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±KÝëIÜÕ× Õþäëçí±ùÜë_ ÕþÛëäåëâí 

ãV×ìÖ Èõ ìÞ½Þ_ØÞí ÜVÖí. ìÞÉ ±ëÞ_ØÞí 

±ÞðÛñìÖÜë_ ßÜÜëHë ßèõäð_. FÝëßõ ÕþÛëäåëâí 

±ëãIÜÀ ãV×ìÖ ±ÞðÛäëÝ Èõ ÖõÞë Îá VäwÕõ 

ÕßÜëIÜë ìÕÖëÞí ÝëØ åã@Öåëâí ÚÞí ½Ý Èõ. 

ÝùÃíÞõ ÕßÜëIÜëÞí ÝëØÞí ±õäí áÃÞí áëÃõ Èõ 

Àõ ÚëÀíÞí çäý ÚëÚÖù ÃúHë ÚÞí ½Ý Èõ. 

±ÖíãLÄÝçðÂÞù {ßù ÜðÂëßgäØÞõ ìØTÝÖë ±Þõ 

ÕþçøëÖë×í ç½äí Øõ Èõ. ìÞß_Öß ìäØõèí ãV×ìÖ 

±ëIÜëÞë ±ùÉçÞõ ±äHëýÞíÝ ±ëÀëß ±ëÕõ Èõ.

ßëÉÝùÃí±ùÜë_ ±ëäí ãV×ìÖÞù ±ÞðÛä 

ÀßÞëß ÝùÃí±ùÞí ÕþIÝZëÖë çèÉ ÚÞí ½Ý 

Èõ. ÖõÜÞë ¦ëßë ìÛøë ìÛøë VäwÕõ ìØTÝÖëÞí 

çúßÛ Õþçßõ Èõ. ÜðÂëßgäØÞí, VäÞí ±äV×ë 

¦ëßë Öõ±ù ÕßÜëIÜ ÕþIÝZëÖëÞë ÜåëáÇí ÚÞõ 

Èõ. ±KÝëIÜ ìÕÕëçð ±ëIÜë±ù ±õÜÞë ÖßÎ 

ÂõîÇëHë ±ÞðÛäõ Èõ. ±õÜÞë_ ìØTÝÞÝÞù Üðã@Ö, 

°äÞ Üðã@ÖÞë Õ×Þõ ÕþÀëìåÖ Àßõ Èõ. äëHëí 

äßØëÞí VäwÕ ÚÞí çèÉ ÕþëãMïÖÞí ±ÞðÛñìÖ 

Àßëäõ Èõ.

ÝùÃÕ× µÕß ÕÃßHë ÜñÀÖë_ É çäý 

ÕþÀëßÞë ç_ÕñHëý ìÞ�Ý×í ÉõÞù ÕëÝù åã@Öåëâí 

ÚLÝù Èõ. ìÞß_Öß ÝùÃëãBïÞ×í ìäÀÜùý, 

TÝ×ýÖëÞë_ ±ëäßHëù ÛõØë´ ÃÝë_ Èõ. Fäëáë 

VäwÕÞë ÝùÃ×í ±ëIÜë èâäëåÞí ±ÞðÛñìÖ 

Àßí ìØTÝ µ~ÝÞÞù ±ÞðÛä Àßõ Èõ. Øõè 

±ìÛÜëÞÞõ ØõåäËù ±ëÕí ±KÝëIÜÞí 

¬Çë´±ù ÖßÎ ±ëIÜë ±Ãþõçß ÚÞõ Èõ. çñZÜ 

äÖÞÞí Ýëhëë çèÉ ÚÞí ½Ý Èõ. ÉõÞõ 

ìÞ½Þ_ØÞí ±ëäí ÜVÖí ±ÞðÛäëÝ Èõ ÖõÞð_ 

°äÞ ÔLÝ ÔLÝ ÚÞí ½Ý Èõ. iëëÞÜëÃýÜë_, 

Ûã@ÖÜëÃýÜë_ ÕHë ±ëäë_ ìØTÝ ¼WËë_Öù Üâõ Èõ.

ìÞ½Þ_ØÞí ÜVÖí ç_ìÇÖ ìØTÝÀÜùýÞí 

±ùâÂ ±ëÕõ Èõ. çú ÜëËõ ±ë ãV×ìÖ çèÉ Þ×í. 

ìØTÝ ç_VÀëßùÞð_ Ûë×ð_ ±õÞí ßÇÞë ÜëËõ ìÞìÜkë 

ÚÞõ Èõ. ìäØõèí ãV×ìÖÞù ìÞß_Öß ±ÞðÛä 

ÕþçLïÞÖëÞë ÕìßÜáÞõ Õþçßëäõ Èõ. ±ë ãV×ìÖ 

ÞöçìÃýÀ, VäëÛëìäÀ ÚÞõ Èõ. äÖýÜëÞ çÜÝõ 

±ëÕHëë_ äìßWÌ ØëØí±ù - ØëØí ½ÞÀí°, ØëØí 

xØÝÜùìèÞí° äÃõßõ ±ëÕHëë ÜëËõ ±ëØåý 

µØëèßHëù Èõ.

ìÞ½Þ_ØÞí ÜVÖí ÜëËõ ìØTÝ, ÜèëÞ 

ÔëßHëë±ù °äÞÜë_ rëçÞí ÉõÜ äHëë´ ½Ý Èõ. 

Öõ±ù ÜëËõ ±ë ±ÞðÛñìÖ çèÉ, VäëÛëìäÀ ÚÞí 

½Ý Èõ. Éõ±ù ±ë ÕþÀëßÞí ±ÞðÛñìÖ Àßäë ́ EÈõ 

Èõ Öõäë ÝùÃí±ù ÜëËõ Õðßïðæë×ýÞí ±ë ÀõÍí Èõ.

Öíäþ äößëBÝ Ñ ÝùÃí°äÞÞë ÜñâÜë_ 

äößëBÝÛëä ßèõáù èùÝ Èõ. ½õ Öíäþ äößëBÝ ÉLÜõ 

Öù ÕßÜëIÜë ÕþìÖ ÕÃßHë Ü_ÍëÝ. Øõè ±Þõ ØõèÞë 

ç_Ú_ÔùÜë_×í Üùè, ±ëçã@Ö ìäØëÝ áõ ±Þõ åð© 

±ëãIÜÀÛëä ±ÞðÛäëÝ. ÛúìÖÀ çëÔÞù, ìÛøë 

ìÛøë ÕþÀëßÞí çðìäÔë±ù ÕþëMïÝ èùäë ÈÖë_ ±õÞð_ 

±ëá_ÚÞ Þë ßèõ. ÕþëãMïÖ ±Þõ ±ÛëäÜë_ çÜëÞ 

ãV×ìÖ ±ÞðÛäëÝ. ÂëÞÕëÞ, Õèõßäõå ±ëìØ 

ÖßÎ áÃëä Þë ßèõ. ÃÜõ ÖõËáë_ ÛTÝ ÛäÞù, 

çäý çðìäÔë±ù, ÜëÞåëÞ, çkëë ç_Õìkë, Õþìçì© 

ÕþëMÝ èùäë ÈÖë_ ÖõÞë Ú_ÔÞ×í Üðã@ÖÞù ±ÞðÛä 

×ëÝ. ÉÞÀ ìäØõèíÞí ÉõÜ ìäØõèí ãV×ìÖ ìÞß_Öß 

±ÞðÛäëÝ. ±ëÕHëí ç_Õøë ãV×ìÖ ¦ëßë ±LÝ 

±ëIÜë±ùÞë ÀSÝëHëÞí ÛëäÞëÜë_ T²ì© ×Öí 

ßèõ. ÜÞçë åã@Ö ¦ëßë ±ÞõÀ ßïðèùÞõ ßëèÖ 

±ëÕäëÞð_ ÀëÝý çÖÖ ×Öð_ ßèõ.

Ö_hëí V×ëÞõ×í

ìÞ½Þ_ØÞí ÜVÖí

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö

ÎùËë
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±ëÕHëõ ç_ÖðWË ßèí ±LÝ ±ëIÜë±ùÞõ ç_ÖðWË 

Àßí±õ. CëHëë ±ëIÜë±ùÞð_ ÜëÞäð_ Èõ Àõ ç_ÖðWË 

ßèõäð_ Öù çèÉ Èõ ÀëßHë Àõ ±õËõLåÞ ¦ëßë 

VäÝ_Þë ÜÞÞõ äëâí åÀëÝ Èõ Õß_Öð ç_ÖðWË Àßäð_ 

±Cëßïð_ Èõ. FÝëßõ ±ëÕHëõ Àù´Þõ ç_ÖðWË ÀßäëÜë_ 

±çÎâ ßèí±õ Èí±õ ±×ëýÖïû FÝëßõ ±ëÕHëë×í 

Àù´ ±ç_ÖðWË ßèõ Èõ Öù ±õÞí ±ç_ÖðWËÖëÞù 

ÕþÛëä ±ëÕHëí µÕß TÝ×ý ç_ÀSÕùÞë wÕÜë_ Éwß 

ÕÍõ Èõ.

ÚëÕØëØë±õ ±ëÕHëÞõ Ú_Þõ ãV×ìÖ ÜëËõ 

çèÉ ìäìÔ ÚÖëäõá Èõ ç_ÖðWË ßèõäë ÜëËõÞí ìäìÔ 

Èõ — ´EÈë ÜëhëÜïû ±ìäzë ×´ ÕßÜëIÜ ÕþõÜÜë_ 

çäýÕþëãMïÖ±ùÞù ±ÞðÛä Àßäù ±Þõ ç_ÖðWË 

ßèõäë ÜëËõÞù Ü_hë Èõ — åðÛÛëäÞë, åðÛÀëÜÞë.

ÕùÖëÞõ åðÛÛëäÞë åðÛÀëÜÞëÞë Ü_hëÜë_ 

VQ²ìÖ VäwÕ ßëÂäë×í TÝ×ý ç_ÀSÕù Õß dáVËùÕ 

áëÃí Éåõ. ±Þõ çäý×í LÝëßë ±Þõ ÚëÕÞë MÝëßë 

±ÞðÛä Àßíåð_ ±Þõ ±ë ãV×ìÖÜë_ ãV×Ö ×´Þõ 

FÝëßõ Éõ Öõ ±ëIÜë ÕþìÖ åðÛÛëäÞë 

åðÛÀëÜÞëÞë ìÞß_Öß äë´ÚþõåÞ Îõáëåõ Öù ±õ 

±ëIÜëÞõ ±ë äë´ÚþõåLç Éwß ËÇ ×åõ. Ôíßõ 

Ôíßõ ±õ ±ëIÜë ½õ çèÝùÃí Þë ÕHë ÚÞõ Öù åë_Ö 

Éwß ×´ Éåõ ±Þõ ±ëÕHëë ÕþìÖÞù 

±ç_ÖðWËÖëÞù Ûëä ÕHë ÂÖÜ ×´ Éåõ.

±ëÕHëõ çäý×í LÝëßë, ÚëÕÞë MÝëßë, çØë 

çäý ÕþìÖ åðÛÛëäÞë åðÛÀëÜÞë ßëÂäëäëâë 

ç_ÖðWËÜìHë±ù ¦ëßë ìär ÕìßäÖýÞ×í VäÃý 

±ëTÝð_ Àõ ±ëTÝð_.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

(ÕõÉ Þ_. 23Þð_ ±Þðç_ÔëÞ)

iëëÞëQ²Ö

Üð@Ö ìÞ½Þ_ØÞí ÜVÖíÜë_ ßèõ Èõ. ±ëäë 

ÝùÃí±ùÞð_ ÃëÝÞ ìÕÖë ÕßÜëIÜë Àßõ Èõ.

ÕßÜëIÜëÞí ìÞß_Öß ÈhëÈëÝëÞù Öõ±ù ±ÞðÛä 

Àßõ Èõ.

çÜÝÞí çÎâÖë Ñ ìÞ½Þ_ØÞí ÜVÖíÜë_ 

ßèõÞëß ÝùÃí±ù çÜÝÞð_, rëçÞð_ ÜñSÝ çÜÉõ Èõ.

Öõ±ù ÕùÖëÞí ÕþIÝõÀ Õâ ´rßíÝ ÝëØ, çõäë, 

çÀëå ±ëÕäëÜë_ çÎâ Àßõ Èõ. Éõ±ù ±ëÉõ 

ÀßäëÞë ÀëÝýÞõ Àëá µÕß ßëÂÖë Þ×í. ØßõÀ 

ìØäçÞõ ±_ìÖÜ ìØäç çÜ° çÖÖ ½B²Ö ßèí 

Õðßïðæë×ýÜë_ ÜBïÞ ßèõ Èõ. äÝùT²© ±ëäë 

ÝùÃí±ùÞí èëÉßí Üëhë äëÝðÜ_ÍâÞõ åã@Öåëâí 

ÚÞëäõ Èõ. Öõ±ùÞù ±õÀ ±õÀ Úùá äßØëÞÞí 

äæëý Àßõ Èõ. ç_ÃÜÞí ±ë çùÞõßí Õâù ±ìÖ 

ÜñSÝäëÞ Èõ. çÜÃþ ÀSÕÞð_ ÛëBÝ ç_ÃÜÝðÃÜë_ 

CëÍëÝ Èõ. ÕØ ±Þõ ÕþëãMïÖÞù ±ëÔëß ±ë ÜèëÜñáù 

çÜÝ Èõ.

Öù Çëáù, ±ëÕHëõ çú ìÞß_Öß ìÞ½Þ_ØÞí 

ÜVÖíÜë_ ßèíÞõ ±LÝÞõ ÕHë ÕþõìßÖ Àßí±õ.

ÐÐ Ÿ åë_ìÖÐÐ 

 - Úþ. À<. ÀëìáØëç

ÕßùÕÀëßÞë Îâ VäwÕõ ÕþçøëÖë Üâõ Èõ.

çõäëÔëßí±ù çõäëÞë ÕþëßOÔwÕõ ÕþçøëÖëÞù 

±ÞðÛä Àßõ Èõ. °äÞ Üëhë Väë×a, Vä ÀõLÄí Àõ 

çíìÜÖ ÕìßäëßÞë ÀSÝëHë ÜëËõ Þ×í ÕHë äçðÔöä 

À<Ë<_ÚÀÜïûÞí ÛëäÞëÞë ìäÀëç ÜëËõ, iëëìÖ ½ìÖ 

çÃëç_Ú_ÔíÞë ÛõØ ìçäëÝ çúÞë Ûáë ÜëËõ Èõ. 

FÝë_ èØÞí Øíäëáù Þë èùÝ. ±KÝëIÜ Õ× Õþäëçí 

Öù ÚõèØ ¼ãWËÀùHë Ôßëäõ Èõ. çõäëÞë_ ±ÞõÀ Zëõhëù 

Èõ. ÉõÞõ ÉõÜë_ ßç èùÝ Èõ ÖõÞë ÜëKÝÜ×í Öõ±ù 

çõäë ÀßíÞõ ÕþçøëÖëÞù, ÔLÝÖëÞù ±ÞðÛä Àßõ 

Èõ.

°ÖõãLÄÝ Ñ Éõ ÝùÃí±õ áë_ÚëÃëâëÞë 

ÝùÃëPÝëç×í ÕùÖëÞí ÀÜõýãLÄÝù °Öí áíÔí Èõ 

Öõ×í åíÖâ ÀÜõýãLÄÝù ¦ëßë ìØTÝÖëÞí çúßÛ 

Õþçßõ Èõ. ±ëäë ÝùÃí±ù V×ëÝí wÕ×í 

ìÞ½Þ_ØÞí ÜVÖíÜë_ ßèí åÀõ Èõ. Éõ±ùÞë 

çEÇë´, çÎë´äëâë, ±õÀßç, ÕëßØåa 

TÝã@ÖIäÞù ÕþÛëä ±ÞõÀ ±ëIÜë±ù µÕß ÕÍõ 

Èõ. ÉõÜÞë °äÞÜë_×í TÝ×ýÖëÞí ÚëØÚëÀí 

×Ýõáí èùÝ Èõ ±Þõ çÜ×ýÖëÞù çßäëâù 

ÃðHëëÀëßÞí ÉõÜ äÔÖù É ßèõ Èõ. ±ëäë ÝùÃí±ù 

¦ëßë çõäëÞë_ ±ØïûÛðÖ ÕìßHëëÜù ±ëäõ Èõ. Öõ±ù 

çúÞë ÜëËõ ±ëØß, çLÜëÞ, ÕþõßHëëÕëhë ÚÞí ßèõ 

Èõ. ØëØí ÕþÀëåÜìHë°Þð_ Õþçøë TÝã@ÖIä 

äëÖëäßHëÞõ ÕþÛëìäÖ ÀßÖð_ èÖð_.

´EÈë ÜëhëÜïû ±ìäzë Ñ Éõ ÝùÃí±ùÞë 

°äÞÜë_ ±õÀ Üëhë ÚëÚë, Ýië ±Þõ çõäë ìçäëÝ 

Ào´ Þ×í. ÚëÚë±õ ÀoÍëßõáë ìÞÝÜù ±Þõ 

ÜÝëýØë±ù ÉõÜÞë °äÞÞë_ ±ëÛñæHëù Èõ Öõäë 

ÝùÃí±ù çäý ÕþÀëßÞí ´EÈë±ù, ÀëÜÞë±ù×í 

Üð@Ö èùÝ Èõ. çäý ÀëÝùý ìÞßëç@Ö, 

ãÞWÀëÜÛëäõ, ìØTÝ Õìähë ÕþõÜ×í Àßõ Èõ. ±ÞõÀ 

ìäåõæÖë±ù, ÝùBÝÖë±ù, ÛúìÖÀ çëÔÞù, 

çQ²ì©, ÜëÞåëÞÞë Õþç_ÃùÜë_ ÕHë ±èoÛëä×í 

ÚëÕ çÜëÞ ãV×ìÖ Ñ ±ëÕHëë ÜëËõ 

Õðßïðæë×ýÞí ÜèëÞ ÕþìÖÛë ±ëÕHëë çúÞë ±ìÖìÕþÝ 

±áúìÀÀ ìÕÖëlí Õþ½ìÕÖë Úþ›ë Èõ. ÚëÚë çØöä 

ìÞ½Þ_ØÞí ÜVÖíÜë_ É ½õäë ÜâÖë èÖë. 

Öõ±ù±õ Éõ IÝëÃ, ÖÕVÝë, çõäëÞí çäùýEÇ ÀõÍí 

ÀoÍëßí Èõ Öõäí @Ýë_Ý ½õäë ÜâÖí Þ×í. Éõ±ù 

ìØTÝ ÜèëÞÀëÝùý ¦ëßë ±ÞõÀ ±ëIÜë±ùÞë 

ÀSÝëHë ÜëËõ ìÞìÜkë ÚLÝë. ±ë çäýÞí Øð±ë±ù 

±õÜÞõ åã@Öç_Õøë ÚÞëäÖí èÖí. ÕßùÕÀëßÞí 

±ÞõÀ ÕþìÖÛë±ù çÉýäëÜë_ Öõ±ù ÕþõßHëëwÕ ß�ëë. 

ÃÜõ Öõäí ìäÀË ÕìßãV×ìÖ±ùÜë_ ÕHë ÚëÚë 

±Çá, ±Íùá, ±õÀßç ß�ëë. ÕìßãV×ìÖ±ù±õ 

±õÜÞí ÕþçøëÖë Õß ÕþÛëä ÕëÍuù Þ×í. 

±_ìÖÜÕâù çðÔí ÚëÚë ìÞ½Þ_ØÞí ÜVÖíÜë_ É 

ß�ëë.

ìÞWÀëÜ Ûëä Ñ ½õ ÕþçøëÖëÞí ±ÞðÛñìÖ 

Àßäí Èõ Öù ±ÕõZëë, ÀëÜÞë±ù×í Øñß ßèù.

±ëÕHëõ Àù´Þë ÕþIÝõ Àù´ ±ÕõZëë Þë ßëÂí±õ. 

±ÕõZëë±ù ç_ÖùæëÝ ÞèÙ IÝëßõ µÕõZëëÛëä 

±ÞðÛäëÝ Èõ. Öõ×í ÕþçøëÖëÜë_ ±ùË ±ëäõ Èõ. 

V²ãWËwÕí ÞëËÀÜë_ ±ÞõÀ ±ëIÜë±ù ÕùÖÕùÖëÞð_ 

Õëhë ÛÉäí ß�ëë Èõ. Öõ çú Öõ±ùÞë ÀÜùýÞë Îâ 

VäwÕõ, Öõ±ùÞí ìäÇëßÔëßë ±Þõ ÀÜýÞõ ±ëÔíÞ 

Èõ. çú ÕþIÝõ åðÛÛëäÞë, åðÛ ÀëÜÞë, 

ÀSÝëHëÞí ÛëäÞë ßëÂí±õ. ÕHë Àù´Þõ ÕùÖëÞí 

ÀëÚýÞ Àë"Õí ÚÞëääëÞù ±ëÃþè Þë ßëÂí±õ. 

±ëÕb_ ÀëÝý ç_VÀëß CëÍÖßÞð_, ÕþõßHëë ±ëÕäëÞð_ 

Èõ. ±ëÉ çðÔí ÝiëÜë_ ±ÞõÀ ±ëIÜë±ù ±ëTÝë. 

ÕHë Õ¥ëÕ¥ÛëBÝåëâí ±ëIÜë±ù É ÝiëÞë 

±_ÃwÕ ß�ëë.

ÕþçøëÖëÞð_ Úâ - ÕßùÕÀëß Ñ ±ëÕHëõ 

Àù´Þõ ÜØØwÕ ÚÞí±õ. Àù´Þë ±ë_çð áñÈí±õ. 

Àù´Þõ ÕþõßHëëwÕ ÚÞí±õ. Àù´Þë ÀSÝëHë ÜëËõ, 

ìäÀëç ÜëËõ ìÞìÜkë ÚÞí±õ, Öù VäëÛëìäÀ ßíÖõ 

Gyan Amrit Vol : 8  Issue : 8 August 2015 Page No. 06

iëëÞëQ²Ö



Gyan Amrit Vol : 8  Issue : 8 August 2015 Page No. 07

±ëÕHëõ ç_ÖðWË ßèí ±LÝ ±ëIÜë±ùÞõ ç_ÖðWË 

Àßí±õ. CëHëë ±ëIÜë±ùÞð_ ÜëÞäð_ Èõ Àõ ç_ÖðWË 

ßèõäð_ Öù çèÉ Èõ ÀëßHë Àõ ±õËõLåÞ ¦ëßë 

VäÝ_Þë ÜÞÞõ äëâí åÀëÝ Èõ Õß_Öð ç_ÖðWË Àßäð_ 

±Cëßïð_ Èõ. FÝëßõ ±ëÕHëõ Àù´Þõ ç_ÖðWË ÀßäëÜë_ 

±çÎâ ßèí±õ Èí±õ ±×ëýÖïû FÝëßõ ±ëÕHëë×í 

Àù´ ±ç_ÖðWË ßèõ Èõ Öù ±õÞí ±ç_ÖðWËÖëÞù 

ÕþÛëä ±ëÕHëí µÕß TÝ×ý ç_ÀSÕùÞë wÕÜë_ Éwß 

ÕÍõ Èõ.

ÚëÕØëØë±õ ±ëÕHëÞõ Ú_Þõ ãV×ìÖ ÜëËõ 

çèÉ ìäìÔ ÚÖëäõá Èõ ç_ÖðWË ßèõäë ÜëËõÞí ìäìÔ 

Èõ — ´EÈë ÜëhëÜïû ±ìäzë ×´ ÕßÜëIÜ ÕþõÜÜë_ 

çäýÕþëãMïÖ±ùÞù ±ÞðÛä Àßäù ±Þõ ç_ÖðWË 

ßèõäë ÜëËõÞù Ü_hë Èõ — åðÛÛëäÞë, åðÛÀëÜÞë.

ÕùÖëÞõ åðÛÛëäÞë åðÛÀëÜÞëÞë Ü_hëÜë_ 

VQ²ìÖ VäwÕ ßëÂäë×í TÝ×ý ç_ÀSÕù Õß dáVËùÕ 

áëÃí Éåõ. ±Þõ çäý×í LÝëßë ±Þõ ÚëÕÞë MÝëßë 

±ÞðÛä Àßíåð_ ±Þõ ±ë ãV×ìÖÜë_ ãV×Ö ×´Þõ 

FÝëßõ Éõ Öõ ±ëIÜë ÕþìÖ åðÛÛëäÞë 

åðÛÀëÜÞëÞë ìÞß_Öß äë´ÚþõåÞ Îõáëåõ Öù ±õ 

±ëIÜëÞõ ±ë äë´ÚþõåLç Éwß ËÇ ×åõ. Ôíßõ 

Ôíßõ ±õ ±ëIÜë ½õ çèÝùÃí Þë ÕHë ÚÞõ Öù åë_Ö 

Éwß ×´ Éåõ ±Þõ ±ëÕHëë ÕþìÖÞù 

±ç_ÖðWËÖëÞù Ûëä ÕHë ÂÖÜ ×´ Éåõ.

±ëÕHëõ çäý×í LÝëßë, ÚëÕÞë MÝëßë, çØë 

çäý ÕþìÖ åðÛÛëäÞë åðÛÀëÜÞë ßëÂäëäëâë 

ç_ÖðWËÜìHë±ù ¦ëßë ìär ÕìßäÖýÞ×í VäÃý 

±ëTÝð_ Àõ ±ëTÝð_.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

(ÕõÉ Þ_. 23Þð_ ±Þðç_ÔëÞ)

iëëÞëQ²Ö

Üð@Ö ìÞ½Þ_ØÞí ÜVÖíÜë_ ßèõ Èõ. ±ëäë 

ÝùÃí±ùÞð_ ÃëÝÞ ìÕÖë ÕßÜëIÜë Àßõ Èõ.

ÕßÜëIÜëÞí ìÞß_Öß ÈhëÈëÝëÞù Öõ±ù ±ÞðÛä 

Àßõ Èõ.

çÜÝÞí çÎâÖë Ñ ìÞ½Þ_ØÞí ÜVÖíÜë_ 

ßèõÞëß ÝùÃí±ù çÜÝÞð_, rëçÞð_ ÜñSÝ çÜÉõ Èõ.

Öõ±ù ÕùÖëÞí ÕþIÝõÀ Õâ ´rßíÝ ÝëØ, çõäë, 

çÀëå ±ëÕäëÜë_ çÎâ Àßõ Èõ. Éõ±ù ±ëÉõ 

ÀßäëÞë ÀëÝýÞõ Àëá µÕß ßëÂÖë Þ×í. ØßõÀ 

ìØäçÞõ ±_ìÖÜ ìØäç çÜ° çÖÖ ½B²Ö ßèí 

Õðßïðæë×ýÜë_ ÜBïÞ ßèõ Èõ. äÝùT²© ±ëäë 

ÝùÃí±ùÞí èëÉßí Üëhë äëÝðÜ_ÍâÞõ åã@Öåëâí 

ÚÞëäõ Èõ. Öõ±ùÞù ±õÀ ±õÀ Úùá äßØëÞÞí 

äæëý Àßõ Èõ. ç_ÃÜÞí ±ë çùÞõßí Õâù ±ìÖ 

ÜñSÝäëÞ Èõ. çÜÃþ ÀSÕÞð_ ÛëBÝ ç_ÃÜÝðÃÜë_ 

CëÍëÝ Èõ. ÕØ ±Þõ ÕþëãMïÖÞù ±ëÔëß ±ë ÜèëÜñáù 

çÜÝ Èõ.

Öù Çëáù, ±ëÕHëõ çú ìÞß_Öß ìÞ½Þ_ØÞí 

ÜVÖíÜë_ ßèíÞõ ±LÝÞõ ÕHë ÕþõìßÖ Àßí±õ.

ÐÐ Ÿ åë_ìÖÐÐ 

 - Úþ. À<. ÀëìáØëç

ÕßùÕÀëßÞë Îâ VäwÕõ ÕþçøëÖë Üâõ Èõ.

çõäëÔëßí±ù çõäëÞë ÕþëßOÔwÕõ ÕþçøëÖëÞù 

±ÞðÛä Àßõ Èõ. °äÞ Üëhë Väë×a, Vä ÀõLÄí Àõ 

çíìÜÖ ÕìßäëßÞë ÀSÝëHë ÜëËõ Þ×í ÕHë äçðÔöä 

À<Ë<_ÚÀÜïûÞí ÛëäÞëÞë ìäÀëç ÜëËõ, iëëìÖ ½ìÖ 

çÃëç_Ú_ÔíÞë ÛõØ ìçäëÝ çúÞë Ûáë ÜëËõ Èõ. 

FÝë_ èØÞí Øíäëáù Þë èùÝ. ±KÝëIÜ Õ× Õþäëçí 

Öù ÚõèØ ¼ãWËÀùHë Ôßëäõ Èõ. çõäëÞë_ ±ÞõÀ Zëõhëù 

Èõ. ÉõÞõ ÉõÜë_ ßç èùÝ Èõ ÖõÞë ÜëKÝÜ×í Öõ±ù 

çõäë ÀßíÞõ ÕþçøëÖëÞù, ÔLÝÖëÞù ±ÞðÛä Àßõ 

Èõ.

°ÖõãLÄÝ Ñ Éõ ÝùÃí±õ áë_ÚëÃëâëÞë 

ÝùÃëPÝëç×í ÕùÖëÞí ÀÜõýãLÄÝù °Öí áíÔí Èõ 

Öõ×í åíÖâ ÀÜõýãLÄÝù ¦ëßë ìØTÝÖëÞí çúßÛ 

Õþçßõ Èõ. ±ëäë ÝùÃí±ù V×ëÝí wÕ×í 

ìÞ½Þ_ØÞí ÜVÖíÜë_ ßèí åÀõ Èõ. Éõ±ùÞë 

çEÇë´, çÎë´äëâë, ±õÀßç, ÕëßØåa 

TÝã@ÖIäÞù ÕþÛëä ±ÞõÀ ±ëIÜë±ù µÕß ÕÍõ 

Èõ. ÉõÜÞë °äÞÜë_×í TÝ×ýÖëÞí ÚëØÚëÀí 

×Ýõáí èùÝ Èõ ±Þõ çÜ×ýÖëÞù çßäëâù 

ÃðHëëÀëßÞí ÉõÜ äÔÖù É ßèõ Èõ. ±ëäë ÝùÃí±ù 

¦ëßë çõäëÞë_ ±ØïûÛðÖ ÕìßHëëÜù ±ëäõ Èõ. Öõ±ù 

çúÞë ÜëËõ ±ëØß, çLÜëÞ, ÕþõßHëëÕëhë ÚÞí ßèõ 

Èõ. ØëØí ÕþÀëåÜìHë°Þð_ Õþçøë TÝã@ÖIä 

äëÖëäßHëÞõ ÕþÛëìäÖ ÀßÖð_ èÖð_.

´EÈë ÜëhëÜïû ±ìäzë Ñ Éõ ÝùÃí±ùÞë 

°äÞÜë_ ±õÀ Üëhë ÚëÚë, Ýië ±Þõ çõäë ìçäëÝ 

Ào´ Þ×í. ÚëÚë±õ ÀoÍëßõáë ìÞÝÜù ±Þõ 

ÜÝëýØë±ù ÉõÜÞë °äÞÞë_ ±ëÛñæHëù Èõ Öõäë 

ÝùÃí±ù çäý ÕþÀëßÞí ´EÈë±ù, ÀëÜÞë±ù×í 

Üð@Ö èùÝ Èõ. çäý ÀëÝùý ìÞßëç@Ö, 

ãÞWÀëÜÛëäõ, ìØTÝ Õìähë ÕþõÜ×í Àßõ Èõ. ±ÞõÀ 

ìäåõæÖë±ù, ÝùBÝÖë±ù, ÛúìÖÀ çëÔÞù, 

çQ²ì©, ÜëÞåëÞÞë Õþç_ÃùÜë_ ÕHë ±èoÛëä×í 

ÚëÕ çÜëÞ ãV×ìÖ Ñ ±ëÕHëë ÜëËõ 

Õðßïðæë×ýÞí ÜèëÞ ÕþìÖÛë ±ëÕHëë çúÞë ±ìÖìÕþÝ 

±áúìÀÀ ìÕÖëlí Õþ½ìÕÖë Úþ›ë Èõ. ÚëÚë çØöä 

ìÞ½Þ_ØÞí ÜVÖíÜë_ É ½õäë ÜâÖë èÖë. 

Öõ±ù±õ Éõ IÝëÃ, ÖÕVÝë, çõäëÞí çäùýEÇ ÀõÍí 

ÀoÍëßí Èõ Öõäí @Ýë_Ý ½õäë ÜâÖí Þ×í. Éõ±ù 

ìØTÝ ÜèëÞÀëÝùý ¦ëßë ±ÞõÀ ±ëIÜë±ùÞë 

ÀSÝëHë ÜëËõ ìÞìÜkë ÚLÝë. ±ë çäýÞí Øð±ë±ù 

±õÜÞõ åã@Öç_Õøë ÚÞëäÖí èÖí. ÕßùÕÀëßÞí 

±ÞõÀ ÕþìÖÛë±ù çÉýäëÜë_ Öõ±ù ÕþõßHëëwÕ ß�ëë. 

ÃÜõ Öõäí ìäÀË ÕìßãV×ìÖ±ùÜë_ ÕHë ÚëÚë 

±Çá, ±Íùá, ±õÀßç ß�ëë. ÕìßãV×ìÖ±ù±õ 

±õÜÞí ÕþçøëÖë Õß ÕþÛëä ÕëÍuù Þ×í. 

±_ìÖÜÕâù çðÔí ÚëÚë ìÞ½Þ_ØÞí ÜVÖíÜë_ É 

ß�ëë.

ìÞWÀëÜ Ûëä Ñ ½õ ÕþçøëÖëÞí ±ÞðÛñìÖ 

Àßäí Èõ Öù ±ÕõZëë, ÀëÜÞë±ù×í Øñß ßèù.

±ëÕHëõ Àù´Þë ÕþIÝõ Àù´ ±ÕõZëë Þë ßëÂí±õ. 

±ÕõZëë±ù ç_ÖùæëÝ ÞèÙ IÝëßõ µÕõZëëÛëä 

±ÞðÛäëÝ Èõ. Öõ×í ÕþçøëÖëÜë_ ±ùË ±ëäõ Èõ. 

V²ãWËwÕí ÞëËÀÜë_ ±ÞõÀ ±ëIÜë±ù ÕùÖÕùÖëÞð_ 

Õëhë ÛÉäí ß�ëë Èõ. Öõ çú Öõ±ùÞë ÀÜùýÞë Îâ 

VäwÕõ, Öõ±ùÞí ìäÇëßÔëßë ±Þõ ÀÜýÞõ ±ëÔíÞ 

Èõ. çú ÕþIÝõ åðÛÛëäÞë, åðÛ ÀëÜÞë, 

ÀSÝëHëÞí ÛëäÞë ßëÂí±õ. ÕHë Àù´Þõ ÕùÖëÞí 

ÀëÚýÞ Àë"Õí ÚÞëääëÞù ±ëÃþè Þë ßëÂí±õ. 

±ëÕb_ ÀëÝý ç_VÀëß CëÍÖßÞð_, ÕþõßHëë ±ëÕäëÞð_ 

Èõ. ±ëÉ çðÔí ÝiëÜë_ ±ÞõÀ ±ëIÜë±ù ±ëTÝë. 

ÕHë Õ¥ëÕ¥ÛëBÝåëâí ±ëIÜë±ù É ÝiëÞë 

±_ÃwÕ ß�ëë.

ÕþçøëÖëÞð_ Úâ - ÕßùÕÀëß Ñ ±ëÕHëõ 

Àù´Þõ ÜØØwÕ ÚÞí±õ. Àù´Þë ±ë_çð áñÈí±õ. 

Àù´Þõ ÕþõßHëëwÕ ÚÞí±õ. Àù´Þë ÀSÝëHë ÜëËõ, 

ìäÀëç ÜëËõ ìÞìÜkë ÚÞí±õ, Öù VäëÛëìäÀ ßíÖõ 

Gyan Amrit Vol : 8  Issue : 8 August 2015 Page No. 06

iëëÞëQ²Ö



Gyan Amrit Vol : 8  Issue : 8 August 2015 Page No. 09

VäwÕÞõ ÖõÉVäí ÚÞëäÖí èÖí. ìØTÝ VÞõèÞí äæëý ÀßíÞõ çäý ç_ÃÌÞÞõ ±õÀÖëÞë çñhëÜë_ Úë_ÔÖë 

èÖë_. çäýÞõ Ý×ëýìÇÖ çLÜëÞ ±ëÕíÞõ ±õÜÞë çñÇÞùÞõ Üèkä ±ëÕíÞõ ±õÜÞõ Üèkä ±ëÕÖë_ èÖë_. Éõ×í 

±õ ÀëÝùýÜë_ çñÇÞ ÀßÞëßÞù ÕHë ÜèkäÕñHëý çèÝùÃ ÜâÖù.

ßëÉÝùìÃÞí ØëØí ßÖÞÜùìèÞí°

ç_Ýð@Ö ÜðAÝ ÕþåëìçÀë

´.ç. 1973Üë_ ìØSèíÜë_ ßëÜáíáë ÜõØëÞÜë_ Úõ çMïÖëè ÇëáÞëßë ±ëKÝëãIÜÀ ÜõâëÞë ±ëÝùÉÞ 

ÜëËõ çßÀëßÞí Ü_É^ßí Üë_ÃäëÜë_ ±ëäí èÖí. 14 ÞäõQÚßõ µØïûCëëËÞ ÀßäëÞð_ èÖð_. Öõ×í ÖõÞí çäý 

ÖöÝëßí±ù ×´ Ã´ èÖí. 12 ÞäõQÚßõ ±ÂÚëßùÜë_ çÜëÇëß ±ëTÝë Àõ ±ë V×âõ É ßìåÝëÞë ÕþÜðÂ 

Úþõ{ÞõäÞù çLÜëÞ çÜëß_Û Öë. 19 ÞäõQÚßõ ßëÂäëÜë_ ±ëäåõ. (ÜÞõ ÝëØ Èõ Àõ 1949Üë_ gèØð ç_V×ë 

¦ëßë FÝëßõ ±ëäë É ±õÀ ÀëÝý¿ÜÞð_ ±ëÝùÉÞ ×Ýð_ èÖð_ Öù Àù´ çßÀëßí ÀëÝý¿ÜÞõ ÀëßHëõ Öõ±ùÞõ 

ÕùÖëÞù ÀëÝý¿Ü ÜùÀ>Î ßëÂäëÞí ÎßÉ ÕÍí èÖí.) ØëØí°±õ ÖßÖ É 24 ÀáëÀÞù ÝùÃ ÖÕVÝëÞù 

ÀëÝý¿Ü ßëAÝù ±Þõ ±õÜHëõ ÀõËáëÀ äìßWÌ Ûë´ ÚèõÞùÞõ Íë". å_ÀßØÝëâ åÜëý Õëçõ Úþõ{ÞõäÞù 

ÀëÝý¿Ü ±LÝ V×ëÞõ ÚØáäëÞù ±ëÃþè Àßäë ÜùÀSÝë. Íë". åÜëý±õ VäëÃÖ çìÜìÖ Úùáëäí. ±ë CëHëí 

É ±ë�ÝýÉÞÀ ÚëÚÖ Èõ Àõ ±õÜHëõ ÖßÖ É Úþõ{ÞõäÞù ½èõß çLÜëÞ çÜëß_Û áëáìÀSáë ÜõØëÞÜë_ 

ßëAÝù ±Þõ ±ëÕHëë ±ëKÝëãIÜÀ ÜõâëÞë ÀëÝý¿ÜÞð_ Õñäý ìÞÔëýìßÖ çÜÝõ É ±ëÝùÉÞ ×Ýð_. IÝëßõ ìØSèí 

èë´ÀùËóÞë ±õÀ äìßWÌ äÀíáõ À�ëð_  Àõ ±äUÝ É ±ëÞí ÕëÈâ Àù´ ±õäí ±ëKÝëãIÜÀ åã@Ö ÀëÝý 

Àßí ßèí Èõ ÉõÞõ ÀëßHë ÛëßÖ çßÀëßÞõ ÕHë ±ëÕÞí äëÖ ÜëÞäí ÕÍí.

Úþ.À<. ìÞäõýßÛë´

ÜèëÜ_hëí Ñ Úþ›ëÀ<Üëßí{, ÜëµLË ±ëÚð

ØëØí°Üë_ ±çíÜ ÕþõÜÞí åã@Ö èÖí ±Þõ ±õÜÞõ ÕùÖëÞí ÕþõÜÞí åã@Ö Õß ±Ëá ìärëç ÕHë 

èÖù. FÝëßõ Úþ›ëÚëÚë ±TÝ@Ö ×Ýë ±Þõ ØëØí°Þõ ÜðAÝ ç_ÇëìáÀë ÖßíÀõ ÀëÝýÛëß ç_Ûëâäù ÕÍuù 

Öù ±õÜÞí Õèõáí ÕßíZëë ±õÀ ÎùËùÃþëÎß Ûë´±õ áíÔí. ±õ Ûë´±õ Úþ›ëÚëÚëÞë Õëì×ýä åßíßÞí 

çë×õ çäý ÚèõÞù-Ûë´±ùÞë ±áÃ ±áÃ ÎùËë±ù áíÔë. Õèõáë_ Öù ±õHëõ çõäëÛëä×í ÀëÝýÞù ±ëß_Û 

ÀÝùý. Õß_Öð ÕëÈâ×í ÜëÝëÞõ äåíÛñÖ ×´Þõ Õöçë ÜëËõ ÜùËí äëÖ ìäÇëßí áíÔí. ØëØí°±õ ÜÞõ ÕñÈûÝð_ Àõ 

ßÜõå°, ±ë ÚëÚÖ åð_ Àßí åÀí±õ ? Öù Üõî À�ëð_ Àõ ÀëÞñÞÞí åã@Ö Öù ±õÜë_ ìÞWÎâ Éåõ. ÀëßHë Àõ 

ÖõÜë_ CëHëù çÜÝ áëÃõ ±Þõ ±õHëõ ÕùÖëÞë Õöçë×í É çäý ÎùËë±ù áíÔë Èõ ±õËáõ ÀëÝØù ±õÞõ Ào´ Àßí 

åÀõ ÞèÙ.ÕÈí ØëØí°±õ ±õÞë µÕß ´rßíÝ VÞõèÞí åã@ÖÞù ÕþÝùÃ ÀÝùý. Ûë´Ûë´ ÀèíÞõ ±õÞë 

ìØáÜë_ Úþ›ëÚëÚë ÕþIÝõ ±ÃëÔ VÞõè èÖù ÖõÞõ Ûßí ½B²Ö ÀÝùý. ±ÍÔë ÕùHëë ÀáëÀÞë äëÖëýáëÕ×í, 

´rßíÝ VÞõèÞë ß_Ãõ ß_ÃëÝõáë ±õ ÎùËùÃþëÎßõ ØëØí° çÜZë çäý ÎùËùÃþëNç ÞõÃõËíä çë×õ ÜñÀí ØíÔë. 

±ë ßíÖõ FÝë_ Àù´ µÕëÝ ÞèùÖù IÝë_ ØëØí°Þí VÞõèÞí åã@Ö ìäÉÝí ×´ èÖí. Öù ±ëÕHëõ çú ÕHë ±ë 

åã@ÖÞù ÕùÖëÞë °äÞÜë_ µÕÝùÃ ÀßÖë_ åíÂí±õ.

Úþ.À<. ßÜõåÛë´ åëè

ÜõÞõìÉ_Ã ËÿVËí Ñ äSÍó ßíLÝð±á ãVÕìßEÝð±á ËÿVË, Üð_Ú´.

ÃùÍáí äðÍ VË<ìÍÝù, åë_ìÖäÞ
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ØëØí°Üë_ ÃèÞ ÕìähëÖëÞí ÔëßHëë èÖí. Öõ±ù Àù´ ÕHë TÝã@ÖÞë áÃëä, ÕþÛëä Ýë 

±ëÔíÞÖë×í Üð@Ö èÖë_. ±_Øß Úèëß xØÝÞí VäEÈÖë èÖí. Öõ±ù ÞëÞë_, ÜùËë_, çúÞí çë×õ çÜëÞ 

ßíÖõ ìÜáÞçëß èÖë_. Öõ±ù Úí½±ùÜë_ ±õËáù ªÜÃ µIçëè Ûßí ØõÖë_ èÖë_ Àõ Éõ Öõ TÝã@Ö VäÝ_ 

ÕùÖëÞí ÛëBÝ ìÞÜëýÖë ÚÞí ÉÖí èÖí. ØëØí° çØë èØÞí ÛëäÞë±ù×í Üð@Ö ß�ëë_. Üëhë ´rßíÝ 

çõäë ÕþIÝõ É ìäÇëß ÀßÞëß ±äHëýÞíÝ ìärçõäëÔëßí èÖë_.

ßëÉÝùìÃÞí ØëØí ½ÞÀí°

ÜðAÝ ÕþåëìçÀë

çäý ÃðHë ÜñÖý ØëØí°Þí ±õ ÀÜëá èÖí Àõ ÉõËáí ÜùËí ÚõèØÞí çõäë±ùÞí ÉäëÚØëßí±ù 

À<åâÖë ÕñäýÀ ìÞÛëäÖë èÖë_. çë×õ çë×õ ÍÚá áë´Ë ÕHë ßèõÖë èÖë. çØë ÜðÂ Õß èâäëåÞí ±Þõ 

ÕþçøëÖëÞí {áÀ ½õäë ÜâÖí èÖí. èâäë Õb_ ±Þõ ÉäëÚØëßí±ùÞí çÜÖðáëÞë, ±ëåíäëýØ çØë É 

±õÜÞõ ÕþëMïÖ èÖë_. Úí° ìäåõæÖë ±õ ½õäë ÜâÖí Àõ çØë V×ñâ ÀÜýHëëÞð_ ÀëÝý Ýë ±ë_ÖìßÀ ÚõèØ çõäëÞð_ 

ÀëÝý èùÝ, çäý ÀëÝýÜë_ ØëØí° VäÝ_ µÜ_Ã µIçëèÜë_ ßèíÞõ Úí½±ùÜë_ µÜ_Ã µIçëè ÛßÖë_ èÖë_. ÃÜõ 

ÖõËáð_ ÜùË<_ ÀëÝý ÀõÜ Þë èùÝ, Öõ±ù ÀØí gèÜÖ èëßÖë_ ÞèÙ. çØë gèÜÖÜë_ ßèõÖë_ ±Þõ ç_ÃÌÞÜë_ ÕHë 

gèÜÖ ÛßÖë_ èÖë_. ±õËáõ gèÜÖäëÞ ØëØíÞõ ÚëÕØëØëÞí ÜØØÞð_ ìäåõæ äßØëÞ Üâõáð_ èÖð_. ±ëäë_ 

ßèõÜìØá çäýÞë_ VÞõèí çèÝùÃí èÖë_ ±ëÕHëë_ ØëØí°.

ßëÉÝùìÃÞí ØëØí xØÝÜùìèÞí°

±ìÔÀ ÜðAÝ ÕþåëìçÀë

ßëÉÝùìÃÞí ØëØíÜë ±õÀ À<åâ ÕþåëìçÀë èÖë_. ±õÜÞí çäýåã@Ö±ù ÀõLÄíÀßHë ÕëÜí ±õÜÞë 

çõäëçë×í±ùÞí ÞÉßÜë_ ØëØí°
ßëÉÝùìÃÞí ØëØí ÕþÀëåÜìHë°, ÜðAÝ ÕþåëìçÀë (1969 - 2007)

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö

Dadiji Smruti DivasDadiji Smruti Divas



Gyan Amrit Vol : 8  Issue : 8 August 2015 Page No. 09

VäwÕÞõ ÖõÉVäí ÚÞëäÖí èÖí. ìØTÝ VÞõèÞí äæëý ÀßíÞõ çäý ç_ÃÌÞÞõ ±õÀÖëÞë çñhëÜë_ Úë_ÔÖë 

èÖë_. çäýÞõ Ý×ëýìÇÖ çLÜëÞ ±ëÕíÞõ ±õÜÞë çñÇÞùÞõ Üèkä ±ëÕíÞõ ±õÜÞõ Üèkä ±ëÕÖë_ èÖë_. Éõ×í 

±õ ÀëÝùýÜë_ çñÇÞ ÀßÞëßÞù ÕHë ÜèkäÕñHëý çèÝùÃ ÜâÖù.

ßëÉÝùìÃÞí ØëØí ßÖÞÜùìèÞí°

ç_Ýð@Ö ÜðAÝ ÕþåëìçÀë

´.ç. 1973Üë_ ìØSèíÜë_ ßëÜáíáë ÜõØëÞÜë_ Úõ çMïÖëè ÇëáÞëßë ±ëKÝëãIÜÀ ÜõâëÞë ±ëÝùÉÞ 

ÜëËõ çßÀëßÞí Ü_É^ßí Üë_ÃäëÜë_ ±ëäí èÖí. 14 ÞäõQÚßõ µØïûCëëËÞ ÀßäëÞð_ èÖð_. Öõ×í ÖõÞí çäý 

ÖöÝëßí±ù ×´ Ã´ èÖí. 12 ÞäõQÚßõ ±ÂÚëßùÜë_ çÜëÇëß ±ëTÝë Àõ ±ë V×âõ É ßìåÝëÞë ÕþÜðÂ 
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µkëß Ñ ±ÕõZëëÞù ÜÖáÚ 

Úí½±ù ¦ëßë ÛìäWÝÜë_ 

ÀßäëÜë_ ±ëäÞëß TÝäèëß 

Õèõáë_ ÉHëëäí Øõäð_ Àõ èð_ 

ìärëç ßëÂð_ È\_ Àõ ±ëÕ 

±ëÜ Àßåù. ±ëÕ åð_ 

ÀßäëÞë Èù ±õÞð_ èð_

Õèõáë_×í ±ÞðÜëÞ áÃëäí Øª È\_.

Õþ‘ Ñ FÝëßõ Ào´À ÂùË<_ ×ëÝ Èõ Öù ±ëÕHëõ ±õÜ 

Àèí±õ Èí±õ Àõ ±ÜÞõ ÖÜëßë ÖßÎ×í ±ë ±ëåë 

ÞèùÖí ?

µkëß Ñ çëÇð_ Èõ. ±ë µSáõÂ Àßäë Éõäí äëÖ Èõ. 

±ëÕÞõ VäÝ_Þõ ÕHë ÂÚß ÞèùÖí.

Õþ‘ Ñ Üõî Öù ±ëÕÞë TÝäèëßÞð_ ±ÞðÜëÞ 

Õèõáë_×í É áÃëäí ØíÔð_ èÖð_ ±Þõ FÝëßõ ±ëÕÞù 

TÝäèëß Öõäù ×Ýù ÞèÙ. Üõî Éõ ±ëÕÞí Õëçõ×í 

±ÕõZëë ßëÂí èÖí Öù èð_ Àèð_ È\_ Àõ ±ëÕ Üëßí 

±ÕõZëë±ù. ÜðÉÚ äIÝëý ÞèÙ. ±ëÕHëõ VäÝ_Þõ 

ÖëìÀóÀ ßíÖõ ±õ ÕñÈäð_ ÕÍåõ Àõ ±ë µÕëÝ ÀõËáù 

çëßù Èõ. èäõ Õþ‘ µÌõ Èõ Àõ èð_ ÀùHë È\_?

µkëß Ñ Òèð_ ÀùHë È\_ ?Ó ±ë Öù VäÝ_ ±õÀ Õþ‘ Èõ. 

ÈÖë_ ÕHë áùÀù Àèõ Èõ Àõ ÕëáÀ ÚÞíÞõ ÚëâÀ 

Õëçõ×í ±ÕõZëë ÀõÜ Þë ßëÂí±õ. ÕìÖ-ÕIÞí ±õÀ 

Úí½Þí Õëçõ ±ÕõZëë Þë ßëÂõ. ±ë ±õÀ ±õäí 

ÇíÉ Èõ Éõ ÈùÍäí CëHëí ±Cëßí Èõ.

Õþ‘ Ñ ±ëÕHëõ Àù´Þí Õëçõ ±ÕõZëë ßëÂí èùÝ Öõ 

ç_ÖðWË ×´ Þë èùÝ IÝë_ çðÔí Öù äëVÖäÜë_ 

±ëÕHëÞõ ÂÚß É ÕÍåõ ÞèÙ ?

µkëß Ñ èäõ ±ëÂù ìØäç ±ëÕHëõ ±õ ½õäëÞð_ Èõ Àõ 

±ëÕHëí ±ÕõZëëÞù ±ëÔëß ÀÝù Èõ. ±ëÕ Éõ ßíÖõ 

Úþ›ëÀ<Üëßí{Üë_ ±ÜÞõ ±õ åíÂäëÍäëÜë_ 

±ëäõ Èõ Àõ ÒFÝëßõ ±ëÕHëõ ÚØáëÝåð_ IÝëßõ ÉÃÖ 

ÚØáëåõ. Ó±Üëßïð_ çñhë Èõ Ò±ëIÜ ÕìßäÖýÞ×í 

ìär ÕìßäÖýÞÓ ±õÞë×í ±õÀ Öù ±ëÕHëõ 

ÚØáëÝåð_ Öù ±ëÕHëù ±LÝÞõ ½õäëÞù ¼ãWËÀùHë 

ÚØáë´ Éåõ. ±õÞë×í ±ëÕHëë ÜëËõ ç_çëß É 

ÚØáë´ Éåõ. ±õÞë×í ±õÀ ÎëÝØù ±õ Èõ Àõ Öù 

±ëÕHëõ ±õÀ ±õÀ ÚØáëÝåð_ Öù ìär ÕìßäÖýÞ 

Öù ±õÞí Üõâõ ×´ Éåõ. VäÝ_Þõ ÚØáäëÞí ±ë 

çú×í çßâ ìäìÔ Èõ. ÕHë ±ëÕHëõ ±õÞõ ±õÜ 

ÀèíÞõ ±Cëßí ÚÞëäí±õ Èí±õ Àõ Õèõáë_ ±ëÕ 

ÚØáë±ù ÕÈí èð_ ÚØáëÝíå.

Õþ‘ Ñ Üëßí ìÞÛýßÖë ±ëÕÞë µÕß èÖí ÜÖáÚ 

Àõ èð_ ØßõÀ ÇíÉ ÜëËõ ±ëÕÞë µÕß ìÞÛýß èÖù ?

µkëß Ñ ÀëßHëÀõ ±Üëßí ½B²ìÖ Úèëß èÖí. 

ÚíÉ\_ ±ëÕHëí Âðåí ÜëËõ Éõ ÜùËù Õþäëè ÚÞõ Èõ Öõ 

±ëÕHëí Úí½±ùÞí Õëçõ ±ÕõZëë Èõ. ÀëßHë Àõ 

±ëÕHëõ áùÀùÜë_ CëHëí ÚÔí ±ÕõZëë±ù ßëÂí Èõ. 

FÝëßõ áùÀù ±ëÕHëí ±ÕõZëë±ùÞõ ç_ÖðWË ÀßÖë 

Þ×í Öù ±ëÕHëí ÂðåíÞð_ áõäá ÞíÇõ ±ëäí ½Ý 

Èõ.

Øë.Ö. ±ëÉõ Úç çÜÝçß ±ëäí ÞèÙ. 

Üëßí ±ÕõZëë èÖí Àõ Úç ßùÉ çäëßõ ±ëÌ äëÃõ 

±ëäõ Èõ, Öõ ±ëääí ½õ´±õ. ½õ Úç çÜÝçß 

±ëäí ÞèÙ Öù Üëßí ÂðåíÞð_ áõäá ±õÀØÜ ÞíÇõ 

±ëäí ½Ý Èõ. ±õ ßíÖõ ±ëÕHëõ ÇõÀ Àßí±õ Àõ 

±ëÕHëõ ÀÝë ÀÝë áùÀù Õëçõ ±ÕõZëë±ù ßëÂí Èõ. 

±ëÕHëõ ØßõÀ Õëçõ ±Þõ ±ëÕHëë ç_Ú_ÔùÜë_ ÕHë 

±ÕõZëë±ù ßëÂí Èõ.

Õþ‘ Ñ ±ÕõZëëÞù èõÖð åð_ èùÝ Èõ ?

ÕþçøëÖëÞë Õ× Õß
Úþ. À<. ìåäëÞíÚõÞ
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l©õÝ ØëØí°Þõ åOØùÜë_ äHëýääë_ Öù ÜðUÀõá Èõ. Õß_Öð ±õËáð_ Éwß Àèíå Àõ ØëØíÜëÞë 

TÝã@ÖIäÜë_ ÛëßÖíÝ ÞëßíÞí ç_ÕøëÖëÞë_ ØåýÞ ×Öë_ èÖë_. ±õÜÞí ÔöÝýÖë ±õÜÞë TÝã@ÖIäÞõ ÃìßÜë 

ÕþØëÞ ÀßÖí èÖí. Öõ±ù çÜÝÞí µÕÝùìÃÖë Ö×ë ÜèkäÞõ ¼ãWËÜë_ ßëÂíÞõ ÕùÖëÞí ÞÜþÖë×í ØßõÀÞõ 

ç_ÖðWË ÀßÖë_. ×ùÍí Õâù ÜëËõ Üâõá ÜëÞä ÕHë ç_ÕøëÖëÞù ±ÞðÛä ÀßÖù èÖù.

Úþ.À<. T²ÉÜùèÞÛë´

ç_ÕëØÀ Ñ MÝùìßËí, ìØSèí

ØëØí°Þí çßâÖë ±Þõ çèÉÖëÞð_ ÉõËáð_ ÕHë äHëýÞ Àßù ±õËáð_ ±ùÈ\_ Èõ. ±õÀ äëß ØëØí° ±õÀ 

ÜèkäÕñHëý Õhë áÂí ß�ëë_ èÖë_. IÝëßõ ±õÀ Ûë´ ßçù´ CëßÜë_×í Ëùáí (ÕþçëØ) ÇÂëÍäë ÜëËõ ±ëTÝù. 

Àù´ Úí° ç_V×ëÞë ÕþåëçÀ èùÖ Öù ±õÞõ ±ë äëÖ ÃÜí Þë èùÖ ±Þõ ±õÞõ ÕëÈù ÜùÀáí ØíÔù èùÖ. 

Õß_Öð ØëØí° çúÞõ ±õÀ É ÕìßäëßÞë_ çPÝù ÜëÞÖë_ èÖë_. Öõ±ù çäýÜë_ ßç áõÖë_ èÖë_. Öõ±ù Üëhë ±õÀ 

ÕþåëìçÀë É ÞèÙ äëIçSÝÛÝë* ±áúìÀÀ Üë ÕHë èÖë_.

Úþ›ëÀ<Üëßí ÜùìèÞíÚõÞ

±KÝZëë Ñ ÃþëÜìäÀëç ÕþÛëÃ, ÜëµLË ±ëÚð

FÝëßõ Üõî ±ë äßØëÞÛñìÜÜë_ Õþäõå ÀÝùý IÝëßõ èð_ Üëhë çùâ äæýÞí èÖí. ÕHë ØëØí°±õ ÜÞõ 

ÛìäWÝ ¼WËëÞí ÉõÜ ÉäëÚØëßí ÛÝëý ÀëÝýÜë_ ÃùÌäí ØíÔí. ±ëÉõ ±ë ÉäëÚØëßí äèÞ ÀßÖë_ 45 äæý 

×Ýë_. ±ë ÉäëÚØëßí äèÞ ÀßÖë_ ÀõËáù ÚÔù çÜÝ äèí ÃÝù. èäõ èð_ ±õäù ±ÞðÛä Àßïð_ È\_ Àõ äßØëÞí 

ØëØí° Üëhë ÀëÝý É çùîÕÖë_ ÞèùÖë_ ÕHë çë×õ çë×õ ÀëÝýZëÜÖë ±Þõ ÀëÝý ÀßäëÞí Àâë ÕHë ÕùÖëÞí 

±ùÉVäí äëHëíÞë ÜëKÝÜ×í çùîÕí ØõÖë_ èÖë.

±õËáð_ É ÞèÙ çäëß×í çë_É çðÔíÞí ØëØí°Þí ìÞß_Öß TÝVÖ ìØÞÇÝëýÜë_ ìØäçÜë_ ±ÞõÀäëß 

±õÜÞí çÜZë Üëßõ Éäð_ ÕÍÖð_ èÖð_. ±õ Üëßïð_ çúÛëBÝ èÖð_. ±õÜÞí ÕþõÜÛßí ¼ãWË Üëßë µÕß ÕÍÖí Öù 

Üëßí ±_Øß µÜ_Ã µIçëè ìèáùâë áõÖù. ±ëÉ çðÔí ×ëÀ ÀùÞõ ÀèõäëÝ Èõ Öõ Üõî ½HÝð_ ÞèùÖð_. ÀëßHë Àõ 

±õäð_ áëÃÖð_ èÖð_ Àõ ±ë ÞÉßù ØëØíÞí ÞèÙ ÕHë ÛÃäëÞÞí Èõ. ÖõÉ ÜÞõ ÞÉß×í ÔLÝ Àßí ßèí èÖí.

±ëäë_ ØëØíÜëÞí TÝã@ÖÃÖ çõäëÞð_ ÜÞõ çúÛëBÝ ÜYÝð_ èÖð_ ±Þõ ±õÜ áëÃÖð_ èÖð_ Àõ ±õÜÞí 

ìØTÝåã@Ö VÕåýÜëhë×í ÜëßëÜë_ Õþäõåí ßèí Èõ. çÜÃþ ÝiëÜë_ èð_ Üëßí ½ÖÞõ ÂðåÞçíÚ çÜÉ\_ È\_. Üëßïð_ 

ìØá çäýØë VäÖÑ É ÀìäÖëÞí ±ë Úõ Õ_ã@Ö±ù ÃHëÃHëõ Èõ.

ÖðÜÀù ±ÕÞë ÞçíÚ çÜ½ èö, çÚ çõ FÝëØë ÀßíÚ çÜ½ èö,

ÖðÜÀù ÕëÀß VäÝ_çõ ØëØí°, çëßõ ÉÃÀù ÃßíÚ çÜ½ èö.

Úþ.À<. ÜðøëíÚõÞ, ÜëµLË ±ëÚð

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖÐÐ

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö
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µkëß Ñ ±ÕõZëëÞù ÜÖáÚ 

Úí½±ù ¦ëßë ÛìäWÝÜë_ 

ÀßäëÜë_ ±ëäÞëß TÝäèëß 

Õèõáë_ ÉHëëäí Øõäð_ Àõ èð_ 

ìärëç ßëÂð_ È\_ Àõ ±ëÕ 

±ëÜ Àßåù. ±ëÕ åð_ 

ÀßäëÞë Èù ±õÞð_ èð_

Õèõáë_×í ±ÞðÜëÞ áÃëäí Øª È\_.

Õþ‘ Ñ FÝëßõ Ào´À ÂùË<_ ×ëÝ Èõ Öù ±ëÕHëõ ±õÜ 

Àèí±õ Èí±õ Àõ ±ÜÞõ ÖÜëßë ÖßÎ×í ±ë ±ëåë 

ÞèùÖí ?

µkëß Ñ çëÇð_ Èõ. ±ë µSáõÂ Àßäë Éõäí äëÖ Èõ. 

±ëÕÞõ VäÝ_Þõ ÕHë ÂÚß ÞèùÖí.

Õþ‘ Ñ Üõî Öù ±ëÕÞë TÝäèëßÞð_ ±ÞðÜëÞ 

Õèõáë_×í É áÃëäí ØíÔð_ èÖð_ ±Þõ FÝëßõ ±ëÕÞù 

TÝäèëß Öõäù ×Ýù ÞèÙ. Üõî Éõ ±ëÕÞí Õëçõ×í 

±ÕõZëë ßëÂí èÖí Öù èð_ Àèð_ È\_ Àõ ±ëÕ Üëßí 

±ÕõZëë±ù. ÜðÉÚ äIÝëý ÞèÙ. ±ëÕHëõ VäÝ_Þõ 

ÖëìÀóÀ ßíÖõ ±õ ÕñÈäð_ ÕÍåõ Àõ ±ë µÕëÝ ÀõËáù 

çëßù Èõ. èäõ Õþ‘ µÌõ Èõ Àõ èð_ ÀùHë È\_?

µkëß Ñ Òèð_ ÀùHë È\_ ?Ó ±ë Öù VäÝ_ ±õÀ Õþ‘ Èõ. 

ÈÖë_ ÕHë áùÀù Àèõ Èõ Àõ ÕëáÀ ÚÞíÞõ ÚëâÀ 

Õëçõ×í ±ÕõZëë ÀõÜ Þë ßëÂí±õ. ÕìÖ-ÕIÞí ±õÀ 

Úí½Þí Õëçõ ±ÕõZëë Þë ßëÂõ. ±ë ±õÀ ±õäí 

ÇíÉ Èõ Éõ ÈùÍäí CëHëí ±Cëßí Èõ.

Õþ‘ Ñ ±ëÕHëõ Àù´Þí Õëçõ ±ÕõZëë ßëÂí èùÝ Öõ 

ç_ÖðWË ×´ Þë èùÝ IÝë_ çðÔí Öù äëVÖäÜë_ 

±ëÕHëÞõ ÂÚß É ÕÍåõ ÞèÙ ?

µkëß Ñ èäõ ±ëÂù ìØäç ±ëÕHëõ ±õ ½õäëÞð_ Èõ Àõ 

±ëÕHëí ±ÕõZëëÞù ±ëÔëß ÀÝù Èõ. ±ëÕ Éõ ßíÖõ 

Úþ›ëÀ<Üëßí{Üë_ ±ÜÞõ ±õ åíÂäëÍäëÜë_ 

±ëäõ Èõ Àõ ÒFÝëßõ ±ëÕHëõ ÚØáëÝåð_ IÝëßõ ÉÃÖ 

ÚØáëåõ. Ó±Üëßïð_ çñhë Èõ Ò±ëIÜ ÕìßäÖýÞ×í 

ìär ÕìßäÖýÞÓ ±õÞë×í ±õÀ Öù ±ëÕHëõ 

ÚØáëÝåð_ Öù ±ëÕHëù ±LÝÞõ ½õäëÞù ¼ãWËÀùHë 

ÚØáë´ Éåõ. ±õÞë×í ±ëÕHëë ÜëËõ ç_çëß É 

ÚØáë´ Éåõ. ±õÞë×í ±õÀ ÎëÝØù ±õ Èõ Àõ Öù 

±ëÕHëõ ±õÀ ±õÀ ÚØáëÝåð_ Öù ìär ÕìßäÖýÞ 

Öù ±õÞí Üõâõ ×´ Éåõ. VäÝ_Þõ ÚØáäëÞí ±ë 

çú×í çßâ ìäìÔ Èõ. ÕHë ±ëÕHëõ ±õÞõ ±õÜ 

ÀèíÞõ ±Cëßí ÚÞëäí±õ Èí±õ Àõ Õèõáë_ ±ëÕ 

ÚØáë±ù ÕÈí èð_ ÚØáëÝíå.

Õþ‘ Ñ Üëßí ìÞÛýßÖë ±ëÕÞë µÕß èÖí ÜÖáÚ 

Àõ èð_ ØßõÀ ÇíÉ ÜëËõ ±ëÕÞë µÕß ìÞÛýß èÖù ?

µkëß Ñ ÀëßHëÀõ ±Üëßí ½B²ìÖ Úèëß èÖí. 

ÚíÉ\_ ±ëÕHëí Âðåí ÜëËõ Éõ ÜùËù Õþäëè ÚÞõ Èõ Öõ 

±ëÕHëí Úí½±ùÞí Õëçõ ±ÕõZëë Èõ. ÀëßHë Àõ 

±ëÕHëõ áùÀùÜë_ CëHëí ÚÔí ±ÕõZëë±ù ßëÂí Èõ. 

FÝëßõ áùÀù ±ëÕHëí ±ÕõZëë±ùÞõ ç_ÖðWË ÀßÖë 

Þ×í Öù ±ëÕHëí ÂðåíÞð_ áõäá ÞíÇõ ±ëäí ½Ý 

Èõ.

Øë.Ö. ±ëÉõ Úç çÜÝçß ±ëäí ÞèÙ. 

Üëßí ±ÕõZëë èÖí Àõ Úç ßùÉ çäëßõ ±ëÌ äëÃõ 

±ëäõ Èõ, Öõ ±ëääí ½õ´±õ. ½õ Úç çÜÝçß 

±ëäí ÞèÙ Öù Üëßí ÂðåíÞð_ áõäá ±õÀØÜ ÞíÇõ 

±ëäí ½Ý Èõ. ±õ ßíÖõ ±ëÕHëõ ÇõÀ Àßí±õ Àõ 

±ëÕHëõ ÀÝë ÀÝë áùÀù Õëçõ ±ÕõZëë±ù ßëÂí Èõ. 

±ëÕHëõ ØßõÀ Õëçõ ±Þõ ±ëÕHëë ç_Ú_ÔùÜë_ ÕHë 

±ÕõZëë±ù ßëÂí Èõ.

Õþ‘ Ñ ±ÕõZëëÞù èõÖð åð_ èùÝ Èõ ?

ÕþçøëÖëÞë Õ× Õß
Úþ. À<. ìåäëÞíÚõÞ
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ìØá çäýØë VäÖÑ É ÀìäÖëÞí ±ë Úõ Õ_ã@Ö±ù ÃHëÃHëõ Èõ.

ÖðÜÀù ±ÕÞë ÞçíÚ çÜ½ èö, çÚ çõ FÝëØë ÀßíÚ çÜ½ èö,

ÖðÜÀù ÕëÀß VäÝ_çõ ØëØí°, çëßõ ÉÃÀù ÃßíÚ çÜ½ èö.

Úþ.À<. ÜðøëíÚõÞ, ÜëµLË ±ëÚð

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖÐÐ
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Õþ‘ Ñ Üëßë ÕìÖ ±ëËáë ìØäç Üëßí çë×õ ÕþõÜ×í 

äëÖù ÀßÖë ß�ëë ±Þõ ±ÇëÞÀ Öõ±ù ÜÞõ áÍuë 

Öù åð_ ±õÞë×í ±ëÕHëõ ÕßõåëÞ ×´åð_ ÞèÙ ?

µkëß Ñ èë, Öõ Öù ÚÞí åÀõ. ÀëßHë Àõ ±ëÕ Öõ 

Àßåù Öù ±õäð_ ÚÞí åÀõ Àõ ±ëÕÞí ±ÕõZëë 

Îßí×í Õñßí ÕHë ×´ ½Ý. ±ëÕÞí ãV×ßÖë×í Öù 

Öõ ÕHë ÉáØí×í VäV× ÚÞíÞõ ±ëÕÞí Õëçõ ÕßÖ 

±ëäí Éåõ ? èð_ Éõ ́ EÈ\_ È\_ Öõ ÜðÉÚ ±ëÕ ±ëÕÞð_ 

°äÞ ÚÞëäù Öõäí Üëßí ±ÕõZëë Èõ. ±ëÜë_ åð_ 

×ëÝ Èõ Àõ ±ëÕHëõ áùÀùÞí ±ÕõZëë±ù Õñßí ÀßÖë_ 

ÀßÖë_ ±_Øß×í CëHëë ÕßõåëÞ ×´±õ Èí±õ ±Þõ 

ÕÈí ±ëÕHëõ ±õ Úùáäë ÕHë áëÃí±õ Èí±õ Àõ 

±õÜÞë ÜëËõ ±ë Àßí ß�ëù È\_. ±ëÕ ÀSÕÞë Àßù 

Àõ åð_ ±ëÕb_ °äÞ Öõäð_ Èõ ? èð_ ±õÜÞë ÜëËõ ±ë 

Àßí ß�ëù È\_, Þë. ½õ Àù´Þë Àèõäë×í ±ëÕ Ào´ 

ÕHë Àßí ß�ëë Èù Öù Öõ ÚùáäëÜë_ Öù çëßïð_ áëÃõ Èõ 

ÀëßHë Àõ èð_ ±õ Àßí ß�ëù È\_. ½õ ±ëÕÞë ÜëËõ Àßí 

ß�ëù È\_ ±Þõ ±ëÕ Üëßë×í Âðå ÞèÙ ×Ýë Öù 

±õÞë ÕÈí VäÝ_Þõ ÀõËáë ±ÕÜëìÞÖ ±ÞðÛäù 

Èù?

Õþ‘ Ñ ½õ èð_ ±ëÕÞí ±ÕõZëë±ù Õñßí ÀßäëÞí 

Àùìåæ Àßïð_ È\_. ÜÖáÚ Àõ ÜÞõ ÂÚß Èõ ?

µkëß Ñ ½õ èð_ ±ëÕÞí ±ÕõZëë±ù Õñßí Àßïð_ È\_ Öù 

çú Õþ×Ü ±ëÕõ ±õÜÞõ ÕùÖëÞí ±ÕõZëë±ù 

ÉHëëääí ÕÍåõ. ÕëáÀ ÕùÖëÞë ÚëâÀ Õëçõ×í 

Ào´À ±ÕõZëë ßëÂí ß�ëë Èõ Öù Õèõáë_ ±ëÕõ 

±õÜÞí ±ÕõZëë±ù ÉHëëääí ÕÍåõ. Öù ÚëâÀ 

ìäÇëßí ìäÇëßíÞõ ÀëÝý Àßåõ Àõ èð_ ±õÜÞë ÜëËõ 

±ë Àßí ß�ëù È\_. Öù ±õÞë×í èÀëßëIÜÀ ¶½ý 

ÕõØë ×Öí Þ×í. ÚëâÀÞõ ÕëáÀÞí äëÖ çëßí 

áëÃí ßèí Èõ, çÜ½Ý Ã´ Èõ. ±õHëõ ±õÞù 

VäíÀëß Àßí áíÔù Èõ èð_ ±ë ÕùÖëÞë ÜëËõ Àßí 

ß�ëù È\_. Öù ÖõÞë×í µtõUÝ É ÚØáë´ Éåõ.

Õþ‘ Ñ µØëèßHë ÖßíÀõ ÚëâÀÞð_ ÜÞ 

±õÞ.Íí.±õ.Üë_ ÉäëÞð_ Èõ. ÕHë ÕëáÀõ Þë ÕëÍí 

ØíÔí Öù åð_ ÚëâÀ ÜëÞí Éåõ ? Öõ CëHëí ØðÑÂÞí 

áëÃHëí ±ÞðÛäåõ. ±õÞë ÜëËõ ±ë ÀÕßïð_ ÚÞí 

Éåõ. ±õÞõ ÂÚß ÞèùÖí ÕHë ìÕÖëÞí äëÖ ÜëÞí 

áõ Èõ. ÀëßHë Àõ ±ëäð_ ½õäë ÜëËõ Öõ çZëÜ èùÖð_ 

Þ×í?

µkëß Ñ ±õ Àßäë Õèõáë_ ±õÞõ ÕùÖëÞí Õëçõ 

ÚõçëÍíÞõ çÜ½ääð_ ÕÍåõ ±õÀ ÖßÎÞù ìÞHëýÝ 

ÀßÖë_ Õèõáë_ ±õÞí çë×õ Ú_Þõ ÖßÎ×í äëÖ ÀßíÞõ 

±õ äëÖ Õñßí Àßí Øù. ÚëâÀ FÝëßõ ÕùÖëÞí äëÖ 

ÉHëëäõ IÝëßõ ÖõÞù VäíÀëß Àßù. Éõ äëÖ ±ëÕHëõ 

Âðå ×´Þõ ±ëÕHëë ÜëËõ Àßí±õ Èí±õ. Öõ Âðå 

×´Þõ ÀÜý Àßäð_ Èõ.

Õþ‘ Ñ Üõî ±õËáë ÜëËõ ÀÝð* Àõ Üëßë ÜëÖë ìÕÖë Âðå 

×´ Éåõ. Éõ×í ÜÞõ Âðåí Üâåõ ?

µkëß Ñ ÕHë èäõ èð_ Üëßë ÜëËõ ±ë Àßí ß�ëù È\_.

Õþ‘ Ñ Üõî Éõ ÀëÜ ÀÝð* Öõ Üëßë ÜëÖëìÕÖëÞí Âðåí 

ÜëËõ ÀÝð*. Öõ±ù Âðå ×åõ, Öù èð_ Âðå ×´å ?

µkëß Ñ èð_ ±õÀ Ûë´Þõ ½b_ È\_. ÉõÞù ±õÀ ÈùÀßí 

çë×õ çëßù ç_Ú_Ô èÖù. ÕHë ±õÞí Üë ±õ ÈùÀßíÞõ 

Õç_Ø ÀßÖí ÞèùÖí. ±õÜÞí äEÇõÞù ç_Ú_Ô ÕþÃëÏ 

èÖù ÕHë ÕùÖëÞë ÜëÖëìÕÖëÞí Âðåí ÜëËõ ±õ 

ÈùÀßí çë×õÞù ç_Ú_Ô ÈùÍí ØíÔù. ±ëÉÀëá 

±ëäð_ ÀõËáë_À ÚëâÀù çë×õ ×ëÝ Èõ. ÕÈí Öõ±ù 

Úí° ÖßÎ ÃùÌäë´ ÕHë ½Ý Èõ ±õÜÞð_ @Ýë_À 

áBïÞ ÕHë ×´ ½Ý Èõ. ÕHë Öõ±ù Âðå èùÖë_ Þ×í. 

ÀëßHë Àõ ±õÜÞë ÜÞÜë_ ±õ ìäÇëß ÇëáÖù èùÝ Èõ 

Àõ Üõî ±ë Üëßí ÜëÖëÞí Âðåí ÜëËõ ÀÝð*. Üõî çëßïð_ ÀÝð* 

Ýë ÂùË<_. Éõ ÀÝð* Öõ ÜëÖëÞí Âðåí ÜëËõ ÀÝð*. ±ë 

ìäÇëß ±ëäåõ IÝëßõ ÜÞÜë_ ØðÑÂ ÉLÜåõ. @ÝëßõÀ 

ÜëÖëìÕÖë çë×õ äëÖÇíÖÜë_ ±õ Úèëß ±ëäåõ Àõ 

Üõõî ±ëÕÞë ÜëËõ ±ë ÀÝð* èÖð_. ±õÞë×í ç_Ú_Ôù Õß 

(±Þðç_ÔëÞ ÕõÉ Þ_. 17 Õß)

ÚùáÖë_ ß�ëë_ Èù Àõ Àëáõ ±ëÕõ ±õÀ ±áÃ ßíÖõ 

äëÖ Àßí Éõ Üëßí ±ëåë×í ±õÀØÜ ìäÕßíÖ 

èÖí. Àù´Þë ±ÖíÖ çë×õ ±õÞí ÖðáÞë Àßäí Àõ 

Õèõáë_ Éõ ßíÖõ äëÖ ÀßÖë èÖë ±IÝëßõ ÕHë 

±õÜÉ Àßåõ. ±ë èð_ Õèõáë_×í É Úí½±ù ìäåõ 

ìÞHëýÝ á´ áª È\_ ±Þõ ÕÈí Öõ ÜðÉÚ Öõ±ù 

ÀßÖë_ Þ×í Öù èðð èíÞÛëäÞë×í ÕíÍëª È\_. 

±ëÕHëõ Úõ äëÖùÜë_ Îçë´±õ Èí±õ. ±õÀ Öù 

Úí½±ù Õëçõ ±ÕõZëë ßëÂäí ±Þõ ÚíÉ\_ 

Úí½±ùÞí ±ÕõZëë±ù Õñßí Àßäí. ±ë Ú_Þõ Çí½õ 

±ëÕHëõ ÂðåíÞõ CëHëí ÚÔí ÕþÛëìäÖ Àßõ Èõ.

Õþ‘ Ñ ÚëâÀù ÀõËáí äëß Àèõ Èõ. ÕëáÀ ÀõËáíÝõ 

äëß ÚùáÖë èùÝ Èõ Àõ ±Üëßí Õëçõ×í åí ±ÕõZëë 

Èõ. Ýë ±ëÕ Üëßí Õëçõ åí ±ÕõZëë ßëÂù Èù ?

µkëß Ñ ±ë Ú_Þõ µØëèßHëùÜë_ åð_ Èõ ? ½õ ±ëÕ 

Üëßí ±ÕõZëëÞõ ÕñHëý Àßù Èù Öù èð_ Âðå È\_. ½õ èð_ 

±ëÕÞí ±ëåë±ùÞõ Õñßí Àßïð_ È\_ Öù åð_ ±ëÕ Âðå 

ßèõåù ? ±ë Ú_Þõ Çí½õÜë_ ±ÕõZëëÞù Âðåí çë×õ 

çíÔù ç_Ú_Ô Èõ. ±ëÕHëõ ±õ ½õäð_ ÕÍåõ Àõ ±ëÕHëõ 

±ëÕHëí ÂðåíÞõ À´ Çí½õ Õß ìÞÛýß ÚÞëäí Èõ 

Àõ ÛìäWÝÜë_ Öõ±ù åð_ Àßåõ. À´ ßíÖõ äëÖ Àßåõ. 

Àõäù TÝäèëß Àßåõ Õèõáë_ èð_ ±ë ÕþÀëßÞí 

±ÕõZëë ßëÂð_ È\_ ±Þõ ±õÞí µÕß ÕùÖëÞí ÂðåíÞõ 

ìÞÛýß Àßïð_ È\_. Öõ±ù Üëßí ±ÕõZëë ÜðÉÚ ÀßÖë 

Þ×í Öù èð_ ØðÑÂí ×´ ½ª È\_.

Õþ‘ Ñ ÉõÞë µÕß ±ëÕb_ ÜëâÂð_ ÃùÌäëÝõáð_ Èõ 

±ëÕHëõ ìÚáÀ<á ÖõÞí ÔëßHëë µÕß ±ëäí ÃÝë 

Èí±õ. ±IÝëß çðÔí ±ëÕ Üëßí çë×õ ±õÀ 

ÕþÀëßÞù TÝäèëß ÀßÖë ±ëTÝë, ±õÀ ÕþÀëßÞí 

äëÖ ÀßÖë ß�ëë. ½õ ±ëÕ Üëßë×í ±áÃ ßíÖõ 

äëÖ Àßåù Öù ±õ VäëÛëìäÀ Èõ Àõ ÜÞõ ±õÞë×í 

ØðÑÂ ÕèùîÇåõ ?

µkëß Ñ VäëÛëìäÀ Èõ Àõ ØðÑÂ ÕèùîÇåõ ÀëßHë Àõ 

±ëÕõ  Üëßí ìÚáíÎ çíVËÜ (Ûßùçù) ÚØáí 

ØíÔí. FÝëßõ ±ëÕHëõ ÛìäWÝÞë TÝäèëß µÕß 

±ëÕHëí ÂðåíÞõ ìÞÛýß Àßí Ø´±õ Èí±õ Öù Öõ 

Cëb_ ÜðUÀõá ÚÞí ½Ý Èõ. Öù Öõ Âðåí V×ëÝí À´ 

ßíÖõ ßèõåõ ? Öõ Öù ±õÀ ÛìäWÝÞí ÀSÕÞë Èõ. 

ÉõÞõ ±ëÕHëõ ÛìäWÝ ç_Ú_ìÔÖ Àèí åÀí±õ Èí±õ. 

½õ Üëßí ±õ ÀSÕÞë çëÇí Þë ÕÍí Öù ±ëÕHëí 

Âðåí Çëáí Ã´. ±Þõ èð_ ÖõÞù Øùæ ÀùÞë µÕß 

ßëÂð_ È\_. ±ëÕÞë Õß ÀëßHë Àõ ±ëÕõ Üëßí 

±ÕõZëë±ùÞõ Õñßí Àßí ÞèÙ. Üõî ±ÕõZëë Õèõáë_ 

ìÞìÜýÖ åë ÜëËõ Àßí ?

Õþ‘ Ñ ÜÞõ ±õÞí ÂÚß É Þë ÕÍí Àõ Üõî ±ë 

±ÕõZëë ßëÂí èÖí ?

µkëß Ñ èäõ ±ëÕHëõ ±õ ÚëÚÖÞí ½B²ìÖ 

ßëÂäëÞí Èõ Àõ ±ëÕHëõ ÀÝë ÀÝë áùÀù Õëçõ åí 

åí ±ÕõZëë±ù ßëÂí±õ Èí±õ.

Õþ‘ Ñ ±ë ßíÖõ Öù ±ëÕHëõ çú×í Øñß ×´ É´åð_?

µkëß Ñ çú×í Øñß ×´ É´åð_ ? ±ëÕÞõ ±õ ÂÚß 

Èõ Àõ ½õ ±ëÕHëõ ±ÕõZëë ÞèÙ ßëÂí±õ Öù ±ëÕHëë 

±õÜÞë çë×õÞë ç_Ú_Ôù ÜíÌë ×´ Éåõ.

Õþ‘ Ñ ±ÕõZëë É Þë ßëÂí±õ ? ½õ ±ëÕHëõ ÚëâÀù 

Õëçõ ±ëåë ÞèÙ ßëÂí±õ Öù ±ëÕÜë_×í Àù´ ÜÞõ 

çLÜëÞ ±ëÕåõ. ±ë ÕHë ±õÀ ÕþÀëßõ ±ÕõZëë É 

Èõ?

µkëß Ñ çëßïð_ ±õÞõ ×ùÍ<_ ÚØáí Ø´±õ Èí±õ. 

ÀëßHë Àõ ±ëÕõ À�ëð_ Àõ ±ÕõZëë ßëÂäí VäëÛëìäÀ 

Èõ. Öù åð_ ±ëÕHëõ ±áÃ ±ÕõZëë ßëÂí åÀí±õ 

Èí±õ. ½õ ±ëÕHëí ±ÕõZëë Õñßí ÞèÙ ×ëÝ Öù 

±ëÕHëõ ØðÑÂí ×´åð_ ÞèÙ. ±ëÂù ìØäç ±ë Öù 

Àßí åÀí±õ Èí±õ. Ýë ÞèÙ Àßí åÀí±õ? ÞèÙ 

Öù ±ëÕHëõ ±õÜÞõ ±õÜ ßèíåð_. ½õ ±ëÕHëõ ±ëÕHëë 

°äÞÞõ çëßïð_ ÚÞëääð_ Èõ Öù ±ëÕHëõ Üðã@ÖÞí 

ÜëLÝÖë ßëÂäí É ÕÍåõ.
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Õþ‘ Ñ Üëßë ÕìÖ ±ëËáë ìØäç Üëßí çë×õ ÕþõÜ×í 

äëÖù ÀßÖë ß�ëë ±Þõ ±ÇëÞÀ Öõ±ù ÜÞõ áÍuë 

Öù åð_ ±õÞë×í ±ëÕHëõ ÕßõåëÞ ×´åð_ ÞèÙ ?

µkëß Ñ èë, Öõ Öù ÚÞí åÀõ. ÀëßHë Àõ ±ëÕ Öõ 

Àßåù Öù ±õäð_ ÚÞí åÀõ Àõ ±ëÕÞí ±ÕõZëë 

Îßí×í Õñßí ÕHë ×´ ½Ý. ±ëÕÞí ãV×ßÖë×í Öù 

Öõ ÕHë ÉáØí×í VäV× ÚÞíÞõ ±ëÕÞí Õëçõ ÕßÖ 

±ëäí Éåõ ? èð_ Éõ ́ EÈ\_ È\_ Öõ ÜðÉÚ ±ëÕ ±ëÕÞð_ 

°äÞ ÚÞëäù Öõäí Üëßí ±ÕõZëë Èõ. ±ëÜë_ åð_ 

×ëÝ Èõ Àõ ±ëÕHëõ áùÀùÞí ±ÕõZëë±ù Õñßí ÀßÖë_ 

ÀßÖë_ ±_Øß×í CëHëë ÕßõåëÞ ×´±õ Èí±õ ±Þõ 

ÕÈí ±ëÕHëõ ±õ Úùáäë ÕHë áëÃí±õ Èí±õ Àõ 

±õÜÞë ÜëËõ ±ë Àßí ß�ëù È\_. ±ëÕ ÀSÕÞë Àßù 

Àõ åð_ ±ëÕb_ °äÞ Öõäð_ Èõ ? èð_ ±õÜÞë ÜëËõ ±ë 

Àßí ß�ëù È\_, Þë. ½õ Àù´Þë Àèõäë×í ±ëÕ Ào´ 

ÕHë Àßí ß�ëë Èù Öù Öõ ÚùáäëÜë_ Öù çëßïð_ áëÃõ Èõ 

ÀëßHë Àõ èð_ ±õ Àßí ß�ëù È\_. ½õ ±ëÕÞë ÜëËõ Àßí 

ß�ëù È\_ ±Þõ ±ëÕ Üëßë×í Âðå ÞèÙ ×Ýë Öù 

±õÞë ÕÈí VäÝ_Þõ ÀõËáë ±ÕÜëìÞÖ ±ÞðÛäù 

Èù?

Õþ‘ Ñ ½õ èð_ ±ëÕÞí ±ÕõZëë±ù Õñßí ÀßäëÞí 

Àùìåæ Àßïð_ È\_. ÜÖáÚ Àõ ÜÞõ ÂÚß Èõ ?

µkëß Ñ ½õ èð_ ±ëÕÞí ±ÕõZëë±ù Õñßí Àßïð_ È\_ Öù 

çú Õþ×Ü ±ëÕõ ±õÜÞõ ÕùÖëÞí ±ÕõZëë±ù 

ÉHëëääí ÕÍåõ. ÕëáÀ ÕùÖëÞë ÚëâÀ Õëçõ×í 

Ào´À ±ÕõZëë ßëÂí ß�ëë Èõ Öù Õèõáë_ ±ëÕõ 

±õÜÞí ±ÕõZëë±ù ÉHëëääí ÕÍåõ. Öù ÚëâÀ 

ìäÇëßí ìäÇëßíÞõ ÀëÝý Àßåõ Àõ èð_ ±õÜÞë ÜëËõ 

±ë Àßí ß�ëù È\_. Öù ±õÞë×í èÀëßëIÜÀ ¶½ý 

ÕõØë ×Öí Þ×í. ÚëâÀÞõ ÕëáÀÞí äëÖ çëßí 

áëÃí ßèí Èõ, çÜ½Ý Ã´ Èõ. ±õHëõ ±õÞù 

VäíÀëß Àßí áíÔù Èõ èð_ ±ë ÕùÖëÞë ÜëËõ Àßí 

ß�ëù È\_. Öù ÖõÞë×í µtõUÝ É ÚØáë´ Éåõ.

Õþ‘ Ñ µØëèßHë ÖßíÀõ ÚëâÀÞð_ ÜÞ 

±õÞ.Íí.±õ.Üë_ ÉäëÞð_ Èõ. ÕHë ÕëáÀõ Þë ÕëÍí 

ØíÔí Öù åð_ ÚëâÀ ÜëÞí Éåõ ? Öõ CëHëí ØðÑÂÞí 

áëÃHëí ±ÞðÛäåõ. ±õÞë ÜëËõ ±ë ÀÕßïð_ ÚÞí 

Éåõ. ±õÞõ ÂÚß ÞèùÖí ÕHë ìÕÖëÞí äëÖ ÜëÞí 

áõ Èõ. ÀëßHë Àõ ±ëäð_ ½õäë ÜëËõ Öõ çZëÜ èùÖð_ 

Þ×í?

µkëß Ñ ±õ Àßäë Õèõáë_ ±õÞõ ÕùÖëÞí Õëçõ 

ÚõçëÍíÞõ çÜ½ääð_ ÕÍåõ ±õÀ ÖßÎÞù ìÞHëýÝ 

ÀßÖë_ Õèõáë_ ±õÞí çë×õ Ú_Þõ ÖßÎ×í äëÖ ÀßíÞõ 

±õ äëÖ Õñßí Àßí Øù. ÚëâÀ FÝëßõ ÕùÖëÞí äëÖ 

ÉHëëäõ IÝëßõ ÖõÞù VäíÀëß Àßù. Éõ äëÖ ±ëÕHëõ 

Âðå ×´Þõ ±ëÕHëë ÜëËõ Àßí±õ Èí±õ. Öõ Âðå 

×´Þõ ÀÜý Àßäð_ Èõ.

Õþ‘ Ñ Üõî ±õËáë ÜëËõ ÀÝð* Àõ Üëßë ÜëÖë ìÕÖë Âðå 

×´ Éåõ. Éõ×í ÜÞõ Âðåí Üâåõ ?

µkëß Ñ ÕHë èäõ èð_ Üëßë ÜëËõ ±ë Àßí ß�ëù È\_.

Õþ‘ Ñ Üõî Éõ ÀëÜ ÀÝð* Öõ Üëßë ÜëÖëìÕÖëÞí Âðåí 

ÜëËõ ÀÝð*. Öõ±ù Âðå ×åõ, Öù èð_ Âðå ×´å ?

µkëß Ñ èð_ ±õÀ Ûë´Þõ ½b_ È\_. ÉõÞù ±õÀ ÈùÀßí 

çë×õ çëßù ç_Ú_Ô èÖù. ÕHë ±õÞí Üë ±õ ÈùÀßíÞõ 

Õç_Ø ÀßÖí ÞèùÖí. ±õÜÞí äEÇõÞù ç_Ú_Ô ÕþÃëÏ 

èÖù ÕHë ÕùÖëÞë ÜëÖëìÕÖëÞí Âðåí ÜëËõ ±õ 

ÈùÀßí çë×õÞù ç_Ú_Ô ÈùÍí ØíÔù. ±ëÉÀëá 

±ëäð_ ÀõËáë_À ÚëâÀù çë×õ ×ëÝ Èõ. ÕÈí Öõ±ù 

Úí° ÖßÎ ÃùÌäë´ ÕHë ½Ý Èõ ±õÜÞð_ @Ýë_À 

áBïÞ ÕHë ×´ ½Ý Èõ. ÕHë Öõ±ù Âðå èùÖë_ Þ×í. 

ÀëßHë Àõ ±õÜÞë ÜÞÜë_ ±õ ìäÇëß ÇëáÖù èùÝ Èõ 

Àõ Üõî ±ë Üëßí ÜëÖëÞí Âðåí ÜëËõ ÀÝð*. Üõî çëßïð_ ÀÝð* 

Ýë ÂùË<_. Éõ ÀÝð* Öõ ÜëÖëÞí Âðåí ÜëËõ ÀÝð*. ±ë 

ìäÇëß ±ëäåõ IÝëßõ ÜÞÜë_ ØðÑÂ ÉLÜåõ. @ÝëßõÀ 

ÜëÖëìÕÖë çë×õ äëÖÇíÖÜë_ ±õ Úèëß ±ëäåõ Àõ 

Üõõî ±ëÕÞë ÜëËõ ±ë ÀÝð* èÖð_. ±õÞë×í ç_Ú_Ôù Õß 

(±Þðç_ÔëÞ ÕõÉ Þ_. 17 Õß)

ÚùáÖë_ ß�ëë_ Èù Àõ Àëáõ ±ëÕõ ±õÀ ±áÃ ßíÖõ 

äëÖ Àßí Éõ Üëßí ±ëåë×í ±õÀØÜ ìäÕßíÖ 

èÖí. Àù´Þë ±ÖíÖ çë×õ ±õÞí ÖðáÞë Àßäí Àõ 

Õèõáë_ Éõ ßíÖõ äëÖ ÀßÖë èÖë ±IÝëßõ ÕHë 

±õÜÉ Àßåõ. ±ë èð_ Õèõáë_×í É Úí½±ù ìäåõ 

ìÞHëýÝ á´ áª È\_ ±Þõ ÕÈí Öõ ÜðÉÚ Öõ±ù 

ÀßÖë_ Þ×í Öù èðð èíÞÛëäÞë×í ÕíÍëª È\_. 

±ëÕHëõ Úõ äëÖùÜë_ Îçë´±õ Èí±õ. ±õÀ Öù 

Úí½±ù Õëçõ ±ÕõZëë ßëÂäí ±Þõ ÚíÉ\_ 

Úí½±ùÞí ±ÕõZëë±ù Õñßí Àßäí. ±ë Ú_Þõ Çí½õ 

±ëÕHëõ ÂðåíÞõ CëHëí ÚÔí ÕþÛëìäÖ Àßõ Èõ.

Õþ‘ Ñ ÚëâÀù ÀõËáí äëß Àèõ Èõ. ÕëáÀ ÀõËáíÝõ 

äëß ÚùáÖë èùÝ Èõ Àõ ±Üëßí Õëçõ×í åí ±ÕõZëë 

Èõ. Ýë ±ëÕ Üëßí Õëçõ åí ±ÕõZëë ßëÂù Èù ?

µkëß Ñ ±ë Ú_Þõ µØëèßHëùÜë_ åð_ Èõ ? ½õ ±ëÕ 

Üëßí ±ÕõZëëÞõ ÕñHëý Àßù Èù Öù èð_ Âðå È\_. ½õ èð_ 

±ëÕÞí ±ëåë±ùÞõ Õñßí Àßïð_ È\_ Öù åð_ ±ëÕ Âðå 

ßèõåù ? ±ë Ú_Þõ Çí½õÜë_ ±ÕõZëëÞù Âðåí çë×õ 

çíÔù ç_Ú_Ô Èõ. ±ëÕHëõ ±õ ½õäð_ ÕÍåõ Àõ ±ëÕHëõ 

±ëÕHëí ÂðåíÞõ À´ Çí½õ Õß ìÞÛýß ÚÞëäí Èõ 

Àõ ÛìäWÝÜë_ Öõ±ù åð_ Àßåõ. À´ ßíÖõ äëÖ Àßåõ. 

Àõäù TÝäèëß Àßåõ Õèõáë_ èð_ ±ë ÕþÀëßÞí 

±ÕõZëë ßëÂð_ È\_ ±Þõ ±õÞí µÕß ÕùÖëÞí ÂðåíÞõ 

ìÞÛýß Àßïð_ È\_. Öõ±ù Üëßí ±ÕõZëë ÜðÉÚ ÀßÖë 

Þ×í Öù èð_ ØðÑÂí ×´ ½ª È\_.

Õþ‘ Ñ ÉõÞë µÕß ±ëÕb_ ÜëâÂð_ ÃùÌäëÝõáð_ Èõ 

±ëÕHëõ ìÚáÀ<á ÖõÞí ÔëßHëë µÕß ±ëäí ÃÝë 

Èí±õ. ±IÝëß çðÔí ±ëÕ Üëßí çë×õ ±õÀ 

ÕþÀëßÞù TÝäèëß ÀßÖë ±ëTÝë, ±õÀ ÕþÀëßÞí 

äëÖ ÀßÖë ß�ëë. ½õ ±ëÕ Üëßë×í ±áÃ ßíÖõ 

äëÖ Àßåù Öù ±õ VäëÛëìäÀ Èõ Àõ ÜÞõ ±õÞë×í 

ØðÑÂ ÕèùîÇåõ ?

µkëß Ñ VäëÛëìäÀ Èõ Àõ ØðÑÂ ÕèùîÇåõ ÀëßHë Àõ 

±ëÕõ  Üëßí ìÚáíÎ çíVËÜ (Ûßùçù) ÚØáí 

ØíÔí. FÝëßõ ±ëÕHëõ ÛìäWÝÞë TÝäèëß µÕß 

±ëÕHëí ÂðåíÞõ ìÞÛýß Àßí Ø´±õ Èí±õ Öù Öõ 

Cëb_ ÜðUÀõá ÚÞí ½Ý Èõ. Öù Öõ Âðåí V×ëÝí À´ 

ßíÖõ ßèõåõ ? Öõ Öù ±õÀ ÛìäWÝÞí ÀSÕÞë Èõ. 

ÉõÞõ ±ëÕHëõ ÛìäWÝ ç_Ú_ìÔÖ Àèí åÀí±õ Èí±õ. 

½õ Üëßí ±õ ÀSÕÞë çëÇí Þë ÕÍí Öù ±ëÕHëí 

Âðåí Çëáí Ã´. ±Þõ èð_ ÖõÞù Øùæ ÀùÞë µÕß 

ßëÂð_ È\_. ±ëÕÞë Õß ÀëßHë Àõ ±ëÕõ Üëßí 

±ÕõZëë±ùÞõ Õñßí Àßí ÞèÙ. Üõî ±ÕõZëë Õèõáë_ 

ìÞìÜýÖ åë ÜëËõ Àßí ?

Õþ‘ Ñ ÜÞõ ±õÞí ÂÚß É Þë ÕÍí Àõ Üõî ±ë 

±ÕõZëë ßëÂí èÖí ?

µkëß Ñ èäõ ±ëÕHëõ ±õ ÚëÚÖÞí ½B²ìÖ 

ßëÂäëÞí Èõ Àõ ±ëÕHëõ ÀÝë ÀÝë áùÀù Õëçõ åí 

åí ±ÕõZëë±ù ßëÂí±õ Èí±õ.

Õþ‘ Ñ ±ë ßíÖõ Öù ±ëÕHëõ çú×í Øñß ×´ É´åð_?

µkëß Ñ çú×í Øñß ×´ É´åð_ ? ±ëÕÞõ ±õ ÂÚß 

Èõ Àõ ½õ ±ëÕHëõ ±ÕõZëë ÞèÙ ßëÂí±õ Öù ±ëÕHëë 

±õÜÞë çë×õÞë ç_Ú_Ôù ÜíÌë ×´ Éåõ.

Õþ‘ Ñ ±ÕõZëë É Þë ßëÂí±õ ? ½õ ±ëÕHëõ ÚëâÀù 

Õëçõ ±ëåë ÞèÙ ßëÂí±õ Öù ±ëÕÜë_×í Àù´ ÜÞõ 

çLÜëÞ ±ëÕåõ. ±ë ÕHë ±õÀ ÕþÀëßõ ±ÕõZëë É 

Èõ?

µkëß Ñ çëßïð_ ±õÞõ ×ùÍ<_ ÚØáí Ø´±õ Èí±õ. 

ÀëßHë Àõ ±ëÕõ À�ëð_ Àõ ±ÕõZëë ßëÂäí VäëÛëìäÀ 

Èõ. Öù åð_ ±ëÕHëõ ±áÃ ±ÕõZëë ßëÂí åÀí±õ 

Èí±õ. ½õ ±ëÕHëí ±ÕõZëë Õñßí ÞèÙ ×ëÝ Öù 

±ëÕHëõ ØðÑÂí ×´åð_ ÞèÙ. ±ëÂù ìØäç ±ë Öù 

Àßí åÀí±õ Èí±õ. Ýë ÞèÙ Àßí åÀí±õ? ÞèÙ 

Öù ±ëÕHëõ ±õÜÞõ ±õÜ ßèíåð_. ½õ ±ëÕHëõ ±ëÕHëë 

°äÞÞõ çëßïð_ ÚÞëääð_ Èõ Öù ±ëÕHëõ Üðã@ÖÞí 

ÜëLÝÖë ßëÂäí É ÕÍåõ.

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö
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ÖèõäëßÞõ ìäæÖùÍÀ Õäý ±×äë ÕðHÝÕþØëÝÀ 

(ÕðHÝ ±ëÕÞëß) Õäý ÀèõäëÜë_ ±ëTÝð_ Èõ, ÖõÞë×í 

ÕHë ìç© Èõ Àõ ±ë Àù´ ìäìÇhë Ú_ÔÞ Èõ. ÚÔë 

½Hëõ Èõ Àõ ÀÜâÞð_ eá ÕìähëÖëÞð_ çñÇÀ Èõ 

±×äë ±õÀ ±á_ÀëßÜëhë Èõ. FÝëßõ ±ëÕHëõ 

Àù´Þõ Àèí±õ Èí±õ Àõ ÀÜâ eá ÔëßHë Àßù, Öù 

ÖõÞù Ûëäë×ý ±õ Þ×í ×Öù Àõ Àù´ ÉâëåÝÜë_×í 

ÀÜâÞë eáÞõ ÖùÍí ÖõÞõ ÕÀÍù, Õß_Öð ÖõÞù Ûëä 

±õ Èõ Àõ Éõäí ßíÖõ ÀÜâ ÉâÜë_ ßèõäë ÈÖë_ Öõ 

Éâ×í LÝëßïð_ ßèõ Èõ, Öõäí É ßíÖõ ±ëÕ ÕHë 

LÝëßë ±Þõ ±Þëç@Ö ÚÞù. ±õ ßíÖõ ßZëëÚ_ÔÞ 

Úë_ÔùÞù Ûëäë×ý ±õ Èõ Àõ ÕìähëÖëÞë äþÖÞð_ 

ÕëáÞ Àßù.

Ûë´-ÚèõÞùÞù ç_Ú_Ô CëHëù É Õìähë Èõ. 

Ûë´-ÚèõÞÞí ¼ãWË ±õÀÚí½ ÖßÎ Õìähë èùÝ 

Èõ. ÖõÜë_ ÀëÜ-äëçÞëÞù Öù ±_å Üëhë Þ×í èùÖù. 

Öõ×í ÔÜýÞë ç_Ú_Ôõ ÚèõÞù Ûë´±ùÞõ ±×äë 

Úþë›Hë ÝÉÜëÞùÞõ ±ë ßëÂÍí (Ú_ÔÞ) Úë_Ôõ Èõ 

- Ûë´, Õìähë ßèõÉõ ÀëßHë Àõ ßZëë ÀßÞëß 

ÕßÜëIÜëÞõ ÕìähëÖë ìÕþÝ Èõ.

äëVÖäÜë_ Éõ ÚèõÞù±õ ÕùÖõ Úþ›ÇÝýäþÖÞõ 

ÔëßHë ÀÝð* Þ×í ±×äë Úþë›Hë ÕùÖõ ±ë 

ÜèëäþÖÞð_ ÕëáÞ Þ×í ÀßÖë, Öõ ±ë Ú_ÔÞÞõ 

Àù´ ÕHë TÝã@ÖÞõ Úë_Ôäë ÜëËõ ±ìÔÀëßí Þ×í. 

Éõ TÝã@Ö ÕùÖõ Àù´ ìÞÝÜÞð_ ÕëáÞ Þ×í ÀßÖí, 

ÖõÞõ Þ×í ±õ ìÞÝÜ ìäæõ Úí½±ùÞõ µÕØõå 

±ëÕäëÞù ±ìÔÀëß Àõ Þ×í ÕÍÖù ÖõÞë 

µÕØõåÞù Àù´ Õß ÕþÛëä. ±ë ìäæÝÜë_ ÜèëIÜë 

Ãë_ÔíÞë °äÞÞë ±õÀ ¼WËë_ÖÞù ±èÙ µSáõÂ 

Àßäë×í Üðtù ìäåõæ VÕWË ×´ Éåõ. ±õÀ ÜëÖë 

ÕùÖÞë ÕðhëÞõ Õþë×ýÞëçÛë Õñßí ×Ýë ÕÈí 

Ãë_Ôí°Þí Õëçõ á´ Ã´ ±Þõ Àèõäë áëÃí - 

ÒÜèëIÜë°, ±ë Üëßù Õðhë CëHëù Ãùâ ÂëÝ Èõ. 

ÖõÞõ CëHëí ÃÍÃðÜÍ ÞíÀâõ Èõ, Öù ÕHë Öõ Ãùâ 

ÂëäëÞí ±ëØÖ ÈùÍÖù Þ×í. ±ëÕ ±õÞõ 

çÜ½äåù, Öù ÜëÞí Éåõ.Ó Ãë_Ôí°±õ À�ëð_ - 

ÒÌíÀ äëÖ Èõ. ±ëÕ ÖõÞõ ±õÀ Üëç ÕÈí Üëßí Õëçõ 

áëä½õ, èð_ ÖõÞõ Öõ äÂÖõ çÜ½äíå.Ó ÜëÖë Öõ 

ìØäçõ Öù ÕëÈí Ã´. ±õÀ Üëç ÕÈí Öõ IÝë_ ±ëäí 

±Þõ ÖõHëõ ÜèëIÜë Ãë_Ôí°Þõ ±ÃëµÞí äëÖ ÝëØ 

±Õëäí. Ãë_Ôí°±õ ÖõÞõ çÜ½TÝð_ ±Þõ Öõ 

ÈùÀßë±õ ÖõÜÞí äëÖÞõ ÜëÞí áíÔí. Öõ äÂÖõ Öõ 

ÜëÖë±õ Ãë_Ôí°Þõ ÕñÈûÝð_ - ±ëÕõ ±ë äëÖ ±õÀ 

ÜìèÞë Õèõáë_ ÚÖëäí èùÖ Öù Àõäð_ çëßïð_ ? Ãë_Ôí° 

ÚùSÝë, ÒÕß_Öð Öõ äÂÖõ Öù ÜÞõ ±ë äëÖ ÀßäëÞù 

±ìÔÀëß É Þ èÖù, Öù Àõäí ßíÖõ Àèð_ ?Ó ÜëÖë±õ 

À�ëð_ - ÒÖù ±õÀ ÜëçÜë_ åù Îõß ÕÍí ÃÝù ?Ó 

Ãë_Ôí°±õ À�ëð_ - ÒÎõß ÀõÜ Þ ÕÍõ ? FÝëßõ Üõî ÕùÖõ 

Ãùâ ÂëäëÞù ÈùÍí ØíÔù, IÝëßõ Üëßí äëÖÞù ±ë 

ÈùÀßë Õß ÕþÛëä ÕÍuù.Ó

±õ µÕß×í ÀèõäëÞð_ ÖëIÕÝý ±õ Èõ Àõ VäÝ_ 

Úþ›ÇÝýäþÖÞõ iëëÞçìèÖ ÕëáÞ ÀßÞëßí ÚèõÞù 

±×äë ÜÞ-äÇÞ-ÀÜý×í Õìähë ßèõÞëß Úþë›Hëù 

FÝëßõ ÕùÖëÞë Ûë´±ùÞõ ±×äë ÝÉÜëÞùÞõ ßZëë 

Úë_Ôõ, IÝëßõ É ÖõÜÞõ ÕHë ÕìähëÖëÞí ÕþõßHëë Üâõ. 

±ëìØÀëâÜë_ ±×äë çÖÝðÃÞí åw±ëÖÞí 

çèõÉ ±Ãëµ, ç_ÃÜÝðÃÜë_, FÝëßõ Õþ½ìÕÖë 

Úþ›ë ¦ëßë iëëÞ-ÝùÃÞí ìåZëë ÕþëMïÖ ÀßÞëß 

Úþë›Hëù±õ ±×äë ÜëÖë±ù ±Þõ ÀLÝë±ù±õ 

Úþ›ÇÝýäþÖÞð_ ÕëáÞ ÀÝð*, IÝëßõ ÖõÜHëõ 

Úí½±ùÞõ ÕHë ±õ äþÖÜë_ Úë_KÝë ±Þõ ÖõÜÞõ 

´rßíÝ ç_ÜìÖ ±ëÕí Àõ Öõ±ù ÕHë ±ë äþÖÞð_ 

ÕëáÞ Àßõ. ±õ ßíÖõ ±ë ßZëëÚ_ÔÞ ±×äë 

ÒìäæÖùÍÀÓ ÕäýÞí åw±ëÖ ×´ Õß_Öð ±ëÉ Öù 

ìäÀëßí Úþë›Hë ±×äë ìäÀëßí Vhëí±ù ÕHë 

ßZëëÚ_ÔÞ Úë_Ôõ Èõ, Àõ Éõ ±×ý ìäÞëÞð_ ÜÞÞõ 

ÜÞëääëÞð_ ÕÃáð_ Èõ. ÖõÞë×í Àù´ ìäåõæ áëÛ Èõ 

É Þìè.
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ÚÔë ½Hëõ Èõ Àõ Öõ ÚÔð_ ÕHë ÜÞðWÝÞë_ ÕùÖëÞë_ 

ÀÜùýÞð_ É Îâ ÚÞí çëÜõ ±ëäõ Èõ. FÝë_ çðÔí 

ÜÞðWÝ ÕùÖëÞë_ ÀÜùýÞõ Þ çðÔëßõ, ÕùÖëÞë 

VäÛëäÞõ ÜíÌù ±Þõ ìØTÝ Þ ÚÞëäõ, IÝë_ çðÔí 

Öù ßZëHëÞù Àù´ µÕëÝ ÀëÜ áëÃÖù Þ×í Öõ×í 

VÕWË Èõ Àõ ßZëëÚ_ÔÞ Àù´ V×ñâ ÚëÚÖ Þ×í 

Õß_Öð Öõ ÔÜýÞð_ Ú_ÔÞ ±×äë ÕìähëÖëÞð_ Ú_ÔÞ Èõ. 

Éõ TÝã@Ö ÔÜýÞð_ ßZëHë Àßõ Èõ, ÖõÞð_ ßZëHë ÔÜý×í 

×ëÝ Èõ. ÒÏ×ôü ÚUÿæçÌ ÚçUÿæÌÑÓ  Éõ TÝã@Ö ÜÞ, 

äÇÞ ±Þõ ÀÜý×í Õìähë ßèõ Èõ, ÖõÞð_ ßZëHë ÖõÞë_ 

çëßë_ ÀÜý Àßõ Èõ. Àù´ Þ Àù´ TÝã@Ö ÖõÞí ÜØØõ 

±ëäõ Èõ. Öõ×í èäõ ±ëÕHëõ çëÇë ±×ýÜë_ ±ë 

ÕìähëÖëÞð_ Þäð_ ±Þõ ìäìÇhë Ú_ÔÞ Úë_Ôäð_ 

½õ´±õ.

ÚèõÞù Ûë´±ùÞõ Ú_ÔÞ åë ÜëËõ Úë_Ôõ Èõ?

ÚèõÞùÞõ Ûë´±ù ÕþIÝõ CëHëù É VÞõè èùÝ 

Èõ. Öõ±ù Ûë´±ùÞð_ ÇëìßìhëÀ ÕÖÞ ½õ´ åÀÖí 

Þ×í ±Þõ ÖõÜÞõ ìäÀëßùÜë_ ÎçëÝõáë ½õäë ÕHë 

Þ×í ÜëÃÖí ÀëßHë Àõ ìääõÀí ±Þõ çëßí ÚèõÞù 

½Hëõ Èõ Àõ ìäÀëßùÜë_ Ú_ÔëÝõáí TÝã@Ö ±ëÂßõ 

ØðÑÂÞë Ú_ÔÞÜë_, ÝÜÞë Ú_ÔÞÜë_ ±Þõ ÀëâÞë 

Ú_ÔÞÜë_ Ú_ÔëÝ Èõ. ÜëËõ Öõ±ù ÖõÜÞõ ÕìähëÖë 

±Þõ ÔÜýÞð_ Ú_ÔÞ Úë_Ôõ Èõ. Öõ×í åëßíìßÀ 

ç_Ú_Ô×í ßZëëÚ_ÔÞ Úë_Ôí ±ë µIçä Õñßù ×Ýù 

ÜëÞäù ±õ ÖõÞë ßèVÝÞõ Þìè çÜÉäë ÚßëÚß 

Èõ. äëVÖäÜë_ ±ë Öù ±õÀ ÔëìÜýÀ µIçä Èõ. Öõ×í 

ÔÜýÞë ç_Ú_Ôõ ÚèõÞù Ûë´±ùÞõ ßëÂÍí Úë_Ôõ Èõ. 

±Þõ ±ë ÖëßÞð_ Ú_ÔÞ Öù ±õÀ ÕþÖíÀÜëhë Èõ. ÖõÞð_ 

ßèVÝ ½Hëäð_ ±õ Öù ßZëë Úë_ÔÞëß ±Þõ 

Ú_ÔëäÞëß Ú_Þõ ÜëËõ Âëç Éwßí Èõ. ±ë 

çöÀë±ù×í Øß äæõý ÚèõÞù ÕùÖÕùÖëÞë 

Ûë´±ùÞõ ±ìÖ VÞõè×í ßZëë Úë_ÔÖí ±ëäí Èõ. 

Õß_Öð ìäÇëßäë Éõäí äëÖ Èõ Àõ ±ë çð_Øß ÖëßÞí 

ÚÞõáí ßëÂÍíÞõ ÚèõÞù Ûë´Þë èë×õ Úë_Ôõ Èõ, Öõ 

Ú_ÔÞÞð_ ÕëáÞ ÀßäëÜë_ Ûë´±ù @Ýë_ çðÔí çÎâ 

×Ýë Èõ ±Þõ ÚèõÞù ÕHë ßëÂÍí Úë_ÔÖí äÂÖõ 

±ë ÛëäÞõ ÀõËáõ ±_åõ xØÝ×í ßÉ^ Àßõ Èõ ? 

±ÞðÛäÞë ±ëÔëßõ ÚÔë Àèõåõ Àõ ±ëÉÀëá ±ë 

Öèõäëß ×ùÍíCëHëí ÂðåíÞù ±äçßÜëhë ±Þõ ±õÀ 

ìßäëÉ ÕñßÖù ìØäç ß�ëù Èõ. ÖõÞõ Àù´ ßZëHëÞð_ 

çëÔÞ çÜ° ÕëâÖð_ Þ×í. ÖõÜë_ ßZëHëÞí äëÖÞõ 

Àù´ Ã_ÛíßÖëÕñäýÀ ìäÇëßäëÜë_ ÕHë ±ëäÖí 

Þ×í. ±ëÕHëõ ½õ´±õ Èí±õ Àõ ßZëëÚ_ÔÞÞë 

ìØäçõ ÞëÞí ÞëÞí ÚèõÞù ÕùÖëÞë ÞëÞë ÞëÞë 

Ûë´±ùÞõ Ú_ÔÞ Úë_Ôõ Èõ. ìäÇëßäë Éõäð_ Èõ Àõ 

±ëËáí ÞëÞí ªÜßäëâë ÚëâÀùÞë ÜÞÜë_ 

ßZëHëÞù åù ç_ÀSÕ èåõ ? ÜùËí ªÜßÞë Ûë´±ù 

ÕHë @Ýë_ ÚèõÞùÞð_ ßZëHë Àßí åÀõ Èõ? äâí 

ßZëHë Àõäâ ÚèõÞùÞõ ±ùÈ\_ Éwßí Èõ? Ûë´±ùÞõ 

ÕHë ßZëHëÞí Éwß Èõ. ±ëÉÞë çÜÝÜë_ ÚèõÞ 

±èÙÝë ßèõÖí èùÝ, Öù Ûë´ çõîÀÍù ìÀáùÜíËß 

Øñß ßèõÖë èùÝ Èõ. Öõ Öù çÜÝ Õß ±ëäí ÕèùîÇÖù 

ÕHë Þ×í. ±ëÉÀëá ÀõËáíÝ ÚèõÞùÞí áëÉ 

áñ_ËëÝ Èõ. ÖõÜë_ ÀõËáë Ûë´±ù Öõ çÜÝõ èëÉß 

ßèí ÚèõÞÞð_ ßZëHë Àßõ Èõ ? ±õ ßíÖõ Úí½ ±ÞõÀ 

ÕþÀëßÞë åhëð±ù×í Øß äÂÖ ÀùHë ÀùÞð_ ßZëHë 

Àßí åÀõ Èõ ? ÜëËõ Õþ‘ ×ëÝ Èõ Àõ çëÇð_ 

ßZëëÚ_ÔÞ åð_ Èõ ?

çëÇð_ ßZëëÚ_ÔÞ

±ëÉõ ßùÃ, ÃßíÚë´ Ö×ë ±LÝ ÕþÀëßÞí 

±ëÕØë±ù ±Þõ ìäÕØë±ùÞù Õþ‘ Èõ Öõ ìäæõ ÕHë 

ßZëëÚ_ÔÞ
Úþ›ëÀ<Üëßí Íë". ìÞÜýáëØíØí, ÜëµLË ±ëÚð

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö
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ÖèõäëßÞõ ìäæÖùÍÀ Õäý ±×äë ÕðHÝÕþØëÝÀ 

(ÕðHÝ ±ëÕÞëß) Õäý ÀèõäëÜë_ ±ëTÝð_ Èõ, ÖõÞë×í 

ÕHë ìç© Èõ Àõ ±ë Àù´ ìäìÇhë Ú_ÔÞ Èõ. ÚÔë 

½Hëõ Èõ Àõ ÀÜâÞð_ eá ÕìähëÖëÞð_ çñÇÀ Èõ 

±×äë ±õÀ ±á_ÀëßÜëhë Èõ. FÝëßõ ±ëÕHëõ 

Àù´Þõ Àèí±õ Èí±õ Àõ ÀÜâ eá ÔëßHë Àßù, Öù 

ÖõÞù Ûëäë×ý ±õ Þ×í ×Öù Àõ Àù´ ÉâëåÝÜë_×í 

ÀÜâÞë eáÞõ ÖùÍí ÖõÞõ ÕÀÍù, Õß_Öð ÖõÞù Ûëä 

±õ Èõ Àõ Éõäí ßíÖõ ÀÜâ ÉâÜë_ ßèõäë ÈÖë_ Öõ 

Éâ×í LÝëßïð_ ßèõ Èõ, Öõäí É ßíÖõ ±ëÕ ÕHë 

LÝëßë ±Þõ ±Þëç@Ö ÚÞù. ±õ ßíÖõ ßZëëÚ_ÔÞ 

Úë_ÔùÞù Ûëäë×ý ±õ Èõ Àõ ÕìähëÖëÞë äþÖÞð_ 

ÕëáÞ Àßù.

Ûë´-ÚèõÞùÞù ç_Ú_Ô CëHëù É Õìähë Èõ. 

Ûë´-ÚèõÞÞí ¼ãWË ±õÀÚí½ ÖßÎ Õìähë èùÝ 

Èõ. ÖõÜë_ ÀëÜ-äëçÞëÞù Öù ±_å Üëhë Þ×í èùÖù. 

Öõ×í ÔÜýÞë ç_Ú_Ôõ ÚèõÞù Ûë´±ùÞõ ±×äë 

Úþë›Hë ÝÉÜëÞùÞõ ±ë ßëÂÍí (Ú_ÔÞ) Úë_Ôõ Èõ 

- Ûë´, Õìähë ßèõÉõ ÀëßHë Àõ ßZëë ÀßÞëß 

ÕßÜëIÜëÞõ ÕìähëÖë ìÕþÝ Èõ.

äëVÖäÜë_ Éõ ÚèõÞù±õ ÕùÖõ Úþ›ÇÝýäþÖÞõ 

ÔëßHë ÀÝð* Þ×í ±×äë Úþë›Hë ÕùÖõ ±ë 

ÜèëäþÖÞð_ ÕëáÞ Þ×í ÀßÖë, Öõ ±ë Ú_ÔÞÞõ 

Àù´ ÕHë TÝã@ÖÞõ Úë_Ôäë ÜëËõ ±ìÔÀëßí Þ×í. 

Éõ TÝã@Ö ÕùÖõ Àù´ ìÞÝÜÞð_ ÕëáÞ Þ×í ÀßÖí, 

ÖõÞõ Þ×í ±õ ìÞÝÜ ìäæõ Úí½±ùÞõ µÕØõå 

±ëÕäëÞù ±ìÔÀëß Àõ Þ×í ÕÍÖù ÖõÞë 

µÕØõåÞù Àù´ Õß ÕþÛëä. ±ë ìäæÝÜë_ ÜèëIÜë 

Ãë_ÔíÞë °äÞÞë ±õÀ ¼WËë_ÖÞù ±èÙ µSáõÂ 

Àßäë×í Üðtù ìäåõæ VÕWË ×´ Éåõ. ±õÀ ÜëÖë 

ÕùÖÞë ÕðhëÞõ Õþë×ýÞëçÛë Õñßí ×Ýë ÕÈí 

Ãë_Ôí°Þí Õëçõ á´ Ã´ ±Þõ Àèõäë áëÃí - 

ÒÜèëIÜë°, ±ë Üëßù Õðhë CëHëù Ãùâ ÂëÝ Èõ. 

ÖõÞõ CëHëí ÃÍÃðÜÍ ÞíÀâõ Èõ, Öù ÕHë Öõ Ãùâ 

ÂëäëÞí ±ëØÖ ÈùÍÖù Þ×í. ±ëÕ ±õÞõ 

çÜ½äåù, Öù ÜëÞí Éåõ.Ó Ãë_Ôí°±õ À�ëð_ - 

ÒÌíÀ äëÖ Èõ. ±ëÕ ÖõÞõ ±õÀ Üëç ÕÈí Üëßí Õëçõ 

áëä½õ, èð_ ÖõÞõ Öõ äÂÖõ çÜ½äíå.Ó ÜëÖë Öõ 

ìØäçõ Öù ÕëÈí Ã´. ±õÀ Üëç ÕÈí Öõ IÝë_ ±ëäí 

±Þõ ÖõHëõ ÜèëIÜë Ãë_Ôí°Þõ ±ÃëµÞí äëÖ ÝëØ 

±Õëäí. Ãë_Ôí°±õ ÖõÞõ çÜ½TÝð_ ±Þõ Öõ 

ÈùÀßë±õ ÖõÜÞí äëÖÞõ ÜëÞí áíÔí. Öõ äÂÖõ Öõ 

ÜëÖë±õ Ãë_Ôí°Þõ ÕñÈûÝð_ - ±ëÕõ ±ë äëÖ ±õÀ 

ÜìèÞë Õèõáë_ ÚÖëäí èùÖ Öù Àõäð_ çëßïð_ ? Ãë_Ôí° 

ÚùSÝë, ÒÕß_Öð Öõ äÂÖõ Öù ÜÞõ ±ë äëÖ ÀßäëÞù 

±ìÔÀëß É Þ èÖù, Öù Àõäí ßíÖõ Àèð_ ?Ó ÜëÖë±õ 

À�ëð_ - ÒÖù ±õÀ ÜëçÜë_ åù Îõß ÕÍí ÃÝù ?Ó 

Ãë_Ôí°±õ À�ëð_ - ÒÎõß ÀõÜ Þ ÕÍõ ? FÝëßõ Üõî ÕùÖõ 

Ãùâ ÂëäëÞù ÈùÍí ØíÔù, IÝëßõ Üëßí äëÖÞù ±ë 

ÈùÀßë Õß ÕþÛëä ÕÍuù.Ó

±õ µÕß×í ÀèõäëÞð_ ÖëIÕÝý ±õ Èõ Àõ VäÝ_ 

Úþ›ÇÝýäþÖÞõ iëëÞçìèÖ ÕëáÞ ÀßÞëßí ÚèõÞù 

±×äë ÜÞ-äÇÞ-ÀÜý×í Õìähë ßèõÞëß Úþë›Hëù 

FÝëßõ ÕùÖëÞë Ûë´±ùÞõ ±×äë ÝÉÜëÞùÞõ ßZëë 

Úë_Ôõ, IÝëßõ É ÖõÜÞõ ÕHë ÕìähëÖëÞí ÕþõßHëë Üâõ. 

±ëìØÀëâÜë_ ±×äë çÖÝðÃÞí åw±ëÖÞí 

çèõÉ ±Ãëµ, ç_ÃÜÝðÃÜë_, FÝëßõ Õþ½ìÕÖë 

Úþ›ë ¦ëßë iëëÞ-ÝùÃÞí ìåZëë ÕþëMïÖ ÀßÞëß 

Úþë›Hëù±õ ±×äë ÜëÖë±ù ±Þõ ÀLÝë±ù±õ 

Úþ›ÇÝýäþÖÞð_ ÕëáÞ ÀÝð*, IÝëßõ ÖõÜHëõ 

Úí½±ùÞõ ÕHë ±õ äþÖÜë_ Úë_KÝë ±Þõ ÖõÜÞõ 

´rßíÝ ç_ÜìÖ ±ëÕí Àõ Öõ±ù ÕHë ±ë äþÖÞð_ 

ÕëáÞ Àßõ. ±õ ßíÖõ ±ë ßZëëÚ_ÔÞ ±×äë 

ÒìäæÖùÍÀÓ ÕäýÞí åw±ëÖ ×´ Õß_Öð ±ëÉ Öù 

ìäÀëßí Úþë›Hë ±×äë ìäÀëßí Vhëí±ù ÕHë 

ßZëëÚ_ÔÞ Úë_Ôõ Èõ, Àõ Éõ ±×ý ìäÞëÞð_ ÜÞÞõ 

ÜÞëääëÞð_ ÕÃáð_ Èõ. ÖõÞë×í Àù´ ìäåõæ áëÛ Èõ 

É Þìè.
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ÚÔë ½Hëõ Èõ Àõ Öõ ÚÔð_ ÕHë ÜÞðWÝÞë_ ÕùÖëÞë_ 

ÀÜùýÞð_ É Îâ ÚÞí çëÜõ ±ëäõ Èõ. FÝë_ çðÔí 

ÜÞðWÝ ÕùÖëÞë_ ÀÜùýÞõ Þ çðÔëßõ, ÕùÖëÞë 

VäÛëäÞõ ÜíÌù ±Þõ ìØTÝ Þ ÚÞëäõ, IÝë_ çðÔí 

Öù ßZëHëÞù Àù´ µÕëÝ ÀëÜ áëÃÖù Þ×í Öõ×í 

VÕWË Èõ Àõ ßZëëÚ_ÔÞ Àù´ V×ñâ ÚëÚÖ Þ×í 

Õß_Öð Öõ ÔÜýÞð_ Ú_ÔÞ ±×äë ÕìähëÖëÞð_ Ú_ÔÞ Èõ. 

Éõ TÝã@Ö ÔÜýÞð_ ßZëHë Àßõ Èõ, ÖõÞð_ ßZëHë ÔÜý×í 

×ëÝ Èõ. ÒÏ×ôü ÚUÿæçÌ ÚçUÿæÌÑÓ  Éõ TÝã@Ö ÜÞ, 

äÇÞ ±Þõ ÀÜý×í Õìähë ßèõ Èõ, ÖõÞð_ ßZëHë ÖõÞë_ 

çëßë_ ÀÜý Àßõ Èõ. Àù´ Þ Àù´ TÝã@Ö ÖõÞí ÜØØõ 

±ëäõ Èõ. Öõ×í èäõ ±ëÕHëõ çëÇë ±×ýÜë_ ±ë 

ÕìähëÖëÞð_ Þäð_ ±Þõ ìäìÇhë Ú_ÔÞ Úë_Ôäð_ 

½õ´±õ.

ÚèõÞù Ûë´±ùÞõ Ú_ÔÞ åë ÜëËõ Úë_Ôõ Èõ?

ÚèõÞùÞõ Ûë´±ù ÕþIÝõ CëHëù É VÞõè èùÝ 

Èõ. Öõ±ù Ûë´±ùÞð_ ÇëìßìhëÀ ÕÖÞ ½õ´ åÀÖí 

Þ×í ±Þõ ÖõÜÞõ ìäÀëßùÜë_ ÎçëÝõáë ½õäë ÕHë 

Þ×í ÜëÃÖí ÀëßHë Àõ ìääõÀí ±Þõ çëßí ÚèõÞù 

½Hëõ Èõ Àõ ìäÀëßùÜë_ Ú_ÔëÝõáí TÝã@Ö ±ëÂßõ 

ØðÑÂÞë Ú_ÔÞÜë_, ÝÜÞë Ú_ÔÞÜë_ ±Þõ ÀëâÞë 

Ú_ÔÞÜë_ Ú_ÔëÝ Èõ. ÜëËõ Öõ±ù ÖõÜÞõ ÕìähëÖë 

±Þõ ÔÜýÞð_ Ú_ÔÞ Úë_Ôõ Èõ. Öõ×í åëßíìßÀ 

ç_Ú_Ô×í ßZëëÚ_ÔÞ Úë_Ôí ±ë µIçä Õñßù ×Ýù 

ÜëÞäù ±õ ÖõÞë ßèVÝÞõ Þìè çÜÉäë ÚßëÚß 

Èõ. äëVÖäÜë_ ±ë Öù ±õÀ ÔëìÜýÀ µIçä Èõ. Öõ×í 

ÔÜýÞë ç_Ú_Ôõ ÚèõÞù Ûë´±ùÞõ ßëÂÍí Úë_Ôõ Èõ. 

±Þõ ±ë ÖëßÞð_ Ú_ÔÞ Öù ±õÀ ÕþÖíÀÜëhë Èõ. ÖõÞð_ 

ßèVÝ ½Hëäð_ ±õ Öù ßZëë Úë_ÔÞëß ±Þõ 

Ú_ÔëäÞëß Ú_Þõ ÜëËõ Âëç Éwßí Èõ. ±ë 

çöÀë±ù×í Øß äæõý ÚèõÞù ÕùÖÕùÖëÞë 

Ûë´±ùÞõ ±ìÖ VÞõè×í ßZëë Úë_ÔÖí ±ëäí Èõ. 

Õß_Öð ìäÇëßäë Éõäí äëÖ Èõ Àõ ±ë çð_Øß ÖëßÞí 

ÚÞõáí ßëÂÍíÞõ ÚèõÞù Ûë´Þë èë×õ Úë_Ôõ Èõ, Öõ 

Ú_ÔÞÞð_ ÕëáÞ ÀßäëÜë_ Ûë´±ù @Ýë_ çðÔí çÎâ 

×Ýë Èõ ±Þõ ÚèõÞù ÕHë ßëÂÍí Úë_ÔÖí äÂÖõ 

±ë ÛëäÞõ ÀõËáõ ±_åõ xØÝ×í ßÉ^ Àßõ Èõ ? 

±ÞðÛäÞë ±ëÔëßõ ÚÔë Àèõåõ Àõ ±ëÉÀëá ±ë 

Öèõäëß ×ùÍíCëHëí ÂðåíÞù ±äçßÜëhë ±Þõ ±õÀ 

ìßäëÉ ÕñßÖù ìØäç ß�ëù Èõ. ÖõÞõ Àù´ ßZëHëÞð_ 

çëÔÞ çÜ° ÕëâÖð_ Þ×í. ÖõÜë_ ßZëHëÞí äëÖÞõ 

Àù´ Ã_ÛíßÖëÕñäýÀ ìäÇëßäëÜë_ ÕHë ±ëäÖí 

Þ×í. ±ëÕHëõ ½õ´±õ Èí±õ Àõ ßZëëÚ_ÔÞÞë 

ìØäçõ ÞëÞí ÞëÞí ÚèõÞù ÕùÖëÞë ÞëÞë ÞëÞë 

Ûë´±ùÞõ Ú_ÔÞ Úë_Ôõ Èõ. ìäÇëßäë Éõäð_ Èõ Àõ 

±ëËáí ÞëÞí ªÜßäëâë ÚëâÀùÞë ÜÞÜë_ 

ßZëHëÞù åù ç_ÀSÕ èåõ ? ÜùËí ªÜßÞë Ûë´±ù 

ÕHë @Ýë_ ÚèõÞùÞð_ ßZëHë Àßí åÀõ Èõ? äâí 

ßZëHë Àõäâ ÚèõÞùÞõ ±ùÈ\_ Éwßí Èõ? Ûë´±ùÞõ 

ÕHë ßZëHëÞí Éwß Èõ. ±ëÉÞë çÜÝÜë_ ÚèõÞ 

±èÙÝë ßèõÖí èùÝ, Öù Ûë´ çõîÀÍù ìÀáùÜíËß 

Øñß ßèõÖë èùÝ Èõ. Öõ Öù çÜÝ Õß ±ëäí ÕèùîÇÖù 

ÕHë Þ×í. ±ëÉÀëá ÀõËáíÝ ÚèõÞùÞí áëÉ 

áñ_ËëÝ Èõ. ÖõÜë_ ÀõËáë Ûë´±ù Öõ çÜÝõ èëÉß 

ßèí ÚèõÞÞð_ ßZëHë Àßõ Èõ ? ±õ ßíÖõ Úí½ ±ÞõÀ 

ÕþÀëßÞë åhëð±ù×í Øß äÂÖ ÀùHë ÀùÞð_ ßZëHë 

Àßí åÀõ Èõ ? ÜëËõ Õþ‘ ×ëÝ Èõ Àõ çëÇð_ 

ßZëëÚ_ÔÞ åð_ Èõ ?

çëÇð_ ßZëëÚ_ÔÞ

±ëÉõ ßùÃ, ÃßíÚë´ Ö×ë ±LÝ ÕþÀëßÞí 

±ëÕØë±ù ±Þõ ìäÕØë±ùÞù Õþ‘ Èõ Öõ ìäæõ ÕHë 

ßZëëÚ_ÔÞ
Úþ›ëÀ<Üëßí Íë". ìÞÜýáëØíØí, ÜëµLË ±ëÚð

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö
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ç_Ûäõ! Âßí ßíÖõ ±õ ÕþÜëHëõ ìäÇëßäð_ ±õ Öù 

±Õðßïðæë×aÞð_ áZëHë Èõ. Õðßïðæë×ý Àßäë×í ÚÔð_ É 

×´ åÀõ Èõ. Õèõáë_ áùÀù çÜÉÖë èÖë_ Àõ 

ìèÜëáÝ ÕäýÖÞë ÈõSáë ìåÂß ÜëµLË ±õäßõVË 

Õß ÇÏäð_ ±ç_Ûä èÖð_, Õß_Öð ±IÝëßõ ÜëHëçù 

IÝë_ çðÔí ±ÞõÀäëß ÇÍí ÃÝë Èõ ±Þõ Ç_ÄáùÀ 

ìäæõÞù AÝëá ÚØáëäë áëBÝù Èõ. Õèõáë_ µÍíÞõ 

±ëÀëåÜë_ Éäð_ ±õ Àõäâ ÀSÕÞë çÜÉäëÜë_ 

±ëäÖí èÖí, Õß_Öð ±ëÉõ ±õäë_ çëÔÞ åùÔëÝë_ 

Èõ Àõ ÉõÜÞë ÕþÝùÃ×í ÜÞðWÝ ±ëÀëå ±Þõ 

±äÀëåÜë_ ¶Íí åÀõ Èõ. Öõ×í Öù ±ëÉõ áùÀù±õ 

±å@Ý ÚëÚÖùÞõ å@Ý ÚÞëäí ØíÔí Èõ. 

ÚëâÕHëÜë_ ÚëâÀ ÜëËõ Çëáäð_ Cëb_ ±Cëßïð_ èùÝ 

Èõ, Õß_Öð ±PÝëç×í Öõ ÕùÖëÞë ÕÃ Õß ¶Ûð_ ×´ 

Çëáäë Üë_Íõ Èõ ±Þõ ìäåõæ ÜùË<_ ×Öë_ ÞëçÛëÃ 

Àßõ Èõ, Öõ×í ±ëÉõ Éõ ÀëÝùý ±ìÖ ÀìÌÞ áëÃõ Èõ, 

Öõ Õðßïðæë×ý Àßäë×í çèÉ ±Þõ VäëÛëìäÀ ßíÖõ 

×äë ç_Ûä Èõ. ½õ Àù´ ÚëâÀÞõ ±ëÕHëõ Àèí±õ 

Àõ ÒÉ\±ù Ûë´, ±õÀ èùÍí ±õäí ÕHë Èõ Àõ Éõ 

ÕëHëíÞí ÞíÇõ Çëáõ Èõ, Öù Öõ çÜÉåõ Àõ ±ëÕHëõ 

ÃMÕð Üëßí±õ Èí±õ ±×äë ±ç_Ûä äëÖ çë_Ûâí 

ß�ëë Èí±õ. Õß_Öð ±ëÕHëõ ½Hëí±õ Èí±õ Àõ 

±IÝëßõ ±õäí Í>ÚÀí ÜëßÖí èùÍí±ù ÕHë èùÝ Èõ 

Àõ Éõ çÜðÄÜë_ ÕëHëíÞí çÕëËí×í ÕHë ÞíÇõ ¶Ößí 

½Ý Èõ. Öõ×í ÕùÖëÞë ÜÞÜë_ ±õ Ûëä ÚõçëÍäù, 

Àõ ÕìähëÖëÞë ßZëëÚ_ÔÞÞð_ ÕëáÞ Àßäð_ ±ç_Ûä 

Èõ, Öõ ÂùËù AÝëá Èõ.Ó FÝë_ Çëè ÃÜÖí ÚëÚÖ 

èùÝ Èõ, IÝë_ ßëè èùÝ Èõ.Ó ±õ äÇÞ Õþìç© Èõ. 

½õ ±ëÕHëõ ÚèëÞë_ ÈùÍí çëÇë ÜÞ×í Õìähë 

ßèõäëÞù Õðßïðæë×ý Àßí±õ, Öù Õìähë Þ ßèí 

åÀí±õ ±õäð_ ÜëÞäë ÜëËõ Àù´ ÀëßHë ßèõÖð_ Þ×í. 

Õß_Öð ÖõÜë_ çÎâÖë ÕþëMïÖ Àßäë ÜëËõ ´rßíÝ 

iëëÞ ±Þõ çèÉ ßëÉÝùÃÞë ±PÝëçÞù ±ëÔëß 

áõäù Éwßí Èõ.

Öõ×í FÝëßõ ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜë ìåä 

Õþ½ìÕÖë Úþ›ëÞë ÜÞðWÝ-ÖÞÜë_ ±äÖßí 

´rßíÝ iëëÞ ±Þõ çèÉ ßëÉÝùÃÞð_ ìåZëHë 

±ëÕõ Èõ ±Þõ ±õ ßíÖõ Õìähë V²ãWËÞí V×ëÕÞëÞð_ 

ÀÖýTÝ Îßí×í Àßí ß�ëë Èõ, Öù ±ëÕHëí ÎßÉ Èõ 

Àõ ±ëÕHëõ ÕHë ±õ ìåZëHëÞõ ÕþëMïÖ Àßí Õìähë ÚÞí 

±õ ´rßíÝ ÀëÝýÜë_ çèÝùÃí ÚÞí±õ. ±ë 

±Õìähë V²ãWËÞù ìäÞëå Öù Þ°ÀÞë ÛìäWÝÜë_ 

ÚùîÚ ±Þõ À<ØßÖí ±ëÕØë±ù ¦ëßë ×äëÞù Èõ 

±Þõ ±ë ±ÕìähëÖë, ±ë ÀëÜäëçÞë ±×äë 

±LÝ ÕþÀëßÞí ±åðì© Öù Øñß ×äëÞí É Èõ, Öù 

±ë ÜëËõ ±ë Àë_Ëë ±Þõ Àë_ÀßëÞõ ½Öõ É ÈùÍí 

±ëÕHëõ ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜë Õëçõ×í iëëÞßIïÞ 

±Þõ ÕìähëÖëÞí ÚìZëç Üõâäí á´±õ ±Þõ ±õ 

ßíÖõ ±ëäð_ Þäð_ ±Þõ ìäìÇhë ßZëëÚ_ÔÞ Úë_Ôí±õ 

Àõ ÉõÞë×í ÛìäWÝÜë_ 21 ÉLÜù ÜëËõ Øöäí 

VäßëFÝÞí ÕþëãMïÖ ×ëÝ ?

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

ÃèÞ ÕþÛëä ÕÍõ Èõ.

Üëßí ±õÜÞí Õëçõ ±ÕõZëë±ù ±õËáí äÔí ½Ý Èõ 

Àõ èð_ ±õÜÞí ÂðåíÞí Õßäë ÀßÖù Þ×í ? Üõî 

±ëÕÞë ÜëËõ åð_ åð_ ÀÝð* ? ±Þõ ÖÜõ Üëßë ÜëËõ åðð_ åð_ 

ÀÝð*? ±õÞí ÝëØí ÜëÞçÕËÜë_ ÖöÝëß èùÝ Èõ. ±ë 

ÚÔí äëÖù ØØý ÉLÜëäõ Èõ. FÝëßõ ±ëÕHëõ ØðÑÂí 

×´ É´±õ Èí±õ IÝëßõ ÚÔí ÕþìÖì¿Ýë çëÜõ ±ëäí 

½Ý Èõ.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

(ÕõÉ Þ_. 13Þð_ ±Þðç_ÔëÞ)
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ËoÀëß×í ±¼UÝ Àßí Øõ Èõ.

Öõ×í ½õ Úë_Ôäð_ Èõ Öù ±õäð_ ßZëëÚ_ÔÞ Úë_Ôù 

Àõ ÉõÞë×í VäÃýÞð_ VäßëFÝ Üâí ½Ý, ÉõÞë×í 

ÛÃäëÞÞù MÝëß Üâõ, ÉõÞë×í Îßí×í Àù´ äëß 

ßZëëÞí Éwß Þ ÕÍõ ±Þõ ÉõÞë×í ÚÔí ÀëÜÞë±ù 

ÕìßÕñHëý ×´ ½Ý. ÉõÜÞù Õèõáë_ Àù´Þí çë×õ 

±ÕìähëÖëÝð@Ö ç_Ú_Ô ±×äë TÝäèëß ×Ýù 

èùÝ, Öõ ±õÀÚí½Þí ÕìähëÖëÞð_ Ú_ÔÞ Úë_Ôõ ! 

ßZëëÚ_ÔÞÞë ìØäçõ Öõ ±õ äþÖ áõ Àõ ±ëÉ×í èð_ 

Õìähë Ú_ÔÞÜë_ Ú_Ôë´ ÃÝù È\_, èäõ Üëßïð_ °äÞ 

±õÀ Þäð_ °äÞ èåõ, ÖõÜë_ èð_ Üëßë ÕùÖëÞë_ ÜÞ-

äÇÞ-ÀÜýÞí ÕìähëÖëÞð_ Õñßïð_ ßZëHë Àßíå ±Þõ 

Úí½±ùÞí çë×õ Üëßí áõHëØõHëÜë_ Ö×ë ÀÜý ÂëÖë 

Õß Õñßïð_ KÝëÞ ßëÂíå Àõ Éõ×í ÖõÜë_ Àù´ÕHë 

½ÖÞí ±ÕìähëÖëÞù Õþäõå Þ ×ëÝ. ±ë ÕþÀëßÞë 

ßZëëÚ_ÔÞ×í É ±ë Øõå Îßí×í lõWÌëÇëßí 

±×äë VäÃý ÚÞí åÀåõ ±Þõ ±èÙ É Ãë_Ôí 

ÚëÕðÞí ßëÜßëFÝÞí åðÛõEÈë±ù ç_ÕñHëý ×´ 

åÀåõ. ±õËáë ÜëËõ ´LÄ ±Þõ ÝÜÞù Õþç_Ã 

±IÝëßõ ÕHë ÕþÇìáÖ Èõ. FÝëßõ ´LÄëHëí±õ 

´LÄÞõ ßZëë Úë_Ôí IÝëßõ ÖõÞõ VäÃýÞð_ Øöäí 

VäßëFÝ ÕþëMïÖ ×Ýð_ èÖð_ ±×äë ÝÜðÞë±õ ÕùÖëÞë 

Ûë´ ÝÜÞõ FÝëßõ ±ë Ú_ÔÞ Úë_KÝð_ èÖð_ IÝëßõ 

ÖõÞõ äßØëÞ ±ëMÝð_ èÖð_ Àõ ±ë ìØäçõ Éõ ÚèõÞ 

ßZëëÚ_ÔÞ Úë_Ôåõ ÖõÞù Ûë´ ÝÜáùÀÞë ØoÍ×í 

ÚÇí Éåõ. Éõ ßZëëÚ_ÔÞ×í ÜÞðWÝÞõ VäÃýÞð_ 

VäßëFÝ ÕþëMïÖ ×ëÝ ±×äë Öõ ÝÜÞë ØoÍÜë_×í 

ÚÇí ½Ý, Öù Öõ Ú_ÔÞ ÕìähëÖëÞð_ É èù´ åÀõ, 

ÚíÉ\_ Àù´ Þìè.

Õß_Öð ±ëÉõ CëHëë ÜëHëçù ÃÛßë´ ½Ý Èõ. 

Öõ±ù ìäÇëßÜë_ ÕÍí ½Ý Èõ Àõ Õìähë ßèõäð_ Öù 

Cëb_ É ÀìÌÞ Èõ. ±Üõ ±õ Ú_ÔÞ Àõäí ßíÖõ Õëâí 

åÀíåð_ ? ±ëÉÞí ØðìÞÝëÜë_ ÕùÖëÞë ÜÞ-äÇÞ-

ÀÜýÞí ÕìähëÖëÞð_ ßZëHë Àßäð_ Öõ Àõäí ßíÖõ 

±ëÕ ½Hëù Èù Àõ ±ë Öèõäëß lëäHë 

ÜëçÜë_ µÉääëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ë ÜëçÞõ ÜáÜëç 

ÕHë ÀèõäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ë ìØäçùÞõ áùÀù 

ÕðßïðæùkëÜÜëç ÖßíÀõ ¶Éäõ Èõ ±Þõ çIç_ÃÜë_ 

çëßù ±õäù ßç áõ Èõ, Öù ±ë Õþ×ë ÕHë ±õ ßèVÝ 

ÖßÎ ´åëßù Àßõ Èõ Àõ FÝëßõ ±ëÂí V²ãWË ÀëÜ, 

¿ùÔ äÃõßõ ìäÀëßù×í ÜìáÞ ×´ Ã´ èÖí ±×ëýÖïû 

FÝëßõ ÀìâÝðÃÞð_ ±_ìÖÜ ÇßHë èÖð_, IÝëßõ 

ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜë±õ Õþ½ìÕÖë Úþ›ëÞë ÖÞÜë_ 

±äÖßíÞõ iëëÞäæëý Àßí èÖí. ÖõÜÞí Õëçõ×í 

iëëÞ çë_ÛâÞëß çëÇë ±Þõ Õìähë Úþë›Hëù±õ 

V×âõ V×âõ çIç_Ã ÀÝùý, IÝëßõ ÖõÜHëõ áùÀùÞõ 

ÕìähëÖëÞí ßëÂÍíÞð_ Ú_ÔÞ Úë_KÝð_ èÖð_.

Öõ×í ½õ ÒÀëâÓ×í, ÝÜßëÉÞë ØoÍ×í, ßùÃ 

±Þõ åùÀ×í ±ëÕb_ ÂßõÂßïð_ ßZëHë ´EÈÖë 

èù´±õ, Öù ±ëÕHëõ ÜëËõ Éwßí Èõ Àõ ±ëÕHëõ 

Îßí×í Öõ ìäìÇhë Ú_ÔÞ Úë_Ôí±õ ±×äë ±ëÕHëõ 

ÜÞ-äÇÞ-ÀÜýÞõ ç_ÕñHëý Õìähë ÚÞëääëÞð_ äþÖ 

áõäð_ ½õ´±õ. Úí½±ùÞõ ßZëëÚ_ÔÞ Úë_ÔÖë_ Õèõáë_ 

±ëÕHëõ ½Öõ É ÕùÖëÞõ Ú_ÔÞÜë_ Úë_Ôí±õ. 

Ú½ßÜë_×í ±õÀ ßõåÜí ØùßíÞí ßëÂÍí ÂßíØíÞõ 

ÖõÞõ Úë_Ôí Ø´ ±×äë Ú_Ôëäí Ø´ Ào´ Õöçë-

ìÜÌë´±ùÞí ±ëÕ áõ Àßí Àù´ Ú_ÔÞ ìäÞëÞë 

×´ É´±õ ±õ Öù ÕùÖëÞë °äÞ ÕþIÝõ ÚõØßÀëß 

ßèõÞëßë áùÀùÞð_ ÀëÜ Èõ. ½õ °äÞÞõ ¬Çð_ á´ 

ÉäëÞí áÃÞí èùÝ, ½õ ÛÃäëÞ ÕþIÝõ çëÇù ÕþõÜ 

èùÝ, Öù ÕìähëÖëÞð_ ÚíÍ<_ ¶Íëääð_ ½õ´±õ. 

ßZëëÚ_ÔÞ Ú_Ôëääð_ ±õ ÀëÝßùÞð_ ÀëÜ Þ×í. Õß_Öð 

ÜèëäíßùÞð_ ÀëÜ Èõ. ÀëÝß Àù´Þð_ åð_ ßZëHë 

ÀßäëÞù ? Üèëäíß ±Þõ ÜèëäíßHëí ±õ Èõ Àõ Éõ 

ÀëÜìäÀëß çëÜõ Ýð© Âõáõ Èõ, Éõ ¿ùÔÞí 

FäëâëÞõ Úñ{ëäí åë_Ö Àßäë ÜëËõ wèëÞí ÎëÝß 

ÚþíÃõÍÜë_ ÛßÖí ×ëÝ Èõ, Éõ ÜùèÞí Âë´Þõ À>Øí 

ÉäëÞí ÖöÝëßí ÚÖëäõ Èõ ±Þõ ±èoÀëßÞõ iëëÞÞë 

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö
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ç_Ûäõ! Âßí ßíÖõ ±õ ÕþÜëHëõ ìäÇëßäð_ ±õ Öù 

±Õðßïðæë×aÞð_ áZëHë Èõ. Õðßïðæë×ý Àßäë×í ÚÔð_ É 

×´ åÀõ Èõ. Õèõáë_ áùÀù çÜÉÖë èÖë_ Àõ 

ìèÜëáÝ ÕäýÖÞë ÈõSáë ìåÂß ÜëµLË ±õäßõVË 

Õß ÇÏäð_ ±ç_Ûä èÖð_, Õß_Öð ±IÝëßõ ÜëHëçù 

IÝë_ çðÔí ±ÞõÀäëß ÇÍí ÃÝë Èõ ±Þõ Ç_ÄáùÀ 

ìäæõÞù AÝëá ÚØáëäë áëBÝù Èõ. Õèõáë_ µÍíÞõ 

±ëÀëåÜë_ Éäð_ ±õ Àõäâ ÀSÕÞë çÜÉäëÜë_ 

±ëäÖí èÖí, Õß_Öð ±ëÉõ ±õäë_ çëÔÞ åùÔëÝë_ 

Èõ Àõ ÉõÜÞë ÕþÝùÃ×í ÜÞðWÝ ±ëÀëå ±Þõ 

±äÀëåÜë_ ¶Íí åÀõ Èõ. Öõ×í Öù ±ëÉõ áùÀù±õ 

±å@Ý ÚëÚÖùÞõ å@Ý ÚÞëäí ØíÔí Èõ. 

ÚëâÕHëÜë_ ÚëâÀ ÜëËõ Çëáäð_ Cëb_ ±Cëßïð_ èùÝ 

Èõ, Õß_Öð ±PÝëç×í Öõ ÕùÖëÞë ÕÃ Õß ¶Ûð_ ×´ 

Çëáäë Üë_Íõ Èõ ±Þõ ìäåõæ ÜùË<_ ×Öë_ ÞëçÛëÃ 

Àßõ Èõ, Öõ×í ±ëÉõ Éõ ÀëÝùý ±ìÖ ÀìÌÞ áëÃõ Èõ, 

Öõ Õðßïðæë×ý Àßäë×í çèÉ ±Þõ VäëÛëìäÀ ßíÖõ 

×äë ç_Ûä Èõ. ½õ Àù´ ÚëâÀÞõ ±ëÕHëõ Àèí±õ 

Àõ ÒÉ\±ù Ûë´, ±õÀ èùÍí ±õäí ÕHë Èõ Àõ Éõ 

ÕëHëíÞí ÞíÇõ Çëáõ Èõ, Öù Öõ çÜÉåõ Àõ ±ëÕHëõ 

ÃMÕð Üëßí±õ Èí±õ ±×äë ±ç_Ûä äëÖ çë_Ûâí 

ß�ëë Èí±õ. Õß_Öð ±ëÕHëõ ½Hëí±õ Èí±õ Àõ 

±IÝëßõ ±õäí Í>ÚÀí ÜëßÖí èùÍí±ù ÕHë èùÝ Èõ 

Àõ Éõ çÜðÄÜë_ ÕëHëíÞí çÕëËí×í ÕHë ÞíÇõ ¶Ößí 

½Ý Èõ. Öõ×í ÕùÖëÞë ÜÞÜë_ ±õ Ûëä ÚõçëÍäù, 

Àõ ÕìähëÖëÞë ßZëëÚ_ÔÞÞð_ ÕëáÞ Àßäð_ ±ç_Ûä 

Èõ, Öõ ÂùËù AÝëá Èõ.Ó FÝë_ Çëè ÃÜÖí ÚëÚÖ 

èùÝ Èõ, IÝë_ ßëè èùÝ Èõ.Ó ±õ äÇÞ Õþìç© Èõ. 

½õ ±ëÕHëõ ÚèëÞë_ ÈùÍí çëÇë ÜÞ×í Õìähë 

ßèõäëÞù Õðßïðæë×ý Àßí±õ, Öù Õìähë Þ ßèí 

åÀí±õ ±õäð_ ÜëÞäë ÜëËõ Àù´ ÀëßHë ßèõÖð_ Þ×í. 

Õß_Öð ÖõÜë_ çÎâÖë ÕþëMïÖ Àßäë ÜëËõ ´rßíÝ 

iëëÞ ±Þõ çèÉ ßëÉÝùÃÞë ±PÝëçÞù ±ëÔëß 

áõäù Éwßí Èõ.

Öõ×í FÝëßõ ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜë ìåä 

Õþ½ìÕÖë Úþ›ëÞë ÜÞðWÝ-ÖÞÜë_ ±äÖßí 

´rßíÝ iëëÞ ±Þõ çèÉ ßëÉÝùÃÞð_ ìåZëHë 

±ëÕõ Èõ ±Þõ ±õ ßíÖõ Õìähë V²ãWËÞí V×ëÕÞëÞð_ 

ÀÖýTÝ Îßí×í Àßí ß�ëë Èõ, Öù ±ëÕHëí ÎßÉ Èõ 

Àõ ±ëÕHëõ ÕHë ±õ ìåZëHëÞõ ÕþëMïÖ Àßí Õìähë ÚÞí 

±õ ´rßíÝ ÀëÝýÜë_ çèÝùÃí ÚÞí±õ. ±ë 

±Õìähë V²ãWËÞù ìäÞëå Öù Þ°ÀÞë ÛìäWÝÜë_ 

ÚùîÚ ±Þõ À<ØßÖí ±ëÕØë±ù ¦ëßë ×äëÞù Èõ 

±Þõ ±ë ±ÕìähëÖë, ±ë ÀëÜäëçÞë ±×äë 

±LÝ ÕþÀëßÞí ±åðì© Öù Øñß ×äëÞí É Èõ, Öù 

±ë ÜëËõ ±ë Àë_Ëë ±Þõ Àë_ÀßëÞõ ½Öõ É ÈùÍí 

±ëÕHëõ ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜë Õëçõ×í iëëÞßIïÞ 

±Þõ ÕìähëÖëÞí ÚìZëç Üõâäí á´±õ ±Þõ ±õ 

ßíÖõ ±ëäð_ Þäð_ ±Þõ ìäìÇhë ßZëëÚ_ÔÞ Úë_Ôí±õ 

Àõ ÉõÞë×í ÛìäWÝÜë_ 21 ÉLÜù ÜëËõ Øöäí 

VäßëFÝÞí ÕþëãMïÖ ×ëÝ ?

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

ÃèÞ ÕþÛëä ÕÍõ Èõ.

Üëßí ±õÜÞí Õëçõ ±ÕõZëë±ù ±õËáí äÔí ½Ý Èõ 

Àõ èð_ ±õÜÞí ÂðåíÞí Õßäë ÀßÖù Þ×í ? Üõî 

±ëÕÞë ÜëËõ åð_ åð_ ÀÝð* ? ±Þõ ÖÜõ Üëßë ÜëËõ åðð_ åð_ 

ÀÝð*? ±õÞí ÝëØí ÜëÞçÕËÜë_ ÖöÝëß èùÝ Èõ. ±ë 

ÚÔí äëÖù ØØý ÉLÜëäõ Èõ. FÝëßõ ±ëÕHëõ ØðÑÂí 

×´ É´±õ Èí±õ IÝëßõ ÚÔí ÕþìÖì¿Ýë çëÜõ ±ëäí 

½Ý Èõ.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

(ÕõÉ Þ_. 13Þð_ ±Þðç_ÔëÞ)
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ËoÀëß×í ±¼UÝ Àßí Øõ Èõ.

Öõ×í ½õ Úë_Ôäð_ Èõ Öù ±õäð_ ßZëëÚ_ÔÞ Úë_Ôù 

Àõ ÉõÞë×í VäÃýÞð_ VäßëFÝ Üâí ½Ý, ÉõÞë×í 

ÛÃäëÞÞù MÝëß Üâõ, ÉõÞë×í Îßí×í Àù´ äëß 

ßZëëÞí Éwß Þ ÕÍõ ±Þõ ÉõÞë×í ÚÔí ÀëÜÞë±ù 

ÕìßÕñHëý ×´ ½Ý. ÉõÜÞù Õèõáë_ Àù´Þí çë×õ 

±ÕìähëÖëÝð@Ö ç_Ú_Ô ±×äë TÝäèëß ×Ýù 

èùÝ, Öõ ±õÀÚí½Þí ÕìähëÖëÞð_ Ú_ÔÞ Úë_Ôõ ! 

ßZëëÚ_ÔÞÞë ìØäçõ Öõ ±õ äþÖ áõ Àõ ±ëÉ×í èð_ 

Õìähë Ú_ÔÞÜë_ Ú_Ôë´ ÃÝù È\_, èäõ Üëßïð_ °äÞ 

±õÀ Þäð_ °äÞ èåõ, ÖõÜë_ èð_ Üëßë ÕùÖëÞë_ ÜÞ-

äÇÞ-ÀÜýÞí ÕìähëÖëÞð_ Õñßïð_ ßZëHë Àßíå ±Þõ 

Úí½±ùÞí çë×õ Üëßí áõHëØõHëÜë_ Ö×ë ÀÜý ÂëÖë 

Õß Õñßïð_ KÝëÞ ßëÂíå Àõ Éõ×í ÖõÜë_ Àù´ÕHë 

½ÖÞí ±ÕìähëÖëÞù Õþäõå Þ ×ëÝ. ±ë ÕþÀëßÞë 

ßZëëÚ_ÔÞ×í É ±ë Øõå Îßí×í lõWÌëÇëßí 

±×äë VäÃý ÚÞí åÀåõ ±Þõ ±èÙ É Ãë_Ôí 

ÚëÕðÞí ßëÜßëFÝÞí åðÛõEÈë±ù ç_ÕñHëý ×´ 

åÀåõ. ±õËáë ÜëËõ ´LÄ ±Þõ ÝÜÞù Õþç_Ã 

±IÝëßõ ÕHë ÕþÇìáÖ Èõ. FÝëßõ ´LÄëHëí±õ 

´LÄÞõ ßZëë Úë_Ôí IÝëßõ ÖõÞõ VäÃýÞð_ Øöäí 

VäßëFÝ ÕþëMïÖ ×Ýð_ èÖð_ ±×äë ÝÜðÞë±õ ÕùÖëÞë 

Ûë´ ÝÜÞõ FÝëßõ ±ë Ú_ÔÞ Úë_KÝð_ èÖð_ IÝëßõ 

ÖõÞõ äßØëÞ ±ëMÝð_ èÖð_ Àõ ±ë ìØäçõ Éõ ÚèõÞ 

ßZëëÚ_ÔÞ Úë_Ôåõ ÖõÞù Ûë´ ÝÜáùÀÞë ØoÍ×í 

ÚÇí Éåõ. Éõ ßZëëÚ_ÔÞ×í ÜÞðWÝÞõ VäÃýÞð_ 

VäßëFÝ ÕþëMïÖ ×ëÝ ±×äë Öõ ÝÜÞë ØoÍÜë_×í 

ÚÇí ½Ý, Öù Öõ Ú_ÔÞ ÕìähëÖëÞð_ É èù´ åÀõ, 

ÚíÉ\_ Àù´ Þìè.

Õß_Öð ±ëÉõ CëHëë ÜëHëçù ÃÛßë´ ½Ý Èõ. 

Öõ±ù ìäÇëßÜë_ ÕÍí ½Ý Èõ Àõ Õìähë ßèõäð_ Öù 

Cëb_ É ÀìÌÞ Èõ. ±Üõ ±õ Ú_ÔÞ Àõäí ßíÖõ Õëâí 

åÀíåð_ ? ±ëÉÞí ØðìÞÝëÜë_ ÕùÖëÞë ÜÞ-äÇÞ-

ÀÜýÞí ÕìähëÖëÞð_ ßZëHë Àßäð_ Öõ Àõäí ßíÖõ 

±ëÕ ½Hëù Èù Àõ ±ë Öèõäëß lëäHë 

ÜëçÜë_ µÉääëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ë ÜëçÞõ ÜáÜëç 

ÕHë ÀèõäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ë ìØäçùÞõ áùÀù 

ÕðßïðæùkëÜÜëç ÖßíÀõ ¶Éäõ Èõ ±Þõ çIç_ÃÜë_ 

çëßù ±õäù ßç áõ Èõ, Öù ±ë Õþ×ë ÕHë ±õ ßèVÝ 

ÖßÎ ´åëßù Àßõ Èõ Àõ FÝëßõ ±ëÂí V²ãWË ÀëÜ, 

¿ùÔ äÃõßõ ìäÀëßù×í ÜìáÞ ×´ Ã´ èÖí ±×ëýÖïû 

FÝëßõ ÀìâÝðÃÞð_ ±_ìÖÜ ÇßHë èÖð_, IÝëßõ 

ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜë±õ Õþ½ìÕÖë Úþ›ëÞë ÖÞÜë_ 

±äÖßíÞõ iëëÞäæëý Àßí èÖí. ÖõÜÞí Õëçõ×í 

iëëÞ çë_ÛâÞëß çëÇë ±Þõ Õìähë Úþë›Hëù±õ 

V×âõ V×âõ çIç_Ã ÀÝùý, IÝëßõ ÖõÜHëõ áùÀùÞõ 

ÕìähëÖëÞí ßëÂÍíÞð_ Ú_ÔÞ Úë_KÝð_ èÖð_.

Öõ×í ½õ ÒÀëâÓ×í, ÝÜßëÉÞë ØoÍ×í, ßùÃ 

±Þõ åùÀ×í ±ëÕb_ ÂßõÂßïð_ ßZëHë ´EÈÖë 

èù´±õ, Öù ±ëÕHëõ ÜëËõ Éwßí Èõ Àõ ±ëÕHëõ 

Îßí×í Öõ ìäìÇhë Ú_ÔÞ Úë_Ôí±õ ±×äë ±ëÕHëõ 

ÜÞ-äÇÞ-ÀÜýÞõ ç_ÕñHëý Õìähë ÚÞëääëÞð_ äþÖ 

áõäð_ ½õ´±õ. Úí½±ùÞõ ßZëëÚ_ÔÞ Úë_ÔÖë_ Õèõáë_ 

±ëÕHëõ ½Öõ É ÕùÖëÞõ Ú_ÔÞÜë_ Úë_Ôí±õ. 

Ú½ßÜë_×í ±õÀ ßõåÜí ØùßíÞí ßëÂÍí ÂßíØíÞõ 

ÖõÞõ Úë_Ôí Ø´ ±×äë Ú_Ôëäí Ø´ Ào´ Õöçë-

ìÜÌë´±ùÞí ±ëÕ áõ Àßí Àù´ Ú_ÔÞ ìäÞëÞë 

×´ É´±õ ±õ Öù ÕùÖëÞë °äÞ ÕþIÝõ ÚõØßÀëß 

ßèõÞëßë áùÀùÞð_ ÀëÜ Èõ. ½õ °äÞÞõ ¬Çð_ á´ 

ÉäëÞí áÃÞí èùÝ, ½õ ÛÃäëÞ ÕþIÝõ çëÇù ÕþõÜ 

èùÝ, Öù ÕìähëÖëÞð_ ÚíÍ<_ ¶Íëääð_ ½õ´±õ. 

ßZëëÚ_ÔÞ Ú_Ôëääð_ ±õ ÀëÝßùÞð_ ÀëÜ Þ×í. Õß_Öð 

ÜèëäíßùÞð_ ÀëÜ Èõ. ÀëÝß Àù´Þð_ åð_ ßZëHë 

ÀßäëÞù ? Üèëäíß ±Þõ ÜèëäíßHëí ±õ Èõ Àõ Éõ 

ÀëÜìäÀëß çëÜõ Ýð© Âõáõ Èõ, Éõ ¿ùÔÞí 

FäëâëÞõ Úñ{ëäí åë_Ö Àßäë ÜëËõ wèëÞí ÎëÝß 

ÚþíÃõÍÜë_ ÛßÖí ×ëÝ Èõ, Éõ ÜùèÞí Âë´Þõ À>Øí 

ÉäëÞí ÖöÝëßí ÚÖëäõ Èõ ±Þõ ±èoÀëßÞõ iëëÞÞë 

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö
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çÜëÞÖë Ñ çÖç_ÃÞð_ ÕÈíÞð_ ÕÃ×íÝð_ Èõ - 

çÜëÞÖë. Éõ ÀèõäÖ Õþìç© ×´ Èõ Öõ ±ìèÝë 

áëÃð ÕÍõ Èõ. FÝëßõ ±ëÕ ç_ÃÜë_ ±ëäù Èù IÝëßõ 

ÕþÛëäåëâí TÝã@ÖIäÞù ÕþÛëä ÀÜ½õß TÝã@Ö 

Õß ÕÍuë É Àßõ Èõ. ÕßÜëIÜë çäýåã@ÖÜëÞ 

èùäëÞë ÀëßHëõ ÖõÞë ç_ÃÜë_ ±ëTÝë ÕÈí ±ëIÜë 

µÕß ÖõÞù ß_Ã ÇÏäë áëÃõ Èõ. ÕßÜëIÜëÞí 

åã@Ö±ùÞë ØåýÞ, ÃðHëùÞë ØåýÞ ±ëIÜëÞë 

ÀÜý×í ×äë ÕëÜõ Èõ, ÕßÜëIÜë ìåäõ ±ëÕõáù hëí½õ 

ìäæÝ - ÔëßHëëÞõ ÕþIÝZë Àßõ Èõ. ÔëßHëëÞù Ûëä 

É Èõ Àõ ÚëÕçÜëÞ ãV×ìÖÞõ ÕþëMïÖ Àßäí. ±×ëýÖïû 

ÚëÚëÞë ÃðHëù, åã@Ö±ù, ìäåõæÖë±ù äÃõßõ 

±ëÕHëë °äÞ ×Àí ÕþIÝZë Àßäë. äâí Éõ 

ÚëÕçÜëÞ ãV×ìÖÞõ ÕþëMÖ Àßõ Èõ Öõ É Öù ±WË 

ß I ï Þ ùÞ í  ä í Ë íÜ ë _ ,  ± õÀç ù  ± ëÌÞ í  

äöÉÝ_ìÖÜëâëÜë_ V×ëÞ ÕëÜõ Èõ.

ç-Øõè °äÞ Üðã@Ö Ñ çÖç_ÃÞð_ ÕÈíÞð_ 

ÕÃ×íÝð_ Èõ - ç-Øõè °äÞÜðã@Ö. ±×ëýÖïû ØõèÜë_ 

ßèíÞõ Üðã@ÖÞù ±ÞðÛä Àßäù, Éõ ÀÜëýÖíÖ 

ãV×ìÖ ÖßíÀõ ±ùâÂëÝ Èõ. ±×ëýÖïû ÀÜý ÀßÖë 

ÀÜýÞë ÎâÞë ÕþÛëä×í Üð@Ö. ØëÂáë ÖßíÀõ èð_ 

±õÀ çõäë×õý ìÞìÜkë ÚLÝù. Üõî ÂñÚ É ÜèõÞÖ Àßí 

±Þõ ÈõSáõ ÜÞõ çÎâÖë ÕHë Üâí. èäõ Üëßë 

ÜÞÜë_ Úõ ÕþÀëßÞë ç_ÀSÕ ±ëääëÞí Üë°ýÞ Èõ. 

±õÀ Öù èð_ Øõè-±ìÛÜëÞÜë_ ±ëäí äëè ßõ ÜöîÞð_ 

ÃíÖ Ãëäë áëÃð_ ±Þõ µSËù Þåù ÇÏëäí ÚÔëÞí 

çë×õ äÖýÞ Àßäë áëÃð_ ±×äë ÚíÉ\_ Àõ èð_ ±õÜ 

ìäÇëßïð_ Àõ ÍÿëÜë ±Þðçëß ÚëÚë±õ Üëßë ¦ëßë 

çõäë Àßëäí. ÀØëÇ èð_ Þ èùÖ Öù ÕHë Úí½Þõ 

ìÞìÜkë ÚÞëäí ÚëÚë ÕùÖëÞð_ ÀëÝý Öù Àßëäí É 

áõÖ. ÀßÞ ÀßëäÞèëß Öù ±õ É Èõ. ÂßõÂß Üëßïð_ 

ÛëBÝ ÀõËáð_ ªÇð Èõ. ×"LÀç ÚëÚë Àèí 

çÎâÖëÞõ ÕþÛð ÕþçëØ çÜ° IÝë_ É ÞõÀí Àß 

ØßíÝëÜõî Íëá Àßí ±ëÃâ äÔí Éäð_. Õèõáë 

µ½ýÞð_ ìÞÜëýHë Àßõ Èõ. ±ëÕHëõ çäõý ±ÞðÛäí±õ 

Èí±õ Àõ ØõèÞð_ ìÇ_ÖÞ, ØõèÞð_ ±ëÀæýHë Àõ ØõèÞù 

ç_Ã ±ëIÜëÞõ ÀÜ½õß ÚÞëäí Øõ Èõ. çÜÝ, 

åã@ÖÞõ äõÍÎõ Èõ Ö×ë ÞÀëßëIÜÀ µ½ýÞù ç_Çëß 

Àßäë Õþõßõ Èõ, Éõ ØõèÞí çë×õ ÜÞÞõ ÕHë ØñìæÖ 

Àßí Øõ Èõ. ç_Ú_ÔùÜë_ ÕHë ±_Öß Àõ ìÖßëÍ ÕëÍí Øõ 

Èõ, Éõ ÀØëìÕ Õðßëäí Þ åÀëÝ. ÜëËõ É ÀèõäëÝð_ Èõ 

Àõ À<ç_Ã Úùßõ. çÖç_ÃÞù Ûëä É Èõ Àõ ±ëIÜëÞù 

Àõ ÕßÜëIÜëÞù ç_Ã Àßù.

çÜíÕÖë Ñ çÖç_ÃÞð_ ÕÈíÞð_ ÕÃ×íÝð_ Èõ 

çÜíÕÖë. ÉõÞë ç_ÃÜë_ ±ëäí±õ Èí±õ ÖõÞí 

çÜíÕÖëÞù ±ÞðÛä ÍÃáõ Þõ ÕÃáõ ×äë ÕëÜõ Èõ. 

ÜÞ-Úðì©×í çÜíÕÖë, äöÇëìßÀ VÖßõ çÜíÕÖë, 

VäÛëä ç_VÀëßùÜë_ çÜíÕÖë, áëÃHëí±ù×í 

çÜíÕÖë ±õ ç_ÃÞù É ÕþÛëä Èõ. çÖç_ÃÞù Ûëä 

É Èõ Àõ ÕßÜëIÜëÞí çë×õ çë× ±ëIÜëÞí 

çÜíÕÖë, Éõ ÕßÜëIÜëÞë ÀëÝýÞí ìçì© Èõ. 

ÕßÜëIÜëÞð_ ÀëÝý Èõ - Éõ ±ëIÜë±ù äöÇëìßÀ - 

ÜëÞìçÀ - Úúì©À - ÕëìßäëìßÀ Àõ çëÜëìÉÀ 

VÖßõ ÜÖÛõØ Àõ ÜÞÛõØÜë_ ÎçëÝõáë Èõ Öõ±ùÞõ 

±ë ÖÜëÜ VÖßõ ±õÀ Àßäë. ÀëßHë ÕßÜëIÜë 

±õÀ çIÝ ÔÜýÞí çë×õ-çë× ±õÀ ±Â_Í ßëFÝÞí 

V×ëÕÞë Àßäë ÜëËõ Ôßë Õß ±äÖìßÖ ×Ýë Èõ. 

äëVÖäÜë_ ±õÀ ÔÜýÞù ±×ý Èõ ±õÀ ÜÖ, ±õÀ 

ìç©ë_Ö, ±õÀ äöÇëìßÀ VÖß ±Þõ ßëFÝÞù ±×ý 

Èõ ±õÀ Õìßäëß ÖõÜÉ ±õÀ ÀëßùÚëß. ±õÀ 

ÜÖÞí V×ëÕÞëÞù ±×ý ±ÞõÀ ìØáùÞí çÜíÕÖë 

×ëÝ Èõ. äâí Ý×ë×ý çÖç_ÃÞð_ ÕìßHëëÜ ÕHë ±õ 

É Èõ - ìØáùÞí çÜíÕÖë, ÜëÞìçÀ - Úúì©À 

çÜíÕÖë, äöÇëìßÀ çÜíÕÖë. FÝëßõ ±ëÕHëë 

°äÞ ×Àí ±ë ÕìßHëëÜ ØõÂëåõ IÝëßõ É 

äöÉÝ_ìÖÜëâë ÖöÝëß ×åõ. ÀëßHë äöÉÝ_ìÖÜëâë, 

Éõ ±ëÉõ ÕHë Ûã@ÖÜëÃýÜë_ Û@Öù Îõßäõ Èõ, 

VÜßHë Àßõ Èõ, Öõ VäÛëä-ç_VÀëßÞí çÜíÕÖëÞð_ 

ÕþÖíÀ Èõ.
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Õðßï ðæùkëÜ ÀSÝëHëÀëßí ç_ÃÜÝðÃÜë_ 

ÕßÜìÕÖë ìåä ÕßÜëIÜë±õ ±ëIÜë±ùÞõ 

çÖç_ÃÞð_ Üèkä åíÂTÝð_ Èõ. ØðìÞÝëÜë_ ÕHë 

çÖç_ÃÞõ á´ CëHëí ÀèõäÖù ìäAÝëÖ Èõ. ÉõÜ Àõ 

çÖç_Ã Öëßõ, Éöçë ç_Ã äöçë ß_Ã, çÖç_ÃIäõ 

°äÞ Üðã@Ö äÃõßõ .... Éõ çÖç_ÃÞí ÜìèÜë 

±ëÕHëõ çë_Ûâí Èõ, äë_Çí Èõ ±×äë ½Hëí±õ 

Èí±õ Öõ çÖç_Ã äëVÖäÜë_ åð_ Èõ ? ÖõÞí Ý×ë×ý 

Õþì¿Ýë åð_ Èõ ÖõÞí ÇÇëý ±hëõ Àßïð_ È\_.

äëVÖäÜë_ çÖç_ÃÞù çèÉ ±Þõ çßâ 

Ûëä Èõ çIÝÞë ç_ÃÜë_ ßèõäð_. Õß_Öð çIÝ åð_ Èõ ? 

±õÞí çëÇí ±ùâÂëHë Þ èùäëÞõ ÀëßHëõ 

çÖç_ÃÞù çíÔù ±×ý Üëhë Þõ Üëhë çë_Ûâäð_ ±õäð_ 

VäíÀëßí áõäëÝð_ Èõ. ½õÀõ çÖç_ÃÞð_ Õèõáð_ 

ÕÃ×íÝð_ läHë Èõ ±Þõ ±_ìÖÜ ÕÃ×íÝð_ °äÞ 

Üðã@Ö ×Àí çõäë Èõ. ÕßÜìÕÖë ìåä ÕßÜëIÜë±õ 

Úþ›ë ÜðÂõ×í ±ëÕHëÞõ çÜÉHë ±ëÕí Àõ ±ëIÜëÞë 

ÀSÝëHë ÜëËõ Çëß ìäæÝùÞí ±ëäUÝÀÖë Èõ - 

iëëÞ, ÝùÃ, ÔëßHëë ±Þõ çõäë. ±ëÉõ Çëß 

ìäæÝùÞù ç_Ú_Ô ÕßùZë ßíÖõ çÖç_Ã çë×õ Àõäí 

ßíÖõ Èõ ±×ëýÖïû çÖç_ÃÞí ±ë_ÖìßÀ Õþì¿Ýë çë×õ 

Àõäí ßíÖõ ç_ÀâëÝõáí Èõ Öõ ½õ´åð_.

läHë Ñ läHë ±õ çÖç_ÃÞð_ Õþ×Ü ÍÃáð_ 

Èõ ÉõÞë×í çIÝÞõ ±ùâÂäëÞí çÜÉ Üâõ Èõ. 

ÃíÖëÜë_ ÕHë ÛÃäëÞð_äëÇ åOØÞù ÕþÝùÃ ±õ 

äëÖÞí çëìÚÖí Èõ Àõ ÛÃäëÞ Éõ Àèõ Èõ ÖõÞë 

läHë×í É Öëßïð_ ÀSÝëHë Èõ. çë_ÕþÖ çÜÝÜë_ 

ÕßÜëIÜë ìåä ÕßÜÔëÜ×í ÕÔëÝëý Èõ. Öõ±ù±õ 

Ôßë Õß ±äÖßí ÕèõáëÜë_ Õèõáë ±õ É ÀëÝý ÀÝð*. 

Úþ›ëÞõ iëëÞ ±ëMÝð_ ±×ëýÖïû çÜÉ ±ëÕí Àõ Éõ 

ÇÖðÛðýÉ ìäWb Èõ ±õ Öð_ É Èõ. ÕÈí À�ëð_ Àõ ±ë 

É^Þí ØðìÞÝë ÜèëìäÞëåí Èõ, ìÞÀËÞë ÛìäWÝÜë_ 

çÖÝðÃí ØðìÞÝëÞí V×ëÕÞë ×äëÞí Èõ ±Þõ ÈõSáõ 

À�ëð_ Àõ èð_ ìåä ÕßÜëIÜë V²ãWËÞë ÜèëÕìßäÖýÞÞð_ 

ÀëÝý Öëßë ÜëKÝÜ×í ÀßäëÞù È\_. Öð_ ±õÀ ±ëIÜë 

Èõ. ±ëÕHëõ ±ë ÀëÝý ±ÃìHëÖäëß ç_Õøë ÀÝð* Èõ. 

Úþ›ëÞõ ±Þð¿ìÜÀ çIÝ ÖßÎ äëâäëÞí ßíÖ 

ìåä ÕßÜëIÜë±õ ±ëÕHëÞõ ±ÞðÛä Àßëäí. 

Õß_Öð åßïð±ëÖ läHë×í É ×´. ÀëßHë Àõ ÜÞ 

µÕß ÀÜõýãLÄÝùÞù ÕþÛëä ÕÍõ Èõ IÝëßõ É Öõ 

ìäÇëßùÞí ìØåë Þyí Àßõ Èõ. Âëç ÀßíÞõ ±ë_Â 

±Þõ ÀëÞ ±õäí ÀÜõýãLÄÝù Èõ Àõ ÉõÞí çíÔí ±çß 

ÜÞ µÕß ÕÍõ Èõ. Öõ×í É ÕßÜëIÜë±õ ±ë Úõ 

ÀÜõýãLÄÝù µÕß ìÞÝ_hëHë ßëÂäë ÜëËõ Ãë´Í 

áë´Þ ÕHë ±ëÕí Èõ Àõ çðÞÖõ èð±õ ÞèÙ çðÞù. 

±õÀ ÚëÕ Àí èí çðÞù, ±õÀ ÚëÕ çõ èí çðÞù, ±õÀ 

ÚëÕ çõ É\Íí èð´ ÚëÖõ èí çðÞù.... ÀõÜ À�ëð_ èåõ ? 

ÀëßHë çÖç_ÃÞí åßïð±ëÖ É läHë×í ×ëÝ Èõ. 

±õÞù ÕþÛëä ÜÞ µÕß ÕÍõ É Èõ.

ç_Ã Ñ çÖç_ÃÞð_ ÚíÉ\_ ÕÃ×íÝð_ Èõ - ç_Ã, 

çùÚÖ, çðç_ÃÖ ±×äë çèäëç. çIÝÞõ ½HÝë 

ÕÈí çIÝÞë ç_ÃÜë_ ßèõäð_ Èõ. ÜëËõ É ÕßÜëIÜë±õ 

Úí½õ ìäæÝ ÝùÃÞù ßëAÝù. ÝùÃÞù ±×ý É Èõ - 

çIÝÞë ç_ÃÜë_ ßèõäð_. ±ëIÜë ±Þõ ÕßÜëIÜë É 

çIÝ Èõ ±×ëýÖïû ±Éß, ±Üß ±Þõ ±ìäÞëåí 

çkëë Èõ. ±õÜÞë ç_Ã×í É ±ëIÜëÞí çë×õ çäýÞð_ 

ÀSÝëHë ×äëÞð_ Èõ. äâí ÝùÃÞí Õþ×Ü VËõÉ Èõ - 

±ëIÜìÇ_ÖÞ ±Þõ ÕÈíÞí VËõÉ Èõ ÕßÜëIÜ 

ìÇ_ÖÞ ! ±ëIÜìÇ_ÖÞ ±Þõ ÕßÜëIÜ ìÇ_ÖÞ ±õ 

çäýlõWÌ çÖç_ÃÞí ìäìÔ Èõ, Éõ çÀëßëIÜÀ 

Ýðäë ìäÛëÃ 

Ýðäë åù{ ìåä !
Úþ.À<. ìääõÀëÞ_Ø, ÜèëØõäÞÃß, ±ÜØëäëØ

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö
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çÜëÞÖë Ñ çÖç_ÃÞð_ ÕÈíÞð_ ÕÃ×íÝð_ Èõ - 

çÜëÞÖë. Éõ ÀèõäÖ Õþìç© ×´ Èõ Öõ ±ìèÝë 

áëÃð ÕÍõ Èõ. FÝëßõ ±ëÕ ç_ÃÜë_ ±ëäù Èù IÝëßõ 

ÕþÛëäåëâí TÝã@ÖIäÞù ÕþÛëä ÀÜ½õß TÝã@Ö 

Õß ÕÍuë É Àßõ Èõ. ÕßÜëIÜë çäýåã@ÖÜëÞ 

èùäëÞë ÀëßHëõ ÖõÞë ç_ÃÜë_ ±ëTÝë ÕÈí ±ëIÜë 

µÕß ÖõÞù ß_Ã ÇÏäë áëÃõ Èõ. ÕßÜëIÜëÞí 

åã@Ö±ùÞë ØåýÞ, ÃðHëùÞë ØåýÞ ±ëIÜëÞë 

ÀÜý×í ×äë ÕëÜõ Èõ, ÕßÜëIÜë ìåäõ ±ëÕõáù hëí½õ 

ìäæÝ - ÔëßHëëÞõ ÕþIÝZë Àßõ Èõ. ÔëßHëëÞù Ûëä 

É Èõ Àõ ÚëÕçÜëÞ ãV×ìÖÞõ ÕþëMïÖ Àßäí. ±×ëýÖïû 

ÚëÚëÞë ÃðHëù, åã@Ö±ù, ìäåõæÖë±ù äÃõßõ 

±ëÕHëë °äÞ ×Àí ÕþIÝZë Àßäë. äâí Éõ 

ÚëÕçÜëÞ ãV×ìÖÞõ ÕþëMÖ Àßõ Èõ Öõ É Öù ±WË 

ß I ï Þ ùÞ í  ä í Ë íÜ ë _ ,  ± õÀç ù  ± ëÌÞ í  

äöÉÝ_ìÖÜëâëÜë_ V×ëÞ ÕëÜõ Èõ.

ç-Øõè °äÞ Üðã@Ö Ñ çÖç_ÃÞð_ ÕÈíÞð_ 

ÕÃ×íÝð_ Èõ - ç-Øõè °äÞÜðã@Ö. ±×ëýÖïû ØõèÜë_ 

ßèíÞõ Üðã@ÖÞù ±ÞðÛä Àßäù, Éõ ÀÜëýÖíÖ 

ãV×ìÖ ÖßíÀõ ±ùâÂëÝ Èõ. ±×ëýÖïû ÀÜý ÀßÖë 

ÀÜýÞë ÎâÞë ÕþÛëä×í Üð@Ö. ØëÂáë ÖßíÀõ èð_ 

±õÀ çõäë×õý ìÞìÜkë ÚLÝù. Üõî ÂñÚ É ÜèõÞÖ Àßí 

±Þõ ÈõSáõ ÜÞõ çÎâÖë ÕHë Üâí. èäõ Üëßë 

ÜÞÜë_ Úõ ÕþÀëßÞë ç_ÀSÕ ±ëääëÞí Üë°ýÞ Èõ. 

±õÀ Öù èð_ Øõè-±ìÛÜëÞÜë_ ±ëäí äëè ßõ ÜöîÞð_ 

ÃíÖ Ãëäë áëÃð_ ±Þõ µSËù Þåù ÇÏëäí ÚÔëÞí 

çë×õ äÖýÞ Àßäë áëÃð_ ±×äë ÚíÉ\_ Àõ èð_ ±õÜ 

ìäÇëßïð_ Àõ ÍÿëÜë ±Þðçëß ÚëÚë±õ Üëßë ¦ëßë 

çõäë Àßëäí. ÀØëÇ èð_ Þ èùÖ Öù ÕHë Úí½Þõ 

ìÞìÜkë ÚÞëäí ÚëÚë ÕùÖëÞð_ ÀëÝý Öù Àßëäí É 

áõÖ. ÀßÞ ÀßëäÞèëß Öù ±õ É Èõ. ÂßõÂß Üëßïð_ 

ÛëBÝ ÀõËáð_ ªÇð Èõ. ×"LÀç ÚëÚë Àèí 

çÎâÖëÞõ ÕþÛð ÕþçëØ çÜ° IÝë_ É ÞõÀí Àß 

ØßíÝëÜõî Íëá Àßí ±ëÃâ äÔí Éäð_. Õèõáë 

µ½ýÞð_ ìÞÜëýHë Àßõ Èõ. ±ëÕHëõ çäõý ±ÞðÛäí±õ 

Èí±õ Àõ ØõèÞð_ ìÇ_ÖÞ, ØõèÞð_ ±ëÀæýHë Àõ ØõèÞù 

ç_Ã ±ëIÜëÞõ ÀÜ½õß ÚÞëäí Øõ Èõ. çÜÝ, 

åã@ÖÞõ äõÍÎõ Èõ Ö×ë ÞÀëßëIÜÀ µ½ýÞù ç_Çëß 

Àßäë Õþõßõ Èõ, Éõ ØõèÞí çë×õ ÜÞÞõ ÕHë ØñìæÖ 

Àßí Øõ Èõ. ç_Ú_ÔùÜë_ ÕHë ±_Öß Àõ ìÖßëÍ ÕëÍí Øõ 

Èõ, Éõ ÀØëìÕ Õðßëäí Þ åÀëÝ. ÜëËõ É ÀèõäëÝð_ Èõ 

Àõ À<ç_Ã Úùßõ. çÖç_ÃÞù Ûëä É Èõ Àõ ±ëIÜëÞù 

Àõ ÕßÜëIÜëÞù ç_Ã Àßù.

çÜíÕÖë Ñ çÖç_ÃÞð_ ÕÈíÞð_ ÕÃ×íÝð_ Èõ 

çÜíÕÖë. ÉõÞë ç_ÃÜë_ ±ëäí±õ Èí±õ ÖõÞí 

çÜíÕÖëÞù ±ÞðÛä ÍÃáõ Þõ ÕÃáõ ×äë ÕëÜõ Èõ. 

ÜÞ-Úðì©×í çÜíÕÖë, äöÇëìßÀ VÖßõ çÜíÕÖë, 

VäÛëä ç_VÀëßùÜë_ çÜíÕÖë, áëÃHëí±ù×í 

çÜíÕÖë ±õ ç_ÃÞù É ÕþÛëä Èõ. çÖç_ÃÞù Ûëä 

É Èõ Àõ ÕßÜëIÜëÞí çë×õ çë× ±ëIÜëÞí 

çÜíÕÖë, Éõ ÕßÜëIÜëÞë ÀëÝýÞí ìçì© Èõ. 

ÕßÜëIÜëÞð_ ÀëÝý Èõ - Éõ ±ëIÜë±ù äöÇëìßÀ - 

ÜëÞìçÀ - Úúì©À - ÕëìßäëìßÀ Àõ çëÜëìÉÀ 

VÖßõ ÜÖÛõØ Àõ ÜÞÛõØÜë_ ÎçëÝõáë Èõ Öõ±ùÞõ 

±ë ÖÜëÜ VÖßõ ±õÀ Àßäë. ÀëßHë ÕßÜëIÜë 

±õÀ çIÝ ÔÜýÞí çë×õ-çë× ±õÀ ±Â_Í ßëFÝÞí 

V×ëÕÞë Àßäë ÜëËõ Ôßë Õß ±äÖìßÖ ×Ýë Èõ. 

äëVÖäÜë_ ±õÀ ÔÜýÞù ±×ý Èõ ±õÀ ÜÖ, ±õÀ 

ìç©ë_Ö, ±õÀ äöÇëìßÀ VÖß ±Þõ ßëFÝÞù ±×ý 

Èõ ±õÀ Õìßäëß ÖõÜÉ ±õÀ ÀëßùÚëß. ±õÀ 

ÜÖÞí V×ëÕÞëÞù ±×ý ±ÞõÀ ìØáùÞí çÜíÕÖë 

×ëÝ Èõ. äâí Ý×ë×ý çÖç_ÃÞð_ ÕìßHëëÜ ÕHë ±õ 

É Èõ - ìØáùÞí çÜíÕÖë, ÜëÞìçÀ - Úúì©À 

çÜíÕÖë, äöÇëìßÀ çÜíÕÖë. FÝëßõ ±ëÕHëë 

°äÞ ×Àí ±ë ÕìßHëëÜ ØõÂëåõ IÝëßõ É 

äöÉÝ_ìÖÜëâë ÖöÝëß ×åõ. ÀëßHë äöÉÝ_ìÖÜëâë, 

Éõ ±ëÉõ ÕHë Ûã@ÖÜëÃýÜë_ Û@Öù Îõßäõ Èõ, 

VÜßHë Àßõ Èõ, Öõ VäÛëä-ç_VÀëßÞí çÜíÕÖëÞð_ 

ÕþÖíÀ Èõ.
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Õðßï ðæùkëÜ ÀSÝëHëÀëßí ç_ÃÜÝðÃÜë_ 

ÕßÜìÕÖë ìåä ÕßÜëIÜë±õ ±ëIÜë±ùÞõ 

çÖç_ÃÞð_ Üèkä åíÂTÝð_ Èõ. ØðìÞÝëÜë_ ÕHë 

çÖç_ÃÞõ á´ CëHëí ÀèõäÖù ìäAÝëÖ Èõ. ÉõÜ Àõ 

çÖç_Ã Öëßõ, Éöçë ç_Ã äöçë ß_Ã, çÖç_ÃIäõ 

°äÞ Üðã@Ö äÃõßõ .... Éõ çÖç_ÃÞí ÜìèÜë 

±ëÕHëõ çë_Ûâí Èõ, äë_Çí Èõ ±×äë ½Hëí±õ 

Èí±õ Öõ çÖç_Ã äëVÖäÜë_ åð_ Èõ ? ÖõÞí Ý×ë×ý 

Õþì¿Ýë åð_ Èõ ÖõÞí ÇÇëý ±hëõ Àßïð_ È\_.

äëVÖäÜë_ çÖç_ÃÞù çèÉ ±Þõ çßâ 

Ûëä Èõ çIÝÞë ç_ÃÜë_ ßèõäð_. Õß_Öð çIÝ åð_ Èõ ? 

±õÞí çëÇí ±ùâÂëHë Þ èùäëÞõ ÀëßHëõ 

çÖç_ÃÞù çíÔù ±×ý Üëhë Þõ Üëhë çë_Ûâäð_ ±õäð_ 

VäíÀëßí áõäëÝð_ Èõ. ½õÀõ çÖç_ÃÞð_ Õèõáð_ 

ÕÃ×íÝð_ läHë Èõ ±Þõ ±_ìÖÜ ÕÃ×íÝð_ °äÞ 

Üðã@Ö ×Àí çõäë Èõ. ÕßÜìÕÖë ìåä ÕßÜëIÜë±õ 

Úþ›ë ÜðÂõ×í ±ëÕHëÞõ çÜÉHë ±ëÕí Àõ ±ëIÜëÞë 

ÀSÝëHë ÜëËõ Çëß ìäæÝùÞí ±ëäUÝÀÖë Èõ - 

iëëÞ, ÝùÃ, ÔëßHëë ±Þõ çõäë. ±ëÉõ Çëß 

ìäæÝùÞù ç_Ú_Ô ÕßùZë ßíÖõ çÖç_Ã çë×õ Àõäí 

ßíÖõ Èõ ±×ëýÖïû çÖç_ÃÞí ±ë_ÖìßÀ Õþì¿Ýë çë×õ 

Àõäí ßíÖõ ç_ÀâëÝõáí Èõ Öõ ½õ´åð_.

läHë Ñ läHë ±õ çÖç_ÃÞð_ Õþ×Ü ÍÃáð_ 

Èõ ÉõÞë×í çIÝÞõ ±ùâÂäëÞí çÜÉ Üâõ Èõ. 

ÃíÖëÜë_ ÕHë ÛÃäëÞð_äëÇ åOØÞù ÕþÝùÃ ±õ 

äëÖÞí çëìÚÖí Èõ Àõ ÛÃäëÞ Éõ Àèõ Èõ ÖõÞë 

läHë×í É Öëßïð_ ÀSÝëHë Èõ. çë_ÕþÖ çÜÝÜë_ 

ÕßÜëIÜë ìåä ÕßÜÔëÜ×í ÕÔëÝëý Èõ. Öõ±ù±õ 

Ôßë Õß ±äÖßí ÕèõáëÜë_ Õèõáë ±õ É ÀëÝý ÀÝð*. 

Úþ›ëÞõ iëëÞ ±ëMÝð_ ±×ëýÖïû çÜÉ ±ëÕí Àõ Éõ 

ÇÖðÛðýÉ ìäWb Èõ ±õ Öð_ É Èõ. ÕÈí À�ëð_ Àõ ±ë 

É^Þí ØðìÞÝë ÜèëìäÞëåí Èõ, ìÞÀËÞë ÛìäWÝÜë_ 

çÖÝðÃí ØðìÞÝëÞí V×ëÕÞë ×äëÞí Èõ ±Þõ ÈõSáõ 

À�ëð_ Àõ èð_ ìåä ÕßÜëIÜë V²ãWËÞë ÜèëÕìßäÖýÞÞð_ 

ÀëÝý Öëßë ÜëKÝÜ×í ÀßäëÞù È\_. Öð_ ±õÀ ±ëIÜë 

Èõ. ±ëÕHëõ ±ë ÀëÝý ±ÃìHëÖäëß ç_Õøë ÀÝð* Èõ. 

Úþ›ëÞõ ±Þð¿ìÜÀ çIÝ ÖßÎ äëâäëÞí ßíÖ 

ìåä ÕßÜëIÜë±õ ±ëÕHëÞõ ±ÞðÛä Àßëäí. 

Õß_Öð åßïð±ëÖ läHë×í É ×´. ÀëßHë Àõ ÜÞ 

µÕß ÀÜõýãLÄÝùÞù ÕþÛëä ÕÍõ Èõ IÝëßõ É Öõ 

ìäÇëßùÞí ìØåë Þyí Àßõ Èõ. Âëç ÀßíÞõ ±ë_Â 

±Þõ ÀëÞ ±õäí ÀÜõýãLÄÝù Èõ Àõ ÉõÞí çíÔí ±çß 

ÜÞ µÕß ÕÍõ Èõ. Öõ×í É ÕßÜëIÜë±õ ±ë Úõ 

ÀÜõýãLÄÝù µÕß ìÞÝ_hëHë ßëÂäë ÜëËõ Ãë´Í 

áë´Þ ÕHë ±ëÕí Èõ Àõ çðÞÖõ èð±õ ÞèÙ çðÞù. 

±õÀ ÚëÕ Àí èí çðÞù, ±õÀ ÚëÕ çõ èí çðÞù, ±õÀ 

ÚëÕ çõ É\Íí èð´ ÚëÖõ èí çðÞù.... ÀõÜ À�ëð_ èåõ ? 

ÀëßHë çÖç_ÃÞí åßïð±ëÖ É läHë×í ×ëÝ Èõ. 

±õÞù ÕþÛëä ÜÞ µÕß ÕÍõ É Èõ.

ç_Ã Ñ çÖç_ÃÞð_ ÚíÉ\_ ÕÃ×íÝð_ Èõ - ç_Ã, 

çùÚÖ, çðç_ÃÖ ±×äë çèäëç. çIÝÞõ ½HÝë 

ÕÈí çIÝÞë ç_ÃÜë_ ßèõäð_ Èõ. ÜëËõ É ÕßÜëIÜë±õ 

Úí½õ ìäæÝ ÝùÃÞù ßëAÝù. ÝùÃÞù ±×ý É Èõ - 

çIÝÞë ç_ÃÜë_ ßèõäð_. ±ëIÜë ±Þõ ÕßÜëIÜë É 

çIÝ Èõ ±×ëýÖïû ±Éß, ±Üß ±Þõ ±ìäÞëåí 

çkëë Èõ. ±õÜÞë ç_Ã×í É ±ëIÜëÞí çë×õ çäýÞð_ 

ÀSÝëHë ×äëÞð_ Èõ. äâí ÝùÃÞí Õþ×Ü VËõÉ Èõ - 

±ëIÜìÇ_ÖÞ ±Þõ ÕÈíÞí VËõÉ Èõ ÕßÜëIÜ 

ìÇ_ÖÞ ! ±ëIÜìÇ_ÖÞ ±Þõ ÕßÜëIÜ ìÇ_ÖÞ ±õ 

çäýlõWÌ çÖç_ÃÞí ìäìÔ Èõ, Éõ çÀëßëIÜÀ 

Ýðäë ìäÛëÃ 

Ýðäë åù{ ìåä !
Úþ.À<. ìääõÀëÞ_Ø, ÜèëØõäÞÃß, ±ÜØëäëØ

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö
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°äÞÞð_ áZÝ ±ëÞ_ØÞí ÕþëãMïÖ Èõ. 

ØðìÞÝëÞí ØßõÀ TÝã@Ö ±ë áZÝ ÜëËõ ÕþÝIïÞåíá 

Èõ. Õß_Öð ±ëÞ_Ø ÕþëMïÖ Àßäë ÜëËõ ìÞß_Öß 

ÕþÝIïÞåíá ßèõäë ÈÖë_ ±ëÉõ ÜëÞäÜëhë ØðÑÂí 

±Þõ ±åë_Ö Èõ. Öù ±õ ÜëÞäð_ É ß�ëð_ Àõ ÜÞðWÝÞù 

°äÞ ÕþIÝõÞù ÄãWËÀùHë ÛþëÜÀ ±Þõ ÂùËù ×´ 

ÃÝù Èõ. ±ëÞ_ØÞí ÕþëãMïÖ ÜëËõ ±ëÕHëõ Éõ ßVÖù 

Õç_Ø ÀÝùý ±õ ßVÖõ ±ëÃâ äÔÖë_ ½õ ìÞß_Öß 

ØðÑÂ É Üâõ Öù ×ùÍ<_ ±ËÀíÞõ ìäÇëßäëÞð_ 

±ëäUÝÀ ÚÞí ½Ý Èõ Àõ @Ýë_À ±ëÕHëõ ±äâù 

ßVÖù Öù ÕÀÍuù Þ×í Þõ ! äëVÖäÜë_ ±ëÕHëù 

°äÞ ÕþIÝõÞù ÄãWËÀùHë Ý×ë×ý Þ×í.

CëHëí äÂÖ ±ëÕHëë_ µSËë ÄãWËÀùHë Àõ 

ìäÇëßçßHëíÞõ ÀëßHëõ ±ëÕHëõ ÛÃäëÞÞõ Øùæ 

±ëÕí±õ Èí±õ. Õß_Öð ±õÀ äëÖ Ûñáí É´±õ Èõ Àõ 

Ò±ë V²ãWËÞë ßÇìÝÖë ÕßÜëIÜë É Èõ.Ó Öù ±õ 

±ëÕb_ ±ìèÖ Àõ ±ÀSÝëHë Àõäí ßíÖõ Àßí åÀõ ? 

ØßõÀ ÚëâÀ FÝëßõ ±ë V²ãWË µÕß ÉLÜ áõ Èõ 

IÝëßõ ÕùÖëÞë_ ÀÜý ±Þõ ç_VÀëß ÕþÜëHëõ É ÖõÞõ 

ÉLÜ ÕþëMïÖ ×Öù èùÝ Èõ. ±ë äëÖ ±ëÕHëõ ±õÀ 

ÞëÞÀÍí äëÖëýÞë ±ëÔëßõ çÜ°±õ.

CëHëë_ çÜÝ Õèõáë_Þí äëÖ Èõ. ±õÀ 

{ð_ÕÍÕ|íÜë_ ßèõÖí ±õÀ ìäÔäë Àõ Éõ hëHë-Çëß 

ÜìèÞë Õèõáë_ ÕùÖëÞë ÕìÖÞõ Âù´ ÇñÀí èÖí. ÖõHëõ 

Úõ ½õÍíÝë_ ÚëâÀí±ùÞõ ÉLÜ ±ëMÝù. ±ë É 

çÜÝ ±õ ÜìèáëÞí ±_ìÖÜ CëÍí ÕHë èÖí. Öõ×í 

ÝÜßëÉõ ±õÀ ÝÜØñÖÞõ ±õ ÜìèáëÞë ±ëIÜëÞõ 

áõäë ÜëËõ ÜùÀSÝù. ÝÜßëÉÞí ±ëiëë ÜðÉÚ 

ÝÜØñÖ IÝë_ ÃÝù. Õß_Öð ±õ ÞëÞí ÚëâÀí±ùÞõ 

½õ´Þõ ÖõÞõ ØÝë ±ëäí. ÖõHëõ ±õ Cëß ÕHë KÝëÞ×í 

ìÞèëYÝð_. CëßÞë_ ØßõÀ ÂñHëëÜë_ ÃßíÚí Öë_Íä 

Àßí ßèí èÖí. ÝÜØñÖÞõ ìäÇëß ±ëTÝù Àõ 

±ëËáí ÃßíÚë´Üë_ ÞëÞí ÚëâÀí±ùÞí ÜëÞõ èð_ 

á´ É´å Öù ÚëâÀí±ùÞë ÛìäWÝÞð_ åð_ ? ÖõÞõ 

ÀùHë µÈõßåõ ? @Ýë_ Éåõ ? ±ë ÚÔë Õþ‘ù ÖõÞë 

ÜÞÜë_ µÛßëäë áëBÝë. ÖõÞð_ ìØá ÚëâÀí±ù 

µÕß ØÝë äßçëääë áëBÝð_ ±Þõ Öõ ÝÜØñÖ 

ÜëÖëÞë ±ëIÜëÞõ áíÔë äÃß É ÝÜßëÉ ±ëÃâ 

èëÉß ×´ ÃÝù. ÝÜØñÖõ ÝÜßëÉÞõ ÚÔí äëÖ 

Üë_ÍíÞõ Àßí. ±ë äëÖ çë_ÛâíÞõ ÝÜßëÉ ÂñÚ 

¿ùìÔÖ Väßõ ÚùSÝë Ñ ÀùÞð_, @Ýëßõ, @Ýë_ åð_ 

×äëÞð_ Èõ ? ±õ ½õäëÞð_ ÀëÜ ÕßÜëIÜëÞð_ Èõ. 

±õÜÞë ÀëÝØëÜë_ ØÂá ÀßäëÞí Àù´Þõ Éwß 

Þ×í ÀëßHë Àõ V²ãWËÜë_ Éõ Ào´ ÕHë ×ëÝ Èõ ÖõÜë_ 

@Ýë_À Þõ @Ýë_À Ào´À Þõ Ào´À ÀSÝëHë É 

çÜëÝõáð_ èùÝ Èõ. Öõ ÛÃäëÞÞë ÀëÝýÜë_ ØÂá 

Àßí ÖõÞí ç½ Öëßõ ÛùÃääí É ÕÍåõ. 

ÝÜßëÉÞë ±ë åOØù µEÇëßÖëÞí çë×õ É 

ÝÜØñÖ ±õÀ ÃßíÚ, ÀÜ½õß, ÚíÜëß ÜÞðWÝ 

ÚÞíÞõ V²ãWËáùÀ Õß ÎõîÀëÝù.

Úí° ÚëÉ\ ÝÜßëÉõ Úí½ ÝÜØñÖÞõ 

ÜùÀáíÞõ Õõáí ÃßíÚ ÜëÞë ±ëIÜëÞõ ÕùÖëÞí Õëçõ 

Úùáëäí áíÔù. ÚëâÀí±ù ±Þë× ÚÞí. ±ëÉ\ 

ÚëÉ\Þë ÕëÍùåí±ù ÛõÃë ×´ ÃÝë. ±õ ÜìèáëÞí 

ÞÞëÜí ÖöÝëß Àßí. ÚëÉ\Üë_ É Ú_Þõ ÚëâÀí±ùÞõ 

çðäÍëäí. ±Þõ ±ëÕçÜë_ ÇÇëý Àßäë áëBÝë Àõ 

±ë ÚëâÀí±ù ÀõËáí ÚØÞçíÚ ÀèõäëÝ Àõ ±õÀ 

Öù ÃßíÚ CëßÜë_ ÉLÜ áíÔù ±Þõ ÚíÉ\ Àõ ÉLÜÞí 

çë×õ É Üë-ÚëÕÞí ÈhëÈëÝë Âù´ ØíÔí. èäõ, ±ë 

ØíÀßí±ùÞõ ÀùHë çëÇäåõ ? ØíÀßë èùÖ Öù ÕHë 

Àù´ ÖõÞõ ØkëÀ á´ áõÖ. ÕHë ØíÀßí±ù Öù 

çëÕÞù Ûëßù ÀèõäëÝ. ±_Öõ äVÖíÜë_ ±õäù Ìßëä 

ÀSÝëHëÀëßí V²ãWË ÞëËÀ
Úþ.À<. ßÜëÚõÞ, ìäßÜÃëÜ
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ç_ÀSÕ ÀßÖë Úí½ ç_ÀSÕÜë_ °äÞÜðã@ÖÞí 

±ÞðÛñìÖ çèÉ ±Þõ çßâÖë×í ×äë áëÃåõ. 

ÀÜýÞë Îâ×í LÝëßù ÚÞí çäýÞù MÝëßë ÚÞäëÞí 

ÖÀ ÜÞõ Õþë� ×åõ. ÕHë ±õ IÝëßõ É å@Ý ÚÞí 

åÀåõ Àõ FÝëßõ èð_ Ý×ë×ý ßíÖõ ÕßÜëIÜëÞë ç_ÃÞù 

±ÞðÛä ÀßÖù ßèíå.

çõäë Ñ çÖç_ÃÞð_ ÈõSáð_ ÕÃ×íÝð_ Èõ - çõäë. 

Çèõßë - ÇáÞ×í çõäë, ÀÜýHëë çõäë, ¼ãWË-

T²ìkë×í çõäë, Éõ ´rßíÝ ÀëÝýÞõ ÕþIÝZë Àßåõ. 

±ÞõÀ Õþ‘ù èùäë ÈÖë_, ÕìßãV×ìÖ èùäë ÈÖë_, 

Õðßïðæë×ýÜë_ ìäCïÞù èùäë ÈÖë_, áÍëÝÀ T²ìkë×í 

ØßõÀ äëÖùÞù çëÜÞù ÀßÖë ±ëÃâ äÔäð_. èëß 

èùÝ Àõ °Ö ±õÞù ìäÇëß ÀÝëý äÃß ±õÀ Úâ 

±õÀ Ûßùçù ßëÂí ±ëÃâ äÔÖë Éäð_. ±õ É 

±ëÕHëí äëVÖìäÀ ìçì© Èõ. Éõ ±ëÕHëÞõ 

±ÞðÛäí ÚÞëäõ Èõ, ±ÞõÀ ÜëÃùýÞõ Âùáí Øõäë 

ìÞìÜkë ÚÞõ Èõ. ±ÞõÀ ÕìßãV×ìÖ èùäë ÈÖë_ 

Çèõßë-ÇáÞ×í ÚëÚëÞë ÀëÝýÞí ÕþIÝZëÖë ×äë 

ÕëÜõ Èõ.

±ëÕHëõ ½Hëí±õ Èí±õ Àõ 63 ÉLÜùÞù Øõè-

±ìÛÜëÞÞù ±PÝëç ½HëÖë-±½HëÖë ÕþIÝZë 

×´ É ½Ý Èõ. ±ëIÜëìÛÜëÞí ãV×ìÖ ÕþëMïÖ 

ÀßäëÞë áZÝ çë×õ Õðßïðæë×a Õðßïðæë×ý ÀßÖù èùÝ 

Èõ, ÈÖë_ ±ÍÔë ÀSÕÞë Øõè-±ìÛÜëÞÞë áZëHë 

±ëÕHëÞõ áZÝ×í Øñß á´ ½Ý Èõ. ½õ Õðßïðæë×ýÞõ 

ÜèíÞÖë×í çÜÉäë ÕþÝIïÞ Àßí±õ Öù ±õäð_ 

±ÞðÛäåù Àõ Ý×ë×ý çÖç_ÃÞí ±ÈÖ É 

ìäCïÞwÕ Èõ. Àë_ Öù ÜðßáíÞë ±KÝÝÞ Õß Ý×ë×ý 

KÝëÞ Þ×í ±×äë ÝùÃÞù Ý×ë×ý ±PÝëç Þ×í 

±×äë áZÝ µÕß Õñßïð_ KÝëÞ Þ×í. Öù ÇõÀ 

Àßí±õ Àõ ±ëÕHëÞõ @Ýë_ Âßë µÖßäëÞí 

±ëäUÝÀÖë Èõ ? @Ýë_ ±ëÕHëõ ÀÜ½õß Èí±õ ? 

ÀëßHë Ýðäë åù{ ìåäÞõ çë×ýÀ Àßäë_ ÇõÀÙÃ 

±Þõ ÇõLÉÞí ±ëäUÝÀÖë Èõ.

ÐÐ ±ùÜ åë_ìÖ ÐÐ

±ëIÜë ÕùÖëÞí ßíÖõ ±õ@ÝðßõË ÕëËó 

ÛÉäí ß�ëù Èõ.

ˆ ±ë V²ãWËÞëËÀÞð_ ØßõÀ çíÞ (ÄUÝ) 

ÚëâÀùÞõ ÂñÚ É Õç_Ø ±ëääð_ ½õ´±õ 

ÀëßHë Àõ ±ë ÍÿëÜë VäÝ_ ßÇìÝÖë ìÕÖëÞõ 

ÂñÚ Õç_Ø Èõ.

ˆ ØðÑÂ-çðÂ èëß-°ÖÞð_ ±ë ÞëËÀ ÂñÚ É 

çð_Øß ÚLÝð_ Èõ. ÖõÜë_ ØßõÀ ±õ@Ëß 

(ÀáëÀëß) ÕùÖëÞù ìäåõæ ÕëËó ÛÉäí 

ß�ëë Èõ. Öõ×í ±ë ÍÿëÜëÞë ØßõÀ ÄUÝùÞõ 

½õ´Þõ çØë èìæýÖ ßèù.

ˆ ±ë ÀSÝëHëÀëßí ÍûÿëÜëÜë_ Àù´Þõ ÕHë ÖÜõ 

ØùìæÖ Þ ÚÞëäí åÀù. ÀõÜ Àõ Éõ Ào´ 

äíÖí ÃÝð_ ±õ É ×äëÞð_ Èõ. ÒÚÞí-ÚÞë´ 

ÚÞ ßèí. ±Ú À<È ÚÞÞí Þëèí, ìÇ_Öë 

ÖëÀí Àí°Ýõ ½õ ±ÞèùÞí èùÝ....Ó Öõ×í 

Àù´Þõ ÕHë Øùæ ±ëÕí Þ åÀëÝ. ±ë 

ÍûÿëÜëÞí ÂñÚ çð_Øß Ûëìä ÚÞõáí Èõ.

ˆ Éõ ÚëâÀ çëZëí ÄWËë ÚÞíÞõ ÍûÿëÜëÜë_ 

ØßõÀÞë ÕëËóÞõ É\±õ Èõ ÖõÞí ãV×ìÖ ÜÔð 

çÜëÞ ÜíÌí ÚÞí ½Ý Èõ. Öõ±ù çØë 

±õÀßç ±Çá ±Þõ ±Íùá ßèõ Èõ. 

(çëÀëß äëHëí 18-01-95)

ˆ çëZëí ±×ëýÖïû çØë ØßõÀ ÀÜý ÀßÖí äÂÖõ 

ÀSÝëHëÀëßí T²ìkëÜë_ ßèõÞëß.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

(ÕõÉ Þ_. 22Þð_ ±Þðç_ÔëÞ)

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö
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°äÞÞð_ áZÝ ±ëÞ_ØÞí ÕþëãMïÖ Èõ. 

ØðìÞÝëÞí ØßõÀ TÝã@Ö ±ë áZÝ ÜëËõ ÕþÝIïÞåíá 

Èõ. Õß_Öð ±ëÞ_Ø ÕþëMïÖ Àßäë ÜëËõ ìÞß_Öß 

ÕþÝIïÞåíá ßèõäë ÈÖë_ ±ëÉõ ÜëÞäÜëhë ØðÑÂí 

±Þõ ±åë_Ö Èõ. Öù ±õ ÜëÞäð_ É ß�ëð_ Àõ ÜÞðWÝÞù 

°äÞ ÕþIÝõÞù ÄãWËÀùHë ÛþëÜÀ ±Þõ ÂùËù ×´ 

ÃÝù Èõ. ±ëÞ_ØÞí ÕþëãMïÖ ÜëËõ ±ëÕHëõ Éõ ßVÖù 

Õç_Ø ÀÝùý ±õ ßVÖõ ±ëÃâ äÔÖë_ ½õ ìÞß_Öß 

ØðÑÂ É Üâõ Öù ×ùÍ<_ ±ËÀíÞõ ìäÇëßäëÞð_ 

±ëäUÝÀ ÚÞí ½Ý Èõ Àõ @Ýë_À ±ëÕHëõ ±äâù 

ßVÖù Öù ÕÀÍuù Þ×í Þõ ! äëVÖäÜë_ ±ëÕHëù 

°äÞ ÕþIÝõÞù ÄãWËÀùHë Ý×ë×ý Þ×í.

CëHëí äÂÖ ±ëÕHëë_ µSËë ÄãWËÀùHë Àõ 

ìäÇëßçßHëíÞõ ÀëßHëõ ±ëÕHëõ ÛÃäëÞÞõ Øùæ 

±ëÕí±õ Èí±õ. Õß_Öð ±õÀ äëÖ Ûñáí É´±õ Èõ Àõ 

Ò±ë V²ãWËÞë ßÇìÝÖë ÕßÜëIÜë É Èõ.Ó Öù ±õ 

±ëÕb_ ±ìèÖ Àõ ±ÀSÝëHë Àõäí ßíÖõ Àßí åÀõ ? 

ØßõÀ ÚëâÀ FÝëßõ ±ë V²ãWË µÕß ÉLÜ áõ Èõ 

IÝëßõ ÕùÖëÞë_ ÀÜý ±Þõ ç_VÀëß ÕþÜëHëõ É ÖõÞõ 

ÉLÜ ÕþëMïÖ ×Öù èùÝ Èõ. ±ë äëÖ ±ëÕHëõ ±õÀ 

ÞëÞÀÍí äëÖëýÞë ±ëÔëßõ çÜ°±õ.

CëHëë_ çÜÝ Õèõáë_Þí äëÖ Èõ. ±õÀ 

{ð_ÕÍÕ|íÜë_ ßèõÖí ±õÀ ìäÔäë Àõ Éõ hëHë-Çëß 

ÜìèÞë Õèõáë_ ÕùÖëÞë ÕìÖÞõ Âù´ ÇñÀí èÖí. ÖõHëõ 

Úõ ½õÍíÝë_ ÚëâÀí±ùÞõ ÉLÜ ±ëMÝù. ±ë É 

çÜÝ ±õ ÜìèáëÞí ±_ìÖÜ CëÍí ÕHë èÖí. Öõ×í 

ÝÜßëÉõ ±õÀ ÝÜØñÖÞõ ±õ ÜìèáëÞë ±ëIÜëÞõ 

áõäë ÜëËõ ÜùÀSÝù. ÝÜßëÉÞí ±ëiëë ÜðÉÚ 

ÝÜØñÖ IÝë_ ÃÝù. Õß_Öð ±õ ÞëÞí ÚëâÀí±ùÞõ 

½õ´Þõ ÖõÞõ ØÝë ±ëäí. ÖõHëõ ±õ Cëß ÕHë KÝëÞ×í 

ìÞèëYÝð_. CëßÞë_ ØßõÀ ÂñHëëÜë_ ÃßíÚí Öë_Íä 

Àßí ßèí èÖí. ÝÜØñÖÞõ ìäÇëß ±ëTÝù Àõ 

±ëËáí ÃßíÚë´Üë_ ÞëÞí ÚëâÀí±ùÞí ÜëÞõ èð_ 

á´ É´å Öù ÚëâÀí±ùÞë ÛìäWÝÞð_ åð_ ? ÖõÞõ 

ÀùHë µÈõßåõ ? @Ýë_ Éåõ ? ±ë ÚÔë Õþ‘ù ÖõÞë 

ÜÞÜë_ µÛßëäë áëBÝë. ÖõÞð_ ìØá ÚëâÀí±ù 

µÕß ØÝë äßçëääë áëBÝð_ ±Þõ Öõ ÝÜØñÖ 

ÜëÖëÞë ±ëIÜëÞõ áíÔë äÃß É ÝÜßëÉ ±ëÃâ 

èëÉß ×´ ÃÝù. ÝÜØñÖõ ÝÜßëÉÞõ ÚÔí äëÖ 

Üë_ÍíÞõ Àßí. ±ë äëÖ çë_ÛâíÞõ ÝÜßëÉ ÂñÚ 

¿ùìÔÖ Väßõ ÚùSÝë Ñ ÀùÞð_, @Ýëßõ, @Ýë_ åð_ 

×äëÞð_ Èõ ? ±õ ½õäëÞð_ ÀëÜ ÕßÜëIÜëÞð_ Èõ. 

±õÜÞë ÀëÝØëÜë_ ØÂá ÀßäëÞí Àù´Þõ Éwß 

Þ×í ÀëßHë Àõ V²ãWËÜë_ Éõ Ào´ ÕHë ×ëÝ Èõ ÖõÜë_ 

@Ýë_À Þõ @Ýë_À Ào´À Þõ Ào´À ÀSÝëHë É 

çÜëÝõáð_ èùÝ Èõ. Öõ ÛÃäëÞÞë ÀëÝýÜë_ ØÂá 

Àßí ÖõÞí ç½ Öëßõ ÛùÃääí É ÕÍåõ. 

ÝÜßëÉÞë ±ë åOØù µEÇëßÖëÞí çë×õ É 

ÝÜØñÖ ±õÀ ÃßíÚ, ÀÜ½õß, ÚíÜëß ÜÞðWÝ 

ÚÞíÞõ V²ãWËáùÀ Õß ÎõîÀëÝù.

Úí° ÚëÉ\ ÝÜßëÉõ Úí½ ÝÜØñÖÞõ 

ÜùÀáíÞõ Õõáí ÃßíÚ ÜëÞë ±ëIÜëÞõ ÕùÖëÞí Õëçõ 

Úùáëäí áíÔù. ÚëâÀí±ù ±Þë× ÚÞí. ±ëÉ\ 

ÚëÉ\Þë ÕëÍùåí±ù ÛõÃë ×´ ÃÝë. ±õ ÜìèáëÞí 

ÞÞëÜí ÖöÝëß Àßí. ÚëÉ\Üë_ É Ú_Þõ ÚëâÀí±ùÞõ 

çðäÍëäí. ±Þõ ±ëÕçÜë_ ÇÇëý Àßäë áëBÝë Àõ 

±ë ÚëâÀí±ù ÀõËáí ÚØÞçíÚ ÀèõäëÝ Àõ ±õÀ 

Öù ÃßíÚ CëßÜë_ ÉLÜ áíÔù ±Þõ ÚíÉ\ Àõ ÉLÜÞí 

çë×õ É Üë-ÚëÕÞí ÈhëÈëÝë Âù´ ØíÔí. èäõ, ±ë 

ØíÀßí±ùÞõ ÀùHë çëÇäåõ ? ØíÀßë èùÖ Öù ÕHë 

Àù´ ÖõÞõ ØkëÀ á´ áõÖ. ÕHë ØíÀßí±ù Öù 

çëÕÞù Ûëßù ÀèõäëÝ. ±_Öõ äVÖíÜë_ ±õäù Ìßëä 

ÀSÝëHëÀëßí V²ãWË ÞëËÀ
Úþ.À<. ßÜëÚõÞ, ìäßÜÃëÜ
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ç_ÀSÕ ÀßÖë Úí½ ç_ÀSÕÜë_ °äÞÜðã@ÖÞí 

±ÞðÛñìÖ çèÉ ±Þõ çßâÖë×í ×äë áëÃåõ. 

ÀÜýÞë Îâ×í LÝëßù ÚÞí çäýÞù MÝëßë ÚÞäëÞí 

ÖÀ ÜÞõ Õþë� ×åõ. ÕHë ±õ IÝëßõ É å@Ý ÚÞí 

åÀåõ Àõ FÝëßõ èð_ Ý×ë×ý ßíÖõ ÕßÜëIÜëÞë ç_ÃÞù 

±ÞðÛä ÀßÖù ßèíå.

çõäë Ñ çÖç_ÃÞð_ ÈõSáð_ ÕÃ×íÝð_ Èõ - çõäë. 

Çèõßë - ÇáÞ×í çõäë, ÀÜýHëë çõäë, ¼ãWË-

T²ìkë×í çõäë, Éõ ´rßíÝ ÀëÝýÞõ ÕþIÝZë Àßåõ. 

±ÞõÀ Õþ‘ù èùäë ÈÖë_, ÕìßãV×ìÖ èùäë ÈÖë_, 

Õðßïðæë×ýÜë_ ìäCïÞù èùäë ÈÖë_, áÍëÝÀ T²ìkë×í 

ØßõÀ äëÖùÞù çëÜÞù ÀßÖë ±ëÃâ äÔäð_. èëß 

èùÝ Àõ °Ö ±õÞù ìäÇëß ÀÝëý äÃß ±õÀ Úâ 

±õÀ Ûßùçù ßëÂí ±ëÃâ äÔÖë Éäð_. ±õ É 

±ëÕHëí äëVÖìäÀ ìçì© Èõ. Éõ ±ëÕHëÞõ 

±ÞðÛäí ÚÞëäõ Èõ, ±ÞõÀ ÜëÃùýÞõ Âùáí Øõäë 

ìÞìÜkë ÚÞõ Èõ. ±ÞõÀ ÕìßãV×ìÖ èùäë ÈÖë_ 

Çèõßë-ÇáÞ×í ÚëÚëÞë ÀëÝýÞí ÕþIÝZëÖë ×äë 

ÕëÜõ Èõ.

±ëÕHëõ ½Hëí±õ Èí±õ Àõ 63 ÉLÜùÞù Øõè-

±ìÛÜëÞÞù ±PÝëç ½HëÖë-±½HëÖë ÕþIÝZë 

×´ É ½Ý Èõ. ±ëIÜëìÛÜëÞí ãV×ìÖ ÕþëMïÖ 

ÀßäëÞë áZÝ çë×õ Õðßïðæë×a Õðßïðæë×ý ÀßÖù èùÝ 

Èõ, ÈÖë_ ±ÍÔë ÀSÕÞë Øõè-±ìÛÜëÞÞë áZëHë 

±ëÕHëÞõ áZÝ×í Øñß á´ ½Ý Èõ. ½õ Õðßïðæë×ýÞõ 

ÜèíÞÖë×í çÜÉäë ÕþÝIïÞ Àßí±õ Öù ±õäð_ 

±ÞðÛäåù Àõ Ý×ë×ý çÖç_ÃÞí ±ÈÖ É 

ìäCïÞwÕ Èõ. Àë_ Öù ÜðßáíÞë ±KÝÝÞ Õß Ý×ë×ý 

KÝëÞ Þ×í ±×äë ÝùÃÞù Ý×ë×ý ±PÝëç Þ×í 

±×äë áZÝ µÕß Õñßïð_ KÝëÞ Þ×í. Öù ÇõÀ 

Àßí±õ Àõ ±ëÕHëÞõ @Ýë_ Âßë µÖßäëÞí 

±ëäUÝÀÖë Èõ ? @Ýë_ ±ëÕHëõ ÀÜ½õß Èí±õ ? 

ÀëßHë Ýðäë åù{ ìåäÞõ çë×ýÀ Àßäë_ ÇõÀÙÃ 

±Þõ ÇõLÉÞí ±ëäUÝÀÖë Èõ.

ÐÐ ±ùÜ åë_ìÖ ÐÐ

±ëIÜë ÕùÖëÞí ßíÖõ ±õ@ÝðßõË ÕëËó 

ÛÉäí ß�ëù Èõ.

ˆ ±ë V²ãWËÞëËÀÞð_ ØßõÀ çíÞ (ÄUÝ) 

ÚëâÀùÞõ ÂñÚ É Õç_Ø ±ëääð_ ½õ´±õ 

ÀëßHë Àõ ±ë ÍÿëÜë VäÝ_ ßÇìÝÖë ìÕÖëÞõ 

ÂñÚ Õç_Ø Èõ.

ˆ ØðÑÂ-çðÂ èëß-°ÖÞð_ ±ë ÞëËÀ ÂñÚ É 

çð_Øß ÚLÝð_ Èõ. ÖõÜë_ ØßõÀ ±õ@Ëß 

(ÀáëÀëß) ÕùÖëÞù ìäåõæ ÕëËó ÛÉäí 

ß�ëë Èõ. Öõ×í ±ë ÍÿëÜëÞë ØßõÀ ÄUÝùÞõ 

½õ´Þõ çØë èìæýÖ ßèù.

ˆ ±ë ÀSÝëHëÀëßí ÍûÿëÜëÜë_ Àù´Þõ ÕHë ÖÜõ 

ØùìæÖ Þ ÚÞëäí åÀù. ÀõÜ Àõ Éõ Ào´ 

äíÖí ÃÝð_ ±õ É ×äëÞð_ Èõ. ÒÚÞí-ÚÞë´ 

ÚÞ ßèí. ±Ú À<È ÚÞÞí Þëèí, ìÇ_Öë 

ÖëÀí Àí°Ýõ ½õ ±ÞèùÞí èùÝ....Ó Öõ×í 

Àù´Þõ ÕHë Øùæ ±ëÕí Þ åÀëÝ. ±ë 

ÍûÿëÜëÞí ÂñÚ çð_Øß Ûëìä ÚÞõáí Èõ.

ˆ Éõ ÚëâÀ çëZëí ÄWËë ÚÞíÞõ ÍûÿëÜëÜë_ 

ØßõÀÞë ÕëËóÞõ É\±õ Èõ ÖõÞí ãV×ìÖ ÜÔð 

çÜëÞ ÜíÌí ÚÞí ½Ý Èõ. Öõ±ù çØë 

±õÀßç ±Çá ±Þõ ±Íùá ßèõ Èõ. 

(çëÀëß äëHëí 18-01-95)

ˆ çëZëí ±×ëýÖïû çØë ØßõÀ ÀÜý ÀßÖí äÂÖõ 

ÀSÝëHëÀëßí T²ìkëÜë_ ßèõÞëß.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

(ÕõÉ Þ_. 22Þð_ ±Þðç_ÔëÞ)

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö
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ÕßÜëIÜë çëÃß ±ëÕHëõ ±õÜÞë ÚëâÀù ÜëVËß 

çëÃß. çëÃß åOØ É ÛßÕñßÖë ±Þõ ç_ÕøëÖëÞõ 

Øåëýäõ Èõ. ç_ÖðWËÖëÞù ÃðHë çäýÃðHëùÜë_ çäýlõWÌ 

ÃðHë Èõ. Àù´ ßë½Þõ ÛßÕñß lÙÃëß èùÝ ÕHë 

±õÞõ ÜðÃË É Þë ÕèõßëTÝù èùÝ Öù ±õ ßë½, ßë½ 

ÞèÙ ÀèõäëÝ. ±ëÉ ßíÖõ ç_ÖðWËÖë çäý ÃðHëùÜë_ 

ÖëÉ çÜëÞ Èõ. Éõ ±ëIÜë±ù ç_ÖðWË Èõ ±õ ßë½ Èõ 

±Þõ Éõ ±ç_ÖðWË Èõ Öõ ÛßÕñß èùäë ÈÖë_ ÀoÃëâ 

Èõ, ÀëßHë Àõ ±ç_ÖðWËÖëÞù Àù´ ±_Ö Þ×í, ÀõËáð_ 

ÕHë èùÝ ÈÖë_ ±ÛëäÞù ±ÞðÛä Àßëäõ Èõ. 

FÝëßõ ç_ÖðWËÖë Èõ É dáVËùÕ. FÝë_ ç_Öùæ Èõ IÝë_ 

dáVËùÕ Èõ. ±SÕÀëáÞë IÝëÃÜë_ ÚèðÀëáÞð_ 

ÛëBÝ. ÚëÕØëØë±õ ±ëÕHëÞõ åíÂäëÍuð_ Èõ 

IÝëÃÜë_ ÛëBÝ. ÒÖÜëßù IÝëÃ Öù ÚÔëÞõ ÞÉß 

±ëäõ Èõ Õß_Öð ÖÜëßïð_ ÛëBÝ Àù´Þõ ÞÉß Þ×í 

±ëäÖð_.Ó

V×ñâ äVÖð ±Þõ ³EÈë±ùÞë IÝëÃ×í 

çäõýÞí ÞÉßÜë_ ±ëäõ Èõ Àõ ±ë áùÀù Þù IÝëÃ Úèð 

ÜùËù Èõ ÕHë ±ëÕb_ ÛëBÝ ÀõËáð_ ªÇð Èõ ±õ äëÖ×í 

çú ±iëëÖ Èõ, ÀëßHë Àõ äÖýÜëÞ çÜÝ Àåð_ ØõÂë´ 

åÀõ Öù ±õ IÝëÃ É Èõ. ÀëßHë Àõ ±ëÕb_ ªÇ Öõ 

ªÇ ÛëBÝ äÖýÜëÞ ±Þõ ÛìäWÝÞë ÛëáÜë_ ÃðMïÖ 

Èõ. IÝëÃ ±õ ±ç_ÖðWËÖëÞð_ ÕþÖíÀ ÞèÙ ÕHë IÝëÃ 

±×ëýÖïû ±_ÖßÞù ç_Öùæ. FÝëßõ ÛÃäëÞ Üâí 

ÃÝë Öù èäõ Üëßõ ÀåëÞí ±ëäUÝÀÖë Þ×í ±ë 

±ÞðÛñìÖ ç_ÖðWËÖëÞù ±ÞðÛä Àßëäõ Èõ ±Þõ ±ë 

±ÞðÛñìÖÜë_ ç_ÕñHëý ç_ÖðWË èù´±õ Èõ IÝëßõ Àù´ 

ÕHë ÕþÀëßÞù IÝëÃ Úèð çèÉ ×´ ½Ý Èõ ÀëßHë 

Àõ ±ëÕHëÞõ ìçäëÝ ÕßÜëIÜ MÝëß ÀåëÞí 

±ëäUÝÀÖë ßèõÖí Þ×í.

äÖýÜëÞ çÜÝ ÕþÜëHë ±ë ±ìÞäëÝý Èõ Àõ 

ç_ÃÜ Õß ÚëÕØëØëÞí ìäåõæ ØõHë Èõ 

ç_ÖðWËÖë, ç_ÖðWËÖë çäýÞõ ìÕþÝ Èõ. çØöä ÕþëãMïÖ 

ç_Õøë Èõ, ÀëßHë Àõ FÝë_ ç_ÖðWËÖë Èõ IÝë_ ±ÕþëãMïÖ 

ÜëËõ Àù´ V×ëÞ Þ×í. ÔëßHëë×í °äÞÜë_ ç_ÕñHëý 

ç_ÕøëÖëÞù VäÖÑ ±ÞðÛä ×äë áëÃõ Èõ, ±Þõ 

FÝëßõ ±ë ç_ÖðWËÖë wÕí ÃðHëÞí ÔëßHëëÜë_ FÝëßõ 

ÕìßÕ@äÖë ±ëäí ½Ý Èõ IÝëßõ ±õ åã@Ö VäwÕ 

×´ çëÜõ ±ëäõ Èõ. ±õäí åã@Ö ÉõÞí çëÜõ @ÝëßõÝ 

ÕHë, Àù´ÕHë ÕþÀëßÞí ÕìßãV×ìÖ ËÀí Þ×í 

åÀÖí. ç_ÖðWËÖëÞí åã@Ö çØöä ÕìßãV×ìÖ Õß 

ìäÉÝí èùÝ Èõ, ÀëßHë Àõ ÕìßãV×ìÖ ÚØáëÖí 

ßèõ Èõ Õß_Öð ç_ÖðWËÖëÞí åã@Ö çØë ÕþÃìÖÞí 

ÕþëãMïÖ Àßëäõ Èõ. Öù ç_ÖðWËÖë °äÞÜë_ ±ëääë×í 

åð_ ÕìßäÖýÞ ±ëäõ Èõ Àõ çØöä ÕþÃìÖ ÕþëMïÖ Àßëäõ 

Èõ ±Þõ çØë ìäÉÝí ÚÞëäõ Èõ ? ±ëÞù µkëß Èõ 

çØë I²ãMïÖÞù ±ÞðÛä. ç_ÖðWËÖëÞí åã@Ö ¦ëßë 

×Öí ÕþëãMïÖ±ù.

ç_ÖðWËÖëwÕí åã@ÖÞí ìäåõæ ØõHë Èõ 

ÒçëZëí ¼WËëÓ ÚëÕØëØë Àèõ Èõ ¼UÝù ÀõËáë ÕHë 

ÚØáëÝ ÕHë çëZëí ¼WËëÞí çíË Õß ãV×Ö 

ßèõäëâë ç_ÖðWË ±ëIÜë çëZëí ×´Þõ ØßõÀ 

ÕìßãV×ìÖÞõ Vä ãV×ìÖ×í ÚØáí Øõ Èõ. 

ç_ÖðWËÖëÞù Úí½õ ±×ý É Èõ ç_ÕøëÖë ±Þõ Éõ 

±ëIÜë çäý Â½Þë±ù×í ç_Õøë èåõ ±õ É ç_ÖðWË 

Èõ. ±ç_ÖðWËÖë ±×ëýÖïû ±ÕþëãMïÖÞù ±ÞðÛä. 

ØõäÖë±ùÞõ çØë äßØëÞí èë× ÚÖëääëÜë_ ±ëäõ 

Èõ ÀëßHëÀõ Øõäí-ØõäÖë±ù çØë ç_Õøë Èõ.

èäõ çÜÝ ÕþÜëHëõ ±ëÕHëõ ±ëIÜë±ù±õ Öíäþ 

ÃìÖ×í ç_ÕøëÖëÞí VËõÉÞõ ÕþëMïÖ Àßí ìärÞõ 

ç_ÕøëÖëÞð_ ØëÞ ±ëÕäëÞí ±ëäUÝÀÖë Èõ. ±ëÞë 

ÜëËõ Éwßí Èõ ±ëÕb_ VäÝ_Þð_ ÛßÕñß èùäð_. 

ç_ÖðWËÖë Ñ ÃðHë Àõ åã@Ö ?
Úí.Àõ. ·ìæ ÀëßõáíÚëÃ, äÍùØßë

(±Þðç_ÔëÞ ÕõÉ Þ_. 07 Õß)
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Õëçõ ±ëäí. ÝÜØñÖ ±ë ÚëâÀí±ùÞõ ±ùâÂí 

ÃÝù.

±ë Öù ±õ É ÚëâÀí±ù Èõ Àõ ÉõÞë µÕß 

ØÝë Àßäë ÃÝù ±Þõ ±ë èëáÖ ×´. ÝÜØñÖõ 

ÚëâÀí±ùÞí ÜëÖëÞõ ÕñÈûÝð_ Àõ åð_ ±ë ÖÜëßí 

ØíÀßí±ù Èõ ? IÝëßõ ÕëáÀ ÜëÖë±õ Ú_Þõ 

ØíÀßí±ù µÕß èõÖ×í èë× ÎõßäÖë_ çIÝ 

èÀíÀÖ ÚÖëäí Àõ Ú_Þõ ±Þë× ÚëâÀí±ùÞõ 

±Üõ ØkëÀ áíÔí Èõ. ±ëËáð_ ÀèíÞõ Ú_Þõ 

ÚëâÀí±ùÞõ á´Þõ Õõáí ÜëÖë Öù Çëáí Ã´.

èäõ, ÝÜØñÖÞë wÕÜë_ ÜùÇí ìäÇëßäë 

áëBÝù Àõ ÝÜßëÉõ Éõ À�ëð_ èÖð_ Àõ ÒÕßÜëIÜë Éõ 

Ào´ ÕHë Àßõ Èõ ÖõÜë_ ÀSÝëHë É çÜëÝõáð_ Èõ.Ó Ò±ë 

V²ãWËÜë_ Éõ Ào´ ÕHë ×ëÝ Èõ ÖõÜë_ ÕHë ÀSÝëHë É 

Èõ.Ó ½õ ±ë ÚëâÀí±ùÞí Üë (±çáí-

ÉLÜØëÖë) °ìäÖ èùÖ Öù ±ëÉõ ±ë ÚëâÀí±ù 

ÕHë ±õ Ã_ØÀíÜë_ É °äÞ TÝÖíÖ ÀßÖ. Õß_Öð 

±ë äëÖ Üëßë Éõäë ÖðEÈ ±Þõ ÕëÜß Úðì©äëâë 

çÜ° Þ åÀõ ±Þõ ÝÜØñÖõ ÕßÜëIÜëÞí ÜëÎí 

Üë_Ãí.

±ë äëÖ ±ëÕHëÞõ çÜ½äí ½Ý Èõ Àõ 

ÕßÜëIÜë ÀSÝëHëÀëßí Èõ. ±ë V²ãWËwÕí ÞëËÀÜë_ 

Éõ Ào´ ÕHë CëËÞë ÚÞõ Èõ ÖõÜë_ Ào´À ÀSÝëHë 

çÜëÝõáð_ É èùÝ Èõ. Õß_Öð ÂßëÚ CëËÞë ½õ´Þõ 

±ëÕHëí ãV×ìÖ (±äV×ë) ÍÃÜÃ ×´ ½Ý Èõ. 

Öù ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜë Àèõ Èõ Àõ ÃÜõ Öõ 

ÕìßãV×ìÖÜë_ ÖÜëßí ãV×ìÖÞõ ±õÀßç ÚÞëäù. 

ÖõÞë ÜëËõ.....

ˆ @Ýëßõ ÕHë çë_Ûâõáí äëÖù Õß ìärëç 

ÞèÙ Àßù. ±õÀ ÕßÜëIÜë ¦ëßë É 

çë_Ûâù. ÎëáÖð_ äëÖù×í Üð@Ö ßèù.

ˆ @ÝëßõÝ Àù´Þí ìÞ_Øë Þ Àßù ÀëßHë Àõ 

±ë V²ãWËwÕí ±ÞëìØ ÍÿëÜëÜë_ ØßõÀ 

×Ýù Àõ Ú_Þõ ØíÀßí±ùÞõ ±Þë×ëlÜÜë_ ÜñÀí 

Øõäí. ±ë äëÖÞí ÇÇëý ×Öí É èÖí. ±õËáí 

äëßÜë_ ±õÀ ÃëÍí IÝë_×í Õçëß ×Öí ×ùÛí Ã´. 

±_Øß×í ±õÀ ÔÞäëÞ ØoÕÖí Úèëß ±ëTÝð_ ±Þõ 

ÛíÍÞð_ ÀëßHë ÕñÈûÝð_. áùÀù±õ ÚÔí É äëÖ 

ìäÃÖäëß ÉHëëäí. ±ë äëÖ çë_ÛâíÞõ ØoÕÖí±õ 

½èõßëÖ Àßí Àõ ±Üëßõ Àù´ É ç_ÖëÞ Þ×í. 

±IÝëßõ ±Üõ ±Þë×ëlÜÜë_ É ÚëâÀ ØkëÀ áõäë 

ÜëËõ É´ ß�ëë èÖë. ØíÀßù Àõ ØíÀßí. ±Üëßõ ÜÞ 

Àù´ É ÛõØÛëä Þ×í. ±Üõ ±ë Ú_Þõ ÚëâÀí±ùÞõ 

ØkëÀ áõäë Üë_Ãí±õ Èí±õ. ±ëËáð_ ÀèíÞõ ±ë 

ØoÕÖí Ú_Þõ ÚëâÀí±ùÞõ ÕùÖëÞí çë×õ á´ ÃÝë 

±Þõ ÂñÚ É áëÍ-MÝëß×í µÈõßäë áëBÝë.

Õõáí ÚëÉ\, Õõáù ÜÞðWÝ wÕõ ÎõîÀëÝõá ÝÜØñÖ 

ÂñÚ É ÂßëÚ èëáÖÜë_ ÕÍuù ÕÍuù ÀHëçí ß�ëù 

èÖù. IÝë_×í ±õÀ çëÜëLÝ ÜùÇí Õçëß ×Öù èÖù. 

ÖõÞõ ±ë ÝÜØñÖ µÕß ØÝë ±ëäí. Öù ÖõÞõ µÇÀíÞõ 

ÕùÖëÞë Cëõß á´ ±ëTÝù. Øäë-Øëw ±Þõ çõäë-

çðlðæë Àßäë áëBÝù. ×ùÍë ìØäçùÞí çëßäëß 

ÚëØ ±ë lëìÕÖ ÝÜØñÖ VäV× ×Ýù IÝëßõ 

ÜùÇí±õ ÖõÞõ À�ëð_ Àõ Ûë´, èð_ ÕHë ÃßíÚ È\_. ÖÞõ 

ÀëÝÜ ÜëËõ Üëßí çë×õ ÞèÙ ßëÂí åÀ<_. ÕHë èë, èð_ 

ÖÜÞõ Üëßù ÜùÇíÞù Ô_Ôù åíÂäí åÀ<_. ±ëÜ, 

ÜÞðWÝ wÕÜë_ ÝÜØñÖ ÜùÇí ÀëÜ åíAÝù. ÖõHëõ 

ßù°-ßùËí ÀÜëääë ÜëËõ ±õÀ ÚÃíÇëÞí çëÜõÞí 

ÚëÉ\Þù ßVÖù Õç_Ø ÀÝùý ±Þõ IÝë_ ÚõçíÞõ 

ÕùÖëÞë ÀëÜÜë_ ÂñÚ É KÝëÞ ±ëÕäë áëBÝù.

±ë CëËÞë ÚëØ Õë_Ç äæý ìäÖí ÃÝë. 

ÚëâÀí±ù ÕHë Õë_Ç äæýÞí ×´ Ã´. ±õÀ ìØäç 

±ë Ú_Þõ ÚëâÀí±ùÞõ á´Þõ ÖõÞí ÕëáÀ ÜëÖë ±õ 

É ÚÃíÇëÜë_ Îßäë ±ëäí. Ú_Þõ ÚëâÀí±ù ÜVÖí 

Àßí ßèí èÖí. ±õËáëÜë_ É ±õÀ ÚëâÀíÞð_ ÇMÕá 

ÖñËí ÃÝð_. Ç_Õá ç_Ôëääë ÜëËõ ±õ ÕëáÀ ÜëÖë 

Ú_Þõ ÚëâÀí±ùÞõ á´Þõ ÜùÇíÞë wÕÜë_ ÝÜØñÖ 
(±Þðç_ÔëÞ ÕõÉ Þ_. 20 Õß)

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö
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ÕßÜëIÜë çëÃß ±ëÕHëõ ±õÜÞë ÚëâÀù ÜëVËß 

çëÃß. çëÃß åOØ É ÛßÕñßÖë ±Þõ ç_ÕøëÖëÞõ 

Øåëýäõ Èõ. ç_ÖðWËÖëÞù ÃðHë çäýÃðHëùÜë_ çäýlõWÌ 

ÃðHë Èõ. Àù´ ßë½Þõ ÛßÕñß lÙÃëß èùÝ ÕHë 

±õÞõ ÜðÃË É Þë ÕèõßëTÝù èùÝ Öù ±õ ßë½, ßë½ 

ÞèÙ ÀèõäëÝ. ±ëÉ ßíÖõ ç_ÖðWËÖë çäý ÃðHëùÜë_ 

ÖëÉ çÜëÞ Èõ. Éõ ±ëIÜë±ù ç_ÖðWË Èõ ±õ ßë½ Èõ 

±Þõ Éõ ±ç_ÖðWË Èõ Öõ ÛßÕñß èùäë ÈÖë_ ÀoÃëâ 

Èõ, ÀëßHë Àõ ±ç_ÖðWËÖëÞù Àù´ ±_Ö Þ×í, ÀõËáð_ 

ÕHë èùÝ ÈÖë_ ±ÛëäÞù ±ÞðÛä Àßëäõ Èõ. 

FÝëßõ ç_ÖðWËÖë Èõ É dáVËùÕ. FÝë_ ç_Öùæ Èõ IÝë_ 

dáVËùÕ Èõ. ±SÕÀëáÞë IÝëÃÜë_ ÚèðÀëáÞð_ 

ÛëBÝ. ÚëÕØëØë±õ ±ëÕHëÞõ åíÂäëÍuð_ Èõ 

IÝëÃÜë_ ÛëBÝ. ÒÖÜëßù IÝëÃ Öù ÚÔëÞõ ÞÉß 

±ëäõ Èõ Õß_Öð ÖÜëßïð_ ÛëBÝ Àù´Þõ ÞÉß Þ×í 

±ëäÖð_.Ó

V×ñâ äVÖð ±Þõ ³EÈë±ùÞë IÝëÃ×í 

çäõýÞí ÞÉßÜë_ ±ëäõ Èõ Àõ ±ë áùÀù Þù IÝëÃ Úèð 

ÜùËù Èõ ÕHë ±ëÕb_ ÛëBÝ ÀõËáð_ ªÇð Èõ ±õ äëÖ×í 

çú ±iëëÖ Èõ, ÀëßHë Àõ äÖýÜëÞ çÜÝ Àåð_ ØõÂë´ 

åÀõ Öù ±õ IÝëÃ É Èõ. ÀëßHë Àõ ±ëÕb_ ªÇ Öõ 

ªÇ ÛëBÝ äÖýÜëÞ ±Þõ ÛìäWÝÞë ÛëáÜë_ ÃðMïÖ 

Èõ. IÝëÃ ±õ ±ç_ÖðWËÖëÞð_ ÕþÖíÀ ÞèÙ ÕHë IÝëÃ 

±×ëýÖïû ±_ÖßÞù ç_Öùæ. FÝëßõ ÛÃäëÞ Üâí 

ÃÝë Öù èäõ Üëßõ ÀåëÞí ±ëäUÝÀÖë Þ×í ±ë 

±ÞðÛñìÖ ç_ÖðWËÖëÞù ±ÞðÛä Àßëäõ Èõ ±Þõ ±ë 

±ÞðÛñìÖÜë_ ç_ÕñHëý ç_ÖðWË èù´±õ Èõ IÝëßõ Àù´ 

ÕHë ÕþÀëßÞù IÝëÃ Úèð çèÉ ×´ ½Ý Èõ ÀëßHë 

Àõ ±ëÕHëÞõ ìçäëÝ ÕßÜëIÜ MÝëß ÀåëÞí 

±ëäUÝÀÖë ßèõÖí Þ×í.

äÖýÜëÞ çÜÝ ÕþÜëHë ±ë ±ìÞäëÝý Èõ Àõ 

ç_ÃÜ Õß ÚëÕØëØëÞí ìäåõæ ØõHë Èõ 

ç_ÖðWËÖë, ç_ÖðWËÖë çäýÞõ ìÕþÝ Èõ. çØöä ÕþëãMïÖ 

ç_Õøë Èõ, ÀëßHë Àõ FÝë_ ç_ÖðWËÖë Èõ IÝë_ ±ÕþëãMïÖ 

ÜëËõ Àù´ V×ëÞ Þ×í. ÔëßHëë×í °äÞÜë_ ç_ÕñHëý 

ç_ÕøëÖëÞù VäÖÑ ±ÞðÛä ×äë áëÃõ Èõ, ±Þõ 

FÝëßõ ±ë ç_ÖðWËÖë wÕí ÃðHëÞí ÔëßHëëÜë_ FÝëßõ 

ÕìßÕ@äÖë ±ëäí ½Ý Èõ IÝëßõ ±õ åã@Ö VäwÕ 

×´ çëÜõ ±ëäõ Èõ. ±õäí åã@Ö ÉõÞí çëÜõ @ÝëßõÝ 

ÕHë, Àù´ÕHë ÕþÀëßÞí ÕìßãV×ìÖ ËÀí Þ×í 

åÀÖí. ç_ÖðWËÖëÞí åã@Ö çØöä ÕìßãV×ìÖ Õß 

ìäÉÝí èùÝ Èõ, ÀëßHë Àõ ÕìßãV×ìÖ ÚØáëÖí 

ßèõ Èõ Õß_Öð ç_ÖðWËÖëÞí åã@Ö çØë ÕþÃìÖÞí 

ÕþëãMïÖ Àßëäõ Èõ. Öù ç_ÖðWËÖë °äÞÜë_ ±ëääë×í 

åð_ ÕìßäÖýÞ ±ëäõ Èõ Àõ çØöä ÕþÃìÖ ÕþëMïÖ Àßëäõ 

Èõ ±Þõ çØë ìäÉÝí ÚÞëäõ Èõ ? ±ëÞù µkëß Èõ 

çØë I²ãMïÖÞù ±ÞðÛä. ç_ÖðWËÖëÞí åã@Ö ¦ëßë 

×Öí ÕþëãMïÖ±ù.

ç_ÖðWËÖëwÕí åã@ÖÞí ìäåõæ ØõHë Èõ 

ÒçëZëí ¼WËëÓ ÚëÕØëØë Àèõ Èõ ¼UÝù ÀõËáë ÕHë 

ÚØáëÝ ÕHë çëZëí ¼WËëÞí çíË Õß ãV×Ö 

ßèõäëâë ç_ÖðWË ±ëIÜë çëZëí ×´Þõ ØßõÀ 

ÕìßãV×ìÖÞõ Vä ãV×ìÖ×í ÚØáí Øõ Èõ. 

ç_ÖðWËÖëÞù Úí½õ ±×ý É Èõ ç_ÕøëÖë ±Þõ Éõ 

±ëIÜë çäý Â½Þë±ù×í ç_Õøë èåõ ±õ É ç_ÖðWË 

Èõ. ±ç_ÖðWËÖë ±×ëýÖïû ±ÕþëãMïÖÞù ±ÞðÛä. 

ØõäÖë±ùÞõ çØë äßØëÞí èë× ÚÖëääëÜë_ ±ëäõ 

Èõ ÀëßHëÀõ Øõäí-ØõäÖë±ù çØë ç_Õøë Èõ.

èäõ çÜÝ ÕþÜëHëõ ±ëÕHëõ ±ëIÜë±ù±õ Öíäþ 

ÃìÖ×í ç_ÕøëÖëÞí VËõÉÞõ ÕþëMïÖ Àßí ìärÞõ 

ç_ÕøëÖëÞð_ ØëÞ ±ëÕäëÞí ±ëäUÝÀÖë Èõ. ±ëÞë 

ÜëËõ Éwßí Èõ ±ëÕb_ VäÝ_Þð_ ÛßÕñß èùäð_. 

ç_ÖðWËÖë Ñ ÃðHë Àõ åã@Ö ?
Úí.Àõ. ·ìæ ÀëßõáíÚëÃ, äÍùØßë

(±Þðç_ÔëÞ ÕõÉ Þ_. 07 Õß)
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Õëçõ ±ëäí. ÝÜØñÖ ±ë ÚëâÀí±ùÞõ ±ùâÂí 

ÃÝù.

±ë Öù ±õ É ÚëâÀí±ù Èõ Àõ ÉõÞë µÕß 

ØÝë Àßäë ÃÝù ±Þõ ±ë èëáÖ ×´. ÝÜØñÖõ 

ÚëâÀí±ùÞí ÜëÖëÞõ ÕñÈûÝð_ Àõ åð_ ±ë ÖÜëßí 

ØíÀßí±ù Èõ ? IÝëßõ ÕëáÀ ÜëÖë±õ Ú_Þõ 

ØíÀßí±ù µÕß èõÖ×í èë× ÎõßäÖë_ çIÝ 

èÀíÀÖ ÚÖëäí Àõ Ú_Þõ ±Þë× ÚëâÀí±ùÞõ 

±Üõ ØkëÀ áíÔí Èõ. ±ëËáð_ ÀèíÞõ Ú_Þõ 

ÚëâÀí±ùÞõ á´Þõ Õõáí ÜëÖë Öù Çëáí Ã´.

èäõ, ÝÜØñÖÞë wÕÜë_ ÜùÇí ìäÇëßäë 

áëBÝù Àõ ÝÜßëÉõ Éõ À�ëð_ èÖð_ Àõ ÒÕßÜëIÜë Éõ 

Ào´ ÕHë Àßõ Èõ ÖõÜë_ ÀSÝëHë É çÜëÝõáð_ Èõ.Ó Ò±ë 

V²ãWËÜë_ Éõ Ào´ ÕHë ×ëÝ Èõ ÖõÜë_ ÕHë ÀSÝëHë É 

Èõ.Ó ½õ ±ë ÚëâÀí±ùÞí Üë (±çáí-

ÉLÜØëÖë) °ìäÖ èùÖ Öù ±ëÉõ ±ë ÚëâÀí±ù 

ÕHë ±õ Ã_ØÀíÜë_ É °äÞ TÝÖíÖ ÀßÖ. Õß_Öð 

±ë äëÖ Üëßë Éõäë ÖðEÈ ±Þõ ÕëÜß Úðì©äëâë 

çÜ° Þ åÀõ ±Þõ ÝÜØñÖõ ÕßÜëIÜëÞí ÜëÎí 

Üë_Ãí.

±ë äëÖ ±ëÕHëÞõ çÜ½äí ½Ý Èõ Àõ 

ÕßÜëIÜë ÀSÝëHëÀëßí Èõ. ±ë V²ãWËwÕí ÞëËÀÜë_ 

Éõ Ào´ ÕHë CëËÞë ÚÞõ Èõ ÖõÜë_ Ào´À ÀSÝëHë 

çÜëÝõáð_ É èùÝ Èõ. Õß_Öð ÂßëÚ CëËÞë ½õ´Þõ 

±ëÕHëí ãV×ìÖ (±äV×ë) ÍÃÜÃ ×´ ½Ý Èõ. 

Öù ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜë Àèõ Èõ Àõ ÃÜõ Öõ 

ÕìßãV×ìÖÜë_ ÖÜëßí ãV×ìÖÞõ ±õÀßç ÚÞëäù. 

ÖõÞë ÜëËõ.....

ˆ @Ýëßõ ÕHë çë_Ûâõáí äëÖù Õß ìärëç 

ÞèÙ Àßù. ±õÀ ÕßÜëIÜë ¦ëßë É 

çë_Ûâù. ÎëáÖð_ äëÖù×í Üð@Ö ßèù.

ˆ @ÝëßõÝ Àù´Þí ìÞ_Øë Þ Àßù ÀëßHë Àõ 

±ë V²ãWËwÕí ±ÞëìØ ÍÿëÜëÜë_ ØßõÀ 

×Ýù Àõ Ú_Þõ ØíÀßí±ùÞõ ±Þë×ëlÜÜë_ ÜñÀí 

Øõäí. ±ë äëÖÞí ÇÇëý ×Öí É èÖí. ±õËáí 

äëßÜë_ ±õÀ ÃëÍí IÝë_×í Õçëß ×Öí ×ùÛí Ã´. 

±_Øß×í ±õÀ ÔÞäëÞ ØoÕÖí Úèëß ±ëTÝð_ ±Þõ 

ÛíÍÞð_ ÀëßHë ÕñÈûÝð_. áùÀù±õ ÚÔí É äëÖ 

ìäÃÖäëß ÉHëëäí. ±ë äëÖ çë_ÛâíÞõ ØoÕÖí±õ 

½èõßëÖ Àßí Àõ ±Üëßõ Àù´ É ç_ÖëÞ Þ×í. 

±IÝëßõ ±Üõ ±Þë×ëlÜÜë_ É ÚëâÀ ØkëÀ áõäë 

ÜëËõ É´ ß�ëë èÖë. ØíÀßù Àõ ØíÀßí. ±Üëßõ ÜÞ 

Àù´ É ÛõØÛëä Þ×í. ±Üõ ±ë Ú_Þõ ÚëâÀí±ùÞõ 

ØkëÀ áõäë Üë_Ãí±õ Èí±õ. ±ëËáð_ ÀèíÞõ ±ë 

ØoÕÖí Ú_Þõ ÚëâÀí±ùÞõ ÕùÖëÞí çë×õ á´ ÃÝë 

±Þõ ÂñÚ É áëÍ-MÝëß×í µÈõßäë áëBÝë.

Õõáí ÚëÉ\, Õõáù ÜÞðWÝ wÕõ ÎõîÀëÝõá ÝÜØñÖ 

ÂñÚ É ÂßëÚ èëáÖÜë_ ÕÍuù ÕÍuù ÀHëçí ß�ëù 

èÖù. IÝë_×í ±õÀ çëÜëLÝ ÜùÇí Õçëß ×Öù èÖù. 

ÖõÞõ ±ë ÝÜØñÖ µÕß ØÝë ±ëäí. Öù ÖõÞõ µÇÀíÞõ 

ÕùÖëÞë Cëõß á´ ±ëTÝù. Øäë-Øëw ±Þõ çõäë-

çðlðæë Àßäë áëBÝù. ×ùÍë ìØäçùÞí çëßäëß 

ÚëØ ±ë lëìÕÖ ÝÜØñÖ VäV× ×Ýù IÝëßõ 

ÜùÇí±õ ÖõÞõ À�ëð_ Àõ Ûë´, èð_ ÕHë ÃßíÚ È\_. ÖÞõ 

ÀëÝÜ ÜëËõ Üëßí çë×õ ÞèÙ ßëÂí åÀ<_. ÕHë èë, èð_ 

ÖÜÞõ Üëßù ÜùÇíÞù Ô_Ôù åíÂäí åÀ<_. ±ëÜ, 

ÜÞðWÝ wÕÜë_ ÝÜØñÖ ÜùÇí ÀëÜ åíAÝù. ÖõHëõ 

ßù°-ßùËí ÀÜëääë ÜëËõ ±õÀ ÚÃíÇëÞí çëÜõÞí 

ÚëÉ\Þù ßVÖù Õç_Ø ÀÝùý ±Þõ IÝë_ ÚõçíÞõ 

ÕùÖëÞë ÀëÜÜë_ ÂñÚ É KÝëÞ ±ëÕäë áëBÝù.

±ë CëËÞë ÚëØ Õë_Ç äæý ìäÖí ÃÝë. 

ÚëâÀí±ù ÕHë Õë_Ç äæýÞí ×´ Ã´. ±õÀ ìØäç 

±ë Ú_Þõ ÚëâÀí±ùÞõ á´Þõ ÖõÞí ÕëáÀ ÜëÖë ±õ 

É ÚÃíÇëÜë_ Îßäë ±ëäí. Ú_Þõ ÚëâÀí±ù ÜVÖí 

Àßí ßèí èÖí. ±õËáëÜë_ É ±õÀ ÚëâÀíÞð_ ÇMÕá 

ÖñËí ÃÝð_. Ç_Õá ç_Ôëääë ÜëËõ ±õ ÕëáÀ ÜëÖë 

Ú_Þõ ÚëâÀí±ùÞõ á´Þõ ÜùÇíÞë wÕÜë_ ÝÜØñÖ 
(±Þðç_ÔëÞ ÕõÉ Þ_. 20 Õß)

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö



èoÜõåë ÝëØ ßëÂù Àõ ÒåðÛÛëäÞë×í É ØðÛëýäÞë 

Õß ìäÉÝ Üâõ Èõ.Ó

4. Õþå_çë - Appreciation Ñ

Úí½Þí Õþå_çë Àßù. Úí½Þë çëßë ÀëÝýÞí 

ÀØß Àßù. ÂðØ ÕùÖëÞí ÕHë ÀØß Àßù. VäÜëÞ 

(Self respect) Àõâäù. Ûñá ×´ ½Ý Öù ÛñáÞù 

VäíÀëß Àßù. ±ë ÜëËõ ±õÀßëß ÀßäëÞí åã@Ö 

½õ´±õ. ÛñáÞù VäíÀëß Àßí ìØáÃíßí 

Øåëýääë×í ±ëÕHëí ÜèëÞÖë äÔõ Èõ. Úþ›ëÚëÚë 

Àù´Þí Ûñá ÖßÎ KÝëÞ ÂõîÇëäÖë Õèõáë_ ÖõÞí 

Õþå_çë ÀßÖë Éõ×í ØðÑÂ Þ ×ëÝ.

5. ÖÞëä Üð@Ö °äÞ - Tension Free Life Ñ

ÖÞëä = ÖÞ † ±ëä. ÖÞÞë ÛëÞÜë_ 

±ëääë×í ØõèÛëÞÞõ ÀëßHëõ ÖÞëä (ËõLåÞ) 

±ëäõ Èõ. ËõLåÞÞõ ÀëßHëõ ìÇ_ÖëÞõ áíÔõ ÍíÕþõåÞ, 

±ìÞÄë, ±õçíÍíËí, OáÍ Õþõåß Éõäë ±ÞõÀ ßùÃ 

µØïûÛäõ Èõ. ËõLåÞ, VËÿõç ±õ ±õÀ ÕþÀëßÞð_ ØØý Èõ, 

Éõ ÜÞõ ÚùÔ ±ëÕí ß�ëð_ Èõ Àõ èõ ±ëIÜë, Öëßõ 

Àë_´À åíÂäð_ ÕÍåõ ±Þõ èäõ Öëßí ½ÖÞõ 

ÚØáäí ÕÍåõ. ±ë ØØý ±õÀ ç_Øõå äëèÀ ÚÞíÞõ 

±ëäõ Èõ. ±õÀ VáùÃÞ ÝëØ ßëÂäë Éõäð_ Èõ. 

ÒÚØáë Þ áù, ÚØá Àß ìØÂë±ù.Ó ÜùSÍ ×Þëß 

ÃùSÍ ÚÞõ Èõ. ±õÀ çñhë ÝëØ ßëÂù Ñ ÒÃÜåõ, 

Îëäåõ, Çëáåõ.Ó ÕìßãV×ìÖ±ùÞù VäíÀëß 

(Accept) Àßù. ±ùSËßÞõËíä-ìäÀSÕ åùÔù. 

ÞõÃõËíäÞõ ±äÃHëù (Avoid). ÀõËáëÀ VËÿõçÞõ 

ËÿëLçÎß Àßí èâäëå ±ÞðÛäÖë èùÝ Èõ. ±õÀ 

±ëØÜí ÕùÖëÞë ÚùçÞí ½õèðÀÜí×í Ö_Ã ±ëäí 

ÉÖë_ ËõLåÞ ±ÞðÛäÖë_ ÕùÖëÞë Cëõß ÚùçÞù 

ÎùËù ßëÂí Âíáí ÌùÀÖù ½Ý Èõ ±Þõ É^±õ Èõ Àõ 

ÀõËáí Âíáí±ù áëÃí Èõ ? Õèõáë_ ÕùÖëÞõ ÚØáíÞõ 

Õ ìß ã V× ìÖ±ùÞ õ  ÚØáäëÞ ð _  ìäÇ ëß ù .  

èõáíÀùMËßÞí ÉõÜ µÕß µÍíÞõ ÕìßãV×ìÖ±ùÞí 

ÀßÖë_ ÛùîÝ Õß ÕÍí ÕÈÍëÝ Èõ ÈÖë_ ÈõäËõ 

½âÞí ßÇÞë ÀßíÞõ É ßèõ Èõ. ±ëåë Þ ÈùÍäí. 

Õù{íËíä ±õÕþùÇ ßëÂäù.

3. åðÛ ÛëäÞë - Good Wishes Ñ

åðÛ ÛëäÞë ±Þõ åðÛ ÀëÜÞë ßëÂí åðÛ 

ÀëÝùý Àßäë×í ±ëÕHëÞõ ±ëåíäëýØ - Øð±ë±ù 

ÕþëMïÖ ×ëÝ Èõ. ÒØð±ëÝõî Øù, Øð±ëÝõî áù.Ó ±ë ±_Ãõ 

ßëÜ-ßëäHëÞí äëÖëý ½Hëäë Éõäí Èõ. ßëÜ ±õ 

çØëÇëß çØïûÃðHëùÞð_ ÕþÖíÀ Èõ. ßëäHë ±õ ØðßëÇëß 

Úðßë´Þð_ ÕþÖíÀ Èõ. ßëÜÞõ ìåä Õëçõ×í åã@Ö 

Üõâääë ±õÀ äÂÖ ìåäìá_ÃÞí V×ëÕÞë Àßäí 

èÖí. ìá_ÃÞí V×ëÕÞë ±Þõ Õñ½ ÜëËõ Úþë›HëÞí 

Éwß èÖí. ßëÜ Õëçõ ZëìhëÝ ±Þõ äëÞßù É èÖë. 

ßëäHë Úþë›Hë èÖù. Õñ½ ÀëÝý ÜëËõ èÞðÜëÞ 

ßëäHëÞõ Úùáëääë ÃÝë Õß_Öð èÞðÜëÞõ ßëäHëÞõ 

åhëð çÜ°Þõ ÚùáëTÝù Öù ßëäHë ±ëTÝù Þìè. 

IÝëßÚëØ áZÜHë ßëÜÞí ±ëiëë×í ÃÝë ±Þõ 

ßëäHëÞõ ÜëÞ çLÜëÞ ±ëÕí ÞÜþÖë×í ìääõÀÕñäýÀ 

ÚùSÝë Ñ Òèõ á_Àõrß, Úþë›HëùÜë_ ±ìÖ µkëÜ, 

ÖÜÞõ äÞäëçí líßëÜ Õñ½ ÀëÝý ÜëËõ Úùáëäõ 

Èõ.Ó Öù Öõ ÖöÝëß ×´Þõ ±ëäõ Èõ ±Þõ ÀëÝý ç_Õøë 

×ëÝ Èõ. ÕÈí ßëÜ-ßëäHëÞõ ØìZëHëë wÕõ Àë_´ ÕHë 

Üë_ÃäëÞð_ Àèõ Èõ Öù Öõ Þë ÕëÍõ Èõ. Õß_Öð ßëÜõ ÂñÚ 

É ±ëÃþèÕñäýÀ ìäÞ_Öí Àßí Àõ Öð_ Éõ Üë_Ãíå Öõ èð_ 

ÖÞõ ±ëÕíå. Öù ßëäHë ±_Øß×í ½HëÖù èÖù Àõ 

ßëÜ ÂñÚ çØëÇëßí Èõ. Öõ×í ßëäHë ßëÜ Õëçõ Üë_Ãõ 

Èõ Àõ, ÒÒèõ ßëÜ, ÜÞõ ±õËáð_ äßØëÞ ±ëÕù Àõ èð_ 

@Ýëßõ Ý ÖÜëßí åðÛ ÛëäÞë±ù×í, çØïûÃðHëù×í 

ÕþÛëìäÖ Þ ×ª.ÓÓ ±ë äßØëÞ Üë_Ãí ßëäHë 

ÕùÖëÞí ±ëçðßí T²ìkë±ùÞõ ÕþÃË Àßõ Èõ, Àõ ÉõÞõ Öõ 

ÈùÍäë ÖöÝëß Þ×í, ÀèõäëÞù ±×ý ±õ Àõ 

ØðßëÇëßí ØðßëÇëß×í ÍßÖù Þ×í, Õß_Öð 

çØëÇëß×í ÍßÖù èùÝ Èõ. Õù{íËíä çØë 

ÞõÃõËíä×í VËÿùîÃ åã@Öåëâí èùÝ Èõ. Öõ×í 
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çäý ÝùÃùÜë_ ßë½ çÜëÞ lõWÌ ÝùÃ 

ßëÉÝùÃ Èõ. ßëÉÝùÃ ØßõÀ ÔÜýäëâë, ØßõÀ 

Øõåäëâë, ÞëÞë-ÜùËë, Àëâë-Ãùßë, Vhëí-Õðßïðæ 

ÚÔë ÕþÀëßÞë áùÀù åíÂí åÀõ Èõ. ßëÉÝùÃ 

åíÂäù çßâ èùäë×í ÖõÞõ çèÉ ßëÉÝùÃ ÕHë 

Àèõ Èõ. Éõ ÕþäÖýÜëÞ çÜÝÜë_ VäÝ_ ÕßÜëIÜë 

¦ëßë åíÂäëÍäëÜë_ ±ëäõ Èõ.

ßëÉÝùÃ ±×ëýÖïû ÕùÖëÞõ P²À<ËíÞí ÜKÝÜë_ 

ìÚßëÉÜëÞ FÝùìÖìÚ*Øð ±ëIÜë çÜ°, ìÞßëÀëß 

FÝùìÖìÚ*Øð ÕßÜëIÜë ìåäÞí VÞõèÝð@Ö ÝëØ. 

ßëÉÝùÃÜë_ ±ëIÜ-±ÞðÛñìÖ, ÕßÜëIÜ-VQ²ìÖ, 

VäØåýÞ Ç¿ - áZÝÞí VQ²ìÖ, ìär ÞëËÀÞë 

iëëÞ ¦ëßë çÜÝÞí ±ùâÂëHëÞð_ ìåZëHë ±ÕëÝ 

Èõ. ßëÉÝùÃÞë ±PÝëç×í ç_ÕñHëý ÕìähëÖë ±Þõ 

ìØTÝ ÃðHëùÞí Õþëì� ×ëÝ Èõ. ÕìähëÖë É 

çðÂåë_ìÖÞí ÉÞÞí Èõ. ÕìähëÖë É çäý 

çÜVÝë±ùÞð_ çÜëÔëÞ Èõ. ßëÉÝùÃ×í ±ÞõÀ 

ìØTÝ åã@Ö±ùÞù ìäÀëç ×ëÝ Èõ. ßëÉÝùÃ×í 

ØðÑÂ ±ëÕÞëß TÝçÞù, ØðÃðýHëù, ìäÀëßù×í Üðã@Ö 

Üâõ Èõ. ßëÉÝùÃ×í çùâõ Àâë ç_ÕñHëý, çäý ÃðHë 

ç_Õøë, ç_ÕñHëý ìÞìäýÀëßí ÚÞëÝ Èõ. ßëÉÝùÃ×í 

°äÞ °ääëÞí lõWÌ Àâë ÕþëMïÖ ×ëÝ Èõ.

ç_çëßÞí çú×í lõWÌ Àáë Èõ Ñ °äÞ 

°ääëÞí Àáë (Art of Living) åßíßÜë_ ±ëIÜëÞð_ 

èùäð_ ±õ É °äÞ Èõ. ±ëIÜë Èõ Öù ÖõÞí Õëçõ ÜÞ, 

Úðì©, ç_VÀëßÞí çñZÜ åã@Ö±ù Èõ. ±ëIÜë ±õÀ 

±ëKÝëãIÜÀ åã@Ö Èõ, ÉõÜë_ ±ØïûÛðÖ ÃðHëùÞù 

±Þõ ìØTÝ åã@Ö±ùÞù Û_Íëß Ûßõáù Èõ. ±ë 

ÃðHëù-åã@Ö±ùÞë ÕþÝùÃ Õß ±ëÔëìßÖ °äÞÞõ 

É ±ëØåý °äÞ ÀèõäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ëØåý °äÞ 

°ääëÞí Ö×ë çðÂåë_ìÖÜÝ °äÞ °ääëÞí 

Àáë ÝùÃ×í Àõäí ßíÖõ ÕþëMïÖ ×ëÝ Öõ ÜëËõ ÀõËáíÀ 

Ýðã@Ö±ùÞù ìäÇëß Àßíåð_.

1. çÀëßëIÜÀ ìÇ_ÖÞ - Positive Thinking Ñ

ÕJ×ß ÖùÍÞëß Úõ ìåSÕí±ùÞð_ ¼WËë_Ö 

ÚùÔÕþØ Èõ. ±õÀ ìåSÕí Àèõ Èõ Àõ èð_ ÕJ×ß 

ÖùÍäëÞí Àëâí ÜÉ^ßí Àßí ß�ëù È\_. Úí½õ ìåSÕí 

Àèõ Èõ Àõ èð_ Öù Ü_ìØßÜë_ V×ëÕÞë Àßäë ÜëËõ 

ÛÃäëÞÞí ÜñìÖý ÚÞëääëÞð_ ÜèëÞ ÀëÝý Àßí 

ß�ëù È\_. ÀëÝý ±õÀ èùäë ÈÖë_ Ú_ÞõÞë ìÇ_ÖÞÜë_ 

ÀõËáù ÖÎëäÖ Èõ ? çÀëßëIÜÀ ìÇ_ÖÞ×í É çðÂí 

×äëÝ Èõ ±Þõ °äÞ èÝð*ÛÝð* áëÃõ Èõ. ÀëÝýÞù 

±ëÞ_Ø Üâõ Èõ.

2. ±ëåëäëØí äáHë - Optimistic Attitude Ñ

±õÀ ìä¦ëÞõ ÝùBÝ É À�ëð_ Èõ Àõ áëÂù 

ìÞßëåë±ùÜë_ ±õÀ ±Üß ±ëåë È^ÕëÝõáí Èõ. 

±ëåë Þ ÈùÍäí, ìÞßëå Þ ×äð_. ÉõáÞë 

çâíÝë±ù ÕëÈâ µÛõáë Úõ ÜëÞäí±ù±õ çëÜõÞë 

ÖâëäÞë ÕëHëíÜë_ åð_ ½õÝð_ ? ±õÀõ ÉâÞë ÀíÇÍÜë_ 

Âíáõáë ÀÜâÞõ ½õÝð_ Öù Úí½±õ ÉâÜë_ 

ÕþìÖìÚ_Ú wÕõ ØõÂëÖë Ç_ÄÜë_ ØëÃ ½õÝù. ±õÀ ÀíÍí 

ØëHëëÞõ ÜùîÜë ÕÀÍíÞõ ÉÖë äëß_äëß ÕÍí ½Ý Èõ 

ÈÖë_ ÕþÝIïÞ Çëáð É ßëÂÖë_ áZÝ V×ëÞõ ÕèùîÇí 

É ½Ý Èõ. ±ë ÀíÍíÞë ¼WËë_Ö×í ÕHë ÚùÔ Üâõ Èõ 

Àõ Õðßïðæë×ý Çëáð É ßëÂäù. ±ëåëäëØí äáHë 

Àõâääð_. ±ëÉ Þìè Öù Àëá ÜÞõ çÎâÖë Éwß 

ÜâäëÞí É Èõ, ±õËáõ É ÕßÜëIÜë Àèõ Èõ Ñ 

ÒçÎâÖë ±×ëýÖïû ìäÉÝ ±ëÕHëù ÉLÜ ìç© 

±ìÔÀëß Èõ.Ó ÞõÕùìáÝÞ Éõäù çÜþëË ÕHë ÀèõÖù 

èÖù Àõ Ò±å@ÝÓ Éõäù åOØ Üëßí ÍíZëÞõßíÜë_ 

Þ×í. Nothing is imposible. ÀßùâíÝù ½â 
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ßëÉÝùÃ Ñ °äÞ °ääëÞí Àáë
Úí.Àõ. ÃëÝhëíÚõÞ, ÀùáëÚë, Üð_Ú´

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö



èoÜõåë ÝëØ ßëÂù Àõ ÒåðÛÛëäÞë×í É ØðÛëýäÞë 

Õß ìäÉÝ Üâõ Èõ.Ó

4. Õþå_çë - Appreciation Ñ

Úí½Þí Õþå_çë Àßù. Úí½Þë çëßë ÀëÝýÞí 

ÀØß Àßù. ÂðØ ÕùÖëÞí ÕHë ÀØß Àßù. VäÜëÞ 

(Self respect) Àõâäù. Ûñá ×´ ½Ý Öù ÛñáÞù 

VäíÀëß Àßù. ±ë ÜëËõ ±õÀßëß ÀßäëÞí åã@Ö 

½õ´±õ. ÛñáÞù VäíÀëß Àßí ìØáÃíßí 

Øåëýääë×í ±ëÕHëí ÜèëÞÖë äÔõ Èõ. Úþ›ëÚëÚë 

Àù´Þí Ûñá ÖßÎ KÝëÞ ÂõîÇëäÖë Õèõáë_ ÖõÞí 

Õþå_çë ÀßÖë Éõ×í ØðÑÂ Þ ×ëÝ.

5. ÖÞëä Üð@Ö °äÞ - Tension Free Life Ñ

ÖÞëä = ÖÞ † ±ëä. ÖÞÞë ÛëÞÜë_ 

±ëääë×í ØõèÛëÞÞõ ÀëßHëõ ÖÞëä (ËõLåÞ) 

±ëäõ Èõ. ËõLåÞÞõ ÀëßHëõ ìÇ_ÖëÞõ áíÔõ ÍíÕþõåÞ, 

±ìÞÄë, ±õçíÍíËí, OáÍ Õþõåß Éõäë ±ÞõÀ ßùÃ 

µØïûÛäõ Èõ. ËõLåÞ, VËÿõç ±õ ±õÀ ÕþÀëßÞð_ ØØý Èõ, 

Éõ ÜÞõ ÚùÔ ±ëÕí ß�ëð_ Èõ Àõ èõ ±ëIÜë, Öëßõ 

Àë_´À åíÂäð_ ÕÍåõ ±Þõ èäõ Öëßí ½ÖÞõ 

ÚØáäí ÕÍåõ. ±ë ØØý ±õÀ ç_Øõå äëèÀ ÚÞíÞõ 

±ëäõ Èõ. ±õÀ VáùÃÞ ÝëØ ßëÂäë Éõäð_ Èõ. 

ÒÚØáë Þ áù, ÚØá Àß ìØÂë±ù.Ó ÜùSÍ ×Þëß 

ÃùSÍ ÚÞõ Èõ. ±õÀ çñhë ÝëØ ßëÂù Ñ ÒÃÜåõ, 

Îëäåõ, Çëáåõ.Ó ÕìßãV×ìÖ±ùÞù VäíÀëß 

(Accept) Àßù. ±ùSËßÞõËíä-ìäÀSÕ åùÔù. 

ÞõÃõËíäÞõ ±äÃHëù (Avoid). ÀõËáëÀ VËÿõçÞõ 

ËÿëLçÎß Àßí èâäëå ±ÞðÛäÖë èùÝ Èõ. ±õÀ 

±ëØÜí ÕùÖëÞë ÚùçÞí ½õèðÀÜí×í Ö_Ã ±ëäí 

ÉÖë_ ËõLåÞ ±ÞðÛäÖë_ ÕùÖëÞë Cëõß ÚùçÞù 

ÎùËù ßëÂí Âíáí ÌùÀÖù ½Ý Èõ ±Þõ É^±õ Èõ Àõ 

ÀõËáí Âíáí±ù áëÃí Èõ ? Õèõáë_ ÕùÖëÞõ ÚØáíÞõ 

Õ ìß ã V× ìÖ±ùÞ õ  ÚØáäëÞ ð _  ìäÇ ëß ù .  

èõáíÀùMËßÞí ÉõÜ µÕß µÍíÞõ ÕìßãV×ìÖ±ùÞí 

ÀßÖë_ ÛùîÝ Õß ÕÍí ÕÈÍëÝ Èõ ÈÖë_ ÈõäËõ 

½âÞí ßÇÞë ÀßíÞõ É ßèõ Èõ. ±ëåë Þ ÈùÍäí. 

Õù{íËíä ±õÕþùÇ ßëÂäù.

3. åðÛ ÛëäÞë - Good Wishes Ñ

åðÛ ÛëäÞë ±Þõ åðÛ ÀëÜÞë ßëÂí åðÛ 

ÀëÝùý Àßäë×í ±ëÕHëÞõ ±ëåíäëýØ - Øð±ë±ù 

ÕþëMïÖ ×ëÝ Èõ. ÒØð±ëÝõî Øù, Øð±ëÝõî áù.Ó ±ë ±_Ãõ 

ßëÜ-ßëäHëÞí äëÖëý ½Hëäë Éõäí Èõ. ßëÜ ±õ 

çØëÇëß çØïûÃðHëùÞð_ ÕþÖíÀ Èõ. ßëäHë ±õ ØðßëÇëß 

Úðßë´Þð_ ÕþÖíÀ Èõ. ßëÜÞõ ìåä Õëçõ×í åã@Ö 

Üõâääë ±õÀ äÂÖ ìåäìá_ÃÞí V×ëÕÞë Àßäí 

èÖí. ìá_ÃÞí V×ëÕÞë ±Þõ Õñ½ ÜëËõ Úþë›HëÞí 

Éwß èÖí. ßëÜ Õëçõ ZëìhëÝ ±Þõ äëÞßù É èÖë. 

ßëäHë Úþë›Hë èÖù. Õñ½ ÀëÝý ÜëËõ èÞðÜëÞ 

ßëäHëÞõ Úùáëääë ÃÝë Õß_Öð èÞðÜëÞõ ßëäHëÞõ 

åhëð çÜ°Þõ ÚùáëTÝù Öù ßëäHë ±ëTÝù Þìè. 

IÝëßÚëØ áZÜHë ßëÜÞí ±ëiëë×í ÃÝë ±Þõ 

ßëäHëÞõ ÜëÞ çLÜëÞ ±ëÕí ÞÜþÖë×í ìääõÀÕñäýÀ 

ÚùSÝë Ñ Òèõ á_Àõrß, Úþë›HëùÜë_ ±ìÖ µkëÜ, 

ÖÜÞõ äÞäëçí líßëÜ Õñ½ ÀëÝý ÜëËõ Úùáëäõ 

Èõ.Ó Öù Öõ ÖöÝëß ×´Þõ ±ëäõ Èõ ±Þõ ÀëÝý ç_Õøë 

×ëÝ Èõ. ÕÈí ßëÜ-ßëäHëÞõ ØìZëHëë wÕõ Àë_´ ÕHë 

Üë_ÃäëÞð_ Àèõ Èõ Öù Öõ Þë ÕëÍõ Èõ. Õß_Öð ßëÜõ ÂñÚ 

É ±ëÃþèÕñäýÀ ìäÞ_Öí Àßí Àõ Öð_ Éõ Üë_Ãíå Öõ èð_ 

ÖÞõ ±ëÕíå. Öù ßëäHë ±_Øß×í ½HëÖù èÖù Àõ 

ßëÜ ÂñÚ çØëÇëßí Èõ. Öõ×í ßëäHë ßëÜ Õëçõ Üë_Ãõ 

Èõ Àõ, ÒÒèõ ßëÜ, ÜÞõ ±õËáð_ äßØëÞ ±ëÕù Àõ èð_ 

@Ýëßõ Ý ÖÜëßí åðÛ ÛëäÞë±ù×í, çØïûÃðHëù×í 

ÕþÛëìäÖ Þ ×ª.ÓÓ ±ë äßØëÞ Üë_Ãí ßëäHë 

ÕùÖëÞí ±ëçðßí T²ìkë±ùÞõ ÕþÃË Àßõ Èõ, Àõ ÉõÞõ Öõ 

ÈùÍäë ÖöÝëß Þ×í, ÀèõäëÞù ±×ý ±õ Àõ 

ØðßëÇëßí ØðßëÇëß×í ÍßÖù Þ×í, Õß_Öð 

çØëÇëß×í ÍßÖù èùÝ Èõ. Õù{íËíä çØë 

ÞõÃõËíä×í VËÿùîÃ åã@Öåëâí èùÝ Èõ. Öõ×í 
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çäý ÝùÃùÜë_ ßë½ çÜëÞ lõWÌ ÝùÃ 

ßëÉÝùÃ Èõ. ßëÉÝùÃ ØßõÀ ÔÜýäëâë, ØßõÀ 

Øõåäëâë, ÞëÞë-ÜùËë, Àëâë-Ãùßë, Vhëí-Õðßïðæ 

ÚÔë ÕþÀëßÞë áùÀù åíÂí åÀõ Èõ. ßëÉÝùÃ 

åíÂäù çßâ èùäë×í ÖõÞõ çèÉ ßëÉÝùÃ ÕHë 

Àèõ Èõ. Éõ ÕþäÖýÜëÞ çÜÝÜë_ VäÝ_ ÕßÜëIÜë 

¦ëßë åíÂäëÍäëÜë_ ±ëäõ Èõ.

ßëÉÝùÃ ±×ëýÖïû ÕùÖëÞõ P²À<ËíÞí ÜKÝÜë_ 

ìÚßëÉÜëÞ FÝùìÖìÚ*Øð ±ëIÜë çÜ°, ìÞßëÀëß 

FÝùìÖìÚ*Øð ÕßÜëIÜë ìåäÞí VÞõèÝð@Ö ÝëØ. 

ßëÉÝùÃÜë_ ±ëIÜ-±ÞðÛñìÖ, ÕßÜëIÜ-VQ²ìÖ, 

VäØåýÞ Ç¿ - áZÝÞí VQ²ìÖ, ìär ÞëËÀÞë 

iëëÞ ¦ëßë çÜÝÞí ±ùâÂëHëÞð_ ìåZëHë ±ÕëÝ 

Èõ. ßëÉÝùÃÞë ±PÝëç×í ç_ÕñHëý ÕìähëÖë ±Þõ 

ìØTÝ ÃðHëùÞí Õþëì� ×ëÝ Èõ. ÕìähëÖë É 

çðÂåë_ìÖÞí ÉÞÞí Èõ. ÕìähëÖë É çäý 

çÜVÝë±ùÞð_ çÜëÔëÞ Èõ. ßëÉÝùÃ×í ±ÞõÀ 

ìØTÝ åã@Ö±ùÞù ìäÀëç ×ëÝ Èõ. ßëÉÝùÃ×í 

ØðÑÂ ±ëÕÞëß TÝçÞù, ØðÃðýHëù, ìäÀëßù×í Üðã@Ö 

Üâõ Èõ. ßëÉÝùÃ×í çùâõ Àâë ç_ÕñHëý, çäý ÃðHë 

ç_Õøë, ç_ÕñHëý ìÞìäýÀëßí ÚÞëÝ Èõ. ßëÉÝùÃ×í 

°äÞ °ääëÞí lõWÌ Àâë ÕþëMïÖ ×ëÝ Èõ.

ç_çëßÞí çú×í lõWÌ Àáë Èõ Ñ °äÞ 

°ääëÞí Àáë (Art of Living) åßíßÜë_ ±ëIÜëÞð_ 

èùäð_ ±õ É °äÞ Èõ. ±ëIÜë Èõ Öù ÖõÞí Õëçõ ÜÞ, 

Úðì©, ç_VÀëßÞí çñZÜ åã@Ö±ù Èõ. ±ëIÜë ±õÀ 

±ëKÝëãIÜÀ åã@Ö Èõ, ÉõÜë_ ±ØïûÛðÖ ÃðHëùÞù 

±Þõ ìØTÝ åã@Ö±ùÞù Û_Íëß Ûßõáù Èõ. ±ë 

ÃðHëù-åã@Ö±ùÞë ÕþÝùÃ Õß ±ëÔëìßÖ °äÞÞõ 

É ±ëØåý °äÞ ÀèõäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ëØåý °äÞ 

°ääëÞí Ö×ë çðÂåë_ìÖÜÝ °äÞ °ääëÞí 

Àáë ÝùÃ×í Àõäí ßíÖõ ÕþëMïÖ ×ëÝ Öõ ÜëËõ ÀõËáíÀ 

Ýðã@Ö±ùÞù ìäÇëß Àßíåð_.

1. çÀëßëIÜÀ ìÇ_ÖÞ - Positive Thinking Ñ

ÕJ×ß ÖùÍÞëß Úõ ìåSÕí±ùÞð_ ¼WËë_Ö 

ÚùÔÕþØ Èõ. ±õÀ ìåSÕí Àèõ Èõ Àõ èð_ ÕJ×ß 

ÖùÍäëÞí Àëâí ÜÉ^ßí Àßí ß�ëù È\_. Úí½õ ìåSÕí 

Àèõ Èõ Àõ èð_ Öù Ü_ìØßÜë_ V×ëÕÞë Àßäë ÜëËõ 

ÛÃäëÞÞí ÜñìÖý ÚÞëääëÞð_ ÜèëÞ ÀëÝý Àßí 

ß�ëù È\_. ÀëÝý ±õÀ èùäë ÈÖë_ Ú_ÞõÞë ìÇ_ÖÞÜë_ 

ÀõËáù ÖÎëäÖ Èõ ? çÀëßëIÜÀ ìÇ_ÖÞ×í É çðÂí 

×äëÝ Èõ ±Þõ °äÞ èÝð*ÛÝð* áëÃõ Èõ. ÀëÝýÞù 

±ëÞ_Ø Üâõ Èõ.

2. ±ëåëäëØí äáHë - Optimistic Attitude Ñ

±õÀ ìä¦ëÞõ ÝùBÝ É À�ëð_ Èõ Àõ áëÂù 

ìÞßëåë±ùÜë_ ±õÀ ±Üß ±ëåë È^ÕëÝõáí Èõ. 

±ëåë Þ ÈùÍäí, ìÞßëå Þ ×äð_. ÉõáÞë 

çâíÝë±ù ÕëÈâ µÛõáë Úõ ÜëÞäí±ù±õ çëÜõÞë 

ÖâëäÞë ÕëHëíÜë_ åð_ ½õÝð_ ? ±õÀõ ÉâÞë ÀíÇÍÜë_ 

Âíáõáë ÀÜâÞõ ½õÝð_ Öù Úí½±õ ÉâÜë_ 

ÕþìÖìÚ_Ú wÕõ ØõÂëÖë Ç_ÄÜë_ ØëÃ ½õÝù. ±õÀ ÀíÍí 

ØëHëëÞõ ÜùîÜë ÕÀÍíÞõ ÉÖë äëß_äëß ÕÍí ½Ý Èõ 

ÈÖë_ ÕþÝIïÞ Çëáð É ßëÂÖë_ áZÝ V×ëÞõ ÕèùîÇí 

É ½Ý Èõ. ±ë ÀíÍíÞë ¼WËë_Ö×í ÕHë ÚùÔ Üâõ Èõ 

Àõ Õðßïðæë×ý Çëáð É ßëÂäù. ±ëåëäëØí äáHë 

Àõâääð_. ±ëÉ Þìè Öù Àëá ÜÞõ çÎâÖë Éwß 

ÜâäëÞí É Èõ, ±õËáõ É ÕßÜëIÜë Àèõ Èõ Ñ 

ÒçÎâÖë ±×ëýÖïû ìäÉÝ ±ëÕHëù ÉLÜ ìç© 

±ìÔÀëß Èõ.Ó ÞõÕùìáÝÞ Éõäù çÜþëË ÕHë ÀèõÖù 

èÖù Àõ Ò±å@ÝÓ Éõäù åOØ Üëßí ÍíZëÞõßíÜë_ 

Þ×í. Nothing is imposible. ÀßùâíÝù ½â 
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ÛÃäëÞÞõ Õþë×ýÞë Àß ±Þõ ÔíßÉ ÜëÃ. Öõ 

ÜëÞäí ßùÉ Õþë×ýÞë ÀßÖù ±Þõ ÀèõÖù èÖù Àõ Ñ 

Òèõ ÛÃäëÞ, ÜÞõ ÔíßÉ ±ëÕ, ÔíßÉ ±ëÕ, 

Õß_Öð ÉSØí Àß.Ó ±ëÜ µÖëäâëÕb_ 

ÞðÀçëÞÀëßÀ Èõ.

ìÞìäýCïÞ ±Þõ ìäCïÞ ìäÞëåÀ °äÞ °ääë 

ÜëËõ ÃðHëùÞë ÕìÖ ÃHëÕìÖ, ÃðHëùÞë ´rß 

ÃHëõåÞð_ ¼WËë_Ö ÚùÔáZëí Èõ. ÃHëÕìÖÞð_ Üùî 

èë×íÞð_ Èõ, ÕõË ÜùË<_ Èõ, ±ë_Âù {íHëí Èõ ±Þõ 

äëèÞ ªØßÞð_ Èõ. ÜùË<_ ÕõË ìäåëâ ìØá ßëÂí 

ØßõÀÞí äëÖ çÜëääëÞð_ Øåëýäõ Èõ. {íHëí ±ë_Â 

çñZÜ ¼ãWË ØíCëý¼ãWË Øñß_ØõåíÖëÞù ÃðHë çñÇäõ Èõ. 

ªØß Éõäð_ ÞëÞÀÍ<_ äëèÞ èSÀëÕb_ äõ´Ëáõç 

VËõÉ çñÇäõ Èõ. èë×í äÎëØëßí, ±ëiëëÀëìßÖë, 

ÞÜþÖë, ÍèëÕHë, ÕìßÕ@äÖë, ÉäëÚØëßíÞí 

ÛëäÞë, µÜ_Ã, gèÜÖ äÃõßõ ÃðHëùÞð_ ÕþÖíÀ Èõ. 

±ë ÃðHëù×í ìßì© ìçì© ÕþëMïÖ ×ëÝ Èõ. 

±_ÖìÞìèóÖ ÜñSÝù (Innate Values) ±Þõ ÕþëMïÖ 

Àßõáë ÜñSÝù (Acquired Values)Þë ç_äÔýÞ×í, 

ìäÀëç×í lõWÌ °äÞ °äí åÀëÝ Èõ

9. ìØTÝ åã@Ö±ù - Divine Power  Ñ

lõWÌ çðÂåë_ìÖÜÝ, ÕþõÜ-±ëÞ_ØÕñHëý °äÞ 

°ääë ÜëËõ ìØTÝ åã@Ö±ùÞí Õþëì� ±ëäUÝÀ 

Èõ. ÜðAÝ åã@Ö±ù ÞíÇõ ÜðÉÚ ÃHëëäí åÀëÝ. 

(1) ±õÀëÃþÖëÞí åã@Ö (2) lõWÌ ç_ÀSÕùÞí 

åã@Ö (3) çë´áõLçÞí åã@Ö (4) çèÞ åã@Ö 

(5) çÜõËäëÞí åã@Ö (6) ÕëßÂäëÞí åã@Ö 

(7) ìÞHëýÝ ÀßäëÞí åã@Ö (8) çëÜÞù 

ÀßäëÞí åã@Ö (9) çèÝùÃ ±ëÕäëÞí åã@Ö 

(10) ÜÞÞ åã@Ö (11) VÞõèÞí åã@Ö (12) 

çIÝÖëÞí åã@Ö (13) ÕìähëÖëÞí åã@Ö (14) 

wáÙÃ ±Þõ ÀoËÿùáÙÃ Õëäß (15) ÀëÇÚëÞí ÉõÜ 

ìäVÖëßÞõ ç_ÀíHëý ÀßäëÞí åã@Ö (16) 

ÕìßäÖýÞ åã@Ö (17) ±õÍÉVË ×äëÞí åã@Ö.

10. ìäØõèí ãV×ìÖ ±Þõ ÚõáõLç - 

Consciousness & Balance Ñ

ÔÜý ±Þõ ÀÜýÞð_ ÚõáõLç Éwßí Èõ. ÝëØ ±Þõ 

çõäëÞð_, Ã_ÛíßÖë ±Þõ ßÜìHëÀÖëÞð_, LÝëßë ±Þõ 

MÝëßëÞð_, áúìÀÀ ±Þõ ±áúìÀÀ °äÞÞð_ ÚõáõLç 

ÂñÚ Éwßí Èõ. ÞË èë×Üë_ áëÀÍí ßëÂí ÚõáõLç 

çëÇäí ØùßÍë Õß ÞëÇ ÀßÖù Çëáõ Èõ, Éõ Àáë 

ÃHëëÝ Èõ. ÔÜý ±Þõ ÀÜýÞë ÚõáõLç ÜëËõ ÉÞÀ 

ìäØõèíÞð_ ¼WËë_Ö ½HëíÖð_ Èõ. ìäØõèí ãV×ìÖ Àõäí 

ßíÖõ ÔëßHë ×ëÝ Öõ ÜëËõ ÉÞÀ ßë½ ±õÀ 

ç_LÝëçíÞõ èë×Üë_ ØíÕÀ á´Þõ ÜèõáÞí ÕþØìZëHëë 

ÀßäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ, Õß_Öð ØíÕÀ ±ùáäëÝ Þìè Öõ 

åßÖõ. ç_LÝëçí ÕþØìZëHëë ÀßíÞõ ÕëÈù ±ëäõ Èõ 

IÝëßõ ÉÞÀ ÖõÞõ Üèõá Àõäù áëBÝù ÖõÞë ìäåõ ÕñÈõ 

Èõ IÝëßõ ç_LÝëçí ÕþIÝðkëßÜë_ ÉHëëäõ Èõ Àõ Üëßïð_ 

KÝëÞ Öù ØíÕÀ Õß É èÖð_. Öõ×í ÜèõáÞí 

ÀáëÀëßíÃßí ìäåõ ÜÞõ ÂÚß Þ×í. ±ëÜ 

±ëãIÜÀ ãV×ìÖÜë_ KÝëÞ ÕßùäíÞõ ÀÜý ÀßÖë 

ßèõäð_, ÝùÃÝð@Ö ßèí ÀÜý Àßäë ÉõÞõ 

ÀÜýÝùÃíÞí ìäØõèí VËõÉ Àèõ Èõ. çëZëíÛëä 

Àõâääù. ±Þëç@Ö °äÞ °ääð_. ÚõèØÞí 

äößëBÝT²ìkë Àõâääí. ç_çëß×í LÝëßë ±Þõ 

ÕþÛðÞë MÝëßë ßèõäëÞë ÚõáõLçÞí Àâë åíÂí 

áõäí. ìäØõèí ÚÞí ÝùÃ ±Þõ ÀÜýÞð_ ÚõáõLç 

½âääð_.

11. ç_VÀëß ÕìßäÖýÞ - Transformation Ñ

ÝùÃ×í ÕðßëHëë ±ëçðßí ç_VÀëßùÞù ìäÞëå 

×ëÝ Èõ ±Þõ Þäë Øöäí ç_VÀëßùÞí ÔëßHëë ×ëÝ 

Èõ. çðÂí °äÞ ÜëËõ ç_VÀëßùÞð_ ÕìßäÖýÞ Éwßí 

Èõ. Øùæ ¼ãWË Øñß Àßí ÃðHëÃþëèí ¼ãWË Àõâääí, 

èoç Éõäí ZëíßÞíß LÝëÝT²ìkë Àõâääí, èoçÞí 

ÉõÜ ±äÃðHëùÞõ ÈùÍí ÃðHëùÞõ ±ÕÞëääë. 

À×Þí-ÀßÞíÜë_ çÜëÞÖë áëääí. ÕìßäÖýÞ 

(±Þðç_ÔëÞ ÕõÉ Þ_. 30 Õß)

µÕß É´Þõ ÕùÖëÞí ÕìßãV×ìÖÞù µÀõá áëäù. 

çÜëÔëÞ VäwÕ ÚÞíÞõ çÜVÝë±ùÞù ±_Ö áëäù.

6. TÝ×ý×í Üðã@Ö - Liberty from Waste Ñ

TÝ×ý ç_ÀSÕ, TÝ×ý Úùá, TÝ×ý ÀÜý, TÝ×ý 

Ûëä×í Üð@Ö ÚÞù. TÝ×ý ç_ÀSÕÞí èëßÜëâë 

µÔ´Þí ÉõÜ ±ëIÜëÞí åã@Ö±ùÞõ Àùßí ÂëÝ Èõ. 

áíÀõÉÞð_ ÀëÝý Àßí ÂëáíÕHëëÞù ±ÞðÛä Àßëäõ 

Èõ, ×ëÀÞù ±ÞðÛä Àßëäõ Èõ ±Þõ ÜÍØëÞí ÉõÜ 

ØðÃ*Ô Îõáëäõ Èõ.

TÝ×ý ç_ÀSÕ×í Üð@Ö ÚÞäë Úí½Þë Øùæ 

Þ ½õäë. ÕßìÇ_ÖÞ Þ Àßäð_. líÜÖÞð_ µSá_CëÞ Þ 

Àßäð_. ÛñÖÀëâÞí äëÖùÞõ äëÃùâäí Þìè. 

ÕñäýÃþè ±Þõ ±ÞðÜëÞÞõ ìÖáë_Éáí ±ëÕäí, 

´WÝëý, ¦õæ, ìÞ_Øë, ÂùËí èßíÎë´×í ÚÇäð_. 

Éõáçí (´WÝëý) Éõá ÛõÃí Àßõ Èõ. TÝ×ý äëÖù, 

ìÞ_Øë-À<×áí çë_Ûâäí Þìè. TÝ×ý ½õäð_ Þìè, 

TÝ×ý Úùáäð_ Þìè. ÀÜýÞí ÃèÞ ÃìÖÞõ çÜ° 

TÝ×ý ÀÜý Àõ ìäÀÜý×í ÚÇäð_.

7. ÞõÃõËíä×í Üðã@Ö - Liberty from 

Negativity Ñ

ÎùËëÞí ÞõÃõËíä ½õäí ÃÜÖí Þ×í FÝëßõ 

Õù{íËíä ½õäí ÃÜõ Èõ. ÞõÃõËíäíËí - 

ÞÀëßëIÜÀÖëÞõ ÀëßHëõ ØðÑÂ ØØý ÕõØë ×ëÝ Èõ ±Þõ 

°äÞ Úù½wÕ áëÃõ Èõ. Ãë_Ôí°Þë hëHë 

äë_Øßë±ùÞð_ ìÇhë ÚùÔÕþØ Èõ Àõ Ñ ÒÚðßë ÜÖ çðÞù, 

Úðßë ÜÖ Úùáù, Úðßë ÜÖ ØõÂùÓ, ÕßÜëIÜë Öù 

Öõ×í ÕHë ±ëÃâ É´Þõ Àèõ Èõ Ñ ÒÚðßë ÜÖ çùÇù, 

Úðßë ÜÖ Àßù.Ó ÞõÃõËíäíËí×í Üð@Ö ÚÞäë 

±_Ãþõ°Þë C (çí) ±Zëß×í åw ×Öë çëÖ 

åOØù×í Üð@Ö ÚÞù.

1. Criticism (¿íËíçí{Ü) ±ëáùÇÞë Þ Àßù.

2. Comparision (ÀoÕõßí{Þ) ÖðáÞë ÕßVÕß 

Þ Àßù.

3. Correction (ÀßõZëÞ) çðÔëßHëë ÜëËõ 

ËùÀäëÞð_ Ú_Ô Àßù.

4. Complain (ÀoÕáõ´Þ) ÎìßÝëØ ÀßäëÞð_ 

ÈùÍù.

5. Care Lessness (ÀõßáõçÞõç) áëÕßäëèí 

ÈùÍù.

6. Comment (ÀùÜõLË) ìËMÕHëí ÀßäëÞð_ Ú_Ô 

Àßù.

7. Competition (ÀùQÕíËíåÞ) ÂùËí 

èßíÎë´ Þ Àßù.

ÞÀëßëIÜÀÖëÞõ ÈùÍäë×í É °äÞÜë_ 

çëÇí åë_ìÖ ±Þõ Âðåí ±ëäåõ.

8. ìØTÝ ÃðHëùÞí ÔëßHëë - Divine Virtues  Ñ

°äÞ °ääëÞí Àâë ÜëËõ ìØTÝ ÃðHëùÞí 

ÔëßHëë ±ìÞäëÝý Èõ. çèÞåíáÖë, ÕìähëÖë, 

ÜÔðßÖë, ÞÜþÖë, ±_ÖÜðýÂÖë, ÞíÍßÖë, 

ÕþçøëÖë, Ã_ÛíßÖë, ç_ÖðWËÖë, ÔöÝýÖë Éõäë ìØTÝ 

ÃðHëù ÔëßHë Àßù. Tolerance is tonic of Life 

çèÞåíáÖë çðÂåë_ìÖÞù ±ëÔëß Èõ. çèÞ 

Àßíåð_ Öù åèõÞåëè ÚÞíåð_. ÌùÀß Âë´åð_ Öù 

ÌëÀðß ÚÞíåð_. çèÞ Àßäð_ ±×ëýÖïû ±ëÃâ äÔäð_. 

T²Zë ÕJ×ß ÜëßÞëßÞõ Îâ ±ëÕõ Èõ Öõäí ßíÖõ 

±ëÕHëõ ÕHë ±ÕÀëßí Õß µÕÀëß Àßäù. 

¿ùÔÜð@Ö ÚÞäð_. ±ëäõåÜë_ Þ ±ëääð_. 

çèÞåíáÖë ìØTÝ ±ëÛñæHë Èõ. ÞÜþÖë ÜëËõ 

ÀèõäëÝ Èõ Àõ ÞÜõ ±õ çúÞõ ÃÜõ, ±_ÖÜðýÂÖë ÜëËõ 

ÀèõäëÝ Èõ Àõ ±_ÖÜðýÂí çØë çðÂí, ç_Öùæí Þß 

çØë çðÂí, Âðåí Éöçí ÂðßëÀ ÞèÙ, ÔíßÉÞë_ Îâ 

ÜíÌë_.

ÔíßÉ ÜëËõ ±õÀ ¼WËë_Ö ÚùÔØëÝÀ Èõ. ±õÀ 

±ëØÜí èÖù, ÉõÞëÜë_ ×ùÍí ÕHë ÔíßÉ Þ èÖí. 

Àù´ çëÔð±õ ÖõÞõ À�ëð_ Àõ Öð_ ßùÉ çäëßõ µÌíÞõ 
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ÛÃäëÞÞõ Õþë×ýÞë Àß ±Þõ ÔíßÉ ÜëÃ. Öõ 

ÜëÞäí ßùÉ Õþë×ýÞë ÀßÖù ±Þõ ÀèõÖù èÖù Àõ Ñ 

Òèõ ÛÃäëÞ, ÜÞõ ÔíßÉ ±ëÕ, ÔíßÉ ±ëÕ, 

Õß_Öð ÉSØí Àß.Ó ±ëÜ µÖëäâëÕb_ 

ÞðÀçëÞÀëßÀ Èõ.

ìÞìäýCïÞ ±Þõ ìäCïÞ ìäÞëåÀ °äÞ °ääë 

ÜëËõ ÃðHëùÞë ÕìÖ ÃHëÕìÖ, ÃðHëùÞë ´rß 

ÃHëõåÞð_ ¼WËë_Ö ÚùÔáZëí Èõ. ÃHëÕìÖÞð_ Üùî 

èë×íÞð_ Èõ, ÕõË ÜùË<_ Èõ, ±ë_Âù {íHëí Èõ ±Þõ 

äëèÞ ªØßÞð_ Èõ. ÜùË<_ ÕõË ìäåëâ ìØá ßëÂí 

ØßõÀÞí äëÖ çÜëääëÞð_ Øåëýäõ Èõ. {íHëí ±ë_Â 

çñZÜ ¼ãWË ØíCëý¼ãWË Øñß_ØõåíÖëÞù ÃðHë çñÇäõ Èõ. 

ªØß Éõäð_ ÞëÞÀÍ<_ äëèÞ èSÀëÕb_ äõ´Ëáõç 

VËõÉ çñÇäõ Èõ. èë×í äÎëØëßí, ±ëiëëÀëìßÖë, 

ÞÜþÖë, ÍèëÕHë, ÕìßÕ@äÖë, ÉäëÚØëßíÞí 

ÛëäÞë, µÜ_Ã, gèÜÖ äÃõßõ ÃðHëùÞð_ ÕþÖíÀ Èõ. 

±ë ÃðHëù×í ìßì© ìçì© ÕþëMïÖ ×ëÝ Èõ. 

±_ÖìÞìèóÖ ÜñSÝù (Innate Values) ±Þõ ÕþëMïÖ 

Àßõáë ÜñSÝù (Acquired Values)Þë ç_äÔýÞ×í, 

ìäÀëç×í lõWÌ °äÞ °äí åÀëÝ Èõ

9. ìØTÝ åã@Ö±ù - Divine Power  Ñ

lõWÌ çðÂåë_ìÖÜÝ, ÕþõÜ-±ëÞ_ØÕñHëý °äÞ 

°ääë ÜëËõ ìØTÝ åã@Ö±ùÞí Õþëì� ±ëäUÝÀ 

Èõ. ÜðAÝ åã@Ö±ù ÞíÇõ ÜðÉÚ ÃHëëäí åÀëÝ. 

(1) ±õÀëÃþÖëÞí åã@Ö (2) lõWÌ ç_ÀSÕùÞí 

åã@Ö (3) çë´áõLçÞí åã@Ö (4) çèÞ åã@Ö 

(5) çÜõËäëÞí åã@Ö (6) ÕëßÂäëÞí åã@Ö 

(7) ìÞHëýÝ ÀßäëÞí åã@Ö (8) çëÜÞù 

ÀßäëÞí åã@Ö (9) çèÝùÃ ±ëÕäëÞí åã@Ö 

(10) ÜÞÞ åã@Ö (11) VÞõèÞí åã@Ö (12) 

çIÝÖëÞí åã@Ö (13) ÕìähëÖëÞí åã@Ö (14) 

wáÙÃ ±Þõ ÀoËÿùáÙÃ Õëäß (15) ÀëÇÚëÞí ÉõÜ 

ìäVÖëßÞõ ç_ÀíHëý ÀßäëÞí åã@Ö (16) 

ÕìßäÖýÞ åã@Ö (17) ±õÍÉVË ×äëÞí åã@Ö.

10. ìäØõèí ãV×ìÖ ±Þõ ÚõáõLç - 

Consciousness & Balance Ñ

ÔÜý ±Þõ ÀÜýÞð_ ÚõáõLç Éwßí Èõ. ÝëØ ±Þõ 

çõäëÞð_, Ã_ÛíßÖë ±Þõ ßÜìHëÀÖëÞð_, LÝëßë ±Þõ 

MÝëßëÞð_, áúìÀÀ ±Þõ ±áúìÀÀ °äÞÞð_ ÚõáõLç 

ÂñÚ Éwßí Èõ. ÞË èë×Üë_ áëÀÍí ßëÂí ÚõáõLç 

çëÇäí ØùßÍë Õß ÞëÇ ÀßÖù Çëáõ Èõ, Éõ Àáë 

ÃHëëÝ Èõ. ÔÜý ±Þõ ÀÜýÞë ÚõáõLç ÜëËõ ÉÞÀ 

ìäØõèíÞð_ ¼WËë_Ö ½HëíÖð_ Èõ. ìäØõèí ãV×ìÖ Àõäí 

ßíÖõ ÔëßHë ×ëÝ Öõ ÜëËõ ÉÞÀ ßë½ ±õÀ 

ç_LÝëçíÞõ èë×Üë_ ØíÕÀ á´Þõ ÜèõáÞí ÕþØìZëHëë 

ÀßäëÞð_ ÉHëëäõ Èõ, Õß_Öð ØíÕÀ ±ùáäëÝ Þìè Öõ 

åßÖõ. ç_LÝëçí ÕþØìZëHëë ÀßíÞõ ÕëÈù ±ëäõ Èõ 

IÝëßõ ÉÞÀ ÖõÞõ Üèõá Àõäù áëBÝù ÖõÞë ìäåõ ÕñÈõ 

Èõ IÝëßõ ç_LÝëçí ÕþIÝðkëßÜë_ ÉHëëäõ Èõ Àõ Üëßïð_ 

KÝëÞ Öù ØíÕÀ Õß É èÖð_. Öõ×í ÜèõáÞí 

ÀáëÀëßíÃßí ìäåõ ÜÞõ ÂÚß Þ×í. ±ëÜ 

±ëãIÜÀ ãV×ìÖÜë_ KÝëÞ ÕßùäíÞõ ÀÜý ÀßÖë 

ßèõäð_, ÝùÃÝð@Ö ßèí ÀÜý Àßäë ÉõÞõ 

ÀÜýÝùÃíÞí ìäØõèí VËõÉ Àèõ Èõ. çëZëíÛëä 

Àõâääù. ±Þëç@Ö °äÞ °ääð_. ÚõèØÞí 

äößëBÝT²ìkë Àõâääí. ç_çëß×í LÝëßë ±Þõ 

ÕþÛðÞë MÝëßë ßèõäëÞë ÚõáõLçÞí Àâë åíÂí 

áõäí. ìäØõèí ÚÞí ÝùÃ ±Þõ ÀÜýÞð_ ÚõáõLç 

½âääð_.

11. ç_VÀëß ÕìßäÖýÞ - Transformation Ñ

ÝùÃ×í ÕðßëHëë ±ëçðßí ç_VÀëßùÞù ìäÞëå 

×ëÝ Èõ ±Þõ Þäë Øöäí ç_VÀëßùÞí ÔëßHëë ×ëÝ 

Èõ. çðÂí °äÞ ÜëËõ ç_VÀëßùÞð_ ÕìßäÖýÞ Éwßí 

Èõ. Øùæ ¼ãWË Øñß Àßí ÃðHëÃþëèí ¼ãWË Àõâääí, 

èoç Éõäí ZëíßÞíß LÝëÝT²ìkë Àõâääí, èoçÞí 

ÉõÜ ±äÃðHëùÞõ ÈùÍí ÃðHëùÞõ ±ÕÞëääë. 

À×Þí-ÀßÞíÜë_ çÜëÞÖë áëääí. ÕìßäÖýÞ 

(±Þðç_ÔëÞ ÕõÉ Þ_. 30 Õß)

µÕß É´Þõ ÕùÖëÞí ÕìßãV×ìÖÞù µÀõá áëäù. 

çÜëÔëÞ VäwÕ ÚÞíÞõ çÜVÝë±ùÞù ±_Ö áëäù.

6. TÝ×ý×í Üðã@Ö - Liberty from Waste Ñ

TÝ×ý ç_ÀSÕ, TÝ×ý Úùá, TÝ×ý ÀÜý, TÝ×ý 

Ûëä×í Üð@Ö ÚÞù. TÝ×ý ç_ÀSÕÞí èëßÜëâë 

µÔ´Þí ÉõÜ ±ëIÜëÞí åã@Ö±ùÞõ Àùßí ÂëÝ Èõ. 

áíÀõÉÞð_ ÀëÝý Àßí ÂëáíÕHëëÞù ±ÞðÛä Àßëäõ 

Èõ, ×ëÀÞù ±ÞðÛä Àßëäõ Èõ ±Þõ ÜÍØëÞí ÉõÜ 

ØðÃ*Ô Îõáëäõ Èõ.

TÝ×ý ç_ÀSÕ×í Üð@Ö ÚÞäë Úí½Þë Øùæ 

Þ ½õäë. ÕßìÇ_ÖÞ Þ Àßäð_. líÜÖÞð_ µSá_CëÞ Þ 

Àßäð_. ÛñÖÀëâÞí äëÖùÞõ äëÃùâäí Þìè. 

ÕñäýÃþè ±Þõ ±ÞðÜëÞÞõ ìÖáë_Éáí ±ëÕäí, 

´WÝëý, ¦õæ, ìÞ_Øë, ÂùËí èßíÎë´×í ÚÇäð_. 

Éõáçí (´WÝëý) Éõá ÛõÃí Àßõ Èõ. TÝ×ý äëÖù, 

ìÞ_Øë-À<×áí çë_Ûâäí Þìè. TÝ×ý ½õäð_ Þìè, 

TÝ×ý Úùáäð_ Þìè. ÀÜýÞí ÃèÞ ÃìÖÞõ çÜ° 

TÝ×ý ÀÜý Àõ ìäÀÜý×í ÚÇäð_.

7. ÞõÃõËíä×í Üðã@Ö - Liberty from 

Negativity Ñ

ÎùËëÞí ÞõÃõËíä ½õäí ÃÜÖí Þ×í FÝëßõ 

Õù{íËíä ½õäí ÃÜõ Èõ. ÞõÃõËíäíËí - 

ÞÀëßëIÜÀÖëÞõ ÀëßHëõ ØðÑÂ ØØý ÕõØë ×ëÝ Èõ ±Þõ 

°äÞ Úù½wÕ áëÃõ Èõ. Ãë_Ôí°Þë hëHë 

äë_Øßë±ùÞð_ ìÇhë ÚùÔÕþØ Èõ Àõ Ñ ÒÚðßë ÜÖ çðÞù, 

Úðßë ÜÖ Úùáù, Úðßë ÜÖ ØõÂùÓ, ÕßÜëIÜë Öù 

Öõ×í ÕHë ±ëÃâ É´Þõ Àèõ Èõ Ñ ÒÚðßë ÜÖ çùÇù, 

Úðßë ÜÖ Àßù.Ó ÞõÃõËíäíËí×í Üð@Ö ÚÞäë 

±_Ãþõ°Þë C (çí) ±Zëß×í åw ×Öë çëÖ 

åOØù×í Üð@Ö ÚÞù.

1. Criticism (¿íËíçí{Ü) ±ëáùÇÞë Þ Àßù.

2. Comparision (ÀoÕõßí{Þ) ÖðáÞë ÕßVÕß 

Þ Àßù.

3. Correction (ÀßõZëÞ) çðÔëßHëë ÜëËõ 

ËùÀäëÞð_ Ú_Ô Àßù.

4. Complain (ÀoÕáõ´Þ) ÎìßÝëØ ÀßäëÞð_ 

ÈùÍù.

5. Care Lessness (ÀõßáõçÞõç) áëÕßäëèí 

ÈùÍù.

6. Comment (ÀùÜõLË) ìËMÕHëí ÀßäëÞð_ Ú_Ô 

Àßù.

7. Competition (ÀùQÕíËíåÞ) ÂùËí 

èßíÎë´ Þ Àßù.

ÞÀëßëIÜÀÖëÞõ ÈùÍäë×í É °äÞÜë_ 

çëÇí åë_ìÖ ±Þõ Âðåí ±ëäåõ.

8. ìØTÝ ÃðHëùÞí ÔëßHëë - Divine Virtues  Ñ

°äÞ °ääëÞí Àâë ÜëËõ ìØTÝ ÃðHëùÞí 

ÔëßHëë ±ìÞäëÝý Èõ. çèÞåíáÖë, ÕìähëÖë, 

ÜÔðßÖë, ÞÜþÖë, ±_ÖÜðýÂÖë, ÞíÍßÖë, 

ÕþçøëÖë, Ã_ÛíßÖë, ç_ÖðWËÖë, ÔöÝýÖë Éõäë ìØTÝ 

ÃðHëù ÔëßHë Àßù. Tolerance is tonic of Life 

çèÞåíáÖë çðÂåë_ìÖÞù ±ëÔëß Èõ. çèÞ 

Àßíåð_ Öù åèõÞåëè ÚÞíåð_. ÌùÀß Âë´åð_ Öù 

ÌëÀðß ÚÞíåð_. çèÞ Àßäð_ ±×ëýÖïû ±ëÃâ äÔäð_. 

T²Zë ÕJ×ß ÜëßÞëßÞõ Îâ ±ëÕõ Èõ Öõäí ßíÖõ 

±ëÕHëõ ÕHë ±ÕÀëßí Õß µÕÀëß Àßäù. 

¿ùÔÜð@Ö ÚÞäð_. ±ëäõåÜë_ Þ ±ëääð_. 

çèÞåíáÖë ìØTÝ ±ëÛñæHë Èõ. ÞÜþÖë ÜëËõ 

ÀèõäëÝ Èõ Àõ ÞÜõ ±õ çúÞõ ÃÜõ, ±_ÖÜðýÂÖë ÜëËõ 

ÀèõäëÝ Èõ Àõ ±_ÖÜðýÂí çØë çðÂí, ç_Öùæí Þß 

çØë çðÂí, Âðåí Éöçí ÂðßëÀ ÞèÙ, ÔíßÉÞë_ Îâ 

ÜíÌë_.

ÔíßÉ ÜëËõ ±õÀ ¼WËë_Ö ÚùÔØëÝÀ Èõ. ±õÀ 

±ëØÜí èÖù, ÉõÞëÜë_ ×ùÍí ÕHë ÔíßÉ Þ èÖí. 

Àù´ çëÔð±õ ÖõÞõ À�ëð_ Àõ Öð_ ßùÉ çäëßõ µÌíÞõ 
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Èí±õ. ÜÞÜë_ çØë ±ëèáëØ, ±ëÞ_Ø, åë_ìÖ ßèõ 

Èõ. ìØTÝÃðHëùÞù Ö×ë TÝã@ÖIäÞù ìäÀëç ×ëÝ 

Èõ. åð_ ±ë ÕþëãMïÖ±ù ±ùÈí Èõ ? åð_ ±ëÞð_ Àù´ 

Üèkä Þ×í ? çú×í ÜùËí äëÖ Èõ. ±ëIÜë ±Þõ 

ÕßÜëIÜëÞð_ ìÜáÞ. ±õÞë×í äÔëßõ ±ë ØðìÞÝëÜë_ 

ÚíÉ\_ åð_ Èõ ? ±ëÕHëõ Àèí±õ Èí±õ Àõ VäÝ_ 

ÛÃäëÞ Üâí ÃÝë Öù çäýVä Üâí ÃÝð_. ËõLåÞ 

Øñß ×äë×í Öù çäý Àë_´ Üâí ÉÖð_ Þ×í. áúìÀÀ 

áùÀù ÕHë Àèõ Èõ Àõ VäëVJÝ ÃðÜëTÝð_ Öù Cëb_ ÚÔð_ 

ÃðÜëTÝð_. ±õ Öù Þ×í ÀèõÖë Àõ VäëVJÝ ÃÝð_ Öù 

çäý Àë_´ ÃÝð_. ÝùÃ×í Éõ ÕþëãMïÖ±ù ×ëÝ Èõ ÖõÞõ 

±ëÕHëõ KÝëÞÜë_ áõäí ½õ´±õ Àõ ±ëÕHëÞõ Öõ ÕþëMïÖ 

×ëÝ Èõ Àõ ÞèÙ. ÕÈí Úí½±ùÞõ ±õ ìäåõ 

çÜ½ääë ½õ´±õ. ±ëIÜë-ÕßÜëIÜëÞë ìÜáÞÞð_ 

Éõ çðÂ Èõ ±õÞí ÖðáÞë ßëFÝÛëBÝ çë×õ ÕHë 

Àßí åÀÖë Þ×í. ÖõÞë×í ÀõËáëÝõ ÃHëí ±ë lõWÌ 

Èõ. Ûã@ÖÜëÃýÜë_ ±õäë_ µØëèßHëù Üâõ Èõ Àõ 

ÀõËáëÝõ ßë½ ßëHëí±ù ÕßÜëIÜë ìÜáÞ ÜëËõ 

ßëFÝ, Õìßäëß, çðÂ, ç_ÕìkëÞù IÝëÃ ÀßíÞõ 

É_ÃáÜë_ ÃÝë. ÕìähëÖë, ìØTÝÖë, ßïðèëìÞÝÖ 

Ö×ë ±ëÕHëí °äÞ Õ©ìÖÞë Îá VäwÕõ 

ÝùÃí°äÞ×í Éõ ÕþëãMïÖ±ù ×ëÝ Èõ Öõ ±ì¦ÖíÝ 

Èõ, ±ÞðÕÜ Èõ. ±õÞí Àù´Þí çë×õ ÖðáÞë ×´ 

åÀÖí Þ×í. ±õÞë Éõäí Úí° Àù´ ÇíÉ Èõ É 

ÞèÙ. ±õÞð_ ÜñSÝ Àù´ ÇñÀäí åÀÖð_ Þ×í. 

µØëèßHëwÕõ - ÝùÃ×í ±ëÕHëë _ ÉLÜ 

ÉLÜëLÖßÞë_ ìäÀÜùý ÛVÜ ×´ åÀõ Èõ åð_ ±ë Àù´ 

±LÝ Õðßïðæë×ý×í å@Ý Èõ ? Üëhë ÖÞëä×í Üð@Ö 

×äë×í Àù´ çØë çðÂí ÚÞí ÉÖð_ Þ×í. FÝë_ çðÔí 

ìäÀÜý ØBïÔ Þ ×ëÝ IÝë_ çðÔí Àù´ çðÂí ×´ 

åÀÖð_ Þ×í, °äÞÜðã@Ö ÞëÜÞí Éõ ÕþëãMïÖ Èõ ÖõÖù 

±ëÕHëë ÛëBÝÜë_ ±ëäí åÀÖí Þ×í. FÝëßõ 

±ëÕHëë É^Þë ìèçëÚ ìÀÖëÚ çÜëMïÖ ×ëÝ IÝëßõ 

É °äÞ Üðã@Ö Üâõ Èõ Öõ ÜëËõ ÝùÃ É µÕëÝ Èõ.

ÝùÃ×í çäë*Ãí ìäÀëç ×ëÝ Èõ.

ÚëÚë Àèõ Èõ ÝùÃ×í çäë*Ãí ìäÀëç ×ëÝ 

Èù. ÝùÃ×í VäëVJÝ çëßïð_ ×ëÝ Èõ. ÚëÚë Àèõ Èõ 

ÝùÃ çäë*Ãí ÕþëãMïÖ Àßëäõ Èõ. Àù´ ÇíÉ ÚëÀí 

ßèí ÉÖí Þ×í. ç_çëßÜë_ ±õäù Àù´ Õðßïðæë×ý Ýë 

çëÔÞë Þ×í ÉõÞë×í çäý ÕþëãMïÖ±ù ±õÀ çë× ×´ 

½Ý. ÜÞðWÝ Øäë Àßõ Èõ ±Þõ ÚíÜëßí Øñß ×´ 

½Ý Èõ. ÛùÉÞ Àßõ Èõ Öù ÛñÂ Øñß ×´ ½Ý Èõ. 

ÕëHëí Õí±õ Èõ Öù I²æë I²MïÖ ×´ ½Ý Èõ. ÀçßÖ 

Àßõ Èõ Öù Þçù Âñáõ Èõ. ±õÀ Õðßïðæë×ý×í Öù ±õÀ 

Úõ Ýë Øç äíç ÕþëãMïÖ±ù ×ëÝ Èõ, çäý ÕþëãMïÖ±ù 

ÞèÙ. äâí Öõ çØëÀëâ ßèõÖí Þ×í. çäý ÕþëãMïÖ±ù 

çØëÀëâÞí ÚÞí ½Ý Öõ ÜëËõ ÝùÃ É ±õÀ µÕëÝ 

Èõ. ±ë äëÖ ±ëÕHëí Úðì©Üë_×í çßÀí Éäí Þë 

½õ´±õ. ÝùÃ×í çäý ±Þõ çØëÞõ ÜëËõ ÕþëãMïÖ±ù 

×ëÝ Èõ. ±ë ÝùÃ×í Üëhë ×ùÍë çÜÝ ÜëËõ èõSÔí 

(Ö_ØðßVÖ) ±Þõ èõÕí (çðÂí) ÚÞÖë Þ×í ÕHë 

±õäßèõSÔí ±Þõ ±õäßèõÕí ÚÞõ Èõ. áùÀù 

ÒQ²IÝð_ÉÝÞù Ü_hëÓ ÉÕõ Èõ Éõ×í Q²IÝð Õß °Ö 

ÜõâäíÞõ ±Üß ÚÞõ. çÖÝðÃÜë_ ØõäÖë±ù ±Üß 

èùÝ Èõ. ±ë ÝùÃ×í CëHëí ÜùËí ÕþëãMïÖ ±õ Èõ Àõ 

ÜÞðWÝ ÕùÖëÞð_ åßíß Vä´EÈë×í ÈùÍí Øõ Èõ.

ÝùÃ×í ´rß É ±ëÕHëë çë×í ÚÞí ½Ý 

Èõ.

ÝùÃ×í ´rß É ±ëÕHëë çë×í ÚÞí ½Ý 

Èõ. ÕÈí ÚíÉ\_ åð_ ½õ´±õ ! ÝùÃ áëÃåõ À´ ßíÖõ ? 

ÝùÃ áëÃÖù ÀõÜ Þ×í ? ÝùÃÞí ±ëÌ ÛñìÜÀë±ù 

Èõ Àù´ ÕHë ÕëÀÞí áHëHëí Àßäí Èõ Öù ÚíÉ 

äëääë_ ÕÍõ Èõ. ÚíÉ äëäÖë Õèõáë_ ÔßÖí ÂõÍíÞõ 

ÖöÝëß Àßäí ÕÍõ Èõ. ÕÈí ÕëHëíÞð_ ìç_ÇÞ Àßäð_ 

ÕÍõ Èõ. ±õÜë_ Éõ ÕJ×ß, Àë_Àßë, ßùÍë_, Àë_Ëë Èõ 

±õÞõ Øñß Àßäë_ ÕÍõ Èõ. Éõ ßíÖõ Îâ Õþë� ÀßÖë_ 

Õèõáë_ ÛñìÜ ÖöÝëß Àßäí ÕÍõ Èõ ±Þõ ÖõÞù 
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ìäåõ çÜFÝë ±Þõ ±ÞðÛä ÀÝùý Àõ ±õÞë×í 

ÜÞÞõ ÕðÞÑ åã@Ö Üâõ Èõ. ÖÞëä Øñß ×´ ½Ý Èõ 

±õ ÕÈí äèíäËØëß ÜëËõ µÕßÞí äëÖù ÀèõäëÖí 

èÖí Öõ Ú_Ô ×´ Ã´.

ÝùÃ×í Öù ±ÞõÀ áëÛ Èõ.

±Üõ ÕHë ±ëÉÀëá ÀõËáíÝõ ½ÖÞë Àùçý 

Àßëäí±õ Èí±õ. ±õÜë_ äëß_äëß ±õ ÀèõäëÜë_ ±ëäõ 

Èõ Àõ ÝùÃ×í ÖÞëä (Tension) Üðã@Ö Üâõ Èõ. 

ÝùÃ×í ÜëÞìçÀ ÖëHë (Stress) Øñß ×ëÝ Èõ. 

±ëÕHëõ ÝùÃÜë_ ÖÞëäÜð@Ö ÕþåëçÞ ±Þõ 

ÖëHëÜð@Ö ÕþåëçÞ äÃõßõÞõ ±ÃþíÜÖë ±ëÕí±õ 

Èí±õ. áùÀùÞí Þ°À ±ëääëÞð_ ±ë ±õÀ çëßïð_ 

çëÔÞ Èõ. ±ë ±õÜÞë ÜëËõ ±õÀ ±ëÀæýHë Èõ. ÕHë 

±ëÕHëõ ±ë ìäåõ Éwß ìäÇëßäð_ ½õ´±õ. 

çëÀëßÚëÚëÞí çë×õ ±Üëßë °äÞÞë ìØäçù 

ìäIÝë. Üõî ½õÝð_ Àõ ÚëÚë ±ëäí ÚëÚÖùÞõ Úèð 

±ùÈ\_ Üèkä ±ëÕÖë èÖë. Íë"@ËçýÞí Éõ 

èùìáVËíÀ èõS× Àë"LÎßLç Àßí±õ Èí±õ, Öõ±ù 

ÕHë ÜùËõ ÛëÃõ ±õ Àèõ Èõ Àõ ÒCëHëí ÚÔí 

ÚíÜëßí±ù Èõ Éõ ÜëÞìçÀ ÀëßHëùÞõ áíÔõ ×ëÝ 

Èõ. ÖÞëäÞõ ÀëßHëõ ×ëÝ Èõ. ½õ ÖõÞõ Øñß Àßäí 

èùÝ Öù ÝùÃÞù ±PÝëç Àßäù ½õ´±õ.Ó Õß_Öð 

ÚëÚëÞð_ ±õ Àèõäð_ èÖð_ Àõ VäëVJÝÖù ÝùÃ×í Üâõ 

É Èõ. ÕHë Üëhë ±ë ±õÀ É ÕþëãMïÖ Þ×í. ÝùÃ×í 

ÜâÞëßí ÀõËáíÝõ ìçì©±ùÜë_Þí Öõ ±õÀ Èõ. 

ÚëÚë ÀèõÖë èÖë Àõ ßëÉÝùÃ×í ÖÜõ çØëÀëá 

ÜëËõ ìÞßùÃí ÚÞí ½±ù Èù. ßùÃåùÀÞð_ 

ÞëÜìÞåëÞ ßèõÖð_ Þ×í. ÝùÃ Üëhë ÚíÜëßí±ùÞõ 

Øñß Àßäë ÜëËõ, ÖÞëäÜðã@Ö ÜëËõ É Þ×í, 

ÝùÃ×í Öù ±Þ_ÖáëÛ Üâõ Èõ. ÝùÃ×í ìärÞð_ 

ÒVäÓ ßëFÝ Üâõ Èõ. ±ëÕHëõ Q²IÝðÞõ °Öí åÀí±õ 

ÝùÃ×í ±Þ_Ö ÕþëãMïÖ±ù ×ëÝ Èõ. ±õÜë_×í 

ÜðAÝ ±õ Èõ Öõ ÝùÃ×í ÛÃäëÞ ±ëÕHëë çë×í 

ÚÞõ Èõ ±Þõ ±ëÕHëõ ÛÃäëÞÞë çë×í ÚÞí±õ 

Èí±õ. ±ëÉÀëá ÝùÃ åíÂäëÍäë ÜëËõ Úèëß×í 

ÀoÕÞí±ùÞë_, ç_V×ë±ùÞë_ ìÞÜ_hëHë Üâõ Èõ. IÝë_ 

ÖÞëä Øñß Àßäë ÜëËõ ÝùÃÞù ±PÝëç Àßëäõ Èõ. 

ÝùÃ×í ÖÞëäÜðã@Ö ×ëÝ Èõ. ±õÞí äÔëßõ 

Õþìçì© ×ëÝ Èõ. ÖÞëäÜðã@ÖÖù ÝùÃÞð_ ±õÀ Îâ 

Èõ. Õß_Öð ÝùÃwÕí T²Zë ±ÃìHëÖ Îâù×í áØëÝõáð_ 

Èõ. ±õÞë×í ±ÞõÀ ÕþëãMïÖ±ù ×ëÝ Èõ. çú×í ÜðAÝ 

ÕþëãMïÖ ±õ Èõ Àõ ÖõÞë×í ±ëIÜë ±Þõ ÕßÜëIÜëÞð_ 

ìÜáÞ ×ëÝ Èõ ±Þõ ÛÃäëÞ ÝùÃíÞù çë×í ÚÞí 

½Ý Èõ. ±õÞõ ÛÃäëÞÞù äëßçù ÛÃäëÞ 

Õëçõ×í Üâõ Èõ. ±ëÕHëõ ½õ´±õ Èí±õ Àõ çÜÝÞë 

ÕþäëèÜë_ ±ë äëÖ ÃúHë ÚÞí ½Ý Èõ. 

ÖÞëäÜðã@Ö, Ë"LåÞ Áí äÔëßõ Õþìç© ×ëÝ Èõ. 

±ëÉÀëá áùÀùÞõ ±ëÞí Éwß Èõ. ±õÜë_ å_ÀëÞõ 

Àù´ V×ëÞ Þ×í. ÕßÜëIÜëÞõ ÀõËáëÀ áùÀù ÜëÞõ 

Èõ ±Þõ ÀõËáëÀ ÜëÞÖë Þ×í. ±õÜÞë °äÞÜë_ 

ÖÞëä Èõ. ±õÞë×í çkäßõ Üð@Ö ×äë ´EÈõ Èõ. 

ÀõËáëÀ çÜÝ Õèõáë_ ±õÜ ÀèõäëÖð_ èÖð_ Àõ Òçëßù 

ÜõÞõÉß (ÕþÚ_ÔÀ) ±õ Àõ ÉõÞõ èëËó ±"ËõÀ ±ëäõ Èõ. 

½õ ÖõÞõ èëËó ±"ËõÀ Þë ±ëäõ Ýë xØÝßùÃ×í 

ÕíìÍÖ Þë ×ëÝ Öù ÀØëÇ Öõ çëßù äèíäËØëß Þë 

ÃHëëÝ. ÉäëÚØëßí×í ÀëÜ ÀßÖù Þèí èùÝ. Öõ 

ÚõØßÀëß ÜëHëç èåõ, ÀÖýTÝ ÚëÚÖ äÔëßõ 

ìäÇëßÖù ÞèÙ èùÝ. ÀëÜÇùßí ÀßÖù èåõ. ±õÞí 

Õëçõ ÀõËáëÝõ ÀÜýÇëßí èùÝ Èõ. ìØÞÕþìÖìØÞ ÖõÜë_ 

ÕìßäÖýÞ ×ëÝ Èõ. ±ëËáí ÚÔí ÉäëÚØëßí±ù 

èùÝ Öù èëËó ±"ËõÀ ×ëÝ Öõ VäëÛëìäÀ Èõ.Ó ±ëÜ 

ÀèõäëÜë_ ±ëäÖð_ èÖð_. FÝëßõ ÜõìÍËõåÞ (ÝùÃ) 

ßëÉÝùÃ×í ×Öí ÕþëãMïÖ±ù
.
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Èí±õ. ÜÞÜë_ çØë ±ëèáëØ, ±ëÞ_Ø, åë_ìÖ ßèõ 

Èõ. ìØTÝÃðHëùÞù Ö×ë TÝã@ÖIäÞù ìäÀëç ×ëÝ 

Èõ. åð_ ±ë ÕþëãMïÖ±ù ±ùÈí Èõ ? åð_ ±ëÞð_ Àù´ 

Üèkä Þ×í ? çú×í ÜùËí äëÖ Èõ. ±ëIÜë ±Þõ 

ÕßÜëIÜëÞð_ ìÜáÞ. ±õÞë×í äÔëßõ ±ë ØðìÞÝëÜë_ 

ÚíÉ\_ åð_ Èõ ? ±ëÕHëõ Àèí±õ Èí±õ Àõ VäÝ_ 

ÛÃäëÞ Üâí ÃÝë Öù çäýVä Üâí ÃÝð_. ËõLåÞ 

Øñß ×äë×í Öù çäý Àë_´ Üâí ÉÖð_ Þ×í. áúìÀÀ 

áùÀù ÕHë Àèõ Èõ Àõ VäëVJÝ ÃðÜëTÝð_ Öù Cëb_ ÚÔð_ 

ÃðÜëTÝð_. ±õ Öù Þ×í ÀèõÖë Àõ VäëVJÝ ÃÝð_ Öù 

çäý Àë_´ ÃÝð_. ÝùÃ×í Éõ ÕþëãMïÖ±ù ×ëÝ Èõ ÖõÞõ 

±ëÕHëõ KÝëÞÜë_ áõäí ½õ´±õ Àõ ±ëÕHëÞõ Öõ ÕþëMïÖ 

×ëÝ Èõ Àõ ÞèÙ. ÕÈí Úí½±ùÞõ ±õ ìäåõ 

çÜ½ääë ½õ´±õ. ±ëIÜë-ÕßÜëIÜëÞë ìÜáÞÞð_ 

Éõ çðÂ Èõ ±õÞí ÖðáÞë ßëFÝÛëBÝ çë×õ ÕHë 

Àßí åÀÖë Þ×í. ÖõÞë×í ÀõËáëÝõ ÃHëí ±ë lõWÌ 

Èõ. Ûã@ÖÜëÃýÜë_ ±õäë_ µØëèßHëù Üâõ Èõ Àõ 

ÀõËáëÝõ ßë½ ßëHëí±ù ÕßÜëIÜë ìÜáÞ ÜëËõ 

ßëFÝ, Õìßäëß, çðÂ, ç_ÕìkëÞù IÝëÃ ÀßíÞõ 

É_ÃáÜë_ ÃÝë. ÕìähëÖë, ìØTÝÖë, ßïðèëìÞÝÖ 

Ö×ë ±ëÕHëí °äÞ Õ©ìÖÞë Îá VäwÕõ 

ÝùÃí°äÞ×í Éõ ÕþëãMïÖ±ù ×ëÝ Èõ Öõ ±ì¦ÖíÝ 

Èõ, ±ÞðÕÜ Èõ. ±õÞí Àù´Þí çë×õ ÖðáÞë ×´ 

åÀÖí Þ×í. ±õÞë Éõäí Úí° Àù´ ÇíÉ Èõ É 

ÞèÙ. ±õÞð_ ÜñSÝ Àù´ ÇñÀäí åÀÖð_ Þ×í. 

µØëèßHëwÕõ - ÝùÃ×í ±ëÕHëë _ ÉLÜ 

ÉLÜëLÖßÞë_ ìäÀÜùý ÛVÜ ×´ åÀõ Èõ åð_ ±ë Àù´ 

±LÝ Õðßïðæë×ý×í å@Ý Èõ ? Üëhë ÖÞëä×í Üð@Ö 

×äë×í Àù´ çØë çðÂí ÚÞí ÉÖð_ Þ×í. FÝë_ çðÔí 

ìäÀÜý ØBïÔ Þ ×ëÝ IÝë_ çðÔí Àù´ çðÂí ×´ 

åÀÖð_ Þ×í, °äÞÜðã@Ö ÞëÜÞí Éõ ÕþëãMïÖ Èõ ÖõÖù 

±ëÕHëë ÛëBÝÜë_ ±ëäí åÀÖí Þ×í. FÝëßõ 

±ëÕHëë É^Þë ìèçëÚ ìÀÖëÚ çÜëMïÖ ×ëÝ IÝëßõ 

É °äÞ Üðã@Ö Üâõ Èõ Öõ ÜëËõ ÝùÃ É µÕëÝ Èõ.

ÝùÃ×í çäë*Ãí ìäÀëç ×ëÝ Èõ.

ÚëÚë Àèõ Èõ ÝùÃ×í çäë*Ãí ìäÀëç ×ëÝ 

Èù. ÝùÃ×í VäëVJÝ çëßïð_ ×ëÝ Èõ. ÚëÚë Àèõ Èõ 

ÝùÃ çäë*Ãí ÕþëãMïÖ Àßëäõ Èõ. Àù´ ÇíÉ ÚëÀí 

ßèí ÉÖí Þ×í. ç_çëßÜë_ ±õäù Àù´ Õðßïðæë×ý Ýë 

çëÔÞë Þ×í ÉõÞë×í çäý ÕþëãMïÖ±ù ±õÀ çë× ×´ 

½Ý. ÜÞðWÝ Øäë Àßõ Èõ ±Þõ ÚíÜëßí Øñß ×´ 

½Ý Èõ. ÛùÉÞ Àßõ Èõ Öù ÛñÂ Øñß ×´ ½Ý Èõ. 

ÕëHëí Õí±õ Èõ Öù I²æë I²MïÖ ×´ ½Ý Èõ. ÀçßÖ 

Àßõ Èõ Öù Þçù Âñáõ Èõ. ±õÀ Õðßïðæë×ý×í Öù ±õÀ 

Úõ Ýë Øç äíç ÕþëãMïÖ±ù ×ëÝ Èõ, çäý ÕþëãMïÖ±ù 

ÞèÙ. äâí Öõ çØëÀëâ ßèõÖí Þ×í. çäý ÕþëãMïÖ±ù 

çØëÀëâÞí ÚÞí ½Ý Öõ ÜëËõ ÝùÃ É ±õÀ µÕëÝ 

Èõ. ±ë äëÖ ±ëÕHëí Úðì©Üë_×í çßÀí Éäí Þë 

½õ´±õ. ÝùÃ×í çäý ±Þõ çØëÞõ ÜëËõ ÕþëãMïÖ±ù 

×ëÝ Èõ. ±ë ÝùÃ×í Üëhë ×ùÍë çÜÝ ÜëËõ èõSÔí 

(Ö_ØðßVÖ) ±Þõ èõÕí (çðÂí) ÚÞÖë Þ×í ÕHë 

±õäßèõSÔí ±Þõ ±õäßèõÕí ÚÞõ Èõ. áùÀù 

ÒQ²IÝð_ÉÝÞù Ü_hëÓ ÉÕõ Èõ Éõ×í Q²IÝð Õß °Ö 

ÜõâäíÞõ ±Üß ÚÞõ. çÖÝðÃÜë_ ØõäÖë±ù ±Üß 

èùÝ Èõ. ±ë ÝùÃ×í CëHëí ÜùËí ÕþëãMïÖ ±õ Èõ Àõ 

ÜÞðWÝ ÕùÖëÞð_ åßíß Vä´EÈë×í ÈùÍí Øõ Èõ.

ÝùÃ×í ´rß É ±ëÕHëë çë×í ÚÞí ½Ý 

Èõ.

ÝùÃ×í ´rß É ±ëÕHëë çë×í ÚÞí ½Ý 

Èõ. ÕÈí ÚíÉ\_ åð_ ½õ´±õ ! ÝùÃ áëÃåõ À´ ßíÖõ ? 

ÝùÃ áëÃÖù ÀõÜ Þ×í ? ÝùÃÞí ±ëÌ ÛñìÜÀë±ù 

Èõ Àù´ ÕHë ÕëÀÞí áHëHëí Àßäí Èõ Öù ÚíÉ 

äëääë_ ÕÍõ Èõ. ÚíÉ äëäÖë Õèõáë_ ÔßÖí ÂõÍíÞõ 

ÖöÝëß Àßäí ÕÍõ Èõ. ÕÈí ÕëHëíÞð_ ìç_ÇÞ Àßäð_ 

ÕÍõ Èõ. ±õÜë_ Éõ ÕJ×ß, Àë_Àßë, ßùÍë_, Àë_Ëë Èõ 

±õÞõ Øñß Àßäë_ ÕÍõ Èõ. Éõ ßíÖõ Îâ Õþë� ÀßÖë_ 

Õèõáë_ ÛñìÜ ÖöÝëß Àßäí ÕÍõ Èõ ±Þõ ÖõÞù 
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ìäåõ çÜFÝë ±Þõ ±ÞðÛä ÀÝùý Àõ ±õÞë×í 

ÜÞÞõ ÕðÞÑ åã@Ö Üâõ Èõ. ÖÞëä Øñß ×´ ½Ý Èõ 

±õ ÕÈí äèíäËØëß ÜëËõ µÕßÞí äëÖù ÀèõäëÖí 

èÖí Öõ Ú_Ô ×´ Ã´.

ÝùÃ×í Öù ±ÞõÀ áëÛ Èõ.

±Üõ ÕHë ±ëÉÀëá ÀõËáíÝõ ½ÖÞë Àùçý 

Àßëäí±õ Èí±õ. ±õÜë_ äëß_äëß ±õ ÀèõäëÜë_ ±ëäõ 

Èõ Àõ ÝùÃ×í ÖÞëä (Tension) Üðã@Ö Üâõ Èõ. 

ÝùÃ×í ÜëÞìçÀ ÖëHë (Stress) Øñß ×ëÝ Èõ. 

±ëÕHëõ ÝùÃÜë_ ÖÞëäÜð@Ö ÕþåëçÞ ±Þõ 

ÖëHëÜð@Ö ÕþåëçÞ äÃõßõÞõ ±ÃþíÜÖë ±ëÕí±õ 

Èí±õ. áùÀùÞí Þ°À ±ëääëÞð_ ±ë ±õÀ çëßïð_ 

çëÔÞ Èõ. ±ë ±õÜÞë ÜëËõ ±õÀ ±ëÀæýHë Èõ. ÕHë 

±ëÕHëõ ±ë ìäåõ Éwß ìäÇëßäð_ ½õ´±õ. 

çëÀëßÚëÚëÞí çë×õ ±Üëßë °äÞÞë ìØäçù 

ìäIÝë. Üõî ½õÝð_ Àõ ÚëÚë ±ëäí ÚëÚÖùÞõ Úèð 

±ùÈ\_ Üèkä ±ëÕÖë èÖë. Íë"@ËçýÞí Éõ 

èùìáVËíÀ èõS× Àë"LÎßLç Àßí±õ Èí±õ, Öõ±ù 

ÕHë ÜùËõ ÛëÃõ ±õ Àèõ Èõ Àõ ÒCëHëí ÚÔí 

ÚíÜëßí±ù Èõ Éõ ÜëÞìçÀ ÀëßHëùÞõ áíÔõ ×ëÝ 

Èõ. ÖÞëäÞõ ÀëßHëõ ×ëÝ Èõ. ½õ ÖõÞõ Øñß Àßäí 

èùÝ Öù ÝùÃÞù ±PÝëç Àßäù ½õ´±õ.Ó Õß_Öð 

ÚëÚëÞð_ ±õ Àèõäð_ èÖð_ Àõ VäëVJÝÖù ÝùÃ×í Üâõ 

É Èõ. ÕHë Üëhë ±ë ±õÀ É ÕþëãMïÖ Þ×í. ÝùÃ×í 

ÜâÞëßí ÀõËáíÝõ ìçì©±ùÜë_Þí Öõ ±õÀ Èõ. 

ÚëÚë ÀèõÖë èÖë Àõ ßëÉÝùÃ×í ÖÜõ çØëÀëá 

ÜëËõ ìÞßùÃí ÚÞí ½±ù Èù. ßùÃåùÀÞð_ 

ÞëÜìÞåëÞ ßèõÖð_ Þ×í. ÝùÃ Üëhë ÚíÜëßí±ùÞõ 

Øñß Àßäë ÜëËõ, ÖÞëäÜðã@Ö ÜëËõ É Þ×í, 

ÝùÃ×í Öù ±Þ_ÖáëÛ Üâõ Èõ. ÝùÃ×í ìärÞð_ 

ÒVäÓ ßëFÝ Üâõ Èõ. ±ëÕHëõ Q²IÝðÞõ °Öí åÀí±õ 

ÝùÃ×í ±Þ_Ö ÕþëãMïÖ±ù ×ëÝ Èõ. ±õÜë_×í 

ÜðAÝ ±õ Èõ Öõ ÝùÃ×í ÛÃäëÞ ±ëÕHëë çë×í 

ÚÞõ Èõ ±Þõ ±ëÕHëõ ÛÃäëÞÞë çë×í ÚÞí±õ 

Èí±õ. ±ëÉÀëá ÝùÃ åíÂäëÍäë ÜëËõ Úèëß×í 

ÀoÕÞí±ùÞë_, ç_V×ë±ùÞë_ ìÞÜ_hëHë Üâõ Èõ. IÝë_ 

ÖÞëä Øñß Àßäë ÜëËõ ÝùÃÞù ±PÝëç Àßëäõ Èõ. 

ÝùÃ×í ÖÞëäÜðã@Ö ×ëÝ Èõ. ±õÞí äÔëßõ 

Õþìçì© ×ëÝ Èõ. ÖÞëäÜðã@ÖÖù ÝùÃÞð_ ±õÀ Îâ 

Èõ. Õß_Öð ÝùÃwÕí T²Zë ±ÃìHëÖ Îâù×í áØëÝõáð_ 

Èõ. ±õÞë×í ±ÞõÀ ÕþëãMïÖ±ù ×ëÝ Èõ. çú×í ÜðAÝ 

ÕþëãMïÖ ±õ Èõ Àõ ÖõÞë×í ±ëIÜë ±Þõ ÕßÜëIÜëÞð_ 

ìÜáÞ ×ëÝ Èõ ±Þõ ÛÃäëÞ ÝùÃíÞù çë×í ÚÞí 

½Ý Èõ. ±õÞõ ÛÃäëÞÞù äëßçù ÛÃäëÞ 

Õëçõ×í Üâõ Èõ. ±ëÕHëõ ½õ´±õ Èí±õ Àõ çÜÝÞë 

ÕþäëèÜë_ ±ë äëÖ ÃúHë ÚÞí ½Ý Èõ. 

ÖÞëäÜðã@Ö, Ë"LåÞ Áí äÔëßõ Õþìç© ×ëÝ Èõ. 

±ëÉÀëá áùÀùÞõ ±ëÞí Éwß Èõ. ±õÜë_ å_ÀëÞõ 

Àù´ V×ëÞ Þ×í. ÕßÜëIÜëÞõ ÀõËáëÀ áùÀù ÜëÞõ 

Èõ ±Þõ ÀõËáëÀ ÜëÞÖë Þ×í. ±õÜÞë °äÞÜë_ 

ÖÞëä Èõ. ±õÞë×í çkäßõ Üð@Ö ×äë ´EÈõ Èõ. 

ÀõËáëÀ çÜÝ Õèõáë_ ±õÜ ÀèõäëÖð_ èÖð_ Àõ Òçëßù 

ÜõÞõÉß (ÕþÚ_ÔÀ) ±õ Àõ ÉõÞõ èëËó ±"ËõÀ ±ëäõ Èõ. 

½õ ÖõÞõ èëËó ±"ËõÀ Þë ±ëäõ Ýë xØÝßùÃ×í 

ÕíìÍÖ Þë ×ëÝ Öù ÀØëÇ Öõ çëßù äèíäËØëß Þë 

ÃHëëÝ. ÉäëÚØëßí×í ÀëÜ ÀßÖù Þèí èùÝ. Öõ 

ÚõØßÀëß ÜëHëç èåõ, ÀÖýTÝ ÚëÚÖ äÔëßõ 

ìäÇëßÖù ÞèÙ èùÝ. ÀëÜÇùßí ÀßÖù èåõ. ±õÞí 

Õëçõ ÀõËáëÝõ ÀÜýÇëßí èùÝ Èõ. ìØÞÕþìÖìØÞ ÖõÜë_ 

ÕìßäÖýÞ ×ëÝ Èõ. ±ëËáí ÚÔí ÉäëÚØëßí±ù 

èùÝ Öù èëËó ±"ËõÀ ×ëÝ Öõ VäëÛëìäÀ Èõ.Ó ±ëÜ 

ÀèõäëÜë_ ±ëäÖð_ èÖð_. FÝëßõ ÜõìÍËõåÞ (ÝùÃ) 

ßëÉÝùÃ×í ×Öí ÕþëãMïÖ±ù
.
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VäÝ_Þí ±ë_ÖßÂùÉ ±õ ±ÞðÛñìÖÞù ìäæÝ 

Èõ. ±õÞõ ÕþÃË ×äëÞí Öëáëäõáí Èõ. ±õ ÉÃÖÞë 

Àùáëèá äEÇõ ÞèÙ, Àù´ Þíßä åë_ìÖÜë_ ÕþÃË 

×åõ. ±õ åOØù Àõ ìåÂëÜHëù×í ±ùâÂí Þ 

åÀëÝ. ±õÞõ ÜëËõ VäÕþÝIïÞÞí Éwß Èõ. Òèð_Ó ±õ 

±õÀ ±õäù ÜùËù Õ×ßù Èõ ÉõÞù Ûëß ÛÝ_Àß èùÝ 

Èõ. Éõ ÚëÉ\±õ Òèð_ÓÞõ ÜñÀí±õ Öõ ÚëÉ\±õ ÔíÜõ ÔíÜõ 

ÚÔð_ Ïâí ÕÍõ Èõ. ½õ ÚÇäð_ èùÝ Öù ±õÞõ ±õÀØÜ 

ÕëHëíÜë_ ÎõîÀí Øù. ±èÜÜë_ ±ëäÖë Òèð_ÓÞõ 

±ùÃëâäë ÜëËõ ±ëÕHëõ ±õ äëÖÞõ ±õÀ ÞëÞÀÍë 

¼WËë_Ö×í çÜ°±õ.....

±õÀ çëÔð ÕùÖëÞë ìÜhë çëÔðÞõ Üâäë 

ÜÔßëÖõ ÃÝù. Ú_Ô ÚëßíÜë_×í ÕþÀëå ±ëäÖù 

èÖù; Öõ×í ÖõHëõ Úëßb_ ÂËÂËëTÝð_. ÕHë ±_Øß×í 

çäëá ±ëTÝù. ÒÒÀùHë Èõ ?ÓÓ ÒÒèð_ È\_.ÓÓ ±õäù 

ÉäëÚ ±ëMÝù, ÕHë Úëßb_ Þ ÂñSÝð_. äâí ÖõHëõ 

äëß_äëß Úëßb_ ÂËÂËëTÝð_. ÕHë ±_Øß×í Àù´±õ 

ÉäëÚ Þ ±ëMÝù, ÖõHëõ ÜùËõ×í À�ëð_, Üëßë ÜëËõ 

Úëßb_ ÀõÜ ÂùáÖë Þ×í ? èð_ Öù Öëßù ìÜhë È\_. 

ÇñÕ ÀõÜ ×´ ÃÝù ? ±_Øß×í ÔíßÃ_Ûíß ±äëÉ 

±ëTÝù. èõ ±iëëÞí, ÞëçÜÉ ! Öð_ Öëßí ½ÖÞõ 

äëß_äëß ÒÒèð_ - èð_ÓÓ ÀõÜ Àèõ Èõ ? èð_ ÀèõäëÞù 

±ìÔÀëß ÕßÜ ÀòÕëâð ÕßÜõrß ìçäëÝ Àù´Þõ 

Þ×í. çë_Ûâ, ÕþÛðÞë ¦ëßõ ÒÒèð_ÓÓÞð_ Öëâð áËÀõ 

Èõ, Éõ ±õ ÖëâëÞõ ÖùÍõ ÖõÞõ ÜëËõ É ÕþÛðÞë ¦ëß - 

±_ÖßÞë ¦ëß çØëÞõ ÜëËõ ÂðSáë ßèõ Èõ.

±èÜÞù ±_Ö ±ëäõ ÕÈí É VäÝ_Þí 

±ë_ÖßÂùÉÞí åw±ëÖ ×´ åÀõ. ±ëÞð_ ÀëßHë 

±õ Èõ Àõ Úèëß ½õäð_ çßâ Èõ ±_Øß ½õäð_ ±Cëw_ 

Èõ. ±ë_ÖßÂùÉ ÜëËõ Öù hëíÉ\_ Þõhë ±×ëýÖïû ìØTÝ 

¼ãWË ½õ´±õ. ±èÜÞõ ÀÇÍí Þë_ÂäëÞí Éwß 

Þ×í, ÛÙçí Þë_ÂäëÞí Éwß Þ×í. ½õ ÇùÀíØëß 

½ÃþÖ èùÝ Öù ±èÜÞù Çùß Àõäí ßíÖõ ±ëäí 

åÀõ ? Àõäí ßíÖõ Õþäõåí åÀõ ? ±õÀ ìÇ_ÖÀõ ¼WËë_Ö 

±ëÕÖë_ Cëb_ çßç çÜ½TÝð_ Èõ Àõ, ±ùßÍëÜë_ ½õ 

çëÕ èùÝ Öù ÖÜõ çëÕÞí ±õÀ-±õÀ ìèáÇëá Õß 

Àõäí ÚëßíÀ ÞÉß ßëÂù Èù? ±õ ÉßëÀ 

çâäâëË Àßõ Þõ ±ëÕHëõ Àõäë çëäÔ ×´ É´±õ 

Èí±õ. ±õäí É çëäÔëÞí °äÞÜë_ ÀëÜ, ¿ùÔ, 

áùÛ, Üùè ±Þõ ±èoÀëß, ßëÃ-¦õæ, ìÞ_Øë-

VÖðìÖ, ÉÝ-ÕßëÉÝ wÕí Çùßù Þ Õþäõåí ½Ý 

ÖõÞí çÖÖ ½B²ìÖ ßëÂäí ½õ´±õ.

±èÜÞù IÝëÃ ±õ VäÝ_Þí ±ë_ÖßÂùÉÞí 

±×ëýÖïû ±ëIÜ çëZëëIÀëßÞí Õþ×Ü åßÖ Èõ. 

±èÜ×í CëõßëÝõáí TÝã@Ö Úí½Þë çðÂÞõ ½õ´Þõ 

äÔð ØðÑÂí ×Öù èùÝ Èõ. ±èoÀëßí ÜëÞäí 

äÖýÜëÞÞõ ±ùâÂí åÀÖù Þ×í. ±èoÀëßÞí 

ÜñÍí×í ±õ äõÕëß Àßäë ÞíÀâõ Èõ, ÕHë ±õÞù 

äõÕëß áë_Úù çÜÝ ÇëáÖù Þ×í.

VäÝ_Þð_ ¦ëß ±_ØßÞí ÚëÉ\±õ Âñáõ Èõ. 

±èÜÞð_ ¦ëß ÚèëßÞí ÚëÉ\±õ Âñáõ Èõ. ±_ØßÞë 

¦ëßõ ÕþäõåäëÜë_ CëHëí ÜðUÀõáí èùÝ Èõ. ±èÙ Àù´ 

çë×í Àõ ç_Ãë×í èùÖù Þ×í ±Þõ ±ëÂí Ýëhëë 

±ÕìßìÇÖ èùÝ Èõ. ÀÖëýÞù ÚùÉ ÜëÞäí±õ 

±ùÈù Àßäù ½õ´±õ ±Þõ Úí° ÚëÉ\ ÛñÖÀëâÞù 

Ûëß ÕùÖëÞë ìåßõ×í µÖëßäù ½õ´±õ.

±ëÜ ±ë_ÖßÂùÉ×í ±èÜÞð_ ìäçÉýÞ ×Öë_ 

ÜÞÞí çëÇí åë_ìÖÞù ±ÞðÛä ×åõ. ÜÞÞí çëÇí 

åë_ìÖ, åë_ìÖÞë çëÃß ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜë 

ÒìåäÓÞí åã@ÖÞù ±ÞðÛä Àßëäåõ ±Þõ 

ÕßÜëIÜëÞë ìØTÝÃðHëù ±ëÕHëí ±_Øß µÖßí ß�ëë 

VäÝ_Þí ±ë_Öß ÂùÉ
Úþ.À<. ±ìÞá, çðßÖ

(±Þðç_ÔëÞ ÕõÉ Þ_. 30 Õß)

äÔëßõÜë_ äÔëßõ ìäÀëç Àßäù ÕÍõ Èõ ±õÞë_ ÕHë ÕÃì×Ýë_ Èõ. °äÞÞë ØßõÀ ÕÃáëÜë_ ØßõÀ çëÔÞëÜë_ 

±ëÜ Àßäð_ ÕÍõ Èõ. Úí½ ÝùÃÜë_ ÉõÞõ ÝÜ ÀèõäëÜë_ ±ëäõ Èõ ÖõÞõ ±ëÕHëõ ìØTÝÃðHëùÞí ÔëßHëë ±Þõ 

´rßíÝ ÜÝëýØë±ù ±Þõ ìÞÝÜ - ç_ÝÜ Àèí±õ Èí±õ. FÝë_ ÜÝëýØë±ù ±Þõ ìÞÝÜùÞð_ ÕëáÞ ×Öð_ Þ×í, 

IÝë_ ìØTÝÃðHëùÞí ÔëßHëë ×Öí Þ×í. IÝë_ ÝùÃ À´ ßíÖõ áëÃí åÀõ ? áëÃí É Þë åÀõ. ±ë ±ç_Ûä Èõ.

ÉõÞëÜë_ ìØTÝÃðHëù ÞèÙ èùÝ, ±õÞù ÝùÃ áëÃåõ ÞèÙ.

ìØTÝÃðHëùÜë_ ÜðAÝ Èõ ÔíßÉ, ç_Öùæ çèÞåíáÖë, ÜÔðßÖë, ÀßïðHëë, ÉõÞí Õëçõ ±ë ÃðHë ±ìÔÀ 

ÜëhëëÜë_ èåõ ±õÞõ ÝùÃ áëÃåõ. ÉõÞëÜë_ ±ë ÃðHë ÞèÙ èùÝ ±õÞù ÝùÃ áëÃåõ ÞèÙ. Éõ ìØäçõ Àù´ Àèõ Èõ 

Àõ ±ëÉõ Üëßù ÝùÃ ÚßëÚß áëÃÖù Þ×í Öù ±ëÕ ½õåù Àõ ±õ ìØäçõ ±õHëõ Àù´ ìØTÝÃðHëù ÈùÍí ØíÔë 

èåõ Ýë çèÞåíáÖë ÈùÍí ØíÔí èåõ. °äÞÜë_ ç_ÖðWËÖë èùäí CëHëí Éwßí Èõ. ØðÑÂÞí µIÕìkë ÂßëÚ 

ÀëÜù×í ×ëÝ Èõ. ÀÜùýÞí µIÕìkë ÂßëÚ ÀëÜù×í ×ëÝ Èõ. ÀÜùýÞí µIÕìkë @Ýë_×í ×ëÝ Èõ ? ÀÜõýãLÄÝù×í. 

ÀÜõýãLÄÝù×í ÀëÜ ×ëÝ Èõ ±õÞí µIÕìkë Àõäí èùÝ Èõ. ç_ÀSÕù×í ×ëÝ Èõ. ç_ÀSÕùÞí µIÕìkë ´EÈë×í 

×ëÝ Èõ. Àù´Þõ Àù´ ÕþÀëßÞí ´EÈë ÉLÜõ IÝëßõ ç_ÀSÕ ±ëäõ Èõ. ÕÈí ç_ÀSÕ ÀÜýÜë_ ÕìßHëëÜõ Èõ. ±õ 

çëßë Ýë ÂßëÚ ÀÜýÞë ÎâVäwÕõ ±ëÕHëÞõ çðÂ Ýë ØðÑÂ Üâõ Èõ. ±ë çðÂ ØðÑÂÞð_ ìäfáõæHë Èõ. ÉõËáí 

äÔëßõ ́ EÈë èåõ ÖõËáë ç_ÖðWË ßèõäëåõ ÞèÙ ±Þõ Âðåí ÕHë ßèõåõ ÞèÙ FÝëßõ ́ EÈë±ùÞí I²ãMïÖ ×ëÝ Èõ 

IÝëßõ Âðåí ×ëÝ Èõ. ±õËáõ ÚëÚë±õ CëHëí äëß À�ëð_ Èõ Ò´EÈë ÜëhëÜïû ±ìäzëÓ ÚÞù ±õÞõ Úí½ åOØùÜë_ 

ÀèõäëÝ Èõ ÚõèØÞù äößëBÝ.                                       ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ
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Èõ ±õäù ÕHë ±ÞðÛä ×åõ. ±ëäí 

±ë_ÖßÂùÉ ±ëÕHëõ çÖÖ Çëáð 

ßëÂí±õ, ±iëëÞ - ±_ÔÀëß ÕáëÝÞ 

×Öù ØõÂëåõ, iëëÞçñÝýÞù ÕþÀëå 

±ëÕHëëÜë_ ÎõáëÖù ØõÂëåõ. ±õËáõ Üëhë 

±ëÞ_Ø ±Þõ Î@Ö ±ëÞ_Ø É °äÞÜë_ 

ßèõåõ ÚíÉ\_ Àåð_ É ÞèÙ ßèõ. Çëáù, 

±ëÕHëõ ±õäù ±ëÞ_Ø VäÝ_Üë_ ÕþëMïÖ 

Àßí±õ ±Þõ çäýÜë_ ±ëäí ±ë_ÖßÂùÉ 

¦ëßë ±ëÞ_Ø É ±ëÞ_Ø ßèõ ±õäí 

åðÛÛëäÞë çë×õ çëÇí çõäë Àßí±õ. 

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

(ÕõÉ Þ_. 31Þð_ ±Þðç_ÔëÞ)

åã@Ö ÜëËõ ÃðáëÚ ±Þõ çÜðÄÞð_ µØëèßHë Ëë_Àí åÀëÝ. 

ÃðáëÚÞù ÈùÍ ÉÜíÞ ÞíÇõÞë Üâ-ÜñhëÞð_ ÂëÖß ÇðçíÞõ 

eá wÕõ çðÃ_Ô ±ëÕõ Èõ. çÜðÄ ÞØí±ù ¦ëßë ±ëäõáë 

ÀÇßëÞõ ÕõËëâÜë_ çÜëäíÞõ ÕëHëíÞë äëØâù ßÇí ±Üíäæëý 

Àßõ Èõ. ±ÃßÚkëí ½Öõ çâÃí É´ äëÖëäßHëÞõ çðÃ_ìÔÖ 

Àßõ Èõ.

µÕßù@Ö Ýðã@Ö±ù ßëÉÝùÃÞë ±PÝëç×í ÕþëMïÖ 

×ëÝ Èõ. ìÞß_Öß ÝëØÞí Ýëhëë ±Þõ Fäëáë VäwÕÞí ÝëØ 

Éwßí Èõ. FäëáëÜðÂíÜë_×í áëäë ßç Úèëß ÞíÀâõ Èõ Öõ 

ßíÖõ Fäëáë VäwÕÞë ÕþÇ_Í ÝùÃ×í ±_Øß ßèõáí Úðßë´±ù 

Úèëß ÞíÀâõ Èõ ±Þõ ÜëÝë°Ö ÕëäÞ ÚÞëÝ Èõ.

±ëÜ ßëÉÝùÃ lõWÌ °äÞ °ääëÞí µkëÜ Àáë Èõ.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

(ÕõÉ Þ_. 27Þð_ ±Þðç_ÔëÞ)

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö
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VäÝ_Þí ±ë_ÖßÂùÉ ±õ ±ÞðÛñìÖÞù ìäæÝ 

Èõ. ±õÞõ ÕþÃË ×äëÞí Öëáëäõáí Èõ. ±õ ÉÃÖÞë 

Àùáëèá äEÇõ ÞèÙ, Àù´ Þíßä åë_ìÖÜë_ ÕþÃË 

×åõ. ±õ åOØù Àõ ìåÂëÜHëù×í ±ùâÂí Þ 

åÀëÝ. ±õÞõ ÜëËõ VäÕþÝIïÞÞí Éwß Èõ. Òèð_Ó ±õ 

±õÀ ±õäù ÜùËù Õ×ßù Èõ ÉõÞù Ûëß ÛÝ_Àß èùÝ 

Èõ. Éõ ÚëÉ\±õ Òèð_ÓÞõ ÜñÀí±õ Öõ ÚëÉ\±õ ÔíÜõ ÔíÜõ 

ÚÔð_ Ïâí ÕÍõ Èõ. ½õ ÚÇäð_ èùÝ Öù ±õÞõ ±õÀØÜ 

ÕëHëíÜë_ ÎõîÀí Øù. ±èÜÜë_ ±ëäÖë Òèð_ÓÞõ 

±ùÃëâäë ÜëËõ ±ëÕHëõ ±õ äëÖÞõ ±õÀ ÞëÞÀÍë 

¼WËë_Ö×í çÜ°±õ.....

±õÀ çëÔð ÕùÖëÞë ìÜhë çëÔðÞõ Üâäë 

ÜÔßëÖõ ÃÝù. Ú_Ô ÚëßíÜë_×í ÕþÀëå ±ëäÖù 

èÖù; Öõ×í ÖõHëõ Úëßb_ ÂËÂËëTÝð_. ÕHë ±_Øß×í 

çäëá ±ëTÝù. ÒÒÀùHë Èõ ?ÓÓ ÒÒèð_ È\_.ÓÓ ±õäù 

ÉäëÚ ±ëMÝù, ÕHë Úëßb_ Þ ÂñSÝð_. äâí ÖõHëõ 

äëß_äëß Úëßb_ ÂËÂËëTÝð_. ÕHë ±_Øß×í Àù´±õ 

ÉäëÚ Þ ±ëMÝù, ÖõHëõ ÜùËõ×í À�ëð_, Üëßë ÜëËõ 

Úëßb_ ÀõÜ ÂùáÖë Þ×í ? èð_ Öù Öëßù ìÜhë È\_. 

ÇñÕ ÀõÜ ×´ ÃÝù ? ±_Øß×í ÔíßÃ_Ûíß ±äëÉ 

±ëTÝù. èõ ±iëëÞí, ÞëçÜÉ ! Öð_ Öëßí ½ÖÞõ 

äëß_äëß ÒÒèð_ - èð_ÓÓ ÀõÜ Àèõ Èõ ? èð_ ÀèõäëÞù 

±ìÔÀëß ÕßÜ ÀòÕëâð ÕßÜõrß ìçäëÝ Àù´Þõ 

Þ×í. çë_Ûâ, ÕþÛðÞë ¦ëßõ ÒÒèð_ÓÓÞð_ Öëâð áËÀõ 

Èõ, Éõ ±õ ÖëâëÞõ ÖùÍõ ÖõÞõ ÜëËõ É ÕþÛðÞë ¦ëß - 

±_ÖßÞë ¦ëß çØëÞõ ÜëËõ ÂðSáë ßèõ Èõ.

±èÜÞù ±_Ö ±ëäõ ÕÈí É VäÝ_Þí 

±ë_ÖßÂùÉÞí åw±ëÖ ×´ åÀõ. ±ëÞð_ ÀëßHë 

±õ Èõ Àõ Úèëß ½õäð_ çßâ Èõ ±_Øß ½õäð_ ±Cëw_ 

Èõ. ±ë_ÖßÂùÉ ÜëËõ Öù hëíÉ\_ Þõhë ±×ëýÖïû ìØTÝ 

¼ãWË ½õ´±õ. ±èÜÞõ ÀÇÍí Þë_ÂäëÞí Éwß 

Þ×í, ÛÙçí Þë_ÂäëÞí Éwß Þ×í. ½õ ÇùÀíØëß 

½ÃþÖ èùÝ Öù ±èÜÞù Çùß Àõäí ßíÖõ ±ëäí 

åÀõ ? Àõäí ßíÖõ Õþäõåí åÀõ ? ±õÀ ìÇ_ÖÀõ ¼WËë_Ö 

±ëÕÖë_ Cëb_ çßç çÜ½TÝð_ Èõ Àõ, ±ùßÍëÜë_ ½õ 

çëÕ èùÝ Öù ÖÜõ çëÕÞí ±õÀ-±õÀ ìèáÇëá Õß 

Àõäí ÚëßíÀ ÞÉß ßëÂù Èù? ±õ ÉßëÀ 

çâäâëË Àßõ Þõ ±ëÕHëõ Àõäë çëäÔ ×´ É´±õ 

Èí±õ. ±õäí É çëäÔëÞí °äÞÜë_ ÀëÜ, ¿ùÔ, 

áùÛ, Üùè ±Þõ ±èoÀëß, ßëÃ-¦õæ, ìÞ_Øë-

VÖðìÖ, ÉÝ-ÕßëÉÝ wÕí Çùßù Þ Õþäõåí ½Ý 

ÖõÞí çÖÖ ½B²ìÖ ßëÂäí ½õ´±õ.

±èÜÞù IÝëÃ ±õ VäÝ_Þí ±ë_ÖßÂùÉÞí 

±×ëýÖïû ±ëIÜ çëZëëIÀëßÞí Õþ×Ü åßÖ Èõ. 

±èÜ×í CëõßëÝõáí TÝã@Ö Úí½Þë çðÂÞõ ½õ´Þõ 

äÔð ØðÑÂí ×Öù èùÝ Èõ. ±èoÀëßí ÜëÞäí 

äÖýÜëÞÞõ ±ùâÂí åÀÖù Þ×í. ±èoÀëßÞí 

ÜñÍí×í ±õ äõÕëß Àßäë ÞíÀâõ Èõ, ÕHë ±õÞù 

äõÕëß áë_Úù çÜÝ ÇëáÖù Þ×í.

VäÝ_Þð_ ¦ëß ±_ØßÞí ÚëÉ\±õ Âñáõ Èõ. 

±èÜÞð_ ¦ëß ÚèëßÞí ÚëÉ\±õ Âñáõ Èõ. ±_ØßÞë 

¦ëßõ ÕþäõåäëÜë_ CëHëí ÜðUÀõáí èùÝ Èõ. ±èÙ Àù´ 

çë×í Àõ ç_Ãë×í èùÖù Þ×í ±Þõ ±ëÂí Ýëhëë 

±ÕìßìÇÖ èùÝ Èõ. ÀÖëýÞù ÚùÉ ÜëÞäí±õ 

±ùÈù Àßäù ½õ´±õ ±Þõ Úí° ÚëÉ\ ÛñÖÀëâÞù 

Ûëß ÕùÖëÞë ìåßõ×í µÖëßäù ½õ´±õ.

±ëÜ ±ë_ÖßÂùÉ×í ±èÜÞð_ ìäçÉýÞ ×Öë_ 

ÜÞÞí çëÇí åë_ìÖÞù ±ÞðÛä ×åõ. ÜÞÞí çëÇí 

åë_ìÖ, åë_ìÖÞë çëÃß ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜë 

ÒìåäÓÞí åã@ÖÞù ±ÞðÛä Àßëäåõ ±Þõ 

ÕßÜëIÜëÞë ìØTÝÃðHëù ±ëÕHëí ±_Øß µÖßí ß�ëë 

VäÝ_Þí ±ë_Öß ÂùÉ
Úþ.À<. ±ìÞá, çðßÖ

(±Þðç_ÔëÞ ÕõÉ Þ_. 30 Õß)

äÔëßõÜë_ äÔëßõ ìäÀëç Àßäù ÕÍõ Èõ ±õÞë_ ÕHë ÕÃì×Ýë_ Èõ. °äÞÞë ØßõÀ ÕÃáëÜë_ ØßõÀ çëÔÞëÜë_ 

±ëÜ Àßäð_ ÕÍõ Èõ. Úí½ ÝùÃÜë_ ÉõÞõ ÝÜ ÀèõäëÜë_ ±ëäõ Èõ ÖõÞõ ±ëÕHëõ ìØTÝÃðHëùÞí ÔëßHëë ±Þõ 

´rßíÝ ÜÝëýØë±ù ±Þõ ìÞÝÜ - ç_ÝÜ Àèí±õ Èí±õ. FÝë_ ÜÝëýØë±ù ±Þõ ìÞÝÜùÞð_ ÕëáÞ ×Öð_ Þ×í, 

IÝë_ ìØTÝÃðHëùÞí ÔëßHëë ×Öí Þ×í. IÝë_ ÝùÃ À´ ßíÖõ áëÃí åÀõ ? áëÃí É Þë åÀõ. ±ë ±ç_Ûä Èõ.

ÉõÞëÜë_ ìØTÝÃðHëù ÞèÙ èùÝ, ±õÞù ÝùÃ áëÃåõ ÞèÙ.

ìØTÝÃðHëùÜë_ ÜðAÝ Èõ ÔíßÉ, ç_Öùæ çèÞåíáÖë, ÜÔðßÖë, ÀßïðHëë, ÉõÞí Õëçõ ±ë ÃðHë ±ìÔÀ 

ÜëhëëÜë_ èåõ ±õÞõ ÝùÃ áëÃåõ. ÉõÞëÜë_ ±ë ÃðHë ÞèÙ èùÝ ±õÞù ÝùÃ áëÃåõ ÞèÙ. Éõ ìØäçõ Àù´ Àèõ Èõ 

Àõ ±ëÉõ Üëßù ÝùÃ ÚßëÚß áëÃÖù Þ×í Öù ±ëÕ ½õåù Àõ ±õ ìØäçõ ±õHëõ Àù´ ìØTÝÃðHëù ÈùÍí ØíÔë 

èåõ Ýë çèÞåíáÖë ÈùÍí ØíÔí èåõ. °äÞÜë_ ç_ÖðWËÖë èùäí CëHëí Éwßí Èõ. ØðÑÂÞí µIÕìkë ÂßëÚ 

ÀëÜù×í ×ëÝ Èõ. ÀÜùýÞí µIÕìkë ÂßëÚ ÀëÜù×í ×ëÝ Èõ. ÀÜùýÞí µIÕìkë @Ýë_×í ×ëÝ Èõ ? ÀÜõýãLÄÝù×í. 

ÀÜõýãLÄÝù×í ÀëÜ ×ëÝ Èõ ±õÞí µIÕìkë Àõäí èùÝ Èõ. ç_ÀSÕù×í ×ëÝ Èõ. ç_ÀSÕùÞí µIÕìkë ´EÈë×í 

×ëÝ Èõ. Àù´Þõ Àù´ ÕþÀëßÞí ´EÈë ÉLÜõ IÝëßõ ç_ÀSÕ ±ëäõ Èõ. ÕÈí ç_ÀSÕ ÀÜýÜë_ ÕìßHëëÜõ Èõ. ±õ 

çëßë Ýë ÂßëÚ ÀÜýÞë ÎâVäwÕõ ±ëÕHëÞõ çðÂ Ýë ØðÑÂ Üâõ Èõ. ±ë çðÂ ØðÑÂÞð_ ìäfáõæHë Èõ. ÉõËáí 

äÔëßõ ́ EÈë èåõ ÖõËáë ç_ÖðWË ßèõäëåõ ÞèÙ ±Þõ Âðåí ÕHë ßèõåõ ÞèÙ FÝëßõ ́ EÈë±ùÞí I²ãMïÖ ×ëÝ Èõ 

IÝëßõ Âðåí ×ëÝ Èõ. ±õËáõ ÚëÚë±õ CëHëí äëß À�ëð_ Èõ Ò´EÈë ÜëhëÜïû ±ìäzëÓ ÚÞù ±õÞõ Úí½ åOØùÜë_ 

ÀèõäëÝ Èõ ÚõèØÞù äößëBÝ.                                       ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ
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Èõ ±õäù ÕHë ±ÞðÛä ×åõ. ±ëäí 

±ë_ÖßÂùÉ ±ëÕHëõ çÖÖ Çëáð 

ßëÂí±õ, ±iëëÞ - ±_ÔÀëß ÕáëÝÞ 

×Öù ØõÂëåõ, iëëÞçñÝýÞù ÕþÀëå 

±ëÕHëëÜë_ ÎõáëÖù ØõÂëåõ. ±õËáõ Üëhë 

±ëÞ_Ø ±Þõ Î@Ö ±ëÞ_Ø É °äÞÜë_ 

ßèõåõ ÚíÉ\_ Àåð_ É ÞèÙ ßèõ. Çëáù, 

±ëÕHëõ ±õäù ±ëÞ_Ø VäÝ_Üë_ ÕþëMïÖ 

Àßí±õ ±Þõ çäýÜë_ ±ëäí ±ë_ÖßÂùÉ 

¦ëßë ±ëÞ_Ø É ±ëÞ_Ø ßèõ ±õäí 

åðÛÛëäÞë çë×õ çëÇí çõäë Àßí±õ. 

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

(ÕõÉ Þ_. 31Þð_ ±Þðç_ÔëÞ)

åã@Ö ÜëËõ ÃðáëÚ ±Þõ çÜðÄÞð_ µØëèßHë Ëë_Àí åÀëÝ. 

ÃðáëÚÞù ÈùÍ ÉÜíÞ ÞíÇõÞë Üâ-ÜñhëÞð_ ÂëÖß ÇðçíÞõ 

eá wÕõ çðÃ_Ô ±ëÕõ Èõ. çÜðÄ ÞØí±ù ¦ëßë ±ëäõáë 

ÀÇßëÞõ ÕõËëâÜë_ çÜëäíÞõ ÕëHëíÞë äëØâù ßÇí ±Üíäæëý 

Àßõ Èõ. ±ÃßÚkëí ½Öõ çâÃí É´ äëÖëäßHëÞõ çðÃ_ìÔÖ 

Àßõ Èõ.

µÕßù@Ö Ýðã@Ö±ù ßëÉÝùÃÞë ±PÝëç×í ÕþëMïÖ 

×ëÝ Èõ. ìÞß_Öß ÝëØÞí Ýëhëë ±Þõ Fäëáë VäwÕÞí ÝëØ 

Éwßí Èõ. FäëáëÜðÂíÜë_×í áëäë ßç Úèëß ÞíÀâõ Èõ Öõ 

ßíÖõ Fäëáë VäwÕÞë ÕþÇ_Í ÝùÃ×í ±_Øß ßèõáí Úðßë´±ù 

Úèëß ÞíÀâõ Èõ ±Þõ ÜëÝë°Ö ÕëäÞ ÚÞëÝ Èõ.

±ëÜ ßëÉÝùÃ lõWÌ °äÞ °ääëÞí µkëÜ Àáë Èõ.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

(ÕõÉ Þ_. 27Þð_ ±Þðç_ÔëÞ)

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö
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´rßõ ÖÜÞõ ÚÞëTÝë ÜëáØëß, 

ÕÈí åð_ ÀëÜ ÚÞù Èù èäëáØëß ?

ÖÜÞõ ±Õa èÖí ÖõÉVäíÖë, 

ÖÜõ Àßí ÞëÂí ÖõÞí ÜõØVäíÖë.

ÜYÝù èÖù çð_Øß Øõè ÖÜÞõ,

ÚõÕßäë´×í ±ëHëí ÞëAÝù ÖõÜÞõ,

líÜÖ èÖí ìÞTÝýçÞí ÜëËõ,

çQ²ì©Þë ÜëÃõý ÕþÝëHë ÜëËõ.

çÜÉØëß çÜ°Þõ Àßõ ±ëØß,

ÖõÞù ÖÜõ ÀÝùý ÚõÎëÜ ±ÞëØß,

Õþ×Ü ÕëÞ-Õ|íÞõ äâBÝë, 

ÕÈí ÚíÍí-Úë@ç×í çâBÝë.

çëä µÖßí Éäë´ ìçì© çíÍí,

ßÃßÃÜë_ FÝë_ çðÔí ÕëÞ ÚíÍí,

ÕÈí ±ëTÝë ÉáØ Èë_ËùÕëHëí,

ÖõHëõ ÀÝëý ÀëÝÜ Ôñâ ÔëHëí.

ØõåÜë_ ç_ÕþØëÝ Çëß è½ß,

ßùÀõ ±ÞðÝëÝí±ùÞõ áëÂäëß,

Üë-ÚëÕ Àèõ èäõ ±ËÀí ÉäëÝ,

ÀëÝØë Àèõ Èõ Þë ÕíäëÝ.

ÕHë ÜëÞõ ±õ Ûë´Íë Úí½,

Üõâäí áíÔë ÞÀóÞë ìä{ë,

ÀíÍÞí - xØÝÞë Þ×í ÌõÀëHëë,

ÎõÎçëÜë_ ÖõHëõ ÕëÍuë Èõ ÀëHëë.

ÕùÖõ Üßõ ÕìßäëßÞõ Üëßõ, 

ÖõÞë äëßçëÜë_ ±ëäë ØØý äÔëßõ,

±õÞë ÀßÖë ÉLQÝë Þ èùÖ,

Öù ÕõÏí ÕëìâÝù ×´ Þ èùÖ.

±ëäë ±_ÃëßëÞõ ÀõÜ Ìëßäë,

ÝÜØñÖùÞõ ÀõÜ Àßí ÜÌëßäë,

ÖõÞí Þìè_ ÕÍõ çÜëÉÞõ ÂùË,

Ëëâù ±ÜëçÞí çëÃß ±ùË.

´rß Àèõ Èõ Ûë´ ! ÀßùÞõ ÜùÉ,

ÕHë Öõ ±ëÜÉ Üßõ ÀÜùÖõ ßùÉ,

ÕùÖõ ÂñØÞù Ûä ÚÃëÍõ ±Þõ

´rßíÝ çÜëÉÞõ áë_ÈÞ áÃëÍõ.

Òßí{íÝëÓ Öõ×í Àèõ Èõ ±ëÉ,

ÉõÞõ Þ×í Àù´ åßÜ Àõ áëÉ,

ÖõÞí Àßù {ËÕË çÎë´, 

´rß ßèõåõ Öù ßë° çØëÝ.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

ÎõÎçëÜë_ ÖõHëõ ÕëÍuë Èõ ÀëHëë
Úþ.À<. ìä§áÛë´ ßí{íÝë, áëÌí
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´ÉÉ»Éqö LÉÉlÉà "»ÉÅNÉÒlÉ »ÉÅy«ÉÉ'©ÉÉÅ ¦É.HÖí. {ÉÅqöÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. Êqö~ÉÉ¥Éà{É, NÉÒlÉHíÉ2 
«ÉÖNÉ2lÉ{É§ÉÉ>, eôÉè. qöÉÊ©É{ÉÒ¥Éà{É, NÉÖWð2ÉlÉ qöÉ³ Al~ÉÉqöHí ©ÉÅeô³{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¨ÉÉlÉÉ 

Ê©ÉlÉà¶É§ÉÉ>, ¸ÉÒqàö´ÉÒ lÉÖ´Éà2qöÉ³{ÉÉ ©ÉÉÊ±ÉHí ¨ÉÉlÉÉ WðNÉqöÒ¶É§ÉÉ>, PI ¨ÉÉlÉÉ Wð«ÉÅlÉÒ§ÉÉ>.

´ÉÉ´ÉÉà±É »Éà´ÉÉHàí{rö{ÉÉÅ "´ÉÉÌºÉHí Al»É´É' HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ©Éà«É2 ¾Åú»ÉÉ¥Éà{É, 
eàô~«ÉÖ`òÒ ©Éà«É2 ¨ÉÉlÉÉ HíÉÌlÉHí§ÉÉ>, »`òàÏ{eôNÉ HíÊüü©É`òÒ{ÉÉ SÉà2©Éà{É 2ÉHàí¶É§ÉÉ>, 
»É2~ÉÅSÉ ¨ÉÉlÉÉ Hí©É±Éà¶ÉË»É¾ú, »´ÉÉ©ÉÒ ©ÉyÉÖ»ÉÖqö{ÉqöÉ»ÉYð, ¦É.HÖí. ¾úúÅ»ÉÉ¥Éà{É. 
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ÊHí±±ÉÉ ~ÉÉ2eôÒ©ÉÉÅ "´ÉÉ¾ú YÅðqöNÉÒ ´ÉÉ¾ú'{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ¦É.HÖí.>.´ÉÒ. 
ÊNÉ2Ò¶É§ÉÉ>, ¦É.HÖí. 2Å÷Wð{É¥Éà{É, ¦É.HÖí.~ÉÉ®ø±É¥Éà{É, eôÉè. HíÉÌlÉHí§ÉÉ>, 

»ÉÉ©ÉÉYðHí HíÉ«ÉÇHí2 ¨ÉÉlÉÉ «ÉÖ»ÉÖ£í§ÉÉ>, +àeô´ÉÉàHàí`ò Ê{É2ÅWð{É§ÉÉ>. 

´ÉeôÉàqö2É +`ò±ÉÉqö2É »Éà´ÉÉHàí{rö©ÉÉÅ +É«ÉÉàYðlÉ "+Éy«ÉÉÎl©ÉHí »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÅy«ÉÉ'©ÉÉÅ 
¦É.HÖí. +®øiÉÉ¥Éà{É, NÉÒlÉHíÉ2 ¦É.HÖí. ¾Åú»ÉÉ¥Éà{É lÉoÉÉ »É§ÉÉ©ÉÉÅ ¸ÉÉàlÉÉNÉiÉ. 

2ÉWðHíÉà`ò ~ÉÅSÉ¶ÉÒ±É ~ÉÉHÇí »Éà´ÉÉHàí{rö©ÉÉÅ "Ê´É¹É ~É«ÉÉÇ´É2iÉ Êqö´É»Éà' ´ÉÞKüÉÉ2Éà~ÉiÉ 
Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. +ÅWÖð¥Éà{É lÉoÉÉ ¦ÉÁÉHÖí©ÉÉ2 §ÉÉ>+Éà +{Éà ¥É¾àú{ÉÉà. 

©É¾ÖúeôÒ LÉÉlÉà "Ê´É¹É ~É«ÉÉÇ´É2iÉ Êqö´É»Éà' ´ÉÞKüÉÉ2Éà~ÉiÉ Hí2lÉÉÅ »É2~ÉÅSÉ 
¸ÉÒ WÖðNÉ±É§ÉÉ>, +à{Yð{ÉÒ«É2 ¨ÉÉlÉÉ Êqö±ÉÒ~É§ÉÉ> lÉoÉÉ ¦É.HÖí. ©É{ÉÒºÉÉ¥Éà{É.



©ÉÖ{röÉ-HíSUï©ÉÉÅ "Ê´É¹É «ÉÉàNÉ Êqö´É»É'{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ©ÉÅmÉÒ ¸ÉÒ lÉÉ2ÉSÉÅqö UïàeôÉ, 
MLA ¨ÉÉlÉÉ ´ÉÉ±ÉYð§ÉÉ>, §ÉÖ~Éà{rö§ÉÉ> ©É¾àúlÉÉ lÉoÉÉ ¦É.HÖí. »ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É.

Ê¶É¾úÉà2Ò©ÉÉÅ "Ê´É¹É «ÉÉàNÉ Êqö´É»Éà' 2ÉWð«ÉÉàNÉ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Hí2É´ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. 
Wð«ÉÉ¥Éà{É ¥ÉÉWÖð©ÉÉÅ HÖÅí´ÉÉ22ÉWðÊ´ÉyÉÉ ¡ÉSÉÉ2 {ÉNÉ2÷{ÉÉ ¸ÉÒ §ÉÖ2É{ÉÅqö¥ÉÉ~ÉÖ. 
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Hí`òÉà»ÉiÉ LÉÉlÉà "Ê´É¹É «ÉÉàNÉ Êqö´É»É'{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ¦É.HÖí. eôÉè. ©ÉÖHàí¶É§ÉÉ>, 
¦É.HÖí. SÉà±ÉÉ§ÉÉ>, ¦É.HÖ. qöÌ¶ÉlÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. §ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É.  

+©ÉqöÉ´ÉÉqö ´É`ò´ÉÉ LÉÉlÉà "Ê´É¹É «ÉÉàNÉ Êqö´É»É'{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ 
¦É.HÖí. Êqö~ÉÒHíÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. lÉÉ2É¥Éà{É, ¦É.HÖí. XNÉÞÊlÉ¥Éà{É lÉoÉÉ ¦ÉÁÉ´Él»ÉÉà. 
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»ÉÉà{ÉNÉhõ LÉÉlÉà +É«ÉÉàYðlÉ "Ê´É¹É «ÉÉàNÉ Êqö´É»É'{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ¡ÉÉÅlÉ 
+ÊyÉHíÉ2Ò ¨ÉÉlÉÉ Wðà.eôÒ.qàö»ÉÉ>{Éà »ÉÉäNÉÉlÉ +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. »ÉÖ§ÉröÉ¥Éà{É.

±ÉÉeôÉà±É »Éà´ÉÉHàí{rö wöÉ2É "Ê´É¹É «ÉÉàNÉ Êqö´É»É'{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ 
¦É.HÖí. »ÉÉÊ´ÉmÉÒò¥Éà{É lÉoÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É{ÉÒ AWð´ÉiÉÒ©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà{ÉÉ2 ¦ÉÁÉ´Él»ÉÉà. 

2ÉWðHíÉà`ò +´ÉyÉ~ÉÖ2Ò »Éà´ÉÉHàí{rö wöÉ2É "Ê´É¹É «ÉÉàNÉ Êqö´É»É'{ÉÉ +ÅlÉNÉÇlÉ 
+É«ÉÉàYðlÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ 2ÉWð«ÉÉàNÉ{ÉÒ »É©ÉWð +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. 2à÷LÉÉò¥Éà{É. 



§ÉÉ´É{ÉNÉ2©ÉÉÅ "Ê´É¹É «ÉÉàNÉ Êqö´É»É'{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ MLA §ÉÉ2lÉÒ¥Éà{É, 
«ÉÉàNÉ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Hí2É´ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. lÉÞÎ~lÉ¥Éà{É lÉoÉÉ ¦ÉÁÉHÖí©ÉÉ2Ò ¥É¾àú{ÉÉà.  

eôÒ»ÉÉ©ÉÉÅ "Ê´É¹É «ÉÉàNÉ Êqö´É»É'{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ HàíHí Hí`òÓNÉ Hí2lÉÉÅ 
eôÉè. {ÉNÉÒ{É§ÉÉ>, ¾úÒ2É§ÉÉ>, 2É©É§ÉÉ>, ±ÉÉ±ÉÉ§ÉÉ> lÉoÉÉ ¦É.HÖí. »ÉÖ2à÷LÉÉ¥Éà{É.  

qöÉ¾úÉàqö©ÉÉÅ "ÊHí»ÉÉ{É »É¶ÉÎGlÉHí2iÉ ©É¾úÉàl»É´É'©ÉÉÅ MLA ¨ÉÉlÉÉ Wð¶É´ÉÅlÉË»É¾ú §ÉÉ§ÉÉà2,
 ¦É.HÖí. eôÉè. Ê{É2Å÷Wð{ÉÉ¥Éà{É, DFO ¨ÉÉlÉÉ Wðà.eôÒ.+É2à÷±É, »ÉqÃöNÉÖ®ø £íÉA{eàô¶É{É{ÉÉ 

eôÉ«É2à÷G`ò2 ¨ÉÉlÉÉ ¾ú2{ÉÉoÉ§ÉÉ> lÉoÉÉ ¦É.HÖí. HíÊ~É±ÉÉ¥Éà{É.

»ÉÖ2lÉ ¥ÉÉ±ÉÉYð 2Éàe ~É2 "Ê´É¹É «ÉÉàNÉ Êqö´É»Éà' MLA qö¶ÉÇ{ÉÉ¥Éà{É 
Wð2qöÉà¶É, ©ÉÉ»`ò2 »ÉÅPÉ »ÉÅSÉÉ±ÉHí »ÉÖ2à¶É§ÉÉ>, ¦É.HÖí. £íÉN±ÉÖ{ÉÒ¥Éà{É.

LÉÅ§ÉÉlÉ LÉÉlÉà "Ê´É¹É «ÉÉàNÉ Êqö´É»É'{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ¦É.HÖí. ÊHí2iÉ¥Éà{É,
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´ÉeôÉàqö2É +±ÉHíÉ~ÉÖ2Ò LÉÉlÉà "Ê´É¹É «ÉÉàNÉ Êqö´É»É'{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ 
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§É®øSÉ ]ñÉeàô¹É2 »Éà´ÉÉHàí{rö LÉÉlÉà "Ê´É¹É «ÉÉàNÉ Êqö´É»É'{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ 
NÉÖ©ÉÉ{Éqàö´É ©ÉÅÊqö2{ÉÉ ©É¾ÅúlÉ ¸ÉÒ ©É{É©ÉÉà¾ú{ÉqöÉ»ÉYð, Ê{ÉHíÉà2É +É¸É©É{ÉÉ 
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+©É2à÷±ÉÒ LÉÉlÉà "Ê´É¹É «ÉÉàNÉ Êqö´É»É'{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ DDO ¨ÉÉlÉÉ 
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