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+©ÉqöÉ´ÉÉqö {É´É2Å÷NÉ~ÉÖ2É©ÉÉÅ "Êqö´«É {ÉNÉ2Ò'{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ¶ÉÖ§ÉàSUïÉ 
+É~ÉlÉÉÅ ©«ÉÖ. HíÊ©É¶É{É2 §ÉÊNÉ{ÉÒ eôÒ.oÉÉ2É (IAS) »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. >¶ÉÒlÉÉ¥Éà{É. 

~ÉÉà2¥ÉÅqö2{ÉÉ {É´ÉÊ{É«ÉÖHílÉ Hí±ÉàHí`ò2 ¨ÉÉlÉÉ Êqö{Éà¶É§ÉÉ> ~É`àò±É (IAS){Éà 
>¹É2Ò«É »ÉÅqàö¶É +É~«ÉÉ ¥ÉÉqö ¡É»ÉÉqö +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. ±ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É. 

+©ÉqöÉ´ÉÉqö ©ÉÊiÉ{ÉNÉ2 PCP »Éà{`ò2{ÉÉ "©ÉÚ±«É +{Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉHílÉÉ'
HíÉàºÉÇ{ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà, eôÉè. ¾ú2Ò¶É§ÉÉ> ¶ÉÖHí±É, ~É2ÒKÉHí 

eôÉè. ±ÉÉàNÉ{ÉÉoÉ{É§ÉÉ>, 2ÒY +Éà{É±É HíÉàeôÔ{Éâ`ò2 ¦É.HÖí. {ÉÅÊqö{ÉÒ¥Éà{É.

{É´É»ÉÉ2Òö©ÉÉÅ {ÉÉ2iÉ±ÉÉ±ÉÉ HíÉè±ÉàWð{ÉÉ eôÉ«É2à÷Hí`ò2 
eôÉè. 2©Éà¶É§ÉÉ> NÉÉÅyÉÒú{ÉÉ Ê´ÉqöÉ«É »É©ÉÉ2Å§É©ÉÉÅ 

lÉà+Éà{Éà >¹É2Ò«É »ÉÉäNÉÉlÉ +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É. 

»ÉÖ2lÉ ©ÉWÖð2ÉNÉà`ò©ÉÉÅ "Ê´É¹É «ÉÉàNÉ Êqö´É»É' HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ¦É.HÖí. »ÉÉà{É±É¥Éà{É,
SGCC{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¨ÉÉlÉÉ SÉÅröHíÉ{lÉ§ÉÉ>, ~ÉÚ´ÉÇ +ÉSÉÉ«ÉÇ HÖí»ÉÖ©É¥Éà{É.

Hàí¶ÉÉàq©ÉÉÅ Wð±ÉÉ2É©É ©ÉÅÊqö2 LÉÉlÉà "Ê{É¶ÉÖ±Hí ©ÉàeôÒHí±É Hàí©~É'{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ 
eôÉè. 2ÉWðà¶É§ÉÉ>, `Äò»`òÒ ¨ÉÉlÉÉ 2©Éà¶É§ÉÉ> »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. ®ø~ÉÉ¥Éà{É. 

¥ÉÉ2eôÉà±ÉÒ©ÉÉÅ "¦ÉÁÉHÖí©ÉÉ2Ò ©ÉÉNÉÇ' {ÉÉ©ÉÉÊ§ÉyÉÉ{É ¥ÉÉqö {ÉNÉ2~ÉÉÊ±ÉHíÉ{ÉÉ 
¡É©ÉÖLÉ ¨ÉÉlÉÉ Êqö{Éà¶É§ÉÉ>, »ÉÖNÉ2 £àíHí`ò2Ò{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ »É©ÉÒ2§ÉÉ>,

¦É.HÖí. 2Å÷Wð{É¥Éà{É lÉoÉÉ ¦É.HÖí. ©ÉÅWÖð¥Éà{É. 

2ÉWðHíÉà`ò 2iÉUïÉàeô{ÉNÉ2ö©ÉÉÅ "NÉÖ®ø~ÉÚÌiÉ©ÉÉ' Ê{ÉÊ©ÉnÉà ¦É.HÖí. 2©ÉÉ¥Éà{É{ÉÖÅ 
¶ÉÉè±ÉoÉÒ »É{©ÉÉ{É Hí2lÉÉÅ ©«ÉÖ. HíÉè2~ÉÉà2à÷`ò2 ¨ÉÉlÉÉ 2Ê»ÉHí§ÉÉ>, 

BJP{ÉÉ ©É¾úÉ©ÉÅmÉÒ ¨ÉÉlÉÉ +Ê{É±É§ÉÉ> 2ÉcóÉàeô.  



âL$pi“ õ’m : âL$pi“ õ’m : 

±Q²ÖçñìÇ±Q²ÖçñìÇ±Q²ÖçñìÇ

áäëÉÜÞí ßÀÜÞù ÍÿëNË ÞíÇõÞë ÞëÜõ áÂåù.

Õþ½ìÕÖë Úþ›ëÀ<Üëßí ´rßíÝ ìär ìäzëáÝ (ÃðÉßëÖí iëëÞëQ²Ö)
áäëÉÜ ÜùÀáäëÞð_, çßÞëÜð_ ÚØáëÝëÞí ½Hë ÀßäëÞð_ Ö×ë ÕñÈÕßÈÞð_ çßÞëÜð_ ÞíÇõ ÜðÉÚ Èõ.

Úþ›ëÀ<Üëßí{, çðÂåë_ìÖ ÛäÞ, ÃëÜÍíäëâë Íõßí çëÜõ,

ÛðáëÛë´ ÕëÀó ßùÍ, Àë_ÀìßÝë, ±ÜØëäëØ-380 022.
Phone : 079 - 25324160, 25324460, 25324660

ßëÉÝùÃ ÛäÞ, 1, ÇÖðÛðýÉ Àë"áùÞí, 

ÃùßÔÞäëÍíÞù ËõÀßù, Àë_ÀìßÝë, ±ÜØëäëØ-28.
Phone : 079 - 25431676 

±ëäUÝÀ ÞùîÔ±ëäUÝÀ ÞùîÔ±ëäUÝÀ ÞùîÔ

äëìæýÀ áäëÉÜ w. 100.00

±ë°äÞ çPÝ w. 2000.00

È^ËÀ ÞÀá w. 10.00

ìäØõåÜë_
±õßÜõ´á äëìæýÀ w. 1000.00

±ë°äÞ çPÝ w. 10000.00

ÛëßÖÜë_

áäëÉÜÞë Øß

ÃðÉßëÖ {ùÞ ÜðAÝëáÝ Ñ ÕþÀëåÞ V×â Ñ

Email : gyanamrit.guj@gmail.com, maninagar.amd@bkivv.org 

äæý 8

ÀòìÖ±ù Ö×ë çõäë çÜëÇëß
ÜùÀáäëÞð_ çßÞëÜð_

Úþ. À<. Íë". ÀëìáØëç Õþ½ÕìÖ
Ö_hëí Ñ iëëÞëQ²Ö

°-2, 22, ìåäÜ ±õÕëËóÜõLË,

Þäë äëÍÉ, ±ÜØëäëØ - 380 013.

079 - 27621551Phone : 

ÜðÄÀ Ñ ßëÉÝùìÃÞí çßáëØíØí

ÕþÀëåÀ Ñ Úþ›ëÀ<Üëßí µæëÚõÞ

V×ëìÞÀ çõäëÀõLÄ

ÃðÉßëÖ {ùÞ ÜðAÝëáÝ Ñ ÕþÀëåÞ V×â Ñ

çMïËõQÚß-2015 ±_À Ñ 9 



+ÉiÉÅqö©ÉÉÅ "NÉÖWð2ÉlÉ NCC `Äàò{ÉÓNÉ'©ÉÉÅ lÉ{ÉÉ´É©ÉÖÎGlÉ{ÉÉ »ÉÅqàö¶É ¥ÉÉqöö 
Hí©ÉÉ{eô2 Hí{ÉÇ±É »ÉÒ. ¡Éà©ÉSÉÅqö, NCC +Éà£íÒ»É2Éà »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É.

+»É±ÉÉ±ÉÒ »Éà´ÉÉHàí{rö{ÉÉ "§ÉÚÊ©É ~ÉÚWð{É »É©ÉÉ2Éà¾ú' HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ 
2ÉWð«ÉÉàÎNÉ{ÉÒ »É2±ÉÉqöÒqöÒ{ÉÖÅ »´ÉÉNÉlÉ Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. Wð«ÉÉ¥Éà{É. 

4

´ÉeôÉàqö2É GIDC©ÉÉÅ ~ÉÖ®øºÉÉànÉ©É ©ÉÉ»É{ÉÖÅ +Éy«ÉÉÎl©ÉHí ©É¾úl´É 
»É©ÉX´ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. yÉÒ2Wð¥Éà{É »ÉÉoÉà HíoÉÉHíÉ2 §ÉÊNÉ{ÉÒ W«ÉÉàl»É{ÉÉ¥Éà{É. 

¥ÉÉ±ÉÉNÉÉ©É »Éà´ÉÉHàí{qÃö{ÉÉ "´ÉÉÌºÉHí Al»É´É +{Éà »É{©ÉÉ{É »É©ÉÉ2Éà¾ú' 
HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ¦É.HÖí. ®ø~ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. Ê¶É±~ÉÉ¥Éà{É +{Éà ¨ÉÉlÉÉ »ÉÖLÉqàö´ÉË»É¾úYð. 

eôÒ»ÉÉ »Éà´ÉÉHàí{rö wöÉ2É +É«ÉÉàYðlÉ Ê´É¹É «ÉÉàNÉ Êqö´É»Éà "2ÉWð«ÉÉàNÉ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ' 
HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ «ÉÉàNÉÉ§«ÉÉ»É Hí2lÉÉÅ ¦ÉÁÉHÖí©ÉÉ2 §ÉÉ>-¥É¾àú{ÉÉà. 

HíÉ±ÉÒ~ÉÖ2É LÉÉlÉà "Ê´É¹É ~É«ÉÉÇ´É2iÉ Êqö´É»Éà' ´ÉÞKÉÉ2Éà~ÉiÉ Hí2lÉÉÅ
¦É.HÖí. ©ÉÉàÊ¾ú{ÉÒ¥Éà{É, ¦É.HÖí. «ÉÉàÊNÉlÉÉ¥Éà{É lÉoÉÉ qöÒ~ÉÉ±ÉÒ¥Éà{É.

qöÒ´É LÉÉlÉà "»ÉÅ~ÉÚiÉÇ »´ÉÉ»o«É-±ÉÉ>£í »JíÒ±É' HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ 
§ÉÉNÉ ±Éà{ÉÉ2 §ÉÉ>-¥É¾àú{ÉÉà »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É lÉoÉÉ 

DCF ¨ÉÉlÉÉ ¡ÉqöÒ~ÉSÉÅrö§ÉÉ>. 

´«ÉÉ2É LÉÉlÉà "Ê´É¹É «ÉÉàNÉ Êqö´É»Éà' HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ 
«ÉÉàNÉÉ§«ÉÉ»É Hí2É´ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. qàö´ÉË»É¾ú§ÉÉ>, ¦É.HÖí. +®øiÉÉ¥Éà{É 

lÉoÉÉ §ÉÉ>-¥É¾àú{ÉÉà. 
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±õÀäíçÜí çØí ìäiëëÞÞí äöìäKÝçÛß 

±zÖÞ åùÔùÞõ ÀëßHëõ çðìäÔë, çÉýÞ ±Þõ 

ç_èëß ÜëËõ ÕHë ìÞìÜkë ÚÞí Èõ. ±ëÉõ Þ°äë 

±ÕäëØÞõ ÚëØ ÀßÖë_ ÔÜýV×ëÞù, Öí×ýV×ëÞù, 

±ëKÝëãIÜÀ ç_V×ë±ù ÕHë ±ëÔðìÞÀ çðìäÔë±ù 

±Þõ ç_Çëß µÕÀßHëù×í çFÉ Èõ. ÖõÞõ áíÔõ 

ÛúìÖÀÖëÜë_ T²ì© ×´ Èõ. çëØë´Þð_ V×ëÞ 

ÛTÝÖë±õ áíÔð_ Èõ. ÔëìÜýÀ, ±ëKÝëãIÜÀ 

ÕþT²ìkë±ù Õþìçì©Þë ìåÂßõ ÕèùîÇí Èõ. ìäåõæ 

IÝëÃ, ÖÕVÝë ±Þõ çõäë çë×õ ç_ÀâëÝõáë 

çëÔÀù ÜëËõ ±õÀ Õþ‘ ¶Ûù ×´ ½Ý Èõ. ±ë 

ÚÔëÜë_ ¼Ï äößëBÝ @Ýë_ Èõ ? çñZÜØåýÀ Ý_hë×í 

äößëBÝÞí èáÇáùÞõ ìÞèëâäë ÕþÝIïÞù Àßí±õ, 

Öù ìÞßëå ×äë Éõä ð _  Þ×í. ä ößëBÝÞí 

¼ÏÛëäÞëÞë_ ÕHë ØåýÞ ×ëÝ Èõ. Öõ ÜëËõ ÃèÞ 

èÀëßëIÜÀ, ÃðHëÃþëèí ¼ãWË ½õ´±õ.

±ëKÝëãIÜÀ Õðßïðæë×ýÞí ÀõÍí±õ ìäèßÖë_ 

äöìäKÝçÛß ±ÞðÛäùÞí ±ÞðÛñìÖ ×ëÝ Èõ. 

áúìÀÀ ±Þõ ±ëKÝëãIÜÀ ÉÃÖÞë ÜëÕØoÍù 

±áÃ ±áÃ Èõ. Öõ×í ±ëKÝëãIÜÀ ÜëÃõý ÕþÝëHë 

Àßäë ±ëIÜë ÀõÜ ÖIÕß ×Ýù ÖõÞë_ ÕìßÚâùÞù 

±PÝëç Àßäù Éwßí Èõ. ÖõÞí ÃìÖÞù ±ëÔëß 

äëÖëäßHë, ç_½õÃù Àõ ÕìßãV×ìÖ µÕß ßèõáù Èõ.

ÜëÞä Úðì©åëâí ÕþëHëí Èõ. çëÜëìÉÀ 

ÕþëHëí Èõ. çÜëÉ°äÞÜë_ ÖõÞõ ÀÍäë ØðÑÂØ 

±ÞðÛäù ×ëÝ Èõ. Öõ ÖõÞë °äÞÜë_ ±ëäÖë 

äößëBÝ ÜëËõ ìÞìÜkë ÚÞõ Èõ. çÃë_, ç_Ú_Ôí, ìÜhëù 

Àõ ÕìßìÇÖù äÃõßõ VäÉÞùÞë ±ãBïÞ ç_VÀëß ÜëËõ 

VÜåëÞÜë_ ÉäëÞð_ ×ëÝ Èõ. ßï ðØÞ, åùÀ, 

±ëCëëÖÞë_ ¼UÝù ±Þõ åÚÞõ ½õÖë_ ÜÞ ìäÇëßõ 

ÇÏõ Èõ. ±ëÕHëõ ÕHë ±õÀ ìØäç ±èÙ ±ëääð_ 

ÕÍåõ. °äÞÞí ZëHëÛ_ÃðßÖëÞù ÚùÔ ×ëÝ Èõ. 

ÂùËë_ ÀÜùý Ú_Ô Àßí ÕðHÝ ±Þõ çIÀÜùý Àßäë 

ÖßÎ ÜÞÞð_ äáHë äÔÖð_ ½Ý Èõ. VÜåëÞÜë_×í 

Cëõß ±ëäí±õ Èí±õ. ×ùÍë ìØäçù Õçëß ×ëÝ Èõ 

±Þõ VÜåëÞí äößëBÝ ÕHë áðMïÖ ×ëÝ Èõ.

ÝúäÞëäV×ëÜë_, °äÞÞí ìÛøë ìÛøë äÝõ 

áëÃHëíçÛß xØÝÞë_ VÕ_ØÞù µÌÖë_ èùÝ Èõ. ÕHë 

ÕþHëÝÛ_Ã, ìÞWÎâÖë Àõ èÖëåëÞí ÕâùÜë_ 

äößëBÝ ÉLÜõ Èõ. Àù´Þë TÝäèëß×í ±ëäõåÜë_ 

±ëäÖë_, ÜëÞèëìÞÞí CëËÞë±ù ÚÞÖë_, ±ëì×ýÀ 

ÞðÀçëÞ ×Öë_, ìärëçCëëÖ, ÈõÖßgÕÍí, 

ØÃëÚë°Þù ÛùÃ ÚÞÖë_ ±ëÕb_ ØðìÞÝë Õß×í 

ÜÞ èËí ½Ý Èõ. äößëBÝ ±ëäõ Èõ. gèçë, ìÛøë 

ìÛøë ßùÃù, ÕþëÀòìÖÀ ±ëÕØë±ù ÕHë äößëBÝ ÜëËõ 

ìÞìÜkë ÚÞõ Èõ. ìÛøë ìÛøë Õþç_Ãù Àõ CëËÞë±ùÞë 

ÀëßHëõ ±ëäõáù äößëBÝ áë_Úù çÜÝ ËÀÖù Þ×í. 

±ÛëäÞí ãV×ìÖ Øñß ×Öë_, ç_½õÃù ÚØáëÖë_ 

ä öß ëBÝÛëä ±ùçßäë áëÃ õ  È õ .  Ö õ×í 

±SÕÀëáíÞ äößëBÝÞí ±ëÍÜë_ ßèõáí Øíäëá 

ÖñËí ½Ý Èõ. IÝëÃÞí Øíäëá ÖñËÖë_ äößëBÝÛëä 

áðMïÖ ×ëÝ Èõ.

±ëÉõ ÔÜýÞë ÞëÜõ ×Öë µIçäùÜë _ 

ÀëÝý¿ÜùÜë_, ÖõÞë ±ÞðÝëÝí±ùÞí ç_AÝë ½õÖë_, 

ÖõÞí ÕëÈâ ×Öë áëÂù wìÕÝëÞë ÂÇýÞõ ½õÖë_ 

ÖõÞí ÃðHëäkëë Þyí ÀßäëÞù Àõ Öõ ÕþIÝõ 

±èùÛëä ÕþÃË ÀßäëÞù ¶ÜâÀù ½Ãõ Èõ. ÕHë 

±ëKÝëãIÜÀÖëÞù ÕëÝù Éõ äößëBÝ Èõ. ÖõÞë 

ÜëÕØoÍ ¦ëßë É ±ëKÝëãIÜÀ Õ×Þí µøëìÖÞù 

±ëÔëß ßèõáù Èõ. äößëBÝÞë ÕëÝë µÕß 

±ëKÝëãIÜÀ °äÞÞí ´ÜëßÖ çð_Øß ßíÖõ åùÛí 

µÌõ Èõ, ËÀí åÀõ Èõ. Öõ×í ±ëÉõ FÝëßõ 

Ö_hëí V×ëÞõ×í

¼Ï äößëBÝ

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö

ÎùËë



±äßùÔù, ÕìßãV×ìÖ±ù Éwß ±ëäåõ. 

ÕìßãV×ìÖ±ùwÕí ÕJ×ß ±Þõ ÕèëÍÞõ Øñß 

ÀßäëÜë_ çÜÝ TÝ×ý Þ ÃðÜëäÖë_.... Vä ãV×ìÖÞõ 

ÜÉÚñÖ Àßí... çëèçÞë Úâõ VäÜëÞ ½ÃþÖ 

Àßäë×í... ìäCïÞù ±ëÕÜõâõ ÂIÜ ×´ Éåõ.

°äÞÞë KÝõÝÞõ ìç© Àßäë èoÜõåë hëHë 

çñhëùÞõ ÝëØ ßëÂí±õ.

1. ìÞWÎâÖë É çÎâÖëÞí Çëäí Èõ.

2. FÝë_ çÜVÝë Èõ, IÝë_ çÜëÔëÞ ÕHë VäÖÑ Èõ.

3. ÖñÎëÞ ±×ëýÖïû ìäCïÞù ±ëÕHëë ÜëËõ ÖùèÎë 

±×ëýÖïû ́ ÞëÜ á´Þõ ±ëäõ Èõ.

°äÞÜë_ ªÇë áZÝë_Àõ ÕèùîÇäë åw±ëÖ 

ÞëÞë ÞëÞë KÝõÝ×í Àßí±õ.

ˆ ÕþìÖìØÞ 5 ìÜìÞË VägÇÖÞ Àßäð_ Èõ. ±ë 

°äÞÞð_ KÝõÝ ÚÞëäí±õ.

ˆ 10 ìÜìÞË ÜúÞÞë ±PÝëç ¦ëßë ìärÞõ 

åë_ìÖÞð_ ØëÞ ±ëÕäð_ Èõ.

ˆ ÀÜõýãLÄÝù ¦ëßë èoÜõåë çIÀÜùý Àßäë Èõ.

ˆ ÕþÀòìÖÞð_ ßZëHë Àßäð_, Õåð-Õ_Âí ÕþIÝõ 

ØÝëÛëä ßëÂäù Èõ.

ˆ çú ÕþIÝõ ±ëãIÜÀ Ûëä ¦ëßë çÜëÝùÉÞ 

çëÔäð_ Èõ.

±ëÜ, ÜëÞä °äÞÞð_ çäý lõWÌ KÝõÝ Èõ. 

±õÀ ÜÖ, ±õÀ Ûëæë, ±õÀ ÔÜý, ±õÀ ßëFÝ 

¦ëßë ±ëÕçí ±õÀÖëÞë çñhëÜë_ Ú_Ôë´ ÕðÞÑ 

ÒÒäçðÔöä À<Ë<_ÚÀÜÓÓÞí V×ëÕÞë Àßäí.

(±ëÀëåäëHëí - ßëÉÀùË Õß×í ÕþçëìßÖ)

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

(ÕõÉ Þ_. 20Þð_ ±Þðç_ÔëÞ)

iëëÞëQ²Ö

±ìäßÖÕHëõ ÇëáÖë èùÝ Èõ. ßëÉÝùÃÞë Õ× 

µÕß çÜìÕýÖ °äÞ °ääë ÕðAÖäÝ, ÖëáíÜ, 

áúìÀÀ ìåZëHë ±Þõ ±ÉÜëÝåí çÜÝÃëâù ±ë 

çú ÖÚyëÜë_×í Õçëß ×äëÞð_ èùÝ Èõ. Öõ×í 

ÞíäÍõáë_ ±ëKÝëãIÜÀ ßIïÞù ¦ëßë äößëBÝÛëä 

çLÜëìÞÖ ×ëÝ Èõ.

¼Ï  ä ö ß ë BÝÞ í  ± _ ìÖÜ ã V× ìÖ  È õ 

ÎìßVÖëÕHë ëÞí ±äV×ë.  ÞWËùÜùèëÞí 

çëZëëÖïûÜñìÖý. ØõèÛëäÞð_ ç_ÕñHëý ìäçÉýÞ. ÉõÞð_ 

°äÞ ÕþIÝõÀ ÀëÝý, ÕþIÝõÀ ç_ÀSÕ Àõ rëç 

çñZÜÖëÞù èùÝ Èõ. V×ñá Ú_ÔÞù ÛõØë´ ½Ý Èõ. 

Éõ äßØëÞí ÜñÖý ÚÞí ìärçõäëÜë_ µÕãV×Ö ßèõ 

Èõ. ±_ÖÑäëèÀ åßíß ¦ëßë çõäë Àßí åÀõ Èõ. 

½Hëõ ±õÀ ÖõÉ ìáçùËù ÕþÀëå Õë×ßíÞõ ÇëSÝù 

½Ý Öõäí ÖõÞí ±äV×ë èùÝ Èõ. ÕßÜìÕÖë 

ÕßÜëIÜë çÜëÞ ±äV×ëÞõ ÔëßHë ÀßÞëß ±ëäë 

±ëIÜëÞí ±ùâÂ ÃùÕÞíÝ ßèí åÀÖí Þ×í.

ÐÐ Ÿ åë_ìÖÐÐ 

VÞõèÜë_ ÕìßäìÖýÖ ×ëÝ Èõ. ÀÜõýãLÄÝù µÕß ç_ÕñHëý 

±ëìÔÕIÝ V×ÕëÝ, ÀÜõýãLÄÝù ¦ëßë ÛùÃäëÖë 

ìÛøë ìÛøë ßçù µÕß ìÞÝ_hëHë ±ëäõ, 

çëß ëçëßÞù ìää õÀ ½B²Ö ×ëÝ ±Þ õ 

ÝùÃí°äÞÞë ìÞÝÜù ±Þõ ÜÝëýØë±ù ±Þðçëß 

TÝäèëß ×ëÝ, Éõ ìØTÝ, ±áúìÀÀ èùÝ IÝëßõ ¼Ï 

äößëBÝÞí ÕþIÝZëÖë ×ëÝ Èõ.

¼Ï äößëBÝÛëä ½âääë ÜëËõ ç_hëíÞí ÉõÜ 

½B²Ö ßèõäð_ ÕÍõ Èõ. ç_ÃØùæÞù, äëÝðÜ_ÍâÞù, 

Àù´ ÕþÛëäåëâí TÝã@ÖÞù ±ëÕHëë µÕß 

ìÞß×ýÀ ÕþÛëä Þë ÕÍõ Öõ ÜëËõ ½B²ìÖ Éwßí Èõ. 

±ëÉÞð_ çðÂçðìäÔë±ùÝð@Ö ÛúìÖÀ äëÖëäßHë 

±ëÕHëí ÇõÖÞëÞõ ÕþÛëìäÖ Þë Àßõ Öõ ÜëËõ 

´rßíÝ ÝëØ ¦ëßë äößëBÝÞù ±ãBïÞ çØë 

ÕþFäìáÖ ßëÂäù ÕÍõ Èõ. ±ëÕHëë_ ØëØí±ùÞí 

äößëBÝÛëäÞëÞõ FÝëßõ ÖõÞë ÞöçìÃýÀwÕÜë_ 

½õ´±õ Èí±õ IÝëßõ ±ëÕb_ ÜVÖÀ ±ëØßÛëä×í 

{ñÀí ½Ý Èõ. ÖõÜÞë_ ÉõËáë_ ÃðHëÃëÞ Àßí±õ 

ÖõËáë_ ±ùÈë_ Èõ. ±ëäë_ ±ÞõÀ ßIïÞù Èõ.

IÝëÃ, ÖÕVÝë, çõäë, ìØTÝÃðHë ç_Õøë 

çëÔÀù äößëBÝÞë ß_Ãõ ±õäë ß_ÃëÝë èùÝ Èõ Àõ 

ìäÕßíÖ ç_½õÃù, ÕìßãV×ìÖ Àõ äëÖëäßHë ÕHë 

ÖõÜÞë äößëBÝÛëäÞõ ÇìáÖ Àßí åÀÖë_ Þ×í. 

ØíØí ÜÞÜùìèÞí° ±Þõ ØëØí ÕþÀëåÜìHë°±õ 

äößëBÝÞí ÃèÞÖëÜë_ É´ °äÞÞõ Éõ ßíÖõ 

ÞWËùÜùèë VQ²ìÖVäwÕ ÚÞëTÝð_ èÖð_ Öõ Õðßïðæë×ý 

µSáõÂÞíÝ, ±äHëýÞíÝ Èõ.

ßëÉÝùÃíÞí äößëBÝÛëäÞë ìÞT²ìkëÜëÃýÞë 

çLÝëçí Éõäí Þ×í. ÖõÞë äößëBÝÜë_ VäÞë 

ÀSÝëHë çë×õ ìär ÀSÝëHëÞí ÛëäÞë çÜëÝõáí 

Èõ. Öõ×í çú Àù´ çðÂ, åë_ìÖ ±Þõ ìØTÝëÞ_ØÞë 

±ë Õ× µÕß ÇëáíÞõ ÕßÜëIÜë Õëçõ×í ÕùÖëÞù 

ìØTÝ, ±áúìÀÀ äëßçù Üõâäõ Öõ èõÖð×í çÖÖ 

´rßíÝ çõäë±ùÞë ±ÞõÀ ìäÔ ÀëÝý¿Üù 

±KÝëIÜÞí äëÖù ×ëÝ Èõ IÝëßõ ÖõÞë ÜñSÝë_ÀÞÜë_ 

äößëBÝÞë_ Üñâ ÀõËáë_ ¬Íë_ Èõ Öõ ÖÕëçäð_ ÕÍåõ. 

Öõ ÜëËõ TÝã@ÖÞð_ Õñßïð_ ÜëÞçåëVhëíÝ ±KÝÝÞ 

Àßäð_ Éwßí Èõ. TÝã@ÖÞí ßç, ßïðìÇ, Ëõäù ±ëìØ 

¦ëßë ÖõÞë ±ëKÝëãIÜÀ °äÞÞí ìØåë ÕÀÍí 

åÀëÝ Èõ.

Ûã@ÖÜëÃýÜë_, iëëÞÜëÃýÜë_ ÕHë äößëBÝÞð_ 

Üèkä VäíÀëßëÝõáð_ Èõ. Þßìç_è ÜèõÖë±õ 

ÒäöWHëäÉÞÓ ÀëTÝÜë_ ¼Ï äößëBÝÞð_ Üèkä 

VäíÀëÝð* Èõ. ÜKÝÀëáíÞ Àìä ìÞWÀ<âëÞ_Øõ ÃëÝð_ 

Èõ Àõ ÒIÝëÃ Þ ËÀõßõ, äößëBÝ ìäÞë, ÀìßÝõ ÀùËí 

µÕëÝ°Ó ±ëÜ çëÔÞëÕ×Üë_ äößëBÝ ÕëÝëÜë_ Èõ. 

ìÕÖëlí Õþ½ìÕÖë Úþ›ë±õ ¼Ï äößëBÝÞë ÕëÝë 

µÕß ±ë ç_V×ëÞí V×ëÕÞë Àßí. Éõ ±ëÉõ ÕHë 

ÖõÞë_ ìØTÝ, ±áúìÀÀ ÜñSÝùÞð_ ÉÖÞ ÀßíÞõ 

ìärTÝëÕí ÚÞí Èõ.

Éõ±ù ßëÉÝùÃÕ×Þë Õþäëçí ÚLÝë Èõ 

Öõ±ùÜë_ ÀõËáëÀ ÃðHëù Õþëß_ÛÜë_ É ØõÂëÝ Èõ. 

ç_ìÇÖ ÀÜý, ÕßÜëIÜë ÕþIÝõÞí áÃÞ, ìÞTÝýçÞí, 

çØëÇëßí °äÞ ÕþIÝõÞù ÕþõÜ, åërÖ ÜñSÝùÜë_ 

l©ë, ÕìßäëßÞð_ lõWÌ ÕþõßHëëØëÝí äëÖëäßHë ±ë 

ÚëÚÖù ÕHë ±KÝëIÜÕ×Þë ÂõîÇëHë ÜëËõ ìÞìÜkë 

ÚÞõ Èõ. FÝëßõ çëMïÖëìèÀ Àùçý, ßëÉÝùÃ ìåìÚß 

Àõ ¼UÝ lëTÝ çëÔÞù ¦ëßë Üâõáë ´rßíÝ 

ç_ØõåÞõ áíÔõ ÕßÜëIÜë ÕþIÝõÞð_ ÂõîÇëHë äÔõ Èõ. 

ìÞÝìÜÖ Üðßáí läHë ±Þõ ÝùÃëPÝëç äÔÖë_ 

äößëBÝÛëä Öíäþ ÚÞÖù ½Ý Èõ. ́ rßíÝ iëëÞÞõ 

ÃèÞÖë×í çÜ°Þõ, ¬ÍëHëÕñäýÀÞë ±PÝëç, 

ÝùÃÞí ÜèëÞÖë ±Þõ ìØTÝ ±ÞðÛñìÖ±ùÞë 

ÀëßHëõ ÚÞÖí ÉÖí ÕìßÕ@ä ±äV×ë×í 

äößëBÝÛëä ¼ÏÖëÜë_ ÕìßHëÜõ Èõ.

ÉõÜ ÉõÜ äößëBÝÛëä ¼Ï ×Öù ½Ý Èõ ÖõÜ 

ÖõÜ Øõè ±Þõ ØõèÞë ç_Ú_Ôù ÕþIÝõ ±ëãIÜÀÛëä 

äÔÖù ½Ý Èõ. Üùè, ±ëçã@Ö åð© Õìähë 

iëëÞëQ²Ö

Gyan Amrit Vol : 8  Issue : 9 September 2015 Page No. 07Gyan Amrit Vol : 8  Issue : 9 September 2015 Page No. 06



±äßùÔù, ÕìßãV×ìÖ±ù Éwß ±ëäåõ. 

ÕìßãV×ìÖ±ùwÕí ÕJ×ß ±Þõ ÕèëÍÞõ Øñß 

ÀßäëÜë_ çÜÝ TÝ×ý Þ ÃðÜëäÖë_.... Vä ãV×ìÖÞõ 

ÜÉÚñÖ Àßí... çëèçÞë Úâõ VäÜëÞ ½ÃþÖ 

Àßäë×í... ìäCïÞù ±ëÕÜõâõ ÂIÜ ×´ Éåõ.

°äÞÞë KÝõÝÞõ ìç© Àßäë èoÜõåë hëHë 

çñhëùÞõ ÝëØ ßëÂí±õ.

1. ìÞWÎâÖë É çÎâÖëÞí Çëäí Èõ.

2. FÝë_ çÜVÝë Èõ, IÝë_ çÜëÔëÞ ÕHë VäÖÑ Èõ.

3. ÖñÎëÞ ±×ëýÖïû ìäCïÞù ±ëÕHëë ÜëËõ ÖùèÎë 

±×ëýÖïû ́ ÞëÜ á´Þõ ±ëäõ Èõ.

°äÞÜë_ ªÇë áZÝë_Àõ ÕèùîÇäë åw±ëÖ 

ÞëÞë ÞëÞë KÝõÝ×í Àßí±õ.

ˆ ÕþìÖìØÞ 5 ìÜìÞË VägÇÖÞ Àßäð_ Èõ. ±ë 

°äÞÞð_ KÝõÝ ÚÞëäí±õ.

ˆ 10 ìÜìÞË ÜúÞÞë ±PÝëç ¦ëßë ìärÞõ 

åë_ìÖÞð_ ØëÞ ±ëÕäð_ Èõ.

ˆ ÀÜõýãLÄÝù ¦ëßë èoÜõåë çIÀÜùý Àßäë Èõ.

ˆ ÕþÀòìÖÞð_ ßZëHë Àßäð_, Õåð-Õ_Âí ÕþIÝõ 

ØÝëÛëä ßëÂäù Èõ.

ˆ çú ÕþIÝõ ±ëãIÜÀ Ûëä ¦ëßë çÜëÝùÉÞ 

çëÔäð_ Èõ.

±ëÜ, ÜëÞä °äÞÞð_ çäý lõWÌ KÝõÝ Èõ. 

±õÀ ÜÖ, ±õÀ Ûëæë, ±õÀ ÔÜý, ±õÀ ßëFÝ 

¦ëßë ±ëÕçí ±õÀÖëÞë çñhëÜë_ Ú_Ôë´ ÕðÞÑ 

ÒÒäçðÔöä À<Ë<_ÚÀÜÓÓÞí V×ëÕÞë Àßäí.

(±ëÀëåäëHëí - ßëÉÀùË Õß×í ÕþçëìßÖ)

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

(ÕõÉ Þ_. 20Þð_ ±Þðç_ÔëÞ)

iëëÞëQ²Ö

±ìäßÖÕHëõ ÇëáÖë èùÝ Èõ. ßëÉÝùÃÞë Õ× 

µÕß çÜìÕýÖ °äÞ °ääë ÕðAÖäÝ, ÖëáíÜ, 

áúìÀÀ ìåZëHë ±Þõ ±ÉÜëÝåí çÜÝÃëâù ±ë 

çú ÖÚyëÜë_×í Õçëß ×äëÞð_ èùÝ Èõ. Öõ×í 

ÞíäÍõáë_ ±ëKÝëãIÜÀ ßIïÞù ¦ëßë äößëBÝÛëä 

çLÜëìÞÖ ×ëÝ Èõ.

¼Ï  ä ö ß ë BÝÞ í  ± _ ìÖÜ ã V× ìÖ  È õ 

ÎìßVÖëÕHë ëÞí ±äV×ë.  ÞWËùÜùèëÞí 

çëZëëÖïûÜñìÖý. ØõèÛëäÞð_ ç_ÕñHëý ìäçÉýÞ. ÉõÞð_ 

°äÞ ÕþIÝõÀ ÀëÝý, ÕþIÝõÀ ç_ÀSÕ Àõ rëç 

çñZÜÖëÞù èùÝ Èõ. V×ñá Ú_ÔÞù ÛõØë´ ½Ý Èõ. 

Éõ äßØëÞí ÜñÖý ÚÞí ìärçõäëÜë_ µÕãV×Ö ßèõ 

Èõ. ±_ÖÑäëèÀ åßíß ¦ëßë çõäë Àßí åÀõ Èõ. 

½Hëõ ±õÀ ÖõÉ ìáçùËù ÕþÀëå Õë×ßíÞõ ÇëSÝù 

½Ý Öõäí ÖõÞí ±äV×ë èùÝ Èõ. ÕßÜìÕÖë 

ÕßÜëIÜë çÜëÞ ±äV×ëÞõ ÔëßHë ÀßÞëß ±ëäë 

±ëIÜëÞí ±ùâÂ ÃùÕÞíÝ ßèí åÀÖí Þ×í.

ÐÐ Ÿ åë_ìÖÐÐ 

VÞõèÜë_ ÕìßäìÖýÖ ×ëÝ Èõ. ÀÜõýãLÄÝù µÕß ç_ÕñHëý 

±ëìÔÕIÝ V×ÕëÝ, ÀÜõýãLÄÝù ¦ëßë ÛùÃäëÖë 

ìÛøë ìÛøë ßçù µÕß ìÞÝ_hëHë ±ëäõ, 

çëß ëçëßÞù ìää õÀ ½B²Ö ×ëÝ ±Þ õ 

ÝùÃí°äÞÞë ìÞÝÜù ±Þõ ÜÝëýØë±ù ±Þðçëß 

TÝäèëß ×ëÝ, Éõ ìØTÝ, ±áúìÀÀ èùÝ IÝëßõ ¼Ï 

äößëBÝÞí ÕþIÝZëÖë ×ëÝ Èõ.

¼Ï äößëBÝÛëä ½âääë ÜëËõ ç_hëíÞí ÉõÜ 

½B²Ö ßèõäð_ ÕÍõ Èõ. ç_ÃØùæÞù, äëÝðÜ_ÍâÞù, 

Àù´ ÕþÛëäåëâí TÝã@ÖÞù ±ëÕHëë µÕß 

ìÞß×ýÀ ÕþÛëä Þë ÕÍõ Öõ ÜëËõ ½B²ìÖ Éwßí Èõ. 

±ëÉÞð_ çðÂçðìäÔë±ùÝð@Ö ÛúìÖÀ äëÖëäßHë 

±ëÕHëí ÇõÖÞëÞõ ÕþÛëìäÖ Þë Àßõ Öõ ÜëËõ 

´rßíÝ ÝëØ ¦ëßë äößëBÝÞù ±ãBïÞ çØë 

ÕþFäìáÖ ßëÂäù ÕÍõ Èõ. ±ëÕHëë_ ØëØí±ùÞí 

äößëBÝÛëäÞëÞõ FÝëßõ ÖõÞë ÞöçìÃýÀwÕÜë_ 

½õ´±õ Èí±õ IÝëßõ ±ëÕb_ ÜVÖÀ ±ëØßÛëä×í 

{ñÀí ½Ý Èõ. ÖõÜÞë_ ÉõËáë_ ÃðHëÃëÞ Àßí±õ 

ÖõËáë_ ±ùÈë_ Èõ. ±ëäë_ ±ÞõÀ ßIïÞù Èõ.

IÝëÃ, ÖÕVÝë, çõäë, ìØTÝÃðHë ç_Õøë 

çëÔÀù äößëBÝÞë ß_Ãõ ±õäë ß_ÃëÝë èùÝ Èõ Àõ 

ìäÕßíÖ ç_½õÃù, ÕìßãV×ìÖ Àõ äëÖëäßHë ÕHë 

ÖõÜÞë äößëBÝÛëäÞõ ÇìáÖ Àßí åÀÖë_ Þ×í. 

ØíØí ÜÞÜùìèÞí° ±Þõ ØëØí ÕþÀëåÜìHë°±õ 

äößëBÝÞí ÃèÞÖëÜë_ É´ °äÞÞõ Éõ ßíÖõ 

ÞWËùÜùèë VQ²ìÖVäwÕ ÚÞëTÝð_ èÖð_ Öõ Õðßïðæë×ý 

µSáõÂÞíÝ, ±äHëýÞíÝ Èõ.

ßëÉÝùÃíÞí äößëBÝÛëäÞë ìÞT²ìkëÜëÃýÞë 

çLÝëçí Éõäí Þ×í. ÖõÞë äößëBÝÜë_ VäÞë 

ÀSÝëHë çë×õ ìär ÀSÝëHëÞí ÛëäÞë çÜëÝõáí 

Èõ. Öõ×í çú Àù´ çðÂ, åë_ìÖ ±Þõ ìØTÝëÞ_ØÞë 

±ë Õ× µÕß ÇëáíÞõ ÕßÜëIÜë Õëçõ×í ÕùÖëÞù 

ìØTÝ, ±áúìÀÀ äëßçù Üõâäõ Öõ èõÖð×í çÖÖ 

´rßíÝ çõäë±ùÞë ±ÞõÀ ìäÔ ÀëÝý¿Üù 

±KÝëIÜÞí äëÖù ×ëÝ Èõ IÝëßõ ÖõÞë ÜñSÝë_ÀÞÜë_ 

äößëBÝÞë_ Üñâ ÀõËáë_ ¬Íë_ Èõ Öõ ÖÕëçäð_ ÕÍåõ. 

Öõ ÜëËõ TÝã@ÖÞð_ Õñßïð_ ÜëÞçåëVhëíÝ ±KÝÝÞ 

Àßäð_ Éwßí Èõ. TÝã@ÖÞí ßç, ßïðìÇ, Ëõäù ±ëìØ 

¦ëßë ÖõÞë ±ëKÝëãIÜÀ °äÞÞí ìØåë ÕÀÍí 

åÀëÝ Èõ.

Ûã@ÖÜëÃýÜë_, iëëÞÜëÃýÜë_ ÕHë äößëBÝÞð_ 

Üèkä VäíÀëßëÝõáð_ Èõ. Þßìç_è ÜèõÖë±õ 

ÒäöWHëäÉÞÓ ÀëTÝÜë_ ¼Ï äößëBÝÞð_ Üèkä 

VäíÀëÝð* Èõ. ÜKÝÀëáíÞ Àìä ìÞWÀ<âëÞ_Øõ ÃëÝð_ 

Èõ Àõ ÒIÝëÃ Þ ËÀõßõ, äößëBÝ ìäÞë, ÀìßÝõ ÀùËí 

µÕëÝ°Ó ±ëÜ çëÔÞëÕ×Üë_ äößëBÝ ÕëÝëÜë_ Èõ. 

ìÕÖëlí Õþ½ìÕÖë Úþ›ë±õ ¼Ï äößëBÝÞë ÕëÝë 

µÕß ±ë ç_V×ëÞí V×ëÕÞë Àßí. Éõ ±ëÉõ ÕHë 

ÖõÞë_ ìØTÝ, ±áúìÀÀ ÜñSÝùÞð_ ÉÖÞ ÀßíÞõ 

ìärTÝëÕí ÚÞí Èõ.

Éõ±ù ßëÉÝùÃÕ×Þë Õþäëçí ÚLÝë Èõ 

Öõ±ùÜë_ ÀõËáëÀ ÃðHëù Õþëß_ÛÜë_ É ØõÂëÝ Èõ. 

ç_ìÇÖ ÀÜý, ÕßÜëIÜë ÕþIÝõÞí áÃÞ, ìÞTÝýçÞí, 

çØëÇëßí °äÞ ÕþIÝõÞù ÕþõÜ, åërÖ ÜñSÝùÜë_ 

l©ë, ÕìßäëßÞð_ lõWÌ ÕþõßHëëØëÝí äëÖëäßHë ±ë 

ÚëÚÖù ÕHë ±KÝëIÜÕ×Þë ÂõîÇëHë ÜëËõ ìÞìÜkë 

ÚÞõ Èõ. FÝëßõ çëMïÖëìèÀ Àùçý, ßëÉÝùÃ ìåìÚß 

Àõ ¼UÝ lëTÝ çëÔÞù ¦ëßë Üâõáë ´rßíÝ 

ç_ØõåÞõ áíÔõ ÕßÜëIÜë ÕþIÝõÞð_ ÂõîÇëHë äÔõ Èõ. 

ìÞÝìÜÖ Üðßáí läHë ±Þõ ÝùÃëPÝëç äÔÖë_ 

äößëBÝÛëä Öíäþ ÚÞÖù ½Ý Èõ. ́ rßíÝ iëëÞÞõ 

ÃèÞÖë×í çÜ°Þõ, ¬ÍëHëÕñäýÀÞë ±PÝëç, 

ÝùÃÞí ÜèëÞÖë ±Þõ ìØTÝ ±ÞðÛñìÖ±ùÞë 

ÀëßHëõ ÚÞÖí ÉÖí ÕìßÕ@ä ±äV×ë×í 

äößëBÝÛëä ¼ÏÖëÜë_ ÕìßHëÜõ Èõ.

ÉõÜ ÉõÜ äößëBÝÛëä ¼Ï ×Öù ½Ý Èõ ÖõÜ 

ÖõÜ Øõè ±Þõ ØõèÞë ç_Ú_Ôù ÕþIÝõ ±ëãIÜÀÛëä 

äÔÖù ½Ý Èõ. Üùè, ±ëçã@Ö åð© Õìähë 

iëëÞëQ²Ö
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lí ßëÜëìØ ØõäÖë Öù ÚëSÝëäV×ë×í É ÜèëIÜë 

èÖë, Öõ±ù Ào´ ç_LÝëç Àßäë×í Ýë ìåZëë-ØíZëë 

áíÔë ÕÈí ÕñÉÞÝùBÝ ÞèùÖë ÚLÝë. ±ëÕõ ½õÝð_ 

èåõ Àõ ±õÜÞë_ ÚëSÝëäV×ëÞë_ ìÇhëùÜë_ ÕHë ±õÜÞõ 

ÕþÛëÜ_Íâ×í çðåùìÛÖ ÚÖëääëÜë_ ±ëäõ Èõ. 

FÝëßõ ±LÝ ÜèëIÜë áùÀùÞõ ç_LÝëç ÀÝëý ÕÈí 

±×äë Àù´ ìäåõæ ÀÖýTÝ ÀëÝý ÕÈí ÕþÛëÜ_Íâ 

±ëÕäëÜë_ ±ëäõ Èõ. líÀòWHëÞí ìÀåùßëäV×ëÞõ 

±ëËáë ÜëËõ É ÜëÖë±ù Úèð ÝëØ Àßõ Èõ ±Þõ 

ÛÃäëÞÞõ Õþë×ýÞë Àßõ Èõ Àõ líÀòWHë Éõäð_ ÚëâÀ 

Üâõ. ÀëßHë Àõ Öõ±ù ÚëSÝëäV×ë×í É ÕñFÝ 

èÖë. ±õËáë ÜëËõ líÀòWHëÞí ìÀåùßëäV×ëÞí 

ÜñìÖý±ùÞõ ÕëßHëëÜë_ {ðáëäí-{ðáëäíÞõ Õþçøë ìÇkë 

×ëÝ Èõ. ±LÝ ìÀåùßù ÀßÖë_ líÀòWHë ìÀåùßÜë_ 

±õ ±_Öß èÖð_ Àõ ±õÜÞí ÀëÝë çÖùÕþÔëÞ 

Ökäù×í ÚÞõáí èÖí, Öõ±ù Õ ñHë ýÕìähë 

ç_VÀëßùäëâë èÖë ±Þõ ±õÜÞù ÉLÜ ±Õìähë 

ßíÖ (ÀëÜìäÀëß)×í Þ ×Öë_ ÝùÃÚâ ¦ëßë ×Ýù 

èÖù. Õìähë °äÞ èùäëÞõ áíÔõ É ±õÜÞë ÉLÜ 

ÀëâÜë_ É líÀòWHëÞí ÜëÖëÞõ ìäWb ÇÖðÛðýÉÞù 

ìØTÝ çëZëëIÀëß ×Ýù èÖù. ±LÝ ÜèëIÜë±ù 

äÃõßõÞë ÉÞÜÞù ìØTÝ ¼ãWË ¦ëßë çëZëëIÀëß 

ÞèùÖù ×Ýù Öõ×í líÀòWHëÞð_ °äÞ Úèð Õìähë 

èÖð_ Õß_Öð áùÀù ±õÜÞí ÕìähëÖëÞí µÕß äHëýäõáí 

ÕßëÀëWÌëÞõ ½HëÖë Þ×í.

ÜùßÞë_ ÕíÈë_ ÕìähëÖëÞë_ ÕþÖíÀ Èõ. 

líÀòWHëÞë ÜðÃðËÜë_ ÜùßÞë_ ÕíÈë_ èÖë_ Öõ 

líÀòWHëÞí ÕñHëý ÕìähëÖë ìç© Àßõ Èõ. ÀòWHëÞë 

ÜVÖÀõ ÚÖëÍäëÜë_ ±ëäõá ÕþÛëÜ_Íâ ÕHë 

ìÞìäýÀëìßÖëÞð_ çñÇÀ Èõ. ÒlíÓ åOØÞí ÕØäí×í 

ÕHë ±õ ìç© ×ëÝ Èõ Àõ ±õÜÞù ÉLÜ ÕñHëý Õìähë 

èÖù. ±õ ìäÇëßäë Éõäí äëÖ Èõ Àõ FÝëßõ 

líÀòWHëÞí ±ÞLÝ Ûã@Ö ÀßÞëß Þß-Þëßí ÕHë 

ÀëÜìäÀëßÞõ ÈùÍí Úþ›ÇÝýäþÖ ÔëßHë Àßõ Èõ Öù 

líÀòWHë ÉLÜëWËÜíÞë ìØäçõ líÀòWHëÞù 

ÉLÜ ìØäç ÛëßÖÞë ØßõÀ ÞÃßùÜë_ CëHëë É 

µÜ_Ã µIçëè×í µÉääëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ë ìØäçõ 

Ìõß Ìõß ØõäÖë±ùÜë_ lõWÌ ±õäë líÀòWHëÞí ÜÔðß 

ÇÇëý ×ëÝ Èõ. ÛëßÖäëçí±ùÞõ líÀòWHë CëHëë É 

ìÕþÝ Èõ. ÀëßHë Àõ ±õÜÞð_ °äÞ ±Þõ ±õÜÞù 

ÀëÝýTÝäèëß CëHëù É Õìähë ±Þõ ÜùèÀ èÖù. 

±õÜÞí çÖùÃðHëí ÀëÝë, çúQÝ, ìÇÖäÞ, 

èìæýÖÜðÂÖë ±Þõ ±õÜÞù åíÖâ VäÛëä çúÞë 

ÜÞÞõ ÜùìèÖ ÀßÞëß èÖù.

líÀòWHëÞë ÉLÜÞõ áùÀù CëHëù É ÔLÝ ÜëÞõ 

Èõ Öõ×í ÖõÜÞë ÉLÜ V×ëÞ äÃõßõÞð_ äHëýÞ ÕHë 

ÒÔLÝ ÔLÝ Ü×ðßë ÔLÝ ÃùÀ<áÓ äÃõßõ åOØùÜë_ 

Àßõ Èõ. ±õÜÞù ÉLÜ, ±õÜÞí ìÀåùßëäV×ë ±Þõ 

IÝëß ÕÈíÞë çÜÃþ °äÞÞõ áùÀù Øöäí ÜëÞõ Èõ. 

±õÜÞõ líÀòWHë ±õËáë ÜèëÞ ±Þõ ìÕþÝ áëÃõ Èõ Àõ 

ÒÜùß ÜðÀ<Ë Ôß Üðßáí çùèõÓ äÃõßõ ÕØù ¦ëßë 

±õÜÞë lò_ÃëßÞð_ ÕHë äHëýÞ Àßõ Èõ. ±ëÜ ÈÖë_ 

líÀòWHëÞë °äÞÞí ÜðAÝ ìäåõæÖë±ù ±Þõ 

±õÜÞí ±½õÍ ÕþÀëßÞí ÜèëÞÖëÞõ ±ëÉõ áùÀù 

Ý×ë×ý ßíÖõ ½HëÖë Þ×í. µØëèßHë ÖßíÀõ 

½õ´±õ Öù áùÀù ±õ Þ×í ½HëÖë Àõ líÀòWHëÞð_ 

TÝã@ÖIä ±ëËáð_ ±ëÀæýÀ åë ÜëËõ èÖð_ ±Þõ 

Öõ±ù ÕñFÝ lõHëíÜë_ åë ÜëËõ ÃHëëÝ Èõ? äâí 

±õÜÞõ ±õ ÕHë ÂÚß Þ×í Àõ líÀòWHëõ ±ë µkëÜ 

ÕØäí @Ýë ÕþÀëßÞë Õðßïðæë×ý×í Üõâäí èÖí. Öõ×í 

±èÙ ±õ ßèVÝùÞð_ äHëýÞ Àßíåð_.

Àù´ ÞÃß Ýë ØõåÞí ÉÞÖë ±õÜÞù É 

ÉLÜ ìØäç µÉäõ Èõ, ÉõÜÞë °äÞÜë_ Ào´À 

ÜèëÞÖë èùÝ. Õß_Öð ±ëÕ ½õåù Àõ ÜèëÞ TÝã@Ö 

ÕHë Úõ ÕþÀëßÞí èùÝ Èõ. ±õÀ Öù Öõ±ù Àõ Éõ±ùÞð_ 

líÀòWHë ÉLÜëWËÜí
Úþ.À<. ÉÃØíåÇ_Ä, ìØSèí

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö

VäÝ_ líÀòWHëÞù ÉLÜ ±ë ìäÀëß ¦ëßë À´ ßíÖõ 

×´ åÀõ ? Üíßë_Þð_ µØëèßHë ±ëÕHëí çëÜõ Èõ. 

±õHëõ líÀòWHëÞí Ûã@ÖÞõ áíÔõ çÜÃþ °äÞÜë_ 

Úþ›ÇÝýÞð_ ÕëáÞ ÀÝð*. ±Þõ Öõ ÜëËõ ìäæÞù MÝëáù 

ÕíäëÞð_ çèæý VäíÀëÝð*. Öõ×í ½õ líÀòWHëÞí Ûã@Ö 

ÜëËõ, ±õÜÞë ZëìHëÀ çëZëëIÀëß ÜëËõ ±Þõ ×ùÍí 

ìÜìÞËù ÜëËõ ßëç Âõáäë ÜëËõ ÕHë ÀëÜ ìäÀëßÞù 

ÕñHëý ÚìèWÀëß Éwßí Èõ Öù líÀòWHëÞë ÜëÖëìÕÖë, 

ìÜhë ç_Ú_Ôí ´IÝëìØ ÀëÜäëçÞëäëâë À´ ßíÖõ 

èù´ åÀõ ? líÀòWHëÞë çëZëëÖ VäwÕÞõ Öù 

ÀëÜäëçÞëäëâë áùÀù VÕåa ÕHë Þ åÀõ. ±ëÉõ 

FÝëßõ líÀòWHëÞë Ü_ìØßÜë_ É´Þõ áùÀù ±õÜÞí 

ÉÍÜñìÖý±ùÞí çëÜõ ÕHë É´ ÀëÜìäÀëßÞù ç_ÀSÕ 

Àßäù ±õ ÜèëÞ ÕëÕ çÜÉõ Èõ Öù líÀòWHëÞë 

ÇöÖLÝwÕÞí µÕãV×ìÖÜë_ ±ë ÛëßÖwÕí O²èØ 

Ü_ìØßÜë_ ÀëÜ ±Þõ ÀëÜí À´ ßíÖõ µÕãV×Ö ßèí 

åÀõ ? Öõ×í ±õ ìç© ×´ åÀõ Èõ Àõ ±õÜÞù ÉLÜ 

±Þõ °äÞ ÕñHëýÖÑ Õìähë èÖë_. ±õËáë ÜëËõ ±õ 

äë@Ý ÕþÇìáÖ Èõ Àõ FÝë_ UÝëÜ Èõ IÝë_ ÀëÜ ÞèÙ 

FÝë_ ÀëÜ Èõ IÝë_ UÝëÜ ÞèÙ.

líÀòWHëÞë ìÞìäýÀëßí °äÞÞõ ìç© ÀßÖë_ 

Û@Öù ÖõÜÞë ÕþIÝõ ±_ÃÞë Õñäõý ÒÀÜáÓ åOØ ½õÍõ 

Èõ. Øë.Ö. ÀÜáÞõhë, ÀÜáèVÖ äÃõßõ... Õß_Öð 

Úí° ÖßÎ ±ëÉõ áùÀù líÀòWHë Õß ±ÞõÀ ìÜJÝë 

Àá_À ÕHë áÃëÍõ Èõ. Öõ±ù Àèõ Èõ líÀòWHëÞõ 108 

ÕËßëHëí±ù èÖí. ±õÜÞë ¦ëßë è½ßù ç_ÖëÞù 

ÉLQÝë_. ±õÜHëõ ÃùÕí±ùÞë äVhëù ÇùÝëý. ±õÜHëõ 

gèçÀ Ýð©ù ÀßëTÝë_, äÃõßõ... ±ë ßíÖõ áùÀù 

ÀëÜ, ¿ùÔ, gèçëìØ ìäÀëßùÞë_ Àá_À áÃëÍõ Èõ. 

±ëÕ É ìäÇëßù Àõ FÝëßõ ÜèëIÜë áùÀù ÕHë 

±gèçëÞð_ ÕëáÞ Àßõ Èõ ±Þõ Úþ›ÇÝý äþÖ ÔëßHë 

Àßõ Èõ Öù åð_ ÜèëIÜë±ùÞë ÕñFÝ Øõä ìåßùÜìHë 

líÀòWHë ÕñHëý ±gèçÀ ±Þõ ±ÀëÜí ÞèÙ èùÝ ? 

¦ëÕß ÝðÃ ±Þõ ÀìáÝðÃÞë áùÀù ÕùÖëÞë 

°äÞ çëÔëßHë ÜÞðWÝù×í 

Cëb_ µEÇ èÖð_ Õß_Öð ±õÜÞí 

ÜÞçë ÕñHëý ßíÖõ ±ìäÀëßí 

Þ èÖí. Öõ±ù ìäÀÜëý°Ö 

ÕHë Þ èÖë. ±õÜÞí ÀëÝë 

çÖùÕþÔëÞ Ökäù×í ÚÞõáí 

Þ èÖí. ±õÜÞõ ØõäÖë ÜëÞí

åÀëÝ ÞèÙ. ÀëßHë Àõ ±õÜÞù ÉLÜ ±Õìähë ßíÖ 

(Üö×ðÞ)×í ÜëÖëìÕÖëÞí ÀëÜäëçÞëÞë ÕìßHëëÜ 

VäwÕõ ×Ýù èÖù. ÀõËáëÀ ìäåõæ ÃðHëù ±Þõ 

ÀÖýTÝùÞõ áíÔõ ±ëäí TÝã@Ö±ùÞð_ ÃëÝÞ Öù 

çÜÃþ ç_çëßÜë_ ×ëÝ Èõ Õß_Öð ÕñÉÞ ×Öð_ Þ×í. 

ÀëßHë Àõ Õñ½ Àõäâ ØõäíØõäÖë±ùÞí Ýë ØõäùÞë 

Øõä ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜëÞí É ×ëÝ Èõ. Úí½ 

ÕþÀëßÞí TÝã@Ö±ù ±õ Èõ Éõ±ù ÕñHëý ìÞìäýÀëßí 

èÖí ÉõÜÞë ç_VÀëß çÖùÕþÔëÞ èÖë ±Þõ ÉõÜÞù 

ÉLÜ ÕHë ÒÕìähëÓ ÖõÜÉ ÒÔLÝÓ èÖù. ±×ëýÖïû 

ÀëÜäëçÞë ìçäëÝ ÝùÃÚâ×í ×Ýù èÖù. ±ëäí 

TÝã@Ö±ùÞõ ÒØõäÖëÓ ÀèõäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±õÜÞð_ 

°äÞ ÃëÝÞ ÝùBÝ Ö×ë ÕñÉÞ ÝùBÝ ÕHë èùÝ 

Èõ. líÀòWHë ±Þõ líßëÜ ±ëäí É ÕñÉÞ ÝùBÝ 

TÝã@Ö èÖë. FÝëßõ Ãë_Ôí° Ö×ë ±LÝ 

ÜèëIÜë±ù äÃõßõÞð_ °äÞ Üëhë ÃëÝÞ ÝùBÝ 

èÖð _. Õß_Öð líÀòWHëÞë °äÞÜë_ ±õÜÞë 

TÝã@ÖIäÜë_ ìäåõæ ±ëÀæýHë ±Þõ ìØTÝÖë ÀÝë 

ÀëßHëõ èÖí Öõ áùÀù ½HëÖë Þ×í.

±õ ½Hëäë Éõäí äëÖ Èõ Àõ Õèõáë ÕþÀëßÞí 

TÝã@Ö±ùÞð_ °äÞ ÒÚëSÝÀëâÓ×í É ÃëÝÞ Ýë 

ÕñÉÞ ÝùBÝ Þ×í èùÖð_ ÕHë ÕëÈâ×í Àù´ µEÇ 

ÀëÝý Àßõ Èõ ÉõÞõ ÀëßHëõ Øõåäëçí Ýë ÞÃßäëçí 

±õÜÞù ÉLÜ ìØäç µÉäõ Èõ. Õß_Öð líÀòWHë Ö×ë 
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lí ßëÜëìØ ØõäÖë Öù ÚëSÝëäV×ë×í É ÜèëIÜë 

èÖë, Öõ±ù Ào´ ç_LÝëç Àßäë×í Ýë ìåZëë-ØíZëë 

áíÔë ÕÈí ÕñÉÞÝùBÝ ÞèùÖë ÚLÝë. ±ëÕõ ½õÝð_ 

èåõ Àõ ±õÜÞë_ ÚëSÝëäV×ëÞë_ ìÇhëùÜë_ ÕHë ±õÜÞõ 

ÕþÛëÜ_Íâ×í çðåùìÛÖ ÚÖëääëÜë_ ±ëäõ Èõ. 

FÝëßõ ±LÝ ÜèëIÜë áùÀùÞõ ç_LÝëç ÀÝëý ÕÈí 

±×äë Àù´ ìäåõæ ÀÖýTÝ ÀëÝý ÕÈí ÕþÛëÜ_Íâ 

±ëÕäëÜë_ ±ëäõ Èõ. líÀòWHëÞí ìÀåùßëäV×ëÞõ 

±ëËáë ÜëËõ É ÜëÖë±ù Úèð ÝëØ Àßõ Èõ ±Þõ 

ÛÃäëÞÞõ Õþë×ýÞë Àßõ Èõ Àõ líÀòWHë Éõäð_ ÚëâÀ 

Üâõ. ÀëßHë Àõ Öõ±ù ÚëSÝëäV×ë×í É ÕñFÝ 

èÖë. ±õËáë ÜëËõ líÀòWHëÞí ìÀåùßëäV×ëÞí 

ÜñìÖý±ùÞõ ÕëßHëëÜë_ {ðáëäí-{ðáëäíÞõ Õþçøë ìÇkë 

×ëÝ Èõ. ±LÝ ìÀåùßù ÀßÖë_ líÀòWHë ìÀåùßÜë_ 

±õ ±_Öß èÖð_ Àõ ±õÜÞí ÀëÝë çÖùÕþÔëÞ 

Ökäù×í ÚÞõáí èÖí, Öõ±ù Õ ñHë ýÕìähë 

ç_VÀëßùäëâë èÖë ±Þõ ±õÜÞù ÉLÜ ±Õìähë 

ßíÖ (ÀëÜìäÀëß)×í Þ ×Öë_ ÝùÃÚâ ¦ëßë ×Ýù 

èÖù. Õìähë °äÞ èùäëÞõ áíÔõ É ±õÜÞë ÉLÜ 

ÀëâÜë_ É líÀòWHëÞí ÜëÖëÞõ ìäWb ÇÖðÛðýÉÞù 

ìØTÝ çëZëëIÀëß ×Ýù èÖù. ±LÝ ÜèëIÜë±ù 

äÃõßõÞë ÉÞÜÞù ìØTÝ ¼ãWË ¦ëßë çëZëëIÀëß 

ÞèùÖù ×Ýù Öõ×í líÀòWHëÞð_ °äÞ Úèð Õìähë 

èÖð_ Õß_Öð áùÀù ±õÜÞí ÕìähëÖëÞí µÕß äHëýäõáí 

ÕßëÀëWÌëÞõ ½HëÖë Þ×í.

ÜùßÞë_ ÕíÈë_ ÕìähëÖëÞë_ ÕþÖíÀ Èõ. 

líÀòWHëÞë ÜðÃðËÜë_ ÜùßÞë_ ÕíÈë_ èÖë_ Öõ 

líÀòWHëÞí ÕñHëý ÕìähëÖë ìç© Àßõ Èõ. ÀòWHëÞë 

ÜVÖÀõ ÚÖëÍäëÜë_ ±ëäõá ÕþÛëÜ_Íâ ÕHë 

ìÞìäýÀëìßÖëÞð_ çñÇÀ Èõ. ÒlíÓ åOØÞí ÕØäí×í 

ÕHë ±õ ìç© ×ëÝ Èõ Àõ ±õÜÞù ÉLÜ ÕñHëý Õìähë 

èÖù. ±õ ìäÇëßäë Éõäí äëÖ Èõ Àõ FÝëßõ 

líÀòWHëÞí ±ÞLÝ Ûã@Ö ÀßÞëß Þß-Þëßí ÕHë 

ÀëÜìäÀëßÞõ ÈùÍí Úþ›ÇÝýäþÖ ÔëßHë Àßõ Èõ Öù 

líÀòWHë ÉLÜëWËÜíÞë ìØäçõ líÀòWHëÞù 

ÉLÜ ìØäç ÛëßÖÞë ØßõÀ ÞÃßùÜë_ CëHëë É 

µÜ_Ã µIçëè×í µÉääëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ë ìØäçõ 

Ìõß Ìõß ØõäÖë±ùÜë_ lõWÌ ±õäë líÀòWHëÞí ÜÔðß 

ÇÇëý ×ëÝ Èõ. ÛëßÖäëçí±ùÞõ líÀòWHë CëHëë É 

ìÕþÝ Èõ. ÀëßHë Àõ ±õÜÞð_ °äÞ ±Þõ ±õÜÞù 

ÀëÝýTÝäèëß CëHëù É Õìähë ±Þõ ÜùèÀ èÖù. 

±õÜÞí çÖùÃðHëí ÀëÝë, çúQÝ, ìÇÖäÞ, 

èìæýÖÜðÂÖë ±Þõ ±õÜÞù åíÖâ VäÛëä çúÞë 

ÜÞÞõ ÜùìèÖ ÀßÞëß èÖù.

líÀòWHëÞë ÉLÜÞõ áùÀù CëHëù É ÔLÝ ÜëÞõ 

Èõ Öõ×í ÖõÜÞë ÉLÜ V×ëÞ äÃõßõÞð_ äHëýÞ ÕHë 

ÒÔLÝ ÔLÝ Ü×ðßë ÔLÝ ÃùÀ<áÓ äÃõßõ åOØùÜë_ 

Àßõ Èõ. ±õÜÞù ÉLÜ, ±õÜÞí ìÀåùßëäV×ë ±Þõ 

IÝëß ÕÈíÞë çÜÃþ °äÞÞõ áùÀù Øöäí ÜëÞõ Èõ. 

±õÜÞõ líÀòWHë ±õËáë ÜèëÞ ±Þõ ìÕþÝ áëÃõ Èõ Àõ 

ÒÜùß ÜðÀ<Ë Ôß Üðßáí çùèõÓ äÃõßõ ÕØù ¦ëßë 

±õÜÞë lò_ÃëßÞð_ ÕHë äHëýÞ Àßõ Èõ. ±ëÜ ÈÖë_ 

líÀòWHëÞë °äÞÞí ÜðAÝ ìäåõæÖë±ù ±Þõ 

±õÜÞí ±½õÍ ÕþÀëßÞí ÜèëÞÖëÞõ ±ëÉõ áùÀù 

Ý×ë×ý ßíÖõ ½HëÖë Þ×í. µØëèßHë ÖßíÀõ 

½õ´±õ Öù áùÀù ±õ Þ×í ½HëÖë Àõ líÀòWHëÞð_ 

TÝã@ÖIä ±ëËáð_ ±ëÀæýÀ åë ÜëËõ èÖð_ ±Þõ 

Öõ±ù ÕñFÝ lõHëíÜë_ åë ÜëËõ ÃHëëÝ Èõ? äâí 

±õÜÞõ ±õ ÕHë ÂÚß Þ×í Àõ líÀòWHëõ ±ë µkëÜ 

ÕØäí @Ýë ÕþÀëßÞë Õðßïðæë×ý×í Üõâäí èÖí. Öõ×í 

±èÙ ±õ ßèVÝùÞð_ äHëýÞ Àßíåð_.

Àù´ ÞÃß Ýë ØõåÞí ÉÞÖë ±õÜÞù É 

ÉLÜ ìØäç µÉäõ Èõ, ÉõÜÞë °äÞÜë_ Ào´À 

ÜèëÞÖë èùÝ. Õß_Öð ±ëÕ ½õåù Àõ ÜèëÞ TÝã@Ö 

ÕHë Úõ ÕþÀëßÞí èùÝ Èõ. ±õÀ Öù Öõ±ù Àõ Éõ±ùÞð_ 

líÀòWHë ÉLÜëWËÜí
Úþ.À<. ÉÃØíåÇ_Ä, ìØSèí

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö

VäÝ_ líÀòWHëÞù ÉLÜ ±ë ìäÀëß ¦ëßë À´ ßíÖõ 

×´ åÀõ ? Üíßë_Þð_ µØëèßHë ±ëÕHëí çëÜõ Èõ. 

±õHëõ líÀòWHëÞí Ûã@ÖÞõ áíÔõ çÜÃþ °äÞÜë_ 

Úþ›ÇÝýÞð_ ÕëáÞ ÀÝð*. ±Þõ Öõ ÜëËõ ìäæÞù MÝëáù 

ÕíäëÞð_ çèæý VäíÀëÝð*. Öõ×í ½õ líÀòWHëÞí Ûã@Ö 

ÜëËõ, ±õÜÞë ZëìHëÀ çëZëëIÀëß ÜëËõ ±Þõ ×ùÍí 

ìÜìÞËù ÜëËõ ßëç Âõáäë ÜëËõ ÕHë ÀëÜ ìäÀëßÞù 

ÕñHëý ÚìèWÀëß Éwßí Èõ Öù líÀòWHëÞë ÜëÖëìÕÖë, 

ìÜhë ç_Ú_Ôí ´IÝëìØ ÀëÜäëçÞëäëâë À´ ßíÖõ 

èù´ åÀõ ? líÀòWHëÞë çëZëëÖ VäwÕÞõ Öù 

ÀëÜäëçÞëäëâë áùÀù VÕåa ÕHë Þ åÀõ. ±ëÉõ 

FÝëßõ líÀòWHëÞë Ü_ìØßÜë_ É´Þõ áùÀù ±õÜÞí 

ÉÍÜñìÖý±ùÞí çëÜõ ÕHë É´ ÀëÜìäÀëßÞù ç_ÀSÕ 

Àßäù ±õ ÜèëÞ ÕëÕ çÜÉõ Èõ Öù líÀòWHëÞë 

ÇöÖLÝwÕÞí µÕãV×ìÖÜë_ ±ë ÛëßÖwÕí O²èØ 

Ü_ìØßÜë_ ÀëÜ ±Þõ ÀëÜí À´ ßíÖõ µÕãV×Ö ßèí 

åÀõ ? Öõ×í ±õ ìç© ×´ åÀõ Èõ Àõ ±õÜÞù ÉLÜ 

±Þõ °äÞ ÕñHëýÖÑ Õìähë èÖë_. ±õËáë ÜëËõ ±õ 

äë@Ý ÕþÇìáÖ Èõ Àõ FÝë_ UÝëÜ Èõ IÝë_ ÀëÜ ÞèÙ 

FÝë_ ÀëÜ Èõ IÝë_ UÝëÜ ÞèÙ.

líÀòWHëÞë ìÞìäýÀëßí °äÞÞõ ìç© ÀßÖë_ 

Û@Öù ÖõÜÞë ÕþIÝõ ±_ÃÞë Õñäõý ÒÀÜáÓ åOØ ½õÍõ 

Èõ. Øë.Ö. ÀÜáÞõhë, ÀÜáèVÖ äÃõßõ... Õß_Öð 

Úí° ÖßÎ ±ëÉõ áùÀù líÀòWHë Õß ±ÞõÀ ìÜJÝë 

Àá_À ÕHë áÃëÍõ Èõ. Öõ±ù Àèõ Èõ líÀòWHëÞõ 108 

ÕËßëHëí±ù èÖí. ±õÜÞë ¦ëßë è½ßù ç_ÖëÞù 

ÉLQÝë_. ±õÜHëõ ÃùÕí±ùÞë äVhëù ÇùÝëý. ±õÜHëõ 

gèçÀ Ýð©ù ÀßëTÝë_, äÃõßõ... ±ë ßíÖõ áùÀù 

ÀëÜ, ¿ùÔ, gèçëìØ ìäÀëßùÞë_ Àá_À áÃëÍõ Èõ. 

±ëÕ É ìäÇëßù Àõ FÝëßõ ÜèëIÜë áùÀù ÕHë 

±gèçëÞð_ ÕëáÞ Àßõ Èõ ±Þõ Úþ›ÇÝý äþÖ ÔëßHë 

Àßõ Èõ Öù åð_ ÜèëIÜë±ùÞë ÕñFÝ Øõä ìåßùÜìHë 

líÀòWHë ÕñHëý ±gèçÀ ±Þõ ±ÀëÜí ÞèÙ èùÝ ? 

¦ëÕß ÝðÃ ±Þõ ÀìáÝðÃÞë áùÀù ÕùÖëÞë 

°äÞ çëÔëßHë ÜÞðWÝù×í 

Cëb_ µEÇ èÖð_ Õß_Öð ±õÜÞí 

ÜÞçë ÕñHëý ßíÖõ ±ìäÀëßí 

Þ èÖí. Öõ±ù ìäÀÜëý°Ö 

ÕHë Þ èÖë. ±õÜÞí ÀëÝë 

çÖùÕþÔëÞ Ökäù×í ÚÞõáí 

Þ èÖí. ±õÜÞõ ØõäÖë ÜëÞí

åÀëÝ ÞèÙ. ÀëßHë Àõ ±õÜÞù ÉLÜ ±Õìähë ßíÖ 

(Üö×ðÞ)×í ÜëÖëìÕÖëÞí ÀëÜäëçÞëÞë ÕìßHëëÜ 

VäwÕõ ×Ýù èÖù. ÀõËáëÀ ìäåõæ ÃðHëù ±Þõ 

ÀÖýTÝùÞõ áíÔõ ±ëäí TÝã@Ö±ùÞð_ ÃëÝÞ Öù 

çÜÃþ ç_çëßÜë_ ×ëÝ Èõ Õß_Öð ÕñÉÞ ×Öð_ Þ×í. 

ÀëßHë Àõ Õñ½ Àõäâ ØõäíØõäÖë±ùÞí Ýë ØõäùÞë 

Øõä ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜëÞí É ×ëÝ Èõ. Úí½ 

ÕþÀëßÞí TÝã@Ö±ù ±õ Èõ Éõ±ù ÕñHëý ìÞìäýÀëßí 

èÖí ÉõÜÞë ç_VÀëß çÖùÕþÔëÞ èÖë ±Þõ ÉõÜÞù 

ÉLÜ ÕHë ÒÕìähëÓ ÖõÜÉ ÒÔLÝÓ èÖù. ±×ëýÖïû 

ÀëÜäëçÞë ìçäëÝ ÝùÃÚâ×í ×Ýù èÖù. ±ëäí 

TÝã@Ö±ùÞõ ÒØõäÖëÓ ÀèõäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±õÜÞð_ 

°äÞ ÃëÝÞ ÝùBÝ Ö×ë ÕñÉÞ ÝùBÝ ÕHë èùÝ 

Èõ. líÀòWHë ±Þõ líßëÜ ±ëäí É ÕñÉÞ ÝùBÝ 

TÝã@Ö èÖë. FÝëßõ Ãë_Ôí° Ö×ë ±LÝ 

ÜèëIÜë±ù äÃõßõÞð_ °äÞ Üëhë ÃëÝÞ ÝùBÝ 

èÖð _. Õß_Öð líÀòWHëÞë °äÞÜë_ ±õÜÞë 

TÝã@ÖIäÜë_ ìäåõæ ±ëÀæýHë ±Þõ ìØTÝÖë ÀÝë 

ÀëßHëõ èÖí Öõ áùÀù ½HëÖë Þ×í.

±õ ½Hëäë Éõäí äëÖ Èõ Àõ Õèõáë ÕþÀëßÞí 

TÝã@Ö±ùÞð_ °äÞ ÒÚëSÝÀëâÓ×í É ÃëÝÞ Ýë 

ÕñÉÞ ÝùBÝ Þ×í èùÖð_ ÕHë ÕëÈâ×í Àù´ µEÇ 

ÀëÝý Àßõ Èõ ÉõÞõ ÀëßHëõ Øõåäëçí Ýë ÞÃßäëçí 

±õÜÞù ÉLÜ ìØäç µÉäõ Èõ. Õß_Öð líÀòWHë Ö×ë 
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µÕõZëë×í ±áÃ Èõ. °äÞ 

°ääëÞí Õ©ìÖ Þyí 

Àßõáí Èõ ?

µkëß Ñ °äÞ °ääëÞù Éõ 

ßVÖù Þyí ÀÝùý Èõ ÖõÞõ Üõî 

É ±ÕÞëTÝù. ÛëBÝÞí 

åöáí ±õÞõ ±ÞðwÕ ±ëÕHëõ

É Þyí Àßí. ±ëÕHëõ ÖõÞõ °äÞ °ääëÞí 

Õ©ìÖ Àèí±õ Èí±õ. Ý×ë×ý çÜÝõ ÕèùîÇäëÞù ±õ 

±×ý ×ëÝ Èõ Àõ Þyí Àßõáë çÜÝ ÀßÖë_ Õë_Ç 

ìÜìÞË äèõáë ÕèùîÇäð_. ±ë Üëßí °äÞ Õ©ìÖ Èõ. 

±ëÕHëù ¼ãWËÀùHë èù´ åÀõ Èõ - Àõ Õë_Ç Øç 

ìÜìÞË ÜùÍë ÕÍuë, Öù åð_ ×´ ÃÝð_. ±õÞë×í åù 

ÎßÀ ÕÍõ Èõ. @ÝëßõÀ äèõáë ÕèùîÇí É´±õ, 

@ÝëßõÀ ÜùÍë ÕÍí±õ. Âëç ÎßÀ ÞèÙ ÕÍõ ÀëßHë 

Àõ Öõ ±ëÕÞù ¼ãWËÀùHë Èõ. Üëßù ÞèÙ. @ÝëßõÀ 

±ëÕÞù ¼ãWËÀùHë ±Þõ Üëßù ¼ãWËÀùHë ËÀßëÝ 

Èõ. Üëßí °äÞ Õ©ìÖ ±Þðçëß èð_ ÜëÞð_ È\_ Àõ Éõ 

çÜÝ ±ëMÝù Èõ Öõ ÜðÉÚ ÕèùîÇäð_ É ½õ´±õ. 

ÜÞÜë_ ìÇ_ÖÞ Çëáõ Èõ Àõ ±ëÕHëõ ±ëËáë Øñß×í 

çÎß ÀßíÞõ ±ëäí±õ Èí±õ, Öù ÜùÍ<_ ×Ýð_ ÖõÜë_ 

Àù´ ÜùËí äëÖ Þ×í. äëVÖäÜë_ ¼ãWËÀùHë ç_Ú_Ôí 

Ý×ë×ý ìÇ_ÖÞ Éwßí Èõ.

Õþ‘ Ñ ±ë Üëßù ¼ãWËÀùHë Þ×í ÕHë ±õÜ ÕHë 

ÚÞí åÀõ Èõ ?

µkëß Ñ ØßõÀÞù ÕùÖëÞù ¼ãWËÀùHë Èõ. äëVÖäÜë_ 

ØßõÀ TÝã@Ö ÕùÖëÞë çëÇë ±Þõ ÂùËë ÜëËõ 

ÉäëÚØëß Èõ. Öõ×í ±ëÕHëõ Àèí±õ Èí±õ Àõ çëÇí 

±Þõ ÂùËí TÝã@Ö ±õÀ çë×õ É ç_ÀâëÝõáí Èõ. 

Õþ‘ Ñ Ã´ äÂÖõ ±ëÕHëõ ±ÕõZëë±ùÞí äëÖ Àßí 

èÖí. Ûßùçù (ÚíáíÎ çíVËÜ) ìäåõ äëÖ Àßí 

èÖí. @ÝëßõÀ ±ÞðÛñìÖ ±õËáí ÃèÞ ÚÞí ½Ý 

Èõ IÝëßõ ±ëÕHëÞõ ±õ ÂÚß ÕÍÖí Þ×í Àõ ±õäù 

ÀÝù ìäÇëß èÖù, ÖõÞë ÀëßHëõ ±ëÕHëí ÚíáíÎ 

çíVËÜ ÚÞí. FÝëßõ ±õÞë µÕß ±ëÕHëí ±ëåë 

±ùçßäë áëÃõ Èõ. ÉõÞë ±ëÕHëÞõ ±ë�ÝýÉÞÀ 

ÕìßHëëÜù Üâõ Èõ ?

µkëß Ñ ±õÜë_ ÕHë ÚíáíÎ çíVËÜ É Èõ. èð_ çúÞë 

ÕþIÝõ ±õ ÔëßHëë ßëÂð_ È\_ Àõ èð_ Éõ ìäÇëßïð_ È\_ Öõ 

ÕþÜëHëõ ÚÔð_ ÚÞõ. ±ëÕHëÞõ À´ ßíÖõ ÂÚß ÕÍõ Àõ 

±ëÕHëõ Àù´Þë ÕþIÝõ Ào´À ±ÕõZëë ßëÂÖë èÖë.

çëÔëßHë áëÃÖí äëÖ á´±õ. Üõî ±ÕõZëë 

ßëÂí èÖí Àõ Üëßë CëßÞë ÞâÜë_ Çùäíç ÀáëÀ 

ÕëHëí ±ëäåõ. ±ëÉõ çäëßõ Þâ Âùáí ½õÝð_ Öù 

ÕëHëí ±ëäÖð_ ÞèùÖð_. ÕëHëí ÞèÙ ±ëäõ ±õäð_ Üõî 

ìäÇëÝð* ÞèùÖð_. ÕHë Éõ ìØäçõ ÕëHëí ±ëäÖð_ Þ×í 

Öõ ìØäçõ ±ëÕHëõ ÕßõåëÞ ×´ É´±õ Èí±õ. ±ëäð_ 

ÚÞõ IÝëßõ ±ëÕHëÞõ áëÃõ Èõ Àõ Éõ ±ëÕHëí 

±ÕõZëë±ù èÖí Öõ Õñßí Þë ×´. ±ëÕHëí ÀõËáí 

ÚÔí ±ÕõZëë±ù Èõ ÖõÞí ÂÚß ÕÍÖí Þ×í. FÝëßõ 

±ëÕHëí ±ÕõZëë±ù Õñßí Þë ×ëÝ IÝëßõ É 

±ëÕHëÞõ ÂÚß ÕÍõ Èõ Àõ ±ëÕHëõ ÀõËáí 

±ÕõZëë±ù ßëÂÖë èÖë. ±ëÕHëõ ±õ ±ÕõZëë 

ßëÂäí ½õ´±õ Àõ ÕëHëí ±ëäõ, Öù ÚßëÚß. Þë 

±ëäõ Öù ÕHë ÚßëÚß. ±õÞõ ±ëÕHëõ ±ÕõZëë 

Àèíåð_ ÞèÙ.

Õþ‘ Ñ ±ëÕHëõ Éõ çÜëÉÜë_ ßèí±õ Èí±õ ÖõÞë ÕHë 

ÀõËáëÀ ìÞÝÜù Èõ. Éõ Üëßí ±ÕõZëë ±Þõ 

ÕþçøëÖëÞë Õ× Õß
Úþ. À<. ìåäëÞíÚõÞ

°äÞÜë_ É ÀëÜ, ¿ùÔ, gèçëìØ×í ÂßÍëÝõáë 

èÖë Öõ×í ÒÉõäí ¼ãWË Öõäí V²ãWËÓÞë LÝëÝõ ±õÜHëõ 

líÀòWHëÞë °äÞÜë_ µÕßù@Ö Àá_Àù áÃëÍõáë_ 

Èõ. Éõ±ùÞõ ÕñHëý ÕìähëÖëÞù ±ÞðÛä Þ×í Öõ±ù 

çÜÉõ Èõ Àõ çú ìäÀëßí Èõ ±Þõ ìäÀëßí èÖë.

líÀòWHë çùâõ Àâë ç_ÕñHëý, çäýÃðHë ç_Õøë, 

ç_ÕñHëý ìÞìäýÀëßí, ÜÝëýØë ÕðßïðæùkëÜ, ±gèçë 

ÕßÜù ÔÜý èÖë. Öõ×í ÉLÜëWËÜíÞë åðÛ ìØäçõ 

ÕùÖëÞë ±_ÖÑÀßHëÞõ ÏoÏùâäëÞí Éwß Èõ. 

líÀòWHëÞõ Üëhë ÒÜÞÜùèÞÓ Àèõäë×í áZÝÞí 

ìçì© ÞèÙ ×ëÝ ÕHë ±õ ½õäëÞð_ Èõ Àõ ±ëÕHëë 

ÜÞÜë_ UÝëÜÞð_ V×ëÞ Èõ Àõ ÀëÜÞð_ ? ±_Øß ìäÀëß 

èåõ Öù Úèëß×í ÒlíÀòWHë, Ãùìä_ØÓ äÃõßõ ÕØù 

Ãëäë×í çØïûÃìÖ ÞèÙ ×ëÝ. ±õ Öù ÜðÂÜë_ ßëÜ 

±Þõ ÚÃáÜë_ È\ßí Éõäí äëÖ ÃHëëåõ.

Öõ×í ½õ ±ëÕÞõ líÀòWHë ÕþIÝõ çëÇù ÕþõÜ Èõ 

±Þõ ±ëÕ ±õÜÞë äöÀ<_ÌÜë_ Éäë ́ EÈù Èù Öù ÕñHëý 

Õìähë ÚÞù. ÀëßHë Àõ ìäÀëßí ±Þõ ±ëçðßí 

VäÛëääëâë ±ëIÜë±ù äöÀ<_ÌÜë_ É´ åÀÖë Þ×í 

±Þõ líÀòWHë çë×õ ±õÜÞù Àù´ÕHë ÕþÀëßÞù 

ç_Ú_Ô V×ëìÕÖ ×´ åÀÖù Þ×í. Öõ×í ÕùÖëÞëÜë_ 

@Ýë_ çðÔí Øöäí ÃðHëù Ö×ë ÕìähëÖëÞí ÔëßHëë Àßí 

Èõ Öõ É\±ù. Öõ ìäÞë Ûã@Ö×í Àù´ ìäåõæ 

ÕþëãMïÖÞí ±ëåë ßëÂäí ÞÀëÜí Èõ.

líÀòWHëÞð_ ÕØ ÀõËáð_ ÜèëÞ èÖð_. líÀòWHëÞõ 

ÜèëIÜë±ù ÕHë ÕñÉõ Èõ. líÀòWHëÞõ ÜèëIÜë±ù 

±Þõ ßë½±ù Ú_ÞõÞë ÖëÉ×í çðåùìÛÖ ÚÖëTÝë 

Èõ. ±×ëýÖïû ±õÜÞõ ÕþÛëÜ_Íâ ±Þõ çùÞëÞë 

ÜðÀ<ËÔëßí ÚÖëääëÜë_ ±ëTÝë Èõ. ±õÜÞõ 

ßë½±ùÞë ßë½ ±×äë ìär ÜèëßëÉÞ Ú_Þõ 

ÕØäí±ù ÕþëMïÖ èÖí. ±õÜÞõ Òlí ÞëßëÝHëÓ ÕHë 

ÀèõäëÜë_ ±ëäõ Èõ. Ö×ë ±õÜÞí VÖðìÖÜë_ ÒlíÀòWHë 

Ãùìä_Ø èßõ Üðßëßõ èõ Þë× ÞëßëÝHë äëçðØõäÓ 

äÃõßõ ÕØù ÃëäëÜë_ ±ëäõ Èõ. Öõ×í Õþ‘ µÌõ Èõ Àõ 

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö

±õÜHëõ ±ë ÕñFÝ ÕØ À´ ßíÖõ ÕþëMïÖ ÀÝð*?

ÃíÖëÞë ÛÃäëÞÞð_ ±õ Üèëäë@Ý Èõ Àõ 

ÒÜëßïð_ ±ë iëëÞ ßë½±ùÞë ÕHë ßë½ ÚÞëäÞëßïð_, 

çäý ìäzë±ùÞð_ ßë½ Èõ.Ó ÛÃäëÞ Àèõ Èõ, ÒÜëßí 

líÜÖ Õß Çëáäë×í É ÖÜÞõ VäßëFÝ ±×äë 

VäÃýÞë çðÂÞí ÕþëãMïÖ ×åõ.Ó Öõ×í ±õ ìç© ×ëÝ 

Èõ Àõ líÀòWHë ÕùÖëÞë Õñäý ÉLÜÜë_ ´rßíÝ iëëÞ 

±Þõ ßëÉÝùÃ×í ±ë ÕØ ÕëQÝë èÖë. ìÞßëÀëß 

ÕßÜ ìÕÖë ÕßÜëIÜë ìåä Àõ Éõ±ù líÀòWHëÞë 

ÕHë ÕëßáúìÀÀ ìÕÖë Èõ. ÃíÖëÖù líÀòWHëÞí ÕHë 

ÜëÖë Èõ. ±õ ¦ëßë ÛÃäëÞõ É (Õñäý ÉLÜÜë_) Þß 

(Õþ½ìÕÖë Úþ›ë)Þõ lí ÞëßëÝHë (líÀòWHë) ÕØ 

ÕþëãMïÖ ÜëËõ ÝùBÝ ÚÞëTÝë èÖë. Öõ×í ½õ ±ëÕHëõ 

líÀòWHëÞí ÉõÜ Õìähë ±Þõ ÃðHëäëÞ ÚÞäë 

´EÈí±õ Èí±õ Öù ±ëÕHëõ çäýlõWÌ ÃíÖëiëëÞ 

±Þõ çèÉ ßëÉÝùÃ åíÂäù ½õ´±õ ±Þõ 

ÕßÜìÕÖë ìåä ÕßÜëIÜë çë×õ ÝùÃ Ýð@Ö ×äð_ 

½õ´±õ. ÖõÞõ çëÀëß Üðßáí Àèí±õ Èí±õ.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖÐÐ

ÂðåíÞõ ÕþÛëìäÖ ÀßÞëßí ÜëLÝÖë±ù
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ÕëÕ×í ÀØëÇ Õöçú Üâåõ, åë_ìÖ ÞèÙ Üâõ. 

°äÞÜë_ Õöçù Éwßí Èõ ±õ äëÖ çëÇí ÕHë 

Õöçù çëKÝ ÞèÙ, çëÔÞ Èõ. çëKÝ Öù 

°äÞÞí åë_ìÖ Þõ ÕþÛðÞí ÕëãMïÖ Èõ.

ˆ ˆ ˆ

Úñßë_ ÀÜý ÀÝëý ÕÈí Úñßë_ Îâ ÛùÃääëÜë_×í 

ÀØíÝ Þìè ÚÇëÝ. ÜëËõ Úñßë_ ÀëÜ×í 

ÚÇäëÞù ¼Ï ç_ÀSÕ Àß½õ, ìäåõæ KÝëÞ 

ßëÂ½õ. Öõ ÜëËõ ìÞß_Öß ÕþÛð ìÕÖëÞõ ÝëØ 

Àßù.



µÕõZëë×í ±áÃ Èõ. °äÞ 

°ääëÞí Õ©ìÖ Þyí 

Àßõáí Èõ ?

µkëß Ñ °äÞ °ääëÞù Éõ 

ßVÖù Þyí ÀÝùý Èõ ÖõÞõ Üõî 

É ±ÕÞëTÝù. ÛëBÝÞí 

åöáí ±õÞõ ±ÞðwÕ ±ëÕHëõ

É Þyí Àßí. ±ëÕHëõ ÖõÞõ °äÞ °ääëÞí 

Õ©ìÖ Àèí±õ Èí±õ. Ý×ë×ý çÜÝõ ÕèùîÇäëÞù ±õ 

±×ý ×ëÝ Èõ Àõ Þyí Àßõáë çÜÝ ÀßÖë_ Õë_Ç 

ìÜìÞË äèõáë ÕèùîÇäð_. ±ë Üëßí °äÞ Õ©ìÖ Èõ. 

±ëÕHëù ¼ãWËÀùHë èù´ åÀõ Èõ - Àõ Õë_Ç Øç 

ìÜìÞË ÜùÍë ÕÍuë, Öù åð_ ×´ ÃÝð_. ±õÞë×í åù 

ÎßÀ ÕÍõ Èõ. @ÝëßõÀ äèõáë ÕèùîÇí É´±õ, 

@ÝëßõÀ ÜùÍë ÕÍí±õ. Âëç ÎßÀ ÞèÙ ÕÍõ ÀëßHë 

Àõ Öõ ±ëÕÞù ¼ãWËÀùHë Èõ. Üëßù ÞèÙ. @ÝëßõÀ 

±ëÕÞù ¼ãWËÀùHë ±Þõ Üëßù ¼ãWËÀùHë ËÀßëÝ 

Èõ. Üëßí °äÞ Õ©ìÖ ±Þðçëß èð_ ÜëÞð_ È\_ Àõ Éõ 

çÜÝ ±ëMÝù Èõ Öõ ÜðÉÚ ÕèùîÇäð_ É ½õ´±õ. 

ÜÞÜë_ ìÇ_ÖÞ Çëáõ Èõ Àõ ±ëÕHëõ ±ëËáë Øñß×í 

çÎß ÀßíÞõ ±ëäí±õ Èí±õ, Öù ÜùÍ<_ ×Ýð_ ÖõÜë_ 

Àù´ ÜùËí äëÖ Þ×í. äëVÖäÜë_ ¼ãWËÀùHë ç_Ú_Ôí 

Ý×ë×ý ìÇ_ÖÞ Éwßí Èõ.

Õþ‘ Ñ ±ë Üëßù ¼ãWËÀùHë Þ×í ÕHë ±õÜ ÕHë 

ÚÞí åÀõ Èõ ?

µkëß Ñ ØßõÀÞù ÕùÖëÞù ¼ãWËÀùHë Èõ. äëVÖäÜë_ 

ØßõÀ TÝã@Ö ÕùÖëÞë çëÇë ±Þõ ÂùËë ÜëËõ 

ÉäëÚØëß Èõ. Öõ×í ±ëÕHëõ Àèí±õ Èí±õ Àõ çëÇí 

±Þõ ÂùËí TÝã@Ö ±õÀ çë×õ É ç_ÀâëÝõáí Èõ. 

Õþ‘ Ñ Ã´ äÂÖõ ±ëÕHëõ ±ÕõZëë±ùÞí äëÖ Àßí 

èÖí. Ûßùçù (ÚíáíÎ çíVËÜ) ìäåõ äëÖ Àßí 

èÖí. @ÝëßõÀ ±ÞðÛñìÖ ±õËáí ÃèÞ ÚÞí ½Ý 

Èõ IÝëßõ ±ëÕHëÞõ ±õ ÂÚß ÕÍÖí Þ×í Àõ ±õäù 

ÀÝù ìäÇëß èÖù, ÖõÞë ÀëßHëõ ±ëÕHëí ÚíáíÎ 

çíVËÜ ÚÞí. FÝëßõ ±õÞë µÕß ±ëÕHëí ±ëåë 

±ùçßäë áëÃõ Èõ. ÉõÞë ±ëÕHëÞõ ±ë�ÝýÉÞÀ 

ÕìßHëëÜù Üâõ Èõ ?

µkëß Ñ ±õÜë_ ÕHë ÚíáíÎ çíVËÜ É Èõ. èð_ çúÞë 

ÕþIÝõ ±õ ÔëßHëë ßëÂð_ È\_ Àõ èð_ Éõ ìäÇëßïð_ È\_ Öõ 

ÕþÜëHëõ ÚÔð_ ÚÞõ. ±ëÕHëÞõ À´ ßíÖõ ÂÚß ÕÍõ Àõ 

±ëÕHëõ Àù´Þë ÕþIÝõ Ào´À ±ÕõZëë ßëÂÖë èÖë.

çëÔëßHë áëÃÖí äëÖ á´±õ. Üõî ±ÕõZëë 

ßëÂí èÖí Àõ Üëßë CëßÞë ÞâÜë_ Çùäíç ÀáëÀ 

ÕëHëí ±ëäåõ. ±ëÉõ çäëßõ Þâ Âùáí ½õÝð_ Öù 

ÕëHëí ±ëäÖð_ ÞèùÖð_. ÕëHëí ÞèÙ ±ëäõ ±õäð_ Üõî 

ìäÇëÝð* ÞèùÖð_. ÕHë Éõ ìØäçõ ÕëHëí ±ëäÖð_ Þ×í 

Öõ ìØäçõ ±ëÕHëõ ÕßõåëÞ ×´ É´±õ Èí±õ. ±ëäð_ 

ÚÞõ IÝëßõ ±ëÕHëÞõ áëÃõ Èõ Àõ Éõ ±ëÕHëí 

±ÕõZëë±ù èÖí Öõ Õñßí Þë ×´. ±ëÕHëí ÀõËáí 

ÚÔí ±ÕõZëë±ù Èõ ÖõÞí ÂÚß ÕÍÖí Þ×í. FÝëßõ 

±ëÕHëí ±ÕõZëë±ù Õñßí Þë ×ëÝ IÝëßõ É 

±ëÕHëÞõ ÂÚß ÕÍõ Èõ Àõ ±ëÕHëõ ÀõËáí 

±ÕõZëë±ù ßëÂÖë èÖë. ±ëÕHëõ ±õ ±ÕõZëë 

ßëÂäí ½õ´±õ Àõ ÕëHëí ±ëäõ, Öù ÚßëÚß. Þë 

±ëäõ Öù ÕHë ÚßëÚß. ±õÞõ ±ëÕHëõ ±ÕõZëë 

Àèíåð_ ÞèÙ.

Õþ‘ Ñ ±ëÕHëõ Éõ çÜëÉÜë_ ßèí±õ Èí±õ ÖõÞë ÕHë 

ÀõËáëÀ ìÞÝÜù Èõ. Éõ Üëßí ±ÕõZëë ±Þõ 

ÕþçøëÖëÞë Õ× Õß
Úþ. À<. ìåäëÞíÚõÞ

°äÞÜë_ É ÀëÜ, ¿ùÔ, gèçëìØ×í ÂßÍëÝõáë 

èÖë Öõ×í ÒÉõäí ¼ãWË Öõäí V²ãWËÓÞë LÝëÝõ ±õÜHëõ 

líÀòWHëÞë °äÞÜë_ µÕßù@Ö Àá_Àù áÃëÍõáë_ 

Èõ. Éõ±ùÞõ ÕñHëý ÕìähëÖëÞù ±ÞðÛä Þ×í Öõ±ù 

çÜÉõ Èõ Àõ çú ìäÀëßí Èõ ±Þõ ìäÀëßí èÖë.

líÀòWHë çùâõ Àâë ç_ÕñHëý, çäýÃðHë ç_Õøë, 

ç_ÕñHëý ìÞìäýÀëßí, ÜÝëýØë ÕðßïðæùkëÜ, ±gèçë 

ÕßÜù ÔÜý èÖë. Öõ×í ÉLÜëWËÜíÞë åðÛ ìØäçõ 

ÕùÖëÞë ±_ÖÑÀßHëÞõ ÏoÏùâäëÞí Éwß Èõ. 

líÀòWHëÞõ Üëhë ÒÜÞÜùèÞÓ Àèõäë×í áZÝÞí 

ìçì© ÞèÙ ×ëÝ ÕHë ±õ ½õäëÞð_ Èõ Àõ ±ëÕHëë 

ÜÞÜë_ UÝëÜÞð_ V×ëÞ Èõ Àõ ÀëÜÞð_ ? ±_Øß ìäÀëß 

èåõ Öù Úèëß×í ÒlíÀòWHë, Ãùìä_ØÓ äÃõßõ ÕØù 

Ãëäë×í çØïûÃìÖ ÞèÙ ×ëÝ. ±õ Öù ÜðÂÜë_ ßëÜ 

±Þõ ÚÃáÜë_ È\ßí Éõäí äëÖ ÃHëëåõ.

Öõ×í ½õ ±ëÕÞõ líÀòWHë ÕþIÝõ çëÇù ÕþõÜ Èõ 

±Þõ ±ëÕ ±õÜÞë äöÀ<_ÌÜë_ Éäë ́ EÈù Èù Öù ÕñHëý 

Õìähë ÚÞù. ÀëßHë Àõ ìäÀëßí ±Þõ ±ëçðßí 

VäÛëääëâë ±ëIÜë±ù äöÀ<_ÌÜë_ É´ åÀÖë Þ×í 

±Þõ líÀòWHë çë×õ ±õÜÞù Àù´ÕHë ÕþÀëßÞù 

ç_Ú_Ô V×ëìÕÖ ×´ åÀÖù Þ×í. Öõ×í ÕùÖëÞëÜë_ 

@Ýë_ çðÔí Øöäí ÃðHëù Ö×ë ÕìähëÖëÞí ÔëßHëë Àßí 

Èõ Öõ É\±ù. Öõ ìäÞë Ûã@Ö×í Àù´ ìäåõæ 

ÕþëãMïÖÞí ±ëåë ßëÂäí ÞÀëÜí Èõ.

líÀòWHëÞð_ ÕØ ÀõËáð_ ÜèëÞ èÖð_. líÀòWHëÞõ 

ÜèëIÜë±ù ÕHë ÕñÉõ Èõ. líÀòWHëÞõ ÜèëIÜë±ù 

±Þõ ßë½±ù Ú_ÞõÞë ÖëÉ×í çðåùìÛÖ ÚÖëTÝë 

Èõ. ±×ëýÖïû ±õÜÞõ ÕþÛëÜ_Íâ ±Þõ çùÞëÞë 

ÜðÀ<ËÔëßí ÚÖëääëÜë_ ±ëTÝë Èõ. ±õÜÞõ 

ßë½±ùÞë ßë½ ±×äë ìär ÜèëßëÉÞ Ú_Þõ 

ÕØäí±ù ÕþëMïÖ èÖí. ±õÜÞõ Òlí ÞëßëÝHëÓ ÕHë 

ÀèõäëÜë_ ±ëäõ Èõ. Ö×ë ±õÜÞí VÖðìÖÜë_ ÒlíÀòWHë 

Ãùìä_Ø èßõ Üðßëßõ èõ Þë× ÞëßëÝHë äëçðØõäÓ 

äÃõßõ ÕØù ÃëäëÜë_ ±ëäõ Èõ. Öõ×í Õþ‘ µÌõ Èõ Àõ 

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö

±õÜHëõ ±ë ÕñFÝ ÕØ À´ ßíÖõ ÕþëMïÖ ÀÝð*?

ÃíÖëÞë ÛÃäëÞÞð_ ±õ Üèëäë@Ý Èõ Àõ 

ÒÜëßïð_ ±ë iëëÞ ßë½±ùÞë ÕHë ßë½ ÚÞëäÞëßïð_, 

çäý ìäzë±ùÞð_ ßë½ Èõ.Ó ÛÃäëÞ Àèõ Èõ, ÒÜëßí 

líÜÖ Õß Çëáäë×í É ÖÜÞõ VäßëFÝ ±×äë 

VäÃýÞë çðÂÞí ÕþëãMïÖ ×åõ.Ó Öõ×í ±õ ìç© ×ëÝ 

Èõ Àõ líÀòWHë ÕùÖëÞë Õñäý ÉLÜÜë_ ´rßíÝ iëëÞ 

±Þõ ßëÉÝùÃ×í ±ë ÕØ ÕëQÝë èÖë. ìÞßëÀëß 

ÕßÜ ìÕÖë ÕßÜëIÜë ìåä Àõ Éõ±ù líÀòWHëÞë 

ÕHë ÕëßáúìÀÀ ìÕÖë Èõ. ÃíÖëÖù líÀòWHëÞí ÕHë 

ÜëÖë Èõ. ±õ ¦ëßë ÛÃäëÞõ É (Õñäý ÉLÜÜë_) Þß 

(Õþ½ìÕÖë Úþ›ë)Þõ lí ÞëßëÝHë (líÀòWHë) ÕØ 

ÕþëãMïÖ ÜëËõ ÝùBÝ ÚÞëTÝë èÖë. Öõ×í ½õ ±ëÕHëõ 

líÀòWHëÞí ÉõÜ Õìähë ±Þõ ÃðHëäëÞ ÚÞäë 

´EÈí±õ Èí±õ Öù ±ëÕHëõ çäýlõWÌ ÃíÖëiëëÞ 

±Þõ çèÉ ßëÉÝùÃ åíÂäù ½õ´±õ ±Þõ 

ÕßÜìÕÖë ìåä ÕßÜëIÜë çë×õ ÝùÃ Ýð@Ö ×äð_ 

½õ´±õ. ÖõÞõ çëÀëß Üðßáí Àèí±õ Èí±õ.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖÐÐ

ÂðåíÞõ ÕþÛëìäÖ ÀßÞëßí ÜëLÝÖë±ù
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ÕëÕ×í ÀØëÇ Õöçú Üâåõ, åë_ìÖ ÞèÙ Üâõ. 

°äÞÜë_ Õöçù Éwßí Èõ ±õ äëÖ çëÇí ÕHë 

Õöçù çëKÝ ÞèÙ, çëÔÞ Èõ. çëKÝ Öù 

°äÞÞí åë_ìÖ Þõ ÕþÛðÞí ÕëãMïÖ Èõ.

ˆ ˆ ˆ

Úñßë_ ÀÜý ÀÝëý ÕÈí Úñßë_ Îâ ÛùÃääëÜë_×í 

ÀØíÝ Þìè ÚÇëÝ. ÜëËõ Úñßë_ ÀëÜ×í 

ÚÇäëÞù ¼Ï ç_ÀSÕ Àß½õ, ìäåõæ KÝëÞ 

ßëÂ½õ. Öõ ÜëËõ ìÞß_Öß ÕþÛð ìÕÖëÞõ ÝëØ 

Àßù.



Õþ‘ Ñ ½õ ±ëÕHëõ ±ëÕHëí ±ÕõZëë±ù Õñßí Àßí 

åÀÖë Þ×í Öù VäÝ_ ÕþIÝõ ìÖßVÀëß ÉLÜõ Èõ. 

ÚëâÀù ¦ëßë, äë@Ýù ¦ëßë ±ëÕHëõ ìÖßVÀòÖ 

ÚÞí É´±õ Èí±õ. ±õÞð_ ìÞßëÀßHë åð_ ?

µkëß Ñ çÜÉ ÚÞëääëÜë_ ±ëäõ Èõ. ÚëâÀùÞõ 

±ëÕHëõ CëßÞë_ çÜÉäë_ ½õ´±õ. Öõ ±ëÕHëë ÜëËõ 

ÝùBÝ ÀõÜ Èõ ? Úí½±ù ÜëËõ ÂùË<_ ÀõÜ Èõ ? ±õÞë 

ÎëÝØë ±Þõ ÃõßÎëÝØë @Ýë @Ýë Èõ ? ±õÞõ ÝùBÝ 

ÚÞëääë ÜëËõ çå@Ö ÚÞëääëÜë_ ±ëäõ. åð_ ±ëÕ 

±ëÜ Àßí åÀù Èù ? ç_ÀõÖ ±õ Èõ Àõ ±ëÕHëë 

ìäÇëßù ÉÚßØVÖí×í Úí½±ù µÕß ÌùÀí 

ÚõçëÍí±õ Èí±õ. ½õ Úí½±ùÞù VäíÀëß Àßäë 

ÜëËõ ÖöÝëß Þ×í Ýë Úí½±ù ±õËáí ZëÜÖë Þ×í 

Öù Öõ±ù ÞèÙ Àßí åÀõ. ÕÈí èð_ Àèð_ Èð_ Àõ Üõî ÉõËáð_ 

ÀÝð* ÖõËáí ÖÜëßí Õëçõ ±ÕõZëë ßëÂð_ Èðo.

Õþ‘ Ñ ±ëÕõ À�ëð_ Àõ ØßõÀ ØõåÞë ÕùÖ ÕùÖëÞë 

ìÞÝÜ-ÀëÝØë±ù Èõ. Öõ ßíÖõ CëßÞë ÕHë ÀõËáëÀ 

ÕùÖëÞë ìÞÝÜ èùÝ Èõ. ÚëâÀù ±ë ìÞÝÜùÞù 

VäíÀëß Àßõ Èõ. ±õäð_ èð_ Þ×í ÜëÞÖí. Öù ±õ 

ÕìßãV×ìÖÜë_ ±ëÕHëõ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ?

µkëß Ñ ØõåÞë ÀëÝØë±ù Öù ±ëÕHëõ ÚÞëäí 

åÀÖë Þ×í ÕHë CëßÞë Öù ÚÞëäí åÀí±õ Èí±õ. 

ØßõÀÞí ÉõËáí ±ëßëÜØëÝÀ ÀZëë Èõ Öõ ÜðÉÚ 

ìÞÝÜù ÚÞëäí±õ Èí±õ. Öù ÖõÞð_ ÕëáÞ Àßäð_ 

çßâ ÚÞí ½Ý Èõ. ½õ ÚÔë_±õ ÜâíÞõ ìÞÝÜ 

ÚÞëTÝù Àõ Úõ ÀáëÀ Ëí.äí. ½õ´åð_. Öù ÖÜõ 

CëßÜë_ èù Àõ Þë èù ÚÔë ÖõÞð_ ÕëáÞ Àßõ. ±ëÕõ 

ÕùÖëÞë ÎëÝØë ÜëËõ Úõ ÀáëÀ Ëí.äí. ½õäëÞù 

ìÞÝÜ ÚÞëTÝù ÕHë Éõ ìØäçõ ÖÜõ CëßÜë_ ÞèÙ èù 

IÝëßõ ±ëÂù ìØäç ÕìßäëßÜë_ Ëí.äí ½õåõ.

Õþ‘ Ñ FÝëßõ ±ëÕ ±ùìÎç×í ÕëÈë ±ëäù Èù 

IÝëßõ çÖÖ Ëí.äí. É\±ù Èù. åìÞäëß, ßìääëß 

CëßÜë_ èù Èù Öù Õñßù çÜÝ Ëí.äí. É\±ù Èù. 

±×ëýÖïû ÖÜõ ÚÞëäõáù ìÞÝÜ ÖÜõ É ÖùÍù Èù ?

µkëß Ñ FÝëßõ ±ëÕHëõ ±ëÕHëë ÜëËõ ÀõËáëÀ 

ìÞÝÜ ÚÞëäí±õ, ÕùÖëÞë Õìßäëß ÜëËõ, Àù´ 

ÀoÕÞí, ç_V×ë ÜëËõ çú ÜâíÞõ ìÞÝÜ ÚÞëäõ Èõ 

IÝëßõ ØßõÀ VäÝ_Þõ çðÂØ ±ÞðÛäõ Èõ Àõ ±ëÕHëõ 

±ë ìÞÝÜ ÚÞëTÝë Èõ. ±ëÕHëõ ±ë ÀßäëÞð_ Èõ. 

ÚëâÀù CëßÜë_ Àèõ Èõ Àõ ±Üëßë ÜëÖëìÕÖë ÜëËõ 

±ë Àßäð_ ÕÍõ Èõ. Úí½ Àù´Þë ÜëËõ Ào´À Àßäð_ 

ÕÍõ Öõ çëßí ±ÞðÛñìÖ Þ×í. Éõ ÜÞõ ±õÀ Ú_ÔÞ 

çÜëÞ áëÃõ Èõ. èð_ Àßäë ´EÈÖí Þ×í ÕHë çëßïð_ 

áëÃõ ±õ ÜëËõ èð_ Àßïð_ È\_. ±ë Ú_ÞõÜë_ ÖÎëäÖ Èõ.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

ØßõÀõ çëÇë ±Þõ ÂùËëÞí TÝëAÝë ÕùÖëÞí ßíÖõ 

ÚÞëäí Èõ.

Õþ‘ Ñ FÝëßõ çÜÃþ çÜëÉ, ÕìßäëßÜë_ 

ÜÝëýØë±ùÞí äëÖ Èõ. ÞëãVÖÀÖëÞí, ¼ãWËÀùHëÞí 

äëÖ Èõ. Éõ äëÖù ±ëÕHëí çëÜõ ±ëäõ Èõ Öõ 

±Þðçëß ±ëÕHëõ Þyí Àßí±õ Èí±õ ?

µkëß Ñ çÜëÉ, ±ëÕHëí ½ìÖ, ±ëÕHëù Õìßäëß 

äÃõßõ ÜëËõ Éõ äëÖù Þyí Àßõáí Èõ ÖõÞù ±ëÕHëë 

µÕß ÕþÛëä Èõ. ±ëÕ @Ýë ØõåÞë Èù, À´ 

½ìÖÞë Èù ±õÞù ÕHë ÕþÛëä Èõ. ÖÜõ Õ_½Úí Èù, 

Öù åð_ ØßõÀ Õ_½ÚíÞù ±õÀ çÜëÞ ¼ãWËÀùHë 

èåõ? Þë. ±ëÕ ÛëßÖíÝ Èù. ÛëßÖÜë_ ßèù Èù. 

Öù åð_ ØßõÀÞù ±õÀ çÜëÞ ¼ãWËÀùHë èåõ ? Þë. 

çäý ÛëßÖí±ùÜë_ ÕHë Õ_½ÚíÞù ±õÀçÜëÞ 

¼ãWËÀùHë èåõ ? Þë. ÚÔí ç_VÀòìÖ±ùÞë 

ÕþÛëäÞí äëÖ Àßí±õ, ØõåÞí, ½ìÖÞí, 

ÕìßäëßÞí ±ëÕHëõ äëÖ Àßí±õ. ÜùËë ÕìßäëßÞí 

äëÖ ÚëÉ\ Õß ÜñÀù ÕHë Çëß ÉHëÞë ÞëÞë 

ÕìßäëßÞí äëÖ Àßí±õ, Öù çúÞù ¼ãWËÀùHë ±õÀ 

çÜëÞ èù´ åÀõ Èõ ? Þë. ½ìÖ ±Þõ ç_VÀòìÖÞù 

×ùÍù ÕþÛëä Öù ±ëÕHëë µÕß ÕÍåõ Öù ØßõÀõ 

ÕùÖëÞù ¼ãWËÀùHë À´ ßíÖõ ÚÞëäí ØíÔù ? ÚÔë 

áùÀù ±õÀ É ìäÇëß×í Çëáõ, Öõäð_ Öù ±ëÕ ÕHë 

ÞèÙ ìäÇëßÖë èù. ±ëÜ ÀØí ÚÞí åÀÖð_ Þ×í. 

±ÕõZëëÞù ÜÖáÚ ±Üëßí ±ëÕÞí Õëçõ ÀõËáíÀ 

±ëåë Èõ. ±õÞù ±×ý ±õ Àõ èð_ Éõäð_ ìäÇëßïð_ È\_ Öõäð_ 

±ëÕ ÕHë ìäÇëßù. ÜÞõ ±õ çÜ½Öð_ Þ×í Àõ åð_ 

±ëÕHëí ±ë ±ÕõZëë ÝùBÝ Èõ ? Öõ±ù ØßõÀ ±áÃ 

±áÃ èùÝ Èõ. ±õÞë ÜëËõ ±õäí ±ÕõZëë ßëÂí Þë 

åÀëÝ Àõ èð_ Éõäð_ ìäÇëßïð_ È\_ Öõäð_ ÖÜõ ÕHë ìäÇëßù. 

±ëÕÞí ±Þõ Üëßí ìäÇëßÔëßë ±áÃ Èõ.

Õþ‘ Ñ ±õÞù VäíÀëß ÀßíÞõ ÜðUÀõáí Öù ÜÞõ É 

ÕÍäëÞí Èõ ?

µkëß Ñ ±õÞð_ ÚíÉ\_ Àù´ çÜëÔëÞ ÕHë Þ×í.

Õþ‘ Ñ ÚëâÀùÞõ çëÇù ¼ãWËÀùHë, çëÇù µÕëÝ 

åíÂäëÍäù ½õ´±õ?

µkëß Ñ ±ë Cëb_ É ÜèkäÕñHëý Èõ. ÕHë ±õäð_ 

ÀßäëÜë_ ±ëäÖð_ Þ×í. ±ë ±ÕõZëë Èõ. ÖÜõ ±õÜÞõ 

ÕùÖëÞù ìäÇëß ±ëÕù. ÖÜõ çëßïð_ Þõ ÂùË<_ åð_ Èõ Öõ 

çÜ½äí åÀù. ±ëÕÞù ßùá Èõ. ±ëÕ äìßWÌ Èù, 

±ëÕ ÕëáÀ Èù. ±ëÕ ìåZëÀ Èù. ±ë ±ëÕÞù 

ßùá Èõ. ÀëßHë Àõ Öõ±ù ±ëÕÞë ØùVÖ Èõ. ÖÜÞõ Éõ 

çëßïð_ áëÃõ Èõ Öõ ÖõÜÞõ ÉHëëäí åÀù Èù. ÕHë ±õäð_ 

Þë ìäÇëßí±õ Àõ èð_ Éõ Àèïð_ È\_ ÖõÜÉ ×ëÝ. ±õÞù 

±×ý èð_ Üëßë ìäÇëßù ±ëÕÞí µÕß áëØí ßèí È\_. 

±õÜë_ ÎßÀ ÕÍí ½Ý Èõ.

ÜëÖëìÕÖë ±Þõ ÚëâÀù äEÇõ ±ë ÎßÀ Èõ. 

ÜëÖëìÕÖë ÚëâÀù Õëçõ CëHëí ÚÔí ±ÕõZëë±ù 

ßëÂõ Èõ. ÚëâÀù FÝëßõ ÜëÖëìÕÖëÞí ±ÕõZëë±ù 

Õñßí ÀßÖë_ Þ×í IÝëßõ ÜëÖëìÕÖë ØðÑÂí ÚÞí ½Ý 

Èõ, ÕßõåëÞ ×´ ½Ý Èõ. ±õÞë×í ÜëÖëìÕÖë 

ÕùÖëÞõ áëÇëß çÜÉõ Èõ. Üëßë_ ÚëâÀù±õ ±ëäð_ 

ÀÝð*. ±Üõ ±ÕõZëë ßëÂí èÖí Àõ ÚëâÀÞð_ 90 ËÀë 

ÕìßHëëÜ ±ëäåõ Öõ Íë"@Ëß ÚÞõ Ýë ÚíÉ\_ Ào´. 

±Üõ ±õÞí Õëçõ ±ÕõZëë ßëÂí ÕHë Öõ Àßí å@Ýð_ 

ÞèÙ. ÉõÞõ ÀëßHëõ èð_ VäÝ_Þõ ØðÑÂí ±Þõ 

±ÕÜëìÞÖ çÜÉ\_ È\_. ÚëâÀõ ÚÞÖù ÕþÝëç ÀÝùý 

ÕHë ÖõÜë_ Öõ çÎâ ×Ýù ÞèÙ. ±ÕõZëë Üõî ßëÂí 

èÖí.

Úí½Þí äëÖ åë ÜëËõ Àßí±õ ? ±ëÕHëõ 

VäÝ_Þõ ÕñÈí±õ Àõ åð_ èð_ Üëßí ±ÕõZëë±ù ÕñHëý 

ÀßäëÜë_ çZëÜ È\_? ±ëÂù ìØäç èð_ ±ëÜ Àßíå, 

ÖõÜ Àßíå ÖõÜ Àèí±õ Èí±õ ÕHë çZëÜ èùäë 

ÈÖë_ ÚÔí ±ÕõZëë±ù ÕñHëý Àßí åÀÖë_ Þ×í. ÕùÖõ 

É ÕùÖëÞí ±ÕõZëë±ù Õñßí Àßí åÀÖë_ Þ×í. Öõ 

ÜëËõ ±ëÕHëí Õëçõ CëHëë_ ÚÔë_ ÚèëÞë_ èùÝ Èõ.

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö

Öù ìäÀëßùÞí Âë´Üë_ ÕÍõáë ±ë áùÀùÞõ 

ÕìähëÖëÞð_ Úâ ÜYÝð_, ßëÉÝùÃÞë ±PÝëç×í. 

ßëÉÝùÃ ¦ëßë ×Ýõáí çðÂØ ±ÞðÛñìÖ±ù×í 

±õÜÞë ÜÞÜë_ ÛúìÖÀÖë ÕþIÝõ ÞíßçÖë ÉLÜí Èõ. 

±ë ßëÉÝùÃÞð_ É Úâ Èõ Éõ ÜÞðWÝÞõ Úþ›ÇÝýÞë 

çðÂÞù çèÉwÕõ ±ÞðÛä Àßëäõ Èõ. ±õ çIÝ Èõ Àõ 

´rßíÝ åã@Ö äÃßÞë ±ë ÕþÀëßÞð_ °äÞ 

ÕìßäÖýÞ áÃÛÃ ±ç_Ûä Èõ.

ØõåìäØõåÞë Ûë´ÚèõÞù ´rßíÝ iëëÞ 

ÔëßHë Àßåõ Öù áùÀùÞõ ±õÜÞë Çèõßë±ù µÕß 

ìØTÝÖëÞí {áÀ ½õäë Üâåõ. IÝëÃ, ÖÕVÝë×í 

±ùÖÕþùÖ ±õÜÞð_ °äÞ ½õåõ. Öù IÝëßõ ±äUÝ 

±õÜÞõ ±ë ÜèëÞÖÜ ´rßíÝ åã@ÖÞù ±ëÛëç 

×åõ. ±Þõ IÝëßõ ±õÜÞë ÜðÂ×í ÞíÀâåõ ±èë ! 

Éõ ÕþÀëå×í çÜVÖ ìär ÕþÀëìåÖ ×´ ÃÝð_ ±õ 

Øíäë ÞíÇõ Úõçäë ÈÖë_ ÕHë ±ëÕb_ ÜÞ Öù 

±_ÔÀëßÜë_ É ßèí ÃÝð_. 

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

(ÕõÉ Þ_. 17.Þð_ ±Þðç_ÔëÞ)
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Õþ‘ Ñ ½õ ±ëÕHëõ ±ëÕHëí ±ÕõZëë±ù Õñßí Àßí 

åÀÖë Þ×í Öù VäÝ_ ÕþIÝõ ìÖßVÀëß ÉLÜõ Èõ. 

ÚëâÀù ¦ëßë, äë@Ýù ¦ëßë ±ëÕHëõ ìÖßVÀòÖ 

ÚÞí É´±õ Èí±õ. ±õÞð_ ìÞßëÀßHë åð_ ?

µkëß Ñ çÜÉ ÚÞëääëÜë_ ±ëäõ Èõ. ÚëâÀùÞõ 

±ëÕHëõ CëßÞë_ çÜÉäë_ ½õ´±õ. Öõ ±ëÕHëë ÜëËõ 

ÝùBÝ ÀõÜ Èõ ? Úí½±ù ÜëËõ ÂùË<_ ÀõÜ Èõ ? ±õÞë 

ÎëÝØë ±Þõ ÃõßÎëÝØë @Ýë @Ýë Èõ ? ±õÞõ ÝùBÝ 

ÚÞëääë ÜëËõ çå@Ö ÚÞëääëÜë_ ±ëäõ. åð_ ±ëÕ 

±ëÜ Àßí åÀù Èù ? ç_ÀõÖ ±õ Èõ Àõ ±ëÕHëë 

ìäÇëßù ÉÚßØVÖí×í Úí½±ù µÕß ÌùÀí 

ÚõçëÍí±õ Èí±õ. ½õ Úí½±ùÞù VäíÀëß Àßäë 

ÜëËõ ÖöÝëß Þ×í Ýë Úí½±ù ±õËáí ZëÜÖë Þ×í 

Öù Öõ±ù ÞèÙ Àßí åÀõ. ÕÈí èð_ Àèð_ Èð_ Àõ Üõî ÉõËáð_ 

ÀÝð* ÖõËáí ÖÜëßí Õëçõ ±ÕõZëë ßëÂð_ Èðo.

Õþ‘ Ñ ±ëÕõ À�ëð_ Àõ ØßõÀ ØõåÞë ÕùÖ ÕùÖëÞë 

ìÞÝÜ-ÀëÝØë±ù Èõ. Öõ ßíÖõ CëßÞë ÕHë ÀõËáëÀ 

ÕùÖëÞë ìÞÝÜ èùÝ Èõ. ÚëâÀù ±ë ìÞÝÜùÞù 

VäíÀëß Àßõ Èõ. ±õäð_ èð_ Þ×í ÜëÞÖí. Öù ±õ 

ÕìßãV×ìÖÜë_ ±ëÕHëõ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ?

µkëß Ñ ØõåÞë ÀëÝØë±ù Öù ±ëÕHëõ ÚÞëäí 

åÀÖë Þ×í ÕHë CëßÞë Öù ÚÞëäí åÀí±õ Èí±õ. 

ØßõÀÞí ÉõËáí ±ëßëÜØëÝÀ ÀZëë Èõ Öõ ÜðÉÚ 

ìÞÝÜù ÚÞëäí±õ Èí±õ. Öù ÖõÞð_ ÕëáÞ Àßäð_ 

çßâ ÚÞí ½Ý Èõ. ½õ ÚÔë_±õ ÜâíÞõ ìÞÝÜ 

ÚÞëTÝù Àõ Úõ ÀáëÀ Ëí.äí. ½õ´åð_. Öù ÖÜõ 

CëßÜë_ èù Àõ Þë èù ÚÔë ÖõÞð_ ÕëáÞ Àßõ. ±ëÕõ 

ÕùÖëÞë ÎëÝØë ÜëËõ Úõ ÀáëÀ Ëí.äí. ½õäëÞù 

ìÞÝÜ ÚÞëTÝù ÕHë Éõ ìØäçõ ÖÜõ CëßÜë_ ÞèÙ èù 

IÝëßõ ±ëÂù ìØäç ÕìßäëßÜë_ Ëí.äí ½õåõ.

Õþ‘ Ñ FÝëßõ ±ëÕ ±ùìÎç×í ÕëÈë ±ëäù Èù 

IÝëßõ çÖÖ Ëí.äí. É\±ù Èù. åìÞäëß, ßìääëß 

CëßÜë_ èù Èù Öù Õñßù çÜÝ Ëí.äí. É\±ù Èù. 

±×ëýÖïû ÖÜõ ÚÞëäõáù ìÞÝÜ ÖÜõ É ÖùÍù Èù ?

µkëß Ñ FÝëßõ ±ëÕHëõ ±ëÕHëë ÜëËõ ÀõËáëÀ 

ìÞÝÜ ÚÞëäí±õ, ÕùÖëÞë Õìßäëß ÜëËõ, Àù´ 

ÀoÕÞí, ç_V×ë ÜëËõ çú ÜâíÞõ ìÞÝÜ ÚÞëäõ Èõ 

IÝëßõ ØßõÀ VäÝ_Þõ çðÂØ ±ÞðÛäõ Èõ Àõ ±ëÕHëõ 

±ë ìÞÝÜ ÚÞëTÝë Èõ. ±ëÕHëõ ±ë ÀßäëÞð_ Èõ. 

ÚëâÀù CëßÜë_ Àèõ Èõ Àõ ±Üëßë ÜëÖëìÕÖë ÜëËõ 

±ë Àßäð_ ÕÍõ Èõ. Úí½ Àù´Þë ÜëËõ Ào´À Àßäð_ 

ÕÍõ Öõ çëßí ±ÞðÛñìÖ Þ×í. Éõ ÜÞõ ±õÀ Ú_ÔÞ 

çÜëÞ áëÃõ Èõ. èð_ Àßäë ´EÈÖí Þ×í ÕHë çëßïð_ 

áëÃõ ±õ ÜëËõ èð_ Àßïð_ È\_. ±ë Ú_ÞõÜë_ ÖÎëäÖ Èõ.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

ØßõÀõ çëÇë ±Þõ ÂùËëÞí TÝëAÝë ÕùÖëÞí ßíÖõ 

ÚÞëäí Èõ.

Õþ‘ Ñ FÝëßõ çÜÃþ çÜëÉ, ÕìßäëßÜë_ 

ÜÝëýØë±ùÞí äëÖ Èõ. ÞëãVÖÀÖëÞí, ¼ãWËÀùHëÞí 

äëÖ Èõ. Éõ äëÖù ±ëÕHëí çëÜõ ±ëäõ Èõ Öõ 

±Þðçëß ±ëÕHëõ Þyí Àßí±õ Èí±õ ?

µkëß Ñ çÜëÉ, ±ëÕHëí ½ìÖ, ±ëÕHëù Õìßäëß 

äÃõßõ ÜëËõ Éõ äëÖù Þyí Àßõáí Èõ ÖõÞù ±ëÕHëë 

µÕß ÕþÛëä Èõ. ±ëÕ @Ýë ØõåÞë Èù, À´ 

½ìÖÞë Èù ±õÞù ÕHë ÕþÛëä Èõ. ÖÜõ Õ_½Úí Èù, 

Öù åð_ ØßõÀ Õ_½ÚíÞù ±õÀ çÜëÞ ¼ãWËÀùHë 

èåõ? Þë. ±ëÕ ÛëßÖíÝ Èù. ÛëßÖÜë_ ßèù Èù. 

Öù åð_ ØßõÀÞù ±õÀ çÜëÞ ¼ãWËÀùHë èåõ ? Þë. 

çäý ÛëßÖí±ùÜë_ ÕHë Õ_½ÚíÞù ±õÀçÜëÞ 

¼ãWËÀùHë èåõ ? Þë. ÚÔí ç_VÀòìÖ±ùÞë 

ÕþÛëäÞí äëÖ Àßí±õ, ØõåÞí, ½ìÖÞí, 

ÕìßäëßÞí ±ëÕHëõ äëÖ Àßí±õ. ÜùËë ÕìßäëßÞí 

äëÖ ÚëÉ\ Õß ÜñÀù ÕHë Çëß ÉHëÞë ÞëÞë 

ÕìßäëßÞí äëÖ Àßí±õ, Öù çúÞù ¼ãWËÀùHë ±õÀ 

çÜëÞ èù´ åÀõ Èõ ? Þë. ½ìÖ ±Þõ ç_VÀòìÖÞù 

×ùÍù ÕþÛëä Öù ±ëÕHëë µÕß ÕÍåõ Öù ØßõÀõ 

ÕùÖëÞù ¼ãWËÀùHë À´ ßíÖõ ÚÞëäí ØíÔù ? ÚÔë 

áùÀù ±õÀ É ìäÇëß×í Çëáõ, Öõäð_ Öù ±ëÕ ÕHë 

ÞèÙ ìäÇëßÖë èù. ±ëÜ ÀØí ÚÞí åÀÖð_ Þ×í. 

±ÕõZëëÞù ÜÖáÚ ±Üëßí ±ëÕÞí Õëçõ ÀõËáíÀ 

±ëåë Èõ. ±õÞù ±×ý ±õ Àõ èð_ Éõäð_ ìäÇëßïð_ È\_ Öõäð_ 

±ëÕ ÕHë ìäÇëßù. ÜÞõ ±õ çÜ½Öð_ Þ×í Àõ åð_ 

±ëÕHëí ±ë ±ÕõZëë ÝùBÝ Èõ ? Öõ±ù ØßõÀ ±áÃ 

±áÃ èùÝ Èõ. ±õÞë ÜëËõ ±õäí ±ÕõZëë ßëÂí Þë 

åÀëÝ Àõ èð_ Éõäð_ ìäÇëßïð_ È\_ Öõäð_ ÖÜõ ÕHë ìäÇëßù. 

±ëÕÞí ±Þõ Üëßí ìäÇëßÔëßë ±áÃ Èõ.

Õþ‘ Ñ ±õÞù VäíÀëß ÀßíÞõ ÜðUÀõáí Öù ÜÞõ É 

ÕÍäëÞí Èõ ?

µkëß Ñ ±õÞð_ ÚíÉ\_ Àù´ çÜëÔëÞ ÕHë Þ×í.

Õþ‘ Ñ ÚëâÀùÞõ çëÇù ¼ãWËÀùHë, çëÇù µÕëÝ 

åíÂäëÍäù ½õ´±õ?

µkëß Ñ ±ë Cëb_ É ÜèkäÕñHëý Èõ. ÕHë ±õäð_ 

ÀßäëÜë_ ±ëäÖð_ Þ×í. ±ë ±ÕõZëë Èõ. ÖÜõ ±õÜÞõ 

ÕùÖëÞù ìäÇëß ±ëÕù. ÖÜõ çëßïð_ Þõ ÂùË<_ åð_ Èõ Öõ 

çÜ½äí åÀù. ±ëÕÞù ßùá Èõ. ±ëÕ äìßWÌ Èù, 

±ëÕ ÕëáÀ Èù. ±ëÕ ìåZëÀ Èù. ±ë ±ëÕÞù 

ßùá Èõ. ÀëßHë Àõ Öõ±ù ±ëÕÞë ØùVÖ Èõ. ÖÜÞõ Éõ 

çëßïð_ áëÃõ Èõ Öõ ÖõÜÞõ ÉHëëäí åÀù Èù. ÕHë ±õäð_ 

Þë ìäÇëßí±õ Àõ èð_ Éõ Àèïð_ È\_ ÖõÜÉ ×ëÝ. ±õÞù 

±×ý èð_ Üëßë ìäÇëßù ±ëÕÞí µÕß áëØí ßèí È\_. 

±õÜë_ ÎßÀ ÕÍí ½Ý Èõ.

ÜëÖëìÕÖë ±Þõ ÚëâÀù äEÇõ ±ë ÎßÀ Èõ. 

ÜëÖëìÕÖë ÚëâÀù Õëçõ CëHëí ÚÔí ±ÕõZëë±ù 

ßëÂõ Èõ. ÚëâÀù FÝëßõ ÜëÖëìÕÖëÞí ±ÕõZëë±ù 

Õñßí ÀßÖë_ Þ×í IÝëßõ ÜëÖëìÕÖë ØðÑÂí ÚÞí ½Ý 

Èõ, ÕßõåëÞ ×´ ½Ý Èõ. ±õÞë×í ÜëÖëìÕÖë 

ÕùÖëÞõ áëÇëß çÜÉõ Èõ. Üëßë_ ÚëâÀù±õ ±ëäð_ 

ÀÝð*. ±Üõ ±ÕõZëë ßëÂí èÖí Àõ ÚëâÀÞð_ 90 ËÀë 

ÕìßHëëÜ ±ëäåõ Öõ Íë"@Ëß ÚÞõ Ýë ÚíÉ\_ Ào´. 

±Üõ ±õÞí Õëçõ ±ÕõZëë ßëÂí ÕHë Öõ Àßí å@Ýð_ 

ÞèÙ. ÉõÞõ ÀëßHëõ èð_ VäÝ_Þõ ØðÑÂí ±Þõ 

±ÕÜëìÞÖ çÜÉ\_ È\_. ÚëâÀõ ÚÞÖù ÕþÝëç ÀÝùý 

ÕHë ÖõÜë_ Öõ çÎâ ×Ýù ÞèÙ. ±ÕõZëë Üõî ßëÂí 

èÖí.

Úí½Þí äëÖ åë ÜëËõ Àßí±õ ? ±ëÕHëõ 

VäÝ_Þõ ÕñÈí±õ Àõ åð_ èð_ Üëßí ±ÕõZëë±ù ÕñHëý 

ÀßäëÜë_ çZëÜ È\_? ±ëÂù ìØäç èð_ ±ëÜ Àßíå, 

ÖõÜ Àßíå ÖõÜ Àèí±õ Èí±õ ÕHë çZëÜ èùäë 

ÈÖë_ ÚÔí ±ÕõZëë±ù ÕñHëý Àßí åÀÖë_ Þ×í. ÕùÖõ 

É ÕùÖëÞí ±ÕõZëë±ù Õñßí Àßí åÀÖë_ Þ×í. Öõ 

ÜëËõ ±ëÕHëí Õëçõ CëHëë_ ÚÔë_ ÚèëÞë_ èùÝ Èõ.

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö

Öù ìäÀëßùÞí Âë´Üë_ ÕÍõáë ±ë áùÀùÞõ 

ÕìähëÖëÞð_ Úâ ÜYÝð_, ßëÉÝùÃÞë ±PÝëç×í. 

ßëÉÝùÃ ¦ëßë ×Ýõáí çðÂØ ±ÞðÛñìÖ±ù×í 

±õÜÞë ÜÞÜë_ ÛúìÖÀÖë ÕþIÝõ ÞíßçÖë ÉLÜí Èõ. 

±ë ßëÉÝùÃÞð_ É Úâ Èõ Éõ ÜÞðWÝÞõ Úþ›ÇÝýÞë 

çðÂÞù çèÉwÕõ ±ÞðÛä Àßëäõ Èõ. ±õ çIÝ Èõ Àõ 

´rßíÝ åã@Ö äÃßÞë ±ë ÕþÀëßÞð_ °äÞ 

ÕìßäÖýÞ áÃÛÃ ±ç_Ûä Èõ.

ØõåìäØõåÞë Ûë´ÚèõÞù ´rßíÝ iëëÞ 

ÔëßHë Àßåõ Öù áùÀùÞõ ±õÜÞë Çèõßë±ù µÕß 

ìØTÝÖëÞí {áÀ ½õäë Üâåõ. IÝëÃ, ÖÕVÝë×í 

±ùÖÕþùÖ ±õÜÞð_ °äÞ ½õåõ. Öù IÝëßõ ±äUÝ 

±õÜÞõ ±ë ÜèëÞÖÜ ´rßíÝ åã@ÖÞù ±ëÛëç 

×åõ. ±Þõ IÝëßõ ±õÜÞë ÜðÂ×í ÞíÀâåõ ±èë ! 

Éõ ÕþÀëå×í çÜVÖ ìär ÕþÀëìåÖ ×´ ÃÝð_ ±õ 

Øíäë ÞíÇõ Úõçäë ÈÖë_ ÕHë ±ëÕb_ ÜÞ Öù 

±_ÔÀëßÜë_ É ßèí ÃÝð_. 

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ
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Õþ‘ Ñ À<_ÍìáÞí åð_ Èõ ? À<_ÍìáÞí ½B²Ö Àßäí åð_ 

Èõ ? ßëÉÝùÃÜë_ ÖõÞð_ åð_ V×ëÞ Èõ ? åð_ ±ëÕÞí 

À<_ÍìáÞí ½Ãí Èõ ?

µkëß Ñ À<_ÍìáÞíÞõ çëÔÀù±õ ìåäÞí åã@ÖwÕõ 

VäíÀëßí Èõ. ±õÞð_ wÕ ±ìÖçñZÜ Èõ. ±èÙ ÖõÞð_ 

ç_ìZëMïÖ äHëýÞ Àßíåð_. Öõ ±ë åßíßÜë_ ±ëäõáí 

±õÀ åã@Ö Èõ.

±ëÔðìÞÀ ìÇìÀIçë ìäiëëÞõ åßíßÜë_ ±ëÌ 

Ãþ _×í±ùÞð _ ±ãVÖkä ìÞèëYÝð _ Èõ. ±ëÉõ 

åùÔÂùâù ÕþIÝZë ØåýÞ Ýë ÕþÝùÃåëâë±ùÞë 

±ëÔëßõ ×ëÝ Èõ. ÕþëÇíÞÀëâÜë_ åùÔù ±_ÖÑ¼ãWË 

¦ëßë ØåýÞÞë ±ëÔëßõ ×Öí èÖí. ±ëÉ Ãþ_×í±ù 

É ìäìÛøë Ç¿ Èõ. ±ë Ãþ_×í±ù É çÜÃþ åßíßÞë 

ìäÀëç Ö×ë ìÞÝ_hëHëÞù ±ëÔëß Èõ.

ÜVÖÀÜë_ çèVhëëßÇ¿ Ýë iëëÞÀõLÄ 

±×äë ÕíìÞÝá BáõLÍ (Pineal Gland) ±ëäõá 

Èõ. Üõßïð_ ØoÍ ±×äë ÀßùÍßFÉ\ (Spinal Cord) 

ÞíÇõ åã@Ö ÀõLÄ, ÜñáëÔëß Ç¿ ±×ëýÖïû ÃùÞëSÍ 

BáõLÍ (Gonald Gland) ±ëäõá Èõ. ±ë 

ÜñáëÔëß Ç¿Üë_ ±õÀ ìhëÀùHë ±ëÀëßÞù Õ‘ Èõ. 

±õÜë_ À<LÍáíÞë ±ëÀëßÞí çëÍë hëHë Ç¿Üë_ 

ÚõÌõáí çñZÜ À<_ÍìáÞí åã@Ö Èõ. ±ë åã@ÖÞð_ 

äHëýÞ äÖýÜëÞ åßíß ßÇÞëÞë iëëÖë±ùÖù Þ×í 

ÀßÖë, Õß_Öð ÕþëÇíÞ ÜÞíæí±ù±õ ±_ÖÑ¼ãWË×í 

ÖõÞð_ ØåýÞ ÀÝð* Èõ.

ÜõßïðØoÍÞí ±_Øß ´Íë Ö×ë gÕÃáë ÞëÜÞí 

Úõ ÞëÍí±ù Èõ. ÉõÜë_×í ±õÀ ÜãVÖWÀÜë_ ç_Øõå á´ 

½Ý Èõ. Ö×ë Úí° ÜãVÖWÀÞë ±ëØõå Úèëß 

áëäõ Èõ. ±ë Ú_ÞõÞí äEÇõ ±õÀ çñZÜ ÞëÍí çðæðQHëë 

Èõ. ±ë çðæðQHëëÞëÍí (VÞëÝð) ÞíÇõ×í Ú_Ô Èõ. 

±Þõ ÞíÇõ×í À<_ÍìáÞíåã@Ö çë×õ ½õÍëÝõáí Èõ. 

Éõ çðæðMïÖ ±äV×ëÜë_ Èõ.

ÝùÃí ±õäð_ ÜëÞÖë èÖë Àõ ½õ ±ë À<_ÍìáÞí 

åã@ÖÞõ ½B²Ö ÀßäëÜë_ ±ëäõ Öù ±ë åã@Ö 

çðæðQHëëÞëÍí×í ×´Þõ µÕß Çëáäë áëÃõ Èõ ±Þõ 

ìäìÛøë Ç¿ùÜë _ ×´Þõ ÜVÖÀÜë_ ±ëäõá 

iëëÞÀõLÄÜë_ ÕèùîÇí ½Ý Èõ. ±ë åã@Ö Éõ Éõ 

Ãþ_×íÜë_×í Õçëß ×ëÝ Èõ IÝë_ ìäåõæ ÕþìÖì¿Ýë 

×ëÝ Èõ. ±Þõ FÝëßõ ±ë åã@Ö iëëÞÀõLÄÜë_ 

ÕèùîÇí ½Ý Èõ Öù ÝùÃí±ùÞõ ±ëIÜçëZëëIÀëß 

×ëÝ Èõ. ±õÞë °äÞÜë_ ìØTÝÖë ±ëäõ Èõ. ±×ëýÖïû 

±õÞë ÚÔë_ Ú_ÔÞ ÀÕë´ ½Ý Èõ.

±ë åã@ÖÞõ ÉÃëÍäëÞð_ çëÔÞ ÕþÛðÕþõÜ, 

ÃðßïðÀòÕë Ýë Àù´ÕHë çëÔÞë Èõ. Àù´Þí ±ë 

À<_ÍìáÞí åã@Ö ×ùÍí ½Ãõ Èõ, Öù Àù´ÀÞí 

äÔëßõ ½Ãõ Èõ. ½õ Àù´ ÜÞðWÝÜë_ ×ùÍù ÕHë iëëÞ 

ÕþÀëå ØõÂëÝ Öù çÜÉäð_ ½õ´±õ Àõ ±õÞí 

À<_ÍìáÞí åã@Ö çðæðQHëëÜë_ Õþäõå Àßí Ã´ Èõ.

µÕß Üõî ç_ZëõÕÜë_ À<_ÍìáÞí åã@ÖÞð_ äHëýÞ 

ÀÝð* Èõ. èäõ ±ëÕHëõ ±ëÕHëë ìäÇëß Ö×ë 

ßëÉÝùÃÞë ç_Ú_ÔÞù ìäæÝ á´±õ. ÜÞõ VäÝ_ 

´rß ¦ëßë ´rßíÝ iëëÞ ÜYÝð_. Õþ×Ü ÇßHëÜë_ 

É ÜÞõ ±ëIÜiëëÞ Ö×ë ±ëIÜçëZëëIÀëß ×´ 

ÃÝù. ÉõÜ ÉõÜ ±ëÕHëõ ßëÉÝùÃ çëÔÞëÞë Õ× 

µÕß ±ëÃâ äÔí±õ Èí±õ. ÖõÜ ÖõÜ ±ëÕHëÞõ 

±ëÕHëë ±ëìØ Ö×ë ±ÞëìØ VäwÕÞù VÕWË 

çëZëëIÀëß ×ëÝ Èõ. ÜÞÜë_ ±Õëß Âðåí±ùÞí 

åßHëë´±ù äëÃõ Èõ. ±ÖíãLÄÝ çðÂ ±ëÕb_ 

°äÞ ÚÞí ÃÝð_ Èõ ±×ëýÖïû ±ëÕHëí À<_ÍìáÞí 

ç_ÕñHëýwÕ×í ½Ãí ÇñÀí Èõ.

ÛëßÖíÝ ÝùÃ ØåýÞÜë_ ÝùÃçëÔÞëÞù 

ÕþÛëä åßíß Õß ÉHëëääëÜë_ ±ëTÝù Èõ. 

ÕþëHëëÝëÜ×í åßíßÜë_ ×Þëßïð_ ÕìßäÖýÞ, KÝëÞÞù 

VÞëÝð±ù µÕß ÕþÛëä, ÜÞÚðì©Þõ ÕþÀòìÖÀòÖ 

ÜëÞäëÞõ ÀëßHëõ ÝùÃÞõ åßíß çë×õ ½õÍäëÜë_ 

±ëTÝù.

ÕìßäëßÜë_ ±HëÔëßí CëËÞë±ù ÚÞÖí ßèõ Èõ Ýë 

Ào´À ÃþèÇëßí èùäëÞù ±ÞðÛä ×åõ. ±õÀ ÕÈí 

±õÀ ØðCëýËÞë ×Öí ßèõ Èõ Ýë áúìÀÀ ÞùÀßíÜë_ 

ìäCïÞ ±ëäí ß�ëë_ èùÝ ÖõÜ áëÃõ Èõ. °äÞÜë_ 

Âðåí ÜâÖí Þ×í Ýë Úðì© Ûëßõ Ûëßõ áëÃõ Èõ. 

Õïðßïðæë×a±õ ÕùÖëÞí ÕìähëÖëÞí ãV×ìÖÞõ ÇõÀ 

ÀßíÞõ ÞÚâë´Þõ çðÔëßí áõäí ½õ´±õ. ãV×ìÖ 

lõWÌ ÚÞÖë_ É ìäCïÞ çÜëMïÖ ×´ ½Ý Èõ. ßVÖù 

çëÎ ×´ Éåõ. ±Þõ ±õäð_ áëÃåõ Àõ ÜÞ µÕß×í 

Ûëßõ ÚùÉ ¶Ößí ÃÝù èùÝ. ÜÞ ±õÀ ±áúìÀÀ 

Âðåí Ýë èâäëÕHëëÞù ±ÞðÛä Àßåõ. 

ÕìähëÖëÞë ßëèí±õ çäý ÜÝëýØë±ùÞð_ ÕëáÞ çèæý 

Àßäð_ ½õ´±õ. ÜÝëýØë ÖùÍÖë_ É ÜÞ ÞÚâð_ ÚÞí 

½Ý Èõ. ±Þõ ìäCïÞùÞù Õþëß_Û ×´ ½Ý Èõ.

ÕìähëÖëÞí åã@Ö CëHëí ÜùËí åã@Ö Èõ. 

±ëÕHëÞõ ±ë åã@ÖÞù ç_ÕñHëý ìärëç èùäù 

½õ´±õ. Þ°ÀÞë ÛìäWÝÜë_ FÝëßõ ±ÞõÀ ÚíÜëß 

TÝã@Ö±ùÞí áë´Þ ±ëÕHëí çëÜõ ¶Ûí ßèõåõ, 

FÝëßõ ìäCïÞù×í TÝëÀ<â ±ëIÜë±ù ±ëÕHëë 

Øßäë½ ÂÂÍëäåõ, IÝëßõ ÕìähëÖëÞë Úâ×í 

ç_Õøë ±ëIÜë±ù É ÕùÖëÞí ¼ãWË TÝëìÔ Üð@Ö 

Ö×ë ìäCïÞÜð@Ö Àßí åÀåõ.

ÕìähëÖë É °äÞÜë_ ìØTÝÖë áëäõ Èõ. 

±ÕìähëÖë åùÛëÞõ ÚÃëÍí Øõ Èõ. FÝë_ ÕìähëÖëÞð_ 

Úâ Èõ IÝë_ ìäÉÝ Þyí Èõ. ±ë ÕþÜëHëõÞù 

°äÞÜë_ ç_ÕñHëý ìärëç èùäù ½õ´±õ. Öù 

ÕìähëÖëÞð_ Úâ ±ëÕHëÞõ ÀìáÝðÃí çëÃßÜë_, 

ìäCÞùÞí ÛÝ_Àß áèõßùÜë_ ÕHë ±ëÞ_Ø×í 

ÖßäëÞð_ Úâ ±ëÕõ Èõ. ±×ëýÖïû °äÞÞõ ìÞìäýCïÞ 

Ö×ë ÖëHëÜð@Ö ÚÞëäõ Èõ.

Õþ‘ Ñ °äÞÜë_ ÞëÞë ÜùËë ìäCïÞù ±ëäÖë_ É ßèõ 

Èõ. ÖõÞð_ ÀëßHë çÜ½Öð_ Þ×í. Öõ×í ÖõÞð_ ÀëßHë 

½HëíÞõ ±õÞð_ ìÞäëßHë Àßäë ³EÈí±õ Èí±õ.

µkëß Ñ °äÞÜë_ ±ÞõÀ ìäCïÞùÞð_ ÀëßHë åð_ Èõ ? 

ÀõËáíÀ äëß çÂÖ ÜèõÞÖ ÕÈí É çÎâÖë Üâõ 

Èõ. @ÝëßõÀ Öõ ÕHë Þ×í ÜâÖí. ±õÞð_ Üñâ ÀëßHë 

Èõ çñZÜ ±ÕìähëÖë.

±ëÜ Öù ìäCïÞùÞë_ CëHëë_ ÀëßHëù Èõ. ÉõÜë_ 

ÕñäýÉLÜùÞë ÕëÕ ÀÜý, ÜÞðWÝÞù çíìÜÖ 

¼ãWËÀùHë, TÝäèëìßÀ ±À<åâÖë ±Þõ ÞÚâð_ 

ÜÞ ÜðAÝ Èõ. ÞÚâð_ ÜÞ ìäCïÞùÞõ ßùÀäë ÜëËõ 

±çÜ×ý ÚÞõ Èõ. Ö×ë çñZÜ ±ÕìähëÖë ½Hëõ Àõ 

ìäCïÞùÞð_ ±ëäëèÞ Àßõ Èõ.

çñZÜ ÕìähëÖë åð_ Èõ ? ØöìèÀ ±ëÀæýHë, 

´rßíÝ ÜÝëýØë±ùÞð_ µSá_CëÞ, ±Õìähë ç_ÀSÕ 

±Þõ ÀëÜðÀ ´EÈë±ù. ±ë çäý ìäÀòìÖ±ù 

ãV×ìÖÞõ ÕHë ÞÚâí ÚÞëäõ Èõ Ö×ë Úðì©Þí 

ìÞHëýÝåã@ÖÞõ ÕHë çÜëMïÖ Àßõ Èõ.

Öõ×í ±ë ßíÖõ ½õ °äÞ çñZÜ ±ÕìähëÖë×í 

Ûßõáð_ Èõ, Öù ±Q²ÖäõâëÞë ÝùÃÜë_ ±ëÞ_Ø 

±ëäåõ ÞèÙ ±Þõ ´rßíÝ Üèëäë@Ýù ÜÞÞõ 

ÕßÜçðÂ ±ëÕåõ ÞèÙ Öõ×í Úðì© ±õÀëÃþ ×åõ 

ÞèÙ ±Þõ ìÇkë åíÖâ ÚÞåõ ÞèÙ.

±ëäù ±ëIÜë çõäëÞë ZëõhëÜë_ ÕHë ÜèõÞÖ 

äÔëßõ ±Þõ çÎâÖë ±ùÈíÞù ±ÞðÛä Àßåõ. 

±õÜÞí çëÜõ çØë ç_CëæýÞí ãV×ìÖ ÉHëëåõ. 

ç_Ú_ÔùÜë_ ÖëHë ßèõåõ ±Þõ ÜðAÝIäõ çõäë VäwÕ 

ÚÞõáð_ °äÞ çëÔÞùÞí Üë_ÃHëí ÀÝëý Àßåõ ±Þõ 

çëÔÞë×í ÝùÉÞù Øñß Çëáí Éåõ.

áúìÀÀ Ô_Ôë±ùÜë_ ìäCïÞ ±ëäõ, Ýë áúìÀÀ 

ìäCïÞùÞð_ ÀëßHë - çñZÜ ±ÕìähëÖë
Úí.Àõ. çñÝý, ÜëµLË ±ëÚð
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Õþ‘ Ñ À<_ÍìáÞí åð_ Èõ ? À<_ÍìáÞí ½B²Ö Àßäí åð_ 

Èõ ? ßëÉÝùÃÜë_ ÖõÞð_ åð_ V×ëÞ Èõ ? åð_ ±ëÕÞí 

À<_ÍìáÞí ½Ãí Èõ ?

µkëß Ñ À<_ÍìáÞíÞõ çëÔÀù±õ ìåäÞí åã@ÖwÕõ 

VäíÀëßí Èõ. ±õÞð_ wÕ ±ìÖçñZÜ Èõ. ±èÙ ÖõÞð_ 

ç_ìZëMïÖ äHëýÞ Àßíåð_. Öõ ±ë åßíßÜë_ ±ëäõáí 

±õÀ åã@Ö Èõ.

±ëÔðìÞÀ ìÇìÀIçë ìäiëëÞõ åßíßÜë_ ±ëÌ 

Ãþ _×í±ùÞð _ ±ãVÖkä ìÞèëYÝð _ Èõ. ±ëÉõ 

åùÔÂùâù ÕþIÝZë ØåýÞ Ýë ÕþÝùÃåëâë±ùÞë 

±ëÔëßõ ×ëÝ Èõ. ÕþëÇíÞÀëâÜë_ åùÔù ±_ÖÑ¼ãWË 

¦ëßë ØåýÞÞë ±ëÔëßõ ×Öí èÖí. ±ëÉ Ãþ_×í±ù 

É ìäìÛøë Ç¿ Èõ. ±ë Ãþ_×í±ù É çÜÃþ åßíßÞë 

ìäÀëç Ö×ë ìÞÝ_hëHëÞù ±ëÔëß Èõ.

ÜVÖÀÜë_ çèVhëëßÇ¿ Ýë iëëÞÀõLÄ 

±×äë ÕíìÞÝá BáõLÍ (Pineal Gland) ±ëäõá 

Èõ. Üõßïð_ ØoÍ ±×äë ÀßùÍßFÉ\ (Spinal Cord) 

ÞíÇõ åã@Ö ÀõLÄ, ÜñáëÔëß Ç¿ ±×ëýÖïû ÃùÞëSÍ 

BáõLÍ (Gonald Gland) ±ëäõá Èõ. ±ë 

ÜñáëÔëß Ç¿Üë_ ±õÀ ìhëÀùHë ±ëÀëßÞù Õ‘ Èõ. 

±õÜë_ À<LÍáíÞë ±ëÀëßÞí çëÍë hëHë Ç¿Üë_ 

ÚõÌõáí çñZÜ À<_ÍìáÞí åã@Ö Èõ. ±ë åã@ÖÞð_ 

äHëýÞ äÖýÜëÞ åßíß ßÇÞëÞë iëëÖë±ùÖù Þ×í 

ÀßÖë, Õß_Öð ÕþëÇíÞ ÜÞíæí±ù±õ ±_ÖÑ¼ãWË×í 

ÖõÞð_ ØåýÞ ÀÝð* Èõ.

ÜõßïðØoÍÞí ±_Øß ´Íë Ö×ë gÕÃáë ÞëÜÞí 

Úõ ÞëÍí±ù Èõ. ÉõÜë_×í ±õÀ ÜãVÖWÀÜë_ ç_Øõå á´ 

½Ý Èõ. Ö×ë Úí° ÜãVÖWÀÞë ±ëØõå Úèëß 

áëäõ Èõ. ±ë Ú_ÞõÞí äEÇõ ±õÀ çñZÜ ÞëÍí çðæðQHëë 

Èõ. ±ë çðæðQHëëÞëÍí (VÞëÝð) ÞíÇõ×í Ú_Ô Èõ. 

±Þõ ÞíÇõ×í À<_ÍìáÞíåã@Ö çë×õ ½õÍëÝõáí Èõ. 

Éõ çðæðMïÖ ±äV×ëÜë_ Èõ.

ÝùÃí ±õäð_ ÜëÞÖë èÖë Àõ ½õ ±ë À<_ÍìáÞí 

åã@ÖÞõ ½B²Ö ÀßäëÜë_ ±ëäõ Öù ±ë åã@Ö 

çðæðQHëëÞëÍí×í ×´Þõ µÕß Çëáäë áëÃõ Èõ ±Þõ 

ìäìÛøë Ç¿ùÜë _ ×´Þõ ÜVÖÀÜë_ ±ëäõá 

iëëÞÀõLÄÜë_ ÕèùîÇí ½Ý Èõ. ±ë åã@Ö Éõ Éõ 

Ãþ_×íÜë_×í Õçëß ×ëÝ Èõ IÝë_ ìäåõæ ÕþìÖì¿Ýë 

×ëÝ Èõ. ±Þõ FÝëßõ ±ë åã@Ö iëëÞÀõLÄÜë_ 

ÕèùîÇí ½Ý Èõ Öù ÝùÃí±ùÞõ ±ëIÜçëZëëIÀëß 

×ëÝ Èõ. ±õÞë °äÞÜë_ ìØTÝÖë ±ëäõ Èõ. ±×ëýÖïû 

±õÞë ÚÔë_ Ú_ÔÞ ÀÕë´ ½Ý Èõ.

±ë åã@ÖÞõ ÉÃëÍäëÞð_ çëÔÞ ÕþÛðÕþõÜ, 

ÃðßïðÀòÕë Ýë Àù´ÕHë çëÔÞë Èõ. Àù´Þí ±ë 

À<_ÍìáÞí åã@Ö ×ùÍí ½Ãõ Èõ, Öù Àù´ÀÞí 

äÔëßõ ½Ãõ Èõ. ½õ Àù´ ÜÞðWÝÜë_ ×ùÍù ÕHë iëëÞ 

ÕþÀëå ØõÂëÝ Öù çÜÉäð_ ½õ´±õ Àõ ±õÞí 

À<_ÍìáÞí åã@Ö çðæðQHëëÜë_ Õþäõå Àßí Ã´ Èõ.

µÕß Üõî ç_ZëõÕÜë_ À<_ÍìáÞí åã@ÖÞð_ äHëýÞ 

ÀÝð* Èõ. èäõ ±ëÕHëõ ±ëÕHëë ìäÇëß Ö×ë 

ßëÉÝùÃÞë ç_Ú_ÔÞù ìäæÝ á´±õ. ÜÞõ VäÝ_ 

´rß ¦ëßë ´rßíÝ iëëÞ ÜYÝð_. Õþ×Ü ÇßHëÜë_ 

É ÜÞõ ±ëIÜiëëÞ Ö×ë ±ëIÜçëZëëIÀëß ×´ 

ÃÝù. ÉõÜ ÉõÜ ±ëÕHëõ ßëÉÝùÃ çëÔÞëÞë Õ× 

µÕß ±ëÃâ äÔí±õ Èí±õ. ÖõÜ ÖõÜ ±ëÕHëÞõ 

±ëÕHëë ±ëìØ Ö×ë ±ÞëìØ VäwÕÞù VÕWË 

çëZëëIÀëß ×ëÝ Èõ. ÜÞÜë_ ±Õëß Âðåí±ùÞí 

åßHëë´±ù äëÃõ Èõ. ±ÖíãLÄÝ çðÂ ±ëÕb_ 

°äÞ ÚÞí ÃÝð_ Èõ ±×ëýÖïû ±ëÕHëí À<_ÍìáÞí 

ç_ÕñHëýwÕ×í ½Ãí ÇñÀí Èõ.

ÛëßÖíÝ ÝùÃ ØåýÞÜë_ ÝùÃçëÔÞëÞù 

ÕþÛëä åßíß Õß ÉHëëääëÜë_ ±ëTÝù Èõ. 

ÕþëHëëÝëÜ×í åßíßÜë_ ×Þëßïð_ ÕìßäÖýÞ, KÝëÞÞù 

VÞëÝð±ù µÕß ÕþÛëä, ÜÞÚðì©Þõ ÕþÀòìÖÀòÖ 

ÜëÞäëÞõ ÀëßHëõ ÝùÃÞõ åßíß çë×õ ½õÍäëÜë_ 

±ëTÝù.

ÕìßäëßÜë_ ±HëÔëßí CëËÞë±ù ÚÞÖí ßèõ Èõ Ýë 

Ào´À ÃþèÇëßí èùäëÞù ±ÞðÛä ×åõ. ±õÀ ÕÈí 

±õÀ ØðCëýËÞë ×Öí ßèõ Èõ Ýë áúìÀÀ ÞùÀßíÜë_ 

ìäCïÞ ±ëäí ß�ëë_ èùÝ ÖõÜ áëÃõ Èõ. °äÞÜë_ 

Âðåí ÜâÖí Þ×í Ýë Úðì© Ûëßõ Ûëßõ áëÃõ Èõ. 

Õïðßïðæë×a±õ ÕùÖëÞí ÕìähëÖëÞí ãV×ìÖÞõ ÇõÀ 

ÀßíÞõ ÞÚâë´Þõ çðÔëßí áõäí ½õ´±õ. ãV×ìÖ 

lõWÌ ÚÞÖë_ É ìäCïÞ çÜëMïÖ ×´ ½Ý Èõ. ßVÖù 

çëÎ ×´ Éåõ. ±Þõ ±õäð_ áëÃåõ Àõ ÜÞ µÕß×í 

Ûëßõ ÚùÉ ¶Ößí ÃÝù èùÝ. ÜÞ ±õÀ ±áúìÀÀ 

Âðåí Ýë èâäëÕHëëÞù ±ÞðÛä Àßåõ. 

ÕìähëÖëÞë ßëèí±õ çäý ÜÝëýØë±ùÞð_ ÕëáÞ çèæý 

Àßäð_ ½õ´±õ. ÜÝëýØë ÖùÍÖë_ É ÜÞ ÞÚâð_ ÚÞí 

½Ý Èõ. ±Þõ ìäCïÞùÞù Õþëß_Û ×´ ½Ý Èõ.

ÕìähëÖëÞí åã@Ö CëHëí ÜùËí åã@Ö Èõ. 

±ëÕHëÞõ ±ë åã@ÖÞù ç_ÕñHëý ìärëç èùäù 

½õ´±õ. Þ°ÀÞë ÛìäWÝÜë_ FÝëßõ ±ÞõÀ ÚíÜëß 

TÝã@Ö±ùÞí áë´Þ ±ëÕHëí çëÜõ ¶Ûí ßèõåõ, 

FÝëßõ ìäCïÞù×í TÝëÀ<â ±ëIÜë±ù ±ëÕHëë 

Øßäë½ ÂÂÍëäåõ, IÝëßõ ÕìähëÖëÞë Úâ×í 

ç_Õøë ±ëIÜë±ù É ÕùÖëÞí ¼ãWË TÝëìÔ Üð@Ö 

Ö×ë ìäCïÞÜð@Ö Àßí åÀåõ.

ÕìähëÖë É °äÞÜë_ ìØTÝÖë áëäõ Èõ. 

±ÕìähëÖë åùÛëÞõ ÚÃëÍí Øõ Èõ. FÝë_ ÕìähëÖëÞð_ 

Úâ Èõ IÝë_ ìäÉÝ Þyí Èõ. ±ë ÕþÜëHëõÞù 

°äÞÜë_ ç_ÕñHëý ìärëç èùäù ½õ´±õ. Öù 

ÕìähëÖëÞð_ Úâ ±ëÕHëÞõ ÀìáÝðÃí çëÃßÜë_, 

ìäCÞùÞí ÛÝ_Àß áèõßùÜë_ ÕHë ±ëÞ_Ø×í 

ÖßäëÞð_ Úâ ±ëÕõ Èõ. ±×ëýÖïû °äÞÞõ ìÞìäýCïÞ 

Ö×ë ÖëHëÜð@Ö ÚÞëäõ Èõ.

Õþ‘ Ñ °äÞÜë_ ÞëÞë ÜùËë ìäCïÞù ±ëäÖë_ É ßèõ 

Èõ. ÖõÞð_ ÀëßHë çÜ½Öð_ Þ×í. Öõ×í ÖõÞð_ ÀëßHë 

½HëíÞõ ±õÞð_ ìÞäëßHë Àßäë ³EÈí±õ Èí±õ.

µkëß Ñ °äÞÜë_ ±ÞõÀ ìäCïÞùÞð_ ÀëßHë åð_ Èõ ? 

ÀõËáíÀ äëß çÂÖ ÜèõÞÖ ÕÈí É çÎâÖë Üâõ 

Èõ. @ÝëßõÀ Öõ ÕHë Þ×í ÜâÖí. ±õÞð_ Üñâ ÀëßHë 

Èõ çñZÜ ±ÕìähëÖë.

±ëÜ Öù ìäCïÞùÞë_ CëHëë_ ÀëßHëù Èõ. ÉõÜë_ 

ÕñäýÉLÜùÞë ÕëÕ ÀÜý, ÜÞðWÝÞù çíìÜÖ 

¼ãWËÀùHë, TÝäèëìßÀ ±À<åâÖë ±Þõ ÞÚâð_ 

ÜÞ ÜðAÝ Èõ. ÞÚâð_ ÜÞ ìäCïÞùÞõ ßùÀäë ÜëËõ 

±çÜ×ý ÚÞõ Èõ. Ö×ë çñZÜ ±ÕìähëÖë ½Hëõ Àõ 

ìäCïÞùÞð_ ±ëäëèÞ Àßõ Èõ.

çñZÜ ÕìähëÖë åð_ Èõ ? ØöìèÀ ±ëÀæýHë, 

´rßíÝ ÜÝëýØë±ùÞð_ µSá_CëÞ, ±Õìähë ç_ÀSÕ 

±Þõ ÀëÜðÀ ´EÈë±ù. ±ë çäý ìäÀòìÖ±ù 

ãV×ìÖÞõ ÕHë ÞÚâí ÚÞëäõ Èõ Ö×ë Úðì©Þí 

ìÞHëýÝåã@ÖÞõ ÕHë çÜëMïÖ Àßõ Èõ.

Öõ×í ±ë ßíÖõ ½õ °äÞ çñZÜ ±ÕìähëÖë×í 

Ûßõáð_ Èõ, Öù ±Q²ÖäõâëÞë ÝùÃÜë_ ±ëÞ_Ø 

±ëäåõ ÞèÙ ±Þõ ´rßíÝ Üèëäë@Ýù ÜÞÞõ 

ÕßÜçðÂ ±ëÕåõ ÞèÙ Öõ×í Úðì© ±õÀëÃþ ×åõ 

ÞèÙ ±Þõ ìÇkë åíÖâ ÚÞåõ ÞèÙ.

±ëäù ±ëIÜë çõäëÞë ZëõhëÜë_ ÕHë ÜèõÞÖ 

äÔëßõ ±Þõ çÎâÖë ±ùÈíÞù ±ÞðÛä Àßåõ. 

±õÜÞí çëÜõ çØë ç_CëæýÞí ãV×ìÖ ÉHëëåõ. 

ç_Ú_ÔùÜë_ ÖëHë ßèõåõ ±Þõ ÜðAÝIäõ çõäë VäwÕ 

ÚÞõáð_ °äÞ çëÔÞùÞí Üë_ÃHëí ÀÝëý Àßåõ ±Þõ 

çëÔÞë×í ÝùÉÞù Øñß Çëáí Éåõ.

áúìÀÀ Ô_Ôë±ùÜë_ ìäCïÞ ±ëäõ, Ýë áúìÀÀ 

ìäCïÞùÞð_ ÀëßHë - çñZÜ ±ÕìähëÖë
Úí.Àõ. çñÝý, ÜëµLË ±ëÚð
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áõäð_ Àõ ±ëÕHëõ ÝùÃ ÕñßõÕñßù åíÂí áíÔù Èõ. Öù Öõ 

Úðì©ÜëÞíÞí ìÞåëÞí Þ×í. FÝëßõ ±ëÕHëõ 

ÝùÃÞõ ç_ÕñHëý ßíÖõ åíÂí á´åð_. Öù ±ëÕHëõ ç_ÕñHëý 

ÚÞí É´åð_. ±ëÕHëõ ±ëÕHëë ±ëìØ Ö×ë ±ÞëìØ 

VäwÕÜë_ ãV×Ö ×´ É´åð_ ±Þõ ±ëÕHëõ ìÞß_Öß 

±ÖíãLÄÝ çðÂÜë_ ßÜHë Àßíåð_.

±õËáõ °äÞÜë_ ìÞß_Öß µøëìÖÞë Õ× Õß 

±Ãþõçß ÚÞäë ÜëËõ çØëÝõ Úí½±ù Õëçõ åíÂÖë 

ß è õ ä ð _  ½ õ ´ ± õ .  ° ä Þ Ü ë _  ± ë ä Þ ë ß í 

ÕìßãV×ìÖ±ùÜë_×í Ö×ë ÛñÖÀëâÜë_ Àßõáí 

ÕùÖëÞí ÛñáùÜë_×í çØë åíÂäëÞí T²ìkë 

±ÕÞëääí ½õ´±õ. Éõ ±ëÕHëÞõ Ào´À åíÂäëÍõ 

Èõ ÖõÞõ ±ëÕHëë çëÇë ìèÖõEÈ\ ±Þõ ÕßÜìÜhëù 

çÜÉäë ½õ´±õ. ±ëÕHëõ ±ëÕHëë_ åíÂäëÞë_ ¦ëß 

ÂðSáë_ ßëÂí±õ. ±ëÕHëÞõ ½õ Àù´Þí ìåÂëÜHë 

çëßí áëÃÖí Þ×í. Öù ±ëÕHëõ ÂùË<_ áÃëÍäð_ 

½õ´±õ ÞèÙ. ±ëÕHëõ ±ëÕb_ °äÞ ±õËáð_ çßâ 

ÚÞëääð_ ½õ´±õ Éõ×í çÜÝ ±ëäõ Àù´ ±ëÕHëÞõ 

çèÝùÃí ÚÞõ. ±ëÕHëÞõ Àù´ áÍí ÕHë åÀõ. 

IÝëßõ ±ëÕb_ @ÝëßõÝ ±ìèÖ ÞèÙ ×ëÝ.

Õþ‘ Ñ ±Üõ çë_ÛYÝð_ Èõ Àõ ±ëÕÞí ç_V×ëÞë_ 

ìäØõåùÜë_ ÕHë CëHëë_ çõäëÀõLÄù Èõ Öù åð_ IÝë_Þë 

áùÀù Úþ›ÇÝýÞí ÔëßHëë Ö×ë ÂëÞÕëÞÞí åðì© 

±ÕÞëäõ Èõ. ½õ ±õÜ èùÝ, Öù Öõ ÂßõÂß ́ rßíÝ 

åã@Ö Èõ.

µkëß Ñ ±Üëßë_ ±ë çÜÝõ ìäØõåùÜë_ 137 ÀßÖë_Ýõ 

äÔð ØõåùÜë_ çõäë ÀõLÄù Èõ. FÝë_ ±ëäÞëß áùÀù 

ìèLØð, ÜðãVáÜ, åíÂ Ö×ë ìÂþVÖí äÃõßõ 

çäýÔÜùýÜë_ ÜëÞÞëß Èõ. ±õ èÀíÀÖ Èõ Àõ IÝë_Þð_ 

°äÞ ÛëßÖÞë °äÞ ÀßÖë_ ìÛøë Èõ. ±èÙ èÉ\ 

çðÔí áùÀùÞõ Úþ›ÇÝý ±Þõ çëãIäÀ ±ëèëßÜë_ 

l©ë Èõ. Õß_Öð ìäØõåùÜë_ Öù Úþ›ÇÝýÞõ ÜñÂýÖë 

çÜÉäëÜë_ ±ëäí Èõ. IÝë_ Öù ç_ÛùÃ É °äÞÞð_ 

çðÂ Èõ. ±ë ÕþÜëHëõ IÝë_ áùÀùÞí ÔëßHëë Èõ Öõ×í 

IÝë_ ÀëÜÞí ÞØí±ù ÂðSáí ßíÖõ äèõ Èõ. áÃÛÃ 

ÕþIÝõÀ ÜÞðWÝ Üë_çëèëßí Èõ. ±õ ÌoÍë ÕþØõåÜë_ 

áùÀù @ÝëßõÀ @ÝëßõÀ É VÞëÞ Àßõ Èõ.

±ëÜ ÈÖë_ Öõ±ù ´rßíÝ iëëÞ á´Þõ 

ßëÉÝùÃÞë ÕëäÞ Õ× µÕß ÕÃáë_ Üë_Íõ Èõ Öù 

±õÜÞë °äÞÞð_ ±ØïûÛðÖ ÕìßäÖýÞ, VäÝ_Þë ÜëËõ 

ÕHë ±õÀ ±ìäVÜßHëíÝ Ãë×ë ÚÞí ½Ý Èõ. 

Öõ±ù åð_ èÖë Þõ åð_ ÚÞí ÃÝë. Õåð ÖðSÝ èÖë, 

ÕHë ÜëÞä ÚÞí ÃÝë. ±õÜ ÀèíÞõ Öõ±ù ÕùÖëÞë 

°äÞ ÕìßäÖýÞÞí ÖVäíßÞí Õþå_çë Àßõ Èõ.

Úþ›ÇÝý èäõ ±õÜÞð_ °äÞ ÚÞí ÃÝð_ Èõ. 

èäõ Öõ±ù èùËáù Ö×ë ßõVËùßLËùÜë_ ÉÖë Þ×í. 

±õÜÞù ìÎSÜù ½õäëÞù åùÂ ±ùçßÖù ½Ý Èõ. 

±Þõ IÝëÃÜÝ °äÞÞí ÔëßëÜë_ ìÞIÝ VÞëÞ 

ÀßíÞõ Öõ±ù åã@Öåëâí ÚÞÖë ½Ý Èõ. ±Üëßõ 

IÝë_ ±èÙ ÜëµLË±ëÚðÜë_ (ÜÔðäÞÜë_) Øß äæõý 

è½ßù ìäØõåí±ù ±ëäõ Èõ. ±õÜÞõ ½õ´Þõ çúÞõ 

áëÃõ Èõ Àõ Úþ›ëÀ<Üëßí±ù±õ ±ë çúÞõ ÚØáí 

ØíÔë Èõ. ±õÜÞù rõÖ ÛëßÖíÝ ÕùåëÀ ½õ´Þõ 

áùÀùÞõ ±õÜÞë °äÞ ÕìßäÖýÞÞí ÕþIÝZë {áÀ 

½õäë Üâõ Èõ. Öõ±ù Ú½ßÜë_ É´Þõ Îâ ÂßíØõ Èõ 

ÕHë IÝë_Þí ±ë´V¿íÜ Ö×ë ìÜÌë´±ù Éõäí Çí½õ 

µÕß ¼ãWË ÕHë ÎõßÖë Þ×í. ¹Íë, áçHë Ö×ë 

MÝëÉ×í èäõ ±õÜÞõ ØðÃ*Ô ±ëääë áëÃõ Èõ. ±ë Èõ 

ìäØõåí±ùÞë ÜèëÞ ÕìßäÖýÞÞí ÖVäíß.... 

Öõ±ù VäíÀëßõ Èõ Àõ Öõ±ù Õèõáë_ ÛëßÖíÝ 

èÖë. Àù´ ÀëßHëù×í Öõ±ù ìäØõå ÇëSÝë ÃÝë 

èÖë. èäõ ÕùÖëÞí ÜëI²ÛñìÜÜë_ ÕëÈë ±ëTÝë Èõ. 

VäÝ_Þõ ÛëßÖíÝ ÀèõäÍëääëÜë_ Öõ±ù Ãúßä 

±ÞðÛäõ Èõ. ÂßõÂß ÛëßÖíÝ ç_VÀòìÖ ÀõËáí 

ÜèëÞ Èõ. ±èíÞí åë_ìÖ ±õÜÞõ ±èÙ ÂõîÇí áëäõ 

Èõ. ±èíÞë ÜÞðWÝùÞí ßùÞÀ ±õÜÞõ ±èíÞë 

Ý×ë×ý VäwÕÞù ±ëÛëç ±ëÕõ Èõ.

½Ý Èõ. Éõ×í ±õÞð_ ÜãVÖWÀ Õñßí ßíÖõ åã@Ö 

Üõâäí åÀÖð_ Þ×í. Îá VäwÕõ ÜÞ gÇÖÞÜë_ 

ãV×ß ×Öð_ Þ×í ÖõÜÉ Úðì© ÕßÜëIÜëÜë_ ãV×ß 

×Öí Þ×í.

ÀØëÇ ±ë åã@ÖÞõ µÕß á´ Éäí ÖõÞõ É 

À<_ÍìáÞí ½B²Ö Àßäí ÀèõäëÝ Èõ. ÃÜõ Öõ èùÝ 

ßëÉÝùÃÜë_ Àù´ åëßíìßÀ ì¿ÝëÞõ V×ëÞ Þ×í. 

èë, ßëÉÝùÃ ¦ëßë ±ë åã@Ö±ù ±äUÝ ½B²Ö 

×ëÝ Èõ. ±Þõ °äÞ ìØTÝÖë×í ±ùÖÕþùÖ ÚÞí 

½Ý Èõ.

Õþ‘ Ñ ÜÞðWÝÞù ìäÀëç @Ýëßõ ±ËÀí ½Ý Èõ ?

µkëß Ñ FÝëßõ ±õÀ ÜÞðWÝ ±õ çÜÉõ Èõ Àõ Üõî çäý 

Àë_´ ½Hëí áíÔð_ Èõ. FÝëßõ Öõ Àë_´ ÕHë åíÂäë 

ÜëËõ ÕùÖëÞí Úðì©Þë_ ¦ëß Ú_Ô Àßí áõ Èõ ±×ëýÖïû 

±õÞí åíÂäëÞí T²ìkë ÏoÀë´ ½Ý Èõ IÝëßõ Öõ 

µÕØõåù×í ÛÝÛíÖ ÚÞõ Èõ. IÝëßõ Öõ ±õÞõ Ào´À 

åíÂäëÍÞëßÞõ ÕùÖëÞù åhëð ÜëÞõ Èõ. IÝëßõ 

ÜÞðWÝÞí ÕþÃìÖÞù ÜëÃý ×_Ûí ½Ý Èõ.

ÀõËáëÀ Õðßïðæë×a ±õ çÜ° áõ Èõ Àõ ±õÜHëõ 

ç_ÕñHëý iëëÞ Õþë� Àßí áíÔð_ Èõ. äëVÖäÜë_ ±õÀ 

Úðì©ÜëÞ ÜÞðWÝÞí ±ë çú×í ÜùËí Ûñá Èõ. ±õHëõ 

½Hëäð_ ½õ´±õ Àõ FÝëßõ ÖõÞõ ç_ÕñHëý iëëÞ Üâí 

Éåõ, IÝëßõ ±õÞí Úðì© ÛËÀÖí Ú_Ô ×´ Éåõ. 

±õÞí Úðì© ÍíVËÚý ÕHë ÞèÙ ×ëÝ. ÖõÞí Çëßõ 

ÚëÉ\Þí ÜÜÖë ÕHë çÜëMïÖ ×´ Éåõ. ãV×ìÖ ÕñHëý 

ßíÖõ µÕßëÜ ÚÞí Éåõ. ±ë çñZÜ ±èoÞõ ÀëßHëõ 

ÀõËáëÝõ ÜÞðWÝ ìØÞÕþìÖìØÞ ´rßíÝ Üèëäë@Ý 

ÕHë çë_ÛâÖë Þ×í ±Þõ ±õÜÞõ ±KÝÝÞÜë_ ÕHë 

ßïðìÇ ßèõÖí Þ×í.

Öõ ßíÖõ ÝùÃÕHë ±õÀ ±IÝ_Ö çñZÜ ìäæÝ 

Èõ. FÝë_ çðÔí ±ëÕHëõ ç_ÕñHëý ÚÞí±õ IÝë_ çðÔí 

ÝùÃÞí çñZÜ ìäìÔ±ù Ö×ë ±õÞë çñZÜ 

±ÞðÛäùÞõ ÕþëMïÖ ÀßÖë É É´åð_. Öõ×í ±õäð_ ÜëÞí 

±õ Öù çIÝ Èõ Àõ åßíßÞí çÜVÖ 

ì¿Ýë±ùÞð_ ç_ÇëáÞ ÜÞÞí åã@Ö×í É ×ëÝ Èõ. 

Õß_Öð ÜÞ åßíßÞð_ É ±_Ã Èõ. ±õ ÜëÞäð_ Öù Ûñá 

Ûßõáð_ Èõ.

±ÜÞõ ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜë ¦ëßë ÕþëMïÖ 

´rßíÝ iëëÞ×í ±õ ½HëäëÞð_ ÜYÝð_ Èõ Àõ ÜÞ, 

Úðì© ±ëIÜåã@Ö±ù Èõ. ÚíÉõ Ào´ KÝëÞ Þ 

áÃëäÖë_ ßëÉÝùÃÜë_ ±ëÕHëõ ±åßíßí ÚÞäëÞù 

±PÝëç Àßí±õ Èí±õ ±×ë ýÖ ï û  ±ëÕHë õ 

iëëÞÀõLÄÞí çÜíÕ ±ëäõá ±ëIÜë Õß ±õÀëÃþ 

×´±õ Èí±õ ±Þõ ±õÞù ÕþÛëä ±ëÕHëí çÜÃþ 

VÞëÝð ì¿Ýë (Nerves System) Õß ÕÍõ Èõ. 

ÖõÞë×í åßíßÜë_ ìäìÛøë ÕìßäÖýÞ ×ëÝ Èõ.

½õ åßíßÜë_ À<_ÍìáÞí åã@Ö Èõ Öù Öõ 

±äUÝ ßëÉÝùÃ×í ½B²Ö ×ëÝ Èõ. Öõ çIÝ Èõ. 

Õß_Öð ±õÞð_ ìäfáõæHë Úí° ßíÖõ ÕHë Àßíåð_. ±ë 

±õÀ ìÇ_ÖÞ äë_ÇÀù çÜZë ßÉ^ ÀÝð* Èõ. ÜñáëÔëß 

Ç¿ (Gonald Gland) Üë_ åã@ÖÞù ç_Ãþè ×ëÝ 

Èõ ±×ëýÖïû åð¿åã@Ö ±õÀìhëÖ ×ëÝ Èõ. Éõ 

ìÞß_Öß ±øë×í ÚÞÖí ßèõ Èõ. ÝùÃ ±PÝëçÜë_ 

±ëÕHë õ ±åßíßí ÚÞíÞõ ÕùÖëÞí Úðì© 

ÕßÜÔëÜÜë_ ãV×Ö ÕßÜëIÜë çë×õ ½õÍí±õ Èí±õ. 

ÖõÞë×í ±ë åð¿ÃìÖÞí ãV×ìÖ µÕßÞí ÖßÎ ½Ý 

Èõ. ±Þõ ±ë çðæðQHëë ÞëÍíÞë ÜëKÝÜ×í ìäìäÔ 

Ãþ_×í±ùÜë_ ×´Þõ ÕíìÞÝá BáõLÍ - iëëÞ ÀõLÄÜë_ 

Çëáí ½Ý Èõ..ìäìÛøë Ãþ_×í±ù ÖõÞù ×ùÍù ×ùÍù 

±_å ÃþèHë Àßõ Èõ ±Þõ ±_ÖÜë_ ±ë åã@ÖÞù 

çñZÜ ±_å ÕíÞíÝá BáõLÍÜë_ ÕèùîÇõ Èõ Àõ Éõ 

äëVÖäÜë_ ÜãVÖWÀ ÜëËõ çñZÜ åã@Ö (Energy)

Èõ. ÉõÞë ¦ëßë ÜãVÖWÀ ìÞß_Öß ÀëÝýßÖ Èõ.

±ë ÀëßHëõ ÝùÃ ±PÝëç ÜëËõ Úþ›ÇÝýÞð_ 

Õþ×Ü V×ëÞ Èõ. ½õ Àù´ TÝã@Ö Úþ›ÇÝý ÕëáÞ 

Þ×í ÀßÖí Öù ±õÞí åã@Ö ìÞß_Öß ÞWË ×Öí 

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö
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áõäð_ Àõ ±ëÕHëõ ÝùÃ ÕñßõÕñßù åíÂí áíÔù Èõ. Öù Öõ 

Úðì©ÜëÞíÞí ìÞåëÞí Þ×í. FÝëßõ ±ëÕHëõ 

ÝùÃÞõ ç_ÕñHëý ßíÖõ åíÂí á´åð_. Öù ±ëÕHëõ ç_ÕñHëý 

ÚÞí É´åð_. ±ëÕHëõ ±ëÕHëë ±ëìØ Ö×ë ±ÞëìØ 

VäwÕÜë_ ãV×Ö ×´ É´åð_ ±Þõ ±ëÕHëõ ìÞß_Öß 

±ÖíãLÄÝ çðÂÜë_ ßÜHë Àßíåð_.

±õËáõ °äÞÜë_ ìÞß_Öß µøëìÖÞë Õ× Õß 

±Ãþõçß ÚÞäë ÜëËõ çØëÝõ Úí½±ù Õëçõ åíÂÖë 

ß è õ ä ð _  ½ õ ´ ± õ .  ° ä Þ Ü ë _  ± ë ä Þ ë ß í 

ÕìßãV×ìÖ±ùÜë_×í Ö×ë ÛñÖÀëâÜë_ Àßõáí 

ÕùÖëÞí ÛñáùÜë_×í çØë åíÂäëÞí T²ìkë 

±ÕÞëääí ½õ´±õ. Éõ ±ëÕHëÞõ Ào´À åíÂäëÍõ 

Èõ ÖõÞõ ±ëÕHëë çëÇë ìèÖõEÈ\ ±Þõ ÕßÜìÜhëù 

çÜÉäë ½õ´±õ. ±ëÕHëõ ±ëÕHëë_ åíÂäëÞë_ ¦ëß 

ÂðSáë_ ßëÂí±õ. ±ëÕHëÞõ ½õ Àù´Þí ìåÂëÜHë 

çëßí áëÃÖí Þ×í. Öù ±ëÕHëõ ÂùË<_ áÃëÍäð_ 

½õ´±õ ÞèÙ. ±ëÕHëõ ±ëÕb_ °äÞ ±õËáð_ çßâ 

ÚÞëääð_ ½õ´±õ Éõ×í çÜÝ ±ëäõ Àù´ ±ëÕHëÞõ 

çèÝùÃí ÚÞõ. ±ëÕHëÞõ Àù´ áÍí ÕHë åÀõ. 

IÝëßõ ±ëÕb_ @ÝëßõÝ ±ìèÖ ÞèÙ ×ëÝ.

Õþ‘ Ñ ±Üõ çë_ÛYÝð_ Èõ Àõ ±ëÕÞí ç_V×ëÞë_ 

ìäØõåùÜë_ ÕHë CëHëë_ çõäëÀõLÄù Èõ Öù åð_ IÝë_Þë 

áùÀù Úþ›ÇÝýÞí ÔëßHëë Ö×ë ÂëÞÕëÞÞí åðì© 

±ÕÞëäõ Èõ. ½õ ±õÜ èùÝ, Öù Öõ ÂßõÂß ́ rßíÝ 

åã@Ö Èõ.

µkëß Ñ ±Üëßë_ ±ë çÜÝõ ìäØõåùÜë_ 137 ÀßÖë_Ýõ 

äÔð ØõåùÜë_ çõäë ÀõLÄù Èõ. FÝë_ ±ëäÞëß áùÀù 

ìèLØð, ÜðãVáÜ, åíÂ Ö×ë ìÂþVÖí äÃõßõ 

çäýÔÜùýÜë_ ÜëÞÞëß Èõ. ±õ èÀíÀÖ Èõ Àõ IÝë_Þð_ 

°äÞ ÛëßÖÞë °äÞ ÀßÖë_ ìÛøë Èõ. ±èÙ èÉ\ 

çðÔí áùÀùÞõ Úþ›ÇÝý ±Þõ çëãIäÀ ±ëèëßÜë_ 

l©ë Èõ. Õß_Öð ìäØõåùÜë_ Öù Úþ›ÇÝýÞõ ÜñÂýÖë 

çÜÉäëÜë_ ±ëäí Èõ. IÝë_ Öù ç_ÛùÃ É °äÞÞð_ 

çðÂ Èõ. ±ë ÕþÜëHëõ IÝë_ áùÀùÞí ÔëßHëë Èõ Öõ×í 

IÝë_ ÀëÜÞí ÞØí±ù ÂðSáí ßíÖõ äèõ Èõ. áÃÛÃ 

ÕþIÝõÀ ÜÞðWÝ Üë_çëèëßí Èõ. ±õ ÌoÍë ÕþØõåÜë_ 

áùÀù @ÝëßõÀ @ÝëßõÀ É VÞëÞ Àßõ Èõ.

±ëÜ ÈÖë_ Öõ±ù ´rßíÝ iëëÞ á´Þõ 

ßëÉÝùÃÞë ÕëäÞ Õ× µÕß ÕÃáë_ Üë_Íõ Èõ Öù 

±õÜÞë °äÞÞð_ ±ØïûÛðÖ ÕìßäÖýÞ, VäÝ_Þë ÜëËõ 

ÕHë ±õÀ ±ìäVÜßHëíÝ Ãë×ë ÚÞí ½Ý Èõ. 

Öõ±ù åð_ èÖë Þõ åð_ ÚÞí ÃÝë. Õåð ÖðSÝ èÖë, 

ÕHë ÜëÞä ÚÞí ÃÝë. ±õÜ ÀèíÞõ Öõ±ù ÕùÖëÞë 

°äÞ ÕìßäÖýÞÞí ÖVäíßÞí Õþå_çë Àßõ Èõ.

Úþ›ÇÝý èäõ ±õÜÞð_ °äÞ ÚÞí ÃÝð_ Èõ. 

èäõ Öõ±ù èùËáù Ö×ë ßõVËùßLËùÜë_ ÉÖë Þ×í. 

±õÜÞù ìÎSÜù ½õäëÞù åùÂ ±ùçßÖù ½Ý Èõ. 

±Þõ IÝëÃÜÝ °äÞÞí ÔëßëÜë_ ìÞIÝ VÞëÞ 

ÀßíÞõ Öõ±ù åã@Öåëâí ÚÞÖë ½Ý Èõ. ±Üëßõ 

IÝë_ ±èÙ ÜëµLË±ëÚðÜë_ (ÜÔðäÞÜë_) Øß äæõý 

è½ßù ìäØõåí±ù ±ëäõ Èõ. ±õÜÞõ ½õ´Þõ çúÞõ 

áëÃõ Èõ Àõ Úþ›ëÀ<Üëßí±ù±õ ±ë çúÞõ ÚØáí 

ØíÔë Èõ. ±õÜÞù rõÖ ÛëßÖíÝ ÕùåëÀ ½õ´Þõ 

áùÀùÞõ ±õÜÞë °äÞ ÕìßäÖýÞÞí ÕþIÝZë {áÀ 

½õäë Üâõ Èõ. Öõ±ù Ú½ßÜë_ É´Þõ Îâ ÂßíØõ Èõ 

ÕHë IÝë_Þí ±ë´V¿íÜ Ö×ë ìÜÌë´±ù Éõäí Çí½õ 

µÕß ¼ãWË ÕHë ÎõßÖë Þ×í. ¹Íë, áçHë Ö×ë 

MÝëÉ×í èäõ ±õÜÞõ ØðÃ*Ô ±ëääë áëÃõ Èõ. ±ë Èõ 

ìäØõåí±ùÞë ÜèëÞ ÕìßäÖýÞÞí ÖVäíß.... 

Öõ±ù VäíÀëßõ Èõ Àõ Öõ±ù Õèõáë_ ÛëßÖíÝ 

èÖë. Àù´ ÀëßHëù×í Öõ±ù ìäØõå ÇëSÝë ÃÝë 

èÖë. èäõ ÕùÖëÞí ÜëI²ÛñìÜÜë_ ÕëÈë ±ëTÝë Èõ. 

VäÝ_Þõ ÛëßÖíÝ ÀèõäÍëääëÜë_ Öõ±ù Ãúßä 

±ÞðÛäõ Èõ. ÂßõÂß ÛëßÖíÝ ç_VÀòìÖ ÀõËáí 

ÜèëÞ Èõ. ±èíÞí åë_ìÖ ±õÜÞõ ±èÙ ÂõîÇí áëäõ 

Èõ. ±èíÞë ÜÞðWÝùÞí ßùÞÀ ±õÜÞõ ±èíÞë 

Ý×ë×ý VäwÕÞù ±ëÛëç ±ëÕõ Èõ.

½Ý Èõ. Éõ×í ±õÞð_ ÜãVÖWÀ Õñßí ßíÖõ åã@Ö 

Üõâäí åÀÖð_ Þ×í. Îá VäwÕõ ÜÞ gÇÖÞÜë_ 

ãV×ß ×Öð_ Þ×í ÖõÜÉ Úðì© ÕßÜëIÜëÜë_ ãV×ß 

×Öí Þ×í.

ÀØëÇ ±ë åã@ÖÞõ µÕß á´ Éäí ÖõÞõ É 

À<_ÍìáÞí ½B²Ö Àßäí ÀèõäëÝ Èõ. ÃÜõ Öõ èùÝ 

ßëÉÝùÃÜë_ Àù´ åëßíìßÀ ì¿ÝëÞõ V×ëÞ Þ×í. 

èë, ßëÉÝùÃ ¦ëßë ±ë åã@Ö±ù ±äUÝ ½B²Ö 

×ëÝ Èõ. ±Þõ °äÞ ìØTÝÖë×í ±ùÖÕþùÖ ÚÞí 

½Ý Èõ.

Õþ‘ Ñ ÜÞðWÝÞù ìäÀëç @Ýëßõ ±ËÀí ½Ý Èõ ?

µkëß Ñ FÝëßõ ±õÀ ÜÞðWÝ ±õ çÜÉõ Èõ Àõ Üõî çäý 

Àë_´ ½Hëí áíÔð_ Èõ. FÝëßõ Öõ Àë_´ ÕHë åíÂäë 

ÜëËõ ÕùÖëÞí Úðì©Þë_ ¦ëß Ú_Ô Àßí áõ Èõ ±×ëýÖïû 

±õÞí åíÂäëÞí T²ìkë ÏoÀë´ ½Ý Èõ IÝëßõ Öõ 

µÕØõåù×í ÛÝÛíÖ ÚÞõ Èõ. IÝëßõ Öõ ±õÞõ Ào´À 

åíÂäëÍÞëßÞõ ÕùÖëÞù åhëð ÜëÞõ Èõ. IÝëßõ 

ÜÞðWÝÞí ÕþÃìÖÞù ÜëÃý ×_Ûí ½Ý Èõ.

ÀõËáëÀ Õðßïðæë×a ±õ çÜ° áõ Èõ Àõ ±õÜHëõ 

ç_ÕñHëý iëëÞ Õþë� Àßí áíÔð_ Èõ. äëVÖäÜë_ ±õÀ 

Úðì©ÜëÞ ÜÞðWÝÞí ±ë çú×í ÜùËí Ûñá Èõ. ±õHëõ 

½Hëäð_ ½õ´±õ Àõ FÝëßõ ÖõÞõ ç_ÕñHëý iëëÞ Üâí 

Éåõ, IÝëßõ ±õÞí Úðì© ÛËÀÖí Ú_Ô ×´ Éåõ. 

±õÞí Úðì© ÍíVËÚý ÕHë ÞèÙ ×ëÝ. ÖõÞí Çëßõ 

ÚëÉ\Þí ÜÜÖë ÕHë çÜëMïÖ ×´ Éåõ. ãV×ìÖ ÕñHëý 

ßíÖõ µÕßëÜ ÚÞí Éåõ. ±ë çñZÜ ±èoÞõ ÀëßHëõ 

ÀõËáëÝõ ÜÞðWÝ ìØÞÕþìÖìØÞ ´rßíÝ Üèëäë@Ý 

ÕHë çë_ÛâÖë Þ×í ±Þõ ±õÜÞõ ±KÝÝÞÜë_ ÕHë 

ßïðìÇ ßèõÖí Þ×í.

Öõ ßíÖõ ÝùÃÕHë ±õÀ ±IÝ_Ö çñZÜ ìäæÝ 

Èõ. FÝë_ çðÔí ±ëÕHëõ ç_ÕñHëý ÚÞí±õ IÝë_ çðÔí 

ÝùÃÞí çñZÜ ìäìÔ±ù Ö×ë ±õÞë çñZÜ 

±ÞðÛäùÞõ ÕþëMïÖ ÀßÖë É É´åð_. Öõ×í ±õäð_ ÜëÞí 

±õ Öù çIÝ Èõ Àõ åßíßÞí çÜVÖ 

ì¿Ýë±ùÞð_ ç_ÇëáÞ ÜÞÞí åã@Ö×í É ×ëÝ Èõ. 

Õß_Öð ÜÞ åßíßÞð_ É ±_Ã Èõ. ±õ ÜëÞäð_ Öù Ûñá 

Ûßõáð_ Èõ.

±ÜÞõ ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜë ¦ëßë ÕþëMïÖ 

´rßíÝ iëëÞ×í ±õ ½HëäëÞð_ ÜYÝð_ Èõ Àõ ÜÞ, 

Úðì© ±ëIÜåã@Ö±ù Èõ. ÚíÉõ Ào´ KÝëÞ Þ 

áÃëäÖë_ ßëÉÝùÃÜë_ ±ëÕHëõ ±åßíßí ÚÞäëÞù 

±PÝëç Àßí±õ Èí±õ ±×ë ýÖ ï û  ±ëÕHë õ 

iëëÞÀõLÄÞí çÜíÕ ±ëäõá ±ëIÜë Õß ±õÀëÃþ 

×´±õ Èí±õ ±Þõ ±õÞù ÕþÛëä ±ëÕHëí çÜÃþ 

VÞëÝð ì¿Ýë (Nerves System) Õß ÕÍõ Èõ. 

ÖõÞë×í åßíßÜë_ ìäìÛøë ÕìßäÖýÞ ×ëÝ Èõ.

½õ åßíßÜë_ À<_ÍìáÞí åã@Ö Èõ Öù Öõ 

±äUÝ ßëÉÝùÃ×í ½B²Ö ×ëÝ Èõ. Öõ çIÝ Èõ. 

Õß_Öð ±õÞð_ ìäfáõæHë Úí° ßíÖõ ÕHë Àßíåð_. ±ë 

±õÀ ìÇ_ÖÞ äë_ÇÀù çÜZë ßÉ^ ÀÝð* Èõ. ÜñáëÔëß 

Ç¿ (Gonald Gland) Üë_ åã@ÖÞù ç_Ãþè ×ëÝ 

Èõ ±×ëýÖïû åð¿åã@Ö ±õÀìhëÖ ×ëÝ Èõ. Éõ 

ìÞß_Öß ±øë×í ÚÞÖí ßèõ Èõ. ÝùÃ ±PÝëçÜë_ 

±ëÕHë õ ±åßíßí ÚÞíÞõ ÕùÖëÞí Úðì© 

ÕßÜÔëÜÜë_ ãV×Ö ÕßÜëIÜë çë×õ ½õÍí±õ Èí±õ. 

ÖõÞë×í ±ë åð¿ÃìÖÞí ãV×ìÖ µÕßÞí ÖßÎ ½Ý 

Èõ. ±Þõ ±ë çðæðQHëë ÞëÍíÞë ÜëKÝÜ×í ìäìäÔ 

Ãþ_×í±ùÜë_ ×´Þõ ÕíìÞÝá BáõLÍ - iëëÞ ÀõLÄÜë_ 

Çëáí ½Ý Èõ..ìäìÛøë Ãþ_×í±ù ÖõÞù ×ùÍù ×ùÍù 

±_å ÃþèHë Àßõ Èõ ±Þõ ±_ÖÜë_ ±ë åã@ÖÞù 

çñZÜ ±_å ÕíÞíÝá BáõLÍÜë_ ÕèùîÇõ Èõ Àõ Éõ 

äëVÖäÜë_ ÜãVÖWÀ ÜëËõ çñZÜ åã@Ö (Energy)

Èõ. ÉõÞë ¦ëßë ÜãVÖWÀ ìÞß_Öß ÀëÝýßÖ Èõ.

±ë ÀëßHëõ ÝùÃ ±PÝëç ÜëËõ Úþ›ÇÝýÞð_ 

Õþ×Ü V×ëÞ Èõ. ½õ Àù´ TÝã@Ö Úþ›ÇÝý ÕëáÞ 

Þ×í ÀßÖí Öù ±õÞí åã@Ö ìÞß_Öß ÞWË ×Öí 

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö
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°äÞÜë_ çÎâÖë ÜõâääëÞí ´EÈë Èõ ? 

Öù ÞëÞí çßÂí ±Þõ çßâ Çëäí ±ë ßèí. çú 

Àù´ Þõ ÜëÞ ±ëÕù. ÞëÞë, ÜùËë, ±ëÚëáT²©, 

Vhëí-Õðßïðæ, çÜäÝVÀ çú Àù´Þõ çLÜëÞ ±ëÕíÞõ 

Çëáù. ÚØáëÜë_ ÖÜëßïð_ ÀëÜ çßâ ×´ Éåõ. ÜëÞ 

Àèù Ýë ±ëØß Àèù. çú Àù´Þõ ±ë ÇíÉ MÝëßí 

Èõ. µÕß µÕßÞë åOØùäëâð_ ÜëÞ Þìè, ÕHë 

ÒçLÜëÞÓ ±×ëýÖïû çëÇð_ ±Þõ çëßïð_ ÜëÞ.

Àèõäë ÂëÖß Ò±ëäùÓ Àèí ÜëÞ ±ëÕí±õ 

µÕß µÕßÞë Ûëä×í ±ëØßÞë åOØù Úùáí±õ Öù 

çëÜí TÝã@ÖÞõ çÜÉ ÕÍí ½Ý Èõ Àõ ±ëÖù 

µÕßÈSáð_ ÜëÞ Èõ, ±_Øß×í Ûëä Þ×í. çëÇð_ 

ÜëÞ Þ×í, ±õËáõ Ûëä çìèÖÞù ±ëØß ±_Öß×í 

ÛëäÕñäýÀÞë åOØù×í çëÇð_ ±Þõ çëßïð_ "Real 

and Royal Respect"  Öõ çLÜëÞ Èõ. ±_Ãþõ°Üë_ 

µã@Ö Èõ. "Give Respect and Get 

Respect" ÜëÞ ±ëÕù ±Þõ ÜëÞ ÕþëMïÖ Àßù. 

"Regard begets Regard" ±×ëýÖïû ±ëØß 

±ëÕäë×í çëÜí TÝã@ÖÜë_ ÕHë ±ëØßÞí 

ÛëäÞëÞù ÉLÜ ×åõ. ÒçLÜëÞÓ Ýë Ò±ëØßÓ 

±ëÜ ÜëÞä TÝäèëßÞð_ ¬Çð ±Þõ ç_ÃíÞ ÜñSÝ 

Èõ. çÎâ ±Þõ ÜÔðß TÝäèëßÞí Çëäí Èõ.

çLÜëÞ - ±õÀ ç_ÃíÞ ÜñSÝ

ÒçLÜëÞÓ ±ëÕÖë_ ±ëäÍí ½Ý Öù ±õ Àáë 

Èõ. ±õÞù äëHëí Ýë TÝäèëß ¦ëßë ÉõÞí çëÜõ 

µÕÝùÃ Àßíåð_ ±õ TÝã@Ö ±ÇñÀ Õþçøë ×åõ. 

±õÞõ çëßïð_ áëÃåõ. ±õ ÖÜëßïð_ ÀëÜ Àßí ±ëÕäë 

ÖIÕß ÚÞåõ. ±õ ÕHë çëÜõ×í ÖÜõ Éõ åOØùÜë_ 

±ëØß ±ëMÝù Èõ. ±õäë É Ûëä Ýë ±ëØßÞù 

ÕÍCëù ÕëÍåõ. ±×ëýÖïû ÖÜÞõ ÕHë ±ëØß ±ëÕåõ. 

ÖÜõ Éõ ÀëÜ á´Þõ ÃÝë Èù ±õÜë_ ±ÇñÀ çÎâÖë 

ÜâäëÞí å@ÝÖë ÖÜëßí çLÜëÞ ±ëÕäëÞí Àáë 

Ýë ßíÖÛëÖ Þõ áíÔõ ÂñÚ É äÔí ÉäëÞí. Íõá 

ÀëÞõýÃí ±õ Ò°äÞ °ääëÞí ÉÍí Úð|íÓ "How 

to win Friends and Influence People" 
ÞëÜÞð_ çð_Øß ÕðVÖÀ áAÝð_ Èõ. ÉõÜë_ Ò±LÝÞõ 

±ëØß ±ëÕù Ýë Õþå_çë ÀßùÓ ±õ ìç©ë_Ö 

ßíÖÛëÖÜë_ ±ÕÞëääë×í çëÜõ×í ±ëÕHëÞõ Àõäù 

±ë�ÝýÀëßÀ çèÝùÃ ÕþëMïÖ ×ëÝ Èõ ±õÞë ±ÞõÀ 

¼WËë_Öù ÞùîKÝë Èõ.

çLÜëÞ ±ëÕäëÞë ÎëÝØë

ÜëÞä TÝäèëßÞí À<åâÖë ÕþëMïÖ Àßäí 

èùÝ Öù ÒçLÜëÞÓÞð_ ÜñSÝ ±ÕÞëäù.

çLÜëÞ ±ëÕåù Ýë Àßåù ±õËáõ ÚØáëÜë_ 

ÒçèÝùÃÓ Éwß ÕþëMïÖ ×åõ. ÖÜëßë èäõ ÕÈíÞë 

ÀëÝùý ±ëçëÞ ÚÞí Éåõ.

Éõ Àù´ TÝã@Ö çLÜëÞ ±ëÕäëÞí Àâë 

åíÂí ½Ý Èõ ÖõÞõ çÎâÖë ±äUÝ Üâõ Èõ. ±õÞë 

ç_Ú_Ôù ÜÔðß ±Þõ ÀË<ÖëìäèùHëë ÚÞõ Èõ.

äÍíáùÞõ ±×äë T²©ùÞõ ±ëØß ±ëÕí±õ Öù 

ÚØáëÜë_ ±ëÕHëÞõ VÞõè ±Þõ Øð±ë ÕþëMïÖ ×ëÝ Èõ. 

±ëÕHëõ ÜðßOÚí±ùÞë ìØá Õß ÇÏí åÀí±õ 

Èí±õ. çÜÝ ±ëTÝõ Öõ±ù ¦ëßë ±ëÕHëÞõ áëÛ 

ÕHë ×Öë ßèõ Èõ, ÀëßHë ÖõÜÞë ÜÞÜë_ ±ëÕHëí 

ÖVäíß ±ëØß ±Þõ ÕþõÜ çë×õ ÉÍë´ Ã´ èùÝ Èõ.

FÝëßõ ÖÜõ ±ëØßÞë çLÜëÞÞð_ ÜñSÝ 

±ÕÞëTÝð_ Èõ IÝëßõ ÖÜõ Ò±ëiëë_ìÀÖÓ ±ëÕù±ëÕ 

ìåZëHëÞí ìZëìÖÉõ

çLÜëÞ - ±õÀ çèÉ ÕþëMïÝ ÜñSÝ
Úþ.À<. Ç_ÄäØÞ Çù@çí, ±ëHë_Ø

ÒçLÜëÞÓÞð_ ÜñSÝ VÞõè, åë_ìÖ, çèÝùÃ, 

µØëßÖë, Üöhëí ±Þõ ±ëÞ_ØÞë ÜñSÝùÞõ ÕHë 

ÉLÜëäõ Èõ ±Þõ ËÀëäõ ÕHë Èõ.

±ëÕHëë×í ªÜßÜë_Þõ ÜùÛëÜë_ ÞëÞõßë_ èùÝ 

ÖõÜÞõ Ý ÜëËõ çLÜëÞ ±ëØß×í äÖýäëÞë ç_VÀëß 

¼Ï ×´ ½Ý Öù ±õ ±_ÖßÞí µØëßÖë ±Þõ 

çúÉLÝ ÃHëëåõ. ÚØáëÜë_ ÞëÞõßë±ùÞù VÞõè, 

±ëiëë_ìÀÖÖë ±Þõ ±ëØß hëHëõ ±õÀí çë×õ çùÃëØ 

VäwÕõ ÕþëMïÖ ×åõ. °äÞ ÕHë ÜíÌ<_ áëÃåõ.

çLÜëÞ ±ëÕí±õ Þõ çë×õ çëäÔëÞí 

ßëÂí±õ

çLÜëÞ ±×ëýÖïû çëÇð_ ÜëÞ ±õ Èõ ÉõÜë_ 

±ë_ÖìßÀ ±úØëÝýÞí çë×õ çë×õ çúÉLÝ ÕHë 

çÜëÝõáð_ èùÝ. ±ëäë µkëÜ ÜÞùÛëäù çìèÖÞù 

ÜëÞä TÝäèëß ÀßÖë èù´±õ IÝëßõ ÀË< åOØù, 

ÚßÈËäëHëí, ÀËëZë Àõ Àù´Þí äëÖÞõ äEÇõ×í 

ÀëÕí Þë_ÂäëÞí Àõ Àù´Þí ÀÜí-ÀÜ½õßí Ýë 

ìÞÚýâÖë Àõ ±Hë ±ëäÍÖÞõ çÜñèÞõ äEÇõ ÕþÃË 

Àßí ±õÞí Ì§ë-ÜUÀßí Àßäí Àõ Ô½Ãßë 

µÍëääëÞð_ ÀëÝý, Ýë ±õÜë_ çëÜõá ×äëÞí ÕþT²ìkë×í 

çëäÔëÞíÕñäýÀ ÚÇäëÞð_ åíÂí áõäð_ ½õ´±õ. Éõ±ù 

µÕßÞí ÕþT²ìkë±ùÜë_×í Úèëß Þ×í ±ëäí åÀÖë 

Öõ±ù ìÜhëù ÃðÜëäõ Èõ ±Þõ VÞõè-ç_Ú_ÔùÜë_×í 

ÕþÃËÖí °äÞÞí ÜíÌëåÞë VäëØÞõ Âù´ Þë_Âõ Èõ.

±ëÜ Öù Cëb_ çèõáð_ Èõ Àù´Þõ ÜëÞ Ýë 

çLÜëÞ ±ëÕäëÞð_. Öù ±ëËáð_ Àßí±õ.

ÜÔðß åOØùÜë_ ±ëäÀëßí±õ. Õþå_çëÞë 

ÕðWÕù Õë×ßí±õ. TÝã@ÖÞí ìäåõæÖëÞõ ÕþÃË 

ÀßÖë åOØù Àèí±õ. 

±ë çúÞí çë×õ Çèõßë Õß ÜíÌ<_-ÜÔðß ãVÜÖ 

ÎßÀëäÖë ßèí±õ.

±Þõ ±ëÜ ÀßÖë_ çèõÉõ ØoÛÞù ÚÞëäË Ýë 

ÈõÖßgÕÍíÞù Ûëä Þë ×´ ½Ý. ±õäí çëäÔëÞí 

ÚÞí ½±ù Èù. ±Þõ ÖÜëßí äëHëí ÜÔðßÖë çë×õ - 

Òèë°Ó, ÒÉwßÓ, Ò±õÜÉ ×åõÓ, Ò±õÉ ÕþÜëHëõ 

×åõÓ, ÒÖÜõ Àèù Èù ±õÜ ÀßíåÓ äÃõßõ åOØù 

Ü ðÂÜë _×í ±ëÕù ±ëÕ çßí ÕÍåõ ±Þõ 

Ò±ëiëëÀëìßÖëÓÞù çØïûÃðHë ÖÜëßí ±ë_ÖìßÀ 

çQ²ì©Üë_ ÉÜë ×´ Éåõ.

çLÜëÞÞë ÜñSÝùÞð_ µÕÝùÉÞ

FÝëßõ ÖÜõ çÜäÝVÀ Ýë ìÜhëùÞõ çLÜëÞ, 

Ýë ±ëØß ±ëÕù Èù. - Ýë ÇÇëýÜë_ ÖõÜÞí äëÖùÜë_ 

çèÀëßÞù çñß Õðßëäù Èù, ±Þõ ÖÜõ Öõ±ùÞí 

ìäåõæÖëÞõ Õþå_çëÞë åOØù ¦ëßë ìäßØëäù Èù, 

IÝëßõ ÖÜõ ±ë çèðÞë ìØáÞõ çèõáë´×í °Öù Èù.

Àù´ÕHë TÝã@ÖÞõ ±ëØß, ÜëÞ Ýë çLÜëÞ 

±ëÕäëÜë_ ±ëÕHëõ Àåð_ Ýõ ÃðÜëäÖë Þ×í, Õß_Öð 

±ëÕHëõ ÕZëõ Öù {ë{ð_ ÚÔð_ ÕþëMïÖ ÀßäëÞð_ èùÝ Èõ.

ÒçLÜëÞÓÞð_ ÜñSÝ Öù ±½Hëí TÝã@ÖÞõ Ý 

ÕùÖëÞí ÚÞëäí áõäëÜë_ ÜØØwÕ ÚÞõ Èõ. Àù´Þõ 

±ëØßÕñäýÀ Ò±ëäù, ÚõçùÓ - ãVÜÖ ±Þõ 

VÞõèÛëä×í Àèí±õ Èí±õ IÝëßõ ÖõÞë ìØáÞõ Cëb_ 

É ÃÜõ Èõ. ÀëìÌÝëäëÍí Úùá ±ëÜõÝ ÜÔðß Èõ 

±Þõ ±ëÃ_ÖðÀ ÜëËõ FÝëßõ ±ëäë åOØù ÜðÂõ×í 

çßí ÕÍõ - Ò±ùèù, ÖÜõ ±ëTÝëÞõ ±Üëßïð_ ±ë_Ãb_ 

ÕëäÞ ×Ýð_Ó, ÒÖÜõ @Ýë_×í ?Ó, ÒÖÜõ ±ëTÝëÞõ ±ë 

Üëßë CëßÜë_ ±Éäëâë_ ×Ýë_Ó - IÝëßõ ±ë åOØùÞí 

ÜíÌëå çë_ÛâÞëßÞë ìØáÜë_ µÜ_Ã ±Þõ ÕþõÜÞí 

Sèõßù µIÕøë Àßí Øõ Èõ ±Þõ ±õÞõ ÕùÖëÞð_ Ò±ëTÝð_ 

çÎâ áëÃõ ÈõÓ.

áõÂÞ - ±õ ÕHë Àâë Èõ. Õhë-TÝäèëßÜë_ 

±ëØß, VÞõè ±Þõ çLÜëÞÞë Ûëä×í ÛíÞë 

åOØù ±ëáõÂë´ ½Ý Öù - äë_ÇÞëßÞù ìØäç 

çðÔßí ½Ý Èõ. ìÜhëÖëÞí ±Þõ ÕþõÜÞí ßVçí 

ÜÉÚñÖ ÚÞí ½Ý Èõ. ç_Ú_Ôù ÜíÌë ÚÞí ½Ý Èõ 

°äÞ ±Þõ ÉÃÖ çð_Øß çð_Øß áëÃäë Üë_Íõ Èõ.

(±Þðç_ÔëÞ ÕõÉ Þ_. 23 Õß)
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°äÞÜë_ çÎâÖë ÜõâääëÞí ´EÈë Èõ ? 

Öù ÞëÞí çßÂí ±Þõ çßâ Çëäí ±ë ßèí. çú 

Àù´ Þõ ÜëÞ ±ëÕù. ÞëÞë, ÜùËë, ±ëÚëáT²©, 

Vhëí-Õðßïðæ, çÜäÝVÀ çú Àù´Þõ çLÜëÞ ±ëÕíÞõ 

Çëáù. ÚØáëÜë_ ÖÜëßïð_ ÀëÜ çßâ ×´ Éåõ. ÜëÞ 

Àèù Ýë ±ëØß Àèù. çú Àù´Þõ ±ë ÇíÉ MÝëßí 

Èõ. µÕß µÕßÞë åOØùäëâð_ ÜëÞ Þìè, ÕHë 

ÒçLÜëÞÓ ±×ëýÖïû çëÇð_ ±Þõ çëßïð_ ÜëÞ.

Àèõäë ÂëÖß Ò±ëäùÓ Àèí ÜëÞ ±ëÕí±õ 

µÕß µÕßÞë Ûëä×í ±ëØßÞë åOØù Úùáí±õ Öù 

çëÜí TÝã@ÖÞõ çÜÉ ÕÍí ½Ý Èõ Àõ ±ëÖù 

µÕßÈSáð_ ÜëÞ Èõ, ±_Øß×í Ûëä Þ×í. çëÇð_ 

ÜëÞ Þ×í, ±õËáõ Ûëä çìèÖÞù ±ëØß ±_Öß×í 

ÛëäÕñäýÀÞë åOØù×í çëÇð_ ±Þõ çëßïð_ "Real 

and Royal Respect"  Öõ çLÜëÞ Èõ. ±_Ãþõ°Üë_ 

µã@Ö Èõ. "Give Respect and Get 

Respect" ÜëÞ ±ëÕù ±Þõ ÜëÞ ÕþëMïÖ Àßù. 

"Regard begets Regard" ±×ëýÖïû ±ëØß 

±ëÕäë×í çëÜí TÝã@ÖÜë_ ÕHë ±ëØßÞí 

ÛëäÞëÞù ÉLÜ ×åõ. ÒçLÜëÞÓ Ýë Ò±ëØßÓ 

±ëÜ ÜëÞä TÝäèëßÞð_ ¬Çð ±Þõ ç_ÃíÞ ÜñSÝ 

Èõ. çÎâ ±Þõ ÜÔðß TÝäèëßÞí Çëäí Èõ.

çLÜëÞ - ±õÀ ç_ÃíÞ ÜñSÝ

ÒçLÜëÞÓ ±ëÕÖë_ ±ëäÍí ½Ý Öù ±õ Àáë 

Èõ. ±õÞù äëHëí Ýë TÝäèëß ¦ëßë ÉõÞí çëÜõ 

µÕÝùÃ Àßíåð_ ±õ TÝã@Ö ±ÇñÀ Õþçøë ×åõ. 

±õÞõ çëßïð_ áëÃåõ. ±õ ÖÜëßïð_ ÀëÜ Àßí ±ëÕäë 

ÖIÕß ÚÞåõ. ±õ ÕHë çëÜõ×í ÖÜõ Éõ åOØùÜë_ 

±ëØß ±ëMÝù Èõ. ±õäë É Ûëä Ýë ±ëØßÞù 

ÕÍCëù ÕëÍåõ. ±×ëýÖïû ÖÜÞõ ÕHë ±ëØß ±ëÕåõ. 

ÖÜõ Éõ ÀëÜ á´Þõ ÃÝë Èù ±õÜë_ ±ÇñÀ çÎâÖë 

ÜâäëÞí å@ÝÖë ÖÜëßí çLÜëÞ ±ëÕäëÞí Àáë 

Ýë ßíÖÛëÖ Þõ áíÔõ ÂñÚ É äÔí ÉäëÞí. Íõá 

ÀëÞõýÃí ±õ Ò°äÞ °ääëÞí ÉÍí Úð|íÓ "How 

to win Friends and Influence People" 
ÞëÜÞð_ çð_Øß ÕðVÖÀ áAÝð_ Èõ. ÉõÜë_ Ò±LÝÞõ 

±ëØß ±ëÕù Ýë Õþå_çë ÀßùÓ ±õ ìç©ë_Ö 

ßíÖÛëÖÜë_ ±ÕÞëääë×í çëÜõ×í ±ëÕHëÞõ Àõäù 

±ë�ÝýÀëßÀ çèÝùÃ ÕþëMïÖ ×ëÝ Èõ ±õÞë ±ÞõÀ 

¼WËë_Öù ÞùîKÝë Èõ.

çLÜëÞ ±ëÕäëÞë ÎëÝØë

ÜëÞä TÝäèëßÞí À<åâÖë ÕþëMïÖ Àßäí 

èùÝ Öù ÒçLÜëÞÓÞð_ ÜñSÝ ±ÕÞëäù.

çLÜëÞ ±ëÕåù Ýë Àßåù ±õËáõ ÚØáëÜë_ 

ÒçèÝùÃÓ Éwß ÕþëMïÖ ×åõ. ÖÜëßë èäõ ÕÈíÞë 

ÀëÝùý ±ëçëÞ ÚÞí Éåõ.

Éõ Àù´ TÝã@Ö çLÜëÞ ±ëÕäëÞí Àâë 

åíÂí ½Ý Èõ ÖõÞõ çÎâÖë ±äUÝ Üâõ Èõ. ±õÞë 

ç_Ú_Ôù ÜÔðß ±Þõ ÀË<ÖëìäèùHëë ÚÞõ Èõ.

äÍíáùÞõ ±×äë T²©ùÞõ ±ëØß ±ëÕí±õ Öù 

ÚØáëÜë_ ±ëÕHëÞõ VÞõè ±Þõ Øð±ë ÕþëMïÖ ×ëÝ Èõ. 

±ëÕHëõ ÜðßOÚí±ùÞë ìØá Õß ÇÏí åÀí±õ 

Èí±õ. çÜÝ ±ëTÝõ Öõ±ù ¦ëßë ±ëÕHëÞõ áëÛ 

ÕHë ×Öë ßèõ Èõ, ÀëßHë ÖõÜÞë ÜÞÜë_ ±ëÕHëí 

ÖVäíß ±ëØß ±Þõ ÕþõÜ çë×õ ÉÍë´ Ã´ èùÝ Èõ.

FÝëßõ ÖÜõ ±ëØßÞë çLÜëÞÞð_ ÜñSÝ 

±ÕÞëTÝð_ Èõ IÝëßõ ÖÜõ Ò±ëiëë_ìÀÖÓ ±ëÕù±ëÕ 

ìåZëHëÞí ìZëìÖÉõ

çLÜëÞ - ±õÀ çèÉ ÕþëMïÝ ÜñSÝ
Úþ.À<. Ç_ÄäØÞ Çù@çí, ±ëHë_Ø

ÒçLÜëÞÓÞð_ ÜñSÝ VÞõè, åë_ìÖ, çèÝùÃ, 

µØëßÖë, Üöhëí ±Þõ ±ëÞ_ØÞë ÜñSÝùÞõ ÕHë 

ÉLÜëäõ Èõ ±Þõ ËÀëäõ ÕHë Èõ.

±ëÕHëë×í ªÜßÜë_Þõ ÜùÛëÜë_ ÞëÞõßë_ èùÝ 

ÖõÜÞõ Ý ÜëËõ çLÜëÞ ±ëØß×í äÖýäëÞë ç_VÀëß 

¼Ï ×´ ½Ý Öù ±õ ±_ÖßÞí µØëßÖë ±Þõ 

çúÉLÝ ÃHëëåõ. ÚØáëÜë_ ÞëÞõßë±ùÞù VÞõè, 

±ëiëë_ìÀÖÖë ±Þõ ±ëØß hëHëõ ±õÀí çë×õ çùÃëØ 

VäwÕõ ÕþëMïÖ ×åõ. °äÞ ÕHë ÜíÌ<_ áëÃåõ.

çLÜëÞ ±ëÕí±õ Þõ çë×õ çëäÔëÞí 

ßëÂí±õ

çLÜëÞ ±×ëýÖïû çëÇð_ ÜëÞ ±õ Èõ ÉõÜë_ 

±ë_ÖìßÀ ±úØëÝýÞí çë×õ çë×õ çúÉLÝ ÕHë 

çÜëÝõáð_ èùÝ. ±ëäë µkëÜ ÜÞùÛëäù çìèÖÞù 

ÜëÞä TÝäèëß ÀßÖë èù´±õ IÝëßõ ÀË< åOØù, 

ÚßÈËäëHëí, ÀËëZë Àõ Àù´Þí äëÖÞõ äEÇõ×í 

ÀëÕí Þë_ÂäëÞí Àõ Àù´Þí ÀÜí-ÀÜ½õßí Ýë 

ìÞÚýâÖë Àõ ±Hë ±ëäÍÖÞõ çÜñèÞõ äEÇõ ÕþÃË 

Àßí ±õÞí Ì§ë-ÜUÀßí Àßäí Àõ Ô½Ãßë 

µÍëääëÞð_ ÀëÝý, Ýë ±õÜë_ çëÜõá ×äëÞí ÕþT²ìkë×í 

çëäÔëÞíÕñäýÀ ÚÇäëÞð_ åíÂí áõäð_ ½õ´±õ. Éõ±ù 

µÕßÞí ÕþT²ìkë±ùÜë_×í Úèëß Þ×í ±ëäí åÀÖë 

Öõ±ù ìÜhëù ÃðÜëäõ Èõ ±Þõ VÞõè-ç_Ú_ÔùÜë_×í 

ÕþÃËÖí °äÞÞí ÜíÌëåÞë VäëØÞõ Âù´ Þë_Âõ Èõ.

±ëÜ Öù Cëb_ çèõáð_ Èõ Àù´Þõ ÜëÞ Ýë 

çLÜëÞ ±ëÕäëÞð_. Öù ±ëËáð_ Àßí±õ.

ÜÔðß åOØùÜë_ ±ëäÀëßí±õ. Õþå_çëÞë 

ÕðWÕù Õë×ßí±õ. TÝã@ÖÞí ìäåõæÖëÞõ ÕþÃË 

ÀßÖë åOØù Àèí±õ. 

±ë çúÞí çë×õ Çèõßë Õß ÜíÌ<_-ÜÔðß ãVÜÖ 

ÎßÀëäÖë ßèí±õ.

±Þõ ±ëÜ ÀßÖë_ çèõÉõ ØoÛÞù ÚÞëäË Ýë 

ÈõÖßgÕÍíÞù Ûëä Þë ×´ ½Ý. ±õäí çëäÔëÞí 

ÚÞí ½±ù Èù. ±Þõ ÖÜëßí äëHëí ÜÔðßÖë çë×õ - 

Òèë°Ó, ÒÉwßÓ, Ò±õÜÉ ×åõÓ, Ò±õÉ ÕþÜëHëõ 

×åõÓ, ÒÖÜõ Àèù Èù ±õÜ ÀßíåÓ äÃõßõ åOØù 

Ü ðÂÜë _×í ±ëÕù ±ëÕ çßí ÕÍåõ ±Þõ 

Ò±ëiëëÀëìßÖëÓÞù çØïûÃðHë ÖÜëßí ±ë_ÖìßÀ 

çQ²ì©Üë_ ÉÜë ×´ Éåõ.

çLÜëÞÞë ÜñSÝùÞð_ µÕÝùÉÞ

FÝëßõ ÖÜõ çÜäÝVÀ Ýë ìÜhëùÞõ çLÜëÞ, 

Ýë ±ëØß ±ëÕù Èù. - Ýë ÇÇëýÜë_ ÖõÜÞí äëÖùÜë_ 

çèÀëßÞù çñß Õðßëäù Èù, ±Þõ ÖÜõ Öõ±ùÞí 

ìäåõæÖëÞõ Õþå_çëÞë åOØù ¦ëßë ìäßØëäù Èù, 

IÝëßõ ÖÜõ ±ë çèðÞë ìØáÞõ çèõáë´×í °Öù Èù.

Àù´ÕHë TÝã@ÖÞõ ±ëØß, ÜëÞ Ýë çLÜëÞ 

±ëÕäëÜë_ ±ëÕHëõ Àåð_ Ýõ ÃðÜëäÖë Þ×í, Õß_Öð 

±ëÕHëõ ÕZëõ Öù {ë{ð_ ÚÔð_ ÕþëMïÖ ÀßäëÞð_ èùÝ Èõ.

ÒçLÜëÞÓÞð_ ÜñSÝ Öù ±½Hëí TÝã@ÖÞõ Ý 

ÕùÖëÞí ÚÞëäí áõäëÜë_ ÜØØwÕ ÚÞõ Èõ. Àù´Þõ 

±ëØßÕñäýÀ Ò±ëäù, ÚõçùÓ - ãVÜÖ ±Þõ 

VÞõèÛëä×í Àèí±õ Èí±õ IÝëßõ ÖõÞë ìØáÞõ Cëb_ 

É ÃÜõ Èõ. ÀëìÌÝëäëÍí Úùá ±ëÜõÝ ÜÔðß Èõ 

±Þõ ±ëÃ_ÖðÀ ÜëËõ FÝëßõ ±ëäë åOØù ÜðÂõ×í 

çßí ÕÍõ - Ò±ùèù, ÖÜõ ±ëTÝëÞõ ±Üëßïð_ ±ë_Ãb_ 

ÕëäÞ ×Ýð_Ó, ÒÖÜõ @Ýë_×í ?Ó, ÒÖÜõ ±ëTÝëÞõ ±ë 

Üëßë CëßÜë_ ±Éäëâë_ ×Ýë_Ó - IÝëßõ ±ë åOØùÞí 

ÜíÌëå çë_ÛâÞëßÞë ìØáÜë_ µÜ_Ã ±Þõ ÕþõÜÞí 

Sèõßù µIÕøë Àßí Øõ Èõ ±Þõ ±õÞõ ÕùÖëÞð_ Ò±ëTÝð_ 

çÎâ áëÃõ ÈõÓ.

áõÂÞ - ±õ ÕHë Àâë Èõ. Õhë-TÝäèëßÜë_ 

±ëØß, VÞõè ±Þõ çLÜëÞÞë Ûëä×í ÛíÞë 

åOØù ±ëáõÂë´ ½Ý Öù - äë_ÇÞëßÞù ìØäç 

çðÔßí ½Ý Èõ. ìÜhëÖëÞí ±Þõ ÕþõÜÞí ßVçí 

ÜÉÚñÖ ÚÞí ½Ý Èõ. ç_Ú_Ôù ÜíÌë ÚÞí ½Ý Èõ 

°äÞ ±Þõ ÉÃÖ çð_Øß çð_Øß áëÃäë Üë_Íõ Èõ.

(±Þðç_ÔëÞ ÕõÉ Þ_. 23 Õß)
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FÝëßõ ÖõÞõ Çùyç ìØåëÞù AÝëá ±ëäí ½Ý Èõ Àõ 

Üëßõ ÀÝë ßVÖõõ.... ÀõËáë çÜÝõ.... ÀõËáð_ ±_Öß 

ÀëÕäð_ Èõ. Öõäí É ßíÖõ ½õ ÜëÞä-°äÞÞð_ áZÝ 

ìÞÔëýßíÖ Àßõ... IÝëßõ É °äÞwÕí ÝëhëëÞõ 

çðÂØ, çßâ ±Þõ çÎâ ÚÞëäí åÀõ Èõ. ÜëËõ É 

ÀèõäëÝð_ Èõ Àõ ±ë ç_çëß ±õÀ ÝëhëëÞð_ V×â Èõ 

±Þõ ØßõÀ ÜÞðWÝ ±ëIÜë±ù ÝëìhëÀ Èí±õ, 

ÜðçëÎßù Èí±õ. ±õÀ ÝëìhëÀÞõ ±õ çÜÉ Öù èùäí 

½õ´±õ Àõ Üëßë °äÞÞð_ KÝõÝ åð_ Èõ ? ±ë V²ãWË Õß 

èð_ åë ÜëËõ ±ëTÝù È\_ ? Üëßõ åð_ ÀßäëÞð_ Èõ ? À´ 

ìØåë ÕÀÍäëÞí Èõ ? èð_ åð_ á´Þõ ±ëTÝù È\_ ? çë×õ 

åð_ á´Þõ ÉäëÞð_ Èõ ? ½õ ±ë Õþ‘ù ...... ÜëÞä 

ßù°_Øë TÝVÖ CëËÜëâÛÝëý °äÞÜë_×í ×ùÍù 

çÜÝ ±ëIÜìÇ_ÖÞ ÜëËõ Îëâäí.... VäÝ_Þõ ÕðÈõ... 

Öù ±_Öß ÉÃÖÞë ªÍëHëÜë_×í É ±ÞõÀ çñß 

ÞíÀâåõ Éõ °äÞÞõ Çùyç ìØåë ±ëÕåõ, 

°äÞÞë KÝõÝÞõ äÔð ÜÉÚñÖ ÚÞëäåõ, µøëÖ 

Àßåõ. ÕìßHëëÜõ ÃëÝÞ ×Ýð_ Èõ. - Ò±ëIÜìÇ_ÖÞ 

µøëìÖÞí çíÍí Èõ.Ó

°äÞÞð_ KÝõÝ èoÜõåë Çùyç, VÕWË ÜëÕí 

åÀëÝ Öõäð_ ÖõÜÉ ±ëÕHëí ±ëäÍÖ, çÜÉ, Àâë-

ÀúåSÝ ÜðÉÚÞð_ èù´ Öù É çÎâÖë VäÖÑ çë_ÕÍõ 

Èõ. Úí½ åOØù Àèí±õ Öù ÒÉõäð_ áZÝ, Öõäë_ 

áZëHëùÓ Éwßí Èõ.... ßëWËÿìÕÖë ÕñFÝ ÚëÕñ 

Ãë_Ôí°±õ çIÝÖë, ±gèçë, IÝëÃÛëäÞë, 

çÜÕýHëÖë äÃõßõ ÜñSÝù ±×ëýÖïû áZëHëùÞë ±ëÔëßõ 

É Ò±ë{ëØ ÛëßÖÓÞë VäMïÞÞõ çëÀëß ÀÝð*. 

±É\ýÞõ ±õÀëÃþÖëÞë ±PÝëç ¦ëßë É T²Zë ÕßÞí 

ÕZëíÞí ±ë_ÂÞõ ìÞåëÞ ÚÞëäí áZÝ ìçì© Àßí.

Õß_Öð èë.... èëß-°ÖÞí ±ë °_ØÃíÞí 

Úë°Üë_ áZÝë_Àõ ÕèùîÇäë ÜëÃýÜë_ ±ÞõÀ 

ìäåëâ V²ãWËwÕí äÞÜë_ °äùÞð_ ìäÇßHë 

±×ëýÖïû °äÞ. çðÂ-ØðÑÂ, ÉLÜ ±Þõ Q²IÝð, 

ìØäç ±Þõ ßëÖÞí CëËÜëâ ±õËáõ É °äÞ. 

±ëÜ, °äÞÞí ÕìßÛëæë CëHëí ÃñÏ Èõ, ìäåëâ 

Èõ, ßèVÝÜÝ Èõ.

ˆ çõäëÛëä×í ½õ´±õ Öù °äÞ ±ëIÜìäáùÕÞ 

Èõ.

ˆ Ûã@ÖÛëä×í ½õ´±õ Öù °äÞ çÜÕýHë Èõ.

ˆ ÜùèÛëä×í ½õ´±õ Öù °äÞ ±ëÀæýHë Èõ.

ˆ l©ëÛëä×í ½õ´±õ Öù °äÞ ÖÕýHë Èõ.

ˆ VÞõèÛëä×í ½õ´±õ Öù °äÞ çÃÕHë Èõ.

ˆ ìÞØùýæÛëä×í ½õ´±õ Öù °äÞ ÚëâÕHë Èõ.

ˆ èÖëåÛëäõ ½õ´±õ Öù °äÞ ÍèëÕHë Èõ.

ˆ ÀáõåÛëäõ ½õ´±õ Öù °äÞ CëæýHë Èõ.

ˆ ÞöìÖÀÛëä×í ½õ´±õ Öù °äÞ ±ëÛñæHë Èõ.

ˆ ±ëIÜÂùÉ×í ±Þõ ±_Öß ÉÃÖ×í ½õ´±õ Öù 

°äÞ ±õÀ ØÕýHë Èõ.

°äÞ Öù çú Àù´Þõ ÜYÝð_ Èõ, Õåð-Õ_Âí-

°ä-É_Öð±ù ÕHë °äÞ °äí ß�ëë Èõ Õß_Öð ÜëÞä 

°äÞ ØðáýÛ Èõ, ÜñSÝäëÞ Èõ. ÀëßHë Àõ ±ëÕHëÞõ 

ìäÇëßäë ÜëËõ ÒÜÞÓ ÜYÝð_ Èõ, ÖÀý-ìäÖÀó ÜëËõ 

ìääõÀåã@Ö ±×ëýÖïû ìØTÝ Úðì© Üâõá Èõ. ±õÀ Èõ 

°äÞ °ääð_ ... ÚíÉ\_ Èõ °äÞ ½Hëäð_ ±Þõ 

ÜëHëäð_. FÝëßõ hëí° ÚëÚÖ Èõ °äÞÞù ±ëÞ_Ø 

áõäù..... °äÞÞõ çÎâ ÚÞëääð_. ±ëÜ, 

°äÞÞí çÎâÖëÞù ±ëÔëß ÒKÝõÝ ìçì©Ó Èõ.

KÝõÝ ±õËáõ áZÝ, µtõUÝ, ÜÜý, Çùyç 

ìØåë.... ±õÀ äëèÞ ÇáëäÞëß ÇëáÀ IÝëßõ É 

ÝëìhëÀùÞõ çÎâ ÝëhëëÞù ±ëÞ_Ø Àßëäí åÀõ Èõ, 

°äÞ KÝõÝ
Úþ›ëÀ<Üëßí ÛëßÖíØíØí, ßëÉÀùË

(±Þðç_ÔëÞ ÕõÉ Þ_. 07 Õß)

±ùÜåë_ìÖ !

ÕßÜMÝëßë ìåä ÕßÜëIÜë ÀSÕÞë ±_ÖÜë_ 

±õËáõ Àõ ÕðßïðæùkëÜ ç_ÃÜÝðÃ Õß ±ëäõ Èõ. 

Úþ›ëÜ ðÂ õ×í çIÝ iëëÞ ±ëÕ õ È õ É õ×í 

ÜÞðWÝëIÜë±ù çIÝ ÚëÕÞõ ±ùâÂí iëëÞÞë Õ_×õ 

Çëáí çØïûÃìÖ ÕþëMïÖ Àßõ Èõ. ÜëËõ É ìåä ìÕÖëÞõ 

çIÝÜïû, ìåäÜïû, çðLØßÜïû ÀèõäëÜë_ ±ëTÝð_ èåõ.

ÕßÜëIÜëÞõ çEÇë´ ±×ëýÖïû çIÝÖë ±ìÖ 

ìÕþÝ Èõ. çEÇë´×í Çëáäëäëâë çëÔÀÞõ 

Õ¥ÃðHëë ÜØØ Àßäë Öõ±ù ÖIÕß èùÝ Èõ. ÖõÜÞë 

ÜëËõ ÕùÖëÞð_ ÚÔð_ É áñ_Ëëäí Øõ Èõ. ìåäìÕÖë±õ 

µøëìÖ ÜëËõ iëëÞ, ÝùÃ, ÔëßHëë ±Þõ çõäë ±õäë 

Çëß ìäæÝù ÖõÜÉ çèÝùÃ ±Þõ ÜõÞõÉÜõLË ±õäë 

±LÝ Úõ ìäæÝù ìÞÔëýìßÖ Àßí ±ëMÝë Èõ. ØßõÀ 

ìäæÝùÜë_ Õëç ìä× ±ë"Þß ÚÞäë ÜëËõÞí ìäìÔ 

ÒÕðßïðæë×ýÜë_ çIÝÖëÓ Èõ. çëÇë ìØá×í Àßõáë 

Õðßïðæë×ý ×Àí É çëÔÀ ÕþëßOÔÞõ ÕþëMïÖ Àßí åÀõ 

Èõ. ìåä ìÕÖë Àèõ Èõ Àõ ÜÞõ çëÇë ìØáäëâë 

ÚëâÀù Õç_Ø Èõ, ØðLÝäí ìäÜëÃäëâë ÚëâÀù 

ÞèÙ. ìØÜëÃäëâëÞõ ±SÕÀëâ ÜëËõ ÜëÞ Üâõ Èõ 

±Þõ ìØáäëâëÞõ Øð±ë±ù. ÜëËõ É ÀèõäëÝ Èõ 

çëÇë ìØá Õß çëèõÚ ßë°. °äÞwÕí ÞëäÞõ 

Õëß Àßäë ÜëËõ çEÇë´ ±Þõ çÎë´Þë èáõçë 

ÜëÝëý äÃß Çëáåõ É ÞèÙ. äâí ±ëÕHëõ çIÝÞë 

Õ_×õ Èí±õ Àõ ÀõÜ ±õÞð_ ÕþIÝZë ÕþÜëHë ç_ÖðWËÖë Èõ. 

±ëÉõ çëÔÀÞë °äÞÜë_ çIÝÖëÞë ÜèkäÞõ 

çÜÉäëÞù ìäÞÜþ ÕþÝëç ßÉ^ ÀÝùý Èõ.

iëëÞÜë_ çEÇë´ Ñ ÕßÜëIÜë ìåä Úþ›ë 

ÜðÂõ×í ÜÞõ iëëÞ ç_Ûâëäí ß�ëë Èõ ±Þõ èð_ Öõ 

iëëÞÞë ±ëÔëßõ Çëáí ß�ëù È\_. Üëßë °äÞÜë_ 

Üëhë Þõ Üëhë ÕßÜëIÜë±õ ±ëÕõáë iëëÞÞù É 

ÕþÛëä Èõ. ±ë ìÞåëÞí Èõ iëëÞÜë_ çEÇë´Þí, 

iëëÞ ÕþIÝõÞë ìÞ�ÝÞí ±Þõ iëëÞ ÜëËõÞë 

çLÜëÞÞí ! FÝëß×í ÕßÜëIÜë±õ ±ëÕõáð_ iëëÞ 

çë_ÛâäëÞð_ Çëáð_ ÀÝð* Èõ IÝëß×í á´Þõ ±ëÉ 

çðÔí ç_ÕñHëý ìÞ�Ý É çIÝÖë Èõ. ç_åÝ ÜëËõ áõå 

Üëhë ÉBÝë Þ èùÝ. Õß_Öð CëHëí äëß ±ëÕHëÞõ 

çë_Ûâäë Üâõ Èõ Àõ èð_ Öù Üëhë ½Hëäë ÜëËõ É 

ÕñÈí ß�ëù È\_, ½õ èð_ Õþ‘ ÕñÈíå Öù É ÜÞõ äÔð 

½Hëäë Üâåõ Þõ ? É\±ù Õþ‘ Öù ÕñÈäë É 

½õ´±õ, ÞèÙ Öù iëëÞÞí VÕWËÖë Àõäí ßíÖõ ×ëÝ? 

±õÀ Èõ ½HëÀëßí Üõâääë Õþ‘ ÕñÈäë ±Þõ ÚíÉ\_ 

Èõ ç_åÝí ÚÞíÞõ Õþ‘ ÕñÈäë. Àõäí ßíÖõ ×åõ ? 

±ëÜ Àë_´ èùÖð_ èåõ ? ±ëÜ Þ ×ëÝ, ÕßÜëIÜë Öù 

Àèõ Èõ ÕHë ÜÞõ Þ×í áëÃÖð_ Àõ ×åõ, ±ë Öù 

±å@Ý Èõ, ±ë ÜðUÀõá Èõ ±õäë ±ÃìHëÖ ç_ÀSÕù 

iëëÞ ÜëËõ É ÞèÙ Õß_Öð ÕßÜëIÜë ÜëËõ ÕHë ç_åÝ 

µIÕøë Àßäëäëâë èùÝ Èõ. iëëÞÜë_ çEÇë´ 

±õËáõ ±Ëá ìÞ�Ý ! ÚëÚë±õ À�ëð_ ±õËáõ 

Îë´Þá ±õ Èõ ±Ëá ìÞ�Ý ! çäý èØ×í Õëß 

ÚõèØÞí T²ìkë, ÚõèØÞí ¼ãWË, ÚõèØÞí ÀòìÖ ±Þõ 

ÚõèØÞù äößëBÝ ±õ Èõ iëëÞÜë_ çEÇë´, iëëÞÜë_ 

çEÇë´Þù Ûëä É Èõ ìØáÞí ìäåëâÖë, ÞèÙ Àõ 

ìØÜëÃÞí ç_À<ìÇÖÖë !

ÝùÃÜë_ çEÇë´ Ñ ÝùÃ ìäÞë Úþë›Hë 

°äÞ å@Ý É Þ×í. ÝùÃ Þ×í Öù Úþë›Hë °äÞ 

ÕHë Þ×í. ±õÀ äëß ±ëØßHëíÝ Ç_ìÄÀëØíØí çë×õ 

ÇÇëý ×´ IÝëßõ Öõ±ù±õ ÜÞõ À�ëð_ Àõ ±õÀ Èõ 

çÜÝÞõ Õçëß Àßäë ±Q²Öäõáõ µÌäð_, ÚíÉ\_ Èõ 

ìÞÝÜ ÕþÜëHëõ ±Q²Öäõáë Àßäð_ ±Þõ hëíÉ\_ Èõ 

Ýðäë ìäÛëÃ 

Ýðäë åù{ ìåä !
Úþ.À<. ìääõÀëÞ_Ø, ÜèëØõäÞÃß, ±ÜØëäëØ

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö
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FÝëßõ ÖõÞõ Çùyç ìØåëÞù AÝëá ±ëäí ½Ý Èõ Àõ 

Üëßõ ÀÝë ßVÖõõ.... ÀõËáë çÜÝõ.... ÀõËáð_ ±_Öß 

ÀëÕäð_ Èõ. Öõäí É ßíÖõ ½õ ÜëÞä-°äÞÞð_ áZÝ 

ìÞÔëýßíÖ Àßõ... IÝëßõ É °äÞwÕí ÝëhëëÞõ 

çðÂØ, çßâ ±Þõ çÎâ ÚÞëäí åÀõ Èõ. ÜëËõ É 

ÀèõäëÝð_ Èõ Àõ ±ë ç_çëß ±õÀ ÝëhëëÞð_ V×â Èõ 

±Þõ ØßõÀ ÜÞðWÝ ±ëIÜë±ù ÝëìhëÀ Èí±õ, 

ÜðçëÎßù Èí±õ. ±õÀ ÝëìhëÀÞõ ±õ çÜÉ Öù èùäí 

½õ´±õ Àõ Üëßë °äÞÞð_ KÝõÝ åð_ Èõ ? ±ë V²ãWË Õß 

èð_ åë ÜëËõ ±ëTÝù È\_ ? Üëßõ åð_ ÀßäëÞð_ Èõ ? À´ 

ìØåë ÕÀÍäëÞí Èõ ? èð_ åð_ á´Þõ ±ëTÝù È\_ ? çë×õ 

åð_ á´Þõ ÉäëÞð_ Èõ ? ½õ ±ë Õþ‘ù ...... ÜëÞä 

ßù°_Øë TÝVÖ CëËÜëâÛÝëý °äÞÜë_×í ×ùÍù 

çÜÝ ±ëIÜìÇ_ÖÞ ÜëËõ Îëâäí.... VäÝ_Þõ ÕðÈõ... 

Öù ±_Öß ÉÃÖÞë ªÍëHëÜë_×í É ±ÞõÀ çñß 

ÞíÀâåõ Éõ °äÞÞõ Çùyç ìØåë ±ëÕåõ, 

°äÞÞë KÝõÝÞõ äÔð ÜÉÚñÖ ÚÞëäåõ, µøëÖ 

Àßåõ. ÕìßHëëÜõ ÃëÝÞ ×Ýð_ Èõ. - Ò±ëIÜìÇ_ÖÞ 

µøëìÖÞí çíÍí Èõ.Ó

°äÞÞð_ KÝõÝ èoÜõåë Çùyç, VÕWË ÜëÕí 

åÀëÝ Öõäð_ ÖõÜÉ ±ëÕHëí ±ëäÍÖ, çÜÉ, Àâë-

ÀúåSÝ ÜðÉÚÞð_ èù´ Öù É çÎâÖë VäÖÑ çë_ÕÍõ 

Èõ. Úí½ åOØù Àèí±õ Öù ÒÉõäð_ áZÝ, Öõäë_ 

áZëHëùÓ Éwßí Èõ.... ßëWËÿìÕÖë ÕñFÝ ÚëÕñ 

Ãë_Ôí°±õ çIÝÖë, ±gèçë, IÝëÃÛëäÞë, 

çÜÕýHëÖë äÃõßõ ÜñSÝù ±×ëýÖïû áZëHëùÞë ±ëÔëßõ 

É Ò±ë{ëØ ÛëßÖÓÞë VäMïÞÞõ çëÀëß ÀÝð*. 

±É\ýÞõ ±õÀëÃþÖëÞë ±PÝëç ¦ëßë É T²Zë ÕßÞí 

ÕZëíÞí ±ë_ÂÞõ ìÞåëÞ ÚÞëäí áZÝ ìçì© Àßí.

Õß_Öð èë.... èëß-°ÖÞí ±ë °_ØÃíÞí 

Úë°Üë_ áZÝë_Àõ ÕèùîÇäë ÜëÃýÜë_ ±ÞõÀ 

ìäåëâ V²ãWËwÕí äÞÜë_ °äùÞð_ ìäÇßHë 

±×ëýÖïû °äÞ. çðÂ-ØðÑÂ, ÉLÜ ±Þõ Q²IÝð, 

ìØäç ±Þõ ßëÖÞí CëËÜëâ ±õËáõ É °äÞ. 

±ëÜ, °äÞÞí ÕìßÛëæë CëHëí ÃñÏ Èõ, ìäåëâ 

Èõ, ßèVÝÜÝ Èõ.

ˆ çõäëÛëä×í ½õ´±õ Öù °äÞ ±ëIÜìäáùÕÞ 

Èõ.

ˆ Ûã@ÖÛëä×í ½õ´±õ Öù °äÞ çÜÕýHë Èõ.

ˆ ÜùèÛëä×í ½õ´±õ Öù °äÞ ±ëÀæýHë Èõ.

ˆ l©ëÛëä×í ½õ´±õ Öù °äÞ ÖÕýHë Èõ.

ˆ VÞõèÛëä×í ½õ´±õ Öù °äÞ çÃÕHë Èõ.

ˆ ìÞØùýæÛëä×í ½õ´±õ Öù °äÞ ÚëâÕHë Èõ.

ˆ èÖëåÛëäõ ½õ´±õ Öù °äÞ ÍèëÕHë Èõ.

ˆ ÀáõåÛëäõ ½õ´±õ Öù °äÞ CëæýHë Èõ.

ˆ ÞöìÖÀÛëä×í ½õ´±õ Öù °äÞ ±ëÛñæHë Èõ.

ˆ ±ëIÜÂùÉ×í ±Þõ ±_Öß ÉÃÖ×í ½õ´±õ Öù 

°äÞ ±õÀ ØÕýHë Èõ.

°äÞ Öù çú Àù´Þõ ÜYÝð_ Èõ, Õåð-Õ_Âí-

°ä-É_Öð±ù ÕHë °äÞ °äí ß�ëë Èõ Õß_Öð ÜëÞä 

°äÞ ØðáýÛ Èõ, ÜñSÝäëÞ Èõ. ÀëßHë Àõ ±ëÕHëÞõ 

ìäÇëßäë ÜëËõ ÒÜÞÓ ÜYÝð_ Èõ, ÖÀý-ìäÖÀó ÜëËõ 

ìääõÀåã@Ö ±×ëýÖïû ìØTÝ Úðì© Üâõá Èõ. ±õÀ Èõ 

°äÞ °ääð_ ... ÚíÉ\_ Èõ °äÞ ½Hëäð_ ±Þõ 

ÜëHëäð_. FÝëßõ hëí° ÚëÚÖ Èõ °äÞÞù ±ëÞ_Ø 

áõäù..... °äÞÞõ çÎâ ÚÞëääð_. ±ëÜ, 

°äÞÞí çÎâÖëÞù ±ëÔëß ÒKÝõÝ ìçì©Ó Èõ.

KÝõÝ ±õËáõ áZÝ, µtõUÝ, ÜÜý, Çùyç 

ìØåë.... ±õÀ äëèÞ ÇáëäÞëß ÇëáÀ IÝëßõ É 

ÝëìhëÀùÞõ çÎâ ÝëhëëÞù ±ëÞ_Ø Àßëäí åÀõ Èõ, 

°äÞ KÝõÝ
Úþ›ëÀ<Üëßí ÛëßÖíØíØí, ßëÉÀùË

(±Þðç_ÔëÞ ÕõÉ Þ_. 07 Õß)

±ùÜåë_ìÖ !

ÕßÜMÝëßë ìåä ÕßÜëIÜë ÀSÕÞë ±_ÖÜë_ 

±õËáõ Àõ ÕðßïðæùkëÜ ç_ÃÜÝðÃ Õß ±ëäõ Èõ. 

Úþ›ëÜ ðÂ õ×í çIÝ iëëÞ ±ëÕ õ È õ É õ×í 

ÜÞðWÝëIÜë±ù çIÝ ÚëÕÞõ ±ùâÂí iëëÞÞë Õ_×õ 

Çëáí çØïûÃìÖ ÕþëMïÖ Àßõ Èõ. ÜëËõ É ìåä ìÕÖëÞõ 

çIÝÜïû, ìåäÜïû, çðLØßÜïû ÀèõäëÜë_ ±ëTÝð_ èåõ.

ÕßÜëIÜëÞõ çEÇë´ ±×ëýÖïû çIÝÖë ±ìÖ 

ìÕþÝ Èõ. çEÇë´×í Çëáäëäëâë çëÔÀÞõ 

Õ¥ÃðHëë ÜØØ Àßäë Öõ±ù ÖIÕß èùÝ Èõ. ÖõÜÞë 

ÜëËõ ÕùÖëÞð_ ÚÔð_ É áñ_Ëëäí Øõ Èõ. ìåäìÕÖë±õ 

µøëìÖ ÜëËõ iëëÞ, ÝùÃ, ÔëßHëë ±Þõ çõäë ±õäë 

Çëß ìäæÝù ÖõÜÉ çèÝùÃ ±Þõ ÜõÞõÉÜõLË ±õäë 

±LÝ Úõ ìäæÝù ìÞÔëýìßÖ Àßí ±ëMÝë Èõ. ØßõÀ 

ìäæÝùÜë_ Õëç ìä× ±ë"Þß ÚÞäë ÜëËõÞí ìäìÔ 

ÒÕðßïðæë×ýÜë_ çIÝÖëÓ Èõ. çëÇë ìØá×í Àßõáë 

Õðßïðæë×ý ×Àí É çëÔÀ ÕþëßOÔÞõ ÕþëMïÖ Àßí åÀõ 

Èõ. ìåä ìÕÖë Àèõ Èõ Àõ ÜÞõ çëÇë ìØáäëâë 

ÚëâÀù Õç_Ø Èõ, ØðLÝäí ìäÜëÃäëâë ÚëâÀù 

ÞèÙ. ìØÜëÃäëâëÞõ ±SÕÀëâ ÜëËõ ÜëÞ Üâõ Èõ 

±Þõ ìØáäëâëÞõ Øð±ë±ù. ÜëËõ É ÀèõäëÝ Èõ 

çëÇë ìØá Õß çëèõÚ ßë°. °äÞwÕí ÞëäÞõ 

Õëß Àßäë ÜëËõ çEÇë´ ±Þõ çÎë´Þë èáõçë 

ÜëÝëý äÃß Çëáåõ É ÞèÙ. äâí ±ëÕHëõ çIÝÞë 

Õ_×õ Èí±õ Àõ ÀõÜ ±õÞð_ ÕþIÝZë ÕþÜëHë ç_ÖðWËÖë Èõ. 

±ëÉõ çëÔÀÞë °äÞÜë_ çIÝÖëÞë ÜèkäÞõ 

çÜÉäëÞù ìäÞÜþ ÕþÝëç ßÉ^ ÀÝùý Èõ.

iëëÞÜë_ çEÇë´ Ñ ÕßÜëIÜë ìåä Úþ›ë 

ÜðÂõ×í ÜÞõ iëëÞ ç_Ûâëäí ß�ëë Èõ ±Þõ èð_ Öõ 

iëëÞÞë ±ëÔëßõ Çëáí ß�ëù È\_. Üëßë °äÞÜë_ 

Üëhë Þõ Üëhë ÕßÜëIÜë±õ ±ëÕõáë iëëÞÞù É 

ÕþÛëä Èõ. ±ë ìÞåëÞí Èõ iëëÞÜë_ çEÇë´Þí, 

iëëÞ ÕþIÝõÞë ìÞ�ÝÞí ±Þõ iëëÞ ÜëËõÞë 

çLÜëÞÞí ! FÝëß×í ÕßÜëIÜë±õ ±ëÕõáð_ iëëÞ 

çë_ÛâäëÞð_ Çëáð_ ÀÝð* Èõ IÝëß×í á´Þõ ±ëÉ 

çðÔí ç_ÕñHëý ìÞ�Ý É çIÝÖë Èõ. ç_åÝ ÜëËõ áõå 

Üëhë ÉBÝë Þ èùÝ. Õß_Öð CëHëí äëß ±ëÕHëÞõ 

çë_Ûâäë Üâõ Èõ Àõ èð_ Öù Üëhë ½Hëäë ÜëËõ É 

ÕñÈí ß�ëù È\_, ½õ èð_ Õþ‘ ÕñÈíå Öù É ÜÞõ äÔð 

½Hëäë Üâåõ Þõ ? É\±ù Õþ‘ Öù ÕñÈäë É 

½õ´±õ, ÞèÙ Öù iëëÞÞí VÕWËÖë Àõäí ßíÖõ ×ëÝ? 

±õÀ Èõ ½HëÀëßí Üõâääë Õþ‘ ÕñÈäë ±Þõ ÚíÉ\_ 

Èõ ç_åÝí ÚÞíÞõ Õþ‘ ÕñÈäë. Àõäí ßíÖõ ×åõ ? 

±ëÜ Àë_´ èùÖð_ èåõ ? ±ëÜ Þ ×ëÝ, ÕßÜëIÜë Öù 

Àèõ Èõ ÕHë ÜÞõ Þ×í áëÃÖð_ Àõ ×åõ, ±ë Öù 

±å@Ý Èõ, ±ë ÜðUÀõá Èõ ±õäë ±ÃìHëÖ ç_ÀSÕù 

iëëÞ ÜëËõ É ÞèÙ Õß_Öð ÕßÜëIÜë ÜëËõ ÕHë ç_åÝ 

µIÕøë Àßäëäëâë èùÝ Èõ. iëëÞÜë_ çEÇë´ 

±õËáõ ±Ëá ìÞ�Ý ! ÚëÚë±õ À�ëð_ ±õËáõ 

Îë´Þá ±õ Èõ ±Ëá ìÞ�Ý ! çäý èØ×í Õëß 

ÚõèØÞí T²ìkë, ÚõèØÞí ¼ãWË, ÚõèØÞí ÀòìÖ ±Þõ 

ÚõèØÞù äößëBÝ ±õ Èõ iëëÞÜë_ çEÇë´, iëëÞÜë_ 

çEÇë´Þù Ûëä É Èõ ìØáÞí ìäåëâÖë, ÞèÙ Àõ 

ìØÜëÃÞí ç_À<ìÇÖÖë !

ÝùÃÜë_ çEÇë´ Ñ ÝùÃ ìäÞë Úþë›Hë 

°äÞ å@Ý É Þ×í. ÝùÃ Þ×í Öù Úþë›Hë °äÞ 

ÕHë Þ×í. ±õÀ äëß ±ëØßHëíÝ Ç_ìÄÀëØíØí çë×õ 

ÇÇëý ×´ IÝëßõ Öõ±ù±õ ÜÞõ À�ëð_ Àõ ±õÀ Èõ 

çÜÝÞõ Õçëß Àßäë ±Q²Öäõáõ µÌäð_, ÚíÉ\_ Èõ 

ìÞÝÜ ÕþÜëHëõ ±Q²Öäõáë Àßäð_ ±Þõ hëíÉ\_ Èõ 

Ýðäë ìäÛëÃ 

Ýðäë åù{ ìåä !
Úþ.À<. ìääõÀëÞ_Ø, ÜèëØõäÞÃß, ±ÜØëäëØ

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö
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±Þõ äÉÞÜë_ ÕHë Ûëßõ èùÝ Èõ. ±õËáù ÜùËù 

ÖÎëäÖ ÀõÜ ? ±õÞù ÉäëÚ ±ëÕÖë ÕßÜëIÜë 

Àèõ Èõ Àõ Vä-ÇõgÀÃÜë_ ÜèíÞÖëÞí ÉBÝë±õ 

ÜùËëÕb_ ±ë ÕìßHëëÜ ÜëËõ ÉäëÚØëß Èõ. ÀëßHë 

µÕß-µÕß×í Àßõáë VäÇõgÀÃ×í ÀÜ½õßí ßèí 

½Ý Èõ ±Þõ ±õ É ±çIÝÖëÞð_ VäwÕ ÔëßHë Àßí 

áõ Èõ. ÕìßHëëÜõ çñÝýä_åíÞí ÉBÝë±õ Ç_Ää_åíÞù 

±ìÔÀëß ÕþëMïÖ ×ëÝ Èõ. ØëÂáë ÖßíÀõ ±ëÕHëõ 

Àù´Þõ ØðÑÂ Þ×í ±ëÕÖë ±õäù ÕùÖëÜõá ±ëÕHëõ 

½õÝù. Õß_Öð çÜÝ äõÍÎí±õ Èí±õ, ç_ÀSÕ Àõ 

åã@Ö äõÍÎí±õ Èí±õ. ±õ ÜèíÞÖëÕñäýÀ ÇõgÀÃ 

Þ×í ÀÝð*. Öõ×í ç_ÖðWËÖë ÉÖí ßèõ Èõ. IÝëßõ 

ÕìähëÖëÜë_ ±ÈÖ µÛí ×ëÝ Èõ, hëðËí ßèí ½Ý 

Èõ. ±õ É hëðËí hëõÖëÞù ±ìÔÀëß ±ëÕäë ÀëÎí Èõ. 

äâí ÔëßHëëÜë_ çEÇë´Þð_ ÕìßHëëÜ ÂðåíÜë_ 

ÞëÇäð_, Úðì© áÃëä-{ðÀëä×í Üð@Ö, çØë 

çPÝÖëÞù ÔHëí ±Þõ ØßõÀ ÚëÚÖÜë_ ±õÀÖë 

±×ëýÖïû líÜÖëÞðçëß ç_VÀëß ìÜáÞÞë ßëç Èõ. 

°äÞÜë_ ç_ÖðWËÖë çØë ÚÞí ßèõ Èõ.

±ëì×ýÀ çèÝùÃÜë_ çIÝÖë Ñ ´rßíÝ 

ÀëÝýÜë_ ±ëì×ýÀ çèÝùÃ ±ëÕäù ±õ çúÛëBÝÞë 

VäìHëýÜ ¦ëß ÂùáäëÞí VäìHëýÜ Çëäí Èõ. Úç 

±õÞõ áÃëääëÞí ìäìÔ çÜ° áõäí ½õ´±õ. ±õÀ 

µØëèßHë ±ëÕí çÜ°±õ. ±õÀäëß ±õÀ Ûë´Þõ 

ç_ÀSÕ ±ëTÝù Àõ ´rßíÝ çõäë×õý ±ëì×ýÀ 

çèÝùÃ Àßïð_. Öõ Ûë´±õ çèÝùÃ ±ëMÝù. ÕHë 

ÜÞÜë_ ç_ÀSÕ ±ëTÝù Àõ Üõî çèÝùÃ Öù ±ëMÝù 

ÕHë ìÞìÜkë ËíÇßõ Õþå_çë Öù Øñß, Àù´ M²EÈë ÕHë 

Àßí ÞèÙ ! Üõî ÉõÞë ÜëËõ çèÝùÃ ±ëMÝù Èõ Àù´ 

çëÜëLÝ TÝã@Ö Öù È\_ ÞèÙ, ÜÞõ ±ùÜåë_ìÖ ÕHë 

ÚùáÖë Þ×í ? ±õäë ±ÞõÀ TÝ×ý ç_ÀSÕ µÌäë 

áëBÝë. ìÞìÜkë ËíÇß ÚèõÞÞí ØßõÀ ÀÜýÞí ÞùîÔ 

áõäë áëBÝë. ÛÃäëÞÞí ÝëØ ÞèÙ ÕHë Ûë´±õ 

±ëÕõáë çèÝùÃÞí ÝëØ ßèõäë áëÃí. Ôíßõ-Ôíßõ 

Öõ±ù TÝ×ýÜë_ ÉÖë ß�ëë. ÕìßHëëÜõ ±ëì×ýÀ 

ÛÃäëÞÞõ ÕþõÜ×í ÝëØ Àßäë, ÕßÜëIÜë çë×õ 

ìÜáÞ ÜëHëäë ±Q²Öäõáë µÌäð_. ÇõÀ Àßù Àõ èð_ 

@Ýë_ È\_ ? ±ë Èõ ÝùÃÜë_ çEÇë´, ìåäìÕÖë Àèõ 

Èõ Àõ ÝùÃÞù ±ëÔëß ÜÞ Èõ ±Þõ ÝùÃÞù Ü_hë 

ÒÜÞÜÞëÛäÓ Èõ. ÜÞÜÞëÛäÞù ±ëÔëß Èõ - 

ÜÞÞí VäEÈÖë ±Þõ ÕìähëÖë. ÝùÃëPÝëç çÜÝõ 

ÜÞÜë_ ±åð© ç_ÀSÕ µÌäë, ÜÞÞð_ ÛËÀäð_ 

±×ëýÖïû ÜÞÞí ±VäEÈÖë ±õ ÝùÃÜë_ çEÇë´ 

Þ×í. çäý Ú_ÔÞù×í µÕßëÜ, èØ×í ÚõèØ ÖßÎÞð_ 

ÕþV×ëÞ, ÜÞ-Úðì©Þí ±õÀëÃþÖë, ÛÃäëÞÞë 

ÕþõÜÞí ±ÞðÛñìÖ, ±ÖíãLÄÝ çðÂÞí ÜèõçñçÖë, 

ÀÜýÞí À<åâÖë É ÝùÃÜë_ çEÇë´Þë ÕìßHëëÜ 

Èõ. ÕHë ±ë ÕþëãMïÖÞù ±ëÔëß ìØáÞí çEÇë´ Èõ. 

çëÇë ìØá×í É ìØáëßëÜ ÚëÕÞõ ÕùÖëÞù ÚÞëäí 

åÀëÝ Èõ. çëÇë ìØá ìçäëÝ çõÀoÍ Üëhë ÕHë ÝëØ 

VäwÕõ ìØáëßëÜ ÚëÕ ËÀí Þ åÀõ. çëÇë 

ìØáäëâë É çäýlõWÌ ç_ÀSÕ wÕí ±ëåë±ù ç_Õøë 

èùÝ Èõ. çëÇë ìØáäëâë çëÀëß, ±ëÀëß, 

ìÞßëÀëß hëHëõ wÕÜë_ çØë ÜëËõ ÕßÜëIÜëÞë 

çë×Þù ±ÞðÛä Àßí åÀõ Èõ.

ÔëßHëëÜë_ çEÇë´ Ñ ÔëßHëë ÀßäëÞí 

ìäìÔ ìåäìÕÖë±õ ÚÖëäí Èõ. Öõ±ù±õ À�ëð_ Èõ Àõ 

Éõ çë_ÛYÝð_ Èõ ÖõÞð_ ÜÞÞ-ìÇ_ÖÞ Àßäë×í ÔëßHëë 

×ëÝ Èõ. ÖõÞë ÜëËõ Vä-ÇõgÀÃÞí äëÖÞõ ÂñÚ É 

ÜèíÞÖë×í ÔëßHë Àßäë À�ëð_ Èõ. ÀëßHë Àõ 

ÜÞÞ-ìÇ_ÖÞÞí åw±ëÖ Vä-ÇõgÀÃ×í ×ëÝ Èõ. 

FÝëßõ ÕHë ÔëßHëëÜë_ çIÝÖëÞí äëÖ ±ëäõ IÝëßõ 

ÕßÜëIÜëÞõ è_Üõåë Ã_Ûíß ×Öë É ½õÝë Èõ. 

CëHëíäëß Öù ÀõËáëÀõ ÔÜýßëÉÞù ±ÞðÛä ÕHë 

ÀÝùý Èõ. ìåäìÕÖëÞõ çEÇë´ ±ìÖìÕþÝ èùäëÞõ 

ÀëßHëõ ÜÞ ÜñÀíÞõ çEÇë´Þù ÜìèÜë Àßõ Èõ. 

Öõ±ù±õ Öù ±õËáë èØ çðÔí Àèí ØíÔð_ Èõ Àõ 

ÔëßHëëÜë_ çEÇë´Þë ±ëÔëßõ É ±ëÕHëë èë×Üë_ 

Üðßáí Àõ ÔÞðWÝ ÚëHë èåõ. Üðßáí ±õÀØÜ ÞëÞí, 

äÉÞÜë_ èáÀí èùÝ Èõ FÝëßõ ÔÞðWÝ ÚëHë ÜùË<_ 

çèÝùÃ TÝ×ý ç_ÀSÕ wÕí ±çIÝÖëÞë ÀëßHëõ 

ÜëHëçÞõ ÛÃäëÞ×í Øñß á´ Éäë ìÞìÜkë ÚÞí 

ÃÝù. ç_çëßÜë_ ÀèõäëÝ Èõ Àõ ÞõÀí Àß ØìßÝë Üõõî 

Íëá, ÉÜHëë èë×õ Àßõáð_ ØëÞ ÍëÚë èë×Þõ ÕHë 

ÂÚß Þ ÕÍõ. äâí ±õÀ äëÖ Öù VÕWË Èõ Àõ 

±ëÕHëõ çèÝùÃ Àù´ TÝã@Ö Àõ Àù´ ç_V×ëÞõ 

Þ×í ±ëÕí ß�ëë Õß_Öð VäÝ_Þë ÛëBÝÞð_ ìÞÜëýHë 

Àßäë çèÝùÃ ±ëÕí ß�ëë Èí±õ. Àù´Þë µÕß 

µÕÀëß Þ×í ÀßÖë ÕHë ÕùÖëÞë É ÜëËõ çèÝùÃ 

Àßí ß�ëë Èí±õ. ÀëßHë ±ëÕHëõ ½Hëí±õ Èí±õ Àõ 

ÛÃäëÞ Àù´Þð_ ßëÂÖë Þ×í, ±õÀÞð_ Õ¥ÃðHëë 

Àßí ±ëÕí Øõ Èõ. Öõ×í ±ëì×ýÀ çèÝùÃ ÀÝëý ÚëØ 

TÝ×ý ç_ÀSÕ, ÜëÞ-ÞëÜ-åëÞÞí ±SÕÀëâ 

çðÂÞí ´EÈë, Õþå_çë, ÜìèÜëÞí ÛñÂ ±õ 

±çIÝÖë Èõ.

äèëáë Ýðäë Ûë´-ÚèõÞù, çIÝÖëÞë 

ÜèíÞ ÛëäÞõ ½Hëí çÜ° ±ëKÝëãIÜÀÖëÜë_ 

±ëÃâ äÔí±õ. ØßõÀ ÀÜýÜë_ çIÝ ÚëÕÞõ ÕþIÝZë 

ÀßäëÞí ìÇ_Öë ßëÂí±õ IÝëßõ Ýðäë åù{ ìåäÞõ 

çë×ýÀ Àßí åÀíåð_.

ÐÐ ±ùÜ åë_ìÖ ÐÐ

çÖÖ ßëÂí±õ.

±Þõ ±õ×í Ýõ ìäåõæ

çLÜëÞÝð@Ö äëHëí-TÝäèëß ÉõËáë ìØá×í 

×ëÝ. VÞõèÝð@Ö èùÝ ÖõËáë ÎâØëÝí ÞíäÍõ. 

±LÝÞë ìäÇëßù, ÜëLÝÖë±ù, ÛëäÞë±ùÞõ 

VäíÀëßí±õ, ±õÞù AÝëá ßëÂí Àù´Þõ ØðÑÂ Þ 

×ëÝ Öõ ßíÖõ äÖa±õ, Àù´Þí ÛëäÞë±ù, 

áëÃHëí±ùÞõ ØðÑÛäí±õ Þìè. ÜëLÝÖë±ù Õß 

À<ÌëßëCëëÖ Þ Àßí±õ. - ±õÜë_ çLÜëÞÞð_ ÜñSÝ 

çÜëÝõáð_ Èõ.

Àù´ Ûë_Ãí ÕÍuð_ èùÝ, èÖëå-ìÞßëå Ýë 

(ÕõÉ Þ_. 19Þð_ ±Þðç_ÔëÞ)
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µØëç ãV×ìÖÜë_ èùÝ IÝëßõ ÖõÞëÜë_ µÜ_Ã-µIçëè 

±Þõ gèÜÖÞí áèõß ÕõØë Àßí±õ ±Þõ Öõ ßíÖõ ÖõÞõ 

ÂßëÚ èëáÖÜë_×í Úèëß ÀëÏäëÞí Àùìåå 

Àßí±õ ±õ ÕHë çLÜëÞ ±ëMÝë ÚßëÚß Èõ.

çëÇð_ çLÜëÞ Öù ÕþIÝõÀ ±ëIÜëÞõ ÖõÞë 

°äÞÞí çëÇí Ü_ì{áÞð_ ØåýÞ Àßëäí±õ, 

°äÞÞù çëÇù ßëè ÚÖëäí, ÕùÖëÞí ÀÜí-

ÀÜ½õßí, ìÞÚýâÖë±ù ±Þõ åðÄÖë±ùÜë_×í 

Úèëß ÀëÏí ±ëKÝëãIÜÀ °äÞÞë ÜëÃõý ÕþÝëHë 

ÀßÖù Àßí ÖõÞð_ °äÞ çÎâ ÚÞëäí±õ - ±õÜë_ 

Øñß Àßù ±_Ôëßïð_
Úþ.À<. µßõå ½Þí, äVhëëÕðß

ÚëÚë Àèõ ßëÉÝùÃ×í, Øñß Àßù ±_Ôëßïð _,

ÜÞÞí ÛíÖß ÕëäÞÖëÞð_, Îõáëäù ±Éäëâð_.

ÛËÀí ÛËÀí ÛõÃë ÀÝëý, TÝ×ý CëHëë_ ìäÇëßù,

áèõßù ç_Ã äèõÖù ÇëSÝù, Þ×í ÜYÝù ìÀÞëßù.

±Q²ÖäõáëÜë_ ÝëØù çë×õ, ÞëÜ ÚëÚëÞð_ MÝëßïð_,

±_ÖÜðýÂí ±ëÖÜ ÚÞëäí, ìäÇëßù çëßïð_ çëßïð_.

Øñß Àßù ±_Ôëßïð_....

ìäCïÞ ìäÞëåÀ, ìäÉÝí, åã@Öåëâí ±ëIÜë Öð_,

ÕßÜ Õìähë Þõ åë_ìÖØëÖë, ÖùÍÚ_ÔÞ ÞÀëÜë Öð_.

Þ×í ÜëìáÀ Àù´ ç_ÕìkëÞù, Þë Öëßïð_ Þë Üëßïð_,

Üùè ÜëÝëÞë ÇyßÜë_, Þë °äÞ ÚÞëäù Âëßïð_.

Øñß Àßù ±_Ôëßïð_.....

ÝùÃ Èõ åã@Ö, ÝùÃ Èõ I²ãMïÖ, ÃðHë ±õÜë_ è½ßù,

iëëÞ ÝùÃÞë ÕþÖëÕ×í, ÖùÍù ÕëÕÞù Ûëßù.

Õ× Õß ÇëSÝù ìärëçõ, ÕëÈë ÕÃáë Þë äëâð_,

¼Ï ç_ÀSÕ×í Àèù ÚëÚëÞõ, èð_ lõWÌ ç_ÖëÞ ÖÜëßïð_.

Øñß Àßù ±_Ôëßïð_.....

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ



±Þõ äÉÞÜë_ ÕHë Ûëßõ èùÝ Èõ. ±õËáù ÜùËù 

ÖÎëäÖ ÀõÜ ? ±õÞù ÉäëÚ ±ëÕÖë ÕßÜëIÜë 

Àèõ Èõ Àõ Vä-ÇõgÀÃÜë_ ÜèíÞÖëÞí ÉBÝë±õ 

ÜùËëÕb_ ±ë ÕìßHëëÜ ÜëËõ ÉäëÚØëß Èõ. ÀëßHë 

µÕß-µÕß×í Àßõáë VäÇõgÀÃ×í ÀÜ½õßí ßèí 

½Ý Èõ ±Þõ ±õ É ±çIÝÖëÞð_ VäwÕ ÔëßHë Àßí 

áõ Èõ. ÕìßHëëÜõ çñÝýä_åíÞí ÉBÝë±õ Ç_Ää_åíÞù 

±ìÔÀëß ÕþëMïÖ ×ëÝ Èõ. ØëÂáë ÖßíÀõ ±ëÕHëõ 

Àù´Þõ ØðÑÂ Þ×í ±ëÕÖë ±õäù ÕùÖëÜõá ±ëÕHëõ 

½õÝù. Õß_Öð çÜÝ äõÍÎí±õ Èí±õ, ç_ÀSÕ Àõ 

åã@Ö äõÍÎí±õ Èí±õ. ±õ ÜèíÞÖëÕñäýÀ ÇõgÀÃ 

Þ×í ÀÝð*. Öõ×í ç_ÖðWËÖë ÉÖí ßèõ Èõ. IÝëßõ 

ÕìähëÖëÜë_ ±ÈÖ µÛí ×ëÝ Èõ, hëðËí ßèí ½Ý 

Èõ. ±õ É hëðËí hëõÖëÞù ±ìÔÀëß ±ëÕäë ÀëÎí Èõ. 

äâí ÔëßHëëÜë_ çEÇë´Þð_ ÕìßHëëÜ ÂðåíÜë_ 

ÞëÇäð_, Úðì© áÃëä-{ðÀëä×í Üð@Ö, çØë 

çPÝÖëÞù ÔHëí ±Þõ ØßõÀ ÚëÚÖÜë_ ±õÀÖë 

±×ëýÖïû líÜÖëÞðçëß ç_VÀëß ìÜáÞÞë ßëç Èõ. 

°äÞÜë_ ç_ÖðWËÖë çØë ÚÞí ßèõ Èõ.

±ëì×ýÀ çèÝùÃÜë_ çIÝÖë Ñ ´rßíÝ 

ÀëÝýÜë_ ±ëì×ýÀ çèÝùÃ ±ëÕäù ±õ çúÛëBÝÞë 

VäìHëýÜ ¦ëß ÂùáäëÞí VäìHëýÜ Çëäí Èõ. Úç 

±õÞõ áÃëääëÞí ìäìÔ çÜ° áõäí ½õ´±õ. ±õÀ 

µØëèßHë ±ëÕí çÜ°±õ. ±õÀäëß ±õÀ Ûë´Þõ 

ç_ÀSÕ ±ëTÝù Àõ ´rßíÝ çõäë×õý ±ëì×ýÀ 

çèÝùÃ Àßïð_. Öõ Ûë´±õ çèÝùÃ ±ëMÝù. ÕHë 

ÜÞÜë_ ç_ÀSÕ ±ëTÝù Àõ Üõî çèÝùÃ Öù ±ëMÝù 

ÕHë ìÞìÜkë ËíÇßõ Õþå_çë Öù Øñß, Àù´ M²EÈë ÕHë 

Àßí ÞèÙ ! Üõî ÉõÞë ÜëËõ çèÝùÃ ±ëMÝù Èõ Àù´ 

çëÜëLÝ TÝã@Ö Öù È\_ ÞèÙ, ÜÞõ ±ùÜåë_ìÖ ÕHë 

ÚùáÖë Þ×í ? ±õäë ±ÞõÀ TÝ×ý ç_ÀSÕ µÌäë 

áëBÝë. ìÞìÜkë ËíÇß ÚèõÞÞí ØßõÀ ÀÜýÞí ÞùîÔ 

áõäë áëBÝë. ÛÃäëÞÞí ÝëØ ÞèÙ ÕHë Ûë´±õ 

±ëÕõáë çèÝùÃÞí ÝëØ ßèõäë áëÃí. Ôíßõ-Ôíßõ 

Öõ±ù TÝ×ýÜë_ ÉÖë ß�ëë. ÕìßHëëÜõ ±ëì×ýÀ 

ÛÃäëÞÞõ ÕþõÜ×í ÝëØ Àßäë, ÕßÜëIÜë çë×õ 

ìÜáÞ ÜëHëäë ±Q²Öäõáë µÌäð_. ÇõÀ Àßù Àõ èð_ 

@Ýë_ È\_ ? ±ë Èõ ÝùÃÜë_ çEÇë´, ìåäìÕÖë Àèõ 

Èõ Àõ ÝùÃÞù ±ëÔëß ÜÞ Èõ ±Þõ ÝùÃÞù Ü_hë 

ÒÜÞÜÞëÛäÓ Èõ. ÜÞÜÞëÛäÞù ±ëÔëß Èõ - 

ÜÞÞí VäEÈÖë ±Þõ ÕìähëÖë. ÝùÃëPÝëç çÜÝõ 

ÜÞÜë_ ±åð© ç_ÀSÕ µÌäë, ÜÞÞð_ ÛËÀäð_ 

±×ëýÖïû ÜÞÞí ±VäEÈÖë ±õ ÝùÃÜë_ çEÇë´ 

Þ×í. çäý Ú_ÔÞù×í µÕßëÜ, èØ×í ÚõèØ ÖßÎÞð_ 

ÕþV×ëÞ, ÜÞ-Úðì©Þí ±õÀëÃþÖë, ÛÃäëÞÞë 

ÕþõÜÞí ±ÞðÛñìÖ, ±ÖíãLÄÝ çðÂÞí ÜèõçñçÖë, 

ÀÜýÞí À<åâÖë É ÝùÃÜë_ çEÇë´Þë ÕìßHëëÜ 

Èõ. ÕHë ±ë ÕþëãMïÖÞù ±ëÔëß ìØáÞí çEÇë´ Èõ. 

çëÇë ìØá×í É ìØáëßëÜ ÚëÕÞõ ÕùÖëÞù ÚÞëäí 

åÀëÝ Èõ. çëÇë ìØá ìçäëÝ çõÀoÍ Üëhë ÕHë ÝëØ 

VäwÕõ ìØáëßëÜ ÚëÕ ËÀí Þ åÀõ. çëÇë 

ìØáäëâë É çäýlõWÌ ç_ÀSÕ wÕí ±ëåë±ù ç_Õøë 

èùÝ Èõ. çëÇë ìØáäëâë çëÀëß, ±ëÀëß, 

ìÞßëÀëß hëHëõ wÕÜë_ çØë ÜëËõ ÕßÜëIÜëÞë 

çë×Þù ±ÞðÛä Àßí åÀõ Èõ.

ÔëßHëëÜë_ çEÇë´ Ñ ÔëßHëë ÀßäëÞí 

ìäìÔ ìåäìÕÖë±õ ÚÖëäí Èõ. Öõ±ù±õ À�ëð_ Èõ Àõ 

Éõ çë_ÛYÝð_ Èõ ÖõÞð_ ÜÞÞ-ìÇ_ÖÞ Àßäë×í ÔëßHëë 

×ëÝ Èõ. ÖõÞë ÜëËõ Vä-ÇõgÀÃÞí äëÖÞõ ÂñÚ É 

ÜèíÞÖë×í ÔëßHë Àßäë À�ëð_ Èõ. ÀëßHë Àõ 

ÜÞÞ-ìÇ_ÖÞÞí åw±ëÖ Vä-ÇõgÀÃ×í ×ëÝ Èõ. 

FÝëßõ ÕHë ÔëßHëëÜë_ çIÝÖëÞí äëÖ ±ëäõ IÝëßõ 

ÕßÜëIÜëÞõ è_Üõåë Ã_Ûíß ×Öë É ½õÝë Èõ. 

CëHëíäëß Öù ÀõËáëÀõ ÔÜýßëÉÞù ±ÞðÛä ÕHë 

ÀÝùý Èõ. ìåäìÕÖëÞõ çEÇë´ ±ìÖìÕþÝ èùäëÞõ 

ÀëßHëõ ÜÞ ÜñÀíÞõ çEÇë´Þù ÜìèÜë Àßõ Èõ. 

Öõ±ù±õ Öù ±õËáë èØ çðÔí Àèí ØíÔð_ Èõ Àõ 

ÔëßHëëÜë_ çEÇë´Þë ±ëÔëßõ É ±ëÕHëë èë×Üë_ 

Üðßáí Àõ ÔÞðWÝ ÚëHë èåõ. Üðßáí ±õÀØÜ ÞëÞí, 

äÉÞÜë_ èáÀí èùÝ Èõ FÝëßõ ÔÞðWÝ ÚëHë ÜùË<_ 

çèÝùÃ TÝ×ý ç_ÀSÕ wÕí ±çIÝÖëÞë ÀëßHëõ 

ÜëHëçÞõ ÛÃäëÞ×í Øñß á´ Éäë ìÞìÜkë ÚÞí 

ÃÝù. ç_çëßÜë_ ÀèõäëÝ Èõ Àõ ÞõÀí Àß ØìßÝë Üõõî 

Íëá, ÉÜHëë èë×õ Àßõáð_ ØëÞ ÍëÚë èë×Þõ ÕHë 

ÂÚß Þ ÕÍõ. äâí ±õÀ äëÖ Öù VÕWË Èõ Àõ 

±ëÕHëõ çèÝùÃ Àù´ TÝã@Ö Àõ Àù´ ç_V×ëÞõ 

Þ×í ±ëÕí ß�ëë Õß_Öð VäÝ_Þë ÛëBÝÞð_ ìÞÜëýHë 

Àßäë çèÝùÃ ±ëÕí ß�ëë Èí±õ. Àù´Þë µÕß 

µÕÀëß Þ×í ÀßÖë ÕHë ÕùÖëÞë É ÜëËõ çèÝùÃ 

Àßí ß�ëë Èí±õ. ÀëßHë ±ëÕHëõ ½Hëí±õ Èí±õ Àõ 

ÛÃäëÞ Àù´Þð_ ßëÂÖë Þ×í, ±õÀÞð_ Õ¥ÃðHëë 

Àßí ±ëÕí Øõ Èõ. Öõ×í ±ëì×ýÀ çèÝùÃ ÀÝëý ÚëØ 

TÝ×ý ç_ÀSÕ, ÜëÞ-ÞëÜ-åëÞÞí ±SÕÀëâ 

çðÂÞí ´EÈë, Õþå_çë, ÜìèÜëÞí ÛñÂ ±õ 

±çIÝÖë Èõ.

äèëáë Ýðäë Ûë´-ÚèõÞù, çIÝÖëÞë 

ÜèíÞ ÛëäÞõ ½Hëí çÜ° ±ëKÝëãIÜÀÖëÜë_ 

±ëÃâ äÔí±õ. ØßõÀ ÀÜýÜë_ çIÝ ÚëÕÞõ ÕþIÝZë 

ÀßäëÞí ìÇ_Öë ßëÂí±õ IÝëßõ Ýðäë åù{ ìåäÞõ 

çë×ýÀ Àßí åÀíåð_.

ÐÐ ±ùÜ åë_ìÖ ÐÐ

çÖÖ ßëÂí±õ.

±Þõ ±õ×í Ýõ ìäåõæ

çLÜëÞÝð@Ö äëHëí-TÝäèëß ÉõËáë ìØá×í 

×ëÝ. VÞõèÝð@Ö èùÝ ÖõËáë ÎâØëÝí ÞíäÍõ. 

±LÝÞë ìäÇëßù, ÜëLÝÖë±ù, ÛëäÞë±ùÞõ 

VäíÀëßí±õ, ±õÞù AÝëá ßëÂí Àù´Þõ ØðÑÂ Þ 

×ëÝ Öõ ßíÖõ äÖa±õ, Àù´Þí ÛëäÞë±ù, 

áëÃHëí±ùÞõ ØðÑÛäí±õ Þìè. ÜëLÝÖë±ù Õß 

À<ÌëßëCëëÖ Þ Àßí±õ. - ±õÜë_ çLÜëÞÞð_ ÜñSÝ 

çÜëÝõáð_ Èõ.

Àù´ Ûë_Ãí ÕÍuð_ èùÝ, èÖëå-ìÞßëå Ýë 

(ÕõÉ Þ_. 19Þð_ ±Þðç_ÔëÞ)
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µØëç ãV×ìÖÜë_ èùÝ IÝëßõ ÖõÞëÜë_ µÜ_Ã-µIçëè 

±Þõ gèÜÖÞí áèõß ÕõØë Àßí±õ ±Þõ Öõ ßíÖõ ÖõÞõ 

ÂßëÚ èëáÖÜë_×í Úèëß ÀëÏäëÞí Àùìåå 

Àßí±õ ±õ ÕHë çLÜëÞ ±ëMÝë ÚßëÚß Èõ.

çëÇð_ çLÜëÞ Öù ÕþIÝõÀ ±ëIÜëÞõ ÖõÞë 

°äÞÞí çëÇí Ü_ì{áÞð_ ØåýÞ Àßëäí±õ, 

°äÞÞù çëÇù ßëè ÚÖëäí, ÕùÖëÞí ÀÜí-

ÀÜ½õßí, ìÞÚýâÖë±ù ±Þõ åðÄÖë±ùÜë_×í 

Úèëß ÀëÏí ±ëKÝëãIÜÀ °äÞÞë ÜëÃõý ÕþÝëHë 

ÀßÖù Àßí ÖõÞð_ °äÞ çÎâ ÚÞëäí±õ - ±õÜë_ 

Øñß Àßù ±_Ôëßïð_
Úþ.À<. µßõå ½Þí, äVhëëÕðß

ÚëÚë Àèõ ßëÉÝùÃ×í, Øñß Àßù ±_Ôëßïð _,

ÜÞÞí ÛíÖß ÕëäÞÖëÞð_, Îõáëäù ±Éäëâð_.

ÛËÀí ÛËÀí ÛõÃë ÀÝëý, TÝ×ý CëHëë_ ìäÇëßù,

áèõßù ç_Ã äèõÖù ÇëSÝù, Þ×í ÜYÝù ìÀÞëßù.

±Q²ÖäõáëÜë_ ÝëØù çë×õ, ÞëÜ ÚëÚëÞð_ MÝëßïð_,

±_ÖÜðýÂí ±ëÖÜ ÚÞëäí, ìäÇëßù çëßïð_ çëßïð_.

Øñß Àßù ±_Ôëßïð_....

ìäCïÞ ìäÞëåÀ, ìäÉÝí, åã@Öåëâí ±ëIÜë Öð_,

ÕßÜ Õìähë Þõ åë_ìÖØëÖë, ÖùÍÚ_ÔÞ ÞÀëÜë Öð_.

Þ×í ÜëìáÀ Àù´ ç_ÕìkëÞù, Þë Öëßïð_ Þë Üëßïð_,

Üùè ÜëÝëÞë ÇyßÜë_, Þë °äÞ ÚÞëäù Âëßïð_.

Øñß Àßù ±_Ôëßïð_.....

ÝùÃ Èõ åã@Ö, ÝùÃ Èõ I²ãMïÖ, ÃðHë ±õÜë_ è½ßù,

iëëÞ ÝùÃÞë ÕþÖëÕ×í, ÖùÍù ÕëÕÞù Ûëßù.

Õ× Õß ÇëSÝù ìärëçõ, ÕëÈë ÕÃáë Þë äëâð_,

¼Ï ç_ÀSÕ×í Àèù ÚëÚëÞõ, èð_ lõWÌ ç_ÖëÞ ÖÜëßïð_.

Øñß Àßù ±_Ôëßïð_.....

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ



ÀßäëÞù Èõ. ìØäçÞë èß ÀÜý ÀßÖë ÕþÛðìÕÖëÞõ 

ÝëØ Àßí±õ. ÃíÖëÜë_ À�ëð_ Èõ Àõ èõ ±É\ýÞ Öð_ ÀÜý 

ÝùÃí ×ë, ÀÜý ÀßÖë_ Öð_ ÜÞõ ÝëØ Àß Öù ÜÞ-

Úðì©Þù Öëß ÕßÜëIÜë ìåä çë×õ ½õÍí ±õÀÖëß 

ÀßäëÞù Èõ. FÝëßõ ±ëIÜëÞë ÜÞ-Úðì©Þù Öëß 

ÕþÛðìÕÖë ìåä çë×õ ½õÍëåõ Öù É ±ëÕHëë 

±ëIÜëÜë_ Îßí×í åã@Ö ±ëäåõ. ±ëÕHëë 

±ëIÜëÞí ìäÀòìÖ±ù ÞWË ×åõ.

ÝùÃí °äÞÞù ±ëÔëß ÛÃäëÞÜë_ ¼Ï 

ìÞ�Ý, çëÇí l©ë ±Þõ ìärëç Ö×ë çëÇù 

ìØáÞù ÕþõÜ Èõ. ÛÃäëÞ ìåä ç_ÕñHëý ÉÃÖÞë 

ßÇìÝÖë, çäýÞë ÃìÖ çØïûÃìÖØëÖë, ìÞßëÀëß 

ìåä ±ëÕHëë çäý ±ëIÜë±ùÞë ìÕÖë Èõ. ÖõÞõ 

±ëÕb_ ÚíÉ\_ Àë_´ É Þ×í ½õ´Öð_ Ûáõ ±ëÕHëí 

Õëçõ ±IÝëßõ Àë_´ É Þ èùÝ, ÔÞ Þ èùÝ, åßíß 

ÌíÀ Þ èùÝ Ýë À<wÕ èùÝ, ÞëÜ Þ èùÝ, ÜëÞ, 

åëÞ Þ èùÝ ÖõÞù Àù´ äë_Ôù Þ×í.

Õß_Öð ±ëÕHëë ìØáÞù çëÇù ÕþõÜ ÛÃäëÞ 

ìåä çë×õ èùÝ, ¼Ï ìÞ�Ý, ¼Ï ìärëç ±Þõ 

çëÇí l©ë èùÝ Öù ±ëÕHëë ±ëIÜëÞí Éwß lõWÌ 

ÃìÖ ×åõ É.

±ëÕHëõ ÝùÃí ÚÞí ßïðèëÞí ÝëØÞí Ýëhëë 

ÀßäëÞí Èõ. ßïðèëÞí ÝëØÞí Ýëhëë ±õËáõ ±ëIÜë 

ÜÞ-Úðì©×í hëHë áùÀÞí Ýëhëë Àßõ. ÕùÖëÞõ 

±ëãIÜÀ VäwÕÜë_ ãV×Ö Àßí ±ë V×ñâ Øõè 

ØðìÞÝë×í Õëß çñÝý Ç_Ä Öëßë ÃHë×í ÕHë Õëß, 

Úþ›ëÕðßí, ìäWbÕðßí, å_ÀßÕðßí×í Õëß ÕþÀòìÖÞð_ 

È§ð_ Úþ› ÜèëÖkä Èõ. FÝë_ áëá çùÞõßí ÕþÀëå 

ÈäëÝõáù Èõ. ÉõÞõ åë _ìÖÔëÜ, ÕßÜÔëÜ 

Üðã@ÖÔëÜ Àèõ Èõ FÝë_ ÕßÜëIÜë ìåä ìÞßëÀëß 

FÝùìÖ VäwÕ ßèõ Èõ. ±õ ìåä ìÞßëÀëß ìÕÖë 

çë×õ ÜÞ-Úðì©Þù Öëß ½õÍí çäý ç_Ú_Ô ½õÍí 

ÖõÞë ÃðHëùÞð_ ìÇ_ÖÞ Àßí ÖõÜë_ ÂùäëÝõáë ßèí±õ 

Öù ±ë Øõè ØðìÞÝëÞë ØðÑÂ ±åë_ìÖ ßùÃ åùÀ ÚÔð 

±õÀ ÃíÖ Èõ.... ÝùÃí °äÞ ÚÍë èí MÝëßë 

.... Ýõ ÕþÛð Àë äßØëÞ èõ

ÝùÃí °äÞÞù ±ëÞ_Ø ±ÞùÂù Èõ. ÝùÃí 

Öù ÕþÛðÞë ìØáÜë_ çØë äçõ Èõ. ÝùÃí çØë ÕþÛðÞõ 

±õäë ÝëØ Àßõ Èõ. Éõ×í ÕþÛð ÖõÞõ ÝëØ Àßõ Èõ.

çëÇë ÕþÛð ÕþõÜí çëÇë ÝùÃí ÚÞäë ÜëËõ ±ë 

ç_çëßÞí Üùè½â ±Þõ ìäÀòìÖ±ùÞí Ã_ØÀíÞõ 

ÈùÍäí ÕÍõ, Öù É ±ëÕHëõ ÝùÃí °äÞÞù ±ëÞ_Ø 

á´ åÀí±õ.

±õÀ ÀèëÞí Èõ - Úõ ÀíÍë±ùÞí. ±õÀ ÀíÍù 

dáùÞë ÚÃíÇëÜë_ ßèõÖù èÖù Úí½õ ÀíÍù ÃËßÜë_ 

ßèõÖù èÖù. ±õÀ äëß Úøëõ ÜYÝë Öù dáùÞë 

ÚÃíÇëÞë ÀíÍë±õ ÃËßÜë_ ßèõÖë ÀíÍëÞõ 

ìÞÜ_hëHë ±ëMÝð_ Àõ ±õÀäëß ±Üëßë dáùÞë 

ÚÃíÇëÜë_ ±ëä ½õ èð_ Àõäù dáùÞù ßç Çñçð_ È\_ 

±Þõ ±ëÞ_Ø áª È\_. Öð_ ÕHë ±ëä ÚÃíÇëÜë_ ±Þõ 

dáùÞë ßçÞù ±ëÞ_Ø áõ. IÝëßõ ÃËßÞë ÀíÍë±õ 

èë ÕëÍí ±Þõ ÃËßÞù ÀíÍù ÚÃíÇëÜë_ ÃÝù. 

dáùÞù ßç Çñçõ Èõ. ÕHë Ü½ ±ëäÖí ÞèÖí. 

dáùÞë ÚÃíÇëÞë ÀíÍë±õ ÕñÈûÝð_ ÀõÜ Ü½ ±ëäõ 

Èõ Þõ ? IÝëßõ ÃËßÞù ÀíÍù Àèõ ±õËáí Ü½ Þ×í 

±ëäÖí. IÝëßõ dáùÞë ÚÃíÇëÞù ÀíÍù Àèõ Öëßïð_ 

ÜùÏ<_ Âùá. IÝëßõ ÃËßÞë ÀíÍë±õ ÜùÏ<_ ÂùSÝð_ ½õÝð_ 

Öù ÜùÏëÜë_ ÃËßÞù Ãëßù ÛÝùý èÖù. IÝëßõ 

dáùÞë ÚÃíÇëÞë ÀíÍë±õ À�ëð_ Àõ FÝë_ çðÔí 

Öëßë ÜðÂÜë_ ÃËßÞí Ã_ØÀí Èõ IÝë_ çðÔí ÖÞõ 

dáùÞë ßçÜë_ ±ëÞ_Ø ÞèÙ ±ëäõ. Ã_ØÀí ÀëÏäí 

ÕÍõ. ÌíÀ ±õÉ ßíÖõ ±ëÕHëõ ÕþÛð ìÜáÞÞù ±ëÞ_Ø 

áõäù èùÝ ÝùÃí °äÞÞù ±ëÞ_Ø áõäù èùÝ Öù 

ìäÀëßùÞí Ã_ØÀíÞõ ÈùÍäí ÕÍõ Öù É ÝùÃí 

°äÞÞù ±ëÞ_Ø á´ åÀí±õ. ÝùÃí °äÞ 

ÚÞëääë ÜëËõ CëßÚëß ÈùÍäëÞí Éwß Þ×í. Cëß 

B²èV×Üë_ ßèíÞõ É ÝùÃí ÚÞäëÞð_ Èõ. çäëßõ 3 

Ýë 4 äëBÝõ ±Q²Öäõâë±õ µÌíÞõ ÝùÃ ±PÝëç 

±ëÕHëõ çú ±õÀ ßïðèëÞí Ýëhëí Èí±õ, 

±ëÕHëí ßïðèëÞí Ýëhëë (°äÞ Ýëhëë) åw ×´ 

5000 äæý Õèõáë_, ±ëÕHëõ çú åë_ìÖÔëÜ×í 

ÞíÀâí ±ëÕHëõ ±ë V²ãWË ÉÃÖÜë_ µÖßí ±ëTÝë. 

FÝëßõ ±ëÕHëõ ±ë V²ãWË ÉÃÖÜë_ Õèõáë-Õèõáë 

±ëTÝë IÝëßõ ÛÃäëÞõ ÂñÚ çð_Øß lõWÌ çðÂÜÝ 

ç_çëßÞí ßÇÞë Àßí èÖí. ±ëÕHëõ ÂñÚ çðÂí 

lõWÌ çäýåã@Ö±ù×í ç_Õøë, çäýÃðHëù×í ç_Õøë 

èÖë. ÔÞ-ç_Õìkë×í ÛßÕñß èÖë. ±ëÕHëù ±ëIÜë 

ÂñÚ åã@Öåëâí èÖù ±õËáõ ÕþÀòìÖ ÕHë ±ëÕHëí 

Øëçí ÚÞíÞõ çõäë ÀßÖí èÖí.

Õß_Öð Àèõ Èõ Àõ ÕìßäÖýÞ ç_çëßÞù ìÞÝÜ 

Èõ. ÚÔð_ É çØë ÚØáëÖð_ ßèõ Èõ. ±ëÕHëõ ÕHë 

çÜÝÞí äèõÖí ÔëßëÞí çë×õ-çë×õ ±ë V²ãWËÜë_ 

ÉLÜ-ÜßHëÞë ÇyßÜë_ ±ëäÖë ß�ëë. ±ëÕHëë 

±ëIÜëÞí åã@Ö±ùÞõ ÃðHëùÞõ äëÕßÖë ß�ëë, 

çäýÞõ ±ëÕÖë ß�ëë ±Þõ Ôíßõ-Ôíßõ ÚØáëÖë ß�ëë 

±Þõ Ôíßõ-Ôíßõ ìäÂõßëÖë ß�ëë, ±ëÕHëë 

±ëIÜë±ùÞõ (wèÞõ) Õë_Ç ìäÀëßù wÕí ÍëÀ<±ù±õ 

áñ_Ëí áíÔë. ±õ ìäÀëß Èõ ÀëÜ, ¿ùÔ, áùÛ, Üùè, 

±èoÀëß. ±ëÕHëõ ÕìähëÖë çðÂ, åë_ìÖ, ÕþõÜ, 

±ëÞ_Ø ±Þõ åã@Ö äÃõßõ ÃðHëùÞõ Âù´ ÚõÌë 

Èí±õ. çÖÝðÃ, hëõÖëÝðÃ, ¦ëÕßÝðÃ Õñßù ×´ 

±ëÉõ ±ëÕHëõ V²ãWËÞë ±_ìÖÜ ÇßHë ÀìáÝðÃÜë_ 

ÕèùÇí ÃÝë. ±ëIÜëÞí åã@Ö Âáëç ×´ Ã´. 

±ëIÜëÞí ÚõËßí ÍíçÇëÉý ×´ Ã´. ±ëÕHëõ 

°äÞÜë_ ßùÃ, åùÀ, ØðÑÂ, ±åë_ìÖÞù ±ÞðÛä 

Àßäë áëBÝë. ±õÜë_×í È\Ëäë ÜëËõ CëHëë ÕþÝIïÞù 

ÀÝëý ÈÖë_ ÕHë ØðìÞÝëÜë_ ßùÃ, åùÀ, ØðÑÂ, 

±åë_ìÖ äÔí ß�ëë_ Èõ. ÖõÜë_×í È\Ëäë ÜëËõ Üëhë 

±õÀ É µÕëÝ Èõ. çèÉ ßëÉÝùÃ.

ÀìáÝðÃ ±_ìÖÜ ÇßHëÜë_ ÕßÜìÕÖë 

ÕßÜëIÜë ìåä ±ë V²ãWË Õß ±äÖìßÖ ×´ ±õÀ 

Þäë ÝðÃÞí V×ëÕÞë Àßõ Èõ ÖõÞð_ ÞëÜ Èõ. 

ÀSÝëHëÀëßí ÕðßïðæùkëÜ ç_ÃÜÝðÃ... çäýÞð_ 

ÀSÝëHë ÀßÞëßë ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜë ìåä 

±ëIÜë±ùÞõ Îßí×í ÕðßïðæùkëÜ ±×ëýÖïû çäý 

ÕðßïðæùÜë_ µkëÜ Õðßïðæ ±×ëýÖïû ÜÞðWÝÜë_×í ØõäÖë 

ÚÞëääë ÜëËõ ç_ÃÜ ÝðÃÜë_ Õþ½ìÕÖë Úþ›ëÞë 

ÜëKÝÜ ¦ëßë çèÉ ßëÉÝùÃ ìåÂäëÍõ Èõ. ç_ÃÜ 

±×ëýÖï û ìÜáÞ. ±ëIÜë ±Þõ ÕßÜëIÜëÞë 

ìÜáÞÞù ÝðÃ ±õËáõ ÕðßïðæùkëÜ ç_ÃÜÝðÃ.

±ë ÝðÃÜë_ ÉõËáð_ ÕþÛð ìÜáÞ Àßäë Üë_Ãí±õ 

±õËáð_ Àßí åÀí±õ Èí±õ. ±ë ÝðÃÞõ áíÕÝðÃ Àèõ 

Èõ. áíÕÝðÃ ±õËáõ ±ëÕHëë ±ëIÜëÞí ÇÍÖí Àáë 

ÀßäëÞù çÜÝ Èõ. ±ëÕHëë ±ëIÜëÞí ±IÝëßõ 

±õÀ ÕHë Àáë ßèí Þ×í Õß_Öð ÛÃäëÞ ìåäõ 

ìåÂäëÍõá çèÉ ßëÉÝùÃ ¦ëßë Îßí×í ±ëÕHëë 

±ëIÜëÞõ 16 Àáë ç_Õøë, ç_ÕñHëý ìÞìäýÀëßí ÜÝëýØë 

ÕðßïðæùkëÜ, çäýÃðHë ç_Õøë Àßí åÀí±õ Èí±õ. 

çèÉ ßëÉÝùÃ ±õ ±õÀ lõWÌ ÝùÃ Èõ.

±ë ÝùÃ ¦ëßë É ±ëÕHëë ±ëIÜëÞí ÚõËßí 

Îßí×í ÇëÉý ×åõ. ìäÀòìÖ±ù ÞWË ×åõ. ÕëÕ ÞWË 

×åõ. ±ëÕHëë ±ëIÜëÞõ çëÇí åë_ìÖ ±Þõ çðÂÞí 

±ÞðÛñìÖ ×åõ. ±_Öõ ±ë ÝùÃ ¦ëßë ±ëIÜëÞõ 

Üðã@Ö °äÞ Üðã@Ö ÕþëMïÖ ×åõ. ±ë 2015Þë 

äæýÜë_ ÝðÞù ¦ëßë 21 É\Þ ÝùÃ ìØäç ÖßíÀõ 

½èõß ×Ýù Èõ. çë×õ-çë×õ Úþ›ëÀ<Üëßí{ 

ìäzëáÝÞð_ ±ë 2015Þð_ äæý ±ë_Öß ßëWËÿíÝ ÝùÃ 

äæý ÖßíÀõ ÜÞëäí ß�ëð_ Èõ. ÒçèÉ ßëÉÝùÃ ¦ëßë 

çðÂí ç_Õøë çÜëÉÞí V×ëÕÞëÓ äæý ÖßíÀõ ½èõß 

ÀÝð* Èõ.

ÝùÃí ÚÞí±õ
Úþ›ëÀ<Üëßí ÜÔðÚõÞ, Úë_Ëäë
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ÀßäëÞù Èõ. ìØäçÞë èß ÀÜý ÀßÖë ÕþÛðìÕÖëÞõ 

ÝëØ Àßí±õ. ÃíÖëÜë_ À�ëð_ Èõ Àõ èõ ±É\ýÞ Öð_ ÀÜý 

ÝùÃí ×ë, ÀÜý ÀßÖë_ Öð_ ÜÞõ ÝëØ Àß Öù ÜÞ-

Úðì©Þù Öëß ÕßÜëIÜë ìåä çë×õ ½õÍí ±õÀÖëß 

ÀßäëÞù Èõ. FÝëßõ ±ëIÜëÞë ÜÞ-Úðì©Þù Öëß 

ÕþÛðìÕÖë ìåä çë×õ ½õÍëåõ Öù É ±ëÕHëë 

±ëIÜëÜë_ Îßí×í åã@Ö ±ëäåõ. ±ëÕHëë 

±ëIÜëÞí ìäÀòìÖ±ù ÞWË ×åõ.

ÝùÃí °äÞÞù ±ëÔëß ÛÃäëÞÜë_ ¼Ï 

ìÞ�Ý, çëÇí l©ë ±Þõ ìärëç Ö×ë çëÇù 

ìØáÞù ÕþõÜ Èõ. ÛÃäëÞ ìåä ç_ÕñHëý ÉÃÖÞë 

ßÇìÝÖë, çäýÞë ÃìÖ çØïûÃìÖØëÖë, ìÞßëÀëß 

ìåä ±ëÕHëë çäý ±ëIÜë±ùÞë ìÕÖë Èõ. ÖõÞõ 

±ëÕb_ ÚíÉ\_ Àë_´ É Þ×í ½õ´Öð_ Ûáõ ±ëÕHëí 

Õëçõ ±IÝëßõ Àë_´ É Þ èùÝ, ÔÞ Þ èùÝ, åßíß 

ÌíÀ Þ èùÝ Ýë À<wÕ èùÝ, ÞëÜ Þ èùÝ, ÜëÞ, 

åëÞ Þ èùÝ ÖõÞù Àù´ äë_Ôù Þ×í.

Õß_Öð ±ëÕHëë ìØáÞù çëÇù ÕþõÜ ÛÃäëÞ 

ìåä çë×õ èùÝ, ¼Ï ìÞ�Ý, ¼Ï ìärëç ±Þõ 

çëÇí l©ë èùÝ Öù ±ëÕHëë ±ëIÜëÞí Éwß lõWÌ 

ÃìÖ ×åõ É.

±ëÕHëõ ÝùÃí ÚÞí ßïðèëÞí ÝëØÞí Ýëhëë 

ÀßäëÞí Èõ. ßïðèëÞí ÝëØÞí Ýëhëë ±õËáõ ±ëIÜë 

ÜÞ-Úðì©×í hëHë áùÀÞí Ýëhëë Àßõ. ÕùÖëÞõ 

±ëãIÜÀ VäwÕÜë_ ãV×Ö Àßí ±ë V×ñâ Øõè 

ØðìÞÝë×í Õëß çñÝý Ç_Ä Öëßë ÃHë×í ÕHë Õëß, 

Úþ›ëÕðßí, ìäWbÕðßí, å_ÀßÕðßí×í Õëß ÕþÀòìÖÞð_ 

È§ð_ Úþ› ÜèëÖkä Èõ. FÝë_ áëá çùÞõßí ÕþÀëå 

ÈäëÝõáù Èõ. ÉõÞõ åë _ìÖÔëÜ, ÕßÜÔëÜ 

Üðã@ÖÔëÜ Àèõ Èõ FÝë_ ÕßÜëIÜë ìåä ìÞßëÀëß 

FÝùìÖ VäwÕ ßèõ Èõ. ±õ ìåä ìÞßëÀëß ìÕÖë 

çë×õ ÜÞ-Úðì©Þù Öëß ½õÍí çäý ç_Ú_Ô ½õÍí 

ÖõÞë ÃðHëùÞð_ ìÇ_ÖÞ Àßí ÖõÜë_ ÂùäëÝõáë ßèí±õ 

Öù ±ë Øõè ØðìÞÝëÞë ØðÑÂ ±åë_ìÖ ßùÃ åùÀ ÚÔð 

±õÀ ÃíÖ Èõ.... ÝùÃí °äÞ ÚÍë èí MÝëßë 

.... Ýõ ÕþÛð Àë äßØëÞ èõ

ÝùÃí °äÞÞù ±ëÞ_Ø ±ÞùÂù Èõ. ÝùÃí 

Öù ÕþÛðÞë ìØáÜë_ çØë äçõ Èõ. ÝùÃí çØë ÕþÛðÞõ 

±õäë ÝëØ Àßõ Èõ. Éõ×í ÕþÛð ÖõÞõ ÝëØ Àßõ Èõ.

çëÇë ÕþÛð ÕþõÜí çëÇë ÝùÃí ÚÞäë ÜëËõ ±ë 

ç_çëßÞí Üùè½â ±Þõ ìäÀòìÖ±ùÞí Ã_ØÀíÞõ 

ÈùÍäí ÕÍõ, Öù É ±ëÕHëõ ÝùÃí °äÞÞù ±ëÞ_Ø 

á´ åÀí±õ.

±õÀ ÀèëÞí Èõ - Úõ ÀíÍë±ùÞí. ±õÀ ÀíÍù 

dáùÞë ÚÃíÇëÜë_ ßèõÖù èÖù Úí½õ ÀíÍù ÃËßÜë_ 

ßèõÖù èÖù. ±õÀ äëß Úøëõ ÜYÝë Öù dáùÞë 

ÚÃíÇëÞë ÀíÍë±õ ÃËßÜë_ ßèõÖë ÀíÍëÞõ 

ìÞÜ_hëHë ±ëMÝð_ Àõ ±õÀäëß ±Üëßë dáùÞë 

ÚÃíÇëÜë_ ±ëä ½õ èð_ Àõäù dáùÞù ßç Çñçð_ È\_ 

±Þõ ±ëÞ_Ø áª È\_. Öð_ ÕHë ±ëä ÚÃíÇëÜë_ ±Þõ 

dáùÞë ßçÞù ±ëÞ_Ø áõ. IÝëßõ ÃËßÞë ÀíÍë±õ 

èë ÕëÍí ±Þõ ÃËßÞù ÀíÍù ÚÃíÇëÜë_ ÃÝù. 

dáùÞù ßç Çñçõ Èõ. ÕHë Ü½ ±ëäÖí ÞèÖí. 

dáùÞë ÚÃíÇëÞë ÀíÍë±õ ÕñÈûÝð_ ÀõÜ Ü½ ±ëäõ 

Èõ Þõ ? IÝëßõ ÃËßÞù ÀíÍù Àèõ ±õËáí Ü½ Þ×í 

±ëäÖí. IÝëßõ dáùÞë ÚÃíÇëÞù ÀíÍù Àèõ Öëßïð_ 

ÜùÏ<_ Âùá. IÝëßõ ÃËßÞë ÀíÍë±õ ÜùÏ<_ ÂùSÝð_ ½õÝð_ 

Öù ÜùÏëÜë_ ÃËßÞù Ãëßù ÛÝùý èÖù. IÝëßõ 

dáùÞë ÚÃíÇëÞë ÀíÍë±õ À�ëð_ Àõ FÝë_ çðÔí 

Öëßë ÜðÂÜë_ ÃËßÞí Ã_ØÀí Èõ IÝë_ çðÔí ÖÞõ 

dáùÞë ßçÜë_ ±ëÞ_Ø ÞèÙ ±ëäõ. Ã_ØÀí ÀëÏäí 

ÕÍõ. ÌíÀ ±õÉ ßíÖõ ±ëÕHëõ ÕþÛð ìÜáÞÞù ±ëÞ_Ø 

áõäù èùÝ ÝùÃí °äÞÞù ±ëÞ_Ø áõäù èùÝ Öù 

ìäÀëßùÞí Ã_ØÀíÞõ ÈùÍäí ÕÍõ Öù É ÝùÃí 

°äÞÞù ±ëÞ_Ø á´ åÀí±õ. ÝùÃí °äÞ 

ÚÞëääë ÜëËõ CëßÚëß ÈùÍäëÞí Éwß Þ×í. Cëß 

B²èV×Üë_ ßèíÞõ É ÝùÃí ÚÞäëÞð_ Èõ. çäëßõ 3 

Ýë 4 äëBÝõ ±Q²Öäõâë±õ µÌíÞõ ÝùÃ ±PÝëç 

±ëÕHëõ çú ±õÀ ßïðèëÞí Ýëhëí Èí±õ, 

±ëÕHëí ßïðèëÞí Ýëhëë (°äÞ Ýëhëë) åw ×´ 

5000 äæý Õèõáë_, ±ëÕHëõ çú åë_ìÖÔëÜ×í 

ÞíÀâí ±ëÕHëõ ±ë V²ãWË ÉÃÖÜë_ µÖßí ±ëTÝë. 

FÝëßõ ±ëÕHëõ ±ë V²ãWË ÉÃÖÜë_ Õèõáë-Õèõáë 

±ëTÝë IÝëßõ ÛÃäëÞõ ÂñÚ çð_Øß lõWÌ çðÂÜÝ 

ç_çëßÞí ßÇÞë Àßí èÖí. ±ëÕHëõ ÂñÚ çðÂí 

lõWÌ çäýåã@Ö±ù×í ç_Õøë, çäýÃðHëù×í ç_Õøë 

èÖë. ÔÞ-ç_Õìkë×í ÛßÕñß èÖë. ±ëÕHëù ±ëIÜë 

ÂñÚ åã@Öåëâí èÖù ±õËáõ ÕþÀòìÖ ÕHë ±ëÕHëí 

Øëçí ÚÞíÞõ çõäë ÀßÖí èÖí.

Õß_Öð Àèõ Èõ Àõ ÕìßäÖýÞ ç_çëßÞù ìÞÝÜ 

Èõ. ÚÔð_ É çØë ÚØáëÖð_ ßèõ Èõ. ±ëÕHëõ ÕHë 

çÜÝÞí äèõÖí ÔëßëÞí çë×õ-çë×õ ±ë V²ãWËÜë_ 

ÉLÜ-ÜßHëÞë ÇyßÜë_ ±ëäÖë ß�ëë. ±ëÕHëë 

±ëIÜëÞí åã@Ö±ùÞõ ÃðHëùÞõ äëÕßÖë ß�ëë, 

çäýÞõ ±ëÕÖë ß�ëë ±Þõ Ôíßõ-Ôíßõ ÚØáëÖë ß�ëë 

±Þõ Ôíßõ-Ôíßõ ìäÂõßëÖë ß�ëë, ±ëÕHëë 

±ëIÜë±ùÞõ (wèÞõ) Õë_Ç ìäÀëßù wÕí ÍëÀ<±ù±õ 

áñ_Ëí áíÔë. ±õ ìäÀëß Èõ ÀëÜ, ¿ùÔ, áùÛ, Üùè, 

±èoÀëß. ±ëÕHëõ ÕìähëÖë çðÂ, åë_ìÖ, ÕþõÜ, 

±ëÞ_Ø ±Þõ åã@Ö äÃõßõ ÃðHëùÞõ Âù´ ÚõÌë 

Èí±õ. çÖÝðÃ, hëõÖëÝðÃ, ¦ëÕßÝðÃ Õñßù ×´ 

±ëÉõ ±ëÕHëõ V²ãWËÞë ±_ìÖÜ ÇßHë ÀìáÝðÃÜë_ 

ÕèùÇí ÃÝë. ±ëIÜëÞí åã@Ö Âáëç ×´ Ã´. 

±ëIÜëÞí ÚõËßí ÍíçÇëÉý ×´ Ã´. ±ëÕHëõ 

°äÞÜë_ ßùÃ, åùÀ, ØðÑÂ, ±åë_ìÖÞù ±ÞðÛä 

Àßäë áëBÝë. ±õÜë_×í È\Ëäë ÜëËõ CëHëë ÕþÝIïÞù 

ÀÝëý ÈÖë_ ÕHë ØðìÞÝëÜë_ ßùÃ, åùÀ, ØðÑÂ, 

±åë_ìÖ äÔí ß�ëë_ Èõ. ÖõÜë_×í È\Ëäë ÜëËõ Üëhë 

±õÀ É µÕëÝ Èõ. çèÉ ßëÉÝùÃ.

ÀìáÝðÃ ±_ìÖÜ ÇßHëÜë_ ÕßÜìÕÖë 

ÕßÜëIÜë ìåä ±ë V²ãWË Õß ±äÖìßÖ ×´ ±õÀ 

Þäë ÝðÃÞí V×ëÕÞë Àßõ Èõ ÖõÞð_ ÞëÜ Èõ. 

ÀSÝëHëÀëßí ÕðßïðæùkëÜ ç_ÃÜÝðÃ... çäýÞð_ 

ÀSÝëHë ÀßÞëßë ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜë ìåä 

±ëIÜë±ùÞõ Îßí×í ÕðßïðæùkëÜ ±×ëýÖïû çäý 

ÕðßïðæùÜë_ µkëÜ Õðßïðæ ±×ëýÖïû ÜÞðWÝÜë_×í ØõäÖë 

ÚÞëääë ÜëËõ ç_ÃÜ ÝðÃÜë_ Õþ½ìÕÖë Úþ›ëÞë 

ÜëKÝÜ ¦ëßë çèÉ ßëÉÝùÃ ìåÂäëÍõ Èõ. ç_ÃÜ 

±×ëýÖï û ìÜáÞ. ±ëIÜë ±Þõ ÕßÜëIÜëÞë 

ìÜáÞÞù ÝðÃ ±õËáõ ÕðßïðæùkëÜ ç_ÃÜÝðÃ.

±ë ÝðÃÜë_ ÉõËáð_ ÕþÛð ìÜáÞ Àßäë Üë_Ãí±õ 

±õËáð_ Àßí åÀí±õ Èí±õ. ±ë ÝðÃÞõ áíÕÝðÃ Àèõ 

Èõ. áíÕÝðÃ ±õËáõ ±ëÕHëë ±ëIÜëÞí ÇÍÖí Àáë 

ÀßäëÞù çÜÝ Èõ. ±ëÕHëë ±ëIÜëÞí ±IÝëßõ 

±õÀ ÕHë Àáë ßèí Þ×í Õß_Öð ÛÃäëÞ ìåäõ 

ìåÂäëÍõá çèÉ ßëÉÝùÃ ¦ëßë Îßí×í ±ëÕHëë 

±ëIÜëÞõ 16 Àáë ç_Õøë, ç_ÕñHëý ìÞìäýÀëßí ÜÝëýØë 

ÕðßïðæùkëÜ, çäýÃðHë ç_Õøë Àßí åÀí±õ Èí±õ. 

çèÉ ßëÉÝùÃ ±õ ±õÀ lõWÌ ÝùÃ Èõ.

±ë ÝùÃ ¦ëßë É ±ëÕHëë ±ëIÜëÞí ÚõËßí 

Îßí×í ÇëÉý ×åõ. ìäÀòìÖ±ù ÞWË ×åõ. ÕëÕ ÞWË 

×åõ. ±ëÕHëë ±ëIÜëÞõ çëÇí åë_ìÖ ±Þõ çðÂÞí 

±ÞðÛñìÖ ×åõ. ±_Öõ ±ë ÝùÃ ¦ëßë ±ëIÜëÞõ 

Üðã@Ö °äÞ Üðã@Ö ÕþëMïÖ ×åõ. ±ë 2015Þë 

äæýÜë_ ÝðÞù ¦ëßë 21 É\Þ ÝùÃ ìØäç ÖßíÀõ 

½èõß ×Ýù Èõ. çë×õ-çë×õ Úþ›ëÀ<Üëßí{ 

ìäzëáÝÞð_ ±ë 2015Þð_ äæý ±ë_Öß ßëWËÿíÝ ÝùÃ 

äæý ÖßíÀõ ÜÞëäí ß�ëð_ Èõ. ÒçèÉ ßëÉÝùÃ ¦ëßë 

çðÂí ç_Õøë çÜëÉÞí V×ëÕÞëÓ äæý ÖßíÀõ ½èõß 

ÀÝð* Èõ.

ÝùÃí ÚÞí±õ
Úþ›ëÀ<Üëßí ÜÔðÚõÞ, Úë_Ëäë
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Ûñáë´ Éåõ. ±ë ÉÃÖÜë_ ßèõäë ÈÖë LÝëßë ±Þõ 

ÕþÛðÞë MÝëßë ßèí åÀíåð_. ±ë ÀìáÝðÃí 

ØðìÞÝëÞù ÖëÕ-ç_ÖëÕ ±ëÕHëÞõ ÞèÙ áëÃõ. 

ÛÃäëÞ çØë ±ëÕHëë çë×í ÚÞí Éåõ. ÖõÞë 

¦ëßë ±ëÕHëÞõ åë_ìÖ, åã@Ö ÜâÖí ßèõåõ. 

±ëÕHëõ èß ÕìßãV×ìÖÜë_ Âðå ßèí åÀíåð_, 

±IÝëßõ ÀìáÝðÃÞð_ ±_ìÖÜ ÇßHë Çëáõ Èõ. 

Þ°ÀÞë çÜÝÜë_ É ±ë ÀìáÝðÃí V²ãWËÞù ±_Ö 

×åõ ±Þõ Îßí×í çÖÝðÃ VäÃý V×ëìÕÖ ×åõ, 

ÛÃäëÞ ±ëÕHëÞõ çÖÝðÃí ØðìÞÝëÜë_ VäÃýÜë_ 

á´ Éäë ÜëËõ ±ëTÝë Èõ.

±ë V²ãWËÞë ±_ìÖÜ-ÇßHëÜë_ ±ëÕHëõ çú±õ 

½B²Ö ×äëÞí Éwß Èõ. ±õÀ çëÇë ÝùÃí ÚÞí 

ÝùÃ ÀßäëÞù Èõ.

±ëÕHëõ çú±õ ±ë V²ãWËÞõ ÚØáäë ÜëËõ, 

çðÂ, åë_ìÖÞí ØðìÞÝë áëääë ÜëËõ çëÜñìèÀ 

ÕþÝëç ÀßäëÞù Èõ. ±õÀ ÀèëÞí Èõ Àõ ±õÀ äëß 

±õÀ É_ÃáÜë_ ÂñÚ ±ëÃ áëÃí. Õåð-ÕZëí, 

½Þäß ÚÔë ±ëÜ ÖõÜ ÛëÃäë áëBÝë. ±ëÃ 

ÛÝëÞÀ wÕ ÕÀÍäë áëÃí, IÝëßõ ÚÔë Õåð-

ÕZëí, ½Þäß ×ß ×ß Àë_Õäë áëBÝë. @Ýë_ Éäð_, 

åð_ Àßäð_ Àù´Þõ Àë_´ É çð{Öð_ ÞèùÖð_. ±õäëÜë_ 

±õÀ {ëÍ µÕß ÇÀáí±ùÞð_ {ð_Í ÚõÌ<_ èÖð_. ±õÜë_ 

±õÀ ÇÀáí±ùÞí áíÍß èÖí ÖõÞõ ìäÇëß ±ëTÝù 

Àõ ±ëÕHëõ ±ëÃ Úð{ëääë ÜëËõ ÕþÝëç Àßí±õ. 

áíÍß ÇÀáí±õ ÚÔí É ÇÀáí±ùÞõ À�ëð_ Àõ Çëáù 

Üëßí çë×õ ±èÙ×í ×ùÍõ Øñß ±õÀ ÞØí äèõ Èõ. 

±ëÕHëõ ±ëÕHëí Çë_ÇÜë_ ÕëHëí á´ ±ëÃ 

Úð{ëääëÞù ÕþÝIïÞ Àßí±õ ±Þõ ÚÔí É 

ÇÀáí±ù µÍí ÞØí Õëçõ ÕèùîÇí ±Þõ Çë_ÇÜë_ 

ÕëHëí á´ ±ëÃ FÝë_ áëÃõáí èÖí IÝë_ ±ëäíÞõ 

Çë_ÇÜë_ Ûßõá ÕëHëíÞù ÈoËÀëä Àßäë áëÃí, 

±ëÂù ìØäç ÇÀáí±ù±õ ±ëÃ Úð{ëääëÞù 

ÕþÝëç Çëáð ßëAÝù. ±õäëÜë_ ±õÀ ÎìßVÖë 

±ëçÜëÞÜë _ É´ ß�ëë èÖë ±Þõ ±õHë õ 

ÇÀáí±ùÞõ ½õ´ Àõ Öõ åð_ Àßõ Èõ. ±ëÃ 

Úð{ëääëÞù ÇÀáí±ù ÕþÝIïÞ Àßí ßèí èÖí. ±ë 

ÇÀáí±ùÞõ ½õ´Þõ ÎìßVÖëÞõ ç_ÀSÕ ±ëTÝù Àõ 

±ë ìÚÇëßí ÇÀáí±ù ÜèõÞÖ Àßõ Èõ ÕHë ÖõÞë×í 

±ëÃ Úð{åõ ÞèÙ. Üëßù ìÜhë ́ LÄØõä ØùVÖ Èõ èð_ 

ÖõÞõ äëÖ Àßïð_. ÎìßVÖë ÃÝë ́ LÄØõä Õëçõ Üë_ÍíÞõ 

ÚÔí äëÖ Àßí ±Þõ À�ëð_ Àõ èõ ´LÄØõäÖë ±ëÕ 

Üëßë ìÜhë Èù. ÖÜëßõ É_ÃáÞí ±ëÃ Úð{ëääë 

ÜëËõ ÜØØ ÀßäëÞí Èõ. ´LÄØõäÖë±õ À�ëð_ Àõ 

Çëáù. ́ LÄØõäÖë ÕëHëí×í Ûßõáë äëØâë_±ù çë×õ 

±ëTÝë ±Þõ É_ÃáÜë_ ÂñÚ äßçëØ äßçëTÝù 

±Þõ ±ëÃ Úð{ë´ Ã´. Öù ÀèõäëÞù Ûëä ±õ Èõ Àõ 

ÉõÜ ÇÀáí±ùÞë çëÜñìèÀ ÕþÝëçÞõ ½õ´Þõ 

ÎìßVÖë ±Þõ ´LÄØõäÖë±õ ÜØØ Àßí ±õ É ßíÖõ 

±ëÕHëõ ÕHë ±ëÕHëë ÝùÃí °äÞ×í, ÝùÃÞë 

çëÜñìèÀ ÕþÝëç×í ±ë ìärÜë_ ØðÑÂ ±åë_ìÖÞù Éõ 

ØëäëÞâ çâÃõáù Èõ ÖõÞõ åë_Ö Àßí åÀí±õ 

Èí±õ. ÀìáÝðÃí ÞÀóÜë_×í çÖÝðÃí VäÃý áëäí 

åÀí±õ Èí±õ ÀëßHë Àõ ±ëÕHëë çë×í çäý 

åã@ÖäëÞ ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜë ìåä Èõ. ±IÝëßõ 

èëÉßëèÉ^ß Èõ. ±ëÕHëÞõ ÜØØ Àßäë ÜëËõ. 

ÛÃäëÞ ìåä ±ë V²ãWËÞõ ÚØáäë ÜëËõ V²ãWËÞë 

ÕìßäÖýÞ ÀëÝý ÜëËõ ±äÖìßÖ ×Ýë Èõ. Öù ÖõÞë 

ÀëÝýÜë_ ±ëÕHëõ çú çèÛëÃí ÚÞí±õ ÝùÃí 

ÚÞí±õ ±Þõ çäýÞõ ÕHë ÝùÃí ÚÞëäí±õ.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

iëëÞëQ²Ö

ÕðhëÞë ç_Ú_Ô×í ±ÞðÛäëÝ ±õÞõ ìÜáÞ ±×ëýÖïû 

ÝùÃ ÀèõäëÝ. ÝùÃÜë_ ìåÂäë ÀßÖë_ äÔëßõ 

ÜèkäÞí äëÖ ±ëIÜë ±Þõ ÕßÜëIÜëÞë ç_Ú_Ô×í 

VäíÀëßäëÞí Èõ ÀëßHë Àõ ÝùÃ ±õ Àë_´ ÜåíÞ 

Þ×í Àõ Éõ åíÂäë×í ÇáëäÖë_ ±ëäÍí ½Ý ±õËáõ 

ÕðÞÑ ±õ äëÖ VÕWË Àßí±õ Àõ ÝùÃ ç_Ú_Ô Èõ. 

±ëIÜë ±Þõ ÕßÜëIÜë äEÇõÞù ±Þõ Öõ Àõäâ 

VäíÀëßäë×í É å@Ý ÚÞõ Èõ. ±õÀ TÝã@Ö 

äëèÞ ÇáëäÖë_ çëÖ ìØäçÜë_ åíÂí ½Ý, ÜùËß 

ÇáëäÖë_ ÜìèÞëÜë_ åíÂí ½Ý Õß_Öð ÝùÃ ±ëÂí 

°_ØÃí Õñßí ×´ ½Ý ÈÖë_ Þ åíÂí åÀõ ÀëßHë Àõ 

ÝùÃ åíÂäëÞí Þìè Õß _Ö ð  çèÉÛëä õ 

VäíÀëßäëÞí äëÖ Èõ.

äõØÀëâ×í ÜëÞä°äÞÜë_ TÝäèëß ±Þõ 

ÕßÜë×ýÞù çÜLäÝ çëÔäë Çëß ±ëlÜùÞí 

ßÇÞë ÀßäëÜë_ ±ëäí èÖí. ÜëÞä°äÞÞð_ 

±ëÝðWÝ 100 äæýÞð_ ÃHëí °äÞÞë Õþëß_ÛÀëâÞë_ 

ÕEÇíç äæý Úþ›ÇÝëýlÜ, ÕÈíÞë ÕEÇíç äæý 

B²èV×ëlÜ, IÝëß ÕÈíÞë_ 25 äæý äëÞÕþV×ëlÜ 

±Þõ ±_ÖÞë ÕÇíç äæý çLÝV×ëlÜ. Õß_Öð 

äÖýÜëÞ ÀìâÝðÃÜë_ ±ë TÝäV×ë À´ ßíÖõ 

µÕÝùÃí ÚÞí åÀõ ? FÝë_ ±Àëâõ Q²IÝð ×Öë 

èùÝ, Àëâ FÝë_ çÖÖ çÖëäÖù èùÝ, FÝë_ ±ëÝð 

ÜÝëýØë çßõßëå 50-60 äæýÞí ×´ Ã´ èùÝ IÝë_ 

ÇëßõÝ ±ëlÜùÞí ±ÞðÛñìÖ À´ ßíÖõ Àßí 

åÀëÝ? ÔÜý ±Þõ ÀÜýÞù çÜLäÝ çëÔÖë èùÝ 

Öù Öõ çÜÝõ °äÞÜë_ ÕìähëÖë ±õ ÜðAÝ ±ëÔëß 

Èõ. ±Õìähë ÀÜùý É TÝã@ÖÞõ ±ÔùÃìÖÞë Õ_×õ 

á´ ½Ý Èõ. ÕìähëÖë×í ±ëIÜåã@Ö çÖõÉ ×ëÝ 

Èõ. ç_çëßÞë ZëðSáÀ çðÂù ÕþIÝõÞù ±ë_ÖìßÀ 

äößëBÝ ÕHë ÂñÚ Éwßí Èõ.

ÜëÞäí FÝëßõ ±ë ÉÃÖÜë_ Õë_Ç Ökäù çë×õ 

ÉLÜ ÔëßHë Àßõ Èõ. IÝëßÚëØ Àëâ¿Üõ É\Øë-É\Øë 

VäwÕù×í ÕþÛëìäÖ ×ëÝ Èõ. ÖõÞí ªÍí ±çßù 

ÞíÇõ ±ëäí ½Ý Èõ ±Þõ ±_Öõ ÖõÞù ÃðáëÜ ÚÞõ Èõ. 

ÖõÞõ çðÂ ±Þõ ØðÑÂÞù ±ÞðÛä ×äë áëÃõ Èõ. Öëßïð_ 

±Þõ Üëßïð_, Üõî ÀÝð* äÃõßõ Ûëäù ÕõØë ×ëÝ Èõ ÖõÜÉ 

Öõ Õë_Ç Ökäù çë×õ ÕùÖëÞù ç_Ú_Ô, çÜÖùá ÖõÜÉ 

ìääõÀÝð@Ö Þ ßëÂÖë_ ±çÜÖùá ±Þõ ±ìääõÀí 

×Öù ½Ý Èõ. Öõ ÛúìÖÀäëØí ÖõÜÉ ±iëëÞí 

ÚÞÖù ½Ý Èõ. ±_Öõ Àáõå, ¿ùÔ, ±ëäõå, 

±ë¿ùå ±Þõ ÀoÃëìáÝÖÞõ ÞùÖßõ Èõ. ±ëäë 

çÜÝõ ÝùÃÞí ÂñÚ É Éwß ÕÍõ Èõ. ÉÃÖìÕÖë, 

ÉÃÖ ìÞÝ_Öë çë×õÞë ç_ÕÀóÞí ÂñÚ Éwß ÕÍõ Èõ.

ÝùÃ ±õËáõ ÕùÖõ ÕßÜëIÜëÞð_ çÉýÞ Èõ. 

ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜëÞð_ ç_ÖëÞ ±ëIÜë Èõ. Öõäí 

±ÞðÛñìÖ ×äí Éwßí Èõ. ÕùÖõ É Ào´ Èõ Öõ 

ÕßÜëIÜëÞí ±ëÕõáí ÛõË Èõ, Öõäù ±ÞðÛä - 

çëZëëIÀëß ×äù ½õ´±õ, ÕùÖõ Éõ Ào´ Èõ Öõ ìÞìÜkë 

Üëhë Èõ. ÚëÀí ÀßëäÞëß ÕßÜëIÜë ìåä VäÝ_ Èõ. 

Öõäù ÂðSáù ±õÀßëß - ìÞ�Ý ×äù ±ëäUÝÀ Èõ. 

FÝë_ çðÔí ±ëIÜë, ÕßÜëIÜëÞí çäùýÕìßÖëÞù 

±õÀßëß Þ×í ÀßÖù IÝë_ çðÔí Öõ ÝùÃÞù 

±ÞðÛä Þ×í Àßí åÀÖù, Ö õ ÝùÃÞí 

ìçì©±ùÞë Îâ ÕHë Þ×í ÇëÂí åÀÖù.

ÝùÃÜë_ Úë�ë ÖöÝëßí ÀßÖë ±ë_ÖìßÀ 

ÖöÝëßí ÜðAÝ ÛëÃ ÛÉäõ Èõ. ÀÕÍë_ ÃÜõ Öõ ß_ÃÞë 

èùÝ, V×ëÞÜë_ Ü_ìØß, ÜãVÉØ Àõ Cëß èùÝ ÖõÜë_ 

ÜùËù ÎßÀ Þ×í ÕÍÖù, Ûëæë Àù´ÕHë ±ëäÍÖí 

èùÝ Õß_Öð ±ë_ÖìßÀ ÖöÝëßí ±õËáõ Ò±ëIÜëÞù 

ìÞ�ÝÓ ÕßÜëIÜë çë×õ ìÜáÞ Àßäð_ ±×ëýÖïû ÕñHëý 

l©ë ßëÂí ±ëIÜë ±Þõ ÕßÜëIÜë, ìÕÖë ±Þõ 

ÝùÃ ±õËáõ ±ëIÜëÞð_ ÕßÜ ±ëIÜë çë×õ ìÜáÞ
Úþ.À<. ±ìÞá, çðßÖ

iëëÞëQ²Ö

ÔÜý ÜëÞäíÞë ±_ÖÑÀßHëÞë ìäÀëçÞð_ Îâ 

Èõ. Öõ×í ÔÜýÞë ÕþÜëHëÞù ±ëÔëß ÕðVÖÀ 

ÞèÙ, ±_ÖÑÀßHë Èõ. ÔÜýiëëÞÞí ÕþëãMïÖ 

ÚèëßÞí ØðìÞÝëÞõ ½Hëäë×í Þ×í ×Öí 

ÕHë ±_ØßÞí ØðìÞÝëÞõ ½Hëäë×í ×ëÝ Èõ.
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Ûñáë´ Éåõ. ±ë ÉÃÖÜë_ ßèõäë ÈÖë LÝëßë ±Þõ 

ÕþÛðÞë MÝëßë ßèí åÀíåð_. ±ë ÀìáÝðÃí 

ØðìÞÝëÞù ÖëÕ-ç_ÖëÕ ±ëÕHëÞõ ÞèÙ áëÃõ. 

ÛÃäëÞ çØë ±ëÕHëë çë×í ÚÞí Éåõ. ÖõÞë 

¦ëßë ±ëÕHëÞõ åë_ìÖ, åã@Ö ÜâÖí ßèõåõ. 

±ëÕHëõ èß ÕìßãV×ìÖÜë_ Âðå ßèí åÀíåð_, 

±IÝëßõ ÀìáÝðÃÞð_ ±_ìÖÜ ÇßHë Çëáõ Èõ. 

Þ°ÀÞë çÜÝÜë_ É ±ë ÀìáÝðÃí V²ãWËÞù ±_Ö 

×åõ ±Þõ Îßí×í çÖÝðÃ VäÃý V×ëìÕÖ ×åõ, 

ÛÃäëÞ ±ëÕHëÞõ çÖÝðÃí ØðìÞÝëÜë_ VäÃýÜë_ 

á´ Éäë ÜëËõ ±ëTÝë Èõ.

±ë V²ãWËÞë ±_ìÖÜ-ÇßHëÜë_ ±ëÕHëõ çú±õ 

½B²Ö ×äëÞí Éwß Èõ. ±õÀ çëÇë ÝùÃí ÚÞí 

ÝùÃ ÀßäëÞù Èõ.

±ëÕHëõ çú±õ ±ë V²ãWËÞõ ÚØáäë ÜëËõ, 

çðÂ, åë_ìÖÞí ØðìÞÝë áëääë ÜëËõ çëÜñìèÀ 

ÕþÝëç ÀßäëÞù Èõ. ±õÀ ÀèëÞí Èõ Àõ ±õÀ äëß 

±õÀ É_ÃáÜë_ ÂñÚ ±ëÃ áëÃí. Õåð-ÕZëí, 

½Þäß ÚÔë ±ëÜ ÖõÜ ÛëÃäë áëBÝë. ±ëÃ 

ÛÝëÞÀ wÕ ÕÀÍäë áëÃí, IÝëßõ ÚÔë Õåð-

ÕZëí, ½Þäß ×ß ×ß Àë_Õäë áëBÝë. @Ýë_ Éäð_, 

åð_ Àßäð_ Àù´Þõ Àë_´ É çð{Öð_ ÞèùÖð_. ±õäëÜë_ 

±õÀ {ëÍ µÕß ÇÀáí±ùÞð_ {ð_Í ÚõÌ<_ èÖð_. ±õÜë_ 

±õÀ ÇÀáí±ùÞí áíÍß èÖí ÖõÞõ ìäÇëß ±ëTÝù 

Àõ ±ëÕHëõ ±ëÃ Úð{ëääë ÜëËõ ÕþÝëç Àßí±õ. 

áíÍß ÇÀáí±õ ÚÔí É ÇÀáí±ùÞõ À�ëð_ Àõ Çëáù 

Üëßí çë×õ ±èÙ×í ×ùÍõ Øñß ±õÀ ÞØí äèõ Èõ. 

±ëÕHëõ ±ëÕHëí Çë_ÇÜë_ ÕëHëí á´ ±ëÃ 

Úð{ëääëÞù ÕþÝIïÞ Àßí±õ ±Þõ ÚÔí É 

ÇÀáí±ù µÍí ÞØí Õëçõ ÕèùîÇí ±Þõ Çë_ÇÜë_ 

ÕëHëí á´ ±ëÃ FÝë_ áëÃõáí èÖí IÝë_ ±ëäíÞõ 

Çë_ÇÜë_ Ûßõá ÕëHëíÞù ÈoËÀëä Àßäë áëÃí, 

±ëÂù ìØäç ÇÀáí±ù±õ ±ëÃ Úð{ëääëÞù 

ÕþÝëç Çëáð ßëAÝù. ±õäëÜë_ ±õÀ ÎìßVÖë 

±ëçÜëÞÜë _ É´ ß�ëë èÖë ±Þõ ±õHë õ 

ÇÀáí±ùÞõ ½õ´ Àõ Öõ åð_ Àßõ Èõ. ±ëÃ 

Úð{ëääëÞù ÇÀáí±ù ÕþÝIïÞ Àßí ßèí èÖí. ±ë 

ÇÀáí±ùÞõ ½õ´Þõ ÎìßVÖëÞõ ç_ÀSÕ ±ëTÝù Àõ 

±ë ìÚÇëßí ÇÀáí±ù ÜèõÞÖ Àßõ Èõ ÕHë ÖõÞë×í 

±ëÃ Úð{åõ ÞèÙ. Üëßù ìÜhë ́ LÄØõä ØùVÖ Èõ èð_ 

ÖõÞõ äëÖ Àßïð_. ÎìßVÖë ÃÝë ́ LÄØõä Õëçõ Üë_ÍíÞõ 

ÚÔí äëÖ Àßí ±Þõ À�ëð_ Àõ èõ ´LÄØõäÖë ±ëÕ 

Üëßë ìÜhë Èù. ÖÜëßõ É_ÃáÞí ±ëÃ Úð{ëääë 

ÜëËõ ÜØØ ÀßäëÞí Èõ. ´LÄØõäÖë±õ À�ëð_ Àõ 

Çëáù. ́ LÄØõäÖë ÕëHëí×í Ûßõáë äëØâë_±ù çë×õ 

±ëTÝë ±Þõ É_ÃáÜë_ ÂñÚ äßçëØ äßçëTÝù 

±Þõ ±ëÃ Úð{ë´ Ã´. Öù ÀèõäëÞù Ûëä ±õ Èõ Àõ 

ÉõÜ ÇÀáí±ùÞë çëÜñìèÀ ÕþÝëçÞõ ½õ´Þõ 

ÎìßVÖë ±Þõ ´LÄØõäÖë±õ ÜØØ Àßí ±õ É ßíÖõ 

±ëÕHëõ ÕHë ±ëÕHëë ÝùÃí °äÞ×í, ÝùÃÞë 

çëÜñìèÀ ÕþÝëç×í ±ë ìärÜë_ ØðÑÂ ±åë_ìÖÞù Éõ 

ØëäëÞâ çâÃõáù Èõ ÖõÞõ åë_Ö Àßí åÀí±õ 

Èí±õ. ÀìáÝðÃí ÞÀóÜë_×í çÖÝðÃí VäÃý áëäí 

åÀí±õ Èí±õ ÀëßHë Àõ ±ëÕHëë çë×í çäý 

åã@ÖäëÞ ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜë ìåä Èõ. ±IÝëßõ 

èëÉßëèÉ^ß Èõ. ±ëÕHëÞõ ÜØØ Àßäë ÜëËõ. 

ÛÃäëÞ ìåä ±ë V²ãWËÞõ ÚØáäë ÜëËõ V²ãWËÞë 

ÕìßäÖýÞ ÀëÝý ÜëËõ ±äÖìßÖ ×Ýë Èõ. Öù ÖõÞë 

ÀëÝýÜë_ ±ëÕHëõ çú çèÛëÃí ÚÞí±õ ÝùÃí 

ÚÞí±õ ±Þõ çäýÞõ ÕHë ÝùÃí ÚÞëäí±õ.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

iëëÞëQ²Ö

ÕðhëÞë ç_Ú_Ô×í ±ÞðÛäëÝ ±õÞõ ìÜáÞ ±×ëýÖïû 

ÝùÃ ÀèõäëÝ. ÝùÃÜë_ ìåÂäë ÀßÖë_ äÔëßõ 

ÜèkäÞí äëÖ ±ëIÜë ±Þõ ÕßÜëIÜëÞë ç_Ú_Ô×í 

VäíÀëßäëÞí Èõ ÀëßHë Àõ ÝùÃ ±õ Àë_´ ÜåíÞ 

Þ×í Àõ Éõ åíÂäë×í ÇáëäÖë_ ±ëäÍí ½Ý ±õËáõ 

ÕðÞÑ ±õ äëÖ VÕWË Àßí±õ Àõ ÝùÃ ç_Ú_Ô Èõ. 

±ëIÜë ±Þõ ÕßÜëIÜë äEÇõÞù ±Þõ Öõ Àõäâ 

VäíÀëßäë×í É å@Ý ÚÞõ Èõ. ±õÀ TÝã@Ö 

äëèÞ ÇáëäÖë_ çëÖ ìØäçÜë_ åíÂí ½Ý, ÜùËß 

ÇáëäÖë_ ÜìèÞëÜë_ åíÂí ½Ý Õß_Öð ÝùÃ ±ëÂí 

°_ØÃí Õñßí ×´ ½Ý ÈÖë_ Þ åíÂí åÀõ ÀëßHë Àõ 

ÝùÃ åíÂäëÞí Þìè Õß _Ö ð  çèÉÛëä õ 

VäíÀëßäëÞí äëÖ Èõ.

äõØÀëâ×í ÜëÞä°äÞÜë_ TÝäèëß ±Þõ 

ÕßÜë×ýÞù çÜLäÝ çëÔäë Çëß ±ëlÜùÞí 

ßÇÞë ÀßäëÜë_ ±ëäí èÖí. ÜëÞä°äÞÞð_ 

±ëÝðWÝ 100 äæýÞð_ ÃHëí °äÞÞë Õþëß_ÛÀëâÞë_ 

ÕEÇíç äæý Úþ›ÇÝëýlÜ, ÕÈíÞë ÕEÇíç äæý 

B²èV×ëlÜ, IÝëß ÕÈíÞë_ 25 äæý äëÞÕþV×ëlÜ 

±Þõ ±_ÖÞë ÕÇíç äæý çLÝV×ëlÜ. Õß_Öð 

äÖýÜëÞ ÀìâÝðÃÜë_ ±ë TÝäV×ë À´ ßíÖõ 

µÕÝùÃí ÚÞí åÀõ ? FÝë_ ±Àëâõ Q²IÝð ×Öë 

èùÝ, Àëâ FÝë_ çÖÖ çÖëäÖù èùÝ, FÝë_ ±ëÝð 

ÜÝëýØë çßõßëå 50-60 äæýÞí ×´ Ã´ èùÝ IÝë_ 

ÇëßõÝ ±ëlÜùÞí ±ÞðÛñìÖ À´ ßíÖõ Àßí 

åÀëÝ? ÔÜý ±Þõ ÀÜýÞù çÜLäÝ çëÔÖë èùÝ 

Öù Öõ çÜÝõ °äÞÜë_ ÕìähëÖë ±õ ÜðAÝ ±ëÔëß 

Èõ. ±Õìähë ÀÜùý É TÝã@ÖÞõ ±ÔùÃìÖÞë Õ_×õ 

á´ ½Ý Èõ. ÕìähëÖë×í ±ëIÜåã@Ö çÖõÉ ×ëÝ 

Èõ. ç_çëßÞë ZëðSáÀ çðÂù ÕþIÝõÞù ±ë_ÖìßÀ 

äößëBÝ ÕHë ÂñÚ Éwßí Èõ.

ÜëÞäí FÝëßõ ±ë ÉÃÖÜë_ Õë_Ç Ökäù çë×õ 

ÉLÜ ÔëßHë Àßõ Èõ. IÝëßÚëØ Àëâ¿Üõ É\Øë-É\Øë 

VäwÕù×í ÕþÛëìäÖ ×ëÝ Èõ. ÖõÞí ªÍí ±çßù 

ÞíÇõ ±ëäí ½Ý Èõ ±Þõ ±_Öõ ÖõÞù ÃðáëÜ ÚÞõ Èõ. 

ÖõÞõ çðÂ ±Þõ ØðÑÂÞù ±ÞðÛä ×äë áëÃõ Èõ. Öëßïð_ 

±Þõ Üëßïð_, Üõî ÀÝð* äÃõßõ Ûëäù ÕõØë ×ëÝ Èõ ÖõÜÉ 

Öõ Õë_Ç Ökäù çë×õ ÕùÖëÞù ç_Ú_Ô, çÜÖùá ÖõÜÉ 

ìääõÀÝð@Ö Þ ßëÂÖë_ ±çÜÖùá ±Þõ ±ìääõÀí 

×Öù ½Ý Èõ. Öõ ÛúìÖÀäëØí ÖõÜÉ ±iëëÞí 

ÚÞÖù ½Ý Èõ. ±_Öõ Àáõå, ¿ùÔ, ±ëäõå, 

±ë¿ùå ±Þõ ÀoÃëìáÝÖÞõ ÞùÖßõ Èõ. ±ëäë 

çÜÝõ ÝùÃÞí ÂñÚ É Éwß ÕÍõ Èõ. ÉÃÖìÕÖë, 

ÉÃÖ ìÞÝ_Öë çë×õÞë ç_ÕÀóÞí ÂñÚ Éwß ÕÍõ Èõ.

ÝùÃ ±õËáõ ÕùÖõ ÕßÜëIÜëÞð_ çÉýÞ Èõ. 

ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜëÞð_ ç_ÖëÞ ±ëIÜë Èõ. Öõäí 

±ÞðÛñìÖ ×äí Éwßí Èõ. ÕùÖõ É Ào´ Èõ Öõ 

ÕßÜëIÜëÞí ±ëÕõáí ÛõË Èõ, Öõäù ±ÞðÛä - 

çëZëëIÀëß ×äù ½õ´±õ, ÕùÖõ Éõ Ào´ Èõ Öõ ìÞìÜkë 

Üëhë Èõ. ÚëÀí ÀßëäÞëß ÕßÜëIÜë ìåä VäÝ_ Èõ. 

Öõäù ÂðSáù ±õÀßëß - ìÞ�Ý ×äù ±ëäUÝÀ Èõ. 

FÝë_ çðÔí ±ëIÜë, ÕßÜëIÜëÞí çäùýÕìßÖëÞù 

±õÀßëß Þ×í ÀßÖù IÝë_ çðÔí Öõ ÝùÃÞù 

±ÞðÛä Þ×í Àßí åÀÖù, Ö õ ÝùÃÞí 

ìçì©±ùÞë Îâ ÕHë Þ×í ÇëÂí åÀÖù.

ÝùÃÜë_ Úë�ë ÖöÝëßí ÀßÖë ±ë_ÖìßÀ 

ÖöÝëßí ÜðAÝ ÛëÃ ÛÉäõ Èõ. ÀÕÍë_ ÃÜõ Öõ ß_ÃÞë 

èùÝ, V×ëÞÜë_ Ü_ìØß, ÜãVÉØ Àõ Cëß èùÝ ÖõÜë_ 

ÜùËù ÎßÀ Þ×í ÕÍÖù, Ûëæë Àù´ÕHë ±ëäÍÖí 

èùÝ Õß_Öð ±ë_ÖìßÀ ÖöÝëßí ±õËáõ Ò±ëIÜëÞù 

ìÞ�ÝÓ ÕßÜëIÜë çë×õ ìÜáÞ Àßäð_ ±×ëýÖïû ÕñHëý 

l©ë ßëÂí ±ëIÜë ±Þõ ÕßÜëIÜë, ìÕÖë ±Þõ 

ÝùÃ ±õËáõ ±ëIÜëÞð_ ÕßÜ ±ëIÜë çë×õ ìÜáÞ
Úþ.À<. ±ìÞá, çðßÖ

iëëÞëQ²Ö

ÔÜý ÜëÞäíÞë ±_ÖÑÀßHëÞë ìäÀëçÞð_ Îâ 

Èõ. Öõ×í ÔÜýÞë ÕþÜëHëÞù ±ëÔëß ÕðVÖÀ 

ÞèÙ, ±_ÖÑÀßHë Èõ. ÔÜýiëëÞÞí ÕþëãMïÖ 

ÚèëßÞí ØðìÞÝëÞõ ½Hëäë×í Þ×í ×Öí 

ÕHë ±_ØßÞí ØðìÞÝëÞõ ½Hëäë×í ×ëÝ Èõ.
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Õþ½ìÕÖë Úþ›ëÀ<Üëßí ´rßíÝ ìär 

ìäzëáÝ ¦ëßë Éõ ÒçèÉ ßëÉÝùÃÓÞù ±PÝëç 

ÀßëääëÜë_ ±ëäõ Èõ, Éõ ±PÝëç×í ÜëÞäíÜë_ ±ë 

ÇëßõÝ ±ëlÜùÞù çðÜõâ ±ÞðÛäëÝ Èõ. °äÞÞõ 

±õÜë_ ÕÈí ±ëÝðÜÝëýØëÞí ßëè ½õäí ÕÍÖí Þ×í, 

Àõ ÕÈí çÜÝÞí. ±ë ßëÉÝùÃÞë ±PÝëç×í 

TÝã@Ö ÖõÞë ±çáí Üñâ VäwÕÞí ±ùâÂ 

±ÞðÛäõ Èõ äëVÖäÜë_ Òèð_ ±õËáõ ÀùHë ?Ó ±Þõ 

ÒÜëßïð_ ±õËáõ åð_ ?Ó Éõ ×Àí VäÞð_ ±ëãIÜÀ VäwÕ, 

VäÔÜý, VäÀÜý, VäÀ<â, VäáZÝ, VäßëFÝ, 

VäÔëÜ ±Þõ VäìÕÖë (ÕßÜëIÜë)Þí çÜÉ ÕþëMïÖ 

×´ ½Ý Èõ. Éõ çÜÝ çë×õ ÝùÃìäzëÞð_ äÔðÞõ äÔð 

ÃèÞ ±KÝÝÞ ÀßÖë ÜëÞäí ±ÞðÛäí 

ßëÉÝùÃí ÚÞÖù ½Ý Èõ °äÞ °ääëÞí çëÇí 

ìØåëÜë_ ÜëÃýØåýÀ ÚÞõ Èõ. VäV× ±Þõ ç_Õøë 

çÜëÉÞë ìÞÜëýHëÜë_ ÕëÝëÞë ÕJ×ß ÖßíÀõ 

çèÝùÃí ÚÞõ Èõ.

ìÜhëù, ±ëÕHëõ ìääõÀ Úðì© çë×õ ±ë äëÖ 

±×ëýÖïû ÝùÃÞí ±ÞðÛñìÖ VäÝ_Þõ ±ëIÜë ìÞ�Ý 

Àßí ±ëIÜëÞë ìÕÖë ÕßÜëIÜë ìåä çë×õ ±ë 

ç_Ú_Ô VäíÀëßí á´±õ. ÕßÜëIÜë ¦ëßë 

åíÂäëÍäëÜë_ ±ëäÖë çèÉ ßëÉÝùÃÞë 

±PÝëçÞõ ±ÞðÛäí á´±õ IÝëßõ É èð_ ±Þõ Üëßë 

ÕHëëÞù ÛõØ çÜ½åõ. ±Þõ ±ëÕHëù Õìähë ±ëIÜë 

çðÂ-åë_ìÖ ±Þõ ±ëÞ_ØÞù ±ÞðÛä Àßí åÀåõ. 

ìär ìÞÝ_Öë çë×õ çèÉ ßëÉÝùÃÞë ±ÞðÛäí 

ÚÞÖë_ É´±õ, ±õäí åðÛ ÛëäÞë ±Þõ åðÛ 

ÀëÜÞë çë×õ....                  ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ
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±õÀ ±áÜVÖ åëßíìßÀ ç_Õìkë ÔßëäÞëß 

Ö_ØðßVÖ ÜëHëçÞõ ÕñÈäëÜë_ ±ëTÝð_ Àõ, ÒÖÜëßí 

Ö_ØðßVÖíÞð_ ßèVÝ åð_ Èõ ?Ó

ßÜð° VäÛëäÞë ±õ ÜëHëçõ ÉäëÚ ±ëMÝù, 

ÒÂëª È\_ Öù èð_ Üëhë Úõ Çëß ßùËáí, ÕHë ÚÔëÝÞð_ 

áùèí ×´ ½Ý Èõ !Ó

±õÀ ±ëÞ_Øí VäÛëäÞë ÀëÀëÞë ÕIïÞí 

ÃðÉßí ÃÝë_. ÖõÜHëõ çúÞõ ±ë ØðÑÂØëÝí Õþç_ÃÜë_ 

ÕHë ßùÀÀâ ÀßäëÞí ÜÞë´ Àßõáí. Õß_Öð 

ÂßÂßù Àßäë Éõ ±ëäÖð_ ±õÞõ ±ë äëÖÞí ÂÚß 

Þ èù´ áúìÀÀ ìßäëÉ ÕþÜëHëõ ßùÖë_ ßùÖë_ CëßÜë_ 

Õþäõå ÀßÖë_ èÖë_. ÀëÀë ÖõÞõ ÈëÞë ßëÂõ ±Þõ 

Àèõ, ÒÖÜõ åë ÜëËõ ßÍù Èù ? ßÍäð_ Öù Üëßõ 

½õ´±õ. ÀõÜ Àõ Üëßë Cëßäëâë ÃðÉßí ÃÝë Èõ.Ó 

±ë çë_Ûâí ±ëÃ_ÖðÀù ÖßÖ ßÍÖë Ú_Ô ×´ ÉÖë 

èÖë ±Þõ äëÖëäßHë åë_Ö ×´ ÉÖð_.

Õõáë ßÜð° Ûë´ ±ùÈ\_ ÉÜÖë èÖë Õß_Öð Éõ 

ÂëÝ Öõ ÚÔëÝÞð_ áùèí ×´ ÉÖð_ èÖð_ ÀõÜÀõ ±õ 

Ûë´Þõ ÂÚß èÖí Àõ çë½ Þßäë ßèõäð_ èùÝ Öù 

ÒÀÜ ÂëÞë ±úß ÃÜ ÂëÞë.Ó ÉÜäë Úõçõ IÝëßõ 

ÂëÝ ±ùÈ\_ ÕßÖð_ °äÞÜë_ Àù´ ØðÑÂ ±ëäõ Öù 

ÃHëÀëßõ Þìè. ØðÑÂÞõ ÕÇëäí ÉÖë ±Þõ Âðå 

Âðåëá ßèõÖë èÖë. ÀèõäëÝ Èõ Àõ ÒÂðåí Éõäù 

ÂùßëÀ Þìè, ìÇ_Öë Éõäù ßùÃ Þìè.Ó ±õÜ ÕHë 

ÀèõäëÝ Èõ Àõ Ò±ëèëß ±õ É ±úæÔ.Ó Éwßí 

ÜëhëëÜë_ áõäëÝõá ÕúãWËÀ çëãIäÀ ÂùßëÀ 

±úæÔÞð_ ÀëÜ Àßõ Èõ. FÝëßõ ìÇ_Öë ìäæõ ÀèõäëÝð_ 

Èõ Àõ, ÒìÇ_Öë×í ÇÖðßë´ CëËõ, CëËõ wÕ ÃðHë iëëÞ, 

ìÇ_Öë ÚÍí ±ÛëÃHëí, ìÇ_Öë ìÇÖë çÜëÞ.Ó

Àù´ ÃðÉßí ½Ý IÝëßõ åÚÞõ áëÀÍë 

ÈëHëë×í ÂÍÀõáí ìÇÖë Õß ßëÂí ÖõÞð_ ØèÞ 

ÀßëÝ Èõ. ÛÍÛÍ çâÃÖí ìÇÖëÜë_ Úõ Çëß 

ÀáëÀÜë_ åÚ çâÃí ½Ý Èõ, FÝëßõ ìÇ_Öë 

Àßäë×í °äÖù èùäë ÈÖë_ ÜëHëç äÃß ÈëHëë-

áëÀÍëÝõ ±_Øß ±_Øß ÚYÝë ÀßÖù èùÝ Èõ. 

ìÇ_ÖëÃþVÖ ÜëHëçÞõ åëßíìßÀ ßùÃ áëÃð ÕÍí 

½Ý Èõ. 75 „ ßùÃùÞð_ ÀëßHë ÜëÞìçÀ èùÝ Èõ. 

ÈÖë_ åëßíìßÀ ßùÃùÞë Íë"@Ëß Õëçõ Øäë áõäë 

ÉäëÝ Èõ ! ±ëäð_ ×ëÝ IÝëßõ èçäð_ ±ëäõ Èõ. 

Íë"@Ëß Öù Øäë ±ëMÝõ ½Ý. ÀÜëHëí ÀßÖë ½Ý 

±Þõ Õõáù ØßØí Öù ÜëÞìçÀ ßùÃÞë ÀëßHëõ çë½õ 

Þ ×Öë_ ±ëì×ýÀ ßíÖõ ÕHë ÂßÕëÖù ½Ý Èõ.

Ë"LåÞÞë ±ë ÉÜëÞëÜë_ áùÀù ìÇ_ÖëÞõ 

Ûñáäë áëÎÙÃ @áÚÜë_ ½Ý Èõ. ±_Øß×í Úâõ 

±Þõ µÕß µÕß×í ÂùË<_ ÂùË<_ èçõ.... ±×ëýÖïû 

ÖÜëÇù ÜëßíÞõ Ãëá áëá ßëAÝë Éõäð_ ×ëÝ Èõ ! 

±ë×í ìÇ_Öë Öù Ã´ Þìè Öõ×í ìÇ_ÖëÞë ßùÃùÞí 

ÛíìÖ ßèõ Èõ.

Õõáë ßÜð° VäÛëääëâë ÜëHëçÞí ÉõÜ 

°äÞ °äí±õ Öù 75„ ìÇ_ÖëÞë ßùÃ ×ëÝ É 

Þìè. ±Þõ ±ëÞ_Øí VäÛëäÞë ÀëÀëÞí ÉõÜ 

ØðÑÂØëÝí Õþç_ÃÜë_ ÕHë çÜÉHëÕñäýÀ åë_Ö ßèí±õ 

- ßÍí±õ Þìè - åùÀ Þ Àßí±õ Öù Âëäð_ Ûëäõ ±Þõ 

ÂëÔõáð_ ÕÇõ.

¿ùÔ ÀßíÞõ ÉÜÞëßÞð_ ÂëäëÞð_ {õß ÚÞí 

½Ý Èõ. Öõ×í çØë åë_Ö ìÇkëõ ´rßÞí VQ²ìÖÜë_ 

ßèí ÉÜäëÞð_ À�ëð_ Èõ.

¿ùÔ Àßäë×í xØÝÞõ ±ëCëëÖ áëÃõ Èõ ±Þõ 

xØÝÞù èðÜáù ±ëääëÞð_ ÀëßHë ÚÞí ½Ý Èõ. 

Öõ×í Ö_ØðßVÖ ßèõäë èçÖë ßèù ±Þõ èçëäÖë 

Ö_ØðßVÖ ßèõäëÞë ÀíìÜÝë
Úþ.À<. ìÀåùß ÜèõÖë, Ôùßë°

ßèù. ±ëÕHëÞõ èçÖë ßëÂÖð_ ÃíÖ Ñ

ÖðÜ ±ëÉ Üõßõ ç_Ã èoç áù,

ÖðÜ ±ëÉ Üõßõ ç_Ã Ãë áù.

±úß èoçÖõ ÃëÖõ ́ ç °äÞÀí, 

µá{í ßëè ç_äëßù...  ÖðÜ....

ØðÑÂ Üõî ½õ ÃëÝõ ÜSèëß, äù ́ LçëÞ ÀèáëÝõ,

Éöçõ Ú_çí Àõ çíÞõ Üõî ÈõØ èö, Îíß Ûí ÃëÝõ,

ÃëÖõ ÃëÖõ ßùÝõ ÜÝñßë, Îíß Ûí ÞëÇ ìØÂëÝõ ßõ,

Îíß Ûí ÞëÇ ìØÂëÝõ.... ÖðÜ... (1)

åëÜ Àë çñßÉ ÚÙØíÝë ÚÞ Àß, 

çëÃßÜõî Âù ½Ýõ,

çðÚè çäõßõ, äù ìè çñßÉ, ±ëåë áõ Àõ ±ëÝõ.

ÞÝí µÜ_Ãõ, ÞÝÙ Öß_Ãõ, 

±ëåÀí FÝùÖ ÉáëÝõ ßõ,

±ëå Àí FÝùÖ ÉáëÝõ... ÖðÜ ... (2)

±ë ØðìÞÝëÜë_ ±ëÕHëõ FÝëßõ ±ëTÝë IÝëßõ 

±ëÕHëõ ßÍÖë èÖë. Þõ ØðìÞÝë èçÖí èÖí. èäõ 

±ëÕHëõ ±õäð_ ÝëØÃëß °äÞ °äí±õ Àõ ±ëÕHëí 

ìäØëÝ äÂÖõ ±ëÕHëõ èçÖë èçÖë É´±õ Õß_Öð 

±ëÕHëí ìäØëÝ äçÜí áëÃäë×í ØðìÞÝë ßÍÖí 

èùÝ ... ! °äÞÞí çë×ýÀÖëÞù ±õ Èõ Õðßëäù.

çäëá ±õ ×ëÝ Èõ Àõ ±ëäð_ ±ëØåý, 

ÂðåÂðåëá Ö_ØðßVÖí ÛÝð* °äÞ ÚÞëääð_ Àõäí 

ßíÖõ ? ÖõÞù ßëè Üõâääë Úþ›ëÀ<Üëßí ç_V×ëÜë_ 

½±ù.                       ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

(±Þðç_ÔëÞ ÕõÉ Þ_. 28 Õß)

(ÕõÉ Þ_. 29Þð_ ±Þðç_ÔëÞ)
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MÝëßë_ ÚëâÀù- Ò±rÜõCë ÝiëÜë_ ÒÜöî 

ÕÞÓÞí ±ëèðìÖ ±ëÕù. ±ë É çú×í ÜùËù 

IÝëÃ Èõ, ±ë IÝëÃÞë ±ëÔëß×í 

Þ_ÚßäÞ ÛëBÝ ÚÞëäí åÀù Èù. èð_ ±Þõ 

Üëßïð_ çÜëMïÖ Àßäð_ ±õ É ç_ÕñHëýÖë Èõ.

ÜíÌë_ ÚëâÀù, åíÖâÖëÞí åã@Ö ±×ëýÖïû 

±ëãIÜÀ VÞõèÞí åã@Ö. ±ë åíÖâÖëÞí 

åã@Ö×í Àù´ÕHë ¿ùìÔÖ ±ëIÜëÞõ åíÖâ 

(åë_Ö) ÚÞëäí çIÝÖëÞí ÔëßHëë Àßëääë 

ÝùBÝ ÚÞëäí åÀù Èù.



Õþ½ìÕÖë Úþ›ëÀ<Üëßí ´rßíÝ ìär 

ìäzëáÝ ¦ëßë Éõ ÒçèÉ ßëÉÝùÃÓÞù ±PÝëç 

ÀßëääëÜë_ ±ëäõ Èõ, Éõ ±PÝëç×í ÜëÞäíÜë_ ±ë 

ÇëßõÝ ±ëlÜùÞù çðÜõâ ±ÞðÛäëÝ Èõ. °äÞÞõ 

±õÜë_ ÕÈí ±ëÝðÜÝëýØëÞí ßëè ½õäí ÕÍÖí Þ×í, 

Àõ ÕÈí çÜÝÞí. ±ë ßëÉÝùÃÞë ±PÝëç×í 

TÝã@Ö ÖõÞë ±çáí Üñâ VäwÕÞí ±ùâÂ 

±ÞðÛäõ Èõ äëVÖäÜë_ Òèð_ ±õËáõ ÀùHë ?Ó ±Þõ 

ÒÜëßïð_ ±õËáõ åð_ ?Ó Éõ ×Àí VäÞð_ ±ëãIÜÀ VäwÕ, 

VäÔÜý, VäÀÜý, VäÀ<â, VäáZÝ, VäßëFÝ, 

VäÔëÜ ±Þõ VäìÕÖë (ÕßÜëIÜë)Þí çÜÉ ÕþëMïÖ 

×´ ½Ý Èõ. Éõ çÜÝ çë×õ ÝùÃìäzëÞð_ äÔðÞõ äÔð 

ÃèÞ ±KÝÝÞ ÀßÖë ÜëÞäí ±ÞðÛäí 

ßëÉÝùÃí ÚÞÖù ½Ý Èõ °äÞ °ääëÞí çëÇí 

ìØåëÜë_ ÜëÃýØåýÀ ÚÞõ Èõ. VäV× ±Þõ ç_Õøë 

çÜëÉÞë ìÞÜëýHëÜë_ ÕëÝëÞë ÕJ×ß ÖßíÀõ 

çèÝùÃí ÚÞõ Èõ.

ìÜhëù, ±ëÕHëõ ìääõÀ Úðì© çë×õ ±ë äëÖ 

±×ëýÖïû ÝùÃÞí ±ÞðÛñìÖ VäÝ_Þõ ±ëIÜë ìÞ�Ý 

Àßí ±ëIÜëÞë ìÕÖë ÕßÜëIÜë ìåä çë×õ ±ë 

ç_Ú_Ô VäíÀëßí á´±õ. ÕßÜëIÜë ¦ëßë 

åíÂäëÍäëÜë_ ±ëäÖë çèÉ ßëÉÝùÃÞë 

±PÝëçÞõ ±ÞðÛäí á´±õ IÝëßõ É èð_ ±Þõ Üëßë 

ÕHëëÞù ÛõØ çÜ½åõ. ±Þõ ±ëÕHëù Õìähë ±ëIÜë 

çðÂ-åë_ìÖ ±Þõ ±ëÞ_ØÞù ±ÞðÛä Àßí åÀåõ. 

ìär ìÞÝ_Öë çë×õ çèÉ ßëÉÝùÃÞë ±ÞðÛäí 

ÚÞÖë_ É´±õ, ±õäí åðÛ ÛëäÞë ±Þõ åðÛ 

ÀëÜÞë çë×õ....                  ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ
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±õÀ ±áÜVÖ åëßíìßÀ ç_Õìkë ÔßëäÞëß 

Ö_ØðßVÖ ÜëHëçÞõ ÕñÈäëÜë_ ±ëTÝð_ Àõ, ÒÖÜëßí 

Ö_ØðßVÖíÞð_ ßèVÝ åð_ Èõ ?Ó

ßÜð° VäÛëäÞë ±õ ÜëHëçõ ÉäëÚ ±ëMÝù, 

ÒÂëª È\_ Öù èð_ Üëhë Úõ Çëß ßùËáí, ÕHë ÚÔëÝÞð_ 

áùèí ×´ ½Ý Èõ !Ó

±õÀ ±ëÞ_Øí VäÛëäÞë ÀëÀëÞë ÕIïÞí 

ÃðÉßí ÃÝë_. ÖõÜHëõ çúÞõ ±ë ØðÑÂØëÝí Õþç_ÃÜë_ 

ÕHë ßùÀÀâ ÀßäëÞí ÜÞë´ Àßõáí. Õß_Öð 

ÂßÂßù Àßäë Éõ ±ëäÖð_ ±õÞõ ±ë äëÖÞí ÂÚß 

Þ èù´ áúìÀÀ ìßäëÉ ÕþÜëHëõ ßùÖë_ ßùÖë_ CëßÜë_ 

Õþäõå ÀßÖë_ èÖë_. ÀëÀë ÖõÞõ ÈëÞë ßëÂõ ±Þõ 

Àèõ, ÒÖÜõ åë ÜëËõ ßÍù Èù ? ßÍäð_ Öù Üëßõ 

½õ´±õ. ÀõÜ Àõ Üëßë Cëßäëâë ÃðÉßí ÃÝë Èõ.Ó 

±ë çë_Ûâí ±ëÃ_ÖðÀù ÖßÖ ßÍÖë Ú_Ô ×´ ÉÖë 

èÖë ±Þõ äëÖëäßHë åë_Ö ×´ ÉÖð_.

Õõáë ßÜð° Ûë´ ±ùÈ\_ ÉÜÖë èÖë Õß_Öð Éõ 

ÂëÝ Öõ ÚÔëÝÞð_ áùèí ×´ ÉÖð_ èÖð_ ÀõÜÀõ ±õ 

Ûë´Þõ ÂÚß èÖí Àõ çë½ Þßäë ßèõäð_ èùÝ Öù 

ÒÀÜ ÂëÞë ±úß ÃÜ ÂëÞë.Ó ÉÜäë Úõçõ IÝëßõ 

ÂëÝ ±ùÈ\_ ÕßÖð_ °äÞÜë_ Àù´ ØðÑÂ ±ëäõ Öù 

ÃHëÀëßõ Þìè. ØðÑÂÞõ ÕÇëäí ÉÖë ±Þõ Âðå 

Âðåëá ßèõÖë èÖë. ÀèõäëÝ Èõ Àõ ÒÂðåí Éõäù 

ÂùßëÀ Þìè, ìÇ_Öë Éõäù ßùÃ Þìè.Ó ±õÜ ÕHë 

ÀèõäëÝ Èõ Àõ Ò±ëèëß ±õ É ±úæÔ.Ó Éwßí 

ÜëhëëÜë_ áõäëÝõá ÕúãWËÀ çëãIäÀ ÂùßëÀ 

±úæÔÞð_ ÀëÜ Àßõ Èõ. FÝëßõ ìÇ_Öë ìäæõ ÀèõäëÝð_ 

Èõ Àõ, ÒìÇ_Öë×í ÇÖðßë´ CëËõ, CëËõ wÕ ÃðHë iëëÞ, 

ìÇ_Öë ÚÍí ±ÛëÃHëí, ìÇ_Öë ìÇÖë çÜëÞ.Ó

Àù´ ÃðÉßí ½Ý IÝëßõ åÚÞõ áëÀÍë 

ÈëHëë×í ÂÍÀõáí ìÇÖë Õß ßëÂí ÖõÞð_ ØèÞ 

ÀßëÝ Èõ. ÛÍÛÍ çâÃÖí ìÇÖëÜë_ Úõ Çëß 

ÀáëÀÜë_ åÚ çâÃí ½Ý Èõ, FÝëßõ ìÇ_Öë 

Àßäë×í °äÖù èùäë ÈÖë_ ÜëHëç äÃß ÈëHëë-

áëÀÍëÝõ ±_Øß ±_Øß ÚYÝë ÀßÖù èùÝ Èõ. 

ìÇ_ÖëÃþVÖ ÜëHëçÞõ åëßíìßÀ ßùÃ áëÃð ÕÍí 

½Ý Èõ. 75 „ ßùÃùÞð_ ÀëßHë ÜëÞìçÀ èùÝ Èõ. 

ÈÖë_ åëßíìßÀ ßùÃùÞë Íë"@Ëß Õëçõ Øäë áõäë 

ÉäëÝ Èõ ! ±ëäð_ ×ëÝ IÝëßõ èçäð_ ±ëäõ Èõ. 

Íë"@Ëß Öù Øäë ±ëMÝõ ½Ý. ÀÜëHëí ÀßÖë ½Ý 

±Þõ Õõáù ØßØí Öù ÜëÞìçÀ ßùÃÞë ÀëßHëõ çë½õ 

Þ ×Öë_ ±ëì×ýÀ ßíÖõ ÕHë ÂßÕëÖù ½Ý Èõ.

Ë"LåÞÞë ±ë ÉÜëÞëÜë_ áùÀù ìÇ_ÖëÞõ 

Ûñáäë áëÎÙÃ @áÚÜë_ ½Ý Èõ. ±_Øß×í Úâõ 

±Þõ µÕß µÕß×í ÂùË<_ ÂùË<_ èçõ.... ±×ëýÖïû 

ÖÜëÇù ÜëßíÞõ Ãëá áëá ßëAÝë Éõäð_ ×ëÝ Èõ ! 

±ë×í ìÇ_Öë Öù Ã´ Þìè Öõ×í ìÇ_ÖëÞë ßùÃùÞí 

ÛíìÖ ßèõ Èõ.

Õõáë ßÜð° VäÛëääëâë ÜëHëçÞí ÉõÜ 

°äÞ °äí±õ Öù 75„ ìÇ_ÖëÞë ßùÃ ×ëÝ É 

Þìè. ±Þõ ±ëÞ_Øí VäÛëäÞë ÀëÀëÞí ÉõÜ 

ØðÑÂØëÝí Õþç_ÃÜë_ ÕHë çÜÉHëÕñäýÀ åë_Ö ßèí±õ 

- ßÍí±õ Þìè - åùÀ Þ Àßí±õ Öù Âëäð_ Ûëäõ ±Þõ 

ÂëÔõáð_ ÕÇõ.

¿ùÔ ÀßíÞõ ÉÜÞëßÞð_ ÂëäëÞð_ {õß ÚÞí 

½Ý Èõ. Öõ×í çØë åë_Ö ìÇkëõ ´rßÞí VQ²ìÖÜë_ 

ßèí ÉÜäëÞð_ À�ëð_ Èõ.

¿ùÔ Àßäë×í xØÝÞõ ±ëCëëÖ áëÃõ Èõ ±Þõ 

xØÝÞù èðÜáù ±ëääëÞð_ ÀëßHë ÚÞí ½Ý Èõ. 

Öõ×í Ö_ØðßVÖ ßèõäë èçÖë ßèù ±Þõ èçëäÖë 

Ö_ØðßVÖ ßèõäëÞë ÀíìÜÝë
Úþ.À<. ìÀåùß ÜèõÖë, Ôùßë°

ßèù. ±ëÕHëÞõ èçÖë ßëÂÖð_ ÃíÖ Ñ

ÖðÜ ±ëÉ Üõßõ ç_Ã èoç áù,

ÖðÜ ±ëÉ Üõßõ ç_Ã Ãë áù.

±úß èoçÖõ ÃëÖõ ́ ç °äÞÀí, 

µá{í ßëè ç_äëßù...  ÖðÜ....

ØðÑÂ Üõî ½õ ÃëÝõ ÜSèëß, äù ́ LçëÞ ÀèáëÝõ,

Éöçõ Ú_çí Àõ çíÞõ Üõî ÈõØ èö, Îíß Ûí ÃëÝõ,

ÃëÖõ ÃëÖõ ßùÝõ ÜÝñßë, Îíß Ûí ÞëÇ ìØÂëÝõ ßõ,

Îíß Ûí ÞëÇ ìØÂëÝõ.... ÖðÜ... (1)

åëÜ Àë çñßÉ ÚÙØíÝë ÚÞ Àß, 

çëÃßÜõî Âù ½Ýõ,

çðÚè çäõßõ, äù ìè çñßÉ, ±ëåë áõ Àõ ±ëÝõ.

ÞÝí µÜ_Ãõ, ÞÝÙ Öß_Ãõ, 

±ëåÀí FÝùÖ ÉáëÝõ ßõ,

±ëå Àí FÝùÖ ÉáëÝõ... ÖðÜ ... (2)

±ë ØðìÞÝëÜë_ ±ëÕHëõ FÝëßõ ±ëTÝë IÝëßõ 

±ëÕHëõ ßÍÖë èÖë. Þõ ØðìÞÝë èçÖí èÖí. èäõ 

±ëÕHëõ ±õäð_ ÝëØÃëß °äÞ °äí±õ Àõ ±ëÕHëí 

ìäØëÝ äÂÖõ ±ëÕHëõ èçÖë èçÖë É´±õ Õß_Öð 

±ëÕHëí ìäØëÝ äçÜí áëÃäë×í ØðìÞÝë ßÍÖí 

èùÝ ... ! °äÞÞí çë×ýÀÖëÞù ±õ Èõ Õðßëäù.

çäëá ±õ ×ëÝ Èõ Àõ ±ëäð_ ±ëØåý, 

ÂðåÂðåëá Ö_ØðßVÖí ÛÝð* °äÞ ÚÞëääð_ Àõäí 

ßíÖõ ? ÖõÞù ßëè Üõâääë Úþ›ëÀ<Üëßí ç_V×ëÜë_ 

½±ù.                       ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

(±Þðç_ÔëÞ ÕõÉ Þ_. 28 Õß)

(ÕõÉ Þ_. 29Þð_ ±Þðç_ÔëÞ)
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iëëÞëQ²Ö

MÝëßë_ ÚëâÀù- Ò±rÜõCë ÝiëÜë_ ÒÜöî 

ÕÞÓÞí ±ëèðìÖ ±ëÕù. ±ë É çú×í ÜùËù 

IÝëÃ Èõ, ±ë IÝëÃÞë ±ëÔëß×í 

Þ_ÚßäÞ ÛëBÝ ÚÞëäí åÀù Èù. èð_ ±Þõ 

Üëßïð_ çÜëMïÖ Àßäð_ ±õ É ç_ÕñHëýÖë Èõ.

ÜíÌë_ ÚëâÀù, åíÖâÖëÞí åã@Ö ±×ëýÖïû 

±ëãIÜÀ VÞõèÞí åã@Ö. ±ë åíÖâÖëÞí 

åã@Ö×í Àù´ÕHë ¿ùìÔÖ ±ëIÜëÞõ åíÖâ 

(åë_Ö) ÚÞëäí çIÝÖëÞí ÔëßHëë Àßëääë 

ÝùBÝ ÚÞëäí åÀù Èù.



±õÜ ìäÇëßù Àõ èäõ Öù ÜÞõ ìØáÚß ÕßÜëIÜë 

ÜYÝë Èõ. ÖõÜÞí çë×õ Üëßí çëÇí ÕþíÖ Èõ.

ˆ ±ë_ÂùÜë_ ÖÀáíÎ èùÝ Öù ìäÇëßù Àõ 

ÀSÝëHëÀëßí ÕßÜëIÜë±õ ÜÞõ iëëÞÇZëð 

±×äë ìØTÝÇZëð ±ëMÝë Èõ.

ˆ ÀëÞÜë_ À´ ßùÃ èùÝ IÝëßõ ìäÇëßù Àõ ÜÞõ 

çë_Ûâäë ÜëËõ ́ rßíÝ iëëÞ ÜYÝð_ Èõ.

ˆ Ûð½Üë_ Ào´À ×´ ½Ý Öù ìäÇëßù Àõ èð_ 

ÇÖðÛðýÉ ±Þõ å_Â, ÃØë, Ç¿, ÀÜâÔëßí 

ÚÞí ß�ëù È\_.

ˆ Üë×ëÜë_ Ào´À ×ëÝ IÝëßõ ìäÇëßù Àõ 

ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜë±õ ìØTÝÚðì© wÕí 

±HëÜùá äßØëÞ ±ëMÝð_ Èõ.

ˆ ÕþëHëÞù Àù´ ßùÃ ×Ýù èùÝ Öù ìäÇëßù Àõ 

ÕþëHëÞë× ÕßÜëIÜë Üâí ÃÝë Èõ. Öõ±ù Üëßïð_ 

ÀSÝëHë Àßõ Èõ. ±ë ÕþÀëßÞí ìäÇëßÔëßë×í 

ÜÞðWÝÞõ åë_ìÖÞí ÕþëãMïÖ ×ëÝ Èõ.

Öõ×í ßùÃÜë_ ±ëÕHëë ÜÞÜë_ ìÇ_ÖÞÞõ 

ÚØáäë×í ßùÃÞí ãV×ìÖÜë_ ÕßÜëIÜëÞí ÝëØ×í 

ØðÑÂÞí ±ÞðÛñìÖ ×Öí Þ×í.

ÜÞðWÝõ ìäÇëßäð_ ½õ´±õ Àõ ßùÃ Üëßë ÖÞÞõ 

Èõ. Üëßïð_ ÜÞ IÝë_ ÀõÜ ½Ý Èõ. Üëßõ Öù ÕùÖëÞë 

ÜÞÞõ iëëÞÜ_×Þ×í Ûßí ØõäëÞð_ Èõ åßíßÜë_ 

Àù´ÕHë ßùÃÞí ÕìßãV×ìÖÜë_ ÜÞÞí ãV×ìÖ×í 

ìäÇëßù ÚØáë´ ½Ý Èõ.

±ë ÕþÀëßÞë Õðßïðæë×ý×í ÚíÜëßí Ûðáë´ 

Éåõ. ÜëÞìçÀ ãV×ìÖ ±TÝ@Ö ±Þõ èæýÝð@Ö 

ßèõåõ. ±ëäí ßíÖõ ßùÃÞõ ÕHë ÝùÃÜë_ ÕìßäÖýÞ 

Àßí ÜÞÞí ãV×ìÖ çëßí ÚÞëäí åÀëÝ Èõ.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

±ë ÀìâÝðÃí ØðÑÂØëÝí V²ãWËÜë_ ØßõÀ 

ÜÞðWÝ @ÝëßõÀ Öù ßùÃÞù ÛùÃ ÚÞí ÉÖù èùÝ 

Èõ. ßùÃÞí ±äV×ëÜë_ Öù ØßõÀ çëÜëLÝ ÜëÞäí 

×ùÍù CëHëù ØðÑÂí ÚÞÖù ½Ý Èõ. ±õäë çÜÝõ ÖõÞõ 

ØØýÞð_ ÛëÞ ßèõÖð_ èùÝ Èõ. ½õ Öõäë É çÜÝõ ÜÞðWÝ 

iëëÞÞù çèëßù áõ Öù ßùÃÞõ ÝùÃÜë_ ÕáËí ÞëÂí 

åÀëÝ Èõ. iëëÞÞí çèëÝ×í Vä-±V× (±ëIÜ-

ìÞWÌ) ÕHë ÚÞí åÀõ Èõ. ±Þõ åëßíìßÀ VäëVJÝ 

ÕþëMïÖ Àßí åÀõ Èõ. iëëÞäëÞ ÜÞðWÝõ ßùÃÞë ÚØáõ 

ÝùÃ ÕþIÝõ KÝëÞ ±ëÕäð_ ½õ´±õ.

ØðÑÂÞí ±ë ãV×ìÖÜë_ ßùÃÞí ±äV×ëÜë_ 

ÜÞðWÝÞë ÜðÂÜë_×í ±ëè åOØ çßí ÕÍõ Öù ÖõÞõ 

Ò±èÜÓ ±õËáõ ÕùÖëÞí ½ÖÞõ ±ëIÜëÞõ ÝëØ 

Àßäù ½õ´±õ èëÝ ? ÀèõäëÞõ ÚØáõ Òèõ ÕþÛðÓ 

ìåäÚëÚë åOØ Úùáäë ½õ´±õ. ±ëÜ Àßäë×í 

ÜÞ ÕßÜëIÜë ÖßÎ Øùßëåõ. ±Þõ ÕþÀòìÖÞë_ Õë_Ç 

ÖkäùÞë_ åßíßÞë ßùÃ×í ÞíÀâí ÕßÜëIÜë ÖßÎ 

ÜÞ Øùßëåõ. Öõ×í çðÂÞù ±ÞðÛä ×åõ.

ÜÞðWÝ ÕùÖëÞë åßíßÞí ØõÂÛëâ ±Þõ 

ßùÃÞù ´áëÉ ±Þõ µÕÇëß Öù Àßõ. Õß_Öð çë×õ 

çë×õ ÕùÖëÞí ìäÇëßÔëßëÞõ iëëÞÝð@Ö ±Þõ 

´rßùLÜðÂ ÚÞëäõ. Àù´ÕHë åßíßÞë ßùÃÜë_ 

´áëÉ ÀßäëÞí çë×õ ÜÞÞí ãV×ìÖ ìäÇëßùÞõ 

èÀëßëIÜÀ ÚÞëääë.

Àù´ÕHë ßùÃÜë_ ÕßÜëIÜëÞí ÝëØ×í Àõäí 

ßíÖõ ±ëÕHëí ±äV×ëÞõ çëßí ßëÂäí.

ˆ ÃâëÜë_ Àù´ ÖÀáíÎ èùÝ Öù ÜÞÞõ ÃâëÜë_ 

Þ ±ËÀëäÖë_ çßVäÖí, ±_ÚëÞõ É\±ù.

ˆ ±ëÂð_ åßíß ØðÑÂÖð_ èùÝ Öù ìäßëË ÜÞðWÝÞë 

ìäÇëßù ÀßíÞõ ÜÞÜë_ iëëÞÞð_ Ü_×Þ Àßäð_.

ˆ ìØáÞù ßùÃ (xØÝÞù ßùÃ) ×Ýù èùÝ IÝëßõ 

ßùÃÜë_ ÕHë ÝùÃÝð@Ö ±Þõ åë_Ö ßèõäëÞí Ýðã@Ö
Úþ.À<. ßëìÔÀë, ÚùÕá Úëáõrß, ±ÜØëäëØ

iëëÞëQ²Ö
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iëëÞëQ²Ö

(ä_åV× ÈoØ)

ÕþÚâ èùÝ Õðßï ðæë×ý ÉõÞù,

ÖõÞð_ ØðÛëýBÝ ìÚÇëßïð_ åð_ Àßõ ...?

ÛëBÝÞë CëÍäöÝë ÚÞõ IÝëßõ,

ÀÌHëë´ ÖÜëßïð_ ÕëHëí Ûßõ....

ÇëÀÍõ ÚõÌù Õþ½ÕìÖ ½õ Öõ,

áëÀÍõ ÔÜëÇÀÍí Þë Àßõ.

ÜëËíÞë Üëhë ìÕ_Í ÜñÀäë×í,

±ëÀëß çð_Øß @Ýë_×í µÖßõ....

Øùæ Þ×í É ÞçíÚÞù ÀØí,

±õ Öù ÖÜëßïð_ ÀSÝëHë É Àßõ.

ÂçõÍí ÞÂëÝ ÕëÞ äEÇõ×í,

ÀSÕÞë×í äÔëßõ ìÞèëá Àßõ....

±ëÉ çÜÃþ ìärÞõ ìÞèëâù,

±ë äëÖ×í ÚÔë µHëë µÖßõ.

TÝ× ý  Ü ë× ë  ÕÈëÍ í± õ  Ö ù

Üëhë ÀÕëâ×í áùèí ìÞÖßõ....

ØðÑÂõ Üë×ðÞõ À<ËëÝ ÕõËÜë_,

Òßí{íÝëÓ Àù´ ±×ý Þ çßõ.

´rßÞë ±ëØõåÞõ ±Þðçßù

ÖõÞë×í ìär Õëß µÖßõ....

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

ÀÌHëë´ ÖÜëßïð_ ÕëHëí Ûßõ
Úþ.À<. ìä§áÛë´ ßí{íÝë, áëÌí

(ä_åV× ÈoØ)

±õÀ Ôßë Õß ìç_è ÃëÝ, ÉâÕëÞ ÀßÖë çúÞõ ØõÂëÝ,

äÞßëÉ Ûáõ Cëëç Þ ÂëÝ, ÖùÝ ÕåðÞõ ÀìØ Þ ÜßëÝ.

ìÞÚýâÞí ßZëë Àßõ ÚâäëÞ, ±õÜÉ ÚÔë ÚÞõ À<âäëÞ,

Àù´Þð_ Àåð_ áõäð_ ÃÜÖð_ Þ×í, Àù´Þõ Àó É ÂñËÖð_ Þ×í.

ÚÔë ́ EÈõ Èõ çë× Øõäë, Àù´Þí ÜØØ Àåí Þ áõäë,

±õÀÞí ÉBÝë±õ Üâõ Èõ ±ÞõÀ çë× Øõäë ÖáÕõ ØßõÀ.

±õÜ É ÇëáÖù ±ëÂù ç_çëß, °äÞÞù Þìè Àù´Þõ Ûëß,

Àù´ Àù´Þõ ÞÍÖð_ Þ×í, Àù´Þõ Ûëßõ ÕÍÖð_ Þ×í.

ÖõÜë_ çÜÝ ÃÝù Þõ äëÖ ÚØáí, ç_Ú_ÔùÞí ×´ Ã´ µÌáí,

±Àëâ Q²IÝð_ Þ èÖð_ @Ýë_Ý, IÝë_ äëHëí ìäVÎùË @Ýë_×í ×ëÝ !

ÖõÜë_×í Ûëáë µÌäë Üë_Íuë, çú ÕùÖëÞð_ É Àßäë Üë_Íuë,

Àù´Þõ Àåð_ ÕßäÍÖð_ Þ×í, èäõ çëßðï_ @Ýë_Ý ÉÍÖð_ Þ×í.

ÀSÕÞë ÞèùÖí ±ëÜ ×åõ, ÕþÛëÖ Õèõáë ç_KÝë µÖßåõ,

±ëËáð_ ÉáØí ÕáËë´ Éåõ, Ôëßõáð_ ÚÔð_ µáËë´ Éåõ.

ÚÔë èäõ Øñß ÛëÃäë Üë_Íuë, ÕùÖëÞë Cëß Ûßäë Üë_Íuë,

ÕìßäëßÞí Àù´Þõ Õßäë Þ×í, ç_Ú_ÔÜë_ Ûáíäëß Þ×í.

Öõ×í ÚëÚë±õ ç_Ûëâäë Üë_Íuð_, ÛñSÝë IÝë_×í Îßí ÃHëäë Üë_Íuð_

èäõ äÔð_ ÚÃÍÖð_ ßùÀë´ ÃÝð_, ÞÀëÜð_ èÖð_ Öõ ÎõîÀë´ ÃÝð_.

´rßëØõå ×Ýù Èõ ÕþëHëäëÝð, ±å@Ý ÚÔð_ É å@Ý ×Ýð_,

Òßí{íÝëÓ Àèõ èäõ Àù´ {ÃÍÖð_ Þ×í, 

    ÕìßäëßÜë_ Àù´Þð_ ÚÃÍÖð_ Þ×í.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

ÕìßäëßÜë_ Àù´Þð_ ÚÃÍÖð_ Þ×í
Úþ.À<. ìä§áÛë´ ßí{íÝë, áëÌí



±õÜ ìäÇëßù Àõ èäõ Öù ÜÞõ ìØáÚß ÕßÜëIÜë 

ÜYÝë Èõ. ÖõÜÞí çë×õ Üëßí çëÇí ÕþíÖ Èõ.

ˆ ±ë_ÂùÜë_ ÖÀáíÎ èùÝ Öù ìäÇëßù Àõ 

ÀSÝëHëÀëßí ÕßÜëIÜë±õ ÜÞõ iëëÞÇZëð 

±×äë ìØTÝÇZëð ±ëMÝë Èõ.

ˆ ÀëÞÜë_ À´ ßùÃ èùÝ IÝëßõ ìäÇëßù Àõ ÜÞõ 

çë_Ûâäë ÜëËõ ́ rßíÝ iëëÞ ÜYÝð_ Èõ.

ˆ Ûð½Üë_ Ào´À ×´ ½Ý Öù ìäÇëßù Àõ èð_ 

ÇÖðÛðýÉ ±Þõ å_Â, ÃØë, Ç¿, ÀÜâÔëßí 

ÚÞí ß�ëù È\_.

ˆ Üë×ëÜë_ Ào´À ×ëÝ IÝëßõ ìäÇëßù Àõ 

ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜë±õ ìØTÝÚðì© wÕí 

±HëÜùá äßØëÞ ±ëMÝð_ Èõ.

ˆ ÕþëHëÞù Àù´ ßùÃ ×Ýù èùÝ Öù ìäÇëßù Àõ 

ÕþëHëÞë× ÕßÜëIÜë Üâí ÃÝë Èõ. Öõ±ù Üëßïð_ 

ÀSÝëHë Àßõ Èõ. ±ë ÕþÀëßÞí ìäÇëßÔëßë×í 

ÜÞðWÝÞõ åë_ìÖÞí ÕþëãMïÖ ×ëÝ Èõ.

Öõ×í ßùÃÜë_ ±ëÕHëë ÜÞÜë_ ìÇ_ÖÞÞõ 

ÚØáäë×í ßùÃÞí ãV×ìÖÜë_ ÕßÜëIÜëÞí ÝëØ×í 

ØðÑÂÞí ±ÞðÛñìÖ ×Öí Þ×í.

ÜÞðWÝõ ìäÇëßäð_ ½õ´±õ Àõ ßùÃ Üëßë ÖÞÞõ 

Èõ. Üëßïð_ ÜÞ IÝë_ ÀõÜ ½Ý Èõ. Üëßõ Öù ÕùÖëÞë 

ÜÞÞõ iëëÞÜ_×Þ×í Ûßí ØõäëÞð_ Èõ åßíßÜë_ 

Àù´ÕHë ßùÃÞí ÕìßãV×ìÖÜë_ ÜÞÞí ãV×ìÖ×í 

ìäÇëßù ÚØáë´ ½Ý Èõ.

±ë ÕþÀëßÞë Õðßïðæë×ý×í ÚíÜëßí Ûðáë´ 

Éåõ. ÜëÞìçÀ ãV×ìÖ ±TÝ@Ö ±Þõ èæýÝð@Ö 

ßèõåõ. ±ëäí ßíÖõ ßùÃÞõ ÕHë ÝùÃÜë_ ÕìßäÖýÞ 

Àßí ÜÞÞí ãV×ìÖ çëßí ÚÞëäí åÀëÝ Èõ.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

±ë ÀìâÝðÃí ØðÑÂØëÝí V²ãWËÜë_ ØßõÀ 

ÜÞðWÝ @ÝëßõÀ Öù ßùÃÞù ÛùÃ ÚÞí ÉÖù èùÝ 

Èõ. ßùÃÞí ±äV×ëÜë_ Öù ØßõÀ çëÜëLÝ ÜëÞäí 

×ùÍù CëHëù ØðÑÂí ÚÞÖù ½Ý Èõ. ±õäë çÜÝõ ÖõÞõ 

ØØýÞð_ ÛëÞ ßèõÖð_ èùÝ Èõ. ½õ Öõäë É çÜÝõ ÜÞðWÝ 

iëëÞÞù çèëßù áõ Öù ßùÃÞõ ÝùÃÜë_ ÕáËí ÞëÂí 

åÀëÝ Èõ. iëëÞÞí çèëÝ×í Vä-±V× (±ëIÜ-

ìÞWÌ) ÕHë ÚÞí åÀõ Èõ. ±Þõ åëßíìßÀ VäëVJÝ 

ÕþëMïÖ Àßí åÀõ Èõ. iëëÞäëÞ ÜÞðWÝõ ßùÃÞë ÚØáõ 

ÝùÃ ÕþIÝõ KÝëÞ ±ëÕäð_ ½õ´±õ.

ØðÑÂÞí ±ë ãV×ìÖÜë_ ßùÃÞí ±äV×ëÜë_ 

ÜÞðWÝÞë ÜðÂÜë_×í ±ëè åOØ çßí ÕÍõ Öù ÖõÞõ 

Ò±èÜÓ ±õËáõ ÕùÖëÞí ½ÖÞõ ±ëIÜëÞõ ÝëØ 

Àßäù ½õ´±õ èëÝ ? ÀèõäëÞõ ÚØáõ Òèõ ÕþÛðÓ 

ìåäÚëÚë åOØ Úùáäë ½õ´±õ. ±ëÜ Àßäë×í 

ÜÞ ÕßÜëIÜë ÖßÎ Øùßëåõ. ±Þõ ÕþÀòìÖÞë_ Õë_Ç 

ÖkäùÞë_ åßíßÞë ßùÃ×í ÞíÀâí ÕßÜëIÜë ÖßÎ 

ÜÞ Øùßëåõ. Öõ×í çðÂÞù ±ÞðÛä ×åõ.

ÜÞðWÝ ÕùÖëÞë åßíßÞí ØõÂÛëâ ±Þõ 

ßùÃÞù ´áëÉ ±Þõ µÕÇëß Öù Àßõ. Õß_Öð çë×õ 

çë×õ ÕùÖëÞí ìäÇëßÔëßëÞõ iëëÞÝð@Ö ±Þõ 

´rßùLÜðÂ ÚÞëäõ. Àù´ÕHë åßíßÞë ßùÃÜë_ 

´áëÉ ÀßäëÞí çë×õ ÜÞÞí ãV×ìÖ ìäÇëßùÞõ 

èÀëßëIÜÀ ÚÞëääë.

Àù´ÕHë ßùÃÜë_ ÕßÜëIÜëÞí ÝëØ×í Àõäí 

ßíÖõ ±ëÕHëí ±äV×ëÞõ çëßí ßëÂäí.

ˆ ÃâëÜë_ Àù´ ÖÀáíÎ èùÝ Öù ÜÞÞõ ÃâëÜë_ 

Þ ±ËÀëäÖë_ çßVäÖí, ±_ÚëÞõ É\±ù.

ˆ ±ëÂð_ åßíß ØðÑÂÖð_ èùÝ Öù ìäßëË ÜÞðWÝÞë 

ìäÇëßù ÀßíÞõ ÜÞÜë_ iëëÞÞð_ Ü_×Þ Àßäð_.

ˆ ìØáÞù ßùÃ (xØÝÞù ßùÃ) ×Ýù èùÝ IÝëßõ 

ßùÃÜë_ ÕHë ÝùÃÝð@Ö ±Þõ åë_Ö ßèõäëÞí Ýðã@Ö
Úþ.À<. ßëìÔÀë, ÚùÕá Úëáõrß, ±ÜØëäëØ

iëëÞëQ²Ö
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iëëÞëQ²Ö

(ä_åV× ÈoØ)

ÕþÚâ èùÝ Õðßï ðæë×ý ÉõÞù,

ÖõÞð_ ØðÛëýBÝ ìÚÇëßïð_ åð_ Àßõ ...?

ÛëBÝÞë CëÍäöÝë ÚÞõ IÝëßõ,

ÀÌHëë´ ÖÜëßïð_ ÕëHëí Ûßõ....

ÇëÀÍõ ÚõÌù Õþ½ÕìÖ ½õ Öõ,

áëÀÍõ ÔÜëÇÀÍí Þë Àßõ.

ÜëËíÞë Üëhë ìÕ_Í ÜñÀäë×í,

±ëÀëß çð_Øß @Ýë_×í µÖßõ....

Øùæ Þ×í É ÞçíÚÞù ÀØí,

±õ Öù ÖÜëßïð_ ÀSÝëHë É Àßõ.

ÂçõÍí ÞÂëÝ ÕëÞ äEÇõ×í,

ÀSÕÞë×í äÔëßõ ìÞèëá Àßõ....

±ëÉ çÜÃþ ìärÞõ ìÞèëâù,

±ë äëÖ×í ÚÔë µHëë µÖßõ.

TÝ× ý  Ü ë× ë  ÕÈëÍ í± õ  Ö ù

Üëhë ÀÕëâ×í áùèí ìÞÖßõ....

ØðÑÂõ Üë×ðÞõ À<ËëÝ ÕõËÜë_,

Òßí{íÝëÓ Àù´ ±×ý Þ çßõ.

´rßÞë ±ëØõåÞõ ±Þðçßù

ÖõÞë×í ìär Õëß µÖßõ....

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

ÀÌHëë´ ÖÜëßïð_ ÕëHëí Ûßõ
Úþ.À<. ìä§áÛë´ ßí{íÝë, áëÌí

(ä_åV× ÈoØ)

±õÀ Ôßë Õß ìç_è ÃëÝ, ÉâÕëÞ ÀßÖë çúÞõ ØõÂëÝ,

äÞßëÉ Ûáõ Cëëç Þ ÂëÝ, ÖùÝ ÕåðÞõ ÀìØ Þ ÜßëÝ.

ìÞÚýâÞí ßZëë Àßõ ÚâäëÞ, ±õÜÉ ÚÔë ÚÞõ À<âäëÞ,

Àù´Þð_ Àåð_ áõäð_ ÃÜÖð_ Þ×í, Àù´Þõ Àó É ÂñËÖð_ Þ×í.

ÚÔë ́ EÈõ Èõ çë× Øõäë, Àù´Þí ÜØØ Àåí Þ áõäë,

±õÀÞí ÉBÝë±õ Üâõ Èõ ±ÞõÀ çë× Øõäë ÖáÕõ ØßõÀ.

±õÜ É ÇëáÖù ±ëÂù ç_çëß, °äÞÞù Þìè Àù´Þõ Ûëß,

Àù´ Àù´Þõ ÞÍÖð_ Þ×í, Àù´Þõ Ûëßõ ÕÍÖð_ Þ×í.

ÖõÜë_ çÜÝ ÃÝù Þõ äëÖ ÚØáí, ç_Ú_ÔùÞí ×´ Ã´ µÌáí,

±Àëâ Q²IÝð_ Þ èÖð_ @Ýë_Ý, IÝë_ äëHëí ìäVÎùË @Ýë_×í ×ëÝ !

ÖõÜë_×í Ûëáë µÌäë Üë_Íuë, çú ÕùÖëÞð_ É Àßäë Üë_Íuë,

Àù´Þõ Àåð_ ÕßäÍÖð_ Þ×í, èäõ çëßðï_ @Ýë_Ý ÉÍÖð_ Þ×í.

ÀSÕÞë ÞèùÖí ±ëÜ ×åõ, ÕþÛëÖ Õèõáë ç_KÝë µÖßåõ,

±ëËáð_ ÉáØí ÕáËë´ Éåõ, Ôëßõáð_ ÚÔð_ µáËë´ Éåõ.

ÚÔë èäõ Øñß ÛëÃäë Üë_Íuë, ÕùÖëÞë Cëß Ûßäë Üë_Íuë,

ÕìßäëßÞí Àù´Þõ Õßäë Þ×í, ç_Ú_ÔÜë_ Ûáíäëß Þ×í.

Öõ×í ÚëÚë±õ ç_Ûëâäë Üë_Íuð_, ÛñSÝë IÝë_×í Îßí ÃHëäë Üë_Íuð_

èäõ äÔð_ ÚÃÍÖð_ ßùÀë´ ÃÝð_, ÞÀëÜð_ èÖð_ Öõ ÎõîÀë´ ÃÝð_.

´rßëØõå ×Ýù Èõ ÕþëHëäëÝð, ±å@Ý ÚÔð_ É å@Ý ×Ýð_,

Òßí{íÝëÓ Àèõ èäõ Àù´ {ÃÍÖð_ Þ×í, 

    ÕìßäëßÜë_ Àù´Þð_ ÚÃÍÖð_ Þ×í.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

ÕìßäëßÜë_ Àù´Þð_ ÚÃÍÖð_ Þ×í
Úþ.À<. ìä§áÛë´ ßí{íÝë, áëÌí



Ÿ åë_ìÖ Ÿ åë_ìÖ 

±õ ÜèëÜ_hë CëHëù MÝëßù Èõ.

ÝëØ ±Õëäõ VäÔÜýÞí 

ìÞßëâù ±Þõ LÝëßù Èõ.

iëëÞ ÛÝð* ÉõÜë_ Vä-VäwÕÞð_,

ìÜËëäõ Cëùß ±_Ôëßïð_ Èõ,

ØõèÛëÞ Ûñáëäí Øõèí ÚÞëäõ,

±õ Ü_hëÜë_ ÕþÛð µÕØõå Èõ.

ìåäÚëÚëÞù ±õ É ç_Øõå Èõ.

VäáZë VäáZëHëÞí ÝëØ ±Õëäõ,

VäìÇ_ÖÞÜë_ ãV×Ö ÚÞëäõ Èõ,

ìÞÉCëß Èõ åë_ìÖ ÔëÜ ±ëÕb_,

VäÞð_ ÕìßäÖýÞ Àßëäõ Èõ.

ØÝë, ÕþõÜ, åë_ìÖ, ÀßïðHëëÞù

ÕëÌ lõWÌ ÛHëëäõ Èõ,

±ÞõÀ çÜVÝë±ù×í Õëß Àßëäí,

çÜëÔëÞ ±õÞù µtõå Èõ.

ìåäÚëÚëÞù ±õ É ç_Øõå Èõ.

ç_Ãþè ÈùÍí çëÔÞëÜë_ ßèù,

ìäæÝ äëçÞë ÈùÍëäõ Èõ,

Õë_Ç ìäÀëßù×í Øñß Àßí,

åë_ìÖÞù èëß Õèõßëäõ Èõ.

ÝùÃ åã@Ö äÍõ ìäÉÝí ÚÞëäõ,

±ÞðÛä ±áúìÀÀ Àßëäõ Èõ,

Õðïßïðæë×ýÞí ÖíäþÃìÖÜë_ 

°äÞÞí ±ë çëÇí ßõç Èõ.

ìåäÚëÚëÞù ±õ É ç_Øõå Èõ.

çðÂåë_ìÖ ÂðåíÞù Â½Þù, 

ÕþëMïÖ çØë Àßëäõ Èõ,

±õäù Èõ Ÿ åë_ìÖ Ü_hë, 

Ý_hëÞí ÉõÜ Çáëäõ Èõ,

Øñß Àßí ØðÑÂØØý °äÞÞë, 

±Â_Í ±ëÞ_Ø ±Õëäõ Èõ,

ßëÖìØäç ±õÞð_ VÜßHë ÀßíÞõ, 

çØëçðÂí ÚÞù ÕþÛð ±ëØõå Èõ.

ìåäÚëÚëÞù ±õ É ç_Øõå Èõ.

çØïûÃðHëù×í ÛßÕñß ÚÞëäí, 

µEÇÕØ ÕþëMïÖ Àßëäõ Èõ.

åë_ìÖÞë çëÃß ±õÀ ÚëÚë Èõ,

±õ ÕþIÝZëÖë Àßëäõ Èõ.

TÝ×ýÞõ ÈùÍí çÜ×ý ÚÞëäõ,

ìäÉÝí ìärõ ÚÞëäõ Èõ.

±õäù ±ÞùÂù ÜèëÜ_hë 

ÝëØ ±Õëäõ VäØõå Èõ.

ìåäÚëÚëÞù ±õ É ç_Øõå Èõ.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

ìåä ç_Øõå
Úþ.À<. ÃùØëäßí, Üðáð_Ø, Üð_Ú´
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ßëÉÝùìÃÞí çßáëØíØí, ç<Âåë_ìÖÛäÞßëÉÝùìÃÞí çßáëØíØí, ç<Âåë_ìÖÛäÞßëÉÝùìÃÞí çßáëØíØí, ç<Âåë_ìÖÛäÞ
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2ZëëÚ_ÔÞÜë_ çÜÃþ ìärÞõ ±õÀÖëÞë ç>hëÜë_ Úë_ÔäëÞí åì@Ö

Ûë2Ö Øõå ÉÃÖÃ<v èùäëÞõ Àë2Hëõ, 

±èÙÞë Ø2õÀ 2íÖ-ì2äëÉ Ö×ë Öèõäë2ù ÜÞ<WÝÞõ 

åì@Öåëâí ÚÞëäí ±õÀ ±õäí çÜëÉ 2ÇÞëÞù 

ÕþÝ‚ Èõ. ÉÝë_ ÜëÞäí åë2íì2À, ÜëÞìçÀ, 

ÀúË<ãQÚÀ Ö×ë çëÜëìÉÀ wÕ×í ±ëÞ_ìØÖ Ö×ë 

çäëóÃí ç<_Ø2 °äÞ °äí åÀõ. ±ë µIçäù Ö×ë 

2íìÖ-ì2äë½õÜë_ 2ZëëÚ_ÔÞÞù Öèõäë2 2Zëë 

±õËáõ Àõ 2ëÂÍíÞù Èõ, Éõ Â>Ú É åì@Öåëâí Èõ. 

2ZëëÚ_ÔÞÞ<_ Õäó lëäHëÜëçÞí Õ>ÞÜõ µÉääëÜë_ 

±ëäõ Èõ. Õ>ìHëýÜë ±õËáõ Ç_ÄÜëÞ<_ ç_Õ>Hëó VäwÕ. 

lëäHë ÜëçÞõ ±ëÜõÝ ìåä°Þë ÜèíÞë Ö2íÀõ 

ÜÞëääëÜë_ ±ëäõ Èõ. ÉõÜë_ ÛÃäëÞ ÛùâëÞë×Þí 

±áÃ-±áÃ VäwÕùÜë_ Õ>½ À2äëÜë_ ±ëäõ Èõ. 

±ëÉÞë ç_ØÛóÜë_ ½õ´±õ Öù ±ë Õäó Î@Ö Ûë´-

ÚèõÞ Õ>2Öù É Èõ, Õ2_Ö< ÖõÞë ´ìÖèëç ±×äë 

Û>ÖÀëâ ÕþIÝõ ÞÉ2 À2í±õ Öù ÖõÞí åw±ëÖ 

Î@Ö Ûë´-ÚèõÞ×í É Þìè, ÕHë çäó 

ÜÞ<WÝëIÜë±ùÞõ ±ëç<2í äòìkë×í Ü<@Ö èùäëÞ<_ 

ÕþÜëHëÕhë ÜYÝ<_ Èõ. Â2õÂ2 Öù ÜÞ<WÝÞõ ìäÀë2ù, 

±ëç<2í ç_VÀë2ù Ö×ë TÝìÛÇë2×í Ü<@Ö ×äë 

ÜëËõ ÕìähëÖëÞë ÚâÞí Éw2 èùÝ Èõ. FÝë2õ 

ÜÞ<WÝ ÕìähëÖëÞõ ÈùÍí ±ÕìähëÖëÞë ÜëÃó Õ2 

Çëáäë áëÃõ Èõ, IÝë2õ ÖõÞõ ±ÞõÀ Ü<UÀõáí±ù 

±Þõ çÜVÝë±ùÞù çëÜÞù À2äù ÕÍõ Èõ. 

±ëIÜëÞí ±çáí åì@Ö ±õÞí ÕìähëÖë Èõ. Öõ×í 

É ÕìähëÖëÞë çëÃ2 Õ2ÜìÕÖë Õ2ÜëIÜë ìåäÞë 

lëäHë ÜëçÜë_ 2ZëëÚ_ÔÞÞë Öèõäë2Þ<_ ÜèIä Èõ.

2ZëëÚ_ÔÞÞë ç_ØÛóÜë_ Àèí±õ Öù, 

±ëÉÀëá ÖõÞ<_ VäwÕ Õì�Üí ØõåùÞë ÕþÛëä Ö×ë 

ç_VÀòìÖÞõ Àë2Hëõ ÚØáë´Þõ Î@Ö Õ2_Õ2ëwÕÜë_ É 

ÜÞëääëÜë_ ±ëäõ Èõ. ½Ö-½ÖÞí ±Þõ ÛëÖ-

ÛëÖÞí ±ÞõÀ ìäìäÔ ÕþÀë2Þí åHëÃë2õáí 

ÎõåÞõÚá 2ëÂÍí±ù Ûë´Þë èë× Õ2 Úë_Ôí 

Õ2_Õ2ëÞõ Õ>2í À2õ Èõ. ½õÀõ Õ>äõý 2ZëëÚ_ÔÞÞí 

åw±ëÖ ±õ 2íÖõ ×Öí Àõ ÉÝë2õ Õ<2<æù 

Ý<KÔÛ>ìÜÜë_ ÉÖë_ IÝë2õ ÖõÜÞí ÔÜóÕ‚í±ù ÕHë 

2ëÂÍí Úë_ÔíÞõ Ö×ë ÜVÖÀ Õ2 ìäÉÝ ìÖáÀ 

áÃëäí ÖõÜÞõ ìäÉÝí ÛäÑ ÚÞäëÞí å<ÛÀëÜÞë 

À2Öí èÖí. Öõ ÕÈí Úþë›Hëù ÕHë Î@Ö ±õÀ Õíâù 

Øù2ù ÕùÖëÞë ÝÉÜëÞùÞõ Úë_ÔÖë èÖë. ÉõÞõ 

2Zëëç>hë ÀèõäëÜë_ ±ëäÖ<_. Éõ ±ëÉõ ÕHë ÀÝë_À 

@Ýë_À ±ë Õþ×ë ÕþÇìáÖ Èõ, Àõ ÉÝë2õ Àù´ Ü_ìØ2 

±×äë ±Þ<qëÞ ×ëÝ Èõ, IÝë2õ Úþë›Hë ±×äë 

Õ<½2í èë×Üë_ 2Zëëç>hë Úë_Ôõ Èõ ±Þõ ±áúìy 

åì@Ö±ù ¦ë2ë 2Zëë À2äëÞí ÜÞùÀëÜÞë À2Öë 

èùÝ Èõ. ±ë 2ZëëÚ_ÔÞ Î@Ö Ûë´-ÚèõÞ ç<Ôí É 

ÜÝëóìØÖ Èõ? Þë. åëjëùÜë_ ÃëÝÞ Èõ Àõ, 

ÜèëÛë2ÖÞë_ Ý<KÔÜë_ ÜëÖë À<_Öë±õ ÖõÞë_ Õúhë 

±ìÛÜLÝ<Þõ 2Zëë Úë_Ôí èÖí. ±Þõ FÝë2õ ±ç<2ù 

±Þõ ØõäÖë±ùÞë_ Ý<KÔÞë_ çÜÝõ Ý<KÔÜë__ ÉÖë_ 

Õèõáë ´LÄØõäÞõ ÖõÜÞí ÕIÞí ´LÄëHëí±õ 2Zëë 

Úë_Ôí èÖí. å<_ Öõ±ù Öù Õ2VÕ2Þë_ ç_Ú_ÔÜë_ 



Printed by BK Sarlaben R. Somiya and Published by BK Ushaben B. Vajani for Prajapita Brahmakumaries Ishwariya Vishwa 

Vidyalaya, Ahmedabad. Printed at Shreedhar Printers Pvt. Ltd., J & K Block No. 4, Ravi Estate, Dudheshwar Road, Ahmedabad 

- 380 004. Published from Prajapita Brahmakumaries Ishwariya Vishwa Vidyalaya, 1, Chaturbhuj Colony, Rajyoga Bhawan, 

Kankaria, Ahmedabad - 380 028. Gujarat State, India. Edited by Prof. Dr. Kalidas D. Prajapati.

iëëÞëQ²Ö

Gyan Amrit Vol : 8  Issue : 9 September 2015 Page No. 34

Ûë2Ö Øõå ÉÃÖÃ<v èùäëÞõ Àë2Hëõ, 

±èÙÞë Ø2õÀ 2íÖ-ì2äëÉ Ö×ë Öèõäë2ù ÜÞ<WÝÞõ 

åì@Öåëâí ÚÞëäí ±õÀ ±õäí çÜëÉ 2ÇÞëÞù 

ÕþÝ‚ Èõ. ÉÝë_ ÜëÞäí åë2íì2À, ÜëÞìçÀ, 

ÀúË<ãQÚÀ Ö×ë çëÜëìÉÀ wÕ×í ±ëÞ_ìØÖ Ö×ë 

çäëóÃí ç<_Ø2 °äÞ °äí åÀõ. ±ë µIçäù Ö×ë 

2íìÖ-ì2äë½õÜë_ 2ZëëÚ_ÔÞÞù Öèõäë2 2Zëë 

±õËáõ Àõ 2ëÂÍíÞù Èõ, Éõ Â>Ú É åì@Öåëâí Èõ. 

2ZëëÚ_ÔÞÞ<_ Õäó lëäHëÜëçÞí Õ>ÞÜõ µÉääëÜë_ 

±ëäõ Èõ. Õ>ìHëýÜë ±õËáõ Ç_ÄÜëÞ<_ ç_Õ>Hëó VäwÕ. 

lëäHë ÜëçÞõ ±ëÜõÝ ìåä°Þë ÜèíÞë Ö2íÀõ 

ÜÞëääëÜë_ ±ëäõ Èõ. ÉõÜë_ ÛÃäëÞ ÛùâëÞë×Þí 

±áÃ-±áÃ VäwÕùÜë_ Õ>½ À2äëÜë_ ±ëäõ Èõ. 

±ëÉÞë ç_ØÛóÜë_ ½õ´±õ Öù ±ë Õäó Î@Ö Ûë´-

ÚèõÞ Õ>2Öù É Èõ, Õ2_Ö< ÖõÞë ´ìÖèëç ±×äë 

Û>ÖÀëâ ÕþIÝõ ÞÉ2 À2í±õ Öù ÖõÞí åw±ëÖ 

Î@Ö Ûë´-ÚèõÞ×í É Þìè, ÕHë çäó 

ÜÞ<WÝëIÜë±ùÞõ ±ëç<2í äòìkë×í Ü<@Ö èùäëÞ<_ 

ÕþÜëHëÕhë ÜYÝ<_ Èõ. Â2õÂ2 Öù ÜÞ<WÝÞõ ìäÀë2ù, 

±ëç<2í ç_VÀë2ù Ö×ë TÝìÛÇë2×í Ü<@Ö ×äë 

ÜëËõ ÕìähëÖëÞë ÚâÞí Éw2 èùÝ Èõ. FÝë2õ 

ÜÞ<WÝ ÕìähëÖëÞõ ÈùÍí ±ÕìähëÖëÞë ÜëÃó Õ2 

Çëáäë áëÃõ Èõ, IÝë2õ ÖõÞõ ±ÞõÀ Ü<UÀõáí±ù 

±Þõ çÜVÝë±ùÞù çëÜÞù À2äù ÕÍõ Èõ. 

±ëIÜëÞí ±çáí åì@Ö ±õÞí ÕìähëÖë Èõ. Öõ×í 

É ÕìähëÖëÞë çëÃ2 Õ2ÜìÕÖë Õ2ÜëIÜë ìåäÞë 

lëäHë ÜëçÜë_ 2ZëëÚ_ÔÞÞë Öèõäë2Þ<_ ÜèIä Èõ.

2ZëëÚ_ÔÞÞë ç_ØÛóÜë_ Àèí±õ Öù, 

±ëÉÀëá ÖõÞ<_ VäwÕ Õì�Üí ØõåùÞë ÕþÛëä Ö×ë 

ç_VÀòìÖÞõ Àë2Hëõ ÚØáë´Þõ Î@Ö Õ2_Õ2ëwÕÜë_ É 

ÜÞëääëÜë_ ±ëäõ Èõ. ½Ö-½ÖÞí ±Þõ ÛëÖ-

ÛëÖÞí ±ÞõÀ ìäìäÔ ÕþÀë2Þí åHëÃë2õáí 

ÎõåÞõÚá 2ëÂÍí±ù Ûë´Þë èë× Õ2 Úë_Ôí 

Õ2_Õ2ëÞõ Õ>2í À2õ Èõ. ½õÀõ Õ>äõý 2ZëëÚ_ÔÞÞí 

åw±ëÖ ±õ 2íÖõ ×Öí Àõ ÉÝë2õ Õ<2<æù 

Ý<KÔÛ>ìÜÜë_ ÉÖë_ IÝë2õ ÖõÜÞí ÔÜóÕ‚í±ù ÕHë 

2ëÂÍí Úë_ÔíÞõ Ö×ë ÜVÖÀ Õ2 ìäÉÝ ìÖáÀ 

áÃëäí ÖõÜÞõ ìäÉÝí ÛäÑ ÚÞäëÞí å<ÛÀëÜÞë 

À2Öí èÖí. Öõ ÕÈí Úþë›Hëù ÕHë Î@Ö ±õÀ Õíâù 

Øù2ù ÕùÖëÞë ÝÉÜëÞùÞõ Úë_ÔÖë èÖë. ÉõÞõ 

2Zëëç>hë ÀèõäëÜë_ ±ëäÖ<_. Éõ ±ëÉõ ÕHë ÀÝë_À 

@Ýë_À ±ë Õþ×ë ÕþÇìáÖ Èõ, Àõ ÉÝë2õ Àù´ Ü_ìØ2 

±×äë ±Þ<qëÞ ×ëÝ Èõ, IÝë2õ Úþë›Hë ±×äë 

Õ<½2í èë×Üë_ 2Zëëç>hë Úë_Ôõ Èõ ±Þõ ±áúìy 

åì@Ö±ù ¦ë2ë 2Zëë À2äëÞí ÜÞùÀëÜÞë À2Öë 

èùÝ Èõ. ±ë 2ZëëÚ_ÔÞ Î@Ö Ûë´-ÚèõÞ ç<Ôí É 

ÜÝëóìØÖ Èõ? Þë. åëjëùÜë_ ÃëÝÞ Èõ Àõ, 

ÜèëÛë2ÖÞë_ Ý<KÔÜë_ ÜëÖë À<_Öë±õ ÖõÞë_ Õúhë 

±ìÛÜLÝ<Þõ 2Zëë Úë_Ôí èÖí. ±Þõ FÝë2õ ±ç<2ù 

±Þõ ØõäÖë±ùÞë_ Ý<KÔÞë_ çÜÝõ Ý<KÔÜë__ ÉÖë_ 

Õèõáë ´LÄØõäÞõ ÖõÜÞí ÕIÞí ´LÄëHëí±õ 2Zëë 

Úë_Ôí èÖí. å<_ Öõ±ù Öù Õ2VÕ2Þë_ ç_Ú_ÔÜë_ 

ÜëÖë-Õúhë Àõ ÕìÖ-Õ‚í èÖë_ ±Þõ Úþë›Hë 

ÝÉÜëÞùÞõ 2Zëëç>hë åë ÜëËõ Úë_ÔÖë èÖë_? ±ë 

ç_ØÛóÜë_ ±ëÉõ ÕþIÝõÀ ÜÞ<WÝõ ±ë ÚëÚÖõ 

ìäÇë2äëÞí Éw2Ö Èõ. 

2ZëëÚ_ÔÞÞí ±ëKÝëãIÜÀ TÝëAÝë

2ZëëÚ_ÔÞÞù ±×ó É ×ëÝ Èõ - 2Zëë 

ÜëËõÞ<_ Ú_ÔÞ. ½õÀõ Ú_ÔÞ Öù Àù´ÞõÝ Õç_Ø Þ×í 

èùÖ<_, Õ2_Ö< ±èÙ ±õÞù ±×ó ±õ Èõ Àõ, ÕùÖëÞí ±ë 
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+É©ÉÅÊmÉlÉ ©É¾àú©ÉÉ{ÉÉà »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. 2ÅWð{É¥Éà{É. 

Hí`òÉà»ÉiÉ 2Éàeô©ÉÉÅ NÉÖWð2ÉlÉ »É2HíÉ2{ÉÉ "©ÉÊ¾ú±ÉÉ »É¶ÉÊHílÉHí2iÉ' 
HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ >¹É2Ò«É »ÉÅqàö¶É +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. qöÌ¶ÉlÉÉ¥Éà{É 

lÉoÉÉ Ex. MLA ¡ÉÉNÉYð§ÉÉ>. 

»ÉÖ2lÉ ´É2ÉUïÉ LÉÉlÉà "©É©©ÉÉ{ÉÉ Êqö´É»Éà' HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ¦É.HÖí. lÉÞÎ~lÉ¥Éà{É,
>{É2´¾úÒ±É G±É¥É{ÉÉÅ qöKÉÉ¥Éà{É, Wðä{É lÉà2É~ÉÅoÉ{ÉÉ »ÉÉy´ÉÒ Ê¶É´É¶ÉÎGlÉYð.   

NÉÉàyÉ2É©ÉÉÅ "Ê´É¹É «ÉÉàNÉ Êqö´É»Éà' HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ¦É.HÖí. »ÉÖ2à÷LÉÉ¥Éà{É, 
~ÉÅSÉÉ©ÉÞnÉ eàô2Ò{ÉÉ MD ¨ÉÉlÉÉ »ÉÖ2à÷¶É§ÉÉ>, 

¦É.HÖí. ¶Éä±ÉàºÉ§ÉÉ> lÉoÉÉ ¦É.HÖí. 2lÉ{É¥Éà{É.  

Hí±ÉÉ2ÉiÉÒ©ÉÉÅ "»ÉÅ~ÉÚiÉÇ »´ÉÉ»o«É Ê¶ÉÊ¥É2'{ÉÖÅ AqÃöPÉÉ`ò{É Hí2lÉÉÅ 
¨ÉÉlÉÉ »ÉÅYð´É§ÉÉ>, ¦É.HÖí. qÖöº«ÉÅlÉ§ÉÉ>, ¦É.HÖí. yÉ2lÉÒ¥Éà{É 

lÉoÉÉ ¦É.HÖí. ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É.  
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+©ÉqöÉ´ÉÉqö©ÉÉÅ NÉÖWð2ÉlÉ »É2HíÉ2 wöÉ2É +É«ÉÉàYðlÉ "©ÉÊ¾ú±ÉÉ »É¶ÉÎGlÉHí2iÉ' HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ 2ÉWð«ÉÉàÎNÉ{ÉÒ »É2±ÉÉqöÒqöÒ +{Éà ¦É.HÖí.eôÉè. »ÉÖÊ{ÉlÉÉ¥Éà{É{ÉÖÅ 
»É{©ÉÉ{É Hí2lÉÉÅ +©ÉqöÉ´ÉÉqö ©«ÉÖ. HíÉè2~ÉÉà2à÷¶É{É{ÉÉÅ ©Éà«É2 ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÒ{ÉÉKÉÒ¥Éà{É. qöÒ~É ¡ÉVWð´É±É{É Hí2lÉÉÅ 2ÉWð«ÉÉàÊNÉ{ÉÒ »É2±ÉÉqöÒqöÒ, ©Éà«É2 
©ÉÒ{ÉÉKÉÒ¥Éà{É, NÉÖWð2ÉlÉ «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ`òÔ OÉÅoÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ ¥ÉÉàeÇô{ÉÉÅ A~ÉÉy«ÉKÉ ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É, ©É¾àú¹É2Ò ©ÉÊ¾ú±ÉÉ ©ÉÅeô³{ÉÉÅ ¡É©ÉÖLÉ AÌ©É±ÉÉ¥Éà{É, ±ÉÉ«É{»É 
G±É¥É{ÉÉÅ Êeô»`ÄòÒG`òò SÉà2©Éà{É Ê{É¶ÉÉ¥Éà{É, Êeô]ñÉ»`ò2 ©Éà{ÉàWð©Éà{`ò{ÉÉ CEO §ÉÊNÉ{ÉÒ +ÅWÖð ¶É©ÉÉÇ(IAS), DSO ̈ ÉÉlÉÉ ¥É³qàö´É§ÉÉ> qàö»ÉÉ>.

´ÉeôÉàqö2É +`ò±ÉÉqö2É{ÉÉ "´«ÉÉ~ÉÉ2Ò »ÉÅ©Éà±É{É'©ÉÉÅ ¦É.HÖí. {Éà¾úÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. +®øiÉÉ¥Éà{É, VCIC{ÉÉÅ ¡É©ÉÖLÉ ̈ ÉÉlÉÉ Ê{É±Éà¶É§ÉÉ>, +àG»ÉÉ>]ñ HíÊ©É¶É{É2 
¨ÉÉlÉÉ ¡ÉÊ´ÉiÉ§ÉÉ>, CA ¨ÉÉlÉÉ Ê©É±ÉÒ{É§ÉÉ>, ~É´É{É OÉÖ~É{ÉÉ SÉà2©Éà{É ̈ ÉÉlÉÉ ËSÉlÉ{É§ÉÉ>, ÊSÉ©É{É±ÉÉ±É µÉWð±ÉÉ±É V´Éà±É»ÉÇ{ÉÉ ©Éà{ÉàYÅðNÉ ~ÉÉ`Çò{É2 ̈ ÉÉlÉÉ 
+±Hàí¶É§ÉÉ> lÉoÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ́ «É´É»ÉÉ«É{ÉÉÅ ́ Éà~ÉÉ2Ò §ÉÉ>+Éà.

NÉÉÅyÉÒ{ÉNÉ2©ÉÉÅ ¦É.HÖí. Häí±ÉÉ»É¥Éà{É{Éà 
"±ÉÉ>£í `òÉ>©É +àSÉÒ´É©Éà{`ò +à´ÉÉàeôÇ'oÉÒ »É{©ÉÉ{ÉÒlÉ Hí2lÉÉÅ 

NÉÖWð2ÉlÉ{ÉÉÅ ©ÉÖL«É©ÉÅmÉÒ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ +É{ÉÅqöÒ¥Éà{É ~É`àò±É.

+É¥ÉÖ 2Éàeô LÉÉlÉà +©É2à÷±ÉÒ »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ2É«ÉiÉ ©ÉÅÊqö2{ÉÉÅ »´ÉÉ©ÉÒ 
¾ú2Ò¡É»ÉÉqöYð +{Éà »´ÉÉ©ÉÒ ©ÉÖGlÉÉ{ÉÅqöYð »ÉÉoÉà [ÉÉ{ÉSÉSÉÉÇ Hí2lÉÉÅ 

¦É.HÖí. Hí®øiÉÉ§ÉÉ>. 
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