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ç _ V À ë ß ù Þ ë � ç _ ä Ô ý Þ Ü ë _ � V ä Û ë ä � ç _ V À ë ß Þ ë �

ÕìßäÖýÞÞí�±ÕõZëë�ßèõ�Èõ.�

ç_VÀëß�ìÜáÞ

FÝëßõ� Àù´� ØõèÔëßí� TÝã@Ö� Àù´� ç_ÀSÕ�

Àßõ�Èõ�IÝëßõ�ÖõÞë�çëÀëß�×äëÜë_�ËÀëäëßí�ç½ýÝ�

Èõ.�ÜëÞä�ÃÜõ�ÖõËáù�ÜèëÞ�èùÝ�±ëÜ�ÈÖë_�ÖõÞí�

ÕHë� ÜÝëýØë±ù� Èõ.� ×ùÍë_� äæùýÜë_� É� ±ëÕHëõ�

ßëWËÿìÕÖë� ÜèëIÜë� Ãë_Ôí°Þë� °äÞ� ç_ØõåÞõ�

{ÍÕ×í� ìäçßäë� áëBÝë.� çkëë,� ç_Õìkë,� ÜëÞ�

åëÞ�ÜõâääëÞí�VÕÔëýÜë_�ÜñSÝùÞõ�ìäçëßí�ØíÔë_.�

ÉõÞõ�áíÔõ�±ÞõÀìäÔ�çÜVÝë±ùÞð_�çÉýÞ�×Ýð_.

ÕßÜëIÜëÞí� çëÜõ� çÖÝðÃí� V²ãWËÞí� ç_ÕñHëý�

ÖVäíß�Èõ.�±ë�ÖVäíßÞõ�çëÀëß�ÚÞëääë�ßïðèëÞí�

çÉýÞõ-±ëIÜë±ùÞð_� ìÞØëÞ� Àßí� ±õÀ� ÕëÝëÞí�

ÚíÜëßí� ÕÀÍí� ÕëÍí.� Öõ� Èõ� VäÛëä� ç_VÀëßÞð_�

ÕìßäÖýÞ.� Öõ� ÜëËõÞù� µÕÇëß� Èõ� ç_VÀëß� ìÜáÞ.�

ÕßÜëIÜë±õ� ±ëIÜë±ùÞõ� ÕþõìßÖ� Àßí� TÝëÝëÜ�

ìåZëÀÞí�±Øë×í�±ëIÜë±ùÞõ�ç_VÀëß�ìÜáÞÞë�

¼Ï�ç_ÀSÕÞí�ÕþìÖiëë�áõäÍëäí,�±ëIÜë±ù�çÜZë�

¼ãWËÞí�çëZëí±õ�ç_ÀSÕÞõ�¼Ï�ÚÞëäÍëTÝù�±Þõ�

ÒìäÉÝ� ±ëÕHëù� ÉLÜìç©� ±ìÔÀëß� Èõ.Ó� ±õ�

äëÖÞí� ÕþÖíìÖ� ÀßëäÖë_� ìäÉÝÞù� èë×� µøëÖ�

ÀßëäÍëäí� áZÝÞõ� çëÀëß� ÀßäëÞð_� ±Õñäý� Úâ�

ÕþØëÞ�ÀÝð*.�ìäìåWË�±ëIÜë±ùÞõ�ìäìåWË�Õðßïðæë×ý�

¦ëßë� 108� ß‚ùÞí� ÜëâëÜë_� ±ëääë� ÝùBÝ�

±ëKÝëãIÜÀ�Õðßïðæë×ý�ÜëËõ�±ëäëXïÞ�ÀÝð*.

VäÝ_� ÕßÜëIÜë� ÕþõìßÖ� ç_VÀëß� ìÜáÞÞí�

çõäë� ±ëÕHëí� Õþë×ìÜÀÖë� Èõ.� ÕßÜëIÜë� çëÜõ�

µÕãV×Ö� ç_ÃÌÞ� É� ÞèÙ� ÕHë� ìärÞë� çäý�

±ëIÜë±ù�ÕþIÝõ�ÕßÜëIÜëÞí�ÞÉß�Èõ.�Öõ×í�Éõ±ù�

± ë É Þ ë � Ü ë Þ ä ° ä Þ Ü ë _ � ± Þ õ À ì ä Ô �

ìÛøëÖë±ù� ½õäë� Üâõ� Èõ.� ØßõÀÞë_� ßçßïðìÇ,�

VäÛëä� ç_VÀëßÜë_� ìÛøëÖë� ØõÂëÝ� Èõ.� ç_VÀòÖÜë_�

À�ëð_�Èõ�Àõ�ÒÌé¢ÇðU�Ìé¢ÇðU�×çÌçÖü‹Ùæ�·ê¤Âð�·ê¤Âð�Ùß¢�ÁÜ¢ÐÓ�
±×ëýÖïû� ÜVÖÀõ� ÜVÖÀõ� Úðì©� ±áÃ,� À>äõ� À>äõ�

ÕëHëí� ±áÃ.� ±ëIÜëÞí� çkä,� ßÉç,� ÖÜçïû�

±äV×ë� ÕþÜëHëõ� ±ëIÜë±ùÞë� ç_VÀëß� ¼UÝÜëÞ�

×ëÝ�Èõ.

±ëÜ�ÈÖë_�ÉõÜ�ìÛøë�ìÛøë�ÕðWÕù×í�åùÛÖë�

µÕäÞÞí� åùÛë� ±Þõßí� Èõ� Öõ� ßíÖõ� ÛëßÖÜë_�

±ëäõá�ìäìÛøë�ßëFÝùÜë_�äçÖë�áùÀùÞí�Ûëæë,�

ßèõHëíÀßHëí,� ÂëÞÕëÞ� ±ëìØÜë_� ìÛøëÖë� èùäë�

ÈÖë_� ìäìäÔ� ÛëßÖíÝ� ±õÀ� ßëWËÿ� ÚÞõ� Èõ,� ±õÀ�

ßëWËÿ�ÖßíÀõ�åùÛõ�Èõ.

FÝëßõ�çÜëÉÜë_�ÜèkäÕñHëý�ÀëÝý�Àßäð_�èùÝ�

IÝëßõ�ÕþõÜ,�±õÀÖë,�Ú_ÔðÖë,�çèÝùÃ,�çÜÕýHëÞë�

äëÖëäßHëÜë_�É�å@Ý�ÚÞõ�Èõ.�ìäìÛøë�ßëWËÿùÞë�

V ä ë Ö _ h Ý � Õ þ ë ã M ï Ö Þ ë � ´ ì Ö è ë ç Ü ë _ � ± ë � ä ë Ö �

µSáõÂÞíÝ�ÚÞí�ßèí�Èõ.

çë_ÕþÖ�ÝðÃÜë_�±ÞõÀìäÔ�Õþ‘ù,�çÜVÝë±ù�

Èõ.� Öõ� çúÞë_� äHëýÞ� ÀßÖë_� M²WÌù� ÛßëÝ.� ÕHë�

Àë_Ëëäëâí� ØðìÞÝëÞõ� eáùÞí� ØðìÞÝë,� ÞßÀÞí�

ØðìÞÝëÞõ� VäÃýÞí� ØðìÞÝë� ÚÞëääë� ÕßÜëIÜë�

ìåä�ÛÃíß×�ÀëÝý�Àßí�ß�ëë�Èõ.�±ë�Ôßë�µÕß�

ìØTÝ� ±äÖßHë� Àßí� ÕìÖÖ� ±ëIÜë±ùÞõ� ÕëäÞ�

ÚÞëäí�ß�ëë�Èõ.�

ÕßÜëIÜëÞù� ç_ÀSÕ� Èõ� Àõ� ±ë� Ôßë� VäÃý�

ÚÞõ.�çðÂ,�åë_ìÖ,�çQ²ì©�±Þõ�ìØTÝÖë×í�ç_Õøë�

ÚÞõ.� ±LÝ� ÀëÝùýÜë_� ÛúìÖÀ� ìÞÜëýHëÞí� ±ÕõZëë�

ßèõ�Èõ�ÕHë�Øöäí�ÃðHëùÞí�ÔëßHëëÜë_,�ØõäIä�çÜëÞ�

Ö_hëí�V×ëÞõ×í

ç_VÀëß�ìÜáÞ

VäÝ_Þõ� Úþ›ëäIç,� ´rßíÝ� ç_ÖëÞ,� ç_ÃÜÝðÃí�

Úþë›Hë� çÜÉõ� Èõ� Öõ� çú� ±ë� ç_VÀëß� ìÜáÞÜë_�

± ë Õ ù ± ë Õ � ç Ü ë Ý � ½ Ý � È õ . � Õ ß Ü ë I Ü ë Þ í �

±ëåë±ùÞõ�ÕñHëý�Àßäí�Öõ�́ rßíÝ�ç_ÖëÞÞð_�Õþ×Ü�

ÀÖýTÝ�Èõ.

ç_VÀëß�ìÜáÞ�ÜëËõÞù�Õðßïðæë×ý

ç_VÀëß� ìÜáÞ� çõäëÞù� èõÖð� É^Þë� ÕðßëHëë�

ç_VÀëßù� çë×õ� ±ÞðÀ>áÞ� çëÔäë� ÀßÖë_� ìäåõæ�

ßïðèëÞí� ÕþõÜ×í,� ±ëIÜíÝÖë×í� ÖõÜë_� ÕìßäÖýÞ�

áëäí� ÖõÞð_� ¶KäaÀßHë� ÀßäëÞù� Èõ.� ±ë� ÜëËõ�

ßëÉÝùÃÞí�ÕþÝùÃåëâëÞë�ÜëKÝÜ×í�ìÛøë�ìÛøë�

±ëIÜë±ùÞë�ç_VÀëßùÞð_�ìÞßíZëHë,�ÕßíZëHë�Àßí�

ÜÞùäöiëëìÞÀ� ßíÖõ� ÖõÜÞí� çë×õ� ç_Ú_Ô� ç_ÕÀóÜë_�

±ëääëÞð_� Èõ.� ±ë� ÜëËõ� çèÞåã@Ö,� çÜëääëÞí�

åã@Ö,�ìÞHëýÝ�åã@Ö,�ÕßÂåã@Ö,�çèÝùÃÞí�

åã@ÖÞí�±ëäUÝÀÖë�Èõ.�ìäåõæ�Éwß�ÀßïðHëëÞí,�

ßèõÜìØáÞí�Èõ.

±ùßÀõVËÿëÞë�äëzÀëßùÞõ�áÝ,�çñß,�ÖëáÞõ�

ÜõâääëÞí�ÖëáíÜ�áõäí�ÕÍõ�Èõ.�ÃðÉßëÖÜë_�ßëç,�

ÃßÚë�ÀßÞëßÞõ�ÕHë�ÖõÜë_�ìÞÕðHëÖë�ÜëËõ�ÖëáíÜ�

áõäí� ÕÍõ� Èõ.� Öõ� ßíÖõ� ç_VÀëß� ìÜáÞ� ÜëËõ� ÕHë�

ØßßùÉÞë� ÇõÀÙÃ,� ±õËõLåÞ� ±Þõ� ìäåõæ�

Õðßïðæë×ýÞí� Éwß� Èõ.� Öõ� ÜëËõ� VäÝ_Þõ� KÝëÞÜë_�

ßëÂíÞõ� ÕùÖëÞë� Éõ� ç_VÀëßù� èùÝ� ÖõÜë_� ÀõËáð_�

ÕìßäÖýÞ� ±ëTÝð_� ÖõÞð_� ÚëßíÀë´×í� KÝëÞ�

ßëÂäëÞí� Éwß� Èõ.� Öõ� ÜëËõ� ÇëËó� ÚÞëääëÞí�

±ëäUÝÀÖë� Èõ.� ±ëÕHëë� ±IÝëßÞë� ç_VÀëßù�

±Þõ� Øöäí� ç_VÀëßù� äEÇõ� Éõ� Âë´� ßèí� Ã´� èùÝ�

ÖõÞõ�çkäßõ�ÕñßäëÞí�Èõ.

Üë� ÕùÖëÞë� ±Õ_Ã� Àõ� ±LÝ� ÞÚâë´äëâë�

ç_ÖëÞù� ÕþIÝõ� ÕHë� çÜëÞÛëä� ßëÂí� ÕþõÜÕñHëý�

TÝäèëß� Àßõ� Èõ� Öõ� ßíÖõ� VäÛëä,� ç_VÀëßÞí�

ÞÚâë´±ù�ÕþIÝõ�µØëßìÇkë�ßëÂí�ÖõÞë�ÕìßäÖýÞ�

ÜëËõ� ÕþõÜÕñHëý� VäÛëä,� åðÛÀëÜÞë±ù� ±Þõ�

ÝùÃëPÝëç� Éwßí� Èõ.� ËÀùß� Àßäí� Àõ� áÍäë�

ÀßÖë_� ±_ÃÖ� ßíÖõ� ±õÀë_ÖÜë_� Àßõáí� ÕþõÜÕñHëý� �

çÜ½äË� ç_VÀëß� ÕìßäÖýÞ� ÜëËõ� ±çßÀëßÀ�

ÚÞõ�Èõ.

±ëÕHëëÜë_�ÃÜõ�Öõäë�ç_VÀëßù�èåõ�ÕHë�ÜíÌë�

ÚëÚë±õ� ±ëÕHëÞõ� ÒÜíÌõ� ÚEÇõ,� áëÍáõ� ÚEÇõ,�

ìçÀíáÔõ�ÚEÇõÓ�ç_ÚùÔÞ�ÀÝð*.�±ëÕHëë�äÖýÜëÞ�

ÞèÙ�ÕHë�±ëÕHëë�ç_ÕñHëý�VäwÕÞõ�KÝëÞÜë_�ßëÂíÞõ�

±ëÕHëÞõ� ±ÞõÀìäÔ� Ëë´Ëáù� ±ëÕíÞõ� ±ëÕHëí�

ÜìèÜë� Àßí.� V²ãWË� ÕìßäÖýÞÞë� ÛÃíß×� ÀëÝý�

ÜëËõ� ±ëÕHëÞõ� ìÞìÜkë� ÚÞëTÝë_.� ±ëÕHëëÜë_�

ìärëç� ßëAÝù.� Öõ� ßíÖõ� ±ëØßHëíÝ� ØëØí±ù,�

ìÞìÜkë� ±ëIÜë±ù±õ� ±ëÕHëëÜë_� l©ë,� ìärëç�

ßëAÝë_.�ÖõÞë�ÕìßHëëÜõ�¿ÜåÑ�±ëÕHëë�ç_VÀëßùÜë_�

ÕìßäÖýÞ� ±ëTÝð_� ±Þõ� ±ëÕHëõ� ÕßÜëIÜëÞí,� Øöäí�

ÕìßäëßÞí�ÞÉßÜë_�ìäåõæ�±ëIÜë�ÚLÝë.

ç_ÃÜÝðÃ� ±õ� çÖÝðÃÞë� ±ëìØ� çÜÝÞë�

ØõäÖë±ùÞë� ç_VÀëßùÞõ� Úþ›ëäIç� wÕõ� ÕþIÝZë�

ÀßäëÞí� ß_ÃÛñìÜ� Èõ.� 21� ÉLÜÞë� äëßçëÜë_�

çÖÝðÃ,�hëõÖëÝðÃ�äkëë�ç_ÃÜÝðÃÞë�±ë�ÉLÜÞù�

çÜëäõå� ×ëÝ� Èõ.� Öõ×í� ç_ÃÜÝðÃÜë_� ç_VÀëß�

ìÜáÞ� ±õ� çÖÝðÃÞí� ÝëØ� ±ÕëäÞëßù� èùäù�

½õ´±õ.�ÖõÞð_�ÜÞ�Õç_Ø�±×ýCëËÞ�ÀßíÞõ�I²ãMïÖÞù�

±ùÍÀëß�ÂëäëÞù�Þ×í.

ç_VÀëß�ìÜáÞ�-�ÎálðìÖ

ÕßÜëIÜë� ¦ëßë,� ÕßÜëIÜë� çÜZë� Àßõáë�

ç_VÀëß�ìÜáÞÞë�¼Ï�ç_ÀSÕÞð_�Üèkä�±ÞõÀ�ßíÖõ�

ÇìÏÝëÖð_� Èõ.� çßçõÞëÕìÖ� ÖõÞë� ìäìåWË� ßïðèëÞí�

çöìÞÀùÞõ�±ëçðßí�çõÞë�çëÜõ�áÍäë�ÕþõìßÖ�Àßõ�Èõ.�

Öõ� CëËÞë� ÜèëÛëßÖÞõ� ÜâÖí� ±ëäõ� Èõ.� VäÝ_�

æûÍìßÕð±ù� µÕß� ìäÉÝ� ÜõâäÞëß� Üèëß×í� É�

±ëçðßí�çõÞëÞë�ç_èëß�ÜëËõ�ìÞìÜkë�ÚÞí�åÀõ�Èõ.
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¦ëßë� 108� ß‚ùÞí� ÜëâëÜë_� ±ëääë� ÝùBÝ�

±ëKÝëãIÜÀ�Õðßïðæë×ý�ÜëËõ�±ëäëXïÞ�ÀÝð*.

VäÝ_� ÕßÜëIÜë� ÕþõìßÖ� ç_VÀëß� ìÜáÞÞí�

çõäë� ±ëÕHëí� Õþë×ìÜÀÖë� Èõ.� ÕßÜëIÜë� çëÜõ�

µÕãV×Ö� ç_ÃÌÞ� É� ÞèÙ� ÕHë� ìärÞë� çäý�

±ëIÜë±ù�ÕþIÝõ�ÕßÜëIÜëÞí�ÞÉß�Èõ.�Öõ×í�Éõ±ù�

± ë É Þ ë � Ü ë Þ ä ° ä Þ Ü ë _ � ± Þ õ À ì ä Ô �

ìÛøëÖë±ù� ½õäë� Üâõ� Èõ.� ØßõÀÞë_� ßçßïðìÇ,�

VäÛëä� ç_VÀëßÜë_� ìÛøëÖë� ØõÂëÝ� Èõ.� ç_VÀòÖÜë_�

À�ëð_�Èõ�Àõ�ÒÌé¢ÇðU�Ìé¢ÇðU�×çÌçÖü‹Ùæ�·ê¤Âð�·ê¤Âð�Ùß¢�ÁÜ¢ÐÓ�
±×ëýÖïû� ÜVÖÀõ� ÜVÖÀõ� Úðì©� ±áÃ,� À>äõ� À>äõ�

ÕëHëí� ±áÃ.� ±ëIÜëÞí� çkä,� ßÉç,� ÖÜçïû�

±äV×ë� ÕþÜëHëõ� ±ëIÜë±ùÞë� ç_VÀëß� ¼UÝÜëÞ�

×ëÝ�Èõ.

±ëÜ�ÈÖë_�ÉõÜ�ìÛøë�ìÛøë�ÕðWÕù×í�åùÛÖë�

µÕäÞÞí� åùÛë� ±Þõßí� Èõ� Öõ� ßíÖõ� ÛëßÖÜë_�

±ëäõá�ìäìÛøë�ßëFÝùÜë_�äçÖë�áùÀùÞí�Ûëæë,�

ßèõHëíÀßHëí,� ÂëÞÕëÞ� ±ëìØÜë_� ìÛøëÖë� èùäë�

ÈÖë_� ìäìäÔ� ÛëßÖíÝ� ±õÀ� ßëWËÿ� ÚÞõ� Èõ,� ±õÀ�

ßëWËÿ�ÖßíÀõ�åùÛõ�Èõ.

FÝëßõ�çÜëÉÜë_�ÜèkäÕñHëý�ÀëÝý�Àßäð_�èùÝ�

IÝëßõ�ÕþõÜ,�±õÀÖë,�Ú_ÔðÖë,�çèÝùÃ,�çÜÕýHëÞë�

äëÖëäßHëÜë_�É�å@Ý�ÚÞõ�Èõ.�ìäìÛøë�ßëWËÿùÞë�

V ä ë Ö _ h Ý � Õ þ ë ã M ï Ö Þ ë � ´ ì Ö è ë ç Ü ë _ � ± ë � ä ë Ö �

µSáõÂÞíÝ�ÚÞí�ßèí�Èõ.

çë_ÕþÖ�ÝðÃÜë_�±ÞõÀìäÔ�Õþ‘ù,�çÜVÝë±ù�

Èõ.� Öõ� çúÞë_� äHëýÞ� ÀßÖë_� M²WÌù� ÛßëÝ.� ÕHë�

Àë_Ëëäëâí� ØðìÞÝëÞõ� eáùÞí� ØðìÞÝë,� ÞßÀÞí�

ØðìÞÝëÞõ� VäÃýÞí� ØðìÞÝë� ÚÞëääë� ÕßÜëIÜë�

ìåä�ÛÃíß×�ÀëÝý�Àßí�ß�ëë�Èõ.�±ë�Ôßë�µÕß�

ìØTÝ� ±äÖßHë� Àßí� ÕìÖÖ� ±ëIÜë±ùÞõ� ÕëäÞ�

ÚÞëäí�ß�ëë�Èõ.�

ÕßÜëIÜëÞù� ç_ÀSÕ� Èõ� Àõ� ±ë� Ôßë� VäÃý�

ÚÞõ.�çðÂ,�åë_ìÖ,�çQ²ì©�±Þõ�ìØTÝÖë×í�ç_Õøë�

ÚÞõ.� ±LÝ� ÀëÝùýÜë_� ÛúìÖÀ� ìÞÜëýHëÞí� ±ÕõZëë�

ßèõ�Èõ�ÕHë�Øöäí�ÃðHëùÞí�ÔëßHëëÜë_,�ØõäIä�çÜëÞ�

Ö_hëí�V×ëÞõ×í

ç_VÀëß�ìÜáÞ

VäÝ_Þõ� Úþ›ëäIç,� ´rßíÝ� ç_ÖëÞ,� ç_ÃÜÝðÃí�

Úþë›Hë� çÜÉõ� Èõ� Öõ� çú� ±ë� ç_VÀëß� ìÜáÞÜë_�

± ë Õ ù ± ë Õ � ç Ü ë Ý � ½ Ý � È õ . � Õ ß Ü ë I Ü ë Þ í �

±ëåë±ùÞõ�ÕñHëý�Àßäí�Öõ�́ rßíÝ�ç_ÖëÞÞð_�Õþ×Ü�

ÀÖýTÝ�Èõ.

ç_VÀëß�ìÜáÞ�ÜëËõÞù�Õðßïðæë×ý

ç_VÀëß� ìÜáÞ� çõäëÞù� èõÖð� É^Þë� ÕðßëHëë�

ç_VÀëßù� çë×õ� ±ÞðÀ>áÞ� çëÔäë� ÀßÖë_� ìäåõæ�

ßïðèëÞí� ÕþõÜ×í,� ±ëIÜíÝÖë×í� ÖõÜë_� ÕìßäÖýÞ�

áëäí� ÖõÞð_� ¶KäaÀßHë� ÀßäëÞù� Èõ.� ±ë� ÜëËõ�

ßëÉÝùÃÞí�ÕþÝùÃåëâëÞë�ÜëKÝÜ×í�ìÛøë�ìÛøë�

±ëIÜë±ùÞë�ç_VÀëßùÞð_�ìÞßíZëHë,�ÕßíZëHë�Àßí�

ÜÞùäöiëëìÞÀ� ßíÖõ� ÖõÜÞí� çë×õ� ç_Ú_Ô� ç_ÕÀóÜë_�

±ëääëÞð_� Èõ.� ±ë� ÜëËõ� çèÞåã@Ö,� çÜëääëÞí�

åã@Ö,�ìÞHëýÝ�åã@Ö,�ÕßÂåã@Ö,�çèÝùÃÞí�

åã@ÖÞí�±ëäUÝÀÖë�Èõ.�ìäåõæ�Éwß�ÀßïðHëëÞí,�

ßèõÜìØáÞí�Èõ.

±ùßÀõVËÿëÞë�äëzÀëßùÞõ�áÝ,�çñß,�ÖëáÞõ�

ÜõâääëÞí�ÖëáíÜ�áõäí�ÕÍõ�Èõ.�ÃðÉßëÖÜë_�ßëç,�

ÃßÚë�ÀßÞëßÞõ�ÕHë�ÖõÜë_�ìÞÕðHëÖë�ÜëËõ�ÖëáíÜ�

áõäí� ÕÍõ� Èõ.� Öõ� ßíÖõ� ç_VÀëß� ìÜáÞ� ÜëËõ� ÕHë�

ØßßùÉÞë� ÇõÀÙÃ,� ±õËõLåÞ� ±Þõ� ìäåõæ�

Õðßïðæë×ýÞí� Éwß� Èõ.� Öõ� ÜëËõ� VäÝ_Þõ� KÝëÞÜë_�

ßëÂíÞõ� ÕùÖëÞë� Éõ� ç_VÀëßù� èùÝ� ÖõÜë_� ÀõËáð_�

ÕìßäÖýÞ� ±ëTÝð_� ÖõÞð_� ÚëßíÀë´×í� KÝëÞ�

ßëÂäëÞí� Éwß� Èõ.� Öõ� ÜëËõ� ÇëËó� ÚÞëääëÞí�

±ëäUÝÀÖë� Èõ.� ±ëÕHëë� ±IÝëßÞë� ç_VÀëßù�

±Þõ� Øöäí� ç_VÀëßù� äEÇõ� Éõ� Âë´� ßèí� Ã´� èùÝ�

ÖõÞõ�çkäßõ�ÕñßäëÞí�Èõ.

Üë� ÕùÖëÞë� ±Õ_Ã� Àõ� ±LÝ� ÞÚâë´äëâë�

ç_ÖëÞù� ÕþIÝõ� ÕHë� çÜëÞÛëä� ßëÂí� ÕþõÜÕñHëý�

TÝäèëß� Àßõ� Èõ� Öõ� ßíÖõ� VäÛëä,� ç_VÀëßÞí�

ÞÚâë´±ù�ÕþIÝõ�µØëßìÇkë�ßëÂí�ÖõÞë�ÕìßäÖýÞ�

ÜëËõ� ÕþõÜÕñHëý� VäÛëä,� åðÛÀëÜÞë±ù� ±Þõ�

ÝùÃëPÝëç� Éwßí� Èõ.� ËÀùß� Àßäí� Àõ� áÍäë�

ÀßÖë_� ±_ÃÖ� ßíÖõ� ±õÀë_ÖÜë_� Àßõáí� ÕþõÜÕñHëý� �

çÜ½äË� ç_VÀëß� ÕìßäÖýÞ� ÜëËõ� ±çßÀëßÀ�

ÚÞõ�Èõ.

±ëÕHëëÜë_�ÃÜõ�Öõäë�ç_VÀëßù�èåõ�ÕHë�ÜíÌë�

ÚëÚë±õ� ±ëÕHëÞõ� ÒÜíÌõ� ÚEÇõ,� áëÍáõ� ÚEÇõ,�

ìçÀíáÔõ�ÚEÇõÓ�ç_ÚùÔÞ�ÀÝð*.�±ëÕHëë�äÖýÜëÞ�

ÞèÙ�ÕHë�±ëÕHëë�ç_ÕñHëý�VäwÕÞõ�KÝëÞÜë_�ßëÂíÞõ�

±ëÕHëÞõ� ±ÞõÀìäÔ� Ëë´Ëáù� ±ëÕíÞõ� ±ëÕHëí�

ÜìèÜë� Àßí.� V²ãWË� ÕìßäÖýÞÞë� ÛÃíß×� ÀëÝý�

ÜëËõ� ±ëÕHëÞõ� ìÞìÜkë� ÚÞëTÝë_.� ±ëÕHëëÜë_�

ìärëç� ßëAÝù.� Öõ� ßíÖõ� ±ëØßHëíÝ� ØëØí±ù,�

ìÞìÜkë� ±ëIÜë±ù±õ� ±ëÕHëëÜë_� l©ë,� ìärëç�

ßëAÝë_.�ÖõÞë�ÕìßHëëÜõ�¿ÜåÑ�±ëÕHëë�ç_VÀëßùÜë_�

ÕìßäÖýÞ� ±ëTÝð_� ±Þõ� ±ëÕHëõ� ÕßÜëIÜëÞí,� Øöäí�

ÕìßäëßÞí�ÞÉßÜë_�ìäåõæ�±ëIÜë�ÚLÝë.

ç_ÃÜÝðÃ� ±õ� çÖÝðÃÞë� ±ëìØ� çÜÝÞë�

ØõäÖë±ùÞë� ç_VÀëßùÞõ� Úþ›ëäIç� wÕõ� ÕþIÝZë�

ÀßäëÞí� ß_ÃÛñìÜ� Èõ.� 21� ÉLÜÞë� äëßçëÜë_�

çÖÝðÃ,�hëõÖëÝðÃ�äkëë�ç_ÃÜÝðÃÞë�±ë�ÉLÜÞù�

çÜëäõå� ×ëÝ� Èõ.� Öõ×í� ç_ÃÜÝðÃÜë_� ç_VÀëß�

ìÜáÞ� ±õ� çÖÝðÃÞí� ÝëØ� ±ÕëäÞëßù� èùäù�

½õ´±õ.�ÖõÞð_�ÜÞ�Õç_Ø�±×ýCëËÞ�ÀßíÞõ�I²ãMïÖÞù�

±ùÍÀëß�ÂëäëÞù�Þ×í.

ç_VÀëß�ìÜáÞ�-�ÎálðìÖ

ÕßÜëIÜë� ¦ëßë,� ÕßÜëIÜë� çÜZë� Àßõáë�

ç_VÀëß�ìÜáÞÞë�¼Ï�ç_ÀSÕÞð_�Üèkä�±ÞõÀ�ßíÖõ�

ÇìÏÝëÖð_� Èõ.� çßçõÞëÕìÖ� ÖõÞë� ìäìåWË� ßïðèëÞí�

çöìÞÀùÞõ�±ëçðßí�çõÞë�çëÜõ�áÍäë�ÕþõìßÖ�Àßõ�Èõ.�

Öõ� CëËÞë� ÜèëÛëßÖÞõ� ÜâÖí� ±ëäõ� Èõ.� VäÝ_�

æûÍìßÕð±ù� µÕß� ìäÉÝ� ÜõâäÞëß� Üèëß×í� É�

±ëçðßí�çõÞëÞë�ç_èëß�ÜëËõ�ìÞìÜkë�ÚÞí�åÀõ�Èõ.



ìärëç�Èõ�ÖõÞð_�ÀëßHë�±õ�

ÕHë� èù´� åÀõ� Àõ� ±ëÕHëõ�

ÖõÞí� ÀÜ½õßí� ½õäë� Þ×í�

ÜëÃÖë.

µkëß�Ñ�±õäð_� ÚÞí� åÀõ� Àõ�

±ëÕÞí� ìÞÕðHëÖë� ±×äë�

±ëÕÞë�Éõ�ÃðHë�Èõ�Öõ�Üëßë

Éõäë�Þgè�èùÝ.�±ëÕ�ØßõÀÞõ�±õ�ßíÖõ�çÜ½õ�Àõ�Öõ�

Éõ�Àßí�ß�ëë�Èõ�Öõ�ÕùÖëÞí�çÜÉ�ÜðÉÚ�çëßí�ßíÖõ�

ÀßäëÞí� Àùìåå� Àßí� ß�ëë� Èõ.� Õß_Öð� ±ëÕHëë_�

ç_Ú_ÔùÜë_�ÞÀëßëIÜÀ�µ½ý�±ëäõ�Èõ�Öù�Öõ�@Ýë_ÀÞõ�

@Ýë_À� ±ëÕHëí� çëßë´×í� Øñß� á´� ½Ý� Èõ.� ½õ�

±ëÕHëõ� Öõ� µ½ýÞõ� ÚØáí� Ø´±õ� Öù� ±ëÕHëõ� Úèð�

çëßë�ÚÞí�åÀí±õ.

±ëÕ�±ëÕÞë�ÀëÝëýáÝÜë_�±×äë�FÝë_�ÕHë�

ßèõÖë�èù�±ëÉ×í�É�±õ�ÕþÝëç�ÀßäëÞð_�åw�Àßù�

Àõ� ÒÃðVçë� äÃß� ÀëÜ� ×åõ� ±Þõ� èð_� Àù´� µÕß�

ÃðVçù�Þgè�Àßïð_Ó,�ÀëÜ�×ëÝ�Öù�ÕHë�Ûáõ�±Þõ�Þ�

×ëÝ�Öù�ÕHë�Ûáõ,�Úõ�Çëß�ìØäçÜë_�ÀëÜ�×ëÝ�Öù�

ÕHë� ÌíÀ� Èõ� Õß_Öð� ±ëÕHëõ� ÃðVçù� Þ×í� Àßäù.�

±ëÞõ�ÖÜõ�×ùÍë�ìØäç�Àùìåå�ÀßíÞõ�É\±ù,�ÌíÀ�

Èõ,�Àù´�äë_Ôù�Þìè.�×ùÍë�ìØäçù�ÀëÜ�×ùÍ<_�±ùÈ\_�

×åõ,� Àë_´� äë_Ôù� Þìè.� Õèõáí� äëÖ� Öù� ±õ� Èõ� Àõ�

ÖõÞë×í�ÀëÜ�±ùÈ\_�×åõ�É�Þìè.�±ëÕÞõ�ÂÚß�Èõ�

Àõ� ÃðVçù� ÀÝëý� ÚëØ� Àõ� ÌÕÀù� ÂëÔë� ÕÈí� Àù´±õ�

çëßïð_�ÀëÜ�Þ×í�ÀÝð*.

ÕþfÞ�Ñ�Õß_Öð�èë×Üë_�èë×�ßëÂíÞõ�ÚõçäëÞð_�Þ×í.�

ÀëÜ�Öù�×äëÞð_�É�Èõ.

µkëß� Ñ�ÜëÞù� Àõ� ±ëÕÞõ� Öõ� ÀëÜ� ±õÀ� ÀáëÀÜë_�

±ëÉõ� ±ëÕHëõ� ±õ� ÜëLÝÖë� µÕß� ±ëTÝë� Àõ�

áùÀù� µÕß� ìärëç� Àßäù� ÜðUÀõá� Èõ.� ±ëÉÀëá�

Àù´� µÕß� ìärëç� Þ� Àßäù� ½õ´±õ.� áùÀù� Öù�

ÈõÖßõ� Èõ.� ÀõÜ� ?� ±ëÕHëõ� ÕßVÕß� À´� µ½ý�

±ëØëÞÕþØëÞ� Àßí� ß�ëë� Èí±õ� ±Þõ� Øùæ� ±ëÕHëõ�

ÀùÞí� µÕß� ÞëAÝù� ?� Úí½±ù� µÕß.� Üëßí� Àù´�

ÉäëÚØëßí� èÖí� É� Þìè.� áùÀù� çëÇð_� Àèí� ß�ëë�

èÖë�Üõõî�É�ÖõÜÞí�µÕß�ìärëç�Þ�Üñ@Ýù.�ìärëç�

±õÀ�Úèð�ÜùËí�ÖëÀëÖ�Èõ.�Éõ�Úí½±ùÞõ�çå@Ö�

ÚÞëäõ� Èõ.� Àù´� µÕß� ìärëç� Àßäù� ±Þõ� ÖõÞõ�

çLÜëÞ� ±ëÕäð_� Öõ� ±ëÕHëë_� èë×Üë_� Èõ.� ½õ� èð_�

±ëÕÞí�µÕß�ìärëç�Àßíå�IÝëßõ�É�èð_�±ëÕÞõ�

çLÜëÞ�±ëÕí�åÀíå.�½õ�±ëÕHëí�±_Øß�åÀÞí�

ÛëäÞë� èåõ� Öù� èð_� ±ëÕÞõ� çLÜëÞ� Þìè� ±ëÕí�

åÀ<_.� ÕÈí� äEÇõ� ±ë� ÃðVçù� @ÝëßõÝ� TÝäãV×Ö�

Þìè�×ëÝ.�½õ�±ëÕHëí�±_Øß�ÃðVçù�Èõ�Öù�±ëÕHëí�

±_Øß×í� ìärëç� ±Þõ� çLÜëÞ� ±õ� Ú_Þõ� ÃðHë�

±ëÕHëë×í�Øñß�×´�Éåõ.

ÕþfÞ�Ñ�FÝëßõ�±ëÕHëõ�ÕùÖëÞõ�Àèí±õ�Èí±õ�Àõ�èð_�

ìärëç� Àßí� ß�ëù� È\_.� ±×ëýÖïû� èð_� ±ëÕÞí�

ÞÀëßëIÜÀ� Àõ� ±ëÕÞí� ÀÜ½õßí� Þ×í� ½õ´� ßèí�

±×äë�Öù�½õäë�ÈÖë_�VäíÀëß�Àßí�ßèí�È\_.

µkëß� Ñ�±ëÕ� ÖõÞù� VäíÀëß� Àßí� ß�ëë� Èù� ±Þõ�

ÚØáëÜë_� ìärëçÞí� µ½ý� ÜùÀáí� ß�ëë� Èù.� ±ë�

ìärëç�ÖõÞí�ÞÀëßëIÜÀÖë�ÂÖÜ�ÀßäëÜë_�ÜØØ�

Àßåõ.

ÕþfÞ�Ñ�±ëÕHëõ� ½õÝð_� Èõ� Àõ� Àù´äëß� Öù� ±ëÕHëõ�

±ëÕHëí� ±ë_Âù� Ú_Ô� Àßí� á´±õ� Èí±õ� ±Þõ�

±ëÕHëõ� Àèí±õ� Èí±õ� Àõ� ÜÞõ� ÖõÞí� µÕß� Õñßù�

ÕþçøëÖëÞë�Õ×�Õß
Úþ.À<.�ìåäëÞíÚõÞ,�ÃðßïðÃþëÜ,�èìßÝëHëë

¿ùÔ�±ëÕHëí�VäëÛëìäÀ�Õþì¿Ýë�Þ×í
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iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö

ÕßÜëIÜë±õ�Éõ�Ãð�ë�ßèVÝ,�ØíCëý¼ãWË�±Þõ�

KÝõÝáìZëÖë� ÜëËõ� ±ë� çõäë� ±ëÕí� Èõ� ÖõÞù� ±×ý�

çÛß� ±Üá� ×åõ,� Öù� ±ØïûÛðÖ� ÕìßäÖýÞ� ½õ´�

åÀíåð_.� ÜëÞåëÞ,� ÕØ,� ÕþìÖWÌë,� çõäë� ±ëìØ�

ÀëÝùýÜë_�ÀØíÝõ�VäÛëä�ç_VÀëßÞí�Ëyß�Þ�×ëÝ.�

ìÚÞ� Ö_ØðßVÖ� VÕÔëýÛëä� Þ� ×ëÝ.� FÝë_� ÕþõÜ,�

±õÀÖë,� ç_ÃÌÞ,� çèÝùÃ� ±Þõ� çÜÕýHëÛëä� Èõ�

IÝë_�ç_ÃÌÞÞí�åã@Ö�±ÞõÀ�ßíÖõ�äÔí�½Ý�Èõ.�

Éõ�KÝõÝìçì©�Àßëäí�±çßÀëßÀ�ÕìßHëëÜù�áëäõ�

Èõ.

T Ý ã @ Ö Ã Ö � è Ø Þ í � Ü è õ E È ë ± ù , �

ÜèkäëÀë_ZëëÞõ�±ùÃëâí�Ø´�ÒÖëßïð_�Üëßïð_�çÜëMïÖ,�

Üëßë� ÚëÚë� Üëßïð_� ÀëÝýÓ� ±õÜ� ±õÀ� Üëhë�

ÕßÜëIÜëÞí� ÕþIÝZëÖë� É� ±ëÕHëù� Õðßïðæë×ý� ÚÞõ.�

çäýÞí�åã@Ö±ùÞë�çßäëâë�±Þõ�ÃðHëëÀëß�×Öë_�

åã@Ö,� ç_ÃÌÞÞí� ¶½ý� ìäßëË� VäwÕõ� ÕþÃËõ.�

Àù´�Úí½Þõ�É\±ù�±×äë�FÝëßõ�Àù´�ÃðVçù�Àßí�

ß�ëð_�èùÝ�Öù�ÖßÖ�ÖõÞõ�É\±ù.�Éõ�Éõ�äëÖ�±ëÕHëõ�

ÃðVçëÜë_� Úùáí±õ� ÖõÞí� µÕß� çëÇë� ÜÞ×í�

±ÞðÛä� Àßí±õ� ±Þõ� ÖõÞõ� ÚØáí±õ.� @ÝëßõÝ�

ÕùÖëÞõ� ÈõÖßí±õ� Þìè� Àõ� ±ëÕHëõ� ±ëÜ� ÞèùÖë�

ìäÇëßÖë,� Üëßù� ±ë� ÜÖáÚ� ÞèùÖù,� Üëßù� ±ë�

èõÖð� ÞèùÖù� äÃõßõ...� ÀëßHë� ±ëÕHëù� ±õÀ� ±õÀ�

ìäÇëß� Úèð� É� ÜèkäÞù� Èõ� ±Þõ� ±ëÕHëõ� KÝëÞ�

±ëÕäëÞð_�Èõ�Àõ�±ëÕHëõ�åð_�ìäÇëßí±õ�Èí±õ.

(±Þð.�Úþ.À<.�ßÜõå,�ÛëäÞÃß)

ÐÐ�±ùÜåë_ìÖ�ÐÐ

xØÝÞí�ìäåëâÖë,�´rßíÝ�ÕìßäëßÞí�ÛëäÞë�

çð¼Ï� ×Öë_� Àù´� ÕHë� V×ëÞ� çëÜëLÝ� Þ� ßèõÖë_�

çúÞí� çÜëÞ� ÀZëëÜë_� ±ëäõ,� Öõ� ÜëËõ� çèÝùÃÞí�

ÛëäÞë� ±ëÕù±ëÕ� µßÜë_×í� äèõÖí� ×ëÝ.� çúÞõ�

çë×õ�ßëÂäëÞí�́ EÈë�ÕþÚâ�ÚÞõ.

VäÛëä,� ç_VÀëßÞë� ç_CëæùýÜë_� CëHëí� ÚÔí�

åã@Ö±ù� çÜÝ,� ç_Õìkë� TÝ×ý� äõÍÎë´� ½Ý� Èõ.�

ç_VÀëß� ìÜáÞ×í� ÖõÞí� ÚÇÖ� ×ëÝ.� FÝë_� ÕþõÜ,�

±õÀÖë,�ç_ÃÌÞ�±Þõ�ßïðèëÞí�åã@Ö±ùÞù�ç_ÇÝ�

èåõ�ÖõÞí�ÕþIÝZëÖë�×äëÜë_�ìäá_Ú�ÞèÙ�×ëÝ.�ÃÜõ�

Öõäù�ìäßëË�ÕþùÉõ@Ë�çßâÖë×í�ç_Õøë�×´�åÀõ.

Öõ×í� çØëÀëâ� ÜëËõ� ç_VÀëß� ìÜáÞ� ÜëËõ�

±ìäÞëåí� VËõQÕ� áëÃõ� Öù� ±ÀSMÝ� Þ½ßë±ù�

±ëÕHëõ�½õ´�åÀíåð_.

ÐÐ�±ùÜåë_ìÖ�ÐÐ

-�Úþ.�À<.�ÀëìáØëç

(ÕõÉ�Þ_.�09Þð_�±Þðç_ÔëÞ)�...�ÕþçøëÖëÞë�Õ×

±ëÕHëõ�ÖÞ,�ÜÞ,�ÔÞ,�çÜÝ,�ç_ÀSÕ�±Þõ�

rëç×í�´rßíÝ�çõäë�ÀßíÞõ�ÕßÜëIÜëÞõ�ÕþIÝZë�

Àßí±õ.� çõäëÞí� ÕHë� çëìÚÖí� èùäí� ½õ´±õ� ÖõÞð_�

ÕìßHëëÜ� ±ëääð_� ½õ´±õ,� ÉõÞõ� ÕßÜëIÜë� çÜZë�

ßëÂí� åÀí±õ.� ÃðHëØëÞÞí� ÕHë� çõäë� Èõ.�

çëÀëßÚëÚë� Öõ� ¦ëßë� ±LÝ� ±ëIÜë±ùÞõ� ±ëÕ�

çÜëÞ� ÚÞëäÖë� ß�ëë.� ±ëÜ� ±áúìÀÀ� ßíÖ×í�

Àßõáí�çõäë�±ëÕHëí�±äV×ëÞõ�ÕHë�¬Çõ�áëäõ�Èõ.

ÐÐ�±ùÜåë_ìÖ�ÐÐ

(ÕõÉ�Þ_.�14Þð_�±Þðç_ÔëÞ)..�ÝùÃí�°äÞ�±Þõ



ìärëç�Èõ�ÖõÞð_�ÀëßHë�±õ�

ÕHë� èù´� åÀõ� Àõ� ±ëÕHëõ�

ÖõÞí� ÀÜ½õßí� ½õäë� Þ×í�

ÜëÃÖë.

µkëß�Ñ�±õäð_� ÚÞí� åÀõ� Àõ�

±ëÕÞí� ìÞÕðHëÖë� ±×äë�

±ëÕÞë�Éõ�ÃðHë�Èõ�Öõ�Üëßë

Éõäë�Þgè�èùÝ.�±ëÕ�ØßõÀÞõ�±õ�ßíÖõ�çÜ½õ�Àõ�Öõ�

Éõ�Àßí�ß�ëë�Èõ�Öõ�ÕùÖëÞí�çÜÉ�ÜðÉÚ�çëßí�ßíÖõ�

ÀßäëÞí� Àùìåå� Àßí� ß�ëë� Èõ.� Õß_Öð� ±ëÕHëë_�

ç_Ú_ÔùÜë_�ÞÀëßëIÜÀ�µ½ý�±ëäõ�Èõ�Öù�Öõ�@Ýë_ÀÞõ�

@Ýë_À� ±ëÕHëí� çëßë´×í� Øñß� á´� ½Ý� Èõ.� ½õ�

±ëÕHëõ� Öõ� µ½ýÞõ� ÚØáí� Ø´±õ� Öù� ±ëÕHëõ� Úèð�

çëßë�ÚÞí�åÀí±õ.

±ëÕ�±ëÕÞë�ÀëÝëýáÝÜë_�±×äë�FÝë_�ÕHë�

ßèõÖë�èù�±ëÉ×í�É�±õ�ÕþÝëç�ÀßäëÞð_�åw�Àßù�

Àõ� ÒÃðVçë� äÃß� ÀëÜ� ×åõ� ±Þõ� èð_� Àù´� µÕß�

ÃðVçù�Þgè�Àßïð_Ó,�ÀëÜ�×ëÝ�Öù�ÕHë�Ûáõ�±Þõ�Þ�

×ëÝ�Öù�ÕHë�Ûáõ,�Úõ�Çëß�ìØäçÜë_�ÀëÜ�×ëÝ�Öù�

ÕHë� ÌíÀ� Èõ� Õß_Öð� ±ëÕHëõ� ÃðVçù� Þ×í� Àßäù.�

±ëÞõ�ÖÜõ�×ùÍë�ìØäç�Àùìåå�ÀßíÞõ�É\±ù,�ÌíÀ�

Èõ,�Àù´�äë_Ôù�Þìè.�×ùÍë�ìØäçù�ÀëÜ�×ùÍ<_�±ùÈ\_�

×åõ,� Àë_´� äë_Ôù� Þìè.� Õèõáí� äëÖ� Öù� ±õ� Èõ� Àõ�

ÖõÞë×í�ÀëÜ�±ùÈ\_�×åõ�É�Þìè.�±ëÕÞõ�ÂÚß�Èõ�

Àõ� ÃðVçù� ÀÝëý� ÚëØ� Àõ� ÌÕÀù� ÂëÔë� ÕÈí� Àù´±õ�

çëßïð_�ÀëÜ�Þ×í�ÀÝð*.

ÕþfÞ�Ñ�Õß_Öð�èë×Üë_�èë×�ßëÂíÞõ�ÚõçäëÞð_�Þ×í.�

ÀëÜ�Öù�×äëÞð_�É�Èõ.

µkëß� Ñ�ÜëÞù� Àõ� ±ëÕÞõ� Öõ� ÀëÜ� ±õÀ� ÀáëÀÜë_�

±ëÉõ� ±ëÕHëõ� ±õ� ÜëLÝÖë� µÕß� ±ëTÝë� Àõ�

áùÀù� µÕß� ìärëç� Àßäù� ÜðUÀõá� Èõ.� ±ëÉÀëá�

Àù´� µÕß� ìärëç� Þ� Àßäù� ½õ´±õ.� áùÀù� Öù�

ÈõÖßõ� Èõ.� ÀõÜ� ?� ±ëÕHëõ� ÕßVÕß� À´� µ½ý�

±ëØëÞÕþØëÞ� Àßí� ß�ëë� Èí±õ� ±Þõ� Øùæ� ±ëÕHëõ�

ÀùÞí� µÕß� ÞëAÝù� ?� Úí½±ù� µÕß.� Üëßí� Àù´�

ÉäëÚØëßí� èÖí� É� Þìè.� áùÀù� çëÇð_� Àèí� ß�ëë�

èÖë�Üõõî�É�ÖõÜÞí�µÕß�ìärëç�Þ�Üñ@Ýù.�ìärëç�

±õÀ�Úèð�ÜùËí�ÖëÀëÖ�Èõ.�Éõ�Úí½±ùÞõ�çå@Ö�

ÚÞëäõ� Èõ.� Àù´� µÕß� ìärëç� Àßäù� ±Þõ� ÖõÞõ�

çLÜëÞ� ±ëÕäð_� Öõ� ±ëÕHëë_� èë×Üë_� Èõ.� ½õ� èð_�

±ëÕÞí�µÕß�ìärëç�Àßíå�IÝëßõ�É�èð_�±ëÕÞõ�

çLÜëÞ�±ëÕí�åÀíå.�½õ�±ëÕHëí�±_Øß�åÀÞí�

ÛëäÞë� èåõ� Öù� èð_� ±ëÕÞõ� çLÜëÞ� Þìè� ±ëÕí�

åÀ<_.� ÕÈí� äEÇõ� ±ë� ÃðVçù� @ÝëßõÝ� TÝäãV×Ö�

Þìè�×ëÝ.�½õ�±ëÕHëí�±_Øß�ÃðVçù�Èõ�Öù�±ëÕHëí�

±_Øß×í� ìärëç� ±Þõ� çLÜëÞ� ±õ� Ú_Þõ� ÃðHë�

±ëÕHëë×í�Øñß�×´�Éåõ.

ÕþfÞ�Ñ�FÝëßõ�±ëÕHëõ�ÕùÖëÞõ�Àèí±õ�Èí±õ�Àõ�èð_�

ìärëç� Àßí� ß�ëù� È\_.� ±×ëýÖïû� èð_� ±ëÕÞí�

ÞÀëßëIÜÀ� Àõ� ±ëÕÞí� ÀÜ½õßí� Þ×í� ½õ´� ßèí�

±×äë�Öù�½õäë�ÈÖë_�VäíÀëß�Àßí�ßèí�È\_.

µkëß� Ñ�±ëÕ� ÖõÞù� VäíÀëß� Àßí� ß�ëë� Èù� ±Þõ�

ÚØáëÜë_� ìärëçÞí� µ½ý� ÜùÀáí� ß�ëë� Èù.� ±ë�

ìärëç�ÖõÞí�ÞÀëßëIÜÀÖë�ÂÖÜ�ÀßäëÜë_�ÜØØ�

Àßåõ.

ÕþfÞ�Ñ�±ëÕHëõ� ½õÝð_� Èõ� Àõ� Àù´äëß� Öù� ±ëÕHëõ�

±ëÕHëí� ±ë_Âù� Ú_Ô� Àßí� á´±õ� Èí±õ� ±Þõ�

±ëÕHëõ� Àèí±õ� Èí±õ� Àõ� ÜÞõ� ÖõÞí� µÕß� Õñßù�

ÕþçøëÖëÞë�Õ×�Õß
Úþ.À<.�ìåäëÞíÚõÞ,�ÃðßïðÃþëÜ,�èìßÝëHëë

¿ùÔ�±ëÕHëí�VäëÛëìäÀ�Õþì¿Ýë�Þ×í

Gyan Amrit Vol : 10  Issue : 11 November 2017 Page No. 06 Gyan Amrit Vol : 10  Issue : 11 November 2017 Page No. 07

iëëÞëQ²Ö iëëÞëQ²Ö

ÕßÜëIÜë±õ�Éõ�Ãð�ë�ßèVÝ,�ØíCëý¼ãWË�±Þõ�

KÝõÝáìZëÖë� ÜëËõ� ±ë� çõäë� ±ëÕí� Èõ� ÖõÞù� ±×ý�

çÛß� ±Üá� ×åõ,� Öù� ±ØïûÛðÖ� ÕìßäÖýÞ� ½õ´�

åÀíåð_.� ÜëÞåëÞ,� ÕØ,� ÕþìÖWÌë,� çõäë� ±ëìØ�

ÀëÝùýÜë_�ÀØíÝõ�VäÛëä�ç_VÀëßÞí�Ëyß�Þ�×ëÝ.�

ìÚÞ� Ö_ØðßVÖ� VÕÔëýÛëä� Þ� ×ëÝ.� FÝë_� ÕþõÜ,�

±õÀÖë,� ç_ÃÌÞ,� çèÝùÃ� ±Þõ� çÜÕýHëÛëä� Èõ�

IÝë_�ç_ÃÌÞÞí�åã@Ö�±ÞõÀ�ßíÖõ�äÔí�½Ý�Èõ.�

Éõ�KÝõÝìçì©�Àßëäí�±çßÀëßÀ�ÕìßHëëÜù�áëäõ�

Èõ.

T Ý ã @ Ö Ã Ö � è Ø Þ í � Ü è õ E È ë ± ù , �

ÜèkäëÀë_ZëëÞõ�±ùÃëâí�Ø´�ÒÖëßïð_�Üëßïð_�çÜëMïÖ,�

Üëßë� ÚëÚë� Üëßïð_� ÀëÝýÓ� ±õÜ� ±õÀ� Üëhë�

ÕßÜëIÜëÞí� ÕþIÝZëÖë� É� ±ëÕHëù� Õðßïðæë×ý� ÚÞõ.�

çäýÞí�åã@Ö±ùÞë�çßäëâë�±Þõ�ÃðHëëÀëß�×Öë_�

åã@Ö,� ç_ÃÌÞÞí� ¶½ý� ìäßëË� VäwÕõ� ÕþÃËõ.�

Àù´�Úí½Þõ�É\±ù�±×äë�FÝëßõ�Àù´�ÃðVçù�Àßí�

ß�ëð_�èùÝ�Öù�ÖßÖ�ÖõÞõ�É\±ù.�Éõ�Éõ�äëÖ�±ëÕHëõ�

ÃðVçëÜë_� Úùáí±õ� ÖõÞí� µÕß� çëÇë� ÜÞ×í�

±ÞðÛä� Àßí±õ� ±Þõ� ÖõÞõ� ÚØáí±õ.� @ÝëßõÝ�

ÕùÖëÞõ� ÈõÖßí±õ� Þìè� Àõ� ±ëÕHëõ� ±ëÜ� ÞèùÖë�

ìäÇëßÖë,� Üëßù� ±ë� ÜÖáÚ� ÞèùÖù,� Üëßù� ±ë�

èõÖð� ÞèùÖù� äÃõßõ...� ÀëßHë� ±ëÕHëù� ±õÀ� ±õÀ�

ìäÇëß� Úèð� É� ÜèkäÞù� Èõ� ±Þõ� ±ëÕHëõ� KÝëÞ�

±ëÕäëÞð_�Èõ�Àõ�±ëÕHëõ�åð_�ìäÇëßí±õ�Èí±õ.

(±Þð.�Úþ.À<.�ßÜõå,�ÛëäÞÃß)

ÐÐ�±ùÜåë_ìÖ�ÐÐ

xØÝÞí�ìäåëâÖë,�´rßíÝ�ÕìßäëßÞí�ÛëäÞë�

çð¼Ï� ×Öë_� Àù´� ÕHë� V×ëÞ� çëÜëLÝ� Þ� ßèõÖë_�

çúÞí� çÜëÞ� ÀZëëÜë_� ±ëäõ,� Öõ� ÜëËõ� çèÝùÃÞí�

ÛëäÞë� ±ëÕù±ëÕ� µßÜë_×í� äèõÖí� ×ëÝ.� çúÞõ�

çë×õ�ßëÂäëÞí�́ EÈë�ÕþÚâ�ÚÞõ.

VäÛëä,� ç_VÀëßÞë� ç_CëæùýÜë_� CëHëí� ÚÔí�

åã@Ö±ù� çÜÝ,� ç_Õìkë� TÝ×ý� äõÍÎë´� ½Ý� Èõ.�

ç_VÀëß� ìÜáÞ×í� ÖõÞí� ÚÇÖ� ×ëÝ.� FÝë_� ÕþõÜ,�

±õÀÖë,�ç_ÃÌÞ�±Þõ�ßïðèëÞí�åã@Ö±ùÞù�ç_ÇÝ�

èåõ�ÖõÞí�ÕþIÝZëÖë�×äëÜë_�ìäá_Ú�ÞèÙ�×ëÝ.�ÃÜõ�

Öõäù�ìäßëË�ÕþùÉõ@Ë�çßâÖë×í�ç_Õøë�×´�åÀõ.

Öõ×í� çØëÀëâ� ÜëËõ� ç_VÀëß� ìÜáÞ� ÜëËõ�

±ìäÞëåí� VËõQÕ� áëÃõ� Öù� ±ÀSMÝ� Þ½ßë±ù�

±ëÕHëõ�½õ´�åÀíåð_.

ÐÐ�±ùÜåë_ìÖ�ÐÐ

-�Úþ.�À<.�ÀëìáØëç

(ÕõÉ�Þ_.�09Þð_�±Þðç_ÔëÞ)�...�ÕþçøëÖëÞë�Õ×

±ëÕHëõ�ÖÞ,�ÜÞ,�ÔÞ,�çÜÝ,�ç_ÀSÕ�±Þõ�

rëç×í�´rßíÝ�çõäë�ÀßíÞõ�ÕßÜëIÜëÞõ�ÕþIÝZë�

Àßí±õ.� çõäëÞí� ÕHë� çëìÚÖí� èùäí� ½õ´±õ� ÖõÞð_�

ÕìßHëëÜ� ±ëääð_� ½õ´±õ,� ÉõÞõ� ÕßÜëIÜë� çÜZë�

ßëÂí� åÀí±õ.� ÃðHëØëÞÞí� ÕHë� çõäë� Èõ.�

çëÀëßÚëÚë� Öõ� ¦ëßë� ±LÝ� ±ëIÜë±ùÞõ� ±ëÕ�

çÜëÞ� ÚÞëäÖë� ß�ëë.� ±ëÜ� ±áúìÀÀ� ßíÖ×í�

Àßõáí�çõäë�±ëÕHëí�±äV×ëÞõ�ÕHë�¬Çõ�áëäõ�Èõ.

ÐÐ�±ùÜåë_ìÖ�ÐÐ

(ÕõÉ�Þ_.�14Þð_�±Þðç_ÔëÞ)..�ÝùÃí�°äÞ�±Þõ



ÃðVçëÜë_�Àèí�ØíÔð_.�Üõî�Öù�±ëäð_�ìäÇëÝð*�É�ÞèùÖð_.

µkëß�Ñ�@ÝëßõÀ�±ëÕHëÞõ�É�ìärëç�Þ×í�×Öù�Àõ�

ÃðVçëÜë_� ±ëÕHëõ� åð_� Àèí� ØíÔð_.� ÃðVçëÜë_� ÚÔð_� É�

Úèëß�±ëäí�½Ý�Èõ�Éõ�±ëÕHëë_�ÜÞÜë_�èùÝ�Èõ.�

FÝëßõ� ±ëÕHëõ� Àù´Þõ� Àèí±õ� Àõ� èð_� äëVÖäÜë_� Öõ�

±ÞðÛä�ÞèùÖù�Àßí�ß�ëù.�èð_�Ûñá×í�Úùáí�ÃÝù.�

±ëÕHëÞõ� ÂðØÞõ� É� ÂÚß� Þ×í� èùÖí� Àõ� ±ëÕHëõ�

Úí½±ù� ìäåõ� ±ëÂù� ìØäç� åð_� åð_� ìäÇëßÖë�

èù´±õ� Èí±õ.� Öõ� ±ë� ßíÖõ� FÝëßõ� Úèëß� ±ëäí�

½Ý�IÝëßõ�±ëÕHëÞõ�Úèð�±ë�Ýý�×ëÝ�Èõ�Öõ�±ë�

±ëÕHëõ�åð_�Úùáí�ÃÝë.�ÕÈí�±ëÕHëõ�Àèí±õ�Èí±õ�

Àõ�±ëÕ�Üëßù�ìärëç�Àßù,�±ë�çëÇð_�Þ×í.�ÕÈí�

ÜÞõ� ±ë_ÇÀù� áëÃõ� Èõ� Àõ� èð_� ÖõÞë� ìäåõ� Öù� ±ëäð_�

ìÚáÀ<á�ìäÇëßÖù�ÞèùÖù.�Öù�Üõî�ÖõÞë�ìäåõ�±ëäð_�

ÀõÜ�Àèí�ØíÔð_.�ÕÈí�èð_�Àèð_�È\_�Àõ�ÀòÕë�Àßí�±ëÕ�Öõ�

äëÖ�Ûñáí�½ä,�Üëßù�Öõ�ÜÖáÚ�ÞèùÖù.�ç_Ú_Ôù�

Õë_Ç�ìÜìÞËÞë�ÃðVçë×í�ÚÞõ�Èõ�Àõ�ÚÃÍÖë�Þ×í.�

ç_Ú_Ôù�±ë�Éõ�Üëßë�±õÀ�Úí½�ìäåõÞë�ìäÇëßùÞù�

ç_Ãþè�Èõ�ÖõÞë×í�ÚÞõ�Èõ.�ÜëÞí�SÝù�Àõ�èð_�Úùç�È\_�

±Þõ� Üëßë� ÀÜßëÜë_� ÚõçíÞõ� ØßõÀÞí� ÚëÚÖÜë_�

±õÜ�ìäÇëßïð_�Àõ�ÂÚß�Þìè�ÀëÝëýáÝÜë_�áùÀù�ÀëÜ�

Àßí� ß�ëë� Èõ� Àõ� Þ×í� Àßí� ß�ëë,� Àõäí� ßíÖõ� Àßí�
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ÀÝùý� ±Þõ� çÜ×ýÞ� ±ëMÝð_� Õß_Öð� äëVÖäÜë_� CëHëí�

Ûñáù� ×´� Èõ.� ±ëÕ� ÖõÞð_� ÂßëÚ� Þìè� ÜëÞù� ±Þõ�

Úèð� É� ç_ÝÜ� ±Þõ� ±ëIÜìärëç×í� Àèõåù� Àõ�

çß,�Üëßë×í�Ûñá�×´�Ã´�Èõ,�èäõ×í�ÖõÞð_�KÝëÞ�

ßëÂíå.� ±ë� äëÖ×í� ±ëÕHëë� ç_Ú_Ôù� Õß� @Ýë_Ý�

Àù´�ÕþÛëä�Þìè�ÕÍõ.

èäõ� ±ëÕHëõ� ÕùÖëÞõ� ÕëßÂäëÞí� Éwß� Èõ.�

ÖõÞí�±õÀ�ÞëÞÀÍí�ßíÖ�Èõ�Àõ�Éõäù�ÃðVçù�±ëäõ�
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ÀßäëÞð_� èÖð_,� ±ëÕõ� Úõ� ÀáëÀ� Àßí� ØíÔë.� èð_�

ìäÇëßïð_�È\_�Àõ�ÖÜõ�äÔð�çÜÝ�áÃëäí�ØíÔù.

ÕþfÞ�Ñ�±ë�ÀõÜ�Þ�×Ýð_.�±ë�ÖÜõ�ÀõÜ�ÀÝð*,�ÖÜõ�@Ýë_�

èÖë� ±Þõ� ÃðVçëÜë_� ±ëÕHëõ� åð_� åð_� Úùáí� É´±õ�

Èí±õ.� ÕÈí� ±ëÕHëÞõ� ÂÚß� ÕÍõ� Èõ� Àõ� ±ë� ÚÔð_�

±ëÕHëí�±_Øß�Çëáí�ß�ëð_�èùÝ�Èõ�±õËáõ�Öù�Úèëß�

±ëäõ�Èõ.

µkëß�Ñ�±ëÕHëí�±_Øß�±ëÂù�ìØäç�Cëb_�ÚÔð_�ÉÜë�

×ëÝ� Èõ� IÝëßõ� Öù� ±õ� ±ë� ßíÖõ� ÞíÀâí� ±ëäõ� Èõ.�

±ëËáð_�çë_ÛYÝë�ÕÈí�ÀùÞõ�ÀëÜ�ÀßäëÞí�´EÈë�

×åõ,� ÀÝë� ìäÇëß� çë×õ� ±ëÕHëõ� ÀëÜ� Àßíåð_.�

±ëÕHëõ� ±õÜ� ìäÇëßí� áíÔð_� Àõ� ÖõÞõ� áÍäë×í� Àõ�

ÃðVçù� Àßäë×í� ÀëÜ� Úèð� ÉSØí×í� ±Þõ�

ìÞÕðHëÖë×í�Õñßïð_�×åõ.

±ëÕ�±èÙ�ÂðØÞõ�ßëÂíÞõ�É\±ù�Àõ�½õ�Àù´�

Üëßë�µÕß�±ëËáð_�ÂßëÚ�ßíÖõ�Âí½åõ�Öù�åð_�ÜÞõ�

ÀëÜ�ÀßäëÞí�´EÈë�×åõ�?�Þgè�×ëÝ.�Öù�±õ�É�

ßíÖõ� Úí½±ùÞõ� çÜ½õ� IÝëßõ� É� ÀëÜ� çëßí� ßíÖõ�

×åõ.

ÕþfÞ� Ñ� çëÔëßHë� ßíÖõ� ±ëÕHëõ� VäÝ_Þõ� ±õÜ�

çÜ½äí�ßëAÝð_�Èõ�Àõ�ÃðVçù�Àßäë×í�É�ÀëÜ�×ëÝ�

Èõ�ÕÈí�±ëÕHëõ�CëHëí�ÚÔí�äëÖù�ÖõÞë�ÜëËõ�ìäÇëßí�

èùÝ�Èõ�?

µkëß� Ñ� ±èÙ� ±Üõ� Àù´ÕHë� çÜðØëÝÞõ� ÕñÈí±õ�

Èí±õ� Àõ� ½õ� Öõ� ±ëÕÞí� Õëçõ� Àù´� ÀëÜ� Àßëääë�

Üë_Ãõ�Èõ�Öù�Àõäí�ßíÖõ�Àßëäåõ�?

ÉäëÚ� ±ëäõ� Èõ� Àõ� Üëßí� Õëçõ� Öù� MÝëß×í�

Àßëäù.� ±EÈë� ±ëÕÞí� Õëçõ� åë� ÜëËõ� MÝëß×í�

Àßëäí±õ,�ÀëßHë�èð_�Àßí�Ø´å.�½õ�ÕÇëç�áùÀù�

±õÀ�ÀÜßëÜë_�ÚõÌë�Èõ�Öù�ØßõÀ�±õÜ�É�Àèõ�Èõ�Àõ�

½õ�Üëßë�Úùç�Üëßí�Õëçõ�MÝëß×í�ÀëÜ�Àßëäõ�Öù�èð_�

MÝëß×í�Àßí�Ø´å.�±ë�ØßõÀ�TÝã@ÖÞù�±_ØßÞù�

ÃðHë�Èõ�Àõ�Öõ�ØßõÀ�çë×õ�MÝëß×í�Üâäë�Üë_Ãõ�Èõ.

ÕþfÞ� Ñ� áùÀù� Öù� ±õÜ� ÕHë� Àèõ� Èõ� Àõ� MÝëß×í�

ÜëÃåù�Öù�èð_�Üëßí�½Þ�ÕHë�±ëÕí�Ø´å.

µkëß�Ñ�MÝëß×í�±ëÕHëõ�Àù´ÕHë�TÝã@Ö�Õëçõ�ÀëÜ�

Àßëäí�åÀí±õ�Èí±õ.�èäõ�±ëÕHëõ�±õ�½õäëÞð_�Èõ�Àõ�

ÂßõõÂß�±ëÕHëõ�MÝëß×í�À�ëð_�èÖð_,�@Ýë_À�±õÜ�Öù�

Þìè� Àõ� µÕß×í� ÜíÌ<_� Úùáí� ß�ëë� èù´±õ� ±Þõ�

±_Øß� ÀÍäëå� Ûßí� èùÝ,� Öù� ÖõÞõ� ±ëÕHëõ� MÝëß�

Þìè�Àèí±õ.

ÕþfÞ�Ñ�ÜëÞí�SÝù�èð_�±ëÕÞí�Úùç�È\_.�Üõ�CëHëí�ÚÔí�

ÚëÚÖù� Öõ� çÜÝõ� Þ� Àèí,� èð_� ÖõÞõ� Üëßí� Õëçõ�

ßëÂÖí�Ã´�±Þõ�ÕÈí�ÃðVçù�±ëäÖë_�Öõ�ÚÔí�É�

ÚëÚÖù� Úèëß� ±ëäí� Éåõ,� ÜÖáÚ� èð_� ±ëÕÞõ�

Àë_´�ÕHë�Àèí�åÀ<_�È\_.

µkëß�Ñ�Éõ� ±ëÕ� Üëßë� ÜëËõ� ßëÂÖë� ÃÝë� Öõ� Üëhë�

FÝëßõ�±ëÕ�ÃðVçù�Àßù�IÝëßõ�É�Üëßí�Õëçõ�Þ×í�

ÕèùîÇÖð_� Õß_Öð� ±ëÂù� ìØäç� ÕèùîÇõ� Èõ� ÀëßHë� Öõ�

µ½ý� çÖÖ� ÞíÀâÖí� ßèõ� Èõ.� ±ëÕHëõ� Éõ� TÝã@Ö�

ÜëËõ�Éõäð_�ìäÇëßí±õ�Èí±õ�Öõäí�É�µ½ý�ÖßÖ�É�Öõ�

TÝã@Ö� Õëçõ� ÕèùîÇí� ½Ý� Èõ.� èäõ� Üëßù� ç_Ú_Ô�

ÖÜëßí�çë×õ�Õèõáõ×í�É�ÖñËí�ß�ëù�Èõ�ÀëßHë�±ëÕõ�

Üëßë�ìäæÝÜë_�ßùÉ�±õËáð_�ÕÀÍí�ßëAÝð_�Èõ�ÉõÞë×í�

çÖÖ� ÞÀëßëIÜÀ� µ½ý� Îõáë´� ßèí� Èõ.� ½õ� ±ëÕ�

Úí½�ØõåÜë_�ÕHë�ÚõÌë�èåù�Öù�ÕHë�±ëÕÞí�µ½ý�

Üëßë�çðÔí�ÕèùîÇí�Éåõ.

ÕþfÞ�Ñ�Öõ� ÕÈí� èð_� ±ëÕÞõ� Âðå� ÀßäëÞí� Àùìåå�

Àßïð_� È\_� Àõ� Üëßù� ±ë� ÜÖáÚ� ÞèùÖù,� ÀëßHë� èð_�

ÃðVçëÜë_�èùäë×í�Üëßë�ÜùîÜë×í�±ë�ÞíÀâí�ÃÝð_.�

±ëÕÞõ�ÂÚß�É�Èõ�Àõ�ÃðVçù�±ëÕHëí�ìäÇëßäëÞí�

åã@ÖÞõ�ÂÖÜ�Àßí�Øõ�Èõ.

µkëß�Ñ�±ëÕHëõ� çúÞõ� ±õ� É� Àèí±õ� Èí±õ� Àõ� Öõ�

äëÖÞõ� ±ëÕ� Ã_ÛíßÖë×í� Þ� áõÖë� ÀëßHë� èð_� Öõ�

çÜÝõ�ÃðVçëÜë_�èÖù.

Õþ‘�Ñ�Öõ�çÜÝõ�±ëÕHëõ�±õÜ�Àèí�Ø´±õ�Èí±õ�Àõ�Üõî� (±Þðç_ÔëÞ�ÕõÉ�Þ_.�06�Õß)



ìäÞë� ±õßÀoÍíåÞ� (äëÖëÞðÀ>á)Üë_� Úõçõáí�

TÝã@Ö� ÕHë� ±åëLÖ� ±Þõ� ÚõÇõÞ� ½õäë� Üâõ� Èõ.�

Öõ×í�èäõ�±ëIÜ�ìÞäëýèÞí�Éwß�Èõ.

±ëIÜ�ìÞäëýè�åð_�Èõ�?

±õÞù� ±×ý� Èõ� ±ëãIÜÀ� iëëÞ� wÕí� ÔÞ�

±õÀÌ<_�Àßäð_.�±ëãIÜÀ�ãV×ìÖÜë_�ßèõäð_.�±ëãIÜÀ�

åã@Ö±ùÞí�T²ì©�Àßäí.�çäý�ÕþëãMïÖ±ùÞë�jëùÖ�

ÕßÜëIÜë�çë×õ�ÕùÖëÞù�ç_ÕÀó�Ö×ë�ç_Ú_Ô�½âäí�

ßëÂäù.� ÂßëÚ� ÀÜùý×í� Üð@Ö� ßèõäð_� ±Þõ� lõWÌ�

ÀÜùýÞð_� ÂëÖð_� äÔëßäð_.� ´rßíÝ� çõäë� ¦ëßë�

±õÀäíç� ÉLÜù� ÜëËõ� åßíß� ìÞäëýè� ÉÜë� Àßäù.�

Öõ×í� ÕþIÝõÀ� åßíß� ìÞäëýèÜë_� TÝVÖ� ÜÞðWÝõ�

±ëIÜìÞäëýèÞí�ÖßÎ�ÕHë�KÝëÞ�±ëÕäð_�½õ´±õ.�

åßíß� ìÞäëýè� ÜëËõ� Öù� ±ëÂù� ìØäç� ßëÖ�

áÃëääëÜë_�±ëäõ�Èõ�Õß_Öð�ÕùÖëÞë�çÜÝÞù�×ùÍù�

ÕHë�ÛëÃ�±ëIÜ�ìÞäëýèÜë_�áÃëäõ�Öù�±õ�ÜÞðWÝ�

°äÞÜë_� çëÇð_� çðÂ� Üõâäí� åÀõ� Èõ.� èäõ� ±ëÕHëõ�

ÀõËáíÀ� ±õäí� ÔëßHëë±ùÞí� äëÖ� Àßíåð_,� ÉõÞë�

µÕß�KÝëÞ�±ëÕäë×í�ÜÞðWÝ�åßíßìÞäëýè�Àßäë�

ÈÖë_�Õñßí�ßíÖõ�±ëIÜ�ìÞäëýè�ÕHë�Àßí�åÀõ�Èõ.

ÔÞ�T²ì©Þí�çë×õ�çë×õ�

ÝùÃÞí�ìäìÔ�Ûñáåù�ÞèÙ.

°äÞìÞäëýè� ÜëËõ� ÔÞÞí� T²ì©� Àßäë�

±õËáë�Öù�TÝVÖ�×´�Þë�½±ù�Àõ�±õ�ÕßÜìÕÖë,�

ÕßÜçkëëÞõ� Ûñáí� ½±ù.� äëVÖäÜë_� çäý� Àë_´�

±ëÕÞëßë� Öù� Öõ±ù� Èõ.� ÕßÜëIÜëÞõ� Ûñáäë×í� É�

ÔÞÞð_�±ìÛÜëÞ�±ëäõ�Èõ,�ÔÞÞù�ØðßïðÕÝùÃ�×ëÝ�

Èõ.� ÜÞðWÝ� ±õ� KÝëÞ� ßëÂõ� Àõ� ÔÞ� ÕHë� ±õ�

ÕßÜìÕÖë� ÕßÜëIÜë±õ� É� ±ëÕõáð_� Èõ� Öù� ÔÞÞù�

µÕÝùÃ�ÕßÜëIÜëÞë�±ëØõå�±Þðçëß�É�Àßåõ.

ìäÞëåí�åßíßùÞí�ÕëáÞë�ÀßÖë_�ÀßÖë_�É�

±ëIÜë±ù±õ� V²ãWËÇ¿� Õñßïð_� ÀÝð*.� åßíßùÞí�

ÕëáÞëÜë_�TÝVÖ�±ëIÜë±ù,�±ëIÜëÞë�ÔÜýÞõ�Õñßí�

ßíÖõ�Ûñáí�ÃÝë.�Îâ�VäwÕõ�åßíß�ìÞäëýè�±ëÉõ�

±õÀ� ÛÝëÞÀ� Üë×ëÞù� ØðÂëäù� ÚÞíÞõ� ÜÞðWÝÞõ�

±ÞõÀ� À<ÀÜùý� Àßäë� ÜëËõ� ÜÉÚñß� Àßõ� Èõ.� èäõ�

çÜÝÞí� ÃìÖÞõ� ½HëíÞõ� ±Þõ� ´rßíÝ� iëëÞ�

ÕþëãMïÖ� ÕÈí� ±ëÕHëõ� ±ëÕHëë� °äÞÜë_� çÜÖùáÞ�

½âääð_� ÕÍåõ.� IÝëßõ� É� ±ëÕHëõ� B²èV×�

TÝäèëßÜë_�ßèõäë�ÈÖë_�ÀÜáÕðWÕ�çÜëÞ�±ìáMïÖ�

ßèíÞõ�ÕùÖëÞí�ãV×ìÖÞõ�ç_ÕñHëý�Àßí�åÀíåð_.

ÜÞðWÝ�°äÞ�åßíß�Ö×ë�±ëIÜëÞð_�½õÍëHë�Èõ.

°äÞ� ìÞäëýè� ÀßÖë_� ÜÞðWÝ� ±õ� çIÝÞõ�

Ûñáí� ½Ý� Èõ� Àõ� ±õÞð_� ±ë� °äÞ� Üëhë� åßíß� É�

ÞèÙ�ÕHë�±ëIÜë�±Þõ�åßíßÞð_�½õÍëHë�Èõ.�ÎâwÕõ�

ÜëÞä� ìÞåìØÞ� ØöìèÀÛëÞÜë_� ßèõÖë_� ØðÑÂ,�

±åëãLÖ,�ìÇ_Öë,�åùÀ�Ö×ë�ØØýÞù�±ÞðÛä�Àßõ�

Èõ.�Öõ×í�çäýÕþ×Ü�Öù�ÜÞðWÝõ�±ëãIÜÀÛëÞ�½B²Ö�

Àßäð_� ÕÍåõ.� ±ëÜ� ÜÞðWÝ� Éõ� Þ×í� ÖõÞë� ÜëËõ�

ßëÖìØäç�ÕìßlÜ�Àßõ�Èõ�±Þõ�Öõ�Éõ�Èõ�±õÞí�Öù�

±õÞõ�ZëìHëÀ�ÕHë�ìÇ_Öë�Þ×í.�±õÜ�ÀèõäëÝ�Èõ�Àõ�

ÜÞðWÝ� ÕùÖëÞë� °äÞÞí� ±HëÜùá� ÕâùÞõ� Üëhë�

Øõè� ÜëËõ� ±×ëýÖïû� Úí½±ù� ÜëËõ� É� ÂÇa� ß�ëù� Èõ.�

VäµøëìÖ� ÜëËõ� ±õÞõ� ×ùÍí� ÕHë� ìÇ_Öë� Þ×í.� Öõ×í�

åëßíìßÀ�ÕþëãMïÖ±ùÞí�çë×õ�çë×õ�±ëãIÜÀ�ÕþëãMïÖ�

ÕHë�Àßõ�Öõ�lõWÌ�ÜÞðWÝ�Èõ.

åßíß� ìÞäëýè� åßíßÞë� çðÂ� ÜëËõ� Èõ� Õß_Öð�

±ëÉõ� çäý� ÜÞðWÝù� åßíß� ìÞäëýèÜë_� TÝVÖ� èùäë�

ÈÖë_�ÕHë�çðÂÇõÞ×í�Øñß�åë�ÜëËõ�Èõ�?�µkëß�VÕWË�

Èõ� Àõ� çðÂÇõÞ� ±ëIÜëÞë� ÃðHë� Èõ� ±Þõ� Öõ� ±ëIÜ�

ìÞäëýè×í� É� ÕþëMïÖ� ×´� åÀõ� Èõ.� ±ëIÜ� ìÞäëýè�

åßíß�ìÞäëýè�Ö×ë�±ëIÜ�ìÞäëýè
Úí.Àõ.�çñÝý,�iëëÞ�çßùäß,�ÜëµLË�±ëÚð
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ÝùÃ�±PÝëçÞõ�ÚëÉ\�Õß�ßëÂíÞõ�ÔÞT²ì©�

ÜëËõ� ÛëÃäð_� ±õ� Q²ÃI²WHëë� çÜëÞ� Èõ.� ±ìäÞëåí�

çkëëÞõ� ÈùÍíÞõ� ìäÞëåí� äöÛäù� ÖßÎ� ÛëÃäð_� ±õ�

Úðì©ÜëÞí� ÕHë� Þ×í.� ±ëÕHëõ� ±õ� ÝëØ� ßëÂäð_�

½õ´±õ�Àõ�±ë�ìäÞëåÞë�çÜÝÜë_�ÔÞ�ç_ÕñHëý�çðÂ�

±ëÕí�åÀåõ�ÞèÙ.�±ëÕHëõ�½õ�ÝùÃÞí�ìäìÔ�¦ëßë�

±ìäÞëåí�ÀÜëHëí�±õÀÌí�Àßí�èåõ�Öõ�±ëÕHëÞõ�

çë×�±ëÕåõ,�çðÂ�±ëÕåõ.�ÚëÀí�çäý�Àë_´�ßëÂ�

ÚÞí� Éåõ.� ±õÞí� çë×õ� ±õ� ±Ëá� çIÝ� Èõ� Àõ� Éõ�

ÜÞðWÝ�±ëIÜë±ù�ÝùÃ�±PÝëçÜë_�T²ì©�Àßõ�Èõ,�

ÝùÃÝð@Ö�ßèõ�Èõ�±õÞõ�ÀØí�ÔÞÞù�±Ûëä�ßèõÖù�

Þ×í.�Éõ±ù�ÔÞT²ì©Þë�áùÛÜë_�ÝùÃÞõ�Ûñáí�½Ý�

Èõ.� ±õÜÞõ� ÀØí� I²ãMïÖ� ×Öí� Þ×í.� Öõ×í� åßíß�

ì Þ ä ë ý è Ü ë _ � T Ý V Ö � ß è õ ä ë � È Ö ë _ � ± ë Õ H ë õ �

±Q²Öäõâë±õ�±Þõ�ÀÜýÜë_�äEÇõ�äEÇõ�ÝùÃëPÝëç�

ÀßÖë�ßèõäð_�½õ´±õ.�ÉõÞë×í�±ëÕHëÞõ�åëßíìßÀ�

Ö×ë� ÜëÞìçÀ� ×ëÀ� ÕHë� áëÃåõ� ÞèÙ� ±Þõ�

çðÂÇõÞwÕí�±ëßëÜ�ÕHë�Üâåõ.

ÒÜëßí�ÉäëÚØëßí�ÈõÓ�±ë�ÚùÉÞõ�èâäù�Àßù.

FÝëßõ�ÜÞðWÝëIÜë�ÕùÖÕùÖëÞð_�ÛëBÝ�á´Þõ�

±ëTÝù�Èõ�Öù�ÀùHë,�ÀùÞð_�ÉäëÚØëß�Èõ.�±ë�çIÝ�

ìÞÝÜ� ÛñáíÞõ� É� ÜÞðWÝ� VäÝ_Þõ� ÉäëÚØëß�

çÜ°Þõ� ìÇ_ìÖÖ� ßèõ� Èõ.� ±õ� çÜÉõ� Èõ� Àõ� Üëßõ�

±ëËáë_� ÚëâÀù� Èõ,� Üëßù� ±ëËáù� Õìßäëß� Èõ.�

Üëßë� µÕß� ±ëËáí� ÉäëÚØëßí� Èõ.� Öõ×í� Öõ�

ßëÖìØäç� ±õÞí� ìÇ_Öë� ÀßíÞõ� ÜùÖÞë� ÜðÂÞù�

ÀùìâÝù� ÚÞí� ½Ý� Èõ.� ÕßÜëIÜë� Éõ±ù� ç_ÕñHëý�

ìärÞë� ÉäëÚØëß� Èõ� Öõ±ù� çØë� ìÞì�_Ö� Èõ.�

ÜÞðWÝ� ÕùÖëÞë� ÜëËõ� ±ùÈí� ÕHë� Úí½±ù� ÜëËõ�

±ìÔÀ� É_½â� µÌëäõ� Èõ.� Úí½±ùÞí� gÇÖë�

ÀßäëÞð_�ÕìßHëëÜ�ÕHë�Öõ�ÛùÃäõ�Èõ.

Öõ×í�èäõ�±ëIÜìÞäëýè�ÜëËõ�±×äë�±ë�çäý�
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åßíß�ìÞäëýèÜë_�TÝVÖ�ßèõäð_�±õ�çÜÉØëßí�Þ×í.�

Úí½±ù� ÕþIÝõ� ÕùÖëÞð_� ÀÖýTÝ� ÀßÖë� ßèù,�
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±ëäõ,� Õèõáë_� ±õÞõ� ±ëãIÜÀ� ¼ãWË×í� É\±ù� ±Þõ�

ÕÈí�TÝäèëßÜë_�±ëäù.�±õÞë×í�ÜÞ�çØë�èâäð_�
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áÃëääëÜë_�±ëäõ�Èõ�Õß_Öð�ÕùÖëÞë�çÜÝÞù�×ùÍù�

ÕHë�ÛëÃ�±ëIÜ�ìÞäëýèÜë_�áÃëäõ�Öù�±õ�ÜÞðWÝ�
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±ëÉõ� çäý� ÜÞðWÝù� åßíß� ìÞäëýèÜë_� TÝVÖ� èùäë�

ÈÖë_�ÕHë�çðÂÇõÞ×í�Øñß�åë�ÜëËõ�Èõ�?�µkëß�VÕWË�

Èõ� Àõ� çðÂÇõÞ� ±ëIÜëÞë� ÃðHë� Èõ� ±Þõ� Öõ� ±ëIÜ�

ìÞäëýè×í� É� ÕþëMïÖ� ×´� åÀõ� Èõ.� ±ëIÜ� ìÞäëýè�

åßíß�ìÞäëýè�Ö×ë�±ëIÜ�ìÞäëýè
Úí.Àõ.�çñÝý,�iëëÞ�çßùäß,�ÜëµLË�±ëÚð
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ÞèÙ.�±õÜ�ÞèÙ�×ëÝ�Öù�ÕþÛð�ìÜáÞÞù�ç_ÃÜ�±õÜ�

É� äíÖí� Éåõ.� èäõ� ±ëÕHëõ� Ûã@ÖÀëâÜë_� Üðã@Ö�

ÜëËõ�ÀÌHë�ÖÕVÝë±ù�Àßäí�ÕÍåõ.
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±õÀ�äëÖëäßHë�ç½ýÝ�Èõ�±Þõ�±õ�äëÖëäßHëÜë_�

Éõ�Àù´�±ëäõ�Èõ�ÖõÞë�Õß�ÖõÞí�äkëí�±ùÈí�±çß�

×ëÝ�Èõ,�ÖõÞù�ÕþÛëä�ÖõÞë�ìÇkë�Õß�ÕÍõ�Èõ.

±ë�Öù�çíÔð_�ÃìHëÖ�Èõ.�C²Hëë�±Þõ�äõß{õß�

Éõäë�èáÀë�ìäÇëßùÞë�Õþäëè�äèõÖë�èåõ�Öù�çëÜõ�

ÕHë� Öõäë� É� Õþäëè� ç½ýåõ� ±Þõ� ÖõÞí� ìäÕßíÖ�

±çß� ìÇkë� Õß� ÕHë� ×åõ.� ±ëÞë×í� Úí½Þõ� Öù�

ÞðÀçëÞ�×ëÝ�Èõ�±Þõ�ÕùÖëÞõ�ÕHë�ÞðÀåëÞ�×ëÝ�

Èõ.� ±õÞë� ÀßÖë_� çØïûT²ìkë±ùÞë� ÕþäëèÞõ� äèõÖù�

ÜñÀí�ØíÔù�èåõ�Öù�ÕùÖëÞõ�Öù�áëÛ�×åõ�É,�ÕHë�

±õÞë� ÕìßHëëÜõ� Úí½Üë_� ÕHë� çØïûT²ìkë±ù� ½Ãåõ.�

±õËáõ�É�±ëÂð_�ÉÃÖ�±ëÕHëÞõ�Çëèõ�Öõäð_�́ EÈÖë�

èù´±õ� Öù� Õèõáë_� ±ëÕHëõ� ÉÃÖÞõ� ÇëèäëÞð_� åw�

Àßäð_�ÕÍåõ.�±ë�±õÀ�äöiëëìÞÀ�ÖJÝ�Èõ.�À<ØßÖí�

ßíÖõ� É� ±_ÖÑÕþõßHëë×í� É� ÚÔë� áùÀù� Väë×a,�

èáÀË,�ÞíÇ�ÜëHëçÞõ�±äÃHëõ�Èõ�±Þõ�ÕþõÜëâ,�

ØÝëâð,� IÝëÃí� ±Þõ� ÚèëØðß� ÜëHëçÞõ� Çëèõ� Èõ�

±Þõ�ÖõÞë�çëìÞKÝÞõ�çÖÖ�{_Âõ�Èõ.

ìäåëâ� ÕþõÜëâ� ±Þõ� çèëÞðÛñìÖ� ÛÝëý�

ØìßÝëä� ìØáÞë� çØïûÃðHëí� ÜÞðWÝ� ÕþIÝõ� ±ëÀæýHë�

×ëÝ� Èõ� ±Þõ� ÂßëÚ� ØðßëåÝí,� èáÀË,� Väë×a�

ÜëHëç�ÕþIÝõ�±ëäð_�±ëÀæýHë�×Öð_�Þ×í.

åë�ÜëËõ?�±õÀ�É�ÀëßHë.�ÕþõÜ×í�±ë�±ÃëÔ�

±ØïûÛðÖ�åã@Ö�çëÜõ�Àåð_�ÚíÉ\�ËÀí�åÀõ�É�ÞèÙ.�

Àù´�Üëßë�ÜëËõ�ÃÜõ�Öõäë�ìäÇëßù�Àßõ�ÕHë�½õ�èð_�

±õÞõ� ÜëËõ� ÕþõÜ,� èÜØØa� ±Þõ� Ú_ÔðÖëÞë� Ûëäù�

ÀõâäÖù� ßèíå� Öù� Éwß� ±õÞù� ÕÍCëù� çëÜõÞë�

xØÝÜë_�ÕþÖíìÖ�½ÃÖë_�×ùÍù�çÜÝ�áëÃåõ�±Þõ�

×ùÍë� çÜÝÜë_� É� èð_� ±ÞðÛäíå� Àõ� Ã´Àëáõ� Éõ�

Üëßù�À|ß�ØðUÜÞ�èÖù�Öõ�±ëÉõ�°Ãß½Þ�ØùVÖ�

ÚÞí� ÃÝù� Èõ.� ÀØëÇ� ±õ� Üëßù� ÜÉÚñÖ� ËõÀõØëß�

ÕHë� ÚÞí� ½Ý.� À|ß� ØðUÜÞÞõ� ÕþõÜÞù� ±ØïûÛðÖ�

ÀíìÜÝù� ØëÂäíÞõ� Éõ� ÕßÜìÜhë� ÚÞëäõ� Öõ� åëHëù�

ÜëHëç� Èõ.� ØðUÜÞí� ÛëäÞõ� ÕíÃâëäí� Ø´� çúÞõ�

çØïûÃðHë�¦ëßë�ÀSÝëHë�ÕþëãMïÖ
Úí.Àõ.�ÕñìHëýÜëÚõÞ,�ÞìÍÝëØ
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ìäÇëßÜë_�ÚùáÜë_�±Þõ�ÀòìÖÜë_�ÖõÞí�{ë_Âí�±äUÝ�

ÕÍåõ.� ÕßÜëIÜëÞë� ÜëÞìçÀ� ±Þðç_ÔëÞÞõ� É�

ÝùÃ� Àèõ� Èõ.� ÝùÃ×í� ÀÜùýÞí� À<åâÖë� ±ëäõ� Èõ�

Öõäð_� ÀèõäëÝ� Èõ� ÀëßHë� Àõ� ÝùÃíÜë_� VäÖÑ�

çØïûÃðHëùÞù�ÕþëØðÛëýä�×ëÝ�Èõ.

TÝã@Ö±õ� ØöìÞÀ� °äÞÜë_×í� ±ùÈëÜë_�

±ùÈù� ±ÍÔù� ÀáëÀ� ÀëÏíÞõ� ÕHë� ÕßÜëIÜëÞí�

VQ²ìÖ� (ÝùÃ)� Àßäí� ½õ´±õ.� ÀëßHë� Àõ� FÝëßõ�

±ëÂù� ìØäç� ÖõÞõ� ìäÇëß-äëHëí� ±Þõ� ÀÜý�

ÀßäëÞë� èùÝ� IÝëßõ� ÖõÞë� åðì©ÀßHë� Ö×ë�

ìØTÝÖë� áëääë� ÜëËõ� ×ùÍù� çÜÝ� Öù� ÂÇýäù� É�

½õ´±õ.�±ëIÜëÞð_�ÀSÝëHë�ÀßäëÞù�±ë�±õÀ�Üëhë�

ßVÖù�Èõ.

ÐÐ�±ùÜåë_ìÖ�ÐÐ

ìÜhë�ÚÞëääëÞë�Èõ.

±_ÖßÜë_� çØïûÛëäÜë_� ÕZëí� ÀßÖë_Ý� äÔëßõ�

ÖõÉ� ÃìÖ� ÕÍõáí� Èõ,� çØïûÛëä� çëÜõÞë� ±_ÖßÜë_�

çØïûÛëä�ÉÃëÍõ.�±ë�ìärÞù�ìÞÝÜ�Èõ.�ÖÜõ�Éõäð_�

ìäÇëßåù�Öõäð_�É�ÕëÜåù.

±_ÖÞõ� ±ëßõ� ±ëäíÞõ� ¶Ûõáí� ±ë� çØíÞð_�

ìäiëëÞ� ±ëÉõ� ±ë� É� åùÔ� Àßí� ß�ëð_� Èõ.� ÕþëÇíÞ�

Àëâ×í� ÕþìÖÛë� ç_Õøë� ·ìæ� ¼WËë� ±õäë� ÝðÃ�

Õðßïðæù±õ�ÕùÖëÞë�µÕØõåÞí�±ëÔëßìåáë�çÜë�Éõ�

ìç©ë_Öù� ßÉ^� ÀÝëý� ÖõÞí� äöiëëìÞÀÖë� ìç©� Àßí�

ß�ëð_�Èõ.

µÜØëÃðHëùÞð_� iëëÞ� ÚÔëÞõ� èùÝ� Èõ.� Õß_Öð�

ÖõÞõ� °äÞÜë_� Âíáääë� ±õ� Úí°� äëÖ� Èõ.� ØßõÀ�

ÜëHëç�ÃðHëäëÞ�ÚÞäë�́ EÈõ�Èõ�Õß_Öð�Öõ�ÃðHëÜñÖý�

ÚÞí� åÀÖù� Þ×í.� äëVÖäÜë_� ìØTÝÃðHëù� Öù�

±ëIÜëÞë�Üñâ�ç_VÀëßù�É�Èõ.�±ë�Üñâ�ç_VÀëßùÞë�

ÜÞðWÝÞõ�±ëäë�ÃðHë�Ö×ë�ÃðHëäëÞ�TÝã@Ö�ÃÜÖí�

èùÝ�Èõ.�Õß_Öð�ßùìÉ_Øë�°äÞÜë_�ÖõÞë×í�ìäÕßíÖ�

(ÕõÉ�Þ_.�11Þð_�±Þðç_ÔëÞ)�....�åßíß�ìÞäëýè

ìäìÛøë�¼UÝùÜë_�¼WËëÛëä�ßëÂù

±ë�ìär�±õÀ�ìäåëâ�Âõá�Èõ.�±õÞõ�ÂõáÞí�

¼ãWË×í� ½õÖë_� ±ëIÜëÞõ� èæý� ×ëÝ� Èõ� ±Þõ� ç_çëß�

Ú_ÔÞ� áëÃÖù� Þ×í.� ½õ� ±ë� ÛñáíÞõ� ìäìÛøë�

¼UÝùÞõ� ½õäë� áëÃí� É´åð_� Öù� ÖõÉ� ¼UÝ� ØðÑÂ,�

±åë_ìÖ� Ö×ë� Üñ_{äHëÞõ� ÉLÜ� ±ëÕåõ.� Öõ×í�

åßíßìÞäëýèÞë�çÜÝõ�±ëäÞëßë_�ìäìÛøë�¼UÝùÞõ�

¼ W Ë ë Û ë ä × í � É \ ± ù , � I Ý ë ß õ � É � ° ä Þ Ü ë _ �

±ëIÜìÞäëýèÞð_� ç_ÖðáÞ� ßèí� åÀåõ.� ½õ� ØßõÀ�

CëËÞëÞë�ìäæÝÜë_�ìÇ_ÖÞ�Àßåù�±Þõ�Õþ‘�Àßåù�

Öù�Ü_ì{á�Øñß�ßèí�Éåõ.

±ëIÜëÞë�ìç©ë_ÖùÞí�ìäßïð©�Þ�½±ù.

ÀìáÝðÃÜë_� åßíßìÞäëýè� ±×õý� ±ÞõÀ�

±ÞðìÇÖ�çëÔÞ�±ÕÞëääë_�ÕÍõ�Èõ�Éõ�±ëIÜëÞë�

VäÛëäÞí� ìäßïð©� èùÝ� Èõ.� Îá� VäwÕõ� ±ëIÜë�

ÚõÇõÞ� ×´� ½Ý� Èõ.� ÜÞ� ±õÞù� VäíÀëß� ÀßÖð_�

Þ×í.� Õß_Öð� ÕìßãV×ìÖ±ù� äå� ÜÞðWÝ� Îßí� Îßí�

±õÉ� Àßõ� Èõ.� äëVÖäÜë_� ±õ� çIÝ� ìç©ë_Ö� Èõ� Àõ�

±ÞðìÇÖ� µÕëÝù×í� Üõâäõáð_� ÔÞ� çðÂØëÝí� èùÖð_�

Þ×í.� Öõ×í� ±ëIÜìÞäëýè� ÜëËõ� ÉõËáð_� ÚÞí� åÀõ�

ÖõËáð_�±ë�±ÞðìÇÖ�ÀÜùý×í�ÚÇäð_�½õ´±õ.�ÀëßHë�

Àõ� Éõ±ù� ÜëËõ� ±ë� Àßí±õ� Èí±õ� Öõ� áùÀù� Öù�

±ëÕHëí�çë×õ�±ëääëÞë�Þ×í�ÕHë�ÕëÕùÞí�ÕùËáí�

±ëÕHëë�É�ìåß�Õß�ßèõåõ.

ÐÐ�±ùÜåë_ìÖ�ÐÐ

2. åë_ìÖÞí�åã@Ö

ÜÞçë�çõäë�ÀßÖë_�Õèõáë_�åã@Öåëâí�ÝùÃ�

À ß ù . � ì å ä Ú ë Ú ë Þ ë � å ë _ ì Ö Þ ë � Â ½ Þ ë Ü ë _ × í �

åë_ìÖÞí�åã@Ö�ÕþëMïÖ�Àßù,�åë_ìÖ×í�ÛßÕñß�×´�

½±ù.� ÜÞ� ±Þõ� Úðì©� ±õÀØÜ� åë_Ö� ãV×ìÖÜë_�

±ëäí�½Ý.�FÝëßõ�ÜÞ�±Þõ�Úðì©�±õÀØÜ�åë_Ö�

±äV×ëÜë_�èåõ�IÝëßõ�çõäë�áõÞëß�±ëIÜë±ù�ÕþIÝõ�

åðÛç_ÀSÕù� ±ëÕù±ëÕ� äèõÖë� ×åõ,� åðÛ-

ÛëäÞë±ù�äèõÖí�×åõ.�±ë_ÂùÞí�Ûëæë-ÄãWË�ÕHë�

åë_Ö� ±Þõ� ÀSÝëHëÀëßí� èåõ.� ÖÜëßí� åë_ìÖÞí�

lõWÌ� ãV×ìÖ� É� åë_ìÖÞù� VhëùÖ,� åë_ìÖÞù� ÔùÔ�

ÚÞí�Éåõ.�åë_ìÖÞë�åã@Öåëâí�ÕþÀoÕÞù�ÕþäëìèÖ�

×´�çõäë�áõÞëß�±ëIÜëÞõ�åë_Ö�ãV×ìÖÜë_�áëäåõ.

3. ±_ÖÜðýÂÖë

ÜÞçë�çõäë�ÀßÖí�äÂÖõ�ÖÜëßí�±ëÉ\ÚëÉ\�

åð_�Çëáí�ß�ëð_�Èõ�Öõ�ÖÜëßõ�½õäëÞð_�Þ×í.�ÚèëßÞí�

V²ãWË×í� ÖÜëßù� ç_ÕÀó� ç_ÕñHëý� ÀÕëÝõáù� èùäù�

½õ´±õ.� ±ëIÜëÞõ� ±õÀë_ÖÜë_,� VäÀõîLÄí� ÚÞëäí�

åã@Öåëâí� ãV×ìÖ±õ� ÕèùîÇëÍäëÞù� Èõ.� ÜÞçë�

çõäë� ÀßÖí� äÂÖõ� ±_ÖÜðýÂí� ÚÞäëÞð_� Èõ.� FÝë_�

ÜÞçë� çõäë� ÕèùîÇëÍäëÞí� Èõ� IÝë_� áZÝ� ÀõLÄíÖ�

ÀßäëÞð_�Èõ.

4. ±õÀëÃþÖëÞí�åã@Ö

±ë� ÜëËõ� áë_ÚëÃëâëÞí� Õþõ@Ëíç� Éwßí� Èõ.�

ìåäÚëÚëÞõ�ÝëØ�Àßù�IÝëßõ�±õÀëÃþÖë�Àõâääí.�

ÝùÃ� ÀßÖí� äÂÖõ� ±õÀëÃþÖë� Àõâääí.� Àù´ÕHë�

ÀÜý�ÀßÖí�äÂÖõ�±õÀëÃþÖë�Àõâääí.�äëß_äëßÞë�

±PÝëçÞë� ±_Öõ� ÜÞÞí� ±õÀëÃþÖëÞí� åã@Ö� ÄÏ�

×Öí� ßèõåõ.� ±õÀ� (ìåä)Þõ� ±ÃþÜë_� ßëÂíÞõ�

± Ã þ Ö ë � ( Õ þ ë × ì Ü À Ö ë Þ ð _ � á Z Ý ) � À õ â ä ä ë Þ í �

åã@Ö×í� ±õÀëÃþÖë� ±ëäåõ.� ÜÞçë� çõäë� ÀßÖí�

ÕßÜìÕÖë� ÕßÜëIÜë� ÛÃäëÞ� ìåä� ÖõÜÞë�

ÚëâÀùÞõ�ßëÉVä�±rÜõCë�±ìäÞëåí�wÄ�ÃíÖë�

iëëÞ� ÝiëÜë_� çèÛëÃí� ×äëÞð_� ±ëèäëÞ� Àßõ� Èõ.�

±ë� ÝiëÜë_� ÖÞ×í� çõäë� Àßù,� ÜÞ×í� çõäë� Àßù,�

ÔÞ×í� çõäë� Àßù.� ÜÞçë� çõäë� ÀßäëÜë_� ÜÞÞù�

ÕþÜðÂ� ßùá� Èõ.� (1)� ÜÞÞí� Õþì¿Ýë� ¦ëßë� çõäë�

ÀßëÝ�Öõ�ÜÞçë�çõäë�Èõ�-�±ë�×Ýù�åOØë×ý�(2)�

ÜÞÞõ�ÕþÛðÜÝ�ÚÞëäí,�ÛÃäëÞÞõ�ÜÞÜë_�VÜßHë�

ÀßÖë_�ÀßÖë_�çõäë�áõÞëß�ÕþIÝõ�åðÛÛëäÞë�±Þõ�

åðÛ� ÀëÜÞë� èùÝ� Öõ� ×Ýù� ÜÞçë� çõäëÞù�

±KÝëIÜë×ý.� (3)� Éõ� çõäëÜë_� ±õÀáë� ÕùÖëÞð_� É�

ÀSÝëHë� çÜëÝð_� Þ� èùÝ,� Õß_Öð� ìär� ÎáÀ� Õß�

çÜVÖ�çÜãWËÞð_�çäý�ÕþÀëßõ�ÀSÝëHë�çÜëÝð_�èùÝ�-�

Öõ�×Ýù�ÜÞçë�çõäëÞù�Ûëäë×ý.

lõWÌ�ÜÞçë�çõäëÞë�±ëÔëß

1. ÜÞ

ÜÞçë� çõäë� ÜÞ� ¦ëßë� É� ×ëÝ� Èõ.� ÜÞçë�

çõäëÜë_� ÜÞ� ÕþÜðÂ� Îõ@Ëß� Èõ.� ÜÞ� Úðì©� ±Þõ�

ç_VÀëß� ±õ� ±ëIÜëÞë� ±_åù� Èõ.� ÜÞÞõ� ìÜhë�

ÚÞëäù.� ÜÞÞõ� Àèõäð_� Àõ� èõ� ÜÞ� !� Öõî� Üëßë� CëHëë�

ÉLÜùÜë_� Üëßù� çë×� ìÞÛëTÝù� Èõ.� Öõî� ÜÞõ� CëHëë�

lõWÌ� ìäÇëßù� ±Þõ� ÀSÝëHëÀëßí� ç_ÀSÕù� ÕHë�

±ëMÝë�Èõ.�Öõî�ÜÞõ�CëHëë�çÖÀÜùýÜë_�çèÝùÃ�ÕHë�

ÀÝùý� Èõ.� Öð_� Üëßù� lõWÌ� ìÜhë� ÕHë� Èõ.� Õß_Öð� Öëßí�

±õÀ�ÀÜ½õßí�ÕHë�Èõ.�Öð_�ÜÞõ�(±ëIÜëÞõ)�ÈùÍíÞõ�

±èÙ� ÖèÙ� ÀèÙ� ÛËÀí� ½Ý� Èõ.� Öëßõ� Üëßù� çë×�

ÞíÛëääëÞù� Èõ.� Öëßõ� ÜÞõ� (±ëIÜëÞõ)� ÈùÍíÞõ�

@Ýë_Ý� ÉäëÞð_� Þ×í,� ±ë� Üëßù� ±ëØõå� Èõ� !� ±Þõ�

±ëÜ�Àßäë×í�ÖÜëßïð_�ÜÞ�ÖÜëßë�¦ëßë�×´�ßèõá�

ÜÞçë� çõäëÜë_� ÕñHëý� èëÉßí� ±ëÕåõ� ±Þõ� ÕþÛëäí�

ßèõåõ,�Öõ×í�çõäëÞí�ÃðHëäkëë�ÕHë�lõWÌ�ßèõåõ.

ÜÞçë�çõäë
Úþ.À<.�ÀõåðÛë´�ÕËõá,�ÜèëØõäÕðßë,�Õþë_ìÖÉ
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TÝã@Ö±õ� ØöìÞÀ� °äÞÜë_×í� ±ùÈëÜë_�

±ùÈù� ±ÍÔù� ÀáëÀ� ÀëÏíÞõ� ÕHë� ÕßÜëIÜëÞí�

VQ²ìÖ� (ÝùÃ)� Àßäí� ½õ´±õ.� ÀëßHë� Àõ� FÝëßõ�

±ëÂù� ìØäç� ÖõÞõ� ìäÇëß-äëHëí� ±Þõ� ÀÜý�

ÀßäëÞë� èùÝ� IÝëßõ� ÖõÞë� åðì©ÀßHë� Ö×ë�

ìØTÝÖë� áëääë� ÜëËõ� ×ùÍù� çÜÝ� Öù� ÂÇýäù� É�

½õ´±õ.�±ëIÜëÞð_�ÀSÝëHë�ÀßäëÞù�±ë�±õÀ�Üëhë�

ßVÖù�Èõ.

ÐÐ�±ùÜåë_ìÖ�ÐÐ

ìÜhë�ÚÞëääëÞë�Èõ.

±_ÖßÜë_� çØïûÛëäÜë_� ÕZëí� ÀßÖë_Ý� äÔëßõ�

ÖõÉ� ÃìÖ� ÕÍõáí� Èõ,� çØïûÛëä� çëÜõÞë� ±_ÖßÜë_�

çØïûÛëä�ÉÃëÍõ.�±ë�ìärÞù�ìÞÝÜ�Èõ.�ÖÜõ�Éõäð_�

ìäÇëßåù�Öõäð_�É�ÕëÜåù.

±_ÖÞõ� ±ëßõ� ±ëäíÞõ� ¶Ûõáí� ±ë� çØíÞð_�

ìäiëëÞ� ±ëÉõ� ±ë� É� åùÔ� Àßí� ß�ëð_� Èõ.� ÕþëÇíÞ�

Àëâ×í� ÕþìÖÛë� ç_Õøë� ·ìæ� ¼WËë� ±õäë� ÝðÃ�

Õðßïðæù±õ�ÕùÖëÞë�µÕØõåÞí�±ëÔëßìåáë�çÜë�Éõ�

ìç©ë_Öù� ßÉ^� ÀÝëý� ÖõÞí� äöiëëìÞÀÖë� ìç©� Àßí�

ß�ëð_�Èõ.

µÜØëÃðHëùÞð_� iëëÞ� ÚÔëÞõ� èùÝ� Èõ.� Õß_Öð�

ÖõÞõ� °äÞÜë_� Âíáääë� ±õ� Úí°� äëÖ� Èõ.� ØßõÀ�

ÜëHëç�ÃðHëäëÞ�ÚÞäë�́ EÈõ�Èõ�Õß_Öð�Öõ�ÃðHëÜñÖý�

ÚÞí� åÀÖù� Þ×í.� äëVÖäÜë_� ìØTÝÃðHëù� Öù�

±ëIÜëÞë�Üñâ�ç_VÀëßù�É�Èõ.�±ë�Üñâ�ç_VÀëßùÞë�

ÜÞðWÝÞõ�±ëäë�ÃðHë�Ö×ë�ÃðHëäëÞ�TÝã@Ö�ÃÜÖí�

èùÝ�Èõ.�Õß_Öð�ßùìÉ_Øë�°äÞÜë_�ÖõÞë×í�ìäÕßíÖ�

(ÕõÉ�Þ_.�11Þð_�±Þðç_ÔëÞ)�....�åßíß�ìÞäëýè

ìäìÛøë�¼UÝùÜë_�¼WËëÛëä�ßëÂù

±ë�ìär�±õÀ�ìäåëâ�Âõá�Èõ.�±õÞõ�ÂõáÞí�

¼ãWË×í� ½õÖë_� ±ëIÜëÞõ� èæý� ×ëÝ� Èõ� ±Þõ� ç_çëß�

Ú_ÔÞ� áëÃÖù� Þ×í.� ½õ� ±ë� ÛñáíÞõ� ìäìÛøë�

¼UÝùÞõ� ½õäë� áëÃí� É´åð_� Öù� ÖõÉ� ¼UÝ� ØðÑÂ,�

±åë_ìÖ� Ö×ë� Üñ_{äHëÞõ� ÉLÜ� ±ëÕåõ.� Öõ×í�

åßíßìÞäëýèÞë�çÜÝõ�±ëäÞëßë_�ìäìÛøë�¼UÝùÞõ�

¼ W Ë ë Û ë ä × í � É \ ± ù , � I Ý ë ß õ � É � ° ä Þ Ü ë _ �

±ëIÜìÞäëýèÞð_� ç_ÖðáÞ� ßèí� åÀåõ.� ½õ� ØßõÀ�

CëËÞëÞë�ìäæÝÜë_�ìÇ_ÖÞ�Àßåù�±Þõ�Õþ‘�Àßåù�

Öù�Ü_ì{á�Øñß�ßèí�Éåõ.

±ëIÜëÞë�ìç©ë_ÖùÞí�ìäßïð©�Þ�½±ù.

ÀìáÝðÃÜë_� åßíßìÞäëýè� ±×õý� ±ÞõÀ�

±ÞðìÇÖ�çëÔÞ�±ÕÞëääë_�ÕÍõ�Èõ�Éõ�±ëIÜëÞë�

VäÛëäÞí� ìäßïð©� èùÝ� Èõ.� Îá� VäwÕõ� ±ëIÜë�

ÚõÇõÞ� ×´� ½Ý� Èõ.� ÜÞ� ±õÞù� VäíÀëß� ÀßÖð_�

Þ×í.� Õß_Öð� ÕìßãV×ìÖ±ù� äå� ÜÞðWÝ� Îßí� Îßí�

±õÉ� Àßõ� Èõ.� äëVÖäÜë_� ±õ� çIÝ� ìç©ë_Ö� Èõ� Àõ�

±ÞðìÇÖ� µÕëÝù×í� Üõâäõáð_� ÔÞ� çðÂØëÝí� èùÖð_�

Þ×í.� Öõ×í� ±ëIÜìÞäëýè� ÜëËõ� ÉõËáð_� ÚÞí� åÀõ�

ÖõËáð_�±ë�±ÞðìÇÖ�ÀÜùý×í�ÚÇäð_�½õ´±õ.�ÀëßHë�

Àõ� Éõ±ù� ÜëËõ� ±ë� Àßí±õ� Èí±õ� Öõ� áùÀù� Öù�

±ëÕHëí�çë×õ�±ëääëÞë�Þ×í�ÕHë�ÕëÕùÞí�ÕùËáí�

±ëÕHëë�É�ìåß�Õß�ßèõåõ.

ÐÐ�±ùÜåë_ìÖ�ÐÐ

2. åë_ìÖÞí�åã@Ö

ÜÞçë�çõäë�ÀßÖë_�Õèõáë_�åã@Öåëâí�ÝùÃ�

À ß ù . � ì å ä Ú ë Ú ë Þ ë � å ë _ ì Ö Þ ë � Â ½ Þ ë Ü ë _ × í �

åë_ìÖÞí�åã@Ö�ÕþëMïÖ�Àßù,�åë_ìÖ×í�ÛßÕñß�×´�

½±ù.� ÜÞ� ±Þõ� Úðì©� ±õÀØÜ� åë_Ö� ãV×ìÖÜë_�

±ëäí�½Ý.�FÝëßõ�ÜÞ�±Þõ�Úðì©�±õÀØÜ�åë_Ö�

±äV×ëÜë_�èåõ�IÝëßõ�çõäë�áõÞëß�±ëIÜë±ù�ÕþIÝõ�

åðÛç_ÀSÕù� ±ëÕù±ëÕ� äèõÖë� ×åõ,� åðÛ-

ÛëäÞë±ù�äèõÖí�×åõ.�±ë_ÂùÞí�Ûëæë-ÄãWË�ÕHë�

åë_Ö� ±Þõ� ÀSÝëHëÀëßí� èåõ.� ÖÜëßí� åë_ìÖÞí�

lõWÌ� ãV×ìÖ� É� åë_ìÖÞù� VhëùÖ,� åë_ìÖÞù� ÔùÔ�

ÚÞí�Éåõ.�åë_ìÖÞë�åã@Öåëâí�ÕþÀoÕÞù�ÕþäëìèÖ�

×´�çõäë�áõÞëß�±ëIÜëÞõ�åë_Ö�ãV×ìÖÜë_�áëäåõ.

3. ±_ÖÜðýÂÖë

ÜÞçë�çõäë�ÀßÖí�äÂÖõ�ÖÜëßí�±ëÉ\ÚëÉ\�

åð_�Çëáí�ß�ëð_�Èõ�Öõ�ÖÜëßõ�½õäëÞð_�Þ×í.�ÚèëßÞí�

V²ãWË×í� ÖÜëßù� ç_ÕÀó� ç_ÕñHëý� ÀÕëÝõáù� èùäù�

½õ´±õ.� ±ëIÜëÞõ� ±õÀë_ÖÜë_,� VäÀõîLÄí� ÚÞëäí�

åã@Öåëâí� ãV×ìÖ±õ� ÕèùîÇëÍäëÞù� Èõ.� ÜÞçë�

çõäë� ÀßÖí� äÂÖõ� ±_ÖÜðýÂí� ÚÞäëÞð_� Èõ.� FÝë_�

ÜÞçë� çõäë� ÕèùîÇëÍäëÞí� Èõ� IÝë_� áZÝ� ÀõLÄíÖ�

ÀßäëÞð_�Èõ.

4. ±õÀëÃþÖëÞí�åã@Ö

±ë� ÜëËõ� áë_ÚëÃëâëÞí� Õþõ@Ëíç� Éwßí� Èõ.�

ìåäÚëÚëÞõ�ÝëØ�Àßù�IÝëßõ�±õÀëÃþÖë�Àõâääí.�

ÝùÃ� ÀßÖí� äÂÖõ� ±õÀëÃþÖë� Àõâääí.� Àù´ÕHë�

ÀÜý�ÀßÖí�äÂÖõ�±õÀëÃþÖë�Àõâääí.�äëß_äëßÞë�

±PÝëçÞë� ±_Öõ� ÜÞÞí� ±õÀëÃþÖëÞí� åã@Ö� ÄÏ�

×Öí� ßèõåõ.� ±õÀ� (ìåä)Þõ� ±ÃþÜë_� ßëÂíÞõ�

± Ã þ Ö ë � ( Õ þ ë × ì Ü À Ö ë Þ ð _ � á Z Ý ) � À õ â ä ä ë Þ í �

åã@Ö×í� ±õÀëÃþÖë� ±ëäåõ.� ÜÞçë� çõäë� ÀßÖí�

ÕßÜìÕÖë� ÕßÜëIÜë� ÛÃäëÞ� ìåä� ÖõÜÞë�

ÚëâÀùÞõ�ßëÉVä�±rÜõCë�±ìäÞëåí�wÄ�ÃíÖë�

iëëÞ� ÝiëÜë_� çèÛëÃí� ×äëÞð_� ±ëèäëÞ� Àßõ� Èõ.�

±ë� ÝiëÜë_� ÖÞ×í� çõäë� Àßù,� ÜÞ×í� çõäë� Àßù,�

ÔÞ×í� çõäë� Àßù.� ÜÞçë� çõäë� ÀßäëÜë_� ÜÞÞù�

ÕþÜðÂ� ßùá� Èõ.� (1)� ÜÞÞí� Õþì¿Ýë� ¦ëßë� çõäë�

ÀßëÝ�Öõ�ÜÞçë�çõäë�Èõ�-�±ë�×Ýù�åOØë×ý�(2)�

ÜÞÞõ�ÕþÛðÜÝ�ÚÞëäí,�ÛÃäëÞÞõ�ÜÞÜë_�VÜßHë�

ÀßÖë_�ÀßÖë_�çõäë�áõÞëß�ÕþIÝõ�åðÛÛëäÞë�±Þõ�

åðÛ� ÀëÜÞë� èùÝ� Öõ� ×Ýù� ÜÞçë� çõäëÞù�

±KÝëIÜë×ý.� (3)� Éõ� çõäëÜë_� ±õÀáë� ÕùÖëÞð_� É�

ÀSÝëHë� çÜëÝð_� Þ� èùÝ,� Õß_Öð� ìär� ÎáÀ� Õß�

çÜVÖ�çÜãWËÞð_�çäý�ÕþÀëßõ�ÀSÝëHë�çÜëÝð_�èùÝ�-�

Öõ�×Ýù�ÜÞçë�çõäëÞù�Ûëäë×ý.

lõWÌ�ÜÞçë�çõäëÞë�±ëÔëß

1. ÜÞ

ÜÞçë� çõäë� ÜÞ� ¦ëßë� É� ×ëÝ� Èõ.� ÜÞçë�

çõäëÜë_� ÜÞ� ÕþÜðÂ� Îõ@Ëß� Èõ.� ÜÞ� Úðì©� ±Þõ�

ç_VÀëß� ±õ� ±ëIÜëÞë� ±_åù� Èõ.� ÜÞÞõ� ìÜhë�

ÚÞëäù.� ÜÞÞõ� Àèõäð_� Àõ� èõ� ÜÞ� !� Öõî� Üëßë� CëHëë�

ÉLÜùÜë_� Üëßù� çë×� ìÞÛëTÝù� Èõ.� Öõî� ÜÞõ� CëHëë�

lõWÌ� ìäÇëßù� ±Þõ� ÀSÝëHëÀëßí� ç_ÀSÕù� ÕHë�

±ëMÝë�Èõ.�Öõî�ÜÞõ�CëHëë�çÖÀÜùýÜë_�çèÝùÃ�ÕHë�

ÀÝùý� Èõ.� Öð_� Üëßù� lõWÌ� ìÜhë� ÕHë� Èõ.� Õß_Öð� Öëßí�

±õÀ�ÀÜ½õßí�ÕHë�Èõ.�Öð_�ÜÞõ�(±ëIÜëÞõ)�ÈùÍíÞõ�

±èÙ� ÖèÙ� ÀèÙ� ÛËÀí� ½Ý� Èõ.� Öëßõ� Üëßù� çë×�

ÞíÛëääëÞù� Èõ.� Öëßõ� ÜÞõ� (±ëIÜëÞõ)� ÈùÍíÞõ�

@Ýë_Ý� ÉäëÞð_� Þ×í,� ±ë� Üëßù� ±ëØõå� Èõ� !� ±Þõ�

±ëÜ�Àßäë×í�ÖÜëßïð_�ÜÞ�ÖÜëßë�¦ëßë�×´�ßèõá�

ÜÞçë� çõäëÜë_� ÕñHëý� èëÉßí� ±ëÕåõ� ±Þõ� ÕþÛëäí�

ßèõåõ,�Öõ×í�çõäëÞí�ÃðHëäkëë�ÕHë�lõWÌ�ßèõåõ.

ÜÞçë�çõäë
Úþ.À<.�ÀõåðÛë´�ÕËõá,�ÜèëØõäÕðßë,�Õþë_ìÖÉ
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ç_ÀSÕù� ±ëÕù.� ÕHë� Öõ� Õèõáë_� ÖÜëßõ� ÛßÕñß� ×äð_�

ÕÍåõ.�À>äëÜë_�èåõ�Öù�èäëÍëÜë_�±ëäåõ.�ÜëËõ�É�

åðÛ� ç_ÀSÕùÞù� VËë"À� ÉÜë� Àßäù� ÕÍåõ.� ÜÞçë�

çõäë�Àßäë�ÜëËõ�åðÛ�ç_ÀSÕùÞù�VËë"À�½õ´åõ.

8. åðÛ�ìÇ_ÖÀ�±Þõ�åðÛ�ìÇ_ÖÞ

Ø ð Ñ Â í � ± Þ õ � ± å ë _ Ö � ± ë I Ü ë ± ù � Ü ë Ë õ �

åðÛìÇ_ÖÀ�ÚÞù.�ØðÑÂí�±ëIÜëÞë�ØðÑÂÞõ�çÜ½õ.�

ÖõÞí�ÕìßãV×ìÖÞõ�ÕëßÂù.�ÖõÞëÜë_�ßèõáí�µHëÕùÞõ�

±ùâÂù.� ÖõÞí� ±ÕõZëë±ùÞð_� ±ë_ÀáÞ� Àßù.� ÖõÞõ�

åð_� ½õ´±õ� Èõ� Öõ� ½Hëí� ±õ� ßíÖõ� åðÛìÇ_ÖÀ� ÚÞù�

±Þõ�ÜØØwÕ�×ëä.�ÕùÖëÞë�ÜëËõ�åðÛìÇ_ÖÞ�Àßù.�

èð_�±LÝ�±ëIÜëÞõ�åð_�ÜØØ�Àßí�åÀ<_�?�Àõäí�ßíÖõ�

ÜØØ�Àßí�åÀ<_�?�ìåäÚëÚë�Õëçõ×í�åë_ìÖ,�åã@Ö�

ÕþëMïÖ� Àßí� ÉwìßÝëÖäëâë� ±ëIÜëÞõ� ±ëÕäëÞð_�

ìÇ_ÖÞ�Àßù.

9. åðÛ�ÛëäÞë,�åðÛ�ÀëÜÞë

ÖÜëßí� ÕëçõÞí� ÕßÂåã@ÖÞë� ±ëÔëßõ�

ØðÑÂí�±åë_Ö�±ëIÜë±ù�ÕþIÝõ�åðÛ�ÛëäÞë�TÝ@Ö�

Àßù.�±LÝ�±ëIÜë±ùÞõ�åðÛ�ÛëäÞë�±Þõ�åðÛ�

ÀëÜÞë±ù×í� ÛßÕñß� Àßí� Øù� ±õÉ� lõWÌ� ÜÞçë�

çõäë�Èõ.

10. ÝëØ�/�ÝùÃ�/�ÖÕVÝë

ÀÜýÝùÃí� ÚÞí� ìØäç� ØßìÜÝëÞ� Àù´ÕHë�

ÀÜý� ÀßÖë_� ÀßÖë_� ìåäÚëÚëÞí� ÝëØÜë_� ßèù.�

±Q²Öäõâë,� ç_KÝëäõâë,� ±ëèëß� áõÖë_,� çñÖí�

äÂÖõ� ±ùÈëÜë_� ±ùÈë� Çëß� äÂÖ� lõWÌ�

ÝùÃëPÝëç� Àßù.� çÖÖ� ÖÕVÝëÜÝ� °äÞ�

ÚÞëäù� Öõ×í� ÖÜõ� ÕùÖõ� É� ÛßÕñß� åã@Öåëâí�

±ëIÜë�ÚÞù�±Þõ�Úí½Þù�ÜÞçë�çõäë�¦ëßë�èë×�

ÕÀÍù.

11. åë_ìÖÞë�±äÖëß

èð_� åë_ìÖÞù� ±äÖëß� È\_.� èð_� åë_ìÖÀ<_Í� È\_.�

±õäë�VäÜëÞÜë_�ãV×Ö�ßèù.�ÕëHëíÞë�Õìähë�À<_ÍÜë_�

Lèëäë×í�åßíß�Õìähë�ÚÞí�½Ý�Èõ�ÖõÜ�åë_ìÖÞë�

äÂÖõ�ÜÞ�±Þõ�Úðì©Þí�±õÀëÃþÖë�ÂñÚ�Éwßí�Èõ.

5. ÜÞ�±Þõ�Úðì©Þõ�Õìähë�ÚÞëäù

ÃíÖë�ÕëÌåëâë�/�çõäëÀõLÄ�Õß�ßùÉ�ßùÉ�

Üðßáí� äë_Çäë×í� /� çë_Ûâäë×í� ìåäÚëÚëÞí�

ÝëØ×í,� ÝùÃ� ±PÝëç� ìÞß_Öß� Àßäë×í,�

´rßíÝ� çõäë� Àßäë×í� ÜÞ� ±Þõ� Úðì©� Õìähë�

ÚÞåõ.�ÜÞ�±Þõ�Úðì©�Õìähë�èåõ�Öù�ÜÞçë�çõäë�

lõWÌ�ÚÞåõ.

6. ÀõìÇ_Ã�Õëäß�±Þõ�ËìÇ_Ã�Õëäß

ìåäÚëÚëÞí� ÝëØ×í� ±Þõ� ±Q²ÖäõâëÞë�

ÝùÃ� ±PÝëç×í� ÀõìÇ_Ã� Õëäß� ÜõâääëÞù� Èõ.�

ìåäÚëÚë� Õëçõ×í� åë_ìÖ,� ÕìähëÖë,� ØöäíÃðHëù�

Øöäí�iëëÞ�±Þõ�Øöäí�åã@Ö±ù�äÃõßõ�ÀõÇ�(ÕþëMïÖ)�

ÀßäëÞí� Èõ.� ±ëIÜë±õ� Õèõáë_� ìåäÚëÚëÞë�

Â½Þë×í� ÛßÕñß� ×äð_� ÕÍåõ.� IÝëßõ� É� ±LÝ�

±ëIÜëÞõ�ËÇ�(ÕèùîÇäð_)�Àßí�åÀëåõ.�Éõ�±ëIÜëÞõ�

ÉõÞí�Éwß�Èõ�ÖõÞõ�Öõ�ÕþëãMïÖ±ù�Àßëääë�ËÇ�Àßäë�

ÕÍåõ� ±Þõ� çíÔõ� çíÔë� ÖõÉ� ±ëIÜëÞõ� Öõ�

ÕþëãMïÖ±ù×í� ÛßÕñß� Àßí� åÀù.� IÝëßõ� É� ÜÞçë�

çõäë�ÎáíÖ�×´�ÃHëëÝ.�±ë�ÜëËõ�É�ÜÞçë�çõäë�

Àßäë�ÀõìÇ_Ã�Õëäß�±Þõ�ËìÇ_Ã�Õëäß�½õ´±õ.

7. åðÛ�ç_ÀSÕùÞù�VËùÀ�ÉÜë�Àßäù

ì å ä Ú ë Ú ë ± õ � ± ë I Ü ë ± ù Þ õ � F Ý ë ß õ �

ÕßÜÔëÜ×í� çÖÝðÃí� ØðìÞÝëÜë_� ÜùÀSÝë� èÖë�

IÝëßõ� ±WË� åã@Ö±ù×í� ÛßÕñß� ÚÞëäíÞõ�

ÜùÀSÝë� èÖë.� Õß_Öð� V²ãWËÇ¿Þë� ±_Ö� çÜÝÞë�

ÈõSáë� ÉLÜÜÜë_� ÚÔí� É� åã@Ö±ù� ÃðÜëäí� ÚõÌë�

È í ± õ . � Õ ð ß ï ð æ ù k ë Ü � ç _ Ã Ü Ý ð Ã Þ ë � ç Ü Ý õ , �

± Q ² Ö ä õ â ë Þ ë � ç Ü Ý õ , � Ý ù Ã Ú â × í � ± W Ë -

åã@Ö±ùÞõ� ÕðÞÑ� ÕþëMïÖ� ÀßäëÞí� Èõ.� ±ë�

åã@Ö±ùÞë� áíÔõ� Àßõá� åðÛ� ç_ÀSÕù� ÕHë�

åã@Öåëâí�ÚÞåõ.�ÕßÂåã@ÖÞë�±ëÔëßõ�@Ýë�

@Ýë� ±ëIÜë±ù±õ� À´� À´� ÉwìßÝëÖ� Èõ� Öõ� Öù�

çÜ½´� Éåõ.� ±ëIÜëÞí� ÉwìßÝëÖ� ÕþÜëHëõ� åðÛ�
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iëëÞëQ²Ö

ÚÞõá�±åë_Ö�±Þõ�ØðÑÂí�±ëIÜëÞõ�åë_ìÖÞð_�ØëÞ�

Àßù.� ØðÑÂÞõ� çèÞ� Àßäë� çèÞåã@ÖÞë�

åã@Öåëâí� äë´ÚþõåÞ� ÜùÀáíÞõ� ÜØØ� Àßù.�

FÝëßõ� Àù´� ±ÀVÜëÖ� ×ëÝ,� ±ÀVÜëÖÞë�

çÜëÇëß� ½Hëù� IÝëßõ� ÛùÃ� ÚÞÞëß� °äëIÜë�

Àù´ÕHë� èùÝ� ÖõÞõ� åë_ìÖ� ±Þõ� åã@Ö±ùÞë_� ØëÞ�

Àßù,�ªÍí�çèëÞðÛñìÖ�TÝ@Ö�Àßù.�çëÀëßí�V²ãWË�

ÕßÞë�ÕþÀòìÖÞë�Õë_Ç�Ökäù�ÕHë�±åë_Ö�ÚLÝë�Èõ.�

M²Jäí� Õß� Àù´� Þõ� Àù´� ÉBÝë±õ� À<ØßÖí�

±ëÕØë±ù�Çëáð_�É�Èõ.�À<ØßÖí�±ëÕØë±ùÞë�ÛùÃ�

ÚÞõá�±ëIÜë±ùÞõ�åë_ìÖÞð_�ØëÞ�Àßù,�ÜðUÀõáí±ù�

çëÜõ� ËÀí� ßèõäë� çëÜÞù� ÀßäëÞí� åã@ÖÞð_� ØëÞ�

Àßù.� TÝëÕÀ� ßùÃÇëâù� ÎõáëÝù� èùÝ� IÝë_�

Õ ì ß ã V × ì Ö Þ õ � ± Þ ð w Õ � å ð Û À ë Ü Þ ë ± ù � ± Þ õ �

åðÛÛëäÞë±ù� ÕèùîÇëÍù.� ±ëIÜCëëÖ� Ëëâäë�

°äëIÜëÞõ� ±ëIÜÚâ,� ÕþõßÀÚâ� Üâõ� Öõäë�

iëëÞÞë� Úõ� äë@Ýù� Àèù,� åë_ìÖÞð_� ØëÞ� Àßù.� ±ë�

ßíÖõ�±ëIÜë±ùÞí�ÉwìßÝëÖ�ÕþÜëHëõ�åðÛÛëäÞë,�

åðÛÀëÜÞë� TÝ@Ö� Àßí� åë_ìÖ� ±Þõ� åã@Ö±ùÞë�

ØëÞ�Àßí�ÜÞçë�çõäë�Àßù.

èõ� Úþ›ëäIç� ±ëIÜë� !� Öð_� Öù� iëëÞ-

çëÃßÜë_×í� ÞíÀâõá� iëëÞÃ_Ãë� Èõ!� ÀØëÇ� Àù´�

±ëIÜë� ¦ëßë� ±iëëÞäå� Ûñá� ×´� ½Ý� Öù� ÖõÞõ�

ZëQÝ� ÃHëí� iëëÞ� ÉâÞí� ±_Éìá� Ø´� Öõ� ±ëIÜë�

¦ëßë�çÖÀÜùý�×ëÝ�Öõäí�åðÛÀëÜÞë�åðÛÛëäÞë�

TÝ@Ö�ÀßÉõ.

½õ� ÖÜõ� äëÞÕþV×í� Èù,� åßíß� ½õ´±õ� Öõäð_�

çë×� Þ×í� ±ëÕÖð_,� ÔÞ×í� çQ²©� Þ×í,� ÔÞ×í�

çõäë� Àßí� åÀÖë� Þ×í.� Öù� ÜÞçë� çõäë� Öù� Àßí�

åÀùÞõ�?�ÜëËõ�ÜÞçë,�äëÇë,�ÀÜýHëë�ÕöÀíÞí�±õÀ�

çõäë�ÜÞçë�Öù�Àßåù�É�!�Éõ×í�çÖÝðÃÜë_�ÖÜëßïð_�

µEÇ� ÕØ� ìÞì�Ö� ×ëÝ.� ±ëÕ� äëÇÀ� ìÜhëù� çõäë�

Àßåù�±õäí�åðÛÀëÜÞë�çë×õ...�

ÐÐ�±ùÜåë_ìÖ�ÐÐ

±äÖëß,�åë_ìÖÞë�À<_ÍÞë�ØåýÞ�Üëhë×í�É�ØåýÞ�

ÀßÞëßù� ±ëIÜë� åë_Ö� ÚÞí� ½Ý� ±õ� ÕHë� ±õÀ�

åë_ìÖØëÞ�ÀßäëÞí�ÜÞçë�çõäë�Èõ.

12. ÚõèØÞë�ìÞäëçí�ÚÞù

Ý ù Ã � ± P Ý ë ç � Ø ß ì Ü Ý ë Þ , � ± ë I Ü ë �

Õ ß Ü Ô ë Ü Ü ë _ � Ý × ë å ã @ Ö � ã V × ß � × ë Ý � È õ . �

ÕßÜÔëÜÜë_� ãV×ß� ×äëÞù� çÜÝ� ±PÝëçÞë�

ÜëKÝÜ×í� äÔÖù� ½Ý.� 10� ìÜìÞË,� 20� ìÜìÞË,�

30� ìÜìÞË...� ÖõÜ� ÖõÜ� ÚõèØÞë� ìÞäëçíÕHëëÞù�

äÔëßù� ×åõ.� ±ëIÜë� ÉõËáù� ÚõèØ� ìÞäëçí� ×åõ�

ÖõËáù�ìåäÚëÚë�Õëçõ×í�äÔëßõ�åã@Ö×í�ÛßÕñß�

×Öù� Éåõ.� åã@Öåëâí� ÚÞåõ.� ÉõËáù� ±ëIÜë�

åã@Öåëâí�ÖõËáí�ÖõÞí�ÜÞçë�çõäë�ÕHë�ÕþÛëäí�

±Þõ� åã@Öåëâí� ÚÞåõ.� åã@Öåëâí� ±ëIÜë�

ìÞÚýâ�±ëIÜë±ù�ÕþIÝõ�Üçaeá�ÚÞåõ.

13. ÜëVËß�çäýåã@ÖÜëÞ

ÝùÃ� ±PÝëçð� ±ëIÜë±ùÞõ� ÕßÜìÕÖë�

Õ ß Ü ë I Ü ë � ç _ Ã Ü Ý ð Ã Þ ë , � ä è õ á í � ç ä ë ß Þ ë �

±Q²ÖäõâëÞë� çÜÝõ� åã@Ö±ù×í� ÛßÕñß� Àßí�

ß�ëë�Èõ.�ìåäÚëÚë�çäýåã@ÖÜëÞ�Èõ.�èð_�±ëIÜë�

çäýåã@ÖÜëÞ� ìÕÖëÞð_� ç_ÖëÞ� È\_.� ±õ� VäÜëÞÜë_�

ãV×Ö� ßèù.� ìÞÝìÜÖ� ÃèÞ� ÝùÃ×í� ±ëIÜë�

Ü ë V Ë ß � ç ä ý å ã @ Ö Ü ë Þ � Ú Þ õ � È õ . � ± ë I Ü ë �

åã@Öåëâí� èåõ.� ÖùÉ� ìÞÚýâ� ±ëIÜë±ùÞõ�

ÜØØwÕ� ÚÞí� åÀåõ.� ÜëËõ� É� ±ëIÜë±õ� ÕùÖõ�

åã@Öåëâí� ÚÞäëÞð_� Èõ.� çõäë� ÀëÝùýÜë_� ìäCïÞù�

±ëäåõ.� ÕìßãV×ìÖ±ù� CëHëí� ±ëäåõ.� ìäÕßíÖ�

ÕìßãV×ìÖ±ù� ÕHë� ±ëäåõ.� face, fight & 

forgive. ÕìßãV×ìÖÞõ� ÜÉÚñÖ� ×äë� Þ� Øù,� ÕùÖõ�

ÜÉÚñÖ�-�åã@Öåëâí�ÚÞù.�×Ýð_�Öõ�çëßïð_�×ëÝ�Èõ�

±Þõ�×åõ�Öõ�ÕHë�çëßïð_�Be positive.

ÜÞçë�çõäë�ÜëËõ�çÜÃþ�ìär�µÕß�ìäåëâ�

ÎáÀ� Èõ.� ÖÜëßí� ÕÍùåÜë_,� çùçëÝËíÜë_,�

ÎâíÝëÜë_,� ÃëÜÜë_,� Ã_Ûíß� ÚíÜëßíÞë� ÛùÃ�
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