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-ઃ- િવશેષ ન�ધ -ઃ-
નાના-મોટા બધાજ સેવાક���ો �ારા 

થયેલી િવિવધ સેવાઓના ઓરીજનલ 
હાઇર�ઝુલેશન વાળા ચો�ખા, �યવ��થત,  

યો�ય ફોટા, મહ�માનોનું આખું નામ, 
બરાબર હો�ો, કાય��મની સંપૂણ� િવગતો 
સાથે ગુજરાતી �ાન�તના ઇમેલ પર જ 

આવકાય� છ�. અ�તા �મે ફોટા મ�યા હોય,
દર�ક �કાર� ફોટાની ગુણવ�ાઓના આધાર� 
�યાય અપાશે. જે મોબાઈલથી ફોટા પા�ા 

હોય તે મોબાઈલની ગેલેરીમાંથી જ 
ઓરીજનલ કવોલીટી વાળા ફોટા ઈમેલમાં 
એ�ેસ કરવા. તમે whatsappમાં મોકલેલા 

અથવા તમને કોઈએ whatsappમાં 
મોકલાવેલ, કોઈના ફોરવડ� કર�લા ફોટા 

મોકલવા નહ�.
whatsappથી મોકલાવેલ ફોટા િ���ટ�ગ 

�ોિલટી માટ� બરોબર હોતા નથી.

વાિષ�ક લવાજમ �. ૧૩૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૨,૨૦૦.૦૦
છૂટક નકલ �. ૧૫.૦૦

િવદ�શમાં
એરમેઈલ વાિષ�ક �. ૧,૬૦૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૧૨,૦૦૦.૦૦

ભારતમાં
2023ના લવાજમના નવા દર

�ાના�તના બ�ક ખાતાની િવગતો
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માપદ�ડને �યાનમાં રાખીને આપણે એ િન�કષ� 
ઉપર આવીશું ક� સાધનાપથમાં ક�ટલા વષ� 
વીતા�યા તે મહ�વનું નથી પણ ક�વી રીતે વીતા�યાં 
તે મહ�વનું છ�. મનને મારીને નહ� પણ મનને 
�ેમથી �તીને સાધના કરવાથી સાધકમાં બેવડું 
બળ �ગટ� છ�. આ બળ જ તેનામાં આ�મિવ�ાસ 
�ગટાવી એને િભ�ન િભ�ન �દ�ય અનુભૂિતનો 
આ�વાદ કરાવે છ�.

સાંસા�રક સંબંધોમાં �થમ પ�રચય થાય છ� 
પછી સબંધ �થાિપત થાય છ� અને �યાર પછી 
ત�મયતા જ�મે છ�. તે રીતે પરમા�મા ��યેનો �ેમ 
સંબંધ િન�કામભાવે િવકસે અને ત�મયતામાં 
પ�રણમે તો આ�મામાં િનરંતર પરમા�મ િચંતન 
ચાલે છ�. પરમા�માની આસપાસની ���ના 
સંક�પો, િવચારો ઉઠ� છ�. તેથી આ�મામાં એક 
�કારની ભાવજ�ય ��થિત જ�મે છ�. જે ઈ�રીય 
�ેરણાની અનુભૂિત ઝીલવા માટ� અસરકારક 
નીવડે છ�.

�યાં સુધી દ�હ અને દ�હની દુિનયા ��યેની 
આસિ� ઘટતી નથી. િવકારોનું આકષ�ણ ઘટતું 
નથી. િવકારોનું આકષ�ણ ઘટી �દ�યતા આવતી 
નથી. �યાં સુધી સાધકનું મન દુ�યવી વાતોમાં જતું 
રહ� છ�. � તેને �થાયી રાખવું હોય, ��થત��ની 
અવ�થા �ા�ત કરવી હોય તો િવકારો ઉપર િવજય 
મેળવવામાં િનરંતર સઘન પુ�ષાથ� જ�રી છ�. 
સાધકના �વનમાં પિવ�તાની ધારણા હોવી અિત 
આવ�યક છ�. કમ����યો ઉપરનું આિધપ�ય જ 
આ�માને પરમા�માનુભૂિત માટ� યો�ય બનાવે છ�. 
આજે સાંસા�રક સંબંધો �ળવીને, િવકારી �વન 
�વીને પણ ધમા�ચાય� બનતા હોય છ�. હવે �� 

સાધનાનો પથ અનેકો રહ�યોથી ભર�લો છ�. 
સાધક �યાર� સાધનાની ગહનતામાં આગળ વધે 
છ�. �યાર� તે અવનવા અનુભવોની અનુભૂિત કર� 
છ�. આ અનુભૂિત જ તેના �વનને �દ�ય, મહાન 
બનાવવા માટ�નું બળ પૂ�ં પાડે છ�. અનુભૂિતની 
એરણ ઉપર યથાથ�તાને ચકા�યા પછી 
િન�યબળમાં �િ� થાય છ�. જે તે સાધનાપથમાં 
સાધકને સાધના ��યે, સાધન ��યે અને સા�ય 
��યે પૂણ� િન�ય, અડગ ��ા અને 
આ�મિવ�ાસ હોવાં જ�રી છ�. આમ થાય તો જ 
ઈ��છત પ�રણામ મેળવી શકાય છ�. અનુભૂિત એ 
�ગિતનું �ેરકબળ છ�. માનવ જે ક�ઈ ��િ� કર� 
તેમાં � તેને �દ�ય આનંદ મળતો હોય તો જ તે 
��િ� સફળતાને વર� નહ�તર �યાર�ક તે બોજ 
બની �ય છ�. અને એક વખત કોઈ રાહ �વીકાય� 
પછી તેમાં અનુભૂિત થાય ક� ન થાય, �વન �દ�ય 
બને ક� ન બને પણ લોકલાજને જ મા� �યાનમાં 
રાખી જે તે સાધના કયા� કરવી અને સાધનાથી 
�ા��ત સંતોષ ક� આનંદની અનુભૂિત ન થાય, તો તે 
ઢસરડો બની �ય છ�. લાંબે ગાળ� તે આ�માને 
થકવી નાંખે છ�, એટલું જ નહ� �િતક�ળ સં�ગોમાં 
દબાયેલા િવકારી સં�કારો ��ત થાય છ� અને 
�યાર�ક તેનાથી અનુિચત કાય� પણ થઈ �ય છ�.

�વન પણ એક સાધના છ�. તેમાં કોઈ પણ 
લ�ય ક� �યેય કોઈનું લાદ�લું ન હોય, કોઈને �સ�ન 
કરવા જ કરતા હોઈએ એવું ન બનવું �ઈએ. � 
તે અંતરમાંથી ઉઠ� તો જ તેમાં મ� આવે. તેથી 
સાધનાની ખૂબી અંતઃ��રણમાં રહ�લી છ�. જે પણ 
કામ �દલથી થાય, અંતરથી થાય, �સ�નતાથી 
થાય, તેમાં જ સુખદ પ�રણામો સંભવી શક� છ�. આ 

તં�ી �થાનેથી

ઈ�રીય �ેરણા
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� જલકમલવ� રહ�વાની યો�યતા �ા�ત કરી 
શકાય તો ઈ�રીય �ેરણા ઝીલવાને માટ� યો�ય 
બની શકાય છ�.

સાધકનું �વન બાળક જેવું િનદ�ષ, 
િનખાલસ, િનરાડંબરી, િનઃ�વાથ�, િન�કામી અને 
િનિમ�ભાવનું હોવું �ઈએ. �દયમાંથી ક��ટલતા, 
�ણા, ઈ�યા�, વેરઝેર, ભોગિવલાસની �િ� આ�દ 
સમા�ત થયાં ન હોય �યાં સુધી સાધકનો આ�મા 
સાધના માટ�નું �દ�યપા� બની શકતો નથી. જેમ 
િસંહણનું દૂધ કનકપા�માં જ ટક� શક� છ� તે રીતે 
સાધકનો આ�મા કનકપા� બને, તો જ ઈ�રીય 
�ેરણાના સંક�તો ઝીલી શકાય છ�. ખાસ કરીને 
અ�તવેળા અને સં�યાકાળ� કરાતા િવશેષ 
યોગા�યાસ, �ાથ�નામાં આવી અનુભૂિતઓ થતી 
હોય છ�.

સાધનામય �વનમાં અ�ય આ�માઓની 
સેવા કરવાની ઉ�કટ ભાવના હોવી �ઈએ. આજે 
લોકો અનેક સમ�યાઓને કારણે દુઃખી, અશાંત 
છ�. તેમના �દયોમાં અનેક ઘા પડેલા છ�. આ 
�દયોના જખમો દૂર કરવા માટ� અ�તવાણીના 
મલમની જ�ર છ�. નયનોમાં િવશુ�ધ �ેમનાં નીરની 
જ�ર છ�. શુભકામના અને શુભભાવના �ે�રત 
યથાથ� �વન રાહના િનદશ�નની જ�ર છ�. આજે 
લોકો �વચનો, ભાષણો, સ�તાહોથી ક�ટા�યા છ�. 
�યાર� આપણું �દ�ય ગુણ સંપ�ન �વન જ તેમના 
માટ� �ેરણા ��ોત બને, ચૈત�ય મં�દર બને તેવું 
�વન �વવું �ઈએ. પરમા�મા અને તેની �વગ�ય 
���ના િનમા�ણકાય�માં જે સાધક �ય�ત છ�. તેને 
સેવા માટ�ની, સાધના માટ�ની �ેરણાઓ િભ�ન 
િભ�ન �વ�પે પરમા�મા પાસેથી મળ� છ�.

ઈ�રીય �ેરણા ઝીલવા માટ� પરો�ઢયે 
�ણથી પાંચનો સમય ઉ�મ ગણાય. આ સમયે 
આ�મા સજની બની પરમા�મા �ીતમના િમલન 

એ છ� ક� રામ અને કામ બંને સાથે ક�વી રીતે રહી 
શકતાં હશે ? �યાં સુધી િજ�ારસ છૂ�ો ન 
હોય, ઉપભોગની �િ�નો ��ીસંગ છૂ�ો ન હોય, 
ભૌિતક પદાથ� ��યેનું આકષ�ણ ઘ�ું ન હોય તો 
�યાર�ક આ�યા��મક �યિ� �ારા અનથ� 
આચરણ થતું હોય છ�. તેથી વા�તિવક અથ�માં 
ઈ�રીય સંતાન બનીએ અને તે માટ�ની પા�તા 
ક�ળવીએ તો જ દ�િહક સુખોની િવ��િત થાય છ� 
અને સાધક અતી���યસુખની અનુભૂિત કર� છ�.

સાધકની ��િ�નો �ભાવ એની �િ� ઉપર 
પડે છ�. ખાસ કરીને ઘર �હ�થમાં રહીને કમળ 
પુ�પ સમાન પિવ� �વન �વનાર અને લૌ�કક 
નોકરી, �યવસાય કરનાર સાધકને િવશેષ 
સ�તા રાખવી પડે છ�. આજનું સમાજ �વન 
ક�ટલું કલુિષત બ�યું છ�. તેની �તીિત તો આપણે 
કરી જ ર�ા છીએ. ઠ�ર ઠ�ર વાદિવવાદ ક�ટુંબ 
કલેશ, સંઘષ�, જૂથવાદ, તકવાદ, રાજકારણ 
આ�દ અનેક સામાિજક દૂષણો રગરગમાં �સરી 
ગયાં છ�. આજે કોઈ પણ �ે� આ બદીઓથી મુ� 
ર�ં નથી. �યાર� તટ�થ ભાવે, ઉમદા હ�તુઓથી 
�વન �વનાર આ�માને પણ આ પ�રબળો મુ� 
રહ�વા દ�તાં નથી. પોતાની હદની �િ�ઓ અને 
�પંચી �ળમાં તેને �ડવાનો િમ�યા �યાસ થાય 
છ�. આ કારણે સાધકને આ સંસારની િવષમતા 
��યે રહ�મની ભાવના જ�મે છ�. બે ધારી િજંદગી 
�વતા, કથની અને કરણીની િવિભ�નતા 
ધરાવતા લોકો સાથે �વવું એ પણ �દ�ય�વન 
�વતા સાધક માટ� પડકાર�પ છ�. તેથી આવા 
સમયે સાધકમાં સા�ીભાવ અને �યથ�ની િવ��િત 
માટ�ની અસરકારક શિ� હોવી �ઈએ. 
સાર�હણ કરીને �યથ� વાતોમાંથી મન, બુિ� 
હટાવીને પરમા�મા ��યે વાળવાની કળા � સહજ 
સા�ય બને, િવકારી દુિનયા વ�ે રહ�વા છતાં પણ 
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માપદ�ડને �યાનમાં રાખીને આપણે એ િન�કષ� 
ઉપર આવીશું ક� સાધનાપથમાં ક�ટલા વષ� 
વીતા�યા તે મહ�વનું નથી પણ ક�વી રીતે વીતા�યાં 
તે મહ�વનું છ�. મનને મારીને નહ� પણ મનને 
�ેમથી �તીને સાધના કરવાથી સાધકમાં બેવડું 
બળ �ગટ� છ�. આ બળ જ તેનામાં આ�મિવ�ાસ 
�ગટાવી એને િભ�ન િભ�ન �દ�ય અનુભૂિતનો 
આ�વાદ કરાવે છ�.

સાંસા�રક સંબંધોમાં �થમ પ�રચય થાય છ� 
પછી સબંધ �થાિપત થાય છ� અને �યાર પછી 
ત�મયતા જ�મે છ�. તે રીતે પરમા�મા ��યેનો �ેમ 
સંબંધ િન�કામભાવે િવકસે અને ત�મયતામાં 
પ�રણમે તો આ�મામાં િનરંતર પરમા�મ િચંતન 
ચાલે છ�. પરમા�માની આસપાસની ���ના 
સંક�પો, િવચારો ઉઠ� છ�. તેથી આ�મામાં એક 
�કારની ભાવજ�ય ��થિત જ�મે છ�. જે ઈ�રીય 
�ેરણાની અનુભૂિત ઝીલવા માટ� અસરકારક 
નીવડે છ�.

�યાં સુધી દ�હ અને દ�હની દુિનયા ��યેની 
આસિ� ઘટતી નથી. િવકારોનું આકષ�ણ ઘટતું 
નથી. િવકારોનું આકષ�ણ ઘટી �દ�યતા આવતી 
નથી. �યાં સુધી સાધકનું મન દુ�યવી વાતોમાં જતું 
રહ� છ�. � તેને �થાયી રાખવું હોય, ��થત��ની 
અવ�થા �ા�ત કરવી હોય તો િવકારો ઉપર િવજય 
મેળવવામાં િનરંતર સઘન પુ�ષાથ� જ�રી છ�. 
સાધકના �વનમાં પિવ�તાની ધારણા હોવી અિત 
આવ�યક છ�. કમ����યો ઉપરનું આિધપ�ય જ 
આ�માને પરમા�માનુભૂિત માટ� યો�ય બનાવે છ�. 
આજે સાંસા�રક સંબંધો �ળવીને, િવકારી �વન 
�વીને પણ ધમા�ચાય� બનતા હોય છ�. હવે �� 

સાધનાનો પથ અનેકો રહ�યોથી ભર�લો છ�. 
સાધક �યાર� સાધનાની ગહનતામાં આગળ વધે 
છ�. �યાર� તે અવનવા અનુભવોની અનુભૂિત કર� 
છ�. આ અનુભૂિત જ તેના �વનને �દ�ય, મહાન 
બનાવવા માટ�નું બળ પૂ�ં પાડે છ�. અનુભૂિતની 
એરણ ઉપર યથાથ�તાને ચકા�યા પછી 
િન�યબળમાં �િ� થાય છ�. જે તે સાધનાપથમાં 
સાધકને સાધના ��યે, સાધન ��યે અને સા�ય 
��યે પૂણ� િન�ય, અડગ ��ા અને 
આ�મિવ�ાસ હોવાં જ�રી છ�. આમ થાય તો જ 
ઈ��છત પ�રણામ મેળવી શકાય છ�. અનુભૂિત એ 
�ગિતનું �ેરકબળ છ�. માનવ જે ક�ઈ ��િ� કર� 
તેમાં � તેને �દ�ય આનંદ મળતો હોય તો જ તે 
��િ� સફળતાને વર� નહ�તર �યાર�ક તે બોજ 
બની �ય છ�. અને એક વખત કોઈ રાહ �વીકાય� 
પછી તેમાં અનુભૂિત થાય ક� ન થાય, �વન �દ�ય 
બને ક� ન બને પણ લોકલાજને જ મા� �યાનમાં 
રાખી જે તે સાધના કયા� કરવી અને સાધનાથી 
�ા��ત સંતોષ ક� આનંદની અનુભૂિત ન થાય, તો તે 
ઢસરડો બની �ય છ�. લાંબે ગાળ� તે આ�માને 
થકવી નાંખે છ�, એટલું જ નહ� �િતક�ળ સં�ગોમાં 
દબાયેલા િવકારી સં�કારો ��ત થાય છ� અને 
�યાર�ક તેનાથી અનુિચત કાય� પણ થઈ �ય છ�.

�વન પણ એક સાધના છ�. તેમાં કોઈ પણ 
લ�ય ક� �યેય કોઈનું લાદ�લું ન હોય, કોઈને �સ�ન 
કરવા જ કરતા હોઈએ એવું ન બનવું �ઈએ. � 
તે અંતરમાંથી ઉઠ� તો જ તેમાં મ� આવે. તેથી 
સાધનાની ખૂબી અંતઃ��રણમાં રહ�લી છ�. જે પણ 
કામ �દલથી થાય, અંતરથી થાય, �સ�નતાથી 
થાય, તેમાં જ સુખદ પ�રણામો સંભવી શક� છ�. આ 

તં�ી �થાનેથી

ઈ�રીય �ેરણા
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� જલકમલવ� રહ�વાની યો�યતા �ા�ત કરી 
શકાય તો ઈ�રીય �ેરણા ઝીલવાને માટ� યો�ય 
બની શકાય છ�.

સાધકનું �વન બાળક જેવું િનદ�ષ, 
િનખાલસ, િનરાડંબરી, િનઃ�વાથ�, િન�કામી અને 
િનિમ�ભાવનું હોવું �ઈએ. �દયમાંથી ક��ટલતા, 
�ણા, ઈ�યા�, વેરઝેર, ભોગિવલાસની �િ� આ�દ 
સમા�ત થયાં ન હોય �યાં સુધી સાધકનો આ�મા 
સાધના માટ�નું �દ�યપા� બની શકતો નથી. જેમ 
િસંહણનું દૂધ કનકપા�માં જ ટક� શક� છ� તે રીતે 
સાધકનો આ�મા કનકપા� બને, તો જ ઈ�રીય 
�ેરણાના સંક�તો ઝીલી શકાય છ�. ખાસ કરીને 
અ�તવેળા અને સં�યાકાળ� કરાતા િવશેષ 
યોગા�યાસ, �ાથ�નામાં આવી અનુભૂિતઓ થતી 
હોય છ�.

સાધનામય �વનમાં અ�ય આ�માઓની 
સેવા કરવાની ઉ�કટ ભાવના હોવી �ઈએ. આજે 
લોકો અનેક સમ�યાઓને કારણે દુઃખી, અશાંત 
છ�. તેમના �દયોમાં અનેક ઘા પડેલા છ�. આ 
�દયોના જખમો દૂર કરવા માટ� અ�તવાણીના 
મલમની જ�ર છ�. નયનોમાં િવશુ�ધ �ેમનાં નીરની 
જ�ર છ�. શુભકામના અને શુભભાવના �ે�રત 
યથાથ� �વન રાહના િનદશ�નની જ�ર છ�. આજે 
લોકો �વચનો, ભાષણો, સ�તાહોથી ક�ટા�યા છ�. 
�યાર� આપણું �દ�ય ગુણ સંપ�ન �વન જ તેમના 
માટ� �ેરણા ��ોત બને, ચૈત�ય મં�દર બને તેવું 
�વન �વવું �ઈએ. પરમા�મા અને તેની �વગ�ય 
���ના િનમા�ણકાય�માં જે સાધક �ય�ત છ�. તેને 
સેવા માટ�ની, સાધના માટ�ની �ેરણાઓ િભ�ન 
િભ�ન �વ�પે પરમા�મા પાસેથી મળ� છ�.

ઈ�રીય �ેરણા ઝીલવા માટ� પરો�ઢયે 
�ણથી પાંચનો સમય ઉ�મ ગણાય. આ સમયે 
આ�મા સજની બની પરમા�મા �ીતમના િમલન 

એ છ� ક� રામ અને કામ બંને સાથે ક�વી રીતે રહી 
શકતાં હશે ? �યાં સુધી િજ�ારસ છૂ�ો ન 
હોય, ઉપભોગની �િ�નો ��ીસંગ છૂ�ો ન હોય, 
ભૌિતક પદાથ� ��યેનું આકષ�ણ ઘ�ું ન હોય તો 
�યાર�ક આ�યા��મક �યિ� �ારા અનથ� 
આચરણ થતું હોય છ�. તેથી વા�તિવક અથ�માં 
ઈ�રીય સંતાન બનીએ અને તે માટ�ની પા�તા 
ક�ળવીએ તો જ દ�િહક સુખોની િવ��િત થાય છ� 
અને સાધક અતી���યસુખની અનુભૂિત કર� છ�.

સાધકની ��િ�નો �ભાવ એની �િ� ઉપર 
પડે છ�. ખાસ કરીને ઘર �હ�થમાં રહીને કમળ 
પુ�પ સમાન પિવ� �વન �વનાર અને લૌ�કક 
નોકરી, �યવસાય કરનાર સાધકને િવશેષ 
સ�તા રાખવી પડે છ�. આજનું સમાજ �વન 
ક�ટલું કલુિષત બ�યું છ�. તેની �તીિત તો આપણે 
કરી જ ર�ા છીએ. ઠ�ર ઠ�ર વાદિવવાદ ક�ટુંબ 
કલેશ, સંઘષ�, જૂથવાદ, તકવાદ, રાજકારણ 
આ�દ અનેક સામાિજક દૂષણો રગરગમાં �સરી 
ગયાં છ�. આજે કોઈ પણ �ે� આ બદીઓથી મુ� 
ર�ં નથી. �યાર� તટ�થ ભાવે, ઉમદા હ�તુઓથી 
�વન �વનાર આ�માને પણ આ પ�રબળો મુ� 
રહ�વા દ�તાં નથી. પોતાની હદની �િ�ઓ અને 
�પંચી �ળમાં તેને �ડવાનો િમ�યા �યાસ થાય 
છ�. આ કારણે સાધકને આ સંસારની િવષમતા 
��યે રહ�મની ભાવના જ�મે છ�. બે ધારી િજંદગી 
�વતા, કથની અને કરણીની િવિભ�નતા 
ધરાવતા લોકો સાથે �વવું એ પણ �દ�ય�વન 
�વતા સાધક માટ� પડકાર�પ છ�. તેથી આવા 
સમયે સાધકમાં સા�ીભાવ અને �યથ�ની િવ��િત 
માટ�ની અસરકારક શિ� હોવી �ઈએ. 
સાર�હણ કરીને �યથ� વાતોમાંથી મન, બુિ� 
હટાવીને પરમા�મા ��યે વાળવાની કળા � સહજ 
સા�ય બને, િવકારી દુિનયા વ�ે રહ�વા છતાં પણ 
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છ�, તેમાં �ાર�ધ કરતાં પુ�ષાથ� હીનતાનો દોષ 
િવશેષ હોય છ�. આપણને કોના �યાં જ�મ મળ� છ�. 
તે આપણા હાથની વાત નથી પણ જ�મ મ�યા પછી 
તેને ઉ�નતક�ાએ લઈ જવા માટ�નો પુ�ષાથ� 
કરવો તે તો આપણા હાથની વાત છ�. પુ�ષાથ�માં 
પોલાદી શિ� રહ�લી હોય છ�. તેનાં અનેક ��ાંતો 
અનેક લોકોનાં વા�તિવક �વનમાંથી, 
પુ�તકોમાંથી મળ� છ�. તો આપણે યો�યતા મેળવવા 
માટ� યો�ય બનવું પડે છ�. ચાલો, આપણે પણ એવો 
ભગીરથ પુ�ષાથ� કરી પરમા�માની �ેરણા 
ઝીલવાને માટ� યો�ય બનીએ.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

માટ� આતુરતા ક�ળવે, ઉ�કટભાવે �સ�નતાથી 
આ સોનેરી પળોને સાચવી લે, તો તેના ઉપર 
પરમા�માની �ીિત ઉતર� છ�. પણ જેમ ટ�લીફોનની 
ઘંટડી વાગવા છતાં આળસ ક� �માદને કારણે 
સ�વર� રીસીવર ન ઉપાડીએ ક� તેને નીચે મૂક� 
રાખીએ તો ટ�લીફોન કરનાર સાથે સંપક� સંધાતો 
નથી. તે રીતે આ�મા �માદી બનીને આ સોનેરી 
પળોનો લાભ ન ઉઠાવી શક�, તો તે અનેક 
�ા��તઓથી વંિચત રહી �ય છ�. વારંવાર �માદી 
બનીને ઈ�રીય �ેરણાઓ ન ઝીલનાર આ�મા 
આવા અનુભવોનો લાભ મેળવી શ�ો નથી.

આસપાસના વાયુમંડળની સાધકની �વન 
ઉપર મોટી અસર થાય છ�. �થળનો �ભાવ ��થિત 
ઉપર પડે છ�. �મશાનમાં, હોટલ, િથયેટરમાં, 
�વાસનાં �થળોએ, મં�દરમાં ક� તપોભૂિમમાં, 
િશ�ણ�ે�માં વાયુમંડળમાં િભ�નતા રહ�લી હોય 
છ�. સાધકનું ઘર �હ�થઆ�મ બને, તો ઘરનું 
આસપાસનું વાતાવરણ તેની સાધના માટ� �ેરક 
બને છ�. એક સં�ક�ત સુભાિષતમાં કહ�વામાં આ�યું 
છ� ક�, ‘ક��ામવાસ, ક�જન�ય સેવા ક�ભોજનં 
�ોધમુખી ચ ભાયા�, મૂખ� ચ પુ�ો, િવધવા ચ ક�યા 
દહ��ત નૂનં મનુજં િવના��મ�’

� ખરાબ �થળ� (કિજયા ક�કાસ યુ�, 
સં�કાર વગરના �થળ�) વસવાટ હોય, ખરાબ 
માણસની સેવા કરવાની હોય (�યાં નોકરી ધંધો 
કરતા હોઈએ �યાંની અિધકારી �યિ� ક��ટલ 
હોય), ક�ભોજન (તામસી આહાર) હોય, પ�ીનાં 
�વભાવ �ોધી હોય, પુ�ો મૂખ� હોય અને ઘેર 
િવધવા ક�યા હોય, તો માનવ વગર અ��એ જ 
બળ� છ�.’

ક�ટલીક ઘટનાઓ કમ�ના િહસાબ �કતાબ 
�પે તો ક�ટલીક ઘટનાઓ આપણાં આળસ, 
અસાવધાની ક� બેદરકારીને કારણે બનતી હોય 

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)...  �સ�નતાના પથ

લેશો? આ પોતાનાથી દૂર જવાનો સરળ ઉપાય છ�. 
પણ તે થોડા સમય માટ�નો છ�.

ક�ટલાક લોકો આ માટ� અલગ અલગ 
ઉપાયો િવચાર� છ�. કોઈ ખરીદી કરવા �ય છ�. 
કોઈ �યાંક બીજે �ય છ� એક છ� ભૂલવું અને બીજું 
છ� તે દૂર કરવું અને એને સમા�ત કરવું. આવા 
�યોગોથી તે સમા�ત થતા નથી. થોડા સમય માટ� 
તે અટક� �ય છ�. આમ બીજું એક મા�યમ 
(ટી.વી., િસનેમા) આપણા ઉપર કબ� જમાવે છ�. 
આપણે એ િવચારવું �ઈએ ક� �� એવા ઉપાયો ક�ં 
જેથી આ િવચારોના �ભાવ, ચાલુ ના રહ�. મન 
ઉપર િનયં�ણ કરવું �ઈએ. કોઈ રડી ર�ં છ� તો 
તેનો �ભાવ આપણા ઉપર પડે છ�. કોઈ લડી ર�ં છ� 
તો તેનો �ભાવ પણ આપણા ઉપર પડે છ�. જેને 
કારણે આપણને તેવો જ અનુભવ થાય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥
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�વીકારી લ� છું ક� આ ક�ઈ ખોટું થઈ ર�ં નથી. 
આ તો �વાભાિવક છ�. પછી �� પોતાને નાની નાની 
વાતોમાં તનાવમાં આવવાની અનુમિત આપી દ� 
છું. દાખલા તરીક� �� ધૂ�પાન ક�ં છું. �યાર� એમ 
િવચા�ં છું ક� �ૂમપાન મારા માટ� સા�ં નથી. પણ જે 
�ૂમપાન નથી કરતા એમનો ભરોસો (િબલીફ 
િસ�ટમ) છ� ક� �ૂમપાન કરવું �વા��ય માટ� 
નુકસાનકારક છ�.

એ રીતે �� એક ધારણા બનાવું છું ક� શાંિત 
�વાભાિવક છ�. અ�યાર સુધી મારો ભરોસો હતો 
તનાવ �વાભાિવક છ� તો િવચાર ક�વો જ�મશે? 
તેવો જ હશે. પછી એનો �ભાવ આપના 
�યવહારમાં આવશે. હવે આપણે �યોગ કરીને 
�ઈએ છીએ ક� ગુ�સો �વાભાિવક છ�. આ 
િવ�ાસની સાથે આપણે �યાં પહ��યાં. ગુ�સો 
કરવાની આપણને આદત પડતી ગઈ અને દર�ક 
વખતે ગુ�સો કરવાથી મારી અંદર દદ� જ��યું. હવે 
એક નવી ધારણા (િબલીફ િસ�ટમ)ની સાથે એક 
�દવસ માટ� �યોગ કરીએ છીએ શાંિત �વાભાિવક 
છ�. હવે આપણને કઈ રીતે ખબર પડશે ક� 
બંનેમાંથી કોણ �વાભાિવક છ�? ધારણાથી 
આપણને સુખની અનુભૂિત થશે એને અમે 
�વાભાિવક માનીશું. આજે આપ ગમે તેટલો ગુ�સો 
કરી લો પરંતુ દર�કને સા�ં શું લાગે છ�? શાંિત.

�� - શાંિત, શાંિત તો માગી જ ર�ા છીએ. શાંિત 
આપણને �ઈએ છીએ, ખુશી આપણે માગીએ 
છીએ. આ પણ એક િવ�ાસ (િબલીફ િસ�ટમ) 
છ�. એનો અથ� બહારથી શોધવાની છ�. ખુશી 
આપણી અંદર છ� એ ધારણા તો આપણે બનાવી જ 

આપણે �વનમાં કઈ 
મા�યતાઓ લઈને આગળ 
વધી ર�ા છીએ તે આપણા 
િવચાર પર આધા�રત છ�. 
જેને કારણે આપણે દુઃખી 
�વન �વી ર�ા હતા, તે 
મા�યતાઓને બદલવાની

આ �ેણી �ારા મદદ મળશે.

�� - આપે આ પહ�લાં ક�ં હતું ક� � મને સા�ં 
લાગી ર�ં છ�, મારી અનુભૂિતઓ બરાબર છ�, 
કોઈ તકલીફ નથી, આપણે સારો અનુભવ કરી 
ર�ા છીએ તો મારો ભરોસો (િબલીફ િસ�ટમ) 
બરાબર છ�. � �� ઉ�ેિજત છું યા કોઈ પણ 
�કારની નકારા�મકતા છ�, તો પોતાનો ભરોસો 
(િબલીફ િસ�ટમ) તપાસો. જે િબલીફ િસ�ટમ છ�, 
જેના ઉપર �� કામ કરી રહી હતી, તે કામ ક�વું કર� 
છ�, મા�યતાને પ�રવિત�ત કઈ રીતે કરવી છ� આ 
એક લાંબી �િ�યા છ�. હવે આપણે �ઈએ છીએ ક� 
મા�યતા મારી ખુશીને કઈ રીતે ખતમ કરી દ� છ�?

ઉ�મ - જે મા�યતા છ� એના આધાર� જ સંક�પ 
ચાલશે ને. આ પહ�લાં આપણે મોટી મોટી િબલીફ 
િસ�ટમ �ઈ. હવે નાની-નાની સામા�ય િબલીફ 
િસ�ટમ �ઈએ છીએ.

હવે એક સાધારણ એવો િવ�ાસ (િબલીફ 
િસ�ટમ) �ઈએ છ� ક� આજના સમયમાં િચંતા 
હોવી �વાભાિવક છ�. તનાવ હોવો �વાભાિવક છ�. 
આખા �દવસમાં �� જેટલી પણ વાર તનાવ અને 
િચંતાનો અનુભવ ક�ં છું તો એને �� સહજ�પે 

�સ�નતાના પથ પર

જેવી મા�યતા તેવો સંક�પ
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા
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છ�, તેમાં �ાર�ધ કરતાં પુ�ષાથ� હીનતાનો દોષ 
િવશેષ હોય છ�. આપણને કોના �યાં જ�મ મળ� છ�. 
તે આપણા હાથની વાત નથી પણ જ�મ મ�યા પછી 
તેને ઉ�નતક�ાએ લઈ જવા માટ�નો પુ�ષાથ� 
કરવો તે તો આપણા હાથની વાત છ�. પુ�ષાથ�માં 
પોલાદી શિ� રહ�લી હોય છ�. તેનાં અનેક ��ાંતો 
અનેક લોકોનાં વા�તિવક �વનમાંથી, 
પુ�તકોમાંથી મળ� છ�. તો આપણે યો�યતા મેળવવા 
માટ� યો�ય બનવું પડે છ�. ચાલો, આપણે પણ એવો 
ભગીરથ પુ�ષાથ� કરી પરમા�માની �ેરણા 
ઝીલવાને માટ� યો�ય બનીએ.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

માટ� આતુરતા ક�ળવે, ઉ�કટભાવે �સ�નતાથી 
આ સોનેરી પળોને સાચવી લે, તો તેના ઉપર 
પરમા�માની �ીિત ઉતર� છ�. પણ જેમ ટ�લીફોનની 
ઘંટડી વાગવા છતાં આળસ ક� �માદને કારણે 
સ�વર� રીસીવર ન ઉપાડીએ ક� તેને નીચે મૂક� 
રાખીએ તો ટ�લીફોન કરનાર સાથે સંપક� સંધાતો 
નથી. તે રીતે આ�મા �માદી બનીને આ સોનેરી 
પળોનો લાભ ન ઉઠાવી શક�, તો તે અનેક 
�ા��તઓથી વંિચત રહી �ય છ�. વારંવાર �માદી 
બનીને ઈ�રીય �ેરણાઓ ન ઝીલનાર આ�મા 
આવા અનુભવોનો લાભ મેળવી શ�ો નથી.

આસપાસના વાયુમંડળની સાધકની �વન 
ઉપર મોટી અસર થાય છ�. �થળનો �ભાવ ��થિત 
ઉપર પડે છ�. �મશાનમાં, હોટલ, િથયેટરમાં, 
�વાસનાં �થળોએ, મં�દરમાં ક� તપોભૂિમમાં, 
િશ�ણ�ે�માં વાયુમંડળમાં િભ�નતા રહ�લી હોય 
છ�. સાધકનું ઘર �હ�થઆ�મ બને, તો ઘરનું 
આસપાસનું વાતાવરણ તેની સાધના માટ� �ેરક 
બને છ�. એક સં�ક�ત સુભાિષતમાં કહ�વામાં આ�યું 
છ� ક�, ‘ક��ામવાસ, ક�જન�ય સેવા ક�ભોજનં 
�ોધમુખી ચ ભાયા�, મૂખ� ચ પુ�ો, િવધવા ચ ક�યા 
દહ��ત નૂનં મનુજં િવના��મ�’

� ખરાબ �થળ� (કિજયા ક�કાસ યુ�, 
સં�કાર વગરના �થળ�) વસવાટ હોય, ખરાબ 
માણસની સેવા કરવાની હોય (�યાં નોકરી ધંધો 
કરતા હોઈએ �યાંની અિધકારી �યિ� ક��ટલ 
હોય), ક�ભોજન (તામસી આહાર) હોય, પ�ીનાં 
�વભાવ �ોધી હોય, પુ�ો મૂખ� હોય અને ઘેર 
િવધવા ક�યા હોય, તો માનવ વગર અ��એ જ 
બળ� છ�.’

ક�ટલીક ઘટનાઓ કમ�ના િહસાબ �કતાબ 
�પે તો ક�ટલીક ઘટનાઓ આપણાં આળસ, 
અસાવધાની ક� બેદરકારીને કારણે બનતી હોય 

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)...  �સ�નતાના પથ

લેશો? આ પોતાનાથી દૂર જવાનો સરળ ઉપાય છ�. 
પણ તે થોડા સમય માટ�નો છ�.

ક�ટલાક લોકો આ માટ� અલગ અલગ 
ઉપાયો િવચાર� છ�. કોઈ ખરીદી કરવા �ય છ�. 
કોઈ �યાંક બીજે �ય છ� એક છ� ભૂલવું અને બીજું 
છ� તે દૂર કરવું અને એને સમા�ત કરવું. આવા 
�યોગોથી તે સમા�ત થતા નથી. થોડા સમય માટ� 
તે અટક� �ય છ�. આમ બીજું એક મા�યમ 
(ટી.વી., િસનેમા) આપણા ઉપર કબ� જમાવે છ�. 
આપણે એ િવચારવું �ઈએ ક� �� એવા ઉપાયો ક�ં 
જેથી આ િવચારોના �ભાવ, ચાલુ ના રહ�. મન 
ઉપર િનયં�ણ કરવું �ઈએ. કોઈ રડી ર�ં છ� તો 
તેનો �ભાવ આપણા ઉપર પડે છ�. કોઈ લડી ર�ં છ� 
તો તેનો �ભાવ પણ આપણા ઉપર પડે છ�. જેને 
કારણે આપણને તેવો જ અનુભવ થાય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥
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�વીકારી લ� છું ક� આ ક�ઈ ખોટું થઈ ર�ં નથી. 
આ તો �વાભાિવક છ�. પછી �� પોતાને નાની નાની 
વાતોમાં તનાવમાં આવવાની અનુમિત આપી દ� 
છું. દાખલા તરીક� �� ધૂ�પાન ક�ં છું. �યાર� એમ 
િવચા�ં છું ક� �ૂમપાન મારા માટ� સા�ં નથી. પણ જે 
�ૂમપાન નથી કરતા એમનો ભરોસો (િબલીફ 
િસ�ટમ) છ� ક� �ૂમપાન કરવું �વા��ય માટ� 
નુકસાનકારક છ�.

એ રીતે �� એક ધારણા બનાવું છું ક� શાંિત 
�વાભાિવક છ�. અ�યાર સુધી મારો ભરોસો હતો 
તનાવ �વાભાિવક છ� તો િવચાર ક�વો જ�મશે? 
તેવો જ હશે. પછી એનો �ભાવ આપના 
�યવહારમાં આવશે. હવે આપણે �યોગ કરીને 
�ઈએ છીએ ક� ગુ�સો �વાભાિવક છ�. આ 
િવ�ાસની સાથે આપણે �યાં પહ��યાં. ગુ�સો 
કરવાની આપણને આદત પડતી ગઈ અને દર�ક 
વખતે ગુ�સો કરવાથી મારી અંદર દદ� જ��યું. હવે 
એક નવી ધારણા (િબલીફ િસ�ટમ)ની સાથે એક 
�દવસ માટ� �યોગ કરીએ છીએ શાંિત �વાભાિવક 
છ�. હવે આપણને કઈ રીતે ખબર પડશે ક� 
બંનેમાંથી કોણ �વાભાિવક છ�? ધારણાથી 
આપણને સુખની અનુભૂિત થશે એને અમે 
�વાભાિવક માનીશું. આજે આપ ગમે તેટલો ગુ�સો 
કરી લો પરંતુ દર�કને સા�ં શું લાગે છ�? શાંિત.

�� - શાંિત, શાંિત તો માગી જ ર�ા છીએ. શાંિત 
આપણને �ઈએ છીએ, ખુશી આપણે માગીએ 
છીએ. આ પણ એક િવ�ાસ (િબલીફ િસ�ટમ) 
છ�. એનો અથ� બહારથી શોધવાની છ�. ખુશી 
આપણી અંદર છ� એ ધારણા તો આપણે બનાવી જ 

આપણે �વનમાં કઈ 
મા�યતાઓ લઈને આગળ 
વધી ર�ા છીએ તે આપણા 
િવચાર પર આધા�રત છ�. 
જેને કારણે આપણે દુઃખી 
�વન �વી ર�ા હતા, તે 
મા�યતાઓને બદલવાની

આ �ેણી �ારા મદદ મળશે.

�� - આપે આ પહ�લાં ક�ં હતું ક� � મને સા�ં 
લાગી ર�ં છ�, મારી અનુભૂિતઓ બરાબર છ�, 
કોઈ તકલીફ નથી, આપણે સારો અનુભવ કરી 
ર�ા છીએ તો મારો ભરોસો (િબલીફ િસ�ટમ) 
બરાબર છ�. � �� ઉ�ેિજત છું યા કોઈ પણ 
�કારની નકારા�મકતા છ�, તો પોતાનો ભરોસો 
(િબલીફ િસ�ટમ) તપાસો. જે િબલીફ િસ�ટમ છ�, 
જેના ઉપર �� કામ કરી રહી હતી, તે કામ ક�વું કર� 
છ�, મા�યતાને પ�રવિત�ત કઈ રીતે કરવી છ� આ 
એક લાંબી �િ�યા છ�. હવે આપણે �ઈએ છીએ ક� 
મા�યતા મારી ખુશીને કઈ રીતે ખતમ કરી દ� છ�?

ઉ�મ - જે મા�યતા છ� એના આધાર� જ સંક�પ 
ચાલશે ને. આ પહ�લાં આપણે મોટી મોટી િબલીફ 
િસ�ટમ �ઈ. હવે નાની-નાની સામા�ય િબલીફ 
િસ�ટમ �ઈએ છીએ.

હવે એક સાધારણ એવો િવ�ાસ (િબલીફ 
િસ�ટમ) �ઈએ છ� ક� આજના સમયમાં િચંતા 
હોવી �વાભાિવક છ�. તનાવ હોવો �વાભાિવક છ�. 
આખા �દવસમાં �� જેટલી પણ વાર તનાવ અને 
િચંતાનો અનુભવ ક�ં છું તો એને �� સહજ�પે 

�સ�નતાના પથ પર

જેવી મા�યતા તેવો સંક�પ
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા
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નથી. ખુશી મા� મારા ઉપર આધા�રત છ�. તો જે 
�કારની આપણી ધારણા હશે તે �કારના સંક�પો 
ચાલશે.

તો એક �દવસ આપણે એક નાનકડી 
ધારણા સાથે �યોગ કરીએ છીએ. શાંિત 
�વાભાિવક છ�. ગુ�સો �વાભાિવક નથી. � 
આપણે ગુ�સા ઉપર મનન કરીએ તો આપણે 
કહીએ છીએ ક� શાંિત �વાભાિવક છ�. શાંિત મારો 
�વભાવ છ�. ખુશી �વાભાિવક છ�. ખુશ રહ�વાનો 
મારો �વભાવ છ�. હવે આપ આ ધારણાને લઈને 
આખો �દવસ ચાલો. એક �દવસમાં કોઈ �દુ નહ� 
થાય પણ ધીર� ધીર� તે ધારણા આપણા સંક�પો પર 
કાય� કરવાનું શ� કરશે. � મને ગુ�સો આવશે યા 
�� ગુ�સો કરીશ તો તરત જ �� �વયંથી કહીશ ક� 
ગુ�સો કરવો �વાભાિવક નથી. અ�યાર સુધી 
પહ�લાં �� કહ�તી હતી ક� આ તો કરવું જ પડે. એના 
માટ� સમથ�ન પણ મારી પાસે હતું. એના ઉપર કામ 
કરવા માટ� મ� એ સં�કાર પર કામ ના કયુ�. હવે 
આપણે કહીશું ક� ના મને ગુ�સો આ�યો. પણ આ 
કામ વગેર� ગુ�સા િવના પણ થઈ શકતું હતું. ધીર� 
ધીર� મા�ં �યાન એના ઉપર જશે. ધીર� ધીર� મારી 
િવચાર કરવાની રીત બદલાઈ જશે. અને તે 
�વાભાિવક રીતે ધીર� ધીર� મારા �યવહારમાં આવી 
જશે. પરંતુ ગુ�સો કરવો યો�ય છ�. તો મારી 
િવચાર �િ�યા ચાલશે નહ�.

�� - પરંતુ ધારણા પણ એક સંક�પ જ છ�?

ઉ�ર - આ જમી ગયેલો સંક�પ છ�, જેના આધાર 
પર આપણા િવચાર નીકળ� છ�. એથી એ મૂળભૂત 
સંક�પની રીત પણ વધાર� મહ�વપૂણ� બની �ય 
છ�. હવે આ િવચારને લઈને યા આ ધારણાને લઈને 
ચાલશો ક� ગુ�સો કરવો �વા��ય માટ� લાભદાયક 
નથી. ગુ�સા િવના પણ કામ થઈ શક� છ�. તો એમને 
�યાર� પણ ગુ�સો આવશે તો તરત જ કોને �શો 

�વયંને �ઈશું. �વયં પર કાય� કરીશું અને ધીર� 
ધીર� તે ધારણા એની ઓળખ બની જશે. ગુ�સા 
િવના �ેમથી કાય� કરીશું. પણ �યાં સુધી આપણે 
આપણી ધારણાને બદલીશું નહ�. �યાં સુધી કામ 
થશે નહ�.

�� - �� િવ�ાસ (િબલીફ િસ�ટમ) િવશે ફરીથી 
િવચા�ં છું ક� મારો િવ�ાસ મારા ભા�ય સુધી કઈ 
રીતે લઈ જશે.

ઉ�ર - િવ�ાસ સંક�પોને જ�માવે છ� અને સંક�પ 
આપણા ભા�યને બનાવે છ�.

�� - �યાંકને �યાંક આપણે ભરોસાની વાત 
કરીએ છીએ. તો આટલી બધી મા�યતાઓને 
લઈને આપણે �યોગ કયા� કારણ ક� અ�યાર� 
આપણે ખુશીના �તરને �ઈ ર�ા છીએ. �દવસમાં 
મારી જે ક�ા છ� તે ��થર છ� ક� �યાંકને �યાંક 
ઉપર નીચે થયા કર� છ�. મારી ખુશી કઈ કઈ વાતો 
પર િનભ�ર છ� એ ચી� આપણે �ઈ હતી. �યાર� મ� 
ક�ં ક� ખુશી બહારથી આવે છ� તો તે �યાં �યાંથી 
મળ� છ� તે �યું. મ� મારી ધારણાને બદલી દીધી. 
મને એ ખબર નથી ક� એ િવ�ાસ અંદર સુધી ગયો 
ક� નહ� પરંતુ આ એક સંક�પથી નવી ધારણા બની 
ક� ખુશી મારી રચના છ�.

ઉ�ર - અ�યાર સુધી આપણે િવચારતા હતા ક� 
સાધનોથી ખુશી મળશે. હવે ખુશી મારી પોતાની 
રચના છ�. અહ� બે મા�યતાઓ છ�. આપણી 
િનભ�રતા એના ઉપર નથી. હવે મારી પાસે 
મોબાઈલ નથી ક� બી� લોકોની તુલનામાં તે સારો 
નથી એ િવચારથી �� પર�શાન નહ� થા�. સાધન 
ઉપયોગ કરવા માટ� છ�. મને ખુશી મળશે એ 
�યાલથી સાધન લા�યા હતા પણ એ સાધન જ 
મારી પર�શાનીનું કારણ બની �ય તો... હવે નવી 
મા�યતા સાથે �વન �વવાનો �યાસ કરીએ. 
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સાધન છ� ઉપયોગ કરવા માટ�. સાધન સુખ આપે 
છ� પણ ખુશી જ�માવી શકતું નથી. હવે એના 
ત�યોને �ઈશું અને એના ઉપર �યોગ કરીશું. 
પછી � તે સારો લાગશે તો આપણે એને કહી 
શક�શું ક� તે આધાર સાચો છ�.

�� - આ તો એક નવી મા�યતા છ�.

ઉ�ર - આ સ�ય છ�. એક છ� િવ�ાસ અને એક છ� 
સ�ય. આપણે ક�ટલીક વાર ક�ં છ� ક� વા�તવમાં 
સાચું અને ખોટું કયું છ� તે �યાર� આપણે �યોગ 
કરીએ છીએ �યાર� ખબર પડે છ� ક� સાધન લાંબા 
સમય સુધી સુખ આપી શકતાં નથી. આ મારા માટ� 
સ�ય છ�. શું આ �વાભાિવક છ�? પછી આપણા 
�વનની જે આધારિશલા છ� તે થોડી �યવ��થત 
બની �ય છ�.

�� - એવી કઈ વાત છ� તે અ�યાર� પણ તે 
અનુભૂિત, તે સંક�પ, એટલા શિ�શાળી હોય છ� 
ક� તે બદલી શકતા નથી. કારણ ક� ઊંડે સુધી તેનો 
�ભાવ પડેલો છ�. જે આપણા મનમાં બેઠ�લા છ� અને 
�વનભર આપણે એના પર ચા�યા છીએ. એક 
બી� મા�યતા છ� યા સ�ય છ�. કારણ ક� આપણી 
ખુશી એના ઉપર આધા�રત છ�. આપણે કહીએ 
છીએ ક� તે કાય� કયા� પછી મને ખુશી મળશે અને �� 
થોડા �દવસો માટ� ર�ઓ લ� છું. યા આપણે 
મનોરંજનની વાત કરીએ છીએ. પછી તે 
ટ�લીિવઝનના મા�યમથી હોય, �ફ�મોના 
મા�યમથી હોય યા પુ�તકોના મા�યમથી હોય. 
એમાંયે નવલકથાઓ વાંચીએ છીએ યા બીજું ક�ઈ 
વાંચીએ છીએ. હવે આપણને �� થાય છ� ક� 
આપણે �ફ�મો �વા શા માટ� જઈએ છીએ? આપણે 
ટ�લીિવઝન શા માટ� �ઈએ છીએ?

ઉ�ર - જુઓ, આપણે ટ�લીિવઝન શા માટ� �ઈએ 
છીએ યા પછી િસનેમા �વા માટ� શા માટ� જઈએ 

છીએ છીએ? �યાંકને �યાંક મારા જે સંક�પ ચાલી 
ર�ા છ� એની ક�ા ખુશી આપે તેવી હોતી નથી તો 
એના બદલે આપણે ટી.વી. �ઈએ છીએ. વ�ેના 
આ ગાળામાં �� િવચા�ં છું ક� આજે સંક�પો ચાલી 
ર�ા છ� તે ચા�યા �ય અને �� માનિસક રીતે 
હળવાશનો અનુભવ ક�ં. આપણે એ સમજવું 
પડશે ક� આ સવ� કરવાથી - જેમ ક� ટ�લીિવઝન 
�વું, ર�ઓ ઉપર જવું યા કોઈ �ફ�મ �વી તે 
ખરાબ વાત નથી પણ પૂરી સમજદારીથી કરીએ. 
તેનું શું શું નુકસાન છ�, કયા કયા ફાયદાઓ છ� તે 
�ઈએ.

આપણે િવચારી ર�ા છીએ ક� આ સવ� 
કરવાથી આપણને ખુશી મળશે. તો અંદરથી એ 
તપાસવું પડશે ક� શું વા�તવમાં મને ખુશી મળી છ� ક� 
ખુશી જ�માવવી પડે છ�. વા�તવમાં શું થાય છ� ક� 
આપણે �યાનથી ચકાસીશું તો ખબર પડશે ક� 
આજે ઑ�ફસમાં કોઈની સાથે િવચારના મતભેદને 
કારણે ટ�ર થઈ ગઈ તે સૌ આ અવકાશના 
સમયમાં યાદ આવે છ�. આપણા મનમાં સતત એ 
ચાલતું રહ� છ� ક� એણે આમ શા માટ� ક�ં?

�યાર� �� ઘેર આવી અને ટી.વી. ચાલુ કયુ�. 
ટી.વી. થોડું વધાર� �વા લાગી, તો એટલા સમયે 
�� જે િવચારતી હતી તે િવચારો ચા�યા ગયા. મને 
એવો િવચાર આ�યો ક� ટી.વી.ના આ કાય��મ મને 
ખુશી આપી ર�ા છ�. મારા દુઃખ આપવાના જે 
િવચારો હતા તે થોડા સમય માટ� ચા�યા ગયા. તો 
મને સા�ં લા�યું. કારણ ક� એ દુઃખ આપનારા 
િવચારો તો ઘણી તકલીફ આપી ર�ા હતા. એને 
થોડા સમય માટ� �� ભૂલી �� છું. વા�તવમાં 
કાય��મથી મને ખુશી નથી મળી પણ મારા િવચારો 
તે સમયે બદલાઈ ગયા. જેવો કાય��મ બંધ થશે 
તેવી દુઃખ આપનારી વાતો તા� થશે. આપ ક�ટલા 
સમય સુધી કાય��મ �શો? ક�ટલી વાર ર�ઓ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 06 પર)
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નથી. ખુશી મા� મારા ઉપર આધા�રત છ�. તો જે 
�કારની આપણી ધારણા હશે તે �કારના સંક�પો 
ચાલશે.

તો એક �દવસ આપણે એક નાનકડી 
ધારણા સાથે �યોગ કરીએ છીએ. શાંિત 
�વાભાિવક છ�. ગુ�સો �વાભાિવક નથી. � 
આપણે ગુ�સા ઉપર મનન કરીએ તો આપણે 
કહીએ છીએ ક� શાંિત �વાભાિવક છ�. શાંિત મારો 
�વભાવ છ�. ખુશી �વાભાિવક છ�. ખુશ રહ�વાનો 
મારો �વભાવ છ�. હવે આપ આ ધારણાને લઈને 
આખો �દવસ ચાલો. એક �દવસમાં કોઈ �દુ નહ� 
થાય પણ ધીર� ધીર� તે ધારણા આપણા સંક�પો પર 
કાય� કરવાનું શ� કરશે. � મને ગુ�સો આવશે યા 
�� ગુ�સો કરીશ તો તરત જ �� �વયંથી કહીશ ક� 
ગુ�સો કરવો �વાભાિવક નથી. અ�યાર સુધી 
પહ�લાં �� કહ�તી હતી ક� આ તો કરવું જ પડે. એના 
માટ� સમથ�ન પણ મારી પાસે હતું. એના ઉપર કામ 
કરવા માટ� મ� એ સં�કાર પર કામ ના કયુ�. હવે 
આપણે કહીશું ક� ના મને ગુ�સો આ�યો. પણ આ 
કામ વગેર� ગુ�સા િવના પણ થઈ શકતું હતું. ધીર� 
ધીર� મા�ં �યાન એના ઉપર જશે. ધીર� ધીર� મારી 
િવચાર કરવાની રીત બદલાઈ જશે. અને તે 
�વાભાિવક રીતે ધીર� ધીર� મારા �યવહારમાં આવી 
જશે. પરંતુ ગુ�સો કરવો યો�ય છ�. તો મારી 
િવચાર �િ�યા ચાલશે નહ�.

�� - પરંતુ ધારણા પણ એક સંક�પ જ છ�?

ઉ�ર - આ જમી ગયેલો સંક�પ છ�, જેના આધાર 
પર આપણા િવચાર નીકળ� છ�. એથી એ મૂળભૂત 
સંક�પની રીત પણ વધાર� મહ�વપૂણ� બની �ય 
છ�. હવે આ િવચારને લઈને યા આ ધારણાને લઈને 
ચાલશો ક� ગુ�સો કરવો �વા��ય માટ� લાભદાયક 
નથી. ગુ�સા િવના પણ કામ થઈ શક� છ�. તો એમને 
�યાર� પણ ગુ�સો આવશે તો તરત જ કોને �શો 

�વયંને �ઈશું. �વયં પર કાય� કરીશું અને ધીર� 
ધીર� તે ધારણા એની ઓળખ બની જશે. ગુ�સા 
િવના �ેમથી કાય� કરીશું. પણ �યાં સુધી આપણે 
આપણી ધારણાને બદલીશું નહ�. �યાં સુધી કામ 
થશે નહ�.

�� - �� િવ�ાસ (િબલીફ િસ�ટમ) િવશે ફરીથી 
િવચા�ં છું ક� મારો િવ�ાસ મારા ભા�ય સુધી કઈ 
રીતે લઈ જશે.

ઉ�ર - િવ�ાસ સંક�પોને જ�માવે છ� અને સંક�પ 
આપણા ભા�યને બનાવે છ�.

�� - �યાંકને �યાંક આપણે ભરોસાની વાત 
કરીએ છીએ. તો આટલી બધી મા�યતાઓને 
લઈને આપણે �યોગ કયા� કારણ ક� અ�યાર� 
આપણે ખુશીના �તરને �ઈ ર�ા છીએ. �દવસમાં 
મારી જે ક�ા છ� તે ��થર છ� ક� �યાંકને �યાંક 
ઉપર નીચે થયા કર� છ�. મારી ખુશી કઈ કઈ વાતો 
પર િનભ�ર છ� એ ચી� આપણે �ઈ હતી. �યાર� મ� 
ક�ં ક� ખુશી બહારથી આવે છ� તો તે �યાં �યાંથી 
મળ� છ� તે �યું. મ� મારી ધારણાને બદલી દીધી. 
મને એ ખબર નથી ક� એ િવ�ાસ અંદર સુધી ગયો 
ક� નહ� પરંતુ આ એક સંક�પથી નવી ધારણા બની 
ક� ખુશી મારી રચના છ�.

ઉ�ર - અ�યાર સુધી આપણે િવચારતા હતા ક� 
સાધનોથી ખુશી મળશે. હવે ખુશી મારી પોતાની 
રચના છ�. અહ� બે મા�યતાઓ છ�. આપણી 
િનભ�રતા એના ઉપર નથી. હવે મારી પાસે 
મોબાઈલ નથી ક� બી� લોકોની તુલનામાં તે સારો 
નથી એ િવચારથી �� પર�શાન નહ� થા�. સાધન 
ઉપયોગ કરવા માટ� છ�. મને ખુશી મળશે એ 
�યાલથી સાધન લા�યા હતા પણ એ સાધન જ 
મારી પર�શાનીનું કારણ બની �ય તો... હવે નવી 
મા�યતા સાથે �વન �વવાનો �યાસ કરીએ. 
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સાધન છ� ઉપયોગ કરવા માટ�. સાધન સુખ આપે 
છ� પણ ખુશી જ�માવી શકતું નથી. હવે એના 
ત�યોને �ઈશું અને એના ઉપર �યોગ કરીશું. 
પછી � તે સારો લાગશે તો આપણે એને કહી 
શક�શું ક� તે આધાર સાચો છ�.

�� - આ તો એક નવી મા�યતા છ�.

ઉ�ર - આ સ�ય છ�. એક છ� િવ�ાસ અને એક છ� 
સ�ય. આપણે ક�ટલીક વાર ક�ં છ� ક� વા�તવમાં 
સાચું અને ખોટું કયું છ� તે �યાર� આપણે �યોગ 
કરીએ છીએ �યાર� ખબર પડે છ� ક� સાધન લાંબા 
સમય સુધી સુખ આપી શકતાં નથી. આ મારા માટ� 
સ�ય છ�. શું આ �વાભાિવક છ�? પછી આપણા 
�વનની જે આધારિશલા છ� તે થોડી �યવ��થત 
બની �ય છ�.

�� - એવી કઈ વાત છ� તે અ�યાર� પણ તે 
અનુભૂિત, તે સંક�પ, એટલા શિ�શાળી હોય છ� 
ક� તે બદલી શકતા નથી. કારણ ક� ઊંડે સુધી તેનો 
�ભાવ પડેલો છ�. જે આપણા મનમાં બેઠ�લા છ� અને 
�વનભર આપણે એના પર ચા�યા છીએ. એક 
બી� મા�યતા છ� યા સ�ય છ�. કારણ ક� આપણી 
ખુશી એના ઉપર આધા�રત છ�. આપણે કહીએ 
છીએ ક� તે કાય� કયા� પછી મને ખુશી મળશે અને �� 
થોડા �દવસો માટ� ર�ઓ લ� છું. યા આપણે 
મનોરંજનની વાત કરીએ છીએ. પછી તે 
ટ�લીિવઝનના મા�યમથી હોય, �ફ�મોના 
મા�યમથી હોય યા પુ�તકોના મા�યમથી હોય. 
એમાંયે નવલકથાઓ વાંચીએ છીએ યા બીજું ક�ઈ 
વાંચીએ છીએ. હવે આપણને �� થાય છ� ક� 
આપણે �ફ�મો �વા શા માટ� જઈએ છીએ? આપણે 
ટ�લીિવઝન શા માટ� �ઈએ છીએ?

ઉ�ર - જુઓ, આપણે ટ�લીિવઝન શા માટ� �ઈએ 
છીએ યા પછી િસનેમા �વા માટ� શા માટ� જઈએ 

છીએ છીએ? �યાંકને �યાંક મારા જે સંક�પ ચાલી 
ર�ા છ� એની ક�ા ખુશી આપે તેવી હોતી નથી તો 
એના બદલે આપણે ટી.વી. �ઈએ છીએ. વ�ેના 
આ ગાળામાં �� િવચા�ં છું ક� આજે સંક�પો ચાલી 
ર�ા છ� તે ચા�યા �ય અને �� માનિસક રીતે 
હળવાશનો અનુભવ ક�ં. આપણે એ સમજવું 
પડશે ક� આ સવ� કરવાથી - જેમ ક� ટ�લીિવઝન 
�વું, ર�ઓ ઉપર જવું યા કોઈ �ફ�મ �વી તે 
ખરાબ વાત નથી પણ પૂરી સમજદારીથી કરીએ. 
તેનું શું શું નુકસાન છ�, કયા કયા ફાયદાઓ છ� તે 
�ઈએ.

આપણે િવચારી ર�ા છીએ ક� આ સવ� 
કરવાથી આપણને ખુશી મળશે. તો અંદરથી એ 
તપાસવું પડશે ક� શું વા�તવમાં મને ખુશી મળી છ� ક� 
ખુશી જ�માવવી પડે છ�. વા�તવમાં શું થાય છ� ક� 
આપણે �યાનથી ચકાસીશું તો ખબર પડશે ક� 
આજે ઑ�ફસમાં કોઈની સાથે િવચારના મતભેદને 
કારણે ટ�ર થઈ ગઈ તે સૌ આ અવકાશના 
સમયમાં યાદ આવે છ�. આપણા મનમાં સતત એ 
ચાલતું રહ� છ� ક� એણે આમ શા માટ� ક�ં?

�યાર� �� ઘેર આવી અને ટી.વી. ચાલુ કયુ�. 
ટી.વી. થોડું વધાર� �વા લાગી, તો એટલા સમયે 
�� જે િવચારતી હતી તે િવચારો ચા�યા ગયા. મને 
એવો િવચાર આ�યો ક� ટી.વી.ના આ કાય��મ મને 
ખુશી આપી ર�ા છ�. મારા દુઃખ આપવાના જે 
િવચારો હતા તે થોડા સમય માટ� ચા�યા ગયા. તો 
મને સા�ં લા�યું. કારણ ક� એ દુઃખ આપનારા 
િવચારો તો ઘણી તકલીફ આપી ર�ા હતા. એને 
થોડા સમય માટ� �� ભૂલી �� છું. વા�તવમાં 
કાય��મથી મને ખુશી નથી મળી પણ મારા િવચારો 
તે સમયે બદલાઈ ગયા. જેવો કાય��મ બંધ થશે 
તેવી દુઃખ આપનારી વાતો તા� થશે. આપ ક�ટલા 
સમય સુધી કાય��મ �શો? ક�ટલી વાર ર�ઓ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 06 પર)
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િન�કામ, િનઃ�વાથ� કમ� કરતા રહો.

કાંટાઓથી ગભરાશો નહ�. કાંટાઓને �લ 
બનાવતા રહો, પરંતુ ચાલતા તો રહો. ર�તાના 
કાંટા એક �દવસે �લ બની જશે. આ કાંટા જ 
તમને લોકોમાં કોઈ બનાવી દ�શે. 

તમારા �ગટાવેલા દીપકને કોઈ તોફાન 
બૂઝાવી શકતું નથી તો તમે પોતાનાં જ તોફાનોથી 
શા માટ� ગભરાઈ �ઓ છો? યાદ રાખો આ કાળાં 
દુઃખોનાં વાદળ તમા�ં મહ�વ વધારી ર�ાં છ�.

ક��ણના હાથમાં �વગ� છ�. ભગવાનના 
હાથમાં તમે છો. કોણ સા�ં લાગશે? આમ છતાં 
તમને નશો ક�મ નથી રહ�તો? ભગવાનના 
આશીવા�દથી દુિનયાનું ભલું થાય છ�. તે તમે 
�વીકારી ચૂ�યા છ�. એમણે પોતાના આશીવા�દનો 
હાથ તમારા મ�તક ઉપર મૂક� દીધો છ�. સૌનું િહત 
ઈ�છનારાએ તમને પોતાના હાથની નીચે છૂપાવી 
રા�યા છ�. તમા�ં અિહત કઈ રીતે થઈ શક� છ�?

તમે ભગવાનની સાથે રહ�વાનું શીખી લીધું 
છ�. એમની યાદથી જેમને સુખ મળ� છ� તેઓ ક�ટલા 
ભા�યવાન છ�. જેમની સાથે રહ�વાથી પરમસુખ 
મળ� છ� તો તમારી સાથે રહ�નારાઓને દુઃખ શા 
માટ� થાય છ� તમે પણ પોતાની સાથેના સવ�ને સુખ 
આપવાનું શીખી લો.

તમે ઈ�રીય યાદ �વ�પ રહો. તે તમારી 
યાદગારનો આધાર છ�. મહાન લ�ય પર 
પહ�ચવાનું લ�ય રાખનાર તમે મહાન કત��ય 
કરવાનું ભૂલશો નહ�. તમારાં મહાન ચ�ર� તમારાં 
િચ� બનાવી ર�ા છ�.

દુિનયાએ �ભુ પાસેથી માંગી માંગીને ઝોળી 

પિવ�તાને ��� પર 
સૌએ સવ�� �થાન આ�યું 
છ�. જેમણે ��� પર આવીને 
� કોઈ મહાન કાય� કયુ� છ� 
તો જ�ર એમણે પિવ�તાને 
�વનનું અંગ બનાવી હશે. 
એક સમય એવો હતો �યાર�

મનુ�યા�માની સૌથી મોટી ઈ�છા હતી પિવ� 
�વન. એ એમના �વનની શોભા હતી. આજે પણ 
એ પિવ�તાની ક�મતને �ણો. ફરીથી પિવ�તાના 
સાગર આપણા િપતા આપણને જણાવી ર�ા છ� 
િશ�ક બનીને સમ�વી ર�ા છ�. જગને પાવન 
બનાવનાર પરમા�મા તમને પાવન બનાવવાનો 
વાયદો �દલથી આપી ચૂ�યા છ�. તેથી પાવનતાના 
અિધકારી મહાન આ�માઓ, પરમા�માને તમે 
પિવ� બનવાનું �દલથી વચન આપો. પિવ�તાનું 
વરદાન તમારા �વનને મહાન તથા પિવ� 
બનાવવા જ તમને મ�યું છ�. જેઓએ તમારા 
�વનને પાવન બનાવવાની ગેરંટી આપી છ� 
એમની �ેરણા છ�.

તમે પરમ પિવ� આ�મા છો તે કદી ના ભૂલો. 
જેને તમે �ાણથી �યારા સમ� છો એમનું જ આ 
વરદાન છ� ક� તમે પિવ�તાના અવતાર છો.

તમે લાંબા સમય સુધી એકલા જ ��� પર 
રા�ય કયુ� છ� તે તમને યાદ આવે છ�. તમે �વરા�ય 
અિધકારી ર�ા છો તો તમને કોણ પરાિજત કરી 
શક� છ�? િન�ય બળ ધારણ કરો.

તમે િવ�ના માિલકને ગુ�ત�પમાં નવયુગ 
રચતાં ઓળખી લીધા. તમને કોઈ ના ઓળખે એવું 
ના બની શક�. પરંતુ ભગવાનની જેમ ગુ�ત, 

પિવ� �વન માટ� ઈ�રીય �ેરણાઓ
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ
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ધારણાઓ છોડશો નહ�.

તમે પરમ પિવ� આ�મા છો. જેમ આંખોનું 
નૈસિગ�ક કામ છ� �વાનું. તે રીતે તમારી દર�ક 
કમ����યનું કામ �ાન-દાન, યોગદાન, �ેહદાન, 
સહયોગદાન, શિ�દાન બની �ય. બસ તમે 
મહાદાની, મહા�ાની તથા વરદાની બનો.

તમે િવ�ને પડકાર ફ��યો છ� કોઈ અમને 
અમારા પથથી હટાવી ના શક�. તમે અટલ રહો. 
લોકો આશીવા�દ આપશે, તમે સફળ રહો,

તમે કહી ચૂ�યા છો ક� તમને (બાબાને) 
મેળવીને િવ� મેળવી લીધું છ�. હવે િવ�માં શું 
શોધી ર�ા છો?

બીજું શું મેળવવા ઈ�છો છો? સવ�ને રાહ 
બતાવનાર �વયં પણ એ ર�તાઓ ઉપર ચાલતા 
રહો જેને તમે �વયં અપનાવેલ છ�.

ધમ�ની દીવાલો તોડનારાઓ, વેદોના ભેદ 
ખોલનારાઓ, શા��ોના અથ� �ણનારાઓ, હવે 
પોતાના મનની સૂ�મ દીવાલો પણ તોડી દો. માન-
અપમાન, તારા મારાના ભેદ િમટાવી દો. તમને જે 
ક�ઈ મ�યું છ� સેવામાં લગાવી દો, તો તમને અ� 
ર�ોની માળામાં આવતાં કોઈ રોક� નહી શક�. 
દુિનયાના રોકવાથી તમે રોકાશો નહ�. આઠની 
માળામાં આવવામાં પણ ના થોભો.

તો આવો, એકવાર ફરીથી વરદાતાના 
વરદાનોને યાદ કરો. જેણે આપણું �વન પાવન 
બના�યું. એને  પિવ� �વનની અમૂ�ય ભેટ 
આપો. ઈ�રીય �વનને પિવ�તાથી સ�વતા 
રહો જેથી જ�દીથી પિવ�તાનો ઝંડો દર�કના �દલ 
પર ફરક� શક�. જેણે આપણને પાવન બના�યા 
એમની જ આ �ેરણા છ�. પરમ પિવ� બનો, યોગી 
બનો જેથી પુનઃ પિવ� ઈ�રીય �વન 
�વનારાઓનો જય જયકાર થાય. ॥ ઓમશાંિત ॥ 

પોતાની ભરી લીધી છ�. અને તમને એમણે બધા 
અિધકાર સ�પી દીધા. ભંડાર ખોલી દીધા છ�. છતાં 
પણ તમે સફળ શા માટ� કહ�વાતા નથી? એકવાર 
પોતાને મળ�લા અિધકારોનું પુનરાવત�ન કરો.

જગના પાલનહાર તમારી પાલના કરવા 
માટ� પોતાનું ધામ છોડીને આ�યા છ� અને તમને 
5000 વષ�નો �ેમ એક સાથે આપી ર�ા છ�. ચાર 
યુગોનો �ેમ એક િમલનમાં આપી ર�ા છ�. તો 
તમાર� ક�ટલા હ� પુ� હિષ�ત રહ�વું �ઈએ.

તમને ભગવાને �વયં આવીને ક�ં છ� તમે 
મારા નયનોનાં નૂર છો. અને તમે કહી ર�ા છો. 
અમે તો હજુ દૂર છીએ. નૂર દૂર હોઈ શક� નહ�. દૂર 
રહ�નારા �વયં સમીપ આ�યા છ� �યાર� તો તમને 
જણા�યું છ� તમે મારા નયનોનાં નૂર છો. સદા 
પોતાના �વમાનના આસન પર િવરાજમાન રહો.

અહા! ત� પહ�લીવાર િવ�ના માિલક પર 
િવ�ાસ કય�. જગ તમારા પર પણ િવ�ાસ 
રાખશે. તમને કોઈ �ણે એ િવચારવાનું પણ બંધ 
કરી દો. તમે તો �ની �નનહારને �ણી લીધા છ�. 
જગત તમને ના �ણે એવું બની ના શક�.

તમારી ખુશી સંસારનાં બધાં દુઃખો દૂર 
કરશે. તમે ખુશીઓના સાગરની લહ�રોમાં 
લહ�રાતા રહો.

તમે ધૈય�તા ધારણ કરો. �યાર� સવ�નાં ક� 
દૂર કરી શકશો. તમારાં જ ક� રહી ગયાં તો 
સંસારને સુખી બનાવવાનો વાયદો ક�પના બની 
જશે. તમે સવ� પર સુખ વરસાવો તો િવ� જ 
આપણું બની જશે.

પોતાની મહાનતા �યાં �ઓ �યાં લઈ 
�ઓ. કોઈપણ ક�મત પર પોતાની ક�મત ભૂલશો 
નહ� પણ મહાન �ા��ત માટ� જે આપવું પડે તે 
આપતા રહો પરંતુ પોતાની મહાનતા ના ભૂલો. 



Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 04 April 2023 Page No. 10

�ાના�ત

િન�કામ, િનઃ�વાથ� કમ� કરતા રહો.

કાંટાઓથી ગભરાશો નહ�. કાંટાઓને �લ 
બનાવતા રહો, પરંતુ ચાલતા તો રહો. ર�તાના 
કાંટા એક �દવસે �લ બની જશે. આ કાંટા જ 
તમને લોકોમાં કોઈ બનાવી દ�શે. 

તમારા �ગટાવેલા દીપકને કોઈ તોફાન 
બૂઝાવી શકતું નથી તો તમે પોતાનાં જ તોફાનોથી 
શા માટ� ગભરાઈ �ઓ છો? યાદ રાખો આ કાળાં 
દુઃખોનાં વાદળ તમા�ં મહ�વ વધારી ર�ાં છ�.

ક��ણના હાથમાં �વગ� છ�. ભગવાનના 
હાથમાં તમે છો. કોણ સા�ં લાગશે? આમ છતાં 
તમને નશો ક�મ નથી રહ�તો? ભગવાનના 
આશીવા�દથી દુિનયાનું ભલું થાય છ�. તે તમે 
�વીકારી ચૂ�યા છ�. એમણે પોતાના આશીવા�દનો 
હાથ તમારા મ�તક ઉપર મૂક� દીધો છ�. સૌનું િહત 
ઈ�છનારાએ તમને પોતાના હાથની નીચે છૂપાવી 
રા�યા છ�. તમા�ં અિહત કઈ રીતે થઈ શક� છ�?

તમે ભગવાનની સાથે રહ�વાનું શીખી લીધું 
છ�. એમની યાદથી જેમને સુખ મળ� છ� તેઓ ક�ટલા 
ભા�યવાન છ�. જેમની સાથે રહ�વાથી પરમસુખ 
મળ� છ� તો તમારી સાથે રહ�નારાઓને દુઃખ શા 
માટ� થાય છ� તમે પણ પોતાની સાથેના સવ�ને સુખ 
આપવાનું શીખી લો.

તમે ઈ�રીય યાદ �વ�પ રહો. તે તમારી 
યાદગારનો આધાર છ�. મહાન લ�ય પર 
પહ�ચવાનું લ�ય રાખનાર તમે મહાન કત��ય 
કરવાનું ભૂલશો નહ�. તમારાં મહાન ચ�ર� તમારાં 
િચ� બનાવી ર�ા છ�.

દુિનયાએ �ભુ પાસેથી માંગી માંગીને ઝોળી 

પિવ�તાને ��� પર 
સૌએ સવ�� �થાન આ�યું 
છ�. જેમણે ��� પર આવીને 
� કોઈ મહાન કાય� કયુ� છ� 
તો જ�ર એમણે પિવ�તાને 
�વનનું અંગ બનાવી હશે. 
એક સમય એવો હતો �યાર�

મનુ�યા�માની સૌથી મોટી ઈ�છા હતી પિવ� 
�વન. એ એમના �વનની શોભા હતી. આજે પણ 
એ પિવ�તાની ક�મતને �ણો. ફરીથી પિવ�તાના 
સાગર આપણા િપતા આપણને જણાવી ર�ા છ� 
િશ�ક બનીને સમ�વી ર�ા છ�. જગને પાવન 
બનાવનાર પરમા�મા તમને પાવન બનાવવાનો 
વાયદો �દલથી આપી ચૂ�યા છ�. તેથી પાવનતાના 
અિધકારી મહાન આ�માઓ, પરમા�માને તમે 
પિવ� બનવાનું �દલથી વચન આપો. પિવ�તાનું 
વરદાન તમારા �વનને મહાન તથા પિવ� 
બનાવવા જ તમને મ�યું છ�. જેઓએ તમારા 
�વનને પાવન બનાવવાની ગેરંટી આપી છ� 
એમની �ેરણા છ�.

તમે પરમ પિવ� આ�મા છો તે કદી ના ભૂલો. 
જેને તમે �ાણથી �યારા સમ� છો એમનું જ આ 
વરદાન છ� ક� તમે પિવ�તાના અવતાર છો.

તમે લાંબા સમય સુધી એકલા જ ��� પર 
રા�ય કયુ� છ� તે તમને યાદ આવે છ�. તમે �વરા�ય 
અિધકારી ર�ા છો તો તમને કોણ પરાિજત કરી 
શક� છ�? િન�ય બળ ધારણ કરો.

તમે િવ�ના માિલકને ગુ�ત�પમાં નવયુગ 
રચતાં ઓળખી લીધા. તમને કોઈ ના ઓળખે એવું 
ના બની શક�. પરંતુ ભગવાનની જેમ ગુ�ત, 

પિવ� �વન માટ� ઈ�રીય �ેરણાઓ
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ
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ધારણાઓ છોડશો નહ�.

તમે પરમ પિવ� આ�મા છો. જેમ આંખોનું 
નૈસિગ�ક કામ છ� �વાનું. તે રીતે તમારી દર�ક 
કમ����યનું કામ �ાન-દાન, યોગદાન, �ેહદાન, 
સહયોગદાન, શિ�દાન બની �ય. બસ તમે 
મહાદાની, મહા�ાની તથા વરદાની બનો.

તમે િવ�ને પડકાર ફ��યો છ� કોઈ અમને 
અમારા પથથી હટાવી ના શક�. તમે અટલ રહો. 
લોકો આશીવા�દ આપશે, તમે સફળ રહો,

તમે કહી ચૂ�યા છો ક� તમને (બાબાને) 
મેળવીને િવ� મેળવી લીધું છ�. હવે િવ�માં શું 
શોધી ર�ા છો?

બીજું શું મેળવવા ઈ�છો છો? સવ�ને રાહ 
બતાવનાર �વયં પણ એ ર�તાઓ ઉપર ચાલતા 
રહો જેને તમે �વયં અપનાવેલ છ�.

ધમ�ની દીવાલો તોડનારાઓ, વેદોના ભેદ 
ખોલનારાઓ, શા��ોના અથ� �ણનારાઓ, હવે 
પોતાના મનની સૂ�મ દીવાલો પણ તોડી દો. માન-
અપમાન, તારા મારાના ભેદ િમટાવી દો. તમને જે 
ક�ઈ મ�યું છ� સેવામાં લગાવી દો, તો તમને અ� 
ર�ોની માળામાં આવતાં કોઈ રોક� નહી શક�. 
દુિનયાના રોકવાથી તમે રોકાશો નહ�. આઠની 
માળામાં આવવામાં પણ ના થોભો.

તો આવો, એકવાર ફરીથી વરદાતાના 
વરદાનોને યાદ કરો. જેણે આપણું �વન પાવન 
બના�યું. એને  પિવ� �વનની અમૂ�ય ભેટ 
આપો. ઈ�રીય �વનને પિવ�તાથી સ�વતા 
રહો જેથી જ�દીથી પિવ�તાનો ઝંડો દર�કના �દલ 
પર ફરક� શક�. જેણે આપણને પાવન બના�યા 
એમની જ આ �ેરણા છ�. પરમ પિવ� બનો, યોગી 
બનો જેથી પુનઃ પિવ� ઈ�રીય �વન 
�વનારાઓનો જય જયકાર થાય. ॥ ઓમશાંિત ॥ 

પોતાની ભરી લીધી છ�. અને તમને એમણે બધા 
અિધકાર સ�પી દીધા. ભંડાર ખોલી દીધા છ�. છતાં 
પણ તમે સફળ શા માટ� કહ�વાતા નથી? એકવાર 
પોતાને મળ�લા અિધકારોનું પુનરાવત�ન કરો.

જગના પાલનહાર તમારી પાલના કરવા 
માટ� પોતાનું ધામ છોડીને આ�યા છ� અને તમને 
5000 વષ�નો �ેમ એક સાથે આપી ર�ા છ�. ચાર 
યુગોનો �ેમ એક િમલનમાં આપી ર�ા છ�. તો 
તમાર� ક�ટલા હ� પુ� હિષ�ત રહ�વું �ઈએ.

તમને ભગવાને �વયં આવીને ક�ં છ� તમે 
મારા નયનોનાં નૂર છો. અને તમે કહી ર�ા છો. 
અમે તો હજુ દૂર છીએ. નૂર દૂર હોઈ શક� નહ�. દૂર 
રહ�નારા �વયં સમીપ આ�યા છ� �યાર� તો તમને 
જણા�યું છ� તમે મારા નયનોનાં નૂર છો. સદા 
પોતાના �વમાનના આસન પર િવરાજમાન રહો.

અહા! ત� પહ�લીવાર િવ�ના માિલક પર 
િવ�ાસ કય�. જગ તમારા પર પણ િવ�ાસ 
રાખશે. તમને કોઈ �ણે એ િવચારવાનું પણ બંધ 
કરી દો. તમે તો �ની �નનહારને �ણી લીધા છ�. 
જગત તમને ના �ણે એવું બની ના શક�.

તમારી ખુશી સંસારનાં બધાં દુઃખો દૂર 
કરશે. તમે ખુશીઓના સાગરની લહ�રોમાં 
લહ�રાતા રહો.

તમે ધૈય�તા ધારણ કરો. �યાર� સવ�નાં ક� 
દૂર કરી શકશો. તમારાં જ ક� રહી ગયાં તો 
સંસારને સુખી બનાવવાનો વાયદો ક�પના બની 
જશે. તમે સવ� પર સુખ વરસાવો તો િવ� જ 
આપણું બની જશે.

પોતાની મહાનતા �યાં �ઓ �યાં લઈ 
�ઓ. કોઈપણ ક�મત પર પોતાની ક�મત ભૂલશો 
નહ� પણ મહાન �ા��ત માટ� જે આપવું પડે તે 
આપતા રહો પરંતુ પોતાની મહાનતા ના ભૂલો. 
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કદી પણ વારસો મેળવી શક� નહ�. �થાયી 
સુખશાંિતની �ા��તનો તમારો કોઈ ઉપયોગ સફળ 
થઈ શક� નહ�. �યાર� મનુ�યમાં હષ�-શોક, િનંદા-
�તુિત, માન-અપમાન વગેર�નો ભાવ હોય �યાર� 
દુઃખનો અનુભવ થાય છ�. અંતમુ�ખીને કદી પણ 
દુઃખનો અનુભવ થઈ શકતો નથી. પરંતુ મનુ�ય 
�યાર� પોતાની �િ�ઓને દ�હ અને દ�હના 
સંબંધીઓ, �યિ�ઓમાંથી સમેટી લે છ� �યાર� 
અંતમુ�ખી બને છ�. � ખુશીનો અનુભવ ઈ�છો છો 
તો દ�હીનું �ાન �ા�ત કરીને દ�હી અિભમાની 
��થિતમાં ��થત થઈ �ઓ. પરમા�માની યાદ 
િવના �વનમાં અતી���ય સુખની �ા��ત થઈ 
શકતી નથી. આજે આ�મા પરમા�માનું �ાન ન 
હોવાને લીધે સંસારમાં વૈભવ હોવા છતાં લોકો 
દુઃખી છ�.

�યાર� તમા�ં મન �યાર� અશાંત થવા લાગે 
છ� યા તમે એવો અનુભવ કરો છો ક� તમારી પાસેથી 
ક�ઈક ખોવાઈ ગયું છ� તો સમ� લો ક� તમે હજુ સુધી 
મનથી પૂણ� સં�યાસ કય� નથી. જેટલો એક સાચા 
આિશકનો પોતાના માસુક ��યે �ેમ ��ત થયો 
નથી. જેટલો સમય તમે પોતાનું �દલ એ પરમા�મા 
�દલબરને આ�યું છ� તેટલો સમય મન આનંદથી 
એકરસ (સાચી) અવ�થામાં રહ� છ�. �યાર� તમે 
�દલને �યાંથી હટાવો છો તો અશાંત માયા આવી 
�ય છ�. કારણ ક� �દલની એક િવશેષતા છ� ક� તે 
કદી ખાલી રહ�તું નથી. �દલ પરમા�માને આપવું 
એજ યોગ છ� અને એકરસ પરમા�મા પાસેથી સાચી 
એકરસ ��થિત �ા�ત કરવાની છ�. એકરસ 
અવ�થા ન હોવી તે િસ� કર� છ� ક� તમા�ં મન કોઈ 
જગાએ અટક�લું છ�. હવે �� ઉઠ� છ� ક� �ભુની 

જે િવ�નો આપણે દૂર 
કરી શક�એ તે દૂર કરવા 
�ઈએ. જે દૂર કરી શકતા 
નથી. એ માટ� શું કરીએ? 
દુઃખી થવાથી િવ�નો 
ઘટતા નથી. દુઃખી થવામાં 
તો આપણને  નુકશાન છ�.

એટલે �સ�નિચ� બનીને સહન કરવા �ઈએ. 
વીર મનુ�યો આમ કર� છ�.

આ ��� હાર-�તનો એક ખેલ છ�. ખેલ તો 
સદા �સ�નતા અને આનંદ �મોદ માટ� હોય છ�. 
ખેલમાં હાર પણ થાય છ� તો �ત પણ થાય છ� તે 
તમે �ણો છો. તો તમે દુઃખી શા માટ� થાઓ છો? 
ખેલના રહ�યને ભૂલી જવું તે અ�ાન છ�. સા�ી 
બનીને ખેલને �ઈને હિષ�ત રહીએ એમાં �ાન છ�. 
�ાનીજન કહ� છ� ક� આનંદપૂવ�ક સારી રીતે ખેલ 
ખેલો. આ ���થી �વન સુખમય થાય છ�. તે િવના 
�વન નરક છ�, ��યુ સમાન છ�. ��યુ અથવા 
અિભશાપ તો કોઈ ઈ�છતું નથી. તો દુઃખી શા માટ� 
થઈએ? �દય હિષ�ત શા માટ� ન રહ�? એકરસ 
અવ�થામાં રહ�વાનો ���કોણ યુિ� યુ� છ�.

� િવનાશી અને પ�રવત�નીય વ�તુઓમાં 
મન લાગેલું રહ�શે તો મનની અવ�થામાં અવ�ય જ 
પ�રવત�ન આવશે. મન એકરસ પદાથ�માં લાગેલું 
રહ� તો જ એકરસ અવ�થા બને છ�. સદા એકરસ 
તો એક મા� અજ�મા, અમર પરમા�મા જ છ�. 
મનુ�યોનો સંસારના જડ પદાથ�માં બુિ�યોગ 
ભટકવાથી અવ�થા ��થર અને એકરસ કદી પણ 
થઈ શકતી નથી. એટલે એ અિવનાશી િપતા સાથે 
યોગ લગાવો. એ પરમા�માને છોડીને તમા�ં મન 

એકરસ અવ�થામાં રહ�વાની યુિ�ઓ
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી
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સાથે મન પૂણ� રીતે કઈ રીતે લાગે? એમના ��યે 
�દયમાં ભરપૂર �ેમ કઈ રીતે �ગે? �યિ� અને 
િવષયોમાંથી મનનો પૂણ� સં�યાસ કઈ રીતે થાય?

આ ગુ� રહ�યને સમજવા માટ� પોતાના 
વત�માન �વન પર િવચાર કરો અને પોતાને પૂછો 
ક� મા�ં મન સવ� �યિ�ઓ તથા સવ� પદાથ�માં 
એકસરખું લાગે છ� ? ઉ�ર મળશે ના. એનું કારણ 
શું છ�. તમે કહ�શો ક� મનને �યાંથી વધાર�માં વધાર� 
સુખ શાંિતની �ા�ત થાય છ�. �યાં દોડે છ� પછી ભલે 
તે સુખ �િણક હોય. અને પછીથી દુઃખનું કારણ 
બનતું હોય. બસ આ ઉ�રમાં જ તમારી સમ�યાનું 
સમાધાન છુપાયેલું છ�. તમા�ં મન સાંસા�રક 
તમો�ધાન �યિ�ઓનો સં�યાસ કરતું નથી. 
કારણ ક� તમે સમ� છો ક� એમાં તમને રસ આવે 
છ�. તમા�ં મન �ભુમાં લાગતું નથી. � તમને �ાન 
�ારા પૂરો િન�ય થાય ક� �ભુ જ મુિ� �વન-
મુિ�ના દાતા છ� તો કદી દુઃખ લેશમા� પણ 
આવશે નહ�.

િવ�ન તો પોતાના જ િવકમ�નું ફળ સમજવું. 
કમ�નું ફળ તો અવ�ય મળ� જ છ�. �યાર� ડર કઈ 
વાતનો? એને �સ�નતાપૂવ�ક સહન કરવું �ઈએ. 
એનાથી �ેશ ટાળી શકાય છ�. એનાથી શારી�રક 
�યાિધ અ�ય િવ�ન હળવાં લાગે છ�. િવ�ન આ�યું 
તો આ�યું. તેથી પાછળથી આ�યા��મક અવ�થામાં 
�ગિત થાય છ�. કારણ ક� કિલયુગના અંતમાં �ાન 
�ા�ત કરનારની ચઢતી કળા છ�.

હવે તો જે થઈ ગયું તે થઈ ગયું સમ� એની 
િચંતા ના કરતાં ઉ�નિત માટ� �ય� કરવો 
�ઈએ. કારણ ક� �ગિત પણ પુ�ષાથ� િવના 
પોતાની મેળ� તો તમારી પાસે ચાલી નહ� આવે.

મત રંજ કર એ �દલ તૂ ગર અબ યહ કાલી રાત હ� 
�ફર વહી �દન આયેગા, દો-ચાર પલક� બાત હ�

॥ ઓમશાંિત ॥ 

માણસો બધા જ િવષયમાં િનપૂણ હોઈ 
શકતા નથી. એ �યાયે એકાદ િવષયમાં 
�ભુ�વ મેળવવાથી આ�મિવ�ાસ ટક� 
રહ�શે.

13. આ�મિનંદાની બીમારી-Self contemptથી 
બચ�. પોતાને નકામા મહ�સૂસ કરવાથી 
અચૂક નકામા બની જવાય છ�.

14. ઝડપથી ચાલવાની શૈલી અપનાવો. સફળ 
અને આ�મિવ�ાસુ માણસો અ�યો કરતાં 
20% વધુ ઝડપે ચાલે છ�.

15. ચહ�રા પર ��મત ફરકતું રાખો. No man is 
well dressed unless he wears a smile. 
આ�મિવ�ાસ ક�ળવવાનો સુંદર ક�િમયો છ�.

16. લોકો વ�ે જઈને બોલવાની ટ�વ રાખો. 
વ�ૃ�વ િખલવવાથી આ�મિવ�ાસ ખીલશે.

17. તમારા િવચાર અને લાગણી બાબતે �યાન 
આપો. ��ત રહો. શિ� હણનારા િવચાર 
બંધ કરો. શિ� �દાન કરનારા િવચારને 
તેની જ�યાએ મૂકો. આ ��કયા ચાલુ રાખો.

18. શરમ અથવા ગુનાઈત લાગણી પેદા કરતા 
ભૂતકાળને દફનાવી દો. ભૂતકાળની 
ભૂલોનું પુનરાવત�ન થતું અટકાવો. આ 
ભૂલોની ��િત 60% કરતાં પણ વધુ અંશે 
તમારા આ�મિવ�ાસને હાિન પહ�ચાડે છ�.

Genetics - Nature તમારા ચા�ર�નો 25-
35% િહ�સો ઘડે છ�. બાક�નું તમારો ઉછ�ર - 
Nurture ભૂતકાળના અનુભવો - તેનું તમે કર�લું 
અથ�ઘટન તમારા ચા�ર�નો બાક�નો ભાગ ઘડે છ�.

'One day I finally realised I no longer 
needed a personal history - so I gave it up' - 
carlos castaneda.              ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 17નું અનુસંધાન)... �વનસાફ�યની
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કદી પણ વારસો મેળવી શક� નહ�. �થાયી 
સુખશાંિતની �ા��તનો તમારો કોઈ ઉપયોગ સફળ 
થઈ શક� નહ�. �યાર� મનુ�યમાં હષ�-શોક, િનંદા-
�તુિત, માન-અપમાન વગેર�નો ભાવ હોય �યાર� 
દુઃખનો અનુભવ થાય છ�. અંતમુ�ખીને કદી પણ 
દુઃખનો અનુભવ થઈ શકતો નથી. પરંતુ મનુ�ય 
�યાર� પોતાની �િ�ઓને દ�હ અને દ�હના 
સંબંધીઓ, �યિ�ઓમાંથી સમેટી લે છ� �યાર� 
અંતમુ�ખી બને છ�. � ખુશીનો અનુભવ ઈ�છો છો 
તો દ�હીનું �ાન �ા�ત કરીને દ�હી અિભમાની 
��થિતમાં ��થત થઈ �ઓ. પરમા�માની યાદ 
િવના �વનમાં અતી���ય સુખની �ા��ત થઈ 
શકતી નથી. આજે આ�મા પરમા�માનું �ાન ન 
હોવાને લીધે સંસારમાં વૈભવ હોવા છતાં લોકો 
દુઃખી છ�.

�યાર� તમા�ં મન �યાર� અશાંત થવા લાગે 
છ� યા તમે એવો અનુભવ કરો છો ક� તમારી પાસેથી 
ક�ઈક ખોવાઈ ગયું છ� તો સમ� લો ક� તમે હજુ સુધી 
મનથી પૂણ� સં�યાસ કય� નથી. જેટલો એક સાચા 
આિશકનો પોતાના માસુક ��યે �ેમ ��ત થયો 
નથી. જેટલો સમય તમે પોતાનું �દલ એ પરમા�મા 
�દલબરને આ�યું છ� તેટલો સમય મન આનંદથી 
એકરસ (સાચી) અવ�થામાં રહ� છ�. �યાર� તમે 
�દલને �યાંથી હટાવો છો તો અશાંત માયા આવી 
�ય છ�. કારણ ક� �દલની એક િવશેષતા છ� ક� તે 
કદી ખાલી રહ�તું નથી. �દલ પરમા�માને આપવું 
એજ યોગ છ� અને એકરસ પરમા�મા પાસેથી સાચી 
એકરસ ��થિત �ા�ત કરવાની છ�. એકરસ 
અવ�થા ન હોવી તે િસ� કર� છ� ક� તમા�ં મન કોઈ 
જગાએ અટક�લું છ�. હવે �� ઉઠ� છ� ક� �ભુની 

જે િવ�નો આપણે દૂર 
કરી શક�એ તે દૂર કરવા 
�ઈએ. જે દૂર કરી શકતા 
નથી. એ માટ� શું કરીએ? 
દુઃખી થવાથી િવ�નો 
ઘટતા નથી. દુઃખી થવામાં 
તો આપણને  નુકશાન છ�.

એટલે �સ�નિચ� બનીને સહન કરવા �ઈએ. 
વીર મનુ�યો આમ કર� છ�.

આ ��� હાર-�તનો એક ખેલ છ�. ખેલ તો 
સદા �સ�નતા અને આનંદ �મોદ માટ� હોય છ�. 
ખેલમાં હાર પણ થાય છ� તો �ત પણ થાય છ� તે 
તમે �ણો છો. તો તમે દુઃખી શા માટ� થાઓ છો? 
ખેલના રહ�યને ભૂલી જવું તે અ�ાન છ�. સા�ી 
બનીને ખેલને �ઈને હિષ�ત રહીએ એમાં �ાન છ�. 
�ાનીજન કહ� છ� ક� આનંદપૂવ�ક સારી રીતે ખેલ 
ખેલો. આ ���થી �વન સુખમય થાય છ�. તે િવના 
�વન નરક છ�, ��યુ સમાન છ�. ��યુ અથવા 
અિભશાપ તો કોઈ ઈ�છતું નથી. તો દુઃખી શા માટ� 
થઈએ? �દય હિષ�ત શા માટ� ન રહ�? એકરસ 
અવ�થામાં રહ�વાનો ���કોણ યુિ� યુ� છ�.

� િવનાશી અને પ�રવત�નીય વ�તુઓમાં 
મન લાગેલું રહ�શે તો મનની અવ�થામાં અવ�ય જ 
પ�રવત�ન આવશે. મન એકરસ પદાથ�માં લાગેલું 
રહ� તો જ એકરસ અવ�થા બને છ�. સદા એકરસ 
તો એક મા� અજ�મા, અમર પરમા�મા જ છ�. 
મનુ�યોનો સંસારના જડ પદાથ�માં બુિ�યોગ 
ભટકવાથી અવ�થા ��થર અને એકરસ કદી પણ 
થઈ શકતી નથી. એટલે એ અિવનાશી િપતા સાથે 
યોગ લગાવો. એ પરમા�માને છોડીને તમા�ં મન 

એકરસ અવ�થામાં રહ�વાની યુિ�ઓ
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી
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સાથે મન પૂણ� રીતે કઈ રીતે લાગે? એમના ��યે 
�દયમાં ભરપૂર �ેમ કઈ રીતે �ગે? �યિ� અને 
િવષયોમાંથી મનનો પૂણ� સં�યાસ કઈ રીતે થાય?

આ ગુ� રહ�યને સમજવા માટ� પોતાના 
વત�માન �વન પર િવચાર કરો અને પોતાને પૂછો 
ક� મા�ં મન સવ� �યિ�ઓ તથા સવ� પદાથ�માં 
એકસરખું લાગે છ� ? ઉ�ર મળશે ના. એનું કારણ 
શું છ�. તમે કહ�શો ક� મનને �યાંથી વધાર�માં વધાર� 
સુખ શાંિતની �ા�ત થાય છ�. �યાં દોડે છ� પછી ભલે 
તે સુખ �િણક હોય. અને પછીથી દુઃખનું કારણ 
બનતું હોય. બસ આ ઉ�રમાં જ તમારી સમ�યાનું 
સમાધાન છુપાયેલું છ�. તમા�ં મન સાંસા�રક 
તમો�ધાન �યિ�ઓનો સં�યાસ કરતું નથી. 
કારણ ક� તમે સમ� છો ક� એમાં તમને રસ આવે 
છ�. તમા�ં મન �ભુમાં લાગતું નથી. � તમને �ાન 
�ારા પૂરો િન�ય થાય ક� �ભુ જ મુિ� �વન-
મુિ�ના દાતા છ� તો કદી દુઃખ લેશમા� પણ 
આવશે નહ�.

િવ�ન તો પોતાના જ િવકમ�નું ફળ સમજવું. 
કમ�નું ફળ તો અવ�ય મળ� જ છ�. �યાર� ડર કઈ 
વાતનો? એને �સ�નતાપૂવ�ક સહન કરવું �ઈએ. 
એનાથી �ેશ ટાળી શકાય છ�. એનાથી શારી�રક 
�યાિધ અ�ય િવ�ન હળવાં લાગે છ�. િવ�ન આ�યું 
તો આ�યું. તેથી પાછળથી આ�યા��મક અવ�થામાં 
�ગિત થાય છ�. કારણ ક� કિલયુગના અંતમાં �ાન 
�ા�ત કરનારની ચઢતી કળા છ�.

હવે તો જે થઈ ગયું તે થઈ ગયું સમ� એની 
િચંતા ના કરતાં ઉ�નિત માટ� �ય� કરવો 
�ઈએ. કારણ ક� �ગિત પણ પુ�ષાથ� િવના 
પોતાની મેળ� તો તમારી પાસે ચાલી નહ� આવે.

મત રંજ કર એ �દલ તૂ ગર અબ યહ કાલી રાત હ� 
�ફર વહી �દન આયેગા, દો-ચાર પલક� બાત હ�

॥ ઓમશાંિત ॥ 

માણસો બધા જ િવષયમાં િનપૂણ હોઈ 
શકતા નથી. એ �યાયે એકાદ િવષયમાં 
�ભુ�વ મેળવવાથી આ�મિવ�ાસ ટક� 
રહ�શે.

13. આ�મિનંદાની બીમારી-Self contemptથી 
બચ�. પોતાને નકામા મહ�સૂસ કરવાથી 
અચૂક નકામા બની જવાય છ�.

14. ઝડપથી ચાલવાની શૈલી અપનાવો. સફળ 
અને આ�મિવ�ાસુ માણસો અ�યો કરતાં 
20% વધુ ઝડપે ચાલે છ�.

15. ચહ�રા પર ��મત ફરકતું રાખો. No man is 
well dressed unless he wears a smile. 
આ�મિવ�ાસ ક�ળવવાનો સુંદર ક�િમયો છ�.

16. લોકો વ�ે જઈને બોલવાની ટ�વ રાખો. 
વ�ૃ�વ િખલવવાથી આ�મિવ�ાસ ખીલશે.

17. તમારા િવચાર અને લાગણી બાબતે �યાન 
આપો. ��ત રહો. શિ� હણનારા િવચાર 
બંધ કરો. શિ� �દાન કરનારા િવચારને 
તેની જ�યાએ મૂકો. આ ��કયા ચાલુ રાખો.

18. શરમ અથવા ગુનાઈત લાગણી પેદા કરતા 
ભૂતકાળને દફનાવી દો. ભૂતકાળની 
ભૂલોનું પુનરાવત�ન થતું અટકાવો. આ 
ભૂલોની ��િત 60% કરતાં પણ વધુ અંશે 
તમારા આ�મિવ�ાસને હાિન પહ�ચાડે છ�.

Genetics - Nature તમારા ચા�ર�નો 25-
35% િહ�સો ઘડે છ�. બાક�નું તમારો ઉછ�ર - 
Nurture ભૂતકાળના અનુભવો - તેનું તમે કર�લું 
અથ�ઘટન તમારા ચા�ર�નો બાક�નો ભાગ ઘડે છ�.

'One day I finally realised I no longer 
needed a personal history - so I gave it up' - 
carlos castaneda.              ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 17નું અનુસંધાન)... �વનસાફ�યની
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નીચેની કસોટી પર અજમાવો હાથ

01. � તમને નોકરી માટ� ક� કૉલેજના 
એડમીશન માટ� �ણ વાર ના પાડી દ�વામાં 
આવે તો તમને તમારી શિ� પર શંકા 
ઉપજશે ? હા... ના...

02. મોટું ટોળું તમને મૂંઝવી નાંખે અથવા 
ગભરાવી દ� ? હા... ના...

03. તમા�ં હમણાંનું કપડાંનું કબાટ �ણ�શીણ� ને 
મેલાં કપડાંથી ભરાઈ ગયો છ�? હા... ના...

04. તમે તમારી �તને અરીસામાં વારંવાર �યા 
કરો છો? હા... ના...

05. તમા�ં શરીર સીધું ટ�ાર હોય છ� ? હા... 
ના...

06. તમને �યાર�ક એવું લા�યા કર� છ� ક� લોકો 
તમારી િનંદા કરી ર�ા છ�? હા... ના...

07. કાયદાનું અમલીકરણ તમારા �દયના 
ધબકારા વધી �ય છ�? હા... ના...

08. હૉટ�લ, બસ ક� મહો�ામાં અ��યાઓ 
વ�ે તમને એવું લાગે છ� ક� ક�ટલાક લોકો 
તમારી તરફ તાક�ને �યા કર� છ� અથવા 
તમારા પર હસી ર�ા છ�? હા... ના...

09. અ��યા દ�શમાં જવા માટ�ની ટીક�ટ તમને 
ઈનામ તરીક� મળ� તો તમને �યાં એકલા 
જવાનો ડર લાગશે? હા... ના...

10. તમને લાગે છ� ક� તમને ગમતા લોકો સાથે 
�ેહપૂણ� સંબંધ રાખી શકો છો? હા... ના...

11. તમને ઘણી વખત અણગમતાં �વ�ન આવે 
છ�? હા... ના...

12. �યાર� સમ�યા ઉ�ભવે �યાર� ઘણું ખ�ં તમે 
�તે જ તેનો ઉક�લ લાવો છો? હા... ના...

13. તમારી પાસે કટોકટીની પળ� કામ લાગે તે 
માટ� પૈસા બચાવેલા રા�યા છ�? હા... ના...

14. તમને લાગે છ� ક� તમારા માતા િપતાએ તમને 
ચા�ા છ�? હા... ના...

15. તમે માનો છો ક� દરરોજ ક�ઈક નવું શીખવું 
�ઈએ? હા... ના...

16. ખરીદ�લી ખામીપૂણ� વ�તુ પાછી આપી દ�વાને 
બદલે તમે ખોટ ખાઈ લેવાનું પસંદ કરશો? 
હા... ના...

17. તમને એવું લાગે છ� ક� તમને તમારા 
�ય�ોમાં ઘણી વખત િન�ફળતા મળ� છ�? 
હા... ના...

18. લોકો ઘણી વખત તમારી સલાહ માગે છ�? 
હા... ના...

ઉ�રો અને ગણતરી

દર�ક સાચા ઉ�ર માટ� પોતાને બે (૨) 
પોઈ�ટ આપો.

01. ના 02. ના 03. ના 04. ના

05. હા 06. ના 07. ના 08. ના

09. ના 10. હા 11. ના 12. હા

13. હા 14. હા 15. હા 16. ના

17. ના 18. હા

તમારી ગણતરી

30-36 આ�મ િવ�ાસ બાબતે કોઈ સમ�યા 
અહ� નથી. લોકો તમારી તરફ �ેરણા અને 

�વનસાફ�યની ચાવી - આ�મિવ�ાસ
�.ક�. �ો. િબિપનચં� નાયક, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ.
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ને��વની અપે�ાથી જુએ છ�. કદાચ ક�ટલાક લોકો 
તમને અિભમાની અથવા સ�ાવાહી �વભાવના 
માની લેશે. પરંતુ જમ�ન કિવ ગેથેના શ�દોમાં 
‘મનુ�યે પોતાને સ�પાયેલાં દર�ક કામ કરવા માટ� 
પોતાની �ત માટ�નો અંદાજ હ�મેશાં �ચો જ રાખવો 
�ઈએ.’

20-28 આ સરાસરી રૅ�જ છ�. જે દશા�વે છ� ક� 
�યિ�ને પોતાના આ�મિવ�ાસમાં સબળતા પણ 
જણાય છ� અને �યાર�ક િનબ�ળતા પણ. આ 
કસોટી �ારા તમારી બીકને શોધી શકો છો. 
સ�ાઈ તપાસી શકો છો અને તમે ઈ�છો તો એને 
દૂર પણ કરી શકો છો.

6 - 1 8  તમે ભી� �યિ� છો. પોતાને 
અસલામત અનુભવતા આસપાસના લોકો પાસેથી 
માગ�દશ�ન અને દોરવણી �ા�ત કરો છો.

0-04 આ જવ�ે જ �વા મળતી ગણતરી 
છ�. પરંતુ � તમે આ રૅ�જમાં આવતા હો તો તમાર� 
કોઈ શાણા માણસની મદદની જ�ર છ� તે કદાચ 
મનોિચ�ક�સક, તબીબ અથવા આ�યા��મક ગુ� 
હોઈ શક�. તમને �વન કદાચ ભયથી ભર�લું 
લાગતું હશે.

ભૂિમકા

વત�માન સમયે યુવાનોને સૌથી વધાર� 
આવ�યક � કોઈ મૂ�ય હોય તો તે આ�મિવ�ાસ 
છ�. અફસોસની વાત એ છ� ક� આ મૂ�યની (શોટ� 
સ�લાય) ભાર� અછત છ�. કોઈ િવ�ાથ� એમ કહ�તો 
હોય ક� મને પરી�ાનો ભાર� ડર લાગે છ�. નાપાસ 
થવાના ડર લાગે છ�. નાપાસ થવાના ડરથી �� 
સરખી તૈયારી પણ કરી શકતો નથી. આવું 
કહ�નાર િવ�ાથ�માં આ�મિવ�ાસનો અભાવ છ�. 
તે જે કહી ર�ો છ� તે મનોિવ�ાનની ભાષામાં 
�વયંમેવ િસ� થનારી ભિવ�યવાણી (S e l f 

fulfilling prophecy) ઉ�ારી ર�ો છ�. �� િન�ફળ 
જઈશ એવી મા�યતા સાથે ક�ઈ પણ કરશો તો 
સાચા જ પડશો. િન�ફળ જશો જ.

અ�ાહમ િલંક�, મહા�મા ગાંધી, મા�ટ�ન 
�યુથર �ક�ગ ક� ને�સન મંડેલા દ�ખાવડા ન હતા પણ 
આ�મિવ�ાસથી ભરપૂર હતા. હવે તો �લા�ટીક 
સજ�રીનો જમાનો છ�. ચીબું નાક ક� િવિચ� વળ�લા 
હોઠ સજ�રી �ારા �િસ� અિભને�ી સો�ફયા 
લૉર�ન જેવા બનાવી શકાય પણ આ�મિવ�ાસના 
અભાવમાં સજ�નની કમાલ કોઈ યુવતીના બા� 
દ�ખાવને જ બદલી શક� છ�. નકારા�મક િવચારો 
અને લાગણીથી પીડાતી આ�મિવ�ાસ િવનાની એ 
છોકરી અંદરથી એટલી િછ�ન િભ�ન રહ� છ� ક� 
પોતાની બ�વામાં આવેલી સુંદરતાનો અહ�સાસ 
કહી શકતી નથી અને એ કોઈને �વી ગમતી 
નથી.

એવા ઉ�ોગપિતઓ થયા જેમણે પ�ર��થિત 
અને મુ�ક�લીઓ સામે બાંયો ચડાવી સફળતાના 
સા�ા�યો �થા�યાં. સફળ થવાશે જ એવા 
આ�મિવ�ાસને કારણે એમની શિ�ઓ 
છલકાઈને બહાર આવતી ગઈ. ગોથું, ખાઈને 
પ�ા તો બમણા �રથી ઉભા થઈને �ચા ઉ�ા. 
એમનું સૂ� હતું, - 'The greatest success is not 
in never falling, but in rising every time you 
fall' - Vince Lombardi.

આ િવષય એટલો તો મહ�વપૂણ� છ� ક� 
પુ�તકના એક પાઠ તરીક� જ નહ� પરંતુ કૉલેજના 
એક વષ�ના અ�યાસ�મના એક િવષય તરીક� 
દાખલ કરવો �ઈએ.

આ�મિવ�ાસ ઉછીનો મળતો નથી. વેચાતો 
મળતો નથી. એ વારસામાં �ા�ત થતો નથી. 
બનાવવાનાં કારખાનાં નથી. એના ઈ�જે�શનો 
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નીચેની કસોટી પર અજમાવો હાથ

01. � તમને નોકરી માટ� ક� કૉલેજના 
એડમીશન માટ� �ણ વાર ના પાડી દ�વામાં 
આવે તો તમને તમારી શિ� પર શંકા 
ઉપજશે ? હા... ના...

02. મોટું ટોળું તમને મૂંઝવી નાંખે અથવા 
ગભરાવી દ� ? હા... ના...

03. તમા�ં હમણાંનું કપડાંનું કબાટ �ણ�શીણ� ને 
મેલાં કપડાંથી ભરાઈ ગયો છ�? હા... ના...

04. તમે તમારી �તને અરીસામાં વારંવાર �યા 
કરો છો? હા... ના...

05. તમા�ં શરીર સીધું ટ�ાર હોય છ� ? હા... 
ના...

06. તમને �યાર�ક એવું લા�યા કર� છ� ક� લોકો 
તમારી િનંદા કરી ર�ા છ�? હા... ના...

07. કાયદાનું અમલીકરણ તમારા �દયના 
ધબકારા વધી �ય છ�? હા... ના...

08. હૉટ�લ, બસ ક� મહો�ામાં અ��યાઓ 
વ�ે તમને એવું લાગે છ� ક� ક�ટલાક લોકો 
તમારી તરફ તાક�ને �યા કર� છ� અથવા 
તમારા પર હસી ર�ા છ�? હા... ના...

09. અ��યા દ�શમાં જવા માટ�ની ટીક�ટ તમને 
ઈનામ તરીક� મળ� તો તમને �યાં એકલા 
જવાનો ડર લાગશે? હા... ના...

10. તમને લાગે છ� ક� તમને ગમતા લોકો સાથે 
�ેહપૂણ� સંબંધ રાખી શકો છો? હા... ના...

11. તમને ઘણી વખત અણગમતાં �વ�ન આવે 
છ�? હા... ના...

12. �યાર� સમ�યા ઉ�ભવે �યાર� ઘણું ખ�ં તમે 
�તે જ તેનો ઉક�લ લાવો છો? હા... ના...

13. તમારી પાસે કટોકટીની પળ� કામ લાગે તે 
માટ� પૈસા બચાવેલા રા�યા છ�? હા... ના...

14. તમને લાગે છ� ક� તમારા માતા િપતાએ તમને 
ચા�ા છ�? હા... ના...

15. તમે માનો છો ક� દરરોજ ક�ઈક નવું શીખવું 
�ઈએ? હા... ના...

16. ખરીદ�લી ખામીપૂણ� વ�તુ પાછી આપી દ�વાને 
બદલે તમે ખોટ ખાઈ લેવાનું પસંદ કરશો? 
હા... ના...

17. તમને એવું લાગે છ� ક� તમને તમારા 
�ય�ોમાં ઘણી વખત િન�ફળતા મળ� છ�? 
હા... ના...

18. લોકો ઘણી વખત તમારી સલાહ માગે છ�? 
હા... ના...

ઉ�રો અને ગણતરી

દર�ક સાચા ઉ�ર માટ� પોતાને બે (૨) 
પોઈ�ટ આપો.

01. ના 02. ના 03. ના 04. ના

05. હા 06. ના 07. ના 08. ના

09. ના 10. હા 11. ના 12. હા

13. હા 14. હા 15. હા 16. ના

17. ના 18. હા

તમારી ગણતરી

30-36 આ�મ િવ�ાસ બાબતે કોઈ સમ�યા 
અહ� નથી. લોકો તમારી તરફ �ેરણા અને 

�વનસાફ�યની ચાવી - આ�મિવ�ાસ
�.ક�. �ો. િબિપનચં� નાયક, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ.
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ને��વની અપે�ાથી જુએ છ�. કદાચ ક�ટલાક લોકો 
તમને અિભમાની અથવા સ�ાવાહી �વભાવના 
માની લેશે. પરંતુ જમ�ન કિવ ગેથેના શ�દોમાં 
‘મનુ�યે પોતાને સ�પાયેલાં દર�ક કામ કરવા માટ� 
પોતાની �ત માટ�નો અંદાજ હ�મેશાં �ચો જ રાખવો 
�ઈએ.’

20-28 આ સરાસરી રૅ�જ છ�. જે દશા�વે છ� ક� 
�યિ�ને પોતાના આ�મિવ�ાસમાં સબળતા પણ 
જણાય છ� અને �યાર�ક િનબ�ળતા પણ. આ 
કસોટી �ારા તમારી બીકને શોધી શકો છો. 
સ�ાઈ તપાસી શકો છો અને તમે ઈ�છો તો એને 
દૂર પણ કરી શકો છો.

6 - 1 8  તમે ભી� �યિ� છો. પોતાને 
અસલામત અનુભવતા આસપાસના લોકો પાસેથી 
માગ�દશ�ન અને દોરવણી �ા�ત કરો છો.

0-04 આ જવ�ે જ �વા મળતી ગણતરી 
છ�. પરંતુ � તમે આ રૅ�જમાં આવતા હો તો તમાર� 
કોઈ શાણા માણસની મદદની જ�ર છ� તે કદાચ 
મનોિચ�ક�સક, તબીબ અથવા આ�યા��મક ગુ� 
હોઈ શક�. તમને �વન કદાચ ભયથી ભર�લું 
લાગતું હશે.

ભૂિમકા

વત�માન સમયે યુવાનોને સૌથી વધાર� 
આવ�યક � કોઈ મૂ�ય હોય તો તે આ�મિવ�ાસ 
છ�. અફસોસની વાત એ છ� ક� આ મૂ�યની (શોટ� 
સ�લાય) ભાર� અછત છ�. કોઈ િવ�ાથ� એમ કહ�તો 
હોય ક� મને પરી�ાનો ભાર� ડર લાગે છ�. નાપાસ 
થવાના ડર લાગે છ�. નાપાસ થવાના ડરથી �� 
સરખી તૈયારી પણ કરી શકતો નથી. આવું 
કહ�નાર િવ�ાથ�માં આ�મિવ�ાસનો અભાવ છ�. 
તે જે કહી ર�ો છ� તે મનોિવ�ાનની ભાષામાં 
�વયંમેવ િસ� થનારી ભિવ�યવાણી (S e l f 

fulfilling prophecy) ઉ�ારી ર�ો છ�. �� િન�ફળ 
જઈશ એવી મા�યતા સાથે ક�ઈ પણ કરશો તો 
સાચા જ પડશો. િન�ફળ જશો જ.

અ�ાહમ િલંક�, મહા�મા ગાંધી, મા�ટ�ન 
�યુથર �ક�ગ ક� ને�સન મંડેલા દ�ખાવડા ન હતા પણ 
આ�મિવ�ાસથી ભરપૂર હતા. હવે તો �લા�ટીક 
સજ�રીનો જમાનો છ�. ચીબું નાક ક� િવિચ� વળ�લા 
હોઠ સજ�રી �ારા �િસ� અિભને�ી સો�ફયા 
લૉર�ન જેવા બનાવી શકાય પણ આ�મિવ�ાસના 
અભાવમાં સજ�નની કમાલ કોઈ યુવતીના બા� 
દ�ખાવને જ બદલી શક� છ�. નકારા�મક િવચારો 
અને લાગણીથી પીડાતી આ�મિવ�ાસ િવનાની એ 
છોકરી અંદરથી એટલી િછ�ન િભ�ન રહ� છ� ક� 
પોતાની બ�વામાં આવેલી સુંદરતાનો અહ�સાસ 
કહી શકતી નથી અને એ કોઈને �વી ગમતી 
નથી.

એવા ઉ�ોગપિતઓ થયા જેમણે પ�ર��થિત 
અને મુ�ક�લીઓ સામે બાંયો ચડાવી સફળતાના 
સા�ા�યો �થા�યાં. સફળ થવાશે જ એવા 
આ�મિવ�ાસને કારણે એમની શિ�ઓ 
છલકાઈને બહાર આવતી ગઈ. ગોથું, ખાઈને 
પ�ા તો બમણા �રથી ઉભા થઈને �ચા ઉ�ા. 
એમનું સૂ� હતું, - 'The greatest success is not 
in never falling, but in rising every time you 
fall' - Vince Lombardi.

આ િવષય એટલો તો મહ�વપૂણ� છ� ક� 
પુ�તકના એક પાઠ તરીક� જ નહ� પરંતુ કૉલેજના 
એક વષ�ના અ�યાસ�મના એક િવષય તરીક� 
દાખલ કરવો �ઈએ.

આ�મિવ�ાસ ઉછીનો મળતો નથી. વેચાતો 
મળતો નથી. એ વારસામાં �ા�ત થતો નથી. 
બનાવવાનાં કારખાનાં નથી. એના ઈ�જે�શનો 
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આવતાં નથી. આ�મિવ�ાસનું બીજ આપણા 
મનમાં રોપવું પડે છ� અને માવજતપૂવ�ક એનો 
ઉછ�ર કરવો પડે જેથી એ એક તોિતંગ �� બની 
�ય. આ એક ��નર છ� જે શીખી શકાય છ�.

આ�મિવ�ાસ ચમ�કાર સ� શક�

ગરીબ હબસી ક�યા. િવ�મા �ડો�ફ એનું 
નામ. જ��યાના થોડાં વષ�માં �યુમોિનયા અને 
પછી �કાલ�ટ ફ�વરનો ભોગ બની. કમનસીબીની 
પરાકા�ા હવે તે પોિલયોનો ભોગ બની. ડૉ�ટર� 
ક�ં િવ�મા તું કદી ચાલી શક�શ નહ� અને પગ પર 
કાયમ માટ� �ેક�ટ પહ�રવાં પડશે. િવ�માએ 
ડૉ�ટરની વાત સાંભળી ન સાંભળી કરી. તેણે 
માને ક�ં, ‘મા, માર� �ે� દોડવીર બનવું છ�.’ 
માએ ક�ં, ‘દીકરી, તારા આ�મિવ�ાસ અને 
ઈ�રની ક�પાથી તું અવ�ય બની શક�શ.’ 
1960ની ઑિલ��પકમાં િવ�માએ �ણ ગો�ડ મેડલ 
રન�ગ ઈવે�ટમાં મેળ�યા - ‘100 મીટર દોડ, 400 
મીટરની રીલે ર�સ’ અમે�રકાના ખેલક�દના 
ઈિતહાસમાં આ એક અભૂતપૂવ� ઘટના ન�ધાઈ ક� 
કોઈ એક ખેલાડી �ણ ગો�ડમેડલ મેળવી �ય 
અને તે પણ એક વખતની પોિલયો��ત છોકરી! 
આ અને આવી અનેક સ�ય ઘટના�મક �વન 
કહાણી દશા�વે છ� ક� આ�મિવ�ાસ ક�ળવી શકાય 
છ� અને સફળતાના િશખર સર કરી શકાય છ�. 
આવી િવ�માઓનું સૂ� હશે. 'That which does 
not kill you. makes you stronger.'

આ�મિવ�ાસ શું છ�?

આ�મિવ�ાસ એટલે પોતાની �મતા, ગુણો 
અને િનણ�યોમાં િવ�ાસનું હોવું.

આ�મિવ�ાસી પોતાના �વનમાં આવતા 
ઉતાર ક� ચડાવમાં િવચિલત થતો નથી. તેના 
�વનની લય બનેલી રહ� છ�.

આ�મિવ�ાસ ધરાવનાર પોતાના આંત�રક 
�વ�પથી પ�રિચત હોય છ� અને પોતાની યો�યતા 
તેમ િવશેષતાનું મૂ�ય �ણે છ�, તે બાબતે બી� 
લોકોના સમથ�નની તે આવ�યકતા સમજતો નથી.

આ�મિવ�ાસથી ભરપૂર લોકો ખૂબ 
�ડાણપૂવ�ક પોતાનું મૂ�યાંકન કર� છ� પોતાની 
શિ�ઓ અને નબળાઈઓને તેઓ પારખે છ�.

તેઓ ડરપોક નથી હોતા અને પોતાની 
ખામીઓને તેઓ છુપાવવાનો �ય� નથી કરતા.

આ�મિવ�ાસ ધરાવતા લોકો �માિણક 
�દયના માિલક હોય છ�. પોતાના િવચાર ક� 
મા�યતા �ગટ કરવાનું તેમનામાં સાહસ હોય છ�.

તેમના બોલ, િવચાર તેમ જ �યવહાર �ારા 
તેમની આંત�રક ખુશી �ગટ થતી હોય છ�. તેમના 
ચહ�રા પર �સ�નતાની આભા છવાયેલી હોય છ�.

�વનના પડકારોનો સામનો કરતી વખતે 
તેમનો આ�મિવ�ાસ જ મદદ�પ થઈ તેમને િવજય 
અપાવે છ�.

આ�મિવ�ાસ િવનાનો માણસ

આ�મિવ�ાસ િવનાનો માણસ એવો માણસ 
છ� ક� જેણે શ�ુના સૈ�યમાં પોતાનું નામ ન�ધા�યું છ� 
અને પછી શ��ો પોતાની સામે તાક�ને આવીને 
ઉભો રહ� છ�. પોતાની િન�ફળતાની ઝાંખી સૌ �થમ 
પોતાને જ થઈ ગઈ હોવાથી તેને સુિનિ�ત બનાવી 
દ� છ�. બી� શ�દોમાં - આ�મિવ�ાસ િવનાનો 
માણસ પોતે જ પોતાનો દુ�મન છ�.

જેનામાં આ�મિવ�ાસનો અભાવ છ� તે 
પોતાના �વનમાં પોતાની �મતા ક� લાયકાત 
કરતાં ઓછું �ા�ત કર� છ�. તેઓ ઓછું �ા�ત કર� 
છ�. તેઓ ઓછા સાહિસક હોય છ�. િચંતા, ભૂખમાં 
ગડબડ, માનિસક �વા��યની ખામી વગેર� તણાવ 
સાથે સંકળાયેલી સમ�યાઓનો સહ�લાઈથી 
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િશકાર બની �ય છ�.

પ�રવાર િછ�નિભ�ન થવું, બેકારી, સંબંધો 
વણસી જવા, ગરીબાઈ, �વનમાં લ�યહીનતા, 
નસીલા પદાથ�નું સેવન તથા ગુનાખોરી આ બધી 
આ�મગૌરવના અભાવથી સ��તી સમ�યાઓ છ�.

ખુશી અને સાથ�કતાભયા� �વન માટ� 
આ�મિવ�ાસ િનણા�યક પ�રબળ છ�. સફળતા, તે 
પછી કાય��થળની હોય ક� પા�રવા�રક �વનની 
હોય, સંબંધોની હોય ક� િનરાંતના સમયની 
��િ�ની હોય - સફળતા મા� આ�મિવ�ાસથી 
સકારા�મક રીતે �ભાિવત થાય છ�. તમે �વનમાં 
જે કાંઈ કરો તે તમામ કામગીરી (Performance) 
પર આ�મિવ�ાસનો �ભાવ પડે જ છ�. 
આ�મિવ�ાસ સૌથી મોટી સંપિ� છ�. નબળી 
આ�મ છબીની પૂિત� િવપુલ સ�િ� ક� �યાિત કરી 
શકતાં નથી.. 'Self esteem isn't every thing, 
it's just that there's nothing without it'. - 
Gloria steinem.

આ�મિવ�ાસ વધારવા માટ� કરવામાં 
આવેલું રોકાણ, �દગીભર કર�લાં બી�ં રોકાણો 
કરતાં વધાર� ક�મતી છ�.

આ�મિવ�ાસને �ભાિવત કરતા કારકો / 
ઘટકોમાં રહ�લી દોષપા� બાબતોને શોધી કાઢી દૂર 
કરી તેની જ�યાએ યો�ય બાબતોને �થાન આપવું 
એ એક કળા છ�.

�કરણની શ�આતમાં આપેલી કસોટીમાં 
તમને મળ�લા માક� પર છ મ�ડા ચડાવી દઈ 
આ�મિવ�ાસના િમિલયોનેર બની �વ.

આ�મિવ�ાસના ક�બેર ભંડારી બનવા માટ� 
નીચે દશા�વેલાં પગલાં ભરવા માંડો.

01. સમારંભમાં આગળની ખુરશી પર બેસો. 
�તને સંતાડવા કોિશષ ન કરો.

02. દર�ક �યિ� સાથે વાત કરતાં આંખો �ારા 
સંપક� (eye contact) કરતાં રહો.

03. પોતાને પ�રપૂણ� સમ� બેસવાની ભૂલ ન 
કરો. અ�યથા �વનમાં લાગતી ઠોકરો, 
થતી ભૂલો સહન નહ� કરી શકશો. �વયંની 
છબી મેલી થઈ જશે.

04. િન�ફળતાના ડર� િનણ�ય જ ન કરવો. અને 
િનણ�ય લીધા પછી તેનો અમલ જ ન કરવો 
એ સફળતાને અને આ�મિવ�ાસને �કારો 
આપવા બરાબર છ�.

05. �વનના મૂ�યોને ઓળખો, �વનમાં ધારણ 
કરો અને આ�મિવ�ાસના �વામી બનો.

06. નાની સરખી પણ સફળતા મળ� તો �વયંની 
(મનમાં) �શંસા કરો. પોતાને િબરદાવો.

07. શારી�રક �વા��ય �ળવો. શરીરનો �ભાવ 
મન પર અવ�ય પડે છ�.

08. આ�મિવ�ાસથી ભરપૂર છો એમ સમ� 
િવચારો, બોલો અને વત�ન કરો. Assume 
a virtue if you have it not - William 
Shakeshpera.

09. �સંગોિચ� વ��ો અલબ� આ�મિવ�ાસ 
વધારવામાં ક�ઈક અંશે ઉપયોગી છ�.

10. �વયંને �ડાણપૂવ�ક સમ�વો. (Convince) 
ક� �વનમાં િન�ફળતા જેવું કશું જ નથી. 
દર�ક દ�ખીતી િન�ફળતા જેવું કશું જ નથી. 
દર�ક દ�ખીતી િન� ફળતા સફળતા તરફ લઈ 
જતું એક ડગલું જ છ�.

11. િન�ય નવું શીખતા રહો. Lerning is a life 
time business. એનાથી અનુભવ અને 
આ�મિવ�ાસમાં �િ� થશે.

12. એકાદ બાબતમાં �ભુ�વ મેળવો. બધા જ 
(અનુસંધાન પેજ નં. 13 પર)
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આવતાં નથી. આ�મિવ�ાસનું બીજ આપણા 
મનમાં રોપવું પડે છ� અને માવજતપૂવ�ક એનો 
ઉછ�ર કરવો પડે જેથી એ એક તોિતંગ �� બની 
�ય. આ એક ��નર છ� જે શીખી શકાય છ�.

આ�મિવ�ાસ ચમ�કાર સ� શક�

ગરીબ હબસી ક�યા. િવ�મા �ડો�ફ એનું 
નામ. જ��યાના થોડાં વષ�માં �યુમોિનયા અને 
પછી �કાલ�ટ ફ�વરનો ભોગ બની. કમનસીબીની 
પરાકા�ા હવે તે પોિલયોનો ભોગ બની. ડૉ�ટર� 
ક�ં િવ�મા તું કદી ચાલી શક�શ નહ� અને પગ પર 
કાયમ માટ� �ેક�ટ પહ�રવાં પડશે. િવ�માએ 
ડૉ�ટરની વાત સાંભળી ન સાંભળી કરી. તેણે 
માને ક�ં, ‘મા, માર� �ે� દોડવીર બનવું છ�.’ 
માએ ક�ં, ‘દીકરી, તારા આ�મિવ�ાસ અને 
ઈ�રની ક�પાથી તું અવ�ય બની શક�શ.’ 
1960ની ઑિલ��પકમાં િવ�માએ �ણ ગો�ડ મેડલ 
રન�ગ ઈવે�ટમાં મેળ�યા - ‘100 મીટર દોડ, 400 
મીટરની રીલે ર�સ’ અમે�રકાના ખેલક�દના 
ઈિતહાસમાં આ એક અભૂતપૂવ� ઘટના ન�ધાઈ ક� 
કોઈ એક ખેલાડી �ણ ગો�ડમેડલ મેળવી �ય 
અને તે પણ એક વખતની પોિલયો��ત છોકરી! 
આ અને આવી અનેક સ�ય ઘટના�મક �વન 
કહાણી દશા�વે છ� ક� આ�મિવ�ાસ ક�ળવી શકાય 
છ� અને સફળતાના િશખર સર કરી શકાય છ�. 
આવી િવ�માઓનું સૂ� હશે. 'That which does 
not kill you. makes you stronger.'

આ�મિવ�ાસ શું છ�?

આ�મિવ�ાસ એટલે પોતાની �મતા, ગુણો 
અને િનણ�યોમાં િવ�ાસનું હોવું.

આ�મિવ�ાસી પોતાના �વનમાં આવતા 
ઉતાર ક� ચડાવમાં િવચિલત થતો નથી. તેના 
�વનની લય બનેલી રહ� છ�.

આ�મિવ�ાસ ધરાવનાર પોતાના આંત�રક 
�વ�પથી પ�રિચત હોય છ� અને પોતાની યો�યતા 
તેમ િવશેષતાનું મૂ�ય �ણે છ�, તે બાબતે બી� 
લોકોના સમથ�નની તે આવ�યકતા સમજતો નથી.

આ�મિવ�ાસથી ભરપૂર લોકો ખૂબ 
�ડાણપૂવ�ક પોતાનું મૂ�યાંકન કર� છ� પોતાની 
શિ�ઓ અને નબળાઈઓને તેઓ પારખે છ�.

તેઓ ડરપોક નથી હોતા અને પોતાની 
ખામીઓને તેઓ છુપાવવાનો �ય� નથી કરતા.

આ�મિવ�ાસ ધરાવતા લોકો �માિણક 
�દયના માિલક હોય છ�. પોતાના િવચાર ક� 
મા�યતા �ગટ કરવાનું તેમનામાં સાહસ હોય છ�.

તેમના બોલ, િવચાર તેમ જ �યવહાર �ારા 
તેમની આંત�રક ખુશી �ગટ થતી હોય છ�. તેમના 
ચહ�રા પર �સ�નતાની આભા છવાયેલી હોય છ�.

�વનના પડકારોનો સામનો કરતી વખતે 
તેમનો આ�મિવ�ાસ જ મદદ�પ થઈ તેમને િવજય 
અપાવે છ�.

આ�મિવ�ાસ િવનાનો માણસ

આ�મિવ�ાસ િવનાનો માણસ એવો માણસ 
છ� ક� જેણે શ�ુના સૈ�યમાં પોતાનું નામ ન�ધા�યું છ� 
અને પછી શ��ો પોતાની સામે તાક�ને આવીને 
ઉભો રહ� છ�. પોતાની િન�ફળતાની ઝાંખી સૌ �થમ 
પોતાને જ થઈ ગઈ હોવાથી તેને સુિનિ�ત બનાવી 
દ� છ�. બી� શ�દોમાં - આ�મિવ�ાસ િવનાનો 
માણસ પોતે જ પોતાનો દુ�મન છ�.

જેનામાં આ�મિવ�ાસનો અભાવ છ� તે 
પોતાના �વનમાં પોતાની �મતા ક� લાયકાત 
કરતાં ઓછું �ા�ત કર� છ�. તેઓ ઓછું �ા�ત કર� 
છ�. તેઓ ઓછા સાહિસક હોય છ�. િચંતા, ભૂખમાં 
ગડબડ, માનિસક �વા��યની ખામી વગેર� તણાવ 
સાથે સંકળાયેલી સમ�યાઓનો સહ�લાઈથી 
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િશકાર બની �ય છ�.

પ�રવાર િછ�નિભ�ન થવું, બેકારી, સંબંધો 
વણસી જવા, ગરીબાઈ, �વનમાં લ�યહીનતા, 
નસીલા પદાથ�નું સેવન તથા ગુનાખોરી આ બધી 
આ�મગૌરવના અભાવથી સ��તી સમ�યાઓ છ�.

ખુશી અને સાથ�કતાભયા� �વન માટ� 
આ�મિવ�ાસ િનણા�યક પ�રબળ છ�. સફળતા, તે 
પછી કાય��થળની હોય ક� પા�રવા�રક �વનની 
હોય, સંબંધોની હોય ક� િનરાંતના સમયની 
��િ�ની હોય - સફળતા મા� આ�મિવ�ાસથી 
સકારા�મક રીતે �ભાિવત થાય છ�. તમે �વનમાં 
જે કાંઈ કરો તે તમામ કામગીરી (Performance) 
પર આ�મિવ�ાસનો �ભાવ પડે જ છ�. 
આ�મિવ�ાસ સૌથી મોટી સંપિ� છ�. નબળી 
આ�મ છબીની પૂિત� િવપુલ સ�િ� ક� �યાિત કરી 
શકતાં નથી.. 'Self esteem isn't every thing, 
it's just that there's nothing without it'. - 
Gloria steinem.

આ�મિવ�ાસ વધારવા માટ� કરવામાં 
આવેલું રોકાણ, �દગીભર કર�લાં બી�ં રોકાણો 
કરતાં વધાર� ક�મતી છ�.

આ�મિવ�ાસને �ભાિવત કરતા કારકો / 
ઘટકોમાં રહ�લી દોષપા� બાબતોને શોધી કાઢી દૂર 
કરી તેની જ�યાએ યો�ય બાબતોને �થાન આપવું 
એ એક કળા છ�.

�કરણની શ�આતમાં આપેલી કસોટીમાં 
તમને મળ�લા માક� પર છ મ�ડા ચડાવી દઈ 
આ�મિવ�ાસના િમિલયોનેર બની �વ.

આ�મિવ�ાસના ક�બેર ભંડારી બનવા માટ� 
નીચે દશા�વેલાં પગલાં ભરવા માંડો.

01. સમારંભમાં આગળની ખુરશી પર બેસો. 
�તને સંતાડવા કોિશષ ન કરો.

02. દર�ક �યિ� સાથે વાત કરતાં આંખો �ારા 
સંપક� (eye contact) કરતાં રહો.

03. પોતાને પ�રપૂણ� સમ� બેસવાની ભૂલ ન 
કરો. અ�યથા �વનમાં લાગતી ઠોકરો, 
થતી ભૂલો સહન નહ� કરી શકશો. �વયંની 
છબી મેલી થઈ જશે.

04. િન�ફળતાના ડર� િનણ�ય જ ન કરવો. અને 
િનણ�ય લીધા પછી તેનો અમલ જ ન કરવો 
એ સફળતાને અને આ�મિવ�ાસને �કારો 
આપવા બરાબર છ�.

05. �વનના મૂ�યોને ઓળખો, �વનમાં ધારણ 
કરો અને આ�મિવ�ાસના �વામી બનો.

06. નાની સરખી પણ સફળતા મળ� તો �વયંની 
(મનમાં) �શંસા કરો. પોતાને િબરદાવો.

07. શારી�રક �વા��ય �ળવો. શરીરનો �ભાવ 
મન પર અવ�ય પડે છ�.

08. આ�મિવ�ાસથી ભરપૂર છો એમ સમ� 
િવચારો, બોલો અને વત�ન કરો. Assume 
a virtue if you have it not - William 
Shakeshpera.

09. �સંગોિચ� વ��ો અલબ� આ�મિવ�ાસ 
વધારવામાં ક�ઈક અંશે ઉપયોગી છ�.

10. �વયંને �ડાણપૂવ�ક સમ�વો. (Convince) 
ક� �વનમાં િન�ફળતા જેવું કશું જ નથી. 
દર�ક દ�ખીતી િન�ફળતા જેવું કશું જ નથી. 
દર�ક દ�ખીતી િન� ફળતા સફળતા તરફ લઈ 
જતું એક ડગલું જ છ�.

11. િન�ય નવું શીખતા રહો. Lerning is a life 
time business. એનાથી અનુભવ અને 
આ�મિવ�ાસમાં �િ� થશે.

12. એકાદ બાબતમાં �ભુ�વ મેળવો. બધા જ 
(અનુસંધાન પેજ નં. 13 પર)
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મનોજ - હાય ગૌરવ, આજનો શું �ો�ામ છ�?

ગૌરવ - ૐ શાંિત મનોજ. આજે તો એક �પે�યલ 
�ો�ામ એટ�� કરવાનો છ�.

મનોજ - �પે�યલ �ો�ામ ? એ િવશે વધુ માિહતી 
આપીશ?

ગૌરવ - આજે પસ�નાલીટી ડેવલપમે�ટ વક�શોપમાં 
ભાગ લેવાનો છું. જેમાં િવ�ાથ�ઓમાં િશ�ત, 
િનભ�યતા, વ�ૃ�વકળા, િનણ�યશિ�, આ�મ-
િવ�ાસ ક�વી રીતે આવી શક� તે શીખવા મળશે.

મનોજ - શું તારી કૉલેજ �ારા આ વક�શોપનું 
આયોજન થયું છ�?

ગૌરવ - આ વક�શોપ ��િપતા ��ાક�મારી 
ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયના રાજયોગ એ�યુક�શન 
એ�ડ રીસચ� ફાઉ�ડેશનની યુથ વ�ગ �ારા 
રાખવામાં આ�યો છ�. જેમાં �� મારી કૉલેજનું 
�િતિનિધ�વ કરીશ.

મનોજ - આ તો ધાિમ�ક સં�થા છ� ને? શું તેમાં 
આપણાથી જવાય? મારો ભાઈ કહ�તો હતો ક� આ 
તો બહ�નોની સં�થા છ�.

ગૌરવ - રાજયોિગની બહ�નો �ારા સંચાિલત આ 
એક િવ��તરની આ�યા��મક �ાન આપતી 
શૈ�િણક સં�થા છ�. આ સં�થામાં નાના-મોટા, 
ગરીબ-તવંગર, ભાઈઓ-બહ�નો, સવ�ધમ�ના 
લોકો જઈ શક� છ�.

મનોજ - ગયા મિહને વેક�શનમાં અમે માઉ�ટ 
આબુ ગયા હતા. �યાં આ સં�થાનો મોટો હોલ - ૐ 
શાંિત ભવન �વા ગયા હતા.

ગૌરવ - આ સં�થાનાં સમ� િવ�ના 140 દ�શોમાં 

સેવાક���ો આવેલા છ�. ભારતમાં 6500 થી વધુ 
સેવાક���ો છ�, જેનું આંતરરા�ીય મુ�યાલય 
માઉ�ટ આબુ ખાતે આવેલ છ�. સંયુ� રા� સંઘ 
સાથે પણ આ સં�થા નોન ગવન�મે�ટલ 
ઓગ�નાઈઝેશન તરીક� સંકળાયેલ છ�. લગભગ 6 
લાખ �યિ�ઓ આ સં�થામાં િનયિમત મેટીડેશન 
શીખવા આવે છ�.

મનોજ - બાળકો માટ� આ સં�થા શું ��િ� ચલાવે 
છ�?

ગૌરવ - વેક�શન દરિમયાન ��ાક�મારી સં�થાના 
સેવાક���ો �ારા ખાસ બાળકો માટ� �યિ��વ 
િવકાસ, અ�યાસમાં એકા�તા, ઉ� �યેય િસ� 
કરવાની યુિ�ઓ વગેર� અંગે ��િનંગ �ાસનું 
આયોજન થાય છ� તથા વષ�માં એક વાર સમ� 
ભારતમાંથી બાળકોને િનમં�ણ આપી આબુ ખાતે 
બાળ �યિ��વ િવકાસ િશિબર રાખવામાં આવે છ� 
જેમાં િવિવધ �પધા�ઓ પણ આયોિજત થાય છ�.

મનોજ - �હ�થીઓ માટ� ��ાક�મારી સં�થામાં 
જવાથી �યા ફાયદા થાય છ�?

ગૌરવ - ��ાક�મારી સં�થાના ન�કના 
સેવાક���માં �િત�દન �ાતઃ 6 થી 7.30 જઈને 
રાજયોગ તથા આ�યા��મક �ાન મેળવવાથી 
�હ�થ �વનમાં સુખ-શાંિત-સંતુ�તાનો અનુભવ 
કરી શકાય છ�. રાજયોગના અ�યાસ �ારા 
�યસન મુ� બની શકાય છ�. પરમા�મા િશવ 
�ા�ણ બાળકોને કહ� છ� - ‘ફોલો ફાધર’ �હ-
�હ�થમાં રહી, કમલપુ�પવ� �વન બનાવી, 
��ટી થઈને રહો, તો ‘ઈફ�ટ’થી બચી શકશો.

બીજું પ�રબળ છ� - ‘�ડફ��ટ’ અથા�� ખામી-

�ાનનું �ીજું ને� મળી ગયું
�.ક�. �ો. હ�મંત પરીખ, મિણનગર, અમદાવાદ.
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ઉણપ, માનવના પોતાના સં�કારો ક� જે �દ�યતા 
�િતની ગિતને અવરોધે છ�, તે ખામી - આ�મામાં 
રહ�લા આ સં�કારો, અનુક�ળ સં�ગ ઉપ��થત 
થતાં, ��� થઈ, રાહ વ�ેનો પ�થર બની રહ� છ� 
- આવા સંિચત પરમા�મ ઈલાજનું બીજું પ�રબળ.

સુષુ�ત સં�કારોને ��ત બનાવી ��� થતા 
અટકાવવા માટ�નું સાધન છ�. - અનુક�ળ સં�ગો જ 
આ સં�કારોને �ા�ત ન થાય, તે �વું, સાથે 
આ�માને એવા અનુભવો પૂરા પાડવા ક� તે 
�દ�યતાને પામી રહ�, સુષુ�ત સં�કારોને ��ત 
થવાનો મોકો જ ન મળ�, આને કહીશું કાય� માટ� 
��� થનાર સં�કારોનું પ�રવત�ન.

આવું પ�રવત�ન શ�ય બનાવવા �યથ�થી 
મુ� થવાનો સરળ, ઈલાજ �ીમત �પે સૂચવાયો 
છ�. આ ઈલાજમાં કહ�વાયું છ� - ‘�યથ� ન બોલો, 
�યથ� ન સાંભળો, �યથ� ના દ�ખો, �યથ� ના િવચારો 
અને �યથ� ના કરો.’ સુષુ�ત સં�કારોને ��ત 
કરી, તમારા માગ�માં �કાવત કર� તેવા સવ� 
અનુભવો તે �યથ� અનુભવો છ� અને આવા �યથ� 
અનુભવોથી કમ����યો તથા મન-બુિ�ને દૂર 
રાખવા સૂચવાયેલ છ�. �યથ� અનુભવોથી દૂર રહી 
મનને સમથ� બાપ, સમથ� દાદા અને સમથ� �ીમત 
સાથે �ડી સમથ� અનુભવો પૂરા પાડતા, 
સુસં�કારોનું ગઠન થશે અને તે સં�કારોના 
આધાર� થતું કાય� પણ �દ�ય બનશે. �દ�યતા 
�ા��તના રાહ� અવરોધક �યથ� અનુભવોથી 
આ�માને દૂર રાખતાં આ�મા પાવન આપ મેળ� 
બનશે. આ ઈલાજ અંગે પરમા�માએ અ�ય રીતે 
પણ સૂચ�યું છ�. તે સૂચન છ�, ‘પિવ� બનો, યોગી 
બનો’ પિવ�તા અને સમથ� બાપ સાથેનું �ડાણ જ 
તમને �દ�યતા - સંપૂણ�તા �િત દોરી જશે. આ છ� 
‘�ડફ��ટ’થી બચતા રહ�વાની �િ�યા -

ઘર�હ�થમાં રહી, �યવસાિયક ��િ�માં 

સતત કાય�શીલ રહ�નાર દાદા લેખરાજ મર�વા 
જ�મ પામી ��ાબાબા બ�યા. પ�રવાર �િત 
મમતા, �યવસાય �િત �ા��તના અને �યવસાયના 
કારણે રા�-મહારા�ઓ સાથે સંબંધોના એવા 
તમામ પૂવ�જ�મના સં�કારો �યાગી, ��ાબાબા 
�યારાપનના સં�કારો ધારણ કરી, સાદગીને 
વરી, હદની મોટાઈના સં�કારોને છોડી, 
પ�રવારના જે સાથે થયાં, તેને સાથે રાખી, પોતાનો 
બુિ�યોગ ક�વળ એક િશવબાબા સાથે જ �ડી, 
પોતાને સુ�ત થયેલ ઈ�રીય કાય�ને આગળ 
વધાવી, �ીમત અનુસાર પોતાના �વનને પણ 
�દ�ય સંપૂણ� બનાવવાના પંથે ચાલી નીક�યા અને 
અંતે સંપૂણ��વને પામી, સોળ� કલાએ સંપૂણ� બની, 
અ�ય� અવ�થાને �ા�ત કરી, અમો બાળકો 
માટ�, િશવબાબાએ તૈયાર કર�લ એક ઉદાહરણીય 
�વન �વ�પે ��ય� થયા, આવી જ િશવબાબા 
પોતાની વાણીઓમાં ‘ફોલો ફાધર’નું માગ�દશ�ન 
આપી, આપણ સૌને ��ાબાપના રાહ� ચાલવા 
જણાવે છ�. તો આપણે સૌ, આ અલૌ�કક બાપના 
રાહ� ચાલો, સંપૂણ�તાને �ા�ત કરી, પારલૌ�કક 
બાપની મુરાદોને સફળ કરી રહીએ એ જ 
શુભભાવના..... 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• જે વાત બની ગઈ છ� તેને ભૂલી જવાને બદલે 
જે �ય�� �યથ� સંક�પો ચલાવે છ�. એનો 
અથ� એ ક� તે �વતાં જ બળી મરવા માટ� 
લાકડાં ભેગા કર� છ�. આથી જે ગઈ ગુજરી છ� 
તેનો િવચાર ન કરતાં સા�ીવત �યા કરવું 
અને પોતાનો પુ�ષાથ� ચાલુ રાખવો. આનો જ 
અથ� એ ક� િનઃસંક�પતાનો ગુણ ધારણ 
કરવો.



Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 04 April 2023 Page No. 18

�ાના�ત

મનોજ - હાય ગૌરવ, આજનો શું �ો�ામ છ�?

ગૌરવ - ૐ શાંિત મનોજ. આજે તો એક �પે�યલ 
�ો�ામ એટ�� કરવાનો છ�.

મનોજ - �પે�યલ �ો�ામ ? એ િવશે વધુ માિહતી 
આપીશ?

ગૌરવ - આજે પસ�નાલીટી ડેવલપમે�ટ વક�શોપમાં 
ભાગ લેવાનો છું. જેમાં િવ�ાથ�ઓમાં િશ�ત, 
િનભ�યતા, વ�ૃ�વકળા, િનણ�યશિ�, આ�મ-
િવ�ાસ ક�વી રીતે આવી શક� તે શીખવા મળશે.

મનોજ - શું તારી કૉલેજ �ારા આ વક�શોપનું 
આયોજન થયું છ�?

ગૌરવ - આ વક�શોપ ��િપતા ��ાક�મારી 
ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયના રાજયોગ એ�યુક�શન 
એ�ડ રીસચ� ફાઉ�ડેશનની યુથ વ�ગ �ારા 
રાખવામાં આ�યો છ�. જેમાં �� મારી કૉલેજનું 
�િતિનિધ�વ કરીશ.

મનોજ - આ તો ધાિમ�ક સં�થા છ� ને? શું તેમાં 
આપણાથી જવાય? મારો ભાઈ કહ�તો હતો ક� આ 
તો બહ�નોની સં�થા છ�.

ગૌરવ - રાજયોિગની બહ�નો �ારા સંચાિલત આ 
એક િવ��તરની આ�યા��મક �ાન આપતી 
શૈ�િણક સં�થા છ�. આ સં�થામાં નાના-મોટા, 
ગરીબ-તવંગર, ભાઈઓ-બહ�નો, સવ�ધમ�ના 
લોકો જઈ શક� છ�.

મનોજ - ગયા મિહને વેક�શનમાં અમે માઉ�ટ 
આબુ ગયા હતા. �યાં આ સં�થાનો મોટો હોલ - ૐ 
શાંિત ભવન �વા ગયા હતા.

ગૌરવ - આ સં�થાનાં સમ� િવ�ના 140 દ�શોમાં 

સેવાક���ો આવેલા છ�. ભારતમાં 6500 થી વધુ 
સેવાક���ો છ�, જેનું આંતરરા�ીય મુ�યાલય 
માઉ�ટ આબુ ખાતે આવેલ છ�. સંયુ� રા� સંઘ 
સાથે પણ આ સં�થા નોન ગવન�મે�ટલ 
ઓગ�નાઈઝેશન તરીક� સંકળાયેલ છ�. લગભગ 6 
લાખ �યિ�ઓ આ સં�થામાં િનયિમત મેટીડેશન 
શીખવા આવે છ�.

મનોજ - બાળકો માટ� આ સં�થા શું ��િ� ચલાવે 
છ�?

ગૌરવ - વેક�શન દરિમયાન ��ાક�મારી સં�થાના 
સેવાક���ો �ારા ખાસ બાળકો માટ� �યિ��વ 
િવકાસ, અ�યાસમાં એકા�તા, ઉ� �યેય િસ� 
કરવાની યુિ�ઓ વગેર� અંગે ��િનંગ �ાસનું 
આયોજન થાય છ� તથા વષ�માં એક વાર સમ� 
ભારતમાંથી બાળકોને િનમં�ણ આપી આબુ ખાતે 
બાળ �યિ��વ િવકાસ િશિબર રાખવામાં આવે છ� 
જેમાં િવિવધ �પધા�ઓ પણ આયોિજત થાય છ�.

મનોજ - �હ�થીઓ માટ� ��ાક�મારી સં�થામાં 
જવાથી �યા ફાયદા થાય છ�?

ગૌરવ - ��ાક�મારી સં�થાના ન�કના 
સેવાક���માં �િત�દન �ાતઃ 6 થી 7.30 જઈને 
રાજયોગ તથા આ�યા��મક �ાન મેળવવાથી 
�હ�થ �વનમાં સુખ-શાંિત-સંતુ�તાનો અનુભવ 
કરી શકાય છ�. રાજયોગના અ�યાસ �ારા 
�યસન મુ� બની શકાય છ�. પરમા�મા િશવ 
�ા�ણ બાળકોને કહ� છ� - ‘ફોલો ફાધર’ �હ-
�હ�થમાં રહી, કમલપુ�પવ� �વન બનાવી, 
��ટી થઈને રહો, તો ‘ઈફ�ટ’થી બચી શકશો.

બીજું પ�રબળ છ� - ‘�ડફ��ટ’ અથા�� ખામી-

�ાનનું �ીજું ને� મળી ગયું
�.ક�. �ો. હ�મંત પરીખ, મિણનગર, અમદાવાદ.
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ઉણપ, માનવના પોતાના સં�કારો ક� જે �દ�યતા 
�િતની ગિતને અવરોધે છ�, તે ખામી - આ�મામાં 
રહ�લા આ સં�કારો, અનુક�ળ સં�ગ ઉપ��થત 
થતાં, ��� થઈ, રાહ વ�ેનો પ�થર બની રહ� છ� 
- આવા સંિચત પરમા�મ ઈલાજનું બીજું પ�રબળ.

સુષુ�ત સં�કારોને ��ત બનાવી ��� થતા 
અટકાવવા માટ�નું સાધન છ�. - અનુક�ળ સં�ગો જ 
આ સં�કારોને �ા�ત ન થાય, તે �વું, સાથે 
આ�માને એવા અનુભવો પૂરા પાડવા ક� તે 
�દ�યતાને પામી રહ�, સુષુ�ત સં�કારોને ��ત 
થવાનો મોકો જ ન મળ�, આને કહીશું કાય� માટ� 
��� થનાર સં�કારોનું પ�રવત�ન.

આવું પ�રવત�ન શ�ય બનાવવા �યથ�થી 
મુ� થવાનો સરળ, ઈલાજ �ીમત �પે સૂચવાયો 
છ�. આ ઈલાજમાં કહ�વાયું છ� - ‘�યથ� ન બોલો, 
�યથ� ન સાંભળો, �યથ� ના દ�ખો, �યથ� ના િવચારો 
અને �યથ� ના કરો.’ સુષુ�ત સં�કારોને ��ત 
કરી, તમારા માગ�માં �કાવત કર� તેવા સવ� 
અનુભવો તે �યથ� અનુભવો છ� અને આવા �યથ� 
અનુભવોથી કમ����યો તથા મન-બુિ�ને દૂર 
રાખવા સૂચવાયેલ છ�. �યથ� અનુભવોથી દૂર રહી 
મનને સમથ� બાપ, સમથ� દાદા અને સમથ� �ીમત 
સાથે �ડી સમથ� અનુભવો પૂરા પાડતા, 
સુસં�કારોનું ગઠન થશે અને તે સં�કારોના 
આધાર� થતું કાય� પણ �દ�ય બનશે. �દ�યતા 
�ા��તના રાહ� અવરોધક �યથ� અનુભવોથી 
આ�માને દૂર રાખતાં આ�મા પાવન આપ મેળ� 
બનશે. આ ઈલાજ અંગે પરમા�માએ અ�ય રીતે 
પણ સૂચ�યું છ�. તે સૂચન છ�, ‘પિવ� બનો, યોગી 
બનો’ પિવ�તા અને સમથ� બાપ સાથેનું �ડાણ જ 
તમને �દ�યતા - સંપૂણ�તા �િત દોરી જશે. આ છ� 
‘�ડફ��ટ’થી બચતા રહ�વાની �િ�યા -

ઘર�હ�થમાં રહી, �યવસાિયક ��િ�માં 

સતત કાય�શીલ રહ�નાર દાદા લેખરાજ મર�વા 
જ�મ પામી ��ાબાબા બ�યા. પ�રવાર �િત 
મમતા, �યવસાય �િત �ા��તના અને �યવસાયના 
કારણે રા�-મહારા�ઓ સાથે સંબંધોના એવા 
તમામ પૂવ�જ�મના સં�કારો �યાગી, ��ાબાબા 
�યારાપનના સં�કારો ધારણ કરી, સાદગીને 
વરી, હદની મોટાઈના સં�કારોને છોડી, 
પ�રવારના જે સાથે થયાં, તેને સાથે રાખી, પોતાનો 
બુિ�યોગ ક�વળ એક િશવબાબા સાથે જ �ડી, 
પોતાને સુ�ત થયેલ ઈ�રીય કાય�ને આગળ 
વધાવી, �ીમત અનુસાર પોતાના �વનને પણ 
�દ�ય સંપૂણ� બનાવવાના પંથે ચાલી નીક�યા અને 
અંતે સંપૂણ��વને પામી, સોળ� કલાએ સંપૂણ� બની, 
અ�ય� અવ�થાને �ા�ત કરી, અમો બાળકો 
માટ�, િશવબાબાએ તૈયાર કર�લ એક ઉદાહરણીય 
�વન �વ�પે ��ય� થયા, આવી જ િશવબાબા 
પોતાની વાણીઓમાં ‘ફોલો ફાધર’નું માગ�દશ�ન 
આપી, આપણ સૌને ��ાબાપના રાહ� ચાલવા 
જણાવે છ�. તો આપણે સૌ, આ અલૌ�કક બાપના 
રાહ� ચાલો, સંપૂણ�તાને �ા�ત કરી, પારલૌ�કક 
બાપની મુરાદોને સફળ કરી રહીએ એ જ 
શુભભાવના..... 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• જે વાત બની ગઈ છ� તેને ભૂલી જવાને બદલે 
જે �ય�� �યથ� સંક�પો ચલાવે છ�. એનો 
અથ� એ ક� તે �વતાં જ બળી મરવા માટ� 
લાકડાં ભેગા કર� છ�. આથી જે ગઈ ગુજરી છ� 
તેનો િવચાર ન કરતાં સા�ીવત �યા કરવું 
અને પોતાનો પુ�ષાથ� ચાલુ રાખવો. આનો જ 
અથ� એ ક� િનઃસંક�પતાનો ગુણ ધારણ 
કરવો.
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�યિ� હ�મેશા સુખમય �વનનું �વ�ન �તી 
હોય છ�. પરંતુ સામા�યતઃ વીતેલા સમયની 
અપમાનજનક કડવી વાતો તેનું સુક�ન અને ચૈન 
છીનવી લે છ�. ભૂતકાળની ક�દાયી વાતો કાંટો 
બની �દલને દુભાવતી રહ� છ�. બનેલી ઘટનાઓનું 
િચંતન મનને અશાંત કર� છ�. િનંદા - નુકશાન 
કરવાવાળા �િત બદલો લેવાની ભાવનાથી મન 
બેચેન રહ� છ�. પરંતુ બદલો લેવો કોઈ યો�ય 
સમાધાન નથી. મનને પીડા આપવા વાળી વાતોથી 
છૂટકારો મેળવવાનો એક મા� ઉપાય છ� - માફ�. 
�મા કમ�રી નથી - પરંતુ બહાદૂરી છ�. 
શિ�શાળી �યિ�ની પહચાન છ�. કોઈને માફ 
કરી દ�વું એજ સાચી વીરતા - િવજય છ�. માફ� 
આપવાને બદલે શ�ુતાનો ભાવ રાખવાથી લાભ 
�યાર�ય નહ�, નુકસાન જ નુકસાન છ�. આથી, 
મોટું �દલ અને ઉદાર �દયથી અપરાધીને માફ 
કરી દઈએ વીતેલી વાતો ભૂલી જઈએ. માફ કરી 
દ�વાથી શ�ુ પણ િમ� બની �ય છ�. �દય 
શીતળતાનો અનુભવ કર� છ�.

�મા એટલે અપરાધીના અપરાધોને 
અપકારીના અપકારોને, િનંદક �ારા કહ�વામાં 
આવેલા કડવા વચનોને અથવા �લાિનને �દયમાં, 
િચ� પર રાખવાને બદલે સહજતાથી ભૂલી જવું 
નુકસાન કરનાર અથવા મન-વાણી-કમ�થી દુઃખ 
અથવા પીડા આપનાર �િત બદલો લેવાની 
ભાવનાનો �યાગ કરી, �વયંને બદલવાનો સંક�પ 
ધારણ કરવો, એ જ સાચી �મા છ�. પાપીના પાપ, 
દૂરાચારીનો દુ�ય�વહાર, શ�ુતાનો ભાવ ધારણ 
કરનાર અને મિલન, િનક�� હરકતોને ન �તા 
એમના પર િનરંતર �ેહ અને દુવાઓની વષા� 

કરવી એ જ �મા છ�. વારંવાર આપણને નીચા 
બતાવનાર, હ�મેશા અિન� કરનાર અથવા તો 
કોઈ પણ �કારથી હાિન પહ�ચાડવાવાળા �િત 
�ે�-શુભ િચંતન કરવું �મા છ�. દુ� કત��યથી 
સતત સતાવનાર �િત હ�મેશા �ચા ઉઠાવવાની 
ક�યાણની ઉદાત ભાવના રાખવી એ પણ �મા છ�.

�માનું મહ�વ, મહાનતા અથવા મમ� 
બતાવવી આ એક માિમ�ક બોધ�દ કહાની છ�. 
મહાન તપ�વી ઋિષ િવ�ાિમ� �વભાવથી અિત 
�ોધી હતા. વા�તવમાં એમને પોતાની તપ�યાનો 
ગુ�ત અહ�કાર હતો. એક વખત તેઓ ઋિષ 
વિશ� પાસે મળવા ગયા. ઋિષ વિશ�� રાજઋિષ 
કહીને એમનું �વાગત કયુ�, િવ�ાિમ�ે િવચાયુ� ક� 
મને ��િષ� ના ક�ં વિશ�� મા� ઘોર અપમાન 
કયુ� છ�. તેઓ રાત �દવસ આ અપમાનનો બદલો 
લેવાનું િવચારવા લા�યા. એક �દવસ આ 
અપમાનનો બદલો લેવાનું િવચારવા લા�યા. એક 
�દવસ અવસરનો લાભ ઉઠાવી િવ�ાિમ�ે 
વિશ�ના બધા પુ�ોનો વધ કરી દીધો. પરંતુ 
વિશ�� ખૂબ જ શાંત ર�ાં. એમના મનમાં 
િવ�ાિમ�ના આ ક��ય પર જરા પણ �ોધ આ�યો 
નિહ. બદલો લેવાની દુભા�વનાનો �યાગ કરી 
એમણે મોટું �દલ રાખી િવ�ાિમ�ને માફ કયા�. આ 
ઘટનાને થોડા �દવસ થયા હતા, પરંતુ િવ�ા-
િમ�ના મનમાં બદલો લેવાની આગ હજુ પણ 
બુઝાઈ ન હતી. એક રાત બદલો લેવાની 
ભાવનાથી વિશ��નો વધ કરવા માટ� ક��ટયાની 
પાછળ ઝાડીઓમાં છુપાઈને બેઠા હતા. ચાંદની 
રાતમાં વિશ�� ધમ�પ�ીની સાથે �ભુિચંતન 
કરી ર�ા હતા. ચાંદની ઉ�વલ રોશનીને �ઈને 

�મા વીર�ય ભૂષણ�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુરોડ.
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ઋિષપ�ીએ ક�ં ‘િ�યવર આજ પૂનમનાં ચાંદની 
રોશની ક�ટલી ખૂબ જ સફ�દ અને �કાિશત લાગી 
રહી છ�.’ જવાબમાં ઋિષ વિશ� બો�યા, ‘હાઁ 
દ�વી, જેવું િવ�ાિમ�ના તપનું તેજ.’ જેવું ઋિષ 
વિશ�ના મુખેથી �વયંની મિહમા સાંભળી તો 
એમને આ�ય�નો પાર ના ર�ો. મનમાં ને મનમાં 
તેઓ િવચારવા લા�યા ક� જેના �િત મ� �ોિધત 
થઈને આટલો જઘ�ય અપરાધ કય�, છતા પણ 
મારી �શંસા કરી ર�ા છ�. સાચે જ વિશ�� 
મહાન આ�મા છો. આવો શુ� િવચાર મનમાં 
આવતા જ અપરાધનો બોધ થતા જ દોડીને 
વિશ��ના ચરણોમાં પ�ા. િવ�ાિમ�ને 
ઉઠાવીને ગળ� લગાડતા વિશ� બો�યા, ‘ઉઠો 
��ઋિષ ઉઠો’ દુઃખી થઈને િવ�ાિમ� બો�યા, 
‘ઋિષવર � પહ�લા જ ��ઋિષ ક�ં હોય તો �� 
આવો જઘ�ય અપરાધ શું કામ ક�ં? આ વાત પર 
શાંત ભાવથી વિશ� બો�યા, ‘ઋિષવર પહ�લા 
આપની અંદર �ોધની ભાવના હતી, પરંતુ આપની 
અંદર હવે �માની શિ�નો ચમ�કાર �યો, જેથી 
આજે આપ �માને કારણે જ ��ઋિષ બની ગયા. 
સાચે જ �માની શિ� મહાન છ� જે માનવને 
મહામાનવ બનાવી દ� છ�.

સાચે જ �મા માનવને દ�વ�વ સુધી 
પહ�ચાડનાર સીડી છ�. �મા દ�વતાઓની મિહમા 
અથવા ગ�રમા માં ચાર ચાંદ લગાવનાર દ�વલોકનું 
અલૌ�કક �દ�ય સ�દય� છ�. �મા તપ�વીઓનું પરમ 
તેજ, મહાન આ�માઓનું આભૂષણ અને ધરતી 
પર માનવનું સૌથી �ે� સવ�� અલંકાર છ�. �મા 
અ�� માફક �દય અને ઈષા�, નફરત, �ણા, 
��ષની આગમાં જલતા �દયને માટ� અ�તની ઠ�ડી 
ધારા છ�. �ોધની ભીષણ અ�� અને સંતાપની 
ધધકતી �ાળા ક�વલ �માના શીતલ જળથી જ 
બુઝાઈ શક� છ�. �મા કાયરતા નહ�, પરંતુ માનવ 

સ�યતાની ઉ� કો�ટની મહાનતા છ�. જેને 
ધારણ કરવાથી માફ ન કરી શકાય એવા 
અપરાધોને માફ કરી માનવ �ભુ પુ� હોવાનું 
ગૌરવ મેળવી શક� છ�. પિતત, પદદિલત, ગરીબ - 
દુઃખીઓને માટ� પરમિપતા પરમા�માની �મા 
��� શીતલ છાયા છ�. �મા વીરપુ�ષનું 
શિ�શાળી શ�� અને સાધારણ �યિ� માટ� 
�મા આ�મશાંિતનો અ�ભુત મૂળ મં� છ�. �વન 
નાટકમાં �ે� ભૂિમકા અદા કરનાર નાયકને 
સફળતાનું સોપાન અપાવનાર �મા એક કળા 
પણ છ�. �મા �વનનો �ાણ છ�, માનવતાનો �ાસ 
છ�, મૂ�યિન� દ�વી �વિણ�મ સં�ક�િત માટ� આધાર 
�તંભ �મા છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

‘સ�ે �દલ પર સાિહબ (પરમા�મા) રા�.’ જે 
સાચો છ� તે બહાનાં કાઢતો નથી. માનવ જેવો છ� 
તેવો તે પોતાને અિભ�ય� કર� છ�. કોઈ કાય� યા 
સેવા વખતે બહાનાં કાઢવાથી �વયંને નુકસાન 
થાય છ�. આવા લોકો શારી�રક અને માનિસક 
રીતે બીમાર પડે છ�. બહાનાબા�ને કારણે, 
આળસને કારણે જેઓ બીમાર પડે છ� તેમને 
અ�યની દુઆઓ મળતી નથી. ક�ટલાક લોકોના 
મનમાં એ ��ો ઉઠ� છ� ક� જે લોકો યોગી છ�, 
તપ�વી છ�, સાચા સાધક છ�, સાચા સેવાધારી છ�, 
ઘણા સારા છ� એમને પણ કમ�નો િહસાબ �કતાબ 
ચુ�ે કરવો પડે છ�. પરંતુ જેઓએ સાચા �દલથી 
સેવા, તપ�યા કરી, પોતાની ધારણાઓથી સવ�ને 
સંતુ� કયા� છ�, �વનમાં કોઈ બહાનાં કા�ાં 
નથી એમને પરમા�મા આ��મક �પમાં સુખ આપે છ� 
અને તેઓ દુવાઓ અને આશીવા�દ મેળવે છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)...  �વ ઉ�નિતમાં
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�યિ� હ�મેશા સુખમય �વનનું �વ�ન �તી 
હોય છ�. પરંતુ સામા�યતઃ વીતેલા સમયની 
અપમાનજનક કડવી વાતો તેનું સુક�ન અને ચૈન 
છીનવી લે છ�. ભૂતકાળની ક�દાયી વાતો કાંટો 
બની �દલને દુભાવતી રહ� છ�. બનેલી ઘટનાઓનું 
િચંતન મનને અશાંત કર� છ�. િનંદા - નુકશાન 
કરવાવાળા �િત બદલો લેવાની ભાવનાથી મન 
બેચેન રહ� છ�. પરંતુ બદલો લેવો કોઈ યો�ય 
સમાધાન નથી. મનને પીડા આપવા વાળી વાતોથી 
છૂટકારો મેળવવાનો એક મા� ઉપાય છ� - માફ�. 
�મા કમ�રી નથી - પરંતુ બહાદૂરી છ�. 
શિ�શાળી �યિ�ની પહચાન છ�. કોઈને માફ 
કરી દ�વું એજ સાચી વીરતા - િવજય છ�. માફ� 
આપવાને બદલે શ�ુતાનો ભાવ રાખવાથી લાભ 
�યાર�ય નહ�, નુકસાન જ નુકસાન છ�. આથી, 
મોટું �દલ અને ઉદાર �દયથી અપરાધીને માફ 
કરી દઈએ વીતેલી વાતો ભૂલી જઈએ. માફ કરી 
દ�વાથી શ�ુ પણ િમ� બની �ય છ�. �દય 
શીતળતાનો અનુભવ કર� છ�.

�મા એટલે અપરાધીના અપરાધોને 
અપકારીના અપકારોને, િનંદક �ારા કહ�વામાં 
આવેલા કડવા વચનોને અથવા �લાિનને �દયમાં, 
િચ� પર રાખવાને બદલે સહજતાથી ભૂલી જવું 
નુકસાન કરનાર અથવા મન-વાણી-કમ�થી દુઃખ 
અથવા પીડા આપનાર �િત બદલો લેવાની 
ભાવનાનો �યાગ કરી, �વયંને બદલવાનો સંક�પ 
ધારણ કરવો, એ જ સાચી �મા છ�. પાપીના પાપ, 
દૂરાચારીનો દુ�ય�વહાર, શ�ુતાનો ભાવ ધારણ 
કરનાર અને મિલન, િનક�� હરકતોને ન �તા 
એમના પર િનરંતર �ેહ અને દુવાઓની વષા� 

કરવી એ જ �મા છ�. વારંવાર આપણને નીચા 
બતાવનાર, હ�મેશા અિન� કરનાર અથવા તો 
કોઈ પણ �કારથી હાિન પહ�ચાડવાવાળા �િત 
�ે�-શુભ િચંતન કરવું �મા છ�. દુ� કત��યથી 
સતત સતાવનાર �િત હ�મેશા �ચા ઉઠાવવાની 
ક�યાણની ઉદાત ભાવના રાખવી એ પણ �મા છ�.

�માનું મહ�વ, મહાનતા અથવા મમ� 
બતાવવી આ એક માિમ�ક બોધ�દ કહાની છ�. 
મહાન તપ�વી ઋિષ િવ�ાિમ� �વભાવથી અિત 
�ોધી હતા. વા�તવમાં એમને પોતાની તપ�યાનો 
ગુ�ત અહ�કાર હતો. એક વખત તેઓ ઋિષ 
વિશ� પાસે મળવા ગયા. ઋિષ વિશ�� રાજઋિષ 
કહીને એમનું �વાગત કયુ�, િવ�ાિમ�ે િવચાયુ� ક� 
મને ��િષ� ના ક�ં વિશ�� મા� ઘોર અપમાન 
કયુ� છ�. તેઓ રાત �દવસ આ અપમાનનો બદલો 
લેવાનું િવચારવા લા�યા. એક �દવસ આ 
અપમાનનો બદલો લેવાનું િવચારવા લા�યા. એક 
�દવસ અવસરનો લાભ ઉઠાવી િવ�ાિમ�ે 
વિશ�ના બધા પુ�ોનો વધ કરી દીધો. પરંતુ 
વિશ�� ખૂબ જ શાંત ર�ાં. એમના મનમાં 
િવ�ાિમ�ના આ ક��ય પર જરા પણ �ોધ આ�યો 
નિહ. બદલો લેવાની દુભા�વનાનો �યાગ કરી 
એમણે મોટું �દલ રાખી િવ�ાિમ�ને માફ કયા�. આ 
ઘટનાને થોડા �દવસ થયા હતા, પરંતુ િવ�ા-
િમ�ના મનમાં બદલો લેવાની આગ હજુ પણ 
બુઝાઈ ન હતી. એક રાત બદલો લેવાની 
ભાવનાથી વિશ��નો વધ કરવા માટ� ક��ટયાની 
પાછળ ઝાડીઓમાં છુપાઈને બેઠા હતા. ચાંદની 
રાતમાં વિશ�� ધમ�પ�ીની સાથે �ભુિચંતન 
કરી ર�ા હતા. ચાંદની ઉ�વલ રોશનીને �ઈને 

�મા વીર�ય ભૂષણ�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુરોડ.
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ઋિષપ�ીએ ક�ં ‘િ�યવર આજ પૂનમનાં ચાંદની 
રોશની ક�ટલી ખૂબ જ સફ�દ અને �કાિશત લાગી 
રહી છ�.’ જવાબમાં ઋિષ વિશ� બો�યા, ‘હાઁ 
દ�વી, જેવું િવ�ાિમ�ના તપનું તેજ.’ જેવું ઋિષ 
વિશ�ના મુખેથી �વયંની મિહમા સાંભળી તો 
એમને આ�ય�નો પાર ના ર�ો. મનમાં ને મનમાં 
તેઓ િવચારવા લા�યા ક� જેના �િત મ� �ોિધત 
થઈને આટલો જઘ�ય અપરાધ કય�, છતા પણ 
મારી �શંસા કરી ર�ા છ�. સાચે જ વિશ�� 
મહાન આ�મા છો. આવો શુ� િવચાર મનમાં 
આવતા જ અપરાધનો બોધ થતા જ દોડીને 
વિશ��ના ચરણોમાં પ�ા. િવ�ાિમ�ને 
ઉઠાવીને ગળ� લગાડતા વિશ� બો�યા, ‘ઉઠો 
��ઋિષ ઉઠો’ દુઃખી થઈને િવ�ાિમ� બો�યા, 
‘ઋિષવર � પહ�લા જ ��ઋિષ ક�ં હોય તો �� 
આવો જઘ�ય અપરાધ શું કામ ક�ં? આ વાત પર 
શાંત ભાવથી વિશ� બો�યા, ‘ઋિષવર પહ�લા 
આપની અંદર �ોધની ભાવના હતી, પરંતુ આપની 
અંદર હવે �માની શિ�નો ચમ�કાર �યો, જેથી 
આજે આપ �માને કારણે જ ��ઋિષ બની ગયા. 
સાચે જ �માની શિ� મહાન છ� જે માનવને 
મહામાનવ બનાવી દ� છ�.

સાચે જ �મા માનવને દ�વ�વ સુધી 
પહ�ચાડનાર સીડી છ�. �મા દ�વતાઓની મિહમા 
અથવા ગ�રમા માં ચાર ચાંદ લગાવનાર દ�વલોકનું 
અલૌ�કક �દ�ય સ�દય� છ�. �મા તપ�વીઓનું પરમ 
તેજ, મહાન આ�માઓનું આભૂષણ અને ધરતી 
પર માનવનું સૌથી �ે� સવ�� અલંકાર છ�. �મા 
અ�� માફક �દય અને ઈષા�, નફરત, �ણા, 
��ષની આગમાં જલતા �દયને માટ� અ�તની ઠ�ડી 
ધારા છ�. �ોધની ભીષણ અ�� અને સંતાપની 
ધધકતી �ાળા ક�વલ �માના શીતલ જળથી જ 
બુઝાઈ શક� છ�. �મા કાયરતા નહ�, પરંતુ માનવ 

સ�યતાની ઉ� કો�ટની મહાનતા છ�. જેને 
ધારણ કરવાથી માફ ન કરી શકાય એવા 
અપરાધોને માફ કરી માનવ �ભુ પુ� હોવાનું 
ગૌરવ મેળવી શક� છ�. પિતત, પદદિલત, ગરીબ - 
દુઃખીઓને માટ� પરમિપતા પરમા�માની �મા 
��� શીતલ છાયા છ�. �મા વીરપુ�ષનું 
શિ�શાળી શ�� અને સાધારણ �યિ� માટ� 
�મા આ�મશાંિતનો અ�ભુત મૂળ મં� છ�. �વન 
નાટકમાં �ે� ભૂિમકા અદા કરનાર નાયકને 
સફળતાનું સોપાન અપાવનાર �મા એક કળા 
પણ છ�. �મા �વનનો �ાણ છ�, માનવતાનો �ાસ 
છ�, મૂ�યિન� દ�વી �વિણ�મ સં�ક�િત માટ� આધાર 
�તંભ �મા છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

‘સ�ે �દલ પર સાિહબ (પરમા�મા) રા�.’ જે 
સાચો છ� તે બહાનાં કાઢતો નથી. માનવ જેવો છ� 
તેવો તે પોતાને અિભ�ય� કર� છ�. કોઈ કાય� યા 
સેવા વખતે બહાનાં કાઢવાથી �વયંને નુકસાન 
થાય છ�. આવા લોકો શારી�રક અને માનિસક 
રીતે બીમાર પડે છ�. બહાનાબા�ને કારણે, 
આળસને કારણે જેઓ બીમાર પડે છ� તેમને 
અ�યની દુઆઓ મળતી નથી. ક�ટલાક લોકોના 
મનમાં એ ��ો ઉઠ� છ� ક� જે લોકો યોગી છ�, 
તપ�વી છ�, સાચા સાધક છ�, સાચા સેવાધારી છ�, 
ઘણા સારા છ� એમને પણ કમ�નો િહસાબ �કતાબ 
ચુ�ે કરવો પડે છ�. પરંતુ જેઓએ સાચા �દલથી 
સેવા, તપ�યા કરી, પોતાની ધારણાઓથી સવ�ને 
સંતુ� કયા� છ�, �વનમાં કોઈ બહાનાં કા�ાં 
નથી એમને પરમા�મા આ��મક �પમાં સુખ આપે છ� 
અને તેઓ દુવાઓ અને આશીવા�દ મેળવે છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)...  �વ ઉ�નિતમાં
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અ�ાનને પણ �ણો
માનવ ભણે છ�, �ણે છ� અને ક�ટલાક લોકો 

માની પણ લે છ�. પરંતુ કોઈ પણ �યિ� આ 
દુિનયામાં એવી નહ� મળ�, જે કહી શક� ક� �� 
સવ�કાંઈ �ણું છું. જે �ણે છ� તે ક�ટલું �ણે છ�? � 
આપણે �ાત અને અ�ાતની તુલના કરીએ તો 
અ�ાન એક મહાસમુ� છ� અને એમાં જે �ાન છ�, 
તે એક નાનકડા ટાપુથી વધાર� ક�ઈ નથી. મા� 
એક નાનકડો �ીપ છ�. અ�ાત ઘણું વધાર� છ�.

એક અનુ�ુિત છ�, તે ઘણી જ માિમ�ક છ�. 
એમ કહ�વાય છ� ક� યૂનાનની રાજધાની એથે�સમાં 
એક �દવસ દ�વવાણી થઈ ક� સો��ટીસ સૌથી મોટા 
�ાની છ�. જે લોકો સો��ટીસના �શંસક હતા તેઓ  
દોડીને સો��ટીસની પાસે પહ��યા અને એમને 
જણા�યું ક� આકાશવાણી થઈ છ� ક� આપ સૌથી 
મોટા �ાની છો. સો��ટીસે ક�ં ક� આ િબલક�લ 
ખોટી વાત છ�. તમે લોકોએ આકાશવાણી સારી 
રીતે સાંભળી નહ� હોય. �� સૌથી મોટો �ાની નથી. 
�� તો પોતાને અ�ાની માનું છું.

લોકો પાછા ગયા અને દ�વીને પૂ�ું ક� આપે 
ક�ં હતું ક� સો��ટીસ બ� મોટા �ાની છ�. �યાર� 
અમે લોકોએ આ વાત એમને કહી તો તેએ કહ� છ� 
ક� આ વાત જૂઠી છ�. �� સૌથી મોટો �ાની નથી, 
અ�ાની છું. હવે આપ જણાવો ક� સ�ાઈ શામાં 
છ�? દ�વીએ ક�ં, જે પોતાના અ�ાનને �ણે છ� તે 
જ �ાની હોય છ�. જે �ાનનો અહ�કાર કર� છ�. તે 
કદી �ાની હોઈ શક� નહ�. દર�ક �યિ� અનુભવ 
કરી, પોતાના અ�ાનને જુએ ક� �� અ�યાર� ક�ટલું 
ઓછું �ણું છું. ઘણું બધું �ણવાનું છ�. ક�ટલાક 
લોકો ભણી ગણીને અહ�કારી બની �ય છ�, આ 
��િ� બરાબર નથી.

�સંગ પ�રમલ
ના��તકની �દશા બદલાઈ ગઈ
બે િમ�ો હતા. એક બ� ધાિમ�ક ��િ�નો 

હતો અને સદ�વ �ભુ િચંતનમાં �ય�ત રહ�તો હતો. 
પરંતુ બી� ઘોર ના��તક હતો. તે કદી મં�દર જતો 
નહોતો ક� ઘરમાં પૂ� પાઠ પણ કરતો નહોતો. 
એને દાનપુ�યમાં કોઈ િવ�ાસ નહોતો. એણે 
પોતાના �વનમાં એક મા� લ�ય વધાર�માં વધાર� 
ધન એકઠું કરવાનું રા�યું હતું. તે �દવસ રાત પૈસા 
કમાવવામાં જ �ય�ત રહ�તો અને ભૌિતક સુખ 
સગવડોથી તેણે પોતાનું �વન ઐ�ય� તથા 
ભોગિવલાસના પયા�યસમું બનાવી દીધું હતું. પરંતુ 
સુખ અને સંતોષ એના �વનમાં નહોતાં. એનાથી 
િવપરીત એનો આ��તક િમ� પોતાની િનધ�નતામાં 
જ પરમસુખી હતો. તે ઓછાં સાધનોમાં પણ સંતુ� 
રહ�તો અને હ�મેશાં ઈ�રની ભિ�માં મ� 
રહ�તો. એક �દવસ ના��તક િમ� એના ઘેર મળવા 
આ�યો અને એનું સાધારણ ઘર �ઈને બો�યો. 
તમારા �યાગની �શંસા જેટલી કરીએ તેટલી 
ઓછી છ�. તમે તો ભગવાનની ભિ�માં સમ� 
દુિનયા છોડી દીધી. છતાં પણ ખુશ કઈ રીતે રહો 
છો? આ સાંભળીને તે બો�યો - િમ� ! �� મારી 
િનધ�નતામાં પણ ઘણો �સ�ન અને સંતુ� છું. 
પરંતુ �યાગ તો તમારો મારાથી પણ ઘણો મોટો છ� 
કારણ ક� તમે તો દુિનયા માટ� ઈ�રને જ છોડી 
દીધા છ�. તમે કહો �સ�ન તો છો ને? પોતાના 
િમ�ની વાત સાંભળીને ના��તકને ગહન ઝટકો 
લા�યો અને એને પોતાના અસંતોષનું કારણ પણ 
સમ�ઈ ગયું. એ �દવસથી એના �વનની �દશા 
બદલાઈ ગઈ. અને �દય ઈ�ર તરફ વ�યું.

કથાનો સાર એ છ� ક� ઈ�ર જે પરમ સ�ા છ�. 
જેને અનુક�ળ અને �િતક�ળ બંને જ ��થિતઓમાં 
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હતા પરંતુ મ� એક પણ પ�થર ઉઠા�યો નહ�. જે 
ચીજની ઈ�છા હતી તેને ઓળખી ના શ�યો. જેને 
થેલાઓમાં ભરી શકતો હતો તેને િખ�સામાં પણ 
ના ભય�. પણ જેણે એક નાનો કાંકરો ઉઠા�યો 
હતો તે પણ નારાજ થઈ ચૂ�યો હતો ક� એણે મા� 
એક જ કાંકરો શા માટ� ઉઠા�યો. મળ�લી તક 
ગુમાવવાથી પ�ાતાપ જ રહી �ય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

યાદ કરવા �ઈએ. એમની ક�પાથી સદ�વ ક�યાણ 
જ થાય છ�.

તકની ઓળખ
બે યા�ી પગપાળા યા�ા કરી ર�ા હતા. 

એમનું લ�ય ધન અને સફળતા મેળવવાનું હતું 
એમને એક વરદાન મ�યું હતું. ક� આ યા�ામાં 
એમને અસીિમત ધન મળી શક� છ�. તેની શરત એ 
છ� ક� તે દર�ક કામ સાવધાનીપૂવ�ક કર�. શરત એ 
પણ હતી ક� તેઓ કદી પોતાના �થાનથી એક 
�ટથી વધાર� પાછળ નહ� જઈ શક�. નહ�તર તે 
તરત �યાં પડીને ઢગલો થઈ જશે. બંનેએ 
પોતપોતાનું ખાવાનું, પાણી વગેર� લઈ લીધું. તેઓ 
ચાલવા લા�યા. લાંબુ ચા�યા પછી એક પથરાવાળો 
ર�તો આ�યો. �યાં ક�ટલાંયે બોડ� લાગેલાં હતાં. 
જેના ઉપર લ�યું હતું. જે આ પ�થરોને ઉઠાવશે તે 
અંતમાં રડશે જે એને નહ� ઉઠાવે તે પણ અંતમાં 
રડશે. એક યા�ીએ ક�ં ક� ઉઠાવો તો પણ રડવું 
પડશે નહ� ઉઠાવો તો પણ રડવું પડશે. એટલે �� તો 
એક નાનો કાંકરો ઉઠાવીને િખ�સામાં રાખી દ� 
છું. બી� બો�યો ક� � બંને હાલતમાં રડવાનું છ� 
તો �� વજન શા માટ� ઉઠાવું? વ�ે વ�ે સારો 
ર�તો આવતો તો �યાંક �યાંક બોડ� �વા મળતાં. 
યા�ા મુ�ક�લ હતી પરંતુ તકલીફ લઈને ચા�યા તો 
ર�તો સારો થઈ ગયો. થોડા આગળ ચા�યા તો 
મોટા અ�રોમાં લ�યું હતું ક� ‘યા�ા સમા�ત’. 
એની નીચે નાના અ�રોમાં ઘણું બધું લ�યું હતું તે 
આ �માણે હતું. ‘હ� યા�ી, ત� જે પ�થર �યા હતા 
તે અમૂ�ય હીરા હતા. � તે ક�ટલાક ઉઠાવી લીધા 
હોત તો એને વેચીને ધન અને યશ બ�ને મેળવી 
શકાત. યાદ રાખો તમે તક ગુમાવી દીધી. હવે તે 
પાછી નહ� આવે.’ જેણે એક પણ પ�થર ઉઠા�યો 
નહોતો તે �રથી રડવા લા�યો ક� હ� �ભુ, મારા 
કપડામાં આટલાં િખ�સાં, પીઠ પર એટલા થેલા 

(પેજ નં. 31નું અનુસંધાન)...  બિલહારી બે 

પરમાણુંનું પણ વજન થાય છ�. માટ� બોલ બોલતાં 
ખૂબ જ સાવધાની રાખવી આવ�યક છ�. કારણ ક� 
શ�દ પર પણ કાળનો �ભાવ પડે છ�. શ�આતના 
શ�દો ઘન હોય છ�. પછી તે �વાહી અને વાયુ�પ 
થઈ ઉડી �ય છ�. અથવા માયાવી�પ ધારણ કર� 
છ�. માટ� બોલીને ભલે બોર વેચો પણ ‘આચારઃ 
�થમો ધમ�’ એ શ�દો સાથ�ક બને તેનાથી સતત 
��ત રહ�વું એ પણ એટલું જ જ�રી છ�. આજના 
ધમ��લાિનના સમયે શાંિત, �ેમ, પિવ�તા, શિ�, 
દયા, આનંદના સાગર એવા િવ�ક�યાણકારી 
પરમિપતા પરમા�મા િશવ આ બધી આચાર 
સંિહતાને અને સમ� શા��ોના સારને બે શ�દોમાં 
સમ�વે છ� ક� હ� ! �વા�મા, આનો આ�યા��મક 
મમ� માનવીના આચરણ માટ� એજ ક� ‘મીઠું 
બોલો’, ‘ધીમે બોલો’, ‘ઓછું બોલો’. તો જ 
વાણીની �ક�મત થશે. બોલમાં વજન પણ રહ�શે. જે 
થક� આપણે આપણી વ�ે રહ�લા જનસમુદાય 
સાથે યો�ય �યવહાર વાણી �ારા કર�લો કહ�વાશે. 
‘બિલહારી બે બોલની’ �યાર�  મિહમા યો�ય બને 
અને એજ �વનની સાચી સેવા છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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અ�ાનને પણ �ણો
માનવ ભણે છ�, �ણે છ� અને ક�ટલાક લોકો 

માની પણ લે છ�. પરંતુ કોઈ પણ �યિ� આ 
દુિનયામાં એવી નહ� મળ�, જે કહી શક� ક� �� 
સવ�કાંઈ �ણું છું. જે �ણે છ� તે ક�ટલું �ણે છ�? � 
આપણે �ાત અને અ�ાતની તુલના કરીએ તો 
અ�ાન એક મહાસમુ� છ� અને એમાં જે �ાન છ�, 
તે એક નાનકડા ટાપુથી વધાર� ક�ઈ નથી. મા� 
એક નાનકડો �ીપ છ�. અ�ાત ઘણું વધાર� છ�.

એક અનુ�ુિત છ�, તે ઘણી જ માિમ�ક છ�. 
એમ કહ�વાય છ� ક� યૂનાનની રાજધાની એથે�સમાં 
એક �દવસ દ�વવાણી થઈ ક� સો��ટીસ સૌથી મોટા 
�ાની છ�. જે લોકો સો��ટીસના �શંસક હતા તેઓ  
દોડીને સો��ટીસની પાસે પહ��યા અને એમને 
જણા�યું ક� આકાશવાણી થઈ છ� ક� આપ સૌથી 
મોટા �ાની છો. સો��ટીસે ક�ં ક� આ િબલક�લ 
ખોટી વાત છ�. તમે લોકોએ આકાશવાણી સારી 
રીતે સાંભળી નહ� હોય. �� સૌથી મોટો �ાની નથી. 
�� તો પોતાને અ�ાની માનું છું.

લોકો પાછા ગયા અને દ�વીને પૂ�ું ક� આપે 
ક�ં હતું ક� સો��ટીસ બ� મોટા �ાની છ�. �યાર� 
અમે લોકોએ આ વાત એમને કહી તો તેએ કહ� છ� 
ક� આ વાત જૂઠી છ�. �� સૌથી મોટો �ાની નથી, 
અ�ાની છું. હવે આપ જણાવો ક� સ�ાઈ શામાં 
છ�? દ�વીએ ક�ં, જે પોતાના અ�ાનને �ણે છ� તે 
જ �ાની હોય છ�. જે �ાનનો અહ�કાર કર� છ�. તે 
કદી �ાની હોઈ શક� નહ�. દર�ક �યિ� અનુભવ 
કરી, પોતાના અ�ાનને જુએ ક� �� અ�યાર� ક�ટલું 
ઓછું �ણું છું. ઘણું બધું �ણવાનું છ�. ક�ટલાક 
લોકો ભણી ગણીને અહ�કારી બની �ય છ�, આ 
��િ� બરાબર નથી.

�સંગ પ�રમલ
ના��તકની �દશા બદલાઈ ગઈ
બે િમ�ો હતા. એક બ� ધાિમ�ક ��િ�નો 

હતો અને સદ�વ �ભુ િચંતનમાં �ય�ત રહ�તો હતો. 
પરંતુ બી� ઘોર ના��તક હતો. તે કદી મં�દર જતો 
નહોતો ક� ઘરમાં પૂ� પાઠ પણ કરતો નહોતો. 
એને દાનપુ�યમાં કોઈ િવ�ાસ નહોતો. એણે 
પોતાના �વનમાં એક મા� લ�ય વધાર�માં વધાર� 
ધન એકઠું કરવાનું રા�યું હતું. તે �દવસ રાત પૈસા 
કમાવવામાં જ �ય�ત રહ�તો અને ભૌિતક સુખ 
સગવડોથી તેણે પોતાનું �વન ઐ�ય� તથા 
ભોગિવલાસના પયા�યસમું બનાવી દીધું હતું. પરંતુ 
સુખ અને સંતોષ એના �વનમાં નહોતાં. એનાથી 
િવપરીત એનો આ��તક િમ� પોતાની િનધ�નતામાં 
જ પરમસુખી હતો. તે ઓછાં સાધનોમાં પણ સંતુ� 
રહ�તો અને હ�મેશાં ઈ�રની ભિ�માં મ� 
રહ�તો. એક �દવસ ના��તક િમ� એના ઘેર મળવા 
આ�યો અને એનું સાધારણ ઘર �ઈને બો�યો. 
તમારા �યાગની �શંસા જેટલી કરીએ તેટલી 
ઓછી છ�. તમે તો ભગવાનની ભિ�માં સમ� 
દુિનયા છોડી દીધી. છતાં પણ ખુશ કઈ રીતે રહો 
છો? આ સાંભળીને તે બો�યો - િમ� ! �� મારી 
િનધ�નતામાં પણ ઘણો �સ�ન અને સંતુ� છું. 
પરંતુ �યાગ તો તમારો મારાથી પણ ઘણો મોટો છ� 
કારણ ક� તમે તો દુિનયા માટ� ઈ�રને જ છોડી 
દીધા છ�. તમે કહો �સ�ન તો છો ને? પોતાના 
િમ�ની વાત સાંભળીને ના��તકને ગહન ઝટકો 
લા�યો અને એને પોતાના અસંતોષનું કારણ પણ 
સમ�ઈ ગયું. એ �દવસથી એના �વનની �દશા 
બદલાઈ ગઈ. અને �દય ઈ�ર તરફ વ�યું.

કથાનો સાર એ છ� ક� ઈ�ર જે પરમ સ�ા છ�. 
જેને અનુક�ળ અને �િતક�ળ બંને જ ��થિતઓમાં 

Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 04 April 2023 Page No. 23

�ાના�ત

હતા પરંતુ મ� એક પણ પ�થર ઉઠા�યો નહ�. જે 
ચીજની ઈ�છા હતી તેને ઓળખી ના શ�યો. જેને 
થેલાઓમાં ભરી શકતો હતો તેને િખ�સામાં પણ 
ના ભય�. પણ જેણે એક નાનો કાંકરો ઉઠા�યો 
હતો તે પણ નારાજ થઈ ચૂ�યો હતો ક� એણે મા� 
એક જ કાંકરો શા માટ� ઉઠા�યો. મળ�લી તક 
ગુમાવવાથી પ�ાતાપ જ રહી �ય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

યાદ કરવા �ઈએ. એમની ક�પાથી સદ�વ ક�યાણ 
જ થાય છ�.

તકની ઓળખ
બે યા�ી પગપાળા યા�ા કરી ર�ા હતા. 

એમનું લ�ય ધન અને સફળતા મેળવવાનું હતું 
એમને એક વરદાન મ�યું હતું. ક� આ યા�ામાં 
એમને અસીિમત ધન મળી શક� છ�. તેની શરત એ 
છ� ક� તે દર�ક કામ સાવધાનીપૂવ�ક કર�. શરત એ 
પણ હતી ક� તેઓ કદી પોતાના �થાનથી એક 
�ટથી વધાર� પાછળ નહ� જઈ શક�. નહ�તર તે 
તરત �યાં પડીને ઢગલો થઈ જશે. બંનેએ 
પોતપોતાનું ખાવાનું, પાણી વગેર� લઈ લીધું. તેઓ 
ચાલવા લા�યા. લાંબુ ચા�યા પછી એક પથરાવાળો 
ર�તો આ�યો. �યાં ક�ટલાંયે બોડ� લાગેલાં હતાં. 
જેના ઉપર લ�યું હતું. જે આ પ�થરોને ઉઠાવશે તે 
અંતમાં રડશે જે એને નહ� ઉઠાવે તે પણ અંતમાં 
રડશે. એક યા�ીએ ક�ં ક� ઉઠાવો તો પણ રડવું 
પડશે નહ� ઉઠાવો તો પણ રડવું પડશે. એટલે �� તો 
એક નાનો કાંકરો ઉઠાવીને િખ�સામાં રાખી દ� 
છું. બી� બો�યો ક� � બંને હાલતમાં રડવાનું છ� 
તો �� વજન શા માટ� ઉઠાવું? વ�ે વ�ે સારો 
ર�તો આવતો તો �યાંક �યાંક બોડ� �વા મળતાં. 
યા�ા મુ�ક�લ હતી પરંતુ તકલીફ લઈને ચા�યા તો 
ર�તો સારો થઈ ગયો. થોડા આગળ ચા�યા તો 
મોટા અ�રોમાં લ�યું હતું ક� ‘યા�ા સમા�ત’. 
એની નીચે નાના અ�રોમાં ઘણું બધું લ�યું હતું તે 
આ �માણે હતું. ‘હ� યા�ી, ત� જે પ�થર �યા હતા 
તે અમૂ�ય હીરા હતા. � તે ક�ટલાક ઉઠાવી લીધા 
હોત તો એને વેચીને ધન અને યશ બ�ને મેળવી 
શકાત. યાદ રાખો તમે તક ગુમાવી દીધી. હવે તે 
પાછી નહ� આવે.’ જેણે એક પણ પ�થર ઉઠા�યો 
નહોતો તે �રથી રડવા લા�યો ક� હ� �ભુ, મારા 
કપડામાં આટલાં િખ�સાં, પીઠ પર એટલા થેલા 

(પેજ નં. 31નું અનુસંધાન)...  બિલહારી બે 

પરમાણુંનું પણ વજન થાય છ�. માટ� બોલ બોલતાં 
ખૂબ જ સાવધાની રાખવી આવ�યક છ�. કારણ ક� 
શ�દ પર પણ કાળનો �ભાવ પડે છ�. શ�આતના 
શ�દો ઘન હોય છ�. પછી તે �વાહી અને વાયુ�પ 
થઈ ઉડી �ય છ�. અથવા માયાવી�પ ધારણ કર� 
છ�. માટ� બોલીને ભલે બોર વેચો પણ ‘આચારઃ 
�થમો ધમ�’ એ શ�દો સાથ�ક બને તેનાથી સતત 
��ત રહ�વું એ પણ એટલું જ જ�રી છ�. આજના 
ધમ��લાિનના સમયે શાંિત, �ેમ, પિવ�તા, શિ�, 
દયા, આનંદના સાગર એવા િવ�ક�યાણકારી 
પરમિપતા પરમા�મા િશવ આ બધી આચાર 
સંિહતાને અને સમ� શા��ોના સારને બે શ�દોમાં 
સમ�વે છ� ક� હ� ! �વા�મા, આનો આ�યા��મક 
મમ� માનવીના આચરણ માટ� એજ ક� ‘મીઠું 
બોલો’, ‘ધીમે બોલો’, ‘ઓછું બોલો’. તો જ 
વાણીની �ક�મત થશે. બોલમાં વજન પણ રહ�શે. જે 
થક� આપણે આપણી વ�ે રહ�લા જનસમુદાય 
સાથે યો�ય �યવહાર વાણી �ારા કર�લો કહ�વાશે. 
‘બિલહારી બે બોલની’ �યાર�  મિહમા યો�ય બને 
અને એજ �વનની સાચી સેવા છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 



Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 04 April 2023 Page No. 24

�ાના�ત

�વતું �ગતું ઉદાહરણ �ાન સરોવર અને 
શાંિતવન તથા િવ�માં અનેક સેવા ક���ોનું 
િનમા�ણ કરવામાં આ�યું. દાદી�ના પગલાં પડતાં 
જ �યાંનું વાતાવરણ શુ�, અલૌ�કક બનીને 
શિ�શાળી બની જતું હતું.

દાદી� સાદાઈથી સંપ�ન હતાં. સને 1992-
93માં એક વખતની વાત છ�. દાદી� નાગપુરની 
મધુવન તરફ જઈ ર�ાં હતાં. વ�ે ભૂસાવળમાં 
અડધા ક� એકાદ કલાકનો સમય હતો તેથી 
�ટ�શન પર જ એક.. �લા�ટીકની ખુરશીમાં જ 
દાદી� બેસી ગયાં! સાથે સુધા દીદી, �� અને 
ભૂસાવળના ક�ટલાક ભાઈ બહ�નો �ટ�શન પર 
દાદી� આસપાસ બેસી ગયાં. ક�ટલાક ઉભા હતા. 
તે સમયે મ� દાદી�ના આગમન પર એક ગીત 
ગાયું. અને દાદીના કર કમળ �ારા �સાદ લીધો, 
��� આપતાં દાદી�એ ક�ં, ‘મધુવન આવ�’ 
આ મહાવા�ય વરદાન બની ગયું... જેને પ�રણામે 
આજે �� છ��ા 18 વગ�થી મધુવનમાં િનરંતર 
સેવામાં છું.

દાદી� િનિમ�, િનમા�ણ અને િનમ�ળ હતાં. 
�યાર� પણ દાદી�ને �વાનો ક� મળવાનો મોકો 
મ�યો �યાર� એવું મને જણાયેલું ક� દાદી� આવડી 
મોટી સં�થાના વડા હોવા છતાં તેમનામાં અિભમાન 
નહોતું. તેઓ પોતાને મા� િનિમ� સમજતાં હતાં. 
અને તેઓ કહ�તાં ક� કરનકરાવનહાર તો 
િશવબાબા છ�. દાદી� એવાં તો િનમા�નિચ� હતાં 
ક� �યાર� પણ દાદી� સભામાં મંચ ઉપર આવતાં 
�યાર� બધાંનું હાથ �ડીને અિભવાદન કરતાં 
હતાં. દાદી�ની વાણી ખૂબ જ મીઠી તથા િનમ�ળ 

સન 1995ની �દવાળી પહ�લાં સવાર� કલાસ 
પછી ઓમશાંિત ભવનમાં મંચ ઉપર દાદી 
�કાશમિણની ��� અને હાથમાં હાથ લીધો તો 
તન મનમાં એવી તો અલૌ�કક શિ�ઓ આવી 
ગઈ જે આજ �દવસ સુધી નથી ભૂલી શકાઈ! એ 
�ણ અતી���ય સુખ. અશરીરીપણું તથા સવ� 
શિ�ઓથી સંપ�ન હતી. તે �દવસથી િવ�ાસ 
બેસી ગયો ક� મારા હાથમાં સવ� શિ�વાનનો હાથ 
અને સાથ છ�. �યાર� પણ �યાર�ય બાપદાદાની 
��� મંચ ઉપર લેવાનો મોકો મ�યો �યાર� પણ એ 
જ અનુભવ ફરી થયો.. અને દર વષ� દાદી� 
રાખડી બાંધતા હતા તો પહ�લાં હાથમાં હાથ લેતા 
હતા એ સમયે પણ એ અનુભવ તન મનમાં રોમાંચ 
કરી દ�તો હતો. આ મારા �વનની મૂડી છ�. 
દાદી�ની અલૌ�કક ��� માનવમા�ને �વનમાં 
સુખી અને આ�યા��મક બનાવનાર હતી. 
દાદી�ની િવન�તાનો �ભાવ એટલો ઊંડો હતો ક� 
સાધુ, સંતો, સૂફ�ઓની ���માં પણ તે સવ��ે� 
હતાં. મ� �યું છ� ક� દાદી�ને સાધુ-સંતસૂફ�ઓ 
�દલથી સ�માન આપતાં હતાં.

દાદી �કાશમિણ�નું �યિ��વ 
�ભાવશાળી અને શિ�શાળી હતું. તેમના 
�વનમાં સ�યતા હતી. તેથી તેમની પાસે કોઈ ખોટું 
બોલી શકતું નિહ પછી તે �યિ� બહારની હોય ક� 
ય�વ�સ હોય! તેમની િહ�મત જ ચાલે નિહ! 
તેમની સામે આવતાં જ તે તેમની �હાની ���થી 
�ભાિવત થઈને પોતાને બાળક અનુભવતું હતું! 
તેમના મુખ કમળમાંથી ઉમંગ ઉ�સાહના બોલ 
નીકળતા હતા જેનાથી ય� વ�સ તથા સેવા ક���ો 
પર ઉમંગ ઉ�સાહની લહ�ર ફ�લાઈ જતી હતી. તેનું 

��� અને વરદાની હાથે િજંદગી બદલી નાખી
�.ક�. �દલીપ, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)
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જૂ�ં બોલવાના સં�કારને ઉ�ેજન આપે છ�.

આજના િવ�ાન યુગમાં સુખ સગવડનાં 
સાધનોએ માનવને આળસ, અલબેલાપણાની 
ઊંઘમાં સૂવાડી દીધો છ�. જેનાથી તેને શારી�રક 
અને માનિસક રીતે નુકસાન થાય છ�. બાબા કહ� 
છ�, બાળકો, સાધનો તમારી સાધનાને ખતમ ના 
કરી દ� તેનું �યાન રાખ�. સાધનો જ�રી છ� પણ 
તેના ઉપર પણ ક��ોલ�ગ પાવર જ�રી છ�. માનવે 
�િતપળ� સતક� રહ�વું જ�રી છ�. કહ�વત છ� ક� 
ભગવાન ભા�ય વહ�ચવા આ�યા �યાર� તમે સૂઈ 
ગયા હતા. જેઓ આળસ છોડીને અ�તવેળાનો 
િનયિમત રસપૂવ�ક, શિ�શાળી યોગ કર� છ� 
તેઓ અખૂટ ખ�નાઓના માિલક બની �ય છ�.

આળસ અને અલબેલાપણા ઉપર િવજય 
મેળવવા માટ� મુ�ય ચાર વાતો ઉપર �યાન આપવું 
જ�રી છ�. (૧) હકારા�મક િવચાર (૨) 
યોગા�યાસ (૩) દરરોજ મુરલી સાંભળવી (૪) 
પોતાના લ�યને બુિ� સમ� રાખવું. આપણા 
�વનમાં � આ ચાર ધારણાઓ હશે, તો આપણે 
આળસનો �યાગ કરી શક�શું.

આજના સમયમાં માનવ બહાનાં કાઢવામાં 
પણ અચકાતો નથી. બહાનાં કાઢવાં એક ટ�વ 
બની ગઈ છ�. અને એમાં પોતાને ખુશ કરી દઈએ 
છીએ. બહાનાં કાઢવાથી ક�ટલું નુકસાન થાય છ� 
તેની તેને ખબર નથી. જે બહાનાબા� કર� છ� 
તેઓ કદી પણ �ભુિ�ય, લોકિ�ય બની શકતા 
નથી. બહાનાંબા� જૂ� બોલવાની ટ�વ પાડે છ�. 
જેને જૂ�ં બોલવાની ટ�વ પડી ગઈ છ� તે કદી કોઈના 
�દલને �તી શકતો નથી. એટલા માટ� કહ�વત છ� 

આજના િવ�ાનના યુગમાં માનવના 
ચા�ર�યના પતનનું, ભારતની અવનિતનું કારણ 
પાંચ િવકારો છ�. સાથે સાથે આળસ પણ છ�. 
આળસને છ�ો િવકાર કહ�વાય છ�. જેને ઘણા થોડા 
લોકો �ણે છ�. ઘણા થોડા લોકો આળસને દર�ક 
�ે�ોની જેમ આ�યા��મક �ે�માં પણ આળસનો 
�ભાવ પડે છ�. આળસને કારણે માનવ �વયંને 
શિ�હીન સમજે છ�. તે જે કાય� સમયસર કરવું 
�ઈએ તે કરી શકતો નથી. સમયની સાથે ચાલવું 
તે બુિ�માની તથા �ે� ભા�ય છ�. સમયની સાથે 
ચાલવા માટ� ઘણા એલટ� (સાવધાન) તથા ��ત 
રહ�વાની જ�ર છ�. �યાં સુધી આળસ છ�, 
અલબેલાપણું છ� �યાં સુધી મંિઝલ પર સમયસર 
પહ�ચી શકાતું નથી. આ અંગે કાચબા અને 
સસલાની દોડનું ��ાંત �ણીતું છ�. આળસને 
કારણે સસલું દોડ હારી ગયું. કાચબો સાવધાનીના 
કારણે દોડ �તી ગયો.

આળસનો ઉ�ભવ પહ�લાં મનમાં થાય છ�. 
મનમાં �યથ� અને નકારા�મક સંક�પોની ઉ�પિ� 
એજ આળસ છ�. આળસ, અલબેલાપણું અને 
બહાનાબા� �ણે એક બી�ની સાથે �ડાયેલાં 
છ�. પરો�ઢયે ચાર વાગે ઉઠીને શિ�શાળી યોગ 
કરીને શિ� સંચયનો સંક�પ કય�. ચાર વા�યા 
તો આળસ આવી ક� વધાર� દસ િમિનટ આરામ 
કરી લ�. આમ આળસને કારણે િનિ�ત સમયે 
શિ�શાળી યોગ થતો નથી.

પોતાની આળસને યથાથ� ઠ�રવવા માટ� મન 
કારણો શોધે છ�. થોડો તાવ હતો. ઊંઘ પૂરી થઈ 
નહોતી. માથામાં દદ� હતું. મહારથીઓ પણ યોગ 
ચૂક� �ય છ�. સંપૂણ� કોણ બ�યું છ�. આ બહાનાં 

�વઉ�નિતમાં બાધક આળસ, અલબેલાપણું, બહાનાબા�
�.ક�. ભગવાનભાઈ, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 21 પર)
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�વતું �ગતું ઉદાહરણ �ાન સરોવર અને 
શાંિતવન તથા િવ�માં અનેક સેવા ક���ોનું 
િનમા�ણ કરવામાં આ�યું. દાદી�ના પગલાં પડતાં 
જ �યાંનું વાતાવરણ શુ�, અલૌ�કક બનીને 
શિ�શાળી બની જતું હતું.

દાદી� સાદાઈથી સંપ�ન હતાં. સને 1992-
93માં એક વખતની વાત છ�. દાદી� નાગપુરની 
મધુવન તરફ જઈ ર�ાં હતાં. વ�ે ભૂસાવળમાં 
અડધા ક� એકાદ કલાકનો સમય હતો તેથી 
�ટ�શન પર જ એક.. �લા�ટીકની ખુરશીમાં જ 
દાદી� બેસી ગયાં! સાથે સુધા દીદી, �� અને 
ભૂસાવળના ક�ટલાક ભાઈ બહ�નો �ટ�શન પર 
દાદી� આસપાસ બેસી ગયાં. ક�ટલાક ઉભા હતા. 
તે સમયે મ� દાદી�ના આગમન પર એક ગીત 
ગાયું. અને દાદીના કર કમળ �ારા �સાદ લીધો, 
��� આપતાં દાદી�એ ક�ં, ‘મધુવન આવ�’ 
આ મહાવા�ય વરદાન બની ગયું... જેને પ�રણામે 
આજે �� છ��ા 18 વગ�થી મધુવનમાં િનરંતર 
સેવામાં છું.

દાદી� િનિમ�, િનમા�ણ અને િનમ�ળ હતાં. 
�યાર� પણ દાદી�ને �વાનો ક� મળવાનો મોકો 
મ�યો �યાર� એવું મને જણાયેલું ક� દાદી� આવડી 
મોટી સં�થાના વડા હોવા છતાં તેમનામાં અિભમાન 
નહોતું. તેઓ પોતાને મા� િનિમ� સમજતાં હતાં. 
અને તેઓ કહ�તાં ક� કરનકરાવનહાર તો 
િશવબાબા છ�. દાદી� એવાં તો િનમા�નિચ� હતાં 
ક� �યાર� પણ દાદી� સભામાં મંચ ઉપર આવતાં 
�યાર� બધાંનું હાથ �ડીને અિભવાદન કરતાં 
હતાં. દાદી�ની વાણી ખૂબ જ મીઠી તથા િનમ�ળ 

સન 1995ની �દવાળી પહ�લાં સવાર� કલાસ 
પછી ઓમશાંિત ભવનમાં મંચ ઉપર દાદી 
�કાશમિણની ��� અને હાથમાં હાથ લીધો તો 
તન મનમાં એવી તો અલૌ�કક શિ�ઓ આવી 
ગઈ જે આજ �દવસ સુધી નથી ભૂલી શકાઈ! એ 
�ણ અતી���ય સુખ. અશરીરીપણું તથા સવ� 
શિ�ઓથી સંપ�ન હતી. તે �દવસથી િવ�ાસ 
બેસી ગયો ક� મારા હાથમાં સવ� શિ�વાનનો હાથ 
અને સાથ છ�. �યાર� પણ �યાર�ય બાપદાદાની 
��� મંચ ઉપર લેવાનો મોકો મ�યો �યાર� પણ એ 
જ અનુભવ ફરી થયો.. અને દર વષ� દાદી� 
રાખડી બાંધતા હતા તો પહ�લાં હાથમાં હાથ લેતા 
હતા એ સમયે પણ એ અનુભવ તન મનમાં રોમાંચ 
કરી દ�તો હતો. આ મારા �વનની મૂડી છ�. 
દાદી�ની અલૌ�કક ��� માનવમા�ને �વનમાં 
સુખી અને આ�યા��મક બનાવનાર હતી. 
દાદી�ની િવન�તાનો �ભાવ એટલો ઊંડો હતો ક� 
સાધુ, સંતો, સૂફ�ઓની ���માં પણ તે સવ��ે� 
હતાં. મ� �યું છ� ક� દાદી�ને સાધુ-સંતસૂફ�ઓ 
�દલથી સ�માન આપતાં હતાં.

દાદી �કાશમિણ�નું �યિ��વ 
�ભાવશાળી અને શિ�શાળી હતું. તેમના 
�વનમાં સ�યતા હતી. તેથી તેમની પાસે કોઈ ખોટું 
બોલી શકતું નિહ પછી તે �યિ� બહારની હોય ક� 
ય�વ�સ હોય! તેમની િહ�મત જ ચાલે નિહ! 
તેમની સામે આવતાં જ તે તેમની �હાની ���થી 
�ભાિવત થઈને પોતાને બાળક અનુભવતું હતું! 
તેમના મુખ કમળમાંથી ઉમંગ ઉ�સાહના બોલ 
નીકળતા હતા જેનાથી ય� વ�સ તથા સેવા ક���ો 
પર ઉમંગ ઉ�સાહની લહ�ર ફ�લાઈ જતી હતી. તેનું 

��� અને વરદાની હાથે િજંદગી બદલી નાખી
�.ક�. �દલીપ, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)
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જૂ�ં બોલવાના સં�કારને ઉ�ેજન આપે છ�.

આજના િવ�ાન યુગમાં સુખ સગવડનાં 
સાધનોએ માનવને આળસ, અલબેલાપણાની 
ઊંઘમાં સૂવાડી દીધો છ�. જેનાથી તેને શારી�રક 
અને માનિસક રીતે નુકસાન થાય છ�. બાબા કહ� 
છ�, બાળકો, સાધનો તમારી સાધનાને ખતમ ના 
કરી દ� તેનું �યાન રાખ�. સાધનો જ�રી છ� પણ 
તેના ઉપર પણ ક��ોલ�ગ પાવર જ�રી છ�. માનવે 
�િતપળ� સતક� રહ�વું જ�રી છ�. કહ�વત છ� ક� 
ભગવાન ભા�ય વહ�ચવા આ�યા �યાર� તમે સૂઈ 
ગયા હતા. જેઓ આળસ છોડીને અ�તવેળાનો 
િનયિમત રસપૂવ�ક, શિ�શાળી યોગ કર� છ� 
તેઓ અખૂટ ખ�નાઓના માિલક બની �ય છ�.

આળસ અને અલબેલાપણા ઉપર િવજય 
મેળવવા માટ� મુ�ય ચાર વાતો ઉપર �યાન આપવું 
જ�રી છ�. (૧) હકારા�મક િવચાર (૨) 
યોગા�યાસ (૩) દરરોજ મુરલી સાંભળવી (૪) 
પોતાના લ�યને બુિ� સમ� રાખવું. આપણા 
�વનમાં � આ ચાર ધારણાઓ હશે, તો આપણે 
આળસનો �યાગ કરી શક�શું.

આજના સમયમાં માનવ બહાનાં કાઢવામાં 
પણ અચકાતો નથી. બહાનાં કાઢવાં એક ટ�વ 
બની ગઈ છ�. અને એમાં પોતાને ખુશ કરી દઈએ 
છીએ. બહાનાં કાઢવાથી ક�ટલું નુકસાન થાય છ� 
તેની તેને ખબર નથી. જે બહાનાબા� કર� છ� 
તેઓ કદી પણ �ભુિ�ય, લોકિ�ય બની શકતા 
નથી. બહાનાંબા� જૂ� બોલવાની ટ�વ પાડે છ�. 
જેને જૂ�ં બોલવાની ટ�વ પડી ગઈ છ� તે કદી કોઈના 
�દલને �તી શકતો નથી. એટલા માટ� કહ�વત છ� 

આજના િવ�ાનના યુગમાં માનવના 
ચા�ર�યના પતનનું, ભારતની અવનિતનું કારણ 
પાંચ િવકારો છ�. સાથે સાથે આળસ પણ છ�. 
આળસને છ�ો િવકાર કહ�વાય છ�. જેને ઘણા થોડા 
લોકો �ણે છ�. ઘણા થોડા લોકો આળસને દર�ક 
�ે�ોની જેમ આ�યા��મક �ે�માં પણ આળસનો 
�ભાવ પડે છ�. આળસને કારણે માનવ �વયંને 
શિ�હીન સમજે છ�. તે જે કાય� સમયસર કરવું 
�ઈએ તે કરી શકતો નથી. સમયની સાથે ચાલવું 
તે બુિ�માની તથા �ે� ભા�ય છ�. સમયની સાથે 
ચાલવા માટ� ઘણા એલટ� (સાવધાન) તથા ��ત 
રહ�વાની જ�ર છ�. �યાં સુધી આળસ છ�, 
અલબેલાપણું છ� �યાં સુધી મંિઝલ પર સમયસર 
પહ�ચી શકાતું નથી. આ અંગે કાચબા અને 
સસલાની દોડનું ��ાંત �ણીતું છ�. આળસને 
કારણે સસલું દોડ હારી ગયું. કાચબો સાવધાનીના 
કારણે દોડ �તી ગયો.

આળસનો ઉ�ભવ પહ�લાં મનમાં થાય છ�. 
મનમાં �યથ� અને નકારા�મક સંક�પોની ઉ�પિ� 
એજ આળસ છ�. આળસ, અલબેલાપણું અને 
બહાનાબા� �ણે એક બી�ની સાથે �ડાયેલાં 
છ�. પરો�ઢયે ચાર વાગે ઉઠીને શિ�શાળી યોગ 
કરીને શિ� સંચયનો સંક�પ કય�. ચાર વા�યા 
તો આળસ આવી ક� વધાર� દસ િમિનટ આરામ 
કરી લ�. આમ આળસને કારણે િનિ�ત સમયે 
શિ�શાળી યોગ થતો નથી.

પોતાની આળસને યથાથ� ઠ�રવવા માટ� મન 
કારણો શોધે છ�. થોડો તાવ હતો. ઊંઘ પૂરી થઈ 
નહોતી. માથામાં દદ� હતું. મહારથીઓ પણ યોગ 
ચૂક� �ય છ�. સંપૂણ� કોણ બ�યું છ�. આ બહાનાં 

�વઉ�નિતમાં બાધક આળસ, અલબેલાપણું, બહાનાબા�
�.ક�. ભગવાનભાઈ, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 21 પર)
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ભિ� યોગ, �ાનયોગ અને કમ�યોગ
�.ક�. નીલા દ�સાઈ, વાસણા સેવાક���, વડોદરા

ભગવાને ગીતામાં બ� �પ� રીતે બતા�યું 
છ�. ભિ�યોગમાં ભ� અને ભગવાનનો સંબંધ 
�ેમનો છ�. ભ� પોતાના ઈ�દ�વ-દ�વીની �થાપના 
મૂિત� �વ�પે કરી, તે રાત �દવસ તેમની સેવા 
કરવામાં ઓત�ોત રહ� છ�. મૂિત�ની સામે બેસી 
વાતા�લાપ કર� છ�. સુખ-દુઃખની બધી વાતો તેને કહ� 
છ�. પછી તે ઈ�રનું બાળ�વ�પ હોય માતાિપતાનું, 
િમ�નું ક� પછી દ�વીને શિ��વ�પને પૂજે છ� ને 
પોતાને ધ�ય માને છ�. તેમાંયે નય� �ેમ જ નીતરતો 
હોય છ�. નવ �કારની ભિ�ને નવધાભિ� કહ� 
છ�. ભિ�ને �ેમલ�ણ ભિ� કહ� છ�.

�યાર� �ાનયોગમાં ભિ� તો હોય છ�. �ેમ 
�ભુ ��યે હોવો એ �ાથિમકતા છ�. તે વગર તો 
�ાન વામણું છ�. પરપંતુ મા� �ેમ જ નહ�, સાત 
ગુણ આ�માના જે છ�, તે પણ એટલા જ જ�રી છ�. 
અહ� આ�માએ પરમા�મા સાથે સંબંધ �ડવાનો 
છ�. તેથી આ�માઓના, પરમા�મા િપતા છ�. એટલે 
બાપ અને સંતાનનો સંબંધ છ�. અહ� આ�માની 
સાચી સમજ, પરમા�માની સાચી સમજ પછી જ 
સંબંધ �ડાય છ�. ભિ�માં સાકાર ભ�ો 
આકારી દ�વી દ�વતાને ભજે છ�. �યાર� અહ� 
િનરાકારને પામવા આપણે િનરાકારી ��થિતમાં 
��થત થવાનું છ�. જે થોડું કઠીન છ�.

ભિ�માં િવ�તાર ઘણો છ�. તેમાં તમને 
અનુક�ળ પડે તે તમને જેમાં �િચ હોય તે દ�વી-
દ�વતા પસંદ કરવાની છૂટ છ�. �ત-ઉપવાસ, જપ- 
હોમહવન, પૂ�-પાઠ, ભજનક�ત�ન, કથા-વાતા�, 
િવિધ-િવધાનો, કમ�-કાંડ, અનુ�ાન, ય�-
આરતી, નૈવે�, કથા�વણ, શાંિતપાઠ, વેદ-
ઉપિનષદ, ગીતાપાઠ, જેવા શા��ોનું વાંચન, 

કરવામાં આવે છ�. આ બધું આમ તો �ભુ રીઝવવા 
માટ� જ કરવામાં આવે છ�. તેમની ક�પા ભૌિતક 
�ા��ત માટ� જ હોય છ�.

�ાનયોગનો બ� લાંબો, ચોડો િવ�તાર 
નથી. તેમાં મા� ‘�વ’ની ઓળખ મેળવવાની હોય 
છ�. તે પછી પરમા�માનો સાચો પ�રચય મેળવવાનો 
અને �યાર પછી આપણે તેમની સાથે આપણો તાર 
�ડી લેવાનો. બસ પછી કશું જ કરવાનું નથી. 
આપોઆપ પરમ સ�યની તમામ શિ�, ગુણ, 
�ાન આ�મામાં ઉતરવા લાગે છ�. ને જે તેમનામાં છ� 
તે આપણામાં પણ મોજૂદ છ�. મા� તેને ઢઢોળવાની 
જ�ર છ�. મનની અગાધ શિ�ને જગાડી તેનો 
રોિજંદા �વનમાં તે ઉપયોગ કરવાનો છ�. િપતાના 
ગુણ જેમ બાળકોમાં હોય છ� તેમ પરમા�માના 
આપણે અંશ છીએ. તેથી તે ગુણ આપણામાં પડેલા 
જ છ�. ફ� કોઈ શાંત જગામાં જઈ થોડી વાર 
તેમનું અનુસંધાન કરવા બેસી જવાનું છ�.

બીજું ભિ� સૌથી વધાર� �ીક��ણના બાળ-
�વ�પની �વા મળ�. લાલાને પોાતનો પુ� સમ� 
સવાર� સવાર� સૌથી �થમ તેને ઉઠાડવા �ભાિતયાં 
ગાઈને બ� વહાલથી, �ેમથી ઉઠા�ા પછી તેને 
ક�સર, ચંદનના જળથી �ાન કરાવે. ક�ક� 
ચંદનનો લેપ કરી પંચા�તથી અિભષેક કરી. પછી 
�વ�છ જળથી નવડાવે. ક�ક� અ�ત થી િતલક કર�. 
નવા ર�શમી વ��ો ધારણ કરાવે. મોતીયોની માળા 
પગમાં ઝાંઝર, મોરમુક�ટ, વાંસળીનો શણગાર કર� 
ને લાલાને દૂધ સાકર-ક�સર નાંખી કર�લું દૂધ 
ધરાવે. માખણ-િમ�ી લાલાને બ� ભાવે એ તો ખ�ં 
જ. લાડુ, મોહનથાળ, મગજ, હલવા રોજ જુદા 
જુદા િમ�ાનનો ભોગ ધરાવે. છ�ીસ �કારનો 

અ�ન ક�ટ, આમ થાળ બ� લાડકોડથી, �ેમથી 
મૂક�. પાણી પીવા ઝારી પણ ભરી રાખે. તેને રમવા 
માટ� ગાય, ઘોડા, હાથી, મોર પોપટનાં રમકડાં 
પણ તેની પાસે મૂક�. રાતે સૂવામાં અનુક�ળ પડે માટ� 
હળવા, સાદા, કપડાના વ��ો ધારણ કરાવે. 
સોના-ચાંદના િહ�ડોળામાં હાલરડાં ગાઈને 
સુવડાવે. તેથી અષાઢ-�ાવણમાં જ�મા�મી 
દરિમયાન દર�ક ક��ણ મં�દરોમાં િહ�ડોળાનો ઉ�સવ 
ઉજવાય છ�.

�ાન-યોગમાં પરમા�મા �વયં પોતાના 
બાળકોને અ�તવેલા �����તમાં જગાડવા માટ� 
આવે છ�. અ�તવેળા દરિમયાન જુદા જુદા સાગર 
જળથી �ાન કરાવે. �ેમનો સાગર, શાંિતનો 
સાગર, શિ�નો સાગર �યાર� માથે હાથ મૂક� 
મ�તક� આ�માની ��િત કરાવે. �ાનમોતીથી 
ગુણમોતીથી �ંગાર કર�. બેસવા માટ� જુદા જુદા 
�વમાનની સીટ પર ��થત કરાવે. સમય અનુસાર 
ફ�ર�તાના ચમક�લો સફ�દ �ેસ, રા�-
મહારા�નો સતયુગી �ેસ, �યાર�ક મં�દરમાં 
મૂિત�ઓ માટ�નો રંગબેરંગી ર�શમી વ�� (દ�વી-
દ�વતાનો) �ાન ર�ોના અલંકારોથી શણગાર�, 
�યાર�ક કમ�ભૂિમ માટ� �ા�ણનો સાદો, �વ�છ 
સફ�દ પોષાક ધારણ કરાવે. �યાર પછી �દલખુશ 
મીઠાઈ આપે. �દનભર કરવાના કમ� િવશે �ીમત, 
બુિ� �પી ઝોળી વરદાનોથી ભરી કમ�ભૂિમ પર 
મોકલે. જે ભિ�માગ�માં ભ� ભગવાનને 
શણગાર� તેમ �ાનયોગમાં ભગવાન �ાની 
આ�માને શણગાર�. રાતે સૂતી વખતે પણ માનો 
સંબંધ િનભાવે. �ેમથી માથે હાથ ફ�રવી તેમની 
ગોદમાં મીઠી િનંદરમાં પોઢાડે.

યુગ પ�રવત�નના મહાન કાય� માટ� પિવ� 
આ�માઓની મદદ સામેથી માંગે, ભિ�માં આપણે 
મુ�ક�લ સમયમાં તેની મદદ માટ� પોકારીએ છીએ.

સંગમયુગમાં પરમા�માનું કત��ય �ણ 
સંબંધથી િનભાવે છ�. િપતા તરીક� લાડ-�યાર 
આપે. તેથી તો અમે તેમને બાબા કહીએ છીએ. 
િશ�કના સંબંધે અગમિનગમનું �ાન પોતાનોને 
આપણો પ�રચય કર� આપે. િ�કાલદશ� તરીક� 
�ણે કાળનું, કમ�-િવકમ�-અકમ�નું �ાન આપે. 
�યાર� આપણે �ટુડ�ટના રોલમાં હોઈએ. �ીજુ 
સદગુ�ના સંબંધે મુિ�-�વનમુિ�ના ર�તા 
બતાવે. �ીમત આપે. દર�ક કમ� િવશેની તેના 
િવિધ-િવધાનો સમ�વે. આ ઉપરાંત તેઓ તો કહ� 
છ�. તમે મને જે સંબંધથી યાદ કરશો તે સંબંધથી �� 
તમને િનભાવીશ. �ાનયોગમાં ઈ�ર સાથે 
સા�ા�કાર સીધો સંબંધી �ડવાનો અવસર મળ� 
છ�. તેથી તો કહ� છ� ક� �ાની તુ આ�મા મને સૌથી 
િ�ય છ�. બાક� �ાનયોગ, ભિ�યોગ ક� કમ�યોગ 
એ કોઈ જુદા, એક બી�ના િવરોધી નથી. પરંતુ 
�ાનયોગમાં �ણે યોગ સમાઈ �ય છ�.

કમ�યોગ એટલે યોગમાં રહીને કર�લું કમ�. 
કમ� કરતી વખતે યોગ યુ� ��થિત બની રહ�. 
�ભુ અપ�ણ કર�લ કમ�. એ અકમ� બની �ય છ�. 
િવકમ� થવાનો કોઈ ચા�સ જ નથી. �ે� કમ�, 
સમથ� કમ� પણ શિ�શાળી, સમથ� િવચારધારા 
સુિવચારો. સકારા�મક િવચારો �ારા જ સદકમ� 
થઈ શક� છ�. માટ� જ �ાન માગ�ને �ે� ક�ો છ�. 
નરિસંહ મહ�તાએ પણ ગાયું છ�, �યાં લગી આ�મા 
ત�વ ચી�યો નહ� �યાં લગી સાધના સવ� જૂઠી. 
કમ�યોગ, ભિ�યોગ હોય ક� �ાન યોગ હોય �ણે 
આમ તો ઈ�ર ��યે કરવાનું સમપ�ણ છ�. માટ� 
દર�ક આ�મા પોત પોતાના અિધકાર �માણે તેને 
પસંદ કર� છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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ભિ� યોગ, �ાનયોગ અને કમ�યોગ
�.ક�. નીલા દ�સાઈ, વાસણા સેવાક���, વડોદરા

ભગવાને ગીતામાં બ� �પ� રીતે બતા�યું 
છ�. ભિ�યોગમાં ભ� અને ભગવાનનો સંબંધ 
�ેમનો છ�. ભ� પોતાના ઈ�દ�વ-દ�વીની �થાપના 
મૂિત� �વ�પે કરી, તે રાત �દવસ તેમની સેવા 
કરવામાં ઓત�ોત રહ� છ�. મૂિત�ની સામે બેસી 
વાતા�લાપ કર� છ�. સુખ-દુઃખની બધી વાતો તેને કહ� 
છ�. પછી તે ઈ�રનું બાળ�વ�પ હોય માતાિપતાનું, 
િમ�નું ક� પછી દ�વીને શિ��વ�પને પૂજે છ� ને 
પોતાને ધ�ય માને છ�. તેમાંયે નય� �ેમ જ નીતરતો 
હોય છ�. નવ �કારની ભિ�ને નવધાભિ� કહ� 
છ�. ભિ�ને �ેમલ�ણ ભિ� કહ� છ�.

�યાર� �ાનયોગમાં ભિ� તો હોય છ�. �ેમ 
�ભુ ��યે હોવો એ �ાથિમકતા છ�. તે વગર તો 
�ાન વામણું છ�. પરપંતુ મા� �ેમ જ નહ�, સાત 
ગુણ આ�માના જે છ�, તે પણ એટલા જ જ�રી છ�. 
અહ� આ�માએ પરમા�મા સાથે સંબંધ �ડવાનો 
છ�. તેથી આ�માઓના, પરમા�મા િપતા છ�. એટલે 
બાપ અને સંતાનનો સંબંધ છ�. અહ� આ�માની 
સાચી સમજ, પરમા�માની સાચી સમજ પછી જ 
સંબંધ �ડાય છ�. ભિ�માં સાકાર ભ�ો 
આકારી દ�વી દ�વતાને ભજે છ�. �યાર� અહ� 
િનરાકારને પામવા આપણે િનરાકારી ��થિતમાં 
��થત થવાનું છ�. જે થોડું કઠીન છ�.

ભિ�માં િવ�તાર ઘણો છ�. તેમાં તમને 
અનુક�ળ પડે તે તમને જેમાં �િચ હોય તે દ�વી-
દ�વતા પસંદ કરવાની છૂટ છ�. �ત-ઉપવાસ, જપ- 
હોમહવન, પૂ�-પાઠ, ભજનક�ત�ન, કથા-વાતા�, 
િવિધ-િવધાનો, કમ�-કાંડ, અનુ�ાન, ય�-
આરતી, નૈવે�, કથા�વણ, શાંિતપાઠ, વેદ-
ઉપિનષદ, ગીતાપાઠ, જેવા શા��ોનું વાંચન, 

કરવામાં આવે છ�. આ બધું આમ તો �ભુ રીઝવવા 
માટ� જ કરવામાં આવે છ�. તેમની ક�પા ભૌિતક 
�ા��ત માટ� જ હોય છ�.

�ાનયોગનો બ� લાંબો, ચોડો િવ�તાર 
નથી. તેમાં મા� ‘�વ’ની ઓળખ મેળવવાની હોય 
છ�. તે પછી પરમા�માનો સાચો પ�રચય મેળવવાનો 
અને �યાર પછી આપણે તેમની સાથે આપણો તાર 
�ડી લેવાનો. બસ પછી કશું જ કરવાનું નથી. 
આપોઆપ પરમ સ�યની તમામ શિ�, ગુણ, 
�ાન આ�મામાં ઉતરવા લાગે છ�. ને જે તેમનામાં છ� 
તે આપણામાં પણ મોજૂદ છ�. મા� તેને ઢઢોળવાની 
જ�ર છ�. મનની અગાધ શિ�ને જગાડી તેનો 
રોિજંદા �વનમાં તે ઉપયોગ કરવાનો છ�. િપતાના 
ગુણ જેમ બાળકોમાં હોય છ� તેમ પરમા�માના 
આપણે અંશ છીએ. તેથી તે ગુણ આપણામાં પડેલા 
જ છ�. ફ� કોઈ શાંત જગામાં જઈ થોડી વાર 
તેમનું અનુસંધાન કરવા બેસી જવાનું છ�.

બીજું ભિ� સૌથી વધાર� �ીક��ણના બાળ-
�વ�પની �વા મળ�. લાલાને પોાતનો પુ� સમ� 
સવાર� સવાર� સૌથી �થમ તેને ઉઠાડવા �ભાિતયાં 
ગાઈને બ� વહાલથી, �ેમથી ઉઠા�ા પછી તેને 
ક�સર, ચંદનના જળથી �ાન કરાવે. ક�ક� 
ચંદનનો લેપ કરી પંચા�તથી અિભષેક કરી. પછી 
�વ�છ જળથી નવડાવે. ક�ક� અ�ત થી િતલક કર�. 
નવા ર�શમી વ��ો ધારણ કરાવે. મોતીયોની માળા 
પગમાં ઝાંઝર, મોરમુક�ટ, વાંસળીનો શણગાર કર� 
ને લાલાને દૂધ સાકર-ક�સર નાંખી કર�લું દૂધ 
ધરાવે. માખણ-િમ�ી લાલાને બ� ભાવે એ તો ખ�ં 
જ. લાડુ, મોહનથાળ, મગજ, હલવા રોજ જુદા 
જુદા િમ�ાનનો ભોગ ધરાવે. છ�ીસ �કારનો 

અ�ન ક�ટ, આમ થાળ બ� લાડકોડથી, �ેમથી 
મૂક�. પાણી પીવા ઝારી પણ ભરી રાખે. તેને રમવા 
માટ� ગાય, ઘોડા, હાથી, મોર પોપટનાં રમકડાં 
પણ તેની પાસે મૂક�. રાતે સૂવામાં અનુક�ળ પડે માટ� 
હળવા, સાદા, કપડાના વ��ો ધારણ કરાવે. 
સોના-ચાંદના િહ�ડોળામાં હાલરડાં ગાઈને 
સુવડાવે. તેથી અષાઢ-�ાવણમાં જ�મા�મી 
દરિમયાન દર�ક ક��ણ મં�દરોમાં િહ�ડોળાનો ઉ�સવ 
ઉજવાય છ�.

�ાન-યોગમાં પરમા�મા �વયં પોતાના 
બાળકોને અ�તવેલા �����તમાં જગાડવા માટ� 
આવે છ�. અ�તવેળા દરિમયાન જુદા જુદા સાગર 
જળથી �ાન કરાવે. �ેમનો સાગર, શાંિતનો 
સાગર, શિ�નો સાગર �યાર� માથે હાથ મૂક� 
મ�તક� આ�માની ��િત કરાવે. �ાનમોતીથી 
ગુણમોતીથી �ંગાર કર�. બેસવા માટ� જુદા જુદા 
�વમાનની સીટ પર ��થત કરાવે. સમય અનુસાર 
ફ�ર�તાના ચમક�લો સફ�દ �ેસ, રા�-
મહારા�નો સતયુગી �ેસ, �યાર�ક મં�દરમાં 
મૂિત�ઓ માટ�નો રંગબેરંગી ર�શમી વ�� (દ�વી-
દ�વતાનો) �ાન ર�ોના અલંકારોથી શણગાર�, 
�યાર�ક કમ�ભૂિમ માટ� �ા�ણનો સાદો, �વ�છ 
સફ�દ પોષાક ધારણ કરાવે. �યાર પછી �દલખુશ 
મીઠાઈ આપે. �દનભર કરવાના કમ� િવશે �ીમત, 
બુિ� �પી ઝોળી વરદાનોથી ભરી કમ�ભૂિમ પર 
મોકલે. જે ભિ�માગ�માં ભ� ભગવાનને 
શણગાર� તેમ �ાનયોગમાં ભગવાન �ાની 
આ�માને શણગાર�. રાતે સૂતી વખતે પણ માનો 
સંબંધ િનભાવે. �ેમથી માથે હાથ ફ�રવી તેમની 
ગોદમાં મીઠી િનંદરમાં પોઢાડે.

યુગ પ�રવત�નના મહાન કાય� માટ� પિવ� 
આ�માઓની મદદ સામેથી માંગે, ભિ�માં આપણે 
મુ�ક�લ સમયમાં તેની મદદ માટ� પોકારીએ છીએ.

સંગમયુગમાં પરમા�માનું કત��ય �ણ 
સંબંધથી િનભાવે છ�. િપતા તરીક� લાડ-�યાર 
આપે. તેથી તો અમે તેમને બાબા કહીએ છીએ. 
િશ�કના સંબંધે અગમિનગમનું �ાન પોતાનોને 
આપણો પ�રચય કર� આપે. િ�કાલદશ� તરીક� 
�ણે કાળનું, કમ�-િવકમ�-અકમ�નું �ાન આપે. 
�યાર� આપણે �ટુડ�ટના રોલમાં હોઈએ. �ીજુ 
સદગુ�ના સંબંધે મુિ�-�વનમુિ�ના ર�તા 
બતાવે. �ીમત આપે. દર�ક કમ� િવશેની તેના 
િવિધ-િવધાનો સમ�વે. આ ઉપરાંત તેઓ તો કહ� 
છ�. તમે મને જે સંબંધથી યાદ કરશો તે સંબંધથી �� 
તમને િનભાવીશ. �ાનયોગમાં ઈ�ર સાથે 
સા�ા�કાર સીધો સંબંધી �ડવાનો અવસર મળ� 
છ�. તેથી તો કહ� છ� ક� �ાની તુ આ�મા મને સૌથી 
િ�ય છ�. બાક� �ાનયોગ, ભિ�યોગ ક� કમ�યોગ 
એ કોઈ જુદા, એક બી�ના િવરોધી નથી. પરંતુ 
�ાનયોગમાં �ણે યોગ સમાઈ �ય છ�.

કમ�યોગ એટલે યોગમાં રહીને કર�લું કમ�. 
કમ� કરતી વખતે યોગ યુ� ��થિત બની રહ�. 
�ભુ અપ�ણ કર�લ કમ�. એ અકમ� બની �ય છ�. 
િવકમ� થવાનો કોઈ ચા�સ જ નથી. �ે� કમ�, 
સમથ� કમ� પણ શિ�શાળી, સમથ� િવચારધારા 
સુિવચારો. સકારા�મક િવચારો �ારા જ સદકમ� 
થઈ શક� છ�. માટ� જ �ાન માગ�ને �ે� ક�ો છ�. 
નરિસંહ મહ�તાએ પણ ગાયું છ�, �યાં લગી આ�મા 
ત�વ ચી�યો નહ� �યાં લગી સાધના સવ� જૂઠી. 
કમ�યોગ, ભિ�યોગ હોય ક� �ાન યોગ હોય �ણે 
આમ તો ઈ�ર ��યે કરવાનું સમપ�ણ છ�. માટ� 
દર�ક આ�મા પોત પોતાના અિધકાર �માણે તેને 
પસંદ કર� છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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‘ક�યા ક�ળવણીન ંુરણ�ીપ’

આ�યા��મક િશ�ણ�હ,ન�ડયાદ
�.ક�. �ૉ. ચં�વદન ચોકસી, ન�ડયાદ

‘રણ�ીપ’ શ�દ �યોજવા માટ�નો આશય 
એ છ� ક� વત�માન સમયે સવ�� તમો�ધાન 
કિળયુગી અ�ાન�પી રાિ�નો અંિતમ સમય ચાલી 
ર�ો છ�, �યાર� િશ�ણ�ે� વંિચત �યાંથી રહ�? જે 
િશ�ણ સં�કારિસંચન અને ચા�ર�ઘડતરના 
ધામો હતાં, �યાં હવે ��ાચાર, લાલચ અને 
અનીિતનો માહોલ ફ�લાઈ ર�ો હોય �યાર� 
માવતરને �ક�લ – કૉલેજના વાતાવરણમાં પોતાની 
ક�યાઓને મોકલતાં િચંતા રહ� તે સહજ છ�.

પરમિપતા પરમા�મા િશવે િવ�પ�રવત�નના 
મહાન કત��ય અથ� ૧૯૩૭માં ��િપતા ��ાના 
તનમાં અવતરણ કયુ� �યાર� �થમ િશવબાબાની 
નજર ક�મારીઓ પર પડે છ�. આથી �� ગીતા �ાન 
ય�ની શ�આત નાની નાની ક�યાઓના સાચા 
િશ�ણ અથ� બો�ડ�ગથી થઈ. ક�યાઓને બા� 
જગતના દૂિષત - તમો�ધાન વાતાવરણના 
�ભાવથી દૂર આ�યા��મક માહોલમાં રાખવામાં 
આવી. �ાન અને યોગા��માં ૧૪વષ� પય�ત તપીને 
આગળ જતાં આ ક�યાઓ તપ�વીમૂત� દીદી-
દાદીઓ બની જગતના ઉ�ાર અથ� િનિમ� બની.

વત�માન સમયે ક�મારીઓના �વનની 
સુર�ાની સાથે તેમને લૌ�કક અને અલૌ�કક �ાન 
તથા યોગયુ� વાતાવરણમાં પાલના મળી રહ� 
અને તેમનું ભિવ�ય ઉ�મ રહ� એ હ�તુથી સ� 
૧૯૮૯માં ��ાક�મારીઝ ન�ડયાદ સેવાક��� �ારા 
‘ આ�યા��મક ક�યા િશ�ણ�હ’ ની �થાપના 
કરવામાં આવી. ૩૩ વષ�ના સમયખંડમાં અનેક 
ક�યાઓએ પોતાના �વનને પરમિપતા પરમા�મા 
�ારા વત�માન સમયે ચાલી રહ�લ િવ�પ�રવત�નના 

મહાન કાય�માં સેવા અથ� સમિપ�ત કયુ�. જે 
વત�માનમાં ભારત તથા િવદ�શના િવિવધ 
સેવાક���ો પર િન:�વાથ� સેવા આપીને પોતાના 
�વનને સફળ બનાવીરહી છ�.

કહ�વાય છ� ક� - ક�મળા છોડને જેમ વાળો તેમ 
વળ�.તેમ ક�યાઓને પણ તેમની બા�યાવ�થામાં 
જેવા સં�કાર અને િશ�ણ આપો તેવી ધારણા 
થાય.પરમા�માના િવ�પ�રવત�નના ભગીરથ 
કાય�માં ક�યાઓનું યોગદાન અિત મહ�વનું છ�. 
આથી પરમા�માના આ �દ�ય �ાનમાગ� પર 
ચાલનાર ભાઈ-બહ�નો માટ� આ એક સુવણ� તક છ� 
ક� તેઓ પોતાની દીકરીઓને લૌ�કક િશ�ણની 
સાથે ઈ�રીય �ાનમાગ�ને અપનાવી તેમના 
�વનને આ�યા��મક ઉ�નિત તરફ આગળ લઈ 
જઈ શક� છ�. 

‘આ�યા��મક ક�યા િશ�ણ�હ’માં ધોરણ-
૬ થી લઈને કૉલેજમાં અ�યાસ કરતી ક�યાઓને 
રહ�વાની સુિવધા આપવામાં આવે છ�. જે 
ક�મારીઓને �ાન-યોગમાં રસ-�િચ હોય તથા 
સં�થાના િનયમોનું પાલન કર� તેઓ �વેશપા� છ�. 
જેઓ લૌ�કક િશ�ણની સાથે આ�યા��મક �ાન 
અને રાજયોગની િશ�ા �ા�ત કરી 
જ�મોજ�માંતરનું �ે� ભા�યિનમા�ણ કરવા ઈ�છ� 
છ� તેઓના માટ� આ �થાન એ કિળયુગી 
તમો�ધાન ��� પર એક રણ�ીપસમાન છ�.

વત�માન વષ� ૨૦૨૨-૨૩ દરિમયાન આ 
િશ�ણ�હમાં િશ�ા �ા�ત કરી રહ�લ ક�યાઓના 
અનુભવ એમના જ શ�દોમાં વાંચો.

�નક� (ડભોઈ, ધોરણ ૮)– માતા-િપતા 
તથા કાકા-કાક� સિહત અમારો સંયુ� પ�રવાર 
સાત વષ�થી �ાનમાં ચાલે છ�. �� અને મારી નાની 
બહ�ન અમે બ�નેએ સાથે અહ� �વેશ લીધો. 
અમારા બંનેના �વનમાં પ�રવત�ન �ઈને અમારી 
સૌથીનાની બહ�ન આરતીને પણ અહ� અ�યાસ 
માટ� આવવાનું મન થઈ ગયું અને �દવાળી પછી 
તેણે પણ �વેશ લઈ લીધો. �� અહ� આવી તે પહ�લાં 
મારામાં ખૂબ જ ગુ�સો હતો, તે હવે ઓછો થઈ 
ગયો છ�. મને અ�તવેલાનું મહ�વ સમજવા મ�યું 
છ�. �� રોજ અ�તવેલાએ ઊઠું છું. અહ� આખા 
�દવસની ચો�સ �દનચયા� છ�, માટ� સમય �યથ� 
નથી જતો.પોતાનું બધું કામ �તે કરતા શીખી ગઈ 
છું. ભોજનમાં પહ�લાં મને જે ન ભાવે તે નહોતી 
ખાતી. પરંતુ અહ� ��ાભોજનનું મહ�વ ��યા 
બાદ હવે દર�ક વ�તુને �ેમથી ખાતા શીખી ગઈ છું. 
હવે મને બધું જ ભાવે છ�. બાક�ના સમયમાં મારા 
અ�યાસને વધાર� પા�ો કરવા માટ� મને અહ� 
સારો સમય અને સમિપ�ત બહ�નો �ારા માગ�દશ�ન 
મળ� છ�.

અહ� આવી તે માટ� �� પોતાને ખૂબ જ લક� 
સમજું છું. મને અહ� ઘણું શીખવા અને સમજવા 
મ�યું છ�. �� આગળનો અ�યાસ પણ અહ� રહીને 
જ કરવાની છું. મા�ં લ�ય આ�યા��મક �વનનો 
પંથ અપનાવી એક આદશ� ��ાક�મારી બનવાનું 
મ� ન�ી કયુ� છ�.

�દ�યા (વાપી,  ધોરણ-૯) – �� મૂળ 
મહારા�ની છું. વાપીમાં �� બાળપણથી જ મારા 
મ�મી સાથે ��ાક�મારી સે�ટરમાં જતી હતી. ગયા 
વષ� મે – માસના ‘�ાના�ત’માં �કાિશત થયેલ 
ક�યા છા�ાલયનો લેખ અચાનક જ મારા મ�મીની 
નજરમાં આ�યો. �યાર� તેમને આ �થાન િવશેની 
�ણ થઈ. મ� પણ આ લેખ વાં�યો અને અહ� 

આવવાનો િનણ�ય લીધો. અહ� તો મા�ં �વન જ 
�ણે બદલાઈ ગયું છ�. ઘર� �� ફ� ભણતી જ 
હતી. અહ� આવીને �� �ાન-યોગને સમજતી થઈ. 
મ� ભણવાની સાથે ઘણી બધી ઈતર ��િ�ઓ- જેમ 
ક� ��ય, સંગીત, વ�ૃ�વ �પધા�, િચ� �પધા�, 
રંગોળી વગેર�માં ભાગ લીધો. શાળામાંથી 
સ�ટ��ફક�ટ પણ �ા�ત થયા. ઉપરાંત �� અહ� 
સફાઈ, રસોઈ તથા કપડાં ધોવાનું પણ શીખી, જે 
મારા ઘર� નહોતી કરતી. ખર�ખર મને લાગે છ� ક� �� 
િશવબાબાની ર� તો હતી જ પણ અહ� આ�યા 
બાદ �ણે મારી (આ�માની) પૉિલશ થઈ ગઈ. 
મારી ચમક નીખરી ગઈ. મારા મ�મી-પ�પા પણ 
મારામાં આવેલ પ�રવત�નને �ઈને ખૂબ જ ખુશ છ�.

ગાય�ી (ધોળકા,  ધોરણ-૧૦) – �� 
નાનપણથી જ આ�યા��મક �ાનથી પ�રિચત છું. 
પરંતુ �ાનની ગુ�તા તથા ઈ�રીય �ીમત અને 
ધારણાનું �વનમાં શું મહ�વ છ� તે �� અહ� આ 
િશ�ણ�હમાં આવીને સમ�. િવશેષ અહ�થી 
�યાર� અમે બાબાિમલનના કાય��મમાં માઉ�ટ 
આબુ ગયા તો �યાનું સુંદર, મનમોહક, અલૌ�કક 
વાતાવરણ �ઈ મન મં�મુ�ધ થઈ ગયું. �યાં અમે 
સં�થાના મુ�ય સંચાિલકા દાદી રતનમોિહની�ને 
�યિ�ગત મ�યાં તથા દર�ક પ�રસરની મુલાકાત 
લીધી. �યાર� બાબાના િવશાળ કાય�ની મારા મનમાં 
ઊંડી છાપ પડી. ઉપરાંત ન�ડયાદ ‘�ભુશરણ�’ 
ભવનમાં અવારનવાર આયો�ત નાના-મોટા 
કાય��મમાં ય�ના વ�ર� ભાઈ-બહ�નો જેમ ક� 
સૂરજભાઈ, ગીતાદીદી, વેદાંતીબેન, લ�મીબેન .. 
જેવા મહાનુભાવોના િવશેષ �ાસીસ તથા ��� 
અને ટોલી પણ અમને મળ� છ�. કહ�વાય છ� ને ક� 
��યા �યાંથી સવાર. અહ� િવતાવેલ �દવસો 
દરિમયાન �ાનની વા�તિવક ��િત મારામાં 
આવી છ�. માર� ભિવ�યમાં પણ આ અલૌ�કક 
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‘ક�યા ક�ળવણીન ંુરણ�ીપ’

આ�યા��મક િશ�ણ�હ,ન�ડયાદ
�.ક�. �ૉ. ચં�વદન ચોકસી, ન�ડયાદ

‘રણ�ીપ’ શ�દ �યોજવા માટ�નો આશય 
એ છ� ક� વત�માન સમયે સવ�� તમો�ધાન 
કિળયુગી અ�ાન�પી રાિ�નો અંિતમ સમય ચાલી 
ર�ો છ�, �યાર� િશ�ણ�ે� વંિચત �યાંથી રહ�? જે 
િશ�ણ સં�કારિસંચન અને ચા�ર�ઘડતરના 
ધામો હતાં, �યાં હવે ��ાચાર, લાલચ અને 
અનીિતનો માહોલ ફ�લાઈ ર�ો હોય �યાર� 
માવતરને �ક�લ – કૉલેજના વાતાવરણમાં પોતાની 
ક�યાઓને મોકલતાં િચંતા રહ� તે સહજ છ�.

પરમિપતા પરમા�મા િશવે િવ�પ�રવત�નના 
મહાન કત��ય અથ� ૧૯૩૭માં ��િપતા ��ાના 
તનમાં અવતરણ કયુ� �યાર� �થમ િશવબાબાની 
નજર ક�મારીઓ પર પડે છ�. આથી �� ગીતા �ાન 
ય�ની શ�આત નાની નાની ક�યાઓના સાચા 
િશ�ણ અથ� બો�ડ�ગથી થઈ. ક�યાઓને બા� 
જગતના દૂિષત - તમો�ધાન વાતાવરણના 
�ભાવથી દૂર આ�યા��મક માહોલમાં રાખવામાં 
આવી. �ાન અને યોગા��માં ૧૪વષ� પય�ત તપીને 
આગળ જતાં આ ક�યાઓ તપ�વીમૂત� દીદી-
દાદીઓ બની જગતના ઉ�ાર અથ� િનિમ� બની.

વત�માન સમયે ક�મારીઓના �વનની 
સુર�ાની સાથે તેમને લૌ�કક અને અલૌ�કક �ાન 
તથા યોગયુ� વાતાવરણમાં પાલના મળી રહ� 
અને તેમનું ભિવ�ય ઉ�મ રહ� એ હ�તુથી સ� 
૧૯૮૯માં ��ાક�મારીઝ ન�ડયાદ સેવાક��� �ારા 
‘ આ�યા��મક ક�યા િશ�ણ�હ’ ની �થાપના 
કરવામાં આવી. ૩૩ વષ�ના સમયખંડમાં અનેક 
ક�યાઓએ પોતાના �વનને પરમિપતા પરમા�મા 
�ારા વત�માન સમયે ચાલી રહ�લ િવ�પ�રવત�નના 

મહાન કાય�માં સેવા અથ� સમિપ�ત કયુ�. જે 
વત�માનમાં ભારત તથા િવદ�શના િવિવધ 
સેવાક���ો પર િન:�વાથ� સેવા આપીને પોતાના 
�વનને સફળ બનાવીરહી છ�.

કહ�વાય છ� ક� - ક�મળા છોડને જેમ વાળો તેમ 
વળ�.તેમ ક�યાઓને પણ તેમની બા�યાવ�થામાં 
જેવા સં�કાર અને િશ�ણ આપો તેવી ધારણા 
થાય.પરમા�માના િવ�પ�રવત�નના ભગીરથ 
કાય�માં ક�યાઓનું યોગદાન અિત મહ�વનું છ�. 
આથી પરમા�માના આ �દ�ય �ાનમાગ� પર 
ચાલનાર ભાઈ-બહ�નો માટ� આ એક સુવણ� તક છ� 
ક� તેઓ પોતાની દીકરીઓને લૌ�કક િશ�ણની 
સાથે ઈ�રીય �ાનમાગ�ને અપનાવી તેમના 
�વનને આ�યા��મક ઉ�નિત તરફ આગળ લઈ 
જઈ શક� છ�. 

‘આ�યા��મક ક�યા િશ�ણ�હ’માં ધોરણ-
૬ થી લઈને કૉલેજમાં અ�યાસ કરતી ક�યાઓને 
રહ�વાની સુિવધા આપવામાં આવે છ�. જે 
ક�મારીઓને �ાન-યોગમાં રસ-�િચ હોય તથા 
સં�થાના િનયમોનું પાલન કર� તેઓ �વેશપા� છ�. 
જેઓ લૌ�કક િશ�ણની સાથે આ�યા��મક �ાન 
અને રાજયોગની િશ�ા �ા�ત કરી 
જ�મોજ�માંતરનું �ે� ભા�યિનમા�ણ કરવા ઈ�છ� 
છ� તેઓના માટ� આ �થાન એ કિળયુગી 
તમો�ધાન ��� પર એક રણ�ીપસમાન છ�.

વત�માન વષ� ૨૦૨૨-૨૩ દરિમયાન આ 
િશ�ણ�હમાં િશ�ા �ા�ત કરી રહ�લ ક�યાઓના 
અનુભવ એમના જ શ�દોમાં વાંચો.

�નક� (ડભોઈ, ધોરણ ૮)– માતા-િપતા 
તથા કાકા-કાક� સિહત અમારો સંયુ� પ�રવાર 
સાત વષ�થી �ાનમાં ચાલે છ�. �� અને મારી નાની 
બહ�ન અમે બ�નેએ સાથે અહ� �વેશ લીધો. 
અમારા બંનેના �વનમાં પ�રવત�ન �ઈને અમારી 
સૌથીનાની બહ�ન આરતીને પણ અહ� અ�યાસ 
માટ� આવવાનું મન થઈ ગયું અને �દવાળી પછી 
તેણે પણ �વેશ લઈ લીધો. �� અહ� આવી તે પહ�લાં 
મારામાં ખૂબ જ ગુ�સો હતો, તે હવે ઓછો થઈ 
ગયો છ�. મને અ�તવેલાનું મહ�વ સમજવા મ�યું 
છ�. �� રોજ અ�તવેલાએ ઊઠું છું. અહ� આખા 
�દવસની ચો�સ �દનચયા� છ�, માટ� સમય �યથ� 
નથી જતો.પોતાનું બધું કામ �તે કરતા શીખી ગઈ 
છું. ભોજનમાં પહ�લાં મને જે ન ભાવે તે નહોતી 
ખાતી. પરંતુ અહ� ��ાભોજનનું મહ�વ ��યા 
બાદ હવે દર�ક વ�તુને �ેમથી ખાતા શીખી ગઈ છું. 
હવે મને બધું જ ભાવે છ�. બાક�ના સમયમાં મારા 
અ�યાસને વધાર� પા�ો કરવા માટ� મને અહ� 
સારો સમય અને સમિપ�ત બહ�નો �ારા માગ�દશ�ન 
મળ� છ�.

અહ� આવી તે માટ� �� પોતાને ખૂબ જ લક� 
સમજું છું. મને અહ� ઘણું શીખવા અને સમજવા 
મ�યું છ�. �� આગળનો અ�યાસ પણ અહ� રહીને 
જ કરવાની છું. મા�ં લ�ય આ�યા��મક �વનનો 
પંથ અપનાવી એક આદશ� ��ાક�મારી બનવાનું 
મ� ન�ી કયુ� છ�.

�દ�યા (વાપી,  ધોરણ-૯) – �� મૂળ 
મહારા�ની છું. વાપીમાં �� બાળપણથી જ મારા 
મ�મી સાથે ��ાક�મારી સે�ટરમાં જતી હતી. ગયા 
વષ� મે – માસના ‘�ાના�ત’માં �કાિશત થયેલ 
ક�યા છા�ાલયનો લેખ અચાનક જ મારા મ�મીની 
નજરમાં આ�યો. �યાર� તેમને આ �થાન િવશેની 
�ણ થઈ. મ� પણ આ લેખ વાં�યો અને અહ� 

આવવાનો િનણ�ય લીધો. અહ� તો મા�ં �વન જ 
�ણે બદલાઈ ગયું છ�. ઘર� �� ફ� ભણતી જ 
હતી. અહ� આવીને �� �ાન-યોગને સમજતી થઈ. 
મ� ભણવાની સાથે ઘણી બધી ઈતર ��િ�ઓ- જેમ 
ક� ��ય, સંગીત, વ�ૃ�વ �પધા�, િચ� �પધા�, 
રંગોળી વગેર�માં ભાગ લીધો. શાળામાંથી 
સ�ટ��ફક�ટ પણ �ા�ત થયા. ઉપરાંત �� અહ� 
સફાઈ, રસોઈ તથા કપડાં ધોવાનું પણ શીખી, જે 
મારા ઘર� નહોતી કરતી. ખર�ખર મને લાગે છ� ક� �� 
િશવબાબાની ર� તો હતી જ પણ અહ� આ�યા 
બાદ �ણે મારી (આ�માની) પૉિલશ થઈ ગઈ. 
મારી ચમક નીખરી ગઈ. મારા મ�મી-પ�પા પણ 
મારામાં આવેલ પ�રવત�નને �ઈને ખૂબ જ ખુશ છ�.

ગાય�ી (ધોળકા,  ધોરણ-૧૦) – �� 
નાનપણથી જ આ�યા��મક �ાનથી પ�રિચત છું. 
પરંતુ �ાનની ગુ�તા તથા ઈ�રીય �ીમત અને 
ધારણાનું �વનમાં શું મહ�વ છ� તે �� અહ� આ 
િશ�ણ�હમાં આવીને સમ�. િવશેષ અહ�થી 
�યાર� અમે બાબાિમલનના કાય��મમાં માઉ�ટ 
આબુ ગયા તો �યાનું સુંદર, મનમોહક, અલૌ�કક 
વાતાવરણ �ઈ મન મં�મુ�ધ થઈ ગયું. �યાં અમે 
સં�થાના મુ�ય સંચાિલકા દાદી રતનમોિહની�ને 
�યિ�ગત મ�યાં તથા દર�ક પ�રસરની મુલાકાત 
લીધી. �યાર� બાબાના િવશાળ કાય�ની મારા મનમાં 
ઊંડી છાપ પડી. ઉપરાંત ન�ડયાદ ‘�ભુશરણ�’ 
ભવનમાં અવારનવાર આયો�ત નાના-મોટા 
કાય��મમાં ય�ના વ�ર� ભાઈ-બહ�નો જેમ ક� 
સૂરજભાઈ, ગીતાદીદી, વેદાંતીબેન, લ�મીબેન .. 
જેવા મહાનુભાવોના િવશેષ �ાસીસ તથા ��� 
અને ટોલી પણ અમને મળ� છ�. કહ�વાય છ� ને ક� 
��યા �યાંથી સવાર. અહ� િવતાવેલ �દવસો 
દરિમયાન �ાનની વા�તિવક ��િત મારામાં 
આવી છ�. માર� ભિવ�યમાં પણ આ અલૌ�કક 



Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 04 April 2023 Page No. 30

�ાના�ત

Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 04 April 2023 Page No. 31

�ાના�ત

�વનમાં હ�મેશા માટ� �ટુડે�ટ બનીને રહ�વું છ�.

કાંિત (ડભોઈ, ધોરણ-૬) – �� �યાર� માંદી 
પડી અને મને હો��પટલમાં દાખલ કરવામાં આવી 
�યાર� કોમલદીદીએ મારી ખૂબ જ સંભાળ લીધી 
હતી. રા�ે પણ મારી સાથે ર�ાં. મને મ�મીની ખોટ 
પડવા દીધી નથી. અહ� રહીને �� ઘણું શીખી છું. 
બધાં સાથે હળીમળીને,  સહયોગથી રહ�વું, 
�વયંના કામ �તે કરવા તે અહ� શીખવા મળ� છ�. 
�� િનયિમત અ�તવેલાનો યોગ અને મરુ લી �ાસ 
ક�ં છું.

િનિધ (દાહોદ, ધોરણ-૯) – હમણા જ છ 
મિહના પહ�લાં અમારા પ�રવારજનોને આ 
રાજયોગનું �ાન �ા�ત થયું. આ �ાન મારા તથા 
મ�મી-પ�પા માટ� ખૂબ જ નવું હતું. મને એ પણ 
ખબર ન હતી ક� િશ�ણ�હમાં ક�વી રીતે 
રહ�વાનું? શું કરવાનું હશે? મન અહ� આવવા 
અચકાતું હતું. �� અહ� ઉ� અ�યાસના લ�યથી 
આવી હતી. શ�આતમાં મને થતું ક� કદાચ અહ� 
અ�યાસ માટ� મને પૂરો સમય નહ� મળી શક� તો? 
મારા મનમાં ઘણો સંકોચ પણ રહ�તો. પરંતુ અહ� 
આ�યા પછી પરમા�માના �ાનમાં પૂરો િન�ય 
થયો. �� અહ� જૂન મિહનામાં આવી હતી �યાર� એ 
વખતે મ� ય�માતા મ�મા (માતે�રી જગદ�મા 
સર�વતી)ની �વન કહાની સાંભળી. �યાર બાદ 
અમે દર�ક ક�મારીઓએ મળીને મ�માના �વન પર 
એક નાટક પણ તૈયાર કયુ�, જેમાં મને મ�માનું પા� 
ભજવવાનો ચાંસ મ�યો હતો. જેની મને ખૂબ જ 
ખુશી થઈ હતી. મ�મા િશવબાબાની આદશ� પુ�ી 
હતી. હવે તો માર� પણ મ�માની જેમ જ મા�ં �વન 
ઈ�રીય �ાન-યોગ-સેવામાં આગળ વધારવું છ�.

ખુશી (સુરત, ધોરણ-૭) – મ�મી-પ�પાની �� 
એક જ લાડલી દીકરી છું. બ�ને �ાનમાં ચાલે છ�. 
શ�આતમાં તેઓને છોડીને હો�ટ�લ આવવામા�ં 

�દલ નહોતું માનતું. પરંતુ અહ�ના વાતાવરણમાં 
અને સખીઓના માહોલમાં �� પણ અ�તવેલા, 
મુરલી �ાસ િનયિમત ક�ં છું. સંગીત, ��ય, 
રમતગમતમાં મને મ� પડે છ�. મ�મી-પ�પા �યાર� 
હો�ટ�લમાં પહ�લીવાર મળવા આ�યા �યાર� મ� કહી 
દીધું ક� અહ� મને ગમે છ� અને અહ� રહીને જ 
અ�યાસ પૂરો કરીશ, ઘર� રહીને ભણવાની નથી. 
તેઓને નવાઈ લાગી, ખુશ પણ થયાં.

આમ, આ�યા��મક ક�યા િશ�ણ�હની 
આ ક�યાઓના અનુભવોને રજૂ કરતાં અમને 
ઘણો આનંદ થાય છ�. ઈ�રીય છ�છાયામાં 
પાલના મેળવી રહ�લ આ નાની નાની કળીઓ ધીર� 
ધીર� ખીલી રહી છ� અને �હાની ગુલાબ બનીને 
પોતાના ગુણો અને િવશેષતાઓની સુગંધ ચાર� 
તરફ ફ�લાવવા �વયંને ઈ�રીય �ાન અને 
યોગબળથી સુસ� કરી રહી છ�.

આ રીતે � તમારી દીકરી, બહ�ન ક� સખી 
ક�મારી હોય અને તેમને તલાશ હોય આવા કોઈ 
રણ�ીપની આ આ�યા��મક ક�યા િશ�ણ�હ, 
ન�ડયાદ આપનું �વાગત કર� છ�.

વધુ માિહતી માટ� આજે જ સંપક� કરો.

બી.ક�. સં�યાબેન

આ�યા��મક ક�યા િશ�ણ�હ
ગુ�ક�પા સોસાયટી, 

નાના ક��ભનાથ રોડ, ન�ડયાદ
ફોન - ૯૪૦૮૯ ૭૬૬૧૭, 

(૦૨૬૮) ૩૫૬૦૧૪૫

॥ ઓમશાંિત ॥ 

પણ વસવાટ કરી શક� છ�! � તેમ તું નિહ કર�, તો 
પૂવ�માં પણ લોકો તને નાપસંદ જ કરશે.’

સમ� �વન���માં માનવ �વન �ે� છ�. 
માનવ �વનમાં તેની વાણીનું મહ�વ િવિશ� 
�કારનું છ�. કોઈએ ક�ં છ� ક� - વાણીથી �ાણી 
પરખાય. વાણીમાંય વળી બે બોલનું મહ�વ તો 
ક�ટલું અપરંપાર છ�! રોજના �યવહારમાં બે બોલનું 
ચલણ તો ચલણી નોટ અને ચલણના િસ�ા કરતાં 
પણ િવશેષ છ�. ગુડમોિન�ગ, ઓમશાંિત, થ��યુ, 
�લીઝ, વેરી ગુડ, વેરી બેડ, આઈ એમ સોરી (માફ 
કર�), કમ ઈન �લીઝ. આવા તો ઘણા જ બે બોલ 
રાત-�દન કાને અથડાય છ�. બે શ�દોએ તો ઘણો 
ઈિતહાસ સ�ય� છ�, જેમ ક�, ‘િહ�દ છોડો’, ‘કર�ગે 
યા મર�ગે’ વગેર� ખર�ખર બે બોલનો ચમ�કાર 
ઓછો નથી. લોકો સમજે છ� ક� બોલે તેના બોર 
વેચાય. બોર તો શું ઠિળયા પણ ટપોટપ ખપી �ય. 
યં�ોની દુિનયામાં માણસ પણ અવાજ કરવામાં 
તેનું અનુકરણ કર� છ�. ‘वचने िकम द�र�ता’ નો 
િસ�ાંત અજમાવે છ�. લોક ક�મ ક�જૂસ બને? ન 
બોલનારને અથવા ઓછું બોલનારને ક�વું 
સાંભળવું પડે છ�? એ તો મ�ઢા છ�, મૂંગા છ�, મગનું 
નામ મરી ન પાડે, મુિન છ�, �ત લીધું છ�, બોલવાના 
પૈસા પડે છ� વગેર� વગેર�. બી� બાજુ બોલનારને 
પણ સાંભળવું પડે છ� બોલનારાઓની ટીકા થાય છ� 
- બોલકણા છ�. વાચાળ છ�, �ભ છૂટી છ� વગેર�. 
આ તો બે બાજુની પંચાત કરવું શું? સૂડી વ�ે 
સોપારી, માટ� જ તેની �ક�મત છ�.

વત�માન સમયમાં િવ�ાને ખૂબ જ �ગિત 
કરી છ�. અ�યાર� નાનામાં નાના અણુ અને 

લોકો ગમે તે કહ� પણ બોલવું તો �ઈએ જ. 
િલંકને ગેટીસબગ�ના મેદાનમાં બે બોલથી 
માટીમાંથી મદ� સ�યા�. નેપોિલયન તો તેના સૈ�યને 
અં�ે� અ�ર વી બતાવી િવ�ટરી (િવજય)નો 
સંક�ત કરતો હતો. બે બોલનું મહ�વ પણ સામા�ય 
નથી. મૂિછ�ત થયેલો બે શ�દ બોલે, તો ઘણાના 
�ાણ �ણે જતાં અટક�. બોબડો માણસ બે શ�દ 
બોલતા શીખે, તો સૂય�દયની �દશા બદલાઈ ગઈ 
હોય. મા તેના દીકરાને બે શ�દો લખવા કોઈ �ારા 
સંદ�શો મોકલે છ�. ઋિષ-મુિનઓ તો મીતા�રી 
અને સૂ�ા�મક ભાષા બોલતા. તેમને શીખવાડે 
કોણ? તેમને સાંભળ� કોણ? નાનું બાળક મ...�... 
મી... બોલતા શીખે, તો તેની માની �ભમાંથી �ણે 
વાણીનાં બો�ેર તીર છૂટ� અને તે આખી શેરી 
ગજવી નાંખે ��કકોલમાં આદ�શ મળ� - ‘મીસા’ 
અજમાવો. ખલાસ! પછી તો સ�ા આગળ 
શાણપણનું શું ચાલે? ‘ગરીબી હટાવો’ના બે 
બોલમાં તો અવનવો �દુ થઈ �ય. પેટીઓ 
છલકાય �ય, લોકોની આંખો અં�ઈ �ય અને 
ક�ટલાક તો ચ�રમાં પડી �ય. ચ�રમાં પડે જ 
ને? બે બોલ બોલતાં ન આવડે તો શું? આમ 
આપણા બધાનો અનુભવ છ� ક� બે બોલની 
બોલબાલા ગવાય છ�.

બોલીના �ભાવ િવશે એક ��ાંતથી 
સમ�એ ક� - એક �દવસ એક ઘુવડ કોઈ સફ�દ 
રંગના કબૂતરને મ�યું. કબૂતર� તેને પૂ�ું, ‘તું 
�યાં �ય છ�.’ ઘુવડે ક�ં, ‘�� પૂવ�માં રહ�વા �� 
છું.’ શા માટ�? ‘અહ� મારી બોલી કોઈને પસંદ 
નથી. તેથી પૂવ�માં જવા માંગુ છું.’ ‘� તું બોલી-
અવાજ બદલી શક�, કક�શતા છોડી શક�, તો અહ� 

બિલહારી ‘બે બોલ’ ની
�.ક�. અિનલ, સુરત

(અનુસંધાન પેજ નં. 23 પર)
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�વનમાં હ�મેશા માટ� �ટુડે�ટ બનીને રહ�વું છ�.

કાંિત (ડભોઈ, ધોરણ-૬) – �� �યાર� માંદી 
પડી અને મને હો��પટલમાં દાખલ કરવામાં આવી 
�યાર� કોમલદીદીએ મારી ખૂબ જ સંભાળ લીધી 
હતી. રા�ે પણ મારી સાથે ર�ાં. મને મ�મીની ખોટ 
પડવા દીધી નથી. અહ� રહીને �� ઘણું શીખી છું. 
બધાં સાથે હળીમળીને,  સહયોગથી રહ�વું, 
�વયંના કામ �તે કરવા તે અહ� શીખવા મળ� છ�. 
�� િનયિમત અ�તવેલાનો યોગ અને મરુ લી �ાસ 
ક�ં છું.

િનિધ (દાહોદ, ધોરણ-૯) – હમણા જ છ 
મિહના પહ�લાં અમારા પ�રવારજનોને આ 
રાજયોગનું �ાન �ા�ત થયું. આ �ાન મારા તથા 
મ�મી-પ�પા માટ� ખૂબ જ નવું હતું. મને એ પણ 
ખબર ન હતી ક� િશ�ણ�હમાં ક�વી રીતે 
રહ�વાનું? શું કરવાનું હશે? મન અહ� આવવા 
અચકાતું હતું. �� અહ� ઉ� અ�યાસના લ�યથી 
આવી હતી. શ�આતમાં મને થતું ક� કદાચ અહ� 
અ�યાસ માટ� મને પૂરો સમય નહ� મળી શક� તો? 
મારા મનમાં ઘણો સંકોચ પણ રહ�તો. પરંતુ અહ� 
આ�યા પછી પરમા�માના �ાનમાં પૂરો િન�ય 
થયો. �� અહ� જૂન મિહનામાં આવી હતી �યાર� એ 
વખતે મ� ય�માતા મ�મા (માતે�રી જગદ�મા 
સર�વતી)ની �વન કહાની સાંભળી. �યાર બાદ 
અમે દર�ક ક�મારીઓએ મળીને મ�માના �વન પર 
એક નાટક પણ તૈયાર કયુ�, જેમાં મને મ�માનું પા� 
ભજવવાનો ચાંસ મ�યો હતો. જેની મને ખૂબ જ 
ખુશી થઈ હતી. મ�મા િશવબાબાની આદશ� પુ�ી 
હતી. હવે તો માર� પણ મ�માની જેમ જ મા�ં �વન 
ઈ�રીય �ાન-યોગ-સેવામાં આગળ વધારવું છ�.

ખુશી (સુરત, ધોરણ-૭) – મ�મી-પ�પાની �� 
એક જ લાડલી દીકરી છું. બ�ને �ાનમાં ચાલે છ�. 
શ�આતમાં તેઓને છોડીને હો�ટ�લ આવવામા�ં 

�દલ નહોતું માનતું. પરંતુ અહ�ના વાતાવરણમાં 
અને સખીઓના માહોલમાં �� પણ અ�તવેલા, 
મુરલી �ાસ િનયિમત ક�ં છું. સંગીત, ��ય, 
રમતગમતમાં મને મ� પડે છ�. મ�મી-પ�પા �યાર� 
હો�ટ�લમાં પહ�લીવાર મળવા આ�યા �યાર� મ� કહી 
દીધું ક� અહ� મને ગમે છ� અને અહ� રહીને જ 
અ�યાસ પૂરો કરીશ, ઘર� રહીને ભણવાની નથી. 
તેઓને નવાઈ લાગી, ખુશ પણ થયાં.

આમ, આ�યા��મક ક�યા િશ�ણ�હની 
આ ક�યાઓના અનુભવોને રજૂ કરતાં અમને 
ઘણો આનંદ થાય છ�. ઈ�રીય છ�છાયામાં 
પાલના મેળવી રહ�લ આ નાની નાની કળીઓ ધીર� 
ધીર� ખીલી રહી છ� અને �હાની ગુલાબ બનીને 
પોતાના ગુણો અને િવશેષતાઓની સુગંધ ચાર� 
તરફ ફ�લાવવા �વયંને ઈ�રીય �ાન અને 
યોગબળથી સુસ� કરી રહી છ�.

આ રીતે � તમારી દીકરી, બહ�ન ક� સખી 
ક�મારી હોય અને તેમને તલાશ હોય આવા કોઈ 
રણ�ીપની આ આ�યા��મક ક�યા િશ�ણ�હ, 
ન�ડયાદ આપનું �વાગત કર� છ�.

વધુ માિહતી માટ� આજે જ સંપક� કરો.

બી.ક�. સં�યાબેન

આ�યા��મક ક�યા િશ�ણ�હ
ગુ�ક�પા સોસાયટી, 

નાના ક��ભનાથ રોડ, ન�ડયાદ
ફોન - ૯૪૦૮૯ ૭૬૬૧૭, 

(૦૨૬૮) ૩૫૬૦૧૪૫

॥ ઓમશાંિત ॥ 

પણ વસવાટ કરી શક� છ�! � તેમ તું નિહ કર�, તો 
પૂવ�માં પણ લોકો તને નાપસંદ જ કરશે.’

સમ� �વન���માં માનવ �વન �ે� છ�. 
માનવ �વનમાં તેની વાણીનું મહ�વ િવિશ� 
�કારનું છ�. કોઈએ ક�ં છ� ક� - વાણીથી �ાણી 
પરખાય. વાણીમાંય વળી બે બોલનું મહ�વ તો 
ક�ટલું અપરંપાર છ�! રોજના �યવહારમાં બે બોલનું 
ચલણ તો ચલણી નોટ અને ચલણના િસ�ા કરતાં 
પણ િવશેષ છ�. ગુડમોિન�ગ, ઓમશાંિત, થ��યુ, 
�લીઝ, વેરી ગુડ, વેરી બેડ, આઈ એમ સોરી (માફ 
કર�), કમ ઈન �લીઝ. આવા તો ઘણા જ બે બોલ 
રાત-�દન કાને અથડાય છ�. બે શ�દોએ તો ઘણો 
ઈિતહાસ સ�ય� છ�, જેમ ક�, ‘િહ�દ છોડો’, ‘કર�ગે 
યા મર�ગે’ વગેર� ખર�ખર બે બોલનો ચમ�કાર 
ઓછો નથી. લોકો સમજે છ� ક� બોલે તેના બોર 
વેચાય. બોર તો શું ઠિળયા પણ ટપોટપ ખપી �ય. 
યં�ોની દુિનયામાં માણસ પણ અવાજ કરવામાં 
તેનું અનુકરણ કર� છ�. ‘वचने िकम द�र�ता’ નો 
િસ�ાંત અજમાવે છ�. લોક ક�મ ક�જૂસ બને? ન 
બોલનારને અથવા ઓછું બોલનારને ક�વું 
સાંભળવું પડે છ�? એ તો મ�ઢા છ�, મૂંગા છ�, મગનું 
નામ મરી ન પાડે, મુિન છ�, �ત લીધું છ�, બોલવાના 
પૈસા પડે છ� વગેર� વગેર�. બી� બાજુ બોલનારને 
પણ સાંભળવું પડે છ� બોલનારાઓની ટીકા થાય છ� 
- બોલકણા છ�. વાચાળ છ�, �ભ છૂટી છ� વગેર�. 
આ તો બે બાજુની પંચાત કરવું શું? સૂડી વ�ે 
સોપારી, માટ� જ તેની �ક�મત છ�.

વત�માન સમયમાં િવ�ાને ખૂબ જ �ગિત 
કરી છ�. અ�યાર� નાનામાં નાના અણુ અને 

લોકો ગમે તે કહ� પણ બોલવું તો �ઈએ જ. 
િલંકને ગેટીસબગ�ના મેદાનમાં બે બોલથી 
માટીમાંથી મદ� સ�યા�. નેપોિલયન તો તેના સૈ�યને 
અં�ે� અ�ર વી બતાવી િવ�ટરી (િવજય)નો 
સંક�ત કરતો હતો. બે બોલનું મહ�વ પણ સામા�ય 
નથી. મૂિછ�ત થયેલો બે શ�દ બોલે, તો ઘણાના 
�ાણ �ણે જતાં અટક�. બોબડો માણસ બે શ�દ 
બોલતા શીખે, તો સૂય�દયની �દશા બદલાઈ ગઈ 
હોય. મા તેના દીકરાને બે શ�દો લખવા કોઈ �ારા 
સંદ�શો મોકલે છ�. ઋિષ-મુિનઓ તો મીતા�રી 
અને સૂ�ા�મક ભાષા બોલતા. તેમને શીખવાડે 
કોણ? તેમને સાંભળ� કોણ? નાનું બાળક મ...�... 
મી... બોલતા શીખે, તો તેની માની �ભમાંથી �ણે 
વાણીનાં બો�ેર તીર છૂટ� અને તે આખી શેરી 
ગજવી નાંખે ��કકોલમાં આદ�શ મળ� - ‘મીસા’ 
અજમાવો. ખલાસ! પછી તો સ�ા આગળ 
શાણપણનું શું ચાલે? ‘ગરીબી હટાવો’ના બે 
બોલમાં તો અવનવો �દુ થઈ �ય. પેટીઓ 
છલકાય �ય, લોકોની આંખો અં�ઈ �ય અને 
ક�ટલાક તો ચ�રમાં પડી �ય. ચ�રમાં પડે જ 
ને? બે બોલ બોલતાં ન આવડે તો શું? આમ 
આપણા બધાનો અનુભવ છ� ક� બે બોલની 
બોલબાલા ગવાય છ�.

બોલીના �ભાવ િવશે એક ��ાંતથી 
સમ�એ ક� - એક �દવસ એક ઘુવડ કોઈ સફ�દ 
રંગના કબૂતરને મ�યું. કબૂતર� તેને પૂ�ું, ‘તું 
�યાં �ય છ�.’ ઘુવડે ક�ં, ‘�� પૂવ�માં રહ�વા �� 
છું.’ શા માટ�? ‘અહ� મારી બોલી કોઈને પસંદ 
નથી. તેથી પૂવ�માં જવા માંગુ છું.’ ‘� તું બોલી-
અવાજ બદલી શક�, કક�શતા છોડી શક�, તો અહ� 

બિલહારી ‘બે બોલ’ ની
�.ક�. અિનલ, સુરત

(અનુસંધાન પેજ નં. 23 પર)
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એક રા� રામ હતા જે એક સુ�િસ� 
અયો�યા નગરીનાં રા� હતાં. એમનું �વન ખૂબ 
જ તે�મય, �દ�ય અને પિવ� હતું. તે રામ કોઈ 
પરમા�મા નિહ પરંતુ એક �વનમુ� દ�વતા હતા. 
તેઓનાં �વનમાં કોઈ પણ �કારનું દુઃખ ન હતું. 
એમની તો જેટલી મિહમા કરીએ એટલી ઓછી જ 
છ�. એમની �� સતોગુણી, �દ�ય �વભાવવાળી, 
મયા�દામાં માનનારી, અિહ�સક અને સુખશાંિતથી 
સંપ�ન હતી. તે સમયે કોઈ પણ �કારનું દ�િહક 
દુઃખ ન હતું. ન �ક�િ�નો કોઈ �કોપ હતો, ન કોઈ 
તકલીફ હતી, લોકોનાં મનમાં કોઈ પણ �કારની 
અશાંિત ન હતી, જે આજે રામરા�યનાં ગુણગાન 
આપણે વષ�થી સાંભળતાં આ�યા છીએ.

આ રામરા�યની �થાપના િનરાકાર રામ 
અથા�� પરમિપતા પરમા�મા િશવે કરી હતી. 
કિળયુગનાં અંતમાં �યાર� ધમ��લાિનનો સમય 
હતો, તે વખતે પરમિપતા પરમા�મા િશવ 
અવત�રત થઈને સવ� મનુ�ય આ�માઓને જે 
ઈ�રીય �ાન અને સહજ રાજયોગનું �ાન આપે 
છ�. મનુ�ય આ�મા આ �ાનને ધારણ કરીને પાવન 
બની, તે આગળનાં ક�પના �ેતાયુગમાં �ી સીતા-
�ી રામ તથા તેની �� �પે જ�મ લીધો હતો અને 
�વનમુિ� અથવા દ�વપદ અથવા રા�ય ભા�યનું 
સુખ મ�યું હતું. રામ થક� િશવ ધનુ�ય તોડવાનો 
વા�તિવક અથ� એ છ� ક�, ધનુ�ય એ પુ�ષાથ�નું 
�તીક છ�. અથા�� વીરતા-શૂરવીરતાનું �તીક છ�. 
પરમા�મા િશવ �ાન આપી જે પુ�ષાથ� કરાવે છ�, 
તેને યથાથ� રીતે એટલે ક� સાચી રીતે કરવો. 
આજકાલ જેમ કોઈ િવ�ાથ�એ અ�ડ િસિ� �ા�ત 

કરી હોય તો આપણે કહીએ છીએ ક�, તેણે તો 
ર�કોડ� તોડી નાં�યો. તેવી જ રીતે ઋિષ-મુિન, 
યાિ�ક-યો�ા જે કોઈ માયા ઉપર િવજય �ા�ત 
કરી શકતા ન હતા, તેના ઉપર રામે �ાનબાણથી 
િવજય �ા�ત કય� હતો. એટલા માટ� જ કહ�વાય છ� 
ક� રામે િશવ ધનુ�ય તો�ું હતું. રામનું િચ� એટલે 
જ ધનુધારીના �વ�પમાં િચિ�ત કરવામાં આવે છ� 
કારણક� તેઓ િચરકાલ સુધી તે અિવરત માયા 
અને આસુરી ��િ�ઓ સાથે યુ� કરતા ર�ાં. 
પૂવ�જ�મના આ પુ�ષાથ�ના ફળ�વ�પે તેમને 
રા�ય-ભા�ય �ા�ત થયું હતું. રામે (વા�તવમાં પૂવ� 
જ�મમાં) પરમિપતા પરમા�મા િશવ પાસે ઈ�રીય 
�ાન �ા�ત કયુ� હતું, એ પણ બ� �િસ� છ�.

આપણા સૌને �યાનમાં રહ� ક�, ખર�ખર 
�ીરામચં��ના ધમ�પ�ી સીતા�નું કોઈ 
અપહરણ નથી થયું. ક� ના તેમને 14 વષ�નો 
વનવાસ મ�યો, ક� કોઈ માતા સીતાને પાછા 
મેળવવા માટ� કોઈ િહ�સક યુ� થયું હતું. કારણ ક� 
પ�ીનું અપહરણ થવું, વનવાસ મળવો, િહ�સક 
યુ� થવું આ બધી ઘટનાઓ તો તેવી �યિ�ના 
�વનમાં બનતી હોય છ�. જેનો કોઈ કમ�-ભોગ ક� 
કોઈ �યિ� સાથેનો િહસાબ-�કતાબ કોઈ અ�ય 
આ�માની સાથે ર�ો હોય અથવા કોઈ અપૂણ� 
આ�મા હોય. �ી રામ તો 14 કળા સંપૂણ� પિવ� 
આ�મા હતા અને સવ� કમ�બંધનોથી મુ� હતા. 
એમના �વનમાં શ�ુ, િહ�સક �યિ� વગેર� ન 
હતાં. એમના રા�યમાં કોઈ �યિ�ની િહ�મત પણ 
ન હતી ક� તેમની ધમ�પ�ી માતા સીતા�ને ખરાબ 
���થી �ઈ પણ શક�? �ેતાયુગમાં તો 

�દ�યદશ�ન

રામનવમીનું રહ�ય
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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ક����વાળા ક� ખરાબ સંક�પો કરી શક� તેવા 
મનુ�ય હતા જ નહ�. પરંતુ યથારા� રાણી તથા 
�� બધા જ સતોગુણી, �દ�ય અને પિવ� હતાં.

�ીરામને મયા�દા પુ�ષો�મ કહ�વાનો અથ� 
એ નથી ક�, એમના ભાઈ બાંધવો, �� અથવા 
શ�ુઓએ �િતક�ળ પ�ર��થિત ઉભી કરી હોય. 
જેમ માતા ક�ક�યી અને દાસી મંથરાએ પણ િવકટ 
પ�ર��થિતઓ ઉભી કરી. શૂપણ�ખા અને રાવણે 
પણ િવ�નો �પી પરી�ાઓ લીધી પરંતુ �ીરામે 
તેમની મયા�દા �યાર�ય છોડી ન હતી. તેથી જ 
તેમને મયા�દા પુ�ષો�મ કહ�વા પાછળનો ભાવાથ� 
એ છ� ક�, પૂવ�જ�મમાં પરમિપતા પરમા�મા િશવ 
પાસે ઈ�રીય �ાન મેળવી પોતાના �વનમાં �દ�ય 
મયા�દાના �ે� �ચા સં�કારો ભયા� �યાર બાદ 
�ીરામના નામથી જગમાં �િસ� થઈને �વનમાં 
પૂણ� મયા�દામાં ર�ાં. �યાં સુધી ક� તેમના �વનમાં 
અમયા�દાની િપ�ર��થિત ઉભી કરનાર કોઈ હતું જ 
નહ�. એમના ભાઈ-બાંધવ બધા જ પાવન અને 
�દ�ય ગુણોવાળા હતા. �ીરામના કોઈ િનંદક ક� 
શ�ુ હતા જ નહ�. એમના રામરા�યમાં બધા 
મયા�દાનું સંપૂણ� પાલન કરનારા દ�વા�માઓ હતાં 
અને તે સવ�માં ઉ�મ હતાં એટલે એમને મયા�દા 
પુ�ષો�મ �ીરામ ક�ા. એમના રા�યમાં આખું 
જગ િસયારામ મય હતું.

રામનવમીના અવસર પર અથા�� �ેતાયુગી 
રા� રામના શુભ જ�મો�સવ પર આપણે એ �ત 
લેવું �ઈએ ક�, આપણે પણ પરમિપતા પરમા�મા 
િશવ �ારા ઈ�રીય �ાનને �વનમાં ધારણ કરી 
આપણાં �વનને સવ�ગુણ સંપ�ન, સંપૂણ� 
િનિવ�કારી અને પૂણ� અિહ�સક બનાવીએ. જેથી 

ભારતમાં સાચા અથ�માં રામરા�યની પુનઃ�થાપના 
થાય. જેની ઈ�છા આપણા રા�િપતા બાપુ મહા�મા 
ગાંધી� પણ લખતાં હતાં અને વત�માન સમયમાં 
જેની �થાપના િનરાકાર રામ (પરમિપતા િશવ) 
અ�યાર� ��િપતા (બાપુ) ��ા થક� કરી ર�ાં છ�. 
ચલો, સાચા રામરા�યની �થાપના કરવા માટ� 
આપણે સૌ �ઢ સંક�પના બળ� સાચી રામનવમી 
મનાવીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 24નું અનુસંધાન)...  ��� અને 
હતી. �યાર� પણ દાદી� ક�ઈ વાત કરતાં હતાં 
�યાર� �વ ક�યાણની વાત અવ�ય કરતાં હતાં. મ� 
�યું છ� ક� દાદી�ને કોઈ પણ મળતું હતું �યાર� સૌ 
પોતાને બાળક અનુભવ કરતા હતા પછી એ 
મુલાકાતી નાના હોય ક� મોટાં, વૈ�ાિનક હોય ક� 
રાજ નીિત�. બધાં જ �ણે દાદી� પાસે બાળક 
બની જતાં એટલું જ નિહ પરંતુ પોતાને ધ�ય ધ�ય 
અનુભવી પોતાના ભા�યનું ગુણગાન કરતાં હતાં. 
દાદી�ને �વ�છતા બ� જ ગમતી હતી. �યાર� પણ 
બાપદાદાની સીઝન શ� થતી �યાર� દાદી� એ 
પહ�લાં બધા જ િવભાગમાં ચ�ર લગાવતાં અને 
�વ�છતાનું �યાન રાખતા હતા. દાદી� ખર�ખર 
�કાશની મિણ હતાં. દાદી� આવડી મોટી 
જવાબદારી સંભાળતા હોવા છતાં હળવાશ 
અનુભવતા હતાં! દાદી�ની પુ�ય��િત પર મારા 
કો�ટ કો�ટ અિભવાદન અને �ણામ... એમનું 
માગ�દશ�ન આજે પણ િવ� ક�યાણનો માગ� સરળ 
બનાવી દ� છ�!!!

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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એક રા� રામ હતા જે એક સુ�િસ� 
અયો�યા નગરીનાં રા� હતાં. એમનું �વન ખૂબ 
જ તે�મય, �દ�ય અને પિવ� હતું. તે રામ કોઈ 
પરમા�મા નિહ પરંતુ એક �વનમુ� દ�વતા હતા. 
તેઓનાં �વનમાં કોઈ પણ �કારનું દુઃખ ન હતું. 
એમની તો જેટલી મિહમા કરીએ એટલી ઓછી જ 
છ�. એમની �� સતોગુણી, �દ�ય �વભાવવાળી, 
મયા�દામાં માનનારી, અિહ�સક અને સુખશાંિતથી 
સંપ�ન હતી. તે સમયે કોઈ પણ �કારનું દ�િહક 
દુઃખ ન હતું. ન �ક�િ�નો કોઈ �કોપ હતો, ન કોઈ 
તકલીફ હતી, લોકોનાં મનમાં કોઈ પણ �કારની 
અશાંિત ન હતી, જે આજે રામરા�યનાં ગુણગાન 
આપણે વષ�થી સાંભળતાં આ�યા છીએ.

આ રામરા�યની �થાપના િનરાકાર રામ 
અથા�� પરમિપતા પરમા�મા િશવે કરી હતી. 
કિળયુગનાં અંતમાં �યાર� ધમ��લાિનનો સમય 
હતો, તે વખતે પરમિપતા પરમા�મા િશવ 
અવત�રત થઈને સવ� મનુ�ય આ�માઓને જે 
ઈ�રીય �ાન અને સહજ રાજયોગનું �ાન આપે 
છ�. મનુ�ય આ�મા આ �ાનને ધારણ કરીને પાવન 
બની, તે આગળનાં ક�પના �ેતાયુગમાં �ી સીતા-
�ી રામ તથા તેની �� �પે જ�મ લીધો હતો અને 
�વનમુિ� અથવા દ�વપદ અથવા રા�ય ભા�યનું 
સુખ મ�યું હતું. રામ થક� િશવ ધનુ�ય તોડવાનો 
વા�તિવક અથ� એ છ� ક�, ધનુ�ય એ પુ�ષાથ�નું 
�તીક છ�. અથા�� વીરતા-શૂરવીરતાનું �તીક છ�. 
પરમા�મા િશવ �ાન આપી જે પુ�ષાથ� કરાવે છ�, 
તેને યથાથ� રીતે એટલે ક� સાચી રીતે કરવો. 
આજકાલ જેમ કોઈ િવ�ાથ�એ અ�ડ િસિ� �ા�ત 

કરી હોય તો આપણે કહીએ છીએ ક�, તેણે તો 
ર�કોડ� તોડી નાં�યો. તેવી જ રીતે ઋિષ-મુિન, 
યાિ�ક-યો�ા જે કોઈ માયા ઉપર િવજય �ા�ત 
કરી શકતા ન હતા, તેના ઉપર રામે �ાનબાણથી 
િવજય �ા�ત કય� હતો. એટલા માટ� જ કહ�વાય છ� 
ક� રામે િશવ ધનુ�ય તો�ું હતું. રામનું િચ� એટલે 
જ ધનુધારીના �વ�પમાં િચિ�ત કરવામાં આવે છ� 
કારણક� તેઓ િચરકાલ સુધી તે અિવરત માયા 
અને આસુરી ��િ�ઓ સાથે યુ� કરતા ર�ાં. 
પૂવ�જ�મના આ પુ�ષાથ�ના ફળ�વ�પે તેમને 
રા�ય-ભા�ય �ા�ત થયું હતું. રામે (વા�તવમાં પૂવ� 
જ�મમાં) પરમિપતા પરમા�મા િશવ પાસે ઈ�રીય 
�ાન �ા�ત કયુ� હતું, એ પણ બ� �િસ� છ�.

આપણા સૌને �યાનમાં રહ� ક�, ખર�ખર 
�ીરામચં��ના ધમ�પ�ી સીતા�નું કોઈ 
અપહરણ નથી થયું. ક� ના તેમને 14 વષ�નો 
વનવાસ મ�યો, ક� કોઈ માતા સીતાને પાછા 
મેળવવા માટ� કોઈ િહ�સક યુ� થયું હતું. કારણ ક� 
પ�ીનું અપહરણ થવું, વનવાસ મળવો, િહ�સક 
યુ� થવું આ બધી ઘટનાઓ તો તેવી �યિ�ના 
�વનમાં બનતી હોય છ�. જેનો કોઈ કમ�-ભોગ ક� 
કોઈ �યિ� સાથેનો િહસાબ-�કતાબ કોઈ અ�ય 
આ�માની સાથે ર�ો હોય અથવા કોઈ અપૂણ� 
આ�મા હોય. �ી રામ તો 14 કળા સંપૂણ� પિવ� 
આ�મા હતા અને સવ� કમ�બંધનોથી મુ� હતા. 
એમના �વનમાં શ�ુ, િહ�સક �યિ� વગેર� ન 
હતાં. એમના રા�યમાં કોઈ �યિ�ની િહ�મત પણ 
ન હતી ક� તેમની ધમ�પ�ી માતા સીતા�ને ખરાબ 
���થી �ઈ પણ શક�? �ેતાયુગમાં તો 

�દ�યદશ�ન

રામનવમીનું રહ�ય
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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ક����વાળા ક� ખરાબ સંક�પો કરી શક� તેવા 
મનુ�ય હતા જ નહ�. પરંતુ યથારા� રાણી તથા 
�� બધા જ સતોગુણી, �દ�ય અને પિવ� હતાં.

�ીરામને મયા�દા પુ�ષો�મ કહ�વાનો અથ� 
એ નથી ક�, એમના ભાઈ બાંધવો, �� અથવા 
શ�ુઓએ �િતક�ળ પ�ર��થિત ઉભી કરી હોય. 
જેમ માતા ક�ક�યી અને દાસી મંથરાએ પણ િવકટ 
પ�ર��થિતઓ ઉભી કરી. શૂપણ�ખા અને રાવણે 
પણ િવ�નો �પી પરી�ાઓ લીધી પરંતુ �ીરામે 
તેમની મયા�દા �યાર�ય છોડી ન હતી. તેથી જ 
તેમને મયા�દા પુ�ષો�મ કહ�વા પાછળનો ભાવાથ� 
એ છ� ક�, પૂવ�જ�મમાં પરમિપતા પરમા�મા િશવ 
પાસે ઈ�રીય �ાન મેળવી પોતાના �વનમાં �દ�ય 
મયા�દાના �ે� �ચા સં�કારો ભયા� �યાર બાદ 
�ીરામના નામથી જગમાં �િસ� થઈને �વનમાં 
પૂણ� મયા�દામાં ર�ાં. �યાં સુધી ક� તેમના �વનમાં 
અમયા�દાની િપ�ર��થિત ઉભી કરનાર કોઈ હતું જ 
નહ�. એમના ભાઈ-બાંધવ બધા જ પાવન અને 
�દ�ય ગુણોવાળા હતા. �ીરામના કોઈ િનંદક ક� 
શ�ુ હતા જ નહ�. એમના રામરા�યમાં બધા 
મયા�દાનું સંપૂણ� પાલન કરનારા દ�વા�માઓ હતાં 
અને તે સવ�માં ઉ�મ હતાં એટલે એમને મયા�દા 
પુ�ષો�મ �ીરામ ક�ા. એમના રા�યમાં આખું 
જગ િસયારામ મય હતું.

રામનવમીના અવસર પર અથા�� �ેતાયુગી 
રા� રામના શુભ જ�મો�સવ પર આપણે એ �ત 
લેવું �ઈએ ક�, આપણે પણ પરમિપતા પરમા�મા 
િશવ �ારા ઈ�રીય �ાનને �વનમાં ધારણ કરી 
આપણાં �વનને સવ�ગુણ સંપ�ન, સંપૂણ� 
િનિવ�કારી અને પૂણ� અિહ�સક બનાવીએ. જેથી 

ભારતમાં સાચા અથ�માં રામરા�યની પુનઃ�થાપના 
થાય. જેની ઈ�છા આપણા રા�િપતા બાપુ મહા�મા 
ગાંધી� પણ લખતાં હતાં અને વત�માન સમયમાં 
જેની �થાપના િનરાકાર રામ (પરમિપતા િશવ) 
અ�યાર� ��િપતા (બાપુ) ��ા થક� કરી ર�ાં છ�. 
ચલો, સાચા રામરા�યની �થાપના કરવા માટ� 
આપણે સૌ �ઢ સંક�પના બળ� સાચી રામનવમી 
મનાવીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 24નું અનુસંધાન)...  ��� અને 
હતી. �યાર� પણ દાદી� ક�ઈ વાત કરતાં હતાં 
�યાર� �વ ક�યાણની વાત અવ�ય કરતાં હતાં. મ� 
�યું છ� ક� દાદી�ને કોઈ પણ મળતું હતું �યાર� સૌ 
પોતાને બાળક અનુભવ કરતા હતા પછી એ 
મુલાકાતી નાના હોય ક� મોટાં, વૈ�ાિનક હોય ક� 
રાજ નીિત�. બધાં જ �ણે દાદી� પાસે બાળક 
બની જતાં એટલું જ નિહ પરંતુ પોતાને ધ�ય ધ�ય 
અનુભવી પોતાના ભા�યનું ગુણગાન કરતાં હતાં. 
દાદી�ને �વ�છતા બ� જ ગમતી હતી. �યાર� પણ 
બાપદાદાની સીઝન શ� થતી �યાર� દાદી� એ 
પહ�લાં બધા જ િવભાગમાં ચ�ર લગાવતાં અને 
�વ�છતાનું �યાન રાખતા હતા. દાદી� ખર�ખર 
�કાશની મિણ હતાં. દાદી� આવડી મોટી 
જવાબદારી સંભાળતા હોવા છતાં હળવાશ 
અનુભવતા હતાં! દાદી�ની પુ�ય��િત પર મારા 
કો�ટ કો�ટ અિભવાદન અને �ણામ... એમનું 
માગ�દશ�ન આજે પણ િવ� ક�યાણનો માગ� સરળ 
બનાવી દ� છ�!!!

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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આડી ચાવીઓ -
1. વૈશાખનો શુભમુ�ત�નો �દવસ (૪)
4. ૭ એિ�લનો �દવસ (૫)
7. િહમંતે બ�ે ....  ખુદા (૩)
8. ...... - રાજે�રી (૨)
9 એક અ�ર બે વખત લખો (૨)
11. �ાન અને ભિ�માં ..... નો ફરક છ�. (૫)
13. અવાજ (૨)
14. મૂડી (૩)
16. આદત (૨)
17. એક ગુજરાતી ફરસાણ વાનગી (૩)
19. ..... બટ વન (૨)
21. બેસણામાંથી બનતું એક ફરસાણ (૨)
22. �ાપરમાં દ�વતાઓ ..... માગ�માં ગયા (૨)
23. આ�મા અને પરમા�માનું ..... કહ�વાય (૩)
24. ર�તા પર જતાં દ�ખાતું ��યને અં�ે�માં ..... (૫)
25. ��વીને અં�ે�માં .... કહ�વાય (૨)
26. બહ�નોના �િપયા .... માં વધુ વપરાય (૩)
28. હનુમાન (૪)
31 બ�ે બાપ કા શૉ કરતે, ઉસે ... કહતે (૭)
32. હ�તા�ર (૨)
ઉભી ચાવીઓ -
1. િહમાલયમાં ......ની યા�ા (૫)
2. આ�મામાંથી ..... નીકળ� �યાર� સોના જેવી બને (૨)
3. �ણ દ�વોના રચિયતા (૩)
4. અમે ..... લહ�રી લાલ (૪)
5. િવશાળ �દલ (૪)
6. ડેનમાક� દ�શની ભાષા ...... છ� (૩)
10. ..... ના વાયરા (૩)
12. એ .... તુ�હ�, બ�ે બુલાતે હ� (૫)
14. મહા�મા (૨)
15. �લમાં ... રજ હોય (૩)
18. મુરલી .... છડી છ� (૩)
20. વંદન, �ણામ (૩)
21. હમ હ� ...... આમ� (૫)
26. ચહ�રા શ�દનું અં�ે� (૨)
27. નારાયણી ..... ચઢ� (૨)
28. શહદ, હની (૨)
29. બ�ે બાબાક� ગલે કા .... હ� (૨)
30. �યુસ (૨)

સંગમયુગની શ�દાવલી

શ�દાવલી ભાગ - ૨૮ના જવાબોવાળું કો�ક

સંગમયુગની શ�દાવલી ભાગ - ૨૯

દ�વી ભાઈઓ અને બહ�નો,
સંગમયુગની શ�દાવલીના િવભાગમાં માચ� - 

૨૦૨૩ માસની શ�દાવલી ભાગ - ૨૮ના જવાબો આ સાથે 
છ�. �ાનના િચંતનના આધાર� આપના જવાબોને સાચા 
જવાબો સાથે સરખાવી શકશો. સંગમયુગની શ�દાવલી 
ભાગ - ૨૯ અહ� ��તુત છ�. જેની આડી-ઉભી ચાવીઓ 
ભરશો. આપને આવતા મે - ૨૦૨૩ના અંકમાં શ�દાવલી 
ભાગ - ૨૯ના જવાબો મળશે.
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+©ÉqöÉ´ÉÉqö {É´É2Å÷NÉ~ÉÖ2É ‘2à÷eôÒ«ÉÉà »ÉÉ¥É2©ÉlÉÒ 89.6 FM’ wöÉ2É 
Ê¶É´É2ÉmÉÒ ~É´Éâ ‘Ê¶É´É»ÉÖ2yÉÉ2É’ »ÉÅNÉÒlÉ »~ÉyÉÉÇ{ÉÉ OÉÉ{eô Ê£í{ÉÉ±Éà©ÉÉÅ 
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