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માનવ મનમાં અનેક બીનજ�રી તથા સૂ�મ 
ઈ�છાઓ ઉઠીને યોગ અ�યાસમાં િવ�ન જ�માવે 
છ�. આ સૂ�મ કામનાઓને ઓળખીને આપણે એને 
સમા�ત કરવાની છ�.

એક તપ�વી માટ� કાંટાળા તારોની જેમ આ 
સૂ�મ ભૌિતક કામનાઓ મનનું �યાન બદલી શક� 
છ�. એનાથી દુઃખોનો જ�મ થાય છ� અને 
�વાિભમાનનો નાશ થાય છ�. જેમ અ�યા�મ પથ 
પર રાહી ઉ�નિતના માગ� આગળ ધપે છ� �યાર� 
સૂ�મ કામનાઓ એને ચાર� બાજુથી ઘેરી લે છ�. આ 
કામનાઓની �િ� તપ�યાને મુ�ક�લ બનાવે છ�. 
આ સૂ�મ કામનાઓ કઈ છ�? માનશાનની તથા 
મિહમાની કામના, �વાની, સાંભળવાની તથા 
બોલવાની કામના, ખાવાપીવાની, પહ�રવાની 
કામના, દ�િહક રસોની કામના, બી�ઓના િ�ય 
બનવાની કામના, બી�ઓની નજરોમાં 
આવવાની કામના, સાંસા�રક પદાથ�ની ઈ�છા 
વગેર� વગેર� સૂ�મ રસોની ઈ�છાઓ યોગીના 
પથમાં બાધક છ�. વા�તવમાં આ સવ�ના સાચા 
સ�યાસી જ સાચા તપ�વી બની શક� છ�. અથા�� જે 
સદાયે સંતુ� છ�. જેને ના કોઈ ઈ�છા છ�, ના શોખ 
છ�. તે ઈ�રીય �ા��તઓમાં મ� છ� તે તપ�વી 
બનવાનો અિધકારી છ�.

કામનાઓનું મૂળ - કામ

કામના શ�દનું િનમા�ણ કામથી જ થયું છ�. 
કામના કામ + ના અથા�ત �યાં કામ નહ� હોય �યાં 
કામના નહ� હોય. િવચારવા જેવી વાત છ� ક� જેને 
કામ જેવા ભૌિતક સુખોનો �યાગ કરી દીધો તે 
બીજે �યાં સુખ શોધશે. કામનાઓની હોડ 
મનુ�યને ફરીથી કામ તરફ �ે�રત કર� છ� કારણ ક� 

મારી સાથે િનરંતર યોગયુ� કઈ રીતે રહો

ભગવાને �વયં જ શીખવા�ું છ�. આ 
યોગની જ િનરંતર તથા શિ�શાળી ��થિત 
તપ�યા કહ�વાય છ�. તપ�યા અથા�ત જેમ તપ 
કરીને આ�મા ચમક� ઉઠ�. આ તપ�યા માટ� મનુ�યે 
અનેક વાતોનો, અનેક િવચારોનો, અનેક 
�િ�ઓનો અને અનેક કમ�નો �યાગ કરવાનો 
હોય છ�.

તપ�યા અથા�ત

યોગા��માં સદાયે તપતા રહ�વું. આ અ�� 
હોવા છતાં પણ િચ�ને શીતળ બનાવે છ�. આ 
અ��થી પાપ કમ�નો કચરો સળગીને ભ�મ થઈ 
�ય છ�. આ એજ યોગ અ�� છ� જેના માટ� �િસ� 
છ� ક� �� �ાન ય�માંથી િવનાશની �ાળા �ગટ 
થઈ. અથા�ત યોગની �ાળાથી પાપ અને પાપી 
બંને ન� થઈ �ય છ�.

આ ઘોર તપ�યાનું અંિતમ વષ� છ�. એ પણ � 
આપણે ચૂક� ગયા તો વરદાનનો સમય એમ જ 
પસાર થઈ જશે. તો આપણે �વયંને પૂછવાનું છ� ક� 
આપણે સારામાં સા�ં શું કરી શક�એ છીએ અને 
આપણે શું કરી ર�ા છીએ? તપ�વી �વ�પમાં 
આપણને એ �પ� આભાસ થાય છ� ક� શાંિત તથા 
શિ�નાં �કરણો આપણામાંથી ચાર� બાજુ 
�વાિહત થઈ ર�ાં છ�. હવે આપણે �ઈએ ક� આવી 
સૂ�મ તપ�યામાં સૂ�મ અવરોધો કયા છ�.

સૂ�મ કામનાઓ

આમ તો સંસારમાં રહ�તાં આવ�યક 
ઈ�છાઓ મનમાં ઉઠતી જ રહ� છ�. ઈ�છાઓ િવના 
તો �વનની એક પણ પળ વીતતી નથી. પરંતુ 

તં�ી �થાનેથી

તપ�યામાં બાધક - સૂ�મ કામનાઓ અને ખરાબ ભાવનાઓ
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ઉપર માયા શ�ુ �હાર કર� છ� તો માયાને પરાિજત 
થવું પડે છ�.

માનની ઈ�છા - તપ�વીની ક��પતા

માનશાન એક એવી મીઠી માયા છ� ક� મોટ� 
ભાગે લોકો એને આધીન બની �ય છ�. જેમ જેમ 
યોગી આગળ વધે છ�, તેમ તેમ માયા પણ 
રૉયલ�પે સામનો કર� છ�. એક �યાગી પુ�ષ યા 
ગુ�ત તપ�વી યા ગુ�ત સેવાધારી �યાર� 
બી�ઓની મિહમા ��ય� ફલના �પમાં �ા�ત 
થતાં જુએ છ� તો એનું મન �પી િસંહાસન ડોલવા 
લાગે છ� અને તે િવચારવા લાગે છ� ક� અમને તો 
કોઈ �ણતું નથી. કદાચ આ માનશાનની સાચી 
�ા��ત છ�. પરંતુ �યાર� મનુ�યને માન મળી �ય છ� 
તો તેનાથી પણ આ�મા સંતુ� બનતો નથી.

પરંતુ માનનો �વીકાર કરવાથી અહ�નો 
જ�મ થાય છ�. જે આંત�રક સુખને લુ�ત કર� છ�. એ 
સ�ય છ� ક� સંગમયુગ પર મિહમા થવી તે �ે� 
ભા�યની િનશાની છ�. મનુ�યે સદા મિહમાયુ� 
કાય� કરવાં �ઈએ. પરંતુ એક સાચા તપ�વીએ 
માનની પાછળ નહ� ભાગવું �ઈએ. આ સૂ�મ 
કામનાથી તપ�યાને ન� નહ� કરવી �ઈએ. 
એવી કઈ �યિ� હશે જે મિહમા ના ઈ�છ�, પરંતુ 
મિહમા આપણા �ે� �વ�પની હોય તથા એમાં 
સ�યતા હોય.

આ િવ�માં સૌથી અિધક મિહમા 
પરમા�માની છ�. સૌ એમનું મુ� ક�ઠ� યશગાન કર� 
છ� પરંતુ શું એમનામાં માનની કામના છ�? યા 
પોતાની મેળ� જ એમની મિહમાનો �કાશ, સૂય�ના 
�કાશની જેમ ચાર� બાજુ ફ�લાઈ ર�ો છ� જેને કોઈ 
પણ કાળાં વાદળો ઢાંક� શકતાં નથી. વા�તવમાં 
મનની કામના િભખારીપણું છ� તથા મનનો �યાગ 
મહાદાનીપણું છ�.

કામની સૂ�મ કામના મનને અ��ત કર� છ� અને 
ફળ�વ�પે મનુ�ય ���ત માટ� કામનાઓ પાછળ 
દોડે છ�. વા�તવમાં જે યોગી કામ ઉપર િવજય �ા�ત 
કરી લે છ�, એને અસીમ આ��મક સુખની �ા��ત 
થવાથી કામનાઓની અિવ�ા થાય છ� અથા�ત 
સમા�ત થાય છ�. 

શું અભૌિતક આ�મા ભૌિતક સાધનોથી 
સંતુ� થશે?

આજે મનુ�ય કામનાઓનો ગુલામ બનીને 
જેટલું એની પાછળ દોડે છ� એટલી જ અશાંિતનું 
આવાહન કર� છ�. સ�યતા એ છ� ક� ભૌિતક 
�ા��તઓથી આ�મા ��ત થતો નથી. આ�માની 
કઈ �ષા છ� એને આપણે અનુભવીએ અને એની 
���ત �થૂલ �ા��તઓથી થતી નથી, આ સવ�નો 
અનુભવ છ�.

અ�યા�મ પથ પર �યાર� ભૌિતકતાની 
�ા��ત વધાર� થવા લાગે છ� �યાર� � આપણે એને 
�વયંના ઉપયોગમાં લગાવી દીધી તો એનો લાગેલો 
રસ, તી�તાથી ઈ�રીય રસને સમા�ત કરી દ�શે. 
એટલે સ�ય તો એ છ� ક� ભૌિતકતા, તપ�યા માટ� 
અિભશાપ છ�. ભૌિતક સંપ�નતા હોવા છતાં 
તપ�વી બનવું એ એક અ�યંત અનાસ� આ�મા 
જ કરી શક� છ�. નહ�તર બાક�ના સૌ ભૌિતકતાની 
લહ�રમાં તપ�યાને વહાવી દ� છ�.

કામના સામનો કરવા દ�તી નથી

કામનાઓ મનની શિ�ને �ીણ કરીને 
અનેક સમ�યાઓને જ�મ આપે છ�. કામનાયુ� 
મનુ�ય પોતાના તથા બી�ઓના માગ�માં અનેક 
િવ�નો ઊભાં કરી દ� છ�. એનાથી મન ધીર� ધીર� 
નબળું પડતું �ય છ�. ફલ�વ�પ નબળું મન 
માયાના સૂ�મ �હારનો સામનો કરી શકતું નથી. 
જે િન�કામ છ� તે રા�ની સમાન બળવાન છ� જેના 
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માનવ મનમાં અનેક બીનજ�રી તથા સૂ�મ 
ઈ�છાઓ ઉઠીને યોગ અ�યાસમાં િવ�ન જ�માવે 
છ�. આ સૂ�મ કામનાઓને ઓળખીને આપણે એને 
સમા�ત કરવાની છ�.

એક તપ�વી માટ� કાંટાળા તારોની જેમ આ 
સૂ�મ ભૌિતક કામનાઓ મનનું �યાન બદલી શક� 
છ�. એનાથી દુઃખોનો જ�મ થાય છ� અને 
�વાિભમાનનો નાશ થાય છ�. જેમ અ�યા�મ પથ 
પર રાહી ઉ�નિતના માગ� આગળ ધપે છ� �યાર� 
સૂ�મ કામનાઓ એને ચાર� બાજુથી ઘેરી લે છ�. આ 
કામનાઓની �િ� તપ�યાને મુ�ક�લ બનાવે છ�. 
આ સૂ�મ કામનાઓ કઈ છ�? માનશાનની તથા 
મિહમાની કામના, �વાની, સાંભળવાની તથા 
બોલવાની કામના, ખાવાપીવાની, પહ�રવાની 
કામના, દ�િહક રસોની કામના, બી�ઓના િ�ય 
બનવાની કામના, બી�ઓની નજરોમાં 
આવવાની કામના, સાંસા�રક પદાથ�ની ઈ�છા 
વગેર� વગેર� સૂ�મ રસોની ઈ�છાઓ યોગીના 
પથમાં બાધક છ�. વા�તવમાં આ સવ�ના સાચા 
સ�યાસી જ સાચા તપ�વી બની શક� છ�. અથા�� જે 
સદાયે સંતુ� છ�. જેને ના કોઈ ઈ�છા છ�, ના શોખ 
છ�. તે ઈ�રીય �ા��તઓમાં મ� છ� તે તપ�વી 
બનવાનો અિધકારી છ�.

કામનાઓનું મૂળ - કામ

કામના શ�દનું િનમા�ણ કામથી જ થયું છ�. 
કામના કામ + ના અથા�ત �યાં કામ નહ� હોય �યાં 
કામના નહ� હોય. િવચારવા જેવી વાત છ� ક� જેને 
કામ જેવા ભૌિતક સુખોનો �યાગ કરી દીધો તે 
બીજે �યાં સુખ શોધશે. કામનાઓની હોડ 
મનુ�યને ફરીથી કામ તરફ �ે�રત કર� છ� કારણ ક� 

મારી સાથે િનરંતર યોગયુ� કઈ રીતે રહો

ભગવાને �વયં જ શીખવા�ું છ�. આ 
યોગની જ િનરંતર તથા શિ�શાળી ��થિત 
તપ�યા કહ�વાય છ�. તપ�યા અથા�ત જેમ તપ 
કરીને આ�મા ચમક� ઉઠ�. આ તપ�યા માટ� મનુ�યે 
અનેક વાતોનો, અનેક િવચારોનો, અનેક 
�િ�ઓનો અને અનેક કમ�નો �યાગ કરવાનો 
હોય છ�.

તપ�યા અથા�ત

યોગા��માં સદાયે તપતા રહ�વું. આ અ�� 
હોવા છતાં પણ િચ�ને શીતળ બનાવે છ�. આ 
અ��થી પાપ કમ�નો કચરો સળગીને ભ�મ થઈ 
�ય છ�. આ એજ યોગ અ�� છ� જેના માટ� �િસ� 
છ� ક� �� �ાન ય�માંથી િવનાશની �ાળા �ગટ 
થઈ. અથા�ત યોગની �ાળાથી પાપ અને પાપી 
બંને ન� થઈ �ય છ�.

આ ઘોર તપ�યાનું અંિતમ વષ� છ�. એ પણ � 
આપણે ચૂક� ગયા તો વરદાનનો સમય એમ જ 
પસાર થઈ જશે. તો આપણે �વયંને પૂછવાનું છ� ક� 
આપણે સારામાં સા�ં શું કરી શક�એ છીએ અને 
આપણે શું કરી ર�ા છીએ? તપ�વી �વ�પમાં 
આપણને એ �પ� આભાસ થાય છ� ક� શાંિત તથા 
શિ�નાં �કરણો આપણામાંથી ચાર� બાજુ 
�વાિહત થઈ ર�ાં છ�. હવે આપણે �ઈએ ક� આવી 
સૂ�મ તપ�યામાં સૂ�મ અવરોધો કયા છ�.

સૂ�મ કામનાઓ

આમ તો સંસારમાં રહ�તાં આવ�યક 
ઈ�છાઓ મનમાં ઉઠતી જ રહ� છ�. ઈ�છાઓ િવના 
તો �વનની એક પણ પળ વીતતી નથી. પરંતુ 

તં�ી �થાનેથી

તપ�યામાં બાધક - સૂ�મ કામનાઓ અને ખરાબ ભાવનાઓ
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ઉપર માયા શ�ુ �હાર કર� છ� તો માયાને પરાિજત 
થવું પડે છ�.

માનની ઈ�છા - તપ�વીની ક��પતા

માનશાન એક એવી મીઠી માયા છ� ક� મોટ� 
ભાગે લોકો એને આધીન બની �ય છ�. જેમ જેમ 
યોગી આગળ વધે છ�, તેમ તેમ માયા પણ 
રૉયલ�પે સામનો કર� છ�. એક �યાગી પુ�ષ યા 
ગુ�ત તપ�વી યા ગુ�ત સેવાધારી �યાર� 
બી�ઓની મિહમા ��ય� ફલના �પમાં �ા�ત 
થતાં જુએ છ� તો એનું મન �પી િસંહાસન ડોલવા 
લાગે છ� અને તે િવચારવા લાગે છ� ક� અમને તો 
કોઈ �ણતું નથી. કદાચ આ માનશાનની સાચી 
�ા��ત છ�. પરંતુ �યાર� મનુ�યને માન મળી �ય છ� 
તો તેનાથી પણ આ�મા સંતુ� બનતો નથી.

પરંતુ માનનો �વીકાર કરવાથી અહ�નો 
જ�મ થાય છ�. જે આંત�રક સુખને લુ�ત કર� છ�. એ 
સ�ય છ� ક� સંગમયુગ પર મિહમા થવી તે �ે� 
ભા�યની િનશાની છ�. મનુ�યે સદા મિહમાયુ� 
કાય� કરવાં �ઈએ. પરંતુ એક સાચા તપ�વીએ 
માનની પાછળ નહ� ભાગવું �ઈએ. આ સૂ�મ 
કામનાથી તપ�યાને ન� નહ� કરવી �ઈએ. 
એવી કઈ �યિ� હશે જે મિહમા ના ઈ�છ�, પરંતુ 
મિહમા આપણા �ે� �વ�પની હોય તથા એમાં 
સ�યતા હોય.

આ િવ�માં સૌથી અિધક મિહમા 
પરમા�માની છ�. સૌ એમનું મુ� ક�ઠ� યશગાન કર� 
છ� પરંતુ શું એમનામાં માનની કામના છ�? યા 
પોતાની મેળ� જ એમની મિહમાનો �કાશ, સૂય�ના 
�કાશની જેમ ચાર� બાજુ ફ�લાઈ ર�ો છ� જેને કોઈ 
પણ કાળાં વાદળો ઢાંક� શકતાં નથી. વા�તવમાં 
મનની કામના િભખારીપણું છ� તથા મનનો �યાગ 
મહાદાનીપણું છ�.

કામની સૂ�મ કામના મનને અ��ત કર� છ� અને 
ફળ�વ�પે મનુ�ય ���ત માટ� કામનાઓ પાછળ 
દોડે છ�. વા�તવમાં જે યોગી કામ ઉપર િવજય �ા�ત 
કરી લે છ�, એને અસીમ આ��મક સુખની �ા��ત 
થવાથી કામનાઓની અિવ�ા થાય છ� અથા�ત 
સમા�ત થાય છ�. 

શું અભૌિતક આ�મા ભૌિતક સાધનોથી 
સંતુ� થશે?

આજે મનુ�ય કામનાઓનો ગુલામ બનીને 
જેટલું એની પાછળ દોડે છ� એટલી જ અશાંિતનું 
આવાહન કર� છ�. સ�યતા એ છ� ક� ભૌિતક 
�ા��તઓથી આ�મા ��ત થતો નથી. આ�માની 
કઈ �ષા છ� એને આપણે અનુભવીએ અને એની 
���ત �થૂલ �ા��તઓથી થતી નથી, આ સવ�નો 
અનુભવ છ�.

અ�યા�મ પથ પર �યાર� ભૌિતકતાની 
�ા��ત વધાર� થવા લાગે છ� �યાર� � આપણે એને 
�વયંના ઉપયોગમાં લગાવી દીધી તો એનો લાગેલો 
રસ, તી�તાથી ઈ�રીય રસને સમા�ત કરી દ�શે. 
એટલે સ�ય તો એ છ� ક� ભૌિતકતા, તપ�યા માટ� 
અિભશાપ છ�. ભૌિતક સંપ�નતા હોવા છતાં 
તપ�વી બનવું એ એક અ�યંત અનાસ� આ�મા 
જ કરી શક� છ�. નહ�તર બાક�ના સૌ ભૌિતકતાની 
લહ�રમાં તપ�યાને વહાવી દ� છ�.

કામના સામનો કરવા દ�તી નથી

કામનાઓ મનની શિ�ને �ીણ કરીને 
અનેક સમ�યાઓને જ�મ આપે છ�. કામનાયુ� 
મનુ�ય પોતાના તથા બી�ઓના માગ�માં અનેક 
િવ�નો ઊભાં કરી દ� છ�. એનાથી મન ધીર� ધીર� 
નબળું પડતું �ય છ�. ફલ�વ�પ નબળું મન 
માયાના સૂ�મ �હારનો સામનો કરી શકતું નથી. 
જે િન�કામ છ� તે રા�ની સમાન બળવાન છ� જેના 
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મિહમાનો ભોગ લગાવી દો

ઈ�રીય મહાવા�ય છ� ક� તમે બાળકો આ 
ધરા ઉપર સૂય� સમાન છો અને આ માનશાન છ�. 
દીપકો સમાન, તો તમે આ દીપકોથી �વયંને 
�કાિશત કરવાનો સંક�પ ના કરો. �વમાનમાં રહો 
તો માન પડછાયાની જેમ સદાયે તમારી સાથે 
રહ�શે. તો આટલા �ે� �વભાવમાં રહ�નારા 
તપ�વીએ આ દીપકોના �કાશમાં અટવાવું �ઈએ 
નહ�. યોગીઓએ તો લાઈટહાઉસ બનીને 
અંધકારમાં ભટક�લા િવ�ને �કાશ આપવાનો છ�. 
�યાર� પણ માનશાનના અનેક દીપક �ા�ત થાય 
તો પોતાના �ાનસૂય� પરમિપતાને એનો ભોગ 
લગાવી દો. � આપ સૂય� સમાન તેજ�વી તપ�વી 
પણ આ દીપકોની પાછળ દોડતા રહ�શો તો આપનું 
સંપૂણ� તેજ પણ સમેટાઈને દીપક સમાન જ બની 
જશે.

એટલે મિહમા સાંભળીને �લાઈ નહ� �ઓ. 
બી�ઓને માન આપો. બી�ઓને આગળ 
ધપાવો. પોતાના મનમાં સવ��ે� શુભ 
ભાવનાઓનાં બીજ આરોિપત કરો. જેમ ક� �� 
સંપૂણ� બનીને સ�વર� પરમિપતાને ��ય� ક�ં. �� 
સવ��થમ સંપૂણ� બનું. �� િવ�ની સમ� આદશ� 
રજૂ ક�ં �� િવજયી બનું વગેર� વગેર�.

ખરાબ ભાવનાઓ - દુગ�િતનો પથ

સદા િશવનાં બાળકો પણ � બી�ઓ ��યે 
ખરાબ ભાવનાઓ રાખે તો િવ�નું ક�યાણ કોણ 
કરશે તથા આ�માઓને પોતાની શુભ 
ભાવનાઓનું બળ કોણ આપશે. એક તપ�વી 
સાચી યોગ અ�� �યાર� જ ��િલત કરી શક� છ� 
�યાર� એના મનમાં ખરાબ ભાવનાઓનો અ�� 
ભ�મ થઈ ચૂ�યો હોય. ખરાબ ભાવનાઓ મનને 
બાળ� છ� અને બુિ�ને દૂિષત કર� છ�.

બી�ઓ માટ� ક���� રાખવી, ખરાબ 
િવચાર રાખવા, શ�ુતાનો ભાવ રાખવો, બદલાની 
ભાવના રાખવી, ઈષા�ભાવ રાખવો, કોઈને નીચા 
દ�ખાડવાની યા પછાડવાની ભાવના રાખવી, 
અસહયોગ, અક�યાણ યા િવ�ન નાંખવાની 
ભાવના રાખવી - આ સવ� ખરાબ ભાવનાઓ છ�. તે 
પહ�લાં તો �વયંને જ દુગ�િતના પથ પર લઈ �ય છ�. 
કારણ ક� તપ�વીની તપ�યાનું બળ વા�તવમાં તો 
આ ભાવનાઓને કારણે ન� થઈ �ય છ�.

આ રીતે ખરાબ ભાવનાઓ પરમાથ�ને પણ 
બગાડે છ� �યવહારને પણ બગાડે છ�, સંબંધને પણ 
બગાડે છ� તથા વાતાવરણને પણ બગાડે છ�, 
�વયંની ��થિતને અને બી�ઓની ��થિતને પણ 
બગાડે છ�. પાર�પ�રક અશાંિત તથા વેર પણ વધે 
છ�. વા�તવમાં ખરાબ ભાવનાઓ રાખવી અથા�� 
દુઃખોના બીજ વાવવાં. એટલે તપ�વી ખરાબ 
ભાવનાઓને �ાન અ��થી ભ�મ કરીને શુભ-
ભાવનાઓનું બળ �દાન કર�. કારણ ક� મનમાં 
કોઈના ��યે પણ ખરાબ ભાવનાઓ પેદા થાય છ� 
તો તપ�યા ભંગ થઈ �ય છ�. મન અ��માં 
સળગવા લાગે છ� અને મન અનેક િવક�િતઓથી 
ભરાઈ �ય છ�. તેથી શુભભાવના રાખવામાં 
આપણો ક�ઈ પણ ખચ� થતો નથી તો આ 
મહાનતાથી સ�વીને તપ�વી બનીએ.

કમ� સં�યાસથી તપ�યા િન�ફળ

ક�ટલાયે પુ�ષાથ� કમ�ને તપ�યામાં બાધક 
સમ�ને કમ� સં�યાસી બનવા ઈ�છ� છ� પરંતુ 
વા�તવમાં કમ� તથા ઈ�રીય સેવા તપ�યામાં 
બલદાયક છ�. કમ� સ�યાસ ઈ�રીય આ�ા પણ 
નથી. � કમ� તપ�યામાં બાધક લાગે છ� તો એનું 
કારણ કમ� નહ�, કમ�નું કતા�પણું તથા 
આસિ�નો ભાવ છ�. અનેકોનો અનુભવ છ� ક� 
કમ� �યાગ કરવાથી ધીર� ધીર� ક�ટલાયે િવકાર 
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પણ તેજ પ�ર��થિત હશે જે આજ છ�. કાલે ફરીથી 
એ જ સંક�પ આવશે ક� કાલથી કરીશું.

આ રીતે બુિ�નો અહ� િવવેક શિ�ને ન� 
કરી દ� છ�. આ શિ� ન� થવાથી �બળ ઈ�છા 
હોવા છતાં યોગી એકા�િચ� બની શકતો નથી 
અને જે પણ થોડી ઘણી તપ�યા યોગી કરતો હતો 
તે પણ અહ�કારના િછ�થી બહાર નીકળીને ન� 
થઈ �ય છ�.

વહ�મી �વભાવ મનને કારણ વગર જ 
િવચિલત કર� છ�. એના મનમાં સદાયે શંકા રહ�તી 
હોય છ�. કોઈ પણ બે �યિ�ઓને વાતો કરતાં 
�તાં એની બુિ�ની ગિત તી� બની �ય છ�. આ 
�વભાવ તપ�યામાં બાધક છ�.

તો આવો, આપણે સવ� મળીને આ િવ�નોને 
દૂર કરીને તપ�યાની લહ�ર ફ�લાવીએ. આ તક 
હાથમાંથી ચાલી ના �ય. આપણે બી�ઓને ના 
�તાં આદશ�મૂત� બનીએ. કમ�ને છોડીને નહ�, 
કમ�માં �દ�યતા લાવીને, મુખને બંધ કરીને નહ�, 
મુખને �દ�ય બનાવીને. નયનને બંધ કરીને નહ�, 
નયનોમાં આ�મીયતા ભરીને, કાન બંધ કરીને 
નહ�, કાનોમાં ઈ�રીય વાણીનો રસ લઈને. આ 
રીતે આપણે મહાન તપ�વી બનીએ. સમયનો 
સંપૂણ� લાભ મેળવીએ, ઈ�રીય સહયોગનો 
ભરપૂર ફાયદો ઉઠાવીએ. યાદ રાખો આ સમય 
ફરીથી આવશે નહ�.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

તનમનમાં સુ�તી લાવી દ� છ�. કમ� સં�યાસથી 
બૌિ�ક િવકાસ પણ અટક� �ય છ� અને ન�ર 
સ�ય છ� ક� કમ�યોગ િવના કમા�તીત ��થિત આવી 
શકતી નથી. હા, કમ�ને હળવાં કરી શકાય છ�. 
�વનમાં િવકમ�ને હળવા કરી શકાય છ�. �વનમાં 
િવકમ�નો �યાગ હોય, મૂંઝવણો તથા સંઘષ�થી 
મુ� રહી શકાય તો તપ�યા સહજ�પે િસ� થશે.

ભોજન તથા ઊંઘનો સંપૂણ� �યાગ 
તપ�યામાં બાધક

વા�તવમાં જે વધાર� ખાય છ� તેમની પણ 
તપ�યા િસ� થતી નથી અને જેઓ િબલક�લ ખાતા 
નથી એમની પણ તપ�યા િસ� થતી નથી. જેઓ 
વધુ ઊંઘે છ� એમની તથા જેઓ િબલક�લ સૂતા નથી 
એમની તપ�યા પણ િસ� થતી નથી. સંયમ જ 
સતો�ધાનતા છ�. િન�ા�ત બનવાનો અથ� ઊંઘને 
સંયિમત તથા સતો�ધાન કરવાનો છ�. ઊંઘ અને 
ભોજનના �યાગથી તો ધીર� ધીર� મ��ત�કની 
�મતા પણ સમા�ત થઈ જશે અને પછી નબળું 
મ��ત�ક તપ�યામાં પણ મોટું િવ�ન બનશે. કારણ 
ક� યોગ તપ�યામાં મ��ત�કનું શિ�શાળી હોવું 
એટલું જ જ�રી છ� જેટલું �વન માટ� શરીરનું પણ 
શિ�શાળી હોવું જ�રી છ�. ભોજનના �યાગથી 
કમ����યો શીતળ બનશે નહ�. શીતળતાનો 
આધાર છ� અશરીરીપણું.

આળસ અહમ, વહ�મ - તપ�યામાં બાધક

આળસનું બીજ પહ�લાં મનમાં અંક��રત થાય 
છ�. પછી તનના �પે તે �ય� �પ ધારણ કરીને 
મ��ત�કને સુ�ત અને નબળું બનાવી દ� છ�. ફલ 
�વ�પ મન તપ�યામાં ��થર થતું નથી. સુ�તી 
બુિ�ના િવકાસને રોક� છ� �યાં બુિ� �દ�ય નથી 
�યાં તપ�યા ક�વી. આળસવશ મનુ�ય એવું િવચાર� 
છ� ક� કાલથી કરીશું. પરંતુ એ ભૂલી �ય છ� ક� કાલે 

• તમારા પોતાના �વભાવ િસવાય કોઈ તમને 
રીબાવતું નથી. તમારો �વભાવ મધુર અને 
�ેમાળ બનાવો.

• માન (આદર) મેળવવાનો એક  ર�તો છ� ક� 
પહ�લા માન આપો.
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મિહમાનો ભોગ લગાવી દો

ઈ�રીય મહાવા�ય છ� ક� તમે બાળકો આ 
ધરા ઉપર સૂય� સમાન છો અને આ માનશાન છ�. 
દીપકો સમાન, તો તમે આ દીપકોથી �વયંને 
�કાિશત કરવાનો સંક�પ ના કરો. �વમાનમાં રહો 
તો માન પડછાયાની જેમ સદાયે તમારી સાથે 
રહ�શે. તો આટલા �ે� �વભાવમાં રહ�નારા 
તપ�વીએ આ દીપકોના �કાશમાં અટવાવું �ઈએ 
નહ�. યોગીઓએ તો લાઈટહાઉસ બનીને 
અંધકારમાં ભટક�લા િવ�ને �કાશ આપવાનો છ�. 
�યાર� પણ માનશાનના અનેક દીપક �ા�ત થાય 
તો પોતાના �ાનસૂય� પરમિપતાને એનો ભોગ 
લગાવી દો. � આપ સૂય� સમાન તેજ�વી તપ�વી 
પણ આ દીપકોની પાછળ દોડતા રહ�શો તો આપનું 
સંપૂણ� તેજ પણ સમેટાઈને દીપક સમાન જ બની 
જશે.

એટલે મિહમા સાંભળીને �લાઈ નહ� �ઓ. 
બી�ઓને માન આપો. બી�ઓને આગળ 
ધપાવો. પોતાના મનમાં સવ��ે� શુભ 
ભાવનાઓનાં બીજ આરોિપત કરો. જેમ ક� �� 
સંપૂણ� બનીને સ�વર� પરમિપતાને ��ય� ક�ં. �� 
સવ��થમ સંપૂણ� બનું. �� િવ�ની સમ� આદશ� 
રજૂ ક�ં �� િવજયી બનું વગેર� વગેર�.

ખરાબ ભાવનાઓ - દુગ�િતનો પથ

સદા િશવનાં બાળકો પણ � બી�ઓ ��યે 
ખરાબ ભાવનાઓ રાખે તો િવ�નું ક�યાણ કોણ 
કરશે તથા આ�માઓને પોતાની શુભ 
ભાવનાઓનું બળ કોણ આપશે. એક તપ�વી 
સાચી યોગ અ�� �યાર� જ ��િલત કરી શક� છ� 
�યાર� એના મનમાં ખરાબ ભાવનાઓનો અ�� 
ભ�મ થઈ ચૂ�યો હોય. ખરાબ ભાવનાઓ મનને 
બાળ� છ� અને બુિ�ને દૂિષત કર� છ�.

બી�ઓ માટ� ક���� રાખવી, ખરાબ 
િવચાર રાખવા, શ�ુતાનો ભાવ રાખવો, બદલાની 
ભાવના રાખવી, ઈષા�ભાવ રાખવો, કોઈને નીચા 
દ�ખાડવાની યા પછાડવાની ભાવના રાખવી, 
અસહયોગ, અક�યાણ યા િવ�ન નાંખવાની 
ભાવના રાખવી - આ સવ� ખરાબ ભાવનાઓ છ�. તે 
પહ�લાં તો �વયંને જ દુગ�િતના પથ પર લઈ �ય છ�. 
કારણ ક� તપ�વીની તપ�યાનું બળ વા�તવમાં તો 
આ ભાવનાઓને કારણે ન� થઈ �ય છ�.

આ રીતે ખરાબ ભાવનાઓ પરમાથ�ને પણ 
બગાડે છ� �યવહારને પણ બગાડે છ�, સંબંધને પણ 
બગાડે છ� તથા વાતાવરણને પણ બગાડે છ�, 
�વયંની ��થિતને અને બી�ઓની ��થિતને પણ 
બગાડે છ�. પાર�પ�રક અશાંિત તથા વેર પણ વધે 
છ�. વા�તવમાં ખરાબ ભાવનાઓ રાખવી અથા�� 
દુઃખોના બીજ વાવવાં. એટલે તપ�વી ખરાબ 
ભાવનાઓને �ાન અ��થી ભ�મ કરીને શુભ-
ભાવનાઓનું બળ �દાન કર�. કારણ ક� મનમાં 
કોઈના ��યે પણ ખરાબ ભાવનાઓ પેદા થાય છ� 
તો તપ�યા ભંગ થઈ �ય છ�. મન અ��માં 
સળગવા લાગે છ� અને મન અનેક િવક�િતઓથી 
ભરાઈ �ય છ�. તેથી શુભભાવના રાખવામાં 
આપણો ક�ઈ પણ ખચ� થતો નથી તો આ 
મહાનતાથી સ�વીને તપ�વી બનીએ.

કમ� સં�યાસથી તપ�યા િન�ફળ

ક�ટલાયે પુ�ષાથ� કમ�ને તપ�યામાં બાધક 
સમ�ને કમ� સં�યાસી બનવા ઈ�છ� છ� પરંતુ 
વા�તવમાં કમ� તથા ઈ�રીય સેવા તપ�યામાં 
બલદાયક છ�. કમ� સ�યાસ ઈ�રીય આ�ા પણ 
નથી. � કમ� તપ�યામાં બાધક લાગે છ� તો એનું 
કારણ કમ� નહ�, કમ�નું કતા�પણું તથા 
આસિ�નો ભાવ છ�. અનેકોનો અનુભવ છ� ક� 
કમ� �યાગ કરવાથી ધીર� ધીર� ક�ટલાયે િવકાર 
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પણ તેજ પ�ર��થિત હશે જે આજ છ�. કાલે ફરીથી 
એ જ સંક�પ આવશે ક� કાલથી કરીશું.

આ રીતે બુિ�નો અહ� િવવેક શિ�ને ન� 
કરી દ� છ�. આ શિ� ન� થવાથી �બળ ઈ�છા 
હોવા છતાં યોગી એકા�િચ� બની શકતો નથી 
અને જે પણ થોડી ઘણી તપ�યા યોગી કરતો હતો 
તે પણ અહ�કારના િછ�થી બહાર નીકળીને ન� 
થઈ �ય છ�.

વહ�મી �વભાવ મનને કારણ વગર જ 
િવચિલત કર� છ�. એના મનમાં સદાયે શંકા રહ�તી 
હોય છ�. કોઈ પણ બે �યિ�ઓને વાતો કરતાં 
�તાં એની બુિ�ની ગિત તી� બની �ય છ�. આ 
�વભાવ તપ�યામાં બાધક છ�.

તો આવો, આપણે સવ� મળીને આ િવ�નોને 
દૂર કરીને તપ�યાની લહ�ર ફ�લાવીએ. આ તક 
હાથમાંથી ચાલી ના �ય. આપણે બી�ઓને ના 
�તાં આદશ�મૂત� બનીએ. કમ�ને છોડીને નહ�, 
કમ�માં �દ�યતા લાવીને, મુખને બંધ કરીને નહ�, 
મુખને �દ�ય બનાવીને. નયનને બંધ કરીને નહ�, 
નયનોમાં આ�મીયતા ભરીને, કાન બંધ કરીને 
નહ�, કાનોમાં ઈ�રીય વાણીનો રસ લઈને. આ 
રીતે આપણે મહાન તપ�વી બનીએ. સમયનો 
સંપૂણ� લાભ મેળવીએ, ઈ�રીય સહયોગનો 
ભરપૂર ફાયદો ઉઠાવીએ. યાદ રાખો આ સમય 
ફરીથી આવશે નહ�.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

તનમનમાં સુ�તી લાવી દ� છ�. કમ� સં�યાસથી 
બૌિ�ક િવકાસ પણ અટક� �ય છ� અને ન�ર 
સ�ય છ� ક� કમ�યોગ િવના કમા�તીત ��થિત આવી 
શકતી નથી. હા, કમ�ને હળવાં કરી શકાય છ�. 
�વનમાં િવકમ�ને હળવા કરી શકાય છ�. �વનમાં 
િવકમ�નો �યાગ હોય, મૂંઝવણો તથા સંઘષ�થી 
મુ� રહી શકાય તો તપ�યા સહજ�પે િસ� થશે.

ભોજન તથા ઊંઘનો સંપૂણ� �યાગ 
તપ�યામાં બાધક

વા�તવમાં જે વધાર� ખાય છ� તેમની પણ 
તપ�યા િસ� થતી નથી અને જેઓ િબલક�લ ખાતા 
નથી એમની પણ તપ�યા િસ� થતી નથી. જેઓ 
વધુ ઊંઘે છ� એમની તથા જેઓ િબલક�લ સૂતા નથી 
એમની તપ�યા પણ િસ� થતી નથી. સંયમ જ 
સતો�ધાનતા છ�. િન�ા�ત બનવાનો અથ� ઊંઘને 
સંયિમત તથા સતો�ધાન કરવાનો છ�. ઊંઘ અને 
ભોજનના �યાગથી તો ધીર� ધીર� મ��ત�કની 
�મતા પણ સમા�ત થઈ જશે અને પછી નબળું 
મ��ત�ક તપ�યામાં પણ મોટું િવ�ન બનશે. કારણ 
ક� યોગ તપ�યામાં મ��ત�કનું શિ�શાળી હોવું 
એટલું જ જ�રી છ� જેટલું �વન માટ� શરીરનું પણ 
શિ�શાળી હોવું જ�રી છ�. ભોજનના �યાગથી 
કમ����યો શીતળ બનશે નહ�. શીતળતાનો 
આધાર છ� અશરીરીપણું.

આળસ અહમ, વહ�મ - તપ�યામાં બાધક

આળસનું બીજ પહ�લાં મનમાં અંક��રત થાય 
છ�. પછી તનના �પે તે �ય� �પ ધારણ કરીને 
મ��ત�કને સુ�ત અને નબળું બનાવી દ� છ�. ફલ 
�વ�પ મન તપ�યામાં ��થર થતું નથી. સુ�તી 
બુિ�ના િવકાસને રોક� છ� �યાં બુિ� �દ�ય નથી 
�યાં તપ�યા ક�વી. આળસવશ મનુ�ય એવું િવચાર� 
છ� ક� કાલથી કરીશું. પરંતુ એ ભૂલી �ય છ� ક� કાલે 

• તમારા પોતાના �વભાવ િસવાય કોઈ તમને 
રીબાવતું નથી. તમારો �વભાવ મધુર અને 
�ેમાળ બનાવો.

• માન (આદર) મેળવવાનો એક  ર�તો છ� ક� 
પહ�લા માન આપો.
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પિવ�તાને ��� પર 
સૌએ સવ�� �થાન આ�યું 
છ�. જેમણે ��� પર આવીને 
� કોઈ મહાન કાય� કયુ� છ� 
તો જ�ર એમણે પિવ�તાને 
�વનનું અંગ બનાવી હશે. 
એક સમય એવો હતો �યાર�

મનુ�યા�માની સૌથી મોટી ઈ�છા હતી પિવ� 
�વન. એ એમના �વનની શોભા હતી. આજે પણ 
એ પિવ�તાની ક�મતને �ણો. ફરીથી પિવ�તાના 
સાગર આપણા િપતા આપણને જણાવી ર�ા છ� 
િશ�ક બનીને સમ�વી ર�ા છ�. સ�ગુ� બનીને 
પોતાનાં પાવન બાળકોને બોલાવી ર�ા છ�. જગને 
પાવન બનાવનાર પરમા�મા તમને પાવન 
બનાવવાનો વાયદો �દલથી આપી ચૂ�યા છ�. તેથી 
પાવનતાના અિધકારી મહાન આ�માઓ, 
પરમા�માને તમે પિવ� બનવાનું �દલથી વચન 
આપો. પિવ�તાનું વરદાન તમારા �વનને મહાન 
તથા પિવ� બનાવવા જ તમને મ�યું છ�. જેઓએ 
તમારા �વનને પાવન બનાવવાની ગેરંટી આપી 
છ� એમની આ �ેરણા છ�.

Ÿ તમે પરમ પિવ� આ�મા છો તે કદી ના ભૂલો. 
જેને તમે �ાણથી �યારા સમ� છો એમનું જ 
આ વરદાન છ� ક� તમે પિવ�તાના અવતાર 
છો.

Ÿ તમે લાંબા સમય સુધી એકલા જ ��� પર 
રા�ય કયુ� છ� તે તમને યાદ આવે છ�. તમે 
�વરા�ય અિધકારી ર�ા છો તો તમને કોણ 
પરાિજત કરી શક� છ�? િન�ય બળ ધારણ 
કરો.

Ÿ તમે િવ�ના માિલકને ગુ�ત �પમાં નવયુગ 
રચતાં ઓળખી લીધા. તમને કોઈ ના ઓળખે 
એવું ના બની શક�. પરંતુ ભગવાનની જેમ 
ગુ�ત, િન�કામ, િનઃ�વાથ� કમ� કરતા રહો.

Ÿ કાંટાઓથી ગભરાશો નહ�. કાંટાઓને પૂલ 
બનાવતા રહો. પરંતુ ચાલતા તો રહો. 
ર�તાના કાંટા એક �દવસે �લ બની જશે. આ 
કાંટા જ તમને કોટી લોકોમાં કોઈ બનાવી 
દ�શે.

Ÿ તમારા �ગટાવેલા દીપકને કોઈ તોફાન 
બૂઝાવી શકતું નથી તો તમે પોતાનાં જ 
તોફાનોથી શા માટ� ગભરાઈ �ઓ છો? યાદ 
રાખો આ કાળાં દુઃખોનાં વાદળ તમા�ં મહ�વ 
વધારી ર�ાં છ�.

Ÿ ક��ણના હાથમાં �વગ� છ�. ભગવાનના હાથમાં 
તમે છો. કોણ સા�ં લાગશે? આમ છતાં તમને 
નશો ક�મ નથી રહ�તો? ભગવાનના 
આશીવા�દથી દુિનયાનું ભલું થાય છ�. તે તમને 
�વીકારી ચૂ�યા છ�. એમણે પોતાના 
આશીવા�દનો હાથ તમારા મ�તક ઉપર મૂક� 
દીધો છ�. સૌનું િહત ઈ�છનારાઓ તમને 
પોતાના હાથની નીચે છૂપાવી રા�યા છ�. તમા�ં 
અિહત કઈ રીતે થઈ શક� છ�?

Ÿ તમે ભગવાનની સાથે રહ�વાનું શીખી લીધું છ�. 
એમની યાદથી જેમને સુખ મળ� છ� તેઓ ક�ટલા 
ભા�યવાન છ�. જેમની સાથે રહ�વાથી પરમસુખ 
મળ� છ� તો તમારી સાથે રહ�નારાઓને દુઃખ શા 
માટ� થાય છ�. તમે પણ પોતાની સાથેના સવ�ને 
સુખ આપવાનું શીખી લો.

પિવ� �વન માટ� ઈ�રીય �ેરણાઓ
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ
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Ÿ તમે ઈ�રીય યાદ �વ�પ રહો. તે તમારી 
યાદગારનો આધાર છ�. મહાન લ�ય પર 
પહ�ચવાનું લ�ય રાખનાર તમે મહાન કત��ય 
કરવાનું ભૂલશો નહ�. તમારાં મહાન ચ�ર� 
તમારાં િચ� બનાવી ર�ા છ�.

Ÿ દુિનયાએ એ �ભુ પાસેથી માંગી માંગીને 
પોતાની ઝોળી ભરી દીધી છ�. તમને એમણે 
બધા અિધકાર સ�પી દીધા. ભંડાર ખોલી દીધા 
છ�. છતાં પણ તમે સફળ શા માટ� કહ�વાતા 
નથી? એકવાર પોતાને મળ�લા અિધકારોનું 
પુનરાવત�ન કરો.

Ÿ જગના પાલનહાર તમારી પાલના કરવા માટ� 
પોતાનું ધામ છોડીને આ�યા છ� અને તમને 
5000 વષ�નો �ેમ એક સાથે આપી ર�ાં છ�. 
ચાર યુગોનો �ેમ એક િમલનમાં આપી ર�ા 
છ�. તો તમાર� ક�ટલા હ� પુ� હિષ�ત રહ�વું 
�ઈએ.

Ÿ તમને ભગવાને �વયં આવીને ક�ં છ� તમે મારા 
નયનોનાં નૂર છો. તમે કહી ર�ા છો - અમે તો 
હજૂ દૂર છીએ. નૂર દૂર હોઈ શક� નહ�. દૂર 
રહ�નારા �વયં સમીપ આ�યા છ� �યાર� તો 
તમને જણા�યું છ� તમે મારા નયનોનાં નૂર છો. 
સદા પોતાના �વમાનના આસન પર 
િવરાજમાન રહો.

Ÿ અહા! ત� પહ�લીવાર િવ�ના માિલક પર 
િવ�ાસ કય�. જગ તમારા પર પણ િવ�ાસ 
રાખશે. તમને કોઈ �ણે એ િવચારવાનું પણ 
બંધ કરી દો. તમે તો �ની �નનહારને �ણી 
લીધા છ�. જગત તમને ના �ણે એવું બની ના 
શક�.

Ÿ તમારી ખુશી સંસારનાં બધાં દુઃખો દૂર કરશે. 
તમે ખુશીઓના સાગરની લહ�રોમાં લહ�રાતા 

રહો.

Ÿ તમે ધૈય�તા ધારણ કરો. �યાર� સવ�નાં ક� દૂર 
કરી શકશો. તમારાં જ ક� રહી ગયાં તો 
સંસારને સુખી બનાવવાનો વાયદો ક�પના 
બની જશે. તમે સવ� પર સુખ વરસાવો તો િવ�  
આપણું બની જશે.

Ÿ પોતાની મહાનતા �યાં �ઓ �યાં લઈ �ઓ. 
કોઈપણ ક�મત પર પોતાની ક�મત ભૂલશો 
નહ� પણ મહાન �ા��ત માટ� જે આપવું પડે તે 
આપતા રહો પરંતુ પોતાની મહાનતા ના ભૂલો. 
ધારણાઓ છોડશો નહ�.

Ÿ તમે પરમ પિવ� આ�મા છો. જેમ આંખોનું 
નૈસિગ�ક કામ છ� �વાનું. તે રીતે તમારી દર�ક 
કમ����યનું કામ �ાન-દાન, યોગદાન, 
�ેહદાન, સહયોગદાન, શિ�દાન બની 
�ય. બસ તમે મહાદાની, મહા�ાની તથા 
વરદાની બનો.

Ÿ તમે િવ�ને પડકાર ફ��યો છ� કોઈ અમને 
અમારા પથથી હટાવી ના શક�. તમે અટલ 
રહો. લોકો આશીવા�દ આપશે, તમે સફળ 
રહો.

Ÿ તમે કહી ચૂ�યા છો ક� તમને (બાબાને) 
મેળવીને િવ� મેળવી લીધું છ�. હવે િવ�માં શું 
શોધી ર�ા છો? બીજું શું મેળવવા ઈ�છો છો? 
સવ�ને રાહ બતાવનાર �વયં પણ એ ર�તાઓ 
ઉપર ચાલતા રહો જેને તમે �વયં અપનાવેલ 
છ�.

Ÿ ધમ�ની દીવાલો તોડનારાઓ, વેદોના ભેદ 
ખોલનારાઓ, શા��ોના અથ� �ણનારાઓ, 
હવે પોતાના મનની સૂ�મ દીવાલો પણ તોડી 
દો. માન - અપમાન, તારા - મારાના ભેદ 
િમટાવી દો. તમને જે ક�ઈ મ�યું છ� સેવામાં 
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પિવ�તાને ��� પર 
સૌએ સવ�� �થાન આ�યું 
છ�. જેમણે ��� પર આવીને 
� કોઈ મહાન કાય� કયુ� છ� 
તો જ�ર એમણે પિવ�તાને 
�વનનું અંગ બનાવી હશે. 
એક સમય એવો હતો �યાર�

મનુ�યા�માની સૌથી મોટી ઈ�છા હતી પિવ� 
�વન. એ એમના �વનની શોભા હતી. આજે પણ 
એ પિવ�તાની ક�મતને �ણો. ફરીથી પિવ�તાના 
સાગર આપણા િપતા આપણને જણાવી ર�ા છ� 
િશ�ક બનીને સમ�વી ર�ા છ�. સ�ગુ� બનીને 
પોતાનાં પાવન બાળકોને બોલાવી ર�ા છ�. જગને 
પાવન બનાવનાર પરમા�મા તમને પાવન 
બનાવવાનો વાયદો �દલથી આપી ચૂ�યા છ�. તેથી 
પાવનતાના અિધકારી મહાન આ�માઓ, 
પરમા�માને તમે પિવ� બનવાનું �દલથી વચન 
આપો. પિવ�તાનું વરદાન તમારા �વનને મહાન 
તથા પિવ� બનાવવા જ તમને મ�યું છ�. જેઓએ 
તમારા �વનને પાવન બનાવવાની ગેરંટી આપી 
છ� એમની આ �ેરણા છ�.

Ÿ તમે પરમ પિવ� આ�મા છો તે કદી ના ભૂલો. 
જેને તમે �ાણથી �યારા સમ� છો એમનું જ 
આ વરદાન છ� ક� તમે પિવ�તાના અવતાર 
છો.

Ÿ તમે લાંબા સમય સુધી એકલા જ ��� પર 
રા�ય કયુ� છ� તે તમને યાદ આવે છ�. તમે 
�વરા�ય અિધકારી ર�ા છો તો તમને કોણ 
પરાિજત કરી શક� છ�? િન�ય બળ ધારણ 
કરો.

Ÿ તમે િવ�ના માિલકને ગુ�ત �પમાં નવયુગ 
રચતાં ઓળખી લીધા. તમને કોઈ ના ઓળખે 
એવું ના બની શક�. પરંતુ ભગવાનની જેમ 
ગુ�ત, િન�કામ, િનઃ�વાથ� કમ� કરતા રહો.

Ÿ કાંટાઓથી ગભરાશો નહ�. કાંટાઓને પૂલ 
બનાવતા રહો. પરંતુ ચાલતા તો રહો. 
ર�તાના કાંટા એક �દવસે �લ બની જશે. આ 
કાંટા જ તમને કોટી લોકોમાં કોઈ બનાવી 
દ�શે.

Ÿ તમારા �ગટાવેલા દીપકને કોઈ તોફાન 
બૂઝાવી શકતું નથી તો તમે પોતાનાં જ 
તોફાનોથી શા માટ� ગભરાઈ �ઓ છો? યાદ 
રાખો આ કાળાં દુઃખોનાં વાદળ તમા�ં મહ�વ 
વધારી ર�ાં છ�.

Ÿ ક��ણના હાથમાં �વગ� છ�. ભગવાનના હાથમાં 
તમે છો. કોણ સા�ં લાગશે? આમ છતાં તમને 
નશો ક�મ નથી રહ�તો? ભગવાનના 
આશીવા�દથી દુિનયાનું ભલું થાય છ�. તે તમને 
�વીકારી ચૂ�યા છ�. એમણે પોતાના 
આશીવા�દનો હાથ તમારા મ�તક ઉપર મૂક� 
દીધો છ�. સૌનું િહત ઈ�છનારાઓ તમને 
પોતાના હાથની નીચે છૂપાવી રા�યા છ�. તમા�ં 
અિહત કઈ રીતે થઈ શક� છ�?

Ÿ તમે ભગવાનની સાથે રહ�વાનું શીખી લીધું છ�. 
એમની યાદથી જેમને સુખ મળ� છ� તેઓ ક�ટલા 
ભા�યવાન છ�. જેમની સાથે રહ�વાથી પરમસુખ 
મળ� છ� તો તમારી સાથે રહ�નારાઓને દુઃખ શા 
માટ� થાય છ�. તમે પણ પોતાની સાથેના સવ�ને 
સુખ આપવાનું શીખી લો.

પિવ� �વન માટ� ઈ�રીય �ેરણાઓ
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ
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Ÿ તમે ઈ�રીય યાદ �વ�પ રહો. તે તમારી 
યાદગારનો આધાર છ�. મહાન લ�ય પર 
પહ�ચવાનું લ�ય રાખનાર તમે મહાન કત��ય 
કરવાનું ભૂલશો નહ�. તમારાં મહાન ચ�ર� 
તમારાં િચ� બનાવી ર�ા છ�.

Ÿ દુિનયાએ એ �ભુ પાસેથી માંગી માંગીને 
પોતાની ઝોળી ભરી દીધી છ�. તમને એમણે 
બધા અિધકાર સ�પી દીધા. ભંડાર ખોલી દીધા 
છ�. છતાં પણ તમે સફળ શા માટ� કહ�વાતા 
નથી? એકવાર પોતાને મળ�લા અિધકારોનું 
પુનરાવત�ન કરો.

Ÿ જગના પાલનહાર તમારી પાલના કરવા માટ� 
પોતાનું ધામ છોડીને આ�યા છ� અને તમને 
5000 વષ�નો �ેમ એક સાથે આપી ર�ાં છ�. 
ચાર યુગોનો �ેમ એક િમલનમાં આપી ર�ા 
છ�. તો તમાર� ક�ટલા હ� પુ� હિષ�ત રહ�વું 
�ઈએ.

Ÿ તમને ભગવાને �વયં આવીને ક�ં છ� તમે મારા 
નયનોનાં નૂર છો. તમે કહી ર�ા છો - અમે તો 
હજૂ દૂર છીએ. નૂર દૂર હોઈ શક� નહ�. દૂર 
રહ�નારા �વયં સમીપ આ�યા છ� �યાર� તો 
તમને જણા�યું છ� તમે મારા નયનોનાં નૂર છો. 
સદા પોતાના �વમાનના આસન પર 
િવરાજમાન રહો.

Ÿ અહા! ત� પહ�લીવાર િવ�ના માિલક પર 
િવ�ાસ કય�. જગ તમારા પર પણ િવ�ાસ 
રાખશે. તમને કોઈ �ણે એ િવચારવાનું પણ 
બંધ કરી દો. તમે તો �ની �નનહારને �ણી 
લીધા છ�. જગત તમને ના �ણે એવું બની ના 
શક�.

Ÿ તમારી ખુશી સંસારનાં બધાં દુઃખો દૂર કરશે. 
તમે ખુશીઓના સાગરની લહ�રોમાં લહ�રાતા 

રહો.

Ÿ તમે ધૈય�તા ધારણ કરો. �યાર� સવ�નાં ક� દૂર 
કરી શકશો. તમારાં જ ક� રહી ગયાં તો 
સંસારને સુખી બનાવવાનો વાયદો ક�પના 
બની જશે. તમે સવ� પર સુખ વરસાવો તો િવ�  
આપણું બની જશે.

Ÿ પોતાની મહાનતા �યાં �ઓ �યાં લઈ �ઓ. 
કોઈપણ ક�મત પર પોતાની ક�મત ભૂલશો 
નહ� પણ મહાન �ા��ત માટ� જે આપવું પડે તે 
આપતા રહો પરંતુ પોતાની મહાનતા ના ભૂલો. 
ધારણાઓ છોડશો નહ�.

Ÿ તમે પરમ પિવ� આ�મા છો. જેમ આંખોનું 
નૈસિગ�ક કામ છ� �વાનું. તે રીતે તમારી દર�ક 
કમ����યનું કામ �ાન-દાન, યોગદાન, 
�ેહદાન, સહયોગદાન, શિ�દાન બની 
�ય. બસ તમે મહાદાની, મહા�ાની તથા 
વરદાની બનો.

Ÿ તમે િવ�ને પડકાર ફ��યો છ� કોઈ અમને 
અમારા પથથી હટાવી ના શક�. તમે અટલ 
રહો. લોકો આશીવા�દ આપશે, તમે સફળ 
રહો.

Ÿ તમે કહી ચૂ�યા છો ક� તમને (બાબાને) 
મેળવીને િવ� મેળવી લીધું છ�. હવે િવ�માં શું 
શોધી ર�ા છો? બીજું શું મેળવવા ઈ�છો છો? 
સવ�ને રાહ બતાવનાર �વયં પણ એ ર�તાઓ 
ઉપર ચાલતા રહો જેને તમે �વયં અપનાવેલ 
છ�.

Ÿ ધમ�ની દીવાલો તોડનારાઓ, વેદોના ભેદ 
ખોલનારાઓ, શા��ોના અથ� �ણનારાઓ, 
હવે પોતાના મનની સૂ�મ દીવાલો પણ તોડી 
દો. માન - અપમાન, તારા - મારાના ભેદ 
િમટાવી દો. તમને જે ક�ઈ મ�યું છ� સેવામાં 
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દાદી�નો �દલનો �ેહ, 
એમની �દ�યતા સંપ�ન 
���, પોતાનાપણાની 
ભાવના અને તપ�યાની 
પરાકા�ા - આ સવ� �ઈને 
ક�ટલીયે વાર લાગતું હતું ક� 
દાદી� માનવ શરીરમાં

હોવા છતાં પણ દ�વતા ક� ફ�ર�તા છ�. 
આ�યા��મકતા અને �ેમનો આવો દ�રયો મ� 
�વનમાં અ�ય� �યો નથી. �� આને મા�ં પરમ 
સૌભા�ય સમજું છું ક� આવાં વા�સ�યમયી મા સાથે 
30 વષ� સુધી સાથે રહ�વાની સોનેરી તક મળી 
હતી.

ક�ટલીયે વાર �� એકાંતમાં બેસીને િવચા�ં છું 
ક� શું એવી પણ કોઈ �યિ� ભૌિતકદ�હમાં હોઈ 
શક� છ�. જેઓએ �વનપય�ત બી�ઓને આ�યું, 
જેઓ હમેશાં બી�ઓ માટ� ��યાં અને �વયંની 
હાજરીમાં જ હ�રોની સં�યામાં પોતાના જેવા 
આ�યા��મક લીડર તૈયાર કયા�. દાદી�નું 
�યિ��વ આવું હતું. એમનાં દર�ક કમ�માંથી 
�દ�યતાની સુગંધ આવતી હતી. એ નાના નાનાં 
કાય�ને પણ પૂણ� લગન અને િન�ાથી કરતાં હતાં.

દાદી�એ પોતાના �ચા ચ�ર� અને �ે� 
ક�િત�વથી ભારતની મૂ�યઆધા�રત �વનશૈલી 
અને સં�ક�િતને િવ�માં ફ�લાવી. પૂવ�ની સં�ક�િતનું 
મહ�વ પિ�મી દ�શો સુધી પહ�ચા�ું અને 
જનજનને એ આભાસ કરા�યો ક� સાદગી જ 
�વનની સ�ાઈ છ�. સરલતા જ �વનની સાચી 
શોભા છ�. દાદી� �વયં �વભાવે અ�યંત સરલ 
અને મયા�દાઓ ��યે ઘણાં ��ત હતાં. દાદી�

હમેશાં કહ�તાં હતાં ક� 
યોગીનો �થમ અને 
અંિતમ પ�રચય એની 
સાદગી અને �ામાિણક 
�વભાવ છ�.

     વા�સ�યમયી મા

દાદી�ને અનેકવાર મ� ઘણા િનકટથી 
�યાં. એમની સમીપ આવતાં જ �દ�યતાનું 
આકષ�ણ થતું હતું. માનું વા�સ�ય, માની મમતા, 
મા��વ �ેહ, માની િવશાળતા, માની પિવ�તા, 
માનો �યાગ, માની િનઃ�વાથ� સેવાભાવના જેવા 
સવ� ગુણો દાદી�માં ��ય��પે દ�ખાતા હતા. મ� 
�યાર� �યાર� દાદી� પાસેથી ��� લીધી તો એવું 
લાગતું હતું ક� કોઈ �કાશ અને શિ�નો 
શિ�શાળી પુંજ એમના ને�ોમાંથી નીકળી ર�ો 
છ�. દાદી�ની આંખોમાં સાચે જ એક અનોખો �દુ 
હતો. પોતાના મીઠા અને િન�કામ બોલથી તેઓ 
સવ�ને પોતાનાં બનાવી લેતાં હતાં. ક�ટલીયેવાર તો 
એ �યું છ� ક� દુિનયાની ���થી મોટા પદ પર 
રહ�નારા લોકો પણ દાદી�ની સમ� આવતાં 
નાના બાળક જેવા બની જતા હતા. વા�તવમાં તો 
દાદી� તો િવ�માતા, જગતમાતા અને અગિણત 
આ�માઓનાં ભા�યિવધાતા બની ગયાં

નાના યા મોટા સવ�ને સ�માન આપનાર

દાદી�ના �વનની સૌથી મોટી િવશેષતા 
દર�કને સ�માન આપવાની હતી. તેઓ નાના 
મોટા, ��, ��ી-પુ�ષ સૌને સાથે લઈને ચાલતા 
હતાં. દાદી�ને ��યેક આ�મામાં ગુણ જ જણાઈ 
આવતા હતા. ય�ના એક એક ભાઈબહ�નને 

રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�
�.ક�. આ�મ�કાશ, માઉ�ટ આબુ
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પોતાનાપણાનો આભાસ કરાવીને એટલો �ેમ 
આપતાં હતાં ક� કોઈને લૌ�કક ઘરની સહ�જ પણ 
યાદ ના આવે. એક બાજુ દાદી� સવ� ય�વ�સોની 
ઘણી સારી પાલના કરતાં હતાં બી� બાજુ સવ�ને 
બાબાની ગહન �ચી �ાનની વાતોને અમલમાં 
લાવવા માટ� �ે�રત કરતાં હતાં.

�ાનનાં અખૂટ ભંડાર

દાદી�એ પરમા�માએ આપેલા �ાનના એક 
એક મોતીને પોતાના �વનમાં ઊતાયા� હતાં અને 
જે કોઈ એમના સંપક� સંબંધમાં આવતાં એમને 
ભરપૂર કરતાં. દાદી� બાબાએ જણાવેલા એક 
એક મહાવા�યની ગહનતામાં જતાં હતાં. ખર�ખર 
�ાનની પરાકા�ા એમના �વનમાં �વા મળી. 
ઈ�રીય �ાન એમની રગેરગમાં સમાયેલું હતું. 
દાદી� હ�રો ભાઈબહ�નોના સમૂહ સામે �ાન 
ચચા� કરવામાં મ�ત બની જતાં હતાં. એકા�તમાં 
�ાન સાગરની સાથે �ાનમંથન કરવામાં લીન થઈ 
જતાં હતાં. એમનું આભામંડળ ઘણું �ભાવશાળી 
હતું જે કોઈને પણ પોતાની તરફ ખ�ચી લેતું હતું.

એક �ે� નેતા

દાદીએ કોઈને પણ પોતાના અનુયાયી 
બના�યા નહ� પણ પોતાના જેવા નેતા તૈયાર કયા�. 
તેઓ દર�કની િવશેષતાઓને કાય�માં �ડીને 
એમને આગળ ધપાવવાની કલામાં પારંગત હતાં. 
દાદી� મને એટલું સ�માન આપતાં હતાં ક� મ� 
મનોમન �િત�ા કરી ક� દાદી� મને જે સેવાઓ 
સ�પશે તે �� કરીશ. �� દાદી� પર સમિપ�ત થઈ 
ગયો. વા�તવમાં આ એક �ે� નેતાની િનશાની છ� 
ક� તે સૌને પોતાના બનાવીને એમના �ારા 
િવિભ�ન �કારના કાય� કરાવે છ�.

ઉમંગ ઉ�સાહની પાંખે ઉડનારાં

દાદી�ના �વનમાં મ� કદી નીરસતા યા 

ઉદાસીનતા �ઈ નથી. તેઓ સદા પોતાની �હાની 
�સ�નતાથી બી�ઓનાં �દલ �તી લેતાં હતાં. 
દાદી� મહાન કમ�યોગી હતાં. એવું લાગતું હતું ક� 
તેઓ કમ� પણ કરી ર�ાં છ� પરંતુ દ�હથી પર� �મે 
કોઈ બી� દુિનયામાં છ�. દાદી�નો �લની જેણ ે
હસતો ચહ�રો કોઈને પણ �વન �વવાની રોશની 
આપતો હતો.

સદા લાઈટ (હળવા) રહ�નારાં

એકવાર મ� પૂ�ું ક� દાદી�, આપ બેહદ 
ય�ના કારોબારને સંભાળવા છતાં એકદમ હળવા 
ક�વી રીતે રહી શકવાનું રહ�ય શું છ�? દાદી�એ 
�સ�ન િચ�ે ઉ�ર આ�યો �� થોડી ય� ચલાવું છું. 
�� તો સદા �વયંને િનિમ� સમજું છું. કરાવનહાર 
બાબા મારા �ારા સેવા કરાવી ર�ા છ�. �� સદા 
એવો અનુભવ ક�ં છું ક� મારા એક ખભા ઉપર 
િશવબાબા અને બી� ખભા ઉપર ફ�ર�તા �વ�પ 
��ાબાબા બેઠા છ�. જેને કારણે �� સદ�વ હળવાશ 
અને ખુશીનો અનુભવ ક�ં છું. બંને મને મદદ કર� 
છ�. બેહદ ય� આટલી સારી રીતે ચાલી ર�ો છ�. જે 
ગાડીમાં બ�બે એ��જન હોય તે ક�ટલી ઝડપી 
ચાલે.

લવ (�ેહ) અને લૉ (કાયદા)ની સમતુલા 
રાખનારાં

દાદી� કોઈને િશખામણ આપતાં તો તે પણ 
�ેમથી આપતાં હતાં. એક તરફ દાદી� �ેહનાં 
સા�ાત દ�વી હતાં. તો બી� બાજુ કાયદા પર 
(િનયમો પર) ચાલનારાં પણ હતાં. એવું લાગે છ� ક� 
બાબાએ દાદી�માં ક�ટલી બધી િવશેષતાઓ ભરી 
હતી. કોઈ ય� વ�સને સમ��યા પછી એ વાતને 
�યાં જ સમા�ત કરી દ�તાં હતાં. બાબાની એ વાત 
‘સમજણ પણ આપો અને �મા પણ કરો.’ 
દાદી�એ �વીકારી લીધી હતી. દાદી� સમ� 
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દાદી�નો �દલનો �ેહ, 
એમની �દ�યતા સંપ�ન 
���, પોતાનાપણાની 
ભાવના અને તપ�યાની 
પરાકા�ા - આ સવ� �ઈને 
ક�ટલીયે વાર લાગતું હતું ક� 
દાદી� માનવ શરીરમાં

હોવા છતાં પણ દ�વતા ક� ફ�ર�તા છ�. 
આ�યા��મકતા અને �ેમનો આવો દ�રયો મ� 
�વનમાં અ�ય� �યો નથી. �� આને મા�ં પરમ 
સૌભા�ય સમજું છું ક� આવાં વા�સ�યમયી મા સાથે 
30 વષ� સુધી સાથે રહ�વાની સોનેરી તક મળી 
હતી.

ક�ટલીયે વાર �� એકાંતમાં બેસીને િવચા�ં છું 
ક� શું એવી પણ કોઈ �યિ� ભૌિતકદ�હમાં હોઈ 
શક� છ�. જેઓએ �વનપય�ત બી�ઓને આ�યું, 
જેઓ હમેશાં બી�ઓ માટ� ��યાં અને �વયંની 
હાજરીમાં જ હ�રોની સં�યામાં પોતાના જેવા 
આ�યા��મક લીડર તૈયાર કયા�. દાદી�નું 
�યિ��વ આવું હતું. એમનાં દર�ક કમ�માંથી 
�દ�યતાની સુગંધ આવતી હતી. એ નાના નાનાં 
કાય�ને પણ પૂણ� લગન અને િન�ાથી કરતાં હતાં.

દાદી�એ પોતાના �ચા ચ�ર� અને �ે� 
ક�િત�વથી ભારતની મૂ�યઆધા�રત �વનશૈલી 
અને સં�ક�િતને િવ�માં ફ�લાવી. પૂવ�ની સં�ક�િતનું 
મહ�વ પિ�મી દ�શો સુધી પહ�ચા�ું અને 
જનજનને એ આભાસ કરા�યો ક� સાદગી જ 
�વનની સ�ાઈ છ�. સરલતા જ �વનની સાચી 
શોભા છ�. દાદી� �વયં �વભાવે અ�યંત સરલ 
અને મયા�દાઓ ��યે ઘણાં ��ત હતાં. દાદી�

હમેશાં કહ�તાં હતાં ક� 
યોગીનો �થમ અને 
અંિતમ પ�રચય એની 
સાદગી અને �ામાિણક 
�વભાવ છ�.

     વા�સ�યમયી મા

દાદી�ને અનેકવાર મ� ઘણા િનકટથી 
�યાં. એમની સમીપ આવતાં જ �દ�યતાનું 
આકષ�ણ થતું હતું. માનું વા�સ�ય, માની મમતા, 
મા��વ �ેહ, માની િવશાળતા, માની પિવ�તા, 
માનો �યાગ, માની િનઃ�વાથ� સેવાભાવના જેવા 
સવ� ગુણો દાદી�માં ��ય��પે દ�ખાતા હતા. મ� 
�યાર� �યાર� દાદી� પાસેથી ��� લીધી તો એવું 
લાગતું હતું ક� કોઈ �કાશ અને શિ�નો 
શિ�શાળી પુંજ એમના ને�ોમાંથી નીકળી ર�ો 
છ�. દાદી�ની આંખોમાં સાચે જ એક અનોખો �દુ 
હતો. પોતાના મીઠા અને િન�કામ બોલથી તેઓ 
સવ�ને પોતાનાં બનાવી લેતાં હતાં. ક�ટલીયેવાર તો 
એ �યું છ� ક� દુિનયાની ���થી મોટા પદ પર 
રહ�નારા લોકો પણ દાદી�ની સમ� આવતાં 
નાના બાળક જેવા બની જતા હતા. વા�તવમાં તો 
દાદી� તો િવ�માતા, જગતમાતા અને અગિણત 
આ�માઓનાં ભા�યિવધાતા બની ગયાં

નાના યા મોટા સવ�ને સ�માન આપનાર

દાદી�ના �વનની સૌથી મોટી િવશેષતા 
દર�કને સ�માન આપવાની હતી. તેઓ નાના 
મોટા, ��, ��ી-પુ�ષ સૌને સાથે લઈને ચાલતા 
હતાં. દાદી�ને ��યેક આ�મામાં ગુણ જ જણાઈ 
આવતા હતા. ય�ના એક એક ભાઈબહ�નને 

રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�
�.ક�. આ�મ�કાશ, માઉ�ટ આબુ

Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 08 August 2023 Page No. 11

�ાના�ત

પોતાનાપણાનો આભાસ કરાવીને એટલો �ેમ 
આપતાં હતાં ક� કોઈને લૌ�કક ઘરની સહ�જ પણ 
યાદ ના આવે. એક બાજુ દાદી� સવ� ય�વ�સોની 
ઘણી સારી પાલના કરતાં હતાં બી� બાજુ સવ�ને 
બાબાની ગહન �ચી �ાનની વાતોને અમલમાં 
લાવવા માટ� �ે�રત કરતાં હતાં.

�ાનનાં અખૂટ ભંડાર

દાદી�એ પરમા�માએ આપેલા �ાનના એક 
એક મોતીને પોતાના �વનમાં ઊતાયા� હતાં અને 
જે કોઈ એમના સંપક� સંબંધમાં આવતાં એમને 
ભરપૂર કરતાં. દાદી� બાબાએ જણાવેલા એક 
એક મહાવા�યની ગહનતામાં જતાં હતાં. ખર�ખર 
�ાનની પરાકા�ા એમના �વનમાં �વા મળી. 
ઈ�રીય �ાન એમની રગેરગમાં સમાયેલું હતું. 
દાદી� હ�રો ભાઈબહ�નોના સમૂહ સામે �ાન 
ચચા� કરવામાં મ�ત બની જતાં હતાં. એકા�તમાં 
�ાન સાગરની સાથે �ાનમંથન કરવામાં લીન થઈ 
જતાં હતાં. એમનું આભામંડળ ઘણું �ભાવશાળી 
હતું જે કોઈને પણ પોતાની તરફ ખ�ચી લેતું હતું.

એક �ે� નેતા

દાદીએ કોઈને પણ પોતાના અનુયાયી 
બના�યા નહ� પણ પોતાના જેવા નેતા તૈયાર કયા�. 
તેઓ દર�કની િવશેષતાઓને કાય�માં �ડીને 
એમને આગળ ધપાવવાની કલામાં પારંગત હતાં. 
દાદી� મને એટલું સ�માન આપતાં હતાં ક� મ� 
મનોમન �િત�ા કરી ક� દાદી� મને જે સેવાઓ 
સ�પશે તે �� કરીશ. �� દાદી� પર સમિપ�ત થઈ 
ગયો. વા�તવમાં આ એક �ે� નેતાની િનશાની છ� 
ક� તે સૌને પોતાના બનાવીને એમના �ારા 
િવિભ�ન �કારના કાય� કરાવે છ�.

ઉમંગ ઉ�સાહની પાંખે ઉડનારાં

દાદી�ના �વનમાં મ� કદી નીરસતા યા 

ઉદાસીનતા �ઈ નથી. તેઓ સદા પોતાની �હાની 
�સ�નતાથી બી�ઓનાં �દલ �તી લેતાં હતાં. 
દાદી� મહાન કમ�યોગી હતાં. એવું લાગતું હતું ક� 
તેઓ કમ� પણ કરી ર�ાં છ� પરંતુ દ�હથી પર� �મે 
કોઈ બી� દુિનયામાં છ�. દાદી�નો �લની જેણ ે
હસતો ચહ�રો કોઈને પણ �વન �વવાની રોશની 
આપતો હતો.

સદા લાઈટ (હળવા) રહ�નારાં

એકવાર મ� પૂ�ું ક� દાદી�, આપ બેહદ 
ય�ના કારોબારને સંભાળવા છતાં એકદમ હળવા 
ક�વી રીતે રહી શકવાનું રહ�ય શું છ�? દાદી�એ 
�સ�ન િચ�ે ઉ�ર આ�યો �� થોડી ય� ચલાવું છું. 
�� તો સદા �વયંને િનિમ� સમજું છું. કરાવનહાર 
બાબા મારા �ારા સેવા કરાવી ર�ા છ�. �� સદા 
એવો અનુભવ ક�ં છું ક� મારા એક ખભા ઉપર 
િશવબાબા અને બી� ખભા ઉપર ફ�ર�તા �વ�પ 
��ાબાબા બેઠા છ�. જેને કારણે �� સદ�વ હળવાશ 
અને ખુશીનો અનુભવ ક�ં છું. બંને મને મદદ કર� 
છ�. બેહદ ય� આટલી સારી રીતે ચાલી ર�ો છ�. જે 
ગાડીમાં બ�બે એ��જન હોય તે ક�ટલી ઝડપી 
ચાલે.

લવ (�ેહ) અને લૉ (કાયદા)ની સમતુલા 
રાખનારાં

દાદી� કોઈને િશખામણ આપતાં તો તે પણ 
�ેમથી આપતાં હતાં. એક તરફ દાદી� �ેહનાં 
સા�ાત દ�વી હતાં. તો બી� બાજુ કાયદા પર 
(િનયમો પર) ચાલનારાં પણ હતાં. એવું લાગે છ� ક� 
બાબાએ દાદી�માં ક�ટલી બધી િવશેષતાઓ ભરી 
હતી. કોઈ ય� વ�સને સમ��યા પછી એ વાતને 
�યાં જ સમા�ત કરી દ�તાં હતાં. બાબાની એ વાત 
‘સમજણ પણ આપો અને �મા પણ કરો.’ 
દાદી�એ �વીકારી લીધી હતી. દાદી� સમ� 
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અનેક ભાઈબહ�નો પોતાની વાતો લઈને આવતાં, 
દાદી�ની િવશેષતા રહી ક� તેઓ દર�ક આ�માને 
સંતુ� અને ખુશ કરીને જ મોકલતાં હતાં.

�દ�યતાનું અનુપમ ઉદાહરણ

આ�દકાળથી �દ�યતા ભારત દ�શની 
ઓળખ બની ચૂક� છ�. મીઠાં દાદી�એ �દ�યતા 
જેવા ગંભીર િવષયને પોતાના �યવહા�રક �વન 
�ારા અ�યંત સહજ અને સરળ બના�યો. આપનું 
દર�ક કમ�, દર�ક બોલ, દર�ક �યવહાર �દ�યતાનું 
અનોખું ઉદાહરણ બની ગયાં. આટલા મોટા 
સંગઠનમાં રહ�વા છતાં દાદી� સવ�થી �યારાં અને 
�યારાં હતાં. તે મા� ��ાક�માર - ક�મારીઓનાં જ 
નહ� પણ પોતાની �યવહા�રક ઉ�તાને લીધે 
સમ�ત િવ�નાં દાદીમાં બની ગયાં. એમની 
�દ�યતાની એ કમાલ રહી ક� િવ�ની મોટામાં મોટી 

િવભૂિતઓ પણ એમની આગળ મ�તક ઝૂકાવતી 
હતી. �� 2 ઑગ�ટ, 2007ના �દવસે ઈ�રીય 
સેવાથ� રિશયાની યા�ા પર જઈ ર�ો હતો તો 
દાદી�એ ઘણા �ેમથી શિ�શાળી ��� આપતાં 
પોતાનો વરદાની હાથ મારા મ�તક પર રાખીને 
િવદાય આપી. રિશયાની યા�ા સમયે મને િ�ય 
દાદી�નો એ ચહ�રો યાદ આવતો હતો. જેના �ારા 
�� શિ� મેળવતો હતો. રિશયાની સેવા કરીને 
�યાર� 25 ઑગ�ટ, 2007ના �દવસ પાછો મધુવન 
આ�યો. દાદી કૉટ�જમાં જઈને એમનાં દશ�ન કયા� 
અને થોડા કલાકોમાં જ દાદી�એ પોતાના જૂના 
પાિથ�વ શરીરનો �યાગ કય�. બાબાની ગોદમાં 
સમાઈ ગયાં. આપણે એમના ચ�ધેલા માગ� ચાલીએ 
એજ એમને �ે� ��ાંજિલ છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�ાન પણ િશરદદ� જેવું લાગે છ�. અંદર અંદર જ 
યુ� ચાલતું રહ� છ�. એક યુ� પૂ�ં થતું નથી ક� 
બીજું સામે આવી �ય છ� જેમ �દર છ� તો િબલાડી 
આવે છ�. િબલાડી �ય છ�. તો ક�તરો આવે છ�. કોઈ 
મને છોડતું નથી. પરંતુ અંદર એવી તાકાત હોય 
જેથી દુ�મનને ન�ક આવવાની િહ�મત ન થાય. 
એટલો પોતાના ઉપર પહ�રો હોય. એટલા માટ� 
બાબા કહ� છ� ક� સેવા અને યાદનું ડબલ લોક 
લગાવો. એટલા ખબરદાર હ�િશયાર બનીએ ક� 
કદી કોઈ આપણો ખ�નો લૂંટી ના શક�. ખાલી થઈ 
ના શક�. થોડું પણ ખાલીપણું લાગે છ� તો ન�ી કોઈ 
િછ� છ�. િછ�માંથી જલદીથી વહી �ય છ�. આમ 
પોતાને સંભાળનાર કદી ખાલી થતો નથી. ગમે 
તેટલું સાંભળો યા સંભાળવો પરંતુ અંદરથી સંપ�ન 
રહ�વાનું, સંપૂણ� બનવાનું લ�ય ભૂલાય નહ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)...  અ�તધારા

લગાવી દો. તો તમને અ� ર�ોની માળામાં 
આવતાં કોઈ રોક� નહ� શક�. દુિનયાના 
રોકવાથી તમે રોકાશો નહ�. આઠની માળામાં 
આવવામાં પણ ના થોભો.

તો આવો, એકવાર ફરીથી વરદાતાના 
વરદાનોને યાદ કરો. જેણે આપણું �વન પાવન 
બના�યું એને જ પિવ� �વનની અમૂ�ય ભેટ 
આપો. ઈ�રીય �વનને પિવ�તાથી સ�વતા 
રહો જેથી જલદીથી પિવ�તાનો ઝંડો દર�કના �દલ 
પર ફરક� શક�. જેણે આપણને પાવન બના�યા 
એમની જ આ �ેરણા છ�. પરમ પિવ� બનો, યોગી 
બનો જેથી પુનઃ પિવ� ઈ�રીય �વન 
�વનારાઓનો જય જયકાર થાય

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)... પિવ� �વન માટ�
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લવ (�ેમ) અને 
�ર�પે�ટ (આદર)નો 
પર�પર ઘણો ગહન સંબંધ 
છ�. �યાંથી પણ ક�ઈક �ેમ 
મળ� છ� તો સમજે છ� ક� આને 
મારા માટ� આદર છ�. �યાંથી 
નથી મળતો તો સમજે છ� ક�

એને મારો આદર નથી. �યાર� કોઈ માનવના 
�ેહનો �વીકાર ના કરીએ �યાર� જ પરમા�મા 
પાસેથી �ેમ અને આદર મળ� છ�. માટ� માનવો 
પાસેથી �ેમ અને આદરની ઈ�છા ના રાખીએ. 
આસિ�ના સં�કાર ઈ�રીય �ેમ મેળવવામાં 
બાધક બને છ�. આસિ�ને કારણે આ�મામાં 
શિ� રહ�તી નથી. કોઈ આ�મામાં �વયંને �ેમ 
કરવાની પણ શિ� હોતી નથી. આપણે ખરા 
છીએ તો આપણે પોતાને સારા બનાવીએ. પોતાને 
�ેમ કરીએ. એના માટ� �વમાનમાં રહીએ. કોઈને 
ન �તાં �વયંને અંદરથી �ઈએ. કોઈ સારા છ� તો 
અિભમાનથી જુએ છ�. પરંતુ �દલને સાફ કરીને 
જુઓ, �દલમાં તથા મનમાં કોઈપણ વાત ના રાખો. 
આયનાને સાફ કરો તો પોતાની મેળ� સારા 
દ�ખાઈશું. ખરાબી હશે તો બાબા દૂર કરશે. 
બાબાએ ડાયર��શન આ�યું છ� ‘મુખડા દ�ખ લે 
�ાણી..’ તો પોતાને જુઓ કોઈને પણ ના જુઓ. 
પરિચંતન ના કરો. �વિચંતનમાં રહ�વાનું સુખ લો. 
તો ક�ઈક ખામી, નબળાઈ હશે તો તે પણ �હાિન 
શિ�થી દૂર થઈ જશે એ ગ�રટી છ�. આ િવ�ાસ 
રાખો. પોતાને �ેમ કરો. �યાર� આ�મઅિભમાનની 
��થિત હોય છ� અને બાબાની યાદ હોય છ�, તો 

પોતાનો ચમકતો ચહ�રો અનુભવી શકો છો.

�દલથી બાબાની મિહમા કરતા રહો. બાબા 
આપ ન હોત, તો �� �યાંથી હોત. બાબા આપ મને 
મ�યા છો, તો સવ�કાંઈ મ�યું છ�. આ બોલ અંદરથી 
પોતાની મેળ� નીકળ� છ�, કોઈ શીખવાડતું નથી. 
ભિ�માં તો પોપટની જેમ રટણ કરતા હતા. જે 
સાંભ�યું છ� તે જ બોલે છ�. પરંતુ સુખનો અનુભવ 
કરતા નથી. ભજન ક�ત�નમાં કણ� રસથી ગાય છ�. 
�દલથી ગાતા નથી તે આપણે �દલથી ગાઈએ 
છીએ.

આપણો અ�યાસ મા� કણ�રસ નથી. 
આપણે કોઈને �ાન સંભળાવી દીધું. સવ�એ 
તાળીઓ પાડી. આ સંભળાવવાનો પણ રસ હોય 
છ�. આ રીતે સાંભળવા - સંભળાવવાના રસવાળા 
અંતમુ�ખી બનીને સદા સુખી કદી રહી શકતા નથી 
કારણ ક� એમાં પણ માન-અપમાન આવશે. કોઈ 
ઘણા સારા સમજુ છ�. બી�ઓને પણ સા�ં સમ�વે 
છ�. સમજવા - સમ�વવામાં �દમાગ ઘણું સા�ં 
હ�િશયાર છ� પણ અંદરથી ખાલી છ�. કોઈ વળી 
એમ સમજે છ� ક� અમે તો સારા સમજદાર છીએ. 
ઘણું શીખી લીધું હવે શીખવાની ભાવના શું 
રાખીએ, ઘણું બધું શીખી લીધું. આમ માનવું એ 
પણ નુકશાનકારક છ�.

આ �ાનમાગ� પણ એક ઘણો મોટો 
આંટીઘૂંટીવાળો માગ� છ�. ડગલે ડગલે દર�ક સંક�પ 
કરતાં સમયે િવચારવાનું છ� ક� આટલું �ાન 
સાંભળતાં - સંભળાવતાં પણ �� અંદરથી ખાલી ક�મ 
છું? ઉદાસ ક�મ છું? �યાર� કોઈ વાત બને છ� �યાર� 

અ�તધારા

�વિચંતનમાં રહ�વાનું સુખ લો
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 12 પર)
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અનેક ભાઈબહ�નો પોતાની વાતો લઈને આવતાં, 
દાદી�ની િવશેષતા રહી ક� તેઓ દર�ક આ�માને 
સંતુ� અને ખુશ કરીને જ મોકલતાં હતાં.

�દ�યતાનું અનુપમ ઉદાહરણ

આ�દકાળથી �દ�યતા ભારત દ�શની 
ઓળખ બની ચૂક� છ�. મીઠાં દાદી�એ �દ�યતા 
જેવા ગંભીર િવષયને પોતાના �યવહા�રક �વન 
�ારા અ�યંત સહજ અને સરળ બના�યો. આપનું 
દર�ક કમ�, દર�ક બોલ, દર�ક �યવહાર �દ�યતાનું 
અનોખું ઉદાહરણ બની ગયાં. આટલા મોટા 
સંગઠનમાં રહ�વા છતાં દાદી� સવ�થી �યારાં અને 
�યારાં હતાં. તે મા� ��ાક�માર - ક�મારીઓનાં જ 
નહ� પણ પોતાની �યવહા�રક ઉ�તાને લીધે 
સમ�ત િવ�નાં દાદીમાં બની ગયાં. એમની 
�દ�યતાની એ કમાલ રહી ક� િવ�ની મોટામાં મોટી 

િવભૂિતઓ પણ એમની આગળ મ�તક ઝૂકાવતી 
હતી. �� 2 ઑગ�ટ, 2007ના �દવસે ઈ�રીય 
સેવાથ� રિશયાની યા�ા પર જઈ ર�ો હતો તો 
દાદી�એ ઘણા �ેમથી શિ�શાળી ��� આપતાં 
પોતાનો વરદાની હાથ મારા મ�તક પર રાખીને 
િવદાય આપી. રિશયાની યા�ા સમયે મને િ�ય 
દાદી�નો એ ચહ�રો યાદ આવતો હતો. જેના �ારા 
�� શિ� મેળવતો હતો. રિશયાની સેવા કરીને 
�યાર� 25 ઑગ�ટ, 2007ના �દવસ પાછો મધુવન 
આ�યો. દાદી કૉટ�જમાં જઈને એમનાં દશ�ન કયા� 
અને થોડા કલાકોમાં જ દાદી�એ પોતાના જૂના 
પાિથ�વ શરીરનો �યાગ કય�. બાબાની ગોદમાં 
સમાઈ ગયાં. આપણે એમના ચ�ધેલા માગ� ચાલીએ 
એજ એમને �ે� ��ાંજિલ છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�ાન પણ િશરદદ� જેવું લાગે છ�. અંદર અંદર જ 
યુ� ચાલતું રહ� છ�. એક યુ� પૂ�ં થતું નથી ક� 
બીજું સામે આવી �ય છ� જેમ �દર છ� તો િબલાડી 
આવે છ�. િબલાડી �ય છ�. તો ક�તરો આવે છ�. કોઈ 
મને છોડતું નથી. પરંતુ અંદર એવી તાકાત હોય 
જેથી દુ�મનને ન�ક આવવાની િહ�મત ન થાય. 
એટલો પોતાના ઉપર પહ�રો હોય. એટલા માટ� 
બાબા કહ� છ� ક� સેવા અને યાદનું ડબલ લોક 
લગાવો. એટલા ખબરદાર હ�િશયાર બનીએ ક� 
કદી કોઈ આપણો ખ�નો લૂંટી ના શક�. ખાલી થઈ 
ના શક�. થોડું પણ ખાલીપણું લાગે છ� તો ન�ી કોઈ 
િછ� છ�. િછ�માંથી જલદીથી વહી �ય છ�. આમ 
પોતાને સંભાળનાર કદી ખાલી થતો નથી. ગમે 
તેટલું સાંભળો યા સંભાળવો પરંતુ અંદરથી સંપ�ન 
રહ�વાનું, સંપૂણ� બનવાનું લ�ય ભૂલાય નહ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)...  અ�તધારા

લગાવી દો. તો તમને અ� ર�ોની માળામાં 
આવતાં કોઈ રોક� નહ� શક�. દુિનયાના 
રોકવાથી તમે રોકાશો નહ�. આઠની માળામાં 
આવવામાં પણ ના થોભો.

તો આવો, એકવાર ફરીથી વરદાતાના 
વરદાનોને યાદ કરો. જેણે આપણું �વન પાવન 
બના�યું એને જ પિવ� �વનની અમૂ�ય ભેટ 
આપો. ઈ�રીય �વનને પિવ�તાથી સ�વતા 
રહો જેથી જલદીથી પિવ�તાનો ઝંડો દર�કના �દલ 
પર ફરક� શક�. જેણે આપણને પાવન બના�યા 
એમની જ આ �ેરણા છ�. પરમ પિવ� બનો, યોગી 
બનો જેથી પુનઃ પિવ� ઈ�રીય �વન 
�વનારાઓનો જય જયકાર થાય

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)... પિવ� �વન માટ�
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લવ (�ેમ) અને 
�ર�પે�ટ (આદર)નો 
પર�પર ઘણો ગહન સંબંધ 
છ�. �યાંથી પણ ક�ઈક �ેમ 
મળ� છ� તો સમજે છ� ક� આને 
મારા માટ� આદર છ�. �યાંથી 
નથી મળતો તો સમજે છ� ક�

એને મારો આદર નથી. �યાર� કોઈ માનવના 
�ેહનો �વીકાર ના કરીએ �યાર� જ પરમા�મા 
પાસેથી �ેમ અને આદર મળ� છ�. માટ� માનવો 
પાસેથી �ેમ અને આદરની ઈ�છા ના રાખીએ. 
આસિ�ના સં�કાર ઈ�રીય �ેમ મેળવવામાં 
બાધક બને છ�. આસિ�ને કારણે આ�મામાં 
શિ� રહ�તી નથી. કોઈ આ�મામાં �વયંને �ેમ 
કરવાની પણ શિ� હોતી નથી. આપણે ખરા 
છીએ તો આપણે પોતાને સારા બનાવીએ. પોતાને 
�ેમ કરીએ. એના માટ� �વમાનમાં રહીએ. કોઈને 
ન �તાં �વયંને અંદરથી �ઈએ. કોઈ સારા છ� તો 
અિભમાનથી જુએ છ�. પરંતુ �દલને સાફ કરીને 
જુઓ, �દલમાં તથા મનમાં કોઈપણ વાત ના રાખો. 
આયનાને સાફ કરો તો પોતાની મેળ� સારા 
દ�ખાઈશું. ખરાબી હશે તો બાબા દૂર કરશે. 
બાબાએ ડાયર��શન આ�યું છ� ‘મુખડા દ�ખ લે 
�ાણી..’ તો પોતાને જુઓ કોઈને પણ ના જુઓ. 
પરિચંતન ના કરો. �વિચંતનમાં રહ�વાનું સુખ લો. 
તો ક�ઈક ખામી, નબળાઈ હશે તો તે પણ �હાિન 
શિ�થી દૂર થઈ જશે એ ગ�રટી છ�. આ િવ�ાસ 
રાખો. પોતાને �ેમ કરો. �યાર� આ�મઅિભમાનની 
��થિત હોય છ� અને બાબાની યાદ હોય છ�, તો 

પોતાનો ચમકતો ચહ�રો અનુભવી શકો છો.

�દલથી બાબાની મિહમા કરતા રહો. બાબા 
આપ ન હોત, તો �� �યાંથી હોત. બાબા આપ મને 
મ�યા છો, તો સવ�કાંઈ મ�યું છ�. આ બોલ અંદરથી 
પોતાની મેળ� નીકળ� છ�, કોઈ શીખવાડતું નથી. 
ભિ�માં તો પોપટની જેમ રટણ કરતા હતા. જે 
સાંભ�યું છ� તે જ બોલે છ�. પરંતુ સુખનો અનુભવ 
કરતા નથી. ભજન ક�ત�નમાં કણ� રસથી ગાય છ�. 
�દલથી ગાતા નથી તે આપણે �દલથી ગાઈએ 
છીએ.

આપણો અ�યાસ મા� કણ�રસ નથી. 
આપણે કોઈને �ાન સંભળાવી દીધું. સવ�એ 
તાળીઓ પાડી. આ સંભળાવવાનો પણ રસ હોય 
છ�. આ રીતે સાંભળવા - સંભળાવવાના રસવાળા 
અંતમુ�ખી બનીને સદા સુખી કદી રહી શકતા નથી 
કારણ ક� એમાં પણ માન-અપમાન આવશે. કોઈ 
ઘણા સારા સમજુ છ�. બી�ઓને પણ સા�ં સમ�વે 
છ�. સમજવા - સમ�વવામાં �દમાગ ઘણું સા�ં 
હ�િશયાર છ� પણ અંદરથી ખાલી છ�. કોઈ વળી 
એમ સમજે છ� ક� અમે તો સારા સમજદાર છીએ. 
ઘણું શીખી લીધું હવે શીખવાની ભાવના શું 
રાખીએ, ઘણું બધું શીખી લીધું. આમ માનવું એ 
પણ નુકશાનકારક છ�.

આ �ાનમાગ� પણ એક ઘણો મોટો 
આંટીઘૂંટીવાળો માગ� છ�. ડગલે ડગલે દર�ક સંક�પ 
કરતાં સમયે િવચારવાનું છ� ક� આટલું �ાન 
સાંભળતાં - સંભળાવતાં પણ �� અંદરથી ખાલી ક�મ 
છું? ઉદાસ ક�મ છું? �યાર� કોઈ વાત બને છ� �યાર� 

અ�તધારા

�વિચંતનમાં રહ�વાનું સુખ લો
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 12 પર)
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�યાર� �� �થમ વાર 
મધુબન, માઉ�ટ આબુ ગઈ 
�યાર� મારી �મર 18 વષ�ની 
હતી. �� બી.એ.ના અંિતમ 
વષ�માં ભણતી હતી.

26મી ��યુઆરીની 
પર�ડ માટ� માર� �દ�હી જવાનું

હતું. �યાર� બાબાનો અિભ�ાય મેળવવા �� ફરી 
માઉ�ટ આબુ ગઈ. બાબાએ િહ��ી હોલમાં અમારી 
પર�ડ િનહાળી પછી મને ક�ં, બેટી, તારા જેવા 
બેટી એક માસનો સમય વે�ટ કરશે? બે �દવસ 
પછી બાબાએ મને પોતાની પાસે બોલાવી ક�ં, 
જુઓ ક�મારકા બેટી (દાદી�) ટૂર પર જઈ રહી છ� 
તું એમની સાથે જઈ શક�શ? મ� ક�ં, � બાબા. 
આમ દાદી� સાથે �થમ વાર મારો 21 �દવસનો 
ઈ�રીય સેવાનો �વાસ કાય��મ બ�યો. �યાર� 
દાદી� સાથે જયપુર, �દ�હી, આ�ા, લખનૌ, 
કાનપુર, ભોપાલ વગેર� �થળોએ ઈ�રીય સેવા 
કરવાની તક મળી. દાદી�ના �દ�યગુણોને ��ય� 
િનહાળવાની તક મળી. મારા �.ક�. �વનમાં 
�ારંભમાં મળ�લી આ સોનેરી તક મારા �વનમાં 
આશીવા�દ �પ બની ગઈ.

�યાર પછી તો અનેક વાર દાદી�ને 
મળવાનું થયું. મ� રાજયોગ િશિબરનો �યોગ કય� 
તેની દાદી�ને �ણ કરી. દાદી�એ મને માઉ�ટ 
આબુ બોલાવી. વ�ર� દાદીઓ, સીિનયર બહ�નો 
સમ� મ� િશિબર કરાવી. મારો સંકોચ દૂર કરવા 
દાદી�એ મારામાં ઉ�સાહ જગા�ો. પછી મ� 
રાજયોગ િશિબરની એક આખી ����ટ લખી 
આપી જે દાદી�એ છપાવીને વહ�ચી.

ઈ�રીય સેવાના િભ�ન-િભ�ન �યોગોમાં 
મને દાદી�એ �ેરણા આપી. હો�ટ�લ ચલાવવામાં, 
સાધના ભવનના િનમા�ણમાં દાદી� �ેરક ર�ાં. 
મહાદ�વનગરના સ�ભાવના સદનનું દાદી�ના 
વર� હ�તે ઉ�ઘાટન થયું તેમજ 21 ક�મારીઓનો 
સમપ�ણ સમારોહ દાદી�ની અ�ય�તામાં થયો જે 
અિવ�મરણીય છ�.

યુવા વ�ગની સંયોિજકા તરીક�ની મારી 
કામગીરીમાં દાદી� સદાયે �ેરણામૂિત� બની ર�ાં. 
દાદી�એ ક�પ પહ�રી, પ�ો પહ�રી અમને યુવા 
પદયા�ાનો કળશ સ��યો હતો.

દાદી�ના સવ� ગુણોને ધારણ કરીએ એજ 
દાદી�ને આપેલી સાચી �મરણાંજિલ છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

દાદી� સાથેનો મારો અનુભવ
�.ક�. ચંિ�કાબેન, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ.
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અસલી ઉ�રાિધકારી
એક ઘણી મોટી ક�પનીના સી.ઈ.ઓ. જલદી 

િન�� થવાના હતા. એમણે ક�પનીને ઘણી જ 
મહ�નતથી ઉ� �થાને પહ�ચાડી હતી. એટલે 
તેઓ ઈ�છતા હતા ક� કોઈ કાબેલ �યિ�ને જ 
પોતાનો ઉ�રાિધકારી બનાવે. એટલે એમણે 
ક�પનીમાં કાય� કરનારા સવ� આશા�પદ યુવાનોની 
એક મીટ�ગ બોલાવી. એમણે સવ�ને એક એક 
છોડનું બીજ આપીને ક�ં ક� - આ બીજને આપ 
લોકો ઘેર લઈ જઈને એક ક��ડામાં રોપ�. એની 
દ�ખભાળ કર�, એને પાણી આપ�. િનયિમત 
તડકો પણ આપ� અને એક વષ� પછી જેનો છોડ 
સારો હશે એને ક�પનીના ભાિવ સી.ઈ.ઓ. 
િનયુ� કરવામાં આવશે.

સવ� કાય�કતા� આ વાતથી ઘણા ખુશ થયા. 
સૌને િવ�ાસ હતો ક� પોતે આ �પધા�માં િવજયી 
બનશે. એમાં એક યુવતી હતી. ભાવના. એણીએ 
પણ ઘણી �િચથી આ �પધા�માં ભાગ લીધો. 
ઓ�ફસથી ઘેર જતાં એણીએ એક સુંદર ક��ડું 
ખરી�ું. ઘરમાં જઈને એ બીજને ક��ડામાં વાવી દીધું. 
એણે પોતાના િપતાને પણ બધી વાત જણાવી. પણ 
એમણે ભાવનાને સલાહ આપી ક� આ બીજનું 
�યાન રાખવાની સાથે પોતાના િપતાને પણ બધી 
વાત જણાવી. પણ એમણે ભાવનાને સલાહ આપી 
ક� આ બીજનું �યાન રાખવાની સાથે પોતાના 
ઑ�ફસના કાય�ને પણ લગનથી કર�. ક�ટલાક 
�દવસો વીતી ગયા. ભાવના રોજ ક��ડાને પાણી 
આપતી, એનું પૂ�ં �યાન આપતી પણ બીજમાંથી 
ક�ઈ પણ ઉગતું જ નહોતું. ભાવના ઘણી ઉદાસ થઈ 
ગઈ. પણ તે પોતાની ઑ�ફસમાં �દલ દઈને કામ 
કરતી હતી. છ મિહના પછી ભાવનાનાં લગન 

થયાં. તો તે પોતાના નવા ઘરમાં ક��ડું લઈને ગઈ. 
સમય વીતતો ગયો પણ ક��ડામાં ક�ઈ પણ ઊ�યું 
નહ�. ભાવનાને રોજ ક��ડામાં પાણી નાંખતાં �ઈ 
પિતએ પણ �� કય� ક� આખર� આ શું છ�? તો 
ભાવનાએ એને સવ� કાંઈ જણાવી દીધું. એના 
પિતએ પણ એને પર�શાન ન થવાની સલાહ આપી.

છ�વટ� એ �દવસ આવી ગયો �યાર� સવ�ને 
ક�પનીમાં પોતપોતાના છોડ લઈને જવાનું હતું. 
ભાવના પર�શાન થઈને પોતાના પિતને કહ�વા 
લાગી તે આ ખાલી ક��ડા સાથે ક�પનીમાં ક�વી રીતે 
�ય? આવી રીતે તો સવ�ની સામે બેઈ�તી થશે. 
પરંતુ એના પિતએ સમ�વી ક� એણે ઈમાનદારી 
સાથે પોતાનું ખાલી ક��ડું લઈને જવું �ઈએ અને 
સ�ાઈનો સામનો કરવો �ઈએ. ભાવના પોતાનું 
ખાલી ક��ડું લઈને ક�પનીમાં ગઈ. બધા એના ક��ડાને 
�ઈને મ�ક કરવા લા�યા કારણ ક� બાક� સવ�નાં 
ક��ડાં સુંદર સુંદર છોડવાઓથી ભર�લાં હતાં.

સી.ઈ.ઓ. આ�યા તો એમણે સવ�ના ખીલેલાં 
સુંદર છોડવાઓવાળાં ક��ડાં �યાં અને ક�ં ક� મને 
ગવ� છ� ક� આપ સવ�એ બીજની પાલના કરીને એક 
વષ�માં સુંદર છોડ તૈયાર કરી દીધા. પણ જેવી 
એમની નજર ભાવનાનાં ક��ડા પર પડી તો એમણે 
પૂ�ું ક� તમા�ં ક��ડું ખાલી ક�મ છ�? ભાવનાએ 
એમને સાચું સાચું બતાવી દીધું ક� એમણે બીજની 
સંભાળ તો ખૂબ કરી પણ તે અંક��રત થયું નહ�. 
સી.ઈ.ઓ.એ ભાવના િસવાય સવ�ને બેસવાનું ક�ં 
અને �હ�ર કયુ� ક� આજથી આપ સવ�ની નવી 
સી.ઈ.ઓ. ભાવના છ�. સૌ આ�ય�માં પડી ગયા 
પણ ભાવના સી.ઈ.ઓ. કઈ રીતે બની શક�? એનો 
છોડ તો ઉ�યો જ નહ�. સૌએ એક �વરમાં સવાલ 
કય�.

�સંગ પ�રમલ

(અનુસંધાન પેજ નં. 19 પર)
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�યાર� �� �થમ વાર 
મધુબન, માઉ�ટ આબુ ગઈ 
�યાર� મારી �મર 18 વષ�ની 
હતી. �� બી.એ.ના અંિતમ 
વષ�માં ભણતી હતી.

26મી ��યુઆરીની 
પર�ડ માટ� માર� �દ�હી જવાનું

હતું. �યાર� બાબાનો અિભ�ાય મેળવવા �� ફરી 
માઉ�ટ આબુ ગઈ. બાબાએ િહ��ી હોલમાં અમારી 
પર�ડ િનહાળી પછી મને ક�ં, બેટી, તારા જેવા 
બેટી એક માસનો સમય વે�ટ કરશે? બે �દવસ 
પછી બાબાએ મને પોતાની પાસે બોલાવી ક�ં, 
જુઓ ક�મારકા બેટી (દાદી�) ટૂર પર જઈ રહી છ� 
તું એમની સાથે જઈ શક�શ? મ� ક�ં, � બાબા. 
આમ દાદી� સાથે �થમ વાર મારો 21 �દવસનો 
ઈ�રીય સેવાનો �વાસ કાય��મ બ�યો. �યાર� 
દાદી� સાથે જયપુર, �દ�હી, આ�ા, લખનૌ, 
કાનપુર, ભોપાલ વગેર� �થળોએ ઈ�રીય સેવા 
કરવાની તક મળી. દાદી�ના �દ�યગુણોને ��ય� 
િનહાળવાની તક મળી. મારા �.ક�. �વનમાં 
�ારંભમાં મળ�લી આ સોનેરી તક મારા �વનમાં 
આશીવા�દ �પ બની ગઈ.

�યાર પછી તો અનેક વાર દાદી�ને 
મળવાનું થયું. મ� રાજયોગ િશિબરનો �યોગ કય� 
તેની દાદી�ને �ણ કરી. દાદી�એ મને માઉ�ટ 
આબુ બોલાવી. વ�ર� દાદીઓ, સીિનયર બહ�નો 
સમ� મ� િશિબર કરાવી. મારો સંકોચ દૂર કરવા 
દાદી�એ મારામાં ઉ�સાહ જગા�ો. પછી મ� 
રાજયોગ િશિબરની એક આખી ����ટ લખી 
આપી જે દાદી�એ છપાવીને વહ�ચી.

ઈ�રીય સેવાના િભ�ન-િભ�ન �યોગોમાં 
મને દાદી�એ �ેરણા આપી. હો�ટ�લ ચલાવવામાં, 
સાધના ભવનના િનમા�ણમાં દાદી� �ેરક ર�ાં. 
મહાદ�વનગરના સ�ભાવના સદનનું દાદી�ના 
વર� હ�તે ઉ�ઘાટન થયું તેમજ 21 ક�મારીઓનો 
સમપ�ણ સમારોહ દાદી�ની અ�ય�તામાં થયો જે 
અિવ�મરણીય છ�.

યુવા વ�ગની સંયોિજકા તરીક�ની મારી 
કામગીરીમાં દાદી� સદાયે �ેરણામૂિત� બની ર�ાં. 
દાદી�એ ક�પ પહ�રી, પ�ો પહ�રી અમને યુવા 
પદયા�ાનો કળશ સ��યો હતો.

દાદી�ના સવ� ગુણોને ધારણ કરીએ એજ 
દાદી�ને આપેલી સાચી �મરણાંજિલ છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

દાદી� સાથેનો મારો અનુભવ
�.ક�. ચંિ�કાબેન, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ.
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અસલી ઉ�રાિધકારી
એક ઘણી મોટી ક�પનીના સી.ઈ.ઓ. જલદી 

િન�� થવાના હતા. એમણે ક�પનીને ઘણી જ 
મહ�નતથી ઉ� �થાને પહ�ચાડી હતી. એટલે 
તેઓ ઈ�છતા હતા ક� કોઈ કાબેલ �યિ�ને જ 
પોતાનો ઉ�રાિધકારી બનાવે. એટલે એમણે 
ક�પનીમાં કાય� કરનારા સવ� આશા�પદ યુવાનોની 
એક મીટ�ગ બોલાવી. એમણે સવ�ને એક એક 
છોડનું બીજ આપીને ક�ં ક� - આ બીજને આપ 
લોકો ઘેર લઈ જઈને એક ક��ડામાં રોપ�. એની 
દ�ખભાળ કર�, એને પાણી આપ�. િનયિમત 
તડકો પણ આપ� અને એક વષ� પછી જેનો છોડ 
સારો હશે એને ક�પનીના ભાિવ સી.ઈ.ઓ. 
િનયુ� કરવામાં આવશે.

સવ� કાય�કતા� આ વાતથી ઘણા ખુશ થયા. 
સૌને િવ�ાસ હતો ક� પોતે આ �પધા�માં િવજયી 
બનશે. એમાં એક યુવતી હતી. ભાવના. એણીએ 
પણ ઘણી �િચથી આ �પધા�માં ભાગ લીધો. 
ઓ�ફસથી ઘેર જતાં એણીએ એક સુંદર ક��ડું 
ખરી�ું. ઘરમાં જઈને એ બીજને ક��ડામાં વાવી દીધું. 
એણે પોતાના િપતાને પણ બધી વાત જણાવી. પણ 
એમણે ભાવનાને સલાહ આપી ક� આ બીજનું 
�યાન રાખવાની સાથે પોતાના િપતાને પણ બધી 
વાત જણાવી. પણ એમણે ભાવનાને સલાહ આપી 
ક� આ બીજનું �યાન રાખવાની સાથે પોતાના 
ઑ�ફસના કાય�ને પણ લગનથી કર�. ક�ટલાક 
�દવસો વીતી ગયા. ભાવના રોજ ક��ડાને પાણી 
આપતી, એનું પૂ�ં �યાન આપતી પણ બીજમાંથી 
ક�ઈ પણ ઉગતું જ નહોતું. ભાવના ઘણી ઉદાસ થઈ 
ગઈ. પણ તે પોતાની ઑ�ફસમાં �દલ દઈને કામ 
કરતી હતી. છ મિહના પછી ભાવનાનાં લગન 

થયાં. તો તે પોતાના નવા ઘરમાં ક��ડું લઈને ગઈ. 
સમય વીતતો ગયો પણ ક��ડામાં ક�ઈ પણ ઊ�યું 
નહ�. ભાવનાને રોજ ક��ડામાં પાણી નાંખતાં �ઈ 
પિતએ પણ �� કય� ક� આખર� આ શું છ�? તો 
ભાવનાએ એને સવ� કાંઈ જણાવી દીધું. એના 
પિતએ પણ એને પર�શાન ન થવાની સલાહ આપી.

છ�વટ� એ �દવસ આવી ગયો �યાર� સવ�ને 
ક�પનીમાં પોતપોતાના છોડ લઈને જવાનું હતું. 
ભાવના પર�શાન થઈને પોતાના પિતને કહ�વા 
લાગી તે આ ખાલી ક��ડા સાથે ક�પનીમાં ક�વી રીતે 
�ય? આવી રીતે તો સવ�ની સામે બેઈ�તી થશે. 
પરંતુ એના પિતએ સમ�વી ક� એણે ઈમાનદારી 
સાથે પોતાનું ખાલી ક��ડું લઈને જવું �ઈએ અને 
સ�ાઈનો સામનો કરવો �ઈએ. ભાવના પોતાનું 
ખાલી ક��ડું લઈને ક�પનીમાં ગઈ. બધા એના ક��ડાને 
�ઈને મ�ક કરવા લા�યા કારણ ક� બાક� સવ�નાં 
ક��ડાં સુંદર સુંદર છોડવાઓથી ભર�લાં હતાં.

સી.ઈ.ઓ. આ�યા તો એમણે સવ�ના ખીલેલાં 
સુંદર છોડવાઓવાળાં ક��ડાં �યાં અને ક�ં ક� મને 
ગવ� છ� ક� આપ સવ�એ બીજની પાલના કરીને એક 
વષ�માં સુંદર છોડ તૈયાર કરી દીધા. પણ જેવી 
એમની નજર ભાવનાનાં ક��ડા પર પડી તો એમણે 
પૂ�ું ક� તમા�ં ક��ડું ખાલી ક�મ છ�? ભાવનાએ 
એમને સાચું સાચું બતાવી દીધું ક� એમણે બીજની 
સંભાળ તો ખૂબ કરી પણ તે અંક��રત થયું નહ�. 
સી.ઈ.ઓ.એ ભાવના િસવાય સવ�ને બેસવાનું ક�ં 
અને �હ�ર કયુ� ક� આજથી આપ સવ�ની નવી 
સી.ઈ.ઓ. ભાવના છ�. સૌ આ�ય�માં પડી ગયા 
પણ ભાવના સી.ઈ.ઓ. કઈ રીતે બની શક�? એનો 
છોડ તો ઉ�યો જ નહ�. સૌએ એક �વરમાં સવાલ 
કય�.

�સંગ પ�રમલ

(અનુસંધાન પેજ નં. 19 પર)
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યહ રાખી હ� િનરાલી, 
 �ભુ સે �ીત લગાને વાલી, 
સુખ શાંિત પિવ�તા દ�નેવાલી, 
 આ�મા ક� ર�ા કરનેવાલી.

�િત વષ� �ાવણ માસની પૂિણ�માના �દવસે 
ર�ાબંધનનો તહ�વાર ભારતમાં ધામધૂમથી 
ઉજવાય છ�. ઘેર ઘેર બહ�નો પોતાના ભાઈઓને 
જમણા હાથના કાંડામાં ફ�શનેબલ, ર�શમી યા 
નાયલોનના દોરાવાળી સુંદર રાખડી બાંધે છ�, 
કપાળની વ�ે �ૂક�ટી પર િતલક કરીને મીઠાઈથી 
મુખ મીઠું કરાવે છ�. બી� શહ�રમાં રહ�નારી બહ�ન 
પોતાના ભાઈને રાખડીનું સૂ� મોકલીને પોતાનો 
િનમ�ળ �ેહ �ગટ કર� છ�. ભાઈઓ રાખડીના 
બદલામાં બહ�નોને �ેહના �તીક�પે પૈસા, સાડી 
ક� વ�તુ ભેટમાં આપે છ� અને સંકટ સમયે ર�ણ 
કરવાનો વાયદો કર� છ�. હાલ જૂની �ણાિલકા 
મુજબ ઉજવાતું આ પવ� તેના સાચા રહ�યને ભા�યે 
જ �ગટ કરી શક�! આ પવ�નું અસલી રહ�ય આવું 
નથી પરંતુ ઉમદા �કારનું જુદું જ રહ�ય છ�.

લ� પહ�લાં છોકરીના ર�ણની 
જવાબદારી માતાિપતાની હોય છ� અને લગન પછી 
પિતની હોય છ�. બી� ગામમાં દૂર રહ�તો ભાઈ 
અચાનક સંકટ ઉભું થતાં તૂત� કઈ રીતે બહ�નની 
મદદ કરી શક�? �મરમાં નાનકડો ભાઈ શારી�રક 
રીતે તેની મોટી બહ�નનું ર�ણ ક�વી રીતે કરી 
શક�? તેથી અહ� ર�ાનો બે અથ�માં ઉપયોગ થાય 
છ�. ર�ા અથા�� ઉપયોગ થાય છ�. ર�ા અથા�� 
રાખડી તરીક� એક અથ� છ�. બી� અથ�માં ર�ા 
અથા�� ર�ણ કરવું. ‘ર�ા’ શ�દનો અથ� ફ� 
શારી�રક ર�ણ જ નિહ પરંતુ અ�ય ર�ણ માટ� 

પણ આ શ�દ વપરાય છ�. રહ�ય ર�ા અથા�� 
રહ�યની ર�ા કરવી. ‘रह�य� र�ित’ રહ�યની 
ર�ા કર� છ�. આપણા મનમાં કોઈ વાતને 
સંભાળીને રાખવી, અ�યને ન બતાવવી તે રહ�ય 
ર�ા છ�. અ�યાર� ધંધા-ઉ�ોગમાં થતી 
શોધખોળોના રહ�યને ગુ�ત રાખવા માટ� 
‘પેટ��ટ’નો હ� આપવામાં આવે છ�. ધન ર�ા 
માટ� કહ�વાય છ� ક� ‘आपदाथ� धनं र�ते’ આપિ�ના 
સમયમાં મદદ તરીક� કામ આવે તે માટ� ધન 
બચાવીને યા સંભાળીને રાખવું તે ધનર�ા અથા�� 
ધન �ારા થતી ર�ા છ�. પહ�લાંના જમાનામાં લોકો 
ધનને ચ�માં સંતાડીને રાખતા. દીપ ર�ા અથા�� 
દીપ �ારા થતી ર�ા. ભૂત�ેતમાં માનનારા રા�ે 
અંધારામાં દીપ �ગટાવીને રાખે છ� જેને તેઓ 
ર�ા-�દીપ કહ� છ�. દીપકથી અજવાળું રહ�તાં 
ભૂત�ેત આવીને નુકસાન કરતા નથી. ર�ાભૂષણ 
અથા�� આભૂષણ �ારા ર�ા. પહ�લાંના જમાનામાં 
લોકો ગળામાં ર�ણ માટ� તાવીજ પહ�રતા જેને 
ર�ાભૂષણ ક� ર�ામિણ પણ કહ� છ�. નવ ર�ોની 
વ�ટી બનાવીને ક�ટલાક લોકો પહ�ર� છ�, જેમાં 
ર�ણનો હ�તુ હોય છ�. અ�યાર� તો ગોળીથી થતા 
ખૂનથી ર�ા કરવા માટ� બુલેટ�ુફ �ક�ટ મોટા 
લોકો પહ�રતા હોય છ�. ધમ�ર�ા અથા�� ધમ�ની 
ર�ા કરવી. ધમ�ર�ા અથા�� પોતાના ધમ�માં ટક� 
રહ�વું. ધમા�તરણની વટાળ ��િ�ને રોકવાનો હ�તુ 
ધમ�ર�ામાં રહ�લો છ�. આમ ‘ર�ા’ શ�દ શારી�રક 
ર�ા ઉપરાંત અ�ય ઉપયોગોમાં વપરાય છ�.

‘બંધન’ શ�દના પણ અનેક અથ� છ�. એક 
અથ� છ� ક� - કોઈને દોરડાથી ક� સાંકળથી બાંધવો. 
બી� અથ�માં પર�પર સમજૂતી યા �િત�ામાં 

ર�ાબંધન
�.ક�. ગાય�ીબેન, કોલાબા, મુંબઈ

Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 08 August 2023 Page No. 17

�ાના�ત

છ�. �ાવણમાં િશવ ભગવાનની ખૂબ ભિ� થાય 
છ�. સોમવાર� િનરાકાર ભગવાનના �તીક �પ 
િલંગ પર પાણી દૂધ ચઢાવવામાં આવે છ� તથા �ણ 
પાંદડાવાળા બીલીપ�ો મોટી સં�યામાં ચઢાવાય છ�. 
ર�ાબંધન પવ�વાળા આ �ાવણ માસમાં સવ�� 
િશવની ખૂબ પૂ� થાય છ�.

આમ ર�ાબંધનનું આ�યા��મક રહ�ય 
ખૂબ ઉડું અને િવશાળ છ�. તેને િશવ સાથે �ડવામાં 
આવે છ�. હક�કતમાં ર�ાબંધનનો તહ�વાર 
���ચ�ના અંત ભાગમાં ધમ��લાિન યા 
અપિવ�તાના (Moral Crisis) સમયે િનરાકાર 
�યોિતિલ�ગ� પરમા�મા િશવના અવતરણની અને 
��ચય� - પિવ�તાના બંધનની યાદગારનું પવ� 
છ�. િશવ પરમા�મા જન ક�યાણ માટ� તથા 
ભારતને �વગ� બનાવવા માટ� આ પવ� મનાવે છ�. 
િશવિપતા ��િપતા ��ાના તનમાં સાકાર 
મા�યમમાં અવત�રત થઈ �ા�ણોની રચના કર� 
છ�. ��ાવ�સ ��ાક�મારીઓ ધમ�ની બહ�નો 
તરીક� િશવબાબા �ારા િનિમ� બનીને 
િવષયિવકારોથી ર�ક અને સુખશાંિત �દાયક 
રાખડીનું સૂ� બાંધે છ�. પરમા�મા નર અને નારી 
બંને મનુ�યા�માઓને પિવ�તાના બંધનમાં બાંધે 
છ� અથા�� ��ચય� માટ� વચનબ� કર� છ�, જેથી 
તેમનું કામ, �ોધ ઈ�યા�દ િવકારોથી ર�ણ થાય. 
ર�ાબંધન સમયે િતલક કરવાની િવિધ �ારા 
�ૂક�ટીના મ�યમાં િબરાજમાન આ�માની ��િત 
અપાવવામાં આવે છ�. સવ� આ�માઓ �ભુનાં 
સંતાન હોઈ આપસમાં િનમ�ળ �ેમ રાખવાનું 
સૂચવાય છ�.

ર�ા + બંધનનો અથ� એ થાય ક� આ�માઓ 
પિવ�તાના બંધનમાં બંધાય તો ઈ�ર તેમની સવ� 
�કાર� ર�ા કર� છ�. ર�ાબંધન પિવ�તા અને 

કોઈને સામેલ કરવા ક� બાંધવાને પણ બંધન કહ� 
છ�. અહ� ‘ર�ાબંધન’ શ�દમાં બંધનનો અથ� 
�યાપક િવશાળ છ�. આમ તો બંધન કોઈને ગમતું 
નથી પરંતુ અહ� સંિધ િવ�છ�દ કરતાં ર�ા + બંધન 
શ�દો અલગ પડે છ�. એવું મીઠું બંધન ક� જે 
આપણી ર�ા, ર�ણ કર�.

ર�ાબંધન �સંગે �ા�ણો યજમાનોને 
રાખડી બાંધે છ�. પૂ�રી યા �ા�ણ કોઈક ઠ�કાણે 
ઘેર મુલાકાત લઈ પ�રવારના ��ી, પુ�ષ, 
બાળકોને િતલક કરીને રાખડી બાંધે છ�. 
ઈિતહાસમાં રાજપૂત રાણી કમા�વતીએ પોતાના 
રા�યના ર�ણ માટ� મુસલમાન બાદશાહ �માયુને 
ભાઈ બનાવીને રાખડી મોકલા�યાનો ઉ�ેખ છ�. 
��ાણીએ ��ને તેનું ગુમાવેલું �વરા�ય પાછું 
મેળવવા ર�ા બાંધેલી. યમુનાએ તેના ભાઈ યમને 
રાખડી બાંધેલી. મહાભારતમાં કોઠાયુ� વખતે 
અિભમ�યુના ર�ણ માટ� ક��તી માતાએ ર�ાનું સૂ� 
બાંધેલું. આ ઘટનાઓ પણ આ તહ�વારના સાચા 
રહ�યને સમ�વી શકતી નથી.

ર�ાબંધન પવ� િવિવધ પવ� તરીક� પણ 
ઓળખાય છ� તેને ‘િવષતોડક પવ�’ કહ� છ� કારણ 
ક� આ પવ� િવષયિવકારો �પી ઝેરને દૂર કર� છ�. 
ર�ાબંધન આપણને કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, 
અહ�કાર જેવા િવષસમાન િવકારોમાંથી છોડાવે છ�. 
તેને ‘પાપનાશક પવ�’ પણ કહ� છ� કારણ ક� તે 
આપણા પાપકમ�નો નાશ કર� છ�. ર�ાબંધન પવ�ને 
‘પુ�ય�દાયક પવ�’ તરીક� પણ ઓળખવામાં આવે 
છ�. આ પવ� ઉજવવાથી પુ�યની �ા��ત થાય છ�. 
વળી આ પવ� �ાવણની પૂિણ�માએ ઉજવાય છ� ત ે
સૂચક છ�. �ાવણ માસમાં �ાનના �વણની ખૂબ 
મિહમા છ�. �ાન �વણ માટ� ઠ�રઠ�ર સ�સંગો 
યો�ય છ�. પૂિણ�માનો ચં� સોળ� કળાએ સંપૂણ� 
ખીલેલો હોય છ� જે, આ�માની સંપૂણ�તાનું �તીક (અનુસંધાન પેજ નં. 30 પર)
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યહ રાખી હ� િનરાલી, 
 �ભુ સે �ીત લગાને વાલી, 
સુખ શાંિત પિવ�તા દ�નેવાલી, 
 આ�મા ક� ર�ા કરનેવાલી.

�િત વષ� �ાવણ માસની પૂિણ�માના �દવસે 
ર�ાબંધનનો તહ�વાર ભારતમાં ધામધૂમથી 
ઉજવાય છ�. ઘેર ઘેર બહ�નો પોતાના ભાઈઓને 
જમણા હાથના કાંડામાં ફ�શનેબલ, ર�શમી યા 
નાયલોનના દોરાવાળી સુંદર રાખડી બાંધે છ�, 
કપાળની વ�ે �ૂક�ટી પર િતલક કરીને મીઠાઈથી 
મુખ મીઠું કરાવે છ�. બી� શહ�રમાં રહ�નારી બહ�ન 
પોતાના ભાઈને રાખડીનું સૂ� મોકલીને પોતાનો 
િનમ�ળ �ેહ �ગટ કર� છ�. ભાઈઓ રાખડીના 
બદલામાં બહ�નોને �ેહના �તીક�પે પૈસા, સાડી 
ક� વ�તુ ભેટમાં આપે છ� અને સંકટ સમયે ર�ણ 
કરવાનો વાયદો કર� છ�. હાલ જૂની �ણાિલકા 
મુજબ ઉજવાતું આ પવ� તેના સાચા રહ�યને ભા�યે 
જ �ગટ કરી શક�! આ પવ�નું અસલી રહ�ય આવું 
નથી પરંતુ ઉમદા �કારનું જુદું જ રહ�ય છ�.

લ� પહ�લાં છોકરીના ર�ણની 
જવાબદારી માતાિપતાની હોય છ� અને લગન પછી 
પિતની હોય છ�. બી� ગામમાં દૂર રહ�તો ભાઈ 
અચાનક સંકટ ઉભું થતાં તૂત� કઈ રીતે બહ�નની 
મદદ કરી શક�? �મરમાં નાનકડો ભાઈ શારી�રક 
રીતે તેની મોટી બહ�નનું ર�ણ ક�વી રીતે કરી 
શક�? તેથી અહ� ર�ાનો બે અથ�માં ઉપયોગ થાય 
છ�. ર�ા અથા�� ઉપયોગ થાય છ�. ર�ા અથા�� 
રાખડી તરીક� એક અથ� છ�. બી� અથ�માં ર�ા 
અથા�� ર�ણ કરવું. ‘ર�ા’ શ�દનો અથ� ફ� 
શારી�રક ર�ણ જ નિહ પરંતુ અ�ય ર�ણ માટ� 

પણ આ શ�દ વપરાય છ�. રહ�ય ર�ા અથા�� 
રહ�યની ર�ા કરવી. ‘रह�य� र�ित’ રહ�યની 
ર�ા કર� છ�. આપણા મનમાં કોઈ વાતને 
સંભાળીને રાખવી, અ�યને ન બતાવવી તે રહ�ય 
ર�ા છ�. અ�યાર� ધંધા-ઉ�ોગમાં થતી 
શોધખોળોના રહ�યને ગુ�ત રાખવા માટ� 
‘પેટ��ટ’નો હ� આપવામાં આવે છ�. ધન ર�ા 
માટ� કહ�વાય છ� ક� ‘आपदाथ� धनं र�ते’ આપિ�ના 
સમયમાં મદદ તરીક� કામ આવે તે માટ� ધન 
બચાવીને યા સંભાળીને રાખવું તે ધનર�ા અથા�� 
ધન �ારા થતી ર�ા છ�. પહ�લાંના જમાનામાં લોકો 
ધનને ચ�માં સંતાડીને રાખતા. દીપ ર�ા અથા�� 
દીપ �ારા થતી ર�ા. ભૂત�ેતમાં માનનારા રા�ે 
અંધારામાં દીપ �ગટાવીને રાખે છ� જેને તેઓ 
ર�ા-�દીપ કહ� છ�. દીપકથી અજવાળું રહ�તાં 
ભૂત�ેત આવીને નુકસાન કરતા નથી. ર�ાભૂષણ 
અથા�� આભૂષણ �ારા ર�ા. પહ�લાંના જમાનામાં 
લોકો ગળામાં ર�ણ માટ� તાવીજ પહ�રતા જેને 
ર�ાભૂષણ ક� ર�ામિણ પણ કહ� છ�. નવ ર�ોની 
વ�ટી બનાવીને ક�ટલાક લોકો પહ�ર� છ�, જેમાં 
ર�ણનો હ�તુ હોય છ�. અ�યાર� તો ગોળીથી થતા 
ખૂનથી ર�ા કરવા માટ� બુલેટ�ુફ �ક�ટ મોટા 
લોકો પહ�રતા હોય છ�. ધમ�ર�ા અથા�� ધમ�ની 
ર�ા કરવી. ધમ�ર�ા અથા�� પોતાના ધમ�માં ટક� 
રહ�વું. ધમા�તરણની વટાળ ��િ�ને રોકવાનો હ�તુ 
ધમ�ર�ામાં રહ�લો છ�. આમ ‘ર�ા’ શ�દ શારી�રક 
ર�ા ઉપરાંત અ�ય ઉપયોગોમાં વપરાય છ�.

‘બંધન’ શ�દના પણ અનેક અથ� છ�. એક 
અથ� છ� ક� - કોઈને દોરડાથી ક� સાંકળથી બાંધવો. 
બી� અથ�માં પર�પર સમજૂતી યા �િત�ામાં 

ર�ાબંધન
�.ક�. ગાય�ીબેન, કોલાબા, મુંબઈ
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છ�. �ાવણમાં િશવ ભગવાનની ખૂબ ભિ� થાય 
છ�. સોમવાર� િનરાકાર ભગવાનના �તીક �પ 
િલંગ પર પાણી દૂધ ચઢાવવામાં આવે છ� તથા �ણ 
પાંદડાવાળા બીલીપ�ો મોટી સં�યામાં ચઢાવાય છ�. 
ર�ાબંધન પવ�વાળા આ �ાવણ માસમાં સવ�� 
િશવની ખૂબ પૂ� થાય છ�.

આમ ર�ાબંધનનું આ�યા��મક રહ�ય 
ખૂબ ઉડું અને િવશાળ છ�. તેને િશવ સાથે �ડવામાં 
આવે છ�. હક�કતમાં ર�ાબંધનનો તહ�વાર 
���ચ�ના અંત ભાગમાં ધમ��લાિન યા 
અપિવ�તાના (Moral Crisis) સમયે િનરાકાર 
�યોિતિલ�ગ� પરમા�મા િશવના અવતરણની અને 
��ચય� - પિવ�તાના બંધનની યાદગારનું પવ� 
છ�. િશવ પરમા�મા જન ક�યાણ માટ� તથા 
ભારતને �વગ� બનાવવા માટ� આ પવ� મનાવે છ�. 
િશવિપતા ��િપતા ��ાના તનમાં સાકાર 
મા�યમમાં અવત�રત થઈ �ા�ણોની રચના કર� 
છ�. ��ાવ�સ ��ાક�મારીઓ ધમ�ની બહ�નો 
તરીક� િશવબાબા �ારા િનિમ� બનીને 
િવષયિવકારોથી ર�ક અને સુખશાંિત �દાયક 
રાખડીનું સૂ� બાંધે છ�. પરમા�મા નર અને નારી 
બંને મનુ�યા�માઓને પિવ�તાના બંધનમાં બાંધે 
છ� અથા�� ��ચય� માટ� વચનબ� કર� છ�, જેથી 
તેમનું કામ, �ોધ ઈ�યા�દ િવકારોથી ર�ણ થાય. 
ર�ાબંધન સમયે િતલક કરવાની િવિધ �ારા 
�ૂક�ટીના મ�યમાં િબરાજમાન આ�માની ��િત 
અપાવવામાં આવે છ�. સવ� આ�માઓ �ભુનાં 
સંતાન હોઈ આપસમાં િનમ�ળ �ેમ રાખવાનું 
સૂચવાય છ�.

ર�ા + બંધનનો અથ� એ થાય ક� આ�માઓ 
પિવ�તાના બંધનમાં બંધાય તો ઈ�ર તેમની સવ� 
�કાર� ર�ા કર� છ�. ર�ાબંધન પિવ�તા અને 

કોઈને સામેલ કરવા ક� બાંધવાને પણ બંધન કહ� 
છ�. અહ� ‘ર�ાબંધન’ શ�દમાં બંધનનો અથ� 
�યાપક િવશાળ છ�. આમ તો બંધન કોઈને ગમતું 
નથી પરંતુ અહ� સંિધ િવ�છ�દ કરતાં ર�ા + બંધન 
શ�દો અલગ પડે છ�. એવું મીઠું બંધન ક� જે 
આપણી ર�ા, ર�ણ કર�.

ર�ાબંધન �સંગે �ા�ણો યજમાનોને 
રાખડી બાંધે છ�. પૂ�રી યા �ા�ણ કોઈક ઠ�કાણે 
ઘેર મુલાકાત લઈ પ�રવારના ��ી, પુ�ષ, 
બાળકોને િતલક કરીને રાખડી બાંધે છ�. 
ઈિતહાસમાં રાજપૂત રાણી કમા�વતીએ પોતાના 
રા�યના ર�ણ માટ� મુસલમાન બાદશાહ �માયુને 
ભાઈ બનાવીને રાખડી મોકલા�યાનો ઉ�ેખ છ�. 
��ાણીએ ��ને તેનું ગુમાવેલું �વરા�ય પાછું 
મેળવવા ર�ા બાંધેલી. યમુનાએ તેના ભાઈ યમને 
રાખડી બાંધેલી. મહાભારતમાં કોઠાયુ� વખતે 
અિભમ�યુના ર�ણ માટ� ક��તી માતાએ ર�ાનું સૂ� 
બાંધેલું. આ ઘટનાઓ પણ આ તહ�વારના સાચા 
રહ�યને સમ�વી શકતી નથી.

ર�ાબંધન પવ� િવિવધ પવ� તરીક� પણ 
ઓળખાય છ� તેને ‘િવષતોડક પવ�’ કહ� છ� કારણ 
ક� આ પવ� િવષયિવકારો �પી ઝેરને દૂર કર� છ�. 
ર�ાબંધન આપણને કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, 
અહ�કાર જેવા િવષસમાન િવકારોમાંથી છોડાવે છ�. 
તેને ‘પાપનાશક પવ�’ પણ કહ� છ� કારણ ક� તે 
આપણા પાપકમ�નો નાશ કર� છ�. ર�ાબંધન પવ�ને 
‘પુ�ય�દાયક પવ�’ તરીક� પણ ઓળખવામાં આવે 
છ�. આ પવ� ઉજવવાથી પુ�યની �ા��ત થાય છ�. 
વળી આ પવ� �ાવણની પૂિણ�માએ ઉજવાય છ� ત ે
સૂચક છ�. �ાવણ માસમાં �ાનના �વણની ખૂબ 
મિહમા છ�. �ાન �વણ માટ� ઠ�રઠ�ર સ�સંગો 
યો�ય છ�. પૂિણ�માનો ચં� સોળ� કળાએ સંપૂણ� 
ખીલેલો હોય છ� જે, આ�માની સંપૂણ�તાનું �તીક (અનુસંધાન પેજ નં. 30 પર)
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પરાધીન �યિ� �વ�નમાં પણ કયાર�ય 
સુખી થતો નથી. ગુલામી તો પશુ-પંખીને પણ ન 
ગમે. સોનાથી બનેલા અને હીરામોતીથી જડેલા 
પ�જરામાં ક�દ પંખી કરતાં તો ઝાડની ડાળી પર 
આંનદ �ક�ોલ કરતાં અને ગગન િવહાર કરતાં 
પ�ીઓને અનહદ ખુશી આનંદ આપે છ�. 
ગુલામીમાં એશઆરામના �વન કરતા પણ 
�વતં� અને આઝાદની સુક� રોટલી પણ ચો�સ 
મીઠી જ લાગે. ભારત દ�શ અં�ે�નો ગુલામ હતો. 
�યાર� રા�ભ� લોકમા�ય િતલક� એક �લોગન 
આ�યું, �વરા�ય આપણો જ�મિસ� આિધકાર 
છ�. મહા�મા ગાંધી�એ જેના સા�ા�યનો સમ� 
િવ�માં કદી જેનો સૂયા�� ત થતો નહતો, તેવી 
િ�ટીશ સ�તનતને હ�કારી કાઢવા માટ� 
ઈ.સ.૧૯૪૨માં ‘િહ�દ છોડો’ (�કવટ ઇ��ડયા) ની 
જલદ ચળવળ શ� કરી. અનેક �વાતં�ય 
સેનાનીઓ તથા દ�શભકતોએ જેલવાસ ભોગવી, 
�ાણોની આ�િત પણ આપી દીધી. ફળ �વ�પે 
િ�ટીશ સરકાર� આખર� ઝૂકવું જ પડયું. અને ૧૫-
૮-૧૯૪૭ના રોજ ભારતને �વતં�તા મળી. આ વષ� 
૧૫-૭-૨૦૨૩ના રોજ ભારતનો ૭૭મો �વાતં�ય 
�દવસ ઉજવાશે. �દ�હીના લાલ �ક�ા પરથી 
માનનીય વડા�ધાન નર���ભાઈ મોદી ભારત 
દ�શના િતરંગા રા��વજને ફરકાવી સલામી આપી 
દ�શને સંબોધન કરશે. �યાર� દ�શ પરદ�શના 
મહાનુભાવો મોટી સં�યામાં �ડાશે. આપ સૌ 
�ાના�તના સ�યો આને વાંચકોને મહાન રા�ીય 
પવ� �વતં�તા પવ�ની વધાઈ અને શુભમંગલ 
કામનાઓ.

આઝાદી સમયે રા�િપતા ગાંધી�નું એક 
�વ�ન હતું રામરા�યની �થાપનાનું. ભલે રાજક�ય 
���કોણથી �વતં�તા મળી, આઝાદી મ�યે સાત-
સાત દાયકા પણ વીતી ગયા, તેમ છતાં રા�ના 
બાપુ ગાંધી�નું �વ�ન રોળાઈ ગયું. �વરા�ય 
સુરા�ય રામરા�ય આવવાને બદલે રાવણ રા�ય 
આવી ગયું છ� તેમ કહ�વામાં પણ કોઈ અિત�યોિ� 
નથી. માનવીની ખબૂ  જ �ાથિમક આવ�યકતાઓ 
'રોટલી, કપડાં અને મકાન'માંથી હ� ઘણાં 
ગરીબો વંિચત છ�. પુ�કળ ગરીબો આને બેકારીની 
વ�ે આજે જજૂ  અમીરોના અલાયદા ટાપુઓ પણ 
�વા મળ� છ�. �દવસે અને �દવસે અમીર અને 
ગરીબ વ�ે અંતર વધતું જ �ય છ�. �યાર�ક 
તવંગર અને ગરીબ વ�ે લોિહયાળ જંગ પણ 
ખેલાય છ� તો અચરજ નિહ. ભારતની ��માં 
અંદરોઅંદર િસિવલ વોર અને ખૂનામરક�ના 
ખેલના ભણકારા વાગી ર�ાં છ�.

િવકારોની ગુલામી

�વ�ં�તાનો ગેરલાભ લઈ માનવી �વછ�દ 
બની ગયો છ�. ક�ટ�વોને વશ થઇ �યસનોના પણ 
ગુલામ બનતા �ય છ�. ��ન, મં�દર, �હ�ર �થાનો 
પર બો�બ ધડાકા, કા�મીરમાં વારંવાર થતાં 
આતંકવાદી �મલાઓ, બળા�કાર, ચોરી, ખૂન, 
લૂટંફાટ, િહ�સા, ભાંગફોડ, ભ�ાચાર, દુરાચાર, 
મોટા મોટા કૌભાંડો, અરાજકતા, અસુર�ા, 
ભય, હતાશાની પ�ર��થિતએ માઝા મૂક� દીધી છ�. 
માનવીઓ સાચી �વતં�તાનો આનંદ ભૂલી જ ગયા 
છ�. િવશેષમાં તો હવે િવષય િવકારોની ગુલામીમાં 
ક�દ થઇ દા�, ધ�ૂ પાન, માંસાહાર, નશીલે ��સની 

�દ�યદશ�ન

સાચો �વતં�તા �દવસ
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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બદીઓના ગુલામ બની નૈિતક અધપતનના માગ� 
ડૂબી ગયા છ�. આજે ર�ક જ ભ�ક બ�યો છ�. તેર 
સાંધતા �ેપન તૂટ� તેવી ભયાનકતા પણ થઇ છ�. 
જયાર� વાડ જ ચીભડા ગળ� તો શું દશા થાય?

પંચવષ�ય યોજનાઓ �ારા �વદ�શી 
સરકાર�, રાજકારણી નેતાઓએ, ��એ દ�શની 
હાલત સુધારવા ઘણા �ય�ો કયા� છ.�  છતાં જુજ 
સફળતા મળી છ�. �ક� સરકાર પાસે કોઈ �દુની 
લાકડી તો છ� નિહ ક� જેથી ��ના દુઃખો દરૂ કરી 
ભારતને �વગ�લોક બનાવી દ�. પરંતુ એ વાત પણ 
દુ:ખદ �વીકારી રહી ક�, દ�શમાં બેરોજગારી, 
ગરીબી, મ�ધવારી, કામચોરી, ભૂખમરો, 
ભ�ાચાર, વ�તી�િ�, અપ�યયમાં �િ� તે�થી  
થઈ રહી છ�. તેવું ચો�સ પણે કહી શકાય ક�, દદ� 
બઢતા ગયા �યું �યું દવા કરતે ગયે. ગરીબી 
હટાવોના વાયદામાં ખુદ ગરીબો જ હટતા �ય છ�. 

સાચી �વતં�તાનો ઉપાય

સાચી �વતં�તા  ક� સાચું �વરા�ય �યાર� 
મળ�? �વતં� શ�દનો ખરો અથ� �ઈએ. �વતં� = 
�વ + તં� અથા�� �વયંની કમ����યો પર શાસન. 
'�વ' અથા�� �� રા� છું, મારી કમ����યો સેવકો છ�. 
પરંતુ હાલ ઉલટું �વા મળ� છ�. કમ����યો માિલક 
બની, આ�માને દાસ બનાવી શાસન ચલાવે છ�. 
માનવી હાલ મનનો ગુલામ બનીને વત�ન કર� છ�. 
આ�માનો અવાજ ગૂંગળાવીને �યવહાર કર� છ�. 
તેથી રાવણ રા�ય છ�. હાલ સુરા�ય ક� �વરા�ય 
સાચા અથ�માં ક�મ નથી? �વરા�યનો સાચો 
ભાવાથ� સમ�એ. �વરા�ય = �વ+રા�ય. �વ 
એટલે �� આ�મા. પરંતુ હાલ આ�માનું (�વનું) 
�વયં પર રા�ય ર�ં નથી. મનને ગુલામ બનાવી 
મન�ત બનવું પડે. �વ અથા�ત આ�મા, કમ����ય 
પર, મન-બુિ�-સં�કાર પર શાસન કરશે તો 
સાચી �વતં�તા મળશે.

િવ� બાપુ �ારા રામરા�ય

રા�બાપુ ગાંધીનું રાજ રા�યનું �વ�ન કોણ 
પૂ�ં કરી શક�? �થમ તો �વતં�તાની �ા��ત માટ� 
ગાંધી�એ અપનાવેલા મ�ૂ યો સદગુણો જેવા ક� 
સ�ય, અિહ�સા, પિવ�તા ધારણ કરવા પડશે. 
રામરા�યનું અધૂ�ં રહ�લું �વ�ન સાકાર કરવા 
િવ�બાપુ પરમિપતા િશવ પરમા�મા ધરતી પર 
અવત�રત થઈને �લોગન આપે છ� ક� : તથા સ�કમ� 
કરો. દુઃખ ન દો, દુઃખ ન લો. દુઆય� દો, દુઆય� 
લો. સુખ દો, સુખ લો. પોતાનામાં રહ�લી કમી-
કમ�રીઓને ખલાસ કરવા, િવકારો પર િવજય 
�ા�ત કરવા, તથા મનોબળ (વીલ પાવર) 
વધારવા �ભુિપતા પરમા�માને �ેમપૂવ�ક યાદ 
કરતાં રહો. આપણે સૌ સાથે મળીને રાજયોગના 
અ�યાસથી મ�ૂ યોને ધારણ કરી, રાજરા�યને 
સાકાર કરવા લગીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)...  �સંગ પ�રમલ

�યાર� સી.ઈ.ઓ.એ ક�ં ક� વા�તવમાં એક 
સાલ પહ�લાં મ� આપ સવ�ને જે બીજ આ�યાં હતાં તે 
ઉકાળ�લાં હતાં. તે �વતાં નહોતાં. એનાથી છોડ 
ઉગી જ ના શક�. પણ આપ સવ�એ બીજ અંક��રત 
ના થતાં દગાથી સારા સારા છોડવાળાં ક��ડા લઈને 
મને બતા�યાં. ભાવનાએ ઈમાનદારી તથા 
સ�ાઈથી કાય� કયુ� એટલે એ જ સી.ઈ.ઓ. પદની 
અસલ હ�દાર છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• �ભુ અને સમય જ મોટામાં મોટા ઘા �ઝવનાર 
છ�.

• મનુ�ય પોતાના �ોધી �વભાવને નાબૂદ ન 
કરી શકતો હોય તે અ�ય લોકોના બીન કાબુ 
�વભાવની ટીકા કરી શક�?
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પરાધીન �યિ� �વ�નમાં પણ કયાર�ય 
સુખી થતો નથી. ગુલામી તો પશુ-પંખીને પણ ન 
ગમે. સોનાથી બનેલા અને હીરામોતીથી જડેલા 
પ�જરામાં ક�દ પંખી કરતાં તો ઝાડની ડાળી પર 
આંનદ �ક�ોલ કરતાં અને ગગન િવહાર કરતાં 
પ�ીઓને અનહદ ખુશી આનંદ આપે છ�. 
ગુલામીમાં એશઆરામના �વન કરતા પણ 
�વતં� અને આઝાદની સુક� રોટલી પણ ચો�સ 
મીઠી જ લાગે. ભારત દ�શ અં�ે�નો ગુલામ હતો. 
�યાર� રા�ભ� લોકમા�ય િતલક� એક �લોગન 
આ�યું, �વરા�ય આપણો જ�મિસ� આિધકાર 
છ�. મહા�મા ગાંધી�એ જેના સા�ા�યનો સમ� 
િવ�માં કદી જેનો સૂયા�� ત થતો નહતો, તેવી 
િ�ટીશ સ�તનતને હ�કારી કાઢવા માટ� 
ઈ.સ.૧૯૪૨માં ‘િહ�દ છોડો’ (�કવટ ઇ��ડયા) ની 
જલદ ચળવળ શ� કરી. અનેક �વાતં�ય 
સેનાનીઓ તથા દ�શભકતોએ જેલવાસ ભોગવી, 
�ાણોની આ�િત પણ આપી દીધી. ફળ �વ�પે 
િ�ટીશ સરકાર� આખર� ઝૂકવું જ પડયું. અને ૧૫-
૮-૧૯૪૭ના રોજ ભારતને �વતં�તા મળી. આ વષ� 
૧૫-૭-૨૦૨૩ના રોજ ભારતનો ૭૭મો �વાતં�ય 
�દવસ ઉજવાશે. �દ�હીના લાલ �ક�ા પરથી 
માનનીય વડા�ધાન નર���ભાઈ મોદી ભારત 
દ�શના િતરંગા રા��વજને ફરકાવી સલામી આપી 
દ�શને સંબોધન કરશે. �યાર� દ�શ પરદ�શના 
મહાનુભાવો મોટી સં�યામાં �ડાશે. આપ સૌ 
�ાના�તના સ�યો આને વાંચકોને મહાન રા�ીય 
પવ� �વતં�તા પવ�ની વધાઈ અને શુભમંગલ 
કામનાઓ.

આઝાદી સમયે રા�િપતા ગાંધી�નું એક 
�વ�ન હતું રામરા�યની �થાપનાનું. ભલે રાજક�ય 
���કોણથી �વતં�તા મળી, આઝાદી મ�યે સાત-
સાત દાયકા પણ વીતી ગયા, તેમ છતાં રા�ના 
બાપુ ગાંધી�નું �વ�ન રોળાઈ ગયું. �વરા�ય 
સુરા�ય રામરા�ય આવવાને બદલે રાવણ રા�ય 
આવી ગયું છ� તેમ કહ�વામાં પણ કોઈ અિત�યોિ� 
નથી. માનવીની ખબૂ  જ �ાથિમક આવ�યકતાઓ 
'રોટલી, કપડાં અને મકાન'માંથી હ� ઘણાં 
ગરીબો વંિચત છ�. પુ�કળ ગરીબો આને બેકારીની 
વ�ે આજે જજૂ  અમીરોના અલાયદા ટાપુઓ પણ 
�વા મળ� છ�. �દવસે અને �દવસે અમીર અને 
ગરીબ વ�ે અંતર વધતું જ �ય છ�. �યાર�ક 
તવંગર અને ગરીબ વ�ે લોિહયાળ જંગ પણ 
ખેલાય છ� તો અચરજ નિહ. ભારતની ��માં 
અંદરોઅંદર િસિવલ વોર અને ખૂનામરક�ના 
ખેલના ભણકારા વાગી ર�ાં છ�.

િવકારોની ગુલામી

�વ�ં�તાનો ગેરલાભ લઈ માનવી �વછ�દ 
બની ગયો છ�. ક�ટ�વોને વશ થઇ �યસનોના પણ 
ગુલામ બનતા �ય છ�. ��ન, મં�દર, �હ�ર �થાનો 
પર બો�બ ધડાકા, કા�મીરમાં વારંવાર થતાં 
આતંકવાદી �મલાઓ, બળા�કાર, ચોરી, ખૂન, 
લૂટંફાટ, િહ�સા, ભાંગફોડ, ભ�ાચાર, દુરાચાર, 
મોટા મોટા કૌભાંડો, અરાજકતા, અસુર�ા, 
ભય, હતાશાની પ�ર��થિતએ માઝા મૂક� દીધી છ�. 
માનવીઓ સાચી �વતં�તાનો આનંદ ભૂલી જ ગયા 
છ�. િવશેષમાં તો હવે િવષય િવકારોની ગુલામીમાં 
ક�દ થઇ દા�, ધ�ૂ પાન, માંસાહાર, નશીલે ��સની 

�દ�યદશ�ન

સાચો �વતં�તા �દવસ
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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બદીઓના ગુલામ બની નૈિતક અધપતનના માગ� 
ડૂબી ગયા છ�. આજે ર�ક જ ભ�ક બ�યો છ�. તેર 
સાંધતા �ેપન તૂટ� તેવી ભયાનકતા પણ થઇ છ�. 
જયાર� વાડ જ ચીભડા ગળ� તો શું દશા થાય?

પંચવષ�ય યોજનાઓ �ારા �વદ�શી 
સરકાર�, રાજકારણી નેતાઓએ, ��એ દ�શની 
હાલત સુધારવા ઘણા �ય�ો કયા� છ.�  છતાં જુજ 
સફળતા મળી છ�. �ક� સરકાર પાસે કોઈ �દુની 
લાકડી તો છ� નિહ ક� જેથી ��ના દુઃખો દરૂ કરી 
ભારતને �વગ�લોક બનાવી દ�. પરંતુ એ વાત પણ 
દુ:ખદ �વીકારી રહી ક�, દ�શમાં બેરોજગારી, 
ગરીબી, મ�ધવારી, કામચોરી, ભૂખમરો, 
ભ�ાચાર, વ�તી�િ�, અપ�યયમાં �િ� તે�થી  
થઈ રહી છ�. તેવું ચો�સ પણે કહી શકાય ક�, દદ� 
બઢતા ગયા �યું �યું દવા કરતે ગયે. ગરીબી 
હટાવોના વાયદામાં ખુદ ગરીબો જ હટતા �ય છ�. 

સાચી �વતં�તાનો ઉપાય

સાચી �વતં�તા  ક� સાચું �વરા�ય �યાર� 
મળ�? �વતં� શ�દનો ખરો અથ� �ઈએ. �વતં� = 
�વ + તં� અથા�� �વયંની કમ����યો પર શાસન. 
'�વ' અથા�� �� રા� છું, મારી કમ����યો સેવકો છ�. 
પરંતુ હાલ ઉલટું �વા મળ� છ�. કમ����યો માિલક 
બની, આ�માને દાસ બનાવી શાસન ચલાવે છ�. 
માનવી હાલ મનનો ગુલામ બનીને વત�ન કર� છ�. 
આ�માનો અવાજ ગૂંગળાવીને �યવહાર કર� છ�. 
તેથી રાવણ રા�ય છ�. હાલ સુરા�ય ક� �વરા�ય 
સાચા અથ�માં ક�મ નથી? �વરા�યનો સાચો 
ભાવાથ� સમ�એ. �વરા�ય = �વ+રા�ય. �વ 
એટલે �� આ�મા. પરંતુ હાલ આ�માનું (�વનું) 
�વયં પર રા�ય ર�ં નથી. મનને ગુલામ બનાવી 
મન�ત બનવું પડે. �વ અથા�ત આ�મા, કમ����ય 
પર, મન-બુિ�-સં�કાર પર શાસન કરશે તો 
સાચી �વતં�તા મળશે.

િવ� બાપુ �ારા રામરા�ય

રા�બાપુ ગાંધીનું રાજ રા�યનું �વ�ન કોણ 
પૂ�ં કરી શક�? �થમ તો �વતં�તાની �ા��ત માટ� 
ગાંધી�એ અપનાવેલા મ�ૂ યો સદગુણો જેવા ક� 
સ�ય, અિહ�સા, પિવ�તા ધારણ કરવા પડશે. 
રામરા�યનું અધૂ�ં રહ�લું �વ�ન સાકાર કરવા 
િવ�બાપુ પરમિપતા િશવ પરમા�મા ધરતી પર 
અવત�રત થઈને �લોગન આપે છ� ક� : તથા સ�કમ� 
કરો. દુઃખ ન દો, દુઃખ ન લો. દુઆય� દો, દુઆય� 
લો. સુખ દો, સુખ લો. પોતાનામાં રહ�લી કમી-
કમ�રીઓને ખલાસ કરવા, િવકારો પર િવજય 
�ા�ત કરવા, તથા મનોબળ (વીલ પાવર) 
વધારવા �ભુિપતા પરમા�માને �ેમપૂવ�ક યાદ 
કરતાં રહો. આપણે સૌ સાથે મળીને રાજયોગના 
અ�યાસથી મ�ૂ યોને ધારણ કરી, રાજરા�યને 
સાકાર કરવા લગીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)...  �સંગ પ�રમલ

�યાર� સી.ઈ.ઓ.એ ક�ં ક� વા�તવમાં એક 
સાલ પહ�લાં મ� આપ સવ�ને જે બીજ આ�યાં હતાં તે 
ઉકાળ�લાં હતાં. તે �વતાં નહોતાં. એનાથી છોડ 
ઉગી જ ના શક�. પણ આપ સવ�એ બીજ અંક��રત 
ના થતાં દગાથી સારા સારા છોડવાળાં ક��ડા લઈને 
મને બતા�યાં. ભાવનાએ ઈમાનદારી તથા 
સ�ાઈથી કાય� કયુ� એટલે એ જ સી.ઈ.ઓ. પદની 
અસલ હ�દાર છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• �ભુ અને સમય જ મોટામાં મોટા ઘા �ઝવનાર 
છ�.

• મનુ�ય પોતાના �ોધી �વભાવને નાબૂદ ન 
કરી શકતો હોય તે અ�ય લોકોના બીન કાબુ 
�વભાવની ટીકા કરી શક�?



�પાંતરની �િ�યાનો �ારંભ

પુ�પ જેમ ખુ�બૂનો િનરંતર �સાર કયા� િવના 
રહી શકતું નથી. તેમ માનવીનું મન પણ હરહમેશ 
િવચારો કયા� િવના નથી રહી શકતું. સદા િવચારો 
કરવા - એ છ� મનુ�યના મનનો �વભાવ. કોઈપણ 
િવચાર ચો�સ વા િનિ�ત કાય��િત �ઢ બને છ�, 
�યાર� તેને સંક�પ કહીએ છીએ. સુંદર, �ે� અને 
આ�મબળ સિહતના, શુભાશયવાળા સંક�પો 
કરનાર મનુ�ય સુગંિધત પુ�પની જેમ આકષ�ક 
અને ગુણવાન બનતો �ય છ�. �ે� અને શુભ 
સંક�પો માનવીને આ�મ સંતુ� અને લોકિ�ય 
બનાવવામાં ઉ�મ ભાગ ભજવે છ�. િવશાળ ��ની 
તાકાત જેમ તેના બીજમાં રહ�લી શિ�ને આભારી 
છ�, તે જ રીતે મનુ�યના સમ� �વન અને ભાિવનો 
આધાર સંક�પશિ� પર રહ�લો છ�. શુ�, પિવ� 
અને �ઢ સંક�પો માનવને મહાનતાના િશખર� 
આ�ઢ કરી આબાદ બનાવી શક� છ�. તો અશુ�, 
અપિવ� અને હીન સંક�પો માનવીને બરબાદ 
કરીને શૂ� અને અભ� �વનની ખાઈમાં ધક�લી 
દઈ શક� છ�. �બળ સંક�પશિ�ને કારણે જ 
િસ�ાથ�માંથી બુ�, નર���માંથી િવવેકાનંદ અને 
મોહનમાંથી મહા�મા ગાંધી જેવી િવભૂિત �કટી 
શક� છ�. સંક�પની અપ�રમેય શિ� વડે જ એક 
ભયંકર લૂંટારો પિતતમાંથી પાવન અથા��  
વાિલયામાંથી વા�મી�કઋિષ અને અંગુિલમાન-
માંથી ન�િભ�મુાં �પાંતર પામી શક� છ�. 
દાનવમાંથી દ�વ બનવાની �િ�યાનો �ારંભ 
સંક�પ-શિ�થી થાય છ�.

આરંભ અને લ� વ�ે સેતુ

સંક�પશિ� એ તો છ� િસિ�ના િશખર 

માટ�નું �થમ સોપાન. એક વાર �ઢ સંક�પ થયો, 
પછી એવું તો બળ, એવી તો તાકાત �કટ� છ� ક� જે 
મનુ�યને િનરંતર લ��િત ખ�ચી રાખે છ�, લ�ની 
જરાપણ િવ��િત થવા દ�તી નથી. અંતરમાં એક 
અનોખી લગની, એક તી� �ાલા �કટાવે છ�, 
જેને કારણે �વનના સવ� �યાપારો, સવ� ��ણાઓ, 
સવ� કામનાઓ અને મહ��છાઓ િનિ�ત લ��િત 
તેની �ા��ત �િત એકા� અને એક�પ બનીને વહ� 
�ય છ�. �ણે એક અલખ �ાળા �ગટી ઊઠી ન 
હોય! હા, લ� એટલું જ ઉ�નત, સમથ� અને 
�વ�ત રસ �ેર� એવું હોવું આવ�યક છ�. 
�ભુિમલનની �યાસ, મીરાં સૂરદાસ અને 
નરિસંહના �વનમાં ક�વી મધુર આગ બનીને 
ભભૂક� ઊઠી હતી! િપયા િમલનની આશ 
સંગમયુગમાં પરમા�માની �ા��તનું લ� - ��યેક 
આ�મામાં એક લગનની �ાળા �ગટાવી શક� છ�, 
જેમાં સવ� શૂ� ��ણાઓ અને �દક�ા�ત �યથ� 
સંક�પો હોમાઈ જઈ શક�. �યાર� �પાંતર કહો યા 
પ�રવત�ન હો - અદ�ય પુ�ષાથ�ના ફળ�પે �ગટ 
થાય છ�. સંક�પશિ� અને િસિ� વ�ેનો હ�તુ છ� 
આ અદ�ય પુ�ષાથ�ના ફળ �વ�પ પ�રવત�ન - યા 
�પાંતર શિ�.

પુ�ષાથ� એટલે �યાગ

�બળ સંક�પ �બળ પુ�ષાથ�નું કારણ અને 
ભૂિમકા બ�ને બને છ�. કમ�ર સંક�પ કમ પુ�ષાથ� 
કરાવે છ� (‘આરંભે શૂરા’ની જેમ). �યાર� 
સાધારણ સંક�પ સાધારણ પુ�ષાથ� કરાવીને 
સાધારણ ફળની �ા��ત કરાવે છ�. પરંતુ �યાં 
�યાગ �ારા સવ� દુ�યવી વળગણો - આકષ�ણો - 
�લોભનો - ખ�ચાણો ખરી પડે �યાર� પુ�ષ અથા�� 

સંક�પશિ� - િસિ�ની જનેતા
�.ક�. �ૉ. ચં�વદન ચોકસી, ન�ડયાદ
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આ�મા અથ� અથા�� �યેય �િત ગિત કરવા સમથ� 
બને છ�. �વામી િવવેકાનંદ� ખૂબ જ સાચું ક�ં છ� - 
Great things are done only by great 
sacrifice.

‘ઉ�મ કાય� મહાન �યાગ િવના સંભવી ન 
શક�.’ અને �યાગ એટલે શું? ભૌિતક સાધનો 
આકષ�ણો અને �યિ�ના સંબંધોના રિસક 
ખ�ચાણોમાંથી મુિ�. અભાવ ક� ઉપે�ા મનમાં 
કરવાની વાત નથી. કારણ તે પણ એક નવું બંધન 
તો સજ� છ�. વૈરા�ય અપનાવવાની જ�ર નથી. 
મા� રાગથી મુ� હોવાની જ�ર છ�.

ભારતમાતાની આઝાદીના મહાન લડવૈયા 
લોકમા�ય �ટળકના ‘�વરા�ય અમારો જ�મિસ� 
અિધકાર છ�, અને અમે કોઈપણ ભોગે તે મેળવીને 
જ ઝંપીશું’ - આ �ઢ સંક�પથી ભારતવાસીઓમાં 
ક�વું �મ પૂરાયું હતું! આ �ઢ સંક�પના સમથ� 
આંદોલનો vibrations �યા મા�યમથી અનેક 
દ�શ�ેમી �દયોએ ઝી�યાં હશે? આ િવચારવા જેવી 
વાત છ�. મહા�મા ગાંધી�એ િવદ�શીઓ �િત Quit 
India ‘િહ�દ છોડો’ની ગજ�ના કરી �યાર� ચૈત�ય-
શિ�નો અ�ભુત �વાહ એક એક ભારતવાસીમાં 
ક�વા વેગથી ફ�લાઈ ગયો હતો! મા� એક 
ગાંધીબાપુના આ�માનો �ઢ સંક�પ કરોડો 
માનવીઓના �વનને હલાવી િનભ�યતા અને 
વીરતાનું દાન દ�તો ગયો. જેથી દ�શદાઝની એવી તો 
�ાળા �ગટી ક� અં�ે�ની ગોળીઓ ક� 
કારાવાસોની કોઈએ પરવા ના કરી. આઝાદીના 
લ�માં �વનને હોડમાં મૂક� દીધું. ક�રબાનીને 
બાથમાં ભીડી. �વતરની કોઈ સુંવાળપ 
આઝાદીની આ અગનમાંથી ખ�ચી શક� નહ�. 
સંક�પશિ�થી જ �વનની ક� રા�ની 
આઝાદીની �ા��ત તરફ આવા �ે� બિલદાનની 
આ�િતઓ શ�ય બની.

મહાવીરને ‘મહાવીર’ અને િસ�ાથ�ને 
‘બુ�’ બનવા સુધીના પુ�ષાથ�માં ક�ટક�ટલી અને 
ક�વી �યાગ ભાવની અ�ણ કહાનીઓ ગિભ�ત 
હશે? �ઢ સંક�પ બળ અદ�ય પુ�ષાથ�થી અને 
પુ�ષાથ� અખૂટ ધીરજ અને �યાગથી સભર હોય 
એ અ�યંત જ�રી છ�. �વામી દયાનંદ સર�વતી, 
મહિષ� અરિવંદ, રામક��ણ પરમહ�સ અને �વામી 
િવવેકાનંદ જેવી તપ�વી મૂિત�ઓના પુ�ષાથ� 
�યાગની ભાવનાથી સભર હતા. �યાગ િવના 
તપ�યા અથા�� પુ�ષાથ� શોભે નિહ. ફળ ન આપે.

સંક�પશિ�ના ભૌિતક ચમ�કારો

રિશયન બહ�ન સંક�પબળથી જ ચુંબક�ય 
સોયને દૂર રહી ���મા�થી હલાવી ક� ફ�રવી 
શકતી હતી એક િહ�નોટી�ટ �યાર� વારંવાર 
સૂચનો કર� છ� ક� - ‘તમા�ં શરીર લોખંડનું છ�, - 
િબલક�લ લોખંડનું’ �યાર� જેના પર �યોગ થતો 
હોય છ� તે �યિ�ના અવચેતન મનમાં આ જ 
સંક�પો ઝીલાય છ�. પછી ખુરશીના બે હાથા પર તે 
�યિ�ના શરીરને ગોઠવીને તેના પર છ છ 
માણસો ઊભા રાખવા છતાં, ક� પછી તેના હાથ-
પગમાં સોય ઘોચવા છતાં તે �યિ�ને કાંઈ જ 
અસર થતી નથી. તે િહ�નોટી�ટ સંક�પશિ�થી 
સૂચનો �ારા �યિ� પર કાબૂ મેળવી ક�વા 
અ�ભુત �યોગો કર� છ�?

એવી અનેક સ�ય ઘટનાઓ �ણવામાં 
આવી છ� ક� ઘરમાં યા હો��પટલમાં આગ લાગી 
હોય �યાર� �દવસોના પથારીવશ િનબ�ળ દદ�ઓ 
એકદમ ઊભા થઈ ભાગી જઈ શક� છ�! (પહ�લાં તો 
તેઓ શૌચિ�યા પણ પથારીમાં જ રહીને કરતા 
હતા!) એટલું જ નિહ પરંતુ તેઓએ અ�યને પણ 
બચા�યાના આ�ય�માં મૂક� દ� તેવા દાખલાઓ 
આ�યા છ�.
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�પાંતરની �િ�યાનો �ારંભ

પુ�પ જેમ ખુ�બૂનો િનરંતર �સાર કયા� િવના 
રહી શકતું નથી. તેમ માનવીનું મન પણ હરહમેશ 
િવચારો કયા� િવના નથી રહી શકતું. સદા િવચારો 
કરવા - એ છ� મનુ�યના મનનો �વભાવ. કોઈપણ 
િવચાર ચો�સ વા િનિ�ત કાય��િત �ઢ બને છ�, 
�યાર� તેને સંક�પ કહીએ છીએ. સુંદર, �ે� અને 
આ�મબળ સિહતના, શુભાશયવાળા સંક�પો 
કરનાર મનુ�ય સુગંિધત પુ�પની જેમ આકષ�ક 
અને ગુણવાન બનતો �ય છ�. �ે� અને શુભ 
સંક�પો માનવીને આ�મ સંતુ� અને લોકિ�ય 
બનાવવામાં ઉ�મ ભાગ ભજવે છ�. િવશાળ ��ની 
તાકાત જેમ તેના બીજમાં રહ�લી શિ�ને આભારી 
છ�, તે જ રીતે મનુ�યના સમ� �વન અને ભાિવનો 
આધાર સંક�પશિ� પર રહ�લો છ�. શુ�, પિવ� 
અને �ઢ સંક�પો માનવને મહાનતાના િશખર� 
આ�ઢ કરી આબાદ બનાવી શક� છ�. તો અશુ�, 
અપિવ� અને હીન સંક�પો માનવીને બરબાદ 
કરીને શૂ� અને અભ� �વનની ખાઈમાં ધક�લી 
દઈ શક� છ�. �બળ સંક�પશિ�ને કારણે જ 
િસ�ાથ�માંથી બુ�, નર���માંથી િવવેકાનંદ અને 
મોહનમાંથી મહા�મા ગાંધી જેવી િવભૂિત �કટી 
શક� છ�. સંક�પની અપ�રમેય શિ� વડે જ એક 
ભયંકર લૂંટારો પિતતમાંથી પાવન અથા��  
વાિલયામાંથી વા�મી�કઋિષ અને અંગુિલમાન-
માંથી ન�િભ�મુાં �પાંતર પામી શક� છ�. 
દાનવમાંથી દ�વ બનવાની �િ�યાનો �ારંભ 
સંક�પ-શિ�થી થાય છ�.

આરંભ અને લ� વ�ે સેતુ

સંક�પશિ� એ તો છ� િસિ�ના િશખર 

માટ�નું �થમ સોપાન. એક વાર �ઢ સંક�પ થયો, 
પછી એવું તો બળ, એવી તો તાકાત �કટ� છ� ક� જે 
મનુ�યને િનરંતર લ��િત ખ�ચી રાખે છ�, લ�ની 
જરાપણ િવ��િત થવા દ�તી નથી. અંતરમાં એક 
અનોખી લગની, એક તી� �ાલા �કટાવે છ�, 
જેને કારણે �વનના સવ� �યાપારો, સવ� ��ણાઓ, 
સવ� કામનાઓ અને મહ��છાઓ િનિ�ત લ��િત 
તેની �ા��ત �િત એકા� અને એક�પ બનીને વહ� 
�ય છ�. �ણે એક અલખ �ાળા �ગટી ઊઠી ન 
હોય! હા, લ� એટલું જ ઉ�નત, સમથ� અને 
�વ�ત રસ �ેર� એવું હોવું આવ�યક છ�. 
�ભુિમલનની �યાસ, મીરાં સૂરદાસ અને 
નરિસંહના �વનમાં ક�વી મધુર આગ બનીને 
ભભૂક� ઊઠી હતી! િપયા િમલનની આશ 
સંગમયુગમાં પરમા�માની �ા��તનું લ� - ��યેક 
આ�મામાં એક લગનની �ાળા �ગટાવી શક� છ�, 
જેમાં સવ� શૂ� ��ણાઓ અને �દક�ા�ત �યથ� 
સંક�પો હોમાઈ જઈ શક�. �યાર� �પાંતર કહો યા 
પ�રવત�ન હો - અદ�ય પુ�ષાથ�ના ફળ�પે �ગટ 
થાય છ�. સંક�પશિ� અને િસિ� વ�ેનો હ�તુ છ� 
આ અદ�ય પુ�ષાથ�ના ફળ �વ�પ પ�રવત�ન - યા 
�પાંતર શિ�.

પુ�ષાથ� એટલે �યાગ

�બળ સંક�પ �બળ પુ�ષાથ�નું કારણ અને 
ભૂિમકા બ�ને બને છ�. કમ�ર સંક�પ કમ પુ�ષાથ� 
કરાવે છ� (‘આરંભે શૂરા’ની જેમ). �યાર� 
સાધારણ સંક�પ સાધારણ પુ�ષાથ� કરાવીને 
સાધારણ ફળની �ા��ત કરાવે છ�. પરંતુ �યાં 
�યાગ �ારા સવ� દુ�યવી વળગણો - આકષ�ણો - 
�લોભનો - ખ�ચાણો ખરી પડે �યાર� પુ�ષ અથા�� 

સંક�પશિ� - િસિ�ની જનેતા
�.ક�. �ૉ. ચં�વદન ચોકસી, ન�ડયાદ
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આ�મા અથ� અથા�� �યેય �િત ગિત કરવા સમથ� 
બને છ�. �વામી િવવેકાનંદ� ખૂબ જ સાચું ક�ં છ� - 
Great things are done only by great 
sacrifice.

‘ઉ�મ કાય� મહાન �યાગ િવના સંભવી ન 
શક�.’ અને �યાગ એટલે શું? ભૌિતક સાધનો 
આકષ�ણો અને �યિ�ના સંબંધોના રિસક 
ખ�ચાણોમાંથી મુિ�. અભાવ ક� ઉપે�ા મનમાં 
કરવાની વાત નથી. કારણ તે પણ એક નવું બંધન 
તો સજ� છ�. વૈરા�ય અપનાવવાની જ�ર નથી. 
મા� રાગથી મુ� હોવાની જ�ર છ�.

ભારતમાતાની આઝાદીના મહાન લડવૈયા 
લોકમા�ય �ટળકના ‘�વરા�ય અમારો જ�મિસ� 
અિધકાર છ�, અને અમે કોઈપણ ભોગે તે મેળવીને 
જ ઝંપીશું’ - આ �ઢ સંક�પથી ભારતવાસીઓમાં 
ક�વું �મ પૂરાયું હતું! આ �ઢ સંક�પના સમથ� 
આંદોલનો vibrations �યા મા�યમથી અનેક 
દ�શ�ેમી �દયોએ ઝી�યાં હશે? આ િવચારવા જેવી 
વાત છ�. મહા�મા ગાંધી�એ િવદ�શીઓ �િત Quit 
India ‘િહ�દ છોડો’ની ગજ�ના કરી �યાર� ચૈત�ય-
શિ�નો અ�ભુત �વાહ એક એક ભારતવાસીમાં 
ક�વા વેગથી ફ�લાઈ ગયો હતો! મા� એક 
ગાંધીબાપુના આ�માનો �ઢ સંક�પ કરોડો 
માનવીઓના �વનને હલાવી િનભ�યતા અને 
વીરતાનું દાન દ�તો ગયો. જેથી દ�શદાઝની એવી તો 
�ાળા �ગટી ક� અં�ે�ની ગોળીઓ ક� 
કારાવાસોની કોઈએ પરવા ના કરી. આઝાદીના 
લ�માં �વનને હોડમાં મૂક� દીધું. ક�રબાનીને 
બાથમાં ભીડી. �વતરની કોઈ સુંવાળપ 
આઝાદીની આ અગનમાંથી ખ�ચી શક� નહ�. 
સંક�પશિ�થી જ �વનની ક� રા�ની 
આઝાદીની �ા��ત તરફ આવા �ે� બિલદાનની 
આ�િતઓ શ�ય બની.

મહાવીરને ‘મહાવીર’ અને િસ�ાથ�ને 
‘બુ�’ બનવા સુધીના પુ�ષાથ�માં ક�ટક�ટલી અને 
ક�વી �યાગ ભાવની અ�ણ કહાનીઓ ગિભ�ત 
હશે? �ઢ સંક�પ બળ અદ�ય પુ�ષાથ�થી અને 
પુ�ષાથ� અખૂટ ધીરજ અને �યાગથી સભર હોય 
એ અ�યંત જ�રી છ�. �વામી દયાનંદ સર�વતી, 
મહિષ� અરિવંદ, રામક��ણ પરમહ�સ અને �વામી 
િવવેકાનંદ જેવી તપ�વી મૂિત�ઓના પુ�ષાથ� 
�યાગની ભાવનાથી સભર હતા. �યાગ િવના 
તપ�યા અથા�� પુ�ષાથ� શોભે નિહ. ફળ ન આપે.

સંક�પશિ�ના ભૌિતક ચમ�કારો

રિશયન બહ�ન સંક�પબળથી જ ચુંબક�ય 
સોયને દૂર રહી ���મા�થી હલાવી ક� ફ�રવી 
શકતી હતી એક િહ�નોટી�ટ �યાર� વારંવાર 
સૂચનો કર� છ� ક� - ‘તમા�ં શરીર લોખંડનું છ�, - 
િબલક�લ લોખંડનું’ �યાર� જેના પર �યોગ થતો 
હોય છ� તે �યિ�ના અવચેતન મનમાં આ જ 
સંક�પો ઝીલાય છ�. પછી ખુરશીના બે હાથા પર તે 
�યિ�ના શરીરને ગોઠવીને તેના પર છ છ 
માણસો ઊભા રાખવા છતાં, ક� પછી તેના હાથ-
પગમાં સોય ઘોચવા છતાં તે �યિ�ને કાંઈ જ 
અસર થતી નથી. તે િહ�નોટી�ટ સંક�પશિ�થી 
સૂચનો �ારા �યિ� પર કાબૂ મેળવી ક�વા 
અ�ભુત �યોગો કર� છ�?

એવી અનેક સ�ય ઘટનાઓ �ણવામાં 
આવી છ� ક� ઘરમાં યા હો��પટલમાં આગ લાગી 
હોય �યાર� �દવસોના પથારીવશ િનબ�ળ દદ�ઓ 
એકદમ ઊભા થઈ ભાગી જઈ શક� છ�! (પહ�લાં તો 
તેઓ શૌચિ�યા પણ પથારીમાં જ રહીને કરતા 
હતા!) એટલું જ નિહ પરંતુ તેઓએ અ�યને પણ 
બચા�યાના આ�ય�માં મૂક� દ� તેવા દાખલાઓ 
આ�યા છ�.
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બીમાર માતા બળતા ઘરમાંથી પોતાના 
બાળકને તેડીને નાસી જઈ શક� છ�! તે તે ઘટના 
દરિમયાન જ�મતી સંક�પશિ� પણ ક�વા 
ચોટદાર પ�રણામો આપે છ�! સંક�પશિ�થી તો 
પરમલ� �િત પણ ‘�યાગની’ ગાથાઓ આથી 
પણ વધુ ઉ�વળ �પે સંભવ બની શક� છ�.

નેગેટીવ સંક�પશિ�

‘�� તો બીમાર છું.’ ‘મારાથી તો આ ક�વી 
રીતે થાય?’ ‘મને તો આ આવડે જ શી રીતે?’ 
‘આવી કડક ધારણા તે થતી હશે?’ - આવા 
િનબ�ળ, અશુ� અને હીન ક�ાના સંક�પો 
મનુ�યને લાંબા સમય માટ� બીમાર, અશ�, 
નબળા મનના અને નકામા બનાવી મૂક� છ�. ધીર� 
ધીર� ધારણામાંથી આવી �યિ� ચિલત થતી �ય 
છ�. અ�યની ઈષા�, િનંદા અને પરિચંતનના 
િવચારોમાં મ� રહી પોતાના અને અ�યના 
પતનનું કારણ બની �ય છ�. એક પાપ સંક�પની 
ઉ�પિ� અનેક સમાન િવક�પોને જ�માવીને ઉ� 
જ�મ અને ઉ� ભા�યનો છ�દ કહી દ� છ�. અને 
સાથે સાથે અશુ� વાયુમંડલ રચીને અ�યના 
ભા�યને હાિન કરવામાં િનિમ� બની િવકમ�ની 
હારમાળા રચી પોતાના હાથે પોતાના ભા�ય પર 
ક�હાડી મારવાનું કમ� કર� છ�. આવા કમ�ની �થૂળ 
અને સૂ�મ, વત�માન સમયે અને ભિવ�યમાં પણ 
સ� ભોગવવા છતાં આવા આ�માઓ પરમા�માના 
સંગથી િવખૂટા પડતાં ફરીથી ભા�યિનમા�ણના 
�ે� કાય�માં લાગી જઈને �ે� કત��ય કરી શકતા 
નથી. કારણ ક� તેનામાં પરમા�મા સ�મુખ પોતાની 
�તને ખુ�ી કરી દ�વાની શિ� પણ બચી હોતી 
નથી. �યથ� સંક�પ, િવવાદ, પરિચંતન, મમ�વ, 
દોષદશ�ન, અહ�કાર, માનની ભૂખ અને તેનો 
�વીકાર, પોતાના મત માટ� દુરા�હ અને વ�તુ 
તથા �યિ� તરફનો ઝુકાવ - આ સવ� એકરસ 

��થિતના અવરોધક બનીને ‘સંપ�ન’ અને 
‘�વ�પ’ અવ�થાની �ા��તથી તો દૂર રાખે છ�. 
પરંતુ અશુ� અને નેગેટીવ સંક�પોની હારમાળા 
રચવા તરફ અનાયાસે મનને દોરી �ય છ�. જેને 
રોકવા માટ�ની શિ� તો પહ�લેથી જ ખૂટી પડેલી 
હોય છ�. એટલે ક��ણમૂિત� કહ� છ� તમે મનમાં ઊઠતાં 
��યેક તરંગને �યા કરો સા�ી��ા બનીને. 
માિલક �ગતો હોય તો ચોર ચોરી કરી શકતો 
નથી.

ભયના સંક�પ ક�વું ભયંકર પ�રણામ 
નીપ�વી શક� છ� તેનું આ ઉદાહરણ છ�. એકવાર 
કૉલેજ હૉ�ટ�લના ક�ટલાક િવ�ાથ�ઓએ રમૂજમાં 
નવા આવેલા એક િવ�ાથ�ને - ‘તું તો ખૂબ જ 
ફ��ો પડી ગયો છ� કાંઈ!’ - એમ વધાર� વખત 
કહ�વાથી તે બીજે જ �દવસે બીમાર ને પીળો પડી 
ગયો! ‘તા�ં મોત આઠમે �દવસે છ�’ - એવી 
�યોિતષવાણી ખોટી હોય તો પણ સાચી પડી �ય 
છ�. ભયનો તી� સંક�પ મનુ�યના આરો�યનું ને 
�વનું પણ �ખમ નોતરી શક� છ�.

��ાનો �ે� સંક�પ

શા��ોમાં ઉ�ેખ છ� - ‘��ાએ સંક�પ �ારા 
���ની રચના કરી.’ આ ગિભ�ત કથનનું રહ�ય 
નિહ �ણનાર તો એવી ક�પનામાં જ રહ�શે ક� 
��ાએ સંક�પશિ� �ારા આ ���ની શ�આત 
કરી હશે. અને કોઈક ચમ�કારથી સૌ �થમ 
�ા�ણોને મુખમાંથી પેદા કયા� હશે. પરંતુ ��ાના 
મુખેથી નીકળ�લ �ાન �ારા જ સાચા �ા�ણોની 
રચના થઈ હશે. અને તેઓ પોતાના �ે� કમ� 
�ારા અને તપ�યા (યોગ) �ારા �ભુના �યારા 
બનીને ‘�ા�ણ સો દ�વતા’ ઉિ�ને ચ�રતાથ� કરી 
હશે. આવા ��ા અગર સાચે  ��ના િપતા હોય 
તો તેમનું કત��ય અહ� ભારતભૂિમ પર જ શ� થયું 
હોવું �ઈએ. અને અહ� જ તેમના �ારા 
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પરમા�માએ ગીતા�ાન વહા�યું હોવું �ઈએ. 
કારણ શા��ોમાં એ વાત પણ છ� ક� ગીતા �ાન 
િશવે (પરમા�માએ) સૌ �થમ ��ાને આ�યું. 
��ાએ સર�વતીને આ�યું અને અનેક �ા�ણો 
પણ આ �ાન �ારા જ પેદા કયા�.

આથી �પ� અને િસ� થાય છ� ક� 
ધમ��લાિનના સમયે, પતનના સમયે અથા�� ઘોર 
કિલયુગના સમયે, મહાભારતમાં વણ�વી છ� તેવી 
��થિત અને તેવા મનુ�યો (કૌરવો અને પાંડવો) 
હોય �યાર� જ ગીતાનું �ાન �કટ થાય છ�. ગીતામાં 
�પ� છ� ક� ‘�� સાધારણ તનમાં �વેશ કરીને આ 
ગીતા �ાન આપું છું.’ જે તનને ‘��િપતા ��ા’ 
એવું નામ આપવામાં આવે છ�. તેથી ��િપતા ��ા  
અહ� જ, વત�માન કિળયુગી ધમ��લાિનના સમયે 
કત��ય કરતા હોવા �ઈએ. જેથી તેમના �ારા 
ગીતા�ાન અને રાજયોગનું િશ�ણ મેળવીને 
સાચા �ા�ણો સતયુગી �દ�ય ���ની �થાપનાના 
ઈ�રીય કત��યમાં સાથ આપી શક�.

આ સમજથી ચમ�કાર અને અંધ��ાનું 
વાદળ િવખરાઈ જશે. ��િપતા ��ાના 
પૂવ��વનનું પરમા�માએ ક�વી રીતે પ�રવત�ન કરી 
ના�યં તે પણ સમ�શે. �યાર� દાદા લેખરાજને 
(��ાનું પૂવ��વન) સા�ા�કાર થયો. �ણ 
તેજ�વી િસતારા નીચે ઊતરી આવીને સુંદર, દ�વી 
રાજક�માર યા રાજક�મારી બની જતાં �યાં, �યાર� 
ઘડીભર તો ખૂબ જ મંથન થયું. પછી સંક�પ 
ઊ�ો, �યાર� ઘડીભર તો ખૂબ જ મંથન થયું. પછી 
સંક�પ ઊ�ો, ‘આવી દુિનયા શ�ય છ�?’ અને 
�દ�ય સંદ�શ મ�યો, ‘તાર� આવી �દ�ય દુિનયાનું 
સજ�ન કરવાનું છ�.’ આ �દ�ય સંદ�શે દાદાના 
આંત�રક અને બા� �વનને હચમચાવી નાં�યું. 
દાદાએ કરોડોની ધન-દોલત, ક�ટુંબ-પ�રવાર 
અને સંસારની સવ� આળ-પંપાળને �વાહા કરી 

દીધી! ગીતા �� �ાનય�ના રખેવાળ (દ� 
��પિત) બ�યા. ક�વું ભગીરથ બળ સ�યુ� એક 
�ે� સંક�પે ! - ‘નવી દુિનયાનું િનમા�ણ કરવું છ�.’ 
- આ સંક�પમાં આપણે �વન�વાહને વાળી દઈએ 
તો �દ�ય ���ને લાયક �દ�યગુણોની ધારણા 
કરવામાં ��ાની જેમ આપણામાં પણ બળ �કટી 
શક� છ�. કારણ ‘��ા દ�વતાય નમઃ’ ની જેમ જ 
‘�ા�ણ દ�વતાય નમઃ’નું પણ ગાયન છ�. િહ�સાના 
બળથી અને �ઢ સંક�પ શિ� વડે િસક�દર અને 
નેપોિલયન જેવા સામા�ય િસપાહીઓએ મહાન 
સેનાપિત બની દુિનયાને �તી બતાવી હોય, અને 
અિહ�સાના શુ� બળથી ગાંધીબાપુ ભારતને 
આઝાદી અપાવી શ�યા. તો �ઢ સંક�પશિ� અને 
પરમા�માની સહાય વડે યોગબળથી આપણે પણ 
�ે� દુિનયાની �થાપના કરીને િવ�િવજેતા બની 
શક�એ છીએ.

��યેક કાય�-�યવહારનું બીજ સંક�પ

વાણી �યવહાર અને કાય�નું આિવભા�વનું 
મૂળ, સંક�પ યા તો િવચારમાં રહ�લું છ�. જેમ ��નો 
િવ�તાર તેના બીજમાં સમાયેલો છ�. તેમ �વનના 
િવ�તાર-�યવહાર-સફળતા-િન�ફળતાનું મૂળ 
તેના સંક�પોમાં છુપાયેલું છ�. કટુ અને કલહ યુ� 
�વનનું મૂળ તેવા અશુ� સંક�પો છ�, તેમ મધુર-
વાણી �યવહાર અને સફળતાનું મૂળ શુ� અને 
�ે� સંક�પોમાં છ�. િવકાર યુ� િવચાર મનુ�યને 
પિતત કાય� તરફ ખ�ચી શ�ૂ �વનની ગતા�માં 
ધક�લી દ� છ�. �યાર� �ે� અને શુભ સંક�પો 
માનવીના �વનને મહાનતાના િશખર� આ�ઢ કર� 
છ�. એક જ શુભ અને �ે� સંક�પ અનેક શુ� 
સંક�પોની રચના કરી �વનને �દ�યતાથી 
અજવાળી દ� છ� અને હીન યા અશુ� સંક�પોને 
ભ�મ કરી શક� છ�. આમ �ે� �વનનું િનમા�ણ 
અને �યથ�તાનું ખંડન એક� સાથે કરી શક� છ�.
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બીમાર માતા બળતા ઘરમાંથી પોતાના 
બાળકને તેડીને નાસી જઈ શક� છ�! તે તે ઘટના 
દરિમયાન જ�મતી સંક�પશિ� પણ ક�વા 
ચોટદાર પ�રણામો આપે છ�! સંક�પશિ�થી તો 
પરમલ� �િત પણ ‘�યાગની’ ગાથાઓ આથી 
પણ વધુ ઉ�વળ �પે સંભવ બની શક� છ�.

નેગેટીવ સંક�પશિ�

‘�� તો બીમાર છું.’ ‘મારાથી તો આ ક�વી 
રીતે થાય?’ ‘મને તો આ આવડે જ શી રીતે?’ 
‘આવી કડક ધારણા તે થતી હશે?’ - આવા 
િનબ�ળ, અશુ� અને હીન ક�ાના સંક�પો 
મનુ�યને લાંબા સમય માટ� બીમાર, અશ�, 
નબળા મનના અને નકામા બનાવી મૂક� છ�. ધીર� 
ધીર� ધારણામાંથી આવી �યિ� ચિલત થતી �ય 
છ�. અ�યની ઈષા�, િનંદા અને પરિચંતનના 
િવચારોમાં મ� રહી પોતાના અને અ�યના 
પતનનું કારણ બની �ય છ�. એક પાપ સંક�પની 
ઉ�પિ� અનેક સમાન િવક�પોને જ�માવીને ઉ� 
જ�મ અને ઉ� ભા�યનો છ�દ કહી દ� છ�. અને 
સાથે સાથે અશુ� વાયુમંડલ રચીને અ�યના 
ભા�યને હાિન કરવામાં િનિમ� બની િવકમ�ની 
હારમાળા રચી પોતાના હાથે પોતાના ભા�ય પર 
ક�હાડી મારવાનું કમ� કર� છ�. આવા કમ�ની �થૂળ 
અને સૂ�મ, વત�માન સમયે અને ભિવ�યમાં પણ 
સ� ભોગવવા છતાં આવા આ�માઓ પરમા�માના 
સંગથી િવખૂટા પડતાં ફરીથી ભા�યિનમા�ણના 
�ે� કાય�માં લાગી જઈને �ે� કત��ય કરી શકતા 
નથી. કારણ ક� તેનામાં પરમા�મા સ�મુખ પોતાની 
�તને ખુ�ી કરી દ�વાની શિ� પણ બચી હોતી 
નથી. �યથ� સંક�પ, િવવાદ, પરિચંતન, મમ�વ, 
દોષદશ�ન, અહ�કાર, માનની ભૂખ અને તેનો 
�વીકાર, પોતાના મત માટ� દુરા�હ અને વ�તુ 
તથા �યિ� તરફનો ઝુકાવ - આ સવ� એકરસ 

��થિતના અવરોધક બનીને ‘સંપ�ન’ અને 
‘�વ�પ’ અવ�થાની �ા��તથી તો દૂર રાખે છ�. 
પરંતુ અશુ� અને નેગેટીવ સંક�પોની હારમાળા 
રચવા તરફ અનાયાસે મનને દોરી �ય છ�. જેને 
રોકવા માટ�ની શિ� તો પહ�લેથી જ ખૂટી પડેલી 
હોય છ�. એટલે ક��ણમૂિત� કહ� છ� તમે મનમાં ઊઠતાં 
��યેક તરંગને �યા કરો સા�ી��ા બનીને. 
માિલક �ગતો હોય તો ચોર ચોરી કરી શકતો 
નથી.

ભયના સંક�પ ક�વું ભયંકર પ�રણામ 
નીપ�વી શક� છ� તેનું આ ઉદાહરણ છ�. એકવાર 
કૉલેજ હૉ�ટ�લના ક�ટલાક િવ�ાથ�ઓએ રમૂજમાં 
નવા આવેલા એક િવ�ાથ�ને - ‘તું તો ખૂબ જ 
ફ��ો પડી ગયો છ� કાંઈ!’ - એમ વધાર� વખત 
કહ�વાથી તે બીજે જ �દવસે બીમાર ને પીળો પડી 
ગયો! ‘તા�ં મોત આઠમે �દવસે છ�’ - એવી 
�યોિતષવાણી ખોટી હોય તો પણ સાચી પડી �ય 
છ�. ભયનો તી� સંક�પ મનુ�યના આરો�યનું ને 
�વનું પણ �ખમ નોતરી શક� છ�.

��ાનો �ે� સંક�પ

શા��ોમાં ઉ�ેખ છ� - ‘��ાએ સંક�પ �ારા 
���ની રચના કરી.’ આ ગિભ�ત કથનનું રહ�ય 
નિહ �ણનાર તો એવી ક�પનામાં જ રહ�શે ક� 
��ાએ સંક�પશિ� �ારા આ ���ની શ�આત 
કરી હશે. અને કોઈક ચમ�કારથી સૌ �થમ 
�ા�ણોને મુખમાંથી પેદા કયા� હશે. પરંતુ ��ાના 
મુખેથી નીકળ�લ �ાન �ારા જ સાચા �ા�ણોની 
રચના થઈ હશે. અને તેઓ પોતાના �ે� કમ� 
�ારા અને તપ�યા (યોગ) �ારા �ભુના �યારા 
બનીને ‘�ા�ણ સો દ�વતા’ ઉિ�ને ચ�રતાથ� કરી 
હશે. આવા ��ા અગર સાચે  ��ના િપતા હોય 
તો તેમનું કત��ય અહ� ભારતભૂિમ પર જ શ� થયું 
હોવું �ઈએ. અને અહ� જ તેમના �ારા 
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પરમા�માએ ગીતા�ાન વહા�યું હોવું �ઈએ. 
કારણ શા��ોમાં એ વાત પણ છ� ક� ગીતા �ાન 
િશવે (પરમા�માએ) સૌ �થમ ��ાને આ�યું. 
��ાએ સર�વતીને આ�યું અને અનેક �ા�ણો 
પણ આ �ાન �ારા જ પેદા કયા�.

આથી �પ� અને િસ� થાય છ� ક� 
ધમ��લાિનના સમયે, પતનના સમયે અથા�� ઘોર 
કિલયુગના સમયે, મહાભારતમાં વણ�વી છ� તેવી 
��થિત અને તેવા મનુ�યો (કૌરવો અને પાંડવો) 
હોય �યાર� જ ગીતાનું �ાન �કટ થાય છ�. ગીતામાં 
�પ� છ� ક� ‘�� સાધારણ તનમાં �વેશ કરીને આ 
ગીતા �ાન આપું છું.’ જે તનને ‘��િપતા ��ા’ 
એવું નામ આપવામાં આવે છ�. તેથી ��િપતા ��ા  
અહ� જ, વત�માન કિળયુગી ધમ��લાિનના સમયે 
કત��ય કરતા હોવા �ઈએ. જેથી તેમના �ારા 
ગીતા�ાન અને રાજયોગનું િશ�ણ મેળવીને 
સાચા �ા�ણો સતયુગી �દ�ય ���ની �થાપનાના 
ઈ�રીય કત��યમાં સાથ આપી શક�.

આ સમજથી ચમ�કાર અને અંધ��ાનું 
વાદળ િવખરાઈ જશે. ��િપતા ��ાના 
પૂવ��વનનું પરમા�માએ ક�વી રીતે પ�રવત�ન કરી 
ના�યં તે પણ સમ�શે. �યાર� દાદા લેખરાજને 
(��ાનું પૂવ��વન) સા�ા�કાર થયો. �ણ 
તેજ�વી િસતારા નીચે ઊતરી આવીને સુંદર, દ�વી 
રાજક�માર યા રાજક�મારી બની જતાં �યાં, �યાર� 
ઘડીભર તો ખૂબ જ મંથન થયું. પછી સંક�પ 
ઊ�ો, �યાર� ઘડીભર તો ખૂબ જ મંથન થયું. પછી 
સંક�પ ઊ�ો, ‘આવી દુિનયા શ�ય છ�?’ અને 
�દ�ય સંદ�શ મ�યો, ‘તાર� આવી �દ�ય દુિનયાનું 
સજ�ન કરવાનું છ�.’ આ �દ�ય સંદ�શે દાદાના 
આંત�રક અને બા� �વનને હચમચાવી નાં�યું. 
દાદાએ કરોડોની ધન-દોલત, ક�ટુંબ-પ�રવાર 
અને સંસારની સવ� આળ-પંપાળને �વાહા કરી 

દીધી! ગીતા �� �ાનય�ના રખેવાળ (દ� 
��પિત) બ�યા. ક�વું ભગીરથ બળ સ�યુ� એક 
�ે� સંક�પે ! - ‘નવી દુિનયાનું િનમા�ણ કરવું છ�.’ 
- આ સંક�પમાં આપણે �વન�વાહને વાળી દઈએ 
તો �દ�ય ���ને લાયક �દ�યગુણોની ધારણા 
કરવામાં ��ાની જેમ આપણામાં પણ બળ �કટી 
શક� છ�. કારણ ‘��ા દ�વતાય નમઃ’ ની જેમ જ 
‘�ા�ણ દ�વતાય નમઃ’નું પણ ગાયન છ�. િહ�સાના 
બળથી અને �ઢ સંક�પ શિ� વડે િસક�દર અને 
નેપોિલયન જેવા સામા�ય િસપાહીઓએ મહાન 
સેનાપિત બની દુિનયાને �તી બતાવી હોય, અને 
અિહ�સાના શુ� બળથી ગાંધીબાપુ ભારતને 
આઝાદી અપાવી શ�યા. તો �ઢ સંક�પશિ� અને 
પરમા�માની સહાય વડે યોગબળથી આપણે પણ 
�ે� દુિનયાની �થાપના કરીને િવ�િવજેતા બની 
શક�એ છીએ.

��યેક કાય�-�યવહારનું બીજ સંક�પ

વાણી �યવહાર અને કાય�નું આિવભા�વનું 
મૂળ, સંક�પ યા તો િવચારમાં રહ�લું છ�. જેમ ��નો 
િવ�તાર તેના બીજમાં સમાયેલો છ�. તેમ �વનના 
િવ�તાર-�યવહાર-સફળતા-િન�ફળતાનું મૂળ 
તેના સંક�પોમાં છુપાયેલું છ�. કટુ અને કલહ યુ� 
�વનનું મૂળ તેવા અશુ� સંક�પો છ�, તેમ મધુર-
વાણી �યવહાર અને સફળતાનું મૂળ શુ� અને 
�ે� સંક�પોમાં છ�. િવકાર યુ� િવચાર મનુ�યને 
પિતત કાય� તરફ ખ�ચી શ�ૂ �વનની ગતા�માં 
ધક�લી દ� છ�. �યાર� �ે� અને શુભ સંક�પો 
માનવીના �વનને મહાનતાના િશખર� આ�ઢ કર� 
છ�. એક જ શુભ અને �ે� સંક�પ અનેક શુ� 
સંક�પોની રચના કરી �વનને �દ�યતાથી 
અજવાળી દ� છ� અને હીન યા અશુ� સંક�પોને 
ભ�મ કરી શક� છ�. આમ �ે� �વનનું િનમા�ણ 
અને �યથ�તાનું ખંડન એક� સાથે કરી શક� છ�.
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ગીતાના પરમા�માનો મં�

�વનની હરપળ- હર સેક�ડ સંક�પ ક� 
િવક�પોથી શૂ�ય રહી શકતી નથી. િવચારો 
મન�પી સરોવરમાં સદાકાળ તરંગોની જેમ ઊ�ા 
જ કર� છ�. એ તરંગો ને નાથવા શી રીતે?

ધમ�યુ� (િવકારો સામેના યુ�) માટ� ત�પર 
એવા યો�ા અજુ�ન (�ા�ત કરવા ઉ�સુક 
આ�મા)ને ગીતાના ભગવાન સમ� ગીતાસાર 
એક જ મં� ‘મનમનાભવ’ �ારા સંભળાવે છ�. 
‘તા�ં મન મારામાં લગાવ’ મનનો િવ�તાર સંક�લી 
એક પરમા�મામાં મનને �ડવાની વાત મં�માં 
અિભ�ેત છ�. મનનાં ચંચળ �યાપારને સંક�લવા 
માટ� એકા�તાની શિ� �યાંથી �ા�ત થશે? એ 
��નો ઉ�ર આ મં�માં ગિભ�ત છ�. ‘તારા મનનું 
ક��� એક જ ‘મારામાં’ િનિ�ત કર. તારા 
ભટકતા મનને મારામાં પરોવ.’ ક�વી ગુ� છતાં 
સરળ વાત! જેમ િ�યતમ એક નાની સરખી સલાહ 
આપે ક� ‘હ� િ�યા, તું આટલું  કર.’ એવી આ મધુર 
સલાહ આ�મા�પી િ�યતમાને પરમા�મા િ�યતમ 
આપે છ�.

‘મ�યિપ�ત� મનોબુિ�’ - ‘તારા મન બુિ� 
મને અપ�ણ કર.’ આ આદ�શ �ારા એક િપતા 
પરમા�મામાં એકા� થવાનો ક�વો સુંદર એક અને 
અ��તીય માગ� બતા�યો છ�. ગીતા�ાન એટલે 
આ�યા��મક િવ�ાન Spiritual Science. જે 
�વનની કલા શીખવે છ� અને હરકોઈ કલા 
સાધના �ારા િસ� થતી હોય છ�. ��યેક સાધનાનું 
મૂળ ��ોત છ� સંક�પ. આમ સંક�પ એક કરંટ-
િવ�ુત બનીને શિ� અને િસિ�નો અજ�� ��ોત 
ઉ�પ�ન કરવા સમથ� બની શક� છ�. પુ�ષાથ�ની 
આવી િનરંતર-અ�ખિલત એકરસ સાધનાના 
�વાહમાં �યથ� સંક�પોની ભૂલભૂલામણી ક� ભાવ-
�વભાવ-સં�કારના સંઘષ�ની બીમારી ટકવાની 

કોઈ ગું�ઈશ રહ�તી જ નથી.

�ે� સંક�પોની ���

જેમ રાજહ�સ મોતીનો જ ચારો ચર� છ�. તેમ 
રાજયોગી અથા�� �ે� આ�મા �ાનિબંદુ�પી 
સંક�પોના મોતીને આ�મસા� કરી �વ�પ 
��થિતમાં મગન બની રહ� છ�. �વાિતન��માં 
સાગરની છીપ વષા�ના િબંદુને ઝીલી મોતી પકવે છ� 
તેમ સાધક આ�મા �ે� સંક�પો �ારા િસિ� 
�વ�પ બને છ�. પછી તેના બોલ-મોતી સમાન 
અમૂ�ય. નયનો-કમલ સમાન શીતળ અને 
અમીઝરતા, તથા �યવહાર અ�યંત �દુ, મધુર 
અને આ�મીય બની �ય છ�. �યારાપનની સાથે 
સાથે �યારાપનનો અનુભવ કરાવે છ�. દ�વી 
���ના સં�કારની ઝાંખી કરાવી ખુશીની સોગાદ 
હર સંપક�માં હર �યિ�ને અનાયાસે �ા�ત થતી 
રહ�તી હોય છ�.

‘મ� શરીર સે �યારી એક શુ� આ�મા ��.’- 
આ �ે� સંક�પ મા�ે એક સાધારણ માનવીને 
(દાદા લેખરાજને) ‘��ાપદ’ની મહાનતા બ�ી. 
�� શરીરથી પણ �યારો આ�મા શુ� �વ�પ છું એ 
ભાવ, એ સમજ, એ ��થિત અને તેની િનરંતરતા 
��� પરના સવ� સંબંધો અને �લોભનોના 
વળગણોનો ઢીલાં કરી સામ�ય� બ�ી �ય છ�. 
‘ઈસ ��� મ� મ� આ�મા મુસા�ફર ��.’ આ સંક�પ 
�યાર� િનરંતર ��થરતા ધારણ કર� છ� �યાર� તે 
��થિત આ�મ �વ�પની બનીને િસિ� �વ�પે 
આનંદની અનુભૂિતનો આ�વાદ અવ�ય કરાવી 
�ય છ�. એક એવી શિ�ની ��રણા થાય છ� જેના 
વડે આ�મા �લ સમાન ���, િનમ�ળ અને 
બોજમુ� મહાનતાનો અનુભવ કરાવે છ�. એ 
��થિતમાં સવ� સાંસા�રક �પ રસ રંગ-ગંધ અને 
�પશ�ના આકષ�ણોના બંધનો છ�દાઈ �ય છ�. એક 
અ�ય�, અશરીરી, બંધનમુ� અને સદા�સ�ન 
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અવ�થાનો અનુભવ કરાવી તો �ય છ�. સાથે સાથે 
તેની અસર નીચે સવ� સૂ�મ-�થૂળ ઈ���યો લાંબા 
સમય સુધી રહ� છ�.

આમ �વનની કલા, �વનની સંપૂણ�તા 
અને સંપ�ન ��થિત આ�મ �વ�પ હોવાના સામ�ય� 
�ારા �ગટ થાય છ�. ‘મ� આ�મા શિ� �વ�પ-
�ાલા �વ�પ ��.’ આ �ે� સંક�પથી એકરસ 
બનેલી આ��મક અવ�થામાં શિ�ના સાગર - 
સવ� શિ�માન પરમા�મા સાથેનું અનુસંધાન 
રચાય છ� �યાર� જે િસિ�ની �ા��ત થાય છ� તેના 
વડે સવ�આંત�રક િનબ�ળતાઓ અને �વભાવ 
સં�કારના હઠીલા બંધનો ખતમ થતાં �ય છ�. 
‘�ાલામૂિત� ��થિતનો’ સંક�પ અને તેના 
અ�યાસની િનરંતરતા ‘શિ� �વ�પ’ના 
�ાદુભા�વનો આધાર બનીને જ�મજ�માંતરના 
િવકમ�નો િવનાશ કર� છ�. તેની �તીિત�પે 
�સ�નતા, ખુશી, સહજયોગીની ��થિત 
અતી���ય સુખ તથા સંતુ�તાની લહ�રોમાં 
આ્તમા લહ�રાતો જતો હોય છ�.

આવા સંપ�ન અને સંપૂણ� િવ� પ�રવત�નના 
ક�યાણી કાય�નો અને અ�ય આ�માઓ માટ� 
�ેરણાનો આધાર બની �ય છ�. ‘�ઢ સંક�પની 
િતલી કમ�રીઓ અને બુરાઈઓના અસુરને 
ભ�મીભૂત કરીને જ છોડે. આ છ� સ�ય પરમા�માનું 
સ�ય વચન.

‘મ� આનંદ ક� સાગર પરમિપતા િશવબાબા 
ક� સ�તાન ઉનક� ગોદ મ� પરમાનંદ ક� લહ�રો મ� 
લહરા રહી ��.’ આ �ે� સંક�પ સિહતની યોગ 
અવ�થાનો �ભાવ ધીર� ધીર� સવ� �થૂલ સૂ�મ 
કમ����યોને માધુય�ભાવથી ભરી દ�શે. આનંદના 
�પંદનો રોમેરોમમાં સંચરશે. મુખ પરની ર�ખાઓ 
અને નયનોમાં હષ� તથા �સ�નતાની ચમક 
દ�ખાશે. અંતરમાં આનંદની હ�લી િહલોળા લેશે. 

આવા આ�માઓની ��થિત પણ આનંદ �વ�પમાં 
��થત થઈ શકશે. એક અતી���ય સુખ, ઉ�ાસ, 
આનંદ અને �સ�નતાનો િહ�ોળ સમ� 
વાયુમંડળમાં છવાઈ જશે. એક અવણ�નીય મૌન 
આનંદભાવ યોગમાંથી ઊ�ા પછી પણ અશરીરી 
અને ફ�ર�તાપનની અપાિથ�વ ભૂિમકામાં મધુર 
સુમધુર �ા��તનો, સંગેસંગના રંગનો ક�પનાતીત 
આ�વાદ કરાવી જશે. આનંદ �વ�પનો �ે� 
સંક�પ તેમાં મગન અવ�થા અને તેની �ા��ત 
િસિ� તે આ - મૌલાઈ મ�તી, પરમા�મા સાજનની 
�� આ�મા સજની.

‘�ેમના સાગર પરમા�મા િ�યતમની �� 
િ�યતમા સજની છું. તો ગોપી છું. �� તો તેમની 
બંસરી છું. �� તો ગોપી છું. એ ઈ�છશે તે સૂર 
મારામાં બ�વીશ. ‘આવો મધુર અને િ�ય સંક�પ 
�ેમ પારાવાર, �યારનો અનંત સાગર - એવા 
િ�યતમની િ�યતમા-આ�મા, એક અિભસા�રકા 
બની, સવ��થૂળભાન ભૂલી, િ�યાિમલનની 
આશામાં લવલીન અવ�થા �ા�ત કરવાનો તી� 
તલસાટ અનુભવે છ� �યાર� અંતરની સવ� 
ભાવોિમ�ઓ �ેમના એક સુમધુર �વાહમાં સંચ�રત 
થઈને �ાણ-િ�યતમ �ભુ�િત સમિપ�ત થાય છ�. 
િમલનની એક અનોખી તાલાવેલી, એક તી� 
ઝંખના રોમેરોમ ઊભરાઈને મીરાં જેવી વેદના અને 
�યાક�લતાને �ગટાવે છ�. અંતરમાં રાધા-ભાવ 
��ત થાય છ�. િમલનની ���તની પ�રસીમાનો 
�પશ� થાય છ�. �ેમના સાગરની છોળોમાં આ�મા, 
સજની ભાવની �સ�નતા અને �ેમિવભોરતામાં 
ખોવાઈ �ય છ�. પરમ �ેમના આ�ેષમાં મગન 
બની અતી���ય રાસની મ�તીમાં મ�ત થઈ, 
ભરપૂર અને સંપ�ન �ેમની અવ�થાનો અનુભવ 
કર� છ�. મૌન-મૂક �હ�હાન (સાજન સાથેની 
વાતચીત) ચાલે છ�. મુખ નયન સવ� કમળ સમાન 
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ગીતાના પરમા�માનો મં�

�વનની હરપળ- હર સેક�ડ સંક�પ ક� 
િવક�પોથી શૂ�ય રહી શકતી નથી. િવચારો 
મન�પી સરોવરમાં સદાકાળ તરંગોની જેમ ઊ�ા 
જ કર� છ�. એ તરંગો ને નાથવા શી રીતે?

ધમ�યુ� (િવકારો સામેના યુ�) માટ� ત�પર 
એવા યો�ા અજુ�ન (�ા�ત કરવા ઉ�સુક 
આ�મા)ને ગીતાના ભગવાન સમ� ગીતાસાર 
એક જ મં� ‘મનમનાભવ’ �ારા સંભળાવે છ�. 
‘તા�ં મન મારામાં લગાવ’ મનનો િવ�તાર સંક�લી 
એક પરમા�મામાં મનને �ડવાની વાત મં�માં 
અિભ�ેત છ�. મનનાં ચંચળ �યાપારને સંક�લવા 
માટ� એકા�તાની શિ� �યાંથી �ા�ત થશે? એ 
��નો ઉ�ર આ મં�માં ગિભ�ત છ�. ‘તારા મનનું 
ક��� એક જ ‘મારામાં’ િનિ�ત કર. તારા 
ભટકતા મનને મારામાં પરોવ.’ ક�વી ગુ� છતાં 
સરળ વાત! જેમ િ�યતમ એક નાની સરખી સલાહ 
આપે ક� ‘હ� િ�યા, તું આટલું  કર.’ એવી આ મધુર 
સલાહ આ�મા�પી િ�યતમાને પરમા�મા િ�યતમ 
આપે છ�.

‘મ�યિપ�ત� મનોબુિ�’ - ‘તારા મન બુિ� 
મને અપ�ણ કર.’ આ આદ�શ �ારા એક િપતા 
પરમા�મામાં એકા� થવાનો ક�વો સુંદર એક અને 
અ��તીય માગ� બતા�યો છ�. ગીતા�ાન એટલે 
આ�યા��મક િવ�ાન Spiritual Science. જે 
�વનની કલા શીખવે છ� અને હરકોઈ કલા 
સાધના �ારા િસ� થતી હોય છ�. ��યેક સાધનાનું 
મૂળ ��ોત છ� સંક�પ. આમ સંક�પ એક કરંટ-
િવ�ુત બનીને શિ� અને િસિ�નો અજ�� ��ોત 
ઉ�પ�ન કરવા સમથ� બની શક� છ�. પુ�ષાથ�ની 
આવી િનરંતર-અ�ખિલત એકરસ સાધનાના 
�વાહમાં �યથ� સંક�પોની ભૂલભૂલામણી ક� ભાવ-
�વભાવ-સં�કારના સંઘષ�ની બીમારી ટકવાની 

કોઈ ગું�ઈશ રહ�તી જ નથી.

�ે� સંક�પોની ���

જેમ રાજહ�સ મોતીનો જ ચારો ચર� છ�. તેમ 
રાજયોગી અથા�� �ે� આ�મા �ાનિબંદુ�પી 
સંક�પોના મોતીને આ�મસા� કરી �વ�પ 
��થિતમાં મગન બની રહ� છ�. �વાિતન��માં 
સાગરની છીપ વષા�ના િબંદુને ઝીલી મોતી પકવે છ� 
તેમ સાધક આ�મા �ે� સંક�પો �ારા િસિ� 
�વ�પ બને છ�. પછી તેના બોલ-મોતી સમાન 
અમૂ�ય. નયનો-કમલ સમાન શીતળ અને 
અમીઝરતા, તથા �યવહાર અ�યંત �દુ, મધુર 
અને આ�મીય બની �ય છ�. �યારાપનની સાથે 
સાથે �યારાપનનો અનુભવ કરાવે છ�. દ�વી 
���ના સં�કારની ઝાંખી કરાવી ખુશીની સોગાદ 
હર સંપક�માં હર �યિ�ને અનાયાસે �ા�ત થતી 
રહ�તી હોય છ�.

‘મ� શરીર સે �યારી એક શુ� આ�મા ��.’- 
આ �ે� સંક�પ મા�ે એક સાધારણ માનવીને 
(દાદા લેખરાજને) ‘��ાપદ’ની મહાનતા બ�ી. 
�� શરીરથી પણ �યારો આ�મા શુ� �વ�પ છું એ 
ભાવ, એ સમજ, એ ��થિત અને તેની િનરંતરતા 
��� પરના સવ� સંબંધો અને �લોભનોના 
વળગણોનો ઢીલાં કરી સામ�ય� બ�ી �ય છ�. 
‘ઈસ ��� મ� મ� આ�મા મુસા�ફર ��.’ આ સંક�પ 
�યાર� િનરંતર ��થરતા ધારણ કર� છ� �યાર� તે 
��થિત આ�મ �વ�પની બનીને િસિ� �વ�પે 
આનંદની અનુભૂિતનો આ�વાદ અવ�ય કરાવી 
�ય છ�. એક એવી શિ�ની ��રણા થાય છ� જેના 
વડે આ�મા �લ સમાન ���, િનમ�ળ અને 
બોજમુ� મહાનતાનો અનુભવ કરાવે છ�. એ 
��થિતમાં સવ� સાંસા�રક �પ રસ રંગ-ગંધ અને 
�પશ�ના આકષ�ણોના બંધનો છ�દાઈ �ય છ�. એક 
અ�ય�, અશરીરી, બંધનમુ� અને સદા�સ�ન 
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અવ�થાનો અનુભવ કરાવી તો �ય છ�. સાથે સાથે 
તેની અસર નીચે સવ� સૂ�મ-�થૂળ ઈ���યો લાંબા 
સમય સુધી રહ� છ�.

આમ �વનની કલા, �વનની સંપૂણ�તા 
અને સંપ�ન ��થિત આ�મ �વ�પ હોવાના સામ�ય� 
�ારા �ગટ થાય છ�. ‘મ� આ�મા શિ� �વ�પ-
�ાલા �વ�પ ��.’ આ �ે� સંક�પથી એકરસ 
બનેલી આ��મક અવ�થામાં શિ�ના સાગર - 
સવ� શિ�માન પરમા�મા સાથેનું અનુસંધાન 
રચાય છ� �યાર� જે િસિ�ની �ા��ત થાય છ� તેના 
વડે સવ�આંત�રક િનબ�ળતાઓ અને �વભાવ 
સં�કારના હઠીલા બંધનો ખતમ થતાં �ય છ�. 
‘�ાલામૂિત� ��થિતનો’ સંક�પ અને તેના 
અ�યાસની િનરંતરતા ‘શિ� �વ�પ’ના 
�ાદુભા�વનો આધાર બનીને જ�મજ�માંતરના 
િવકમ�નો િવનાશ કર� છ�. તેની �તીિત�પે 
�સ�નતા, ખુશી, સહજયોગીની ��થિત 
અતી���ય સુખ તથા સંતુ�તાની લહ�રોમાં 
આ્તમા લહ�રાતો જતો હોય છ�.

આવા સંપ�ન અને સંપૂણ� િવ� પ�રવત�નના 
ક�યાણી કાય�નો અને અ�ય આ�માઓ માટ� 
�ેરણાનો આધાર બની �ય છ�. ‘�ઢ સંક�પની 
િતલી કમ�રીઓ અને બુરાઈઓના અસુરને 
ભ�મીભૂત કરીને જ છોડે. આ છ� સ�ય પરમા�માનું 
સ�ય વચન.

‘મ� આનંદ ક� સાગર પરમિપતા િશવબાબા 
ક� સ�તાન ઉનક� ગોદ મ� પરમાનંદ ક� લહ�રો મ� 
લહરા રહી ��.’ આ �ે� સંક�પ સિહતની યોગ 
અવ�થાનો �ભાવ ધીર� ધીર� સવ� �થૂલ સૂ�મ 
કમ����યોને માધુય�ભાવથી ભરી દ�શે. આનંદના 
�પંદનો રોમેરોમમાં સંચરશે. મુખ પરની ર�ખાઓ 
અને નયનોમાં હષ� તથા �સ�નતાની ચમક 
દ�ખાશે. અંતરમાં આનંદની હ�લી િહલોળા લેશે. 

આવા આ�માઓની ��થિત પણ આનંદ �વ�પમાં 
��થત થઈ શકશે. એક અતી���ય સુખ, ઉ�ાસ, 
આનંદ અને �સ�નતાનો િહ�ોળ સમ� 
વાયુમંડળમાં છવાઈ જશે. એક અવણ�નીય મૌન 
આનંદભાવ યોગમાંથી ઊ�ા પછી પણ અશરીરી 
અને ફ�ર�તાપનની અપાિથ�વ ભૂિમકામાં મધુર 
સુમધુર �ા��તનો, સંગેસંગના રંગનો ક�પનાતીત 
આ�વાદ કરાવી જશે. આનંદ �વ�પનો �ે� 
સંક�પ તેમાં મગન અવ�થા અને તેની �ા��ત 
િસિ� તે આ - મૌલાઈ મ�તી, પરમા�મા સાજનની 
�� આ�મા સજની.

‘�ેમના સાગર પરમા�મા િ�યતમની �� 
િ�યતમા સજની છું. તો ગોપી છું. �� તો તેમની 
બંસરી છું. �� તો ગોપી છું. એ ઈ�છશે તે સૂર 
મારામાં બ�વીશ. ‘આવો મધુર અને િ�ય સંક�પ 
�ેમ પારાવાર, �યારનો અનંત સાગર - એવા 
િ�યતમની િ�યતમા-આ�મા, એક અિભસા�રકા 
બની, સવ��થૂળભાન ભૂલી, િ�યાિમલનની 
આશામાં લવલીન અવ�થા �ા�ત કરવાનો તી� 
તલસાટ અનુભવે છ� �યાર� અંતરની સવ� 
ભાવોિમ�ઓ �ેમના એક સુમધુર �વાહમાં સંચ�રત 
થઈને �ાણ-િ�યતમ �ભુ�િત સમિપ�ત થાય છ�. 
િમલનની એક અનોખી તાલાવેલી, એક તી� 
ઝંખના રોમેરોમ ઊભરાઈને મીરાં જેવી વેદના અને 
�યાક�લતાને �ગટાવે છ�. અંતરમાં રાધા-ભાવ 
��ત થાય છ�. િમલનની ���તની પ�રસીમાનો 
�પશ� થાય છ�. �ેમના સાગરની છોળોમાં આ�મા, 
સજની ભાવની �સ�નતા અને �ેમિવભોરતામાં 
ખોવાઈ �ય છ�. પરમ �ેમના આ�ેષમાં મગન 
બની અતી���ય રાસની મ�તીમાં મ�ત થઈ, 
ભરપૂર અને સંપ�ન �ેમની અવ�થાનો અનુભવ 
કર� છ�. મૌન-મૂક �હ�હાન (સાજન સાથેની 
વાતચીત) ચાલે છ�. મુખ નયન સવ� કમળ સમાન 
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શીતળ અને �સ�ન ભાસે છ�. પરમા�મા સાજન 
સાથેનો આ�મા-સજનનો આ િવહાર �વનની 
ધ�ય �ણો બની �ય છ�. એક અને અ��તીય 
આકષ�ણ મૂત� પરમા�મા િ�યતમ સાથેના સંગના 
રંગ સામે સંસારના સવ� રંગો ફ�કા પડી �ય છ�. 
એક નવું અને અનોખું બંધન દુ�યવી અ�ય 
બંધનોનાં છ�દ ઊડાડી દ� છ�. એક મધુર ભાવની 
રટણા િનરંતર �ેમસુખનો �ેમયોગનો પ�રતોષ 
�ગટાવી �ય છ�. ‘જલ િબન મીન’ જેવી અવ�થા 
‘િપયુ િબન િ�યા’ની બની �ય છ�. આવી ગોપી 
આ�મા ન બોલે, ન નજર કર� તો પણ સ�પક�ના 
આ�માને �ેમઝરણમાં ભીજવી પરમ સુખના 
ભાવનો �પશ� કરાવવા જેટલો સમથ� બ�યો હોય 
છ�. અને તેની અવ�થા તો ‘તુ�હ� સે બોલું, તુ�હ� સે 
સુનું’ના વાયદાને પ�રપૂણ� કરતી ના હોય, એવી 
બની ગઈ હોય છ�.

સંક�પની શિ� ક�ટક�ટલી અને ક�વી ક�વી 
�ા��ત અને િસિ�ની જનેતા છ�? સંક�પથી જ 
સવ�શિ�ઓની �ા��ત, ક��ોલ�ગ અને 
કર��શનના પાવરની �ા��ત, સા�ા�કાર કરવા 
અને કરાવવાનું સામ�ય�, દૂર દશ�ન, દૂર �વણ 
અને દૂર દૂરના આ�માઓને િશવિપતાનો સંદ�શ 
પહ�ચાડવાની િસિ�, સંક�પ �ારા શાંિત અને 
સુખનો અનુભવ કરાવવાની િવિધની િસિ�, 
સંક�પ �ારા જ ���ના પ�રવત�નની 
િવ�ક�યાણી શિ�ની �ા��ત, �ભુમય �વનની 
મ�તી અને �ાણ-િ�યુ પરમા�માના �દય 
િસંહાસનનું અણમોલ ભા�ય ક�ટક�ટલી િસિ�ની 
સંભાવના સંક�પ શિ�માં સમાયેલી છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ઈ�છાનું અવસાન થયેલું માની બેસે છ�. પણ આ 
બધા વહ�વા�ં વલણો છ�. �યાં સુધી ‘ના’ શ�દની 
પાછળનું સાચું કારણ �ણવા ન મળ� �યાં સુધી 
િવવેકને શૂ�ય ���એ પહ�ચાડવો એ �વન 
માગ�ની મોટી ભૂલ છ�.

‘ના’ અ��ત છ� તો ‘હા’ એ ��ત છ�. પણ 
‘હા’ �યાર� ખુશામતનું ખોિળયું પહ�રીને આવે છ�, 
�યાર� અ��તનો આભાસ ઉ�પ�ન થાય છ� અને ��ત 
કાયમ રહ� છ�. ‘હા’ િજંદગીનું સ�ય બની શક�. � 
આપણને આવરણ િવના ઉ�ારતા આવડતી હોય 
તો. ‘હા’ શાંિતની સજ�ક બની શક�. � તે બુિ� 
અને સમ�વયમાંથી �કટી હોય તો. ‘હા’ �ેહની 
સુગંધ બની શક�. � તે અંત�તલમાંથી �ગટી હોય 
તો. ‘હા’ �ેહની સુગંધ બની શક�, � તે 
અંત�તલમાંથી �ગટી હોય તો. ‘હા’ એક એવી 
અમરવેલ છ� જેના િવવેકશીલ ઉપયોગમાં જ 
આપણી િજંદગીની સાથ�કતા સમાયેલી છ�.

નકારા�મક ���વાળો માનવી જ ‘હા’ નો 
િવચાર શૂ�ય બનીને ઉપયોગ કર� છ�. �યાર� 
સ�ગુણ ���વાળો માનવી તો ‘હા’ શ�દને 
સ�યના પડઘા�પે જ �યોજે છ�. િમ�ો, ચાલો 
આપણ ે ‘હા’ શ�દની અમરવેલને �વનનું લ�ય 
બનાવીએ અને તેના �ેહની સુગંધ ચાર� તરફ 
મહ�કાવતાં રહીએ અને હા�નો પાઠ પા�ો કરતા 
રહીએ એવી શુભ ભાવના અને શુભ કામના સાથે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 27નું અનુસંધાન)...  સ�ય અને �ેહ
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(અનુસંધાન પેજ નં. 26 પર)

‘હા’ એ ક�ટલો સરળ શ�દ છ�. �ણે આ 
એક શ�દમાં અનેક ��ોનો ઉ�ર આવી જતો ન 
હોય? મહાભારતના પાંચ પાંડવોમાં 
આ�ાં�કતપણાનું ભારોભાર ‘હા�’ શ�દનો પાઠ 
પૂરોપૂરો ભ�યા હોય એવું લાગે છ�. �યાર� �યાર� 
પણ �ીક��ણએ અને ગુ�જનોએ જે સૂચનો 
આ�યા, જે આ�ાઓ આપી એનો કદાિપ 
નકારા�મક �િતભાવ આ�યો નથી. બસ ‘હા’ 
શ�દ �ારા આ�ા પાલન કરવાનું કત��ય કરતાં 
ર�ા હતાં. પ�રણામ �વ�પે કૌરવો પર િવજય 
�ા�ત કય� હતો.

�યાર� કૌરવો એ ‘હા’ શ�દને મા� 
ખુશામતમાં ખોઈ નાં�યો હતો. અથા�� �યવહારનું 
�પાળું નામ આપી જૂઠી ‘હા’ ભણે છ� તે ‘હા’ના 
હાદ� સુધી પહ�ચી શકતો નથી. પ�રણામ �વ�પે 
કૌરવોનો પરાજય થાય છ�.

�યાર� આપણે ‘હા’ કહીએ છીએ �યાર� તેમાં 
સામી �યિ�ના ��ોનો ઉ�ર તો આવે જ છ�. પણ 
તે સાથે સામાના અ��ત�વનો એકરાર પણ આવે 
છ�. ‘હા’નું સાચું �વ�પ તો �વનની હકારા�મક 
���માં �વા મળ� છ�. જેવી ��� તેવી ���એ 
વાત અ�યંત સૂચક છ�. �યાં ‘ના’ કહ�વી એના 
કરતાં �યાં ‘હા’ પાડવી એ વધુ મહ�વનું છ�. 
‘હા’ને જે જૂ�ા શ�દ�પે �યોજે છ�, એ �વનના 
દ�ભને વધુને વધુ પોષે છ�.

‘હા’ એક એવો એકરાર છ� ક� જે �વનને 
�વનના ��ોને નવો વળાંક આપી શક�. પણ એ 
‘હા’ યસમેનની ‘હા’ હોય તો એનો રણકાર બોદો 
નીકળ� છ�. ઘણીવાર તો ��ોથી પલાયન થઈ 
જવા આપણે ‘હા’ પાડી બેસીએ છીએ. પણ ‘હા’ 

ઉ�ારવી ક� ના ઉ�ારવી એમાં જ આપણી 
િજંદગીનો સાચો િવવેક સમાયેલો છ�. ‘હા’ 
�વનની એકરાગીતાનું સૂચન કર� છ�. પણ 
િવચારોના અલગ અ��ત�વનો ઈ�કાર નથી 
કરતો. ‘હા’ને હષ� સાથે િવશેષ સંબંધ છ�. કારણ ક� 
ઈ�કાર કરતાં એકરાર સાંભળવાને માનવી વધુ 
ટ�વાયેલો છ�. ‘હા’ માં સુખ એક ઓછી સુંગધ છ� 
પણ દર�ક વખત સુખની લહ�રખી લઈને આવે છ� 
એવુંયે નથી. કયા �કારની અને કયા �વ�પની 
‘હા’ છ� એના ઉપર એનો ઉ�ર અવલંબે છ�.

‘હા’ �યાર�ક આનંદની સ�રતા બનીને 
આવે છ� તો ઘણીવાર �ગજળનો પણ ભાસ કરાવે 
છ�. �યાર� �ગજળમાં મોહી પડનારા આપણે 
માનવીઓને �ગજળ જેવું મીઠું ભાસે છ� તેમ ‘હા’ 
પણ મીઠી લાગે છ�.

‘ના’ એક એવો શ�દ છ� જે હ�રો શ�દોની 
શિ� ધરાવે છ�. ‘ના’ શ�દ કાને પડતાં જ આપણે 
�ણે શિ�હીન બની જઈએ છીએ. ‘ના’ એક 
એવો ઈ�કાર છ� જેનામાં જમીન દો�ત કરવાની 
અણુશિ� રહ�લી છ�. � ક� એ જ ‘ના’ �યિ� 
સમૂહના િવનાશનું કારણ પણ બની શક� છ�. જેના 
સાચાં પ�રણામો મહાભારત અને રામાયણના 
અનેક �સંગોમાંથી આપણે ‘ના’ શ�દના 
�િતભાવથી ક�વી િવનાશ �ાળાઓ પહ�લાં 
મનમાં, પછી વાણીમાં અંતે યુ�માં પ�રણમી છ�. એ 
આપણે ભલીભાતી �ણીએ છીએ.

સામા�ય રીતે માનવી પોતાની અપે�ાના 
ગભ�માં ‘હા’ શ�દ સાંભળવા ટ�વાયેલો છ�. પણ 
�યાર� એ ‘ના’ શ�દ સાંભળ� છ� �યાર� પોતાની 

સ�ય અને �ેહની સુગંધ ‘હા’ શ�દમાં
�.ક�. અિનલ, સુરત

• સદા �સ�નિચ� રહ�વા માટ� એક પરમા�માના 
�ેહમાં સદા સમાયેલા રહો. તો �ેહના 
રીટન�માં સવ� �ા��તઓ �વતઃ મળી જશે. 
�ા��ત સંપ�ન બનવાથી �સ�નિચ� 
��થિતનો અનુભવ થશે. પછી કોઈ પણ 
�કારનો સહારો આકિષ�ત નહ� કર�.

• �વનમાં દર�ક પ�ર��થિતનો સામનો કરવો જ 
પડશે. તો શા માટ� �ેમથી સામનો ન કરીએ?
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શીતળ અને �સ�ન ભાસે છ�. પરમા�મા સાજન 
સાથેનો આ�મા-સજનનો આ િવહાર �વનની 
ધ�ય �ણો બની �ય છ�. એક અને અ��તીય 
આકષ�ણ મૂત� પરમા�મા િ�યતમ સાથેના સંગના 
રંગ સામે સંસારના સવ� રંગો ફ�કા પડી �ય છ�. 
એક નવું અને અનોખું બંધન દુ�યવી અ�ય 
બંધનોનાં છ�દ ઊડાડી દ� છ�. એક મધુર ભાવની 
રટણા િનરંતર �ેમસુખનો �ેમયોગનો પ�રતોષ 
�ગટાવી �ય છ�. ‘જલ િબન મીન’ જેવી અવ�થા 
‘િપયુ િબન િ�યા’ની બની �ય છ�. આવી ગોપી 
આ�મા ન બોલે, ન નજર કર� તો પણ સ�પક�ના 
આ�માને �ેમઝરણમાં ભીજવી પરમ સુખના 
ભાવનો �પશ� કરાવવા જેટલો સમથ� બ�યો હોય 
છ�. અને તેની અવ�થા તો ‘તુ�હ� સે બોલું, તુ�હ� સે 
સુનું’ના વાયદાને પ�રપૂણ� કરતી ના હોય, એવી 
બની ગઈ હોય છ�.

સંક�પની શિ� ક�ટક�ટલી અને ક�વી ક�વી 
�ા��ત અને િસિ�ની જનેતા છ�? સંક�પથી જ 
સવ�શિ�ઓની �ા��ત, ક��ોલ�ગ અને 
કર��શનના પાવરની �ા��ત, સા�ા�કાર કરવા 
અને કરાવવાનું સામ�ય�, દૂર દશ�ન, દૂર �વણ 
અને દૂર દૂરના આ�માઓને િશવિપતાનો સંદ�શ 
પહ�ચાડવાની િસિ�, સંક�પ �ારા શાંિત અને 
સુખનો અનુભવ કરાવવાની િવિધની િસિ�, 
સંક�પ �ારા જ ���ના પ�રવત�નની 
િવ�ક�યાણી શિ�ની �ા��ત, �ભુમય �વનની 
મ�તી અને �ાણ-િ�યુ પરમા�માના �દય 
િસંહાસનનું અણમોલ ભા�ય ક�ટક�ટલી િસિ�ની 
સંભાવના સંક�પ શિ�માં સમાયેલી છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ઈ�છાનું અવસાન થયેલું માની બેસે છ�. પણ આ 
બધા વહ�વા�ં વલણો છ�. �યાં સુધી ‘ના’ શ�દની 
પાછળનું સાચું કારણ �ણવા ન મળ� �યાં સુધી 
િવવેકને શૂ�ય ���એ પહ�ચાડવો એ �વન 
માગ�ની મોટી ભૂલ છ�.

‘ના’ અ��ત છ� તો ‘હા’ એ ��ત છ�. પણ 
‘હા’ �યાર� ખુશામતનું ખોિળયું પહ�રીને આવે છ�, 
�યાર� અ��તનો આભાસ ઉ�પ�ન થાય છ� અને ��ત 
કાયમ રહ� છ�. ‘હા’ િજંદગીનું સ�ય બની શક�. � 
આપણને આવરણ િવના ઉ�ારતા આવડતી હોય 
તો. ‘હા’ શાંિતની સજ�ક બની શક�. � તે બુિ� 
અને સમ�વયમાંથી �કટી હોય તો. ‘હા’ �ેહની 
સુગંધ બની શક�. � તે અંત�તલમાંથી �ગટી હોય 
તો. ‘હા’ �ેહની સુગંધ બની શક�, � તે 
અંત�તલમાંથી �ગટી હોય તો. ‘હા’ એક એવી 
અમરવેલ છ� જેના િવવેકશીલ ઉપયોગમાં જ 
આપણી િજંદગીની સાથ�કતા સમાયેલી છ�.

નકારા�મક ���વાળો માનવી જ ‘હા’ નો 
િવચાર શૂ�ય બનીને ઉપયોગ કર� છ�. �યાર� 
સ�ગુણ ���વાળો માનવી તો ‘હા’ શ�દને 
સ�યના પડઘા�પે જ �યોજે છ�. િમ�ો, ચાલો 
આપણ ે ‘હા’ શ�દની અમરવેલને �વનનું લ�ય 
બનાવીએ અને તેના �ેહની સુગંધ ચાર� તરફ 
મહ�કાવતાં રહીએ અને હા�નો પાઠ પા�ો કરતા 
રહીએ એવી શુભ ભાવના અને શુભ કામના સાથે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 27નું અનુસંધાન)...  સ�ય અને �ેહ
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(અનુસંધાન પેજ નં. 26 પર)

‘હા’ એ ક�ટલો સરળ શ�દ છ�. �ણે આ 
એક શ�દમાં અનેક ��ોનો ઉ�ર આવી જતો ન 
હોય? મહાભારતના પાંચ પાંડવોમાં 
આ�ાં�કતપણાનું ભારોભાર ‘હા�’ શ�દનો પાઠ 
પૂરોપૂરો ભ�યા હોય એવું લાગે છ�. �યાર� �યાર� 
પણ �ીક��ણએ અને ગુ�જનોએ જે સૂચનો 
આ�યા, જે આ�ાઓ આપી એનો કદાિપ 
નકારા�મક �િતભાવ આ�યો નથી. બસ ‘હા’ 
શ�દ �ારા આ�ા પાલન કરવાનું કત��ય કરતાં 
ર�ા હતાં. પ�રણામ �વ�પે કૌરવો પર િવજય 
�ા�ત કય� હતો.

�યાર� કૌરવો એ ‘હા’ શ�દને મા� 
ખુશામતમાં ખોઈ નાં�યો હતો. અથા�� �યવહારનું 
�પાળું નામ આપી જૂઠી ‘હા’ ભણે છ� તે ‘હા’ના 
હાદ� સુધી પહ�ચી શકતો નથી. પ�રણામ �વ�પે 
કૌરવોનો પરાજય થાય છ�.

�યાર� આપણે ‘હા’ કહીએ છીએ �યાર� તેમાં 
સામી �યિ�ના ��ોનો ઉ�ર તો આવે જ છ�. પણ 
તે સાથે સામાના અ��ત�વનો એકરાર પણ આવે 
છ�. ‘હા’નું સાચું �વ�પ તો �વનની હકારા�મક 
���માં �વા મળ� છ�. જેવી ��� તેવી ���એ 
વાત અ�યંત સૂચક છ�. �યાં ‘ના’ કહ�વી એના 
કરતાં �યાં ‘હા’ પાડવી એ વધુ મહ�વનું છ�. 
‘હા’ને જે જૂ�ા શ�દ�પે �યોજે છ�, એ �વનના 
દ�ભને વધુને વધુ પોષે છ�.

‘હા’ એક એવો એકરાર છ� ક� જે �વનને 
�વનના ��ોને નવો વળાંક આપી શક�. પણ એ 
‘હા’ યસમેનની ‘હા’ હોય તો એનો રણકાર બોદો 
નીકળ� છ�. ઘણીવાર તો ��ોથી પલાયન થઈ 
જવા આપણે ‘હા’ પાડી બેસીએ છીએ. પણ ‘હા’ 

ઉ�ારવી ક� ના ઉ�ારવી એમાં જ આપણી 
િજંદગીનો સાચો િવવેક સમાયેલો છ�. ‘હા’ 
�વનની એકરાગીતાનું સૂચન કર� છ�. પણ 
િવચારોના અલગ અ��ત�વનો ઈ�કાર નથી 
કરતો. ‘હા’ને હષ� સાથે િવશેષ સંબંધ છ�. કારણ ક� 
ઈ�કાર કરતાં એકરાર સાંભળવાને માનવી વધુ 
ટ�વાયેલો છ�. ‘હા’ માં સુખ એક ઓછી સુંગધ છ� 
પણ દર�ક વખત સુખની લહ�રખી લઈને આવે છ� 
એવુંયે નથી. કયા �કારની અને કયા �વ�પની 
‘હા’ છ� એના ઉપર એનો ઉ�ર અવલંબે છ�.

‘હા’ �યાર�ક આનંદની સ�રતા બનીને 
આવે છ� તો ઘણીવાર �ગજળનો પણ ભાસ કરાવે 
છ�. �યાર� �ગજળમાં મોહી પડનારા આપણે 
માનવીઓને �ગજળ જેવું મીઠું ભાસે છ� તેમ ‘હા’ 
પણ મીઠી લાગે છ�.

‘ના’ એક એવો શ�દ છ� જે હ�રો શ�દોની 
શિ� ધરાવે છ�. ‘ના’ શ�દ કાને પડતાં જ આપણે 
�ણે શિ�હીન બની જઈએ છીએ. ‘ના’ એક 
એવો ઈ�કાર છ� જેનામાં જમીન દો�ત કરવાની 
અણુશિ� રહ�લી છ�. � ક� એ જ ‘ના’ �યિ� 
સમૂહના િવનાશનું કારણ પણ બની શક� છ�. જેના 
સાચાં પ�રણામો મહાભારત અને રામાયણના 
અનેક �સંગોમાંથી આપણે ‘ના’ શ�દના 
�િતભાવથી ક�વી િવનાશ �ાળાઓ પહ�લાં 
મનમાં, પછી વાણીમાં અંતે યુ�માં પ�રણમી છ�. એ 
આપણે ભલીભાતી �ણીએ છીએ.

સામા�ય રીતે માનવી પોતાની અપે�ાના 
ગભ�માં ‘હા’ શ�દ સાંભળવા ટ�વાયેલો છ�. પણ 
�યાર� એ ‘ના’ શ�દ સાંભળ� છ� �યાર� પોતાની 

સ�ય અને �ેહની સુગંધ ‘હા’ શ�દમાં
�.ક�. અિનલ, સુરત

• સદા �સ�નિચ� રહ�વા માટ� એક પરમા�માના 
�ેહમાં સદા સમાયેલા રહો. તો �ેહના 
રીટન�માં સવ� �ા��તઓ �વતઃ મળી જશે. 
�ા��ત સંપ�ન બનવાથી �સ�નિચ� 
��થિતનો અનુભવ થશે. પછી કોઈ પણ 
�કારનો સહારો આકિષ�ત નહ� કર�.

• �વનમાં દર�ક પ�ર��થિતનો સામનો કરવો જ 
પડશે. તો શા માટ� �ેમથી સામનો ન કરીએ?
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દર�ક �યિ� પોતાના �વનમાં સફળતા 
મેળવવાનું ઈ�છ� છ�. િન�ફળતા માનવીને ઉદાસ 
બનાવે છ�, તો સફળતા �યિ�માં ઉમંગ-ઉ�સાહ 
લાવે છ�, તેની િહ�મત તથા સાહસમાં વધારો થાય 
છ�. સફળતાની �ા��તની ખુશી અનેરી છ�. સફળતા 
મળતી રહ� તો �યિ� વધુ ને વધુ �ગિત કરી શક� 
છ�, જેનો લાભ રા�ને પણ થાય છ� સફળતા 
મેળવવા અનેક ગુણો જ�રી છ�, જેમાં સમય-
પાલનનો ગુણ અિત આવ�યક છ�. આ અંગે 
�ણીતું વા�ય છ�. ‘સમય વત� સાવધાન.’

સમયના મહ�વને પણ �ણવું જ�રી છ�. 
Time is Money. સમય ધન છ�. એમ કહી શકાય 
ક�, સમય ધન કરતાં પણ વધુ ક�મતી છ�, કારણ ક� 
સંપિ�થી વીતેલી એકાદ પળ પણ ખરીદી શકાતી 
નથી. ગુમાવેલું ધન તો ફરી પુ�ષાથ� કરી પાછું 
મેળવી શકાય છ�, પરંતુ ગુમાવેલો વેડફ�લો સમય 
તો પાછો �ા�ત થઈ શકતો નથી. સમય 
મૂ�યવાનની સાથે સાથે બળવાન પણ છ�. જે 
સમયના મહ�વને �ણી તેનો સદુપયોગ કર� છ�, તે 
�યિ� સંસાર �પી સાગરમાંથી સફળતાના મોતી 
�ા�ત કર� છ�. જે સમયનું મૂ�ય �ણે તે �ાની પુ�ષ 
ગણાય છ�. આથી �વત�માન સમયને �યથ� ક� બુરા 
સંક�પ, �યથ� ક� બુરા બોલ, �યથ� ક� બુરા કમ�માં 
�યતીત કરશો નિહ. સમયના મહ�વને �ણી 
આળસ અને અલબેલાપણું છોડો. ક�ભકણ�ની 
અ�ાન િન�ામાં સમયને બગાડશો નિહ. �વામી 
િવવેકાનંદ� પણ લ�ય �ા��ત માટ� યો�ય જ ક�ં છ� 
ક�, ‘ઉઠો, �ગો અને �યેય �ા�ત ન થાય �યાં સુધી 
અટકશો નિહ�.’ આળસુ બની પ�ા ન રહો. 
‘આળસુ મન તો શેતાનનું કારખાનું છ�.’

દરરોજ એક �દવસમાં આપણને ક�ટલો બધો 
સમય મળ� છ�? રોજના 24 કલાકમાં ગણતરી 
કરીએ તો 86400 સેક�ડો મળ� છ�. ઊંઘ તથા દ�િનક 
�ટીન કાય�ને બાદ કરતાં બાક�ના સમયમાં 
આપણે શું કરીએ છીએ? ધનના િહસાબની સાથે-
સાથે સમયનો પણ િહસાબ રાખો. સમયનું પણ 
બજેટ બનાઓ. રોજની �દનચયા�નું સમયપ�ક 
બનાવો. ��યેક િમિનટને સફળ કરો. ચાટ� રાખો. 
કામ કરવા માટ� ડાયરી, રોજનીશી, ચાટ�, 
પોતામેલ રાખવાથી તમે ન ધારી હોય તેવી �લંત 
સફળતા મેળવી શકશો. ઈિતહાસ તેનો સા�ી છ�. 
મહા�મા ગાંધી તથા અ�ય મહાન પુ�ષોએ 
રોજનીશી રાખીને ઉ�વળ િસિ�ઓ �ા�ત 
કયા�ના ઉદાહરણો મોજૂદ છ�. દરરોજ રા�ે �ે� 
કમ�, ખરાબ કમ� ક� �યથ�માં ક�ટલો સમય પસાર 
કય� તેનું આ�મિનરી�ણ કરો. �વચે�ક�ગ �ારા 
�વઉ�નિત કરતા રહો. હાલની �વઉ�નિત કરતા 
રહો. હાલની ભારતની ગરીબી માટ� આળસપણું, 
ભાગેડુ �િ�, કામચોરી, પલાયનવાદ તથા સમય 
��યે લાપરવાહી િવશેષ જવાબદાર છ�. કિલયુગ 
અંત અને સતયુગના �ારંભ વ�ેના આ 
સંગમકાળનો મોટો ખ�નો છ�. સમયનું આટલું 
બધું પુ�કળ મહ�વ �ણવાથી તો ઊંઘ હરામ જ 
થઈ �ય ને!

ને��ોડોમસ જેવા ભિવ�યવે�ાઓએ 21મી 
સદીને ભયંકર િવનાશકારી ગણાવી છ�. 
નવસજ�નની પહ�લાં હાલની જજ��રત દુઃખમયી 
દુિનયાનો િવનાશ �વાભાિવક ઘટના છ�. 26મી 
��યુઆરી 2001ના રોજ ગુજરાતમાં થયેલા 
ભૂક�પે �નમાલની ક�ટલી બધી ખુવારી કરી હતી. 

સફળતાનો આધાર સમય વત� સાવધાન
�.ક�. ગાય�ીબેન, કોલાબા, મુંબઈ
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ગાંસડી સાથે આવશે. પુ�યથી સુખ મળ� છ� તો 
પાપથી દુઃખ �ા�ત થાય છ�. તેથી હવે નવેસરથી 
પાપ ન થાય તેવા બુરા કમ� ક� દુઃખદાયી બોલથી 
મુ� રહો. અગાઉ થઈ ગયેલા પાપકમ�ને યોગના 
અ��થી બાળો તે માટ� �ભુિપતાને �ેમપૂવ�ક 
િનરંતર યાદ કરો. સારાં �ે� કમ� �ારા 
માનવસેવા તથા ઈ�રીય સેવા કરી પુ�યને એકઠું 
કરો. આ બધું કરવા માટ� સમયના મૂ�યને - 
મહ�વને સમ�.

ક�ર નામના ત�વિચંતક� યો�ય જ ક�ં છ� ક�, 
‘સમયનો સદુપયોગ કરવા માટ� આપણે દરરોજ 
એ રીતે �વવું �ઈએ ક�, �ણે ��યેક �દવસ 
આપણા �વનનો અંિતમ �દવસ હોય.’ �વનનો 
કોઈ ભર�સો નથી એમ સમ� આ �ણથી જ ચેતી 
�ઓ. સમય વત� સાવધાન. ન ��યું �નક�નાથે 
કાલે સવાર� શું થવાનું છ�? સમય માટ� બોધ�દ 
�લોગન સદા યાદ રાખો. ‘આજ આપની, કાલ 
કાળની.’

સમયનો નાનકડો કણ એટલે �ણ. હર�ક 
સેક�ડ-�ણનું ખૂબ મહ�વ છ�. રા� જનક� સેક�ડમાં 
�વનમુિ� મેળ�યાનું ગાયન છ�. એક�ક �ણ 
સાથ�કતાના પારસનો �પશ� પામીને સુવણ� બની 
જ�ય છ�. એક �ણમાં તમે ચોકલેટ આપીને 
રડતા બાળકને ખુશ કરી શકો. �ણમાં �વનની 
બા� પલટાવી શકાય છ�. મરણો�મુખ દરદીને 
એક �ણમાં ઉપયોગી �જે�શન આપી �વતદાન 
આપી શકાય છ�. કહ�વાય છ� ક�, ‘જે �ણને �ણે 
છ�, તે �વનને �ણે છ�. જેની �ણ સુધરી, તેનું 
�વન સુધયુ�.’

॥ ઓમશાંિત ॥ 

આગના ત�વે પણ ગોધરાકાંડ અને પછી બનેલી 
આગથી બાળી નાંખવાની ઘટનાઓએ ક�ટલો 
નરસંહાર કય�! �ક�િતના પાંચે ય ત�વો એક સાથે 
િવફર� અને બધી જ�યાએ કોપાયમાન થાય તો 
આ ���નું શું થાય? વગ�િવ�હ ક� આંતર-
િવ�હની એંધાણીઓ પણ દ�ખા દ� છ� ને! આ 
ઉપરાંત વૈ�ાિનકો �ારા શોધાયેલા અણુબ�બો 
અને િમસાઈ�સ ધાણીની માફક �ટ� તો? 
મહાિવનાશ જ થાય ને! િવનાશ પછી શું? આપણો 
અિવનાશી ભારત દ�શ િવ�માં આ�યા��મક �ે�ે 
ને��વ સંભાળીને ‘નૂતન �વિણ�મ ભારત’ની ભેટ 
આપશે. ભારત જે સોનાની ચી�ડયાનો દ�શ હતો તે 
સતયુગ �ારંભ થતાં ફરી પાછો બનશે. 
ત�વિચંતકો પળ� પળના સમયનો સદુપયોગ કરવા 
માટ� બોધ�દ િવધાન ‘માથા ઉપર ઝીણા બારીક 
વાળથી બાંધેલી લટકતી ખુ�ી - ન� તલવાર 
સદા રહ�લી છ�.’ તેવું સમ�ને ચેતી જવાનું જણાવે 
છ�. સમય વત� સાવધાન. દર�ક �ણનો સદુપયોગ 
કરો.

અ�યાર� તો ��યુનો કોઈ ભર�સો નથી. 
હોલસેલમાં ��યુનું બ�ર ગરમ છ�, તો �યિ�ગત 
�વનમાં પણ એ�સીડે�ટ ક� હાટ�ફ�લની 
ઘટનાઓથી થતા ��યુ મોટા �માણમાં �વા મળ� 
છ�. ��યુની સમીપતા સમજવાથી જ, �વનમાં સાથે 
આવનાર અિવનાશી કમાણી �ા�ત કરવા માટ�નો 
આ�યા��મક પુ�ષાથ� તી� બને છ�. િસક�દર જેવા 
િવ�િવજેતા સ�ાટ� પણ ક�ં હતું ક�, ‘મારા ��યુ 
પછી મારી નનામી બાંધતાં, બંને હાથ બહાર 
રાખ�,’ જેથી દુિનયાના લોકોને ખબર પડે ક�, 
િસક�દર� ભલે દુિનયાને �તી, પણ સાથે કશું જ લઈ 
ગયો નિહ. તો સાથે શું આવશે? પાપ અને પુ�યની 
ગઠરી, હાલ �વતાં �વત �ે� કમ� �ારા મળ�લ 
પુ�યની અને ખરાબ કમ� �ારા મળ�લ પાપની 

• �વનમાં દર�ક પ�ર��થિતનો સામનો કરવો જ 
પડશે. તો શા માટ� �ેમથી સામનો ન કરીએ?



Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 08 August 2023 Page No. 28

�ાના�ત

દર�ક �યિ� પોતાના �વનમાં સફળતા 
મેળવવાનું ઈ�છ� છ�. િન�ફળતા માનવીને ઉદાસ 
બનાવે છ�, તો સફળતા �યિ�માં ઉમંગ-ઉ�સાહ 
લાવે છ�, તેની િહ�મત તથા સાહસમાં વધારો થાય 
છ�. સફળતાની �ા��તની ખુશી અનેરી છ�. સફળતા 
મળતી રહ� તો �યિ� વધુ ને વધુ �ગિત કરી શક� 
છ�, જેનો લાભ રા�ને પણ થાય છ� સફળતા 
મેળવવા અનેક ગુણો જ�રી છ�, જેમાં સમય-
પાલનનો ગુણ અિત આવ�યક છ�. આ અંગે 
�ણીતું વા�ય છ�. ‘સમય વત� સાવધાન.’

સમયના મહ�વને પણ �ણવું જ�રી છ�. 
Time is Money. સમય ધન છ�. એમ કહી શકાય 
ક�, સમય ધન કરતાં પણ વધુ ક�મતી છ�, કારણ ક� 
સંપિ�થી વીતેલી એકાદ પળ પણ ખરીદી શકાતી 
નથી. ગુમાવેલું ધન તો ફરી પુ�ષાથ� કરી પાછું 
મેળવી શકાય છ�, પરંતુ ગુમાવેલો વેડફ�લો સમય 
તો પાછો �ા�ત થઈ શકતો નથી. સમય 
મૂ�યવાનની સાથે સાથે બળવાન પણ છ�. જે 
સમયના મહ�વને �ણી તેનો સદુપયોગ કર� છ�, તે 
�યિ� સંસાર �પી સાગરમાંથી સફળતાના મોતી 
�ા�ત કર� છ�. જે સમયનું મૂ�ય �ણે તે �ાની પુ�ષ 
ગણાય છ�. આથી �વત�માન સમયને �યથ� ક� બુરા 
સંક�પ, �યથ� ક� બુરા બોલ, �યથ� ક� બુરા કમ�માં 
�યતીત કરશો નિહ. સમયના મહ�વને �ણી 
આળસ અને અલબેલાપણું છોડો. ક�ભકણ�ની 
અ�ાન િન�ામાં સમયને બગાડશો નિહ. �વામી 
િવવેકાનંદ� પણ લ�ય �ા��ત માટ� યો�ય જ ક�ં છ� 
ક�, ‘ઉઠો, �ગો અને �યેય �ા�ત ન થાય �યાં સુધી 
અટકશો નિહ�.’ આળસુ બની પ�ા ન રહો. 
‘આળસુ મન તો શેતાનનું કારખાનું છ�.’

દરરોજ એક �દવસમાં આપણને ક�ટલો બધો 
સમય મળ� છ�? રોજના 24 કલાકમાં ગણતરી 
કરીએ તો 86400 સેક�ડો મળ� છ�. ઊંઘ તથા દ�િનક 
�ટીન કાય�ને બાદ કરતાં બાક�ના સમયમાં 
આપણે શું કરીએ છીએ? ધનના િહસાબની સાથે-
સાથે સમયનો પણ િહસાબ રાખો. સમયનું પણ 
બજેટ બનાઓ. રોજની �દનચયા�નું સમયપ�ક 
બનાવો. ��યેક િમિનટને સફળ કરો. ચાટ� રાખો. 
કામ કરવા માટ� ડાયરી, રોજનીશી, ચાટ�, 
પોતામેલ રાખવાથી તમે ન ધારી હોય તેવી �લંત 
સફળતા મેળવી શકશો. ઈિતહાસ તેનો સા�ી છ�. 
મહા�મા ગાંધી તથા અ�ય મહાન પુ�ષોએ 
રોજનીશી રાખીને ઉ�વળ િસિ�ઓ �ા�ત 
કયા�ના ઉદાહરણો મોજૂદ છ�. દરરોજ રા�ે �ે� 
કમ�, ખરાબ કમ� ક� �યથ�માં ક�ટલો સમય પસાર 
કય� તેનું આ�મિનરી�ણ કરો. �વચે�ક�ગ �ારા 
�વઉ�નિત કરતા રહો. હાલની �વઉ�નિત કરતા 
રહો. હાલની ભારતની ગરીબી માટ� આળસપણું, 
ભાગેડુ �િ�, કામચોરી, પલાયનવાદ તથા સમય 
��યે લાપરવાહી િવશેષ જવાબદાર છ�. કિલયુગ 
અંત અને સતયુગના �ારંભ વ�ેના આ 
સંગમકાળનો મોટો ખ�નો છ�. સમયનું આટલું 
બધું પુ�કળ મહ�વ �ણવાથી તો ઊંઘ હરામ જ 
થઈ �ય ને!

ને��ોડોમસ જેવા ભિવ�યવે�ાઓએ 21મી 
સદીને ભયંકર િવનાશકારી ગણાવી છ�. 
નવસજ�નની પહ�લાં હાલની જજ��રત દુઃખમયી 
દુિનયાનો િવનાશ �વાભાિવક ઘટના છ�. 26મી 
��યુઆરી 2001ના રોજ ગુજરાતમાં થયેલા 
ભૂક�પે �નમાલની ક�ટલી બધી ખુવારી કરી હતી. 

સફળતાનો આધાર સમય વત� સાવધાન
�.ક�. ગાય�ીબેન, કોલાબા, મુંબઈ
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ગાંસડી સાથે આવશે. પુ�યથી સુખ મળ� છ� તો 
પાપથી દુઃખ �ા�ત થાય છ�. તેથી હવે નવેસરથી 
પાપ ન થાય તેવા બુરા કમ� ક� દુઃખદાયી બોલથી 
મુ� રહો. અગાઉ થઈ ગયેલા પાપકમ�ને યોગના 
અ��થી બાળો તે માટ� �ભુિપતાને �ેમપૂવ�ક 
િનરંતર યાદ કરો. સારાં �ે� કમ� �ારા 
માનવસેવા તથા ઈ�રીય સેવા કરી પુ�યને એકઠું 
કરો. આ બધું કરવા માટ� સમયના મૂ�યને - 
મહ�વને સમ�.

ક�ર નામના ત�વિચંતક� યો�ય જ ક�ં છ� ક�, 
‘સમયનો સદુપયોગ કરવા માટ� આપણે દરરોજ 
એ રીતે �વવું �ઈએ ક�, �ણે ��યેક �દવસ 
આપણા �વનનો અંિતમ �દવસ હોય.’ �વનનો 
કોઈ ભર�સો નથી એમ સમ� આ �ણથી જ ચેતી 
�ઓ. સમય વત� સાવધાન. ન ��યું �નક�નાથે 
કાલે સવાર� શું થવાનું છ�? સમય માટ� બોધ�દ 
�લોગન સદા યાદ રાખો. ‘આજ આપની, કાલ 
કાળની.’

સમયનો નાનકડો કણ એટલે �ણ. હર�ક 
સેક�ડ-�ણનું ખૂબ મહ�વ છ�. રા� જનક� સેક�ડમાં 
�વનમુિ� મેળ�યાનું ગાયન છ�. એક�ક �ણ 
સાથ�કતાના પારસનો �પશ� પામીને સુવણ� બની 
જ�ય છ�. એક �ણમાં તમે ચોકલેટ આપીને 
રડતા બાળકને ખુશ કરી શકો. �ણમાં �વનની 
બા� પલટાવી શકાય છ�. મરણો�મુખ દરદીને 
એક �ણમાં ઉપયોગી �જે�શન આપી �વતદાન 
આપી શકાય છ�. કહ�વાય છ� ક�, ‘જે �ણને �ણે 
છ�, તે �વનને �ણે છ�. જેની �ણ સુધરી, તેનું 
�વન સુધયુ�.’

॥ ઓમશાંિત ॥ 

આગના ત�વે પણ ગોધરાકાંડ અને પછી બનેલી 
આગથી બાળી નાંખવાની ઘટનાઓએ ક�ટલો 
નરસંહાર કય�! �ક�િતના પાંચે ય ત�વો એક સાથે 
િવફર� અને બધી જ�યાએ કોપાયમાન થાય તો 
આ ���નું શું થાય? વગ�િવ�હ ક� આંતર-
િવ�હની એંધાણીઓ પણ દ�ખા દ� છ� ને! આ 
ઉપરાંત વૈ�ાિનકો �ારા શોધાયેલા અણુબ�બો 
અને િમસાઈ�સ ધાણીની માફક �ટ� તો? 
મહાિવનાશ જ થાય ને! િવનાશ પછી શું? આપણો 
અિવનાશી ભારત દ�શ િવ�માં આ�યા��મક �ે�ે 
ને��વ સંભાળીને ‘નૂતન �વિણ�મ ભારત’ની ભેટ 
આપશે. ભારત જે સોનાની ચી�ડયાનો દ�શ હતો તે 
સતયુગ �ારંભ થતાં ફરી પાછો બનશે. 
ત�વિચંતકો પળ� પળના સમયનો સદુપયોગ કરવા 
માટ� બોધ�દ િવધાન ‘માથા ઉપર ઝીણા બારીક 
વાળથી બાંધેલી લટકતી ખુ�ી - ન� તલવાર 
સદા રહ�લી છ�.’ તેવું સમ�ને ચેતી જવાનું જણાવે 
છ�. સમય વત� સાવધાન. દર�ક �ણનો સદુપયોગ 
કરો.

અ�યાર� તો ��યુનો કોઈ ભર�સો નથી. 
હોલસેલમાં ��યુનું બ�ર ગરમ છ�, તો �યિ�ગત 
�વનમાં પણ એ�સીડે�ટ ક� હાટ�ફ�લની 
ઘટનાઓથી થતા ��યુ મોટા �માણમાં �વા મળ� 
છ�. ��યુની સમીપતા સમજવાથી જ, �વનમાં સાથે 
આવનાર અિવનાશી કમાણી �ા�ત કરવા માટ�નો 
આ�યા��મક પુ�ષાથ� તી� બને છ�. િસક�દર જેવા 
િવ�િવજેતા સ�ાટ� પણ ક�ં હતું ક�, ‘મારા ��યુ 
પછી મારી નનામી બાંધતાં, બંને હાથ બહાર 
રાખ�,’ જેથી દુિનયાના લોકોને ખબર પડે ક�, 
િસક�દર� ભલે દુિનયાને �તી, પણ સાથે કશું જ લઈ 
ગયો નિહ. તો સાથે શું આવશે? પાપ અને પુ�યની 
ગઠરી, હાલ �વતાં �વત �ે� કમ� �ારા મળ�લ 
પુ�યની અને ખરાબ કમ� �ારા મળ�લ પાપની 

• �વનમાં દર�ક પ�ર��થિતનો સામનો કરવો જ 
પડશે. તો શા માટ� �ેમથી સામનો ન કરીએ?
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આદરણીય રાજયોિગની મીઠી માઁ સમાન 
પરમ ��ધેય �નક� દાદી� માચ� - 2011માં 
ભ�ચ સેવાક���ના ઉ�ઘાટન �સંગે આ�યાં. 
ભ�ચના સવ� �ા�ણક�લ ભૂષણને વરદાનોથી 
ભરપૂર કયા�. સાથે સાથે વાલીઆ સેવાક���ના 
નવા ભવનનું ખાત ્મૂ�ત� પણ દાદી�ના વર� હ�તે 
કરવામાં આ�યું. આંતરરા�ીય સં�થા 
��ાક�મારીઝના ચીફ તેમજ દ�શ-િવદ�શના 
��ાવ�સોને પાલના આપનાર મહાન િવભૂિત 
એવા દાદી� વાિલઆમાં આવે એ જ અમા� ં અહો 
સૌભા�ય કહ�વાય.

ભ�ચ અને વાલીઆ મુકામે થયેલ �ટ�જ 
�ો�ામમાં ગણમા�ય મહાનુભાવોને દાદી�એ 
ઈ�રીય �ાનની રોશની આપી. િનરાકાર 
પરમિપતા િશવ પરમા�માના સંદ�શની લહ�ર 
ફ�લાવી. �થાિનક ��ાવ�સોને દાદી� ખૂબ 
ન�કથી મળી મા�વ� �ેહ આ�યો. વાલીઆ 
િવ�તારમાં ભિવ�યની ઈ�રીય સેવાનું લ�ય 
આ�યું. દાદી�નું વરદાન - ‘એસા બડા �થાન 
બનાઓ. મ� દ�શ િવદ�શ સે બ�ો કો ભેજુંગી..’ 
દાદી�ના �દયો�ગારથી �ા�ણ પ�રવારમાં એક 

નવા જ �કારના ઉમંગ-ઉ�સાહનો સંચાર થયો.

ભ�ચના આ�દ ર� બી.ક�. ઝવેરભાઈએ 
�યારબાદ જુલાઈ 2011માં સામા�ક, શે�િણક 
સેવાથ� સાવ�જિનક ��ટ (િવ� ક�યાણકારી 
મહા�યોિત ��ટ) બનાવી ગવ�મે�ટમાં ર��ટર 
કરા�યું. તેઓની સાથે બી.ક�. ભાઈ-બહ�નો 
સહયોગી બ�યાં. આ ��ટ ��ાક�મારીઝ સં�થા 
સાથે રહીને વાલીઆ તાલુકામાં ઈ�રીય સેવાથ� 
િનિમ� બ�યું. ��ટના મા�યમથી પઠાર મુકામે 
જમીન લઈ ‘તપોવન’ સંક�લની શ�આત કરવામાં 
આવી. તેમાં જ�રી બાંધકામ પણ થયું. 
વખતોવખત નાની મોટી સેવાઓ થતી રહી. ઘણાં 
બધા ફળ ��ો વા�યાં અને જતન કયુ�. એકાંત, 
�દૂષણમુ� ક�દરતી વાતાવરણ, પ�ીઓના મધુર 
અવાજ સાથે ઓગ�નીક અનાજ, કઠોળ, 
શાકભા� અને ફળ ફળા�દની ઉપજ મળતી રહી. 
સાથે ગૌ શાળા પણ શ� કરી. જેથી ખેતી માટ� 
ક�દરતી ખાતર અને ગૌ મૂ�નો લાભ જમીનને 
મળતો ર�ો.

જુલાઈ 2022માં ‘તપોવન’ સેવા સંક�લમાં 
નેચેરોપેથી સે�ટર બનાવવામાં આ�યું. જે અંગે 
મધુબન મહાય�ના મહારથીઓ �ાતા રાજયોગી 
િનવ�રભાઈ�, �ાતા રાજયોગી �ીજમોહન-
ભાઈ� �ાતા ક�ણાભાઈ�ને ઝવેરભાઈ તથા 
��ટીઓએ �બ� મળી �ણ કરી. તેઓના 
આશીવ�ચનથી �વાતં�ય �દન 2022 થી ‘તપોવન’ 
સંક�લમાં નેચરોપેથી સે�ટર શ� કયુ�. વત�માન 
સમય આરો�ય �ળવવું એક પડકાર છ�. બાબાના 
ઈ�રીય મહાવા�યો અનુસાર - ‘આનેવાલે સમય 
મ� ન ડૉ�ટર હોગા, ન દવાઈ હોગી..! અનાજ ભી 

તપોવન - સાદગી યુ� િવશેષ સેવા�થાન
�.ક�. સુિનતાબેન, ભ�ચ 
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�ા�ણ �વન
સમજણનો સરવાળો એટલે �ામાનું રાજ,
કાય� �યવહાર બસ ઈ�ર ને કાજ,
 ભૂતકાળના અનુભવનાં અંદાજ અનેરા, 
 અનેરાથી બનતા અનોખા �ા�ણ,
વેદનાનાં વાદળોનું સહન કરવું 
બ�યું શિ� �વ�પ,
�વ�પે એજ, �પ જુદા, 
�ણે ઓલી દુિનયાના ફ�ર�તા,
 આિશયાનાં બનશે સોના હીરાના,
 પછી �યાં ર�વાના િશવની યાદોમાં,
મન માણેક બ�યા, 
થનગની ઉ�ા �ણે મોર બની,
રંગબેરંગી દુિનયામાં જવા, 
અમે હળવા થઈ ઊડી જવાના,
 આદત િવકારને િવદાય દઈ, 
 આવકાયા� સદગુણ, શિ�ને,
 �યાર પછી અમે સંપૂણ�, સ�પન થઈ જવાના,

કિવતા
�.ક�. જૂનાગઢ સે�ટર

િબંદુ
 િવચારોના વમળોને લા�યું િબંદુ,
 િસંધુ નાં સાગર� ક�ધું બનો િબંદુ,
સમજણનાં સથવાર� વાગોળતા �ાનનાં િબંદુ,
નાહવા િસંધુમાં ડૂબક� લગાવી, મનન િચંતનની,
 સજવું, સવરવું, મરવું ને તરવું,
 બધું અ�ય મા�ં િસંધુનાં િબંદુમાં,
આદમ બીવી,માત-િપતા નાં ઋણે,
ક�ણા, રહમ, િશવ િસંધુ નાં બળ�,
 બ�યા ઘણા દ�હભાનથી આતમ િબંદુ,
 મા�યા િસંધુ સાગરને  અમે પરમ િબંદુ,
આથમતા કિળયુગમાં ઓજસ િબંદુ,
ઉગતા �વગ�માં અ��ય િસંધુ,
 એકનાં આટલા અળગા દ�હ-પતૂળા,
 બની િબંદુ જશે, ને મળશે િસંધુ ને,
િસંધુ સમ�વતો સમજણનું કમળ,
�યાં જ સ�યુ િવચારોનું વમળ િબંદુમાં.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 17નું અનુસંધાન)... ર�ાબંધન

�ેમના મૂ�યો - સ�ગુણોનું યાદગાર પવ� છ�. પિવ�તા �કાશ છ�, શિ� છ�, મહાનતા છ�, પસ�નાિલટી છ�. 
પિવ�તા જ સુખશાંિતની જનની છ�, ર�ાબંધન એ ભાઈબહ�નના પિવ� �ેમની યાદગાર છ�. પિવ�તા અને 
�ેમના મૂ�યો આજના સમયની સવ� સમ�યાઓનો ઉક�લ છ�. ર�ાનું આ પિવ� બંધન આપણને આિધ-
�યાિધ ઉપાિધમાંથી છોડાવે છ�, આ�માઓને યાતનાઓ, દુઃખો, �યસન, િવષય િવકારોમાંથી મુ� કરી 
સાચી સુર�ા �દાન કર� છ�. િશવ પરમા�મા જનક�યાણ માટ� આ પવ� મનાવે છ�. િશવ પરમા�મા સાથે 
પોતાને આ�મા સમ� રાજયોગ �ારા કને�શન �ડવાથી પાપો બળ� છ�, કાટ દૂર થાય છ�, �દ�ય ગુણોની 
ધારણા થાય છ� અને આ�મા પૂિણ�માના ચં� સમાન સોળ�કળા સંપૂણ� બની ભિવ�યમાં આવી રહ�લ સતયુગી 
�વગ�ય દુિનયાનો અિધકારી બને છ�. આમ ર�ાબંધન ઈ�રીય સંર�ણ પૂ�ં પાડનાર હોવાથી ઈ�રીય 
સુર�ા માટ�નું ર�ાબંધન કહ�વું સવ�થા યથોિચત ગણાય.

॥ ઓમશાંિત ॥ 



Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 08 August 2023 Page No. 30

�ાના�ત

આદરણીય રાજયોિગની મીઠી માઁ સમાન 
પરમ ��ધેય �નક� દાદી� માચ� - 2011માં 
ભ�ચ સેવાક���ના ઉ�ઘાટન �સંગે આ�યાં. 
ભ�ચના સવ� �ા�ણક�લ ભૂષણને વરદાનોથી 
ભરપૂર કયા�. સાથે સાથે વાલીઆ સેવાક���ના 
નવા ભવનનું ખાત ્મૂ�ત� પણ દાદી�ના વર� હ�તે 
કરવામાં આ�યું. આંતરરા�ીય સં�થા 
��ાક�મારીઝના ચીફ તેમજ દ�શ-િવદ�શના 
��ાવ�સોને પાલના આપનાર મહાન િવભૂિત 
એવા દાદી� વાિલઆમાં આવે એ જ અમા� ં અહો 
સૌભા�ય કહ�વાય.

ભ�ચ અને વાલીઆ મુકામે થયેલ �ટ�જ 
�ો�ામમાં ગણમા�ય મહાનુભાવોને દાદી�એ 
ઈ�રીય �ાનની રોશની આપી. િનરાકાર 
પરમિપતા િશવ પરમા�માના સંદ�શની લહ�ર 
ફ�લાવી. �થાિનક ��ાવ�સોને દાદી� ખૂબ 
ન�કથી મળી મા�વ� �ેહ આ�યો. વાલીઆ 
િવ�તારમાં ભિવ�યની ઈ�રીય સેવાનું લ�ય 
આ�યું. દાદી�નું વરદાન - ‘એસા બડા �થાન 
બનાઓ. મ� દ�શ િવદ�શ સે બ�ો કો ભેજુંગી..’ 
દાદી�ના �દયો�ગારથી �ા�ણ પ�રવારમાં એક 

નવા જ �કારના ઉમંગ-ઉ�સાહનો સંચાર થયો.

ભ�ચના આ�દ ર� બી.ક�. ઝવેરભાઈએ 
�યારબાદ જુલાઈ 2011માં સામા�ક, શે�િણક 
સેવાથ� સાવ�જિનક ��ટ (િવ� ક�યાણકારી 
મહા�યોિત ��ટ) બનાવી ગવ�મે�ટમાં ર��ટર 
કરા�યું. તેઓની સાથે બી.ક�. ભાઈ-બહ�નો 
સહયોગી બ�યાં. આ ��ટ ��ાક�મારીઝ સં�થા 
સાથે રહીને વાલીઆ તાલુકામાં ઈ�રીય સેવાથ� 
િનિમ� બ�યું. ��ટના મા�યમથી પઠાર મુકામે 
જમીન લઈ ‘તપોવન’ સંક�લની શ�આત કરવામાં 
આવી. તેમાં જ�રી બાંધકામ પણ થયું. 
વખતોવખત નાની મોટી સેવાઓ થતી રહી. ઘણાં 
બધા ફળ ��ો વા�યાં અને જતન કયુ�. એકાંત, 
�દૂષણમુ� ક�દરતી વાતાવરણ, પ�ીઓના મધુર 
અવાજ સાથે ઓગ�નીક અનાજ, કઠોળ, 
શાકભા� અને ફળ ફળા�દની ઉપજ મળતી રહી. 
સાથે ગૌ શાળા પણ શ� કરી. જેથી ખેતી માટ� 
ક�દરતી ખાતર અને ગૌ મૂ�નો લાભ જમીનને 
મળતો ર�ો.

જુલાઈ 2022માં ‘તપોવન’ સેવા સંક�લમાં 
નેચેરોપેથી સે�ટર બનાવવામાં આ�યું. જે અંગે 
મધુબન મહાય�ના મહારથીઓ �ાતા રાજયોગી 
િનવ�રભાઈ�, �ાતા રાજયોગી �ીજમોહન-
ભાઈ� �ાતા ક�ણાભાઈ�ને ઝવેરભાઈ તથા 
��ટીઓએ �બ� મળી �ણ કરી. તેઓના 
આશીવ�ચનથી �વાતં�ય �દન 2022 થી ‘તપોવન’ 
સંક�લમાં નેચરોપેથી સે�ટર શ� કયુ�. વત�માન 
સમય આરો�ય �ળવવું એક પડકાર છ�. બાબાના 
ઈ�રીય મહાવા�યો અનુસાર - ‘આનેવાલે સમય 
મ� ન ડૉ�ટર હોગા, ન દવાઈ હોગી..! અનાજ ભી 

તપોવન - સાદગી યુ� િવશેષ સેવા�થાન
�.ક�. સુિનતાબેન, ભ�ચ 
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�ા�ણ �વન
સમજણનો સરવાળો એટલે �ામાનું રાજ,
કાય� �યવહાર બસ ઈ�ર ને કાજ,
 ભૂતકાળના અનુભવનાં અંદાજ અનેરા, 
 અનેરાથી બનતા અનોખા �ા�ણ,
વેદનાનાં વાદળોનું સહન કરવું 
બ�યું શિ� �વ�પ,
�વ�પે એજ, �પ જુદા, 
�ણે ઓલી દુિનયાના ફ�ર�તા,
 આિશયાનાં બનશે સોના હીરાના,
 પછી �યાં ર�વાના િશવની યાદોમાં,
મન માણેક બ�યા, 
થનગની ઉ�ા �ણે મોર બની,
રંગબેરંગી દુિનયામાં જવા, 
અમે હળવા થઈ ઊડી જવાના,
 આદત િવકારને િવદાય દઈ, 
 આવકાયા� સદગુણ, શિ�ને,
 �યાર પછી અમે સંપૂણ�, સ�પન થઈ જવાના,

કિવતા
�.ક�. જૂનાગઢ સે�ટર

િબંદુ
 િવચારોના વમળોને લા�યું િબંદુ,
 િસંધુ નાં સાગર� ક�ધું બનો િબંદુ,
સમજણનાં સથવાર� વાગોળતા �ાનનાં િબંદુ,
નાહવા િસંધુમાં ડૂબક� લગાવી, મનન િચંતનની,
 સજવું, સવરવું, મરવું ને તરવું,
 બધું અ�ય મા�ં િસંધુનાં િબંદુમાં,
આદમ બીવી,માત-િપતા નાં ઋણે,
ક�ણા, રહમ, િશવ િસંધુ નાં બળ�,
 બ�યા ઘણા દ�હભાનથી આતમ િબંદુ,
 મા�યા િસંધુ સાગરને  અમે પરમ િબંદુ,
આથમતા કિળયુગમાં ઓજસ િબંદુ,
ઉગતા �વગ�માં અ��ય િસંધુ,
 એકનાં આટલા અળગા દ�હ-પતૂળા,
 બની િબંદુ જશે, ને મળશે િસંધુ ને,
િસંધુ સમ�વતો સમજણનું કમળ,
�યાં જ સ�યુ િવચારોનું વમળ િબંદુમાં.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 17નું અનુસંધાન)... ર�ાબંધન

�ેમના મૂ�યો - સ�ગુણોનું યાદગાર પવ� છ�. પિવ�તા �કાશ છ�, શિ� છ�, મહાનતા છ�, પસ�નાિલટી છ�. 
પિવ�તા જ સુખશાંિતની જનની છ�, ર�ાબંધન એ ભાઈબહ�નના પિવ� �ેમની યાદગાર છ�. પિવ�તા અને 
�ેમના મૂ�યો આજના સમયની સવ� સમ�યાઓનો ઉક�લ છ�. ર�ાનું આ પિવ� બંધન આપણને આિધ-
�યાિધ ઉપાિધમાંથી છોડાવે છ�, આ�માઓને યાતનાઓ, દુઃખો, �યસન, િવષય િવકારોમાંથી મુ� કરી 
સાચી સુર�ા �દાન કર� છ�. િશવ પરમા�મા જનક�યાણ માટ� આ પવ� મનાવે છ�. િશવ પરમા�મા સાથે 
પોતાને આ�મા સમ� રાજયોગ �ારા કને�શન �ડવાથી પાપો બળ� છ�, કાટ દૂર થાય છ�, �દ�ય ગુણોની 
ધારણા થાય છ� અને આ�મા પૂિણ�માના ચં� સમાન સોળ�કળા સંપૂણ� બની ભિવ�યમાં આવી રહ�લ સતયુગી 
�વગ�ય દુિનયાનો અિધકારી બને છ�. આમ ર�ાબંધન ઈ�રીય સંર�ણ પૂ�ં પાડનાર હોવાથી ઈ�રીય 
સુર�ા માટ�નું ર�ાબંધન કહ�વું સવ�થા યથોિચત ગણાય.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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માટ� પાયામાં ઈ�રીય શિ� છ�. આદરણીય 
�નક� દાદી�નો શિ�શાળી સંક�પ અમારામાં 
બળ ભરી ર�ો છ�. હાલમાં ‘તપોવન’ ખાતે 12 
સમિપ�ત ભાઈ-બહ�નો સેવા આપી ર�ા છ�. જેમાં 
માતાઓ અને અધરક�મારોનો પણ અન�ય 
સહયોગ મળ� છ�. ઘણાં િશિ�ત મુલાકાતીઓ 
આ�યા અને તપોવનની સાદગી, ભ�યતાથી 
�ભાિવત થયા છ�. શાંિતનો અનુભવ સંક�લમાં પગ 
મૂકતાંની સાથે �વાભાિવક રીતે થાય છ�.

વધુમાં �ાતા રાજયોગી િનવ�રભાઈ�, 
�ાતા ક�ણા�ની શુભ રાયથી તથા મધુબન સીએ 
લિલતભાઈના માગ�દશ�ન હ�ઠળ અ�ેના ��ટ� 
‘તપોવન’ સંક�લની 2 એકર જમીન બાંધકામ 
સિહત ‘રાજયોગા એ�યુક�શન એ�ડ રીસચ� 
ફાઉ�ડેશન’ને માચ� 2023માં બ�ીસ દ�તાવેજથી 
ભેટ આપેલ છ�. મધુબન મહાય� સાકારમાં એક 
મા� હયાત દાદી� એવા રાજયોિગની આદરણીય 
રતનમોિહની�નું સહીવાળું સેવાક���નું 
સ�ટ�ફ�ક�ટ પણ મળ�લ છ�. ‘તપોવન’ સેવા�થાન 
ભ�ચ સેવાક��� સંચાિલત, મિણનગર સબઝોનમાં 
સરલાદીદી�ના શુભ �યાસોથી સમાિવ� થેયલ 
છ�. દીદી� સાકારમાં હતા �યાર� ‘તપોવન’ 
મુલાકાતથી સંતુ� થયા. હાલમાં નેહાબેન ને��વ 
સંભાળી ર�ા છ�.

અ�ય� બાપદાદા, મીઠી માઁ (મ�મા) તથા 
એડવા�સ મહાન આ�માઓનું બળ અસંભવને 
સંભવ કરી ર�ાનો અનુભવ થઈ ર�ો છ�. 
બાપદાદાની શિ�સંપ�ન ��� �ણે હર પલ મળી 
રહી છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ખાને યો�ય નહ� હોગા..’ ઉપરાંત શાકભા� અને 
ફળફળા�દમાં પુ�કળ જંતુનાશક દવાનો છ�ટકાવ 
થાય છ�. જેની સીધી અસર આપણાં આરો�ય પર 
પડે છ�. આવા �દિૂ ષત આહારથી નવા નવા રોગોનું 
અચાનક િનદાન થાય છ�. જેનો �ાક�િતક ઉપચાર, 
દવા વગર કરવાના શુભ આશયથી આ 
નેચરોપેથી સે�ટર ��ટના બંધારણીય હ�તુઓ 
મુજબ શ� કર�લ છ�. છ��ાં નવ-દશ મિહનામાં 
દ�શ-િવદ�શથી આવેલ અનેકાનેક જ�રતમંદ 
સાધકોએ આ નેચરોપેથી સે�ટરનો લાભ લીધો. 
સવ�એ પ�રણામ મળવાથી પોતાના �વાનુભવો 
ખુશીથી રજૂ કરી અમારા નેચરોથેરાપી�ટ ડૉ�ટર 
ભાઈ-બહ�નો તથા સેવાધારીઓનો ઉમંગ-ઉ�સાહ 
વધાય�. �ીટમે�ટની સાથે શુ�, સા��વક, ડાયેટ, 
અ�તવેળા યોગ, મુરલી �ાસ અને 
એ�સરસાઈઝ પણ �દનચયા�નો ભાગ છ�. મધુબન 
િનવાસી, સમ�િપત ટીચસ� તેમજ અ�ય રા�યોમાંથી 
પણ સાધકો ‘તપોવન’ આવીને નેચરોપેથી લાઈફ 
�ટાઈલ અપનાવી ર�ા છ�.

આવા સુંદર �ાક�િતક અને સાદગીભયા� 
સેવા�થાનમાં અવાર-નવાર �ાન-યોગ તપ�યાની 
ભ�ીઓ પણ �થાિનક �ા�ણ પ�રવાર માટ� 
રાખવામાં આવે છ�. આજુબાજુ િવ�તારમાં 
સામા�ક અને શૈ�િણક ��િ�ઓ થાય છ�. જેમાં 
�થાિનક વહીવટી તં� અને �ામજનોનો પણ સારો 
સહકાર મળ� છ�. �ાન-યોગ-ધારણા-સેવાના 
મૂળભૂત ઈ�રીય િસ�ધાંતો અને �ીમત 
આધા�રત ‘તપોવન’ સેવા�થાન આજે વટ�� 
બની ર�ં છ�.

અ�યાર સુધીના સમ� િવકાસ અને સેવા 

¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-32 {ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà´ÉÉ³ÖÅ HíÉàº`òHí 

+ÉeôÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà:-
01. qöÉqöÒ ¡ÉHíÉ¶É©ÉÊiÉ{ÉÉà ~ÉÖi«É »©ÉÞÊlÉ Êqö´É»É +à`ò±Éà(8)
07. »Éà´ÉÉ Hí2Éà lÉÉà ..... ©É³à÷ (2)
08. Ê{É«ÉlÉ (3)
10. HíÉSÉ{ÉÉà +àHí ¡ÉHíÉ2÷ (2)
12. +Ê§ÉNÉ©É, ´ÉÞÊlÉ (3)
13. +É´ÉeôlÉ (2)
1~É. A{ÉÉ³É{ÉÖÅ +àHí ¤Ùí`ò (3)
16. §ÉÉ>-¥É¾àú{É HíÉ ~ÉÊ´ÉmÉ.... (4)
17. ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ....{ÉÉ ¥ÉÉ2ÒHí »ÉÚK©É HíiÉ ¾úÉà«É (2)
19. ..... +{Éà {ÉÒ2÷ (2)
20. +É±ÉÒ¶ÉÉ{É ©ÉHíÉ{É (3)
22. ~Éà{É (3)
23. LÉÖ¶¥ÉÖ, »ÉÖ´ÉÉ»É (3)
25. ~ÉÉ2»ÉÒ+Éà{ÉÉà ©ÉÖL«É lÉ¾àú´ÉÉ2÷ (3)
27. 2Éº`Äò.... - Wð{É, NÉiÉ, ©É{É...(2)
28. °÷¾ú, Î»~É2Ò`ò, »ÉÉà±É (3)
29. ~ÉÖ°÷ºÉÉànÉ©É ©ÉÉ»É (5)
33. NÉ2WðlÉà ..... ¥É2»ÉlÉà {É¾úÒ (3)
34. LÉÉàWð, +ÉÊ´ÉºHíÉ2÷, ¶ÉÉàyÉ (4)

01. Ê´Éºj{ÉÖÅ ..... »´É°÷~É (3) 
02. «É¾ú ¥ÉÅyÉ{É lÉÉà ~«ÉÉ2 HíÉ ..... ¾äú (3) í
03. ..... ©ÉÉlÉÉ »SÉ Ê~ÉlÉÉ l´É©Éà´É÷ (3)
04. §ÉÒlÉ, +ÅOÉàYð©ÉÉÅ "´ÉÉè±É' (3)
05. Ê{É2Å÷lÉ2÷, +Ê´É2lÉ (2)
06. ¸ÉÉ´ÉiÉ »ÉÖqö »ÉÉlÉ©É, `òÉhõÒ »ÉÉlÉ©É (6)
09. HíÉà~ÉÒ÷ (3)
11. ..... °÷~É 2SÉHí2, »ÉÖK©É ´ÉlÉ{É©ÉÉÅ ¾úÉà«É÷ (3)
14. ¸ÉÉ´ÉiÉ »ÉÖqö ~ÉÖ{É©É, {ÉÉ2Ò«Éà³Ò ~ÉÖ{É©É (5)
1~É. HíÉà> ¥ÉSSÉà ¥ÉÉ~É HíÉà §ÉÒ ..... qàö qàölÉà (4)
16. »É©ÉÉWð©ÉÉÅ .....Ê2´ÉÉW ¾úÉà«Éôð (2)
18. {É»É, {ÉÉeôÒ, ´Éà>{É (2)
21. +xö¶«É (2)
23. +Éà2eôÉà (2) 
24. ..... ©ÉÖLÉ ©Éà ¾úÉà (4)
26. ~Éqö (3)
28. ..... Hí2´ÉÉoÉÒ lÉÅqÖö2»lÉÒ ©É³à (3)
30. »ÉÅÊyÉ ¶É¥qö{Éà ByÉÉà ±ÉLÉÉà (2)
31. ¶ÉÉàHí ¶É¥qö{Éà ByÉÉà ±ÉLÉÉà (2)
32. HíeôHíeôlÉÉ Ê¶É«ÉÉ³É©ÉÉÅ  ..... »{ÉÉ{É Hí2à (2)

»ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ

qäö´ÉÒ §ÉÉ>+Éà +{Éà ¥É¾àú{ÉÉà,

»ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ WÖð±ÉÉ>-2023÷ 

©ÉÉ»É{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-32{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà +É »ÉÉoÉà Uïà. [ÉÉ{É{ÉÉ 

ËSÉlÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉ2à lÉ©ÉÉ2É Wð´ÉÉ¥ÉÉà{Éà »ÉÉSÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà »ÉÉoÉà 

»É2LÉÉ´ÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà. »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-33 +¾úÓ 

¡É»lÉÖlÉ Uïà. Wðà{ÉÒ +ÉeôÒ-A§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éàà §É2¶ÉÉà. lÉ©É{Éà +É´ÉlÉÉÅ 

+ÅHí©ÉÉÅ »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-33{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà ©É³¶Éà.

C§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà:-

»ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ : §ÉÉNÉ-33
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માટ� પાયામાં ઈ�રીય શિ� છ�. આદરણીય 
�નક� દાદી�નો શિ�શાળી સંક�પ અમારામાં 
બળ ભરી ર�ો છ�. હાલમાં ‘તપોવન’ ખાતે 12 
સમિપ�ત ભાઈ-બહ�નો સેવા આપી ર�ા છ�. જેમાં 
માતાઓ અને અધરક�મારોનો પણ અન�ય 
સહયોગ મળ� છ�. ઘણાં િશિ�ત મુલાકાતીઓ 
આ�યા અને તપોવનની સાદગી, ભ�યતાથી 
�ભાિવત થયા છ�. શાંિતનો અનુભવ સંક�લમાં પગ 
મૂકતાંની સાથે �વાભાિવક રીતે થાય છ�.

વધુમાં �ાતા રાજયોગી િનવ�રભાઈ�, 
�ાતા ક�ણા�ની શુભ રાયથી તથા મધુબન સીએ 
લિલતભાઈના માગ�દશ�ન હ�ઠળ અ�ેના ��ટ� 
‘તપોવન’ સંક�લની 2 એકર જમીન બાંધકામ 
સિહત ‘રાજયોગા એ�યુક�શન એ�ડ રીસચ� 
ફાઉ�ડેશન’ને માચ� 2023માં બ�ીસ દ�તાવેજથી 
ભેટ આપેલ છ�. મધુબન મહાય� સાકારમાં એક 
મા� હયાત દાદી� એવા રાજયોિગની આદરણીય 
રતનમોિહની�નું સહીવાળું સેવાક���નું 
સ�ટ�ફ�ક�ટ પણ મળ�લ છ�. ‘તપોવન’ સેવા�થાન 
ભ�ચ સેવાક��� સંચાિલત, મિણનગર સબઝોનમાં 
સરલાદીદી�ના શુભ �યાસોથી સમાિવ� થેયલ 
છ�. દીદી� સાકારમાં હતા �યાર� ‘તપોવન’ 
મુલાકાતથી સંતુ� થયા. હાલમાં નેહાબેન ને��વ 
સંભાળી ર�ા છ�.

અ�ય� બાપદાદા, મીઠી માઁ (મ�મા) તથા 
એડવા�સ મહાન આ�માઓનું બળ અસંભવને 
સંભવ કરી ર�ાનો અનુભવ થઈ ર�ો છ�. 
બાપદાદાની શિ�સંપ�ન ��� �ણે હર પલ મળી 
રહી છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ખાને યો�ય નહ� હોગા..’ ઉપરાંત શાકભા� અને 
ફળફળા�દમાં પુ�કળ જંતુનાશક દવાનો છ�ટકાવ 
થાય છ�. જેની સીધી અસર આપણાં આરો�ય પર 
પડે છ�. આવા �દિૂ ષત આહારથી નવા નવા રોગોનું 
અચાનક િનદાન થાય છ�. જેનો �ાક�િતક ઉપચાર, 
દવા વગર કરવાના શુભ આશયથી આ 
નેચરોપેથી સે�ટર ��ટના બંધારણીય હ�તુઓ 
મુજબ શ� કર�લ છ�. છ��ાં નવ-દશ મિહનામાં 
દ�શ-િવદ�શથી આવેલ અનેકાનેક જ�રતમંદ 
સાધકોએ આ નેચરોપેથી સે�ટરનો લાભ લીધો. 
સવ�એ પ�રણામ મળવાથી પોતાના �વાનુભવો 
ખુશીથી રજૂ કરી અમારા નેચરોથેરાપી�ટ ડૉ�ટર 
ભાઈ-બહ�નો તથા સેવાધારીઓનો ઉમંગ-ઉ�સાહ 
વધાય�. �ીટમે�ટની સાથે શુ�, સા��વક, ડાયેટ, 
અ�તવેળા યોગ, મુરલી �ાસ અને 
એ�સરસાઈઝ પણ �દનચયા�નો ભાગ છ�. મધુબન 
િનવાસી, સમ�િપત ટીચસ� તેમજ અ�ય રા�યોમાંથી 
પણ સાધકો ‘તપોવન’ આવીને નેચરોપેથી લાઈફ 
�ટાઈલ અપનાવી ર�ા છ�.

આવા સુંદર �ાક�િતક અને સાદગીભયા� 
સેવા�થાનમાં અવાર-નવાર �ાન-યોગ તપ�યાની 
ભ�ીઓ પણ �થાિનક �ા�ણ પ�રવાર માટ� 
રાખવામાં આવે છ�. આજુબાજુ િવ�તારમાં 
સામા�ક અને શૈ�િણક ��િ�ઓ થાય છ�. જેમાં 
�થાિનક વહીવટી તં� અને �ામજનોનો પણ સારો 
સહકાર મળ� છ�. �ાન-યોગ-ધારણા-સેવાના 
મૂળભૂત ઈ�રીય િસ�ધાંતો અને �ીમત 
આધા�રત ‘તપોવન’ સેવા�થાન આજે વટ�� 
બની ર�ં છ�.

અ�યાર સુધીના સમ� િવકાસ અને સેવા 

¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-32 {ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà´ÉÉ³ÖÅ HíÉàº`òHí 

+ÉeôÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà:-
01. qöÉqöÒ ¡ÉHíÉ¶É©ÉÊiÉ{ÉÉà ~ÉÖi«É »©ÉÞÊlÉ Êqö´É»É +à`ò±Éà(8)
07. »Éà´ÉÉ Hí2Éà lÉÉà ..... ©É³à÷ (2)
08. Ê{É«ÉlÉ (3)
10. HíÉSÉ{ÉÉà +àHí ¡ÉHíÉ2÷ (2)
12. +Ê§ÉNÉ©É, ´ÉÞÊlÉ (3)
13. +É´ÉeôlÉ (2)
1~É. A{ÉÉ³É{ÉÖÅ +àHí ¤Ùí`ò (3)
16. §ÉÉ>-¥É¾àú{É HíÉ ~ÉÊ´ÉmÉ.... (4)
17. ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ....{ÉÉ ¥ÉÉ2ÒHí »ÉÚK©É HíiÉ ¾úÉà«É (2)
19. ..... +{Éà {ÉÒ2÷ (2)
20. +É±ÉÒ¶ÉÉ{É ©ÉHíÉ{É (3)
22. ~Éà{É (3)
23. LÉÖ¶¥ÉÖ, »ÉÖ´ÉÉ»É (3)
25. ~ÉÉ2»ÉÒ+Éà{ÉÉà ©ÉÖL«É lÉ¾àú´ÉÉ2÷ (3)
27. 2Éº`Äò.... - Wð{É, NÉiÉ, ©É{É...(2)
28. °÷¾ú, Î»~É2Ò`ò, »ÉÉà±É (3)
29. ~ÉÖ°÷ºÉÉànÉ©É ©ÉÉ»É (5)
33. NÉ2WðlÉà ..... ¥É2»ÉlÉà {É¾úÒ (3)
34. LÉÉàWð, +ÉÊ´ÉºHíÉ2÷, ¶ÉÉàyÉ (4)

01. Ê´Éºj{ÉÖÅ ..... »´É°÷~É (3) 
02. «É¾ú ¥ÉÅyÉ{É lÉÉà ~«ÉÉ2 HíÉ ..... ¾äú (3) í
03. ..... ©ÉÉlÉÉ »SÉ Ê~ÉlÉÉ l´É©Éà´É÷ (3)
04. §ÉÒlÉ, +ÅOÉàYð©ÉÉÅ "´ÉÉè±É' (3)
05. Ê{É2Å÷lÉ2÷, +Ê´É2lÉ (2)
06. ¸ÉÉ´ÉiÉ »ÉÖqö »ÉÉlÉ©É, `òÉhõÒ »ÉÉlÉ©É (6)
09. HíÉà~ÉÒ÷ (3)
11. ..... °÷~É 2SÉHí2, »ÉÖK©É ´ÉlÉ{É©ÉÉÅ ¾úÉà«É÷ (3)
14. ¸ÉÉ´ÉiÉ »ÉÖqö ~ÉÖ{É©É, {ÉÉ2Ò«Éà³Ò ~ÉÖ{É©É (5)
1~É. HíÉà> ¥ÉSSÉà ¥ÉÉ~É HíÉà §ÉÒ ..... qàö qàölÉà (4)
16. »É©ÉÉWð©ÉÉÅ .....Ê2´ÉÉW ¾úÉà«Éôð (2)
18. {É»É, {ÉÉeôÒ, ´Éà>{É (2)
21. +xö¶«É (2)
23. +Éà2eôÉà (2) 
24. ..... ©ÉÖLÉ ©Éà ¾úÉà (4)
26. ~Éqö (3)
28. ..... Hí2´ÉÉoÉÒ lÉÅqÖö2»lÉÒ ©É³à (3)
30. »ÉÅÊyÉ ¶É¥qö{Éà ByÉÉà ±ÉLÉÉà (2)
31. ¶ÉÉàHí ¶É¥qö{Éà ByÉÉà ±ÉLÉÉà (2)
32. HíeôHíeôlÉÉ Ê¶É«ÉÉ³É©ÉÉÅ  ..... »{ÉÉ{É Hí2à (2)

»ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ

qäö´ÉÒ §ÉÉ>+Éà +{Éà ¥É¾àú{ÉÉà,

»ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ WÖð±ÉÉ>-2023÷ 

©ÉÉ»É{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-32{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà +É »ÉÉoÉà Uïà. [ÉÉ{É{ÉÉ 

ËSÉlÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉ2à lÉ©ÉÉ2É Wð´ÉÉ¥ÉÉà{Éà »ÉÉSÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà »ÉÉoÉà 

»É2LÉÉ´ÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà. »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-33 +¾úÓ 

¡É»lÉÖlÉ Uïà. Wðà{ÉÒ +ÉeôÒ-A§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éàà §É2¶ÉÉà. lÉ©É{Éà +É´ÉlÉÉÅ 

+ÅHí©ÉÉÅ »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-33{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà ©É³¶Éà.

C§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà:-

»ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ : §ÉÉNÉ-33
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