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ક�િતઓ તથા સેવા સમાચાર
મોકલવાનું સરનામું

�.ક�. ડૉ. કાિલદાસ ��પિત
તં�ી : �ાના�ત

�-૨/૨૨, િશવમ એપાટ�મે�ટ,
નવા વાડજ, અમદાવાદ - ૩૮૦ ૦૧૩.

Phone : 99798 99104

મુ�ક અને �કાશક
ભારતી રણછોડદાસ સોમૈયા

-ઃ- િવશેષ ન�ધ -ઃ-
��યુઆરી, 2024થી �ાના�તનું નવું વષ� 
શ� થશે. જેથી સવ� િનિમત ટીચસ� બહ�નો, 
��ાક�માર ભાઈ-બહ�નો, િ�ય વાંચકોને 
છ��ી તારીખ 10 �ડસે�બર, 2023 પહ�લા 
મે�બરશીપ રી�યુ કરાવી નામ ન�ધાવી 

દ�વા િવનંતી. �ાના�તના કારોબાર માટ� 
નીચે આપેલ બ�ક ખાતાની િવગતોનો 

ઉપયોગ કરી ઓનલાઈન, રોકડા, ચેક 
ક� ડી.ડી.થી લવાજમ ભરી શકાશે. 

Gpay, Phone Pay ક� મોબાઈલ નંબર 
ઉપર �ાના�તનું લવાજમ ભરશો નહ�.

વાિષ�ક લવાજમ �. ૧૩૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૨,૨૦૦.૦૦
છૂટક નકલ �. ૧૫.૦૦

િવદ�શમાં
એરમેઈલ વાિષ�ક �. ૧,૬૦૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૧૨,૦૦૦.૦૦

ભારતમાં
2023ના લવાજમના નવા દર
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�ાના�ત

વષ� 1962માં રાજયોગનું સંપૂણ� િશ�ણ 
મેળવીને આપ માઉ�ટ આબુ પહ��યાં. �યાં 
��ાબાબા સાથે મુલાકાત કરી. ��ાબાબાની 
શિ�શાળી �હાની ��� અને મહાન 
�યિ��વથી �ભાિવત થયાં. બાબાના સંપક�નો 
�દુ એવો હતો ક� આપે પોતાનું �વન 
��ાક�મારીઝ સં�થામાં ��ાક�મારી તરીક� 
સમિપ�ત �પે પોતાની ઈ�રીય સેવાઓ આપતાં 
હતાં. માતાિપતાએ પણ આપને સહષ� મંજૂરી આપી 
એટલું જ નહ� કાંદીવલી, મુંબઈમાં સવ� સગવડો 
સિહતનું સેવાક��� બનાવીને આ�યું.

આ એવો સમય હતો ક� મિહલાઓ િવ�સેવા 
કરવા તૈયાર થાય તે એક પડકાર જેવું કામ હતું.

એમના �યિ��વ અને ઉ� અ�યાસને 
�યાનમાં રાખીને એમને િવદ�શોની ઈ�રીય સેવા 
કરવાની મહ�વપૂણ� જવાબદારી સ�પી. �થમ 
લંડન પહ��યાં. ત�કાલીન મુ�ય �શાિસકા 
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�એ એમને 
િવદ�શોની ઈ�રીય સેવા સ�પી. વષ� 1971માં 
લંડનમાં સેવા આ�યા બાદ આિ�કા, મોર�િશયસ, 
ઓ���િલયા, �યૂઝીલ�ડ, િસંગાપુર સિહત 70 
દ�શોમાં અ�યા�મ અને રાજયોગની ધૂણી ધખાવી.

ઓ���િલયામાં આપે કર�લી મહ�વપૂણ� 
સેવાઓની કદર �પે �યાંની સરકાર� એમને 
ઓ���િલયા એચીવમે�ટ એવોડ�થી સ�માિનત 
કયા�. ઓ���િલયામાં સેવાના િવ�તરણમાં એમનું 
િવશેષ યોગદાન ર�ં અહ�ના જ ��ાવ�સોને 
સેવાની જવાબદારી િનભાવવા યો�ય બના�યા.

લગભગ 12  વષ�થી �ાનસરોવર 

ભારતની ભૂિમ એ 
બ�ર�ા વસુંધરા છ�. આ 
ધરતી પર એવાં અનેક 
માનવર�ો જ��યાં છ� ક� 
જેઓએ પોતાનાં કમ�ની 
સુવાસ પાથરી છ�. આવાં જ 
એક �િતભાશાળી મિહલા

એટલે �.ક�. ડૉ. િનમ�લાદીદી. અહ� આપણે 
એમની �વન ઝરમર �ઈએ.

એમનો જ�મ વષ� 1935માં મુંબઈમાં �િસ� 
�યાપારી પ�રવારમાં થયો. જ�મતાં જ એમની 
�િતભા ��યમાન થતી હતી. મા� શૈ�િણક જ 
નહ� પણ ખેલક�દની ��િ�માં પણ આપ અ�ેસર 
હતાં. વષ� 1962માં આપે એમ.બી.બી.એસ.ની 
પદવી મેળવી. કોઈનેય ખબર નહોતી ક� દીદી 
�વા��યની સાથે આ�માઓની બીમારી દૂર 
કરનારાં �હાની ડૉ�ટર બનશે. આમ આપ ડબલ 
ડૉ�ટર બ�યાં.

27 વષ�ની �મર� 1962માં સં�થાના સંપક�માં 
આ�યાં. વષ� 1962માં �થમ મુ�ય �શાિસકા 
રાજયોિગની માતે�રી જગદ�બા સર�વતી�ના 
સંપક�માં આ�યાં. મ�માના �હાની �ેમ અને 
અ�ભુત �િતભાસંપ�ન �હાની �યિ��વથી આપ 
�ભાિવત થયાં. આ રીતે એમની આ�યા��મક પથ 
પર અ�ેસર થવાની �િચ વધતી ગઈ. મ�માનાં 
�વચન સાંભળીને �ે� પિવ� �વન બનાવવાનો 
સંક�પ કય� એમને બાળપણથી જ સમાજસેવામાં 
િવશેષ રસ હતો.

તં�ી �થાનેથી

��ાક�મારીઝ સં�થાનાં સંયુ� મુ�ય �શાિસકા રાજયોિગની

�.ક�. ડૉ. િનમ�લાદીદીનું દ�વલોકગમન
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એક�ડેમીના ડાયર��ટર તરીક� સેવા આવતાં હતાં. 
એમના માગ�દશ�ન હ�ઠળ �ાન સરોવરમાં 
મહ�વપૂણ� કાય��મો, રા�ીય, આંતરરા�ીય 
કો�ફર�સ, ભ�ીનાં, ��ન�ગના િવિવધ વ�ગોના 
કાય��મો કયા� જેની સુવાસ બધે ફ�લાઈ. છ��ાં �ણ 
વષ�થી સંયુ� મુ�ય �શાિસકા તરીક� સેવા આપતાં 
હતાં.

એમનું �વન �દ�યગુણોના ગુલદ�તાથી 
મહ�કતું હતું. એમની �દ�યતા, �સ�નતા, 
સરળતા, સાદગી, �ઢ મનોબળ, આ�મબળ, 
ઉ� કો�ટના ચા�ર�ય બળનો �ભાવ િવદ�શીઓ 
ઉપર પ�ો. જેથી આપે પિ�મી દુિનયામાં ડૂબેલા 
લોકોને િવદ�શોના અનેક આ�માઓને રાજયોગી, 
ય��ેહી, ય� સહયોગી બના�યા.

ડૉ. િનમ�લાદીદીએ 88 વષ�ની �મર� 
અમદાવાદની હો��પટલમાં અંિતમ�ાસ લીધો 
આપ સં�થાની કોર કમીટીનાં પણ સ�ય હતાં. 
શિનવાર� માઉ�ટ આબુના મુિ�ધામમાં અંિતમ 
સં�કાર કરવામાં આ�યાં. �યાં દ�શ િવદ�શના 
અનેક ��ાવ�સોએ ઉપ��થત રહીને એમને 
��ધાંજિલ આપી.

બાબા પોતાના કાય�ને આગળ ધપાવવા એક 
પછી એક દાદીઓને પોતાની પાસે બોલાવી ર�ા છ� 
તે રીતે ડૉ. િનમ�લાદીદીનો પણ િવશેષ પાટ� હશે.

િવ�માં અનેક લોકો જ�મ લે છ� અને ��યુ 
પામે છ� પણ સંસાર તો એવા �યાગી તપ�વી, િવ� 
ક�યાણની સેવામાં ત�પર આ�માઓને જ યાદ કર� 
છ�. અનેક ��ાવ�સોના �દલમાં એમણે �થાન 
મેળ�યું હતું. મને પણ એમની સાથે લોટસ હાઉસથી 
માઉ�ટ આબુ સાથે જવાની તક મળી હતી જે 
અિવ�મરણીય છ�.

॥ ૐ શાંિત ॥ 

- �.ક�. કાિલદાસ

ગીત
�.ક�. ગોદાવરીબેન, મુલુંદ, મુંબઈ

 �� તો તારી પાસે રહીશ... િશવબાબા 

 છાની છુપી વાત તને કહીશ... મારા બાબા.

કળીયુગની રાત અને સતયુગની �ભાતમાં

આ�મા-પરમા�માની સાથે મુલાકાતમાં

આ�યો સંગમયુગ, તને મ�યા સા�ાતમાં

�ષા છીપાવી બાબા, જ�મોજ�મની સાથમાં

તમને છોડીને �યાંય નાં જઈશ... મારા બાબા

�� તો તારી પાસે રહીશ... િશવબાબા.

 આ�યો તમે અમને અથાહ ખ�નો

 મ�યો મન ઈ��છત મોજ મ�નો 

 ડર નથી હવે કમ�ની સ�નો

 પૂરો થાયે જેમ �ક�લની ર�નો

 �દલથી ક�દ નાં ભૂલીશ... મારા બાબા

 �� તો તારી પાસે રહીશ... િશવબાબા.

�યોિત�વ�પે મળો અ�ય�વતનમાં

ખુશી મળી સદા �ાન રતનમાં

�ગતી �યોિત બની ર�� �સ�નતામાં

�વિણ�મ સૂય� ઉદય થયો મન �યતનમાં

તમારી યાદમાં િનરંતર રહીશ... મારા બાબા

�� તો તારી પાસે રહીશ... િશવબાબા.

 ઉમંગ - ઉ�સાહમાં એજ, �ણે વહી ર�ાં

 સાચો ઉ�સવ એજ, �ણે કહી ર�ાં

 શાંિત ખુશીનાં વાદળો વહી ર�ાં

 આનંદ અલૌ�કક સંગમનો લઈ ર�ાં

 �ીમતનું પાલન કરીશ... મારા બાબા

 �� તો તારી પાસે રહીશ... િશવબાબા

॥ ઓમશાંિત ॥ 



Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 12 December 2023 Page No. 04

�ાના�ત

વષ� 1962માં રાજયોગનું સંપૂણ� િશ�ણ 
મેળવીને આપ માઉ�ટ આબુ પહ��યાં. �યાં 
��ાબાબા સાથે મુલાકાત કરી. ��ાબાબાની 
શિ�શાળી �હાની ��� અને મહાન 
�યિ��વથી �ભાિવત થયાં. બાબાના સંપક�નો 
�દુ એવો હતો ક� આપે પોતાનું �વન 
��ાક�મારીઝ સં�થામાં ��ાક�મારી તરીક� 
સમિપ�ત �પે પોતાની ઈ�રીય સેવાઓ આપતાં 
હતાં. માતાિપતાએ પણ આપને સહષ� મંજૂરી આપી 
એટલું જ નહ� કાંદીવલી, મુંબઈમાં સવ� સગવડો 
સિહતનું સેવાક��� બનાવીને આ�યું.

આ એવો સમય હતો ક� મિહલાઓ િવ�સેવા 
કરવા તૈયાર થાય તે એક પડકાર જેવું કામ હતું.

એમના �યિ��વ અને ઉ� અ�યાસને 
�યાનમાં રાખીને એમને િવદ�શોની ઈ�રીય સેવા 
કરવાની મહ�વપૂણ� જવાબદારી સ�પી. �થમ 
લંડન પહ��યાં. ત�કાલીન મુ�ય �શાિસકા 
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�એ એમને 
િવદ�શોની ઈ�રીય સેવા સ�પી. વષ� 1971માં 
લંડનમાં સેવા આ�યા બાદ આિ�કા, મોર�િશયસ, 
ઓ���િલયા, �યૂઝીલ�ડ, િસંગાપુર સિહત 70 
દ�શોમાં અ�યા�મ અને રાજયોગની ધૂણી ધખાવી.

ઓ���િલયામાં આપે કર�લી મહ�વપૂણ� 
સેવાઓની કદર �પે �યાંની સરકાર� એમને 
ઓ���િલયા એચીવમે�ટ એવોડ�થી સ�માિનત 
કયા�. ઓ���િલયામાં સેવાના િવ�તરણમાં એમનું 
િવશેષ યોગદાન ર�ં અહ�ના જ ��ાવ�સોને 
સેવાની જવાબદારી િનભાવવા યો�ય બના�યા.

લગભગ 12  વષ�થી �ાનસરોવર 

ભારતની ભૂિમ એ 
બ�ર�ા વસુંધરા છ�. આ 
ધરતી પર એવાં અનેક 
માનવર�ો જ��યાં છ� ક� 
જેઓએ પોતાનાં કમ�ની 
સુવાસ પાથરી છ�. આવાં જ 
એક �િતભાશાળી મિહલા

એટલે �.ક�. ડૉ. િનમ�લાદીદી. અહ� આપણે 
એમની �વન ઝરમર �ઈએ.

એમનો જ�મ વષ� 1935માં મુંબઈમાં �િસ� 
�યાપારી પ�રવારમાં થયો. જ�મતાં જ એમની 
�િતભા ��યમાન થતી હતી. મા� શૈ�િણક જ 
નહ� પણ ખેલક�દની ��િ�માં પણ આપ અ�ેસર 
હતાં. વષ� 1962માં આપે એમ.બી.બી.એસ.ની 
પદવી મેળવી. કોઈનેય ખબર નહોતી ક� દીદી 
�વા��યની સાથે આ�માઓની બીમારી દૂર 
કરનારાં �હાની ડૉ�ટર બનશે. આમ આપ ડબલ 
ડૉ�ટર બ�યાં.

27 વષ�ની �મર� 1962માં સં�થાના સંપક�માં 
આ�યાં. વષ� 1962માં �થમ મુ�ય �શાિસકા 
રાજયોિગની માતે�રી જગદ�બા સર�વતી�ના 
સંપક�માં આ�યાં. મ�માના �હાની �ેમ અને 
અ�ભુત �િતભાસંપ�ન �હાની �યિ��વથી આપ 
�ભાિવત થયાં. આ રીતે એમની આ�યા��મક પથ 
પર અ�ેસર થવાની �િચ વધતી ગઈ. મ�માનાં 
�વચન સાંભળીને �ે� પિવ� �વન બનાવવાનો 
સંક�પ કય� એમને બાળપણથી જ સમાજસેવામાં 
િવશેષ રસ હતો.

તં�ી �થાનેથી

��ાક�મારીઝ સં�થાનાં સંયુ� મુ�ય �શાિસકા રાજયોિગની

�.ક�. ડૉ. િનમ�લાદીદીનું દ�વલોકગમન
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એક�ડેમીના ડાયર��ટર તરીક� સેવા આવતાં હતાં. 
એમના માગ�દશ�ન હ�ઠળ �ાન સરોવરમાં 
મહ�વપૂણ� કાય��મો, રા�ીય, આંતરરા�ીય 
કો�ફર�સ, ભ�ીનાં, ��ન�ગના િવિવધ વ�ગોના 
કાય��મો કયા� જેની સુવાસ બધે ફ�લાઈ. છ��ાં �ણ 
વષ�થી સંયુ� મુ�ય �શાિસકા તરીક� સેવા આપતાં 
હતાં.

એમનું �વન �દ�યગુણોના ગુલદ�તાથી 
મહ�કતું હતું. એમની �દ�યતા, �સ�નતા, 
સરળતા, સાદગી, �ઢ મનોબળ, આ�મબળ, 
ઉ� કો�ટના ચા�ર�ય બળનો �ભાવ િવદ�શીઓ 
ઉપર પ�ો. જેથી આપે પિ�મી દુિનયામાં ડૂબેલા 
લોકોને િવદ�શોના અનેક આ�માઓને રાજયોગી, 
ય��ેહી, ય� સહયોગી બના�યા.

ડૉ. િનમ�લાદીદીએ 88 વષ�ની �મર� 
અમદાવાદની હો��પટલમાં અંિતમ�ાસ લીધો 
આપ સં�થાની કોર કમીટીનાં પણ સ�ય હતાં. 
શિનવાર� માઉ�ટ આબુના મુિ�ધામમાં અંિતમ 
સં�કાર કરવામાં આ�યાં. �યાં દ�શ િવદ�શના 
અનેક ��ાવ�સોએ ઉપ��થત રહીને એમને 
��ધાંજિલ આપી.

બાબા પોતાના કાય�ને આગળ ધપાવવા એક 
પછી એક દાદીઓને પોતાની પાસે બોલાવી ર�ા છ� 
તે રીતે ડૉ. િનમ�લાદીદીનો પણ િવશેષ પાટ� હશે.

િવ�માં અનેક લોકો જ�મ લે છ� અને ��યુ 
પામે છ� પણ સંસાર તો એવા �યાગી તપ�વી, િવ� 
ક�યાણની સેવામાં ત�પર આ�માઓને જ યાદ કર� 
છ�. અનેક ��ાવ�સોના �દલમાં એમણે �થાન 
મેળ�યું હતું. મને પણ એમની સાથે લોટસ હાઉસથી 
માઉ�ટ આબુ સાથે જવાની તક મળી હતી જે 
અિવ�મરણીય છ�.

॥ ૐ શાંિત ॥ 

- �.ક�. કાિલદાસ

ગીત
�.ક�. ગોદાવરીબેન, મુલુંદ, મુંબઈ

 �� તો તારી પાસે રહીશ... િશવબાબા 

 છાની છુપી વાત તને કહીશ... મારા બાબા.

કળીયુગની રાત અને સતયુગની �ભાતમાં

આ�મા-પરમા�માની સાથે મુલાકાતમાં

આ�યો સંગમયુગ, તને મ�યા સા�ાતમાં

�ષા છીપાવી બાબા, જ�મોજ�મની સાથમાં

તમને છોડીને �યાંય નાં જઈશ... મારા બાબા

�� તો તારી પાસે રહીશ... િશવબાબા.

 આ�યો તમે અમને અથાહ ખ�નો

 મ�યો મન ઈ��છત મોજ મ�નો 

 ડર નથી હવે કમ�ની સ�નો

 પૂરો થાયે જેમ �ક�લની ર�નો

 �દલથી ક�દ નાં ભૂલીશ... મારા બાબા

 �� તો તારી પાસે રહીશ... િશવબાબા.

�યોિત�વ�પે મળો અ�ય�વતનમાં

ખુશી મળી સદા �ાન રતનમાં

�ગતી �યોિત બની ર�� �સ�નતામાં

�વિણ�મ સૂય� ઉદય થયો મન �યતનમાં

તમારી યાદમાં િનરંતર રહીશ... મારા બાબા

�� તો તારી પાસે રહીશ... િશવબાબા.

 ઉમંગ - ઉ�સાહમાં એજ, �ણે વહી ર�ાં

 સાચો ઉ�સવ એજ, �ણે કહી ર�ાં

 શાંિત ખુશીનાં વાદળો વહી ર�ાં

 આનંદ અલૌ�કક સંગમનો લઈ ર�ાં

 �ીમતનું પાલન કરીશ... મારા બાબા

 �� તો તારી પાસે રહીશ... િશવબાબા

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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‘�ાના�ત’ માિસક આભાર અને અપે�ા

1972ના ��યુઆરીથી િનયિમત રીતે �કાિશત થતી ‘�ાના�ત’ પિ�કાનું આ સળ�ગ 52મું વષ� 

પૂ�ં થઈ ��યુઆરી 2024માં 53મા વષ�માં �વેશ કરશે. નવા ર����શન મુજબ 17મું વષ� શ� થશે.

ઈ�રીય પ�રવારની અને �ાહકો, શુભે�છકોની મદદને કારણે ‘�ાના�ત’ િનયિમત રીતે 

�કાિશત કરી શ�યા છીએ. તે માટ� સૌને અિભનંદન.

‘�ાના�ત’ની િવકાસયા�ામાં લેખકોએ પણ અમૂ�ય ફાળો આ�યો છ�. વષ� દરિમયાન સહયોગ 

આપનાર લેખકોનો અમે હા�દ�ક આભાર માનીએ છીએ. નવા વષ�માં આપ સૌનો ઉ�માભય� સહયોગ 

મળશે એવી અપે�ા છ�.

‘�ાના�ત’ના �ાહકો ન�ધવામાં સહયોગી બનનાર ઈ�રીય પ�રવારના સ�યો, શુભે�છકોનો 

પણ હા�દ�ક આભાર માનીએ છીએ. 

દીદીના અ�ય� થયા બાદ રાજયોિગની �.ક�. નેહાબેન અમારા માટ� �ેરણા��ોત બ�યાં છ�. 

એમનો િનરંતર સહયોગ અમને મળતો રહ� છ�. 

અમારા માટ� ખુશીની વાત એ છ� ક� �.ક�. નં�દનીબેને અંકોની રવાનગી, તેનો િહસાબ વગેર� 

કાય� સફળતાપૂવ�ક ઉપાડી લીધું છ�. સાથે સાથે ‘�ાના�ત’ની ત�વીરોનું �કાશન કરવાનું પણ તેઓ 

કર� છ�. �.ક�. િનક��જભાઈ ટાઈટલની �ડઝાઈન બનાવવાનું અને મુ�ણકાય� કરવાનું કાય� સુંદર રીતે 

િનભા�યું છ�. અંકો રવાના કરવા માટ� �.ક�. હ�મંતભાઈ અને ટીમના સ�યોના આભારી છીએ. 

�.ક�. મીનળબેન મોદી િનયિમત ટાઈપ સે�ટ�ગ કરી આપે છ�. િનયિમત રીતે ‘�ાના�ત’નું �ી�ટ�ગ 

સમયસર કરી આપવા માટ� �ીધર �ી�ટસ�ના પણ અમે આભારી છીએ.

અપે�ા

આપણી �ાહક સં�યા આપણે વધારવાની છ�. ગુજરાતમાં સેવાક���ો અને ગીતાપાઠશાળાઓ 

(ઈ�રીય �ાનની)માં �િ� થઈ છ�. ગુજરાત બહાર ભારત અને િવદ�શોમાં ગુજરાતી ભાષા �ણનાર 

પ�રવારો છ�. સૌના સહયોગ, �ઢ મનોબળથી �ાહક સં�યામાં ન�ધપા� �િ� થાય એવી અપે�ા છ�.

‘�ાના�ત’નું લવાજમ જે હાલ છ� તે મુજબનું જ છ�. જે �થમ પેજ પર �ઈ શકો છો. આપ સૌના 

ઉ�માભયા� સહયોગની અપે�ા છ�.

રાજયોિગની ભારતીદીદી
�કાશક અને ડાયર��ટર, ગુજરાત ઝોન

�.ક�. કાિલદાસ
તં�ી

Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 12 December 2023 Page No. 07

�ાના�ત

કિવતા
�. ક�. જૂનાગઢ

વહ� જેમ વાદળનો વરસાદ, 
 ને ભ�જવે તનના તાર,
પામે એવો પરમે�રનો �ેમ, 
 ને ખીલવે મનના ભાવ,

�વન �ણવાથી, 
 ��યા અમૂ�ય અવતાર,
સાગરની સરવાણી આવે, 
 હદય ક��જને પાર,

શમતા, નમતા જેમ નદીના નીર, 
 એ િવશાળ સાગરને પાર,
આ�મ િબંદુ રહ�તા સૌ પરમધામ, 
 સાકાર દુિનયાની પેલે પાર,

આવતા-જતા જ�મના, 
 ગોથાના વષ� પૂરા પાંચ હ�ર,
હવે �વીએ દ�વા કાજ, 
 એ �વન ��યાનો સાચો સાર,

૨૧ જ�મની બાદશાહી, 
 � સજુ આતમ શણગાર,
૮૪ જ�મની કહાની, 
 � સમજુ તો �વન ઉ�ગર,

�ેહની સરવાણી પામી, 
 ૬૩ જ�મ મોહનો આકાર,
મોહ માયા �ય�એ ૧ જ�મ, 
 આ પાંચ ત�વોના શરીર,

॥ ઓમશાંિત ॥ 

કિવતા
�. ક�. જૂનાગઢ

વંદન એ વાલમને, �હાલા બના�યા ઢળતી વેળાએ,
સવ�પરી બ�યો સેવાધારી, બાળકો-સ�યાસીનો સંગાથી,

સહ�લી શાણપણથી થાય, મન મહ�રામણ એકાંત થાય,
સૌની સંગાથે �વતો �વ, સંગ િશવનો થાય,

દુિનયાની વ�ે રહી બનતો હીરો પાટ�ધારી
જગા�ું �વનું �ર, દ�ખા�ા ખોટા દ�હધારી,

બેઠા'તા, ગાતા, પૂજતા, જેમ મર�લા માનવ,
જ�યા �લાથી નેણ, બ�યા તર�લા માનવ,

ફસેલા ફ�ગોળાતા, તર�લા િહ�ડોળ� ઝલૂતા,
સાગરના સરોવરમાં બનતા મોતી, િશવના ગળ� શોભતા,

વંદ� માતરમ, િશવ શિ� સામે, નમા�યું જગનું પ�ું,
માન-અપમાન કઈ�  નથી, સવ�� વ �યાગું મારા-તારાનું,

વધે � �વનમાં �ખમ,
 તો ખૂટ� છ� કઈક �ીમત પાલનમાં,
� ઘટ� કમ�ના િહસાબ �કતાબ,
 તો વધે યાદ �ભુ િમલનમાં,

ગોતવા �ે� સંગાથ-સંગઠન, ગોથા ખાતો �વ,
ને િશવે ��યું �વનું અ�ાન, ને મ�યા �વને િશવ,

શમણા, નમણા દ�હની ��� બની �હાની,
આ આ� આ�દ-અના�દની, બની નવી કહાની.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�ાના�ત

‘�ાના�ત’ માિસક આભાર અને અપે�ા

1972ના ��યુઆરીથી િનયિમત રીતે �કાિશત થતી ‘�ાના�ત’ પિ�કાનું આ સળ�ગ 52મું વષ� 

પૂ�ં થઈ ��યુઆરી 2024માં 53મા વષ�માં �વેશ કરશે. નવા ર����શન મુજબ 17મું વષ� શ� થશે.

ઈ�રીય પ�રવારની અને �ાહકો, શુભે�છકોની મદદને કારણે ‘�ાના�ત’ િનયિમત રીતે 

�કાિશત કરી શ�યા છીએ. તે માટ� સૌને અિભનંદન.

‘�ાના�ત’ની િવકાસયા�ામાં લેખકોએ પણ અમૂ�ય ફાળો આ�યો છ�. વષ� દરિમયાન સહયોગ 

આપનાર લેખકોનો અમે હા�દ�ક આભાર માનીએ છીએ. નવા વષ�માં આપ સૌનો ઉ�માભય� સહયોગ 

મળશે એવી અપે�ા છ�.

‘�ાના�ત’ના �ાહકો ન�ધવામાં સહયોગી બનનાર ઈ�રીય પ�રવારના સ�યો, શુભે�છકોનો 

પણ હા�દ�ક આભાર માનીએ છીએ. 

દીદીના અ�ય� થયા બાદ રાજયોિગની �.ક�. નેહાબેન અમારા માટ� �ેરણા��ોત બ�યાં છ�. 

એમનો િનરંતર સહયોગ અમને મળતો રહ� છ�. 

અમારા માટ� ખુશીની વાત એ છ� ક� �.ક�. નં�દનીબેને અંકોની રવાનગી, તેનો િહસાબ વગેર� 

કાય� સફળતાપૂવ�ક ઉપાડી લીધું છ�. સાથે સાથે ‘�ાના�ત’ની ત�વીરોનું �કાશન કરવાનું પણ તેઓ 

કર� છ�. �.ક�. િનક��જભાઈ ટાઈટલની �ડઝાઈન બનાવવાનું અને મુ�ણકાય� કરવાનું કાય� સુંદર રીતે 

િનભા�યું છ�. અંકો રવાના કરવા માટ� �.ક�. હ�મંતભાઈ અને ટીમના સ�યોના આભારી છીએ. 

�.ક�. મીનળબેન મોદી િનયિમત ટાઈપ સે�ટ�ગ કરી આપે છ�. િનયિમત રીતે ‘�ાના�ત’નું �ી�ટ�ગ 

સમયસર કરી આપવા માટ� �ીધર �ી�ટસ�ના પણ અમે આભારી છીએ.

અપે�ા

આપણી �ાહક સં�યા આપણે વધારવાની છ�. ગુજરાતમાં સેવાક���ો અને ગીતાપાઠશાળાઓ 

(ઈ�રીય �ાનની)માં �િ� થઈ છ�. ગુજરાત બહાર ભારત અને િવદ�શોમાં ગુજરાતી ભાષા �ણનાર 

પ�રવારો છ�. સૌના સહયોગ, �ઢ મનોબળથી �ાહક સં�યામાં ન�ધપા� �િ� થાય એવી અપે�ા છ�.

‘�ાના�ત’નું લવાજમ જે હાલ છ� તે મુજબનું જ છ�. જે �થમ પેજ પર �ઈ શકો છો. આપ સૌના 

ઉ�માભયા� સહયોગની અપે�ા છ�.

રાજયોિગની ભારતીદીદી
�કાશક અને ડાયર��ટર, ગુજરાત ઝોન

�.ક�. કાિલદાસ
તં�ી
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�ાના�ત

કિવતા
�. ક�. જૂનાગઢ

વહ� જેમ વાદળનો વરસાદ, 
 ને ભ�જવે તનના તાર,
પામે એવો પરમે�રનો �ેમ, 
 ને ખીલવે મનના ભાવ,

�વન �ણવાથી, 
 ��યા અમૂ�ય અવતાર,
સાગરની સરવાણી આવે, 
 હદય ક��જને પાર,

શમતા, નમતા જેમ નદીના નીર, 
 એ િવશાળ સાગરને પાર,
આ�મ િબંદુ રહ�તા સૌ પરમધામ, 
 સાકાર દુિનયાની પેલે પાર,

આવતા-જતા જ�મના, 
 ગોથાના વષ� પૂરા પાંચ હ�ર,
હવે �વીએ દ�વા કાજ, 
 એ �વન ��યાનો સાચો સાર,

૨૧ જ�મની બાદશાહી, 
 � સજુ આતમ શણગાર,
૮૪ જ�મની કહાની, 
 � સમજુ તો �વન ઉ�ગર,

�ેહની સરવાણી પામી, 
 ૬૩ જ�મ મોહનો આકાર,
મોહ માયા �ય�એ ૧ જ�મ, 
 આ પાંચ ત�વોના શરીર,

॥ ઓમશાંિત ॥ 

કિવતા
�. ક�. જૂનાગઢ

વંદન એ વાલમને, �હાલા બના�યા ઢળતી વેળાએ,
સવ�પરી બ�યો સેવાધારી, બાળકો-સ�યાસીનો સંગાથી,

સહ�લી શાણપણથી થાય, મન મહ�રામણ એકાંત થાય,
સૌની સંગાથે �વતો �વ, સંગ િશવનો થાય,

દુિનયાની વ�ે રહી બનતો હીરો પાટ�ધારી
જગા�ું �વનું �ર, દ�ખા�ા ખોટા દ�હધારી,

બેઠા'તા, ગાતા, પૂજતા, જેમ મર�લા માનવ,
જ�યા �લાથી નેણ, બ�યા તર�લા માનવ,

ફસેલા ફ�ગોળાતા, તર�લા િહ�ડોળ� ઝલૂતા,
સાગરના સરોવરમાં બનતા મોતી, િશવના ગળ� શોભતા,

વંદ� માતરમ, િશવ શિ� સામે, નમા�યું જગનું પ�ું,
માન-અપમાન કઈ�  નથી, સવ�� વ �યાગું મારા-તારાનું,

વધે � �વનમાં �ખમ,
 તો ખૂટ� છ� કઈક �ીમત પાલનમાં,
� ઘટ� કમ�ના િહસાબ �કતાબ,
 તો વધે યાદ �ભુ િમલનમાં,

ગોતવા �ે� સંગાથ-સંગઠન, ગોથા ખાતો �વ,
ને િશવે ��યું �વનું અ�ાન, ને મ�યા �વને િશવ,

શમણા, નમણા દ�હની ��� બની �હાની,
આ આ� આ�દ-અના�દની, બની નવી કહાની.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�ાના�ત

સ�ભાવના કોને કહ�વાય ?

સ�ભાવના અથા�� સ�ય ભાવના, સારી 
ભાવના. સ�ય એને કહ�વાય - જે સવ� �ે� હોય 
અને ક�યાણકારી પણ હોય. આ બંને શ�દો તો 
પરમા�માને માટ� જ �યો� શકાય. તેથી જ 
મહા�મા ગાંધી� કહ�તા હતા ક� God is Truth - 
સ�ય એ ઈ�ર છ�. ઈસુ િ��તે પણ ક�ં છ� ક�, God 
is Love -  �ેમ એ પરમા�મા છ�. સ�ભાવનામાં 
સ�ય અને �ેમ બંનેનો સમાવેશ થવો જ�રી છ�, 
આપણે કોઈને આદર આપીએ અથવા કોઈની 
સેવા કરીએ, કોઈની �શંસા કરીએ ક� નાનું કામ 
કરી દઈએ પરંતુ એમાં સ�ાઈ એટલે ક� �દયની 
સાચી ભાવના હોય તો જ તે સફળ થશે. � દ�ભ 
અથવા �દશ�ન માટ� ક� વળતરની કોઈ અપે�ાને 
કારણે કોઈ ઉપકાર અથવા સેવા કરીએ તો તેની 
અસર થતી નથી. તે અ�યના �દયને �પશ�શે નહ� 
અને આપણાં શુભ કમ�ના ખાતામાં જમા પણ થશે 
નહ�. આ સંદભ�માં એક વાતા� યાદ આવે છ�.

ખુદાએ કોની હજ કબૂલી ?

એક ગામમાં ઘણાં મુ��લમ ભાઈ-બહ�નો 
પોતાના �વનની આખરી ઝંખના અનુસાર હજ 
કરવા જવાનાં હતાં. તેમાં એક ગરીબ યુવાન અબુ 
મહ�નત કરીને હજ કરવા માટ� પૈસા બચાવતો 
હતો. બધાં સાથે તે પણ હજ કરવા નીક�યો. 
ર�તામાં કોઈએ સંદ�શ આ�યો ક� તારા અ�બા�ન 
બીમાર પ�ા છ�. અબુ યા�ા પડતી મૂક� ઘેર પાછો 
ફય�. હજ યા�ા માટ� જમા કર�લી રકમ અ�બાની 
માંદગીમાં ખચા�વા લાગી. તે હજ કરવા જઈ ના 
શ�યો. પોતાના વહાલા અ�બાનની �દવસ રાત 

સેવા કરીને તેણે દુઆ મેળવી. અ�બા તો ખુદાને 
�યારા થઈ ગયા. જેઓ હજ કરી પાછાં આ�યાં, 
તેમાં એક મૌલવી પણ હતાં. અબુએ અફસોસ 
સાથે પોતે શા માટ� હજ કરવા જઈ ના શ�યો તેની 
વાત કરી, �યાર� ભલા મૌલવીએ ક�ં, ‘અ�બુ 
બેટ�, �દલ છોટા મત કરના.’ રાત કો સપને મ� એક 
ફ�ર�તેને આકર મુજે કહા થા - ‘ઈસ ગાંવ સે � 
ભી હજ કરને આયે હ�, ઉનમ� સે અ�ાતાલાને 
�કસી ક� ભી હજ કબૂલ નહ� ક� હ�. િસફ� એક 
અબુ, િજસને હજ ક� િલયે ઈક�� �કયે �એ પૈસે 
અપને અ�બા ક� સેવા મે લગા �દયે હ�, ઉસક� હી 
હજ કબૂલ ક� હ�. ભલે વો નહ� આયા લે�કન ખુદા 
� ચાહતા હ�, વહી ઉસને �કયા હ�.’

સ�ભાવના ધમ�ની દીવાલો ઓળ�ગે છ�.

થોડા �દવસ પહ�લાં છાપામાં એક �દય�પશ� 
સમાચાર વાંચવા મ�યા. બે સહ�લીઓ પડોશમાં 
રહ�તી હતી. એક િહ�દુ અને બી� મુ��લમ હતી. 
બંનેના પિતની �કડનીઓ ખલાસ થઈ ગઈ હતી. જે 
િહ�દુ પ�ી હતી એના પિતને મુ��લમ સહ�લીએ 
અને મુ��લમ સહ�લીએ િહ�દુના પિતને �કડનીનું 
દાન કયુ�! મૈ�ીમાંથી જે ભાવ �ગ�ો તેમાંથી 
સહાનુભૂિત પેદા થઈ અને સહાનુભૂિતની 
ભાવનાએ મદદ�પ થવાની સ�ભાવના �ગટાવી. 
વત�માન સમયમાં તો એક ભાઈ પોતાના સગા ભાઈ 
માટ� ક� સંતાનો, માતા-િપતા માટ� �કડની આપવા 
માટ� તૈયાર થતાં નથી હોતા! �યાર� આવા િહ�દુ-
મુ��લમ ધમ�ની સહ�લીઓની સ�ભાવના અનોખી 
કહ�વાય. વષ� પહ�લાં અમદાવાદમાં બે કોમ વ�ે 
��ડો થયા હતાં, �યાર� કર�યુની પ�ર��થિતમાં 
દૂધની તંગી હતી. એ સં�ગોમાં િહ�દુ માતાના 

સ�ભાવનાનો �દુ
�.ક�. �ૉ. ચં�વદન ચોકસી, ન�ડયાદ
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બાળકને મુ��લમ ��ી �તનપાન કરાવતી હોવાના 
સમાચાર તસવીર સાથે વાંચવા મળ�લ. આ 
કહ�વાય સાચી સ�ભાવના.

લ�મણની સેવા �ઈને રડી પ�ો

રામાયણ િસ�રયલ �ઈને એક શહ�રના 
રાજપૂત પ�રવારનો રખડેલ અને ઉ�ત નાનો 
દીકરો �વી ઊ�ો. મોટા ભાઈનું જે જરા પણ માન 
નહોતો રાખતો તેણે લ�મણ�ને રામચં��ના પગ 
દબાવવાનું ��ય �યા પછી તે જ રા�ે મોટા 
ભાઈના પલંગમાં બેસી પગ દબાવવા માં�ો. પછી 
આંસુ સાથે બો�યો, ‘મોટા ભાઈ, મ� તમને બ� જ 
દુઃખ આ�યું છ�, આ નાનાભાઈને માફ નહ� કરો?’ 
માનવીનું �દય ભલેને ગમે તેટલું કઠોર હોય પરંતુ 
કઠણ પહાડમાંથી જેમ મીઠાં પાણીની સરવાણી 
નીકળ� છ�, તેમ માનવીનું �દય પણ પ�ાતાપ 
અથવા �ેહના �પે �યાર� વહ�તું થઈ જશે તેની 
ક�પના કરી શકાય નહ�. ��વીના પેટાળમાં 
જળની ધારાઓ વહ�તી જ હોય છ�, પરંતુ તેને માટ� 
જમીન ખોદીને યા બો�રંગ કરીને ઊંડે સુધી 
પહ�ચવું પડે છ�. એ જ �માણે માનવીના �દય 
ઉપરના કઠોર ભાવ �પી �તરને તિળયે જઈને 
�પશ� કરીએ તો માનવીમાં �દુઈ પ�રવત�ન થવું 
સંભિવત છ�. પ�રવત�ન માટ� �ેરક શિ� જેટલી 
મહાન, પ�રણામ એટલું જ જલદી �ા�ત થાય છ�. 
આને માટ� વાિલયા લૂંટારાનો �સંગ તથા મહા�મા 
બુ� અને હ�યારા અંગુિલમાનની ઘટના 
સ�ભાવનાનું �લંત ઉદાહરણ છ�. લૂંટારો 
વા�મી�ક ઋિષમાં �પાંતર પામે છ� અને હ�યારો 
અંગુિલમાન �ાની િભ�ુક બની �ય છ�! આ છ� 
સ�ભાવના અને અભયનો �દુ!

મૂઠી ઊંચેરો માનવી સ�ભાવના સજ�

સ�ભાવનામાં �ેહ, સમાનતા, 

સહાનુભૂિત, દયા, �મા, �યાગ વગેર� સવ� 
ભાવનાઓનો સમાવેશ થઈ �ય છ�. માનવ 
�દયમાં પેદા થતી આ શુભ ભાવનાઓથી �વયંનું 
અને સવ�નું �વન ઉમંગ, ઉ�સાહ અને સુખ-શાંિત 
તથા સંતોષથી ����ત બની રહ� છ�. જેમ કોઈ 
બગીચો ગુલાબ, મોગરો, ચમેલી, જૂઈ, પા�ર�ત, 
રાતરાણી વગેર� પુ�પોની મહ�કથી શોભી ઊઠ� છ�, 
તેમ સ�ભાવનાઓથી ભરપૂર �વન પણ મધુર 
લાગે છ�. ભાવ અને ભાવનાહીન �વન વેરાન 
બગીચા જેવું યા ખં�ડયેર ઈમારત જેવું શુ�ક લાગે 
છ�. સ�ભાવના માનવીને મૂઠી ઊંચેરો બનાવી 
ગૌરવ અને ગ�રમા બ�ે છ�.

સ�ભાવનાને વહ�તી સ�રતા સાથે સરખાવી 
શકાય. સ�રતા �યાંય અટ�યા િવના િનરંતર 
વ�ા કર� છ�. સ�ભાવનાની સ�રતા પણ સદા સવ� 
આ�માઓ �િત ભેદભાવ િવના વહ�તી રહ�વી 
�ઈએ. �ેમ એ તો આ�માની પૂં� છ�. જેમ ખૂ�બુ એ 
પુ�પની સંપિ� છ� તેમ ��યેક આ�મામાં �ેમ અને 
શુભભાવનાઓ સમાયેલ જ હોય છ�. ચોર ક� 
ડાક�માં પણ તેનાં બાળકો માટ� �ેમ હોય છ�. મા� 
મનુ�યે આ�માની આ સંપિ�ને �ક�િતની જેમ સૌ 
માટ� સમાન ભાવે વહ�વડાવવાની જ�ર છ�.

સુખની ચાવી

અમે�રકાનો એક ટી.વી. કલાકાર અને 
લેખક ‘રોિબન લીચ’ લખે છ�, ‘સ�કડો અમીર અને 
મશ�ર �યિ�ઓના ઈ�ટર�યૂ લીધા પછી મને એ 
વાતની ખાતરી થઈ ચૂક� છ� ક�, દોલત અને 
શોહરત (માન અને શાન) મળવાથી જ માનવી 
સુખી નથી બની જતો. સુખ તો અંતરમાંથી ���રત 
થાય છ�. �� મારા િખ�સામાં દસ લાખ ડૉલર સંઘરી 
રાખવાને બદલે દસ લાખ ��મત (મુ�કાન) 
રાખવાનું વધુ પસંદ કરીશ.’
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સ�ભાવના કોને કહ�વાય ?

સ�ભાવના અથા�� સ�ય ભાવના, સારી 
ભાવના. સ�ય એને કહ�વાય - જે સવ� �ે� હોય 
અને ક�યાણકારી પણ હોય. આ બંને શ�દો તો 
પરમા�માને માટ� જ �યો� શકાય. તેથી જ 
મહા�મા ગાંધી� કહ�તા હતા ક� God is Truth - 
સ�ય એ ઈ�ર છ�. ઈસુ િ��તે પણ ક�ં છ� ક�, God 
is Love -  �ેમ એ પરમા�મા છ�. સ�ભાવનામાં 
સ�ય અને �ેમ બંનેનો સમાવેશ થવો જ�રી છ�, 
આપણે કોઈને આદર આપીએ અથવા કોઈની 
સેવા કરીએ, કોઈની �શંસા કરીએ ક� નાનું કામ 
કરી દઈએ પરંતુ એમાં સ�ાઈ એટલે ક� �દયની 
સાચી ભાવના હોય તો જ તે સફળ થશે. � દ�ભ 
અથવા �દશ�ન માટ� ક� વળતરની કોઈ અપે�ાને 
કારણે કોઈ ઉપકાર અથવા સેવા કરીએ તો તેની 
અસર થતી નથી. તે અ�યના �દયને �પશ�શે નહ� 
અને આપણાં શુભ કમ�ના ખાતામાં જમા પણ થશે 
નહ�. આ સંદભ�માં એક વાતા� યાદ આવે છ�.

ખુદાએ કોની હજ કબૂલી ?

એક ગામમાં ઘણાં મુ��લમ ભાઈ-બહ�નો 
પોતાના �વનની આખરી ઝંખના અનુસાર હજ 
કરવા જવાનાં હતાં. તેમાં એક ગરીબ યુવાન અબુ 
મહ�નત કરીને હજ કરવા માટ� પૈસા બચાવતો 
હતો. બધાં સાથે તે પણ હજ કરવા નીક�યો. 
ર�તામાં કોઈએ સંદ�શ આ�યો ક� તારા અ�બા�ન 
બીમાર પ�ા છ�. અબુ યા�ા પડતી મૂક� ઘેર પાછો 
ફય�. હજ યા�ા માટ� જમા કર�લી રકમ અ�બાની 
માંદગીમાં ખચા�વા લાગી. તે હજ કરવા જઈ ના 
શ�યો. પોતાના વહાલા અ�બાનની �દવસ રાત 

સેવા કરીને તેણે દુઆ મેળવી. અ�બા તો ખુદાને 
�યારા થઈ ગયા. જેઓ હજ કરી પાછાં આ�યાં, 
તેમાં એક મૌલવી પણ હતાં. અબુએ અફસોસ 
સાથે પોતે શા માટ� હજ કરવા જઈ ના શ�યો તેની 
વાત કરી, �યાર� ભલા મૌલવીએ ક�ં, ‘અ�બુ 
બેટ�, �દલ છોટા મત કરના.’ રાત કો સપને મ� એક 
ફ�ર�તેને આકર મુજે કહા થા - ‘ઈસ ગાંવ સે � 
ભી હજ કરને આયે હ�, ઉનમ� સે અ�ાતાલાને 
�કસી ક� ભી હજ કબૂલ નહ� ક� હ�. િસફ� એક 
અબુ, િજસને હજ ક� િલયે ઈક�� �કયે �એ પૈસે 
અપને અ�બા ક� સેવા મે લગા �દયે હ�, ઉસક� હી 
હજ કબૂલ ક� હ�. ભલે વો નહ� આયા લે�કન ખુદા 
� ચાહતા હ�, વહી ઉસને �કયા હ�.’

સ�ભાવના ધમ�ની દીવાલો ઓળ�ગે છ�.

થોડા �દવસ પહ�લાં છાપામાં એક �દય�પશ� 
સમાચાર વાંચવા મ�યા. બે સહ�લીઓ પડોશમાં 
રહ�તી હતી. એક િહ�દુ અને બી� મુ��લમ હતી. 
બંનેના પિતની �કડનીઓ ખલાસ થઈ ગઈ હતી. જે 
િહ�દુ પ�ી હતી એના પિતને મુ��લમ સહ�લીએ 
અને મુ��લમ સહ�લીએ િહ�દુના પિતને �કડનીનું 
દાન કયુ�! મૈ�ીમાંથી જે ભાવ �ગ�ો તેમાંથી 
સહાનુભૂિત પેદા થઈ અને સહાનુભૂિતની 
ભાવનાએ મદદ�પ થવાની સ�ભાવના �ગટાવી. 
વત�માન સમયમાં તો એક ભાઈ પોતાના સગા ભાઈ 
માટ� ક� સંતાનો, માતા-િપતા માટ� �કડની આપવા 
માટ� તૈયાર થતાં નથી હોતા! �યાર� આવા િહ�દુ-
મુ��લમ ધમ�ની સહ�લીઓની સ�ભાવના અનોખી 
કહ�વાય. વષ� પહ�લાં અમદાવાદમાં બે કોમ વ�ે 
��ડો થયા હતાં, �યાર� કર�યુની પ�ર��થિતમાં 
દૂધની તંગી હતી. એ સં�ગોમાં િહ�દુ માતાના 

સ�ભાવનાનો �દુ
�.ક�. �ૉ. ચં�વદન ચોકસી, ન�ડયાદ
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બાળકને મુ��લમ ��ી �તનપાન કરાવતી હોવાના 
સમાચાર તસવીર સાથે વાંચવા મળ�લ. આ 
કહ�વાય સાચી સ�ભાવના.

લ�મણની સેવા �ઈને રડી પ�ો

રામાયણ િસ�રયલ �ઈને એક શહ�રના 
રાજપૂત પ�રવારનો રખડેલ અને ઉ�ત નાનો 
દીકરો �વી ઊ�ો. મોટા ભાઈનું જે જરા પણ માન 
નહોતો રાખતો તેણે લ�મણ�ને રામચં��ના પગ 
દબાવવાનું ��ય �યા પછી તે જ રા�ે મોટા 
ભાઈના પલંગમાં બેસી પગ દબાવવા માં�ો. પછી 
આંસુ સાથે બો�યો, ‘મોટા ભાઈ, મ� તમને બ� જ 
દુઃખ આ�યું છ�, આ નાનાભાઈને માફ નહ� કરો?’ 
માનવીનું �દય ભલેને ગમે તેટલું કઠોર હોય પરંતુ 
કઠણ પહાડમાંથી જેમ મીઠાં પાણીની સરવાણી 
નીકળ� છ�, તેમ માનવીનું �દય પણ પ�ાતાપ 
અથવા �ેહના �પે �યાર� વહ�તું થઈ જશે તેની 
ક�પના કરી શકાય નહ�. ��વીના પેટાળમાં 
જળની ધારાઓ વહ�તી જ હોય છ�, પરંતુ તેને માટ� 
જમીન ખોદીને યા બો�રંગ કરીને ઊંડે સુધી 
પહ�ચવું પડે છ�. એ જ �માણે માનવીના �દય 
ઉપરના કઠોર ભાવ �પી �તરને તિળયે જઈને 
�પશ� કરીએ તો માનવીમાં �દુઈ પ�રવત�ન થવું 
સંભિવત છ�. પ�રવત�ન માટ� �ેરક શિ� જેટલી 
મહાન, પ�રણામ એટલું જ જલદી �ા�ત થાય છ�. 
આને માટ� વાિલયા લૂંટારાનો �સંગ તથા મહા�મા 
બુ� અને હ�યારા અંગુિલમાનની ઘટના 
સ�ભાવનાનું �લંત ઉદાહરણ છ�. લૂંટારો 
વા�મી�ક ઋિષમાં �પાંતર પામે છ� અને હ�યારો 
અંગુિલમાન �ાની િભ�ુક બની �ય છ�! આ છ� 
સ�ભાવના અને અભયનો �દુ!

મૂઠી ઊંચેરો માનવી સ�ભાવના સજ�

સ�ભાવનામાં �ેહ, સમાનતા, 

સહાનુભૂિત, દયા, �મા, �યાગ વગેર� સવ� 
ભાવનાઓનો સમાવેશ થઈ �ય છ�. માનવ 
�દયમાં પેદા થતી આ શુભ ભાવનાઓથી �વયંનું 
અને સવ�નું �વન ઉમંગ, ઉ�સાહ અને સુખ-શાંિત 
તથા સંતોષથી ����ત બની રહ� છ�. જેમ કોઈ 
બગીચો ગુલાબ, મોગરો, ચમેલી, જૂઈ, પા�ર�ત, 
રાતરાણી વગેર� પુ�પોની મહ�કથી શોભી ઊઠ� છ�, 
તેમ સ�ભાવનાઓથી ભરપૂર �વન પણ મધુર 
લાગે છ�. ભાવ અને ભાવનાહીન �વન વેરાન 
બગીચા જેવું યા ખં�ડયેર ઈમારત જેવું શુ�ક લાગે 
છ�. સ�ભાવના માનવીને મૂઠી ઊંચેરો બનાવી 
ગૌરવ અને ગ�રમા બ�ે છ�.

સ�ભાવનાને વહ�તી સ�રતા સાથે સરખાવી 
શકાય. સ�રતા �યાંય અટ�યા િવના િનરંતર 
વ�ા કર� છ�. સ�ભાવનાની સ�રતા પણ સદા સવ� 
આ�માઓ �િત ભેદભાવ િવના વહ�તી રહ�વી 
�ઈએ. �ેમ એ તો આ�માની પૂં� છ�. જેમ ખૂ�બુ એ 
પુ�પની સંપિ� છ� તેમ ��યેક આ�મામાં �ેમ અને 
શુભભાવનાઓ સમાયેલ જ હોય છ�. ચોર ક� 
ડાક�માં પણ તેનાં બાળકો માટ� �ેમ હોય છ�. મા� 
મનુ�યે આ�માની આ સંપિ�ને �ક�િતની જેમ સૌ 
માટ� સમાન ભાવે વહ�વડાવવાની જ�ર છ�.

સુખની ચાવી

અમે�રકાનો એક ટી.વી. કલાકાર અને 
લેખક ‘રોિબન લીચ’ લખે છ�, ‘સ�કડો અમીર અને 
મશ�ર �યિ�ઓના ઈ�ટર�યૂ લીધા પછી મને એ 
વાતની ખાતરી થઈ ચૂક� છ� ક�, દોલત અને 
શોહરત (માન અને શાન) મળવાથી જ માનવી 
સુખી નથી બની જતો. સુખ તો અંતરમાંથી ���રત 
થાય છ�. �� મારા િખ�સામાં દસ લાખ ડૉલર સંઘરી 
રાખવાને બદલે દસ લાખ ��મત (મુ�કાન) 
રાખવાનું વધુ પસંદ કરીશ.’
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ઘટનાનું નામ છ�. ‘�ેમ એક રચના�મક 
શિ�’ આ �ેરક �સંગના લેખક છ� એ�રક 
બટરવથ�. એક કૉલેજમાં સમાજશા��ના �ોફ�સર� 
પોતાના િવ�ાથ�ઓને એક �ોજે�ટ આ�યો. તેમણે 
િવ�ાથ�ઓને ક�ં ક�, ‘બા�ટીમોરની ગંદી 
ઝૂંપડપ�ીમાં રહ�તાં 200 બાળકોનો સવ� કરો.’ 
તેમની પ�ર��થિતનો અ�યાસ કરી તારણ પણ 
જણાવવાનું હતું ક�, આ બાળકો ભિવ�યમાં શું 
બની શક� એમ છ�? દર�ક િવ�ાથ�એ આ 
બાળકોની અવદશા �ઈને તારણ આ�યું ક�, ‘આ 
બાળકનું કોઈ જ ઉ�વળ ભિવ�ય નથી.’

પચીસ વષ� બાદ એ જ કૉલેજમાં 
સમાજશા�� િવષય માટ� બી� �ોફ�સરની 
િનમણૂક થઈ. એક �દવસ તેમની નજર પેલા 
�ોજે�ટ પર પડી. તેમના મનમાં િજ�ાસા પેદા થઈ, 
‘ચાલો, �ઈએ તો ખરા, ક� પચીસ વષ� પહ�લાંનું 
તારણ અ�યાર� ક�ટલું સાચું છ�?’ તેમણે પણ 
પોતાના િવ�ાથ�ઓને એક �ોજે�ટ સ�પીને ક�ં, 
‘બા�ટીમોર ઝૂંપડપ�ીમાં રહ�નારા પ�ીસ વષ� 
પહ�લાંના એ બાળકોને શોધી કાઢો અને એ 
અ�યાર� તેઓ �વનમાં ક�ટલાં સફળ થયા  છ�. એ 
�ણી લાવો.’ તપાસ કરતાં �ણવા મ�યું ક�, 
200માંથી 20 િવ�ાથ�ઓ તો એ �દ�શની બહાર 
ચા�યા ગયાં હતાં. બાક� રહ�લાં 180 માંથી 176 
�યિ�ઓએ સામા�યથી પણ વધુ કાર�કદ� 
બનાવી હતી. તેમનામાં કોઈ �ોફ�સર તો કોઈ 
ડૉ�ટર, કોઈ વક�લ તો કોઈ �યવસાયી બ�યાં 
હતાં! તેમણે સમાજમાં મોભાદાર �થાન પણ મેળ�યું 
હતું.

આ હક�કતથી �ોફ�સર ઝૂમી ઊ�ાં! એમણે 
આ ઘટનાના ઊંડાણમાં જવાનું ન�ી કયુ�. તેમણે 
ફરીથી િવ�ાથ�ઓને મોકલીને પૂછા�યું ક�, તમારી 
સફળતાનું રહ�ય શું છ�? બધાંએ એક જ જવાબ 

ભારતના કોઈ પણ ખૂણે નદીના પૂર ક� 
વાવાઝોડાથી ગરીબોના ઘર તારાજ થઈ ગયા 
હોય, �યાર� મધર ટ�ર�સા �યાં દોડી જતાં. તેમની 
આંખોમાંથી વહ�તી દયાની, ક�ણાની ભાવનાઓ 
અને િહ�મતના બે શ�દો દીન-દુઃખી અને હતાશ 
ચહ�રાઓમાં િહ�મત આશા-ઉ�સાહ અને �ભુ ��યે 
��ધાના ભાવ �ગટ કરતાં હતાં. તેઓ કહ�તાં, 
‘�યાં �ઓ �યાં �ેમ વહ�ચતા �ઓ. શ�આત 
પોતાના પ�રવારથી કરો. પોતાનાં બાળકો, પિત-
પ�ી, પાડોશી સૌને �ેમ કરો. તમને મળવા 
આવનાર પાછો �ય �યાર� ખુશ થઈને �ય. �ેહ 
અને સહાનુભૂિત, આપની આંખો, ચહ�રા, મીઠાં 
��મત અને મધુર શ�દોમાંથી છલકાયાં કર�.’

એક ચીની કહ�વત યાદ રાખવા જેવી છ� - 
‘� આ�મામાં �ાન �પી �કાશ છ� તો માનવીના 
�યિ��વમાં સુંદરતા �ગટ થશે. પછી ઘરમાં 
સ�ભાવ પેદા થશે, જેનાથી દ�શ-દુિનયામાં 
શાંિતના �ક�પનો ફ�લાવશે.’

�ેમ - એક રચના�મક શિ�

‘આ�મા ક� િલયે અ�ત’ નામે એક સુંદર 
અને �ેરણાદાયી પુ�તક વાંચવા મ�યું. જેક 
ક��ફ��ડ અને માક� િવ�ટર નામના બે લેખકોએ બે 
વષ�ની હ�રો કલાકની જહ�મતને પ�રણામે 100 
થી વધુ �ેરણાદાયી સ�ય ઘટનાઓને સરળ 
ભાષામાં અક��પે આ પુ�તકમાં પીરસી છ�. માનવ 
�દયમાં રહ�લી �ેમની, ઉદારતાની, િહ�મતની, 
પ�ાતાપ અને �માની, લાલન-પાલન અને 
પરોપકારની 100 જેટલી સ�ય ઘટનાઓ �દય 
પ�રવત�ન કરવાની ક�વી �દુઈ શિ� �ેમમાં 
રહ�લી છ�. એ વાતની �તીિત કરાવે છ�. એમાંથી 
એક ઘટના �દલને વધુ �પશ� તેવી છ�, જે અહ� રજૂ 
કરી છ�.
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�વયંને સ�� અને સ�મ બનાવીએ. �વયંના 
આ�માનું નવિનમા�ણ કરીએ. લઘુતા�ંિથ ક� 
ભયથી પાછા ન પડીએ. િહ�મત અને �ઢતાથી દર�ક 
કાય�ને પાર પાડીએ.

2. પ�રવાર, �ેહી-સંબંધીઓ �િત 
સ�ભાવના એ મારા િવકાસનું ��તીય સોપાન છ�. 
મારા �વજનો �િત મારો �યવહાર �ેહભય�, 
ભાવનાસભર અને આ�મીય હોય. િમ�ો અને 
�ેહીજનો �િત હ�ત, સહયોગ, સહાનુભૂિત અને 
કદરની ભાવનાથી �દય ભર�લું હોય.

3. સ�ભાવનાનું �ીજું સોપાન મારા 
આ�માને સમ� િવ� સાથે �ડના�ં છ�. કિવ 
રવી��નાથની િવ�િવ�યાત સં�થા ‘શાંિત-
િનક�તન’નો મુ�ાલેખ છ�. ‘य� िव�ं भवित एक 

नोड�’ અહ� િવ� માનવ પંખીઓનો એક માળો 
(એક પ�રવાર) બને છ�. આ ભાવના િવ�ને 
એકતાના સૂ�ે બાંધે છ�. આ સુંદર ધરતી પર 
માનવો ક�ટુંબની જેમ રહ� એ ભાવનાને ‘वसुधैव 

क�ट��बक�’ કહ� છ�.

આ ભારતીય સં�ક�િતની ઉદાર ભાવનાનો 
ઋિષ મં� છ�. આ ��વી પર વસતાં સવ� માનવોને 
�ભુનાં સંતાનો સમ�, ઊંચ-નીચ, અમીર-
ગરીબ, ધમ�-સં�દાય, પંથ અને �ાંતના ભેદભાવ 
િવના ‘સૌ મારાં �વજનો ભાઈ-બહ�નો છ�.’ - એ 
ભાવના રાખી �ેહપૂવ�ક સવ� સાથે હળીમળીને 
રહ�વાથી િવ�માં શાંિત અવ�ય �થાપી શકાશે.

આટલું કરીએ

પરમા�માને આપણે માતા-િપતા કહીને 
�ાથ�ના કરીએ છીએ અને અંદર-અંદર 
ભાઈચારાની ભાવના રાખતા નથી. તૂ-તૂ-મ�-મ� 
કરીએ છીએ અને �દલમાં દીવાલો ચણીએ છીએ. 

આ�યો, ‘અમારી ટીચરને કારણે ટીચરને શોધી 
કાઢી. એને પૂ�ું, ‘તમે એવી તે કઈ �દુઈ 
ફો�યુ�લાનો �યોગ કય� ક� જેથી એ ગંદા-ગોબરાં 
બાળકો ઝૂંપડપ�ીના અંધકારમય �વનમાંથી 
સફળતાના િશખર� પહ�ચી ગયાં?’

�� સાંભળીને ટીચરની આંખોમાં ચમક 
આવી ગઈ અને હોઠ પર મધુર મુ�કાન આવી ગઈ 
અને હોઠ પર મધુર ��મત. તેણીએ ક�ં, ‘આમાં 
કોઈ �દુ નથી. �� તો બસ, એ છોકરાઓને �ેમ 
કરતી હતી.’

સં�ક�ત ભાષામાં એક સૂ� છ� - ‘तेन �य�ेन 

भुंजीथाः’ (તું �યાગીને મેળવ) અ�યને �થમ આપ, 
પછી તને તે અચૂક મળશે. પહ�લાં મેળવવાની 
ઈ�ા ના રાખીશ, �ેહ, માન, સ�માન, �શંસા, 
મીઠો આવકાર, સહયોગ, સહાનુભૂિત આ બધું 
�થમ આપીને જુઓ, �યૂટન મહાન વૈ�ાિનક થઈ 
ગયા. તેમણે �વનમાં �યોગો કરવા જેવો િસ�ાંત 
આ�યો, ‘જેવી િ�યા કરશો, એવી  �િતિ�યા 
મેળવશો.’ સ�માન આપશો. સ�માન મળશે. સુખ 
આપો તો સુખ મળશે. ��મતની સામે ��મત અચૂક 
મળશે.

સ�ભાવનાના �ણ સોપાનો

1. �વયં �િત સ�ભાવના 

2. સંબંધ અને સંપક� �િત સ�ભાવના 

3. સમાજ અથવા િવ��િત સ�ભાવના

1. સવ� �થમ સ�ભાવનાની શ�આત �વયં 
�િત ક�ળવવાની ખૂબ જ જ�ર છ�. �થમ �વયંને 
આદર આપીએ. પોતાની અંદર રહ�લી શિ�ઓ 
અને સંભાવનાઓને માટ� ગૌરવ અનુભવીએ. 
આ�મિવ�ાસ અને આ�મસ�માન ક�ળવીએ. 
પોતાના �વનને �ેમ કરીએ. આપણી અંદર 
રહ�લી કમી-કમ�રીને ઓળખી તેને દૂર કરીએ. (અનુસંધાન પેજ નં. 32 પર)
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ઘટનાનું નામ છ�. ‘�ેમ એક રચના�મક 
શિ�’ આ �ેરક �સંગના લેખક છ� એ�રક 
બટરવથ�. એક કૉલેજમાં સમાજશા��ના �ોફ�સર� 
પોતાના િવ�ાથ�ઓને એક �ોજે�ટ આ�યો. તેમણે 
િવ�ાથ�ઓને ક�ં ક�, ‘બા�ટીમોરની ગંદી 
ઝૂંપડપ�ીમાં રહ�તાં 200 બાળકોનો સવ� કરો.’ 
તેમની પ�ર��થિતનો અ�યાસ કરી તારણ પણ 
જણાવવાનું હતું ક�, આ બાળકો ભિવ�યમાં શું 
બની શક� એમ છ�? દર�ક િવ�ાથ�એ આ 
બાળકોની અવદશા �ઈને તારણ આ�યું ક�, ‘આ 
બાળકનું કોઈ જ ઉ�વળ ભિવ�ય નથી.’

પચીસ વષ� બાદ એ જ કૉલેજમાં 
સમાજશા�� િવષય માટ� બી� �ોફ�સરની 
િનમણૂક થઈ. એક �દવસ તેમની નજર પેલા 
�ોજે�ટ પર પડી. તેમના મનમાં િજ�ાસા પેદા થઈ, 
‘ચાલો, �ઈએ તો ખરા, ક� પચીસ વષ� પહ�લાંનું 
તારણ અ�યાર� ક�ટલું સાચું છ�?’ તેમણે પણ 
પોતાના િવ�ાથ�ઓને એક �ોજે�ટ સ�પીને ક�ં, 
‘બા�ટીમોર ઝૂંપડપ�ીમાં રહ�નારા પ�ીસ વષ� 
પહ�લાંના એ બાળકોને શોધી કાઢો અને એ 
અ�યાર� તેઓ �વનમાં ક�ટલાં સફળ થયા  છ�. એ 
�ણી લાવો.’ તપાસ કરતાં �ણવા મ�યું ક�, 
200માંથી 20 િવ�ાથ�ઓ તો એ �દ�શની બહાર 
ચા�યા ગયાં હતાં. બાક� રહ�લાં 180 માંથી 176 
�યિ�ઓએ સામા�યથી પણ વધુ કાર�કદ� 
બનાવી હતી. તેમનામાં કોઈ �ોફ�સર તો કોઈ 
ડૉ�ટર, કોઈ વક�લ તો કોઈ �યવસાયી બ�યાં 
હતાં! તેમણે સમાજમાં મોભાદાર �થાન પણ મેળ�યું 
હતું.

આ હક�કતથી �ોફ�સર ઝૂમી ઊ�ાં! એમણે 
આ ઘટનાના ઊંડાણમાં જવાનું ન�ી કયુ�. તેમણે 
ફરીથી િવ�ાથ�ઓને મોકલીને પૂછા�યું ક�, તમારી 
સફળતાનું રહ�ય શું છ�? બધાંએ એક જ જવાબ 

ભારતના કોઈ પણ ખૂણે નદીના પૂર ક� 
વાવાઝોડાથી ગરીબોના ઘર તારાજ થઈ ગયા 
હોય, �યાર� મધર ટ�ર�સા �યાં દોડી જતાં. તેમની 
આંખોમાંથી વહ�તી દયાની, ક�ણાની ભાવનાઓ 
અને િહ�મતના બે શ�દો દીન-દુઃખી અને હતાશ 
ચહ�રાઓમાં િહ�મત આશા-ઉ�સાહ અને �ભુ ��યે 
��ધાના ભાવ �ગટ કરતાં હતાં. તેઓ કહ�તાં, 
‘�યાં �ઓ �યાં �ેમ વહ�ચતા �ઓ. શ�આત 
પોતાના પ�રવારથી કરો. પોતાનાં બાળકો, પિત-
પ�ી, પાડોશી સૌને �ેમ કરો. તમને મળવા 
આવનાર પાછો �ય �યાર� ખુશ થઈને �ય. �ેહ 
અને સહાનુભૂિત, આપની આંખો, ચહ�રા, મીઠાં 
��મત અને મધુર શ�દોમાંથી છલકાયાં કર�.’

એક ચીની કહ�વત યાદ રાખવા જેવી છ� - 
‘� આ�મામાં �ાન �પી �કાશ છ� તો માનવીના 
�યિ��વમાં સુંદરતા �ગટ થશે. પછી ઘરમાં 
સ�ભાવ પેદા થશે, જેનાથી દ�શ-દુિનયામાં 
શાંિતના �ક�પનો ફ�લાવશે.’

�ેમ - એક રચના�મક શિ�

‘આ�મા ક� િલયે અ�ત’ નામે એક સુંદર 
અને �ેરણાદાયી પુ�તક વાંચવા મ�યું. જેક 
ક��ફ��ડ અને માક� િવ�ટર નામના બે લેખકોએ બે 
વષ�ની હ�રો કલાકની જહ�મતને પ�રણામે 100 
થી વધુ �ેરણાદાયી સ�ય ઘટનાઓને સરળ 
ભાષામાં અક��પે આ પુ�તકમાં પીરસી છ�. માનવ 
�દયમાં રહ�લી �ેમની, ઉદારતાની, િહ�મતની, 
પ�ાતાપ અને �માની, લાલન-પાલન અને 
પરોપકારની 100 જેટલી સ�ય ઘટનાઓ �દય 
પ�રવત�ન કરવાની ક�વી �દુઈ શિ� �ેમમાં 
રહ�લી છ�. એ વાતની �તીિત કરાવે છ�. એમાંથી 
એક ઘટના �દલને વધુ �પશ� તેવી છ�, જે અહ� રજૂ 
કરી છ�.
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�વયંને સ�� અને સ�મ બનાવીએ. �વયંના 
આ�માનું નવિનમા�ણ કરીએ. લઘુતા�ંિથ ક� 
ભયથી પાછા ન પડીએ. િહ�મત અને �ઢતાથી દર�ક 
કાય�ને પાર પાડીએ.

2. પ�રવાર, �ેહી-સંબંધીઓ �િત 
સ�ભાવના એ મારા િવકાસનું ��તીય સોપાન છ�. 
મારા �વજનો �િત મારો �યવહાર �ેહભય�, 
ભાવનાસભર અને આ�મીય હોય. િમ�ો અને 
�ેહીજનો �િત હ�ત, સહયોગ, સહાનુભૂિત અને 
કદરની ભાવનાથી �દય ભર�લું હોય.

3. સ�ભાવનાનું �ીજું સોપાન મારા 
આ�માને સમ� િવ� સાથે �ડના�ં છ�. કિવ 
રવી��નાથની િવ�િવ�યાત સં�થા ‘શાંિત-
િનક�તન’નો મુ�ાલેખ છ�. ‘य� िव�ं भवित एक 

नोड�’ અહ� િવ� માનવ પંખીઓનો એક માળો 
(એક પ�રવાર) બને છ�. આ ભાવના િવ�ને 
એકતાના સૂ�ે બાંધે છ�. આ સુંદર ધરતી પર 
માનવો ક�ટુંબની જેમ રહ� એ ભાવનાને ‘वसुधैव 

क�ट��बक�’ કહ� છ�.

આ ભારતીય સં�ક�િતની ઉદાર ભાવનાનો 
ઋિષ મં� છ�. આ ��વી પર વસતાં સવ� માનવોને 
�ભુનાં સંતાનો સમ�, ઊંચ-નીચ, અમીર-
ગરીબ, ધમ�-સં�દાય, પંથ અને �ાંતના ભેદભાવ 
િવના ‘સૌ મારાં �વજનો ભાઈ-બહ�નો છ�.’ - એ 
ભાવના રાખી �ેહપૂવ�ક સવ� સાથે હળીમળીને 
રહ�વાથી િવ�માં શાંિત અવ�ય �થાપી શકાશે.

આટલું કરીએ

પરમા�માને આપણે માતા-િપતા કહીને 
�ાથ�ના કરીએ છીએ અને અંદર-અંદર 
ભાઈચારાની ભાવના રાખતા નથી. તૂ-તૂ-મ�-મ� 
કરીએ છીએ અને �દલમાં દીવાલો ચણીએ છીએ. 

આ�યો, ‘અમારી ટીચરને કારણે ટીચરને શોધી 
કાઢી. એને પૂ�ું, ‘તમે એવી તે કઈ �દુઈ 
ફો�યુ�લાનો �યોગ કય� ક� જેથી એ ગંદા-ગોબરાં 
બાળકો ઝૂંપડપ�ીના અંધકારમય �વનમાંથી 
સફળતાના િશખર� પહ�ચી ગયાં?’

�� સાંભળીને ટીચરની આંખોમાં ચમક 
આવી ગઈ અને હોઠ પર મધુર મુ�કાન આવી ગઈ 
અને હોઠ પર મધુર ��મત. તેણીએ ક�ં, ‘આમાં 
કોઈ �દુ નથી. �� તો બસ, એ છોકરાઓને �ેમ 
કરતી હતી.’

સં�ક�ત ભાષામાં એક સૂ� છ� - ‘तेन �य�ेन 

भुंजीथाः’ (તું �યાગીને મેળવ) અ�યને �થમ આપ, 
પછી તને તે અચૂક મળશે. પહ�લાં મેળવવાની 
ઈ�ા ના રાખીશ, �ેહ, માન, સ�માન, �શંસા, 
મીઠો આવકાર, સહયોગ, સહાનુભૂિત આ બધું 
�થમ આપીને જુઓ, �યૂટન મહાન વૈ�ાિનક થઈ 
ગયા. તેમણે �વનમાં �યોગો કરવા જેવો િસ�ાંત 
આ�યો, ‘જેવી િ�યા કરશો, એવી  �િતિ�યા 
મેળવશો.’ સ�માન આપશો. સ�માન મળશે. સુખ 
આપો તો સુખ મળશે. ��મતની સામે ��મત અચૂક 
મળશે.

સ�ભાવનાના �ણ સોપાનો

1. �વયં �િત સ�ભાવના 

2. સંબંધ અને સંપક� �િત સ�ભાવના 

3. સમાજ અથવા િવ��િત સ�ભાવના

1. સવ� �થમ સ�ભાવનાની શ�આત �વયં 
�િત ક�ળવવાની ખૂબ જ જ�ર છ�. �થમ �વયંને 
આદર આપીએ. પોતાની અંદર રહ�લી શિ�ઓ 
અને સંભાવનાઓને માટ� ગૌરવ અનુભવીએ. 
આ�મિવ�ાસ અને આ�મસ�માન ક�ળવીએ. 
પોતાના �વનને �ેમ કરીએ. આપણી અંદર 
રહ�લી કમી-કમ�રીને ઓળખી તેને દૂર કરીએ. (અનુસંધાન પેજ નં. 32 પર)



જ આદશ� �વન કહ�વામાં આવે છ�. આદશ� �વન 
�વવાની તથા સુખશાંિતમય �વન �વવાની 
કલા યોગથી ક�વી રીતે �ા�ત થાય તે માટ� ક�ટલીક 
યુિ�ઓનો િવચાર કરીશું.

સકારા�મક િચંતન - Positive Thinking

પ�થર તોડનાર બે િશ�પીઓનું ��ાંત 
બોધ�દ છ�. એક િશ�પી કહ� છ� �� પ�થર તોડવાની 
કાળી મજૂરી કરી ર�ો છું. બી� િશ�પી કહ� છ� ક� 
�� તો મં�દરમાં �થાપન કરવા માટ� ભગવાનની 
મૂિત� બનાવવાનું મહાન કાય� કરી ર�ો છું. કાય� 
એક હોવા છતાં બંનેના િચંતનમાં ક�ટલો તફાવત 
છ�? સકારા�મક િચંતનથી જ સુખી થવાય છ� અને 
�વન હયુ�ભયુ� લાગે છ�. કાય�નો આનંદ મળ� છ�.

આશાવાદી વલણ - Optimistic Attitude

એક િવ�ાને યો�ય જ ક�ં છ� ક� લાખો 
િનરાશાઓમાં એક અમર આશા છૂપાયેલી છ�. 
આશા ન છોડવી, િનરાશ ન થવું. જેલના 
સળીયાઓ પાછળ ઉભેલા બે માનવીઓએ સામેના 
તળાવના પાણીમાં શું �યું? એક� જળના ક�ચડમાં 
ખીલેલા કમળને �યું તો બી�એ જળમાં 
�િતિબંબ �પે દ�ખાતા ચં�માં દાગ �યો. એક ક�ડી 
દાણાને મોમાં પકડીને જતાં વારંવાર પડી �ય છ� 
છતાં �ય� ચાલુ જ રાખતાં લ�ય �થાને પહ�ચી જ 
�ય છ�. આ ક�ડીના ��ાંતથી પણ બોધ મળ� છ� ક� 
પુ�ષાથ� ચાલુ જ રાખવો. આશાવાદી વલણ 
ક�ળવવું. આજ નિહ તો કાલ મને સફળતા જ�ર 
મળવાની જ છ�. એટલે જ પરમા�મા કહ� છ� - 
‘સફળતા અથા�� િવજય આપણો જ�મ િસ� 
અિધકાર છ�.’ નેપોિલયન જેવો સ�ાટ પણ કહ�તો 

સવ� યોગોમાં રા� સમાન �ે� યોગ 
રાજયોગ છ� -  રાજયોગ દર�ક ધમ�વાળા, દર�ક 
દ�શવાળા, નાના મોટા, કાળા-ગોરા, ��ી-પુ�ષ 
બધા �કારના લોકો શીખી શક� છ�. રાજયોગ 
શીખવો સરળ હોવાથી તેને સહજ રાજયોગ પણ 
કહ� છ�, જે �વત�માન સમયમાં �વયં પરમા�મા 
�ારા શીખવાડવામાં આવે છ�.

રાજયોગ અથા�� પોતાની �ક�ટીની મ�યમાં 
િબરાજમાન �યોિતિબ�દુ આ�મા સમ�, પરમ 
િપતા િનરાકાર �યોિતિબંદુ પરમા�મા િશવની 
�ેહયુ� યાદ. રાજયોગમાં આ�મ-અનુભૂિત, 
પરમા�મા-��િત, �વદશ�ન ચ�-લ�યની ��િત, 
િવ� નાટકના �ાન �ારા સમયની ઓળખાણનું 
િશ�ણ અપાય છ�. રાજયોગના અ�યાસથી સંપૂણ� 
પિવ�તા અને �દ�ય ગુણોની �ા��ત થાય છ�. 
પિવ�તા જ સુખશાંિતની જનની છ�. પિવ�તા જ 
સવ� સમ�યાઓનું સમાધાન છ�. રાજયોગથી 
અનેક �દ�ય શિ�ઓનો િવકાસ થાય છ�. 
રાજયોગથી દુઃખ આપનારા �યસનો, દુગુ�ણો, 
િવકારોથી મુિ� મળ� છ�. રાજયોગથી સોળ� કળા 
સંપૂણ�, સવ� ગુણ સંપ�ન, સંપૂણ� િનિવ�કારી બનાય 
છ�. રાજયોગથી �વન �વવાની �ે� કળા �ા�ત 
થાય છ�.

સંસારની સૌથી �ે� કલા છ�. �વન 
�વવાની કલા (Art of Living) શરીરમાં આ�માનું 
હોવું એ જ �વન છ�. આ�મા છ� તો તેની પાસે મન, 
બુિ�, સં�કારની સૂ�મ શિ�ઓ છ�. આ�મા એક 
આ�યા��મક શિ� છ�, જેમાં અ�ભુત ગુણોનો 
અને �દ�ય શિ�ઓનો ભંડાર ભર�લો છ�. આ 
ગુણો શિ�ઓના �યોગ પર આધા�રત �વનને 
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�ાના�ત

રાજયોગ - �વન �વવાની કલા
�.ક�. ગાય�ીબેન, કોલાબા, મુંબઈ

હોય છ�. પોઝીટીવ સદા નેગેટીવથી ���ગ 
શિ�શાળી હોય છ�. તેથી હ�મેશા યાદ રાખો ક� 
‘શુભ ભાવનાથી જ દુભા�વના પર િવજય મળ� છ�.

�શંસા - Appreciation

બી�ની �શંસા કરો. બી�ના સારા કાય�ની 
કદર કરો. ખુદ પોતાની પણ કદર કરો. �વમાન 
(Self respect) ક�ળવો. ભૂલ થઈ �ય તો ભૂલનો 
�વીકાર કરો. આ માટ� એકરાર કરવાની શિ� 
�ઈએ. ભૂલનો �વીકાર કરી �દલગીરી 
દશા�વવાથી આપણી મહાનતા વધે છ�. ��ાબાબા 
કોઈની ભૂલ તરફ �યાન ખ�ચાવતા પહ�લાં તેની 
�શંસા કરતા જેથી દુઃખ ન થાય.

તનાવ મુ� �વન - Tension Free Life

Tension Free Life - તનાવ = તન + 
આવ. તનના ભાનમાં આવવાથી દ�હભાનને 
કારણે (ટ��શન) આવે છ�. ટ��શનને કારણે 
િચંતાને લીધે ડી�ેશન, અિન�ા, એસીડીટી, �લડ 
�ેશર જેવા અનેક રોગ ઉ�ભવે છ�. ટ��શન, ���સ 
એ એક �કારનું દદ� છ�, જે મને બોધ આપી ર�ં છ� 
ક� હ� આ�મા, તાર� ક�ઈક શીખવું પડશે અને હવે 
તારી �તને બદલવી પડશે. આ દદ� એક સંદ�શ 
વાહક બનીને આવે છ�, જે આપણને ક�ઈક 
શીખવાની �ેરણા આપી રહ�લ છ�. એક �લોગન 
યાદ રાખવા જેવું છ�. ‘બદલા ન લો, બદલ કર 
�દખાઓ.’ મો�ડ થનાર ગો�ડ બને છ�. એક સૂ� 
યાદ રાખો - ‘ગમશે, ફાવશે, ચાલશે.’ 
પ�ર��થિતઓનો �વીકાર (A c c e p t )  કરો. 
ઓ�ટરનેટીવ િવક�પ શોધો. નેગેટીવને અવગણો 
(Avoid) ક�ટલાક ���સને �ા�સફર કરી હળવાશ 
અનુભવતા હોય છ�. એક આદમી પોતાના બોસની 
��કમીથી તંગ આવી જતાં ટ��શન અનુભવતાં 
પોતાના ઘેર બોસનો ફોટો રાખી ખીલી ઠોકતો 

હતો ક�, ‘અશ�ય’ જેવો શ�દ મારી �ડ�નેરીમાં 
નથી. Nothing is Imposible કરોિળયો �ળ 
કરતાં ભ�ય પર પડી પછડાય છ� છતાં છ�વટ� 
�ળની રચના કરીને જ રહ� છ�. આશા ન છોડવી. 
પોઝીટીવ એ�ોચ રાખવો.

શુભ ભાવના - Good Wishes

શુભ ભાવના અને શુભ કામના રાખી શુભ 
કાય� કરવાથી આપણને આશીવા�દ દુઆઓ �ા�ત 
થાય છ�. ‘દુઆય� દો, દુઆય� લો.’ આ અંગે રામ-
રાવણની વાતા� �ણવા જેવી છ�. રામ એ સદાચાર 
સ�ગુણોનું �તીક છ�. રાવણ એ દુરાચાર બુરાઈનું 
�તીક છ�. રામને િશવ પાસેથી શિ� મેળવવા એક 
વખત િશવિલંગની �થાપના કરવી હતી. િલંગની 
�થાપના અને પૂ� માટ� �ા�ણની જ�ર હતી. રામ 
પાસે �િ�ય અને વાનરો જ હતા. રાવણ �ા�ણ 
હતો. પૂ� કાય� માટ� હનુમાન રાવણને બોલાવવા 
ગયા પરંતુ હનુમાને રાવણને શ�ુ સમ�ને 
બોલા�યો તો રાવણ આ�યો નિહ. �યારબાદ 
લ�મણ રામની આ�ાથી ગયા અને રાવણને માન-
સ�માન આપી ન�તાથી િવવેકપૂવ�ક બો�યા, ‘હ� 
લંક��ર, �ા�ણોમાં અિત ઉ�મ, તમને વનવાસી 
�ીરામ પૂ� કાય� માટ� બોલાવે છ�.’ તો તે તૈયાર 
થઈને આવે છ�. પછી રામ રાવણને દિ�ણા�પે કાંઈ 
પણ માંગવાનું કહ� છ� તો તે ના પાડે છ�. પરંતુ રામે 
ખૂબ જ આ�હપૂવ�ક િવનંતી કરી ક� તું જે માંગીશ 
તે �� તને આપીશ. તો રાવણ અંદરથી �ણતો હતો 
ક� રામ ખૂબ સદાચારી છ�. તેથી રાવણ રામ પાસે 
માંગે છ� ક�, ‘હ� રામ મને એટલું વરદાન આપો ક� �� 
�યાર�ય તમારી શુભ ભાવનાઓથી, સ�ગુણોથી 
�ભાિવત ન થ�.’ આ વરદાન માંગી રાવણ 
પોતાની આસુરી �િ�ઓને �ગટ કર� છ�, ક� જેને તે 
છોડવા તૈયાર નથી, કહ�વાનો અથ� એ ક� દુરાચારી 
દુરાચારથી ડરતો નથી. પરંતુ સદાચારથી ડરતો 
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જ આદશ� �વન કહ�વામાં આવે છ�. આદશ� �વન 
�વવાની તથા સુખશાંિતમય �વન �વવાની 
કલા યોગથી ક�વી રીતે �ા�ત થાય તે માટ� ક�ટલીક 
યુિ�ઓનો િવચાર કરીશું.

સકારા�મક િચંતન - Positive Thinking

પ�થર તોડનાર બે િશ�પીઓનું ��ાંત 
બોધ�દ છ�. એક િશ�પી કહ� છ� �� પ�થર તોડવાની 
કાળી મજૂરી કરી ર�ો છું. બી� િશ�પી કહ� છ� ક� 
�� તો મં�દરમાં �થાપન કરવા માટ� ભગવાનની 
મૂિત� બનાવવાનું મહાન કાય� કરી ર�ો છું. કાય� 
એક હોવા છતાં બંનેના િચંતનમાં ક�ટલો તફાવત 
છ�? સકારા�મક િચંતનથી જ સુખી થવાય છ� અને 
�વન હયુ�ભયુ� લાગે છ�. કાય�નો આનંદ મળ� છ�.

આશાવાદી વલણ - Optimistic Attitude

એક િવ�ાને યો�ય જ ક�ં છ� ક� લાખો 
િનરાશાઓમાં એક અમર આશા છૂપાયેલી છ�. 
આશા ન છોડવી, િનરાશ ન થવું. જેલના 
સળીયાઓ પાછળ ઉભેલા બે માનવીઓએ સામેના 
તળાવના પાણીમાં શું �યું? એક� જળના ક�ચડમાં 
ખીલેલા કમળને �યું તો બી�એ જળમાં 
�િતિબંબ �પે દ�ખાતા ચં�માં દાગ �યો. એક ક�ડી 
દાણાને મોમાં પકડીને જતાં વારંવાર પડી �ય છ� 
છતાં �ય� ચાલુ જ રાખતાં લ�ય �થાને પહ�ચી જ 
�ય છ�. આ ક�ડીના ��ાંતથી પણ બોધ મળ� છ� ક� 
પુ�ષાથ� ચાલુ જ રાખવો. આશાવાદી વલણ 
ક�ળવવું. આજ નિહ તો કાલ મને સફળતા જ�ર 
મળવાની જ છ�. એટલે જ પરમા�મા કહ� છ� - 
‘સફળતા અથા�� િવજય આપણો જ�મ િસ� 
અિધકાર છ�.’ નેપોિલયન જેવો સ�ાટ પણ કહ�તો 

સવ� યોગોમાં રા� સમાન �ે� યોગ 
રાજયોગ છ� -  રાજયોગ દર�ક ધમ�વાળા, દર�ક 
દ�શવાળા, નાના મોટા, કાળા-ગોરા, ��ી-પુ�ષ 
બધા �કારના લોકો શીખી શક� છ�. રાજયોગ 
શીખવો સરળ હોવાથી તેને સહજ રાજયોગ પણ 
કહ� છ�, જે �વત�માન સમયમાં �વયં પરમા�મા 
�ારા શીખવાડવામાં આવે છ�.

રાજયોગ અથા�� પોતાની �ક�ટીની મ�યમાં 
િબરાજમાન �યોિતિબ�દુ આ�મા સમ�, પરમ 
િપતા િનરાકાર �યોિતિબંદુ પરમા�મા િશવની 
�ેહયુ� યાદ. રાજયોગમાં આ�મ-અનુભૂિત, 
પરમા�મા-��િત, �વદશ�ન ચ�-લ�યની ��િત, 
િવ� નાટકના �ાન �ારા સમયની ઓળખાણનું 
િશ�ણ અપાય છ�. રાજયોગના અ�યાસથી સંપૂણ� 
પિવ�તા અને �દ�ય ગુણોની �ા��ત થાય છ�. 
પિવ�તા જ સુખશાંિતની જનની છ�. પિવ�તા જ 
સવ� સમ�યાઓનું સમાધાન છ�. રાજયોગથી 
અનેક �દ�ય શિ�ઓનો િવકાસ થાય છ�. 
રાજયોગથી દુઃખ આપનારા �યસનો, દુગુ�ણો, 
િવકારોથી મુિ� મળ� છ�. રાજયોગથી સોળ� કળા 
સંપૂણ�, સવ� ગુણ સંપ�ન, સંપૂણ� િનિવ�કારી બનાય 
છ�. રાજયોગથી �વન �વવાની �ે� કળા �ા�ત 
થાય છ�.

સંસારની સૌથી �ે� કલા છ�. �વન 
�વવાની કલા (Art of Living) શરીરમાં આ�માનું 
હોવું એ જ �વન છ�. આ�મા છ� તો તેની પાસે મન, 
બુિ�, સં�કારની સૂ�મ શિ�ઓ છ�. આ�મા એક 
આ�યા��મક શિ� છ�, જેમાં અ�ભુત ગુણોનો 
અને �દ�ય શિ�ઓનો ભંડાર ભર�લો છ�. આ 
ગુણો શિ�ઓના �યોગ પર આધા�રત �વનને 
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રાજયોગ - �વન �વવાની કલા
�.ક�. ગાય�ીબેન, કોલાબા, મુંબઈ

હોય છ�. પોઝીટીવ સદા નેગેટીવથી ���ગ 
શિ�શાળી હોય છ�. તેથી હ�મેશા યાદ રાખો ક� 
‘શુભ ભાવનાથી જ દુભા�વના પર િવજય મળ� છ�.

�શંસા - Appreciation

બી�ની �શંસા કરો. બી�ના સારા કાય�ની 
કદર કરો. ખુદ પોતાની પણ કદર કરો. �વમાન 
(Self respect) ક�ળવો. ભૂલ થઈ �ય તો ભૂલનો 
�વીકાર કરો. આ માટ� એકરાર કરવાની શિ� 
�ઈએ. ભૂલનો �વીકાર કરી �દલગીરી 
દશા�વવાથી આપણી મહાનતા વધે છ�. ��ાબાબા 
કોઈની ભૂલ તરફ �યાન ખ�ચાવતા પહ�લાં તેની 
�શંસા કરતા જેથી દુઃખ ન થાય.

તનાવ મુ� �વન - Tension Free Life

Tension Free Life - તનાવ = તન + 
આવ. તનના ભાનમાં આવવાથી દ�હભાનને 
કારણે (ટ��શન) આવે છ�. ટ��શનને કારણે 
િચંતાને લીધે ડી�ેશન, અિન�ા, એસીડીટી, �લડ 
�ેશર જેવા અનેક રોગ ઉ�ભવે છ�. ટ��શન, ���સ 
એ એક �કારનું દદ� છ�, જે મને બોધ આપી ર�ં છ� 
ક� હ� આ�મા, તાર� ક�ઈક શીખવું પડશે અને હવે 
તારી �તને બદલવી પડશે. આ દદ� એક સંદ�શ 
વાહક બનીને આવે છ�, જે આપણને ક�ઈક 
શીખવાની �ેરણા આપી રહ�લ છ�. એક �લોગન 
યાદ રાખવા જેવું છ�. ‘બદલા ન લો, બદલ કર 
�દખાઓ.’ મો�ડ થનાર ગો�ડ બને છ�. એક સૂ� 
યાદ રાખો - ‘ગમશે, ફાવશે, ચાલશે.’ 
પ�ર��થિતઓનો �વીકાર (A c c e p t )  કરો. 
ઓ�ટરનેટીવ િવક�પ શોધો. નેગેટીવને અવગણો 
(Avoid) ક�ટલાક ���સને �ા�સફર કરી હળવાશ 
અનુભવતા હોય છ�. એક આદમી પોતાના બોસની 
��કમીથી તંગ આવી જતાં ટ��શન અનુભવતાં 
પોતાના ઘેર બોસનો ફોટો રાખી ખીલી ઠોકતો 

હતો ક�, ‘અશ�ય’ જેવો શ�દ મારી �ડ�નેરીમાં 
નથી. Nothing is Imposible કરોિળયો �ળ 
કરતાં ભ�ય પર પડી પછડાય છ� છતાં છ�વટ� 
�ળની રચના કરીને જ રહ� છ�. આશા ન છોડવી. 
પોઝીટીવ એ�ોચ રાખવો.

શુભ ભાવના - Good Wishes

શુભ ભાવના અને શુભ કામના રાખી શુભ 
કાય� કરવાથી આપણને આશીવા�દ દુઆઓ �ા�ત 
થાય છ�. ‘દુઆય� દો, દુઆય� લો.’ આ અંગે રામ-
રાવણની વાતા� �ણવા જેવી છ�. રામ એ સદાચાર 
સ�ગુણોનું �તીક છ�. રાવણ એ દુરાચાર બુરાઈનું 
�તીક છ�. રામને િશવ પાસેથી શિ� મેળવવા એક 
વખત િશવિલંગની �થાપના કરવી હતી. િલંગની 
�થાપના અને પૂ� માટ� �ા�ણની જ�ર હતી. રામ 
પાસે �િ�ય અને વાનરો જ હતા. રાવણ �ા�ણ 
હતો. પૂ� કાય� માટ� હનુમાન રાવણને બોલાવવા 
ગયા પરંતુ હનુમાને રાવણને શ�ુ સમ�ને 
બોલા�યો તો રાવણ આ�યો નિહ. �યારબાદ 
લ�મણ રામની આ�ાથી ગયા અને રાવણને માન-
સ�માન આપી ન�તાથી િવવેકપૂવ�ક બો�યા, ‘હ� 
લંક��ર, �ા�ણોમાં અિત ઉ�મ, તમને વનવાસી 
�ીરામ પૂ� કાય� માટ� બોલાવે છ�.’ તો તે તૈયાર 
થઈને આવે છ�. પછી રામ રાવણને દિ�ણા�પે કાંઈ 
પણ માંગવાનું કહ� છ� તો તે ના પાડે છ�. પરંતુ રામે 
ખૂબ જ આ�હપૂવ�ક િવનંતી કરી ક� તું જે માંગીશ 
તે �� તને આપીશ. તો રાવણ અંદરથી �ણતો હતો 
ક� રામ ખૂબ સદાચારી છ�. તેથી રાવણ રામ પાસે 
માંગે છ� ક�, ‘હ� રામ મને એટલું વરદાન આપો ક� �� 
�યાર�ય તમારી શુભ ભાવનાઓથી, સ�ગુણોથી 
�ભાિવત ન થ�.’ આ વરદાન માંગી રાવણ 
પોતાની આસુરી �િ�ઓને �ગટ કર� છ�, ક� જેને તે 
છોડવા તૈયાર નથી, કહ�વાનો અથ� એ ક� દુરાચારી 
દુરાચારથી ડરતો નથી. પરંતુ સદાચારથી ડરતો 
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શ�દોથી મુ� બનો.

~ Criticism (��ટીસીઝમ) આલોચના ન કરો.

~ Comparision (ક�પેરીઝન) તુલના પર�પર ન 
કરો.

~ Correction (કર��શન) સુધારણા માટ� 
ટોકવાનું બંધ કરો.

~ Complain (ક��લેઈન) ફ�રયાદ કરવાનું 
છોડો.

~ Care Lessness (ક�રલેસનેસ) લાપરવાહી 
છોડો.

~ Comment (કોમે�ટ) �ટ�પણી કરવાનું બંધ 
કરો.

~ Competition (કો�પીટીશન) ખોટી હરીફાઈ 
ન કરો.

નકારા�મકતાને છોડવાથી જ �વનમાં 
સાચી શાંિત અને ખુશી આવશે.

�દ�યગુણોની ધારણા - Divine Virtues

�વન �વવાની કળા માટ� �દ�ય ગુણોની 
ધારણા અિનવાય� છ�. સહનશીલતા, પિવ�તા, 
મધુરતા, ન�તા, અંતમુ�ખતા, નીડરતા, 
�સ�નતા, ગંભીરતા, સંતુ�તા, ધૈય�તા જેવા 
�દ�ય ગુણો ધારણ કરો. Tolerance is tonic of 
Life સહનશીલતા સુખશાંિતનો આધાર છ�. સહન 
કરીશું તો શહ�નશાહ બનીશું. ઠોકર ખાઈશું તો 
ઠાક�ર બનીશું. સહન કરવું અથા�ત આગળ વધવું. 
�� પ�થર મારનારને ફળ આપે છ� તેવી રીતે 
આપણે પણ અપકારી પર ઉપકાર કરવો. 
�ોધમુ� બનવું. આવેશમાં ન આવવું. 
સહનશીલતા �દ�ય આભૂષણ છ�. ન�તા માટ� 
કહ�વાય છ� નમે એ સૌને ગમે, અંતમુ�ખતા માટ� 
કહ�વાય છ� ક� અંતમુ�ખી સદા સુખી, સંતોષી નર 

�ય છ� અને જુએ છ� ક� ક�ટલીક ખીલીઓ લાગી 
છ�? પહ�લાં પોતાને બદલીને પ�ર��થિતઓએ 
બદલવાનું િવચારો. હ�લીકો�ટરની જેમ ઉપર 
ઉડીને પ�ર��થિતઓની ઉપર જઈને પોતાની 
પ�ર��થિતનો ઉક�લ લાવો, સમાધાન �વ�પ 
બનીને સમ�યાઓનો અંત લાવો.

�યથ�થી મુિ� - Liberty from waste

�યથ� સંક�પ, �યથ� બોલ, �યથ� કમ�, �યથ� 
ભાવથી મુ� બનો. �યથ� સંક�પની હારમાળા 
ઉધઈની જેમ આ�માની શિ�ઓને કોરી ખાય છ�.  
લીક�જનું કાય� કરી ખાલીપણાનો અનુભવ કરાવે 
છ� અને મડદાની જેમ દુગ�ધ ફ�લાવે છ�.

�યથ� સંક�પથી મુ� બનવા બી�ના દોષ ન 
�વા. પરિચંતન ન કરવું. �ીમતનું ઉ�ંઘન ન 
કરવું. ભૂતકાળની વાતોને વાગોળવી નિહ. 
પૂવ��હ અને અનુમાનને િતલાંજલી આપવી, ઈષા�, 
��ષ, િનંદા, ખોટી હરીફાઈથી બચવું. જેલસી 
(ઈષા�) જેલ ભેગી કર� છ�. �યથ� વાતો, િનંદા-ક�થલી 
સાંભળવી નિહ. �યથ� �વું નિહ�, �યથ� બોલવું 
નિહ. કમ�ની ગહન ગિતને સમ� �યથ� કમ� ક� 
િવકમ�થી બચવું.

નેગેટીવથી મુિ� - Liberty from 
Negativity

ફોટાની નેગેટીવ �વી ગમતી નથી �યાર� 
પોઝેટીવ �વી ગમે છ�. નેગેટીવટી - 
નકારા�મકતાને કારણે દુઃખ દદ� પેદા થાય છ� અને 
�વન બો��પ લાગે છ�. ગાંધી�ના �ણ 
વાંદરાઓનું િચ� બોધપદ છ� ક� - ‘બુરા મત સુનો, 
બુરા મત બોલો, બુરા મત દ�ખો.’ પરમા�મા તો 
તેથી પણ આગળ જઈને કહ� છ� - બુરા મત સોચો, 
બુરા મત કરો. નેગેટીવીટીથી મુ� બનવા 
અં�ે�ના C (સી) અ�રથી શ� થતા સાત 
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શિ�, સામનો કરવાની શિ�, સહયોગ 
આપવાની શિ�, મનન શિ�, �ેહની શિ�, 
સ�યતાની શિ�, પિવ�તાની શિ�, �લ�ગ 
અને ક��ોલ�ગ પાવર, કાચબાની જેમ િવ�તારને 
સંક�ણ� કરવાની શિ�, પ�રવત�ન શિ�, 
એડજ�ટ થવાની શિ�

િવદ�હી ��થિત અને બેલે�સ - Soul 
Consciousness & Balance

ધમ� અને કમ�નું બેલે�સ જ�રી છ�. યાદ અને 
સેવાનું, ગંભીરતા અને રમિણકતાનું, �યારા અને 
�યારાનું, લૌ�કક અને અલૌ�કક �વનનું બેલે�સ 
ખૂબ જ�રી છ�. નટ હાથમાં લાકડી રાખી બેલે�સ 
સાચવી દોરડા પર નાચ કરતો ચાલે છ�. જે કલા 
ગણાય છ�. ધમ� અને કમ�ના બેલે�સ માટ� જનક 
િવદ�હીનું ��ાંત �ણીતું છ�. િવદ�હી ��થિત ક�વી 
રીતે ધારણ થાય તે માટ� જનક રા� એક 
સં�યાસીને હાથમાં દીપક લઈને મહ�લની �દિ�ણા 
કરવાનું જણાવે છ�. પરંતુ દીપક ઓલવાય નિહ તે 
શરતે. સં�યાસી �દિ�ણા કરીને પાછો આવે છ� 
�યાર� જનક તેને મહ�લ ક�વો લા�યો તેના િવશે પૂછ� 
છ� �યાર� સં�યાસી ��યુ�રમાં જણાવે છ� ક� મા�ં 
�યાન તો દીપક પર જ હતું. તેથી મહ�લની 
કલાકારીગરી િવશે મને ખબર નથી. આમ 
આ��મક ��થિતમાં �યાન પરોવીને કમ� કરતા 
રહ�વું, યોગયુ� રહી કમ� કરવા જેને કમ�યોગીની 
િવદ�હી �ટ�જ કહ� છ�. સા�ીભાવ ક�ળવવો. 
અનાસ� �વન �વવું, બેહદની વૈરા�ય�િ� 
ક�ળવવી. સંસારથી �યારા અને �ભુના �યારા 
રહ�વાના બેલે�સની કળા શીખી લેવી. િવદ�હી બની 
યોગ અને કમ�નું બેલે�સ �ળવવું.

સં�કાર પ�રવત�ન - Transformation

યોગથી પુરાણા આસુરી સં�કારોનો િવનાશ 

સદા સુખી, ખુશી જૈસી ખુરાક નહ�, ધીરજનાં ફળ 
મીઠાં.

ધીરજ માટ� એક ��ાંત બોધદાયક છ�. એક 
આદમી હતો, જેનામાં થોડી પણ ધીરજ ન હતી. 
કોઈ સાધુએ તેને ક�ં ક� તું રોજ સવાર� ઉઠીને 
ભગવાનને �ાથ�ના કર અને ધીરજ માગ. તે 
માનવી રોજ �ાથ�ના કરતો અને કહ�તો હતો ક�, 
‘હ� ભગવાન, મને ધીરજ આપ, ધીરજ આપ, 
પરંતુ જલદી કર.’ આમ ઉતાવળાપણું 
નુકસાનકારક છ�.

િનિવ��ન અને િવ�ન િવનાશક �વન �વવા 
માટ� ગુણોના પિત ગણપિત, ગુણોના ઈ�ર 
ગણેશનું ��ાંત બોધલ�ી છ�. ગણપિતનું મ� 
હાથીનું છ�, પેટ મોટું છ�, આંખો ઝીણી છ� અને 
વાહન �દરનું છ�. મોટું પેટ િવશાળ �દલ રાખી 
દર�ક વાત સમાવવાનું દશા�વે છ�. ઝીણી આંખ સૂ�મ 
��� દીઘ���� દૂરંદ�શીતાનો ગુણ સૂચવે છ�. �દર 
જેવું નાનકડું વાહન હ�કાપણું વેઈટલેસ �ટ�જ 
સૂચવે છ�. હાથી વફાદારી આ�ાકા�રતા, ન�તા, 
ડહાપણ, પ�રપ�તા, જવાબદારીની ભાવના, 
ઉમંગ િહ�મત વગેર� ગુણોનું �તીક છ�. આ ગુણોથી 
�રિ� િસિ� �ા�ત થાય છ�. અંતિનિહ�ત મૂ�યો 
(Innate Values) અને �ા�ત કર�લ મૂ�યો 
(Acquired Values) ના સંવધ�નથી, િવકાસથી 
�ે� �વન �વી શકાય છ�.

�દ�ય શિ�ઓ - Divine Powers

સુખ-શાંિતમય, �ેમ-આનંદપૂણ� �વન 
�વવા માટ� �દ�ય શિ�ઓની �ા��ત આવ�યક 
છ�. મુ�ય શિ�ઓ નીચે મુજબ ગણાવી શકાય. 
એકા�તાની શિ�, �ે� સંક�પોની શિ�, 
સાઈલે�સની શિ�, સહન શિ�, સમેટવાની 
શિ�, પારખવાની શિ�, િનણ�ય કરવાની 

(અનુસંધાન પેજ નં. 26 પર)
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શ�દોથી મુ� બનો.

~ Criticism (��ટીસીઝમ) આલોચના ન કરો.

~ Comparision (ક�પેરીઝન) તુલના પર�પર ન 
કરો.

~ Correction (કર��શન) સુધારણા માટ� 
ટોકવાનું બંધ કરો.

~ Complain (ક��લેઈન) ફ�રયાદ કરવાનું 
છોડો.

~ Care Lessness (ક�રલેસનેસ) લાપરવાહી 
છોડો.

~ Comment (કોમે�ટ) �ટ�પણી કરવાનું બંધ 
કરો.

~ Competition (કો�પીટીશન) ખોટી હરીફાઈ 
ન કરો.

નકારા�મકતાને છોડવાથી જ �વનમાં 
સાચી શાંિત અને ખુશી આવશે.

�દ�યગુણોની ધારણા - Divine Virtues

�વન �વવાની કળા માટ� �દ�ય ગુણોની 
ધારણા અિનવાય� છ�. સહનશીલતા, પિવ�તા, 
મધુરતા, ન�તા, અંતમુ�ખતા, નીડરતા, 
�સ�નતા, ગંભીરતા, સંતુ�તા, ધૈય�તા જેવા 
�દ�ય ગુણો ધારણ કરો. Tolerance is tonic of 
Life સહનશીલતા સુખશાંિતનો આધાર છ�. સહન 
કરીશું તો શહ�નશાહ બનીશું. ઠોકર ખાઈશું તો 
ઠાક�ર બનીશું. સહન કરવું અથા�ત આગળ વધવું. 
�� પ�થર મારનારને ફળ આપે છ� તેવી રીતે 
આપણે પણ અપકારી પર ઉપકાર કરવો. 
�ોધમુ� બનવું. આવેશમાં ન આવવું. 
સહનશીલતા �દ�ય આભૂષણ છ�. ન�તા માટ� 
કહ�વાય છ� નમે એ સૌને ગમે, અંતમુ�ખતા માટ� 
કહ�વાય છ� ક� અંતમુ�ખી સદા સુખી, સંતોષી નર 

�ય છ� અને જુએ છ� ક� ક�ટલીક ખીલીઓ લાગી 
છ�? પહ�લાં પોતાને બદલીને પ�ર��થિતઓએ 
બદલવાનું િવચારો. હ�લીકો�ટરની જેમ ઉપર 
ઉડીને પ�ર��થિતઓની ઉપર જઈને પોતાની 
પ�ર��થિતનો ઉક�લ લાવો, સમાધાન �વ�પ 
બનીને સમ�યાઓનો અંત લાવો.

�યથ�થી મુિ� - Liberty from waste

�યથ� સંક�પ, �યથ� બોલ, �યથ� કમ�, �યથ� 
ભાવથી મુ� બનો. �યથ� સંક�પની હારમાળા 
ઉધઈની જેમ આ�માની શિ�ઓને કોરી ખાય છ�.  
લીક�જનું કાય� કરી ખાલીપણાનો અનુભવ કરાવે 
છ� અને મડદાની જેમ દુગ�ધ ફ�લાવે છ�.

�યથ� સંક�પથી મુ� બનવા બી�ના દોષ ન 
�વા. પરિચંતન ન કરવું. �ીમતનું ઉ�ંઘન ન 
કરવું. ભૂતકાળની વાતોને વાગોળવી નિહ. 
પૂવ��હ અને અનુમાનને િતલાંજલી આપવી, ઈષા�, 
��ષ, િનંદા, ખોટી હરીફાઈથી બચવું. જેલસી 
(ઈષા�) જેલ ભેગી કર� છ�. �યથ� વાતો, િનંદા-ક�થલી 
સાંભળવી નિહ. �યથ� �વું નિહ�, �યથ� બોલવું 
નિહ. કમ�ની ગહન ગિતને સમ� �યથ� કમ� ક� 
િવકમ�થી બચવું.

નેગેટીવથી મુિ� - Liberty from 
Negativity

ફોટાની નેગેટીવ �વી ગમતી નથી �યાર� 
પોઝેટીવ �વી ગમે છ�. નેગેટીવટી - 
નકારા�મકતાને કારણે દુઃખ દદ� પેદા થાય છ� અને 
�વન બો��પ લાગે છ�. ગાંધી�ના �ણ 
વાંદરાઓનું િચ� બોધપદ છ� ક� - ‘બુરા મત સુનો, 
બુરા મત બોલો, બુરા મત દ�ખો.’ પરમા�મા તો 
તેથી પણ આગળ જઈને કહ� છ� - બુરા મત સોચો, 
બુરા મત કરો. નેગેટીવીટીથી મુ� બનવા 
અં�ે�ના C (સી) અ�રથી શ� થતા સાત 
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શિ�, સામનો કરવાની શિ�, સહયોગ 
આપવાની શિ�, મનન શિ�, �ેહની શિ�, 
સ�યતાની શિ�, પિવ�તાની શિ�, �લ�ગ 
અને ક��ોલ�ગ પાવર, કાચબાની જેમ િવ�તારને 
સંક�ણ� કરવાની શિ�, પ�રવત�ન શિ�, 
એડજ�ટ થવાની શિ�

િવદ�હી ��થિત અને બેલે�સ - Soul 
Consciousness & Balance

ધમ� અને કમ�નું બેલે�સ જ�રી છ�. યાદ અને 
સેવાનું, ગંભીરતા અને રમિણકતાનું, �યારા અને 
�યારાનું, લૌ�કક અને અલૌ�કક �વનનું બેલે�સ 
ખૂબ જ�રી છ�. નટ હાથમાં લાકડી રાખી બેલે�સ 
સાચવી દોરડા પર નાચ કરતો ચાલે છ�. જે કલા 
ગણાય છ�. ધમ� અને કમ�ના બેલે�સ માટ� જનક 
િવદ�હીનું ��ાંત �ણીતું છ�. િવદ�હી ��થિત ક�વી 
રીતે ધારણ થાય તે માટ� જનક રા� એક 
સં�યાસીને હાથમાં દીપક લઈને મહ�લની �દિ�ણા 
કરવાનું જણાવે છ�. પરંતુ દીપક ઓલવાય નિહ તે 
શરતે. સં�યાસી �દિ�ણા કરીને પાછો આવે છ� 
�યાર� જનક તેને મહ�લ ક�વો લા�યો તેના િવશે પૂછ� 
છ� �યાર� સં�યાસી ��યુ�રમાં જણાવે છ� ક� મા�ં 
�યાન તો દીપક પર જ હતું. તેથી મહ�લની 
કલાકારીગરી િવશે મને ખબર નથી. આમ 
આ��મક ��થિતમાં �યાન પરોવીને કમ� કરતા 
રહ�વું, યોગયુ� રહી કમ� કરવા જેને કમ�યોગીની 
િવદ�હી �ટ�જ કહ� છ�. સા�ીભાવ ક�ળવવો. 
અનાસ� �વન �વવું, બેહદની વૈરા�ય�િ� 
ક�ળવવી. સંસારથી �યારા અને �ભુના �યારા 
રહ�વાના બેલે�સની કળા શીખી લેવી. િવદ�હી બની 
યોગ અને કમ�નું બેલે�સ �ળવવું.

સં�કાર પ�રવત�ન - Transformation

યોગથી પુરાણા આસુરી સં�કારોનો િવનાશ 

સદા સુખી, ખુશી જૈસી ખુરાક નહ�, ધીરજનાં ફળ 
મીઠાં.

ધીરજ માટ� એક ��ાંત બોધદાયક છ�. એક 
આદમી હતો, જેનામાં થોડી પણ ધીરજ ન હતી. 
કોઈ સાધુએ તેને ક�ં ક� તું રોજ સવાર� ઉઠીને 
ભગવાનને �ાથ�ના કર અને ધીરજ માગ. તે 
માનવી રોજ �ાથ�ના કરતો અને કહ�તો હતો ક�, 
‘હ� ભગવાન, મને ધીરજ આપ, ધીરજ આપ, 
પરંતુ જલદી કર.’ આમ ઉતાવળાપણું 
નુકસાનકારક છ�.

િનિવ��ન અને િવ�ન િવનાશક �વન �વવા 
માટ� ગુણોના પિત ગણપિત, ગુણોના ઈ�ર 
ગણેશનું ��ાંત બોધલ�ી છ�. ગણપિતનું મ� 
હાથીનું છ�, પેટ મોટું છ�, આંખો ઝીણી છ� અને 
વાહન �દરનું છ�. મોટું પેટ િવશાળ �દલ રાખી 
દર�ક વાત સમાવવાનું દશા�વે છ�. ઝીણી આંખ સૂ�મ 
��� દીઘ���� દૂરંદ�શીતાનો ગુણ સૂચવે છ�. �દર 
જેવું નાનકડું વાહન હ�કાપણું વેઈટલેસ �ટ�જ 
સૂચવે છ�. હાથી વફાદારી આ�ાકા�રતા, ન�તા, 
ડહાપણ, પ�રપ�તા, જવાબદારીની ભાવના, 
ઉમંગ િહ�મત વગેર� ગુણોનું �તીક છ�. આ ગુણોથી 
�રિ� િસિ� �ા�ત થાય છ�. અંતિનિહ�ત મૂ�યો 
(Innate Values) અને �ા�ત કર�લ મૂ�યો 
(Acquired Values) ના સંવધ�નથી, િવકાસથી 
�ે� �વન �વી શકાય છ�.

�દ�ય શિ�ઓ - Divine Powers

સુખ-શાંિતમય, �ેમ-આનંદપૂણ� �વન 
�વવા માટ� �દ�ય શિ�ઓની �ા��ત આવ�યક 
છ�. મુ�ય શિ�ઓ નીચે મુજબ ગણાવી શકાય. 
એકા�તાની શિ�, �ે� સંક�પોની શિ�, 
સાઈલે�સની શિ�, સહન શિ�, સમેટવાની 
શિ�, પારખવાની શિ�, િનણ�ય કરવાની 

(અનુસંધાન પેજ નં. 26 પર)
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કરોડો દ�શવાસીઓ 
�યાર� શાંિતથી સૂઈ શક� છ�, 
�યાર� ક�ટલાક બહાદુર 
સૈિનકો સરહદ પર પોતાનો 
�વ �ખમમાં મૂક�ને 
રા�ની ર�ા કર� છ,�  તેઓ 
�યાગ અને બિલદાનથી

પોતાની અમર ગાથા લખે છ�. દુિનયા �ણે ક� ન 
�ણે, પરંતુ તેઓ દ�શનું ગૌરવ બની ગ�રમા વધાર� 
છ�. તેવી જ રીતે, િશવિપતા �ારા રિચત �� ગીતા 
�ાન ય�ની ર�ા કરનાર એક સતક� સેનાની, 
ય� �હરી - ય� ર�ક હતા ‘દાદા ચં�હાસ �.’ 
તેઓ �ા�ણ પ�રવારના સરતાજ, આ�દ રતન, 
િશવશિ� પાંડવ સેનાના વ�ર�-અ�ણી �હાની 
યો�ા, િવજયી પાંડવ હતા. તેમણે હ�મેશા ય�ના 
�થૂળ અને સૂ�મ સંસાધનોનું ર�ણ કયુ� અને 
અમર શહીદોની જેમ નામ-માન-શાનની ક�બા�ની 
આપી, તેઓ અિવ�મરણીય �હાની િમિલ�ીના 
સફળ સેનાની સાિબત થયા. સમય-સંક�પ-�ાસ 
અને સવ��વ �યાગ કરનાર દાદાએ અંિતમ �ાસ 
સુધી પોતાની તમામ શિ� લગાવી, �દલથી સેવા 
કરી. સ�ાઈ-સફાઈ-ઈમાનદારીના બળ� ય�ના 
ઈિતહાસમાં અમીટ �થાન બના�યું અને એક 
આદશ� �થાિપત કય�.

દાદાનો લૌ�કક જ�મ િસંધના હ�દરાબાદમાં 
થયો હતો. િપતા ‘જુહરમલ�’એ તેમનું નામ 
માધવ (િસંધી ભાષામાં ‘માધૌ’) રા�યું હતું. 
િપતાનો �પાનમાં િબઝનેસ હતો, અચાનક કોબે 
શહ�રમાં આવેલા ભૂક�પમાં િપતા ��યુ પા�યા, �યાર� 

તેઓ મા� ૬ મિહનાના હતા. િપતાના અવસાનનું 
દુઃખ માતા સહન ન કરી શકવાને કારણે તેમનું 
પણ અવસાન થયું. પછી ૬ વષ�ના માધૌની સંભાળ 
માસીએ લીધી. માસીના મોટા પુ�ને બે પુ�ો અને 
બે પુ�ીઓ (મનમોિહનીદીદી અને િશલે�ા દાદી) 
હતા. માસીના અવસાનથી ફરી દુઃખનો પહાડ 
તૂટી પ�ો �યાર� તેઓ નાની પાસે આ�યા. દાદાના 
નાની ��ાબાબાના ઘર પાસે રહ�તા હતા. 
નાનીએ તેમને ક�ં, ‘બાબાનું �ાન સાંભળનારને 
ભગવાનના દશ�ન થાય છ�.’ �યાર� તેઓ પણ ઓમ 
મંડળી પહ��યા તો �યું ક� બાબા ગીતાના �લોક 
સંભળાવતા, ઓમની �વિન કરતા �યાર� માતાઓ 
�યાનમા જતી રહ�તી અને કહ�તી, ‘સખીઓ, ક��ણ 
આ�યા છ�.’ આ �ઈને દાદાને આ�ય� થયું. બાબા 
પિવ�તાની સમજ આપતા તો બાબાની �દુઈ 
ઓજ�વી વાણીથી �ભાિવત થઈ સામા�ય ��ી-
પુ�ષ પણ પિવ�તાના માગ� પર ચાલવા લા�યા. 
તેમનાથી �ેરાઈને, પિવ�તાનો �ઢ સંક�પ લઈ, 
તેઓ �વ�છ અને પિવ� �વનનો આનંદ માણવા 
લા�યા.

પિવ�તાનું �ત લીધેલી માતાઓના પિતઓ 
�યાર� િવદ�શથી પરત ફયા� �યાર� માતાઓએ ક�ં 
ક�, ‘કામ િવકાર તો િવષ છ�, તે િવષ ન �� પીઈશ ક� 
ન પીવડાવીશ.’ તો માંસ-મ�દરાનાં �યસની બની 
ચૂક�લ, િવષય-વાસનાઓમાં �ય�ત પિતઓને 
પિવ� રહ�વું મુ�ક�લ લા�યું. તે માતાઓમાં 
�કાશમિણદાદીની બહ�નો, સતી દાદી અને 
�કસનીદાદીના પિતઓએ યુવાનોને ઉ�ક�રી 
હ�ગામો મચા�યો અને ઓમ મંડળીને આગ ચાંપી 

ય� �હરી, ય� ર�ક, ય�ના િવ�કમા�

દાદા ચં�હાસ�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

પ� લ�યો, ‘આ મને બ� માર� છ�, �� મરીશ તો તમે 
તેના જવાબદાર હશો’. એ પ�ને કપડાંમાં એવી 
રીતે રા�યો ક� કોઈપણ તેને �ઈ શક�. �યાર� 
સંબંધીઓએ પ� �યો તો વાંચીને સંબંધીઓ ડરી 
ગયા અને તેમને બંધનમુ� કયા�, �યાર� દાદા 
કાયમ માટ� બાબા પાસે પહ�ચી ગયા.

એક વાર સંદ�શીએ �યાનમાં ક�પ��નું 
િચ� �યું, તો બાબાએ િવ�રતનદાદા પાસે 
ઝાડનું િચ� બનાવડા�યું. �યાર� બધાનો અિભ�ાય 
પૂછતાં દાદાએ ક�ં, ‘બાબા, આમાં પુનરાવત�નનું 
રહ�ય તો �પ� નથી થતું.’ તો બાબાએ ક�ં, ‘એ 
ક�વી રીતે �પ� થશે?’ તેથી દાદાએ ગોળા (��� 
ચ�)નું િચ� બના�યું, �યાર� બાબાએ ખુશ થઈને 
તેમને ‘ ચં�હાસ’  નામ આ�યું,  ( ચં�હાસના 
ભા�યનું વણ�ન શા��ોમાં છ�). ગુલઝારદાદી� 
સૂ�મવતનથી દર�કના અ�ય� નામો લા�યાં, 
�યાર� બાબાએ ક�ં, ‘સં�યાસીઓ સ�યાસ લીધા 
પછી તેમના નામ બદલે છ�, તમે બાળકો તો સાચા 
સ�યાસી છો, તેથી બાબાએ તમારા પણ નામ 
બદ�યાં છ�.’ �યાર� દાદાને પણ િશવબાબા �ારા 
અ�ય� નામ મ�યું ‘ગુલઝાર મોહન’ ૫-૬ વષ� 
પછી બાબાએ તેમને તેમના લૌ�કક સંબંધીઓની 
સેવા માટ� મોક�યા તો સંબંધીઓ ખૂબ ખુશ થયા.

કરાંચીમાં ભ�ીમાં િવતાવેલા ૧૪ વષ� �વગ� 
સમાન હતા. ભાઈઓમાં દાદા જ એક એવા બાંધેલ 
ક�માર હતા જેમણે �ાસ સહન કરીને બંધનો તોડી 
ના�યા હતા, તેથી બાબા દાદાને અપાર �ેમ કરતા 
અને રાજક�મારની જેમ પાલના આપતા, �યાર� 
માતા-િપતા અને બંધુ-સખાની ભાસના આવતી. 
ય�વ�સોને રસગુ�ા - રસમલાઈ જેવી મીઠાઈઓ 
મળી શક� એ માટ� બાબાએ કલક�ાથી હલવાઈને 
બોલા�યો. તેણે માતાઓને મીઠાઈ બનાવતા 
શીખ�યું. ય�માં ૮-૧૦ ગાયો હતી, દૂધની કોઈ 

દીધી. પરંતુ ‘િજસકો રાખે સાંઈયા, માર સક� ના 
કોઈ’ એ કહ�વત �માણે – લા�ા�હની આગમાં 
બચેલા પાંડવોની જેમ, સ�સંગીઓ પણ બચી 
ગયા. િશવબાબાની મદદથી દર�કની ��થિત ખૂબ 
જ શાંત અને ��થર હતી. બાબાએ ઓમ મંડળીને 
ઓમ િનવાસમાં િશ�ટ કરી, જેમાં બાળકો માટ� 
બો�ડ�ગ બનાવવામાં આવી. સ�સંગ થવા લા�યો. 
દાદા પણ સાયકલ પર સ�સંગમાં જઈને શાળાએ 
જતા. નારાજ એ�ટી-ઓમમંડળીએ બો�ડ�ગનાં 
બાળકોને લઈ ધરણાં કરવાનું શ� કયુ�, તો 
બાબાએ ઓમિનવાસને કરાચંીમાં િશ�ટ કય�. 
ક�ટલાક પ�રવારો પણ કરાંચી આવી ગયા. એકલા 
�ાનમાં ચાલવાવાળા હતા તેઓ હ�દરાબાદમાં રહી 
ગયા, જેમાં દાદાનો પણ સમાવેશ થતો હતો.

જે �ાના�ત માટ� તર�યા દાદા, ‘બીન પાની 
મછલી’ ની જેમ તરફડવા લા�યા. ક�ટલીક 
માતાઓ-બહ�નો છૂપી રીતે કરાંચી જતી રહ�તી, તો 
દાદા પણ તેમની સાથે આવીને સમિપ�ત થયા અને 
�ાના�તની તરસ છીપાવવા લા�યા. એટલામાં 
એ�ટી-ઓમમંડળી જૂથે વોરંટ બહાર પા�ું �યાર� 
મુ�યમં�ી ખુદ દાદાને પોતાની કારમાં બેસાડી 
કરાંચીમાં, તેમનાં જ બનેવી પાસે મૂક� ગયા. દાદા 
શુ� ભોજનનાં િનયમમાં મ�મ હતા તેથી ૭-૮ 
�દવસ ક�ઈ ન ખાધું તો કમ�ર થઈ ગયા, તેથી 
‘તેનું શરીર ન છૂટી �ય’ એ ડરથી બનેવીએ પોતે 
ભોજન બનાવીને ખાવાની છૂટ આપી. દાદાએ 
તેમને ક�ં, ‘તમારા પાપના પૈસા �� નહ� વાપ�ં.’ 
આથી તેઓ કપડાં સીવીને ૬-૮ આના કમાતા, 
અનાજ લાવતાં,  રોટલી બનાવી દૂધ-રોટલી 
ખાતાં. �યાર� પણ મોકો મળતો મુરલી સાંભળવા 
જતા. બનેવીને ખબર પડતી તો તેઓ ખૂબ માર 
મારતા. એક �દવસ બાબાએ તેમને �વ�નમાં પ� 
લખવાની યુિ� બતાવી. પછી દાદાએ કલે�ટરને 
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કરોડો દ�શવાસીઓ 
�યાર� શાંિતથી સૂઈ શક� છ�, 
�યાર� ક�ટલાક બહાદુર 
સૈિનકો સરહદ પર પોતાનો 
�વ �ખમમાં મૂક�ને 
રા�ની ર�ા કર� છ,�  તેઓ 
�યાગ અને બિલદાનથી

પોતાની અમર ગાથા લખે છ�. દુિનયા �ણે ક� ન 
�ણે, પરંતુ તેઓ દ�શનું ગૌરવ બની ગ�રમા વધાર� 
છ�. તેવી જ રીતે, િશવિપતા �ારા રિચત �� ગીતા 
�ાન ય�ની ર�ા કરનાર એક સતક� સેનાની, 
ય� �હરી - ય� ર�ક હતા ‘દાદા ચં�હાસ �.’ 
તેઓ �ા�ણ પ�રવારના સરતાજ, આ�દ રતન, 
િશવશિ� પાંડવ સેનાના વ�ર�-અ�ણી �હાની 
યો�ા, િવજયી પાંડવ હતા. તેમણે હ�મેશા ય�ના 
�થૂળ અને સૂ�મ સંસાધનોનું ર�ણ કયુ� અને 
અમર શહીદોની જેમ નામ-માન-શાનની ક�બા�ની 
આપી, તેઓ અિવ�મરણીય �હાની િમિલ�ીના 
સફળ સેનાની સાિબત થયા. સમય-સંક�પ-�ાસ 
અને સવ��વ �યાગ કરનાર દાદાએ અંિતમ �ાસ 
સુધી પોતાની તમામ શિ� લગાવી, �દલથી સેવા 
કરી. સ�ાઈ-સફાઈ-ઈમાનદારીના બળ� ય�ના 
ઈિતહાસમાં અમીટ �થાન બના�યું અને એક 
આદશ� �થાિપત કય�.

દાદાનો લૌ�કક જ�મ િસંધના હ�દરાબાદમાં 
થયો હતો. િપતા ‘જુહરમલ�’એ તેમનું નામ 
માધવ (િસંધી ભાષામાં ‘માધૌ’) રા�યું હતું. 
િપતાનો �પાનમાં િબઝનેસ હતો, અચાનક કોબે 
શહ�રમાં આવેલા ભૂક�પમાં િપતા ��યુ પા�યા, �યાર� 

તેઓ મા� ૬ મિહનાના હતા. િપતાના અવસાનનું 
દુઃખ માતા સહન ન કરી શકવાને કારણે તેમનું 
પણ અવસાન થયું. પછી ૬ વષ�ના માધૌની સંભાળ 
માસીએ લીધી. માસીના મોટા પુ�ને બે પુ�ો અને 
બે પુ�ીઓ (મનમોિહનીદીદી અને િશલે�ા દાદી) 
હતા. માસીના અવસાનથી ફરી દુઃખનો પહાડ 
તૂટી પ�ો �યાર� તેઓ નાની પાસે આ�યા. દાદાના 
નાની ��ાબાબાના ઘર પાસે રહ�તા હતા. 
નાનીએ તેમને ક�ં, ‘બાબાનું �ાન સાંભળનારને 
ભગવાનના દશ�ન થાય છ�.’ �યાર� તેઓ પણ ઓમ 
મંડળી પહ��યા તો �યું ક� બાબા ગીતાના �લોક 
સંભળાવતા, ઓમની �વિન કરતા �યાર� માતાઓ 
�યાનમા જતી રહ�તી અને કહ�તી, ‘સખીઓ, ક��ણ 
આ�યા છ�.’ આ �ઈને દાદાને આ�ય� થયું. બાબા 
પિવ�તાની સમજ આપતા તો બાબાની �દુઈ 
ઓજ�વી વાણીથી �ભાિવત થઈ સામા�ય ��ી-
પુ�ષ પણ પિવ�તાના માગ� પર ચાલવા લા�યા. 
તેમનાથી �ેરાઈને, પિવ�તાનો �ઢ સંક�પ લઈ, 
તેઓ �વ�છ અને પિવ� �વનનો આનંદ માણવા 
લા�યા.

પિવ�તાનું �ત લીધેલી માતાઓના પિતઓ 
�યાર� િવદ�શથી પરત ફયા� �યાર� માતાઓએ ક�ં 
ક�, ‘કામ િવકાર તો િવષ છ�, તે િવષ ન �� પીઈશ ક� 
ન પીવડાવીશ.’ તો માંસ-મ�દરાનાં �યસની બની 
ચૂક�લ, િવષય-વાસનાઓમાં �ય�ત પિતઓને 
પિવ� રહ�વું મુ�ક�લ લા�યું. તે માતાઓમાં 
�કાશમિણદાદીની બહ�નો, સતી દાદી અને 
�કસનીદાદીના પિતઓએ યુવાનોને ઉ�ક�રી 
હ�ગામો મચા�યો અને ઓમ મંડળીને આગ ચાંપી 

ય� �હરી, ય� ર�ક, ય�ના િવ�કમા�

દાદા ચં�હાસ�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

પ� લ�યો, ‘આ મને બ� માર� છ�, �� મરીશ તો તમે 
તેના જવાબદાર હશો’. એ પ�ને કપડાંમાં એવી 
રીતે રા�યો ક� કોઈપણ તેને �ઈ શક�. �યાર� 
સંબંધીઓએ પ� �યો તો વાંચીને સંબંધીઓ ડરી 
ગયા અને તેમને બંધનમુ� કયા�, �યાર� દાદા 
કાયમ માટ� બાબા પાસે પહ�ચી ગયા.

એક વાર સંદ�શીએ �યાનમાં ક�પ��નું 
િચ� �યું, તો બાબાએ િવ�રતનદાદા પાસે 
ઝાડનું િચ� બનાવડા�યું. �યાર� બધાનો અિભ�ાય 
પૂછતાં દાદાએ ક�ં, ‘બાબા, આમાં પુનરાવત�નનું 
રહ�ય તો �પ� નથી થતું.’ તો બાબાએ ક�ં, ‘એ 
ક�વી રીતે �પ� થશે?’ તેથી દાદાએ ગોળા (��� 
ચ�)નું િચ� બના�યું, �યાર� બાબાએ ખુશ થઈને 
તેમને ‘ ચં�હાસ’  નામ આ�યું,  ( ચં�હાસના 
ભા�યનું વણ�ન શા��ોમાં છ�). ગુલઝારદાદી� 
સૂ�મવતનથી દર�કના અ�ય� નામો લા�યાં, 
�યાર� બાબાએ ક�ં, ‘સં�યાસીઓ સ�યાસ લીધા 
પછી તેમના નામ બદલે છ�, તમે બાળકો તો સાચા 
સ�યાસી છો, તેથી બાબાએ તમારા પણ નામ 
બદ�યાં છ�.’ �યાર� દાદાને પણ િશવબાબા �ારા 
અ�ય� નામ મ�યું ‘ગુલઝાર મોહન’ ૫-૬ વષ� 
પછી બાબાએ તેમને તેમના લૌ�કક સંબંધીઓની 
સેવા માટ� મોક�યા તો સંબંધીઓ ખૂબ ખુશ થયા.

કરાંચીમાં ભ�ીમાં િવતાવેલા ૧૪ વષ� �વગ� 
સમાન હતા. ભાઈઓમાં દાદા જ એક એવા બાંધેલ 
ક�માર હતા જેમણે �ાસ સહન કરીને બંધનો તોડી 
ના�યા હતા, તેથી બાબા દાદાને અપાર �ેમ કરતા 
અને રાજક�મારની જેમ પાલના આપતા, �યાર� 
માતા-િપતા અને બંધુ-સખાની ભાસના આવતી. 
ય�વ�સોને રસગુ�ા - રસમલાઈ જેવી મીઠાઈઓ 
મળી શક� એ માટ� બાબાએ કલક�ાથી હલવાઈને 
બોલા�યો. તેણે માતાઓને મીઠાઈ બનાવતા 
શીખ�યું. ય�માં ૮-૧૦ ગાયો હતી, દૂધની કોઈ 

દીધી. પરંતુ ‘િજસકો રાખે સાંઈયા, માર સક� ના 
કોઈ’ એ કહ�વત �માણે – લા�ા�હની આગમાં 
બચેલા પાંડવોની જેમ, સ�સંગીઓ પણ બચી 
ગયા. િશવબાબાની મદદથી દર�કની ��થિત ખૂબ 
જ શાંત અને ��થર હતી. બાબાએ ઓમ મંડળીને 
ઓમ િનવાસમાં િશ�ટ કરી, જેમાં બાળકો માટ� 
બો�ડ�ગ બનાવવામાં આવી. સ�સંગ થવા લા�યો. 
દાદા પણ સાયકલ પર સ�સંગમાં જઈને શાળાએ 
જતા. નારાજ એ�ટી-ઓમમંડળીએ બો�ડ�ગનાં 
બાળકોને લઈ ધરણાં કરવાનું શ� કયુ�, તો 
બાબાએ ઓમિનવાસને કરાચંીમાં િશ�ટ કય�. 
ક�ટલાક પ�રવારો પણ કરાંચી આવી ગયા. એકલા 
�ાનમાં ચાલવાવાળા હતા તેઓ હ�દરાબાદમાં રહી 
ગયા, જેમાં દાદાનો પણ સમાવેશ થતો હતો.

જે �ાના�ત માટ� તર�યા દાદા, ‘બીન પાની 
મછલી’ ની જેમ તરફડવા લા�યા. ક�ટલીક 
માતાઓ-બહ�નો છૂપી રીતે કરાંચી જતી રહ�તી, તો 
દાદા પણ તેમની સાથે આવીને સમિપ�ત થયા અને 
�ાના�તની તરસ છીપાવવા લા�યા. એટલામાં 
એ�ટી-ઓમમંડળી જૂથે વોરંટ બહાર પા�ું �યાર� 
મુ�યમં�ી ખુદ દાદાને પોતાની કારમાં બેસાડી 
કરાંચીમાં, તેમનાં જ બનેવી પાસે મૂક� ગયા. દાદા 
શુ� ભોજનનાં િનયમમાં મ�મ હતા તેથી ૭-૮ 
�દવસ ક�ઈ ન ખાધું તો કમ�ર થઈ ગયા, તેથી 
‘તેનું શરીર ન છૂટી �ય’ એ ડરથી બનેવીએ પોતે 
ભોજન બનાવીને ખાવાની છૂટ આપી. દાદાએ 
તેમને ક�ં, ‘તમારા પાપના પૈસા �� નહ� વાપ�ં.’ 
આથી તેઓ કપડાં સીવીને ૬-૮ આના કમાતા, 
અનાજ લાવતાં,  રોટલી બનાવી દૂધ-રોટલી 
ખાતાં. �યાર� પણ મોકો મળતો મુરલી સાંભળવા 
જતા. બનેવીને ખબર પડતી તો તેઓ ખૂબ માર 
મારતા. એક �દવસ બાબાએ તેમને �વ�નમાં પ� 
લખવાની યુિ� બતાવી. પછી દાદાએ કલે�ટરને 
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છોડીને આ�યા છ�, તેઓને સરકાર વળતર ચૂકવી 
રહી છ�. તેથી અર� કયા� પછી પૈસા મ�યા, તો 
દાદાએ તે પૈસાથી િગ�નીઓ (અશફ�ઓ)ના બે 
હાર બનાવી, બાબા-મ�માને પહ�રા�યા �યાર� 
બાબાએ તેમને પોતાનાં �ેમાળ ખોળામાં સમાવી 
�વગ�ય �ેહ આપી વહાલ કય�.

ચં�હાસદાદાનું પરમ સૌભા�ય જ હતું ક� 
તેમને બાબાનો ખૂબ જ ન�કનો સંગ મ�યો, તેઓ 
બાબા સાથે બેડિમ�ટન રમતા. એકવાર દાદા 
બાબાને માિલશ કરી ર�ા હતા �યાર� એક મજૂર 
માતા �યાં આવીને ઊભી રહી. બાબાએ દાદાને 
ક�ં, ‘જુઓ, દીકરીને શું �ઈએ છ�?’ માતાએ 
ક�ં, ‘બાબાને રાખડી બાંધવી છ�.’ બાબાએ 
તેમની ભાવના �ઈ તેમની પાસે રાખડી બંધાવી. 
બાબાની આ�ા મુજબ દાદાએ તેમને ખચ� અને 
�સાદ આ�યા. બાબાએ પૂ�ું, ‘ક�ટલા પૈસા 
આ�યા?’ તો દાદાએ ક�ં, ‘બે �િપયા’ તો 
બાબાએ ક�ં, ‘ફ� બે �િપયા?’ બાબાના 
ઈશારાને સમ� દાદાએ વીસ �િપયા આ�યા તો 
માતા બાબાના �ેમ અને ઉદારતાથી �ભાિવત થઈ 
ગઈ. ય�વ�સોને સવાર� તાજું દૂધ મળ� એટલે 
િવ��કશોરદાદા ગાય લેવા િસરોહી ગયા. પરંતુ 
ગાય �કમાં ચઢતી ન હતી તો તેનો માિલક સાથે 
આ�યો. રા�ે ગાય દોરડું તોડીને િસરોહીમાં તેના 
માિલક પાસે ભાગી ગઈ. બે �દવસ સુધી ગાયની 
શોધ કરી પણ મળી નિહ�. પરંતુ �ી� �દવસે �યાર� 
માિલક ગાય લઈને આ�યો �યાર� બાબાએ 
મુરલીમાં ક�ં, ‘જુઓ, ગાય તેના માિલકને ભૂલી 
નિહ�, પરંતુ આપ બાળકોની આટલી સંભાળ 
રા�યા પછી પણ તમે બાબાને ભૂલી �ઓ છો.’ 
બાબાની દાદા અને બી� બાળકોને શીખવવાની 
રીત ખૂબ રમિણક હતી.

આબુમાં કોટા હાઉસથી પોખરણ હાઉસ 

કમી નહોતી. બાબા રોજ નવી-નવી મીઠાઈઓ 
ખવડાવતા. તે સમયે ભણેલા-ગણેલા લોકો પણ 
સમિપ�ત થવા લા�યા. તેમાં એક મુ��લમ ભાઈ પણ 
હતો, જેનું નામ બાબાએ આ�યું ‘ઋિષ’ દાદા 
તેમની પાસેથી અં�ે� શીખતાં અને બી�ને 
અં�ે� ભણાવતા. દરરોજ સાયકલ પર ���ટન 
જઈ બાબાની મુરલી સાંભળતા, બાદમાં તેઓ ક��જ 
ભવન જઈને માતાઓને મુરલી સંભળાવતા. બાબા 
તેમને મ�માને મુરલી આપવા માટ� મોકલતા અને 
�યાર�ક દ�શી ઘી લાવવા હ�દરાબાદ મોકલતા તો 
તેઓ �યાં િસંધી શેઠ-શા�કારોને ઇ�રીય 
સાિહ�ય ભેટ આપતા.

ભારત-પા�ક�તાન અલગ થયા તો 
સંબંધીઓ બોલાવવા લા�યા. મનમોિહની દીદીના 
કાકા મુલચંદ�એ ખચ� આપવાનો વાયદો કય� તો 
તેઓ પણ ઓમમંડલી સાથે આબુ આ�યા. આબુ 
આ�યા પછી સંબંધીઓએ મુલચંદ�ને ક�ં, ‘� 
તમે ખચ� આપશો એટલે ય� ચાલતો રહ�શે તો 
આપણી બહ�નો-માતાઓ ક�વી રીતે પાછી 
આવશે?’ આથી તેઓ તેમના વાયદાથી ફરી ગયા 
અને ય�માં બેગરી પાટ� (આિથ�ક સંકટ) શ� 
થયો. તો દાદાએ એક �દવસ બાબાને પૂ�ું, 
‘બાબા, �� ધંધો ક�ં?’ તો બાબાએ ક�,ં  ‘દીકરા, 
કોડીઓનાં કાળા ધંધાને બદલે �ાન ર�ોનો ધંધો 
કરવાનો ઉમંગ ક�મ નથી થતો?’ તેથી દાદા 
લૌ�કક બહ�નના આમં�ણ પર મુંબઈ ગયા. �યાં 
િલટર�ચર છપાવી સેવા કરતા. તેમણે એક �દવસ 
સપનું �યું ક� ય�માં પૈસાની ઘણી ખ�ચ પડી રહી 
છ�. તેથી પાંચસો-છ�સો �િપયા ભેગા કરી ટપાલ 
�ારા મોક�યા. આ�ય�! તે જ �દવસે રાશન ન હતું 
અને સમયસર પૈસા મ�યા, ��ાભોજન બ�યું. 
એકવાર દાદાને કોલકાતાથી ભાઈએ પ� �ારા 
જણા�યું ક�, જે િસંધીઓ પા�ક�તાનમાં િમલકતો 
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છ�. બી�ને કહીશ તો તેઓ નારાજ થશે. પણ મને 
તારા પર િવ�ાસ છ�, એટલે જ �� તને ક�� છું, � 
તું કહ� તો તને નિહ� ક��, તારા ફ� વખાણ જ 
કરીશ.’ બાબાના એ અિધકારયુ� �ેમભયા� 
શ�દોને કારણે દાદાની આંખો આંસુઓથી ભરાઈ 
ગઈ, તેમણે ફરી �યાર�ય ફ�રયાદ ન કરી. 

દાદા બાબાને �ેમથી માિલશ કરતા, પરંતુ 
બાબા સેવા લેવા માંગતા ન હતા, તેથી ના પાડતા. 
�યાર� તેઓ રમિણક અંદાજમાં કહ�તા, ‘બાબા, �� 
તમને નિહ�, િશવબાબાના રથને માિલશ કરી ર�ો 
છું. આ (શરીર�પી) રથ તો તમે િશવબાબાને ભાડે 
આ�યો છ�.’ બાબાને �ાન કરાવતા કહ�તાં, 
‘બાબા, �� તમારાં કરતાં પણ મોટો ભ� છ,ું  
�ાપરમાં તમે િશવબાબાનું હીરાનું િશવિલંગ 
બનાવી, ફળ-�લ, દૂધ ચઢાવી પૂ� કરશો. 
િશવબાબા �વયં તમારા શરીરમાં ચેત�યમાં બેઠા 
છ�, િશવબાબા તો તમારા અંગ-સંગ છ�. તમે બંને 
બાબા ભેગા છો એટલે તમને બાપદાદા કહ�વાય છ�. 
તો, િશવબાબા અને આપ �ેટ �ેટ �ે�ડફાધર 
એમ બ�ને પરમ પૂ�ય આ�માઓ પર �� ગરમ 
પાણીની ડોલમાંથી જળનો અિભષેક કરીને પૂ� 
કરી ર�ો છું.’ આ ચતુરાઈભય� જવાબ સાંભળીને 
બાબા હસી પડતા. બાબાનું મ�તક પણ િશવિલંગ 
જેવું ભાસતું હતું.

બાબા કહ�તા, ‘બાળકો, જેટલા �ાનર�ો 
ધારણ કરશો, તેટલા હીરા સતયુગમાં તમારા 
તાજમાં હશે. તેથી દાદાને �ાનર�ો ��યે ખૂબ �ેમ 
- શોખ હતો, �યાર� પણ ય�માં બે નવા ટ�પ મશીન 
આ�યા �યાર� તેઓ મુરલી ર�કોડ� કરતા. મુરલી 
ર�કોડ�માં બાબાનાં અવાજ પહ�લાં તેમનો અવાજ 
સંભળાતો. આપે જ સાકાર મુરલીઓનો સં�હ 
કરીને �ાનર�ોનો ખ�નો એકઠો કય� છ�. 

(પાંડવ ભવન) આ�યા, �યાં ઘણી જમીન હતી, 
�યાર� બાબાએ તેમને િહ��ી હોલના િનમા�ણ 
કાય�માં િનિમ� બના�યા. બાબા અ�ય� થયા 
�યાર� દાદા શાંિત�થંભ બનાવવાનાં િનિમ� બ�યા. 
�યારબાદ, ��િનંગ સે�ટર, ઈ����થ, િવશાલ 
ભવન, લાઇટ હાઉસ વગેર� મકાનો બનાવી, તેઓ 
બધાને સુખ આપવાનાં િનિમ� બ�યા. દાદા 
કહ�તાં, ‘�� એ��જિનયર તો નહોતો, પણ બાબાએ 
બનાવી દીધો,’ �ણે બાબાએ તેમને િવ�કમા�નું 
વરદાન આપી દીધું. નવું મકાન તૈયાર થતું તો 
બાબા કહ�તા ક� તેમાં રહીને જુઓ, કોઈપણ 
અગવડને કારણે પાટ�ને તકલીફ ન પડે. િમ��ી 
તેમને ‘બાબુ�’ કહીને બોલાવતા, તો બાબા પણ 
ન�તાથી ‘બાબુ�’ કહ�તા. આથી બધા તેમને 
‘બાબુ�’ કહ�તા. એક �દવસ કામદારો જમવા 
ગયા �યાર� તેઓ સૂઈ ગયા. તો બાબાએ હસીને 
પૂ�ું, ‘દીકરા! આરામ કરો છો?’ તો તેમણે 
ક�ં, ‘બાબા, જેના માથે જવાબદારી હોય �યાર� 
�યિ� ક�વી રીતે સૂઈ શક�?’ તો બાબાએ ક�ં, 
‘દીકરા, શું તારા ઉપર જવાબદારી છ?� ’ તો 
બાબાનો ઈશારો સમ� ગયા ક� કતા�હતા� તો બાબા 
છ� અને તેઓ તો મા� િનિમ� કતા� છ�. એવી જ 
રીતે એક વખત દાદા સેવાની દોડભાગને કારણે 
થોડા થાક� ગયા હતા. િનમ�ળશાંતા દાદી કલક�ા 
જઈ ર�ા હતા. બાબાએ દાદાને ક�ં, ‘આજનું 
ર�કોડ�ગ કર�લું ભાષણ તૈયાર કરી દાદીને આપો.’ 
તો દાદાએ ક�ં, ‘આજે �� બ� થાક� ગયો છું. બે 
�દવસ પછી પો�ટ �ારા મોકલી દઈશ. બાબાએ 
હસીને ક�ં, ‘દીકરા, ભોજન માટ� સમય છ�, પણ 
મુરલી માટ� નથી.’ આ સાંભળી દાદાએ ક�ં, 
‘આખો �દવસ કામ કયા� પછી પણ તમે મને જ કહો 
છો, બી�ને નહ�.’ તો બાબાએ �ેમથી ક�ં, 
‘દીકરા, �� ઠપકો નથી આપતો, આ બાબાનો �ેમ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 26 પર)
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છોડીને આ�યા છ�, તેઓને સરકાર વળતર ચૂકવી 
રહી છ�. તેથી અર� કયા� પછી પૈસા મ�યા, તો 
દાદાએ તે પૈસાથી િગ�નીઓ (અશફ�ઓ)ના બે 
હાર બનાવી, બાબા-મ�માને પહ�રા�યા �યાર� 
બાબાએ તેમને પોતાનાં �ેમાળ ખોળામાં સમાવી 
�વગ�ય �ેહ આપી વહાલ કય�.

ચં�હાસદાદાનું પરમ સૌભા�ય જ હતું ક� 
તેમને બાબાનો ખૂબ જ ન�કનો સંગ મ�યો, તેઓ 
બાબા સાથે બેડિમ�ટન રમતા. એકવાર દાદા 
બાબાને માિલશ કરી ર�ા હતા �યાર� એક મજૂર 
માતા �યાં આવીને ઊભી રહી. બાબાએ દાદાને 
ક�ં, ‘જુઓ, દીકરીને શું �ઈએ છ�?’ માતાએ 
ક�ં, ‘બાબાને રાખડી બાંધવી છ�.’ બાબાએ 
તેમની ભાવના �ઈ તેમની પાસે રાખડી બંધાવી. 
બાબાની આ�ા મુજબ દાદાએ તેમને ખચ� અને 
�સાદ આ�યા. બાબાએ પૂ�ું, ‘ક�ટલા પૈસા 
આ�યા?’ તો દાદાએ ક�ં, ‘બે �િપયા’ તો 
બાબાએ ક�ં, ‘ફ� બે �િપયા?’ બાબાના 
ઈશારાને સમ� દાદાએ વીસ �િપયા આ�યા તો 
માતા બાબાના �ેમ અને ઉદારતાથી �ભાિવત થઈ 
ગઈ. ય�વ�સોને સવાર� તાજું દૂધ મળ� એટલે 
િવ��કશોરદાદા ગાય લેવા િસરોહી ગયા. પરંતુ 
ગાય �કમાં ચઢતી ન હતી તો તેનો માિલક સાથે 
આ�યો. રા�ે ગાય દોરડું તોડીને િસરોહીમાં તેના 
માિલક પાસે ભાગી ગઈ. બે �દવસ સુધી ગાયની 
શોધ કરી પણ મળી નિહ�. પરંતુ �ી� �દવસે �યાર� 
માિલક ગાય લઈને આ�યો �યાર� બાબાએ 
મુરલીમાં ક�ં, ‘જુઓ, ગાય તેના માિલકને ભૂલી 
નિહ�, પરંતુ આપ બાળકોની આટલી સંભાળ 
રા�યા પછી પણ તમે બાબાને ભૂલી �ઓ છો.’ 
બાબાની દાદા અને બી� બાળકોને શીખવવાની 
રીત ખૂબ રમિણક હતી.

આબુમાં કોટા હાઉસથી પોખરણ હાઉસ 

કમી નહોતી. બાબા રોજ નવી-નવી મીઠાઈઓ 
ખવડાવતા. તે સમયે ભણેલા-ગણેલા લોકો પણ 
સમિપ�ત થવા લા�યા. તેમાં એક મુ��લમ ભાઈ પણ 
હતો, જેનું નામ બાબાએ આ�યું ‘ઋિષ’ દાદા 
તેમની પાસેથી અં�ે� શીખતાં અને બી�ને 
અં�ે� ભણાવતા. દરરોજ સાયકલ પર ���ટન 
જઈ બાબાની મુરલી સાંભળતા, બાદમાં તેઓ ક��જ 
ભવન જઈને માતાઓને મુરલી સંભળાવતા. બાબા 
તેમને મ�માને મુરલી આપવા માટ� મોકલતા અને 
�યાર�ક દ�શી ઘી લાવવા હ�દરાબાદ મોકલતા તો 
તેઓ �યાં િસંધી શેઠ-શા�કારોને ઇ�રીય 
સાિહ�ય ભેટ આપતા.

ભારત-પા�ક�તાન અલગ થયા તો 
સંબંધીઓ બોલાવવા લા�યા. મનમોિહની દીદીના 
કાકા મુલચંદ�એ ખચ� આપવાનો વાયદો કય� તો 
તેઓ પણ ઓમમંડલી સાથે આબુ આ�યા. આબુ 
આ�યા પછી સંબંધીઓએ મુલચંદ�ને ક�ં, ‘� 
તમે ખચ� આપશો એટલે ય� ચાલતો રહ�શે તો 
આપણી બહ�નો-માતાઓ ક�વી રીતે પાછી 
આવશે?’ આથી તેઓ તેમના વાયદાથી ફરી ગયા 
અને ય�માં બેગરી પાટ� (આિથ�ક સંકટ) શ� 
થયો. તો દાદાએ એક �દવસ બાબાને પૂ�ું, 
‘બાબા, �� ધંધો ક�ં?’ તો બાબાએ ક�,ં  ‘દીકરા, 
કોડીઓનાં કાળા ધંધાને બદલે �ાન ર�ોનો ધંધો 
કરવાનો ઉમંગ ક�મ નથી થતો?’ તેથી દાદા 
લૌ�કક બહ�નના આમં�ણ પર મુંબઈ ગયા. �યાં 
િલટર�ચર છપાવી સેવા કરતા. તેમણે એક �દવસ 
સપનું �યું ક� ય�માં પૈસાની ઘણી ખ�ચ પડી રહી 
છ�. તેથી પાંચસો-છ�સો �િપયા ભેગા કરી ટપાલ 
�ારા મોક�યા. આ�ય�! તે જ �દવસે રાશન ન હતું 
અને સમયસર પૈસા મ�યા, ��ાભોજન બ�યું. 
એકવાર દાદાને કોલકાતાથી ભાઈએ પ� �ારા 
જણા�યું ક�, જે િસંધીઓ પા�ક�તાનમાં િમલકતો 
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છ�. બી�ને કહીશ તો તેઓ નારાજ થશે. પણ મને 
તારા પર િવ�ાસ છ�, એટલે જ �� તને ક�� છું, � 
તું કહ� તો તને નિહ� ક��, તારા ફ� વખાણ જ 
કરીશ.’ બાબાના એ અિધકારયુ� �ેમભયા� 
શ�દોને કારણે દાદાની આંખો આંસુઓથી ભરાઈ 
ગઈ, તેમણે ફરી �યાર�ય ફ�રયાદ ન કરી. 

દાદા બાબાને �ેમથી માિલશ કરતા, પરંતુ 
બાબા સેવા લેવા માંગતા ન હતા, તેથી ના પાડતા. 
�યાર� તેઓ રમિણક અંદાજમાં કહ�તા, ‘બાબા, �� 
તમને નિહ�, િશવબાબાના રથને માિલશ કરી ર�ો 
છું. આ (શરીર�પી) રથ તો તમે િશવબાબાને ભાડે 
આ�યો છ�.’ બાબાને �ાન કરાવતા કહ�તાં, 
‘બાબા, �� તમારાં કરતાં પણ મોટો ભ� છ,ું  
�ાપરમાં તમે િશવબાબાનું હીરાનું િશવિલંગ 
બનાવી, ફળ-�લ, દૂધ ચઢાવી પૂ� કરશો. 
િશવબાબા �વયં તમારા શરીરમાં ચેત�યમાં બેઠા 
છ�, િશવબાબા તો તમારા અંગ-સંગ છ�. તમે બંને 
બાબા ભેગા છો એટલે તમને બાપદાદા કહ�વાય છ�. 
તો, િશવબાબા અને આપ �ેટ �ેટ �ે�ડફાધર 
એમ બ�ને પરમ પૂ�ય આ�માઓ પર �� ગરમ 
પાણીની ડોલમાંથી જળનો અિભષેક કરીને પૂ� 
કરી ર�ો છું.’ આ ચતુરાઈભય� જવાબ સાંભળીને 
બાબા હસી પડતા. બાબાનું મ�તક પણ િશવિલંગ 
જેવું ભાસતું હતું.

બાબા કહ�તા, ‘બાળકો, જેટલા �ાનર�ો 
ધારણ કરશો, તેટલા હીરા સતયુગમાં તમારા 
તાજમાં હશે. તેથી દાદાને �ાનર�ો ��યે ખૂબ �ેમ 
- શોખ હતો, �યાર� પણ ય�માં બે નવા ટ�પ મશીન 
આ�યા �યાર� તેઓ મુરલી ર�કોડ� કરતા. મુરલી 
ર�કોડ�માં બાબાનાં અવાજ પહ�લાં તેમનો અવાજ 
સંભળાતો. આપે જ સાકાર મુરલીઓનો સં�હ 
કરીને �ાનર�ોનો ખ�નો એકઠો કય� છ�. 

(પાંડવ ભવન) આ�યા, �યાં ઘણી જમીન હતી, 
�યાર� બાબાએ તેમને િહ��ી હોલના િનમા�ણ 
કાય�માં િનિમ� બના�યા. બાબા અ�ય� થયા 
�યાર� દાદા શાંિત�થંભ બનાવવાનાં િનિમ� બ�યા. 
�યારબાદ, ��િનંગ સે�ટર, ઈ����થ, િવશાલ 
ભવન, લાઇટ હાઉસ વગેર� મકાનો બનાવી, તેઓ 
બધાને સુખ આપવાનાં િનિમ� બ�યા. દાદા 
કહ�તાં, ‘�� એ��જિનયર તો નહોતો, પણ બાબાએ 
બનાવી દીધો,’ �ણે બાબાએ તેમને િવ�કમા�નું 
વરદાન આપી દીધું. નવું મકાન તૈયાર થતું તો 
બાબા કહ�તા ક� તેમાં રહીને જુઓ, કોઈપણ 
અગવડને કારણે પાટ�ને તકલીફ ન પડે. િમ��ી 
તેમને ‘બાબુ�’ કહીને બોલાવતા, તો બાબા પણ 
ન�તાથી ‘બાબુ�’ કહ�તા. આથી બધા તેમને 
‘બાબુ�’ કહ�તા. એક �દવસ કામદારો જમવા 
ગયા �યાર� તેઓ સૂઈ ગયા. તો બાબાએ હસીને 
પૂ�ું, ‘દીકરા! આરામ કરો છો?’ તો તેમણે 
ક�ં, ‘બાબા, જેના માથે જવાબદારી હોય �યાર� 
�યિ� ક�વી રીતે સૂઈ શક�?’ તો બાબાએ ક�ં, 
‘દીકરા, શું તારા ઉપર જવાબદારી છ?� ’ તો 
બાબાનો ઈશારો સમ� ગયા ક� કતા�હતા� તો બાબા 
છ� અને તેઓ તો મા� િનિમ� કતા� છ�. એવી જ 
રીતે એક વખત દાદા સેવાની દોડભાગને કારણે 
થોડા થાક� ગયા હતા. િનમ�ળશાંતા દાદી કલક�ા 
જઈ ર�ા હતા. બાબાએ દાદાને ક�ં, ‘આજનું 
ર�કોડ�ગ કર�લું ભાષણ તૈયાર કરી દાદીને આપો.’ 
તો દાદાએ ક�ં, ‘આજે �� બ� થાક� ગયો છું. બે 
�દવસ પછી પો�ટ �ારા મોકલી દઈશ. બાબાએ 
હસીને ક�ં, ‘દીકરા, ભોજન માટ� સમય છ�, પણ 
મુરલી માટ� નથી.’ આ સાંભળી દાદાએ ક�ં, 
‘આખો �દવસ કામ કયા� પછી પણ તમે મને જ કહો 
છો, બી�ને નહ�.’ તો બાબાએ �ેમથી ક�ં, 
‘દીકરા, �� ઠપકો નથી આપતો, આ બાબાનો �ેમ 
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~ ��યુ એટલે પાંચ ભૌિતક આકારથી આ�માનો 
િવયોગ

~ ��યુ એટલે શરીર સાથે આ�માના અબોલા.

~ ��યુ એટલે �ાણ પંખે�ં ઉડી જવું.

~ ��યુ એટલે મહાિનં�ા. અ��યા �વન તરફ 
�યાણ.

~ ��યુ એટલે જગતથી િવયોગ અને 
જગતે�રથી યોગ.

~ ��યુ એટલે દ�હાક�િતનું અ��ય થવું.

~ ��યુ એટલે �ાસનું થંભી જવું.

~ ��યુ એટલે �વનું િશવ સાથેનું િમલન.

~ ��યુ એટલે શરીરનો મન અને ઈ���યોનો 
સેતુ તૂટવો.

~ ��યુ એટલે દ�હાક�િતનું અ��ય થવું.

~ ��યુ એટલે �ાસનું થંભી જવું.

~ ��યુ એટલે �વનું િશવ સાથેનું િમલન.

~ ��યુ એટલે શરીરનો મન અને ઈ���યોનો 
સેતુ તૂટવો.

~ ��યુ એટલે �વનનો પડછાયો

~ ��યુ એટલે �વનનો માપદ�ડ છ�.

~ ��યુ એટલે �વનનું સાચું �િતિબંબ છ�.

~ ��યુ એટલે �વવાની ��� છ�.

~ ��યુ એટલે �વવાનો અંિતમ અંદાજ છ�.

~ ��યુ એટલે �વવાનું પ�રણામ છ�.

~ ��યુ એટલે �વવાનો ઉ�ર.

~ ��યુ એટલે એક એવી એલામ� છ� તમે સુવાના 

��યુ એટલે શું?

��યુ આ�માની અિવરત અનંતયા�ાનું 
અ�પિવરામ મા� છ�. આ�મા શરીર�પી વ�� 
ધારણ કરીને િવરાટ િવ�ના �ટ�જ ઉપર બેહદના 
નાટકમાં પોતાનો ભાગ ભજવે છ�. આ�માની 
ચેતનતાના �પશ� શરીર પણ એવું ચેતનવંતુ બની 
�ય છ�. દ�હ અને દ�હના સંબંધોમાં જ �વનનો 
અથ� સીિમત બની �ય છ�. આ�મા પોતાનો પાટ� 
પૂરો થતાં શરીર છોડીને ચા�યો �ય છ�. જેને 
આપણે ��યુ કહીએ છીએ. �યાર� અચાનક 
આપણે �ણ મા� �ગીએ છીએ. ��યુને મૂકપણે 
�ઈએ છીએ. દુઃખી થઈએ છીએ અને વળી 
અ�ાનની િનં�ામાં સરી જઈએ છીએ.

◌ ‘��યુ એટલે દ�હ અને દ�હીનું છૂટા પડવું. 
કાય��સગ� શરીરમાંથી છૂટી જવું.’

- �ી મહાવીર �વામી

◌ ��યુ એટલે આંખો મ�ચી દ�વી           - બુ�

◌ ��યુ એટલે માનવીની કાયા �યાર� 
પોતાનામાંથી �ત વ�તુઓને બહાર ફ�કતી 
અટક� �ય છ�. �યાર� કાયાને મરી ગયેલી 
સમજવી.                - �ી અનુભવાનંદ�

◌ ��યુ એટલે ઈ���યોનું હોલવાઈ જવું. 

- સુર�શ દલાલ

◌ ��યુ એટલે ��યુ સાથેનું હ�તધૂનન.

- ઉમાશંકર �ષી

◌ �દગી એટલે પંચમહાભૂતનું �મમાં ગોઠવવું 
અને મોત એટલે આ જ ટુકડાઓનું અલગ 
થવું.

મોટા ઘરનું તેડું
�.ક�. નીતાબેન, પાટણ

Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 12 December 2023 Page No. 21

�ાના�ત

~ ��યુ એવો અ��યો�દ�શ છ�. જેની સરહદ 
એકવાર ઓળ��યા પછી કોઈ પાછું ફરતું નથી.

આપણા �વનમાં આવતા જ�મ લગન અને 
��યુ જેવા �ણ �સંગોમાં આપણે સગા-
સંબંધીઓની સાથે મળીને ઉજવીએ છીએ. �થમ 
બે �સંગોને ખુશીના �સંગો ગણવામાં આવેછ�. 
અને ગમે તેટલા વષ� િવદાઈ લે છતાં ��યુને શોકને 
જ �સંગ ગણવામાં આવે છ�. માટ� કોઈ આપણા �યાં 
આવે તે આપણને ગમે છ� પરંતુ િવદાઈ લે તે ગમતું 
નથી. માટ� ��યુના �સંગને શોકને �સંગ 
ગણવામાં આવે છ�.

આ સંસાર મુસાફરખાનું છ�. આપણે સ� 
મુસાફરી કરી ર�ાં છીએ. �વનની મુસાફરીમાં 
ભગવાને આપણને સ�ને રીટન� ટીક�ટ આપીને જ 
મોક�યા છ�. કઈ તારીખ અને ક�ટલા વાગે તે વાંચી 
શકતા નથી. પરંતુ જવાનું િનિ�ત છ�. ટીક�ટ છ� 
�યાં સુધી મુસાફરી કરો. ટીક�ટ પૂરી થાય એટલે 
ઉતરવું જ પડશે. આપણે જે �ટ�શનની ટીક�ટ 
લઈને બેઠા છીએ તે �ટ�શન આવે તે પહ�લાં 
ઉતરવાની તૈયારી કરવાની હોય છ�. આપણા 
�વનની મુસાફરીમાં આપણે ચેક કરીએ ક� શું મ� 
આવી કોઈ તૈયારી કરી છ�. ખરી ? આ મુસાફરીમાં 
આપણી સાથે શું આવવાનું છ�? આપણે તો કહ�તા 
આ�યા ક� ખાલી હાથે આ�યા અને ખાલી હાથે 
જવાનું. પરંતુ �ભુએ આપણને ખાલી હાથે નથી 
મોક�યા. કોઈ ભૌિતક ચી� પદાથ� નહ�. પરંતુ 
�ે� કમ� અને �ભુ યાદની કમાણી કરી લઈએ. 
મુસાફરીમાં ઘણીવાર એટલા સારા મુસાફરોનો 
સાથ મળી �ય છ�. જેમનો સાથ છોડવાનું મન થતું 
નથી. તેઓ આપણી પહ�લાં ઉતર� ક� પછી પરંતુ 
આવા મુસાફરોનો સાથ આપણે છોડવા માગતાં 
નથી. પરંતુ તેમનું �ટ�શન પહ�લાં આવી �ય તો 
તેમને અથવા આપણું �ટ�શન પહ�લાં આવે તો 

લાખ �ય� કરો તો પણ તે જગાડી દ� છ�.

~ કબીર�એ ��યુને ક�યાના લ� �સંગ સાથે 
સરખા�યું છ�.

~ ‘કરલે �ૃંગાર ચતુર અલબેલી, સાજન ક� ઘર 
�ના હોગા, િમ�ી ઉડાવન, િમ�ી િબછાવન 
િમ�ી મ� િમલ �ના હોગા, નાહ લે, ધો લે, 
િશશ ગૂંથા લે, �ફર વહાં સે નહ� આના હોગા.’

~ ��યુ એટલે પૂણ�િવરામ નહ� અ�પિવરામ છ�.

~ ��યુ એક પાગલ ખૂની છ�, ગમે �યાર� શહ�ર 
છોડાવે છ�.

~ ��યુ વગર નો�ટસે આવે છ� અને �ણ પણ 
થોભતું નથી. આપણી અર� ક� મર� ચાલતી 
નથી.

~ ��યુ �વનનો અંત નહ� બી� �વનની 
શ�આત છ�.

~ ��યુ �વનનું િવ�ામ�થાન છ�. જંકશન 
�ટ�શન છ�. પ�રવત�નનો મહો�સવ.

~ ��યુ �વનની આરસી અને પ�રણામ છ�. 
�વવાનો ઉ�ર છ�.

~ ��યુ ખુદાબ� મુસાફર વગર ટીક�ટ� મન ફાવે 
�યાં �ય છ�.

~ ��યુ એક રીઢો ગુનેગાર છ�. ગમે તે �ટ�શને 
િજંદગીનો સામાન લઈને ઉતારી શક� છ�.

~ ��યુ મકાન માિલક જ નહ� શહ�ર માિલક છ�. 
મન ફાવે �યાર� વગર નો�ટસે શહ�ર ખાલી 
કરાવે છ�.

~ ��યુ એક પાગલ ખૂની છ�. ભર બપોર� સ��લની 
�લાઈટ ક��સલ કરાવી શક� છ�.

~ ��યુ એટલે સોનાનું પત�ં. એ કાટથી ખવાતું 
નથી. લખાયેલા અ�ર કદી ભૂસાતા નથી.
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~ ��યુ એટલે પાંચ ભૌિતક આકારથી આ�માનો 
િવયોગ

~ ��યુ એટલે શરીર સાથે આ�માના અબોલા.

~ ��યુ એટલે �ાણ પંખે�ં ઉડી જવું.

~ ��યુ એટલે મહાિનં�ા. અ��યા �વન તરફ 
�યાણ.

~ ��યુ એટલે જગતથી િવયોગ અને 
જગતે�રથી યોગ.

~ ��યુ એટલે દ�હાક�િતનું અ��ય થવું.

~ ��યુ એટલે �ાસનું થંભી જવું.

~ ��યુ એટલે �વનું િશવ સાથેનું િમલન.

~ ��યુ એટલે શરીરનો મન અને ઈ���યોનો 
સેતુ તૂટવો.

~ ��યુ એટલે દ�હાક�િતનું અ��ય થવું.

~ ��યુ એટલે �ાસનું થંભી જવું.

~ ��યુ એટલે �વનું િશવ સાથેનું િમલન.

~ ��યુ એટલે શરીરનો મન અને ઈ���યોનો 
સેતુ તૂટવો.

~ ��યુ એટલે �વનનો પડછાયો

~ ��યુ એટલે �વનનો માપદ�ડ છ�.

~ ��યુ એટલે �વનનું સાચું �િતિબંબ છ�.

~ ��યુ એટલે �વવાની ��� છ�.

~ ��યુ એટલે �વવાનો અંિતમ અંદાજ છ�.

~ ��યુ એટલે �વવાનું પ�રણામ છ�.

~ ��યુ એટલે �વવાનો ઉ�ર.

~ ��યુ એટલે એક એવી એલામ� છ� તમે સુવાના 

��યુ એટલે શું?

��યુ આ�માની અિવરત અનંતયા�ાનું 
અ�પિવરામ મા� છ�. આ�મા શરીર�પી વ�� 
ધારણ કરીને િવરાટ િવ�ના �ટ�જ ઉપર બેહદના 
નાટકમાં પોતાનો ભાગ ભજવે છ�. આ�માની 
ચેતનતાના �પશ� શરીર પણ એવું ચેતનવંતુ બની 
�ય છ�. દ�હ અને દ�હના સંબંધોમાં જ �વનનો 
અથ� સીિમત બની �ય છ�. આ�મા પોતાનો પાટ� 
પૂરો થતાં શરીર છોડીને ચા�યો �ય છ�. જેને 
આપણે ��યુ કહીએ છીએ. �યાર� અચાનક 
આપણે �ણ મા� �ગીએ છીએ. ��યુને મૂકપણે 
�ઈએ છીએ. દુઃખી થઈએ છીએ અને વળી 
અ�ાનની િનં�ામાં સરી જઈએ છીએ.

◌ ‘��યુ એટલે દ�હ અને દ�હીનું છૂટા પડવું. 
કાય��સગ� શરીરમાંથી છૂટી જવું.’

- �ી મહાવીર �વામી

◌ ��યુ એટલે આંખો મ�ચી દ�વી           - બુ�

◌ ��યુ એટલે માનવીની કાયા �યાર� 
પોતાનામાંથી �ત વ�તુઓને બહાર ફ�કતી 
અટક� �ય છ�. �યાર� કાયાને મરી ગયેલી 
સમજવી.                - �ી અનુભવાનંદ�

◌ ��યુ એટલે ઈ���યોનું હોલવાઈ જવું. 

- સુર�શ દલાલ

◌ ��યુ એટલે ��યુ સાથેનું હ�તધૂનન.

- ઉમાશંકર �ષી

◌ �દગી એટલે પંચમહાભૂતનું �મમાં ગોઠવવું 
અને મોત એટલે આ જ ટુકડાઓનું અલગ 
થવું.

મોટા ઘરનું તેડું
�.ક�. નીતાબેન, પાટણ
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~ ��યુ એવો અ��યો�દ�શ છ�. જેની સરહદ 
એકવાર ઓળ��યા પછી કોઈ પાછું ફરતું નથી.

આપણા �વનમાં આવતા જ�મ લગન અને 
��યુ જેવા �ણ �સંગોમાં આપણે સગા-
સંબંધીઓની સાથે મળીને ઉજવીએ છીએ. �થમ 
બે �સંગોને ખુશીના �સંગો ગણવામાં આવેછ�. 
અને ગમે તેટલા વષ� િવદાઈ લે છતાં ��યુને શોકને 
જ �સંગ ગણવામાં આવે છ�. માટ� કોઈ આપણા �યાં 
આવે તે આપણને ગમે છ� પરંતુ િવદાઈ લે તે ગમતું 
નથી. માટ� ��યુના �સંગને શોકને �સંગ 
ગણવામાં આવે છ�.

આ સંસાર મુસાફરખાનું છ�. આપણે સ� 
મુસાફરી કરી ર�ાં છીએ. �વનની મુસાફરીમાં 
ભગવાને આપણને સ�ને રીટન� ટીક�ટ આપીને જ 
મોક�યા છ�. કઈ તારીખ અને ક�ટલા વાગે તે વાંચી 
શકતા નથી. પરંતુ જવાનું િનિ�ત છ�. ટીક�ટ છ� 
�યાં સુધી મુસાફરી કરો. ટીક�ટ પૂરી થાય એટલે 
ઉતરવું જ પડશે. આપણે જે �ટ�શનની ટીક�ટ 
લઈને બેઠા છીએ તે �ટ�શન આવે તે પહ�લાં 
ઉતરવાની તૈયારી કરવાની હોય છ�. આપણા 
�વનની મુસાફરીમાં આપણે ચેક કરીએ ક� શું મ� 
આવી કોઈ તૈયારી કરી છ�. ખરી ? આ મુસાફરીમાં 
આપણી સાથે શું આવવાનું છ�? આપણે તો કહ�તા 
આ�યા ક� ખાલી હાથે આ�યા અને ખાલી હાથે 
જવાનું. પરંતુ �ભુએ આપણને ખાલી હાથે નથી 
મોક�યા. કોઈ ભૌિતક ચી� પદાથ� નહ�. પરંતુ 
�ે� કમ� અને �ભુ યાદની કમાણી કરી લઈએ. 
મુસાફરીમાં ઘણીવાર એટલા સારા મુસાફરોનો 
સાથ મળી �ય છ�. જેમનો સાથ છોડવાનું મન થતું 
નથી. તેઓ આપણી પહ�લાં ઉતર� ક� પછી પરંતુ 
આવા મુસાફરોનો સાથ આપણે છોડવા માગતાં 
નથી. પરંતુ તેમનું �ટ�શન પહ�લાં આવી �ય તો 
તેમને અથવા આપણું �ટ�શન પહ�લાં આવે તો 

લાખ �ય� કરો તો પણ તે જગાડી દ� છ�.

~ કબીર�એ ��યુને ક�યાના લ� �સંગ સાથે 
સરખા�યું છ�.

~ ‘કરલે �ૃંગાર ચતુર અલબેલી, સાજન ક� ઘર 
�ના હોગા, િમ�ી ઉડાવન, િમ�ી િબછાવન 
િમ�ી મ� િમલ �ના હોગા, નાહ લે, ધો લે, 
િશશ ગૂંથા લે, �ફર વહાં સે નહ� આના હોગા.’

~ ��યુ એટલે પૂણ�િવરામ નહ� અ�પિવરામ છ�.

~ ��યુ એક પાગલ ખૂની છ�, ગમે �યાર� શહ�ર 
છોડાવે છ�.

~ ��યુ વગર નો�ટસે આવે છ� અને �ણ પણ 
થોભતું નથી. આપણી અર� ક� મર� ચાલતી 
નથી.

~ ��યુ �વનનો અંત નહ� બી� �વનની 
શ�આત છ�.

~ ��યુ �વનનું િવ�ામ�થાન છ�. જંકશન 
�ટ�શન છ�. પ�રવત�નનો મહો�સવ.

~ ��યુ �વનની આરસી અને પ�રણામ છ�. 
�વવાનો ઉ�ર છ�.

~ ��યુ ખુદાબ� મુસાફર વગર ટીક�ટ� મન ફાવે 
�યાં �ય છ�.

~ ��યુ એક રીઢો ગુનેગાર છ�. ગમે તે �ટ�શને 
િજંદગીનો સામાન લઈને ઉતારી શક� છ�.

~ ��યુ મકાન માિલક જ નહ� શહ�ર માિલક છ�. 
મન ફાવે �યાર� વગર નો�ટસે શહ�ર ખાલી 
કરાવે છ�.

~ ��યુ એક પાગલ ખૂની છ�. ભર બપોર� સ��લની 
�લાઈટ ક��સલ કરાવી શક� છ�.

~ ��યુ એટલે સોનાનું પત�ં. એ કાટથી ખવાતું 
નથી. લખાયેલા અ�ર કદી ભૂસાતા નથી.
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આપણે ઉતરવું તો પડે જ છ�. ઘણીવાર એવા કોઈ 
સંઘષ�યુ� �વભાવવાળા મુસાફરના સાથથી દૂર 
રહ�વા �ય� કરીએ છીએ. પરંતુ આ મુસાફરની 
સીટ આપણી બાજુમાં જ હોય તો બદલી શકતા 
નથી. થોડા સમય માટ� િનભાવી લઈએ. �વનની 
મુસાફરીમાં અિત �ેહીના જવાથી દુઃખી ન 
થઈએ. તેમની ટીક�ટ પૂરી થઈ ગઈ છ�. આપણે 
પણ આગળ �ટ�શન આવે એટલે ઉતરવાનું જ છ�. 
ઘણાને મન પસંદ સાથી ન મળતાં િનરાશા હતાશા 
આવી �ય છ�. પરંતુ આપણે સદા યાદ રાખીએ આ 
મુસાફરી છ�. આપણે મુસાફરીનો આનંદ લેવાનો 
છ�. તેઓ પણ �ટ�શન આવતાં િવદાઈ લેશે.

આ�મા અજર અમર અિવનાશી છ�. પાણી 
ભ�જવી ન શક�. શ��ો છ�દી ન શક�. અ�� બાળી 
ન શક� અને પવન સુકવી પણ ન શક�. આ�મા 
અમર છ�. શરીર એક ગાડી છ�. તેને ચલાવનાર 
આ�મા �ાઈવર છ�. જેમ શરીર મોબાઈલનું બો�સ 
છ� તો આ�મા િસમકાડ� છ�. શરીર યં� છ� તો આ�મા 
યં�ને ચલાવનાર શિ� છ�. માટ� જ આપણે દુઃખી 
થવાની જ�ર નથી. આપણા ઘરમાંથી ગયેલો 
આ�મા બી� કોઈ ઘરમાં ગયો છ�. આ શરીર�પી 
�ેસ અને એ�ેસ બદલાઈ �ય છ�. જેમ આપણી 
પાસેથી આથમી ગયેલો સૂરજ બીજે �યાં તો 
રોશની આપી ર�ો છ�. તેમ આપણા ઘરમાં માતમ 
હોય છ�. પરંતુ જે ઘરમાં આ�મા �ય છ� �યાં ખુશી 
હોય છ�. ક�દરતના િનયમ આગળ આપણે કશું જ 
કરી શકતા નથી. �લ ખીલે છ� તે સાંજ પડે �યાર� 
કરમાઈ પણ �ય છ�. તેમ જે જ��યું તે મરણ પણ 
પામે છ�.

હાડકાં માંસનું બનેલું આ શરીર નક� સમાન 
નઠા�ં છ�. આપણે તેમાં લોભાયમાન ન થઈએ. 
આપણે આ�મા તો પ�ી છીએ. આ પાંજ�ં થોડા 
સમય માટ�નું આ�ય�થાન છ�. આ દુિનયા એક 

પંખીનો મેળો છ�. આપણેસ� આ�માઓ અલગ 
અલગ જ�યાઓથી ઉડીને આ�યા ભેગા મ�યા 
છીએ ચણ ચણીને પાછાં ઉડી જવાનું છ�. ઘણાં 
પ�ીઓ એવા હોય છ�. જેઓ ન શાંિતથી �વન 
�વે ન બી�ને �વવા દ� છ�. પરંતુ યાદ રાખીએ 
દુિનયા જ પંખીનો મેળો છ�. આપણે પણ સદા 
રહ�વાનું નથી.

�વન અને ��યુ એ િસ�ાની બે બાજુઓ 
છ�. જ�મ અને ��યુ એ �વન �પી સ�રતાના બે 
�કનારા છ�. જ�મ અને ��યુ એ રથના બે પૈડાં છ�. 
જડ અને ચેતનનો િવયોગ થતાં ��યુ થાય છ�.

~ ���ચ ગાયક અને સંગીતકાર જે�ીસ �ેટ� એ 
��યુ િવશે ક�ં છ� ક� To die is wonderful 
but to grow old... Oh.

‘આ દુિનયા અજબ સરાય ફાની દ�ખી
હર ચીજ યહાં ક� આતી �તી દ�ખી.
� આ ક� ન �યે વો બુઢાપા દ�ખા
ઔર �કર ન આયે વો જવાની દ�ખી.’

યુવાનીમાં આપણી પાસે �ભુને યાદ કરવા, 
સતકમ� કરવા સમય નથી. �યાર� ઘડપણ આવે 
�યાર� આપણાથી થતું નથી. યુવાનીમાં કરાય નહ� 
અને ઘડપણમાં થાય નહ� તો �ભુને યાદ �યાર� 
કરીશું?

��યુ એ �વનનો બી� છ�ડો છ�. બી� 
�કનારો છ�.

~ િવિલયમ શે�સિપયર� ��યુ િવશે ક�ં છ� ક� 
‘��યુ એ એવા અ��યા �દ�શનો �વાસ છ�. 
�યાંથી કોઈ મુસાફર પાછો નથી ફરતો. 
'Death is a voyage so that undiscovered 
country from whose voyage no traveler 
returns.' કોઈ કિવએ ખૂબ સરસ ક�ં છ� ક� 
‘દુિનયા સે �નેવાલે �ને ચલે �તે હ� કહા? 
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કામનું? �યાં તકદીરનો �કમ નીક�યો �યાં 
ઢાલશા કામની? લોખંડ પોલાદથીતારા 
�ક�ાની દીવાલ મજબૂત કર�, પણ ફરમાન 
આવી પહ��યું �યાર� વાર શા કામની? 

- હાફ�જ

~ આયા હ� સો �યેગા રાજ રંક ફક�ર કોઈ 
િસંહાસન ચઢ ચલે કોઈ બાંધા જં�ર.

~ કોઈ આજ ગયા કોઈ કલ ગયા. કોઈ �વન 
�ાર ખડા, નિહ કાયમ મુકામ યહાં, િચર 
કાલસે યહી �રવાજ રહા.

~ ��યુ એ સ�ય અને સવ�� છ�. ��યુ િન�ય અને 
અિનવાય� છ�.

��યુના �કારો

~ જ�મ ��યુ ~ ક�દરતી ��યુ

~ અક�માત ��યુ ~ બીમારી ��યુ

~ આપઘાત ��યુ ~ ખૂન ��યુ 

~ ��ાવ�થા ��યુ ~ ઈ�છા ��યુ

~ સંથારો ��યુ ~ સમાિધ ��યુ

��યુ કોઈપણ �કાર� થાય પણ આપણને 
�યિથત કર� છ�. આપણા �ેહી સંબંધીની કમી 
મહ�સૂસ કરી દુઃખી થતાં રહીએ છીએ. આટલા 
વષ� સુધી જેમની સાથે ર�ા તેમની અચાનક 
િવદાઈ સહી શકતા નથી. આવા સમયે કોઈના 
�દલાસા�પે આવેલા શ�દો થોડા સમય માટ� 
સાં�વના જ�ર આપે છ�. પરંતુ સ�યને તો �વીકારવું 
જ પડે છ�. ગયેલી �યિ�ને ગમે તેટલા આંસુ 
સારીને પણ પાછી નથી લાવી શકતાં. આપણે દુઃખ 
�ય� કરીને આપણે �ેહીજનને વધાર� દુઃખી 
કરીએ છીએ. આવા સમયે ધીરજ શાંિત અને 
સમજના આધાર� શાંિતનું દાન આપવામાં આવે તો 
તે ઉ�મ દાન છ�. આ જ આપણી સાચી ફરજ છ�.

ક�સે ઢૂંઢ ઉસે કોઈ નહ� કોઈ કદમો ક� િનશાન’

~ ��યુ એ �વનનો અંત નથી. આ �વનમાંથી 
બી� �વનમાં જવાની શ�આત છ�.

~ ‘વાંસાિસ �ણા�ની યથા િવહાય. નવાિન 
�હણાિન નરોપરાિણ, તથા શરીરાિણ 
િબહાય �ણા�, �ય�યાિન સંયાિત નવાિન 
દ�હી.’

જે �માણે મનુ�ય જૂનાં વ��ો ઉતારીને નવાં 
વ��ો ધારણ કર� છ�. તે જ �માણે આ �વ પણ 
જૂનાં શરીર છોડી નવો દ�હ ધારણ કર� છ�. - ગીતા

આ શરીર એક વ�� છ�. શરીર�પી વ��ને 
ધારણ કરનાર આ�મા અજર અમર અિવનાશી 
છ�. વ�� જૂનું થાય �યાર� જૂનું કપડું છોડીને ખુશી 
ખુશીથી નવું વ�� પહ�રીએ છીએ. આપણે જ�મ 
જ�મા�તર અનેક શરીર�પી વ��ો છોડીને આ�યા 
છીએ અને આ શરીર પણ છોડીને જવાનું છ�. માટ� 
શરીર સાથે વધુ પડતો મોહ દુઃખી બનાવે છ�.

~ જેમ આપણને નાટકમાં રા�નો રોલ મ�યો 
હોય �યાર� ડાયર��ટર આપણને રા�નો �ેસ 
આપે છ�. આપણે રા�ના �ેસ સાથે મમ�વ થઈ 
�ય. નાટક પૂ�ં થાય �યાર� ડાયર��ટરને �ેસ 
પાછો ન આપીએ તો ચાલે નહ�. આપણને પણ 
આ ��� નાટકમાં ભગવાને શરીર�પી �ેસ 
આ�યો છ� હવે જેને જેવો �ેસ મ�યો છ� આપણો 
ઈરાદો બદલાઈ ગયો છ�. આ �ેસ પાછો આપવા 
માગતાં જનથી. પરંતુ આ શરીર પણ ભાડાનું 
ઘર છ�. ખાલી કરવું જ પડશે.

~ આપણો જ�મ તો મા� ��યુનો �ારંભ છ�.

~ આપણી જ�મની �કનારી ઉપર મોત ઘૂમે છ�.

~ આપણા જ પારણામાં આપણી કબર મૂકાઈ છ�.

~ �યાં �ક�મતનું તીર છૂ�ું �યાં બ�તર શા 
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આપણે ઉતરવું તો પડે જ છ�. ઘણીવાર એવા કોઈ 
સંઘષ�યુ� �વભાવવાળા મુસાફરના સાથથી દૂર 
રહ�વા �ય� કરીએ છીએ. પરંતુ આ મુસાફરની 
સીટ આપણી બાજુમાં જ હોય તો બદલી શકતા 
નથી. થોડા સમય માટ� િનભાવી લઈએ. �વનની 
મુસાફરીમાં અિત �ેહીના જવાથી દુઃખી ન 
થઈએ. તેમની ટીક�ટ પૂરી થઈ ગઈ છ�. આપણે 
પણ આગળ �ટ�શન આવે એટલે ઉતરવાનું જ છ�. 
ઘણાને મન પસંદ સાથી ન મળતાં િનરાશા હતાશા 
આવી �ય છ�. પરંતુ આપણે સદા યાદ રાખીએ આ 
મુસાફરી છ�. આપણે મુસાફરીનો આનંદ લેવાનો 
છ�. તેઓ પણ �ટ�શન આવતાં િવદાઈ લેશે.

આ�મા અજર અમર અિવનાશી છ�. પાણી 
ભ�જવી ન શક�. શ��ો છ�દી ન શક�. અ�� બાળી 
ન શક� અને પવન સુકવી પણ ન શક�. આ�મા 
અમર છ�. શરીર એક ગાડી છ�. તેને ચલાવનાર 
આ�મા �ાઈવર છ�. જેમ શરીર મોબાઈલનું બો�સ 
છ� તો આ�મા િસમકાડ� છ�. શરીર યં� છ� તો આ�મા 
યં�ને ચલાવનાર શિ� છ�. માટ� જ આપણે દુઃખી 
થવાની જ�ર નથી. આપણા ઘરમાંથી ગયેલો 
આ�મા બી� કોઈ ઘરમાં ગયો છ�. આ શરીર�પી 
�ેસ અને એ�ેસ બદલાઈ �ય છ�. જેમ આપણી 
પાસેથી આથમી ગયેલો સૂરજ બીજે �યાં તો 
રોશની આપી ર�ો છ�. તેમ આપણા ઘરમાં માતમ 
હોય છ�. પરંતુ જે ઘરમાં આ�મા �ય છ� �યાં ખુશી 
હોય છ�. ક�દરતના િનયમ આગળ આપણે કશું જ 
કરી શકતા નથી. �લ ખીલે છ� તે સાંજ પડે �યાર� 
કરમાઈ પણ �ય છ�. તેમ જે જ��યું તે મરણ પણ 
પામે છ�.

હાડકાં માંસનું બનેલું આ શરીર નક� સમાન 
નઠા�ં છ�. આપણે તેમાં લોભાયમાન ન થઈએ. 
આપણે આ�મા તો પ�ી છીએ. આ પાંજ�ં થોડા 
સમય માટ�નું આ�ય�થાન છ�. આ દુિનયા એક 

પંખીનો મેળો છ�. આપણેસ� આ�માઓ અલગ 
અલગ જ�યાઓથી ઉડીને આ�યા ભેગા મ�યા 
છીએ ચણ ચણીને પાછાં ઉડી જવાનું છ�. ઘણાં 
પ�ીઓ એવા હોય છ�. જેઓ ન શાંિતથી �વન 
�વે ન બી�ને �વવા દ� છ�. પરંતુ યાદ રાખીએ 
દુિનયા જ પંખીનો મેળો છ�. આપણે પણ સદા 
રહ�વાનું નથી.

�વન અને ��યુ એ િસ�ાની બે બાજુઓ 
છ�. જ�મ અને ��યુ એ �વન �પી સ�રતાના બે 
�કનારા છ�. જ�મ અને ��યુ એ રથના બે પૈડાં છ�. 
જડ અને ચેતનનો િવયોગ થતાં ��યુ થાય છ�.

~ ���ચ ગાયક અને સંગીતકાર જે�ીસ �ેટ� એ 
��યુ િવશે ક�ં છ� ક� To die is wonderful 
but to grow old... Oh.

‘આ દુિનયા અજબ સરાય ફાની દ�ખી
હર ચીજ યહાં ક� આતી �તી દ�ખી.
� આ ક� ન �યે વો બુઢાપા દ�ખા
ઔર �કર ન આયે વો જવાની દ�ખી.’

યુવાનીમાં આપણી પાસે �ભુને યાદ કરવા, 
સતકમ� કરવા સમય નથી. �યાર� ઘડપણ આવે 
�યાર� આપણાથી થતું નથી. યુવાનીમાં કરાય નહ� 
અને ઘડપણમાં થાય નહ� તો �ભુને યાદ �યાર� 
કરીશું?

��યુ એ �વનનો બી� છ�ડો છ�. બી� 
�કનારો છ�.

~ િવિલયમ શે�સિપયર� ��યુ િવશે ક�ં છ� ક� 
‘��યુ એ એવા અ��યા �દ�શનો �વાસ છ�. 
�યાંથી કોઈ મુસાફર પાછો નથી ફરતો. 
'Death is a voyage so that undiscovered 
country from whose voyage no traveler 
returns.' કોઈ કિવએ ખૂબ સરસ ક�ં છ� ક� 
‘દુિનયા સે �નેવાલે �ને ચલે �તે હ� કહા? 
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કામનું? �યાં તકદીરનો �કમ નીક�યો �યાં 
ઢાલશા કામની? લોખંડ પોલાદથીતારા 
�ક�ાની દીવાલ મજબૂત કર�, પણ ફરમાન 
આવી પહ��યું �યાર� વાર શા કામની? 

- હાફ�જ

~ આયા હ� સો �યેગા રાજ રંક ફક�ર કોઈ 
િસંહાસન ચઢ ચલે કોઈ બાંધા જં�ર.

~ કોઈ આજ ગયા કોઈ કલ ગયા. કોઈ �વન 
�ાર ખડા, નિહ કાયમ મુકામ યહાં, િચર 
કાલસે યહી �રવાજ રહા.

~ ��યુ એ સ�ય અને સવ�� છ�. ��યુ િન�ય અને 
અિનવાય� છ�.

��યુના �કારો

~ જ�મ ��યુ ~ ક�દરતી ��યુ

~ અક�માત ��યુ ~ બીમારી ��યુ

~ આપઘાત ��યુ ~ ખૂન ��યુ 

~ ��ાવ�થા ��યુ ~ ઈ�છા ��યુ

~ સંથારો ��યુ ~ સમાિધ ��યુ

��યુ કોઈપણ �કાર� થાય પણ આપણને 
�યિથત કર� છ�. આપણા �ેહી સંબંધીની કમી 
મહ�સૂસ કરી દુઃખી થતાં રહીએ છીએ. આટલા 
વષ� સુધી જેમની સાથે ર�ા તેમની અચાનક 
િવદાઈ સહી શકતા નથી. આવા સમયે કોઈના 
�દલાસા�પે આવેલા શ�દો થોડા સમય માટ� 
સાં�વના જ�ર આપે છ�. પરંતુ સ�યને તો �વીકારવું 
જ પડે છ�. ગયેલી �યિ�ને ગમે તેટલા આંસુ 
સારીને પણ પાછી નથી લાવી શકતાં. આપણે દુઃખ 
�ય� કરીને આપણે �ેહીજનને વધાર� દુઃખી 
કરીએ છીએ. આવા સમયે ધીરજ શાંિત અને 
સમજના આધાર� શાંિતનું દાન આપવામાં આવે તો 
તે ઉ�મ દાન છ�. આ જ આપણી સાચી ફરજ છ�.

ક�સે ઢૂંઢ ઉસે કોઈ નહ� કોઈ કદમો ક� િનશાન’

~ ��યુ એ �વનનો અંત નથી. આ �વનમાંથી 
બી� �વનમાં જવાની શ�આત છ�.

~ ‘વાંસાિસ �ણા�ની યથા િવહાય. નવાિન 
�હણાિન નરોપરાિણ, તથા શરીરાિણ 
િબહાય �ણા�, �ય�યાિન સંયાિત નવાિન 
દ�હી.’

જે �માણે મનુ�ય જૂનાં વ��ો ઉતારીને નવાં 
વ��ો ધારણ કર� છ�. તે જ �માણે આ �વ પણ 
જૂનાં શરીર છોડી નવો દ�હ ધારણ કર� છ�. - ગીતા

આ શરીર એક વ�� છ�. શરીર�પી વ��ને 
ધારણ કરનાર આ�મા અજર અમર અિવનાશી 
છ�. વ�� જૂનું થાય �યાર� જૂનું કપડું છોડીને ખુશી 
ખુશીથી નવું વ�� પહ�રીએ છીએ. આપણે જ�મ 
જ�મા�તર અનેક શરીર�પી વ��ો છોડીને આ�યા 
છીએ અને આ શરીર પણ છોડીને જવાનું છ�. માટ� 
શરીર સાથે વધુ પડતો મોહ દુઃખી બનાવે છ�.

~ જેમ આપણને નાટકમાં રા�નો રોલ મ�યો 
હોય �યાર� ડાયર��ટર આપણને રા�નો �ેસ 
આપે છ�. આપણે રા�ના �ેસ સાથે મમ�વ થઈ 
�ય. નાટક પૂ�ં થાય �યાર� ડાયર��ટરને �ેસ 
પાછો ન આપીએ તો ચાલે નહ�. આપણને પણ 
આ ��� નાટકમાં ભગવાને શરીર�પી �ેસ 
આ�યો છ� હવે જેને જેવો �ેસ મ�યો છ� આપણો 
ઈરાદો બદલાઈ ગયો છ�. આ �ેસ પાછો આપવા 
માગતાં જનથી. પરંતુ આ શરીર પણ ભાડાનું 
ઘર છ�. ખાલી કરવું જ પડશે.

~ આપણો જ�મ તો મા� ��યુનો �ારંભ છ�.

~ આપણી જ�મની �કનારી ઉપર મોત ઘૂમે છ�.

~ આપણા જ પારણામાં આપણી કબર મૂકાઈ છ�.

~ �યાં �ક�મતનું તીર છૂ�ું �યાં બ�તર શા 



િજ�હ�ને ઉ�હ� ક� ક�ધો પર � રહા ��.

~ આપણને આપણાં સગાં સંબંધી જેમની સાથે 
અિતશય મોહ હોય છ� �યાર� િવચારીએ છીએ 
ક� મારા ગયા પછી આ લોકોનું શું થશે? 
આપણે સદા યાદ રાખીએ જે લોકો આપણને 
કહ� છ� ક� તમારા િવના મને ચાલશે નહ� તેમનું 
ખૂબ સા�ં ચાલે છ�. આપણે ખોટા મોહમાં 
ફસાઈને દુઃખી થતા રહીએ છીએ. કોઈ 
કિવએ ખૂબ સરસ ક�ં ક� ‘ચાહનારની િચતા 
પર કોઈ ચડતું નથી. કહ� છ� ક� મરી જઈશ 
પાછળ કોઈ મરતું નથી. દ�હને બળતો �ઈ 
આગમાં કોઈ ક�દતું નથી. અર�, આગમાં તો 
શું? રાખને પણ કોઈ અડતું નથી.’

~ ‘મોત સમયે આ �વનો સાર એ જ સમ�ય છ� 
પાપી પણ પાવન બને એવા અનુભવ થાય છ�. 
નામ જેઓએ લીધું નહોતું કદી �વનમાં 
રામનું, એમને �ચક� જનારા રામ કહ�તા �ય 
છ�.’

~ ‘કઠણ ચોટ છ� કાળની ર�, મરણ મોટ�રો માર 
ર�. તેમાંથી નવ ઉગર� કોઈ નરપિત ક� નાર ર�, 
મરનારાને શું �ઓ રોનારાં છ� જનાર ર�, 
આજનો વારો એહનો કાલ આપણો.’

~ સ�માન ક�વું પામશો ��યુ પછી ગની, �વા 
તમાશો કદી ગુજરી જવું પડે છ�.

~ મંિઝલને ઢૂંઢવા �દશા કપરી જવું પડે, છોડી 
જૂનું વતન નવી નગરી જવું પડે. - અ�ત 
ઘાયલ

~ ખર�ખર જ�મેલાનું ��યુ િનિ�ત હોય છ�.

~ જ�મ લેતાં જ પોક મૂક� હતી એ કારણે મ�

~ બેફામ ��યુ િવશે કહ� છ� ક� ર�ા ‘બેફામ’ સૌ 
મારા મરણ પર એજ કારણથી હતો મારો જ 
એ અવસર ને મારી હાજરી નહોતી.

~ એક ઉદૂ� શાયર� ક�ં ક� ‘લાયી હયાત આયે 
કઝાસે લે ચલી વહાં ન અપની ખુશી સે આયે ન 
અપની ખુશી સે ચલે.’

~ જે ઉ�યુ તે આથમે ખી�યું તે કરમાય એ જ 
િનયમ છ� જગતનો જે જ�મે તે �ય.

~ મોત ક� ક�સ સે રસગારી. આજશ ઉનક� તો 
કલ અપની બારી હ�.

~ ��યુ જેટલું િનિ�ત છ� એટલું જ અિનિ�ત 
પણ છ�. ��યુ �યાં? �યાર�?  ક�વી રીતે? ક�વું 
આવશે તેની �ણ નથી. ��યુના આગમનની 
કોઈને ખબર નથી હોતી.

~ ‘યૂં તો સબ મરણ ક� રાહી, એક દી મર �તે 
હ�, ધ�ય ઉસી કો � મરકર ભી નામ અમર 
કર �તે હ�.’

~ એક �દન �વો દો �દન �વો. �વો વરસ 
પચાસ. કહત કબીર સુનો ભાઈ સાધો તોય 
મરણ ક�રી આશા.

~ �યાં સૂરજનું ઉગવું ક� ડૂબવું િજંદગી ગુજરી 
ગઈ છ� બે ખબર, એવી િસફતથી શબ એ 
ઢાં�યું ક� ખબર પડતી નથી ક� કાયા આ છ� ક� 
કબર?                      - સુર�શ દલાલ

~ વેડફ� નાંખો નિહ ‘બેફામ’ િમ�યા િજંદગી 
મૌત �યાર� આવશે એની જ�રત લાગશે.

~ જ�મ અને ��યુ હો િન�ે જગતમાં થાય છ�. 
ક�ટલું નહ� ક�વું ��યા એજ યાદ રહી �ય છ�.

~ ‘�યાંથી આ�યો �યાં જવાનો િવચારજે. 
િજંદગીના ચોપડામાં સરવાળો માંડજે. ખાલી 
હાથે આ�યો ખાલી હાથે જવાનો, િજંદગી �લ 
છ�, સુવાસ તું ફ�લાવજે.’

~ યહ ખુશ નસીબી તો દ�િખયેગા �ક વો મેરી 
મૈયત પર આજ આયે ખબર ન લી ઉ�ભર 
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જહાં બજતી હ� શહનાઈ વહાં માતમ ભી હોતે 
હ�.

~ મરણ છૂટ� નહ� �ાણીયા કરતાં કોટી ઉપાય 
સૂર નર િવ�ા ધરા ર� સ� એક જ મારગ �ય.

~ મળ� છ� દ�હ માટીમાં માનવીના નામ �વે છ�, 
મર� છ� માનવી પોતે પણ માનવીનાં કામ �વે 
છ�.’

આપણે િસઝનમાં મળતાં અનેક ફળોમાં 
કોઈ ફળ ન ભાવે તો નથી ખાતા પરંતુ કમ�નું ફળ 
એવું છ� ક� ન ભાવે પરંતુ ખાવું પડે છ�. કહ�વત છ� ક� 
ને ‘જેવું વાવો તેવું લણો.’ જેવાં કમ� કરીએ તેનું 
ફળ ભોગવવું જ પડે છ�. માટ� આપણે એક વાત 
સદા યાદ રાખીએ ક� કોઈને સુખ ન આપી શક�એ 
તો ચાલશે પરંતુ દુઃખ �યાર�ય ન આપીએ. કોઈને 
હસાવી ન શક�એ તો કોઈની આંખમાં આંસુ 
લાવવાના િનિમ� તો �યાર�ય ન બનીએ.

આપણે જ�મથી ��યુ પય�ત બધું ભેગું કરતા 
ર�ા. પરંતુ જે સાથે આવવાનું છ� તે ભેગું ન કયુ�. 
બાળપણમાં મળ�લું �થમ છ�ીનું વ�� િખ�સા 
િવનાનું હતું અને છ��ે મળ�લું કફન પણ િખ�સા 
િવનાનું. પરંતુ વ�ે �વનભર ફોગટ િખ�સા જ 
ભરતાં ર�ાં જે સાથે આવવાના નથી. આપણી 
સાથે સારાં કમ� અને પરમા�માની યાદ �પી 
િબ�તર અને પેટી સાથે આવશે. અ�યારથી તેની 
તૈયારી કરી લઈએ.

~ �યા હ� સા� છ�, હાથમાં હ� બા� છ�. �યાં 
લગી �ભુને રા� કરી લેવાની તક તા� છ�.

~ તને મોટા ઘરનું તેડું �યાર� આવશે, આના 
કાની જરીએ ચાલશે નહ�, િબ�તર પણ તને 
નિહ લેવા દ�, સંદ�શો પણ નિહ કહ�વા દ�, તારા 
ઘરમાંથી ભાઈ તને એકલો ઉપાડશે, સગા 

~ છૂ�ા �યાં �ાસ �યાં સંબંધ સૌ છૂટી ગયા 
બેફામ, હવા પણ કોઈએ ના આવવા દીધી 
કફનમાંથી

~ ��યુ શરીરની ર�ા કરનારની અને ધરતી 
ધનની ર�ા કરનારને હસે છ�.

~ અંત સમય જેટલો ન�ક માનતા રહીએ તેટલું 
�વન સુંદર બનતું �ય છ�. અને અસુંદર 
બનતું અટક� �ય છ�.

~ એક કિવએ ક�ં છ� ક� ‘એક �દ હમ સૈર પે 
િનકલે �દલ મ� બડે અરમાન થે, એક હ�ી પૈર 
પે લગી ઉસક� યે બયાન થે ચલનેવાલે જરા 
સંભલકર ચલો, હમ ભી તો કબ ઈ�સાન થે, 
જહાં સે તરી ડોલી ઉઠી વહાં સે મેરા જના� 
નીકલા �લ તુમ પર ભી થે �લ હમ પર ભી થે, 
પર તુમકો કહારોને ઉઠા રખા થા હમકો 
યારોને ઉઠા રખા થા, તુમ સે રહા ના ગયા, 
પદા� ઉઠાકર પૂછ હી િલયા, કહાં સે આયે થે. 
ક�ધર કો ચલ દીયે, હમને ભી કફન ફાડ ક� 
જવાબ દીયા, અર� �ધર સે આયે થે ઉધર 
ચલ દીયે.

~ બડે ગૌર સે સુન રહા થા જમાના, તુ�હ� સો 
ગયે દા�તાં કહ�તે કહ�ત�.

~ ‘ગગરી �ટ ગઈ તો જલ કા �યા હોગા? ડાલી 
ગર ટૂટ ગઈ તો ફલ કા �યા હોગા? આશા� 
ક� અનિગનત અંબાર લગાનેવાલા સાંસે ગર 
ખૂટ ગઈ તો કલ કા �યા હોગા?

~ તમારી િવદાય થતાં કદાચ બંગલો ભલે ન 
બદલાય પણ નેઈમ �લેટ જ�ર બદલાય છ�.

~ શાયદ ઈસી કા નામ દુિનયા હ�, કોઈ આ રહા 
હ� કોઈ � રહા હ�, ઈધર દુ�હા ઘોડે ચઢક� � 
રહા હ�, ઉધર જના� ઉઠા ક� � રહ� હ�.

~ ખુશી ક� સાથ દુિનયામ� હ�રો ગમ ભી હોતે હ�, (અનુસંધાન પેજ નં. 32 પર)



િજ�હ�ને ઉ�હ� ક� ક�ધો પર � રહા ��.

~ આપણને આપણાં સગાં સંબંધી જેમની સાથે 
અિતશય મોહ હોય છ� �યાર� િવચારીએ છીએ 
ક� મારા ગયા પછી આ લોકોનું શું થશે? 
આપણે સદા યાદ રાખીએ જે લોકો આપણને 
કહ� છ� ક� તમારા િવના મને ચાલશે નહ� તેમનું 
ખૂબ સા�ં ચાલે છ�. આપણે ખોટા મોહમાં 
ફસાઈને દુઃખી થતા રહીએ છીએ. કોઈ 
કિવએ ખૂબ સરસ ક�ં ક� ‘ચાહનારની િચતા 
પર કોઈ ચડતું નથી. કહ� છ� ક� મરી જઈશ 
પાછળ કોઈ મરતું નથી. દ�હને બળતો �ઈ 
આગમાં કોઈ ક�દતું નથી. અર�, આગમાં તો 
શું? રાખને પણ કોઈ અડતું નથી.’

~ ‘મોત સમયે આ �વનો સાર એ જ સમ�ય છ� 
પાપી પણ પાવન બને એવા અનુભવ થાય છ�. 
નામ જેઓએ લીધું નહોતું કદી �વનમાં 
રામનું, એમને �ચક� જનારા રામ કહ�તા �ય 
છ�.’

~ ‘કઠણ ચોટ છ� કાળની ર�, મરણ મોટ�રો માર 
ર�. તેમાંથી નવ ઉગર� કોઈ નરપિત ક� નાર ર�, 
મરનારાને શું �ઓ રોનારાં છ� જનાર ર�, 
આજનો વારો એહનો કાલ આપણો.’

~ સ�માન ક�વું પામશો ��યુ પછી ગની, �વા 
તમાશો કદી ગુજરી જવું પડે છ�.

~ મંિઝલને ઢૂંઢવા �દશા કપરી જવું પડે, છોડી 
જૂનું વતન નવી નગરી જવું પડે. - અ�ત 
ઘાયલ

~ ખર�ખર જ�મેલાનું ��યુ િનિ�ત હોય છ�.

~ જ�મ લેતાં જ પોક મૂક� હતી એ કારણે મ�

~ બેફામ ��યુ િવશે કહ� છ� ક� ર�ા ‘બેફામ’ સૌ 
મારા મરણ પર એજ કારણથી હતો મારો જ 
એ અવસર ને મારી હાજરી નહોતી.

~ એક ઉદૂ� શાયર� ક�ં ક� ‘લાયી હયાત આયે 
કઝાસે લે ચલી વહાં ન અપની ખુશી સે આયે ન 
અપની ખુશી સે ચલે.’

~ જે ઉ�યુ તે આથમે ખી�યું તે કરમાય એ જ 
િનયમ છ� જગતનો જે જ�મે તે �ય.

~ મોત ક� ક�સ સે રસગારી. આજશ ઉનક� તો 
કલ અપની બારી હ�.

~ ��યુ જેટલું િનિ�ત છ� એટલું જ અિનિ�ત 
પણ છ�. ��યુ �યાં? �યાર�?  ક�વી રીતે? ક�વું 
આવશે તેની �ણ નથી. ��યુના આગમનની 
કોઈને ખબર નથી હોતી.

~ ‘યૂં તો સબ મરણ ક� રાહી, એક દી મર �તે 
હ�, ધ�ય ઉસી કો � મરકર ભી નામ અમર 
કર �તે હ�.’

~ એક �દન �વો દો �દન �વો. �વો વરસ 
પચાસ. કહત કબીર સુનો ભાઈ સાધો તોય 
મરણ ક�રી આશા.

~ �યાં સૂરજનું ઉગવું ક� ડૂબવું િજંદગી ગુજરી 
ગઈ છ� બે ખબર, એવી િસફતથી શબ એ 
ઢાં�યું ક� ખબર પડતી નથી ક� કાયા આ છ� ક� 
કબર?                      - સુર�શ દલાલ

~ વેડફ� નાંખો નિહ ‘બેફામ’ િમ�યા િજંદગી 
મૌત �યાર� આવશે એની જ�રત લાગશે.

~ જ�મ અને ��યુ હો િન�ે જગતમાં થાય છ�. 
ક�ટલું નહ� ક�વું ��યા એજ યાદ રહી �ય છ�.

~ ‘�યાંથી આ�યો �યાં જવાનો િવચારજે. 
િજંદગીના ચોપડામાં સરવાળો માંડજે. ખાલી 
હાથે આ�યો ખાલી હાથે જવાનો, િજંદગી �લ 
છ�, સુવાસ તું ફ�લાવજે.’

~ યહ ખુશ નસીબી તો દ�િખયેગા �ક વો મેરી 
મૈયત પર આજ આયે ખબર ન લી ઉ�ભર 
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જહાં બજતી હ� શહનાઈ વહાં માતમ ભી હોતે 
હ�.

~ મરણ છૂટ� નહ� �ાણીયા કરતાં કોટી ઉપાય 
સૂર નર િવ�ા ધરા ર� સ� એક જ મારગ �ય.

~ મળ� છ� દ�હ માટીમાં માનવીના નામ �વે છ�, 
મર� છ� માનવી પોતે પણ માનવીનાં કામ �વે 
છ�.’

આપણે િસઝનમાં મળતાં અનેક ફળોમાં 
કોઈ ફળ ન ભાવે તો નથી ખાતા પરંતુ કમ�નું ફળ 
એવું છ� ક� ન ભાવે પરંતુ ખાવું પડે છ�. કહ�વત છ� ક� 
ને ‘જેવું વાવો તેવું લણો.’ જેવાં કમ� કરીએ તેનું 
ફળ ભોગવવું જ પડે છ�. માટ� આપણે એક વાત 
સદા યાદ રાખીએ ક� કોઈને સુખ ન આપી શક�એ 
તો ચાલશે પરંતુ દુઃખ �યાર�ય ન આપીએ. કોઈને 
હસાવી ન શક�એ તો કોઈની આંખમાં આંસુ 
લાવવાના િનિમ� તો �યાર�ય ન બનીએ.

આપણે જ�મથી ��યુ પય�ત બધું ભેગું કરતા 
ર�ા. પરંતુ જે સાથે આવવાનું છ� તે ભેગું ન કયુ�. 
બાળપણમાં મળ�લું �થમ છ�ીનું વ�� િખ�સા 
િવનાનું હતું અને છ��ે મળ�લું કફન પણ િખ�સા 
િવનાનું. પરંતુ વ�ે �વનભર ફોગટ િખ�સા જ 
ભરતાં ર�ાં જે સાથે આવવાના નથી. આપણી 
સાથે સારાં કમ� અને પરમા�માની યાદ �પી 
િબ�તર અને પેટી સાથે આવશે. અ�યારથી તેની 
તૈયારી કરી લઈએ.

~ �યા હ� સા� છ�, હાથમાં હ� બા� છ�. �યાં 
લગી �ભુને રા� કરી લેવાની તક તા� છ�.

~ તને મોટા ઘરનું તેડું �યાર� આવશે, આના 
કાની જરીએ ચાલશે નહ�, િબ�તર પણ તને 
નિહ લેવા દ�, સંદ�શો પણ નિહ કહ�વા દ�, તારા 
ઘરમાંથી ભાઈ તને એકલો ઉપાડશે, સગા 

~ છૂ�ા �યાં �ાસ �યાં સંબંધ સૌ છૂટી ગયા 
બેફામ, હવા પણ કોઈએ ના આવવા દીધી 
કફનમાંથી

~ ��યુ શરીરની ર�ા કરનારની અને ધરતી 
ધનની ર�ા કરનારને હસે છ�.

~ અંત સમય જેટલો ન�ક માનતા રહીએ તેટલું 
�વન સુંદર બનતું �ય છ�. અને અસુંદર 
બનતું અટક� �ય છ�.

~ એક કિવએ ક�ં છ� ક� ‘એક �દ હમ સૈર પે 
િનકલે �દલ મ� બડે અરમાન થે, એક હ�ી પૈર 
પે લગી ઉસક� યે બયાન થે ચલનેવાલે જરા 
સંભલકર ચલો, હમ ભી તો કબ ઈ�સાન થે, 
જહાં સે તરી ડોલી ઉઠી વહાં સે મેરા જના� 
નીકલા �લ તુમ પર ભી થે �લ હમ પર ભી થે, 
પર તુમકો કહારોને ઉઠા રખા થા હમકો 
યારોને ઉઠા રખા થા, તુમ સે રહા ના ગયા, 
પદા� ઉઠાકર પૂછ હી િલયા, કહાં સે આયે થે. 
ક�ધર કો ચલ દીયે, હમને ભી કફન ફાડ ક� 
જવાબ દીયા, અર� �ધર સે આયે થે ઉધર 
ચલ દીયે.

~ બડે ગૌર સે સુન રહા થા જમાના, તુ�હ� સો 
ગયે દા�તાં કહ�તે કહ�ત�.

~ ‘ગગરી �ટ ગઈ તો જલ કા �યા હોગા? ડાલી 
ગર ટૂટ ગઈ તો ફલ કા �યા હોગા? આશા� 
ક� અનિગનત અંબાર લગાનેવાલા સાંસે ગર 
ખૂટ ગઈ તો કલ કા �યા હોગા?

~ તમારી િવદાય થતાં કદાચ બંગલો ભલે ન 
બદલાય પણ નેઈમ �લેટ જ�ર બદલાય છ�.

~ શાયદ ઈસી કા નામ દુિનયા હ�, કોઈ આ રહા 
હ� કોઈ � રહા હ�, ઈધર દુ�હા ઘોડે ચઢક� � 
રહા હ�, ઉધર જના� ઉઠા ક� � રહ� હ�.

~ ખુશી ક� સાથ દુિનયામ� હ�રો ગમ ભી હોતે હ�, (અનુસંધાન પેજ નં. 32 પર)



દર વષ� 25મી �ડસે�બર ઈશુિ��તની યાદમાં 
નાતાલનો તહ�વાર ઉજવાય છ�. ઈશુિ��તે તેમના 
સંદ�શામાં ક�ં છ� ક�, 'God is One, God is Light, 
I am not God but I am son of God.' �સસ 
�ાઈ�ટ� આ એક��રવાદનો �ચાર કય�. �ભુ પુ� 
છ� તેવી ઓળખ આપીને, �કાશપુંજ એક જ 
પરમા�માનો અથા�� િવકારોનો �યાગ ક�વી રીતે 
કરવો તેની સમજ આપવા આ ���મંચ પર 
અવતરીત થયા. માનવ માનવના પર�પર �ેમના 
અભાવથી જ માનવસંબંધોમાં અિવ�ાસ અને 
કટુતા જ�મે છ�. ઈશુિ��તે પોતાના સંદ�શાઓમાં 
એમ પણ ક�ં છ� ક�, 'God is Love and Love is 
God' �ેમ પરમા�મા છ� અને પરમા�મા �ેમ �વ�પ 
�યારના સાગર છ�. તેથી જ ભગવાન માટ� કહ�વાય 
છ� ક�, ‘તું �યાર કા સાગર હ�, તેરી એક બુંદ ક� 
�યાસે હમ.’ આથી �ાઈ�ટ �ેમના અવતાર પણ 
કહ�વાય છ�. તેઓ પાપ, િનરાશા, સંકટ, 
અ�યાચારો, બીમારીઓ અને િવનાશ લીલાથી 
ઘેરાયેલા માનવીઓ માટ� મસીહા તરીક� 
ઓળખાયા. અધમ� જગતમાં આજે ચેલો ગુ�ને 
પડકારી મહાન બનવા માંગતા હોય છ� તથા 
નોકરો માિલકને ઠગી �ીમંત બનવા ઈ�છ� છ�.

િ��તી ધમ� �માણે �ભુિપતા પરમા�માએ 10 
આ�ાઓ (Ten Commandments) આપી જેનો 
ભંગ કરવો અને તે પાપ છ� તેવું સમ��યું. તેમની 
આ�ાઓને સાર �પે અહ� સમ�વાનો �ય� 
કરીએ.

1. મા-બાપનું હ�મેશા સ�માન કરવું �ઈએ.

2. પિત-પ�ીના સંબંધોમાં પિવ�તા, �ેમ અને 

આદરને �થાન આપવું.

3. ભાઈઓ સૌ સંપીને �માભાવથી રહ�વું.

4. બાળકોને �ભુિશ�ણ અચૂક આપવું.

5. દર�ક કાય�માં અને સંબંધોમાં �ેમ, શાંિત, 
�મા, સહનશીલતા, દયા, સંયમ, ન�તા, 
મધુરતા, આનંદ રાખીને શ�ુને પણ િમ� 
બનાવવો.

6. ભૂ�યા, અનાથ, ગરીબ, ��ો તથા 
િવધવાઓની યથાશિ� સેવા કરવી.

7. ગુનેગારોની મુલાકાત લઈ તેમને �ભુમાગ� 
વાળવા.

8. નાણાંનો લોભ ન કરતાં સરકારી ટ�� ભરવો 
તથા �ભુસેવા માનવસેવામાં ધન વાપરવું.

9. જૂઠ, ચોરી, ખૂન ક� �યિભચાર જેવા પાપના 
િવચારોથી હમેશાં દૂર રહ�વું.

10. ��ય, સ�ા, સ�િ� ક� કોઈપણ �યિ�ને 
અથવા મૂિત�ને પરમે�રનું �થાન ન આપવું. 
પરંતુ માનવીએ �વનમાં સવ��મ �થાન 
ક�વળ એકમા� પિવ� પરમે�રને જ આપવું.

દર�ક� સાચા �દયથી સ�યતાથી �ભુ �મરણ 
કરવું. આવું ઉ�મ િશ�ણ ઈશુએ લોકોને આ�યું. 
�ભુપુ� ઈશુએ માનવ જગતના ઉ�ાર માટ� ર� 
વહ�વડાવી, ફાંસી પર ચઢી, �તનું બિલદાન આપી 
�ેમનો, �માનો અને શાંિતનો સંદ�શ જગતને 
આ�યો. જેઓ ઈશુના બિલદાન પર િવ�ાસ રાખી 
ઈ�રને આધીન રહી પાપથી ડર� છ� અને તેમના 
બોધને �વનમાં આચરણમાં મૂક� નવું �વન 

�દ�યદશ�ન

સંદ�શો નાતાલનો
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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(અનુસંધાન પેજ નં. 32 પર)

થાય છ� અને નવા દ�વી સં�કારોની ધારણા થાય 
છ�. સુખી �વન માટ� સં�કારોનું પ�રવત�ન જ�રી 
છ�. દોષ ��� દૂર કરી ગુણ�ાહી ��� ક�ળવવી, 
હ�સ જેવી �ીર-નીર �યાય�િ� ક�ળવવી, હ�સની 
જેમ અવગુણોને છોડી ગુણોને અપનાવવા. 
કથની-કરનીમાં સમાનતા લાવવી. પ�રવત�ન 
શિ� માટ� ગુલાબ અને સમુ�નું ઉદાહરણ ટાંક� 
શકાય. ગુલાબનો છોડ જમીનના નીચેના મળ-
મૂ�નું ખાતર ચૂસીને �લ �પે સુગંધ આપે છ�. સમુ� 
નદીઓ �ારા આવેલા આવેલા કચરાને પેટાળમાં 
સમાવીને પાણીના વાદળો રચી અમીવષા� કર� છ�. 
અગરબ�ી �તે સળગી જઈ વાતાવરણને 
સુગંિધત કર� છ�.

ઉપરો� યુિ�ઓ રાજયોગના 
અ�યાસથી �ા�ત થાય છ�. િનરંતર યાદની યા�ા 
અને �ાલા �વ�પની યાદ જ�રી છ�. 
�ાલામુખીમાંથી લાવારસ બહાર નીકળ� છ� તે 
રીતે �ાલા �વ�પના �ચંડ યોગથી અંદર રહ�લી 
બુરાઈઓ બહાર નીકળ� છ� અને માયા�ત પાવન 
બનાય છ�. આમ રાજયોગ �ે� �વન �વવાની 
ઉ�મ કલા છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)...  રાજયોગ �વન (પેજ નં. 19નું અનુસંધાન)... દાદા ચં�હાસ�

માતે�રી િનવાસમાં સેવા હોવાથી અમે પાટ�ની 
જ�રી સુિવધાઓ માટ� અર� કરતા તો તેઓ �તે 
તપાસ કરી અિત આવ�યક જ��રયાત ચો�સ 
પૂરી કરતા, પરંતુ િબનજ�રી ખચ� ન કરીને એક-
એક પૈસો પણ બચાવતા. તેમનાં એકનામી, 
ઈકોનોમી, કરકસર �ારા મયા�દામાં રહીને સુખ 
આપવાના તેમના સં�કાર �શંસનીય હતા. તેઓ 
ખૂબ જ િમલનસાર હતા, દર�ક સાથે લવ - લૉનું 
સંતુલન રાખી, જેવો સમય એવી વાત કરતા. 
બાંધકામના કામ પર તેમની ઝીણવટભરી નજર 
રહ�તી. તેમની હાજરીમાં ય�ને કોઈ નુકસાન ન 
પહ�ચાડી શકતું. મ� મારાં સમિપ�ત �વનમાં, તેમને 
હ�મેશા એક સતક� સૈિનકની જેમ ય�ની ર�ા 
કરતા �યા છ�. આવા ય� �હરી-ય� ર�ક દાદા 
ચં�હાસ�એ ૨૭ �ડસે�બર, ૨૦૦૯ના રોજ તેમના 
ભૌિતક શરીરનો �યાગ કરી, આગળની બેહદની 
સેવા કરવા માટ� આ દુિનયાથી િવદાઈ લીધી.

॥ ઓમશાંિત ॥

અનુવાદ-�.ક�. િવજય પોિશયા, ઈ��ડયા 
કોલોની, અમદાવાદ.

મળ�લી સૌગાત �હણ કરીને, ભાર� મનથી એ 
પિવ� નગરીને આખરી �ણામ કરીને, પોતાનાં 
અ�ુજળને જબરદ�તીથી રોક�ને ગ�ગ� ક�ઠથી 
િવદાય લઈએ છીએ. અરાવલી પવ�ત અમને 
ફરીથી આવવાનું િનમં�ણ આપી ર�ો છ�. આ 
પાવન નગરીને, અચલ પવ�તને, �ાનસરોવરને 
આ �યાગી ભાઈબહ�નોને અમારા કો�ટ કો�ટ 
નમ�કાર.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 31નું અનુસંધાન)...  દુઃખમાં પણ સુખ

• આપણે �યાર� �ભુની �સ�નતા માટ� કાય� 
કરીએ છીએ �યાર� કોઈપણ લ�ય ��યે 
આવી માનિસક ��થિત સરળ બનાવવી 
સરળ થઈ �ય છ� ક�મ ક� �યાર� આપણે એ 
કાય�ના ફળને પણ �ભુની ઈ�છા તરીક� ખુશી 
�વીકાર કરી શક�એ છીએ.

• અપે�ા રાખશો તો ઉપે�ા થવાની સંભાવના 
છ�.



દર વષ� 25મી �ડસે�બર ઈશુિ��તની યાદમાં 
નાતાલનો તહ�વાર ઉજવાય છ�. ઈશુિ��તે તેમના 
સંદ�શામાં ક�ં છ� ક�, 'God is One, God is Light, 
I am not God but I am son of God.' �સસ 
�ાઈ�ટ� આ એક��રવાદનો �ચાર કય�. �ભુ પુ� 
છ� તેવી ઓળખ આપીને, �કાશપુંજ એક જ 
પરમા�માનો અથા�� િવકારોનો �યાગ ક�વી રીતે 
કરવો તેની સમજ આપવા આ ���મંચ પર 
અવતરીત થયા. માનવ માનવના પર�પર �ેમના 
અભાવથી જ માનવસંબંધોમાં અિવ�ાસ અને 
કટુતા જ�મે છ�. ઈશુિ��તે પોતાના સંદ�શાઓમાં 
એમ પણ ક�ં છ� ક�, 'God is Love and Love is 
God' �ેમ પરમા�મા છ� અને પરમા�મા �ેમ �વ�પ 
�યારના સાગર છ�. તેથી જ ભગવાન માટ� કહ�વાય 
છ� ક�, ‘તું �યાર કા સાગર હ�, તેરી એક બુંદ ક� 
�યાસે હમ.’ આથી �ાઈ�ટ �ેમના અવતાર પણ 
કહ�વાય છ�. તેઓ પાપ, િનરાશા, સંકટ, 
અ�યાચારો, બીમારીઓ અને િવનાશ લીલાથી 
ઘેરાયેલા માનવીઓ માટ� મસીહા તરીક� 
ઓળખાયા. અધમ� જગતમાં આજે ચેલો ગુ�ને 
પડકારી મહાન બનવા માંગતા હોય છ� તથા 
નોકરો માિલકને ઠગી �ીમંત બનવા ઈ�છ� છ�.

િ��તી ધમ� �માણે �ભુિપતા પરમા�માએ 10 
આ�ાઓ (Ten Commandments) આપી જેનો 
ભંગ કરવો અને તે પાપ છ� તેવું સમ��યું. તેમની 
આ�ાઓને સાર �પે અહ� સમ�વાનો �ય� 
કરીએ.

1. મા-બાપનું હ�મેશા સ�માન કરવું �ઈએ.

2. પિત-પ�ીના સંબંધોમાં પિવ�તા, �ેમ અને 

આદરને �થાન આપવું.

3. ભાઈઓ સૌ સંપીને �માભાવથી રહ�વું.

4. બાળકોને �ભુિશ�ણ અચૂક આપવું.

5. દર�ક કાય�માં અને સંબંધોમાં �ેમ, શાંિત, 
�મા, સહનશીલતા, દયા, સંયમ, ન�તા, 
મધુરતા, આનંદ રાખીને શ�ુને પણ િમ� 
બનાવવો.

6. ભૂ�યા, અનાથ, ગરીબ, ��ો તથા 
િવધવાઓની યથાશિ� સેવા કરવી.

7. ગુનેગારોની મુલાકાત લઈ તેમને �ભુમાગ� 
વાળવા.

8. નાણાંનો લોભ ન કરતાં સરકારી ટ�� ભરવો 
તથા �ભુસેવા માનવસેવામાં ધન વાપરવું.

9. જૂઠ, ચોરી, ખૂન ક� �યિભચાર જેવા પાપના 
િવચારોથી હમેશાં દૂર રહ�વું.

10. ��ય, સ�ા, સ�િ� ક� કોઈપણ �યિ�ને 
અથવા મૂિત�ને પરમે�રનું �થાન ન આપવું. 
પરંતુ માનવીએ �વનમાં સવ��મ �થાન 
ક�વળ એકમા� પિવ� પરમે�રને જ આપવું.

દર�ક� સાચા �દયથી સ�યતાથી �ભુ �મરણ 
કરવું. આવું ઉ�મ િશ�ણ ઈશુએ લોકોને આ�યું. 
�ભુપુ� ઈશુએ માનવ જગતના ઉ�ાર માટ� ર� 
વહ�વડાવી, ફાંસી પર ચઢી, �તનું બિલદાન આપી 
�ેમનો, �માનો અને શાંિતનો સંદ�શ જગતને 
આ�યો. જેઓ ઈશુના બિલદાન પર િવ�ાસ રાખી 
ઈ�રને આધીન રહી પાપથી ડર� છ� અને તેમના 
બોધને �વનમાં આચરણમાં મૂક� નવું �વન 

�દ�યદશ�ન

સંદ�શો નાતાલનો
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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(અનુસંધાન પેજ નં. 32 પર)

થાય છ� અને નવા દ�વી સં�કારોની ધારણા થાય 
છ�. સુખી �વન માટ� સં�કારોનું પ�રવત�ન જ�રી 
છ�. દોષ ��� દૂર કરી ગુણ�ાહી ��� ક�ળવવી, 
હ�સ જેવી �ીર-નીર �યાય�િ� ક�ળવવી, હ�સની 
જેમ અવગુણોને છોડી ગુણોને અપનાવવા. 
કથની-કરનીમાં સમાનતા લાવવી. પ�રવત�ન 
શિ� માટ� ગુલાબ અને સમુ�નું ઉદાહરણ ટાંક� 
શકાય. ગુલાબનો છોડ જમીનના નીચેના મળ-
મૂ�નું ખાતર ચૂસીને �લ �પે સુગંધ આપે છ�. સમુ� 
નદીઓ �ારા આવેલા આવેલા કચરાને પેટાળમાં 
સમાવીને પાણીના વાદળો રચી અમીવષા� કર� છ�. 
અગરબ�ી �તે સળગી જઈ વાતાવરણને 
સુગંિધત કર� છ�.

ઉપરો� યુિ�ઓ રાજયોગના 
અ�યાસથી �ા�ત થાય છ�. િનરંતર યાદની યા�ા 
અને �ાલા �વ�પની યાદ જ�રી છ�. 
�ાલામુખીમાંથી લાવારસ બહાર નીકળ� છ� તે 
રીતે �ાલા �વ�પના �ચંડ યોગથી અંદર રહ�લી 
બુરાઈઓ બહાર નીકળ� છ� અને માયા�ત પાવન 
બનાય છ�. આમ રાજયોગ �ે� �વન �વવાની 
ઉ�મ કલા છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)...  રાજયોગ �વન (પેજ નં. 19નું અનુસંધાન)... દાદા ચં�હાસ�

માતે�રી િનવાસમાં સેવા હોવાથી અમે પાટ�ની 
જ�રી સુિવધાઓ માટ� અર� કરતા તો તેઓ �તે 
તપાસ કરી અિત આવ�યક જ��રયાત ચો�સ 
પૂરી કરતા, પરંતુ િબનજ�રી ખચ� ન કરીને એક-
એક પૈસો પણ બચાવતા. તેમનાં એકનામી, 
ઈકોનોમી, કરકસર �ારા મયા�દામાં રહીને સુખ 
આપવાના તેમના સં�કાર �શંસનીય હતા. તેઓ 
ખૂબ જ િમલનસાર હતા, દર�ક સાથે લવ - લૉનું 
સંતુલન રાખી, જેવો સમય એવી વાત કરતા. 
બાંધકામના કામ પર તેમની ઝીણવટભરી નજર 
રહ�તી. તેમની હાજરીમાં ય�ને કોઈ નુકસાન ન 
પહ�ચાડી શકતું. મ� મારાં સમિપ�ત �વનમાં, તેમને 
હ�મેશા એક સતક� સૈિનકની જેમ ય�ની ર�ા 
કરતા �યા છ�. આવા ય� �હરી-ય� ર�ક દાદા 
ચં�હાસ�એ ૨૭ �ડસે�બર, ૨૦૦૯ના રોજ તેમના 
ભૌિતક શરીરનો �યાગ કરી, આગળની બેહદની 
સેવા કરવા માટ� આ દુિનયાથી િવદાઈ લીધી.

॥ ઓમશાંિત ॥

અનુવાદ-�.ક�. િવજય પોિશયા, ઈ��ડયા 
કોલોની, અમદાવાદ.

મળ�લી સૌગાત �હણ કરીને, ભાર� મનથી એ 
પિવ� નગરીને આખરી �ણામ કરીને, પોતાનાં 
અ�ુજળને જબરદ�તીથી રોક�ને ગ�ગ� ક�ઠથી 
િવદાય લઈએ છીએ. અરાવલી પવ�ત અમને 
ફરીથી આવવાનું િનમં�ણ આપી ર�ો છ�. આ 
પાવન નગરીને, અચલ પવ�તને, �ાનસરોવરને 
આ �યાગી ભાઈબહ�નોને અમારા કો�ટ કો�ટ 
નમ�કાર.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 31નું અનુસંધાન)...  દુઃખમાં પણ સુખ

• આપણે �યાર� �ભુની �સ�નતા માટ� કાય� 
કરીએ છીએ �યાર� કોઈપણ લ�ય ��યે 
આવી માનિસક ��થિત સરળ બનાવવી 
સરળ થઈ �ય છ� ક�મ ક� �યાર� આપણે એ 
કાય�ના ફળને પણ �ભુની ઈ�છા તરીક� ખુશી 
�વીકાર કરી શક�એ છીએ.

• અપે�ા રાખશો તો ઉપે�ા થવાની સંભાવના 
છ�.
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અક�યાણમાં પણ ક�યાણ
એક ગામમાં બુ� ઉપદ�શ આપી ર�ા હતા. 

એમણે ક�ં ક� દર�ક� ધરતી માતાની જેમ 
સહનશીલ તથા �માશીલ હોવું �ઈએ. �ોધ એવી 
આગ છ� જેમાં �ોધ કરનાર બી�ઓને પણ 
સળગાવવશે તથા �વયં પણ �ોધ �પી અ��માં 
સળગી જશે. સભામાં સૌ શાંિતથી બુ�ની વાણી 
સાંભળી ર�ા હતા. પરંતુ �યાં �વભાવથી 
અિત�ોધી એક એવો માણસ બેઠો હતો જેને આ 
બધી વાતો બકવાસ લાગતી હતી. તે થોડા સમય 
સુધી સાંભળી ર�ો પછી ગુ�સે થઈને બુ�ની સામે 
બો�યો, ‘તમે પાખંડી છો. મોટી મોટી વાતો કરવી 
એ  તમા�ં કામ છ�. તમે લોકોને �િમત કરી ર�ા 
છો. તમારી વાતો આજના સમયમાં કોઈ મહ�વ 
ધરાવતી નથી.’ આવાં ક�ટલાંયે કટુવચનો 
સાંભળીને બુ� શાંત ર�ા. એમની વાતોથી તેઓ 
દુઃખી પણ ના થયા ક� તેનો કોઈ �િતભાવ આ�યો 
નહ�. આ �તાં તે માણસ વધુ ગુ�સે થઈ ગયો અને 
બુ�ના મ� ઉપર થૂંક�ને �યાંથી ચા�યો ગયો.

બી� �દવસે તે �યિ�નો �ોધ શાંત થયો તો 
પોતાના ખરાબ �યવહાર બદલ તે પ�તાવા લા�યો. 
પ�ાતાપની આગમાં સળગતો તે બુ�ને શોધતો તે 
�થળ� આવી પહ��યો. પણ બુ� તો પોતાના િશ�યો 
સાથે બી� ગામ જવા નીકળી ગયા હતા, તો �યાં 
�યાંથી મળ�? એ માણસ બુ�ને શોધતો શોધતો એ 
ગામે ગયો �યાં બુ� �વચન આપી ર�ા હતા. 
બુ�ને �તાં જ તે તેમનાં ચરણોમાં પ�ો અને 
બો�યો, ‘�ભુ! મને માફ કરો. બુ�� ક�ં, ‘ભાઈ, 
તમે કોણ છો? શા માટ� માફ� માંગી ર�ા છો? એણે 
ક�ં �� એ માણસ છું જેણે ગઈકાલે તમારી સાથે 
ખરાબ �યવહાર કય� હતો. �� શરમ અનુભવું છું. 

�� મારા દુ� આચરણની �મા માંગવા આ�યો છું. 
બુ�� �ેમપૂવ�ક ક�ં, ગઈકાલ તો �� �યાં મૂક�ને 
આ�યો છ�. અને તમે હજુ �યાં થોભેલા છો. તમને 
પોતાની ભૂલની કબૂલાત થી, તમે પ�ાતાપ કય�, 
તમે િનમ�ળ થઈ ચૂ�યા છો. હવે તમે પ�ાતાપ 
કય�, તમે િનમ�ળ થઈ ચૂ�યા છો. હવે તમે આજમાં 
�વેશ કરો. ખરાબ વાતો અને ખરાબ ઘટનાઓ 
યાદ કરતા રહ�વાથી વત�માન અને ભિવ�ય બંને 
બગડે છ�. વીતેલી કાલને કારણે આજને બગાડશો 
નહ�. એ �યિ�ના મનનો બધો બોજ ઊતરી 
ગયો. એણે બુ�ના ચરણોમાં પડીને �ોધ �યાગનો 
તથા �માશીલતાનો સંક�પ કય�. બુ�� એના 
મ�તક પર આશીવા�દનો હાથ મૂ�યો. એ �દવસથી 
એનામાં પ�રવત�ન આવી ગયું અને એના �વનમાં 
સ�ય, �ેમ તથા ક�ણાની ધારા વેહવા લાગી.

સાધુની સાધુતા
જૂના સમયની વાત છ�. સંત રામદાસ 

ચાફલથી સતારા જઈ ર�ા હતા. સાથે દ�ુબુવા 
પણ હતા. ર�તામાં જતી વખતે દહ�ગાંવ આવતાં 
દ�ુબુવા બો�યા. મહારાજ, ક�ઈક ખાવાની 
�યવ�થા કરવા જઈ ર�ો છું. ર�તામાં એમણે 
િવચાયુ� ક� પાછા ફરતાં મોડું થઈ શક� છ�. એ માટ� 
ન�કના ખેતરમાંથી જુવારનાં ચાર ડૂંડાં તોડી 
લા�યા. �યાર� એમણે ડૂંડાને શેકવાનું શ� કયુ� તો 
ધૂમાડો �તાં ખેતરનો માિલક �યાં આવી પહ��યો. 
એને ગુ�સો આ�યો અને એના હાથના ડંડાથી 
રામદાસ �વામીને મારવાનું શ� કયુ�. દ�ુબુવાને 
મનમાં િવચાર આ�યો ક� ખેડૂતનો સામનો ક�ં. 
પરંતુ રામદાસ�એ તેમ કરવાની ના પાડી. થોડા 
સમય પછી એમને ગાળો દ�તાં ખેડૂત પાછો ફય�. 
બી� �દવસે તેઓ સતારા પહ��યા. સમથ� 

�સંગ પ�રમલ
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રામદાસ�ના બરડામાં ડંડાના િનશાન �ઈને 
લોકો અંદરોઅંદર વાતો કરવા લા�યા. છ�પિત 
િશવા�એ �યાર� આ સંબંધમાં �વામી�ને પૂ�ું. 
તો એમણે ખેડૂતને બોલાવવાનું ક�ં. ખેડૂત �યાં 
ઉપ��થત થયો. �યાર� એને ખબર પડી ક� જેમને 
કાલે ડંડાથી માયા� હતા તે તો રા� િશવા�ના ગુ� 
છ�. તો તે ખેડૂત ઘણો ડરી ગયો. તે િવચારવા 
લા�યો ક� કોણ �ણે પોતાને ક�વો દ�ડ મળશે. �યાર� 
ખેડૂત �વામી�ના ચરણોમાં પ�ો અને માફ� 
માગી. રામદાસે રા�ને ક�ં - આણે કોઈ ખોટું 
કામ કયુ� નથી. અમારી માનિસક શાંિતની પરી�ા 
ખેડૂત િસવાય કોઈ કરી શ�યું નથી. એ માટ� એનું 
ક�મતી વ��ો આપીને સ�માન કરવું �ઈએ. આજ 
એનો દ�ડ છ�. સાધુ અને સામા્ય માનવીમાં શો 
ફરક છ�. તે સમજવામાં િશવા�એ વાર ના લાગી. 
એટલા માટ� કહ�વાયું છ� ક� સાધુ � પોતાની સાધુતા 
છોડી દ� તો તે સાધુ રહ�તો નથી. પોતાના ગુ�� પર 
િશવા�ને ગવ� થયો.

�ેમ �દલોને ન�ક લાવે છ�
એક સંત પોતાના િશ�યો સાથે કાશીમાં 

ગંગાઘાટ પર �ાન કરવા ગયા. �યાં ક�ટલાક 
લોકો એક બી� સાથે મોટ�થી બોલી ર�ા હતા. 
સંત હસવા લા�યા. એમણે િશ�યોને પૂ�ું ક� એક 
બી� ઉપર ગુ�સો કરનાર લોકો ઊંચા �વરમાં ક�મ 
બોલે છ�? એક િશ�યે ક�ં ક� કારણ ક� આપણે 
શાંિત ગુમાવી દીધી છ� એટલે ઊંચા �વરમાં 
બોલીએ છીએ. સંતે પૂ�ું, એકબી�ની ન�ક 
હોવા છતાં ઊંચા �વરમાં બોલવાની શી જ�ર છ�? 
આપ જે કહ�વા ઈ�છો તો કોમળતાથી કહી શકો 
છો. કોઈ િશ�યની પાસે આનો જવાબ નહોતો. 
�યાર� સંતે સમ��યું, �યાર� બે લોકો એકબી�થી 
નારાજ થાય �યાર� એમના �દલો વ�ે અંતર વધી 
�ય છ�. હવે આ અંતર દૂર કરવા માટ� એમને 

ઊંચા �વર� બોલવું પડે છ�. જેથી પોતાની વાત 
એકબી� સુધી પહ�ચાડી શક�. જેટલા વધાર� ગુ�સે 
થશે તેટલું અંતર વધશે. અને એટલા ઊંચા �વરમાં 
બોલવું પડશે. વાત આટલી જ છ�. પછી એમણે 
હસીને ક�ં, �યાર� લોકો એકબી�ના �ેમમાં હોય 
છ� તો શું થાય છ�? તેઓ ઘણા ધીમે ધીમે, 
કોમળતાની સાથે આપસમાં વાતો કર� છ�. એનું 
કારણ એ છ� ક� એમનાં �દલ એકબી�ની ઘણી 
ન�ક હોય છ�. એવામાં બંને વ�ેનું અંતર ઘટી 
�ય છ�. આટલું નાનું અંતર પાર કરવા માટ� બ� 
ઊંચા અવાજની જ�ર નથી. પછી એમણે િન�કષ� 
કાઢતાં ક�ં ક�, �યાર� બે લોકો વ�ે �ેહ વધે છ�, 
�ેમ વધે છ� તો એમની વ�ે સંબંધ વધાર� મજબૂત 
થાય છ�. તો એમનાં �દલ એટલા ન�ક આવી �ય 
છ� ક� તેઓ એકબી�ની કાનની ન�કથી વાત 
કર� છ�. અંતમાં �ેમ એટલું ઊંડાણ મેળવી લે છ� ક� 
એકબી� ઉપર નાંખેલી નજર વાત પહ�ચાડવા 
માટ� પૂરતી હોય છ�. વાત મા� ��ી-પુ�ષના �ેમની 
નથી, �ેમના દર�ક �પમાં જ �દલો વ�ેનું અંતર 
દૂર કર� છ�.

ગાંધી� આજ�મ સ�ય�તી બ�યા
મહા�મા ગાંધીએ �યાર� બાળપણમાં 

સ�યવાદી હ�ર�ં� અને �વણક�માર નામનાં બે 
નાટકો �યાં તો એના સંદ�શથી ઘણા �ભાિવત 
થયા. સ�યવાદી હ�ર�ં� નાટક �ઈને ગાંધી�એ 
આ�વન સ�ય બોલવાની અને �વણક�માર 
નાટક �ઈને મા�ભિ�નું �ત લીધું. એકવાર 
એમની શાળામાં બાળકો માટ� ખેલક�દનો તાસ 
ફરિજયાત બનાવી દીધો. ખેલક�દ માટ� શાળામાં 
વહ�લા જવું પડતું હતું. � ક� ગાંધી�ની �િચ 
ખેલક�દમાં નહોતી. છતાં પણ તેઓ દરરોજ આ 
િનયમનું પાલન કરતા હતા.

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)
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અક�યાણમાં પણ ક�યાણ
એક ગામમાં બુ� ઉપદ�શ આપી ર�ા હતા. 

એમણે ક�ં ક� દર�ક� ધરતી માતાની જેમ 
સહનશીલ તથા �માશીલ હોવું �ઈએ. �ોધ એવી 
આગ છ� જેમાં �ોધ કરનાર બી�ઓને પણ 
સળગાવવશે તથા �વયં પણ �ોધ �પી અ��માં 
સળગી જશે. સભામાં સૌ શાંિતથી બુ�ની વાણી 
સાંભળી ર�ા હતા. પરંતુ �યાં �વભાવથી 
અિત�ોધી એક એવો માણસ બેઠો હતો જેને આ 
બધી વાતો બકવાસ લાગતી હતી. તે થોડા સમય 
સુધી સાંભળી ર�ો પછી ગુ�સે થઈને બુ�ની સામે 
બો�યો, ‘તમે પાખંડી છો. મોટી મોટી વાતો કરવી 
એ  તમા�ં કામ છ�. તમે લોકોને �િમત કરી ર�ા 
છો. તમારી વાતો આજના સમયમાં કોઈ મહ�વ 
ધરાવતી નથી.’ આવાં ક�ટલાંયે કટુવચનો 
સાંભળીને બુ� શાંત ર�ા. એમની વાતોથી તેઓ 
દુઃખી પણ ના થયા ક� તેનો કોઈ �િતભાવ આ�યો 
નહ�. આ �તાં તે માણસ વધુ ગુ�સે થઈ ગયો અને 
બુ�ના મ� ઉપર થૂંક�ને �યાંથી ચા�યો ગયો.

બી� �દવસે તે �યિ�નો �ોધ શાંત થયો તો 
પોતાના ખરાબ �યવહાર બદલ તે પ�તાવા લા�યો. 
પ�ાતાપની આગમાં સળગતો તે બુ�ને શોધતો તે 
�થળ� આવી પહ��યો. પણ બુ� તો પોતાના િશ�યો 
સાથે બી� ગામ જવા નીકળી ગયા હતા, તો �યાં 
�યાંથી મળ�? એ માણસ બુ�ને શોધતો શોધતો એ 
ગામે ગયો �યાં બુ� �વચન આપી ર�ા હતા. 
બુ�ને �તાં જ તે તેમનાં ચરણોમાં પ�ો અને 
બો�યો, ‘�ભુ! મને માફ કરો. બુ�� ક�ં, ‘ભાઈ, 
તમે કોણ છો? શા માટ� માફ� માંગી ર�ા છો? એણે 
ક�ં �� એ માણસ છું જેણે ગઈકાલે તમારી સાથે 
ખરાબ �યવહાર કય� હતો. �� શરમ અનુભવું છું. 

�� મારા દુ� આચરણની �મા માંગવા આ�યો છું. 
બુ�� �ેમપૂવ�ક ક�ં, ગઈકાલ તો �� �યાં મૂક�ને 
આ�યો છ�. અને તમે હજુ �યાં થોભેલા છો. તમને 
પોતાની ભૂલની કબૂલાત થી, તમે પ�ાતાપ કય�, 
તમે િનમ�ળ થઈ ચૂ�યા છો. હવે તમે પ�ાતાપ 
કય�, તમે િનમ�ળ થઈ ચૂ�યા છો. હવે તમે આજમાં 
�વેશ કરો. ખરાબ વાતો અને ખરાબ ઘટનાઓ 
યાદ કરતા રહ�વાથી વત�માન અને ભિવ�ય બંને 
બગડે છ�. વીતેલી કાલને કારણે આજને બગાડશો 
નહ�. એ �યિ�ના મનનો બધો બોજ ઊતરી 
ગયો. એણે બુ�ના ચરણોમાં પડીને �ોધ �યાગનો 
તથા �માશીલતાનો સંક�પ કય�. બુ�� એના 
મ�તક પર આશીવા�દનો હાથ મૂ�યો. એ �દવસથી 
એનામાં પ�રવત�ન આવી ગયું અને એના �વનમાં 
સ�ય, �ેમ તથા ક�ણાની ધારા વેહવા લાગી.

સાધુની સાધુતા
જૂના સમયની વાત છ�. સંત રામદાસ 

ચાફલથી સતારા જઈ ર�ા હતા. સાથે દ�ુબુવા 
પણ હતા. ર�તામાં જતી વખતે દહ�ગાંવ આવતાં 
દ�ુબુવા બો�યા. મહારાજ, ક�ઈક ખાવાની 
�યવ�થા કરવા જઈ ર�ો છું. ર�તામાં એમણે 
િવચાયુ� ક� પાછા ફરતાં મોડું થઈ શક� છ�. એ માટ� 
ન�કના ખેતરમાંથી જુવારનાં ચાર ડૂંડાં તોડી 
લા�યા. �યાર� એમણે ડૂંડાને શેકવાનું શ� કયુ� તો 
ધૂમાડો �તાં ખેતરનો માિલક �યાં આવી પહ��યો. 
એને ગુ�સો આ�યો અને એના હાથના ડંડાથી 
રામદાસ �વામીને મારવાનું શ� કયુ�. દ�ુબુવાને 
મનમાં િવચાર આ�યો ક� ખેડૂતનો સામનો ક�ં. 
પરંતુ રામદાસ�એ તેમ કરવાની ના પાડી. થોડા 
સમય પછી એમને ગાળો દ�તાં ખેડૂત પાછો ફય�. 
બી� �દવસે તેઓ સતારા પહ��યા. સમથ� 

�સંગ પ�રમલ
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રામદાસ�ના બરડામાં ડંડાના િનશાન �ઈને 
લોકો અંદરોઅંદર વાતો કરવા લા�યા. છ�પિત 
િશવા�એ �યાર� આ સંબંધમાં �વામી�ને પૂ�ું. 
તો એમણે ખેડૂતને બોલાવવાનું ક�ં. ખેડૂત �યાં 
ઉપ��થત થયો. �યાર� એને ખબર પડી ક� જેમને 
કાલે ડંડાથી માયા� હતા તે તો રા� િશવા�ના ગુ� 
છ�. તો તે ખેડૂત ઘણો ડરી ગયો. તે િવચારવા 
લા�યો ક� કોણ �ણે પોતાને ક�વો દ�ડ મળશે. �યાર� 
ખેડૂત �વામી�ના ચરણોમાં પ�ો અને માફ� 
માગી. રામદાસે રા�ને ક�ં - આણે કોઈ ખોટું 
કામ કયુ� નથી. અમારી માનિસક શાંિતની પરી�ા 
ખેડૂત િસવાય કોઈ કરી શ�યું નથી. એ માટ� એનું 
ક�મતી વ��ો આપીને સ�માન કરવું �ઈએ. આજ 
એનો દ�ડ છ�. સાધુ અને સામા્ય માનવીમાં શો 
ફરક છ�. તે સમજવામાં િશવા�એ વાર ના લાગી. 
એટલા માટ� કહ�વાયું છ� ક� સાધુ � પોતાની સાધુતા 
છોડી દ� તો તે સાધુ રહ�તો નથી. પોતાના ગુ�� પર 
િશવા�ને ગવ� થયો.

�ેમ �દલોને ન�ક લાવે છ�
એક સંત પોતાના િશ�યો સાથે કાશીમાં 

ગંગાઘાટ પર �ાન કરવા ગયા. �યાં ક�ટલાક 
લોકો એક બી� સાથે મોટ�થી બોલી ર�ા હતા. 
સંત હસવા લા�યા. એમણે િશ�યોને પૂ�ું ક� એક 
બી� ઉપર ગુ�સો કરનાર લોકો ઊંચા �વરમાં ક�મ 
બોલે છ�? એક િશ�યે ક�ં ક� કારણ ક� આપણે 
શાંિત ગુમાવી દીધી છ� એટલે ઊંચા �વરમાં 
બોલીએ છીએ. સંતે પૂ�ું, એકબી�ની ન�ક 
હોવા છતાં ઊંચા �વરમાં બોલવાની શી જ�ર છ�? 
આપ જે કહ�વા ઈ�છો તો કોમળતાથી કહી શકો 
છો. કોઈ િશ�યની પાસે આનો જવાબ નહોતો. 
�યાર� સંતે સમ��યું, �યાર� બે લોકો એકબી�થી 
નારાજ થાય �યાર� એમના �દલો વ�ે અંતર વધી 
�ય છ�. હવે આ અંતર દૂર કરવા માટ� એમને 

ઊંચા �વર� બોલવું પડે છ�. જેથી પોતાની વાત 
એકબી� સુધી પહ�ચાડી શક�. જેટલા વધાર� ગુ�સે 
થશે તેટલું અંતર વધશે. અને એટલા ઊંચા �વરમાં 
બોલવું પડશે. વાત આટલી જ છ�. પછી એમણે 
હસીને ક�ં, �યાર� લોકો એકબી�ના �ેમમાં હોય 
છ� તો શું થાય છ�? તેઓ ઘણા ધીમે ધીમે, 
કોમળતાની સાથે આપસમાં વાતો કર� છ�. એનું 
કારણ એ છ� ક� એમનાં �દલ એકબી�ની ઘણી 
ન�ક હોય છ�. એવામાં બંને વ�ેનું અંતર ઘટી 
�ય છ�. આટલું નાનું અંતર પાર કરવા માટ� બ� 
ઊંચા અવાજની જ�ર નથી. પછી એમણે િન�કષ� 
કાઢતાં ક�ં ક�, �યાર� બે લોકો વ�ે �ેહ વધે છ�, 
�ેમ વધે છ� તો એમની વ�ે સંબંધ વધાર� મજબૂત 
થાય છ�. તો એમનાં �દલ એટલા ન�ક આવી �ય 
છ� ક� તેઓ એકબી�ની કાનની ન�કથી વાત 
કર� છ�. અંતમાં �ેમ એટલું ઊંડાણ મેળવી લે છ� ક� 
એકબી� ઉપર નાંખેલી નજર વાત પહ�ચાડવા 
માટ� પૂરતી હોય છ�. વાત મા� ��ી-પુ�ષના �ેમની 
નથી, �ેમના દર�ક �પમાં જ �દલો વ�ેનું અંતર 
દૂર કર� છ�.

ગાંધી� આજ�મ સ�ય�તી બ�યા
મહા�મા ગાંધીએ �યાર� બાળપણમાં 

સ�યવાદી હ�ર�ં� અને �વણક�માર નામનાં બે 
નાટકો �યાં તો એના સંદ�શથી ઘણા �ભાિવત 
થયા. સ�યવાદી હ�ર�ં� નાટક �ઈને ગાંધી�એ 
આ�વન સ�ય બોલવાની અને �વણક�માર 
નાટક �ઈને મા�ભિ�નું �ત લીધું. એકવાર 
એમની શાળામાં બાળકો માટ� ખેલક�દનો તાસ 
ફરિજયાત બનાવી દીધો. ખેલક�દ માટ� શાળામાં 
વહ�લા જવું પડતું હતું. � ક� ગાંધી�ની �િચ 
ખેલક�દમાં નહોતી. છતાં પણ તેઓ દરરોજ આ 
િનયમનું પાલન કરતા હતા.

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)
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હારને �તમાં બદલવાની કલા શીખો. 
�દનને ગીતમાં બદલવાની કલા શીખો. � 
િજંદગીની વા�તિવકતાને સમજવી છ� તો દુઃખને 
સુખમાં બદલવાની કલા શીખો.

દુઃખ મનુ�યમાં શિ� ઉ�પ�ન કર� છ�. એ 
િસવાય સારાપણું અને બુરાઈ, પોતાનાં અને 
પારકાની ઓળખાણ પણ દુઃખના સમયે ઘણી 
સરળતાથી થાય છ�. કારણ ક� સુખના સમયે તો 
પોતાનાપણું બતાવનાર અને લોકો મળી �ય છ� 
પરંતુ દુઃખના સમયે જ આ�મીયતાવાળા લોકો 
કયાં અ��ય થઈ �ય છ� તે ખબર પડતી નથી. 
તેથી તો એ કહ�વામાં આવે છ� ક� િવપિ� બરાબર 
સુખ નહ� � થોડે �દન હોય. ઈ�, બંધુ જન �ણી 
શકાય ના કોઈ.

મનુ�યને �વયં પોતાની શિ�ની ઓળખાણ 
પણ દુઃખના સમયે થાય છ�. �યાં સુધી દુઃખ આવે 
�યાં સુધી મનુ�ય �વ�નોમાં ખોવાયેલો રહ� છ�. તે 
િવચાર� છ� ક� �� આમ કરી શક�� છું, તેમ કરી શક�� છું 
પણ ખર�ખર મનુ�યમાં ક�ટલી શિ� છ�. તે શું કરી 
શક� છ� અને શું નથી કરી શકતો એની તો સંકટમાં 
ખબર પડે છ� સોનામાં ક�ટલી િમલાવટ છ� અને 
ક�ટલું સાચું સોનું છ� તે તો અ��માં તપા�યા પછી 
જ ખબર પડે છ� એ રીતે મનુ�યની સાચી પરી�ા 
દુઃખમાં જ થાય છ� જે લોકોના �વનની 
કઠોરતાનાં દશ�ન નથી કયા�, તે અનેક ���ઓથી 
કાચા રહી �ય છ�. એટલા માટ� ભગવાને �યાં 
���ની રચના કરી છ� �યાં કમ�ના િહસાબ �કતાબ 
અનુસાર દુઃખો અને મુ�ક�લીઓની પણ રચના 
કરી છ�. એનો અનુભવ કયા� િવના મનુ�ય અપૂણ� 
રહી �ય છ� અને તેનો ઉિચત િવકાસ થતો નથી. 
કહ�વામાં આવે છ�. ‘गिद�शे अ�याम तेरा हो भला, हमने 

हर पहलू से दुिनया दे.’ દુઃખનું કોઈ એક �વ�પ નથી 
બ��પીને જેમ તે રંગ બદલીને આવે છ� �યાર� 
�યાર� તે બીમારીના �પમાં આવે છ� તો �યાર�ક 
આ�મીય જનોના િવયોગના �પે આવે છ�. �યાર�ક 
તે શારી�રક ક�ના �પમાં આવે છ� તો �યાર�ક 
માનિસક કલેશના �પે આવે છ�. �યાર�ક તે શ�ુ 
પ�થી આવે છ� પરંતુ દુઃખ કોઈપણ �પમાં આવે, 
ગમે �યાંથી આવે, પરંતુ આવે છ� મનુ�યને અનુભવ 
�દાન કરવા માટ�.

�વન છ� તો દુઃખ પણ એનું અિનવાય� અંગ 
છ�. દુઃખનું મટી જવું એટલે �વનનું મટી જવું. 
દા.ત. કોઈને લકવો થઈ �ય તો શરીરનું તે અંગ 
ચેતના શૂ�ય બની �ય છ�. એમાં � કોઈ સ�ય 
ભ�કવામાં આવે તો દદ� થતું નથી �યાર� તે �યિ� 
દુઃખનો અનુભવ કરતો હતો પરંતુ હવે દદ� થવાની 
શ�આત થઈ તો સુખની અનુભૂિત કરવા લાગે છ�. 
એનાથી શું એ િસ� નથી થતું ક� દુઃખમાં પણ સુખ 
હોય છ�.

યાદ રાખો, દુઃખ િવના સુખનું કોઈ મૂ�ય 
નથી

એકવાર પુ�પએ પોતાના િશર પર લાગેલા 
કાંટાને ક�ં - િમ�, તા�ં આ ક��પ અને કાંટાવાળું 
શરીર મને સા�ં લાગતું નથી. જુઓ મા�ં શરીર 
ક�ટલું સુંદર અને લોભામણું છ� એમાંથી મનમોહક 
સુગંધ નીકળ� છ�. મારા આ ગુણને કારણે દ�વી 
દ�વતાઓના ગળામાં પહ�રાવવામાં આવે છ� આ 
સાંભળીને કાંટાએ ઉ�ર આ�યો ક� િમ� તમે એ 
નથી �ણતા ક� જેના �વનમાં �લ જ �લ છ�, સુખ 
જ સુખ છ� તે �વન િન���ય બની �ય છ� અને 
તેની �ગિત પણ રોકાઈ �ય છ� �વનની �ગિત 

દુઃખમાં પણ સુખ છ� તો કાંટાઓમાં જ હોય છ�. તે મુ�ક�લીઓ અને 
દુઃખમાં ચમક� છ� જે �લમાં કાંટા નથી હોતા. તે �લ 
તમારી જેમ મહ�ક� ઉઠતું નથી.

માટ� તમે આ સ�યને ભૂલવાની કોિશશ કરો 
છો ?

દુઃખ માનવના મનના િવચારોને સાવ�જિનક 
બનાવે છ�. તેઓ કઈ રીતે એને ભોગવે છ�, આ 
વાત પણ મનુ�ય �યાર� �ણી શક� છ� �યાર� તે �વયં 
દુઃખમાંથી પસાર થાય. કહ�વામાં આ�યું છ�, ‘जाक� 

पाँव न फटी िबवाई जो �या जाने पीड पराई’ 

�યાર� આપણા �વયંના પગમાં વા�ઢયા �ટ� 
�યાર� જ આપણને માલૂમ થાય છ� ક� તેની પીડા 
ક�વી હોય છ�. એ �કાર� સંસારમાં અનેક દુઃખ છ� 
જેને અનેક �ાણી ભોગવી ર�ાં છ�. � આપણે 
એમની સાથે સહાનુભૂિત �કટ કરવા ઈ�છીએ 
છીએ તો આપણે પણ દુઃખની પીડાથી પ�રચીત થવું 
પડશે. એવું સુખ પણ �યા કામનું છ�. જે આવતાં જ 
ઈ�રને ભૂલાવી દ� એના કરતાં તો એ દુઃખ સા�ં 
છ�. જે �ણે �ણે ઈ�રનું �મરણ કરાવે છ�. 
કબીરદાસ� એ ક�ં છ�, ‘जो सुखम� सुिमरन कर� तो 

दुःख काह� को होय’ 

સંસારમાં સુખ પણ છ� અને દુઃખ પણ છ�. 
પાનખર અને વસંત તથા ભરતી ઓટની જેમ 
�વનમાં એનું આગમન થતું રહ� છ�. પરંતુ 
સમજદાર �યિ� ના તો સુખમાં �લે છ� અને ના 
દુઃખમાં ગભરાય છ�. ક�ોના કાંટાવાળા ર�તાઓ 
પર પણ �ઢતા અને ધૈય�પૂવ�ક આગળ વધે છ�.

કોઈએ બરાબર ક�ં છ�, ‘िजंदगी का हर पल 

िजयो इस तरह जैसे हर पलम� समाई हो िजंदगी गम का 

भी �वागत कर�। क�श इस तरह जैसे गम से भी िनकल 

आये �ठी िजंदगी’

જે થવાનું છ� સરલ ભાવથી �વીકારો

�વનની બધી મુસીબતો, મનના �ેશ, 
સમાજના બધા સંઘષ� અને �યિ�ની પીડાઓ 
અને દુઃખોનો �ોત છ�. પ�ર��થિતઓનો �વીકાર 
ન કરવો. યાદ રાખો જે વાતો આપ બદલી શકો છો 
યા સુધારી શકો છો, એના માટ� �યાસ કરો. પણ 
જે આપના હાથમાં નથી, એને �વીકાર કરી લેવો 
એ સા�ં છ�. �યુયોક�ના િથયોસો�ફ�ટ �ો. ડો. 
ર�નો�ડે પોતાની કિવતાની બે પંિ�ઓમાં આ વાત 
કહી છ�. હ� �ભુ ! મને બુિ� દ� જે વાતોને બદલી ના 
શક�� એને �વીકારી લ�. ‘રીડર ડાયજે�ટ’ નામક 
પિ�કાના એક લેખમાં એલસી મેટ કોરપીટ� લ�યું 
છ� ‘�યાર� આપણે જે થવાનું છ� તે માટ� લડવાનું 
બંધ કરીએ છીએ તો આપણામાં એક િવિચ� 
શિ�નો �ોત ખૂલી �ય છ�. જે આપણા �વનને 
સુખમય બનાવવામાં આપણી સહાયતા કર� છ�.

જે થવાનું છ� તેનો સરલભાવથી �વીકાર 
કરો. �� એ નથી કહ�તો ક� િવપિ�ઓ સામે આપ 
હારી �ઓ. િબલક�લ નહ� આ કોરી ભા�યવાદી 
��િ� પ�ર��થિત િવશેષમાં આપણે પ�રવત�ન 
લાવી શક�એ. એને અનુક�ળ થઈ ગયા પરંતુ 
છૂટકારો મેળવવાનું હવે અિનવાય� હતું. વા�તવમાં 
આ ભાઈ-બહ�નોની િનઃ�વાથ� સેવા �ઈને િનમ�ળ 
ભાવનાથી પીરસેલું ભોજન �હણ કરીને અમારા 
મનની પણ એ ભાવના ��ત થઈ ક� અમને પણ 
એમના જેવી િનમ�લભાવથી સવ�ની સેવા કરવાનો 
મોકો િશવબાબાના આશીવા�દથી મળી �ય. પરંતુ 
અમે મજબૂર હતા. અમાર� અમારા કમ�ની 
જવાબદારી િનભાવવાની છ�. છતાં પણ અમારા 
મનમાં એ મહાનુભાવોની સેવાને નમન કરીએ 
છીએ અમે એ પરમશિ� િશવબાબાને અનેક 
ધ�યવાદ આપીએ છીએ. િશવબાબાના ઘરથી 

(અનુસંધાન પેજ નં. 26 પર)
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હારને �તમાં બદલવાની કલા શીખો. 
�દનને ગીતમાં બદલવાની કલા શીખો. � 
િજંદગીની વા�તિવકતાને સમજવી છ� તો દુઃખને 
સુખમાં બદલવાની કલા શીખો.

દુઃખ મનુ�યમાં શિ� ઉ�પ�ન કર� છ�. એ 
િસવાય સારાપણું અને બુરાઈ, પોતાનાં અને 
પારકાની ઓળખાણ પણ દુઃખના સમયે ઘણી 
સરળતાથી થાય છ�. કારણ ક� સુખના સમયે તો 
પોતાનાપણું બતાવનાર અને લોકો મળી �ય છ� 
પરંતુ દુઃખના સમયે જ આ�મીયતાવાળા લોકો 
કયાં અ��ય થઈ �ય છ� તે ખબર પડતી નથી. 
તેથી તો એ કહ�વામાં આવે છ� ક� િવપિ� બરાબર 
સુખ નહ� � થોડે �દન હોય. ઈ�, બંધુ જન �ણી 
શકાય ના કોઈ.

મનુ�યને �વયં પોતાની શિ�ની ઓળખાણ 
પણ દુઃખના સમયે થાય છ�. �યાં સુધી દુઃખ આવે 
�યાં સુધી મનુ�ય �વ�નોમાં ખોવાયેલો રહ� છ�. તે 
િવચાર� છ� ક� �� આમ કરી શક�� છું, તેમ કરી શક�� છું 
પણ ખર�ખર મનુ�યમાં ક�ટલી શિ� છ�. તે શું કરી 
શક� છ� અને શું નથી કરી શકતો એની તો સંકટમાં 
ખબર પડે છ� સોનામાં ક�ટલી િમલાવટ છ� અને 
ક�ટલું સાચું સોનું છ� તે તો અ��માં તપા�યા પછી 
જ ખબર પડે છ� એ રીતે મનુ�યની સાચી પરી�ા 
દુઃખમાં જ થાય છ� જે લોકોના �વનની 
કઠોરતાનાં દશ�ન નથી કયા�, તે અનેક ���ઓથી 
કાચા રહી �ય છ�. એટલા માટ� ભગવાને �યાં 
���ની રચના કરી છ� �યાં કમ�ના િહસાબ �કતાબ 
અનુસાર દુઃખો અને મુ�ક�લીઓની પણ રચના 
કરી છ�. એનો અનુભવ કયા� િવના મનુ�ય અપૂણ� 
રહી �ય છ� અને તેનો ઉિચત િવકાસ થતો નથી. 
કહ�વામાં આવે છ�. ‘गिद�शे अ�याम तेरा हो भला, हमने 

हर पहलू से दुिनया दे.’ દુઃખનું કોઈ એક �વ�પ નથી 
બ��પીને જેમ તે રંગ બદલીને આવે છ� �યાર� 
�યાર� તે બીમારીના �પમાં આવે છ� તો �યાર�ક 
આ�મીય જનોના િવયોગના �પે આવે છ�. �યાર�ક 
તે શારી�રક ક�ના �પમાં આવે છ� તો �યાર�ક 
માનિસક કલેશના �પે આવે છ�. �યાર�ક તે શ�ુ 
પ�થી આવે છ� પરંતુ દુઃખ કોઈપણ �પમાં આવે, 
ગમે �યાંથી આવે, પરંતુ આવે છ� મનુ�યને અનુભવ 
�દાન કરવા માટ�.

�વન છ� તો દુઃખ પણ એનું અિનવાય� અંગ 
છ�. દુઃખનું મટી જવું એટલે �વનનું મટી જવું. 
દા.ત. કોઈને લકવો થઈ �ય તો શરીરનું તે અંગ 
ચેતના શૂ�ય બની �ય છ�. એમાં � કોઈ સ�ય 
ભ�કવામાં આવે તો દદ� થતું નથી �યાર� તે �યિ� 
દુઃખનો અનુભવ કરતો હતો પરંતુ હવે દદ� થવાની 
શ�આત થઈ તો સુખની અનુભૂિત કરવા લાગે છ�. 
એનાથી શું એ િસ� નથી થતું ક� દુઃખમાં પણ સુખ 
હોય છ�.

યાદ રાખો, દુઃખ િવના સુખનું કોઈ મૂ�ય 
નથી

એકવાર પુ�પએ પોતાના િશર પર લાગેલા 
કાંટાને ક�ં - િમ�, તા�ં આ ક��પ અને કાંટાવાળું 
શરીર મને સા�ં લાગતું નથી. જુઓ મા�ં શરીર 
ક�ટલું સુંદર અને લોભામણું છ� એમાંથી મનમોહક 
સુગંધ નીકળ� છ�. મારા આ ગુણને કારણે દ�વી 
દ�વતાઓના ગળામાં પહ�રાવવામાં આવે છ� આ 
સાંભળીને કાંટાએ ઉ�ર આ�યો ક� િમ� તમે એ 
નથી �ણતા ક� જેના �વનમાં �લ જ �લ છ�, સુખ 
જ સુખ છ� તે �વન િન���ય બની �ય છ� અને 
તેની �ગિત પણ રોકાઈ �ય છ� �વનની �ગિત 

દુઃખમાં પણ સુખ છ� તો કાંટાઓમાં જ હોય છ�. તે મુ�ક�લીઓ અને 
દુઃખમાં ચમક� છ� જે �લમાં કાંટા નથી હોતા. તે �લ 
તમારી જેમ મહ�ક� ઉઠતું નથી.

માટ� તમે આ સ�યને ભૂલવાની કોિશશ કરો 
છો ?

દુઃખ માનવના મનના િવચારોને સાવ�જિનક 
બનાવે છ�. તેઓ કઈ રીતે એને ભોગવે છ�, આ 
વાત પણ મનુ�ય �યાર� �ણી શક� છ� �યાર� તે �વયં 
દુઃખમાંથી પસાર થાય. કહ�વામાં આ�યું છ�, ‘जाक� 

पाँव न फटी िबवाई जो �या जाने पीड पराई’ 

�યાર� આપણા �વયંના પગમાં વા�ઢયા �ટ� 
�યાર� જ આપણને માલૂમ થાય છ� ક� તેની પીડા 
ક�વી હોય છ�. એ �કાર� સંસારમાં અનેક દુઃખ છ� 
જેને અનેક �ાણી ભોગવી ર�ાં છ�. � આપણે 
એમની સાથે સહાનુભૂિત �કટ કરવા ઈ�છીએ 
છીએ તો આપણે પણ દુઃખની પીડાથી પ�રચીત થવું 
પડશે. એવું સુખ પણ �યા કામનું છ�. જે આવતાં જ 
ઈ�રને ભૂલાવી દ� એના કરતાં તો એ દુઃખ સા�ં 
છ�. જે �ણે �ણે ઈ�રનું �મરણ કરાવે છ�. 
કબીરદાસ� એ ક�ં છ�, ‘जो सुखम� सुिमरन कर� तो 

दुःख काह� को होय’ 

સંસારમાં સુખ પણ છ� અને દુઃખ પણ છ�. 
પાનખર અને વસંત તથા ભરતી ઓટની જેમ 
�વનમાં એનું આગમન થતું રહ� છ�. પરંતુ 
સમજદાર �યિ� ના તો સુખમાં �લે છ� અને ના 
દુઃખમાં ગભરાય છ�. ક�ોના કાંટાવાળા ર�તાઓ 
પર પણ �ઢતા અને ધૈય�પૂવ�ક આગળ વધે છ�.

કોઈએ બરાબર ક�ં છ�, ‘िजंदगी का हर पल 

िजयो इस तरह जैसे हर पलम� समाई हो िजंदगी गम का 

भी �वागत कर�। क�श इस तरह जैसे गम से भी िनकल 

आये �ठी िजंदगी’

જે થવાનું છ� સરલ ભાવથી �વીકારો

�વનની બધી મુસીબતો, મનના �ેશ, 
સમાજના બધા સંઘષ� અને �યિ�ની પીડાઓ 
અને દુઃખોનો �ોત છ�. પ�ર��થિતઓનો �વીકાર 
ન કરવો. યાદ રાખો જે વાતો આપ બદલી શકો છો 
યા સુધારી શકો છો, એના માટ� �યાસ કરો. પણ 
જે આપના હાથમાં નથી, એને �વીકાર કરી લેવો 
એ સા�ં છ�. �યુયોક�ના િથયોસો�ફ�ટ �ો. ડો. 
ર�નો�ડે પોતાની કિવતાની બે પંિ�ઓમાં આ વાત 
કહી છ�. હ� �ભુ ! મને બુિ� દ� જે વાતોને બદલી ના 
શક�� એને �વીકારી લ�. ‘રીડર ડાયજે�ટ’ નામક 
પિ�કાના એક લેખમાં એલસી મેટ કોરપીટ� લ�યું 
છ� ‘�યાર� આપણે જે થવાનું છ� તે માટ� લડવાનું 
બંધ કરીએ છીએ તો આપણામાં એક િવિચ� 
શિ�નો �ોત ખૂલી �ય છ�. જે આપણા �વનને 
સુખમય બનાવવામાં આપણી સહાયતા કર� છ�.

જે થવાનું છ� તેનો સરલભાવથી �વીકાર 
કરો. �� એ નથી કહ�તો ક� િવપિ�ઓ સામે આપ 
હારી �ઓ. િબલક�લ નહ� આ કોરી ભા�યવાદી 
��િ� પ�ર��થિત િવશેષમાં આપણે પ�રવત�ન 
લાવી શક�એ. એને અનુક�ળ થઈ ગયા પરંતુ 
છૂટકારો મેળવવાનું હવે અિનવાય� હતું. વા�તવમાં 
આ ભાઈ-બહ�નોની િનઃ�વાથ� સેવા �ઈને િનમ�ળ 
ભાવનાથી પીરસેલું ભોજન �હણ કરીને અમારા 
મનની પણ એ ભાવના ��ત થઈ ક� અમને પણ 
એમના જેવી િનમ�લભાવથી સવ�ની સેવા કરવાનો 
મોકો િશવબાબાના આશીવા�દથી મળી �ય. પરંતુ 
અમે મજબૂર હતા. અમાર� અમારા કમ�ની 
જવાબદારી િનભાવવાની છ�. છતાં પણ અમારા 
મનમાં એ મહાનુભાવોની સેવાને નમન કરીએ 
છીએ અમે એ પરમશિ� િશવબાબાને અનેક 
ધ�યવાદ આપીએ છીએ. િશવબાબાના ઘરથી 

(અનુસંધાન પેજ નં. 26 પર)
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સંબંધી �તાં રહ�શે રોતાં રોતાં િવદાઈ દ�શે, 
તને મારગમાં ખાવા માટ� ભાથું ન બંધાવશે 
�વતર તા�ં એળ� �શે આ�યો એવો જગથી 
�શે, ઈ�ર તુજને પૂછશે �યાર� જવાબ �યાંથી 
આપશે?

વત�માન સમયે �ભુ િપતા ધરા પર આવીને 
આપણને અ�ાન િનં�ામાંથી જગાડે છ�. સમય 
આપણી રાહ �વાનો નથી. સમય �પી સ�રતાનાં 
નીર વ�ાં જ કર� છ�. આપણે �ગીએ અને �ાન 
જળને લઈ �વનને ધ�ય બનાવીએ. ��યુ �સંગે 
આ�માને શાંિત મળ�, પ�રવારજનોને સહનશિ� 
મળ� તે અથ� ��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલય પર સંપક� સાધવા િવનંતી છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)... મોટા ઘરનું તેડું

તેથી આપણો સંસાર સુખમય બનતો નથી.

હવે કરીશું શું? આપણી સવાર �ભુ �ેમની 
��િતથી ઊગે. �દવસભરના સવ� કમ�માં ‘ઈ�ર 
મને જુએ છ� અને મારી સાથે પણ છ�. �� એમની 
છ�છાયામાં છું,  એવી ��િત સાથે, સા�ીભાવે 
કમ� કરીએ.’ મારા �ારા કોઈને દુઃખ ન પહ�ચે 
એવી તક�દારી રાખીએ. ભલાઈના કામો કરીને 
સૌની દુઆઓને પા� બનવાની મનમાં તમ�ના 
ર�ા કર� અને રા�ે સૂતી વખતે જેણે �દવસભર મને 
સાથ આ�યો છ�, સાચ�યો છ� એ પરમિપતા 
પરમા�મા િશવ બાબાને થોડી િમિનટ �ેમથી યાદ 
કરી, શુિ�યા-શુિ�યા કરીને સૂઈ જઈએ જેથી તેનું 
ર�ા કવચ સવાર સુધી જ નહ� પરંતુ �વનભર 
બની રહ�શે. આમ, રિ�ત બનીને સૌની ર�ા 
કરીએ, એવી સ�ભાવના સાથે...

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)...સ� ભાવનાનો �દુ

બનાવે છ�. તેના માટ� મુિ�ના �ાર ખુ�ા છ�. જેથી 
�ભુની આ�ાઓને આધીન રહ� છ� તથા પોતાના 
પાપોના ��તાવો કરી �મા માંગે છ� તેમને પરમે�ર 
જ�ર �મા કર� છ�. જેમ ઈશુએ દુ�મનોને પણ �મા 
આપી તે રીતે આપણે પણ આપણાં િવરોધીઓને 
�દલથી કમ� માટ� �મા બ�ીએ અને પર�પર 
�ેમથી �વીએ, �ેમ પરમે�ર અને પરમે�ર 
�ેમ�પ છ�. તેમ માની, સૌ એક �ભુિપતાના 
બાળકો હોઈ આપસમાં ભાઈ-ભાઈ છીએ તે રીતે 
�ેમથી રહીએ. 'Love is the neighbour' પાડોશી 
સાથે �ેહપૂવ�ક �વન �વીએ. �ેમના અવતાર 
બનીએ. આ છ� નાતાલનો શુભસંદ�શો....

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 27નું અનુસંધાન)... �દ�ય દશ�ન 

એક �દવસ તેઓ પોતાના િપતાના ખરાબ 
�વા��યને લીધે એમની સેવામાં �ડાયેલા હતા. 
આકાશમાં વાદળો છવાયેલા હતાં. એટલે સમયની 
ખબર ના પડી. �યાર� શાળામાં પહ��યા તો 
ખેલક�દનો તાસ પૂરો થઈ ગયો હતો. અને બધાં 
બાળકો મેદાનમાંથી જઈ ચૂ�યા હતાં. બી� �દવસે 
મુ�ય િશ�ક� ખેલક�દના તાસમાં ન આવવાનું 
કારણ પૂ�ું તો એમણે ક�ં ક� મારી પાસે 
ઘ�ડયાળ નહોતી. આકાશમાં વાદળ હોવાને લીધે 
મને સમયની ખબર ના પડી. પરંતુ મુ�ય િશ�ક 
સમ�યા ક� ગાંધી� જૂઠું બોલી ર�ા છ�. એમણે 
ગાંધી�ને બે આનાનો દ�ડ કય�. ગાંધી� પોતાને 
જૂઠા સમજવાને કારણે રડી પ�ા. બ� કહ�વા 
છતાં પણ મુ�ય િશ�ક� ગાંધી�ની વાત પર 
િવ�ાસ ના મૂ�યો. �યાર� ગાંધી�એ પોતાના 
મનમાં િન�ય કય� ક� �વનમાં કદી અસ�ય 
બોલશે નહ� અને પોતાનામાં એવું આ�મબળ પેદા 
કરશે ક� લોકો પણ એને સ�ય જ માને. �ઢ �તી 
બનીને સ�યને પોતાના આચરણમાં લાવવાનો 
નૈિતકપ� એટલો મજબૂત થઈ �ય છ� ક� શેષ 
સમાજ અને સ�ય માનીને એના સ�માનમાં 
�વાભાિવક રીતે નમી પડે છ�.

મહા�માના ધૈય� દુ�તા પર િવજય
એક મહા�માને કદી કોઈએ �ોિધત થતા 

�યા નહ�. તેઓ હ�મેશાં સવ� સાથે �સ�નતાથી 
મળતા અને ��યેક ��થિતમાં શાંત રહ�તા. એમની 
ઝૂંપડી પાસે એક �ોધી મનુ�ય રહ�તો હતો. �યાર� 
તે મહા�માને શાંતિચ� �તો તો એમના ઉપર એને 

ગુ�સો આવતો. શાંિતના પોતાના ગુણને કારણે 
મહા�માને મળનારા સ�માનથી એને ઈ�યા� થતી.

એક �દવસ એના ક��ટલ �દમાગમાં 
મહા�માની પરી�ા લેવાનો િવચાર આ�યો. એણે 
બી� �દવસે મહા�માને ભોજન માટ� આમંિ�ત 
કયા�. �યાર� મહા�મા એના ઘેર પહ��યા તો તે 
બો�યો, ‘ખાવાનું ખતમ થઈ ગયું છ�.’ મહા�માએ 
સહજતાથી ક�ં, ‘કોઈ વાંધો નહ�. �� પછીથી 
આવીશ.’ �યાર� તેઓ જવા લા�યા તો એ માનવે 
એમને ફરીથી બોલા�યા અને ક�ં, સાચી વાત તો 
એ છ� ક� આપના જેવા સાધુઓને �� ભોજન 
કરાવતો નથી. લોકો મૂખ� છ�. જે આપને આદર 
આપે છ�. પણ �� આપની અસિલયત �ણું છું. 
મહા�માએ શાંત ભાવથી ક�ં, તમે સાચું કહો છો 
ભાઈ હવે મને જવાની આ�ા આપો. એ માણસે 
એમને ફરીથી બોલા�યા, ‘મારા ઘરમાં ભોજન તો 
નથી પણ ક�ટલાક પ�થર રા�યા છ�. � ખાવા 
ઈ�છો તો.’ મહા�માએ હસીને ક�ં, ‘ભાઈ એ તો 
તમે �ણો છો ક� પ�થર ખાવાની વ�તુ નથી.’ 
એટલું કહીને શાંત ભાવથી તેઓ જવા લા�યા. 
મહા�માના ધૈય� સામે એ માણસની દુ�તા પરાિજત 
થઈ. એણે મહા�માના ચરણોમાં પડીને પોતાના 
ખોટા �યવહાર બદલ �મા માગી. �યાર� મહા�માએ 
એને �દયથી માફ કરી દીધો. ક�ટલીકવાર શૂલના 
બદલે �લ આપવાથી બુરાઈનો અંત આવી �ય 
છ�. આવી પ�ર��થિતમાં ધૈય� અને શાંિતથી ��થિત 
�ળવવી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 29નું અનુસંધાન)...  �સંગ પ�રમલ

• � તમે યોગી�વનનો અ�યાસ કરશો તો 
તેઓ કાયમ એવી મુ�ક�લીઓમાંથી પસાર 
થયા હોય છ� તે માનવીની સહનશ��ની 
હદથી પણ વધુ હોય છ�. તેમ છતાં તેઓ 
લાખો લોકોની �ેરણા બનતું �વન �વે છ�.

• સૂય� �યાર� ઊગે છ� તો તમે સૌ �ણો છો ક� તે 
અ�ત પણ થવાનો છ�. એજ રીતે �યાર� કોઈ 
જ�મ લે છ� તો દર�ક જણ �ણે છ� એક �દવસ 
તેનું ��યુ થવાનું છ�. એટલે �યાર� કોઈ 
�વજનનું ��યુ થાય તો યોગી ઉદાસ થવાને 
બદલે ઉ� આ�યા��મક �ાનનો ઉપયોગ કર� 
છ�.

• હાથનું ભૂષણ દાન છ�. સ�ય ગળાનું ભૂષણ 
છ�. કાનનું ભૂષણ શા��ો (ઈ�રીય �ાનનું 
અ�યયન) છ� જેની પાસે આ ભૂષણો છ� તેને 
બી� ભૂષણોની �યાં જ�ર છ� ?
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સંબંધી �તાં રહ�શે રોતાં રોતાં િવદાઈ દ�શે, 
તને મારગમાં ખાવા માટ� ભાથું ન બંધાવશે 
�વતર તા�ં એળ� �શે આ�યો એવો જગથી 
�શે, ઈ�ર તુજને પૂછશે �યાર� જવાબ �યાંથી 
આપશે?

વત�માન સમયે �ભુ િપતા ધરા પર આવીને 
આપણને અ�ાન િનં�ામાંથી જગાડે છ�. સમય 
આપણી રાહ �વાનો નથી. સમય �પી સ�રતાનાં 
નીર વ�ાં જ કર� છ�. આપણે �ગીએ અને �ાન 
જળને લઈ �વનને ધ�ય બનાવીએ. ��યુ �સંગે 
આ�માને શાંિત મળ�, પ�રવારજનોને સહનશિ� 
મળ� તે અથ� ��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલય પર સંપક� સાધવા િવનંતી છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)... મોટા ઘરનું તેડું

તેથી આપણો સંસાર સુખમય બનતો નથી.

હવે કરીશું શું? આપણી સવાર �ભુ �ેમની 
��િતથી ઊગે. �દવસભરના સવ� કમ�માં ‘ઈ�ર 
મને જુએ છ� અને મારી સાથે પણ છ�. �� એમની 
છ�છાયામાં છું,  એવી ��િત સાથે, સા�ીભાવે 
કમ� કરીએ.’ મારા �ારા કોઈને દુઃખ ન પહ�ચે 
એવી તક�દારી રાખીએ. ભલાઈના કામો કરીને 
સૌની દુઆઓને પા� બનવાની મનમાં તમ�ના 
ર�ા કર� અને રા�ે સૂતી વખતે જેણે �દવસભર મને 
સાથ આ�યો છ�, સાચ�યો છ� એ પરમિપતા 
પરમા�મા િશવ બાબાને થોડી િમિનટ �ેમથી યાદ 
કરી, શુિ�યા-શુિ�યા કરીને સૂઈ જઈએ જેથી તેનું 
ર�ા કવચ સવાર સુધી જ નહ� પરંતુ �વનભર 
બની રહ�શે. આમ, રિ�ત બનીને સૌની ર�ા 
કરીએ, એવી સ�ભાવના સાથે...

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)...સ� ભાવનાનો �દુ

બનાવે છ�. તેના માટ� મુિ�ના �ાર ખુ�ા છ�. જેથી 
�ભુની આ�ાઓને આધીન રહ� છ� તથા પોતાના 
પાપોના ��તાવો કરી �મા માંગે છ� તેમને પરમે�ર 
જ�ર �મા કર� છ�. જેમ ઈશુએ દુ�મનોને પણ �મા 
આપી તે રીતે આપણે પણ આપણાં િવરોધીઓને 
�દલથી કમ� માટ� �મા બ�ીએ અને પર�પર 
�ેમથી �વીએ, �ેમ પરમે�ર અને પરમે�ર 
�ેમ�પ છ�. તેમ માની, સૌ એક �ભુિપતાના 
બાળકો હોઈ આપસમાં ભાઈ-ભાઈ છીએ તે રીતે 
�ેમથી રહીએ. 'Love is the neighbour' પાડોશી 
સાથે �ેહપૂવ�ક �વન �વીએ. �ેમના અવતાર 
બનીએ. આ છ� નાતાલનો શુભસંદ�શો....

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 27નું અનુસંધાન)... �દ�ય દશ�ન 

એક �દવસ તેઓ પોતાના િપતાના ખરાબ 
�વા��યને લીધે એમની સેવામાં �ડાયેલા હતા. 
આકાશમાં વાદળો છવાયેલા હતાં. એટલે સમયની 
ખબર ના પડી. �યાર� શાળામાં પહ��યા તો 
ખેલક�દનો તાસ પૂરો થઈ ગયો હતો. અને બધાં 
બાળકો મેદાનમાંથી જઈ ચૂ�યા હતાં. બી� �દવસે 
મુ�ય િશ�ક� ખેલક�દના તાસમાં ન આવવાનું 
કારણ પૂ�ું તો એમણે ક�ં ક� મારી પાસે 
ઘ�ડયાળ નહોતી. આકાશમાં વાદળ હોવાને લીધે 
મને સમયની ખબર ના પડી. પરંતુ મુ�ય િશ�ક 
સમ�યા ક� ગાંધી� જૂઠું બોલી ર�ા છ�. એમણે 
ગાંધી�ને બે આનાનો દ�ડ કય�. ગાંધી� પોતાને 
જૂઠા સમજવાને કારણે રડી પ�ા. બ� કહ�વા 
છતાં પણ મુ�ય િશ�ક� ગાંધી�ની વાત પર 
િવ�ાસ ના મૂ�યો. �યાર� ગાંધી�એ પોતાના 
મનમાં િન�ય કય� ક� �વનમાં કદી અસ�ય 
બોલશે નહ� અને પોતાનામાં એવું આ�મબળ પેદા 
કરશે ક� લોકો પણ એને સ�ય જ માને. �ઢ �તી 
બનીને સ�યને પોતાના આચરણમાં લાવવાનો 
નૈિતકપ� એટલો મજબૂત થઈ �ય છ� ક� શેષ 
સમાજ અને સ�ય માનીને એના સ�માનમાં 
�વાભાિવક રીતે નમી પડે છ�.

મહા�માના ધૈય� દુ�તા પર િવજય
એક મહા�માને કદી કોઈએ �ોિધત થતા 

�યા નહ�. તેઓ હ�મેશાં સવ� સાથે �સ�નતાથી 
મળતા અને ��યેક ��થિતમાં શાંત રહ�તા. એમની 
ઝૂંપડી પાસે એક �ોધી મનુ�ય રહ�તો હતો. �યાર� 
તે મહા�માને શાંતિચ� �તો તો એમના ઉપર એને 

ગુ�સો આવતો. શાંિતના પોતાના ગુણને કારણે 
મહા�માને મળનારા સ�માનથી એને ઈ�યા� થતી.

એક �દવસ એના ક��ટલ �દમાગમાં 
મહા�માની પરી�ા લેવાનો િવચાર આ�યો. એણે 
બી� �દવસે મહા�માને ભોજન માટ� આમંિ�ત 
કયા�. �યાર� મહા�મા એના ઘેર પહ��યા તો તે 
બો�યો, ‘ખાવાનું ખતમ થઈ ગયું છ�.’ મહા�માએ 
સહજતાથી ક�ં, ‘કોઈ વાંધો નહ�. �� પછીથી 
આવીશ.’ �યાર� તેઓ જવા લા�યા તો એ માનવે 
એમને ફરીથી બોલા�યા અને ક�ં, સાચી વાત તો 
એ છ� ક� આપના જેવા સાધુઓને �� ભોજન 
કરાવતો નથી. લોકો મૂખ� છ�. જે આપને આદર 
આપે છ�. પણ �� આપની અસિલયત �ણું છું. 
મહા�માએ શાંત ભાવથી ક�ં, તમે સાચું કહો છો 
ભાઈ હવે મને જવાની આ�ા આપો. એ માણસે 
એમને ફરીથી બોલા�યા, ‘મારા ઘરમાં ભોજન તો 
નથી પણ ક�ટલાક પ�થર રા�યા છ�. � ખાવા 
ઈ�છો તો.’ મહા�માએ હસીને ક�ં, ‘ભાઈ એ તો 
તમે �ણો છો ક� પ�થર ખાવાની વ�તુ નથી.’ 
એટલું કહીને શાંત ભાવથી તેઓ જવા લા�યા. 
મહા�માના ધૈય� સામે એ માણસની દુ�તા પરાિજત 
થઈ. એણે મહા�માના ચરણોમાં પડીને પોતાના 
ખોટા �યવહાર બદલ �મા માગી. �યાર� મહા�માએ 
એને �દયથી માફ કરી દીધો. ક�ટલીકવાર શૂલના 
બદલે �લ આપવાથી બુરાઈનો અંત આવી �ય 
છ�. આવી પ�ર��થિતમાં ધૈય� અને શાંિતથી ��થિત 
�ળવવી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 29નું અનુસંધાન)...  �સંગ પ�રમલ

• � તમે યોગી�વનનો અ�યાસ કરશો તો 
તેઓ કાયમ એવી મુ�ક�લીઓમાંથી પસાર 
થયા હોય છ� તે માનવીની સહનશ��ની 
હદથી પણ વધુ હોય છ�. તેમ છતાં તેઓ 
લાખો લોકોની �ેરણા બનતું �વન �વે છ�.

• સૂય� �યાર� ઊગે છ� તો તમે સૌ �ણો છો ક� તે 
અ�ત પણ થવાનો છ�. એજ રીતે �યાર� કોઈ 
જ�મ લે છ� તો દર�ક જણ �ણે છ� એક �દવસ 
તેનું ��યુ થવાનું છ�. એટલે �યાર� કોઈ 
�વજનનું ��યુ થાય તો યોગી ઉદાસ થવાને 
બદલે ઉ� આ�યા��મક �ાનનો ઉપયોગ કર� 
છ�.

• હાથનું ભૂષણ દાન છ�. સ�ય ગળાનું ભૂષણ 
છ�. કાનનું ભૂષણ શા��ો (ઈ�રીય �ાનનું 
અ�યયન) છ� જેની પાસે આ ભૂષણો છ� તેને 
બી� ભૂષણોની �યાં જ�ર છ� ?
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´ÉeôÉàqö2É +`ò±ÉÉq2É©ÉÉÅ "+ÉÅNÉiÉ´ÉÉeôÒ'{ÉÒ ¥É¾àú{ÉÉà ©ÉÉ`àò +É«ÉÉàYðlÉ ~É Êqö´É»É 
2ÉWð«ÉÉàNÉ Ê¶ÉÊ¥É2÷ ¥ÉÉqö »É©ÉÚ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ »ÉÒ.eôÒ.~ÉÒ.+Éà. §ÉÊNÉ{ÉÒ +ÅÊ¥ÉHíÉ¥Éà{É, 
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~ÉÖ2Ö÷ºÉÉànÉ©É§ÉÉ>, eôÉè.2É©ÉSÉÅqöÉiÉÒ§ÉÉ>, eôÉè. »ÉÖ2àX§ÉÉ>, ¦É.HÖ. ©ÉyÉÖ¥Éà{É.  
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