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�િત�ા લેતી વખતે જે ઉમંગ, ઉ�સાહ, ધગશ હોય 
તે �યેય �ા��ત સુધી અચૂક જળવાઈ રહ�વાં �ઈએ. 
આ �િત�ામાં આવેલા મહ�વપૂણ� શ�દોનું િચંતન 
કરીએ.

િનિમ�ભાવ

�� અને મારાપણું એમાંથી મુ� થવું અઘ�ં 
છ�. ��ાબાબાને �દ�ય સા�ા�કારો થયા. તી� 
વૈરા�યના ફલ �વ�પે પોતાની �થાવર જંગમ 
સઘળી સંપિ� ઈ�રીય કાય�માં �વાહા કરી �વયં 
��ટી બની ગયા. �યારથી કતા�પણાનો ભાવ 
ચા�યો ગયો. િનિમ�ભાવ ��ત થયો. સવ� કાય� 
પરમા�માનું છ�. પરમા�માએ મને ઈ�રીય સેવાના 
કોઈપણ કાય� માટ� િનિમ� બના�યો છ� એટલે મારી 
સંપૂણ� વફાદારી પરમા�મા અને તેમના કાય� માટ� 
રહ�. વ�ર� દાદીઓને પ�કારો �� પૂછ� છ� �યાર� 
દાદીઓ (વ�ર� �શાિસકા બહ�નો) હળવાશથી 
કહ� છ� ‘�� તો િનિમ�મા� છું. કરન કરાવનહાર 
િશવબાબા બધું કરાવી ર�ા છ�.’ આ િચંતનથી 
હળવાશની સાથે સાથે અહ�ભાવનો �યાગ પણ 
થાય છ�. િનિમ�ભાવ એ અહ�ને ઓગાળવાની 
�િ�યા છ�. માિલક�ભાવ ઓસરી �ય �યાર� જ 
િનિમ�ભાવ �ગટ�. િનિમ�ભાવ એટલે સં�થાની 
પાઈપાઈનો, સમય, શિ�, સાધનોનો સમુિચત 
ઉપયોગ. �ીમત (�ે� ઈ�રીય મત)ના �ાણમાં 
િનિમ�ભાવનો રણકાર ધબક�.

�યાં િનિમ�ભાવ છ� �યાં અહ�ભાવ નથી 
તેથી સદા ઉ�નિત થતી રહ� છ�. િનિમ�પણાની 
ભાવના �ે� ફળ આપે છ�. સેવા સાથીઓમાં 
િનિમ�ભાવ, ��ટીપણાનો ભાવ હશે, તો 
સેવા�થાનની સુવાસ સવ�� �સરશે. 

કોઈપણ ધમ�, મઠ, પંથ, સં�દાય ક� અ�ય 
કોઈ િવચારધારામાં માનતો સાધક �વઉ�નિત 
માટ� �િત�ાબ� થઈને આ�યા��મક પુ�ષાથ� કર� 
છ�, તો તેનું અ�ભુત ફળ તેને મળ� છ�. �વનમાં 
ઉ�તમ લ�ય િનિ�ંત કરીને તેને િસ� કરવાનો 
પુ�ષાથ� કરવામાં આવે તો લ�ય �માણેનાં લ�ણો 
�વનમાં ���ગોચર થાય છ�. આપણે સૌ 
�વઉ�નિત માટ� નીચેની �િત�ા વાંચી તેને સાકાર 
કરવા માટ� �િત�ાબ� થઈએ.

�િત�ાપ�

1. �� િનિમ�ભાવ અને �માભાવ ધારણ 
કરીશ.

2. આ�મભાવ અને સવ� ��યે શુભભાવના, 
શુભ કામના રાખીશ.

3. દર�ક પ�ર��થિતમાં એક પળમાં પ�રવત�ન 
કરી પૂણ�િવરામ મૂક�શ.

4. મન, વાણી, કમ�, સંબંધ, �વ�ન સૌમાં 
પિવ�તા રાખીશ.

આ �િત�ાપ�માં આ�યા��મક પુ�ષાથ�ની જે 
વાતો મૂકવામાં આવી છ� તે સવા�ગ સંપૂણ� છ�. 
આ�મા �યાર� આટલી િસિ�ઓથી સંપ�ન બને છ� 
�યાર� �દ�યતા, મહાનતા અને દ�વ�વ તેનાથી દૂર 
રહ�તું નથી.

આપણે �િત�ાઓ તો અવારનવાર કરીએ 
છીએ. પણ સમય જતાં તેની િવ��િત થાય છ�. 
�િત�ાનો ગુ� અથ� છ�, એક વખત �િત�ા લીધા 
પછી તેનાથી ચિલત ના થવું. વારંવાર તે �િત�ાની 
યાદ રહ� તે માટ� એક ડાયરીમાં યા બોડ� �વ�પે તે 
લખીને વારંવાર તેનું �યાન રહ�, તે જ�રી છ�. 

તં�ી �થાનેથી

સાધનાપથના યાિ�કો માટ� �વ ઉ�નિતનો પુ�ષાથ�
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�મા આપનાર સાગર જેવા છ�. �મા 
આપીને હળવા થવાનું છ�. �માભાવ એ સુવાસ છ�. 
ગમે તેવા કઠોર �દયનો માનવ �માભાવથી 
બદલાય છ�. તેથી �વનમાં �માભાવને ધારણ 
કરી પરમા�મ ��ય�તામાં િનિમ� બનવાનું છ�.

આ�માભાવ

ઈ�રીય �ાનનું �થમ પગિથયું આ�મભાવ 
છ�. દ�હભાનની િવ��િત અને આ�મભાવની 
��િત. કોઈને �તાં �ાિત, �િત, વય, 
િલંગભેદ, ભાષાભેદ, રા�ભેદ આ સવ�થી િભ�ન 
અજર, અમર, અિવનાશી ચૈત�યસ�ા 
�યોિતિબંદુ �વ�પ આ�માની અનુભૂિત થાય. 
આ�માના ગુણો-શિ�, �ાન, પિવ�તા, શાંિત, 
�ેમ, આનંદ, સુખના આધાર� આ�માની ઓળખ 
થાય. આ�માનુભૂિત સંભવ બને. આ�યા��મક 
�ાનનો, પુ�ષાથ�નો પાયો જ છ� આ�મભાવ. �યાં 
દ�હ અને દ�હના સવ�સંબંધો લુ�ત થાય છ�. 
િવ�િપતા પરમા�મા અને તેનાં સંતાનો આ�માઓ 
આજ ભાવ રહ� છ�. �યાર� વસુધૈવ ક�ટુંબકમની 
િવ� એક પ�રવારની ભાવના જ�મે છ�. 
આ�મભાવ સવ� �કારના ભેદોને ઓગાળી દ� છ�. 
િનરંતર આ�મભાવ અનુભવાય તો ��થિત, 
પ�રપ�, ��થત��, ઉપરામ બને છ�.

શુભભાવના - શુભકામના

શુભભાવના એટલે શિ�શાળી સંક�પોની 
���, સવ� આ�માઓ ��યે સદાકાળ અને 
�ાનયુ� ક�યાણની ભાવના. આપણી 
શુભભાવના - શુભકામના �ે� ફળની અનુભૂિત 
કરાવે છ�. શુભકામના જ�મે છ� તેમાંથી 
શુભભાવના આકાર લે છ�. આપણે દુઃખી, અશાંત 
આ�માઓ ��યે રહ�મ�દલની કામના રાખવાની છ�. 
કોઈપણ આ�માના �વન  પ�રવત�ન માટ� 

િનિમ�પણાના ભાવથી િવ�ક�યાણની ભાવના 
ઉ�નત થાય છ�.

�માભાવ

‘�मा वीर�य भूषण�’ �મા એ વીરનું ભૂષણ 
છ�. આપણા લૌ�કક અને અલૌ�કક �વનમાં 
આપણે કોઈના અપમાન, અવગણના, ટીકા, 
�ણાભાવ, ઈ�યા� ભાવ, �થૂલ-સૂ�મ િહ�સાના 
િશકાર બ�યા હોઈએ છીએ. કોઈ આપણા પથમાં 
બાધક બનીને આપણી િવકાસયા�ાને રોક� છ�. 
અસ�ય આરોપણ �ારા સ�યને ગૂંગળાવવાનો 
�યાસ કર� છ�. �યાર� લોકો દુઃખી થાય છ�. 
વેરઝેરની, બદલાની ભાવનામાં �િ� થાય છ�. પણ 
રાજયોગી તો આનાથી પર છ�. કમ�ની 
ગહનગિતના �ાનને લીધે ઈ�રીય �ાનના 
�વણને લીધે, રાજયોગના િનયિમત અ�યાસ 
અને રાજયોગી �વનના િનયમો અને 
મયા�દાઓના પાલનને કારણે તેના �દયમાં એવી 
િવશાળતા જ�મે છ� ક� તે આવાં કમ� કરનારને 
માફ કરી દ� છ�. તેના ��યે �માભાવ રાખે છ�.

��ાબાબા �માભાવનું અણમોલ ઉદાહરણ 
છ�. બાબા કહ�તા, ‘गाली देनेवाले को गले लगाओ’ 
બાબાએ એવાં અનેક લોકોને માફ કરી, તેમના 
��યે રહ�મભાવ અને �ેહભાવ રા�યાં છ�. આવા 
આ�માઓના ક�યાણની તેમણે કામના રાખી છ�.

અનેક સાધુ સંતો, પીર પેગંબરો, ધમ� 
�થાપકો, િભ�ન િભ�ન �ે�ના મહાન પુ�ષો-
��ીઓ �માભાવને લીધે અમર બ�યાં છ�. 
ઈશુિ��તે એમને વધ�તંભ ઉપર ચઢાવી મોત 
આપનારને માફ કયા�. �વામી દયાનંદ સર�વતીએ 
રસોઈમાં ઝેર આપનાર પોતાના રસોઈયાને �મા 
કરી તેને બચવાની તક આપી. આવાં તો ઘણાંયે 
��ાંતો છ�.
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�િત�ા લેતી વખતે જે ઉમંગ, ઉ�સાહ, ધગશ હોય 
તે �યેય �ા��ત સુધી અચૂક જળવાઈ રહ�વાં �ઈએ. 
આ �િત�ામાં આવેલા મહ�વપૂણ� શ�દોનું િચંતન 
કરીએ.

િનિમ�ભાવ

�� અને મારાપણું એમાંથી મુ� થવું અઘ�ં 
છ�. ��ાબાબાને �દ�ય સા�ા�કારો થયા. તી� 
વૈરા�યના ફલ �વ�પે પોતાની �થાવર જંગમ 
સઘળી સંપિ� ઈ�રીય કાય�માં �વાહા કરી �વયં 
��ટી બની ગયા. �યારથી કતા�પણાનો ભાવ 
ચા�યો ગયો. િનિમ�ભાવ ��ત થયો. સવ� કાય� 
પરમા�માનું છ�. પરમા�માએ મને ઈ�રીય સેવાના 
કોઈપણ કાય� માટ� િનિમ� બના�યો છ� એટલે મારી 
સંપૂણ� વફાદારી પરમા�મા અને તેમના કાય� માટ� 
રહ�. વ�ર� દાદીઓને પ�કારો �� પૂછ� છ� �યાર� 
દાદીઓ (વ�ર� �શાિસકા બહ�નો) હળવાશથી 
કહ� છ� ‘�� તો િનિમ�મા� છું. કરન કરાવનહાર 
િશવબાબા બધું કરાવી ર�ા છ�.’ આ િચંતનથી 
હળવાશની સાથે સાથે અહ�ભાવનો �યાગ પણ 
થાય છ�. િનિમ�ભાવ એ અહ�ને ઓગાળવાની 
�િ�યા છ�. માિલક�ભાવ ઓસરી �ય �યાર� જ 
િનિમ�ભાવ �ગટ�. િનિમ�ભાવ એટલે સં�થાની 
પાઈપાઈનો, સમય, શિ�, સાધનોનો સમુિચત 
ઉપયોગ. �ીમત (�ે� ઈ�રીય મત)ના �ાણમાં 
િનિમ�ભાવનો રણકાર ધબક�.

�યાં િનિમ�ભાવ છ� �યાં અહ�ભાવ નથી 
તેથી સદા ઉ�નિત થતી રહ� છ�. િનિમ�પણાની 
ભાવના �ે� ફળ આપે છ�. સેવા સાથીઓમાં 
િનિમ�ભાવ, ��ટીપણાનો ભાવ હશે, તો 
સેવા�થાનની સુવાસ સવ�� �સરશે. 

કોઈપણ ધમ�, મઠ, પંથ, સં�દાય ક� અ�ય 
કોઈ િવચારધારામાં માનતો સાધક �વઉ�નિત 
માટ� �િત�ાબ� થઈને આ�યા��મક પુ�ષાથ� કર� 
છ�, તો તેનું અ�ભુત ફળ તેને મળ� છ�. �વનમાં 
ઉ�તમ લ�ય િનિ�ંત કરીને તેને િસ� કરવાનો 
પુ�ષાથ� કરવામાં આવે તો લ�ય �માણેનાં લ�ણો 
�વનમાં ���ગોચર થાય છ�. આપણે સૌ 
�વઉ�નિત માટ� નીચેની �િત�ા વાંચી તેને સાકાર 
કરવા માટ� �િત�ાબ� થઈએ.

�િત�ાપ�

1. �� િનિમ�ભાવ અને �માભાવ ધારણ 
કરીશ.

2. આ�મભાવ અને સવ� ��યે શુભભાવના, 
શુભ કામના રાખીશ.

3. દર�ક પ�ર��થિતમાં એક પળમાં પ�રવત�ન 
કરી પૂણ�િવરામ મૂક�શ.

4. મન, વાણી, કમ�, સંબંધ, �વ�ન સૌમાં 
પિવ�તા રાખીશ.

આ �િત�ાપ�માં આ�યા��મક પુ�ષાથ�ની જે 
વાતો મૂકવામાં આવી છ� તે સવા�ગ સંપૂણ� છ�. 
આ�મા �યાર� આટલી િસિ�ઓથી સંપ�ન બને છ� 
�યાર� �દ�યતા, મહાનતા અને દ�વ�વ તેનાથી દૂર 
રહ�તું નથી.

આપણે �િત�ાઓ તો અવારનવાર કરીએ 
છીએ. પણ સમય જતાં તેની િવ��િત થાય છ�. 
�િત�ાનો ગુ� અથ� છ�, એક વખત �િત�ા લીધા 
પછી તેનાથી ચિલત ના થવું. વારંવાર તે �િત�ાની 
યાદ રહ� તે માટ� એક ડાયરીમાં યા બોડ� �વ�પે તે 
લખીને વારંવાર તેનું �યાન રહ�, તે જ�રી છ�. 

તં�ી �થાનેથી

સાધનાપથના યાિ�કો માટ� �વ ઉ�નિતનો પુ�ષાથ�
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�મા આપનાર સાગર જેવા છ�. �મા 
આપીને હળવા થવાનું છ�. �માભાવ એ સુવાસ છ�. 
ગમે તેવા કઠોર �દયનો માનવ �માભાવથી 
બદલાય છ�. તેથી �વનમાં �માભાવને ધારણ 
કરી પરમા�મ ��ય�તામાં િનિમ� બનવાનું છ�.

આ�માભાવ

ઈ�રીય �ાનનું �થમ પગિથયું આ�મભાવ 
છ�. દ�હભાનની િવ��િત અને આ�મભાવની 
��િત. કોઈને �તાં �ાિત, �િત, વય, 
િલંગભેદ, ભાષાભેદ, રા�ભેદ આ સવ�થી િભ�ન 
અજર, અમર, અિવનાશી ચૈત�યસ�ા 
�યોિતિબંદુ �વ�પ આ�માની અનુભૂિત થાય. 
આ�માના ગુણો-શિ�, �ાન, પિવ�તા, શાંિત, 
�ેમ, આનંદ, સુખના આધાર� આ�માની ઓળખ 
થાય. આ�માનુભૂિત સંભવ બને. આ�યા��મક 
�ાનનો, પુ�ષાથ�નો પાયો જ છ� આ�મભાવ. �યાં 
દ�હ અને દ�હના સવ�સંબંધો લુ�ત થાય છ�. 
િવ�િપતા પરમા�મા અને તેનાં સંતાનો આ�માઓ 
આજ ભાવ રહ� છ�. �યાર� વસુધૈવ ક�ટુંબકમની 
િવ� એક પ�રવારની ભાવના જ�મે છ�. 
આ�મભાવ સવ� �કારના ભેદોને ઓગાળી દ� છ�. 
િનરંતર આ�મભાવ અનુભવાય તો ��થિત, 
પ�રપ�, ��થત��, ઉપરામ બને છ�.

શુભભાવના - શુભકામના

શુભભાવના એટલે શિ�શાળી સંક�પોની 
���, સવ� આ�માઓ ��યે સદાકાળ અને 
�ાનયુ� ક�યાણની ભાવના. આપણી 
શુભભાવના - શુભકામના �ે� ફળની અનુભૂિત 
કરાવે છ�. શુભકામના જ�મે છ� તેમાંથી 
શુભભાવના આકાર લે છ�. આપણે દુઃખી, અશાંત 
આ�માઓ ��યે રહ�મ�દલની કામના રાખવાની છ�. 
કોઈપણ આ�માના �વન  પ�રવત�ન માટ� 

િનિમ�પણાના ભાવથી િવ�ક�યાણની ભાવના 
ઉ�નત થાય છ�.

�માભાવ

‘�मा वीर�य भूषण�’ �મા એ વીરનું ભૂષણ 
છ�. આપણા લૌ�કક અને અલૌ�કક �વનમાં 
આપણે કોઈના અપમાન, અવગણના, ટીકા, 
�ણાભાવ, ઈ�યા� ભાવ, �થૂલ-સૂ�મ િહ�સાના 
િશકાર બ�યા હોઈએ છીએ. કોઈ આપણા પથમાં 
બાધક બનીને આપણી િવકાસયા�ાને રોક� છ�. 
અસ�ય આરોપણ �ારા સ�યને ગૂંગળાવવાનો 
�યાસ કર� છ�. �યાર� લોકો દુઃખી થાય છ�. 
વેરઝેરની, બદલાની ભાવનામાં �િ� થાય છ�. પણ 
રાજયોગી તો આનાથી પર છ�. કમ�ની 
ગહનગિતના �ાનને લીધે ઈ�રીય �ાનના 
�વણને લીધે, રાજયોગના િનયિમત અ�યાસ 
અને રાજયોગી �વનના િનયમો અને 
મયા�દાઓના પાલનને કારણે તેના �દયમાં એવી 
િવશાળતા જ�મે છ� ક� તે આવાં કમ� કરનારને 
માફ કરી દ� છ�. તેના ��યે �માભાવ રાખે છ�.

��ાબાબા �માભાવનું અણમોલ ઉદાહરણ 
છ�. બાબા કહ�તા, ‘गाली देनेवाले को गले लगाओ’ 
બાબાએ એવાં અનેક લોકોને માફ કરી, તેમના 
��યે રહ�મભાવ અને �ેહભાવ રા�યાં છ�. આવા 
આ�માઓના ક�યાણની તેમણે કામના રાખી છ�.

અનેક સાધુ સંતો, પીર પેગંબરો, ધમ� 
�થાપકો, િભ�ન િભ�ન �ે�ના મહાન પુ�ષો-
��ીઓ �માભાવને લીધે અમર બ�યાં છ�. 
ઈશુિ��તે એમને વધ�તંભ ઉપર ચઢાવી મોત 
આપનારને માફ કયા�. �વામી દયાનંદ સર�વતીએ 
રસોઈમાં ઝેર આપનાર પોતાના રસોઈયાને �મા 
કરી તેને બચવાની તક આપી. આવાં તો ઘણાંયે 
��ાંતો છ�.
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શુભભાવના - શુભકામના એ આધારિશલા છ�.

આપણી શુભભાવના - શુભકામનાને 
અિભ�ય� કરતી સંક�પશિ� શિ�શાળી 
હોવાની સાથે શુ� �વ�પની હોય તે અપેિ�ત છ�. 
જેથી અ�ય આ�માઓ પણ તેની અનુભૂિત કરી 
શક� છ�. અંિતમ સમયમાં ભાવનાવાળા ભ�ોની 
ભીડ �મશે. આપણી શુભભાવના - 
શુભકામનાથી તેઓ ધ�યતાની, �ા��તની 
અનુભૂિત કરશે. શુભભાવના - શુભકામનાથી 
દ�વી સંગઠન એકરસ ��થિતમાં ��થત થઈ શક� છ�. 
સંક�પ, બોલ અને કમ�માં શુભભાવના - 
શુભકામના હશે તો આપણને િવ� સેવાના 
આપણા �યેયમાં અવ�ય સફળતા મળશે.

આપણી શુભભાવના - શુભકામના �ારા 
સુખમય સંસાર સતયુગનું �વ�ન સાકાર થશે. 
અસંતુ� આ�માઓ આપણી શુભભાવના - 
શુભકામનાના �ભાવના બળ� �વયંના દોષોનો 
એકરાર કરી �વયંનું પ�રવત�ન કરશે. પુ�યના 
ખાતામાં �િ� કરવા માટ�નું અસરકારક મા�યમ 
શુભભાવના - શુભકામના છ�.

શુભભાવના - શુભકામનાની �ા��તઓ 
ઉ�ેખનીય છ�. અસંતુ� આ�માઓ સંતુ� બને 
છ�. તેનાથી પુ�યના ખાતામાં �િ� થાય છ�. કપ�ં 
કાય� સરળ બનાવવામાં શુભભાવના અસરકારક 
નીવડે છ�. શુભભાવનાની યથાથ� અવ�થામાં 
રહ�નાર યોગી�વયંને ભ�ોની સમ� પૂ�ય નહ� 
બનાવે પણ તેમનો બુિ�યોગ પરમા�મા સાથે 
�ડાવશે. શુભભાવના જ િનબ�ળ આ�માઓને 
બળવાન બનાવે છ�. સવ� ��યે શુભભાવના હશે, 
તો વાયુમંડળ શિ�શાળી બનશે. શુભભાવનાથી 
સહનશીલતાનું બળ મળ� છ�. જેથી િવપરીત 
સં�કારોવાળા આ�માથી અિલ�ત થવા કરતાં તેની 
સાથે અનુક�લન સાધવામાં મદદ મળ� છ�. 

શુભભાવનાના મહ�વને �ણીને તેનો �યોગ 
કરવાથી િવરલ િસિ�ઓ મળ� છ�.

પ�રવત�ન શિ�

યોગીને િભ�ન િભ�ન પરી�ાઓ અને 
પ�ર��થિતમાંથી પસાર થવાનું હોય છ�. સામા�ય 
માનવ �વનમાં આવનારી પ�ર��થિતથી િવચિલત 
બને છ�. હતાશ, િનરાશ, નાસીપાસ થાય છ�. 
�યાર�ક આ�મહ�યાઓ જેવી ઘટનાઓ પણ બને 
છ�. �વભાવ, સં�કારની ટ�ર જેવા ��ોમાં પણ 
તેની કસોટી થાય છ�. આવા સમયે ગમે તેટલી 
િવકરાળ પ�ર��થિતમાં પણ �વ�થ રહી તેમાં 
ઉ�ીણ� થવા માટ� પ�રવત�નશિ�ની આવ�યકતા 
છ�. જે ક�ઈ બની ગયું તેને ���નાટક સમ�ને 
પૂણ�િવરામ મૂકવાની �મતા ક�ળવાય, તો ��થિત 
અચલ, અડોલ, એકરસ રહી શક� છ�.

મન વાણી અને કમ�થી ક�યાણકારી 
કાય�માં �ય�ત રહ�વાથી પ�રવત�ન શિ�માં વેગ 
આવે છ�. અ�ય આ�માઓની સેવાના ફલ�વ�પે 
મળનારી દુઆઓ �વનમાં �ા��તની અનુભૂિત 
કરાવે છ�. �ા��તથી પ�રવત�ન સરળ બને છ�. 
પરમા�માએ આપણને દ�વતા બનવાનું લ�ય આ�યું 
છ�. તેનાથી લૌ�કક�િ�, કોઈના દોષ �વાની 
�િ�, ઈ�યા�, �ણાભાવ અને કાન ભંભેરવાની 
�િ�નું પ�રવત�ન કરવાનું છ�. સંબંધોમાં �હાિનયત 
હશે તો લૌ�કક �િ� બદલાઈ જશે. મહાન પુ�ષો-
��ીઓનાં વચનો પ�રવત�ન કરાવે છ�. � આપણે 
�વમાનમાં રહીશું તો અિભમાન અને અપમાનની 
ભાવના લુ�ત થઈ જશે. ગમે તેવા �વભાવ, 
સં�કારવાળા આ�માઓ ��યે પણ �ેહ, 
સહયોગ, શુભભાવના રાખી તેનું પ�રવત�ન કરવા 
માટ� િનિમ� બનીએ. મધુરતા, શુભભાવના - 
શુભકામના, સહનશીલતા, �ેહ અને �માભાવ 
પ�રવત�નશિ�નાં પગિથયાં છ�.
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�યાર� અમલમાં લાવી શકાય છ�. ભૂ�યાં �યાંથી 
ફરીથી ગણો, અને ��યા �યારથી સવાર એ 
�યાયે �િત�ાબ� થઈ �વનને ધ�ય બનાવીએ 
એ જ શુભકામના.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

પ�રવત�નશિ�ના મૂળમાં �ઢસંક�પનું બળ 
અિત આવ�યક છ�. �યાં �ઢતા છ� �યાં સફળતા 
છ�. આળસ, બેદરકારી પ�રવત�નશિ� માટ� 
બાધક બને છ�. સાં�ત પ�ર��થિત �તાં 
રહ�મ�દલીની ભાવનાથી ભરપૂર બનીશું તો 
િવ�નોનું પ�રવત�ન કરી શક�શું.

સંપૂણ� પિવ�તા

મા� ��ચય� પાલન જ નહ� પણ મન, 
વાણી, કમ�માં િવકારોના સૂ�મઅંશો પણ ના રહ� 
તેજ સંપૂણ� પિવ�તા છ�. ��ાબાબાના પથ ઉપર 
ચાલવું તે ��ાચારી બનવા બરાબર છ�. આમ 
પિવ�તા એ રાજયોગી �વનનો પાયો છ�. પિવ�તા 
એ �દ�યગુણોની ચાવી છ�. પિવ�તા એ �ે�તા છ�. 
પિવ�તા પરમા�મ ��ય�તાનો આધાર છ�. 
પિવ�તા સુખશાંિતની જનની છ�. પિવ�તાની 
ધારણા હશે તો જ આ�યા��મક િવકાસ શ�ય 
બનશે. મન, વાણી, કમ�, સંબંધ, સંપક�, �વ�ન 
સવ�માં પિવ�તાની ધારણા અિત આવ�યક છ�.

દર�કને આ��મક �પમાં િનહાળવા તે પિવ� 
��� છ�. દર�ક ��યે શુભભાવના - શુભકામના 
રાખવી તે પિવ� �િ� છ�. પોતાના કમ�થી દર�ક 
આ�માને સુખ આપવું અને લેવું તે પિવ�ક�િત છ�. 
સંપૂણ� પિવ�તા �ારા જ અતી���ય સુખની 
અનુભૂિત થાય છ�. સવ� કમ����યો �ારા �થૂલ યા 
સૂ�મ રીતે િવકારનો અંશ મા� પણ ��યમાન ન 
થાય. અંગો શીતળ બને, યોગી �તે���ય બને તે 
સંપૂણ� પિવ�તા છ�. લોકો �થૂલ શુિ�ને પિવ�તા 
સમજે છ�. �યાર� રાજયોગી �વનમાં મન, વાણી 
અને કમ�ની પિવ�તા ઉપર ભાર મૂકવામાં આવે છ�.

આ�યા��મક �વનના પથ ઉપર ચાલનાર 
દર�ક સાધક માટ� આ �િત�ાપ� આ��મક 
ઉ�થાનનું �ેરણાદાયી સોપાન છ�. તેને ઈ�છીએ 

ચમકવા લા�યો. તેણે ક�ં, ‘બાબાએ કમાલ 
બચાવી લીધા, નિહ તો મારા કપાળ પર કલંક 
લાગી �ત. �� બદનામીથી બચી ગયો.’ ક�શળ 
�ાઈવર, �ામવાસીઓની મદદ, ન�કના 
ગેર�જના માિલકની માનવતાભરી સહાય, ઓછો 
વાહન�યવહાર - ક�ટક�ટલી અનુક�ળતા �ામામાં 
નૂંધ હતી! કપડવંજ આવતા એક હોટ�લ પાસે સૌને 
��શ થવા માટ� ગાડી ઊભી રાખી. �યાં જ 
ગેર�જવાલા મહ�મદભાઈનો ફોન ‘મહ�શભાઈ, 
ગાડી બરાબર દોડે છ� ને? બહ�નો બધી સલામત છ� 
ને!’ અ��યા લોકો છતાં માનવવતાની મહ�ક ક�વી 
�વંત છ�! એક ��ાક�મારી બેન બોલી, આ 
ગામના લોકો ક�ટલા ભલા અને માયાળુ છ�! આ 
લોકોને કોસ� કરાવવા બે-�ણ �દવસ માટ� અહ� 
આવીને રહ�વાનું �દલ થાય છ�.’ મ� ક�ં, બહ�ન 
અહ� જ બાબાની કોલેજ ખોલી દઈએ. તમે 
ચલાવશો?’

સૂરજ નમી ગયો હતો. ‘�ભુ શરણ�’ 
ભવનમાં ગાડીએ �વેશ કય� �યાર� સૌ કોઈ અમને 
હ�મખેમ �ઈ રા� થઈ ગયાં હતાં. બીજે �દવસે 
�ાસમાં અનુભવ સંભળા�યો. બાબા એમના 
બાળકોની ર�ા કર� છ� એની �તીિત સૌને થઈ. 
બાબાનો ફોટો મ� �મમાં રા�યો છ�, જેમાં લખાણ 
છ�, ‘બ�ે આપ િચંતા મત કરો, મ� બૈઠા ��!’

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 12નું અનુસંધાન)...  બચાનેવાલા..
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શુભભાવના - શુભકામના એ આધારિશલા છ�.

આપણી શુભભાવના - શુભકામનાને 
અિભ�ય� કરતી સંક�પશિ� શિ�શાળી 
હોવાની સાથે શુ� �વ�પની હોય તે અપેિ�ત છ�. 
જેથી અ�ય આ�માઓ પણ તેની અનુભૂિત કરી 
શક� છ�. અંિતમ સમયમાં ભાવનાવાળા ભ�ોની 
ભીડ �મશે. આપણી શુભભાવના - 
શુભકામનાથી તેઓ ધ�યતાની, �ા��તની 
અનુભૂિત કરશે. શુભભાવના - શુભકામનાથી 
દ�વી સંગઠન એકરસ ��થિતમાં ��થત થઈ શક� છ�. 
સંક�પ, બોલ અને કમ�માં શુભભાવના - 
શુભકામના હશે તો આપણને િવ� સેવાના 
આપણા �યેયમાં અવ�ય સફળતા મળશે.

આપણી શુભભાવના - શુભકામના �ારા 
સુખમય સંસાર સતયુગનું �વ�ન સાકાર થશે. 
અસંતુ� આ�માઓ આપણી શુભભાવના - 
શુભકામનાના �ભાવના બળ� �વયંના દોષોનો 
એકરાર કરી �વયંનું પ�રવત�ન કરશે. પુ�યના 
ખાતામાં �િ� કરવા માટ�નું અસરકારક મા�યમ 
શુભભાવના - શુભકામના છ�.

શુભભાવના - શુભકામનાની �ા��તઓ 
ઉ�ેખનીય છ�. અસંતુ� આ�માઓ સંતુ� બને 
છ�. તેનાથી પુ�યના ખાતામાં �િ� થાય છ�. કપ�ં 
કાય� સરળ બનાવવામાં શુભભાવના અસરકારક 
નીવડે છ�. શુભભાવનાની યથાથ� અવ�થામાં 
રહ�નાર યોગી�વયંને ભ�ોની સમ� પૂ�ય નહ� 
બનાવે પણ તેમનો બુિ�યોગ પરમા�મા સાથે 
�ડાવશે. શુભભાવના જ િનબ�ળ આ�માઓને 
બળવાન બનાવે છ�. સવ� ��યે શુભભાવના હશે, 
તો વાયુમંડળ શિ�શાળી બનશે. શુભભાવનાથી 
સહનશીલતાનું બળ મળ� છ�. જેથી િવપરીત 
સં�કારોવાળા આ�માથી અિલ�ત થવા કરતાં તેની 
સાથે અનુક�લન સાધવામાં મદદ મળ� છ�. 

શુભભાવનાના મહ�વને �ણીને તેનો �યોગ 
કરવાથી િવરલ િસિ�ઓ મળ� છ�.

પ�રવત�ન શિ�

યોગીને િભ�ન િભ�ન પરી�ાઓ અને 
પ�ર��થિતમાંથી પસાર થવાનું હોય છ�. સામા�ય 
માનવ �વનમાં આવનારી પ�ર��થિતથી િવચિલત 
બને છ�. હતાશ, િનરાશ, નાસીપાસ થાય છ�. 
�યાર�ક આ�મહ�યાઓ જેવી ઘટનાઓ પણ બને 
છ�. �વભાવ, સં�કારની ટ�ર જેવા ��ોમાં પણ 
તેની કસોટી થાય છ�. આવા સમયે ગમે તેટલી 
િવકરાળ પ�ર��થિતમાં પણ �વ�થ રહી તેમાં 
ઉ�ીણ� થવા માટ� પ�રવત�નશિ�ની આવ�યકતા 
છ�. જે ક�ઈ બની ગયું તેને ���નાટક સમ�ને 
પૂણ�િવરામ મૂકવાની �મતા ક�ળવાય, તો ��થિત 
અચલ, અડોલ, એકરસ રહી શક� છ�.

મન વાણી અને કમ�થી ક�યાણકારી 
કાય�માં �ય�ત રહ�વાથી પ�રવત�ન શિ�માં વેગ 
આવે છ�. અ�ય આ�માઓની સેવાના ફલ�વ�પે 
મળનારી દુઆઓ �વનમાં �ા��તની અનુભૂિત 
કરાવે છ�. �ા��તથી પ�રવત�ન સરળ બને છ�. 
પરમા�માએ આપણને દ�વતા બનવાનું લ�ય આ�યું 
છ�. તેનાથી લૌ�કક�િ�, કોઈના દોષ �વાની 
�િ�, ઈ�યા�, �ણાભાવ અને કાન ભંભેરવાની 
�િ�નું પ�રવત�ન કરવાનું છ�. સંબંધોમાં �હાિનયત 
હશે તો લૌ�કક �િ� બદલાઈ જશે. મહાન પુ�ષો-
��ીઓનાં વચનો પ�રવત�ન કરાવે છ�. � આપણે 
�વમાનમાં રહીશું તો અિભમાન અને અપમાનની 
ભાવના લુ�ત થઈ જશે. ગમે તેવા �વભાવ, 
સં�કારવાળા આ�માઓ ��યે પણ �ેહ, 
સહયોગ, શુભભાવના રાખી તેનું પ�રવત�ન કરવા 
માટ� િનિમ� બનીએ. મધુરતા, શુભભાવના - 
શુભકામના, સહનશીલતા, �ેહ અને �માભાવ 
પ�રવત�નશિ�નાં પગિથયાં છ�.
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�યાર� અમલમાં લાવી શકાય છ�. ભૂ�યાં �યાંથી 
ફરીથી ગણો, અને ��યા �યારથી સવાર એ 
�યાયે �િત�ાબ� થઈ �વનને ધ�ય બનાવીએ 
એ જ શુભકામના.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

પ�રવત�નશિ�ના મૂળમાં �ઢસંક�પનું બળ 
અિત આવ�યક છ�. �યાં �ઢતા છ� �યાં સફળતા 
છ�. આળસ, બેદરકારી પ�રવત�નશિ� માટ� 
બાધક બને છ�. સાં�ત પ�ર��થિત �તાં 
રહ�મ�દલીની ભાવનાથી ભરપૂર બનીશું તો 
િવ�નોનું પ�રવત�ન કરી શક�શું.

સંપૂણ� પિવ�તા

મા� ��ચય� પાલન જ નહ� પણ મન, 
વાણી, કમ�માં િવકારોના સૂ�મઅંશો પણ ના રહ� 
તેજ સંપૂણ� પિવ�તા છ�. ��ાબાબાના પથ ઉપર 
ચાલવું તે ��ાચારી બનવા બરાબર છ�. આમ 
પિવ�તા એ રાજયોગી �વનનો પાયો છ�. પિવ�તા 
એ �દ�યગુણોની ચાવી છ�. પિવ�તા એ �ે�તા છ�. 
પિવ�તા પરમા�મ ��ય�તાનો આધાર છ�. 
પિવ�તા સુખશાંિતની જનની છ�. પિવ�તાની 
ધારણા હશે તો જ આ�યા��મક િવકાસ શ�ય 
બનશે. મન, વાણી, કમ�, સંબંધ, સંપક�, �વ�ન 
સવ�માં પિવ�તાની ધારણા અિત આવ�યક છ�.

દર�કને આ��મક �પમાં િનહાળવા તે પિવ� 
��� છ�. દર�ક ��યે શુભભાવના - શુભકામના 
રાખવી તે પિવ� �િ� છ�. પોતાના કમ�થી દર�ક 
આ�માને સુખ આપવું અને લેવું તે પિવ�ક�િત છ�. 
સંપૂણ� પિવ�તા �ારા જ અતી���ય સુખની 
અનુભૂિત થાય છ�. સવ� કમ����યો �ારા �થૂલ યા 
સૂ�મ રીતે િવકારનો અંશ મા� પણ ��યમાન ન 
થાય. અંગો શીતળ બને, યોગી �તે���ય બને તે 
સંપૂણ� પિવ�તા છ�. લોકો �થૂલ શુિ�ને પિવ�તા 
સમજે છ�. �યાર� રાજયોગી �વનમાં મન, વાણી 
અને કમ�ની પિવ�તા ઉપર ભાર મૂકવામાં આવે છ�.

આ�યા��મક �વનના પથ ઉપર ચાલનાર 
દર�ક સાધક માટ� આ �િત�ાપ� આ��મક 
ઉ�થાનનું �ેરણાદાયી સોપાન છ�. તેને ઈ�છીએ 

ચમકવા લા�યો. તેણે ક�ં, ‘બાબાએ કમાલ 
બચાવી લીધા, નિહ તો મારા કપાળ પર કલંક 
લાગી �ત. �� બદનામીથી બચી ગયો.’ ક�શળ 
�ાઈવર, �ામવાસીઓની મદદ, ન�કના 
ગેર�જના માિલકની માનવતાભરી સહાય, ઓછો 
વાહન�યવહાર - ક�ટક�ટલી અનુક�ળતા �ામામાં 
નૂંધ હતી! કપડવંજ આવતા એક હોટ�લ પાસે સૌને 
��શ થવા માટ� ગાડી ઊભી રાખી. �યાં જ 
ગેર�જવાલા મહ�મદભાઈનો ફોન ‘મહ�શભાઈ, 
ગાડી બરાબર દોડે છ� ને? બહ�નો બધી સલામત છ� 
ને!’ અ��યા લોકો છતાં માનવવતાની મહ�ક ક�વી 
�વંત છ�! એક ��ાક�મારી બેન બોલી, આ 
ગામના લોકો ક�ટલા ભલા અને માયાળુ છ�! આ 
લોકોને કોસ� કરાવવા બે-�ણ �દવસ માટ� અહ� 
આવીને રહ�વાનું �દલ થાય છ�.’ મ� ક�ં, બહ�ન 
અહ� જ બાબાની કોલેજ ખોલી દઈએ. તમે 
ચલાવશો?’

સૂરજ નમી ગયો હતો. ‘�ભુ શરણ�’ 
ભવનમાં ગાડીએ �વેશ કય� �યાર� સૌ કોઈ અમને 
હ�મખેમ �ઈ રા� થઈ ગયાં હતાં. બીજે �દવસે 
�ાસમાં અનુભવ સંભળા�યો. બાબા એમના 
બાળકોની ર�ા કર� છ� એની �તીિત સૌને થઈ. 
બાબાનો ફોટો મ� �મમાં રા�યો છ�, જેમાં લખાણ 
છ�, ‘બ�ે આપ િચંતા મત કરો, મ� બૈઠા ��!’

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 12નું અનુસંધાન)...  બચાનેવાલા..
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�ાના�ત

સંસાર, દુઃખ, 
અશાંિત, માનિસક તાણ, 
િનરાશા તથા ખેદના 
વમળોમાં ફસાઈ ગયો છ�. 
માનિસક રોગો મનુ�યો પર 
પોતાનો �ભાવ પાડી ર�ા 
છ�. ��ાચાર તથા 

ચાર� બાજુ પોતાનો પં� ફ�લાવી ર�ો છ�. કામ �ોધ 
અને લોભની �ાળા ભ�માસુર બનીને ��વીને 
ગળી રહી છ�. શાસકોનું તં� લાચાર બની ર�ં છ�. 
આવા સમયમાં અસહાય મનુ�યા�માઓ �િષત 
નજરોથી પોતાના ઈ�દ�વો તરફ �ઈ ર�ા છ�. 
અમને મદદ કરો, સહારો આપો, શાંિત આપો, 
સફળતા અપાવોનો અવાજ ��યેકના મનમાં ગૂં� 
ર�ો છ�. બી� બાજુ આપણા સવ�ના પરમિપતા �ેમ 
તથા દયાના સાગર આ સવ� �ઈને પોતાના મહાન 
પૂવ�� તથા ઈ� દ�વી દ�વતાઓને વારંવાર �ેરણા 
આપી ર�ા છ� હ� પૂવ��, આ સવ�ને સકાશ આપો. 
અહ� ક�ટલાંક મહાવા�યો રજૂ કયા� છ�.

ભગવાનુવાચ - સવ�ધમ�ના આ�માઓના 
તમે પૂવ�જ છો. તમાર� સકાશ આપીને સવ�ની 
પાલના કરવાની છ�.

તમારી સકાશની સમ� સંસારને ઘણી ઘણી 
આવ�યકતા છ�.

� તમે પોતાના પૂવ�જ �વ�પની ��િતમાં 
રહો તો તમારાથી સવ�ની પાલના થતી રહ�શે.

� તમે સકાશ આપવાની સેવામાં �ય�ત થઈ 
�ઓ તો તમે �વયં પણ િનિવ��ન બની જશો.

હ� પૂવ��.... શિ�ઓ આપીને સવ�નાં દુઃખ, 

અશાંિત દૂર કરો.

આપણે સવ� પૂવ�જ છીએ. આપણા 
પુ�યકમ�નું બળ સંસારના સવ� આ�માઓને મળ� 
છ�. એટલે એનું ફળ પણ આપણને પ�ો ગણું મળ� 
છ�. આપણે અનુભવીએ, �વીકાર કરીએ ક� 
આપણે મહાન છીએ, સવ�ના ઈ�દ�વ તથા પૂવ�જ 
છીએ. આપણે મા�ટર બીજ�પ પણ છીએ અને 
�ેટ �ા�ડ ફાધર પણ છીએ. સમ� િવ� આપણી 
જ વંશાવળી છ�. � આપણાં સંતાનો દુઃખી હોય તો 
આપણે ચેનથી બેપરવા કઈ રીતે બની શક�એ. 
આપણી જવાબદારી સમ�એ અને આ મહાન 
સેવામાં �ડાઈ જઈએ. િવ�ાસ રાખો ક� આપણા 
વાય�ેશન સમ� િવ� સુધી તથા સમ� �ક�િત 
સુધી પહ�ચે છ�. આપણું યોગબળ અને પિવ�તા 
િવ� માટ� વરદાન છ�. આમ તો �યાર� આપણે 
યોગયુ� હોઈએ છીએ �યાર� આપણે લાઈટ 
હાઉસ હોઈએ છીએ. આપણાં �કાશનાં �કરણો 
ચાર� બાજુ ફ�લાઈ ર�ાં છ�.

ભગવાનુવાચ - જે બાળકો મને આઠ 
કલાક યાદ કર� છ� તેઓ મારા સૌથી વધાર� 
મદદગાર છ� કારણ ક� એમનામાંથી શાંિત, શિ� 
તથા પિવ�તાનાં �કરણો, ચાર� બાજુ ફ�લાય છ�. જે 
યોગી રોજ ચાર કલાકથી વધાર� યોગયુ� રહ� 
છ�, તેઓ પણ આ સેવા કર� છ�. ગીતામાં એક ગુ� 
મહાવા�ય છ�, હ� અજુ�ન જેના મનમાં �યથ� 
સંક�પોનો અભાવ છ� તે યોગી આ િવ� માટ� બ� 
જ ક�યાણકારી છ�. શા માટ� ? કારણ ક� �યાર� 
આપણે િનઃસંક�પ બની જઈએ છીએ અથા�ત એક 
સંક�પમાં ��થત થઈ િબ�દુ �પ બની જઈએ છીએ 
તો તેનાથી આપણામાંથી ઘણાં શિ�શાળી 

મનસા સેવા
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ

વાય�ેશ�સ ચાર� તરફ ફ�લાય છ�. જે જગતનું 
ક�યાણ કર� છ�.

એ રીતે થોડા આ�માઓ પણ સંપૂણ� પાવન 
બની �ય છ�. તો એનાં વાય�ેશ�સથી સંપૂણ� 
�ક�િત પાવન બની �ય છ�.

સકાશ (વાય�ેશ�સ) કઈ રીતે આપીએ ?

ભગવાનુવાચ - �લોબ પર બેસીને 
પરમધામની ��થિતમાં ��થત થઈને � થોડા સમય 
માટ� પણ િવ�ને સકાશ આપશો તો �ાર�ધ અનેક 
ગણું બનશે.

અનુભવ કરો ક� �� �લોબ (િવ�ના ગોળા) 
પર િવરાજમાન છું. �� મા�ટર સવ� શિ�વાન છું. 
સવ� શિ�વાનની શિ�ઓ મારામાં સમાઈ રહી 
છ� અને મારાથી ચાર� બાજુ ફ�લાઈ રહી છ�.

�� પિવ�તાનો સૂય� સૂ�મવતનમાં છું. મારા 
ઉપર બાબાના �કરણો પડી ર�ા છ�. નીચે �લોબ 
છ�. મારા મ�તકથી બંને નયનોમાંથી પિવ�તાનાં 
�કરણો િવ�ના ગોળા ઉપર પડી ર�ાં છ�.

�� મા�ટર સવ�શિ�વાન છું. મારા ઉપર 
સવ�શિ�વાન પરમા�માની છ�છાયા છ�. મારા 
સામે �લોબ છ�. મારા મ�તક તથા નયનોમાંથી 
શિ�ઓનાં �કરણો નીકળીને �લોબ પર પડી 
ર�ાં છ�.

�� પિવ�તાનો ફ�ર�તો છું. કમળ આસન 
ઉપર િબરાજમાન છું. �ક�િતનો માિલક છું. 
પિવ�તાના સાગરના સફ�દ પિવ� �કરણો મારા 
પર પડી ર�ાં છ� તથા મારામાંથી ચાર� બાજુ 
ફ�લાઈને �ક�િતનાં ત�વોને પાવન કરી ર�ાં છ�.

�� મા�ટર �ાનસૂય� છું. મા�ટર દુઃખહતા� છું. 
મારા અંગ-અંગમાંથી શિ�ઓનાં �કરણો 
નીકળીને ચાર� તરફ ફ�લાઈ ર�ાં છ� તથા સવ�ના 
દુઃખ દૂર કરી ર�ાં છ�.

આપ દસ, વીસ શહ�રોને પસંદ કરો અને 
અ�યાસ કરો. �� શાંિતનો ફ�ર�તો છું. આ 
શહ�રની ઉપર છું. બાબા પાસેથી શાંિતનાં �કરણો 
મારા પર પડી ર�ાં છ�. તથા મારામાંથી નીચે સમ� 
શહ�ર ઉપર પડી ર�ાં છ�. એક બે �ણ િમિનટ 
આવી રીતે દર�ક જ�યાએ સકાશ આપો.

આ ક�પ�� એક ઉલટું ક�પ�� છ� એનું 
��ય સામે લાવો. �� પૂવ�જ ઉપર એના મૂળમાં 
િબરાજમાન છું. બાબા પાસેથી શિ�ઓનાં 
�કરણો મારા ઉપર પર પડી ર�ાં છ� અને 
મારામાંથી નીચે સમ� ક�પ��ની એક એક 
ડાળીમાં ફ�લાઈ ર�ાં છ�.

આ રીતે દરરોજ સવાર� તથા સાંજે િવ�ને 
સકાશ આપો. � આપના �વનમાં સમ�યાઓ છ� 
તો એક કલાકમાં એક િમિનટ સકાશ આપો. આ 
રીતે આખો �દવસ સકાશ આપવાથી સાત �દવસમાં 
આપ િનિવ��ન બની જશો.

હ� ���ના મહાન આ�માઓ ... ઉઠો 
પોતાનાં કત��યોને ઓળખો. અ�ય �થળ� એટલા 
�ય�ત ન બની �ઓ જેથી સકાશ આપવાનું ભૂલી 
�ઓ. તમારા ભ� તથા �� �િષત નજરથી 
તમને િનહાળી ર�ાં છ�. શું તમે એમને �િષત જ 
રહ�વા દ�શો? શું એમના દુઃખોનો પોકાર તમને 
�િવત કરતો નથી. સકાશ આપો. તા�ં મા�ં તથા 
મૂંઝવણો છોડી દો. જેઓ �યથ�થી મુ� તથા 
વૈરા�ય�િ�વાળા હશે તેઓ જ િવ�ની મહાન 
સેવા કરી શકશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• � તમે વીતેલા સમયમાં જ રહ�શો, તો વત�માન 
સમયમાં ભિવ�ય ક�વી રીતે �ઈ શકશો?

• યાદ રાખો, માતા-િપતાની વત�ણૂંક બાળકો 
માટ� િશ�ણનું મા�યમ બની �ય છ�.
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સંસાર, દુઃખ, 
અશાંિત, માનિસક તાણ, 
િનરાશા તથા ખેદના 
વમળોમાં ફસાઈ ગયો છ�. 
માનિસક રોગો મનુ�યો પર 
પોતાનો �ભાવ પાડી ર�ા 
છ�. ��ાચાર તથા 

ચાર� બાજુ પોતાનો પં� ફ�લાવી ર�ો છ�. કામ �ોધ 
અને લોભની �ાળા ભ�માસુર બનીને ��વીને 
ગળી રહી છ�. શાસકોનું તં� લાચાર બની ર�ં છ�. 
આવા સમયમાં અસહાય મનુ�યા�માઓ �િષત 
નજરોથી પોતાના ઈ�દ�વો તરફ �ઈ ર�ા છ�. 
અમને મદદ કરો, સહારો આપો, શાંિત આપો, 
સફળતા અપાવોનો અવાજ ��યેકના મનમાં ગૂં� 
ર�ો છ�. બી� બાજુ આપણા સવ�ના પરમિપતા �ેમ 
તથા દયાના સાગર આ સવ� �ઈને પોતાના મહાન 
પૂવ�� તથા ઈ� દ�વી દ�વતાઓને વારંવાર �ેરણા 
આપી ર�ા છ� હ� પૂવ��, આ સવ�ને સકાશ આપો. 
અહ� ક�ટલાંક મહાવા�યો રજૂ કયા� છ�.

ભગવાનુવાચ - સવ�ધમ�ના આ�માઓના 
તમે પૂવ�જ છો. તમાર� સકાશ આપીને સવ�ની 
પાલના કરવાની છ�.

તમારી સકાશની સમ� સંસારને ઘણી ઘણી 
આવ�યકતા છ�.

� તમે પોતાના પૂવ�જ �વ�પની ��િતમાં 
રહો તો તમારાથી સવ�ની પાલના થતી રહ�શે.

� તમે સકાશ આપવાની સેવામાં �ય�ત થઈ 
�ઓ તો તમે �વયં પણ િનિવ��ન બની જશો.

હ� પૂવ��.... શિ�ઓ આપીને સવ�નાં દુઃખ, 

અશાંિત દૂર કરો.

આપણે સવ� પૂવ�જ છીએ. આપણા 
પુ�યકમ�નું બળ સંસારના સવ� આ�માઓને મળ� 
છ�. એટલે એનું ફળ પણ આપણને પ�ો ગણું મળ� 
છ�. આપણે અનુભવીએ, �વીકાર કરીએ ક� 
આપણે મહાન છીએ, સવ�ના ઈ�દ�વ તથા પૂવ�જ 
છીએ. આપણે મા�ટર બીજ�પ પણ છીએ અને 
�ેટ �ા�ડ ફાધર પણ છીએ. સમ� િવ� આપણી 
જ વંશાવળી છ�. � આપણાં સંતાનો દુઃખી હોય તો 
આપણે ચેનથી બેપરવા કઈ રીતે બની શક�એ. 
આપણી જવાબદારી સમ�એ અને આ મહાન 
સેવામાં �ડાઈ જઈએ. િવ�ાસ રાખો ક� આપણા 
વાય�ેશન સમ� િવ� સુધી તથા સમ� �ક�િત 
સુધી પહ�ચે છ�. આપણું યોગબળ અને પિવ�તા 
િવ� માટ� વરદાન છ�. આમ તો �યાર� આપણે 
યોગયુ� હોઈએ છીએ �યાર� આપણે લાઈટ 
હાઉસ હોઈએ છીએ. આપણાં �કાશનાં �કરણો 
ચાર� બાજુ ફ�લાઈ ર�ાં છ�.

ભગવાનુવાચ - જે બાળકો મને આઠ 
કલાક યાદ કર� છ� તેઓ મારા સૌથી વધાર� 
મદદગાર છ� કારણ ક� એમનામાંથી શાંિત, શિ� 
તથા પિવ�તાનાં �કરણો, ચાર� બાજુ ફ�લાય છ�. જે 
યોગી રોજ ચાર કલાકથી વધાર� યોગયુ� રહ� 
છ�, તેઓ પણ આ સેવા કર� છ�. ગીતામાં એક ગુ� 
મહાવા�ય છ�, હ� અજુ�ન જેના મનમાં �યથ� 
સંક�પોનો અભાવ છ� તે યોગી આ િવ� માટ� બ� 
જ ક�યાણકારી છ�. શા માટ� ? કારણ ક� �યાર� 
આપણે િનઃસંક�પ બની જઈએ છીએ અથા�ત એક 
સંક�પમાં ��થત થઈ િબ�દુ �પ બની જઈએ છીએ 
તો તેનાથી આપણામાંથી ઘણાં શિ�શાળી 

મનસા સેવા
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ

વાય�ેશ�સ ચાર� તરફ ફ�લાય છ�. જે જગતનું 
ક�યાણ કર� છ�.

એ રીતે થોડા આ�માઓ પણ સંપૂણ� પાવન 
બની �ય છ�. તો એનાં વાય�ેશ�સથી સંપૂણ� 
�ક�િત પાવન બની �ય છ�.

સકાશ (વાય�ેશ�સ) કઈ રીતે આપીએ ?

ભગવાનુવાચ - �લોબ પર બેસીને 
પરમધામની ��થિતમાં ��થત થઈને � થોડા સમય 
માટ� પણ િવ�ને સકાશ આપશો તો �ાર�ધ અનેક 
ગણું બનશે.

અનુભવ કરો ક� �� �લોબ (િવ�ના ગોળા) 
પર િવરાજમાન છું. �� મા�ટર સવ� શિ�વાન છું. 
સવ� શિ�વાનની શિ�ઓ મારામાં સમાઈ રહી 
છ� અને મારાથી ચાર� બાજુ ફ�લાઈ રહી છ�.

�� પિવ�તાનો સૂય� સૂ�મવતનમાં છું. મારા 
ઉપર બાબાના �કરણો પડી ર�ા છ�. નીચે �લોબ 
છ�. મારા મ�તકથી બંને નયનોમાંથી પિવ�તાનાં 
�કરણો િવ�ના ગોળા ઉપર પડી ર�ાં છ�.

�� મા�ટર સવ�શિ�વાન છું. મારા ઉપર 
સવ�શિ�વાન પરમા�માની છ�છાયા છ�. મારા 
સામે �લોબ છ�. મારા મ�તક તથા નયનોમાંથી 
શિ�ઓનાં �કરણો નીકળીને �લોબ પર પડી 
ર�ાં છ�.

�� પિવ�તાનો ફ�ર�તો છું. કમળ આસન 
ઉપર િબરાજમાન છું. �ક�િતનો માિલક છું. 
પિવ�તાના સાગરના સફ�દ પિવ� �કરણો મારા 
પર પડી ર�ાં છ� તથા મારામાંથી ચાર� બાજુ 
ફ�લાઈને �ક�િતનાં ત�વોને પાવન કરી ર�ાં છ�.

�� મા�ટર �ાનસૂય� છું. મા�ટર દુઃખહતા� છું. 
મારા અંગ-અંગમાંથી શિ�ઓનાં �કરણો 
નીકળીને ચાર� તરફ ફ�લાઈ ર�ાં છ� તથા સવ�ના 
દુઃખ દૂર કરી ર�ાં છ�.

આપ દસ, વીસ શહ�રોને પસંદ કરો અને 
અ�યાસ કરો. �� શાંિતનો ફ�ર�તો છું. આ 
શહ�રની ઉપર છું. બાબા પાસેથી શાંિતનાં �કરણો 
મારા પર પડી ર�ાં છ�. તથા મારામાંથી નીચે સમ� 
શહ�ર ઉપર પડી ર�ાં છ�. એક બે �ણ િમિનટ 
આવી રીતે દર�ક જ�યાએ સકાશ આપો.

આ ક�પ�� એક ઉલટું ક�પ�� છ� એનું 
��ય સામે લાવો. �� પૂવ�જ ઉપર એના મૂળમાં 
િબરાજમાન છું. બાબા પાસેથી શિ�ઓનાં 
�કરણો મારા ઉપર પર પડી ર�ાં છ� અને 
મારામાંથી નીચે સમ� ક�પ��ની એક એક 
ડાળીમાં ફ�લાઈ ર�ાં છ�.

આ રીતે દરરોજ સવાર� તથા સાંજે િવ�ને 
સકાશ આપો. � આપના �વનમાં સમ�યાઓ છ� 
તો એક કલાકમાં એક િમિનટ સકાશ આપો. આ 
રીતે આખો �દવસ સકાશ આપવાથી સાત �દવસમાં 
આપ િનિવ��ન બની જશો.

હ� ���ના મહાન આ�માઓ ... ઉઠો 
પોતાનાં કત��યોને ઓળખો. અ�ય �થળ� એટલા 
�ય�ત ન બની �ઓ જેથી સકાશ આપવાનું ભૂલી 
�ઓ. તમારા ભ� તથા �� �િષત નજરથી 
તમને િનહાળી ર�ાં છ�. શું તમે એમને �િષત જ 
રહ�વા દ�શો? શું એમના દુઃખોનો પોકાર તમને 
�િવત કરતો નથી. સકાશ આપો. તા�ં મા�ં તથા 
મૂંઝવણો છોડી દો. જેઓ �યથ�થી મુ� તથા 
વૈરા�ય�િ�વાળા હશે તેઓ જ િવ�ની મહાન 
સેવા કરી શકશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• � તમે વીતેલા સમયમાં જ રહ�શો, તો વત�માન 
સમયમાં ભિવ�ય ક�વી રીતે �ઈ શકશો?

• યાદ રાખો, માતા-િપતાની વત�ણૂંક બાળકો 
માટ� િશ�ણનું મા�યમ બની �ય છ�.
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�સ�નતાના પથ પર

અંધકારમાંથી �કાશ
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

આપણે એવી દુિનયા બનાવવાની છ� �યાં 
લોકો ઈ�છા ��યુ કરી શક� છ�. ક�ટલાક લોકો એવું 
કહ� છ� ક� આ દુિનયા બદલાય �ય. ક�ટલાક એવું 
કહ� છ� ક� અમે આ દુિનયા બદલી દઈશું. ક�ટલાક 
લોકો જૂના મકાનમાં રહ�વા ઈ�છ� છ�. તેઓ કહ� છ� 
આ મા�ં ઘર છ�. માર� એમાં જ રહ�વું છ�. ક�ટલાક 
લોકો તો મકાન તોડવાનું પણ કાય� કર� છ�. તેઓ 
તૂટતી દીવાલમાં ખીલા પણ માર� છ�. ક�ટલાક લોકો 
જૂનાં મકાનમાં રહીને નવું મકાન બનાવે છ�. 
રહ�વાનું તો જૂના મકાનમાં જ હોય છ�. �યાર� 
આપણું નવું મકાન તૈયાર થઈ �ય છ� તો જૂના 
મકાનમાંથી નવા મકાનમાં આવીએ છીએ. શું 
આપ મકાન બનાવવા માટ� તૈયાર છો ? અથા�� 
�વનમાં પ�રવત�ન લાવવા માટ� તૈયાર છો ? તો 
આજથી જ આપણે કોઈ ખોટું કામ કરવાનું નથી. 
દર�ક િવચાર, દર�ક બોલ, દર�ક �યવહારમાં ઉ�� 
(શિ�) ભરવાની છ�. આમ �યિ� પ�રવત�નથી 
િવ� પ�રવત�ન થશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અંધકારમાંથી �કાશ 
તરફ જવામાં ક�ટલો સમય 
લાગે છ� ? એક �વીચ 
દબાવીને બધું સાફ દ�ખાવા 
લા�યું. અથા�� ��� 
બદલાઈ ગઈ. �વન 
�વવાની �દશા જ બદલાઈ

ગઈ. � અંધકાર હશે તો ઠોકરો (ઠ�સ) ખાઈશું. 
�યાર� �કાશમાં આવીએ છીએ �યાર� પથ પર 
ચાલવું સરળ બની �ય છ�. આજે આપણું મન પણ 
�વીચ ઑફ કર�લું છ�. કારણ ક� અ�ાનતાનો 
અંધકાર હોવાથી દુઃખ, અશાંિત, દદ� જ દ�ખાશે. 
આપણી આવી દુિનયા ક�મ બની ? કારણ ક� 
આપણે બધું �વીકારતા જ ર�ા. જેમ જેમ દુ�યવી 
વાતો �હણ કરતા ગયા તેમ તેમ તેમાં �િ� થતી 
ગઈ.

શું આપણે એ �ણવા ઈ�છીએ છીએ ક� એવી 
દુિનયા પણ છ� �યાં દુઃખનું નામ િનશાન પણ નથી. 
આવી દુિનયામાં દદ� શું છ� તેની ખબર પણ પડતી 
નથી. �યાં બીમારી તો હોતી જ નથી. �યાં આપણે 
એક શરીર લઈ 150 વષ� સુધી એ શરીરમાં 
િનરોગી રહીએ છીએ. સમય જતાં એવું મન થાય 
છ� ક� આપણે શરીર બદલીએ. આમ આપણી 
ઈ�છાથી આપણા જૂના શરીરનો �યાગ કરીને નવું 
શરીર લઈએ છીએ. આજે પણ પોતાના શરીરને 
છોડીને નવું શરીર ધારણ કર� છ�. પણ અહ� ઉપર 
જણાવેલી દુિનયા જેવું નથી. ક�ટલાક િસ� સંતો 
પણ છ� જેઓ આમ કરી શક� છ�. (ગુજરાતમાં પૂ�ય 
મોટા ��ાંત�પ છ�.)
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બાબા પોતાનાં �યારાં બાળકોની સંભાળ 
રાખે છ� - એ વાતની �તીિત કરાવતો એક 
અનુભવ. એક અ�ય� વાણીમાં બાબાએ ક�ં 
હતું. ‘અપને બ�ો ક� િલયે મ� હાજરા હજૂર ��. મુઝે 
બુલાક� તો દ�ખો.’ આ વચનને સ�ય કરાવતી 
ભયંકર ઘટનાનો તા�શ અનુભવ વાંચો અને 
�દય ‘વાહ! બાબા વાહ!’ ઉ�ારો.

ગઈ પંદરમી ઓગ�ટ� વહ�લી સવાર� ન�ડયાદ 
- ‘�ભુ શરણ�’ ભવન માઉ�ટ આબુ ‘શાંિતવન’ 
જવા માટ� કોલીસ ગાડી રવાના થઈ, જેમાં છ 
સમિપ�ત નાની બહ�નો (એક થી પાંચ વષ�) તપ�યા 
ભ�ી માટ� તેમજ એક વ�ર� િનમંિ�ત ભાઈઓની 
ભ�ીમાં (આ લખનાર) તથા �ાઈવર મહ�શ સિહત 
આઠ �યિ�ઓ હતાં. બપોર� બે વા�યે અમે 
શાંિતવન પહ�ચી ગયા.

આ વષ�ની બધી જ તપ�યા ભ�ીઓનું થીમ -
લ�ય એક સમાન હતું. ‘લૌટ ચલ� અબ ઘર ક� 
ઔર.’ આ વાંચી ગીતની એક પંિ� યાદ આવી.

‘બાબા બુલા રહ� હ�, બ�� વતન મ� આઓ. 
અબ મુઝ કો ના બુલાઓ, તુમ મેર� પાસ આઓ’

સમયનો પુકાર છ� - ‘અબ ઘર �ના હ�.’ 
રીટન� જન�ની વેળા આવી ચૂક� છ�. તો તે પૂવ� કઈ 
કઈ તૈયારી કરવાની છ� અથા�� બાપસમાન સંપ�ન 
અને સંપૂણ� બનવાનો પુ�ષાથ� શો? ઉપરામ 
અનાસ� અથા�� ડબલ લાઈટ - માઈટ �વ�પ 
ફ�ર�તાની આખરી �ટ�જ પર પહ�ચવા શું કરવું. 
મુિ� - �વનમુિ�નો ગેટ ખુલે તે અગાઉ 
‘એવરર�ડી’ બનવા માટ�ના સોપાનો �યા ચઢવાના 
છ�? �ાલા�પ પુ�ષાથ� �ારા 63 જ�મોના િવકમ� 
દ�ધ કરી કમા�તીત �ટ�જે પહ�ચવાનું અતી���ય 

સુખનો અનુભવ કરી સા�ાત �વ�પ અને 
સા�ા�કાર �વ�પ બનવાનું. �ક�િત�ત બની 
�ક�િતને સતો�ધાન બનાવવાના. આ બધા 
કત��યો પૂરા �યાર� કરીશું? આવા ગહન િવષયોની 
ચચા� અને ��ો�રીની રંગતથી અમારા �દય 
ઉ�સાહ-ઉમંગ અને �સ�નતાથી છલકાતાં હતાં.

તપ�યા ભ�ી પૂરી થયે તા. 20મી ઓગ�ટ� 
વહ�લી સવાર� બાપદાદાની િવદાય લઈ અમે �યાણ 
કયુ�.

ગાડીચાલક મહ�શે ક�ં, ‘ભાર� વરસાદને 
લીધે પાલનપુર થઈને જવાનો ર�તો ખાબડખૂબડ  
બગડેલો છ�. આપણે અંબા� થઈને જઈએ. એ 
ર�તે વાહન�યવહાર પણ ઓછો હોય છ�. ‘કોલીસ 
ગાડી (જે ક�છના ભૂક�પ વખતે સેવામાં ખૂબ કામે 
લાગી હતી) પૂરપાટ દોડવા લાગી. અંબા�ના 
દશ�ન માટ� ભ�ોની ભીડ અને કતારો �ઈને 
બાબાની શુિ�યા માની ક� આપણને આવી 
ભીડમાંથી બચાવી લીધા. અંબા� પસાર થતાં દૂર 
દૂરથી સરઘસ �પે આવતાં, ‘જય અંબે’ના નારા 
લગાવતાં, લાલ ધ� ફરકાવતાં હ�શે હ�શે ચાલતાં 
ભ� જનોની મંડળીઓ �ઈ.

અંબા� પસાર કયા� બાદ બહ�નોએ ચાલુ 
ગાડીએ ના�તાની �યવ�થા શ� કરી. �� 
�ાઈવરની બાજુની સીટ પર હતો. મારા હાથમાં 
ના�તાની ડીસ આવી. �� અ�પાહાર શ� ક�ં છું 
�યાંજ ગાડીમાં ખટખટાહટનો િવિચ� અવાજ. 
બહ�નોનો ગભરાટ અને કોલાહલ તથા ગાડીનું 
અસંતુિલત થઈ ડોલવાનું �ઈ મ� મહ�શને પૂ�ું, 
‘શું થયું છ� ગાડીને? આ ખટાખટ અવાજ શાનો 
છ�?’ જવાબ આપવાને બદલે એણે રોડ પર સામે 

બચાનેવાલા હ�ર હાથવાલા હોતા હ�
�.ક�. �ૉ. ચં�વદન ચોકસી, ન�ડયાદ

(પેજ નં. 29નું અનુસંધાન)... �ફકર છોડો 

દર�ક પાસેથી સલાહ ના લો

અિધક લોકો પાસેથી સલાહ લેવાનો મતલબ 
છ� કામને બગાડવું ભીડ ઈ�છ� છ� ક� આપ ભીડની 
જેમ �વો અને એમની રીતે િવચારો, ક�ઈક મોટું 
કરવું છ� તો ભીડથી િવપરીત િવચારવું પડશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�સ�નતાના પથ પર

અંધકારમાંથી �કાશ
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

આપણે એવી દુિનયા બનાવવાની છ� �યાં 
લોકો ઈ�છા ��યુ કરી શક� છ�. ક�ટલાક લોકો એવું 
કહ� છ� ક� આ દુિનયા બદલાય �ય. ક�ટલાક એવું 
કહ� છ� ક� અમે આ દુિનયા બદલી દઈશું. ક�ટલાક 
લોકો જૂના મકાનમાં રહ�વા ઈ�છ� છ�. તેઓ કહ� છ� 
આ મા�ં ઘર છ�. માર� એમાં જ રહ�વું છ�. ક�ટલાક 
લોકો તો મકાન તોડવાનું પણ કાય� કર� છ�. તેઓ 
તૂટતી દીવાલમાં ખીલા પણ માર� છ�. ક�ટલાક લોકો 
જૂનાં મકાનમાં રહીને નવું મકાન બનાવે છ�. 
રહ�વાનું તો જૂના મકાનમાં જ હોય છ�. �યાર� 
આપણું નવું મકાન તૈયાર થઈ �ય છ� તો જૂના 
મકાનમાંથી નવા મકાનમાં આવીએ છીએ. શું 
આપ મકાન બનાવવા માટ� તૈયાર છો ? અથા�� 
�વનમાં પ�રવત�ન લાવવા માટ� તૈયાર છો ? તો 
આજથી જ આપણે કોઈ ખોટું કામ કરવાનું નથી. 
દર�ક િવચાર, દર�ક બોલ, દર�ક �યવહારમાં ઉ�� 
(શિ�) ભરવાની છ�. આમ �યિ� પ�રવત�નથી 
િવ� પ�રવત�ન થશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અંધકારમાંથી �કાશ 
તરફ જવામાં ક�ટલો સમય 
લાગે છ� ? એક �વીચ 
દબાવીને બધું સાફ દ�ખાવા 
લા�યું. અથા�� ��� 
બદલાઈ ગઈ. �વન 
�વવાની �દશા જ બદલાઈ

ગઈ. � અંધકાર હશે તો ઠોકરો (ઠ�સ) ખાઈશું. 
�યાર� �કાશમાં આવીએ છીએ �યાર� પથ પર 
ચાલવું સરળ બની �ય છ�. આજે આપણું મન પણ 
�વીચ ઑફ કર�લું છ�. કારણ ક� અ�ાનતાનો 
અંધકાર હોવાથી દુઃખ, અશાંિત, દદ� જ દ�ખાશે. 
આપણી આવી દુિનયા ક�મ બની ? કારણ ક� 
આપણે બધું �વીકારતા જ ર�ા. જેમ જેમ દુ�યવી 
વાતો �હણ કરતા ગયા તેમ તેમ તેમાં �િ� થતી 
ગઈ.

શું આપણે એ �ણવા ઈ�છીએ છીએ ક� એવી 
દુિનયા પણ છ� �યાં દુઃખનું નામ િનશાન પણ નથી. 
આવી દુિનયામાં દદ� શું છ� તેની ખબર પણ પડતી 
નથી. �યાં બીમારી તો હોતી જ નથી. �યાં આપણે 
એક શરીર લઈ 150 વષ� સુધી એ શરીરમાં 
િનરોગી રહીએ છીએ. સમય જતાં એવું મન થાય 
છ� ક� આપણે શરીર બદલીએ. આમ આપણી 
ઈ�છાથી આપણા જૂના શરીરનો �યાગ કરીને નવું 
શરીર લઈએ છીએ. આજે પણ પોતાના શરીરને 
છોડીને નવું શરીર ધારણ કર� છ�. પણ અહ� ઉપર 
જણાવેલી દુિનયા જેવું નથી. ક�ટલાક િસ� સંતો 
પણ છ� જેઓ આમ કરી શક� છ�. (ગુજરાતમાં પૂ�ય 
મોટા ��ાંત�પ છ�.)
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બાબા પોતાનાં �યારાં બાળકોની સંભાળ 
રાખે છ� - એ વાતની �તીિત કરાવતો એક 
અનુભવ. એક અ�ય� વાણીમાં બાબાએ ક�ં 
હતું. ‘અપને બ�ો ક� િલયે મ� હાજરા હજૂર ��. મુઝે 
બુલાક� તો દ�ખો.’ આ વચનને સ�ય કરાવતી 
ભયંકર ઘટનાનો તા�શ અનુભવ વાંચો અને 
�દય ‘વાહ! બાબા વાહ!’ ઉ�ારો.

ગઈ પંદરમી ઓગ�ટ� વહ�લી સવાર� ન�ડયાદ 
- ‘�ભુ શરણ�’ ભવન માઉ�ટ આબુ ‘શાંિતવન’ 
જવા માટ� કોલીસ ગાડી રવાના થઈ, જેમાં છ 
સમિપ�ત નાની બહ�નો (એક થી પાંચ વષ�) તપ�યા 
ભ�ી માટ� તેમજ એક વ�ર� િનમંિ�ત ભાઈઓની 
ભ�ીમાં (આ લખનાર) તથા �ાઈવર મહ�શ સિહત 
આઠ �યિ�ઓ હતાં. બપોર� બે વા�યે અમે 
શાંિતવન પહ�ચી ગયા.

આ વષ�ની બધી જ તપ�યા ભ�ીઓનું થીમ -
લ�ય એક સમાન હતું. ‘લૌટ ચલ� અબ ઘર ક� 
ઔર.’ આ વાંચી ગીતની એક પંિ� યાદ આવી.

‘બાબા બુલા રહ� હ�, બ�� વતન મ� આઓ. 
અબ મુઝ કો ના બુલાઓ, તુમ મેર� પાસ આઓ’

સમયનો પુકાર છ� - ‘અબ ઘર �ના હ�.’ 
રીટન� જન�ની વેળા આવી ચૂક� છ�. તો તે પૂવ� કઈ 
કઈ તૈયારી કરવાની છ� અથા�� બાપસમાન સંપ�ન 
અને સંપૂણ� બનવાનો પુ�ષાથ� શો? ઉપરામ 
અનાસ� અથા�� ડબલ લાઈટ - માઈટ �વ�પ 
ફ�ર�તાની આખરી �ટ�જ પર પહ�ચવા શું કરવું. 
મુિ� - �વનમુિ�નો ગેટ ખુલે તે અગાઉ 
‘એવરર�ડી’ બનવા માટ�ના સોપાનો �યા ચઢવાના 
છ�? �ાલા�પ પુ�ષાથ� �ારા 63 જ�મોના િવકમ� 
દ�ધ કરી કમા�તીત �ટ�જે પહ�ચવાનું અતી���ય 

સુખનો અનુભવ કરી સા�ાત �વ�પ અને 
સા�ા�કાર �વ�પ બનવાનું. �ક�િત�ત બની 
�ક�િતને સતો�ધાન બનાવવાના. આ બધા 
કત��યો પૂરા �યાર� કરીશું? આવા ગહન િવષયોની 
ચચા� અને ��ો�રીની રંગતથી અમારા �દય 
ઉ�સાહ-ઉમંગ અને �સ�નતાથી છલકાતાં હતાં.

તપ�યા ભ�ી પૂરી થયે તા. 20મી ઓગ�ટ� 
વહ�લી સવાર� બાપદાદાની િવદાય લઈ અમે �યાણ 
કયુ�.

ગાડીચાલક મહ�શે ક�ં, ‘ભાર� વરસાદને 
લીધે પાલનપુર થઈને જવાનો ર�તો ખાબડખૂબડ  
બગડેલો છ�. આપણે અંબા� થઈને જઈએ. એ 
ર�તે વાહન�યવહાર પણ ઓછો હોય છ�. ‘કોલીસ 
ગાડી (જે ક�છના ભૂક�પ વખતે સેવામાં ખૂબ કામે 
લાગી હતી) પૂરપાટ દોડવા લાગી. અંબા�ના 
દશ�ન માટ� ભ�ોની ભીડ અને કતારો �ઈને 
બાબાની શુિ�યા માની ક� આપણને આવી 
ભીડમાંથી બચાવી લીધા. અંબા� પસાર થતાં દૂર 
દૂરથી સરઘસ �પે આવતાં, ‘જય અંબે’ના નારા 
લગાવતાં, લાલ ધ� ફરકાવતાં હ�શે હ�શે ચાલતાં 
ભ� જનોની મંડળીઓ �ઈ.

અંબા� પસાર કયા� બાદ બહ�નોએ ચાલુ 
ગાડીએ ના�તાની �યવ�થા શ� કરી. �� 
�ાઈવરની બાજુની સીટ પર હતો. મારા હાથમાં 
ના�તાની ડીસ આવી. �� અ�પાહાર શ� ક�ં છું 
�યાંજ ગાડીમાં ખટખટાહટનો િવિચ� અવાજ. 
બહ�નોનો ગભરાટ અને કોલાહલ તથા ગાડીનું 
અસંતુિલત થઈ ડોલવાનું �ઈ મ� મહ�શને પૂ�ું, 
‘શું થયું છ� ગાડીને? આ ખટાખટ અવાજ શાનો 
છ�?’ જવાબ આપવાને બદલે એણે રોડ પર સામે 

બચાનેવાલા હ�ર હાથવાલા હોતા હ�
�.ક�. �ૉ. ચં�વદન ચોકસી, ન�ડયાદ

(પેજ નં. 29નું અનુસંધાન)... �ફકર છોડો 

દર�ક પાસેથી સલાહ ના લો

અિધક લોકો પાસેથી સલાહ લેવાનો મતલબ 
છ� કામને બગાડવું ભીડ ઈ�છ� છ� ક� આપ ભીડની 
જેમ �વો અને એમની રીતે િવચારો, ક�ઈક મોટું 
કરવું છ� તો ભીડથી િવપરીત િવચારવું પડશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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(અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)

દુકાનદારનો ખુડદો બોલી ગયો હોત.

પરંતુ સૌ બચી ગયાં! ગાડીમાં બેઠ�લા આઠ�ય 
અને દુકાન પાસે ઊભેલાં બધાં. બધાંએ �ણે 
િસનેમાનના પરદા પર ઘટના િનહાળી. જે �થળ� 
આ ઘટના બની તે અંબા�થી દસ-બાર �ક.િમ. 
દૂર હશે. �ામજનોએ ક�ં ક�, ‘આ રોડ પર 
આગલા �દવસે �ક અને ટ��પાના અક�માતમાં 
અિગયાર લોકો મરણને શરણ થયેલાં. આ જ�યા 
શાિપત છ�. અહ� અવારનવાર અક�માત થતા રહ� 
છ�.’ હવે પૂછપરછ કરતાં ��યું ક� ગેર�જ અહ�થી 
પાંચ �ક.િમ. દૂર છ�. અહ� કોઈની બાઈક �ઈ. 
બાઈકવાળો ભાઈ મહ�શ સાથે ગેર�જ બતાવવા 
તૈયાર થઈ ગયો. અડધા કલાકમાં ગેર�જથી બે-
�ણ કારીગરો સાથે મહ�શ �પમાં આવી ગયો. 
ગેર�જના માિલક મહ�મદભાઈએ સારી મદદ કરી. 
જેક તો લઈને આવેલા. પણ આખી ગાડીને ઊંચી 
કરવામાં �યાં ઊભેલા આઠ ભાઈઓ જ કામમાં 
આ�યા, �યાર� પૈડું બેસાડાયું. કારીગરોએ વે��ડંગ 
કરી જેમ તેમ એજ પૈડું ફ�ટ કયુ�. એ ગેર�જમાં 
પૂરતાં �પેરપાટ�સ નહોતા. એ માટ� 35 �ક.િમ. 
ખેડ��ા જવું પડે એમ હતું. ભલા મહ�મદભાઈએ 
�પ અને કારીગરો અમને આ�યાં. છ-સાત કલાક 
ગાડીને ઠીક કરતાં લા�યા. દરિમયાન અમે ટ�કરી 
પર વસેલા ગામમાં જઈ બપોર� બેસવાની જ�યા 
શોધી લીધી. ર�ને લીધે બંધ �ાથિમક શાળાના 
મકાનની ઓસરીમાં અમે બેઠાં. ન�કની 
ઝૂપડીમાંથી કોઈ માતાએ બેસવાનું પાથરણું આ�યું. 
અમે બચી ગયાં �ઈ �ામ વાસીઓ ખુશી �ય� 
કરતાં હતાં. ઓસરીમાં ભ�ીના અનુભવોની લેન-
દ�ન ચાલી. પોણા �ણ વા�યે ગાડી ચાલુ થઈ ગઈ 
એવા સમાચારથી અમારા ચહ�રા ખીલી ઊ�ા.

�ાઈવર મહ�શનો િચંતાતુર ચહ�રો હવે 

આંગળી ચ�ધી. રોડ પર મ� નજર કરી તો એક પૈડું 
િસ�ેર એંસીની �પીડે - ગાડીથી આગળ દોડી ર�ં 
હતું. મહ�શ ગાડીની �પીટ ઓછી કરવા આ�તે 
આ�તે �ેક મારી ર�ો હતો. મારા હાથથી ડીસમાં 
ખમણના ટુકડા ઉછળતા હતા. �� આ�ય� ચ�કત 
ક� �ણ �હીલથી ગાડી શી રીતે ચાલી રહી છ�! 
ગાડીની જમણી બાજુનું પાછલું �હીલ છૂટું પડીને 
ધમધમ કરતું દોડી ર�ં હતું. તેની વ�ેનો 
લોખંડનો �ડો - મજબૂત સિળયો હતો જે ર�તામાં 
કોઈ અડફ�ટ� ચઢ� તો ટાં�ટયા તોડી નાંખે તેવો અને 
બેઠ�લો જણ હોય તો માથાની ખોપરીનો ચૂરો કરી 
નાંખે તેવો હતો. મહ�શે � ગાડીને �લ �ેક મારી 
હોત તો ગાડી ત�કાળ રોડ પર પટકાત અને 
ગાડીમાંના બે-�ણના �યાં જ રામ રમી �ત. 
બાક�નાને અંબા� યા આબુની હો��પટલમાં 
પહ�ચાડવા પ�ાં હોત. અહ� તો વેરાન જગામાં 
�યાર� અને કોણ સહાય કરવા આવત? મહ�શે 
ધીર� ધીર� �ેક મારીને ગાડીને ક��ોલ કરી લીધી 
જે જ�યાએ ગાડી અટક� તેની દસેક �ટ દૂર એક 
પાન-મસાલા-ચોકલેટ વગેર� પરચૂરણ વ�તુનો 
ગ�ો યા દુકાન જેવું હતું. ગાડીને ખોડંગાતી 
દુકાન તરફ આવતી �ઈને અને છૂટા પડેલા 
પ�ડાને દૂરથી દુકાન તરફ વળતું �ઈને �યાં 
ઊભેલાં દસ-બાર માણસો ભા�યાં. કોઈ બાજુના 
ખેતરમાં તો કોઈ ગામમાં જતી ગલી તરફ દોડી 
ગયાં. દોડતું પૈડું રોડ પરથી ગિત બદલી દુકાન 
પાસેના ��ના થડ પર ભટકાયું. બે-ચાર �ટ થડ 
ઉપર ચડીને નીચે પછડાયું. ��ના થડ પર ઊખડેી 
છાલ (ગોબો અને મૂિછ�ત �હીલને �ઈ અમને હાશ 
થઈ! પૈડાએ કોઈને ય ના તો અડફ�ટ� લીધાં ક� ના 
કશી ઈ� પહ�ચાડી. ગાડીની પણ ધીર� ધીર� �ેક 
મારી ગિત ઓછી કરી ના હોત તો �યાં 
ઊભેલામાંથી કોઈ-કોઈ અને દુકાન સિહત 
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�ફર કરોગે કબ?
�.ક�. નર��� પટ�લ, અલકાપુરી, વડોદરા

રીતે મળ�?... કયો ધંધો ક�ં... ધંધામાં શું 
પ�રવત�ન ક�ં?... કઈ મશીનરી લાવું તો વધાર� 
�ોડ�શન મળ�?... �ોડ�ટીવીટી ક�વી રીતે 
વધે?... આ બધા માટ� આપણે આખા �દવસમાં 
ક�ટલા બધા િવચારો કરીએ છીએ, ગંભીરપણે 
�ય�ો કરીએ છીએ. પણ આપણા પોતાના �વન 
માટ� �ય�ો નથી કરતા. અર�, િવચાર સુ�ધાં નથી 
કરતા, સમય પણ નથી ફાળવતા. આપણે આપણા 
પોતાના જ �વન માટ� ગંભીર નથી. બસ 
િવચારીએ છીએ - આ કામ પતાવીને પછી તે 
બાબતે િવચારીશું ક� કોઈ પગલું ભરીશું. કોઈ વાર 
કોઈ સંબંધી ક� િમ�નું ��યુ થાય �યાર� િવચાર 
ઝબક� �ય છ� ક� જેમ આ ગયા તેમ માર� પણ 
જવાનું છ�. પણ થોડી જ વારમાં િજંદગીની 
ઘટમાળમાં - ગોરખધંધામાં અટવાઈ જઈએ છીએ. 
એક �મશાનની બહાર સુંદર વા�ય લ�યું હતું...

આના તો તુઝે યહાં હી થા

િજ�દગી તે ગુજર ગઈ યહાં આતે આતે

અપનો સે તુઝે �યા િમલા

અપનો ને હી તુઝે જલા �દયા �તે �તે....

આપણી નજર અ�ય તરફ હોય છ�. તેની 
પાસે લાખો �િપયા છ�. મારી પાસે પણ હોવા �ઈએ. 
તેની પાસે ચાર બંગડીવાળી ક� જગુઆર ગાડી છ� 
મારી પાસે પણ તેવી જ ક� તેનાથી ચ�ડયાતી કાર 
હોવી �ઈએ. તેની પાસે સરસ મ�નો બંગલો છ�. 
મારી પાસે તેનાથી મોટો બંગલો હોવો �ઈએ. અને 
આ બધી જ ભૌિતક સુિવધાઓની �ા��તની દોડમાં 
�વન ખચા�ઈ �ય છ�. આ બધું �ા�ત �યાર� થાય 
છ� �યાર� તેને ભોગવવાની શિ� નથી હોતી ક� તે 

એક મહા�મા પાસે એક �યિ� ગયો અને 
પૂ�ું ઈ�ર �ા��ત માટ� શું કરવું �ઈએ? મહા�મા 
તેને એક નદી પાસે લઈ ગયા, નદીના મ�ય સુધી 
ગયા બાદ એકદમ જ તેનું માથુ પકડીને પાણીમાં 
ડૂબાડી દીધું. પેલા ભાઈ તો મહા�માના હાથમાંથી 
છટકવાની કોિશશ કરવા લા�યા. એકાદ 
િમિનટમાં તો મહા�માએ માથુ છોડી દીધું. તે ભાઈને 
પૂ�ું - ‘તૂં અંદરમાં �ાસ નહોતો લઈ શકતો તો 
તે દરિમયાન તૂં શું કરતો હતો?’ ‘�� �ાસ લેવા 
માટ� મા�ં માથુ તમારા હાથમાંથી છોડાવવાનો 
�ય� કરતો હતો.’ ‘તે સમય દરિમયાન બી� 
ક�ટલા િવચાર આ�યા?’ ‘ના, બસ આ એક જ 
િવચાર ક� ક�વી રીતે �ાસ લઈ શકાય. કોઈ પણ 
રીતે �વન ટકાવવા માટ� �ય� કરતો હતો, 
િવચારતો હતો.’ ‘બસ આ જ રીતે પરમા�માની 
સતત યાદમાં રહ�વું. � અ�ય િવચારો ન આવે ક� 
ઓછા આવે, તો પરમા�મા �ા��તનો રાહ મળ�.’

માનવ�વન અમૂ�ય છ�. - એવું બધા જ કહ� 
છ� પણ માને છ� કોણ? સમજે છ� કોણ? પહ�લા 
બધાની પાસે ઘડીયાળ નહતી પણ સમય હતો. 
આજે તો કોઈને પણ કહીએ ક� પરમા�મ �ા��ત 
માટ�, અનુભૂિત માટ� ��ાક�મારીઝ સેવાક��� પર 
આવીને સાત �દવસનો કોસ� કરો. ફ� સાત જ 
�દવસ, રોજનો એક જ કલાક. સાત કલાકમાં જ 
પરમા�મ �ા��ત, પરમા�મ અનુભૂિતનો માગ� મળી 
�ય. પણ કહ� છ� ક� સમય જ નથી મળતો.

મને જે નોકરી મળી છ� તેમાં જે મળ� છ� તેના 
કરતાં પણ �� �યાં �� તો મને વધાર� મળ�... મા�ં 
�મોશન ક�વી રીતે થાય... કમાણી વધે ક�વી 
રીતે... મારા આ ધંધામાં મને વધુ વળતર ક�વી 
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દુકાનદારનો ખુડદો બોલી ગયો હોત.

પરંતુ સૌ બચી ગયાં! ગાડીમાં બેઠ�લા આઠ�ય 
અને દુકાન પાસે ઊભેલાં બધાં. બધાંએ �ણે 
િસનેમાનના પરદા પર ઘટના િનહાળી. જે �થળ� 
આ ઘટના બની તે અંબા�થી દસ-બાર �ક.િમ. 
દૂર હશે. �ામજનોએ ક�ં ક�, ‘આ રોડ પર 
આગલા �દવસે �ક અને ટ��પાના અક�માતમાં 
અિગયાર લોકો મરણને શરણ થયેલાં. આ જ�યા 
શાિપત છ�. અહ� અવારનવાર અક�માત થતા રહ� 
છ�.’ હવે પૂછપરછ કરતાં ��યું ક� ગેર�જ અહ�થી 
પાંચ �ક.િમ. દૂર છ�. અહ� કોઈની બાઈક �ઈ. 
બાઈકવાળો ભાઈ મહ�શ સાથે ગેર�જ બતાવવા 
તૈયાર થઈ ગયો. અડધા કલાકમાં ગેર�જથી બે-
�ણ કારીગરો સાથે મહ�શ �પમાં આવી ગયો. 
ગેર�જના માિલક મહ�મદભાઈએ સારી મદદ કરી. 
જેક તો લઈને આવેલા. પણ આખી ગાડીને ઊંચી 
કરવામાં �યાં ઊભેલા આઠ ભાઈઓ જ કામમાં 
આ�યા, �યાર� પૈડું બેસાડાયું. કારીગરોએ વે��ડંગ 
કરી જેમ તેમ એજ પૈડું ફ�ટ કયુ�. એ ગેર�જમાં 
પૂરતાં �પેરપાટ�સ નહોતા. એ માટ� 35 �ક.િમ. 
ખેડ��ા જવું પડે એમ હતું. ભલા મહ�મદભાઈએ 
�પ અને કારીગરો અમને આ�યાં. છ-સાત કલાક 
ગાડીને ઠીક કરતાં લા�યા. દરિમયાન અમે ટ�કરી 
પર વસેલા ગામમાં જઈ બપોર� બેસવાની જ�યા 
શોધી લીધી. ર�ને લીધે બંધ �ાથિમક શાળાના 
મકાનની ઓસરીમાં અમે બેઠાં. ન�કની 
ઝૂપડીમાંથી કોઈ માતાએ બેસવાનું પાથરણું આ�યું. 
અમે બચી ગયાં �ઈ �ામ વાસીઓ ખુશી �ય� 
કરતાં હતાં. ઓસરીમાં ભ�ીના અનુભવોની લેન-
દ�ન ચાલી. પોણા �ણ વા�યે ગાડી ચાલુ થઈ ગઈ 
એવા સમાચારથી અમારા ચહ�રા ખીલી ઊ�ા.

�ાઈવર મહ�શનો િચંતાતુર ચહ�રો હવે 

આંગળી ચ�ધી. રોડ પર મ� નજર કરી તો એક પૈડું 
િસ�ેર એંસીની �પીડે - ગાડીથી આગળ દોડી ર�ં 
હતું. મહ�શ ગાડીની �પીટ ઓછી કરવા આ�તે 
આ�તે �ેક મારી ર�ો હતો. મારા હાથથી ડીસમાં 
ખમણના ટુકડા ઉછળતા હતા. �� આ�ય� ચ�કત 
ક� �ણ �હીલથી ગાડી શી રીતે ચાલી રહી છ�! 
ગાડીની જમણી બાજુનું પાછલું �હીલ છૂટું પડીને 
ધમધમ કરતું દોડી ર�ં હતું. તેની વ�ેનો 
લોખંડનો �ડો - મજબૂત સિળયો હતો જે ર�તામાં 
કોઈ અડફ�ટ� ચઢ� તો ટાં�ટયા તોડી નાંખે તેવો અને 
બેઠ�લો જણ હોય તો માથાની ખોપરીનો ચૂરો કરી 
નાંખે તેવો હતો. મહ�શે � ગાડીને �લ �ેક મારી 
હોત તો ગાડી ત�કાળ રોડ પર પટકાત અને 
ગાડીમાંના બે-�ણના �યાં જ રામ રમી �ત. 
બાક�નાને અંબા� યા આબુની હો��પટલમાં 
પહ�ચાડવા પ�ાં હોત. અહ� તો વેરાન જગામાં 
�યાર� અને કોણ સહાય કરવા આવત? મહ�શે 
ધીર� ધીર� �ેક મારીને ગાડીને ક��ોલ કરી લીધી 
જે જ�યાએ ગાડી અટક� તેની દસેક �ટ દૂર એક 
પાન-મસાલા-ચોકલેટ વગેર� પરચૂરણ વ�તુનો 
ગ�ો યા દુકાન જેવું હતું. ગાડીને ખોડંગાતી 
દુકાન તરફ આવતી �ઈને અને છૂટા પડેલા 
પ�ડાને દૂરથી દુકાન તરફ વળતું �ઈને �યાં 
ઊભેલાં દસ-બાર માણસો ભા�યાં. કોઈ બાજુના 
ખેતરમાં તો કોઈ ગામમાં જતી ગલી તરફ દોડી 
ગયાં. દોડતું પૈડું રોડ પરથી ગિત બદલી દુકાન 
પાસેના ��ના થડ પર ભટકાયું. બે-ચાર �ટ થડ 
ઉપર ચડીને નીચે પછડાયું. ��ના થડ પર ઊખડેી 
છાલ (ગોબો અને મૂિછ�ત �હીલને �ઈ અમને હાશ 
થઈ! પૈડાએ કોઈને ય ના તો અડફ�ટ� લીધાં ક� ના 
કશી ઈ� પહ�ચાડી. ગાડીની પણ ધીર� ધીર� �ેક 
મારી ગિત ઓછી કરી ના હોત તો �યાં 
ઊભેલામાંથી કોઈ-કોઈ અને દુકાન સિહત 
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�ફર કરોગે કબ?
�.ક�. નર��� પટ�લ, અલકાપુરી, વડોદરા

રીતે મળ�?... કયો ધંધો ક�ં... ધંધામાં શું 
પ�રવત�ન ક�ં?... કઈ મશીનરી લાવું તો વધાર� 
�ોડ�શન મળ�?... �ોડ�ટીવીટી ક�વી રીતે 
વધે?... આ બધા માટ� આપણે આખા �દવસમાં 
ક�ટલા બધા િવચારો કરીએ છીએ, ગંભીરપણે 
�ય�ો કરીએ છીએ. પણ આપણા પોતાના �વન 
માટ� �ય�ો નથી કરતા. અર�, િવચાર સુ�ધાં નથી 
કરતા, સમય પણ નથી ફાળવતા. આપણે આપણા 
પોતાના જ �વન માટ� ગંભીર નથી. બસ 
િવચારીએ છીએ - આ કામ પતાવીને પછી તે 
બાબતે િવચારીશું ક� કોઈ પગલું ભરીશું. કોઈ વાર 
કોઈ સંબંધી ક� િમ�નું ��યુ થાય �યાર� િવચાર 
ઝબક� �ય છ� ક� જેમ આ ગયા તેમ માર� પણ 
જવાનું છ�. પણ થોડી જ વારમાં િજંદગીની 
ઘટમાળમાં - ગોરખધંધામાં અટવાઈ જઈએ છીએ. 
એક �મશાનની બહાર સુંદર વા�ય લ�યું હતું...

આના તો તુઝે યહાં હી થા

િજ�દગી તે ગુજર ગઈ યહાં આતે આતે

અપનો સે તુઝે �યા િમલા

અપનો ને હી તુઝે જલા �દયા �તે �તે....

આપણી નજર અ�ય તરફ હોય છ�. તેની 
પાસે લાખો �િપયા છ�. મારી પાસે પણ હોવા �ઈએ. 
તેની પાસે ચાર બંગડીવાળી ક� જગુઆર ગાડી છ� 
મારી પાસે પણ તેવી જ ક� તેનાથી ચ�ડયાતી કાર 
હોવી �ઈએ. તેની પાસે સરસ મ�નો બંગલો છ�. 
મારી પાસે તેનાથી મોટો બંગલો હોવો �ઈએ. અને 
આ બધી જ ભૌિતક સુિવધાઓની �ા��તની દોડમાં 
�વન ખચા�ઈ �ય છ�. આ બધું �ા�ત �યાર� થાય 
છ� �યાર� તેને ભોગવવાની શિ� નથી હોતી ક� તે 

એક મહા�મા પાસે એક �યિ� ગયો અને 
પૂ�ું ઈ�ર �ા��ત માટ� શું કરવું �ઈએ? મહા�મા 
તેને એક નદી પાસે લઈ ગયા, નદીના મ�ય સુધી 
ગયા બાદ એકદમ જ તેનું માથુ પકડીને પાણીમાં 
ડૂબાડી દીધું. પેલા ભાઈ તો મહા�માના હાથમાંથી 
છટકવાની કોિશશ કરવા લા�યા. એકાદ 
િમિનટમાં તો મહા�માએ માથુ છોડી દીધું. તે ભાઈને 
પૂ�ું - ‘તૂં અંદરમાં �ાસ નહોતો લઈ શકતો તો 
તે દરિમયાન તૂં શું કરતો હતો?’ ‘�� �ાસ લેવા 
માટ� મા�ં માથુ તમારા હાથમાંથી છોડાવવાનો 
�ય� કરતો હતો.’ ‘તે સમય દરિમયાન બી� 
ક�ટલા િવચાર આ�યા?’ ‘ના, બસ આ એક જ 
િવચાર ક� ક�વી રીતે �ાસ લઈ શકાય. કોઈ પણ 
રીતે �વન ટકાવવા માટ� �ય� કરતો હતો, 
િવચારતો હતો.’ ‘બસ આ જ રીતે પરમા�માની 
સતત યાદમાં રહ�વું. � અ�ય િવચારો ન આવે ક� 
ઓછા આવે, તો પરમા�મા �ા��તનો રાહ મળ�.’

માનવ�વન અમૂ�ય છ�. - એવું બધા જ કહ� 
છ� પણ માને છ� કોણ? સમજે છ� કોણ? પહ�લા 
બધાની પાસે ઘડીયાળ નહતી પણ સમય હતો. 
આજે તો કોઈને પણ કહીએ ક� પરમા�મ �ા��ત 
માટ�, અનુભૂિત માટ� ��ાક�મારીઝ સેવાક��� પર 
આવીને સાત �દવસનો કોસ� કરો. ફ� સાત જ 
�દવસ, રોજનો એક જ કલાક. સાત કલાકમાં જ 
પરમા�મ �ા��ત, પરમા�મ અનુભૂિતનો માગ� મળી 
�ય. પણ કહ� છ� ક� સમય જ નથી મળતો.

મને જે નોકરી મળી છ� તેમાં જે મળ� છ� તેના 
કરતાં પણ �� �યાં �� તો મને વધાર� મળ�... મા�ં 
�મોશન ક�વી રીતે થાય... કમાણી વધે ક�વી 
રીતે... મારા આ ધંધામાં મને વધુ વળતર ક�વી 
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કરવાનો �ય�. માર� શું?. શું આપણી કોઈ જ 
સો�યલ જવાબદારી જ નથી? ના, આપણે થોડા 
ઘણા �વાથ� બની ગયા છીએ.

બીજું - ‘મા�ં શું?’ એટલે ક� �� આ કામ 
કરીશ ક� મદદ કરીશ તો મને શું મળશે એવો 
િવચાર. બસ �વાથ� એટલો જ ક� મને કાંઈ જ ન 
મળતું હોય. માન, શાન, પો�ટ, પોઝીશન, તો �� 
શા માટ� કાય� ક�ં. �વાથ� વશ જ કાય� કરીએ. 
િનઃ�વાથ� ભાવ ર�ો નથી.

પહ�લા લોકો જે સંબંધો હોય તેને ટકાવી 
રાખવા ખૂબ મહ�નત કરતા. એકબી�ને મળતા, 
સારા માઠા �સંગે એકબી�ને બોલાવતા, મદદ 
કરતા. સંબંધો ન તૂટ�, કાયમ રહ� તે માટ� ખૂબ 
�યાન રાખતા. તેમાંથી કોઈ �ા��તની આશા ન 
રાખતા. પણ સંબંધોને આધાર� જ �વનમાં ખુશી 
છ� તે સમજતા. હવે તો જે સંબંધમાં કોઈપણ �ા��ત 
ન હોય તો સંબંધ નથી રાખતા. એટલે જ ફ�સબુક, 
�હોટસ એપ, ઈ��ટા �ામ, �ીટર પર િમ�ોના 
ટોળ�ટોળા છ�. પણ નજ�દક� િમ� કોઈ જ નથી. 
સમય પર મદદ કરવા સાથે આવીને ઉભુ રહ�, તૂટી 
પડેલા �યિ�નો ટ�કો બની રહ� તેવું કોઈ જ નથી 
હોતું. તેથી આજનો સૌથી મોટો સામાિજક રોગ છ�. 
એકલવાયાપણું. આટલા બધા ફ�સબુક ����સ 
વ�ે માનવી પોતાને એકલો મહ�સૂસ કર� છ�.

�વનનું લ�ય - ફ� ખાવું, પીવું, ઊંઘવું, 
હરવું, ફરવું, મોજ મ�તી કરવાનું નથી, પણ 
આનંદની �ા��તનું છ�, જે આપણે �થૂળ 
બાબતોમાંથી ભૌિતક સાધનોની ઉપલ��ધથી 
સાધનોના ઉપયોગથી �યિ�ઓ સાથેના (ક�ઈક 
અંશે �વાથ�) સંબંધોમાંથી ખોલીએ છીએ. જે �ા�ત 
તો થાય છ� પણ થોડા સમય માટ� જ, �યાર� 
આપણને �ઈએ શા�ત આનંદ, શા�ત સુખ, 
શા�ત શાંિત. એટલે જ મન થોડા સુખ, શાંિત, 

મ�યાની ખુશી નથી મળતી. મકાન 10-20 મોટા 
�મ, હોલ, ક�ચન, બેડ�મનું પણ રહ�નાર બે જ. 
બાળકો �યાં તો અલગ રહ�તા હોય ક� બહારગામ 
ક� �યાંક િવદ�શમાં. ભોજન માટ� અપાર ધન પણ 
ડાયાબીટીશ, �લડ�ેશર, હાટ��બલના કારણે 
ક�ટલીક વ�તુઓ પર ક��ોલ. વૈભવ અપાર પણ 
શારી�રક અશિ� ક� બીમારી. આમ 
ભૌિતકતા�પી બાહરમુખતાથી આપણી પાસે જે છ� 
તેનું સુખ નથી લઈ શકતા.

પેલા માછીમારની કહાણીની જેમ જ હાલમાં 
મળતા સુખ, આનંદ, શાંિત, િવ�ામ, મનની 
શાંિતને બાજુમાં હડસેલીને, ઘણી બધી ભૌિતક 
�ા��ત મ�યા બાદ તેનો આનંદ લેવાનો િવચાર 
કરીએ છીએ અને આ�યા��મકતાનો, અતી���ય 
સુખની �ા��તનો માગ� સામે હોય �યાર� સમયનો 
અભાવ એવો અિભ�ાય દશા�વી દઈએ છીએ.

આજે આપણે બધાએ એ તરફ �યાન 
આપવાની જ�ર છ� ક� િજંદગી અથવા સમય તમાર� 
માટ� રોકાતો નથી. િજંદગી એક આઈ���મ જેવી 
છ�. જે તરત જ ખાઈને તેનો આનંદ �ા�ત કરી 
શકાય છ�. તેને � મૂક� રાખીએ, થોડા જ સમય 
પછી ખાઈએ તો તે પીગળી �ય છ� અને તેને 
ખાવાનો આનંદ ગુમાવી બેસીએ છીએ. આજે 
આપણે બધા જ બસ એક દોડમાં રોકાઈ ગયા 
છીએ. �� રોકાઈ જઈશ તો બી� આગળ નીકળી 
જશે. �� રહી જઈશ. એવી �મણામાં �વન પસાર 
કરી દઈએ છીએ.

આજનો મોટો �ો�લેમ - ‘માર� શું’ અને 
‘મા�ં શું’ કશુંક અજુગતું બ�યું તો ઉપરામ થઈ 
જઈએ. માર� શું લાગે વળગે. કોઈને વા�યું તો 
હો��પટલ લઈ જવાને બદલે આજકાલ લોકો 
વીડીયો ઉતાર� અને તરત જ તેને સે�ડ કરી દ�. �� 
પહ�લો - તે દશા�વવાનો �ય�, તેને વાયરલ 
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આનંદ પછી દુઃખમાં સરી પડે છ�. મન અશાંત થાય 
છ�, ઉ��� રહ� છ�, તનાવમાં રહ� છ�, િનરાશામાં 
રહ� છ�, િનરાશા હતાશા અનુભવે છ�. �યાર�ક 
ડી�ેશનનો અનુભવ કર� છ�. એટલે આ આનંદને 
િવવેકશૂ�ય આનંદ કહ�વાયો છ�.

આનંદ એ આ�માનો મૌિલક ગુણ છ�. તેની 
�ા��ત માટ� આપણે આપણી પોતાની અંદર જવાની 
જ�ર છ�. તે માટ� આપણે અ�યની ખુશીમાં ખુશ 
થઈએ, બી�ને મદદ કરીને ખુશી અનુભવીએ, 
િનઃ�વાથ� સેવા કરીએ, સકારા�મક િવચારો તથા 
કમ� કરીએ, મીઠા બોલ બોલીએ, અ�યના સાથને 
ક�પનીને િનઃ�વાથ�પણે માણીએ, સહનશીલ 
થઈએ, અ�યના ગુણોને �ઈને તેને �વનમાં 
ઉતારીએ, અ�યના અવગુણોને મન ન ધરીએ, 
બુરાઈનો બદલો ભલાઈથી આપીએ, મન-વચન-
કમ�ની એક�પતા લાવીએ, સ�ાઈ સફાઈ વાળુ 
�વન બનાવીએ, અ�યના �વનમાં ખુશીઓ 
લાવીએ, દ�વતાઓ સમાન મુ�ક�રાહટ આપણા 
ચહ�રા પર લાવીએ, �ેહયુ� �યવહાર કરીએ, 
�વનમાંથી ખરાબ આદતોને દ�શવટો આપીએ, 
સારી આદતો પાડીએ, �ઢતાથી પોતાનું �વન 
સકારા�મક બનાવીએ, સવ� ��યે સમ��� 
રાખીએ, ઈ�છા ��ણાથી મુ� થઈએ, સમયનો 
સદુપયોગ કરીએ અને �યથ� બાબતો - વાતો - 
કમ� - �યવહારથી દૂર રહીએ.

પરમા�મા કહ� છ� - આ સંગમયુગ 
(કિળયુગના અંત અને સતયુગની શ�આત 
વ�ેનો આ સમય)ના સમયનું ખૂબ મહ�વ છ�. આ 
સંગમયુગમાં આખા ક�પ (ચાર�ય યુગ)નું ભા�ય 
બનાવવાનો �ે� સમય છ�. કમ� તેવું ફળ કહીએ 
છીએ. ઉપરો� બાબતોની તરફ � �યાનથી 
�ઈને િવચાર કરીએ તો એ િવ�દત થાય છ� ક� 
આપણા સાધારણ કમ�નું ફળ સાધારણ મળ� છ� 

(એટલે ક� અ�પ સમયનું મળ� છ�.) નકારા�મક 
કમ�નું ફળ નકારા�મક (એટલે ક� દુઃખ - 
અશાંિત) છ�. સકારા�મક કમ�નું ફળ સકારા�મક 
મળ� છ�. (અ�પકાલીત સુખ-શાંિત) પણ સુકમ�નું 
ફળ �ે�તમ મળ� છ�. શા�ત સુખ-શાંિતની �ા��ત 
થાય છ�, �વન ઊ�વ�ગામી બને છ�, મન શાંત બને 
છ�. બુિ� �દ�ય બને છ�. સંબંધો સુખદાયી બને છ�. 
સં�કાર �વભાવ બદલાઈને દ�વી ગુણવાન બને છ�. 
બોલ મધુર બને છ�. અતી���ય સુખ અને પરમ 
આનંદની �ા��ત થાય છ�.

એટલે હવે જ�ર છ� આપણે સુકમ� કરવાની. 
સુકમ� એટલે એવા કમ� જે પરમા�માના 
સા��ન�યને આધાર�, પરમા�માએ દશા�વેલા માગ� 
પર અ�યને સુખ �દાન કરતા કમ� કરીએ.

સુકમ� કરી શક�એ તે માટ� આંત�રક 
શિ�ની જ�ર છ�. જે પરમા�મા સાથેના યોગ, 
મે�ડટ�શન �ારા મેળવી શક�શું. યાદ રહ� - અ�યાર� 
નહ� કરીએ તો �યાર� કરીશું? �વનનો અંત - 
��યુ અટલ છ� અને અિનિ�ત છ�, અચાનક છ�.

તો ચાલો - આપણે સૌ પરમા�માના સાથ, 
સહકાર, �ાન-યોગથી આપણા �વનને 
ઉ�વળ બનાવીએ, િનઃ�વાથ� સેવામાં લાગીએ, 
સવ�ને સુખ વહ�ચીએ અને આ ���ને દ�વભૂિમ 
બનાવવાના પરમા�માના િવ� પ�રવત�નના 
કાય�માં સહભાગી થઈને આપણા �વનને ધ�ય 
બનાવીએ.

ચાલો �યાર� - આવો છો ને?

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• �વાતં�યનું મૂ�ય હ�મેશા જવાબદારી હોય છ�.

• � �� સ�યનો સંગાથી ન હો� તો �� 
અસ�યનો ગાઢ સાથી ગણા�.
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કરવાનો �ય�. માર� શું?. શું આપણી કોઈ જ 
સો�યલ જવાબદારી જ નથી? ના, આપણે થોડા 
ઘણા �વાથ� બની ગયા છીએ.

બીજું - ‘મા�ં શું?’ એટલે ક� �� આ કામ 
કરીશ ક� મદદ કરીશ તો મને શું મળશે એવો 
િવચાર. બસ �વાથ� એટલો જ ક� મને કાંઈ જ ન 
મળતું હોય. માન, શાન, પો�ટ, પોઝીશન, તો �� 
શા માટ� કાય� ક�ં. �વાથ� વશ જ કાય� કરીએ. 
િનઃ�વાથ� ભાવ ર�ો નથી.

પહ�લા લોકો જે સંબંધો હોય તેને ટકાવી 
રાખવા ખૂબ મહ�નત કરતા. એકબી�ને મળતા, 
સારા માઠા �સંગે એકબી�ને બોલાવતા, મદદ 
કરતા. સંબંધો ન તૂટ�, કાયમ રહ� તે માટ� ખૂબ 
�યાન રાખતા. તેમાંથી કોઈ �ા��તની આશા ન 
રાખતા. પણ સંબંધોને આધાર� જ �વનમાં ખુશી 
છ� તે સમજતા. હવે તો જે સંબંધમાં કોઈપણ �ા��ત 
ન હોય તો સંબંધ નથી રાખતા. એટલે જ ફ�સબુક, 
�હોટસ એપ, ઈ��ટા �ામ, �ીટર પર િમ�ોના 
ટોળ�ટોળા છ�. પણ નજ�દક� િમ� કોઈ જ નથી. 
સમય પર મદદ કરવા સાથે આવીને ઉભુ રહ�, તૂટી 
પડેલા �યિ�નો ટ�કો બની રહ� તેવું કોઈ જ નથી 
હોતું. તેથી આજનો સૌથી મોટો સામાિજક રોગ છ�. 
એકલવાયાપણું. આટલા બધા ફ�સબુક ����સ 
વ�ે માનવી પોતાને એકલો મહ�સૂસ કર� છ�.

�વનનું લ�ય - ફ� ખાવું, પીવું, ઊંઘવું, 
હરવું, ફરવું, મોજ મ�તી કરવાનું નથી, પણ 
આનંદની �ા��તનું છ�, જે આપણે �થૂળ 
બાબતોમાંથી ભૌિતક સાધનોની ઉપલ��ધથી 
સાધનોના ઉપયોગથી �યિ�ઓ સાથેના (ક�ઈક 
અંશે �વાથ�) સંબંધોમાંથી ખોલીએ છીએ. જે �ા�ત 
તો થાય છ� પણ થોડા સમય માટ� જ, �યાર� 
આપણને �ઈએ શા�ત આનંદ, શા�ત સુખ, 
શા�ત શાંિત. એટલે જ મન થોડા સુખ, શાંિત, 

મ�યાની ખુશી નથી મળતી. મકાન 10-20 મોટા 
�મ, હોલ, ક�ચન, બેડ�મનું પણ રહ�નાર બે જ. 
બાળકો �યાં તો અલગ રહ�તા હોય ક� બહારગામ 
ક� �યાંક િવદ�શમાં. ભોજન માટ� અપાર ધન પણ 
ડાયાબીટીશ, �લડ�ેશર, હાટ��બલના કારણે 
ક�ટલીક વ�તુઓ પર ક��ોલ. વૈભવ અપાર પણ 
શારી�રક અશિ� ક� બીમારી. આમ 
ભૌિતકતા�પી બાહરમુખતાથી આપણી પાસે જે છ� 
તેનું સુખ નથી લઈ શકતા.

પેલા માછીમારની કહાણીની જેમ જ હાલમાં 
મળતા સુખ, આનંદ, શાંિત, િવ�ામ, મનની 
શાંિતને બાજુમાં હડસેલીને, ઘણી બધી ભૌિતક 
�ા��ત મ�યા બાદ તેનો આનંદ લેવાનો િવચાર 
કરીએ છીએ અને આ�યા��મકતાનો, અતી���ય 
સુખની �ા��તનો માગ� સામે હોય �યાર� સમયનો 
અભાવ એવો અિભ�ાય દશા�વી દઈએ છીએ.

આજે આપણે બધાએ એ તરફ �યાન 
આપવાની જ�ર છ� ક� િજંદગી અથવા સમય તમાર� 
માટ� રોકાતો નથી. િજંદગી એક આઈ���મ જેવી 
છ�. જે તરત જ ખાઈને તેનો આનંદ �ા�ત કરી 
શકાય છ�. તેને � મૂક� રાખીએ, થોડા જ સમય 
પછી ખાઈએ તો તે પીગળી �ય છ� અને તેને 
ખાવાનો આનંદ ગુમાવી બેસીએ છીએ. આજે 
આપણે બધા જ બસ એક દોડમાં રોકાઈ ગયા 
છીએ. �� રોકાઈ જઈશ તો બી� આગળ નીકળી 
જશે. �� રહી જઈશ. એવી �મણામાં �વન પસાર 
કરી દઈએ છીએ.

આજનો મોટો �ો�લેમ - ‘માર� શું’ અને 
‘મા�ં શું’ કશુંક અજુગતું બ�યું તો ઉપરામ થઈ 
જઈએ. માર� શું લાગે વળગે. કોઈને વા�યું તો 
હો��પટલ લઈ જવાને બદલે આજકાલ લોકો 
વીડીયો ઉતાર� અને તરત જ તેને સે�ડ કરી દ�. �� 
પહ�લો - તે દશા�વવાનો �ય�, તેને વાયરલ 
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આનંદ પછી દુઃખમાં સરી પડે છ�. મન અશાંત થાય 
છ�, ઉ��� રહ� છ�, તનાવમાં રહ� છ�, િનરાશામાં 
રહ� છ�, િનરાશા હતાશા અનુભવે છ�. �યાર�ક 
ડી�ેશનનો અનુભવ કર� છ�. એટલે આ આનંદને 
િવવેકશૂ�ય આનંદ કહ�વાયો છ�.

આનંદ એ આ�માનો મૌિલક ગુણ છ�. તેની 
�ા��ત માટ� આપણે આપણી પોતાની અંદર જવાની 
જ�ર છ�. તે માટ� આપણે અ�યની ખુશીમાં ખુશ 
થઈએ, બી�ને મદદ કરીને ખુશી અનુભવીએ, 
િનઃ�વાથ� સેવા કરીએ, સકારા�મક િવચારો તથા 
કમ� કરીએ, મીઠા બોલ બોલીએ, અ�યના સાથને 
ક�પનીને િનઃ�વાથ�પણે માણીએ, સહનશીલ 
થઈએ, અ�યના ગુણોને �ઈને તેને �વનમાં 
ઉતારીએ, અ�યના અવગુણોને મન ન ધરીએ, 
બુરાઈનો બદલો ભલાઈથી આપીએ, મન-વચન-
કમ�ની એક�પતા લાવીએ, સ�ાઈ સફાઈ વાળુ 
�વન બનાવીએ, અ�યના �વનમાં ખુશીઓ 
લાવીએ, દ�વતાઓ સમાન મુ�ક�રાહટ આપણા 
ચહ�રા પર લાવીએ, �ેહયુ� �યવહાર કરીએ, 
�વનમાંથી ખરાબ આદતોને દ�શવટો આપીએ, 
સારી આદતો પાડીએ, �ઢતાથી પોતાનું �વન 
સકારા�મક બનાવીએ, સવ� ��યે સમ��� 
રાખીએ, ઈ�છા ��ણાથી મુ� થઈએ, સમયનો 
સદુપયોગ કરીએ અને �યથ� બાબતો - વાતો - 
કમ� - �યવહારથી દૂર રહીએ.

પરમા�મા કહ� છ� - આ સંગમયુગ 
(કિળયુગના અંત અને સતયુગની શ�આત 
વ�ેનો આ સમય)ના સમયનું ખૂબ મહ�વ છ�. આ 
સંગમયુગમાં આખા ક�પ (ચાર�ય યુગ)નું ભા�ય 
બનાવવાનો �ે� સમય છ�. કમ� તેવું ફળ કહીએ 
છીએ. ઉપરો� બાબતોની તરફ � �યાનથી 
�ઈને િવચાર કરીએ તો એ િવ�દત થાય છ� ક� 
આપણા સાધારણ કમ�નું ફળ સાધારણ મળ� છ� 

(એટલે ક� અ�પ સમયનું મળ� છ�.) નકારા�મક 
કમ�નું ફળ નકારા�મક (એટલે ક� દુઃખ - 
અશાંિત) છ�. સકારા�મક કમ�નું ફળ સકારા�મક 
મળ� છ�. (અ�પકાલીત સુખ-શાંિત) પણ સુકમ�નું 
ફળ �ે�તમ મળ� છ�. શા�ત સુખ-શાંિતની �ા��ત 
થાય છ�, �વન ઊ�વ�ગામી બને છ�, મન શાંત બને 
છ�. બુિ� �દ�ય બને છ�. સંબંધો સુખદાયી બને છ�. 
સં�કાર �વભાવ બદલાઈને દ�વી ગુણવાન બને છ�. 
બોલ મધુર બને છ�. અતી���ય સુખ અને પરમ 
આનંદની �ા��ત થાય છ�.

એટલે હવે જ�ર છ� આપણે સુકમ� કરવાની. 
સુકમ� એટલે એવા કમ� જે પરમા�માના 
સા��ન�યને આધાર�, પરમા�માએ દશા�વેલા માગ� 
પર અ�યને સુખ �દાન કરતા કમ� કરીએ.

સુકમ� કરી શક�એ તે માટ� આંત�રક 
શિ�ની જ�ર છ�. જે પરમા�મા સાથેના યોગ, 
મે�ડટ�શન �ારા મેળવી શક�શું. યાદ રહ� - અ�યાર� 
નહ� કરીએ તો �યાર� કરીશું? �વનનો અંત - 
��યુ અટલ છ� અને અિનિ�ત છ�, અચાનક છ�.

તો ચાલો - આપણે સૌ પરમા�માના સાથ, 
સહકાર, �ાન-યોગથી આપણા �વનને 
ઉ�વળ બનાવીએ, િનઃ�વાથ� સેવામાં લાગીએ, 
સવ�ને સુખ વહ�ચીએ અને આ ���ને દ�વભૂિમ 
બનાવવાના પરમા�માના િવ� પ�રવત�નના 
કાય�માં સહભાગી થઈને આપણા �વનને ધ�ય 
બનાવીએ.

ચાલો �યાર� - આવો છો ને?

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• �વાતં�યનું મૂ�ય હ�મેશા જવાબદારી હોય છ�.

• � �� સ�યનો સંગાથી ન હો� તો �� 
અસ�યનો ગાઢ સાથી ગણા�.
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èÖù�±Þõ�±ëìØÀëâÜë_� ÕßÜëIÜë±õ� É�±ëØÜ�

±Þõ�èäëÞð_�çÉýÞ�ÀÝð*�ÉõÞë�¦ëßë�VäÃý�V×ÕëÝð_.�

ÛÃäëÞÞð_�ÞëÜ�ÒìÉèùäëÓ�ÜëÞõ�Èõ�Éõ�ìåäÞð_�É�

ÕÝëýÝäëÇí�ÞëÜ�Èõ.

ÛëßÖÞë�ÂñHëõ�ÂñHëëÜë_�ìåäÞí�É�ÝëØÃëß�

Èõ.�Õñäý(Àëåí)Üë_�ìärÞë×,�µkëßÜë_�±ÜßÞë×,�

ØìZëHëÜë _� ßëÜõrß,� Õì�ÜÜë _� çùÜÞë×,�

µFÉöÝÞíÜë _ � ÜèëÀëá õrß,� ìèÜëáÝÜë _�

ÀõØëßÞë×,� ìèVçëßÜë_� äözÞë×,� ÜKÝÕþØõåÜë_�

±ùîÀëßÞë×,� ¦ëìßÀëÜë_� ÞëÃõrß� äÃõßõ.� Üëhë�

ÛëßÖÜë_� É� ÞèÙ� Õß_Öð� ÛëßÖÞí� Úèëß� ÕHë�

ìärÞí�ÜðAÝ�ç_VÀòìÖ±ù�Õß�ìåäÞí�ÈëÕ�Èõ.�ÉõÜ�

Àõ�ÞõÕëâÜë_� ÕåðÕìÖÞë×.�±ë�ßíÖõ�ÚõÚíáùÞ,�

ìÜl,�ÝñÞëÞ�±Þõ�ÇíÞÜë_�ÕHë�Àù´�çÜÝõ�ìåäÞí�

ÜëLÝÖë�Àù´Þõ�Àù´�ÞëÜ×í�èÖí.�ÚõÚíáùÞÜë_�

ÕìßäÖýÞ� ÕþÀòìÖÞù�

VäëÛëìäÀ�ìÞÝÜ�Èõ.�±ëÜ�

ÈÖë_� ÕìßäÖýÞ� ÜëËõ� ÜëÞä�

ÕþÝëç� ÀßÖù� É� ß�ëù� Èõ.

±ëÉõ�Öù�±ëÕHëõ�±õäí�ÕìßãV×ìÖÜë_×í�Õçëß�×´�

ß�ëë�Èí±õ�Àõ�ØßõÀ�ÜëÞäÞù�±_ÖßëIÜë�±õäð_�Àèí�

ß�ëù�Èõ� Àõ� èäõ� Öù�±ë� ìärÜë_�±äUÝ�Ào´À�

ÕìßäÖýÞ�Öù�×äð_�É�½õ´±õ.�ÀëßHë�Àõ�±ëÉõ�Öù�

ÔÜýçkëë�±Þõ�ßëFÝçkëë�Ú_Þõ�É�åã@ÖèíÞ�ÚÞí�

ÃÝë� Èõ.� ÜëÞä� ØðÑÂÞõ� çðÂÜë_,� ±åë_ìÖÞõ�

åë_ìÖÜë_,� C²HëëÞõ� ÕþõÜÜë_,� ±iëëÞÞõ� iëëÞÜë_�

ÕìßäìÖýÖ�ÀßíÞõ�ÕìähëÖë,�çðÂ,�åë_ìÖÜÝ�°äÞ�

TÝÖíÖ� Àßäë� ´EÈõ� Èõ.� çäý� ±ëIÜë±ùÞí�

ÜÞùÀëÜÞë� ÕñHëý� ÀßÞëßë� ±õÀ� ÕßÜìÕÖë�

ÕßÜëIÜë� É� Èõ.� ÉõÜÞë�±äÖßHëÞí� ÝëØÃëß�

±ëÕHëõ� ØßõÀ� äæý� ÒìåäßëìhëÓÞë� wÕõ� µÉäí±õ�

Èí±õ.

ìåäßëìhë�±õÀ�çëäýÛúÜ�Öèõäëß

½õ� ìåäßëìhëÞë� Öè õäëßÜë _ � ßè õá ð _�

±ëKÝëãIÜÀ� ßèVÝ� ±ëÕHëõ� ÕñHëý� ßíÖõ� ½Hëí�

É´±õ�Öù�ìär�ÕìßäÖýÞ�çèÉ�É�×´�åÀõ�Èõ.�

ÀëßHë�Àõ�ìåäßëìhë�Üëhë�åöä�ç_ÕþØëÝÞë�Û@ÖùÞð_�

É� Õäý� Þ×í� Õß_Öð� çÜÃþ� ìärÞë� ÜðAÝ� ÔÜý,�

ÕþëÇíÞ�çPÝÖë�±Þõ�ÕþëÇíÞ�ç_VÀòìÖÞõ�½õ´±õ�Öù�

VÕWË� ×ëÝ� Èõ� Àõ�±ë� ÕëäÞ� Õäý� ìärÞë� çäý�

±ëIÜë±ù�ÜëËõ�É�Èõ.�ØëÂáë�ÖßíÀõ�½õ´±õ�Öù�

ÜèëÛëßÖ�(±ëìØÕäý)Üë_�ÕHë�áAÝð_�Èõ�Àõ�ÒÒçú×í�

Õèõáë_�FÝëßõ�±ë�V²ãWË�ÖÜùÃðHë�±Þõ�±_ÔÀëß×í�

±ëEÈëìØÖ� èÖí� IÝëßõ� ±õÀ� ±_ÍëÀëß� FÝùìÖ�

ÕþÃË� ×´� ±Þõ� Öõ� FÝùìÖìá*Ã� É� ÞäÝðÃÞí�

V×ëÕÞë�ÜëËõ� ìÞìÜkë�ÚLÝð_.�±õHëõ�Ào´À�åOØù�

િવ� પ�રવત�નની આધારિશલા 

િશવરાિ� - િશવજયંતી
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ìåäÞõ�ÒìåµÞÓ�ÀèõäëÜë_�±ëäõ�Èõ.�ìÜlÜë_�ÒçõäëÓ�

ÞëÜ×í� Õñ½� ×Öí.� ßùÜÜë_� ÒìÕþÝMçÓ� Àèõ� Èõ.�

´ËëáíÞë�ØõäâùÜë_�±ëÉõ�ÕHë�ìåäÞí�ÕþìÖÜë�Üâõ�

Èõ.� ÇíÞÜë_� ìåäìá_ÃÞõ� ÒèðäõÍìèdèÓ� ÀèõäëÜë_�

±ëäõ� Èõ.� ÝñÞëÞÜë_� ÒÎSáðçÓ.� ±ÜõìßÀëÜë_�

ÕðßïðìäÝë� ÞëÜÞë� V×ëÞÜë_� ±ëÉõ� ÕHë� ´rßÞõ�

Òìåäð_Ó� Àèõ� Èõ.� Ö×ë� ÀëÚëÜë_� Õèõáë_� ìåäÞí�

ÕþìÖÜë� èÖí.� ç_åùÔÀùÞð_� Àèõäð_� Èõ� Àõ� ÒÀëÚë�

@ÝëßõÀ�ìåäëáÝÓ�èÖð_.�ÉõÞë×í�ìç©�×ëÝ�Èõ�Àõ�

ìåäìÕÖë� ÕßÜëIÜë±õ� ìärÞë� ÀSÝëHëÀëßí�

ÕìßäÖýÞ�ÜëËõ�±õäð_�ìäåõæ�ÀëÝý�ÀÝð*�Èõ.�±õËáõ�

±ëÉ�çðÔí�ìåäÞí�ìär�TÝëÕí�ÜëLÝÖë�Èõ.

ìåäßëìhëÞð_�ÜèëIQÝ

Òìåä�±Þõ�ßëìhëÓÞë�äëVÖìäÀ�ßèVÝÞõ�Þ�

½HëäëÞõ� ÀëßHëõ� É� ÕëÕ� ç_ÖëÕ� èßÞëß�

ìåäìÕÖëÞõ� ÝëØ� Àßäë� ÈÖë_� ÕHë� ÜÞðWÝ�

±ëIÜë±ùÞë�ÕëÕ�ç_ÖëÕ�±ùÈë�Þ×í�×Öë_.�èäõ�

±ëÕHëõ� ìåäßëìhëÞí� ìäåõæÖë� Õß�É� ¼ãWËÕëÖ�

Àßíåð_.� ±ëÜ� Öù� 24� ÀáëÀÜë_� ±õÀäëß� ßëìhë�

±ëäõ� Èõ.� Õß_Öð� ÛëßÖíÝ� ÉÞ°äÞÜë_� hëHë�

ßëìhë±ùÞð_� ìäåõæ� Üèkä� Èõ.� Öõ� Èõ� ìåäßëìhë,�

Þäßëìhë�±Þõ�ØíÕëäáí.�±èÙ�ìäåõæwÕõ�±õ�äëÖ�

µÕß� ìäÇëß� Àßíåð _� Àõ� äæýÛßÞí� ±LÝ�

ßëìhë±ùÜë_�ìåäßëìhë�À´�ßíÖõ�É\Øí�Ößí�±ëäõ�Èõ.�

ÉõÞõ�ÀëßHëõ�Öõ�ìåäßëìhëÞõ�±õÀ�ÒìäåõæÕäýÓ�wÕõ�

±×äë�±õÀ�Õìähë�äßØëÞ�±ëÕÞëßí�ßëìhëÞë�wÕõ�

µÉäõ�Èõ�±Þõ�ìåäßëìhë±õ�ÃÜõ�Öõ�ßíÖõ�½ÃÖë�

ßèõäëÞí�Àùìåå�Àßõ�Èõ.�Õß_Öð�Õþ‘�µÌõ�Èõ�Àõ�

äæýÜë_� ±õÀ� É� äëß� Éõ� ìåäßëìhëÞù� Öèõäëß�

µÉääëÜë_� ±ëäõ� Èõ� Öù� åð_� ±õ� É� äëVÖìäÀ�

ìåäßëìhë�Èõ�?�½õ�ÖõÞù�µkëß�èëÜë_�±ëÕíåð_�Öù�

±õÞù�±×ý�±õ�×Ýù�Àõ�±ëÕHëõ�äæýÞí�ÚëÀíÞí�

ßëìhë±ùÜë_�Ûáõ�ÖÜùÃðHëÞõ�äåíÛñÖ�×´±õ�±Þõ�

ÒìåäìÕÖëÞõ� Ûñáí� É´±õ� Ö×ë� ìäÀÜý� ÀßÖë�

ßèí±õ� ±Þõ� ìåäßëìhë� ±ëäõ� IÝëßõ� ±õÀäëß�

ìÞÉýâë� µÕäëç,�½ÃßHë�Ö×ë� ìåäÞí� VÖðìÖ�

ÀÝëý�Àßí±õ.�±ëÖù�±õäí�äëÖ�×´�Àõ�ÒÞúçú�Çñèõ�

ÂëÀß�ìÚSáí�èÉ�Àù�ÇáíÓ�±õ�VÕWË�Èõ�Àõ�Øß�äæõý�

Û@ÖÃHë�Éõ�ìåäßëìhë�µÉäõ�Èõ.�Öõ�Öù�äëVÖìäÀ�

ìåäßëìhëÞí�Ôñ_Ôâí�ÝëØÃëß�Èõ.� ìåäÞí�ßëìhë�

Ào´�Úëß�ÀáëÀÞí�ßëìhë�Þ�èùÝ.�ÕHë�äëÖ�Ào´À�

É\Øí�É�Èõ.�Öõ×í�ÖõÞð_�ßèVÝ�½HëäëÞí�Éwß�Èõ.

ÒìåäÓ�ÕßÜëIÜëÞð_�ÞëÜ�Èõ�±Þõ�ìåä�åOØ�

ÀSÝëHëÞù�É�äëÇÀ�Èõ.�±ë�Õäý�ÕßÜëIÜë�ìåäÞë�

ìØTÝ�ÉLÜÞë�VÜßHëùIçä�wÕõ�µÉääëÜë_�±ëäõ�Èõ�

±Þõ� ÒìåäÓÞë� ÀëÝýÞë� ÎâVäwÕõ� ìärÞð_�

ÀSÝëHëÀëßí� ÕìßäÖýÞ� ×Ýð_.� ±õËáë� ÜëËõ� ÕHë�

±õÞð_�ÞëÜ�ÒìåäßëìhëÓ�Èõ.�ìåä�ÕßÜëIÜë�¦ëßë�

ÀSÝëHëÀëÝýÞë�VÜßHëùIçäÞõ�ÒßëìhëÓ�åOØ×í�åë�

ÜëËõ� ½õÍäëÜë_� ±ëTÝù� ?� åð_� ÕßÜëIÜë±õ� ±ë�

ßëìhë±õ�ÉLÜ�áíÔù�èÖù�?�åð_�ßëìhëÜë_�É�Õìähë�

ßèõäë�±×äë�ÕùÖëÞë�ÀSÝëHëÞí�äëÖ�ìäÇëßäë�

ÖßÎ�KÝëÞ�ÂõîÇëTÝð_�èÖð_�?�±ë�ìäæÝÜë_�VÜßHë�

ßëÂäë� Éõäí� äëÖ�Èõ� Àõ�±èÙ� ßëìhë� åOØ� 24�

ÀáëÀÜë_� ±õÀäëß� ±ëäÞëßí� ßëìhëÞù� äëÇÀ�

Þ×í.� ÀëßHë� Àõ� 8-10� ÀáëÀÜë_� É� ìär�

ÕìßäÖýÞÞð_� ÀëÝý� ×´� ÉÖð_� Þ×í.� ±èÙ� ßëìhë�

±iëëÞ�±_ÔÀëß,�ÖÜùÃðHë�±Þõ�±ëâç�VäwÕ,�

ìäVQ²ìÖÞð_� Ö×ë� ÕëÕëÇëßÞð_� ÕþÖíÀ� Èõ.� ±èÙ�

ÒßëìhëÓ�åOØ�±õ�ÒÜèëßëìhëÓÞù�äëÇÀ�Èõ�Àõ�FÝëßõ�

çÜÃþ�V²ãWËÜë_�ÔÜýÛþWËÖë�±Þõ�ìäÀëßÞí�±ìÖ�

T²ì©�×ëÝ�Èõ.�±ëäù�çÜÝ�ÀìáÝðÃÞù�±_ìÖÜ�

ÛëÃ�É�èùÝ�Èõ.�ÕßÜëIÜë�ìåä�±ëäë�É�çÜÝõ�

±äÖìßÖ� ×´Þõ� ÀSÝëHë� ÖßÎ� çúÞð_� KÝëÞ�

ÂõîÇëäõ�Èõ� Ö×ë� ìärÞð_� ÀSÝëHëÀëßí� ÕìßäÖýÞ�

Àßõ�Èõ.�±õ�ÜëËõ�±õÞõ�ÒìåäßëìhëÓ�ÀèõäëÜë_�±ëäõ�

Èõ.� ±õÞí� çë×õ� Úí°� ±õÀ� ÜðAÝ� äëÖ� ÜÞðWÝ�

½HëÖù�Þ×í�Àõ�±ëÉõ�±ëÕHëõ�ÀõËáëÜí�ìåäßëìhë�
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À�ëë�±Þõ�Õþ½ìÕÖë�Úþ›ëÞõ�

±á ú ì ÀÀ � ß í Ö õ � É L Ü�

±ëMÝùÓÓ� ÜÞðVQ²ìÖÜë_� áAÝð_�

Èõ� Àõ� ÒÒV²ãWËÞë� ±ëß_ÛÜë_�

±õÀ� ±_Í� ÕþÃË� ×Ýù� Éõ� è½ßù� çñÝùý� çÜëÞ�

ÖõÉVäí� ±Þõ� ÕþÀëåÜëÞ� èÖù.� ±õ� ßíÖõ�

ìåäÕðßëHëÜë_� ÒÔÜýçìèÖëÓÜë_� áAÝð_� Èõ� Àõ�

ÒÀìáÝðÃÞë�±_ÖÜë_�ÕþáÝÀëâÜë_�±õÀ�±ØïûÛðÖ�

FÝùìÖìá*Ã� ÕþÃË� ×Ýð_� Éõ� ÀëáëãBïÞ� çÜëÞ�

FäëáëÜëÞ�èÖð_.�Öõ�±ÞðÕÜ�èÖð_�±Þõ�±õ�¦ëßë�É�

V²ãWËÞù�±ëß_Û�×Ýù.ÓÓ�½õäëÜë_�±ëäõ�Èõ�Àõ�Üëhë�

ÛëßÖÞë� ÔÜýÃþ_×ùÜë_� É� ÞèÙ� Õß_Öð� ÝèñØí,�

ìÂþVÖí,� ÜðçáÜëÞùÞë� É^Þë� ÔÜý� ÕðVÖÀ�

ÒÖúßÖÓÞù�±ëß_Û�±ë�ßíÖõ�É�×ëÝ�Èõ.�V²ãWËÞë�

Þä�ìÞÜëýHëÞí��Õþì¿Ýë�±ë�ßíÖõ�×ëÝ�Èõ.�V²ãWËÞë�

±ëß_ÛÜë_� ´rßÞù�±ëIÜë� ÕëHëí� µÕß� ÍùáÖù�

èÖù�±Þõ�±ëìØÀëâÜë_� ÕßÜëIÜë±õ� É�±ëØÜ�

±Þõ�èäëÞð_�çÉýÞ�ÀÝð*�ÉõÞë�¦ëßë�VäÃý�V×ÕëÝð_.�

ÛÃäëÞÞð_�ÞëÜ�ÒìÉèùäëÓ�ÜëÞõ�Èõ�Éõ�ìåäÞð_�É�

ÕÝëýÝäëÇí�ÞëÜ�Èõ.

ÛëßÖÞë�ÂñHëõ�ÂñHëëÜë_�ìåäÞí�É�ÝëØÃëß�

Èõ.�Õñäý(Àëåí)Üë_�ìärÞë×,�µkëßÜë_�±ÜßÞë×,�

ØìZëHëÜë _� ßëÜõrß,� Õì�ÜÜë _� çùÜÞë×,�

µFÉöÝÞíÜë _ � ÜèëÀëá õrß,� ìèÜëáÝÜë _�

ÀõØëßÞë×,� ìèVçëßÜë_� äözÞë×,� ÜKÝÕþØõåÜë_�

±ùîÀëßÞë×,� ¦ëìßÀëÜë_� ÞëÃõrß� äÃõßõ.� Üëhë�

ÛëßÖÜë_� É� ÞèÙ� Õß_Öð� ÛëßÖÞí� Úèëß� ÕHë�

ìärÞí�ÜðAÝ�ç_VÀòìÖ±ù�Õß�ìåäÞí�ÈëÕ�Èõ.�ÉõÜ�

Àõ�ÞõÕëâÜë_� ÕåðÕìÖÞë×.�±ë�ßíÖõ�ÚõÚíáùÞ,�

ìÜl,�ÝñÞëÞ�±Þõ�ÇíÞÜë_�ÕHë�Àù´�çÜÝõ�ìåäÞí�

ÜëLÝÖë�Àù´Þõ�Àù´�ÞëÜ×í�èÖí.�ÚõÚíáùÞÜë_�

ÕìßäÖýÞ� ÕþÀòìÖÞù�

VäëÛëìäÀ�ìÞÝÜ�Èõ.�±ëÜ�

ÈÖë_� ÕìßäÖýÞ� ÜëËõ� ÜëÞä�

ÕþÝëç� ÀßÖù� É� ß�ëù� Èõ.

±ëÉõ�Öù�±ëÕHëõ�±õäí�ÕìßãV×ìÖÜë_×í�Õçëß�×´�

ß�ëë�Èí±õ�Àõ�ØßõÀ�ÜëÞäÞù�±_ÖßëIÜë�±õäð_�Àèí�

ß�ëù�Èõ� Àõ� èäõ� Öù�±ë� ìärÜë_�±äUÝ�Ào´À�

ÕìßäÖýÞ�Öù�×äð_�É�½õ´±õ.�ÀëßHë�Àõ�±ëÉõ�Öù�

ÔÜýçkëë�±Þõ�ßëFÝçkëë�Ú_Þõ�É�åã@ÖèíÞ�ÚÞí�

ÃÝë� Èõ.� ÜëÞä� ØðÑÂÞõ� çðÂÜë_,� ±åë_ìÖÞõ�

åë_ìÖÜë_,� C²HëëÞõ� ÕþõÜÜë_,� ±iëëÞÞõ� iëëÞÜë_�

ÕìßäìÖýÖ�ÀßíÞõ�ÕìähëÖë,�çðÂ,�åë_ìÖÜÝ�°äÞ�

TÝÖíÖ� Àßäë� ´EÈõ� Èõ.� çäý� ±ëIÜë±ùÞí�

ÜÞùÀëÜÞë� ÕñHëý� ÀßÞëßë� ±õÀ� ÕßÜìÕÖë�

ÕßÜëIÜë� É� Èõ.� ÉõÜÞë�±äÖßHëÞí� ÝëØÃëß�

±ëÕHëõ� ØßõÀ� äæý� ÒìåäßëìhëÓÞë� wÕõ� µÉäí±õ�

Èí±õ.

ìåäßëìhë�±õÀ�çëäýÛúÜ�Öèõäëß

½õ� ìåäßëìhëÞë� Öè õäëßÜë _ � ßè õá ð _�

±ëKÝëãIÜÀ� ßèVÝ� ±ëÕHëõ� ÕñHëý� ßíÖõ� ½Hëí�

É´±õ�Öù�ìär�ÕìßäÖýÞ�çèÉ�É�×´�åÀõ�Èõ.�

ÀëßHë�Àõ�ìåäßëìhë�Üëhë�åöä�ç_ÕþØëÝÞë�Û@ÖùÞð_�

É� Õäý� Þ×í� Õß_Öð� çÜÃþ� ìärÞë� ÜðAÝ� ÔÜý,�

ÕþëÇíÞ�çPÝÖë�±Þõ�ÕþëÇíÞ�ç_VÀòìÖÞõ�½õ´±õ�Öù�

VÕWË� ×ëÝ� Èõ� Àõ�±ë� ÕëäÞ� Õäý� ìärÞë� çäý�

±ëIÜë±ù�ÜëËõ�É�Èõ.�ØëÂáë�ÖßíÀõ�½õ´±õ�Öù�

ÜèëÛëßÖ�(±ëìØÕäý)Üë_�ÕHë�áAÝð_�Èõ�Àõ�ÒÒçú×í�

Õèõáë_�FÝëßõ�±ë�V²ãWË�ÖÜùÃðHë�±Þõ�±_ÔÀëß×í�

±ëEÈëìØÖ� èÖí� IÝëßõ� ±õÀ� ±_ÍëÀëß� FÝùìÖ�

ÕþÃË� ×´� ±Þõ� Öõ� FÝùìÖìá*Ã� É� ÞäÝðÃÞí�

V×ëÕÞë�ÜëËõ� ìÞìÜkë�ÚLÝð_.�±õHëõ�Ào´À�åOØù�

િવ� પ�રવત�નની આધારિશલા 

િશવરાિ� - િશવજયંતી
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ìåäÞõ�ÒìåµÞÓ�ÀèõäëÜë_�±ëäõ�Èõ.�ìÜlÜë_�ÒçõäëÓ�

ÞëÜ×í� Õñ½� ×Öí.� ßùÜÜë_� ÒìÕþÝMçÓ� Àèõ� Èõ.�

´ËëáíÞë�ØõäâùÜë_�±ëÉõ�ÕHë�ìåäÞí�ÕþìÖÜë�Üâõ�

Èõ.� ÇíÞÜë_� ìåäìá_ÃÞõ� ÒèðäõÍìèdèÓ� ÀèõäëÜë_�

±ëäõ� Èõ.� ÝñÞëÞÜë_� ÒÎSáðçÓ.� ±ÜõìßÀëÜë_�

ÕðßïðìäÝë� ÞëÜÞë� V×ëÞÜë_� ±ëÉõ� ÕHë� ´rßÞõ�

Òìåäð_Ó� Àèõ� Èõ.� Ö×ë� ÀëÚëÜë_� Õèõáë_� ìåäÞí�

ÕþìÖÜë� èÖí.� ç_åùÔÀùÞð_� Àèõäð_� Èõ� Àõ� ÒÀëÚë�

@ÝëßõÀ�ìåäëáÝÓ�èÖð_.�ÉõÞë×í�ìç©�×ëÝ�Èõ�Àõ�

ìåäìÕÖë� ÕßÜëIÜë±õ� ìärÞë� ÀSÝëHëÀëßí�

ÕìßäÖýÞ�ÜëËõ�±õäð_�ìäåõæ�ÀëÝý�ÀÝð*�Èõ.�±õËáõ�

±ëÉ�çðÔí�ìåäÞí�ìär�TÝëÕí�ÜëLÝÖë�Èõ.

ìåäßëìhëÞð_�ÜèëIQÝ

Òìåä�±Þõ�ßëìhëÓÞë�äëVÖìäÀ�ßèVÝÞõ�Þ�

½HëäëÞõ� ÀëßHëõ� É� ÕëÕ� ç_ÖëÕ� èßÞëß�

ìåäìÕÖëÞõ� ÝëØ� Àßäë� ÈÖë_� ÕHë� ÜÞðWÝ�

±ëIÜë±ùÞë�ÕëÕ�ç_ÖëÕ�±ùÈë�Þ×í�×Öë_.�èäõ�

±ëÕHëõ� ìåäßëìhëÞí� ìäåõæÖë� Õß�É� ¼ãWËÕëÖ�

Àßíåð_.� ±ëÜ� Öù� 24� ÀáëÀÜë_� ±õÀäëß� ßëìhë�

±ëäõ� Èõ.� Õß_Öð� ÛëßÖíÝ� ÉÞ°äÞÜë_� hëHë�

ßëìhë±ùÞð_� ìäåõæ� Üèkä� Èõ.� Öõ� Èõ� ìåäßëìhë,�

Þäßëìhë�±Þõ�ØíÕëäáí.�±èÙ�ìäåõæwÕõ�±õ�äëÖ�

µÕß� ìäÇëß� Àßíåð _� Àõ� äæýÛßÞí� ±LÝ�

ßëìhë±ùÜë_�ìåäßëìhë�À´�ßíÖõ�É\Øí�Ößí�±ëäõ�Èõ.�

ÉõÞõ�ÀëßHëõ�Öõ�ìåäßëìhëÞõ�±õÀ�ÒìäåõæÕäýÓ�wÕõ�

±×äë�±õÀ�Õìähë�äßØëÞ�±ëÕÞëßí�ßëìhëÞë�wÕõ�

µÉäõ�Èõ�±Þõ�ìåäßëìhë±õ�ÃÜõ�Öõ�ßíÖõ�½ÃÖë�

ßèõäëÞí�Àùìåå�Àßõ�Èõ.�Õß_Öð�Õþ‘�µÌõ�Èõ�Àõ�

äæýÜë_� ±õÀ� É� äëß� Éõ� ìåäßëìhëÞù� Öèõäëß�

µÉääëÜë_� ±ëäõ� Èõ� Öù� åð_� ±õ� É� äëVÖìäÀ�

ìåäßëìhë�Èõ�?�½õ�ÖõÞù�µkëß�èëÜë_�±ëÕíåð_�Öù�

±õÞù�±×ý�±õ�×Ýù�Àõ�±ëÕHëõ�äæýÞí�ÚëÀíÞí�

ßëìhë±ùÜë_�Ûáõ�ÖÜùÃðHëÞõ�äåíÛñÖ�×´±õ�±Þõ�

ÒìåäìÕÖëÞõ� Ûñáí� É´±õ� Ö×ë� ìäÀÜý� ÀßÖë�

ßèí±õ� ±Þõ� ìåäßëìhë� ±ëäõ� IÝëßõ� ±õÀäëß�

ìÞÉýâë� µÕäëç,�½ÃßHë�Ö×ë� ìåäÞí� VÖðìÖ�

ÀÝëý�Àßí±õ.�±ëÖù�±õäí�äëÖ�×´�Àõ�ÒÞúçú�Çñèõ�

ÂëÀß�ìÚSáí�èÉ�Àù�ÇáíÓ�±õ�VÕWË�Èõ�Àõ�Øß�äæõý�

Û@ÖÃHë�Éõ�ìåäßëìhë�µÉäõ�Èõ.�Öõ�Öù�äëVÖìäÀ�

ìåäßëìhëÞí�Ôñ_Ôâí�ÝëØÃëß�Èõ.� ìåäÞí�ßëìhë�

Ào´�Úëß�ÀáëÀÞí�ßëìhë�Þ�èùÝ.�ÕHë�äëÖ�Ào´À�

É\Øí�É�Èõ.�Öõ×í�ÖõÞð_�ßèVÝ�½HëäëÞí�Éwß�Èõ.

ÒìåäÓ�ÕßÜëIÜëÞð_�ÞëÜ�Èõ�±Þõ�ìåä�åOØ�

ÀSÝëHëÞù�É�äëÇÀ�Èõ.�±ë�Õäý�ÕßÜëIÜë�ìåäÞë�

ìØTÝ�ÉLÜÞë�VÜßHëùIçä�wÕõ�µÉääëÜë_�±ëäõ�Èõ�

±Þõ� ÒìåäÓÞë� ÀëÝýÞë� ÎâVäwÕõ� ìärÞð_�

ÀSÝëHëÀëßí� ÕìßäÖýÞ� ×Ýð_.� ±õËáë� ÜëËõ� ÕHë�

±õÞð_�ÞëÜ�ÒìåäßëìhëÓ�Èõ.�ìåä�ÕßÜëIÜë�¦ëßë�

ÀSÝëHëÀëÝýÞë�VÜßHëùIçäÞõ�ÒßëìhëÓ�åOØ×í�åë�

ÜëËõ� ½õÍäëÜë_� ±ëTÝù� ?� åð_� ÕßÜëIÜë±õ� ±ë�

ßëìhë±õ�ÉLÜ�áíÔù�èÖù�?�åð_�ßëìhëÜë_�É�Õìähë�

ßèõäë�±×äë�ÕùÖëÞë�ÀSÝëHëÞí�äëÖ�ìäÇëßäë�

ÖßÎ�KÝëÞ�ÂõîÇëTÝð_�èÖð_�?�±ë�ìäæÝÜë_�VÜßHë�

ßëÂäë� Éõäí� äëÖ�Èõ� Àõ�±èÙ� ßëìhë� åOØ� 24�

ÀáëÀÜë_� ±õÀäëß� ±ëäÞëßí� ßëìhëÞù� äëÇÀ�

Þ×í.� ÀëßHë� Àõ� 8-10� ÀáëÀÜë_� É� ìär�

ÕìßäÖýÞÞð_� ÀëÝý� ×´� ÉÖð_� Þ×í.� ±èÙ� ßëìhë�

±iëëÞ�±_ÔÀëß,�ÖÜùÃðHë�±Þõ�±ëâç�VäwÕ,�

ìäVQ²ìÖÞð_� Ö×ë� ÕëÕëÇëßÞð_� ÕþÖíÀ� Èõ.� ±èÙ�

ÒßëìhëÓ�åOØ�±õ�ÒÜèëßëìhëÓÞù�äëÇÀ�Èõ�Àõ�FÝëßõ�

çÜÃþ�V²ãWËÜë_�ÔÜýÛþWËÖë�±Þõ�ìäÀëßÞí�±ìÖ�

T²ì©�×ëÝ�Èõ.�±ëäù�çÜÝ�ÀìáÝðÃÞù�±_ìÖÜ�

ÛëÃ�É�èùÝ�Èõ.�ÕßÜëIÜë�ìåä�±ëäë�É�çÜÝõ�

±äÖìßÖ� ×´Þõ� ÀSÝëHë� ÖßÎ� çúÞð_� KÝëÞ�

ÂõîÇëäõ�Èõ� Ö×ë� ìärÞð_� ÀSÝëHëÀëßí� ÕìßäÖýÞ�

Àßõ�Èõ.�±õ�ÜëËõ�±õÞõ�ÒìåäßëìhëÓ�ÀèõäëÜë_�±ëäõ�

Èõ.� ±õÞí� çë×õ� Úí°� ±õÀ� ÜðAÝ� äëÖ� ÜÞðWÝ�

½HëÖù�Þ×í�Àõ�±ëÉõ�±ëÕHëõ�ÀõËáëÜí�ìåäßëìhë�



Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 02 February 2023 Page No. 18

�ાના�ત

±õÜÞë�Üð@Ö�èùäëÞù�±õ�ÕHë�±×ý�Þ×í�Àõ�Öõ±ù�

Îßí×í�±ë�áùÀÜë_�±ëäÖë�Þ×í.�ÕHë�±õÜÞð_�Öù�

ÀÖýTÝ�É�±õ�Èõ�Àõ�ØßõÀ�ÀìáÝðÃÞë�±_ÖÜë_�FÝëßõ�

Îßí×í�±iëëÞ�±_ÔÀëß�wÕí�ßëìhë�×ëÝ�Èõ�IÝëßõ�

Öõ±ù�Îßí×í�±äÖìßÖ�×´Þõ�iëëÞ,�ÝùÃ�Ö×ë�

ÕìähëÖëÞë�±ëÔëßõ�ìärÞð_�ÀSÝëHë�Àßõ�Èõ.�Öõ×í�

±õÜÞð_� ÞëÜ� ÒìåäÓ� Öù� åërÖ� Èõ.�±õÜÞð_� ±õ�

ÀÖýTÝ�ÕHë�ØßõÀ�ÀSÕÜë_�ÕðÞßëT²Ö�×äëÞð_�Èõ.�±ë�

±IÝ_Ö�ÜèkäÕñHëý�ßèVÝÞõ�½HÝë�ÕÈí�±ëÕ�±õ�

ìÞWÀæý�Õß�çèÉ�É�ÕèùîÇí�åÀåù�Àõ�äÖýÜëÞ�

çÜÝ�Öõ�É�±iëëÞ�±_ÔÀëßÞù�Çëáí�ß�ëù�Èõ.�

åëVhëùÜë_,� ÕðßëHëùÜë_� ÕHë� äHëýÞ� ±ëäõ� Èõ.�

ÀìáÝðÃÞë� ±_ÖÞë_� áZëHë� ±ë� ÕþÜëHëõ� Èõ.�

çØëÇëßèíÞ�TÝëÕëß,�ìääõÀåñLÝ�ìäiëëÞ,�ÕþõÜ�

äÃßÞí�ÕþÛðÖë,�±_Ôl©ë�Ýð@Ö�Ûã@Ö,�ÔÜýÞë�

ÞëÜõ�gèçë�äÃõßõ.�ÀëÜäëçÞëÜë_�±ë_Ôâë�ÚÞõáë�

áùÀùÞõ�Àù´�ç_Ú_ÔÞí�ÜÝëýØë�ØõÂëÖí�Þ×í.�Úí°�

ÚëÉ\� ÛúìÖÀ� ÕþÃìÖ� ¦ëßë�±Vhë-åVhë� ÖöÝëß�

×Ýë_� Èõ.� ÉõÜ�Àõ� èë´ÍÿùÉÞ�ÚùîÚ,�±HëðÚùîÚ,�

±õËÜÚùîÚ�äÃõßõ.�ÀùHë�½Hëõ�@Ýëßõ�±õäí�Õâ�

±ëäåõ�Éõ�ìärÞõ�ÛVÜíÛñÖ�Àßí�Øõåõ.�±ëÉõ�Öù�

ØßõÀ�ÜëÞä�±õÜ�É�Àèõ�Èõ�Àõ� ÒÜëÞäÖë�@Ýë_�

Çëáí�Ã´�Èõ�?Ó,�ÒÔÜý�@Ýë_�çñ´�ÃÝù�Èõ�?Ó�Õß_Öð�

ìÞßëåëÞë�±ëäë� ÖÜùÃðHëí� äëÖëäßHëÜë_� ±õÀ�

±ëåëÞð_� ìÀßHë�¶Ãí�Çñ@Ýð_�Èõ.�åð_�±ëÕ�½Hëù�

Èù?�±õ�Öù� ìÞìäýäëØ�çIÝ�Èõ�Àõ�±ìÖ�±_ÖÞõ�

áëÃåõ.�±Þõ�±õ�ÕHë�çIÝ�Èõ�Àõ�±_Ö�Îßí×í�±õÀ�

çùÞõßí�çäëßÞõ�áëäõ�Èõ.�±õ�ßíÖõ�±ë�V²ãWËÞë�

ÕìßäÖýÞ�ÕÈí�Îßí×í�ÀSÝëHëÀëßí�Õþëß_Û�×åõ.

ìåäßëìhëÞù�±ëKÝëãIÜÀ�ç_Øõå

ÕßÜìÕÖë� ÕßÜëIÜëÞí� ±äÖßHëÛñìÜ�

ÛëßÖäæý�±KÝëIÜ�ÕþÔëÞ�Øõå�Èõ.�±ë�ÖÕùÜñìÖý�

ßëÉ·ìæ±ù� ±Þõ� ±ëIÜëìÛÜëÞí� Ø õäí-

Ø õäÖë±ùÞí� Õ ðHÝÛ ñ ìÜ� È õ . � ìäÀëßùÞí�

µÉäí�ß�ëë�Èí±õ.�ÀëßHë�Àõ�ÉõÞí�ÕHë�ÉÝ_Öí�

µÉäí±õ�Èí±õ�±õÞí�ç_AÝë�çäýÞõ�AÝëá�èùÝ�Èõ.�

Õß_Öð�èäõ�ÀõËáëÜí�ìåäßëìhë�Èõ�Öõ�½HëÖë�Þ×í,�

ÀëßHë�Àõ�Ü_ìØßùÜë_�ìåäìá_Ã�ÞëÜ×í�Éõ�ÒìåäÓÞí�

ÕþìÖÜë±ùÞí�V×ëÕÞë�ÀßäëÜë_�±ëäí�Èõ�Öõ�ìåä�

Öù�Ò±åßíßíÓ�Èõ.�Öõ×í�Õþ‘�µÌõ�Èõ�Àõ�±õÜÞù�

ÉLÜ�ÀÝë�ÖÞÜë_�±Þõ�À´�ßíÖõ�×ëÝ�Èõ�?

ÒìåäßëìhëÓÞð_�ßèVÝ

±õ�Öù�½Hëõ�Èõ�Àõ�ÕßÜìÕÖë�ÕßÜëIÜë�ìåä�

ÉLÜÜßHë×í�LÝëßë�Èõ�±Þõ�ÀÜëýÖíÖ�Èõ.�Öõ×í�

Öõ±ù�Àù´�ÀÜý�ÉLÝ�åßíß�á´Þõ�Àù´Þí�Õëçõ�

ìååðÞë�wÕÜë_�Öù�ÕëáÞë�á´�åÀõ�ÞèÙ.�Öõ±ù�Öù�

çäýÞë�ÜëÖëìÕÖë�±Þõ�ÕëáÞèëß�Èõ.�±õËáõ�Öõ±ù�

ÀìáÝðÃÞë�±_ìÖÜ�ÇßHëÜë_�çëÔëßHë�ÜÞðWÝÞë�

ÖÞÜë_�ìØTÝ�Õþäõå�Àßõ�Èõ�ÉõÞõ�ÒÕßÀëÝë�ÕþäõåÓ�

ÕHë�ÀèõäëÜë_�±ëäõ�Èõ.�±õÜÞë�ÜðÂëßgäØ�¦ëßë�

Öõ±ù�́ rßíÝ�iëëÞ�±Þõ�ÝùÃÞð_�ìåZëHë�±ëÕíÞõ�

ÉÞÉÞÞõ� çÖùÕþÔëÞ� ÚÞëäíÞõ� ÒçÖÝðÃÓÞí�

ÕðÞÑ�V×ëÕÞë�Àßõ�Èõ�±×ëýÖïû�ìärÞð_�ÀSÝëHëÀëßí�

ÕìßäÖýÞ�Àßõ�Èõ.�ÉõÞë�ÖÞÞù�±ëÔëß�áíÔù�Öõ�

ÜëÞäÞõ�Öõ±ù�ÒÕþ½ìÕÖë�Úþ›ëÓ�ÞëÜ�±ëÕõ�Èõ.�

±ë�ÞëÜ�ÃðHëäëÇÀ�±Þõ�ÀÖýTÝäëÇÀ�Èõ.�±õÞë�

¦ëßë�±õÜHëõ�5000�äæý�Õèõáë_�iëëÞÃ_Ãë�äèëäíÞõ�

ÛëßÖÞõ�ÕëäÞ�ÀÝùý�èÖù.

±õ�çë×õ�±õ�äëÖ�½Hëäí�ÕHë�Éwßí�Èõ�Àõ�

ÜÞðWÝëIÜë±ù� Öù� åßíß� ÔëßHë� ÀÝëý� ÕÈí�

ç_çëßÜë_�°äÞ�TÝÖíÖ�Àßõ�Èõ.�ÀëÝý�Àßõ�Èõ�±Þõ�

±_ÖÜë_� ±õÀ� åßíß� ÈùÍí� ÚíÉ\_� áõ� Èõ.� Õß_Öð�

ÕßÜìÕÖë� ÕßÜëIÜë� ÒìåäÓ� Öù� çØë� Üð@Ö� Èõ�

±õËáõ�±õÜÞë�ÕðÞÉýLÜÞù�Öù�Õþ‘�É�µÌÖù�Þ×í.�

Öõ±ù�FÝëßõ�±äÖìßÖ�×´Þõ�ÕßÀëÝë�Õþäõå�Àßõ�

Èõ�IÝëßõ�ÕHë�±ëÂù�ìØäç,�Õñßù�çÜÝ�±õÜÞð_�±õ�

ÖÞÜë_� ßèõäð_� Éwßí� Þ×í.� ÀëßHë� Àõ� ±õÜÞð_�

Õþ½ìÕÖë�Úþ›ëÞë�åßíß�çë×õ�Àù´�Ú_ÔÞ�Þ×í.�
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VäwÕ� ÔëßHë� Àßí� ß�ëù� Èõ.� ±ëäë� çÜÝÜë_�

ÀSÕÞí� ÜèëÞÖÜ� CëËÞë� ±Þõ� ìØTÝ� ç_Øõå�

ç_ÛâëäÖë_�±ÜÞõ�±Õëß�èæý�×´�ß�ëù�Èõ�Àõ�

ÀìáÝðÃÞë�±_Ö�±Þõ� çÖÝðÃÞë�±ëìØÞë�±ë�

ÀSÝëHëÀëßí� ÕðßïðæùkëÜ� ç_ÃÜÝðÃ� Õß� iëëÞ�

çëÃß,� ÀßïðHëëÞë� çëÃß,� ÕìÖÖ� ÕëäÞ,� çØë�

½ÃÖí� FÝùìÖ� VäÝ_Ûñ� ÕßÜëIÜë� ìåä,�

°äëIÜë±ùÞí� Úð{ë´� ÃÝõáí� FÝùìÖÞõ� ÕðÞÑ�

ÕþFäìáÖ�Àßäë�ÜëËõ�Õþ½ìÕÖë�Úþ›ëÞë�çëÀëß,�

çëÔëßHë,�T²©�ÖÞÜë_�ìØTÝ�Õþäõå�ÀßíÞõ�iëëÞ�

±ëÕí�ß�ëë�Èõ�±Þõ�±ëÉõ�±ëÕHëõ�±õÜÞë�ìØTÝ�

±äÖßHëÞí� 87Üí� ÉÝ_Öí� µÉäí� ß�ëë� Èí±õ.�

áÃÛÃ� áðMïÖ� ×Ýõá� Ý×ë×ý� ÃíÖë� iëëÞ� Ö×ë�

çèÉ� ßëÉÝùÃÞë� ìåZëHë� ¦ëßë�°äëIÜë±ùÞõ�

ÕìÖÖÜë_×í�ÕëäÞ�ÚÞëäí,�ÕëäÞ,�çÖùÕþÔëÞ,�

çÖÝðÃí� Ø öäí� VäßëFÝ� (ßëÜßëFÝ)Þí�

ÕðÞV×ëÕÞë� Àßëääë� ÜëËõ� VäÝ_� ÕìÖÖ-ÕëäÞ,�

ìÞßëÀëß�ÕßÜëIÜë� ìåäõ� Õþ½ìÕÖë�Úþ›ë�¦ëßë�

ÒÕ þ½ìÕÖë� Ú þ›ëÀ <Ü ëß í � ´rßíÝ� ìär�

ìäzëáÝÓÞí�V×ëÕÞë�Àßí�±Þõ�±õ�±ëKÝëãIÜÀ�

¿ë_ìÖ� ¦ëßë� ±ëÃëÜí� äæùýÜë_� ×Þëßë� ÜèëÛëßõ�

ÜèëÛëßÖ�ÜèëìäÞëå�ÕÈí�ÕëäÞ�ßëÜßëFÝÞí�

V×ëÕÞëÞð_�ÜèëÞÖÜ�ÀëÝý�±äUÝ�ÕñHëý�×åõ.

±ëÉõ�±ëÕHëõ�±ÞõÀ�ÉÝ_Öí±ù� µÉäí±õ�

Èí±õ�Õß_Öð�ÕìÖÖ-ÕëäÞ,�ÕßÜìÕþÝ,�ÕßÜÕñFÝ,�

ÕëßáúìÀÀ� ÕßÜìÕÖë� ÕßÜëIÜë� ìåäÞí� ìØTÝ�

ÉÝ_Öí� É� èíßëÖðSÝ� Èõ.� Öõ×í� ÕìÖÖ� ÕëäÞÞí�

ìåäÉÝ_Öí�±ëÕHëõ�±ìÖ�µSáëç�±Þõ�µIçëè×í�

µÉääí�½õ´±õ.�ÉLÜùIçä�µÉäÖí�äÂÖõ�ÛõË�

±ëÕäëÞí�ÕHë�Õþ×ë�Èõ.�±ëÕ�ÕßÜìÕÖë�ÕßÜëIÜë�

ìåäÞë�ìØTÝ�ÉLÜùIçä�Õß�À´�ÛõË�±ëÕåù�?�

ìåä�ÕßÖù�±ëÀÍù�Ô_Öñßù�ÇÏëääëÜë_�±ëäõ�Èõ.�

ç_ÀËÜùÇÞ,� ÜèëÀëáõrß� ÕßÜëIÜë� ìåäõ�

ÜëÞäÖëÞë�ÀSÝëHëë×ý�èâëèâ�ìäæÞð_�ÕëÞ�ÀÝð*�

Fäëâë±ù×í� ØBÔ� ìärÞõ� ÕþõÜ,� åë_ìÖ� ±Þõ�

±gèçëÞù�ç_Øõå�±ëÕÞëß�±ë�Øõå�Èõ.�FÝë_�gçè�

±Þõ�ÃëÝ�ÕHë�±õÀ�çë×õ�ÕþõÜÕñäýÀ�ßèõÖë_�èÖë_.

ìåäÉÝ_Öí�ìÞßëÀëß�ÕßÜìÕÖë�ÕßÜëIÜë�

ìhëÜñìÖý� ìåäÞë� ìØTÝ� ±áúìÀÀ� ±äÖßHëÞù�

ÕëäÞ�VÜßHëùIçä�Èõ.�ìåäßëìhë�ÜèëäØ�ÖõßçÞë�

ìØäçõ� ±ëäõ� Èõ.� Éõ� ±iëëÞ� ±_ÔÀëß� ±Þõ�

ÖÜùÕþÔëÞÖëÞí�çñÇÀ�Èõ.�±ë�çÜÝõ�ÜëÞä�ÀëÜ-

¿ùÔëìØ�ÜèëìäÀëßùÞõ�äåíÛñÖ�×´Þõ�Cëùß�ØðÑÂí�

±Þõ�±åë_Ö�ÚÞí�½Ý�Èõ.�ìäÀëßùwÕí�±çðßùÞë�

±IÝëÇëß×í�ÜëÞä�hëVÖ�ÚÞí�½Ý�Èõ.� IÝëßõ�

ÕðÞÑ�iëëÞ�ÕþÀëå�ÎõáëäíÞõ�ÕëäÞ�Øõä�V²ãWËÞí�

V×ëÕÞë×õý� iëëÞçñÝý� ìÞßëÀëß�ÕßÜëIÜë� ìåäÞð_�

ìØTÝ,�±áúìÀÀ�±äÖßHë� ×ëÝ� Èõ.� Q²IÝð_ÉÝ�

ÕßÜëIÜë� ìåä� ±ÉLÜë� Èõ� ±×ëýÖïû� ±LÝ�

±ëIÜë±ùÞí�ÉõÜ�Öõ±ù�ÜëÖëÞë�µØß�¦ëßë�ÉLÜ�

áõÖë�Þ×í.�Õß_Öð�ÀSÕÞë�±_Öõ�Øöäí�VäßëFÝÞí�

ÕðÞÑV×ëÕÞë�ÜëËõ�Öõ±ù�ÕßÀëÝë�Õþäõå�Àßõ�Èõ.�

VäÝ_Ûñ�ÕßÜëIÜë�ìåä�ÝùÃÚâ×í�ÕþÀòìÖÞõ�äå�

ÀßíÞõ�±õÀ�çëÀëß,�çëÔëßHë,�T²©ÖÞÜë_�ìØTÝ�

Õþäõå�Àßõ�Èõ�±Þõ�±õÞð_�ÞëÜ�ßëÂõ�Èõ�Õþ½ìÕÖë�

Úþ›ë.�ìÞßëÀëß�ÕßÜëIÜë�ìåä�Õþ½ìÕÖë�Úþ›ëÞë�

çëÀëß�ÜëKÝÜ�¦ëßë�iëëÞÝië�ßÇõ�Èõ.�ÉõÜë_�çÜÃþ�

±ëçðßí�V²ãWËÞí�±ëèðìÖ�ÕÍõ�Èõ.�±ë�iëëÞÝië×í�

Öõ±ù�Øöäí�Õþ½Þí�-�Õþ½ìÕÖë�Úþ›ë�ÜðÂ�ä_åëäâí�

±×ëýÖïû� Úþ›ëÀ<Üëßù� ±Þõ� Úþ›ëÀ<Üëßí±ùÞí�

ßÇÞë� Àßõ� Èõ� ÉõÞë×í� çÖùÕþÔëÞ� çÖÝðÃí�

V²ãWËÞë�Þäë�Ç¿Þù�±ëß_Û�×ëÝ�Èõ.

±ëÉõ�Îßí×í�ÔÜýÞí�±ìÖBáëìÞ�×´�ÇñÀí�

Èõ.� ÜëÞäÜëhëÞð _� ÇëìßìhëÀ,� ÞöìÖÀ� ±Þõ�

±ëKÝëãIÜÀ�ÕÖÞ�ÇßÜ�çíÜë±õ�ÕèùîÇí�Çñ@Ýð_�

Èõ.� ìäiëëÞÞù� ±ìÖìäÀëç� ×Ýù� Èõ.� ÖõÜë_Ýõ�

ç_èëßÀ�åVhëù,�ÚùîÚ�±ëìØÞí�åùÔù±õ�ÜëÞäÞõ�

gÇìÖÖ�ÚÞëäí�ØíÔù�Èõ.�äVÖí�ìäVÎùË�ÛÝëÞÀ�
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±õÜÞë�Üð@Ö�èùäëÞù�±õ�ÕHë�±×ý�Þ×í�Àõ�Öõ±ù�

Îßí×í�±ë�áùÀÜë_�±ëäÖë�Þ×í.�ÕHë�±õÜÞð_�Öù�

ÀÖýTÝ�É�±õ�Èõ�Àõ�ØßõÀ�ÀìáÝðÃÞë�±_ÖÜë_�FÝëßõ�

Îßí×í�±iëëÞ�±_ÔÀëß�wÕí�ßëìhë�×ëÝ�Èõ�IÝëßõ�

Öõ±ù�Îßí×í�±äÖìßÖ�×´Þõ�iëëÞ,�ÝùÃ�Ö×ë�

ÕìähëÖëÞë�±ëÔëßõ�ìärÞð_�ÀSÝëHë�Àßõ�Èõ.�Öõ×í�

±õÜÞð_� ÞëÜ� ÒìåäÓ� Öù� åërÖ� Èõ.�±õÜÞð_� ±õ�

ÀÖýTÝ�ÕHë�ØßõÀ�ÀSÕÜë_�ÕðÞßëT²Ö�×äëÞð_�Èõ.�±ë�

±IÝ_Ö�ÜèkäÕñHëý�ßèVÝÞõ�½HÝë�ÕÈí�±ëÕ�±õ�

ìÞWÀæý�Õß�çèÉ�É�ÕèùîÇí�åÀåù�Àõ�äÖýÜëÞ�

çÜÝ�Öõ�É�±iëëÞ�±_ÔÀëßÞù�Çëáí�ß�ëù�Èõ.�

åëVhëùÜë_,� ÕðßëHëùÜë_� ÕHë� äHëýÞ� ±ëäõ� Èõ.�

ÀìáÝðÃÞë� ±_ÖÞë_� áZëHë� ±ë� ÕþÜëHëõ� Èõ.�

çØëÇëßèíÞ�TÝëÕëß,�ìääõÀåñLÝ�ìäiëëÞ,�ÕþõÜ�

äÃßÞí�ÕþÛðÖë,�±_Ôl©ë�Ýð@Ö�Ûã@Ö,�ÔÜýÞë�

ÞëÜõ�gèçë�äÃõßõ.�ÀëÜäëçÞëÜë_�±ë_Ôâë�ÚÞõáë�

áùÀùÞõ�Àù´�ç_Ú_ÔÞí�ÜÝëýØë�ØõÂëÖí�Þ×í.�Úí°�

ÚëÉ\� ÛúìÖÀ� ÕþÃìÖ� ¦ëßë�±Vhë-åVhë� ÖöÝëß�

×Ýë_� Èõ.� ÉõÜ�Àõ� èë´ÍÿùÉÞ�ÚùîÚ,�±HëðÚùîÚ,�

±õËÜÚùîÚ�äÃõßõ.�ÀùHë�½Hëõ�@Ýëßõ�±õäí�Õâ�

±ëäåõ�Éõ�ìärÞõ�ÛVÜíÛñÖ�Àßí�Øõåõ.�±ëÉõ�Öù�

ØßõÀ�ÜëÞä�±õÜ�É�Àèõ�Èõ�Àõ� ÒÜëÞäÖë�@Ýë_�

Çëáí�Ã´�Èõ�?Ó,�ÒÔÜý�@Ýë_�çñ´�ÃÝù�Èõ�?Ó�Õß_Öð�

ìÞßëåëÞë�±ëäë� ÖÜùÃðHëí� äëÖëäßHëÜë_� ±õÀ�

±ëåëÞð_� ìÀßHë�¶Ãí�Çñ@Ýð_�Èõ.�åð_�±ëÕ�½Hëù�

Èù?�±õ�Öù� ìÞìäýäëØ�çIÝ�Èõ�Àõ�±ìÖ�±_ÖÞõ�

áëÃåõ.�±Þõ�±õ�ÕHë�çIÝ�Èõ�Àõ�±_Ö�Îßí×í�±õÀ�

çùÞõßí�çäëßÞõ�áëäõ�Èõ.�±õ�ßíÖõ�±ë�V²ãWËÞë�

ÕìßäÖýÞ�ÕÈí�Îßí×í�ÀSÝëHëÀëßí�Õþëß_Û�×åõ.

ìåäßëìhëÞù�±ëKÝëãIÜÀ�ç_Øõå

ÕßÜìÕÖë� ÕßÜëIÜëÞí� ±äÖßHëÛñìÜ�

ÛëßÖäæý�±KÝëIÜ�ÕþÔëÞ�Øõå�Èõ.�±ë�ÖÕùÜñìÖý�

ßëÉ·ìæ±ù� ±Þõ� ±ëIÜëìÛÜëÞí� Ø õäí-

Ø õäÖë±ùÞí� Õ ðHÝÛ ñ ìÜ� È õ . � ìäÀëßùÞí�

µÉäí�ß�ëë�Èí±õ.�ÀëßHë�Àõ�ÉõÞí�ÕHë�ÉÝ_Öí�

µÉäí±õ�Èí±õ�±õÞí�ç_AÝë�çäýÞõ�AÝëá�èùÝ�Èõ.�

Õß_Öð�èäõ�ÀõËáëÜí�ìåäßëìhë�Èõ�Öõ�½HëÖë�Þ×í,�

ÀëßHë�Àõ�Ü_ìØßùÜë_�ìåäìá_Ã�ÞëÜ×í�Éõ�ÒìåäÓÞí�

ÕþìÖÜë±ùÞí�V×ëÕÞë�ÀßäëÜë_�±ëäí�Èõ�Öõ�ìåä�

Öù�Ò±åßíßíÓ�Èõ.�Öõ×í�Õþ‘�µÌõ�Èõ�Àõ�±õÜÞù�

ÉLÜ�ÀÝë�ÖÞÜë_�±Þõ�À´�ßíÖõ�×ëÝ�Èõ�?

ÒìåäßëìhëÓÞð_�ßèVÝ

±õ�Öù�½Hëõ�Èõ�Àõ�ÕßÜìÕÖë�ÕßÜëIÜë�ìåä�

ÉLÜÜßHë×í�LÝëßë�Èõ�±Þõ�ÀÜëýÖíÖ�Èõ.�Öõ×í�

Öõ±ù�Àù´�ÀÜý�ÉLÝ�åßíß�á´Þõ�Àù´Þí�Õëçõ�

ìååðÞë�wÕÜë_�Öù�ÕëáÞë�á´�åÀõ�ÞèÙ.�Öõ±ù�Öù�

çäýÞë�ÜëÖëìÕÖë�±Þõ�ÕëáÞèëß�Èõ.�±õËáõ�Öõ±ù�

ÀìáÝðÃÞë�±_ìÖÜ�ÇßHëÜë_�çëÔëßHë�ÜÞðWÝÞë�

ÖÞÜë_�ìØTÝ�Õþäõå�Àßõ�Èõ�ÉõÞõ�ÒÕßÀëÝë�ÕþäõåÓ�

ÕHë�ÀèõäëÜë_�±ëäõ�Èõ.�±õÜÞë�ÜðÂëßgäØ�¦ëßë�

Öõ±ù�́ rßíÝ�iëëÞ�±Þõ�ÝùÃÞð_�ìåZëHë�±ëÕíÞõ�

ÉÞÉÞÞõ� çÖùÕþÔëÞ� ÚÞëäíÞõ� ÒçÖÝðÃÓÞí�

ÕðÞÑ�V×ëÕÞë�Àßõ�Èõ�±×ëýÖïû�ìärÞð_�ÀSÝëHëÀëßí�

ÕìßäÖýÞ�Àßõ�Èõ.�ÉõÞë�ÖÞÞù�±ëÔëß�áíÔù�Öõ�

ÜëÞäÞõ�Öõ±ù�ÒÕþ½ìÕÖë�Úþ›ëÓ�ÞëÜ�±ëÕõ�Èõ.�

±ë�ÞëÜ�ÃðHëäëÇÀ�±Þõ�ÀÖýTÝäëÇÀ�Èõ.�±õÞë�

¦ëßë�±õÜHëõ�5000�äæý�Õèõáë_�iëëÞÃ_Ãë�äèëäíÞõ�

ÛëßÖÞõ�ÕëäÞ�ÀÝùý�èÖù.

±õ�çë×õ�±õ�äëÖ�½Hëäí�ÕHë�Éwßí�Èõ�Àõ�

ÜÞðWÝëIÜë±ù� Öù� åßíß� ÔëßHë� ÀÝëý� ÕÈí�

ç_çëßÜë_�°äÞ�TÝÖíÖ�Àßõ�Èõ.�ÀëÝý�Àßõ�Èõ�±Þõ�

±_ÖÜë_� ±õÀ� åßíß� ÈùÍí� ÚíÉ\_� áõ� Èõ.� Õß_Öð�

ÕßÜìÕÖë� ÕßÜëIÜë� ÒìåäÓ� Öù� çØë� Üð@Ö� Èõ�

±õËáõ�±õÜÞë�ÕðÞÉýLÜÞù�Öù�Õþ‘�É�µÌÖù�Þ×í.�

Öõ±ù�FÝëßõ�±äÖìßÖ�×´Þõ�ÕßÀëÝë�Õþäõå�Àßõ�

Èõ�IÝëßõ�ÕHë�±ëÂù�ìØäç,�Õñßù�çÜÝ�±õÜÞð_�±õ�

ÖÞÜë_� ßèõäð_� Éwßí� Þ×í.� ÀëßHë� Àõ� ±õÜÞð_�

Õþ½ìÕÖë�Úþ›ëÞë�åßíß�çë×õ�Àù´�Ú_ÔÞ�Þ×í.�
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VäwÕ� ÔëßHë� Àßí� ß�ëù� Èõ.� ±ëäë� çÜÝÜë_�

ÀSÕÞí� ÜèëÞÖÜ� CëËÞë� ±Þõ� ìØTÝ� ç_Øõå�

ç_ÛâëäÖë_�±ÜÞõ�±Õëß�èæý�×´�ß�ëù�Èõ�Àõ�

ÀìáÝðÃÞë�±_Ö�±Þõ� çÖÝðÃÞë�±ëìØÞë�±ë�

ÀSÝëHëÀëßí� ÕðßïðæùkëÜ� ç_ÃÜÝðÃ� Õß� iëëÞ�

çëÃß,� ÀßïðHëëÞë� çëÃß,� ÕìÖÖ� ÕëäÞ,� çØë�

½ÃÖí� FÝùìÖ� VäÝ_Ûñ� ÕßÜëIÜë� ìåä,�

°äëIÜë±ùÞí� Úð{ë´� ÃÝõáí� FÝùìÖÞõ� ÕðÞÑ�

ÕþFäìáÖ�Àßäë�ÜëËõ�Õþ½ìÕÖë�Úþ›ëÞë�çëÀëß,�

çëÔëßHë,�T²©�ÖÞÜë_�ìØTÝ�Õþäõå�ÀßíÞõ�iëëÞ�

±ëÕí�ß�ëë�Èõ�±Þõ�±ëÉõ�±ëÕHëõ�±õÜÞë�ìØTÝ�

±äÖßHëÞí� 87Üí� ÉÝ_Öí� µÉäí� ß�ëë� Èí±õ.�

áÃÛÃ� áðMïÖ� ×Ýõá� Ý×ë×ý� ÃíÖë� iëëÞ� Ö×ë�

çèÉ� ßëÉÝùÃÞë� ìåZëHë� ¦ëßë�°äëIÜë±ùÞõ�

ÕìÖÖÜë_×í�ÕëäÞ�ÚÞëäí,�ÕëäÞ,�çÖùÕþÔëÞ,�

çÖÝðÃí� Ø öäí� VäßëFÝ� (ßëÜßëFÝ)Þí�

ÕðÞV×ëÕÞë� Àßëääë� ÜëËõ� VäÝ_� ÕìÖÖ-ÕëäÞ,�

ìÞßëÀëß�ÕßÜëIÜë� ìåäõ� Õþ½ìÕÖë�Úþ›ë�¦ëßë�

ÒÕ þ½ìÕÖë� Ú þ›ëÀ <Ü ëß í � ´rßíÝ� ìär�

ìäzëáÝÓÞí�V×ëÕÞë�Àßí�±Þõ�±õ�±ëKÝëãIÜÀ�

¿ë_ìÖ� ¦ëßë� ±ëÃëÜí� äæùýÜë_� ×Þëßë� ÜèëÛëßõ�

ÜèëÛëßÖ�ÜèëìäÞëå�ÕÈí�ÕëäÞ�ßëÜßëFÝÞí�

V×ëÕÞëÞð_�ÜèëÞÖÜ�ÀëÝý�±äUÝ�ÕñHëý�×åõ.

±ëÉõ�±ëÕHëõ�±ÞõÀ�ÉÝ_Öí±ù� µÉäí±õ�

Èí±õ�Õß_Öð�ÕìÖÖ-ÕëäÞ,�ÕßÜìÕþÝ,�ÕßÜÕñFÝ,�

ÕëßáúìÀÀ� ÕßÜìÕÖë� ÕßÜëIÜë� ìåäÞí� ìØTÝ�

ÉÝ_Öí� É� èíßëÖðSÝ� Èõ.� Öõ×í� ÕìÖÖ� ÕëäÞÞí�

ìåäÉÝ_Öí�±ëÕHëõ�±ìÖ�µSáëç�±Þõ�µIçëè×í�

µÉääí�½õ´±õ.�ÉLÜùIçä�µÉäÖí�äÂÖõ�ÛõË�

±ëÕäëÞí�ÕHë�Õþ×ë�Èõ.�±ëÕ�ÕßÜìÕÖë�ÕßÜëIÜë�

ìåäÞë�ìØTÝ�ÉLÜùIçä�Õß�À´�ÛõË�±ëÕåù�?�

ìåä�ÕßÖù�±ëÀÍù�Ô_Öñßù�ÇÏëääëÜë_�±ëäõ�Èõ.�

ç_ÀËÜùÇÞ,� ÜèëÀëáõrß� ÕßÜëIÜë� ìåäõ�

ÜëÞäÖëÞë�ÀSÝëHëë×ý�èâëèâ�ìäæÞð_�ÕëÞ�ÀÝð*�

Fäëâë±ù×í� ØBÔ� ìärÞõ� ÕþõÜ,� åë_ìÖ� ±Þõ�

±gèçëÞù�ç_Øõå�±ëÕÞëß�±ë�Øõå�Èõ.�FÝë_�gçè�

±Þõ�ÃëÝ�ÕHë�±õÀ�çë×õ�ÕþõÜÕñäýÀ�ßèõÖë_�èÖë_.

ìåäÉÝ_Öí�ìÞßëÀëß�ÕßÜìÕÖë�ÕßÜëIÜë�

ìhëÜñìÖý� ìåäÞë� ìØTÝ� ±áúìÀÀ� ±äÖßHëÞù�

ÕëäÞ�VÜßHëùIçä�Èõ.�ìåäßëìhë�ÜèëäØ�ÖõßçÞë�

ìØäçõ� ±ëäõ� Èõ.� Éõ� ±iëëÞ� ±_ÔÀëß� ±Þõ�

ÖÜùÕþÔëÞÖëÞí�çñÇÀ�Èõ.�±ë�çÜÝõ�ÜëÞä�ÀëÜ-

¿ùÔëìØ�ÜèëìäÀëßùÞõ�äåíÛñÖ�×´Þõ�Cëùß�ØðÑÂí�

±Þõ�±åë_Ö�ÚÞí�½Ý�Èõ.�ìäÀëßùwÕí�±çðßùÞë�

±IÝëÇëß×í�ÜëÞä�hëVÖ�ÚÞí�½Ý�Èõ.� IÝëßõ�

ÕðÞÑ�iëëÞ�ÕþÀëå�ÎõáëäíÞõ�ÕëäÞ�Øõä�V²ãWËÞí�
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ÖÜëßù�ìÞäëç�èåõ.�              ॥ ઓમશાંિત ॥ 

કરવાનું ક�ં �યાર� અમદાવાદ મોકલી, પછી પાછી 
બોલાવી. બાબા અને દાદી �કાશમિણ�એ ન�ી 
કયુ� ક� તિબયત ખાતર મુંબઈ છોડું, તો દાદી 
ગળગળા થઈને બો�યા, ‘ચંિ�કા, તું બાબાની 
દુકાનની સારી મેનેજર છ�, જેટલી તકલીફ મને 
ઘર છોડવામાં નથી થઈ એટલી તને િવદાય 
આપવામાં થઈ રહી છ�.’

॥ ઓમશાંિત ॥ 
અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા,

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ. 

(પેજ નં. 33નું અનુસંધાન)...  દાદી પુ�પશાંતા�
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ફળ આપવા �ગટ થાય છ�. માટ� જ � આપણું 
ક�યાણ ચાહતા હોઈએ તો હ�મેશાં સકારા�મક 
ઉ�સાહવધ�ક �ે� િવચારો ઉપર �યાન આપો. 
આપણું િહત િવચારીને, આપણી ઉપર, આપણે 
ઉપકાર કરવાનો છ�. તો �ઈ લઈએ 108 િવચારો 
(મણકા) �યા છ� તે �ણી લઈએ.

1. �� મહાન આ�મા છું.

2. �� સમથ� આ�મા છું.

3. �� �ે� આ�મા છું.

4. �� ભા�યવાન આ�મા છું.

5. �� િનરોગી છું.

6. �� શારી�રક તેમજ માનિસક રીતે એકદમ 
�વ�થ છું.

7. �� સવ�ને ચા�� છું. સવ� મને ચાહ� છ�.

8. સવ� માટ� શુભભાવના-શુભકામના ચા�� છું.

9. �� િનિવ��ન આ�મા છું.

10. �� િવજયી આ�મા છું.

11. �� જે ઈ�છું તે મેળવી શક�� છું.

12. �� ઉપયોગી છું.

13. �� મારાં કામ �તે ક�ં છું.

14. મને હમેશાં પરમિપતા િશવબાબાનો સાથ 
મળી રહ� છ�.

15. તેઓ મા�ં સવ� �કાર� ર�ણ કર� છ�.

16. પરમા�માના વરદાન મને �ા�ત છ�.

17. મને પરમા�મા ��યે અખૂટ િવ�ાસ છ�.

18. મારો િવજય િનિ�ત છ�.

19. સફળતા મને સહજ �ા�ત છ�.

આ કોઈ હાથેથી ફ�રવવાની, તુલસી ક� 
��ા�ની માળા નથી. પરંતુ મન બુિ�ને સાથે 
રાખી, દર�ક સૂ� ક� મણકાનું િવ�યુલાઈઝેશન 
કરીને ઉ�ારણ કરીને કરવાની છ�. મનમાં પણ 
મનોમન કરી શકાય છ�. હવે વહ�લી સવાર� 
અ�તવેલા, ���હ�તમાં બી� વાર રાતે સૂતી 
વખતે ફ�રવવાની છ�. સવાર� ઉઠતાની સાથે આપણું 
અવચેતન મન ��ત રહ� છ�. ખૂબ એ�ટીવ રહ� 
છ�. તમે શ�આતની પંદરવીસ િમિનટમાં તમે જે 
કાંઈ સંક�પ કરો, જે કાંઈ િવચારો તે તરત જ 
ઝડપથી �હણ કરી લે છ�. તે સારા-નરસા 
િવચારોનો ભેદ પાડી શકતું નથી. િવચારો ગમે તે 
હોય, કાયમ તેને ��યે તે અસંવેદન રહ� છ�. તે મા� 
િવ�યુલાઈઝેનની ભાષા સમજે છ�. નાના બાળકને 
જે કાંઈ કહીએ તે તરત સાચું માની લે છ�. તે દલીલ 
ક� તક�િવતક� કરતું નથી. તેવી રીતે અવચેતન મન 
િવચારોનું િવ�ેષણ ક� દલીલ, તક�િવતક� કરતું 
નથી. તેની �હણ કરી લેવાની શિ�નો આપણે 
ભરપૂર લાભ લેવા ક�ટલાક આપણે જે ઈ�છીએ 
છીએ. તે સંક�પો કરવા જ�ઈએ. �યાં અિવનાશી 
રીતે �યાંના પટ પર કાયમી છપાઈ �ય છ�. 
આપણા ��યુ બાદ પણ તે સૂ�મ �વ�પે સાથે રહ� 
છ�. સં�કારો �પે પણ તે કામ કર� છ�. એટલે આપણે 
કર�લા િવચારો, સંક�પો તુરંત �ગટ ના થાય તો 
લાંબાગાળા પછી કોઈ પણ જ�મમાં પણ �ગટ 
(સાચા પડતાં હોય છ�.) થયા િવના રહ�તા નથી, 
માટ� કશું જ અચાનક બનતું નથી. કોઈ પણ 
ઘટના ક� પ�ર��થિત આપણાં �વનમાં આવે છ�. તે 
આપણે કર�લા િવચારો જ આપણે કર�લા કમ� જ 

એક અલૌ�કક, અ�ભુત, અચૂક ફળ આપનાર

 ૧૦૮ મણકાની માળા
�.ક�. નીલા દ�સાઈ, વાસણા, વડોદરા.
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ç_ÃÜÝðÃ�Õß�ìÞßëÀëß,�FÝùìÖìÚ_Øð�±ëIÜë±ùÞð_�

ìÞßëÀëß�çØë�½ÃÖí�FÝùìÖ�ÕßÜëIÜë�ìåäÞí�

çë×õ�ìØTÝ,�±áúìÀÀ�ìÜáÞ�É�ìåäìääëè�Èõ.�

±ëIÜë� ÕßÜëIÜëÞë� ±ë� ìØTÝ� ìÜáÞ×í� ±õ�

±ÖíãLÄÝ�çðÂÞí�±ÞðÛñìÖ�×ëÝ�Èõ�ÉõÞð_�ÃëÝÞ�

ÃùÕ-ÃùÕí±ù�ÜëËõ�Èõ.�±ÜßÞë×�ÕßÜëIÜë�ìåä�

çäý� ±ëIÜë±ù� wÕí� ÕëäýÖí±ùÞõ� ±ÜßÀ×ë�

ç_ÛâëäíÞõ� Îßí×í� ±ë� ÕðHÝÛñìÜ� ÛëßÖ� Õß�

ÕëäÞ,�±ÜßáùÀÞí�V×ëÕÞë�Àßëäí�ß�ëë�Èõ.

±èÙ�ìåä�±Þõ�å_ÀßÞù�ÛõØ�çÜÉäë�Éõäù�

Èõ.�ìåä�±Þõ�å_Àß�Ú_Þõ�±áÃ�Èõ.�FÝùìÖìÚ_Øð,�

iëëÞìç_Ôð,�ìÞßëÀëß,�ÕßÜìÕÖë�ÕßÜëIÜë�ìåä�

Úþ›ë,� ìäWb�±Þõ� å_ÀßÞë� ÕHë� ßÇìÝÖë� Èõ.�

å_Àß�çñZÜáùÀÞë�ìÞäëçí�±õÀ�çñZÜ�±ëÀëßí�

ØõäÖë�Èõ.�å_ÀßÞõ�çØë�ÖÕVäí�wÕÜë_�ÚÖëääëÜë_�

±ëäõ�Èõ.�Öù�Éwß�ÖõÜÞë�µÕß�Àù´�ÇìÍÝëÖí�

çkëë�Èõ.�ÉõÜÞí�Öõ±ù�ÖÕVÝë�Àßõ�Èõ.�ìÞßëÀëß�

ÕßÜëIÜë�ìåäÞë�ìÞØõýå×í�É�Úþ›ë,�ìäWb�±Þõ�

å_Àß�-�V×ëÕÞë,�ÕëáÞë�±Þõ�ìäÞëåÞð_�ÀÖýTÝ�

Àßõ�Èõ.

è õ � ÜëÝëÞí� ÜëØÀ� ¬CëÜë _ � ç ñÞëßë�

°äëIÜë±ù,�¶Ìù�!�½Ãù�!�åð_�ÖÜÞõ�±õ�ØõÂëÖð_�

Þ×í�Àõ�Éõ� ÕìÖÖ�ÕëäÞ�ÕßÜëIÜë� ìåäÞõ�ÖÜõ�

ÉLÜ�ÉLÜëÖß×í�ÕùÀëßÖë�ß�ëë�Èù,�ÉõÞõ�Üâäë�

ÜëËõ�ÖÜõ�ÀÌùß�ÖÕ�Ýëý�Àßí�Èõ�±Þõ�É_Ãáù,�

ÃðÎë±ù�Âñ_Øí�äYÝë_�Èù.�Öõ�ÕþõÜ�çëÃß�ÕßÜëIÜë�

ÖÜÞõ�ÕìÖÖÜë_×í�ÕëäÞ�ÚÞëääë�ÜëËõ�ÕùÖëÞð_�

ÕßÜÔëÜ�ÈùÍíÞõ�±ë�V²ãWË�Ü_Ç�Õß�VäÝ_�±ëäíÞõ�

ÀÖýTÝ� Àßí� ß�ëë� Èõ.� ÖÜõ� èäõ� Øõè�±ìÛÜëÞ�

ÈùÍíÞõ�±ëIÜëÞð_�½ÃßHë�Àßù.�ÕñHëý�ÕìähëÖëÞð_�

çëÇð_�äþÖ�áù.�ìäÀëßùÞù�µÕäëç�Àßù.�ÜëÝëÞð_�

ìäæÕëÞ� ÈùÍí� ´rßíÝ� iëëÞëQ²ÖÞð_� ÕëÞ� Àßù�

±Þõ�±_ìÖÜ�°äÞÞí�±_ìÖÜZëHëùÞõ�±ëKÝëãIÜÀ�

ÕþõÜ�±Þõ�´rßíÝ�ÝëØ×í�çÎâ�Àßí�Øù.�±õÞë�

ÎáVäwÕõ�ÖÜÞõ�21�ÉLÜù�ÜëËõ�ØõäÕØÞí�Õþëì��

×åõ�FÝë_� Q²IÝðÞù�Õþäõå�ÕHë�×åõ�ÞèÙ.� ÕþõÜÞð_�

±Â_Í�çëÜþëFÝ�èåõ.� Cëí-ØñÔÞí�ÞØí±ù�äèõåõ�

±Þõ�èíßë�{äõßëÖ×í�çðçãFÉÖ�çðäHëý�ÜèõáùÜë_�

ÖÜëßù�ìÞäëç�èåõ.�              ॥ ઓમશાંિત ॥ 

કરવાનું ક�ં �યાર� અમદાવાદ મોકલી, પછી પાછી 
બોલાવી. બાબા અને દાદી �કાશમિણ�એ ન�ી 
કયુ� ક� તિબયત ખાતર મુંબઈ છોડું, તો દાદી 
ગળગળા થઈને બો�યા, ‘ચંિ�કા, તું બાબાની 
દુકાનની સારી મેનેજર છ�, જેટલી તકલીફ મને 
ઘર છોડવામાં નથી થઈ એટલી તને િવદાય 
આપવામાં થઈ રહી છ�.’

॥ ઓમશાંિત ॥ 
અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા,

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ. 

(પેજ નં. 33નું અનુસંધાન)...  દાદી પુ�પશાંતા�
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ફળ આપવા �ગટ થાય છ�. માટ� જ � આપણું 
ક�યાણ ચાહતા હોઈએ તો હ�મેશાં સકારા�મક 
ઉ�સાહવધ�ક �ે� િવચારો ઉપર �યાન આપો. 
આપણું િહત િવચારીને, આપણી ઉપર, આપણે 
ઉપકાર કરવાનો છ�. તો �ઈ લઈએ 108 િવચારો 
(મણકા) �યા છ� તે �ણી લઈએ.

1. �� મહાન આ�મા છું.

2. �� સમથ� આ�મા છું.

3. �� �ે� આ�મા છું.

4. �� ભા�યવાન આ�મા છું.

5. �� િનરોગી છું.

6. �� શારી�રક તેમજ માનિસક રીતે એકદમ 
�વ�થ છું.

7. �� સવ�ને ચા�� છું. સવ� મને ચાહ� છ�.

8. સવ� માટ� શુભભાવના-શુભકામના ચા�� છું.

9. �� િનિવ��ન આ�મા છું.

10. �� િવજયી આ�મા છું.

11. �� જે ઈ�છું તે મેળવી શક�� છું.

12. �� ઉપયોગી છું.

13. �� મારાં કામ �તે ક�ં છું.

14. મને હમેશાં પરમિપતા િશવબાબાનો સાથ 
મળી રહ� છ�.

15. તેઓ મા�ં સવ� �કાર� ર�ણ કર� છ�.

16. પરમા�માના વરદાન મને �ા�ત છ�.

17. મને પરમા�મા ��યે અખૂટ િવ�ાસ છ�.

18. મારો િવજય િનિ�ત છ�.

19. સફળતા મને સહજ �ા�ત છ�.

આ કોઈ હાથેથી ફ�રવવાની, તુલસી ક� 
��ા�ની માળા નથી. પરંતુ મન બુિ�ને સાથે 
રાખી, દર�ક સૂ� ક� મણકાનું િવ�યુલાઈઝેશન 
કરીને ઉ�ારણ કરીને કરવાની છ�. મનમાં પણ 
મનોમન કરી શકાય છ�. હવે વહ�લી સવાર� 
અ�તવેલા, ���હ�તમાં બી� વાર રાતે સૂતી 
વખતે ફ�રવવાની છ�. સવાર� ઉઠતાની સાથે આપણું 
અવચેતન મન ��ત રહ� છ�. ખૂબ એ�ટીવ રહ� 
છ�. તમે શ�આતની પંદરવીસ િમિનટમાં તમે જે 
કાંઈ સંક�પ કરો, જે કાંઈ િવચારો તે તરત જ 
ઝડપથી �હણ કરી લે છ�. તે સારા-નરસા 
િવચારોનો ભેદ પાડી શકતું નથી. િવચારો ગમે તે 
હોય, કાયમ તેને ��યે તે અસંવેદન રહ� છ�. તે મા� 
િવ�યુલાઈઝેનની ભાષા સમજે છ�. નાના બાળકને 
જે કાંઈ કહીએ તે તરત સાચું માની લે છ�. તે દલીલ 
ક� તક�િવતક� કરતું નથી. તેવી રીતે અવચેતન મન 
િવચારોનું િવ�ેષણ ક� દલીલ, તક�િવતક� કરતું 
નથી. તેની �હણ કરી લેવાની શિ�નો આપણે 
ભરપૂર લાભ લેવા ક�ટલાક આપણે જે ઈ�છીએ 
છીએ. તે સંક�પો કરવા જ�ઈએ. �યાં અિવનાશી 
રીતે �યાંના પટ પર કાયમી છપાઈ �ય છ�. 
આપણા ��યુ બાદ પણ તે સૂ�મ �વ�પે સાથે રહ� 
છ�. સં�કારો �પે પણ તે કામ કર� છ�. એટલે આપણે 
કર�લા િવચારો, સંક�પો તુરંત �ગટ ના થાય તો 
લાંબાગાળા પછી કોઈ પણ જ�મમાં પણ �ગટ 
(સાચા પડતાં હોય છ�.) થયા િવના રહ�તા નથી, 
માટ� કશું જ અચાનક બનતું નથી. કોઈ પણ 
ઘટના ક� પ�ર��થિત આપણાં �વનમાં આવે છ�. તે 
આપણે કર�લા િવચારો જ આપણે કર�લા કમ� જ 

એક અલૌ�કક, અ�ભુત, અચૂક ફળ આપનાર

 ૧૦૮ મણકાની માળા
�.ક�. નીલા દ�સાઈ, વાસણા, વડોદરા.
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43. �� સુખ-દુઃખની પળોમાં ��થર ર�� છું.

44. �� માનપાન, શાન, અપમાન ભૌિતક 
સુખોની અસરથી મુ� છું.

45. �� મારી �તને ચા�� છું.

46. મારો મારા મન ઉપર પૂરો ક��ોલ છ�.

47. મા�ં મનોબળ �ઢ છ�.

48. �� �ાન, ગુણ, શિ�ઓથી �ૃંગારીત છું.

49. સૂ�મ ખ�નાથી ભરપૂર છું.

50. પરમા�માની રચેલી ��� બેહદ પસંદ છ�.

51. પરમા�માની ગોઠવેલી યોજના પર ભરપૂર 
િવ�ાસ છ�.

52. સવ� ઘટના ક�યાણકારી છ�.

53. �� અગવડને પણ સગવડમાં ફ�રવી લ� છું.

54. �� �ક�િતને પણ અનુક�ળ બનાવી શક�� છું. �� 
�ક�િત�ત છું.

55.  પશુ-પ�ી તરફ પણ રહ�મભાવ રાખું છું. 
તેથી તે અનુક�ળ થઈ �ય છ�.

56. ��ો, વન�પિત, છોડ વગેર�ને પણ �ેમની 
જ�ર છ� તેથી તેમની �ેમથી માવજત ક�ં છું.

57. મા�ં શરીર �યાિધ મુ� છ�.

58. પંચત�વો તરફ સકારા�મક ભાવ રાખો તે 
શરીરને �વ�થ રાખે છ�.

59. �� જે ઈ�છું અથા�� મને જે ગમે છ� તે જ 
બી�ને આપું છું.

60. મને લેવા કરતાં આપવામાં વધાર� આનંદ 
આવે છ�.

61. �� આશાવાદી છું.

62. આજના સૂય�દયનાં સોનેરી �કરણો મારાં 
�વનમાં એક નવી જ ઉ�� �દાન કર� છ�. 
નવી જ આશા લઈને આવે છ�.

63. આજ મારી સાથે બધું જ સા�ં જ બનવાનું છ�.

20. �� સૌથી ધનવાન છું.

21. સવ�નો સાથ જ�ર પડે મને મળી રહ� છ�.

22. �� સુખ-શાંિત સંપ�ન છું.

23. સદા શાંિત મને િ�ય છ�.

24. �� ધા�ં તે બધું જ શીખી શક�� છું.

25. �� િનબ�ધન �વતં� પંછી છું.

26. �� હમેશાં જ��રયાવાળાનો સહાયક બનું છું.

27. �� ગુણવાન છું.

28. �� ચ�ર�વાન છું.

29. �� ઉ��થી ભરપૂર છું.

30. �� સદાને માટ� ખુશખુશાલ ર�� છું.

31. �� મા�ટર સત ્ િચ ત આનંદ �વ�પ છું.

32. મને નાના િનદ�ષ, માસૂમ બાળકો સાથે 
રમવું હ�મેશા આકષ� છ�.

33. ઈ�ર િનિમ�ત �ક�િતનું સ�દય� મને હ�મેશા 
આકષ� છ�.

34. બાગ-બગીચાના ખીલતા પુ�પો, પ�ીઓનો, 
કલરવ માણવા ગમે છ�.

35. મારાં પ�રવારના તમામ સ�ય અનુક�ળને 
સારા છ�.

36. મને બધાં જ સાથે ફાવે છ�.

37. �� ગમે તેવી પ�ર��થિતમાં સહજ રીતે 
એડજ�ટ થઈ �� છું.

38. િવ�ના તમામ આ�માઓ િનદ�ષ છ�.

39. �� મારાં �ે� કમ� ઉપર �યાન આપું છું.

40. �� શુ� મન અને શુ� બુિ�નો માિલક છું.

41. િવ�નાં તમામ મનુ�ય માટ� ક�યાણની 
ભાવના રાખી �ાથ�ના ક�ં છું. 

42. મ� �વનમાં એક મં� અપના�યો છ� - બધું જ 
ભાવે છ�. બધું ફાવે છ�. બધું જ ગમે છ� મને 
બધુ જ ચાલે છ�.
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87. મારા ભા�યિનમા�તા �વયં �� પોતે છું.

88. �� મારા ભા�યનો ઘડવૈયો છું.

89. ગીતા મારો િ�ય �ંથ છ�.

90. �� ��ાંડમાં ઘૂમતી દ�વી શિ�ઓનું મારામાં 
આ�ાન ક�ં છું.

91. અંતરી�ના ફ�લાયેલા �ાણત�વને મારામાં 
આરોપીત ક�ં છું.

92. મારાં શરીરના આંત�રક અંગો તેમજ બા� 
�ાને���ય, કમ����ય સાબૂત છ�.

93. મને ભારતીય હોવાનો ગવ� છ�.

94. ભારતીય સં�ક�િતની ધરોહર જેવા પુરાણ-
વેદ, ધમ��ંથો, શા��ો માટ� મને માન છ�.

95. ઋિષ પરંપરા, ગુ�ક�ળ પરંપરા, યોગ 
�ણાલી, ઉપિનષદ, આરો�ય શા�� 
ભારતની મહામૂડી છ�.

96. ભારત દ�શ મહાન છ�.

97. �� વત�માનમાં જ �વું છું.

98. ભૂતકાળ સરી ગયેલો સમય છ�. ભિવ�યની 
કાંઈ ખબર નથી.

99. જે હાથ ઉપર છ� તેને �� માળું છું.

100. જે મારા હાથમાં નથી જેની ઉપર મારો કાબુ 
નથી તેના િવષે િવચારતો નથી.

101. મને �ા�ત થયેલી સુખ-સુિવધાઓ માટ� �� 
બાબાનો વારંવાર આભાર માનું છું.

102. દર�ક ધમ�ની �યિ� માટ� સમભાવ રાખું છું.

103. મં�દર, મ��જદ, ગુ��ારા, ચચ�, દ�રાસર 
અિગયારી વગેર� અલગ ધમ�ના ધાિમ�ક 
�થળો એ �� િનઃસંકોચ જઈ છું.

104. મન મા�ં �ે� િમ� છ�.

105. �� શિ�વાન આ�મા છું.

106. ઈ�ર એક છ�.

64. �� પરમા�માની શિ�ઓનાં �કરણોની છ�-
છાયામાં સુરિ�ત છું.

65. �� પ�રવારના સારા-નરસા �સંગે સાથ આપું 
છું.

66. �� િનભ�ય આ�મા છું.

67. �� ઉમંગ - ઉ�સાિહત આ�મા છું.

68. નાના નાના ભૂલકાઓની મીઠી મુ�કાન પર 
�� વારી �� છું.

69. પ�રવારના ��ો તો ઘરની શોભા છ�. તેમની 
સેવામાં હ�મેશાં ત�પર ર�� છું.

70. માગ� ભૂલેલા પિથક જનને માગ� ચ�ધવા 
ઉભો ર�� છું.

71. બતાવેલા માગ� ન ચાલે તો �� ધૈય�વત ર�� છું.

72. �� એક �કાશનો પુંજ છું.

73. મા�ં આ��મક આભામંડળ દૂર દૂર સુધી 
ફ�લાયેલું છ�.

74. �� િહ�મતવાન છું.

75. �� મારી �ત સાથે તેમજ બી�ઓ સાથે 
�ામાિણક ર�� છું.

76. �� વડીલો તરફ ન�તા દાખવું છું.

77. જગતના તમામ લોકો સારાં છ�.

78. મને દર�કમાં કોઈનો કોઈ ગુણ - િવશેષતા 
દ�ખાય છ�.

79. �� �ભુ, �ક�િત, પંચત�વની આભારી છું.

80. મા�ં �વન મને ખૂબ િ�ય છ�.

81. �� િવશેષ આ�મા છું.

82. �� બોજ મુ� છું.

83. મને સાદગીને સરળતા ખૂબ પસંદ છ�.

84. મારી તમામ ઈ���યા શાંતને િનમ�ળ છ�.

85. �� મારા કામમાં િનયિમત છું.

86. મારો જ�મ �ે� �ા�ણ ક�ળમાં થયો છ�.
(અનુસંધાન પેજ નં. 25 પર)
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43. �� સુખ-દુઃખની પળોમાં ��થર ર�� છું.

44. �� માનપાન, શાન, અપમાન ભૌિતક 
સુખોની અસરથી મુ� છું.

45. �� મારી �તને ચા�� છું.

46. મારો મારા મન ઉપર પૂરો ક��ોલ છ�.

47. મા�ં મનોબળ �ઢ છ�.

48. �� �ાન, ગુણ, શિ�ઓથી �ૃંગારીત છું.

49. સૂ�મ ખ�નાથી ભરપૂર છું.

50. પરમા�માની રચેલી ��� બેહદ પસંદ છ�.

51. પરમા�માની ગોઠવેલી યોજના પર ભરપૂર 
િવ�ાસ છ�.

52. સવ� ઘટના ક�યાણકારી છ�.

53. �� અગવડને પણ સગવડમાં ફ�રવી લ� છું.

54. �� �ક�િતને પણ અનુક�ળ બનાવી શક�� છું. �� 
�ક�િત�ત છું.

55.  પશુ-પ�ી તરફ પણ રહ�મભાવ રાખું છું. 
તેથી તે અનુક�ળ થઈ �ય છ�.

56. ��ો, વન�પિત, છોડ વગેર�ને પણ �ેમની 
જ�ર છ� તેથી તેમની �ેમથી માવજત ક�ં છું.

57. મા�ં શરીર �યાિધ મુ� છ�.

58. પંચત�વો તરફ સકારા�મક ભાવ રાખો તે 
શરીરને �વ�થ રાખે છ�.

59. �� જે ઈ�છું અથા�� મને જે ગમે છ� તે જ 
બી�ને આપું છું.

60. મને લેવા કરતાં આપવામાં વધાર� આનંદ 
આવે છ�.

61. �� આશાવાદી છું.

62. આજના સૂય�દયનાં સોનેરી �કરણો મારાં 
�વનમાં એક નવી જ ઉ�� �દાન કર� છ�. 
નવી જ આશા લઈને આવે છ�.

63. આજ મારી સાથે બધું જ સા�ં જ બનવાનું છ�.

20. �� સૌથી ધનવાન છું.

21. સવ�નો સાથ જ�ર પડે મને મળી રહ� છ�.

22. �� સુખ-શાંિત સંપ�ન છું.

23. સદા શાંિત મને િ�ય છ�.

24. �� ધા�ં તે બધું જ શીખી શક�� છું.

25. �� િનબ�ધન �વતં� પંછી છું.

26. �� હમેશાં જ��રયાવાળાનો સહાયક બનું છું.

27. �� ગુણવાન છું.

28. �� ચ�ર�વાન છું.

29. �� ઉ��થી ભરપૂર છું.

30. �� સદાને માટ� ખુશખુશાલ ર�� છું.

31. �� મા�ટર સત ્ િચ ત આનંદ �વ�પ છું.

32. મને નાના િનદ�ષ, માસૂમ બાળકો સાથે 
રમવું હ�મેશા આકષ� છ�.

33. ઈ�ર િનિમ�ત �ક�િતનું સ�દય� મને હ�મેશા 
આકષ� છ�.

34. બાગ-બગીચાના ખીલતા પુ�પો, પ�ીઓનો, 
કલરવ માણવા ગમે છ�.

35. મારાં પ�રવારના તમામ સ�ય અનુક�ળને 
સારા છ�.

36. મને બધાં જ સાથે ફાવે છ�.

37. �� ગમે તેવી પ�ર��થિતમાં સહજ રીતે 
એડજ�ટ થઈ �� છું.

38. િવ�ના તમામ આ�માઓ િનદ�ષ છ�.

39. �� મારાં �ે� કમ� ઉપર �યાન આપું છું.

40. �� શુ� મન અને શુ� બુિ�નો માિલક છું.

41. િવ�નાં તમામ મનુ�ય માટ� ક�યાણની 
ભાવના રાખી �ાથ�ના ક�ં છું. 

42. મ� �વનમાં એક મં� અપના�યો છ� - બધું જ 
ભાવે છ�. બધું ફાવે છ�. બધું જ ગમે છ� મને 
બધુ જ ચાલે છ�.
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87. મારા ભા�યિનમા�તા �વયં �� પોતે છું.

88. �� મારા ભા�યનો ઘડવૈયો છું.

89. ગીતા મારો િ�ય �ંથ છ�.

90. �� ��ાંડમાં ઘૂમતી દ�વી શિ�ઓનું મારામાં 
આ�ાન ક�ં છું.

91. અંતરી�ના ફ�લાયેલા �ાણત�વને મારામાં 
આરોપીત ક�ં છું.

92. મારાં શરીરના આંત�રક અંગો તેમજ બા� 
�ાને���ય, કમ����ય સાબૂત છ�.

93. મને ભારતીય હોવાનો ગવ� છ�.

94. ભારતીય સં�ક�િતની ધરોહર જેવા પુરાણ-
વેદ, ધમ��ંથો, શા��ો માટ� મને માન છ�.

95. ઋિષ પરંપરા, ગુ�ક�ળ પરંપરા, યોગ 
�ણાલી, ઉપિનષદ, આરો�ય શા�� 
ભારતની મહામૂડી છ�.

96. ભારત દ�શ મહાન છ�.

97. �� વત�માનમાં જ �વું છું.

98. ભૂતકાળ સરી ગયેલો સમય છ�. ભિવ�યની 
કાંઈ ખબર નથી.

99. જે હાથ ઉપર છ� તેને �� માળું છું.

100. જે મારા હાથમાં નથી જેની ઉપર મારો કાબુ 
નથી તેના િવષે િવચારતો નથી.

101. મને �ા�ત થયેલી સુખ-સુિવધાઓ માટ� �� 
બાબાનો વારંવાર આભાર માનું છું.

102. દર�ક ધમ�ની �યિ� માટ� સમભાવ રાખું છું.

103. મં�દર, મ��જદ, ગુ��ારા, ચચ�, દ�રાસર 
અિગયારી વગેર� અલગ ધમ�ના ધાિમ�ક 
�થળો એ �� િનઃસંકોચ જઈ છું.

104. મન મા�ં �ે� િમ� છ�.

105. �� શિ�વાન આ�મા છું.

106. ઈ�ર એક છ�.

64. �� પરમા�માની શિ�ઓનાં �કરણોની છ�-
છાયામાં સુરિ�ત છું.

65. �� પ�રવારના સારા-નરસા �સંગે સાથ આપું 
છું.

66. �� િનભ�ય આ�મા છું.

67. �� ઉમંગ - ઉ�સાિહત આ�મા છું.

68. નાના નાના ભૂલકાઓની મીઠી મુ�કાન પર 
�� વારી �� છું.

69. પ�રવારના ��ો તો ઘરની શોભા છ�. તેમની 
સેવામાં હ�મેશાં ત�પર ર�� છું.

70. માગ� ભૂલેલા પિથક જનને માગ� ચ�ધવા 
ઉભો ર�� છું.

71. બતાવેલા માગ� ન ચાલે તો �� ધૈય�વત ર�� છું.

72. �� એક �કાશનો પુંજ છું.

73. મા�ં આ��મક આભામંડળ દૂર દૂર સુધી 
ફ�લાયેલું છ�.

74. �� િહ�મતવાન છું.

75. �� મારી �ત સાથે તેમજ બી�ઓ સાથે 
�ામાિણક ર�� છું.

76. �� વડીલો તરફ ન�તા દાખવું છું.

77. જગતના તમામ લોકો સારાં છ�.

78. મને દર�કમાં કોઈનો કોઈ ગુણ - િવશેષતા 
દ�ખાય છ�.

79. �� �ભુ, �ક�િત, પંચત�વની આભારી છું.

80. મા�ં �વન મને ખૂબ િ�ય છ�.

81. �� િવશેષ આ�મા છું.

82. �� બોજ મુ� છું.

83. મને સાદગીને સરળતા ખૂબ પસંદ છ�.

84. મારી તમામ ઈ���યા શાંતને િનમ�ળ છ�.

85. �� મારા કામમાં િનયિમત છું.

86. મારો જ�મ �ે� �ા�ણ ક�ળમાં થયો છ�.
(અનુસંધાન પેજ નં. 25 પર)
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મહાિશવરા�ી એ ક�યાણકારી પરમિપતા 
પરમા�મા િશવ �ારા આ ધમ�-કમ���, અ�ાન-
અંધકારમય સમયે �દ�ય અવતરણ કરી 
િવકારોનાં પં�માંથી આ�માઓને �વતં� કરી, 
�ાનની �યોિતથી પિવ�તાનાં કોમળ �કરણો 
ફ�લાવી સુખ, શાંિત, આનંદ સંપ�ન દ�વી ���ની 
�થાપનાનું એક પિવ� યાદગાર પવ� છ�. 
માનવતામાં નવ�વન સજ�નનો બોધક આ 
�દવસ, અનેક અનંત શા�ત સ�યોને સ�વ 
કરવાનું પરમ મહ�વ રાખે છ�.

મહા વદ ચૌદશના �દવસે મહાપવ� િશવરાિ� 
તરીક� ઉજવાય છ�, કિળયુગનાં અંતની ઘોર 
અ�ાનતા અને અપિવ�તાનું તે સૂચક છ�. 
આ�યા��મક ���કોણથી �ઈએ તો, �ાપરયુગ 
અને કિળયુગને રાિ� ક� ક��ણપ� કહ�વાય છ�. 
કિળયુગનો અંિતમ સમય પણ હવે પુરો થવામાં 
બ� થોડોક સમય બાક� છ�. કિળયુગ સતયુગ 
બ�ને યુગના સંગમના સમયે પરમા�મા �દ�ય 
અવતરણ કર� છ�, જેને ક��ણપ�ની ચૌદશની રાિ� 
સમાન કહ�વાય છ�. એટલા માટ� િશવનો સીધો 
સંબંધ રાિ� સાથે �ડાયેલો છ�, રાિ�ના સમયે પણ 
પૂ�-પાઠનું મહ�વ અપાયું છ�. �યાર� મોટ� ભાગે 
અ�ય દ�વી-દ�વતાઓના પૂ� પાઠ ક� પૂજન 
મોટ�ભાગે �દવસ દરિમયાન થાય છ�. પરમા�મા 
િશવની પૂ� માટ� ભ�ો �ણેય પહોરનું રાિ� 
�ગરણ કર� છ�.

િશવ મં�દરોમાં િશવિલંગ ઉપર રાખેલ 
જળાધારીમાંથી િશવની �િતમા ઉપર ટીપું-ટીપું 
જળ િનરંતર પડતું જ રહ� છ�. તેનું પણ 

આ�યા��મક રહ�ય એ છ� ક�, સાચા �ેહની સાથે 
પરમા�મા િશવ �ારા અપાયેલ બુિ��પી કળશમાં 
ભર�લ �ાન�પી અ�તનાં િબંદુઓનું તાદા��ય િશવ 
પરમા�માની સાથે િનરંતર �ડાઈ રહ�વું. િશવિલંગ 
પર િબલીપ� અથવા ધતૂરો ચઢાવવો અથા�� 
આપણી અંદરના િવષય િવકારોનો સાચા �દયથી 
�યાગ કરવો. પરમા�મા િનરાકાર િ�મૂિત� િશવ છ� 
તે �થાપના-પાલના-િવનાશના �દ�ય કત��ય માટ� 
�ણ સૂ�મ દ�વાતઓ ��ા, િવ�ણ અને શંકરની 
રચના કર� છ�. એટલા માટ� ભ�જનો િશવિલંગ 
પર િ�પુંડ કરી િબલીપ� ચઢાવે છ� જેમાં �ણ પાંદડા 
હોય છ�. ક�ટલું અ�ભુત છ� ક� �ક�િતએ પણ િ�મૂિત� 
પરમા�મા િશવની યાદગારમાં જ �ણ પાંદડાવાળા 
િબલીપ�ની રચના કરી છ�. િશવભ� િશવરાિ� 
પર ખાસ ઉપવાસ ક� �ત પણ રાખે છ�. વા�તવમાં 
સાચું �ત કામ, �ોધ આ�દ િવકારોનું મનથી સાચું 
�ત કરવાનું છ�. ઉપવાસનો સાચો અથ� એ છ� ક�, 
પરમા�માની પાસે વાસ કરવો અથા�� મનથી 
િશવને યાદ કરવા. ભ� લોકો િશવરાિ�ના 
તહ�વાર� આખી રાતનું �ગરણ કર� છ�. વળી, 
િશવભ�ો એમ િવચાર� છ� ક� જમવાનું જમવાથી 
આળસ, િનં�ા, માદકતાનો અનુભવ થશે, એટલા 
માટ� અ�નનો �યાગ કર� છ�. મા�યતા એવી છ� ક� 
ઉપવાસ કરવાથી ભોળાનાથ િશવ �સ�ન થાય. 
પરંતુ મનુ�યોને તમોગુણ માદકતા તરફ આકિષ�ત 
છ�. ખર�ખર માયા એટલે પાંચ િવકાર છ�. �યાં સુધી 
મનુ�ય આ િવકારોનો �યાગ નહ� કર�, �યાં સુધી 
આ�માનું સાચું �ગરણ પણ થશે નહ�. આશુતોષ 
ભગવાન િશવ જે કામ િવકારના શ�ુ છ�, એ કામી 

�દ�યદશ�ન

િવકારો પર િવજય અપાવના�ં પવ� - ‘મહાિશવરા�ી’
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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આ ��� પર અવત�રત થઈ, સતો�ધાન, પાવન, 
સતયુગી ���નાં નવિનમા�ણનું કાય� કરી ર�ા છ�. 
મહાિશવરાિ� એમનાં આ �દ�ય કત��યોની 
યાદગારનું પવ� છ�. આઓ, િશવરા�ી નવીનતાઓ 
�ારા િશવ પરમા�મા અને િશવાલયનો સ�ય 
પ�રચય અ�ય આ�માઓ સુધી અવ�ય મળ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

મનુ�ય પર ક�વી રીતે �સ�ન થઈ શક�?

બીજું મહા માસના ક��ણ પ�ની રા�ે 
ઉજવાતી િશવરાિ� તો કિળયુગના અંિતમ 
સમયને િનદ�િશત કર� છ�. આ સમયે જ ભગવાન 
િશવે માનવ સમુદાયને �ાન �ારા પાવન, 
ક�યાણકારી, દ�વતુ�ય બના�યા હતા. એટલા માટ� 
િશવરાિ�નું સાચું �ત સમજવું સાં�ત સમયમાં 
જ�રી છ�. વત�માનમાં જે સમય પસાર થઈ ર�ો છ� 
ક�, જેમાં શંકર �ારા આ કિળયુગી ���ના 
મહાિવનાશની સામ�ી અને નવિવ�નું િનમા�ણનું 
કત��ય તેઓ ફરીથી કરી ર�ા છ�. �યાર� સાચા 
િશવભ�ોનું કત��ય એ છ�, હવે સાચા મનથી 
મનોિવકારો પર રાજયોગ �ારા િવજય મેળવવા 
�ઢ સંક�પનું �ત લેવું. આ મહા�ત િશવ�તના 
નામથી જગ�િસ� છ�. આમ તો બધા દ�વી-
દ�વતાઓ, મહા�માઓ, ધમ� સં�થાપકો, મહાન 
િવચારકો, રાજનીિત�ો, મહાપુ�ષોની જયંતી 
ખૂબ ધામધૂમથી મનાવાય છ�. ઘણાં સાંસા�રક 
�યિ� જ�મ�દવસને પણ મનાવે છ�. કોઈ ધમ� ક� 
સં�દાયનાં �મુખ ક� ગુ�જનોની જ�મજયંતી 
અનુયાયીઓ માટ� મહ�વપૂણ� હોઈ ઉ�સાહપૂવ�ક 
ઉજવે છ�. િશવજયંતી સવ��મ અને �ે� તહ�વાર 
છ� જેવી રીતે ક��ણ જ�મા�મી, રામનવમીને 
સનાતન ધમ�નાં લોકો વધુ મહ�વ આપે છ�. પરંતુ 
િશવરાિ� તો સવ� ધમ�નાં પારલૌ�કક પરમિપતા 
પરમા�માનો અવતરણ �દવસ છ�. જેને સમ� ��� 
પર સવ� મનુ�યો એ ખૂબ ઊંચા ભાવ-ભાવના, 
ઉમંગ-ઉ�સાહથી અવ�ય મનાવવી �ઈએ. 
પરમા�મા માટ� આજે સવ��યાપી, નામ�પથી �યારા 
હોવાની મા�યતાઓ કારણે િશવજયંતીનું મહ�વ 
થોડું ઓછું થતું જતું �ય છ�. પિતત પાવન 
પરમા�મા િશવના ગુણો અને કત��યોની િવશાળતા 
તો અપરમઅપાર છ�. વત�માન સમયમાં પરમા�મા 

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)...  108 મણકાની 

107. આ�દ સનાતન દ�વી દ�વતા ધમ� જ છ�. િહ�દુ 
કોઈ ધમ� નથી.

108. િચંતા મુ� પણ િચંતન યુ� ર�� છું.

ઉપરો� સંક�પોમાં તમારી રસ�િચ 
અનુસાર ફ�રબદલી કરી શકો છો. એવું નથી ક� 
વહ�લી સવાર� ક� મોડે સૂતી વખતે જ ફ�રવી શકાય. 
આપણી અનુક�ળ સમયે, હરતાં ફરતાં, ઉઠતાં 
બેસતાં પણ મનન કરી શકાય. 10% મન એ 
આપણું ચેતન મન કામ કર� છ�. તેમાં તક�િવતક�, 
િવ�ેષણ, દલીલબા� વગેર� કર� છ�. રો�દા કાય� 
માટ� િવચારો કર� છ�. પરંતુ મન એ આપણું 
આંત�રક મન છ�. અવચેતન મનમાં રો�દા કાય� 
માટ� કાંઈ િવચારતું નથી પરંતુ ઉ�ાર�લા બધાં 
િવચારો પોતાનામાં સમાવી લે છ�. તમે નેગેટીવ, 
�યથ�, બીન ઉપયોગી, ફાલતુ િવચારો કરો તો તે 
પણ સંગ�ઠત કર� છ�. ને પછી સમય આવે �ગટ 
થાય છ�. માટ� સવાર� ને સાંજે ક� રાતે કર�લા િવચારો 
જ સકારા�મક હોવા જ�રી છ�. આ અ�ભુત માળા 
� િનયિમત �પથી 21 �દવસ સુધી કરી લઈએ તે 
પાકા બની �ય છ�. સં�કાર પ�રવત�ન માટ� 
ઉપયોગી છ�. પછી હ�મેશા સુિવચારો જ કરવાની 
આદત બની �ય છ�. મનનો પો�ીક ખોરાક 
તૈયાર થાય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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મહાિશવરા�ી એ ક�યાણકારી પરમિપતા 
પરમા�મા િશવ �ારા આ ધમ�-કમ���, અ�ાન-
અંધકારમય સમયે �દ�ય અવતરણ કરી 
િવકારોનાં પં�માંથી આ�માઓને �વતં� કરી, 
�ાનની �યોિતથી પિવ�તાનાં કોમળ �કરણો 
ફ�લાવી સુખ, શાંિત, આનંદ સંપ�ન દ�વી ���ની 
�થાપનાનું એક પિવ� યાદગાર પવ� છ�. 
માનવતામાં નવ�વન સજ�નનો બોધક આ 
�દવસ, અનેક અનંત શા�ત સ�યોને સ�વ 
કરવાનું પરમ મહ�વ રાખે છ�.

મહા વદ ચૌદશના �દવસે મહાપવ� િશવરાિ� 
તરીક� ઉજવાય છ�, કિળયુગનાં અંતની ઘોર 
અ�ાનતા અને અપિવ�તાનું તે સૂચક છ�. 
આ�યા��મક ���કોણથી �ઈએ તો, �ાપરયુગ 
અને કિળયુગને રાિ� ક� ક��ણપ� કહ�વાય છ�. 
કિળયુગનો અંિતમ સમય પણ હવે પુરો થવામાં 
બ� થોડોક સમય બાક� છ�. કિળયુગ સતયુગ 
બ�ને યુગના સંગમના સમયે પરમા�મા �દ�ય 
અવતરણ કર� છ�, જેને ક��ણપ�ની ચૌદશની રાિ� 
સમાન કહ�વાય છ�. એટલા માટ� િશવનો સીધો 
સંબંધ રાિ� સાથે �ડાયેલો છ�, રાિ�ના સમયે પણ 
પૂ�-પાઠનું મહ�વ અપાયું છ�. �યાર� મોટ� ભાગે 
અ�ય દ�વી-દ�વતાઓના પૂ� પાઠ ક� પૂજન 
મોટ�ભાગે �દવસ દરિમયાન થાય છ�. પરમા�મા 
િશવની પૂ� માટ� ભ�ો �ણેય પહોરનું રાિ� 
�ગરણ કર� છ�.

િશવ મં�દરોમાં િશવિલંગ ઉપર રાખેલ 
જળાધારીમાંથી િશવની �િતમા ઉપર ટીપું-ટીપું 
જળ િનરંતર પડતું જ રહ� છ�. તેનું પણ 

આ�યા��મક રહ�ય એ છ� ક�, સાચા �ેહની સાથે 
પરમા�મા િશવ �ારા અપાયેલ બુિ��પી કળશમાં 
ભર�લ �ાન�પી અ�તનાં િબંદુઓનું તાદા��ય િશવ 
પરમા�માની સાથે િનરંતર �ડાઈ રહ�વું. િશવિલંગ 
પર િબલીપ� અથવા ધતૂરો ચઢાવવો અથા�� 
આપણી અંદરના િવષય િવકારોનો સાચા �દયથી 
�યાગ કરવો. પરમા�મા િનરાકાર િ�મૂિત� િશવ છ� 
તે �થાપના-પાલના-િવનાશના �દ�ય કત��ય માટ� 
�ણ સૂ�મ દ�વાતઓ ��ા, િવ�ણ અને શંકરની 
રચના કર� છ�. એટલા માટ� ભ�જનો િશવિલંગ 
પર િ�પુંડ કરી િબલીપ� ચઢાવે છ� જેમાં �ણ પાંદડા 
હોય છ�. ક�ટલું અ�ભુત છ� ક� �ક�િતએ પણ િ�મૂિત� 
પરમા�મા િશવની યાદગારમાં જ �ણ પાંદડાવાળા 
િબલીપ�ની રચના કરી છ�. િશવભ� િશવરાિ� 
પર ખાસ ઉપવાસ ક� �ત પણ રાખે છ�. વા�તવમાં 
સાચું �ત કામ, �ોધ આ�દ િવકારોનું મનથી સાચું 
�ત કરવાનું છ�. ઉપવાસનો સાચો અથ� એ છ� ક�, 
પરમા�માની પાસે વાસ કરવો અથા�� મનથી 
િશવને યાદ કરવા. ભ� લોકો િશવરાિ�ના 
તહ�વાર� આખી રાતનું �ગરણ કર� છ�. વળી, 
િશવભ�ો એમ િવચાર� છ� ક� જમવાનું જમવાથી 
આળસ, િનં�ા, માદકતાનો અનુભવ થશે, એટલા 
માટ� અ�નનો �યાગ કર� છ�. મા�યતા એવી છ� ક� 
ઉપવાસ કરવાથી ભોળાનાથ િશવ �સ�ન થાય. 
પરંતુ મનુ�યોને તમોગુણ માદકતા તરફ આકિષ�ત 
છ�. ખર�ખર માયા એટલે પાંચ િવકાર છ�. �યાં સુધી 
મનુ�ય આ િવકારોનો �યાગ નહ� કર�, �યાં સુધી 
આ�માનું સાચું �ગરણ પણ થશે નહ�. આશુતોષ 
ભગવાન િશવ જે કામ િવકારના શ�ુ છ�, એ કામી 

�દ�યદશ�ન

િવકારો પર િવજય અપાવના�ં પવ� - ‘મહાિશવરા�ી’
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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આ ��� પર અવત�રત થઈ, સતો�ધાન, પાવન, 
સતયુગી ���નાં નવિનમા�ણનું કાય� કરી ર�ા છ�. 
મહાિશવરાિ� એમનાં આ �દ�ય કત��યોની 
યાદગારનું પવ� છ�. આઓ, િશવરા�ી નવીનતાઓ 
�ારા િશવ પરમા�મા અને િશવાલયનો સ�ય 
પ�રચય અ�ય આ�માઓ સુધી અવ�ય મળ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

મનુ�ય પર ક�વી રીતે �સ�ન થઈ શક�?

બીજું મહા માસના ક��ણ પ�ની રા�ે 
ઉજવાતી િશવરાિ� તો કિળયુગના અંિતમ 
સમયને િનદ�િશત કર� છ�. આ સમયે જ ભગવાન 
િશવે માનવ સમુદાયને �ાન �ારા પાવન, 
ક�યાણકારી, દ�વતુ�ય બના�યા હતા. એટલા માટ� 
િશવરાિ�નું સાચું �ત સમજવું સાં�ત સમયમાં 
જ�રી છ�. વત�માનમાં જે સમય પસાર થઈ ર�ો છ� 
ક�, જેમાં શંકર �ારા આ કિળયુગી ���ના 
મહાિવનાશની સામ�ી અને નવિવ�નું િનમા�ણનું 
કત��ય તેઓ ફરીથી કરી ર�ા છ�. �યાર� સાચા 
િશવભ�ોનું કત��ય એ છ�, હવે સાચા મનથી 
મનોિવકારો પર રાજયોગ �ારા િવજય મેળવવા 
�ઢ સંક�પનું �ત લેવું. આ મહા�ત િશવ�તના 
નામથી જગ�િસ� છ�. આમ તો બધા દ�વી-
દ�વતાઓ, મહા�માઓ, ધમ� સં�થાપકો, મહાન 
િવચારકો, રાજનીિત�ો, મહાપુ�ષોની જયંતી 
ખૂબ ધામધૂમથી મનાવાય છ�. ઘણાં સાંસા�રક 
�યિ� જ�મ�દવસને પણ મનાવે છ�. કોઈ ધમ� ક� 
સં�દાયનાં �મુખ ક� ગુ�જનોની જ�મજયંતી 
અનુયાયીઓ માટ� મહ�વપૂણ� હોઈ ઉ�સાહપૂવ�ક 
ઉજવે છ�. િશવજયંતી સવ��મ અને �ે� તહ�વાર 
છ� જેવી રીતે ક��ણ જ�મા�મી, રામનવમીને 
સનાતન ધમ�નાં લોકો વધુ મહ�વ આપે છ�. પરંતુ 
િશવરાિ� તો સવ� ધમ�નાં પારલૌ�કક પરમિપતા 
પરમા�માનો અવતરણ �દવસ છ�. જેને સમ� ��� 
પર સવ� મનુ�યો એ ખૂબ ઊંચા ભાવ-ભાવના, 
ઉમંગ-ઉ�સાહથી અવ�ય મનાવવી �ઈએ. 
પરમા�મા માટ� આજે સવ��યાપી, નામ�પથી �યારા 
હોવાની મા�યતાઓ કારણે િશવજયંતીનું મહ�વ 
થોડું ઓછું થતું જતું �ય છ�. પિતત પાવન 
પરમા�મા િશવના ગુણો અને કત��યોની િવશાળતા 
તો અપરમઅપાર છ�. વત�માન સમયમાં પરમા�મા 

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)...  108 મણકાની 

107. આ�દ સનાતન દ�વી દ�વતા ધમ� જ છ�. િહ�દુ 
કોઈ ધમ� નથી.

108. િચંતા મુ� પણ િચંતન યુ� ર�� છું.

ઉપરો� સંક�પોમાં તમારી રસ�િચ 
અનુસાર ફ�રબદલી કરી શકો છો. એવું નથી ક� 
વહ�લી સવાર� ક� મોડે સૂતી વખતે જ ફ�રવી શકાય. 
આપણી અનુક�ળ સમયે, હરતાં ફરતાં, ઉઠતાં 
બેસતાં પણ મનન કરી શકાય. 10% મન એ 
આપણું ચેતન મન કામ કર� છ�. તેમાં તક�િવતક�, 
િવ�ેષણ, દલીલબા� વગેર� કર� છ�. રો�દા કાય� 
માટ� િવચારો કર� છ�. પરંતુ મન એ આપણું 
આંત�રક મન છ�. અવચેતન મનમાં રો�દા કાય� 
માટ� કાંઈ િવચારતું નથી પરંતુ ઉ�ાર�લા બધાં 
િવચારો પોતાનામાં સમાવી લે છ�. તમે નેગેટીવ, 
�યથ�, બીન ઉપયોગી, ફાલતુ િવચારો કરો તો તે 
પણ સંગ�ઠત કર� છ�. ને પછી સમય આવે �ગટ 
થાય છ�. માટ� સવાર� ને સાંજે ક� રાતે કર�લા િવચારો 
જ સકારા�મક હોવા જ�રી છ�. આ અ�ભુત માળા 
� િનયિમત �પથી 21 �દવસ સુધી કરી લઈએ તે 
પાકા બની �ય છ�. સં�કાર પ�રવત�ન માટ� 
ઉપયોગી છ�. પછી હ�મેશા સુિવચારો જ કરવાની 
આદત બની �ય છ�. મનનો પો�ીક ખોરાક 
તૈયાર થાય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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સ�યનો �વભાવ
મંગતિસંહ નામે એક ચોર હતો. ચોરી કરવા 

છતાં પણ તે િવચારતો હતો ક� તે પણ તે બ� સા�ં 
કામ કર� છ�. એક �દવસ ચોરીમાં એને ઘણું ધન 
મ�યું પણ તે સંતુ� થયો નહ�. તેણે મોટી ચોરી 
કરવાનું િવચાયુ�. આમ િવચારીને તે એક જ�યાએ 
ભીડમાં ઘૂ�યો. �યાં એક સંત �વચન કરી ર�ા 
હતા. તેઓ કહ�તા હતા ક� માનવે સ�ાઈથી �વવું 
�ઈએ. કોઈને પીડા નહ� પહ�ચાડવી �ઈએ. 
આપણે જેને જ�ર છ� તેને મદદ કરવી �ઈએ. 
એનાથી માનવનો ઉ�ાર થાય છ�. સંતની વાતોનો 
તે ચોર ઉપર ઘણો �ભાવ પ�ો. તે સંતની પાસે 
પહ��યો અને બો�યો, �વામી�, મ� મારા �વનમાં 
હ�મેશાં ખોટાં કામો જ કયા� છ�. �� ચોરી કરવાનું 
છોડી શકતો નથી. કારણ ક� બીજું કોઈ કામ મને 
આવડતું નથી.

સંત બો�યા. તમે ફ� સ�ય બોલવા લાગો. 
તમારો ઉ�ાર અવ�ય થશે. બી� �દવસે 
મંગતિસંહ ચોરી કરવા રાજમહ�લ પહ��યો. 
પહ�ર�ગીર� �યાર� એને પૂ�ું તો એણે જણા�યું ક� તે 
મહ�લમાં ચોરી કરવા આ�યો છ�. પહ�ર�ગીર� િવચાયુ� 
ક� એવો કયો ચોર હશે જે કહ� ક� �� ચોરી કરવા 
આ�યો છું. એણે જ�ર મ�કમાં ક�ં હશે. 
પહ�ર�ગીર� ચોરને મહ�લમાં જવા દીધો. મંગતિસંહ 
મહ�લમાં ઘૂસીને િત�રી લઈ જવા લા�યો. 
પહ�ર�ગીર� પૂ�ું, આ શા માટ� લઈ જઈ ર�ો છ�? 
મંગતિસંહ� જવાબ આ�યો, �� એને ચોરીને લઈ જઈ 
ર�ો છું. પહ�ર�ગીર� િવચાયુ�, કદાચ આ મારી 
પરી�ા કરી ર�ો છ�. નહ�તર એવું કોણ કહ� ક� �� 
િત�રીને ચોરીને લઈ જઈ ર�ો છું. પહ�ર�ગીર� એને 
જવા દીધો. વા�તવમાં ચોરી થઈ હતી. એના 

�સંગ પ�રમલ
સમાચાર રા� સુધી પહ��યા. સૌની પૂછપરછ 
કરવામાં આવી. પહ�ર�ગીરની વાત સાંભળીને 
મંગતિસંહને બોલાવવામાં આ�યો. એણે બધી વાત 
સાચે સાચી કહી દીધી. પૂરી વાત સાંભ�યા પછી 
રા�એ ક�ં, આ ચોર ભલે છ� પણ સાચો છ� આવા 
લોકો ઘણા ઓછા હોય છ�. રા�એ પછી મંગત-
િસંગને ક�ં, તાર� હવે ચોરી કરવાની જ�ર નથી. 
તું હવે આ મહ�લમાં નોકરી કરીશ. મંગતિસંહને 
સ�ય તાકાતનો પરચો મળી ગયો હતો.

લોભનો આવેશ
જૂના જમાનાની વાત છ�. એ સમયે 

ઘોડાઓની ર�સ બ� થતી હતી. એ ર�સમાં �યાંની 
મહારાણી હ�મેશાં િવજયી બનતી હતી. બી� સવ� 
હારી જતાં. ઘોડેસવારીના િન�ણાત લોકો, આ 
ખેલના િવશેષ� લોકો એના કૌશલને �ઈને દ�ગ 
થઈ જતા. મહારાણી �વયં એક ક�શળ ઘોડેસવાર 
હતી. પરંતુ �પધ�કો પણ અ�દોડની કલામાં 
રાણીથી ઊતરતા નહોતા. પરંતુ અ�દોડમાં 
હ�મેશાં રાણી જ િવજયી બનતી. એક વાર અ�ય 
�પધ�કોએ પર�પર મં�ણા કરી ક� ગમે તેમ કરીને 
એક વાર રાણીને પરાિજત કરવી છ�. એના માટ�ની 
યુિ�ઓ અને ઉપાયો િવચારવા લા�યા. છ�વટ� 
તેમને એક ઉપાય જ�ો. એમ �ણવા મ�યું છ� ક� 
મહારાણીને સોનું ઘણું જ િ�ય છ�. સોનું �તાં જ 
એના ચહ�રા ઉપર અનોખી ચમક આવી જતી. 
એના ભાવ બદલાઈ જતી. �પધ�કોએ િનણ�ય કય� 
ક� જે સમયે ર�સ હોય, એ સમયે ર�સના માગ�માં 
�થળ� �થળ� સોનું વેરવામાં આવે. એમ જ કરવામાં 
આ�યું. અ�દોડ શ� થઈ. મહારાણીનો ઘોડો 
હ�મેશાંની જેમ આગળ જ હતો. અચાનક 
મહારાણીની ��� માગ�માં વેરાયેલા સોના તરફ 
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આપને એક �યિ�ની અછત જણાય તો 
રા�પિતભવનમાં આવીને �યોજ� વૉિશં�ટનને 
યાદ કર�. આ સાંભળતાં જ કો��ા�ટર 
રા�પિતને પગે પ�ો અને પોતાનાથી કરાયેલા 
દુ�ય�વહાર માટ� માફ� માગવા લા�યો. વૉિશં�ટને 
એ સમયે ન�તાથી ક�ં, મહ�નત કરવાથી કોઈ 
પણ માનવી નાનો યા મોટો બની જતો નથી. 
મજૂરોની મદદ કરવાથી તમે સ�માન મેળવશો. 
યાદ રાખો મદદ માટ� સદ�વ તૈયાર રહ�નારાઓને જ 
સમાજમાં �િત�ા મળ� છ�. એટલે �વનમાં ઊંચા 
બનવા માટ� િવન�તાનું હોવું ઘણું જ�રી છ�. એ 
�દવસથી કો��ા�ટરના �યવહારમાં આ�ય�જનક 
પ�રવત�ન આ�યું. તે સવ� સાથે અ�યંત ન�તાથી 
�યવહાર કરવા લા�યો.

ચ�ર� િનમા�ણ
એક મહ�વાકાં�ી યુવક ભિવ�યની 

�પર�ખાના સંદભ�માં ધન, પદ, �િસિ� મેળવવાની 
અનેક યોજનાઓ બનાવીને િવ�ાન યુકાચીની 
પાસે ગયો અને એમને પૂ�ું, ‘આ 
મહ�વાકાં�ાઓને િસ� કરવા �� કઈ તૈયારી 
ક�ં?’ યુકાચીએ આ યાદી �યાનપૂવ�ક �ઈ અને 
હસીને એને પાછો મોકલી દીધો. એમણે ક�ં, 
‘બેટા, આ સવ� યોજનાઓમાં પહ�લી યોજનાનું તો 
�યાંય નામ નથી. એના િવના તમા�ં વધારી 
વધારીને િવચારવાનું �યથ� છ�. એ પહ�લી યોજના 
વગર આ સવ� કાંઈ �યથ� છ�, કોઈ કામનું નથી.’

યુવક� ચ�કત થઈને ક�ં, ‘એ યોજના કઈ 
હોવી �ઈએ?’ - ‘પોતાના �વભાવ અને ચ�ર�નું 
િનમા�ણ. એના િવના કદી કોઈ માનવ મોટો બની 
શકતો નથી. તથા મોટું કામ કરી શકતો નથી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ગઈ. ત�કાળ એણીએ ઘોડાને અટકાવવાનો 
ઈશારો કય�. તી� ગિતથી તે ઘોડાની નીચે ઊતરી 
અને અહ� તહ� િવખરાયેલા સોનાના ટુકડાઓને 
એકઠા કરવા લાગી. દોડમાં આટલું જ િવ�ન 
�પધ�કો માટ� પૂરતું હતું. રાણી પાછળ રહી ગઈ 
અને બી� �પધ�કો આગળ નીકળી ગયા.

આ િવજય અને પરાજય શા માટ� થાય છ�? 
�યાર� લોભનો આવેશ તી� બને છ�. તો મનુ�યનો 
પરાજય િનિ�ત થાય છ�.

ન�તાનો પાઠ
એકવાર અમે�રકાના રા�પિત �યોજ� 

વૉિશં�ટન શહ�રની �દિ�ણા કરવા નીક�યા. 
ર�તામાં એક જ�યાએ ઈમારત બની રહી હતી. 
તેઓ િનમા�ણ કાય�ને સૂ�મતાથી �વા લા�યા. 
એમણે �યું ક� ક�ટલાક મજૂર એક મોટા પ�થરને 
ઉઠાવીને ઈમારત પર લઈ જવાની કોિશશ કરી 
ર�ા હતા. પ�થર ઘણો વજનદાર હતો. આટલા 
મજૂરોથી પણ તે ઊંચકાતો નહોતો. પાસે ઊભેલો 
કો��ા�ટર મજૂરોને પ�થર ઉઠાવવા માટ� લડી 
ર�ો હતો. વૉિશં�ટને કો��ા�ટર પાસે જઈને 
ક�ં, મજૂરોને પ�થર ઉઠાવવા માટ� લડી ર�ો 
હતો. વૉિશં�ટને કો��ા�ટર પાસે જઈને ક�ં, 
મજૂરોને મદદ કરો. એક વધાર� માણસ � 
સહયોગ આપે તો કદાચ પ�થર ઊંચકાઈ �ય. 
કો��ા�ટર વૉિશં�ટનને કદાચ ઓળખી શ�યો 
નહ� અને રોબથી બો�યો. �� બી�ઓ �ારા કામ 
લ� છું �� મજૂરી કરતો નથી. આ જવાબ 
સાંભળીને વૉિશં�ટન ઘોડા ઉપરથી ઊતયા� અને 
પ�થર ઊંચકવામાં મજૂરોને મદદ કરવા લા�યા. 
એમના સહયોગથી પ�થર ઊંચકાઈ ગયો અને 
સરળતાથી ઉપર ગયો. હવે વૉિશં�ટન પાછા 
પોતાના ઘોડા ઉપર જઈને બેઠા અને બો�યા. 
સલામ કો��ા�ટર સાહ�બ, ભિવ�યમાં �યાર� પણ 
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સ�યનો �વભાવ
મંગતિસંહ નામે એક ચોર હતો. ચોરી કરવા 

છતાં પણ તે િવચારતો હતો ક� તે પણ તે બ� સા�ં 
કામ કર� છ�. એક �દવસ ચોરીમાં એને ઘણું ધન 
મ�યું પણ તે સંતુ� થયો નહ�. તેણે મોટી ચોરી 
કરવાનું િવચાયુ�. આમ િવચારીને તે એક જ�યાએ 
ભીડમાં ઘૂ�યો. �યાં એક સંત �વચન કરી ર�ા 
હતા. તેઓ કહ�તા હતા ક� માનવે સ�ાઈથી �વવું 
�ઈએ. કોઈને પીડા નહ� પહ�ચાડવી �ઈએ. 
આપણે જેને જ�ર છ� તેને મદદ કરવી �ઈએ. 
એનાથી માનવનો ઉ�ાર થાય છ�. સંતની વાતોનો 
તે ચોર ઉપર ઘણો �ભાવ પ�ો. તે સંતની પાસે 
પહ��યો અને બો�યો, �વામી�, મ� મારા �વનમાં 
હ�મેશાં ખોટાં કામો જ કયા� છ�. �� ચોરી કરવાનું 
છોડી શકતો નથી. કારણ ક� બીજું કોઈ કામ મને 
આવડતું નથી.

સંત બો�યા. તમે ફ� સ�ય બોલવા લાગો. 
તમારો ઉ�ાર અવ�ય થશે. બી� �દવસે 
મંગતિસંહ ચોરી કરવા રાજમહ�લ પહ��યો. 
પહ�ર�ગીર� �યાર� એને પૂ�ું તો એણે જણા�યું ક� તે 
મહ�લમાં ચોરી કરવા આ�યો છ�. પહ�ર�ગીર� િવચાયુ� 
ક� એવો કયો ચોર હશે જે કહ� ક� �� ચોરી કરવા 
આ�યો છું. એણે જ�ર મ�કમાં ક�ં હશે. 
પહ�ર�ગીર� ચોરને મહ�લમાં જવા દીધો. મંગતિસંહ 
મહ�લમાં ઘૂસીને િત�રી લઈ જવા લા�યો. 
પહ�ર�ગીર� પૂ�ું, આ શા માટ� લઈ જઈ ર�ો છ�? 
મંગતિસંહ� જવાબ આ�યો, �� એને ચોરીને લઈ જઈ 
ર�ો છું. પહ�ર�ગીર� િવચાયુ�, કદાચ આ મારી 
પરી�ા કરી ર�ો છ�. નહ�તર એવું કોણ કહ� ક� �� 
િત�રીને ચોરીને લઈ જઈ ર�ો છું. પહ�ર�ગીર� એને 
જવા દીધો. વા�તવમાં ચોરી થઈ હતી. એના 

�સંગ પ�રમલ
સમાચાર રા� સુધી પહ��યા. સૌની પૂછપરછ 
કરવામાં આવી. પહ�ર�ગીરની વાત સાંભળીને 
મંગતિસંહને બોલાવવામાં આ�યો. એણે બધી વાત 
સાચે સાચી કહી દીધી. પૂરી વાત સાંભ�યા પછી 
રા�એ ક�ં, આ ચોર ભલે છ� પણ સાચો છ� આવા 
લોકો ઘણા ઓછા હોય છ�. રા�એ પછી મંગત-
િસંગને ક�ં, તાર� હવે ચોરી કરવાની જ�ર નથી. 
તું હવે આ મહ�લમાં નોકરી કરીશ. મંગતિસંહને 
સ�ય તાકાતનો પરચો મળી ગયો હતો.

લોભનો આવેશ
જૂના જમાનાની વાત છ�. એ સમયે 

ઘોડાઓની ર�સ બ� થતી હતી. એ ર�સમાં �યાંની 
મહારાણી હ�મેશાં િવજયી બનતી હતી. બી� સવ� 
હારી જતાં. ઘોડેસવારીના િન�ણાત લોકો, આ 
ખેલના િવશેષ� લોકો એના કૌશલને �ઈને દ�ગ 
થઈ જતા. મહારાણી �વયં એક ક�શળ ઘોડેસવાર 
હતી. પરંતુ �પધ�કો પણ અ�દોડની કલામાં 
રાણીથી ઊતરતા નહોતા. પરંતુ અ�દોડમાં 
હ�મેશાં રાણી જ િવજયી બનતી. એક વાર અ�ય 
�પધ�કોએ પર�પર મં�ણા કરી ક� ગમે તેમ કરીને 
એક વાર રાણીને પરાિજત કરવી છ�. એના માટ�ની 
યુિ�ઓ અને ઉપાયો િવચારવા લા�યા. છ�વટ� 
તેમને એક ઉપાય જ�ો. એમ �ણવા મ�યું છ� ક� 
મહારાણીને સોનું ઘણું જ િ�ય છ�. સોનું �તાં જ 
એના ચહ�રા ઉપર અનોખી ચમક આવી જતી. 
એના ભાવ બદલાઈ જતી. �પધ�કોએ િનણ�ય કય� 
ક� જે સમયે ર�સ હોય, એ સમયે ર�સના માગ�માં 
�થળ� �થળ� સોનું વેરવામાં આવે. એમ જ કરવામાં 
આ�યું. અ�દોડ શ� થઈ. મહારાણીનો ઘોડો 
હ�મેશાંની જેમ આગળ જ હતો. અચાનક 
મહારાણીની ��� માગ�માં વેરાયેલા સોના તરફ 
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આપને એક �યિ�ની અછત જણાય તો 
રા�પિતભવનમાં આવીને �યોજ� વૉિશં�ટનને 
યાદ કર�. આ સાંભળતાં જ કો��ા�ટર 
રા�પિતને પગે પ�ો અને પોતાનાથી કરાયેલા 
દુ�ય�વહાર માટ� માફ� માગવા લા�યો. વૉિશં�ટને 
એ સમયે ન�તાથી ક�ં, મહ�નત કરવાથી કોઈ 
પણ માનવી નાનો યા મોટો બની જતો નથી. 
મજૂરોની મદદ કરવાથી તમે સ�માન મેળવશો. 
યાદ રાખો મદદ માટ� સદ�વ તૈયાર રહ�નારાઓને જ 
સમાજમાં �િત�ા મળ� છ�. એટલે �વનમાં ઊંચા 
બનવા માટ� િવન�તાનું હોવું ઘણું જ�રી છ�. એ 
�દવસથી કો��ા�ટરના �યવહારમાં આ�ય�જનક 
પ�રવત�ન આ�યું. તે સવ� સાથે અ�યંત ન�તાથી 
�યવહાર કરવા લા�યો.

ચ�ર� િનમા�ણ
એક મહ�વાકાં�ી યુવક ભિવ�યની 

�પર�ખાના સંદભ�માં ધન, પદ, �િસિ� મેળવવાની 
અનેક યોજનાઓ બનાવીને િવ�ાન યુકાચીની 
પાસે ગયો અને એમને પૂ�ું, ‘આ 
મહ�વાકાં�ાઓને િસ� કરવા �� કઈ તૈયારી 
ક�ં?’ યુકાચીએ આ યાદી �યાનપૂવ�ક �ઈ અને 
હસીને એને પાછો મોકલી દીધો. એમણે ક�ં, 
‘બેટા, આ સવ� યોજનાઓમાં પહ�લી યોજનાનું તો 
�યાંય નામ નથી. એના િવના તમા�ં વધારી 
વધારીને િવચારવાનું �યથ� છ�. એ પહ�લી યોજના 
વગર આ સવ� કાંઈ �યથ� છ�, કોઈ કામનું નથી.’

યુવક� ચ�કત થઈને ક�ં, ‘એ યોજના કઈ 
હોવી �ઈએ?’ - ‘પોતાના �વભાવ અને ચ�ર�નું 
િનમા�ણ. એના િવના કદી કોઈ માનવ મોટો બની 
શકતો નથી. તથા મોટું કામ કરી શકતો નથી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ગઈ. ત�કાળ એણીએ ઘોડાને અટકાવવાનો 
ઈશારો કય�. તી� ગિતથી તે ઘોડાની નીચે ઊતરી 
અને અહ� તહ� િવખરાયેલા સોનાના ટુકડાઓને 
એકઠા કરવા લાગી. દોડમાં આટલું જ િવ�ન 
�પધ�કો માટ� પૂરતું હતું. રાણી પાછળ રહી ગઈ 
અને બી� �પધ�કો આગળ નીકળી ગયા.

આ િવજય અને પરાજય શા માટ� થાય છ�? 
�યાર� લોભનો આવેશ તી� બને છ�. તો મનુ�યનો 
પરાજય િનિ�ત થાય છ�.

ન�તાનો પાઠ
એકવાર અમે�રકાના રા�પિત �યોજ� 

વૉિશં�ટન શહ�રની �દિ�ણા કરવા નીક�યા. 
ર�તામાં એક જ�યાએ ઈમારત બની રહી હતી. 
તેઓ િનમા�ણ કાય�ને સૂ�મતાથી �વા લા�યા. 
એમણે �યું ક� ક�ટલાક મજૂર એક મોટા પ�થરને 
ઉઠાવીને ઈમારત પર લઈ જવાની કોિશશ કરી 
ર�ા હતા. પ�થર ઘણો વજનદાર હતો. આટલા 
મજૂરોથી પણ તે ઊંચકાતો નહોતો. પાસે ઊભેલો 
કો��ા�ટર મજૂરોને પ�થર ઉઠાવવા માટ� લડી 
ર�ો હતો. વૉિશં�ટને કો��ા�ટર પાસે જઈને 
ક�ં, મજૂરોને પ�થર ઉઠાવવા માટ� લડી ર�ો 
હતો. વૉિશં�ટને કો��ા�ટર પાસે જઈને ક�ં, 
મજૂરોને મદદ કરો. એક વધાર� માણસ � 
સહયોગ આપે તો કદાચ પ�થર ઊંચકાઈ �ય. 
કો��ા�ટર વૉિશં�ટનને કદાચ ઓળખી શ�યો 
નહ� અને રોબથી બો�યો. �� બી�ઓ �ારા કામ 
લ� છું �� મજૂરી કરતો નથી. આ જવાબ 
સાંભળીને વૉિશં�ટન ઘોડા ઉપરથી ઊતયા� અને 
પ�થર ઊંચકવામાં મજૂરોને મદદ કરવા લા�યા. 
એમના સહયોગથી પ�થર ઊંચકાઈ ગયો અને 
સરળતાથી ઉપર ગયો. હવે વૉિશં�ટન પાછા 
પોતાના ઘોડા ઉપર જઈને બેઠા અને બો�યા. 
સલામ કો��ા�ટર સાહ�બ, ભિવ�યમાં �યાર� પણ 
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આ વાતો આપને રાખશે યુવાન

હ�મેશા ક�ઈકને ક�ઈક શીખતા રહો

હ�નરી ફોડ�નું એક કથન છ�, જેણે શીખવાનું 
બંધ કરી દીધું પછી તે વીસ વષ�નો હોય ક� એંસી 
વરસનો, તે �� છ�. જે િનરંતર શીખતો રહ� છ� તે 
યુવાન છ�. યુવા હોવાનો મતલબ છ� આપની અંદર 
કોઈપણ કાય� કરવાની ઈ�છા શિ� અને 
શીખવાની તી� ઉ�ક�ઠા હોવી �ઈએ. તારીખ અને 
સાલ બદલવાની સાથે જૈિવક �પથી તો માનવની 
�મર વધે છ�. પરંતુ કોઈ કામ કરવાની ઈ�છા અને 
ઉ�સાહને પોતાની િજંદગીનો ભાગ બનાવવામાં 
આવે તો હ�મેશાં યુવાન બની રહ�શો.

બી�ઓ સાથે તુલના કરવાનું બંધ કરો

89 વષ�ના વૉર�ન બફ�ટ રોજ નવું શીખી ર�ા 
છ�. � ક� યુવાન બનવા માટ� નકારા�મક 
તુલનાઓ બંધ કરવી પડે છ�. �વયંની �વયં સાથે 
જ તુલના કરવી પડે છ�. બી�ઓને �ઈને પોતાની 
સફળતાની તુલના કરવી, પોતાને અસુરિ�ત 
અનુભવવા, ઈ�યા� થવી આ સૌ બતાવે છ� ક� આપ 
નીચે આવો છો અને માનિસક �પે �� બનો છો. 
યાદ રાખો ક� પોતાની �િત�પધા� કોઈ બી�ની 
સાથે નહ� �વયંથી છ�.

માનિસક સ�દય� પર કામ કરો

યુવાન દ�ખાવા માટ� લોકો મોટ� ભાગે 
શારી�રક સ�દય� પર વધાર� કામ કર� છ�. આપ 
�ે� પુ�તકો વાંચો, �ે� લોકોની સાથે રહો, 
�ે� ઘટનાઓના સા�ી બનો. �ે� લોકોના સાથ 
દર�ક પળ� મળવો મુ�ક�લ છ� �ે� ઘટનાઓના 
સા�ી બનો એ પણ સંભવ નથી. પણ સારાં પુ�તકો 
આપને દર�ક પળ� �ે�રત કર� છ�.

�વયંને હ�મેશાં �ય�ત રાખો

મ��ત�ક �ક� માંસ પેશી નથી પણ 
માંસપેશીનો આ િનયમ એના પર અમલી બને છ� 
યા તો ઉપયોગ કરો યા તો ગુમાવી દો. �ેન 
�ક�નથી ખબર પડે છ� ક� અલગ અલગ નવી 
યુિ�ઓથી કર� છ�. તો મ��ત�કના િવિભ�ન 
�ે�ોમાં વધાર� લોહી �વાિહત થાય છ� અને નવા 
તંિ�કા માગ� બને છ�. આ િવષય પર ક�ટલાંયે 
અ�યયનો થઈ ચૂ�યાં છ�. તે જણાવે છ� ક� િચર 
યુવાન બની રહ�વા માટ� આપણે આપણા �દમાગની 
માનિસક ચપળતા અને કાય�ને �ળવી રાખવાની 
આવ�યકતા છ�.

અસલ િજંદગીમાં ક�ટલાક દો�ત બનાવો

એક સંશોધન અનુસાર જેઓ હળીમળીને 
રહ� છ� યા કોઈ સમૂહ સાથે �ડાઈ �ય છ� પછી તે 
સાં�ક�િતક સંગઠન હોય યા કોઈ બુક �બ - 
એકાંતિ�ય લોકોની તુલનામાં �વ�થ અને અિધક 
યુવાન હોય છ�. આપના સંબંધોનો િવ�તાર વધુ 
હશે તો, �મર વધવા છતાં આપ પોતાની 
�મતાઓમાં ઊતરતી કળા ઓછી અનુભવશો. 
એટલે સુિનિ�ત કરો ક� આપ યથાસંભવ અિધક 
લોકોની સાથે સમય વીતાવો.

પડકારનો સામનો કરો

મોટાભાગના લોકો વધાર� સમય એ કામ 
પસંદ કર� છ�. જે કરવામાં સરળ હોય. પણ આપણે 
પડકાર આપે તેવું કામ પસંદ કરવું �ઈએ. �યાર� 
આપે �વયંને પડકાર આપો છો તો એનો મતલબ 
થાય છ� એ માનવું ક� હજુ પણ આપણા �વયંને રી-
ઈનવેટ કરવા માટ� બ� ક�ઈ બાક� છ� અને આ 
અનુભૂિત આપને હ�મેશાં યુવાન બનાવશે.
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આ ટ�વોથી તન - મનથી ���વ દૂર રહ�શે

જલદી સૂઈ જવું જલદી ઉઠવું

� આપને લાંબા સમય સુધી યુવાન રહ�વું છ� 
તો વહ�લા સૂઈ જઈને વહ�લા ઉઠવાની ટ�વ પાડવી 
�ઈએ. સવારનું વાતાવરણ ઘણું જ ઉ��થી 
ભરપૂર હોય છ� જે આપના મનની સાથે સાથે 
શરીરની એન� પણ વધાર� છ� અને આપણને િચર 
યુવાન રાખે છ�. શારી�રક રીતે જ નહ�, માનિસક 
�પે પણ.

રોજ વાંચો અને સા�ં વાંચો

ક�ઈકને ક�ઈક વાંચવાની આદત બનાવો. 
સાથે આપણે એ �યાન રાખવાનું છ� ક� આપણે શું 
વાંચવાનું છ�. ઊતરતી ક�ાનું સાિહ�ય અને ખોટી 
માિહતીઓ આપણને આપણા માગ�થી ડગાવી દ� 
છ�. એવું વાંચો જે �ેરણા આપે. સે�ફ મોટીવેશન 
હ�મેશાં યુવાન બનાવી રાખે છ�.

મેડીટ�શન અને કસરત કરો

યુવાન બની રહ�વા માટ� રોજ બે કામ કરવાં 
પડશે. મોટાભાગના લોકો આ નથી કરતા આપણે 
સવારના સમયે ઓછામાં ઓછું 20 િમિનટ 
મેડીટ�શન કરવું �ઈએ. સાથે દરરોજનો અડધો 
કલાક કસરત યા ઝડપી ચાલવા માટ� કાઢવો 
�ઈએ.

એક �દવસ મા� પોતાના માટ� ર�

મોટ� ભાગે કોઈ �યિ� પછી તે નોકરીમાં 
હોય ક� બીઝનેસમાં હોય, �વયં માટ� ર� લેતો 
નથી તે યા તો કોઈ કાય�વશ ર� લે છ�. યા 
પ�રવાર માટ� માસમાં એક �દવસ એવી ર� 
લેવાની, જેનો ઉપયોગ મા� પોતાના રચના�મક 
કાય� કરશો. આ ટ�વ આપને માનિસક �પે સદા 
યુવાન રાખશે.

હલક�� અને સા��વક ભોજન લો

યુવાન હોવું અને યુવાન અનુભવવું બંનેમાં 
ખાનપાનની અહમ ભૂિમકા હોય છ�. એકનો સંબંધ 
શરીર સાથે છ� અને બી� મન સાથે હલક�� અને 
સા��વક ભોજન લેવાથી મા� આપણે શારી�રક 
રીતે યુવાન બની રહ�શો. પોતાને �વ�થ 
અનુભવશો.

યુવાન જ�ર હ�મેશાં આ કામ કર�

બહાનાંને સળગાવી દો

આળસને ક�ફટ� ઝોનને, ગોિસપને, 
અસફળતાઓના બોજને, હીન ભાવનાઓને 
પોતાની જવાબદારી બી�ઓ ઉપર નાંખવાની, 
�િત-પાિત, ભાષા-રંગ, શહ�ર, સુિવધા, 
પ�રવાર, ઓછું િશ�ણ જેવાં દર�ક બહાનાંને 
સળગાવી દો. પછી જુઓ તમે ઈિતહાસ રચવામાં 
ક�વા સફળ રહો છો.

પછ�ડી �માણે સોડ તાણો

યુવા નારી ચાદરમાં પગ ના સંકોચે પરંતુ 
�દલ ખોલીને પગ �સારવાનું િવચાર� અને ચાદરને 
મોટી કરવામાં પોતાની પૂરી તાકાત લગાવી દ�. 
�વ�નોને નાનાં ન કરશો, �યેય મોટું રાખો.

દુિનયા બદલવાનું શીખીએ

દ�શ અને દુિનયા બદલવાનું િવચારો. ખુ�ા 
મને પોતાના િવચાર આપો અને પોતાના આઈડીયા 
દુિનયા સુધી પહ�ચાડો.

અસફળતાનું પણ સ�માન કરો

કોઈ �યિ� � એમ કહ� �� કદી અસફળ 
થયો નથી, તો એનો મતલબ છ� ક� એણે �યાર� 
�યાસ કય� નથી. અસફળતાનું સ�માન કરવાનું 
શીખશો તો સફળતા પોતાની મેળ� આવશે.

�ફકર છોડો િજંદગી ભર યુવાન રહો.
.

(અનુસંધાન પેજ નં. 10 પર)
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આ વાતો આપને રાખશે યુવાન

હ�મેશા ક�ઈકને ક�ઈક શીખતા રહો

હ�નરી ફોડ�નું એક કથન છ�, જેણે શીખવાનું 
બંધ કરી દીધું પછી તે વીસ વષ�નો હોય ક� એંસી 
વરસનો, તે �� છ�. જે િનરંતર શીખતો રહ� છ� તે 
યુવાન છ�. યુવા હોવાનો મતલબ છ� આપની અંદર 
કોઈપણ કાય� કરવાની ઈ�છા શિ� અને 
શીખવાની તી� ઉ�ક�ઠા હોવી �ઈએ. તારીખ અને 
સાલ બદલવાની સાથે જૈિવક �પથી તો માનવની 
�મર વધે છ�. પરંતુ કોઈ કામ કરવાની ઈ�છા અને 
ઉ�સાહને પોતાની િજંદગીનો ભાગ બનાવવામાં 
આવે તો હ�મેશાં યુવાન બની રહ�શો.

બી�ઓ સાથે તુલના કરવાનું બંધ કરો

89 વષ�ના વૉર�ન બફ�ટ રોજ નવું શીખી ર�ા 
છ�. � ક� યુવાન બનવા માટ� નકારા�મક 
તુલનાઓ બંધ કરવી પડે છ�. �વયંની �વયં સાથે 
જ તુલના કરવી પડે છ�. બી�ઓને �ઈને પોતાની 
સફળતાની તુલના કરવી, પોતાને અસુરિ�ત 
અનુભવવા, ઈ�યા� થવી આ સૌ બતાવે છ� ક� આપ 
નીચે આવો છો અને માનિસક �પે �� બનો છો. 
યાદ રાખો ક� પોતાની �િત�પધા� કોઈ બી�ની 
સાથે નહ� �વયંથી છ�.

માનિસક સ�દય� પર કામ કરો

યુવાન દ�ખાવા માટ� લોકો મોટ� ભાગે 
શારી�રક સ�દય� પર વધાર� કામ કર� છ�. આપ 
�ે� પુ�તકો વાંચો, �ે� લોકોની સાથે રહો, 
�ે� ઘટનાઓના સા�ી બનો. �ે� લોકોના સાથ 
દર�ક પળ� મળવો મુ�ક�લ છ� �ે� ઘટનાઓના 
સા�ી બનો એ પણ સંભવ નથી. પણ સારાં પુ�તકો 
આપને દર�ક પળ� �ે�રત કર� છ�.

�વયંને હ�મેશાં �ય�ત રાખો

મ��ત�ક �ક� માંસ પેશી નથી પણ 
માંસપેશીનો આ િનયમ એના પર અમલી બને છ� 
યા તો ઉપયોગ કરો યા તો ગુમાવી દો. �ેન 
�ક�નથી ખબર પડે છ� ક� અલગ અલગ નવી 
યુિ�ઓથી કર� છ�. તો મ��ત�કના િવિભ�ન 
�ે�ોમાં વધાર� લોહી �વાિહત થાય છ� અને નવા 
તંિ�કા માગ� બને છ�. આ િવષય પર ક�ટલાંયે 
અ�યયનો થઈ ચૂ�યાં છ�. તે જણાવે છ� ક� િચર 
યુવાન બની રહ�વા માટ� આપણે આપણા �દમાગની 
માનિસક ચપળતા અને કાય�ને �ળવી રાખવાની 
આવ�યકતા છ�.

અસલ િજંદગીમાં ક�ટલાક દો�ત બનાવો

એક સંશોધન અનુસાર જેઓ હળીમળીને 
રહ� છ� યા કોઈ સમૂહ સાથે �ડાઈ �ય છ� પછી તે 
સાં�ક�િતક સંગઠન હોય યા કોઈ બુક �બ - 
એકાંતિ�ય લોકોની તુલનામાં �વ�થ અને અિધક 
યુવાન હોય છ�. આપના સંબંધોનો િવ�તાર વધુ 
હશે તો, �મર વધવા છતાં આપ પોતાની 
�મતાઓમાં ઊતરતી કળા ઓછી અનુભવશો. 
એટલે સુિનિ�ત કરો ક� આપ યથાસંભવ અિધક 
લોકોની સાથે સમય વીતાવો.

પડકારનો સામનો કરો

મોટાભાગના લોકો વધાર� સમય એ કામ 
પસંદ કર� છ�. જે કરવામાં સરળ હોય. પણ આપણે 
પડકાર આપે તેવું કામ પસંદ કરવું �ઈએ. �યાર� 
આપે �વયંને પડકાર આપો છો તો એનો મતલબ 
થાય છ� એ માનવું ક� હજુ પણ આપણા �વયંને રી-
ઈનવેટ કરવા માટ� બ� ક�ઈ બાક� છ� અને આ 
અનુભૂિત આપને હ�મેશાં યુવાન બનાવશે.
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આ ટ�વોથી તન - મનથી ���વ દૂર રહ�શે

જલદી સૂઈ જવું જલદી ઉઠવું

� આપને લાંબા સમય સુધી યુવાન રહ�વું છ� 
તો વહ�લા સૂઈ જઈને વહ�લા ઉઠવાની ટ�વ પાડવી 
�ઈએ. સવારનું વાતાવરણ ઘણું જ ઉ��થી 
ભરપૂર હોય છ� જે આપના મનની સાથે સાથે 
શરીરની એન� પણ વધાર� છ� અને આપણને િચર 
યુવાન રાખે છ�. શારી�રક રીતે જ નહ�, માનિસક 
�પે પણ.

રોજ વાંચો અને સા�ં વાંચો

ક�ઈકને ક�ઈક વાંચવાની આદત બનાવો. 
સાથે આપણે એ �યાન રાખવાનું છ� ક� આપણે શું 
વાંચવાનું છ�. ઊતરતી ક�ાનું સાિહ�ય અને ખોટી 
માિહતીઓ આપણને આપણા માગ�થી ડગાવી દ� 
છ�. એવું વાંચો જે �ેરણા આપે. સે�ફ મોટીવેશન 
હ�મેશાં યુવાન બનાવી રાખે છ�.

મેડીટ�શન અને કસરત કરો

યુવાન બની રહ�વા માટ� રોજ બે કામ કરવાં 
પડશે. મોટાભાગના લોકો આ નથી કરતા આપણે 
સવારના સમયે ઓછામાં ઓછું 20 િમિનટ 
મેડીટ�શન કરવું �ઈએ. સાથે દરરોજનો અડધો 
કલાક કસરત યા ઝડપી ચાલવા માટ� કાઢવો 
�ઈએ.

એક �દવસ મા� પોતાના માટ� ર�

મોટ� ભાગે કોઈ �યિ� પછી તે નોકરીમાં 
હોય ક� બીઝનેસમાં હોય, �વયં માટ� ર� લેતો 
નથી તે યા તો કોઈ કાય�વશ ર� લે છ�. યા 
પ�રવાર માટ� માસમાં એક �દવસ એવી ર� 
લેવાની, જેનો ઉપયોગ મા� પોતાના રચના�મક 
કાય� કરશો. આ ટ�વ આપને માનિસક �પે સદા 
યુવાન રાખશે.

હલક�� અને સા��વક ભોજન લો

યુવાન હોવું અને યુવાન અનુભવવું બંનેમાં 
ખાનપાનની અહમ ભૂિમકા હોય છ�. એકનો સંબંધ 
શરીર સાથે છ� અને બી� મન સાથે હલક�� અને 
સા��વક ભોજન લેવાથી મા� આપણે શારી�રક 
રીતે યુવાન બની રહ�શો. પોતાને �વ�થ 
અનુભવશો.

યુવાન જ�ર હ�મેશાં આ કામ કર�

બહાનાંને સળગાવી દો

આળસને ક�ફટ� ઝોનને, ગોિસપને, 
અસફળતાઓના બોજને, હીન ભાવનાઓને 
પોતાની જવાબદારી બી�ઓ ઉપર નાંખવાની, 
�િત-પાિત, ભાષા-રંગ, શહ�ર, સુિવધા, 
પ�રવાર, ઓછું િશ�ણ જેવાં દર�ક બહાનાંને 
સળગાવી દો. પછી જુઓ તમે ઈિતહાસ રચવામાં 
ક�વા સફળ રહો છો.

પછ�ડી �માણે સોડ તાણો

યુવા નારી ચાદરમાં પગ ના સંકોચે પરંતુ 
�દલ ખોલીને પગ �સારવાનું િવચાર� અને ચાદરને 
મોટી કરવામાં પોતાની પૂરી તાકાત લગાવી દ�. 
�વ�નોને નાનાં ન કરશો, �યેય મોટું રાખો.

દુિનયા બદલવાનું શીખીએ

દ�શ અને દુિનયા બદલવાનું િવચારો. ખુ�ા 
મને પોતાના િવચાર આપો અને પોતાના આઈડીયા 
દુિનયા સુધી પહ�ચાડો.

અસફળતાનું પણ સ�માન કરો

કોઈ �યિ� � એમ કહ� �� કદી અસફળ 
થયો નથી, તો એનો મતલબ છ� ક� એણે �યાર� 
�યાસ કય� નથી. અસફળતાનું સ�માન કરવાનું 
શીખશો તો સફળતા પોતાની મેળ� આવશે.

�ફકર છોડો િજંદગી ભર યુવાન રહો.
.

(અનુસંધાન પેજ નં. 10 પર)
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મહાભારત યુ�માં ભી�મ 
બાણ�ની પથારી પર હોવા 
છતાં તેમના િપતા તરફથી 
મળ�લ વરદાન ઈ�છા��યુના 
કારણે �િવત હતા, �યાર� 
પાંડવો ��યા તો િપતામહ�  
પોતાના �ાણનો �યાગ 

�વ-ઈ�છાએ કય�. ય�ના ઈિતહાસમાં પણ આવી 
જ કાળને �તનારી 'કાલજયી', ઈ�છા��યુની 
વરદાની, પદમાપદમ સૌભા�યશાળી �યિ� હતી, 
'રાજયોિગની દાદી પુ�પશાંતા�!' સામા�ય લોકો 
તો ��યુના નામથી જ ક�પી ઉઠ� છ�, પણ દાદી 
પુ�પશાંતા� તો એક િસ�ધહ�ત સાધક હતા, 
જેમણે �વે�છાએ શરીર �પી વ�� એવી રીતે 
ઉતાયુ� જે રીતે સાપ પોતાની કાંચળી ઉતાર� છ�! એ 
મહાતપ��વનીએ પોતાના ��યુ પહ�લા બધાને �ણ 
કરીને, હસતા હસતા દ�હ અને દુિનયાને ક�વી રીતે 
િવદાય આપી તે પણ એક �ેરણાદાયી �સંગ છ�.

દાદીને �દયમાં દુખાવો થયો, �યાર� તેમને 
હૉ��પટલમાં દાખલ કરવા લઈ જતાં હતાં �યાર� 
તેમણે ક�ં, ‘માર� સ�ટર પર જ શરીર છોડવું છ�, 
દવાખાને ના લઈ �વ.’ પછી ડો�ટરની સલાહ 
માની મુંબઈની હૉ��પટલમાં દાખલ થયા. બીજે 
�દવસે �ાન કરીને મુરલી સાંભળી, સેવાસાથી 
મોિહનીદાદી (કોલાબા)ને પૂ�ું, ‘ક�ટલા વા�યા 
છ�?’ તો તેમણે ક�ં, ‘૭.૪૫ વા�યા છ�.’ દાદી 
પુ�પશાંતાએ મોિહનીદાદીને હૉ��પટલના 
ડોકટરોની સેવા કરવા અને જણાવવા મોક�યા ક� 
તે ૮.૩૦ વા�યે શરીર છોડી દ�શે. બધાને જણાવીને 

મોિહનીદાદી ૮.૧૫ વા�યે તેમની પાસે આ�યા 
�યાર� દાદીએ ક�ં, ‘હજુ ૧૦ િમિનટ છ�, �ઓ 
સેવા કરી આવો.’  બરાબર ૮.૨૫ વા�યે 
હૉ��પટલના ડૉકટરો હાજર થયા �યાર� દાદીએ 
ગીત વગાડા�યું અને જેમ સંદ�શી વતનમાં �ય, 
તેમ ગીતના �વર પર, દાદીએ ઈ�છ��યુનાં બળ� 
એક-એક અંગ િનયંિ�ત કરી ૭ ફ��ુઆરી 
૧૯૮૩ના રોજ શરીર છોડી દીધું. રાજયોગી ક�વી 
રીતે ન�ર દ�હને છોડી દ� છ� તે �ઈને ડૉ�ટરો પણ 
આ�ય�ચ�કત થઈ ગયા!

િસંધ હ�દરાબાદમાં એક �ીમંત પ�રવારમાં 
દાદીનો જ�મ થયો. દાદીનું લૌ�કક નામ હતું ગુ�ી 
મેહતાની. ��ાબાબા �ેમથી 'ગુ�' કહ�તાં, �યાર� 
િશવબાબાથી નામ મ�યું 'પુ�પશાંતા'. દાદી લૌ�કક 
માતા-િપતા અને માસી (દાદી આ�મમોિહની), 
ક�વલ, કોયલ તેમજ ધની આ ચાર બહ�નો સાથે 
શાનથી રહ�તા હતા, ઘરમાં ૮ નોકર હતા. બધામાં 
મોટા હોવાથી માતા-િપતા અને બહ�નોનું �યાન 
રાખવાની જવાબદારી હતી. માતા-િપતાના ઘરમાં 
વૈભવ હોવા છતાં તેઓ શૂ�યતા (ખાલીપણું) 
અનુભવતા હતા. જેમાંથી ઉ�ભવેલ આંત�રક 
ભૂખને લીધે બાળપણમાં જ આ�યા��મકતામાં રસ 
ક�ળ�યો. સમય કાઢી શા��ો-ધમ��ંથોના ઊંડા 
અથ�ને �ણવા લા�યા. દાદીના લ� પણ ધના� 
પ�રવારમાં થયા. પિત 'ક�વલરામ' સાથે તેઓ લાંબો 
સમય યોકોહામા (�પાન)માં ર�ા, �યાં પાંચ 
બાળકોના માતા બ�યા. પિતની સ�િ� એટલી 
હતી ક� સંભાળ રાખવા દર�ક બાળક માટ� આયા 
હતી. એકવાર તેઓ િસંધ ગયા, �યાં ઓમ 

ઈ�છા��યુની વરદાની – મહાતપ��વની

દાદી પુ�પશાંતા�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુરોડ.
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અમને હૉ�ટ�લમાં રાખવા માંગતી હતી પણ િપતા� 
પરત લઈ આ�યા. તે વષ� ૧૯૩૮-૩૯ હતું. વષ� પછી 
મા મળી અન ે જણા�યુ ક� નાની સતીનું �દન તેના 
કાનમાં વારંવાર ગજૂં તું ર�ં, જેને ભૂલવામાં તેમને 
�ણ વષ� લા�યા. માંએ તક� આ�યો ક� � તેઓ 
��યુ પા�યા હોત, તો ફ� ભગવાન જ બાળકોની 
સંભાળ રાખત! તેમની િહ�મત અને સાહસને મારા 
�ણામ!

બાળપણમા,ં મા અમને મહાભારતના સંતો, 
રામાયણ,  ઋિષ-મુિનઓની વાતા�ઓ તેમજ 
રાજક�મારોમાં �યાગના સં�કાર ક�ળવનાર રાણી 
મદાલસાની વાતા� કહ�તા, તે ઈ�છતી હતી ક� 
આપણે મહાપુ�ષોના ગુણો અને િવશેષતાઓને 
આ�મસાત કરીએ. એક મહાન િશ�તવાદી બની 
�ચા િવચારો, સારી આદતો અને �ે� આચરણ 
કરવાનું શીખવી માએ �વનને ઘ�ું. મા �ણ 
પુ�ો, બે પુ�ીઓ અને પાંચ બહ�નોને સાથે ઓમ-
મંડલીમાં લઈ ગઈ. બહ�નોમાં માસી - આ�મ-
મોિહની� અંત સુધી ર�ા. મને ઓમિનવાસ 
(છા�ાલય)માં �વેશ અપા�યો. બાબા મને તેમના 
ખોળામાં બેસાડીને �ેમથી ખવડાવતા, �યાર� �� 
મારી આંખો ખોલતી તો પૂછતા, ‘દીકરી, ત� શું 
�યું?’ તો �� કહ�તી, ‘મ� �ીક��ણ �યા!’ તો 
બાબાએ માને ક�ં, 'આ દીકરીનો અનોખો રોલ 
હશે! માએ ૧૪ વષ� ભ�ીમાં બાબાની દ�ખર�ખ, 
માગ�દશ�ન અને આ�યા��મક અનુશાસન હ�ઠળ 
િવતા�યા. િપતા અમને ઘર� લઈ આ�યા હતા, 
આથી ૧૭ વષ� સુધી મા સાથે કોઈ સંપક� નહોતો. 
દરિમયાન અમે સ�� �વનશૈલી, પૂવ�ય અને 
પિ�મી સં�ક�િતમાં ડૂબી ગયા હતા. એ સમય 
આ�યો �યાર� બાબાએ માને મુંબઈ કોલાબા 
સેવાક���માં મોકલી. એક �દવસ િલ�ટમાં મા અને 
�� એકબી�ની સામે હતાં, પરંતુ �યાં સુધી મ� 

મંડળીના સંપક�માં આ�યા. ��ાબાબાની �વન-
શૈલીથી ખૂબ �ભાિવત થયા. ભિ�થી વધુ જે 
વ�તુની જ�રત હતી, તે (પરમા�મ �યાર) 
િનરાકાર િશવ �ારા ��ાબાબાના મા�યમથી 
ભરપૂર મળતો ગયો, �દયની શૂ�યતા ભરાતી 
ગઈ. દુિનયાવી રંગે રંગાયેલા પિતને પિવ�તા 
પસંદ ન હતી, એટલે બી� લ� કરી દાદીને 
ક�ં, ‘ક�ઈ �ઈતું હોય તો લઈ લો.’ દાદીએ 
ગળામાંની સોનાની ચેઈન પણ આપી દીધી, એક 
ધડાક� �યાગ કરી, ફ�ર�તા બનવાનું લ�ય લઈ 
સમિપ�ત થયા.  આ�દમાં સમિપ�ત મુ�ય આઠ 
દાદીઓમાંથી એક મુ�ય દાદી બ�યા.

દાદીની ચોથી પુ�ી (તેના મઠમા ‘માતા 
િવ�ણુિ�યા’ નામથી ��યાત) માના સમપ�ણની 
વાત સંભળાવે છ� - બપોર� �ણ વા�યે સૂય� આગ 
ઓકતો હતો. મા ઓમમંડલીના રોિજંદા �ાસમાં 
ગઈ. એ જ �દવસે માએ આ�મિનરી�ણ કરી ઘર-
સંસાર છો�ો, પછી �યાર�ય પાછું વળીને ના �યું. 
મમતાસભર મા માટ� બાળકોને છોડી દ�વા મ�ક 
નહોતી, અમે ચાર બાળકો (સૌથી મોટો ભાઈ 
�પાનમાં ઉછરી ર�ો હતો) નહોતા ઈ�છતા ક� મા 
અમને છોડીને �ય. અમે માને વળગી સાડી 
ખ�ચતા ર�ા. સૌથી નાની �ણ વષ�ની સતી �ર 
�રથી રડી. પણ માએ હળવેકથી પોતાની �તને 
તેના નાના હાથમાંથી મુ� કરી, ઝડપથી સીડી 
ઉતરી, ર�તા પર જઈ, નજરોથી ઓઝલ થઈ ગઈ. 
૧૨, ૮, ૭, ૬ અને ૩ વષ�ના નાના બાળકોને 
ભગવાનને ભરોસે છોડીને અ��યા �થાને જવું 
ચો�સપણે મુ�ક�લ લા�યુ હશે. માએ �ેમનાં બંધન 
અને �દયના તારને એકજ ઝાટક� ખ�ચી લીધા 
હશે. ભગવાને તેમને બોલા�યા હતા, �ભુનો 
પોકાર સાંભળી,  સવ�શિ�માન પર િવ�ાસ 
રાખી, તે અ��યા માગ� પર ચાલી નીક�યા.ં તે 
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મહાભારત યુ�માં ભી�મ 
બાણ�ની પથારી પર હોવા 
છતાં તેમના િપતા તરફથી 
મળ�લ વરદાન ઈ�છા��યુના 
કારણે �િવત હતા, �યાર� 
પાંડવો ��યા તો િપતામહ�  
પોતાના �ાણનો �યાગ 

�વ-ઈ�છાએ કય�. ય�ના ઈિતહાસમાં પણ આવી 
જ કાળને �તનારી 'કાલજયી', ઈ�છા��યુની 
વરદાની, પદમાપદમ સૌભા�યશાળી �યિ� હતી, 
'રાજયોિગની દાદી પુ�પશાંતા�!' સામા�ય લોકો 
તો ��યુના નામથી જ ક�પી ઉઠ� છ�, પણ દાદી 
પુ�પશાંતા� તો એક િસ�ધહ�ત સાધક હતા, 
જેમણે �વે�છાએ શરીર �પી વ�� એવી રીતે 
ઉતાયુ� જે રીતે સાપ પોતાની કાંચળી ઉતાર� છ�! એ 
મહાતપ��વનીએ પોતાના ��યુ પહ�લા બધાને �ણ 
કરીને, હસતા હસતા દ�હ અને દુિનયાને ક�વી રીતે 
િવદાય આપી તે પણ એક �ેરણાદાયી �સંગ છ�.

દાદીને �દયમાં દુખાવો થયો, �યાર� તેમને 
હૉ��પટલમાં દાખલ કરવા લઈ જતાં હતાં �યાર� 
તેમણે ક�ં, ‘માર� સ�ટર પર જ શરીર છોડવું છ�, 
દવાખાને ના લઈ �વ.’ પછી ડો�ટરની સલાહ 
માની મુંબઈની હૉ��પટલમાં દાખલ થયા. બીજે 
�દવસે �ાન કરીને મુરલી સાંભળી, સેવાસાથી 
મોિહનીદાદી (કોલાબા)ને પૂ�ું, ‘ક�ટલા વા�યા 
છ�?’ તો તેમણે ક�ં, ‘૭.૪૫ વા�યા છ�.’ દાદી 
પુ�પશાંતાએ મોિહનીદાદીને હૉ��પટલના 
ડોકટરોની સેવા કરવા અને જણાવવા મોક�યા ક� 
તે ૮.૩૦ વા�યે શરીર છોડી દ�શે. બધાને જણાવીને 

મોિહનીદાદી ૮.૧૫ વા�યે તેમની પાસે આ�યા 
�યાર� દાદીએ ક�ં, ‘હજુ ૧૦ િમિનટ છ�, �ઓ 
સેવા કરી આવો.’  બરાબર ૮.૨૫ વા�યે 
હૉ��પટલના ડૉકટરો હાજર થયા �યાર� દાદીએ 
ગીત વગાડા�યું અને જેમ સંદ�શી વતનમાં �ય, 
તેમ ગીતના �વર પર, દાદીએ ઈ�છ��યુનાં બળ� 
એક-એક અંગ િનયંિ�ત કરી ૭ ફ��ુઆરી 
૧૯૮૩ના રોજ શરીર છોડી દીધું. રાજયોગી ક�વી 
રીતે ન�ર દ�હને છોડી દ� છ� તે �ઈને ડૉ�ટરો પણ 
આ�ય�ચ�કત થઈ ગયા!

િસંધ હ�દરાબાદમાં એક �ીમંત પ�રવારમાં 
દાદીનો જ�મ થયો. દાદીનું લૌ�કક નામ હતું ગુ�ી 
મેહતાની. ��ાબાબા �ેમથી 'ગુ�' કહ�તાં, �યાર� 
િશવબાબાથી નામ મ�યું 'પુ�પશાંતા'. દાદી લૌ�કક 
માતા-િપતા અને માસી (દાદી આ�મમોિહની), 
ક�વલ, કોયલ તેમજ ધની આ ચાર બહ�નો સાથે 
શાનથી રહ�તા હતા, ઘરમાં ૮ નોકર હતા. બધામાં 
મોટા હોવાથી માતા-િપતા અને બહ�નોનું �યાન 
રાખવાની જવાબદારી હતી. માતા-િપતાના ઘરમાં 
વૈભવ હોવા છતાં તેઓ શૂ�યતા (ખાલીપણું) 
અનુભવતા હતા. જેમાંથી ઉ�ભવેલ આંત�રક 
ભૂખને લીધે બાળપણમાં જ આ�યા��મકતામાં રસ 
ક�ળ�યો. સમય કાઢી શા��ો-ધમ��ંથોના ઊંડા 
અથ�ને �ણવા લા�યા. દાદીના લ� પણ ધના� 
પ�રવારમાં થયા. પિત 'ક�વલરામ' સાથે તેઓ લાંબો 
સમય યોકોહામા (�પાન)માં ર�ા, �યાં પાંચ 
બાળકોના માતા બ�યા. પિતની સ�િ� એટલી 
હતી ક� સંભાળ રાખવા દર�ક બાળક માટ� આયા 
હતી. એકવાર તેઓ િસંધ ગયા, �યાં ઓમ 

ઈ�છા��યુની વરદાની – મહાતપ��વની

દાદી પુ�પશાંતા�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુરોડ.
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અમને હૉ�ટ�લમાં રાખવા માંગતી હતી પણ િપતા� 
પરત લઈ આ�યા. તે વષ� ૧૯૩૮-૩૯ હતું. વષ� પછી 
મા મળી અન ે જણા�યુ ક� નાની સતીનું �દન તેના 
કાનમાં વારંવાર ગજૂં તું ર�ં, જેને ભૂલવામાં તેમને 
�ણ વષ� લા�યા. માંએ તક� આ�યો ક� � તેઓ 
��યુ પા�યા હોત, તો ફ� ભગવાન જ બાળકોની 
સંભાળ રાખત! તેમની િહ�મત અને સાહસને મારા 
�ણામ!

બાળપણમા,ં મા અમને મહાભારતના સંતો, 
રામાયણ,  ઋિષ-મુિનઓની વાતા�ઓ તેમજ 
રાજક�મારોમાં �યાગના સં�કાર ક�ળવનાર રાણી 
મદાલસાની વાતા� કહ�તા, તે ઈ�છતી હતી ક� 
આપણે મહાપુ�ષોના ગુણો અને િવશેષતાઓને 
આ�મસાત કરીએ. એક મહાન િશ�તવાદી બની 
�ચા િવચારો, સારી આદતો અને �ે� આચરણ 
કરવાનું શીખવી માએ �વનને ઘ�ું. મા �ણ 
પુ�ો, બે પુ�ીઓ અને પાંચ બહ�નોને સાથે ઓમ-
મંડલીમાં લઈ ગઈ. બહ�નોમાં માસી - આ�મ-
મોિહની� અંત સુધી ર�ા. મને ઓમિનવાસ 
(છા�ાલય)માં �વેશ અપા�યો. બાબા મને તેમના 
ખોળામાં બેસાડીને �ેમથી ખવડાવતા, �યાર� �� 
મારી આંખો ખોલતી તો પૂછતા, ‘દીકરી, ત� શું 
�યું?’ તો �� કહ�તી, ‘મ� �ીક��ણ �યા!’ તો 
બાબાએ માને ક�ં, 'આ દીકરીનો અનોખો રોલ 
હશે! માએ ૧૪ વષ� ભ�ીમાં બાબાની દ�ખર�ખ, 
માગ�દશ�ન અને આ�યા��મક અનુશાસન હ�ઠળ 
િવતા�યા. િપતા અમને ઘર� લઈ આ�યા હતા, 
આથી ૧૭ વષ� સુધી મા સાથે કોઈ સંપક� નહોતો. 
દરિમયાન અમે સ�� �વનશૈલી, પૂવ�ય અને 
પિ�મી સં�ક�િતમાં ડૂબી ગયા હતા. એ સમય 
આ�યો �યાર� બાબાએ માને મુંબઈ કોલાબા 
સેવાક���માં મોકલી. એક �દવસ િલ�ટમાં મા અને 
�� એકબી�ની સામે હતાં, પરંતુ �યાં સુધી મ� 

મંડળીના સંપક�માં આ�યા. ��ાબાબાની �વન-
શૈલીથી ખૂબ �ભાિવત થયા. ભિ�થી વધુ જે 
વ�તુની જ�રત હતી, તે (પરમા�મ �યાર) 
િનરાકાર િશવ �ારા ��ાબાબાના મા�યમથી 
ભરપૂર મળતો ગયો, �દયની શૂ�યતા ભરાતી 
ગઈ. દુિનયાવી રંગે રંગાયેલા પિતને પિવ�તા 
પસંદ ન હતી, એટલે બી� લ� કરી દાદીને 
ક�ં, ‘ક�ઈ �ઈતું હોય તો લઈ લો.’ દાદીએ 
ગળામાંની સોનાની ચેઈન પણ આપી દીધી, એક 
ધડાક� �યાગ કરી, ફ�ર�તા બનવાનું લ�ય લઈ 
સમિપ�ત થયા.  આ�દમાં સમિપ�ત મુ�ય આઠ 
દાદીઓમાંથી એક મુ�ય દાદી બ�યા.

દાદીની ચોથી પુ�ી (તેના મઠમા ‘માતા 
િવ�ણુિ�યા’ નામથી ��યાત) માના સમપ�ણની 
વાત સંભળાવે છ� - બપોર� �ણ વા�યે સૂય� આગ 
ઓકતો હતો. મા ઓમમંડલીના રોિજંદા �ાસમાં 
ગઈ. એ જ �દવસે માએ આ�મિનરી�ણ કરી ઘર-
સંસાર છો�ો, પછી �યાર�ય પાછું વળીને ના �યું. 
મમતાસભર મા માટ� બાળકોને છોડી દ�વા મ�ક 
નહોતી, અમે ચાર બાળકો (સૌથી મોટો ભાઈ 
�પાનમાં ઉછરી ર�ો હતો) નહોતા ઈ�છતા ક� મા 
અમને છોડીને �ય. અમે માને વળગી સાડી 
ખ�ચતા ર�ા. સૌથી નાની �ણ વષ�ની સતી �ર 
�રથી રડી. પણ માએ હળવેકથી પોતાની �તને 
તેના નાના હાથમાંથી મુ� કરી, ઝડપથી સીડી 
ઉતરી, ર�તા પર જઈ, નજરોથી ઓઝલ થઈ ગઈ. 
૧૨, ૮, ૭, ૬ અને ૩ વષ�ના નાના બાળકોને 
ભગવાનને ભરોસે છોડીને અ��યા �થાને જવું 
ચો�સપણે મુ�ક�લ લા�યુ હશે. માએ �ેમનાં બંધન 
અને �દયના તારને એકજ ઝાટક� ખ�ચી લીધા 
હશે. ભગવાને તેમને બોલા�યા હતા, �ભુનો 
પોકાર સાંભળી,  સવ�શિ�માન પર િવ�ાસ 
રાખી, તે અ��યા માગ� પર ચાલી નીક�યા.ં તે 
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પ�રચય ન આ�યો �યાં સુધી એકબી�ને 
ઓળ�યા નહ�, તે ખૂબજ નાટક�ય હતું. સૌથી 
પહ�લા �� જ વાટુમલ પ�રવાર(સાસરાવાળા) સાથે 
માને મળી, તેમની આંત�રક સુંદરતા અને �ેમાળ 
�વભાવે સાસ�રયાઓના સંબંધીઓને �ભાિવત 
કયા�. મામા એક સાચા �વાભાિવક દાતાના ગુણો 
હતા. �� વાટુમલ હાઉસ છોડી, �ંદાવન ગઈ 
(સ�યાસી બની),  �યાર� માએ જ કોલાબા 
સે�ટરમાં જ�યા (બા�કનીમાં પલંગ) આપી, જેથી 
મુંબઈ �� �યાર� લૌ�કક પ�રવારમાં ન �વું પડે.

દાદી મોિહની(કોલાબા) દાદી પુ�પશાંતાની 
સેવાઓનું વણ�ન કર� છ� - સરળ �વભાવી, દાદીમાં 
પારખવાની શિ� અને નાનાં, મોટાં, યુવાન સૌને 
ચલાવવાની કળા હતી.  દાદી ઓલરાઉ�ડર 
સામા�ય �યિ�માં પણ ઉમંગ ઉ�સાહ ભરી સ�મ 
અને ઓલરાઉ�ડર બનાવી દ�તા. અનુભવી માતા 
હોવાના કારણે વેદાંતીદીદી -  આિ�કા, 
ચંિ�કાદીદી - અમદાવાદ, સુ�માદીદી - �મનગર, 
હ�મલતાબહ�ન - િ�િનદાદ વગેર� ક�યાઓને 
નંબરવન પાલના આપી સેવા�ે�ના ન��ો 
બના�યા. િનવ�રભાઈ, રમેશભાઈ, શીલુબહ�ન, 
ડૉ. િનમ�લાબહ�ન વગેર� ર�ોએ પણ તેમની 
અમૂ�ય પાલના મેળવી. દાદીના પુ� અને જમાઈએ 
કોલાબામાં �લેટ લઈ સે�ટર ખોલી આ�યું તો �યાં 
રહીને દાદીએ ક�યાણ, મુલુંડ, દિહ�સર વગેર� 
સેવાક���ો ખો�યા. મહારા� ઝોનનાં ઈ�ચાજ� 
બનીને સેવાઓમાં વધારો કય�. તેઓ �યાર� 
અ�વ�થ થયાં �યાર� દાદી �કાશમિણએ દાદી 
િ�જે��ાને મહારા�ના હ�ડ બના�યા. દાદી �ા�સ 
મેસે�જર હતા, તો �યાનમાં િચ�ો �યા, એ જ 
આધાર� 'િવ� નવિનમા�ણ �દશ�ની' બની.

�ાતા રમેશભાઈ દાદીની ખૂબીઓ સંભળાવે 
છ� - પહ�લી મુલાકાત દાદી� સાથે ગે�ટ હાઉસમાં 

થઈ હતી, �યાર� તેઓ િબઝનેસમેનના આમં�ણ 
પર આ�યા હતા. તેમના કહ�વા પર બાબા-મ�માને 
મુંબઈનું િનમં�ણ આ�યું અને દાદીને ક�ં, ‘�� 
બાબા-મ�માની મુસાફરી અને અ�ય ખચા�ઓ 
સંભાળી શક�� છું, તેથી તમે કહ�તા રહ��.’ તો 
તેમણે ક�ં, ‘ના, બાબા-મ�માના આવવા-રહ�વા 
માટ� જે ધન મ�યું છ� તે �� તેઓ અહ� રહ� �યાં સુધી 
ખચ� કરીશ.’ મ� ક�ં, ‘તે મધુબન મોકલી દ��’, 
તો તેમણે ક�ં, ‘જે માટ� મ�યુ છ� તેના માટ� તેનો 
ઉપયોગ કરી, � જ�રત હશે તો તમારી પાસેથી 
લઈશ!’ તો �ામાિણકતા શું છ�? બાબા મ�માને 
ઈમાનદાર બાળકો ક�ટલા િ�ય છ� - તે દાદી પાસેથી 
��યું અને શી�યું, તે જ રીતે મ� ય�નો કારોબાર 
કય�. દાદીને શરીરિનવા�હ માટ� પૈસા-વ��ો 
લૌ�કક ક�ટુંબથી મળતા, તો મ� બાબાને પૂ�ું, 
‘એક સમિપ�ત બહ�ન ક�વી રીતે અને �યાં સુધી 
લૌ�કકનું ધન લઈ શક�?’ તો બાબાએ ક�ં, 
‘બાળકની ઈ�છા છ� ક� લૌ�કકનું ધન સફળ થાય 
અને તે ય� સહયોગી બને. એટલે િ�કાલદશ� 
બાબાએ બાળકને ધનથી ધારણા વધારવા માટ� 
ધન વાપરવાની છુ�ી આપી છ�, બાપ િ�કાલદશ� 
તમે નિહ! આગળ જતાં દાદીના જમાઈ ખબૂ ા 
વાટુમલ�એ (સાસુ ��યે ખૂબ લાગણી હતી) 
દાદીની યાદમાં �લોબલ હો��પટલ બંધાવી.

�ાતા િનવ�રભાઈ દાદી�ની પાલના �ય� 
કર� છ� - દાદી� ખૂબ જ રોયલ, ગહન �ાનનાં 
ઊંડાણમાં જનાર,  ધારણાઓમાં સંપ�ન, 
મા�શિ�નો અવતાર હતા. વષ� ૧૯૫૯માં, 
ફ��ુઆરીમાં �યાર� મને �ાન મ�યું �યાર� નાની 
બહ�નો �ાન સંભળાવતી, પણ જેમ મા બાળકોને 
સમ�વે, પાલના આપે, તેમ દાદી ધારણા, ખાન-
પાન અને �યવહારની વાતો શીખવતા. સવાર 
સવારમાં સે�ટરમાં જતો �યાર� દ�શી ઘી ગરમ કરી 
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મધ નાંખી બદામ સાથે આપતા અને દોડવા 
મોકલતા, જેથી તે પચી �ય. બાબા �યાર� મુંબઈ 
આવતા �યાર� દાદી મારી મુ�ક�લીઓ બાબાને 
સંભળાવતા અને બાબા ��� આપી હળવા કરતા. 
સાચું ક�� તો દાદી મારા 'ગોડમધર' હતા. તેમનામાં 
સંગઠનને મજબૂત કરવાની ઘણી શિ� હતી, 
તેના માટ� તેઓ ભાઈ બહ�નોને ઉ� કોટીની 
�ગરી પાલના આપીને ખુશ કરતા. બાબા મ�મા 
મુંબઈ આવે �યાર� સવાર� ૧૧ વા�યે �ાસ રાખતા, 
ભોગ લગાવી �ેમથી ��ાભોજન કરાવતા, જેથી 
ભાઈ બહ�નો વૈ�ણવ બને અને તેમના �દય શુ� 
થાય. એમની િસંધી કઢી અને મોહનથાળ બ� 
ખાસ હતો! 

ગોદાવરીદીદી (મુલુંડ) દાદી�ની 
િવશેષતાઓનું વણ�ન કર� છ� - દાદી અમારા ઘર� 
અઠવા�ડયામાં �ણ વાર �ાસ કરાવવા આવતા, 
પરંતુ ક�ટલાક સ�યો �ાન ન સમજતા. દાદીના 
આશીવા�દથી મારો �ાંસનો પાટ� ખૂ�યો, વાતાવરણ 
બદલાયું અને પ�રવાર� િન�યબુ��ધ બની મને 
સમિપ�ત કરી. દાદીએ જ બાબાને મળાવીને 
ભા�યનો િસતારો ચમકાવી દીધો. તેમની સૂ�મ 
િશ�ાઓએ લૌ�કક �વભાવ-સં�કાર બદલી 
ના�યા. તેઓ સેવામાં હ�મેશા આગળ વધારતા 
કહ�તા ક� ‘યોગશિ�થી િવજયી બની, મૌનની 
ભાષા �ારા કમ�બંધનમાંથી મુ� થવાનું છ�.' તેઓ 
ઈ�છતા હતા ક� �� ચાર�ય િવષયોમાં આગળ વધી 
બાબાનું નામ ઉ�ગર ક��! તેમના �ેહ, શિ� 
અને સહકારથી જ સેવામાં �દવસ રાત અનેકગણી 
�ગિત કરી શક�.

સુ�માદીદી (�મનગર) દાદી�ની મહાનતા 

વણ�વે છ� - દાદી�ની એક પુ�વધૂ ખાસ તેમને 
મળવા �પાનથી આવી, તેમના મનમાં �� હતો 
ક� અમીરી છોડીને સાસુ �યાગમતૂ � ક�વી રીતે 
બ�યા?  તેણે થાળીમાં પૂ�ની સામ�ી મૂક�, 
દાદીની પૂ� કરી, તેમને ��ય� મળીને ખૂબ ખશુ 
થઈ અને ��નો ઉ�ર પણ મ�યો. દાદી સંપૂણ� 
બેડ ર��ટ પર હતા. અ�તવેળાએ ગીત વગાડતી 
વખતે દાદીની ઊંઘમાં ખલેલ ન પહ�ચે, એટલે �� 
તેમનો દરવા� આડો કરતી, પણ તેઓ ના 
પાડતા, તેઓ બીમારીમાં પણ અ�તવેળા ચૂ�ા 
નહ�. �ાસમાં રોજ મુરલી સાંભળતા, અઠવા�ડયે 
એકવાર મુરલી સંભળાવતા. દાદીએ એકવાર 
ક�ં હતું ક� તે બાળકોને �માં લપેટીને રાખતા, 
જેથી બાળકોને િસલાઈ ખૂંચે નિહ�! ૧૯૮૧માં 
બાપદાદાએ દાદીને ક�ં, ‘દીકરી, તારો કમ�નો 
િહસાબ-�કતાબ ચૂ�ે થઈ ગયો છ�,  એટલે 
ધરમરાજ સ� નહ� કર�.

ચંિ�કાદીદી (અમદાવાદ - મહાદ�વનગર) 
દાદીની એકરસ અવ�થા સંભળાવે છ� – દાદીની 
�દનચયા� િનયિમત, યોગીની હતી. તેમને બી.પી., 
ટીબી, ક�� સર, સુગર અનેક બીમારી હતી, પરંતુ 
બીમારીનું વણ�ન નહોતા કરતા ક� ના તો તેમના 
ચહ�રા પરથી દુ:ખની લાગણી કળાવા દ�તા અને 
ક�ટલાય ઉપચાર ચાલુ હોવા છતાં પણ તેઓ સવાર� 
૩.૩૦ વા�યે ઉઠી જતાં. મને દ�રયાની હવાને 
કારણે �વચાની એલ�, અ�થમા, કાનમાં પ� 
વગેર�ની તકલીફ થઈ તો દાદીએ ક�ં ક�, ‘ગમે 
તેટલો ખચ� થાય પણ તેની સારવાર �� કરાવીને 
મારી પાસે જ રાખીશ. પરંતુ ડૉ�ટર� હવાફ�ર 
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પ�રચય ન આ�યો �યાં સુધી એકબી�ને 
ઓળ�યા નહ�, તે ખૂબજ નાટક�ય હતું. સૌથી 
પહ�લા �� જ વાટુમલ પ�રવાર(સાસરાવાળા) સાથે 
માને મળી, તેમની આંત�રક સુંદરતા અને �ેમાળ 
�વભાવે સાસ�રયાઓના સંબંધીઓને �ભાિવત 
કયા�. મામા એક સાચા �વાભાિવક દાતાના ગુણો 
હતા. �� વાટુમલ હાઉસ છોડી, �ંદાવન ગઈ 
(સ�યાસી બની),  �યાર� માએ જ કોલાબા 
સે�ટરમાં જ�યા (બા�કનીમાં પલંગ) આપી, જેથી 
મુંબઈ �� �યાર� લૌ�કક પ�રવારમાં ન �વું પડે.

દાદી મોિહની(કોલાબા) દાદી પુ�પશાંતાની 
સેવાઓનું વણ�ન કર� છ� - સરળ �વભાવી, દાદીમાં 
પારખવાની શિ� અને નાનાં, મોટાં, યુવાન સૌને 
ચલાવવાની કળા હતી.  દાદી ઓલરાઉ�ડર 
સામા�ય �યિ�માં પણ ઉમંગ ઉ�સાહ ભરી સ�મ 
અને ઓલરાઉ�ડર બનાવી દ�તા. અનુભવી માતા 
હોવાના કારણે વેદાંતીદીદી -  આિ�કા, 
ચંિ�કાદીદી - અમદાવાદ, સુ�માદીદી - �મનગર, 
હ�મલતાબહ�ન - િ�િનદાદ વગેર� ક�યાઓને 
નંબરવન પાલના આપી સેવા�ે�ના ન��ો 
બના�યા. િનવ�રભાઈ, રમેશભાઈ, શીલુબહ�ન, 
ડૉ. િનમ�લાબહ�ન વગેર� ર�ોએ પણ તેમની 
અમૂ�ય પાલના મેળવી. દાદીના પુ� અને જમાઈએ 
કોલાબામાં �લેટ લઈ સે�ટર ખોલી આ�યું તો �યાં 
રહીને દાદીએ ક�યાણ, મુલુંડ, દિહ�સર વગેર� 
સેવાક���ો ખો�યા. મહારા� ઝોનનાં ઈ�ચાજ� 
બનીને સેવાઓમાં વધારો કય�. તેઓ �યાર� 
અ�વ�થ થયાં �યાર� દાદી �કાશમિણએ દાદી 
િ�જે��ાને મહારા�ના હ�ડ બના�યા. દાદી �ા�સ 
મેસે�જર હતા, તો �યાનમાં િચ�ો �યા, એ જ 
આધાર� 'િવ� નવિનમા�ણ �દશ�ની' બની.

�ાતા રમેશભાઈ દાદીની ખૂબીઓ સંભળાવે 
છ� - પહ�લી મુલાકાત દાદી� સાથે ગે�ટ હાઉસમાં 

થઈ હતી, �યાર� તેઓ િબઝનેસમેનના આમં�ણ 
પર આ�યા હતા. તેમના કહ�વા પર બાબા-મ�માને 
મુંબઈનું િનમં�ણ આ�યું અને દાદીને ક�ં, ‘�� 
બાબા-મ�માની મુસાફરી અને અ�ય ખચા�ઓ 
સંભાળી શક�� છું, તેથી તમે કહ�તા રહ��.’ તો 
તેમણે ક�ં, ‘ના, બાબા-મ�માના આવવા-રહ�વા 
માટ� જે ધન મ�યું છ� તે �� તેઓ અહ� રહ� �યાં સુધી 
ખચ� કરીશ.’ મ� ક�ં, ‘તે મધુબન મોકલી દ��’, 
તો તેમણે ક�ં, ‘જે માટ� મ�યુ છ� તેના માટ� તેનો 
ઉપયોગ કરી, � જ�રત હશે તો તમારી પાસેથી 
લઈશ!’ તો �ામાિણકતા શું છ�? બાબા મ�માને 
ઈમાનદાર બાળકો ક�ટલા િ�ય છ� - તે દાદી પાસેથી 
��યું અને શી�યું, તે જ રીતે મ� ય�નો કારોબાર 
કય�. દાદીને શરીરિનવા�હ માટ� પૈસા-વ��ો 
લૌ�કક ક�ટુંબથી મળતા, તો મ� બાબાને પૂ�ું, 
‘એક સમિપ�ત બહ�ન ક�વી રીતે અને �યાં સુધી 
લૌ�કકનું ધન લઈ શક�?’ તો બાબાએ ક�ં, 
‘બાળકની ઈ�છા છ� ક� લૌ�કકનું ધન સફળ થાય 
અને તે ય� સહયોગી બને. એટલે િ�કાલદશ� 
બાબાએ બાળકને ધનથી ધારણા વધારવા માટ� 
ધન વાપરવાની છુ�ી આપી છ�, બાપ િ�કાલદશ� 
તમે નિહ! આગળ જતાં દાદીના જમાઈ ખબૂ ા 
વાટુમલ�એ (સાસુ ��યે ખૂબ લાગણી હતી) 
દાદીની યાદમાં �લોબલ હો��પટલ બંધાવી.

�ાતા િનવ�રભાઈ દાદી�ની પાલના �ય� 
કર� છ� - દાદી� ખૂબ જ રોયલ, ગહન �ાનનાં 
ઊંડાણમાં જનાર,  ધારણાઓમાં સંપ�ન, 
મા�શિ�નો અવતાર હતા. વષ� ૧૯૫૯માં, 
ફ��ુઆરીમાં �યાર� મને �ાન મ�યું �યાર� નાની 
બહ�નો �ાન સંભળાવતી, પણ જેમ મા બાળકોને 
સમ�વે, પાલના આપે, તેમ દાદી ધારણા, ખાન-
પાન અને �યવહારની વાતો શીખવતા. સવાર 
સવારમાં સે�ટરમાં જતો �યાર� દ�શી ઘી ગરમ કરી 
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મધ નાંખી બદામ સાથે આપતા અને દોડવા 
મોકલતા, જેથી તે પચી �ય. બાબા �યાર� મુંબઈ 
આવતા �યાર� દાદી મારી મુ�ક�લીઓ બાબાને 
સંભળાવતા અને બાબા ��� આપી હળવા કરતા. 
સાચું ક�� તો દાદી મારા 'ગોડમધર' હતા. તેમનામાં 
સંગઠનને મજબૂત કરવાની ઘણી શિ� હતી, 
તેના માટ� તેઓ ભાઈ બહ�નોને ઉ� કોટીની 
�ગરી પાલના આપીને ખુશ કરતા. બાબા મ�મા 
મુંબઈ આવે �યાર� સવાર� ૧૧ વા�યે �ાસ રાખતા, 
ભોગ લગાવી �ેમથી ��ાભોજન કરાવતા, જેથી 
ભાઈ બહ�નો વૈ�ણવ બને અને તેમના �દય શુ� 
થાય. એમની િસંધી કઢી અને મોહનથાળ બ� 
ખાસ હતો! 

ગોદાવરીદીદી (મુલુંડ) દાદી�ની 
િવશેષતાઓનું વણ�ન કર� છ� - દાદી અમારા ઘર� 
અઠવા�ડયામાં �ણ વાર �ાસ કરાવવા આવતા, 
પરંતુ ક�ટલાક સ�યો �ાન ન સમજતા. દાદીના 
આશીવા�દથી મારો �ાંસનો પાટ� ખૂ�યો, વાતાવરણ 
બદલાયું અને પ�રવાર� િન�યબુ��ધ બની મને 
સમિપ�ત કરી. દાદીએ જ બાબાને મળાવીને 
ભા�યનો િસતારો ચમકાવી દીધો. તેમની સૂ�મ 
િશ�ાઓએ લૌ�કક �વભાવ-સં�કાર બદલી 
ના�યા. તેઓ સેવામાં હ�મેશા આગળ વધારતા 
કહ�તા ક� ‘યોગશિ�થી િવજયી બની, મૌનની 
ભાષા �ારા કમ�બંધનમાંથી મુ� થવાનું છ�.' તેઓ 
ઈ�છતા હતા ક� �� ચાર�ય િવષયોમાં આગળ વધી 
બાબાનું નામ ઉ�ગર ક��! તેમના �ેહ, શિ� 
અને સહકારથી જ સેવામાં �દવસ રાત અનેકગણી 
�ગિત કરી શક�.

સુ�માદીદી (�મનગર) દાદી�ની મહાનતા 

વણ�વે છ� - દાદી�ની એક પુ�વધૂ ખાસ તેમને 
મળવા �પાનથી આવી, તેમના મનમાં �� હતો 
ક� અમીરી છોડીને સાસુ �યાગમતૂ � ક�વી રીતે 
બ�યા?  તેણે થાળીમાં પૂ�ની સામ�ી મૂક�, 
દાદીની પૂ� કરી, તેમને ��ય� મળીને ખૂબ ખશુ 
થઈ અને ��નો ઉ�ર પણ મ�યો. દાદી સંપૂણ� 
બેડ ર��ટ પર હતા. અ�તવેળાએ ગીત વગાડતી 
વખતે દાદીની ઊંઘમાં ખલેલ ન પહ�ચે, એટલે �� 
તેમનો દરવા� આડો કરતી, પણ તેઓ ના 
પાડતા, તેઓ બીમારીમાં પણ અ�તવેળા ચૂ�ા 
નહ�. �ાસમાં રોજ મુરલી સાંભળતા, અઠવા�ડયે 
એકવાર મુરલી સંભળાવતા. દાદીએ એકવાર 
ક�ં હતું ક� તે બાળકોને �માં લપેટીને રાખતા, 
જેથી બાળકોને િસલાઈ ખૂંચે નિહ�! ૧૯૮૧માં 
બાપદાદાએ દાદીને ક�ં, ‘દીકરી, તારો કમ�નો 
િહસાબ-�કતાબ ચૂ�ે થઈ ગયો છ�,  એટલે 
ધરમરાજ સ� નહ� કર�.

ચંિ�કાદીદી (અમદાવાદ - મહાદ�વનગર) 
દાદીની એકરસ અવ�થા સંભળાવે છ� – દાદીની 
�દનચયા� િનયિમત, યોગીની હતી. તેમને બી.પી., 
ટીબી, ક�� સર, સુગર અનેક બીમારી હતી, પરંતુ 
બીમારીનું વણ�ન નહોતા કરતા ક� ના તો તેમના 
ચહ�રા પરથી દુ:ખની લાગણી કળાવા દ�તા અને 
ક�ટલાય ઉપચાર ચાલુ હોવા છતાં પણ તેઓ સવાર� 
૩.૩૦ વા�યે ઉઠી જતાં. મને દ�રયાની હવાને 
કારણે �વચાની એલ�, અ�થમા, કાનમાં પ� 
વગેર�ની તકલીફ થઈ તો દાદીએ ક�ં ક�, ‘ગમે 
તેટલો ખચ� થાય પણ તેની સારવાર �� કરાવીને 
મારી પાસે જ રાખીશ. પરંતુ ડૉ�ટર� હવાફ�ર 
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સંગમયુગની શ�દાવલી

શ�દાવલી ભાગ -  ના જવાબોવાળું કો�ક26

સંગમયુગની શ�દાવલી ભાગ - ૨૭

દ�વી ભાઈઓ અને બહ�નો,
સંગમયુગની શ�દાવલીના િવભાગમાં ��યુઆરી 

- ૨૦૨૩ માસની શ�દાવલી ભાગ - ૨૬ના જવાબો આ 
સાથે છ�. �ાનના િચંતનના આધાર� આપના જવાબોને 
સાચા જવાબો સાથે સરખાવી શકશો. સંગમયુગની 
શ�દાવલી ભાગ - ૨૭ અહ� ��તુત છ�. જેની આડી-ઉભી 
ચાવીઓ ભરશો. આપને આવતા માચ� - ૨૦૨૩ના અંકમાં 
શ�દાવલી ભાગ - ૨૭ના જવાબો મળશે.






