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નાના-મોટા બધાજ સેવાક���ો �ારા 
થયેલી િવિવધ સેવાઓના ઓરીજનલ 

હાઇર�ઝુલેશન વાળા ચો�ખા, �યવ��થત,  
યો�ય ફોટા, મહ�માનોનું આખું નામ, 

બરાબર હો�ો, કાય��મની સંપૂણ� િવગતો 
સાથે ગુજરાતી �ાના�તના ઇમેલ પર જ 

આવકાય� છ�. અ�તા �મે ફોટા મ�યા હોય,
દર�ક �કાર� ફોટાની ગુણવ�ાઓના આધાર� 
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મોકલાવેલ, કોઈના ફોરવડ� કર�લા ફોટા 

મોકલવા નહ�. 
whatsappથી મોકલાવેલ ફોટા િ���ટ�ગ 

�ોિલટી માટ� બરોબર હોતા નથી.
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િલિખત બે વાતોમાં િન�ય હોય છ�. તે જ યોગી 
બની શક� છ�. એનો જ યોગા�યાસ સુિવધાથી, 
િનિવ��ન�પથી તથા િનરંતર સારી રીતે ચાલે છ�.

િવષય િવકારોવાળા �વનમાં સાચું સુખ નથી 

સૌથી પહ�લાં તો મનુ�યને એ િન�ય હોવો 
�ઈએ ક� ભોગી �વન અથવા િવકારી �વન 
(કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, અહ�કાર તથા 
આળસવાળું �વન) તો કોઈ �વન નથી. પરંતુ 
િવકારી�વન તો નરકમય �વન છ�. એનું તો 
દર�ક િમિનટ ��યુ સમાન છ� કારણ ક� એનું 
પ�રણામ ઘણું ખરાબ છ�. �યાં સુધી મનુ�ય 
િવકારોવાળા �વનને જ �વન માને છ� �યાં સુધી 
તો તે ઈ�રીય આનંદનો રસ લઈ શકતો નથી. 
તેથી ઘર-�હ�થમાં રહ�વા છતાં પણ મનુ�ય �યાર� 
આ િવકારોને િવષ સમજવા લાગે છ� અને એ 
િન�ય કરવા લાગે છ� ક� િવકારો તો આ�દ-મ�ય-
અંત દુઃખ આપનારા છ� અને યોગ જ અ�ત છ�, 
�ભુની ��િત જ સુખદાયી છ� �યાર� જ યોગા�યાસ 
માટ� એની ભૂિમકા અનુક�ળ બને છ�. �યાર� મનુ�ય 
એ િન�ય કર� છ� ક� ભોગીનું �વન તો રોગ અને 
શોકનું �વન અથવા �ણભંગુર અને ફ�કા સુખનું 
�વન છ�, એટલે હવે આ િવકારોથી છૂટવાનો 
પુ�ષાથ� કરીશ અને િવષય વૈત�રણીમાં ડૂબતા 
પોતાના �વનને તેમાંથી બહાર કાઢવાનો પુ�ષાથ� 
કરીશ. �યાર� તો તે યોગની તરફ આગળ વધી 
શક� છ�.

�� આ�મા છું પરમા�માનું સંતાન છું.

અ�ાની મનુ�ય �વયંને ‘દ�હ’ સમ�ને 
દ�િહક સંબંધોના ભાનમાં જ રહ� છ� અને દ�િહક - 
માતાિપતાથી જ મા� એક અડધા જ�મ માટ� અ�પ 

યોગનો િવષય ઘણો જ મધુર િવષય છ�. 
‘યોગ’ શ�દ સાંભળતાં જ મનુ�યનું મન ઉડીને 
પરમિપતા પરમા�માની પાસે પહ�ચવાનો પુ�ષાથ� 
કર� છ�. યોગ �ારા જે ઈ�રીય આનંદ �ા�ત થાય 
છ� અને મનુ�યના મનમાં એક અલૌ�કક મ�તી રહ� 
છ�. એનો અનુભવ કરવાની ઈ�છા તો ઘણા 
મનુ�યોમાં હોય છ� પરંતુ યોગનો રાહ અને 
વા�તિવક િવિધની ખબર ન હોવાને કારણે તે 
ઈ�રીય સુખ અને �ેમના અનુભવથી તથા મનની 
સાચી શાંિતથી વંિચત રહી �ય છ�. �વનની 
અણમોલ પળોને વેડફ� દ� છ�. વા�તવમાં પરમિપતા 
પરમા�માને મળવા અથા�� યોગયુ� હોવાનો 
સવ�ને અિધકાર છ�. યોગયુ� થવું તે મુ�ક�લ પણ 
નથી. યોગમાં ��થત થવા અને �વનમાં સાચાં 
સુખશાંિતનો અનુભવ કરવા માટ� મુ�ય �પથી છ 
વાતો જ�રી છ�.

િન�ય

આ છ વાતોમાં સૌથી પહ�લો �મ ‘િન�ય’નો 
છ�. કારણ ક� મનુ�યનો િન�ય  એમનાં મન, 
વચન, કમ�નો નેતા છ�. મનુ�ય �યાર� બુિ�થી કોઈ 
ચીજ સારી છ� ક� ખોટી એનો િન�ય કરી લે છ� 
�યાર� એનું મન એ ચીજને �ા�ત કરવા યા 
છોડવાના િવચારથી જ તે કમ� અથવા પુ�ષાથ� પણ 
કર� છ�. તેથી યોગા�યાસ જે મનને ઈ�રની તરફ 
લગાવવાનું જ બીજું નામ છ�. એ �યાર� થઈ શક� છ� 
�યાર� મનુ�ય યોગી �વનને જ પોતાનું લ�ય 
ન�ી કરીને પરમા�માની લગનમાં મગન થવાના 
પુ�ષાથ�ને જ પોતાનો પુ�ષાથ� િન�ય કર� અને 
�વયંને અ�ય� આ�મા િન�ય કર�. અનુભવના 
આધાર� કહી શકાય છ� ક� જે મનુ�યનો િન�ન-

તં�ી �થાનેથી

�હ�થી માટ� સહજ રાજયોગ
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પોતાનું સવ��વ અ�ાવ� મુિનને સમિપ�ત કરી દીધું 
�યાર� એમનું મન એકા� થયું. તેથી યોગા�યાસની 
ઈ�છા રાખનાર �હ�થી �વયંને એક ��ટી સમજે 
અને સવ� કાંઈ પરમા�માને અપ�ણ કરતાં, 
અનાસ�ભાવથી કમ� કર�.

�યાર� એક મનુ�યને પોતાના પુ� - પૌ�, 
ધન - ધા�ય અને તબેલામાં આસિ� છ� તો તે 
યોગના રસા�વાદનો અનુભવ કરી શકતો નથી. 
યોગ અ�યાસથી આસિ� ન� થાય છ� અને 
આસિ� દૂર થવાથી જ યોગ શિ�શાળી બને છ�. 
બંને વાતો એકબી� પર આિ�ત છ�. તેથી 
યોગા�યાસની ઈ�છા રાખનાર મનુ�યે એ �ણવું 
�ઈએ ક� ઘર બાર યા વ��ોના સં�યાસ કરવાનો 
નથી પણ આસિ�નો સં�યાસ કરવાનો છ�. આ 
���ને પણ ભૂલવવાની છ� એને બદલે પરમિપતા 
પરમા�મા સાથે આપણો સંબંધ �ડવાનો છ�. 
મુિ�ધામ તથા �વગ�ની તરફ જ પોતાનું મુખ 
રાખવાનું છ�.

સરળતા અને સમ�વ

સરળતાવાળો મનુ�ય િનઃસંક�પ હોય છ� 
યોગ માટ� સરળતાની જ�ર છ�. સરળતા િવના ગમે 
તેટલો બુિ�માન હોય, એનો યોગનો અ�યાસ 
પૂણ� �પથી સાફ થઈ શકતો નથી. સરળતા થી જ 
ભગવાન રા� રહ� છ�.

આહારની શુિ� અને ��ચય�

જે મનુ�ય ��ચય�નું પાલન નથી કરતો 
એના �વભાવમાં સમ�વ આવવું અથવા એમની 
બુિ� ��થર થવી ઘણી મુ�ક�લ છ�. યોગા�યાસનો 
અથ� જ છ� પરમિ�ય પરમા�મા પર મનને એકા� 
કરવું અને ઈ�રીય ગુણોના સંબંધનું મનન કરવું 
જ�રી છ�. એનો અથ� �પ� છ� ક� મનુ�ય 
અપિવ�તાની વાત િવચાર� છ� અથવા આસુરી કમ� 

સંપિ� અથવા સુખનો જ�મ િસ� અિધકાર �ા�ત 
કર� છ�. પરંતુ યોગનો આધાર જ આ�મિન�ય છ�. 
યોગી પોતાને એક આ�મા િન�ય કરવાથી અને 
પરમા�મા િપતાનું સંતાન િન�ય કરવાથી જ 
અિવનાશી સુખ-શાંિત અથવા દ�વી રા�ય-ભા�ય 
યા ઈ�રીય જ�મ િસ� અિધકાર �ા�ત કરી લે છ�. 
ના��તક મનુ�યને પરમા�માના અ��ત�વમાં 
િન�ય ન હોવાને કારણે, તે ઈ�રીય આનંદથી 
વંિચત રહ� છ� અને �વયંને જ િશવ અથવા 
પરમા�મા િન�ય કરનારા િમ�યા �ાની મનુ�ય 
પરમિપતા પરમા�માથી જ�મ િસ� અિધકાર લેવા 
માટ� પુ�ષાથ� નહ� કરવો પડે. અથા�� યોગા�યાસ 
જેનો અથ� જ છ�. પરમા�મા સાથે સંબંધ �ડવો. એ 
�યાર� જ થઈ શક� �યાર� આ�મા અને પરમા�માને 
અલગ અલગ માનીને આનંદના સાગર, શાંિતના 
સાગર, સવ� શિ�માન તથા ક�યાણકારી 
પરમા�માને માતા-િપતા, બંધુ-સખા અથવા 
િશ�ક પુનઃ િન�ય કરવામાં આવે. યોગા�યાસ 
માટ� આ િન�ય જ�રી છ�.

સમપ�ણમયતા

ઉપર બંને વાતોમાં િન�ય હોવાની જે વાત 
�પ� કરવામાં આવી છ� એ િસવાય યોગા�યાસ 
માટ� સમપ�ણમયતાની પણ જ�ર છ�. આજે તન, 
મન, ધનમાં આસિ� હોવાના કારણે જ મનુ�ય 
દ�હ અિભમાની અને સંપિ� અિભમાની છ�. તેથી 
�યાર� મનુ�ય પોતાનું તન, મન, ધન જ 
પરમા�માના હવાલે સમજે છ� �યાર� જ તે ન�ોમોહા 
��િતલ��ધા હોય છ� અથા�� �યાર� જ એની 
આસિ� દૂર થઈ �ય છ� અને બુિ�માં 
પરમા�માની ��િત ટક� �ય છ�. �યાર� મનુ�ય 
સવ�ભાવથી પરમા�મા પર �યોછાવર થઈ �ય છ� 
�યાર� મનુ�ય આનં�દત થાય છ�. લોકો રા� 
જનકનું ઉદાહરણ આપીને કહ� છ� ક� �યાર� એમણે 



Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 07 July 2023 Page No. 04

�ાના�ત

િલિખત બે વાતોમાં િન�ય હોય છ�. તે જ યોગી 
બની શક� છ�. એનો જ યોગા�યાસ સુિવધાથી, 
િનિવ��ન�પથી તથા િનરંતર સારી રીતે ચાલે છ�.

િવષય િવકારોવાળા �વનમાં સાચું સુખ નથી 

સૌથી પહ�લાં તો મનુ�યને એ િન�ય હોવો 
�ઈએ ક� ભોગી �વન અથવા િવકારી �વન 
(કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, અહ�કાર તથા 
આળસવાળું �વન) તો કોઈ �વન નથી. પરંતુ 
િવકારી�વન તો નરકમય �વન છ�. એનું તો 
દર�ક િમિનટ ��યુ સમાન છ� કારણ ક� એનું 
પ�રણામ ઘણું ખરાબ છ�. �યાં સુધી મનુ�ય 
િવકારોવાળા �વનને જ �વન માને છ� �યાં સુધી 
તો તે ઈ�રીય આનંદનો રસ લઈ શકતો નથી. 
તેથી ઘર-�હ�થમાં રહ�વા છતાં પણ મનુ�ય �યાર� 
આ િવકારોને િવષ સમજવા લાગે છ� અને એ 
િન�ય કરવા લાગે છ� ક� િવકારો તો આ�દ-મ�ય-
અંત દુઃખ આપનારા છ� અને યોગ જ અ�ત છ�, 
�ભુની ��િત જ સુખદાયી છ� �યાર� જ યોગા�યાસ 
માટ� એની ભૂિમકા અનુક�ળ બને છ�. �યાર� મનુ�ય 
એ િન�ય કર� છ� ક� ભોગીનું �વન તો રોગ અને 
શોકનું �વન અથવા �ણભંગુર અને ફ�કા સુખનું 
�વન છ�, એટલે હવે આ િવકારોથી છૂટવાનો 
પુ�ષાથ� કરીશ અને િવષય વૈત�રણીમાં ડૂબતા 
પોતાના �વનને તેમાંથી બહાર કાઢવાનો પુ�ષાથ� 
કરીશ. �યાર� તો તે યોગની તરફ આગળ વધી 
શક� છ�.

�� આ�મા છું પરમા�માનું સંતાન છું.

અ�ાની મનુ�ય �વયંને ‘દ�હ’ સમ�ને 
દ�િહક સંબંધોના ભાનમાં જ રહ� છ� અને દ�િહક - 
માતાિપતાથી જ મા� એક અડધા જ�મ માટ� અ�પ 

યોગનો િવષય ઘણો જ મધુર િવષય છ�. 
‘યોગ’ શ�દ સાંભળતાં જ મનુ�યનું મન ઉડીને 
પરમિપતા પરમા�માની પાસે પહ�ચવાનો પુ�ષાથ� 
કર� છ�. યોગ �ારા જે ઈ�રીય આનંદ �ા�ત થાય 
છ� અને મનુ�યના મનમાં એક અલૌ�કક મ�તી રહ� 
છ�. એનો અનુભવ કરવાની ઈ�છા તો ઘણા 
મનુ�યોમાં હોય છ� પરંતુ યોગનો રાહ અને 
વા�તિવક િવિધની ખબર ન હોવાને કારણે તે 
ઈ�રીય સુખ અને �ેમના અનુભવથી તથા મનની 
સાચી શાંિતથી વંિચત રહી �ય છ�. �વનની 
અણમોલ પળોને વેડફ� દ� છ�. વા�તવમાં પરમિપતા 
પરમા�માને મળવા અથા�� યોગયુ� હોવાનો 
સવ�ને અિધકાર છ�. યોગયુ� થવું તે મુ�ક�લ પણ 
નથી. યોગમાં ��થત થવા અને �વનમાં સાચાં 
સુખશાંિતનો અનુભવ કરવા માટ� મુ�ય �પથી છ 
વાતો જ�રી છ�.

િન�ય

આ છ વાતોમાં સૌથી પહ�લો �મ ‘િન�ય’નો 
છ�. કારણ ક� મનુ�યનો િન�ય  એમનાં મન, 
વચન, કમ�નો નેતા છ�. મનુ�ય �યાર� બુિ�થી કોઈ 
ચીજ સારી છ� ક� ખોટી એનો િન�ય કરી લે છ� 
�યાર� એનું મન એ ચીજને �ા�ત કરવા યા 
છોડવાના િવચારથી જ તે કમ� અથવા પુ�ષાથ� પણ 
કર� છ�. તેથી યોગા�યાસ જે મનને ઈ�રની તરફ 
લગાવવાનું જ બીજું નામ છ�. એ �યાર� થઈ શક� છ� 
�યાર� મનુ�ય યોગી �વનને જ પોતાનું લ�ય 
ન�ી કરીને પરમા�માની લગનમાં મગન થવાના 
પુ�ષાથ�ને જ પોતાનો પુ�ષાથ� િન�ય કર� અને 
�વયંને અ�ય� આ�મા િન�ય કર�. અનુભવના 
આધાર� કહી શકાય છ� ક� જે મનુ�યનો િન�ન-

તં�ી �થાનેથી

�હ�થી માટ� સહજ રાજયોગ
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પોતાનું સવ��વ અ�ાવ� મુિનને સમિપ�ત કરી દીધું 
�યાર� એમનું મન એકા� થયું. તેથી યોગા�યાસની 
ઈ�છા રાખનાર �હ�થી �વયંને એક ��ટી સમજે 
અને સવ� કાંઈ પરમા�માને અપ�ણ કરતાં, 
અનાસ�ભાવથી કમ� કર�.

�યાર� એક મનુ�યને પોતાના પુ� - પૌ�, 
ધન - ધા�ય અને તબેલામાં આસિ� છ� તો તે 
યોગના રસા�વાદનો અનુભવ કરી શકતો નથી. 
યોગ અ�યાસથી આસિ� ન� થાય છ� અને 
આસિ� દૂર થવાથી જ યોગ શિ�શાળી બને છ�. 
બંને વાતો એકબી� પર આિ�ત છ�. તેથી 
યોગા�યાસની ઈ�છા રાખનાર મનુ�યે એ �ણવું 
�ઈએ ક� ઘર બાર યા વ��ોના સં�યાસ કરવાનો 
નથી પણ આસિ�નો સં�યાસ કરવાનો છ�. આ 
���ને પણ ભૂલવવાની છ� એને બદલે પરમિપતા 
પરમા�મા સાથે આપણો સંબંધ �ડવાનો છ�. 
મુિ�ધામ તથા �વગ�ની તરફ જ પોતાનું મુખ 
રાખવાનું છ�.

સરળતા અને સમ�વ

સરળતાવાળો મનુ�ય િનઃસંક�પ હોય છ� 
યોગ માટ� સરળતાની જ�ર છ�. સરળતા િવના ગમે 
તેટલો બુિ�માન હોય, એનો યોગનો અ�યાસ 
પૂણ� �પથી સાફ થઈ શકતો નથી. સરળતા થી જ 
ભગવાન રા� રહ� છ�.

આહારની શુિ� અને ��ચય�

જે મનુ�ય ��ચય�નું પાલન નથી કરતો 
એના �વભાવમાં સમ�વ આવવું અથવા એમની 
બુિ� ��થર થવી ઘણી મુ�ક�લ છ�. યોગા�યાસનો 
અથ� જ છ� પરમિ�ય પરમા�મા પર મનને એકા� 
કરવું અને ઈ�રીય ગુણોના સંબંધનું મનન કરવું 
જ�રી છ�. એનો અથ� �પ� છ� ક� મનુ�ય 
અપિવ�તાની વાત િવચાર� છ� અથવા આસુરી કમ� 

સંપિ� અથવા સુખનો જ�મ િસ� અિધકાર �ા�ત 
કર� છ�. પરંતુ યોગનો આધાર જ આ�મિન�ય છ�. 
યોગી પોતાને એક આ�મા િન�ય કરવાથી અને 
પરમા�મા િપતાનું સંતાન િન�ય કરવાથી જ 
અિવનાશી સુખ-શાંિત અથવા દ�વી રા�ય-ભા�ય 
યા ઈ�રીય જ�મ િસ� અિધકાર �ા�ત કરી લે છ�. 
ના��તક મનુ�યને પરમા�માના અ��ત�વમાં 
િન�ય ન હોવાને કારણે, તે ઈ�રીય આનંદથી 
વંિચત રહ� છ� અને �વયંને જ િશવ અથવા 
પરમા�મા િન�ય કરનારા િમ�યા �ાની મનુ�ય 
પરમિપતા પરમા�માથી જ�મ િસ� અિધકાર લેવા 
માટ� પુ�ષાથ� નહ� કરવો પડે. અથા�� યોગા�યાસ 
જેનો અથ� જ છ�. પરમા�મા સાથે સંબંધ �ડવો. એ 
�યાર� જ થઈ શક� �યાર� આ�મા અને પરમા�માને 
અલગ અલગ માનીને આનંદના સાગર, શાંિતના 
સાગર, સવ� શિ�માન તથા ક�યાણકારી 
પરમા�માને માતા-િપતા, બંધુ-સખા અથવા 
િશ�ક પુનઃ િન�ય કરવામાં આવે. યોગા�યાસ 
માટ� આ િન�ય જ�રી છ�.

સમપ�ણમયતા

ઉપર બંને વાતોમાં િન�ય હોવાની જે વાત 
�પ� કરવામાં આવી છ� એ િસવાય યોગા�યાસ 
માટ� સમપ�ણમયતાની પણ જ�ર છ�. આજે તન, 
મન, ધનમાં આસિ� હોવાના કારણે જ મનુ�ય 
દ�હ અિભમાની અને સંપિ� અિભમાની છ�. તેથી 
�યાર� મનુ�ય પોતાનું તન, મન, ધન જ 
પરમા�માના હવાલે સમજે છ� �યાર� જ તે ન�ોમોહા 
��િતલ��ધા હોય છ� અથા�� �યાર� જ એની 
આસિ� દૂર થઈ �ય છ� અને બુિ�માં 
પરમા�માની ��િત ટક� �ય છ�. �યાર� મનુ�ય 
સવ�ભાવથી પરમા�મા પર �યોછાવર થઈ �ય છ� 
�યાર� મનુ�ય આનં�દત થાય છ�. લોકો રા� 
જનકનું ઉદાહરણ આપીને કહ� છ� ક� �યાર� એમણે 
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પર મનન કર� છ�. એ િનિ�ત વાત છ� ક� ��ચય� 
િવના મનુ�યની ��િત ��થર થઈ શકતી નથી. 
તેમજ સહનશીલતા અને નાતો સમ�વની ભાવના 
મનુ�યની ��િતમાં ��થર થઈ શક� છ�.

પરમિપતા પરમા�માની િમલાવટ વગરની, 
શુ� અને �ુવ-��િતમાં ��થિત �ા�ત કરવા માટ� 
મનુ�યે પોતાના આહાર ઉપર િવશેષ �યાન આપવું 
�ઈએ. કારણ ક� આહારનો મનુ�યના િવચાર 
સાથે ગહન સંબંધ છ�. મનુ�ય જેવો આહાર લે છ� 
એનું એવું જ સ�વ બને છ�. અને સતોગુણી અથા�� 
પિવ� ભોજન કરવાથી એમની બુિ� પર તેવો 
�ભાવ પડે છ�.

��િત

લોકો સમજે છ� ક� યોગ બ� જ કઠણ ચીજ 
છ�. વા�તવમાં ��િત જ સહજ સમાિધ છ�. �યાર� 
�યાર� મન પોતાના દ�હના ભાનથી ભૂલીને 
�યોિતિબ��દુ �વ�પ પરમિપતા પરમા�મા િશવની 
��િતમાં ��થર થાય છ� તો મનુ�યા�માનો પરમા�મા 
સાથે યોગ થાય છ�. ��િત અથા�� સવ��મ 
ગુણોવાળા જે પરમિપતા પરમા�મા િશવ છ�, 
એમની સાથે બુિ�નો યોગ �ડવાનો છ�. 
પરમિપતા પરમા�માની શુ� ��િતમાં રહ�વાથી 
આ�મા શુ� અને પાવન થાય છ�. મુિ�ધામ અને 
�વનમુિ�ધામમાં �ય છ�. પરમા�માની યાદ 
વખતે કોઈ લૌ�કક વાતો યાદ ન આવવી �ઈએ. 
��િતથી જ ��થિત �િ� અને ક�િતનો સંબંધ છ�. 
તેથી ��િતને સારી રીતે ઈ�ર તરફ �ડવાથી 
સંસારની ��થિત બદલાય �ય છ�.

આપે �યું હશે ક� કોઈ મનુ�ય કોઈ 
બીમારીને કારણે, કોઈ આઘાતથી યા અ�યંત 
��ધાવ�થામાં ��િત ખોઈ બેસે છ�. તો તે ગમે તેમ 
બોલવા લાગે છ�. લડે છ�. ઝઘડે છ�, ઊંધાં કામ કર� 
છ�. બસ આ રીતે �યાર� મનુ�યને આ�માની તથા 

પરમિપતા પરમા�માની ��િત નથી રહ�તી તો તો 
એનું બોલવું ચાલવું દ�વી મયા�દાને અનુક�ળ હોતું 
નથી. એટલે આપ પણ િવચારો ક� �િ�ને પણ 
પ�રવિત�ત કરવા માટ� ��િતનું ક�ટલું મહ�વ છ�. 
વા�તવમાં ��િતથી જ પરમા�માનો સહારો મળ� છ�. 
��િતથી જ સહનશીલતા આવે છ�. ��િતથી સ�ય 
�વ�પ પરમા�માનો સંગ હોય છ�. ��િત એક એવું 
ઈ�જે�શન છ� જેના �ારા મનુ�યને સવ�શિ�માન 
પરમિપતા પરમા�મા પાસેથી શિ� મળ� છ�. અને 
જેનાથી મનુ�યના જ�મ જ�માંતરના િવકમ� �પી 
ક�ટાણુ અથવા ખામીઓનો નાશ થાય છ�.

યોગ માટ� પાંચ વાતોની ��િત રાખવી �ઈએ

(ક) �� કોણ છું અને ��� �પી નાટકમાં 
�યાંથી આ�યો છું. અને માર� �યાં, �યાર� અને કઈ 
રીતે પાછા જવાનું છ�? (ખ) અ�ય જે પણ 
શરીરધારી છ� એમની સાથે મારો વા�તિવક સંબંધ 
શું છ�? પરમા�મા પાસેથી મને કઈ �ા��ત થશે? 
(ગ) મારી �ારંિભક ��થિત ક�વી હતી તે કઈ રીતે 
અને �યાર� બદલાય અને એનાથી િગરાવટ શા 
માટ� આવી હવે �� એ ��થિતને કઈ રીતે �ા�ત કરી 
ર�ો છું. એમાં પરમા�માએ મને કઈ રીતે જગા�ો 
છ�? (ઘ) હવે આ જ�મમાં માર� શું કરવું �ઈએ 
અને કોની મત ઉપર ચાલવું �ઈએ. જેથી મા�ં આ 
�વન, યોગી �વન બ�યું રહ�. (ડ) આ �વનમાં 
યોગી બનવાથી અ�યાર� અને પછીથી કયા લાભ 
છ�, ક�ટલી જબરદ�ત �ા��ત છ� અને પરમા�માના 
બનવામાં ક�ટલો આનંદ છ�? �યાર� મનુ�ય આ 
પાંચ ��ોના ઉ�રો ��િતમાં રાખે છ� તો એનું મન 
યોગ ��થત થાય છ�.

અ�યાસ

જ�મજ�માતંરના દ�હના સંબંધોના કારણે 
મનુ�ય દ�હ અિભમાનમાં પાકો થઈ ગયો છ� અને 
મનુ�યને આ�મા અને પરમા�માની િવ��િત થઈ 
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સમ� શકતા નથી ક� એ ઉ�ેજન તો આપણે 
આ�યું હતું. તો બાળકોએ �યું ક� �યાર� એમની 
સામે એ કલાકાર� એ રીતનાં કપડાં પહ�યા� હતાં, 
એ રીતનો અિભનય કય� એટલે એમને સૌ 
તરફથી �શંસા મળી. દર�ક બાળક એનો �વીકાર 
કરી લે છ�. અને ઈ�છ� છ� ક� મને પણ �યાિત મળવી 
�ઈએ. મને પણ �શંસા �ઈએ. હવે એને આ સવ� 
ચી� મળી �ય છ� તો �વનમાં પણ એની નકલ 
કરવા લાગે છ� તે એના માટ� �યાસ કરવાનું પણ 
શ� કર� દ� છ�. પછી તેઓ કહ� છ� ક� માર� એવાં 
કપડાં પહ�રવાનાં છ�. આ સવ� ખુશી માટ� થઈ ર�ં 
છ�. તો આ ઘણું જ મહ�વપૂણ� �� િચ�હ છ�.

એના માટ� ઘરમાં એક સં�ક�િત િનમા�ણ 
કરવી પડશે. ક� આપણે શું �ઈએ? � બાળકોને 
ટી.વી. �વા મનાઈ કરીએ છીએ તો �વયંને મનાઈ 
કરવી પડશે. �યાર� જ એનો �ભાવ બાળકો પર 
પડશે. હવે આપ પોતાના માટ� િનયમ ન�ી કરી 
શક�શું ક� શું �વું છ�, શું નથી �વું.

�યાંકને �યાંક એ ઘણા જ પ�રવત�નની 
વાત છ� ક� અ�યાર સુધી તો કહ�તા હતા ક� ટી.વી. 
�વું સા�ં છ�. મી�ડયા તેનો �ભાવ છ�. આંખો 
ખરાબ થઈ �ય છ�, સમય બરબાદ થાય છ� અને 
આપણી ટ�વ બનતી �ય છ�. આવનારી જે 
પ�ર��થિતઓ છ� એને આપણે �વયં િનમં�ણ 
આપી ર�ા છીએ. અહ� આપણે તપાસ કરવાની 
જ�ર છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)... �સ�નતાના પથ

• �વનમાં ચા�ર�યની સુંદરતા એ અસલ 
સુંદરતા છ�.

• અનુભૂિતના જગતમાં �યોગા�મક અનુભવ 
કરવાનો છ�

ગઈ છ�. તેથી હવે ઈ�રીય ��િતના અ�યાસની 
આવ�યકતા છ�. વારંવાર અ�યાસ કરવાથી જ 
��િત શુ� અને �ુવ (��થર) રહ�શે. મા� એ 
િન�ય હોય ક� �� આ�મા છું અને પરમા�માનું 
સંતાન છું. કાય� �યવહાર કરતી વખતે મનુ�યને 
વારંવાર િવ��િત થઈ �ય છ� અને તે દ�હ 
અિભમાની બની �ય છ�. તેથી મનુ�ય દર�ક 
�ાતઃકાળ અ�તવેળાએ રાિ�એ ઈ�રીય ��િતમાં 
��થત થઈને અ�યાસ કર� અને �દવસભરમાં 
ક�ટલીયે વાર સમય કાઢીને �ેમ અને ઉ�ાસથી 
ઈ�રીય ��િતમાં ટકવાનો અ�યાસ કરતા રહ�.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

(પેજ નં. 17નું અનુસંધાન)... પાંચ �વ�પની

કારણ દ�હ અહ�કાર છ�. �ા�ણ �વ�પમાં બાબાના 
�ાનના આધાર� આપણે દ�હ અહ�કાર (દ�હભાન) 
થી મુ� થઈ, આ�મ અિભમાની બનીએ છીએ, 
જેથી આપણા સવ� �કારના અહ�કાર ન� થાય છ�. 
આપણે સરળતાથી િનરહ�કારી અવ�થાનો 
અનુભવ કરી શક�એ છીએ.

આકારી અવ�થા - ફ�ર�તા એ આપણી 
ડબલ આકારી અવ�થા છ�. આ અવ�થા 
સાકારથી પર�ની અવ�થા છ�. અલૌ�કક �કાશથી 
સ��યેલા અનેક આકારોની િવશેષ અનુભૂિત 
કરવાનો �યાસ આપણે ફ�ર�તા �વ�પની યાદ 
સાથે કરવો �ઈએ.

આ રીતે � પાંચ �વ�પની યાદ સાથે પાંચ 
ધામને, પાંચ કાળને, પાંચ અવ�થાઓને તેમજ 
પાંચ િવશેષ અનુભૂિતઓને સાંકળી લેવામાં આવે 
તો આપણે િવશેષ તેમજ િવ��ત અનુભવો કરી 
શક�શું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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પર મનન કર� છ�. એ િનિ�ત વાત છ� ક� ��ચય� 
િવના મનુ�યની ��િત ��થર થઈ શકતી નથી. 
તેમજ સહનશીલતા અને નાતો સમ�વની ભાવના 
મનુ�યની ��િતમાં ��થર થઈ શક� છ�.

પરમિપતા પરમા�માની િમલાવટ વગરની, 
શુ� અને �ુવ-��િતમાં ��થિત �ા�ત કરવા માટ� 
મનુ�યે પોતાના આહાર ઉપર િવશેષ �યાન આપવું 
�ઈએ. કારણ ક� આહારનો મનુ�યના િવચાર 
સાથે ગહન સંબંધ છ�. મનુ�ય જેવો આહાર લે છ� 
એનું એવું જ સ�વ બને છ�. અને સતોગુણી અથા�� 
પિવ� ભોજન કરવાથી એમની બુિ� પર તેવો 
�ભાવ પડે છ�.

��િત

લોકો સમજે છ� ક� યોગ બ� જ કઠણ ચીજ 
છ�. વા�તવમાં ��િત જ સહજ સમાિધ છ�. �યાર� 
�યાર� મન પોતાના દ�હના ભાનથી ભૂલીને 
�યોિતિબ��દુ �વ�પ પરમિપતા પરમા�મા િશવની 
��િતમાં ��થર થાય છ� તો મનુ�યા�માનો પરમા�મા 
સાથે યોગ થાય છ�. ��િત અથા�� સવ��મ 
ગુણોવાળા જે પરમિપતા પરમા�મા િશવ છ�, 
એમની સાથે બુિ�નો યોગ �ડવાનો છ�. 
પરમિપતા પરમા�માની શુ� ��િતમાં રહ�વાથી 
આ�મા શુ� અને પાવન થાય છ�. મુિ�ધામ અને 
�વનમુિ�ધામમાં �ય છ�. પરમા�માની યાદ 
વખતે કોઈ લૌ�કક વાતો યાદ ન આવવી �ઈએ. 
��િતથી જ ��થિત �િ� અને ક�િતનો સંબંધ છ�. 
તેથી ��િતને સારી રીતે ઈ�ર તરફ �ડવાથી 
સંસારની ��થિત બદલાય �ય છ�.

આપે �યું હશે ક� કોઈ મનુ�ય કોઈ 
બીમારીને કારણે, કોઈ આઘાતથી યા અ�યંત 
��ધાવ�થામાં ��િત ખોઈ બેસે છ�. તો તે ગમે તેમ 
બોલવા લાગે છ�. લડે છ�. ઝઘડે છ�, ઊંધાં કામ કર� 
છ�. બસ આ રીતે �યાર� મનુ�યને આ�માની તથા 

પરમિપતા પરમા�માની ��િત નથી રહ�તી તો તો 
એનું બોલવું ચાલવું દ�વી મયા�દાને અનુક�ળ હોતું 
નથી. એટલે આપ પણ િવચારો ક� �િ�ને પણ 
પ�રવિત�ત કરવા માટ� ��િતનું ક�ટલું મહ�વ છ�. 
વા�તવમાં ��િતથી જ પરમા�માનો સહારો મળ� છ�. 
��િતથી જ સહનશીલતા આવે છ�. ��િતથી સ�ય 
�વ�પ પરમા�માનો સંગ હોય છ�. ��િત એક એવું 
ઈ�જે�શન છ� જેના �ારા મનુ�યને સવ�શિ�માન 
પરમિપતા પરમા�મા પાસેથી શિ� મળ� છ�. અને 
જેનાથી મનુ�યના જ�મ જ�માંતરના િવકમ� �પી 
ક�ટાણુ અથવા ખામીઓનો નાશ થાય છ�.

યોગ માટ� પાંચ વાતોની ��િત રાખવી �ઈએ

(ક) �� કોણ છું અને ��� �પી નાટકમાં 
�યાંથી આ�યો છું. અને માર� �યાં, �યાર� અને કઈ 
રીતે પાછા જવાનું છ�? (ખ) અ�ય જે પણ 
શરીરધારી છ� એમની સાથે મારો વા�તિવક સંબંધ 
શું છ�? પરમા�મા પાસેથી મને કઈ �ા��ત થશે? 
(ગ) મારી �ારંિભક ��થિત ક�વી હતી તે કઈ રીતે 
અને �યાર� બદલાય અને એનાથી િગરાવટ શા 
માટ� આવી હવે �� એ ��થિતને કઈ રીતે �ા�ત કરી 
ર�ો છું. એમાં પરમા�માએ મને કઈ રીતે જગા�ો 
છ�? (ઘ) હવે આ જ�મમાં માર� શું કરવું �ઈએ 
અને કોની મત ઉપર ચાલવું �ઈએ. જેથી મા�ં આ 
�વન, યોગી �વન બ�યું રહ�. (ડ) આ �વનમાં 
યોગી બનવાથી અ�યાર� અને પછીથી કયા લાભ 
છ�, ક�ટલી જબરદ�ત �ા��ત છ� અને પરમા�માના 
બનવામાં ક�ટલો આનંદ છ�? �યાર� મનુ�ય આ 
પાંચ ��ોના ઉ�રો ��િતમાં રાખે છ� તો એનું મન 
યોગ ��થત થાય છ�.

અ�યાસ

જ�મજ�માતંરના દ�હના સંબંધોના કારણે 
મનુ�ય દ�હ અિભમાનમાં પાકો થઈ ગયો છ� અને 
મનુ�યને આ�મા અને પરમા�માની િવ��િત થઈ 

Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 07 July 2023 Page No. 07

�ાના�ત

સમ� શકતા નથી ક� એ ઉ�ેજન તો આપણે 
આ�યું હતું. તો બાળકોએ �યું ક� �યાર� એમની 
સામે એ કલાકાર� એ રીતનાં કપડાં પહ�યા� હતાં, 
એ રીતનો અિભનય કય� એટલે એમને સૌ 
તરફથી �શંસા મળી. દર�ક બાળક એનો �વીકાર 
કરી લે છ�. અને ઈ�છ� છ� ક� મને પણ �યાિત મળવી 
�ઈએ. મને પણ �શંસા �ઈએ. હવે એને આ સવ� 
ચી� મળી �ય છ� તો �વનમાં પણ એની નકલ 
કરવા લાગે છ� તે એના માટ� �યાસ કરવાનું પણ 
શ� કર� દ� છ�. પછી તેઓ કહ� છ� ક� માર� એવાં 
કપડાં પહ�રવાનાં છ�. આ સવ� ખુશી માટ� થઈ ર�ં 
છ�. તો આ ઘણું જ મહ�વપૂણ� �� િચ�હ છ�.

એના માટ� ઘરમાં એક સં�ક�િત િનમા�ણ 
કરવી પડશે. ક� આપણે શું �ઈએ? � બાળકોને 
ટી.વી. �વા મનાઈ કરીએ છીએ તો �વયંને મનાઈ 
કરવી પડશે. �યાર� જ એનો �ભાવ બાળકો પર 
પડશે. હવે આપ પોતાના માટ� િનયમ ન�ી કરી 
શક�શું ક� શું �વું છ�, શું નથી �વું.

�યાંકને �યાંક એ ઘણા જ પ�રવત�નની 
વાત છ� ક� અ�યાર સુધી તો કહ�તા હતા ક� ટી.વી. 
�વું સા�ં છ�. મી�ડયા તેનો �ભાવ છ�. આંખો 
ખરાબ થઈ �ય છ�, સમય બરબાદ થાય છ� અને 
આપણી ટ�વ બનતી �ય છ�. આવનારી જે 
પ�ર��થિતઓ છ� એને આપણે �વયં િનમં�ણ 
આપી ર�ા છીએ. અહ� આપણે તપાસ કરવાની 
જ�ર છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)... �સ�નતાના પથ

• �વનમાં ચા�ર�યની સુંદરતા એ અસલ 
સુંદરતા છ�.

• અનુભૂિતના જગતમાં �યોગા�મક અનુભવ 
કરવાનો છ�

ગઈ છ�. તેથી હવે ઈ�રીય ��િતના અ�યાસની 
આવ�યકતા છ�. વારંવાર અ�યાસ કરવાથી જ 
��િત શુ� અને �ુવ (��થર) રહ�શે. મા� એ 
િન�ય હોય ક� �� આ�મા છું અને પરમા�માનું 
સંતાન છું. કાય� �યવહાર કરતી વખતે મનુ�યને 
વારંવાર િવ��િત થઈ �ય છ� અને તે દ�હ 
અિભમાની બની �ય છ�. તેથી મનુ�ય દર�ક 
�ાતઃકાળ અ�તવેળાએ રાિ�એ ઈ�રીય ��િતમાં 
��થત થઈને અ�યાસ કર� અને �દવસભરમાં 
ક�ટલીયે વાર સમય કાઢીને �ેમ અને ઉ�ાસથી 
ઈ�રીય ��િતમાં ટકવાનો અ�યાસ કરતા રહ�.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

(પેજ નં. 17નું અનુસંધાન)... પાંચ �વ�પની

કારણ દ�હ અહ�કાર છ�. �ા�ણ �વ�પમાં બાબાના 
�ાનના આધાર� આપણે દ�હ અહ�કાર (દ�હભાન) 
થી મુ� થઈ, આ�મ અિભમાની બનીએ છીએ, 
જેથી આપણા સવ� �કારના અહ�કાર ન� થાય છ�. 
આપણે સરળતાથી િનરહ�કારી અવ�થાનો 
અનુભવ કરી શક�એ છીએ.

આકારી અવ�થા - ફ�ર�તા એ આપણી 
ડબલ આકારી અવ�થા છ�. આ અવ�થા 
સાકારથી પર�ની અવ�થા છ�. અલૌ�કક �કાશથી 
સ��યેલા અનેક આકારોની િવશેષ અનુભૂિત 
કરવાનો �યાસ આપણે ફ�ર�તા �વ�પની યાદ 
સાથે કરવો �ઈએ.

આ રીતે � પાંચ �વ�પની યાદ સાથે પાંચ 
ધામને, પાંચ કાળને, પાંચ અવ�થાઓને તેમજ 
પાંચ િવશેષ અનુભૂિતઓને સાંકળી લેવામાં આવે 
તો આપણે િવશેષ તેમજ િવ��ત અનુભવો કરી 
શક�શું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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િશવબાબા આ�યા છ� 
આપણા સવ� મનોરથો પૂણ� 
કરવા. પણ �યાર� આપણું 
�દલ સાફ હોય છ� �યાર� 
મનોરથો પૂણ� થાય છ�. સાફ 
�દલથી મનોરથો સફળ થાય 
છ�. ઈ�છાઓ સારી ઉ�નિત

કરાવે તેવી હોવી �ઈએ. જેમાં અ�યનું પણ 
ક�યાણ સમાયેલું હોય, તો ઈ�છાઓ અવ�ય પૂરી 
થાય છ�. પણ શરત છ� ક� �દલ સાફ હોવું �ઈએ. 
બાબા કહ� છ� બાળકો, �વધમ�માં ��થત થઈ �ઓ. 
�વધમ�માં ��થત થવા માટ� મનથી શાંત અને 
વાણીથી પણ મૌન રહ�વું મુ�ય જ�રી છ�. જેટલા 
મૌનમાં રહીશું એટલી મનની એકા�તા સહજ, 
સારી અને ��થર બની શક� છ�. આવ�યક િવનાના 
બોલ પણ મનની એકા�તા માટ� િવ�ન �પ છ�. તે 
બુિ�ને ��થર, શાંત થવા દ�તા નથી. કાચબો જેમ 
જ�ર હોય �યાર� કમ����યોનો ઉપયોગ કર� છ� 
અને જ�રના હોય �યાર� અંગો સમેટી લે છ�. આ 
રીતે �વધમ�માં ��થત થઈએ. �� આ�મા કમ����યો 
�ારા કાય� કરાવી ર�ો છું તેનું ભાન રહ�. બાબાનું 
સ�યધમ�ની �થાપનાનું કાય� ચાલી ર�ં છ�. તેમાં �� 
મદદગાર છું. મારાં મન, વચન, કમ�, સ�યધમ�ની 
�થાપના માટ� છ�.

ધમ�ની પાલનામાં આપણે કોઈપણ હાલતમાં 
નીચેના આવીએ. �વધમ�માં ��થત રહીએ. મહ�નત 
ના કરવી પડે તેવી સાહિજક અડોલ��થિત બની 
રહ�. � કોઈ સમયે કોઈ થોડો ઘણો સહયોગ આપે 
છ� જે સેવા કર� છ� એનું બાબા (પરમિપતા િશવ 

પરમા�મા) રીટન� આપે છ�. ભિ�માગ�માં પણ કોઈ 
હૉ��પટલ ખોલે છ� તો બાબા તેનું રીટન� કર� છ�. 
આપણે �ઈ ર�ા છીએ ક� કોઈપણ આ�મા ક�ઈપણ 
સેવા કર� છ� તો ભગવાન એને એનું ફળ આપે છ�. 
કોઈ આ�માએ કર�લી સેવાબદલ � �� ફળ આપું 
છું તો તે આ�માને �� ભગવાનથી વંિચત ક�ં છું તો 
�� પાપ ક�ં છું. (કોઈપણ �વ�પે) એને રીટન� ક�ં 
છું તો એને એવું લાગે છ� તેઓ મારા માટ� કર� છ�. 
આનાથી કમ�નો િહસાબ �કતાબ બંધાય છ�. કોઈ 
ગમે તેટલું કર� અને આપણે આભાર ના માનીએ 
એમ નહ�. આભાર ના માનવો તે સ�યતા નથી. 
પણ એનો અથ� એ નહ� ક� �� સહયોગ આપનારના 
ગુણ ગાયા ક�ં. આવું ન બનવું �ઈએ. �� શા માટ� 
ગુણ ગા�. એને ભા�ય બનાવવાની તક મળી છ�. 
તેના બદલામાં તેને ખુશી મળ� છ�. બાબા સવ�ને 
��ય�ફળ ખુશી આપે છ�. �� શુભ િચંતક છું તો 
બાબાને રીટન� આપવા દ�. બાબા જે રીટન� 
આપશે, તે �� નહ� આપી શક��. દર�ક આ�માનું 
�યાન બાબા તરફ �ય તેવી આપણી સેવા હોવી 
�ઈએ. સહયોગ કરનાર િસક�લધા (પાંચ હ�ર 
વષ� પછી મળ�લા) લાડલા સંતાન બનીને પૂરો 
વારસો લે. મારા લાડલા ના બને. આપણી ભાવના 
અનાસ� હોય, પોતાની કોઈ આસિ� ના હોય.

દર�ક આ�માનું �યાન �વયં તરફ ના 
ખ�ચાવીને બાબા તરફ ખ�ચાવવું આ શુભ ભાવના 
છ�. આપણા સુ�ીમ ટીચર કહ� છ� ક� જે �� સમ�વી 
ર�ો છું, જે રીતે સમ�વી ર�ો છું તેવું તમારી 
બુિ�માં બેસી �ય. કારણ ક� કોઈ વાત બાક� રહી 
જશે, તો અભૂલ નહ� બની શકાય. આ�મ 

અ�તધારા

દર�ક આ�માનું �યાન બાબા તરફ �ય તેનું નામ સેવા
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ

અિભમાની હોતા નથી યા �ામા ઉપર િવ�ાસ ના 
હોવાને લીધે ભૂલ થાય છ�. � આ�માનું સંપૂણ� �ાન 
બુિ�માં છ�, તો અફસોસની કોઈ વાત જ નથી.

ક�ટલાકને દુઃખ નથી થતું પણ થોડો 
અફસોસ થાય છ�. દુઃખ, શોક, અફસોસ �ણેમાં 
ફરક છ�. દુઃખ માટ� કહ�વાય છ� ના દુઃખ આપો, ના 
દુઃખ લો. પણ એવું નહ� ક� થોડો અફસોસ પણ ના 
કરો. શોક થાય છ� તે પણ સા�ં લાગતું નથી. � 
આ�માનું �ાન સારી રીતે જેવું છ� તેવું બુિ�માં 
બેસી �ય છ� તો આ વાતથી મુ� રહી શકાય છ�. 
આ આ�મ અિભમાની ��થિત દુઃખ અફસોસ થવા 
દ�તી નથી. આપણી �હાની કમાણીનો આધાર છ� 
દ�હી અિભમાની ��થિત. જે �� શ�દથી ઉ�નિત 
થાય છ� તે જ શ�દથી અવનિત થાય છ�. �� કહ�તાં 
જ આ�માનું પોતાનું �વ�પ તથા પોતાના �ે� ગુણ 
��િતમાં આવી �ય.

એ વાત તો સૌ માને છ� ક� મનુ�ય કમ� વગર 
રહી શકતો નથી. કોઈપણ કમ�ને છોડી દ�વું તે પણ 
એક કમ� છ�. અને રોક� દ�વું એ પણ કમ� છ� અને 
એને ન કરવાની ચે�ા કરવી તે પણ એક 
માનિસક કમ� છ�. જે આ�મા આ કમ� �ે� પર આવી 
�ય છ� અને શરીર �પી કમ����યોનો સાથ લે છ�, 
તે કમ� િવના રહી શકતો નથી. િન�ા કરવી પણ 
એક કમ� છ�, જે શરીરને િવ�ામ આપવા માટ� 
કરવામાં આવે છ�.

લોકો એ પણ માને છ� ક� મનુ�ય જેવું કમ� કર� 
છ� તેવું જ ફળ તે ભોગવે છ�. મનુ�યને એ ખબર 
પડતી નથી ક� �યું ફળ �યા કમ�નું પ�રણામ છ�. 
કમ�નું ફળ એને વહ�લા યા મોડેથી મળ� છ�. પરંતુ જે 
કમ� કરી લીધું છ� તેનું ફળ તો ભોગવવું પડે છ�. 
મનુ�ય એને ભોગવવા ન ઈ�છ�, તો પણ એનાથી 
મુ� થવાનો એક મા� ઉપાય યોગ તપ�યા છ�. 
ક�ટલીક વાર મનુ�ય �ારા કરવામાં આવેલું 

નીચલીક�ાનું કમ� એટલું બળવાન હોય છ� ક� એ 
એના મનને યોગમાં રસ લેવા દ�તું નથી.

�યાર� કમ� અને એનું ફળ ન�ી છ� અને 
મનુ�યે કમ� કરવાનું જ છ� તો મનુ�યે િવચારવું 
�ઈએ ક� એણે શું કરવાનું જ છ�. મનુ�યનું કોઈ 
પણ કમ� ઉ���ય વગરનું હોતું નથી. �યાર� કોઈ 
મનુ�ય કહ� છ� ક� �� આ કમ� તો એમ જ ક�ં છું. તે 
માટ� મારા મનમાં કોઈ લ�ય ન�ી નહોતું. આવી 
પ�ર��થિતમાં પણ કોઈને કોઈ ઉ���ય તો હોય છ� 
જ. એના ચેતન મનમાં એ �પ� ના હોય ક� એનો 
ઉ���ય શું છ� પરંતુ એના અવચેતનમાં તો કોઈ 
ઉ���યથી જ તે કમ� માટ� �ે�રત થાય છ�.

તેથી � કમ� કયા� િવના કોઈ રહી શકતું 
નથી તો એનું ફળ પણ અવ�ય ભોગવવું પડે છ�. 
કમ�નો ઉ���ય તો હોય છ� જ. તો મનુ�ય કતા� અને 
ફળ ભો�ાને �ણવાનો �ય� કર�. કમ�ની 
ગિતનું �ાન �ા�ત કર� અને કમ�ના મૂળ લ�યને 
પણ �ણે. આ સંસાર તો પ�રવત�નશીલ છ� અને 
મનુ�યનું શરીર પણ પ�રવત�નના િનયમને 
આધીન છ�. �યાર� અવ�ય જ કોઈ એવો શા�ત 
અથવા િન�ય કતા� છ� જે ક�ટલાંયે વષ� પછી અથવા 
ક�ટલાયે જ�મો પછી પણ તેનું ફળ ભોગવે છ�.

� શરીરથી િભ�ન કોઈ શા�ત અને 
િન�યકતા�ને ના માનવામાં આવે અને આ 
પ�રવત�નશીલ શરીરને જ કતા�, ભો�ા માનવામાં 
આવે તો આ શરીરનો અંત થયા પછી એના કમ�નું 
ફળ કોણ ભોગવશે જેનું ફળ અ�યાર� તો મ�યું જ 
નથી. િસ�ેર વષ� પહ�લાં મનુ�યનું જે શરીર હતું 
જેના �ારા એણે પોતાના દાંતથી કોઈને બચક�� 
ભયુ� હતું તો હવે �યાર� એના તે દાંત જ ર�ા નથી 
અને શરીર પણ જજ�ર થઈ ગયું છ� તથા મોટ� ભાગે 
બદલાઈ ગયું છ� �યાર� એનું ફળ કોણ ભોગવશે? 
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�ાના�ત

િશવબાબા આ�યા છ� 
આપણા સવ� મનોરથો પૂણ� 
કરવા. પણ �યાર� આપણું 
�દલ સાફ હોય છ� �યાર� 
મનોરથો પૂણ� થાય છ�. સાફ 
�દલથી મનોરથો સફળ થાય 
છ�. ઈ�છાઓ સારી ઉ�નિત

કરાવે તેવી હોવી �ઈએ. જેમાં અ�યનું પણ 
ક�યાણ સમાયેલું હોય, તો ઈ�છાઓ અવ�ય પૂરી 
થાય છ�. પણ શરત છ� ક� �દલ સાફ હોવું �ઈએ. 
બાબા કહ� છ� બાળકો, �વધમ�માં ��થત થઈ �ઓ. 
�વધમ�માં ��થત થવા માટ� મનથી શાંત અને 
વાણીથી પણ મૌન રહ�વું મુ�ય જ�રી છ�. જેટલા 
મૌનમાં રહીશું એટલી મનની એકા�તા સહજ, 
સારી અને ��થર બની શક� છ�. આવ�યક િવનાના 
બોલ પણ મનની એકા�તા માટ� િવ�ન �પ છ�. તે 
બુિ�ને ��થર, શાંત થવા દ�તા નથી. કાચબો જેમ 
જ�ર હોય �યાર� કમ����યોનો ઉપયોગ કર� છ� 
અને જ�રના હોય �યાર� અંગો સમેટી લે છ�. આ 
રીતે �વધમ�માં ��થત થઈએ. �� આ�મા કમ����યો 
�ારા કાય� કરાવી ર�ો છું તેનું ભાન રહ�. બાબાનું 
સ�યધમ�ની �થાપનાનું કાય� ચાલી ર�ં છ�. તેમાં �� 
મદદગાર છું. મારાં મન, વચન, કમ�, સ�યધમ�ની 
�થાપના માટ� છ�.

ધમ�ની પાલનામાં આપણે કોઈપણ હાલતમાં 
નીચેના આવીએ. �વધમ�માં ��થત રહીએ. મહ�નત 
ના કરવી પડે તેવી સાહિજક અડોલ��થિત બની 
રહ�. � કોઈ સમયે કોઈ થોડો ઘણો સહયોગ આપે 
છ� જે સેવા કર� છ� એનું બાબા (પરમિપતા િશવ 

પરમા�મા) રીટન� આપે છ�. ભિ�માગ�માં પણ કોઈ 
હૉ��પટલ ખોલે છ� તો બાબા તેનું રીટન� કર� છ�. 
આપણે �ઈ ર�ા છીએ ક� કોઈપણ આ�મા ક�ઈપણ 
સેવા કર� છ� તો ભગવાન એને એનું ફળ આપે છ�. 
કોઈ આ�માએ કર�લી સેવાબદલ � �� ફળ આપું 
છું તો તે આ�માને �� ભગવાનથી વંિચત ક�ં છું તો 
�� પાપ ક�ં છું. (કોઈપણ �વ�પે) એને રીટન� ક�ં 
છું તો એને એવું લાગે છ� તેઓ મારા માટ� કર� છ�. 
આનાથી કમ�નો િહસાબ �કતાબ બંધાય છ�. કોઈ 
ગમે તેટલું કર� અને આપણે આભાર ના માનીએ 
એમ નહ�. આભાર ના માનવો તે સ�યતા નથી. 
પણ એનો અથ� એ નહ� ક� �� સહયોગ આપનારના 
ગુણ ગાયા ક�ં. આવું ન બનવું �ઈએ. �� શા માટ� 
ગુણ ગા�. એને ભા�ય બનાવવાની તક મળી છ�. 
તેના બદલામાં તેને ખુશી મળ� છ�. બાબા સવ�ને 
��ય�ફળ ખુશી આપે છ�. �� શુભ િચંતક છું તો 
બાબાને રીટન� આપવા દ�. બાબા જે રીટન� 
આપશે, તે �� નહ� આપી શક��. દર�ક આ�માનું 
�યાન બાબા તરફ �ય તેવી આપણી સેવા હોવી 
�ઈએ. સહયોગ કરનાર િસક�લધા (પાંચ હ�ર 
વષ� પછી મળ�લા) લાડલા સંતાન બનીને પૂરો 
વારસો લે. મારા લાડલા ના બને. આપણી ભાવના 
અનાસ� હોય, પોતાની કોઈ આસિ� ના હોય.

દર�ક આ�માનું �યાન �વયં તરફ ના 
ખ�ચાવીને બાબા તરફ ખ�ચાવવું આ શુભ ભાવના 
છ�. આપણા સુ�ીમ ટીચર કહ� છ� ક� જે �� સમ�વી 
ર�ો છું, જે રીતે સમ�વી ર�ો છું તેવું તમારી 
બુિ�માં બેસી �ય. કારણ ક� કોઈ વાત બાક� રહી 
જશે, તો અભૂલ નહ� બની શકાય. આ�મ 

અ�તધારા

દર�ક આ�માનું �યાન બાબા તરફ �ય તેનું નામ સેવા
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ

અિભમાની હોતા નથી યા �ામા ઉપર િવ�ાસ ના 
હોવાને લીધે ભૂલ થાય છ�. � આ�માનું સંપૂણ� �ાન 
બુિ�માં છ�, તો અફસોસની કોઈ વાત જ નથી.

ક�ટલાકને દુઃખ નથી થતું પણ થોડો 
અફસોસ થાય છ�. દુઃખ, શોક, અફસોસ �ણેમાં 
ફરક છ�. દુઃખ માટ� કહ�વાય છ� ના દુઃખ આપો, ના 
દુઃખ લો. પણ એવું નહ� ક� થોડો અફસોસ પણ ના 
કરો. શોક થાય છ� તે પણ સા�ં લાગતું નથી. � 
આ�માનું �ાન સારી રીતે જેવું છ� તેવું બુિ�માં 
બેસી �ય છ� તો આ વાતથી મુ� રહી શકાય છ�. 
આ આ�મ અિભમાની ��થિત દુઃખ અફસોસ થવા 
દ�તી નથી. આપણી �હાની કમાણીનો આધાર છ� 
દ�હી અિભમાની ��થિત. જે �� શ�દથી ઉ�નિત 
થાય છ� તે જ શ�દથી અવનિત થાય છ�. �� કહ�તાં 
જ આ�માનું પોતાનું �વ�પ તથા પોતાના �ે� ગુણ 
��િતમાં આવી �ય.

એ વાત તો સૌ માને છ� ક� મનુ�ય કમ� વગર 
રહી શકતો નથી. કોઈપણ કમ�ને છોડી દ�વું તે પણ 
એક કમ� છ�. અને રોક� દ�વું એ પણ કમ� છ� અને 
એને ન કરવાની ચે�ા કરવી તે પણ એક 
માનિસક કમ� છ�. જે આ�મા આ કમ� �ે� પર આવી 
�ય છ� અને શરીર �પી કમ����યોનો સાથ લે છ�, 
તે કમ� િવના રહી શકતો નથી. િન�ા કરવી પણ 
એક કમ� છ�, જે શરીરને િવ�ામ આપવા માટ� 
કરવામાં આવે છ�.

લોકો એ પણ માને છ� ક� મનુ�ય જેવું કમ� કર� 
છ� તેવું જ ફળ તે ભોગવે છ�. મનુ�યને એ ખબર 
પડતી નથી ક� �યું ફળ �યા કમ�નું પ�રણામ છ�. 
કમ�નું ફળ એને વહ�લા યા મોડેથી મળ� છ�. પરંતુ જે 
કમ� કરી લીધું છ� તેનું ફળ તો ભોગવવું પડે છ�. 
મનુ�ય એને ભોગવવા ન ઈ�છ�, તો પણ એનાથી 
મુ� થવાનો એક મા� ઉપાય યોગ તપ�યા છ�. 
ક�ટલીક વાર મનુ�ય �ારા કરવામાં આવેલું 

નીચલીક�ાનું કમ� એટલું બળવાન હોય છ� ક� એ 
એના મનને યોગમાં રસ લેવા દ�તું નથી.

�યાર� કમ� અને એનું ફળ ન�ી છ� અને 
મનુ�યે કમ� કરવાનું જ છ� તો મનુ�યે િવચારવું 
�ઈએ ક� એણે શું કરવાનું જ છ�. મનુ�યનું કોઈ 
પણ કમ� ઉ���ય વગરનું હોતું નથી. �યાર� કોઈ 
મનુ�ય કહ� છ� ક� �� આ કમ� તો એમ જ ક�ં છું. તે 
માટ� મારા મનમાં કોઈ લ�ય ન�ી નહોતું. આવી 
પ�ર��થિતમાં પણ કોઈને કોઈ ઉ���ય તો હોય છ� 
જ. એના ચેતન મનમાં એ �પ� ના હોય ક� એનો 
ઉ���ય શું છ� પરંતુ એના અવચેતનમાં તો કોઈ 
ઉ���યથી જ તે કમ� માટ� �ે�રત થાય છ�.

તેથી � કમ� કયા� િવના કોઈ રહી શકતું 
નથી તો એનું ફળ પણ અવ�ય ભોગવવું પડે છ�. 
કમ�નો ઉ���ય તો હોય છ� જ. તો મનુ�ય કતા� અને 
ફળ ભો�ાને �ણવાનો �ય� કર�. કમ�ની 
ગિતનું �ાન �ા�ત કર� અને કમ�ના મૂળ લ�યને 
પણ �ણે. આ સંસાર તો પ�રવત�નશીલ છ� અને 
મનુ�યનું શરીર પણ પ�રવત�નના િનયમને 
આધીન છ�. �યાર� અવ�ય જ કોઈ એવો શા�ત 
અથવા િન�ય કતા� છ� જે ક�ટલાંયે વષ� પછી અથવા 
ક�ટલાયે જ�મો પછી પણ તેનું ફળ ભોગવે છ�.

� શરીરથી િભ�ન કોઈ શા�ત અને 
િન�યકતા�ને ના માનવામાં આવે અને આ 
પ�રવત�નશીલ શરીરને જ કતા�, ભો�ા માનવામાં 
આવે તો આ શરીરનો અંત થયા પછી એના કમ�નું 
ફળ કોણ ભોગવશે જેનું ફળ અ�યાર� તો મ�યું જ 
નથી. િસ�ેર વષ� પહ�લાં મનુ�યનું જે શરીર હતું 
જેના �ારા એણે પોતાના દાંતથી કોઈને બચક�� 
ભયુ� હતું તો હવે �યાર� એના તે દાંત જ ર�ા નથી 
અને શરીર પણ જજ�ર થઈ ગયું છ� તથા મોટ� ભાગે 
બદલાઈ ગયું છ� �યાર� એનું ફળ કોણ ભોગવશે? 
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ટી.વી. �વાના કારણે 
મનની જે સંક�પ કરવાની 
શિ� છ� તે પૂરી રીતે બંધ 
થઈ �ય છ�. જે પ�ર��થિત 
એ સમયે ટી.વી. �ક�ન પર 
આવતી રહ� છ�, તે 
પ�ર��થિત મારા મનના

િવચારોનું િનમા�ણ કર� છ�. આ કારણે આપણો 
ભરોસો બને છ� ક� પ�ર��થિત િવચારને જ�માવે છ�. 
ટી.વી. પર જે પ�ર��થિત આવી રહ� છ� તેની સાથે �� 
મારા મનનું �ડાણ ક�ં છું. ���ન ઉપર તેઓ રડે 
છ� તો �� રડું છું. તેઓ હસે છ�. તો �� હસું છું. મા�ં 
મન તેની અંદર આટલું ખૂંપી �ય છ�. એટલા સમય 
માટ� આપણા મનની રચના�મકતા અટક� �ય છ�. 
આપણે કહીએ છીએ ક� અમારા મનમાં એટલી 
શિ� છ� ક� તે કોઈપણ પ�ર��થિતમાં સંક�પ કરી 
શક� છ�. પછી ભલે ને મારી આજુબાજુ બધા લોકો 
રડી ર�ા હોય. છતાં પમ મારા મનમાં એટલી 
તાકાત છ� ક� એ સમયે પણ �� ��થરતાથી 
સકારા�મક સંક�પ  ઉ�પ�ન કરી શક�� છું. પરંતુ 
જેટલો સમય આપણે ટી.વી. �યું એટલા સમય 
સુધી આપણે શું કયુ�. પોતાના મનની શિ�ને 
દબાવતા ર�ા. મન એવી ચીજ છ� જેને આપણે 
સશ� કરવાનું છ� પરંતુ આપણે તો તેને રોજ 
દબાવી દઈએ છીએ. જેને કારણે દરરોજ એની 
રચના�મકતા સમા�ત થઈ �ય છ�.

�� - રચના�મકતા જ આપણા િવચારોને 
ઉ�પ�ન કર� છ�?

ઉ�ર - રચના�મકતા આપણા સંક�પને પસંદ કર� 

�સ�નતાના પથ પર

જેવી મા�યતા તેવો સંક�પ
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

છ�. રચના તો આપણે કરી જ ર�ા છીએ. 
સજ�ના�મકતાની સાથે ��િત રાખીને આપણે 
આપણા ઉપર જ કામ કરી ર�ા છીએ. બી� બાજુ 
આપણે આપણી સજ�નશીલતાને સમા�ત કરતા 
જઈએ છીએ. �યાર�ક તો આપણે એણ કહીએ 
છીએ ક� કોઈપણ પ�ર��યથી આપણે દૂર રહ�વાનું 
છ� જેથી એનો �ભાવ આપણા ઉપર ના પડે. 
અ�યાર� તો ટી.વી. અને ફ��મનો જ એટલો �ભાવ 
પડી ર�ો છ�.

�� - આપણે એમાં સામેલ થઈ જઈએ છીએ. 
પછી તેઓ નવલકથાની વાત કર�. પુ�તકની વાત 
કર� ફ��મની વાત કર� યા કોઈ ધારાવાિહકની વાત 
કર�. આ સૌ �યાંકને �યાંક તો ઉ�ેજના વધાર� છ�. 
આપણે શા માટ� એને એટલાં પસંદ કરીએ છીએ?

ઉ�ર - એનું કારણ એ છ� ક� ઉ�ેજના આપણી 
અંદર છ�. જે આપણી િચંતન કરવાની શિ�ને 
સમા�ત કરી દ� છ�. જેને કારણે �� કોઈપણ િચંતન 
કરી શકતી નથી. �ણે ક� મા�ં િવચારવાનું કામ 
પણ તે કર� છ�.

�� - તેઓ મને પેક કરી કરીને તૈયાર િવચારો 
આપી ર�ા છ�.

ઉ�ર - આપે સાચું જ ક�ં ક� તેઓ મને તૈયાર 
િવચારો જ આપી ર�ા છ�. હવે આ મા�યતા 
આગળ ચાલે છ�. માર� ક�ઈ પણ કરવું પડતું નથી. 
અહ� તો સૌ કોઈ મારા માટ� િવચારી ર�ા છ�. જે 
આપણા મનની શિ�ને પોતાના િનયં�ણમાં 
લઈ લે છ�. �યાર� આપણે કહીએ છીએ ક� ફ��મ 
બ� સારી છ�.
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ઉ�ર - આપ એને સા�ં કહો છો પણ આપણે �યાન 
રાખવું પડશે ક� એનો �ભાવ આપણા રોજ-
બરોજના �વન ઉપર પડે છ�. � મારા મને એ 
શિ� ગુમાવી દીધી તો જે થોડા સમયના ટી.વી. 
અિભનેતા હતા તે વા�તિવક �વનમાં પણ 
અિભનેતા તરીક� સાથે રહ�શે. �યાર� પણ મારા મને 
તે શિ� ગુમાવી દીધી. �યાર� આપણો એ િવ�ાસ 
(િબલીફ) બને છ� ક� પ�ર��થિત મારા િવચારને 
જ�માવે છ� કારણ ક� મારા મનની અંદર ધીર� ધીર� 
શિ� સમા�ત થઈ �ય છ� એને આપણે મી�ડયાનો 
�ભાવ પણ કહી શક�એ છીએ. આપણે કહીએ 
છીએ ક� બાળકો ઉપર આજના મી�ડયાનો �ભાવ 
ક�ટલો બધો છ�. મી�ડયાનો �ભાવ શો છ�?

આપ કોઈ િવશેષ ધારાવાિહક, જેમ ક� 
બાળકોનાં કાટુ�ન �ઈ ર�ાં છો. કાટુ�નમાં પણ 
આજે િહ�સા બતાવવામાં આવે છ�. આ સી�રયલો 
�ારા જે માિહતી આપણા મ��ત�કમાં �ય છ�. તે 
આપણા િવચારને જ�માવે છ�. હવે િહ�સાની માિહતી 
મ��ત�કમાં ગઈ પછી એ �કારના િવચારો જ�મવા 
લાગે છ�. દરરોજ િહ�સા �તાં �તાં આપણા 
મ��ત�કમાં �ણાના સં�કાર ઉ�પ�ન થતા �ય છ�. 
પછી એજ વાતો આપણા �યિ��વનો એક ભાગ 
બની �ય છ�. પછી એજ ચી� આપણા �યવહા�રક 
�વનમાં આવે છ�. �યાર� આપણે કહીએ છીએ ક� 
આ મી�ડયાના �ભાવથી આવી ગયું.

�� - �� આજે પોતાના િવચારને �વયં િનિમ�ત 
કરવાની કોિશષ કરી રહી હતી પણ મારી મા�યતા 
(િબલીફ િસ�ટમ) જે મારી સાથે ચાલી રહી છ� તે 
એટલી શિ�શાળી હતી ક� �� બી� કોઈ િવચાર 
કરી શકતી નહોતી, એને દૂર કરી શકતી નહોતી 
અને આજે એવી પ�ર��થિત છ� ક� આવાં મા�યમ - 
ભલે તે ટી.વી. હોય, ધારાવાિહક હોય, ફ��મ 
હોય, યા નવલકથા હોય એણે દર�ક પ�ર��થિતમાં 

મારી સંક�પ કરવાની શિ� છ� તેને બંધ કરી 
દીધી એને ખતમ કરી દીધી.

ઉ�ર - એમાં પણ હવે શું થઈ ર�ં છ� તે તો 
હાિનકારક છ� જ. આપ જે દરરોજ �ઈ ર�ા છો 
એની ગુણવ�ા ક�વી છ�? �યાર� આપણને એ 
સમ�ય ગયું છ� ક� મી�ડયા આપણી સંક�પશિ� 
પર ક�ટલો �ભાવ પાડી ર�ં છ� �યાર� આપણી એ 
જવાબદારી બની �ય છ� ક� આપણે કયા �કારના 
કાય��મો �ઈએ છીએ. ક�વા �કારના કાય��મો 
�હણ કરીએ છીએ. જે આપણા િવચારોને જ�મ 
આપે છ�. હવે મોટા ભાગના જે ધારાવાિહકો છ� તે 
એક બી�ની નકલ કર� છ�. કોઈના િવ�ાસને 
તોડી ર�ા છ�. કોઈની િવ�� ક�ઈક કહી ર�ાં છ�.

�� - ક�ટલીકવાર લોકો કહ� છ� ક� સમાજમાં જે 
ક�ઈ થઈ ર�ં છ� તેનું �િતિબંબ છ�.

ઉ�ર - સમ� ક� ક�ઈક થોડું ઘણું પણ થઈ ર�ં છ� 
એને આટલા બધા લોકો રોજ �ઈ ર�ા છ� તો 
�યાંકને �યાંક તેનો �ભાવ ઘરમાં પડવા લાગે છ�. 
કારણ ક� તે મારા મનમાં શ� થઈ ગયું છ�. ટી.વી. 
નો �ભાવ ઘર પર જ નથી પણ તેનો �ભાવ 
દર�કના મન ઉપર છ�. જેના �ભાવથી દર�કના 
િવચારો પણ તેવા જ બને છ�. � �� રોજ એક 
ધારાવાિહક �� જેમાં મને એ બતાવવામાં આવે છ� 
ક� કોઈના ઉપર પણ િવ�ાસ કરવો �ઈએ નહ�. 
આજે તો પ�રવારના સ�યો જ એક બી�ને દગો 
કરી ર�ા છ�. �� રોજ રોજ આ �કારના કાય��મો 
�� તો મારા મન ઉપર એનો �ભાવ પડશે જ.

�� - આપણે સમાચાર �ઈએ છીએ. તેમાં રોજ 
પા�ો બદલાય �ય પણ જે સમાચાર િહ�સાવાળા, 
દુ�મનાવટવાળા હોય તે ઘણા �ભાિવત કર� છ�.

ઉ�ર - િહ�સાવાળા સમાચાર ... ભયવાળા 
સમાચારથી તેવા જ સંક�પો મારા મનમાં પેદા થશે. 
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ટી.વી. �વાના કારણે 
મનની જે સંક�પ કરવાની 
શિ� છ� તે પૂરી રીતે બંધ 
થઈ �ય છ�. જે પ�ર��થિત 
એ સમયે ટી.વી. �ક�ન પર 
આવતી રહ� છ�, તે 
પ�ર��થિત મારા મનના

િવચારોનું િનમા�ણ કર� છ�. આ કારણે આપણો 
ભરોસો બને છ� ક� પ�ર��થિત િવચારને જ�માવે છ�. 
ટી.વી. પર જે પ�ર��થિત આવી રહ� છ� તેની સાથે �� 
મારા મનનું �ડાણ ક�ં છું. ���ન ઉપર તેઓ રડે 
છ� તો �� રડું છું. તેઓ હસે છ�. તો �� હસું છું. મા�ં 
મન તેની અંદર આટલું ખૂંપી �ય છ�. એટલા સમય 
માટ� આપણા મનની રચના�મકતા અટક� �ય છ�. 
આપણે કહીએ છીએ ક� અમારા મનમાં એટલી 
શિ� છ� ક� તે કોઈપણ પ�ર��થિતમાં સંક�પ કરી 
શક� છ�. પછી ભલે ને મારી આજુબાજુ બધા લોકો 
રડી ર�ા હોય. છતાં પમ મારા મનમાં એટલી 
તાકાત છ� ક� એ સમયે પણ �� ��થરતાથી 
સકારા�મક સંક�પ  ઉ�પ�ન કરી શક�� છું. પરંતુ 
જેટલો સમય આપણે ટી.વી. �યું એટલા સમય 
સુધી આપણે શું કયુ�. પોતાના મનની શિ�ને 
દબાવતા ર�ા. મન એવી ચીજ છ� જેને આપણે 
સશ� કરવાનું છ� પરંતુ આપણે તો તેને રોજ 
દબાવી દઈએ છીએ. જેને કારણે દરરોજ એની 
રચના�મકતા સમા�ત થઈ �ય છ�.

�� - રચના�મકતા જ આપણા િવચારોને 
ઉ�પ�ન કર� છ�?

ઉ�ર - રચના�મકતા આપણા સંક�પને પસંદ કર� 

�સ�નતાના પથ પર

જેવી મા�યતા તેવો સંક�પ
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

છ�. રચના તો આપણે કરી જ ર�ા છીએ. 
સજ�ના�મકતાની સાથે ��િત રાખીને આપણે 
આપણા ઉપર જ કામ કરી ર�ા છીએ. બી� બાજુ 
આપણે આપણી સજ�નશીલતાને સમા�ત કરતા 
જઈએ છીએ. �યાર�ક તો આપણે એણ કહીએ 
છીએ ક� કોઈપણ પ�ર��યથી આપણે દૂર રહ�વાનું 
છ� જેથી એનો �ભાવ આપણા ઉપર ના પડે. 
અ�યાર� તો ટી.વી. અને ફ��મનો જ એટલો �ભાવ 
પડી ર�ો છ�.

�� - આપણે એમાં સામેલ થઈ જઈએ છીએ. 
પછી તેઓ નવલકથાની વાત કર�. પુ�તકની વાત 
કર� ફ��મની વાત કર� યા કોઈ ધારાવાિહકની વાત 
કર�. આ સૌ �યાંકને �યાંક તો ઉ�ેજના વધાર� છ�. 
આપણે શા માટ� એને એટલાં પસંદ કરીએ છીએ?

ઉ�ર - એનું કારણ એ છ� ક� ઉ�ેજના આપણી 
અંદર છ�. જે આપણી િચંતન કરવાની શિ�ને 
સમા�ત કરી દ� છ�. જેને કારણે �� કોઈપણ િચંતન 
કરી શકતી નથી. �ણે ક� મા�ં િવચારવાનું કામ 
પણ તે કર� છ�.

�� - તેઓ મને પેક કરી કરીને તૈયાર િવચારો 
આપી ર�ા છ�.

ઉ�ર - આપે સાચું જ ક�ં ક� તેઓ મને તૈયાર 
િવચારો જ આપી ર�ા છ�. હવે આ મા�યતા 
આગળ ચાલે છ�. માર� ક�ઈ પણ કરવું પડતું નથી. 
અહ� તો સૌ કોઈ મારા માટ� િવચારી ર�ા છ�. જે 
આપણા મનની શિ�ને પોતાના િનયં�ણમાં 
લઈ લે છ�. �યાર� આપણે કહીએ છીએ ક� ફ��મ 
બ� સારી છ�.
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ઉ�ર - આપ એને સા�ં કહો છો પણ આપણે �યાન 
રાખવું પડશે ક� એનો �ભાવ આપણા રોજ-
બરોજના �વન ઉપર પડે છ�. � મારા મને એ 
શિ� ગુમાવી દીધી તો જે થોડા સમયના ટી.વી. 
અિભનેતા હતા તે વા�તિવક �વનમાં પણ 
અિભનેતા તરીક� સાથે રહ�શે. �યાર� પણ મારા મને 
તે શિ� ગુમાવી દીધી. �યાર� આપણો એ િવ�ાસ 
(િબલીફ) બને છ� ક� પ�ર��થિત મારા િવચારને 
જ�માવે છ� કારણ ક� મારા મનની અંદર ધીર� ધીર� 
શિ� સમા�ત થઈ �ય છ� એને આપણે મી�ડયાનો 
�ભાવ પણ કહી શક�એ છીએ. આપણે કહીએ 
છીએ ક� બાળકો ઉપર આજના મી�ડયાનો �ભાવ 
ક�ટલો બધો છ�. મી�ડયાનો �ભાવ શો છ�?

આપ કોઈ િવશેષ ધારાવાિહક, જેમ ક� 
બાળકોનાં કાટુ�ન �ઈ ર�ાં છો. કાટુ�નમાં પણ 
આજે િહ�સા બતાવવામાં આવે છ�. આ સી�રયલો 
�ારા જે માિહતી આપણા મ��ત�કમાં �ય છ�. તે 
આપણા િવચારને જ�માવે છ�. હવે િહ�સાની માિહતી 
મ��ત�કમાં ગઈ પછી એ �કારના િવચારો જ�મવા 
લાગે છ�. દરરોજ િહ�સા �તાં �તાં આપણા 
મ��ત�કમાં �ણાના સં�કાર ઉ�પ�ન થતા �ય છ�. 
પછી એજ વાતો આપણા �યિ��વનો એક ભાગ 
બની �ય છ�. પછી એજ ચી� આપણા �યવહા�રક 
�વનમાં આવે છ�. �યાર� આપણે કહીએ છીએ ક� 
આ મી�ડયાના �ભાવથી આવી ગયું.

�� - �� આજે પોતાના િવચારને �વયં િનિમ�ત 
કરવાની કોિશષ કરી રહી હતી પણ મારી મા�યતા 
(િબલીફ િસ�ટમ) જે મારી સાથે ચાલી રહી છ� તે 
એટલી શિ�શાળી હતી ક� �� બી� કોઈ િવચાર 
કરી શકતી નહોતી, એને દૂર કરી શકતી નહોતી 
અને આજે એવી પ�ર��થિત છ� ક� આવાં મા�યમ - 
ભલે તે ટી.વી. હોય, ધારાવાિહક હોય, ફ��મ 
હોય, યા નવલકથા હોય એણે દર�ક પ�ર��થિતમાં 

મારી સંક�પ કરવાની શિ� છ� તેને બંધ કરી 
દીધી એને ખતમ કરી દીધી.

ઉ�ર - એમાં પણ હવે શું થઈ ર�ં છ� તે તો 
હાિનકારક છ� જ. આપ જે દરરોજ �ઈ ર�ા છો 
એની ગુણવ�ા ક�વી છ�? �યાર� આપણને એ 
સમ�ય ગયું છ� ક� મી�ડયા આપણી સંક�પશિ� 
પર ક�ટલો �ભાવ પાડી ર�ં છ� �યાર� આપણી એ 
જવાબદારી બની �ય છ� ક� આપણે કયા �કારના 
કાય��મો �ઈએ છીએ. ક�વા �કારના કાય��મો 
�હણ કરીએ છીએ. જે આપણા િવચારોને જ�મ 
આપે છ�. હવે મોટા ભાગના જે ધારાવાિહકો છ� તે 
એક બી�ની નકલ કર� છ�. કોઈના િવ�ાસને 
તોડી ર�ા છ�. કોઈની િવ�� ક�ઈક કહી ર�ાં છ�.

�� - ક�ટલીકવાર લોકો કહ� છ� ક� સમાજમાં જે 
ક�ઈ થઈ ર�ં છ� તેનું �િતિબંબ છ�.

ઉ�ર - સમ� ક� ક�ઈક થોડું ઘણું પણ થઈ ર�ં છ� 
એને આટલા બધા લોકો રોજ �ઈ ર�ા છ� તો 
�યાંકને �યાંક તેનો �ભાવ ઘરમાં પડવા લાગે છ�. 
કારણ ક� તે મારા મનમાં શ� થઈ ગયું છ�. ટી.વી. 
નો �ભાવ ઘર પર જ નથી પણ તેનો �ભાવ 
દર�કના મન ઉપર છ�. જેના �ભાવથી દર�કના 
િવચારો પણ તેવા જ બને છ�. � �� રોજ એક 
ધારાવાિહક �� જેમાં મને એ બતાવવામાં આવે છ� 
ક� કોઈના ઉપર પણ િવ�ાસ કરવો �ઈએ નહ�. 
આજે તો પ�રવારના સ�યો જ એક બી�ને દગો 
કરી ર�ા છ�. �� રોજ રોજ આ �કારના કાય��મો 
�� તો મારા મન ઉપર એનો �ભાવ પડશે જ.

�� - આપણે સમાચાર �ઈએ છીએ. તેમાં રોજ 
પા�ો બદલાય �ય પણ જે સમાચાર િહ�સાવાળા, 
દુ�મનાવટવાળા હોય તે ઘણા �ભાિવત કર� છ�.

ઉ�ર - િહ�સાવાળા સમાચાર ... ભયવાળા 
સમાચારથી તેવા જ સંક�પો મારા મનમાં પેદા થશે. 



Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 07 July 2023 Page No. 12

�ાના�ત

હવે આપણે પાછા આપણા કાય��મો ઉપર આવીએ 
છીએ. લોકો શા માટ� ‘અવેકિનંગ વીથ 
��ાક�મારીઝ’ જુએ છ�? કારણ ક� આપણે અહ� 
દર�કના મનની વાત કરીએ છીએ. પહ�લાં આપણે 
એક ભરોસા ઉપર ચાલી ર�ા હતા ક� ગુ�સો 
કરવો �વાભાિવક છ�. પછી આ સાંભળી સાંભળીને 
શું થયું? આપણા િવચાર ઉપર એનો �ભાવ પ�ો. 
ઘણા બધા લોકો શું કર� છ�? ગુ�સા િવના પણ કામ 
થઈ શકતું હતું પણ આપણે રોજ ગુ�સાવાળી 
ધારાવાિહક �ઈ જેમાં બતાવવામાં આવે છ� ક� 
ગુ�સાથી કઈ રીતે કામ થાય છ�? તો એનો આપણા 
મ��ત�ક પર ગહન �ભાવ પડે છ�.

�� - �ફ�મો. આપ �શો ક� િહ�સક �નવરોની 
જેમ એની િહ�સા, એનું દુઃખ એને ઉપસાવવામાં 
અને િચિ�ત કરવામાં આવે છ�.

ઉ�ર - આપ જે માિહતી મેળવો છો તેનો આપની 
િવચાર �ણાલી ઉપર ક�ટલો ગહન �ભાવ પડે છ� તે 
તેનું ��ય� �માણ છ�.

�� - આપણી પાસે એવી ક�ટલીક મા�યતા 
(િબલીફ િસ�ટમ) છ� જે ઘણો ગહન �ભાવ પાડે 
છ�. આ જે પૈસા છ� તે આપને ખોટા માગ� ઉપર લઈ 
�ય છ�. શું આ મા�યતા સાચી છ�. સાચી નથી તો 
શા માટ� નથી?

ઉ�ર - આ સ�ય નથી. �યાંકને �યાંક આપણો 
ભરોસો ઘણો જ �ભાિવત થાય છ�. ભલે આપણે 
ટીવી �ઈ ર�ા હોઈએ. �ફ�મો �ઈ ર�ા હોય. 
અને મા� આપણે એકલા તો �તા નથી. આપણી 
સાથે આપણાં બાળકો પણ હોય છ�. જેટલાં તેઓ 
નાનાં છ� તેટલો એમના માનસ ઉપર મોટો �ભાવ 
પડે છ�. કારણ ક� સંક�પને કઈ રીતે િનિમ�ત કરીએ 
તે માનિસક શિ�નો હજુ િવકાસ જ થઈ ર�ો છ�.

�� - અહ� એક વાત �પ� થઈ �ય છ� ક� 

ટી.વી.નો �ભાવ બાળકો ઉપર બ� સારો પડતો 
નથી ?

ઉ�ર - આ સ�ય નથી. �યાંકને �યાંક આપણો 
ભરોસો ઘણો જ �ભાિવત થાય છ�. ભલે આપણે 
ટીવી �ઈ ર�ા હોઈએ. �ફ�મો �ઈ ર�ા હોય. 
અને મા� આપણે એકલા તો �તા નથી. આપણી 
સાથે આપણાં બાળકો પણ હોય છ�. જેટલાં તેઓ 
નાનાં છ� તેટલો એમના માનસ ઉપર મોટો �ભાવ 
પડે છ�. કારણ ક� સંક�પને કઈ રીતે િનિમ�ત કરીએ 
તે માનિસક શિ�નો હજુ િવકાસ જ થઈ ર�ો છ�.

�� - અહ� એક વાત �પ� થઈ �ય છ� ક� 
ટી.વી.નો �ભાવ બાળકો ઉપર બ� સારો પડતો 
નથી. આપણે કહીએ છીએ ક� વધાર� ટી.વી. ના 
�શો. ક�મ? શા માટ� મા બાપ પોતાનાં બાળકોને 
ટી.વી. �વાની ના પાડે છ�? શું આપણને એના 
કારણની ખબર નથી. પરંતુ આજે તો આપણા માટ� 
પણ તેના કારણની ખબર પડી. આપણે કહીએ 
છીએ ક� આપણે મોટા છીએ. આપણા ઉપર ફરક 
નહ� પડે કારણ ક� આપણે તો �વું પડશે. આપણે 
સમાચાર �વા છ�, આપણે આજ તો �વું જ છ�. 
આપણે મા� કહ�વા ખાતર જ કહીએ છીએ. આજે 
તો આપણે સમ�ને પોતાના ઉપર અને બાળકો 
ઉપર થોડું �યાન આપીએ. પણ આપણે ટી.વી. ના 
�ભાવથી મુ� થઈ શકતા નથી. તો બાળકો ઉપર 
ક�ટલું �યાન આપીશું.

ઉ�ર - આપણે બાળકોને કહીએ છીએ ક� 
ટી.વી.ના જુઓ. �યાર� આપણે આપણો વધાર� 
સમય ટી.વી. સામે �યતીત કરીએ છીએ. 
બાળકોને કહીએ છીએ ક� એમણે વાંચવું �ઈએ. 
ટી.વી. થી બાળકોની આંખોની રોશની ખરાબ 
થાય છ�. ઘણા થોડા લોકો �ણે છ� ક� તેનો �ભાવ 
આપણા સૌના મન ઉપર પડે છ�.
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�� - સમ� ક� મ� એક કલાક, બે કલાક ટી.વી. 
�યું તો એનો �ભાવ લાંબા સમય સુધી આપણા 
મન ઉપર રહ� છ�. હવે એના પછી વાંચવા માટ� 
બેસો. મન તો મંદ અવ�થામાં છ�. પછી એને સિ�ય 
કરવું. એકા�તાની ક�ાએ લઈ જવું એમાં ઘણો 
સમય લાગશે. કારણ ક� એણે એકા� કરવાનું 
બંધ કરી દીધું હતું.

�� - એના પછી આપ પુ�તક ખોલીને બેસો. 
ક��યુટર ખોલીને બેસો આ સવ� કરવું સરળ નથી.

ઉ�ર - પછી મનને બ� ધીર� ધીર� પાછું એ અવ�થા 
પર લઈ જવાનું છ�. ટી.વી.નો �ભાવ, મી�ડયાનો 
�ભાવ સમજવો પડશે ક� જે આપણા મનની 
સજ�નશીલતા પર ધીર� ધીર� �ભાવ પાડે છ�. આજે 
મનોરંજનના નામ પર ઘણું બધું થાય છ�.

�� - આજે આપણને રીયાિલટી શોના નામે જે 
પીરસવામાં આવે છ� એને �વા માટ� આપણે 
લાચાર છીએ. આપણી આદત એટલી પા�ી થઈ 
ગઈ છ� ક� એને આપણે છોડી શકતા નથી. આપણે 
બોલતા જઈએ છીએ ક� શું બતાવવામાં આવે છ�. 
સ�યના નામ પર શું બતાવવામાં આવે છ�. લગનના 
નામ પર શું બતાવવામાં આવે છ�. હવે એવાં ��યો 
સામે આવે છ� જે આપણને બ� તકલીફ  આપે છ�. 
આમ છતાં પણ આપણે સાથે બેસીને �ઈએ છીએ 
અને ચચા� કરીએ છીએ. ચચા�નો િવષય હોય છ� 
આજનો એપીસોડ ક�ટલો સારો હતો. �યાર� તમે 
બી� �દવસે સવાર� ફરવા જશો, ઓ�ફસે જશો, 
તો એજ ચચા�. તો આસવ� નકારા�મકતા મા� 
�વા અને સાંભળવા પૂરતી સીિમત રહ�તી નથી. 
પરંતુ એના પછી એના એટલા લાંબા સમય સુધી 
�ભાવ પડે છ� ક� વાત ના પૂછો.

�� - આપણે ટી.વી. �વાથી ટ�વાઈ ગયા છીએ. 
ના ઈ�છવા છતાં આપણે ટી.વી. �ઈએ છીએ.

ઉ�ર - આપણએ એ સમજવું �ઈએ ક� આપણે 
અંદરથી શું કરી ર�ા છીએ. આજે ઘણી બધી 
વાતો જે આપણે સમ�એ છીએ ક� આપણા માટ� 
ખોટી છ� યા સમાજની મયા�દાઓના િહસાબે 
બરાબર નથી. આજે આ સવ� વાતોને સાવ�જિનક 
માનીએ છીએ. �યાર� દુિનયામાંથી એને એટલી 
બધી �વીક�િત મળી રહી છ�, એને વધારી વધારીને 
�દિશ�ત કરવામાં આવે છ� બધા લોકો એની �શંસા 
કરી ર�ા છ� તો દર�કની માનિસક ધારણા ક�વી 
બનતી જશે. લોકો એનો �વીકાર કરી ર�ા છ� ક� 
િબલક�લ બરાબર છ�. � આ �કારની માિહતી 
આપણા મ��ત�કમાં નાંખીશું. તો ક�વા િવચારો પેદા 
થશે. �યાર�ક આપણે સા�ં શું ખોટું શું એવું 
િવચારતા હતા હવે કહીએ છીએ તે ખોટું છ�. હવે 
તો આપણે એનાથી આગળનું િવચારી પણ નહ� 
શક�એ.

�� - આટલી મોટી વાત આપણે �વા ના 
ઈ�છતા હોઈએ તો શું કહીએ છીએ ક� મને એના 
�ભાવની ખબર નથી. આપણે કહીએ છીએ ક� 
એકવાર �વામાં શો વાંધો છ�? ખબર તો પડે ક� 
ચચા� કઈ વાતની થઈ રહી છ�. એવું શું છ�. પછી આ 
ઉ�સુકતા આગળને આગળ વધતી �ય છ�?

ઉ�ર - અને મન એનો �વીકાર કરવાનું શ� કરી 
દ� છ�. આજે આપ બાળકોનો કાય��મ �ઈ લો. 
બાળકો એમાં ક�વા �કારનાં કપડાં પહ�ર� છ�. 
બાળકો એમાં કયા �કારનું �દશ�ન કર� છ�. એમણે 
એ ગીતને ક�ટલીવાર �યું હશે તેથી તેઓ એને એ 
રીતે સહજતાથી કરી શક� છ�. અને આપણે કહીએ 
છીએ સા�ં આ બાળકોનો કાય��મ છ�. તો આપણા 
ઘરમાં બાળકો બેસીને એને જુએ છ�. કાલે બાળકો 
� એવાં કપડાં પહ�રવા ઈ�છ� છ� તો આપણે એના 
માટ� િવવાદ બનાવી દઈએ છીએ. આપણે એ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)
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હવે આપણે પાછા આપણા કાય��મો ઉપર આવીએ 
છીએ. લોકો શા માટ� ‘અવેકિનંગ વીથ 
��ાક�મારીઝ’ જુએ છ�? કારણ ક� આપણે અહ� 
દર�કના મનની વાત કરીએ છીએ. પહ�લાં આપણે 
એક ભરોસા ઉપર ચાલી ર�ા હતા ક� ગુ�સો 
કરવો �વાભાિવક છ�. પછી આ સાંભળી સાંભળીને 
શું થયું? આપણા િવચાર ઉપર એનો �ભાવ પ�ો. 
ઘણા બધા લોકો શું કર� છ�? ગુ�સા િવના પણ કામ 
થઈ શકતું હતું પણ આપણે રોજ ગુ�સાવાળી 
ધારાવાિહક �ઈ જેમાં બતાવવામાં આવે છ� ક� 
ગુ�સાથી કઈ રીતે કામ થાય છ�? તો એનો આપણા 
મ��ત�ક પર ગહન �ભાવ પડે છ�.

�� - �ફ�મો. આપ �શો ક� િહ�સક �નવરોની 
જેમ એની િહ�સા, એનું દુઃખ એને ઉપસાવવામાં 
અને િચિ�ત કરવામાં આવે છ�.

ઉ�ર - આપ જે માિહતી મેળવો છો તેનો આપની 
િવચાર �ણાલી ઉપર ક�ટલો ગહન �ભાવ પડે છ� તે 
તેનું ��ય� �માણ છ�.

�� - આપણી પાસે એવી ક�ટલીક મા�યતા 
(િબલીફ િસ�ટમ) છ� જે ઘણો ગહન �ભાવ પાડે 
છ�. આ જે પૈસા છ� તે આપને ખોટા માગ� ઉપર લઈ 
�ય છ�. શું આ મા�યતા સાચી છ�. સાચી નથી તો 
શા માટ� નથી?

ઉ�ર - આ સ�ય નથી. �યાંકને �યાંક આપણો 
ભરોસો ઘણો જ �ભાિવત થાય છ�. ભલે આપણે 
ટીવી �ઈ ર�ા હોઈએ. �ફ�મો �ઈ ર�ા હોય. 
અને મા� આપણે એકલા તો �તા નથી. આપણી 
સાથે આપણાં બાળકો પણ હોય છ�. જેટલાં તેઓ 
નાનાં છ� તેટલો એમના માનસ ઉપર મોટો �ભાવ 
પડે છ�. કારણ ક� સંક�પને કઈ રીતે િનિમ�ત કરીએ 
તે માનિસક શિ�નો હજુ િવકાસ જ થઈ ર�ો છ�.

�� - અહ� એક વાત �પ� થઈ �ય છ� ક� 

ટી.વી.નો �ભાવ બાળકો ઉપર બ� સારો પડતો 
નથી ?

ઉ�ર - આ સ�ય નથી. �યાંકને �યાંક આપણો 
ભરોસો ઘણો જ �ભાિવત થાય છ�. ભલે આપણે 
ટીવી �ઈ ર�ા હોઈએ. �ફ�મો �ઈ ર�ા હોય. 
અને મા� આપણે એકલા તો �તા નથી. આપણી 
સાથે આપણાં બાળકો પણ હોય છ�. જેટલાં તેઓ 
નાનાં છ� તેટલો એમના માનસ ઉપર મોટો �ભાવ 
પડે છ�. કારણ ક� સંક�પને કઈ રીતે િનિમ�ત કરીએ 
તે માનિસક શિ�નો હજુ િવકાસ જ થઈ ર�ો છ�.

�� - અહ� એક વાત �પ� થઈ �ય છ� ક� 
ટી.વી.નો �ભાવ બાળકો ઉપર બ� સારો પડતો 
નથી. આપણે કહીએ છીએ ક� વધાર� ટી.વી. ના 
�શો. ક�મ? શા માટ� મા બાપ પોતાનાં બાળકોને 
ટી.વી. �વાની ના પાડે છ�? શું આપણને એના 
કારણની ખબર નથી. પરંતુ આજે તો આપણા માટ� 
પણ તેના કારણની ખબર પડી. આપણે કહીએ 
છીએ ક� આપણે મોટા છીએ. આપણા ઉપર ફરક 
નહ� પડે કારણ ક� આપણે તો �વું પડશે. આપણે 
સમાચાર �વા છ�, આપણે આજ તો �વું જ છ�. 
આપણે મા� કહ�વા ખાતર જ કહીએ છીએ. આજે 
તો આપણે સમ�ને પોતાના ઉપર અને બાળકો 
ઉપર થોડું �યાન આપીએ. પણ આપણે ટી.વી. ના 
�ભાવથી મુ� થઈ શકતા નથી. તો બાળકો ઉપર 
ક�ટલું �યાન આપીશું.

ઉ�ર - આપણે બાળકોને કહીએ છીએ ક� 
ટી.વી.ના જુઓ. �યાર� આપણે આપણો વધાર� 
સમય ટી.વી. સામે �યતીત કરીએ છીએ. 
બાળકોને કહીએ છીએ ક� એમણે વાંચવું �ઈએ. 
ટી.વી. થી બાળકોની આંખોની રોશની ખરાબ 
થાય છ�. ઘણા થોડા લોકો �ણે છ� ક� તેનો �ભાવ 
આપણા સૌના મન ઉપર પડે છ�.
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�� - સમ� ક� મ� એક કલાક, બે કલાક ટી.વી. 
�યું તો એનો �ભાવ લાંબા સમય સુધી આપણા 
મન ઉપર રહ� છ�. હવે એના પછી વાંચવા માટ� 
બેસો. મન તો મંદ અવ�થામાં છ�. પછી એને સિ�ય 
કરવું. એકા�તાની ક�ાએ લઈ જવું એમાં ઘણો 
સમય લાગશે. કારણ ક� એણે એકા� કરવાનું 
બંધ કરી દીધું હતું.

�� - એના પછી આપ પુ�તક ખોલીને બેસો. 
ક��યુટર ખોલીને બેસો આ સવ� કરવું સરળ નથી.

ઉ�ર - પછી મનને બ� ધીર� ધીર� પાછું એ અવ�થા 
પર લઈ જવાનું છ�. ટી.વી.નો �ભાવ, મી�ડયાનો 
�ભાવ સમજવો પડશે ક� જે આપણા મનની 
સજ�નશીલતા પર ધીર� ધીર� �ભાવ પાડે છ�. આજે 
મનોરંજનના નામ પર ઘણું બધું થાય છ�.

�� - આજે આપણને રીયાિલટી શોના નામે જે 
પીરસવામાં આવે છ� એને �વા માટ� આપણે 
લાચાર છીએ. આપણી આદત એટલી પા�ી થઈ 
ગઈ છ� ક� એને આપણે છોડી શકતા નથી. આપણે 
બોલતા જઈએ છીએ ક� શું બતાવવામાં આવે છ�. 
સ�યના નામ પર શું બતાવવામાં આવે છ�. લગનના 
નામ પર શું બતાવવામાં આવે છ�. હવે એવાં ��યો 
સામે આવે છ� જે આપણને બ� તકલીફ  આપે છ�. 
આમ છતાં પણ આપણે સાથે બેસીને �ઈએ છીએ 
અને ચચા� કરીએ છીએ. ચચા�નો િવષય હોય છ� 
આજનો એપીસોડ ક�ટલો સારો હતો. �યાર� તમે 
બી� �દવસે સવાર� ફરવા જશો, ઓ�ફસે જશો, 
તો એજ ચચા�. તો આસવ� નકારા�મકતા મા� 
�વા અને સાંભળવા પૂરતી સીિમત રહ�તી નથી. 
પરંતુ એના પછી એના એટલા લાંબા સમય સુધી 
�ભાવ પડે છ� ક� વાત ના પૂછો.

�� - આપણે ટી.વી. �વાથી ટ�વાઈ ગયા છીએ. 
ના ઈ�છવા છતાં આપણે ટી.વી. �ઈએ છીએ.

ઉ�ર - આપણએ એ સમજવું �ઈએ ક� આપણે 
અંદરથી શું કરી ર�ા છીએ. આજે ઘણી બધી 
વાતો જે આપણે સમ�એ છીએ ક� આપણા માટ� 
ખોટી છ� યા સમાજની મયા�દાઓના િહસાબે 
બરાબર નથી. આજે આ સવ� વાતોને સાવ�જિનક 
માનીએ છીએ. �યાર� દુિનયામાંથી એને એટલી 
બધી �વીક�િત મળી રહી છ�, એને વધારી વધારીને 
�દિશ�ત કરવામાં આવે છ� બધા લોકો એની �શંસા 
કરી ર�ા છ� તો દર�કની માનિસક ધારણા ક�વી 
બનતી જશે. લોકો એનો �વીકાર કરી ર�ા છ� ક� 
િબલક�લ બરાબર છ�. � આ �કારની માિહતી 
આપણા મ��ત�કમાં નાંખીશું. તો ક�વા િવચારો પેદા 
થશે. �યાર�ક આપણે સા�ં શું ખોટું શું એવું 
િવચારતા હતા હવે કહીએ છીએ તે ખોટું છ�. હવે 
તો આપણે એનાથી આગળનું િવચારી પણ નહ� 
શક�એ.

�� - આટલી મોટી વાત આપણે �વા ના 
ઈ�છતા હોઈએ તો શું કહીએ છીએ ક� મને એના 
�ભાવની ખબર નથી. આપણે કહીએ છીએ ક� 
એકવાર �વામાં શો વાંધો છ�? ખબર તો પડે ક� 
ચચા� કઈ વાતની થઈ રહી છ�. એવું શું છ�. પછી આ 
ઉ�સુકતા આગળને આગળ વધતી �ય છ�?

ઉ�ર - અને મન એનો �વીકાર કરવાનું શ� કરી 
દ� છ�. આજે આપ બાળકોનો કાય��મ �ઈ લો. 
બાળકો એમાં ક�વા �કારનાં કપડાં પહ�ર� છ�. 
બાળકો એમાં કયા �કારનું �દશ�ન કર� છ�. એમણે 
એ ગીતને ક�ટલીવાર �યું હશે તેથી તેઓ એને એ 
રીતે સહજતાથી કરી શક� છ�. અને આપણે કહીએ 
છીએ સા�ં આ બાળકોનો કાય��મ છ�. તો આપણા 
ઘરમાં બાળકો બેસીને એને જુએ છ�. કાલે બાળકો 
� એવાં કપડાં પહ�રવા ઈ�છ� છ� તો આપણે એના 
માટ� િવવાદ બનાવી દઈએ છીએ. આપણે એ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)
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કમ�િસંહ� પોતાના મનને 
નકારા�મક ઊ��થી સંપૂણ� 
રીતે ભરી દીધું હતું. દોઢ 
વષ�થી તે અક�પનીય 
સમ�યાઓમાં ઘેરાઈ ગયો 
હતો. પ�રવારવાળા એના 
િવરોધી બની ગયાં હતાં.

કમ��ે� પર કમ�િસંહ ન રહ�તા તકલીફોનો િશકાર 
બની ગયો હતો. એણે ફોન કય�. મ� એમને બે 
�દવસ સુધી બે �વમાનો (�� એક મહાન આ�મા છું 
અને �� મા�ટર સવ�શિ�વાન છું.)નો અ�યાસ 
108 વાર દરરોજ કરવાની સલાહ આપી અને બે 
�દવસ પછી ફોન કરવાનું ક�ં. બે �દવસ પછી 
એમનો ફોન આ�યો. �સ�નતાપૂવ�ક કહ�વા 
લા�યા ક� મારી સવ� સમ�યાઓ સમા�ત થઈ ગઈ.

આ સાંભળીને મા�ં મન પણ અંતમુ�ખી થઈ 
ગયું. મન ગહન િચંતનમાં ખોવાઈ ગયું. �� 
િવચારવા લા�યો ક� આ કઈ રીતે થયું. લાંબા 
સમયથી ચાલી આવતી સમ�યાઓ બે �દવસમાં 
આ�યા��મક શિ�થી સમા�ત થઈ ગઈ.

ઉ�ર મળી ગયો હતો. મનમાં અનેક વષ� 
પહ�લાંના ઈ�રીય મહાવા�ય યાદ આવવા લા�યાં 
ક� સમ�યાઓ બીજું ક�ઈ નથી પણ આપણા 
નબળા મનની રચના છ�. આપણે જે ક�ઈ 
િવચારીએ છીએ એના આંદોલનો પહ�લાં આપણા 
મ��ત�કમાં �વેશ કર� છ� અને પછીથી સમ� 
��ાંડમાં ફ�લાઈ �ય છ�. આ આંદોલનો �ક�િત 
સાથે મળીને ઘટનાઓનું િનમા�ણ કર� છ�. આજે 
આખા �દવસમાં, �ક�િતમાં તમો�ધાન આંદોલનો 
છ�. એટલે આપણા મનમાં ઉઠનારા �યથ� તથા 

નકારા�મક િવચાર ��ાંડમાં ફ�લાઈને અનેક 
ગણા બનીને પાછા આપણી પાસે આવે છ�. � 
આપણે ��ાંડમાં �ે� િવચારોના તરંગો 
મોકલીશું તો સમ�યાઓ સમા�ત થઈ જશે. 
કમ�િસંહ સાથે પણ આમ જ બ�યું. એના આખા 
�દવસના બે �વમાનોના તરંગો ��ાંડમાં મોક�યા 
તો સમ�યાઓનો અંત આવી ગયો.

આજે પણ રોજ સવાર� આંખ ખુલતાં જ સુંદર 
િવચારોના તરંગો ��ાંડમાં ફ�લાવો તો ચમ�કારી 
અનુભવ થશે. આપણે ક�ટલાક સંક�પોનું વણ�ન 
અહ� કરી ર�ા છીએ.

પરો�ઢયે વહ�લા ઉઠીને ક�ટલીક પળો 
યોગયુ� બનીને આપ એ રીતે સંક�પ કરો ક� 
�ણે આપ સમ� ��ાંડને સંભળાવી ર�ા છો ક� 
સાંભળો,

• �� આ સંસારમાં પ�ાપ� ભા�યશાળી છું. �વયં 
ભગવાન મને મળી ગયા છ�. 

• �� ઘણો સુખી છું. મને ઈ�રીય સુખ મ�યું છ�.

• �� િનભ�ક છું. મા�ટર સવ�શિ�વાન છું. મને 
સવ�શિ�વાનની શિ�ઓ મળી છ�.

• �� એક મહાન આ�મા છું.

• મા�ં �વન િનિવ��ન છ�. �� િવ�નિવનાશક છું. 
ભગવાને મારાં સવ� િવ�ન દૂર કયા� છ�.

• �� તનાવમુ� છું. મા�ં મન શાંત થઈ ગયું છ�. 

 સાત વાર ખુ�ા મનથી આ સંક�પ કરો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�વ��થિત �ે� તો પ�ર��થિત સમા�ત
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ
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િવ� નાટકમાં �ા�ણ આ�માઓનો પાટ� 
ઓલ રાઉ�ડ છ�. ���ચ�માં આ�દથી અંત 
સુધીનો પાટ� ભજવનારા આપણે સૌ િવશેષ 
આ�માઓ છીએ. આપણા આ ઓલ રાઉ�ડ પાટ�માં 
આપણે િવશેષ�પે પાંચ �વ�પો ધારણ કરીએ 
છીએ. આપણા આ પાંચ �વ�પમાં દર�ક �વ�પના 
પાટ�નું આ શા�ત �ામામાં િવશેષ મહ�વ છ�. આ 
પાંચ �વ�પોના પાટ�ના સં�કાર આ સંગમયુગમાં 
આપણે યોગા�યાસ �ારા ભરવાના છ�. એટલે 
પાંચ �વ�પોની યાદ આપણી યોગ સાધનાનો અિત 
મહ�વનો અ�યાસ છ�. બાબાએ પણ અનેક 
મુરલીઓમાં આ અ�યાસનું મહ�વ બતા�યું છ�. 
�વયં બાપદાદાએ તેમની એક પધરામણી 
દરિમયાન પાંચ �વ�પની યાદની �ીલનો િવશેષ 
અ�યાસ કરા�યો છ�. આપણને યોગા�યાસમાં 
ત�ીન કરી દ�તા અનેક �હાની ગીતોમાંનું એક 
ગીત પણ આપને પાંચ �વ�પોની યાદ અપાવી �ય 
છ�. ‘આવો અનુભવ કર�, આ�મ દશ�ન કર�, અપને 
પાંચો �વ�પો કા િચંતન કર�.’

આપણા પાંચ �વ�પ છ�. (૧) બીજ �વ�પ 
(૨) દ�વતા �વ�પ (૩) પૂ�ય �વ�પ (૪) �ા�ણ 
�વ�પ (૫) ફ�ર�તા �વ�પ. આ પાંચ �વ�પોની 
યાદ આપણે એક િમિનટમાં પણ કરી શક�એ 
છીએ અને ઈ�છીએ તો એક કલાક ક� તેથી વધુ 
સમય માટ� પણ કરી શક�એ છીએ. દર�ક યોગ 
અ�યાસને આપણે સાર �પમાં કરતા હોઈએ 
છીએ. તો ક�ટલીક વાર તેના િવ�તારમાં જઈ, તે 
અવ�થામાં લાંબા સમય માટ� ��થત થઈ, િવશેષ 
અનુભવ પણ કરતા હોઈએ છીએ. ઘણી 
મુરલીઓમાં બાબાએ સાર �પમાં તેમજ િવ�તારના 

�પમાં યોગા�યાસનું મહ�વ બતા�યું છ�. 1978ની 
સાલની એક મુરલીમાં બાબાએ ક�ં છ� બાળકોએ 
એ �મતા �ા�ત કરી લેવી �ઈએ, જેથી કરીને 
એક સેક�ડમાં સારમાંથી િવ�તારમાં જઈ શક�, 
એક સેક�ડમાં િવ�તારમાંથી સારમાં આવી શક�.

આ સંદભ�માં એક અ�તવેલાના સમયે, પાંચ 
�વ�પની યાદ િવશે મનન-િચંતન ચાલતું હતું. 
પાંચ-દશ િમિનટ માટ� સાર �પમાં અ�યાસ કરવો 
આપણા દર�ક માટ� સરળ છ� પરંતુ પાંચ �વ�પોની 
યાદનો િવ�તાર ક�ટલો હોઈ શક�? ક�વો હોઈ શક�?  
તે િવષે િચંતન ચાલતું હતું. િચંતન કરતા લા�યું ક� 
પાંચ �વ�પની યાદના તો અનેક મુ�ાઓ છ�. દર�ક 
�વ�પની સાથે અનેક મુ�ાઓ સંકળાયેલા છ� જેમ 
ક� દર�ક �વ�પની સાથે કોઈ ચો�સ �થળ, જેને 
આપણે ધામ કહીએ છીએ. સંકળાયેલું છ� અથા�� 
પાંચ �વ�પની સાથે પાંચ ધામ સંકળાયેલા છ�. તે જ 
રીતે દર�ક �વ�પની સાથે ���ચ�નો કોઈ 
ચો�સ કાળ સંકળાયેલો છ� એટલે ક� પાંચ 
�વ�પોની સાથે પાંચ કાળ સંકળાયેલા છ�. આગળ 
િવચારીએ તો પાંચ �વ�પો સાથે આ�માની પાંચ 
િભ�ન િભ�ન અવ�થાઓ સંકળાયેલી છ�. તે જ 
રીતે પાંચ �વ�પ સાથે પાંચ િવશેષ અનુભૂિતયો 
સંકળાયેલી છ�. આ રીતે, પાંચ �વ�પ સિહત પાંચ 
�વ�પની યાદના પ�ીસ મુ�ાઓ �યાનમાં આ�યાં. 
તમે પણ િચંતન કરો તો આનાથી પણ િવશેષ 
મુ�ાઓ મળી શક� પરંતુ જે પ�ીસ મુ�ાઓ મારા 
�યાનમાં આ�યા તેની થોડી ચચા� કરી લઈએ.

બીજ �વ�પ - જે આપણું મૂળ �વ�પ છ�. 
મૂળભૂત �પે આપણે સૌ અિત સૂ�મ િબંદુ �વ�પ 
આ�મા છીએ. આપણું સમ� અ��ત�વ તેમજ 

પાંચ �વ�પની યાદ - િવ��ત સમજ
�.ક�. �ૉ. �ફ�લચં� શાહ, નડીયાદ
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કમ�િસંહ� પોતાના મનને 
નકારા�મક ઊ��થી સંપૂણ� 
રીતે ભરી દીધું હતું. દોઢ 
વષ�થી તે અક�પનીય 
સમ�યાઓમાં ઘેરાઈ ગયો 
હતો. પ�રવારવાળા એના 
િવરોધી બની ગયાં હતાં.

કમ��ે� પર કમ�િસંહ ન રહ�તા તકલીફોનો િશકાર 
બની ગયો હતો. એણે ફોન કય�. મ� એમને બે 
�દવસ સુધી બે �વમાનો (�� એક મહાન આ�મા છું 
અને �� મા�ટર સવ�શિ�વાન છું.)નો અ�યાસ 
108 વાર દરરોજ કરવાની સલાહ આપી અને બે 
�દવસ પછી ફોન કરવાનું ક�ં. બે �દવસ પછી 
એમનો ફોન આ�યો. �સ�નતાપૂવ�ક કહ�વા 
લા�યા ક� મારી સવ� સમ�યાઓ સમા�ત થઈ ગઈ.

આ સાંભળીને મા�ં મન પણ અંતમુ�ખી થઈ 
ગયું. મન ગહન િચંતનમાં ખોવાઈ ગયું. �� 
િવચારવા લા�યો ક� આ કઈ રીતે થયું. લાંબા 
સમયથી ચાલી આવતી સમ�યાઓ બે �દવસમાં 
આ�યા��મક શિ�થી સમા�ત થઈ ગઈ.

ઉ�ર મળી ગયો હતો. મનમાં અનેક વષ� 
પહ�લાંના ઈ�રીય મહાવા�ય યાદ આવવા લા�યાં 
ક� સમ�યાઓ બીજું ક�ઈ નથી પણ આપણા 
નબળા મનની રચના છ�. આપણે જે ક�ઈ 
િવચારીએ છીએ એના આંદોલનો પહ�લાં આપણા 
મ��ત�કમાં �વેશ કર� છ� અને પછીથી સમ� 
��ાંડમાં ફ�લાઈ �ય છ�. આ આંદોલનો �ક�િત 
સાથે મળીને ઘટનાઓનું િનમા�ણ કર� છ�. આજે 
આખા �દવસમાં, �ક�િતમાં તમો�ધાન આંદોલનો 
છ�. એટલે આપણા મનમાં ઉઠનારા �યથ� તથા 

નકારા�મક િવચાર ��ાંડમાં ફ�લાઈને અનેક 
ગણા બનીને પાછા આપણી પાસે આવે છ�. � 
આપણે ��ાંડમાં �ે� િવચારોના તરંગો 
મોકલીશું તો સમ�યાઓ સમા�ત થઈ જશે. 
કમ�િસંહ સાથે પણ આમ જ બ�યું. એના આખા 
�દવસના બે �વમાનોના તરંગો ��ાંડમાં મોક�યા 
તો સમ�યાઓનો અંત આવી ગયો.

આજે પણ રોજ સવાર� આંખ ખુલતાં જ સુંદર 
િવચારોના તરંગો ��ાંડમાં ફ�લાવો તો ચમ�કારી 
અનુભવ થશે. આપણે ક�ટલાક સંક�પોનું વણ�ન 
અહ� કરી ર�ા છીએ.

પરો�ઢયે વહ�લા ઉઠીને ક�ટલીક પળો 
યોગયુ� બનીને આપ એ રીતે સંક�પ કરો ક� 
�ણે આપ સમ� ��ાંડને સંભળાવી ર�ા છો ક� 
સાંભળો,

• �� આ સંસારમાં પ�ાપ� ભા�યશાળી છું. �વયં 
ભગવાન મને મળી ગયા છ�. 

• �� ઘણો સુખી છું. મને ઈ�રીય સુખ મ�યું છ�.

• �� િનભ�ક છું. મા�ટર સવ�શિ�વાન છું. મને 
સવ�શિ�વાનની શિ�ઓ મળી છ�.

• �� એક મહાન આ�મા છું.

• મા�ં �વન િનિવ��ન છ�. �� િવ�નિવનાશક છું. 
ભગવાને મારાં સવ� િવ�ન દૂર કયા� છ�.

• �� તનાવમુ� છું. મા�ં મન શાંત થઈ ગયું છ�. 

 સાત વાર ખુ�ા મનથી આ સંક�પ કરો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�વ��થિત �ે� તો પ�ર��થિત સમા�ત
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ
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િવ� નાટકમાં �ા�ણ આ�માઓનો પાટ� 
ઓલ રાઉ�ડ છ�. ���ચ�માં આ�દથી અંત 
સુધીનો પાટ� ભજવનારા આપણે સૌ િવશેષ 
આ�માઓ છીએ. આપણા આ ઓલ રાઉ�ડ પાટ�માં 
આપણે િવશેષ�પે પાંચ �વ�પો ધારણ કરીએ 
છીએ. આપણા આ પાંચ �વ�પમાં દર�ક �વ�પના 
પાટ�નું આ શા�ત �ામામાં િવશેષ મહ�વ છ�. આ 
પાંચ �વ�પોના પાટ�ના સં�કાર આ સંગમયુગમાં 
આપણે યોગા�યાસ �ારા ભરવાના છ�. એટલે 
પાંચ �વ�પોની યાદ આપણી યોગ સાધનાનો અિત 
મહ�વનો અ�યાસ છ�. બાબાએ પણ અનેક 
મુરલીઓમાં આ અ�યાસનું મહ�વ બતા�યું છ�. 
�વયં બાપદાદાએ તેમની એક પધરામણી 
દરિમયાન પાંચ �વ�પની યાદની �ીલનો િવશેષ 
અ�યાસ કરા�યો છ�. આપણને યોગા�યાસમાં 
ત�ીન કરી દ�તા અનેક �હાની ગીતોમાંનું એક 
ગીત પણ આપને પાંચ �વ�પોની યાદ અપાવી �ય 
છ�. ‘આવો અનુભવ કર�, આ�મ દશ�ન કર�, અપને 
પાંચો �વ�પો કા િચંતન કર�.’

આપણા પાંચ �વ�પ છ�. (૧) બીજ �વ�પ 
(૨) દ�વતા �વ�પ (૩) પૂ�ય �વ�પ (૪) �ા�ણ 
�વ�પ (૫) ફ�ર�તા �વ�પ. આ પાંચ �વ�પોની 
યાદ આપણે એક િમિનટમાં પણ કરી શક�એ 
છીએ અને ઈ�છીએ તો એક કલાક ક� તેથી વધુ 
સમય માટ� પણ કરી શક�એ છીએ. દર�ક યોગ 
અ�યાસને આપણે સાર �પમાં કરતા હોઈએ 
છીએ. તો ક�ટલીક વાર તેના િવ�તારમાં જઈ, તે 
અવ�થામાં લાંબા સમય માટ� ��થત થઈ, િવશેષ 
અનુભવ પણ કરતા હોઈએ છીએ. ઘણી 
મુરલીઓમાં બાબાએ સાર �પમાં તેમજ િવ�તારના 

�પમાં યોગા�યાસનું મહ�વ બતા�યું છ�. 1978ની 
સાલની એક મુરલીમાં બાબાએ ક�ં છ� બાળકોએ 
એ �મતા �ા�ત કરી લેવી �ઈએ, જેથી કરીને 
એક સેક�ડમાં સારમાંથી િવ�તારમાં જઈ શક�, 
એક સેક�ડમાં િવ�તારમાંથી સારમાં આવી શક�.

આ સંદભ�માં એક અ�તવેલાના સમયે, પાંચ 
�વ�પની યાદ િવશે મનન-િચંતન ચાલતું હતું. 
પાંચ-દશ િમિનટ માટ� સાર �પમાં અ�યાસ કરવો 
આપણા દર�ક માટ� સરળ છ� પરંતુ પાંચ �વ�પોની 
યાદનો િવ�તાર ક�ટલો હોઈ શક�? ક�વો હોઈ શક�?  
તે િવષે િચંતન ચાલતું હતું. િચંતન કરતા લા�યું ક� 
પાંચ �વ�પની યાદના તો અનેક મુ�ાઓ છ�. દર�ક 
�વ�પની સાથે અનેક મુ�ાઓ સંકળાયેલા છ� જેમ 
ક� દર�ક �વ�પની સાથે કોઈ ચો�સ �થળ, જેને 
આપણે ધામ કહીએ છીએ. સંકળાયેલું છ� અથા�� 
પાંચ �વ�પની સાથે પાંચ ધામ સંકળાયેલા છ�. તે જ 
રીતે દર�ક �વ�પની સાથે ���ચ�નો કોઈ 
ચો�સ કાળ સંકળાયેલો છ� એટલે ક� પાંચ 
�વ�પોની સાથે પાંચ કાળ સંકળાયેલા છ�. આગળ 
િવચારીએ તો પાંચ �વ�પો સાથે આ�માની પાંચ 
િભ�ન િભ�ન અવ�થાઓ સંકળાયેલી છ�. તે જ 
રીતે પાંચ �વ�પ સાથે પાંચ િવશેષ અનુભૂિતયો 
સંકળાયેલી છ�. આ રીતે, પાંચ �વ�પ સિહત પાંચ 
�વ�પની યાદના પ�ીસ મુ�ાઓ �યાનમાં આ�યાં. 
તમે પણ િચંતન કરો તો આનાથી પણ િવશેષ 
મુ�ાઓ મળી શક� પરંતુ જે પ�ીસ મુ�ાઓ મારા 
�યાનમાં આ�યા તેની થોડી ચચા� કરી લઈએ.

બીજ �વ�પ - જે આપણું મૂળ �વ�પ છ�. 
મૂળભૂત �પે આપણે સૌ અિત સૂ�મ િબંદુ �વ�પ 
આ�મા છીએ. આપણું સમ� અ��ત�વ તેમજ 

પાંચ �વ�પની યાદ - િવ��ત સમજ
�.ક�. �ૉ. �ફ�લચં� શાહ, નડીયાદ
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�યિ��વ આ બીજ �પ િબંદુમાં સમાયેલું છ�. 
બીજમાં સમાયેલા ર�કડ�ના આધાર� આપણે ��� 
નાટકમાં આપણો ઓલ રાઉ�ડ પાટ� ભજવીએ 
છીએ.

દ�વતા �વ�પ - ���ચ�ના પાટ� દરિમયાન 
આ આપણું સવ�ગુણ સંપ�ન તેમજ �દ�ય સાકારી 
�વ�પ છ�. સવ� રીતે આ આપણું સ�� �વ�પ છ�.

પૂ�ય �વ�પ - �ાપરયુગમાં આપણા આ 
�વ�પનું આપણા �ારા તેમજ અ�ય ભ� સમુદાય 
�ારા પૂજન, ગાયન, અચ�ન, મિહમા થાય છ�.

�ા�ણ �વ�પ - આ આપણા આ�માનું 
ચઢતી કલાનું, હીરા સમાન, સવ�� �વ�પ છ�. જે 
�વ�પમાં આપણને પરમા�માનું સાિન�ય �ા�ત 
થાય છ�.

ફ�ર�તા �વ�પ - સંગમયુગ પરનું આ 
આપણું ડબલ લાઈટ, અ�ય�, આકારી �વ�પ 
છ�. �વ પ�રવત�ન તેમજ િવ� પ�રવત�ન માટ�નું 
તેમજ બાબા સાથે સૂ�મ વતનમાં સવ� સંબંધોની 
રસના લેવા માટ�નું આ આપણું �ે� �વ�પ છ�. આ 
�વ�પ આપણું અંતઃવાહક પણ છ�, જેનાં 
મા�યમથી આપણે સમ� સાકારી તેમજ આકારી 
લોકમાં પ�ર�મણ કરતા રહીએ છીએ.

ઉપરો� પાંચ �વ�પોની સાથે પાંચ ધામ 
સંકળાયેલા છ�. (૧) પરમધામ (૨) સુખધામ 
(૩) ભિ�ધામ (૪) સંગમધામ (૫) સૂ�મ ધામ.

પરમધામ - આપણી બીજ �વ�પ અવ�થામાં 
આપણે પરમધામમાં હોઈએ છીએ. પરમધામ 
��ાંડનો બા�તમ િવ�તાર છ�, જેમાં અનંત સુધી 
સોનેરી લાલ �કાશવાળું છ�ં ��ત�વ ફ�લાયેલું 
છ�. �યાં કશું જ સાકારી નથી. �યાં કોઈ આકારી 
નથી, બીજ �વ�પ આ�માઓનું તેમજ બીજ�પ 
પરમા�માનું આ મૂળ િનવાસ �થાન છ�.

સુખધામ - ���ચ�નો �થમ યુગ એટલે 

સોનેરી સતયુગ, �ે� યુગ. ��વી રંગમંચ પર આ 
સમયે આપણે દ�વતા �વ�પે પાટ� ભજવીએ છીએ. 
તેમજ ��વી રંગમંચ સુખધામ હોય છ�. દુઃખ, 
અશાંિત, રોગ, શોકથી સંપૂણ� મુ� ધામ હોય છ�. 
સવ� �કાર� આ�માઓ સુખી અને સ�� હોય છ�.

ભિ�ધામ - �ાપર યુગમાં આપણે સૌ 
ભ� બનીને પૂણ� આ�થા તેમજ ��ાથી આપણા 
અનેક પૂ�ય �વ�પોની �ેમપૂવ�ક ભિ� કરીએ 
છીએ. આ સમયે ��વી રંગમંચ ભિ�ધામ બની 
�ય છ�.

સંગમધામ - ���ચ�ના સંગમયુગમાં �વયં 
પરમા�મા િશવનું અવતરણ થાય છ�. અ�ાન �પી 
અંધકારમાં અટવાયેલા, તમો�ધાન, પિતત 
આ�માઓને �ાન તેમજ યોગની િશ�ા આપી, 
િશવબાબા આપણને ચઢતી કલામાં લઈ �ય છ�. 
શૂ�માંથી હીરા સમાન �ા�ણ બનાવે છ�.

સૂ�મધામ - આપણા ડબલ લાઈટ ફ�ર�તા 
�વ�પમાં મહદઅંશે આપણે સૂ�મ વતનમાં હોઈએ 
છીએ. જે અલૌ�કક સફ�દ �કાશથી આ�છા�દત 
છ�. આ ધામમાં આપણે આકારી, અ�ય� 
બાપદાદા સાથે િમલન મનાવી અનેક સંબંધોની 
રસના લઈએ છીએ.

���ચ� એક કાળ ચ� છ�. આપણા પાંચ 
�વ�પ સાથે પાંચ કાળ પણ સંકળાયેલા છ�. 
(૧) અના�દ (૨) આ�દ (૩) મ�ય (૪) અંત 
(૫) અનંત. જેમાં અના�દ અને અનંત કાળથી 
અતીત કાલાતીત છ�. �યાર� પાંચ હ�ર વષ�ના 
���ચ�નો આ�દ, મ�ય અને અંતનો સમય છ�.

અના�દ - આ કાલાતીત સમયમાં આપણે 
આપણી બીજ �વ�પ સુષુ�ત અવ�થામાં હોઈએ 
છીએ. આ કમા�તીત અવ�થા પણ છ�. આ �વ�પમાં 
આપણને કાળની કોઈ સભાનતા હોતી નથી.

આ�દ - ���ચ�નો આ�દનો સમય એટલે 
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સતયુગ. આ સમયે આપણે આપણા દ�વતા 
�વ�પમાં હોઈએ છીએ. દ�વતા �વ�પની યાદ 
આ�દના સમયની યાદ પણ કરી લઈએ.

અંત - કિલયુગનો અંિતમ સમય અને 
સતયુગની શ�આતનો સમય જે �ા�ણો માટ� 
સંગમયુગનો સમય છ�. આ ���ચ�નો અંિતમ 
સમય છ� એટલે �ા�ણ �વ�પની યાદ સાથે આ 
અંિતમ સમયના ��યોને પણ યાદ કરી લઈએ.

અનંત - આપણી ફ�ર�તાપનની અવ�થામાં 
આપણે સૂ�મ વતનમાં હોઈએ છીએ, જે સાકાર 
લોકથી પરનો લોક છ�. આ �થાન પણ કાલાતીત 
છ�. એટલે ફ�ર�તા �વ�પની યાદ સાથે આપણે 
અનંતતાની અનુભૂિત કરી શક�એ છીએ.

તે જ રીતે પાંચ �વ�પની સાથે આ�માના 
િવશેષ પાંચ �વધમ�ની અનુભૂિત સંકળાયેલી છ�.

શાંિતની અનુભૂિત - બીજ�પ અવ�થામાં 
આપણે પરમધામમાં હોઈએ છીએ. �યાં પરમ 
શાંિત, નીરવ શાંિત હોય છ�. એટલે પરમધામને 
આપણે શાંિતધામ પણ કહીએ છીએ. બીજ�પ 
અવ�થાની ��િત સાથે આપણે પરમશાંિતનો 
અનુભવ કરવાનો �યાસ કરવો �ઈએ.

સુખની અનુભૂિત - સંપૂણ� સુખ સાથે 
સ�િ�નો યુગ એટલે સતયુગ �યાં આપણે દ�વતા 
�વ�પમાં હોઈએ છીએ. દ�વતા �વ�પની યાદ સાથે 
આપણે તે સમયની સુખ-સ�િ�ને યાદ કરી પરમ 
સુખની અનુભૂિત સરળતાતી કરી શક�એ છીએ.

�ેમની અનુભૂિત - આપણા પૂ�ય �વ�પની 
ભિ� ખૂબ જ આ�થા અને ��ાથી થાય છ�. તેમાં 
�ેમભાવ તેમજ સમપ�ણભાવ હોય છ�. �ેમભાવથી 
કર�લ ભિ� જ ફળ� છ�. એટલે પૂ�ય �વ�પની 
યાદ સાથે આપણે �ેમની ગહન અનુભૂિત કરવાનો 
�યાસ કરવો �ઈએ.

શિ�ની અનુભૂિત - સંગમયુગમાં બાબા 

�ાન તેમજ યોગના િશ�ણ �ારા િનબ�ળ 
આ�માઓનું સશિ�કરણ કર� છ�. એટલે �ા�ણ 
�વ�પની યાદ સાથે આપણે િવશેષ શિ�ઓની 
�ા��તનો અનુભવ કરી શક�એ છીએ.

આનંદની અનુભૂિત - ફ�ર�તાપનની 
અવ�થામાં આપણે ઉપરામ - બંધનોથી મુ� 
હોઈએ છીએ. �ભુ િમલનનો આ�વાદ માણતા 
હોઈએ છીએ. જે આપણને પરમાનંદની અનુભૂિત 
કરાવે છ�. આ અવ�થાની યાદ સાથે પરમાનંદનો 
અનુભવ કરવા �યાસ કરવો �ઈએ.

આ ઉપરાંત પાંચ �વ�પોની યાદ સાથે 
આ�માની પાંચ અવ�થાઓ સંકળાયેલી છ�.

િનરાકારી અવ�થા - બીજ �વ�પમાં આપણે 
સંપૂણ� રીતે િનરાકારી અવ�થામાં હોઈએ છીએ. ન 
કોઈ સાકાર શરીર છ�, ન કોઈ આકારી શરીર છ�. 
પ�રણામ રિહત િબંદુ�પ અવ�થામાં હોઈએ છીએ. 
બીજ �વ�પની યાદની સાથે આપણે આપણી 
િનરાકારીતાનો અનુભવ કરવાનો �યાસ કરવો 
�ઈએ.

િનિવ�કારી અવ�થા - દ�વતા �વ�પમાં 
આપણે સંપૂણ� પિવ� હોઈએ છીએ. િવકારોનું કોઈ 
જ નામોિનશાન હોતું નથી એટલે દ�વતા �વ�પની 
યાદ કરતાની સાથે જ આપણે આપણી 
િનિવ�કારીતાનો અનુભવ કરી શક�એ છીએ.

અલંકારી અવ�થા - પૂ�ય �વ�પમાં 
આપણી મં�દરોમાં િવિધવત પૂ� થાય છ�. જેમાં 
અનેક અલંકારોથી આપણો શણગાર થાય છ�. 
�દવસ દરિમયાન િવિવધ દશ�નોમાં આપણો 
શણગાર બદલાય છ�. પૂ�ય �વ�પની યાદ સાથે 
આપણે અલંકારી અવ�થાનો અનુભવ કરવાનો 
�યાસ કરવો �ઈએ.

િનરહ�કારી અવ�થા - આ�માની પડતીનું 
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�યિ��વ આ બીજ �પ િબંદુમાં સમાયેલું છ�. 
બીજમાં સમાયેલા ર�કડ�ના આધાર� આપણે ��� 
નાટકમાં આપણો ઓલ રાઉ�ડ પાટ� ભજવીએ 
છીએ.

દ�વતા �વ�પ - ���ચ�ના પાટ� દરિમયાન 
આ આપણું સવ�ગુણ સંપ�ન તેમજ �દ�ય સાકારી 
�વ�પ છ�. સવ� રીતે આ આપણું સ�� �વ�પ છ�.

પૂ�ય �વ�પ - �ાપરયુગમાં આપણા આ 
�વ�પનું આપણા �ારા તેમજ અ�ય ભ� સમુદાય 
�ારા પૂજન, ગાયન, અચ�ન, મિહમા થાય છ�.

�ા�ણ �વ�પ - આ આપણા આ�માનું 
ચઢતી કલાનું, હીરા સમાન, સવ�� �વ�પ છ�. જે 
�વ�પમાં આપણને પરમા�માનું સાિન�ય �ા�ત 
થાય છ�.

ફ�ર�તા �વ�પ - સંગમયુગ પરનું આ 
આપણું ડબલ લાઈટ, અ�ય�, આકારી �વ�પ 
છ�. �વ પ�રવત�ન તેમજ િવ� પ�રવત�ન માટ�નું 
તેમજ બાબા સાથે સૂ�મ વતનમાં સવ� સંબંધોની 
રસના લેવા માટ�નું આ આપણું �ે� �વ�પ છ�. આ 
�વ�પ આપણું અંતઃવાહક પણ છ�, જેનાં 
મા�યમથી આપણે સમ� સાકારી તેમજ આકારી 
લોકમાં પ�ર�મણ કરતા રહીએ છીએ.

ઉપરો� પાંચ �વ�પોની સાથે પાંચ ધામ 
સંકળાયેલા છ�. (૧) પરમધામ (૨) સુખધામ 
(૩) ભિ�ધામ (૪) સંગમધામ (૫) સૂ�મ ધામ.

પરમધામ - આપણી બીજ �વ�પ અવ�થામાં 
આપણે પરમધામમાં હોઈએ છીએ. પરમધામ 
��ાંડનો બા�તમ િવ�તાર છ�, જેમાં અનંત સુધી 
સોનેરી લાલ �કાશવાળું છ�ં ��ત�વ ફ�લાયેલું 
છ�. �યાં કશું જ સાકારી નથી. �યાં કોઈ આકારી 
નથી, બીજ �વ�પ આ�માઓનું તેમજ બીજ�પ 
પરમા�માનું આ મૂળ િનવાસ �થાન છ�.

સુખધામ - ���ચ�નો �થમ યુગ એટલે 

સોનેરી સતયુગ, �ે� યુગ. ��વી રંગમંચ પર આ 
સમયે આપણે દ�વતા �વ�પે પાટ� ભજવીએ છીએ. 
તેમજ ��વી રંગમંચ સુખધામ હોય છ�. દુઃખ, 
અશાંિત, રોગ, શોકથી સંપૂણ� મુ� ધામ હોય છ�. 
સવ� �કાર� આ�માઓ સુખી અને સ�� હોય છ�.

ભિ�ધામ - �ાપર યુગમાં આપણે સૌ 
ભ� બનીને પૂણ� આ�થા તેમજ ��ાથી આપણા 
અનેક પૂ�ય �વ�પોની �ેમપૂવ�ક ભિ� કરીએ 
છીએ. આ સમયે ��વી રંગમંચ ભિ�ધામ બની 
�ય છ�.

સંગમધામ - ���ચ�ના સંગમયુગમાં �વયં 
પરમા�મા િશવનું અવતરણ થાય છ�. અ�ાન �પી 
અંધકારમાં અટવાયેલા, તમો�ધાન, પિતત 
આ�માઓને �ાન તેમજ યોગની િશ�ા આપી, 
િશવબાબા આપણને ચઢતી કલામાં લઈ �ય છ�. 
શૂ�માંથી હીરા સમાન �ા�ણ બનાવે છ�.

સૂ�મધામ - આપણા ડબલ લાઈટ ફ�ર�તા 
�વ�પમાં મહદઅંશે આપણે સૂ�મ વતનમાં હોઈએ 
છીએ. જે અલૌ�કક સફ�દ �કાશથી આ�છા�દત 
છ�. આ ધામમાં આપણે આકારી, અ�ય� 
બાપદાદા સાથે િમલન મનાવી અનેક સંબંધોની 
રસના લઈએ છીએ.

���ચ� એક કાળ ચ� છ�. આપણા પાંચ 
�વ�પ સાથે પાંચ કાળ પણ સંકળાયેલા છ�. 
(૧) અના�દ (૨) આ�દ (૩) મ�ય (૪) અંત 
(૫) અનંત. જેમાં અના�દ અને અનંત કાળથી 
અતીત કાલાતીત છ�. �યાર� પાંચ હ�ર વષ�ના 
���ચ�નો આ�દ, મ�ય અને અંતનો સમય છ�.

અના�દ - આ કાલાતીત સમયમાં આપણે 
આપણી બીજ �વ�પ સુષુ�ત અવ�થામાં હોઈએ 
છીએ. આ કમા�તીત અવ�થા પણ છ�. આ �વ�પમાં 
આપણને કાળની કોઈ સભાનતા હોતી નથી.

આ�દ - ���ચ�નો આ�દનો સમય એટલે 
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સતયુગ. આ સમયે આપણે આપણા દ�વતા 
�વ�પમાં હોઈએ છીએ. દ�વતા �વ�પની યાદ 
આ�દના સમયની યાદ પણ કરી લઈએ.

અંત - કિલયુગનો અંિતમ સમય અને 
સતયુગની શ�આતનો સમય જે �ા�ણો માટ� 
સંગમયુગનો સમય છ�. આ ���ચ�નો અંિતમ 
સમય છ� એટલે �ા�ણ �વ�પની યાદ સાથે આ 
અંિતમ સમયના ��યોને પણ યાદ કરી લઈએ.

અનંત - આપણી ફ�ર�તાપનની અવ�થામાં 
આપણે સૂ�મ વતનમાં હોઈએ છીએ, જે સાકાર 
લોકથી પરનો લોક છ�. આ �થાન પણ કાલાતીત 
છ�. એટલે ફ�ર�તા �વ�પની યાદ સાથે આપણે 
અનંતતાની અનુભૂિત કરી શક�એ છીએ.

તે જ રીતે પાંચ �વ�પની સાથે આ�માના 
િવશેષ પાંચ �વધમ�ની અનુભૂિત સંકળાયેલી છ�.

શાંિતની અનુભૂિત - બીજ�પ અવ�થામાં 
આપણે પરમધામમાં હોઈએ છીએ. �યાં પરમ 
શાંિત, નીરવ શાંિત હોય છ�. એટલે પરમધામને 
આપણે શાંિતધામ પણ કહીએ છીએ. બીજ�પ 
અવ�થાની ��િત સાથે આપણે પરમશાંિતનો 
અનુભવ કરવાનો �યાસ કરવો �ઈએ.

સુખની અનુભૂિત - સંપૂણ� સુખ સાથે 
સ�િ�નો યુગ એટલે સતયુગ �યાં આપણે દ�વતા 
�વ�પમાં હોઈએ છીએ. દ�વતા �વ�પની યાદ સાથે 
આપણે તે સમયની સુખ-સ�િ�ને યાદ કરી પરમ 
સુખની અનુભૂિત સરળતાતી કરી શક�એ છીએ.

�ેમની અનુભૂિત - આપણા પૂ�ય �વ�પની 
ભિ� ખૂબ જ આ�થા અને ��ાથી થાય છ�. તેમાં 
�ેમભાવ તેમજ સમપ�ણભાવ હોય છ�. �ેમભાવથી 
કર�લ ભિ� જ ફળ� છ�. એટલે પૂ�ય �વ�પની 
યાદ સાથે આપણે �ેમની ગહન અનુભૂિત કરવાનો 
�યાસ કરવો �ઈએ.

શિ�ની અનુભૂિત - સંગમયુગમાં બાબા 

�ાન તેમજ યોગના િશ�ણ �ારા િનબ�ળ 
આ�માઓનું સશિ�કરણ કર� છ�. એટલે �ા�ણ 
�વ�પની યાદ સાથે આપણે િવશેષ શિ�ઓની 
�ા��તનો અનુભવ કરી શક�એ છીએ.

આનંદની અનુભૂિત - ફ�ર�તાપનની 
અવ�થામાં આપણે ઉપરામ - બંધનોથી મુ� 
હોઈએ છીએ. �ભુ િમલનનો આ�વાદ માણતા 
હોઈએ છીએ. જે આપણને પરમાનંદની અનુભૂિત 
કરાવે છ�. આ અવ�થાની યાદ સાથે પરમાનંદનો 
અનુભવ કરવા �યાસ કરવો �ઈએ.

આ ઉપરાંત પાંચ �વ�પોની યાદ સાથે 
આ�માની પાંચ અવ�થાઓ સંકળાયેલી છ�.

િનરાકારી અવ�થા - બીજ �વ�પમાં આપણે 
સંપૂણ� રીતે િનરાકારી અવ�થામાં હોઈએ છીએ. ન 
કોઈ સાકાર શરીર છ�, ન કોઈ આકારી શરીર છ�. 
પ�રણામ રિહત િબંદુ�પ અવ�થામાં હોઈએ છીએ. 
બીજ �વ�પની યાદની સાથે આપણે આપણી 
િનરાકારીતાનો અનુભવ કરવાનો �યાસ કરવો 
�ઈએ.

િનિવ�કારી અવ�થા - દ�વતા �વ�પમાં 
આપણે સંપૂણ� પિવ� હોઈએ છીએ. િવકારોનું કોઈ 
જ નામોિનશાન હોતું નથી એટલે દ�વતા �વ�પની 
યાદ કરતાની સાથે જ આપણે આપણી 
િનિવ�કારીતાનો અનુભવ કરી શક�એ છીએ.

અલંકારી અવ�થા - પૂ�ય �વ�પમાં 
આપણી મં�દરોમાં િવિધવત પૂ� થાય છ�. જેમાં 
અનેક અલંકારોથી આપણો શણગાર થાય છ�. 
�દવસ દરિમયાન િવિવધ દશ�નોમાં આપણો 
શણગાર બદલાય છ�. પૂ�ય �વ�પની યાદ સાથે 
આપણે અલંકારી અવ�થાનો અનુભવ કરવાનો 
�યાસ કરવો �ઈએ.

િનરહ�કારી અવ�થા - આ�માની પડતીનું 
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સં�ક�તમાં એક કહ�વત 
છ�,  ‘ જનની જ�મભૂિમ� 
�વગા�દિપ ગ�રયસી’ અથા�ત 
જનની (માતા) ક � જ�મભૂિમ 
�વગ� કરતાં પણ મહાન છ�! 
ઈ�રની અનંત મિહમાની 
જેમ માતાની મિહમા પણ 

અપરંપાર છ�. દુિનયા એવી માતાઓથી ભર�લી છ� 
જેમણે ઈિતહાસમાં ગૌરવ મેળ�યું છ�. એવી મહાન 
માતાઓની હરોળમાં એક એવું અદ�ય-અમર-
અ�ણી નામ છ� ‘રાજયોિગની દાદી �દયપુ�પા�’. 
જેમણે અસં�ય આ�માઓને �હાની �ેમની પાલના 
આપીને મા ની અનુભૂિત કરાવી. દાદી�નું �દય 
ગંગાના પાણી જેવું પિવ� હતું. તેઓ �ેહની 
ભાષાથી �દલથી વાતો કરી �ેમપૂવ�ક બધાને 
પોતાના બનાવી લેતા. તેથી બધા ��ાવ�સો 
દાદી�ને ‘હોલી મધર’ કહ�તા હતાં. પવ�ત જેવી 
ઊંચી ��થિતમાં ��થત રહી, પરમધામમાં રહ�નાર 
પરમા�માને �સ�ન કરનાર દાદી� િશવ ભોળા-
નાથના સાચા પાવ�તી હતા. જેમણે બ��લોરથી 
સેવાનાં �ીગણેશ કયા� અને ચૈત�ય �ાન ગંગા 
બની. દિ�ણ ભારતની ભિ�-ભાવનાથી ભરપરૂ  
ભૂિમનું �ાનજળથી િસંચન કયુ�. દાદી�એ 
તપોબળ, મનોબળ અને ધારણાની શિ�થી 
કણા�ટક, આં��દ�શ, તેલંગાણા, તિમલનાડુ અને 
ક�રળમાં હ�રો સેવાક���ોની �થાપના કરી.

દાદી�નો જ�મ િસંધ હ�દરાબાદમાં થયો 
હતો. િપતા ‘રતનચંદ સુરતાણી’ અને માતા 

‘સીતા’નાં અનુ�મે નવ બાળકો હતા - 1. મોટી 
લ�મી 2. બમ (પાવ�તી) 3. નાની લ�મી 4. �ક�ી 
5. �ટ�ન 6. તીથ� (પુ�) 7. મોતીલ (દાદી 
ચં�મિણ)  8 .  પરસુ (પુ�) અને 9 .  પારી 
(પાવ�તી). તેમા ં પાંચમાં પુ�ીર� �પે જ�મેલા 
દાદીનું નામ આ�યું ‘�ટ�ન’, કારણક� તે ઈ�રના 
�યાનમાં �યાં પણ બેસતાં �યાં ટક� રહ�તા. 
િશવિપતાએ નામ આ�યું ‘�દયપુ�પા’ દાદી�ના 
લૌ�કક િપતાનો કોલંબો (�ીલંકા)માં કપડાંનો 
�યવસાય હતો. દાદી લ� કરવા માંગતા ન હતા, 
પરંતુ ૧૮ વષ�ની �મર�, િપતાએ લોકલાજવશ 
લ� કરા�યા. તો તેમના અંતઃકરણમાંથી અવાજ 
આ�યો, ‘તમે પિવ� રહ�શો’ એટલે મનમાં �� 
થયો, ‘પરંતુ ક�વી રીતે?’ લ� પછી તરત જ પિત 
બીમાર પ�ા તો દાદી�એ એક નસ�ની જેમ 
તેમની સેવા કરી, પરંતુ છ મિહના પછી પિતનું 
અવસાન થયું, જેના કારણે તેઓને ઊંડો આઘાત 
લા�યો ક� ગઈકાલ સુધી તે ‘દીકરી’ હતી, પરંતુ 
આજે ‘િવધવા’ બની ગયા. તેઓ �ી ક��ણને 
ભગવાન માનતા. ક��ણને શોધતા હતા. દાદીને 
આભાસ થતો ક� તેઓ ક��ણ સાથે �યાર�ક ને 
�યાર�ક ર�ા છ�. એકવાર તેઓને અંત:�ેરણા થઈ 
ક� ‘ભગવાન ચો�સ મળશે.’ ખર�ખર, એક 
�દવસ ભાગવત વાંચતી વખતે, મુરલીધર �ી 
ક��ણનાં દશ�ન થયા તો તેઓ ક��ણને પકડવા 
દો�ા, પરંતુ તે ગાયબ થઈ ગયા, તો િવચાયુ� ક� 
ભગવાન આવીને આમ ક�મ ચા�યા ગયા? પછી 
�ણ �દવસ બાદ માસી ઘર� આ�યા અન ે ક�ં, 
‘દાદા લેખરાજ પાસે ચાલો, �ી ક��ણના દશ�ન 

િશવની સાચી પાવ�તી, 'હોલી મધર'

રાજયોગીની દાદી �દયપુ�પા �!
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુરોડ.
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થશે.’ આ સાંભળીને તેઓ ખુશ થઈ ગયા.

દાદી માસી સાથે સ�સંગમાં ગયા, �યાં દાદા 
લેખરાજને સાધારણ �પમાં �ઈને િવચારવા 
લા�યા ક� �યાં છ� �ી ક��ણ? કારણ ક� તેઓ ��ા 
તનમાં અવતર�લા િનરાકાર િશવને તો �ઈ ના 
શ�યા! �યાર� િશવિપતાએ �હાની પાવર�લ ��� 
આપી તો દ�હથી ઉપરામ થઈ ગયા, શરીરની 
સુધબુધ ન રહી. બાબાએ �ણ વાર પૂ�ું, 
‘બાળક, તું કોણ છ?� ’ તો ક�,ં  ‘� � એક દુઃખી 
�યિ� છું.’ બાબાએ પૂ�ું, ‘‘��’ બોલનાર કોણ 
છ�?’ પછી ક�ં, ‘મયા� પછી શા માટ� બળ� છ�, 
શરીરમાંથી શું જતું રહ� છ�? શું અ�યાર� તને 
�મશાનમાં લઈ જઈને બાળશે?’ બાબાએ કાગળ 
પર મનુ�યનું િચ� દોયુ�, કપાળમાં આ�મા, મન, 
બુિ� અને સં�કાર બતાવીને સમ��યું ક� પાંચ 
ત�વોનું શરીર નાશવંત છ�, આ�મા અિવનાશી છ�, 
શરીરનો પિત ��યુ પા�યો, આ�માનો નહ�! 
આ�મા િવધવા ન થઈ! એટલે દાદીને તીર વા�યું, 
�તીિત થઈ �ણે કોઈ િવ�ુત�વાહ આ�યો. રોમ-
રોમમાં વીજળીની જેમ �કાશ ફ�લાઈ ગયો. દુ:ખના 
વાદળો દૂર થઈ ગયા. તેઓ આ��મક ��થિતમાં 
��થત થઈ ઉડવા લા�યા. આ�મા તારાની જેમ 
ચ�ર મારવા લાગી. તેમને અનુભવ થયો ક� તે 
ભૌિતક શરીર નિહ�. એક �કાશ છ�! તેઓ 
આનં�દત થઈ ગયા. પછી �યાર� તેઓ શરીરનાં 
ભાનમાં પાછા આ�યા. તો તેઓ સમ� ગયા ક� તે 
કમ�બંધનથી બંધાયેલ આ�મા નિહ� પરંતુ શાંત 
�વ�પ આ�મા છ�. તેઓ ખુશીથી હસવા લા�યા 
�યાર� બાબાએ પૂ�ું, ‘દીકરી, હવે કહો ક� તું 
કોણ છ�?’ તો ક�ં, ‘�� આ�મા છું’ ફરી પૂ�ું, ‘તું 
દુઃખી છ� ક� સુખી?’ તો ક�ં, ‘�� તો સુખ�વ�પ 
આ�મા છું, મારા જેવું સુખી કોઈ નથી!’ �ણે એક 
સેક�ડમાં દાદી દુઃખી �યિ�માંથી સુખી �યિ� 

બની ગયા અને ખુશીની લોટરી �તી ખુશ થઈ ઘર� 
પાછા ફયા�.

તે �દવસોમાં દાદીના ભાઈના અવસાનથી 
માતા પર�શાન હતા. દાદીએ બાબા પાસેથી મળ�લ ું
�ાન માને સંભળા�યું, તો તેઓ ખૂબ જ ખુશ થયા. 
માને બાબાને મળવાની ઈ�છા થઈ. પરંતુ તે લોક-
લાજવશ જઈ ન શ�યા. બી� �દવસે દાદીએ 
�યાર� બાબાને માના સમાચાર સંભળા�યા �યાર� 
��ાબાબાના તનમાં ગુ�ત�પે �વેશેલા 
િશવબાબાએ ક�ં, ‘દીકરી, �� પિતત પાવન, 
ગિણકાઓ - અબળાઓનાં ઉ�ાર માટ� જ 
પરમધામથી આ�યો છું. ચાલો મા પાસે.’ પરંતુ 
દુઃખી મા ઘૂંઘટથી મોઢું ઢાંક�ને બેઠી હતી. 
એટલામાં બાબા તેમની પાસે આ�યા અને ક�ં, 
‘સીતામાતા, અ�ાનનો પડદો ખોલો અને મને 
�દ�ય આંખોથી જુઓ - કોણ આ�યું છ� તારા ઘર�?’ 
તો મા �દ�ય ���થી બાબાને િવ�ણુના �પમાં 
�ઈને બાબાના ચરણોમાં �ણામ કરવા લા�યા. 
બાબાએ માને રા�ે સ�સંગ માટ� આવવાનું ક�ં. 
�યાર� તેઓ દાદી સાથે સ�સંગમાં જવા લા�યા. 
બાબાએ ક�ં, ‘�ાના�ત મેળવવું હોય તો િપતા 
પાસેથી પ� લઈ આવો.’ િપતાએ પહ�લા તો નારાજ 
થઈને ના પાડી, પણ એક �દવસ બાબાએ દાદીના 
િપતાને બોલા�યા �યાર� તેઓ મીણની જેમ પીગળી 
ગયાને બો�યા, ‘આટલા મોટા માણસે બોલા�યો છ� 
તો �� ક�મ ન ��?’ તેઓ દાદી સાથે ગયા �યાર� 
બાબાએ મ�માનો પ�રચય કરા�યો,  મ�માએ 
પૂ�ું, ‘મં�દરમાં શું �સાદ આપવામાં આવે છ�, �યાં 
શું બાળવામાં આવે છ�? તો િપતાએ ક�ં, ‘ફળ �લ 
આપે, અગરબ�ી, ધૂપ સળગાવે!’ તો મ�માએ 
ક�ં, ‘શરીર એ મં�દર છ�, એમાં િવરાજમાન આપ 
આ�મા ચૈત�ય મૂિત� ‘દ�વતા’ છો!’ તેને દા�-માંસ, 
િસગાર�ટનો ભોગ ક�મ ધરાવો છો? તેનાથી તો 



Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 07 July 2023 Page No. 18

�ાના�ત

સં�ક�તમાં એક કહ�વત 
છ�,  ‘ જનની જ�મભૂિમ� 
�વગા�દિપ ગ�રયસી’ અથા�ત 
જનની (માતા) ક � જ�મભૂિમ 
�વગ� કરતાં પણ મહાન છ�! 
ઈ�રની અનંત મિહમાની 
જેમ માતાની મિહમા પણ 

અપરંપાર છ�. દુિનયા એવી માતાઓથી ભર�લી છ� 
જેમણે ઈિતહાસમાં ગૌરવ મેળ�યું છ�. એવી મહાન 
માતાઓની હરોળમાં એક એવું અદ�ય-અમર-
અ�ણી નામ છ� ‘રાજયોિગની દાદી �દયપુ�પા�’. 
જેમણે અસં�ય આ�માઓને �હાની �ેમની પાલના 
આપીને મા ની અનુભૂિત કરાવી. દાદી�નું �દય 
ગંગાના પાણી જેવું પિવ� હતું. તેઓ �ેહની 
ભાષાથી �દલથી વાતો કરી �ેમપૂવ�ક બધાને 
પોતાના બનાવી લેતા. તેથી બધા ��ાવ�સો 
દાદી�ને ‘હોલી મધર’ કહ�તા હતાં. પવ�ત જેવી 
ઊંચી ��થિતમાં ��થત રહી, પરમધામમાં રહ�નાર 
પરમા�માને �સ�ન કરનાર દાદી� િશવ ભોળા-
નાથના સાચા પાવ�તી હતા. જેમણે બ��લોરથી 
સેવાનાં �ીગણેશ કયા� અને ચૈત�ય �ાન ગંગા 
બની. દિ�ણ ભારતની ભિ�-ભાવનાથી ભરપરૂ  
ભૂિમનું �ાનજળથી િસંચન કયુ�. દાદી�એ 
તપોબળ, મનોબળ અને ધારણાની શિ�થી 
કણા�ટક, આં��દ�શ, તેલંગાણા, તિમલનાડુ અને 
ક�રળમાં હ�રો સેવાક���ોની �થાપના કરી.

દાદી�નો જ�મ િસંધ હ�દરાબાદમાં થયો 
હતો. િપતા ‘રતનચંદ સુરતાણી’ અને માતા 

‘સીતા’નાં અનુ�મે નવ બાળકો હતા - 1. મોટી 
લ�મી 2. બમ (પાવ�તી) 3. નાની લ�મી 4. �ક�ી 
5. �ટ�ન 6. તીથ� (પુ�) 7. મોતીલ (દાદી 
ચં�મિણ)  8 .  પરસુ (પુ�) અને 9 .  પારી 
(પાવ�તી). તેમા ં પાંચમાં પુ�ીર� �પે જ�મેલા 
દાદીનું નામ આ�યું ‘�ટ�ન’, કારણક� તે ઈ�રના 
�યાનમાં �યાં પણ બેસતાં �યાં ટક� રહ�તા. 
િશવિપતાએ નામ આ�યું ‘�દયપુ�પા’ દાદી�ના 
લૌ�કક િપતાનો કોલંબો (�ીલંકા)માં કપડાંનો 
�યવસાય હતો. દાદી લ� કરવા માંગતા ન હતા, 
પરંતુ ૧૮ વષ�ની �મર�, િપતાએ લોકલાજવશ 
લ� કરા�યા. તો તેમના અંતઃકરણમાંથી અવાજ 
આ�યો, ‘તમે પિવ� રહ�શો’ એટલે મનમાં �� 
થયો, ‘પરંતુ ક�વી રીતે?’ લ� પછી તરત જ પિત 
બીમાર પ�ા તો દાદી�એ એક નસ�ની જેમ 
તેમની સેવા કરી, પરંતુ છ મિહના પછી પિતનું 
અવસાન થયું, જેના કારણે તેઓને ઊંડો આઘાત 
લા�યો ક� ગઈકાલ સુધી તે ‘દીકરી’ હતી, પરંતુ 
આજે ‘િવધવા’ બની ગયા. તેઓ �ી ક��ણને 
ભગવાન માનતા. ક��ણને શોધતા હતા. દાદીને 
આભાસ થતો ક� તેઓ ક��ણ સાથે �યાર�ક ને 
�યાર�ક ર�ા છ�. એકવાર તેઓને અંત:�ેરણા થઈ 
ક� ‘ભગવાન ચો�સ મળશે.’ ખર�ખર, એક 
�દવસ ભાગવત વાંચતી વખતે, મુરલીધર �ી 
ક��ણનાં દશ�ન થયા તો તેઓ ક��ણને પકડવા 
દો�ા, પરંતુ તે ગાયબ થઈ ગયા, તો િવચાયુ� ક� 
ભગવાન આવીને આમ ક�મ ચા�યા ગયા? પછી 
�ણ �દવસ બાદ માસી ઘર� આ�યા અન ે ક�ં, 
‘દાદા લેખરાજ પાસે ચાલો, �ી ક��ણના દશ�ન 

િશવની સાચી પાવ�તી, 'હોલી મધર'

રાજયોગીની દાદી �દયપુ�પા �!
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુરોડ.
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થશે.’ આ સાંભળીને તેઓ ખુશ થઈ ગયા.

દાદી માસી સાથે સ�સંગમાં ગયા, �યાં દાદા 
લેખરાજને સાધારણ �પમાં �ઈને િવચારવા 
લા�યા ક� �યાં છ� �ી ક��ણ? કારણ ક� તેઓ ��ા 
તનમાં અવતર�લા િનરાકાર િશવને તો �ઈ ના 
શ�યા! �યાર� િશવિપતાએ �હાની પાવર�લ ��� 
આપી તો દ�હથી ઉપરામ થઈ ગયા, શરીરની 
સુધબુધ ન રહી. બાબાએ �ણ વાર પૂ�ું, 
‘બાળક, તું કોણ છ?� ’ તો ક�,ં  ‘� � એક દુઃખી 
�યિ� છું.’ બાબાએ પૂ�ું, ‘‘��’ બોલનાર કોણ 
છ�?’ પછી ક�ં, ‘મયા� પછી શા માટ� બળ� છ�, 
શરીરમાંથી શું જતું રહ� છ�? શું અ�યાર� તને 
�મશાનમાં લઈ જઈને બાળશે?’ બાબાએ કાગળ 
પર મનુ�યનું િચ� દોયુ�, કપાળમાં આ�મા, મન, 
બુિ� અને સં�કાર બતાવીને સમ��યું ક� પાંચ 
ત�વોનું શરીર નાશવંત છ�, આ�મા અિવનાશી છ�, 
શરીરનો પિત ��યુ પા�યો, આ�માનો નહ�! 
આ�મા િવધવા ન થઈ! એટલે દાદીને તીર વા�યું, 
�તીિત થઈ �ણે કોઈ િવ�ુત�વાહ આ�યો. રોમ-
રોમમાં વીજળીની જેમ �કાશ ફ�લાઈ ગયો. દુ:ખના 
વાદળો દૂર થઈ ગયા. તેઓ આ��મક ��થિતમાં 
��થત થઈ ઉડવા લા�યા. આ�મા તારાની જેમ 
ચ�ર મારવા લાગી. તેમને અનુભવ થયો ક� તે 
ભૌિતક શરીર નિહ�. એક �કાશ છ�! તેઓ 
આનં�દત થઈ ગયા. પછી �યાર� તેઓ શરીરનાં 
ભાનમાં પાછા આ�યા. તો તેઓ સમ� ગયા ક� તે 
કમ�બંધનથી બંધાયેલ આ�મા નિહ� પરંતુ શાંત 
�વ�પ આ�મા છ�. તેઓ ખુશીથી હસવા લા�યા 
�યાર� બાબાએ પૂ�ું, ‘દીકરી, હવે કહો ક� તું 
કોણ છ�?’ તો ક�ં, ‘�� આ�મા છું’ ફરી પૂ�ું, ‘તું 
દુઃખી છ� ક� સુખી?’ તો ક�ં, ‘�� તો સુખ�વ�પ 
આ�મા છું, મારા જેવું સુખી કોઈ નથી!’ �ણે એક 
સેક�ડમાં દાદી દુઃખી �યિ�માંથી સુખી �યિ� 

બની ગયા અને ખુશીની લોટરી �તી ખુશ થઈ ઘર� 
પાછા ફયા�.

તે �દવસોમાં દાદીના ભાઈના અવસાનથી 
માતા પર�શાન હતા. દાદીએ બાબા પાસેથી મળ�લ ું
�ાન માને સંભળા�યું, તો તેઓ ખૂબ જ ખુશ થયા. 
માને બાબાને મળવાની ઈ�છા થઈ. પરંતુ તે લોક-
લાજવશ જઈ ન શ�યા. બી� �દવસે દાદીએ 
�યાર� બાબાને માના સમાચાર સંભળા�યા �યાર� 
��ાબાબાના તનમાં ગુ�ત�પે �વેશેલા 
િશવબાબાએ ક�ં, ‘દીકરી, �� પિતત પાવન, 
ગિણકાઓ - અબળાઓનાં ઉ�ાર માટ� જ 
પરમધામથી આ�યો છું. ચાલો મા પાસે.’ પરંતુ 
દુઃખી મા ઘૂંઘટથી મોઢું ઢાંક�ને બેઠી હતી. 
એટલામાં બાબા તેમની પાસે આ�યા અને ક�ં, 
‘સીતામાતા, અ�ાનનો પડદો ખોલો અને મને 
�દ�ય આંખોથી જુઓ - કોણ આ�યું છ� તારા ઘર�?’ 
તો મા �દ�ય ���થી બાબાને િવ�ણુના �પમાં 
�ઈને બાબાના ચરણોમાં �ણામ કરવા લા�યા. 
બાબાએ માને રા�ે સ�સંગ માટ� આવવાનું ક�ં. 
�યાર� તેઓ દાદી સાથે સ�સંગમાં જવા લા�યા. 
બાબાએ ક�ં, ‘�ાના�ત મેળવવું હોય તો િપતા 
પાસેથી પ� લઈ આવો.’ િપતાએ પહ�લા તો નારાજ 
થઈને ના પાડી, પણ એક �દવસ બાબાએ દાદીના 
િપતાને બોલા�યા �યાર� તેઓ મીણની જેમ પીગળી 
ગયાને બો�યા, ‘આટલા મોટા માણસે બોલા�યો છ� 
તો �� ક�મ ન ��?’ તેઓ દાદી સાથે ગયા �યાર� 
બાબાએ મ�માનો પ�રચય કરા�યો,  મ�માએ 
પૂ�ું, ‘મં�દરમાં શું �સાદ આપવામાં આવે છ�, �યાં 
શું બાળવામાં આવે છ�? તો િપતાએ ક�ં, ‘ફળ �લ 
આપે, અગરબ�ી, ધૂપ સળગાવે!’ તો મ�માએ 
ક�ં, ‘શરીર એ મં�દર છ�, એમાં િવરાજમાન આપ 
આ�મા ચૈત�ય મૂિત� ‘દ�વતા’ છો!’ તેને દા�-માંસ, 
િસગાર�ટનો ભોગ ક�મ ધરાવો છો? તેનાથી તો 



Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 07 July 2023 Page No. 20

�ાના�ત

આ�મા પાપી બની ગયો.’ આ સાંભળીને િપતાને 
પોતાના પાપનો પ�ાતાપ થયો, સાથે જ તેને ‘�� તો 
દ�વતા છું’ એવો નશો ચડી ગયો. ઘર� આવતાં જ 
તેમણે એક ઝાટક� ��હ�ક�, �ા�ડી વગેર�ની 
બોટલો ફ�કવા લા�યા �યાર� ભાઈએ ક�ં, ‘ભાઈ, 
આ મ�ઘો િવદ�શી દા� અમને આપી દો, અમે તો 
મ� માણીએ’, તો તેમણે ક�ં, ‘જે વ�તુએ મને 
પાપ કરા�યાં, તે �� તમને પણ નહ� આપું.’ એકદમ 
જ દા� છોડવાને કારણે તેઓ બીમાર થઈ ગયા, 
તો ડૉ�ટર� ક�ં, ‘ધીમે ધીમે છોડો, દૂધમાં �ડા 
નાંખી પીવો, પરંતુ તેઓ ન મા�યા, િશવબાબા પર 
‘એક બળ - એક ભરોસો’ રાખી તેઓ �વ�થ પણ 
થઈ ગયા. પ�રવાર સિહત તન, મન, ધન અપ�ણ 
કયુ�. દાદીને પણ �ાના�ત પીવાની ર� આપી.

દાદી પરમા�મ �ેમમાં રંગાઈ પાકા યોગી 
બની ગયા. યોગમાં સુ�તીનો સામનો કરવો 
પડતો, આથી દાદીએ બાબાને પૂ�ું, ‘બાબા, 
રાજયોગ સરળ છ�! તો પછી આટલી મુ�ક�લી શા 
માટ�?’ તો બાબાએ ક�ં, ‘દીકરી, ધીર� ધીર� 
અ�યાસ કરીશ તો માયા મુકાબલો નહ� કર�.’ 
એકવાર તેઓ મોટા હોલમાં સૂતાં હતાં, પણ 
અ�તવેળાએ આંખો ન ખૂલી, તો સપનામાં �યું ક� 
�કાશની �કરણો આવી રહી છ�, તેઓ �ગી ગયા. 
બાબા ૨-૩ બહ�નો સાથે ઉભા હતા અને ��� 
આપી ર�ા હતા. એ ક�યાણકારી ���એ �ણે 
આંખોમાંથી ઊંઘ છીનવી લીધી. તેઓ િનં�ા�ત 
બની ગયા અને લગનથી યોગ કરવા લા�યા. 
�ગતી �યોત બની ગયા. બાબાએ તેમને રા�ી 
પહ�રાની �ુટી આપી. એક રા�ે તેઓ �ઢ સંક�પ 
સાથે યોગ કરવા બેઠા, પણ સમયનું �યાન ન ર�ં. 
તો બાબાએ બે વા�યે બહ�નને ટોચ� લઈને મોકલી, 
ક�ં ‘કોણ મારી ઊંઘ ઉડાડી ર�ં છ�?’ તે દાદીને 
સાથે લઈ ગઈ �યાર� બાબાએ ક�ં, ‘દીકરી, લોકો 

ભગવાનને શોધવા તપ કર� છ�, તને તો ખુદ 
ભગવાન મળી ગયા ને! બીજું શું �ઈએ?’  
શિ�શાળી ��� આપી તો તેઓ સુખદ 
અનુભૂિતથી ભરપૂર થઈ ગયા, નશો ચ�ો 
‘મેળવવું હત ંુતે મેળવી લીધું!’ ક�વું �હાિનયત-
સભર, સુંદર દ�વી �વન હતું! દુિનયાવી �યિ�, 
વ�તુ, વૈભવ ક� સામ�ીનું કોઈ આકષ�ણ નિહ�, 
તેઓ બસ એકની જ યાદમાં મગન રહ�તાં. પોતાને 
�કાશની કાયામાં ખૂબ જ હળવાં અનુભવ કરતાં.

કરાચંીમાં ૧૪ વષ�ની તપ�યા કયા� બાદ 
તેઓ બાબા સાથે માઉ�ટ આબુ આ�યા. જેમ 
અ�મેધ ય� કરતી વખતે સફ�દ ઘોડાઓ 
છોડવામાં આવે છ�, તેવી જ રીતે બાબાએ પણ �� 
ગીતા �ાન ય�ના સફ�દ વ��ધારી �હાની 
ઘોડાઓ (ભાઈ-બહ�નો)ને િશવિપતાનો સંદ�શ 
આપવા મોક�યા. એકવાર દાદી પહાડી પર 
બાબાની યાદોમાં ખોવાયેલા હતા, �યાર� એક 
અ�ગટ અવાજ આ�યો ‘�ઓ, સેવા પર નીકળો’ 
પરંતુ કોઈ દ�ખાયુ નિહ�. બી� �દવસે પણ એ જ 
અવાજ સંભળાયો. એક �દવસ બાબાએ બોલાવીને 
ક�ં, ‘દીકરી, દિ�ણ ભારતમાં મારા લાખો 
ભ�ો છ�, તેમને મારો પ�રચય આપો. મારા ભોળા 
બાળકોની સેવા કરો.’ બાબાએ તેમને બ��લોર 
સેવા માટ� મોક�યા. એકવાર મ�મા બ��લોર 
આ�યા, જ�યા નાની હતી, દાદી િવચારવા લા�યા 
ક� જગદ�બા સર�વતીનું �વાગત ક�વી રીતે ક��? તો 
તેમને �ેરણા થઈ ક� �ેલરી ��ીટમાં �ઓ. �યાં 
જગદ�બાનો એક ભ� મ�યો, તેમણે �ે�રત થઈ 
ખુશીથી ઘર આ�યું. બાબાએ મોકલેલો િનમં�ણ 
પ� છપાવવા માટ� �યાર� કોમિશ�યલ ��ીટ 
પહ��યા તો �ેસનો માિલક પણ જગદ�બાનો ભ� 
નીક�યો. તેણે પણ મફતમાં છાપી આ�યું. એક 
માળી પણ માળા લઈ આ�યો. માતે�રીનું 
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ઉ�માભેર �વાગત કરવામાં આ�યું.  તેઓને 
�ેલરી ��ીટમાં લઈ આ�યા પરંતુ મ�માને તે મહ�લ 
ગ�યો નહ�. તેઓ એક નાનકડા સેવાક���માં 
ર�ા. દાદીએ તેમનો ખાટલો મ�માને આ�યો. 
મ�માએ ક�ં,  ‘ બાબાએ ક�ં છ�, દીકરીને 
તકલીફ હોય તો લેતા આવ�’, પણ દાદીએ ક�ં, 
‘યુ�ના મેદાનમાંથી કાયર ભાગી �ય છ,�  �� 
ભાગીશ નહ�, �� અહ� જ �વીશ-મરીશ. આજે એ 
જ ચોક પર સેવાક��� છ�, જેને સરકાર� નામ આ�યું 
છ� ‘જગદ�બા સક�લ’.

�ાન સરોવરના ડૉ�ટર નરસૈયા� દાદીની 
િવશેષતાઓ વણ�વે છ�, ‘મહાન યોગી - તપ��વની 
દાદી ક�નડ ભાષા �ણતા ન હતા, �યાર� પણ 
તેઓ યોગનો અનુભવ કરાવતા હતા. આંખ અને 
ચહ�રાથી જ �ાનને �પ� કરી દ�તા. �ાન �વ�પ 
બની ય� ઈિતહાસ એવી રીતે સંભળાવે ક� �ણે 
બાબા - મ�મા ��ય� સામે ઉભા હોય. તેમના 
મુખમાંથી �ાન ર�ો જ નીકળતા હતા. તેઓ 
સમય ન બગાડતાં. તે �� હોય તો કોઈને કોઈ સેવા 
કરતા. શાકભા� કાપતા. સીવતા પહ�લા કપડાં 
કાપી આપતા. તેમનામાં સંક�પ િસ��ધ હતી. તેમને 
િશવિલંગની આક�િતમાં �યુિઝયમનો સા�ા�કાર 
થયો. અગાઉ ��ાક�મારીઝ સં�થામાં આવી કોઈ 
ઈમારત ન હતી. તો િવરોધ થયો �યાર� પણ તેમણે 
�ઢ સંક�પથી િશવિલંગ બના�યું. જે આજે પણ 
બ��લોરમાં દશ�નીય �થળ છ�. તે બનાવતી વખતે 
પૈસાની અછત થઈ તો બે કાર વેચી નાંખી. 
બી�ની કારનો ઉપયોગ કરતા. �યાં એક રી�ીટ 
સે�ટર (યોગ ભવન) પણ બના�યું.  �યાં 
ભગીરથના મુખમાંથી નીકળતી �ાન ગંગાઓ 
ક�વી રીતે પાવન બનાવી રહી છ� તેનું સુંદર મોડેલ 
પણ બના�યું. મુ�ક�લીના સમયે િચંતા ક� 
ગભરાવાને બદલે તેઓ યોગબળથી કામ કરતા. 

એકવાર એક પોલીસ ઈ��પે�ટર ઈ�કવાયરી 
કરવા આ�યા અને �ર-�રથી પૂછવા લા�યા, 
‘તમારા દાદી �યાં છ?� ’ તેઓ �મમાં યોગમાં 
ત�ીન હતા, તેમને �ઈને જ પોલીસ ઈ��પે�ટર 
દ�ડવત �ણામ કરી હાથ �ડવા લા�યા. બાદમાં 
શાંત થઈને પાછા જવા લા�યા. દાદીએ બોલાવીને 
ટોલી ખવડાવી. શ�આતમાં � ભાઈબહ�નો પાંચ 
�િપયા પણ આપતા, તો તેમની પાસેથી ટપાલ 
�ટ�કટ ખરીદીને મધુબન મોકલી દ�તા. જેનાથી 
મુરલી મોકલી શકાય. ર�ાબંધનના �દવસે તેઓ 
સાંજથી રાતના ૧૦ વા�યા સુધી રાખડી બાંધતા. 
તો અનુભવ થતો ક� �વયં બાપદાદા હાજર છ�. 
વાયુમંડળ ખૂબ જ શિ�શાળી બની જતું. 
તેમનામાં ઘણાને દ�વીના દશ�ન થતા હતા.

શાંિતવનના રામાનંદભાઈ ( વે�ડ�ગ 
િવભાગ)  દાદીના મા�સભર પાલનાની યાદો 
સંભળાવે છ�, ‘દાદીની અમૂ�ય પાલનાએ મા�ં 
�વન બના�યું. એકવાર બ��લોર ક�માર ભ�ીમાં 
ગયો તો દાદીએ મને એક મિહનાની સેવા માટ� 
ઓફર કરી, લૌ�કક બંધન હોવા છતાં �ેમવશ 
રોકાઈ ગયો. મુરલીધરની દીવાની દાદી મુરલીને 
ખૂબ માન આપતાં, મુરલી સાંભળતી વખતે વ�ે 
ઊઠવા ના દ�તા. � મુરલી �ાસના સમયે સેવા 
માટ� જતાં તો તેમને િવદાય આપવા માટ� આવવા 
દ�તા નહ�, કહ�તાં ‘પહ�લા પરૂ ી મુરલી સાંભળો.’ 
દાદી િહ�દી મુરલી સંભળાવતા પણ િહ�દી સમજમાં 
નહોતી આવતી. પરંતુ દાદીથી અ�ય� બાપદાદા 
જેવી અનુભૂિત થતી. એકવાર તેમણે ક�ં, ‘� 
ઇ�છો તો તમે િહ�દી પણ શીખી શકો છો.’ િહ�દી 
શીખવવા કોઈ તૈયાર ન થયું તો દાદીએ એવું બળ 
ભરી વરદાન આ�યું ક� એક અઠવા�ડયામાં િહ�દી 
શીખી ગયો. તે પા�ા સંદ�શી હતાં. એકવાર તેઓ 
�ાંસમાં ગયા અને તરત જ નીચે આવીન ે ક�ં, 
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આ�મા પાપી બની ગયો.’ આ સાંભળીને િપતાને 
પોતાના પાપનો પ�ાતાપ થયો, સાથે જ તેને ‘�� તો 
દ�વતા છું’ એવો નશો ચડી ગયો. ઘર� આવતાં જ 
તેમણે એક ઝાટક� ��હ�ક�, �ા�ડી વગેર�ની 
બોટલો ફ�કવા લા�યા �યાર� ભાઈએ ક�ં, ‘ભાઈ, 
આ મ�ઘો િવદ�શી દા� અમને આપી દો, અમે તો 
મ� માણીએ’, તો તેમણે ક�ં, ‘જે વ�તુએ મને 
પાપ કરા�યાં, તે �� તમને પણ નહ� આપું.’ એકદમ 
જ દા� છોડવાને કારણે તેઓ બીમાર થઈ ગયા, 
તો ડૉ�ટર� ક�ં, ‘ધીમે ધીમે છોડો, દૂધમાં �ડા 
નાંખી પીવો, પરંતુ તેઓ ન મા�યા, િશવબાબા પર 
‘એક બળ - એક ભરોસો’ રાખી તેઓ �વ�થ પણ 
થઈ ગયા. પ�રવાર સિહત તન, મન, ધન અપ�ણ 
કયુ�. દાદીને પણ �ાના�ત પીવાની ર� આપી.

દાદી પરમા�મ �ેમમાં રંગાઈ પાકા યોગી 
બની ગયા. યોગમાં સુ�તીનો સામનો કરવો 
પડતો, આથી દાદીએ બાબાને પૂ�ું, ‘બાબા, 
રાજયોગ સરળ છ�! તો પછી આટલી મુ�ક�લી શા 
માટ�?’ તો બાબાએ ક�ં, ‘દીકરી, ધીર� ધીર� 
અ�યાસ કરીશ તો માયા મુકાબલો નહ� કર�.’ 
એકવાર તેઓ મોટા હોલમાં સૂતાં હતાં, પણ 
અ�તવેળાએ આંખો ન ખૂલી, તો સપનામાં �યું ક� 
�કાશની �કરણો આવી રહી છ�, તેઓ �ગી ગયા. 
બાબા ૨-૩ બહ�નો સાથે ઉભા હતા અને ��� 
આપી ર�ા હતા. એ ક�યાણકારી ���એ �ણે 
આંખોમાંથી ઊંઘ છીનવી લીધી. તેઓ િનં�ા�ત 
બની ગયા અને લગનથી યોગ કરવા લા�યા. 
�ગતી �યોત બની ગયા. બાબાએ તેમને રા�ી 
પહ�રાની �ુટી આપી. એક રા�ે તેઓ �ઢ સંક�પ 
સાથે યોગ કરવા બેઠા, પણ સમયનું �યાન ન ર�ં. 
તો બાબાએ બે વા�યે બહ�નને ટોચ� લઈને મોકલી, 
ક�ં ‘કોણ મારી ઊંઘ ઉડાડી ર�ં છ�?’ તે દાદીને 
સાથે લઈ ગઈ �યાર� બાબાએ ક�ં, ‘દીકરી, લોકો 

ભગવાનને શોધવા તપ કર� છ�, તને તો ખુદ 
ભગવાન મળી ગયા ને! બીજું શું �ઈએ?’  
શિ�શાળી ��� આપી તો તેઓ સુખદ 
અનુભૂિતથી ભરપૂર થઈ ગયા, નશો ચ�ો 
‘મેળવવું હત ંુતે મેળવી લીધું!’ ક�વું �હાિનયત-
સભર, સુંદર દ�વી �વન હતું! દુિનયાવી �યિ�, 
વ�તુ, વૈભવ ક� સામ�ીનું કોઈ આકષ�ણ નિહ�, 
તેઓ બસ એકની જ યાદમાં મગન રહ�તાં. પોતાને 
�કાશની કાયામાં ખૂબ જ હળવાં અનુભવ કરતાં.

કરાચંીમાં ૧૪ વષ�ની તપ�યા કયા� બાદ 
તેઓ બાબા સાથે માઉ�ટ આબુ આ�યા. જેમ 
અ�મેધ ય� કરતી વખતે સફ�દ ઘોડાઓ 
છોડવામાં આવે છ�, તેવી જ રીતે બાબાએ પણ �� 
ગીતા �ાન ય�ના સફ�દ વ��ધારી �હાની 
ઘોડાઓ (ભાઈ-બહ�નો)ને િશવિપતાનો સંદ�શ 
આપવા મોક�યા. એકવાર દાદી પહાડી પર 
બાબાની યાદોમાં ખોવાયેલા હતા, �યાર� એક 
અ�ગટ અવાજ આ�યો ‘�ઓ, સેવા પર નીકળો’ 
પરંતુ કોઈ દ�ખાયુ નિહ�. બી� �દવસે પણ એ જ 
અવાજ સંભળાયો. એક �દવસ બાબાએ બોલાવીને 
ક�ં, ‘દીકરી, દિ�ણ ભારતમાં મારા લાખો 
ભ�ો છ�, તેમને મારો પ�રચય આપો. મારા ભોળા 
બાળકોની સેવા કરો.’ બાબાએ તેમને બ��લોર 
સેવા માટ� મોક�યા. એકવાર મ�મા બ��લોર 
આ�યા, જ�યા નાની હતી, દાદી િવચારવા લા�યા 
ક� જગદ�બા સર�વતીનું �વાગત ક�વી રીતે ક��? તો 
તેમને �ેરણા થઈ ક� �ેલરી ��ીટમાં �ઓ. �યાં 
જગદ�બાનો એક ભ� મ�યો, તેમણે �ે�રત થઈ 
ખુશીથી ઘર આ�યું. બાબાએ મોકલેલો િનમં�ણ 
પ� છપાવવા માટ� �યાર� કોમિશ�યલ ��ીટ 
પહ��યા તો �ેસનો માિલક પણ જગદ�બાનો ભ� 
નીક�યો. તેણે પણ મફતમાં છાપી આ�યું. એક 
માળી પણ માળા લઈ આ�યો. માતે�રીનું 
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ઉ�માભેર �વાગત કરવામાં આ�યું.  તેઓને 
�ેલરી ��ીટમાં લઈ આ�યા પરંતુ મ�માને તે મહ�લ 
ગ�યો નહ�. તેઓ એક નાનકડા સેવાક���માં 
ર�ા. દાદીએ તેમનો ખાટલો મ�માને આ�યો. 
મ�માએ ક�ં,  ‘ બાબાએ ક�ં છ�, દીકરીને 
તકલીફ હોય તો લેતા આવ�’, પણ દાદીએ ક�ં, 
‘યુ�ના મેદાનમાંથી કાયર ભાગી �ય છ,�  �� 
ભાગીશ નહ�, �� અહ� જ �વીશ-મરીશ. આજે એ 
જ ચોક પર સેવાક��� છ�, જેને સરકાર� નામ આ�યું 
છ� ‘જગદ�બા સક�લ’.

�ાન સરોવરના ડૉ�ટર નરસૈયા� દાદીની 
િવશેષતાઓ વણ�વે છ�, ‘મહાન યોગી - તપ��વની 
દાદી ક�નડ ભાષા �ણતા ન હતા, �યાર� પણ 
તેઓ યોગનો અનુભવ કરાવતા હતા. આંખ અને 
ચહ�રાથી જ �ાનને �પ� કરી દ�તા. �ાન �વ�પ 
બની ય� ઈિતહાસ એવી રીતે સંભળાવે ક� �ણે 
બાબા - મ�મા ��ય� સામે ઉભા હોય. તેમના 
મુખમાંથી �ાન ર�ો જ નીકળતા હતા. તેઓ 
સમય ન બગાડતાં. તે �� હોય તો કોઈને કોઈ સેવા 
કરતા. શાકભા� કાપતા. સીવતા પહ�લા કપડાં 
કાપી આપતા. તેમનામાં સંક�પ િસ��ધ હતી. તેમને 
િશવિલંગની આક�િતમાં �યુિઝયમનો સા�ા�કાર 
થયો. અગાઉ ��ાક�મારીઝ સં�થામાં આવી કોઈ 
ઈમારત ન હતી. તો િવરોધ થયો �યાર� પણ તેમણે 
�ઢ સંક�પથી િશવિલંગ બના�યું. જે આજે પણ 
બ��લોરમાં દશ�નીય �થળ છ�. તે બનાવતી વખતે 
પૈસાની અછત થઈ તો બે કાર વેચી નાંખી. 
બી�ની કારનો ઉપયોગ કરતા. �યાં એક રી�ીટ 
સે�ટર (યોગ ભવન) પણ બના�યું.  �યાં 
ભગીરથના મુખમાંથી નીકળતી �ાન ગંગાઓ 
ક�વી રીતે પાવન બનાવી રહી છ� તેનું સુંદર મોડેલ 
પણ બના�યું. મુ�ક�લીના સમયે િચંતા ક� 
ગભરાવાને બદલે તેઓ યોગબળથી કામ કરતા. 

એકવાર એક પોલીસ ઈ��પે�ટર ઈ�કવાયરી 
કરવા આ�યા અને �ર-�રથી પૂછવા લા�યા, 
‘તમારા દાદી �યાં છ?� ’ તેઓ �મમાં યોગમાં 
ત�ીન હતા, તેમને �ઈને જ પોલીસ ઈ��પે�ટર 
દ�ડવત �ણામ કરી હાથ �ડવા લા�યા. બાદમાં 
શાંત થઈને પાછા જવા લા�યા. દાદીએ બોલાવીને 
ટોલી ખવડાવી. શ�આતમાં � ભાઈબહ�નો પાંચ 
�િપયા પણ આપતા, તો તેમની પાસેથી ટપાલ 
�ટ�કટ ખરીદીને મધુબન મોકલી દ�તા. જેનાથી 
મુરલી મોકલી શકાય. ર�ાબંધનના �દવસે તેઓ 
સાંજથી રાતના ૧૦ વા�યા સુધી રાખડી બાંધતા. 
તો અનુભવ થતો ક� �વયં બાપદાદા હાજર છ�. 
વાયુમંડળ ખૂબ જ શિ�શાળી બની જતું. 
તેમનામાં ઘણાને દ�વીના દશ�ન થતા હતા.

શાંિતવનના રામાનંદભાઈ ( વે�ડ�ગ 
િવભાગ)  દાદીના મા�સભર પાલનાની યાદો 
સંભળાવે છ�, ‘દાદીની અમૂ�ય પાલનાએ મા�ં 
�વન બના�યું. એકવાર બ��લોર ક�માર ભ�ીમાં 
ગયો તો દાદીએ મને એક મિહનાની સેવા માટ� 
ઓફર કરી, લૌ�કક બંધન હોવા છતાં �ેમવશ 
રોકાઈ ગયો. મુરલીધરની દીવાની દાદી મુરલીને 
ખૂબ માન આપતાં, મુરલી સાંભળતી વખતે વ�ે 
ઊઠવા ના દ�તા. � મુરલી �ાસના સમયે સેવા 
માટ� જતાં તો તેમને િવદાય આપવા માટ� આવવા 
દ�તા નહ�, કહ�તાં ‘પહ�લા પરૂ ી મુરલી સાંભળો.’ 
દાદી િહ�દી મુરલી સંભળાવતા પણ િહ�દી સમજમાં 
નહોતી આવતી. પરંતુ દાદીથી અ�ય� બાપદાદા 
જેવી અનુભૂિત થતી. એકવાર તેમણે ક�ં, ‘� 
ઇ�છો તો તમે િહ�દી પણ શીખી શકો છો.’ િહ�દી 
શીખવવા કોઈ તૈયાર ન થયું તો દાદીએ એવું બળ 
ભરી વરદાન આ�યું ક� એક અઠવા�ડયામાં િહ�દી 
શીખી ગયો. તે પા�ા સંદ�શી હતાં. એકવાર તેઓ 
�ાંસમાં ગયા અને તરત જ નીચે આવીન ે ક�ં, 
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�ાના�ત

‘આજે બાબાએ ભોગ �વીકાય� નથી, અ�ત 
(જળ) રા�યું નથી’ �યું તો ખર�ખર જળ નહતું! 
એકવાર મ� પ�રચય આપતાં ક�ં, ‘મારા શરીરનું 
નામ રામદાસ છ�,’ તો તેઓ બો�યા, ‘બાબાના 
બાળકો દાસ નથી! તેઓ તો આનંદમાં રહ� છ�, 
તમા�ં નામ રામદાસ નથી, આજથી ‘રામાનંદ’ 
છ�’. આ જ નામ પા��ં થઈ ગયું. એકવાર લૌ�કક 
વાળાએ આકરી પરી�ા લીધી, ટ�િલ�ામ મોક�યો 
ક� મા ગંભીર છ�. મને શંકા ગઈ. પણ દાદીએ ક�ં, 
મા બીમાર છ� તો જવું જ �ઈએ. તો આવવા જવાનું 
ભાડું માં�યું. જેથી ક�ઈક ખોટું હોય તો આવી જ�. 
તેમણે પૈસા આ�યા. ઘર� ગયો તો બહ�ન-બનેવીએ 
�ાન છોડાવવાની યોજના બનાવીને �મને 
બહારથી તાળું મારી દીધું. પણ �� વહ�લી સવાર� 
દરવા� ખોલીને બ��લોર પહ�ચી ગયો. આપવીતી 
સંભળાવી તો દાદીએ ક�ં, ‘પરી�ા પાસ કરી 
િનમ�હી બની ગયા.’ તેઓ હ�મેશા �ચો નશો 
ચઢાવતા, તેથી જે પણ કપડાં આપતા તે પહ�રી 
લેતો. મોટા ક�તા� �ઈને બહ�નો કહ�તી, ‘બૂઢા 
બાબા આ�યા’. તો �� નશાથી કહ�તો, ‘હા, �� 
વાન��થી છું.’ એકવાર ટી-શટ� ��સમાં ટીપ-
ટોપ �ઈને પૂ�ું, ‘કોણે આ�યા?’, તો ક�ં, ‘તમે 
જ તો આ�યા હતાં’, તો �ા�ણીને ક�ં, ‘તેમને 
સફ�દ કપડાં આપો’ મધુબન ક�માર ભ�ીમાં જવા 
માટ� ર� લેવા ગયો �યાર� દાદી ખાટલા પર સૂતા 
હતા. તેજ�વી ચમકતો ચહ�રો, એકદમ શાંત �ણે 
કોઈ ફ�ર�તા સૂતા હતા! દાદીએ �ેમથી ���-
ટોલી આપી અને આ�ય�! તે જ �દવસે, ૧૫ 
જુલાઈ, ૧૯૯૬, સાંજે દ�હ દુિનયાથી અિલ�ત થઈ 
સૂ�મ વતનવાસી ફ�ર�તા બની ઉડી ગયા.

અનુવાદ : , �.ક�. િવજય પોિશયા
ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ચાલુ કરી દ� છ�. �ક� આવા લોકો માટ� ધ�ૂ પાન 
છોડવાની નવી પ�ધિતઓ અમલી બનાવાઈ છ�. 
ધુ�પાન છોડવા માટ� દવાઓ પણ શોધાઈ છ� જેનો 
સહારો પણ લઈ શકાય છ�.

• �યસન છોડવાની તારીખ ન�ી કરો. 
• ખુ�ી હવામાં ચાલો. • �યસની િમ�ો ના સંગ થી 
દૂર રહો. • પાણી વધાર� પીઓ. • જે કારણથી 
�યસન તરફ �ેરાયા તે કારણન ંુિનવારણ કરો. 
• �યસનને લગતી ચી� ઘરમાં ન રાખો. 
• એરોિબક એ�સરસાઈઝ કરો. • યોગાસન 
િનયિમત કરો. દોડવું-ચાલવું. • �દનચયા� બદલો. 
• મનપસંદ કાય� ��યે મન વાળો. • સકારા�મક 
િચંતન કરો. • થોડીક વાર શાંિતમાં બેસી �ભુનું 
�યાન કરો, �ભુ પાસેથી શિ� માંગો. 

આવા અનેક ઉપાયો અજમાવી જુઓ. તેથી 
પણ મુ�ના થયી શકો તો ��ાક�મારીઝ 
સેવાક���ની મુલાકાત લઈ શકો છો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)...  �યસન મુિ�

દ�ડસંિહતાનો એ િનયમ છ� ક� જેણે અપરાધ કય� છ� 
તેને સ� મળવી �ઈએ. હવે �યાર� અપરાધ 
કરનારા શરીરની જગાએ લગભગ બીજું જ 
શરીર આવી ગયું. તો એ બી� શરીરને દ�ડ મળવો 
એ �યાયની બાબતમાં િવ�� ગણાશે. તેથી સૌથી 
પહ�લા આ સ�ય િસ�ાંતના �ાનની જ�ર છ� ક� 
કતા� અને ભો�ા એક �ૈકાિલક સ�ા આ�મા જ 
છ�. તે મા�ં �વ�વ છ�. �� જ મારા કમ�ના બંધનમાં 
બંધાઈને પોતાના જ દ�ડનો પાયો નાખું છું. �� આ 
બંધનમાંથી મુ� બનું. તેવાં કમ� પણ કરી શક�� છું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)...  અ�તધારા

જ�મથી જ �વતં� હોવાનો દાવો કરતો 
માનવ ક�વી ગુલામીમાં ફસાય છ�? �યસનના 
નુ�શાનની �ણકારી હોવા છતાં પણ બીડી, 
િસગાર�ટના ધુમાડામાં પૈસા, �વા��ય, સમયને 
બરબાદ કર� છ�. �યસનોએ આપણને ગુલામ 
બનાવી દીધા છ�. લાખો યુવાનોની રચના�મક 
શિ�ઓનો નાશ થઈ ર�ો છ�. અનેકો 
�યિ�ઓને  માનિસક રીતે પરવશ બનાવી દીધા 
છ�. િવચારો ગુલામ કોણ? આ િવષ ક�યાના �પમાં 
એવું તો શું છ�? જે પાંચ �ટનો માણસ તેના તરફ 
આકષા�ઈ �ય છ�? િવ� આરો�ય સં�થા �ારા 
૧૯૮૮થી દર વષ� ૩૧ મ�ના રોજ િવ�ભરમાં તમાક� 
િનષેધ, �યસનમુિ� �દવસની ઉજવણી કરવામાં 
આવે છ�. છતાં પણ �યસની લોકોની સં�યા 
ઘટવાના બદલે વધતી જ �ય છ�. 

�યસન એટલે શું?

નુકશાનકારક હોવા છતાં પણ કાબુ િવના 
ફરિજયાતપણે કોઈ ��યનો ઉપયોગ કરવો જ પડે 
છ� તેને �યસન સમજવામાં આવે છ�. તમાક�નું 
િનકોટીન, ગાં�, શરાબ, અફ�ણ અને �ગનો 
ઉપયોગ શરીરને તેના પર િનભ�ર બનાવે છ�. 
શરાબ અને તમાક� જેવા ��યો િવ�ભરમાં �યસન 
બની ગયા છ�. િસગાર�ટ ક� બીડીનો પહ�લો કશ 
માણસના મગજને બી� િસગાર�ટ માંગવા મજબરૂ 
કર� છ�.

મગજના કોષોમાં ચાલતી આ �િ�યાને 
વૈ�ાિનકોએ ખબૂ  સારી રીતે સમ�વી છ�. 
મગજનો રીવોડ� એ�રયા આપણને તંદુર�ત 
રાખવામાં મહ�વનો ભાગ ભજવે છ�. આ એ�રયામાં 
ઉ�પ�ન થતો આનદં વધ�ક ��ાવ ડોપામાઈન 

આપણા વત�ન માટ� ખબૂ જ જવાબદાર છ�. 
િનકોટીનનો �થમ સંપક� મગજના ક���માં 
સચવાઈ �ય છ�. �યુરો સામિયકમાં રજૂ થયેક 
એક અ�યાસમાં સંશોધકોએ ક�ં છ� ક� મગજના 
રીવોડ� ક���ના પે�ટલ ટ�ગામે�ટલ િવ�તારમાં 
ઉ�ક�રણીજનક �યુરોન િનકોટીન �ારા વધુ 
શિ�શાળી બને છ�. અને ડોપામાઈન વધુ ��ાવ 
ઉ�પ�ન કર� છ� આ �િ�યાને સંશોધકો �યસન 
વળગવાનું �થમ જૈિવક પગિથયું ગણે છ�. મગજ 
ભૂલથી િનકો�ટનને લાભદાયક સમ�ને તેની 
�થમ અસરને યાદ રાખે છ�, ફરીવાર તેની તલપ 
પેદા કર� છ�. આમ �યિ� �યસની બની �ય છ�. 

�યસનનો સીધો અથ� છ� ખરાબ આદત. આ 
પ�રવત�ન શરીરને �યસનની કાયમી જ��રયાત 
ઉપર આધા�રત કરી દ� છ� અને મગજ િનકોટીન 
માંગતું થઈ �ય છ�.

�યસનનું કારણ

જેમ દા� પીવા માટ� ‘પીને ક� બહાના ચાિહયે’ 
તેમ �યસન કરનારા લોકો એવું માને છ� ક�, ‘મૂડ 
આવે છ�’, ‘સા�ં રહ� છ�’, ‘મગજ હલક�� રહ� છ�’ 
લગભગ �યસની લોકો ને માનિસક તકલીફ થતી 
હોય છ�.શોખ થી �યસન ચાલુ રાખનારની સં�યા 
ઓછી હોય છ�. ધીર� ધીર� શોખ ન રહ�તા 
ફર�યાત પણે લેવું પડે. તેવી પ�ર��થિત ઉભી 
થાય છ�. �યસન અને માનિસક રોગને સીધો 
સંબંધ છ�. 

�યસન મુિ�ના ઉપાય

ધુ�પાન કરવું જેટલું સહ�લું છ� તેટલું છોડવું 
સહ�લું નથી. ઘણા લોકો �યસન છોડીને પાછા  ફરી 

�યસન મુિ�
�.ક�. નીતાબેન, પાટણ
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(અનુસંધાન પેજ નં. 22 પર)
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‘આજે બાબાએ ભોગ �વીકાય� નથી, અ�ત 
(જળ) રા�યું નથી’ �યું તો ખર�ખર જળ નહતું! 
એકવાર મ� પ�રચય આપતાં ક�ં, ‘મારા શરીરનું 
નામ રામદાસ છ�,’ તો તેઓ બો�યા, ‘બાબાના 
બાળકો દાસ નથી! તેઓ તો આનંદમાં રહ� છ�, 
તમા�ં નામ રામદાસ નથી, આજથી ‘રામાનંદ’ 
છ�’. આ જ નામ પા��ં થઈ ગયું. એકવાર લૌ�કક 
વાળાએ આકરી પરી�ા લીધી, ટ�િલ�ામ મોક�યો 
ક� મા ગંભીર છ�. મને શંકા ગઈ. પણ દાદીએ ક�ં, 
મા બીમાર છ� તો જવું જ �ઈએ. તો આવવા જવાનું 
ભાડું માં�યું. જેથી ક�ઈક ખોટું હોય તો આવી જ�. 
તેમણે પૈસા આ�યા. ઘર� ગયો તો બહ�ન-બનેવીએ 
�ાન છોડાવવાની યોજના બનાવીને �મને 
બહારથી તાળું મારી દીધું. પણ �� વહ�લી સવાર� 
દરવા� ખોલીને બ��લોર પહ�ચી ગયો. આપવીતી 
સંભળાવી તો દાદીએ ક�ં, ‘પરી�ા પાસ કરી 
િનમ�હી બની ગયા.’ તેઓ હ�મેશા �ચો નશો 
ચઢાવતા, તેથી જે પણ કપડાં આપતા તે પહ�રી 
લેતો. મોટા ક�તા� �ઈને બહ�નો કહ�તી, ‘બૂઢા 
બાબા આ�યા’. તો �� નશાથી કહ�તો, ‘હા, �� 
વાન��થી છું.’ એકવાર ટી-શટ� ��સમાં ટીપ-
ટોપ �ઈને પૂ�ું, ‘કોણે આ�યા?’, તો ક�ં, ‘તમે 
જ તો આ�યા હતાં’, તો �ા�ણીને ક�ં, ‘તેમને 
સફ�દ કપડાં આપો’ મધુબન ક�માર ભ�ીમાં જવા 
માટ� ર� લેવા ગયો �યાર� દાદી ખાટલા પર સૂતા 
હતા. તેજ�વી ચમકતો ચહ�રો, એકદમ શાંત �ણે 
કોઈ ફ�ર�તા સૂતા હતા! દાદીએ �ેમથી ���-
ટોલી આપી અને આ�ય�! તે જ �દવસે, ૧૫ 
જુલાઈ, ૧૯૯૬, સાંજે દ�હ દુિનયાથી અિલ�ત થઈ 
સૂ�મ વતનવાસી ફ�ર�તા બની ઉડી ગયા.

અનુવાદ : , �.ક�. િવજય પોિશયા
ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ચાલુ કરી દ� છ�. �ક� આવા લોકો માટ� ધ�ૂ પાન 
છોડવાની નવી પ�ધિતઓ અમલી બનાવાઈ છ�. 
ધુ�પાન છોડવા માટ� દવાઓ પણ શોધાઈ છ� જેનો 
સહારો પણ લઈ શકાય છ�.

• �યસન છોડવાની તારીખ ન�ી કરો. 
• ખુ�ી હવામાં ચાલો. • �યસની િમ�ો ના સંગ થી 
દૂર રહો. • પાણી વધાર� પીઓ. • જે કારણથી 
�યસન તરફ �ેરાયા તે કારણન ંુિનવારણ કરો. 
• �યસનને લગતી ચી� ઘરમાં ન રાખો. 
• એરોિબક એ�સરસાઈઝ કરો. • યોગાસન 
િનયિમત કરો. દોડવું-ચાલવું. • �દનચયા� બદલો. 
• મનપસંદ કાય� ��યે મન વાળો. • સકારા�મક 
િચંતન કરો. • થોડીક વાર શાંિતમાં બેસી �ભુનું 
�યાન કરો, �ભુ પાસેથી શિ� માંગો. 

આવા અનેક ઉપાયો અજમાવી જુઓ. તેથી 
પણ મુ�ના થયી શકો તો ��ાક�મારીઝ 
સેવાક���ની મુલાકાત લઈ શકો છો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)...  �યસન મુિ�

દ�ડસંિહતાનો એ િનયમ છ� ક� જેણે અપરાધ કય� છ� 
તેને સ� મળવી �ઈએ. હવે �યાર� અપરાધ 
કરનારા શરીરની જગાએ લગભગ બીજું જ 
શરીર આવી ગયું. તો એ બી� શરીરને દ�ડ મળવો 
એ �યાયની બાબતમાં િવ�� ગણાશે. તેથી સૌથી 
પહ�લા આ સ�ય િસ�ાંતના �ાનની જ�ર છ� ક� 
કતા� અને ભો�ા એક �ૈકાિલક સ�ા આ�મા જ 
છ�. તે મા�ં �વ�વ છ�. �� જ મારા કમ�ના બંધનમાં 
બંધાઈને પોતાના જ દ�ડનો પાયો નાખું છું. �� આ 
બંધનમાંથી મુ� બનું. તેવાં કમ� પણ કરી શક�� છું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)...  અ�તધારા

જ�મથી જ �વતં� હોવાનો દાવો કરતો 
માનવ ક�વી ગુલામીમાં ફસાય છ�? �યસનના 
નુ�શાનની �ણકારી હોવા છતાં પણ બીડી, 
િસગાર�ટના ધુમાડામાં પૈસા, �વા��ય, સમયને 
બરબાદ કર� છ�. �યસનોએ આપણને ગુલામ 
બનાવી દીધા છ�. લાખો યુવાનોની રચના�મક 
શિ�ઓનો નાશ થઈ ર�ો છ�. અનેકો 
�યિ�ઓને  માનિસક રીતે પરવશ બનાવી દીધા 
છ�. િવચારો ગુલામ કોણ? આ િવષ ક�યાના �પમાં 
એવું તો શું છ�? જે પાંચ �ટનો માણસ તેના તરફ 
આકષા�ઈ �ય છ�? િવ� આરો�ય સં�થા �ારા 
૧૯૮૮થી દર વષ� ૩૧ મ�ના રોજ િવ�ભરમાં તમાક� 
િનષેધ, �યસનમુિ� �દવસની ઉજવણી કરવામાં 
આવે છ�. છતાં પણ �યસની લોકોની સં�યા 
ઘટવાના બદલે વધતી જ �ય છ�. 

�યસન એટલે શું?

નુકશાનકારક હોવા છતાં પણ કાબુ િવના 
ફરિજયાતપણે કોઈ ��યનો ઉપયોગ કરવો જ પડે 
છ� તેને �યસન સમજવામાં આવે છ�. તમાક�નું 
િનકોટીન, ગાં�, શરાબ, અફ�ણ અને �ગનો 
ઉપયોગ શરીરને તેના પર િનભ�ર બનાવે છ�. 
શરાબ અને તમાક� જેવા ��યો િવ�ભરમાં �યસન 
બની ગયા છ�. િસગાર�ટ ક� બીડીનો પહ�લો કશ 
માણસના મગજને બી� િસગાર�ટ માંગવા મજબરૂ 
કર� છ�.

મગજના કોષોમાં ચાલતી આ �િ�યાને 
વૈ�ાિનકોએ ખબૂ  સારી રીતે સમ�વી છ�. 
મગજનો રીવોડ� એ�રયા આપણને તંદુર�ત 
રાખવામાં મહ�વનો ભાગ ભજવે છ�. આ એ�રયામાં 
ઉ�પ�ન થતો આનદં વધ�ક ��ાવ ડોપામાઈન 

આપણા વત�ન માટ� ખબૂ જ જવાબદાર છ�. 
િનકોટીનનો �થમ સંપક� મગજના ક���માં 
સચવાઈ �ય છ�. �યુરો સામિયકમાં રજૂ થયેક 
એક અ�યાસમાં સંશોધકોએ ક�ં છ� ક� મગજના 
રીવોડ� ક���ના પે�ટલ ટ�ગામે�ટલ િવ�તારમાં 
ઉ�ક�રણીજનક �યુરોન િનકોટીન �ારા વધુ 
શિ�શાળી બને છ�. અને ડોપામાઈન વધુ ��ાવ 
ઉ�પ�ન કર� છ� આ �િ�યાને સંશોધકો �યસન 
વળગવાનું �થમ જૈિવક પગિથયું ગણે છ�. મગજ 
ભૂલથી િનકો�ટનને લાભદાયક સમ�ને તેની 
�થમ અસરને યાદ રાખે છ�, ફરીવાર તેની તલપ 
પેદા કર� છ�. આમ �યિ� �યસની બની �ય છ�. 

�યસનનો સીધો અથ� છ� ખરાબ આદત. આ 
પ�રવત�ન શરીરને �યસનની કાયમી જ��રયાત 
ઉપર આધા�રત કરી દ� છ� અને મગજ િનકોટીન 
માંગતું થઈ �ય છ�.

�યસનનું કારણ

જેમ દા� પીવા માટ� ‘પીને ક� બહાના ચાિહયે’ 
તેમ �યસન કરનારા લોકો એવું માને છ� ક�, ‘મૂડ 
આવે છ�’, ‘સા�ં રહ� છ�’, ‘મગજ હલક�� રહ� છ�’ 
લગભગ �યસની લોકો ને માનિસક તકલીફ થતી 
હોય છ�.શોખ થી �યસન ચાલુ રાખનારની સં�યા 
ઓછી હોય છ�. ધીર� ધીર� શોખ ન રહ�તા 
ફર�યાત પણે લેવું પડે. તેવી પ�ર��થિત ઉભી 
થાય છ�. �યસન અને માનિસક રોગને સીધો 
સંબંધ છ�. 

�યસન મુિ�ના ઉપાય

ધુ�પાન કરવું જેટલું સહ�લું છ� તેટલું છોડવું 
સહ�લું નથી. ઘણા લોકો �યસન છોડીને પાછા  ફરી 

�યસન મુિ�
�.ક�. નીતાબેન, પાટણ
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િવ� ક�યાણકારી �યારા 
બાપદાદાની સાથે િવ� 
પ�રવત�નના મહાન કાય�માં 
જે િવશેષ આ�માઓ િનિમત 
બ�યા તેમાં મનમોિહની 
દીદીનું નામ અિવ�મરણીય 
છ�. દીદી�નું લૌ�કક નામ 

'ગોપી' હતું. તેઓ ખૂબ જ નામી�ામી ધના� ઉ� 
ખાનદાન િસંધી પ�રવારના હતા. ય�ની 
�થાપનાના સમયે તેઓ અનેક �કારના બંધનોને 
તોડી તેમના લૌ�કક માતા જેમને ય�માં સૌ કોઈ 
�ીન મધર કહ�તાં, તેઓ તેમની સાથે અને તેમના 
લૌ�કક બહ�ન શીલઈ��ા દાદી ક� જેઓ મુંબઈ 
ગામદ�વીમાં સેવાઓ આપતાં હતાં, તેઓ �ણેય 
કયાર�ય કોઈની પણ િચંતા કયા� વગર એક જ 
ઝાટક� સમિપ�ત થઈ ગયા. દીદી�માં અનેક 
િવશેષતાઓ હતી. તેમનો બાબા સાથે ખૂબ ગહ�રો 
�ેમ હતો, દર�ક પળ� દર�ક શ�દોમાં બાબા બાબા જ 
શ�દો મુખમાંથી નીકળતા. દીદી� �દલવાલા 
બાબાના �દલ�બા બાળક હતા. દીદીને અ�ય� 
નામ મ�યું હતું - 'મનમોિહની'. જે કોઈ પણ 
દીદી�ના સાિન�યમાં આવતા, દીદી� તે સૌ 
કોઈનું મન મોહી લેતા અને તે આ�માઓ બાબાની 
જ બની જતા.

અખંડ ભારતના ભાગલા પડયા પછી 
૧૯૯૨માં ઈ�રીય સેવાઓનો �ારંભ થયો. તે 
સમય દીદી મનમોિહની� સૌ�થમ �દ�હી, 
અ�ાહાબાદ વગેર� �થાનો ઉપર �વયંના �યાગ, 
તપ�યાના બળ� અનેક સેવાક���ો ખોલવા માટ� 

િનિમત બ�યા. માતે�રી જગદ�બા (મ�મા)ના 
અ�ય� થયા બાદ ૧૯૬૫થી ફરીથી મધુબનમાં 
રહી ય�ના આંત�રક કારોબાર, સમ� વહીવટી 
કાય�ભાર સંભાળવામાં હમેશાં દીદી જમણો હાથ 
બનીને અડીખમ ર�ા. ૧૯૭૯માં િપતા�ી ��ા-
બાબાના અ�ય� થયા બાદ દીદી અને દાદીની 
�ડીએ સમ� ય�ને સંભા�યો. બંનેએ સાથે 
મળીને માતા-િપતાના �વ�પે દ�શ-િવદ�શના સવ� 
�ા�ણ પ�રવારની િન:�વાથ� પાલના કરીને સમ� 
િવ�માં સેવાઓનો ખૂબ િવ�તાર કય�. દીદી અને 
દાદીની �ડી માટ� સૌ કોઈ કહ�તા હતા ક�, બે 
અલગ-અલગ શરીર છ�, પણ આ�મા તો �ણે 
એક જ છ�. આવી એકતાનું �માણ આપી તેઓ 
બ�ને એક બી�ના મંત�ય (અિભ�ાય)ને સ�માન 
આપતા ય�ને તેમણે િનિવ��ન બનાવી આગળ 
વધાય�.

દીદી મનમોિહની�ની મુ�ય િવશેષતાઓ

સંપૂણ� સમિપ�ત - દીદી� એક ખૂબ જ ઊંચા 
ધના� પ�રવારના હોવા છતાં પણ ધન-સંપિ�, 
કિળયુગી લોકલાજની િચંતા કયા� વગર 
એકધકથી એક સેક�ડમાં ન�ોમોહા બની 
સમિપ�ત થઈ ગયા.

સાચી મ�તાની ગોિપકા - તેમનો બાબા 
સાથે ખૂબ જ અટૂટ �ેહ �ેમભાવ હતો. તેમની 
નજરોમાં એક બાબા જ વસેલા હતાં. દીદીના 
�દલમાં એક બાબા િસવાય બીજું કોઈ ન હતું. 
બાબાના �ેમમાં તેઓ �યાર�ક �યાર�ક ઝૂમી 
ઉઠતાં, સેમી �ા�સમાં જઈ લવલીન - મગન પણ 
થઈ જતા.

�દ�યદશ�ન

દીદી મનમોિહની�ની િવશેષતાઓ
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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સાચી પિવ�તા -  સાચી પિત�તા, 
સતી�તા, િપતા�તા અને સદા તુ�હી સંગ ખા�, 
તુ�હી સંગ બેઠું, તુ�હી સે રાસ રચાઉ..... આવી 
એક�તા બનીને, સદા એક િશવબાબાના ગુણ 
ગાતા, આ�ાકારી, વફાદાર, અને ઓને�ટ 
બનીને ર�ા. તેઓ �યાર�ય પણ કોઈ પણ વ�તુ ક� 
�યિ�ની તરફ આકિષ�ત થયા ન હતા.

નંબર વન ગોડલી �ટુડ�ટ-  દીદી� 
�યાર�ય પણ લૌ�કક �ક�લમાં ગયા જ ન હતા. 
પરંતુ ભગવાનના �થમ નંબરના િવ�ાથ� બનીને, 
સવ�ના ટીચર બની ગયા. દીદી �ાસમાં �યાર�ય 
ડાયરી-પેન વગર આ�યા જ નથી. તેઓને 
બાબાના મહાવા�યો એટલે ક� મુરલી સાથે ખૂબ જ 
અતટૂ �ેમ હતો. તેઓ ખૂબ �યાનથી સૌથી આગળ 
બેસીને મુરલી સાંભળતા. અને તેમાંથી ખૂબ સારા 
સારા ગુ� ��ો શોધી, બધાને આપતા, જેનાથી 
સૌ કોઈ �ર��શ થઈ જતા હતા.

ભાષણ �યાર�ય કયુ� નથી, બધાને 
ભાસના આપી - દીદી� �યાર�ય પણ કોઈ મોટા 
�ટ�જ (મંચ) ઉપર જઈને �વચન કયુ� નથી. પરંતુ 
એક-એક આ�માને તેમણે �દલનો �ગરી �ેહની 
ભાસના આપી. દીદીએ બધાને એક બાબા સાથે જ 
�ેમથી �ડતાં હતાં. તેમણે દર�કને િન:�વાથ� �ેમ 
આ�યો છતાં પણ તેમની બુિ� કોઈ આ�મા તરફ 
જતી ન હતી.

પરખવામાં અને િનણ�ય કરવામાં પહ�લો 
નંબર - દીદીની બુિ� એકદમ �પ� અને �વ�છ 
હતી, તેમની સામે જે કોઈ પણ �કારનો આ�મા 
સામે આવતો ક�, તેઓ તરત જ તે આ�માને પરખી 
લેતા ક� તે આ�માની શું આવ�યકતા છ�? તેની 
બધી જ��રયાતો પૂરી કરી તેમને તેઓ બાબાના 
બાળક બનાવતાં. દીદી�માં સૌ કોઈ સાથે ક�વી 
રીતે વાત કરવાની તે એક આવડત હતી. જેમાં 

કોઈ મોટા-મોટા મહાનુભાવો,  વી.આઈ.પી., 
દીદીને મ�યા બાદ તેઓ બાબાના �ાસના 
િનયિમત િવ�ાથ� બની જતા હતા.

દીદી�ની ���માં �હાની �દુ - દીદી� 
પાસેથી જે કોઈ પણ આ�મા ��� લે, તેમને 
વૈક��ઠની સતયુગની દુિનયાનો સા�ા�કાર થતો. 
તેમની યોગની ��થિત એટલી ઊંચી હતી, તેમની 
આ��મક ��થિતનો  એટલો અ�યાસ હતો ક�, જે 
દર�ક આ�માને નજરથી િનહાલ કરી તેને સંતુ� 
કરી દ�તા હતા.

જેટલા ગંભીર તેટલા જ રમિણક - દીદી� 
એટલા અંતરમુખી રહ�તા હતા ક�, તેમના મુખેથી 
�યાર�ય કોઈ �યથ� બોલ નીક�યાં જ નહી. તેવો 
�યાર�ય કોઈનું પરિચંતન ક� પરદશ�ન નહોતા 
કરતાં. તેમના �વનમાં ગંભીરતા સાથે 
રમિણકતાનું બેલે�સ હતું. તેઓ સૌની સાથે 
અલૌ�કક �ાનની આપ-લે કરી, ખૂબ �ર��શ કરી 
દ�તા હતા. બધાંની સાથે ખૂબ રમિણકતાથી 
ખેલપાલ પણ કરતા હતા.

િશ�ા આપવાની અલૌ�કક િવિધ - દીદી� 
�યાર�ય કોઈની સંભળાવેલી વાતો તરફ, ક� 
એકબાજુની વાતો સાંભળીને તેના આધાર� િનણ�ય 
લેતા ન હતા. �યાર�ય કોઈ �યિ� કોઈ અ�ય 
�યિ� માટ� ફ�રયાદ લઈને જતા, તો તે સમયે 
તેમની સામે દીદી �યાર�જ સામેવાળી �યિ�ને 
બોલાવી અને તરત િનણ�ય કરતા હતા. જેને જે 
શ�દોમાં સાવધાની, િશ�ા આપવાની હોય, તો 
તેઓ બ� �પ� રીતે સમ�વી દ�તા હતા.

સખી �ેહમાં નંબર વન દીદી  દીદી�  -
બધાને સખીનો �ેહ આપી ને બાબાના બનાવી 
દ�તા. દીદી તેમની સાથે સખીના �ેહમાં �ાનની 
ખૂબ ગહ�રી-ગહ�રી વાતો કરતા. દીદી હ�મેશા 

(અનુસંધાન પેજ નં. 31 પર)
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િવ� ક�યાણકારી �યારા 
બાપદાદાની સાથે િવ� 
પ�રવત�નના મહાન કાય�માં 
જે િવશેષ આ�માઓ િનિમત 
બ�યા તેમાં મનમોિહની 
દીદીનું નામ અિવ�મરણીય 
છ�. દીદી�નું લૌ�કક નામ 

'ગોપી' હતું. તેઓ ખૂબ જ નામી�ામી ધના� ઉ� 
ખાનદાન િસંધી પ�રવારના હતા. ય�ની 
�થાપનાના સમયે તેઓ અનેક �કારના બંધનોને 
તોડી તેમના લૌ�કક માતા જેમને ય�માં સૌ કોઈ 
�ીન મધર કહ�તાં, તેઓ તેમની સાથે અને તેમના 
લૌ�કક બહ�ન શીલઈ��ા દાદી ક� જેઓ મુંબઈ 
ગામદ�વીમાં સેવાઓ આપતાં હતાં, તેઓ �ણેય 
કયાર�ય કોઈની પણ િચંતા કયા� વગર એક જ 
ઝાટક� સમિપ�ત થઈ ગયા. દીદી�માં અનેક 
િવશેષતાઓ હતી. તેમનો બાબા સાથે ખૂબ ગહ�રો 
�ેમ હતો, દર�ક પળ� દર�ક શ�દોમાં બાબા બાબા જ 
શ�દો મુખમાંથી નીકળતા. દીદી� �દલવાલા 
બાબાના �દલ�બા બાળક હતા. દીદીને અ�ય� 
નામ મ�યું હતું - 'મનમોિહની'. જે કોઈ પણ 
દીદી�ના સાિન�યમાં આવતા, દીદી� તે સૌ 
કોઈનું મન મોહી લેતા અને તે આ�માઓ બાબાની 
જ બની જતા.

અખંડ ભારતના ભાગલા પડયા પછી 
૧૯૯૨માં ઈ�રીય સેવાઓનો �ારંભ થયો. તે 
સમય દીદી મનમોિહની� સૌ�થમ �દ�હી, 
અ�ાહાબાદ વગેર� �થાનો ઉપર �વયંના �યાગ, 
તપ�યાના બળ� અનેક સેવાક���ો ખોલવા માટ� 

િનિમત બ�યા. માતે�રી જગદ�બા (મ�મા)ના 
અ�ય� થયા બાદ ૧૯૬૫થી ફરીથી મધુબનમાં 
રહી ય�ના આંત�રક કારોબાર, સમ� વહીવટી 
કાય�ભાર સંભાળવામાં હમેશાં દીદી જમણો હાથ 
બનીને અડીખમ ર�ા. ૧૯૭૯માં િપતા�ી ��ા-
બાબાના અ�ય� થયા બાદ દીદી અને દાદીની 
�ડીએ સમ� ય�ને સંભા�યો. બંનેએ સાથે 
મળીને માતા-િપતાના �વ�પે દ�શ-િવદ�શના સવ� 
�ા�ણ પ�રવારની િન:�વાથ� પાલના કરીને સમ� 
િવ�માં સેવાઓનો ખૂબ િવ�તાર કય�. દીદી અને 
દાદીની �ડી માટ� સૌ કોઈ કહ�તા હતા ક�, બે 
અલગ-અલગ શરીર છ�, પણ આ�મા તો �ણે 
એક જ છ�. આવી એકતાનું �માણ આપી તેઓ 
બ�ને એક બી�ના મંત�ય (અિભ�ાય)ને સ�માન 
આપતા ય�ને તેમણે િનિવ��ન બનાવી આગળ 
વધાય�.

દીદી મનમોિહની�ની મુ�ય િવશેષતાઓ

સંપૂણ� સમિપ�ત - દીદી� એક ખૂબ જ ઊંચા 
ધના� પ�રવારના હોવા છતાં પણ ધન-સંપિ�, 
કિળયુગી લોકલાજની િચંતા કયા� વગર 
એકધકથી એક સેક�ડમાં ન�ોમોહા બની 
સમિપ�ત થઈ ગયા.

સાચી મ�તાની ગોિપકા - તેમનો બાબા 
સાથે ખૂબ જ અટૂટ �ેહ �ેમભાવ હતો. તેમની 
નજરોમાં એક બાબા જ વસેલા હતાં. દીદીના 
�દલમાં એક બાબા િસવાય બીજું કોઈ ન હતું. 
બાબાના �ેમમાં તેઓ �યાર�ક �યાર�ક ઝૂમી 
ઉઠતાં, સેમી �ા�સમાં જઈ લવલીન - મગન પણ 
થઈ જતા.

�દ�યદશ�ન

દીદી મનમોિહની�ની િવશેષતાઓ
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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સાચી પિવ�તા -  સાચી પિત�તા, 
સતી�તા, િપતા�તા અને સદા તુ�હી સંગ ખા�, 
તુ�હી સંગ બેઠું, તુ�હી સે રાસ રચાઉ..... આવી 
એક�તા બનીને, સદા એક િશવબાબાના ગુણ 
ગાતા, આ�ાકારી, વફાદાર, અને ઓને�ટ 
બનીને ર�ા. તેઓ �યાર�ય પણ કોઈ પણ વ�તુ ક� 
�યિ�ની તરફ આકિષ�ત થયા ન હતા.

નંબર વન ગોડલી �ટુડ�ટ-  દીદી� 
�યાર�ય પણ લૌ�કક �ક�લમાં ગયા જ ન હતા. 
પરંતુ ભગવાનના �થમ નંબરના િવ�ાથ� બનીને, 
સવ�ના ટીચર બની ગયા. દીદી �ાસમાં �યાર�ય 
ડાયરી-પેન વગર આ�યા જ નથી. તેઓને 
બાબાના મહાવા�યો એટલે ક� મુરલી સાથે ખૂબ જ 
અતટૂ �ેમ હતો. તેઓ ખૂબ �યાનથી સૌથી આગળ 
બેસીને મુરલી સાંભળતા. અને તેમાંથી ખૂબ સારા 
સારા ગુ� ��ો શોધી, બધાને આપતા, જેનાથી 
સૌ કોઈ �ર��શ થઈ જતા હતા.

ભાષણ �યાર�ય કયુ� નથી, બધાને 
ભાસના આપી - દીદી� �યાર�ય પણ કોઈ મોટા 
�ટ�જ (મંચ) ઉપર જઈને �વચન કયુ� નથી. પરંતુ 
એક-એક આ�માને તેમણે �દલનો �ગરી �ેહની 
ભાસના આપી. દીદીએ બધાને એક બાબા સાથે જ 
�ેમથી �ડતાં હતાં. તેમણે દર�કને િન:�વાથ� �ેમ 
આ�યો છતાં પણ તેમની બુિ� કોઈ આ�મા તરફ 
જતી ન હતી.

પરખવામાં અને િનણ�ય કરવામાં પહ�લો 
નંબર - દીદીની બુિ� એકદમ �પ� અને �વ�છ 
હતી, તેમની સામે જે કોઈ પણ �કારનો આ�મા 
સામે આવતો ક�, તેઓ તરત જ તે આ�માને પરખી 
લેતા ક� તે આ�માની શું આવ�યકતા છ�? તેની 
બધી જ��રયાતો પૂરી કરી તેમને તેઓ બાબાના 
બાળક બનાવતાં. દીદી�માં સૌ કોઈ સાથે ક�વી 
રીતે વાત કરવાની તે એક આવડત હતી. જેમાં 

કોઈ મોટા-મોટા મહાનુભાવો,  વી.આઈ.પી., 
દીદીને મ�યા બાદ તેઓ બાબાના �ાસના 
િનયિમત િવ�ાથ� બની જતા હતા.

દીદી�ની ���માં �હાની �દુ - દીદી� 
પાસેથી જે કોઈ પણ આ�મા ��� લે, તેમને 
વૈક��ઠની સતયુગની દુિનયાનો સા�ા�કાર થતો. 
તેમની યોગની ��થિત એટલી ઊંચી હતી, તેમની 
આ��મક ��થિતનો  એટલો અ�યાસ હતો ક�, જે 
દર�ક આ�માને નજરથી િનહાલ કરી તેને સંતુ� 
કરી દ�તા હતા.

જેટલા ગંભીર તેટલા જ રમિણક - દીદી� 
એટલા અંતરમુખી રહ�તા હતા ક�, તેમના મુખેથી 
�યાર�ય કોઈ �યથ� બોલ નીક�યાં જ નહી. તેવો 
�યાર�ય કોઈનું પરિચંતન ક� પરદશ�ન નહોતા 
કરતાં. તેમના �વનમાં ગંભીરતા સાથે 
રમિણકતાનું બેલે�સ હતું. તેઓ સૌની સાથે 
અલૌ�કક �ાનની આપ-લે કરી, ખૂબ �ર��શ કરી 
દ�તા હતા. બધાંની સાથે ખૂબ રમિણકતાથી 
ખેલપાલ પણ કરતા હતા.

િશ�ા આપવાની અલૌ�કક િવિધ - દીદી� 
�યાર�ય કોઈની સંભળાવેલી વાતો તરફ, ક� 
એકબાજુની વાતો સાંભળીને તેના આધાર� િનણ�ય 
લેતા ન હતા. �યાર�ય કોઈ �યિ� કોઈ અ�ય 
�યિ� માટ� ફ�રયાદ લઈને જતા, તો તે સમયે 
તેમની સામે દીદી �યાર�જ સામેવાળી �યિ�ને 
બોલાવી અને તરત િનણ�ય કરતા હતા. જેને જે 
શ�દોમાં સાવધાની, િશ�ા આપવાની હોય, તો 
તેઓ બ� �પ� રીતે સમ�વી દ�તા હતા.

સખી �ેહમાં નંબર વન દીદી  દીદી�  -
બધાને સખીનો �ેહ આપી ને બાબાના બનાવી 
દ�તા. દીદી તેમની સાથે સખીના �ેહમાં �ાનની 
ખૂબ ગહ�રી-ગહ�રી વાતો કરતા. દીદી હ�મેશા 

(અનુસંધાન પેજ નં. 31 પર)
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વત�માન સમય િવ� 
સમ�યાઓનો ભંડાર બની 
ચૂ�યો છ�. �યાં જુઓ સ�ા 
�પધા�ઓ, આતંકવાદ, 
અહ�ભાવ, મતભેદ, 
ભાષાભેદ, કલહ�ેશ, 
ગરીબી, બેરોજગારી, રોજ

હડતાલ, પડતાલ, અ�પતાલ વગેર�નાં વાતાવરણે 
માનવસમાજને િચંતામાં નાખી દીધાં છ�. પરંતુ તમે 
કઈ વાતોનો કઈ સમ�યાઓનો ક�ટલો ખેદ 
કરશો? િચંતા કરશો? કહ�વત છ� ક� કપડું ફાટ� તો 
િસલાઈ થાય પણ આભ ફાટ� �યાં શું કરી શકાય?

દર�ક મનુ�ય િચંતાઓથી ભયભીત છ�. 
�વન અ�યવ��થત છ� સમાજ હર વાતમાં િચંિતત 
છ� કાલે શું થશે? ભિવ�ય અિનિ�ત છ�. પાપાચાર, 
��ાચાર, દુરાચારની અ�� અસીિમત છ�, 
બોલો ક�ટલી િચંતા કરશો? ખેદ કરશો?

કહ�વાય છ� િચંતા િચતા સમાન છ�. એટલે 
ખુદાનું કહ�વું છ� ક� તમે િચંતાના બદલે મા�ં િચંતન 
કરો. ખેદના બદલે ખુદને અને ખુદાને (પરમા�મા) 
યાદ કરો. પરંતુ માયા પાંચ િવકાર માનવ�વનને 
હ�મેશા હાર ખવડાવતા જ રહ� છ�. િન�ય નવી 
સમ�યાઓનું �જન કરાવતા જ રહ� છ�. આ પાંચ 
િવકાર કામ, �ોધ, લોભ, મોહ અને દ�હ-
અિભમાન. 

કામ - �ીમ� ભગવતગીતામાં �ભુએ ક�ં 
છ� ક� કામ, �ોધ િવકાર નક�નાં �ાર છ�. કામ 
એટલે મનુ�યના મનને િ�ય લાગતી વ�તુને �ા�ત 
કરવાની ઈ�છા. દા.ત. ��ી ધન, પુ� વગેર� પરંતુ 

કામવાસનાને �વતા પરમા�મા િપતા િશવબાબા 
કહ� છ� ક� હ� આ�માઓ આ ���ચ�ની ઘડીનો 
કાંટો 12 વા�યા તરફ જઈ ર�ો છ�. તમે પોતાને 
ઓળખી �યો અને મન વચન કમ�ને પિવ� બનાવી 
�યો. એવું ન થાય ક� તમે કામિવકારને આધીન 
બની તમારા અમૂ�ય �વનને ન� કરી �ો. પછી 
ખેદ કરવાનો વારો આવે. ક�યાઓ, નારીઓ 
ઉપર બળા�કાર એક પાશિવક �વનનું �તીક છ�. 
�િત�દવસ વત�માનપ�ોનાં પહ�લા જ પાને 
આ�મઘાત, શારી�રકઘાતનાં ક�સ પાછળ આ 
કામિવકાર જ મુ�ય િવકાર છ�. જે મનુ�યને આંખે 
અંધકારનાં અ�ાનતાનાં પાટા બાંધી મહાપાપનો 
ભાગી બનાવે છ�. જે જ�મ-જ�માંતર દુગ�િતને �ા�ત 
કરાવે છ�. તેથી આજથી જ �ઢ સંક�પ કરો ક� 
સંસારની મા-બહ�ન બહ�નો સવ� મારાં જ 
પ�રવારના આ�માઓ છ� એને ઈ�રીય 
�ાનચ�ુથી �ઈ કામવાસનાથી દૂર રહીશ. 
પાપકમ� નહ� ક�ં ક� જે મને ખુદાથી દૂર કર� અને 
ખેદ કરાવે.

�ોધ - એટલે પોતાનું જ ધાયુ� કરવું. ન થાય 
તો બી� પર રોષે ભરાવું. ગુ�સો કરવો કોઈને પણ 
અપમાિનત કરવું. મનો�િ�ઓને ઉ�ેિજત કરી 
ઈ�યા� વેર રાખવાં ક� જે �ોધા�� પોતાને પણ બાળ� 
છ�. બી�ને પણ દુઃખ આવે છ� એટલે િશવબાબા 
કહ� છ� ક� બાળકો �ોધ તમે તમારામાં રહ�લ, 
અવગુણો, ખામીઓ, દોષ��� ઉપર કરો. તો તમે 
ગુણ�ાહી બની મુજ િપતા પરમા�માને �ા�ત 
કરવાનો અનોખો અનુભવ કરી શકશો. તમે સવ� 
�ડે મીઠું બોલો, મીઠા બનો અને મધુર �વભાવ 
�ારા સવ�ને ઈ�રીય િશ�ાઓનું રસપાન કરાવો. 

ખુદ નહ� કરો, ખુદાને યાદ કરો
�.ક�. ગોદાવરીબેન, મુલુંદ, મુંબઈ
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િચંતાઓથી મુ� બની ખેદરિહત બની �વ. 

લોભ - કહ�વત છ� ક� આપ ભયે બુઢ� ��ણા 
ભઈ જવાન �યિ� વ�તુ વૈભવ સવ�માં આસિ� 
લોભનાં કારણે મનુ�ય જૂઠ, લૂંટને આધીન થઈ 
�વગ�ય સુખને પણ મહ�વ આપતો નથી. 
છળકપટથી કમાવી સવ�ને ક�ાધીન બનાવે છ�. 
જુગાર, લોટરી જેવા �યસન ફ�શનમાં ફસાઈને 
લાલચમાં આવી �યાર� દગો થાય છ� �યાર� 
આંખોમાંથી લોહીનાં આંસુ સરી આવે છ�. દુઃખ 
સહન થતું નથી એટલે પરમિપતા પરમા�મા 
િશવબાબા કહ� છ� ક� ઈ�છા મા�મ અિવ�ા, અિધક 
ઈ�છાઓ તમને ગેરમાગ� લઈ જઈ દુઃખી અશાંત 
કરશે. હ� બાળકો તમે મુજ િપતાને યાદ કરો. 
કહ�વાય છ� ક� લોભ બૂરી બલા છ�. લોભે લ�ણ 
�ય.

પરિચંતન પરિનંદા કરી, પાપનાં ભાગી 
થાયે, એટલે લોભને છોડી લાભ માટ� બસ એક 
ખુદાને જ યાદ કરો.

મોહ - એટલે ��યેક ચીજવ�તુ સવ�માં 
આસ�. �િ�, ઘર, સંસાર, પુ� પ�ી પ�રવાર 
ધનદોલત સવ�માં મોહનાં કારણ �વિહત માટ� ઘણાં 
બી�ને ��યુદ�ડ આપી દ� છ�. �વાથ�ભરી �િ�, 
���, ક�િ� ઘણાં લોકોના �વનની આક�િતને 
સુખચેનને બદલે ખેદમાં પ�રવિત�ત કરી દ� છ�. 
એનાં ઘણાં �લંત ઉદાહરણો રોજ �યુઝમાં �વા 
મળ� છ�. મોહ એક ભયંકર �ળ છ�. જે માનવ 
મોહની �ળમાં ફસાઈ �ય છ�. એ અંિતમ સમય 
સુધી િવક�ત �ક�િ�નો જ રહ� છ�. એવા લોકોનું મન, 
�ભુ �વીક�ત નથી કરતા. �ભુ કહ� છ� ક� તમે 
મોહ�ત બનો. તમે મોહનાં બદલે સવ�ને ઈ�રીય 
�ેમમાં પરોવો અને તમે પણ માળાનાં મોતીની જેમ 
મનને મારામાં પરોવી �ો. તો �વન સફળ થી 

જશે. મોહનું બંધન દુઃખમાં પ�રણમશે. �ભુ�ેમ 
સુખ અિવનાશીનો અનુભવ કરાવશે. િચંતાઓથી 
મુ� કરાવશે. ખુદા-�વયંની �તીિત કરાવશે.

દ�હઅિભમાન - સવ� િવકારોની જડ 
દ�હઅિભમાન જ છ� ક� જે અપમાનનો અનુભવ 
કરાવી �વમાનથી દૂર કર� છ�. ઘડી ઘડી ઘમંડ 
આવી �ય છ�. ગૌરવનાં બદલે �ણા પેદા કર� છ�. 
કહ�વાય છ� ક� અિભમાન રા� રાવણનું પણ નથી 
ર�ં. દ�હઅિભમાનનાં કારણે જ દુિનયામાં 
િહ�સાવાદ, �િતવાદ, ભેદભાવ, વાદિવવાદના 
વાયરા ચા�યા જ કર� છ�. માનવ એ ભૂલી �ય છ� ક� 
�� કોણ છું? આ સંસારમાં ક�ઈક સા�ં કામ કરવા 
આ�યો છું. પુ�યનું ખાતું  મને કામમાં આવશે. 
પરંતુ દ�હઅિભમાન �યિ�નાં �વનને બરબાદ 
કરી દ� છ� એટલે પરમા�મા િશવબાબા બાળકોને 
કહ� છ� ક� હ� બાળકો? તમે આ�મા છો. શરીર નથી. 
ન�ર ચી� પાછળ તમે �ાસ, સંક�પ, શિ� 
અને સમય ન� ન કરો. નહ� તો પછી ખેદ થશે. 
�યાલ આવશે તેનાથી પહ�લાં જ ખુદા એટલે 
પરમા�મા િનરાકાર િશવબાબાને યાદ કરી સદા 
ખુશ રહો. બી�ને પણ ખુશીનો �સાદ વહ�ચો.

િજંદગી નથી ખેદ કરવા માટ�, �દલથી ખુદાને 
યાદ કરો. િચંતાઓ �ભુને સમિપ�ત કરી, �વનને 
આબાદ કરો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 29નું અનુસંધાન)... 

ચાલો આપણે સૌ �િત�ાબ� થઈએ ક� આપણે 
સવ�ના ��યે ક�યાણની ભાવના, સાચા �દલથી, 
અંતરના ઉમંગથી આપણી સવ�શિ�ઓથી 
સ�ભાવના રાખીશું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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વત�માન સમય િવ� 
સમ�યાઓનો ભંડાર બની 
ચૂ�યો છ�. �યાં જુઓ સ�ા 
�પધા�ઓ, આતંકવાદ, 
અહ�ભાવ, મતભેદ, 
ભાષાભેદ, કલહ�ેશ, 
ગરીબી, બેરોજગારી, રોજ

હડતાલ, પડતાલ, અ�પતાલ વગેર�નાં વાતાવરણે 
માનવસમાજને િચંતામાં નાખી દીધાં છ�. પરંતુ તમે 
કઈ વાતોનો કઈ સમ�યાઓનો ક�ટલો ખેદ 
કરશો? િચંતા કરશો? કહ�વત છ� ક� કપડું ફાટ� તો 
િસલાઈ થાય પણ આભ ફાટ� �યાં શું કરી શકાય?

દર�ક મનુ�ય િચંતાઓથી ભયભીત છ�. 
�વન અ�યવ��થત છ� સમાજ હર વાતમાં િચંિતત 
છ� કાલે શું થશે? ભિવ�ય અિનિ�ત છ�. પાપાચાર, 
��ાચાર, દુરાચારની અ�� અસીિમત છ�, 
બોલો ક�ટલી િચંતા કરશો? ખેદ કરશો?

કહ�વાય છ� િચંતા િચતા સમાન છ�. એટલે 
ખુદાનું કહ�વું છ� ક� તમે િચંતાના બદલે મા�ં િચંતન 
કરો. ખેદના બદલે ખુદને અને ખુદાને (પરમા�મા) 
યાદ કરો. પરંતુ માયા પાંચ િવકાર માનવ�વનને 
હ�મેશા હાર ખવડાવતા જ રહ� છ�. િન�ય નવી 
સમ�યાઓનું �જન કરાવતા જ રહ� છ�. આ પાંચ 
િવકાર કામ, �ોધ, લોભ, મોહ અને દ�હ-
અિભમાન. 

કામ - �ીમ� ભગવતગીતામાં �ભુએ ક�ં 
છ� ક� કામ, �ોધ િવકાર નક�નાં �ાર છ�. કામ 
એટલે મનુ�યના મનને િ�ય લાગતી વ�તુને �ા�ત 
કરવાની ઈ�છા. દા.ત. ��ી ધન, પુ� વગેર� પરંતુ 

કામવાસનાને �વતા પરમા�મા િપતા િશવબાબા 
કહ� છ� ક� હ� આ�માઓ આ ���ચ�ની ઘડીનો 
કાંટો 12 વા�યા તરફ જઈ ર�ો છ�. તમે પોતાને 
ઓળખી �યો અને મન વચન કમ�ને પિવ� બનાવી 
�યો. એવું ન થાય ક� તમે કામિવકારને આધીન 
બની તમારા અમૂ�ય �વનને ન� કરી �ો. પછી 
ખેદ કરવાનો વારો આવે. ક�યાઓ, નારીઓ 
ઉપર બળા�કાર એક પાશિવક �વનનું �તીક છ�. 
�િત�દવસ વત�માનપ�ોનાં પહ�લા જ પાને 
આ�મઘાત, શારી�રકઘાતનાં ક�સ પાછળ આ 
કામિવકાર જ મુ�ય િવકાર છ�. જે મનુ�યને આંખે 
અંધકારનાં અ�ાનતાનાં પાટા બાંધી મહાપાપનો 
ભાગી બનાવે છ�. જે જ�મ-જ�માંતર દુગ�િતને �ા�ત 
કરાવે છ�. તેથી આજથી જ �ઢ સંક�પ કરો ક� 
સંસારની મા-બહ�ન બહ�નો સવ� મારાં જ 
પ�રવારના આ�માઓ છ� એને ઈ�રીય 
�ાનચ�ુથી �ઈ કામવાસનાથી દૂર રહીશ. 
પાપકમ� નહ� ક�ં ક� જે મને ખુદાથી દૂર કર� અને 
ખેદ કરાવે.

�ોધ - એટલે પોતાનું જ ધાયુ� કરવું. ન થાય 
તો બી� પર રોષે ભરાવું. ગુ�સો કરવો કોઈને પણ 
અપમાિનત કરવું. મનો�િ�ઓને ઉ�ેિજત કરી 
ઈ�યા� વેર રાખવાં ક� જે �ોધા�� પોતાને પણ બાળ� 
છ�. બી�ને પણ દુઃખ આવે છ� એટલે િશવબાબા 
કહ� છ� ક� બાળકો �ોધ તમે તમારામાં રહ�લ, 
અવગુણો, ખામીઓ, દોષ��� ઉપર કરો. તો તમે 
ગુણ�ાહી બની મુજ િપતા પરમા�માને �ા�ત 
કરવાનો અનોખો અનુભવ કરી શકશો. તમે સવ� 
�ડે મીઠું બોલો, મીઠા બનો અને મધુર �વભાવ 
�ારા સવ�ને ઈ�રીય િશ�ાઓનું રસપાન કરાવો. 

ખુદ નહ� કરો, ખુદાને યાદ કરો
�.ક�. ગોદાવરીબેન, મુલુંદ, મુંબઈ
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િચંતાઓથી મુ� બની ખેદરિહત બની �વ. 

લોભ - કહ�વત છ� ક� આપ ભયે બુઢ� ��ણા 
ભઈ જવાન �યિ� વ�તુ વૈભવ સવ�માં આસિ� 
લોભનાં કારણે મનુ�ય જૂઠ, લૂંટને આધીન થઈ 
�વગ�ય સુખને પણ મહ�વ આપતો નથી. 
છળકપટથી કમાવી સવ�ને ક�ાધીન બનાવે છ�. 
જુગાર, લોટરી જેવા �યસન ફ�શનમાં ફસાઈને 
લાલચમાં આવી �યાર� દગો થાય છ� �યાર� 
આંખોમાંથી લોહીનાં આંસુ સરી આવે છ�. દુઃખ 
સહન થતું નથી એટલે પરમિપતા પરમા�મા 
િશવબાબા કહ� છ� ક� ઈ�છા મા�મ અિવ�ા, અિધક 
ઈ�છાઓ તમને ગેરમાગ� લઈ જઈ દુઃખી અશાંત 
કરશે. હ� બાળકો તમે મુજ િપતાને યાદ કરો. 
કહ�વાય છ� ક� લોભ બૂરી બલા છ�. લોભે લ�ણ 
�ય.

પરિચંતન પરિનંદા કરી, પાપનાં ભાગી 
થાયે, એટલે લોભને છોડી લાભ માટ� બસ એક 
ખુદાને જ યાદ કરો.

મોહ - એટલે ��યેક ચીજવ�તુ સવ�માં 
આસ�. �િ�, ઘર, સંસાર, પુ� પ�ી પ�રવાર 
ધનદોલત સવ�માં મોહનાં કારણ �વિહત માટ� ઘણાં 
બી�ને ��યુદ�ડ આપી દ� છ�. �વાથ�ભરી �િ�, 
���, ક�િ� ઘણાં લોકોના �વનની આક�િતને 
સુખચેનને બદલે ખેદમાં પ�રવિત�ત કરી દ� છ�. 
એનાં ઘણાં �લંત ઉદાહરણો રોજ �યુઝમાં �વા 
મળ� છ�. મોહ એક ભયંકર �ળ છ�. જે માનવ 
મોહની �ળમાં ફસાઈ �ય છ�. એ અંિતમ સમય 
સુધી િવક�ત �ક�િ�નો જ રહ� છ�. એવા લોકોનું મન, 
�ભુ �વીક�ત નથી કરતા. �ભુ કહ� છ� ક� તમે 
મોહ�ત બનો. તમે મોહનાં બદલે સવ�ને ઈ�રીય 
�ેમમાં પરોવો અને તમે પણ માળાનાં મોતીની જેમ 
મનને મારામાં પરોવી �ો. તો �વન સફળ થી 

જશે. મોહનું બંધન દુઃખમાં પ�રણમશે. �ભુ�ેમ 
સુખ અિવનાશીનો અનુભવ કરાવશે. િચંતાઓથી 
મુ� કરાવશે. ખુદા-�વયંની �તીિત કરાવશે.

દ�હઅિભમાન - સવ� િવકારોની જડ 
દ�હઅિભમાન જ છ� ક� જે અપમાનનો અનુભવ 
કરાવી �વમાનથી દૂર કર� છ�. ઘડી ઘડી ઘમંડ 
આવી �ય છ�. ગૌરવનાં બદલે �ણા પેદા કર� છ�. 
કહ�વાય છ� ક� અિભમાન રા� રાવણનું પણ નથી 
ર�ં. દ�હઅિભમાનનાં કારણે જ દુિનયામાં 
િહ�સાવાદ, �િતવાદ, ભેદભાવ, વાદિવવાદના 
વાયરા ચા�યા જ કર� છ�. માનવ એ ભૂલી �ય છ� ક� 
�� કોણ છું? આ સંસારમાં ક�ઈક સા�ં કામ કરવા 
આ�યો છું. પુ�યનું ખાતું  મને કામમાં આવશે. 
પરંતુ દ�હઅિભમાન �યિ�નાં �વનને બરબાદ 
કરી દ� છ� એટલે પરમા�મા િશવબાબા બાળકોને 
કહ� છ� ક� હ� બાળકો? તમે આ�મા છો. શરીર નથી. 
ન�ર ચી� પાછળ તમે �ાસ, સંક�પ, શિ� 
અને સમય ન� ન કરો. નહ� તો પછી ખેદ થશે. 
�યાલ આવશે તેનાથી પહ�લાં જ ખુદા એટલે 
પરમા�મા િનરાકાર િશવબાબાને યાદ કરી સદા 
ખુશ રહો. બી�ને પણ ખુશીનો �સાદ વહ�ચો.

િજંદગી નથી ખેદ કરવા માટ�, �દલથી ખુદાને 
યાદ કરો. િચંતાઓ �ભુને સમિપ�ત કરી, �વનને 
આબાદ કરો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 29નું અનુસંધાન)... 

ચાલો આપણે સૌ �િત�ાબ� થઈએ ક� આપણે 
સવ�ના ��યે ક�યાણની ભાવના, સાચા �દલથી, 
અંતરના ઉમંગથી આપણી સવ�શિ�ઓથી 
સ�ભાવના રાખીશું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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ભૌિતક ઝાકઝમાળની આ દુિનયામાં 
�યિ� �દશા�મની ��થિતને પા�યો છ�. જેમ 
અિત�કાશ પણ �યિ�ને આંધળો બનાવી દ� છ� 
તેમ િવ�ાનની �ગિતની ચરમસીમાએ ભૌિતક 
સાધનો અને સગવડો એટલા બધા ઉપલ�ધ છ� ક� 
આપણી ��� અને �િ� પણ ધીમે ધીમે 
ભૌિતકવાદને જ ધારણ કરતી ગઈ છ�. સુખની 
�યા�યા બદલાઈ ગઈ છ�. ઘર, બંગલો, મોટર 
ગાડી, અનેક ઉપકરણો અને િવશાળ િમ�વતુ�ળને 
આપણે સુખની િનશાની ગણવા લાગીએ છીએ. 
તેથી સુખ અને શાંિતનો ભૂ�યો માનવ સુખના 
સાધનોને મેળવવા આંધળી દોટ મૂક� ર�ો છ�.

દા.ત. એક ગામના નગરશેઠ પાસે મનુભાઈ 
મદદની ટહ�લ નાંખે છ�. તેમણે ક�ં શેઠ� મને 
થોડોક જમીનનો ટુકડો આપો. �� તેમાં મહ�નત 
કરીને રોટલો કમાઈને ખાઈશ. શેઠ� ક�ં મારી 
એક શરત છ� �� તને ચો�સ જમીન આપું. તમે 
સવારથી દોડવાનું શ� કરો અને સાંજે સૂયા��ત 
પહ�લા પાછા આવી �વ. જેટલી જ�યા પર દોડીને 
તમે પાછા આવશો તેટલી જ�યા તમારી. મનુભાઈ 
તો ખુશ થઈ ગયા. બીજે �દવસે સવાર� દોડવાનું શ� 
કયુ�. બપોર સુધી દો�ા કયુ� અને િવચાયુ� હવે 
પાછો �� તો પહ�ચી જવાય. પણ પછી થોડી 
વધાર�, થોડી વધાર� જમીન લઈ લ� એમ કરતાં 
કરતાં આગળ દો�ા કયુ�. સાંજનો સમય થવા 
આ�યો �યાર� ભાન થયું ક� હવે તો �� ખૂબ આગળ 
નીકળી ગયો છું. તેથી પછી મૂઠી વાળીને ખૂબ 
ઝડપથી પાછા દોડવા માં�ું. સૂયા��તનો સમય 
થવા આ�યો, શરીર સાથ નહોતું આપતું છતાં 
ઝડપ વધારીને દોડવા માં�ું અને એવો સમય 

આ�યો ક� સૂયા��ત વ�ે જ થઈ ગયો. મનુભાઈ 
ગભરાટ, થાક અને અસંતોષમાં �યાંજ ગબડી 
પ�ા. જમીન મેળવવાનો �ય� કરતાં કરતાં જ 
સમય વીતી ગયો અને કશું મ�યું નિહ.

તેવી જ રીતે આજે સુખની શોધમાં આપણે 
અમૂ�ય નૈિતક મૂ�યોને પણ વેચી દીધાં છ�. આજે 
ધન મેળવવા માટ� સ�ાઈ, �ામાિણકતા અને 
સદ ્�યવહારને ફગાવી દીધા છ�. �યિ� �યિ� 
વ�ેનું અંતર વધતું �ય છ�. આપણી ભારતીય 
સં�ક�િતમાં માનવના સંબંધ વતુ�ળમાં આખું િવ� 
સમાઈ જતું હતું. વસુધૈવ ક�ટુંબકમની ભાવના 
આપણે ક�ળવી હતી. પણ ધીમે ધીમે હવે માનવ 
એટલો બધો �વાથ� બની ચૂ�યો છ� ક� તેના 
વતુ�ળમાં ખૂબ જ નાનું િવભ� ક�ટુંબ પણ સમાઈ 
શકતું નથી. પિત-પ�ી અને બાળકોની વ�ે પણ 
�દુઈ અને અિવ�ાસની દીવાલ �વા મળ� છ�.

સુખના સાધનોનો અિત આ�હ સારા-
નરસાનું યો�યા-અયો�યનું ભાન ભૂલાવી દ� છ�. 
િવચારશીલ માનવ િબલક�લ િવચાયા� વગર કમ� 
કય� �ય છ�. �યાર� એનું ફળ �યિ� સામે અને 
સમાજ સામે આવે છ� �યાર� તે અિત ભયાનક 
દ�ખાય છ�. આજે આપણા સમાજમાં �યાં �યાં 
��ાચાર, પાપાચાર, લાંચ��ત, ગુ�હાખોરી 
વગેર� વધતા �ય છ�. માનવમન ખૂબ જ સાંકડું 
બનતું �ય છ�. અસિહ�ણુતા વધતી �ય છ� અને 
દર�ક જણ અસુર�ાની ભાવનાથી પીડાય છ�. 
�યાંય શાંિતનો અનુભવ શ�ય લાગતો નથી.

આંત�રક અશાંિત અને અસંતોષને ભરવા 
માટ� આપણે બા�ાચાર ખૂબ વધારી દીધો છ�. 

સ�ભાવના
�.ક�. ડૉ. િનર�જનાબેન, અલકાપુરી, વડોદરા
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અિધકાર છ�. માનવમા�ને સુખ અને શાંિતનો 
અનુભવ થાય. સવ�નું ક�યાણ થાય તેઓને 
પોતાના �વનમાં સફળતા મળ�, તેમની આશા 
અને આકાં�ા પૂરી થાય. કમ�ની યો�ય સમજ વડે 
તેઓ એનું ઉ�મ કાય� કર� ક� સદા સુખના 
અિધકારી બને.

પણ આ �કાર� સ�ભાવના ક�ળવવા માટ� 
પણ આંત�રક બળ �ઈએ. ડગલે ને પગલે �યથ� 
િવચારવાના આપણા સં�કાર બની ગયા છ�. 
આપણે પોતે જ �વની તરફ નજર કરવાની છ�. 
થોડો સમય �વયંની સાથે ગાળવાનો છ� અને 
આપણી ભાવનાને ક�વળ બા�ાચારમાં જ �ય� 
થવા દ�વાને બદલે આંત�રક સાચો ભાવ �ય� 
કરવાનો અ�યાસ કરવાનો છ�. �ય� ભાવમાંથી 
થોડું થોડું અ�ય� અથા�� અંદરમાં ભાવનાને, 
�ે� ભાવને આ�મસા� કરવાનો �ય� કરવાનો 
છ�. જેમ જેમ ભાવના અિત બા�ાચારમાંથી મુ� 
થઈ શક�એ તેમ તેમ આપણી ભાવના પણ 
શિ�શાળી બની શક� છ�. અંતરને ક�યાણકારી 
ભાવનાથી ભરી દઈએ. એકાંતમાં બેસીને શાંત 
િચ�ે િવચારીને ક�યાણની ભાવનાને મનમાં 
ભરતા જઈએ. તો �વાભાિવક રીતે જ આપણી 
ભાવના �ય� થશે. �ય� થવા માટ� બા�ાચાર 
જ ક�વળ મા�યમ છ� એ સાચું નથી. ઉ�સાહ અને 
�ો�સાહનના શ�દો, િવિવધ ભેટ-સોગાતોથી 
ચ�ડયાતા છ�. �યાર�ક બા�ાચારથી અપાતી ભેટો 
સાચી ભાવનાને ઢાંક� દ� છ�. બાક� શિ�શાળી 
ક�યાણની ભાવના તો મૂક �યવહાર �ારા પણ 
�ય� થઈ શક�.

આજે સમાજને સ�ભાવનાની તાતી જ�ર 
છ�. ��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલય 
�ારા સ�ભાવના વષ� તરીક� ઘોિષત કર�લું છ� �યાર� 

આજે દર�ક� દર�ક તહ�વારો ખૂબ ઠાઠથી, 
�હોજલાલીથી ભ�યતાથી ઉજવવામાં આવે છ�. 
લ� સમારંભો પાટ�ઓ ખૂબ જ વધી ગઈ છ�. 
પહ�લાંના સમયના �માણમાં આજે બથ� ડે વગેર� 
સમાજના દર�ક �તરોમાં, �ે�ોમાં ધામધૂમથી 
ઉજવવામાં આવે છ�. ગમે તેટલા ધનના ભોગે પણ 
બા�ાચાર આચરવામાં આવે છ� પણ સુખ અને 
સંતોષના નામે મ�ડુ છ�. અંદરથી મનુ�ય ખોખલો 
બની ગયો છ�.

બી�ને ભોગે, બી�નું ખ�ચી લઈને પણ 
આગળ વધવાની ભાવના �ઢ થતી �ય છ� અને 
તેથી અ�ણતા પણ સમાજની અનેક �યિ�ઓને 
અ�યાય થતો �ય છ�. ધીમે ધીમે તે વધતો �ય છ�. 
બી�નું ઝૂંટવીને ચેનથી �વવાનો ડોળ કરનાર 
�યિ� ખર�ખર આજે મૂંઝાયેલો જ છ�. આપણે સૌ 
�ઈ ર�ા છીએ ક� ગુ�હાખોરી અને આતંક વધતા 
�ય છ�. �યાં અસુરિ�તતાની ભાવના બળવ�ર 
બનતી જતી હોય �યાં ગમે તેવા સુખની ભરમાર 
વ�ે પણ સુખ-શાંિતનો �ાસ લેવો અશ�ય છ�.

હવે આવા કટોકટીના સમયમાં �યાર� 
બી�નું કાય� કરવું, મદદ કરવી, િનઃ�વાથ� સેવા 
કરવી એનો �વ�ન મા� રહી ગયું છ�. �યાર� ફરીથી 
��યા �યાંથી સવાર ગણીએ. ભૂ�યા �યાંથી 
ફરીથી ગણવાનું શ� કરીએ તો કદાચ અંિતમ 
સમય સુધી િજંદગીના ગિણતમાં આપણો દાખલો 
સાચો પડે અને અંિતમ સમયે સુખ અને સંતોષના 
હા�ય સાથે છ��ો �ાસ લઈ શક�એ.

તેને માટ� પહ�લી વાત ક� અંતરને ઓળખીને 
સ�ભાવના ક�ળવવાની છ�. સ�ભાવના અથા�� 
સારી અને સાચી ભાવના. આપણા સંબંધ સંપક�માં 
આવતી દર�ક �યિ� માટ� આપણે ખરા �દલથી 
સારી ભાવના રાખીએ. એ ક�વી ભાવના? - ‘ક� 
દર�ક �યિ�ને પોતાના �વનમાં સુખ મેળવવાનો (અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)
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ભૌિતક ઝાકઝમાળની આ દુિનયામાં 
�યિ� �દશા�મની ��થિતને પા�યો છ�. જેમ 
અિત�કાશ પણ �યિ�ને આંધળો બનાવી દ� છ� 
તેમ િવ�ાનની �ગિતની ચરમસીમાએ ભૌિતક 
સાધનો અને સગવડો એટલા બધા ઉપલ�ધ છ� ક� 
આપણી ��� અને �િ� પણ ધીમે ધીમે 
ભૌિતકવાદને જ ધારણ કરતી ગઈ છ�. સુખની 
�યા�યા બદલાઈ ગઈ છ�. ઘર, બંગલો, મોટર 
ગાડી, અનેક ઉપકરણો અને િવશાળ િમ�વતુ�ળને 
આપણે સુખની િનશાની ગણવા લાગીએ છીએ. 
તેથી સુખ અને શાંિતનો ભૂ�યો માનવ સુખના 
સાધનોને મેળવવા આંધળી દોટ મૂક� ર�ો છ�.

દા.ત. એક ગામના નગરશેઠ પાસે મનુભાઈ 
મદદની ટહ�લ નાંખે છ�. તેમણે ક�ં શેઠ� મને 
થોડોક જમીનનો ટુકડો આપો. �� તેમાં મહ�નત 
કરીને રોટલો કમાઈને ખાઈશ. શેઠ� ક�ં મારી 
એક શરત છ� �� તને ચો�સ જમીન આપું. તમે 
સવારથી દોડવાનું શ� કરો અને સાંજે સૂયા��ત 
પહ�લા પાછા આવી �વ. જેટલી જ�યા પર દોડીને 
તમે પાછા આવશો તેટલી જ�યા તમારી. મનુભાઈ 
તો ખુશ થઈ ગયા. બીજે �દવસે સવાર� દોડવાનું શ� 
કયુ�. બપોર સુધી દો�ા કયુ� અને િવચાયુ� હવે 
પાછો �� તો પહ�ચી જવાય. પણ પછી થોડી 
વધાર�, થોડી વધાર� જમીન લઈ લ� એમ કરતાં 
કરતાં આગળ દો�ા કયુ�. સાંજનો સમય થવા 
આ�યો �યાર� ભાન થયું ક� હવે તો �� ખૂબ આગળ 
નીકળી ગયો છું. તેથી પછી મૂઠી વાળીને ખૂબ 
ઝડપથી પાછા દોડવા માં�ું. સૂયા��તનો સમય 
થવા આ�યો, શરીર સાથ નહોતું આપતું છતાં 
ઝડપ વધારીને દોડવા માં�ું અને એવો સમય 

આ�યો ક� સૂયા��ત વ�ે જ થઈ ગયો. મનુભાઈ 
ગભરાટ, થાક અને અસંતોષમાં �યાંજ ગબડી 
પ�ા. જમીન મેળવવાનો �ય� કરતાં કરતાં જ 
સમય વીતી ગયો અને કશું મ�યું નિહ.

તેવી જ રીતે આજે સુખની શોધમાં આપણે 
અમૂ�ય નૈિતક મૂ�યોને પણ વેચી દીધાં છ�. આજે 
ધન મેળવવા માટ� સ�ાઈ, �ામાિણકતા અને 
સદ ્�યવહારને ફગાવી દીધા છ�. �યિ� �યિ� 
વ�ેનું અંતર વધતું �ય છ�. આપણી ભારતીય 
સં�ક�િતમાં માનવના સંબંધ વતુ�ળમાં આખું િવ� 
સમાઈ જતું હતું. વસુધૈવ ક�ટુંબકમની ભાવના 
આપણે ક�ળવી હતી. પણ ધીમે ધીમે હવે માનવ 
એટલો બધો �વાથ� બની ચૂ�યો છ� ક� તેના 
વતુ�ળમાં ખૂબ જ નાનું િવભ� ક�ટુંબ પણ સમાઈ 
શકતું નથી. પિત-પ�ી અને બાળકોની વ�ે પણ 
�દુઈ અને અિવ�ાસની દીવાલ �વા મળ� છ�.

સુખના સાધનોનો અિત આ�હ સારા-
નરસાનું યો�યા-અયો�યનું ભાન ભૂલાવી દ� છ�. 
િવચારશીલ માનવ િબલક�લ િવચાયા� વગર કમ� 
કય� �ય છ�. �યાર� એનું ફળ �યિ� સામે અને 
સમાજ સામે આવે છ� �યાર� તે અિત ભયાનક 
દ�ખાય છ�. આજે આપણા સમાજમાં �યાં �યાં 
��ાચાર, પાપાચાર, લાંચ��ત, ગુ�હાખોરી 
વગેર� વધતા �ય છ�. માનવમન ખૂબ જ સાંકડું 
બનતું �ય છ�. અસિહ�ણુતા વધતી �ય છ� અને 
દર�ક જણ અસુર�ાની ભાવનાથી પીડાય છ�. 
�યાંય શાંિતનો અનુભવ શ�ય લાગતો નથી.

આંત�રક અશાંિત અને અસંતોષને ભરવા 
માટ� આપણે બા�ાચાર ખૂબ વધારી દીધો છ�. 

સ�ભાવના
�.ક�. ડૉ. િનર�જનાબેન, અલકાપુરી, વડોદરા
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અિધકાર છ�. માનવમા�ને સુખ અને શાંિતનો 
અનુભવ થાય. સવ�નું ક�યાણ થાય તેઓને 
પોતાના �વનમાં સફળતા મળ�, તેમની આશા 
અને આકાં�ા પૂરી થાય. કમ�ની યો�ય સમજ વડે 
તેઓ એનું ઉ�મ કાય� કર� ક� સદા સુખના 
અિધકારી બને.

પણ આ �કાર� સ�ભાવના ક�ળવવા માટ� 
પણ આંત�રક બળ �ઈએ. ડગલે ને પગલે �યથ� 
િવચારવાના આપણા સં�કાર બની ગયા છ�. 
આપણે પોતે જ �વની તરફ નજર કરવાની છ�. 
થોડો સમય �વયંની સાથે ગાળવાનો છ� અને 
આપણી ભાવનાને ક�વળ બા�ાચારમાં જ �ય� 
થવા દ�વાને બદલે આંત�રક સાચો ભાવ �ય� 
કરવાનો અ�યાસ કરવાનો છ�. �ય� ભાવમાંથી 
થોડું થોડું અ�ય� અથા�� અંદરમાં ભાવનાને, 
�ે� ભાવને આ�મસા� કરવાનો �ય� કરવાનો 
છ�. જેમ જેમ ભાવના અિત બા�ાચારમાંથી મુ� 
થઈ શક�એ તેમ તેમ આપણી ભાવના પણ 
શિ�શાળી બની શક� છ�. અંતરને ક�યાણકારી 
ભાવનાથી ભરી દઈએ. એકાંતમાં બેસીને શાંત 
િચ�ે િવચારીને ક�યાણની ભાવનાને મનમાં 
ભરતા જઈએ. તો �વાભાિવક રીતે જ આપણી 
ભાવના �ય� થશે. �ય� થવા માટ� બા�ાચાર 
જ ક�વળ મા�યમ છ� એ સાચું નથી. ઉ�સાહ અને 
�ો�સાહનના શ�દો, િવિવધ ભેટ-સોગાતોથી 
ચ�ડયાતા છ�. �યાર�ક બા�ાચારથી અપાતી ભેટો 
સાચી ભાવનાને ઢાંક� દ� છ�. બાક� શિ�શાળી 
ક�યાણની ભાવના તો મૂક �યવહાર �ારા પણ 
�ય� થઈ શક�.

આજે સમાજને સ�ભાવનાની તાતી જ�ર 
છ�. ��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલય 
�ારા સ�ભાવના વષ� તરીક� ઘોિષત કર�લું છ� �યાર� 

આજે દર�ક� દર�ક તહ�વારો ખૂબ ઠાઠથી, 
�હોજલાલીથી ભ�યતાથી ઉજવવામાં આવે છ�. 
લ� સમારંભો પાટ�ઓ ખૂબ જ વધી ગઈ છ�. 
પહ�લાંના સમયના �માણમાં આજે બથ� ડે વગેર� 
સમાજના દર�ક �તરોમાં, �ે�ોમાં ધામધૂમથી 
ઉજવવામાં આવે છ�. ગમે તેટલા ધનના ભોગે પણ 
બા�ાચાર આચરવામાં આવે છ� પણ સુખ અને 
સંતોષના નામે મ�ડુ છ�. અંદરથી મનુ�ય ખોખલો 
બની ગયો છ�.

બી�ને ભોગે, બી�નું ખ�ચી લઈને પણ 
આગળ વધવાની ભાવના �ઢ થતી �ય છ� અને 
તેથી અ�ણતા પણ સમાજની અનેક �યિ�ઓને 
અ�યાય થતો �ય છ�. ધીમે ધીમે તે વધતો �ય છ�. 
બી�નું ઝૂંટવીને ચેનથી �વવાનો ડોળ કરનાર 
�યિ� ખર�ખર આજે મૂંઝાયેલો જ છ�. આપણે સૌ 
�ઈ ર�ા છીએ ક� ગુ�હાખોરી અને આતંક વધતા 
�ય છ�. �યાં અસુરિ�તતાની ભાવના બળવ�ર 
બનતી જતી હોય �યાં ગમે તેવા સુખની ભરમાર 
વ�ે પણ સુખ-શાંિતનો �ાસ લેવો અશ�ય છ�.

હવે આવા કટોકટીના સમયમાં �યાર� 
બી�નું કાય� કરવું, મદદ કરવી, િનઃ�વાથ� સેવા 
કરવી એનો �વ�ન મા� રહી ગયું છ�. �યાર� ફરીથી 
��યા �યાંથી સવાર ગણીએ. ભૂ�યા �યાંથી 
ફરીથી ગણવાનું શ� કરીએ તો કદાચ અંિતમ 
સમય સુધી િજંદગીના ગિણતમાં આપણો દાખલો 
સાચો પડે અને અંિતમ સમયે સુખ અને સંતોષના 
હા�ય સાથે છ��ો �ાસ લઈ શક�એ.

તેને માટ� પહ�લી વાત ક� અંતરને ઓળખીને 
સ�ભાવના ક�ળવવાની છ�. સ�ભાવના અથા�� 
સારી અને સાચી ભાવના. આપણા સંબંધ સંપક�માં 
આવતી દર�ક �યિ� માટ� આપણે ખરા �દલથી 
સારી ભાવના રાખીએ. એ ક�વી ભાવના? - ‘ક� 
દર�ક �યિ�ને પોતાના �વનમાં સુખ મેળવવાનો (અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)
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સંગમયુગી �ા�ણ મા�ટર િ�લોક�નાથ ક�વી રીતે?
�.ક�. નીલા દ�સાઈ, વાસણા સેવાક���, વડોદરા

િ�લોક અથા�� �ણ લોક, ��લોક તેને 
તમે પરલોક, પરમધામ શાંિતધામ, મૂળવતન પણ 
કહી શકો. દ�વ લોક તેને તમે સૂ�મવતન, કહી 
શકો. તેની નીચે મનુ�ય લોક, તેને તમે 
�થૂળવતન, કમ�ભૂિમ, શરીરધારીઓ, આકારી 
દુિનયામાં દ�વીદ�વતાઓ, તપ�વીઓ, મુ� 
આ�માઓ િનવાસ કર�. �યાર� મૂળવતનમાં ન 
સાકારી ક� ન આકારી આ�માઓ રહ� ફ� 
િનરાકારી દુિનયામાં આ�માઓ િનવાસ કર�. આમ 
સાકારી, આકારી અને િનરાકારી દુિનયા સારાયે 
��ાંડ િવ�તર�લી છ�.

હવે આપણે એવી ક�પના કરીએ ક�, �થૂલ 
વતન તે �ાઉ�ડ �લોર, સૂ�મલોક એ પહ�લો માળ 
અને મૂળ વતન એ બી� માળ. આવું �ાઉ�ડ 
�લોર સાથે બે મજલી બેહદનું િવશાળ ઘર છ�.

સંગમયુગમાં �યાર� બાબાએ આપણને 
આખાયે �ણે લોકમાં આવન �વન કરવાનું 
શીખવી દીધું છ�. આપણા કાય��ે� પર સહ�લાઈથી 
કમ� કરી શક�એ. શરીરના ધમ� બ�વી શક�એ. 
સરસ મઝાનું રસોડુ, કોઠાર, આપણાં રોિજંદા 
કાય� કરવા, સાફ સફાઈ, ચા-પાણી, ના�તાની 
�યવ�થા, બહારનો લૌ�કક �યવહાર સાચવવા 
વાહન ખરીદી કરવી. જેવા શરીર િનવા�હ માટ� જે 
કાંઈ કરવું પડે તે બધું નીચે અથા�� �ાઉ�ડ �લોર 
જ હોય છ�. જેમ લૌ�કકમાં જમી પરવારી, 
કામકાજથી પરવારી આપણે આરામ કરવા, 
(શરીર અને મનને) પહ�લા માળ� જઈએ છીએ. તે 
જ રીતે આપણે બાળકો, આપણાં િપતા પાસે થોડી 
ગો�ી કરવા પહ�ચી જઈએ છીએ. આપણાં િપતા, 
અલૌ�કક િપતા ��ાબાબા અને પારલૌ�કક િપતા 

િશવબાબા આપણાં લૌ�કક કાય� માટ� આપણને 
�વતં� રા�યા છ�. તેમાં તેઓ ચંચુપાત ક� માથું 
મારતા નથી. તેમને તો મા� એજ �વાનું ક� મારાં 
�યારાં બાળકો માર� ર�તે ચાલે છ� નહ�?

આપણે પહ�લે માળ� પહ�ચીને બાપદાદા પાસે 
�હ�રહાન કરવા અલગ અલગ સંબંધોનો 
અનુભવ કરવા, તેમને આપણી વાતો કરવા તેઓ 
આપણને દર�ક કાય� માટ� જુદી જુદી �ીમત આપે. 
વરદાનોથી આપણે બુિ��પી ઝોળી ભરી દ�, 
વડવાઓનું, બાપ-દાદાનું તો કામ જ આ છ� ને?

�વમાનોની અલગ અલગ સીટ ઉપર 
બેસાડે. દ�વતાઈ ગુણોથી આ�માને �ૃંગાર�, 
આપણી સાથે �ાનર�ોથી ખેલપાલ કરાવે. 
�યાર�ક સમય અનુસાર જુદા-જુદા અમાર� માટ� 
�ેસ તૈયાર રાખે. �યાર�ક ચમક�લો, સફ�દ 
ફ�ર�તાનો �ેસ, સંગમયુગી �ા�ણો માટ� સાદો 
સફ�દ �ેસ, �ાપરમાં દ�વી દ�વતાનો રંગબેરંગી 
ર�શમી વ��ો ધારણ કરાવે. રા�-મહારા�ને 
પહ�રવાના વ��ો પણ તૈયાર રાખે. �યાર� જઈએ 
�યાર� એક અનોખો  અનુભવ કરાવે. બાપદાદા 
બ�ને સાથે મળીને અલગ-અલગ �દવસે અલગ 
ઝૂલામાં ઝૂલાવે. �ેમનો ઝૂલો, સુખનો ઝૂલો, 
શાંિતના ઝૂલામાં, આનંદનો ઝૂલો તેમાં ઝૂલતા 
ઝૂલતા �યાર� મીઠી િનંદર આવી ગઈ તેની ખબર 
સુ�ધાં ન પડે. આવી રીતે બાપ-દાદા બાળકોને 
લાડલડાવે સાથે િશ�ા પણ આપે. આમ તો બાપને 
સૂ�મવતન રહ�વાનું હોય. દાદા પરમધામ રહ�તા 
હોય પણ અમે �યાર� સૂ�મ વતન પહ�ચી જઈએ. 
�યાર� તેઓ અથા�� િશવબાબા પણ આવી પહ�ચે 
તેમને બાળકો વગેર� �યાં ગમે છ�?
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આમ �તા તો ��ાબાપને પણ આપણાં 
�થૂલ વતનમાં બોલાવીએ. જ�રત પડે. આપણે 
કોઈ મુ�ક�લીમાં હોઈએ અને �યાં ન જઈ શક�એ તો 
આવે પણ ખરી.

સૂ�મ વતનથી પાછા �થૂળ કમ� કરવા 
�ાઉ�ડ �લોર પર આવી જઈએ. જેવા �થૂળ કમ� 
પ�યા. તરત ઉપડી જઈએ. દાદા પાસે અથા�ત 
િશવબાબા પાસે. પરમધામ તો નીરવ શાંિત, �દ�ય 
પિવ�તાનાં �પંદનો િનરંતર વ�ા વરસતા રહ�તા 
હોય. �યાં પરમશાંિતનો �દ�યતાનો અતી���ય 
સુખનો અનુભવ કરીને. આ�મા તરોતા� બની 
�ય. બાબાની રંગબેરંગી શિ�ઓનાં �કરણોમાં 
�ાન કરવા મળ�. ��વી ઉપર સાત સંમુદર તો 
�યા છ�. ��યા છ�. પરંતુ પરમધામમાં િશવબાબા 
શાંિત, �ેમ, આનંદ, સુખ, પિવ�તા શિ� અને 
�ાનના મહાસાગર છ�. આ મહાસાગરમાં પાસે 
બેસી મા� �કનાર� છબછિબયા નથી મારવાનાં. 
આ�માને ��ત કરવા, મન, બુિ�, સંસારને શુ� 
કરવા, આ�માને આ સાતે ગુણોથી ને સવ� 
શિ�ઓમાં ઓત�ોત કરવા તેમાં ડૂબક� 
લગાવવી જ રહી. જેમ રસગુ�ા, ગુલાબ�ંબુન 
ખાંડની ચાસણીમાં ઘણા લાંબા સમય સુધી 
ડૂબાડૂબ રાખીયે �યાર� ખાંડની તમામ મીઠાશ તેમાં 
ઉતર� છ�. �યાર પછી તે સરસ નરમ નરમ, મુલાયમ 
મીઠા મધ જેવા ગુલાબ�ંબુ ખાવાલાયક તૈયાર 
થાય છ�. તેવી રીતે આ�માએ પણ શાંિતના 
મહાસાગરમાં ડૂબક� લગાવી. લાંબો સમય સુધી 
તેનો અનુભવ કરવાથી શાંિતથી ભરપૂર કરી 
શકાય. આમ � રોજ રોજ અલગ અલગ 
સાગરમાં ડૂબક� લગાવીએ સાતે ગુણોથી ભરપૂર 
થઈ શકાય. �યાર� પછી જ બાબા આપણે જે �ૃંગાર� 
છ� તે દીપી ઉઠ�. આપણે બી�ઓને પણ આ 
ગુણોથી ભરપૂર કરી શક�એ.

શું લાગે છ�? આપણે દ�હ ધારણ કય�, 
સ�કમ�ની મૂઠી ભેગી કરવા. દ�હના ધમ� 
િનભાવતા લૌ�કક �યવહારમાં યુિ�યુ� રીતે 
બધા સાથે તોડ િનભાવીએ. પરંતુ આ �ણે લોકની 
સૈર કરવામાં ક�ટલી મઝા છ�? અનુભવ કરવા જેવો 
છ�. બાક� લૌ�કક કમ� િનલ�પ ભાવે, સા�ી ભાવે, 
િનિમ� મા� ��ટી બનીને, �યારા રહીને, મહ�માન 
બનીને, ફરજ સમ�ને કરીએ તો કમ�નો લેપ છ�પ 
નહ� લાગે કમા�તીત અવ�થા આવતા વાર નહ� 
લાગે.

વાહ બાબા વાહ! બાબાએ તો તેમના જેવા 
મા�ટર િ�લોક� નાથ બનાવી દીધા. મુ� પંછીની 
જેમ, િનબ�ધન થઈ આખા યે ��ાંડની સૈર કરતા 
કરી દીધા. સતયુગમાં તો મા� િવ�ના માિલક 
હોઈશું. પરંતુ સંગમયુગી �ા�ણ તો �ણે મા. �ણે 
લોકના માિલક બનાવી દીધા. છ� ને કમાલની વાત.

હવે સમ�યું ક� દ�વતાઓ કરતાં યે �ા�ણ 
ક�મ �ચા ગણાય છ�. ઈ�રીય અનુભવ ફરી 
�યાર�ય નહ� મળ�. પરમા�માનું સાિન�ય સાંપ�ુ 
છ� તો માણી લઈએ... અ�તુ    

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)...  �દ�યદશ�ન

કહ�તા ક�, બહ�નપણી ના બનાવશો સખી 
બનાવ�. બહ�નપણીઓ અંદરો અંદર એકબી� 
માટ� પરિચંતન કર�, �યાર� સખી એકબી� સાથે 
�ાનની આપ-લે કર�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• અનુભૂિતના જગતમાં �યોગા�મક અનુભવ 
કરવાનો છ�
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સંગમયુગી �ા�ણ મા�ટર િ�લોક�નાથ ક�વી રીતે?
�.ક�. નીલા દ�સાઈ, વાસણા સેવાક���, વડોદરા

િ�લોક અથા�� �ણ લોક, ��લોક તેને 
તમે પરલોક, પરમધામ શાંિતધામ, મૂળવતન પણ 
કહી શકો. દ�વ લોક તેને તમે સૂ�મવતન, કહી 
શકો. તેની નીચે મનુ�ય લોક, તેને તમે 
�થૂળવતન, કમ�ભૂિમ, શરીરધારીઓ, આકારી 
દુિનયામાં દ�વીદ�વતાઓ, તપ�વીઓ, મુ� 
આ�માઓ િનવાસ કર�. �યાર� મૂળવતનમાં ન 
સાકારી ક� ન આકારી આ�માઓ રહ� ફ� 
િનરાકારી દુિનયામાં આ�માઓ િનવાસ કર�. આમ 
સાકારી, આકારી અને િનરાકારી દુિનયા સારાયે 
��ાંડ િવ�તર�લી છ�.

હવે આપણે એવી ક�પના કરીએ ક�, �થૂલ 
વતન તે �ાઉ�ડ �લોર, સૂ�મલોક એ પહ�લો માળ 
અને મૂળ વતન એ બી� માળ. આવું �ાઉ�ડ 
�લોર સાથે બે મજલી બેહદનું િવશાળ ઘર છ�.

સંગમયુગમાં �યાર� બાબાએ આપણને 
આખાયે �ણે લોકમાં આવન �વન કરવાનું 
શીખવી દીધું છ�. આપણા કાય��ે� પર સહ�લાઈથી 
કમ� કરી શક�એ. શરીરના ધમ� બ�વી શક�એ. 
સરસ મઝાનું રસોડુ, કોઠાર, આપણાં રોિજંદા 
કાય� કરવા, સાફ સફાઈ, ચા-પાણી, ના�તાની 
�યવ�થા, બહારનો લૌ�કક �યવહાર સાચવવા 
વાહન ખરીદી કરવી. જેવા શરીર િનવા�હ માટ� જે 
કાંઈ કરવું પડે તે બધું નીચે અથા�� �ાઉ�ડ �લોર 
જ હોય છ�. જેમ લૌ�કકમાં જમી પરવારી, 
કામકાજથી પરવારી આપણે આરામ કરવા, 
(શરીર અને મનને) પહ�લા માળ� જઈએ છીએ. તે 
જ રીતે આપણે બાળકો, આપણાં િપતા પાસે થોડી 
ગો�ી કરવા પહ�ચી જઈએ છીએ. આપણાં િપતા, 
અલૌ�કક િપતા ��ાબાબા અને પારલૌ�કક િપતા 

િશવબાબા આપણાં લૌ�કક કાય� માટ� આપણને 
�વતં� રા�યા છ�. તેમાં તેઓ ચંચુપાત ક� માથું 
મારતા નથી. તેમને તો મા� એજ �વાનું ક� મારાં 
�યારાં બાળકો માર� ર�તે ચાલે છ� નહ�?

આપણે પહ�લે માળ� પહ�ચીને બાપદાદા પાસે 
�હ�રહાન કરવા અલગ અલગ સંબંધોનો 
અનુભવ કરવા, તેમને આપણી વાતો કરવા તેઓ 
આપણને દર�ક કાય� માટ� જુદી જુદી �ીમત આપે. 
વરદાનોથી આપણે બુિ��પી ઝોળી ભરી દ�, 
વડવાઓનું, બાપ-દાદાનું તો કામ જ આ છ� ને?

�વમાનોની અલગ અલગ સીટ ઉપર 
બેસાડે. દ�વતાઈ ગુણોથી આ�માને �ૃંગાર�, 
આપણી સાથે �ાનર�ોથી ખેલપાલ કરાવે. 
�યાર�ક સમય અનુસાર જુદા-જુદા અમાર� માટ� 
�ેસ તૈયાર રાખે. �યાર�ક ચમક�લો, સફ�દ 
ફ�ર�તાનો �ેસ, સંગમયુગી �ા�ણો માટ� સાદો 
સફ�દ �ેસ, �ાપરમાં દ�વી દ�વતાનો રંગબેરંગી 
ર�શમી વ��ો ધારણ કરાવે. રા�-મહારા�ને 
પહ�રવાના વ��ો પણ તૈયાર રાખે. �યાર� જઈએ 
�યાર� એક અનોખો  અનુભવ કરાવે. બાપદાદા 
બ�ને સાથે મળીને અલગ-અલગ �દવસે અલગ 
ઝૂલામાં ઝૂલાવે. �ેમનો ઝૂલો, સુખનો ઝૂલો, 
શાંિતના ઝૂલામાં, આનંદનો ઝૂલો તેમાં ઝૂલતા 
ઝૂલતા �યાર� મીઠી િનંદર આવી ગઈ તેની ખબર 
સુ�ધાં ન પડે. આવી રીતે બાપ-દાદા બાળકોને 
લાડલડાવે સાથે િશ�ા પણ આપે. આમ તો બાપને 
સૂ�મવતન રહ�વાનું હોય. દાદા પરમધામ રહ�તા 
હોય પણ અમે �યાર� સૂ�મ વતન પહ�ચી જઈએ. 
�યાર� તેઓ અથા�� િશવબાબા પણ આવી પહ�ચે 
તેમને બાળકો વગેર� �યાં ગમે છ�?
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આમ �તા તો ��ાબાપને પણ આપણાં 
�થૂલ વતનમાં બોલાવીએ. જ�રત પડે. આપણે 
કોઈ મુ�ક�લીમાં હોઈએ અને �યાં ન જઈ શક�એ તો 
આવે પણ ખરી.

સૂ�મ વતનથી પાછા �થૂળ કમ� કરવા 
�ાઉ�ડ �લોર પર આવી જઈએ. જેવા �થૂળ કમ� 
પ�યા. તરત ઉપડી જઈએ. દાદા પાસે અથા�ત 
િશવબાબા પાસે. પરમધામ તો નીરવ શાંિત, �દ�ય 
પિવ�તાનાં �પંદનો િનરંતર વ�ા વરસતા રહ�તા 
હોય. �યાં પરમશાંિતનો �દ�યતાનો અતી���ય 
સુખનો અનુભવ કરીને. આ�મા તરોતા� બની 
�ય. બાબાની રંગબેરંગી શિ�ઓનાં �કરણોમાં 
�ાન કરવા મળ�. ��વી ઉપર સાત સંમુદર તો 
�યા છ�. ��યા છ�. પરંતુ પરમધામમાં િશવબાબા 
શાંિત, �ેમ, આનંદ, સુખ, પિવ�તા શિ� અને 
�ાનના મહાસાગર છ�. આ મહાસાગરમાં પાસે 
બેસી મા� �કનાર� છબછિબયા નથી મારવાનાં. 
આ�માને ��ત કરવા, મન, બુિ�, સંસારને શુ� 
કરવા, આ�માને આ સાતે ગુણોથી ને સવ� 
શિ�ઓમાં ઓત�ોત કરવા તેમાં ડૂબક� 
લગાવવી જ રહી. જેમ રસગુ�ા, ગુલાબ�ંબુન 
ખાંડની ચાસણીમાં ઘણા લાંબા સમય સુધી 
ડૂબાડૂબ રાખીયે �યાર� ખાંડની તમામ મીઠાશ તેમાં 
ઉતર� છ�. �યાર પછી તે સરસ નરમ નરમ, મુલાયમ 
મીઠા મધ જેવા ગુલાબ�ંબુ ખાવાલાયક તૈયાર 
થાય છ�. તેવી રીતે આ�માએ પણ શાંિતના 
મહાસાગરમાં ડૂબક� લગાવી. લાંબો સમય સુધી 
તેનો અનુભવ કરવાથી શાંિતથી ભરપૂર કરી 
શકાય. આમ � રોજ રોજ અલગ અલગ 
સાગરમાં ડૂબક� લગાવીએ સાતે ગુણોથી ભરપૂર 
થઈ શકાય. �યાર� પછી જ બાબા આપણે જે �ૃંગાર� 
છ� તે દીપી ઉઠ�. આપણે બી�ઓને પણ આ 
ગુણોથી ભરપૂર કરી શક�એ.

શું લાગે છ�? આપણે દ�હ ધારણ કય�, 
સ�કમ�ની મૂઠી ભેગી કરવા. દ�હના ધમ� 
િનભાવતા લૌ�કક �યવહારમાં યુિ�યુ� રીતે 
બધા સાથે તોડ િનભાવીએ. પરંતુ આ �ણે લોકની 
સૈર કરવામાં ક�ટલી મઝા છ�? અનુભવ કરવા જેવો 
છ�. બાક� લૌ�કક કમ� િનલ�પ ભાવે, સા�ી ભાવે, 
િનિમ� મા� ��ટી બનીને, �યારા રહીને, મહ�માન 
બનીને, ફરજ સમ�ને કરીએ તો કમ�નો લેપ છ�પ 
નહ� લાગે કમા�તીત અવ�થા આવતા વાર નહ� 
લાગે.

વાહ બાબા વાહ! બાબાએ તો તેમના જેવા 
મા�ટર િ�લોક� નાથ બનાવી દીધા. મુ� પંછીની 
જેમ, િનબ�ધન થઈ આખા યે ��ાંડની સૈર કરતા 
કરી દીધા. સતયુગમાં તો મા� િવ�ના માિલક 
હોઈશું. પરંતુ સંગમયુગી �ા�ણ તો �ણે મા. �ણે 
લોકના માિલક બનાવી દીધા. છ� ને કમાલની વાત.

હવે સમ�યું ક� દ�વતાઓ કરતાં યે �ા�ણ 
ક�મ �ચા ગણાય છ�. ઈ�રીય અનુભવ ફરી 
�યાર�ય નહ� મળ�. પરમા�માનું સાિન�ય સાંપ�ુ 
છ� તો માણી લઈએ... અ�તુ    

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)...  �દ�યદશ�ન

કહ�તા ક�, બહ�નપણી ના બનાવશો સખી 
બનાવ�. બહ�નપણીઓ અંદરો અંદર એકબી� 
માટ� પરિચંતન કર�, �યાર� સખી એકબી� સાથે 
�ાનની આપ-લે કર�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• અનુભૂિતના જગતમાં �યોગા�મક અનુભવ 
કરવાનો છ�
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�વજનના ��યુ પર શોક કરશો નહ�
�.ક�. �ો. હ�મંત પરીખ, મિણનગર, અમદાવાદ.

આ ���ચ� 5000 વષ�નું નાટક છ�. ��વી 
રંગમંચ ઉપર ચાલતા બેહદના નાટકમાં પાટ� 
ભજવનાર આપણે એ�ટર છીએ. આપણને એ 
સમજ હોવી �ઈએ ક� - �� ચૈત�ય શિ� આ�મા 
છું. મારા પ�રવારના સ�યો - �વજનો પણ ચૈત�ય 
શિ� આ�મા છ�, જેઓ આ નાટકમાં પોતાનો રોલ 
ભજવે છ�. વા�તવમાં આ�મા અિવનાશી છ�. 
આપણે સા�ી ભાવથી પોતાનો �ે� પાટ� 
ભજવવાનો છ�. મનુ�ય આ�મા જે �ણે શરીર 
ધારણ કર� છ�. તે સમયે જ તેનો શરીર છોડવાનો 
સમય પણ ન�ી હોય છ�. વહ�લાં ક� મોડાં સૌએ 
પોતાનું શરીર છોડવાનું છ� એ િનિ�ત છ�. આથી 
�યાર� આપણા �વજનનું ��યુ થાય �યાર� આપણે 
એ િવચારવું �ઈએ ક� ��� નાટકમાં મારી 
સાથેનો તે �વજનનો પાટ� પૂરો થયો. વા�તવમાં 
��યુ નાશવંત શરીરનું થયું છ�. �વજનનો આ�મા 
અિવનાશી છ�. તે પોતાનાં કમ� અનુસાર નવું શરીર 
ધારણ કરી નવા સંબંધો સાથે આ નાટકમાં 
પોતાનો પાટ� ભજવવાનું ચાલું રાખશે.

�વજનના ��યુ પર શોક કરવાથી ક� દુઃખી 
થવાથી એ આ�મા નવા શરીરમાં જે �થળ� હોય છ� 
�યાં તેને દુઃખનો અનુભવ થાય છ�. આથી એ 
આ�મા નવા શરીર સાથે પોતાનો પાટ� ખુશી 
ખુશીથી ભજવી શક� તે માટ� આપણે આવા કપરા 
સમયે દુઃખી થઈને શોક કરવાના બદલે એવા શુભ 
સંક�પ કરવા �ઈએ ક� એ આ�મા નવા શરીર 

સાથે, નવા ઘેર, નવા સંબંધો સાથે ખુશીથી 
પોતાનો પાટ� ભજવે. આ �કાર� હકારા�મક 
િવચારો કરવાથી આપણા �વજનનો આ�મા �યાં 
હશે �યાં સુખનો અનુભવ કરશે.

આપણને �ા�ત થયેલ અમૂ�ય મનુ�ય 
�વનમાં આપણે �ેહી, સંબંધી, સાથીઓ તમામ 
સાથે આ��મક �ેહ, �ેમપૂવ�ક �યવહાર કરવો 
�ઈએ. પર�પર સહયોગની ભાવના રાખવી 
�ઈએ. સાથે સાથે એ વાત પણ �યાનમાં રાખવી 
�ઈએ ક� આ સંસાર એક મુસાફરખાનું 
(ધમ�શાળા) છ�. �યાં ટૂંકા સમય માટ� હળી મળીને 
રહો છો. �યાર� કોઈ સાથી મુસાફર આપણને 
છોડીને �ય �યાર� તે વા�તિવકતાનો �વીકાર 
કરી દુઃખી ક� શોક��ત ન થઈએ. કારણ ક� 
મુસાફર ખાનામાં એક �દવસ તો સૌએ એક-
બી�થી છૂટા પડવાનું જ છ�, તો પછી તે બાબતનું 
દુઃખ શા માટ� લગાડીએ?

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• શુભિચંતક બનીને કોઈની ખામીને �ણવા 
છતાં એ આ�માની ખામી ભૂલીને પોતાની 
િવશેષતાની શ��ની સમથ�તા અપાવીને 
એને સમથ� બનાવી દો. કોઈના ��યે 
�ણા��� ના હોય, સદા પિતત આ�માને 
આગળ લાવવાની ��� હોય.
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+ÉeôÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà:-
1. ¶ÉÉÅÊlÉ´É{É{ÉÖÅ +àHí HíÉà©~É±ÉàKÉ (7)
6. +àHí £Ùí±É{ÉÖÅ {ÉÉ©É (3)
7. ´ÉºÉÇ{ÉÉà »ÉÉlÉ©ÉÉà ©ÉÉ»É÷ (3)
9. »É´ÉÉ2{ÉÉà {ÉÉ»lÉÉàô (3)
11. ..... {ÉÉ 2©ÉHíeôÉÅ (2)
12. Ê¥É{qöÒ (3)
13. ±ÉÒ{É (2)
16. £íÉ»`ò ¶É¥qö{ÉÉà NÉÖW2ÉlÉÒ +oÉÇ (4)
19. °÷¾àú (3)
21. ¥ÉÒX{ÉÖÅ §É±ÉÖÅ Hí2{ÉÉ2 (5)
23. NÉÖeô÷ (2)
24. Ë¾ú©ÉlÉà ¥ÉSSÉà ..... ¥ÉÉ¥ÉÉ (3)
25. lÉÅqÖö2»lÉ (3)
26. WÖð{ÉÖÅ (3)
28. ©É¾àúÊ£í±É ©Éá Wð±É AcóÒ .....÷ (2)
30. «ÉÖNÉ÷ñ (3)
32. +àHí +´É»oÉÉ (4)
34. +àHí {ÉÉ©É (2)
35. +©É2HíoÉÉ »ÉÉÅ§É³{ÉÉ2 (3)

1. `òÒ.´ÉÒ.{ÉÒ +àHí ¡ÉL«ÉÉlÉ yÉÉÌ©ÉH yÉÉ2É´ÉÉÊ¾úHí (5)
2. NÉ2©É ¶É¥qö{ÉÉà +ÅOÉàYð +oÉÇ (2)
3. Ê{É2ÒKÉiÉ{ÉÉà Ê¾ú{qöÒ +oÉÇ (4)
4. ©ÉÒcóÉ> A~É2 ±ÉNÉÉ´ÉÉ«É (3)
7. SÉ~~É±É, ~ÉÉqÖöHíÉ, XàeôÉö (2)
8. ~É2©ÉyÉÉ©É{ÉÉà 2Å÷NÉ (2)
10. ~ÉmÉ (2)
14. 2Éà~É´Éà ¶É¥qö{Éà ByÉÉà ±ÉLÉÉà  (3)
15. ¥ÉÖÎyyÉ HíÉà ..... ±ÉNÉ NÉ«ÉÉ (2)
16. ¥ÉÉàyÉ÷ (4)
17. ..... PÉ2 X{Éà HíÉ »É©É«É ¾äúí (3)
18. ´ÉÉ«É¦Éà¶É{É (3)
19. +ºÉÉhó »ÉÖqö ~ÉÚ{É©É (5)
20. ¥Éà NÉjÅ (3)
22. ...... {É ©É¾úÉqöÉ{É (4)
29. +àHí ´Éà±É{ÉÖÅ {ÉÉ©É (3)
30. +´ÉÉWð (2)
31. qö«ÉÉ (2)
33. +àHí £Ùí±É (2)

qäö´ÉÒ §ÉÉ>+Éà +{Éà ¥É¾àú{ÉÉà,

� »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ WÖð{É-2023÷ 

©ÉÉ»É{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-31{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà +É »ÉÉoÉà Uïà. [ÉÉ{É{ÉÉ 

ËSÉlÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉ2à lÉ©ÉÉ2É Wð´ÉÉ¥ÉÉà{Éà »ÉÉSÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà »ÉÉoÉà 

»É2LÉÉ´ÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà. »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-32 +¾úÓ 

¡É»lÉÖlÉ Uïà. Wðà{ÉÒ +ÉeôÒ-A§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éàà §É2¶ÉÉà. lÉ©É{Éà +É´ÉlÉÉÅ 

+ÉàNÉº`ò-2023{ÉÉ +ÅHí©ÉÉÅ »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-

32{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà ©É³¶Éà.
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�ાના�ત

�વજનના ��યુ પર શોક કરશો નહ�
�.ક�. �ો. હ�મંત પરીખ, મિણનગર, અમદાવાદ.

આ ���ચ� 5000 વષ�નું નાટક છ�. ��વી 
રંગમંચ ઉપર ચાલતા બેહદના નાટકમાં પાટ� 
ભજવનાર આપણે એ�ટર છીએ. આપણને એ 
સમજ હોવી �ઈએ ક� - �� ચૈત�ય શિ� આ�મા 
છું. મારા પ�રવારના સ�યો - �વજનો પણ ચૈત�ય 
શિ� આ�મા છ�, જેઓ આ નાટકમાં પોતાનો રોલ 
ભજવે છ�. વા�તવમાં આ�મા અિવનાશી છ�. 
આપણે સા�ી ભાવથી પોતાનો �ે� પાટ� 
ભજવવાનો છ�. મનુ�ય આ�મા જે �ણે શરીર 
ધારણ કર� છ�. તે સમયે જ તેનો શરીર છોડવાનો 
સમય પણ ન�ી હોય છ�. વહ�લાં ક� મોડાં સૌએ 
પોતાનું શરીર છોડવાનું છ� એ િનિ�ત છ�. આથી 
�યાર� આપણા �વજનનું ��યુ થાય �યાર� આપણે 
એ િવચારવું �ઈએ ક� ��� નાટકમાં મારી 
સાથેનો તે �વજનનો પાટ� પૂરો થયો. વા�તવમાં 
��યુ નાશવંત શરીરનું થયું છ�. �વજનનો આ�મા 
અિવનાશી છ�. તે પોતાનાં કમ� અનુસાર નવું શરીર 
ધારણ કરી નવા સંબંધો સાથે આ નાટકમાં 
પોતાનો પાટ� ભજવવાનું ચાલું રાખશે.

�વજનના ��યુ પર શોક કરવાથી ક� દુઃખી 
થવાથી એ આ�મા નવા શરીરમાં જે �થળ� હોય છ� 
�યાં તેને દુઃખનો અનુભવ થાય છ�. આથી એ 
આ�મા નવા શરીર સાથે પોતાનો પાટ� ખુશી 
ખુશીથી ભજવી શક� તે માટ� આપણે આવા કપરા 
સમયે દુઃખી થઈને શોક કરવાના બદલે એવા શુભ 
સંક�પ કરવા �ઈએ ક� એ આ�મા નવા શરીર 

સાથે, નવા ઘેર, નવા સંબંધો સાથે ખુશીથી 
પોતાનો પાટ� ભજવે. આ �કાર� હકારા�મક 
િવચારો કરવાથી આપણા �વજનનો આ�મા �યાં 
હશે �યાં સુખનો અનુભવ કરશે.

આપણને �ા�ત થયેલ અમૂ�ય મનુ�ય 
�વનમાં આપણે �ેહી, સંબંધી, સાથીઓ તમામ 
સાથે આ��મક �ેહ, �ેમપૂવ�ક �યવહાર કરવો 
�ઈએ. પર�પર સહયોગની ભાવના રાખવી 
�ઈએ. સાથે સાથે એ વાત પણ �યાનમાં રાખવી 
�ઈએ ક� આ સંસાર એક મુસાફરખાનું 
(ધમ�શાળા) છ�. �યાં ટૂંકા સમય માટ� હળી મળીને 
રહો છો. �યાર� કોઈ સાથી મુસાફર આપણને 
છોડીને �ય �યાર� તે વા�તિવકતાનો �વીકાર 
કરી દુઃખી ક� શોક��ત ન થઈએ. કારણ ક� 
મુસાફર ખાનામાં એક �દવસ તો સૌએ એક-
બી�થી છૂટા પડવાનું જ છ�, તો પછી તે બાબતનું 
દુઃખ શા માટ� લગાડીએ?

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• શુભિચંતક બનીને કોઈની ખામીને �ણવા 
છતાં એ આ�માની ખામી ભૂલીને પોતાની 
િવશેષતાની શ��ની સમથ�તા અપાવીને 
એને સમથ� બનાવી દો. કોઈના ��યે 
�ણા��� ના હોય, સદા પિતત આ�માને 
આગળ લાવવાની ��� હોય.

Published and Printed by BK Bhartiben R. Somiya for Prajapita Brahmakumaries Ishwariya Vishwa Vidyalaya, Ahmedabad. 

Printed at Shreedhar Printers Pvt. Ltd., J & K Block No. 4, Ravi Estate, Dudheshwar Road, Ahmedabad - 380 004. Published 

from Prajapita Brahmakumaries Ishwariya Vishwa Vidyalaya, Sukh Shanti Bhavan, Bhulabhai Park Road, Kankaria, 

Ahmedabad - 380 022, Gujarat State, India. Edited by Prof. Dr. Kalidas Dhulabhai Prajapati

»ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ

¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-31{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà´ÉÉ³ÖÅ HíÉàº`òHí 

+ÉeôÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà:-
1. ¶ÉÉÅÊlÉ´É{É{ÉÖÅ +àHí HíÉà©~É±ÉàKÉ (7)
6. +àHí £Ùí±É{ÉÖÅ {ÉÉ©É (3)
7. ´ÉºÉÇ{ÉÉà »ÉÉlÉ©ÉÉà ©ÉÉ»É÷ (3)
9. »É´ÉÉ2{ÉÉà {ÉÉ»lÉÉàô (3)
11. ..... {ÉÉ 2©ÉHíeôÉÅ (2)
12. Ê¥É{qöÒ (3)
13. ±ÉÒ{É (2)
16. £íÉ»`ò ¶É¥qö{ÉÉà NÉÖW2ÉlÉÒ +oÉÇ (4)
19. °÷¾àú (3)
21. ¥ÉÒX{ÉÖÅ §É±ÉÖÅ Hí2{ÉÉ2 (5)
23. NÉÖeô÷ (2)
24. Ë¾ú©ÉlÉà ¥ÉSSÉà ..... ¥ÉÉ¥ÉÉ (3)
25. lÉÅqÖö2»lÉ (3)
26. WÖð{ÉÖÅ (3)
28. ©É¾àúÊ£í±É ©Éá Wð±É AcóÒ .....÷ (2)
30. «ÉÖNÉ÷ñ (3)
32. +àHí +´É»oÉÉ (4)
34. +àHí {ÉÉ©É (2)
35. +©É2HíoÉÉ »ÉÉÅ§É³{ÉÉ2 (3)

1. `òÒ.´ÉÒ.{ÉÒ +àHí ¡ÉL«ÉÉlÉ yÉÉÌ©ÉH yÉÉ2É´ÉÉÊ¾úHí (5)
2. NÉ2©É ¶É¥qö{ÉÉà +ÅOÉàYð +oÉÇ (2)
3. Ê{É2ÒKÉiÉ{ÉÉà Ê¾ú{qöÒ +oÉÇ (4)
4. ©ÉÒcóÉ> A~É2 ±ÉNÉÉ´ÉÉ«É (3)
7. SÉ~~É±É, ~ÉÉqÖöHíÉ, XàeôÉö (2)
8. ~É2©ÉyÉÉ©É{ÉÉà 2Å÷NÉ (2)
10. ~ÉmÉ (2)
14. 2Éà~É´Éà ¶É¥qö{Éà ByÉÉà ±ÉLÉÉà  (3)
15. ¥ÉÖÎyyÉ HíÉà ..... ±ÉNÉ NÉ«ÉÉ (2)
16. ¥ÉÉàyÉ÷ (4)
17. ..... PÉ2 X{Éà HíÉ »É©É«É ¾äúí (3)
18. ´ÉÉ«É¦Éà¶É{É (3)
19. +ºÉÉhó »ÉÖqö ~ÉÚ{É©É (5)
20. ¥Éà NÉjÅ (3)
22. ...... {É ©É¾úÉqöÉ{É (4)
29. +àHí ´Éà±É{ÉÖÅ {ÉÉ©É (3)
30. +´ÉÉWð (2)
31. qö«ÉÉ (2)
33. +àHí £Ùí±É (2)

qäö´ÉÒ §ÉÉ>+Éà +{Éà ¥É¾àú{ÉÉà,

� »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ WÖð{É-2023÷ 

©ÉÉ»É{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-31{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà +É »ÉÉoÉà Uïà. [ÉÉ{É{ÉÉ 

ËSÉlÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉ2à lÉ©ÉÉ2É Wð´ÉÉ¥ÉÉà{Éà »ÉÉSÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà »ÉÉoÉà 

»É2LÉÉ´ÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà. »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-32 +¾úÓ 

¡É»lÉÖlÉ Uïà. Wðà{ÉÒ +ÉeôÒ-A§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éàà §É2¶ÉÉà. lÉ©É{Éà +É´ÉlÉÉÅ 

+ÉàNÉº`ò-2023{ÉÉ +ÅHí©ÉÉÅ »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-

32{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà ©É³¶Éà.
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»ÉÉ´É±ÉÒ©ÉÉÅ "Wð³ Wð±É +Ê§É«ÉÉ{É'{ÉÉ oÉÒ©É ~É2 »É©É2Hàí©~É{ÉÉ »É©ÉÉ~É{É©ÉÉÅ 
+É«ÉÉàYðlÉ ÊSÉmÉ»~ÉyÉÉÇ©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ »É©ÉÖ¾ú »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. ¶ÉÉ2qöÉ¥Éà{É.  

´ÉeôÉàqö2É ©ÉÅNÉ±É´ÉÉeôÒ©ÉÉÅ "¥ÉÉ±É ´«ÉÎGlÉl´É Ê¶ÉÊ¥É2'©ÉÉÅ »ÉÉÅ»HÞíÊnÉHí 
HíÉ«ÉÇJí©É 2WÖð Hí2{ÉÉ2 ¥ÉÉ³ Hí±ÉÉHíÉ2Éà »ÉÉoÉà ¦ÉÁÉHÖí©ÉÉ2 Ê¶ÉKÉHí´ÉÞÅqö.

¶É¾àú2É©ÉÉÅ "lÉ©ÉÉHÖí Ê{ÉºÉàyÉ Êqö´É»Éà' +É«ÉÉàYðlÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ©ÉÖL«É lÉÉ±ÉÖHíÉ 
+É2ÉàN«É +ÊyÉHíÉ2Ò eôÉè. §É2lÉ§ÉÉ> NÉhõ´ÉÒ, PHC{ÉÉ SÉÒ£í 

eôÉè. 2©Éà¶É§ÉÉ> »ÉÅNÉÉeôÉ, ±Éà¥É `àòHí{ÉÒ¶ÉÒ«É{É yÉ©Éâ¶É§ÉÉ>, ¦É.HÖí. 2lÉ{É¥Éà{É. 

»ÉÖ2lÉ 2ÉÅqàö2©ÉÉÅ "»´ÉÉ»o«É +É~ÉHíÒ ©ÉÖcÃócóÒ ©Éáò' HíÉ«ÉÇJí©É{ÉÖÅ AqÃöPÉÉ`ò{É 
Hí2lÉÉÅ eôÉè. ]ñ2iÉÉ ~É`àò±É, HíÉè±ÉàWð{ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ +y«ÉÉ~ÉHí WðNÉqöÒ¶É§ÉÉ> »ÉÉyÉÖ,

 ¦É.HÖ. ±ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. EìÊºÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. »ÉÖº©ÉÉ¥Éà{É. 

A©É2NÉÉ©É LÉÉlÉà "©ÉyÉ»ÉÇ eàô'{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ §ÉÊNÉ{ÉÒ »É©ÉÉWð{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ 
eôÉè. ¶«ÉÉ©ÉÉ¥Éà{É NÉÉÅyÉÒ, USA{ÉÉ ¦É.HÖ. HÖí»ÉÖ©É¥Éà{É, ¦É.HÖ. SÉàlÉ{ÉÉ¥Éà{É. 

Aqö´ÉÉeôÉ LÉÉlÉà ¶ÉÉÅlÉÉ¥ÉÉ> ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ "©ÉÖ±«ÉÊ{Éºcó Ê¶ÉKÉiÉ' HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ 
+ÉSÉÉ«ÉÇ +ÉHíÉÅKÉÉ¥Éà{É, Ê¶ÉKÉHíÉà, ¦É.HÖ. Ê©É{É±É¥Éà{É, ¦É.HÖ. ©ÉÒnÉ±É¥Éà{É. 

©ÉÉ³Ò«ÉÉ ¾úÉ`òÒ{ÉÉ©ÉÉÅ "eôÒ´ÉÉ>{É +à{Wð±É »É©É2 Hàí©~É'{ÉÉ »É©ÉÉ~É{É HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ 
BJP lÉÉ±ÉÖHíÉ ¡É©ÉÖLÉ ¨ÉÉlÉÉ 2ÉWðà¶É§ÉÉ> §ÉÉ±ÉÉàeôÒ«ÉÉ, »É2~ÉÅSÉ ¨ÉÉlÉÉ YðlÉÖ§ÉÉ>, 

«ÉÉàNÉÉ`Äàò{É2 §ÉÊNÉ{ÉÒ ÊHí2iÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. ©ÉÒlÉÉ¥Éà{É. 

HíSUï-§ÉÚWð +ä«ÉÉ{ÉNÉ2 wöÉ2É "¥ÉÉ³ ´«ÉÎGlÉl´É Ê¶É¥ÉÒ2'©ÉÉÅ +É«ÉÉàYðlÉ 
ÊSÉmÉ »~ÉyÉÉÇ{ÉÉ ¥ÉÉ³»~ÉyÉÇHíÉà »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. 2Ò{ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. 2¶©ÉÒ¥Éà{É.  



+©ÉqöÉ´ÉÉqö {ÉÉ2Éà±É©ÉÉÅ ¦É.HÖí.+2Ë´Éqö§ÉÉ>{ÉÉ »Éà´ÉÉ Ê{É´ÉÞÊnÉ{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉà ~ÉyÉÉ2à÷±É 
+É»ÉÒ. »ÉÒ`òÒ +à{Yð. §ÉÉ»Hí2§ÉÉ>, eàô~«ÉÖ`òÒ »ÉÒ`òÒ +à{Yð. §É2lÉ§ÉÉ>, 

¦É.HÖ. {Éà¾úÉ¥Éà{É, +©É2¥Éà{É, XNÉÞÊlÉ¥Éà{É, ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É, 2Å÷Wð{É¥Éà{É, »ÉÅy«ÉÉ¥Éà{É. 

©É2Éà±ÉÒ©ÉÉÅ "Ê´É¹É lÉ©ÉÉHÖí ©ÉÖÎGlÉ Êqö´É»Éà' ÊSÉmÉ ¡Éqö¶ÉÇ{É{ÉÉ AuöÉ`ò{É©ÉÉÅ 
2à÷±´Éà »`àò¶É{É ©ÉÉ»`ò2{Éà >¹É2Ò«É »ÉÉÊ¾úl«É +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. ©ÉÖHàí¶É¥Éà{É.

yÉÉ2Ò©ÉÉÅ "2GlÉqöÉ{É Hàí©~É'{ÉÖÅÅ AqÃöPÉÉ`ò{É Hí2lÉÉÅ eôÉè. Ê´É{ÉÉàqö§ÉÉ> NÉÉáeô±ÉÒ«ÉÉ, 
eôÉè. Ê¥ÉÊ~É{É§ÉÉ>, ©ÉÉHâ`ò «ÉÉeÇô{ÉÉ SÉà2©Éà{É ¨ÉÉlÉÉ ©É{É»ÉÖLÉ§ÉÉ> §ÉÖ´ÉÉ, 

2à÷eôJíÉà»ÉÇ »ÉÉà»ÉÉ«É`òÒ{ÉÉà »`òÉ£í, ¦É.HÖí. ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É.

Hí±ÉÉà±É »Éà´ÉÉHàí{rö wöÉ2É +É«ÉÉàYðlÉ Y20 +ÅlÉNÉÇlÉ ‘´ÉÉàHí £íÉà2 ~ÉÒ»É’ 
HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ¦É.HÖí. YÅðHí±É¥Éà{É »ÉÉoÉà ¦ÉÁÉHÖí©ÉÉ2 §ÉÉ>+Éà-¥É¾àú{ÉÉà. 

qöÒ´É©ÉÉÅ "´«É»É{É ©ÉÖÎGlÉ Êqö´É»Éà' ~ÉyÉÉ2à÷±É BJP ¡Éqàö¶É A~ÉÉyüü«ÉKÉ ©É¾àú¶É§ÉÉ>,
©ÉÊ¾ú±ÉÉ ©ÉÉà2SÉÉ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ Ê»É©~É±É¥Éà{É, Yð±±ÉÉ ~ÉÅSÉÉ«ÉlÉ{ÉÉ A~É¡É©ÉÖLÉ 

±ÉK©ÉÒ¥ÉÉ>, ©ÉÒÊeô«ÉÉ ¡É§ÉÉ2Ò ¨ÉÉlÉÉ Ê¡É«ÉÉÅHí§ÉÉ> »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É.

©ÉÉÅWð±É~ÉÖ2©ÉÉÅ ‘{É¶ÉÉ ©ÉÖGlÉ §ÉÉ2lÉ +Ê§É«ÉÉ{É’{ÉÉ AqÃöPÉÉ`ò{É ¡É»ÉÅNÉà 
©Éà«É2 ¨ÉÉlÉÉ Ê{É±Éà¶É§ÉÉ>, +Å¥Éà »HÖí±É{ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉÊNÉ{ÉÒ {ÉÒ±É©É¥Éà{É, 

«ÉÉàNÉÉSÉÉ«ÉÇ ¾ú2Ò¶É§ÉÉ> ´Éäv, ¦É.HÖí. yÉÒ2Wð¥Éà{É, ¦É.HÖ. 2Ò`òÉ¥Éà{É. 

»ÉÖ2lÉ ©ÉÉà`òÉ ´É2ÉUïÉ©ÉÉÅ "Ê´É¹É ~É«ÉÉÇ´É2iÉ Êqö´É»Éà' ´ÉÞKÉÉ2Éà~ÉiÉ ~É¾àú±ÉÉ 
¦É.HÖ. ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖ. HÞí~É±É¥Éà{É, ¦É.HÖ. ÊHí2iÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà ¦ÉÁÉ´Él»ÉÉà. 

Hàí¶ÉÉàqö »Éà´ÉÉHàí{rö{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉà ~ÉyÉÉ2à÷±É SÉà©¥É2 +Éè£í HíÉà©É»ÉÇ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ 
¨ÉÉlÉÉ eôÉÂÉ±ÉÉ±É ´ÉàHí2Ò«ÉÉ{Éà >¹É2Ò«É »ÉÉäNÉÉlÉ +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. °÷~ÉÉ¥Éà{É.
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WÚð{ÉÉNÉhõ©ÉÉÅ ‘{É¶ÉÉ ©ÉÖGlÉ +Ê§É«ÉÉ{É’{ÉÉ ¶ÉÖ§ÉÉ2Å÷§É HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ 
¦É.HÖí. qö©É«ÉÅlÉÒqöÒqöÒ, ©Éà«É2 §ÉÊNÉ{ÉÒ NÉÒlÉÉ¥Éà{É, ©ÉÖL«É Yð±±ÉÉ 
+É2ÉàN«É +ÊyÉHíÉ2Ò ¨ÉÉlÉÉ eôÉè. +à.+à»É. »ÉÖlÉ2Ò«ÉÉ, Yð±±ÉÉ 

2ÉàNÉSÉÉ³É +ÊyÉHíÉ2Ò ¨ÉÉlÉÉ eôÉè. Ê¾ú©ÉÉÅ¶ÉÖ ±ÉÉLÉÉiÉÒ, Yð±±ÉÉ `òÒ.¥ÉÒ. 
+ÊyÉHíÉ2Ò ¨ÉÉlÉÉ eôÉè. SÉÅtàö¶É ´«ÉÉ»É, ¦É.HÖí. ¥ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É. 

+©ÉqöÉ´ÉÉqö©ÉÉÅ ‘{É¶ÉÉ ©ÉÖGlÉ +Ê§É«ÉÉ{É’{ÉÖÅ AqÃöPÉÉ`ò{É Hí2lÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉYðHí 
{«ÉÉ«É Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÉ ©ÉÅmÉÒ §ÉÉ{ÉÖ¥Éà{É ¥ÉÉ¥É2Ò«ÉÉ, ¦É.HÖ. {Éà¾úÉ¥Éà{É, 

>{eôÒ«ÉÉ HíÉè±ÉÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉHàí{rö{ÉÉ ¦É.HÖí. §ÉÉ{ÉÖ¥Éà{É, MLA HÅíSÉ{É¥Éà{É,  
NCB{ÉÉ KÉàmÉÒ«É Ê{Éqâö¶ÉHí ¶Éä±Éà{rö Ê©É¸ÉÉ, lÉ©ÉÉHÖí ©ÉÖGlÉ NÉÖWð2ÉlÉ 

+Ê§É«ÉÉ{É{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ 2ÉàÊ¾úlÉ§ÉÉ>, {É¶ÉÉ¥ÉÅyÉÒ ©ÉÅeô³{ÉÉ +ÊyÉHíÉ2Ò ¨ÉÉlÉÉ 
NÉiÉ~ÉlÉ§ÉÉ>, ¦É.HÖ. eôÉè.¥É{ÉÉ2»ÉÒ§ÉÉ>, eôÉè. »ÉSÉÒ{É ~É2¥É.

{É´É»ÉÉ2Ò©ÉÉÅ ‘Ê´É¹É ~É«ÉÉÇ´É2iÉ Êqö´É»É’{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ¶ÉÖ§ÉàSUïÉ +É~ÉlÉÉÅ 
»É´ÉÇHíÉ±ÉÒ{É »É©ÉÉSÉÉ2~ÉmÉ{ÉÉ lÉÅmÉÒ ¨ÉÉlÉÉ NÉÉälÉ©É§ÉÉ> ©É¾àúlÉÉ, ´ÉÊ2ºcó 

+àeô´ÉÉàHàí`ò +{Éà »É©ÉÉWð »Éà´ÉHí ¨ÉÉlÉÉ »ÉlÉÒºÉ§ÉÉ> ~ÉÅeô¬É, 
¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥É¾àú{É, ¦É.HÖí. §ÉÉ{ÉÖ¥Éà{É lÉoÉÉ ¦ÉÁÉ´Él»ÉÉà. 

´ÉeôÉàqö2É +`ò±ÉÉqö2É©ÉÉÅ ‘{É¶ÉÉ ©ÉÖGlÉ §ÉÉ2lÉ +Ê§É«ÉÉ{É’ lÉoÉÉ 
‘Wð±É Wð{É +Ê§É«ÉÉ{É’{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ MLA ¨ÉÉlÉÉ SÉälÉ{«É qàö»ÉÉ>, 

~ÉÉè±ÉÒ»É HíÊ©É¶É{É2 ¨ÉÉlÉÉ ¶É©É¶Éà2 ÷Ë»É¾ú, ©«ÉÖ. HíÉè2~ÉÉà2à÷¶É{É{ÉÉ »`àò{eôÓNÉ 
Hí©ÉÒ`òÒ{ÉÉ SÉà2©Éà{É ¨ÉÉlÉÉ eôÉè.Ê¾úlÉà{rö§ÉÉ> ~É`àò±É, {ÉNÉ2 ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí 

Ê¶ÉKÉiÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ{ÉÉ ´ÉÉ>»É SÉà2©Éà{É ¨ÉÉlÉÉ ¾àú©ÉÉÅNÉ§ÉÉ>, ITM 

´ÉÉàHàí¶É{É±É «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ`òÒ{ÉÉ VC eôÉè. +Ê{É±É ¥ÉÒ»Éà{É, ¦É.HÖí. +°÷iÉÉ¥Éà{É. 

§É°÷SÉ ]ñÉeàô¹É2 LÉÉlÉà ‘Ê´É¹É lÉ©ÉÉHÖí Ê{ÉºÉàyÉ Êqö{Éàà’ ‘{É¶ÉÉ ©ÉÖGlÉ 
§ÉÉ2lÉ +Ê§É«ÉÉ{Éò’ lÉoÉÉ ‘Wð³ Wð{É +Ê§É«ÉÉ{Éò’{ÉÉ ¶ÉÖ§ÉÉÅ2§É ¡É»ÉÅNÉà 
Ê´ÉÊ´ÉyÉ 18 »Éà´ÉÉHàí{röÉà{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É¾àú{ÉÉà +Ê§É«ÉÉ{É{ÉÉ Hí³¶É »ÉÉoÉà.

´ÉeôÉàqö2É +±ÉHíÉ~ÉÖ2Ò LÉÉlÉà Y20 ‘´ÉÉàHí £íÉà2 ~ÉÒ»É’ HíÉ«ÉÇJí©É{ÉÉ 
AqÃöPÉÉ`ò{É©ÉÉÅ NEO  +à{Yð. HíÉè±ÉàWð{ÉÉ SÉà2©Éà{É ¨ÉÉlÉÉ {É´ÉÒ{É§ÉÉ>, 

Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¶ÉÉ³É+Éà{ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ »ÉÅNÉÒlÉÉ¥Éà{É, ©ÉÅWð2Ò¥Éà{É, £íÉ±NÉÖ{ÉÒ¥Éà{É, 
X{ÉHíÒ¥Éà{É, ¶ÉÒlÉ±É¥Éà{É, ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. eôÉè. Ê{É2Å÷Wð{ÉÉ¥Éà{É.


