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-ઃ- િવશેષ ન�ધ -ઃ-
નાના-મોટા બધાજ સેવાક���ો �ારા 

થયેલી િવિવધ સેવાઓના ઓરીજનલ 
હાઇર�ઝુલેશન વાળા ચો�ખા, �યવ��થત,  

યો�ય ફોટા, મહ�માનોનું આખું નામ, 
બરાબર હો�ો, કાય��મની સંપૂણ� િવગતો 
સાથે ગુજરાતી �ાના�તના ઇમેલ પર જ 

આવકાય� છ�. અ�તા �મે ફોટા મ�યા હોય,
દર�ક �કાર� ફોટાની ગુણવ�ાઓના આધાર� 
�યાય અપાશે. જે મોબાઈલથી ફોટા પા�ા 

હોય તે મોબાઈલની ગેલેરીમાંથી જ 
ઓરીજનલ કવોલીટી વાળા ફોટા ઈમેલમાં 
એ�ેસ કરવા. તમે whatsappમાં મોકલેલા 

અથવા તમને કોઈએ whatsappમાં 
મોકલાવેલ, કોઈના ફોરવડ� કર�લા ફોટા 

મોકલવા નહ�. 
whatsappથી મોકલાવેલ ફોટા િ���ટ�ગ 

�ોિલટી માટ� બરોબર હોતા નથી.

વાિષ�ક લવાજમ �. ૧૩૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૨,૨૦૦.૦૦
છૂટક નકલ �. ૧૫.૦૦

િવદ�શમાં
એરમેઈલ વાિષ�ક �. ૧,૬૦૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૧૨,૦૦૦.૦૦

ભારતમાં
2023ના લવાજમના નવા દર

�ાના�તના બ�ક ખાતાની િવગતો



Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 06 June 2023 Page No. 04

�ાના�ત

પાઠ પાકો હતો. એને સા�ી બનીને �વાની 
સારી ટ�વ મ�માની હતી. જેથી કોઈ પણ ��યને 
�તાં કદી હલચલમાં આ�યાં નહ�. એમનો 
ચહ�રો સદા એક રસ, �સ�ન રહ�તો, 
આપણને પણ સદા નિથંગ �યુ (કાંઈ નવું 
નથી) નો પાઠ શીખવાડીને અચલ, અડોલ 
બનાવી દ�તાં.

Ÿ મ�માના ચહ�રા ઉપર કદી �ફકરનાં િચ�હો 
�યાં નથી. કોઈ શરીર પણ છોડી દ� યા 
પોતાના શરીરમાં ક�ઈ થાય, તો પણ વધાર� 
િવચારતાં નહ�. મ�મા સાધારણતામાં નહ� 
રહ�તાં હતાં. મ�માને સદા ઘણા ઊંચા 
�હાિનયતના નશામાં �યાં છ�.

Ÿ મ�માને બાબાએ ક�ં તમે લ�મી બનશો. બસ 
એકવાર કહ�વાથી મ�માનો ચહ�રો તથા ��થિત 
બદલાઈ ગયાં. ગુણવાન બનવાનું છ�, ગુણ 
�વાના છ�. ગુણદાન કરવાનું છ�. આ �ણ 
વાતોમાં મ�મા પા�ાં હતાં. એટલે એમની 
�મર ઓછી હતી. પણ ધારણામાં મોટાં હોવાને 
લીધે એમને સૌ મોટાં નાનાં �દલથી મ�મા 
કહ�વા લા�યાં. ગુણમૂત� મ�મા સૌથી �થમ 
નંબર� આવી ગયાં.

Ÿ �ાસમાં હાજર રહ�વું એ પણ બાબાના 
આ�ાકારી બાળક બનવું છ�. પરંતુ મા� 
ર��યુલર નહ� પણ િનયિમત થવાનું છ�. જરા 
પણ ઉપર નીચે ના થાય. આ આપણને 
મ�માએ શીખવા�ું. મુરલી અને સવારનો 
યોગ કદી ચૂકાય નહ�. જેને બાબાએ ક�ં છ� 
ક� ગફલત ના કરો. જેને ઉમંગ હોય છ� તે કદી 
પણ ગફલત કરતો નથી. બાબા કહ� છ� તમે 

જૂન માસ આપણા સૌનાં 
મીઠાં માતે�રી જગદ�બાનો 
��િત માસ છ�. 24 જૂન, 
1965ના �દવસે મીઠાં મા આ 
સાકાર વતનથી અ�ય� 
વતનવાસી બ�યાં. એમની 
મીઠી પાલના, ક�શળ 
�શાસન - મધુર િશ�ાઓ 
આજે પણ સૌને �ેરણા  

આપતી રહ� છ�. એ પણ �ામાનો વ�ડર�લ પાટ� છ� 
ક� �થાપનાના કાય�ને સંપ�ન કરવા તથા નવી 
દુિનયાના �થાપનાના કાય� માટ� મીઠાં મ�મા પહ�લાં 
પહ�લાં એડવા�સ પાટ�માં ગયાં. મીઠા બાબાએ 
હીરો પાટ�ધારી આ�માને ગુ�ત રાખીને નવી 
���ની રચનાનું કાય� કઈ રીતે કરાવી ર�ા છ� તે 
અ�યાર સુધી ગુ�ત છ�.

મ�માની ભિ�માગ�માં ગુ�ત સર�વતી 
નદીના �પમાં યાદગાર છ�. તેઓ સદા ગુ�ત રહીને 
�ાનસેવા કરતાં ર�ાં. દર�ક વાતમાં કરન 
કરાવનહાર બાપને જ તેમણે આગળ રા�યા. 
એમના �વનની અમૂ�ય ધારણાઓ ��ાવ�સોને 
સંપૂણ�તાનો માગ� બતાવવા માટ� �કાશ �તંભનું 
કાય� કરી રહ�લ છ�.

Ÿ  મ�માનું લૌ�કક નામ રાધે હતું પરંતુ જેવું નામ 
હતું તે �માણે રાધે મુરલીનાં અિત ચાહક હતાં. 
બાબાનો એક એક શ�દ ઘણા �ેમથી 
સાંભળતાં, સમાવતાં અને તેને ઘણી સારી 
રીતે �પ� કરીને સૌને સંભળાવતાં. એટલે તો 
સર�વતીના હાથમાં �ાનની િસતાર છ�.

Ÿ �યાર�ય ક�ઈ પણ થઈ �ય, મ�માને �ામાનો 

તં�ી �થાનેથી

માતે�રી જગદ�બા સર�વતીની િવશેષતાઓ
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મ�મા દર�ક બાળકની વાતને સમાવી લેતાં 
હતાં. િશ�ાઓ આપવા છતાં સમાવવાની 
શિ� અને �ેમથી એનું પ�રવત�ન કરતાં. આ 
ઘણી મોટી િવશેષતા મ�મામાં �ઈ. મ�માએ 
કદી બી�ઓના અવગુણ મનમાં રા�યાં નહ�.

Ÿ મ�મા સદા પોતાના �વમાનમાં રહ�તાં હતાં. 
એમનામાં બીજ�પ ��થિત બનાવવાની, સવ� 
સંક�પ સમેટી લેવા, િવ�તારમાં ન જવાની 
ક�દરતી કળા હતી. જેને કારણે મ�માની મુરલી 
ઘણી �ભાવશાળી રહ�તી હતી. મ�માની 
�દ�યતા, સ�યતાનું આકષ�ણ ચહ�રા ઉપર પણ 
દ�ખાતું હતું.

Ÿ મીઠાં �ાન ચં�મા મ�માની શીતળતાને �ઈને 
�ોધ કરનાર આ�માઓને પણ પોતાનામાં 
શીતળતાની અનુભૂિત કરવી પડતી હતી.

Ÿ મ�મા સદા અથાગ ર�ાં. ગમે તેટલી સેવા 
કરવા છતાં એમના ચહ�રા ઉપર કદી થાકની 
ફ�લ�ગ �વા મળતી નહોતી.

Ÿ આટલા આ�માઓના સંગમાં આવવા છતાં, 
સવ�ની વાતો સાંભળવા છતાં �વયં દર�ક 
વાતમાં �યારાં અને �યારાં ર�ાં. કદી મ�માની 
���માં કોઈ આ�મા ��યે પણ બદલાવ આ�યો 
નહ�. એજ મીઠી ��� સૌ ��યે રહી. સાથે 
સાથે એ આ�માને ખામીઓ ��યે સાવધાની 
જ�ર આપતાં હતાં.

Ÿ ભલે ગમે તેવો અવગુણવાળો આ�મા હોય 
પરંતુ મ�માના મુખ પરથી કદી કોઈ આ�મા 
��યે અશુભ બોલ નીકળતા નહોતા. જેનો 
કોઈ ફાયદો લે.

Ÿ સદા શીતળ �વભાવ અને મીઠા બોલનું 
ઉ�ારણ કરનાર મ�માનું સદા એજ લ�ય 
રહ�તું હતું ક� સૌનાં દુઃખ દૂર ક�ં. કોઈ પણ 

ઉપરની ��થિતમાં રહો. નીચેની વાતો શા માટ� 
કરો છો? મ�માના મુખમાંથી કદી આવી વાતો 
સાંભળી નથી. મ�મા િબલક�લ ચૂપ રહ�તાં હતાં. 
જેટલું જ�રી છ� તેટલું બોલીને ચૂપ થઈ જતાં 
હતાં.

Ÿ મ�માએ મયા�દાઓમાં એ�યુર�ટ રહ�વાનું 
શીખવા�ું. મ�મા એવી દ�હી અિભમાની 
��થિતમાં રહ�તાં હતાં જેથી મ�મા �ારા 
બાબાના ગુણ અને કમ� દ�ખાઈ દ�તાં હતાં. તો 
બાબા આપણને જે શીખવી ર�ા છ� તે 
આપણામાં દ�ખાય. જૂનાં સં�કાર સવ� ખતમ 
થઈ �ય.

Ÿ મ�મામાં �ણ િવશેષતાઓ �પ� દ�ખાતી હતી. 
એક �હાિનયત, બીજું �વમાન અને �ીજું 
બાપ સાથે સવ� સંબંધનો �ેહ. તો આપણે પણ 
આ �ણ ગુણોને �વયંમાં ધારણ કરવાના છ�. 
એનાથી દ�હ અિભમાન �વાભાિવક રીતે ખતમ 
થઈ જશે.

Ÿ મ�માના મ�તક પર અ�તનો કળશ 
િશવબાબાએ રા�યો. મ�મા એને ધારણ 
કરીને સંભળાવવા માટ� િનિમ� બ�યાં. પણ 
મ�મા હમેશાં કહ�તાં હતાં બાપ �ારા જે મ�યું 
છ� સંભળાવી રહી છું. �વયંની ધારણામાં જે છ� 
તે સંભળાવી રહી છું. તેથી તો વાણીમાં મધુરતા 
સ�ાઈ દ�ખાઈ દ�તી હતી. જેટલી આપણામાં 
સ�યતા, પિવ�તા હશે એટલી મીઠાશ 
આવશે, જરા પણ અપિવ�તા છ�, મનમાં 
કોઈના ��યે �લાિન છ� તો વાણી બીન 
અસરકારક બની જશે.

Ÿ મીઠા મ�માએ સવ� બાળકોને ઘણા �ેમથી, 
ઈશારાઓથી પાલના આપી. મ�માનું મન ઘણું 
સાફ હતું. �ણે ક�ઈ બ�યું જ નથી તે રીતે 
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પાઠ પાકો હતો. એને સા�ી બનીને �વાની 
સારી ટ�વ મ�માની હતી. જેથી કોઈ પણ ��યને 
�તાં કદી હલચલમાં આ�યાં નહ�. એમનો 
ચહ�રો સદા એક રસ, �સ�ન રહ�તો, 
આપણને પણ સદા નિથંગ �યુ (કાંઈ નવું 
નથી) નો પાઠ શીખવાડીને અચલ, અડોલ 
બનાવી દ�તાં.

Ÿ મ�માના ચહ�રા ઉપર કદી �ફકરનાં િચ�હો 
�યાં નથી. કોઈ શરીર પણ છોડી દ� યા 
પોતાના શરીરમાં ક�ઈ થાય, તો પણ વધાર� 
િવચારતાં નહ�. મ�મા સાધારણતામાં નહ� 
રહ�તાં હતાં. મ�માને સદા ઘણા ઊંચા 
�હાિનયતના નશામાં �યાં છ�.

Ÿ મ�માને બાબાએ ક�ં તમે લ�મી બનશો. બસ 
એકવાર કહ�વાથી મ�માનો ચહ�રો તથા ��થિત 
બદલાઈ ગયાં. ગુણવાન બનવાનું છ�, ગુણ 
�વાના છ�. ગુણદાન કરવાનું છ�. આ �ણ 
વાતોમાં મ�મા પા�ાં હતાં. એટલે એમની 
�મર ઓછી હતી. પણ ધારણામાં મોટાં હોવાને 
લીધે એમને સૌ મોટાં નાનાં �દલથી મ�મા 
કહ�વા લા�યાં. ગુણમૂત� મ�મા સૌથી �થમ 
નંબર� આવી ગયાં.

Ÿ �ાસમાં હાજર રહ�વું એ પણ બાબાના 
આ�ાકારી બાળક બનવું છ�. પરંતુ મા� 
ર��યુલર નહ� પણ િનયિમત થવાનું છ�. જરા 
પણ ઉપર નીચે ના થાય. આ આપણને 
મ�માએ શીખવા�ું. મુરલી અને સવારનો 
યોગ કદી ચૂકાય નહ�. જેને બાબાએ ક�ં છ� 
ક� ગફલત ના કરો. જેને ઉમંગ હોય છ� તે કદી 
પણ ગફલત કરતો નથી. બાબા કહ� છ� તમે 

જૂન માસ આપણા સૌનાં 
મીઠાં માતે�રી જગદ�બાનો 
��િત માસ છ�. 24 જૂન, 
1965ના �દવસે મીઠાં મા આ 
સાકાર વતનથી અ�ય� 
વતનવાસી બ�યાં. એમની 
મીઠી પાલના, ક�શળ 
�શાસન - મધુર િશ�ાઓ 
આજે પણ સૌને �ેરણા  

આપતી રહ� છ�. એ પણ �ામાનો વ�ડર�લ પાટ� છ� 
ક� �થાપનાના કાય�ને સંપ�ન કરવા તથા નવી 
દુિનયાના �થાપનાના કાય� માટ� મીઠાં મ�મા પહ�લાં 
પહ�લાં એડવા�સ પાટ�માં ગયાં. મીઠા બાબાએ 
હીરો પાટ�ધારી આ�માને ગુ�ત રાખીને નવી 
���ની રચનાનું કાય� કઈ રીતે કરાવી ર�ા છ� તે 
અ�યાર સુધી ગુ�ત છ�.

મ�માની ભિ�માગ�માં ગુ�ત સર�વતી 
નદીના �પમાં યાદગાર છ�. તેઓ સદા ગુ�ત રહીને 
�ાનસેવા કરતાં ર�ાં. દર�ક વાતમાં કરન 
કરાવનહાર બાપને જ તેમણે આગળ રા�યા. 
એમના �વનની અમૂ�ય ધારણાઓ ��ાવ�સોને 
સંપૂણ�તાનો માગ� બતાવવા માટ� �કાશ �તંભનું 
કાય� કરી રહ�લ છ�.

Ÿ  મ�માનું લૌ�કક નામ રાધે હતું પરંતુ જેવું નામ 
હતું તે �માણે રાધે મુરલીનાં અિત ચાહક હતાં. 
બાબાનો એક એક શ�દ ઘણા �ેમથી 
સાંભળતાં, સમાવતાં અને તેને ઘણી સારી 
રીતે �પ� કરીને સૌને સંભળાવતાં. એટલે તો 
સર�વતીના હાથમાં �ાનની િસતાર છ�.

Ÿ �યાર�ય ક�ઈ પણ થઈ �ય, મ�માને �ામાનો 

તં�ી �થાનેથી

માતે�રી જગદ�બા સર�વતીની િવશેષતાઓ
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મ�મા દર�ક બાળકની વાતને સમાવી લેતાં 
હતાં. િશ�ાઓ આપવા છતાં સમાવવાની 
શિ� અને �ેમથી એનું પ�રવત�ન કરતાં. આ 
ઘણી મોટી િવશેષતા મ�મામાં �ઈ. મ�માએ 
કદી બી�ઓના અવગુણ મનમાં રા�યાં નહ�.

Ÿ મ�મા સદા પોતાના �વમાનમાં રહ�તાં હતાં. 
એમનામાં બીજ�પ ��થિત બનાવવાની, સવ� 
સંક�પ સમેટી લેવા, િવ�તારમાં ન જવાની 
ક�દરતી કળા હતી. જેને કારણે મ�માની મુરલી 
ઘણી �ભાવશાળી રહ�તી હતી. મ�માની 
�દ�યતા, સ�યતાનું આકષ�ણ ચહ�રા ઉપર પણ 
દ�ખાતું હતું.

Ÿ મીઠાં �ાન ચં�મા મ�માની શીતળતાને �ઈને 
�ોધ કરનાર આ�માઓને પણ પોતાનામાં 
શીતળતાની અનુભૂિત કરવી પડતી હતી.

Ÿ મ�મા સદા અથાગ ર�ાં. ગમે તેટલી સેવા 
કરવા છતાં એમના ચહ�રા ઉપર કદી થાકની 
ફ�લ�ગ �વા મળતી નહોતી.

Ÿ આટલા આ�માઓના સંગમાં આવવા છતાં, 
સવ�ની વાતો સાંભળવા છતાં �વયં દર�ક 
વાતમાં �યારાં અને �યારાં ર�ાં. કદી મ�માની 
���માં કોઈ આ�મા ��યે પણ બદલાવ આ�યો 
નહ�. એજ મીઠી ��� સૌ ��યે રહી. સાથે 
સાથે એ આ�માને ખામીઓ ��યે સાવધાની 
જ�ર આપતાં હતાં.

Ÿ ભલે ગમે તેવો અવગુણવાળો આ�મા હોય 
પરંતુ મ�માના મુખ પરથી કદી કોઈ આ�મા 
��યે અશુભ બોલ નીકળતા નહોતા. જેનો 
કોઈ ફાયદો લે.

Ÿ સદા શીતળ �વભાવ અને મીઠા બોલનું 
ઉ�ારણ કરનાર મ�માનું સદા એજ લ�ય 
રહ�તું હતું ક� સૌનાં દુઃખ દૂર ક�ં. કોઈ પણ 

ઉપરની ��થિતમાં રહો. નીચેની વાતો શા માટ� 
કરો છો? મ�માના મુખમાંથી કદી આવી વાતો 
સાંભળી નથી. મ�મા િબલક�લ ચૂપ રહ�તાં હતાં. 
જેટલું જ�રી છ� તેટલું બોલીને ચૂપ થઈ જતાં 
હતાં.

Ÿ મ�માએ મયા�દાઓમાં એ�યુર�ટ રહ�વાનું 
શીખવા�ું. મ�મા એવી દ�હી અિભમાની 
��થિતમાં રહ�તાં હતાં જેથી મ�મા �ારા 
બાબાના ગુણ અને કમ� દ�ખાઈ દ�તાં હતાં. તો 
બાબા આપણને જે શીખવી ર�ા છ� તે 
આપણામાં દ�ખાય. જૂનાં સં�કાર સવ� ખતમ 
થઈ �ય.

Ÿ મ�મામાં �ણ િવશેષતાઓ �પ� દ�ખાતી હતી. 
એક �હાિનયત, બીજું �વમાન અને �ીજું 
બાપ સાથે સવ� સંબંધનો �ેહ. તો આપણે પણ 
આ �ણ ગુણોને �વયંમાં ધારણ કરવાના છ�. 
એનાથી દ�હ અિભમાન �વાભાિવક રીતે ખતમ 
થઈ જશે.

Ÿ મ�માના મ�તક પર અ�તનો કળશ 
િશવબાબાએ રા�યો. મ�મા એને ધારણ 
કરીને સંભળાવવા માટ� િનિમ� બ�યાં. પણ 
મ�મા હમેશાં કહ�તાં હતાં બાપ �ારા જે મ�યું 
છ� સંભળાવી રહી છું. �વયંની ધારણામાં જે છ� 
તે સંભળાવી રહી છું. તેથી તો વાણીમાં મધુરતા 
સ�ાઈ દ�ખાઈ દ�તી હતી. જેટલી આપણામાં 
સ�યતા, પિવ�તા હશે એટલી મીઠાશ 
આવશે, જરા પણ અપિવ�તા છ�, મનમાં 
કોઈના ��યે �લાિન છ� તો વાણી બીન 
અસરકારક બની જશે.

Ÿ મીઠા મ�માએ સવ� બાળકોને ઘણા �ેમથી, 
ઈશારાઓથી પાલના આપી. મ�માનું મન ઘણું 
સાફ હતું. �ણે ક�ઈ બ�યું જ નથી તે રીતે 
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હાલતમાં, કોઈ પણ વાતમાં મ�માને કદી �ોધ 
તો શું પરંતુ કદી આવેશ આ�યો નથી. મ�માનો 
ઊંચો અવાજ અમે કદી સાંભ�યો નથી. મ�મા 
શાંિતનાં અવતાર, �ેમનાં મૂત� �વ�પ હતાં.

Ÿ ગંભીરતાનો ગુણ જે સવ� ગુણોની ખાણ છ�, 
એનું ��ય� �વ�પ મ�મામાં �યું. મમતાવાળી 
મા નહ�, સારી મા, ટીચર, ગુ� જેવી મા. 
�વયંના �વનથી શીખવાડનારાં મ�મા. 
ગંભીરતા અને ધૈય�તાને કારણે મ�મામાં 
સમાવવાની અને સમેટવાની શિ� હતી જેને 
કારણે મ�મા સહનશીલતામૂત� હતાં. 
સહનશીલતાના ગુણથી સદા શીતળ અને 
શાંત હતાં.

Ÿ મ�મા �યાર� પણ મળતાં હતાં તો મ�માનો હાથ 
પકડો તો સકાશ મળી રહી હોય તેવું લાગતું 
હતું. ખુશી મળી રહી છ�. મ�માના હાથમાં 
એટલી તાકાત હતી. તે ચમ�કા�રક હાથ 
હતા.

Ÿ બાબા જે પણ સંભળાવે, મ�મા એને �યાનથી 
સાંભળતાં. તે વખતે એક એક વાતનું �વ�પ 
બની જતાં હતાં. એટલે મ�મા સદા અચલ, 
અડોલ, એકરસ ��થિતમાં ર�ાં. મ�માની 
��થિત કદી નીચે ઉપર �ઈ નથી. પુ�ષાથ� પણ 
કોઈ મહ�નતવાળો સખત કય� નથી. મ�માના 
ચહ�રા ઉપરથી સદા પિવ�તાની રૉય�ટી 
�કાશતી હતી. આ પિવ�તાની પસ�નાિલટીને 
કારણે જ જગદ�બાના �પમાં મ�માનું આટલું 
ગાયન અને પૂજન આજ સુધી છ�.

Ÿ અટલ િન�ય કોને કહ�વાય તે મ�માના 
ચહ�રાથી �યું. કદીયે મ�માએ �ીમતમાં 
પોતાની મનમત ભેળવી નથી. મારો આ 
િવચાર છ�. �� આમ સમજું છું. એવું મ�માએ 

કદી ક�ં નથી. પરંતુ બાબાએ આ ક�ં છ�, 
બાબાએ આ સમ��યું છ�. આ એટલા રસથી 
સમ�વતાં ક� બાબાએ કયા રહ�યથી ક�ં છ� 
તે �વાભાિવક રીતે સમ�ઈ જતું.

Ÿ મ�માની ચલન કદી સાધારણ �ઈ નથી. સદા 
રૉયલ. એટલે મ�મા િશવબાબાનાં પૌ�ી, 
��ા બાબાનાં બેટી બનીને સવ�ની 
મનોકામના પૂણ� કરનારાં કામધેનું મા બની 
ગયાં. મ�માએ પોતાના માટ� કદી કોઈ કામના 
રાખી નથી. બાપના આપેલા ખ�નાથી સદા 
સંપ�ન ર�ાં.

Ÿ મ�માએ કદી પોતાનો શો કય� નથી. ગુ�ત 
પાલના આપી. સારી ધારણા કરાવવામાં મદદ 
કરી. આજ �દવસ સુધી પણ દ�શિવદ�શોમાં 
બાબાનાં ક�ટલાંય બાળકો છ� જેમનો અનુભવ 
છ� ક� આપણે �ણે સાકાર માતાિપતાની 
પાલના લઈ ર�ા છીએ.

Ÿ મ�માએ બાળકોની પાલનામાં �ે� પાટ� 
બ��યો એને કારણે ગૉડેજ ઑફ નૉલેજ 
તરીક� ઓળખાયાં. આ ટાઈટલ મ�મા િસવાય 
કોઈને મળી શકતું નથી. િશવબાબાના �ાનને 
એટલું ધારણ કયુ� જેથી િવ�ાનાં દ�વી બ�યાં 
છ�. એટલે િવ�ા ધારણ કરવા માટ� સર�વતીને 
યાદ કરીએ છીએ.

Ÿ મ�માને �વમાન, �વધમ�માં રહ�વાનો સદા નશો 
હતો. આપણો �વધમ� શાંત છ�. એમાં મ�મા 
શિ� અવતાર ર�ાં. બાબાએ જે ક�ં, 
મ�માની બુિ�એ મા�યું. મ�માએ કદી નથી 
ક�ં ક� મ� આ કયુ�. સદા બાબાની તરફ ઈશારો 
કય�. �� બેટી છું. માતા-િપતા તેઓ છ�. મ�મા 
આટલાં િનરહ�કારી હતાં.

Ÿ મ�મા છ� ��ાનાં પુ�ી, સંબંધમાં એટલી 
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�વ�છતા, પિવ�તાની શિ� હતી જેથી 
જગદ�બા બની ગયાં. સાથે સાથે મ�માને 
ભિવ�યનો એવો નશો હતો ક� એમનાં નયનો 
�ારા હાવભાવ દ�ખાતો હતો. �ણે ક� તેઓ 
ખર�ખર �ી લ�મી હોય. કોની છું અને મા�ં 
ભિવ�ય શું છ� તે એમના સં�કારોમાં ભળી ગયું.

Ÿ મ�મા સદા એકાંતમાં રહ�તાં હતાં. રોજ સવાર� 
2.00 ઉઠીને બાબાની યાદમાં એકાંતમાં ચા�યાં 
જતાં. આ પુ�ષાથ�થી મ�માનું સંપૂણ� �વ�પ 
ક�ટલીયે વાર જણાઈ આવતું હતું.

Ÿ મ�મા નંબરવન આ�ાકારી ર�ા. મ�મા 
બાબાના દર�ક ઈશારાઓને સમ�યાં અને 
બાળકોને ઘણી સરળ ભાષામાં �પ� કરીને 
સમ��યું. મ�માના મહાવા�યોમાં એક એક 
વાતનું �પ�ીકરણ છ�. બાબાની સાથે ક�વી 
લગન હોય તે પણ મ�માના ચહ�રા �ારા �યું.

Ÿ મ�માની એક વાત અમને વારંવાર યાદ આવે 
છ�. મ�મા કહ�તાં હતા ક� શિ� જમા કરવામાં 
તમે ક�ટલી મહ�નત કરો છો અને ફાલતૂ ખચ� 
ક�ટલો જલદી કરી દો છો. ફાલતૂ વાતોમાં 
શિ� વાપરીને પછી ઉદાસ, કમ�ર બની 
�ઓ છો. કમાણી કરવામાં એટલો સમય 
આપતા નથી પણ આખો �દવસ ખચ� પછી 
દ�વાળું થઈ �ય છ� અને �યાર� કોઈ વાત સામે 
આવે છ� �યાર� કહો છો ઘણું મુ�ક�લ છ�. કારણ 
ક� તાકાત નથી.

Ÿ મ�માનાં બે �લોગન બ� જ યાદ રહ� છ�. (૧) 
મ�મા સદા કહ�તાં હતાં. હર ઘડી આપણી 
અંિતમ ઘડી છ�. (૨) �કમી �કમ ચલાવી ર�ાં 
છ�. આ બે મં� મ�મા હમેશાં યાદ રાખતાં અને 
સવ�ને યાદ અપાવતાં. આ મં�થી આપણે સહ 
ન�ોમોહા ��િત �વ�પ બની જઈશું. કોઈ 

ઝંઝટોમાં જઈશું નહ� અને પોતાની બુિ�ને 
સવ� વાતોથી મુ� રાખીને બાબાની 
આશાઓને પૂણ� કરી શક�શું.

આવી અનેકાનેક િવશેષતાઓ યા ગુણોનાં 
મૂિત� મીઠી મા ભલે આપણી વ�ે નથી પરંતુ 
એમની �દ�યમૂિત� અને મધુર િશ�ાઓ સવ�નાં 
નયનો સામે ઘૂમે છ�.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

(પેજ નં. 21નું અનુસંધાન)... દાદી િ�જશાંતા�

દાદી�ને ��ાબાબા અને ય� માટ� જેટલો �ગરી 
�ેમ હતો, તેટલો જ �ેમ માતે�રી� માટ� પણ હતો. 
જગદ�બા માઁ પાસેથી મળ�લી મા�સભર પાલનાનાં 
�રટન�માં દાદી�એ પણ મ�માનાં અ�ય� 
આરોહણના જૂન મિહનાને જ પસંદ કય� અને ૩ 
જૂન, ૨૦૧૨ ના રોજ ભૌિતક જગતને અલિવદા 
કયુ�. આજે પણ સૂ�મવતનમાં ક�પ��નું મુ�ય 
મૂળ બનીને આ�માઓ �પી પાંદડાઓને �ેમનું 
પાણી અને શિ�ઓનો સકાશ આપી ર�ા છ�. 
આવા ક�પ��ના મૂળમાં િબરાજમાન મહાન 
તપ�વી દાદી િ�જશાંતા�ને અમારા કો�ટ કો�ટ 
વંદન..!

અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા, 
ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• શુભિચંતક આ�મા સવ�ની સંતુ�તાનું સહજ 
સ�ટ��ફક�ટ લઈ શક� છ�. શુભિચંતક જ સદા 
�સ�નતાની પસ�નાિલટીમાં રહી શક� છ�. તે 
િવ� સમ� િવશેષ પસ�નાિલટીવાળા 
પૂજનીય બની �ય છ�.
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હાલતમાં, કોઈ પણ વાતમાં મ�માને કદી �ોધ 
તો શું પરંતુ કદી આવેશ આ�યો નથી. મ�માનો 
ઊંચો અવાજ અમે કદી સાંભ�યો નથી. મ�મા 
શાંિતનાં અવતાર, �ેમનાં મૂત� �વ�પ હતાં.

Ÿ ગંભીરતાનો ગુણ જે સવ� ગુણોની ખાણ છ�, 
એનું ��ય� �વ�પ મ�મામાં �યું. મમતાવાળી 
મા નહ�, સારી મા, ટીચર, ગુ� જેવી મા. 
�વયંના �વનથી શીખવાડનારાં મ�મા. 
ગંભીરતા અને ધૈય�તાને કારણે મ�મામાં 
સમાવવાની અને સમેટવાની શિ� હતી જેને 
કારણે મ�મા સહનશીલતામૂત� હતાં. 
સહનશીલતાના ગુણથી સદા શીતળ અને 
શાંત હતાં.

Ÿ મ�મા �યાર� પણ મળતાં હતાં તો મ�માનો હાથ 
પકડો તો સકાશ મળી રહી હોય તેવું લાગતું 
હતું. ખુશી મળી રહી છ�. મ�માના હાથમાં 
એટલી તાકાત હતી. તે ચમ�કા�રક હાથ 
હતા.

Ÿ બાબા જે પણ સંભળાવે, મ�મા એને �યાનથી 
સાંભળતાં. તે વખતે એક એક વાતનું �વ�પ 
બની જતાં હતાં. એટલે મ�મા સદા અચલ, 
અડોલ, એકરસ ��થિતમાં ર�ાં. મ�માની 
��થિત કદી નીચે ઉપર �ઈ નથી. પુ�ષાથ� પણ 
કોઈ મહ�નતવાળો સખત કય� નથી. મ�માના 
ચહ�રા ઉપરથી સદા પિવ�તાની રૉય�ટી 
�કાશતી હતી. આ પિવ�તાની પસ�નાિલટીને 
કારણે જ જગદ�બાના �પમાં મ�માનું આટલું 
ગાયન અને પૂજન આજ સુધી છ�.

Ÿ અટલ િન�ય કોને કહ�વાય તે મ�માના 
ચહ�રાથી �યું. કદીયે મ�માએ �ીમતમાં 
પોતાની મનમત ભેળવી નથી. મારો આ 
િવચાર છ�. �� આમ સમજું છું. એવું મ�માએ 

કદી ક�ં નથી. પરંતુ બાબાએ આ ક�ં છ�, 
બાબાએ આ સમ��યું છ�. આ એટલા રસથી 
સમ�વતાં ક� બાબાએ કયા રહ�યથી ક�ં છ� 
તે �વાભાિવક રીતે સમ�ઈ જતું.

Ÿ મ�માની ચલન કદી સાધારણ �ઈ નથી. સદા 
રૉયલ. એટલે મ�મા િશવબાબાનાં પૌ�ી, 
��ા બાબાનાં બેટી બનીને સવ�ની 
મનોકામના પૂણ� કરનારાં કામધેનું મા બની 
ગયાં. મ�માએ પોતાના માટ� કદી કોઈ કામના 
રાખી નથી. બાપના આપેલા ખ�નાથી સદા 
સંપ�ન ર�ાં.

Ÿ મ�માએ કદી પોતાનો શો કય� નથી. ગુ�ત 
પાલના આપી. સારી ધારણા કરાવવામાં મદદ 
કરી. આજ �દવસ સુધી પણ દ�શિવદ�શોમાં 
બાબાનાં ક�ટલાંય બાળકો છ� જેમનો અનુભવ 
છ� ક� આપણે �ણે સાકાર માતાિપતાની 
પાલના લઈ ર�ા છીએ.

Ÿ મ�માએ બાળકોની પાલનામાં �ે� પાટ� 
બ��યો એને કારણે ગૉડેજ ઑફ નૉલેજ 
તરીક� ઓળખાયાં. આ ટાઈટલ મ�મા િસવાય 
કોઈને મળી શકતું નથી. િશવબાબાના �ાનને 
એટલું ધારણ કયુ� જેથી િવ�ાનાં દ�વી બ�યાં 
છ�. એટલે િવ�ા ધારણ કરવા માટ� સર�વતીને 
યાદ કરીએ છીએ.

Ÿ મ�માને �વમાન, �વધમ�માં રહ�વાનો સદા નશો 
હતો. આપણો �વધમ� શાંત છ�. એમાં મ�મા 
શિ� અવતાર ર�ાં. બાબાએ જે ક�ં, 
મ�માની બુિ�એ મા�યું. મ�માએ કદી નથી 
ક�ં ક� મ� આ કયુ�. સદા બાબાની તરફ ઈશારો 
કય�. �� બેટી છું. માતા-િપતા તેઓ છ�. મ�મા 
આટલાં િનરહ�કારી હતાં.

Ÿ મ�મા છ� ��ાનાં પુ�ી, સંબંધમાં એટલી 
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�વ�છતા, પિવ�તાની શિ� હતી જેથી 
જગદ�બા બની ગયાં. સાથે સાથે મ�માને 
ભિવ�યનો એવો નશો હતો ક� એમનાં નયનો 
�ારા હાવભાવ દ�ખાતો હતો. �ણે ક� તેઓ 
ખર�ખર �ી લ�મી હોય. કોની છું અને મા�ં 
ભિવ�ય શું છ� તે એમના સં�કારોમાં ભળી ગયું.

Ÿ મ�મા સદા એકાંતમાં રહ�તાં હતાં. રોજ સવાર� 
2.00 ઉઠીને બાબાની યાદમાં એકાંતમાં ચા�યાં 
જતાં. આ પુ�ષાથ�થી મ�માનું સંપૂણ� �વ�પ 
ક�ટલીયે વાર જણાઈ આવતું હતું.

Ÿ મ�મા નંબરવન આ�ાકારી ર�ા. મ�મા 
બાબાના દર�ક ઈશારાઓને સમ�યાં અને 
બાળકોને ઘણી સરળ ભાષામાં �પ� કરીને 
સમ��યું. મ�માના મહાવા�યોમાં એક એક 
વાતનું �પ�ીકરણ છ�. બાબાની સાથે ક�વી 
લગન હોય તે પણ મ�માના ચહ�રા �ારા �યું.

Ÿ મ�માની એક વાત અમને વારંવાર યાદ આવે 
છ�. મ�મા કહ�તાં હતા ક� શિ� જમા કરવામાં 
તમે ક�ટલી મહ�નત કરો છો અને ફાલતૂ ખચ� 
ક�ટલો જલદી કરી દો છો. ફાલતૂ વાતોમાં 
શિ� વાપરીને પછી ઉદાસ, કમ�ર બની 
�ઓ છો. કમાણી કરવામાં એટલો સમય 
આપતા નથી પણ આખો �દવસ ખચ� પછી 
દ�વાળું થઈ �ય છ� અને �યાર� કોઈ વાત સામે 
આવે છ� �યાર� કહો છો ઘણું મુ�ક�લ છ�. કારણ 
ક� તાકાત નથી.

Ÿ મ�માનાં બે �લોગન બ� જ યાદ રહ� છ�. (૧) 
મ�મા સદા કહ�તાં હતાં. હર ઘડી આપણી 
અંિતમ ઘડી છ�. (૨) �કમી �કમ ચલાવી ર�ાં 
છ�. આ બે મં� મ�મા હમેશાં યાદ રાખતાં અને 
સવ�ને યાદ અપાવતાં. આ મં�થી આપણે સહ 
ન�ોમોહા ��િત �વ�પ બની જઈશું. કોઈ 

ઝંઝટોમાં જઈશું નહ� અને પોતાની બુિ�ને 
સવ� વાતોથી મુ� રાખીને બાબાની 
આશાઓને પૂણ� કરી શક�શું.

આવી અનેકાનેક િવશેષતાઓ યા ગુણોનાં 
મૂિત� મીઠી મા ભલે આપણી વ�ે નથી પરંતુ 
એમની �દ�યમૂિત� અને મધુર િશ�ાઓ સવ�નાં 
નયનો સામે ઘૂમે છ�.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

(પેજ નં. 21નું અનુસંધાન)... દાદી િ�જશાંતા�

દાદી�ને ��ાબાબા અને ય� માટ� જેટલો �ગરી 
�ેમ હતો, તેટલો જ �ેમ માતે�રી� માટ� પણ હતો. 
જગદ�બા માઁ પાસેથી મળ�લી મા�સભર પાલનાનાં 
�રટન�માં દાદી�એ પણ મ�માનાં અ�ય� 
આરોહણના જૂન મિહનાને જ પસંદ કય� અને ૩ 
જૂન, ૨૦૧૨ ના રોજ ભૌિતક જગતને અલિવદા 
કયુ�. આજે પણ સૂ�મવતનમાં ક�પ��નું મુ�ય 
મૂળ બનીને આ�માઓ �પી પાંદડાઓને �ેમનું 
પાણી અને શિ�ઓનો સકાશ આપી ર�ા છ�. 
આવા ક�પ��ના મૂળમાં િબરાજમાન મહાન 
તપ�વી દાદી િ�જશાંતા�ને અમારા કો�ટ કો�ટ 
વંદન..!

અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા, 
ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• શુભિચંતક આ�મા સવ�ની સંતુ�તાનું સહજ 
સ�ટ��ફક�ટ લઈ શક� છ�. શુભિચંતક જ સદા 
�સ�નતાની પસ�નાિલટીમાં રહી શક� છ�. તે 
િવ� સમ� િવશેષ પસ�નાિલટીવાળા 
પૂજનીય બની �ય છ�.
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િન�યનું બળ
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

�ાનવાન ભાઈબહ�નો 
િન�યના મહ�વને �ણે જ 
છ�. િ�ય બાબાએ ઘણી વાર 
ક�ં છ� ક� િન�યનો િવજય 
થાય છ�. િન�યા�માનો 
િવજય શા માટ� થાય છ�? 
કારણ ક� તેનું મન ડામાડોળ

બનતું નથી, પણ એનો સંક�પ �ઢ હોય છ�. એને 
આ�મિવ�ાસ અને પરમા�મા િવ�ાસ હોવાને લીધે 
તે જે ક�ઈ કર� છ� તે પૂરી તાકાતથી કર� છ�. જેના 
મનમાં સંશય, શંકા અથવા અિવ�ાસ હોય એના 
મનબુિ�માં જ એકતા હોતી નથી. એની બુિ� 
એક વાત કહ� છ� અને મન ક�ઈક બી� જ વાત 
કરવા ઈ�છ� છ� અથા�ત મન અને બુિ�માં સંઘષ� 
થાય છ�. િન�યવાળો મ�મતાથી કાય� કર� છ�. 
સંશય �પી શ�ુ એના ઉમંગ ઉ�સાહ અને સાહસને 
ભાંગી શકતો નથી. િન�યબુિ� આ�મા િવચાર� છ� 
ક� �� સા�ં જ કાય� કરી ર�ો છું. કોઈનું પણ ખરાબ 
કરવાનો �યાસ કરતો નથી. તો મારો િવજય ક�મ 
ના થાય? િવજય થશે, અવ�ય થશે. ભલે ગમે 
તેટલાં િવ�નો આવે, તે ટક� નહ� શક�. કડકભૂસ 
બની જશે. કારણ ક� સા�ં કાય� કરનારનો ભલે 
આખી દુિનયા િવરોધ કર� ‘ભગવાનતો એને સાથ 
આપે જ છ�. �યાં �વયં ભગવાન હોય, �યાં િવજય 
થાય છ� જ.

બાબાએ એ પણ ક�ં છ� ક� િવ�યવાળો 
િનિ�ંત હશે. તેને િવ�ાસ છ� ક� તે �ીમત 
અનુસાર કાય� કરી ર�ો છ� તેથી તે િનિ�ંત બને 
છ�. પિવ�તાના મજબૂત પાયા ઉપર પગ મૂક�લા છ� 
તો િચંતા કઈ વાતની? તે તો ધમ�રાજથી પણ ડરતો 

નથી. સૌથી પહ�લો િન�યતો એ છ� ક� �� આ�મા છું. 
િશવબાબા સવ�શિ�વાન છ� અને મારા સાથી, 
સખા તથા સહાયક છ�. આવા િન�યવાળાને 
બીમારી તો આવી જ નથી શકતી. આવે છ� તો તે 
એટલો �ભાવ પાડી શકતી નથી. તે સમજે છ� ક� �� 
િશવબાબાનો વારસ છું અને એમની છ�છાયામાં 
છું. વળી ���નાટક (�ામા)માં પણ એને િન�ય 
છ�. જે ક�પ પહ�લાં થયું હતું, તે થશે. હવે ક�ઈ 
બનવાનું નથી. પુ�ષાથ� કરવો તે આપણું કત��ય 
છ�. િનંદા-�તુિત, જય-પરાજયમાં આપણે જવાનું જ 
નથી. આપણે યોગી છીએ. યોગીએ આવી 
બાબતોમાં ઉપરામ રહ�વાનું છ�. આ સવ�ને ખેલ 
સમ�ને સા�ી બનીને �વાનું છ�. આજ તો 
આપણો પુ�ષાથ� છ�. આપણે તો વૈજયંતીમાળામાં 
આવવાનું છ�. �િણક િવજયની વાત નથી. 
આપણને તો બાબા િવજયિતલક લગાવશે અને 
બાબા જ કહ� છ� ક� તમે િવજયી વ�સ છો. હ� અજુ�ન, 
તમે ધનુ�યબાણ ઉઠાવો. પુ�ષાથ� કરો. બાક� 
િવજય તો તમારો થવાનો જ છ�. અિગયાર 
અ�ૌિહણી સેના પણ તમા�ં ક�ઈ બગાડી શકવાની 
નથી. તમે િનિ�ંત રહો બસ એજ િન�ય કરો ક� 
�� ભગવાનની શરણમાં છું અને ક�પ પહ�લાંવાળો 
િવજયી વ�સ છું.

િન�યની વાત સંિ��તમાં કહી છ� પરંતુ 
િન�યની જેમ ભાવનાનું પણ બ� મહ�વ છ�. શુ�ક 
િન�યમાં રસ નથી, ખુશી નથી, ઉમંગ નથી. 
ભાવના હોવી ઘણી ઊંચી ચીજ છ�. કોઈને એ �� 
ઉઠી શક� છ� ક� ભાવના શું ચીજ છ�? શું િન�યનું 
બીજું નામ ભાવના નથી? ઉ�ર છ� ક� ભાવનામાં 
સ�માન, ��ા, મનનો ગહન�ેમ, કોઈના ��યે 
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ક�ઈક સેવા કરવાનો ભાવ, એને બ� ઉ� 
માનવાનો ભાવ વગેર� તેમાં સમાયેલાં છ�.

પરમા�મામાં િન�ય હોવો તે એક વાત છ� 
પરંતુ એમના ��યે અતુલ �ેમ, આદરભાવ, 
સેવાભાવ, સમપ�ણભાવ તથા આ�મીયતા હોય તો 
આપણે કહીશું ક� પરમા�મામાં ભાવના છ�. 
ભાવનાનું પોતાનું ફળ છ�. ભાવના પોતાના 
િ�યતમ, આદરણીય, આદશ�મૂત�, મનના મીત 
��યે હોય છ�. એનાથી જ પરમા�માના �ેમને 
આ�મા સહજ રીતે �તી લે છ�.

કોઈ �યિ� એ સમજે છ� ક� મારી �ાસ 
ટીચર છ� તે તો નાની બાળક� જ છ�. કાલ સુધી તો 
તે આ �ાસની િવ�ાિથ�ની હતી �� તો જૂનો છું 
અને �ાનને સારી સમજું છું અમને આ બહ�ન શું 
સંભળાવશે? આમ િવચારનારની બુ�નાં કમાડ 
પૂરાં ખુલશે નહ� અને �ાન પૂ�ં મ��ત�કમાં ઘૂસશે 
નહ�. એના બદલે � કોઈમાં એ ભાવના છ� ક� આ 
તો િશવ બાબાએ નાની ક�યાઓને પણ શિ�નો 
વારસો આપીને શિ� �વ�પા બનાવી દીધાં છ�. તો 
તે મુરલી સાંભળીને ગદગદ બનશે. આ 
િશવબાબાની મુરલી છ�. આજ િન�ય હોવો તે 
પૂરતું નથી પણ એના ��યે ભાવિવભોર બનવું, 
એને અ�ત સમાન સમજવું અને ટીચરને પણ 
િશવબાબાની ભૂ�, શિ�, �ાનગંગા વગેર� 
સમ�ને એ ભાવનાથી એમને �વાં આ ભાવના 
ક�યાણકારી છ�.

ક�ટલાક લોકો એવા હોય છ� જેમની ના તો 
ભોગમાં ભાવના હોય છ�, ના ��ા ભોજનમાં, ના 
�સાદમાં, ના ટીચરમાં, ના ઈ�રીય કાય�માં. 
એમનું અડધું �વન તો આમ  ચા�યું �ય છ�. 
તેઓ આ સંગમયુગમાં �ા�ત થનારા અતી���ય 
સુખનો પૂરો લાભ લઈ શકતા નથી અને પોતાના 
ભા�યને ઉ� બનાવી શકતાં નથી એમના માટ� એ 

ઉ�ગાર આવે છ� ક� તેઓ કોઈપણ �કાર� 
ભાવનાવાળા બને.

ક�ટલાક લોકો કહ� છ� ક� અમારી તો ભાવના 
છ�. પરંતુ એમની ભાવનાની સાિબતી કઈ? તેઓ 
કોઈપણ �કારની ભાવનાને અિભ�ય� તો 
કરતાં નથી. સેવાક��� ��યે એમની કઈ ભાવના 
છ�? શું તેઓ તેને ભગવાનનું ઘર સમ�ને સફાઈ 
કર� છ�? ના. અનેકાનેક લોકો પોતાના પદ તથા 
પોતાની પદવીને કારણે આવું કાય� કરવામાં 
પોતાનું અપમાન સમજે છ�. તેઓ બીમાર યા �� 
યા નબળાં છ� એવું પણ નથી. એમની એ ભાવના જ 
નથી ક� ભગવાને આ ય�ની રચના કરી છ�. એમાં 
સેવાની તક મહાન ભા�યશાળીને જ �ા�ત થાય 
છ�. આમે ય અનેક �કારની સેવાઓ થાય છ�. 
આપણા પરમિ�ય પરમા�માએ િવ�ક�યાણ માટ� 
આ ય�ની રચના કરી છ�. આપણે પણ આપણી 
કાયા ક�ચન સમાન બનાવી લઈએ. મનને સેવાથી 
સુધારી દઈએ. ધનને યથાશિ� સફળ કરીએ. 
અને ભિવ�ય માટ� ક�ઈક તો કરીએ. આપણા 
િ�યતમનું આ કાય� છ�. અને આપણે બસ એમનાં 
�ેમ વચન, �ાન વચન સાંભળીને ચા�યા જઈએ 
છીએ. સ�તાહ સુધી ક�ઈ પણ કરતા નથી.

એવા લોકો પણ હોય છ� ક� જેઓ �વયં તો 
ક�ઈપણ કરતા નથી અને જે કરનારા છ� એમને 
તેઓ મૂખ� સમજે છ�. તેઓ ટીકા �ટ�પણી જ કરી 
�ણે છ�. આવી �યિ�ઓ થોડી જ હોય છ�. જેઓ 
કરતા નથી અને કરવા દ�તા પણ નથી. તેઓ એવું 
સમજે છ� અમે વધુ સમજદાર છીએ. આવા લોકોનું 
ભલું થાય ક� સવ�નું ક�યાણ થાય. આપણે કોઈ 
ભાવનાથી સા�ં કાય� કરી ર�ા છ� તેને ના રોક�એ.

કહ�વાય છ� ક� ભગવાન ભાવનાના ભૂ�યા 
છ�. તેથી હવે �યાર� ભગવાનને ઓળ�યા છ� તો 

(અનુસંધાન પેજ નં. 17 પર)
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િન�યનું બળ
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

�ાનવાન ભાઈબહ�નો 
િન�યના મહ�વને �ણે જ 
છ�. િ�ય બાબાએ ઘણી વાર 
ક�ં છ� ક� િન�યનો િવજય 
થાય છ�. િન�યા�માનો 
િવજય શા માટ� થાય છ�? 
કારણ ક� તેનું મન ડામાડોળ

બનતું નથી, પણ એનો સંક�પ �ઢ હોય છ�. એને 
આ�મિવ�ાસ અને પરમા�મા િવ�ાસ હોવાને લીધે 
તે જે ક�ઈ કર� છ� તે પૂરી તાકાતથી કર� છ�. જેના 
મનમાં સંશય, શંકા અથવા અિવ�ાસ હોય એના 
મનબુિ�માં જ એકતા હોતી નથી. એની બુિ� 
એક વાત કહ� છ� અને મન ક�ઈક બી� જ વાત 
કરવા ઈ�છ� છ� અથા�ત મન અને બુિ�માં સંઘષ� 
થાય છ�. િન�યવાળો મ�મતાથી કાય� કર� છ�. 
સંશય �પી શ�ુ એના ઉમંગ ઉ�સાહ અને સાહસને 
ભાંગી શકતો નથી. િન�યબુિ� આ�મા િવચાર� છ� 
ક� �� સા�ં જ કાય� કરી ર�ો છું. કોઈનું પણ ખરાબ 
કરવાનો �યાસ કરતો નથી. તો મારો િવજય ક�મ 
ના થાય? િવજય થશે, અવ�ય થશે. ભલે ગમે 
તેટલાં િવ�નો આવે, તે ટક� નહ� શક�. કડકભૂસ 
બની જશે. કારણ ક� સા�ં કાય� કરનારનો ભલે 
આખી દુિનયા િવરોધ કર� ‘ભગવાનતો એને સાથ 
આપે જ છ�. �યાં �વયં ભગવાન હોય, �યાં િવજય 
થાય છ� જ.

બાબાએ એ પણ ક�ં છ� ક� િવ�યવાળો 
િનિ�ંત હશે. તેને િવ�ાસ છ� ક� તે �ીમત 
અનુસાર કાય� કરી ર�ો છ� તેથી તે િનિ�ંત બને 
છ�. પિવ�તાના મજબૂત પાયા ઉપર પગ મૂક�લા છ� 
તો િચંતા કઈ વાતની? તે તો ધમ�રાજથી પણ ડરતો 

નથી. સૌથી પહ�લો િન�યતો એ છ� ક� �� આ�મા છું. 
િશવબાબા સવ�શિ�વાન છ� અને મારા સાથી, 
સખા તથા સહાયક છ�. આવા િન�યવાળાને 
બીમારી તો આવી જ નથી શકતી. આવે છ� તો તે 
એટલો �ભાવ પાડી શકતી નથી. તે સમજે છ� ક� �� 
િશવબાબાનો વારસ છું અને એમની છ�છાયામાં 
છું. વળી ���નાટક (�ામા)માં પણ એને િન�ય 
છ�. જે ક�પ પહ�લાં થયું હતું, તે થશે. હવે ક�ઈ 
બનવાનું નથી. પુ�ષાથ� કરવો તે આપણું કત��ય 
છ�. િનંદા-�તુિત, જય-પરાજયમાં આપણે જવાનું જ 
નથી. આપણે યોગી છીએ. યોગીએ આવી 
બાબતોમાં ઉપરામ રહ�વાનું છ�. આ સવ�ને ખેલ 
સમ�ને સા�ી બનીને �વાનું છ�. આજ તો 
આપણો પુ�ષાથ� છ�. આપણે તો વૈજયંતીમાળામાં 
આવવાનું છ�. �િણક િવજયની વાત નથી. 
આપણને તો બાબા િવજયિતલક લગાવશે અને 
બાબા જ કહ� છ� ક� તમે િવજયી વ�સ છો. હ� અજુ�ન, 
તમે ધનુ�યબાણ ઉઠાવો. પુ�ષાથ� કરો. બાક� 
િવજય તો તમારો થવાનો જ છ�. અિગયાર 
અ�ૌિહણી સેના પણ તમા�ં ક�ઈ બગાડી શકવાની 
નથી. તમે િનિ�ંત રહો બસ એજ િન�ય કરો ક� 
�� ભગવાનની શરણમાં છું અને ક�પ પહ�લાંવાળો 
િવજયી વ�સ છું.

િન�યની વાત સંિ��તમાં કહી છ� પરંતુ 
િન�યની જેમ ભાવનાનું પણ બ� મહ�વ છ�. શુ�ક 
િન�યમાં રસ નથી, ખુશી નથી, ઉમંગ નથી. 
ભાવના હોવી ઘણી ઊંચી ચીજ છ�. કોઈને એ �� 
ઉઠી શક� છ� ક� ભાવના શું ચીજ છ�? શું િન�યનું 
બીજું નામ ભાવના નથી? ઉ�ર છ� ક� ભાવનામાં 
સ�માન, ��ા, મનનો ગહન�ેમ, કોઈના ��યે 
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ક�ઈક સેવા કરવાનો ભાવ, એને બ� ઉ� 
માનવાનો ભાવ વગેર� તેમાં સમાયેલાં છ�.

પરમા�મામાં િન�ય હોવો તે એક વાત છ� 
પરંતુ એમના ��યે અતુલ �ેમ, આદરભાવ, 
સેવાભાવ, સમપ�ણભાવ તથા આ�મીયતા હોય તો 
આપણે કહીશું ક� પરમા�મામાં ભાવના છ�. 
ભાવનાનું પોતાનું ફળ છ�. ભાવના પોતાના 
િ�યતમ, આદરણીય, આદશ�મૂત�, મનના મીત 
��યે હોય છ�. એનાથી જ પરમા�માના �ેમને 
આ�મા સહજ રીતે �તી લે છ�.

કોઈ �યિ� એ સમજે છ� ક� મારી �ાસ 
ટીચર છ� તે તો નાની બાળક� જ છ�. કાલ સુધી તો 
તે આ �ાસની િવ�ાિથ�ની હતી �� તો જૂનો છું 
અને �ાનને સારી સમજું છું અમને આ બહ�ન શું 
સંભળાવશે? આમ િવચારનારની બુ�નાં કમાડ 
પૂરાં ખુલશે નહ� અને �ાન પૂ�ં મ��ત�કમાં ઘૂસશે 
નહ�. એના બદલે � કોઈમાં એ ભાવના છ� ક� આ 
તો િશવ બાબાએ નાની ક�યાઓને પણ શિ�નો 
વારસો આપીને શિ� �વ�પા બનાવી દીધાં છ�. તો 
તે મુરલી સાંભળીને ગદગદ બનશે. આ 
િશવબાબાની મુરલી છ�. આજ િન�ય હોવો તે 
પૂરતું નથી પણ એના ��યે ભાવિવભોર બનવું, 
એને અ�ત સમાન સમજવું અને ટીચરને પણ 
િશવબાબાની ભૂ�, શિ�, �ાનગંગા વગેર� 
સમ�ને એ ભાવનાથી એમને �વાં આ ભાવના 
ક�યાણકારી છ�.

ક�ટલાક લોકો એવા હોય છ� જેમની ના તો 
ભોગમાં ભાવના હોય છ�, ના ��ા ભોજનમાં, ના 
�સાદમાં, ના ટીચરમાં, ના ઈ�રીય કાય�માં. 
એમનું અડધું �વન તો આમ  ચા�યું �ય છ�. 
તેઓ આ સંગમયુગમાં �ા�ત થનારા અતી���ય 
સુખનો પૂરો લાભ લઈ શકતા નથી અને પોતાના 
ભા�યને ઉ� બનાવી શકતાં નથી એમના માટ� એ 

ઉ�ગાર આવે છ� ક� તેઓ કોઈપણ �કાર� 
ભાવનાવાળા બને.

ક�ટલાક લોકો કહ� છ� ક� અમારી તો ભાવના 
છ�. પરંતુ એમની ભાવનાની સાિબતી કઈ? તેઓ 
કોઈપણ �કારની ભાવનાને અિભ�ય� તો 
કરતાં નથી. સેવાક��� ��યે એમની કઈ ભાવના 
છ�? શું તેઓ તેને ભગવાનનું ઘર સમ�ને સફાઈ 
કર� છ�? ના. અનેકાનેક લોકો પોતાના પદ તથા 
પોતાની પદવીને કારણે આવું કાય� કરવામાં 
પોતાનું અપમાન સમજે છ�. તેઓ બીમાર યા �� 
યા નબળાં છ� એવું પણ નથી. એમની એ ભાવના જ 
નથી ક� ભગવાને આ ય�ની રચના કરી છ�. એમાં 
સેવાની તક મહાન ભા�યશાળીને જ �ા�ત થાય 
છ�. આમે ય અનેક �કારની સેવાઓ થાય છ�. 
આપણા પરમિ�ય પરમા�માએ િવ�ક�યાણ માટ� 
આ ય�ની રચના કરી છ�. આપણે પણ આપણી 
કાયા ક�ચન સમાન બનાવી લઈએ. મનને સેવાથી 
સુધારી દઈએ. ધનને યથાશિ� સફળ કરીએ. 
અને ભિવ�ય માટ� ક�ઈક તો કરીએ. આપણા 
િ�યતમનું આ કાય� છ�. અને આપણે બસ એમનાં 
�ેમ વચન, �ાન વચન સાંભળીને ચા�યા જઈએ 
છીએ. સ�તાહ સુધી ક�ઈ પણ કરતા નથી.

એવા લોકો પણ હોય છ� ક� જેઓ �વયં તો 
ક�ઈપણ કરતા નથી અને જે કરનારા છ� એમને 
તેઓ મૂખ� સમજે છ�. તેઓ ટીકા �ટ�પણી જ કરી 
�ણે છ�. આવી �યિ�ઓ થોડી જ હોય છ�. જેઓ 
કરતા નથી અને કરવા દ�તા પણ નથી. તેઓ એવું 
સમજે છ� અમે વધુ સમજદાર છીએ. આવા લોકોનું 
ભલું થાય ક� સવ�નું ક�યાણ થાય. આપણે કોઈ 
ભાવનાથી સા�ં કાય� કરી ર�ા છ� તેને ના રોક�એ.

કહ�વાય છ� ક� ભગવાન ભાવનાના ભૂ�યા 
છ�. તેથી હવે �યાર� ભગવાનને ઓળ�યા છ� તો 

(અનુસંધાન પેજ નં. 17 પર)
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આપણે સૌએ ર�ાગર 
બાબા સાથે સોદો કય� છ�. 
બાબા આપણને �ાન-
ર�ોથી ખેલવાનું, કમાણી 
કરવાનું શીખવાડે છ�. 
દુિનયામાં જેની પાસે હીરા 
ઝવેરાત હશે તેઓને ક�ટલું

અિભમાન હશે. પણ �યાર� આ દુિનયામાંથી જશે 
�યાર� ખાલી હાથે જશે.

આપણે સૌ બાબાના બાળકો છીએ. બાબા 
આપણને જે �ાન ર� આપે છ� તે આપણે પોતાના 
�દલમાં, મનમાં સમાવી લીધાં છ�, તેથી સાથે લઈ 
જઈશું. બાબાએ જે �ાનધન આ�યું છ� તે જ�મ-
જ�માંતર આપણને સાથ આપતું રહ�શે. એટલે 
બાબા સાથે ઘણો �ેમ છ�. અિત�ેમ છ�. પહ�લાં બે 
આંખો ખુલવાથી આ બે આંખોથી શું �વાનું છ� 
તેની સમજણ આવી ગઈ છ�. આ આંખોથી શું 
�વાનું છ� તેની સમજણ આવી ગઈ છ�. આ 
આંખોથી જે ક�ઈ �ઈએ છીએ એનો મન પર, �દલ 
પર શો �ભાવ પડે છ�? ઘણા સમયનું દુઃખ અને 
અ�પકાળનું સુખ. હવે �ીજું ને� મ�યું છ� તો આ 
આંખોથી �વાની ��� �હાની (આ��મક) ��� 
બની ગઈ. ���ને બદલવા માટ� �િ� પણ ઘણી 
શુ� સાફ થઈ ગઈ છ�. ���, �િ�, વાણી, 
વાય�ેશન (આંદોલનો) ચાર�માં એક પણ પાસુ 
નબળું ન હોય. હવે આ આંકોથી દુિનયાને 
બદલવા માટ� �ઈએ છીએ. જેનાથી ���-�િ� 
�ે� બને તેવું જ કાન સાંભળ� છ�. તે િસવાયની 
વાતો કાન સાંભળતા નથી. � બહારથી પિવ�તા 

બતાવીએ અને અંદર ક�ઈક બીજું હોય તો શું 
થશે? તે મોટું �પ લેશે. અંદર બહાર સફાઈ 
�ઈએ. પિવ�તા એટલે અંદરથી પણ એકદમ 
સાફ. બાબા સૌ �ણે છ�. બાબાથી કશુંયે છુપાવેલું 
નથી. અંદર બહાર સાફ છ�, તો સૌને એ 
વાય�ેશન આવશે ક� આ સાફ �દલ છ�. એના 
મનમાં ખામી નથી. કોઈના માટ� ��ષભાવ નથી. 
મનની સ�ાઈ - સફાઈ પર િવચારો કરો. સ�ાઈ 
પહ�લાં �ઈએ યા સફાઈ પહ�લાં? પહ�લાં સફાઈ 
�ઈએ પછી ખબર પડે ક� સ�ાઈ શું છ�. સ�ય 
બાપને હાથ સ��યા છ�. સ�ય �ાન સાંભળી ર�ા 
છીએ. સ�ય માગ� ઉપર ચાલી ર�ા છીએ. 
સ�યખંડના માિલક બની ર�ા છીએ. અંદર 
સ�ાઈ હોય તો જ સ�યના મૂ�યની ખબર પડે છ�. 
પછી અસ�ય સમા�ત થઈ જશે. �યાં સ�ય છ� �યાં 
અસ�ય રહી શક� નહ�. �યાં અસ�ય છ� �યાં સ�ય 
રહી શકતું નથી. અસ�યમાં તો શિ� હોતી નથી. 
સ�ય એ સ�ય છ�. સાચો માણસ ખુશીમાં નાચે છ�.

ફ�ર�તાને ધરતીનું આકષ�ણ હોતું નથી. 
પહ�લાં આપણે ધરતી ઉપર બોજ�પ હતા. હવે 
આપણે ધરતીનો બોજ હળવો કરી ર�ા છીએ. 
�િ�થી વાય�ેશન બનશે. સારા વાય�ેશનમાં 
રહ�નારા, સારાં વાય�ેશન ફ�લાવનારા બનો. 
કોઈના ��યે ખરાબ વાય�ેશન ના હોય. 
વાય�ેશન ક�વી રીતે બને છ�? મન અને �િ�થી. 
મન યા �િ�માં કોઈપણ વાતનું વાય�ેશન બેઠ�લું 
ન હોય. પોતાના ક�યાણ માટ� પોતાનાં મન-બુિ� 
સાફ રાખો. મારાથી બી�ને સારાં વાય�ેશન 
આવે એવું �યિ��વ બનાવો. આ ગુ�ત પુ�ય કમ� 

અ�તધારા

�વયંને પૂછો ક� �� ક�વું �લ છું.
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ
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કરવાનું છ�. જે પોતાને ઈ�રીય સંતાન સમજે છ� 
એને જ આવા ગુ�ત પુ�ય કમ� કરવાના સંક�પ 
આવશે. આ આખો મારો પ�રવાર છ�. અંદર 
સૂ�મ�િ�માં રહ�મ, �ેહ, �મા ભર�લી હોય તો 
સવ�ને સારાં વાય�ેશન પોતાની મેળ� જ આવશે. 
આ ગુ�ત પુ�ય કમ� છ�.

મનના સંક�પથી ખબર પડે છ� ક� �િ�માં શું 
છ�. � આપણે સવ�નું ભલું કરીશું, તો ભગવાન 
આપણું ભલું કરશે. જે બી�ઓનાં દુઃખ દૂર કર� છ� 
એનાં દુઃખ ભગવાન દૂર કર� છ�. જે અ�યને 
મદદગાર બને છ�, એને ભગવાન મદદ�પ થાય છ�. 
મદદગાર એને કહ�વાય જે બી�ઓનાં દુઃખો દૂર 
કરતા રહ� છ�. મનમાં એવું નહ� િવચાર� ક� એણે 
દુઃખ શા માટ� લીધું? �થમ નંબરમાં એ આ�માઓ 
આવશે ક� જે આવા ��ોમાં અટવાશે નહ�, સમય 
બગાડશે નહ�. 

આપણામાં રહ�મ, �ેહની ભાવના કામ કર�. 
મંિઝલ ઊંચી છ�. આપણે એકલા જઈને શું કરીશું? 
સાથે જવાનું છ�. આપણે જઈ ર�ા છીએ, બાબા 
લઈ જઈ ર�ા છ�, બાબા સાથે છ�. એટલાં 
વાય�ેશન શિ�શાળી હોય જેથી બી�ઓને પણ 
સાથે ચાલવાની �ેરણા મળ�. બાબાએ જે પણ ગુ�ત 
સેવા�િ�, વાય�ેશન, વાણી, ��� આપી છ� 
તેનાથી જુઓ ક� આપણી આંખો ક�વી છ�? બાપને, 
�વયંને, પ�રવારને કઈ રીતે �ઈએ છીએ? જે 
બાપને પણ નથી �ણતા એમને પણ કઈ ���થી 
જુઓ છો? પોતાની આંખોને પૂછો, ���ને પૂછો ક� 
તું કઈ રીતે જુએ છ�? ���ને પૂછો પછી �િ�ને 
પૂછો. ��� �િ� એક-બી�ની ન�ક છ�. �િ�માં 
સ�ાઈ-સફાઈ નથી તો �ઈ શકતા નથી. કચરો 
છ� તો �ઈ શકતા નથી. � આંખમાં કચરો પડે છ�, 
તો ક�ટલું દુઃખ થાય છ�. � �િ�માં ક�ઈક આવી 
�ય છ�. તો દુઃખ હતા� બાપનાં બાળકો બની 

શકતા નથી. તો �િ�માં ક�ઈ આવે નહ�. જેમ 
શરીરના સવ� અંગોમાં વધાર� ર�ણ પણ આંખોનું 
કરીએ છીએ. ��� છ� તો દુિનયા છ�. ��� નહ� તો 
દુિનયા શા કામની? આ સેવાધારી છ�. નહ� તો 
બાબાના કામના નથી. કામ કરી ર�ા છીએ. 
બાબા કરાવી પણ ર�ા છ�. બાબાના આપણે 
જેટલા ઉપયોગી બાળક છીએ તેટલું કામ કરીએ. 

જેમ ક� માળી પોતાનાં �લોને જુએ છ�. 
વાય�ેશન ભર� છ� એ રીતે બાબા પણ આપણને 
��� આપીને �લ બનાવી ર�ા છ�. જંગલમાં 
રહ�નારાઓને �લ બનાવવાના છ�. એવા �લ બનો 
ક� જેને �ઈને સૌ ખુશ થાય. �વયંને પૂછો ક� �� ક�વું 
�લ છું. બાબાની સાથે સારો બગીચો બનાવવામાં 
�� મદદગાર છું? બાક� એવું ના િવચારો ક� �� સેવા 
માટ� યો�ય નથી. આવું િવચારીને �ડ�ેશનમાં ના 
આવો. હતાશ થવાથી શિ�હીન બની જવાય છ�. 
બી�ઓની સાથે તુલના કરવાથી અહ�ભાવ થાય 
છ� અથવા તો �વમાનથી નીચે ઉતારી જવાય છ�. તો 
�વયંની કોઈની સાથે તુલના ના કરો. બાબાની 
મારી પાસેથી શી અપે�ા છ�? ઉમંગ-ઉ�ાસમાં 
રહ�વાથી બાબાની સામે �યાર� જઈશું �યાર� બાબા 
કોઈને કોઈ સારી �ેરણા આપશે. આપણામાં કાય� 
કરવાની શિ� પણ ભરી દ�શે. �� આ નહ� કરી 
શક�� તેવો �� પણ ના ઊઠ�. 

બાબા �યાર� સેવા આપે છ� તો સવ� શિ� 
પણ આપે છ�. મા� સલાહ-સૂચન જ આપતા નથી. 
અનુભવ થાય છ� ક� બાબા શિ� પણ આપે છ�. તો 
યોગ કરવાથી શિ� મળ� છ�. બીજું સદા 
મયા�દાઓનું પાલન કરવાથી શિ� એકઠી થાય 
છ�. �ીજું િન�કામ સેવા. સાચા �દલથી સેવા 
કરવાથી શિ� મળ� છ�. ચોથું ઈ�રીય પ�રવારના 
�ેહસૂ�માં બંધાઈ જવાથી શિ� મળ� છ�. પાંચમું 
િનરંતર િહ�મત, ઉમંગ-ઉ�ાસમાં રહ�વાથી શિ� 
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આપણે સૌએ ર�ાગર 
બાબા સાથે સોદો કય� છ�. 
બાબા આપણને �ાન-
ર�ોથી ખેલવાનું, કમાણી 
કરવાનું શીખવાડે છ�. 
દુિનયામાં જેની પાસે હીરા 
ઝવેરાત હશે તેઓને ક�ટલું

અિભમાન હશે. પણ �યાર� આ દુિનયામાંથી જશે 
�યાર� ખાલી હાથે જશે.

આપણે સૌ બાબાના બાળકો છીએ. બાબા 
આપણને જે �ાન ર� આપે છ� તે આપણે પોતાના 
�દલમાં, મનમાં સમાવી લીધાં છ�, તેથી સાથે લઈ 
જઈશું. બાબાએ જે �ાનધન આ�યું છ� તે જ�મ-
જ�માંતર આપણને સાથ આપતું રહ�શે. એટલે 
બાબા સાથે ઘણો �ેમ છ�. અિત�ેમ છ�. પહ�લાં બે 
આંખો ખુલવાથી આ બે આંખોથી શું �વાનું છ� 
તેની સમજણ આવી ગઈ છ�. આ આંખોથી શું 
�વાનું છ� તેની સમજણ આવી ગઈ છ�. આ 
આંખોથી જે ક�ઈ �ઈએ છીએ એનો મન પર, �દલ 
પર શો �ભાવ પડે છ�? ઘણા સમયનું દુઃખ અને 
અ�પકાળનું સુખ. હવે �ીજું ને� મ�યું છ� તો આ 
આંખોથી �વાની ��� �હાની (આ��મક) ��� 
બની ગઈ. ���ને બદલવા માટ� �િ� પણ ઘણી 
શુ� સાફ થઈ ગઈ છ�. ���, �િ�, વાણી, 
વાય�ેશન (આંદોલનો) ચાર�માં એક પણ પાસુ 
નબળું ન હોય. હવે આ આંકોથી દુિનયાને 
બદલવા માટ� �ઈએ છીએ. જેનાથી ���-�િ� 
�ે� બને તેવું જ કાન સાંભળ� છ�. તે િસવાયની 
વાતો કાન સાંભળતા નથી. � બહારથી પિવ�તા 

બતાવીએ અને અંદર ક�ઈક બીજું હોય તો શું 
થશે? તે મોટું �પ લેશે. અંદર બહાર સફાઈ 
�ઈએ. પિવ�તા એટલે અંદરથી પણ એકદમ 
સાફ. બાબા સૌ �ણે છ�. બાબાથી કશુંયે છુપાવેલું 
નથી. અંદર બહાર સાફ છ�, તો સૌને એ 
વાય�ેશન આવશે ક� આ સાફ �દલ છ�. એના 
મનમાં ખામી નથી. કોઈના માટ� ��ષભાવ નથી. 
મનની સ�ાઈ - સફાઈ પર િવચારો કરો. સ�ાઈ 
પહ�લાં �ઈએ યા સફાઈ પહ�લાં? પહ�લાં સફાઈ 
�ઈએ પછી ખબર પડે ક� સ�ાઈ શું છ�. સ�ય 
બાપને હાથ સ��યા છ�. સ�ય �ાન સાંભળી ર�ા 
છીએ. સ�ય માગ� ઉપર ચાલી ર�ા છીએ. 
સ�યખંડના માિલક બની ર�ા છીએ. અંદર 
સ�ાઈ હોય તો જ સ�યના મૂ�યની ખબર પડે છ�. 
પછી અસ�ય સમા�ત થઈ જશે. �યાં સ�ય છ� �યાં 
અસ�ય રહી શક� નહ�. �યાં અસ�ય છ� �યાં સ�ય 
રહી શકતું નથી. અસ�યમાં તો શિ� હોતી નથી. 
સ�ય એ સ�ય છ�. સાચો માણસ ખુશીમાં નાચે છ�.

ફ�ર�તાને ધરતીનું આકષ�ણ હોતું નથી. 
પહ�લાં આપણે ધરતી ઉપર બોજ�પ હતા. હવે 
આપણે ધરતીનો બોજ હળવો કરી ર�ા છીએ. 
�િ�થી વાય�ેશન બનશે. સારા વાય�ેશનમાં 
રહ�નારા, સારાં વાય�ેશન ફ�લાવનારા બનો. 
કોઈના ��યે ખરાબ વાય�ેશન ના હોય. 
વાય�ેશન ક�વી રીતે બને છ�? મન અને �િ�થી. 
મન યા �િ�માં કોઈપણ વાતનું વાય�ેશન બેઠ�લું 
ન હોય. પોતાના ક�યાણ માટ� પોતાનાં મન-બુિ� 
સાફ રાખો. મારાથી બી�ને સારાં વાય�ેશન 
આવે એવું �યિ��વ બનાવો. આ ગુ�ત પુ�ય કમ� 

અ�તધારા

�વયંને પૂછો ક� �� ક�વું �લ છું.
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ
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કરવાનું છ�. જે પોતાને ઈ�રીય સંતાન સમજે છ� 
એને જ આવા ગુ�ત પુ�ય કમ� કરવાના સંક�પ 
આવશે. આ આખો મારો પ�રવાર છ�. અંદર 
સૂ�મ�િ�માં રહ�મ, �ેહ, �મા ભર�લી હોય તો 
સવ�ને સારાં વાય�ેશન પોતાની મેળ� જ આવશે. 
આ ગુ�ત પુ�ય કમ� છ�.

મનના સંક�પથી ખબર પડે છ� ક� �િ�માં શું 
છ�. � આપણે સવ�નું ભલું કરીશું, તો ભગવાન 
આપણું ભલું કરશે. જે બી�ઓનાં દુઃખ દૂર કર� છ� 
એનાં દુઃખ ભગવાન દૂર કર� છ�. જે અ�યને 
મદદગાર બને છ�, એને ભગવાન મદદ�પ થાય છ�. 
મદદગાર એને કહ�વાય જે બી�ઓનાં દુઃખો દૂર 
કરતા રહ� છ�. મનમાં એવું નહ� િવચાર� ક� એણે 
દુઃખ શા માટ� લીધું? �થમ નંબરમાં એ આ�માઓ 
આવશે ક� જે આવા ��ોમાં અટવાશે નહ�, સમય 
બગાડશે નહ�. 

આપણામાં રહ�મ, �ેહની ભાવના કામ કર�. 
મંિઝલ ઊંચી છ�. આપણે એકલા જઈને શું કરીશું? 
સાથે જવાનું છ�. આપણે જઈ ર�ા છીએ, બાબા 
લઈ જઈ ર�ા છ�, બાબા સાથે છ�. એટલાં 
વાય�ેશન શિ�શાળી હોય જેથી બી�ઓને પણ 
સાથે ચાલવાની �ેરણા મળ�. બાબાએ જે પણ ગુ�ત 
સેવા�િ�, વાય�ેશન, વાણી, ��� આપી છ� 
તેનાથી જુઓ ક� આપણી આંખો ક�વી છ�? બાપને, 
�વયંને, પ�રવારને કઈ રીતે �ઈએ છીએ? જે 
બાપને પણ નથી �ણતા એમને પણ કઈ ���થી 
જુઓ છો? પોતાની આંખોને પૂછો, ���ને પૂછો ક� 
તું કઈ રીતે જુએ છ�? ���ને પૂછો પછી �િ�ને 
પૂછો. ��� �િ� એક-બી�ની ન�ક છ�. �િ�માં 
સ�ાઈ-સફાઈ નથી તો �ઈ શકતા નથી. કચરો 
છ� તો �ઈ શકતા નથી. � આંખમાં કચરો પડે છ�, 
તો ક�ટલું દુઃખ થાય છ�. � �િ�માં ક�ઈક આવી 
�ય છ�. તો દુઃખ હતા� બાપનાં બાળકો બની 

શકતા નથી. તો �િ�માં ક�ઈ આવે નહ�. જેમ 
શરીરના સવ� અંગોમાં વધાર� ર�ણ પણ આંખોનું 
કરીએ છીએ. ��� છ� તો દુિનયા છ�. ��� નહ� તો 
દુિનયા શા કામની? આ સેવાધારી છ�. નહ� તો 
બાબાના કામના નથી. કામ કરી ર�ા છીએ. 
બાબા કરાવી પણ ર�ા છ�. બાબાના આપણે 
જેટલા ઉપયોગી બાળક છીએ તેટલું કામ કરીએ. 

જેમ ક� માળી પોતાનાં �લોને જુએ છ�. 
વાય�ેશન ભર� છ� એ રીતે બાબા પણ આપણને 
��� આપીને �લ બનાવી ર�ા છ�. જંગલમાં 
રહ�નારાઓને �લ બનાવવાના છ�. એવા �લ બનો 
ક� જેને �ઈને સૌ ખુશ થાય. �વયંને પૂછો ક� �� ક�વું 
�લ છું. બાબાની સાથે સારો બગીચો બનાવવામાં 
�� મદદગાર છું? બાક� એવું ના િવચારો ક� �� સેવા 
માટ� યો�ય નથી. આવું િવચારીને �ડ�ેશનમાં ના 
આવો. હતાશ થવાથી શિ�હીન બની જવાય છ�. 
બી�ઓની સાથે તુલના કરવાથી અહ�ભાવ થાય 
છ� અથવા તો �વમાનથી નીચે ઉતારી જવાય છ�. તો 
�વયંની કોઈની સાથે તુલના ના કરો. બાબાની 
મારી પાસેથી શી અપે�ા છ�? ઉમંગ-ઉ�ાસમાં 
રહ�વાથી બાબાની સામે �યાર� જઈશું �યાર� બાબા 
કોઈને કોઈ સારી �ેરણા આપશે. આપણામાં કાય� 
કરવાની શિ� પણ ભરી દ�શે. �� આ નહ� કરી 
શક�� તેવો �� પણ ના ઊઠ�. 

બાબા �યાર� સેવા આપે છ� તો સવ� શિ� 
પણ આપે છ�. મા� સલાહ-સૂચન જ આપતા નથી. 
અનુભવ થાય છ� ક� બાબા શિ� પણ આપે છ�. તો 
યોગ કરવાથી શિ� મળ� છ�. બીજું સદા 
મયા�દાઓનું પાલન કરવાથી શિ� એકઠી થાય 
છ�. �ીજું િન�કામ સેવા. સાચા �દલથી સેવા 
કરવાથી શિ� મળ� છ�. ચોથું ઈ�રીય પ�રવારના 
�ેહસૂ�માં બંધાઈ જવાથી શિ� મળ� છ�. પાંચમું 
િનરંતર િહ�મત, ઉમંગ-ઉ�ાસમાં રહ�વાથી શિ� 
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આવશે. મુ�ય�વે સંક�પ અને �િ�ને ચેક કરવાનાં 
છ�. જેનાથી ��� પણ �ે� બને.

બાબાને આપણે ક�ટલા સારા લાગીએ 
છીએ? બાબા કદી એમ નહ� કહ� ક� તમે સારા 
નથી. ઘણા સારા છો, સારા છો, સારા છો કહીને 
કાન પકડશે. ચતુરસુ�ન ઘણા �ેમથી સમ�વે છ�. 
ધમકાવતા નથી. પોતાના બનાવીને સમ�વે છ�. 
સૌ મારા બનીને રહ�, તેવી બાબાની ઈ�છા છ�. 
બાપથી ડરો નહ�. તેથી તો માત-િપતા, સખા-
સાજનનું �પ ધારણ કયુ� છ�. બાબા કહ� છ� ડરશો 
નહ� સખાના સંગમાં જશો, તો સુધરી જશો.

બાબા હોિશયાર ધોબી છ�. આપણને સારી 
રીતે �વ�છ કર� છ�. જેવું બાબા કર� છ� તેવું આપણે 
કરવાનું છ�. બી�ઓ શું કર� છ� તે �શો નહ�. 
સવારથી રાિ� સુધી મારી ��� શા શા કામ કર� છ� 
તે પણ ચેક કરવાનું છ�.

��ો�ર

�� - લ�ય રાખવાનું શું મહ�વ છ�? આપણે ક�વું 
લ�ય રાખવું �ઈએ?

ઉ�ર - લ�યનું મહ�વ ઘણું મોટું છ�. આપણું લ�ય 
એ આપણા માટ� અરીસો છ�. અરીસામાં �વાથી 
ખબર પડે છ� ક� મારામાં ક�ઈ ખામી છ� અને શું 
બનવાનું છ�. આપણું પહ�લું લ�ય એ હોય ક� 
આપણે બાબાની ન�ક જવાનું છ�. એ માટ� �દલ 
સાફ હોય. સારો અ�યાસ કરનાર બાબાની 
સમીપ રહ� છ�. તે અલબેલા ક� આળસુ હોતો નથી. 
તેથી તે બાબાની ન�ક આવે છ�. આળસ જ તેને 
બાબાથી દૂર લઈ �ય છ�. ભગવાનનો બાળક 
આળસુ હોય, તે શોભતું નથી. આળસુનો ચહ�રો 
કરમાયેલો લાગે છ�. તે સારી રીતે ભણી શકતો 
નથી ક� પાલના લઈ શકતો નથી. લ�યનું �મરણ 
કરીને લ�યની ��િતમાં પણ તે રહી શકતો નથી. 

મળ� છ�. છ�ં �વયંને ઈ�રીય પ�રવારને, બાપને 
સદા પોતાના િમ� �ણવાથી શિ� મળ� છ�. મારો 
કોઈ શ�ુ છ� જ નહ�. �યાર�ય એવો �યાલ ન આવે 
ક� કોઈ મારો શ�ુ છ�. આપણે �વયં �વયંના િમ� 
છીએ. કોઈના ચઢાવવાથી આપણે ચઢતા નથી. 
કોઈના પાડવાથી આપણે પડતા નથી. આપણે � 
એમ િવચારીએ ક� કોઈ મને સહકાર આપે, તો આ 
�કારની િવચારધારાથી �ે� િવચારોની શિ� 
જમા થશે નહ�. આવા �કારની િવચારધારા �ે� 
પુ�ષાથ�નાં લ�ણ ધારણ કરવા નહ� દ�.

�ે� પુ�ષાથ�નાં લ�ણો �યાં છ� તેનું લી�ટ 
બનાવો. તેઓ અંદરથી અચલ-અડોલ રહ� છ�. 
નાની-મોટી વાતોની હલચલમાં આવતા નથી. કોઈ 
હલાવે છ�, તો હાલતા નથી. જેઓ અંદરથી પોતાનો 
પાયો મજબૂત કર� છ�, તેઓ હાલતા નથી. જે ગુ�ત 
યોગી બનીને પોતાનો પાયો મજબૂત રાખે, તે �ે� 
પુ�ષાથ� છ�. કોઈપણ મકાનનો આધાર પાયા ઉપર 
રહ�લો છ�. તેથી પાયો ઊંડે સુધી ખોદવામાં આવે છ�. 
જે �ાનની ગહનતામાં �ય છ�, પાયો મજબૂત કર� 
છ�, એનો કર�લો પુ�ષાથ� સદા કામમાં આવે છ�. તો 
પહ�લાં પાયાને મજબૂત બનાવવાથી સારી ઈમારત 
બનશે. પાયો મજબૂત છ�, તો કોઈપણ કારણથી 
હાલશે નહી. આ મહ�નત પોતે કરવાની છ�. િનિમ� 
સંગ�નનો આધાર, પ�રવારનો આધાર છ�. 
નામના િભખારી બનશો નહ�. મા�ં નામ આવતું 
નથી. મારો રોલ નથી. આવું િવચારનારા આ�મ 
અિભમાની બની શકતા નથી. રોલ માટ� જે સભાન 
છ� તે સમય બરબાદ કર� છ�. મને ખબર હોવી 
�ઈએ મારો રોલ શો છ�? આ રીતનો જે પુ�ષાથ� 
કર� છ� તેને �ે� પુ�ષાથ� ગણી શકાય નહ�. તે 
�ે� પુ�ષાથ�નાં લ�ણો પોતાનામાં લાવી શકતો 
નથી. એવું અનુભવો ક� જે બાબા આપી ર�ા છ� તે 
સાથે લઈ જઈ ર�ા છીએ. તે �યાં સેવામાં કામમાં 

(પેજ નં. 26 અનુસંધાન)...  પરમા�મ શિ�ની

દ�હના સવ� સંબંધોને ભૂલી �ઓ.. એકરસ, 
�ેમિવભોર બની પરમા�માના અપાર �ેમની વષા�, 
�દ�યગુણો અને શિ�ઓના �કરણાના સકાશની 
�ા��ત થઈ રહી છ�. એવા અનુભવમાં ખોવાઈ 
�ઓ.. મુજ આ�માની અંદર-બહાર.. ચાર� તરફ 
નીરવ ગહન શાંિત અને શિ�નો �વાહ વહી ર�ો 
છ�... ઓમ શાંિત.. ઓમ શાંિત...  ઓમ શાંિત...

�વા�યાય

આ �માણે રા�ે તથા વહ�લી સવાર� 
અ�તવેળાએ, �ભુ��િતમાં એકાંતિચ�થી 
અ�યાસ કરતા રહ�વાથી �ભુક�પા યા �ભુના 
વરદાનોની �ા��ત થશે. �દવસ દરિમયાનના સવ� 
કમ� આ��મક ��િત અને પરમા�માની યાદમાં 
રહીને કરવાથી અ�ય આ�માઓ પણ શાંિત, �ેમ, 
સંતુ�તા અને ખુશીનો અનુભવ કરશે અને 
તેઓની પણ દુઆ �ા�ત થશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 06 June 2023 Page No. 13

�ાના�ત

કમ�બંધનોથી મુ� બનીને કમા�તીત બનવાનું છ�. 
લ�ય બદલાતું નથી. લ�ય �વ�પ બનવા માટ� 
લ�યદાતાને યાદ રાખવાના છ�. કદીયે પુ�ષાથ�માં 
હળવાશ ન આવે તેનું �યાન રાખવાનું છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

જે કરવાનું છ� તે અ�યાર� કરી લો, આવું �શ 
�ઈએ. પુ�ષાથ�માં ઠ�ડાપણું ન ચાલે. 

અવ�થા શીતળ હોય, �વભાવ શીતળ હોય 
પરંતુ પુ�ષાથ� શીતળ ન હોય. જે અલબેલાપણું 
અને આળસ છોડે છ� તે બાબાની સમીપ આવી 
�ય છ�. તે કોઈને પણ �તો નથી. સમ�યા આવી 
ક� બાબા પાસેથી શિ� મળી ગઈ. �યાંય પણ 
મૂંઝાવાની જ�ર નથી. બાબા ક�ઈ પણ ન બોલે. 
એમની સામે આવી �ઓ, તો ઘણી શિ� મળ� છ�. 
બાબાની સામે આવવાથી જ કર�ટ મળ� છ�. 
બાબાનું આકષ�ણ ન�ક આવવાથી અનુભવાય 
છ�. �યાન રહ�. કોઈપણ ખામીને કારણે �� બાબાથી 
દૂર ના ��. જૂની વાતો અને જૂના �વભાવ 
સં�કાર ઘણા સખત છ�. એનાથી આપણે છૂટવાનું 
છ�. બાબાની સમીપતા સદાને માટ� જૂની દુિનયાથી 
દૂર કરી દ� છ�. લાગે છ� ક� આ દુિનયા જૂની અને 
પારક� છ�. મારી નથી, એ પા��ં થઈ �ય છ�. 
પરમા�મા િપતા સાથે સંબંધ છ� તો તેનાથી 
અિતસુખનો અનુભવ થાય છ�. જેમાં દુિનયાના 
દુઃખ કલેશ ખતમ થઈ �ય છ�. 

પહ�લું લ�ય એ હોય ક� �� બાબાની સમીપ 
આવું. સમીપ આવવાનું લ�ય તે રાખી શક� છ�, જેને 
�ાની યોગી આ�મા બનવાની અંદરમાં લગન છ�. 
સેવા કઈ રીતે ક�ં - એ �યાલ ના રહ�, પરંતુ �ાની 
યોગી આ�મા કઈ રીતે બનું જેનાથી બાપને િ�ય 
બનું. આ લ�ય રહ� છ�. જે સંપ�ન બનવા માટ� 
આતુર છ� તે સમીપ આવવા ઈ�છ� છ�. જે સંપ�ન 
બનવાની ઈ�છા રાખે છ� તે કમા�તીત પણ બની 
�ય છ�. બાબા એને કમ�બંધનોથી મુ� કરીને 
કહ� છ� ક� મારી પાસે આવો. બાબા સવ� કાંઈ કરીને 
પોતાને છુપાવે છ�. બાબા કહ� છ� �� ક�ઈ જ કરતો 
નથી. બાબા કર� છ� તેનાથી મારાપણાનું અિભમાન 
દૂર થાય છ�. ગુણોમાં સંપ�ન બનવાનું છ� અને 

• પોતાની યા બી�ની વીતેલી વાતોને નહ� 
જુઓ તો સરળિચ� બની જશો. જે 
સરળિચ� હોય છ� એનામાં મધુરતાનો ગુણ 
��ય� �વા મળ� છ�. એમના નયનોથી, 
મુખથી, ચલનથી મધુરતા ��ય� �પમાં �વા 
મળ� છ�.
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આવશે. મુ�ય�વે સંક�પ અને �િ�ને ચેક કરવાનાં 
છ�. જેનાથી ��� પણ �ે� બને.

બાબાને આપણે ક�ટલા સારા લાગીએ 
છીએ? બાબા કદી એમ નહ� કહ� ક� તમે સારા 
નથી. ઘણા સારા છો, સારા છો, સારા છો કહીને 
કાન પકડશે. ચતુરસુ�ન ઘણા �ેમથી સમ�વે છ�. 
ધમકાવતા નથી. પોતાના બનાવીને સમ�વે છ�. 
સૌ મારા બનીને રહ�, તેવી બાબાની ઈ�છા છ�. 
બાપથી ડરો નહ�. તેથી તો માત-િપતા, સખા-
સાજનનું �પ ધારણ કયુ� છ�. બાબા કહ� છ� ડરશો 
નહ� સખાના સંગમાં જશો, તો સુધરી જશો.

બાબા હોિશયાર ધોબી છ�. આપણને સારી 
રીતે �વ�છ કર� છ�. જેવું બાબા કર� છ� તેવું આપણે 
કરવાનું છ�. બી�ઓ શું કર� છ� તે �શો નહ�. 
સવારથી રાિ� સુધી મારી ��� શા શા કામ કર� છ� 
તે પણ ચેક કરવાનું છ�.

��ો�ર

�� - લ�ય રાખવાનું શું મહ�વ છ�? આપણે ક�વું 
લ�ય રાખવું �ઈએ?

ઉ�ર - લ�યનું મહ�વ ઘણું મોટું છ�. આપણું લ�ય 
એ આપણા માટ� અરીસો છ�. અરીસામાં �વાથી 
ખબર પડે છ� ક� મારામાં ક�ઈ ખામી છ� અને શું 
બનવાનું છ�. આપણું પહ�લું લ�ય એ હોય ક� 
આપણે બાબાની ન�ક જવાનું છ�. એ માટ� �દલ 
સાફ હોય. સારો અ�યાસ કરનાર બાબાની 
સમીપ રહ� છ�. તે અલબેલા ક� આળસુ હોતો નથી. 
તેથી તે બાબાની ન�ક આવે છ�. આળસ જ તેને 
બાબાથી દૂર લઈ �ય છ�. ભગવાનનો બાળક 
આળસુ હોય, તે શોભતું નથી. આળસુનો ચહ�રો 
કરમાયેલો લાગે છ�. તે સારી રીતે ભણી શકતો 
નથી ક� પાલના લઈ શકતો નથી. લ�યનું �મરણ 
કરીને લ�યની ��િતમાં પણ તે રહી શકતો નથી. 

મળ� છ�. છ�ં �વયંને ઈ�રીય પ�રવારને, બાપને 
સદા પોતાના િમ� �ણવાથી શિ� મળ� છ�. મારો 
કોઈ શ�ુ છ� જ નહ�. �યાર�ય એવો �યાલ ન આવે 
ક� કોઈ મારો શ�ુ છ�. આપણે �વયં �વયંના િમ� 
છીએ. કોઈના ચઢાવવાથી આપણે ચઢતા નથી. 
કોઈના પાડવાથી આપણે પડતા નથી. આપણે � 
એમ િવચારીએ ક� કોઈ મને સહકાર આપે, તો આ 
�કારની િવચારધારાથી �ે� િવચારોની શિ� 
જમા થશે નહ�. આવા �કારની િવચારધારા �ે� 
પુ�ષાથ�નાં લ�ણ ધારણ કરવા નહ� દ�.

�ે� પુ�ષાથ�નાં લ�ણો �યાં છ� તેનું લી�ટ 
બનાવો. તેઓ અંદરથી અચલ-અડોલ રહ� છ�. 
નાની-મોટી વાતોની હલચલમાં આવતા નથી. કોઈ 
હલાવે છ�, તો હાલતા નથી. જેઓ અંદરથી પોતાનો 
પાયો મજબૂત કર� છ�, તેઓ હાલતા નથી. જે ગુ�ત 
યોગી બનીને પોતાનો પાયો મજબૂત રાખે, તે �ે� 
પુ�ષાથ� છ�. કોઈપણ મકાનનો આધાર પાયા ઉપર 
રહ�લો છ�. તેથી પાયો ઊંડે સુધી ખોદવામાં આવે છ�. 
જે �ાનની ગહનતામાં �ય છ�, પાયો મજબૂત કર� 
છ�, એનો કર�લો પુ�ષાથ� સદા કામમાં આવે છ�. તો 
પહ�લાં પાયાને મજબૂત બનાવવાથી સારી ઈમારત 
બનશે. પાયો મજબૂત છ�, તો કોઈપણ કારણથી 
હાલશે નહી. આ મહ�નત પોતે કરવાની છ�. િનિમ� 
સંગ�નનો આધાર, પ�રવારનો આધાર છ�. 
નામના િભખારી બનશો નહ�. મા�ં નામ આવતું 
નથી. મારો રોલ નથી. આવું િવચારનારા આ�મ 
અિભમાની બની શકતા નથી. રોલ માટ� જે સભાન 
છ� તે સમય બરબાદ કર� છ�. મને ખબર હોવી 
�ઈએ મારો રોલ શો છ�? આ રીતનો જે પુ�ષાથ� 
કર� છ� તેને �ે� પુ�ષાથ� ગણી શકાય નહ�. તે 
�ે� પુ�ષાથ�નાં લ�ણો પોતાનામાં લાવી શકતો 
નથી. એવું અનુભવો ક� જે બાબા આપી ર�ા છ� તે 
સાથે લઈ જઈ ર�ા છીએ. તે �યાં સેવામાં કામમાં 

(પેજ નં. 26 અનુસંધાન)...  પરમા�મ શિ�ની

દ�હના સવ� સંબંધોને ભૂલી �ઓ.. એકરસ, 
�ેમિવભોર બની પરમા�માના અપાર �ેમની વષા�, 
�દ�યગુણો અને શિ�ઓના �કરણાના સકાશની 
�ા��ત થઈ રહી છ�. એવા અનુભવમાં ખોવાઈ 
�ઓ.. મુજ આ�માની અંદર-બહાર.. ચાર� તરફ 
નીરવ ગહન શાંિત અને શિ�નો �વાહ વહી ર�ો 
છ�... ઓમ શાંિત.. ઓમ શાંિત...  ઓમ શાંિત...

�વા�યાય

આ �માણે રા�ે તથા વહ�લી સવાર� 
અ�તવેળાએ, �ભુ��િતમાં એકાંતિચ�થી 
અ�યાસ કરતા રહ�વાથી �ભુક�પા યા �ભુના 
વરદાનોની �ા��ત થશે. �દવસ દરિમયાનના સવ� 
કમ� આ��મક ��િત અને પરમા�માની યાદમાં 
રહીને કરવાથી અ�ય આ�માઓ પણ શાંિત, �ેમ, 
સંતુ�તા અને ખુશીનો અનુભવ કરશે અને 
તેઓની પણ દુઆ �ા�ત થશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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કમ�બંધનોથી મુ� બનીને કમા�તીત બનવાનું છ�. 
લ�ય બદલાતું નથી. લ�ય �વ�પ બનવા માટ� 
લ�યદાતાને યાદ રાખવાના છ�. કદીયે પુ�ષાથ�માં 
હળવાશ ન આવે તેનું �યાન રાખવાનું છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

જે કરવાનું છ� તે અ�યાર� કરી લો, આવું �શ 
�ઈએ. પુ�ષાથ�માં ઠ�ડાપણું ન ચાલે. 

અવ�થા શીતળ હોય, �વભાવ શીતળ હોય 
પરંતુ પુ�ષાથ� શીતળ ન હોય. જે અલબેલાપણું 
અને આળસ છોડે છ� તે બાબાની સમીપ આવી 
�ય છ�. તે કોઈને પણ �તો નથી. સમ�યા આવી 
ક� બાબા પાસેથી શિ� મળી ગઈ. �યાંય પણ 
મૂંઝાવાની જ�ર નથી. બાબા ક�ઈ પણ ન બોલે. 
એમની સામે આવી �ઓ, તો ઘણી શિ� મળ� છ�. 
બાબાની સામે આવવાથી જ કર�ટ મળ� છ�. 
બાબાનું આકષ�ણ ન�ક આવવાથી અનુભવાય 
છ�. �યાન રહ�. કોઈપણ ખામીને કારણે �� બાબાથી 
દૂર ના ��. જૂની વાતો અને જૂના �વભાવ 
સં�કાર ઘણા સખત છ�. એનાથી આપણે છૂટવાનું 
છ�. બાબાની સમીપતા સદાને માટ� જૂની દુિનયાથી 
દૂર કરી દ� છ�. લાગે છ� ક� આ દુિનયા જૂની અને 
પારક� છ�. મારી નથી, એ પા��ં થઈ �ય છ�. 
પરમા�મા િપતા સાથે સંબંધ છ� તો તેનાથી 
અિતસુખનો અનુભવ થાય છ�. જેમાં દુિનયાના 
દુઃખ કલેશ ખતમ થઈ �ય છ�. 

પહ�લું લ�ય એ હોય ક� �� બાબાની સમીપ 
આવું. સમીપ આવવાનું લ�ય તે રાખી શક� છ�, જેને 
�ાની યોગી આ�મા બનવાની અંદરમાં લગન છ�. 
સેવા કઈ રીતે ક�ં - એ �યાલ ના રહ�, પરંતુ �ાની 
યોગી આ�મા કઈ રીતે બનું જેનાથી બાપને િ�ય 
બનું. આ લ�ય રહ� છ�. જે સંપ�ન બનવા માટ� 
આતુર છ� તે સમીપ આવવા ઈ�છ� છ�. જે સંપ�ન 
બનવાની ઈ�છા રાખે છ� તે કમા�તીત પણ બની 
�ય છ�. બાબા એને કમ�બંધનોથી મુ� કરીને 
કહ� છ� ક� મારી પાસે આવો. બાબા સવ� કાંઈ કરીને 
પોતાને છુપાવે છ�. બાબા કહ� છ� �� ક�ઈ જ કરતો 
નથી. બાબા કર� છ� તેનાથી મારાપણાનું અિભમાન 
દૂર થાય છ�. ગુણોમાં સંપ�ન બનવાનું છ� અને 

• પોતાની યા બી�ની વીતેલી વાતોને નહ� 
જુઓ તો સરળિચ� બની જશો. જે 
સરળિચ� હોય છ� એનામાં મધુરતાનો ગુણ 
��ય� �વા મળ� છ�. એમના નયનોથી, 
મુખથી, ચલનથી મધુરતા ��ય� �પમાં �વા 
મળ� છ�.



યા ક��દ��દુ તુષાર હાર ધવલા
યા શુ� વ��ા��ા 
યા વીણા વર દ�ડ મં�ડતકરા 
યા �ેત પ�ાસના॥ 
યા ��ાઽ�યુત શંકર 
�ભુિતંિમ દ�વૈઃ સદા વં�દતા
સા માં પાતુ સર�વતી 
ભગવતી િનશેષઃ ��ા પહાઃ॥

‘જેઓ મોગરો, ચં� ક� બરફના હાર જેવા 
ગૌર વણ� છ� જેમણે �ેત વ��ો પહ�ર�લા છ�. જેમના 
હાથ વીણાના સુંદર દ�ડથી સુશોિભત છ�. જેઓ 
�ેત કમળ પર િબરાજમાન છ�, ��ા-િવ�ણુ-
મહ�શથી માંડીને બધા જ દ�વતા જેમની હ�મેશા 
�તુિત કર� છ�. તે સમ� અ�ાનનો નાશ કરનાર 
દ�વી સર�વતી મા�ં ર�ણ કરો.’

આપણે સૌ િવ�ાથ� અવ�થામાં શાળામાં 
િન�ય િનયમાનુસાર સર�વતી વંદના અચૂક 
કરતાં હોઈએ છીએ. તો જ�ર એક સમયે �ાનની 
દ�વી સર�વતીએ એ �ાનવીણા વગાડીને 
અ�ાનનો નાશ કય� જ હશે. પરંતુ િન�ય�િત 
�ાથ�ના કરવા છતાં મા સર�વતીના �દ�ય �વન 
િવશે આપણે �ણતા ન હતાં. પરંતુ આ પુ�ષો�મ 
સંગમયુગમાં આપણે સૌ તેનો ��ય� અનુભવ 
કરી ર�ાં છીએ.

કારણ ક� વત�માન સમય  કિલયુગી અ�ાન 
અંધકારનો સમય છ� અને આજ સમયે �ાન 
સાગર પરમિપતા પરમા�મા િશવ ��ના 
નવસજ�ન હ�તુ પોતાના વાયદા અનુસાર (�યાર� 

સમ� ��� પર અ�ાન અંધકાર છવાઈ �ય છ� 
�યાર� �� પર�� �યોિત �વ�પ િશવ ��ાની 
�ુક�ટી મ�યે �કટું છું અને િશવશિ�ની ઉ�પિત 
કરી અ�ાનતા �પી આસુરીતાનો સંહાર કરાવું છું 
- િશવ પુરાણ) �દ�ય અવતરણ કર� છ�.

િનરાકાર પરમા�મા �યોિતિબંદુ �વ�પ િશવે 
��� નવસજ�નના ભગીરથ કાય� હ�તુ દાદા 
લેખરાજના અનેક જ�મોના આ અંિતમ ચરણમાં 
તેમની કાયામાં �દ�ય�વેશ કરીને ઈ�રીય 
મહાવા�યો ઉ�ારણ કરવાનો �ારંભ કય� હતો. 
એ જ �મમાં થોડા સમય બાદ ‘પરમિપતા િશવે’ 
દાદાના આ અલૌ�કક �વનના �તીક �પ િપતા�ી 
‘��િપતા ��ા’ નામ આ�યું અને તેમના 
મુખારિવંદ �ારા પરમા�મા િશવનું �ાન સાંભળી 
પિવ� બનવાનો પુ�ષાથ� કરનાર નર-નારી ��ા 
મુખવંશાવલી �ા�ણો અથા�� ��ાક�માર-
��ાક�મારી કહ�વાયા.

પરમિપતા િશવ તથા ��િપતા ��ાએ 
િવ�ને પાવન બનાવવાની સેવા �ારંભ કરવાનો 
જે સંક�પ લીધો તથા કાય� �ારંભ કયુ� તેમાં તેઓએ 
ક�યાઓ અને માતાઓ અથા�� નારી �િતને 
મહ�વપૂણ� �થાન આ�યું. તેમણે સંસારને એક 
નારો આ�યો ક� ‘�યાર� નારી �ગશે �યાર� જગ 
�ગશે.’ અને નારી  શિ��પા બની 
જગતક�યાણી બનશે અને �વગ�નું �ાર ખોલશે. 
આવા સુંદર સતસંગમાં આવનાર માતાઓ-
બહ�નોમાં એક િવિશ� ક�મારી પણ હતી. તેનું નામ 
રાધા હતું. તે પાછળથી ૐ રાધેના નામે ��યાત 
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�ાનવીણાવા�દની મા સર�વતી

એક અ�ભુત �વન�તાંત
�.ક�.  �ીિતબહ�ન, ભાટ, ગાંધીનગર

બની. તે વીણા વગાડવામાં ખૂબ  ક�શળ હતી અને 
મધુર ક�ઠ� ગાઈ પણ શકતી. તેના �વરોમાં એક 
જુદી જ �દ�યતા હતી. �યાર� તેણે બાબાના મુખ 
�ારા સાચું ગીતા�ાન સાંભ�યું �યાર� તેનું મન 
આનંદથી પુલ�કત થઈ ઉ�ું. એ આનંદની 
તુલનામાં તેમને સંસારના સવ� સુખો તુ�છ લાગવા 
લા�યા. તેમણે તે જ ઘડીએ પોતાના �વનનો 
ફ�સલો કય� ક�, ‘આ �વન પય�ત ��ચય� �તનું 
પાલન કરીશ, �ાનઅ�ત પીવાના-પીવડાવવાના 
આ �ે� કાય�માં �વનને લગાવી દઈશ.

થોડા સમય બાદ ‘પરમા�મા િશવે’ આ 
ક�યા ૐ રાધેને િવ�ાલયના મુ�ય �શાિસકા 
તરીક� િનયુ� કરીને ‘ય�માતા’ના �થાન પર 
�થાિપત કયા�. તેઓનું અલૌ�કક �વનના �તીક 
�પ નામ ‘માતે�રી જગદ�બા સર�વતી’ આ�યું. 
પરમા�મા િશવે �યાર� નારીઓને િશવશિ� �પા 
બનાવવાના જે કાય�નો �ારંભ કય� તેમાં દાદા 
(��ાબાબા)એ પણ સૌ �થમ પોતાની જે પણ 
�થાવર તથા જંગમ સંપિ� હતી તે અને 
‘ઓમિનવાસ’, ‘ક��જ ભવન’ જેવા િવશાળ ભવનો 
હતાં તે સવ� ઈ�રીય સેવાના કાય�માં એ ક�યાઓ-
માતાઓને સમિપ�ત કરી દીધાં. તેમણે ક�યાઓ 
માતાઓની એક સિમિત (��ટ) બનાવી અને 
તેઓને આ કાય� સ�પી દીધું. સાથે સાથે અનેક 
ભાઈ-બહ�નોએ પણ પોતાનું સવ��વ આ �ાન 
ય�માં હોમી દઈ એક મહાન કત��યનો મજબૂત 
પાયો નાં�યો હતો. ક� જેથી તેઓ �વયં પિવ�, 
�ાનિન� અને યોગયુ� બની અથવા 
�ાનગંગાઓ બનીને જન-જનના મનોિવકારોને 
છોડાવી તેમને પિવ� બનાવે. આ એ ક�યાઓ 
માતાઓ હતી જેમણે િસંધમાં એ �ારંિભક કાળમાં 
પિવ�તાના વચનને િનભાવવા માટ� લૌ�કક 
સંબંધીઓ �ારા કરવામાં આવેલ અનેકાનેક 

સીતમ પણ સહન કયા�.

આ સંગઠનમાં �િત�દન ૐ �વિનનું 
ઉ�ારણ થતું તેના �ારા સૌને આ��મક ��થિતની 
ગહન અનુભૂિત થવા લાગી. તેથી લોકો તેને ૐ 
મંડળીના નામે ઓળખવા લા�યા. �યાર બાદ 
પરમા�મા િશવના આદ�શ અનુસાર સન 1937માં 
િવિધવ� ‘��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલય’ની �થાપના થઈ.

માતે�રી સર�વતી ફ� સોળ વષ�ની 
વયથી જ પરમા�મા િશવે િચંધેલ �ાન-યોગના પંથે 
ચાલવું શ� કરી દીધું. નાની �મર હોવા છતાં 
પોતાની મધુર વાણી, �દલનો �ેહ, યોગનો ગહન 
અ�યાસ તેમજ સંચાલનની ક�શળતાથી 
માતે�રી�એ ખૂબ સ�માનીય �થાન �ા�ત કયુ� 
હતું. ય� વ�સો તેમને �યારથી મ�મા કહીને 
સંબોધન કરતાં કારણ ક� તેમના �યવહારમાં 
જગતમાતાની ભાસના હતી. હવે િ�કાળ�ાની 
પરમિપતા પરમા�મા ક� જે �ણે કાળોને �ણે છ� તે 
િશવે ��ાબાબાના તનમાં �વેશ કરીને બધાને 
એવો િનદ�શ કય� ક� દર�ક પોતાના િપતા, પિત, 
પાલક િપતા અથવા સંર�ક પાસેથી િચ�ી લઈ 
આવે ક� જેમાં એવું લખેલું હોવું �ઈએ ક�, ‘અમે 
અમારી દીકરી અથવા ��ીને રા�ખુશીથી ર� 
આપીએ છીએ. તો તે ભલે ઓમ મંડળી ૐ રાધે 
પાસે �ાન અ�ત પીવા તથા પીવડાવવા �ય.’ આ 
�કાર� ઘણી માતાઓ ક�યાઓ, તથા ભાઈઓ 
િચ�ી લા�યા. �વયં બાબાએ પોતાની લૌ�કક પુ�ી, 
પુ�વધુ રાિધકાને તથા પોતાની ધમ�પ�ી 
જશોદાને પણ આ �માણે પ�ો લખી આ�યા.

�ાનની ધારણાના પ�રણામ �વ�પ 
માતે�રી�માં ગજબની સ�યતાની શિ� 
���ગોચર થતી હતી. તેમના �વનનો એક 
�સંગ ખૂબ યાદગાર છ�. �યાર� આ િવ�ાલય 
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યા ક��દ��દુ તુષાર હાર ધવલા
યા શુ� વ��ા��ા 
યા વીણા વર દ�ડ મં�ડતકરા 
યા �ેત પ�ાસના॥ 
યા ��ાઽ�યુત શંકર 
�ભુિતંિમ દ�વૈઃ સદા વં�દતા
સા માં પાતુ સર�વતી 
ભગવતી િનશેષઃ ��ા પહાઃ॥

‘જેઓ મોગરો, ચં� ક� બરફના હાર જેવા 
ગૌર વણ� છ� જેમણે �ેત વ��ો પહ�ર�લા છ�. જેમના 
હાથ વીણાના સુંદર દ�ડથી સુશોિભત છ�. જેઓ 
�ેત કમળ પર િબરાજમાન છ�, ��ા-િવ�ણુ-
મહ�શથી માંડીને બધા જ દ�વતા જેમની હ�મેશા 
�તુિત કર� છ�. તે સમ� અ�ાનનો નાશ કરનાર 
દ�વી સર�વતી મા�ં ર�ણ કરો.’

આપણે સૌ િવ�ાથ� અવ�થામાં શાળામાં 
િન�ય િનયમાનુસાર સર�વતી વંદના અચૂક 
કરતાં હોઈએ છીએ. તો જ�ર એક સમયે �ાનની 
દ�વી સર�વતીએ એ �ાનવીણા વગાડીને 
અ�ાનનો નાશ કય� જ હશે. પરંતુ િન�ય�િત 
�ાથ�ના કરવા છતાં મા સર�વતીના �દ�ય �વન 
િવશે આપણે �ણતા ન હતાં. પરંતુ આ પુ�ષો�મ 
સંગમયુગમાં આપણે સૌ તેનો ��ય� અનુભવ 
કરી ર�ાં છીએ.

કારણ ક� વત�માન સમય  કિલયુગી અ�ાન 
અંધકારનો સમય છ� અને આજ સમયે �ાન 
સાગર પરમિપતા પરમા�મા િશવ ��ના 
નવસજ�ન હ�તુ પોતાના વાયદા અનુસાર (�યાર� 

સમ� ��� પર અ�ાન અંધકાર છવાઈ �ય છ� 
�યાર� �� પર�� �યોિત �વ�પ િશવ ��ાની 
�ુક�ટી મ�યે �કટું છું અને િશવશિ�ની ઉ�પિત 
કરી અ�ાનતા �પી આસુરીતાનો સંહાર કરાવું છું 
- િશવ પુરાણ) �દ�ય અવતરણ કર� છ�.

િનરાકાર પરમા�મા �યોિતિબંદુ �વ�પ િશવે 
��� નવસજ�નના ભગીરથ કાય� હ�તુ દાદા 
લેખરાજના અનેક જ�મોના આ અંિતમ ચરણમાં 
તેમની કાયામાં �દ�ય�વેશ કરીને ઈ�રીય 
મહાવા�યો ઉ�ારણ કરવાનો �ારંભ કય� હતો. 
એ જ �મમાં થોડા સમય બાદ ‘પરમિપતા િશવે’ 
દાદાના આ અલૌ�કક �વનના �તીક �પ િપતા�ી 
‘��િપતા ��ા’ નામ આ�યું અને તેમના 
મુખારિવંદ �ારા પરમા�મા િશવનું �ાન સાંભળી 
પિવ� બનવાનો પુ�ષાથ� કરનાર નર-નારી ��ા 
મુખવંશાવલી �ા�ણો અથા�� ��ાક�માર-
��ાક�મારી કહ�વાયા.

પરમિપતા િશવ તથા ��િપતા ��ાએ 
િવ�ને પાવન બનાવવાની સેવા �ારંભ કરવાનો 
જે સંક�પ લીધો તથા કાય� �ારંભ કયુ� તેમાં તેઓએ 
ક�યાઓ અને માતાઓ અથા�� નારી �િતને 
મહ�વપૂણ� �થાન આ�યું. તેમણે સંસારને એક 
નારો આ�યો ક� ‘�યાર� નારી �ગશે �યાર� જગ 
�ગશે.’ અને નારી  શિ��પા બની 
જગતક�યાણી બનશે અને �વગ�નું �ાર ખોલશે. 
આવા સુંદર સતસંગમાં આવનાર માતાઓ-
બહ�નોમાં એક િવિશ� ક�મારી પણ હતી. તેનું નામ 
રાધા હતું. તે પાછળથી ૐ રાધેના નામે ��યાત 
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�ાનવીણાવા�દની મા સર�વતી

એક અ�ભુત �વન�તાંત
�.ક�.  �ીિતબહ�ન, ભાટ, ગાંધીનગર

બની. તે વીણા વગાડવામાં ખૂબ  ક�શળ હતી અને 
મધુર ક�ઠ� ગાઈ પણ શકતી. તેના �વરોમાં એક 
જુદી જ �દ�યતા હતી. �યાર� તેણે બાબાના મુખ 
�ારા સાચું ગીતા�ાન સાંભ�યું �યાર� તેનું મન 
આનંદથી પુલ�કત થઈ ઉ�ું. એ આનંદની 
તુલનામાં તેમને સંસારના સવ� સુખો તુ�છ લાગવા 
લા�યા. તેમણે તે જ ઘડીએ પોતાના �વનનો 
ફ�સલો કય� ક�, ‘આ �વન પય�ત ��ચય� �તનું 
પાલન કરીશ, �ાનઅ�ત પીવાના-પીવડાવવાના 
આ �ે� કાય�માં �વનને લગાવી દઈશ.

થોડા સમય બાદ ‘પરમા�મા િશવે’ આ 
ક�યા ૐ રાધેને િવ�ાલયના મુ�ય �શાિસકા 
તરીક� િનયુ� કરીને ‘ય�માતા’ના �થાન પર 
�થાિપત કયા�. તેઓનું અલૌ�કક �વનના �તીક 
�પ નામ ‘માતે�રી જગદ�બા સર�વતી’ આ�યું. 
પરમા�મા િશવે �યાર� નારીઓને િશવશિ� �પા 
બનાવવાના જે કાય�નો �ારંભ કય� તેમાં દાદા 
(��ાબાબા)એ પણ સૌ �થમ પોતાની જે પણ 
�થાવર તથા જંગમ સંપિ� હતી તે અને 
‘ઓમિનવાસ’, ‘ક��જ ભવન’ જેવા િવશાળ ભવનો 
હતાં તે સવ� ઈ�રીય સેવાના કાય�માં એ ક�યાઓ-
માતાઓને સમિપ�ત કરી દીધાં. તેમણે ક�યાઓ 
માતાઓની એક સિમિત (��ટ) બનાવી અને 
તેઓને આ કાય� સ�પી દીધું. સાથે સાથે અનેક 
ભાઈ-બહ�નોએ પણ પોતાનું સવ��વ આ �ાન 
ય�માં હોમી દઈ એક મહાન કત��યનો મજબૂત 
પાયો નાં�યો હતો. ક� જેથી તેઓ �વયં પિવ�, 
�ાનિન� અને યોગયુ� બની અથવા 
�ાનગંગાઓ બનીને જન-જનના મનોિવકારોને 
છોડાવી તેમને પિવ� બનાવે. આ એ ક�યાઓ 
માતાઓ હતી જેમણે િસંધમાં એ �ારંિભક કાળમાં 
પિવ�તાના વચનને િનભાવવા માટ� લૌ�કક 
સંબંધીઓ �ારા કરવામાં આવેલ અનેકાનેક 

સીતમ પણ સહન કયા�.

આ સંગઠનમાં �િત�દન ૐ �વિનનું 
ઉ�ારણ થતું તેના �ારા સૌને આ��મક ��થિતની 
ગહન અનુભૂિત થવા લાગી. તેથી લોકો તેને ૐ 
મંડળીના નામે ઓળખવા લા�યા. �યાર બાદ 
પરમા�મા િશવના આદ�શ અનુસાર સન 1937માં 
િવિધવ� ‘��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલય’ની �થાપના થઈ.

માતે�રી સર�વતી ફ� સોળ વષ�ની 
વયથી જ પરમા�મા િશવે િચંધેલ �ાન-યોગના પંથે 
ચાલવું શ� કરી દીધું. નાની �મર હોવા છતાં 
પોતાની મધુર વાણી, �દલનો �ેહ, યોગનો ગહન 
અ�યાસ તેમજ સંચાલનની ક�શળતાથી 
માતે�રી�એ ખૂબ સ�માનીય �થાન �ા�ત કયુ� 
હતું. ય� વ�સો તેમને �યારથી મ�મા કહીને 
સંબોધન કરતાં કારણ ક� તેમના �યવહારમાં 
જગતમાતાની ભાસના હતી. હવે િ�કાળ�ાની 
પરમિપતા પરમા�મા ક� જે �ણે કાળોને �ણે છ� તે 
િશવે ��ાબાબાના તનમાં �વેશ કરીને બધાને 
એવો િનદ�શ કય� ક� દર�ક પોતાના િપતા, પિત, 
પાલક િપતા અથવા સંર�ક પાસેથી િચ�ી લઈ 
આવે ક� જેમાં એવું લખેલું હોવું �ઈએ ક�, ‘અમે 
અમારી દીકરી અથવા ��ીને રા�ખુશીથી ર� 
આપીએ છીએ. તો તે ભલે ઓમ મંડળી ૐ રાધે 
પાસે �ાન અ�ત પીવા તથા પીવડાવવા �ય.’ આ 
�કાર� ઘણી માતાઓ ક�યાઓ, તથા ભાઈઓ 
િચ�ી લા�યા. �વયં બાબાએ પોતાની લૌ�કક પુ�ી, 
પુ�વધુ રાિધકાને તથા પોતાની ધમ�પ�ી 
જશોદાને પણ આ �માણે પ�ો લખી આ�યા.

�ાનની ધારણાના પ�રણામ �વ�પ 
માતે�રી�માં ગજબની સ�યતાની શિ� 
���ગોચર થતી હતી. તેમના �વનનો એક 
�સંગ ખૂબ યાદગાર છ�. �યાર� આ િવ�ાલય 
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િસંધમાં �ાથિમક તબ�ામાં હતું. �યાર� �યાંની 
અમુક વગદાર �યિ�ઓએ આ ઈ�રીય ��િ� 
બંધ કરાવવા રીતસરનું અિભયાન ચલાવેલું તેની 
પાછળનું કારણ એટલું જ ક� એ સતસંગમાં 
��ચય� પર િવશેષ ભાર મૂકવામાં આવતો. તેથી 
મામલો કોટ� સુધી પહ��યો હતો. ક�સની બાબતમાં 
ૐ મંડળીની �યવ�થાપક સિમિતની �મુખ ‘ૐ 
રાધે�’ને �યાયાલયમાં સા�ી તરીક� બોલાવવામાં 
આ�યા હતાં. કારણ ક� માતાઓ - ક�યાઓની આ 
ઈ�રીય �ાનય�ની સંભાળ રાખવા, �દ�ય-
ગુણોની મૂિત� ૐ રાધેજ િનિમ� હતાં. કોટ�માં 
મ�માએ તેમની નીડરતા અને સ�યતાની શિ�નાં 
દશ�ન કરા�યાં હતાં. તેમણે ગીતા પર હાથ મૂક�ને 
સોગંદ લેવાની સાફ ના પાડી દીધી. તેમણે ક�ં ક� 
તમે જે રીતે સોગંદ લેવડાવો છો ક� �� ઈ�રને 
હા�ર ના�ર સમ�ને જે કહીશ તે સ�ય જ કહીશ 
આ િવધાન જ સ�યથી વેગળું છ�. ઈ�રી હા�ર-
ના�ર અથા�� સવ��યાપક છ� જ નહ�. તેઓ તો 
પરમધામના િનવાસી છ�. માટ� આ �કારના સોગંદ 
લેવા ક� લેવડાવવા �યથ� છ�. મ�માએ જણા�યું ક� �� 
પરમા�મા િશવે આપેલ �ાનને અનુલ�ીને સોગંદ 
લેવા તૈયાર છું ક� �� આ�મા �વયંને પરમા�મા 
િશવનું સંતાન સમ�ને જે કહીશ તે સ�ય કહીશ. 
આ �કારની મ�માની અડગતા હતી. આખર� જજ 
સાહ�બે આ �કારના સોગંદ લેવાનો આ�હ પડતો 
મૂ�યો. �યાર બાદ જજ સાહ�બે �યાર� પૂ�ું ક� - 
તમે બતાવો ક� તમને બધાને ખૂબ જ રોકવા છતાં 
પણ તમે ઘર-બાર છોડીને ‘દાદાની’ પાસે શા માટ� 
ચાલી ગયા? �યાર� ૐ રાધે� એ ક�ં ક� જજ 
સાહ�બ �યાર� કોઈ પુ�ષ સ�યાસ લે છ� અને 
ઘરબાર છોડીને ચા�યો �ય છ� �યાર� તેમની ઉપર 
કાયદ�સર ક�સ શા માટ� કરવામાં નથી આવતો? 
ભગવાનની ���એ નર અને નારી બંને એક 

સમાન છ�. હવે ભગવાને માતાઓ ક�યાઓ પર 
�ાનકળશ મૂ�યો છ�. તો �યાર� અમને સૌ 
માતાઓને પિવ�તા અને ઈ�રીય �ાનની 
�ા��તનો અવસર મ�યો છ�, �યાર� અમે સવ� 
માતાઓ �ાનયુ� અને પિવ� �વન �ા�ત કરવા 
ઈ�રીય સતસંગમાં જઈએ છીએ �યાર� અમને આ 
�� શા માટ� પૂછવામાં આવે છ�? મ�મા કોઈ જ 
દાબ દબાણને વશ ન થયા. ૐ રાધે �યાર� 
કઠ�રામાંથી નીચે ઉતરીને આવતા હતાં �યાર� 
જનતાએ એક વાર ફરીથી તેમને તાળીઓના 
ગડગડાટ સાથે વધાવી લીધા.

14 વષ�ની ગહન યોગ તપ�યા દરિમયાન 
ય�-વ�સોના પાલન-પોષણની સંપૂણ� જવાબદારી 
તેમણે સુચા� �પથી િનભાવી.ય� વ�સો ય� માતા 
અને ય� િપતાના �ેહથી �વગ�ના સુખો કરતાં 
પણ �ે� સુખનો અનુભવ કરતાં હતાં. તેમનો 
િન�કામ, શુ� અને આ��મક �ેમ અક�ય છ�. આ 
ધરતી પર ઈ�ર �ારા પાલના લેવાનો આજ એક 
મા� સોનેરી અવસર હતો. માતે�રી� ય�ની 
જવાબદારીને સંપૂણ� પણે સંભાળવા છતાં ઈ�રીય 
�ાન અને �દ�યગુણોની ધારણામાં બી� બધાથી 
આગળ હતાં. તેમને �તાની સાથે જ એવું લાગતું 
ક� �ણે તેઓ સવ� �દ�યગુણોની મૂિત� હોય. મ�મા 
િશવબાબાએ આપેલ દર�ક આ�ાનું સૌ �થમ 
પાલન કરતાં સદા હા� કહ�તા. િનયિમતતાનો 
એક ગુણ સાચે જ અનુકરણીય હતો. તેઓએ 
શ�થી અંત સુધી િનયિમતપણે �ાન, �વણ અને 
યોગા�યાસ અનેક �િતક�ળ સં�ગો વ�ે પણ 
કયા� હતાં. મ�મા હ�મેશા �ાસમાં �થમ હરોળમાં 
જ બેસતા અને �યાનપૂવ�ક �ાનમુરલી સાંભળીને 
�ાસ બાદ તેનું િવ��િતકરણ કરીને ય� વ�સોને 
સમ�વતાં. તેઓની વાણી �વયં એક વીણામાંથી 
ર�લાતા સૂર સમાન હતી. જેમણે તેમને ��ય� 

એમાં ઘણી ભાવના પણ હોવી �ઈએ. એ 
સ�ગુ�નો સંપૂણ� આદર કરીએ. એમની આ�ાને 
અમલમાં મૂક�એ. તેઓ ક�યાણકરનારા �વામી છ� 
એમના જેવા કોઈ નથી. િશવબાબા સવ�ને 
સ�બુિ� આપે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)...  િન�યબળ

Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 06 June 2023 Page No. 17

�ાના�ત

સાંભ�યા છ�. તેમને માટ� તે અનુભવ 
અિવ�મરણીય છ�. મ�મા આમ િન�ય�િત િવિવધ 
િવષયો પર સુંદર રીતે ઈ�રીય �ાન સમ�વતાં. 
તેઓ ખર�ખર �ાનની દ�વી સર�વતી જ હતાં. 
તેમના સંપક�માં આવનાર દર�કને �ેમ, ન�તા, 
મધુરતા, શીતળતા, આનંદ વગેર� ગુણોની સુગંધ 
�ા�ત થતી. આવા તો અનેક �સંગો વડે 
માતે�રી�નું �વન-સંગીત ક�ત થયેલું હતું.

મ�માના અંિતમ �દવસોમાં તેમની 
મનો��થિત અચલ-અડોલ અને સરળ હતી. 
તેઓને તો કોઈ ��ણા રહી જ ન હતી. તેઓ તો 
યોગ �ારા સંપૂણ�તાની મંિઝલ પર પહ�ચી ચૂ�યા 
હતાં. તેઓ સા�ી ��ા ��થિતમાં ��થત હતાં. 
દ�હભાનથી ઉપરામ અશરીરી ��થિત �ારા તેમણે 
��યુ પર પણ િવજય મેળ�યો હતો. 24 જૂન 
1965ના �દવસે ગુ�વાર હતો. દર ગુ�વાર� મ�મા 
બધા જ ય�વ�સોને મળતા અને ટોલી વહ�ચતા. 
આ �દવસે પણ બધા ય� વ�સો હારબંધ મ�માના 
હાથે �ેમભરી ���થી ટોલી લઈ ર�ા હતાં. તે 
�દવસોમાં બગીચામાંથી તા� �ા�ના ઝુમખા 
ઉતર�લાં હતાં. મ�મા બધાને �ેમથી યોગ ��� 
આપતા �ા� વહ�ચી ર�ા હતાં. મ�મા એટલી 
સહજતાથી આ િ�યા કરી ર�ા હતાં ક� કદાચ 
મ�મા િસવાય કોઈ જ �ણતું ન હતું ક� આ મા અને 
વ�સોનું અંિતમ િમલન છ�. �યારબાદ થોડા સમય 
પછી મ�માએ અનુભ�યું ક� અંિતમ ઘડી આવી 
પહ�ચી છ�. ��ા બાબાને ખબર કરતાં જ બાબા 
મ�મા સમ� આ�યા અને મ�માને યોગ��� �ારા 
અંિતમ િવદાય આપી ર�ા. �ણ મા�માં જ 
મ�માએ િવદાય લીધી. મ�માના મધુર મુખના મધુર 
અને ગહન �ાન શ�દો આજે પણ અમારા કાનમાં 
ગૂંજે છ�. મીઠી મ�મા સૌના માટ� આદશ�મૂત� છ�. આ 
યાદગાર �દવસે અમે �ાથ�એ છીએ ક� અમારા 

�વનમાં ડગલેને પગલે તેમની �ેરણા મળતી રહ� 
જે ર�તે ચા�યા તે માગ� ચાલવાની શિ� અમને 
મળ� અને મંિઝલને �ા�ત કરીએ.

વત�માન સમયે તો ��િપતા ��ાક�મારી 
ઈ�રીય િવ� િવ�ાલય એક િવશાળ વટ�� 
સમાન િવ�ના 140 દ�શોમાં તેના 8500 સેવા 
ક���ોનો ફ�લાવો ધરાવે છ�. પણ જેમ �� હ�મેશા 
��ય� હોય છ�. પરંતુ તેના મૂળીયા (ફાઉ�ડેશન) 
હ�મેશાં ગુ�ત હોય છ�. ઘટાદાર ��, તેની છાયા, 
તેમજ તેના મધુર ફળોનો અનુભવ ક�ટલો સુખદ 
હોય છ�. પરંતુ આવા અનુભવની સુંદર અનુભૂિત 
સાથે એ મૂળ ક� જેણે આખાય ��ને પોષણ પૂ�ં 
પાડવાનું ખૂબ મહ�વનું કાય� કયુ� છ�. તેને ક�મ ભૂલી 
શકાય. તેથી જ ��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય 
િવ� િવ�ાલયની કાય��ણાલીમાં 24 જૂન 
‘માતે�રી�ના ��િત �દવસ’ તરીક� ઓળખાય છ� 
ક� જે �દવસે તેઓ �થૂળ જગત સાથેના બંધનો 
તોડી પોતાની સંપૂણ�તાને �ા�ત કરી.

તો એવાં �ાન વીણાવા�દની, અિત �ેહી 
ય� માતા માતે�રી જગદ�બા સર�વતી�ને તેમના 
��િત �દવસ િનિમ�ે કોટી કોટી ��ધા સુમાન 
અિપ�ત હો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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િસંધમાં �ાથિમક તબ�ામાં હતું. �યાર� �યાંની 
અમુક વગદાર �યિ�ઓએ આ ઈ�રીય ��િ� 
બંધ કરાવવા રીતસરનું અિભયાન ચલાવેલું તેની 
પાછળનું કારણ એટલું જ ક� એ સતસંગમાં 
��ચય� પર િવશેષ ભાર મૂકવામાં આવતો. તેથી 
મામલો કોટ� સુધી પહ��યો હતો. ક�સની બાબતમાં 
ૐ મંડળીની �યવ�થાપક સિમિતની �મુખ ‘ૐ 
રાધે�’ને �યાયાલયમાં સા�ી તરીક� બોલાવવામાં 
આ�યા હતાં. કારણ ક� માતાઓ - ક�યાઓની આ 
ઈ�રીય �ાનય�ની સંભાળ રાખવા, �દ�ય-
ગુણોની મૂિત� ૐ રાધેજ િનિમ� હતાં. કોટ�માં 
મ�માએ તેમની નીડરતા અને સ�યતાની શિ�નાં 
દશ�ન કરા�યાં હતાં. તેમણે ગીતા પર હાથ મૂક�ને 
સોગંદ લેવાની સાફ ના પાડી દીધી. તેમણે ક�ં ક� 
તમે જે રીતે સોગંદ લેવડાવો છો ક� �� ઈ�રને 
હા�ર ના�ર સમ�ને જે કહીશ તે સ�ય જ કહીશ 
આ િવધાન જ સ�યથી વેગળું છ�. ઈ�રી હા�ર-
ના�ર અથા�� સવ��યાપક છ� જ નહ�. તેઓ તો 
પરમધામના િનવાસી છ�. માટ� આ �કારના સોગંદ 
લેવા ક� લેવડાવવા �યથ� છ�. મ�માએ જણા�યું ક� �� 
પરમા�મા િશવે આપેલ �ાનને અનુલ�ીને સોગંદ 
લેવા તૈયાર છું ક� �� આ�મા �વયંને પરમા�મા 
િશવનું સંતાન સમ�ને જે કહીશ તે સ�ય કહીશ. 
આ �કારની મ�માની અડગતા હતી. આખર� જજ 
સાહ�બે આ �કારના સોગંદ લેવાનો આ�હ પડતો 
મૂ�યો. �યાર બાદ જજ સાહ�બે �યાર� પૂ�ું ક� - 
તમે બતાવો ક� તમને બધાને ખૂબ જ રોકવા છતાં 
પણ તમે ઘર-બાર છોડીને ‘દાદાની’ પાસે શા માટ� 
ચાલી ગયા? �યાર� ૐ રાધે� એ ક�ં ક� જજ 
સાહ�બ �યાર� કોઈ પુ�ષ સ�યાસ લે છ� અને 
ઘરબાર છોડીને ચા�યો �ય છ� �યાર� તેમની ઉપર 
કાયદ�સર ક�સ શા માટ� કરવામાં નથી આવતો? 
ભગવાનની ���એ નર અને નારી બંને એક 

સમાન છ�. હવે ભગવાને માતાઓ ક�યાઓ પર 
�ાનકળશ મૂ�યો છ�. તો �યાર� અમને સૌ 
માતાઓને પિવ�તા અને ઈ�રીય �ાનની 
�ા��તનો અવસર મ�યો છ�, �યાર� અમે સવ� 
માતાઓ �ાનયુ� અને પિવ� �વન �ા�ત કરવા 
ઈ�રીય સતસંગમાં જઈએ છીએ �યાર� અમને આ 
�� શા માટ� પૂછવામાં આવે છ�? મ�મા કોઈ જ 
દાબ દબાણને વશ ન થયા. ૐ રાધે �યાર� 
કઠ�રામાંથી નીચે ઉતરીને આવતા હતાં �યાર� 
જનતાએ એક વાર ફરીથી તેમને તાળીઓના 
ગડગડાટ સાથે વધાવી લીધા.

14 વષ�ની ગહન યોગ તપ�યા દરિમયાન 
ય�-વ�સોના પાલન-પોષણની સંપૂણ� જવાબદારી 
તેમણે સુચા� �પથી િનભાવી.ય� વ�સો ય� માતા 
અને ય� િપતાના �ેહથી �વગ�ના સુખો કરતાં 
પણ �ે� સુખનો અનુભવ કરતાં હતાં. તેમનો 
િન�કામ, શુ� અને આ��મક �ેમ અક�ય છ�. આ 
ધરતી પર ઈ�ર �ારા પાલના લેવાનો આજ એક 
મા� સોનેરી અવસર હતો. માતે�રી� ય�ની 
જવાબદારીને સંપૂણ� પણે સંભાળવા છતાં ઈ�રીય 
�ાન અને �દ�યગુણોની ધારણામાં બી� બધાથી 
આગળ હતાં. તેમને �તાની સાથે જ એવું લાગતું 
ક� �ણે તેઓ સવ� �દ�યગુણોની મૂિત� હોય. મ�મા 
િશવબાબાએ આપેલ દર�ક આ�ાનું સૌ �થમ 
પાલન કરતાં સદા હા� કહ�તા. િનયિમતતાનો 
એક ગુણ સાચે જ અનુકરણીય હતો. તેઓએ 
શ�થી અંત સુધી િનયિમતપણે �ાન, �વણ અને 
યોગા�યાસ અનેક �િતક�ળ સં�ગો વ�ે પણ 
કયા� હતાં. મ�મા હ�મેશા �ાસમાં �થમ હરોળમાં 
જ બેસતા અને �યાનપૂવ�ક �ાનમુરલી સાંભળીને 
�ાસ બાદ તેનું િવ��િતકરણ કરીને ય� વ�સોને 
સમ�વતાં. તેઓની વાણી �વયં એક વીણામાંથી 
ર�લાતા સૂર સમાન હતી. જેમણે તેમને ��ય� 

એમાં ઘણી ભાવના પણ હોવી �ઈએ. એ 
સ�ગુ�નો સંપૂણ� આદર કરીએ. એમની આ�ાને 
અમલમાં મૂક�એ. તેઓ ક�યાણકરનારા �વામી છ� 
એમના જેવા કોઈ નથી. િશવબાબા સવ�ને 
સ�બુિ� આપે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)...  િન�યબળ
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સાંભ�યા છ�. તેમને માટ� તે અનુભવ 
અિવ�મરણીય છ�. મ�મા આમ િન�ય�િત િવિવધ 
િવષયો પર સુંદર રીતે ઈ�રીય �ાન સમ�વતાં. 
તેઓ ખર�ખર �ાનની દ�વી સર�વતી જ હતાં. 
તેમના સંપક�માં આવનાર દર�કને �ેમ, ન�તા, 
મધુરતા, શીતળતા, આનંદ વગેર� ગુણોની સુગંધ 
�ા�ત થતી. આવા તો અનેક �સંગો વડે 
માતે�રી�નું �વન-સંગીત ક�ત થયેલું હતું.

મ�માના અંિતમ �દવસોમાં તેમની 
મનો��થિત અચલ-અડોલ અને સરળ હતી. 
તેઓને તો કોઈ ��ણા રહી જ ન હતી. તેઓ તો 
યોગ �ારા સંપૂણ�તાની મંિઝલ પર પહ�ચી ચૂ�યા 
હતાં. તેઓ સા�ી ��ા ��થિતમાં ��થત હતાં. 
દ�હભાનથી ઉપરામ અશરીરી ��થિત �ારા તેમણે 
��યુ પર પણ િવજય મેળ�યો હતો. 24 જૂન 
1965ના �દવસે ગુ�વાર હતો. દર ગુ�વાર� મ�મા 
બધા જ ય�વ�સોને મળતા અને ટોલી વહ�ચતા. 
આ �દવસે પણ બધા ય� વ�સો હારબંધ મ�માના 
હાથે �ેમભરી ���થી ટોલી લઈ ર�ા હતાં. તે 
�દવસોમાં બગીચામાંથી તા� �ા�ના ઝુમખા 
ઉતર�લાં હતાં. મ�મા બધાને �ેમથી યોગ ��� 
આપતા �ા� વહ�ચી ર�ા હતાં. મ�મા એટલી 
સહજતાથી આ િ�યા કરી ર�ા હતાં ક� કદાચ 
મ�મા િસવાય કોઈ જ �ણતું ન હતું ક� આ મા અને 
વ�સોનું અંિતમ િમલન છ�. �યારબાદ થોડા સમય 
પછી મ�માએ અનુભ�યું ક� અંિતમ ઘડી આવી 
પહ�ચી છ�. ��ા બાબાને ખબર કરતાં જ બાબા 
મ�મા સમ� આ�યા અને મ�માને યોગ��� �ારા 
અંિતમ િવદાય આપી ર�ા. �ણ મા�માં જ 
મ�માએ િવદાય લીધી. મ�માના મધુર મુખના મધુર 
અને ગહન �ાન શ�દો આજે પણ અમારા કાનમાં 
ગૂંજે છ�. મીઠી મ�મા સૌના માટ� આદશ�મૂત� છ�. આ 
યાદગાર �દવસે અમે �ાથ�એ છીએ ક� અમારા 

�વનમાં ડગલેને પગલે તેમની �ેરણા મળતી રહ� 
જે ર�તે ચા�યા તે માગ� ચાલવાની શિ� અમને 
મળ� અને મંિઝલને �ા�ત કરીએ.

વત�માન સમયે તો ��િપતા ��ાક�મારી 
ઈ�રીય િવ� િવ�ાલય એક િવશાળ વટ�� 
સમાન િવ�ના 140 દ�શોમાં તેના 8500 સેવા 
ક���ોનો ફ�લાવો ધરાવે છ�. પણ જેમ �� હ�મેશા 
��ય� હોય છ�. પરંતુ તેના મૂળીયા (ફાઉ�ડેશન) 
હ�મેશાં ગુ�ત હોય છ�. ઘટાદાર ��, તેની છાયા, 
તેમજ તેના મધુર ફળોનો અનુભવ ક�ટલો સુખદ 
હોય છ�. પરંતુ આવા અનુભવની સુંદર અનુભૂિત 
સાથે એ મૂળ ક� જેણે આખાય ��ને પોષણ પૂ�ં 
પાડવાનું ખૂબ મહ�વનું કાય� કયુ� છ�. તેને ક�મ ભૂલી 
શકાય. તેથી જ ��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય 
િવ� િવ�ાલયની કાય��ણાલીમાં 24 જૂન 
‘માતે�રી�ના ��િત �દવસ’ તરીક� ઓળખાય છ� 
ક� જે �દવસે તેઓ �થૂળ જગત સાથેના બંધનો 
તોડી પોતાની સંપૂણ�તાને �ા�ત કરી.

તો એવાં �ાન વીણાવા�દની, અિત �ેહી 
ય� માતા માતે�રી જગદ�બા સર�વતી�ને તેમના 
��િત �દવસ િનિમ�ે કોટી કોટી ��ધા સુમાન 
અિપ�ત હો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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સં�ક�ત શ�દ 'ઋિષ' નો 
અથ� થાય છ� ‘��ા’ અથા�ત 
‘�નાર’ જે �ડી તપ�યામાં 
ત�ીન થઈને ��ય �વે છ� 
તે ‘��ા’ આ ઋિષ ખર�ખર 
દ�વો, મનુ�યો અને દાનવો 
કરતાં પણ મહાન �દ�યપુ�ષ 

જ હતા! તેમાં પણ દ�વિષ�, રાજિષ� અને ��િષ� આ 
�ણ ઋિષ ગણાય છ�. દ�વિષ�ઓમાં ‘નારદ’, 
રાજિષ�ઓમાં ‘રા� જનક’ અને ��િષ�ઓમાં 
‘વિશ�, િવ�ાિમ�, યા�વ��ય’ ��યાત છ�. 
��િષ� એટલે ક� ��ાની જેમ નવ���ની 
�થાપના કરનાર - જે ��ામુખ-વંશાવલી �ા�ણો 
નવા યુગની �થાપનામાં પરમા�માના સંપૂણ� 
સહકારી બને છ�, તેઓ જ સંગમ યુગના ��િષ� 
િસ� થાય છ�. િનરાકાર િશવ રિચત ગીતા�ાન 
ય�માં સવ��વ સમપ�ણ કરનારા ��િષ�ઓની 
લાંબી માળામાં, ય� ઇિતહાસનાં સોનેરી 
પાનામાંથી ન ભૂંસી શકાય એવું જ એક અજર 
અમર નામ છ�, ‘રાજયોિગની દાદી િ�જશાંતા�’ 
િશવિપતાનાં �દય-િસંહાસન પર રાજ કરનાર 
દાદી� અદભતુ  �યિ��વ ધરાવતા હતા, તેઓ 
�યાગમૂત� બની ��ાવ�સોને �ેરણા આપતા ર�ા. 
�� ય�માં પોતાના �ાણ �યોછાવર કરનાર 
દાદીએ ય�માં પોતાનું તન-મન-ધન �વાહા કરી 
સમય-�ાસ-સંક�પોની આ�િત આપી,  રોમ-
રોમમાં �દલારામને સમાવનાર મહાન તપ�વી 
‘દાદી િ�જશાંતા�’ ક�પ��નાં મૂળમાં રહ�લા 
તપ�વી અ�ર�ોમાં િવરાજમાન થયા.

દાદી�નો લૌ�કક જ�મ અમીરોના શહ�ર 
િસંધ હ�દરાબાદમાં સ� ૧૯૨૩ ના રોજ એક �ીમંત 
પ�રવારમાં થયો હતો. માતા લીલાવતી અને િપતા 
મુલચંદ�એ તેમને નામ આ�યું ‘મોિતલ’ જેવું 
તેમનું નામ હતું તેવા ં જ તેઓ �ેહ સાગર 
િશવિપતાની �દય-િત�રીમાં સં�હાયેલ અમૂ�ય 
મોતી હતા. તેના ચહ�રા પર મોતી જેવી પિવ�તાની 
ચમક અને પરમા�મ ખુશીની ઝલક હ�મેશા �વા 
મળતી. તેજ�વી ગોરો વણ� (ચામડીનો રંગ), 
આકષ�ક ચહ�રો,  રમણીક �વભાવ. હ�મેશા 
હિષ�તમુખી બની દર�કને ખુ�ા �દયથી મળનાર 
સરળ �વભાવી દાદી �ણે આનંદના આકાશમાં 
ઉડતી પરીકથાની પરી�દી જ લાગતા હતા. 
બાળકો જેવા લવચીક સં�કારોને કારણે િવષમ 
પ�ર��થિતઓમાં વ� જેવી શાંિત ધારણ કરનાર 
દાદીને િશવિપતાએ અલૌ�કક નામ આ�યું, 
‘િ�જશાંતા’ ��ાબાબા તેમને �ેમથી ‘ઋિષપુ�ી’ 
કહ�તા, દાદી�ને પણ ‘ઋિષપુ�ી’ નામનો ખબૂ 
નારાયણી નશો હતો. બાબા કહ�તા, ‘ તમે 
ઋિષપુ�ી િશવશિ� છો, માટ� ચોટલો ન લેતા 
વાળ તપ�વી ઋિષઓની જેમ ખુ�ા જ રાખો.’

વષ� ૧૯૩૭માં િસંધ હ�દરાબાદમાં બધે ઓમ 
મંડળી િવશે બ� ચચા�ઓ થતી હતી. ‘યશોદા 
િનવાસ’માં દાદા લેખરાજ ગીતા પર �વચન કરતાં 
તો માતાઓ-બહ�નો સાંભળવા જતા, તેમની સાથે 
દાદી�ની મોટી બહ�ન ‘ હરદ�વી દાદી’  પણ 
ઉ�સાહથી જતા અને ઘર� આવીને કહ�તાં ક� આજ 
બાબાએ   ખૂબ સરસ �ાન સંભળા�યું. આ સાંભળી 

મહાતપ��વની 'ઋિષપુ�ી' 

રાજયોિગની દાદી િ�જશાંતા�!
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુરોડ.
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દાદી�ના મનમાં િજ�ાસા �ગતી. તે સમયે મા� 
તેર વષ�ના દાદી ‘તોલારામ ક�યા શાળા’માં 
અ�યાસ કરતા હતા. શાળાના �દવસોમાં દાદી 
િવ�ાથ� �વન માણી ર�ા હતા. એ જમાનામાં 
સાતમા ધોરણમાં જ મેિ�કની પરી�ા લેવાતી. દાદી 
અં�ે� પાંચમું ધોરણ પાસ કરીને છ�ા ધોરણમાં 
ગયા. શાળામાં ર�ઓ હતી. ક�તૂહલવશ તેઓ 
મોટી બહ�ન સાથે ઓમમંડળીમાં ગયા. �યાં જતાં જ 
��ાબાબાએ ખૂબ જ �ેમથી ક�ં, ‘આવો બ�ી, 
આવો બ�ી’. આટલા �ેમથી તો લૌ�કક િપતાએ 
પણ �યાર�ય બોલા�યા નહોતા! બાબાએ દાદીને 
એટલો િનઃ�વાથ� �ેમ આ�યો, બાળપણમાં એટલું 
સુખ આ�યું, જે �યાર�ય જ�મદાતા પાસેથી પણ 
મ�યું ન હતું. 

 ��ાબાબાએ ઓમમંડળીમાં જતાં દાદી�ને 
પૂ�ું, ‘િ�ય બાળક, તમે કોણ છો અને �યાંથી 
આ�યા છો?  હક�કતમાં તમે એક આ�મા, 
પરમા�માનાં સંતાન છો. દીકરી, તમે પરમધામથી 
આ ��� રંગમંચ �પી �ટ�જ પર આ�યા છો. ઓમ 
અથા�ત આ�મા અને મંડલ એટલે આખું જગત! આ 
દુિનયા એક નાનકડો ટાપુ છ�.’ પરમા�મ �ાનથી 
દાદી�નું બુ��ધ�પી �ીજું ને� ખુલી ગયું અને 
અમીરીનો નશો ઉતરી ગયો. દ�હ અિભમાનથી 
મુ� કરવાના હ�તુથી જ બાબાએ ‘ઓમમંડળી’ 
નામ રા�યું હતું. બાબાએ આ અથ�નું એક સુંદર 
ગીત ર�યું હતું.

છડ દ�હ અિભમાન, બટ યોગીઓ કા �ાન,

કર ગંગા �ાન, બોલો ઓમ ઓમ ઓમ

ભાવાથ� - દ�હભાન છોડો અને યોગે�ર 
િપતા પાસેથી �ાન લો. �ાન અને �ભુ�ેમની 
�ા��તથી દાદી�ની કૉલેજનો અ�યાસ કરી ડી�ી 
મેળવવાની ઝંખના અને મનમાં જે વૈભવી સુખના 
સપના હતા તે અ��ય થઈ ગયા. તેઓ દરરોજ 

ઓમમંડલીમાં જઈને �ાના�ત પીવા લા�યા.

��ાબાબાએ પોતાનું તન-મન-ધન 
દીકરીઓ અને માતાઓને અપ�ણ કયુ�. જગદ�બા 
સર�વતી, દીદી મનમોિહની, દાદી �કાશમિણ 
અને દાદી ચં�મિણ�ના નામે દાન પ� લ�યો, 
તેના પર બે �િતિ�ત �યિ�ઓની સહીઓ લીધી 
અને કાચના કબાટમાં સ�વીને મ�ૂ યો. બાબા 
માતાઓને બ� સ�માન આપતા હતા, તેઓ 
કહ�તા, ‘પ�ી �ય તો પિત બી� પ�ી લાવે પણ 
� ��ી િવધવા બને તો તે ૧૨ મિહના સુધી ર�ા 
કર� છ�.’ િસંધમાં િવધવાઓને ૧૨ મિહનાઓ સુધી 
લાલ વ��ોમાં વનવાસીની જેમ જમીન પર બેસી 
રહ�વાની �થા હતી. જેના કારણે િવધવા માતાઓ 
લાલ કપડા પહ�રીને આવતી હતી. બાબાએ િનયમ 
બના�યો હતો ક� કોઈએ લાલ કપડાં (દુઃખની 
િનશાની) પહ�રીને ન આવવું. તેના માટ� મેહ�દાર 
નામની માતાને ચોક�દાર બનાવી. દાદી�નાં કાક� 
‘�ીન મધર’  (દીદી મનમોિહનીનાં લૌ�કક 
માતા)ના પિતનું નાની �મર� અવસાન થયું હતું 
એટલે તેઓ લાલ વ�� પહ�રતા હતા, પરંતુ 
સ�સંગમાં જતી વખતે સાથે સફ�દ વ��ો લઈને 
જતા અને વરંડામાં કપડાં બદલીને સ�સંગમાં 
બેસતા. ‘�ીન મધર’ની ��ાબાબામાં �િવ� 
પિતઓના પણ પિત ‘પરમે�ર’ સાથે મુલાકાત 
થઈ. બાબાએ તેમનું અિભવાદન કયુ�. બાબા 
માતાઓને �ે� �વમાન આપે તેવાં સુંદર ગીતો 
ગાતા હતા,

નવલ નવેલી �યારી, તુમ અિત �યારી રાજક�મારી. 
ના તુમ િપંજર� ક� મૈના, ફ�સી �ય� આભૂષણ વ 
ગહના.

અથ� - હ� િ�ય માતાઓ, તમે તો 
રાજક�મારીઓ છો, ના ક� િપંજરાની મેના, તો શા 
માટ� સોના-ચાંદીના લોભમાં ફસાઓ છો?
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સં�ક�ત શ�દ 'ઋિષ' નો 
અથ� થાય છ� ‘��ા’ અથા�ત 
‘�નાર’ જે �ડી તપ�યામાં 
ત�ીન થઈને ��ય �વે છ� 
તે ‘��ા’ આ ઋિષ ખર�ખર 
દ�વો, મનુ�યો અને દાનવો 
કરતાં પણ મહાન �દ�યપુ�ષ 

જ હતા! તેમાં પણ દ�વિષ�, રાજિષ� અને ��િષ� આ 
�ણ ઋિષ ગણાય છ�. દ�વિષ�ઓમાં ‘નારદ’, 
રાજિષ�ઓમાં ‘રા� જનક’ અને ��િષ�ઓમાં 
‘વિશ�, િવ�ાિમ�, યા�વ��ય’ ��યાત છ�. 
��િષ� એટલે ક� ��ાની જેમ નવ���ની 
�થાપના કરનાર - જે ��ામુખ-વંશાવલી �ા�ણો 
નવા યુગની �થાપનામાં પરમા�માના સંપૂણ� 
સહકારી બને છ�, તેઓ જ સંગમ યુગના ��િષ� 
િસ� થાય છ�. િનરાકાર િશવ રિચત ગીતા�ાન 
ય�માં સવ��વ સમપ�ણ કરનારા ��િષ�ઓની 
લાંબી માળામાં, ય� ઇિતહાસનાં સોનેરી 
પાનામાંથી ન ભૂંસી શકાય એવું જ એક અજર 
અમર નામ છ�, ‘રાજયોિગની દાદી િ�જશાંતા�’ 
િશવિપતાનાં �દય-િસંહાસન પર રાજ કરનાર 
દાદી� અદભતુ  �યિ��વ ધરાવતા હતા, તેઓ 
�યાગમૂત� બની ��ાવ�સોને �ેરણા આપતા ર�ા. 
�� ય�માં પોતાના �ાણ �યોછાવર કરનાર 
દાદીએ ય�માં પોતાનું તન-મન-ધન �વાહા કરી 
સમય-�ાસ-સંક�પોની આ�િત આપી,  રોમ-
રોમમાં �દલારામને સમાવનાર મહાન તપ�વી 
‘દાદી િ�જશાંતા�’ ક�પ��નાં મૂળમાં રહ�લા 
તપ�વી અ�ર�ોમાં િવરાજમાન થયા.

દાદી�નો લૌ�કક જ�મ અમીરોના શહ�ર 
િસંધ હ�દરાબાદમાં સ� ૧૯૨૩ ના રોજ એક �ીમંત 
પ�રવારમાં થયો હતો. માતા લીલાવતી અને િપતા 
મુલચંદ�એ તેમને નામ આ�યું ‘મોિતલ’ જેવું 
તેમનું નામ હતું તેવા ં જ તેઓ �ેહ સાગર 
િશવિપતાની �દય-િત�રીમાં સં�હાયેલ અમૂ�ય 
મોતી હતા. તેના ચહ�રા પર મોતી જેવી પિવ�તાની 
ચમક અને પરમા�મ ખુશીની ઝલક હ�મેશા �વા 
મળતી. તેજ�વી ગોરો વણ� (ચામડીનો રંગ), 
આકષ�ક ચહ�રો,  રમણીક �વભાવ. હ�મેશા 
હિષ�તમુખી બની દર�કને ખુ�ા �દયથી મળનાર 
સરળ �વભાવી દાદી �ણે આનંદના આકાશમાં 
ઉડતી પરીકથાની પરી�દી જ લાગતા હતા. 
બાળકો જેવા લવચીક સં�કારોને કારણે િવષમ 
પ�ર��થિતઓમાં વ� જેવી શાંિત ધારણ કરનાર 
દાદીને િશવિપતાએ અલૌ�કક નામ આ�યું, 
‘િ�જશાંતા’ ��ાબાબા તેમને �ેમથી ‘ઋિષપુ�ી’ 
કહ�તા, દાદી�ને પણ ‘ઋિષપુ�ી’ નામનો ખબૂ 
નારાયણી નશો હતો. બાબા કહ�તા, ‘ તમે 
ઋિષપુ�ી િશવશિ� છો, માટ� ચોટલો ન લેતા 
વાળ તપ�વી ઋિષઓની જેમ ખુ�ા જ રાખો.’

વષ� ૧૯૩૭માં િસંધ હ�દરાબાદમાં બધે ઓમ 
મંડળી િવશે બ� ચચા�ઓ થતી હતી. ‘યશોદા 
િનવાસ’માં દાદા લેખરાજ ગીતા પર �વચન કરતાં 
તો માતાઓ-બહ�નો સાંભળવા જતા, તેમની સાથે 
દાદી�ની મોટી બહ�ન ‘ હરદ�વી દાદી’  પણ 
ઉ�સાહથી જતા અને ઘર� આવીને કહ�તાં ક� આજ 
બાબાએ   ખૂબ સરસ �ાન સંભળા�યું. આ સાંભળી 

મહાતપ��વની 'ઋિષપુ�ી' 

રાજયોિગની દાદી િ�જશાંતા�!
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુરોડ.
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દાદી�ના મનમાં િજ�ાસા �ગતી. તે સમયે મા� 
તેર વષ�ના દાદી ‘તોલારામ ક�યા શાળા’માં 
અ�યાસ કરતા હતા. શાળાના �દવસોમાં દાદી 
િવ�ાથ� �વન માણી ર�ા હતા. એ જમાનામાં 
સાતમા ધોરણમાં જ મેિ�કની પરી�ા લેવાતી. દાદી 
અં�ે� પાંચમું ધોરણ પાસ કરીને છ�ા ધોરણમાં 
ગયા. શાળામાં ર�ઓ હતી. ક�તૂહલવશ તેઓ 
મોટી બહ�ન સાથે ઓમમંડળીમાં ગયા. �યાં જતાં જ 
��ાબાબાએ ખૂબ જ �ેમથી ક�ં, ‘આવો બ�ી, 
આવો બ�ી’. આટલા �ેમથી તો લૌ�કક િપતાએ 
પણ �યાર�ય બોલા�યા નહોતા! બાબાએ દાદીને 
એટલો િનઃ�વાથ� �ેમ આ�યો, બાળપણમાં એટલું 
સુખ આ�યું, જે �યાર�ય જ�મદાતા પાસેથી પણ 
મ�યું ન હતું. 

 ��ાબાબાએ ઓમમંડળીમાં જતાં દાદી�ને 
પૂ�ું, ‘િ�ય બાળક, તમે કોણ છો અને �યાંથી 
આ�યા છો?  હક�કતમાં તમે એક આ�મા, 
પરમા�માનાં સંતાન છો. દીકરી, તમે પરમધામથી 
આ ��� રંગમંચ �પી �ટ�જ પર આ�યા છો. ઓમ 
અથા�ત આ�મા અને મંડલ એટલે આખું જગત! આ 
દુિનયા એક નાનકડો ટાપુ છ�.’ પરમા�મ �ાનથી 
દાદી�નું બુ��ધ�પી �ીજું ને� ખુલી ગયું અને 
અમીરીનો નશો ઉતરી ગયો. દ�હ અિભમાનથી 
મુ� કરવાના હ�તુથી જ બાબાએ ‘ઓમમંડળી’ 
નામ રા�યું હતું. બાબાએ આ અથ�નું એક સુંદર 
ગીત ર�યું હતું.

છડ દ�હ અિભમાન, બટ યોગીઓ કા �ાન,

કર ગંગા �ાન, બોલો ઓમ ઓમ ઓમ

ભાવાથ� - દ�હભાન છોડો અને યોગે�ર 
િપતા પાસેથી �ાન લો. �ાન અને �ભુ�ેમની 
�ા��તથી દાદી�ની કૉલેજનો અ�યાસ કરી ડી�ી 
મેળવવાની ઝંખના અને મનમાં જે વૈભવી સુખના 
સપના હતા તે અ��ય થઈ ગયા. તેઓ દરરોજ 

ઓમમંડલીમાં જઈને �ાના�ત પીવા લા�યા.

��ાબાબાએ પોતાનું તન-મન-ધન 
દીકરીઓ અને માતાઓને અપ�ણ કયુ�. જગદ�બા 
સર�વતી, દીદી મનમોિહની, દાદી �કાશમિણ 
અને દાદી ચં�મિણ�ના નામે દાન પ� લ�યો, 
તેના પર બે �િતિ�ત �યિ�ઓની સહીઓ લીધી 
અને કાચના કબાટમાં સ�વીને મ�ૂ યો. બાબા 
માતાઓને બ� સ�માન આપતા હતા, તેઓ 
કહ�તા, ‘પ�ી �ય તો પિત બી� પ�ી લાવે પણ 
� ��ી િવધવા બને તો તે ૧૨ મિહના સુધી ર�ા 
કર� છ�.’ િસંધમાં િવધવાઓને ૧૨ મિહનાઓ સુધી 
લાલ વ��ોમાં વનવાસીની જેમ જમીન પર બેસી 
રહ�વાની �થા હતી. જેના કારણે િવધવા માતાઓ 
લાલ કપડા પહ�રીને આવતી હતી. બાબાએ િનયમ 
બના�યો હતો ક� કોઈએ લાલ કપડાં (દુઃખની 
િનશાની) પહ�રીને ન આવવું. તેના માટ� મેહ�દાર 
નામની માતાને ચોક�દાર બનાવી. દાદી�નાં કાક� 
‘�ીન મધર’  (દીદી મનમોિહનીનાં લૌ�કક 
માતા)ના પિતનું નાની �મર� અવસાન થયું હતું 
એટલે તેઓ લાલ વ�� પહ�રતા હતા, પરંતુ 
સ�સંગમાં જતી વખતે સાથે સફ�દ વ��ો લઈને 
જતા અને વરંડામાં કપડાં બદલીને સ�સંગમાં 
બેસતા. ‘�ીન મધર’ની ��ાબાબામાં �િવ� 
પિતઓના પણ પિત ‘પરમે�ર’ સાથે મુલાકાત 
થઈ. બાબાએ તેમનું અિભવાદન કયુ�. બાબા 
માતાઓને �ે� �વમાન આપે તેવાં સુંદર ગીતો 
ગાતા હતા,

નવલ નવેલી �યારી, તુમ અિત �યારી રાજક�મારી. 
ના તુમ િપંજર� ક� મૈના, ફ�સી �ય� આભૂષણ વ 
ગહના.

અથ� - હ� િ�ય માતાઓ, તમે તો 
રાજક�મારીઓ છો, ના ક� િપંજરાની મેના, તો શા 
માટ� સોના-ચાંદીના લોભમાં ફસાઓ છો?
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દાદી�ની ભ� મીરાંની જેમ �ભુ �ેમની 
લગન �ઈને સગાં-સંબંધીઓને એવી ગેરસમજ 
થઈ ગઈ ક� બાબા તેઓની દીકરીઓને ભગાડીને 
લઈ જશે. દાદી�ના દાદા �થમ િવરોધી હતા, તેથી 
તેમણે દાદીને અઢાર (૧૮) તાળાઓમાં બંધ કયા�. 
�યાં જુઓ �યાં તાળાં જ તાળાં, બાથ�મ, કોલસા 
ઘર, ઘરની બહાર જવાના જેટલા ર�તા હતા તે 
દર�ક ગેટ પર તાળાં મારી દીધાં. બહાર નીકળવા 
માટ� એક પણ દરવા� ખુ�ો નહોતો. દાદી 
એકલા જ ભાગી ન �ય તે હ�તુથી હ�મેશા તેમની 
સાથે ચોક�દાર રહ�તો. એક �દવસ દાદી મોકો 
�ઈને બહાર આ�યા. ર�તામાં ચોક�દાર� પૂ�ું, 
‘દીકરી, તું �યાં �ય છ?� ’ �યાર� તેઓ પાછા ફયા�. 
મુરલી વગર દાદીની હાલત પાણી વગરની માછલી 
જેવી થાતી હતી, �યાર� કલાબહ�ન શાકભા� 
વેચનારના વેશમાં આવીને મુરલી પહ�ચાડતા. 
એકવાર કલાબહ�નને ઓળખીને પકડી લીધા 
અને દાદી�ની મુરલી પણ બંધ થઈ ગઈ. જેથી 
એક �દવસ બારીમાંથી ક�દી જઈ, ��ન �ારા દાદી 
કરાંચી પહ��યા. એ પછી િપતાએ વોરંટ મોક�યું. 
દાદી�ની માતા ‘ લીલાવતી�’  પણ �ાનમાં 
ચાલતા હતાં. િપતા�એ માતાને ક�ં ક� તે 
ઓ�ફસમાંથી એક છોકરાના લ�માં જઈ ર�ા 
છ�, બે �દવસ પછી આવશે. પરંતુ તેઓ અમીર 
�યિ�ને પોતાની સાથે લઈ કોટ� વોરંટ લઈને 
કરાંચી પહ��યા. દાદી�ને કોટ�માં બોલાવીને જજે 
ક�ં ક� ‘આ તમારા િપતા છ�, તમને લેવા માટ� 
આ�યા છ�.’ દાદી�ની �મર અઢાર વષ�થી ઓછી 
મા� સોળ વષ� હતી. એ કારણે કોટ� તેમને િપતાને 
સ��યા અને દાદી ઘર� આ�યા. માતાએ પૂ�ું ક� 
ક�વી રીતે આ�યા, તો દાદીએ બધી આપવીતી 
સંભળાવી. 

દાદી�નો પ�રવાર સંયુ� હતો. એક તરફ 

દાદી, મોટી બહ�ન હર�દવી દાદી, માતા લીલાવતી, 
કાક� �ીનમધર, િપતરાઈ બહ�ન શીલે�ા દાદી, 
આ ફ� પાંચ (પાંડવ) આ�માઓ લૌ�કક તો 
બી� તરફ આખો લૌ�કક પ�રવાર હતો. ઘરમાં 
દરરોજ મહાભારતનું ��ય �વા મળતું, છ�વટ� 
‘સ�યમેવ જયત’ે એ સૂ� અનુસાર દાદી�એ 
ધમ�યુ� ��યું અને એક વષ�ની અંદર જ ફરીથી 
ય�માં આવીને સમિપ�ત થયા. ઋિષપુ�ી બની ૧૪ 
વષ� સુધી તપ�યાની ભ�ીમાં તપીને સાચું સોનું-
ક�ચન બ�યા. ૧૯૪૭માં ભારત-પા�ક�તાનના 
ભાગલા બાદ િપતા મુંબઈ ગયા. તેમણે િવમાનની 
�ટ�કટ મોકલી સેવાનું આમં�ણ આ�યું. �યાર� 
બાબાએ દાદી�ને થોડા �દવસો માટ� મુંબઈ 
મોક�યા. પ�રવારના સ�યો ભારત આવે તેવી 
િસંધીઓએ બાબાને િવનંતી કરી. દાદી�ના િપતા 
ગીતાપાઠી હતા. તેમના બાળકો ગીતા-�ાન 
સાંભળવાની લગનથી જઈ ર�ા છ�, એ �ણીને 
દાદીના િપતા દાદા મુલચંદ�એ કરાચીથી આબુ 
સુધીની મુસાફરીનો ખચ� ઉઠા�યો. �યારબાદ 
દાદી� બાબા મ�મા સાથે આબુ આ�યા. એ 
દરિમયાન િપતા�એ પુણેમાં બંગલો લીધો અને 
દાદી�નાં માતા અને બહ�નને સેવા માટ� રા�યા. 
બાદમાં બાબાએ દાદી�ને તેમની બીમાર માતાની 
સંભાળ લેવા પૂણે મોક�યા. પુણેમાં લૌ�કક અને 
અલૌ�કક વ�ે સુંદર સંતુલન સાધી દાદી�એ 
બંને પ�રવારોની ખૂબ સેવા કરી. િપતાએ સેવા 
અથ� લંડન જવાની �ટ�કટ આપી, તો પરદ�શી-
પરભાષી આ�માઓને �ભુ �ેમનો અનુભવ 
કરા�યો. ૧૯૭૩માં તેમણે �ણ મિહના હ�ગક�ગમાં 
રહી સેવા કરી. દાદી�એ પૂના �ાટ�રગેટ 
સબઝોનનું સંચાલનમા ંસેવાઓનો િવ�તાર કય�.

પૂના �ાટ�રગેટ સબ-ઝોન સંચિલકા પા� 
(પાવ�તી) દીદી દાદી�ની િવશેષતાઓનું વણ�ન આ 
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રીતે કર� છ�, ‘દાદી�નો ય� માટ� �દલનો �ેમ 
હતો! ભંડારીમાંથી પહ�લા મધુબનનો ભાગ કાઢી, 
બાદમાં સેવાક���ની સેવા માટ� રાખતા હતાં.’ � 
કોઈએ ય� માટ� ધન, સોના-ચાંદીના વાસણો 
આ�યાં હોય તો દાદી� િવલંબ કયા� િવના મધુબન 
મોકલી દ�તા. ચાર ભાગમાંથી એક ભાગ ય�માં 
સફળ કરવાની �ેરણા આપીને તે દર�કને 
ય��ેહી બનાવી દ�તા. દાદી� કહ�તા ક�, ‘� 
ય�થી િ�ત તો ‘ભંડારી ભરપૂર અને કાલ-ક�ટક 
દૂર’ મુરલીના તો દાદી �દવાના હતા. દાદી� 
�દવસમાં ચાર વાર મુરલી વાંચતા હતા. તેના 
પસ�માં િસંધી મુરલી હ�મેશા રહ�તી. દાદી બાબા-
મ�મા અને વ�ર� દાદીઓને પોતે અનુસરીને 
બી�ને �ેરણા આપતાં. ર�તામાં જતી વખતે 
દાદી� કહ�તા ક�, ‘પા�, માથે પ�ુ ઠીક કરો, 
આખી દુિનયા આપણને �ઈ રહી છ�’ દાદી નાની 
નાની બાબતો પણ ખૂબ જ �ેમથી શીખવતા હતાં. 
સેવા માટ� જતી વખતે તેઓ બધાથી પહ�લા તૈયાર 
થઈ જતા. ��ધ હોવા છતાં પણ લોટ બાંધીને 
રોટલી બનાવી કહ�તા, ‘� �� રોટલી બનાવીશ તો 
બાબાને ભોગ લાગશે ને?’  ભોગ બનાવતી વખતે 
કોઈની નજર ન પડે એટલા માટ� દરવા� બંધ 
કરી િવિધવત સંપૂણ� શુ�તા સાથે ભોગ બનાવતા 
હતા. દાદી�ને લૌ�કક અમીરીનો �રંચક મા� 
અહ�કાર નહોતો. તેમણે �યાર�ય બી�ની સેવા 
નહોતી લીધી. દાદી� ખૂબ જ િન�ાવાન, સરળ 
�વભાવના અને �દુભાષી તથા દરૂાંદ�શી હતા. 
દાદી�એ મને ડગલે ને પગલે �વવાનું શીખવીને 
મા�ં અલૌ�કક �વન બના�યું.’

સા�� સેવાક���ના સંચાિલકા શીલાબહ�ન 
દાદી�ના ગુણોનું વણ�ન કરતાં કહ� છ�, ‘દાદી એક 
મહાન તપ�વી હતા, તેમની યોગની ��થિત ખૂબ જ 
અદભતુ હતી,  યોગાવ�થામાં તેમની આંખો 

ચા�કની જેમ ��થર રહ�તી. તેઓ એક�ટશે ફ� 
બાબાને જ �યા કરતા. બેહદનાં વૈરાગી દાદી 
હ�મેશા બેહદમાં રહ�તાં. તેમની બુિ� કશામાં 
ફસાતી નિહ. લૌ�કક માતા અને બહ�ન સાથે 
રહ�તાં હોવા છતાં પણ જરા પણ લૌ�કકતા નહોતી. 
તેઓ હ�મેશા િનંદા-�તુિત,  માન-અપમાનમાં 
સમાન રહ�તા હતા. દાદી� સાદગીનાં સા�ાત 
અવતાર હતા. લૌ�કક ઘરમાં ફિન�ચર, પલંગ 
વગેર� હોવા છતાં દાદી અમારી સાથે જમીન પર 
પટમાં સૂઈ જતા તો �યાર�ક નીચે પણ બેસી જતા. 
જેવી પ�ર��થિત હોય તે �માણે એડજ�ટ કરી 
લેતા. તેઓ પોતાના હાથે ખુદ ��ાભોજન 
બનાવી, �ેમથી ખવડાવતા. તેઓ ગુ�સામાં 
આવીને ન તો અપશ�દો બોલતા ક� ન તો 
અિતશયોિ�પૂવ�ક જૂઠું બોલતા. દાદી�ને નશો 
હતો ક� તેમણે ય�નો એક �િપયો પણ પોતાના 
માટ� ખ�ય� ન હતો. તેઓ પોતે પણ હ�મેશા હળવા 
રહ�તા અને બી�ને પણ હળવા રાખતાં. વડીલ-
વય�ક હોવા છતાં પણ મને તેઓ સખી કહ�તા. 
એક વાર �� �રસાઈ ગઈ તો �ેમથી સમ�વતા 
ક�ં, ‘સંગમયુગમાં �રસાવું એટલે ક�પ-ક�પમાં 
ભા�યથી �રસાવું.’ આ સાંભળીને મારા �રસાવાનાં 
સં�કાર જતા ર�ા. એક વખત ભોજનમાંથી વધેલું 
નાંખતી હતી તો દાદી બો�યા, ‘તું ભા�યમાંથી ફ�ક� 
રહી છો, આ તારા ભા�યમાંથી કાપવામાં આવશે.’

દાદી િ�જશાંતા� તો �ણે પૂવ� જ�મોથી જ 
સંયમી સાધક હોય તેવું લાગે છ�, એટલે જ તો 
બાબાએ તેમને ક�પ��ની નીચે તપ�યારત આઠ 
ર�ોમાં �થાન આ�યું, જેના માટ� દાદી�ને ખૂબ જ 
શુ� નશો અને અિભમાન હતું. દાદી� ઓમ-
મંડલીથી આબુ આવવા સુધીના ય�-ઈિતહાસનું 
ભાગવત કથાના �પમાં રસ�દ વણ�ન કરતા હતા. 

(અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)
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દાદી�ની ભ� મીરાંની જેમ �ભુ �ેમની 
લગન �ઈને સગાં-સંબંધીઓને એવી ગેરસમજ 
થઈ ગઈ ક� બાબા તેઓની દીકરીઓને ભગાડીને 
લઈ જશે. દાદી�ના દાદા �થમ િવરોધી હતા, તેથી 
તેમણે દાદીને અઢાર (૧૮) તાળાઓમાં બંધ કયા�. 
�યાં જુઓ �યાં તાળાં જ તાળાં, બાથ�મ, કોલસા 
ઘર, ઘરની બહાર જવાના જેટલા ર�તા હતા તે 
દર�ક ગેટ પર તાળાં મારી દીધાં. બહાર નીકળવા 
માટ� એક પણ દરવા� ખુ�ો નહોતો. દાદી 
એકલા જ ભાગી ન �ય તે હ�તુથી હ�મેશા તેમની 
સાથે ચોક�દાર રહ�તો. એક �દવસ દાદી મોકો 
�ઈને બહાર આ�યા. ર�તામાં ચોક�દાર� પૂ�ું, 
‘દીકરી, તું �યાં �ય છ?� ’ �યાર� તેઓ પાછા ફયા�. 
મુરલી વગર દાદીની હાલત પાણી વગરની માછલી 
જેવી થાતી હતી, �યાર� કલાબહ�ન શાકભા� 
વેચનારના વેશમાં આવીને મુરલી પહ�ચાડતા. 
એકવાર કલાબહ�નને ઓળખીને પકડી લીધા 
અને દાદી�ની મુરલી પણ બંધ થઈ ગઈ. જેથી 
એક �દવસ બારીમાંથી ક�દી જઈ, ��ન �ારા દાદી 
કરાંચી પહ��યા. એ પછી િપતાએ વોરંટ મોક�યું. 
દાદી�ની માતા ‘ લીલાવતી�’  પણ �ાનમાં 
ચાલતા હતાં. િપતા�એ માતાને ક�ં ક� તે 
ઓ�ફસમાંથી એક છોકરાના લ�માં જઈ ર�ા 
છ�, બે �દવસ પછી આવશે. પરંતુ તેઓ અમીર 
�યિ�ને પોતાની સાથે લઈ કોટ� વોરંટ લઈને 
કરાંચી પહ��યા. દાદી�ને કોટ�માં બોલાવીને જજે 
ક�ં ક� ‘આ તમારા િપતા છ�, તમને લેવા માટ� 
આ�યા છ�.’ દાદી�ની �મર અઢાર વષ�થી ઓછી 
મા� સોળ વષ� હતી. એ કારણે કોટ� તેમને િપતાને 
સ��યા અને દાદી ઘર� આ�યા. માતાએ પૂ�ું ક� 
ક�વી રીતે આ�યા, તો દાદીએ બધી આપવીતી 
સંભળાવી. 

દાદી�નો પ�રવાર સંયુ� હતો. એક તરફ 

દાદી, મોટી બહ�ન હર�દવી દાદી, માતા લીલાવતી, 
કાક� �ીનમધર, િપતરાઈ બહ�ન શીલે�ા દાદી, 
આ ફ� પાંચ (પાંડવ) આ�માઓ લૌ�કક તો 
બી� તરફ આખો લૌ�કક પ�રવાર હતો. ઘરમાં 
દરરોજ મહાભારતનું ��ય �વા મળતું, છ�વટ� 
‘સ�યમેવ જયત’ે એ સૂ� અનુસાર દાદી�એ 
ધમ�યુ� ��યું અને એક વષ�ની અંદર જ ફરીથી 
ય�માં આવીને સમિપ�ત થયા. ઋિષપુ�ી બની ૧૪ 
વષ� સુધી તપ�યાની ભ�ીમાં તપીને સાચું સોનું-
ક�ચન બ�યા. ૧૯૪૭માં ભારત-પા�ક�તાનના 
ભાગલા બાદ િપતા મુંબઈ ગયા. તેમણે િવમાનની 
�ટ�કટ મોકલી સેવાનું આમં�ણ આ�યું. �યાર� 
બાબાએ દાદી�ને થોડા �દવસો માટ� મુંબઈ 
મોક�યા. પ�રવારના સ�યો ભારત આવે તેવી 
િસંધીઓએ બાબાને િવનંતી કરી. દાદી�ના િપતા 
ગીતાપાઠી હતા. તેમના બાળકો ગીતા-�ાન 
સાંભળવાની લગનથી જઈ ર�ા છ�, એ �ણીને 
દાદીના િપતા દાદા મુલચંદ�એ કરાચીથી આબુ 
સુધીની મુસાફરીનો ખચ� ઉઠા�યો. �યારબાદ 
દાદી� બાબા મ�મા સાથે આબુ આ�યા. એ 
દરિમયાન િપતા�એ પુણેમાં બંગલો લીધો અને 
દાદી�નાં માતા અને બહ�નને સેવા માટ� રા�યા. 
બાદમાં બાબાએ દાદી�ને તેમની બીમાર માતાની 
સંભાળ લેવા પૂણે મોક�યા. પુણેમાં લૌ�કક અને 
અલૌ�કક વ�ે સુંદર સંતુલન સાધી દાદી�એ 
બંને પ�રવારોની ખૂબ સેવા કરી. િપતાએ સેવા 
અથ� લંડન જવાની �ટ�કટ આપી, તો પરદ�શી-
પરભાષી આ�માઓને �ભુ �ેમનો અનુભવ 
કરા�યો. ૧૯૭૩માં તેમણે �ણ મિહના હ�ગક�ગમાં 
રહી સેવા કરી. દાદી�એ પૂના �ાટ�રગેટ 
સબઝોનનું સંચાલનમા ંસેવાઓનો િવ�તાર કય�.

પૂના �ાટ�રગેટ સબ-ઝોન સંચિલકા પા� 
(પાવ�તી) દીદી દાદી�ની િવશેષતાઓનું વણ�ન આ 
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રીતે કર� છ�, ‘દાદી�નો ય� માટ� �દલનો �ેમ 
હતો! ભંડારીમાંથી પહ�લા મધુબનનો ભાગ કાઢી, 
બાદમાં સેવાક���ની સેવા માટ� રાખતા હતાં.’ � 
કોઈએ ય� માટ� ધન, સોના-ચાંદીના વાસણો 
આ�યાં હોય તો દાદી� િવલંબ કયા� િવના મધુબન 
મોકલી દ�તા. ચાર ભાગમાંથી એક ભાગ ય�માં 
સફળ કરવાની �ેરણા આપીને તે દર�કને 
ય��ેહી બનાવી દ�તા. દાદી� કહ�તા ક�, ‘� 
ય�થી િ�ત તો ‘ભંડારી ભરપૂર અને કાલ-ક�ટક 
દૂર’ મુરલીના તો દાદી �દવાના હતા. દાદી� 
�દવસમાં ચાર વાર મુરલી વાંચતા હતા. તેના 
પસ�માં િસંધી મુરલી હ�મેશા રહ�તી. દાદી બાબા-
મ�મા અને વ�ર� દાદીઓને પોતે અનુસરીને 
બી�ને �ેરણા આપતાં. ર�તામાં જતી વખતે 
દાદી� કહ�તા ક�, ‘પા�, માથે પ�ુ ઠીક કરો, 
આખી દુિનયા આપણને �ઈ રહી છ�’ દાદી નાની 
નાની બાબતો પણ ખૂબ જ �ેમથી શીખવતા હતાં. 
સેવા માટ� જતી વખતે તેઓ બધાથી પહ�લા તૈયાર 
થઈ જતા. ��ધ હોવા છતાં પણ લોટ બાંધીને 
રોટલી બનાવી કહ�તા, ‘� �� રોટલી બનાવીશ તો 
બાબાને ભોગ લાગશે ને?’  ભોગ બનાવતી વખતે 
કોઈની નજર ન પડે એટલા માટ� દરવા� બંધ 
કરી િવિધવત સંપૂણ� શુ�તા સાથે ભોગ બનાવતા 
હતા. દાદી�ને લૌ�કક અમીરીનો �રંચક મા� 
અહ�કાર નહોતો. તેમણે �યાર�ય બી�ની સેવા 
નહોતી લીધી. દાદી� ખૂબ જ િન�ાવાન, સરળ 
�વભાવના અને �દુભાષી તથા દરૂાંદ�શી હતા. 
દાદી�એ મને ડગલે ને પગલે �વવાનું શીખવીને 
મા�ં અલૌ�કક �વન બના�યું.’

સા�� સેવાક���ના સંચાિલકા શીલાબહ�ન 
દાદી�ના ગુણોનું વણ�ન કરતાં કહ� છ�, ‘દાદી એક 
મહાન તપ�વી હતા, તેમની યોગની ��થિત ખૂબ જ 
અદભતુ હતી,  યોગાવ�થામાં તેમની આંખો 

ચા�કની જેમ ��થર રહ�તી. તેઓ એક�ટશે ફ� 
બાબાને જ �યા કરતા. બેહદનાં વૈરાગી દાદી 
હ�મેશા બેહદમાં રહ�તાં. તેમની બુિ� કશામાં 
ફસાતી નિહ. લૌ�કક માતા અને બહ�ન સાથે 
રહ�તાં હોવા છતાં પણ જરા પણ લૌ�કકતા નહોતી. 
તેઓ હ�મેશા િનંદા-�તુિત,  માન-અપમાનમાં 
સમાન રહ�તા હતા. દાદી� સાદગીનાં સા�ાત 
અવતાર હતા. લૌ�કક ઘરમાં ફિન�ચર, પલંગ 
વગેર� હોવા છતાં દાદી અમારી સાથે જમીન પર 
પટમાં સૂઈ જતા તો �યાર�ક નીચે પણ બેસી જતા. 
જેવી પ�ર��થિત હોય તે �માણે એડજ�ટ કરી 
લેતા. તેઓ પોતાના હાથે ખુદ ��ાભોજન 
બનાવી, �ેમથી ખવડાવતા. તેઓ ગુ�સામાં 
આવીને ન તો અપશ�દો બોલતા ક� ન તો 
અિતશયોિ�પૂવ�ક જૂઠું બોલતા. દાદી�ને નશો 
હતો ક� તેમણે ય�નો એક �િપયો પણ પોતાના 
માટ� ખ�ય� ન હતો. તેઓ પોતે પણ હ�મેશા હળવા 
રહ�તા અને બી�ને પણ હળવા રાખતાં. વડીલ-
વય�ક હોવા છતાં પણ મને તેઓ સખી કહ�તા. 
એક વાર �� �રસાઈ ગઈ તો �ેમથી સમ�વતા 
ક�ં, ‘સંગમયુગમાં �રસાવું એટલે ક�પ-ક�પમાં 
ભા�યથી �રસાવું.’ આ સાંભળીને મારા �રસાવાનાં 
સં�કાર જતા ર�ા. એક વખત ભોજનમાંથી વધેલું 
નાંખતી હતી તો દાદી બો�યા, ‘તું ભા�યમાંથી ફ�ક� 
રહી છો, આ તારા ભા�યમાંથી કાપવામાં આવશે.’

દાદી િ�જશાંતા� તો �ણે પૂવ� જ�મોથી જ 
સંયમી સાધક હોય તેવું લાગે છ�, એટલે જ તો 
બાબાએ તેમને ક�પ��ની નીચે તપ�યારત આઠ 
ર�ોમાં �થાન આ�યું, જેના માટ� દાદી�ને ખૂબ જ 
શુ� નશો અને અિભમાન હતું. દાદી� ઓમ-
મંડલીથી આબુ આવવા સુધીના ય�-ઈિતહાસનું 
ભાગવત કથાના �પમાં રસ�દ વણ�ન કરતા હતા. 

(અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)
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મીઠા મ�માએ સવ� 
ઈ�રીય બાળકોની ખૂબ 
�ેમથી, બાબા તરફ ઈશારો 
આપતાં-આપતાં પાલના 
આપી છ�. મ�માનું મન અને 
િચત િબલક�લ સાફ હતું. 
મીઠી મ�માએ �યાર�ય કોઈ 

બાળકોમાં અવગુણ �યા નિહ ક� કોઈના 
અવગુણને પોતાના િચત ઉપર રાખતા નહી. 
કોઈના અવગુણ �ઈ, તેને મન ઉપર રાખી તેનું 
વણ�ન કરવું અને ક� પછી કોઈના �દયને તોડવા ક� 
ખરાબ કરવા, આવું કામ બ� જ ખરાબ કહ�વાય, 
જે મ�માને િબલક�લ પસંદ ન હતું. મ�માએ બધાં 
બાળકોની કમી-કમ�રીઓને પોતાની અંદર 
સમાવી લીધી. તેની કોઈ ભૂલોને �યાર� તેમણે 
ફ�લાવી નથી. ખર�ખર આ જ સાચો �ેહ છ�.

સદા શીતળ �વભાવ અને મીઠા બોલ 
ઉ�ારણ કરનારા જગદ�બા માતા સર�વતીએ 
સદા માટ� આજ લ�ય રા�યું ક�, બધાના દુઃખો ને 
ક�વી રીતે દૂર ક�ં? કોઈ પણ હાલતમાં, કોઈપણ 
વાતમાં, મ�માને �યાર�ય ગુ�સો તો શું પરંતુ 
આવેશ પણ નથી આ�યો. ક� મ�માનો �ચો અવાજ 
�યાર�ય કોઈએ સાંભ�યો પણ નથી. મ�મા 
શાંિતના અવતાર અને �ેમની મૂિત� હતા.

ગંભીરતાનો ગુણ જે સદગુણોનો ખ�નો છ� 
તેનું ��ય� �વ�પ મ�મામાં �વા મ�યું. મમતામયી 
માઁ નહ�, એક સારી માઁ, િશ�ક, ગુ� જેવી માઁ, જે 

�વયંના ઉદાહરણો �ારા અ�યને શીખવનાર 
માતા. ગંભીરતાને કારણે મ�મામાં સમાવવા અને 
સમેટવાની શિ� હતી. સમાવવા અને સમેટવાની 
શિ�ને કારણે મ�મા સહનશીલતા �વ�પા 
બ�યા. સહનશીલતાના ગુણથી સદાય શીતળ 
અને શાંત ર�ા હતાં.

��ાબાબા જે પણ સંભળાવતા તે મ�મા 
ખૂબ જ �યાનથી સાંભળતા અન ે તે સમયે એક-
એક વાતનું પોતે �વ�પ બનતા જતા. એટલા માટ� 
જ મ�મા સદા અચલ, અડોલ, એકરસ ��થિતમાં 
��થત ર�ા. મ�માની ��થિત �યાર�ય ઉપર નીચે 
�વા નથી મળી. પુ�ષાથ� પણ કોઈ ખાસ મહ�નત 
વાળો ક� કોઈ હાડ� પુ�ષાથ� તેમણે કય� નથી. 
મ�માના ચહ�રા ઉપર સદાય �યો�રટીની રોય�ટી 
ઝલકતી �વા મળતી હતી. �યો�રટીની 
પસ�નાિલટીને કારણે જ જગદ�બાના �વ�પમાં 
મ�માનું ગાયન અને પૂજન આજ સુધી છ�.

અટલ િન�ય કોને કહ�વાય તે મ�માની 
સુરતમાં �ઈ શકાય. �યાર�ય મ�માએ �ીમતમાં 
પોતાની મનમત િમ�સ કરી નથી. મારો િવચાર 
આ છ�, ક� �� આ સમજુ છું, એવું મ�માએ �યાર�ય 
ક�ં નથી. પરંતુ હમેશાં બાબાએ આ ક�ં છ�, 
બાબાએ આ સમ��યું છ�, તેમ કહ�તાં. તે પણ 
કહ�વામાં એવો રસ �ણે દર�કને સહજતાથી 
સમજણ પડી �ય ક� બાબાએ �યા રહ�ય માટ� 
આ ક�ં છ�.

મ�માની ચાલ-ચલન �યાર�ય સાધારણ �ઈ 

�દ�યદશ�ન

૧૬એ કળા સંપૂણ� બનાવનાર 

 જગદ�બા સર�વતી મીઠી મ�માની ૧૬ િવશેષતાઓ
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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નથી, કાયમ એકદમ �દ�ય રોયલ. એટલા માટ� જ 
મ�મા િશવબાબાની પૌ�ી અને ��ા-બાબાની 
બેટી બનવાને કારણે બધાની મનોકામના પૂણ� 
કરનારી સર�વતી દ�વી બની ગઈ. મ�માએ 
�યાર�ય પોતાના માટ� કોઈ ઈ�છા-કામના રાખી જ 
નથી. બાબાએ આપેલા ખ�નાઓથી સદા સંપ�ન 
ર�ા છ�.

મ�માએ �યાર�ય પોતાનો શો એટલે ક� કોઈ 
બા� દ�ખાવ કય� નથી, હમેશાં ગુ�તમાં જ પાલના 
આપી છ�. સારામાં સારી પાક� ધારણા આ�માને 
કરાવવા માટ� મદદ કરી છ�. આજે પણ વત�માન 
�દવસોમાં દ�શ-િવદ�શમાં એવા ક�ટલાંક બાબાના 
બાળકો છ� ક� જેમને અનુભવ થાય છ� ક� �ણે 
તેમને સાકાર માતા-િપતાની પાલના મળ � છ�.

મોટી મ�મા (��ાબાબા) ગોદ �વીકાર 
કરનારી માં છ�. �યારબાદ  પાલના કરવા માટ� આ 
(સર�વતી) મ�મા છ�. મ�માના ચહ�રા ઉપર 
�યાર�ય એવો કોઈ ભાવ નહતો દ�ખાતો ક� મ�માને 
કોઈ બંધન છ�.  આપણને સૌને એક જ સેક�ડમાં 
બધાંમાંથી મુ� કરી શીતળા બનીને ખૂબ મીઠી-
મીઠી પાલના આપી છ�.

મ�માને �વમાન અને �વધમ�માં રહ�વાનો 
ખૂબ નશો હતો. આપણો એટલે ક� આ�માનો 
�વધમ� શાંત છ�, આ િબ�દુમાં મ�મા �ણે શિ� 
અવતાર બનીને ર�ા. બાબાએ જે કાંઈ પણ ક�ં, 
તો મ�માએ તે વાતને �દલથી, બુિ�થી સહષ� 
�વીકારી લીધી. મ�મા કાયમ પોતાના �વમાનમા ંજ 
ર�ા, તેમણે �યાર�ય કોઈનું અપમાન કયુ� નથી, 
તેમને કયાર�ય કોઈ અપમાનની �ફિલંગ પણ નથી 
આવી. તેઓ કાયમ �ાનના મનન િચંતનમાં 
રહ�વાને કારણે હિષ�ત અને ગંભીરતાના મૂિત� 
બનીને ર�ા.

મ�મા ��ાબાબાની દીકરી છ�, પરંતુ 
સંબંધોમાં એટલી જ િનમ�ળતા, �વ�છતા, 
પિવ�તાની શિ� હતી, ક� તે જગદ�બા બની 
ગયા. સાથે-સાથે મ�માને ભિવ�યનો હમ સો, સો 
હમનો નશો પણ એટલો જ પા�ો હતો. જે તેમની 
આંખો, ચહ�રાના હાવભાવથી નશો દ�ખાઈ આવતો 
હતો ક�, �ણે સાચે જ સા�ાત �ી લ�મી જ છ�. 
ધીર�-ધીર� એ બધા �દ�ય સં�કારો તેમનામાં 
આવતા ગયા ક� - �� કોની છું. મા�ં ભિવ�ય શું છ�.

મ�મા હમેશાં એકાંતમાં રહ�તા હતા. તે 
દરરોજ સવાર� બે વાગે ઉઠીને બાબાની યાદમાં 
એકાંતમાં મગન થઈ જતા. આજ પુ�ષાથ� �ારા 
મ�માના સંપૂણ� �વ�પનો ઘણીવાર લોકોને 
સા�ા�કારમાં દ�ખાતો હતો. 

મ�મા નંબર વન આ�ાકારી બનીને ર�ા. 
એટલા માટ� જ મ�માન ું આ �લોગન હતું ક�, �કમી 
�કમ ચલાવે છ�. આ�ાકારી, વફાદાર �વા હોય 
તો મ�માને જુઓ. મ�માએ બાબાના બધાં 
ઇશારાઓને સમ�ને આપણે સૌ બાળકોને પણ 
બ�જ સરળ કરી અને �પ� કરીને સંભળા�યું 
અને સમ��યું પણ. મ�માના મહાવા�યોમાં એક-
એક વાતનું �પ�ીકરણ છ�. બાબાની સાથે ક�વી 
લગન હોવી �ઈએ? એ પણ મ�માના સુરત-
મુરતમાં �પ� દ�ખાતું હતું.

મ�માએ �યાર�ય કોઈ પણ કાય� માટ� ના 
પાડી નથી. તેમણે �યાર�ય મ� આ કાય� કયુ� છ�. તેમ 
નિહ પરંતુ હ�મેશા માટ� તેમનો ઈશારો બાબાની 
બાજુ કરતા. �� તો મા� તેમની પુ�ી જ છું, તે જ 
માતા-િપતા છ�. આટલા બધાં મ�મા િનરઅહ�કારી 
હતા. �યાર�ય મ�માએ િનયમ-કાયદો અથા�ત લો 
હાથમાં લીધો જ નથી. �યાર� કોઈ �કારની 
ઓથો�રટી ચલાવી નથી. પરંતુ હ�મેશા તેઓ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 30 પર)
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મીઠા મ�માએ સવ� 
ઈ�રીય બાળકોની ખૂબ 
�ેમથી, બાબા તરફ ઈશારો 
આપતાં-આપતાં પાલના 
આપી છ�. મ�માનું મન અને 
િચત િબલક�લ સાફ હતું. 
મીઠી મ�માએ �યાર�ય કોઈ 

બાળકોમાં અવગુણ �યા નિહ ક� કોઈના 
અવગુણને પોતાના િચત ઉપર રાખતા નહી. 
કોઈના અવગુણ �ઈ, તેને મન ઉપર રાખી તેનું 
વણ�ન કરવું અને ક� પછી કોઈના �દયને તોડવા ક� 
ખરાબ કરવા, આવું કામ બ� જ ખરાબ કહ�વાય, 
જે મ�માને િબલક�લ પસંદ ન હતું. મ�માએ બધાં 
બાળકોની કમી-કમ�રીઓને પોતાની અંદર 
સમાવી લીધી. તેની કોઈ ભૂલોને �યાર� તેમણે 
ફ�લાવી નથી. ખર�ખર આ જ સાચો �ેહ છ�.

સદા શીતળ �વભાવ અને મીઠા બોલ 
ઉ�ારણ કરનારા જગદ�બા માતા સર�વતીએ 
સદા માટ� આજ લ�ય રા�યું ક�, બધાના દુઃખો ને 
ક�વી રીતે દૂર ક�ં? કોઈ પણ હાલતમાં, કોઈપણ 
વાતમાં, મ�માને �યાર�ય ગુ�સો તો શું પરંતુ 
આવેશ પણ નથી આ�યો. ક� મ�માનો �ચો અવાજ 
�યાર�ય કોઈએ સાંભ�યો પણ નથી. મ�મા 
શાંિતના અવતાર અને �ેમની મૂિત� હતા.

ગંભીરતાનો ગુણ જે સદગુણોનો ખ�નો છ� 
તેનું ��ય� �વ�પ મ�મામાં �વા મ�યું. મમતામયી 
માઁ નહ�, એક સારી માઁ, િશ�ક, ગુ� જેવી માઁ, જે 

�વયંના ઉદાહરણો �ારા અ�યને શીખવનાર 
માતા. ગંભીરતાને કારણે મ�મામાં સમાવવા અને 
સમેટવાની શિ� હતી. સમાવવા અને સમેટવાની 
શિ�ને કારણે મ�મા સહનશીલતા �વ�પા 
બ�યા. સહનશીલતાના ગુણથી સદાય શીતળ 
અને શાંત ર�ા હતાં.

��ાબાબા જે પણ સંભળાવતા તે મ�મા 
ખૂબ જ �યાનથી સાંભળતા અન ે તે સમયે એક-
એક વાતનું પોતે �વ�પ બનતા જતા. એટલા માટ� 
જ મ�મા સદા અચલ, અડોલ, એકરસ ��થિતમાં 
��થત ર�ા. મ�માની ��થિત �યાર�ય ઉપર નીચે 
�વા નથી મળી. પુ�ષાથ� પણ કોઈ ખાસ મહ�નત 
વાળો ક� કોઈ હાડ� પુ�ષાથ� તેમણે કય� નથી. 
મ�માના ચહ�રા ઉપર સદાય �યો�રટીની રોય�ટી 
ઝલકતી �વા મળતી હતી. �યો�રટીની 
પસ�નાિલટીને કારણે જ જગદ�બાના �વ�પમાં 
મ�માનું ગાયન અને પૂજન આજ સુધી છ�.

અટલ િન�ય કોને કહ�વાય તે મ�માની 
સુરતમાં �ઈ શકાય. �યાર�ય મ�માએ �ીમતમાં 
પોતાની મનમત િમ�સ કરી નથી. મારો િવચાર 
આ છ�, ક� �� આ સમજુ છું, એવું મ�માએ �યાર�ય 
ક�ં નથી. પરંતુ હમેશાં બાબાએ આ ક�ં છ�, 
બાબાએ આ સમ��યું છ�, તેમ કહ�તાં. તે પણ 
કહ�વામાં એવો રસ �ણે દર�કને સહજતાથી 
સમજણ પડી �ય ક� બાબાએ �યા રહ�ય માટ� 
આ ક�ં છ�.

મ�માની ચાલ-ચલન �યાર�ય સાધારણ �ઈ 

�દ�યદશ�ન

૧૬એ કળા સંપૂણ� બનાવનાર 

 જગદ�બા સર�વતી મીઠી મ�માની ૧૬ િવશેષતાઓ
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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નથી, કાયમ એકદમ �દ�ય રોયલ. એટલા માટ� જ 
મ�મા િશવબાબાની પૌ�ી અને ��ા-બાબાની 
બેટી બનવાને કારણે બધાની મનોકામના પૂણ� 
કરનારી સર�વતી દ�વી બની ગઈ. મ�માએ 
�યાર�ય પોતાના માટ� કોઈ ઈ�છા-કામના રાખી જ 
નથી. બાબાએ આપેલા ખ�નાઓથી સદા સંપ�ન 
ર�ા છ�.

મ�માએ �યાર�ય પોતાનો શો એટલે ક� કોઈ 
બા� દ�ખાવ કય� નથી, હમેશાં ગુ�તમાં જ પાલના 
આપી છ�. સારામાં સારી પાક� ધારણા આ�માને 
કરાવવા માટ� મદદ કરી છ�. આજે પણ વત�માન 
�દવસોમાં દ�શ-િવદ�શમાં એવા ક�ટલાંક બાબાના 
બાળકો છ� ક� જેમને અનુભવ થાય છ� ક� �ણે 
તેમને સાકાર માતા-િપતાની પાલના મળ � છ�.

મોટી મ�મા (��ાબાબા) ગોદ �વીકાર 
કરનારી માં છ�. �યારબાદ  પાલના કરવા માટ� આ 
(સર�વતી) મ�મા છ�. મ�માના ચહ�રા ઉપર 
�યાર�ય એવો કોઈ ભાવ નહતો દ�ખાતો ક� મ�માને 
કોઈ બંધન છ�.  આપણને સૌને એક જ સેક�ડમાં 
બધાંમાંથી મુ� કરી શીતળા બનીને ખૂબ મીઠી-
મીઠી પાલના આપી છ�.

મ�માને �વમાન અને �વધમ�માં રહ�વાનો 
ખૂબ નશો હતો. આપણો એટલે ક� આ�માનો 
�વધમ� શાંત છ�, આ િબ�દુમાં મ�મા �ણે શિ� 
અવતાર બનીને ર�ા. બાબાએ જે કાંઈ પણ ક�ં, 
તો મ�માએ તે વાતને �દલથી, બુિ�થી સહષ� 
�વીકારી લીધી. મ�મા કાયમ પોતાના �વમાનમા ંજ 
ર�ા, તેમણે �યાર�ય કોઈનું અપમાન કયુ� નથી, 
તેમને કયાર�ય કોઈ અપમાનની �ફિલંગ પણ નથી 
આવી. તેઓ કાયમ �ાનના મનન િચંતનમાં 
રહ�વાને કારણે હિષ�ત અને ગંભીરતાના મૂિત� 
બનીને ર�ા.

મ�મા ��ાબાબાની દીકરી છ�, પરંતુ 
સંબંધોમાં એટલી જ િનમ�ળતા, �વ�છતા, 
પિવ�તાની શિ� હતી, ક� તે જગદ�બા બની 
ગયા. સાથે-સાથે મ�માને ભિવ�યનો હમ સો, સો 
હમનો નશો પણ એટલો જ પા�ો હતો. જે તેમની 
આંખો, ચહ�રાના હાવભાવથી નશો દ�ખાઈ આવતો 
હતો ક�, �ણે સાચે જ સા�ાત �ી લ�મી જ છ�. 
ધીર�-ધીર� એ બધા �દ�ય સં�કારો તેમનામાં 
આવતા ગયા ક� - �� કોની છું. મા�ં ભિવ�ય શું છ�.

મ�મા હમેશાં એકાંતમાં રહ�તા હતા. તે 
દરરોજ સવાર� બે વાગે ઉઠીને બાબાની યાદમાં 
એકાંતમાં મગન થઈ જતા. આજ પુ�ષાથ� �ારા 
મ�માના સંપૂણ� �વ�પનો ઘણીવાર લોકોને 
સા�ા�કારમાં દ�ખાતો હતો. 

મ�મા નંબર વન આ�ાકારી બનીને ર�ા. 
એટલા માટ� જ મ�માન ું આ �લોગન હતું ક�, �કમી 
�કમ ચલાવે છ�. આ�ાકારી, વફાદાર �વા હોય 
તો મ�માને જુઓ. મ�માએ બાબાના બધાં 
ઇશારાઓને સમ�ને આપણે સૌ બાળકોને પણ 
બ�જ સરળ કરી અને �પ� કરીને સંભળા�યું 
અને સમ��યું પણ. મ�માના મહાવા�યોમાં એક-
એક વાતનું �પ�ીકરણ છ�. બાબાની સાથે ક�વી 
લગન હોવી �ઈએ? એ પણ મ�માના સુરત-
મુરતમાં �પ� દ�ખાતું હતું.

મ�માએ �યાર�ય કોઈ પણ કાય� માટ� ના 
પાડી નથી. તેમણે �યાર�ય મ� આ કાય� કયુ� છ�. તેમ 
નિહ પરંતુ હ�મેશા માટ� તેમનો ઈશારો બાબાની 
બાજુ કરતા. �� તો મા� તેમની પુ�ી જ છું, તે જ 
માતા-િપતા છ�. આટલા બધાં મ�મા િનરઅહ�કારી 
હતા. �યાર�ય મ�માએ િનયમ-કાયદો અથા�ત લો 
હાથમાં લીધો જ નથી. �યાર� કોઈ �કારની 
ઓથો�રટી ચલાવી નથી. પરંતુ હ�મેશા તેઓ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 30 પર)



પરમશિ�નું આવાહન

સં�યાનો મનભાવન સમય છ�. આપણે સૌ 
આ�માઓ પરમશિ�નું આવાહન કરવાના �ે� 
લ�યથી એક� થયાં છીએ. પિવ� દ�વા�માઓ 
આકાશમાં આ સમયે િવહરી ર�ાં છ�. આવો, 
આપણે આપણા �દયને પાવન બનાવીએ, 
સા��વક બનાવીએ, મન-બુિ�ની એકા�તાથી 
પરમા�મ શિ�નું આવાહન કરીએ. પરંપરાની 
��િત અપાવતો ઋિષમં� મહામં� ઓમશાંિતનું 
�ણવાર ભાવિવભોર થઈને ઉ�ારણ કરીએ. 
(સમ� સભામાં ઓમ શાંિત ... ઓમ શાંિત... 
ઓમ શાંિત...નો મધુર નાદ ગું� ર�ો.)

સમયની ઓળખ

આવો, સમયને ઓળખી લઈએ. ચાર� તરફ 
ભૌિતક સુખ-સગવડ અને ભોગ િવલાસ તરફ 
માનવો ખ�ચાઈ ર�ાં છ�. સાથે સાથે ભિ�નો 
જુવાળ પણ જમાનાના રંગે રંગાઈને ધૂમ મચાવી 
ર�ો છ�. આ સામે આ�યા��મક ��િતનો ગું�રવ 
પણ મંદ મંદ વહી ર�ો છ�. પરમા�મ-શિ�ઓનું 
સહજભાવે સંચરણ કરવાનો શુભ આશય છ�. 
મંગળકામના છ�. કારણ, સુખ-સગવડના સરં�મ 
અને ભોગ-િવલાસના ભભકાથી માનવીનું �દય 
શુ�ક બની ગયું છ�. અંતરાલમાં મા� ખાલીપો છ�. 
દુઃખ, અશાંિત, િચંતા અને ભય, અસલામતીનો 
ભાર સમ� િવ�ને ભરડો થઈ ર�ો છ�.

માનવોની �દ�યતાનું પતન

વૈ�ાિનકોએ માનવ �તના ચરણોમાં સુખ-
સુિવધાના સાધનોની શોધ (ઈ�વે�શન)માં �વન-
યા�ા પૂરી કરી. આરામ અને વૈભવના અિતર�કથી 

માનવીની ગોદ ભરાઈ નિહ. �દય અને �ેહ 
શૂ�ય-ભાવ િવિહન, �વાથા�ધ-મૌહાંધ, કામાંધ, 
�ોધ અને અહ�કારથી આસુરી બની ગયું. 
દ�વ�વના ઉ� િશખર�થી દાનવ�વની (અ�ાન-
અંધકારની) ઊંડી ખાઈમાં માનવ�તનું પતન 
થયું. ચાર� તરફ શું િનહાળીએ છીએ? રોગ-ભોગ 
બળા�કાર, શોષણ, આતંક, �યથા-વેદના, ભય-
અશાંિત, ઉપરાંત પારાવાર સમ�યાઓ અને 
સંઘષ�. ��ણા બેફામ બની, અસંતોષનો અ�� 
ભભૂ�યો- િવ�ાને આંત�રક સુખ-શાંિત અને 
પ�ર���તની શોધ ના કરી. મહાલયો છ� પણ 
અિન�ા છ�, છ�પન �કારનાં ભોજન છ� - પણ ભૂખ 
નથી, ડાયાબીટીસ છ�, દ�હના સંબંધો છ� પણ 
�વાથ� અને ભાવશૂ�ય છ�. આવું શાથી? ક�મ બ�યું 
આમ..?

ભલાં માણસો �દલની વેદના ઠાલવે છ�, 
દુિનયા પહ�લાં જેવી નથી રહી. બગડી ગઈ છ�. 
દુિનયા એટલે કોણ ધરતી, આકાશ-પશુ-પંખી 
બગડી ગયાં? માણસ બગડી ગયો છ�. માણસાઈ 
વહી ગઈ છ�. ચા�ર�યના ર�કણો નાશ પા�યા છ�. 
માનવીના ચહ�રા પર સાચી ખુશી, સાચું ��મત નથી 
ચમકતું - જે નાના િશશુના ચહ�રા પર સહજ મળી 
�ય છ�. ચા�ર�ય ગયું તો સવ��વ ગયું. એ ઉિ� 
યથાથ� લાગે છ� ને?

રા�ી પછી સૂય�દય

સા��વકતાનો, ચા�ર�યનો, માનવીની 
�દ�યતાનો સૂયા��ત થઈ ચૂ�યો છ�. કિળયુગી 
પામરતાનો, અ�ાનતાનો, આસુરી ત�વનો 
અંધકાર ચાર�કોર �યાપી ચૂ�યો છ�. ��યેક 

પરમા�મ શિ�ની �ા��ત શી રીતે?
�.ક�. ડૉ. કો�કલાબેન, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ.
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સૂયા��ત, થનાર સૂય�દયને સૂચવે છ� અને 
અંધકાર, આવનાર �કાશનો �યાલ આપે છ�. જેમ 
શરીરમાં ર�કણો ખૂટી પ�ાં હોય તો શરીર 
�ફ��ં, મન ઉદાસ-િનરાશ અને �વન 
ચેતનાિવિહન (ઉમંગ-ઉ�સાહ િવિહન) બની 
�ય, તેમ સા��વકતા, �દ�યતા યા ચા�ર�યના 
ર�કણો ખૂટી પડવાથી સમ� િવ�ની પડતીનાં 
િચ�ો અનુભવાય છ�. કિળયુગની અંધકારભરી 
રા�ી પાછળ સતયુગી-�વણ�યુગી િવ�નો ઉદય, 
એ ભારતનું િનિ�ત ભાિવ છ�.

અધમ�ના િચ�હો

�ીમ� ભગવ�-ગીતામાં ભગવાને વચન 
આ�યાં તે અનુસાર વત�માન સમય ધમ�ની 
અિત�લાિનનો ચાલી ર�ો છ�. સતધમ�ની �થાપના 
અને અધમ�નો િવનાશ કરવાના �દ�યકત��ય માટ� 
સવ� આ�માઓના એક પરમિપતા પરમા�મા 
અવતરણ કરી ચૂ�યા છ�. જુઓ, આ �ોક 
ભગવાન ઉવાચ છ�...

यदा यदा िह धम��य �लािनभ�वित भारत

अ�य�थानमधम��य तदा�मान� सृजा�यह�

અધમ�ના િચ�હો મહાભારત �ંથમાં વણ��યાં 
છ�, તે ��ય� છ�.

ક�યા વર માંગશે, ક��વા�રકા મા બનશે. 
નદીઓ બેફામ બની વહ�ણ બદલશે. અનાજ 
પડીક� બંધાશે, ચાર ક�વાનું પાણી એક ક�વામાં 
સમાશે, પણ એક ક�વાનું પાણી (મા-બાપ) ચાર 
ક�વા (ચાર દીકરા)માં સમાશે નિહ.

સમજવું પડે, માનવું પડે, �વીકારવું પડે ક� 
આ કિળયુગનો અંિતમ સમય આ�દ સમય 
સતયુગની �તી�ા કર� છ�. સતયુગી ���ના 
આગમન પૂવ�ના �સવકાળની વેદના િવ� ભોગવી 
ર�ં છ�.

ચ��ય પ�રવત�નનો િસ�ાંત

�ક�િત, ��� અને ��ાંડનો અટલ િનયમ 
છ�. જેમ રા�ીના અંધકાર પછી સૂય�દય િનિ�ત 
છ�. રાિ� અને �દવસનું ચ�, ઋતુ ચ�, વષ�નું 
ચ�, બીજમાંથી �� અને ��માંથી ફરી બીજનું 
ચ�, જ�મ અને ��યુ પછી પુનજ��મનું ચ�, એવી  
રીતે યુગોનું ચ� પણ િનરંતર ચા�યા જ કર� છ�. 
વળી ઈલે��ોન અને �ોટોનનું ચ� િનરંતર છ�. 
સમ� ��ાંડમાં ઉપ�હો, �હો અને ન��ોનું 
ચ�, ચં� ��વીની �દિ�ણા કર� છ�, ��વી સૂય�ની 
અને સૂય� તેના �હમંડળ સમેત ��ાંડમાં ચ�ાકાર� 
ઘુમે છ�. તેથી સમ� ��� ��ાંડ તથા ઈ�ર માટ� 
વેદોમાં ઋિષઓ ‘અના�દ-અનંત’ કહી મૌન રહી 
ગયા.

�દ�ય સંદ�શ

આતુરતાપૂવ�ક જેઓનું સૌ આવા� કર� 
છ�, જેને �ા�ત કરવા, ભિ� પૂ�-પાઠ, સાધના 
આરાધના-�યાન વગેર� કરતાં ર�ાં, એ સવ� 
આ�માઓના િપતા પરમા�મા િવ� પ�રવત�ન 
કાજે, વત�માન સમયે ગુ�ત અવતરણ કરી ચૂ�યા 
છ�. ભગવ�ગીતામાં આપેલ વચન અનુસાર, 
���ના સજ�ન, પાલન અને સંહારના કતા�, 
પરમા�મા કિળયુગી ���ના અંિતમ સમયે અને 
સતયુગી ���ના િનમા�ણ માટ� ગુ�ત અવતરણ 
કરીને જનજનને સંદ�શ આપી ર�ા છ�.

અમરભૂિમ ભારત

િન�ામાંથી ઊઠો, �વયંને ઓળખો. આ 
શરીર અને શરીરની સવ� કમ����યોના તમે 
માિલક, તમે આ�મા �યોિતિબ�દુ - િસતારા સમાન 
છો. સવ� આ�માઓના િપતા િનરાકાર િશવ-મુજ 
પરમા�માને ઓળખી નજદીક ભિવ�યમાં આવનાર 
સતયુગી �વિણ�મ દુિનયામાં આપ સૌ દ�વી-દ�વતા 
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પરમશિ�નું આવાહન

સં�યાનો મનભાવન સમય છ�. આપણે સૌ 
આ�માઓ પરમશિ�નું આવાહન કરવાના �ે� 
લ�યથી એક� થયાં છીએ. પિવ� દ�વા�માઓ 
આકાશમાં આ સમયે િવહરી ર�ાં છ�. આવો, 
આપણે આપણા �દયને પાવન બનાવીએ, 
સા��વક બનાવીએ, મન-બુિ�ની એકા�તાથી 
પરમા�મ શિ�નું આવાહન કરીએ. પરંપરાની 
��િત અપાવતો ઋિષમં� મહામં� ઓમશાંિતનું 
�ણવાર ભાવિવભોર થઈને ઉ�ારણ કરીએ. 
(સમ� સભામાં ઓમ શાંિત ... ઓમ શાંિત... 
ઓમ શાંિત...નો મધુર નાદ ગું� ર�ો.)

સમયની ઓળખ

આવો, સમયને ઓળખી લઈએ. ચાર� તરફ 
ભૌિતક સુખ-સગવડ અને ભોગ િવલાસ તરફ 
માનવો ખ�ચાઈ ર�ાં છ�. સાથે સાથે ભિ�નો 
જુવાળ પણ જમાનાના રંગે રંગાઈને ધૂમ મચાવી 
ર�ો છ�. આ સામે આ�યા��મક ��િતનો ગું�રવ 
પણ મંદ મંદ વહી ર�ો છ�. પરમા�મ-શિ�ઓનું 
સહજભાવે સંચરણ કરવાનો શુભ આશય છ�. 
મંગળકામના છ�. કારણ, સુખ-સગવડના સરં�મ 
અને ભોગ-િવલાસના ભભકાથી માનવીનું �દય 
શુ�ક બની ગયું છ�. અંતરાલમાં મા� ખાલીપો છ�. 
દુઃખ, અશાંિત, િચંતા અને ભય, અસલામતીનો 
ભાર સમ� િવ�ને ભરડો થઈ ર�ો છ�.

માનવોની �દ�યતાનું પતન

વૈ�ાિનકોએ માનવ �તના ચરણોમાં સુખ-
સુિવધાના સાધનોની શોધ (ઈ�વે�શન)માં �વન-
યા�ા પૂરી કરી. આરામ અને વૈભવના અિતર�કથી 

માનવીની ગોદ ભરાઈ નિહ. �દય અને �ેહ 
શૂ�ય-ભાવ િવિહન, �વાથા�ધ-મૌહાંધ, કામાંધ, 
�ોધ અને અહ�કારથી આસુરી બની ગયું. 
દ�વ�વના ઉ� િશખર�થી દાનવ�વની (અ�ાન-
અંધકારની) ઊંડી ખાઈમાં માનવ�તનું પતન 
થયું. ચાર� તરફ શું િનહાળીએ છીએ? રોગ-ભોગ 
બળા�કાર, શોષણ, આતંક, �યથા-વેદના, ભય-
અશાંિત, ઉપરાંત પારાવાર સમ�યાઓ અને 
સંઘષ�. ��ણા બેફામ બની, અસંતોષનો અ�� 
ભભૂ�યો- િવ�ાને આંત�રક સુખ-શાંિત અને 
પ�ર���તની શોધ ના કરી. મહાલયો છ� પણ 
અિન�ા છ�, છ�પન �કારનાં ભોજન છ� - પણ ભૂખ 
નથી, ડાયાબીટીસ છ�, દ�હના સંબંધો છ� પણ 
�વાથ� અને ભાવશૂ�ય છ�. આવું શાથી? ક�મ બ�યું 
આમ..?

ભલાં માણસો �દલની વેદના ઠાલવે છ�, 
દુિનયા પહ�લાં જેવી નથી રહી. બગડી ગઈ છ�. 
દુિનયા એટલે કોણ ધરતી, આકાશ-પશુ-પંખી 
બગડી ગયાં? માણસ બગડી ગયો છ�. માણસાઈ 
વહી ગઈ છ�. ચા�ર�યના ર�કણો નાશ પા�યા છ�. 
માનવીના ચહ�રા પર સાચી ખુશી, સાચું ��મત નથી 
ચમકતું - જે નાના િશશુના ચહ�રા પર સહજ મળી 
�ય છ�. ચા�ર�ય ગયું તો સવ��વ ગયું. એ ઉિ� 
યથાથ� લાગે છ� ને?

રા�ી પછી સૂય�દય

સા��વકતાનો, ચા�ર�યનો, માનવીની 
�દ�યતાનો સૂયા��ત થઈ ચૂ�યો છ�. કિળયુગી 
પામરતાનો, અ�ાનતાનો, આસુરી ત�વનો 
અંધકાર ચાર�કોર �યાપી ચૂ�યો છ�. ��યેક 

પરમા�મ શિ�ની �ા��ત શી રીતે?
�.ક�. ડૉ. કો�કલાબેન, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ.
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સૂયા��ત, થનાર સૂય�દયને સૂચવે છ� અને 
અંધકાર, આવનાર �કાશનો �યાલ આપે છ�. જેમ 
શરીરમાં ર�કણો ખૂટી પ�ાં હોય તો શરીર 
�ફ��ં, મન ઉદાસ-િનરાશ અને �વન 
ચેતનાિવિહન (ઉમંગ-ઉ�સાહ િવિહન) બની 
�ય, તેમ સા��વકતા, �દ�યતા યા ચા�ર�યના 
ર�કણો ખૂટી પડવાથી સમ� િવ�ની પડતીનાં 
િચ�ો અનુભવાય છ�. કિળયુગની અંધકારભરી 
રા�ી પાછળ સતયુગી-�વણ�યુગી િવ�નો ઉદય, 
એ ભારતનું િનિ�ત ભાિવ છ�.

અધમ�ના િચ�હો

�ીમ� ભગવ�-ગીતામાં ભગવાને વચન 
આ�યાં તે અનુસાર વત�માન સમય ધમ�ની 
અિત�લાિનનો ચાલી ર�ો છ�. સતધમ�ની �થાપના 
અને અધમ�નો િવનાશ કરવાના �દ�યકત��ય માટ� 
સવ� આ�માઓના એક પરમિપતા પરમા�મા 
અવતરણ કરી ચૂ�યા છ�. જુઓ, આ �ોક 
ભગવાન ઉવાચ છ�...

यदा यदा िह धम��य �लािनभ�वित भारत

अ�य�थानमधम��य तदा�मान� सृजा�यह�

અધમ�ના િચ�હો મહાભારત �ંથમાં વણ��યાં 
છ�, તે ��ય� છ�.

ક�યા વર માંગશે, ક��વા�રકા મા બનશે. 
નદીઓ બેફામ બની વહ�ણ બદલશે. અનાજ 
પડીક� બંધાશે, ચાર ક�વાનું પાણી એક ક�વામાં 
સમાશે, પણ એક ક�વાનું પાણી (મા-બાપ) ચાર 
ક�વા (ચાર દીકરા)માં સમાશે નિહ.

સમજવું પડે, માનવું પડે, �વીકારવું પડે ક� 
આ કિળયુગનો અંિતમ સમય આ�દ સમય 
સતયુગની �તી�ા કર� છ�. સતયુગી ���ના 
આગમન પૂવ�ના �સવકાળની વેદના િવ� ભોગવી 
ર�ં છ�.

ચ��ય પ�રવત�નનો િસ�ાંત

�ક�િત, ��� અને ��ાંડનો અટલ િનયમ 
છ�. જેમ રા�ીના અંધકાર પછી સૂય�દય િનિ�ત 
છ�. રાિ� અને �દવસનું ચ�, ઋતુ ચ�, વષ�નું 
ચ�, બીજમાંથી �� અને ��માંથી ફરી બીજનું 
ચ�, જ�મ અને ��યુ પછી પુનજ��મનું ચ�, એવી  
રીતે યુગોનું ચ� પણ િનરંતર ચા�યા જ કર� છ�. 
વળી ઈલે��ોન અને �ોટોનનું ચ� િનરંતર છ�. 
સમ� ��ાંડમાં ઉપ�હો, �હો અને ન��ોનું 
ચ�, ચં� ��વીની �દિ�ણા કર� છ�, ��વી સૂય�ની 
અને સૂય� તેના �હમંડળ સમેત ��ાંડમાં ચ�ાકાર� 
ઘુમે છ�. તેથી સમ� ��� ��ાંડ તથા ઈ�ર માટ� 
વેદોમાં ઋિષઓ ‘અના�દ-અનંત’ કહી મૌન રહી 
ગયા.

�દ�ય સંદ�શ

આતુરતાપૂવ�ક જેઓનું સૌ આવા� કર� 
છ�, જેને �ા�ત કરવા, ભિ� પૂ�-પાઠ, સાધના 
આરાધના-�યાન વગેર� કરતાં ર�ાં, એ સવ� 
આ�માઓના િપતા પરમા�મા િવ� પ�રવત�ન 
કાજે, વત�માન સમયે ગુ�ત અવતરણ કરી ચૂ�યા 
છ�. ભગવ�ગીતામાં આપેલ વચન અનુસાર, 
���ના સજ�ન, પાલન અને સંહારના કતા�, 
પરમા�મા કિળયુગી ���ના અંિતમ સમયે અને 
સતયુગી ���ના િનમા�ણ માટ� ગુ�ત અવતરણ 
કરીને જનજનને સંદ�શ આપી ર�ા છ�.

અમરભૂિમ ભારત

િન�ામાંથી ઊઠો, �વયંને ઓળખો. આ 
શરીર અને શરીરની સવ� કમ����યોના તમે 
માિલક, તમે આ�મા �યોિતિબ�દુ - િસતારા સમાન 
છો. સવ� આ�માઓના િપતા િનરાકાર િશવ-મુજ 
પરમા�માને ઓળખી નજદીક ભિવ�યમાં આવનાર 
સતયુગી �વિણ�મ દુિનયામાં આપ સૌ દ�વી-દ�વતા 
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પદ �ા�ત કરો. એ માટ� દ�હભાન ભૂલી, મન-
બુિ�નો તાર એક મારી સાથે �ડો. કમ�બંધનોથી 
મુ� બની કમ�યોગી બનો. પરમા�માના સાચા 
વારસ બનવા �વનને આ�યા��મક માગ� ��થાન 
કરાવો. પિવ� બનો - રાજયોગી બનો. કળીયુગી 
���ના િવનાશનો, આ અંિતમ સમય ચાલી ર�ો 
છ�. યુગ પ�રવત�નના આ અમૂ�ય સમયનું મહ�વ 
સમ� પરમા�માની �દ�ય શિ�ઓ અને 
વરદાનોના અિધકારી બનો. �વનને સાથ�ક 
�ભુમય બનાવો. સવ�ધમ�ના આ�માઓના એક જ 
િપતા પરમા�મા જેઓને આપણે સુિ�મ ગોડફાધર, 
અ�ાહ, �ભુ, ઈ�ર, વાહ�ગુ� વગેર� અનેક 
નામોથી પોકાયા�. તેઓ દુઃખી આત�જનોનો પોકાર 
સાંભળી ક�ણાના સાગર, સુખ શાંિત અને �ેમના 
સાગર, શિ� અને ગુણોના ભંડાર, �ાનસૂય� 
એવા િશવ પરમા�મા િવ� પ�રવત�નનો માગ� ચ�ધી 
ર�ા છ�. દ�વ-દ�વીઓ યા િશવ-શિ�ઓના પણ 
તેઓ જ�મદાતા છ�. ક�રાનમાં ક�ં છ�, ‘અ�ાહ 
એક જ છ� અને મહાન છ�.’ તેઓ રહ�મ�દલ છ�. 
જ�નત, હ�વન યા સતયુગી �વગ�ના સજ�નહાર છ�. 
તેમની સાથે સંબંધ શી રીતે �ડવો? �દ�ય 
શિ�ઓની �ા��ત શી રીતે કરવી? તેનો અ�યાસ 
આપણે સૌ થોડી �ણો માટ� કરીએ.છ�. 

�ભુ િમલની િવિધ

1. બુિ�ની લાઈન �ીયર રાખીશું. જેમ 
તૂટ�લો વાયર હોય તો િવ�ુત �કાશ �ા�ત થાય 
નહ�, મન બુિ�નો તાર એકા� ન હોય તો 
પરમા�માની શિ�નો �કાશ (કરંટ) �ા�ત થઈ 
શક� નિહ. માટ� ઈ���મે�ટ પરફ��ટ રાખીએ તો જ 
ચાજ� થશે.

2. પરમા�મ-શિ� સાથે કને�શન માટ� 
શરીરને ભૂલવું પડશે. શરીરના સંબંધોને પણ 
ભૂલવા પડશે. કારણ અંદરની ચૈત�ય શિ�નું 

કને�શન, સંપૂણ� (લાઈન �ીયર)થી જ 
પરમા�મ-શિ� સાથે થઈ શક� છ�.

3. �વયંને �ક��ટ મ�યે સૂ�મ �વ�પે 
�યોિતિબ�દુ �વ�પ આ�મા-�દ�ય િસતારો સમ� 
અને મનમાં ઊઠતા સવ� સંક�પોને િવરામ આપો. 
ધીર�-ધીર� શાંિતની શિ�નું આવાહન આ સંક�પો 
�ારા કરીએ.

‘�� એક શુ�... પિવ�... શાંત �વ�પ... 
આ�મા છું. આસમાનમાં ચમકતા િસતારા સમાન.. 
�� સૂ�મ �યોિતિબ�દુ �વ�પ... �ૃક��ટ મ�યે 
િબરાજમાન છું... આ ����પી રંગમંચ પર �� 
આ�મા પાટ�ધારી... મુસાફર છું. ����પી 
નાટકનો અંિતમ સમય ચાલી ર�ો છ�. થોડા 
સમયમાં નાટક પૂ�ં થશે. ધરતી પરના સવ�ના 
આ�માઓ પરમધામ, શાંિતધામ.. જે આ�માઓનું 
પોતાનું અસલ િનવાસ�થાન છ�... જે સૂય�, ચાંદ, 
િસતારાની પેલે પાર... દૂર દૂર... પાંચ ત�વોની 
પાર રહ�લું છ�. �યાં જવાનું છ�. નજદીક ભિવ�યમાં 
����પી નાટક પૂ�ં થશે... ભયાનક મહાિવનાશ 
બાદ, આ ધરતીપર સતયુગી, પાવન દ�વી-
દ�વતાઓની ���નું િનમા�ણ થશે...  �યાર� 
સતયુગી �દ�ય આ�મ�વ�પે �� પણ �ી લ�મી અને 
�ી નારાયણની રાજધાનીમાં જ�મ લઈને 21 જ�મ 
પય�ત, સુખ-શાંિત-�ેમ-આનંદ અને પિવ�તા 
સભર પાટ� બ�વીશ.’

આ��મક �વ�પે, અશરીરી, ઉપરામ 
��થિતને ધારણ કરી, પરમિપતા પરમા�મા સાથે 
માતા-િપતા, બંધુ-સખા, સાજન યા સતગુ� વગેર� 
સંબંધોની ��િતમાં રહી એકરસ ત�ીન અને 
લવલીન ��થિતમાં મ� બની �ઓ... 

ઉપરનાં સંક�પોને શાંત �વ�પે મનોમન ફરી 
ફરી વાગોળો. પરમિપતાની ��િતમાં દ�હ અને 
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�ણ ઉ�ર
કોઈ ગામમાં એક સંત નાની ઝૂંપડીમાં 

પ�રવારની સાથે રહ�તા હતા. સંતની સાદગી અને 
શીખવા જેવી વાતોની �યાિત દૂર દૂર સુધી 
ફ�લાયેલી હતી. એટલે રોજ કોઈને કોઈ માનવ 
એમની ઝૂંપડીમાં જતા. પરંતુ તે વખતે સંત 
ઝૂંપડીમાં હાજર નહોતા. તેથી મિણરામની સંતના 
પુ� સાથે મુલાકાત થઈ. બંને વ�ે વાતા�લાપ શ� 
થયો તો મિણરામે સંતના પુ�ને ક�ં, તમારા 
િપતાએ એવી કોઈ વાત શીખવાડી ચે જે અમે 
�ણતા નથી. સંતના પુ�ે ક�ં ના. પરંતુ એકવાર 
�� એકલો હતો તો એમણે મને પૂ�ું ક� તું કિવતા 
વાંચે છ� યા નહ�? મ� ના ક�ં તો તેઓ બો�યા ક� 
તાર� કિવતા વાંચવી �ઈએ કારણ ક� તે આપણા 
આ�માને �દ�ય �ેરણા આપવામાં મદદગાર બને 
છ�. એ રીતે એકવાર એમણે મને દ�વતાઓનું �યાન 
કરવા બાબત પૂ�ું. �� �યાનના મહ�વને �ણતો 
નહોતો. તો એમણે ક�ં ક� આપણે રોજ થોડી 
િમિનટો દ�વતાઓનું �યાન કરવું �ઈએ. તેથી 
�યાનમાં મનને એકા� કરીને �વયંને પણ �ેરણા 
આપી શક�એ. એ પછી એ �ણવા માટ� કદી મારા 
ઉપર નજર રાખી નથી ક� �� એમની આ�ાઓનું 
પાલન ક�ં છું યા નહ�.

સંતપુ�ની વાત સાંભળીને મિણરામે મનમાં 
જ ક�ં ક� મ� તો એક સવાલ કય� હતો પણ મને તો 
�ણ જવાબ મળી ગયા. અને એ પણ શી�યો ક� 
ઈમાનદાર �યિ� બી�ઓની ઈમાનદારીની 
પરી�ા કરતો નથી પણ એના ઉપર પૂરો િવ�ાસ 
રાખે છ�. મિણરામે સંતપુ�ને ક�ં �� જે હ�તુથી 
આ�યો હતો તે પૂરો થઈ ગયો છ�. હવે �� �� છું.

અંતઃ�ાનની શોધ
સમાધાન માટ� પણ સમજણની જ�ર છ� જે 

દર�ક ઘટના ��યે, દર�ક �યિ� ��યે, દર�ક 
��થિત ��યે ��ત છ� તે સમાિધની �દશામાં જઈ 
શક� છ�. જે સમાિધમાં નથી જતો તે િવિશ� �ા��ત 
મેળવી શકતો નથી. સમાિધમાં જનાર �યિ� 
બહારની વ�તુઓ ��યે આસ� હોતો નથી. તે 
બહારની વ�તુઓની ��િતનો ભાર પણ વહન 
કરતો નથી. આઈ��ટાઈન વીસમી સદીના મહાન 
વૈ�ાિનક હતા. તેઓ ર�લવેમાં મુસાફરી કરી ર�ા 
હતા. �ટ�કટ ચેકર આ�યો. એણે �ટ�કટ �વાનું 
શ� કયુ�. આઈ��ટાઈનને ઘણું શોધવા છતાં 
�ટ�કટ ના મળી. �ટ�કટ ચેકર� ક�ં મા�યવર! મને 
ખબર છ� ક� આપ મહાન વૈ�ાિનક આઈ��ટાઈન 
છો અને �ટ�કટ વગર તો આપ �વાસ કરો નહ�. 
એટલે આપને �ટ�કટ શોધવાની જ�ર નથી.

આઈ��ટાઈન બો�યા, ભાઈ! �� તમારા માટ� 
નહ� પણ મારા માટ� �ટ�કટ શોધી ર�ો છું. �ટ�કટ 
નહ� મળ� તો મને એ ખબર નહ� પડે, ક� માર� �યાં 
ઊતરવાનું છ�. એટલે �� �ટ�કટ શોધી ર�ો છું.

આનો અથ� એ છ� ક� જે �યિ�ની અંતઃ��� 
સ�યની શોધમાં લાગી �ય છ� એની ��િતમાં 
બહારની વાતો વધુ યાદ રહ�તી નથી. એના ��યે 
એમનું કોઈ આકષ�ણ હોતું નથી. અને એની ��િત 
પણ વધાર� રહ�તી નથી. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�સંગ પ�રમલ

• જેવી રીતે િનર�ક�શ ઘોડો પોતાના સવારને માટ� 
સંકટ, �ખમ ઊભું કર� છ�, તેવી જ રીતે 
િનર�ક�શ મન મનુ�યને તી� ગિતથી દુઃખના 
સંકટમય માગ� ��યુની ખાઈમાં લઈ �ય છ�.(અનુસંધાન પેજ નં. 13 પર)



પદ �ા�ત કરો. એ માટ� દ�હભાન ભૂલી, મન-
બુિ�નો તાર એક મારી સાથે �ડો. કમ�બંધનોથી 
મુ� બની કમ�યોગી બનો. પરમા�માના સાચા 
વારસ બનવા �વનને આ�યા��મક માગ� ��થાન 
કરાવો. પિવ� બનો - રાજયોગી બનો. કળીયુગી 
���ના િવનાશનો, આ અંિતમ સમય ચાલી ર�ો 
છ�. યુગ પ�રવત�નના આ અમૂ�ય સમયનું મહ�વ 
સમ� પરમા�માની �દ�ય શિ�ઓ અને 
વરદાનોના અિધકારી બનો. �વનને સાથ�ક 
�ભુમય બનાવો. સવ�ધમ�ના આ�માઓના એક જ 
િપતા પરમા�મા જેઓને આપણે સુિ�મ ગોડફાધર, 
અ�ાહ, �ભુ, ઈ�ર, વાહ�ગુ� વગેર� અનેક 
નામોથી પોકાયા�. તેઓ દુઃખી આત�જનોનો પોકાર 
સાંભળી ક�ણાના સાગર, સુખ શાંિત અને �ેમના 
સાગર, શિ� અને ગુણોના ભંડાર, �ાનસૂય� 
એવા િશવ પરમા�મા િવ� પ�રવત�નનો માગ� ચ�ધી 
ર�ા છ�. દ�વ-દ�વીઓ યા િશવ-શિ�ઓના પણ 
તેઓ જ�મદાતા છ�. ક�રાનમાં ક�ં છ�, ‘અ�ાહ 
એક જ છ� અને મહાન છ�.’ તેઓ રહ�મ�દલ છ�. 
જ�નત, હ�વન યા સતયુગી �વગ�ના સજ�નહાર છ�. 
તેમની સાથે સંબંધ શી રીતે �ડવો? �દ�ય 
શિ�ઓની �ા��ત શી રીતે કરવી? તેનો અ�યાસ 
આપણે સૌ થોડી �ણો માટ� કરીએ.છ�. 

�ભુ િમલની િવિધ

1. બુિ�ની લાઈન �ીયર રાખીશું. જેમ 
તૂટ�લો વાયર હોય તો િવ�ુત �કાશ �ા�ત થાય 
નહ�, મન બુિ�નો તાર એકા� ન હોય તો 
પરમા�માની શિ�નો �કાશ (કરંટ) �ા�ત થઈ 
શક� નિહ. માટ� ઈ���મે�ટ પરફ��ટ રાખીએ તો જ 
ચાજ� થશે.

2. પરમા�મ-શિ� સાથે કને�શન માટ� 
શરીરને ભૂલવું પડશે. શરીરના સંબંધોને પણ 
ભૂલવા પડશે. કારણ અંદરની ચૈત�ય શિ�નું 

કને�શન, સંપૂણ� (લાઈન �ીયર)થી જ 
પરમા�મ-શિ� સાથે થઈ શક� છ�.

3. �વયંને �ક��ટ મ�યે સૂ�મ �વ�પે 
�યોિતિબ�દુ �વ�પ આ�મા-�દ�ય િસતારો સમ� 
અને મનમાં ઊઠતા સવ� સંક�પોને િવરામ આપો. 
ધીર�-ધીર� શાંિતની શિ�નું આવાહન આ સંક�પો 
�ારા કરીએ.

‘�� એક શુ�... પિવ�... શાંત �વ�પ... 
આ�મા છું. આસમાનમાં ચમકતા િસતારા સમાન.. 
�� સૂ�મ �યોિતિબ�દુ �વ�પ... �ૃક��ટ મ�યે 
િબરાજમાન છું... આ ����પી રંગમંચ પર �� 
આ�મા પાટ�ધારી... મુસાફર છું. ����પી 
નાટકનો અંિતમ સમય ચાલી ર�ો છ�. થોડા 
સમયમાં નાટક પૂ�ં થશે. ધરતી પરના સવ�ના 
આ�માઓ પરમધામ, શાંિતધામ.. જે આ�માઓનું 
પોતાનું અસલ િનવાસ�થાન છ�... જે સૂય�, ચાંદ, 
િસતારાની પેલે પાર... દૂર દૂર... પાંચ ત�વોની 
પાર રહ�લું છ�. �યાં જવાનું છ�. નજદીક ભિવ�યમાં 
����પી નાટક પૂ�ં થશે... ભયાનક મહાિવનાશ 
બાદ, આ ધરતીપર સતયુગી, પાવન દ�વી-
દ�વતાઓની ���નું િનમા�ણ થશે...  �યાર� 
સતયુગી �દ�ય આ�મ�વ�પે �� પણ �ી લ�મી અને 
�ી નારાયણની રાજધાનીમાં જ�મ લઈને 21 જ�મ 
પય�ત, સુખ-શાંિત-�ેમ-આનંદ અને પિવ�તા 
સભર પાટ� બ�વીશ.’

આ��મક �વ�પે, અશરીરી, ઉપરામ 
��થિતને ધારણ કરી, પરમિપતા પરમા�મા સાથે 
માતા-િપતા, બંધુ-સખા, સાજન યા સતગુ� વગેર� 
સંબંધોની ��િતમાં રહી એકરસ ત�ીન અને 
લવલીન ��થિતમાં મ� બની �ઓ... 

ઉપરનાં સંક�પોને શાંત �વ�પે મનોમન ફરી 
ફરી વાગોળો. પરમિપતાની ��િતમાં દ�હ અને 
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�ણ ઉ�ર
કોઈ ગામમાં એક સંત નાની ઝૂંપડીમાં 

પ�રવારની સાથે રહ�તા હતા. સંતની સાદગી અને 
શીખવા જેવી વાતોની �યાિત દૂર દૂર સુધી 
ફ�લાયેલી હતી. એટલે રોજ કોઈને કોઈ માનવ 
એમની ઝૂંપડીમાં જતા. પરંતુ તે વખતે સંત 
ઝૂંપડીમાં હાજર નહોતા. તેથી મિણરામની સંતના 
પુ� સાથે મુલાકાત થઈ. બંને વ�ે વાતા�લાપ શ� 
થયો તો મિણરામે સંતના પુ�ને ક�ં, તમારા 
િપતાએ એવી કોઈ વાત શીખવાડી ચે જે અમે 
�ણતા નથી. સંતના પુ�ે ક�ં ના. પરંતુ એકવાર 
�� એકલો હતો તો એમણે મને પૂ�ું ક� તું કિવતા 
વાંચે છ� યા નહ�? મ� ના ક�ં તો તેઓ બો�યા ક� 
તાર� કિવતા વાંચવી �ઈએ કારણ ક� તે આપણા 
આ�માને �દ�ય �ેરણા આપવામાં મદદગાર બને 
છ�. એ રીતે એકવાર એમણે મને દ�વતાઓનું �યાન 
કરવા બાબત પૂ�ું. �� �યાનના મહ�વને �ણતો 
નહોતો. તો એમણે ક�ં ક� આપણે રોજ થોડી 
િમિનટો દ�વતાઓનું �યાન કરવું �ઈએ. તેથી 
�યાનમાં મનને એકા� કરીને �વયંને પણ �ેરણા 
આપી શક�એ. એ પછી એ �ણવા માટ� કદી મારા 
ઉપર નજર રાખી નથી ક� �� એમની આ�ાઓનું 
પાલન ક�ં છું યા નહ�.

સંતપુ�ની વાત સાંભળીને મિણરામે મનમાં 
જ ક�ં ક� મ� તો એક સવાલ કય� હતો પણ મને તો 
�ણ જવાબ મળી ગયા. અને એ પણ શી�યો ક� 
ઈમાનદાર �યિ� બી�ઓની ઈમાનદારીની 
પરી�ા કરતો નથી પણ એના ઉપર પૂરો િવ�ાસ 
રાખે છ�. મિણરામે સંતપુ�ને ક�ં �� જે હ�તુથી 
આ�યો હતો તે પૂરો થઈ ગયો છ�. હવે �� �� છું.

અંતઃ�ાનની શોધ
સમાધાન માટ� પણ સમજણની જ�ર છ� જે 

દર�ક ઘટના ��યે, દર�ક �યિ� ��યે, દર�ક 
��થિત ��યે ��ત છ� તે સમાિધની �દશામાં જઈ 
શક� છ�. જે સમાિધમાં નથી જતો તે િવિશ� �ા��ત 
મેળવી શકતો નથી. સમાિધમાં જનાર �યિ� 
બહારની વ�તુઓ ��યે આસ� હોતો નથી. તે 
બહારની વ�તુઓની ��િતનો ભાર પણ વહન 
કરતો નથી. આઈ��ટાઈન વીસમી સદીના મહાન 
વૈ�ાિનક હતા. તેઓ ર�લવેમાં મુસાફરી કરી ર�ા 
હતા. �ટ�કટ ચેકર આ�યો. એણે �ટ�કટ �વાનું 
શ� કયુ�. આઈ��ટાઈનને ઘણું શોધવા છતાં 
�ટ�કટ ના મળી. �ટ�કટ ચેકર� ક�ં મા�યવર! મને 
ખબર છ� ક� આપ મહાન વૈ�ાિનક આઈ��ટાઈન 
છો અને �ટ�કટ વગર તો આપ �વાસ કરો નહ�. 
એટલે આપને �ટ�કટ શોધવાની જ�ર નથી.

આઈ��ટાઈન બો�યા, ભાઈ! �� તમારા માટ� 
નહ� પણ મારા માટ� �ટ�કટ શોધી ર�ો છું. �ટ�કટ 
નહ� મળ� તો મને એ ખબર નહ� પડે, ક� માર� �યાં 
ઊતરવાનું છ�. એટલે �� �ટ�કટ શોધી ર�ો છું.

આનો અથ� એ છ� ક� જે �યિ�ની અંતઃ��� 
સ�યની શોધમાં લાગી �ય છ� એની ��િતમાં 
બહારની વાતો વધુ યાદ રહ�તી નથી. એના ��યે 
એમનું કોઈ આકષ�ણ હોતું નથી. અને એની ��િત 
પણ વધાર� રહ�તી નથી. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�સંગ પ�રમલ

• જેવી રીતે િનર�ક�શ ઘોડો પોતાના સવારને માટ� 
સંકટ, �ખમ ઊભું કર� છ�, તેવી જ રીતે 
િનર�ક�શ મન મનુ�યને તી� ગિતથી દુઃખના 
સંકટમય માગ� ��યુની ખાઈમાં લઈ �ય છ�.(અનુસંધાન પેજ નં. 13 પર)



આપણા �યારા મીઠા, બાબા પોતાના 
બાળકોને પિતતમાંથી પાવન બનાવી, દ�વી-દ�વતા 
બનાવવા �ય�શીલ છ� જ અને એ માટ�, સમય-
�િત-સમય, જુદી જુદી પુ�ષાથ�ની ક�ડી ક�ડારતા જ 
રહ� છ�. બાબાનું આટલું બધું ગહન સાથ સાથ સહ 
�ાન મેળ�યા છતાં આપણે ક�ટલીક ભૂલો કરતા જ 
રહીએ છીએ. અને એ બાબત બાબા િવધિવધ 
મુરલીઓ �ારા ઈશારો આ�યા જ કર� છ�. તા. 18-
04-2010ની મુરલીમાં તો બાબાએ ‘ભૂલોનું લી�ટ’ 
બનાવવા અને એ �ારા ભૂલો સુધારવા �પ� 
આદ�શ આપેલ છ� તે મુજબ ભૂલોનું લી�ટ બનાવવા 
ન� �યાસ કર�લ છ�.

• બાબાના �ાનનો પહ�લો પાઠ, પોતાને 
‘આ�મા’ સમ�. તે છતાં આ�માને બદલે પોતાને 
શરીર સમજવાની મોટામાં મોટી ભૂલ. • બાબાની 
યાદ િવસરી જવાની ભૂલ. • �વમાનમાં રહ�વાને 
બદલે, માન, શાન, અિભમાનમાં રાચવાની ભૂલ. 
• આ�માનો �વધમ� છ�, ‘શાંત�વ�પ’ �યાર� શાંિત 
મેળવવા અંતરા�માને ઢ�ઢોળવાને બદલે, શાંિત, 
બા� ચી�માંથી મેળવવા ફાંફા મારવાની ભૂલ. 

• આ�માનો �વધમ� છ�. ‘�ેમ�વ�પ’. �ેમ 
�વ�પ રહ�વાને બદલે ��ષ ઈ�યા�, વેરભાવના 
ઈ�યા�દમાં અટવાવાની ભૂલ. • ફ� 84 જ�મોને 
બદલે 84 લાખ જ�મો માનવાની ભૂલ. • ક�પનું 
આયુ�ય ફ� 5000 વષ�ને બદલે લાખો કરોડો 
માનવાની ભૂલ. • કિલયુગના 1250 વષ�ને બદલે 
4,38,000 વષ� માનવાની ભૂલ. • સંગમયુગના 
યથાથ� ગીતા�ાનદાતા ‘િશવ’ને બદલે �ીક��ણને 
માનવાની ભૂલ. 

• પરમા�માને ‘સવ� �યાપી’ માનવાની ભૂલ. 
• પોતાના આ�માના અસલી ઘર - પરમધામ 
શાંિતધામને ભૂલી, આ સંસાર�પી મુસાફરખાનાને 
‘ઘર’ માનવાની ભૂલ. • રાજયોગ-મનસા - 
યોગને બદલે શારી�રક િ�યાઓને જ યોગ 
માનવાની ભૂલ. • �વતં�તાને �વ�છ�દતા 
માનવાની ભૂલ. • ઈ�રીય સાચો પ�રવાર કરતાં 
લૌ�કક પ�રવારને જ મહ�વ આપવાની ભૂલ.

• એ�યુર�ટ �ામાના રહ�યને ન સમજવાની 
ભૂલ. • પરમા�મા-પારલૌ�કક બાપને દુઃખહતા� - 
સુખહતા� માનવા છતાં સુખ-દુઃખ ભગવાન જ આપે 
છ� એમ માનવાની ભૂલ. • �વયંને �ગતી �યોત 
બનાવવાને બદલે મં�દરોમાં જઈ ભગવાનને 
જગાડવા ઘંટ વગાડવાની ભૂલ. • બાબા �ારા 
મળતાં 21 જ�મો માટ�ના અિવનાશી ખ�નાને 
ભૂલવાની ભૂલ.

• બાબા �ારા આપેલ આ�યા��મક 
અલૌ�કક ગુણો, કત��યોના અલૌ�કક �દ�ય 
આભૂષણોથી પોતાને �ૃંગા�રત કરવાને બદલે, 
લૌ�કક િવનાશી, ક�િ�મ ચમકદમકવાળા લાલી 
િલપ�ટીક સોના ચાંદીના ઘર�ણાંથી શરીરને 
લાદવાની ભૂલ. • બાબા �ારા મળ�લાં સતયુગી 
ઉ�પદ દ�વી-દ�વતાને બદલે લૌ�કક પાઈ-પૈસાના 
‘પદ’ને મહ�વ આપવાની ભૂલ. • �વયંની ઈ���યો 
પર રાજ કરવાને બદલે લૌ�કક દુ�યવી ચી� પર 
રાજની ચાહના રાખવાની ભૂલ. 

• �ીમ� ભગવ� ગીતામાં �વયં ભગવાને 
પોતાનો �પ� અને સ�ય પ�રચય આ�યો છ�, ક� 
પોતે િનરાકાર અજ�મા ઈ�યા�દ છ�, છતાં શરીર 

ભૂલ
�.ક�. હ�મનાબેન, ખોરજ
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ધારીઓને ‘ભગવાન’ માનવાની ભૂલ.

• �વધમ�ને ભૂલી પરધમ�માં રાચવાની ભૂલ. 
• ધારણામૂત� બનવાને બદલે પોતાને પુ�ષાથ� 
માની નાની મોટી ભૂલો તો થયા જ કર� એમ 
માનવાની ભૂલ. • કહીએ છીએ ‘સબકા માિલક 
એક’ પરંતુ વા�તવમાં એકને બદલે અનેક 
ભગવાનને માનવાની ભૂલ. • ગીતામાં �વયં 
ભગવાને - ‘ભગવાન અને દ�વી-દ�વતા વ�ેનો 
ભેદ �પ� કર�લ છ� છતાં દ�વી-દ�વતાઓને પણ 
ભગવાન માનવાની ભૂલ. 

• દ�વી-દ�વતાઓને તો ઠીક પરંતુ તેમના 
પરમ ભ�ો જેવા ક� હનુમાનને પણ ભગવાન 
માનવાની ભૂલ. • �ીક��ણ, �ી રામ પિતત પાવન 
સીતારામને સાચા પિતત પાવન માનવાની ભૂલ. 
• �ી ક��ણ, �ી રામ તો ઠીક પરંતુ પાણીની નદી 
ગંગાને પણ પિતત પાવન માનવાની ભૂલ. 

• ��ા દ�વતાય નમઃ, િવ�ણુ દ�વતાય નમઃ, 
શંકર દ�વતાય નમઃ �યાર� િશવ પરમા�માય નમઃ 
ગાઈયે તો છીએ પરંતુ ��ા, િવ�ણુ, શંકર બધાને 
જ ભગવાન માનવાની ભૂલ. • ભગવાનનો 
વરદાની હાથ, છ�છાયાના �પમાં, આપણા માથા 
પર સદા રહ� છ� પરંતુ આપણે એ વરદાની 
છ�છાયા નીચે ન આવવાની ભૂલ. • ફ� એક 
ભગવાન ‘િશવ’ સાથે અતૂટ સંબંધ �ડી ફ�ર�તા 
બનવાને બદલે દુ�યવી મનુ�યો સાથે ભાઈબંધી 
કરી નવા નવા સંબંધો �ડવાની ભૂલ.

• ભગવાનને સુખકતા� - દુઃખકતા� માનીએ 
છીએ. પરંતુ �યાર� સુખ મળ� �યાર� ‘સુખમાં 
સાંભળ� સોની’ �યાર� ભગવાનને ભૂલી જઈએ 
છીએ અને દુઃખમાં દોષનો ટોપલો ભગવાન પર 
ઢોળવાની ભૂલ. • િહ�દુ મં�દરોમાં ‘સનાતન 
ધમ�ની જય’ બોલાવે છ�. નિહ� ક� િહ�દુ ધમ�ની. જે 

િનદ�શ કર� છ� ક� આપણો અસલી ધમ� ‘આ�દ 
સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�’ છ�. છતાં પોતાને િહ�દુ 
ધમ� માનવાની ભૂલ. 

• નવપ�રણીત યુગલમાંનો વર (પુ�ષ) 
મં�દરોમાં જઈ ગાય છ� ‘તુમ માત-િપતા હમ બાલક 
તેર�’, નવવધૂ પણ આ જ રીતે �તુિત કર� છ� આ 
િહસાબે તો ‘ભાઈબહ�ન’ થયા આ��મક ���એ 
ભાઈ-બહ�ન કહ�વાય છતાં પોતાને વરવધૂ 
માનવાની ભૂલ. • ભગવાનની મર� વગર પાંદડું 
પણ હાલતું નથી. બધું ભગવાન જ કરાવે છ�. આમ 
ગેરસમજમાં ભગવાનને જ દોષી માનવાની ભૂલ.

• પાઈ-પૈસા, માન-શાન, �િત�ા કમાવવા 
માટ� ગમે �યાંથી સમય કાઢીએ છીએ, �યાર� 
ભગવાન પોતે આ ��� પર આવી મનુ�યને દ�વી-
દ�વતા બનાવે છ� તેવું �ાન સાંભળવા માટ� કહીએ 
છીએ ‘�રસદ નથી’ ભગવાનના �ાન-યોગ 
કરતાં, દુ�યવી બાબતોને �ાધા�ય આપવાની 
ભૂલ. • બાબાની અમી��� તો પોતાના બાળકો 
પર હોય જ પરંતુ બાળકો એ જ બાબા સાથે ��� 
મેળવવામાં પાછા પડવાની ભૂલ. •  બાબાએ 
આપણને ક�ટલી બધી સમથ� આપી છ�, છતાં 
�યથ�માં સમય બરબાદ કરવાની ભૂલ. 

• પ�ર��થિત �માણે આપણી ��થિત સેટ ન 
કરી શકવાની ભૂલ - પ�રણામે અપસેટ થઈએ 
છીએ. • બાબાની યાદમાં રહ�વાથી પાપ ન� થાય 
છ�. બાબાના બનવાથી સતયુગમાં જવાનો પાસપોટ� 
મળ� છ�. �યાર� �ાન, યોગ, ધારણા અને સેવામાં 
મશગુલ બનવાથી સતયુગી ઉ� પદ મળ� છ�, છતાં 
બાબાની યાદ ભૂલ જવાની ભૂલ. • અ�તવેળાએ 
બાબા વરદાનોથી આપણી ઝોળી ભર� છ� તે �ણવા 
છતાં ક�ટલીકવાર અ�તવેળ� ન ઊઠવાની ક� ઊઠી, 
ઝોકા ક� બગાસા ખાવાની ભૂલ.
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આપણા �યારા મીઠા, બાબા પોતાના 
બાળકોને પિતતમાંથી પાવન બનાવી, દ�વી-દ�વતા 
બનાવવા �ય�શીલ છ� જ અને એ માટ�, સમય-
�િત-સમય, જુદી જુદી પુ�ષાથ�ની ક�ડી ક�ડારતા જ 
રહ� છ�. બાબાનું આટલું બધું ગહન સાથ સાથ સહ 
�ાન મેળ�યા છતાં આપણે ક�ટલીક ભૂલો કરતા જ 
રહીએ છીએ. અને એ બાબત બાબા િવધિવધ 
મુરલીઓ �ારા ઈશારો આ�યા જ કર� છ�. તા. 18-
04-2010ની મુરલીમાં તો બાબાએ ‘ભૂલોનું લી�ટ’ 
બનાવવા અને એ �ારા ભૂલો સુધારવા �પ� 
આદ�શ આપેલ છ� તે મુજબ ભૂલોનું લી�ટ બનાવવા 
ન� �યાસ કર�લ છ�.

• બાબાના �ાનનો પહ�લો પાઠ, પોતાને 
‘આ�મા’ સમ�. તે છતાં આ�માને બદલે પોતાને 
શરીર સમજવાની મોટામાં મોટી ભૂલ. • બાબાની 
યાદ િવસરી જવાની ભૂલ. • �વમાનમાં રહ�વાને 
બદલે, માન, શાન, અિભમાનમાં રાચવાની ભૂલ. 
• આ�માનો �વધમ� છ�, ‘શાંત�વ�પ’ �યાર� શાંિત 
મેળવવા અંતરા�માને ઢ�ઢોળવાને બદલે, શાંિત, 
બા� ચી�માંથી મેળવવા ફાંફા મારવાની ભૂલ. 

• આ�માનો �વધમ� છ�. ‘�ેમ�વ�પ’. �ેમ 
�વ�પ રહ�વાને બદલે ��ષ ઈ�યા�, વેરભાવના 
ઈ�યા�દમાં અટવાવાની ભૂલ. • ફ� 84 જ�મોને 
બદલે 84 લાખ જ�મો માનવાની ભૂલ. • ક�પનું 
આયુ�ય ફ� 5000 વષ�ને બદલે લાખો કરોડો 
માનવાની ભૂલ. • કિલયુગના 1250 વષ�ને બદલે 
4,38,000 વષ� માનવાની ભૂલ. • સંગમયુગના 
યથાથ� ગીતા�ાનદાતા ‘િશવ’ને બદલે �ીક��ણને 
માનવાની ભૂલ. 

• પરમા�માને ‘સવ� �યાપી’ માનવાની ભૂલ. 
• પોતાના આ�માના અસલી ઘર - પરમધામ 
શાંિતધામને ભૂલી, આ સંસાર�પી મુસાફરખાનાને 
‘ઘર’ માનવાની ભૂલ. • રાજયોગ-મનસા - 
યોગને બદલે શારી�રક િ�યાઓને જ યોગ 
માનવાની ભૂલ. • �વતં�તાને �વ�છ�દતા 
માનવાની ભૂલ. • ઈ�રીય સાચો પ�રવાર કરતાં 
લૌ�કક પ�રવારને જ મહ�વ આપવાની ભૂલ.

• એ�યુર�ટ �ામાના રહ�યને ન સમજવાની 
ભૂલ. • પરમા�મા-પારલૌ�કક બાપને દુઃખહતા� - 
સુખહતા� માનવા છતાં સુખ-દુઃખ ભગવાન જ આપે 
છ� એમ માનવાની ભૂલ. • �વયંને �ગતી �યોત 
બનાવવાને બદલે મં�દરોમાં જઈ ભગવાનને 
જગાડવા ઘંટ વગાડવાની ભૂલ. • બાબા �ારા 
મળતાં 21 જ�મો માટ�ના અિવનાશી ખ�નાને 
ભૂલવાની ભૂલ.

• બાબા �ારા આપેલ આ�યા��મક 
અલૌ�કક ગુણો, કત��યોના અલૌ�કક �દ�ય 
આભૂષણોથી પોતાને �ૃંગા�રત કરવાને બદલે, 
લૌ�કક િવનાશી, ક�િ�મ ચમકદમકવાળા લાલી 
િલપ�ટીક સોના ચાંદીના ઘર�ણાંથી શરીરને 
લાદવાની ભૂલ. • બાબા �ારા મળ�લાં સતયુગી 
ઉ�પદ દ�વી-દ�વતાને બદલે લૌ�કક પાઈ-પૈસાના 
‘પદ’ને મહ�વ આપવાની ભૂલ. • �વયંની ઈ���યો 
પર રાજ કરવાને બદલે લૌ�કક દુ�યવી ચી� પર 
રાજની ચાહના રાખવાની ભૂલ. 

• �ીમ� ભગવ� ગીતામાં �વયં ભગવાને 
પોતાનો �પ� અને સ�ય પ�રચય આ�યો છ�, ક� 
પોતે િનરાકાર અજ�મા ઈ�યા�દ છ�, છતાં શરીર 

ભૂલ
�.ક�. હ�મનાબેન, ખોરજ
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ધારીઓને ‘ભગવાન’ માનવાની ભૂલ.

• �વધમ�ને ભૂલી પરધમ�માં રાચવાની ભૂલ. 
• ધારણામૂત� બનવાને બદલે પોતાને પુ�ષાથ� 
માની નાની મોટી ભૂલો તો થયા જ કર� એમ 
માનવાની ભૂલ. • કહીએ છીએ ‘સબકા માિલક 
એક’ પરંતુ વા�તવમાં એકને બદલે અનેક 
ભગવાનને માનવાની ભૂલ. • ગીતામાં �વયં 
ભગવાને - ‘ભગવાન અને દ�વી-દ�વતા વ�ેનો 
ભેદ �પ� કર�લ છ� છતાં દ�વી-દ�વતાઓને પણ 
ભગવાન માનવાની ભૂલ. 

• દ�વી-દ�વતાઓને તો ઠીક પરંતુ તેમના 
પરમ ભ�ો જેવા ક� હનુમાનને પણ ભગવાન 
માનવાની ભૂલ. • �ીક��ણ, �ી રામ પિતત પાવન 
સીતારામને સાચા પિતત પાવન માનવાની ભૂલ. 
• �ી ક��ણ, �ી રામ તો ઠીક પરંતુ પાણીની નદી 
ગંગાને પણ પિતત પાવન માનવાની ભૂલ. 

• ��ા દ�વતાય નમઃ, િવ�ણુ દ�વતાય નમઃ, 
શંકર દ�વતાય નમઃ �યાર� િશવ પરમા�માય નમઃ 
ગાઈયે તો છીએ પરંતુ ��ા, િવ�ણુ, શંકર બધાને 
જ ભગવાન માનવાની ભૂલ. • ભગવાનનો 
વરદાની હાથ, છ�છાયાના �પમાં, આપણા માથા 
પર સદા રહ� છ� પરંતુ આપણે એ વરદાની 
છ�છાયા નીચે ન આવવાની ભૂલ. • ફ� એક 
ભગવાન ‘િશવ’ સાથે અતૂટ સંબંધ �ડી ફ�ર�તા 
બનવાને બદલે દુ�યવી મનુ�યો સાથે ભાઈબંધી 
કરી નવા નવા સંબંધો �ડવાની ભૂલ.

• ભગવાનને સુખકતા� - દુઃખકતા� માનીએ 
છીએ. પરંતુ �યાર� સુખ મળ� �યાર� ‘સુખમાં 
સાંભળ� સોની’ �યાર� ભગવાનને ભૂલી જઈએ 
છીએ અને દુઃખમાં દોષનો ટોપલો ભગવાન પર 
ઢોળવાની ભૂલ. • િહ�દુ મં�દરોમાં ‘સનાતન 
ધમ�ની જય’ બોલાવે છ�. નિહ� ક� િહ�દુ ધમ�ની. જે 

િનદ�શ કર� છ� ક� આપણો અસલી ધમ� ‘આ�દ 
સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�’ છ�. છતાં પોતાને િહ�દુ 
ધમ� માનવાની ભૂલ. 

• નવપ�રણીત યુગલમાંનો વર (પુ�ષ) 
મં�દરોમાં જઈ ગાય છ� ‘તુમ માત-િપતા હમ બાલક 
તેર�’, નવવધૂ પણ આ જ રીતે �તુિત કર� છ� આ 
િહસાબે તો ‘ભાઈબહ�ન’ થયા આ��મક ���એ 
ભાઈ-બહ�ન કહ�વાય છતાં પોતાને વરવધૂ 
માનવાની ભૂલ. • ભગવાનની મર� વગર પાંદડું 
પણ હાલતું નથી. બધું ભગવાન જ કરાવે છ�. આમ 
ગેરસમજમાં ભગવાનને જ દોષી માનવાની ભૂલ.

• પાઈ-પૈસા, માન-શાન, �િત�ા કમાવવા 
માટ� ગમે �યાંથી સમય કાઢીએ છીએ, �યાર� 
ભગવાન પોતે આ ��� પર આવી મનુ�યને દ�વી-
દ�વતા બનાવે છ� તેવું �ાન સાંભળવા માટ� કહીએ 
છીએ ‘�રસદ નથી’ ભગવાનના �ાન-યોગ 
કરતાં, દુ�યવી બાબતોને �ાધા�ય આપવાની 
ભૂલ. • બાબાની અમી��� તો પોતાના બાળકો 
પર હોય જ પરંતુ બાળકો એ જ બાબા સાથે ��� 
મેળવવામાં પાછા પડવાની ભૂલ. •  બાબાએ 
આપણને ક�ટલી બધી સમથ� આપી છ�, છતાં 
�યથ�માં સમય બરબાદ કરવાની ભૂલ. 

• પ�ર��થિત �માણે આપણી ��થિત સેટ ન 
કરી શકવાની ભૂલ - પ�રણામે અપસેટ થઈએ 
છીએ. • બાબાની યાદમાં રહ�વાથી પાપ ન� થાય 
છ�. બાબાના બનવાથી સતયુગમાં જવાનો પાસપોટ� 
મળ� છ�. �યાર� �ાન, યોગ, ધારણા અને સેવામાં 
મશગુલ બનવાથી સતયુગી ઉ� પદ મળ� છ�, છતાં 
બાબાની યાદ ભૂલ જવાની ભૂલ. • અ�તવેળાએ 
બાબા વરદાનોથી આપણી ઝોળી ભર� છ� તે �ણવા 
છતાં ક�ટલીકવાર અ�તવેળ� ન ઊઠવાની ક� ઊઠી, 
ઝોકા ક� બગાસા ખાવાની ભૂલ.
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ધારણામૂત� બનીને ર�ા છ�. એટલા માટ� મ�માએ 
આ તો �યાર�ય સુધરશે જ નહ�, એવા ટોનમાં 
�યાર�ય ક�ં જ નથી.

મ�માની એક વાત હ�મેશા બધાને ખૂબ યાદ 
આવે છ� ક�, મ�મા હ�મેશા કહ�તા ક� શિ� જમા 
કરવામાં તમે લોકો ક�ટલી બધી મહ�નત કરો છો. 
�યથ� - નકામો ખચ� પણ ક�ટલો ઝડપથી કરી દો 
છો. ફાલતુ વાતોમાં શિ� ખચ� કરીને, પછી ઉદાસ 
- કમ�ર થઈ �વ છો. કમાઈ જમા કરવા માટ� 
આટલો બધો સમય નથી કાઢતા પરંતુ આખો 
�દવસ ખચ� જ કરીને, પછી જયાર� દ�વાળું થઇ �ય 
�યાર� કોઈ વાત સામે આવે તે સમયે કહ� ક� આ તો 
બ� અઘ�ં છ� ખર�ખર તો શિ� હોતી જ નથી.

મ�મા �યાર� પણ કોઈને મળતા સમયે � 
મ�માનો હાથ પકડો તો એવું અનુભવાતું ક� 
તેમનામાંથી �ણે ક� સકાશ મળી રહી છ�, ખુશી 
મળી રહી છ�. એટલી બધી શિ� (તાકાત) 
મ�માના હાથમાં હતી. મ�માનો હાથ �ણે ક� એક 
ચમ�કારીક હાથ હતો.

મ�માએ સૌ બાળકોની પાલના કરવા માટ� 
સવ��મ �ે� પાઠ ભજ�યો છ�. તેથી જ તેઓ 
�ાનની દ�વી કહ�વાયા છ�. આ કારણે આ ટાઇટલ 
મ�મા િસવાય બી� કોઈ અ�યને મળી શક� તેમ જ 
નથી. િશવબાબાનું �ાનને તેમણે �વનમાં એટલું 
બધું અપના�યું છ� ક�, તે �વયં િવ�ાની દ�વી 
સર�વતી બ�યા છ�. તેથી િવ�ા લેવા જવા માટ� દ�વી 
સર�વતીને ખાસ યાદ કરવામાં આવે છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)... �દ�યદશ�ન• આટલા વષ�ની બાબાની પાલના બાદ પણ 
આપણી �દનચયા� સેટ ન કરી શકવાની ભૂલ. 
• �હાની નશામાં ઈ�રીય મૌલાઈ મ�તીમાં 
રહ�વાને બદલે, ��માની નશામાં રહ�વાની ભૂલ. 
• મનને ઈ�રીય કાય�માં બીઝી ન રાખવાની 
ભૂલ. • બાબાની આ�ા પર સદા નિહ ચાલવાની 
ભૂલ. • બાબાની ગેરંટી છતાં, આપણી િચંતાઓ, 
બાબાને સ�પી િચંતા મુ� ન બનવાની ભૂલ. 

• �ીમતમાં મનમત મેળવવાની ભૂલ. 
• કમ�નો િસ�ાંત કર�ગા સો પાયેગા, જેવું વાવો 
તેવું લણો. �ણવા છતાં િવકમ� કયા� કરવાની 
ભૂલ. • સાધન વગર સાધના ન થઈ શક�. ક� મઝા 
ન આવે એમ માનવાની ભૂલ. • બાબાએ આપણને 
આટલા મહાન બના�યા �વગ�ની �થાપનાના 
ભાગીદાર પણ બના�યા છતાં પોતાને પ�ાપ� 
ભા�યશાળી ન માનવાની ભૂલ. • બાબાને પોતાના 
પરમ ઉ�ારક તારણહાર માનવા છતાં તેના પર 
તન, મન, ધનથી સંપૂણ� સમિપ�ત ન થવાની ભૂલ.

• બાબા પાસેથી અખૂટ ખ�નો મ�યો છ� 
તેનું �રટન� ક�વી રીતે કરવાનું છ� તે ન �ણવાની 
ભૂલ. • બાબા શિ� �વ�પ બનાવે છ� છતાં 
મારામાં આ કરવાની શિ� નથી આમ પોતાને 
શિ�હીન માનવાની ભૂલ. • બાબા એ સવ� 
ગુણોનો ભંડાર ખુ�ો મૂ�યો છ� છતાં ગુણમૂત� ન 
બદલવાની ભૂલ. • ઈ�રીય સેવા કરવાથી 
અ�ભુત મેવા તો મળ� જ છ� છતાં સેવા માટ� 
એવરર�ડી રહ�વાને બદલે બહાનાબા� કરવાની 
ભૂલ. • �સ�ન િચ� રહ�વાને બદલે ��િચ� 
રહ�વાની ભૂલ. • પોતાની ભૂલને ન �વીકારવાની 
ભૂલ. • �વપ�રવત�ન કરવાને બદલે - સામી 
�યિ� બદલાય તો �� બદલા� એવો હઠા�હ 
રાખવાની ભૂલ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 06 June 2023 Page No. 31

�ાના�ત

કિવતા
�.ક�. જૂનાગઢ

આ�યો છ�
દો�ત તો દો�ત મને 
 દુ�મનોએ પણ �ેમ અપાર આ�યો છ�,
િખ�સામા વજન ઓછું હતું 
 તો ખુદાએ વેદોનો સાર આપયો છ�,
�વવાની ક�ઈ ખાસ કારીગરી મને આવડતી નથી,
મ� ફ� લાગણીઓને સંગીતનો આકાર આ�યો છ�,
�� મં�દર મ��જદ શું કામ ��? મને જરા કહશે કોઈ?
ક� આપવા વાળાએ 
 �દલમાં જ એક પરવર�દગાર આ�યો છ�,
સૌ �થમ ગીત લખાયા બાદ 
 મે ક�ં હતું તારા �વ�પ ને,
વષ�થી �દલમાં સંઘર�લી 
 તારી યાદોએ પહ�લો સંગમ આ�યો છ�.

બાબા તને
મારી �દગીનું સવ�� ગણી લઉ તને,
લાવ ભરી મહફ�િલમાં પારખી લઉ તને,
તકદીરમાં બી� મુલાકાત લખાઈ નથી,
ક�પમાં એકવાર મન મૂક� માણી લઉ તને,
હાથમાં હાથ આપ, ધબકારા ગણવા છ�,
થોડું િવ�ાન, બિ� વાપરી �ણી લઉ તને,
મુજમાં તારા નામની મહક� રહ� પણ,
તને આપવી ક�મ, લાવ એકવાર વળગી લઉ તને,
તારા અંદાઝમાં છ� �ાનની ગુ�ની વાતો,
તું વાત કર� ��� દ�, 
 �યાં લગી સમ�, પામી લઉ તને,
હવે તારા નામ પર ઘણાનો હક છ�
યાદના બહાને ગુનગુનાવી લઉ તને.

હ�તી
આતો ક�લે �દુ પાથય� છ� મહ��ફલમાં,
 ક� નજર તમારા ઉપરથી ખસતી નથી.
�ણ બે�ણ હટાવી પણ લઈએ,
 તો �દલમાંથી ખસે એવી તમારી હ�તી નથી.
�હાની નેણ ને ઉપરથી �ેમનો સુરમો,
 કામણ ક�ઈ એમ ઓછા પાથરતા નથી?
તોય ગુલાબી �ાનના ઓજસ પાથરીને,
 સદા અમારી મનસા તમને બ�તી નથી.
પરવાળા સા હોઠને રહ�ય મ�ું ��મત,
 વાણી તમારા હોઠની કોઈને ગાંઠતી નથી.
અટખેિલયા કરતી ઊડતી લહ�ર તમારી,
 અમારી નજરને બીજે ટકવા દ�તી નથી.
રોનક હશો ભલે તમે હર�ક મહ��ફલના,
 અમારી િવસાત પણ ઓછી અંકાતી નથી.
માણીતો જુવો થોડો અમારો સહવાસ,
 એમ તો તમારી હ�તી પણ િવસરાતી નથી.

થવાના
 છ�વટ� તો સૌ િહસાબ સરભર થવાના,
જે નથી પીતા �ાન અ�ત, 
 એ �યાં અમર થવાના,
દ�વા પડશે શરીફોને શરાફતના પૂરાવા,
 અમે સાચા સાિબત પૂરાવા વગર થવાના,
�તશે �દલ તો તમે પણ અમારી માફક,
 કા દીવાના થવાના, કા શાયર થવાના,
કોણ શું કહ�શે, એ અમારો િવષય નથી,
 અમે છલકાવીશું �ેમ, એનો સાગર થવાના,
ક�ઈક િવશેષ છ� મને પરમા�માથી લગાવ,
 ત�હા સાંજના આ જ તો હમસફર થવાના,
હતી જેટલી મોહ�બત એનાથી વધાર� પીતા ર��, 
 તો મન, ઘર ને તર સભર થવાના,
કોઈને કહી દ�� સરનામું, 
 ક� બાબાના ઘર પહ�ચાડે,
�ાન અમ� પીધા પછી તો સૌ બેખબર થવાના.
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ધારણામૂત� બનીને ર�ા છ�. એટલા માટ� મ�માએ 
આ તો �યાર�ય સુધરશે જ નહ�, એવા ટોનમાં 
�યાર�ય ક�ં જ નથી.

મ�માની એક વાત હ�મેશા બધાને ખૂબ યાદ 
આવે છ� ક�, મ�મા હ�મેશા કહ�તા ક� શિ� જમા 
કરવામાં તમે લોકો ક�ટલી બધી મહ�નત કરો છો. 
�યથ� - નકામો ખચ� પણ ક�ટલો ઝડપથી કરી દો 
છો. ફાલતુ વાતોમાં શિ� ખચ� કરીને, પછી ઉદાસ 
- કમ�ર થઈ �વ છો. કમાઈ જમા કરવા માટ� 
આટલો બધો સમય નથી કાઢતા પરંતુ આખો 
�દવસ ખચ� જ કરીને, પછી જયાર� દ�વાળું થઇ �ય 
�યાર� કોઈ વાત સામે આવે તે સમયે કહ� ક� આ તો 
બ� અઘ�ં છ� ખર�ખર તો શિ� હોતી જ નથી.

મ�મા �યાર� પણ કોઈને મળતા સમયે � 
મ�માનો હાથ પકડો તો એવું અનુભવાતું ક� 
તેમનામાંથી �ણે ક� સકાશ મળી રહી છ�, ખુશી 
મળી રહી છ�. એટલી બધી શિ� (તાકાત) 
મ�માના હાથમાં હતી. મ�માનો હાથ �ણે ક� એક 
ચમ�કારીક હાથ હતો.

મ�માએ સૌ બાળકોની પાલના કરવા માટ� 
સવ��મ �ે� પાઠ ભજ�યો છ�. તેથી જ તેઓ 
�ાનની દ�વી કહ�વાયા છ�. આ કારણે આ ટાઇટલ 
મ�મા િસવાય બી� કોઈ અ�યને મળી શક� તેમ જ 
નથી. િશવબાબાનું �ાનને તેમણે �વનમાં એટલું 
બધું અપના�યું છ� ક�, તે �વયં િવ�ાની દ�વી 
સર�વતી બ�યા છ�. તેથી િવ�ા લેવા જવા માટ� દ�વી 
સર�વતીને ખાસ યાદ કરવામાં આવે છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)... �દ�યદશ�ન• આટલા વષ�ની બાબાની પાલના બાદ પણ 
આપણી �દનચયા� સેટ ન કરી શકવાની ભૂલ. 
• �હાની નશામાં ઈ�રીય મૌલાઈ મ�તીમાં 
રહ�વાને બદલે, ��માની નશામાં રહ�વાની ભૂલ. 
• મનને ઈ�રીય કાય�માં બીઝી ન રાખવાની 
ભૂલ. • બાબાની આ�ા પર સદા નિહ ચાલવાની 
ભૂલ. • બાબાની ગેરંટી છતાં, આપણી િચંતાઓ, 
બાબાને સ�પી િચંતા મુ� ન બનવાની ભૂલ. 

• �ીમતમાં મનમત મેળવવાની ભૂલ. 
• કમ�નો િસ�ાંત કર�ગા સો પાયેગા, જેવું વાવો 
તેવું લણો. �ણવા છતાં િવકમ� કયા� કરવાની 
ભૂલ. • સાધન વગર સાધના ન થઈ શક�. ક� મઝા 
ન આવે એમ માનવાની ભૂલ. • બાબાએ આપણને 
આટલા મહાન બના�યા �વગ�ની �થાપનાના 
ભાગીદાર પણ બના�યા છતાં પોતાને પ�ાપ� 
ભા�યશાળી ન માનવાની ભૂલ. • બાબાને પોતાના 
પરમ ઉ�ારક તારણહાર માનવા છતાં તેના પર 
તન, મન, ધનથી સંપૂણ� સમિપ�ત ન થવાની ભૂલ.

• બાબા પાસેથી અખૂટ ખ�નો મ�યો છ� 
તેનું �રટન� ક�વી રીતે કરવાનું છ� તે ન �ણવાની 
ભૂલ. • બાબા શિ� �વ�પ બનાવે છ� છતાં 
મારામાં આ કરવાની શિ� નથી આમ પોતાને 
શિ�હીન માનવાની ભૂલ. • બાબા એ સવ� 
ગુણોનો ભંડાર ખુ�ો મૂ�યો છ� છતાં ગુણમૂત� ન 
બદલવાની ભૂલ. • ઈ�રીય સેવા કરવાથી 
અ�ભુત મેવા તો મળ� જ છ� છતાં સેવા માટ� 
એવરર�ડી રહ�વાને બદલે બહાનાબા� કરવાની 
ભૂલ. • �સ�ન િચ� રહ�વાને બદલે ��િચ� 
રહ�વાની ભૂલ. • પોતાની ભૂલને ન �વીકારવાની 
ભૂલ. • �વપ�રવત�ન કરવાને બદલે - સામી 
�યિ� બદલાય તો �� બદલા� એવો હઠા�હ 
રાખવાની ભૂલ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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કિવતા
�.ક�. જૂનાગઢ

આ�યો છ�
દો�ત તો દો�ત મને 
 દુ�મનોએ પણ �ેમ અપાર આ�યો છ�,
િખ�સામા વજન ઓછું હતું 
 તો ખુદાએ વેદોનો સાર આપયો છ�,
�વવાની ક�ઈ ખાસ કારીગરી મને આવડતી નથી,
મ� ફ� લાગણીઓને સંગીતનો આકાર આ�યો છ�,
�� મં�દર મ��જદ શું કામ ��? મને જરા કહશે કોઈ?
ક� આપવા વાળાએ 
 �દલમાં જ એક પરવર�દગાર આ�યો છ�,
સૌ �થમ ગીત લખાયા બાદ 
 મે ક�ં હતું તારા �વ�પ ને,
વષ�થી �દલમાં સંઘર�લી 
 તારી યાદોએ પહ�લો સંગમ આ�યો છ�.

બાબા તને
મારી �દગીનું સવ�� ગણી લઉ તને,
લાવ ભરી મહફ�િલમાં પારખી લઉ તને,
તકદીરમાં બી� મુલાકાત લખાઈ નથી,
ક�પમાં એકવાર મન મૂક� માણી લઉ તને,
હાથમાં હાથ આપ, ધબકારા ગણવા છ�,
થોડું િવ�ાન, બિ� વાપરી �ણી લઉ તને,
મુજમાં તારા નામની મહક� રહ� પણ,
તને આપવી ક�મ, લાવ એકવાર વળગી લઉ તને,
તારા અંદાઝમાં છ� �ાનની ગુ�ની વાતો,
તું વાત કર� ��� દ�, 
 �યાં લગી સમ�, પામી લઉ તને,
હવે તારા નામ પર ઘણાનો હક છ�
યાદના બહાને ગુનગુનાવી લઉ તને.

હ�તી
આતો ક�લે �દુ પાથય� છ� મહ��ફલમાં,
 ક� નજર તમારા ઉપરથી ખસતી નથી.
�ણ બે�ણ હટાવી પણ લઈએ,
 તો �દલમાંથી ખસે એવી તમારી હ�તી નથી.
�હાની નેણ ને ઉપરથી �ેમનો સુરમો,
 કામણ ક�ઈ એમ ઓછા પાથરતા નથી?
તોય ગુલાબી �ાનના ઓજસ પાથરીને,
 સદા અમારી મનસા તમને બ�તી નથી.
પરવાળા સા હોઠને રહ�ય મ�ું ��મત,
 વાણી તમારા હોઠની કોઈને ગાંઠતી નથી.
અટખેિલયા કરતી ઊડતી લહ�ર તમારી,
 અમારી નજરને બીજે ટકવા દ�તી નથી.
રોનક હશો ભલે તમે હર�ક મહ��ફલના,
 અમારી િવસાત પણ ઓછી અંકાતી નથી.
માણીતો જુવો થોડો અમારો સહવાસ,
 એમ તો તમારી હ�તી પણ િવસરાતી નથી.

થવાના
 છ�વટ� તો સૌ િહસાબ સરભર થવાના,
જે નથી પીતા �ાન અ�ત, 
 એ �યાં અમર થવાના,
દ�વા પડશે શરીફોને શરાફતના પૂરાવા,
 અમે સાચા સાિબત પૂરાવા વગર થવાના,
�તશે �દલ તો તમે પણ અમારી માફક,
 કા દીવાના થવાના, કા શાયર થવાના,
કોણ શું કહ�શે, એ અમારો િવષય નથી,
 અમે છલકાવીશું �ેમ, એનો સાગર થવાના,
ક�ઈક િવશેષ છ� મને પરમા�માથી લગાવ,
 ત�હા સાંજના આ જ તો હમસફર થવાના,
હતી જેટલી મોહ�બત એનાથી વધાર� પીતા ર��, 
 તો મન, ઘર ને તર સભર થવાના,
કોઈને કહી દ�� સરનામું, 
 ક� બાબાના ઘર પહ�ચાડે,
�ાન અમ� પીધા પછી તો સૌ બેખબર થવાના.
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હિષ�ત રહો, હ��ધી બનો
�.ક�. ઈ�રભાઈ, �ઝા

હિષ�તમુખ �યિ�નું સવ�� �વાગત થાય છ� 
કહ�વાય છ� ક� હસસો તો દુિનયા સાથ આપશે, 
રડશો તો એકલા રડવું પડશે. હસવાથી શરીરના 
આંત�રક અવયવોને કસરત મળ� છ�. 
માંસપેશીઓને �યાયામ મળ� છ�. થકાવટ દૂર થાય 
છ�. ��િત� આવે છ�. મનુ�ય�િતને મળ�લું આ એક 
વરદાન છ�. તેનો ભરપૂર લાભ ઊઠાવવો �ઈએ. 
બી� કોઈ �ાણી ક� પ�ીને આ વરદાન �ા�ત નથી. 
પરંતુ આપણી મુ�કાન પિવ� િન�કપટ અને 
�યંગરિહત હોવી �ઈએ. કોઈને ઉતારી પાડવાની 
ક� નીચા દ�ખાડવાની મનો�િ� ન હોવી �ઈએ.

હસવાથી આપણા શરીરની રોગ�િતકારક 
શિ� વધે છ�. કારણ ક� હસવાથી આપણું શરીર 
તથા મન તણાવમુ� થઈ �ય છ�. તેથી રોગના 
જંતુ સામે લડવાની આપણી શિ�માં વધારો થાય 
છ�. તેને બદલે આપણે � સતત ટ��શનમાં રહીએ 
તો શરીર પૂર�પૂરી શિ�થી રોગના જંતુ સામે લડી 
શકતું નથી. તેના પ�રણામે આપણે રોગ��ત થઈ 
જઈએ છીએ. એટલે જ ડૉ�ટરો �સ�ન રહ�વાની 
િશખામણ આપે છ�.

�યુયોક�ના એક બાળિચ�ક�સાલયમાં 
બાળકોને ખુશ રાખવા માટ� ટામેટા જેવું લાલ નાક 
લગાવીને એક િવદૂષક જેવો માણસ સક�સના 
�કરની જેમ ખેલ કર� છ�. આ બાળકોની 
રોગ�િતકારક શિ� વધારવાનો એક 
મનોવૈ�ાિનક �યોગ છ� એનાથી બાળકો જલદી 
િનરોગી થઈ �ય છ�.

એક લેખક નોમ�ન ક��સને �યાર� 
સંધીવાનો રોગ થઈ ગયો �યાર� તેમણે દવાની સાથે 
હા�યરસના પુ�તકો વાંચવા માં�ા અને હા�ય 

નાટકો પણ ખૂબ �યાં જેના પ�રણામે તેઓ 
જલદીથી �વ�થ થઈ ગયા.

અમે�રકાની લોમાિલ�ડા યુિનવિસ�ટીના 
�ક�લ ઓફ મેડીસીનના �ો. લીબક� હસતી વખતે 
મનુ�યના હોમ�ન તથા �ેતકણોમાં થતા 
પ�રવત�નનું અ�યયન કરી એ િસ�ાંતનું સમથ�ન 
કયુ� ક� હા�ય શરીર માટ� ફાયદાકારક છ�. કારણ 
ક� એનાથી રોગ�િતકારક િ�યાને િશિથલ 
કરનાર ત�વ જેવાં ક� એપીનેફ�ન અને કોટ�સોલ 
ફ�લાતાં નથી.

પે��સ�વેિનયામાં આવેલી પાઓલી �મારક 
હૉ��પટલે એવું તારણ કા�ું ક� જે રોગીઓના 
ઓરડાની બારીઓમાંથી ��ો અને હ�રયાળી 
દ�ખાય છ� તેમને ઓછી પીડાનો અનુભવ થાય છ� 
અને જલદી �વ�થ થઈ �ય છ� �યાર� 
બારીઓમાંથી ફ� મકાનો  દ�ખાય તે દદ�ઓ 
જલદી �વ�થ થતા નથી. �ક�િ�ના દશ�નથી મનમાં 
�સ�નતા ઉ�પ�ન થાય છ� જે જ�દી સા� થવામાં 
મદદગાર બને છ�.

આથી આપણે આપણા �વભાવમાં ફ�રફાર 
કરીને હા�ય�િ�નો િવકાસ કરવો �ઈએ. 
કોઈપણ ગંભીર સમ�યા વખતે પણ રમજૂ�િ�થી 
ઉક�લ લાવવા �ય� કરવો �ઈએ. સીરીયસ ન 
બની જવું �ઈએ. સીરીયસ બનવાથી સમ�યા વધુ 
ગંભીર બની �ય છ�. �યાર� તેને હળવાશથી 
ઉક�લશો તો સહ�લાઈથી ઉક�લી શકશો. માટ� જ 
ઈ�રીય મહાવા�ય છ� ક� ખુશી જૈસી કોઈ ખુરાક 
નહ�. સદા ખુશ રહો તો ખુશનસીબ બન �યેગે. 
�સ�ન રહના ઔર દુઆયે લેના હ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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મીઠ� બ�ે, મીઠ� બ�ે કહ�કર,
 હમે બ�ત સ�માન �દયા.
ક�સે ક�ં મ� બાબા તેરા શુિ�યા...

હર રોજ હમે અ�તવેલા ઉઠાયા,
 વરદાનો સે ભરપૂર �કયા.
ક�સે ક�ં મ� બાબા તેરા શુિ�યા...

મીઠી સી મુરલી સુનાકર,
 �દલ હમારા બહલાયા.
ક�સે ક�ં મ� બાબા તેરા શુિ�યા...

હમારી હર�ક સમ�યા કા,
  સમાધાન મુરલી મ� હમે બતાયા.
ક�સે ક�ં મ� બાબા તેરા શુિ�યા...

�વન �ને ક� સ�ી કલા,
 બાબા આપને હમે િશખાઈ.
ક�સે ક�ં મ� બાબા તેરા શુિ�યા...

સ�ી સ�ી �દનચયા� બાબા,
 આપને હમે િશખાઈ.
ક�સે ક�ં મ� બાબા તેરા શુિ�યા...

ઘર કો મં�દર બનાયા,
 વાયુમંડલ કો પિવ� બનાયા.
તનાવ કો અલિવદા �કયા,
 �વન કો નંદનવન બનાયા.
ક�સે ક�ં મ� બાબા તેરા શુિ�યા...

�ે� �ા�ણ પ�રવાર �દયા ઔર 
 આપસી મતભેદ કો ખતમ �કયા.
આપ ક� યાદ સે
 િવકમ� કો ભ�મ �કયા.
ક�સે ક�ં મ� બાબા તેરા શુિ�યા...

અતી���ય સુખ કા અનુભવ કરાયા,
  અનહદ પાલના કા અહ�સાસ કરાયા.
ક�સે ક�ં મ� બાબા તેરા શુિ�યા...

ક�સે ક�ં મ� બાબા તેરા શુિ�યા...
�.ક�. કનુભાઈ એચ. પટ�લ , ગોધરા 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• સવ�નો સહયોગ �ા�ત કરવાનો આધાર પણ શુભિચંતક ��થિત છ�. શુભિચંતક ભાવના બી�ઓના 
મનમાં સહયોગની ભાવના સહજ અને �વાભાિવક રીતે જ�માવે છ�. કારણ ક� શુભિચંતક આ�માઓ 
��યે દર�કના �દલમાં �ેહ ઉ�પ�ન થાય છ� અને �ેહજ સહયોગી બનાવી દ� છ�. �યાં �ેહ હોય છ� 
�યાં સમય, સંપિ�, સહયોગ સદા �યોછાવર કરવા માટ� તૈયાર થઈ �ય છ�. એટલે સદા શુભિચંતનથી 
સંપ�ન રહો અને શુભિચંતક બની સવ�ને �ેહી, સહયોગી બનાવો.
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હિષ�ત રહો, હ��ધી બનો
�.ક�. ઈ�રભાઈ, �ઝા

હિષ�તમુખ �યિ�નું સવ�� �વાગત થાય છ� 
કહ�વાય છ� ક� હસસો તો દુિનયા સાથ આપશે, 
રડશો તો એકલા રડવું પડશે. હસવાથી શરીરના 
આંત�રક અવયવોને કસરત મળ� છ�. 
માંસપેશીઓને �યાયામ મળ� છ�. થકાવટ દૂર થાય 
છ�. ��િત� આવે છ�. મનુ�ય�િતને મળ�લું આ એક 
વરદાન છ�. તેનો ભરપૂર લાભ ઊઠાવવો �ઈએ. 
બી� કોઈ �ાણી ક� પ�ીને આ વરદાન �ા�ત નથી. 
પરંતુ આપણી મુ�કાન પિવ� િન�કપટ અને 
�યંગરિહત હોવી �ઈએ. કોઈને ઉતારી પાડવાની 
ક� નીચા દ�ખાડવાની મનો�િ� ન હોવી �ઈએ.

હસવાથી આપણા શરીરની રોગ�િતકારક 
શિ� વધે છ�. કારણ ક� હસવાથી આપણું શરીર 
તથા મન તણાવમુ� થઈ �ય છ�. તેથી રોગના 
જંતુ સામે લડવાની આપણી શિ�માં વધારો થાય 
છ�. તેને બદલે આપણે � સતત ટ��શનમાં રહીએ 
તો શરીર પૂર�પૂરી શિ�થી રોગના જંતુ સામે લડી 
શકતું નથી. તેના પ�રણામે આપણે રોગ��ત થઈ 
જઈએ છીએ. એટલે જ ડૉ�ટરો �સ�ન રહ�વાની 
િશખામણ આપે છ�.

�યુયોક�ના એક બાળિચ�ક�સાલયમાં 
બાળકોને ખુશ રાખવા માટ� ટામેટા જેવું લાલ નાક 
લગાવીને એક િવદૂષક જેવો માણસ સક�સના 
�કરની જેમ ખેલ કર� છ�. આ બાળકોની 
રોગ�િતકારક શિ� વધારવાનો એક 
મનોવૈ�ાિનક �યોગ છ� એનાથી બાળકો જલદી 
િનરોગી થઈ �ય છ�.

એક લેખક નોમ�ન ક��સને �યાર� 
સંધીવાનો રોગ થઈ ગયો �યાર� તેમણે દવાની સાથે 
હા�યરસના પુ�તકો વાંચવા માં�ા અને હા�ય 

નાટકો પણ ખૂબ �યાં જેના પ�રણામે તેઓ 
જલદીથી �વ�થ થઈ ગયા.

અમે�રકાની લોમાિલ�ડા યુિનવિસ�ટીના 
�ક�લ ઓફ મેડીસીનના �ો. લીબક� હસતી વખતે 
મનુ�યના હોમ�ન તથા �ેતકણોમાં થતા 
પ�રવત�નનું અ�યયન કરી એ િસ�ાંતનું સમથ�ન 
કયુ� ક� હા�ય શરીર માટ� ફાયદાકારક છ�. કારણ 
ક� એનાથી રોગ�િતકારક િ�યાને િશિથલ 
કરનાર ત�વ જેવાં ક� એપીનેફ�ન અને કોટ�સોલ 
ફ�લાતાં નથી.

પે��સ�વેિનયામાં આવેલી પાઓલી �મારક 
હૉ��પટલે એવું તારણ કા�ું ક� જે રોગીઓના 
ઓરડાની બારીઓમાંથી ��ો અને હ�રયાળી 
દ�ખાય છ� તેમને ઓછી પીડાનો અનુભવ થાય છ� 
અને જલદી �વ�થ થઈ �ય છ� �યાર� 
બારીઓમાંથી ફ� મકાનો  દ�ખાય તે દદ�ઓ 
જલદી �વ�થ થતા નથી. �ક�િ�ના દશ�નથી મનમાં 
�સ�નતા ઉ�પ�ન થાય છ� જે જ�દી સા� થવામાં 
મદદગાર બને છ�.

આથી આપણે આપણા �વભાવમાં ફ�રફાર 
કરીને હા�ય�િ�નો િવકાસ કરવો �ઈએ. 
કોઈપણ ગંભીર સમ�યા વખતે પણ રમજૂ�િ�થી 
ઉક�લ લાવવા �ય� કરવો �ઈએ. સીરીયસ ન 
બની જવું �ઈએ. સીરીયસ બનવાથી સમ�યા વધુ 
ગંભીર બની �ય છ�. �યાર� તેને હળવાશથી 
ઉક�લશો તો સહ�લાઈથી ઉક�લી શકશો. માટ� જ 
ઈ�રીય મહાવા�ય છ� ક� ખુશી જૈસી કોઈ ખુરાક 
નહ�. સદા ખુશ રહો તો ખુશનસીબ બન �યેગે. 
�સ�ન રહના ઔર દુઆયે લેના હ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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મીઠ� બ�ે, મીઠ� બ�ે કહ�કર,
 હમે બ�ત સ�માન �દયા.
ક�સે ક�ં મ� બાબા તેરા શુિ�યા...

હર રોજ હમે અ�તવેલા ઉઠાયા,
 વરદાનો સે ભરપૂર �કયા.
ક�સે ક�ં મ� બાબા તેરા શુિ�યા...

મીઠી સી મુરલી સુનાકર,
 �દલ હમારા બહલાયા.
ક�સે ક�ં મ� બાબા તેરા શુિ�યા...

હમારી હર�ક સમ�યા કા,
  સમાધાન મુરલી મ� હમે બતાયા.
ક�સે ક�ં મ� બાબા તેરા શુિ�યા...

�વન �ને ક� સ�ી કલા,
 બાબા આપને હમે િશખાઈ.
ક�સે ક�ં મ� બાબા તેરા શુિ�યા...

સ�ી સ�ી �દનચયા� બાબા,
 આપને હમે િશખાઈ.
ક�સે ક�ં મ� બાબા તેરા શુિ�યા...

ઘર કો મં�દર બનાયા,
 વાયુમંડલ કો પિવ� બનાયા.
તનાવ કો અલિવદા �કયા,
 �વન કો નંદનવન બનાયા.
ક�સે ક�ં મ� બાબા તેરા શુિ�યા...

�ે� �ા�ણ પ�રવાર �દયા ઔર 
 આપસી મતભેદ કો ખતમ �કયા.
આપ ક� યાદ સે
 િવકમ� કો ભ�મ �કયા.
ક�સે ક�ં મ� બાબા તેરા શુિ�યા...

અતી���ય સુખ કા અનુભવ કરાયા,
  અનહદ પાલના કા અહ�સાસ કરાયા.
ક�સે ક�ં મ� બાબા તેરા શુિ�યા...

ક�સે ક�ં મ� બાબા તેરા શુિ�યા...
�.ક�. કનુભાઈ એચ. પટ�લ , ગોધરા 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• સવ�નો સહયોગ �ા�ત કરવાનો આધાર પણ શુભિચંતક ��થિત છ�. શુભિચંતક ભાવના બી�ઓના 
મનમાં સહયોગની ભાવના સહજ અને �વાભાિવક રીતે જ�માવે છ�. કારણ ક� શુભિચંતક આ�માઓ 
��યે દર�કના �દલમાં �ેહ ઉ�પ�ન થાય છ� અને �ેહજ સહયોગી બનાવી દ� છ�. �યાં �ેહ હોય છ� 
�યાં સમય, સંપિ�, સહયોગ સદા �યોછાવર કરવા માટ� તૈયાર થઈ �ય છ�. એટલે સદા શુભિચંતનથી 
સંપ�ન રહો અને શુભિચંતક બની સવ�ને �ેહી, સહયોગી બનાવો.
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આડી ચાવીઓ -

1. સ�ગુણોનો આધાર �તંભ એક ગુણ (૬)

6. સુંદર, સરસ (૨)

7. િનગાહ ઉ�ટું લખો (૩)

9 આરોપ, આ�ેપ (૨)

10. ભોલાપન, સીધાપન (૪)

12. એકલા �વભાવનું (૫)

13. એક ગુણ જે શ�દને �ધો લખો (૩)

14. મૌન (૫)

16. આફત, �લય (૪)

18. .... મન ક� તુ�હી સે જુડી હી રહ� (૨)

19. મ�મા .... બ�તી થી (૩)

20. ‘રબર’ શ�દને ઉ�ટો લખો (૩)

22. વટાણાનું િહ�દી (૩)

23. એક મહાકાય �ાણી (૨)

25. ઉનાળામાં ... વધુ લાગે (૩)

26. .... સે �ીનારાયણ (૨)

27. એક રમત (૩)

ઉભી ચાવીઓ -

1. અં�ે� શ�દ હામ�નીનું ગુજરાતી અનુવાદ (૫)

2. હાથ, કર (૨)

3. ચં�ની .... (૪)

4. ‘એકા�તા’ શ�દને �ધો લખો (૪)

5. �લગાનો િવરોધી શ�દ (૨)

7. સદા ખુશ રહ�વાનો ગુણ (૬)

8. ભય રિહત ��થિત (૪)

9. ..... અને અલબેલાપન (૩)

11. ગંભીરતા અને .... નું સંતુલન (૫)

14. .... મે �યોત જગાલો (૫)

15. ઉ�ારક (૫)

17. િમ�, દો�ત, ભાઈબંધી (૨)

19. �વભાવ શ�દને િહ�દીમાં .... કહ�વાય (૩)

21. માખણને અં�ે�માં શું કહ�વાય? (૩)

22. એક જ બે વાર અ�ર લખો (૨)

24. િવષય (૨)

સંગમયુગની શ�દાવલી

શ�દાવલી ભાગ - ૩૦ના જવાબોવાળું કો�ક

સંગમયુગની શ�દાવલી ભાગ - ૩૧

દ�વી ભાઈઓ અને બહ�નો,
સંગમયુગની શ�દાવલીના િવભાગમાં મે - ૨૦૨૩ 

માસની શ�દાવલી ભાગ - ૩૦ના જવાબો આ સાથે છ�. 
�ાનના િચંતનના આધાર� આપના જવાબોને સાચા 
જવાબો સાથે સરખાવી શકશો. સંગમયુગની શ�દાવલી 
ભાગ - ૩૧ અહ� ��તુત છ�. જેની આડી-ઉભી ચાવીઓ 
ભરશો. આપને આવતા જુલાઈ - ૨૦૨૩ના અંકમાં 
શ�દાવલી ભાગ - ૩૧ના જવાબો મળશે.
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2ÉWð«ÉÉàÊNÉ{ÉÒ qöÉqöÒ 2lÉ{É©ÉÉàÊ¾ú{ÉÒYð, +ÊyÉHí©ÉÖL«É ¡É¶ÉÉÊ»ÉHíÉ 2ÉWð«ÉÉàÊNÉ{ÉÒ Wð«ÉÅlÉÒqöÒqöÒ, N±ÉÉà¥É±É ¾úÉà»~ÉÒ`ò±É{ÉÉ eôÉ«É2àG`ò2 eôÉè. ¡ÉlÉÉ~É ©ÉÒhÃõhõÉ 

lÉoÉÉ ¡ÉyÉÉ{É©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ{Éà »©ÉÞÊlÉÊSÉ{¾ú §Éà`ò Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. Wð«ÉÅlÉÒqöÒqöÒ. ¦ÉÁÉHÖí©ÉÉ2Ò]ñ{ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ ©ÉÖL«É ¡É¶ÉÉÊ»ÉHíÉ +Éqö2iÉÒ«É 2ÉWð«ÉÉàÊNÉ{ÉÒ 
qöÉqöÒ Àúqö«É©ÉÉàÊ¾ú{ÉÒYð{ÉÉ »©ÉÉ2Hí »lÉÅ§É "+´«ÉGlÉ ±ÉÉàHí'©ÉÉÅ ~ÉÖº~ÉÉÅWðÊ±É +~ÉÇiÉ Hí2Ò ~ÉÊ2J©ÉÉ Hí2lÉÉÅ ¡ÉyÉÉ{É©ÉÅmÉÒ »ÉÉoÉà 

¦É.HÖí. {ÉÒ±ÉÖ¥Éà{É, ¦É.HÖí. SÉÅÊröHíÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. Ê{É´Éâ2§ÉÉ>.

+©ÉqöÉ´ÉÉqö »ÉÖLÉ¶ÉÉÅÊlÉ §É´É{É©ÉÉÅ ">ûqàöÊ©É±ÉÉqö »{Éà¾úÊ©É±É{É' HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ 
¶ÉÖ§ÉàSUïÉ +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. {Éà¾úÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà Wð©ÉÉ«ÉlÉà >»±ÉÉ©ÉÒ Ê¾ú{q ©ÉÊ¾ú±ÉÉ 
~ÉÉÅLÉ NÉÖWð2ÉlÉ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ §ÉÊNÉ{ÉÒ +É2à£íÉ ~É2´ÉÒ{É, »ÉÉ©ÉÉYðHí HíÉ«ÉÇHílÉÉÇ 

§ÉÊNÉ{ÉÒ {ÉÖ2W¾úÉÆ Êqö´ÉÉ{É, Ê¶ÉKÉiÉÊ´Éqö §ÉÊNÉ{ÉÒ »ÉÉ¥ÉÒ{ÉÉ »Éä«Éqö, Wð©ÉÉ«ÉlÉà 
Ê¾ú{qö >»±ÉÉ©ÉÒ Ê¾ú{qö +©ÉqöÉ´ÉÉqö{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ §ÉÊNÉ{ÉÒ ©ÉÉà¾ú»ÉÒ{ÉÉ »ÉSÉÉà2É, 
»ÉÉ©ÉÉYðHí HíÉ«ÉÇHílÉÉÇ +{Éà ~É«ÉÉÇ´É2iÉÊ´Éqö §ÉÊNÉ{ÉÒ ©ÉÖÊüüwlÉÉ Ê´ÉwöÉà¾úÒà.

+à{`òÒNÉÖ+É +{Éà ¥ÉÉ2¥ÉÉeôÉà»ÉÇ{ÉÉ ©ÉÉ{É{ÉÒ«É ¡ÉyÉÉ{É©ÉÅmÉÒ 
¸ÉÒ NÉà»`òÉà{É +É±£íÉ]ñÉà ¦ÉÉàA{ÉÒ »ÉÉoÉà ¶ÉÖ§ÉàSUïÉ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ¥ÉÉqö 
>¹É2Ò«É »ÉÅqàö¶É +{Éà Ë{É©ÉmÉiÉ +É~«ÉÉ ¥ÉÉqö »É©ÉÚ¾ÊSÉmÉú©ÉÉÅ 

©ÉyÉÖ¥É{ÉoÉÒ ~ÉyÉÉ2à±É ¦É.HÖ. +ÉlÉ©É ¡ÉHíÉ¶É§ÉÉ>, 
¦É.HÖí. ~ÉÉ«É±É¥Éà{É, `ÄòÒ{ÉÒeôÉeô{ÉÉ ¦É.HÖí. ¾úÊ2¡É»ÉÉqö§ÉÉ>.

±ÉÖiÉÉ´ÉÉeôÉ LÉÉlÉà "»{Éà¾ú Ê©É±É{É'©ÉÉÅ NÉÖWð2ÉlÉ »É2HíÉ2{ÉÉ +ÉÊqöXÊlÉ 
Ê´ÉHíÉ»É ©ÉÅmÉÒ ¨ÉÉlÉÉ HÖí¥Éà2§ÉÉ> eôÓeôÉà2, ¦É.HÖí. AºÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. eôÉè. 

Ê{É2ÅWð{ÉÉ¥Éà{É, ©ÉÊ¾ú±ÉÉ ©ÉÉà2SÉÉà BJP HÞíºiÉÉ¥Éà{É Hí`òÉ2É, Yð±±ÉÉ ~ÉÅSÉÉ«ÉlÉ 
¡É©ÉÖLÉ 2©ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É eôÉ©ÉÉà2, ¦É.HÖí. »ÉÖ2àLÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. V«ÉÉàl»É{ÉÉ¥Éà{É. 

WÖð{ÉÉNÉhõ LÉÉlÉà "Yð±±ÉÉ ~ÉÅSÉÉ«ÉlÉ +É2ÉàN«É Hí©ÉÇSÉÉ2Ò «ÉÉàNÉ lÉÉ±ÉÒ©É'©ÉÉÅ 
DDO ¨ÉÉlÉÉ Ë©É2ÉlÉ ~É2ÒLÉ, Yð±±ÉÉ ~ÉÅSÉÉ«ÉlÉ ¡É©ÉÖLÉ §ÉÊNÉ{ÉÒ ¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É 

LÉ`òÉ2Ò«ÉÉ, DHO §ÉÊNÉ{ÉÒ Ê¶É±~ÉÉ¥Éà{É X´ÉÒ«ÉÉ, «ÉÉàNÉÉSÉÉ«ÉÇ ¨ÉÉlÉÉ 
qÖöº«ÉÅlÉ§ÉÉ> ©ÉÉàqöÒ, {ÉÒ2´É§ÉÉ>, ¦É.HÖ. qö©É«ÉÅlÉÒqöÒqöÒ, ¦É.HÖí. ¥ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É. 


