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ßïðèëÞí� ÕþõÜ×í,� ±ëIÜíÝÖë×í� ÖõÜë_� ÕìßäÖýÞ�

áëäí� ÖõÞð_� ¶KäaÀßHë� ÀßäëÞù� Èõ.� ±ë� ÜëËõ�

ßëÉÝùÃÞí�ÕþÝùÃåëâëÞë�ÜëKÝÜ×í�ìÛøë�ìÛøë�

±ëIÜë±ùÞë�ç_VÀëßùÞð_�ìÞßíZëHë,�ÕßíZëHë�Àßí�

ÜÞùäöiëëìÞÀ� ßíÖõ� ÖõÜÞí� çë×õ� ç_Ú_Ô� ç_ÕÀóÜë_�

±ëääëÞð_� Èõ.� ±ë� ÜëËõ� çèÞåã@Ö,� çÜëääëÞí�

åã@Ö,�ìÞHëýÝ�åã@Ö,�ÕßÂåã@Ö,�çèÝùÃÞí�

åã@ÖÞí�±ëäUÝÀÖë�Èõ.�ìäåõæ�Éwß�ÀßïðHëëÞí,�

ßèõÜìØáÞí�Èõ.

±ùßÀõVËÿëÞë�äëzÀëßùÞõ�áÝ,�çñß,�ÖëáÞõ�

ÜõâääëÞí�ÖëáíÜ�áõäí�ÕÍõ�Èõ.�ÃðÉßëÖÜë_�ßëç,�

ÃßÚë�ÀßÞëßÞõ�ÕHë�ÖõÜë_�ìÞÕðHëÖë�ÜëËõ�ÖëáíÜ�

áõäí� ÕÍõ� Èõ.� Öõ� ßíÖõ� ç_VÀëß� ìÜáÞ� ÜëËõ� ÕHë�

Ø ß ß ù É Þ ë � Ç õ À Ù Ã , � ± õ Ë õ L å Þ � ± Þ õ � ì ä å õ æ�

Õðßïðæë×ýÞí� Éwß� Èõ.� Öõ� ÜëËõ� VäÝ_Þõ� KÝëÞÜë_�

ßëÂíÞõ� ÕùÖëÞë� Éõ� ç_VÀëßù� èùÝ� ÖõÜë_� ÀõËáð_�

Õ ì ß ä Ö ý Þ � ± ë T Ý ð _ � Ö õ Þ ð _ � Ú ë ß í À ë ´ × í � K Ý ë Þ�

ßëÂäëÞí� Éwß� Èõ.� Öõ� ÜëËõ� ÇëËó� ÚÞëääëÞí�

±ëäUÝÀÖë� Èõ.� ±ëÕHëë� ±IÝëßÞë� ç_VÀëßù�

±Þõ� Øöäí� ç_VÀëßù� äEÇõ� Éõ� Âë´� ßèí� Ã´� èùÝ�

ÖõÞõ�çkäßõ�ÕñßäëÞí�Èõ.

Üë� ÕùÖëÞë� ±Õ_Ã� Àõ� ±LÝ� ÞÚâë´äëâë�

ç_ÖëÞù� ÕþIÝõ� ÕHë� çÜëÞÛëä� ßëÂí� ÕþõÜÕñHëý�

TÝäèëß� Àßõ� Èõ� Öõ� ßíÖõ� VäÛëä,� ç_VÀëßÞí�

ÞÚâë´±ù�ÕþIÝõ�µØëßìÇkë�ßëÂí�ÖõÞë�ÕìßäÖýÞ�
(અનુસંધાન પેજ નં. 15 પર)
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ç _ V À ë ß ù Þ ë � ç _ ä Ô ý Þ Ü ë _ � V ä Û ë ä � ç _ V À ë ß Þ ë�

ÕìßäÖýÞÞí�±ÕõZëë�ßèõ�Èõ.�

ç_VÀëß�ìÜáÞ

FÝëßõ� Àù´� ØõèÔëßí� TÝã@Ö� Àù´� ç_ÀSÕ�

Àßõ�Èõ�IÝëßõ�ÖõÞë�çëÀëß�×äëÜë_�ËÀëäëßí�ç½ýÝ�

Èõ.�ÜëÞä�ÃÜõ�ÖõËáù�ÜèëÞ�èùÝ�±ëÜ�ÈÖë_�ÖõÞí�

ÕHë� ÜÝëýØë±ù� Èõ.� ×ùÍë_� äæùýÜë_� É� ±ëÕHëõ�

ßëWËÿìÕÖë� ÜèëIÜë� Ãë_Ôí°Þë� °äÞ� ç_ØõåÞõ�

{ÍÕ×í� ìäçßäë� áëBÝë.� çkëë,� ç_Õìkë,� ÜëÞ�

åëÞ�ÜõâääëÞí�VÕÔëýÜë_�ÜñSÝùÞõ�ìäçëßí�ØíÔë_.�

ÉõÞõ�áíÔõ�±ÞõÀìäÔ�çÜVÝë±ùÞð_�çÉýÞ�×Ýð_.

ÕßÜëIÜëÞí� çëÜõ� çÖÝðÃí� V²ãWËÞí� ç_ÕñHëý�

ÖVäíß�Èõ.�±ë�ÖVäíßÞõ�çëÀëß�ÚÞëääë�ßïðèëÞí�

çÉýÞõ-±ëIÜë±ùÞð_� ìÞØëÞ� Àßí� ±õÀ� ÕëÝëÞí�

ÚíÜëßí� ÕÀÍí� ÕëÍí.� Öõ� Èõ� VäÛëä� ç_VÀëßÞð_�

ÕìßäÖýÞ.� Öõ� ÜëËõÞù� µÕÇëß� Èõ� ç_VÀëß� ìÜáÞ.�

ÕßÜëIÜë±õ� ±ëIÜë±ùÞõ� ÕþõìßÖ� Àßí� TÝëÝëÜ�

ìåZëÀÞí�±Øë×í�±ëIÜë±ùÞõ�ç_VÀëß�ìÜáÞÞë�

¼Ï�ç_ÀSÕÞí�ÕþìÖiëë�áõäÍëäí,�±ëIÜë±ù�çÜZë�

¼ãWËÞí�çëZëí±õ�ç_ÀSÕÞõ�¼Ï�ÚÞëäÍëTÝù�±Þõ�

ÒìäÉÝ� ±ëÕHëù� ÉLÜìç©� ±ìÔÀëß� Èõ.Ó� ±õ�

äëÖÞí� ÕþÖíìÖ� ÀßëäÖë_� ìäÉÝÞù� èë×� µøëÖ�

ÀßëäÍëäí� áZÝÞõ� çëÀëß� ÀßäëÞð_� ±Õñäý� Úâ�

ÕþØëÞ�ÀÝð*.�ìäìåWË�±ëIÜë±ùÞõ�ìäìåWË�Õðßïðæë×ý�

¦ ë ß ë � 1 0 8 � ß ‚ ù Þ í � Ü ë â ë Ü ë _ � ± ë ä ä ë � Ý ù B Ý�

±ëKÝëãIÜÀ�Õðßïðæë×ý�ÜëËõ�±ëäëXïÞ�ÀÝð*.

VäÝ_� ÕßÜëIÜë� ÕþõìßÖ� ç_VÀëß� ìÜáÞÞí�

çõäë� ±ëÕHëí� Õþë×ìÜÀÖë� Èõ.� ÕßÜëIÜë� çëÜõ�

µÕãV×Ö� ç_ÃÌÞ� É� ÞèÙ� ÕHë� ìärÞë� çäý�

±ëIÜë±ù�ÕþIÝõ�ÕßÜëIÜëÞí�ÞÉß�Èõ.�Öõ×í�Éõ±ù�

± ë É Þ ë � Ü ë Þ ä ° ä Þ Ü ë _ � ± Þ õ À ì ä Ô�

ìÛøëÖë±ù� ½õäë� Üâõ� Èõ.� ØßõÀÞë_� ßçßïðìÇ,�

VäÛëä� ç_VÀëßÜë_� ìÛøëÖë� ØõÂëÝ� Èõ.� ç_VÀòÖÜë_�

À�ëð_�Èõ�Àõ�ÒÌé¢ÇðU�Ìé¢ÇðU�×çÌçÖü‹Ùæ�·ê¤Âð�·ê¤Âð�Ùß¢�ÁÜ¢ÐÓ�
±×ëýÖïû� ÜVÖÀõ� ÜVÖÀõ� Úðì©� ±áÃ,� À>äõ� À>äõ�

ÕëHëí� ±áÃ.� ±ëIÜëÞí� çkä,� ßÉç,� ÖÜçïû�

±äV×ë� ÕþÜëHëõ� ±ëIÜë±ùÞë� ç_VÀëß� ¼UÝÜëÞ�

×ëÝ�Èõ.

±ëÜ�ÈÖë_�ÉõÜ�ìÛøë�ìÛøë�ÕðWÕù×í�åùÛÖë�

µÕäÞÞí� åùÛë� ±Þõßí� Èõ� Öõ� ßíÖõ� ÛëßÖÜë_�

±ëäõá�ìäìÛøë�ßëFÝùÜë_�äçÖë�áùÀùÞí�Ûëæë,�

ßèõHëíÀßHëí,� ÂëÞÕëÞ� ±ëìØÜë_� ìÛøëÖë� èùäë�

ÈÖë_� ìäìäÔ� ÛëßÖíÝ� ±õÀ� ßëWËÿ� ÚÞõ� Èõ,� ±õÀ�

ßëWËÿ�ÖßíÀõ�åùÛõ�Èõ.

FÝëßõ�çÜëÉÜë_�ÜèkäÕñHëý�ÀëÝý�Àßäð_�èùÝ�

IÝëßõ�ÕþõÜ,�±õÀÖë,�Ú_ÔðÖë,�çèÝùÃ,�çÜÕýHëÞë�

äëÖëäßHëÜë_�É�å@Ý�ÚÞõ�Èõ.�ìäìÛøë�ßëWËÿùÞë�

V ä ë Ö _ h Ý � Õ þ ë ã M ï Ö Þ ë � ´ ì Ö è ë ç Ü ë _ � ± ë � ä ë Ö�

µSáõÂÞíÝ�ÚÞí�ßèí�Èõ.

çë_ÕþÖ�ÝðÃÜë_�±ÞõÀìäÔ�Õþ‘ù,�çÜVÝë±ù�

Èõ.� Öõ� çúÞë_� äHëýÞ� ÀßÖë_� M²WÌù� ÛßëÝ.� ÕHë�

Àë_Ëëäëâí� ØðìÞÝëÞõ� eáùÞí� ØðìÞÝë,� ÞßÀÞí�

ØðìÞÝëÞõ� VäÃýÞí� ØðìÞÝë� ÚÞëääë� ÕßÜëIÜë�

ìåä�ÛÃíß×�ÀëÝý�Àßí�ß�ëë�Èõ.�±ë�Ôßë�µÕß�

ìØTÝ� ±äÖßHë� Àßí� ÕìÖÖ� ±ëIÜë±ùÞõ� ÕëäÞ�

ÚÞëäí�ß�ëë�Èõ.�

ÕßÜëIÜëÞù� ç_ÀSÕ� Èõ� Àõ� ±ë� Ôßë� VäÃý�

ÚÞõ.�çðÂ,�åë_ìÖ,�çQ²ì©�±Þõ�ìØTÝÖë×í�ç_Õøë�

ÚÞõ.� ±LÝ� ÀëÝùýÜë_� ÛúìÖÀ� ìÞÜëýHëÞí� ±ÕõZëë�

ßèõ�Èõ�ÕHë�Øöäí�ÃðHëùÞí�ÔëßHëëÜë_,�ØõäIä�çÜëÞ�

તં�ી �થાનેથી

સં�કાર િમલન
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Ü ë Ë õ � Õ þ õ Ü Õ ñ H ë ý � V ä Û ë ä , � å ð Û À ë Ü Þ ë ± ù � ± Þ õ�

ÝùÃëPÝëç� Éwßí� Èõ.� ËÀùß� Àßäí� Àõ� áÍäë�

ÀßÖë_� ±_ÃÖ� ßíÖõ� ±õÀë_ÖÜë_� Àßõáí� ÕþõÜÕñHëý��

çÜ½äË� ç_VÀëß� ÕìßäÖýÞ� ÜëËõ� ±çßÀëßÀ�

ÚÞõ�Èõ.

±ëÕHëëÜë_�ÃÜõ�Öõäë�ç_VÀëßù�èåõ�ÕHë�ÜíÌë�

ÚëÚë±õ� ±ëÕHëÞõ� ÒÜíÌõ� ÚEÇõ,� áëÍáõ� ÚEÇõ,�

ìçÀíáÔõ�ÚEÇõÓ�ç_ÚùÔÞ�ÀÝð*.�±ëÕHëë�äÖýÜëÞ�

ÞèÙ�ÕHë�±ëÕHëë�ç_ÕñHëý�VäwÕÞõ�KÝëÞÜë_�ßëÂíÞõ�

±ëÕHëÞõ� ±ÞõÀìäÔ� Ëë´Ëáù� ±ëÕíÞõ� ±ëÕHëí�

ÜìèÜë� Àßí.� V²ãWË� ÕìßäÖýÞÞë� ÛÃíß×� ÀëÝý�

Ü ë Ë õ � ± ë Õ H ë Þ õ � ì Þ ì Ü k ë � Ú Þ ë T Ý ë _ . � ± ë Õ H ë ë Ü ë _�

ìärëç� ßëAÝù.� Öõ� ßíÖõ� ±ëØßHëíÝ� ØëØí±ù,�

ìÞìÜkë� ±ëIÜë±ù±õ� ±ëÕHëëÜë_� l©ë,� ìärëç�

ßëAÝë_.�ÖõÞë�ÕìßHëëÜõ�¿ÜåÑ�±ëÕHëë�ç_VÀëßùÜë_�

ÕìßäÖýÞ� ±ëTÝð_� ±Þõ� ±ëÕHëõ� ÕßÜëIÜëÞí,� Øöäí�

ÕìßäëßÞí�ÞÉßÜë_�ìäåõæ�±ëIÜë�ÚLÝë.

ç_ÃÜÝðÃ� ±õ� çÖÝðÃÞë� ±ëìØ� çÜÝÞë�

ØõäÖë±ùÞë� ç_VÀëßùÞõ� Úþ›ëäIç� wÕõ� ÕþIÝZë�

ÀßäëÞí� ß_ÃÛñìÜ� Èõ.� 21� ÉLÜÞë� äëßçëÜë_�

çÖÝðÃ,�hëõÖëÝðÃ�äkëë�ç_ÃÜÝðÃÞë�±ë�ÉLÜÞù�

çÜëäõå� ×ëÝ� Èõ.� Öõ×í� ç_ÃÜÝðÃÜë_� ç_VÀëß�

ìÜáÞ� ±õ� çÖÝðÃÞí� ÝëØ� ±ÕëäÞëßù� èùäù�

½õ´±õ.�ÖõÞð_�ÜÞ�Õç_Ø�±×ýCëËÞ�ÀßíÞõ�I²ãMïÖÞù�

±ùÍÀëß�ÂëäëÞù�Þ×í.

ç_VÀëß�ìÜáÞ�-�ÎálðìÖ

ÕßÜëIÜë� ¦ëßë,� ÕßÜëIÜë� çÜZë� Àßõáë�

ç_VÀëß�ìÜáÞÞë�¼Ï�ç_ÀSÕÞð_�Üèkä�±ÞõÀ�ßíÖõ�

ÇìÏÝëÖð_� Èõ.� çßçõÞëÕìÖ� ÖõÞë� ìäìåWË� ßïðèëÞí�

çöìÞÀùÞõ�±ëçðßí�çõÞë�çëÜõ�áÍäë�ÕþõìßÖ�Àßõ�Èõ.�

Öõ� CëËÞë� ÜèëÛëßÖÞõ� ÜâÖí� ±ëäõ� Èõ.� VäÝ_�

æûÍìßÕð±ù� µÕß� ìäÉÝ� ÜõâäÞëß� Üèëß×í� É�

±ëçðßí�çõÞëÞë�ç_èëß�ÜëËõ�ìÞìÜkë�ÚÞí�åÀõ�Èõ.

VäÝ_Þõ� Úþ›ëäIç,� ´rßíÝ� ç_ÖëÞ,� ç_ÃÜÝðÃí�

Úþë›Hë� çÜÉõ� Èõ� Öõ� çú� ±ë� ç_VÀëß� ìÜáÞÜë_�

± ë Õ ù ± ë Õ � ç Ü ë Ý � ½ Ý � È õ . � Õ ß Ü ë I Ü ë Þ í�

±ëåë±ùÞõ�ÕñHëý�Àßäí�Öõ�́ rßíÝ�ç_ÖëÞÞð_�Õþ×Ü�

ÀÖýTÝ�Èõ.

ç_VÀëß�ìÜáÞ�ÜëËõÞù�Õðßïðæë×ý

ç_VÀëß� ìÜáÞ� çõäëÞù� èõÖð� É^Þë� ÕðßëHëë�

ç_VÀëßù� çë×õ� ±ÞðÀ>áÞ� çëÔäë� ÀßÖë_� ìäåõæ�

ßïðèëÞí� ÕþõÜ×í,� ±ëIÜíÝÖë×í� ÖõÜë_� ÕìßäÖýÞ�

áëäí� ÖõÞð_� ¶KäaÀßHë� ÀßäëÞù� Èõ.� ±ë� ÜëËõ�

ßëÉÝùÃÞí�ÕþÝùÃåëâëÞë�ÜëKÝÜ×í�ìÛøë�ìÛøë�

±ëIÜë±ùÞë�ç_VÀëßùÞð_�ìÞßíZëHë,�ÕßíZëHë�Àßí�

ÜÞùäöiëëìÞÀ� ßíÖõ� ÖõÜÞí� çë×õ� ç_Ú_Ô� ç_ÕÀóÜë_�

±ëääëÞð_� Èõ.� ±ë� ÜëËõ� çèÞåã@Ö,� çÜëääëÞí�

åã@Ö,�ìÞHëýÝ�åã@Ö,�ÕßÂåã@Ö,�çèÝùÃÞí�

åã@ÖÞí�±ëäUÝÀÖë�Èõ.�ìäåõæ�Éwß�ÀßïðHëëÞí,�

ßèõÜìØáÞí�Èõ.

±ùßÀõVËÿëÞë�äëzÀëßùÞõ�áÝ,�çñß,�ÖëáÞõ�

ÜõâääëÞí�ÖëáíÜ�áõäí�ÕÍõ�Èõ.�ÃðÉßëÖÜë_�ßëç,�

ÃßÚë�ÀßÞëßÞõ�ÕHë�ÖõÜë_�ìÞÕðHëÖë�ÜëËõ�ÖëáíÜ�

áõäí� ÕÍõ� Èõ.� Öõ� ßíÖõ� ç_VÀëß� ìÜáÞ� ÜëËõ� ÕHë�

Ø ß ß ù É Þ ë � Ç õ À Ù Ã , � ± õ Ë õ L å Þ � ± Þ õ � ì ä å õ æ�

Õðßïðæë×ýÞí� Éwß� Èõ.� Öõ� ÜëËõ� VäÝ_Þõ� KÝëÞÜë_�

ßëÂíÞõ� ÕùÖëÞë� Éõ� ç_VÀëßù� èùÝ� ÖõÜë_� ÀõËáð_�

Õ ì ß ä Ö ý Þ � ± ë T Ý ð _ � Ö õ Þ ð _ � Ú ë ß í À ë ´ × í � K Ý ë Þ�

ßëÂäëÞí� Éwß� Èõ.� Öõ� ÜëËõ� ÇëËó� ÚÞëääëÞí�

±ëäUÝÀÖë� Èõ.� ±ëÕHëë� ±IÝëßÞë� ç_VÀëßù�

±Þõ� Øöäí� ç_VÀëßù� äEÇõ� Éõ� Âë´� ßèí� Ã´� èùÝ�

ÖõÞõ�çkäßõ�ÕñßäëÞí�Èõ.

Üë� ÕùÖëÞë� ±Õ_Ã� Àõ� ±LÝ� ÞÚâë´äëâë�

ç_ÖëÞù� ÕþIÝõ� ÕHë� çÜëÞÛëä� ßëÂí� ÕþõÜÕñHëý�

TÝäèëß� Àßõ� Èõ� Öõ� ßíÖõ� VäÛëä,� ç_VÀëßÞí�

ÞÚâë´±ù�ÕþIÝõ�µØëßìÇkë�ßëÂí�ÖõÞë�ÕìßäÖýÞ�
(અનુસંધાન પેજ નં. 15 પર)
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સાધનાના પથ ઉપર 
ચાલતા ક�ટલાક લોકો 
નાની મોટી વાતોમાં 
પોતાની �સ�નતા ગુમાવી 
દ� છ�. � તેઓ પોતાની 
�ા��તઓ પર ���પાત 
કર� તો એમને ખા�ી થશે 

ક� એમના જેવા ભા�યવાન તથા ખુશ નસીબ તો 
સમ� િવ�માં કોઈ પણ નથી. તેઓ �વયં જ 
િવ�ની �યોિત છ�. રોજ રાિ�એ તથા સવાર� આંખ 
ઉઘડતાં જ પોતાના �ાણે�ર (પરમિપતા િશવ 
પરમા�મા) સાથે યોગ કરતાં એમનો સાચા �દલથી 
આભાર માનો. પોતાની �ા��તઓને નજર સમ� 
રાખતાં તથા પરમિપતાના �ેમમાં મ� થવાથી મન 
આનંદનો ભંડાર બની જશે. તો �ા��તઓનો 
આનંદ માણો અને જે મ�યું નથી એના માટ� �યાસ 
કરો પણ દુઃખી ના થશો. મન આનં�દત રહ�વાથી 
�ા��તઓ તો પડછાયાની જેમ પાછળ પાછળ 
આવશે.

તો ઉઠતાં જ યાદ કરો... વાહ, મા�ં ભા�ય 
વાહ! આંખ ઊઘડતાં જ �ભુિમલન. લોકો તો 
ઉઠતાં જ �યથ� િવચારોમાં દુઃખી થઈ �ય છ�. અને 
આપણે ભગવાન સાથે વાતો કરીએ છીએ. 
આપણને બીજું કાંઈ મળ� ક� ના મળ� પણ �વયં 
ભગવાન મળી ગયા. આ શું સાધારણ વાત છ�. 
જેનાં દશ�ન મોટા મોટા તપ�વીઓને પણ થતા 
નથી, તે સવ�શિ�વાન �વયં આપણને મળવા 
આ�યા. મા� પરમા�મા િમલન જ થયું નથી પણ 
તેઓ �વયં આપણા થઈ ગયા. જેવું આપણે ક�ં ... 
હ� િશવબાબા અમે તમારાં છીએ તો એમણે ક�ં, �� 

તમારો છું... મા�ં સવ�કાંઈ તમા� છ� �� છું જ તમારા 
માટ�. એટલું જ નહ� એમણે વાયદો પણ કય� ક� 
�યાર� પણ મને બોલાવશો, �� હ�ર ભૂ�ઓ સાથે 
તમને મદદ કરવા માટ� તૈયાર છું. જરા 
ગંભીરતાથી િવચારો... આનાથી મોટું ભા�ય તથા 
અિધકાર બી� કયો હોઈ શક� છ�.

એને �દલથી કહો ક� હ� �ાણે�ર, તમને 
વારંવાર ધ�યવાદ. આપે અમને નવું �વન આ�યું. 
અમે તો �યાં પહ�ચી ગયા હતા. મનુ�ય પણ ર�ા 
નહોતા. આપે અમને પોતાના બના�યા. અમારો 
�વીકાર કય� અને આ સુખ ભર�લું �વન આ�યું. 
આપે આવીને અમા�ં દુઃખ લઈ લીધું. અમારા 
મનનો બોજ ઉતારી દીધો. આપે અમારાં આંસુ 
લૂ�ાં આપે અમને �વન �વતાં શીખ�યું. આપને 
સો સો �ણામ.

એમની સાથે સાચા �દલથી વાતો કરો. . હ� 
�દલોને આરામ આપનાર, આપે આવીને અમને 
સહારો આ�યો... આ િવ�માં અમે અસહાય હતા. 
સહારા વગરના હતા. આપે અમને અપનાવી 
લીધા. આપનો પાવન �ેમ આ�યો. આપ આ�યા 
અને અમારી �વનનૈયાના ખેવૈયા બની ગયા. 
આપને હ�રવાર ધ�યવાદ. અમારી નૈયા તો આ 
ભવસાગરમાં ડૂબી રહી હતી. અમને કોઈપણ 
�કનારો મળતો નહોતો. આપે �યાર� ક�ં... 
બાળકો, �� તમારી સાથે છું. અમને િહ�મત મળી 
ગઈ. �દલને સાચો સહારો મળી ગયો. આપનો 
વારંવાર આભાર.

િવકારોની ખાઈમાં પડીને અમે દુઃખોને 
આમં�ણ આપી દીધું હતું. માયાએ અમને મારી જ 
ના�યા હતા. કામ, �ોધની અ��માં સળગી 

વાહ મા�ં ભા�ય !
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ

સળગીને અમે ભ�મીભૂત થઈ ગયા હતા. અમે તો 
મૂિછ�ત હતા. આપે અમને શિ�ઓ, વરદાન 
આ�યા અને માયા પર િવજયી બનાવી દીધા. 
માયાથી આખું િવ� હાર માની ચૂ�યું હતું. �યાં 
આપે અમને મહાવીર બનાવીને માયાનો નાશ 
કરવાનું શીખ�યું. માયાથી મુ� થઈ ને અમે સુખી 
બની ગયા. અમા�ં િચ�શાંત થઈ ગયું. હ� સવ� 
શિ�વાન આપનો લાખ લાખ આભાર !

પાપકમ�ની પોટલી ઉઠાવીને અમે એ પણ 
�ણતા નહોતા ક� આ પાપ છ�. અમે પાપોને જ પુ�ય 
સમ� લીધું હતું. પાપે સવ�ની બુિ�ને મિલન તથા 
મનને િનબ�ળ બનાવી દીધું હતું. આપે અમને 
કમ�નું �ાન આ�યું. પાપથી મુ� કયા�. અમને 
સાચો રાજયોગ શીખવાડીને અમારાં પાપકમ�ને 
ભ�મ કરા�યાં. આપને કો�ટ કો�ટ ધ�યવાદ.

અમે એકલા હતા. તમે મળી ગયા તો �દલને 
સહારો મ�યો ક� પરમિપતા, આપને મેળવીને 
અમને જ�મો જ�મની ભિ�નું ફળ મળી ગયું. 
અમે તમારો અનાદર પણ કય�, અમે પાપ પણ 
કયા�. હ� સાગર સમાન પરમ િપતા, આપે અમને 
માફ કરી દીધાં. આપે અમને �કનારો આ�યો, 
અમને અપનાવી લીધાં. આપે અમારી પાલના 
કરી. આપ �વયં અમારી પાલના કરી. આપ �વયં 
અમારા સ�ગુ� બનીને આવી ગયા. આપે અમને 
અનેક બંધનોથી મુ� કરીને �વનમુ� બનાવી 
દીધા. આપનો પ�ા પ� આભાર.

આ રીતે પહ�લાં તથા ઉઠતાં જ પોતાના 
�ાણે�રનો આભાર માનો અને યાદ કરો ક� �વયં 
ભા�ય િવધાતાએ મારા ભા�યનું િનમા�ણ કયુ�. �� 
પ�ાપ� ભા�યવાન છું... �� ભા�યવાન છું.. આ 
યાદ કરીને સૂઈ �ઓ. આપનું સુષુ�ત ભા�ય �ગી 
જશે. આપ બાબા પાસે ક�ઈપણ માંગો નહ�. જે 
એમણે ક�ં છ� તેને અંતરમનમાં સમાવી લે.

� આપની પાસે ધનનો અભાવ છ� તો આપ 
િશવ બાબા પાસે ધન માંગો નહ�. �યાર� આપને 
ઊંઘ આવી રહી હોય અને આપ �યાર� સૂઈને ઉઠો 
તો યાદ કરો... બાબા આપે મને ઘણો ધનવાન 
બનાવી દીધો. આપનો ખૂબ ખૂબ આભાર... �� 
ધનવાન છું. આ યાદ કરતાં કરતાં સૂઈ �ઓ 
આપની પાસે ધન�િ� થવા લાગશે.

આ રીતે આપ સદા ખુશ રહ�શો તથા 
પરમા�મા �ેમમાં મગન રહ�શો. �યાં ખુશી છ� �યાં 
�વાભાિવક રીતે જ લ�મીનો વાસ હોય છ�. �યાં 
લડાઈ ઝઘડા થાય છ�. �યાં લ�મી �રસાઈ �ય છ�. 
આપ મનને �યથ� તથા નકારા�મક સંક�પોથી 
મુ� કરી દ�શો, તો આપને સવ�કાંઈ મળી જશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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શુભ સંદ�શ
�.ક�. ગંગાઘર એન. પટ�લ, પાંચોટ

 ‘અબ તો મેર� બાબા’ કહ�તાં એવું થાય છ�
�વન બને અ�ત, પીવાનું મન થાય છ�...
 આજ કાલ કરતાં, વષ� વીતી �ય છ�,
�યાર� મ�યા બાબા, �કનારો મળી �ય છ�...
 રાત હતી અંધારી, ર�તો ભૂલાઈ �ય છ�,
મ�યો �ાન �કાશ, તો મંિઝલ મળી �ય છ�...
 ઉમ�ો �ેમ સાગર, તો ગાગર ભરાઈ �ય છ�,
પા�યા પરમિપતાને, તો આ�મા પાવન થાય છ�...
 આ�યા િશવસુંદર, તો �વદશ�ન થઈ �ય છ�,
ગુ� િશ�ક િપતા, �વનમાં ગીતા ગાય છ�...
 રાવણ એવા ભા�યા તો સીતાઓ મુ� થાય છ�,
મોડા મોડા તો એ, બાબા મળી �ય છ�...
 �ાન યોગ સેવા, �વનમાં સાકાર થાય છ�,
�ેસઠ જનમનાં પાપો, પળમાં રાખ થાય છ�...
 અબ તો મેર� બાબા, કહ�તાં એવું થાય છ�,
�વન બને અ�ત પીવાનું મન થાય છ�...
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સાધનાના પથ ઉપર 
ચાલતા ક�ટલાક લોકો 
નાની મોટી વાતોમાં 
પોતાની �સ�નતા ગુમાવી 
દ� છ�. � તેઓ પોતાની 
�ા��તઓ પર ���પાત 
કર� તો એમને ખા�ી થશે 

ક� એમના જેવા ભા�યવાન તથા ખુશ નસીબ તો 
સમ� િવ�માં કોઈ પણ નથી. તેઓ �વયં જ 
િવ�ની �યોિત છ�. રોજ રાિ�એ તથા સવાર� આંખ 
ઉઘડતાં જ પોતાના �ાણે�ર (પરમિપતા િશવ 
પરમા�મા) સાથે યોગ કરતાં એમનો સાચા �દલથી 
આભાર માનો. પોતાની �ા��તઓને નજર સમ� 
રાખતાં તથા પરમિપતાના �ેમમાં મ� થવાથી મન 
આનંદનો ભંડાર બની જશે. તો �ા��તઓનો 
આનંદ માણો અને જે મ�યું નથી એના માટ� �યાસ 
કરો પણ દુઃખી ના થશો. મન આનં�દત રહ�વાથી 
�ા��તઓ તો પડછાયાની જેમ પાછળ પાછળ 
આવશે.

તો ઉઠતાં જ યાદ કરો... વાહ, મા�ં ભા�ય 
વાહ! આંખ ઊઘડતાં જ �ભુિમલન. લોકો તો 
ઉઠતાં જ �યથ� િવચારોમાં દુઃખી થઈ �ય છ�. અને 
આપણે ભગવાન સાથે વાતો કરીએ છીએ. 
આપણને બીજું કાંઈ મળ� ક� ના મળ� પણ �વયં 
ભગવાન મળી ગયા. આ શું સાધારણ વાત છ�. 
જેનાં દશ�ન મોટા મોટા તપ�વીઓને પણ થતા 
નથી, તે સવ�શિ�વાન �વયં આપણને મળવા 
આ�યા. મા� પરમા�મા િમલન જ થયું નથી પણ 
તેઓ �વયં આપણા થઈ ગયા. જેવું આપણે ક�ં ... 
હ� િશવબાબા અમે તમારાં છીએ તો એમણે ક�ં, �� 

તમારો છું... મા�ં સવ�કાંઈ તમા� છ� �� છું જ તમારા 
માટ�. એટલું જ નહ� એમણે વાયદો પણ કય� ક� 
�યાર� પણ મને બોલાવશો, �� હ�ર ભૂ�ઓ સાથે 
તમને મદદ કરવા માટ� તૈયાર છું. જરા 
ગંભીરતાથી િવચારો... આનાથી મોટું ભા�ય તથા 
અિધકાર બી� કયો હોઈ શક� છ�.

એને �દલથી કહો ક� હ� �ાણે�ર, તમને 
વારંવાર ધ�યવાદ. આપે અમને નવું �વન આ�યું. 
અમે તો �યાં પહ�ચી ગયા હતા. મનુ�ય પણ ર�ા 
નહોતા. આપે અમને પોતાના બના�યા. અમારો 
�વીકાર કય� અને આ સુખ ભર�લું �વન આ�યું. 
આપે આવીને અમા�ં દુઃખ લઈ લીધું. અમારા 
મનનો બોજ ઉતારી દીધો. આપે અમારાં આંસુ 
લૂ�ાં આપે અમને �વન �વતાં શીખ�યું. આપને 
સો સો �ણામ.

એમની સાથે સાચા �દલથી વાતો કરો. . હ� 
�દલોને આરામ આપનાર, આપે આવીને અમને 
સહારો આ�યો... આ િવ�માં અમે અસહાય હતા. 
સહારા વગરના હતા. આપે અમને અપનાવી 
લીધા. આપનો પાવન �ેમ આ�યો. આપ આ�યા 
અને અમારી �વનનૈયાના ખેવૈયા બની ગયા. 
આપને હ�રવાર ધ�યવાદ. અમારી નૈયા તો આ 
ભવસાગરમાં ડૂબી રહી હતી. અમને કોઈપણ 
�કનારો મળતો નહોતો. આપે �યાર� ક�ં... 
બાળકો, �� તમારી સાથે છું. અમને િહ�મત મળી 
ગઈ. �દલને સાચો સહારો મળી ગયો. આપનો 
વારંવાર આભાર.

િવકારોની ખાઈમાં પડીને અમે દુઃખોને 
આમં�ણ આપી દીધું હતું. માયાએ અમને મારી જ 
ના�યા હતા. કામ, �ોધની અ��માં સળગી 

વાહ મા�ં ભા�ય !
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ

સળગીને અમે ભ�મીભૂત થઈ ગયા હતા. અમે તો 
મૂિછ�ત હતા. આપે અમને શિ�ઓ, વરદાન 
આ�યા અને માયા પર િવજયી બનાવી દીધા. 
માયાથી આખું િવ� હાર માની ચૂ�યું હતું. �યાં 
આપે અમને મહાવીર બનાવીને માયાનો નાશ 
કરવાનું શીખ�યું. માયાથી મુ� થઈ ને અમે સુખી 
બની ગયા. અમા�ં િચ�શાંત થઈ ગયું. હ� સવ� 
શિ�વાન આપનો લાખ લાખ આભાર !

પાપકમ�ની પોટલી ઉઠાવીને અમે એ પણ 
�ણતા નહોતા ક� આ પાપ છ�. અમે પાપોને જ પુ�ય 
સમ� લીધું હતું. પાપે સવ�ની બુિ�ને મિલન તથા 
મનને િનબ�ળ બનાવી દીધું હતું. આપે અમને 
કમ�નું �ાન આ�યું. પાપથી મુ� કયા�. અમને 
સાચો રાજયોગ શીખવાડીને અમારાં પાપકમ�ને 
ભ�મ કરા�યાં. આપને કો�ટ કો�ટ ધ�યવાદ.

અમે એકલા હતા. તમે મળી ગયા તો �દલને 
સહારો મ�યો ક� પરમિપતા, આપને મેળવીને 
અમને જ�મો જ�મની ભિ�નું ફળ મળી ગયું. 
અમે તમારો અનાદર પણ કય�, અમે પાપ પણ 
કયા�. હ� સાગર સમાન પરમ િપતા, આપે અમને 
માફ કરી દીધાં. આપે અમને �કનારો આ�યો, 
અમને અપનાવી લીધાં. આપે અમારી પાલના 
કરી. આપ �વયં અમારી પાલના કરી. આપ �વયં 
અમારા સ�ગુ� બનીને આવી ગયા. આપે અમને 
અનેક બંધનોથી મુ� કરીને �વનમુ� બનાવી 
દીધા. આપનો પ�ા પ� આભાર.

આ રીતે પહ�લાં તથા ઉઠતાં જ પોતાના 
�ાણે�રનો આભાર માનો અને યાદ કરો ક� �વયં 
ભા�ય િવધાતાએ મારા ભા�યનું િનમા�ણ કયુ�. �� 
પ�ાપ� ભા�યવાન છું... �� ભા�યવાન છું.. આ 
યાદ કરીને સૂઈ �ઓ. આપનું સુષુ�ત ભા�ય �ગી 
જશે. આપ બાબા પાસે ક�ઈપણ માંગો નહ�. જે 
એમણે ક�ં છ� તેને અંતરમનમાં સમાવી લે.

� આપની પાસે ધનનો અભાવ છ� તો આપ 
િશવ બાબા પાસે ધન માંગો નહ�. �યાર� આપને 
ઊંઘ આવી રહી હોય અને આપ �યાર� સૂઈને ઉઠો 
તો યાદ કરો... બાબા આપે મને ઘણો ધનવાન 
બનાવી દીધો. આપનો ખૂબ ખૂબ આભાર... �� 
ધનવાન છું. આ યાદ કરતાં કરતાં સૂઈ �ઓ 
આપની પાસે ધન�િ� થવા લાગશે.

આ રીતે આપ સદા ખુશ રહ�શો તથા 
પરમા�મા �ેમમાં મગન રહ�શો. �યાં ખુશી છ� �યાં 
�વાભાિવક રીતે જ લ�મીનો વાસ હોય છ�. �યાં 
લડાઈ ઝઘડા થાય છ�. �યાં લ�મી �રસાઈ �ય છ�. 
આપ મનને �યથ� તથા નકારા�મક સંક�પોથી 
મુ� કરી દ�શો, તો આપને સવ�કાંઈ મળી જશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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શુભ સંદ�શ
�.ક�. ગંગાઘર એન. પટ�લ, પાંચોટ

 ‘અબ તો મેર� બાબા’ કહ�તાં એવું થાય છ�
�વન બને અ�ત, પીવાનું મન થાય છ�...
 આજ કાલ કરતાં, વષ� વીતી �ય છ�,
�યાર� મ�યા બાબા, �કનારો મળી �ય છ�...
 રાત હતી અંધારી, ર�તો ભૂલાઈ �ય છ�,
મ�યો �ાન �કાશ, તો મંિઝલ મળી �ય છ�...
 ઉમ�ો �ેમ સાગર, તો ગાગર ભરાઈ �ય છ�,
પા�યા પરમિપતાને, તો આ�મા પાવન થાય છ�...
 આ�યા િશવસુંદર, તો �વદશ�ન થઈ �ય છ�,
ગુ� િશ�ક િપતા, �વનમાં ગીતા ગાય છ�...
 રાવણ એવા ભા�યા તો સીતાઓ મુ� થાય છ�,
મોડા મોડા તો એ, બાબા મળી �ય છ�...
 �ાન યોગ સેવા, �વનમાં સાકાર થાય છ�,
�ેસઠ જનમનાં પાપો, પળમાં રાખ થાય છ�...
 અબ તો મેર� બાબા, કહ�તાં એવું થાય છ�,
�વન બને અ�ત પીવાનું મન થાય છ�...
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મનને શાંિતધામનું 
ઘણું આકષ�ણ છ� એટલે 
મન શાંિત માગે છ�. 
સુખધામ તો પાછળથી 
મળશે પરંતુ પહ�લાં દુઃખને 
દૂર કરવા માટ� ઘણી ગહન 
શાંિત �ઈએ. તો �દલથી 

�વાભાિવક રીતે શાંત રહો. તે સદાને માટ� આપણી 
�વાભાિવક શાંિતની ��થિત બની �ય. જેટલો 
શાંિતમાં રહ�વાનો રસ �ગશે એટલું પોતાની મેળ� 
અશાંત થવાનું દૂર થતું જશે. શાંિતનું ક�ટલું બધું 
મૂ�ય છ�. �વમાનમાં પણ રહીએ છીએ. બાબાની 
ન�ક પણ રહીએ છીએ. પર�પર શાંત રહ�વાથી 
શાંિતની િવશેષ �ક�મત સમ�ય છ�. આજકાલ સવ� 
લોકો એ સમજે છ� ક� મૂ�યો િવના ચાલવું મુ�ક�લ છ�. 
�વનનાં મૂ�યો નથી તો સંગઠનમાં ચાલવાનું અને 
એકલા રહ�વાનું પણ કપ�ં લાગે છ�. સેવામાં જે 
શ�આતમાં મોજ હતી, સેવાઓમાંથી જે સુખ 
મળતું હતું તે અ�યાર� નથી. શા માટ�? કારણ ક� 
પર�પર જે �ેહ હોવો �ઈએ તે નથી. તો આ 
સવ�નો ઉપાય શું છ�?

મનની શાંિત કઈ રીતે આવે? વાણી પર 
અંક�શ �ઈએ. માર� શું બોલવું જ�રી છ�. શું 
બોલવા જેવું નથી. તો જે સમજુ છ� તે વાણી ઉપર 
�યાન આપશે. એ રીતે જે �ાનમાં સમજદાર છ�. 
જેમાં સ�ાઈ અને ગંભીરતા છ� તે સંક�પો પર 
પણ સારી રીતે �યાન આપે છ�. � માર� ખર�ખર 
શાંત રહીને શાંિત ફ�લાવવી છ� તો પહ�લાં પોતાના 
મનમાં શાંિત હોય. એવી શાંિત હોય જેથી 

અશાંિતનો કદી મારા ઉપર ઘેરાવ ન આવે. 
અશાંિતને લીધે દુઃખ થાય છ�. જે ક�ટલાયે જ�મોનાં 
દુઃખ હતાં તેતો છો�ાં. પણ આ જ�મમાં પણ 
િબચારા ક�ટલાયે �કારના ધન, સંબંધ, શરીર, 
દુિનયાના વાતાવરણથી છ�તરાઈ છ�તરાઈને દુઃખી 
છ�. એટલે તેઓ જલદી શાંત થઈ શકતા નથી. � 
આપણી અંદર પણ કોઈ �કારનું દુઃખ છ�, તો એ 
દુઃખને પણ દબાવી શકતા નથી. દબાવવાથી પણ 
દુઃખ જતું નથી. બહારથી તો એ નહ� કહ� ક� �� 
સારી રીતે ઠીક છું. અંદરનું દુઃખ કઈ રીતે 
નીકળશે? �યાં સુધી આપણે મનને �ાન મંથન 
કરી તેનું માખણ ખવડાવીને તંદુર�ત બના�યું 
નથી �યાં સુધી અંદરનું દુઃખ નીકળી શકતું 
નથી. અંદરથી પોતાને સમ�ને, બાબા સાથે 
સારો ગહન સંબંધ �ડેલો હોય, કોઈની સાથે 
કોઈ અણબનાવ ન હોય �યાર� મનસા સેવા કરી 
શક�શું. �યાં સુધી સુખમય શાંિત, �ેમમય શાંિત, 
શિ�મય શાંિત અંદર નથી �યાં સુધી મનસા સેવા 
કઈ રીતે થશે? પહ�લાં સંક�પ પર �યાન આપો. તો 
વાણી અને કમ� પણ એવાં જ બનશે. આપણામાં જે 
સૂ�મમાં પણ ચી�ડયાપણાના અને બોજપૂણ� 
બનવાના સં�કાર �વભાવ છ� તે મનને શાંત થવા 
દ�તા નથી. આપણા સંબંધમાં જે આવે એનું દુઃખ 
ચા�યું �ય તેવી આપણામાં શાંિત હોવી �ઈએ. 
એની ભાવના પૂણ� થઈ �ય. એને �ેમ અને સહારો 
મળી �ય. સામે આવતાં જ એને બળ મળી �ય. 
ઘણા સમયથી અપસેટ યા અસંતુ� રહ�વાનો 
�વભાવ પણ શાંત રહ�વા દ�તો નથી. �વયંનો 
�વભાવ પણ દુઃખ અને અશાંિત માટ� કારણ �પ 

અ�તધારા

મનસા સેવા �યાર� થઈ શક�?
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ
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બને છ�. તેમાંયે બી�નો �વભાવ વધાર� દુઃખ આપે 
છ�. કોઈ એક આ�માના �વભાવ અનુસાર પણ 
અનુક�લન સાધવામાં તકલીફ પડે છ�. થોડો પણ 
કડક �વભાવ ધરાવનારની સાથે રહ�વું પણ કપ�ં 
લાગે છ�. પણ �વયંને સમ�ને એકબી�ને 
સમ�ને આદર આપીને ચાલવાથી કોઈના 
�યિ��વના દબાણ યા �ભાવથી દુઃખી અશાંત 
થવાની આપણી જે ટ�વ છ� એને આપણે સુધારી 
શક�એ છીએ જેથી એમના �યિ��વમાં પણ 
આપમેળ� પ�રવત�ન આવી �ય છ�.

પોતાની મનસાને સારી રીતે સમ�વો. 
આપણી જે ખામી છ�, જેનો આપણે એકરાર કય� 
નથી એને પણ સારી રીતે ચેક કરીને પ�રવત�ન 
કરી લો. �વયંની ખામીને અંતમુ�ખ બનીને �ઈએ. 
પોતાની િવચારધારા �ે� છ�, તો બહારવાળા પણ 
તેને સમજે છ�. આહાર, િવચાર, �યવહાર શુ� 
થવાથી જ શાંિત એકઠી થાય છ�. જેનામાં સૂ�મ 
આસિ�, ઈ�છા છ� એની પાસે શાંિત કઈ રીતે 
આવી શક� છ�. �યાર� અનાસ� �િ� હોય �યાર� 
મનસા સેવા થઈ શક� છ�. તો બાબાએ આપણને 
સવ�ને શિ� આપી છ�. �યાર� �વયંની ��થિત શાંત 
હોય �યાર� જ તે કામ કર� છ�. �વયંને થોડા પણ 
દુઃખી ક� અશાંત બનવું પડે તેવી એક પળ પણ ન 
હોવી �ઈએ. દુઃખી અશાંત થયા અથા�� �હાની 
કમાણીમાં ખોટ પડી. જે દુિનયા કહ� છ�, કર� છ� તે 
આપણે કરતા પણ નથી અને કહ�તા પણ નથી. 
એકદમ �યારા છીએ. દુિનયા પણ જુએ છ� ક� આ 
�યારા છ�. જે બાબા �ારા મ�યું છ�, �દલમાં 
સમાવેલું છ� તે �વ�પમાં આ�યું છ�.

વેરભાવ રાખવો, િનરથ�ક કોઈની ટીકા 
કરવી, �પધા�માં આવવું, દલીલો કરવી, ઈ�યા�માં 
આવીને કોઈને પાડવા... આનાથી પોતાને જ 
નુકસાન થાય છ�. તો પહ�લાં આ વાતો જરા સમ� 

�યાર� પોતાની મનસાને સારી રાખી શકશો. બસ 
હવે એટલી જ ધૂન હોય ‘આપણી અંત મિત સારી 
હોય’ અંત મિત ઘણા સમયના આધારથી થશે. 
એની સાિબતી અ�યારની ��થિત આપશે. � 
અ�યાર� આપણી ��થિતમાં ગરબડ છ� તો શંકા છ�. 
તેથી હવે કોઈની સાથે કોઈ િહસાબ �કતાબ ન 
રહ�. આ �યાન રહ� તો આપણા સં�કાર �ે� બને. 
સૂ�મ કોઈ ઈ�છા -મમતા જ�મી અથા�� જૂના 
સં�કાર છ�. જે �વભાવવશ �ઈ શકાય છ�. તે ન� 
થઈ �ય. એક તરફ �યાગ�િ� હોય, તપ�યામૂિત� 
બનીએ �યાર� મનસા સેવા કરી શક�શું.

તો �દલથી જે કરો તેમાં ભા�ય છ�, મહ�નત 
નથી િહ�મત આવે છ�, સાચું �દલ છ�, સાહ�બ 
(પરમા�મા) રા� છ� તો દુઆઓ છ�. મનસા સેવા 
કરવા માટ� આપણી મનસા સૌ �થમ સવ� 
શિ�ઓથી સંપ�ન હોય. અ� શિ�ઓમાંથી 
એક પણનો અભાવ ન હોય. કોઈ મૂ�યનો અભાવ 
છ� અથા�� કોઈ શિ�નો અભાવ છ�. તો �વયંમાં 
પહ�લાં માનિસક શિ� હોય અથા�� મનસા 
�યાર�ય પણ અપસેટ યા દુઃખી ન હોય. દર�ક 
બાબતનો સામનો કરી શક� એટલી શિ�ઓ તો 
હોવી જ �ઈએ. સહન પણ કરી શક�, તો સંતુ� 
પણ રહી શક�. સવ� શિ� હોય. મારાથી આ નહ� 
થાય એવું કોણે ક�ં? જેનામાં �ાનનો અભાવ છ�. 
પોતાની કમ�રીથી એ વાતને સમ� શકતા નથી, 
તેથી કોઈને દોષ આપીએ છીએ. સામનો કરવાનું 
પણ શા માટ� િવચારીએ? એ પળ� શાંત તો રહીએ. 
તે અપમાન કર�, તમે સ�માન આપો. બાબાએ જ 
કયુ� તે તો આપણે કરવાનું છ�. તે આપણે કરતા 
નથી એટલે દુઃખી થઈએ છીએ. જે અપમાન સહન 
કરી શકતા નથી તે મનસા સેવા શું કરશે?

આટલી સારી સારી વાતો િવચારવા અને 

(અનુસંધાન પેજ નં. 15 પર)
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મનને શાંિતધામનું 
ઘણું આકષ�ણ છ� એટલે 
મન શાંિત માગે છ�. 
સુખધામ તો પાછળથી 
મળશે પરંતુ પહ�લાં દુઃખને 
દૂર કરવા માટ� ઘણી ગહન 
શાંિત �ઈએ. તો �દલથી 

�વાભાિવક રીતે શાંત રહો. તે સદાને માટ� આપણી 
�વાભાિવક શાંિતની ��થિત બની �ય. જેટલો 
શાંિતમાં રહ�વાનો રસ �ગશે એટલું પોતાની મેળ� 
અશાંત થવાનું દૂર થતું જશે. શાંિતનું ક�ટલું બધું 
મૂ�ય છ�. �વમાનમાં પણ રહીએ છીએ. બાબાની 
ન�ક પણ રહીએ છીએ. પર�પર શાંત રહ�વાથી 
શાંિતની િવશેષ �ક�મત સમ�ય છ�. આજકાલ સવ� 
લોકો એ સમજે છ� ક� મૂ�યો િવના ચાલવું મુ�ક�લ છ�. 
�વનનાં મૂ�યો નથી તો સંગઠનમાં ચાલવાનું અને 
એકલા રહ�વાનું પણ કપ�ં લાગે છ�. સેવામાં જે 
શ�આતમાં મોજ હતી, સેવાઓમાંથી જે સુખ 
મળતું હતું તે અ�યાર� નથી. શા માટ�? કારણ ક� 
પર�પર જે �ેહ હોવો �ઈએ તે નથી. તો આ 
સવ�નો ઉપાય શું છ�?

મનની શાંિત કઈ રીતે આવે? વાણી પર 
અંક�શ �ઈએ. માર� શું બોલવું જ�રી છ�. શું 
બોલવા જેવું નથી. તો જે સમજુ છ� તે વાણી ઉપર 
�યાન આપશે. એ રીતે જે �ાનમાં સમજદાર છ�. 
જેમાં સ�ાઈ અને ગંભીરતા છ� તે સંક�પો પર 
પણ સારી રીતે �યાન આપે છ�. � માર� ખર�ખર 
શાંત રહીને શાંિત ફ�લાવવી છ� તો પહ�લાં પોતાના 
મનમાં શાંિત હોય. એવી શાંિત હોય જેથી 

અશાંિતનો કદી મારા ઉપર ઘેરાવ ન આવે. 
અશાંિતને લીધે દુઃખ થાય છ�. જે ક�ટલાયે જ�મોનાં 
દુઃખ હતાં તેતો છો�ાં. પણ આ જ�મમાં પણ 
િબચારા ક�ટલાયે �કારના ધન, સંબંધ, શરીર, 
દુિનયાના વાતાવરણથી છ�તરાઈ છ�તરાઈને દુઃખી 
છ�. એટલે તેઓ જલદી શાંત થઈ શકતા નથી. � 
આપણી અંદર પણ કોઈ �કારનું દુઃખ છ�, તો એ 
દુઃખને પણ દબાવી શકતા નથી. દબાવવાથી પણ 
દુઃખ જતું નથી. બહારથી તો એ નહ� કહ� ક� �� 
સારી રીતે ઠીક છું. અંદરનું દુઃખ કઈ રીતે 
નીકળશે? �યાં સુધી આપણે મનને �ાન મંથન 
કરી તેનું માખણ ખવડાવીને તંદુર�ત બના�યું 
નથી �યાં સુધી અંદરનું દુઃખ નીકળી શકતું 
નથી. અંદરથી પોતાને સમ�ને, બાબા સાથે 
સારો ગહન સંબંધ �ડેલો હોય, કોઈની સાથે 
કોઈ અણબનાવ ન હોય �યાર� મનસા સેવા કરી 
શક�શું. �યાં સુધી સુખમય શાંિત, �ેમમય શાંિત, 
શિ�મય શાંિત અંદર નથી �યાં સુધી મનસા સેવા 
કઈ રીતે થશે? પહ�લાં સંક�પ પર �યાન આપો. તો 
વાણી અને કમ� પણ એવાં જ બનશે. આપણામાં જે 
સૂ�મમાં પણ ચી�ડયાપણાના અને બોજપૂણ� 
બનવાના સં�કાર �વભાવ છ� તે મનને શાંત થવા 
દ�તા નથી. આપણા સંબંધમાં જે આવે એનું દુઃખ 
ચા�યું �ય તેવી આપણામાં શાંિત હોવી �ઈએ. 
એની ભાવના પૂણ� થઈ �ય. એને �ેમ અને સહારો 
મળી �ય. સામે આવતાં જ એને બળ મળી �ય. 
ઘણા સમયથી અપસેટ યા અસંતુ� રહ�વાનો 
�વભાવ પણ શાંત રહ�વા દ�તો નથી. �વયંનો 
�વભાવ પણ દુઃખ અને અશાંિત માટ� કારણ �પ 

અ�તધારા

મનસા સેવા �યાર� થઈ શક�?
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ
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બને છ�. તેમાંયે બી�નો �વભાવ વધાર� દુઃખ આપે 
છ�. કોઈ એક આ�માના �વભાવ અનુસાર પણ 
અનુક�લન સાધવામાં તકલીફ પડે છ�. થોડો પણ 
કડક �વભાવ ધરાવનારની સાથે રહ�વું પણ કપ�ં 
લાગે છ�. પણ �વયંને સમ�ને એકબી�ને 
સમ�ને આદર આપીને ચાલવાથી કોઈના 
�યિ��વના દબાણ યા �ભાવથી દુઃખી અશાંત 
થવાની આપણી જે ટ�વ છ� એને આપણે સુધારી 
શક�એ છીએ જેથી એમના �યિ��વમાં પણ 
આપમેળ� પ�રવત�ન આવી �ય છ�.

પોતાની મનસાને સારી રીતે સમ�વો. 
આપણી જે ખામી છ�, જેનો આપણે એકરાર કય� 
નથી એને પણ સારી રીતે ચેક કરીને પ�રવત�ન 
કરી લો. �વયંની ખામીને અંતમુ�ખ બનીને �ઈએ. 
પોતાની િવચારધારા �ે� છ�, તો બહારવાળા પણ 
તેને સમજે છ�. આહાર, િવચાર, �યવહાર શુ� 
થવાથી જ શાંિત એકઠી થાય છ�. જેનામાં સૂ�મ 
આસિ�, ઈ�છા છ� એની પાસે શાંિત કઈ રીતે 
આવી શક� છ�. �યાર� અનાસ� �િ� હોય �યાર� 
મનસા સેવા થઈ શક� છ�. તો બાબાએ આપણને 
સવ�ને શિ� આપી છ�. �યાર� �વયંની ��થિત શાંત 
હોય �યાર� જ તે કામ કર� છ�. �વયંને થોડા પણ 
દુઃખી ક� અશાંત બનવું પડે તેવી એક પળ પણ ન 
હોવી �ઈએ. દુઃખી અશાંત થયા અથા�� �હાની 
કમાણીમાં ખોટ પડી. જે દુિનયા કહ� છ�, કર� છ� તે 
આપણે કરતા પણ નથી અને કહ�તા પણ નથી. 
એકદમ �યારા છીએ. દુિનયા પણ જુએ છ� ક� આ 
�યારા છ�. જે બાબા �ારા મ�યું છ�, �દલમાં 
સમાવેલું છ� તે �વ�પમાં આ�યું છ�.

વેરભાવ રાખવો, િનરથ�ક કોઈની ટીકા 
કરવી, �પધા�માં આવવું, દલીલો કરવી, ઈ�યા�માં 
આવીને કોઈને પાડવા... આનાથી પોતાને જ 
નુકસાન થાય છ�. તો પહ�લાં આ વાતો જરા સમ� 

�યાર� પોતાની મનસાને સારી રાખી શકશો. બસ 
હવે એટલી જ ધૂન હોય ‘આપણી અંત મિત સારી 
હોય’ અંત મિત ઘણા સમયના આધારથી થશે. 
એની સાિબતી અ�યારની ��થિત આપશે. � 
અ�યાર� આપણી ��થિતમાં ગરબડ છ� તો શંકા છ�. 
તેથી હવે કોઈની સાથે કોઈ િહસાબ �કતાબ ન 
રહ�. આ �યાન રહ� તો આપણા સં�કાર �ે� બને. 
સૂ�મ કોઈ ઈ�છા -મમતા જ�મી અથા�� જૂના 
સં�કાર છ�. જે �વભાવવશ �ઈ શકાય છ�. તે ન� 
થઈ �ય. એક તરફ �યાગ�િ� હોય, તપ�યામૂિત� 
બનીએ �યાર� મનસા સેવા કરી શક�શું.

તો �દલથી જે કરો તેમાં ભા�ય છ�, મહ�નત 
નથી િહ�મત આવે છ�, સાચું �દલ છ�, સાહ�બ 
(પરમા�મા) રા� છ� તો દુઆઓ છ�. મનસા સેવા 
કરવા માટ� આપણી મનસા સૌ �થમ સવ� 
શિ�ઓથી સંપ�ન હોય. અ� શિ�ઓમાંથી 
એક પણનો અભાવ ન હોય. કોઈ મૂ�યનો અભાવ 
છ� અથા�� કોઈ શિ�નો અભાવ છ�. તો �વયંમાં 
પહ�લાં માનિસક શિ� હોય અથા�� મનસા 
�યાર�ય પણ અપસેટ યા દુઃખી ન હોય. દર�ક 
બાબતનો સામનો કરી શક� એટલી શિ�ઓ તો 
હોવી જ �ઈએ. સહન પણ કરી શક�, તો સંતુ� 
પણ રહી શક�. સવ� શિ� હોય. મારાથી આ નહ� 
થાય એવું કોણે ક�ં? જેનામાં �ાનનો અભાવ છ�. 
પોતાની કમ�રીથી એ વાતને સમ� શકતા નથી, 
તેથી કોઈને દોષ આપીએ છીએ. સામનો કરવાનું 
પણ શા માટ� િવચારીએ? એ પળ� શાંત તો રહીએ. 
તે અપમાન કર�, તમે સ�માન આપો. બાબાએ જ 
કયુ� તે તો આપણે કરવાનું છ�. તે આપણે કરતા 
નથી એટલે દુઃખી થઈએ છીએ. જે અપમાન સહન 
કરી શકતા નથી તે મનસા સેવા શું કરશે?

આટલી સારી સારી વાતો િવચારવા અને 

(અનુસંધાન પેજ નં. 15 પર)
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આળસનો �યાગ
�.ક�. ગોદાવરીબેન, મુલુંદ, મુંબઈ

નામના અથ�શા��ીએ ક�ં ક� ક�ઈ પણ કામ ન હોય 
તો ખાડા પાડવા અને પૂરાવવા. પરંતુ કામ વગર 
બેસવું નહ�. મતલબ �યિ�એ ઉ�મી રહ�વું જ 
�ઈએ. પથદશ�ક, માિહતીદશ�કનાં પુ�તકો વાંચી 
�વનને આશાવાદી બનાવવું �ઈએ. ક�ઈ પણ 
ઘરગ�થું ધંધો કરી આ�િવકા ચલાવવી �ઈએ. 
કોઈના ઉપર ભાર�પ ન થવું �ઈએ.

��ન �લેન ક� સમય કોઈની રાહ �તા નથી. 
પછી એવું ન થાય ક� �યાર� આખું ખેતર ચકલીઓ 
ચણી ગઈ પછી લાકડી લઈ બેસવાથી શું ફાયદો? 
ખલીલ િજ�ાને ઠીક જ ક�ં છ� ક� આળસુ �યિ� 
હર મોસમનો આનંદ માણી શકતો નથી. આળસ 
કરવી એટલે ઈ�રીય આનંદથી વંિચત રહ�વું. 
એટલે સુ�તીને �તવા પરમિપતા પરમા�માએ 
ખાસ ક�ં છ� ક� એ બાળકો ચાર વાતો પર ક��ોલ 
કરો અને મુ�ય ચાર વાતો પર �યાન આપો. 
(૧) ��િત એટલે યાદ. તમે સવ��થમ એ યાદ 
રાખો ક� માર� મારો સમય �યથ� ગુમાવવો નથી. એ 
��િત હોવી �ઈએ ક� આખા �દવસમાં મ� સમથ� 
િચંતન, મનન, ક�ટલું કયુ�? ક�ટલાને સુખ આ�યું! 
દુઆ લીધી! આશીવા�દ મેળ�યા! �િ� ઉપર 
િનયં�ણ હોય. ઘણા જ�મોના સં�કાર છ�. �િ� 
અહ� તહ� ભટકવાની. પરંતુ �િ�ને એકા� કરવા 
ઈ�રીય �ાનની આવ�યકતા છ�. કારણ ક� �િ� 
વડે જ વાયુમંડળ બને છ�. વાય�ેશન ફ�લાય છ�. 
એટલે �િ�ને કાબુમાં રાખવા યોગની તપ�યાની 
શિ� �ઈએ.

��િ�
સુ�ત લોકો ��િ�માં પણ િન�ત થઈને બેસી 

�ય છ�. પરંતુ ��િ� એટલે મનને હરસમયે 

સુ�તી અથવા આળસ. 
એ એક મહાન િવકાર છ�. 
સુ�ત મન શયતાનનું ઘર 
બની �ય છ�. સુ�ત �યિ� 
સમય પાસ કર� છ�. પરંતુ 
�વની ઉ�નિત ક� િજંદગીની 
હ�રો ��િ�ઓ કરવાની 

હોય છ� પરંતુ એને ભા�યવશ કશું સૂઝતું જ નથી. 
અને કોઈ કશું કહ� છ� તો ગુ�સો આવે છ�. હર 
માનવમાં પાંચ િવકાર કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, 
અહ�કાર તો હોય જ છ�. પરંતુ આ છ�ો િવકાર 
સુ�તી ઘણો જ ખરાબ િવકાર છ�.

આળસના કારણે સુ�ત લોકો પોતાનું 
અમૂ�ય �વન �યથ� ખોઈ નાંખે છ�. કાય�શીલ 
�યિ� આશાવાદી હોય છ�. �યાર� આળસુ �યિ� 
િનરાશામાં જ રહ� છ�. ��લે�ડમાં પહ�લા આળસુ 
લોકોને િશ�ા થતી. પરંતુ વત�માન સમયે 
િવ�ાનનાં જમાનામાં સુ�તીથી ક��તી કરવાનો 
લોકો �ય� કર� છ�. તે �યિ� સફળતાનો 
અનુભવ પણ કર� છ�.

ખર�ખર આ સંસારમાં આળસના કારણે જ 
લોકો પશુ અને િનધ�ન જેવા બની �ય છ�. એનું 
મગજ દુગુ�ણોનું કાય� કરનાર કારખાનું બની �ય 
છ�. કાલા�ઈલે ક�ં છ� ક� �ામાિણક પણે કામ 
કરનાર �યિ� ઉ�તાનાં િશખર સર કર� છ�. 
ચા�સ� �ડક�સે પણ ક�ં છ� ક� ઉ��શ િવના અનેક 
�થાને ભટકવું, મનમાં ફાવે તેમ કરવું એ 
આળસનું �થમ િચ�હ છ�. આળસુ �યિ� ઉપર 
કોઈ જલદી િવ�ાસ નથી કરતા. કોઈ એને કામ 
આપવામાં પણ સંકોચ કર� છ�. �ી રામુ ઠ�ર 
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આગળ આવો તો �� �હ�રો ડગલાં આગળ 
આવીશ. િહ�મત રાખો. હારો નિહ. તમે િવજયી છો 
ને િવજયી રતન બનશો જ. એક બળ એક 
ભરોસો રાખો. ડરો નિહ. સુ�તીથી લડો. ક��તી 
કરો એ યાદ રાખો ક� �ભુ અમારી સાથે જ છ�. 
ઈ�રીય મ�તીમાં રહો તો �વન ધ�ય જશે. 
તમારી આ�મીય ખુશી સવ�ને ખુશ કરશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

હરઘડી �ય� રાખવું. ઈ�રીય િશ�ા કહ� છ� ક� 
ક�ઈ કામ ન હોય તો િજનની જેમ સીડી ઉતરો અને 
ચડો. પરંતુ �યથ� િવચારોમાં સમય ન બગાડો 
એટલે �વયંને સારા કાય�માં લગાવી દો. મન, 
વચન, કમ�ને કોઈનું ભલું કરવામાં લગાવી �ો. 
ભલે પુ�ય ન પણ થાય પરંતુ પાપકમ� તો ન થાય.

ક�િત
તમા�ં આચરણ ચ�ર�વાન પિવ� હશે તો 

સવ�ને આકિષ�ત કરશે. એટલે �વનમાં રહ�લી 
અશુ�તા િવષમ વાતાવરણ, િવકારો વગેર� ઉપર 
ક��ોલ કરવો અને ચાર વાતો પર �યાન દ�વાથી 
સુ�તી હટી જશે અને �હાની મ�તીમાં �વન 
�યતીત થશે.

એકનામી
ઈકોનોમી બનો. મન બુિ�ને એક 

પરમા�માની યાદમાં �ડી મનન મંથન કરવું એટલે 
સુ�તી �ડે ક��તી કરી માયા પાંચ િવકાર ઉપર 
િવજય મેળવવા એ િવચારવું ક� �� આ�મા છું. આ 
શરીર નાશવંત છ�. જેટલું બને એટલું એને 
સફળતાના આર� લઈ જવા �ય� કરવો. િહ�મતે 
બ�ે તો મદદ� બાબા છ� જ.

એકા�તા
�િ� ઉપર િનયં�ણ થવાથી એક �ભુ 

િપતાની યાદને મહ�વ આપી હર કમ� કરવાથી 
ઈ�રીય મ�તીમાં ખુશી થવાથી આળસ આવશે જ 
નિહ.

ઉમંગ - ઉ�સાહ
કદી એ િનરાશાવાદી ન બનવું. િવચારવું ક� 

�વન અણમોલ છ�. માર� �ાસ, સંક�પ, સમયની 
શિ�ને ઉ�સાિહત જ રાખવી છ�. િવ�નો આવશે ને 
જશે. ઉ�સાહ િજંદગીનો સહારો છ� ઉમંગ �ાણ છ�.

િહ�મત
બાબા કહ� છ� ક� હ� બ�ે તમે એક ડગલું 

વાચાળતા (વધાર� બોલવું)થી મુ� રહ�વું

થોડું પણ જ�રી ભાષણ વાણીમાં �ભાવ 
જ�માવે છ�. પોતાની જ વાત કહ�તા રહ�વાથી, 
પોતાનાં જ વખાણ પોતાના મોઢ� કરવાથી, 
બી�ઓની િનંદા કરતા રહ�વાથી વાણીનો �ભાવ 
ઓછો થાય છ�. પોતાની વાતો કહ�વા કરતાં 
બી�ની વાતો વધાર� સાંભળવી �ઈએ.

આપવીતી સંભળાવવા માટ� લોકો ઉ�સુક 
હોય છ�. જે �યિ� મનુ�યના આ સહજ �વભાવને 
�યાનમાં રાખે છ� એના િમ�ો અને સ�દયોની 
સં�યામાં �િ� થઈ �ય છ�. કોઈનું દુઃખ સાંભળીને 
સંવેદના �ગટ કરવામાં ક�જુસાઈ નહ� કરવી 
�ઈએ. કોઈની વેદના સાંભળીને ઉપહાસ કરવો 
ક� એની ઉપે�ા કરી દ�વી તે એક નૈિતક દોષ છ�.

�ભાવશીલતાની �િ� - સંપિ�, િવ�ા 
અથવા શિ�ના આધાર� નથી હોતી પરંતુ એની 
�િ� નૈિતક ગુણોના આધાર પર થાય છ�. પણ 
સાથે સાથે િવ�ા અને અ�ય સંપ�નતાઓ હોય તો 
એનો �ભાવ સમાજનું ને��વ અપાવે છ� અથા�� 
જેનો �યવહાર તથા આચરણ જેટલાં સારાં હશે 
તેટલો તે સારો ગણાશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 18નું અનુસંધાન)...  �ભાવશાળી
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આળસનો �યાગ
�.ક�. ગોદાવરીબેન, મુલુંદ, મુંબઈ

નામના અથ�શા��ીએ ક�ં ક� ક�ઈ પણ કામ ન હોય 
તો ખાડા પાડવા અને પૂરાવવા. પરંતુ કામ વગર 
બેસવું નહ�. મતલબ �યિ�એ ઉ�મી રહ�વું જ 
�ઈએ. પથદશ�ક, માિહતીદશ�કનાં પુ�તકો વાંચી 
�વનને આશાવાદી બનાવવું �ઈએ. ક�ઈ પણ 
ઘરગ�થું ધંધો કરી આ�િવકા ચલાવવી �ઈએ. 
કોઈના ઉપર ભાર�પ ન થવું �ઈએ.

��ન �લેન ક� સમય કોઈની રાહ �તા નથી. 
પછી એવું ન થાય ક� �યાર� આખું ખેતર ચકલીઓ 
ચણી ગઈ પછી લાકડી લઈ બેસવાથી શું ફાયદો? 
ખલીલ િજ�ાને ઠીક જ ક�ં છ� ક� આળસુ �યિ� 
હર મોસમનો આનંદ માણી શકતો નથી. આળસ 
કરવી એટલે ઈ�રીય આનંદથી વંિચત રહ�વું. 
એટલે સુ�તીને �તવા પરમિપતા પરમા�માએ 
ખાસ ક�ં છ� ક� એ બાળકો ચાર વાતો પર ક��ોલ 
કરો અને મુ�ય ચાર વાતો પર �યાન આપો. 
(૧) ��િત એટલે યાદ. તમે સવ��થમ એ યાદ 
રાખો ક� માર� મારો સમય �યથ� ગુમાવવો નથી. એ 
��િત હોવી �ઈએ ક� આખા �દવસમાં મ� સમથ� 
િચંતન, મનન, ક�ટલું કયુ�? ક�ટલાને સુખ આ�યું! 
દુઆ લીધી! આશીવા�દ મેળ�યા! �િ� ઉપર 
િનયં�ણ હોય. ઘણા જ�મોના સં�કાર છ�. �િ� 
અહ� તહ� ભટકવાની. પરંતુ �િ�ને એકા� કરવા 
ઈ�રીય �ાનની આવ�યકતા છ�. કારણ ક� �િ� 
વડે જ વાયુમંડળ બને છ�. વાય�ેશન ફ�લાય છ�. 
એટલે �િ�ને કાબુમાં રાખવા યોગની તપ�યાની 
શિ� �ઈએ.

��િ�
સુ�ત લોકો ��િ�માં પણ િન�ત થઈને બેસી 

�ય છ�. પરંતુ ��િ� એટલે મનને હરસમયે 

સુ�તી અથવા આળસ. 
એ એક મહાન િવકાર છ�. 
સુ�ત મન શયતાનનું ઘર 
બની �ય છ�. સુ�ત �યિ� 
સમય પાસ કર� છ�. પરંતુ 
�વની ઉ�નિત ક� િજંદગીની 
હ�રો ��િ�ઓ કરવાની 

હોય છ� પરંતુ એને ભા�યવશ કશું સૂઝતું જ નથી. 
અને કોઈ કશું કહ� છ� તો ગુ�સો આવે છ�. હર 
માનવમાં પાંચ િવકાર કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, 
અહ�કાર તો હોય જ છ�. પરંતુ આ છ�ો િવકાર 
સુ�તી ઘણો જ ખરાબ િવકાર છ�.

આળસના કારણે સુ�ત લોકો પોતાનું 
અમૂ�ય �વન �યથ� ખોઈ નાંખે છ�. કાય�શીલ 
�યિ� આશાવાદી હોય છ�. �યાર� આળસુ �યિ� 
િનરાશામાં જ રહ� છ�. ��લે�ડમાં પહ�લા આળસુ 
લોકોને િશ�ા થતી. પરંતુ વત�માન સમયે 
િવ�ાનનાં જમાનામાં સુ�તીથી ક��તી કરવાનો 
લોકો �ય� કર� છ�. તે �યિ� સફળતાનો 
અનુભવ પણ કર� છ�.

ખર�ખર આ સંસારમાં આળસના કારણે જ 
લોકો પશુ અને િનધ�ન જેવા બની �ય છ�. એનું 
મગજ દુગુ�ણોનું કાય� કરનાર કારખાનું બની �ય 
છ�. કાલા�ઈલે ક�ં છ� ક� �ામાિણક પણે કામ 
કરનાર �યિ� ઉ�તાનાં િશખર સર કર� છ�. 
ચા�સ� �ડક�સે પણ ક�ં છ� ક� ઉ��શ િવના અનેક 
�થાને ભટકવું, મનમાં ફાવે તેમ કરવું એ 
આળસનું �થમ િચ�હ છ�. આળસુ �યિ� ઉપર 
કોઈ જલદી િવ�ાસ નથી કરતા. કોઈ એને કામ 
આપવામાં પણ સંકોચ કર� છ�. �ી રામુ ઠ�ર 
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આગળ આવો તો �� �હ�રો ડગલાં આગળ 
આવીશ. િહ�મત રાખો. હારો નિહ. તમે િવજયી છો 
ને િવજયી રતન બનશો જ. એક બળ એક 
ભરોસો રાખો. ડરો નિહ. સુ�તીથી લડો. ક��તી 
કરો એ યાદ રાખો ક� �ભુ અમારી સાથે જ છ�. 
ઈ�રીય મ�તીમાં રહો તો �વન ધ�ય જશે. 
તમારી આ�મીય ખુશી સવ�ને ખુશ કરશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

હરઘડી �ય� રાખવું. ઈ�રીય િશ�ા કહ� છ� ક� 
ક�ઈ કામ ન હોય તો િજનની જેમ સીડી ઉતરો અને 
ચડો. પરંતુ �યથ� િવચારોમાં સમય ન બગાડો 
એટલે �વયંને સારા કાય�માં લગાવી દો. મન, 
વચન, કમ�ને કોઈનું ભલું કરવામાં લગાવી �ો. 
ભલે પુ�ય ન પણ થાય પરંતુ પાપકમ� તો ન થાય.

ક�િત
તમા�ં આચરણ ચ�ર�વાન પિવ� હશે તો 

સવ�ને આકિષ�ત કરશે. એટલે �વનમાં રહ�લી 
અશુ�તા િવષમ વાતાવરણ, િવકારો વગેર� ઉપર 
ક��ોલ કરવો અને ચાર વાતો પર �યાન દ�વાથી 
સુ�તી હટી જશે અને �હાની મ�તીમાં �વન 
�યતીત થશે.

એકનામી
ઈકોનોમી બનો. મન બુિ�ને એક 

પરમા�માની યાદમાં �ડી મનન મંથન કરવું એટલે 
સુ�તી �ડે ક��તી કરી માયા પાંચ િવકાર ઉપર 
િવજય મેળવવા એ િવચારવું ક� �� આ�મા છું. આ 
શરીર નાશવંત છ�. જેટલું બને એટલું એને 
સફળતાના આર� લઈ જવા �ય� કરવો. િહ�મતે 
બ�ે તો મદદ� બાબા છ� જ.

એકા�તા
�િ� ઉપર િનયં�ણ થવાથી એક �ભુ 

િપતાની યાદને મહ�વ આપી હર કમ� કરવાથી 
ઈ�રીય મ�તીમાં ખુશી થવાથી આળસ આવશે જ 
નિહ.

ઉમંગ - ઉ�સાહ
કદી એ િનરાશાવાદી ન બનવું. િવચારવું ક� 

�વન અણમોલ છ�. માર� �ાસ, સંક�પ, સમયની 
શિ�ને ઉ�સાિહત જ રાખવી છ�. િવ�નો આવશે ને 
જશે. ઉ�સાહ િજંદગીનો સહારો છ� ઉમંગ �ાણ છ�.

િહ�મત
બાબા કહ� છ� ક� હ� બ�ે તમે એક ડગલું 

વાચાળતા (વધાર� બોલવું)થી મુ� રહ�વું

થોડું પણ જ�રી ભાષણ વાણીમાં �ભાવ 
જ�માવે છ�. પોતાની જ વાત કહ�તા રહ�વાથી, 
પોતાનાં જ વખાણ પોતાના મોઢ� કરવાથી, 
બી�ઓની િનંદા કરતા રહ�વાથી વાણીનો �ભાવ 
ઓછો થાય છ�. પોતાની વાતો કહ�વા કરતાં 
બી�ની વાતો વધાર� સાંભળવી �ઈએ.

આપવીતી સંભળાવવા માટ� લોકો ઉ�સુક 
હોય છ�. જે �યિ� મનુ�યના આ સહજ �વભાવને 
�યાનમાં રાખે છ� એના િમ�ો અને સ�દયોની 
સં�યામાં �િ� થઈ �ય છ�. કોઈનું દુઃખ સાંભળીને 
સંવેદના �ગટ કરવામાં ક�જુસાઈ નહ� કરવી 
�ઈએ. કોઈની વેદના સાંભળીને ઉપહાસ કરવો 
ક� એની ઉપે�ા કરી દ�વી તે એક નૈિતક દોષ છ�.

�ભાવશીલતાની �િ� - સંપિ�, િવ�ા 
અથવા શિ�ના આધાર� નથી હોતી પરંતુ એની 
�િ� નૈિતક ગુણોના આધાર પર થાય છ�. પણ 
સાથે સાથે િવ�ા અને અ�ય સંપ�નતાઓ હોય તો 
એનો �ભાવ સમાજનું ને��વ અપાવે છ� અથા�� 
જેનો �યવહાર તથા આચરણ જેટલાં સારાં હશે 
તેટલો તે સારો ગણાશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 18નું અનુસંધાન)...  �ભાવશાળી
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અ�હા�યમાં એ પોતાની �તને, પોતાને, સમાતો - 
ઓગળતો, મૂંગો-મૂંગો, ખા...મો...શ... ઘેરા 
અંધકારના સ�નાટા સાથે શૂ�યાવકાશમાં િવિલન 
થઈ �ય છ�. હા! િવરમી �ય છ�, િવરમી �ય છ�, 
અને એ મરી ગયો, ગુજરી ગયો, �વગ�વાસી થઈ 
ગયો વગેર� વગેર� કહ�વાય છ�, એની આ દશા �ઈ 
અ�ય સંબંધી માનવી દુઃખી દુઃખી થઈ �ય છ�.

પણ.... પણ... એક �ણ માટ� થોભો, 
િવચારો અને �ત સાથે વાત કરો. શું મરનાર 
�યિ�, છોડીને ચાલી જનાર �યિ�, જુદાઈનું દદ� 
આપીને િવદાય લેનાર �યિ� યાદોની અમીટ 
વણઝાર છોડીને આગળ સફર કરનાર �યિ�! 
હા! જે આજે-અ�યાર� ! પળ પહ�લાં હતી, હા! 
હતી, હવે નથી. મારી હતી. હવે મારી નથી. આ, 
એ �યિ� જે અ�ભુત, અતૂટ સંબંધ દોરીમાં 
હ�મેશને માટ� મને બાંધીને ગઈ તે હવે નથી!!! આ 
ભરચક માનવ મહ�રામણમાં શું આ �થમ �યિ� 
છ� જે આવી રીતે ગઈ ? શું આ �થમ આિવ�કાર 
છ�? શું ન સમ�ય એવી આ �થમ ઘટના છ�? અને 
એ ઘટના આક��મક �થમ તમારી સાથે જ બની 
છ�? બની છ�? નહ�? અર�! આ ઘટના! િવદાય! આ 
જુદાઈ! આ અક�માત, તો વષ�થી સદીઓ નથી, 
યુગ-યુગા�તરથી થતા આ�યા છ�, થતા આ�યા છ�, 
અને િનિવ�વાદ, િનઃસંશય, બનતા જ રહ�શે. આ 
સનાતન સ�ય, આ હક�કત આપણે �વીકારવી જ 
રહી. ગમે ક� ન ગમે, યો�ય લાગે ક� ના લાગે, 
�યાય હોય ક� અ�યાય, સારી ક� ખરાબ, જેવી 
હોય તેવી પણ ઘટના થવાની... થવાની... ને 
થવાની.... જ બે... અં....ત...., બે જવાબ, લા 
જવાબ. કોઈ તક� નહ� - િવતક� નહ� ક� કોઈને 

સુખ ! સુખ કોને નથી 
�ઈતું? સુખની ખેવના ક� 
ઈ�છા કોને નથી? સુખના 
�ાસ કોણે નથી લેવા? 
��યેક �યિ� સુખને ઝંખે 
છ�. ચાહ� છ�, શોધે છ�, એને 
પામવા �ય�ો કર� છ�.

અહ� તહ� એમ ફાંફાં માર� છ�. ધાંધીયા કર� છ�. 
એને મેળવવા માટ� દોડે છ�, પડે છ�, આથડે છ�, 
ઊભો થાય છ�, ફરી પડે છ�, ફરી ઊભો થાય છ�, 
ઊઠ� છ�, ફરી દોડે છ� અને આમ કરતાં કરતાં 
�ાસની ગિત ધીમી પડે છ�. ર�તો કપાઈ �ય છ�. 
મંિઝલ ન�ક આવતી �ય છ�. �વન અને ��યુ 
વ�ેનું અંતર ઘટતું �ય છ�. અને આખર� એની 
�ણ બહાર અચાનક એક �દવસ, એક પળ� એક 
એવી ઘડી િવ�મય-કારક આવે છ�, ક� જે 
ક�પનાતીત હોય છ�. �વનનો િહસાબ માંડવાનો 
સમય તો શું! પણ એક છ��ા િવચાર માટ�ની એક 
�ણ પણ નથી મળતી અને � મળ� છ� તો એ વ�તુ, 
વૈભવ ક� �યિ�ઓ વ�ે, કોલાહલ વ�ે, કાં તો 
અંદરથી, કાં તો બહારથી એવો ઘેરાયેલો હોય છ� 
ક�, એનો અવાજ કોઈ નથી સાંભળી શકતું અર�! 
પોતે પોતાનો અવાજ નથી સાંભળી શકતો. કાંઈ જ 
નથી દ�ખાતું. � દ�ખાય છ� તો મા� કોઈ અ�હા�ય 
કરતું દ�ખાય છ�. કોણ છ� આ? શા માટ� આટલું 
દુઃખદ! રોમાંચક કારી!! ડરામણું, હલાવી નાંખે 
એવું, થથરાવી નાંખના�ં અ�હા�ય કર� છ�? એ 
એને �વા માંગે છ�, �ણવા માંગે છ�? હા ! એને 
બરાબર �વા ને �ણવા માંગે છ�, પણ સમય �યાં 
છ�? એ તો એને જુએ જુએ, �યાં તો એના 

�વન ચ� સુખદ ક� દુઃખદ ?
�.ક�. નિલનીદીદી, ઘાટકોપર, મુંબઈ
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દૂરની �યિ�ના ��યુથી દુઃખી થાય છ�, બેચેન 
થાય છ�, રડે છ�, પીડાય છ�. િવચારોમાં એ વીતેલી 
ખાટી-મીઠી પળોમાં સરક� છ�. ફસકાય છ�, અને 
ફરી દદ� �ગે છ�, ઘાવ પર મીઠું ભભરાય છ�, 
બળતામાં ઘી પડે છ� અને ફરી એ જ �મ!! રડે છ�, 
પીડાય છ�, દદ� અનુભવે છ� ને વીતેલી પળોની 
યાદોમાં ફસકાઈને લપસી પડે છ�. અને એમાંથી 
બચવા એક નવો માગ� શોધી કાઢ� છ�. હવે 
િજંદગીના એક નવા માગ� પર એ, જે ગયેલી 
�યિ�ની યાદોને મમળાવતો હતો, તેમાંથી એ 
છૂટવા માંગે છ�, એને ભૂલવા માંગે છ�. પોતાને એ 
�યિ�ની યાદોથી દૂર લઈ જવા માંગે છ�. ફરી એ 
મેળામાં બધાની વ�ે �વજનોની વ�ે પોતાને 
સુખી કરવા ભળવાનો �ય� કર� છ�. એકાંતમાં, 
એકલતામાંએ િવ��ત થશે, મટશે, એવા �મમાં 
એકલો-એકાંત શોધી કોઈ એવી સાધના ક� માગ� 
િવષે િવચાર� છ� ક� જે સાધના ક� માગ� એને એ 
�યિ� સાથે સંકળાયેલી યાદોને �સંગોને 
ભૂલવામાં એને મદદકતા� થાય. પરંતુ �યાં પણ એ 
િન�ફળ બને છ�. પરાિજત થાય છ�. ક�મ ક� એકાંત 
અને એકલતા એને એવા વમળમાં ખ�ચી �ય છ� ક� 
�યાં તે લઘુતા�ંિથમાં ગોળ ગોળ ફરવા માંડે છ�. 
અને િનરાશ ને ઉદાસ, મન-બુિ�ને �દયમાં 
રચિયતા પરમિપતા પરમા�માને એની બેહદની 
િવશાળ રચના આગળ અને એના �મોને કાય�ને 
કમ�ની ગહનગિતને એના ક�દરતી િનયમોને 
મયા�દાઓ આગળ તે પોતાને વામણો, અ�પ ત�ન 
અ�પને નાનપ, �ણીત, હીન, મજબૂર �વની 
�ુ�કતાને લાચારીની અવદશા િનહાળ� છ�, 
મહસૂસ કર� છ�. દા�ર�ય અનુભવે છ�. પાંગળો છું 
એવું એને લાગે છ� અને એ કાંઈ જ કરી નથી 
શકતો, કાંઈ જ કરી શકવાને શિ�માન ક� સમથ� 
નથી થતો અને �યાર� એ ��યુને એની ન�ર 

�� નહ�, ક� કોઈ ઉ�ર માટ� મથામણ નિહ, બધું 
�યથ� જશે. પોતાનું માથું પછાડી લોહી કાઢવા 
બરાબર માટ�... માટ�... જ આ રહ�યમય, 
�દુભયા�, પ�રવત�નશીલ, આ�ય�જનક, ગુ� ને 
ગોપનીય િવરોધાભાસી ભાવનાઓમાં રમણ 
કરાવનાર જગતના અનેકાનેક સ�યોને અને 
હક�કતોને  અંતરમનમાં ઉતારી ��થત�� થવા 
માટ�ની જે પણ યુિ�-�યુિ�ઓ જે કોઈ પણ 
�યિ� ક� િવ�ાન ક� પુ�તકો �ારા �ણવા મળ� ક� 
સમજવા મળ� તો અંદરને અંદર આપમેળ� સમ�ય 
ક� અનુભવાય તો એને સમાવવાં જ આનંદને 
શાણપણ છ�. આ ગુ� ગોપનીય રહ�યને અંતરના 
ઊંડાણમાં જઈ, તિળયે જઈ, મર�વાની જેમ મોતી 
- અમૂ�ય એવું ક�ઈક �કાિશત ત�વ ક� �ાન 
હાથવગું કરવામાં જ બુ�મતા છ�. માટ� આ વાતનું 
રહ�ય વારંવાર અંતરમનમાં મમળાવી અથવા 
વારંવાર િવચારને મનોબળને આ�મબળને 
સ��ને સમથ� કરીને સામનો કરી િવજયીને 
સફળ બનાવવા માટ� �વયંને તૈયાર કરો. �વયંને 
આ�ાસન આપો. �વયં �િત સહાનુભૂિત દાખવો, 
�વને દુઃખમાંથી મુ� રહ�વાની �ાથિમકને 
પૂવ�તૈયારી સાથે સતક�તાને સાવધાની ક�ળવો. હા! 
એ ખ�ં છ� ક� લોહીના સંબંધ ક� િમ�તાના અ�ત ક� 
પછી સંબંધોના �ેમના તારોના બંધનોના 
ખ�ચાણોની ��િતઓ ભૂલાવવી ક�, એ �યિ�ઓને 
ભૂલવું ક� ભૂલાવવું સહ�લું નથી, પણ અશ�ય પણ 
તો નથી. જનાર સાથે જવાતું નથી! મરનાર સાથે 
મરાતું નથી!! જુદા થનારને રોક� શકાતું નથી 
અને વળી અમર�વનું વરદાન લઈને કોઈ આ�યું 
નથી. માટ� આ ઘટનાને સમાધાન�િ�થી અપનાવી 
લેવામાં જ ભલાઈ છ�.

પરંતુ માનવીના લાચારી તો જુઓ, આ બધું 
��યા ને સમ�યા છતાંય એ પોતાની ન�કની ક� 
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અ�હા�યમાં એ પોતાની �તને, પોતાને, સમાતો - 
ઓગળતો, મૂંગો-મૂંગો, ખા...મો...શ... ઘેરા 
અંધકારના સ�નાટા સાથે શૂ�યાવકાશમાં િવિલન 
થઈ �ય છ�. હા! િવરમી �ય છ�, િવરમી �ય છ�, 
અને એ મરી ગયો, ગુજરી ગયો, �વગ�વાસી થઈ 
ગયો વગેર� વગેર� કહ�વાય છ�, એની આ દશા �ઈ 
અ�ય સંબંધી માનવી દુઃખી દુઃખી થઈ �ય છ�.

પણ.... પણ... એક �ણ માટ� થોભો, 
િવચારો અને �ત સાથે વાત કરો. શું મરનાર 
�યિ�, છોડીને ચાલી જનાર �યિ�, જુદાઈનું દદ� 
આપીને િવદાય લેનાર �યિ� યાદોની અમીટ 
વણઝાર છોડીને આગળ સફર કરનાર �યિ�! 
હા! જે આજે-અ�યાર� ! પળ પહ�લાં હતી, હા! 
હતી, હવે નથી. મારી હતી. હવે મારી નથી. આ, 
એ �યિ� જે અ�ભુત, અતૂટ સંબંધ દોરીમાં 
હ�મેશને માટ� મને બાંધીને ગઈ તે હવે નથી!!! આ 
ભરચક માનવ મહ�રામણમાં શું આ �થમ �યિ� 
છ� જે આવી રીતે ગઈ ? શું આ �થમ આિવ�કાર 
છ�? શું ન સમ�ય એવી આ �થમ ઘટના છ�? અને 
એ ઘટના આક��મક �થમ તમારી સાથે જ બની 
છ�? બની છ�? નહ�? અર�! આ ઘટના! િવદાય! આ 
જુદાઈ! આ અક�માત, તો વષ�થી સદીઓ નથી, 
યુગ-યુગા�તરથી થતા આ�યા છ�, થતા આ�યા છ�, 
અને િનિવ�વાદ, િનઃસંશય, બનતા જ રહ�શે. આ 
સનાતન સ�ય, આ હક�કત આપણે �વીકારવી જ 
રહી. ગમે ક� ન ગમે, યો�ય લાગે ક� ના લાગે, 
�યાય હોય ક� અ�યાય, સારી ક� ખરાબ, જેવી 
હોય તેવી પણ ઘટના થવાની... થવાની... ને 
થવાની.... જ બે... અં....ત...., બે જવાબ, લા 
જવાબ. કોઈ તક� નહ� - િવતક� નહ� ક� કોઈને 

સુખ ! સુખ કોને નથી 
�ઈતું? સુખની ખેવના ક� 
ઈ�છા કોને નથી? સુખના 
�ાસ કોણે નથી લેવા? 
��યેક �યિ� સુખને ઝંખે 
છ�. ચાહ� છ�, શોધે છ�, એને 
પામવા �ય�ો કર� છ�.

અહ� તહ� એમ ફાંફાં માર� છ�. ધાંધીયા કર� છ�. 
એને મેળવવા માટ� દોડે છ�, પડે છ�, આથડે છ�, 
ઊભો થાય છ�, ફરી પડે છ�, ફરી ઊભો થાય છ�, 
ઊઠ� છ�, ફરી દોડે છ� અને આમ કરતાં કરતાં 
�ાસની ગિત ધીમી પડે છ�. ર�તો કપાઈ �ય છ�. 
મંિઝલ ન�ક આવતી �ય છ�. �વન અને ��યુ 
વ�ેનું અંતર ઘટતું �ય છ�. અને આખર� એની 
�ણ બહાર અચાનક એક �દવસ, એક પળ� એક 
એવી ઘડી િવ�મય-કારક આવે છ�, ક� જે 
ક�પનાતીત હોય છ�. �વનનો િહસાબ માંડવાનો 
સમય તો શું! પણ એક છ��ા િવચાર માટ�ની એક 
�ણ પણ નથી મળતી અને � મળ� છ� તો એ વ�તુ, 
વૈભવ ક� �યિ�ઓ વ�ે, કોલાહલ વ�ે, કાં તો 
અંદરથી, કાં તો બહારથી એવો ઘેરાયેલો હોય છ� 
ક�, એનો અવાજ કોઈ નથી સાંભળી શકતું અર�! 
પોતે પોતાનો અવાજ નથી સાંભળી શકતો. કાંઈ જ 
નથી દ�ખાતું. � દ�ખાય છ� તો મા� કોઈ અ�હા�ય 
કરતું દ�ખાય છ�. કોણ છ� આ? શા માટ� આટલું 
દુઃખદ! રોમાંચક કારી!! ડરામણું, હલાવી નાંખે 
એવું, થથરાવી નાંખના�ં અ�હા�ય કર� છ�? એ 
એને �વા માંગે છ�, �ણવા માંગે છ�? હા ! એને 
બરાબર �વા ને �ણવા માંગે છ�, પણ સમય �યાં 
છ�? એ તો એને જુએ જુએ, �યાં તો એના 

�વન ચ� સુખદ ક� દુઃખદ ?
�.ક�. નિલનીદીદી, ઘાટકોપર, મુંબઈ
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દૂરની �યિ�ના ��યુથી દુઃખી થાય છ�, બેચેન 
થાય છ�, રડે છ�, પીડાય છ�. િવચારોમાં એ વીતેલી 
ખાટી-મીઠી પળોમાં સરક� છ�. ફસકાય છ�, અને 
ફરી દદ� �ગે છ�, ઘાવ પર મીઠું ભભરાય છ�, 
બળતામાં ઘી પડે છ� અને ફરી એ જ �મ!! રડે છ�, 
પીડાય છ�, દદ� અનુભવે છ� ને વીતેલી પળોની 
યાદોમાં ફસકાઈને લપસી પડે છ�. અને એમાંથી 
બચવા એક નવો માગ� શોધી કાઢ� છ�. હવે 
િજંદગીના એક નવા માગ� પર એ, જે ગયેલી 
�યિ�ની યાદોને મમળાવતો હતો, તેમાંથી એ 
છૂટવા માંગે છ�, એને ભૂલવા માંગે છ�. પોતાને એ 
�યિ�ની યાદોથી દૂર લઈ જવા માંગે છ�. ફરી એ 
મેળામાં બધાની વ�ે �વજનોની વ�ે પોતાને 
સુખી કરવા ભળવાનો �ય� કર� છ�. એકાંતમાં, 
એકલતામાંએ િવ��ત થશે, મટશે, એવા �મમાં 
એકલો-એકાંત શોધી કોઈ એવી સાધના ક� માગ� 
િવષે િવચાર� છ� ક� જે સાધના ક� માગ� એને એ 
�યિ� સાથે સંકળાયેલી યાદોને �સંગોને 
ભૂલવામાં એને મદદકતા� થાય. પરંતુ �યાં પણ એ 
િન�ફળ બને છ�. પરાિજત થાય છ�. ક�મ ક� એકાંત 
અને એકલતા એને એવા વમળમાં ખ�ચી �ય છ� ક� 
�યાં તે લઘુતા�ંિથમાં ગોળ ગોળ ફરવા માંડે છ�. 
અને િનરાશ ને ઉદાસ, મન-બુિ�ને �દયમાં 
રચિયતા પરમિપતા પરમા�માને એની બેહદની 
િવશાળ રચના આગળ અને એના �મોને કાય�ને 
કમ�ની ગહનગિતને એના ક�દરતી િનયમોને 
મયા�દાઓ આગળ તે પોતાને વામણો, અ�પ ત�ન 
અ�પને નાનપ, �ણીત, હીન, મજબૂર �વની 
�ુ�કતાને લાચારીની અવદશા િનહાળ� છ�, 
મહસૂસ કર� છ�. દા�ર�ય અનુભવે છ�. પાંગળો છું 
એવું એને લાગે છ� અને એ કાંઈ જ કરી નથી 
શકતો, કાંઈ જ કરી શકવાને શિ�માન ક� સમથ� 
નથી થતો અને �યાર� એ ��યુને એની ન�ર 

�� નહ�, ક� કોઈ ઉ�ર માટ� મથામણ નિહ, બધું 
�યથ� જશે. પોતાનું માથું પછાડી લોહી કાઢવા 
બરાબર માટ�... માટ�... જ આ રહ�યમય, 
�દુભયા�, પ�રવત�નશીલ, આ�ય�જનક, ગુ� ને 
ગોપનીય િવરોધાભાસી ભાવનાઓમાં રમણ 
કરાવનાર જગતના અનેકાનેક સ�યોને અને 
હક�કતોને  અંતરમનમાં ઉતારી ��થત�� થવા 
માટ�ની જે પણ યુિ�-�યુિ�ઓ જે કોઈ પણ 
�યિ� ક� િવ�ાન ક� પુ�તકો �ારા �ણવા મળ� ક� 
સમજવા મળ� તો અંદરને અંદર આપમેળ� સમ�ય 
ક� અનુભવાય તો એને સમાવવાં જ આનંદને 
શાણપણ છ�. આ ગુ� ગોપનીય રહ�યને અંતરના 
ઊંડાણમાં જઈ, તિળયે જઈ, મર�વાની જેમ મોતી 
- અમૂ�ય એવું ક�ઈક �કાિશત ત�વ ક� �ાન 
હાથવગું કરવામાં જ બુ�મતા છ�. માટ� આ વાતનું 
રહ�ય વારંવાર અંતરમનમાં મમળાવી અથવા 
વારંવાર િવચારને મનોબળને આ�મબળને 
સ��ને સમથ� કરીને સામનો કરી િવજયીને 
સફળ બનાવવા માટ� �વયંને તૈયાર કરો. �વયંને 
આ�ાસન આપો. �વયં �િત સહાનુભૂિત દાખવો, 
�વને દુઃખમાંથી મુ� રહ�વાની �ાથિમકને 
પૂવ�તૈયારી સાથે સતક�તાને સાવધાની ક�ળવો. હા! 
એ ખ�ં છ� ક� લોહીના સંબંધ ક� િમ�તાના અ�ત ક� 
પછી સંબંધોના �ેમના તારોના બંધનોના 
ખ�ચાણોની ��િતઓ ભૂલાવવી ક�, એ �યિ�ઓને 
ભૂલવું ક� ભૂલાવવું સહ�લું નથી, પણ અશ�ય પણ 
તો નથી. જનાર સાથે જવાતું નથી! મરનાર સાથે 
મરાતું નથી!! જુદા થનારને રોક� શકાતું નથી 
અને વળી અમર�વનું વરદાન લઈને કોઈ આ�યું 
નથી. માટ� આ ઘટનાને સમાધાન�િ�થી અપનાવી 
લેવામાં જ ભલાઈ છ�.

પરંતુ માનવીના લાચારી તો જુઓ, આ બધું 
��યા ને સમ�યા છતાંય એ પોતાની ન�કની ક� 
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િનરાશ-ઉદાસ, સૌ કોઈને પોતાની ગોદમાં થાક 
ઉતારવા સુવડાવતી, લોરીઓ ગાતી રાિ�, 
�દશાને દશા બદલતાં �હો અર�! મદમ�ત ને 
પાગલ કરી નાંખતા દ�રયાના ઉઠળતાં યુવાન 
મો�ંઓ, ક�દરતી રસ-સભર, સુંદરતમ આવા 
ક�ઈક નૈસિગ�ક સ�દય�, પહાડોની ઊંચાઈઓ, 
િવિવધ રસવાળાં �વાદવાળાં ફળો, શાકભા�ઓ, 
અના� અર�! ફ� ��યુ જ નથી િવચારવા 
માટ�.... ક�ટક�ટલી અ�યબીઓ છ�. �ભુના આ 
ક�દરતના ખ�નામાં!!! આ ખ�નાઓ, આ બધી 
અ�યબીઓ બધા તમને સાદ દઈ ર�ા છ�, 
બોલાવી ર�ા છ�, આમં�ી ર�ા છ�, તમા�ં 
આ�ાન કરી ર�ા છ� તમને આિલંગનમાં લેવા 
માટ�, જુઓ! શું કહી ર�ા છ� કાનમાં? �યાનથી 
સાંભળો, હા! ‘અમે તમારા માટ� છીએ, હા! ફ� 
તમારા માટ�, માટ� તું અમને તારી યાદોમાં, તારા 
�દયમાં, તારામાં, તારા રોમ રોમમાં �માવી લે અને 
મન ભરીને માણી લે માણી લે, બધું ભૂલી � હા! 
દુઃખ! દદ�!! બધું ભૂલી મને માણ. �� �ભુની પિવ� 
અકળ, અ�યબ, આકષ�ક રચના છું. તું પણ એ 
�ભુની જ રચના છો. માટ� �ભુમાં �યાન એકા� 
કર. �ભુના શરણમાં �વયંને સમિપ�ત કર અને 
સ�સંગ કર, �ભુના સમીપે જવાનો ય� કર�, 
�ભુની યાદમાં, ��િતમાં, સાધનમાં ક� �ભુ-
ભિ�માં લીન થઈ મગન બન. 

દુઃખહતા� - સુખકતા� એવા પરમિપતા 
પરમા�માની છ�છાયામાં દુઃખને ભૂલવાનો ને એ 
ભૂલવાના સુખ�પી િવસામાને �ા�ત કરવાનો 
�ય� કર. એવું વાંચન કર ક� જે તારી આ દુઃખદ, 
દદ�યુ� ઘટનાથી િબલક�લ િવપરીત હોય. જે 
તારા મનને અને બુિ�ને �ય�તતાની એ ઊંચાઈએ 
લઈ �ય તને એ �યિ� યાદ જ ન આવે. અથવા 
તો તું કોઈ એવું કાય� શોધી કાઢ ક� જેમાં તું 

હક�કતને સનાતન સ�ય ને અંતરના હાદ�થી સાર 
�પે, મમ� �પે સમજે છ�. અને �યાર� એને એ સમ�ય 
છ� ક� �વનચ�માં બધું જ ભૂલી આગળ વધવું એ 
જ સાચું કમ� એ ધમ� છ�. અને ��યુ થક� આ�માનું 
�વન સમા�ત નથી થતું પરંતુ અિવનાશી અજર, 
અમર આ�મા �ેવર, વેષ ક� વ�� બદલી નવું 
ધારણ કર� છ�, નવું પ�રધાન કર� છ� ફરી બી� 
નવા વ�� સાથે નવું �વન �વવા માટ�, અને 
�યાર� એને ��યુ એ વરદાન છ�, ��યુ એ 
નવ�વનના ઉઘડતા �ાર સમાન છ�, સૂય�ના 
�થમ એ નવ�વનના ઉઘડતા �ાર સમાન છ�, 
સૂય�ના �થમ �કરણ જેવું સુખદ અને શિ� સંચાર 
કરના�ં ચેતનતા અપ�ના�ં છ� એ સમ�ય છ�. 
ક�ટલું િવિચ� નિહ!! ક� ��યુ ?? અને ચેતનતા 
અપ�ના�ં??? પણ હા હક�કત છ�. ક�મ ક� પુનજ��મ 
માટ�નું �ાર નવા ઉ�સાહ અને ઉમંગ સાથે નવા 
�વનની ભેટ બને છ�. ��યુ અને �વન જેવી 
અકળ, અગમ-િનગમની અનેક હક�કતો 
અ��ત�વમાં છ�. જે સુખદ છ�, સુંદર છ�. જેમ ક� 
અગનગોળો સૂય� ક� જે સમ�ત િવ�ને �કાશથી 
ભરપૂર કર� છ�. ગરમી-શિ� વગેર�-વગેર� ઘણું 
આપે છ�. શીતળતા અપ�તો ચં�મા અને એની 
શીતળ ચાંદની જે ખર�ખર માણીને ધ�ય બની 
જવાય છ�. તેવી જ રીતે ટમટમતા �કાિશત 
આસમાનની શોભામાં અિભ�િ� કરતાં તારાઓ, 
િવિવધ �કારનાંને આકારનાં અચરજ પમાડતાં 
પશુઓ, રંગબેરંગી મીઠી સુગંધ વડે મદહોશ 
કરતાં પુ�પો, ગગનને આંબવા મથતા િચ� િવિચ� 
પણ સુંદર ઉડતા પંખીઓ, ખળ ખળ વહ�તા ઠ�ડાને 
ગરમ પાણીના ઝરણાંઓ, �થમ �કરણે �ભુનો 
સંદ�શ અને સાથે ઉ�સાહ-ઉમંગ ભરતી નવ 
�ભાતો અથવા સવારો અને સુંદર આકષ�ક, સ�ત 
રંગો રચતી સાં�-સં�યાઓ, અને થાક�લા, હાર�લા 

(અનુસંધાન પેજ નં. 23 પર)
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Àßëäí�±çßÀëßÀ�ÕìßHëëÜù�áëäõ�Èõ.

T Ý ã @ Ö Ã Ö � è Ø Þ í � Ü è õ E È ë ± ù ,�

ÜèkäëÀë_ZëëÞõ�±ùÃëâí�Ø´�ÒÖëßïð_�Üëßïð_�çÜëMïÖ,�

Ü ë ß ë � Ú ë Ú ë � Ü ë ß ï ð _ � À ë Ý ý Ó � ± õ Ü � ± õ À � Ü ë h ë�

ÕßÜëIÜëÞí� ÕþIÝZëÖë� É� ±ëÕHëù� Õðßïðæë×ý� ÚÞõ.�

çäýÞí�åã@Ö±ùÞë�çßäëâë�±Þõ�ÃðHëëÀëß�×Öë_�

åã@Ö,� ç_ÃÌÞÞí� ¶½ý� ìäßëË� VäwÕõ� ÕþÃËõ.�

xØÝÞí�ìäåëâÖë,�´rßíÝ�ÕìßäëßÞí�ÛëäÞë�

çð¼Ï� ×Öë_� Àù´� ÕHë� V×ëÞ� çëÜëLÝ� Þ� ßèõÖë_�

çúÞí� çÜëÞ� ÀZëëÜë_� ±ëäõ,� Öõ� ÜëËõ� çèÝùÃÞí�

ÛëäÞë� ±ëÕù±ëÕ� µßÜë_×í� äèõÖí� ×ëÝ.� çúÞõ�

çë×õ�ßëÂäëÞí�́ EÈë�ÕþÚâ�ÚÞõ.

V ä Û ë ä , � ç _ V À ë ß Þ ë � ç _ C ë æ ù ý Ü ë _ � C ë H ë í � Ú Ô í�

åã@Ö±ù� çÜÝ,� ç_Õìkë� TÝ×ý� äõÍÎë´� ½Ý� Èõ.�

ç_VÀëß� ìÜáÞ×í� ÖõÞí� ÚÇÖ� ×ëÝ.� FÝë_� ÕþõÜ,�

±õÀÖë,�ç_ÃÌÞ�±Þõ�ßïðèëÞí�åã@Ö±ùÞù�ç_ÇÝ�

èåõ�ÖõÞí�ÕþIÝZëÖë�×äëÜë_�ìäá_Ú�ÞèÙ�×ëÝ.�ÃÜõ�

Öõäù�ìäßëË�ÕþùÉõ@Ë�çßâÖë×í�ç_Õøë�×´�åÀõ.

Öõ×í� çØëÀëâ� ÜëËõ� ç_VÀëß� ìÜáÞ� ÜëËõ�

±ìäÞëåí� VËõQÕ� áëÃõ� Öù� ±ÀSMÝ� Þ½ßë±ù�

±ëÕHëõ�½õ´�åÀíåð_.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

(પેજ નં. 05નું અનુસંધાન)...  તં�ી �થાનેથી

કરવા માટ� છ�. એમાં મનસાને �ય�ત ન રાખતાં 
બી� વાતોમાં �ય�ત રાખશો તો શું થશે? પછી મ� 
ધોવા માટ� મોટાઓની પાસે આવવું પડશે. તો 
�યાર� મન સા�ં હોય, સદા સંતુ� હોય �યાર� 
આપણે મનસા સેવા કરવા માટ� યો�ય બનીએ 
છીએ. જે કામલાયક હોય તેના િવશે જ િવચારો. 
એટલા માટ� કદી બી�ના ભા�યથી દુઃખી થશો 
નહ�. બી�ના ભા�ય સાથે નારાજ થનાર કદી 
પોતાનું ભા�ય બનાવી શકતા નથી. દર�કનાં 
પોતપોતાનાં કમ� અનુસાર, �યાગ અનુસાર ભા�ય 
છ� એટલે એનાથી નારાજ થશો નહ� એના ગુણ 
ભલે ઉઠાવો પણ તમે તમા�ં િવચાર�લું કરો. 
બી�ના ભા�યથી નારાજ થવું અથા�� પોતાના 
ભા�યને ગુમાવવું. �� જે છું, જેવો છું આપનો છું. 
આપ મને ચલાવી ર�ા છો. આપની �ીમતથી �� 
આગળ વધી ર�ો છું. વધતો રહીશ. કોઈ વાત 
કોઈ કારણથી પણ રોક� છ� યા �� રોકાઈ �� છું તો 
એમ નહ� કહીએ ક� તે રોક� છ�. પણ �� રોકા� છું. 
દોષ મારો છ�. તો પહ�લાં �લોક�જ, બૉ�ડેજ અને 
બે�રયર હટાવો.

પોતાને સમ�વીને મજબૂત બનવાનું છ�. 
કઠોર નહ� બનો પણ મજબૂત બનો. આવી 
શિ�શાળી મનસા બનાવવા માટ� સાથ અને 
હાથનો અનુભવ બેકબોનનો અનુભવ થશે. મારા 
મ�તક ઉપર પણ બાબાનો હાથ છ�. આપણા 
બેકબોન પણ છ�. છ�છાયાથી ચલાવી ર�ા છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)...  મનસા સેવા

• ભગવાન સાથેના ગાઢ સંબંધ �ારા �યાર� તમે 
તમારી અંદર આનંદના અ�તનો આ�વાદ 
માણો છો �યાર� તમે ��વી પરની સૌથી વધુ 
�સ�ન �ય�� હો છો.
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િનરાશ-ઉદાસ, સૌ કોઈને પોતાની ગોદમાં થાક 
ઉતારવા સુવડાવતી, લોરીઓ ગાતી રાિ�, 
�દશાને દશા બદલતાં �હો અર�! મદમ�ત ને 
પાગલ કરી નાંખતા દ�રયાના ઉઠળતાં યુવાન 
મો�ંઓ, ક�દરતી રસ-સભર, સુંદરતમ આવા 
ક�ઈક નૈસિગ�ક સ�દય�, પહાડોની ઊંચાઈઓ, 
િવિવધ રસવાળાં �વાદવાળાં ફળો, શાકભા�ઓ, 
અના� અર�! ફ� ��યુ જ નથી િવચારવા 
માટ�.... ક�ટક�ટલી અ�યબીઓ છ�. �ભુના આ 
ક�દરતના ખ�નામાં!!! આ ખ�નાઓ, આ બધી 
અ�યબીઓ બધા તમને સાદ દઈ ર�ા છ�, 
બોલાવી ર�ા છ�, આમં�ી ર�ા છ�, તમા�ં 
આ�ાન કરી ર�ા છ� તમને આિલંગનમાં લેવા 
માટ�, જુઓ! શું કહી ર�ા છ� કાનમાં? �યાનથી 
સાંભળો, હા! ‘અમે તમારા માટ� છીએ, હા! ફ� 
તમારા માટ�, માટ� તું અમને તારી યાદોમાં, તારા 
�દયમાં, તારામાં, તારા રોમ રોમમાં �માવી લે અને 
મન ભરીને માણી લે માણી લે, બધું ભૂલી � હા! 
દુઃખ! દદ�!! બધું ભૂલી મને માણ. �� �ભુની પિવ� 
અકળ, અ�યબ, આકષ�ક રચના છું. તું પણ એ 
�ભુની જ રચના છો. માટ� �ભુમાં �યાન એકા� 
કર. �ભુના શરણમાં �વયંને સમિપ�ત કર અને 
સ�સંગ કર, �ભુના સમીપે જવાનો ય� કર�, 
�ભુની યાદમાં, ��િતમાં, સાધનમાં ક� �ભુ-
ભિ�માં લીન થઈ મગન બન. 

દુઃખહતા� - સુખકતા� એવા પરમિપતા 
પરમા�માની છ�છાયામાં દુઃખને ભૂલવાનો ને એ 
ભૂલવાના સુખ�પી િવસામાને �ા�ત કરવાનો 
�ય� કર. એવું વાંચન કર ક� જે તારી આ દુઃખદ, 
દદ�યુ� ઘટનાથી િબલક�લ િવપરીત હોય. જે 
તારા મનને અને બુિ�ને �ય�તતાની એ ઊંચાઈએ 
લઈ �ય તને એ �યિ� યાદ જ ન આવે. અથવા 
તો તું કોઈ એવું કાય� શોધી કાઢ ક� જેમાં તું 

હક�કતને સનાતન સ�ય ને અંતરના હાદ�થી સાર 
�પે, મમ� �પે સમજે છ�. અને �યાર� એને એ સમ�ય 
છ� ક� �વનચ�માં બધું જ ભૂલી આગળ વધવું એ 
જ સાચું કમ� એ ધમ� છ�. અને ��યુ થક� આ�માનું 
�વન સમા�ત નથી થતું પરંતુ અિવનાશી અજર, 
અમર આ�મા �ેવર, વેષ ક� વ�� બદલી નવું 
ધારણ કર� છ�, નવું પ�રધાન કર� છ� ફરી બી� 
નવા વ�� સાથે નવું �વન �વવા માટ�, અને 
�યાર� એને ��યુ એ વરદાન છ�, ��યુ એ 
નવ�વનના ઉઘડતા �ાર સમાન છ�, સૂય�ના 
�થમ એ નવ�વનના ઉઘડતા �ાર સમાન છ�, 
સૂય�ના �થમ �કરણ જેવું સુખદ અને શિ� સંચાર 
કરના�ં ચેતનતા અપ�ના�ં છ� એ સમ�ય છ�. 
ક�ટલું િવિચ� નિહ!! ક� ��યુ ?? અને ચેતનતા 
અપ�ના�ં??? પણ હા હક�કત છ�. ક�મ ક� પુનજ��મ 
માટ�નું �ાર નવા ઉ�સાહ અને ઉમંગ સાથે નવા 
�વનની ભેટ બને છ�. ��યુ અને �વન જેવી 
અકળ, અગમ-િનગમની અનેક હક�કતો 
અ��ત�વમાં છ�. જે સુખદ છ�, સુંદર છ�. જેમ ક� 
અગનગોળો સૂય� ક� જે સમ�ત િવ�ને �કાશથી 
ભરપૂર કર� છ�. ગરમી-શિ� વગેર�-વગેર� ઘણું 
આપે છ�. શીતળતા અપ�તો ચં�મા અને એની 
શીતળ ચાંદની જે ખર�ખર માણીને ધ�ય બની 
જવાય છ�. તેવી જ રીતે ટમટમતા �કાિશત 
આસમાનની શોભામાં અિભ�િ� કરતાં તારાઓ, 
િવિવધ �કારનાંને આકારનાં અચરજ પમાડતાં 
પશુઓ, રંગબેરંગી મીઠી સુગંધ વડે મદહોશ 
કરતાં પુ�પો, ગગનને આંબવા મથતા િચ� િવિચ� 
પણ સુંદર ઉડતા પંખીઓ, ખળ ખળ વહ�તા ઠ�ડાને 
ગરમ પાણીના ઝરણાંઓ, �થમ �કરણે �ભુનો 
સંદ�શ અને સાથે ઉ�સાહ-ઉમંગ ભરતી નવ 
�ભાતો અથવા સવારો અને સુંદર આકષ�ક, સ�ત 
રંગો રચતી સાં�-સં�યાઓ, અને થાક�લા, હાર�લા 

(અનુસંધાન પેજ નં. 23 પર)
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ÕßÜëIÜë±õ� Éõ� Ãð�ë� ßèVÝ,� ØíCëý¼ãWË� ±Þõ�

KÝõÝáìZëÖë� ÜëËõ� ±ë� çõäë� ±ëÕí� Èõ� ÖõÞù� ±×ý�

çÛß� ±Üá� ×åõ,� Öù� ±ØïûÛðÖ� ÕìßäÖýÞ� ½õ´�

åÀíåð_.� ÜëÞ-åëÞ,� ÕØ-ÕþìÖWÌë,� çõäë� ±ëìØ�

ÀëÝùýÜë_�ÀØíÝõ�VäÛëä�ç_VÀëßÞí�Ëyß�Þ�×ëÝ.�

ìÚÞ� Ö_ØðßVÖ� VÕÔëýÛëä� Þ� ×ëÝ.� FÝë_� ÕþõÜ,�

±õÀÖë,�çèÝùÃ,�çÜÕýHëÛëä�Èõ�IÝë_�ç_ÃÌÞÞí�

åã@Ö� ±ÞõÀ� ßíÖõ� äÔí� ½Ý� Èõ.� Éõ� KÝõÝìçì©�

Àßëäí�±çßÀëßÀ�ÕìßHëëÜù�áëäõ�Èõ.

T Ý ã @ Ö Ã Ö � è Ø Þ í � Ü è õ E È ë ± ù ,�

ÜèkäëÀë_ZëëÞõ�±ùÃëâí�Ø´�ÒÖëßïð_�Üëßïð_�çÜëMïÖ,�

Ü ë ß ë � Ú ë Ú ë � Ü ë ß ï ð _ � À ë Ý ý Ó � ± õ Ü � ± õ À � Ü ë h ë�

ÕßÜëIÜëÞí� ÕþIÝZëÖë� É� ±ëÕHëù� Õðßïðæë×ý� ÚÞõ.�

çäýÞí�åã@Ö±ùÞë�çßäëâë�±Þõ�ÃðHëëÀëß�×Öë_�

åã@Ö,� ç_ÃÌÞÞí� ¶½ý� ìäßëË� VäwÕõ� ÕþÃËõ.�

xØÝÞí�ìäåëâÖë,�´rßíÝ�ÕìßäëßÞí�ÛëäÞë�

çð¼Ï� ×Öë_� Àù´� ÕHë� V×ëÞ� çëÜëLÝ� Þ� ßèõÖë_�

çúÞí� çÜëÞ� ÀZëëÜë_� ±ëäõ,� Öõ� ÜëËõ� çèÝùÃÞí�

ÛëäÞë� ±ëÕù±ëÕ� µßÜë_×í� äèõÖí� ×ëÝ.� çúÞõ�

çë×õ�ßëÂäëÞí�́ EÈë�ÕþÚâ�ÚÞõ.

V ä Û ë ä , � ç _ V À ë ß Þ ë � ç _ C ë æ ù ý Ü ë _ � C ë H ë í � Ú Ô í�

åã@Ö±ù� çÜÝ,� ç_Õìkë� TÝ×ý� äõÍÎë´� ½Ý� Èõ.�

ç_VÀëß� ìÜáÞ×í� ÖõÞí� ÚÇÖ� ×ëÝ.� FÝë_� ÕþõÜ,�

±õÀÖë,�ç_ÃÌÞ�±Þõ�ßïðèëÞí�åã@Ö±ùÞù�ç_ÇÝ�

èåõ�ÖõÞí�ÕþIÝZëÖë�×äëÜë_�ìäá_Ú�ÞèÙ�×ëÝ.�ÃÜõ�

Öõäù�ìäßëË�ÕþùÉõ@Ë�çßâÖë×í�ç_Õøë�×´�åÀõ.

Öõ×í� çØëÀëâ� ÜëËõ� ç_VÀëß� ìÜáÞ� ÜëËõ�

±ìäÞëåí� VËõQÕ� áëÃõ� Öù� ±ÀSMÝ� Þ½ßë±ù�

±ëÕHëõ�½õ´�åÀíåð_.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

(પેજ નં. 05નું અનુસંધાન)...  તં�ી �થાનેથી

કરવા માટ� છ�. એમાં મનસાને �ય�ત ન રાખતાં 
બી� વાતોમાં �ય�ત રાખશો તો શું થશે? પછી મ� 
ધોવા માટ� મોટાઓની પાસે આવવું પડશે. તો 
�યાર� મન સા�ં હોય, સદા સંતુ� હોય �યાર� 
આપણે મનસા સેવા કરવા માટ� યો�ય બનીએ 
છીએ. જે કામલાયક હોય તેના િવશે જ િવચારો. 
એટલા માટ� કદી બી�ના ભા�યથી દુઃખી થશો 
નહ�. બી�ના ભા�ય સાથે નારાજ થનાર કદી 
પોતાનું ભા�ય બનાવી શકતા નથી. દર�કનાં 
પોતપોતાનાં કમ� અનુસાર, �યાગ અનુસાર ભા�ય 
છ� એટલે એનાથી નારાજ થશો નહ� એના ગુણ 
ભલે ઉઠાવો પણ તમે તમા�ં િવચાર�લું કરો. 
બી�ના ભા�યથી નારાજ થવું અથા�� પોતાના 
ભા�યને ગુમાવવું. �� જે છું, જેવો છું આપનો છું. 
આપ મને ચલાવી ર�ા છો. આપની �ીમતથી �� 
આગળ વધી ર�ો છું. વધતો રહીશ. કોઈ વાત 
કોઈ કારણથી પણ રોક� છ� યા �� રોકાઈ �� છું તો 
એમ નહ� કહીએ ક� તે રોક� છ�. પણ �� રોકા� છું. 
દોષ મારો છ�. તો પહ�લાં �લોક�જ, બૉ�ડેજ અને 
બે�રયર હટાવો.

પોતાને સમ�વીને મજબૂત બનવાનું છ�. 
કઠોર નહ� બનો પણ મજબૂત બનો. આવી 
શિ�શાળી મનસા બનાવવા માટ� સાથ અને 
હાથનો અનુભવ બેકબોનનો અનુભવ થશે. મારા 
મ�તક ઉપર પણ બાબાનો હાથ છ�. આપણા 
બેકબોન પણ છ�. છ�છાયાથી ચલાવી ર�ા છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)...  મનસા સેવા

• ભગવાન સાથેના ગાઢ સંબંધ �ારા �યાર� તમે 
તમારી અંદર આનંદના અ�તનો આ�વાદ 
માણો છો �યાર� તમે ��વી પરની સૌથી વધુ 
�સ�ન �ય�� હો છો.



Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 03 March 2023 Page No. 16

�ાના�ત

ગુણવાન હોવાથી સાથે સાથે � શારી�રક 
સ�દય� અને �વા��ય પણ છ� તો તે �યિ��વ િવશેષ 
�ભાવશાળી નીવડે છ�.

જેમણે પણ સાકારમાં ��િપતા ��ાક�મારી 
ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયના સં�થાપક ��ા-
બાબાને �યા છ� તેઓ કહી શક� છ� ક� એમનું 
ચુંબક�ય �યિ��વ લાખોમાં એક હતું. દૂરથી જ 
કોઈને પણ એમને મળવાનું આકષ�ણ થતું હતું.

�ભાવશીલતાનો આધાર જે ગુણ અને 
�યવહાર છ� તે મુ�ય�વે નીચે મુજબ છ�.

બી�ઓનું ઉિચત મૂ�યાંકન કરવું અને 
એને મા�યતા આપવી

સંસારમાં ��યેક �યિ�માં ક�ઈને ક�ઈ 
સારાપણું જ�ર હોય છ�. કોઈ સો ટકા ખરાબ હોય 
તે અસંભિવત છ�. ક�ટલાક લોકો બી�ઓના દોષો 
વધારી વધારીને બતાવે છ� પણ એની સારી વાતો 
��યે મૌન રાખે છ�.

બુિ�માન �યિ� સારી વાતો તરફ વધાર� 
�યાન આપે છ�. અને સમયાનુસાર એની �શંસા 
પણ કર� છ� જેથી �યિ�નો ઉ�સાહ વધે છ�. �શંસા 
એક ઉ�મ ભેટ છ�. સકારા�મક ભાવનાઓનું 
�તીક છ�. મોટાભાગના લોકો એને મેળવીને 
�સ�ન થાય છ�.

સાચી રીતે કરવામાં આવેલી �શંસાની 
સુગંધ લાંબા સમય સુધી રહ� છ�. ઉિચત �સંગે 
ઉિચત કારણથી કરવામાં આવેલી �શંસા આગળ 
વધાર� છ�. જૂઠી �શંસા કરીએ નહ� તેમજ તેનો 
�વીકાર પણ ના કરીએ. � દોષ �વા મળ� તો તેને 
એ રીતે જણાવીએ જેથી તેનો �િતિ�યા�મક નહ� 

વત�માન ભૌિતકવાદી યુગમાં લગભગ બધા 
જ મનુ�યો, તેમાંયે િવશેષ�પે િશિ�તવગ� �ે� 
�યિ��વ િવકાસની ઈ�છા રાખે છ�. ઉ� િશ�ણ 
મેળવેલું હોય, ધનસંપ�ન હોય, ઉ�પદ પણ 
મળ�લું હોય છતાં પણ � �યિ��વ �ભાવ વગરનું 
હોય તો તે અસફળ રહ� છ�. ક�ટલીકવાર શારી�રક 
સુડોળતા, �વ�થતા અને આકષ�ક દ�ખાવાને જ 
�ભાવશાળી �યિ��વ સમ� લેવામાં આવે છ� 
એટલે સાધારણ માણસો પોતાની સુંદરતામાં �િ� 
થાય તે માટ� પોતાનો સમય તથા સંપિ� ખચ� છ� 
તથા અનેક યોગાસન �િશ�કો, �યુટીપાલ�રો 
વગેર�નો સહયોગ લે છ�. સામા�ય રીતે એનાથી 
�વા��ય લાભ જ�ર થાય છ� પરંતુ �યિ��વને 
બદલે દ�હ અિભમાનમાં �િ� થાય છ�. વા�તવમાં 
�યિ��વનો �ભાવ તથા એની મહાનતા ગુણોથી 
આવે છ�. મા� આકષ�ક અને સુંદર દ�ખાવથી નહ�. 
કોઈ આકષ�ક હોય પણ એનો �યવહાર � સારો ન 
હોય, એને અિભમાન હોય, �ોધી �વભાવ હોય, 
તો શારી�રક આકષ�ણનું મહ�વ એટલું રહ�તું નથી. 
પણ � સાધારણ �પરંગવાળો માણસ મધુર 
�યવહાર કર� છ�, ગુણવાન છ�, સફળ છ� તો સહજ 
જ સવ�નો િ�ય બને છ�. એનો વધાર� �ભાવ પડે છ�. 
સંસારમાં શારી�રક રીતે સાધારણ હોય તેવા 
અનેક મહાપુ�ષો થયા છ�. મહા�મા ગાંધી, 
અ�ાહમ િલંકન, લાલબહાદુર શા��ી અને બી� 
અનેક, પરંતુ તેઓ પોતાના નૈિતક મૂ�યો જેવાં ક� 
�ઢતા, સાહસ, આ�મિવ�ાસ, ધૈય� વગેર� મહાન 
ગુણોના બળને લીધે પોતાના સમયની સાથે સાથે 
તેમજ આજે પણ સમાજ માટ� �ેરણાદાયી છ�, 
અિવ�મરણીય છ�.

�ભાવશાળી �યિ��વ
�.ક�. ડૉ. સિવતાબેન, શાંિતવન, આબુરોક
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સહાનુભૂિત જ બતાવતા નથી પણ શ�ય તેટલી 
સેવા પણ કર� છ�. અને આ �કાર� જે પોતાની 
સેવાઓ �ારા બી�ઓનો �ેહ અને �ેમ મેળવે છ� 
એનો �ભાવ ઘણો વધી �ય છ�.

સ�ગુણ

1. બી�ઓનું સ�માન �ળવવું - સંસારમાં 
દર�ક �યિ�ઓમાં ક�ઈ ને ક�ઈ અહ�ભાવ હોય છ�. 
ભલે ગરીબ હોય ક� અમીર, િનબ�ળ હોય ક� 
બળવાન સવ�ની અપે�ા હોય છ� ક� એનો અવ�ય 
આદર કરવામાં આવે. સામા�ય �યિ� પણ 
પોતાની સાથે કરવામાં આવતો �યવહાર કોઈ પણ 
રીતે સ�માન િસવાયનો હોય તે ઈ�છતી નથી. તેથી 
બી�ઓનું સ�માન �ળવનાર �વયં પણ 
સ�માનને પા� બને છ�.

2. સ�યતા અને સરળતા - માનવ જેવો 
અંદરથી હોય છ� તેવો જ તે પોતાને બહાર �ગટ 
કર� છ� એટલે તે સવ�નો િવ�ાસપા� બની �ય છ�. 
લોકો એની સાથે પોતાનું સુખ-દુઃખ વહ�ચવામાં 
અચકાતા નથી. એની સલાહ લઈને એના 
િનણ�યોને �વીકાર� છ�. આ લોકિ�યતાનું 
�શંસનીય �પ છ�.

3. સદા �ેહયુ� �યવહાર - �ેહ 
માનવનો મૌિલક ગુણ છ�. �ેહયુ� �યવહાર 
કરનાર સવ�ને પોતાના લાગે છ�. તે સવ�ની સમીપ 
આવી �ય છ�. મા� �ેહ કરવો તેટલું પૂરતું નથી 
તેને �હ�ર પણ કરવો �ઈએ. �ેહ હોવાથી 
સહનશીલતા, �યાગ અને પરોપકારની ભાવના 
સહ ઉ�પ�ન થાય છ�. જે િનઃ�વાથ� ભાવથી �ેહ 
આપનાર હોય છ� તે સહજ જ �ભાવ પાડે છ�.

4. વ�ર� લોકોના આ�ાકારી બનવું અને 
એમની દુઆઓને પા� બનવું - આ�ાકારી 
બનવું તે અિત િવિશ� ગુણ છ� જે મનુ�યને 

પણ સજ�ના�મક �ભાવ પડે. એને એવું લાગે ક� આ 
મારો સાચો શુભિચંતક છ�. મારી ઉ�નિત ઈ�છ� છ�. 
ગુણોને આગળ રાખી, કોઈના અવગુણોની 
કરવામાં આવતી ચચા� �યિ�ને સુધારવાની 
�ેરણા આપે છ�.

પોતાની �વનનીિતમાં આ િનયમનું પાલન 
કરનાર પોતાના �યિ��વમાં �ભાવશાળી રહ� છ�.

સાવ�જિનક સ�ભાવના

આપણા િવચાર, આપણા �યિ��વ 
િવકાસમાં મહ�વપૂણ� ભૂિમકા અદા કર� છ�. 
બી�ઓ ��યે �ે� ભાવના રાખવાથી આપણી 
ચાર� બાજુ �ે� આંદોલનથી �ે� વાતાવરણ 
સ��ય છ� અને આ સ�ભાવના આપના 
સંપક��ે�માં આવનારાઓની ઉ�નિતમાં સહાયક 
હોય છ�. તેથી �ભાવશીલતા ઉ�પ�ન કરવા માટ� 
િનષેધા�મક �િ�ઓ - રાગ, ��ષ, �ણા, ખરાબ 
ભાવના, જેવા િવચારોને મનમાંથી કાઢી દ�વા 
�ઈએ. આપણે આપણી સ�ભાવનાઓ પોતાના 
સુધી જ સીિમત ન રાખીએ પણ એને અ�ય 
આ�માઓ, અ�ણ તથા અપ�રિચત લોકો સુધી 
પણ ફ�લાવીએ. સ�ભાવનાનું �િતફળ 
સ�ભાવનાના �પે મળ� તે �વાભાિવક છ�. એનાથી 
�યિ� ઘણાંની િ�યપા� બની �ય છ�. આ 
�ભાવથી કોઈનું ઉ� બનવું �વાભાિવક જ છ�.

સ��યવહાર

જે સવ�ની સાથે સ�ભાવના અને િશ�તાનો, 
િનઃ�વાથ� �યવહાર કર� છ�, મીઠું બોલે છ�, સવ�નું 
યથાયો�ય સ�માન કર� છ� એમની આ ઉદારતા 
સવ�ને સુખ પહ�ચાડે છ�. �વાથ� �ે�રત ઉદાર 
�યવહારની ખબર પડતાં વાર નથી લાગતી. જે 
પાછળથી ઉપે�ા અને િવમુખતામાં બદલાઈ �ય 
છ�. જે કોઈના દુઃખ તકલીફમાં મા� શા��દક 
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ગુણવાન હોવાથી સાથે સાથે � શારી�રક 
સ�દય� અને �વા��ય પણ છ� તો તે �યિ��વ િવશેષ 
�ભાવશાળી નીવડે છ�.

જેમણે પણ સાકારમાં ��િપતા ��ાક�મારી 
ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયના સં�થાપક ��ા-
બાબાને �યા છ� તેઓ કહી શક� છ� ક� એમનું 
ચુંબક�ય �યિ��વ લાખોમાં એક હતું. દૂરથી જ 
કોઈને પણ એમને મળવાનું આકષ�ણ થતું હતું.

�ભાવશીલતાનો આધાર જે ગુણ અને 
�યવહાર છ� તે મુ�ય�વે નીચે મુજબ છ�.

બી�ઓનું ઉિચત મૂ�યાંકન કરવું અને 
એને મા�યતા આપવી

સંસારમાં ��યેક �યિ�માં ક�ઈને ક�ઈ 
સારાપણું જ�ર હોય છ�. કોઈ સો ટકા ખરાબ હોય 
તે અસંભિવત છ�. ક�ટલાક લોકો બી�ઓના દોષો 
વધારી વધારીને બતાવે છ� પણ એની સારી વાતો 
��યે મૌન રાખે છ�.

બુિ�માન �યિ� સારી વાતો તરફ વધાર� 
�યાન આપે છ�. અને સમયાનુસાર એની �શંસા 
પણ કર� છ� જેથી �યિ�નો ઉ�સાહ વધે છ�. �શંસા 
એક ઉ�મ ભેટ છ�. સકારા�મક ભાવનાઓનું 
�તીક છ�. મોટાભાગના લોકો એને મેળવીને 
�સ�ન થાય છ�.

સાચી રીતે કરવામાં આવેલી �શંસાની 
સુગંધ લાંબા સમય સુધી રહ� છ�. ઉિચત �સંગે 
ઉિચત કારણથી કરવામાં આવેલી �શંસા આગળ 
વધાર� છ�. જૂઠી �શંસા કરીએ નહ� તેમજ તેનો 
�વીકાર પણ ના કરીએ. � દોષ �વા મળ� તો તેને 
એ રીતે જણાવીએ જેથી તેનો �િતિ�યા�મક નહ� 

વત�માન ભૌિતકવાદી યુગમાં લગભગ બધા 
જ મનુ�યો, તેમાંયે િવશેષ�પે િશિ�તવગ� �ે� 
�યિ��વ િવકાસની ઈ�છા રાખે છ�. ઉ� િશ�ણ 
મેળવેલું હોય, ધનસંપ�ન હોય, ઉ�પદ પણ 
મળ�લું હોય છતાં પણ � �યિ��વ �ભાવ વગરનું 
હોય તો તે અસફળ રહ� છ�. ક�ટલીકવાર શારી�રક 
સુડોળતા, �વ�થતા અને આકષ�ક દ�ખાવાને જ 
�ભાવશાળી �યિ��વ સમ� લેવામાં આવે છ� 
એટલે સાધારણ માણસો પોતાની સુંદરતામાં �િ� 
થાય તે માટ� પોતાનો સમય તથા સંપિ� ખચ� છ� 
તથા અનેક યોગાસન �િશ�કો, �યુટીપાલ�રો 
વગેર�નો સહયોગ લે છ�. સામા�ય રીતે એનાથી 
�વા��ય લાભ જ�ર થાય છ� પરંતુ �યિ��વને 
બદલે દ�હ અિભમાનમાં �િ� થાય છ�. વા�તવમાં 
�યિ��વનો �ભાવ તથા એની મહાનતા ગુણોથી 
આવે છ�. મા� આકષ�ક અને સુંદર દ�ખાવથી નહ�. 
કોઈ આકષ�ક હોય પણ એનો �યવહાર � સારો ન 
હોય, એને અિભમાન હોય, �ોધી �વભાવ હોય, 
તો શારી�રક આકષ�ણનું મહ�વ એટલું રહ�તું નથી. 
પણ � સાધારણ �પરંગવાળો માણસ મધુર 
�યવહાર કર� છ�, ગુણવાન છ�, સફળ છ� તો સહજ 
જ સવ�નો િ�ય બને છ�. એનો વધાર� �ભાવ પડે છ�. 
સંસારમાં શારી�રક રીતે સાધારણ હોય તેવા 
અનેક મહાપુ�ષો થયા છ�. મહા�મા ગાંધી, 
અ�ાહમ િલંકન, લાલબહાદુર શા��ી અને બી� 
અનેક, પરંતુ તેઓ પોતાના નૈિતક મૂ�યો જેવાં ક� 
�ઢતા, સાહસ, આ�મિવ�ાસ, ધૈય� વગેર� મહાન 
ગુણોના બળને લીધે પોતાના સમયની સાથે સાથે 
તેમજ આજે પણ સમાજ માટ� �ેરણાદાયી છ�, 
અિવ�મરણીય છ�.

�ભાવશાળી �યિ��વ
�.ક�. ડૉ. સિવતાબેન, શાંિતવન, આબુરોક
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સહાનુભૂિત જ બતાવતા નથી પણ શ�ય તેટલી 
સેવા પણ કર� છ�. અને આ �કાર� જે પોતાની 
સેવાઓ �ારા બી�ઓનો �ેહ અને �ેમ મેળવે છ� 
એનો �ભાવ ઘણો વધી �ય છ�.

સ�ગુણ

1. બી�ઓનું સ�માન �ળવવું - સંસારમાં 
દર�ક �યિ�ઓમાં ક�ઈ ને ક�ઈ અહ�ભાવ હોય છ�. 
ભલે ગરીબ હોય ક� અમીર, િનબ�ળ હોય ક� 
બળવાન સવ�ની અપે�ા હોય છ� ક� એનો અવ�ય 
આદર કરવામાં આવે. સામા�ય �યિ� પણ 
પોતાની સાથે કરવામાં આવતો �યવહાર કોઈ પણ 
રીતે સ�માન િસવાયનો હોય તે ઈ�છતી નથી. તેથી 
બી�ઓનું સ�માન �ળવનાર �વયં પણ 
સ�માનને પા� બને છ�.

2. સ�યતા અને સરળતા - માનવ જેવો 
અંદરથી હોય છ� તેવો જ તે પોતાને બહાર �ગટ 
કર� છ� એટલે તે સવ�નો િવ�ાસપા� બની �ય છ�. 
લોકો એની સાથે પોતાનું સુખ-દુઃખ વહ�ચવામાં 
અચકાતા નથી. એની સલાહ લઈને એના 
િનણ�યોને �વીકાર� છ�. આ લોકિ�યતાનું 
�શંસનીય �પ છ�.

3. સદા �ેહયુ� �યવહાર - �ેહ 
માનવનો મૌિલક ગુણ છ�. �ેહયુ� �યવહાર 
કરનાર સવ�ને પોતાના લાગે છ�. તે સવ�ની સમીપ 
આવી �ય છ�. મા� �ેહ કરવો તેટલું પૂરતું નથી 
તેને �હ�ર પણ કરવો �ઈએ. �ેહ હોવાથી 
સહનશીલતા, �યાગ અને પરોપકારની ભાવના 
સહ ઉ�પ�ન થાય છ�. જે િનઃ�વાથ� ભાવથી �ેહ 
આપનાર હોય છ� તે સહજ જ �ભાવ પાડે છ�.

4. વ�ર� લોકોના આ�ાકારી બનવું અને 
એમની દુઆઓને પા� બનવું - આ�ાકારી 
બનવું તે અિત િવિશ� ગુણ છ� જે મનુ�યને 

પણ સજ�ના�મક �ભાવ પડે. એને એવું લાગે ક� આ 
મારો સાચો શુભિચંતક છ�. મારી ઉ�નિત ઈ�છ� છ�. 
ગુણોને આગળ રાખી, કોઈના અવગુણોની 
કરવામાં આવતી ચચા� �યિ�ને સુધારવાની 
�ેરણા આપે છ�.

પોતાની �વનનીિતમાં આ િનયમનું પાલન 
કરનાર પોતાના �યિ��વમાં �ભાવશાળી રહ� છ�.

સાવ�જિનક સ�ભાવના

આપણા િવચાર, આપણા �યિ��વ 
િવકાસમાં મહ�વપૂણ� ભૂિમકા અદા કર� છ�. 
બી�ઓ ��યે �ે� ભાવના રાખવાથી આપણી 
ચાર� બાજુ �ે� આંદોલનથી �ે� વાતાવરણ 
સ��ય છ� અને આ સ�ભાવના આપના 
સંપક��ે�માં આવનારાઓની ઉ�નિતમાં સહાયક 
હોય છ�. તેથી �ભાવશીલતા ઉ�પ�ન કરવા માટ� 
િનષેધા�મક �િ�ઓ - રાગ, ��ષ, �ણા, ખરાબ 
ભાવના, જેવા િવચારોને મનમાંથી કાઢી દ�વા 
�ઈએ. આપણે આપણી સ�ભાવનાઓ પોતાના 
સુધી જ સીિમત ન રાખીએ પણ એને અ�ય 
આ�માઓ, અ�ણ તથા અપ�રિચત લોકો સુધી 
પણ ફ�લાવીએ. સ�ભાવનાનું �િતફળ 
સ�ભાવનાના �પે મળ� તે �વાભાિવક છ�. એનાથી 
�યિ� ઘણાંની િ�યપા� બની �ય છ�. આ 
�ભાવથી કોઈનું ઉ� બનવું �વાભાિવક જ છ�.

સ��યવહાર

જે સવ�ની સાથે સ�ભાવના અને િશ�તાનો, 
િનઃ�વાથ� �યવહાર કર� છ�, મીઠું બોલે છ�, સવ�નું 
યથાયો�ય સ�માન કર� છ� એમની આ ઉદારતા 
સવ�ને સુખ પહ�ચાડે છ�. �વાથ� �ે�રત ઉદાર 
�યવહારની ખબર પડતાં વાર નથી લાગતી. જે 
પાછળથી ઉપે�ા અને િવમુખતામાં બદલાઈ �ય 
છ�. જે કોઈના દુઃખ તકલીફમાં મા� શા��દક 
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�યિ��વને મહાન બનાવીએ. 

6.સદા �સ�ન રહ�વાનો �વભાવ - � તમે 
સદા �સ�નિચ� રહો છો તો િનઃસંદ�હ સવ� લોકો 
આપની સાથે વાત કરવાનું પસંદ કરશે. લાંબા 
સમય સુધી બી� �યિ� આપને ભૂલે નહ� તેવી 
છાપ આપ બી�ઓ પર પાડી શકો છો. �સ�ન 
રહ�વાથી �વનશૈલી સરળ બની �ય છ�. �વન 
�વવામાં આનંદ આવે છ�. આપની �સ�નતા 
આપના સંપક�માં આવનારી ઉદાસ, િનરાશ 
�યિ�માં પણ �સ�નતાનો સંચાર કર� છ�. � તમે 
�વ�થ રહ�વા ઈ�છો છો તો �વ�થ િવચાર પોતાના 
મનમાં ધારણ કરો. તમે જેવા બનવાનું ઈ�છો છો 
તેવું જ િવચારો, તેનાથી િવ��નું નહ�. શ�આત 
�સ�ન રહ�વા માટ� થોડો પુ�ષાથ� કરવો પડશે પણ 
આપ �ઢ રહો. �સ�ન રહ�વું તે આપનો �વભાવ 
બની જશે.

7. �ઢતા - �યિ��વમાં �ઢતાનો ગુણ એ 
સફળતાની સીડી છ�. �ઢ િન�ય અને 
આ�મિવ�ાસથી મનુ�ય અસંભવને પણ સંભવ 
બનાવવાની �મતા ધરાવે છ� અને સફળતાનાં 
િશખરોને સર કરી શક� છ�.

8. આ�માનુશાસન - આ અમૂ�ય સંપિ�થી 
ચહ�રા ઉપર ઓજસ અને �ાંિતમાં ક�દરતી �િ� 
થાય છ�. જે �વયં અનુશાિસત છ�, તે અ�યને પણ 
અનુશાિસત કરી શક� છ�.

9. સાહસ - આ ગુણ ને��વ અપાવે છ�. 
સાહસના બળ� તો પહાડ જેવી મુ�ક�લીઓને પણ 
પાર કરી શકાય છ�. કોલંબસ અને વા�કોડી 
ગામાએ સાહસથી અ�ય લોકોએ ઉપહાસ કરવા 
છતાં પણ સ��ની યા�ાઓ કરી અને અમે�રકા 
જેવા સ�� દ�શની શોધ થઈ.

વ�ર�જનોની દુઆઓને પા� બનાવે છ� અને 
એમના �દલની સમીપ પોતાને લાવે છ�. આધુિનક 
સ�યતા, �વ�છ�દતામાં માને છ� એટલે લોકો આ 
વાતોને અિધક મહ�વ આપતાં નથી પણ આ ગુણ 
ન હોવાથી �ભાવ ઓછો પડે છ�. � આપણને 
મોટાઓની વાત યો�ય લાગતી નથી તો 
ન�તાપૂવ�ક રજૂઆત કરી શકાય છ�. સીધા જ ના 
પાડવાથી એમના સ�માનને ઠ�સ પહ�ચે છ� અને 
આપણે એમના માગ�દશ�ન અને દુઆઓથી વંિચત 
રહી જઈએ છીએ.

5. ક�ત�તા �ય� કરવી - એક જૂની 
કહ�વત છ� ‘મનુ�યના સવ� સ�ગુણોમાં ક�ત�તા 
સવ�થી મહાન જ નહ� પણ ગુણોનો જનક છ�.’

ચીનની એક અ�ય કહ�વત અનુસાર ‘જે 
ઝરણામાંથી જળ પીઓ તે ઝરણાને ભૂલશો નહ�.’ 
આ જૂની કહ�વતો આજે પણ એટલી જ સ�ય છ�. 
આભાર �ય� કરવો તે ભાવનાઓની 
અિભ�યિ� છ� જેના �ારા આપણા ‘�વ’ના 
મૂ�યોના ગુણદોષનું િવવેચન થાય છ�. આપણે ઘણી 
�યિ�ઓ ��યે ક�ત� છીએ. આપણે એમની 
�શંસા કરીએ છીએ ક� એમની આ અનુક�પા 
જળવાઈ રહ� તો પોતાની ભાવનાને અવ�ય �ય� 
કરવી �ઈએ. તે આભાર જેવા શ�દોથી �ય� 
કરી શકાય છ�.

ક�ત�તા અને �શંસાની અિભ�યિ� 
કરીએ. મા� આપણે અનુભવ કરીએ, મનમાં ને 
મનમાં �શંસા ના કરતાં પોતાની ભાવનાઓને 
અિભ�યિ� કરવાનો �ય� કરીએ. મનમાં 
િવચારો ક� શું તમે પોતાના ��યે કોઈ આવો 
�યવહાર કર� તેવું નથી ઈ�છતા? તો બી�ઓ ��યે 
પોતાની ભાવનાઓ �ય� કરવામાં ક�જુસાઈ શા 
માટ�? �યિ��વનો આ ગુણ સવ�માં �વા નથી 
મળતો. આ ગુણને િવકિસત કરીએ અને પોતાના (અનુસંધાન પેજ નં. 11 પર)

રાહત મળી છ�. આ સૂચનો છ�.

કદી તમારી તુલના બી� સાથે ન કરો 
કારણ ક� આ િવ�માં તમે અ��તીય છો. તમારા 
સમાન આ િવ�માં અ�ય કોઈ નથી. જે 
િવશેષતાઓ ક� કમીઓ, શિ�ઓ ક� 
દુબ�ળતાઓ, ગુણો ક� અવગુણોનો સમ�વય 
તમારામાં છ� તેવો જ સમ�વય બી� કોઈમાં ન 
હોઈ શક�. આ િવ�નાટકની િવશેષતા એ છ� ક� 
એક પાટ�ધારી આ�માનો પાટ� બી� આ�માના 
પાટ� સાથે મળતો આવતો નથી. અ�ાનવશ તમે 
તમારી તુલના બી�ની સાથે કરો છો �યાર� તમો 
�ણ �કારની મનોિવક�િતઓથી ��ત થાવ છો. 
ગુ�તા�ંથી, લઘુતા�ંથી અને ઈ�યા�ભાવ

1. ગુ�તા�ંથી તમારામાં અનેક �કારના 
અહ�કાર પેદા કર� છ� અને અહ�કારી �યિ� 
હ�મેશા કોઈ તેનું અપમાન ન કર�, કોઈ તેને 
નકાર� નહ�. કદી િન�ફળ ન જવાય તેવા 
ડરથી પીડાતો હોય છ�. આ તેના તણાવનું 
કારણ બને છ�. એજ રીતે લઘુતા�ંથીથી 
પીડાતો �યિ� �વનમાં હતાશા, િનરાશા, 
ભયથી ��ત થઈ �ય છ� અને પછી તે 
તણાવનો અનુભવ કર� છ�. આપણે સૌ 
અનુભવીએ છીએ ક� ઈ�યા� એક આગ સમાન 
છ� જેમાં �યિ� બળતો હોય છ�. તુલના 
કરવાથી ઉ�પ�ન થતાં ઈ�યા�ભાવને કારણે 
�યિ� તણાવ��ત થઈ �ય છ�.

2. કોઈ �યિ�એ તમા�ં અિહત કયુ�  હોય, નાનું 
મોટું નુકસાન કયુ� હોય, તમારી ટીકા ક� િનંદા 
કરી હોય, તમને અપમાનીત કયા� હોય �યાર� 

તણાવ (stress) શ�દથી ભા�યે જ કોઈ 
આજે અ�ાત હશે. તણાવના અથ�ને પણ આજે 
કોઈને સમ�વવાની જ�ર નથી. કારણ ક� દર�ક 
�યિ� કોઈ ન કોઈ �વ�પે તણાવનો અનુભવ 
કરતો હોય છ�, પછી તે બાળક હોય, �કશોર-
�કશોરી હોય, યુવક-યુવિત હોય, �ૌઢ ક� �� 
હોય, �ક�લમાંથી ભાર�ખમ �ક�લ બેગ લઈને ઘર� 
આવેલા બાળકને પણ આપણે કહ�તા સાંભળીએ 
છીએ ક� મ�મી, આજે તો મને ખૂબ ટ��શન - ટ��શન 
થઈ ગયું. જવાબદારીવાળી ��િ�માંથી િન�� 
થયેલા ��ો ક� જેમને કોઈ ટ��શન હોવું ન �ઈએ, 
તેઓ પણ આજે અનેક કારણોસર ટ��શનમાં 
�વતા �વા મળ� છ�. એક ત�વિચંતક� તો આખી 
વીસમી સદીને તણાવ અને �ય�તા (Anxiety)ની 
સદી તરીક� વણ�વી છ� અને ચેતવણી આપી છ� ક� � 
આ તણાવનું �બંધન (Management) નહ� 
કરવામાં આવે તો એકવીસમી સદી ખૌફનાક 
પીડાની સદી બની જશે. આ તણાવ એટલો 
ખતરનાક છ� ક� તે �યિ�ને માનિસક તેમજ 
શારી�રક રીતે તોડી નાંખે છ�. ���સ મેનેજમે�ટ 
આજના સમયની એક મહ�વપૂણ� જ��રયાત છ�. 
િવ�માં અનેક સં�થાઓ આજે આ માટ� 
�ય�શીલ પણ છ�, પરંતુ આ �દશામાં સૌનું �યાન 
દોર� તેવું કાય� કરતી સં�થા કોઈ હોય તો તે છ� 
��ાક�મારીઝની ભિગની સં�થા ‘રાજયોગ 
એ�યુક�શન એ�ડ રીચસ� ફાઉ�ડેશન’. તણાવ-
મુ� �વન માટ� સં�થાએ �વનમાં અપનાવવા 
યો�ય ક�ટલાંક અસરકારક સૂચનો કયા� છ�. 
લેખક સિહત િવ�ભરમાં ઘણાં બધાં લોકોને આ 
સૂચનો �વનમાં અપનાવવાથી તણાવમાં ખૂબ 

તણાવને અલિવદા
�.ક�. �ૉ. �ફ�લચં� શાહ, ન�ડયાદ
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�યિ��વને મહાન બનાવીએ. 

6.સદા �સ�ન રહ�વાનો �વભાવ - � તમે 
સદા �સ�નિચ� રહો છો તો િનઃસંદ�હ સવ� લોકો 
આપની સાથે વાત કરવાનું પસંદ કરશે. લાંબા 
સમય સુધી બી� �યિ� આપને ભૂલે નહ� તેવી 
છાપ આપ બી�ઓ પર પાડી શકો છો. �સ�ન 
રહ�વાથી �વનશૈલી સરળ બની �ય છ�. �વન 
�વવામાં આનંદ આવે છ�. આપની �સ�નતા 
આપના સંપક�માં આવનારી ઉદાસ, િનરાશ 
�યિ�માં પણ �સ�નતાનો સંચાર કર� છ�. � તમે 
�વ�થ રહ�વા ઈ�છો છો તો �વ�થ િવચાર પોતાના 
મનમાં ધારણ કરો. તમે જેવા બનવાનું ઈ�છો છો 
તેવું જ િવચારો, તેનાથી િવ��નું નહ�. શ�આત 
�સ�ન રહ�વા માટ� થોડો પુ�ષાથ� કરવો પડશે પણ 
આપ �ઢ રહો. �સ�ન રહ�વું તે આપનો �વભાવ 
બની જશે.

7. �ઢતા - �યિ��વમાં �ઢતાનો ગુણ એ 
સફળતાની સીડી છ�. �ઢ િન�ય અને 
આ�મિવ�ાસથી મનુ�ય અસંભવને પણ સંભવ 
બનાવવાની �મતા ધરાવે છ� અને સફળતાનાં 
િશખરોને સર કરી શક� છ�.

8. આ�માનુશાસન - આ અમૂ�ય સંપિ�થી 
ચહ�રા ઉપર ઓજસ અને �ાંિતમાં ક�દરતી �િ� 
થાય છ�. જે �વયં અનુશાિસત છ�, તે અ�યને પણ 
અનુશાિસત કરી શક� છ�.

9. સાહસ - આ ગુણ ને��વ અપાવે છ�. 
સાહસના બળ� તો પહાડ જેવી મુ�ક�લીઓને પણ 
પાર કરી શકાય છ�. કોલંબસ અને વા�કોડી 
ગામાએ સાહસથી અ�ય લોકોએ ઉપહાસ કરવા 
છતાં પણ સ��ની યા�ાઓ કરી અને અમે�રકા 
જેવા સ�� દ�શની શોધ થઈ.

વ�ર�જનોની દુઆઓને પા� બનાવે છ� અને 
એમના �દલની સમીપ પોતાને લાવે છ�. આધુિનક 
સ�યતા, �વ�છ�દતામાં માને છ� એટલે લોકો આ 
વાતોને અિધક મહ�વ આપતાં નથી પણ આ ગુણ 
ન હોવાથી �ભાવ ઓછો પડે છ�. � આપણને 
મોટાઓની વાત યો�ય લાગતી નથી તો 
ન�તાપૂવ�ક રજૂઆત કરી શકાય છ�. સીધા જ ના 
પાડવાથી એમના સ�માનને ઠ�સ પહ�ચે છ� અને 
આપણે એમના માગ�દશ�ન અને દુઆઓથી વંિચત 
રહી જઈએ છીએ.

5. ક�ત�તા �ય� કરવી - એક જૂની 
કહ�વત છ� ‘મનુ�યના સવ� સ�ગુણોમાં ક�ત�તા 
સવ�થી મહાન જ નહ� પણ ગુણોનો જનક છ�.’

ચીનની એક અ�ય કહ�વત અનુસાર ‘જે 
ઝરણામાંથી જળ પીઓ તે ઝરણાને ભૂલશો નહ�.’ 
આ જૂની કહ�વતો આજે પણ એટલી જ સ�ય છ�. 
આભાર �ય� કરવો તે ભાવનાઓની 
અિભ�યિ� છ� જેના �ારા આપણા ‘�વ’ના 
મૂ�યોના ગુણદોષનું િવવેચન થાય છ�. આપણે ઘણી 
�યિ�ઓ ��યે ક�ત� છીએ. આપણે એમની 
�શંસા કરીએ છીએ ક� એમની આ અનુક�પા 
જળવાઈ રહ� તો પોતાની ભાવનાને અવ�ય �ય� 
કરવી �ઈએ. તે આભાર જેવા શ�દોથી �ય� 
કરી શકાય છ�.

ક�ત�તા અને �શંસાની અિભ�યિ� 
કરીએ. મા� આપણે અનુભવ કરીએ, મનમાં ને 
મનમાં �શંસા ના કરતાં પોતાની ભાવનાઓને 
અિભ�યિ� કરવાનો �ય� કરીએ. મનમાં 
િવચારો ક� શું તમે પોતાના ��યે કોઈ આવો 
�યવહાર કર� તેવું નથી ઈ�છતા? તો બી�ઓ ��યે 
પોતાની ભાવનાઓ �ય� કરવામાં ક�જુસાઈ શા 
માટ�? �યિ��વનો આ ગુણ સવ�માં �વા નથી 
મળતો. આ ગુણને િવકિસત કરીએ અને પોતાના (અનુસંધાન પેજ નં. 11 પર)

રાહત મળી છ�. આ સૂચનો છ�.

કદી તમારી તુલના બી� સાથે ન કરો 
કારણ ક� આ િવ�માં તમે અ��તીય છો. તમારા 
સમાન આ િવ�માં અ�ય કોઈ નથી. જે 
િવશેષતાઓ ક� કમીઓ, શિ�ઓ ક� 
દુબ�ળતાઓ, ગુણો ક� અવગુણોનો સમ�વય 
તમારામાં છ� તેવો જ સમ�વય બી� કોઈમાં ન 
હોઈ શક�. આ િવ�નાટકની િવશેષતા એ છ� ક� 
એક પાટ�ધારી આ�માનો પાટ� બી� આ�માના 
પાટ� સાથે મળતો આવતો નથી. અ�ાનવશ તમે 
તમારી તુલના બી�ની સાથે કરો છો �યાર� તમો 
�ણ �કારની મનોિવક�િતઓથી ��ત થાવ છો. 
ગુ�તા�ંથી, લઘુતા�ંથી અને ઈ�યા�ભાવ

1. ગુ�તા�ંથી તમારામાં અનેક �કારના 
અહ�કાર પેદા કર� છ� અને અહ�કારી �યિ� 
હ�મેશા કોઈ તેનું અપમાન ન કર�, કોઈ તેને 
નકાર� નહ�. કદી િન�ફળ ન જવાય તેવા 
ડરથી પીડાતો હોય છ�. આ તેના તણાવનું 
કારણ બને છ�. એજ રીતે લઘુતા�ંથીથી 
પીડાતો �યિ� �વનમાં હતાશા, િનરાશા, 
ભયથી ��ત થઈ �ય છ� અને પછી તે 
તણાવનો અનુભવ કર� છ�. આપણે સૌ 
અનુભવીએ છીએ ક� ઈ�યા� એક આગ સમાન 
છ� જેમાં �યિ� બળતો હોય છ�. તુલના 
કરવાથી ઉ�પ�ન થતાં ઈ�યા�ભાવને કારણે 
�યિ� તણાવ��ત થઈ �ય છ�.

2. કોઈ �યિ�એ તમા�ં અિહત કયુ�  હોય, નાનું 
મોટું નુકસાન કયુ� હોય, તમારી ટીકા ક� િનંદા 
કરી હોય, તમને અપમાનીત કયા� હોય �યાર� 

તણાવ (stress) શ�દથી ભા�યે જ કોઈ 
આજે અ�ાત હશે. તણાવના અથ�ને પણ આજે 
કોઈને સમ�વવાની જ�ર નથી. કારણ ક� દર�ક 
�યિ� કોઈ ન કોઈ �વ�પે તણાવનો અનુભવ 
કરતો હોય છ�, પછી તે બાળક હોય, �કશોર-
�કશોરી હોય, યુવક-યુવિત હોય, �ૌઢ ક� �� 
હોય, �ક�લમાંથી ભાર�ખમ �ક�લ બેગ લઈને ઘર� 
આવેલા બાળકને પણ આપણે કહ�તા સાંભળીએ 
છીએ ક� મ�મી, આજે તો મને ખૂબ ટ��શન - ટ��શન 
થઈ ગયું. જવાબદારીવાળી ��િ�માંથી િન�� 
થયેલા ��ો ક� જેમને કોઈ ટ��શન હોવું ન �ઈએ, 
તેઓ પણ આજે અનેક કારણોસર ટ��શનમાં 
�વતા �વા મળ� છ�. એક ત�વિચંતક� તો આખી 
વીસમી સદીને તણાવ અને �ય�તા (Anxiety)ની 
સદી તરીક� વણ�વી છ� અને ચેતવણી આપી છ� ક� � 
આ તણાવનું �બંધન (Management) નહ� 
કરવામાં આવે તો એકવીસમી સદી ખૌફનાક 
પીડાની સદી બની જશે. આ તણાવ એટલો 
ખતરનાક છ� ક� તે �યિ�ને માનિસક તેમજ 
શારી�રક રીતે તોડી નાંખે છ�. ���સ મેનેજમે�ટ 
આજના સમયની એક મહ�વપૂણ� જ��રયાત છ�. 
િવ�માં અનેક સં�થાઓ આજે આ માટ� 
�ય�શીલ પણ છ�, પરંતુ આ �દશામાં સૌનું �યાન 
દોર� તેવું કાય� કરતી સં�થા કોઈ હોય તો તે છ� 
��ાક�મારીઝની ભિગની સં�થા ‘રાજયોગ 
એ�યુક�શન એ�ડ રીચસ� ફાઉ�ડેશન’. તણાવ-
મુ� �વન માટ� સં�થાએ �વનમાં અપનાવવા 
યો�ય ક�ટલાંક અસરકારક સૂચનો કયા� છ�. 
લેખક સિહત િવ�ભરમાં ઘણાં બધાં લોકોને આ 
સૂચનો �વનમાં અપનાવવાથી તણાવમાં ખૂબ 

તણાવને અલિવદા
�.ક�. �ૉ. �ફ�લચં� શાહ, ન�ડયાદ
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નથી, ઈ�ર તરફથી થતો કોઈ અ�યાય નથી 
પરંતુ દર�ક ઘટના, સં�ગો ક� સમ�યા એ તમે 
કર�લા આ જ�મના ક� પાછલા જ�મના કમ�ને 
આધીન છ�, કામ�ક એકાઉ�ટનું સેટલમે�ટ 
છ�, જે અંતે તો તમારા આ�મા માટ� 
ફાયદાકારક છ�.

4. મોટ� ભાગે તણાવ પ�ર��થિતના કારણ કરતાં 
પ�ર��થિત ��યેના આપણા નકારા�મક 
���કોણ, વલણ ક� અિભગમને કારણે 
ઉ�પ�ન થાય છ�. જે કોઈ પ�ર��થિત, ઘટના ક� 
સં�ગો આપણી સામે ઉભા થાય છ� તેનાં 
હ�મેશા બે પાસા હોય છ�. સકારા�મક તેમજ 
નકારા�મક અથવા ફાયદાકારક અથવા 
નુકશાનકારક. કદાચ કોઈ પ�ર��થિતમાં 
આપણને આપણા ���કોણથી ન�વાણું 
નુકસાન દ�ખાતા હોય છતાં પણ તેનો કોઈ 
એક ફાયદો તો જ�ર હશે જ. � આપણે 
આપણી ��� આ એક ફાયદા ઉપર દોડાવીશું 
તો આપણો તણાવ �યાં જ અડધો થઈ જશે. 
દર�ક પ�ર��થિતને આપણે કઈ ���થી �ઈએ 
છીએ અથવા તેના ��યે ક�વો અિભગમ 
રાખીએ છીએ તે �માણે આપણી મનો��થિતનું 
સજ�ન થાય છ�. દર�ક પ�ર��થિત ક� સં�ગો 
��યે સકારા�મક અિભગમ રાખશો તો તેનું 
સમાધાન મેળવવામાં હ�મેશા સફળ થશો.

5. મનુ�યના તણાવનું એક કારણ એ છ� ક� તે 
વીતી ગયેલી ક�ટલીક દુઃખદ ઘટનાઓને 
વારંવાર યાદ કરતો રહ� છ�. �યાર� કોઈની 
સાથે વાત કર� છ� �યાર� પણ ભૂતકાળમાં બની 
ગયેલી વાતોને દુઃખી મનથી વણ�વે છ�. તેનું 
વારંવાર પુનરાવત�ન કરી તણાવ��ત રહ� છ�. 
વીતેલી વાતોને ભૂતકાળ (Past) કહ�વાય છ� 
એટલે ક� વીતેલી વાતોને ભૂત (Evil Spirit) 

સામા�ય રીતે મનમાં બદલો લેવાના ભાવ 
ઉ�પ�ન થાય છ�. આ બદલો લેવાનો ભાવ 
તણાવ ઉભો કર� છ�, �યાં સુધી બદલો ન 
લેવાય �યાં સુધી �યિ� મહ�અંશે તણાવમાં 
રહ� છ�, અને � તે બદલો લેવામાં િન�ફળ �ય 
તો તણાવનો પારો ખૂબ �ચે ચઢી જતો હોય છ� 
એટલે તણાવથી મુ� રહ�વા માટ� સવ� �થમ 
મનમાંથી બદલો લેવાના ભાવને કાઢી નાંખો, 
સવ��મ ઉપાય છ� તે �યિ�થી બને તેટલા દૂર 
રહો. તે �યિ� સાથે ખૂબ જ જ�રી હોય તો 
ખપ પૂરતો જ �યવહાર કરો, સંબંધી �યિ� 
હોય તો તે પણ સંબંધ િનભાવવા પૂરતો જ 
�યવહાર કરો. માફ કરો અને ભૂલી �વની 
નીિત અપનાવો. બદલો લેવાની ભાવનાને 
બદલે પોતાને બદલવાનો િનધા�ર કરો. 
િવ�ાસ રાખો ક� અંતે તમે ફાયદામાં રહ�શો. 
ખર�ખર તો તમારી ટીકા ક� િનંદા કરનાર 
તમારો િમ� ગણાય ક� જે તમને િવના મૂ�યે 
એક મનોિચ�ક�સકની માફક તમારી ભૂલો ક� 
કમ�રીઓ તરફ તમા�ં �યાન દોર� છ�.

3. તમારી સામે કોઈ િવકટ પ�ર��થિત ઉભી 
થાય. કોઈ દુઃખદ અવાંિછત ઘટના ઘટ�, કોઈ 
િવપરીત સં�ગો ઉભા થાય તો આ શું થઈ 
ગયું? આમ ક�મ થયું? આ ક�વી રીતે થયું? 
�યાર� થયું? વગેર� ��ોમાં અટવાયા વગર 
�થમ તો પ�ર��થિત ક� બનેલી ઘટનાનો 
�વીકાર કરો. પૂરી �વ�થતાથી તેમજ શાંિતથી 
િવચારો ક� આ પ�ર��થિત, ઘટના ક� 
સમ�યામાંથી બહાર નીકળવા ક� અ�યને 
બહાર કાઢવા માટ� શું કરવું �ઈએ. 
સમ�યાથી �ડ�ટબ� થયા વગર તેના સમાધાન 
િવશે િવચારો. યાદ રાખો ક� તમારી સામે ઉભા 
થતા સં�ગો ક� સમ�યાઓ એ કોઈ અક�માત 
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િન�કામ, િનઃ�વાથ� ભાવથી આપેલા સહયોગ 
ક� કર�લી સેવાથી તમે અનેકની દુઆઓ �ા�ત 
કરી શકશો. લોકોનો �ા�ત થયેલો સહયોગ 
તેમજ દુઆઓ તમને અનેક રીતે બળ પૂ�ં 
પાડશે, જે તમને હ�મેશા િચંતા, તણાવ ક� 
�ય�તાથી મુ� રાખશે.

10. ધાિમ�ક િ�યાઓથી થોડા ઉપર ઉઠી, 
આ�યા��મકતાને સમજવાનો �યાસ કરો. 
અ�યા�મના શા�ત િસ�ાંતોની સમજ તમને 
નવી ��� આપશે. તમારા િવવેકને 
િવકસાવશે અને તમને દર�ક પ�ર��થિતનો 
સામનો કરવાનું, તેની સાથે અનુક�લન 
સાધવાનું ક� તેને સહન કરવાનું બળ પૂ�ં 
પાડશે. તણાવ-મુ� �વન �વવાનો આ 
ઉ�મમાં ઉ�મ ઉપાય છ�. તમારી �દનચયા�માં 
રોજ સવાર-સાંજ થોડો સમય યોગા�યાસ 
(Meditation)માટ� ફાળવો, ખૂબ ફાયદો થશે.

વા�તવમાં તણાવમુ� �વન �વવું એ 
તમારા હાથમાં છ�. એક િચંતક� સાચે જ ક�ં છ� ક�, 
"No one can make you unhappy without 
your consent" તમારી સહમિત િસવાય તમને 
કોઈ દુઃખી ન કરી શક�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સમ� ભૂતકાળની ભૂતાવળોને છોડો. 
ભિવ�ય, જેનો હજુ જ�મ જ નથી થયો તેની 
િચંતાને પણ છોડો અને વત�માનમાં �વતા 
શીખો, તમારા વત�માનને સફળ બનાવો.

6. �યાર� તમે એક સાથે ઘણી બધી 
સમ�યાઓનો સામનો કરી ર�ા છો �યાર� 
ગભરાશો નહ�. એક સાથે બધી સમ�યાઓનું 
િનરાકરણ કરવાનો �ય� કરી મુંઝાશો 
નહ�. ગમે તે સમયે એક સમ�યાને લો અને 
તેનું િનરાકરણ કરવા પૂરો �ય� કરો, 
ધીરજપૂવ�કના �યાસથી તમારી બધી 
સમ�યાઓનું સમાધાન થઈ જશે.

7. ઘણાં બધાં �ય�ો કરવા છતાં પણ � તમારી 
સમ�યાનું િનરાકરણ અથવા ઉક�લ ન લાવી 
શકો તો દુઃખી ક� હતાશ ન થાઓ. સમય તેમજ 
ઈ�ર પર ��ા રાખો. થોડું સમય પર થોડું 
ઈ�ર પર છોડી દો. ઘણી સમ�યાઓનું 
સમાધાન યો�ય સમય પર જ થઈ જતું હોય છ�. 
ઈ�ર પર ��ા રાખશો તો ઈ�ર પણ મદદ 
કરશે જ.

8. તમારી �બંધનની આવડતને િવકસાવો, 
તમારા દર�ક કાય�નું તેમજ સમયનું આયોજન 
કરો. �દવસ દરિમયાનના કરવાના તમારા 
કાય�ને અ�તા�મમાં ગોઠવો અને અ�તા�મ 
�માણે તેને મહ�વ આવો. �યાર� કાય�ના 
સમયનું આયોજન કરો �યાર� બે કાય� વ�ે 
થોડા સમયનું અંતર (Margin) રાખો. �દવસ 
દરિમયાન દર�ક કાય� તમે, તણાવમાં આ�યા 
વગર, સરળતાથી સંપ�ન કરી શકશો.

9. જેટલું શ�ય બને તેટલું બી�ને સહયોગી 
બનવાના �યાસ કરો. સહયોગ આપવાથી 
અનેકનો સહયોગ �ા�ત કરી શકશો. 

• દર�ક પળને અંિતમ પળ સમ�ને ચાલો તો 
એવર ર�ડી રહ�શો.

• જે અણગમતું છ� તેનાથી દૂર ભાગો નહ�.

• ‘ભૂલી �ઓ અને માફ કરો’ એ સૂ� �વનમાં 
અપનાવવાથી �યાર�ય દુઃખી થવાતું નથી.

• શુ� સંક�પ �વનનો અમૂ�ય ખ�નો છ�.

• ��યેકના �દયમાંથી ઉમદા િવચારો વહો.
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નથી, ઈ�ર તરફથી થતો કોઈ અ�યાય નથી 
પરંતુ દર�ક ઘટના, સં�ગો ક� સમ�યા એ તમે 
કર�લા આ જ�મના ક� પાછલા જ�મના કમ�ને 
આધીન છ�, કામ�ક એકાઉ�ટનું સેટલમે�ટ 
છ�, જે અંતે તો તમારા આ�મા માટ� 
ફાયદાકારક છ�.

4. મોટ� ભાગે તણાવ પ�ર��થિતના કારણ કરતાં 
પ�ર��થિત ��યેના આપણા નકારા�મક 
���કોણ, વલણ ક� અિભગમને કારણે 
ઉ�પ�ન થાય છ�. જે કોઈ પ�ર��થિત, ઘટના ક� 
સં�ગો આપણી સામે ઉભા થાય છ� તેનાં 
હ�મેશા બે પાસા હોય છ�. સકારા�મક તેમજ 
નકારા�મક અથવા ફાયદાકારક અથવા 
નુકશાનકારક. કદાચ કોઈ પ�ર��થિતમાં 
આપણને આપણા ���કોણથી ન�વાણું 
નુકસાન દ�ખાતા હોય છતાં પણ તેનો કોઈ 
એક ફાયદો તો જ�ર હશે જ. � આપણે 
આપણી ��� આ એક ફાયદા ઉપર દોડાવીશું 
તો આપણો તણાવ �યાં જ અડધો થઈ જશે. 
દર�ક પ�ર��થિતને આપણે કઈ ���થી �ઈએ 
છીએ અથવા તેના ��યે ક�વો અિભગમ 
રાખીએ છીએ તે �માણે આપણી મનો��થિતનું 
સજ�ન થાય છ�. દર�ક પ�ર��થિત ક� સં�ગો 
��યે સકારા�મક અિભગમ રાખશો તો તેનું 
સમાધાન મેળવવામાં હ�મેશા સફળ થશો.

5. મનુ�યના તણાવનું એક કારણ એ છ� ક� તે 
વીતી ગયેલી ક�ટલીક દુઃખદ ઘટનાઓને 
વારંવાર યાદ કરતો રહ� છ�. �યાર� કોઈની 
સાથે વાત કર� છ� �યાર� પણ ભૂતકાળમાં બની 
ગયેલી વાતોને દુઃખી મનથી વણ�વે છ�. તેનું 
વારંવાર પુનરાવત�ન કરી તણાવ��ત રહ� છ�. 
વીતેલી વાતોને ભૂતકાળ (Past) કહ�વાય છ� 
એટલે ક� વીતેલી વાતોને ભૂત (Evil Spirit) 

સામા�ય રીતે મનમાં બદલો લેવાના ભાવ 
ઉ�પ�ન થાય છ�. આ બદલો લેવાનો ભાવ 
તણાવ ઉભો કર� છ�, �યાં સુધી બદલો ન 
લેવાય �યાં સુધી �યિ� મહ�અંશે તણાવમાં 
રહ� છ�, અને � તે બદલો લેવામાં િન�ફળ �ય 
તો તણાવનો પારો ખૂબ �ચે ચઢી જતો હોય છ� 
એટલે તણાવથી મુ� રહ�વા માટ� સવ� �થમ 
મનમાંથી બદલો લેવાના ભાવને કાઢી નાંખો, 
સવ��મ ઉપાય છ� તે �યિ�થી બને તેટલા દૂર 
રહો. તે �યિ� સાથે ખૂબ જ જ�રી હોય તો 
ખપ પૂરતો જ �યવહાર કરો, સંબંધી �યિ� 
હોય તો તે પણ સંબંધ િનભાવવા પૂરતો જ 
�યવહાર કરો. માફ કરો અને ભૂલી �વની 
નીિત અપનાવો. બદલો લેવાની ભાવનાને 
બદલે પોતાને બદલવાનો િનધા�ર કરો. 
િવ�ાસ રાખો ક� અંતે તમે ફાયદામાં રહ�શો. 
ખર�ખર તો તમારી ટીકા ક� િનંદા કરનાર 
તમારો િમ� ગણાય ક� જે તમને િવના મૂ�યે 
એક મનોિચ�ક�સકની માફક તમારી ભૂલો ક� 
કમ�રીઓ તરફ તમા�ં �યાન દોર� છ�.

3. તમારી સામે કોઈ િવકટ પ�ર��થિત ઉભી 
થાય. કોઈ દુઃખદ અવાંિછત ઘટના ઘટ�, કોઈ 
િવપરીત સં�ગો ઉભા થાય તો આ શું થઈ 
ગયું? આમ ક�મ થયું? આ ક�વી રીતે થયું? 
�યાર� થયું? વગેર� ��ોમાં અટવાયા વગર 
�થમ તો પ�ર��થિત ક� બનેલી ઘટનાનો 
�વીકાર કરો. પૂરી �વ�થતાથી તેમજ શાંિતથી 
િવચારો ક� આ પ�ર��થિત, ઘટના ક� 
સમ�યામાંથી બહાર નીકળવા ક� અ�યને 
બહાર કાઢવા માટ� શું કરવું �ઈએ. 
સમ�યાથી �ડ�ટબ� થયા વગર તેના સમાધાન 
િવશે િવચારો. યાદ રાખો ક� તમારી સામે ઉભા 
થતા સં�ગો ક� સમ�યાઓ એ કોઈ અક�માત 
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િન�કામ, િનઃ�વાથ� ભાવથી આપેલા સહયોગ 
ક� કર�લી સેવાથી તમે અનેકની દુઆઓ �ા�ત 
કરી શકશો. લોકોનો �ા�ત થયેલો સહયોગ 
તેમજ દુઆઓ તમને અનેક રીતે બળ પૂ�ં 
પાડશે, જે તમને હ�મેશા િચંતા, તણાવ ક� 
�ય�તાથી મુ� રાખશે.

10. ધાિમ�ક િ�યાઓથી થોડા ઉપર ઉઠી, 
આ�યા��મકતાને સમજવાનો �યાસ કરો. 
અ�યા�મના શા�ત િસ�ાંતોની સમજ તમને 
નવી ��� આપશે. તમારા િવવેકને 
િવકસાવશે અને તમને દર�ક પ�ર��થિતનો 
સામનો કરવાનું, તેની સાથે અનુક�લન 
સાધવાનું ક� તેને સહન કરવાનું બળ પૂ�ં 
પાડશે. તણાવ-મુ� �વન �વવાનો આ 
ઉ�મમાં ઉ�મ ઉપાય છ�. તમારી �દનચયા�માં 
રોજ સવાર-સાંજ થોડો સમય યોગા�યાસ 
(Meditation)માટ� ફાળવો, ખૂબ ફાયદો થશે.

વા�તવમાં તણાવમુ� �વન �વવું એ 
તમારા હાથમાં છ�. એક િચંતક� સાચે જ ક�ં છ� ક�, 
"No one can make you unhappy without 
your consent" તમારી સહમિત િસવાય તમને 
કોઈ દુઃખી ન કરી શક�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સમ� ભૂતકાળની ભૂતાવળોને છોડો. 
ભિવ�ય, જેનો હજુ જ�મ જ નથી થયો તેની 
િચંતાને પણ છોડો અને વત�માનમાં �વતા 
શીખો, તમારા વત�માનને સફળ બનાવો.

6. �યાર� તમે એક સાથે ઘણી બધી 
સમ�યાઓનો સામનો કરી ર�ા છો �યાર� 
ગભરાશો નહ�. એક સાથે બધી સમ�યાઓનું 
િનરાકરણ કરવાનો �ય� કરી મુંઝાશો 
નહ�. ગમે તે સમયે એક સમ�યાને લો અને 
તેનું િનરાકરણ કરવા પૂરો �ય� કરો, 
ધીરજપૂવ�કના �યાસથી તમારી બધી 
સમ�યાઓનું સમાધાન થઈ જશે.

7. ઘણાં બધાં �ય�ો કરવા છતાં પણ � તમારી 
સમ�યાનું િનરાકરણ અથવા ઉક�લ ન લાવી 
શકો તો દુઃખી ક� હતાશ ન થાઓ. સમય તેમજ 
ઈ�ર પર ��ા રાખો. થોડું સમય પર થોડું 
ઈ�ર પર છોડી દો. ઘણી સમ�યાઓનું 
સમાધાન યો�ય સમય પર જ થઈ જતું હોય છ�. 
ઈ�ર પર ��ા રાખશો તો ઈ�ર પણ મદદ 
કરશે જ.

8. તમારી �બંધનની આવડતને િવકસાવો, 
તમારા દર�ક કાય�નું તેમજ સમયનું આયોજન 
કરો. �દવસ દરિમયાનના કરવાના તમારા 
કાય�ને અ�તા�મમાં ગોઠવો અને અ�તા�મ 
�માણે તેને મહ�વ આવો. �યાર� કાય�ના 
સમયનું આયોજન કરો �યાર� બે કાય� વ�ે 
થોડા સમયનું અંતર (Margin) રાખો. �દવસ 
દરિમયાન દર�ક કાય� તમે, તણાવમાં આ�યા 
વગર, સરળતાથી સંપ�ન કરી શકશો.

9. જેટલું શ�ય બને તેટલું બી�ને સહયોગી 
બનવાના �યાસ કરો. સહયોગ આપવાથી 
અનેકનો સહયોગ �ા�ત કરી શકશો. 

• દર�ક પળને અંિતમ પળ સમ�ને ચાલો તો 
એવર ર�ડી રહ�શો.

• જે અણગમતું છ� તેનાથી દૂર ભાગો નહ�.

• ‘ભૂલી �ઓ અને માફ કરો’ એ સૂ� �વનમાં 
અપનાવવાથી �યાર�ય દુઃખી થવાતું નથી.

• શુ� સંક�પ �વનનો અમૂ�ય ખ�નો છ�.

• ��યેકના �દયમાંથી ઉમદા િવચારો વહો.
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દર વષ�ની જેમ ક�લે�ડરમાં િતિથ તારીખ 
�માણે ફાગણ મિહનો આ�યો અને હોળીનો 
તહ�વાર આવી ગયો છ�. બસ, હોળી આવી, લોકો 
તાનમાં આવી એકબી� ઉપર અબીલ-ગુલાલ 
તથા રંગબેરંગી રંગ છાંટશે. િવિવધ રંગોની 
વેરાયટી દુકાનો ખુલશે, લાખો �િપયાનો રંગ 
વેચાશે, અનેક લોકો આ તહ�વારને આવી રીતે 
ઉજવશે. હવે તો સરકાર તરફથી પણ આ 
તહ�વારને ઉજવવા માટ� ખાસ ર� આપવામાં આવે 
છ�. પરંતુ મનમાં �� એ થાય છ� ક�, આ પવ�માં 
લોકો ભાગમભાગ અને દોડાદોડી કર� છ� અને 
છતાં પણ લોકો આ તહ�વારને હોળીના નામથી 
ઓળખે છ�. આતો એવું થયું ક� રંગી શ�દને ના-
રંગી નામ આપી દ�વું અથવા તો જે ચાલતું વાહન 
જતું હોય તેને ગાડી કહ�વું. વત�માન સમયમાં � 
સંત �ી કબીર સાહ�બ હોત તો તેઓ તહ�વાર 
આવી ઉજવણી �ઈને મનોમન દુઃખી થઈ �ત.

હોળી ઉ�સવમાં લોકો એક �દવસ હોળી 
�ગટાવી બી� �દવસે રંગોની હોળી એટલે ક� 
ધુળ�ટી ઉજવતા હોય છ�. ધુળ�ટીમાં લોકો અને ખાસ 
કરીને યુવાધન આવતા જતા દર�ક �યિ� ઉપર 
અચાનક જ ઘેરાવ કરી રંગોનો છ�ટકાવ કર� છ�. 
આવી હરકતથી ઘણા લોકો નારાજ થાય છ�. હવે 
સવાલ એ થાય છ� ક� આ તો ક�વી ઉજવણી 
કહ�વાય? ક� જેના માટ� સરકાર�ીને ઘોડેસવારો, 
પાયદાળ ક� પોલીસ બંદોબ�ત ગોઠવવો પડે? 
સમાચારપ�ો અને ટી.વી. ચેનલોમાં �હ�રાત 
કરવી પડે ક� � બળજબરીથી કોઈ એક બી� 
ઉપર રંગ નાંખશે તો તેના િવ�� સરકાર 

કાય�વાહી કરશે.

આ�ય�ની વાત છ� ક�, િશ�ણનો �ચાર થઈ 
ર�ો છ� અને િશિ�ત લોકોની સં�યા વધી રહી છ�. 
ભણેલા-ગણેલા લોકોને તો ઉજવણીના સાચા 
અથ�ની ખબર અવ�ય હોવી જ �ઈએ. કરોડો 
�િપયાનો રંગ લોકોના કપડા ઉપર નાંખીને 
રા�ની �કમતી સંપિત શરીર અને કપડાને ધોવા 
માટ� વપરાતું પાણી, રંગ ના �ય તો ક�મીકલ જે 
શરીરને નુકશાન પણ કર� છ�. તેને વેડફાવામાં 
આવે છ�. સૌથી અમૂ�ય સમય આ બધા પાછળ 
એમ ફાલતું જ જતો રહ� છ�. અ�યાર� દ�શમાં અનેક 
લોકો ગરીબીના કારણે આવ�યક કપડાથી પણ 
વંિચત છ�, પીવાનું પાણી ક�ટલા ગ� ચાલીને માથે 
�ચક� લાવવું પડે છ�. �યાર� આ રીતે રંગ શરીર 
અને વ��ો ઉપર લગાડવા એ કોઈ તહ�વારની 
સાચી ઉજવણી કરી ક�વી રીતે કહ�વાય?

હોળી શ�દનો સાચો અથ� એ છ� ક�, જે ઘટના 
ક� બનાવ થઈ ગયો તેને ભૂલી જવું. પરંતુ અમુક 
લોકો જે ઘટના બની ગયેલી હોય તે યાદ રાખી, 
તેનો બદલો લેવા �ણી �ઈને એકબી�ના 
ચહ�રાને રંગથી રંગી નાંખે છ�. અપમાનીત કર� છ� 
ક� અયો�ય �યવહાર કર� છ�. તો પછી આનું નામ 
હોળી ક�વી રીતે કહ�વાય?

હોળી શ�દનો રંગ સાથે શું સંબંધ છ�? 
હો+ળી શ�દનો રંગ સાથે સીધો સંબંધ �ાનરંગનો 
છ�. વા�તવમાં તો �ાન�પી રંગ અથવા સ�સંગ જ 
એક એવો સાચો રંગ છ� ક� જેના �ારા મનુ�ય વીતી 
ગયેલ વાતોને ભૂલી નવા સુનહરા ભિવ�ય માટ� 

�દ�યદશ�ન

કરીએ �િત�ા ... મનાવીએ હોળી
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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પોતાના કમ�ને સુધારી શક� છ�. �વયંના �વજનો-
સંબંધીઓ સાથે મનનો સંબંધ �ેમમય બનાવી શક� 
છ�. પરંતુ અ�ાનતા વશ લોકો �ાન ક� સ�સંગનો 
સાચો અિવનાશી રંગ છાંટવાના બદલે લોકો �થૂળ 
રંગને મહ�વ આપી છાંટ� છ�.

ઉ�સવ શ�દ તો એવા �સંગ માટ� જ �યોગ 
થાય ક�, જેનાથી મનુ�યની ખુશી ક� ઉ�સાહ વધે. જે 
કામ કયા� પછી સામેવાળા �યિ�ને દુઃખ થાય. 
તેનું મન �ય� બને, નાખુશ થઈ �ય ક� અથવા 
કામ કયા� પછી સામેની �યિ�ની ��થિત ક� 
મનોદશા �ઈને પછી પ�ાતાપ થાય છ�. પરંતુ એક 
વખત �યિ�ને નારાજ કરી, રંગ વ��ો અને 
સૌથી અમૂ�ય સમય �યથ� કરી પછી તેને ઉ�સવ 
કહ�વો? એ પણ ભાષાની હાંસી ઉડાડવા બરાબર 
થયું.

કબીર� કહ� છ� ક�, પ�થરને પૂજવાથી હ�ર 
નથી મળતા, તેવી  રીતે વ��ો ઉપર આ �થૂળ રંગ 
નાંખવાથી મંગલ-િમલન નથી થતું. સાચું મંગલ-
િમલન તો �ભુ-િમલનથી જ થાય. �ભુિમલન 
આ�માને �ાનરંગથી રંગવાથી થાય છ�.

આવો, આ હોળી ઉ�સવને અનોખી હોળી 
બનાવીએ. �િતક હોળી ઉજવવાની �િત�ા 
કરીએ. મા� ને મા� ક�દરતી રંગનું નાનું િતલક 
કરી ક� દ�વી - દ�વતાઓની સમાન �તીક �લપાંદડી 
કરીને ઉજવીએ હોળી. ચલોને કરીએ �િત�ા... 
રંગ, પાણી, સમય અને સંક�પોની બચત કરવા.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• મનુ�યનો મોટામાં મોટો શ�ુ તે કડવી �ભ છ�.

• જેના ભગવાન મદદગાર છ� એનો િવજય ના 
થાય તો કોનો થશે?

• શુ� િવચારોથી �વા��ય �ા��ત થઈ શક� છ�.

• ક�દરતે જે પ�ર��થિત આપી છ� તેને સહજ 
�વીકારો.

• સંગમયુગમાં સહન કરી લેવું નમવું આ સૌથી 
મોટી મહાનતા છ�.

• જેનું �દલ મોટું છ� એના માટ� અસંભવકાય� પણ 
સંભવ બની �ય છ�.

(પેજ નં. 14નું અનુસંધાન)...  �વનચ� સુખદ

ગળાડૂબ �ય�ત થઈ �ય, ક� તન, મન, �દયને 
બુિ� કોઈને પણ �રસદ ન મળ� અને �યાર� 
�રસદ મળ� ને િવ�ામ કરવા જેવો લાંબો પડે તો 
તન-શરીર-કાયા એટલી થાક�લી હોય, થાક��ત 
હોય ક� તું �યાર� ઊંઘી ગયો ને �યાર� સવાર પડી 
એની તમે ખબર પણ ન પડે. તારી �િચ �માણેનું 
વાંચન, લેખન ક� �ા�ય ક� ��યો ક� કાય� કરવામાં 
બસ લાગી �. કોઈ �યેય-લ� ન�ી કરી એની 
પાછળ આંધળી દોટ મૂક (પણ હા! � તિબયત ને 
સાચવજે હ�...અ...) કોઈ પરજનની પીડાને દૂર 
કરવાની સેવા અથવા કોઈ પણ સમાજ ��યેની 
સેવા અથવા કોઈ પણ સેવાકાય� કરવામાં લાગી 
�. સેવાથી મળતા સાચા સુખનો ને દુવાનો આનંદ 
મેળવ. જનાર ક� િવદાય લેનાર �યિ�ના ગુણો, 
આદશ�, �ે� કમ� એને હવે તું તારા �વનમાં 
ઉતારી ઋણ અદા કર. એની મદદ ક� એના 
ઉપકારોનો ક� એણે આપેલા સુખોને િશખામણોનો 
�િતસાદ આપ. �વન વહી ર�ં છ�. વ�ે �ય છ�. 
સમય કોઈની પણ વાટ �યા વગર આગળ વધતો 
�ય છ�. માટ� અમૂ�ય �વન ન� ન કર ને સમય 
ન� ન કર. �વનને સમય બંનેની સાથે કદમ 
મેળવી આગળને આગળ વધે એ શુભભાવનાને 
શુભકામના.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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દર વષ�ની જેમ ક�લે�ડરમાં િતિથ તારીખ 
�માણે ફાગણ મિહનો આ�યો અને હોળીનો 
તહ�વાર આવી ગયો છ�. બસ, હોળી આવી, લોકો 
તાનમાં આવી એકબી� ઉપર અબીલ-ગુલાલ 
તથા રંગબેરંગી રંગ છાંટશે. િવિવધ રંગોની 
વેરાયટી દુકાનો ખુલશે, લાખો �િપયાનો રંગ 
વેચાશે, અનેક લોકો આ તહ�વારને આવી રીતે 
ઉજવશે. હવે તો સરકાર તરફથી પણ આ 
તહ�વારને ઉજવવા માટ� ખાસ ર� આપવામાં આવે 
છ�. પરંતુ મનમાં �� એ થાય છ� ક�, આ પવ�માં 
લોકો ભાગમભાગ અને દોડાદોડી કર� છ� અને 
છતાં પણ લોકો આ તહ�વારને હોળીના નામથી 
ઓળખે છ�. આતો એવું થયું ક� રંગી શ�દને ના-
રંગી નામ આપી દ�વું અથવા તો જે ચાલતું વાહન 
જતું હોય તેને ગાડી કહ�વું. વત�માન સમયમાં � 
સંત �ી કબીર સાહ�બ હોત તો તેઓ તહ�વાર 
આવી ઉજવણી �ઈને મનોમન દુઃખી થઈ �ત.

હોળી ઉ�સવમાં લોકો એક �દવસ હોળી 
�ગટાવી બી� �દવસે રંગોની હોળી એટલે ક� 
ધુળ�ટી ઉજવતા હોય છ�. ધુળ�ટીમાં લોકો અને ખાસ 
કરીને યુવાધન આવતા જતા દર�ક �યિ� ઉપર 
અચાનક જ ઘેરાવ કરી રંગોનો છ�ટકાવ કર� છ�. 
આવી હરકતથી ઘણા લોકો નારાજ થાય છ�. હવે 
સવાલ એ થાય છ� ક� આ તો ક�વી ઉજવણી 
કહ�વાય? ક� જેના માટ� સરકાર�ીને ઘોડેસવારો, 
પાયદાળ ક� પોલીસ બંદોબ�ત ગોઠવવો પડે? 
સમાચારપ�ો અને ટી.વી. ચેનલોમાં �હ�રાત 
કરવી પડે ક� � બળજબરીથી કોઈ એક બી� 
ઉપર રંગ નાંખશે તો તેના િવ�� સરકાર 

કાય�વાહી કરશે.

આ�ય�ની વાત છ� ક�, િશ�ણનો �ચાર થઈ 
ર�ો છ� અને િશિ�ત લોકોની સં�યા વધી રહી છ�. 
ભણેલા-ગણેલા લોકોને તો ઉજવણીના સાચા 
અથ�ની ખબર અવ�ય હોવી જ �ઈએ. કરોડો 
�િપયાનો રંગ લોકોના કપડા ઉપર નાંખીને 
રા�ની �કમતી સંપિત શરીર અને કપડાને ધોવા 
માટ� વપરાતું પાણી, રંગ ના �ય તો ક�મીકલ જે 
શરીરને નુકશાન પણ કર� છ�. તેને વેડફાવામાં 
આવે છ�. સૌથી અમૂ�ય સમય આ બધા પાછળ 
એમ ફાલતું જ જતો રહ� છ�. અ�યાર� દ�શમાં અનેક 
લોકો ગરીબીના કારણે આવ�યક કપડાથી પણ 
વંિચત છ�, પીવાનું પાણી ક�ટલા ગ� ચાલીને માથે 
�ચક� લાવવું પડે છ�. �યાર� આ રીતે રંગ શરીર 
અને વ��ો ઉપર લગાડવા એ કોઈ તહ�વારની 
સાચી ઉજવણી કરી ક�વી રીતે કહ�વાય?

હોળી શ�દનો સાચો અથ� એ છ� ક�, જે ઘટના 
ક� બનાવ થઈ ગયો તેને ભૂલી જવું. પરંતુ અમુક 
લોકો જે ઘટના બની ગયેલી હોય તે યાદ રાખી, 
તેનો બદલો લેવા �ણી �ઈને એકબી�ના 
ચહ�રાને રંગથી રંગી નાંખે છ�. અપમાનીત કર� છ� 
ક� અયો�ય �યવહાર કર� છ�. તો પછી આનું નામ 
હોળી ક�વી રીતે કહ�વાય?

હોળી શ�દનો રંગ સાથે શું સંબંધ છ�? 
હો+ળી શ�દનો રંગ સાથે સીધો સંબંધ �ાનરંગનો 
છ�. વા�તવમાં તો �ાન�પી રંગ અથવા સ�સંગ જ 
એક એવો સાચો રંગ છ� ક� જેના �ારા મનુ�ય વીતી 
ગયેલ વાતોને ભૂલી નવા સુનહરા ભિવ�ય માટ� 

�દ�યદશ�ન

કરીએ �િત�ા ... મનાવીએ હોળી
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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પોતાના કમ�ને સુધારી શક� છ�. �વયંના �વજનો-
સંબંધીઓ સાથે મનનો સંબંધ �ેમમય બનાવી શક� 
છ�. પરંતુ અ�ાનતા વશ લોકો �ાન ક� સ�સંગનો 
સાચો અિવનાશી રંગ છાંટવાના બદલે લોકો �થૂળ 
રંગને મહ�વ આપી છાંટ� છ�.

ઉ�સવ શ�દ તો એવા �સંગ માટ� જ �યોગ 
થાય ક�, જેનાથી મનુ�યની ખુશી ક� ઉ�સાહ વધે. જે 
કામ કયા� પછી સામેવાળા �યિ�ને દુઃખ થાય. 
તેનું મન �ય� બને, નાખુશ થઈ �ય ક� અથવા 
કામ કયા� પછી સામેની �યિ�ની ��થિત ક� 
મનોદશા �ઈને પછી પ�ાતાપ થાય છ�. પરંતુ એક 
વખત �યિ�ને નારાજ કરી, રંગ વ��ો અને 
સૌથી અમૂ�ય સમય �યથ� કરી પછી તેને ઉ�સવ 
કહ�વો? એ પણ ભાષાની હાંસી ઉડાડવા બરાબર 
થયું.

કબીર� કહ� છ� ક�, પ�થરને પૂજવાથી હ�ર 
નથી મળતા, તેવી  રીતે વ��ો ઉપર આ �થૂળ રંગ 
નાંખવાથી મંગલ-િમલન નથી થતું. સાચું મંગલ-
િમલન તો �ભુ-િમલનથી જ થાય. �ભુિમલન 
આ�માને �ાનરંગથી રંગવાથી થાય છ�.

આવો, આ હોળી ઉ�સવને અનોખી હોળી 
બનાવીએ. �િતક હોળી ઉજવવાની �િત�ા 
કરીએ. મા� ને મા� ક�દરતી રંગનું નાનું િતલક 
કરી ક� દ�વી - દ�વતાઓની સમાન �તીક �લપાંદડી 
કરીને ઉજવીએ હોળી. ચલોને કરીએ �િત�ા... 
રંગ, પાણી, સમય અને સંક�પોની બચત કરવા.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• મનુ�યનો મોટામાં મોટો શ�ુ તે કડવી �ભ છ�.

• જેના ભગવાન મદદગાર છ� એનો િવજય ના 
થાય તો કોનો થશે?

• શુ� િવચારોથી �વા��ય �ા��ત થઈ શક� છ�.

• ક�દરતે જે પ�ર��થિત આપી છ� તેને સહજ 
�વીકારો.

• સંગમયુગમાં સહન કરી લેવું નમવું આ સૌથી 
મોટી મહાનતા છ�.

• જેનું �દલ મોટું છ� એના માટ� અસંભવકાય� પણ 
સંભવ બની �ય છ�.

(પેજ નં. 14નું અનુસંધાન)...  �વનચ� સુખદ

ગળાડૂબ �ય�ત થઈ �ય, ક� તન, મન, �દયને 
બુિ� કોઈને પણ �રસદ ન મળ� અને �યાર� 
�રસદ મળ� ને િવ�ામ કરવા જેવો લાંબો પડે તો 
તન-શરીર-કાયા એટલી થાક�લી હોય, થાક��ત 
હોય ક� તું �યાર� ઊંઘી ગયો ને �યાર� સવાર પડી 
એની તમે ખબર પણ ન પડે. તારી �િચ �માણેનું 
વાંચન, લેખન ક� �ા�ય ક� ��યો ક� કાય� કરવામાં 
બસ લાગી �. કોઈ �યેય-લ� ન�ી કરી એની 
પાછળ આંધળી દોટ મૂક (પણ હા! � તિબયત ને 
સાચવજે હ�...અ...) કોઈ પરજનની પીડાને દૂર 
કરવાની સેવા અથવા કોઈ પણ સમાજ ��યેની 
સેવા અથવા કોઈ પણ સેવાકાય� કરવામાં લાગી 
�. સેવાથી મળતા સાચા સુખનો ને દુવાનો આનંદ 
મેળવ. જનાર ક� િવદાય લેનાર �યિ�ના ગુણો, 
આદશ�, �ે� કમ� એને હવે તું તારા �વનમાં 
ઉતારી ઋણ અદા કર. એની મદદ ક� એના 
ઉપકારોનો ક� એણે આપેલા સુખોને િશખામણોનો 
�િતસાદ આપ. �વન વહી ર�ં છ�. વ�ે �ય છ�. 
સમય કોઈની પણ વાટ �યા વગર આગળ વધતો 
�ય છ�. માટ� અમૂ�ય �વન ન� ન કર ને સમય 
ન� ન કર. �વનને સમય બંનેની સાથે કદમ 
મેળવી આગળને આગળ વધે એ શુભભાવનાને 
શુભકામના.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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શ�ુને એ �પમાં ઓળખવાનું સહ�લું છ� પણ 
િમ�નું �પ ધારણ કરીને આવનાર શ�ુથી 
સાવધાન રહ�વું અિત ક�ઠન છ� એટલે �સૂસોને 
સૈિનકોથી પણ વધાર� ખતરનાક માનવામાં આવે 
છ�. કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, અહ�કાર જેવા 
શ�ુઓને ઓળખવા અને એમના આ�મણથી 
��ત રહ�વું. આ તો આપણે �ણીએ છીએ જ 
પરંતુ િમ� �પમાં આપણા અંગ સંગ રહ� છ�, 
જ��રયાત નામની દવા પીવડાવીને આપણાં મન-
બુિ�ને વશ કરી લે છ�. આ શ�ુઓને � આપણે 
નહ� ઓળખીએ તો સમય પર આપણી સાથે દગો 
થવાનું િનિ�ત છ�. ઈ�ટરનેટ સોસીયલ મીડીયા 
(વૉ�સઅપ, ફ�સબુક, �ીટર, ઈ�સાટા�ામ, 
�લોગ, યુ�ુબ)

શું આ પણ િવકાર છ�?

આ બંને િવકાર તો નથી પરંતુ િવકારોનાં 
માતા-િપતા છ�. જેમ માતા-િપતા પોતાનાં બાળકોને 
તંદુર�ત રાખે છ� એમનું દીધા�યુ ઈ�છ� છ� એ રીતે જ 
ઈ�ટરનેટ સોસીયલ મીડીયા આપણી અંદરના 
િવકારોને સદા ��ત અને તંદુર�ત રાખે છ�. કદી 
પણ એનો િવનાશ થવા દ�તા નથી.

આ�યા��મક �ક�ામાં શ�ુઓ ઘૂ�યા છ�

શ�ુ, સૌથી પહ�લાં કોઈ �લોભન બતાવીને 
સાધના�પી મહાઅ�� પડાવી લે છ�. છતાં પણ 
ઓળખવામાં સમય એટલા માટ� લાગે છ�. કારણ ક� 
આપણે એને િમ� સમ�એ છીએ. �ાન-યોગ, 
સંગઠન, િનયમ-ધારણા સેવા જેવી મજબૂત 
દીવાલો હોવા છતાં પણ મનોરંજન નામના એક 
નાના બાકોરામાંથી તે અંદર ઘૂસી ગયા છ�.

સમય �પી ખ�નાની બેહદ લૂંટ

સાધકની સૌથી અમૂ�ય સંપિ� છ� સમય. 
�વન �વવા માટ� જેમ �ાસ જ�રી છ� તે રીતે 
સાધના કરવા માટ� સમય બ� જ�રી છ�. 
અવ�થાને �ે� રાખવા માટ�, કાય��ે�માં �દનભર 
�ય�ત રહ�વા છતાં સાધકને સમય કાઢીને સાધના 
કરવી પડે છ�. એક એક પળનો ઉપયોગ કરવાનો 
છ�. પરંતુ આ િમ� �પી શ�ુ, િશવિપતાને યાદ 
કરવા માટ� બચાવીને રાખેલા સમયને વ�ે વ�ે 
લૂંટીને સાધકને પોતાની તરફ ખ�ચી લે છ�. એનાથી 
સાધના ખં�ડત થઈને આ��મક શિ� �ીણ કર� છ�

બુિ� પર અ�યાચાર

જેમ યો�ાનું સાધન તલવાર છ� તે રીતે 
આ�યા��મક સાધકની તલવાર છ� બુિ�. 
તલવારની ધાર કાઢવામાં આવે છ� તે રીતે જ 
બુિ�ને પણ �ાનના મંથન અને િશવિપતાની 
યાદની િવિધથી સાિલમ બનાવવામાં આવે છ�. 
એટલે �ાન-યોગને ખોરાક પણ કહ�વામાં આવે છ�. 
પરંતુ ઈ�ટરનેટ સોસીયલ મીડીયા અિધકતર 
�યથ� વાતોનો સં�હ હોય છ�. અથા�� એ કચરાપેટી 
છ�. કચરાપેટીમાં પડેલી વ�તુને ખોરાક નહ� પણ 
વાસી કહ�વામાં આવે છ�. જેને ખાવાથી બીમાર પડી 
�ય છ�. બુિ�, જે ભગવાન પાસેથી મળ�લું વરદાન 
છ� એને તા� ખોરાકને બદલે વાસી ખોરાક 
ખવડાવીને કમ�ર બનાવવી, આ બુિ�ની સાથે 
અ�યાચાર છ�.

અંતમુ�ખતાની ગુફાથી ઉઠાવીને

સાધક અથા�� એકાંતવાસી ઋિષ-મુિન 
વગેર� તપ�યા કરવા માટ� ઘરબાર છોડીને 

િમ� �પમાં શ�ુઓને ઓળખો
�.ક�. િવનાયક, સોલાર �લા�ટ, શાંિતવન, આબુરોડ.
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જંગલોમાં, ગુફાઓમાં બેસી જતા હતા. જેથી 
એકા�તાનો ભંગ ના થાય. તે એકાંતવાસ સૌની 
સાથે રહ�વા છતાં પણ િનમા�ણ હોય, એ માટ� 
િશવિપતાએ અંતમુ�ખી બનવાની યુિ� બતાવી છ� 
અંતમુ�ખતા અથા�� �વિચંતન અને �વપ�રવત�નમાં 
પોતાનાં મન બુિ�ને �ય�ત રાખવાં અને સદા 
મંિઝલની ��િતમાં રહ�વું અંતમુ�ખતા જ એક ઉપાય 
છ�. જેનાથી િશવિપતાની સાથે અતૂટ સંબંધ �ડાઈ 
શક� છ�. પરંતુ ઈ�ટરનેટ સોસીયલ મીડીયા મળીને 
સાધકને એ ગુફામાંથી ઉઠાવી લાવે છ�. 
બિહમુ�ખતાના ભંવરમાં (વમળમાં) ફ�ક� દ� છ� �યાં 
નથી કોઈ સાધના ક� નથી કોઈ મંિઝલ.

મુ�ય ફરમાનનું િનરંતર ઉ�ંઘન

ભગવાન િશવિપતા �ાન, ગુણ અને 
શિ�ઓના સાગર છ�. પુ�ષાથ� કરીને એમના 
સમાન બનવું એ પઢાઈ (િશ�ણ)નું લ�ય છ� પરંતુ 
સમાન �યાર� બની શક� છ� �યાર� આપણે દ�હ અને 
દ�હની દુિનયાને ભૂલીને �વયંને આ�મા સમ�ને 
પરમિપતા િશવ પરમા�માને િનરંતર યાદ કરવામાં 
સફળ બનશે. કોઈપણ કાય�ને િનરંતર કરવા માટ� 
ક�ઠન અ�યાસ �ઈએ. ચાલતાં-ફરતાં, ઉઠતાં-
બેસતાં, ખાતાં-પીતાં કામકાજ કરવા છતાં 
વારંવાર મન-બુિ�થી આ અ�યાસને �ળવી 
રાખીશું �યાર� યાદ �થાયી બની શકશે. પરંતુ 
વૉ�સઅપ અને ફ�સબુકના આકષ�ણવશ વારંવાર 
િખ�સામાંથી મોબાઈલ કાઢીને દ�હની દુિનયાથી 
સંબંિધત ફોટો, વી�ડયો �વો, �યથ� વાતો વાંચવી, 
એને ફ�લાવવી, આ નકારા�મક વાતોના 
અ�યાસમાં જ લાગેલા રહ� છ� તો ભગવાનના મુ�ય 
ફરમાનનો અ�યાસ �યાર� કરશો?

યો�ય જ�યાએ તેનો ઉપયોગ કરો

ઘણી બધી દવાઓમાં આ�કોહલ નામનું 

એક રસાયણ િમિ�ત કરવામાં આવે છ� જેથી 
દવાઓ જલદી ખરાબ ન થાય. દવાનું બહાનું 
કાઢીને � કોઈ આ�કોહલને પીવા લાગશે તો 
પોતાનાં આંતરડાં બાળી નાખશે. દર�ક વ�તુનો 
ઉપયોગ કરવાનો એક એક ઉ���ય અને સીમા 
હોય છ�. તે વ�તુ સુિવધાનું કામ કરશે. ઉ���ય 
િસવાય અને સીમાની બહાર તે જ�રી સુિવધા 
નહ�. પણ સમ�યા બનશે એ રીતે જ ઈ�ટરનેટ 
સોસીયલ મીડીયા સમાચારોને ઝડપથી 
પહ�ચાડવામાં બનેલા સાધન છ�. તે મનોરંજન યા 
નકારા�મક વાતો માટ� નથી. આ ચી�નો 
જ��રયાતથી વધાર� ઉપયોગ સાધકને 
પુ�ષાથ�હીન બનાવી દ� છ�.

શું આ મનોરંજન છ�?

સાધના �ારા અવગુણોને દૂર કરવા, દ�વી 
ગુણોને �કટ કરવા, િશવિપતાની સાથે સવ�-
સંબંધોનો રસ લેવો, અતી���ય સુખનો અનુભવ 
કરવો, બી�ઓને િશવિપતાનો પ�રચય આપીને 
એમની પાસેથી આિશવા�દનું બળ મેળવવું. 
સ�ભાવનાનું વાયુમંડળ બનાવવું. આ બધાં એક 
આ�યા��મક સાધકનાં મનોરંજન છ�. કોઈ એક 
વગ�ની અવહ�લના કરનારા ��સ ફ�લાવવા, 
અસ�ય સમાચારોને વાંચીને આપસમાં ચચા� 
કરવી, શું આ મનોરંજન છ�? આ�યા��મક વગ�, જે 
અ�ય વગ�થી �ે� માનવામાં આવે છ�, એ વગ�ના 
સદ�ય � નીચી ક�ાની વાતોથી આનંદ મેળવે છ� 
તો તે મનોરંજન નહ� પણ માનિસક િવક�િત 
માનવામાં આવે છ�.

�દલ પર હાથ મૂક�ને િવચારો

સાચા �દલથી િવચારો ક� આ બંને ચી� મારા 
માટ� ક�ટલી ઉપયોગી છ�. �દવસનો ક�લ િમલાવીને 
ક�ટલો સમય મ� એનો ઉપયોગ કય� અને એનાથી 
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શ�ુને એ �પમાં ઓળખવાનું સહ�લું છ� પણ 
િમ�નું �પ ધારણ કરીને આવનાર શ�ુથી 
સાવધાન રહ�વું અિત ક�ઠન છ� એટલે �સૂસોને 
સૈિનકોથી પણ વધાર� ખતરનાક માનવામાં આવે 
છ�. કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, અહ�કાર જેવા 
શ�ુઓને ઓળખવા અને એમના આ�મણથી 
��ત રહ�વું. આ તો આપણે �ણીએ છીએ જ 
પરંતુ િમ� �પમાં આપણા અંગ સંગ રહ� છ�, 
જ��રયાત નામની દવા પીવડાવીને આપણાં મન-
બુિ�ને વશ કરી લે છ�. આ શ�ુઓને � આપણે 
નહ� ઓળખીએ તો સમય પર આપણી સાથે દગો 
થવાનું િનિ�ત છ�. ઈ�ટરનેટ સોસીયલ મીડીયા 
(વૉ�સઅપ, ફ�સબુક, �ીટર, ઈ�સાટા�ામ, 
�લોગ, યુ�ુબ)

શું આ પણ િવકાર છ�?

આ બંને િવકાર તો નથી પરંતુ િવકારોનાં 
માતા-િપતા છ�. જેમ માતા-િપતા પોતાનાં બાળકોને 
તંદુર�ત રાખે છ� એમનું દીધા�યુ ઈ�છ� છ� એ રીતે જ 
ઈ�ટરનેટ સોસીયલ મીડીયા આપણી અંદરના 
િવકારોને સદા ��ત અને તંદુર�ત રાખે છ�. કદી 
પણ એનો િવનાશ થવા દ�તા નથી.

આ�યા��મક �ક�ામાં શ�ુઓ ઘૂ�યા છ�

શ�ુ, સૌથી પહ�લાં કોઈ �લોભન બતાવીને 
સાધના�પી મહાઅ�� પડાવી લે છ�. છતાં પણ 
ઓળખવામાં સમય એટલા માટ� લાગે છ�. કારણ ક� 
આપણે એને િમ� સમ�એ છીએ. �ાન-યોગ, 
સંગઠન, િનયમ-ધારણા સેવા જેવી મજબૂત 
દીવાલો હોવા છતાં પણ મનોરંજન નામના એક 
નાના બાકોરામાંથી તે અંદર ઘૂસી ગયા છ�.

સમય �પી ખ�નાની બેહદ લૂંટ

સાધકની સૌથી અમૂ�ય સંપિ� છ� સમય. 
�વન �વવા માટ� જેમ �ાસ જ�રી છ� તે રીતે 
સાધના કરવા માટ� સમય બ� જ�રી છ�. 
અવ�થાને �ે� રાખવા માટ�, કાય��ે�માં �દનભર 
�ય�ત રહ�વા છતાં સાધકને સમય કાઢીને સાધના 
કરવી પડે છ�. એક એક પળનો ઉપયોગ કરવાનો 
છ�. પરંતુ આ િમ� �પી શ�ુ, િશવિપતાને યાદ 
કરવા માટ� બચાવીને રાખેલા સમયને વ�ે વ�ે 
લૂંટીને સાધકને પોતાની તરફ ખ�ચી લે છ�. એનાથી 
સાધના ખં�ડત થઈને આ��મક શિ� �ીણ કર� છ�

બુિ� પર અ�યાચાર

જેમ યો�ાનું સાધન તલવાર છ� તે રીતે 
આ�યા��મક સાધકની તલવાર છ� બુિ�. 
તલવારની ધાર કાઢવામાં આવે છ� તે રીતે જ 
બુિ�ને પણ �ાનના મંથન અને િશવિપતાની 
યાદની િવિધથી સાિલમ બનાવવામાં આવે છ�. 
એટલે �ાન-યોગને ખોરાક પણ કહ�વામાં આવે છ�. 
પરંતુ ઈ�ટરનેટ સોસીયલ મીડીયા અિધકતર 
�યથ� વાતોનો સં�હ હોય છ�. અથા�� એ કચરાપેટી 
છ�. કચરાપેટીમાં પડેલી વ�તુને ખોરાક નહ� પણ 
વાસી કહ�વામાં આવે છ�. જેને ખાવાથી બીમાર પડી 
�ય છ�. બુિ�, જે ભગવાન પાસેથી મળ�લું વરદાન 
છ� એને તા� ખોરાકને બદલે વાસી ખોરાક 
ખવડાવીને કમ�ર બનાવવી, આ બુિ�ની સાથે 
અ�યાચાર છ�.

અંતમુ�ખતાની ગુફાથી ઉઠાવીને

સાધક અથા�� એકાંતવાસી ઋિષ-મુિન 
વગેર� તપ�યા કરવા માટ� ઘરબાર છોડીને 

િમ� �પમાં શ�ુઓને ઓળખો
�.ક�. િવનાયક, સોલાર �લા�ટ, શાંિતવન, આબુરોડ.
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જંગલોમાં, ગુફાઓમાં બેસી જતા હતા. જેથી 
એકા�તાનો ભંગ ના થાય. તે એકાંતવાસ સૌની 
સાથે રહ�વા છતાં પણ િનમા�ણ હોય, એ માટ� 
િશવિપતાએ અંતમુ�ખી બનવાની યુિ� બતાવી છ� 
અંતમુ�ખતા અથા�� �વિચંતન અને �વપ�રવત�નમાં 
પોતાનાં મન બુિ�ને �ય�ત રાખવાં અને સદા 
મંિઝલની ��િતમાં રહ�વું અંતમુ�ખતા જ એક ઉપાય 
છ�. જેનાથી િશવિપતાની સાથે અતૂટ સંબંધ �ડાઈ 
શક� છ�. પરંતુ ઈ�ટરનેટ સોસીયલ મીડીયા મળીને 
સાધકને એ ગુફામાંથી ઉઠાવી લાવે છ�. 
બિહમુ�ખતાના ભંવરમાં (વમળમાં) ફ�ક� દ� છ� �યાં 
નથી કોઈ સાધના ક� નથી કોઈ મંિઝલ.

મુ�ય ફરમાનનું િનરંતર ઉ�ંઘન

ભગવાન િશવિપતા �ાન, ગુણ અને 
શિ�ઓના સાગર છ�. પુ�ષાથ� કરીને એમના 
સમાન બનવું એ પઢાઈ (િશ�ણ)નું લ�ય છ� પરંતુ 
સમાન �યાર� બની શક� છ� �યાર� આપણે દ�હ અને 
દ�હની દુિનયાને ભૂલીને �વયંને આ�મા સમ�ને 
પરમિપતા િશવ પરમા�માને િનરંતર યાદ કરવામાં 
સફળ બનશે. કોઈપણ કાય�ને િનરંતર કરવા માટ� 
ક�ઠન અ�યાસ �ઈએ. ચાલતાં-ફરતાં, ઉઠતાં-
બેસતાં, ખાતાં-પીતાં કામકાજ કરવા છતાં 
વારંવાર મન-બુિ�થી આ અ�યાસને �ળવી 
રાખીશું �યાર� યાદ �થાયી બની શકશે. પરંતુ 
વૉ�સઅપ અને ફ�સબુકના આકષ�ણવશ વારંવાર 
િખ�સામાંથી મોબાઈલ કાઢીને દ�હની દુિનયાથી 
સંબંિધત ફોટો, વી�ડયો �વો, �યથ� વાતો વાંચવી, 
એને ફ�લાવવી, આ નકારા�મક વાતોના 
અ�યાસમાં જ લાગેલા રહ� છ� તો ભગવાનના મુ�ય 
ફરમાનનો અ�યાસ �યાર� કરશો?

યો�ય જ�યાએ તેનો ઉપયોગ કરો

ઘણી બધી દવાઓમાં આ�કોહલ નામનું 

એક રસાયણ િમિ�ત કરવામાં આવે છ� જેથી 
દવાઓ જલદી ખરાબ ન થાય. દવાનું બહાનું 
કાઢીને � કોઈ આ�કોહલને પીવા લાગશે તો 
પોતાનાં આંતરડાં બાળી નાખશે. દર�ક વ�તુનો 
ઉપયોગ કરવાનો એક એક ઉ���ય અને સીમા 
હોય છ�. તે વ�તુ સુિવધાનું કામ કરશે. ઉ���ય 
િસવાય અને સીમાની બહાર તે જ�રી સુિવધા 
નહ�. પણ સમ�યા બનશે એ રીતે જ ઈ�ટરનેટ 
સોસીયલ મીડીયા સમાચારોને ઝડપથી 
પહ�ચાડવામાં બનેલા સાધન છ�. તે મનોરંજન યા 
નકારા�મક વાતો માટ� નથી. આ ચી�નો 
જ��રયાતથી વધાર� ઉપયોગ સાધકને 
પુ�ષાથ�હીન બનાવી દ� છ�.

શું આ મનોરંજન છ�?

સાધના �ારા અવગુણોને દૂર કરવા, દ�વી 
ગુણોને �કટ કરવા, િશવિપતાની સાથે સવ�-
સંબંધોનો રસ લેવો, અતી���ય સુખનો અનુભવ 
કરવો, બી�ઓને િશવિપતાનો પ�રચય આપીને 
એમની પાસેથી આિશવા�દનું બળ મેળવવું. 
સ�ભાવનાનું વાયુમંડળ બનાવવું. આ બધાં એક 
આ�યા��મક સાધકનાં મનોરંજન છ�. કોઈ એક 
વગ�ની અવહ�લના કરનારા ��સ ફ�લાવવા, 
અસ�ય સમાચારોને વાંચીને આપસમાં ચચા� 
કરવી, શું આ મનોરંજન છ�? આ�યા��મક વગ�, જે 
અ�ય વગ�થી �ે� માનવામાં આવે છ�, એ વગ�ના 
સદ�ય � નીચી ક�ાની વાતોથી આનંદ મેળવે છ� 
તો તે મનોરંજન નહ� પણ માનિસક િવક�િત 
માનવામાં આવે છ�.

�દલ પર હાથ મૂક�ને િવચારો

સાચા �દલથી િવચારો ક� આ બંને ચી� મારા 
માટ� ક�ટલી ઉપયોગી છ�. �દવસનો ક�લ િમલાવીને 
ક�ટલો સમય મ� એનો ઉપયોગ કય� અને એનાથી 
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સંગમ યુગ હ� મૌ� કા યુગ, 

 કરલો ભાઇઓ મૌજ,

િશવબાબા આયા હ�, 

 આપકા સ�ા પ�રચય દ�ન,ે  

સ�ા પ�રચય લેલો, 

 કરલો ભાઇઓ મૌજ 

બોજ સબ બાબા કો દ�દો, 

 હલક� બન ઉડતે ચલો, 

  કરલો ભાઇઓ મૌજ

સબ �ર�તા બાબા સે �ડ દો, 

 દુઃખ અશા��ત િમટા દો,

૨૧ જ�મોક� બાદશાહી લેલો, 

 કરલો ભાઇઓ સ�ી કમાઇ,

ગિત સ�ગિત કર લો, 

 મુિ� �વન મુિ� કો પાઓ,

કરલો ભાઇઓ સ�ી કમાઇ, 

 સંગમ ક� એક એક ઘડી,

એક એક સાલ સે ભી મૂ�યવાન હ�, 

 ઇસે ન �યથ� ગવાઓ,

કરલો ભાઇઓ સ�ી કમાઇ, 

 સભીકો બાપ કા સંદ�શ દ�કર,

�ા�ણ પ�રવાર બઢાઓ, 

 કરલો ભાઇઓ મૌજ

સંગમ યુગ હ� મૌ�કા યુગ, 

 કરલો ભાઇઓ મૌજ

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સંગમયુગ - મૌ� કા યુગ - 

સ�ી કમાઇ કર લો
બી.ક�. કનુભાઇ એચ. પટ�લ, ગોધરા

ક�ટલા ટકા મને લાભ મ�યો. �યાર� િહસાબ કરીશું 
તો આપણને બ� આ�ય�જનક વાત એ સમ�શે 
ક� મા� એક બે ટકા જ ઉપયોગી હતાં અને અ�ાણું 
ટકા પૂણ�તઃ સમય-સંક�પ-�ાસની બરબાદી હતી.

અંત મિત સો ગિત

શરીર છોડતી વખતે આ�મા જે સંક�પ કર� 
છ�, જેને યાદ કર� છ�, એની ગુણવ�ાનાં આધાર 
પર આ�માને પુનજ��મ મળ� છ�. આ �િ�યાને 
િશવિપતા કહ� છ�, અંત મિત સો ગિત અંિતમ 
�ાસમાં િશવિપતાની ��િતમાં રહ�વાથી આપણે 
એવી જ�યાએ જ�મ લઈશું �યાં સુખ, શાંિત અને 
સંપિ� ભરપૂર હશે. એટલે આપણે ખુશ થઈને 
બોલી દઈએ છીએ અંતની એક બે િમિનટ માટ� 
િશવિપતાને યાદ કરવા બ� આસાન છ�.

વા�તિવકતા બ� કઠોર છ�

શરીર છોડવાના ક�ટલાક સમય પહ�લાં 
આ�મા સુષુ�ત અવ�થામાં જવાને કારણે પાંચ 
કમ����યો અને �ણે કમ����યો પરથી િનયં�ણ 
ગુમાવી દ� છ�. અથા�� પોતાની ઈ�છાથી ના કાંઈ 
િવચારી શક� છ�. ના તો તે ક�ઈ કરી શક� છ�. �યાર� 
સં�કાર પોતાની ભૂિમકા િનભાવવાનું શ� કરી દ� 
છ�. અથા�� પોતાની શિ�થી મન અને બુિ�ને 
ચલાવવાનું શ� કરી દ� છ�. ઊંઘમાં ચાલવું, બેહોશ 
અવ�થામાં બડબડાના, આ બધા સં�કારોના 
�વતં� થઈ �ય છ�. પરંતુ સં�કાર મન બુિ�થી તે 
કામ કરાવે છ�. જે બ� સમયથી આ�માએ કયા� 
હશે. એટલે િશવિપતા વારંવાર એ ઈશારો આપે છ� 
ક� લાંબા સમયનો અ�યાસ અંતમાં મદદ કરશે 
કદમ-કદમ પર િશવિપતાને યાદ કરવાનો 
અ�યાસ આપણે કરીએ છીએ તો અંતમાં તેવું જ 
બનશે. � વારંવાર ઈ�ટરનેટ સોસીયલ મીડીયા  
યાદ કરીએ છીએ તો અંતમાં િનિ�ત જ બુિ� પણ 

તે ચીજ યાદ કરશે. જેથી એક સેક�ડની પરી�ામાં 
આપણે નાપાસ થઈશું.

મૂ�યોની િવ��િત અને સંગઠનમાં દરાર

આ�યા��મક સાધક અથા�� આ ધરતી પર 
ભગવાનનો �િતિનિધ એની ���માં સમ� દુિનયા 
જ એક પ�રવાર છ�. �યાં �ા��વ અને સદભાવના 
િસવાય અ�ય કોઈ ભાવ નથી. �િત, ધમ�, ભાષા, 
ઊંચ-નીચ, આ ભાવનાઓ સંક�પ મા�માં પણ 
એને �પશ� કરી શકતી નથી. પરંતુ ઈ�ટરનેટ 
સોસીયલ મીડીયામાં અિધ�ર �ા��વની પિવ� 
ભાવનાઓનો નાશ કરનારા, ભેદ-ભાવ, િહ�સા ને 
�ો�સાહન આપનારા ભાવ ભર�લા હોય છ�. એને 
વાંચીને ક�ટલીક વાર સાધક પોતાના મૂ�યોથી 
િવચિલત થઈ �ય છ�. �યાર� �યાર� �ણે-અ��યે 
એ અયથાથ� વાતોને પોતાનું સમથ�ન પણ આપી દ� 
છ�. અ�ય લોકો �ારા એને વાંચવાથી આ�યા��મક 
સંગઠનમાં દરાર (િતરાડ) પડી �ય છ� અને 
સાધક અને સાધના િવષે લોકો પોતાનો િવ�ાસ 
ગુમાવી દ� છ�.

તેથી ઈ�ટરનેટ સોસીયલ મીડીયાની 
મોિહની�પના પાછળ છુપાયેલા િવકરાળ �પને 
ઓળખો. આ બંને સાધનાને રોકનારી અ��ય 
દીવાલો છ�. જે સામે રહ�વા છતાં �વા છતાં નથી 
�વાતી. મા� િવવેક�પી ને�થી જ એને 
ભયાનકતાને મહસૂસ કરી શક�એ છીએ.

જેમ ટ�લી�ામ, ફ��સ, ઈમેઈલ વગેર�ને મા� 
સેવાના સંપક� માટ� વાપરીએ છીએ, તે રીતે એને 
પણ મા� સેવાના સાધનના �પમાં સીિમત રાખો. 
મનોરંજન કરવું, �યિ�ગત સંબંધ વધારવો, 
િહ�સા અને ભેદભાવને ઉ�ેજન વધારવો, િહ�સા 
અને ભેદભાવને ઉ�ેજન આપવું. આ વાતોને 
સંપૂણ� િવદાય આપો અને આ�યા��મક સાધનાને 

તી� કરી િશવિપતા જેવું ઈ�છ� છ� તેવું પોતાના 
�વનમાં ઢાળો.

અક�યાણમાં પણ ક�યાણ

આ�યા��મક સાધકોની એક આમ ફ�રયાદ 
એ છ� ક� સેવા �ે�માં �ય�ત રહ�વાથી વ�ે વ�ે 
સમય કાઢીને ભગવાનને યાદ કરવા ક�ઠન છ� 
પણ �વામાં આવે છ� ક� કાય� �યવહારમાં બેહદ 
�ય�ત રહ�વા છતાં ક�ટલીક વાર િખ�સામાંથી 
મોબાઈલ નીકળી �ય છ�. અને મન, બુિ�, 
આંખો, હાથ, એકઠાં એમાં એકા� થઈ �ય છ�. 
તો સમય નથી મળતો, આ �મથી મોબાઈલને 
આપણે બહાર કા�ો અને એ િસ� કયુ� ક� ખામી 
સમયની નહ� પણ �િચની છ� તેથી યાદની યા�ામાં 
�િચ વધારવાની છ� અને કદમ-કદમ સો�યલ 
મી�ડયામાં એકા� થનાર મન બુિ�ને યાદની 
યા�ામાં એકા� કરવાનાં છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• જે �વયં સરળિચ� રહ� છ� તે બી�ઓને પણ 
સરળ િચ� બનાવી શક� છ�. સરળિચ� 
અથા�� જે વાત સાંભળી, �ઈ, કરી તે સાર 
યુ� હોય. સારને જ ઉઠાવો. જે વાત યા કમ� 
�વયં કરીએ એમાં પણ સાર ભર�લો હોય.

• જે સરળ પુ�ષાથ� હોય છ� તે બી�ઓને પણ 
સરળ પુ�ષાથ� બનાવી દ� છ�. સરળ પુ�ષાથ� 
સવ� વાતોમાં ઑલ રાઉ�ડર હશે. એનામાં 
કોઈપણ વાતની ખામી દ�ખાશે નહ�. કોઈપણ 
વાતમાં િહ�મત ઓછી નહ� હોય. �� અ�યાર� 
આ નહ� કરી શક�� એવા બોલ મુખમાંથી 
નીકળશે નહ�. આ એક સરળતાના ગુણથી 
તે સવ� વાતોમાં સે�પલ બનીને પાસ વીથ 
ઑનર બની �ય છ�.
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સંગમ યુગ હ� મૌ� કા યુગ, 

 કરલો ભાઇઓ મૌજ,

િશવબાબા આયા હ�, 

 આપકા સ�ા પ�રચય દ�ન,ે  

સ�ા પ�રચય લેલો, 

 કરલો ભાઇઓ મૌજ 

બોજ સબ બાબા કો દ�દો, 

 હલક� બન ઉડતે ચલો, 

  કરલો ભાઇઓ મૌજ

સબ �ર�તા બાબા સે �ડ દો, 

 દુઃખ અશા��ત િમટા દો,

૨૧ જ�મોક� બાદશાહી લેલો, 

 કરલો ભાઇઓ સ�ી કમાઇ,

ગિત સ�ગિત કર લો, 

 મુિ� �વન મુિ� કો પાઓ,

કરલો ભાઇઓ સ�ી કમાઇ, 

 સંગમ ક� એક એક ઘડી,

એક એક સાલ સે ભી મૂ�યવાન હ�, 

 ઇસે ન �યથ� ગવાઓ,

કરલો ભાઇઓ સ�ી કમાઇ, 

 સભીકો બાપ કા સંદ�શ દ�કર,

�ા�ણ પ�રવાર બઢાઓ, 

 કરલો ભાઇઓ મૌજ

સંગમ યુગ હ� મૌ�કા યુગ, 

 કરલો ભાઇઓ મૌજ

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સંગમયુગ - મૌ� કા યુગ - 

સ�ી કમાઇ કર લો
બી.ક�. કનુભાઇ એચ. પટ�લ, ગોધરા

ક�ટલા ટકા મને લાભ મ�યો. �યાર� િહસાબ કરીશું 
તો આપણને બ� આ�ય�જનક વાત એ સમ�શે 
ક� મા� એક બે ટકા જ ઉપયોગી હતાં અને અ�ાણું 
ટકા પૂણ�તઃ સમય-સંક�પ-�ાસની બરબાદી હતી.

અંત મિત સો ગિત

શરીર છોડતી વખતે આ�મા જે સંક�પ કર� 
છ�, જેને યાદ કર� છ�, એની ગુણવ�ાનાં આધાર 
પર આ�માને પુનજ��મ મળ� છ�. આ �િ�યાને 
િશવિપતા કહ� છ�, અંત મિત સો ગિત અંિતમ 
�ાસમાં િશવિપતાની ��િતમાં રહ�વાથી આપણે 
એવી જ�યાએ જ�મ લઈશું �યાં સુખ, શાંિત અને 
સંપિ� ભરપૂર હશે. એટલે આપણે ખુશ થઈને 
બોલી દઈએ છીએ અંતની એક બે િમિનટ માટ� 
િશવિપતાને યાદ કરવા બ� આસાન છ�.

વા�તિવકતા બ� કઠોર છ�

શરીર છોડવાના ક�ટલાક સમય પહ�લાં 
આ�મા સુષુ�ત અવ�થામાં જવાને કારણે પાંચ 
કમ����યો અને �ણે કમ����યો પરથી િનયં�ણ 
ગુમાવી દ� છ�. અથા�� પોતાની ઈ�છાથી ના કાંઈ 
િવચારી શક� છ�. ના તો તે ક�ઈ કરી શક� છ�. �યાર� 
સં�કાર પોતાની ભૂિમકા િનભાવવાનું શ� કરી દ� 
છ�. અથા�� પોતાની શિ�થી મન અને બુિ�ને 
ચલાવવાનું શ� કરી દ� છ�. ઊંઘમાં ચાલવું, બેહોશ 
અવ�થામાં બડબડાના, આ બધા સં�કારોના 
�વતં� થઈ �ય છ�. પરંતુ સં�કાર મન બુિ�થી તે 
કામ કરાવે છ�. જે બ� સમયથી આ�માએ કયા� 
હશે. એટલે િશવિપતા વારંવાર એ ઈશારો આપે છ� 
ક� લાંબા સમયનો અ�યાસ અંતમાં મદદ કરશે 
કદમ-કદમ પર િશવિપતાને યાદ કરવાનો 
અ�યાસ આપણે કરીએ છીએ તો અંતમાં તેવું જ 
બનશે. � વારંવાર ઈ�ટરનેટ સોસીયલ મીડીયા  
યાદ કરીએ છીએ તો અંતમાં િનિ�ત જ બુિ� પણ 

તે ચીજ યાદ કરશે. જેથી એક સેક�ડની પરી�ામાં 
આપણે નાપાસ થઈશું.

મૂ�યોની િવ��િત અને સંગઠનમાં દરાર

આ�યા��મક સાધક અથા�� આ ધરતી પર 
ભગવાનનો �િતિનિધ એની ���માં સમ� દુિનયા 
જ એક પ�રવાર છ�. �યાં �ા��વ અને સદભાવના 
િસવાય અ�ય કોઈ ભાવ નથી. �િત, ધમ�, ભાષા, 
ઊંચ-નીચ, આ ભાવનાઓ સંક�પ મા�માં પણ 
એને �પશ� કરી શકતી નથી. પરંતુ ઈ�ટરનેટ 
સોસીયલ મીડીયામાં અિધ�ર �ા��વની પિવ� 
ભાવનાઓનો નાશ કરનારા, ભેદ-ભાવ, િહ�સા ને 
�ો�સાહન આપનારા ભાવ ભર�લા હોય છ�. એને 
વાંચીને ક�ટલીક વાર સાધક પોતાના મૂ�યોથી 
િવચિલત થઈ �ય છ�. �યાર� �યાર� �ણે-અ��યે 
એ અયથાથ� વાતોને પોતાનું સમથ�ન પણ આપી દ� 
છ�. અ�ય લોકો �ારા એને વાંચવાથી આ�યા��મક 
સંગઠનમાં દરાર (િતરાડ) પડી �ય છ� અને 
સાધક અને સાધના િવષે લોકો પોતાનો િવ�ાસ 
ગુમાવી દ� છ�.

તેથી ઈ�ટરનેટ સોસીયલ મીડીયાની 
મોિહની�પના પાછળ છુપાયેલા િવકરાળ �પને 
ઓળખો. આ બંને સાધનાને રોકનારી અ��ય 
દીવાલો છ�. જે સામે રહ�વા છતાં �વા છતાં નથી 
�વાતી. મા� િવવેક�પી ને�થી જ એને 
ભયાનકતાને મહસૂસ કરી શક�એ છીએ.

જેમ ટ�લી�ામ, ફ��સ, ઈમેઈલ વગેર�ને મા� 
સેવાના સંપક� માટ� વાપરીએ છીએ, તે રીતે એને 
પણ મા� સેવાના સાધનના �પમાં સીિમત રાખો. 
મનોરંજન કરવું, �યિ�ગત સંબંધ વધારવો, 
િહ�સા અને ભેદભાવને ઉ�ેજન વધારવો, િહ�સા 
અને ભેદભાવને ઉ�ેજન આપવું. આ વાતોને 
સંપૂણ� િવદાય આપો અને આ�યા��મક સાધનાને 

તી� કરી િશવિપતા જેવું ઈ�છ� છ� તેવું પોતાના 
�વનમાં ઢાળો.

અક�યાણમાં પણ ક�યાણ

આ�યા��મક સાધકોની એક આમ ફ�રયાદ 
એ છ� ક� સેવા �ે�માં �ય�ત રહ�વાથી વ�ે વ�ે 
સમય કાઢીને ભગવાનને યાદ કરવા ક�ઠન છ� 
પણ �વામાં આવે છ� ક� કાય� �યવહારમાં બેહદ 
�ય�ત રહ�વા છતાં ક�ટલીક વાર િખ�સામાંથી 
મોબાઈલ નીકળી �ય છ�. અને મન, બુિ�, 
આંખો, હાથ, એકઠાં એમાં એકા� થઈ �ય છ�. 
તો સમય નથી મળતો, આ �મથી મોબાઈલને 
આપણે બહાર કા�ો અને એ િસ� કયુ� ક� ખામી 
સમયની નહ� પણ �િચની છ� તેથી યાદની યા�ામાં 
�િચ વધારવાની છ� અને કદમ-કદમ સો�યલ 
મી�ડયામાં એકા� થનાર મન બુિ�ને યાદની 
યા�ામાં એકા� કરવાનાં છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• જે �વયં સરળિચ� રહ� છ� તે બી�ઓને પણ 
સરળ િચ� બનાવી શક� છ�. સરળિચ� 
અથા�� જે વાત સાંભળી, �ઈ, કરી તે સાર 
યુ� હોય. સારને જ ઉઠાવો. જે વાત યા કમ� 
�વયં કરીએ એમાં પણ સાર ભર�લો હોય.

• જે સરળ પુ�ષાથ� હોય છ� તે બી�ઓને પણ 
સરળ પુ�ષાથ� બનાવી દ� છ�. સરળ પુ�ષાથ� 
સવ� વાતોમાં ઑલ રાઉ�ડર હશે. એનામાં 
કોઈપણ વાતની ખામી દ�ખાશે નહ�. કોઈપણ 
વાતમાં િહ�મત ઓછી નહ� હોય. �� અ�યાર� 
આ નહ� કરી શક�� એવા બોલ મુખમાંથી 
નીકળશે નહ�. આ એક સરળતાના ગુણથી 
તે સવ� વાતોમાં સે�પલ બનીને પાસ વીથ 
ઑનર બની �ય છ�.
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�ાના�ત

શુ�વાર ૨૭ માચ� ૨૦૨૦ 
સવાર� ફોનની ઘંટડી વાગી 
અને એક દ�વી ભાઇએ ક�ં, 
દાદી �નક�� નહી રહી. 
થોડી વાર તો કાનો પર 
િવ�ાસ ન થયો �દલથી 
ક�ં,  ‘ઓ �યારી દાદી ક�ા 

વગર આપ ક�વી રીતે ચા�યા ગયા? મન મૌન થઈ 
ગયું, શ�દ શૂ�ય થઈ ગયા. અચાનકનો પાઠ પાકો 
કરાવી તેઓ મા�ટર �ાન સૂય� સંસારના 
અ��ત�વથી અ�ત થઈ ગયા અને અંત:કરણના 
આકાશમાં અંધા� છવાય ગયું.

એક યુગની સમા��તનો અહ�સાસ થયો, 
સમ� ક� જહાનની �ન (ખુશી)ની ચાવી (Key 
યાની ચાવી �ન+ક�) ચા�યા ગયા. �ણ વખત 
‘ૐ શાંિત’ મહામં�ના ગુંજનથી સમ� સંસારને 
1. �� કોણ? 2. મા�ં કોણ? 3. માર� શું કરવાનું છ� ? 

આ અ�યા�મનું મમ� (રાજ) તથા સેવા ધમ� 
સંભળાવનાર તેઓ અ�ય� વતનવાસી ફ�ર�તા 
બની ગયા. અચાનક વરદાનોની વષા�, �ેહની 
શીતલ �હાર ક�મ રોકાઈ ગઈ. તેઓની મીઠી 
ટોલીની સાથે મીઠી બોલી તન-મનને તરોતા� 
કરવાવાળી હ�સી �ઠઠોલી મૌન થઈ ગઈ.

િસંધ હ�દરાબાદમાં ભિ�ભાવ ભયા� ધાિમ�ક 
પ�રવારમાં ૧, ��યુઆરી ૧૯૧૬માં દાદીનો જ�મ 
થયો. જૌહરી િપતા �ારા નામ મ�યુ �નક�. પરંતુ 
��ાબાબા �યારથી જનક નામથી બોલાવતા 
િશવબાબા �ારા અ�ય� નામ મ�યુ ‘મનોહર 
શાંતા’. �ી� (ક�ા) �ાસમાં ભણતાની સાથે 

દાદી�એ બચપનમાં જ િવચાર સાગર, યોગ 
વિશ�, ભગવ� ગીતા, ભાગવત �ંથ સાહ�બ 
વગેર� �ંથનું વાચન કયુ�. �ેમથી સુખમિણના પાઠ 
કરતા. એક વખત િપતાની સાથે િસકરાપુર ગયા 
તો એક �યિ�ને શાંિતમાં બેસી રહ�લા �ઈ 
આ�ય� થયું ‘ન ભજન, ન હવન, ન પૂ� પાઠ, 
પરંતુ એમનું મ�તક ચમક� ર�ં હતું.’

દાદીએ પૂ�ું ‘શુ કરી ર�ા છો?’ તો એમણે 
ક� ‘િવ�ણુનું �યાન ક�ં છું.’ તો દાદી� સમ� 
ગયા ક� સાચી ભિ� શું છ�? અને પરમા�માને 
મેળવવાની લગન લાગી, તે સવાર� ઉઠી ગીતા 
વાંચી, સૈર કરવા જતા. 

સ� ૧૯૩૭ માં એક �દવસ િપતા સાથે ફરવા 
જઇ ર�ા હતા �યાર� ��ાબાબા બગીચામાંથી 
ફરીને આવી ર�ા હતા, દાદી સામે પહ��યાં તો 
બાબાએ શિ�શાળી ��� આપી તો એમણે 
હ�કાપણાનો અ�ભુત અનુભવ થયો ક� બાબામાં 
ભગવાન છ�. તે જ ઘડી િન�ય થઈ ગયો ક� - આજ 
મારા િપતા છ�. પરમા�મા છ� જેની ખોજ હતી તેઓ 
મળી ગયા અને દાદી ઓમ મંડલીએ જવા લા�યા.

દાદીની ઇ�છા ન હોવા છતાં િપતા�એ 
લોકલાજવશ ક�પલાણી ક�ળમાં શાદી કરાવી 
સસુરાલમાં ધન દોલત હોવા છતા વૈરાગી દાદીની 
આંખ ન ડૂબી. એક વખત િપયર ગયા તો પિત 
‘નવલ’ લેવા આ�યા. �યાર� દાદી પૂ� ઘરમાં રડી-
રડીને કહ�તા હતા ક� ‘�ભુ તમે મારી ના સાંભળી’. 
આ વાત નીચેથી પિતએ સાંભળી અને ગુ�સે થયા. 
સસુરાલ ઘર� આ�યા પછી ખૂબ (દાદી�ને) માયા�. 
આ બાજુ લૌ�કક િપતાને વેપારમાં નુકસાની 

�હાની ફ�ર�તા બેગમપુરના બાદશાહ મ�ત ફક�ર

દાદી �નક��
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુરોડ.
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અને ઠીક થઈ જતા. તો પિતને થયું ક� માત-
િપતાના �ેહથી તેઓ �વ�થ થઈ ગયા છ� તો તેઓ 
હ�દરાબાદ જતા ર�ા.

દાદી પિતની કમાઈને બદલે ખુદ કમાઈને 
ખાતા હતા. જેથી ખુશી મળતી અને ��થિત 
શિ�શાળી બનતી. િસલાઈ કરવાથી 
આંગળીઓમાં છ�દ પ�ા અને એમાં પાણી 
ભરાયા, દાદીએ પિત પાસેથી છુટી લઈ ડો�ટર 
પાસે ગયા. હૉ��પટલમાંથી દવા લઈ ઇશુદાદીનાં મા 
કલાબેન પાસે ગયા �યાં ભુરીદાદી અને કમલ 
સુંદરી દાદીના ગીતો સાંભળી દાદી રડી પ�ા, તો 
બંને દાદી બંધનમાંથી છૂટવાના �લાન બનાવવા 
લા�યા. પરતુ પિતને �ણ થતાં જ કલાબેન પાસે 
જતા રો�યા. થોડા �દવસ પછી કલાબેન પાસે 
દાદીના માતા-િપતા આ�યા, તો તેમને મળી 
દાદીએ ક�ં, ‘મને બાબા પાસે લઈ �વ’ અને 
િપતા એ હા કહી.

ર�તામાં ઘર હતું રાિ�ના ૧૧ વા�યે પિત 
�ઈ ન શક� એ માટ� ઘૂંઘટ કરી ઘોડાગાડીમાં બેસી 
તેઓ બાબા પાસે પહ��યાં �યાં સફ�દ વ��ધારી 
ફ�ર�તાને �ઈ રડવા લા�યા, બાબાએ �યાર 
આપી િગ�ી (�સાદ મુખમાં આ�યો) ખવડાવી 
શિ� ભરી, પછી તેઓ ફરી ઘર� આ�યા, સાસુના 
��યુ પછી દાદીએ રંગીન કપડા છોડી સફ�દ વ�� 
ધારણ કયા�. એક �દવસ િપતા ઘર� આ�યા અને 
બ�કમાંથી પૈસા લેવા માટ� કાગળ પર હ�તા�ર 
કરા�યા. સસુરાલને િપયરના આભૂષણ અલગ 
કરી િપયરના આભૂષણ બાબાને આપવા િપતાને 
બોલા�યા અને િપતાને છોડવા માટ� કલાબેનના 
ઘર સુધી ગયા. આ વાતને લઈ પિતએ હ�ગામા 
(��ડ) કયુ�. તો તેમને િપતા પાસેથી મળ�લા પૈસા 
બતા�યા, પિતએ િવચાયુ� ક� માર ખાવથી સુધરી 
ગઈ છ�. ને એ કોલકાતા ચા�યા ગયા.

આવી, તો એમને (પ�ાતાપ) થયો ક� ઘરની 
લ�મી ચાલી ગઈ, નાહક બેટીનાં લ� કયા�.

દાદીના ઘરની પાછળ દીદી મનમોિહનીનું 
ઘર હતુ, તો પરનાલેથી મુરલી પહ�ચતી, દાદી 
બાથ�મમાં મુરલી વાંચતા. જેઠ દ�વર દુિનયાવી 
વાતો કરતા તો દાદી ભોજન બનાવવા ચા�યા 
જતા. સાસુ નારાજ થઈને કહ�તા તમે ભોજન 
બનાવશો તો અમારી ઈ�ત જશે, નોકરને 
બનાવવા દો. તો દાદી કહ�તા મને બનાવવા દો.

દાદી તેઓની સાથે બેસવા ઈ�છતા ન હતા. 
અંદર જઈને ગીત ગાતા તો પિત વધુ �ોિધત થતા. 
સામે ગીતા રાખી મનમાં ભગવાનને યાદ કરતા, 
તો પિત આવીને થ�પડ મારીને કહ�તા ગીતા વાંચે 
છ� ક� દાદા લેખરાજને યાદ કર� છ�? એવામાં દાદીને 
બુખાર (તાવ) આ�યો અને ટી.બી. થઈ ગયો, તો 
દાદાએ ડૉકટરને ક� ‘મારી કોઈ દવા નથી માર� 
તો સતસંગમાં જવું છ�.’ આ સાંભળી ઘરવાળા 
નારાજ થયા. �યાપાર માટ� કોલકતા જવાને બદલે 
પિતએ ૧૮ માસ સખત નજર રાખી, પરંતુ દાદી તો 
એમની મ�તીમાં મ�ત ર�ા. એક �દવસ બાબાએ 
લ�મણાને મોક�યા, દરવા� પર પિત પહ�રા પર 
હતા અને દાદી ખ�ટયા પર બેઠા હતા. તો 
પાછળના દરવાજેથી બહ�ને ચાર વખત ક� ‘લૌટ 
શિ� બોલા�યા છ� ઓમે’

એમની લાલ આંખોમાં �તા જ દાદીમા 
શિ� આવી ગઈ. પછી ડૉ�ટર� પિતને ક�, 
‘આમને ખુશ રાખો તો ઠીક થઇ જશે’ તો પિતએ 
પૂ�ું આપને શું �ઇએ ? દાદીએ ક�ં, ‘કરાંચી 
લઈ �વ’ પિતએ ક�ં ઠીક છ� પરંતુ દાદાની પાસે 
જવાનું નહી. �યાં િપતાએ પિતને ક�ં આમને સૈર 
(ફરવા) કરાવો, ખુશ રાખો. પરંતુ દાદી પિતની 
સાથે નહ� પણ િપતા સાથે જતા. તેઓ ઘૂમતા (સૈર 
કરતા) તો દાદી બાબા પાસે જતા. �યાર મેળવતા 
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શુ�વાર ૨૭ માચ� ૨૦૨૦ 
સવાર� ફોનની ઘંટડી વાગી 
અને એક દ�વી ભાઇએ ક�ં, 
દાદી �નક�� નહી રહી. 
થોડી વાર તો કાનો પર 
િવ�ાસ ન થયો �દલથી 
ક�ં,  ‘ઓ �યારી દાદી ક�ા 

વગર આપ ક�વી રીતે ચા�યા ગયા? મન મૌન થઈ 
ગયું, શ�દ શૂ�ય થઈ ગયા. અચાનકનો પાઠ પાકો 
કરાવી તેઓ મા�ટર �ાન સૂય� સંસારના 
અ��ત�વથી અ�ત થઈ ગયા અને અંત:કરણના 
આકાશમાં અંધા� છવાય ગયું.

એક યુગની સમા��તનો અહ�સાસ થયો, 
સમ� ક� જહાનની �ન (ખુશી)ની ચાવી (Key 
યાની ચાવી �ન+ક�) ચા�યા ગયા. �ણ વખત 
‘ૐ શાંિત’ મહામં�ના ગુંજનથી સમ� સંસારને 
1. �� કોણ? 2. મા�ં કોણ? 3. માર� શું કરવાનું છ� ? 

આ અ�યા�મનું મમ� (રાજ) તથા સેવા ધમ� 
સંભળાવનાર તેઓ અ�ય� વતનવાસી ફ�ર�તા 
બની ગયા. અચાનક વરદાનોની વષા�, �ેહની 
શીતલ �હાર ક�મ રોકાઈ ગઈ. તેઓની મીઠી 
ટોલીની સાથે મીઠી બોલી તન-મનને તરોતા� 
કરવાવાળી હ�સી �ઠઠોલી મૌન થઈ ગઈ.

િસંધ હ�દરાબાદમાં ભિ�ભાવ ભયા� ધાિમ�ક 
પ�રવારમાં ૧, ��યુઆરી ૧૯૧૬માં દાદીનો જ�મ 
થયો. જૌહરી િપતા �ારા નામ મ�યુ �નક�. પરંતુ 
��ાબાબા �યારથી જનક નામથી બોલાવતા 
િશવબાબા �ારા અ�ય� નામ મ�યુ ‘મનોહર 
શાંતા’. �ી� (ક�ા) �ાસમાં ભણતાની સાથે 

દાદી�એ બચપનમાં જ િવચાર સાગર, યોગ 
વિશ�, ભગવ� ગીતા, ભાગવત �ંથ સાહ�બ 
વગેર� �ંથનું વાચન કયુ�. �ેમથી સુખમિણના પાઠ 
કરતા. એક વખત િપતાની સાથે િસકરાપુર ગયા 
તો એક �યિ�ને શાંિતમાં બેસી રહ�લા �ઈ 
આ�ય� થયું ‘ન ભજન, ન હવન, ન પૂ� પાઠ, 
પરંતુ એમનું મ�તક ચમક� ર�ં હતું.’

દાદીએ પૂ�ું ‘શુ કરી ર�ા છો?’ તો એમણે 
ક� ‘િવ�ણુનું �યાન ક�ં છું.’ તો દાદી� સમ� 
ગયા ક� સાચી ભિ� શું છ�? અને પરમા�માને 
મેળવવાની લગન લાગી, તે સવાર� ઉઠી ગીતા 
વાંચી, સૈર કરવા જતા. 

સ� ૧૯૩૭ માં એક �દવસ િપતા સાથે ફરવા 
જઇ ર�ા હતા �યાર� ��ાબાબા બગીચામાંથી 
ફરીને આવી ર�ા હતા, દાદી સામે પહ��યાં તો 
બાબાએ શિ�શાળી ��� આપી તો એમણે 
હ�કાપણાનો અ�ભુત અનુભવ થયો ક� બાબામાં 
ભગવાન છ�. તે જ ઘડી િન�ય થઈ ગયો ક� - આજ 
મારા િપતા છ�. પરમા�મા છ� જેની ખોજ હતી તેઓ 
મળી ગયા અને દાદી ઓમ મંડલીએ જવા લા�યા.

દાદીની ઇ�છા ન હોવા છતાં િપતા�એ 
લોકલાજવશ ક�પલાણી ક�ળમાં શાદી કરાવી 
સસુરાલમાં ધન દોલત હોવા છતા વૈરાગી દાદીની 
આંખ ન ડૂબી. એક વખત િપયર ગયા તો પિત 
‘નવલ’ લેવા આ�યા. �યાર� દાદી પૂ� ઘરમાં રડી-
રડીને કહ�તા હતા ક� ‘�ભુ તમે મારી ના સાંભળી’. 
આ વાત નીચેથી પિતએ સાંભળી અને ગુ�સે થયા. 
સસુરાલ ઘર� આ�યા પછી ખૂબ (દાદી�ને) માયા�. 
આ બાજુ લૌ�કક િપતાને વેપારમાં નુકસાની 

�હાની ફ�ર�તા બેગમપુરના બાદશાહ મ�ત ફક�ર

દાદી �નક��
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુરોડ.
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અને ઠીક થઈ જતા. તો પિતને થયું ક� માત-
િપતાના �ેહથી તેઓ �વ�થ થઈ ગયા છ� તો તેઓ 
હ�દરાબાદ જતા ર�ા.

દાદી પિતની કમાઈને બદલે ખુદ કમાઈને 
ખાતા હતા. જેથી ખુશી મળતી અને ��થિત 
શિ�શાળી બનતી. િસલાઈ કરવાથી 
આંગળીઓમાં છ�દ પ�ા અને એમાં પાણી 
ભરાયા, દાદીએ પિત પાસેથી છુટી લઈ ડો�ટર 
પાસે ગયા. હૉ��પટલમાંથી દવા લઈ ઇશુદાદીનાં મા 
કલાબેન પાસે ગયા �યાં ભુરીદાદી અને કમલ 
સુંદરી દાદીના ગીતો સાંભળી દાદી રડી પ�ા, તો 
બંને દાદી બંધનમાંથી છૂટવાના �લાન બનાવવા 
લા�યા. પરતુ પિતને �ણ થતાં જ કલાબેન પાસે 
જતા રો�યા. થોડા �દવસ પછી કલાબેન પાસે 
દાદીના માતા-િપતા આ�યા, તો તેમને મળી 
દાદીએ ક�ં, ‘મને બાબા પાસે લઈ �વ’ અને 
િપતા એ હા કહી.

ર�તામાં ઘર હતું રાિ�ના ૧૧ વા�યે પિત 
�ઈ ન શક� એ માટ� ઘૂંઘટ કરી ઘોડાગાડીમાં બેસી 
તેઓ બાબા પાસે પહ��યાં �યાં સફ�દ વ��ધારી 
ફ�ર�તાને �ઈ રડવા લા�યા, બાબાએ �યાર 
આપી િગ�ી (�સાદ મુખમાં આ�યો) ખવડાવી 
શિ� ભરી, પછી તેઓ ફરી ઘર� આ�યા, સાસુના 
��યુ પછી દાદીએ રંગીન કપડા છોડી સફ�દ વ�� 
ધારણ કયા�. એક �દવસ િપતા ઘર� આ�યા અને 
બ�કમાંથી પૈસા લેવા માટ� કાગળ પર હ�તા�ર 
કરા�યા. સસુરાલને િપયરના આભૂષણ અલગ 
કરી િપયરના આભૂષણ બાબાને આપવા િપતાને 
બોલા�યા અને િપતાને છોડવા માટ� કલાબેનના 
ઘર સુધી ગયા. આ વાતને લઈ પિતએ હ�ગામા 
(��ડ) કયુ�. તો તેમને િપતા પાસેથી મળ�લા પૈસા 
બતા�યા, પિતએ િવચાયુ� ક� માર ખાવથી સુધરી 
ગઈ છ�. ને એ કોલકાતા ચા�યા ગયા.

આવી, તો એમને (પ�ાતાપ) થયો ક� ઘરની 
લ�મી ચાલી ગઈ, નાહક બેટીનાં લ� કયા�.

દાદીના ઘરની પાછળ દીદી મનમોિહનીનું 
ઘર હતુ, તો પરનાલેથી મુરલી પહ�ચતી, દાદી 
બાથ�મમાં મુરલી વાંચતા. જેઠ દ�વર દુિનયાવી 
વાતો કરતા તો દાદી ભોજન બનાવવા ચા�યા 
જતા. સાસુ નારાજ થઈને કહ�તા તમે ભોજન 
બનાવશો તો અમારી ઈ�ત જશે, નોકરને 
બનાવવા દો. તો દાદી કહ�તા મને બનાવવા દો.

દાદી તેઓની સાથે બેસવા ઈ�છતા ન હતા. 
અંદર જઈને ગીત ગાતા તો પિત વધુ �ોિધત થતા. 
સામે ગીતા રાખી મનમાં ભગવાનને યાદ કરતા, 
તો પિત આવીને થ�પડ મારીને કહ�તા ગીતા વાંચે 
છ� ક� દાદા લેખરાજને યાદ કર� છ�? એવામાં દાદીને 
બુખાર (તાવ) આ�યો અને ટી.બી. થઈ ગયો, તો 
દાદાએ ડૉકટરને ક� ‘મારી કોઈ દવા નથી માર� 
તો સતસંગમાં જવું છ�.’ આ સાંભળી ઘરવાળા 
નારાજ થયા. �યાપાર માટ� કોલકતા જવાને બદલે 
પિતએ ૧૮ માસ સખત નજર રાખી, પરંતુ દાદી તો 
એમની મ�તીમાં મ�ત ર�ા. એક �દવસ બાબાએ 
લ�મણાને મોક�યા, દરવા� પર પિત પહ�રા પર 
હતા અને દાદી ખ�ટયા પર બેઠા હતા. તો 
પાછળના દરવાજેથી બહ�ને ચાર વખત ક� ‘લૌટ 
શિ� બોલા�યા છ� ઓમે’

એમની લાલ આંખોમાં �તા જ દાદીમા 
શિ� આવી ગઈ. પછી ડૉ�ટર� પિતને ક�, 
‘આમને ખુશ રાખો તો ઠીક થઇ જશે’ તો પિતએ 
પૂ�ું આપને શું �ઇએ ? દાદીએ ક�ં, ‘કરાંચી 
લઈ �વ’ પિતએ ક�ં ઠીક છ� પરંતુ દાદાની પાસે 
જવાનું નહી. �યાં િપતાએ પિતને ક�ં આમને સૈર 
(ફરવા) કરાવો, ખુશ રાખો. પરંતુ દાદી પિતની 
સાથે નહ� પણ િપતા સાથે જતા. તેઓ ઘૂમતા (સૈર 
કરતા) તો દાદી બાબા પાસે જતા. �યાર મેળવતા 
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દાદીને એક રાતે િપતાને બોલા�યાંને ક�ં, 
‘મને બાબા પાસે લઈ ચાલો તેજ રાતે િપતા સંગ 
દાદી ચા�યા, હ�દરાબાદ જવાને બદલે આગલા 
�ટ�શનથી ��ન પકડી કરાંચી પહો�યા અને ઘર� 
તાર મોક�યો ક� તે મરી ગઇ, �યાર� સબંધીઓએ 
આવીને ખૂબ સમ��યુ પરંતુ દાદીએ ક�ં મને કાંઈ 
ન �ઈએ મને મારા ર�તા પર છોડી દો.

પિતને �ણ થતાં જ તેઓ કોલકાતાથી 
આવી ગયા, દાદી િસલાઈ મશીન ચલાવી ર�ા 
હતા. દાદીને એકલા �ઈ પિત જબરદ�તી દાદીને 
લઈ જવા લા�યા, તો �વયંને છોડાવવા દાદી 
�રથી બૂમો પાડવા લા�યા �યાર� િમ� દાદીના મા 
ઉપરથી આ�યા અને બહારથી દરવા� બંધ કરી 
તેમણે પુિલસને બોલા�યા પુિલસ પકડવા આગળ 
આ�યા તો પિત એ ડરીને ક�ં, ‘� તું સાથે નહી 
આવીશ તો બી� શાદી કરીશ તો દાદીએ ક�ં, 
‘ભલે કરો’ પિતએ જઈને બી� શાદી કરી અને 
દાદી બંધન મુ� થયા.

બાબાએ લૌ�કક િપતા સાથે રહ�વાની આ�ા 
આપી, તો દાદી િપતા સાથે રહીને મુરલી સાંભળવા 
જતા. એક �દવસ ��ન મધર (દીદી 
મનમોિહનીની મા) એ મ�મા સાથે મળા�યા તો 
મ�માએ ક�ં,’ આપ જનક હો ? લૌ�કક શાલ 
છોડી દો, જેનાથી લૌ�કકની યાદ આવશે. �યારથી 
લૌ�કક ચીજ વ�તુઓનો પોતે ઉપયોગ ન કય�. 
ય�માં આ આપી.

એક �દવસ �કકનીબેનની લખેલી િચ�ીમાં 
વાં�યું ‘�� �ાના�ત પીશ-પીવડાવીશ’ આ વાંચીને 
દાદીએ પણ ફ�સલો કય� ‘�ાના�ત પાન કરીશ 
અને કરાવીશ’ તેથી ખુશ થઈ બાબા કારમાં લઈ 
ગયા અને ક�ં, ‘બ�ી કઈ પૂછવાનુ છ�?’ તો 
દાદીએ ક�ં, ‘મા�ં ગળુ જ બંધ થઈ ગયુ છ�’ તો 
બાબાએ ક�, ‘બ�ી જે તારી પાસે આવશે એનું 

ગળુ જ બંધ થઈ જશે (તેઓ કાંઈ બોલી નહી શક�)

એક વખત દાદીએ ક� ‘�� મોડી આવી છું 
શું પુ�ષાથ� ક�ં ? તો બાબાએ ક�, ‘૧૨ વખત 
મુરલી વાંચો’ તો દાદીએ ક�, ‘૨૪ વખત મુરલી 
વાંચીશ તો સારી બનીશને? બાબાએ ખુશીથી ક�ં 
‘જેવું માથું (બુ��ધ) મોટૂ છ� ને?’

એક વખત મ�માએ પૂ�ું નસ� બનશો? તો 
દાદીએ ક�ં, હા અને નસ� બની ખૂબ �યારથી 
બીમાર હોઈ એમની સેવા કરવા લા�યા મ�મા સાથે 
રહ�વાની આશા પણ પૂરી થઈ.

૧૯૫૦માં આબુ આ�યા તો ઠ�ડીમાં અ�થમા 
ને કારણે દાદી કમ�ણા સેવા કરી શકતા નહી. 
બાબાને પૂ�ું, બાબા મારી �ાલ�ધ ક�મ બનશે? 
તો બાબાએ એક �થાન બતા�યું અને ક�ં, તારા 
માટ� અહી ટીચર ��ન�ગ સ�ટર બનાવીશ તે ટીચસ� 
�ારા દ�શ-િવદ�શની સેવા થશે. પછી બાબાએ 
મુંબઈ મોક�યા અને ક�ં, ‘�ઓ મારી મ�ત 
ફક�ર બ�ી �ઓ’ મુંબઈમાં લૌ�કક ભાઈને 
ખબર મળી તો તેઓ દાદીને લેવા આ�યા પરંતુ 
દાદી ગયા નહી. પરંતુ મા યાદ કરવા લાગી તો 
બાબાએ માને પ� લ�યો અ�ર�માં આવવા 
વાળી જનક બ�ી તમારી પાસે આવી રહી છ�. મા 
પ� મેળવીને ખુશ થઈ. 

એક વખત દાદીએ બાબાને ક�, ‘માર� 
ધમ�રાજની સ� ખાવી નથી. બાબાએ ક�, 
‘આપને ધમ�રાજ આંખ પણ નહી બતાવશે.’ 
દાદીએ ૪૦ �દવસ ભ�ી કરી, દાદીએ મુંબઇ, પુના, 
અમદાવાદ, અંબાલા, કના�લ અનેક �થાનો પર 
સેવા કરી, વા�રસ બના�યા અને િશવબાબાને 
િવ� િપતાના �પમાં ��ય� કયા�. 

��ાબાબા અ�ય� થયા તો અ�ય� 
બાપદાદાએ દાદીને લંડન મોક�યા અને ક�ં, 
‘મધુવન મોડલ બનાવોને નાના ભાડાના �મમાં 
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૧૨ િવ�ાથ� સાથે સેવા શ� કરી. દાદી ભાષા 
�ણતા ન હતા પરંતુ િવદ�શીઓના િમ� બનીને 
�યાર આપતા, �હાિનયતથી પોતાના બનાવી 
�યાગ, તપ�યાનું બીજ નાખી ય� �ેહી 
બનાવતા.

મુંબઈના સંતોષ દીદીએ દાદીનું સં�મરણ 
કરતા ક�ં, ‘દાદીએ �ે� કાય�થી અલૌ�કક 
�વનની ��નીગ આપી મર�વા બનીને �વવાનુ 
શીખ�યું. પુનામાં પારસીના ઘરમાં સે�ટર હતુ, 
તેઓ તંગ (પર�શાન) કરતા, �ડાના િછલકા 
ફ�કતા, એક �દવસ એમણે ખટીયા સળગાવી તો �� 
રડવા લાગી, તો દાદીએ ક�ં, ‘કોઈ બાત નહી’ 
કહીને હ�કા કરી સહન કરતા શીખ�યું.

સવાર� ઉઠીને દાદી યોગ કરતા, �� નાની 
હતી તો ચાય બનાવીને પુકારતા ‘ચાય ગરમ’ 
‘ચાય ગરમ’, તો � ઉઠી જતી દાદીને કોઈ ખૂણામાં 
એકલા બેસેલા �ઈ �� પૂછતી આપ શું કરો છો ? 
તો દાદી કહ�તા ‘ક�ટ રહી �.’ ‘શું ક�ટી ર�ા છો’ 
પૂ�ુ તો ક�, ‘�ાન (િવચાર સાગર મંથન ક� 
છું) શું સેવા ક�ં? પૂ�ું તો દાદીએ ક�ં આપ 
હનુમાન હો મૂિછ�તને સુરિજત કરો દાદી ભોજન 
પણ �વા�દ� બનાવતા. શ�� ખાતી નહી તો દાદી 
ક�હતા સ�� રચતાની રચના છ�. તો �ેમથી �હણ 
કરો. ખાવાનું દાદીએ શીખવા�ું. બનાવતા પછી 
શીખવા�ું. ‘પુ�ષાથ� શુ ક�ં?’ પૂ�ુ તો ક�, 
‘યાદ રખો �� �ા�ણોમા િવશેષ છુ, તો િવશેષતા 
આવશે.

મુ�ફરપુરના રાનીદીદીએ દાદીના યોગની 
��થિત �પ� કરતા ક�, ક� �� દાદી સાથે પુના 
હતી તો સાંભ�યુ હતું ક� સવાર� ૨ વા�યે ઉઠીને 

દાદી યોગ કર� છ�. તો એક �દવસ � ઉઠી અને 
દાદીને આજુ બાજુ �વા લાગી પરંતુ અધારામાં 
દાદી �યાંય �વામાં ન આ�યા. તો �ાસ પછી 
દાદીને પૂ�ુ, દાદી આપ અ�તવેલા �યાં હતા? 
તો દાદીએ ક� ‘�� યોગ કરતી હતી’ મે ક�ં દાદી 
મે અંધારામા �યા નહી, દાદીએ ક�ં પરમધામમાં 
તો લાલ-લાલ લાઇટ છ�, �યા લાઇટની શું જ�ર? 
એટલા માટ� લાઇટ જલાવી નહી.

દીપકભાઇએ એક ઘટના સંભળાવી, ‘એક 
વખત શાંિતવનથી ડૂંગરપુર જઈ ર�ા હતા. બે 
છોકરા કારને ટ�ર મારી ભા�યા, કારના કાચ 
ચુર ચુર થઈ ગયા પણ દાદી અને મને ક�ઈ ન થયું. 
દાદીએ ક�, ‘એ છોકરાઓને બોલાવો’ મે પૂ�ું, 
શું કામ ? તો ક�ં, ‘ટૉલી ખવડાવવી છ�.’ તેઓ 
ડરી ર�ા હતા પણ એમને ટૉલી ખવડાવી. સાચેજ 
દાદી �યવહારથી �યારના દ�વી હતા.

મને અ�માને (હ�મંતભાઇ) પણ દાદીની 
પાલનાનુ સૌભા�ય મ�યુ. માતે�રી ભવનમાં 
િનમં�ણ આ�યું તો એક �ાસે �ચી િસડીઓ ચઢી 
આ�યા અને � ભરીને �યાર આ�યો. એક વખત 
ઇ����થના કમરામા શેષશૈયા પર સૂતેલા િવ�ણુ 
સમાન તેમને િવ�ામ કરતા �યા તો એવુ લા�યુ 
ક� કોઈ ફ�ર�તા સૂતા છ�. �યાર� સમ�યુ ક� િવદ�હી 
��થિત અથવા યોગિન�ા શું છ�?

આવી મીઠી-મીઠી �યારી-�યારી િવદ�હી 
�નક�� દ�હ દુિનયાથી �યારા થઈ ગયા. 
આ�યા�મ જગતની અલૌ�કક િવરાસત છોડી 
�વણ�મ સંસારની �થાપના માટ� એડવા�સ પાટ�માં 
ચા�યા ગયા...  ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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દાદીને એક રાતે િપતાને બોલા�યાંને ક�ં, 
‘મને બાબા પાસે લઈ ચાલો તેજ રાતે િપતા સંગ 
દાદી ચા�યા, હ�દરાબાદ જવાને બદલે આગલા 
�ટ�શનથી ��ન પકડી કરાંચી પહો�યા અને ઘર� 
તાર મોક�યો ક� તે મરી ગઇ, �યાર� સબંધીઓએ 
આવીને ખૂબ સમ��યુ પરંતુ દાદીએ ક�ં મને કાંઈ 
ન �ઈએ મને મારા ર�તા પર છોડી દો.

પિતને �ણ થતાં જ તેઓ કોલકાતાથી 
આવી ગયા, દાદી િસલાઈ મશીન ચલાવી ર�ા 
હતા. દાદીને એકલા �ઈ પિત જબરદ�તી દાદીને 
લઈ જવા લા�યા, તો �વયંને છોડાવવા દાદી 
�રથી બૂમો પાડવા લા�યા �યાર� િમ� દાદીના મા 
ઉપરથી આ�યા અને બહારથી દરવા� બંધ કરી 
તેમણે પુિલસને બોલા�યા પુિલસ પકડવા આગળ 
આ�યા તો પિત એ ડરીને ક�ં, ‘� તું સાથે નહી 
આવીશ તો બી� શાદી કરીશ તો દાદીએ ક�ં, 
‘ભલે કરો’ પિતએ જઈને બી� શાદી કરી અને 
દાદી બંધન મુ� થયા.

બાબાએ લૌ�કક િપતા સાથે રહ�વાની આ�ા 
આપી, તો દાદી િપતા સાથે રહીને મુરલી સાંભળવા 
જતા. એક �દવસ ��ન મધર (દીદી 
મનમોિહનીની મા) એ મ�મા સાથે મળા�યા તો 
મ�માએ ક�ં,’ આપ જનક હો ? લૌ�કક શાલ 
છોડી દો, જેનાથી લૌ�કકની યાદ આવશે. �યારથી 
લૌ�કક ચીજ વ�તુઓનો પોતે ઉપયોગ ન કય�. 
ય�માં આ આપી.

એક �દવસ �કકનીબેનની લખેલી િચ�ીમાં 
વાં�યું ‘�� �ાના�ત પીશ-પીવડાવીશ’ આ વાંચીને 
દાદીએ પણ ફ�સલો કય� ‘�ાના�ત પાન કરીશ 
અને કરાવીશ’ તેથી ખુશ થઈ બાબા કારમાં લઈ 
ગયા અને ક�ં, ‘બ�ી કઈ પૂછવાનુ છ�?’ તો 
દાદીએ ક�ં, ‘મા�ં ગળુ જ બંધ થઈ ગયુ છ�’ તો 
બાબાએ ક�, ‘બ�ી જે તારી પાસે આવશે એનું 

ગળુ જ બંધ થઈ જશે (તેઓ કાંઈ બોલી નહી શક�)

એક વખત દાદીએ ક� ‘�� મોડી આવી છું 
શું પુ�ષાથ� ક�ં ? તો બાબાએ ક�, ‘૧૨ વખત 
મુરલી વાંચો’ તો દાદીએ ક�, ‘૨૪ વખત મુરલી 
વાંચીશ તો સારી બનીશને? બાબાએ ખુશીથી ક�ં 
‘જેવું માથું (બુ��ધ) મોટૂ છ� ને?’

એક વખત મ�માએ પૂ�ું નસ� બનશો? તો 
દાદીએ ક�ં, હા અને નસ� બની ખૂબ �યારથી 
બીમાર હોઈ એમની સેવા કરવા લા�યા મ�મા સાથે 
રહ�વાની આશા પણ પૂરી થઈ.

૧૯૫૦માં આબુ આ�યા તો ઠ�ડીમાં અ�થમા 
ને કારણે દાદી કમ�ણા સેવા કરી શકતા નહી. 
બાબાને પૂ�ું, બાબા મારી �ાલ�ધ ક�મ બનશે? 
તો બાબાએ એક �થાન બતા�યું અને ક�ં, તારા 
માટ� અહી ટીચર ��ન�ગ સ�ટર બનાવીશ તે ટીચસ� 
�ારા દ�શ-િવદ�શની સેવા થશે. પછી બાબાએ 
મુંબઈ મોક�યા અને ક�ં, ‘�ઓ મારી મ�ત 
ફક�ર બ�ી �ઓ’ મુંબઈમાં લૌ�કક ભાઈને 
ખબર મળી તો તેઓ દાદીને લેવા આ�યા પરંતુ 
દાદી ગયા નહી. પરંતુ મા યાદ કરવા લાગી તો 
બાબાએ માને પ� લ�યો અ�ર�માં આવવા 
વાળી જનક બ�ી તમારી પાસે આવી રહી છ�. મા 
પ� મેળવીને ખુશ થઈ. 

એક વખત દાદીએ બાબાને ક�, ‘માર� 
ધમ�રાજની સ� ખાવી નથી. બાબાએ ક�, 
‘આપને ધમ�રાજ આંખ પણ નહી બતાવશે.’ 
દાદીએ ૪૦ �દવસ ભ�ી કરી, દાદીએ મુંબઇ, પુના, 
અમદાવાદ, અંબાલા, કના�લ અનેક �થાનો પર 
સેવા કરી, વા�રસ બના�યા અને િશવબાબાને 
િવ� િપતાના �પમાં ��ય� કયા�. 

��ાબાબા અ�ય� થયા તો અ�ય� 
બાપદાદાએ દાદીને લંડન મોક�યા અને ક�ં, 
‘મધુવન મોડલ બનાવોને નાના ભાડાના �મમાં 
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૧૨ િવ�ાથ� સાથે સેવા શ� કરી. દાદી ભાષા 
�ણતા ન હતા પરંતુ િવદ�શીઓના િમ� બનીને 
�યાર આપતા, �હાિનયતથી પોતાના બનાવી 
�યાગ, તપ�યાનું બીજ નાખી ય� �ેહી 
બનાવતા.

મુંબઈના સંતોષ દીદીએ દાદીનું સં�મરણ 
કરતા ક�ં, ‘દાદીએ �ે� કાય�થી અલૌ�કક 
�વનની ��નીગ આપી મર�વા બનીને �વવાનુ 
શીખ�યું. પુનામાં પારસીના ઘરમાં સે�ટર હતુ, 
તેઓ તંગ (પર�શાન) કરતા, �ડાના િછલકા 
ફ�કતા, એક �દવસ એમણે ખટીયા સળગાવી તો �� 
રડવા લાગી, તો દાદીએ ક�ં, ‘કોઈ બાત નહી’ 
કહીને હ�કા કરી સહન કરતા શીખ�યું.

સવાર� ઉઠીને દાદી યોગ કરતા, �� નાની 
હતી તો ચાય બનાવીને પુકારતા ‘ચાય ગરમ’ 
‘ચાય ગરમ’, તો � ઉઠી જતી દાદીને કોઈ ખૂણામાં 
એકલા બેસેલા �ઈ �� પૂછતી આપ શું કરો છો ? 
તો દાદી કહ�તા ‘ક�ટ રહી �.’ ‘શું ક�ટી ર�ા છો’ 
પૂ�ુ તો ક�, ‘�ાન (િવચાર સાગર મંથન ક� 
છું) શું સેવા ક�ં? પૂ�ું તો દાદીએ ક�ં આપ 
હનુમાન હો મૂિછ�તને સુરિજત કરો દાદી ભોજન 
પણ �વા�દ� બનાવતા. શ�� ખાતી નહી તો દાદી 
ક�હતા સ�� રચતાની રચના છ�. તો �ેમથી �હણ 
કરો. ખાવાનું દાદીએ શીખવા�ું. બનાવતા પછી 
શીખવા�ું. ‘પુ�ષાથ� શુ ક�ં?’ પૂ�ુ તો ક�, 
‘યાદ રખો �� �ા�ણોમા િવશેષ છુ, તો િવશેષતા 
આવશે.

મુ�ફરપુરના રાનીદીદીએ દાદીના યોગની 
��થિત �પ� કરતા ક�, ક� �� દાદી સાથે પુના 
હતી તો સાંભ�યુ હતું ક� સવાર� ૨ વા�યે ઉઠીને 

દાદી યોગ કર� છ�. તો એક �દવસ � ઉઠી અને 
દાદીને આજુ બાજુ �વા લાગી પરંતુ અધારામાં 
દાદી �યાંય �વામાં ન આ�યા. તો �ાસ પછી 
દાદીને પૂ�ુ, દાદી આપ અ�તવેલા �યાં હતા? 
તો દાદીએ ક� ‘�� યોગ કરતી હતી’ મે ક�ં દાદી 
મે અંધારામા �યા નહી, દાદીએ ક�ં પરમધામમાં 
તો લાલ-લાલ લાઇટ છ�, �યા લાઇટની શું જ�ર? 
એટલા માટ� લાઇટ જલાવી નહી.

દીપકભાઇએ એક ઘટના સંભળાવી, ‘એક 
વખત શાંિતવનથી ડૂંગરપુર જઈ ર�ા હતા. બે 
છોકરા કારને ટ�ર મારી ભા�યા, કારના કાચ 
ચુર ચુર થઈ ગયા પણ દાદી અને મને ક�ઈ ન થયું. 
દાદીએ ક�, ‘એ છોકરાઓને બોલાવો’ મે પૂ�ું, 
શું કામ ? તો ક�ં, ‘ટૉલી ખવડાવવી છ�.’ તેઓ 
ડરી ર�ા હતા પણ એમને ટૉલી ખવડાવી. સાચેજ 
દાદી �યવહારથી �યારના દ�વી હતા.

મને અ�માને (હ�મંતભાઇ) પણ દાદીની 
પાલનાનુ સૌભા�ય મ�યુ. માતે�રી ભવનમાં 
િનમં�ણ આ�યું તો એક �ાસે �ચી િસડીઓ ચઢી 
આ�યા અને � ભરીને �યાર આ�યો. એક વખત 
ઇ����થના કમરામા શેષશૈયા પર સૂતેલા િવ�ણુ 
સમાન તેમને િવ�ામ કરતા �યા તો એવુ લા�યુ 
ક� કોઈ ફ�ર�તા સૂતા છ�. �યાર� સમ�યુ ક� િવદ�હી 
��થિત અથવા યોગિન�ા શું છ�?

આવી મીઠી-મીઠી �યારી-�યારી િવદ�હી 
�નક�� દ�હ દુિનયાથી �યારા થઈ ગયા. 
આ�યા�મ જગતની અલૌ�કક િવરાસત છોડી 
�વણ�મ સંસારની �થાપના માટ� એડવા�સ પાટ�માં 
ચા�યા ગયા...  ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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D E C L A R A T I O N

I declare that I am the Publisher and Printer of the newspaper entitled  to be printed Bharti Ranchhoddas Somaiya GYAN AMRIT

and published at AHMEDABAD and that particulars in respect of the said newspaper given hereunder are true to the best of my 

knowledge and belief.

1) Title of the newspaper : GYAN AMRIT

2) Language (s) in which it is (to be), published : GUJARATI

3) Periodicity of its publication.

 a) Whether a daily, tri-weekly, bi-weekly, weekly, : Monthly

  fortnightly or otherwise.

 b) In the case of a daily, please state whether it is a : No applicable

  morning or evening newspaper.

 c) In the case of a newspaper other than a daily, please : 1st or 2nd date of every months

  state the days(s)/date(s) on which it is ( to be) published.

4) Retail selling price of the newspaper per copy. : Retail price Rs. 15/-

 a) If the newspaper is for free distribution, : ------

  please state that it is “for free distribution”.

 b) If it has only an annual subscription and no retail : Annul Subcription Rs. 130/-

  price, please state the annual subscription.

5) Publisher’s Name  : Bharti Ranchhoddas Somaiya

    (Director-Brahma Kumaris, Gujarat)

 Nationality : Indian

 Address : "Jyoti Darshan", 1- Panchshil Society,

    Gondal Road, Rajkot - 360 004.

6) Place of Publication  : Prajapita Brahma Kumaris Ishwariya Vishwa Vidyalaya,

 (please give the complete postal address)  "Sukh-Shanti Bhawan", Bhulabhai Park Road, 

    Opp. Municipal School, Kankaria, Ahmedabad - 380 022.

7) Printer’s Name  : Bharti Ranchhoddas Somaiya

    (Director-Brahma Kumaris, Gujarat)

 Nationality : Indian

 Address : "Jyoti Darshan", 1- Panchshil Society,

    Gondal Road, Rajkot - 360 004.

8) Name(s) of the printing press(es) where the newspaper : Shreedhar Printers Pvt. Ltd.

  is actually printed and the true and precise description  J&K, Block No-4, Ravi Estate, Dudheshwar  

 of the premises on which the press (es) is/are installed.  Road, Dudheshwar, Ahmedbad - 380 004.

    Phone : (079) 2562 5299, 2562 5899

9) Editor’s Name : Prof. Dr. Kalidas Dhulabhai Prajapati

 Nationality : Indian

 Address : G-2/22, Shivam Appartment, 

    New Vadaj, Ahmedabad - 380 013.

10) Owner’s Name (s) : For, Prajapita Brahma Kumaries Ishwariya Vishwa Vidyalaya.

 a) Please state the particulars of individual(s) or of

  the firm, Joint Stock Company, trust, co-operative

  society or association which owns the newspaper. : Spiritual Organisation

 b) Please state whether the owner owns any other

  newspaper, and, if so, its name, periodicity,

  language and place of publication. : No

11) Please state whether the declaration is in respect of —

 a) a new newspaper, or  : -

 b) an existing newspaper : Yes

 c) In case the declaration falls under item : Due to death of Publisher and Printer, So Changes of

    Publisher and Printer's Name & Address

PLACE : AHMEDABAD  ___________________

Date :   (Signature) (Bharti Ranchhoddas Somaiya)28-12-2022

(Under Section-6 of the Press and Registration of Books Acts-1867)  AUTHENTICATED

( Act No. 25 og 1867) Sign and Stamp of Sub Divisional Magistrate (East) Ahmedabad
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આડી ચાવીઓ -
1. એક મહામં� (૬)
6. ભિવ�ય (૨)
8. એક �ચો પવ�ત (૪)
9. સ�મુખ (૩)
12. આબ� (૨)
13. કાંટો કો �લ બનાને વાલા (૫)
16. સ�પવું (૨)
17. િમલા .... કા ખુલા નમં�ણ (૩)
18. બિલહાર (૨)
20. પાંચ �વ�પમાંનું એક �વ�પ (૩)
21. ચૈ� સુદ નોમ (૫)
25. છબ (૩)
27. સતસંગમાં .... ગવાય (૩)
28. અમીરી શ�દને ઉલટો લખો (૩)
30. મધુબનમાં બાબા અને બાળકોનું .... થાય (૩)
31 િમઠાઈ પાથરવાનું પા� (૨)
32. ગુલઝાર દાદીનું લૌ�કક નામ (૨)
33. ફાગણીયો તહ�વાર (૨)
34. દાદી �નક�નું એક ઉપનામ (૩)

ઉભી ચાવીઓ -
1. નારી સ�માન �દવસ (૬)
2. ઈ�લામ ધમ�માં �ાથ�નાને .... કહ�વાય (૩)
3. એક પારંપ�રક યુ� (૨)
4. �િતિનિધ (૩)
5. હ�ત (૩)
7. 22 માચ�ના �દવસને .... ઓળખાય (૭)
10. અનાજ શ�દને ઉલટો લખો (૨)
11. શરીર એક .... છ� (૨)
14. હોિશયાર (૪)
15. રીપીટ�શન શ�દનું ગુજરાતી (૬)
16. નાશવંત (૩)
19. નદી શ�દનું અં�ે� (૩)
22. માખણ અને .... (૩)
24. એડવોક�ટ શ�દનું ગુજરાતી (૩)
26. શબ, �તદ�હ (૨)
29. ..... વાટીકા (૩)
30. 3 માચ� ય�ના પાંચ ચીડીયામાંના એક દાદી (૨)
31. એક કઠોળ (૨)

સંગમયુગની શ�દાવલી

શ�દાવલી ભાગ - ૨૭ના જવાબોવાળું કો�ક

સંગમયુગની શ�દાવલી ભાગ - ૨૮

દ�વી ભાઈઓ અને બહ�નો,
સંગમયુગની શ�દાવલીના િવભાગમાં ફ��ુઆરી - 

૨૦૨૩ માસની શ�દાવલી ભાગ - ૨૭ના જવાબો આ સાથે 
છ�. �ાનના િચંતનના આધાર� આપના જવાબોને સાચા 
જવાબો સાથે સરખાવી શકશો. સંગમયુગની શ�દાવલી 
ભાગ - ૨૮ અહ� ��તુત છ�. જેની આડી-ઉભી ચાવીઓ 
ભરશો. આપને આવતા એિ�લ - ૨૦૨૩ના અંકમાં 
શ�દાવલી ભાગ - ૨૮ના જવાબો મળશે.
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I declare that I am the Publisher and Printer of the newspaper entitled  to be printed Bharti Ranchhoddas Somaiya GYAN AMRIT

and published at AHMEDABAD and that particulars in respect of the said newspaper given hereunder are true to the best of my 

knowledge and belief.

1) Title of the newspaper : GYAN AMRIT

2) Language (s) in which it is (to be), published : GUJARATI

3) Periodicity of its publication.

 a) Whether a daily, tri-weekly, bi-weekly, weekly, : Monthly

  fortnightly or otherwise.

 b) In the case of a daily, please state whether it is a : No applicable

  morning or evening newspaper.

 c) In the case of a newspaper other than a daily, please : 1st or 2nd date of every months

  state the days(s)/date(s) on which it is ( to be) published.

4) Retail selling price of the newspaper per copy. : Retail price Rs. 15/-

 a) If the newspaper is for free distribution, : ------

  please state that it is “for free distribution”.

 b) If it has only an annual subscription and no retail : Annul Subcription Rs. 130/-

  price, please state the annual subscription.

5) Publisher’s Name  : Bharti Ranchhoddas Somaiya

    (Director-Brahma Kumaris, Gujarat)

 Nationality : Indian

 Address : "Jyoti Darshan", 1- Panchshil Society,

    Gondal Road, Rajkot - 360 004.

6) Place of Publication  : Prajapita Brahma Kumaris Ishwariya Vishwa Vidyalaya,

 (please give the complete postal address)  "Sukh-Shanti Bhawan", Bhulabhai Park Road, 

    Opp. Municipal School, Kankaria, Ahmedabad - 380 022.

7) Printer’s Name  : Bharti Ranchhoddas Somaiya

    (Director-Brahma Kumaris, Gujarat)

 Nationality : Indian

 Address : "Jyoti Darshan", 1- Panchshil Society,

    Gondal Road, Rajkot - 360 004.

8) Name(s) of the printing press(es) where the newspaper : Shreedhar Printers Pvt. Ltd.

  is actually printed and the true and precise description  J&K, Block No-4, Ravi Estate, Dudheshwar  

 of the premises on which the press (es) is/are installed.  Road, Dudheshwar, Ahmedbad - 380 004.

    Phone : (079) 2562 5299, 2562 5899

9) Editor’s Name : Prof. Dr. Kalidas Dhulabhai Prajapati

 Nationality : Indian

 Address : G-2/22, Shivam Appartment, 

    New Vadaj, Ahmedabad - 380 013.

10) Owner’s Name (s) : For, Prajapita Brahma Kumaries Ishwariya Vishwa Vidyalaya.

 a) Please state the particulars of individual(s) or of

  the firm, Joint Stock Company, trust, co-operative

  society or association which owns the newspaper. : Spiritual Organisation

 b) Please state whether the owner owns any other

  newspaper, and, if so, its name, periodicity,

  language and place of publication. : No

11) Please state whether the declaration is in respect of —

 a) a new newspaper, or  : -

 b) an existing newspaper : Yes

 c) In case the declaration falls under item : Due to death of Publisher and Printer, So Changes of

    Publisher and Printer's Name & Address

PLACE : AHMEDABAD  ___________________

Date :   (Signature) (Bharti Ranchhoddas Somaiya)28-12-2022

(Under Section-6 of the Press and Registration of Books Acts-1867)  AUTHENTICATED

( Act No. 25 og 1867) Sign and Stamp of Sub Divisional Magistrate (East) Ahmedabad
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આડી ચાવીઓ -
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6. ભિવ�ય (૨)
8. એક �ચો પવ�ત (૪)
9. સ�મુખ (૩)
12. આબ� (૨)
13. કાંટો કો �લ બનાને વાલા (૫)
16. સ�પવું (૨)
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20. પાંચ �વ�પમાંનું એક �વ�પ (૩)
21. ચૈ� સુદ નોમ (૫)
25. છબ (૩)
27. સતસંગમાં .... ગવાય (૩)
28. અમીરી શ�દને ઉલટો લખો (૩)
30. મધુબનમાં બાબા અને બાળકોનું .... થાય (૩)
31 િમઠાઈ પાથરવાનું પા� (૨)
32. ગુલઝાર દાદીનું લૌ�કક નામ (૨)
33. ફાગણીયો તહ�વાર (૨)
34. દાદી �નક�નું એક ઉપનામ (૩)

ઉભી ચાવીઓ -
1. નારી સ�માન �દવસ (૬)
2. ઈ�લામ ધમ�માં �ાથ�નાને .... કહ�વાય (૩)
3. એક પારંપ�રક યુ� (૨)
4. �િતિનિધ (૩)
5. હ�ત (૩)
7. 22 માચ�ના �દવસને .... ઓળખાય (૭)
10. અનાજ શ�દને ઉલટો લખો (૨)
11. શરીર એક .... છ� (૨)
14. હોિશયાર (૪)
15. રીપીટ�શન શ�દનું ગુજરાતી (૬)
16. નાશવંત (૩)
19. નદી શ�દનું અં�ે� (૩)
22. માખણ અને .... (૩)
24. એડવોક�ટ શ�દનું ગુજરાતી (૩)
26. શબ, �તદ�હ (૨)
29. ..... વાટીકા (૩)
30. 3 માચ� ય�ના પાંચ ચીડીયામાંના એક દાદી (૨)
31. એક કઠોળ (૨)

સંગમયુગની શ�દાવલી

શ�દાવલી ભાગ - ૨૭ના જવાબોવાળું કો�ક

સંગમયુગની શ�દાવલી ભાગ - ૨૮

દ�વી ભાઈઓ અને બહ�નો,
સંગમયુગની શ�દાવલીના િવભાગમાં ફ��ુઆરી - 

૨૦૨૩ માસની શ�દાવલી ભાગ - ૨૭ના જવાબો આ સાથે 
છ�. �ાનના િચંતનના આધાર� આપના જવાબોને સાચા 
જવાબો સાથે સરખાવી શકશો. સંગમયુગની શ�દાવલી 
ભાગ - ૨૮ અહ� ��તુત છ�. જેની આડી-ઉભી ચાવીઓ 
ભરશો. આપને આવતા એિ�લ - ૨૦૨૩ના અંકમાં 
શ�દાવલી ભાગ - ૨૮ના જવાબો મળશે.
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¡É©ÉÖLÉ HÞí~ÉÉ¥Éà{É,2Éà«É±É Jàí»`ò±É{ÉÉ +Éè{É2 ¨ÉÉlÉÉ ©ÉÉà¾ú{É§ÉÉ>, 
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