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-ઃ- િવશેષ ન�ધ -ઃ-
નાના-મોટા બધાજ સેવાક���ો �ારા 

થયેલી િવિવધ સેવાઓના ઓરીજનલ 
હાઇર�ઝુલેશન વાળા ચો�ખા, �યવ��થત,  

યો�ય ફોટા, મહ�માનોનું આખું નામ, 
બરાબર હો�ો, કાય��મની સંપૂણ� િવગતો 
સાથે ગુજરાતી �ાના�તના ઇમેલ પર જ 

આવકાય� છ�. અ�તા �મે ફોટા મ�યા હોય,
દર�ક �કાર� ફોટાની ગુણવ�ાઓના આધાર� 
�યાય અપાશે. જે મોબાઈલથી ફોટા પા�ા 

હોય તે મોબાઈલની ગેલેરીમાંથી જ 
ઓરીજનલ કવોલીટી વાળા ફોટા ઈમેલમાં 
એ�ેસ કરવા. તમે whatsappમાં મોકલેલા 

અથવા તમને કોઈએ whatsappમાં 
મોકલાવેલ, કોઈના ફોરવડ� કર�લા ફોટા 

મોકલવા નહ�.
whatsappથી મોકલાવેલ ફોટા િ���ટ�ગ 

�ોિલટી માટ� બરોબર હોતા નથી.

વાિષ�ક લવાજમ �. ૧૩૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૨,૨૦૦.૦૦
છૂટક નકલ �. ૧૫.૦૦

િવદ�શમાં
એરમેઈલ વાિષ�ક �. ૧,૬૦૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૧૨,૦૦૦.૦૦

ભારતમાં
2023ના લવાજમના નવા દર

�ાના�તના બ�ક ખાતાની િવગતો
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ઉપરની વાત સાંસા�રક �વનની છ�. �યાર� 
આ�યા��મક �વનની યા�ા તો ઊ�વ�ગામી છ�. 
જેમાં �યાગ તપ�યા, સેવા, સમપ�ણ મહ�વનાં  છ�.

�ારંભમાં ઓમમંડલી વખતે �યાર� 
સા�ા�કારોનો �વાહ શ� થયો �યાર� સ�� 
પ�રવારનાં, સુખ સગવડો ભોગવતાં, સાંસા�રક 
સુખોમાં ડૂબેલાં માતાઓ તેમજ પિવ� ક�મારીઓ 
આ ય�માં દીવાની �યોતમાં પતંિગયાં �વાહા થઈ 
�ય તે રીતે સમિપ�ત થયાં. આ બધું �વાભાિવક, 
ચુંબક�ય હતું. તેમાં મર�વા જ�મની સુગંધ હતી.

मरना तेरी गली म�, जीना तेरी गली म�...માં 
પથ �વીકાયા�નો �ઢસંક�પ છ�. સવ� �કારની 
પ�ર��થિતઓમાં ઉમંગ, ઉ�ાસથી �વવાનો 
િન�ય છ�. સુખ, સગવડો, સાધન, સંપ�નતા 
અને અતી���ય સુખ મેળ�યા પછી પરમા�મા �ણે 
સમપ�ણની કસોટી કરતા હોય તેમ બેગરી પાટ� 
આ�યો. જેઓએ �સ�નતાથી, �ઢ મનોબળથી 
આ પથ �વીકાય� હતો તેમની અવ�થા એકરસ 
રહી. એમના પરમા�મ િન�ય અને અતી���ય 
સુખમાં કોઈ ઓટ આવી નહ�.

�ારંભમાં દાદીઓએ, ભાઈઓએ ક�ટલું 
સહન કરીને, ક�ટલી તકલીફો વેઠીને, અભાવોમાં 
પણ �સ�નતાથી સેવા કરી. �યાર� આજના જેવાં 
અ�તન ભવનો, સાધનો, સ�િ�, વાહનો, 
અ�તન સંચાર સાધનો નહોતાં. આમ છતાં 
એમના ચહ�રાઓની �દ�યતા, �સ�નતા અદ ્ભુત 
હતાં. ય�નાં ચૌદ વષ�ની તપ�યા અને બાબા-
મ�માએ જે સવા�ગી આ�યા��મક િશ�ણ આ�યું, 
તાલીમ આપી તે િવ�ની કોઈ પણ યુિનવિસ�ટી 
આપી શક� તેમ નથી. પહ�લાં ય�માં બાબા-મ�મા 

ય�ના �ારંભમાં �યાર� સં�થામાં ગીતકારો, 
સંગીતકારો, ગાયકો નહોતા �યાર� મીઠા બાબાએ 
ફ��મનાં ચુનંદાં ગીતો પસંદ કરીને, તેનું 
આ�યા��મક અથ�ઘટન કરી મુરલીઓ ચલાવી 
હતી. આ ગીતોનું સંગીત, ગાયક, ગીતના શ�દો 
�ભાિવત કર� તેવાં હતાં, �દય�પશ� હતાં. તા. 6-
8-2018ની સાકારવાણીનું ગીત હતું, मरना तेरी 

गली म�, जीना तेरी गली म�. આ આખું ગીત સાંભ�યું 
�યાર� ભાવિવભોર થઈ જવાયું.

િજંદગીની કોઈ સોનેરી પળોમાં આપણને 
ઈ�રીય સંદ�શ મ�યો અને આપણે સૌ બાબાનાં 
બની ગયાં. �ારંભથી જ એક વા�ય 
િશલાલેખની જેમ �દયમાં કોતરાઈ ગયું. તે 
વા�ય હતું. योगी को एक ई�र क� बल और 

भरोसे पर िटकना ह�। � આપણા ઉપર કોઈએ આ 
માગ� પર જવાનું લા�ું ના હોય, મા� કોઈને રા� 
રાખવા જ આ માગ� �વીકાય� ના હોય, પણ 
ઈ�રીય સંદ�શથી �વાભાિવક રીતે �દયમાં 
�ભુિમલનના ભાવની ભરતી આવી હોય, 
રા�ખુશીથી, �સ�નતાથી, હ�રનો મારગ છ� 
શૂરાનોના ભાનથી આ પથ �વીકાય� હોય તેના 
જેવું ભા�યશાળી કોઈ નથી.

જે પિત�તા, ગુિણયલ ��ી સ�તપદીની 
�િત�ાઓથી લ��ંથીથી �ડાય છ�. ભારતીય 
સં�ક�િતના ઉ� આદશ�થી જે સુખ-દુઃખ, િનંદા-
�તુિત, માન-અપમાન, સ�િ�-ગરીબી વગેર� 
���ોમાં એકરસ, �ેમપૂણ� રહી, દાંપ�ય�વનને 
આ�દથી અંત સુધી સફળતાપૂવ�ક �વે છ� તેની 
િજંદગી ધ�ય બની �ય છ�.

તં�ી �થાનેથી

मरना तेरी गली म�, जीना तेरी गली म�
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સંપૂણ� વૈરા�યપૂણ� બનવું. મ� બાબાને ઓળખીને 
તેમના કાય� માટ� �વન સમપ�ણ કયુ� છ�, તો �� શા 
માટ� અ�યને �� ? શા માટ� કોઈની સાથે તુલના 
ક� �પધા� ક�ં. એક સમયે િવશેષ ગણાતા 
આ�માઓ પણ ય� છોડીને ચા�યા ગયા. �ામા 
અનુસાર મહાન આ�માઓએ પણ દ�હ�યાગ કયા�. 
પરંતુ ય� પરમા�માનો છ�, તેથી �દનદૂના રાત 
ચૌગુના �ગિતના પથ પર આગળ ધપી ર�ો છ�.

આમંિ�ત ભાઈઓની ભ�ીમાં રાજયોગી 
િનવ�રભાઈએ �� કય� ક� અ�યાર� બાબાના 
બાળકો ક�ટલા છ� ? તો ઉ�ર મ�યો ક� દસ લાખ. 
તો ભાઈ�એ ક�ં ક� કરોડો. જે આ�માઓ 
મધુવનમાં, સેવાક���ોમાં આવી ગયા છ�. જેમને 
ઈ�રીય સંદ�શ મ�યા છ� તે સૌ ��ાવ�સ નહ� બને 
તો ય�ના મદદગાર, શુભે�છક તો જ�ર બને છ�. 
તેથી આજે ય� માટ� અસંભવ કાય� પણ સંભવ 
બની ર�ં છ�. ભગીરથ કાય� પણ સંપ�ન બને છ�. 
આ બધી બાબાની, બાબાના બાળકોની કમાલ છ�.

આપણે આપણા ગુણો અને શિ�ઓની 
િવશેષતા �ારા ઉ�ેખનીય કાય� કરીને િવશેષ 
આ�મા બનીએ. હ�મેશાં િવશેષ આ�માઓનું જ 
ગાયન થાય છ�. તેથી �ા�ણ સો ફ�ર�તા બનીને 
�વનના અંિતમ�ાસ સુધી બાબાના બનીને 
રહીએ એ જ શુભભાવના, શુભ કામના સાથે 
િવરમું છું.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

અને મુરલી જ સવ��વ હતાં.

मरना तेरी गली म� .... અથા�� મીઠા બાબા, 
આપ મને મ�યા છો. મા�ં �વન ધ�ય ધ�ય 
બની ગયું છ�. આમ પરમા�મા ��યે પ�ાપ� 
આભારનો ભાવ �ગટ�. આ મર�વા જ�મ છ�. 
પરમા�માના બ�યા પછી દ�હ, દ�હના સંબંધો, 
અતીતની યાદો, ઈ�છાઓ, અપે�ાઓ ના રહ�. 
સંબંધો િનભાવવામાં પણ સા�ી, ��ા, આ��મક 
�વ�પની, ન�ોમોહા અવ�થા રહ�. �યાર� 
મ�માને પુ�ષાથ� અંગે પૂછવામાં આ�યું �યાર� 
મ�માએ ક�ં ક�, ‘�� હરઘડીને અંિતમઘડી 
સમ�ને પુ�ષાથ� ક�ં છું.’ મરવું અથા�� અહ�ને 
ઓગાળી દ�વો. મા�ં �વન પરમા�મા અને 
સેવામાં સમિપ�ત છ�. તેથી મને શહ�ર, ગામ, શેરી 
ક� �યાં સેવા ચાલતી હોય �યાં જવાની ત�પરતા 
રહ�. માન, શાન, સાધનો, સુિવધાઓની 
અપે�ા ના રહ�. ય� તરફથી જે ક�ઈ મળ� તેમાં 
મારી �સ�નતા રહ�.

શાંિતવનમાં યો�યેલી આમંિ�ત ભાઈઓની 
ભ�ીમાં રાજયોિગની સંતોષદીદી (મુંબઈ)એ ક�ં 
ક� ‘� બધું છ� તો ઈદ મનાવો, ના હોય તો રો� 
રાખો.’ અથા�� દર�ક પ�ર��થિતમાં સમાન રહો. 
રાજવી પ�રવારની મીરાંએ ક��ણભિ� માટ� બધું 
છો�ું અને ગાયું ક� ‘કોઈ �દન ખાવાને શીરોને 
પૂરી તો કોઈ �દન ભૂ�યાં સૂઈએ.’ પણ મીઠા 
બાબાએ ક�ં છ� ક� इस समय भी स�े सेवाधारी 

कभी भूखे रह नह� सकते, दो रोटी ज�र िमलेगी 

(21-12-83 क� अ�य�वाणी)

� પરમા�માની યાદ, તેમનું કાય�, પુ�ષાથ� 
અને સેવાને �દલથી કરતા હોઈએ તો બાબા, 
ય� તેની ન�ધ જ�ર લે છ�. ��ાવ�સો પણ જ�ર 
કદર કર� છ�. આમ મરવું અથા�� �વતે�વ 

સા�ા�કાર થતાં જ માનવ એને એ રીતે ઠુકરાવી દ� 
છ� જે રીતે સં�યાસીએ પારસમિણને ઠુકરા�યો 
હતો. આપણી ક�તૂરી �ગ જેવી દશા થઈ રહી છ�. 
ક�તૂરી નાિભમાં છ� અને મનુ�ય ક�તૂરીની શોધમાં 
ભટ�યા કર� છ�.                     ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 32નું અનુસંધાન)...  �સંગ પ�રમલ
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ઉપરની વાત સાંસા�રક �વનની છ�. �યાર� 
આ�યા��મક �વનની યા�ા તો ઊ�વ�ગામી છ�. 
જેમાં �યાગ તપ�યા, સેવા, સમપ�ણ મહ�વનાં  છ�.

�ારંભમાં ઓમમંડલી વખતે �યાર� 
સા�ા�કારોનો �વાહ શ� થયો �યાર� સ�� 
પ�રવારનાં, સુખ સગવડો ભોગવતાં, સાંસા�રક 
સુખોમાં ડૂબેલાં માતાઓ તેમજ પિવ� ક�મારીઓ 
આ ય�માં દીવાની �યોતમાં પતંિગયાં �વાહા થઈ 
�ય તે રીતે સમિપ�ત થયાં. આ બધું �વાભાિવક, 
ચુંબક�ય હતું. તેમાં મર�વા જ�મની સુગંધ હતી.

मरना तेरी गली म�, जीना तेरी गली म�...માં 
પથ �વીકાયા�નો �ઢસંક�પ છ�. સવ� �કારની 
પ�ર��થિતઓમાં ઉમંગ, ઉ�ાસથી �વવાનો 
િન�ય છ�. સુખ, સગવડો, સાધન, સંપ�નતા 
અને અતી���ય સુખ મેળ�યા પછી પરમા�મા �ણે 
સમપ�ણની કસોટી કરતા હોય તેમ બેગરી પાટ� 
આ�યો. જેઓએ �સ�નતાથી, �ઢ મનોબળથી 
આ પથ �વીકાય� હતો તેમની અવ�થા એકરસ 
રહી. એમના પરમા�મ િન�ય અને અતી���ય 
સુખમાં કોઈ ઓટ આવી નહ�.

�ારંભમાં દાદીઓએ, ભાઈઓએ ક�ટલું 
સહન કરીને, ક�ટલી તકલીફો વેઠીને, અભાવોમાં 
પણ �સ�નતાથી સેવા કરી. �યાર� આજના જેવાં 
અ�તન ભવનો, સાધનો, સ�િ�, વાહનો, 
અ�તન સંચાર સાધનો નહોતાં. આમ છતાં 
એમના ચહ�રાઓની �દ�યતા, �સ�નતા અદ ્ભુત 
હતાં. ય�નાં ચૌદ વષ�ની તપ�યા અને બાબા-
મ�માએ જે સવા�ગી આ�યા��મક િશ�ણ આ�યું, 
તાલીમ આપી તે િવ�ની કોઈ પણ યુિનવિસ�ટી 
આપી શક� તેમ નથી. પહ�લાં ય�માં બાબા-મ�મા 

ય�ના �ારંભમાં �યાર� સં�થામાં ગીતકારો, 
સંગીતકારો, ગાયકો નહોતા �યાર� મીઠા બાબાએ 
ફ��મનાં ચુનંદાં ગીતો પસંદ કરીને, તેનું 
આ�યા��મક અથ�ઘટન કરી મુરલીઓ ચલાવી 
હતી. આ ગીતોનું સંગીત, ગાયક, ગીતના શ�દો 
�ભાિવત કર� તેવાં હતાં, �દય�પશ� હતાં. તા. 6-
8-2018ની સાકારવાણીનું ગીત હતું, मरना तेरी 

गली म�, जीना तेरी गली म�. આ આખું ગીત સાંભ�યું 
�યાર� ભાવિવભોર થઈ જવાયું.

િજંદગીની કોઈ સોનેરી પળોમાં આપણને 
ઈ�રીય સંદ�શ મ�યો અને આપણે સૌ બાબાનાં 
બની ગયાં. �ારંભથી જ એક વા�ય 
િશલાલેખની જેમ �દયમાં કોતરાઈ ગયું. તે 
વા�ય હતું. योगी को एक ई�र क� बल और 

भरोसे पर िटकना ह�। � આપણા ઉપર કોઈએ આ 
માગ� પર જવાનું લા�ું ના હોય, મા� કોઈને રા� 
રાખવા જ આ માગ� �વીકાય� ના હોય, પણ 
ઈ�રીય સંદ�શથી �વાભાિવક રીતે �દયમાં 
�ભુિમલનના ભાવની ભરતી આવી હોય, 
રા�ખુશીથી, �સ�નતાથી, હ�રનો મારગ છ� 
શૂરાનોના ભાનથી આ પથ �વીકાય� હોય તેના 
જેવું ભા�યશાળી કોઈ નથી.

જે પિત�તા, ગુિણયલ ��ી સ�તપદીની 
�િત�ાઓથી લ��ંથીથી �ડાય છ�. ભારતીય 
સં�ક�િતના ઉ� આદશ�થી જે સુખ-દુઃખ, િનંદા-
�તુિત, માન-અપમાન, સ�િ�-ગરીબી વગેર� 
���ોમાં એકરસ, �ેમપૂણ� રહી, દાંપ�ય�વનને 
આ�દથી અંત સુધી સફળતાપૂવ�ક �વે છ� તેની 
િજંદગી ધ�ય બની �ય છ�.

તં�ી �થાનેથી

मरना तेरी गली म�, जीना तेरी गली म�
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સંપૂણ� વૈરા�યપૂણ� બનવું. મ� બાબાને ઓળખીને 
તેમના કાય� માટ� �વન સમપ�ણ કયુ� છ�, તો �� શા 
માટ� અ�યને �� ? શા માટ� કોઈની સાથે તુલના 
ક� �પધા� ક�ં. એક સમયે િવશેષ ગણાતા 
આ�માઓ પણ ય� છોડીને ચા�યા ગયા. �ામા 
અનુસાર મહાન આ�માઓએ પણ દ�હ�યાગ કયા�. 
પરંતુ ય� પરમા�માનો છ�, તેથી �દનદૂના રાત 
ચૌગુના �ગિતના પથ પર આગળ ધપી ર�ો છ�.

આમંિ�ત ભાઈઓની ભ�ીમાં રાજયોગી 
િનવ�રભાઈએ �� કય� ક� અ�યાર� બાબાના 
બાળકો ક�ટલા છ� ? તો ઉ�ર મ�યો ક� દસ લાખ. 
તો ભાઈ�એ ક�ં ક� કરોડો. જે આ�માઓ 
મધુવનમાં, સેવાક���ોમાં આવી ગયા છ�. જેમને 
ઈ�રીય સંદ�શ મ�યા છ� તે સૌ ��ાવ�સ નહ� બને 
તો ય�ના મદદગાર, શુભે�છક તો જ�ર બને છ�. 
તેથી આજે ય� માટ� અસંભવ કાય� પણ સંભવ 
બની ર�ં છ�. ભગીરથ કાય� પણ સંપ�ન બને છ�. 
આ બધી બાબાની, બાબાના બાળકોની કમાલ છ�.

આપણે આપણા ગુણો અને શિ�ઓની 
િવશેષતા �ારા ઉ�ેખનીય કાય� કરીને િવશેષ 
આ�મા બનીએ. હ�મેશાં િવશેષ આ�માઓનું જ 
ગાયન થાય છ�. તેથી �ા�ણ સો ફ�ર�તા બનીને 
�વનના અંિતમ�ાસ સુધી બાબાના બનીને 
રહીએ એ જ શુભભાવના, શુભ કામના સાથે 
િવરમું છું.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

અને મુરલી જ સવ��વ હતાં.

मरना तेरी गली म� .... અથા�� મીઠા બાબા, 
આપ મને મ�યા છો. મા�ં �વન ધ�ય ધ�ય 
બની ગયું છ�. આમ પરમા�મા ��યે પ�ાપ� 
આભારનો ભાવ �ગટ�. આ મર�વા જ�મ છ�. 
પરમા�માના બ�યા પછી દ�હ, દ�હના સંબંધો, 
અતીતની યાદો, ઈ�છાઓ, અપે�ાઓ ના રહ�. 
સંબંધો િનભાવવામાં પણ સા�ી, ��ા, આ��મક 
�વ�પની, ન�ોમોહા અવ�થા રહ�. �યાર� 
મ�માને પુ�ષાથ� અંગે પૂછવામાં આ�યું �યાર� 
મ�માએ ક�ં ક�, ‘�� હરઘડીને અંિતમઘડી 
સમ�ને પુ�ષાથ� ક�ં છું.’ મરવું અથા�� અહ�ને 
ઓગાળી દ�વો. મા�ં �વન પરમા�મા અને 
સેવામાં સમિપ�ત છ�. તેથી મને શહ�ર, ગામ, શેરી 
ક� �યાં સેવા ચાલતી હોય �યાં જવાની ત�પરતા 
રહ�. માન, શાન, સાધનો, સુિવધાઓની 
અપે�ા ના રહ�. ય� તરફથી જે ક�ઈ મળ� તેમાં 
મારી �સ�નતા રહ�.

શાંિતવનમાં યો�યેલી આમંિ�ત ભાઈઓની 
ભ�ીમાં રાજયોિગની સંતોષદીદી (મુંબઈ)એ ક�ં 
ક� ‘� બધું છ� તો ઈદ મનાવો, ના હોય તો રો� 
રાખો.’ અથા�� દર�ક પ�ર��થિતમાં સમાન રહો. 
રાજવી પ�રવારની મીરાંએ ક��ણભિ� માટ� બધું 
છો�ું અને ગાયું ક� ‘કોઈ �દન ખાવાને શીરોને 
પૂરી તો કોઈ �દન ભૂ�યાં સૂઈએ.’ પણ મીઠા 
બાબાએ ક�ં છ� ક� इस समय भी स�े सेवाधारी 

कभी भूखे रह नह� सकते, दो रोटी ज�र िमलेगी 

(21-12-83 क� अ�य�वाणी)

� પરમા�માની યાદ, તેમનું કાય�, પુ�ષાથ� 
અને સેવાને �દલથી કરતા હોઈએ તો બાબા, 
ય� તેની ન�ધ જ�ર લે છ�. ��ાવ�સો પણ જ�ર 
કદર કર� છ�. આમ મરવું અથા�� �વતે�વ 

સા�ા�કાર થતાં જ માનવ એને એ રીતે ઠુકરાવી દ� 
છ� જે રીતે સં�યાસીએ પારસમિણને ઠુકરા�યો 
હતો. આપણી ક�તૂરી �ગ જેવી દશા થઈ રહી છ�. 
ક�તૂરી નાિભમાં છ� અને મનુ�ય ક�તૂરીની શોધમાં 
ભટ�યા કર� છ�.                     ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 32નું અનુસંધાન)...  �સંગ પ�રમલ



મહાભારતનો આંખે �યો 
અહ�વાલ કહ�નાર સંજય 
જેવી �દ�યબુિ�ના ધણી, 
પરમ�ાની, આદશ� યોગી  
હતા રાજયોગી �ાતા 
જગદીશ�. તેમણે પરમા�મ 
�ાનને તી�ણ,  તેજ�વી 

બુિ�થી સમ�, સાધારણ �યિ� પણ સરળતાથી 
સમ� શક� તેવી સુલભ ભાષામાં ઈ�રીય 
સાિહ�યનું સજ�ન કયુ�. આ�યા��મક િ�િતજના 
�ાન-સૂય� બની તેમણે અ�ાનતાના અંધકારમાં 
ભટકતા અસં�ય નર-નારીઓને �વનનો માગ� 
બતા�યો. �ાન સાગરને બુિ��પી ગાગરમાં 
સમાવનાર તેઓને ��ાબાબાએ 'સંજય' ક�ા. 
મહાન બ�ભાષી િવ�ાન,  દ�શ�ેમી,  મનો-
િવ�ેષક,  ત�વિચંતક,  ઈ�ર ઉપાસક, 
મા�શિ� ઉ�ારક, િશ�ણ સુધારક, આદશ� 
િશ�ક, સમાજસેવક વગેર� િવિવધ �વ�પો તેમના 
બ�મુખી �િતભા સંપ�ન �યિ��વના િવરાટ 
ચ�ર�નું દશ�ન કરાવે છ�. દર�ક �ે�ના �ાન પર 
�ભુ�વ ધરાવનાર, �ખર �િતભાના ધણી 
જગદીશભાઈ ��ાક�મારીઝના મુ�ય �વ�ા 
હતા. મેળા, સંમેલનો, �દશ�નીઓ વગેર� જેવી 
નવીન પ�િતઓ �ારા દ�શ-િવદ�શમાં સેવાઓના 
�ી ગણેશ કયા�. િવિવધ વગ�ની સેવા માટ� િવં�ઝ 
બનાવી અને અંિતમ �ાસ સુધી િશવિપતાને 
��ય� કરવા દિધચી ઋિષ બની પોતાના હાડકાં 
હોમી દીધાં.

�ાતા જગદીશભાઈનો જ�મ મંગળવાર, 

તા. ૧૦ સ�ટ��બર ૧૯૨૯ના રોજ મુલતાન 
(પા�ક�તાન)માં થયો હતો, �યાર� આ પાંચમા 
પુ�ર�ને જમીનદાર િપતા ‘બુ�રામ’ અને માતા 
‘ગંગાદ�વી’ �ેમથી 'ઋિષ' કહ�તા હતા પરંતુ તેમનું 
આખું નામ હતું - જગદીશચં� હસી�. તેઓ ખબૂ  
હસતા-હસાવતા અને કહ�તા, ‘મા�ં નામ જ છ� - 
હસી� એટલે હ�સે �!’ અ�ય� બાબાએ નામ 
આ�યું, ‘મનોહર �લ’. તેમને ભગવાન ��યે 
અપાર �ેમ હતો. પાંચ વષ�ની �મર� �યાર� 
�યોિતનો સા�ા�કાર થયો તો તેઓ મનમાં ને 
મનમાં ભગવાન સાથે વાતો કરતા, રોતા. ૧૨ 
વષ�ની �મર� તેઓ સૂફ� સંતો પાસે જઈ ધમ�, �ાન, 
યોગની ચચા� કરતા. એકવાર તેમને િવચાર 
આ�યો ક� હ�દરાબાદ, કરાંચી તરફ ચાલો તો તેઓ 
એ તરફ નીક�યા અને આ બાજુ ઘરવાળા તેને 
શોધતા ર�ા. �યાં સફ�દ વ��ધારી બહ�નોને 
�યા, પરંતુ ક�ઈ સમ�યું નહ�, અને ક�ઈ મ�યું 
નહ�, તેથી તે પાછા ફયા�. બાળપણમાં જ તેમણે 
લગભગ તમામ મહ�વના ધમ��ંથો વાંચી નાં�યા. 
તેમને દ�શભિ�નો પણ ખૂબ નશો હતો. મા ��યે 
અપાર �ેમ હતો. તેઓ માને લોટ બાંધવો, શાક 
કાપવું, દૂધ ઉકાળવું વગેર� કામોમાં મદદ કરતા. 
િપતા� સાથે તેઓ �યાંક �ય તો ‘મારો દીકરો’ 
ન કહ�તા િપતા પ�રચય કરાવતા ક� આ તો 
ભગવાનનો દીકરો છ�. સૌથી નાનો હોવાને કારણે 
તે માતા-િપતાના રાજદુલારા, બધા ભાઈઓના 
િ�ય હતા. ભારતના ભાગલા પછી તેઓ હ�રયાણા 
આ�યા. ક���ે� અને સોનીપતમાં ર�ા. થોડા 
સમય પછી �યાનંી જમીન વેચી દીધી આખો 

�દ�ય ��� અને �ખર બુિ�ના ધણી

�ાતા જગદીશભાઈ
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુરોડ.
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�ાના�ત

પ�રવાર �દ�હી આવી ગયો. �યાં તેઓ ટીચસ� 
��િનંગ કોલેજમાં િ���સપાલની સાથે-સાથે 
હો�ટ�લના વોડ�ન પણ ર�ા. અહ� બાળકોને સા�ં 
ભોજન, ઘી, દૂધ, માખણ ખવડાવતા. તેમને 
ભણાવવાનો બ� શોખ હતો. તેઓ કહ�તાં, ‘મનમાં 
આવે છ� ક� શેરીઓમાં જઈને અવાજ આપું, 
બાળકોને મોકલો,  �� મફતમાં ભણાવીશ.’ 
િવ�ાથ�કાળમાં પણ તેઓ નબળા િવ�ાથ�ઓને 
વધારાનો સમય આપીને ભણાવતા હતા.

પટનાના �દવંગત ક��જ દાદીએ �ાતા�ના 
અલૌ�કક જ�મની વાત સંભળાવતા ં ક�ં હતું ક�, 
જગદીશભાઈ આ�યા તો લા�યું �ણે બાબાના 
સાચા પરવાના છ�. એ �દવસોમાં �� �દ�હીમાં હતી 
અને િથયોસો�ફકલ સોસાયટીમાં �વચન આપતી 
હતી. એક �દવસ અખબારમાં છપાયું ક� આજે 
��ાક�મારીઓ �ે��ટકલ યોગ શીખવશે. ન�ી 
થયું ક� �� �વચન કરીશ અને �નક� દાદી યોગ 
શીખવશે. પરંતુ તેઓ ન આ�યા. �વચન પૂ�ં થતાં 
જ જગદીશભાઈએ ક�ં, ‘તમે મા� ભાષણ આ�યું, 
યોગ ના શીખ�યો.’ મ� ક�ં, ‘જૂતા પહ�રીને ખુરશી 
પર બેસી યોગ ક�વી રીતે થાય?’ તો પછી ૧૦ 
િમિનટમાં નીચે બેસવાની �યવ�થા કરી. એટલામાં 
જ દાદી �નક� આવી ગયા અને અમે બંનેએ યોગ 
કરા�યો અને પૂ�ું, ‘કોને અનુભવ થયો?’ તો 
તેમણે ક�ં, ‘�� પહ�લીવાર એકા�િચ� થયો.’ 
પછી તેમણે કોસ� કરવા માટ� ફોમ� ભયુ�, તેના દ�િહક 
માતા-િપતાનું નામ લ�યા પછી, �યાર� આ�માના 
માતા-િપતાની વાત આવી �યાર� તેણે �દ કરીને 
ક�ં,  ‘ આ�મા અને પરમા�મા બંને અના�દ 
અિવનાશી છ�, પછી પરમા�મા િપતા ક�વી રીતે 
થાય?’ તો મ� ક�ં, ‘�યાર� આ�મા પિતત બને તો 
તેને પાવન કોણ કર�? જે કાયાક�પ કર� છ� એટલે 
ક� પુનઃજ�મ (મર�વા જ�મ) આપે છ�, તેથી તે 

પરમા�મા જ િપતા છ�. આ સાંભળીને તેમને સંતોષ 
થયો. તેઓ દર�ક વાત ઊંડાણપૂવ�ક પૂછતા અને 
૧૦ િમિનટ વહ�લા જ આવી જતા. પાંચમા �દવસે 
આ�યા �યાર� મ� ક�ં, ‘‘િમરર’ પિ�કામાં છપાયું 
છ�, ��ાક�મારીઓ િ��તી છ�. માર� તેઓને લેખ 
લખીને આપવાનો છ�. આથી, આજે કોસ� નહ� 
થાય.’ તો તેમણે ક�ં, ‘કોસ� જ�ર થશે, �� લેખ 
લખીશ.’ મ� િસંધીમાં લેખ લખીને આ�યો તો તેમણે 
િહ�દીમાં સુધારો કરીને ‘િમરર’ વાળાને આ�યો 
અને તેઓ કોસ� કરતાં-કરતાં જ સેવા માટ� 
િનિમ� બની ગયા.

શ�માં �� મ�માની મિહમા સંભળાવતી ક� જે 
સર�વતીની પૂ� કરીએ છીએ, તે માતે�રી જ 
જગદ�બા છ�. તો ક�સરને ‘ઓ માઁ, જગદ�બા માઁ...’ 
આ ભાવના�મક સુંદર શ�દોમાં પ� લ�યો. 
બાબાને તે બ� ગ�યું એટલે તેની એક નકલ કરી 
મુંબઈ મોકલી. ૫-૬ મિહના પછી �યાર� �� મધુબન 
જઈ રહી હતી તો તેમણે ક�ં, ‘�� પણ આવીશ.’ 
એટલે દીદી મનમોિહનીએ ક�ં ક� ‘જ�મા�મી 
પર ભાષણ કોણ આપશે?’ તો તેમણે ક�ં ક� 
‘ભાષણ તો મા� સો-બ�સો જ સાંભળશ,ે પણ 
છાપામાં લેખ લખીને આપું તો હ�રો વાંચશે.’ 
દીદીએ બાબાને પૂ�ું ક� ‘જગદીશ મધુબન 
આવવા માંગે છ�.’ ‘પણ તેની બુિ� તેજ છ�?’ 
બાબાએ ક�ં, ‘૧૦૮ વાર િન�ય પ� લખાવીને 
મોકલો.’ પછી તેણે ખંતપૂવ�ક િન�ય પ� લ�યો. 
તે �ઈને દીદીએ કડકાઈથી ક�ં, ‘આ તો ૨૭ 
વાર લ�યું છ�.’ તો તેમણે ક�ં, ‘પાછલું પાનું જુઓ 
ને !’ તેમાં લ�યું હતું, ‘૪ વખત વાંચો.’ પછી 
દીદીને ક�ં, ‘લેખ લ�યો, આટલું બધું કયુ�, શેના 
માટ�? બાબાને મળવા માટ� જ ને? હવે ગમે તેમ 
કરીને મધુબન મોકલો, પછી ૧૦૮ વખત તો શું, 
હ�ર, લાખ વખત પણ લખી આપીશ.’ મધુબન 
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મહાભારતનો આંખે �યો 
અહ�વાલ કહ�નાર સંજય 
જેવી �દ�યબુિ�ના ધણી, 
પરમ�ાની, આદશ� યોગી  
હતા રાજયોગી �ાતા 
જગદીશ�. તેમણે પરમા�મ 
�ાનને તી�ણ,  તેજ�વી 

બુિ�થી સમ�, સાધારણ �યિ� પણ સરળતાથી 
સમ� શક� તેવી સુલભ ભાષામાં ઈ�રીય 
સાિહ�યનું સજ�ન કયુ�. આ�યા��મક િ�િતજના 
�ાન-સૂય� બની તેમણે અ�ાનતાના અંધકારમાં 
ભટકતા અસં�ય નર-નારીઓને �વનનો માગ� 
બતા�યો. �ાન સાગરને બુિ��પી ગાગરમાં 
સમાવનાર તેઓને ��ાબાબાએ 'સંજય' ક�ા. 
મહાન બ�ભાષી િવ�ાન,  દ�શ�ેમી,  મનો-
િવ�ેષક,  ત�વિચંતક,  ઈ�ર ઉપાસક, 
મા�શિ� ઉ�ારક, િશ�ણ સુધારક, આદશ� 
િશ�ક, સમાજસેવક વગેર� િવિવધ �વ�પો તેમના 
બ�મુખી �િતભા સંપ�ન �યિ��વના િવરાટ 
ચ�ર�નું દશ�ન કરાવે છ�. દર�ક �ે�ના �ાન પર 
�ભુ�વ ધરાવનાર, �ખર �િતભાના ધણી 
જગદીશભાઈ ��ાક�મારીઝના મુ�ય �વ�ા 
હતા. મેળા, સંમેલનો, �દશ�નીઓ વગેર� જેવી 
નવીન પ�િતઓ �ારા દ�શ-િવદ�શમાં સેવાઓના 
�ી ગણેશ કયા�. િવિવધ વગ�ની સેવા માટ� િવં�ઝ 
બનાવી અને અંિતમ �ાસ સુધી િશવિપતાને 
��ય� કરવા દિધચી ઋિષ બની પોતાના હાડકાં 
હોમી દીધાં.

�ાતા જગદીશભાઈનો જ�મ મંગળવાર, 

તા. ૧૦ સ�ટ��બર ૧૯૨૯ના રોજ મુલતાન 
(પા�ક�તાન)માં થયો હતો, �યાર� આ પાંચમા 
પુ�ર�ને જમીનદાર િપતા ‘બુ�રામ’ અને માતા 
‘ગંગાદ�વી’ �ેમથી 'ઋિષ' કહ�તા હતા પરંતુ તેમનું 
આખું નામ હતું - જગદીશચં� હસી�. તેઓ ખબૂ  
હસતા-હસાવતા અને કહ�તા, ‘મા�ં નામ જ છ� - 
હસી� એટલે હ�સે �!’ અ�ય� બાબાએ નામ 
આ�યું, ‘મનોહર �લ’. તેમને ભગવાન ��યે 
અપાર �ેમ હતો. પાંચ વષ�ની �મર� �યાર� 
�યોિતનો સા�ા�કાર થયો તો તેઓ મનમાં ને 
મનમાં ભગવાન સાથે વાતો કરતા, રોતા. ૧૨ 
વષ�ની �મર� તેઓ સૂફ� સંતો પાસે જઈ ધમ�, �ાન, 
યોગની ચચા� કરતા. એકવાર તેમને િવચાર 
આ�યો ક� હ�દરાબાદ, કરાંચી તરફ ચાલો તો તેઓ 
એ તરફ નીક�યા અને આ બાજુ ઘરવાળા તેને 
શોધતા ર�ા. �યાં સફ�દ વ��ધારી બહ�નોને 
�યા, પરંતુ ક�ઈ સમ�યું નહ�, અને ક�ઈ મ�યું 
નહ�, તેથી તે પાછા ફયા�. બાળપણમાં જ તેમણે 
લગભગ તમામ મહ�વના ધમ��ંથો વાંચી નાં�યા. 
તેમને દ�શભિ�નો પણ ખૂબ નશો હતો. મા ��યે 
અપાર �ેમ હતો. તેઓ માને લોટ બાંધવો, શાક 
કાપવું, દૂધ ઉકાળવું વગેર� કામોમાં મદદ કરતા. 
િપતા� સાથે તેઓ �યાંક �ય તો ‘મારો દીકરો’ 
ન કહ�તા િપતા પ�રચય કરાવતા ક� આ તો 
ભગવાનનો દીકરો છ�. સૌથી નાનો હોવાને કારણે 
તે માતા-િપતાના રાજદુલારા, બધા ભાઈઓના 
િ�ય હતા. ભારતના ભાગલા પછી તેઓ હ�રયાણા 
આ�યા. ક���ે� અને સોનીપતમાં ર�ા. થોડા 
સમય પછી �યાનંી જમીન વેચી દીધી આખો 

�દ�ય ��� અને �ખર બુિ�ના ધણી

�ાતા જગદીશભાઈ
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુરોડ.
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પ�રવાર �દ�હી આવી ગયો. �યાં તેઓ ટીચસ� 
��િનંગ કોલેજમાં િ���સપાલની સાથે-સાથે 
હો�ટ�લના વોડ�ન પણ ર�ા. અહ� બાળકોને સા�ં 
ભોજન, ઘી, દૂધ, માખણ ખવડાવતા. તેમને 
ભણાવવાનો બ� શોખ હતો. તેઓ કહ�તાં, ‘મનમાં 
આવે છ� ક� શેરીઓમાં જઈને અવાજ આપું, 
બાળકોને મોકલો,  �� મફતમાં ભણાવીશ.’ 
િવ�ાથ�કાળમાં પણ તેઓ નબળા િવ�ાથ�ઓને 
વધારાનો સમય આપીને ભણાવતા હતા.

પટનાના �દવંગત ક��જ દાદીએ �ાતા�ના 
અલૌ�કક જ�મની વાત સંભળાવતા ં ક�ં હતું ક�, 
જગદીશભાઈ આ�યા તો લા�યું �ણે બાબાના 
સાચા પરવાના છ�. એ �દવસોમાં �� �દ�હીમાં હતી 
અને િથયોસો�ફકલ સોસાયટીમાં �વચન આપતી 
હતી. એક �દવસ અખબારમાં છપાયું ક� આજે 
��ાક�મારીઓ �ે��ટકલ યોગ શીખવશે. ન�ી 
થયું ક� �� �વચન કરીશ અને �નક� દાદી યોગ 
શીખવશે. પરંતુ તેઓ ન આ�યા. �વચન પૂ�ં થતાં 
જ જગદીશભાઈએ ક�ં, ‘તમે મા� ભાષણ આ�યું, 
યોગ ના શીખ�યો.’ મ� ક�ં, ‘જૂતા પહ�રીને ખુરશી 
પર બેસી યોગ ક�વી રીતે થાય?’ તો પછી ૧૦ 
િમિનટમાં નીચે બેસવાની �યવ�થા કરી. એટલામાં 
જ દાદી �નક� આવી ગયા અને અમે બંનેએ યોગ 
કરા�યો અને પૂ�ું, ‘કોને અનુભવ થયો?’ તો 
તેમણે ક�ં, ‘�� પહ�લીવાર એકા�િચ� થયો.’ 
પછી તેમણે કોસ� કરવા માટ� ફોમ� ભયુ�, તેના દ�િહક 
માતા-િપતાનું નામ લ�યા પછી, �યાર� આ�માના 
માતા-િપતાની વાત આવી �યાર� તેણે �દ કરીને 
ક�ં,  ‘ આ�મા અને પરમા�મા બંને અના�દ 
અિવનાશી છ�, પછી પરમા�મા િપતા ક�વી રીતે 
થાય?’ તો મ� ક�ં, ‘�યાર� આ�મા પિતત બને તો 
તેને પાવન કોણ કર�? જે કાયાક�પ કર� છ� એટલે 
ક� પુનઃજ�મ (મર�વા જ�મ) આપે છ�, તેથી તે 

પરમા�મા જ િપતા છ�. આ સાંભળીને તેમને સંતોષ 
થયો. તેઓ દર�ક વાત ઊંડાણપૂવ�ક પૂછતા અને 
૧૦ િમિનટ વહ�લા જ આવી જતા. પાંચમા �દવસે 
આ�યા �યાર� મ� ક�ં, ‘‘િમરર’ પિ�કામાં છપાયું 
છ�, ��ાક�મારીઓ િ��તી છ�. માર� તેઓને લેખ 
લખીને આપવાનો છ�. આથી, આજે કોસ� નહ� 
થાય.’ તો તેમણે ક�ં, ‘કોસ� જ�ર થશે, �� લેખ 
લખીશ.’ મ� િસંધીમાં લેખ લખીને આ�યો તો તેમણે 
િહ�દીમાં સુધારો કરીને ‘િમરર’ વાળાને આ�યો 
અને તેઓ કોસ� કરતાં-કરતાં જ સેવા માટ� 
િનિમ� બની ગયા.

શ�માં �� મ�માની મિહમા સંભળાવતી ક� જે 
સર�વતીની પૂ� કરીએ છીએ, તે માતે�રી જ 
જગદ�બા છ�. તો ક�સરને ‘ઓ માઁ, જગદ�બા માઁ...’ 
આ ભાવના�મક સુંદર શ�દોમાં પ� લ�યો. 
બાબાને તે બ� ગ�યું એટલે તેની એક નકલ કરી 
મુંબઈ મોકલી. ૫-૬ મિહના પછી �યાર� �� મધુબન 
જઈ રહી હતી તો તેમણે ક�ં, ‘�� પણ આવીશ.’ 
એટલે દીદી મનમોિહનીએ ક�ં ક� ‘જ�મા�મી 
પર ભાષણ કોણ આપશે?’ તો તેમણે ક�ં ક� 
‘ભાષણ તો મા� સો-બ�સો જ સાંભળશ,ે પણ 
છાપામાં લેખ લખીને આપું તો હ�રો વાંચશે.’ 
દીદીએ બાબાને પૂ�ું ક� ‘જગદીશ મધુબન 
આવવા માંગે છ�.’ ‘પણ તેની બુિ� તેજ છ�?’ 
બાબાએ ક�ં, ‘૧૦૮ વાર િન�ય પ� લખાવીને 
મોકલો.’ પછી તેણે ખંતપૂવ�ક િન�ય પ� લ�યો. 
તે �ઈને દીદીએ કડકાઈથી ક�ં, ‘આ તો ૨૭ 
વાર લ�યું છ�.’ તો તેમણે ક�ં, ‘પાછલું પાનું જુઓ 
ને !’ તેમાં લ�યું હતું, ‘૪ વખત વાંચો.’ પછી 
દીદીને ક�ં, ‘લેખ લ�યો, આટલું બધું કયુ�, શેના 
માટ�? બાબાને મળવા માટ� જ ને? હવે ગમે તેમ 
કરીને મધુબન મોકલો, પછી ૧૦૮ વખત તો શું, 
હ�ર, લાખ વખત પણ લખી આપીશ.’ મધુબન 
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ગયા �યાર� ગીત વાગી ર�ં હતું, 'આિખર વો �દન 
આયા આજ’ અને રડતા રડતા જગદીશભાઈ 
બાબાને ગળ� વળગી પ�ા. �� સમ� ગઈ ક� 
આખર� તેઓ બાબા પર ક�રબાન ગયા અને �� 
િનિ�ંત થઈ. ખરા અથ�માં તેઓ હતા બાબાના 
સાચા લાલ! મુરલીના દીવાના તો હતા જ. 
શ�આતથી અંત સુધી તેઓ ખૂબ જ વફાદાર, 
ઈમાનદાર, આ�ાકારી, બિલહાર બાળક બનીને 
ર�ા.’

�દ�હી શિ�નગરના ં ચ�ધારી દીદી 
�ાતા�ની ખૂબીઓનું વણ�ન કરતાં કહ� છ�, ‘ભાઈ 
સાહ�બ, બહ�નોને આદર આપતાં, સેવામાં આગળ 
રાખતાં, �ેમથી સેવા કરતા, િશયાળામાં સંતરા 
અને મધ ખવડાવતાં. તેમણે છત પર એક રસોડું 
બના�યું હતું. તેઓ કહ�તા ક� બહ�નો રોજ ખવડાવે 
છ� તો �� પણ �યાર�ક ખવડાવું. �તે બનાવી 
બહ�નોને ખવડાવતાં. નાના બાળકોને બેસાડીને 
�ેમથી કહ�તાં, ‘ખૂબ ખાઓ’. �ાસવાળાને ખૂબ 
�ેમ કરતા. �સાદને ખૂબ મહ�વ આપતાં. 
મધુબનના ૫ તોસાને પણ ૧૫૦ ભાઈ-બહ�નોમાં 
��ાથી વહ�ચી દ�તાં. રિશયાવાળા આવે તો કહ�તા 
ક� તેમને હલવો અને પકોડા ખવડાવો. �� કહ�તી, 
‘આ િવદ�શીઓ ક�વી રીતે ખાશ?ે’ તો કહ�તા,ં 
‘ ભારતની વાનગીઓ છ,�  તેઓને જ�ર 
ખવડાવો.’ કોઈ મળવા આવે તો સોગાત જ�રથી 
આપતા. તેઓ �યાર�ય તેમનો જ�મ�દવસ ઉજવવા 
ન દ�તા. લૌ�કક ભાઈ-ભ�ી� મળવા આવતા તો 
તેઓને અલૌ�કકતાથી મળતા અને સ�માન 
આપતા. મોટા ભાઈ જમીનના િહ�સાની રકમ 
આપતા, તો પરિબડીયું પોતે ન ખોલી, મારા 
હાથમાં આપી દ�તાં. મા મળવા બોલાવે તો કોઈ 
બહ�નને �ાન આપવા લઈ જતા. ય�માં ગરીબીનો 
સમય આ�યો �યાર� િસંધ હ�દરાબાદથી આવેલા 

જૂનાં વ��ો મળતાં, જેમાં પાય�માનાં પગ નાના-
મોટા હોવા છતાં એ જ પાય�મો પહ�રીને તેઓ 
મોટા લોકોને મળતા અને ક�શળતાથી વાતચીત 
કરી એપોઈ�ટમ�ટ લઈ લેતા. મુસાફરી વખતે સોય-
દોરો સાથે રાખતા. દર�ક કામ �ઢતાથી કરતા. 
સેવામાં કોઈ કાર નહોતી, તેથી બસ પકડવા માટ� 
ગુલઝારદાદીને બસની સામે ઉભા રાખતા અને 
બહ�નોને દરવાજેથી ફટાફટ ચઢાવી પછી ચઢતા. 
એક વખત આંબેડકર �પો�સ� �ટ��ડયમમાં 
કાય��મ હતો,  ક��તીબા�એ �ટ�જ તોડી 
નાખવાની ધમક� આપી �યાર� તેઓએ ક�ં, ‘�� 
તમારો સામનો કરવા તૈયાર છું.’ પછી કાનમાં 
યુિ�થી ક�ઈક કહીને તેમને શાંત કરી દીધા. 
સમજદારીથી સમ�યાઓનું િનરાકરણ કરતા, 
એટલે બાબા તેને ‘ગણેશ’ કહ�તા. િબનજ�રી 
ખચ� ન કરી,  થોડાથી ગુજરાન ચલાવતા.’ 
�ાના�તના તં�ી આ�મ�કાશભાઈ તેમની સાથેના 
સં�મરણો સંભળાવતા કહ� છ�, ‘જગદીશભાઈ 
કહ�તા ક� દર�ક કાય� બે�ટ(�ે�), ચીપે�ટ(સ�તું) 
અને અિલ�એ�ટ(ઝડપી) થાય, પણ ઝડપી અને 
સ�તાનો અથ� ‘ખરાબ’ નહ�. �ાન આપવાની 
કળામાં તેઓ િનપુણ હતા. એકવાર ઉદુ�માં ‘સાચી 
ગીતા’ લખાવવા મુ��લમ ભાઈ પાસે ગયા કારણ ક� 
તે �દવસોમાં ઉદુ� ટાઈિપંગ નહોતું. જગદીશભાઈએ 
તેને સમ�વતા ક�ં, ‘આ કોના મહાકા�ય છ�? 
લખનાર ક�વો હોવો �ઈએ? તેણે શું-શું ન કરવું 
�ઈએ?’ આ શ�દો સાંભળતા જ તે દ�હથી �યારો 
થઈ ગયો અને બો�યો, ‘�� ખુદાને તો પછી મળીશ, 
પણ આજે તમારામાં જ ખુદાને �ઈ ર�ો છું.’ 
તેમની યોગયુ� વાણીમાં દ�હને ભલૂાવનાર �દુ 
હતો. તેમની યાદશિ� ગજબની હતી. એક 
કાય��મમાં વૈ�ાિનક એલ. એસ. માથુર� અં�ે�માં 
ભાષણ આ�યું અને ભાઈ-બહ�નોને િહ�દીમાં 
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સંભળાવવાનું ક�ં, તો જગદીશભાઈએ એક પણ 
શ�દ ચૂ�યા િવના આબે�બ િહ�દીમાં સંભળા�યું. 
માથુર�એ તેમની ખૂબ �શંસા કરી. છ��ા 
સમયમાં �યાર� તેમની તિબયત ખરાબ હતી �યાર� 
૪૦૦ પાનાનું ‘કાટૂ�ન વ કહાવતે’ પુ�તક છપાઈ 
ર�ં હતું. તેઓ �લોબલ હો��પટલથી જ 
ડાયર��શન આપતા ર�ા અને ક�ં ક� કાગળ 
એક જેવો હોવો �ઈએ. પછી પૂ�ું, ‘પુ�તક 
�યાર� તૈયાર થશે?’ તો મ� ક�ં ક� ‘૪-૫ �દવસ 
લાગશે?’ તો ક�ં, ‘બ� મોડું થઈ જશે.’ �ણે 
તેમને અંતનો અહ�સાસ થઈ ગયો હતો. 'કાટૂ�ન વ 
કહાવતે’ પુ�તક તૈયાર કરી, �ાના�ત, ‘વ�ડ� 
�ર�યુઅલ' વગેર� પિ�કાઓ તેમને બતાવી તો 
તેમણે ક�ં, ‘ધારાધોરણ બરાબર �ળવવામાં 
આ�યું છ�.’ મ� ક�ં ક�, ‘તમે રામ અને �� નાનો 
ભાઈ ભરત, તમારો જ કારોબાર સંભાળુ છું.’ તો 
તેમણે ક�ં, ‘ના, તમે પણ સારા અનુભવી બની 
ગયા છો. બધાને સાથે રાખીને સારી સેવા કરી 
ર�ા છો. િ��ટ�ગ ગુણવ�ા વધી છ�. �� સંતુ� છું.’ 
તેમના મોઢ�થી આ સાંભળીને મા�ં હ�યુ ભરાઈ ગયું. 
તેઓ પુ�તકો, લેખો અને અનુભવોના �પમાં 
અપાર �ાનનો ખ�નો આપી ગયા છ�. તેમનું 
ધારણાયુ� અચલ-અડોલ �વન આપણને 
હ�મેશા �ેરણા આપતું રહ�શે.

તેમને મળવાનું મને પણ અહો પદમાપદમ 
સૌભા�ય મ�યું. કહ�વાય છ� ક� તોફાનોમાં 
તોહફા(ભેટ) હોય છ�. એવી જ રીતે, મારી �વન 
નૈયા પણ માયાવી તોફાનોથી હચમચી રહી હતી. 
મારા મનમાં ઘણી મૂંઝવણો હતી. �યાર� �� 
ગુલઝારદાદી પાસે �દ�હી ગયો હતો. �યાંથી પછી 
ભાઈ�ને પણ મળવા ગયો. અ�વ�થ હોવા છતાં 
તેમણે િપતા જેવી ભાસના આપી,  �ેહથી 
વાતચીત કરી. તેમને ક�ટલીક બાબતો લેિખતમાં 

આપી �� પાછો ફય�. ૨-૩ �દવસ પછી ફરીથી પાંડવ 
ભવન(�દ�હી) થી શિ�નગર ગયો, પરંતુ તેમને 
મળવાની બી�વાર મંજુરી ના મળી. �� ચાલતાં જ 
પાછો ફય�. અડધે ર�તે જ યોગેશ ભાઈ (તેમના 
સેવાસાથી) �ક�ટર પર આ�યા અને ક�ં, 
‘ભાઈસાહ�બ તમને યાદ કરીને બોલાવે છ�.’ પછી 
પૂરી આ�મીયતાથી મ�યા, દર�ક વાતો સાંભળી, 
હળવો કય�,  �ણે ક� િવ�નહતા�એ તમામ 
િવ�નોનો નાશ કરીને િવજયનાં વરદાનની ભેટ 
આપી દીધી!

તેમના સેવાસાથી યોગેશભાઈ અનુભવ 
વણ�વે છ�, ભાઈ� પોતાની સેવા ઓછી લેતા, 
બહ�નો અને સ�ટરની સેવા જ વધુ કરાવતા. 
એકવાર તેઓ જસલોક હો��પટલના ૨૨મા માળ� 
દાખલ હતા. એક �દવસ ના�તો બનાવીને લઈ 
ગયો, થોડું મોડું થયું. ૨૨માં માળ� જવાનું હતું, 
િલ�ટ ઉપર ગઈ હતી. તો સીડી ચઢીને ૭મા માળ� 
પહ�ચતા �� થાક� ગયો. પછી િલ�ટથી પહ��યો, 
�યાં સુધીમાં તે �ીટમ�ટ માટ� જતા ર�ા હતા. તેઓ 
સમયના ખૂબ જ પાબંદ હતા, સમયની ખૂબ જ 
કદર કરતા. નાના-મોટા સાથે મૈ�ીપૂણ� �યવહાર 
કરી તેઓને પોતાના બનાવી લેતા, દર�કની 
િવશેષતા પારખીને સેવા આપતા. �� નાનો હોવા 
છતાં તે મને િમ� તરીક� રાખતા. તેમનું �વન સાદું 
હતું. �મ એક તરફ તો બાથ�મ બી� તરફ. તેને 
દ�શ-િવદ�શમાંથી ફોન આવતા. િવદ�શીઓનો 
સૂવાનો સમય અને તેમના �ગવાનો સમય સરખો 
રહ�તો, એટલે બાથ�મમાં ફોન લાગેલો હતો, 
�યાંથી જ તેઓ કલાકો સુધી વાતો કરી સેવા 
િનદ�શ આપતા. સ�યતા તેમને ખૂબ પસંદ હતી, 
જૂઠ તેઓ પકડી પાડતા. તેઓ �ેમ પણ ખૂબ કરતા 
અને સેવા પણ ઘણી કરાવતા. બપોર� ૧૧ થી 

(અનુસંધાન પેજ નં. 32 પર)
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ગયા �યાર� ગીત વાગી ર�ં હતું, 'આિખર વો �દન 
આયા આજ’ અને રડતા રડતા જગદીશભાઈ 
બાબાને ગળ� વળગી પ�ા. �� સમ� ગઈ ક� 
આખર� તેઓ બાબા પર ક�રબાન ગયા અને �� 
િનિ�ંત થઈ. ખરા અથ�માં તેઓ હતા બાબાના 
સાચા લાલ! મુરલીના દીવાના તો હતા જ. 
શ�આતથી અંત સુધી તેઓ ખૂબ જ વફાદાર, 
ઈમાનદાર, આ�ાકારી, બિલહાર બાળક બનીને 
ર�ા.’

�દ�હી શિ�નગરના ં ચ�ધારી દીદી 
�ાતા�ની ખૂબીઓનું વણ�ન કરતાં કહ� છ�, ‘ભાઈ 
સાહ�બ, બહ�નોને આદર આપતાં, સેવામાં આગળ 
રાખતાં, �ેમથી સેવા કરતા, િશયાળામાં સંતરા 
અને મધ ખવડાવતાં. તેમણે છત પર એક રસોડું 
બના�યું હતું. તેઓ કહ�તા ક� બહ�નો રોજ ખવડાવે 
છ� તો �� પણ �યાર�ક ખવડાવું. �તે બનાવી 
બહ�નોને ખવડાવતાં. નાના બાળકોને બેસાડીને 
�ેમથી કહ�તાં, ‘ખૂબ ખાઓ’. �ાસવાળાને ખૂબ 
�ેમ કરતા. �સાદને ખૂબ મહ�વ આપતાં. 
મધુબનના ૫ તોસાને પણ ૧૫૦ ભાઈ-બહ�નોમાં 
��ાથી વહ�ચી દ�તાં. રિશયાવાળા આવે તો કહ�તા 
ક� તેમને હલવો અને પકોડા ખવડાવો. �� કહ�તી, 
‘આ િવદ�શીઓ ક�વી રીતે ખાશ?ે’ તો કહ�તા,ં 
‘ ભારતની વાનગીઓ છ,�  તેઓને જ�ર 
ખવડાવો.’ કોઈ મળવા આવે તો સોગાત જ�રથી 
આપતા. તેઓ �યાર�ય તેમનો જ�મ�દવસ ઉજવવા 
ન દ�તા. લૌ�કક ભાઈ-ભ�ી� મળવા આવતા તો 
તેઓને અલૌ�કકતાથી મળતા અને સ�માન 
આપતા. મોટા ભાઈ જમીનના િહ�સાની રકમ 
આપતા, તો પરિબડીયું પોતે ન ખોલી, મારા 
હાથમાં આપી દ�તાં. મા મળવા બોલાવે તો કોઈ 
બહ�નને �ાન આપવા લઈ જતા. ય�માં ગરીબીનો 
સમય આ�યો �યાર� િસંધ હ�દરાબાદથી આવેલા 

જૂનાં વ��ો મળતાં, જેમાં પાય�માનાં પગ નાના-
મોટા હોવા છતાં એ જ પાય�મો પહ�રીને તેઓ 
મોટા લોકોને મળતા અને ક�શળતાથી વાતચીત 
કરી એપોઈ�ટમ�ટ લઈ લેતા. મુસાફરી વખતે સોય-
દોરો સાથે રાખતા. દર�ક કામ �ઢતાથી કરતા. 
સેવામાં કોઈ કાર નહોતી, તેથી બસ પકડવા માટ� 
ગુલઝારદાદીને બસની સામે ઉભા રાખતા અને 
બહ�નોને દરવાજેથી ફટાફટ ચઢાવી પછી ચઢતા. 
એક વખત આંબેડકર �પો�સ� �ટ��ડયમમાં 
કાય��મ હતો,  ક��તીબા�એ �ટ�જ તોડી 
નાખવાની ધમક� આપી �યાર� તેઓએ ક�ં, ‘�� 
તમારો સામનો કરવા તૈયાર છું.’ પછી કાનમાં 
યુિ�થી ક�ઈક કહીને તેમને શાંત કરી દીધા. 
સમજદારીથી સમ�યાઓનું િનરાકરણ કરતા, 
એટલે બાબા તેને ‘ગણેશ’ કહ�તા. િબનજ�રી 
ખચ� ન કરી,  થોડાથી ગુજરાન ચલાવતા.’ 
�ાના�તના તં�ી આ�મ�કાશભાઈ તેમની સાથેના 
સં�મરણો સંભળાવતા કહ� છ�, ‘જગદીશભાઈ 
કહ�તા ક� દર�ક કાય� બે�ટ(�ે�), ચીપે�ટ(સ�તું) 
અને અિલ�એ�ટ(ઝડપી) થાય, પણ ઝડપી અને 
સ�તાનો અથ� ‘ખરાબ’ નહ�. �ાન આપવાની 
કળામાં તેઓ િનપુણ હતા. એકવાર ઉદુ�માં ‘સાચી 
ગીતા’ લખાવવા મુ��લમ ભાઈ પાસે ગયા કારણ ક� 
તે �દવસોમાં ઉદુ� ટાઈિપંગ નહોતું. જગદીશભાઈએ 
તેને સમ�વતા ક�ં, ‘આ કોના મહાકા�ય છ�? 
લખનાર ક�વો હોવો �ઈએ? તેણે શું-શું ન કરવું 
�ઈએ?’ આ શ�દો સાંભળતા જ તે દ�હથી �યારો 
થઈ ગયો અને બો�યો, ‘�� ખુદાને તો પછી મળીશ, 
પણ આજે તમારામાં જ ખુદાને �ઈ ર�ો છું.’ 
તેમની યોગયુ� વાણીમાં દ�હને ભલૂાવનાર �દુ 
હતો. તેમની યાદશિ� ગજબની હતી. એક 
કાય��મમાં વૈ�ાિનક એલ. એસ. માથુર� અં�ે�માં 
ભાષણ આ�યું અને ભાઈ-બહ�નોને િહ�દીમાં 
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સંભળાવવાનું ક�ં, તો જગદીશભાઈએ એક પણ 
શ�દ ચૂ�યા િવના આબે�બ િહ�દીમાં સંભળા�યું. 
માથુર�એ તેમની ખૂબ �શંસા કરી. છ��ા 
સમયમાં �યાર� તેમની તિબયત ખરાબ હતી �યાર� 
૪૦૦ પાનાનું ‘કાટૂ�ન વ કહાવતે’ પુ�તક છપાઈ 
ર�ં હતું. તેઓ �લોબલ હો��પટલથી જ 
ડાયર��શન આપતા ર�ા અને ક�ં ક� કાગળ 
એક જેવો હોવો �ઈએ. પછી પૂ�ું, ‘પુ�તક 
�યાર� તૈયાર થશે?’ તો મ� ક�ં ક� ‘૪-૫ �દવસ 
લાગશે?’ તો ક�ં, ‘બ� મોડું થઈ જશે.’ �ણે 
તેમને અંતનો અહ�સાસ થઈ ગયો હતો. 'કાટૂ�ન વ 
કહાવતે’ પુ�તક તૈયાર કરી, �ાના�ત, ‘વ�ડ� 
�ર�યુઅલ' વગેર� પિ�કાઓ તેમને બતાવી તો 
તેમણે ક�ં, ‘ધારાધોરણ બરાબર �ળવવામાં 
આ�યું છ�.’ મ� ક�ં ક�, ‘તમે રામ અને �� નાનો 
ભાઈ ભરત, તમારો જ કારોબાર સંભાળુ છું.’ તો 
તેમણે ક�ં, ‘ના, તમે પણ સારા અનુભવી બની 
ગયા છો. બધાને સાથે રાખીને સારી સેવા કરી 
ર�ા છો. િ��ટ�ગ ગુણવ�ા વધી છ�. �� સંતુ� છું.’ 
તેમના મોઢ�થી આ સાંભળીને મા�ં હ�યુ ભરાઈ ગયું. 
તેઓ પુ�તકો, લેખો અને અનુભવોના �પમાં 
અપાર �ાનનો ખ�નો આપી ગયા છ�. તેમનું 
ધારણાયુ� અચલ-અડોલ �વન આપણને 
હ�મેશા �ેરણા આપતું રહ�શે.

તેમને મળવાનું મને પણ અહો પદમાપદમ 
સૌભા�ય મ�યું. કહ�વાય છ� ક� તોફાનોમાં 
તોહફા(ભેટ) હોય છ�. એવી જ રીતે, મારી �વન 
નૈયા પણ માયાવી તોફાનોથી હચમચી રહી હતી. 
મારા મનમાં ઘણી મૂંઝવણો હતી. �યાર� �� 
ગુલઝારદાદી પાસે �દ�હી ગયો હતો. �યાંથી પછી 
ભાઈ�ને પણ મળવા ગયો. અ�વ�થ હોવા છતાં 
તેમણે િપતા જેવી ભાસના આપી,  �ેહથી 
વાતચીત કરી. તેમને ક�ટલીક બાબતો લેિખતમાં 

આપી �� પાછો ફય�. ૨-૩ �દવસ પછી ફરીથી પાંડવ 
ભવન(�દ�હી) થી શિ�નગર ગયો, પરંતુ તેમને 
મળવાની બી�વાર મંજુરી ના મળી. �� ચાલતાં જ 
પાછો ફય�. અડધે ર�તે જ યોગેશ ભાઈ (તેમના 
સેવાસાથી) �ક�ટર પર આ�યા અને ક�ં, 
‘ભાઈસાહ�બ તમને યાદ કરીને બોલાવે છ�.’ પછી 
પૂરી આ�મીયતાથી મ�યા, દર�ક વાતો સાંભળી, 
હળવો કય�,  �ણે ક� િવ�નહતા�એ તમામ 
િવ�નોનો નાશ કરીને િવજયનાં વરદાનની ભેટ 
આપી દીધી!

તેમના સેવાસાથી યોગેશભાઈ અનુભવ 
વણ�વે છ�, ભાઈ� પોતાની સેવા ઓછી લેતા, 
બહ�નો અને સ�ટરની સેવા જ વધુ કરાવતા. 
એકવાર તેઓ જસલોક હો��પટલના ૨૨મા માળ� 
દાખલ હતા. એક �દવસ ના�તો બનાવીને લઈ 
ગયો, થોડું મોડું થયું. ૨૨માં માળ� જવાનું હતું, 
િલ�ટ ઉપર ગઈ હતી. તો સીડી ચઢીને ૭મા માળ� 
પહ�ચતા �� થાક� ગયો. પછી િલ�ટથી પહ��યો, 
�યાં સુધીમાં તે �ીટમ�ટ માટ� જતા ર�ા હતા. તેઓ 
સમયના ખૂબ જ પાબંદ હતા, સમયની ખૂબ જ 
કદર કરતા. નાના-મોટા સાથે મૈ�ીપૂણ� �યવહાર 
કરી તેઓને પોતાના બનાવી લેતા, દર�કની 
િવશેષતા પારખીને સેવા આપતા. �� નાનો હોવા 
છતાં તે મને િમ� તરીક� રાખતા. તેમનું �વન સાદું 
હતું. �મ એક તરફ તો બાથ�મ બી� તરફ. તેને 
દ�શ-િવદ�શમાંથી ફોન આવતા. િવદ�શીઓનો 
સૂવાનો સમય અને તેમના �ગવાનો સમય સરખો 
રહ�તો, એટલે બાથ�મમાં ફોન લાગેલો હતો, 
�યાંથી જ તેઓ કલાકો સુધી વાતો કરી સેવા 
િનદ�શ આપતા. સ�યતા તેમને ખૂબ પસંદ હતી, 
જૂઠ તેઓ પકડી પાડતા. તેઓ �ેમ પણ ખૂબ કરતા 
અને સેવા પણ ઘણી કરાવતા. બપોર� ૧૧ થી 

(અનુસંધાન પેજ નં. 32 પર)
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જબાન કાંટા જેવી બની �ય છ�. રોજ રોજના 
અિભનય આપણે કરીએ છીએ. આ બધાં પા�ો 
એક જ �યિ� ભજવી શક� છ�. જરા થોભીને 
�તને પૂછીએ - આ બધા પા�ોમાં મારો સાચો 
પ�રચય કય�? મા�ં મૂળ �વ�પ કયું?

કઈ છ� મંિઝલ? જવાનું છ� �યાં?

સદીઓ પૂવ� ��યાત દાશ�િનક સો��ટીસે 
યુવાનોના જૂથને �� કય� હતો, ‘તું તારી �તને 
ઓળખ - Know Your Self તું ખર�ખર કોણ છ�? 
આ �વનમાં તાર� શું કરવાનું છ�? �યાં જવાનું છ�? 
કઈ છ� તારી મંિઝલ?’ એક કિવ તીરની જેમ 
શ�દબાણ છોડે છ�. - તૂને રાત ગંવાઈ સોય ક�, 
�દવસ ગંવાયા ખાય ક�, હીરા જનમ અમોલ થા, 
કૌડી બદલે �ય ર�... તૂને �વનભર ખાયા, 
િપયા, સોયા, બ�ે પૈદા �કયે, ... યે કામ તો પશુ 
ભી કરતે હ�. દોનો મ� અંતર �યા? ઉપરવાળાએ 
માનવીને િવચારશિ� અને િવવેકશિ� બ�ને 
આ�યાં છ�. તેથી તે પશુ કરતાં જુદો પડે છ�. જેને 
�ાન અને અ�ાન, સ�ય અને અસ�ય, �ેય અને 
�ેય, ક�ચન અને કથીર, હીરો છ� ક� પ�થર - ભેદ 
સમ�ય છ� તેને ��ત મનુ�ય કહ�વાય છ�. સં�ક�ત 
ભાષામાં એક �ોક છ�. 

‘येषां न िव�ा, न तपो न दानं, �ानंन शीलं, न 

गुणोनधम�ः। ते मृ�युलोक� भूिमभारमूता, मनु�य �पेण 

मृगा�र�ित।।’

જે મનુ�યમાં િવ�ા, તપ, દાન, �ાન, 
ચા�ર�ય, ગુણ ક� ધમ� નથી, તો તે આ ��વી પર 
ભાર �પ છ�, માનવ �વ�પે તે શ�ગડા અને પૂછડાં 
િવનાના પશુ સમાન છ�.

તાજેતરમાં મેગા�ટાર અિમતાભ બ�ને 
પોતાના �લોગ પર એક રસ�દ સવાલ પૂ�ો હતો 
ક�.. ‘મ� ઈ�સપે�ટર િવજયનો રોલ કય�. ઋિષક�શ 
મુખર�ની ��યાત �ફ�મ ‘આનંદ’માં ડૉ�ટરનો 
રોલ કય�. અંડરવ�ડ�ના ડોનનો પણ રોલ કય�. 
‘અિભમાન’ અને ‘િસલિસલા’ િચ�માં પિત અને 
�ેમીના રોલ કયા�. આમ અનેકિવધ રોલ કયા�. 
�યાર�ક થાય છ� આ બધામાં અસલી અિમતાભ 
બ�ન કયો?

અનેક અિભનયમાં ખોવાયેલો ��....

અં�ેજ ના�કાર િવિલયમ શે�સિપયર� 
તેની એક ના�ક�િતમાં મહ�વનું િવધાન કયુ� છ�. 
‘ધ વ�ડ� ઈઝ અ �ટ�જ એ�ડ વી આર ઓલ 
એકટસ�’ (આ સમ� િવ� એક રંગમંચ છ� અને 
આપણે સૌ િવ�નાટકના પા�ો છીએ.) જેને જે 
રોલ મ�યો હતો તે સારી રીતે ભજવવાનો હોય છ�. 
આપણે સૌ આ સંસાર�પી નાટકમાં પિત યા પ�ી 
તરીક�, �ેમી યા િ�યતમ તરીક�, સંતાન યા મા-
બાપ તરીક�, િમ� યા દુ�મન તરીક�, વક�લ-જજ, 
ડૉ�ટર-દદ�, વેપારી-�ાહક, મા-દીકરી, સાસુ-
વ� યા રાજકારણી તરીક� રોજ રોજ િવિવધ રોલ 
ભજવીએ છીએ. દીકરી સાથેના �યવહાર કરતાં 
વ� સાથેના �યવહારમાં અવાજનો ટોન અલગ 
પડી �ય છ�. ઉપરી યા બોસ સાથેના ટોન કરતા 
નોકર પટાવાળા સાથેના િમ�જ અને ટોનમાં 
ફરક હોય છ�. પ�ી કરતાં િ�યપા� સાથેના 
�યવહાર, ભાવ-ભાવના અને ટોનમાં ખા�સો એવો 
ફરક પડી �ય છ�. �યાં �વાથ� હોય છ� �યાં જબાન 
મધ જેવી મીઠી હોય છ� અને મતલબ નથી તો 
ઉપે�ા, અવમાન, નફરત વગેર�ના રંગોથી 

અસલી �� કોણ
�.ક�. �ૉ. ચં�વદન ચોકસી, ન�ડયાદ
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વશ થઈને વત� છ�? એ રોજ રોજ, પળ� - પળ� 
તપાસવું ર�ં. જે ��ત આ�મા છ� તે જ પોતાનું 
અને અ�યનું ભલું કરી શક� છ�. સૌથી �ે� સંગ છ� 
- સતસંગ. સ�યનો સંગ. ગાંધી� કહ�તા, સ�ય એ 
જ ઈ�ર. ઈ�ર જે કહ� તે જ સ�ય, એ જ �ીમત. 
ભગવતગીતા અથા�� ભગવાનની વાણી તેને 
�ીમત ભગવતગીતા એટલે �ે� મત આપનારી 
ભગવાનની વાણી ક�ં છ�.

ભગવ� ગીતા એટલે ભગવાનની વાણી

ભગવ�ગીતામાં પરમા�મા અજુ�નને અથા�� 
આ�માને સંબોધીને કહ� છ� ક� તું કોણ છ� - તે �� 
�ણું છું. તારા અનેક જ�મો છ� તે તું �ણ. આ 
શરીર�પી વ��ને તું જ�મોજ�મો બદલે છ�. જેમ 
જૂનું થયે નવું બદલાય તેમ. તું દ�હ�પી વ��થી 
િભ�ન આ�મા છ�. દ�હ અને દ�હના સંબંધો હર�ક 
જ�મે બદલાય છ�. આ વાત મનમાં ધારણ કરીને તું 
આ દ�હ અને દ�હના સંબંધોમાં ર�યોપ�યો ન રહ�. 
�વયંને શરીરથી િભ�ન એવો આ�મા સમજ. આ 
આ�મા પાંચ ત�વોથી પર છ�. તે �દ�ય છ�, અજર 
અમર છ�. શા�ત-િન�ય અને અિવનાશી છ�. 
�યોિતિબંદુ �વ�પ છ�. સૂય� - ચં� - તારાઓ અને 
અંત�ર�ની પેલે પાર પરમધામ - િનરાકાર - 
શાંિતધામ એ આ�માઓની અસલ દુિનયા છ�. 
�યાંથી નીચે સાકાર દુિનયામાં આવીને, દ�હધારણ 
કરીને તું કમ����યો �ારા િભ�ન િભ�ન પાટ� 
બ�વે છ�. આ સાકાર જગતમાં તું પાટ�ધારી છ�.

હવે �રટન� જન�ની વેળા આવી પહ�ચી છ�

જેમ નાટક પૂ�ં થતાં પડદો પડે છ� અ�ય સૌ 
એકટસ� પોત પોતાના ઘર� ચાલી �ય છ� એમ આ 
��� �પી મંચ પર ચારયુગોનું પાંચ હ�ર વષ�નું 
નાટક પૂ�ં થવા આ�યું છ�. હવે સૌ આ�માઓએ 
પોતાના અસલ વતનમાં પાછા ફરવાનો સમય થવા 

સબક�છ ગંવા ક� હોશ મ� આયે તો �યા �કયા?

દુય�ધન જેવા અહ�કારી, ઉ�ત અને 
િવવેકશૂ�ય દુજ�નનો સૂતેલો આ�મા સવ�િવનાશના 
અંતે �ગે છ�. ભર સભામાં એક સ�નારી - 
�ૌપદીનું દુઃશાસન પાસે ચીરહરણ કરાવી 
બેઈ�તી કરી તેને પોતાના સાથળ પર બેસવા 
કહ� છ�. એજ સાથળોને યુ�ને અંતે ભીમે ગ� 
�હારથી લોહીલુહાણ કરી નાં�યા. હવે તે ઊભો 
થઈ શકતો નથી. હારીને ભાંગી પડોલો દુય�ધન 
�ીક��ણને કહ� છ� -‘जानािम धम�म, नचमे�वृि�ः 

जाना�यधम�म, नचमेिनवृि�।’

‘હ� ક��ણ, ધમ� શું છ� તેની મને ખબર હતી, 
પરંતુ �� તેમાં ��� થઈ શ�યો નહ�, અધમ� શું છ�, 
તેની પણ મને �ણ હતી, છતાં �� તેનાથી િન�� 
(બચી) શ�યો નહી.’ આ છ� દુય�ધનની 
િવટ�બણા. એક દુય�ધનની નિહ, અનેક દુય�ધનો 
અથા�� દુજ�નોની આ જ છ� િવટ�બણા. �ાનને 
�ણવું, સાંભળવું - એટલું પૂરતું નથી. આચરણમાં 
આવે તે �ાન કામનું. બાબા કહ� છ� - ‘સંગ તાર� 
ક�સંગ ડુબોયે’ દુય�ધનનો સંગ કયો હતો? કપટી 
શક�િનનો. શક�િન એ જ તેને ગેર માગ� દોય�. 
પોતાની બુિ�ની લગામ તેણે કપટી શક�િનને સ�પી 
દીધી. િપતામહ, ગુ��ોણ ક� માતા ગાંધારીની 
આ�ા ન જ માની. અહ�કાર અને �વાથ�વશ પાપ 
કમ� કરતો જ ગયો. અંતે યુ� ભૂિમ પર 
લોહીલુહાણ થઈ પરા�ત થયો, બેહાલ થયો, 
�યાર� પ�ાતાપ થયો. એ પહ�લા શાન સમજ આવી 
હોત તો આવો ક�ણ અં�મ આ�યો ન હોત. 
ક�ટક�ટલા બાળકોને અનાથ બના�યાં? ક�ટક�ટલી 
��ીઓને િવધવા બનાવી? ક�ટક�ટલાં સૈિનકો, 
રા�ઓ, રાજક�મારોના િશર�છ�દ થયાં! મા� 
ક�સંગ ને લીધે. આપણે કોના સંગે ચાલીએ છીએ? 
આપણી કમ����યો અને મન, બુિ�, સં�કાર કોને (અનુસંધાન પેજ નં. 18 પર)
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જબાન કાંટા જેવી બની �ય છ�. રોજ રોજના 
અિભનય આપણે કરીએ છીએ. આ બધાં પા�ો 
એક જ �યિ� ભજવી શક� છ�. જરા થોભીને 
�તને પૂછીએ - આ બધા પા�ોમાં મારો સાચો 
પ�રચય કય�? મા�ં મૂળ �વ�પ કયું?

કઈ છ� મંિઝલ? જવાનું છ� �યાં?

સદીઓ પૂવ� ��યાત દાશ�િનક સો��ટીસે 
યુવાનોના જૂથને �� કય� હતો, ‘તું તારી �તને 
ઓળખ - Know Your Self તું ખર�ખર કોણ છ�? 
આ �વનમાં તાર� શું કરવાનું છ�? �યાં જવાનું છ�? 
કઈ છ� તારી મંિઝલ?’ એક કિવ તીરની જેમ 
શ�દબાણ છોડે છ�. - તૂને રાત ગંવાઈ સોય ક�, 
�દવસ ગંવાયા ખાય ક�, હીરા જનમ અમોલ થા, 
કૌડી બદલે �ય ર�... તૂને �વનભર ખાયા, 
િપયા, સોયા, બ�ે પૈદા �કયે, ... યે કામ તો પશુ 
ભી કરતે હ�. દોનો મ� અંતર �યા? ઉપરવાળાએ 
માનવીને િવચારશિ� અને િવવેકશિ� બ�ને 
આ�યાં છ�. તેથી તે પશુ કરતાં જુદો પડે છ�. જેને 
�ાન અને અ�ાન, સ�ય અને અસ�ય, �ેય અને 
�ેય, ક�ચન અને કથીર, હીરો છ� ક� પ�થર - ભેદ 
સમ�ય છ� તેને ��ત મનુ�ય કહ�વાય છ�. સં�ક�ત 
ભાષામાં એક �ોક છ�. 

‘येषां न िव�ा, न तपो न दानं, �ानंन शीलं, न 

गुणोनधम�ः। ते मृ�युलोक� भूिमभारमूता, मनु�य �पेण 

मृगा�र�ित।।’

જે મનુ�યમાં િવ�ા, તપ, દાન, �ાન, 
ચા�ર�ય, ગુણ ક� ધમ� નથી, તો તે આ ��વી પર 
ભાર �પ છ�, માનવ �વ�પે તે શ�ગડા અને પૂછડાં 
િવનાના પશુ સમાન છ�.

તાજેતરમાં મેગા�ટાર અિમતાભ બ�ને 
પોતાના �લોગ પર એક રસ�દ સવાલ પૂ�ો હતો 
ક�.. ‘મ� ઈ�સપે�ટર િવજયનો રોલ કય�. ઋિષક�શ 
મુખર�ની ��યાત �ફ�મ ‘આનંદ’માં ડૉ�ટરનો 
રોલ કય�. અંડરવ�ડ�ના ડોનનો પણ રોલ કય�. 
‘અિભમાન’ અને ‘િસલિસલા’ િચ�માં પિત અને 
�ેમીના રોલ કયા�. આમ અનેકિવધ રોલ કયા�. 
�યાર�ક થાય છ� આ બધામાં અસલી અિમતાભ 
બ�ન કયો?

અનેક અિભનયમાં ખોવાયેલો ��....

અં�ેજ ના�કાર િવિલયમ શે�સિપયર� 
તેની એક ના�ક�િતમાં મહ�વનું િવધાન કયુ� છ�. 
‘ધ વ�ડ� ઈઝ અ �ટ�જ એ�ડ વી આર ઓલ 
એકટસ�’ (આ સમ� િવ� એક રંગમંચ છ� અને 
આપણે સૌ િવ�નાટકના પા�ો છીએ.) જેને જે 
રોલ મ�યો હતો તે સારી રીતે ભજવવાનો હોય છ�. 
આપણે સૌ આ સંસાર�પી નાટકમાં પિત યા પ�ી 
તરીક�, �ેમી યા િ�યતમ તરીક�, સંતાન યા મા-
બાપ તરીક�, િમ� યા દુ�મન તરીક�, વક�લ-જજ, 
ડૉ�ટર-દદ�, વેપારી-�ાહક, મા-દીકરી, સાસુ-
વ� યા રાજકારણી તરીક� રોજ રોજ િવિવધ રોલ 
ભજવીએ છીએ. દીકરી સાથેના �યવહાર કરતાં 
વ� સાથેના �યવહારમાં અવાજનો ટોન અલગ 
પડી �ય છ�. ઉપરી યા બોસ સાથેના ટોન કરતા 
નોકર પટાવાળા સાથેના િમ�જ અને ટોનમાં 
ફરક હોય છ�. પ�ી કરતાં િ�યપા� સાથેના 
�યવહાર, ભાવ-ભાવના અને ટોનમાં ખા�સો એવો 
ફરક પડી �ય છ�. �યાં �વાથ� હોય છ� �યાં જબાન 
મધ જેવી મીઠી હોય છ� અને મતલબ નથી તો 
ઉપે�ા, અવમાન, નફરત વગેર�ના રંગોથી 

અસલી �� કોણ
�.ક�. �ૉ. ચં�વદન ચોકસી, ન�ડયાદ
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વશ થઈને વત� છ�? એ રોજ રોજ, પળ� - પળ� 
તપાસવું ર�ં. જે ��ત આ�મા છ� તે જ પોતાનું 
અને અ�યનું ભલું કરી શક� છ�. સૌથી �ે� સંગ છ� 
- સતસંગ. સ�યનો સંગ. ગાંધી� કહ�તા, સ�ય એ 
જ ઈ�ર. ઈ�ર જે કહ� તે જ સ�ય, એ જ �ીમત. 
ભગવતગીતા અથા�� ભગવાનની વાણી તેને 
�ીમત ભગવતગીતા એટલે �ે� મત આપનારી 
ભગવાનની વાણી ક�ં છ�.

ભગવ� ગીતા એટલે ભગવાનની વાણી

ભગવ�ગીતામાં પરમા�મા અજુ�નને અથા�� 
આ�માને સંબોધીને કહ� છ� ક� તું કોણ છ� - તે �� 
�ણું છું. તારા અનેક જ�મો છ� તે તું �ણ. આ 
શરીર�પી વ��ને તું જ�મોજ�મો બદલે છ�. જેમ 
જૂનું થયે નવું બદલાય તેમ. તું દ�હ�પી વ��થી 
િભ�ન આ�મા છ�. દ�હ અને દ�હના સંબંધો હર�ક 
જ�મે બદલાય છ�. આ વાત મનમાં ધારણ કરીને તું 
આ દ�હ અને દ�હના સંબંધોમાં ર�યોપ�યો ન રહ�. 
�વયંને શરીરથી િભ�ન એવો આ�મા સમજ. આ 
આ�મા પાંચ ત�વોથી પર છ�. તે �દ�ય છ�, અજર 
અમર છ�. શા�ત-િન�ય અને અિવનાશી છ�. 
�યોિતિબંદુ �વ�પ છ�. સૂય� - ચં� - તારાઓ અને 
અંત�ર�ની પેલે પાર પરમધામ - િનરાકાર - 
શાંિતધામ એ આ�માઓની અસલ દુિનયા છ�. 
�યાંથી નીચે સાકાર દુિનયામાં આવીને, દ�હધારણ 
કરીને તું કમ����યો �ારા િભ�ન િભ�ન પાટ� 
બ�વે છ�. આ સાકાર જગતમાં તું પાટ�ધારી છ�.

હવે �રટન� જન�ની વેળા આવી પહ�ચી છ�

જેમ નાટક પૂ�ં થતાં પડદો પડે છ� અ�ય સૌ 
એકટસ� પોત પોતાના ઘર� ચાલી �ય છ� એમ આ 
��� �પી મંચ પર ચારયુગોનું પાંચ હ�ર વષ�નું 
નાટક પૂ�ં થવા આ�યું છ�. હવે સૌ આ�માઓએ 
પોતાના અસલ વતનમાં પાછા ફરવાનો સમય થવા 

સબક�છ ગંવા ક� હોશ મ� આયે તો �યા �કયા?

દુય�ધન જેવા અહ�કારી, ઉ�ત અને 
િવવેકશૂ�ય દુજ�નનો સૂતેલો આ�મા સવ�િવનાશના 
અંતે �ગે છ�. ભર સભામાં એક સ�નારી - 
�ૌપદીનું દુઃશાસન પાસે ચીરહરણ કરાવી 
બેઈ�તી કરી તેને પોતાના સાથળ પર બેસવા 
કહ� છ�. એજ સાથળોને યુ�ને અંતે ભીમે ગ� 
�હારથી લોહીલુહાણ કરી નાં�યા. હવે તે ઊભો 
થઈ શકતો નથી. હારીને ભાંગી પડોલો દુય�ધન 
�ીક��ણને કહ� છ� -‘जानािम धम�म, नचमे�वृि�ः 

जाना�यधम�म, नचमेिनवृि�।’

‘હ� ક��ણ, ધમ� શું છ� તેની મને ખબર હતી, 
પરંતુ �� તેમાં ��� થઈ શ�યો નહ�, અધમ� શું છ�, 
તેની પણ મને �ણ હતી, છતાં �� તેનાથી િન�� 
(બચી) શ�યો નહી.’ આ છ� દુય�ધનની 
િવટ�બણા. એક દુય�ધનની નિહ, અનેક દુય�ધનો 
અથા�� દુજ�નોની આ જ છ� િવટ�બણા. �ાનને 
�ણવું, સાંભળવું - એટલું પૂરતું નથી. આચરણમાં 
આવે તે �ાન કામનું. બાબા કહ� છ� - ‘સંગ તાર� 
ક�સંગ ડુબોયે’ દુય�ધનનો સંગ કયો હતો? કપટી 
શક�િનનો. શક�િન એ જ તેને ગેર માગ� દોય�. 
પોતાની બુિ�ની લગામ તેણે કપટી શક�િનને સ�પી 
દીધી. િપતામહ, ગુ��ોણ ક� માતા ગાંધારીની 
આ�ા ન જ માની. અહ�કાર અને �વાથ�વશ પાપ 
કમ� કરતો જ ગયો. અંતે યુ� ભૂિમ પર 
લોહીલુહાણ થઈ પરા�ત થયો, બેહાલ થયો, 
�યાર� પ�ાતાપ થયો. એ પહ�લા શાન સમજ આવી 
હોત તો આવો ક�ણ અં�મ આ�યો ન હોત. 
ક�ટક�ટલા બાળકોને અનાથ બના�યાં? ક�ટક�ટલી 
��ીઓને િવધવા બનાવી? ક�ટક�ટલાં સૈિનકો, 
રા�ઓ, રાજક�મારોના િશર�છ�દ થયાં! મા� 
ક�સંગ ને લીધે. આપણે કોના સંગે ચાલીએ છીએ? 
આપણી કમ����યો અને મન, બુિ�, સં�કાર કોને (અનુસંધાન પેજ નં. 18 પર)



રાજયોગ �ારા આ�માના ગુણોની અનુભૂિત
�.ક�. ડૉ. િગરીશ પટ�લ, મુંબઈ

આધુિનક યુગમાં �દનિ�ત�દન તણાવ 
વધતો જ �ય છ�. માનિસક તણાવને કારણે 
માથાનો દુઃખાવો, એસીડીટી, �દયરોગ, 
અ�થમા, ડાયાબી�ટઝ અને એવા બી�ં અનેક 
શારી�રક રોગો થવાની શ�યતા ખૂબ જ વધી �ય 
છ�. �યિ�ના પા�રવા�રક અને સામાિજક �વન 
પર પણ િવપરીત અસર થાય છ�. તેની કાય��મતા 
પણ ઓછી થઈ �ય છ�.

મનને શાંત કરવાની અ�યંત આવ�યકતા 
હોવા છતાં આજનો માનવ થોડી પળો માટ� પણ 
પોતાને શાંત નથી કરી શકતો.

સહજ રાજયોગની એક આ િવશેષતા છ� ક� 
યોગના અ�યાસ દરિમયાન �યિ� જે િવશેષ 
ગુણનો અનુભવ કરવા માંગે તે કરી શક� છ�. તે 
ગુણને સંબંિધત મનન - િચંતન �ારા તે ગુણના 
ઊંડાણનો અનુભવ કરી શક� છ�. આ�માના િન� 
ગુણ શાંિત, �ેમ, આનંદ, પિવ�તા અને શિ�ના 
અનુભવ માટ� �ાન અને મનન-િચંતનનું વણ�ન 
કરવામાં આ�યું છ�.

મનની શાંિતની અનુભૂિત

િવ�ાનની �ગિત એ માનવને અનેકાનેક 
સુખ-સુિવધાનાં સાધનો આ�યા છ�. છતાં પણ 
�ગજળની જેમ તે સાચી શાંિતની અનુભૂિતથી 
વંિચંત જ ર�ો છ�. આજનો માનવ ભૌિતક સાધનો 
�ારા શાંિતની �ા��તની અપે�ા રાખે છ�. પરંતુ 
વા�તવમાં આ બા� સાધનોમાં શાંિત �દાન 
કરવાની �મતા જ નથી. લાખો �ય�ો કયા� પછી 
પણ માનવ શાંિત �ા�ત નથી કરી શ�યો કારણ ક� 
તે પોતાને શરીર માનીને જ કાય��યવહાર કર� છ�.

શાંિતની અનુભૂિત માટ� સવ� �થમ આ 
�વીકાર કરવું જ ર�ં ક� તમે આ ન�ર દ�હથી 
િભ�ન અિત સૂ�મ �દ�ય �યોિતિબંદુ �વ�પ 
આ�મા છો. બી� વાત આ સમ�વી �ઈએ ક� �� 
આ�મા જ શાંત �વ�પ છું. શાંિત કોઈ પણ બા� 
�યિ�, વ�તુ અથવા વૈભવમાં નથી પરંતુ 
આ�માનો �વધમ� છ�. �� આ�મા જ શાંિત �વ�પ છું.

�ી� વાત એ પણ �વીકાર કરવી પડશે ક� 
સવ� આ�માઓના િપતા પરમિપતા પરમા�મા જ 
શાંિતના ��ોત છ�. મન અને બુિ�નો સંબંધ 
પરમા�મા સાથે �ડીને જ આપણે શા�ત શાંિતનો 
અનુભવ કરી શક�એ છીએ. �પમાં િબંદુ પરંતુ 
ગુણોમાં િસંધુ િપતા પરમા�માની યાદની િનરંતર 
શાંિતના �ક�પનો �ા�ત કરી શકાય છ�.

શાંિતના અનુભવ માટ� શરીરને ��થર અને 
મનમાં સંક�પોને શાંત કરીને નીચે જણાવેલા જે 
શુભ િવચારો છ� તેના પર મનને એકા� કરવું.

ઓમશાંિત... આ ��� એક િવશાળ નાટક 
છ�. આ નાટકમાં �� આ�મા એક અિભનેતા છું. આ 
નાટક િવિવધતાથી પૂણ� અને રહ�યમય છ�. આ 
નાટકમાં અ�ય પણ અનેક અિભનેતાઓ છ� જે 
પોતપોતાનો પાઠ ભજવી ર�ા છ�. �� આ�મા 
બધાના પાઠને સા�ી બનેને �� છું. �યારાપણાનો 
અનુભવ કરી ર�ો છું. આ િવશાળ નાટકનાં દર�ક 
�કારના ��યોને �તાં �� િબલક�લ િનિ�ંત છું 
કારણક� જે થઈ ર�ં છ� તે સારા માટ� અને જે થશે તે 
પણ સા�ં જ થશે. વા�તવમાં �� એક �દ�ય 
�યોિતિબંદુ �વ�પ આ�મા છું. આ સાકાર 
દુિનયાથી ખૂબ જ દૂર સૂય�, ચં� અને તારાગણથી 
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�ાના�ત

પણ પાર શાંિતધામ, પરમધામ મા�ં િન� ઘર છ�. 
શાંિતધામમાં સવ�� સોનેરી લાલ �કાશ છવાયેલો 
છ�. ચાર� તરફ શાંિત જ શાંિત છ�. શાંિતનાં 
�ક�પનથી ઘેરાયેલો �� એક �દ�ય તારો છું. �� 
આ�મા શાંત �વ�પ છું. શાંિત મારો �વધમ� છ�.

મનની આંખોથી �� પરમધામમાં �યોિતિબંદુ 
�વ�પ િપતા પરમા�માને �ઈ ર�ો છું. મુજ 
આ�માના િપતા પરમા�મા શાંિતના સાગર છ�. હવે 
�� તે શાંિતનો ખૂબ જ ઊંડાણથી અનુભવ કરી 
ર�ો છું. �� તેમનું સંતાન હોવાને કારણે શાંિતથી 
ભરપૂર છું. એક અનોખી મુિ�નો અનુભવ થઈ 
ર�ો છ�. હવે �� ફરીથી દ�હની ��િતમાં આવી ર�ો 
છું. આ �દ�ય શાંિતનો અનુભવ �� સવ� 
આ�માઓને પણ કરાવીશ. કાય� �યવહાર કરતાં 
પણ બધાની �ક��ટનાં મ�યમાં ચમકતા આ�માને 
જ �ઈશ... ઓમશાંિત.

�ેમ �વ�પની અનુભૂિત

બાળક-��, ��ી-પુ�ષ, ગરીબ-શા�કાર 
દર�ક માનવ �ેહ મેળવવાની આશા રાખે છ�. િમ� 
સંબંધી વગેર� પાસેથી �યિ�ને �ેહ મળ� પણ છ�. 
પરંતુ તે �ેહમાં કોઈને કોઈ આશા રહ�લી છ�. � તે 
આશા અથવા �વાથ� પૂરો ન થાય તો �ેહમાં પણ 
ઓછપ આવી �ય છ� તથા દ�હધારી �યિ� જે 
પોતે નાશવંત છ�, તે આપણને �યાર�ય પણ શા�ત 
�પમાં �ેહ ન આપી શક�.

�ેમ �વ�પનાં અનુભવ માટ� સૌ �થમ એ 
�વીકાર કરવું જ�રી છ� ક� દ�હ અને દ�હના 
સંબંિધત વાતો �યિ�ને શા�ત �ેહની �ા��ત 
નથી કરાવી શકતી. શારી�રક આકષ�ણોથી તો 
ઊ�ટું દુઃખ, િનરાશા અને િવક�િતઓની જ �િ� 
થાય છ�. બી� વાત એ પણ સમજવી પડશે ક� 
પોતાને શરીરથી િભ�ન અને �દ�ય �યોિતિબંદુ 
�વ�પ આ�મા િન�ય કરીને અ�ય �યિ�ઓને 

પણ આ�મા �વ�પમાં �શે �યાર� જ સાચા અથ�માં 
�ેમ �વ�પનો અનુભવ કરી શકશે. �� આ�મા જ 
�ેમ �વ�પ છું.

�ી� વાત એ �વીકાર કરવી �ઈશે ક� 
પરમિપતા પરમા�મા જ એક એવી શિ� છ� જે 
આપણે જેવા છીએ. જે છીએ તેવો જ આપણને �ેમ 
કર� છ�. પરમા�માનાં �ેહમાં કોઈ પણ �વાથ� નથી. 
િશવ પરમા�મા સવ� આ�માઓના અનોખા માશુક 
છ�. જેમને યાદ કરીને આપણે ભાવિવભોર થઈ 
જઈએ છીએ. અને હલકાપણાનો અનુભવ કરીએ 
છીએ. આપણા મન-બુિ�ને પરમિપતા પર 
�યોછાવર કરીને આપણે તેમના સાચા �ેમને 
મેળવી શક�એ છીએ.

�ેમની અનુભૂિત માટ� શરીરને ��થર અને 
મનમાં સંક�પોને શાંત કરીને નીચે જણાવેલા જે 
શુભ િવચારો છ�  તેના પર મનને એકા� કરવું.

ઓમશાંિત... આ શરીર તો ફ� મા�ં એક 
વ�� છ�. આ વ��ને ધારણ કરવાવાળો �� એક 
ચૈત�ય શિ� આ�મા છું. આ શરીર તો ફ� 
હાડકા-માંસનું પૂતળું છ�. ન�ર છ�. હવે દ�હનું 
આકષ�ણ છૂટતું �ય છ�. હવે �� પોતાને અને 
અ�યને પણ આ�માના �પમાં જ �� છું. મારો 
�ેહ સવ� આ�માઓ સાથે છ�.. �� �ેહ �વ�પ 
આ�મા છું.. �� સવ� આ�માઓ ��યે િનમ�ળ �ેહનો 
અનુભવ કરી ર�ો છું.

મારો અખૂટ �ેહ એક પરમિપતા પરમા�મા 
સાથે છ�. િશવ પરમા�મા જ સ�ય છ�, અિત સુંદર 
છ�, ક�યાણકારી છ�.. મારા મનના મીત છ�. �� જે છું 
જેવો છું પરમા�મા તો મુજ આ�માને �ેહ આપી 
ર�ા છ�. પરમા�મા મારા અનેક જ�મોના માશુક 
છ�. તેઓ દર�ક પ�ર��થિતમાં મને સાથ આપે છ�. 
બસ, મન ચાહ� છ� ક� હવે �� �દ�ય �યોિતિબંદુ 
પરમા�માને �તો જ ર��.. પરમા�મા �ારા મને સવ� 
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રાજયોગ �ારા આ�માના ગુણોની અનુભૂિત
�.ક�. ડૉ. િગરીશ પટ�લ, મુંબઈ

આધુિનક યુગમાં �દનિ�ત�દન તણાવ 
વધતો જ �ય છ�. માનિસક તણાવને કારણે 
માથાનો દુઃખાવો, એસીડીટી, �દયરોગ, 
અ�થમા, ડાયાબી�ટઝ અને એવા બી�ં અનેક 
શારી�રક રોગો થવાની શ�યતા ખૂબ જ વધી �ય 
છ�. �યિ�ના પા�રવા�રક અને સામાિજક �વન 
પર પણ િવપરીત અસર થાય છ�. તેની કાય��મતા 
પણ ઓછી થઈ �ય છ�.

મનને શાંત કરવાની અ�યંત આવ�યકતા 
હોવા છતાં આજનો માનવ થોડી પળો માટ� પણ 
પોતાને શાંત નથી કરી શકતો.

સહજ રાજયોગની એક આ િવશેષતા છ� ક� 
યોગના અ�યાસ દરિમયાન �યિ� જે િવશેષ 
ગુણનો અનુભવ કરવા માંગે તે કરી શક� છ�. તે 
ગુણને સંબંિધત મનન - િચંતન �ારા તે ગુણના 
ઊંડાણનો અનુભવ કરી શક� છ�. આ�માના િન� 
ગુણ શાંિત, �ેમ, આનંદ, પિવ�તા અને શિ�ના 
અનુભવ માટ� �ાન અને મનન-િચંતનનું વણ�ન 
કરવામાં આ�યું છ�.

મનની શાંિતની અનુભૂિત

િવ�ાનની �ગિત એ માનવને અનેકાનેક 
સુખ-સુિવધાનાં સાધનો આ�યા છ�. છતાં પણ 
�ગજળની જેમ તે સાચી શાંિતની અનુભૂિતથી 
વંિચંત જ ર�ો છ�. આજનો માનવ ભૌિતક સાધનો 
�ારા શાંિતની �ા��તની અપે�ા રાખે છ�. પરંતુ 
વા�તવમાં આ બા� સાધનોમાં શાંિત �દાન 
કરવાની �મતા જ નથી. લાખો �ય�ો કયા� પછી 
પણ માનવ શાંિત �ા�ત નથી કરી શ�યો કારણ ક� 
તે પોતાને શરીર માનીને જ કાય��યવહાર કર� છ�.

શાંિતની અનુભૂિત માટ� સવ� �થમ આ 
�વીકાર કરવું જ ર�ં ક� તમે આ ન�ર દ�હથી 
િભ�ન અિત સૂ�મ �દ�ય �યોિતિબંદુ �વ�પ 
આ�મા છો. બી� વાત આ સમ�વી �ઈએ ક� �� 
આ�મા જ શાંત �વ�પ છું. શાંિત કોઈ પણ બા� 
�યિ�, વ�તુ અથવા વૈભવમાં નથી પરંતુ 
આ�માનો �વધમ� છ�. �� આ�મા જ શાંિત �વ�પ છું.

�ી� વાત એ પણ �વીકાર કરવી પડશે ક� 
સવ� આ�માઓના િપતા પરમિપતા પરમા�મા જ 
શાંિતના ��ોત છ�. મન અને બુિ�નો સંબંધ 
પરમા�મા સાથે �ડીને જ આપણે શા�ત શાંિતનો 
અનુભવ કરી શક�એ છીએ. �પમાં િબંદુ પરંતુ 
ગુણોમાં િસંધુ િપતા પરમા�માની યાદની િનરંતર 
શાંિતના �ક�પનો �ા�ત કરી શકાય છ�.

શાંિતના અનુભવ માટ� શરીરને ��થર અને 
મનમાં સંક�પોને શાંત કરીને નીચે જણાવેલા જે 
શુભ િવચારો છ� તેના પર મનને એકા� કરવું.

ઓમશાંિત... આ ��� એક િવશાળ નાટક 
છ�. આ નાટકમાં �� આ�મા એક અિભનેતા છું. આ 
નાટક િવિવધતાથી પૂણ� અને રહ�યમય છ�. આ 
નાટકમાં અ�ય પણ અનેક અિભનેતાઓ છ� જે 
પોતપોતાનો પાઠ ભજવી ર�ા છ�. �� આ�મા 
બધાના પાઠને સા�ી બનેને �� છું. �યારાપણાનો 
અનુભવ કરી ર�ો છું. આ િવશાળ નાટકનાં દર�ક 
�કારના ��યોને �તાં �� િબલક�લ િનિ�ંત છું 
કારણક� જે થઈ ર�ં છ� તે સારા માટ� અને જે થશે તે 
પણ સા�ં જ થશે. વા�તવમાં �� એક �દ�ય 
�યોિતિબંદુ �વ�પ આ�મા છું. આ સાકાર 
દુિનયાથી ખૂબ જ દૂર સૂય�, ચં� અને તારાગણથી 
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પણ પાર શાંિતધામ, પરમધામ મા�ં િન� ઘર છ�. 
શાંિતધામમાં સવ�� સોનેરી લાલ �કાશ છવાયેલો 
છ�. ચાર� તરફ શાંિત જ શાંિત છ�. શાંિતનાં 
�ક�પનથી ઘેરાયેલો �� એક �દ�ય તારો છું. �� 
આ�મા શાંત �વ�પ છું. શાંિત મારો �વધમ� છ�.

મનની આંખોથી �� પરમધામમાં �યોિતિબંદુ 
�વ�પ િપતા પરમા�માને �ઈ ર�ો છું. મુજ 
આ�માના િપતા પરમા�મા શાંિતના સાગર છ�. હવે 
�� તે શાંિતનો ખૂબ જ ઊંડાણથી અનુભવ કરી 
ર�ો છું. �� તેમનું સંતાન હોવાને કારણે શાંિતથી 
ભરપૂર છું. એક અનોખી મુિ�નો અનુભવ થઈ 
ર�ો છ�. હવે �� ફરીથી દ�હની ��િતમાં આવી ર�ો 
છું. આ �દ�ય શાંિતનો અનુભવ �� સવ� 
આ�માઓને પણ કરાવીશ. કાય� �યવહાર કરતાં 
પણ બધાની �ક��ટનાં મ�યમાં ચમકતા આ�માને 
જ �ઈશ... ઓમશાંિત.

�ેમ �વ�પની અનુભૂિત

બાળક-��, ��ી-પુ�ષ, ગરીબ-શા�કાર 
દર�ક માનવ �ેહ મેળવવાની આશા રાખે છ�. િમ� 
સંબંધી વગેર� પાસેથી �યિ�ને �ેહ મળ� પણ છ�. 
પરંતુ તે �ેહમાં કોઈને કોઈ આશા રહ�લી છ�. � તે 
આશા અથવા �વાથ� પૂરો ન થાય તો �ેહમાં પણ 
ઓછપ આવી �ય છ� તથા દ�હધારી �યિ� જે 
પોતે નાશવંત છ�, તે આપણને �યાર�ય પણ શા�ત 
�પમાં �ેહ ન આપી શક�.

�ેમ �વ�પનાં અનુભવ માટ� સૌ �થમ એ 
�વીકાર કરવું જ�રી છ� ક� દ�હ અને દ�હના 
સંબંિધત વાતો �યિ�ને શા�ત �ેહની �ા��ત 
નથી કરાવી શકતી. શારી�રક આકષ�ણોથી તો 
ઊ�ટું દુઃખ, િનરાશા અને િવક�િતઓની જ �િ� 
થાય છ�. બી� વાત એ પણ સમજવી પડશે ક� 
પોતાને શરીરથી િભ�ન અને �દ�ય �યોિતિબંદુ 
�વ�પ આ�મા િન�ય કરીને અ�ય �યિ�ઓને 

પણ આ�મા �વ�પમાં �શે �યાર� જ સાચા અથ�માં 
�ેમ �વ�પનો અનુભવ કરી શકશે. �� આ�મા જ 
�ેમ �વ�પ છું.

�ી� વાત એ �વીકાર કરવી �ઈશે ક� 
પરમિપતા પરમા�મા જ એક એવી શિ� છ� જે 
આપણે જેવા છીએ. જે છીએ તેવો જ આપણને �ેમ 
કર� છ�. પરમા�માનાં �ેહમાં કોઈ પણ �વાથ� નથી. 
િશવ પરમા�મા સવ� આ�માઓના અનોખા માશુક 
છ�. જેમને યાદ કરીને આપણે ભાવિવભોર થઈ 
જઈએ છીએ. અને હલકાપણાનો અનુભવ કરીએ 
છીએ. આપણા મન-બુિ�ને પરમિપતા પર 
�યોછાવર કરીને આપણે તેમના સાચા �ેમને 
મેળવી શક�એ છીએ.

�ેમની અનુભૂિત માટ� શરીરને ��થર અને 
મનમાં સંક�પોને શાંત કરીને નીચે જણાવેલા જે 
શુભ િવચારો છ�  તેના પર મનને એકા� કરવું.

ઓમશાંિત... આ શરીર તો ફ� મા�ં એક 
વ�� છ�. આ વ��ને ધારણ કરવાવાળો �� એક 
ચૈત�ય શિ� આ�મા છું. આ શરીર તો ફ� 
હાડકા-માંસનું પૂતળું છ�. ન�ર છ�. હવે દ�હનું 
આકષ�ણ છૂટતું �ય છ�. હવે �� પોતાને અને 
અ�યને પણ આ�માના �પમાં જ �� છું. મારો 
�ેહ સવ� આ�માઓ સાથે છ�.. �� �ેહ �વ�પ 
આ�મા છું.. �� સવ� આ�માઓ ��યે િનમ�ળ �ેહનો 
અનુભવ કરી ર�ો છું.

મારો અખૂટ �ેહ એક પરમિપતા પરમા�મા 
સાથે છ�. િશવ પરમા�મા જ સ�ય છ�, અિત સુંદર 
છ�, ક�યાણકારી છ�.. મારા મનના મીત છ�. �� જે છું 
જેવો છું પરમા�મા તો મુજ આ�માને �ેહ આપી 
ર�ા છ�. પરમા�મા મારા અનેક જ�મોના માશુક 
છ�. તેઓ દર�ક પ�ર��થિતમાં મને સાથ આપે છ�. 
બસ, મન ચાહ� છ� ક� હવે �� �દ�ય �યોિતિબંદુ 
પરમા�માને �તો જ ર��.. પરમા�મા �ારા મને સવ� 
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સંબંધોનો �ેહ મળી ર�ો છ�.. િશવ પરમા�મા મને 
માતા, િપતા, બંધુ, સખા અને સાજનનો �ેહ 
આપી ર�ા છ�. પરમા�મા �ેમના સાગર છ�. તેમના 
�ેહમાં �� મારી સુધબુધ ભૂલતો �� છું. ક�ટલાં 
હલકાપણાનો અનુભવ થઈ ર�ો છ�. િશવબાબા 
મારી જ�મજ�માતંરની �યાસ બુઝાવી ર�ા છ�. 
અહા મીઠા બાબા, તમારો િનઃ�વાથ� �ેહ 
મેળવીને �� આ�મા ધ�ય ધ�ય થઈ ગયો છું. હવે �� 
મારી અંદર રહ�લી બધી જ િવક�િતઓથી મુ� 
થઈને સાચા �ેહનો અનુભવ કરી ર�ો છું. હવે �� 
ફરીથી આ દ�હની ��િતમાં આવી ર�ો છું. પરંતુ 
કાય� �યવહારનાં સમયે સૌને આ��મક ��િતમાં 
રહીને જ �ઈશ.. બધાને સાચો આ��મક �ેહ 
દઈશ... ઓમશાંિત.

આનંદ �વ�પની અનુભૂિત

�વનભર �યિ� જે પુ�ષાથ� કર� છ� તેની 
પાછળ પરો� ક� અપરો� �પે આનંદની �ા��તનું 
લ�ય રહ� છ�. વત�માન યુગમાં માનવ બિહમુ�ખી 
બ�યો છ� માટ� વૈભવ ક� પદની �ા��ત થયા પછી પણ 
તેના મનનો આનંદ અમુક સમય સુધી જ ટક� છ� 
અને તેનાથી વધાર� વૈભવ ક� પદ �ા�ત ન થવાનું 
દુઃખ તેને સતાવવા લાગે છ�. આ રીતે તેનું �વન 
�િણક આનંદ અને શોકની લહ�રોમાં લહ�રાતું રહ� 
છ�. સત િચત આનંદ �વ�પનો અનુભવ તેના માટ� 
એક સપનું જ બનીને રહી �ય છ�.

અતી���ય આનંદની અનુભૂિત કરવા માટ� 
ઈ���યોનાં આકષ�ણથી ઉપરામ થવું પડશે, 
આ��મક આનંદની રસના લેવી �ઈશે અને 
િન�ય કરવો �ઈશે ક� �� આ�મા જ સત િચત 
આનંદ �વ�પ છું. મારા િપતા પરમા�મા આનંદના 
સાગર છ� માટ� આનંદનો અખૂટ ખ�નો મારી પાસે 
ઉપલ�ધ છ�. આવા સત િચત આનંદ �વ�પનાં 
અનુભવમાં �યિ�ના રોમાંચ ખડાં થઈ �ય છ�.

આનંદના અનુભવ માટ� શરીરને ��થર અને 
મનમાં સંક�પોને શાંત કરીને નીચે જણાવેલા જે 
શુભ િવચારો છ�  તેના પર મનને એકા� કરવું.

હવે મને અનુભવ થઈ ર�ો છ� ક� ભૌિતક પદ 
અને વૈભવનો આનંદ �ણભંગુર છ�. તે તો 
અહ�કાર �પી િવક�િત િનમા�ણ કરવાવાળો છ�. 
આવા આકષ�ણોથી �� હવે મુ� થઈ ર�ો છું. હવે 
મારામાં શુ� આ��મક આનંદની ઈ�છા વધી રહી 
છ�. �� અનુભવ ક�ં છું ક� વા�તવમાં આ દ�હ તો 
નાશવાન છ�. �� આ�મા અજર અમર અને 
અિવનાશી છું. આ��મક ��િતથી જ સાચા 
આનંદનો અનુભવ થાય છ�. �� આ�મા સત િચત 
આનંદ �વ�પ છું.

મારા ક�યાણકારી િશવિપતા �પમાં અિત 
સૂ�મ �યોિતિબંદુ �વ�પ છ�.. પરંતુ આનંદના િસંધુ 
છ�. આનંદના સાગર િપતા પરમા�મા �ારા 
આનંદના �ક�પન �� આ�મા �ા�ત ક�ં છું. સાચા 
�હાની આનંદનો વારસો મને િશવિપતાથી �ા�ત 
થઈ ર�ો છ�.. �� મારા �યારા િપતાને અનેક �થાનો 
પર શોધી ર�ો હતો. હવે તેમને મેળવવાનો 
અનોખો આનંદ અનુભવ થઈ ર�ો છ�. ઓ 
િશવિપતા, તમારા સાિન�યમાં �વગ�ય આનંદનો 
અનુભવ થઈ ર�ો છ�. પરમ આદરણીય મીઠા 
બાબા, �� ક�ટલો સૌભા�યશાળી છું. તમે �વગ�ની 
�થાપના કરી ર�ા છો. તથા મને તેના માટ� લાયક 
બનાવી ર�ા છો. �યારા િપતા, તમે મને જે 
આનંદની અનુભૂિત કરાવી ર�ા છો તેની સામે આ 
ભૌિતક િવ�નો આનંદ ક�ઈ પણ નથી. આ 
અતી���ય આનંદનો અનુભવ કરીને �� આ�મા 
પૂરી રીતે સંતુ� બની ગયો છું.

હવે �� ફરીથી દ�હની ��િતમાં આવી ર�ો 
છું. પરંતુ દર�ક પ�ર��થિતમાં આ��મક આનંદનો 
અનુભવ કરાવીશ... ઓમ શાંિત.
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પિવ�તાની અનુભૂિત

િનમ�ળતા, શુિ�, પિવ�તા વગેર� શ�દો તો 
દર�ક �યિ�ને ગમે છ� પણ દ�હ અને દ�હધારીઓ 
�ારા �ેમ અને આનંદની �ા��તની ચે�ા કરીને 
આજનો માનવ અપિવ� અને દુઃખી બની ગયો છ�. 
તેમાં િવષયિવકાર વધતાં જ ગયાં છ�. પિવ�તામાં 
એક મહાન શિ� છ� જે આખા િવ�નું પ�રવત�ન 
કરી શક� છ�.

�વનમાં પિવ�તાનો અનુભવ કરવા માટ� 
દ�હ અને દ�હની દુિનયા �ારા �ેહ અને આનંદ 
મેળવવાની આકાં�ા ન રાખતાં આ��મક ��િત 
અને આ�મિચંતન �ારા �ેહ અને આનંદનો 
અનુભવ કરવો �ઈએ. �વને આ�મા િન�ય 
કરવાવાળી �યિ� �વાભાિવક �પથી જ દ�હ અને 
દ�હનાં આકષ�ણોથી મુ� હશે. માખણમાંથી વાળ 
જેટલી સરળતાથી નીકળી �ય તેટલી સરળતાથી 
તે િવષયિવકારમાંથી મુિ� મેળવી શક� છ�.

�યાર� �યિ� એકવાર પિવ�તાનો �વાદ 
ચાખી લે છ� �યાર� તેને સંસારનાં સવ� સુખો �ફ�ાં 
લાગવા માંડે છ�. પિવ�તાની અનુભૂિત માટ� એ 
સમજવું જ�રી છ� ક� જેના િપતા પિવ�તાના સાગર 
છ� તો તે ક�ટલા પિવ� હશે? 

પિવ�તાના અનુભવ માટ� શરીરને ��થર 
અને મનનાં સંક�પોને શાંત કરીને નીચે જણાવેલા 
જે શુભ િવચારો છ�  તેના પર મનને એકા� કરવું.

ઓમશાંિત... �� એક શુ� પિવ� આ�મા છું. 
આ દ�હ તો એક સાધન મા� છ�. આ દ�હથી િભ�ન 
�� એક �દ�ય �યોિતિબંદુ �વ�પ આ�મા છું. �� 
આ��મક �ેહ અને આ��મક આનંદનો અનુભવ 
કરી ર�ો છું. દ�હ અને દ�હના આકષ�ણોથી �યારો 
બનતો �� છું. મારો િન� ગુણ જ પિવ�તા છ�. �� 
પિવ� �વ�પ આ�મા છું.

મારા િપતા પરમા�મા પિવ�તાના સાગર છ�. 
તેમનું �દ�ય સંતાન હોવાને નાતે મારામાં 
પિવ�તાનો અખૂટ ખ�નો િવ�માન છ�. મારા 
ક�યાણકારી િશવિપતા, તમે મને મારી સાચી 
ઓળખ આપી દીધી છ� ક� �� એક શુ� આ�મા છું.. 
હવે �� આ�મા પિવ� બનતો �� છું. પિવ�તા 
મારો �વધમ� છ�. તમારી પિવ�તાની શિ� લેઝર 
�કરણોની જેમ મુજ આ�માને સંપૂણ� પિવ� બનાવી 
રહી છ�. �યારા િપતા, તમે જ મને આ �ાન આ�યું 
ક� સતયુગમાં સંપૂણ� પિવ�તા હશે. માર� સતયુગી 
િવ�ને અનુ�પ મારા સં�કાર બનાવવાનાં રહ�શે. 
તમારી યાદથી �� આ�મા પિવ�તાની શિ� �ા�ત 
કરી ર�ો છું. �� �વનમાં પિવ�તાને અપનાવીને 
અ�ય આ�માઓને પણ પિવ� બનાવવાની �ેરણા 
આપીશ... ઓમ શાંિત.

આ��મક શિ�ની અનુભૂિત

વત�માન યુગમાં જે �યિ� પાસે વધાર� 
શિ� છ� તેને જ મહાન માનવામાં આવે છ�. પરંતુ 
� કોઈની પાસે ખૂબ શારી�રક શિ� હોય પણ તે 
મનથી નબળો છ� અથવા તેનો કમ����યો પર કાબૂ 
નથી તો એવી શારી�રક શિ� શું કામની? 
આપણને સૌથી વધુ મનની શિ�ની જ�ર છ�.

મોટ� ભાગે લોકો અનેક �કારનાં સંક�પ રચે 
છ� પરંતુ તેને �યવહારમાં નથી મૂક� શકતા કારણ 
ક� તેમનામાં ક�ઈક કરવાની ઈ�છા તો છ� પણ તેને 
�યવહારમાં રાખવા માટ� જે ઈ�છા શિ� �ઈએ 
તેનો તેમનામાં અભાવ છ�.

આ��મક શિ�ની અનુભૂિત અને �િ� 
માટ� આપણે એ �ણવું જ�રી છ� ક� આપણે જેવાં 
કમ� કરીએ છીએ. જેવા સંક�પ કરીએ છીએ તેની 
અસર આ�મા પર પણ થાય છ�. એવા જ આપણા 
સં�કાર બને છ�. � આપણા સં�કારોમાં દ�હ-
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સંબંધોનો �ેહ મળી ર�ો છ�.. િશવ પરમા�મા મને 
માતા, િપતા, બંધુ, સખા અને સાજનનો �ેહ 
આપી ર�ા છ�. પરમા�મા �ેમના સાગર છ�. તેમના 
�ેહમાં �� મારી સુધબુધ ભૂલતો �� છું. ક�ટલાં 
હલકાપણાનો અનુભવ થઈ ર�ો છ�. િશવબાબા 
મારી જ�મજ�માતંરની �યાસ બુઝાવી ર�ા છ�. 
અહા મીઠા બાબા, તમારો િનઃ�વાથ� �ેહ 
મેળવીને �� આ�મા ધ�ય ધ�ય થઈ ગયો છું. હવે �� 
મારી અંદર રહ�લી બધી જ િવક�િતઓથી મુ� 
થઈને સાચા �ેહનો અનુભવ કરી ર�ો છું. હવે �� 
ફરીથી આ દ�હની ��િતમાં આવી ર�ો છું. પરંતુ 
કાય� �યવહારનાં સમયે સૌને આ��મક ��િતમાં 
રહીને જ �ઈશ.. બધાને સાચો આ��મક �ેહ 
દઈશ... ઓમશાંિત.

આનંદ �વ�પની અનુભૂિત

�વનભર �યિ� જે પુ�ષાથ� કર� છ� તેની 
પાછળ પરો� ક� અપરો� �પે આનંદની �ા��તનું 
લ�ય રહ� છ�. વત�માન યુગમાં માનવ બિહમુ�ખી 
બ�યો છ� માટ� વૈભવ ક� પદની �ા��ત થયા પછી પણ 
તેના મનનો આનંદ અમુક સમય સુધી જ ટક� છ� 
અને તેનાથી વધાર� વૈભવ ક� પદ �ા�ત ન થવાનું 
દુઃખ તેને સતાવવા લાગે છ�. આ રીતે તેનું �વન 
�િણક આનંદ અને શોકની લહ�રોમાં લહ�રાતું રહ� 
છ�. સત િચત આનંદ �વ�પનો અનુભવ તેના માટ� 
એક સપનું જ બનીને રહી �ય છ�.

અતી���ય આનંદની અનુભૂિત કરવા માટ� 
ઈ���યોનાં આકષ�ણથી ઉપરામ થવું પડશે, 
આ��મક આનંદની રસના લેવી �ઈશે અને 
િન�ય કરવો �ઈશે ક� �� આ�મા જ સત િચત 
આનંદ �વ�પ છું. મારા િપતા પરમા�મા આનંદના 
સાગર છ� માટ� આનંદનો અખૂટ ખ�નો મારી પાસે 
ઉપલ�ધ છ�. આવા સત િચત આનંદ �વ�પનાં 
અનુભવમાં �યિ�ના રોમાંચ ખડાં થઈ �ય છ�.

આનંદના અનુભવ માટ� શરીરને ��થર અને 
મનમાં સંક�પોને શાંત કરીને નીચે જણાવેલા જે 
શુભ િવચારો છ�  તેના પર મનને એકા� કરવું.

હવે મને અનુભવ થઈ ર�ો છ� ક� ભૌિતક પદ 
અને વૈભવનો આનંદ �ણભંગુર છ�. તે તો 
અહ�કાર �પી િવક�િત િનમા�ણ કરવાવાળો છ�. 
આવા આકષ�ણોથી �� હવે મુ� થઈ ર�ો છું. હવે 
મારામાં શુ� આ��મક આનંદની ઈ�છા વધી રહી 
છ�. �� અનુભવ ક�ં છું ક� વા�તવમાં આ દ�હ તો 
નાશવાન છ�. �� આ�મા અજર અમર અને 
અિવનાશી છું. આ��મક ��િતથી જ સાચા 
આનંદનો અનુભવ થાય છ�. �� આ�મા સત િચત 
આનંદ �વ�પ છું.

મારા ક�યાણકારી િશવિપતા �પમાં અિત 
સૂ�મ �યોિતિબંદુ �વ�પ છ�.. પરંતુ આનંદના િસંધુ 
છ�. આનંદના સાગર િપતા પરમા�મા �ારા 
આનંદના �ક�પન �� આ�મા �ા�ત ક�ં છું. સાચા 
�હાની આનંદનો વારસો મને િશવિપતાથી �ા�ત 
થઈ ર�ો છ�.. �� મારા �યારા િપતાને અનેક �થાનો 
પર શોધી ર�ો હતો. હવે તેમને મેળવવાનો 
અનોખો આનંદ અનુભવ થઈ ર�ો છ�. ઓ 
િશવિપતા, તમારા સાિન�યમાં �વગ�ય આનંદનો 
અનુભવ થઈ ર�ો છ�. પરમ આદરણીય મીઠા 
બાબા, �� ક�ટલો સૌભા�યશાળી છું. તમે �વગ�ની 
�થાપના કરી ર�ા છો. તથા મને તેના માટ� લાયક 
બનાવી ર�ા છો. �યારા િપતા, તમે મને જે 
આનંદની અનુભૂિત કરાવી ર�ા છો તેની સામે આ 
ભૌિતક િવ�નો આનંદ ક�ઈ પણ નથી. આ 
અતી���ય આનંદનો અનુભવ કરીને �� આ�મા 
પૂરી રીતે સંતુ� બની ગયો છું.

હવે �� ફરીથી દ�હની ��િતમાં આવી ર�ો 
છું. પરંતુ દર�ક પ�ર��થિતમાં આ��મક આનંદનો 
અનુભવ કરાવીશ... ઓમ શાંિત.
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પિવ�તાની અનુભૂિત

િનમ�ળતા, શુિ�, પિવ�તા વગેર� શ�દો તો 
દર�ક �યિ�ને ગમે છ� પણ દ�હ અને દ�હધારીઓ 
�ારા �ેમ અને આનંદની �ા��તની ચે�ા કરીને 
આજનો માનવ અપિવ� અને દુઃખી બની ગયો છ�. 
તેમાં િવષયિવકાર વધતાં જ ગયાં છ�. પિવ�તામાં 
એક મહાન શિ� છ� જે આખા િવ�નું પ�રવત�ન 
કરી શક� છ�.

�વનમાં પિવ�તાનો અનુભવ કરવા માટ� 
દ�હ અને દ�હની દુિનયા �ારા �ેહ અને આનંદ 
મેળવવાની આકાં�ા ન રાખતાં આ��મક ��િત 
અને આ�મિચંતન �ારા �ેહ અને આનંદનો 
અનુભવ કરવો �ઈએ. �વને આ�મા િન�ય 
કરવાવાળી �યિ� �વાભાિવક �પથી જ દ�હ અને 
દ�હનાં આકષ�ણોથી મુ� હશે. માખણમાંથી વાળ 
જેટલી સરળતાથી નીકળી �ય તેટલી સરળતાથી 
તે િવષયિવકારમાંથી મુિ� મેળવી શક� છ�.

�યાર� �યિ� એકવાર પિવ�તાનો �વાદ 
ચાખી લે છ� �યાર� તેને સંસારનાં સવ� સુખો �ફ�ાં 
લાગવા માંડે છ�. પિવ�તાની અનુભૂિત માટ� એ 
સમજવું જ�રી છ� ક� જેના િપતા પિવ�તાના સાગર 
છ� તો તે ક�ટલા પિવ� હશે? 

પિવ�તાના અનુભવ માટ� શરીરને ��થર 
અને મનનાં સંક�પોને શાંત કરીને નીચે જણાવેલા 
જે શુભ િવચારો છ�  તેના પર મનને એકા� કરવું.

ઓમશાંિત... �� એક શુ� પિવ� આ�મા છું. 
આ દ�હ તો એક સાધન મા� છ�. આ દ�હથી િભ�ન 
�� એક �દ�ય �યોિતિબંદુ �વ�પ આ�મા છું. �� 
આ��મક �ેહ અને આ��મક આનંદનો અનુભવ 
કરી ર�ો છું. દ�હ અને દ�હના આકષ�ણોથી �યારો 
બનતો �� છું. મારો િન� ગુણ જ પિવ�તા છ�. �� 
પિવ� �વ�પ આ�મા છું.

મારા િપતા પરમા�મા પિવ�તાના સાગર છ�. 
તેમનું �દ�ય સંતાન હોવાને નાતે મારામાં 
પિવ�તાનો અખૂટ ખ�નો િવ�માન છ�. મારા 
ક�યાણકારી િશવિપતા, તમે મને મારી સાચી 
ઓળખ આપી દીધી છ� ક� �� એક શુ� આ�મા છું.. 
હવે �� આ�મા પિવ� બનતો �� છું. પિવ�તા 
મારો �વધમ� છ�. તમારી પિવ�તાની શિ� લેઝર 
�કરણોની જેમ મુજ આ�માને સંપૂણ� પિવ� બનાવી 
રહી છ�. �યારા િપતા, તમે જ મને આ �ાન આ�યું 
ક� સતયુગમાં સંપૂણ� પિવ�તા હશે. માર� સતયુગી 
િવ�ને અનુ�પ મારા સં�કાર બનાવવાનાં રહ�શે. 
તમારી યાદથી �� આ�મા પિવ�તાની શિ� �ા�ત 
કરી ર�ો છું. �� �વનમાં પિવ�તાને અપનાવીને 
અ�ય આ�માઓને પણ પિવ� બનાવવાની �ેરણા 
આપીશ... ઓમ શાંિત.

આ��મક શિ�ની અનુભૂિત

વત�માન યુગમાં જે �યિ� પાસે વધાર� 
શિ� છ� તેને જ મહાન માનવામાં આવે છ�. પરંતુ 
� કોઈની પાસે ખૂબ શારી�રક શિ� હોય પણ તે 
મનથી નબળો છ� અથવા તેનો કમ����યો પર કાબૂ 
નથી તો એવી શારી�રક શિ� શું કામની? 
આપણને સૌથી વધુ મનની શિ�ની જ�ર છ�.

મોટ� ભાગે લોકો અનેક �કારનાં સંક�પ રચે 
છ� પરંતુ તેને �યવહારમાં નથી મૂક� શકતા કારણ 
ક� તેમનામાં ક�ઈક કરવાની ઈ�છા તો છ� પણ તેને 
�યવહારમાં રાખવા માટ� જે ઈ�છા શિ� �ઈએ 
તેનો તેમનામાં અભાવ છ�.

આ��મક શિ�ની અનુભૂિત અને �િ� 
માટ� આપણે એ �ણવું જ�રી છ� ક� આપણે જેવાં 
કમ� કરીએ છીએ. જેવા સંક�પ કરીએ છીએ તેની 
અસર આ�મા પર પણ થાય છ�. એવા જ આપણા 
સં�કાર બને છ�. � આપણા સં�કારોમાં દ�હ-
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માનવ�વન અિતદુલ�ભ 
છ�. આપણે ધારીએ એટલી 
આ માનવ તન �ારા 
બી�ની સેવા કરી વત�માન 
તથા ભિવ�યની �ે� �ા��ત 
માટ� પુ�યની કમાણી કરી 
શક�એ છીએ. ઘરની,

પ�રવારની, સમાજની, દ�શની, િવદ�શની િવિવધ 
�ે�ે સેવાઓની ખામી નથી તેમ જ �વયંસેવકોની 
પણ ખામી નથી. પરંતુ એવી કઈ સેવા છ� જે 
માનવ�વનનું આભૂષણ બની રહ�.

કહ�વત છ� ક� ‘કરો સેવા તો પામો મેવા’ 
આધુિનક યુગમાં અ�પકાળની સેવાથી મળતા 
ભૌિતક સીિમત સુખના મેવાની ખામી નથી. જેવી 
રીતે ઘણાં લોકો અ�નદાન, વ��દાન, જળદાન, 
ગૌદાન, દીપદાન, ક��ભદાન, �ાનદાન, ચ�ુદાન, 
ધનદાન, ક�યાદાન, અનેકાનેક �કારોનાં 
દાનથી �વનનો �હાવો લેતા હોય છ�. કોઈ વળી 
ચકલાને ચણ ક�ડીને કણ, હાથીને મણ તો 
ગાયોના ધણને પણ ઘાસચારાનું દાન કરી સેવા 
કર� છ�. ઘણા લોકો બીમાર માટ� હૉ��પટલો, 
િશ�ણ �ા��ત માટ� શાળા-કૉલે�, છા�ાલયો, 
ભોજનાલયો, વાચનાલયો, રમતગમત માટ� 
ક�ડાંગણો �ભુ�ેમીઓ માટ� િશવાલયો, મ��દો, 
ગુ��ારાઓ ��જનો માટ� ��ા�મો વગેર� 
�થાિપત કરી સેવાનો લાભ લેતા હોય છ�. પરંતુ 
િવચાર થાય છ� ક� લોકોનાં અનેક �કારનાં અથક 
પ�ર�મો માનવ�વનનાં પ�રબળો ન લાવતાં 
પરા�મી ન બનાવતાં, પ�ર�મા કરી સૂય�અ�તની 
જેમ �ાયઃ લોપ થઈ જતાં દ�ખાય છ�. સેવા એના 

�વનનું આભૂષણ ક�મ બની નથી શકતી!

આપણે �ણીએ છ� ક� ગાયનું છાણ ઘરમાં 
છાણની સમાન લાગે છ� પરંતુ એમાં રહ�લી અંશતઃ 
શીતળતા ઉ�ણતા િનઃ�વાથ� પરોપકારનું કામ 
કરતી હોય છ�. છાણ છાણું બની પોતાની 
ઉ�ણતાથી ઘણાનું ભાણું સંભાળી લે છ� તો છાણ 
ઘરના આંગણામાં લ�પાઈને શીતળતાના �વ�પે 
ઠ�ડક બ�ે છ�. તેવી જ રીતે માનવ�વનમાં રહ�લી 
સેવા �યાર� િનઃ�વાથ� ભાવે લોકોની સમ� આવે 
�યાર� શીતળતા આપે છ�. એ જ સેવા નામ માન 
શાન �વાથ�પરાયણ થઈને કરવામાં આવે �યાર� 
ફલ�વ�પે ઉ�ણતા જ આપે છ�. જેથી એ સેવા 
�વનનું આભૂષણ બની નથી શકતી.

આજે ઘોર કિલયુગના કપરાકાળમાં આપણે 
નજર કરીએ તો િવશેષ �ણ �કારના ઢગલાઓ જ 
દ�ખાય છ�. એક તો �યાં �યાં કચરાઓના ઢગલા 
બી� ર�તા રીપેર માટ� થતા માટીના ઢગલા અને 
�ી� અવનવી સમ�યાઓના ઢગલાઓ. જે ઢગલા 
માનવને સેવાના �ે�ે ડગલાં ભરવામાં આગલાને 
પાછલા �વનમાં �યાન ક����ત કરાવી દ� છ�. જેથી 
સેવા માનવ�વનનું આભૂષણ બની નથી શકતી.

જેવી રીતે �થૂલ કચરાઓનાં ઢગલા છ�. એને 
મહાનગર પાિલકાનાં લોકો ધીર� ખસેડી લે છ� પરંતુ 
સૂ�મમાં કચરાઓના ઢગલા ક� જે કામ, �ોધ, 
લોભ, મોહ, દ�હ, અહ�કારમાંથી ઉ�પ�ન થતા 
મારાતારાનાં ભાવો, ક�સં�કારોનાં �કટાણુઓ 
�ારા પેદા થતાં લડાઈ ઝગડાઓ, િહ�સક તોફાનો, 
બદનીિત બેઈમાનીનાં ગંધાતા પાણીમાં આસુરી 
�િતના �વડાં ક� જે અ�ીલ વાતાવરણ ફ�લાવે 
છ�. તેમ જ ઝેરીલા મ�છરો સમાન અશુ� િવચારો, 

સેવા માનવ �વનનું આભૂષણ છ�
�.ક�. ગોદાવરીબેન, મુલુંદ, મુંબઈ
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મિલન િવચારો, ક� કાપવાને બદલે ક� 
આપવામાં િનપુણ એવા ગંદા મેલા પાપી �� 
િવચારો �પી કચરાને �યાં સુધી અંતરઆ�મામાંથી 
ખસેડવામાં નહ� આવે �યાં સુધી સેવા માનવ-
�વનનું અંગ અથવા આભૂષણ બની નહ� શક�.

બી� માટીના ઢગલાઓ એ �થૂલ ઢગલાઓ 
ધીર� ધીર� થાળ� પડી �ય છ�. પરંતુ દ�હ અિભમાન 
�પી માટી તો માનવને ભૂલ ભૂલૈયાની રમતમાં લઈ 
જઈ દ�હ અહ�કારી રાવણ સમાન બનાવી દ� છ�. 
પછી ભલે એ ગરીબ હોય ક� તવંગર, રાજ હોય ક� 
રંક, સં�યાસી હોય ક� �હ�થી, નેતા હોય ક� 
અિભનેતા, પિત હોય ક� પ�ી સાસુ હોય ક� વ� 
દ�હ અિભમાન�પી માટીથી ખરડાયેલું મન 
ઉ�નિતનાં િશખર� પહ�ચાડવાને બદલે અવનિતની 
ગટરમાં જ ફ�કાતું રહ� છ�. એનાં ઘમંડી બોલ, 
ચતુરાઈની ચાલ, ધોખાબાજ �યવહાર, �લે�છ 
આહાર િવહાર ઈ�યા� અદ�ખાઈનાં �પો ઘડી એના 
ઉપર જ �હાર કરતાં હોય છ�. જેથી એ પુ�યકમ�, 
સ�કમ� ન કરતાં પાપા�મા બની આ દુિનયાનો તથા 
�ભુના ઘરનો અપરાધી બની �ય છ�. જેથી સેવાને 
યો�ય રહ�તો નથી. તો સેવાઓનું આભૂષણ બની 
જ ન શક�.

�ી� છ� સમ�યાઓના ઢગલાઓ. લૌ�કક 
સમ�યાઓના ઢગલાઓ આજના સંસારમાં ઓછા 
નથી. �દવસે �દવસે વધતો જતો ��ાચાર, 
દુરાચાર, ગરીબી, બેરોજગારી, નશીલા પદાથ�નું 
સેવન, જનસં�યાની �િ�, િહ�સક ��િ�ઓ એ 
ઉપરાંત અનેકાનેક હાડમારીઓ, તડામારીઓનાં 
ઢગલાઓ સૂ�મ મનમાં િવક�પો સ� એકબી�ના 
આભારી બનવાનાં બદલે મારામારીનાં માગ� 
પહ�ચી �ય છ�. જેથી મનસામાં પણ સમ�યાઓનાં 
ઢગલાઓ, �યથ� સંક�પોનાં �પે વધતાં �ય છ� એ 
પરઉપકારી, પર િહતકારીના બદલે પરિનંદા 

પરિચંતન, પરાઈમતના આધાર� ચાલી સવ�ના ��યે 
અક�યામકારી બની �ય છ�. અ�ય આ�માઓની 
સેવા કરવાને યો�ય એ માનવ આ�મા રહ�તો નથી. 
અનેક લોકોને દુઃખ દ�વાને કારણે મન અંદર 
અંદર બ�યા કર� છ�. પાપકમ�નું �ાયિ�ત ન 
કરવાના કારણે પ�ાતાપની અ�� કોરી ખાય 
છ�. જેને અ��શામક સાધન પણ કશું કરી શકતું 
નથી. જે માનવ પોતે જ શિ�હીન, બેહાલ, 
ક�ગાળ દદ�ની જેમ અનેકાનેક �યાિધથી પીડાતો 
હોય એ ભલે બી� દદ�ની સેવા કરી શક� ખરો? 
સેવા�પી આભૂષણ પહ�રી શક� ખરો?

તો હવે આપણે કઈ સેવા કરીએ ક� જેથી એ 
સેવા આપણા �વનનું આભૂષણ બની શક�? એ 
સેવા છ� ઈ�રીય સેવા. આ�યા��મક સેવા ક� સાચી 
માનવ સેવા. જે �વયં પરમા�મા િપતા િનરાકાર 
િશવ ��િપતા ��ા બાબાના મા�યમ �ારા કહી 
ર�ા છ� ક� હ� મારા �યારા પુ�ો! સવ� �થમ તમે 
�વયંને સુધારવાની સેવા કરો. અનેકાનેક 
બિહ�મુખતાના િવચારો છોડીને તમે તમારા અંતર 
આ�માને  ઢ�ઢોળો. તમે બી�ને બદલવાની ક� 
બદલો લેવાની ભાવના્ છોડી તમે પોતે જ તમારા 
અવગુણ�ાહી સં�કારો, �વભાવને છોડી દ�વતાઈ 
�ે� �દ�ય ગુણોને ધારણ કરો. શંખ, ચ�, ગદા, 
પ� જેવા �ે� અલંકારો ધારણ કરી પાંચ િવકારો 
ઉપર િવજય �ા�ત કરો. �ાન અને યોગની શિ� 
વડે મનને પિવ� બનાવો ક� જે મન િનઃ�વાથ� ભાવે 
શુભ ભાવે અ�ય આ�માઓને ઈ�રીય માગ� વાળી 
શક�. હ� મીઠાં બાળકો! તમે ક�ટલા ભા�યવાન છો 
ક� તમને �વયં ભા�ય િવધાતા ભગવાન મન, 
વચન, કમ� ને સ�યતા, સ�યતા તથા શુ�તાનાં 
આભૂષણો પહ�રાવી િવ�ના આ�માઓની સેવા 
કરવાને યો�ય બનાવી ર�ા છ�. તમે જ િવચારો 
માયાએ તમારા �ે� સૌભા�યનાં સવ� િચ�હોને 
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માનવ�વન અિતદુલ�ભ 
છ�. આપણે ધારીએ એટલી 
આ માનવ તન �ારા 
બી�ની સેવા કરી વત�માન 
તથા ભિવ�યની �ે� �ા��ત 
માટ� પુ�યની કમાણી કરી 
શક�એ છીએ. ઘરની,

પ�રવારની, સમાજની, દ�શની, િવદ�શની િવિવધ 
�ે�ે સેવાઓની ખામી નથી તેમ જ �વયંસેવકોની 
પણ ખામી નથી. પરંતુ એવી કઈ સેવા છ� જે 
માનવ�વનનું આભૂષણ બની રહ�.

કહ�વત છ� ક� ‘કરો સેવા તો પામો મેવા’ 
આધુિનક યુગમાં અ�પકાળની સેવાથી મળતા 
ભૌિતક સીિમત સુખના મેવાની ખામી નથી. જેવી 
રીતે ઘણાં લોકો અ�નદાન, વ��દાન, જળદાન, 
ગૌદાન, દીપદાન, ક��ભદાન, �ાનદાન, ચ�ુદાન, 
ધનદાન, ક�યાદાન, અનેકાનેક �કારોનાં 
દાનથી �વનનો �હાવો લેતા હોય છ�. કોઈ વળી 
ચકલાને ચણ ક�ડીને કણ, હાથીને મણ તો 
ગાયોના ધણને પણ ઘાસચારાનું દાન કરી સેવા 
કર� છ�. ઘણા લોકો બીમાર માટ� હૉ��પટલો, 
િશ�ણ �ા��ત માટ� શાળા-કૉલે�, છા�ાલયો, 
ભોજનાલયો, વાચનાલયો, રમતગમત માટ� 
ક�ડાંગણો �ભુ�ેમીઓ માટ� િશવાલયો, મ��દો, 
ગુ��ારાઓ ��જનો માટ� ��ા�મો વગેર� 
�થાિપત કરી સેવાનો લાભ લેતા હોય છ�. પરંતુ 
િવચાર થાય છ� ક� લોકોનાં અનેક �કારનાં અથક 
પ�ર�મો માનવ�વનનાં પ�રબળો ન લાવતાં 
પરા�મી ન બનાવતાં, પ�ર�મા કરી સૂય�અ�તની 
જેમ �ાયઃ લોપ થઈ જતાં દ�ખાય છ�. સેવા એના 

�વનનું આભૂષણ ક�મ બની નથી શકતી!

આપણે �ણીએ છ� ક� ગાયનું છાણ ઘરમાં 
છાણની સમાન લાગે છ� પરંતુ એમાં રહ�લી અંશતઃ 
શીતળતા ઉ�ણતા િનઃ�વાથ� પરોપકારનું કામ 
કરતી હોય છ�. છાણ છાણું બની પોતાની 
ઉ�ણતાથી ઘણાનું ભાણું સંભાળી લે છ� તો છાણ 
ઘરના આંગણામાં લ�પાઈને શીતળતાના �વ�પે 
ઠ�ડક બ�ે છ�. તેવી જ રીતે માનવ�વનમાં રહ�લી 
સેવા �યાર� િનઃ�વાથ� ભાવે લોકોની સમ� આવે 
�યાર� શીતળતા આપે છ�. એ જ સેવા નામ માન 
શાન �વાથ�પરાયણ થઈને કરવામાં આવે �યાર� 
ફલ�વ�પે ઉ�ણતા જ આપે છ�. જેથી એ સેવા 
�વનનું આભૂષણ બની નથી શકતી.

આજે ઘોર કિલયુગના કપરાકાળમાં આપણે 
નજર કરીએ તો િવશેષ �ણ �કારના ઢગલાઓ જ 
દ�ખાય છ�. એક તો �યાં �યાં કચરાઓના ઢગલા 
બી� ર�તા રીપેર માટ� થતા માટીના ઢગલા અને 
�ી� અવનવી સમ�યાઓના ઢગલાઓ. જે ઢગલા 
માનવને સેવાના �ે�ે ડગલાં ભરવામાં આગલાને 
પાછલા �વનમાં �યાન ક����ત કરાવી દ� છ�. જેથી 
સેવા માનવ�વનનું આભૂષણ બની નથી શકતી.

જેવી રીતે �થૂલ કચરાઓનાં ઢગલા છ�. એને 
મહાનગર પાિલકાનાં લોકો ધીર� ખસેડી લે છ� પરંતુ 
સૂ�મમાં કચરાઓના ઢગલા ક� જે કામ, �ોધ, 
લોભ, મોહ, દ�હ, અહ�કારમાંથી ઉ�પ�ન થતા 
મારાતારાનાં ભાવો, ક�સં�કારોનાં �કટાણુઓ 
�ારા પેદા થતાં લડાઈ ઝગડાઓ, િહ�સક તોફાનો, 
બદનીિત બેઈમાનીનાં ગંધાતા પાણીમાં આસુરી 
�િતના �વડાં ક� જે અ�ીલ વાતાવરણ ફ�લાવે 
છ�. તેમ જ ઝેરીલા મ�છરો સમાન અશુ� િવચારો, 

સેવા માનવ �વનનું આભૂષણ છ�
�.ક�. ગોદાવરીબેન, મુલુંદ, મુંબઈ
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મિલન િવચારો, ક� કાપવાને બદલે ક� 
આપવામાં િનપુણ એવા ગંદા મેલા પાપી �� 
િવચારો �પી કચરાને �યાં સુધી અંતરઆ�મામાંથી 
ખસેડવામાં નહ� આવે �યાં સુધી સેવા માનવ-
�વનનું અંગ અથવા આભૂષણ બની નહ� શક�.

બી� માટીના ઢગલાઓ એ �થૂલ ઢગલાઓ 
ધીર� ધીર� થાળ� પડી �ય છ�. પરંતુ દ�હ અિભમાન 
�પી માટી તો માનવને ભૂલ ભૂલૈયાની રમતમાં લઈ 
જઈ દ�હ અહ�કારી રાવણ સમાન બનાવી દ� છ�. 
પછી ભલે એ ગરીબ હોય ક� તવંગર, રાજ હોય ક� 
રંક, સં�યાસી હોય ક� �હ�થી, નેતા હોય ક� 
અિભનેતા, પિત હોય ક� પ�ી સાસુ હોય ક� વ� 
દ�હ અિભમાન�પી માટીથી ખરડાયેલું મન 
ઉ�નિતનાં િશખર� પહ�ચાડવાને બદલે અવનિતની 
ગટરમાં જ ફ�કાતું રહ� છ�. એનાં ઘમંડી બોલ, 
ચતુરાઈની ચાલ, ધોખાબાજ �યવહાર, �લે�છ 
આહાર િવહાર ઈ�યા� અદ�ખાઈનાં �પો ઘડી એના 
ઉપર જ �હાર કરતાં હોય છ�. જેથી એ પુ�યકમ�, 
સ�કમ� ન કરતાં પાપા�મા બની આ દુિનયાનો તથા 
�ભુના ઘરનો અપરાધી બની �ય છ�. જેથી સેવાને 
યો�ય રહ�તો નથી. તો સેવાઓનું આભૂષણ બની 
જ ન શક�.

�ી� છ� સમ�યાઓના ઢગલાઓ. લૌ�કક 
સમ�યાઓના ઢગલાઓ આજના સંસારમાં ઓછા 
નથી. �દવસે �દવસે વધતો જતો ��ાચાર, 
દુરાચાર, ગરીબી, બેરોજગારી, નશીલા પદાથ�નું 
સેવન, જનસં�યાની �િ�, િહ�સક ��િ�ઓ એ 
ઉપરાંત અનેકાનેક હાડમારીઓ, તડામારીઓનાં 
ઢગલાઓ સૂ�મ મનમાં િવક�પો સ� એકબી�ના 
આભારી બનવાનાં બદલે મારામારીનાં માગ� 
પહ�ચી �ય છ�. જેથી મનસામાં પણ સમ�યાઓનાં 
ઢગલાઓ, �યથ� સંક�પોનાં �પે વધતાં �ય છ� એ 
પરઉપકારી, પર િહતકારીના બદલે પરિનંદા 

પરિચંતન, પરાઈમતના આધાર� ચાલી સવ�ના ��યે 
અક�યામકારી બની �ય છ�. અ�ય આ�માઓની 
સેવા કરવાને યો�ય એ માનવ આ�મા રહ�તો નથી. 
અનેક લોકોને દુઃખ દ�વાને કારણે મન અંદર 
અંદર બ�યા કર� છ�. પાપકમ�નું �ાયિ�ત ન 
કરવાના કારણે પ�ાતાપની અ�� કોરી ખાય 
છ�. જેને અ��શામક સાધન પણ કશું કરી શકતું 
નથી. જે માનવ પોતે જ શિ�હીન, બેહાલ, 
ક�ગાળ દદ�ની જેમ અનેકાનેક �યાિધથી પીડાતો 
હોય એ ભલે બી� દદ�ની સેવા કરી શક� ખરો? 
સેવા�પી આભૂષણ પહ�રી શક� ખરો?

તો હવે આપણે કઈ સેવા કરીએ ક� જેથી એ 
સેવા આપણા �વનનું આભૂષણ બની શક�? એ 
સેવા છ� ઈ�રીય સેવા. આ�યા��મક સેવા ક� સાચી 
માનવ સેવા. જે �વયં પરમા�મા િપતા િનરાકાર 
િશવ ��િપતા ��ા બાબાના મા�યમ �ારા કહી 
ર�ા છ� ક� હ� મારા �યારા પુ�ો! સવ� �થમ તમે 
�વયંને સુધારવાની સેવા કરો. અનેકાનેક 
બિહ�મુખતાના િવચારો છોડીને તમે તમારા અંતર 
આ�માને  ઢ�ઢોળો. તમે બી�ને બદલવાની ક� 
બદલો લેવાની ભાવના્ છોડી તમે પોતે જ તમારા 
અવગુણ�ાહી સં�કારો, �વભાવને છોડી દ�વતાઈ 
�ે� �દ�ય ગુણોને ધારણ કરો. શંખ, ચ�, ગદા, 
પ� જેવા �ે� અલંકારો ધારણ કરી પાંચ િવકારો 
ઉપર િવજય �ા�ત કરો. �ાન અને યોગની શિ� 
વડે મનને પિવ� બનાવો ક� જે મન િનઃ�વાથ� ભાવે 
શુભ ભાવે અ�ય આ�માઓને ઈ�રીય માગ� વાળી 
શક�. હ� મીઠાં બાળકો! તમે ક�ટલા ભા�યવાન છો 
ક� તમને �વયં ભા�ય િવધાતા ભગવાન મન, 
વચન, કમ� ને સ�યતા, સ�યતા તથા શુ�તાનાં 
આભૂષણો પહ�રાવી િવ�ના આ�માઓની સેવા 
કરવાને યો�ય બનાવી ર�ા છ�. તમે જ િવચારો 
માયાએ તમારા �ે� સૌભા�યનાં સવ� િચ�હોને 
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છીનવી લીધાં હતાં. જેથી તમા�ં �વન મારી 
��િતથી મારી શિ�થી, મારા યથાથ� �વ�પથી 
મારા �ેહ સહકારથી તથા સહયોગથી વંિચત થઈ 
ગયું હતું. પરંતુ હવે ��ત થઈને જુઓ! આ 
દુિનયા કાંટાના જંગલ સમાન થઈ ચૂક� છ�. �યાં 
વાઘવ�ની સમાન નાની મોટી સમ�યાઓનાં 
ઢગલાઓ નીકળતા જ રહ� છ�. તમે શિ��વ�પ 
બની �યાગ તપ�યાનાં આસને બેસી એ વાઘવ�ને 
તમારાં આસન બનાવી �ો ક� જે તમારાં દ�વી 
�વરા�યનાં િસંહાસનને કાયમ રાખવામાં મદદ 
કર�. હ� મારા લાડકવાયા પુ�ો! તમે હવે ભોળા થાવ 
મા. તમે મુજ પરમા�મા િપતા િશવ �વ�પને સમ� 
લેવાથી �ે� વારસાથી વંિચત બની �વ છો, 
સવ��મ સેવા ક� જે મનસા, વાચા, કમ�ણાથી સવ� 
માનવ�વનમાં શુભિચંતક બની �દ�ય �ાન, �દ�ય 
ગુણ તથા �દ�ય શિ�નું દાન આપી કરી શકો 
તેનાથી પણ વંિચત રહી �ય છ�. એટલે ��યા 
�યાંથી સવાર ગણી સેવાના કત��યમાં લાગી �વ.

હ� મારા ઉ�રાિધકારી બાળકો, 87 વષ� થયા 
મારો �દ�ય અલૌ�કક જ�મ ��િપતા ��ાના 
તનમાં થઈ ચૂ�યો છ�. ખાસ આ કળીયુગ �પી 
ગોવધ�ન પહાડને હટાવી નવી �ે� સતયુગી 
�વગ�ય દુિનયા �થાપન કરવા માટ�. તો એ પિવ� 
કાય�માં અથવા સેવામાં તમો પણ �ડાઈ �વ. 
સમય પાણીના ર�લાની જેમ વહી ર�ો છ�. �વયં 
અને સમયને ઓળખીએ. સેવાને �વનનું 
આભૂષણ બનાવી લો. ઈ�રીય સવ��મ કાય�માં 
મન, વચન, કમ�થી અથવા તન, મન, ધનથી, 
સહયોગી બનવાનો, મદદગાર બનવાનો 
ગોપગોપીઓની જેમ એક આંગળી સમાન સાથ 
આપવાનો મોકો ચૂકો નિહ, બાળકો આવો 
અણમોલ રતન બનવાનો લહાવો ફ� ક�પના 
અંતે સંગમયુગે મળ� છ�. �યાર� �� પોતે જ ગીતાનાં 

વચનો અનુસાર તમારી સમ� આવીને ગીતાનું 
�ાન આપું છું તથા �દ�ય ગુણોના ઘર�ણાં પહ�રાવી 
લ�મી નારાયણ સમાન બનાવું છું. તો સેવાધારી 
બાળકો! હર જનજનની ��િત કરાવો સવ� 
માનવ આ�માઓને સંદ�શ આપો. ઈ�રીય સેવા એ 
જ માનવ�વનનું સાચું આભૂષણ છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

આ�યો છ�. માટ� જલદી જલદી સૌ પોતપોતાનો પાટ� 
સમેટી લો. આ દ�હ અને દ�હના સવ� િવનાશી 
સંબંધના િહસાબ - �કતાબ ચો�ખા કરી લો. શુ� - 
પાવન - �યારા (�ડટ�ચ) આ�મ�વ�પને ધારણ 
કરી લો. જેથી િવનાશની અગનઝાળથી બચીને 
સુરિ�ત રીતે, સ�પા�યા િવના, �વ�હ� - 
મુિ�ધામની યા�ા કરી શકાય.

મુિ�ધામ એટલે આ�માઓની નગરી. �યાં 
સદા �વિણ�મ લાલ રંગનો �દ�ય �કાશ ઝળહળ� છ�. 
�યાં આ�માઓ સત, િચ�, આનંદ �વ�પે શાંિત 
અને પિવ�તાના �વધમ�માં રમમાણ છ�. આને જ 
મો�ની ��થિત કહ�વાય છ�.

વત�માન સમય કિળયુગી રા�ીના 
અંિતમચરણમાં વહી ર�ો છ�. સાકાર ��વીલોકમાં 
ચાર� કોર ભય, આતંક, ��ાચાર, બળા�કાર, 
અશાંિત અને િહ�સાના વરવાં ��યો દ�ખાય છ�. 
માનવતા �યથા, વેદના અને પીડાથી કણસી રહી 
છ�. િવનાશક અણુશ��ોના અપાર ગંજ ખડકાઈ 
ગયાં છ�. મહાિવનાશની ઘ�ડયો ન�ક ભાસે છ�. 
આ યુગપ�રવત�નની વેળાના એંધાણ છ�. �વિણ�મ 
સતયુગના સૂય�દય પૂવ�ની અંધારી રા�ીના 
અંતની આગાહી છ�. ��ત મનુ�ય એ છ� જે 
સમયને પારખી લે છ� અને �વયં ને �ણી લે છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)...  અસલી �� કોણ
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આપણે સૌ બાબાના રાજયોગી બાળકો 
િનયિમત યોગનો અ�યાસ કરીએ છીએ. આ 
યોગા�યાસ દરિમયાન સમયાંતર� િવિવધ 
અનુભવો પણ કરીએ છીએ. �ાનની સમજ તેમજ 
યોગા�યાસથી �ા�ત થયેલી શિ�ના સમ�વયથી 
�વનમાં થોડું ઘણું પ�રવત�ન પણ લાવી શ�યા 
છીએ. બાબા ��યેના અતૂટ �ેહને કારણે બાબા 
સાથેના અનેક સંબંધોની રસનાનો પણ સૂ�મ 
વતનમાં અનુભવ કરીએ છીએ. પરંતુ રાજયોગના 
જે મુ�ય લ�ય છ� તેની િસિ�માં આપણે કાંઈક 
અંશે ઉણાં ઉતરી ર�ાં છીએ. જ�મજ�માંતરના 
િવકમ�નો િવનાશ, િવકારો પર સંપૂણ� િવજય, 
કમ�બંધનોથી મુ� થઈ કમા�તીત બનવું, સૂ�મ 
સં�કાર, �વભાવ, ��� તેમજ �િ�માં સકારા�મક 
પ�રવત�ન, ઈ�યા�દ રાજયોગના અ�યાસના મુ�ય 
લ�ય છ�. આ લ�યની િસિ� માટ� વત�માન સમયે 
આપણે જે �તરનો યોગા�યાસ કરીએ છીએ, તે 
કદાચ કારગત નીવડી ન શક�. આ માટ� આપણે 
આપણા યોગા�યાસના �તરને ઉપર લઈ જવું 
પડશે. એટલા માટ� બાબા પણ આપણને સામા�ય 
પુ�ષાથ�માંથી તી� પુ�ષાથ� બનવાનું વારંવાર કહી 
ર�ા છ�. યોગની ઉ��મ અવ�થા �ારા જ 
ઉપરો� લ�યને િસ� કરી શકાય. આવી 
યોગની ઉ��મ અવ�થા માટ� બાબાએ 
‘�ાલામુખી યોગ’ ક� ‘�ાલા �વ�પ યોગ’ 
શ�દનો �યોગ કય� છ�. આ અવ�થામાં પહ�ચવા 
માટ� �ાલામુખી યોગ શું છ�? તેની સ�ય સંક�પના 
શું છ�? તે અવ�થા િસ� કરવા ક�વા પુ�ષાથ�ની 
જ�રત છ�? વગેર�ની સમજ અ�યંત આવ�યક 
બની �ય છ�.

�ાલામુખી યોગની સંક�પના

આપણા રાજયોગના અ�યાસને અનેક રીતે 
આપણે �ણ �તરમાં વગ�ક�ત કરી શક�એ. આ 
�ી� ઉ�તમ �તરના યોગને આપણે �ાલામુખી 
કહી શક�એ.

એક વગ�કરણ મુજબ યોગા�યાસના �ણ 
�તર છ�. (૧) લગન અવ�થા (૨) મગન 

અવ�થા (૩) અગન અવ�થા

લગન અવ�થાના યોગમાં આપણો બાબા 
��યેનો અસીમ �ેહ અિભ�ય� થાય છ�. અનેક 
સંબંધોથી બાબાને યાદ કરવાનો �યાસ કરીએ 
છીએ. મહ� અંશે આ આપણી મનનિચંતનની 
અવ�થા છ�. આ �તરમાંથી ઉઠીને બી� �તરમાં 
�વેશીએ �યાર� આપણે મગન અવ�થાને �ા�ત 
કરીએ છીએ. આ અવ�થામાં મનન-િચંતનનું 
�માણ ઘટી �ય છ� અને આપણે એક િવચાર 
િબંદુમાં મગન થઈ જઈએ છીએ. આપણે આપણા 
શાંિત, આનંદ, �ેમ, પિવ�તા જેવા �વધમ�ની 
સહજ અનુભૂિત કરીએ છીએ. આ અવ�થામાં પણ 
આપણે ઘણી �ા��તઓ કરીએ છીએ. �ી� 
ઉ�તમ �તરમાં �વેશતા આપણે અગન 
અવ�થાને �ા�ત કરીએ છીએ, જેમાં આપણે 
બીજ�પ અવ�થામાં બાબા પાસેથી અનેક 
શિ�ઓને �ા�ત કરી ભરપૂર બનીએ છીએ. અંતે 
આ શિ�ઓ �ાલાનું �વ�પ ધારણ કર� છ�. 
આપણો યોગા�યાસ યોગા��માં �પાંતરીત થઈ 
�ય છ�. જેમાં ખૂબ જ પા�ા સં�કારનું પણ સહજ 
પ�રવત�ન થઈ �ય છ�. આ�મા સવ� �કારના 
કમ�બંધનોથી મુિ�નો અનુભવ કર� છ�. તેમજ 

�ાલામુખી યોગની સંક�પના તેમજ પુ�ષાથ�
�.ક�. �ૉ. �ફ��ચં� શાહ, ન�ડયાદ
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છીનવી લીધાં હતાં. જેથી તમા�ં �વન મારી 
��િતથી મારી શિ�થી, મારા યથાથ� �વ�પથી 
મારા �ેહ સહકારથી તથા સહયોગથી વંિચત થઈ 
ગયું હતું. પરંતુ હવે ��ત થઈને જુઓ! આ 
દુિનયા કાંટાના જંગલ સમાન થઈ ચૂક� છ�. �યાં 
વાઘવ�ની સમાન નાની મોટી સમ�યાઓનાં 
ઢગલાઓ નીકળતા જ રહ� છ�. તમે શિ��વ�પ 
બની �યાગ તપ�યાનાં આસને બેસી એ વાઘવ�ને 
તમારાં આસન બનાવી �ો ક� જે તમારાં દ�વી 
�વરા�યનાં િસંહાસનને કાયમ રાખવામાં મદદ 
કર�. હ� મારા લાડકવાયા પુ�ો! તમે હવે ભોળા થાવ 
મા. તમે મુજ પરમા�મા િપતા િશવ �વ�પને સમ� 
લેવાથી �ે� વારસાથી વંિચત બની �વ છો, 
સવ��મ સેવા ક� જે મનસા, વાચા, કમ�ણાથી સવ� 
માનવ�વનમાં શુભિચંતક બની �દ�ય �ાન, �દ�ય 
ગુણ તથા �દ�ય શિ�નું દાન આપી કરી શકો 
તેનાથી પણ વંિચત રહી �ય છ�. એટલે ��યા 
�યાંથી સવાર ગણી સેવાના કત��યમાં લાગી �વ.

હ� મારા ઉ�રાિધકારી બાળકો, 87 વષ� થયા 
મારો �દ�ય અલૌ�કક જ�મ ��િપતા ��ાના 
તનમાં થઈ ચૂ�યો છ�. ખાસ આ કળીયુગ �પી 
ગોવધ�ન પહાડને હટાવી નવી �ે� સતયુગી 
�વગ�ય દુિનયા �થાપન કરવા માટ�. તો એ પિવ� 
કાય�માં અથવા સેવામાં તમો પણ �ડાઈ �વ. 
સમય પાણીના ર�લાની જેમ વહી ર�ો છ�. �વયં 
અને સમયને ઓળખીએ. સેવાને �વનનું 
આભૂષણ બનાવી લો. ઈ�રીય સવ��મ કાય�માં 
મન, વચન, કમ�થી અથવા તન, મન, ધનથી, 
સહયોગી બનવાનો, મદદગાર બનવાનો 
ગોપગોપીઓની જેમ એક આંગળી સમાન સાથ 
આપવાનો મોકો ચૂકો નિહ, બાળકો આવો 
અણમોલ રતન બનવાનો લહાવો ફ� ક�પના 
અંતે સંગમયુગે મળ� છ�. �યાર� �� પોતે જ ગીતાનાં 

વચનો અનુસાર તમારી સમ� આવીને ગીતાનું 
�ાન આપું છું તથા �દ�ય ગુણોના ઘર�ણાં પહ�રાવી 
લ�મી નારાયણ સમાન બનાવું છું. તો સેવાધારી 
બાળકો! હર જનજનની ��િત કરાવો સવ� 
માનવ આ�માઓને સંદ�શ આપો. ઈ�રીય સેવા એ 
જ માનવ�વનનું સાચું આભૂષણ છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

આ�યો છ�. માટ� જલદી જલદી સૌ પોતપોતાનો પાટ� 
સમેટી લો. આ દ�હ અને દ�હના સવ� િવનાશી 
સંબંધના િહસાબ - �કતાબ ચો�ખા કરી લો. શુ� - 
પાવન - �યારા (�ડટ�ચ) આ�મ�વ�પને ધારણ 
કરી લો. જેથી િવનાશની અગનઝાળથી બચીને 
સુરિ�ત રીતે, સ�પા�યા િવના, �વ�હ� - 
મુિ�ધામની યા�ા કરી શકાય.

મુિ�ધામ એટલે આ�માઓની નગરી. �યાં 
સદા �વિણ�મ લાલ રંગનો �દ�ય �કાશ ઝળહળ� છ�. 
�યાં આ�માઓ સત, િચ�, આનંદ �વ�પે શાંિત 
અને પિવ�તાના �વધમ�માં રમમાણ છ�. આને જ 
મો�ની ��થિત કહ�વાય છ�.

વત�માન સમય કિળયુગી રા�ીના 
અંિતમચરણમાં વહી ર�ો છ�. સાકાર ��વીલોકમાં 
ચાર� કોર ભય, આતંક, ��ાચાર, બળા�કાર, 
અશાંિત અને િહ�સાના વરવાં ��યો દ�ખાય છ�. 
માનવતા �યથા, વેદના અને પીડાથી કણસી રહી 
છ�. િવનાશક અણુશ��ોના અપાર ગંજ ખડકાઈ 
ગયાં છ�. મહાિવનાશની ઘ�ડયો ન�ક ભાસે છ�. 
આ યુગપ�રવત�નની વેળાના એંધાણ છ�. �વિણ�મ 
સતયુગના સૂય�દય પૂવ�ની અંધારી રા�ીના 
અંતની આગાહી છ�. ��ત મનુ�ય એ છ� જે 
સમયને પારખી લે છ� અને �વયં ને �ણી લે છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)...  અસલી �� કોણ
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આપણે સૌ બાબાના રાજયોગી બાળકો 
િનયિમત યોગનો અ�યાસ કરીએ છીએ. આ 
યોગા�યાસ દરિમયાન સમયાંતર� િવિવધ 
અનુભવો પણ કરીએ છીએ. �ાનની સમજ તેમજ 
યોગા�યાસથી �ા�ત થયેલી શિ�ના સમ�વયથી 
�વનમાં થોડું ઘણું પ�રવત�ન પણ લાવી શ�યા 
છીએ. બાબા ��યેના અતૂટ �ેહને કારણે બાબા 
સાથેના અનેક સંબંધોની રસનાનો પણ સૂ�મ 
વતનમાં અનુભવ કરીએ છીએ. પરંતુ રાજયોગના 
જે મુ�ય લ�ય છ� તેની િસિ�માં આપણે કાંઈક 
અંશે ઉણાં ઉતરી ર�ાં છીએ. જ�મજ�માંતરના 
િવકમ�નો િવનાશ, િવકારો પર સંપૂણ� િવજય, 
કમ�બંધનોથી મુ� થઈ કમા�તીત બનવું, સૂ�મ 
સં�કાર, �વભાવ, ��� તેમજ �િ�માં સકારા�મક 
પ�રવત�ન, ઈ�યા�દ રાજયોગના અ�યાસના મુ�ય 
લ�ય છ�. આ લ�યની િસિ� માટ� વત�માન સમયે 
આપણે જે �તરનો યોગા�યાસ કરીએ છીએ, તે 
કદાચ કારગત નીવડી ન શક�. આ માટ� આપણે 
આપણા યોગા�યાસના �તરને ઉપર લઈ જવું 
પડશે. એટલા માટ� બાબા પણ આપણને સામા�ય 
પુ�ષાથ�માંથી તી� પુ�ષાથ� બનવાનું વારંવાર કહી 
ર�ા છ�. યોગની ઉ��મ અવ�થા �ારા જ 
ઉપરો� લ�યને િસ� કરી શકાય. આવી 
યોગની ઉ��મ અવ�થા માટ� બાબાએ 
‘�ાલામુખી યોગ’ ક� ‘�ાલા �વ�પ યોગ’ 
શ�દનો �યોગ કય� છ�. આ અવ�થામાં પહ�ચવા 
માટ� �ાલામુખી યોગ શું છ�? તેની સ�ય સંક�પના 
શું છ�? તે અવ�થા િસ� કરવા ક�વા પુ�ષાથ�ની 
જ�રત છ�? વગેર�ની સમજ અ�યંત આવ�યક 
બની �ય છ�.

�ાલામુખી યોગની સંક�પના

આપણા રાજયોગના અ�યાસને અનેક રીતે 
આપણે �ણ �તરમાં વગ�ક�ત કરી શક�એ. આ 
�ી� ઉ�તમ �તરના યોગને આપણે �ાલામુખી 
કહી શક�એ.

એક વગ�કરણ મુજબ યોગા�યાસના �ણ 
�તર છ�. (૧) લગન અવ�થા (૨) મગન 

અવ�થા (૩) અગન અવ�થા

લગન અવ�થાના યોગમાં આપણો બાબા 
��યેનો અસીમ �ેહ અિભ�ય� થાય છ�. અનેક 
સંબંધોથી બાબાને યાદ કરવાનો �યાસ કરીએ 
છીએ. મહ� અંશે આ આપણી મનનિચંતનની 
અવ�થા છ�. આ �તરમાંથી ઉઠીને બી� �તરમાં 
�વેશીએ �યાર� આપણે મગન અવ�થાને �ા�ત 
કરીએ છીએ. આ અવ�થામાં મનન-િચંતનનું 
�માણ ઘટી �ય છ� અને આપણે એક િવચાર 
િબંદુમાં મગન થઈ જઈએ છીએ. આપણે આપણા 
શાંિત, આનંદ, �ેમ, પિવ�તા જેવા �વધમ�ની 
સહજ અનુભૂિત કરીએ છીએ. આ અવ�થામાં પણ 
આપણે ઘણી �ા��તઓ કરીએ છીએ. �ી� 
ઉ�તમ �તરમાં �વેશતા આપણે અગન 
અવ�થાને �ા�ત કરીએ છીએ, જેમાં આપણે 
બીજ�પ અવ�થામાં બાબા પાસેથી અનેક 
શિ�ઓને �ા�ત કરી ભરપૂર બનીએ છીએ. અંતે 
આ શિ�ઓ �ાલાનું �વ�પ ધારણ કર� છ�. 
આપણો યોગા�યાસ યોગા��માં �પાંતરીત થઈ 
�ય છ�. જેમાં ખૂબ જ પા�ા સં�કારનું પણ સહજ 
પ�રવત�ન થઈ �ય છ�. આ�મા સવ� �કારના 
કમ�બંધનોથી મુિ�નો અનુભવ કર� છ�. તેમજ 

�ાલામુખી યોગની સંક�પના તેમજ પુ�ષાથ�
�.ક�. �ૉ. �ફ��ચં� શાહ, ન�ડયાદ
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જ�મ જ�માંતરના િવકમ�નો બોજ હળવો થતો 
અનુભવીએ છીએ. અગન એવી હોય ક� જેમાં 
િવકારોની તપન બુઝાઈ �ય.

બી� �કારના �ણ �તરના યોગને આપણે 
ચં�મુખી યોગ, તેમજ �ાલામુખી યોગ પણ કહી 
શક�એ.

�થમ �તરના ચં�મુખી યોગમાં આપણે 
મહ�અંશે યાદની અવ�થામાં હોઈએ છીએ. 
બાબાની યાદની સાથે અ�ય યાદ જેમ ક� વ�તુ, 
�યિ�, દ�હ તેમજ દ�હના સંબંધોની યાદ પણ 
િમ�સ થવાની સંભાવના આ અવ�થામાં રહ�લી છ�. 
ચં�ની તુલના માનવીના મન સાથે કરવામાં આવે 
છ�. મન ચંચળ છ�. આ અવ�થામાં મનની ચંચળતા 
��ય� થવાની પણ સંભાવના રહ�લી છ�. 
બી��તરનો યોગ એટલે સૂય�મુખી યોગ, 
�ાનસૂય�નાં સદભ�માં બાબાની તુલના સૂય� સાથે 
આપણે કરીએ છીએ. આ અવ�થામાં આપણે 
સૂય�મુખી પુ�પની જેમ સતત બાબાના અિભમુખ 
બનીએ છીએ. પરો� ક� અપરો� રીતે આપણે 
સતત બાબાને જ �ઈએ છીએ. આપણો બુિ� �પી 
તાર બાબા સાથે �ડાયેલો રહ� છ�. �ી� �તરના 
�ાલામુખી યોગમાં બીજ�પ આ�મા �ાલા �વ�પ 
ધારણ કર� છ�. જેમાં આ�માની બધી જ ખામીઓ, 
નબળાઈ ઉણપો, નકારા�મકતાઓ ભ�મ થઈ 
સમા�ત થઈ �ય છ�.

ઘણી મુરલીઓમાં બાબાએ આપણને લાઈટ 
હાઉસ, સચ�લાઈટ તેમજ માઈટ હાઉસ બનવાની 
વાત કરી છ�. લાઈટ હાઉસ અવ�થા એ �થમ 
�તરનો યોગા�યાસ છ�. જેમાં �ાન�પી લાઈટનું 
આપણે મનન - િચંતન કરતા હોઈએ છીએ. બી� 
અવ�થામાં આપણે એક �થાન પર ��થત થઈ ચાર� 
તરફ શુભ સંક�પો, શુભ ભાવનાઓના �કરણો 
ફ�લાવીએ છીએ. અંિતમ છ��ી માઈટ હાઉસ 

અવ�થાએ આ�માની સૌથી શિ�શાળી અવ�થા 
છ�. જે આપણી �ાલામુખી અવ�થા છ�. આ 
અવ�થાના યોગા�યાસમાં રાજયોગના સવ� લ�ય 
િસ� થાય છ�.

આપણા યોગા�યાસને શંક� (Cone) સાથે 
સરખાવી શકાય. શંક�ના પાયાનો �યાસ 
(Diameter) સૌથી વધાર� હોય છ�. જેમ જેમ ઉપર 
જઈએ તેમ તેમ તેનો �યાસ તેમજ િવ�તાર ઘટતો 
�ય છ� અને �યાર� સંપૂણ� �ચાઈ પર પહ�ચીએ 
છીએ �યાર� તેનો �યાસ શૂ�ય થઈ �ય છ� અથા�ત 
તેનો િવ�તાર પોઈ�ટમાં સમાઈ �ય છ�. એ જ રીતે 
આપણા �થમ �તરના મનન-િચંતન વાળા 
યોગા�યાસમાં આપણે િવ�તારમાં (L a t e r a l 
Spread) હોઈએ છીએ. પરંતુ જેમ જેમ આપણે 
યોગની �ચાઈ (Vertical Height)ને હાંસલ 
કરીએ છીએ તેમ તેમ િવ�તારમાંથી સારમાં જતા 
રહીએ છીએ અને �યાર� યોગની ઉ��મ 
અવ�થા પર પહ�ચીએ છીએ �યાર� આપણે 
આપણા સંપૂણ� સાર�પ િબંદુ �વ�પમાં ��થત થઈએ 
છીએ. આ સમયે આપણા યોગા�યાસનું 
યોગા��માં પ�રવત�ન થઈ �ય છ�. આ અવ�થા 
એટલે ક� આપણી �ાલામુખી અવ�થા.

જેમ સૂય� �કાશના સામા�ય �કરણો 
કાગળને બાળી શકતા નથી. તે રીતે  આપણા 
�થમ ક� ��તીય �તરના યોગા�યાસમાં આપણા 
િવકમ� ભ�મ થતા નથી, પરંતુ �યાર� િબલોરી 
કાચ �ારા સૂય�ના �કરણોનું ક���ીકરણ કરવામાં 
આવે છ�, તો તે કાગળને બાળી શક� છ�. તે જ રીતે 
બાબા પાસેથી મળતા શિ�ના �કરણોનું 
ક���ીકરણ આપણી ઉ��મ �ાલામુખી 
અવ�થામાં આપણી ચેતના પર થાય છ� અને 
આપણા િવકમ� ભ�મ થાય છ�.
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�ાલામુખી ��થિત માટ�ના પુ�ષાથ�ના 
સામા�ય મુ�ાઓ -

�યાર� આપણે આપણું �વન બાબાને 
સમિપ�ત કયુ�  છ� �યાર� મનમત અને પરમતથી દૂર 
રહી, બાબાએ આપેલી દર�ક �ીમત પર ચાલવું 
આપણા માટ� ખૂબ જ�રી છ�.

બાબાની �થમ �ીમત છ� યોગી બનો, પિવ� 
બનો. યોગી �વનની �દનચયા�નું ચુ�ત પણે પાલન 
કરવું તેમજ મન, વચન, કમ�માં અને ���, 
�િ�માં પિવ�તા લાવવી. સવ� ��યેના આ��મક 
���કોણ �ારા સમ�વ તેમજ બંધુ�વનો ભાવ 
ક�ળવવો ખૂબ ખૂબ જ�રી છ�.

બિહમુ�ખતાને સમા�ત કરી, અંતરમુખી 
બનવાનો વારંવાર અ�યાસ અ�યંત આવ�યક છ�.

વ�તુ - �યિ�, પદાથ� - પ�ર��થિત, સંપક� -
સંબંધ, સાધન - સ�િ� વગેર�ના �ભાવ તેમજ 
આકષ�ણથી મુ� રહ�વાના સતત અ�યાસ �ારા 
બેહદની વૈરા�ય�િ� આવ�યક છ�.

�યાગ વગર વૈરા�ય સંભવ નથી. વૈરા�ય 
વગર મુિ� સંભવ નથી. (No Salvation 
Without Renunciation) એટલે બાબા આપણને 
બેહદના �યાગી, સવા�શ �યાગી બનવા માટ� �ીમત 
આપે છ�, જેને આપણે �વનમાં ઉતારવી 
આવ�યક છ�.

દર�ક કમ�માં યોગનો સમ�વય કરી સાચા 
અથ�માં કમ�યોગી બનવાનો પુ�ષાથ� જ�રી છ�. આ 
અ�યાસથી આપણે િનરંતર યોગીની અવ�થા 
�ા�ત કરી શક�એ છીએ, જે �ાલા-�વ�પની 
��થિત માટ� જ�રી છ�.

સમયાંતર� આકારી ફ�ર�તા ��થિતમાં 
��થત થવાનો તેમજ િનરાકારી બીજ �પ 
અવ�થામાં ��થત થવાનો અ�યાસ ખૂબ જ�રી છ�.

�ાલા �વ�પ ��થિતના અ�યાસ માટ� 
સવ��મ સમય છ�. અ�તવેલા

�ાલા �વ�પની ��થિત માટ� િવશેષ 
યોગા�યાસની કોમે��ી

સવ��થમ આ�મિચંતન - આ�મદશ�ન �ારા 
સંપૂણ� પણે શરીરભાનથી મુ� થઈ આ��મક 
��થિતમાં ��થત થઈ �વ અને સંક�પ કરો...

��લોકથી બાબા મને �ાલા �વ�પ 
અવ�થામાં ��થત થવા માટ� �ે�રત કરી ર�ા છ�. 
પરમધામથી �દ�ય �યોિત બાબામાંથી પાવર�લ 
શિ�ના �કરણો મારા ઉપર ઉતરી ર�ાં છ�. .... �� 
તેને �વયંમાં આ�મસાત કરી ર�ો છું... 
બાબામાંથી િનકળતા તી� �કરણો મારી �ુક��ટમાં 
�વેશી મુજ આ�મામાં સમાઈ ર�ાં છ� અને તે 
�કરણો મારામાંથી િનકળી દૂર દૂર સુધી ફ�લાઈ 
ર�ાં છ�. .. �� બાબા પાસેથી �ા�ત થયેલા �કરણોને 
�ાલા �વ�પમાં પ�રવત�ન કરી ર�ો છું... મારી 
�ૃક��ટમાંથી િનકળતો �કાશ પુંજ સમ�ત 
ભૂમંડળમાં ફ�લાઈ ર�ો છ� અને ધીર� ધીર� આ 
�કાશ ��ોત એક મોટા દાવાનળમાં પ�રવિત�ત 
થઈ ર�ો છ�.. મારામાંથી િનકળતી શિ�ઓ, 
ચાર� તરફ લાવા ફ�લાતા સમાન, અ�� �પ 
ધારણ કરી સમ�ત અંતરી�માં ફ�લાઈ રહી છ�.. 
આ �ખર અ��માં મારા આ�માના તમોગુણી 
સં�કાર ભ�મ થઈ ર�ાં છ�... �� આ�મા બોજમુ� 
થઈ ર�ો છુ.... �� આ�મા સાચા સોના સમાન બની 
ર�ો છું.. મારામાં મને સતયુગી સં�કારોનો 
અનુભવ થઈ ર�ો છ�... મુજબ આ�માને એકદમ 
હ�કાપણાનો, સંપૂણ� પાપમુ� અવ�થાનો તેમજ 
સંપૂણ� પિવ�તાનો અનુભવ થઈ ર�ો છ�... �� 
બંધનમુ� થઈ ર�ો છું.... ધીર� ધીર� �� મા�ટર 
સવ�શિ�માન બનતો જઈ ર�ો છું... આખું િવ� 

(અનુસંધાન પેજ નં. 29 પર)
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જ�મ જ�માંતરના િવકમ�નો બોજ હળવો થતો 
અનુભવીએ છીએ. અગન એવી હોય ક� જેમાં 
િવકારોની તપન બુઝાઈ �ય.

બી� �કારના �ણ �તરના યોગને આપણે 
ચં�મુખી યોગ, તેમજ �ાલામુખી યોગ પણ કહી 
શક�એ.

�થમ �તરના ચં�મુખી યોગમાં આપણે 
મહ�અંશે યાદની અવ�થામાં હોઈએ છીએ. 
બાબાની યાદની સાથે અ�ય યાદ જેમ ક� વ�તુ, 
�યિ�, દ�હ તેમજ દ�હના સંબંધોની યાદ પણ 
િમ�સ થવાની સંભાવના આ અવ�થામાં રહ�લી છ�. 
ચં�ની તુલના માનવીના મન સાથે કરવામાં આવે 
છ�. મન ચંચળ છ�. આ અવ�થામાં મનની ચંચળતા 
��ય� થવાની પણ સંભાવના રહ�લી છ�. 
બી��તરનો યોગ એટલે સૂય�મુખી યોગ, 
�ાનસૂય�નાં સદભ�માં બાબાની તુલના સૂય� સાથે 
આપણે કરીએ છીએ. આ અવ�થામાં આપણે 
સૂય�મુખી પુ�પની જેમ સતત બાબાના અિભમુખ 
બનીએ છીએ. પરો� ક� અપરો� રીતે આપણે 
સતત બાબાને જ �ઈએ છીએ. આપણો બુિ� �પી 
તાર બાબા સાથે �ડાયેલો રહ� છ�. �ી� �તરના 
�ાલામુખી યોગમાં બીજ�પ આ�મા �ાલા �વ�પ 
ધારણ કર� છ�. જેમાં આ�માની બધી જ ખામીઓ, 
નબળાઈ ઉણપો, નકારા�મકતાઓ ભ�મ થઈ 
સમા�ત થઈ �ય છ�.

ઘણી મુરલીઓમાં બાબાએ આપણને લાઈટ 
હાઉસ, સચ�લાઈટ તેમજ માઈટ હાઉસ બનવાની 
વાત કરી છ�. લાઈટ હાઉસ અવ�થા એ �થમ 
�તરનો યોગા�યાસ છ�. જેમાં �ાન�પી લાઈટનું 
આપણે મનન - િચંતન કરતા હોઈએ છીએ. બી� 
અવ�થામાં આપણે એક �થાન પર ��થત થઈ ચાર� 
તરફ શુભ સંક�પો, શુભ ભાવનાઓના �કરણો 
ફ�લાવીએ છીએ. અંિતમ છ��ી માઈટ હાઉસ 

અવ�થાએ આ�માની સૌથી શિ�શાળી અવ�થા 
છ�. જે આપણી �ાલામુખી અવ�થા છ�. આ 
અવ�થાના યોગા�યાસમાં રાજયોગના સવ� લ�ય 
િસ� થાય છ�.

આપણા યોગા�યાસને શંક� (Cone) સાથે 
સરખાવી શકાય. શંક�ના પાયાનો �યાસ 
(Diameter) સૌથી વધાર� હોય છ�. જેમ જેમ ઉપર 
જઈએ તેમ તેમ તેનો �યાસ તેમજ િવ�તાર ઘટતો 
�ય છ� અને �યાર� સંપૂણ� �ચાઈ પર પહ�ચીએ 
છીએ �યાર� તેનો �યાસ શૂ�ય થઈ �ય છ� અથા�ત 
તેનો િવ�તાર પોઈ�ટમાં સમાઈ �ય છ�. એ જ રીતે 
આપણા �થમ �તરના મનન-િચંતન વાળા 
યોગા�યાસમાં આપણે િવ�તારમાં (L a t e r a l 
Spread) હોઈએ છીએ. પરંતુ જેમ જેમ આપણે 
યોગની �ચાઈ (Vertical Height)ને હાંસલ 
કરીએ છીએ તેમ તેમ િવ�તારમાંથી સારમાં જતા 
રહીએ છીએ અને �યાર� યોગની ઉ��મ 
અવ�થા પર પહ�ચીએ છીએ �યાર� આપણે 
આપણા સંપૂણ� સાર�પ િબંદુ �વ�પમાં ��થત થઈએ 
છીએ. આ સમયે આપણા યોગા�યાસનું 
યોગા��માં પ�રવત�ન થઈ �ય છ�. આ અવ�થા 
એટલે ક� આપણી �ાલામુખી અવ�થા.

જેમ સૂય� �કાશના સામા�ય �કરણો 
કાગળને બાળી શકતા નથી. તે રીતે  આપણા 
�થમ ક� ��તીય �તરના યોગા�યાસમાં આપણા 
િવકમ� ભ�મ થતા નથી, પરંતુ �યાર� િબલોરી 
કાચ �ારા સૂય�ના �કરણોનું ક���ીકરણ કરવામાં 
આવે છ�, તો તે કાગળને બાળી શક� છ�. તે જ રીતે 
બાબા પાસેથી મળતા શિ�ના �કરણોનું 
ક���ીકરણ આપણી ઉ��મ �ાલામુખી 
અવ�થામાં આપણી ચેતના પર થાય છ� અને 
આપણા િવકમ� ભ�મ થાય છ�.
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�ાલામુખી ��થિત માટ�ના પુ�ષાથ�ના 
સામા�ય મુ�ાઓ -

�યાર� આપણે આપણું �વન બાબાને 
સમિપ�ત કયુ�  છ� �યાર� મનમત અને પરમતથી દૂર 
રહી, બાબાએ આપેલી દર�ક �ીમત પર ચાલવું 
આપણા માટ� ખૂબ જ�રી છ�.

બાબાની �થમ �ીમત છ� યોગી બનો, પિવ� 
બનો. યોગી �વનની �દનચયા�નું ચુ�ત પણે પાલન 
કરવું તેમજ મન, વચન, કમ�માં અને ���, 
�િ�માં પિવ�તા લાવવી. સવ� ��યેના આ��મક 
���કોણ �ારા સમ�વ તેમજ બંધુ�વનો ભાવ 
ક�ળવવો ખૂબ ખૂબ જ�રી છ�.

બિહમુ�ખતાને સમા�ત કરી, અંતરમુખી 
બનવાનો વારંવાર અ�યાસ અ�યંત આવ�યક છ�.

વ�તુ - �યિ�, પદાથ� - પ�ર��થિત, સંપક� -
સંબંધ, સાધન - સ�િ� વગેર�ના �ભાવ તેમજ 
આકષ�ણથી મુ� રહ�વાના સતત અ�યાસ �ારા 
બેહદની વૈરા�ય�િ� આવ�યક છ�.

�યાગ વગર વૈરા�ય સંભવ નથી. વૈરા�ય 
વગર મુિ� સંભવ નથી. (No Salvation 
Without Renunciation) એટલે બાબા આપણને 
બેહદના �યાગી, સવા�શ �યાગી બનવા માટ� �ીમત 
આપે છ�, જેને આપણે �વનમાં ઉતારવી 
આવ�યક છ�.

દર�ક કમ�માં યોગનો સમ�વય કરી સાચા 
અથ�માં કમ�યોગી બનવાનો પુ�ષાથ� જ�રી છ�. આ 
અ�યાસથી આપણે િનરંતર યોગીની અવ�થા 
�ા�ત કરી શક�એ છીએ, જે �ાલા-�વ�પની 
��થિત માટ� જ�રી છ�.

સમયાંતર� આકારી ફ�ર�તા ��થિતમાં 
��થત થવાનો તેમજ િનરાકારી બીજ �પ 
અવ�થામાં ��થત થવાનો અ�યાસ ખૂબ જ�રી છ�.

�ાલા �વ�પ ��થિતના અ�યાસ માટ� 
સવ��મ સમય છ�. અ�તવેલા

�ાલા �વ�પની ��થિત માટ� િવશેષ 
યોગા�યાસની કોમે��ી

સવ��થમ આ�મિચંતન - આ�મદશ�ન �ારા 
સંપૂણ� પણે શરીરભાનથી મુ� થઈ આ��મક 
��થિતમાં ��થત થઈ �વ અને સંક�પ કરો...

��લોકથી બાબા મને �ાલા �વ�પ 
અવ�થામાં ��થત થવા માટ� �ે�રત કરી ર�ા છ�. 
પરમધામથી �દ�ય �યોિત બાબામાંથી પાવર�લ 
શિ�ના �કરણો મારા ઉપર ઉતરી ર�ાં છ�. .... �� 
તેને �વયંમાં આ�મસાત કરી ર�ો છું... 
બાબામાંથી િનકળતા તી� �કરણો મારી �ુક��ટમાં 
�વેશી મુજ આ�મામાં સમાઈ ર�ાં છ� અને તે 
�કરણો મારામાંથી િનકળી દૂર દૂર સુધી ફ�લાઈ 
ર�ાં છ�. .. �� બાબા પાસેથી �ા�ત થયેલા �કરણોને 
�ાલા �વ�પમાં પ�રવત�ન કરી ર�ો છું... મારી 
�ૃક��ટમાંથી િનકળતો �કાશ પુંજ સમ�ત 
ભૂમંડળમાં ફ�લાઈ ર�ો છ� અને ધીર� ધીર� આ 
�કાશ ��ોત એક મોટા દાવાનળમાં પ�રવિત�ત 
થઈ ર�ો છ�.. મારામાંથી િનકળતી શિ�ઓ, 
ચાર� તરફ લાવા ફ�લાતા સમાન, અ�� �પ 
ધારણ કરી સમ�ત અંતરી�માં ફ�લાઈ રહી છ�.. 
આ �ખર અ��માં મારા આ�માના તમોગુણી 
સં�કાર ભ�મ થઈ ર�ાં છ�... �� આ�મા બોજમુ� 
થઈ ર�ો છુ.... �� આ�મા સાચા સોના સમાન બની 
ર�ો છું.. મારામાં મને સતયુગી સં�કારોનો 
અનુભવ થઈ ર�ો છ�... મુજબ આ�માને એકદમ 
હ�કાપણાનો, સંપૂણ� પાપમુ� અવ�થાનો તેમજ 
સંપૂણ� પિવ�તાનો અનુભવ થઈ ર�ો છ�... �� 
બંધનમુ� થઈ ર�ો છું.... ધીર� ધીર� �� મા�ટર 
સવ�શિ�માન બનતો જઈ ર�ો છું... આખું િવ� 

(અનુસંધાન પેજ નં. 29 પર)
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સો��ટીસને ઝેર આપવાની બધી તૈયારીઓ 
થઈ ગઈ છ�. આસપાસ અિત�યિથત િશ�યો બેઠ�લા 
છ�. એમના દુઃખોનો પાર નથી. ગુ�દ�વના ચહ�રા 
પર પરમ ��થત��ની �દ�ય શાંિત પથરાયેલી છ�.

‘ગુ�દ�વ આપનું મરણ તો આ�યું’ એક 
િશ�ય બો�યો. ‘તમે મરણ અને અંતની ભાષામાં 
વાત ન કરશો. �વનનું અંિતમ લ�ય મરણ નથી, 
પરમા�મા સ��ય બનવું એ છ�. જે આ�મા �વન 
દરિમયાન પરમા�માને અનુસર� છ�, તેના જેવો તે 
થાય છ�.’

સાચે જ કહ�વાયું છ� ક� - ‘અજબ હ� યે દુિનયા 
�ક સડક� પર ઉ�લે હ� પર �દલોમ� અંધેર� હ�.’ 
આપણે આંત�રક અંધારામાં સુખ-શાંિત-અનંત 
આનંદની શોધમાં બહાર નીકળી પ�ા છ�. પણ 
તેની �ા��ત માટ� તો આંતરદીપ જલાવવો પડે. દીવો 
અ�યાર� �ઝાઈ ગયો છ�. ઝાંખું અજવાળું પડે છ� 
તેમાં �ાન�ત (ઘી) ઉમેરીએ તો જ દીવો ��િલત 
થાય.

એક િચતંક શાંિતથી બેઠ�લો. તેમના િશ�યો 
તેમને મળવા આ�યા. એક� પૂ�ું ‘કોઈ િવશેષ 
િચંતન ચાલે છ�?’ ‘�વનનું �ે� િચંતન કરી ર�ો 
છું.’ - િચંતક� ક�ં, ‘એમ છ�? તો અમને કહ�શો તે 
શું છ�?’ ‘િજંદગીનો િહસાબ કાઢું છું ક� મારો ક�ટલો 
સમય સફળ થયો અને ક�ટલો િન�ફળ ગયો.’ 
િશ�ય, ‘તે વળી ક�વી રીતે કઢાય? તેનો માપદ�ડ 
કયો?’ ‘માપદ�ડ એક  છ�. જે સમય પરમા�માના 
�યાનમાં ક� પરમા�માના કામમાં ગયો તે સફળ 
અને બાક�નો બધો જ સમય િન�ફળ’.

સાચી વાત આ જ છ�. આપણે તો આપણી 
�ુ��િ�ઓને પોષવા, સંતોષવા માટ� જે પણ 

��િ�ઓ કરીએ તે સફળતાની ગણ�ીમાં લેવાય 
જ કઈ રીતે.

િવદ�શમાં એક પુ�ષ નસ� હૉ��પટલમાં કાય� 
કરતો હતો. ઘણા બધા પેશ�ટો આવતા. તેમાંના 
ક�ટલાક સા� થઈને પરત ફરતા, ક�ટલાક ��યુ 
પામતા. તે ��યુ સમીપ (N e a r  d e a t h ) 
�યિ�ઓને ક�ટલાક ��ો પૂછતો, તેમનો 
ઈ�ટર�યુ લેતો ક� તેઓએ �વનમાં શું મેળ�યું અને 
શું રહી ગયું.. અનેક લોકોના ઈ�ટર�યુ લીધા બાદ 
તેણે તે અનુભવોને વણ�વતું પુ�તક બહાર પા�ું. 
તેણે તેમાં દશા��યું હતું ક� �વનમાં તેઓ અનેક 
કાય� કરી શ�યા હોત, જે તેઓ ન કરી શ�યા. 
તેમનો વસવસો હતો ક� - પિત, પ�ી, બાળકો, 
િમ�ો, સંબંધીઓ અડોશ-પડોશમાં રહ�નારી 
�યિ�ઓ સાથે સમય ન વીતા�યો, �યવ��થત 
�યવહાર ન કય�, �વાથ�પૂણ� �યવહાર રા�યો, 
તેમના દુઃખોમાં સાથ ન આ�યો - સહકાર ન 
આ�યો, તેમને સુખ મળ� તેવા કાય� ન કયા�. 
માતાિપતાનું �યવ��થત �યાન ન રા�યું. ઈ�ર 
િચંતનમાં સમય ન ફાળવી શ�યા. બધાએ આ 
બાબતમાં અફસોસ કય� ક� િચંતનમાં સમય ન 
ફાળવી શ�યા. પુ�તકમાં તેણે સવ� વાચકોનું �યાન 
તે તરફ દોયુ� ક� એકપણ �યિ�એ એમ ન ક�ં ક� 
�વનમાં ખૂબ ધન કમાઈ શ�યા હોત પણ ન 
કમાયા ક� ઘર, કાર ક� એવી ચી� ખરીદી ન 
શ�યા... પણ સામાિજક કાય�, સંબંધો તથા ઈ�ર 
�મરણ ક� માનવતાપૂણ� કાય� ન કરવાનો તેઓને 
અફસોસ ર�ો. આમ �વનમાં સૌથી �ાધા�ય 
આપતા લૌ�કક ક� ભૌિતક કાય�, ચીજ વ�તુઓ - 
�વનના અંત કાળ� કોઈ જ રીતે કામ નથી 

ઊંડા અંધાર�થી
�.ક�. નર��� પટ�લ, અલકાપુરી, વડોદરા
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આવતાં. સ�કાય� ક� ઈ�ર �મરણ પરમા�માએ 
આપેલ �ીમત અનુસાર કાય� કરવાથી જ 
અંતકાળ� સંતોષ થાય છ�.

હક�કતમાં ખ�ં �વન એ છ�, �યાં આપણે 
�દ�ય ચેતનાની, સા��વક ઉ��ની મ�યમાં �વીએ. 
એ વતુ�ળમાંથી ખૂણા (ભૌિતકતાનું ખ�ચાણ) 
નીકળી આવે એ ના ચાલે. ��યુ સાથે �વન પૂ�ં 
થતું નથી. આ�મા તો અનંત છ�. અને અનંતતામાં 
િવ�તર�લું છ�. એક શરીર છોડીને બીજું લેવાના જ 
છીએ, પણ આપણા �વનની �દ�યતા એટલી 
િવશાળ હોય ક� તે આખી દુિનયા સુધી િવ�તર�. 
આટલું �ાન તો જ�ર હોવું જ �ઈએ. બાક� 
સીિમત ખાબોિચયામાં ક�દકા માયા� કરીએ તેનો 
અથ� જ શું?

એક પાગલખાનામાં એક �યિ�એ �યાં 
�વીમ�ગ પુલ બનાવવા માટ� ખૂબ મોટું દાન આ�યું. 
�વીમ�ગ પુલ બની ગયો અને તેનો ઉપયોગ ચાલુ 
થઈ ગયો, પણ તે �યિ� �યાં જઈ ન ન શ�યો. 
બે-�ણ મિહના બાદ તેણે પાગલખાનાના 
સંચાલકને ફોન કરીને પૂ�ું - ‘ક�વું ચાલે છ�? તે 
�વીમ�ગ પુલના પાગલો લાભ લે છ� ક� નહ�?’ 
સંચાલક� ક�ં, ‘પાગલો તો ખૂબ જ ખુશ છ� અને 
રોજ �વીમ�ગ પુલમાં ક�દકા માર� છ� ને ખૂબ જ 
આનંદ કર� છ�.’ પણ તે �યિ� એ િચંતા �ય� 
કરતા ક�ં ક� ‘એવું તો કાંઈ નથી થયું ને ક� કોઈ 
તેમાં ડૂબી ગયું હોય ને ��યુ થયું હોય ક� એવી કોઈ 
દુઘ�ટના તો નથી થઈને.’ સંચાલક કહ� ક�, ‘તમે તે 
બાબતે નિચંત રહ� �. ડૂબવાની ક� એવી કોઈ 
ઘટના બનવાની જ નથી. કારણ ક� અમે �વીમ�ગ 
પુલમાં પાણી જ નથી ભયુ�.’

સાચે જ અનંત �દ�યતાની સંભાવનાઓથી 
ભર�લા આ િવ� ક� માનવ�વનમાં આપણે ફ� 
ભૌિતક ક�દકાઓ મારીને �િણક સુખ શાંિત 

આનંદ �ા�ત કરીએ તે ક�વું કહ�વાય? આપણે 
ભગવાનને પોકારીએ છીએ ક� હ� �ભુ અસ�યો 
માંહ�થી પરમ સ�યે તું લઈ �. ઊંડા અંધાર�થી �ભુ 
પરમ તેજે તું લઈ �.

�વયં પરમા�મા આ પરમ તેજ તરફ લઈ 
જવા આ�યા છ�. �વયં �ાનસૂય�, �ાનસાગર 
પરમા�મા આવીને આપણને ��ત કરતા કહ� છ� 
ક� - ‘હ� માનવ આ�માઓ, તમે �વનમાં �િણક 
સુખ શાંિત આનંદ નહ� પણ શા�ત સુખ શાંિત 
આનંત �ા�ત કરી શકો છો. તે માટ� અંદર રહ�લા 
અંધકારને દૂર કરવા આ�મ�પી દીપ જગાઓ 
અને મુજ પરમા�મા સાથે સંબંદ �ડીને �વનને 
�દ�ય બનાવો. �� તમને તમારા અસલી �વ�પ, 
અસલી (original) ગુણો તરફ ��ત કરવા 
આ�યો છું. તમે આ �થૂળ શરીર નહ�, પણ ચૈત�ય 
શિ� આ�મા છો. તમે સુખ �વ�પ, શાંત �વ�પ, 
આનંદ �વ�પ, પિવ� �વ�પ આ�મા છો. આ બધા 
તમારા િનજ ગુણો છ�. તમે ��ત થઈને �વયંને 
ઓળખીને સવ� ગુણોથી સંપ�ન થઈને હવે 
�દ�ય�વને પામો અને અ�ય આ�માઓને પણ 
�દ�યતાથી ભરપૂર કરો.’

ચાલો તો એવા સુખ, શાંિત, આનંદ, 
પિવ�તા, �ેમ, શિ�થી ભરપૂર એવા �દ�ય 
�વનને �ા�ત કરીએ. ચાલો �યાર�....

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)...  ભા�યની ભવાઈ

ઉ� કોયડાને યથાયો�ય સાંભળવા, 
માનવા, �ણવા ક� અનુભૂિત �ારા �પ�તા 
મેળવવા ��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલયનાં ન�કના સેવા ક���ની અવ�ય 
મુલાકાત �યો આભાર! 

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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સો��ટીસને ઝેર આપવાની બધી તૈયારીઓ 
થઈ ગઈ છ�. આસપાસ અિત�યિથત િશ�યો બેઠ�લા 
છ�. એમના દુઃખોનો પાર નથી. ગુ�દ�વના ચહ�રા 
પર પરમ ��થત��ની �દ�ય શાંિત પથરાયેલી છ�.

‘ગુ�દ�વ આપનું મરણ તો આ�યું’ એક 
િશ�ય બો�યો. ‘તમે મરણ અને અંતની ભાષામાં 
વાત ન કરશો. �વનનું અંિતમ લ�ય મરણ નથી, 
પરમા�મા સ��ય બનવું એ છ�. જે આ�મા �વન 
દરિમયાન પરમા�માને અનુસર� છ�, તેના જેવો તે 
થાય છ�.’

સાચે જ કહ�વાયું છ� ક� - ‘અજબ હ� યે દુિનયા 
�ક સડક� પર ઉ�લે હ� પર �દલોમ� અંધેર� હ�.’ 
આપણે આંત�રક અંધારામાં સુખ-શાંિત-અનંત 
આનંદની શોધમાં બહાર નીકળી પ�ા છ�. પણ 
તેની �ા��ત માટ� તો આંતરદીપ જલાવવો પડે. દીવો 
અ�યાર� �ઝાઈ ગયો છ�. ઝાંખું અજવાળું પડે છ� 
તેમાં �ાન�ત (ઘી) ઉમેરીએ તો જ દીવો ��િલત 
થાય.

એક િચતંક શાંિતથી બેઠ�લો. તેમના િશ�યો 
તેમને મળવા આ�યા. એક� પૂ�ું ‘કોઈ િવશેષ 
િચંતન ચાલે છ�?’ ‘�વનનું �ે� િચંતન કરી ર�ો 
છું.’ - િચંતક� ક�ં, ‘એમ છ�? તો અમને કહ�શો તે 
શું છ�?’ ‘િજંદગીનો િહસાબ કાઢું છું ક� મારો ક�ટલો 
સમય સફળ થયો અને ક�ટલો િન�ફળ ગયો.’ 
િશ�ય, ‘તે વળી ક�વી રીતે કઢાય? તેનો માપદ�ડ 
કયો?’ ‘માપદ�ડ એક  છ�. જે સમય પરમા�માના 
�યાનમાં ક� પરમા�માના કામમાં ગયો તે સફળ 
અને બાક�નો બધો જ સમય િન�ફળ’.

સાચી વાત આ જ છ�. આપણે તો આપણી 
�ુ��િ�ઓને પોષવા, સંતોષવા માટ� જે પણ 

��િ�ઓ કરીએ તે સફળતાની ગણ�ીમાં લેવાય 
જ કઈ રીતે.

િવદ�શમાં એક પુ�ષ નસ� હૉ��પટલમાં કાય� 
કરતો હતો. ઘણા બધા પેશ�ટો આવતા. તેમાંના 
ક�ટલાક સા� થઈને પરત ફરતા, ક�ટલાક ��યુ 
પામતા. તે ��યુ સમીપ (N e a r  d e a t h ) 
�યિ�ઓને ક�ટલાક ��ો પૂછતો, તેમનો 
ઈ�ટર�યુ લેતો ક� તેઓએ �વનમાં શું મેળ�યું અને 
શું રહી ગયું.. અનેક લોકોના ઈ�ટર�યુ લીધા બાદ 
તેણે તે અનુભવોને વણ�વતું પુ�તક બહાર પા�ું. 
તેણે તેમાં દશા��યું હતું ક� �વનમાં તેઓ અનેક 
કાય� કરી શ�યા હોત, જે તેઓ ન કરી શ�યા. 
તેમનો વસવસો હતો ક� - પિત, પ�ી, બાળકો, 
િમ�ો, સંબંધીઓ અડોશ-પડોશમાં રહ�નારી 
�યિ�ઓ સાથે સમય ન વીતા�યો, �યવ��થત 
�યવહાર ન કય�, �વાથ�પૂણ� �યવહાર રા�યો, 
તેમના દુઃખોમાં સાથ ન આ�યો - સહકાર ન 
આ�યો, તેમને સુખ મળ� તેવા કાય� ન કયા�. 
માતાિપતાનું �યવ��થત �યાન ન રા�યું. ઈ�ર 
િચંતનમાં સમય ન ફાળવી શ�યા. બધાએ આ 
બાબતમાં અફસોસ કય� ક� િચંતનમાં સમય ન 
ફાળવી શ�યા. પુ�તકમાં તેણે સવ� વાચકોનું �યાન 
તે તરફ દોયુ� ક� એકપણ �યિ�એ એમ ન ક�ં ક� 
�વનમાં ખૂબ ધન કમાઈ શ�યા હોત પણ ન 
કમાયા ક� ઘર, કાર ક� એવી ચી� ખરીદી ન 
શ�યા... પણ સામાિજક કાય�, સંબંધો તથા ઈ�ર 
�મરણ ક� માનવતાપૂણ� કાય� ન કરવાનો તેઓને 
અફસોસ ર�ો. આમ �વનમાં સૌથી �ાધા�ય 
આપતા લૌ�કક ક� ભૌિતક કાય�, ચીજ વ�તુઓ - 
�વનના અંત કાળ� કોઈ જ રીતે કામ નથી 

ઊંડા અંધાર�થી
�.ક�. નર��� પટ�લ, અલકાપુરી, વડોદરા
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આવતાં. સ�કાય� ક� ઈ�ર �મરણ પરમા�માએ 
આપેલ �ીમત અનુસાર કાય� કરવાથી જ 
અંતકાળ� સંતોષ થાય છ�.

હક�કતમાં ખ�ં �વન એ છ�, �યાં આપણે 
�દ�ય ચેતનાની, સા��વક ઉ��ની મ�યમાં �વીએ. 
એ વતુ�ળમાંથી ખૂણા (ભૌિતકતાનું ખ�ચાણ) 
નીકળી આવે એ ના ચાલે. ��યુ સાથે �વન પૂ�ં 
થતું નથી. આ�મા તો અનંત છ�. અને અનંતતામાં 
િવ�તર�લું છ�. એક શરીર છોડીને બીજું લેવાના જ 
છીએ, પણ આપણા �વનની �દ�યતા એટલી 
િવશાળ હોય ક� તે આખી દુિનયા સુધી િવ�તર�. 
આટલું �ાન તો જ�ર હોવું જ �ઈએ. બાક� 
સીિમત ખાબોિચયામાં ક�દકા માયા� કરીએ તેનો 
અથ� જ શું?

એક પાગલખાનામાં એક �યિ�એ �યાં 
�વીમ�ગ પુલ બનાવવા માટ� ખૂબ મોટું દાન આ�યું. 
�વીમ�ગ પુલ બની ગયો અને તેનો ઉપયોગ ચાલુ 
થઈ ગયો, પણ તે �યિ� �યાં જઈ ન ન શ�યો. 
બે-�ણ મિહના બાદ તેણે પાગલખાનાના 
સંચાલકને ફોન કરીને પૂ�ું - ‘ક�વું ચાલે છ�? તે 
�વીમ�ગ પુલના પાગલો લાભ લે છ� ક� નહ�?’ 
સંચાલક� ક�ં, ‘પાગલો તો ખૂબ જ ખુશ છ� અને 
રોજ �વીમ�ગ પુલમાં ક�દકા માર� છ� ને ખૂબ જ 
આનંદ કર� છ�.’ પણ તે �યિ� એ િચંતા �ય� 
કરતા ક�ં ક� ‘એવું તો કાંઈ નથી થયું ને ક� કોઈ 
તેમાં ડૂબી ગયું હોય ને ��યુ થયું હોય ક� એવી કોઈ 
દુઘ�ટના તો નથી થઈને.’ સંચાલક કહ� ક�, ‘તમે તે 
બાબતે નિચંત રહ� �. ડૂબવાની ક� એવી કોઈ 
ઘટના બનવાની જ નથી. કારણ ક� અમે �વીમ�ગ 
પુલમાં પાણી જ નથી ભયુ�.’

સાચે જ અનંત �દ�યતાની સંભાવનાઓથી 
ભર�લા આ િવ� ક� માનવ�વનમાં આપણે ફ� 
ભૌિતક ક�દકાઓ મારીને �િણક સુખ શાંિત 

આનંદ �ા�ત કરીએ તે ક�વું કહ�વાય? આપણે 
ભગવાનને પોકારીએ છીએ ક� હ� �ભુ અસ�યો 
માંહ�થી પરમ સ�યે તું લઈ �. ઊંડા અંધાર�થી �ભુ 
પરમ તેજે તું લઈ �.

�વયં પરમા�મા આ પરમ તેજ તરફ લઈ 
જવા આ�યા છ�. �વયં �ાનસૂય�, �ાનસાગર 
પરમા�મા આવીને આપણને ��ત કરતા કહ� છ� 
ક� - ‘હ� માનવ આ�માઓ, તમે �વનમાં �િણક 
સુખ શાંિત આનંદ નહ� પણ શા�ત સુખ શાંિત 
આનંત �ા�ત કરી શકો છો. તે માટ� અંદર રહ�લા 
અંધકારને દૂર કરવા આ�મ�પી દીપ જગાઓ 
અને મુજ પરમા�મા સાથે સંબંદ �ડીને �વનને 
�દ�ય બનાવો. �� તમને તમારા અસલી �વ�પ, 
અસલી (original) ગુણો તરફ ��ત કરવા 
આ�યો છું. તમે આ �થૂળ શરીર નહ�, પણ ચૈત�ય 
શિ� આ�મા છો. તમે સુખ �વ�પ, શાંત �વ�પ, 
આનંદ �વ�પ, પિવ� �વ�પ આ�મા છો. આ બધા 
તમારા િનજ ગુણો છ�. તમે ��ત થઈને �વયંને 
ઓળખીને સવ� ગુણોથી સંપ�ન થઈને હવે 
�દ�ય�વને પામો અને અ�ય આ�માઓને પણ 
�દ�યતાથી ભરપૂર કરો.’

ચાલો તો એવા સુખ, શાંિત, આનંદ, 
પિવ�તા, �ેમ, શિ�થી ભરપૂર એવા �દ�ય 
�વનને �ા�ત કરીએ. ચાલો �યાર�....

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)...  ભા�યની ભવાઈ

ઉ� કોયડાને યથાયો�ય સાંભળવા, 
માનવા, �ણવા ક� અનુભૂિત �ારા �પ�તા 
મેળવવા ��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલયનાં ન�કના સેવા ક���ની અવ�ય 
મુલાકાત �યો આભાર! 

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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ધાયુ� ધણીનું થાય, ઈ�ર��છા, બિલયિસ, 
પુ�ષાથ� િવના �ાર�ધ પાંગળું. ભા�યમાં હોય તો જ 
ભોગવાય. Man  P r oposes  and  God 
Disposes. વાવો તેવું લણો. કરો તેવું પામો. કર�લું 
કોઈનું �યથ� જતું જ નથી. આમ આવું તો હરહ�મેશ 
સાંભળતાં આ�યા છીએ જ ! તેમ છતાં ક�દરતી 
કરામત, �યાં કોને ક�વી કચડે છ� તે તાજેતર 
ચોમાસામાં સૌએ નજર� િનહા�યું. કહ�વાય છ� ખેડ, 
ખાતર અને પાણી લાવે પાકને તાણી એ મુજબ 
મહામહ�નતે મેળવેલો મહામૂલા માહોલને ‘મહા’ 
ઝંઝાવાતે રગદોળી - ક�રઘાણ કરી 
‘જગતાત’ને પાયમાલ જ કરી કા�ો. શું આ 
પાડાને વાંક� પખાલીને ડામ ક� પુ�ષાથ� / �ાર�ધનાં 
વાંક� ડામ ક� પછી બ�ને દોિષત જ! આમાં અ�તા 
�મે કોને શોભાવશું!! શું આ નથી જ એક અિત 
પેિચલો �� (Complicated Question)! આ તો 
ભવાઈ જ તો!

એક અવસર� ચં�ગુ�તે, ચાણ�યને ક�ં, 
પુ�ષાથ� િવના �ાર�ધ પાંગળું જ ખ�ં ને!! ચાણ�યે 
��યુ�ર આ�યો. �ાર�ધ � અગાઉથી જ લખાયું 
હોય, તો પુ�ષાથ� �યથ� જ ને! જે નીચે દશા�વેલ 
��ાંત �ારા સમજવા �ય� કરીએ.

નદી �કનાર� નાનકડાં જંગલમાં સાધના 
ક�ટીરમાં સાધુ - સા�વી �ભુમય �વન ગુ�ર�, નદી 
�કનાર� આવતાં - જતાં પય�ટકો પાસેથી િભ�ા�િ� 
�ારા પોતાનું ગુજરાન ચલાવે. આ નદી �કનારા 
પર �ી ક��ણ અને અજુ�ન સવાર -સાંજે ફરવા 
િનકળ�. એક �દવસ સાધુએ િશવ��િત સહ. 
તેઓની સમ� જઈ પોતાનો હાથ લંબા�યો. દયા 
��� સહ, �સ�નિચ�ે, અજુ�ને એક સોનામહોર 

ભર�લ થેલી સાધુના કરકમળમાં ક�દ કરી. 
પારાવાર ખુશી સહ, ભાવિવભોર થઈ ઉતાવળા 
પગલે સાધુએ પોતાની ક�ટીર તરફ �યાણ કયુ�. 
ક�દરતની કરામત (�ામા) કાંઈ કાચી તો નથી જ! 
અચાનક જ ઝાડીમાંથી એક લૂંટારો આવી �ણમાં 
જ આ થેલી ઝૂંટવી. જંગલમાં જતો ર�ો. સાધુનો 
આનંદ �ણભંગુર! િનસાસો નાંખતાં, ખેર! મારા 
ભા�યમાં જ નિહ� હોય. ભગવાનને ગ�યું તે ખ��! 
એમ મન મનાવતો ક�ટીર� પહ��યો!

બીજે દહાડે, ભા�યને દોષ દ�તાં. તેણે 
પુનઃપુ�ષાથ�નો પંથ પક�ો નદી �કનાર� પહ�ચતાં 
જ, તેની નજર �ીક��ણ - અજુ�નની �ડી પર ગઈ. 
ઉતાવળ� પગલે આગળ વધી, ગઈકાલની લૂંટથી 
તેણે તેઓને વાક�ફ કયા� અને પુનઃ પોતાનો હાથ 
લંબા�યો. અિત દયા દાખવી અજુ�ને વળી સાધુને 
એક અિત �ક�મતી માણેક (હીરો) આ�યો. સાધુ 
ઉભરાતાં આનંદ�, દુઃઆઓની વષા� કરતો ક�ટીર� 
પહ��યો. હવે આ �ક�મતી હીરાને કઈ સુરિ�ત 
જ�યાએ રાખવો! તેણે ખૂણાં કાંઠા-તૂટ�લ એક 
માટલું પડેલું �યું. આ માટલાનો હાલ કોઈ જ 
ઉપયોગ નથી તેમ િવચારી છૂપક�થી આ હીરો તેમાં 
મૂક� હાશકારો અનુભ�યો! આ �ણ, સા�વી 
સુ�ાને, પણ તેણે કરી જ નિહ�.

થોડા �દવસ બાદ, સા�વી નદી �કનાર� પાણી 
ભરવા ગઈ. ઓિચંતા જ ગમે તેમ. પાણી ભર�લ 
માટલું હાથેથી છટક� જતાં. નીચે પ�ું ને તેના 
ટૂકડે-ટૂકડાં થઈ ગયા. સા�વી ખાલી હાથે ક�ટીર 
પરત આવી. ક�ટીરમાં ચાર�બાજુ �યું. પણ હવે 
કોઈ વાસણ ઉપલ�ધ ન થતાં. તેણીએ પેલા 
ખૂણાંમાં પડેલ કાંઠા તૂટ�લ માટલું લઈ, વળી પાછી 

ભા�યની ભવાઈ
�.ક�. કરમશીભાઈ, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ
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નદીએ આવી. માટલું ખૂબ જ ગદું હોઈ નદીના 
પાણીમાં જ સાફ કરી, પાણી ભરી આવી. સાંજે 
સાધુની નજર ખૂણામાં ગઈ તો પેલું માટલું જ 
ગાયબ. જેથી દુઃખી થતો. ભા�યને દોષ દ�તો 
િનરાશ થઈ તેણે સા�વીને પૂ�ું. તે પેલું કાંઠા 
તૂટ�લ માટલું લીધું છ�. જવાબ મ�યો ‘હા’, સઘળી 
�તાંત સંભળાવી. આ સાંભળતાં જ અ�યંત દુઃખ 
સાથે મનમાં, મા�ં ભા�ય જ �ટલું છ�. તેમાં કોને 
દોષ દ�વો! નિહ� તો વારંવાર શા માટ� આવું બને! 
સારો પુ�ષાથ� એળ� જ �ય છ�! ભલે ભગવાનને 
ગ�યું તે ખ�ં!

�ી� વખત, તે જ નદી, તે જ �કનારો, તે જ 
�ડી! ગળગળો સાધુ, હાથ �ડી સામે ઉભો ર�ો. 
આંખે આંસુ વરસે છ�. બંનેની દયા ���એ સાધુને 
િનહા�યો! સાધુએ સઘળી માટલા માિહતી - સભર 
�તાંત કહી સંભળાવતા ક�ં �ભુ ! શું મા�ં ભા�ય 
�ટલું છ�! ના! ના! િનરાશ નિહ� થા! એમ �ી ક��ણે 
કહી, પોતે જ (�ી ક��ણ જ) સાધુને ફ� બે (૨) 
�િપયા જ આ�યા! કોનો હાથ. કોનો સાથ. કોનો 
સહયોગ. શું �ગ, ક�વા સં�ગ, ક�વું ભા�ય વગેર� 
વગેર� સાધુએ અવનવા અનેક િવચારો કયા�. 
દાતાઓએ તો દયા ખૂબ જ દાખવી પણ દ�વોના દ�વ 
સવ�� દાતા. પરમિપતા પરમા�મા િશવને આ 
મંજુર નિહ� જ હોય!

ખેર! મારા ભા�યમાં પણ કાંઠા તૂટ�લ માટલું 
જ હશે! તેવામાં તેની નજર માછીમાર પર પડી. 
તેને િવચાર આ�યો શું આ બે (૨) �િપયાથી મારા 
પેટનો ખાડો પૂરાશે? કાળગિણતિવ�ા 
(Chronology) મુજબ સાધુને �વાથ�મુિ�. 
પરમાથ� યુ�. પિવ�તાસભર વલણ (Attitude) 
ઉ� ભ�યુ. જે સદ�વ 100% સફળતા આપે જ!

આમ તેણે િવચાયુ� લાવને એક માછલીને 
મોતના મુખમાંથી તો મુકાવું! સાધુ માછીમાર પાસે 

ગયો. બો�યો ભાઈ! મારી પાસે તો ફ� બે (૨) જ 
�િપયા છ�. મને એક માછલી આપીશ? હા, કહી 
માછીમારો પાણી સાથે એક માછલી સાધુના 
કમંડળમાં મૂક�. સાધુએ દૂર જઈ આ માછલીને તે 
જ નદીના પાણીમાં મૂક�ને કમડળની અંદર �ઈ 
ખા�ી કરી ક� માછલી અદર તો નિહ� રહી ગઈને! 
�યું તો અચરજ! કમંડળમાં તો તે ખોવાયેલો 
માણેક (હીરો) જ �યો! (માછલીએ ગળી ગયેલ 
હીરો પરત આ કમંડળમાં આ�યો)

અિત આનંદમ� થઈ મોટાં અવાજે. મળી 
ગયો! તેમ બોલતો ક�ટીર તરફ દોડવા લા�યો. 
ઝાડીમાં છુપાયેલ લૂંટારાને થયું આ સાધુ ચો�સ 
મને �ઈ ગયો છ� જેથી ચો�સ મારી િવ�� 
ફ�રયાદ રાજ દરબારમાં કરશે તો? આમ ડરનો 
માય� લૂંટારો દોડતો સાધુ સ�મુખ આવી કરગરવા 
લા�યો લે ભાઈ આ તારી સોનામહોર ભરી થેલી. 
મને માફ કરી દ�! ભલો થઈ મારી ફ�રયાદ કરીશ 
નિહ. આમ સાધુને સઘળું જ સાંપ�ું!

ટૂંકમાં ઘણાં મત - મતાંતરો પૈક�ના જેવા ક� 
1. ‘સમય, સમય બળવાન હ�, નિહ પુ�ષ 
બળવાન. કાબે અજુ�ન લૂંટીયો. વહી ધનુ�ય વહી 
બાણ.’ 2. ‘જેહના ભા�યમાં જે સમે (સમયે) જે 
લ�યું તેહને તે સમે તે જ પહ�ચે.’ 3. ‘યદા યદા િહ 
ધમ��ય �લાિન�ભવિત ભારત.’ વગેર� છ�. હક�કતે. 
પુ�ષાથ�, �વાથ� �ગ, સં�ગ, સમય, પરમાથ�. 
શિ� વગેર�નું પ�રણાિમક બળ (Resultant 
force) એટલે વલણ અથવા સમ�વય જ સફળતા 
(Success) અથવા �ા��ત જ! 

આ ��� નાટકની હરપાળ અગાઉથી 
િનિ�ત જ (Pre determine) છ�. ભા�ય એટલે 
ફ� +ve જ નિહ. -ve પણ. આ તો છ� જ ‘ભા�ય 
ભવાઈ’ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 23 પર)
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ધાયુ� ધણીનું થાય, ઈ�ર��છા, બિલયિસ, 
પુ�ષાથ� િવના �ાર�ધ પાંગળું. ભા�યમાં હોય તો જ 
ભોગવાય. Man  P r oposes  and  God 
Disposes. વાવો તેવું લણો. કરો તેવું પામો. કર�લું 
કોઈનું �યથ� જતું જ નથી. આમ આવું તો હરહ�મેશ 
સાંભળતાં આ�યા છીએ જ ! તેમ છતાં ક�દરતી 
કરામત, �યાં કોને ક�વી કચડે છ� તે તાજેતર 
ચોમાસામાં સૌએ નજર� િનહા�યું. કહ�વાય છ� ખેડ, 
ખાતર અને પાણી લાવે પાકને તાણી એ મુજબ 
મહામહ�નતે મેળવેલો મહામૂલા માહોલને ‘મહા’ 
ઝંઝાવાતે રગદોળી - ક�રઘાણ કરી 
‘જગતાત’ને પાયમાલ જ કરી કા�ો. શું આ 
પાડાને વાંક� પખાલીને ડામ ક� પુ�ષાથ� / �ાર�ધનાં 
વાંક� ડામ ક� પછી બ�ને દોિષત જ! આમાં અ�તા 
�મે કોને શોભાવશું!! શું આ નથી જ એક અિત 
પેિચલો �� (Complicated Question)! આ તો 
ભવાઈ જ તો!

એક અવસર� ચં�ગુ�તે, ચાણ�યને ક�ં, 
પુ�ષાથ� િવના �ાર�ધ પાંગળું જ ખ�ં ને!! ચાણ�યે 
��યુ�ર આ�યો. �ાર�ધ � અગાઉથી જ લખાયું 
હોય, તો પુ�ષાથ� �યથ� જ ને! જે નીચે દશા�વેલ 
��ાંત �ારા સમજવા �ય� કરીએ.

નદી �કનાર� નાનકડાં જંગલમાં સાધના 
ક�ટીરમાં સાધુ - સા�વી �ભુમય �વન ગુ�ર�, નદી 
�કનાર� આવતાં - જતાં પય�ટકો પાસેથી િભ�ા�િ� 
�ારા પોતાનું ગુજરાન ચલાવે. આ નદી �કનારા 
પર �ી ક��ણ અને અજુ�ન સવાર -સાંજે ફરવા 
િનકળ�. એક �દવસ સાધુએ િશવ��િત સહ. 
તેઓની સમ� જઈ પોતાનો હાથ લંબા�યો. દયા 
��� સહ, �સ�નિચ�ે, અજુ�ને એક સોનામહોર 

ભર�લ થેલી સાધુના કરકમળમાં ક�દ કરી. 
પારાવાર ખુશી સહ, ભાવિવભોર થઈ ઉતાવળા 
પગલે સાધુએ પોતાની ક�ટીર તરફ �યાણ કયુ�. 
ક�દરતની કરામત (�ામા) કાંઈ કાચી તો નથી જ! 
અચાનક જ ઝાડીમાંથી એક લૂંટારો આવી �ણમાં 
જ આ થેલી ઝૂંટવી. જંગલમાં જતો ર�ો. સાધુનો 
આનંદ �ણભંગુર! િનસાસો નાંખતાં, ખેર! મારા 
ભા�યમાં જ નિહ� હોય. ભગવાનને ગ�યું તે ખ��! 
એમ મન મનાવતો ક�ટીર� પહ��યો!

બીજે દહાડે, ભા�યને દોષ દ�તાં. તેણે 
પુનઃપુ�ષાથ�નો પંથ પક�ો નદી �કનાર� પહ�ચતાં 
જ, તેની નજર �ીક��ણ - અજુ�નની �ડી પર ગઈ. 
ઉતાવળ� પગલે આગળ વધી, ગઈકાલની લૂંટથી 
તેણે તેઓને વાક�ફ કયા� અને પુનઃ પોતાનો હાથ 
લંબા�યો. અિત દયા દાખવી અજુ�ને વળી સાધુને 
એક અિત �ક�મતી માણેક (હીરો) આ�યો. સાધુ 
ઉભરાતાં આનંદ�, દુઃઆઓની વષા� કરતો ક�ટીર� 
પહ��યો. હવે આ �ક�મતી હીરાને કઈ સુરિ�ત 
જ�યાએ રાખવો! તેણે ખૂણાં કાંઠા-તૂટ�લ એક 
માટલું પડેલું �યું. આ માટલાનો હાલ કોઈ જ 
ઉપયોગ નથી તેમ િવચારી છૂપક�થી આ હીરો તેમાં 
મૂક� હાશકારો અનુભ�યો! આ �ણ, સા�વી 
સુ�ાને, પણ તેણે કરી જ નિહ�.

થોડા �દવસ બાદ, સા�વી નદી �કનાર� પાણી 
ભરવા ગઈ. ઓિચંતા જ ગમે તેમ. પાણી ભર�લ 
માટલું હાથેથી છટક� જતાં. નીચે પ�ું ને તેના 
ટૂકડે-ટૂકડાં થઈ ગયા. સા�વી ખાલી હાથે ક�ટીર 
પરત આવી. ક�ટીરમાં ચાર�બાજુ �યું. પણ હવે 
કોઈ વાસણ ઉપલ�ધ ન થતાં. તેણીએ પેલા 
ખૂણાંમાં પડેલ કાંઠા તૂટ�લ માટલું લઈ, વળી પાછી 

ભા�યની ભવાઈ
�.ક�. કરમશીભાઈ, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ
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નદીએ આવી. માટલું ખૂબ જ ગદું હોઈ નદીના 
પાણીમાં જ સાફ કરી, પાણી ભરી આવી. સાંજે 
સાધુની નજર ખૂણામાં ગઈ તો પેલું માટલું જ 
ગાયબ. જેથી દુઃખી થતો. ભા�યને દોષ દ�તો 
િનરાશ થઈ તેણે સા�વીને પૂ�ું. તે પેલું કાંઠા 
તૂટ�લ માટલું લીધું છ�. જવાબ મ�યો ‘હા’, સઘળી 
�તાંત સંભળાવી. આ સાંભળતાં જ અ�યંત દુઃખ 
સાથે મનમાં, મા�ં ભા�ય જ �ટલું છ�. તેમાં કોને 
દોષ દ�વો! નિહ� તો વારંવાર શા માટ� આવું બને! 
સારો પુ�ષાથ� એળ� જ �ય છ�! ભલે ભગવાનને 
ગ�યું તે ખ�ં!

�ી� વખત, તે જ નદી, તે જ �કનારો, તે જ 
�ડી! ગળગળો સાધુ, હાથ �ડી સામે ઉભો ર�ો. 
આંખે આંસુ વરસે છ�. બંનેની દયા ���એ સાધુને 
િનહા�યો! સાધુએ સઘળી માટલા માિહતી - સભર 
�તાંત કહી સંભળાવતા ક�ં �ભુ ! શું મા�ં ભા�ય 
�ટલું છ�! ના! ના! િનરાશ નિહ� થા! એમ �ી ક��ણે 
કહી, પોતે જ (�ી ક��ણ જ) સાધુને ફ� બે (૨) 
�િપયા જ આ�યા! કોનો હાથ. કોનો સાથ. કોનો 
સહયોગ. શું �ગ, ક�વા સં�ગ, ક�વું ભા�ય વગેર� 
વગેર� સાધુએ અવનવા અનેક િવચારો કયા�. 
દાતાઓએ તો દયા ખૂબ જ દાખવી પણ દ�વોના દ�વ 
સવ�� દાતા. પરમિપતા પરમા�મા િશવને આ 
મંજુર નિહ� જ હોય!

ખેર! મારા ભા�યમાં પણ કાંઠા તૂટ�લ માટલું 
જ હશે! તેવામાં તેની નજર માછીમાર પર પડી. 
તેને િવચાર આ�યો શું આ બે (૨) �િપયાથી મારા 
પેટનો ખાડો પૂરાશે? કાળગિણતિવ�ા 
(Chronology) મુજબ સાધુને �વાથ�મુિ�. 
પરમાથ� યુ�. પિવ�તાસભર વલણ (Attitude) 
ઉ� ભ�યુ. જે સદ�વ 100% સફળતા આપે જ!

આમ તેણે િવચાયુ� લાવને એક માછલીને 
મોતના મુખમાંથી તો મુકાવું! સાધુ માછીમાર પાસે 

ગયો. બો�યો ભાઈ! મારી પાસે તો ફ� બે (૨) જ 
�િપયા છ�. મને એક માછલી આપીશ? હા, કહી 
માછીમારો પાણી સાથે એક માછલી સાધુના 
કમંડળમાં મૂક�. સાધુએ દૂર જઈ આ માછલીને તે 
જ નદીના પાણીમાં મૂક�ને કમડળની અંદર �ઈ 
ખા�ી કરી ક� માછલી અદર તો નિહ� રહી ગઈને! 
�યું તો અચરજ! કમંડળમાં તો તે ખોવાયેલો 
માણેક (હીરો) જ �યો! (માછલીએ ગળી ગયેલ 
હીરો પરત આ કમંડળમાં આ�યો)

અિત આનંદમ� થઈ મોટાં અવાજે. મળી 
ગયો! તેમ બોલતો ક�ટીર તરફ દોડવા લા�યો. 
ઝાડીમાં છુપાયેલ લૂંટારાને થયું આ સાધુ ચો�સ 
મને �ઈ ગયો છ� જેથી ચો�સ મારી િવ�� 
ફ�રયાદ રાજ દરબારમાં કરશે તો? આમ ડરનો 
માય� લૂંટારો દોડતો સાધુ સ�મુખ આવી કરગરવા 
લા�યો લે ભાઈ આ તારી સોનામહોર ભરી થેલી. 
મને માફ કરી દ�! ભલો થઈ મારી ફ�રયાદ કરીશ 
નિહ. આમ સાધુને સઘળું જ સાંપ�ું!

ટૂંકમાં ઘણાં મત - મતાંતરો પૈક�ના જેવા ક� 
1. ‘સમય, સમય બળવાન હ�, નિહ પુ�ષ 
બળવાન. કાબે અજુ�ન લૂંટીયો. વહી ધનુ�ય વહી 
બાણ.’ 2. ‘જેહના ભા�યમાં જે સમે (સમયે) જે 
લ�યું તેહને તે સમે તે જ પહ�ચે.’ 3. ‘યદા યદા િહ 
ધમ��ય �લાિન�ભવિત ભારત.’ વગેર� છ�. હક�કતે. 
પુ�ષાથ�, �વાથ� �ગ, સં�ગ, સમય, પરમાથ�. 
શિ� વગેર�નું પ�રણાિમક બળ (Resultant 
force) એટલે વલણ અથવા સમ�વય જ સફળતા 
(Success) અથવા �ા��ત જ! 

આ ��� નાટકની હરપાળ અગાઉથી 
િનિ�ત જ (Pre determine) છ�. ભા�ય એટલે 
ફ� +ve જ નિહ. -ve પણ. આ તો છ� જ ‘ભા�ય 
ભવાઈ’ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 23 પર)
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(રાજયોગી ��ાક�માર જગદીશભાઈના 
અનુભવોના સંકલનમાંથી)

કોઈને યાદ કરવા એટલે ક� તેના દ�હના 
બા� �પ-રંગને નહ�, પરંતુ તે �યિ�ના ગુણો 
અને િવશેષતાઓને યાદ કરી, તે ગુણોને �વયંના 
�વનમાં �હણ કરવાની �ેરણા લેવી. 
જગદીશભાઈ �યારા બાબાની �ેરણાઓથી ભરપૂર 
મહાન િવશેષ આ�મા ર�ા છ�. બાબાની �દ�ય 
�ેરણાઓને �વયં પોતાના �વનમાં ધારણ કરી 
અ�ય આ�માઓને પણ તેમણે સતત �ેરણા 
આપતા. તેઓ હ�મેશાં બધાને આગળ વધારવાનો 
સતત �ય� કરી �ો�સાહન આપતા ર�ા છ�. 
તેમનું �વન એકદમ સાદું, સરળ અને �દુ હતું, 
પરંતુ તેમની સેવાઓ એકદમ ઉ� કો�ટની હતી.

સમયના પાબંધી, સમયથી બે ડગલા 
આગળ એટલે જગદીશભાઈ - જગદીશભાઈની 
�દનચયા� દરરોજ સવાર� બે અઢી વા�યાથી શ� 
થતી હતી. તે સમયે િ���ટ�ગ �ેસમાં કોઈ મેટર 
છપાવવા આપવાનું હોય તો તે સવાર� ૮.૦૦ વા�યા 
પહ�લા �ેસમાં આપવાનું હોય. � થોડું પણ મોડું 
થાય તો બી� લોકોનું મેટર છાપવાનું શ� થઈ 
જતું. તેમની તિબયત સારી હોય ક� ના હોય, ગમે 
તેવી પ�ર��થિત હોય, પરંતુ તેઓએ �યાર�ય 
પોતાની �દનચયા� બદલી નિહ. તેઓ સમયના 
પાબંધી હતા. મા� પોતાના જ માટ� સમયનું પાલન 
કરતા હતા એવું ન હતું. તેઓ હ�મેશા બી�ઓને 
પણ સમયનું મહ�વ શીખવતા હતા અને આ�હ 
પણ રાખતા હતા. �યાર�ક �દ�હીમાં કોઈ જ�યાએ 
દસ વા�યે િમટ�ગ હોય, તો �યાં પહોચવાના સમય 

પહ�લા જ તે �થાન પર વહ�લા પહોચવાનો તેમનો 
આ�હ રહ�તો. � ફકત બહ�નોને જવાનું હોય, તો 
પોતે નીચે ઉતરી �યાં હાજર રહી બહ�નોને માટ� 
ના�તો ભરીને ગાડીમાં રાખી દ�તા. બહ�નોને કહ�તા 
ક�, તમે સમયસર પહ�ચી �વ, ટાઈમ થઈ ગયો છ�.  
તમે મોડા પડશો તો તમને મોડા પડેલા �ઈને બી� 
લોકો પણ મોડા આવશે. પરંતુ � તમે સમયસર 
પહ�ચશો, તો બધું કામ પણ સમયસર શ� થઈ 
જશે. �યાં સુધી બહ�નો સમય પર સેવામાં ના 
નીકળ� �યાં સુધી પોતે �યાં નીચે આવી ખાસ હાજર 
રહ�તા અને કહ�તા ક� જ�દી નીકળો મોડું થઈ ગયું 
છ�. કોઈ કાય��મ હોય ક� કોઈ �થળ પર પહ�ચવાનું 
હોય તો હમેશાં તેઓ સમયના ૧૦-૧૫ િમિનટ 
પહ�લા જ પહ�ચી જતા, ખાસ સમયનું ખૂબ જ 
�યાન રાખતા હતા. મારો જગદીશભાઈ સાથેનો 
�યિ�ગત અનુભવ ર�ો ક� આશર� ૩૦ વષ� પહ�લા 
જગદીશભાઈને સાંજે ૭.૦૦ વા�યાના �લેનથી 
અમદાવાદ થી �દ�હી જવાનું હતું. તે સમયે �લેનનો 
સમય બદલાયો હતો તેની �ણ મને ન હતી. 
સામા�ય રીતે ૧ કલાક પહ�લા એરપોટ� પર 
પહોચવાનું હોય અને અમે જયાર� એરપોટ� પહો�યા 
�યાર� �લેનનો દરવા� બંધ થવાની તૈયારી હતી. 
�વનભર દર�ક જ�યાએ સમય કરતાં વહ�લા 
પહ�ચનારા આદરણીય જગદીશભાઈની માટ� �ણે 
�લેન અને એરલાઈન �ટાફ પણ કોઈ િવશેષ 
મહાનુભાવની રાહ �ઈ ઉભા ર�ાં હોય તેમ, 
તેમના માટ� ખાસ િવમાન રોક� તેમને �પેિશયલ 
સુિવધા અને સ�માન સાથે િવશેષ અિતિથના �પે 
તેમને �લેનમાં બેસાડવા અમે સૌ કોઈ સાથે ગયા. 

�દ�યદશ�ન

પુનઃ શ�... સંજયની કલમ સાથે...
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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સમયની પહ�લા ચાલનારા આ�માઓ માટ� સમય 
પણ રાહ �વે છ� તે ��ય� ઉદાહરણ 
જગદીશભાઈ જ છ�.

 જગદીશભાઈ સમયને ખૂબ મહ�વ 
આપતા. તેઓ કહ�તા હતા ક� વીતી ગયેલો સમય 
�યાર�ય ફરી પાછો હાથમાં આવતો નથી. તેમાં પણ 
ખાસ મૂ�યવાન સુહાવના સંગમયુગનો સમય. � 
એક વાર કોઈના હાથમાંથી આ સમય ગયો, તો 
ક�પ ક�પાતર સમયને ખોવો પડશે. મ� �વયં 
આદરણીય જગદીશભાઈની સાથે સેવામાં 
અનુભ�યુ છ� ક�, તેઓ પોતાની એક પણ સેક�ડ 
�યથ� જવા દ�તા ન હતાં. �યાર�ક આપણે એવું પણ 
િવચારી લઈએ છીએ ક�, અ�યાર� થોડો સમય છ�, 
આ કામ પછી કરીશું. પરંતુ જગદીશભાઈ હમેશાં 
શીખવતા ક� થોડા સમયમાં થોડુંક કામ તો થઈ શક� 
છ�. તે થોડા સમયને પણ �યથ� (નકામો) શું કામ 
જવા દઈએ? ભાઈ� કહ�તા ક�, �યાર� સારો 
અવસર આવશે? તેની કોઈને ખબર નથી. માટ� 
દર�ક �ણને હાથમાંથી જવા નિહ દ�વી તે જ 
અમૂ�ય અવસર છ�. દર�ક �ણ અને મોકાનો લાભ 
લઈ, આપણે આગળ વધવું �ઈએ.   

બાબાના આ�ાકારી બાળક એટલે 
જગદીશભાઈ - એક વખત સાકાર બાબાએ 
જગદીશભાઈને પ�માં  લ�યું ક� તમે તમારી 
તિબયતનું �યાન રાખો. આખો �દવસ કામ કાજ 
કરો છો તો તેમાંથી થોડો સમય ફાળવીને સાંજે 
થોડું હરવા-ફરવાનું રાખો, થોડું સહ�લગાહ પર 
નીકળો. � કામમાં વધુ �ય�ત થઈ જવાય તો 
સે�ટરનાં બહ�નો તેમને યાદ કરાવતા ક�, બાબાએ 
તમને આખા �દવસના કારોબારમાંથી મુ� થઈ 
થોડો ટાઈમ ફરવાનું ક�ધું છ�. બાબાની આ�ાને 
માથે રાખીને ફરવા નીકળી જતા પણ પાંચેક 
િમિનટ જેટલો સમય થાય એટલે એમ કહ�તા ક�, 

મને એવું લાગે છ� ક� મ� ઘણું બધું હરી-ફરી ચાલી 
લીધું. ચલો હવે ફરી પાછા સે�ટર પર જઈને 
સેવામાં લાગી જઈએ. સંગમયુગનો મહામ�ૂ ય સમય 
એમ ને એમ પસાર થઈ ર�ો છ�, આપણા 
હાથમાંથી જઈ ર�ો છ�, આવા �કમતી સમયે �� 
ઈ�રીય સેવા ક�ં? ક� ફરવા નીકળી જવું યો�ય 
છ�? એમ બહાનું કરીને ચાલવા જવાનું ટકૂં ાવી, 
ફરી પાછા કામમાં લાગી જતા.

સાદગીની મૂિત� એટલે જગદીશભાઈ - 
�યાર� પણ તેઓ બહાર જતા �યાર� હમેશાં પોતાની 
સાથે સોય-દોરો રાખતા હતા. કારણ કયાર�ક 
ર�તામાં પાય�મો ક� ઝ�ભો � ફાટી જતો તો 
તેઓ રી�ામાં બેઠા-બેઠા તે સાંધી આગળ કામ 
માટ� નીકળી જતા. જગદીશભાઈને મનમાં કાયમ 
એવું રહ�તું ક� ય�ની કોઈપણ નાની-મોટી ચીજ-
વ�તુ �યાર�ય �યથ� ક� નકામી ના જવી �ઈએ ક� 
તેનું નુકસાન પણ ન થવું �ઈએ. શ�આતમાં 
તેમણે જે કોઈ કાય� કયુ� તે ખૂબ જ ચો�સાઈ સાથે 
ખૂબ જ�દી જ�દી કયા�. કોઈપણ ચીજવ�તુ હોય તે 
પોતાના �વયંના માટ� એકદમ ઓછી મા�ામાં 
એટલે ક� એકદમ જ��રયાત પરૂ તી જ રાખતા. 
તેમની પાસે જે કોઈ ચીજવ�તુઓ, ટોલી, સૌગાત 
આવતી તો તેઓ અ�ય ભાઈ-બહ�નોને અથવા 
યો�ય સેવા માટ� તેઓ આપી દ�તા અને કહ�તા હતા 
ક� મારા ઉપર સૌથી ઓછામાં ઓછો ખચ� થવો 
�ઈએ. ચીજ વ�તુઓ સૌથી વધુમાં વધુ સેવામાં 
વપરાવી �ઈએ. ઇકોનોમીના અવતાર હતા. 
એક-એક �િપયાનું �યાન રાખતા. તેઓ હ�મેશા 
એવો આ�હ રાખતા ક� સે�ટરમાં ભપકો ના હોવો 
�ઈએ. સાદગીમાં જ સેવા સમાયેલી છ�. સાદગી 
હોવી �ઈએ. સ�વટ ક� આકષ�ણ અને 
�થૂળતાવાળા વાતાવરણમાં સેવા થતી નથી.

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)
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(રાજયોગી ��ાક�માર જગદીશભાઈના 
અનુભવોના સંકલનમાંથી)

કોઈને યાદ કરવા એટલે ક� તેના દ�હના 
બા� �પ-રંગને નહ�, પરંતુ તે �યિ�ના ગુણો 
અને િવશેષતાઓને યાદ કરી, તે ગુણોને �વયંના 
�વનમાં �હણ કરવાની �ેરણા લેવી. 
જગદીશભાઈ �યારા બાબાની �ેરણાઓથી ભરપૂર 
મહાન િવશેષ આ�મા ર�ા છ�. બાબાની �દ�ય 
�ેરણાઓને �વયં પોતાના �વનમાં ધારણ કરી 
અ�ય આ�માઓને પણ તેમણે સતત �ેરણા 
આપતા. તેઓ હ�મેશાં બધાને આગળ વધારવાનો 
સતત �ય� કરી �ો�સાહન આપતા ર�ા છ�. 
તેમનું �વન એકદમ સાદું, સરળ અને �દુ હતું, 
પરંતુ તેમની સેવાઓ એકદમ ઉ� કો�ટની હતી.

સમયના પાબંધી, સમયથી બે ડગલા 
આગળ એટલે જગદીશભાઈ - જગદીશભાઈની 
�દનચયા� દરરોજ સવાર� બે અઢી વા�યાથી શ� 
થતી હતી. તે સમયે િ���ટ�ગ �ેસમાં કોઈ મેટર 
છપાવવા આપવાનું હોય તો તે સવાર� ૮.૦૦ વા�યા 
પહ�લા �ેસમાં આપવાનું હોય. � થોડું પણ મોડું 
થાય તો બી� લોકોનું મેટર છાપવાનું શ� થઈ 
જતું. તેમની તિબયત સારી હોય ક� ના હોય, ગમે 
તેવી પ�ર��થિત હોય, પરંતુ તેઓએ �યાર�ય 
પોતાની �દનચયા� બદલી નિહ. તેઓ સમયના 
પાબંધી હતા. મા� પોતાના જ માટ� સમયનું પાલન 
કરતા હતા એવું ન હતું. તેઓ હ�મેશા બી�ઓને 
પણ સમયનું મહ�વ શીખવતા હતા અને આ�હ 
પણ રાખતા હતા. �યાર�ક �દ�હીમાં કોઈ જ�યાએ 
દસ વા�યે િમટ�ગ હોય, તો �યાં પહોચવાના સમય 

પહ�લા જ તે �થાન પર વહ�લા પહોચવાનો તેમનો 
આ�હ રહ�તો. � ફકત બહ�નોને જવાનું હોય, તો 
પોતે નીચે ઉતરી �યાં હાજર રહી બહ�નોને માટ� 
ના�તો ભરીને ગાડીમાં રાખી દ�તા. બહ�નોને કહ�તા 
ક�, તમે સમયસર પહ�ચી �વ, ટાઈમ થઈ ગયો છ�.  
તમે મોડા પડશો તો તમને મોડા પડેલા �ઈને બી� 
લોકો પણ મોડા આવશે. પરંતુ � તમે સમયસર 
પહ�ચશો, તો બધું કામ પણ સમયસર શ� થઈ 
જશે. �યાં સુધી બહ�નો સમય પર સેવામાં ના 
નીકળ� �યાં સુધી પોતે �યાં નીચે આવી ખાસ હાજર 
રહ�તા અને કહ�તા ક� જ�દી નીકળો મોડું થઈ ગયું 
છ�. કોઈ કાય��મ હોય ક� કોઈ �થળ પર પહ�ચવાનું 
હોય તો હમેશાં તેઓ સમયના ૧૦-૧૫ િમિનટ 
પહ�લા જ પહ�ચી જતા, ખાસ સમયનું ખૂબ જ 
�યાન રાખતા હતા. મારો જગદીશભાઈ સાથેનો 
�યિ�ગત અનુભવ ર�ો ક� આશર� ૩૦ વષ� પહ�લા 
જગદીશભાઈને સાંજે ૭.૦૦ વા�યાના �લેનથી 
અમદાવાદ થી �દ�હી જવાનું હતું. તે સમયે �લેનનો 
સમય બદલાયો હતો તેની �ણ મને ન હતી. 
સામા�ય રીતે ૧ કલાક પહ�લા એરપોટ� પર 
પહોચવાનું હોય અને અમે જયાર� એરપોટ� પહો�યા 
�યાર� �લેનનો દરવા� બંધ થવાની તૈયારી હતી. 
�વનભર દર�ક જ�યાએ સમય કરતાં વહ�લા 
પહ�ચનારા આદરણીય જગદીશભાઈની માટ� �ણે 
�લેન અને એરલાઈન �ટાફ પણ કોઈ િવશેષ 
મહાનુભાવની રાહ �ઈ ઉભા ર�ાં હોય તેમ, 
તેમના માટ� ખાસ િવમાન રોક� તેમને �પેિશયલ 
સુિવધા અને સ�માન સાથે િવશેષ અિતિથના �પે 
તેમને �લેનમાં બેસાડવા અમે સૌ કોઈ સાથે ગયા. 

�દ�યદશ�ન

પુનઃ શ�... સંજયની કલમ સાથે...
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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સમયની પહ�લા ચાલનારા આ�માઓ માટ� સમય 
પણ રાહ �વે છ� તે ��ય� ઉદાહરણ 
જગદીશભાઈ જ છ�.

 જગદીશભાઈ સમયને ખૂબ મહ�વ 
આપતા. તેઓ કહ�તા હતા ક� વીતી ગયેલો સમય 
�યાર�ય ફરી પાછો હાથમાં આવતો નથી. તેમાં પણ 
ખાસ મૂ�યવાન સુહાવના સંગમયુગનો સમય. � 
એક વાર કોઈના હાથમાંથી આ સમય ગયો, તો 
ક�પ ક�પાતર સમયને ખોવો પડશે. મ� �વયં 
આદરણીય જગદીશભાઈની સાથે સેવામાં 
અનુભ�યુ છ� ક�, તેઓ પોતાની એક પણ સેક�ડ 
�યથ� જવા દ�તા ન હતાં. �યાર�ક આપણે એવું પણ 
િવચારી લઈએ છીએ ક�, અ�યાર� થોડો સમય છ�, 
આ કામ પછી કરીશું. પરંતુ જગદીશભાઈ હમેશાં 
શીખવતા ક� થોડા સમયમાં થોડુંક કામ તો થઈ શક� 
છ�. તે થોડા સમયને પણ �યથ� (નકામો) શું કામ 
જવા દઈએ? ભાઈ� કહ�તા ક�, �યાર� સારો 
અવસર આવશે? તેની કોઈને ખબર નથી. માટ� 
દર�ક �ણને હાથમાંથી જવા નિહ દ�વી તે જ 
અમૂ�ય અવસર છ�. દર�ક �ણ અને મોકાનો લાભ 
લઈ, આપણે આગળ વધવું �ઈએ.   

બાબાના આ�ાકારી બાળક એટલે 
જગદીશભાઈ - એક વખત સાકાર બાબાએ 
જગદીશભાઈને પ�માં  લ�યું ક� તમે તમારી 
તિબયતનું �યાન રાખો. આખો �દવસ કામ કાજ 
કરો છો તો તેમાંથી થોડો સમય ફાળવીને સાંજે 
થોડું હરવા-ફરવાનું રાખો, થોડું સહ�લગાહ પર 
નીકળો. � કામમાં વધુ �ય�ત થઈ જવાય તો 
સે�ટરનાં બહ�નો તેમને યાદ કરાવતા ક�, બાબાએ 
તમને આખા �દવસના કારોબારમાંથી મુ� થઈ 
થોડો ટાઈમ ફરવાનું ક�ધું છ�. બાબાની આ�ાને 
માથે રાખીને ફરવા નીકળી જતા પણ પાંચેક 
િમિનટ જેટલો સમય થાય એટલે એમ કહ�તા ક�, 

મને એવું લાગે છ� ક� મ� ઘણું બધું હરી-ફરી ચાલી 
લીધું. ચલો હવે ફરી પાછા સે�ટર પર જઈને 
સેવામાં લાગી જઈએ. સંગમયુગનો મહામ�ૂ ય સમય 
એમ ને એમ પસાર થઈ ર�ો છ�, આપણા 
હાથમાંથી જઈ ર�ો છ�, આવા �કમતી સમયે �� 
ઈ�રીય સેવા ક�ં? ક� ફરવા નીકળી જવું યો�ય 
છ�? એમ બહાનું કરીને ચાલવા જવાનું ટકૂં ાવી, 
ફરી પાછા કામમાં લાગી જતા.

સાદગીની મૂિત� એટલે જગદીશભાઈ - 
�યાર� પણ તેઓ બહાર જતા �યાર� હમેશાં પોતાની 
સાથે સોય-દોરો રાખતા હતા. કારણ કયાર�ક 
ર�તામાં પાય�મો ક� ઝ�ભો � ફાટી જતો તો 
તેઓ રી�ામાં બેઠા-બેઠા તે સાંધી આગળ કામ 
માટ� નીકળી જતા. જગદીશભાઈને મનમાં કાયમ 
એવું રહ�તું ક� ય�ની કોઈપણ નાની-મોટી ચીજ-
વ�તુ �યાર�ય �યથ� ક� નકામી ના જવી �ઈએ ક� 
તેનું નુકસાન પણ ન થવું �ઈએ. શ�આતમાં 
તેમણે જે કોઈ કાય� કયુ� તે ખૂબ જ ચો�સાઈ સાથે 
ખૂબ જ�દી જ�દી કયા�. કોઈપણ ચીજવ�તુ હોય તે 
પોતાના �વયંના માટ� એકદમ ઓછી મા�ામાં 
એટલે ક� એકદમ જ��રયાત પરૂ તી જ રાખતા. 
તેમની પાસે જે કોઈ ચીજવ�તુઓ, ટોલી, સૌગાત 
આવતી તો તેઓ અ�ય ભાઈ-બહ�નોને અથવા 
યો�ય સેવા માટ� તેઓ આપી દ�તા અને કહ�તા હતા 
ક� મારા ઉપર સૌથી ઓછામાં ઓછો ખચ� થવો 
�ઈએ. ચીજ વ�તુઓ સૌથી વધુમાં વધુ સેવામાં 
વપરાવી �ઈએ. ઇકોનોમીના અવતાર હતા. 
એક-એક �િપયાનું �યાન રાખતા. તેઓ હ�મેશા 
એવો આ�હ રાખતા ક� સે�ટરમાં ભપકો ના હોવો 
�ઈએ. સાદગીમાં જ સેવા સમાયેલી છ�. સાદગી 
હોવી �ઈએ. સ�વટ ક� આકષ�ણ અને 
�થૂળતાવાળા વાતાવરણમાં સેવા થતી નથી.

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)
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સંસારને જે મા� અ�ત�પે જ નીરખે છ� તે 
�વનમાં ભૂલ કર� છ�, િજંદગી િવષ અને અ�તનું 
િમ�ણ છ�. એમાં પણ િવષના �માણમાં અ�ત તો 
મા� થોડા િબંદુ�પે જ છ�. જુ�ાણા જેવું ઝેર બીજું 
કોઈ નથી. એક ઝેરમાંથી અનેક ઝેર જ�મે છ�. 
નાગનો ડંખ સારો પણ વેરનો ડંખ ખોટો. આખર� 
િવષ તો િવષ જ છ�. એના ચ�માંથી ક�મ છૂટવું?

ચ� અનેક હોય, મશીનોને ચ� હોય છ�. 
વાહનોને હોય છ� અને આપણી િજંદગીને પણ હોય 
છ� પણ સુદશ�નચ� અસ�ય અને અ�યાયના 
સંહારનું �તીક છ�. સુદશ�નચ�ધારી ક��ણનું એવું 
નહોતું. ક��ણની િજંદગી સં�ામમાં વીતી પણ 
અસ�ય, અધમ� અને અ�યાય સામેનો સં�ામ 
હતો. કૌરવોએ પાંડવોને રા�યમાંથી જમીનનો 
એક નાનો ટુકડો પણ આપવાનો ઈ�કાર કય� 
�યાર� અજુ�નની અંતર ચેતનાને �ગટાવવા જ 
ક��ણે માનવધમ� �બો�યો. એમને એમ લા�યું ક� 
અ�યાય એની સીમા ઓળ�ગી ર�ો છ� �યાર� જ 
તેમણે સંહાર માટ� સુદશ�ન ચ�નો ઉપયોગ કય�.

સંસારના સંઘષ�માંથી �યાર�ક િવષ નહ� 
નીકળ� એમ માનવું વધાર� પડતું છ�. પણ જે માનવી 
િવષને પચાવી �ણે છ�, તેને ગાળી દ�વાનું �ણે છ� 
તે િવષચ�માંથી મુ� રહી શક� છ�. 
સમ�મંથનમાંથી �યાર� અ�ત નીક�યું �યાર� 
દ�વોએ અરસપરસ વહ�ચી લીધું. સુખ સૌને ગમે છ�. 
સ�િ� અને શાંિત પણ સૌને ગમે છ� પણ દુઃખ 
કોઈને ગમતું નથી. સમુ�મંથનમાંથી ઝેર નીક�યું 
�યાર� બધાના પગ પાછા પાડવા માં�ા અંતે 
‘સ�ય� િશવ� સુંદર�’ એવા ‘નીલક�ઠ�’ એ ઝેરને 
પોતાના ક�ઠમાં સમાવી લીધું. આ �વનમાં ડગલે 

અને પગલે ઝેર �વા મળશે પણ ઝેર �રવનારા, 
સમાવી દ�વાવાળા નહ� મળ�.

સુદશ�નચ�નો સુદશ�ન ચ�ધારીને સમાજમાં 
�યાર� ઉપયોગ કરવો પડે છ� �યાર� ધરતી પર 
િવષચ� દશે �દશામાં માઝા મૂક� ર�ો હોય �યાર� 
‘યદા યદા હી ધમ��ય...’ ના વાયદા અનુસાર એક 
ધમ�ની �થાપના માટ� સુદશ�નચ� સાથે સુદશ�ન 
ચ�ધારીનું �દ�ય અવતરણ થાય છ�. આવું ચ� એ 
જ વાપરી શક� જે િવવેકના, શિ�ના સાગર હોય, 
�વામી હોય. � માનવી પોતાના �વાથ� કાજે એનો 
ઉપયોગ કર� તો ચ� ગિતશૂ�ય બની �ય છ�. જે 
�દવસે અણું-પરમાણું બ�બના સજ�કો પોતાના 
િવવેકનો પારો શૂ�ય અંશે લાવશે તે �દવસે તેના 
ખરા-ખોટાપણાની આંકણી કરવા માટ� આપણું 
અ��ત�વ નહ� હોય.

આપણે િવષચ�ના કાદવમાં એટલા માટ� 
ઉતરતા જઈએ છ� ક� આપણે જૂ�ાણામાં �વવું ગમે 
છ�. વેરમાં વહ�તા રહ�વું ગમે છ�, લોભમાં લપેટાતા 
રહ�વું ગમે છ�, મોહમાં મહાલતા રહ�વું ગમે છ�. ભલે 
આપણો ચહ�રો બહારથી આનંદનો દ�ખાડીએ 
છીએ, પણ અસલી ચહ�રો ચાડી ખાધા વગર રહ�તો 
નથી, કારણ ક� િવષ બહાર આ�યા વગર રહ�તું 
નથી. �યાં તો આપણો �ાણ લે છ� અથવા એનું 
વમન થાય છ�. િજંદગી �વવા માટ�, �રવવા માટ�, 
�તવા માટ� ‘નીલક�ઠ’ સમાન બનવું અિનવાય� 
છ�, આવ�યક છ�.

મન અને �દયની સમતુલા �ારા સવ�દય 
કાજે �વનારા ક��ણ જ સુદશ�નચ�ની શિ� અને 
સામ�ય�નો યો�ય ઉપયોગ કરી શક�. આપણા 

િવષચ� અને સુદશ�ન ચ�
�.ક�. અિનલ, સુરત
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હાથમાં પણ એક યા બી� �વ�પે ચ� તો આવે છ�. 
િવચાર, વાણી વત�ન જેવા ચ� �ારા આપણે 
અનેક �કારની સૂ�મ િહ�સા કરતાં જ રહીએ 
છીએ. �યાર� �યાર� આપણી �તને એક જ �� 
પૂછવાનો રહ� છ� ક� શું તે િહ�સા અિનવાય� હતી? શું 
તે સંઘષ� બ� જ ન િહતાય હતો? � એના જવાબ 
‘ના’ હોય તો એ ચ� ફ�ક�લા �થળ�થી પાછું આવીને 
આપણો સંહાર કરશે અને કોઈ પોતાનો �વસંહાર 
ઈ�છ� ખ�ં?

િમ�ો આપણે પાંચ િવકારોના કામ, �ોધ, 
લોભ, મોહ અને અહ�કારના રાગ-��ષ-િનંદા-
�તુિતના િવષચ�માંથી મુ� થવાનો એક જ 
રામબાણ ઈલાજ છ�. સુદશ�ન ચ�ધારીના 
સવ�શા�� િશરોમિણ, ગીતામાં આવેલ ઈ�રીય 
વચનોનું પાલન કરીએ અને સ�સંગથી �વનને 
�ભુમય બનાવીએ �યાર� સુખ-શાંિત પિવ�તા જે 
આપણા ગળાનો હાર જ છ�, તેનો અનુભવ કરતા 
રહીશું અને એવો અનુભવ �ેહીજનોને કરાવવા 
�ેરણા��ોત બનીએ એવી શુભકામના સાથે....

॥ ઓમશાંિત ॥ 

કર�ડી ક�� છું સવ�ને, સમ� તો સા�ં છ�.

નહ� તો આ જુઠી �દગીમાં, 

 સમ�યા િવના અંધા�ં છ�.

સમ� તો ઘણું સા�ં છ�.

કાયા માયા કામ નહ� આવે, 

 તેમાં આપણું નથી કાંઈ,

માને � પોતે પોતાનું 

 તો પતન તેનું થાય છ�.

સમ� તો ઘણું સા�ં છ�.

કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, મમતા, 

 લાલચને કાઢો બહાર ર�.

નહ� તો એવા એ શ�ુઓ, 

 કોરી-કોરી �વને ખાય છ�.

સમ� તો ઘણું સા�ં છ�.

િવચારી જુઓ, 

 આ િવ�માં ક�ગાલ બની ચા�યા ગયા.

આ ભવમાં આવી, 

 આ�મ�ાન િવના �વન સઘળું હારી ગયા

સમ� તો ઘણું સા�ં છ�.

કર�ડી ક�� છું, 

 પરમા�માને તમો અમારી

�ાન ર�ોની ઝોળી ભરી 

 સંપ�ન બનાવો અમોને

સમ� તો ઘણું સા�ં છ�.

�ાન અ�ત પીધા િવના અંધા�ં છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�ાથ�ના
�.ક�. શંકરભાઈ પટ�લ, ખેરવા, મહ�સાણા

(પેજ નં. 21નું અનુસંધાન)...  �ાલામુખી યોગ

મારામાંથી ચાર� તરફ ફ�લાતી શિ�ઓનો 
અનુભવ કરી ર�ં છ�... આનાથી લોકોનાં દુઃખ, 
અશાંિત, દદ�, તણાવ, �ય�તા દૂર થઈ ર�ાં છ� 
અને લોકો પરમ સુખ - શાંિતનો અનુભવ કરી 
ર�ાં છ� ... બધા આ�માઓ તમો�ધાન સં�કારોથી 
મુ� થઈ ર�ા છ�... લોકોમાં સવ��િત �ેહભાવ 
��ત થઈ ર�ો છ�... સંપૂણ� માનવ �ત આ 
�ાલા �વ�પ �કરણોને �ા�ત કરી આનં�દત થઈ 
રહી છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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સંસારને જે મા� અ�ત�પે જ નીરખે છ� તે 
�વનમાં ભૂલ કર� છ�, િજંદગી િવષ અને અ�તનું 
િમ�ણ છ�. એમાં પણ િવષના �માણમાં અ�ત તો 
મા� થોડા િબંદુ�પે જ છ�. જુ�ાણા જેવું ઝેર બીજું 
કોઈ નથી. એક ઝેરમાંથી અનેક ઝેર જ�મે છ�. 
નાગનો ડંખ સારો પણ વેરનો ડંખ ખોટો. આખર� 
િવષ તો િવષ જ છ�. એના ચ�માંથી ક�મ છૂટવું?

ચ� અનેક હોય, મશીનોને ચ� હોય છ�. 
વાહનોને હોય છ� અને આપણી િજંદગીને પણ હોય 
છ� પણ સુદશ�નચ� અસ�ય અને અ�યાયના 
સંહારનું �તીક છ�. સુદશ�નચ�ધારી ક��ણનું એવું 
નહોતું. ક��ણની િજંદગી સં�ામમાં વીતી પણ 
અસ�ય, અધમ� અને અ�યાય સામેનો સં�ામ 
હતો. કૌરવોએ પાંડવોને રા�યમાંથી જમીનનો 
એક નાનો ટુકડો પણ આપવાનો ઈ�કાર કય� 
�યાર� અજુ�નની અંતર ચેતનાને �ગટાવવા જ 
ક��ણે માનવધમ� �બો�યો. એમને એમ લા�યું ક� 
અ�યાય એની સીમા ઓળ�ગી ર�ો છ� �યાર� જ 
તેમણે સંહાર માટ� સુદશ�ન ચ�નો ઉપયોગ કય�.

સંસારના સંઘષ�માંથી �યાર�ક િવષ નહ� 
નીકળ� એમ માનવું વધાર� પડતું છ�. પણ જે માનવી 
િવષને પચાવી �ણે છ�, તેને ગાળી દ�વાનું �ણે છ� 
તે િવષચ�માંથી મુ� રહી શક� છ�. 
સમ�મંથનમાંથી �યાર� અ�ત નીક�યું �યાર� 
દ�વોએ અરસપરસ વહ�ચી લીધું. સુખ સૌને ગમે છ�. 
સ�િ� અને શાંિત પણ સૌને ગમે છ� પણ દુઃખ 
કોઈને ગમતું નથી. સમુ�મંથનમાંથી ઝેર નીક�યું 
�યાર� બધાના પગ પાછા પાડવા માં�ા અંતે 
‘સ�ય� િશવ� સુંદર�’ એવા ‘નીલક�ઠ�’ એ ઝેરને 
પોતાના ક�ઠમાં સમાવી લીધું. આ �વનમાં ડગલે 

અને પગલે ઝેર �વા મળશે પણ ઝેર �રવનારા, 
સમાવી દ�વાવાળા નહ� મળ�.

સુદશ�નચ�નો સુદશ�ન ચ�ધારીને સમાજમાં 
�યાર� ઉપયોગ કરવો પડે છ� �યાર� ધરતી પર 
િવષચ� દશે �દશામાં માઝા મૂક� ર�ો હોય �યાર� 
‘યદા યદા હી ધમ��ય...’ ના વાયદા અનુસાર એક 
ધમ�ની �થાપના માટ� સુદશ�નચ� સાથે સુદશ�ન 
ચ�ધારીનું �દ�ય અવતરણ થાય છ�. આવું ચ� એ 
જ વાપરી શક� જે િવવેકના, શિ�ના સાગર હોય, 
�વામી હોય. � માનવી પોતાના �વાથ� કાજે એનો 
ઉપયોગ કર� તો ચ� ગિતશૂ�ય બની �ય છ�. જે 
�દવસે અણું-પરમાણું બ�બના સજ�કો પોતાના 
િવવેકનો પારો શૂ�ય અંશે લાવશે તે �દવસે તેના 
ખરા-ખોટાપણાની આંકણી કરવા માટ� આપણું 
અ��ત�વ નહ� હોય.

આપણે િવષચ�ના કાદવમાં એટલા માટ� 
ઉતરતા જઈએ છ� ક� આપણે જૂ�ાણામાં �વવું ગમે 
છ�. વેરમાં વહ�તા રહ�વું ગમે છ�, લોભમાં લપેટાતા 
રહ�વું ગમે છ�, મોહમાં મહાલતા રહ�વું ગમે છ�. ભલે 
આપણો ચહ�રો બહારથી આનંદનો દ�ખાડીએ 
છીએ, પણ અસલી ચહ�રો ચાડી ખાધા વગર રહ�તો 
નથી, કારણ ક� િવષ બહાર આ�યા વગર રહ�તું 
નથી. �યાં તો આપણો �ાણ લે છ� અથવા એનું 
વમન થાય છ�. િજંદગી �વવા માટ�, �રવવા માટ�, 
�તવા માટ� ‘નીલક�ઠ’ સમાન બનવું અિનવાય� 
છ�, આવ�યક છ�.

મન અને �દયની સમતુલા �ારા સવ�દય 
કાજે �વનારા ક��ણ જ સુદશ�નચ�ની શિ� અને 
સામ�ય�નો યો�ય ઉપયોગ કરી શક�. આપણા 

િવષચ� અને સુદશ�ન ચ�
�.ક�. અિનલ, સુરત
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હાથમાં પણ એક યા બી� �વ�પે ચ� તો આવે છ�. 
િવચાર, વાણી વત�ન જેવા ચ� �ારા આપણે 
અનેક �કારની સૂ�મ િહ�સા કરતાં જ રહીએ 
છીએ. �યાર� �યાર� આપણી �તને એક જ �� 
પૂછવાનો રહ� છ� ક� શું તે િહ�સા અિનવાય� હતી? શું 
તે સંઘષ� બ� જ ન િહતાય હતો? � એના જવાબ 
‘ના’ હોય તો એ ચ� ફ�ક�લા �થળ�થી પાછું આવીને 
આપણો સંહાર કરશે અને કોઈ પોતાનો �વસંહાર 
ઈ�છ� ખ�ં?

િમ�ો આપણે પાંચ િવકારોના કામ, �ોધ, 
લોભ, મોહ અને અહ�કારના રાગ-��ષ-િનંદા-
�તુિતના િવષચ�માંથી મુ� થવાનો એક જ 
રામબાણ ઈલાજ છ�. સુદશ�ન ચ�ધારીના 
સવ�શા�� િશરોમિણ, ગીતામાં આવેલ ઈ�રીય 
વચનોનું પાલન કરીએ અને સ�સંગથી �વનને 
�ભુમય બનાવીએ �યાર� સુખ-શાંિત પિવ�તા જે 
આપણા ગળાનો હાર જ છ�, તેનો અનુભવ કરતા 
રહીશું અને એવો અનુભવ �ેહીજનોને કરાવવા 
�ેરણા��ોત બનીએ એવી શુભકામના સાથે....

॥ ઓમશાંિત ॥ 

કર�ડી ક�� છું સવ�ને, સમ� તો સા�ં છ�.

નહ� તો આ જુઠી �દગીમાં, 

 સમ�યા િવના અંધા�ં છ�.

સમ� તો ઘણું સા�ં છ�.

કાયા માયા કામ નહ� આવે, 

 તેમાં આપણું નથી કાંઈ,

માને � પોતે પોતાનું 

 તો પતન તેનું થાય છ�.

સમ� તો ઘણું સા�ં છ�.

કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, મમતા, 

 લાલચને કાઢો બહાર ર�.

નહ� તો એવા એ શ�ુઓ, 

 કોરી-કોરી �વને ખાય છ�.

સમ� તો ઘણું સા�ં છ�.

િવચારી જુઓ, 

 આ િવ�માં ક�ગાલ બની ચા�યા ગયા.

આ ભવમાં આવી, 

 આ�મ�ાન િવના �વન સઘળું હારી ગયા

સમ� તો ઘણું સા�ં છ�.

કર�ડી ક�� છું, 

 પરમા�માને તમો અમારી

�ાન ર�ોની ઝોળી ભરી 

 સંપ�ન બનાવો અમોને

સમ� તો ઘણું સા�ં છ�.

�ાન અ�ત પીધા િવના અંધા�ં છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�ાથ�ના
�.ક�. શંકરભાઈ પટ�લ, ખેરવા, મહ�સાણા

(પેજ નં. 21નું અનુસંધાન)...  �ાલામુખી યોગ

મારામાંથી ચાર� તરફ ફ�લાતી શિ�ઓનો 
અનુભવ કરી ર�ં છ�... આનાથી લોકોનાં દુઃખ, 
અશાંિત, દદ�, તણાવ, �ય�તા દૂર થઈ ર�ાં છ� 
અને લોકો પરમ સુખ - શાંિતનો અનુભવ કરી 
ર�ાં છ� ... બધા આ�માઓ તમો�ધાન સં�કારોથી 
મુ� થઈ ર�ા છ�... લોકોમાં સવ��િત �ેહભાવ 
��ત થઈ ર�ો છ�... સંપૂણ� માનવ �ત આ 
�ાલા �વ�પ �કરણોને �ા�ત કરી આનં�દત થઈ 
રહી છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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પરોપકારનું સુખ
િવરાજપુર ગામમાં �યામ અને સોહન નામે 

બે િમ�ો જંગલમાંથી જડી બુ�ીઓ શોધીને, ભેગી 
કરીને શહ�રમાં વૈ�ોને વેચવા જતા હતા. �યામ 
ભગવાનનો ભ� હતો. સોહન પણ ભ� હતો 
પરંતુ તે એના કરતાં પણ વધાર� તે પરોપકારી 
હતો. ગામમાંથી શહ�રમાં જતાં વ�ે જંગલ આવતું 
હતું. ગામ અને જંગલની સીમા પર દ�વીનું એક 
મં�દર હતું. તે શહ�ર જતાં પહ�લાં દ�વીનાં દશ�ન 
કરતા. પણ ફરતાં સમયે જંગલમાંથી મળ�લાં 
ક�ટલાંક ફળ દ�વીને ચઢાવતા. એક �દવસ 
શહ�રમાંથી પાછા ફરતી વખતે એમણે મં�દરની 
સામે એક અંધ અને બીમાર ��ને �યા. સોહને 
તેને પાણી પીવડા�યું અને જે ફળ લઈને આ�યો 
હતો તે એને ખાવા આ�યાં. પરંતુ �યામે ��ની 
તરફ �યું પણ નહ� અને હ�મેશાની જેમ દ�વીને 
�ણામ કરીને ગામ પાછો આ�યો.

બી� �દવસે પણ સોહન પોતાની સાથે 
ક�ટલીક રોટલીઓ લા�યો હતો એમાંથી બે એ 
��ને ખવડાવી દીધી. જંગલમાંથી પાછા ફયા� પછી 
એણે ક�ટલાંક ફળો પણ ખવડા�યાં. ઘેર ગયા પછી 
સોહને �યું ક� ગાય બાંધવાનો ખીલો ઊખડી ગયો 
હતો. સોહને ખીલો લગાવવા જમીન ખોદવાનું શ� 
કયુ� તો એનો પાવડો કોઈ ચીજ સાથે અથડાયો. 
એણે ખાડામાં હાથ નાં�યો તો સોનામહોરો ભર�લું 
તાંબાનું વાસણ �યું. સોહને િવચાયુ� ક� આ સવ� 
દ�વીની ક�પા છ�.

બી� �દવસે સવાર� તે ��ને મળવા ઘેરથી 
નીક�યો પણ �યાં �� હતા નહ�. એણે દ�વીની 
પૂ� કરી અને પાછો ફય�. મળ�લા ધનમાંથી એણે 
જમીન ખરીદી અને ખેતી કરવા લા�યો. હવે તે 

�સંગ પ�રમલ
દુઃખીઓને મદદ કરવાની સાથે પોતાના 
પ�રવારની સાથે સુખથી રહ�વા લા�યો. સોહનની 
સ�િ� �ઈને �યામ ઘણું આ�ય� થયું. એક �દવસ 
દ�વીની સામે બેસીને કહ�વા લા�યો. મા, �� પણ 
આપની ��ાપૂવ�ક પૂ� ક�ં છું. પરંતુ મારા ઉપર 
આપની ક�પા ક�મ ના થઈ? �યામ મં�દરમાં જ બેસી 
ગયો. એને ઊંઘ આવી ગઈ. એણે �વ�નમાં �યું ક� 
દ�વીમાં કહી ર�ાં હતાં, �� તારી ભિ�થી �સ�ન 
છું પણ તને તો અસહાય લોકો ��યે દયા અને 
ક�ણા નથી. એ અંધ �યિ�ને ત� મદદ ના કરી. 
અને મારી પૂ� કરતો ર�ો. તમારા જેવા પાસે 
સંપિ� આવી �ય પણ એનાથી બી�ઓને શો 
ફાયદો? સોહન જેવા લોકો તો અસહાય અને 
દીનદુિખયાને મદદ કરશે. આટલું કહીને દ�વીમાં 
અંત�યા�ન થઈ ગયાં. �યામની આંખ ખુલી તો એણે 
સંક�પ કય� ક� હવે �� અસહાયો અને જેને જ�ર છ� 
તેમને મદદ કરીશ.

િનિલ��ત
રામક��ણદ�વના ભાણેજ �દયનાથને એના 

દુ�ય�વહારના કારણે કાઢી મૂકવામાં આ�યો. 
દિ�ણે�ર મં�દરનો પહ�ર�દાર રામક��ણદ�વ 
ઠાક�રની પાસે આવીને બો�યો, ‘આપે આ �થાન 
છોડવું પડશે.’ ઠાક�ર� ક�ં, ‘આ તું શું કહી ર�ો છ� 
�દયને જવાનું હશે, માર� નહ�.’ પહ�ર�દાર� ક�ં, 
‘ના મારા માિલક� આપ બંનેને જવા માટ� ક�ં છ�.’ 
કોઈપણ �કારની �િતિ�યા આ�યા િવના 
રામક��ણદ�વે ચંપલ પહ�યા� અને મં�દર બહાર 
જવાના ર�તા તરફ ચાલવા લા�યા. 
િનિલ��તભાવની સાકારમૂિત� ઠાક�રને જતા �ઈને 
દિ�ણે�ર મં�દરની સં�થાિપકા રાણી રાસમિણના 
દોિહ� �ૈલોકબાબુ પોતાની હવેલીથી તરત દોડીને 

મીઠા જગદીશભાઈ� 
‘સંજય’ને લેખની �ારા �મરણાંજિલ

�.ક�. પાયલ (ભોલી), ઉપલેટા

કત��યિન� એક મહાન લેખક, �વ�ાએ ૧૨ મે એ લીધી િચરિવદાય
જેની સટીક લેખનીમાં, વાણીમાં નીતરતી �ાનની યુિ�યુ� ગહ�રાઈ
 એની રાજયોગની �ેરણાદાયી િશ�ાથી અનેક �હોએ મેળવી રાહત
 ‘સંજયની કલમ’ �પે એ બાબાના લાલ આજે પણ છ� સેવારત

ઓ �યારા - મીઠા જગદીશભાઈ� અપ�ણ કરીએ ��ાંજિલ �દલની...
નાનપણથી જ �ભુ�ા��તની ઈ�છાથી દર�ક ધમ�ના �ંથોનું કયુ� અ�યયન
આપની આ�ાકારીતા, વાકચાતુય�થી �વયં િશવબાબાએ કયુ� આપનું ચયન
 સાગર સરીખી ધીરગંભીર �ક�િત, અંત�નિહત �ાનર�ોનો ગુ�ત ભંડાર
 લેખન, �વચન ક� હોય ય�સેવા, બની દધીિચ ઋિષ િનભા�યો દર�ક �કરદાર
સં�થાના મુ�ય �વ�ા, બ�મુખી આ�યા��મક �િતભાના ધની...

ઓ �યારા - મીઠા જગદીશભાઈ�...
�યાનથી સુણવાની, દીઘ� પરખશિ�, સમાવવાની શિ�થી બાબાએ ક�ા ‘ગણેશ’
બની મુરલીના દીવાના દર�ક શ�દનું, ય�ના એક એક કણનું મહ�વ રા�યું િવશેષ
 ગજબની આપની �મરણશિ�, સમય પહ�લાં કામ પૂ�ં કરવાની િનપુણતા
 સમય પર સહયોગ આપી પુ�ય જમા કરવામાં આપની અનોખી તી�તા
�વનના પ�ના પર �ે� કમ�ની કલમથી લખી ભા�યલેખની...

ઓ �યારા - મીઠા જગદીશભાઈ�...
�ાનના સારનું અ�યયન કરી િવ�ેષણ કરવાનો ગહન �વાભાિવક અ�યાસ
આપની સારગિભ�ત લેખનીથી લાગતા �ણે સંગમયુગી રાજઋિષ �યાસ
 200થી વધુ �ાન યોગના િવષયોને રસીલી શૈલીથી કયા� િલિપબ�
 િવ�સેવા સંગે �વ પુ�ષાથ�ના સંતુલનથી સ� કોઈને કયા� �ત�ધ
�ભુ વરદાન �પે થઈ વષા�માં સર�વતીના આિશષની...

ઓ �યારા - મીઠા જગદીશભાઈ�...
�ાનના સતત મંથનથી બુિ�ને �દ�ય બનાવી ર�લા�યાં શુ� �ક�પન
ઓ િશવના ‘મનોહર �લ’ બાબા મ�માને અનુસરી બની ગયા સંપ�ન
 િશવ માશૂકના આિશક બનીને મા�યું સદા �ભુનું સા��ન�ય
 બહ�નોને સદા આગળ રાખતાં �ાન-યોગ-સેવા આપના આરા�ય
મધુવન મહાય�માં રહ�શે સદાય મહ�કતી સેવા આપની...

ઓ �યારા - મીઠા જગદીશભાઈ�...
॥ ઓમશાંિત ॥ 
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પરોપકારનું સુખ
િવરાજપુર ગામમાં �યામ અને સોહન નામે 

બે િમ�ો જંગલમાંથી જડી બુ�ીઓ શોધીને, ભેગી 
કરીને શહ�રમાં વૈ�ોને વેચવા જતા હતા. �યામ 
ભગવાનનો ભ� હતો. સોહન પણ ભ� હતો 
પરંતુ તે એના કરતાં પણ વધાર� તે પરોપકારી 
હતો. ગામમાંથી શહ�રમાં જતાં વ�ે જંગલ આવતું 
હતું. ગામ અને જંગલની સીમા પર દ�વીનું એક 
મં�દર હતું. તે શહ�ર જતાં પહ�લાં દ�વીનાં દશ�ન 
કરતા. પણ ફરતાં સમયે જંગલમાંથી મળ�લાં 
ક�ટલાંક ફળ દ�વીને ચઢાવતા. એક �દવસ 
શહ�રમાંથી પાછા ફરતી વખતે એમણે મં�દરની 
સામે એક અંધ અને બીમાર ��ને �યા. સોહને 
તેને પાણી પીવડા�યું અને જે ફળ લઈને આ�યો 
હતો તે એને ખાવા આ�યાં. પરંતુ �યામે ��ની 
તરફ �યું પણ નહ� અને હ�મેશાની જેમ દ�વીને 
�ણામ કરીને ગામ પાછો આ�યો.

બી� �દવસે પણ સોહન પોતાની સાથે 
ક�ટલીક રોટલીઓ લા�યો હતો એમાંથી બે એ 
��ને ખવડાવી દીધી. જંગલમાંથી પાછા ફયા� પછી 
એણે ક�ટલાંક ફળો પણ ખવડા�યાં. ઘેર ગયા પછી 
સોહને �યું ક� ગાય બાંધવાનો ખીલો ઊખડી ગયો 
હતો. સોહને ખીલો લગાવવા જમીન ખોદવાનું શ� 
કયુ� તો એનો પાવડો કોઈ ચીજ સાથે અથડાયો. 
એણે ખાડામાં હાથ નાં�યો તો સોનામહોરો ભર�લું 
તાંબાનું વાસણ �યું. સોહને િવચાયુ� ક� આ સવ� 
દ�વીની ક�પા છ�.

બી� �દવસે સવાર� તે ��ને મળવા ઘેરથી 
નીક�યો પણ �યાં �� હતા નહ�. એણે દ�વીની 
પૂ� કરી અને પાછો ફય�. મળ�લા ધનમાંથી એણે 
જમીન ખરીદી અને ખેતી કરવા લા�યો. હવે તે 

�સંગ પ�રમલ
દુઃખીઓને મદદ કરવાની સાથે પોતાના 
પ�રવારની સાથે સુખથી રહ�વા લા�યો. સોહનની 
સ�િ� �ઈને �યામ ઘણું આ�ય� થયું. એક �દવસ 
દ�વીની સામે બેસીને કહ�વા લા�યો. મા, �� પણ 
આપની ��ાપૂવ�ક પૂ� ક�ં છું. પરંતુ મારા ઉપર 
આપની ક�પા ક�મ ના થઈ? �યામ મં�દરમાં જ બેસી 
ગયો. એને ઊંઘ આવી ગઈ. એણે �વ�નમાં �યું ક� 
દ�વીમાં કહી ર�ાં હતાં, �� તારી ભિ�થી �સ�ન 
છું પણ તને તો અસહાય લોકો ��યે દયા અને 
ક�ણા નથી. એ અંધ �યિ�ને ત� મદદ ના કરી. 
અને મારી પૂ� કરતો ર�ો. તમારા જેવા પાસે 
સંપિ� આવી �ય પણ એનાથી બી�ઓને શો 
ફાયદો? સોહન જેવા લોકો તો અસહાય અને 
દીનદુિખયાને મદદ કરશે. આટલું કહીને દ�વીમાં 
અંત�યા�ન થઈ ગયાં. �યામની આંખ ખુલી તો એણે 
સંક�પ કય� ક� હવે �� અસહાયો અને જેને જ�ર છ� 
તેમને મદદ કરીશ.

િનિલ��ત
રામક��ણદ�વના ભાણેજ �દયનાથને એના 

દુ�ય�વહારના કારણે કાઢી મૂકવામાં આ�યો. 
દિ�ણે�ર મં�દરનો પહ�ર�દાર રામક��ણદ�વ 
ઠાક�રની પાસે આવીને બો�યો, ‘આપે આ �થાન 
છોડવું પડશે.’ ઠાક�ર� ક�ં, ‘આ તું શું કહી ર�ો છ� 
�દયને જવાનું હશે, માર� નહ�.’ પહ�ર�દાર� ક�ં, 
‘ના મારા માિલક� આપ બંનેને જવા માટ� ક�ં છ�.’ 
કોઈપણ �કારની �િતિ�યા આ�યા િવના 
રામક��ણદ�વે ચંપલ પહ�યા� અને મં�દર બહાર 
જવાના ર�તા તરફ ચાલવા લા�યા. 
િનિલ��તભાવની સાકારમૂિત� ઠાક�રને જતા �ઈને 
દિ�ણે�ર મં�દરની સં�થાિપકા રાણી રાસમિણના 
દોિહ� �ૈલોકબાબુ પોતાની હવેલીથી તરત દોડીને 

મીઠા જગદીશભાઈ� 
‘સંજય’ને લેખની �ારા �મરણાંજિલ

�.ક�. પાયલ (ભોલી), ઉપલેટા

કત��યિન� એક મહાન લેખક, �વ�ાએ ૧૨ મે એ લીધી િચરિવદાય
જેની સટીક લેખનીમાં, વાણીમાં નીતરતી �ાનની યુિ�યુ� ગહ�રાઈ
 એની રાજયોગની �ેરણાદાયી િશ�ાથી અનેક �હોએ મેળવી રાહત
 ‘સંજયની કલમ’ �પે એ બાબાના લાલ આજે પણ છ� સેવારત

ઓ �યારા - મીઠા જગદીશભાઈ� અપ�ણ કરીએ ��ાંજિલ �દલની...
નાનપણથી જ �ભુ�ા��તની ઈ�છાથી દર�ક ધમ�ના �ંથોનું કયુ� અ�યયન
આપની આ�ાકારીતા, વાકચાતુય�થી �વયં િશવબાબાએ કયુ� આપનું ચયન
 સાગર સરીખી ધીરગંભીર �ક�િત, અંત�નિહત �ાનર�ોનો ગુ�ત ભંડાર
 લેખન, �વચન ક� હોય ય�સેવા, બની દધીિચ ઋિષ િનભા�યો દર�ક �કરદાર
સં�થાના મુ�ય �વ�ા, બ�મુખી આ�યા��મક �િતભાના ધની...

ઓ �યારા - મીઠા જગદીશભાઈ�...
�યાનથી સુણવાની, દીઘ� પરખશિ�, સમાવવાની શિ�થી બાબાએ ક�ા ‘ગણેશ’
બની મુરલીના દીવાના દર�ક શ�દનું, ય�ના એક એક કણનું મહ�વ રા�યું િવશેષ
 ગજબની આપની �મરણશિ�, સમય પહ�લાં કામ પૂ�ં કરવાની િનપુણતા
 સમય પર સહયોગ આપી પુ�ય જમા કરવામાં આપની અનોખી તી�તા
�વનના પ�ના પર �ે� કમ�ની કલમથી લખી ભા�યલેખની...

ઓ �યારા - મીઠા જગદીશભાઈ�...
�ાનના સારનું અ�યયન કરી િવ�ેષણ કરવાનો ગહન �વાભાિવક અ�યાસ
આપની સારગિભ�ત લેખનીથી લાગતા �ણે સંગમયુગી રાજઋિષ �યાસ
 200થી વધુ �ાન યોગના િવષયોને રસીલી શૈલીથી કયા� િલિપબ�
 િવ�સેવા સંગે �વ પુ�ષાથ�ના સંતુલનથી સ� કોઈને કયા� �ત�ધ
�ભુ વરદાન �પે થઈ વષા�માં સર�વતીના આિશષની...

ઓ �યારા - મીઠા જગદીશભાઈ�...
�ાનના સતત મંથનથી બુિ�ને �દ�ય બનાવી ર�લા�યાં શુ� �ક�પન
ઓ િશવના ‘મનોહર �લ’ બાબા મ�માને અનુસરી બની ગયા સંપ�ન
 િશવ માશૂકના આિશક બનીને મા�યું સદા �ભુનું સા��ન�ય
 બહ�નોને સદા આગળ રાખતાં �ાન-યોગ-સેવા આપના આરા�ય
મધુવન મહાય�માં રહ�શે સદાય મહ�કતી સેવા આપની...

ઓ �યારા - મીઠા જગદીશભાઈ�...
॥ ઓમશાંિત ॥ 
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આપ સમાન બનાવવાની ધગશ એટલે 
જગદીશભાઈ - તેઓ ભાષણ લખી, તૈયાર કરી, 
બહ�નોને આપતા.  પછી બહ�નોને કહ�તા ક� હવે 
તમે આ બોલો. બહ�નો ભાષણ કરવા �ય તો 
ર�તામાં ભાષણની બધી પોઇ�ટો પણ એમને યાદ 
અપાવતા જતા હતા. ભાષણમાં કઈ પોઇ�ટ પછી 
કઈ પોઇ�ટ બોલવાની છ�, એ બધું શીખવાડતા. 
કોઈ પોઇ�ટ ભૂલી �ય જવાય, તો યાદ પણ 
કરાવતા હતા.  ભાષણમાં શું બોલવાનું છ� એ 
ગોખાવી બહ�નોને �ટ�જ સુધી પહ�ચાડી, ભાષણનો 
કાય��મ શ� કરાવીને, પોતે �યાંથી નીકળી જતા 
હતા. �દ�હીમાં શ�માં કમલાનગર સેવાક���ની 
માતાઓ માટ� ખાસ �ાસ કરાવતા ક� ભાષણ ક�વી 
રીતે કરવું? રીતે કરવું? જયાર� માતાઓ ભાષણ 
લખીને લાવે �યાર� વાંચે અને ખાસ તેઓ સાંભળતા 
પણ હતા. એવું નથી ક� તેઓ મા� �ાન આપતાં 
પરંતુ સેવાઓમાં હ�ી હ�ી આપી. દર�ક કાય� તેમણે 
પોતે કરીને બતા�યું.

ય�ના સૌ �થમ સેવાક���ની �થાપના 
કરનાર એટલે જગદીશભાઈ - ૧૯૫૨માં ભાઈ� 
�ાનમાં આ�યા અને ૧૯૫૩માં �દ�હી કમલાનગર 
સેવાક���નું મકાન તેમણે પોતાના નામ પર ભાડા 
પર લીધું. આવી રીતે િશવબાબાના મહાય�નું સૌ 
�થમ સેવાક��� ખોલવા માટ� જગદીશભાઈ જ 
િનિમત બ�યા. 

��ધાભાવથી ��યાંજિલ અપ�ણ�.... આ 
કલમ ��યેય જગદીશભાઈ�ને સમપ�ણ....

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 27નું અનુસંધાન)...  �દ�યદશ�ન
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(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)...  રાજયોગ �ારા
અિભમાન અને અવગુણોનો �ભાવ હશે તો 
આ�મા કમ�ર બનતો જશે.

પરમિપતા પરમા�મા સવ�શિ�ઓનાં િસંધુ 
છ� તેમની સાથે મન-બુ�નો તાર �ડવાથી આ�મા 
શિ�ના �ક�પન �ા�ત કર� છ�. શિ�ના અનુભવ 
માટ� શરીરને ��થર અને મનનાં સંક�પોને શાંત 
કરીને નીચે જણાવેલા જે શુભ િવચારો છ�  તેના પર 
મનને એકા� કરવું.

�� આ�મા અિત સૂ�મ અને શિ� �વ�પ છું. 
એક અણુની જેમ મા�ં �પ અિત સૂ�મ છ�. મા�ં �પ 
જેટલું સૂ�મ છ� તેટલી જ મારામાં વધુ શિ� 
સમાયેલી છ�. �� કમ����યો અને �ાને���યોનો 
માિલક છું. તેમનાં બુિ� અને સં�કાર પણ મારી 
આ�ા અનુસાર જ કાય� કર� છ�. આ�મિચંતનથી �� 
મારી યથાથ� શિ�ને ઓળખી ર�ો છું. જેમ જેમ �� 
મારા મનને આ િવચારોમાં એકા� કરતો �� છું 
તેમ તેમ �� શિ�થી ભરપૂર �કાશમય ��થિતનો 
અનુભવ ક�ં છું.

મારા િપતા પરમા�મા શિ�ઓના સાગર 
છ�. શિ�ના સાગર િશવિપતાનું સંતાન �� આ�મા 
શિ� �વ�પ છું. સવ�શિ�માન પરમા�માની 
શિ� લેઝર �કરણોની જેમ મુજ આ�માની સવ� 
કમ�રીઓને ભ�મ કરી દ� છ�. �� આ�મા પુનઃ 
પિવ� અને શિ� �વ�પ બની ર�ો છું. હવે બધા 
શુભ સંક�પોને �� �વનમાં અપનાવીશ. આ 
�વનને �દ�યગુણોથી સંપ�ન બનાવીશ. અ�ય 
આ�માઓની પણ કમ�રીઓ સમા�ત કરવાનું 
કાય� કરીશ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�દયની ખાલી જ�યામાં �ભુને મ� મીત બના�યા
જેનો સાથ સહકાર સદા મળશે, એ �ભુને મનમાં વસા�યા
�ાસો�ાસમાં િશવની યાદ જ �વન ધ�ય બનાવે છ�
�ભુ �યારની એક એક પળ આ�માની �યોત જગાવે છ�

મારા અંતરમનમાં �ભુ િબરાજે, મન સદાય હષા�ય છ�
મોહમાયાના બંધન તૂ�ા, હવે તો �દલ ખુશ થાય છ�
િશવ �ભુની મીઠી યાદોમાં, મન શાંત થઈ �ય છ�
જ�મોથી જેને શોધતા હતા, તેના ગીત હર પળ ગાય છ�

�ભુ મારા છ� �હાલા િ�યતમ, એના �પના ગુણગાન શું થાય
નયનોમાં વસી ગયા �ભુ, �વ �ેમ સાગરમાં ગોતા ખાય
ભૂલી શક�� ના મારા �દલવરને �દય ગ�ગ� થાય
�ેમના અવતાર �ભુને મુજ �વન �યોછાવર થાય

હવે તો �દલની હર ધડકનમાં, િશવની ગૂંજે છ� યાદ
હરતા-ફરતા, �ાસે-�ાસે હર કમ� સદા તમારો સાથ
‘�� તમારો, તમે મારા’ બસ એકની જ લગની લાગી છ�
�દય-કમળમાં આવી િવરા�, મનમાં એવી આશા �ગી છ�

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�ભુ �ીત
�.ક�. ભગવાનભાઈ, ટાંક, ન�ડયાદ

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)...  �ાતા જગદીશ

૧૨.૩૦ સુધી આરામ કરતા. તેમની મધુબનમાં શરીર 
છોડવાની તી� ઈ�છા હતી. એક રા�ે �લોબલ હો��પટલમાં 
૧૨.૩૦ વા�યે તેમણે ક�ં, “મને ખાટલા સાથે લઈ �ઓ.” 
�� મોટા દરવા� સુધી લઈ ગયો અને ક�ં ક� “અહ�થી �ઈ 
લો પાંડવ ભવન” પછી સમ�વીને સુવડાવી દીધા. અંિતમ 
ઈ�છા પૂણ� કરતા જગદીશભાઈ�એ ૧૨ મે, ૨૦૦૧ના રોજ 
સુખધામમાં દ�હ�યાગ કરી સંપૂણ� ��થિત �ા�ત કરી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
અનુવાદ- �.ક�. િવજય પોિશયા, ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ. 

આ�યા અને ઠાક�રના પગે પડીને બો�યા - 
‘ઠાક�ર! તમે શા માટ� જઈ ર�ા છો? મ� તો 
આપને જવા માટ� ક�ં નથી. �દય આપની 
સાથે ક�ટલાં વષ�થી દુ�ય�વહાર કરી ર�ો 
હતો એટલે એને જવા માટ� ક�ં હતું.’ 
‘મને જવા માટ� નથી ક�ં.’ એવું કહીને 
ઠાક�ર પાછા વ�યા. ચંપલો ખૂણામાં મૂક�ને 
પછી �યાન-સાધનામાં લાગી ગયા. આવા 
હોય છ� િ�ગુણાતીત �તરના સાચા 
સાધક!

સુખનું મૂળ
એક માનવી સં�યાસીની પાસે ગયો 

અને ધનની યાચના કરી. સ�યાસીએ 
ક�ં, મારી પાસે ક�ઈ નથી. એણે બ� 
આ�હ કય� એટલે સં�યાસીએ  ક�ં, 
�ઓ, સામે નદી �કનાર� એક પ�થર 
પ�ો છ� તે લઈ �ઓ. સં�યાસીએ ક�ં તે 
પારસમિણ છ�. એનાથી લોખંડ સોનું બની 
�ય છ�. તે ઘણો �સ�ન થયો. સં�યાસીને 
�ણામ કરી તે �યાંથી ગયો. થોડે દૂર જતાં 
એના મનમાં એક િવક�પ ઉ�ો. 
પારસમિણ જ � સવ��ે� હોત તો 
સં�યાસી એને શા માટ� છોડી દ�ત? તે પાછો 
આ�યો અને �ણામ કરીને બો�યો. બાબા 
માર� આ પારસમિણ ના �ઈએ. મને એ 
આપો જેને મેળવીને તમે આ પારસમિણને 
ઠુકરાવી દીધો. કહ�વાનો અથ� એ છ� ક� 
પારસમિણને ઠુકરાવવાની શિ� કોઈ 
ભૌિતક સ�ામાં હોતી નથી. અ�યા�મ પણ 
એક એવી સ�ા છ� જેની ���થી 
પારસમિણનો પ�થરથી વધાર� કોઈ 
ઉપયોગ નથી. આનંદના �ોતના 

(અનુસંધાન પેજ નં. 05 પર)
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આપ સમાન બનાવવાની ધગશ એટલે 
જગદીશભાઈ - તેઓ ભાષણ લખી, તૈયાર કરી, 
બહ�નોને આપતા.  પછી બહ�નોને કહ�તા ક� હવે 
તમે આ બોલો. બહ�નો ભાષણ કરવા �ય તો 
ર�તામાં ભાષણની બધી પોઇ�ટો પણ એમને યાદ 
અપાવતા જતા હતા. ભાષણમાં કઈ પોઇ�ટ પછી 
કઈ પોઇ�ટ બોલવાની છ�, એ બધું શીખવાડતા. 
કોઈ પોઇ�ટ ભૂલી �ય જવાય, તો યાદ પણ 
કરાવતા હતા.  ભાષણમાં શું બોલવાનું છ� એ 
ગોખાવી બહ�નોને �ટ�જ સુધી પહ�ચાડી, ભાષણનો 
કાય��મ શ� કરાવીને, પોતે �યાંથી નીકળી જતા 
હતા. �દ�હીમાં શ�માં કમલાનગર સેવાક���ની 
માતાઓ માટ� ખાસ �ાસ કરાવતા ક� ભાષણ ક�વી 
રીતે કરવું? રીતે કરવું? જયાર� માતાઓ ભાષણ 
લખીને લાવે �યાર� વાંચે અને ખાસ તેઓ સાંભળતા 
પણ હતા. એવું નથી ક� તેઓ મા� �ાન આપતાં 
પરંતુ સેવાઓમાં હ�ી હ�ી આપી. દર�ક કાય� તેમણે 
પોતે કરીને બતા�યું.

ય�ના સૌ �થમ સેવાક���ની �થાપના 
કરનાર એટલે જગદીશભાઈ - ૧૯૫૨માં ભાઈ� 
�ાનમાં આ�યા અને ૧૯૫૩માં �દ�હી કમલાનગર 
સેવાક���નું મકાન તેમણે પોતાના નામ પર ભાડા 
પર લીધું. આવી રીતે િશવબાબાના મહાય�નું સૌ 
�થમ સેવાક��� ખોલવા માટ� જગદીશભાઈ જ 
િનિમત બ�યા. 

��ધાભાવથી ��યાંજિલ અપ�ણ�.... આ 
કલમ ��યેય જગદીશભાઈ�ને સમપ�ણ....

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 27નું અનુસંધાન)...  �દ�યદશ�ન
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(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)...  રાજયોગ �ારા
અિભમાન અને અવગુણોનો �ભાવ હશે તો 
આ�મા કમ�ર બનતો જશે.

પરમિપતા પરમા�મા સવ�શિ�ઓનાં િસંધુ 
છ� તેમની સાથે મન-બુ�નો તાર �ડવાથી આ�મા 
શિ�ના �ક�પન �ા�ત કર� છ�. શિ�ના અનુભવ 
માટ� શરીરને ��થર અને મનનાં સંક�પોને શાંત 
કરીને નીચે જણાવેલા જે શુભ િવચારો છ�  તેના પર 
મનને એકા� કરવું.

�� આ�મા અિત સૂ�મ અને શિ� �વ�પ છું. 
એક અણુની જેમ મા�ં �પ અિત સૂ�મ છ�. મા�ં �પ 
જેટલું સૂ�મ છ� તેટલી જ મારામાં વધુ શિ� 
સમાયેલી છ�. �� કમ����યો અને �ાને���યોનો 
માિલક છું. તેમનાં બુિ� અને સં�કાર પણ મારી 
આ�ા અનુસાર જ કાય� કર� છ�. આ�મિચંતનથી �� 
મારી યથાથ� શિ�ને ઓળખી ર�ો છું. જેમ જેમ �� 
મારા મનને આ િવચારોમાં એકા� કરતો �� છું 
તેમ તેમ �� શિ�થી ભરપૂર �કાશમય ��થિતનો 
અનુભવ ક�ં છું.

મારા િપતા પરમા�મા શિ�ઓના સાગર 
છ�. શિ�ના સાગર િશવિપતાનું સંતાન �� આ�મા 
શિ� �વ�પ છું. સવ�શિ�માન પરમા�માની 
શિ� લેઝર �કરણોની જેમ મુજ આ�માની સવ� 
કમ�રીઓને ભ�મ કરી દ� છ�. �� આ�મા પુનઃ 
પિવ� અને શિ� �વ�પ બની ર�ો છું. હવે બધા 
શુભ સંક�પોને �� �વનમાં અપનાવીશ. આ 
�વનને �દ�યગુણોથી સંપ�ન બનાવીશ. અ�ય 
આ�માઓની પણ કમ�રીઓ સમા�ત કરવાનું 
કાય� કરીશ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�દયની ખાલી જ�યામાં �ભુને મ� મીત બના�યા
જેનો સાથ સહકાર સદા મળશે, એ �ભુને મનમાં વસા�યા
�ાસો�ાસમાં િશવની યાદ જ �વન ધ�ય બનાવે છ�
�ભુ �યારની એક એક પળ આ�માની �યોત જગાવે છ�

મારા અંતરમનમાં �ભુ િબરાજે, મન સદાય હષા�ય છ�
મોહમાયાના બંધન તૂ�ા, હવે તો �દલ ખુશ થાય છ�
િશવ �ભુની મીઠી યાદોમાં, મન શાંત થઈ �ય છ�
જ�મોથી જેને શોધતા હતા, તેના ગીત હર પળ ગાય છ�

�ભુ મારા છ� �હાલા િ�યતમ, એના �પના ગુણગાન શું થાય
નયનોમાં વસી ગયા �ભુ, �વ �ેમ સાગરમાં ગોતા ખાય
ભૂલી શક�� ના મારા �દલવરને �દય ગ�ગ� થાય
�ેમના અવતાર �ભુને મુજ �વન �યોછાવર થાય

હવે તો �દલની હર ધડકનમાં, િશવની ગૂંજે છ� યાદ
હરતા-ફરતા, �ાસે-�ાસે હર કમ� સદા તમારો સાથ
‘�� તમારો, તમે મારા’ બસ એકની જ લગની લાગી છ�
�દય-કમળમાં આવી િવરા�, મનમાં એવી આશા �ગી છ�

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�ભુ �ીત
�.ક�. ભગવાનભાઈ, ટાંક, ન�ડયાદ

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)...  �ાતા જગદીશ

૧૨.૩૦ સુધી આરામ કરતા. તેમની મધુબનમાં શરીર 
છોડવાની તી� ઈ�છા હતી. એક રા�ે �લોબલ હો��પટલમાં 
૧૨.૩૦ વા�યે તેમણે ક�ં, “મને ખાટલા સાથે લઈ �ઓ.” 
�� મોટા દરવા� સુધી લઈ ગયો અને ક�ં ક� “અહ�થી �ઈ 
લો પાંડવ ભવન” પછી સમ�વીને સુવડાવી દીધા. અંિતમ 
ઈ�છા પૂણ� કરતા જગદીશભાઈ�એ ૧૨ મે, ૨૦૦૧ના રોજ 
સુખધામમાં દ�હ�યાગ કરી સંપૂણ� ��થિત �ા�ત કરી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
અનુવાદ- �.ક�. િવજય પોિશયા, ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ. 

આ�યા અને ઠાક�રના પગે પડીને બો�યા - 
‘ઠાક�ર! તમે શા માટ� જઈ ર�ા છો? મ� તો 
આપને જવા માટ� ક�ં નથી. �દય આપની 
સાથે ક�ટલાં વષ�થી દુ�ય�વહાર કરી ર�ો 
હતો એટલે એને જવા માટ� ક�ં હતું.’ 
‘મને જવા માટ� નથી ક�ં.’ એવું કહીને 
ઠાક�ર પાછા વ�યા. ચંપલો ખૂણામાં મૂક�ને 
પછી �યાન-સાધનામાં લાગી ગયા. આવા 
હોય છ� િ�ગુણાતીત �તરના સાચા 
સાધક!

સુખનું મૂળ
એક માનવી સં�યાસીની પાસે ગયો 

અને ધનની યાચના કરી. સ�યાસીએ 
ક�ં, મારી પાસે ક�ઈ નથી. એણે બ� 
આ�હ કય� એટલે સં�યાસીએ  ક�ં, 
�ઓ, સામે નદી �કનાર� એક પ�થર 
પ�ો છ� તે લઈ �ઓ. સં�યાસીએ ક�ં તે 
પારસમિણ છ�. એનાથી લોખંડ સોનું બની 
�ય છ�. તે ઘણો �સ�ન થયો. સં�યાસીને 
�ણામ કરી તે �યાંથી ગયો. થોડે દૂર જતાં 
એના મનમાં એક િવક�પ ઉ�ો. 
પારસમિણ જ � સવ��ે� હોત તો 
સં�યાસી એને શા માટ� છોડી દ�ત? તે પાછો 
આ�યો અને �ણામ કરીને બો�યો. બાબા 
માર� આ પારસમિણ ના �ઈએ. મને એ 
આપો જેને મેળવીને તમે આ પારસમિણને 
ઠુકરાવી દીધો. કહ�વાનો અથ� એ છ� ક� 
પારસમિણને ઠુકરાવવાની શિ� કોઈ 
ભૌિતક સ�ામાં હોતી નથી. અ�યા�મ પણ 
એક એવી સ�ા છ� જેની ���થી 
પારસમિણનો પ�થરથી વધાર� કોઈ 
ઉપયોગ નથી. આનંદના �ોતના 

(અનુસંધાન પેજ નં. 05 પર)
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