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આજે ભ�ાચારના ભરડાથી ભ�સાઈ ર�ં છ�. 
સમાજ �વનની રગ-રગમાં �યાપેલો ��ાચાર, 
નૈિતક, ચા�રિ�યક અધઃપતન �યાં જઈને 
અટકશે તે એક િવરાટ સમ�યા છ�.

માનવમાં વધતી જતી લોભ�િ�એ માનવને 
હીન ક�ાએ મૂક� દીધો છ�. તેને સ�ા �ઈએ છ�. 
સુખ સગવડનાં અ�તન સાધનો �ઈએ છ�. 
સ�માન �ઈએ છ�. પણ આ માટ�ના નીિતમ�ા- 
યુ�, સદાચારયુ�, �યાયી અને ન�ર 
પુ�ષાથ�ના �ય�ો કરવા નથી. આજે કોઈને સીધાં 
ચઢાણ ચઢવાં નથી, તે માટ� �યાગ તપ�યા અને 
તી� પુ�ષાથ�ને �ાધા�ય આપવું નથી. તે માટ�ની 
યથાથ� લાયકાતો મેળવવી નથી. પણ આજે એને 
શોટ�કટ ટૂંકા ર�તા પસંદ છ�. જે માગ� તેને 
સહજતાથી, સરળતાથી બધું ઉપલ�ધ થાય પણ 
આ ટૂંકા માગ� સ�ા, સંપિ�, સ�માન મેળવવા જતાં 
તેને આ�માના અવાજને દબાવવો પડે છ�. સ�ાઈ, 
સફાઈ, નીિત, �ામાિણકતા, ધમ�, િન�ા, કત��ય, 
ફરજ પાલન આ�દના ગળ� ટૂંપો દીધો છ�. આ બધા 
�ય�ો કરવા જતાં તેને અનેક ગેર ક��યોના ભોગ 
બનવું પડે છ�. અંતે તો પાપનો ઘડો �ટ� છ�. આવી 
િવિશ� ગણાવી િભ�ન િભ�ન �ે�ની �યિ�ઓ 
કાયદાની ચુંગાલથી છૂટી શકતી નથી. ક�ટલીય 
નામાં�કત �િતભાઓ આજે જેલોમાં છ�.

પહ�લા કરતાં આજે મહદ અંશે ��યેક માનવ 
પાસે સુખ, સગવડનાં સાધનો વ�યાં છ�. સ�ા, 
સંપિ� અને સ�માનમાં વધારો થયો છ�. આમ છતાં 
માનવ સાચાં સુખ, શાંિત, આનંદ, �સ�નતાને 
ગુમાવી બેઠો છ�. માનવની રીતભાતમાં ક�િ�મતાએ 
�વેશ કય� છ�. સોસીયલ મી�ડયાનો દુ�પયોગ 

જે ભારતભૂિમ તેના �ાચીન ગૌરવશાળી, 
આ�યા��મક, સાં�ક�િતક કલા�મક, સાિહ��યક 
વારસાથી, િશ�પ �થાપ�યથી િવ�માં આદર અને 
સ�માનનું �થાન ભોગવતી હતી તેને આજે લૂણો 
લા�યો છ�. આજે આપણે જેને ભૌિતકવાદી દ�શો 
અને મહાસ�ાઓ કહીએ છીએ �યાંના લોકોમાં 
�વ�છતા, નૈિતકતા, રા�ભાવનાનું જે ધોરણ 
જળવાય ર�ં છ� તેના કરતાં આજે આપણે ઘણાય 
પાછળ રહી ગયા છીએ. આપણે િભ�ન િભ�ન 
�ે�ોમાં ભૌિતક, વૈ�ાિનક, સંર�ણ, ઉ�પાદન, 
�યાપારી �ે�ે �ગિત ઘણી કરી છ�. ભારતના 
માનનીય વડા�ધાન નર��� મોદી�એ િવ�માં 
ભારતનું નામ ગૂંજતું કયુ� છ�. અનેક ઉ�ેખનીય 
િસિ�ઓ મેળવી છ� પણ આજે દ�શાદ�શમાં 
��ાચારનું, નૈિતક ચા�રિ�યક અધઃપતનનું, 
િહ�સા�મક ઘટનાઓનું, રાજક�ય િવખવાદો અને 
વેરઝેરનું જે �માણ વધી ર�ં છ� તે શરમજનક છ�. 
મિણપુરની બંધ ના થતી િહ�સા�મક ઘટનાઓ 
આપણને આઘાત આપે છ�.

આજે સમાજનું એક પણ �ે� ��ાચારથી 
મુ� ર�ં નથી. િશ�ણ, શાસન, �યાય, કાયદો, 
�વા��ય સુખાકારી, વેપાર ઉ�ોગ, રોડ વગેર�ના 
કો��ા�ટ રાખતી ક�પનીઓ અને સલામતી સાથે 
સંકળાયેલા તેમજ અ�ય િભ�ન - િભ�ન �ે�ો 
(જેની યાદી ઘણી લાંબી છ�)માં કથળતું જતું 
નૈિતકતાનું ધોરણ િચંતા કરાવે તેવું છ�. પુ�ષાથ�ને 
મહ�વ આપનાર, િન�કામભાવની વાત કરનાર, 
િનઃ�વાથ� �ેમ, �યાગ, બિલદાન, આિત�ય, િવ� 
બંધુ�વ, શાંિત, અિહ�સા, ભાઈચારો આ�દ 
બાબતોમાં મહાન ભૂિમકા અદા કરનાર આ રા� 

તં�ી �થાનેથી

સાં�ત સમ�યાઓ
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વધતા �ય છ�. ન�કના સંબંધોમાં કોટ�-કિજયા, 
મારા-મારી અને દુ�કમ�ની ઘટનાઓ વધતી �ય 
છ�. દર�ક �યિ� કોઈને કોઈ માનિસક યા 
શારી�રક �યાિધથી પી�ડત છ�.

આવી પ�ર��થિતમાં માનિસક �વા��ય માટ� 
શુભભાવના, શુભકામના યુ� �ે� િવચારો 
કરવા જ�રી છ�. ખોટા માગ�થી મળ�લી �ા��તઓ 
સાચું સુખ આપી શકતી નથી. તે માટ� લોભ�િ�નો 
�યાગ કરીને �વનમાં સાદાઈ, સંયમ, �વા�ય, 
સંતુ�તા, સરળતા આ�દ ગુણો ધારણ કરવા 
પડશે. 

શાંત એકાંત વાતાવરણમાં દ�હભાનથી 
મુ� બનવાનો િનરંતર �યાસ કરીને 
પરમા�માની ��િતમાં રહ�વાનો પુ�ષાથ� કરવો 
પડશે. 

દ�હભાનની દુિનયાથી મુ� થઈ આભાસી 
દુિનયાથી દૂર થઈ, આ�માના અતલ ઊંડાણમાં 
ડો�કયું કરી સાચા સુખના માગ� �યાણ કરવું 
પડશે. 

સા��વક આહાર, �ે� સંગ, �યસન 
મુિ�, દરરોજ િનયિમત �ાથ�ના, �યાન આ�દને 
�દનચયા�માં સામેલ કરવું પડશે. તો જ 
માનવ�વનમાં સુખ-શાંિત અને નૈસિગ�ક 
�સ�નતાનો અનુભવ કરી શકશો.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

દીપાવલી મુબારક

નૂતન વષા�િભનંદન

નવયુગ મુબારક

વ�યો છ�. અનેક મહોરાં પહ�રીને તે િવિવધ વેશ 
ભજવે છ�. ક�ટલાક પકડાઈ �ય છ�. તેની સંપૂણ� 
માિહતી �ી�ટ અને ઈલે��ોિનક મી�ડયામાં આવે 
છ�. આમ છતાં યુવક યુવતીઓ િવકારોની આગમાં 
�વાહા થઈ �ય છ� પછી ધરાઈને પ�તાય છ�. 
િનઃ�વાથ� �ેમ જેવી કોઈ વ�તુ રહી નથી. 
વેપારીઓ એટલી અધમ ક�ાએ પહ��યા છ� ક� 
અંબા� જેવાં િવ� િવ�યાત દ�વ�થાનોને �સાદ 
માટ� નકલી ઘી પધરાવે છ�. ક�ટલાયે કો�ડ 
�ટોર��માં ક�ટલાય અખા� પદાથ� પકડાય છ�. 
પણ વગધારી વેપારીઓ થોડી સ� ભોગવીને છૂટી 
�ય છ�. મોરબી ને હાટક��ર �ીજ તેનું કમકમાવી 
દ�ના�ં ઉદાહરણ છ�. આજનો માનવ તો ડગલેને 
પગલે વેપારી મનો�િ�વાળો બની ગયો છ�.

કોઈનું કામ કરવામાં, સમાજસેવામાં પણ તે 
લાભ અને ફાયદાને શોધી ર�ો છ�. મેવા મળ� તો જ 
સેવા થાય તેવી તેની ગણતરીઓ છ�. કોઈનું કામ 
કરવાથી મને શું મળશે તેનું ગિણત પાક�� હોય છ�. 
આમ તેના દર�ક કાય�માં ગણતરી અને નફા 
નુકસાનનો અંદાજ સમાયો છ�. જેના નામે સંવત 
ચાલે છ� તેવા પરદુઃખ ભંજન િવ�મ રા�ની 
ભાવનાઓને આપણે ભૂલી ગયા છીએ.

આજે પણ દ�શમાં જે થોડા ટકામાં પણ 
મૂ�યિન�, �યાગી, તપ�વી, િન�ાવાન, પિવ�, 
નીિતમ�ાયુ� પ�રવારો છ� તેના પુ�ય �તાપે 
આટલો મોટો દ�શ ટ�યો છ�.

પણ આ બધાને અંતે માનવે શું મેળ�યું ? 
તેણે માનિસક શાંિત અને �વ�થતા ગુમાવી દીધી 
છ�. ચહ�રા ઉપરની નૈસિગ�ક �સ�નતા ચાલી ગઈ 
છ�. આજનો માનવ હાઈ બી.પી., લો.બી.પી., 
ક��સર, ડાયાબીટીસ, હાટ� એટ�ક, મગજનો તાવ, 
એઈ�સ જેવી અનેકિવધ બીમારીઓથી ઘેરાઈ 
ગયો છ�. સંયુ� ક�ટુંબો તૂટતાં �ય છ�, ��ા�મો 
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આજે ભ�ાચારના ભરડાથી ભ�સાઈ ર�ં છ�. 
સમાજ �વનની રગ-રગમાં �યાપેલો ��ાચાર, 
નૈિતક, ચા�રિ�યક અધઃપતન �યાં જઈને 
અટકશે તે એક િવરાટ સમ�યા છ�.

માનવમાં વધતી જતી લોભ�િ�એ માનવને 
હીન ક�ાએ મૂક� દીધો છ�. તેને સ�ા �ઈએ છ�. 
સુખ સગવડનાં અ�તન સાધનો �ઈએ છ�. 
સ�માન �ઈએ છ�. પણ આ માટ�ના નીિતમ�ા- 
યુ�, સદાચારયુ�, �યાયી અને ન�ર 
પુ�ષાથ�ના �ય�ો કરવા નથી. આજે કોઈને સીધાં 
ચઢાણ ચઢવાં નથી, તે માટ� �યાગ તપ�યા અને 
તી� પુ�ષાથ�ને �ાધા�ય આપવું નથી. તે માટ�ની 
યથાથ� લાયકાતો મેળવવી નથી. પણ આજે એને 
શોટ�કટ ટૂંકા ર�તા પસંદ છ�. જે માગ� તેને 
સહજતાથી, સરળતાથી બધું ઉપલ�ધ થાય પણ 
આ ટૂંકા માગ� સ�ા, સંપિ�, સ�માન મેળવવા જતાં 
તેને આ�માના અવાજને દબાવવો પડે છ�. સ�ાઈ, 
સફાઈ, નીિત, �ામાિણકતા, ધમ�, િન�ા, કત��ય, 
ફરજ પાલન આ�દના ગળ� ટૂંપો દીધો છ�. આ બધા 
�ય�ો કરવા જતાં તેને અનેક ગેર ક��યોના ભોગ 
બનવું પડે છ�. અંતે તો પાપનો ઘડો �ટ� છ�. આવી 
િવિશ� ગણાવી િભ�ન િભ�ન �ે�ની �યિ�ઓ 
કાયદાની ચુંગાલથી છૂટી શકતી નથી. ક�ટલીય 
નામાં�કત �િતભાઓ આજે જેલોમાં છ�.

પહ�લા કરતાં આજે મહદ અંશે ��યેક માનવ 
પાસે સુખ, સગવડનાં સાધનો વ�યાં છ�. સ�ા, 
સંપિ� અને સ�માનમાં વધારો થયો છ�. આમ છતાં 
માનવ સાચાં સુખ, શાંિત, આનંદ, �સ�નતાને 
ગુમાવી બેઠો છ�. માનવની રીતભાતમાં ક�િ�મતાએ 
�વેશ કય� છ�. સોસીયલ મી�ડયાનો દુ�પયોગ 

જે ભારતભૂિમ તેના �ાચીન ગૌરવશાળી, 
આ�યા��મક, સાં�ક�િતક કલા�મક, સાિહ��યક 
વારસાથી, િશ�પ �થાપ�યથી િવ�માં આદર અને 
સ�માનનું �થાન ભોગવતી હતી તેને આજે લૂણો 
લા�યો છ�. આજે આપણે જેને ભૌિતકવાદી દ�શો 
અને મહાસ�ાઓ કહીએ છીએ �યાંના લોકોમાં 
�વ�છતા, નૈિતકતા, રા�ભાવનાનું જે ધોરણ 
જળવાય ર�ં છ� તેના કરતાં આજે આપણે ઘણાય 
પાછળ રહી ગયા છીએ. આપણે િભ�ન િભ�ન 
�ે�ોમાં ભૌિતક, વૈ�ાિનક, સંર�ણ, ઉ�પાદન, 
�યાપારી �ે�ે �ગિત ઘણી કરી છ�. ભારતના 
માનનીય વડા�ધાન નર��� મોદી�એ િવ�માં 
ભારતનું નામ ગૂંજતું કયુ� છ�. અનેક ઉ�ેખનીય 
િસિ�ઓ મેળવી છ� પણ આજે દ�શાદ�શમાં 
��ાચારનું, નૈિતક ચા�રિ�યક અધઃપતનનું, 
િહ�સા�મક ઘટનાઓનું, રાજક�ય િવખવાદો અને 
વેરઝેરનું જે �માણ વધી ર�ં છ� તે શરમજનક છ�. 
મિણપુરની બંધ ના થતી િહ�સા�મક ઘટનાઓ 
આપણને આઘાત આપે છ�.

આજે સમાજનું એક પણ �ે� ��ાચારથી 
મુ� ર�ં નથી. િશ�ણ, શાસન, �યાય, કાયદો, 
�વા��ય સુખાકારી, વેપાર ઉ�ોગ, રોડ વગેર�ના 
કો��ા�ટ રાખતી ક�પનીઓ અને સલામતી સાથે 
સંકળાયેલા તેમજ અ�ય િભ�ન - િભ�ન �ે�ો 
(જેની યાદી ઘણી લાંબી છ�)માં કથળતું જતું 
નૈિતકતાનું ધોરણ િચંતા કરાવે તેવું છ�. પુ�ષાથ�ને 
મહ�વ આપનાર, િન�કામભાવની વાત કરનાર, 
િનઃ�વાથ� �ેમ, �યાગ, બિલદાન, આિત�ય, િવ� 
બંધુ�વ, શાંિત, અિહ�સા, ભાઈચારો આ�દ 
બાબતોમાં મહાન ભૂિમકા અદા કરનાર આ રા� 

તં�ી �થાનેથી

સાં�ત સમ�યાઓ
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વધતા �ય છ�. ન�કના સંબંધોમાં કોટ�-કિજયા, 
મારા-મારી અને દુ�કમ�ની ઘટનાઓ વધતી �ય 
છ�. દર�ક �યિ� કોઈને કોઈ માનિસક યા 
શારી�રક �યાિધથી પી�ડત છ�.

આવી પ�ર��થિતમાં માનિસક �વા��ય માટ� 
શુભભાવના, શુભકામના યુ� �ે� િવચારો 
કરવા જ�રી છ�. ખોટા માગ�થી મળ�લી �ા��તઓ 
સાચું સુખ આપી શકતી નથી. તે માટ� લોભ�િ�નો 
�યાગ કરીને �વનમાં સાદાઈ, સંયમ, �વા�ય, 
સંતુ�તા, સરળતા આ�દ ગુણો ધારણ કરવા 
પડશે. 

શાંત એકાંત વાતાવરણમાં દ�હભાનથી 
મુ� બનવાનો િનરંતર �યાસ કરીને 
પરમા�માની ��િતમાં રહ�વાનો પુ�ષાથ� કરવો 
પડશે. 

દ�હભાનની દુિનયાથી મુ� થઈ આભાસી 
દુિનયાથી દૂર થઈ, આ�માના અતલ ઊંડાણમાં 
ડો�કયું કરી સાચા સુખના માગ� �યાણ કરવું 
પડશે. 

સા��વક આહાર, �ે� સંગ, �યસન 
મુિ�, દરરોજ િનયિમત �ાથ�ના, �યાન આ�દને 
�દનચયા�માં સામેલ કરવું પડશે. તો જ 
માનવ�વનમાં સુખ-શાંિત અને નૈસિગ�ક 
�સ�નતાનો અનુભવ કરી શકશો.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

દીપાવલી મુબારક

નૂતન વષા�િભનંદન

નવયુગ મુબારક

વ�યો છ�. અનેક મહોરાં પહ�રીને તે િવિવધ વેશ 
ભજવે છ�. ક�ટલાક પકડાઈ �ય છ�. તેની સંપૂણ� 
માિહતી �ી�ટ અને ઈલે��ોિનક મી�ડયામાં આવે 
છ�. આમ છતાં યુવક યુવતીઓ િવકારોની આગમાં 
�વાહા થઈ �ય છ� પછી ધરાઈને પ�તાય છ�. 
િનઃ�વાથ� �ેમ જેવી કોઈ વ�તુ રહી નથી. 
વેપારીઓ એટલી અધમ ક�ાએ પહ��યા છ� ક� 
અંબા� જેવાં િવ� િવ�યાત દ�વ�થાનોને �સાદ 
માટ� નકલી ઘી પધરાવે છ�. ક�ટલાયે કો�ડ 
�ટોર��માં ક�ટલાય અખા� પદાથ� પકડાય છ�. 
પણ વગધારી વેપારીઓ થોડી સ� ભોગવીને છૂટી 
�ય છ�. મોરબી ને હાટક��ર �ીજ તેનું કમકમાવી 
દ�ના�ં ઉદાહરણ છ�. આજનો માનવ તો ડગલેને 
પગલે વેપારી મનો�િ�વાળો બની ગયો છ�.

કોઈનું કામ કરવામાં, સમાજસેવામાં પણ તે 
લાભ અને ફાયદાને શોધી ર�ો છ�. મેવા મળ� તો જ 
સેવા થાય તેવી તેની ગણતરીઓ છ�. કોઈનું કામ 
કરવાથી મને શું મળશે તેનું ગિણત પાક�� હોય છ�. 
આમ તેના દર�ક કાય�માં ગણતરી અને નફા 
નુકસાનનો અંદાજ સમાયો છ�. જેના નામે સંવત 
ચાલે છ� તેવા પરદુઃખ ભંજન િવ�મ રા�ની 
ભાવનાઓને આપણે ભૂલી ગયા છીએ.

આજે પણ દ�શમાં જે થોડા ટકામાં પણ 
મૂ�યિન�, �યાગી, તપ�વી, િન�ાવાન, પિવ�, 
નીિતમ�ાયુ� પ�રવારો છ� તેના પુ�ય �તાપે 
આટલો મોટો દ�શ ટ�યો છ�.

પણ આ બધાને અંતે માનવે શું મેળ�યું ? 
તેણે માનિસક શાંિત અને �વ�થતા ગુમાવી દીધી 
છ�. ચહ�રા ઉપરની નૈસિગ�ક �સ�નતા ચાલી ગઈ 
છ�. આજનો માનવ હાઈ બી.પી., લો.બી.પી., 
ક��સર, ડાયાબીટીસ, હાટ� એટ�ક, મગજનો તાવ, 
એઈ�સ જેવી અનેકિવધ બીમારીઓથી ઘેરાઈ 
ગયો છ�. સંયુ� ક�ટુંબો તૂટતાં �ય છ�, ��ા�મો 



Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 11 November 2023 Page No. 06

�ાના�ત

િશવબાબા આ�યા છ� 
આપણાં સવ� મનોરથો પૂણ� 
કરવા. પણ �યાર� આપણું 
�દલ સાફ હોય છ� �યાર� 
મનોરથો પૂણ� થાય છ�. સાફ 
�દલથી મનોરથો સફળ થાય 
છ�. ઈ�છાઓ સારી ઉ�નિત

કરાવે તેવી હોવી �ઈએ. જેમાં અ�યનું પણ 
ક�યાણ સમાયેલું હોય, તો ઈ�છાઓ અવ�ય પૂરી 
થાય છ�. પણ શરત છ� ક� �દલ સાફ હોવું �ઈએ. 
બાબા કહ� છ� બાળકો, �વધમ�માં ��થત થઈ �ઓ. 
�વધમ�માં ��થત થવા માટ� મનથી શાંત અને 
વાણીથી પણ મૌન રહ�વું મુ�ય જ�રી છ�. જેટલા 
મૌનમાં રહીશું એટલી મનની એકા�તા સહજ, 
સારી અને ��થર બની શક� છ�. આવ�યક િવનાના 
બોલ પણ મનની એકા�તા માટ� િવ�ન �પ છ�. તે 
બુિ�ને ��થર, શાંત થવા દ�તા નથી. કાચબો જેમ 
જ�ર હોય �યાર� કમ����યોનો ઉપયોગ કર� છ� 
અને જ�ર ના હોય �યાર� અંગો સમેટી લે છ� આ 
રીતે �વધમ�માં ��થત થઈએ. �� આ�મા કમ����યો 
�ારા કાય� કરાવી ર�ો છું. તેનું ભાન રહ�. બાબાનું 
સ�યધમ�ની �થાપનાનું કાય� ચાલી ર�ં છ�. તેમાં �� 
મદદગાર છું. મારા મન, વચન, કમ�, સ�યધમ�ની 
�થાપના માટ� છ�.

ધમ�ની પાલનામાં આપણે કોઈપણ હાલતમાં 
નીચે ના આવીએ. �વધમ�માં ��થત રહીએ. 
મહ�નત ના કરવી પડે તેવી સાહિજક અડોલ 
��થિત બની રહ�. � કોઈ સમયે કોઈ થોડો ઘણો 
સહયોગ આપે છ� જે સેવા કર� છ� એનું બાબા 

(પરમિપતા િશવ પરમા�મા) રીટન� આપે છ�. 
ભિ�માગ�માં પણ કોઈ હૉ��પટલ ખોલે છ� તો 
બાબા તેનું રીટન� કર� છ�. આપણે �ઈ ર�ા છીએ 
ક� કોઈપણ આ�મા ક�ઈપણ સેવા કર� છ� તો 
ભગવાન એને એનું ફળ આપે છ�. કોઈ આ�માએ 
કર�લી સેવા બદલ � �� ફળ આપું છું તો તે 
આ�માને �� ભગવાનથી વંિચત ક�ં છું. તો �� પાપ 
ક�ં છું. (કોઈપણ �વ�પે) એને રીટન� ક�ં છું તો 
એને એવું લાગે છ� તેઓ મારા માટ� કર� છ�. 
આનાથી કમ�નો િહસાબ �કતાબ બંધાય છ�. કોઈ 
ગમે તેટલું કર� અને આપણે આભાર ના માનીએ 
એમ નહ�. આભાર ના માનવો તે સ�યતા નથી. 
પણ એનો અથ� એ નહ� ક� �� સહયોગ આપનારના 
ગુણ ગાયા ક�ં. આવું ન બનવું �ઈએ. �� શા માટ� 
ગુણ ગાઉ. એને ભા�ય બનાવવાની તક મળી છ�. 
તેના બદલામાં તેને ખુશી મળ� છ�. બાબા સવ�ને 
��ય� ફળ ખુશી આપે છ�. �� શુભ િચંતક છું તો 
બાબાને રીટન� આપશવા દ�.  બાબા જે રીટન� 
આપશે, તે �� નહ� આપી શક��. દર�ક આ�માનું 
�યાન બાબા તરફ �ય તેવી આપણી સેવા હોવી 
�ઈએ. સહયોગ કરનાર િસક�લધા (પાંચ હ�ર 
વષ� પછી મળ�લા) લાડલા સંતાન બનીને પૂરો 
વારસો લે. મારા લાડલા ના બને. આપણી ભાવના 
અનાસ� હોય, પોતાની કોઈ આસિ� ના હોય.

દર�ક આ�માનું �યાન �વયં તરફ ના 
ખ�ચાવીને બાબા તરફ ખ�ચાવવું આ શુભ ભાવના 
છ�. આપણા સુ�ીમ ટીચર કહ� છ� ક� જે �� સમ�વી 
ર�ો છું. જે રીતે સમ�વી ર�ો છું તેવું તમારી 
બુિ�માં બેસી �ય. કારણ ક� કોઈ વાત બાક� રહી 

અ�તધારા

�વધમ�માં ��થત થઈ �ઓ
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ
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જશે, તો અભૂલ નહ� બની શકાય. આ�મ 
અિભમાની હોતા નથી યા �ામા ઉપર િવ�ાસ ના 
હોવાને લીધે ભૂલ થાય છ�. � આ�માનું સંપૂણ� �ાન 
બુિ�માં છ�, તો દુઃખ યા અફસોસની કોઈ વાત જ 
નથી.

ક�ટલાકને દુઃખ નથી થતું પણ થોડો 
અફસોસ થાય છ�. દુઃખ, શોક, અફસોસ �ણેમાં 
ફરક છ�. દુઃખ માટ� કહ�વાય છ� ના દુઃખ આપો, ના 
દુઃખ લો. પણ એવું નહ� ક� થોડો અફસોસ પણ ના 
કરો. શોક થાય છ� તે પણ સા�ં લાગતું નથી. � 
આ�માનું �ાન સારી રીતે જેવું છ� તેવું બુિ�માં 
બેસી �ય છ� તે આ વાતથી મુ� રહી શકાય છ�. 
આ આ�મ અિભમાની ��થિત દુઃખ અફસોસ થવા 
દ�તી નથી. આપણી �હાની કમાણીનો આધાર છ� 
દ�હી અિભમાની ��થિત. જે �� શ�દથી ઉ�નિત 
થાય છ� તે જ શ�દથી અવનિત થાય છ�. �� કહ�તાં 
જ આ�માનું પોતાનું �વ�પ તથા પોતાના �ે� ગુણ 
��િતમાં આવી �ય.

એ વાત તો સૌ માને છ� ક� મનુ�ય કમ� વગર 
રહી શકતો નથી. કોઈપણ કમ�ને છોડી દ�વું તે પણ 
એક કમ� છ�. અને રોક� દ�વું એ પણ કમ� છ� અને 
એને ન કરવાની ચે�ા કરવી તે પણ એક 
માનિસક કમ� છ�. જે આ�મા આ કમ� �ે� પર આવી 
�ય છ� અને શરીર �પી કમ����યોનો સાથ લે છ�, 
તે કમ� િવના રહી શકતો નથી. િનં�ા કરવી પણ 
એક કમ� છ�, જે શરીરને િવ�ામ આપવા માટ� 
કરવામાં આવે છ�.

લોકો એ પણ માને છ� ક� મનુ�ય જેવું કમ� કર� 
છ� તેવું જ ફળ તે ભોગવે છ�. મનુ�યને એ ખબર 
પડતી નથી ક� કયું ફળ કયા કમ�નું પ�રણામ છ�. 
કમ�નું ફળ એને વહ�લા યા મોડેથી મળ� છ�. પરંતુ જે 
કમ� કરી લીધું છ� તેનું ફળ તો ભોગવવું પડે છ�. 
મનુ�ય એને ભોગવવા ન ઈ�છ� તો પણ એનાથી 

મુ� થઈ શકતો નથી. એનાથી મુ� તવાનો એક 
મા� ઉપાય યોગ તપ�યા છ�. ક�ટલીક વાર મનુ�ય 
�ારા કરવામાં આવેલું નીચલીક�ાનું કમ� એટલું 
બળવાન હોય છ� ક� એ એના મનને યોગમાં રસ 
લેવા દ�તું નથી.

�યાર� કમ� અને એનું ફળ ન�ી છ� અને 
મનુ�યે કમ� કરવાનું જ છ� તો મનુ�યે િવચારવું 
�ઈએ ક� એણે શું કરવાનું જ છ�. મનુ�યનું કોઈ 
પણ કમ� ઉ���ય વગરનું હોતું નથી. �યાર� કોઈ 
મનુ�ય કહ� છ� ક� �� આ કમ� તો એમ જ ક�ં છું. તે 
માટ� મારા મનમાં કોઈ લ�ય ન�ી નહોતું. આવી 
પ�ર��થિતમાં પણ કોઈને કોઈ ઉ���ય તો હોય છ� 
જ. એના ચેતન મનમાં એ �પ� ના હોય ક� એનો 
ઉ���ય શું છ� પરંતુ એના અવચેતનમાં તો કોઈ 
ઉ���યથી જ તે કમ� માટ� �ે�રત થાય છ�.

તેથી � કમ� કયા� િવના કોઈ રહી શકતું 
નથી તો એનું ફળ પણ અવ�ય ભોગવવું પડે છ�. 
અને કમ�નો ઉ���ય તો હોય છ� જ. તો મનુ�ય કતા� 
અને ફળ ભો�ાને �ણવાનો �ય� કર�. કમ�ની 
ગિતનું �ાન �ા�ત કર� અને કમ�ના મૂળ લ�યને 
પણ �ણે. આ સંસાર તો પ�રવત�નશીલ છ� અને 
મનુ�યનું શરીર પણ પ�રવત�નના િનયમને 
આધીન છ�. �યાર� અવ�ય જ કોઈ એવો શા�ત 
અથવા િન�ય કતા� છ� જે ક�ટલાયે વષ� પછી અથવા 
ક�ટલાયે જ�મો પછી પણ તેનું ફળ ભોગવે છ�.

� શરીરથી િભ�ન કોઈ શા�ત અને 
િન�યકતા�ને ના માનવામાં આવે અને આ 
પ�રવત�નશીલ શરીરને જ કતા�, ભો�ા માનવામાં 
આવે તો આ શરીરનો અંત થયા પછી એના કમ�નું 
ફળ કોણ ભોગવશે જેનું ફળ અ�યાર� તો મ�યું જ 
નથી. િસ�ેર વષ� પહ�લાં મનુ�યનું જે શરીર હતું 
જેના �ારા એણે પોતાના દાંતથી કોઈને બચક�� 

(અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)
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િશવબાબા આ�યા છ� 
આપણાં સવ� મનોરથો પૂણ� 
કરવા. પણ �યાર� આપણું 
�દલ સાફ હોય છ� �યાર� 
મનોરથો પૂણ� થાય છ�. સાફ 
�દલથી મનોરથો સફળ થાય 
છ�. ઈ�છાઓ સારી ઉ�નિત

કરાવે તેવી હોવી �ઈએ. જેમાં અ�યનું પણ 
ક�યાણ સમાયેલું હોય, તો ઈ�છાઓ અવ�ય પૂરી 
થાય છ�. પણ શરત છ� ક� �દલ સાફ હોવું �ઈએ. 
બાબા કહ� છ� બાળકો, �વધમ�માં ��થત થઈ �ઓ. 
�વધમ�માં ��થત થવા માટ� મનથી શાંત અને 
વાણીથી પણ મૌન રહ�વું મુ�ય જ�રી છ�. જેટલા 
મૌનમાં રહીશું એટલી મનની એકા�તા સહજ, 
સારી અને ��થર બની શક� છ�. આવ�યક િવનાના 
બોલ પણ મનની એકા�તા માટ� િવ�ન �પ છ�. તે 
બુિ�ને ��થર, શાંત થવા દ�તા નથી. કાચબો જેમ 
જ�ર હોય �યાર� કમ����યોનો ઉપયોગ કર� છ� 
અને જ�ર ના હોય �યાર� અંગો સમેટી લે છ� આ 
રીતે �વધમ�માં ��થત થઈએ. �� આ�મા કમ����યો 
�ારા કાય� કરાવી ર�ો છું. તેનું ભાન રહ�. બાબાનું 
સ�યધમ�ની �થાપનાનું કાય� ચાલી ર�ં છ�. તેમાં �� 
મદદગાર છું. મારા મન, વચન, કમ�, સ�યધમ�ની 
�થાપના માટ� છ�.

ધમ�ની પાલનામાં આપણે કોઈપણ હાલતમાં 
નીચે ના આવીએ. �વધમ�માં ��થત રહીએ. 
મહ�નત ના કરવી પડે તેવી સાહિજક અડોલ 
��થિત બની રહ�. � કોઈ સમયે કોઈ થોડો ઘણો 
સહયોગ આપે છ� જે સેવા કર� છ� એનું બાબા 

(પરમિપતા િશવ પરમા�મા) રીટન� આપે છ�. 
ભિ�માગ�માં પણ કોઈ હૉ��પટલ ખોલે છ� તો 
બાબા તેનું રીટન� કર� છ�. આપણે �ઈ ર�ા છીએ 
ક� કોઈપણ આ�મા ક�ઈપણ સેવા કર� છ� તો 
ભગવાન એને એનું ફળ આપે છ�. કોઈ આ�માએ 
કર�લી સેવા બદલ � �� ફળ આપું છું તો તે 
આ�માને �� ભગવાનથી વંિચત ક�ં છું. તો �� પાપ 
ક�ં છું. (કોઈપણ �વ�પે) એને રીટન� ક�ં છું તો 
એને એવું લાગે છ� તેઓ મારા માટ� કર� છ�. 
આનાથી કમ�નો િહસાબ �કતાબ બંધાય છ�. કોઈ 
ગમે તેટલું કર� અને આપણે આભાર ના માનીએ 
એમ નહ�. આભાર ના માનવો તે સ�યતા નથી. 
પણ એનો અથ� એ નહ� ક� �� સહયોગ આપનારના 
ગુણ ગાયા ક�ં. આવું ન બનવું �ઈએ. �� શા માટ� 
ગુણ ગાઉ. એને ભા�ય બનાવવાની તક મળી છ�. 
તેના બદલામાં તેને ખુશી મળ� છ�. બાબા સવ�ને 
��ય� ફળ ખુશી આપે છ�. �� શુભ િચંતક છું તો 
બાબાને રીટન� આપશવા દ�.  બાબા જે રીટન� 
આપશે, તે �� નહ� આપી શક��. દર�ક આ�માનું 
�યાન બાબા તરફ �ય તેવી આપણી સેવા હોવી 
�ઈએ. સહયોગ કરનાર િસક�લધા (પાંચ હ�ર 
વષ� પછી મળ�લા) લાડલા સંતાન બનીને પૂરો 
વારસો લે. મારા લાડલા ના બને. આપણી ભાવના 
અનાસ� હોય, પોતાની કોઈ આસિ� ના હોય.

દર�ક આ�માનું �યાન �વયં તરફ ના 
ખ�ચાવીને બાબા તરફ ખ�ચાવવું આ શુભ ભાવના 
છ�. આપણા સુ�ીમ ટીચર કહ� છ� ક� જે �� સમ�વી 
ર�ો છું. જે રીતે સમ�વી ર�ો છું તેવું તમારી 
બુિ�માં બેસી �ય. કારણ ક� કોઈ વાત બાક� રહી 

અ�તધારા

�વધમ�માં ��થત થઈ �ઓ
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ
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જશે, તો અભૂલ નહ� બની શકાય. આ�મ 
અિભમાની હોતા નથી યા �ામા ઉપર િવ�ાસ ના 
હોવાને લીધે ભૂલ થાય છ�. � આ�માનું સંપૂણ� �ાન 
બુિ�માં છ�, તો દુઃખ યા અફસોસની કોઈ વાત જ 
નથી.

ક�ટલાકને દુઃખ નથી થતું પણ થોડો 
અફસોસ થાય છ�. દુઃખ, શોક, અફસોસ �ણેમાં 
ફરક છ�. દુઃખ માટ� કહ�વાય છ� ના દુઃખ આપો, ના 
દુઃખ લો. પણ એવું નહ� ક� થોડો અફસોસ પણ ના 
કરો. શોક થાય છ� તે પણ સા�ં લાગતું નથી. � 
આ�માનું �ાન સારી રીતે જેવું છ� તેવું બુિ�માં 
બેસી �ય છ� તે આ વાતથી મુ� રહી શકાય છ�. 
આ આ�મ અિભમાની ��થિત દુઃખ અફસોસ થવા 
દ�તી નથી. આપણી �હાની કમાણીનો આધાર છ� 
દ�હી અિભમાની ��થિત. જે �� શ�દથી ઉ�નિત 
થાય છ� તે જ શ�દથી અવનિત થાય છ�. �� કહ�તાં 
જ આ�માનું પોતાનું �વ�પ તથા પોતાના �ે� ગુણ 
��િતમાં આવી �ય.

એ વાત તો સૌ માને છ� ક� મનુ�ય કમ� વગર 
રહી શકતો નથી. કોઈપણ કમ�ને છોડી દ�વું તે પણ 
એક કમ� છ�. અને રોક� દ�વું એ પણ કમ� છ� અને 
એને ન કરવાની ચે�ા કરવી તે પણ એક 
માનિસક કમ� છ�. જે આ�મા આ કમ� �ે� પર આવી 
�ય છ� અને શરીર �પી કમ����યોનો સાથ લે છ�, 
તે કમ� િવના રહી શકતો નથી. િનં�ા કરવી પણ 
એક કમ� છ�, જે શરીરને િવ�ામ આપવા માટ� 
કરવામાં આવે છ�.

લોકો એ પણ માને છ� ક� મનુ�ય જેવું કમ� કર� 
છ� તેવું જ ફળ તે ભોગવે છ�. મનુ�યને એ ખબર 
પડતી નથી ક� કયું ફળ કયા કમ�નું પ�રણામ છ�. 
કમ�નું ફળ એને વહ�લા યા મોડેથી મળ� છ�. પરંતુ જે 
કમ� કરી લીધું છ� તેનું ફળ તો ભોગવવું પડે છ�. 
મનુ�ય એને ભોગવવા ન ઈ�છ� તો પણ એનાથી 

મુ� થઈ શકતો નથી. એનાથી મુ� તવાનો એક 
મા� ઉપાય યોગ તપ�યા છ�. ક�ટલીક વાર મનુ�ય 
�ારા કરવામાં આવેલું નીચલીક�ાનું કમ� એટલું 
બળવાન હોય છ� ક� એ એના મનને યોગમાં રસ 
લેવા દ�તું નથી.

�યાર� કમ� અને એનું ફળ ન�ી છ� અને 
મનુ�યે કમ� કરવાનું જ છ� તો મનુ�યે િવચારવું 
�ઈએ ક� એણે શું કરવાનું જ છ�. મનુ�યનું કોઈ 
પણ કમ� ઉ���ય વગરનું હોતું નથી. �યાર� કોઈ 
મનુ�ય કહ� છ� ક� �� આ કમ� તો એમ જ ક�ં છું. તે 
માટ� મારા મનમાં કોઈ લ�ય ન�ી નહોતું. આવી 
પ�ર��થિતમાં પણ કોઈને કોઈ ઉ���ય તો હોય છ� 
જ. એના ચેતન મનમાં એ �પ� ના હોય ક� એનો 
ઉ���ય શું છ� પરંતુ એના અવચેતનમાં તો કોઈ 
ઉ���યથી જ તે કમ� માટ� �ે�રત થાય છ�.

તેથી � કમ� કયા� િવના કોઈ રહી શકતું 
નથી તો એનું ફળ પણ અવ�ય ભોગવવું પડે છ�. 
અને કમ�નો ઉ���ય તો હોય છ� જ. તો મનુ�ય કતા� 
અને ફળ ભો�ાને �ણવાનો �ય� કર�. કમ�ની 
ગિતનું �ાન �ા�ત કર� અને કમ�ના મૂળ લ�યને 
પણ �ણે. આ સંસાર તો પ�રવત�નશીલ છ� અને 
મનુ�યનું શરીર પણ પ�રવત�નના િનયમને 
આધીન છ�. �યાર� અવ�ય જ કોઈ એવો શા�ત 
અથવા િન�ય કતા� છ� જે ક�ટલાયે વષ� પછી અથવા 
ક�ટલાયે જ�મો પછી પણ તેનું ફળ ભોગવે છ�.

� શરીરથી િભ�ન કોઈ શા�ત અને 
િન�યકતા�ને ના માનવામાં આવે અને આ 
પ�રવત�નશીલ શરીરને જ કતા�, ભો�ા માનવામાં 
આવે તો આ શરીરનો અંત થયા પછી એના કમ�નું 
ફળ કોણ ભોગવશે જેનું ફળ અ�યાર� તો મ�યું જ 
નથી. િસ�ેર વષ� પહ�લાં મનુ�યનું જે શરીર હતું 
જેના �ારા એણે પોતાના દાંતથી કોઈને બચક�� 

(અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)



�ાનસાગર, પિતત 
પાવન, િનરાકાર 
િશવબાબાએ ��િપતા 
��ાના તન �ારા જે 
આ�યા��મક �ાન આપણને 
બાળકોને આ�યું છ�. તેનો 
સાર આ �માણે છ�. 

1. તમે મન-બુિ� સં�કાર સિહત શુ� આ�મા છો 
અને શરીરથી સવ�થા િભ�ન સ�ા છો. 2. પાવન, 
શિ�શાળી અને �યવહા�રક બનવા માટ� તમે મને 
હર �ાસ, હર�ણ, િનરંતર યાદ કરો. 3. �થૂલ 
જગતમાં ��યેક કમ� તથા ઘટના �મબ� છ� તથા 
પૂવ� િનિ�ત યોજના અનુસાર થાય છ� અથવા 
‘�ામાનુસાર’ પોતાના િનિ�ત સમયે �ગટ થઈ 
�ય છ�. 4. તમે પોતાના મન, વચન તથા કમ�ની 
શિ�ને અ�ય આ�માઓના ક�યાણ માટ� અથા�� 
એમની �હાની સેવામાં લગાડો, તો તમારો આ�મા 
પોતાના મૂળ ગુણો અને સં�કારોને મેળવશે અથા�� 
�ાન �વ�પ, �ેમ �વ�પ, આનંદ �વ�પ અને શાંિત 
�વ�પ બનીને વત�માન સમયે ફ�ર�તા તથા 
આગામી �વનમાં વૈક��ઠ યા �વગ�નો અિધકારી 
બનશે.

એકરસ અવ�થા

� ગહનતાપૂવ�ક �વામાં આવે તો 
ક�યાણકારી બાપદાદા (િશવબાબા અને 
��ાબાબા) એ આપણા મન બુિ� માટ� જે લ�મણ 
ર�ખા અથવા મયા�દા ર�ખા દોરી છ� એના ચાર �તંભ 
�ાન અથવા �વિચંતન, રાજયોગ, િવ� 
ક�યાણી�પ તથા સદા અટલ - અડોલ અવ�થાની 
�ા��ત છ�. િવિભ�ન પ�ર��થિતઓ, �યિ�ઓ, 

સમ�યાઓ તથા �ા��તઓ હોવા છતાં પણ 
માનિસક �તર પર સદા એક રસ અવ�થાની 
અનુભૂિત થાય. તેથી આ�યા��મક પુ�ષાથ�એ 
પોતાની સમ� એ અવ�થા સદ�વ રાખવી �ઈએ. 
જેનાથી તે હાિન-લાભ, યશ-અપયશ, �વન-
મરણ, �તુિત-િનંદા તથા સુખ-દુઃખ વગેર�માં પણ 
સદા સમાન અવ�થામાં જ રહ�. આ �યાર� જ શ�ય 
બને �યાર� આ સવ�ની વ�ે પોતાને તેનાથી �યારા 
સમજે અથા�� એની રગ યા આસિ� લાભ, યશ, 
�તુિત તથા સુખમાં પણ ન �ય. એ માટ� એણે 
પોતાની બુિ�ના લંગરને આ સાકારી દુિનયામાંથી 
�ા�ત થનારા �ણભંગુર સુખોમાંથી ઉઠાવવું જ 
પડશે જેનાથી એના મન બુિ� સદ�વ પરમધામ યા 
સુખધામમાં જ િવચરતા રહ�. ‘તમે જેવું િવચારશો 
તેવા જ બની જશો.’ આ મનોવૈ�ાિનક િસ�ાંત 
અનુસાર �યાર� પુ�ષાથ�ની બુિ� આ�માઓના 
મૂળ ગુણ �વ�પ, લ�ય-લ�ણ તથા ધામ આ�દમાં 
�વાભાિવક�પે �ડાયેલી રહ�શે �યાર� એને 
સાકારી જગતનાં આકષ�ણ આકિષ�ત નહ� કર� 
તથા અહ� રહ�વા છતાં પણ આવી �યિ� જગતથી 
�યારી તથા �યારી રહ� છ�.

માનવ તથા �ક�િત

જે રીતે વન�પિત જગતમાં િભ�ન-િભ�ન 
ઝાડ-છોડ, �લ-ફળનો આધાર એના બીજમાં 
હોય છ� જે પોતાની િવિભ�ન સૂ�મ યો�યતા 
અનુસાર �ક�િતમાંથી િભ�ન-િભ�ન મા�ામાં 
િવિભ�ન પદાથ� ખ�ચીને પોતાને અનુ�પ જ �લ-
ફળ, રસ-�વાદ પેદા કરી લે છ�. બસ એ રીતે આ 
ચૈત�ય જગતમાં પણ િવિભ�ન બદલાતી 
પ�ર��થિતઓનો વા�તિવક આધાર પણ 
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�ાના�ત

સૂ�મ આ�યા��મક પુ�ષાથ�
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

એ સમયના માનવને અનુ�પ હતી. તેથી � પશુ-
પ�ી તથા જડ-જંગમને પુનઃ િનયિમત બનાવવાં 
હોય તો એ �પ� છ� ક� જે એનું અ��ય� બીજ છ�. 
એને �િશિ�ત કરીને ફરીથી સંયમી, મયા�દાયુ� 
અને ચ�ર�વાન બનાવવું જ પડશે.

�ાન તથા �વિચંતનનું લ�ય અને એના 
�ારા �ા��ત

વત�માનકાળના આ�મિવ��ત તથા �વાથ� 
માનવને ફરીથી ચ�ર�વાન બનાવવા માટ�, સવ� 
�ેહી બાપદાદાએ આપણને - બાળકોને જે સાધન 
બતા�યાં છ�, એની શ�આત �ાનના આધાર પર 
યથાથ� ‘�વિચંતન’થી કરવાની છ�. �ાનના 
આધાર પર આપણે મનન-િચંતન �ારા િન�ય 
કરવાનો છ� ક� �� શરીર નથી પણ એનાથી સવ�થા 
િભ�ન અના�દ-અિવનાશી ચેતન આ�મા છું. મા�ં 
�વ�પ �યોિતિબંદુ છ� અને મારામાં સમ� ક�પના 
સં�કાર �મબ��પમાં સમાયેલા છ�. આ�માની 
વા�તિવક સૂ�મતા તથા મહ�ાનો અનુભવ આ 
િવષય પર ગહન-િચંતન મનન કરતા રહ�વાથી 
થાય છ�. જેટલી ગહન તથા �વાભાિવક આ 
અનુભૂિત થતી �ય છ�, એટલાં જ એના 
બા��વ�પ, કમ� કરવાની પ�િત અને માનિસક 
તથા બૌિ�ક �તરમાં પણ પ�રવત�ન થતું �ય છ�. 
આવો પુ�ષાથ� લગભગ કમ� કરતાં પણ, �વયંને 
�યારો તથા િનિમ�મા� સમજે છ� અને સવ� 
�કારના ભય, વેર વગેર�થી મુ� બને છ�. એને 
ડગલે ડગલે અનુભવ થાય છ� ક� તે કાય� કરવા 
માટ� િનિમ� છ�. ઉિચત સમય પર �ામાનુસાર 
સંક�પ ઉઠ� છ�, િનિમ� સાધનોનો ઉપયોગ કર� છ� 
અને તે કાયા���વત થઈ �ય છ�. ફલ �વ�પ એને 
શાંિતની અનુભૂિત, જે વા�તવમાં આ�માનો �વધમ� 
છ�, �થાયી બને છ�! આ �કાર� તે અશાંિત તથા 
મૂંઝવણથી દૂર રહ� છ�. શરીરથી �યારાપણાની 

આ�માઓની સૂ�મ અવ�થા જ હોય છ�. જે સમયે 
આ સાકાર ��� પર િનવાસ કરનારા �વ 
આ�માઓ આ�મ��થિતમાં ��થત થઈને સંયમી, 
મયા�દાયુ� તથા િવ�બંધુ�વની ભાવનાથી 
ઓત�ોત થઈને કાય� �યવહારમાં આવે છ� �યાર� તે 
દ�વી સંપદાવાળા યા ચ�ર�વાન કહ�વાય છ�. એ 
સમયનો સમાજ દ�વી ��� ગણાય છ� �યાં ��યેક 
માનવ �વાભાિવક રીતે બી�ઓને સુખ આપીને 
�વયં સુખી અનુભવે છ�. આવી ��થિતમાં વેર, 
િવ�ોહ વગેર� તો ��ત થતાં જ નથી, કારણ ક� 
��યેક માનવ �વયંથી તથા બી�ઓથી સદા 
સંતુ� રહ� છ�. અંતમુ�ખતાને કારણે માનિસક 
શાંિત તથા સુખ સંપ�નતા �યાં ઘરઘરમાં હોય છ�.

એના ફળ �વ�પે મા� પશુપ�ી જ નહ� પણ 
જડ �ક�િત પણ �યાં માનવને આધીન થાય છ� તથા 
મયા�દા �માણે િનયમપૂવ�ક ચાલે છ�. તેનાથી િવ�� 
�યાર� દ�હભાનમાં આવવાના કારણે માનવ 
અહ�કારી તથા �યિ�, વ�તુમાં આસ� થઈ �ય 
છ� �યાર� ધીર� ધીર� તે �વયં સંયમ, મયા�દાઓ તથા 
િવ�બંધુ�વની ભાવનાથી દૂર થઈ �ય છ�. 
આસુરી લ�ણો યા ચ�ર�હીનતાનું �વ�પ છ� અને 
તે કારણે તે સમાજને સુખી બનાવીને �વયં સુખી 
બનવાને બદલે અિધકારભાવ તથા માન-શાનથી 
�ે�રત થઈને વ�તુઓનો સં�હ કરવા લાગે છ� તથા 
પોતાની શારી�રક, બૌિ�ક, રાજનૈિતક અથવા 
આિથ�કશિ�નો ઉપયોગ અ�ય �યિ�ઓને 
લૂંટવામાં કર� છ�. માનવની �યાર� આવી અવ�થા 
થઈ �ય છ� �યાર� એના અસંયિમત હોવાના 
ફળ�વ�પે પશુ પ�ીઓમાં પણ વેરભાવ આવી 
�ય છ�. અટલ િનયમોને કારણે �ક�િત પણ 
અિનયિમત બની �ય છ� તથા �મશઃ દુઃખ અને 
અશાંિત ચાર� બાજુ ફ�લાય �ય છ�. ઉપરો� 
ચચા�નો ભાવ એ છ� ક� એક સમય હતો �યાર� ��� 
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�ાના�ત



�ાનસાગર, પિતત 
પાવન, િનરાકાર 
િશવબાબાએ ��િપતા 
��ાના તન �ારા જે 
આ�યા��મક �ાન આપણને 
બાળકોને આ�યું છ�. તેનો 
સાર આ �માણે છ�. 

1. તમે મન-બુિ� સં�કાર સિહત શુ� આ�મા છો 
અને શરીરથી સવ�થા િભ�ન સ�ા છો. 2. પાવન, 
શિ�શાળી અને �યવહા�રક બનવા માટ� તમે મને 
હર �ાસ, હર�ણ, િનરંતર યાદ કરો. 3. �થૂલ 
જગતમાં ��યેક કમ� તથા ઘટના �મબ� છ� તથા 
પૂવ� િનિ�ત યોજના અનુસાર થાય છ� અથવા 
‘�ામાનુસાર’ પોતાના િનિ�ત સમયે �ગટ થઈ 
�ય છ�. 4. તમે પોતાના મન, વચન તથા કમ�ની 
શિ�ને અ�ય આ�માઓના ક�યાણ માટ� અથા�� 
એમની �હાની સેવામાં લગાડો, તો તમારો આ�મા 
પોતાના મૂળ ગુણો અને સં�કારોને મેળવશે અથા�� 
�ાન �વ�પ, �ેમ �વ�પ, આનંદ �વ�પ અને શાંિત 
�વ�પ બનીને વત�માન સમયે ફ�ર�તા તથા 
આગામી �વનમાં વૈક��ઠ યા �વગ�નો અિધકારી 
બનશે.

એકરસ અવ�થા

� ગહનતાપૂવ�ક �વામાં આવે તો 
ક�યાણકારી બાપદાદા (િશવબાબા અને 
��ાબાબા) એ આપણા મન બુિ� માટ� જે લ�મણ 
ર�ખા અથવા મયા�દા ર�ખા દોરી છ� એના ચાર �તંભ 
�ાન અથવા �વિચંતન, રાજયોગ, િવ� 
ક�યાણી�પ તથા સદા અટલ - અડોલ અવ�થાની 
�ા��ત છ�. િવિભ�ન પ�ર��થિતઓ, �યિ�ઓ, 

સમ�યાઓ તથા �ા��તઓ હોવા છતાં પણ 
માનિસક �તર પર સદા એક રસ અવ�થાની 
અનુભૂિત થાય. તેથી આ�યા��મક પુ�ષાથ�એ 
પોતાની સમ� એ અવ�થા સદ�વ રાખવી �ઈએ. 
જેનાથી તે હાિન-લાભ, યશ-અપયશ, �વન-
મરણ, �તુિત-િનંદા તથા સુખ-દુઃખ વગેર�માં પણ 
સદા સમાન અવ�થામાં જ રહ�. આ �યાર� જ શ�ય 
બને �યાર� આ સવ�ની વ�ે પોતાને તેનાથી �યારા 
સમજે અથા�� એની રગ યા આસિ� લાભ, યશ, 
�તુિત તથા સુખમાં પણ ન �ય. એ માટ� એણે 
પોતાની બુિ�ના લંગરને આ સાકારી દુિનયામાંથી 
�ા�ત થનારા �ણભંગુર સુખોમાંથી ઉઠાવવું જ 
પડશે જેનાથી એના મન બુિ� સદ�વ પરમધામ યા 
સુખધામમાં જ િવચરતા રહ�. ‘તમે જેવું િવચારશો 
તેવા જ બની જશો.’ આ મનોવૈ�ાિનક િસ�ાંત 
અનુસાર �યાર� પુ�ષાથ�ની બુિ� આ�માઓના 
મૂળ ગુણ �વ�પ, લ�ય-લ�ણ તથા ધામ આ�દમાં 
�વાભાિવક�પે �ડાયેલી રહ�શે �યાર� એને 
સાકારી જગતનાં આકષ�ણ આકિષ�ત નહ� કર� 
તથા અહ� રહ�વા છતાં પણ આવી �યિ� જગતથી 
�યારી તથા �યારી રહ� છ�.

માનવ તથા �ક�િત

જે રીતે વન�પિત જગતમાં િભ�ન-િભ�ન 
ઝાડ-છોડ, �લ-ફળનો આધાર એના બીજમાં 
હોય છ� જે પોતાની િવિભ�ન સૂ�મ યો�યતા 
અનુસાર �ક�િતમાંથી િભ�ન-િભ�ન મા�ામાં 
િવિભ�ન પદાથ� ખ�ચીને પોતાને અનુ�પ જ �લ-
ફળ, રસ-�વાદ પેદા કરી લે છ�. બસ એ રીતે આ 
ચૈત�ય જગતમાં પણ િવિભ�ન બદલાતી 
પ�ર��થિતઓનો વા�તિવક આધાર પણ 
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સૂ�મ આ�યા��મક પુ�ષાથ�
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

એ સમયના માનવને અનુ�પ હતી. તેથી � પશુ-
પ�ી તથા જડ-જંગમને પુનઃ િનયિમત બનાવવાં 
હોય તો એ �પ� છ� ક� જે એનું અ��ય� બીજ છ�. 
એને �િશિ�ત કરીને ફરીથી સંયમી, મયા�દાયુ� 
અને ચ�ર�વાન બનાવવું જ પડશે.

�ાન તથા �વિચંતનનું લ�ય અને એના 
�ારા �ા��ત

વત�માનકાળના આ�મિવ��ત તથા �વાથ� 
માનવને ફરીથી ચ�ર�વાન બનાવવા માટ�, સવ� 
�ેહી બાપદાદાએ આપણને - બાળકોને જે સાધન 
બતા�યાં છ�, એની શ�આત �ાનના આધાર પર 
યથાથ� ‘�વિચંતન’થી કરવાની છ�. �ાનના 
આધાર પર આપણે મનન-િચંતન �ારા િન�ય 
કરવાનો છ� ક� �� શરીર નથી પણ એનાથી સવ�થા 
િભ�ન અના�દ-અિવનાશી ચેતન આ�મા છું. મા�ં 
�વ�પ �યોિતિબંદુ છ� અને મારામાં સમ� ક�પના 
સં�કાર �મબ��પમાં સમાયેલા છ�. આ�માની 
વા�તિવક સૂ�મતા તથા મહ�ાનો અનુભવ આ 
િવષય પર ગહન-િચંતન મનન કરતા રહ�વાથી 
થાય છ�. જેટલી ગહન તથા �વાભાિવક આ 
અનુભૂિત થતી �ય છ�, એટલાં જ એના 
બા��વ�પ, કમ� કરવાની પ�િત અને માનિસક 
તથા બૌિ�ક �તરમાં પણ પ�રવત�ન થતું �ય છ�. 
આવો પુ�ષાથ� લગભગ કમ� કરતાં પણ, �વયંને 
�યારો તથા િનિમ�મા� સમજે છ� અને સવ� 
�કારના ભય, વેર વગેર�થી મુ� બને છ�. એને 
ડગલે ડગલે અનુભવ થાય છ� ક� તે કાય� કરવા 
માટ� િનિમ� છ�. ઉિચત સમય પર �ામાનુસાર 
સંક�પ ઉઠ� છ�, િનિમ� સાધનોનો ઉપયોગ કર� છ� 
અને તે કાયા���વત થઈ �ય છ�. ફલ �વ�પ એને 
શાંિતની અનુભૂિત, જે વા�તવમાં આ�માનો �વધમ� 
છ�, �થાયી બને છ�! આ �કાર� તે અશાંિત તથા 
મૂંઝવણથી દૂર રહ� છ�. શરીરથી �યારાપણાની 

આ�માઓની સૂ�મ અવ�થા જ હોય છ�. જે સમયે 
આ સાકાર ��� પર િનવાસ કરનારા �વ 
આ�માઓ આ�મ��થિતમાં ��થત થઈને સંયમી, 
મયા�દાયુ� તથા િવ�બંધુ�વની ભાવનાથી 
ઓત�ોત થઈને કાય� �યવહારમાં આવે છ� �યાર� તે 
દ�વી સંપદાવાળા યા ચ�ર�વાન કહ�વાય છ�. એ 
સમયનો સમાજ દ�વી ��� ગણાય છ� �યાં ��યેક 
માનવ �વાભાિવક રીતે બી�ઓને સુખ આપીને 
�વયં સુખી અનુભવે છ�. આવી ��થિતમાં વેર, 
િવ�ોહ વગેર� તો ��ત થતાં જ નથી, કારણ ક� 
��યેક માનવ �વયંથી તથા બી�ઓથી સદા 
સંતુ� રહ� છ�. અંતમુ�ખતાને કારણે માનિસક 
શાંિત તથા સુખ સંપ�નતા �યાં ઘરઘરમાં હોય છ�.

એના ફળ �વ�પે મા� પશુપ�ી જ નહ� પણ 
જડ �ક�િત પણ �યાં માનવને આધીન થાય છ� તથા 
મયા�દા �માણે િનયમપૂવ�ક ચાલે છ�. તેનાથી િવ�� 
�યાર� દ�હભાનમાં આવવાના કારણે માનવ 
અહ�કારી તથા �યિ�, વ�તુમાં આસ� થઈ �ય 
છ� �યાર� ધીર� ધીર� તે �વયં સંયમ, મયા�દાઓ તથા 
િવ�બંધુ�વની ભાવનાથી દૂર થઈ �ય છ�. 
આસુરી લ�ણો યા ચ�ર�હીનતાનું �વ�પ છ� અને 
તે કારણે તે સમાજને સુખી બનાવીને �વયં સુખી 
બનવાને બદલે અિધકારભાવ તથા માન-શાનથી 
�ે�રત થઈને વ�તુઓનો સં�હ કરવા લાગે છ� તથા 
પોતાની શારી�રક, બૌિ�ક, રાજનૈિતક અથવા 
આિથ�કશિ�નો ઉપયોગ અ�ય �યિ�ઓને 
લૂંટવામાં કર� છ�. માનવની �યાર� આવી અવ�થા 
થઈ �ય છ� �યાર� એના અસંયિમત હોવાના 
ફળ�વ�પે પશુ પ�ીઓમાં પણ વેરભાવ આવી 
�ય છ�. અટલ િનયમોને કારણે �ક�િત પણ 
અિનયિમત બની �ય છ� તથા �મશઃ દુઃખ અને 
અશાંિત ચાર� બાજુ ફ�લાય �ય છ�. ઉપરો� 
ચચા�નો ભાવ એ છ� ક� એક સમય હતો �યાર� ��� 
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ક�ટુંબક�’ની ધારણા છ�. આ અનુભૂિતની સહજ 
�ા��ત માટ� જ �ાનસાગર િશવબાબાએ 
રાજયોગનું �િશ�ણ આ�યું છ�. રાજયોગના 
અ�યાસમાં પુ�ષાથ� �વયંને આ�મ��થિતમાં ��થત 
કરીને સવ�શિ�વા� તથા ગુણોના સાગર 
પરમધામનાવાસી િનરાકાર પરમિપતા િશવને યાદ 
કર� છ�. ફળ �વ�પ એની આ�મ��થિત તો સુ�ઢ 
થાય છ� અને સાથે સાથે તે બુિ� �ારા સવ�ગુણો 
તથા શિ�ના ભંડારમાંથી ગુણ તથા 
સવ�શિ�ઓ પણ �ા�ત કર� છ�. એને એ પણ 
અનુભવ થાય છ� ક� સવ� આ�માઓ એ િપતાના 
સંતાન હોવાને લીધે એના �હાની ભાઈ જ છ�. જે 
�કાર� પાવર હાઉસ સાથે �ડાયેલી ખાલી બેટરીમાં 
િવ�ુતશિ� પોતાની મેળ� જ ભરાઈ �ય છ�. બસ 
એ રીતે સવ�શિ�માન બાપ સાથે બુિ�નો સીધો 
તથા �વાભાિવક ભાવના�મક સંબંધ �ડાઈ �ય 
છ�. એ ચેતનાથી �ે�રત થઈને એનો ���કોણ 
એના ��યે પ�ર�ક�ત થાય છ�. હવે એને અ�ય 
આ�માઓનું અ�ાન, દુઃખદદ� અસર કર� છ� તથા 
એમનો પોકાર એને �િવત કર� છ�. હવે તે મન, 
વચન, કમ�થી એના ક�યાણના �યાસમાં �ડાયા 
િવના રહી શકતો નથી. માતા પોતાના બાળકનો 
પોકાર સાંભળીને તટ�થ રહી નથી શકતી પણ 
એની પૂરી શિ� લગાવીને પણ બાળકોનાં દુઃખ 
દદ�ને દૂર કરવાનો પુ�ષાથ� કર� છ�.

તેથી � વા�તવમાં �વામાં આવે તો 
રાજયોગનું લ�ય પુ�ષાથ�ના ���કોણને �યાપક 
બનાવે છ�. જેનાથી એને સવ� આ�માઓ ��યે 
�વાભાિવક આ��મક �ેમ તથા પોતાના કત��યનો 
બોધ થાય છ� અને તે �હાની સેવામાં મન, વાણી 
તથા કમ�થી અથક બનીને �ડાઈ �ય છ�.

�હાની સેવાની સવ�� ��થિત

વા�તવમાં �ેમનું �વ�પ છ� �યાગ તથા સેવા 

વધતી અનુભૂિત તથા અ�યાસથી પુ�ષાથ�નાં 
મન-બુિ� તથા ઈ���યો પર સહજ અિધકાર થતો 
�ય છ� તેથી િવપરીત લાગતી જ નથી. આ �કાર� 
તે સવ�થા અડોલ, હિષ�તમુખ તથા િનિ�ંત રહ�વા 
લાગે છ�. પરંતુ આ સવ� હોવા છતાં પણ, અ�ય 
આ�માઓથી �હાની સંબંધની �તીિતના 
અભાવમાં, એમનું ક�યાણ કરવાની 
જવાબદારીની ભાવનાનો �ાદુભા�વ લગભગ 
એકાક� અથવા સ�યાસી બની �ય છ�. આ 
ખામીને દૂર કરવા માટ� રાજયોગના િનરંતર 
અ�યાસની જ�ર પડે છ�.

ઉપરો� વણ�નથી એ �પ� થઈ �ય છ� ક� 
�યાં સુધી પુ�ષાથ�ને કોઈ �યિ� અથવા વ�તુમાં 
મોહ છ�, એને ��યુ યા કોઈ �યિ� અથવા 
વ�તુના િવયોગથી ભય અથવા દુઃખની લહ�ર આવે 
છ� યા કોઈ ઘટનાની િચંતા એને સતા�યા કર� છ�. 
બી� શ�દોમાં કહીએ તો અ�યાર� એની ચેતના 
દ�હભાનની છ� અને તે આ આ��મક રોગને કારણે 
જ �વાથ�, માનિસક સંક�િચતતા, વેર-િવરોધ, 
ભાવ-�વભાવ, િનંદા-�તુિત આ�દના કાદવમાં 
ફસાઈ �ય છ�. આ��મક ઓળખ �ારા પુ�ષાથ� 
યથાયો�ય પુ�ષાથ� તથા અ�યાસ કરીને આ 
િવ�નો પર �ત મેળવી લે છ�. પછી પહ�લા જેવી 
પ�ર��થિતઓમાં પણ એમાં સંવેગા�મક �િતિ�યા 
હોતી નથી તથા એની દર�ક �યિ� માટ� સમાન 
બુિ� બની �ય છ�. જેનાથી કટુતા તથા 
વૈમન�યની ખરાબ ભાવનાઓ એને �પશ� શકતી 
નથી.

રાજયોગનો િનરંતર અ�યાસ તથા �ા��ત

દ�વી સંપિ�ની �ા��ત માટ�, બી� મુ�ય 
���કોણ જે પુ�ષાથ�નો હોવો �ઈએ, તે છ� - 
અ�ય �યિ�ઓ ��યે �ા��વ ભાવનાનો 
�ાદુભા�વ જેનું િવકિસત �પ એની ‘વસુધૈવ 
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અ�ય �યિ�ઓની �વન ધારણાને બદલી દ� છ�. 
એનું દર�ક કમ� અ�ય �યિ�ઓ તથા 
પુ�ષાથ�ઓમાં �દ�યગુણોની ધારણા કરાવવા માટ� 
િનિમ� બને છ�. અને આ �કાર� તે અ�ય 
આ�માઓને �દ�ય �ેરણા આપીને એમને 
આ�મ��થિત તથા રાજયોગના અ�યાસની તરફ 
સહજ રીતે વાળ� છ�.

આવી ��થિતએ પહ�ચેલો યોગી પોતાની 
��થત�� બુિ�ના આધાર� વત�માન જગતમાં કામ 
�ોધાિધ �વભાવવાળી �યિ�ઓની વ�ે રહ�વા 
છતાં પણ પોતાની અવ�થાને ડગવા દ�તો નથી પણ 
એમના ક�યાણાથ� પોતાનો પુ�ષાથ� મા� કત��ય 
સમ�ને ચાલુ રાખે છ� તથા �વાથ�પરાયણ 
�યિ�ઓની લોભ, �ોધ તથા અ�ય દૂિષત 
�િ�ઓ, દૂિષત �યવહારને �વા છતાં પણ �ામાની 
સૂ�મ ઓળખને કારણે એનાથી િખ�ન અથવા 
નારાજ થતો નથી તથા પોતાનું સમતુલન �ળવી 
રાખે છ�. વા�તવમાં આવા �હાની સેવાધારીનું 
વણ�ન જ ગીતાના બી� અ�યાયમાં ��થત��નાં 
લ�ણ, તેરમા અ�યાયમાં બતાવેલાં �ાનીનાં વીસ 
લ�ણ અથવા સોળમા અ�યાયમાં બતાવેલી દ�વી 
સંપિ�ના છ�વીસ ગુણોના �પમાં છ�. જેનું તે �વંત 
�વ�પ છ�.

�ામાની ધારણા તથા એનાથી �ા��ત

�ામાના �ાનના આધાર� �હાની સેવાધારી 
એ �ણે છ� ક� ગીતામાં વિણ�ત આસુરી 
લ�ણોવાળી �યિ� પણ મૂળ�પમાં એના �હાની 
ભાઈ આ�માઓ જ છ�. જે �વતં� દ�ખાવા છતાં પણ 
વત�માન સમયે �ામાની ન�ધને કારણે આ સમયે 
એવો �વભાવ રાખવા માટ� લાચાર છ�. તેથી એમના 
�વાથ�, દ�ભી, �ોધી, અહ�કારી અથવા સંક�િચત 
�વભાવ પર �ણાને બદલે રહ�મ આવે છ�. અને તે 
યોગી સાચા �દયથી પોતાની શિ� અનુસાર 

અને એનાથી મળ� છ�. સંતોષ તથા આનંદ. તેથી એ 
�પ� છ� ક� �હાની સેવા વગર આ�મા પોતાના 
મૂળગુણ - આનંદનો અનુભવ કરી શકશે નહ�. 
જેટલો જેટલો પુ�ષાથ� આ�મ��થિતમાં પૂણ� હશે 
એટલો જ તે િનઃ�વાથ� હશે અને સૂ�મ �યાગ, 
સહજ તથા �વાભાિવક રીિતથી કરી શકશે. 
વા�તવમાં ભૌિતક ઉપલ��ધઓ માન શાન તથા 
અિધકારભાવ સુધીનો સંપૂણ� �યાગ છ� �યાં સેવાની 
સફળતા રહ�લી છ�. તેથી સાચો �હાની સેવાધારી 
સદા �યારા અને �યારા િશવિપતાના �ેહમાં 
ખોવાયેલો તથા અ�ય આ�માઓના ક�યાણના 
ભાવથી એમની સેવામાં લાગેલો રહ� છ�. લૌ�કક 
સંબંધ તથા સંપક� એને આકિષ�ત કરતાં નથી 
સેક�ડમાં વાણીમાં અને સેક�ડમાં વાણીથી પર� 
બાપની પાસે આવ � કર� છ�. એને અનુભવ થતો 
રહ� છ� ક� બાપની સાથે સાથે તે પણ મા� 
આ�માઓના ક�યાણ માટ� આ સાકાર ��� પર 
શરીરમાં િનિમ�ભાવે કાય� કર� છ�. આ રીતે એના 
��યેક �ાસ, સેક�ડ યા સંક�પ �વાભાિવક રીતે જ 
એમના ક�યાણ ��યે જ ચાલે છ�. આ �કાર� એના 
મન, બુિ� મા� �ીમત અનુસાર ચાલવાને કારણે 
એની સમ�યાઓનું પળવારમાં યો�ય સમાધાન 
થઈ �ય છ� તથા અપિવ�તાની અિવ�ા થઈ �ય 
છ�. એની પાવન ક�યાણકારી �િ� તથા િપ�વ� 
પાવન ���થી વાયુમંડલ તરંિગત થાય છ�. 
જેનાથી એના સંગમાં આવનારા આ�માઓ પણ 
મનની શાંિત તથા ઈ���યોની શીતળતાનો 
અનુભવ કર� છ�. �કાશ �તંભના �પમાં તે અ�ય 
આ�માઓને પણ અશરીરી િબ�દુ �પની ��િત 
અપા�યા કર� છ�. એના મુખમાંથી સદા અ�ય 
આ�માઓના ક�યાણનાં મહાવા�ય નીકળ� છ�. જે 
એની �વયંની ધારણાઓ તથા અનુભૂિતઓથી 
સભર હોવાને લીધે �ેરણાદાયક હોય છ� તથા 
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ક�ટુંબક�’ની ધારણા છ�. આ અનુભૂિતની સહજ 
�ા��ત માટ� જ �ાનસાગર િશવબાબાએ 
રાજયોગનું �િશ�ણ આ�યું છ�. રાજયોગના 
અ�યાસમાં પુ�ષાથ� �વયંને આ�મ��થિતમાં ��થત 
કરીને સવ�શિ�વા� તથા ગુણોના સાગર 
પરમધામનાવાસી િનરાકાર પરમિપતા િશવને યાદ 
કર� છ�. ફળ �વ�પ એની આ�મ��થિત તો સુ�ઢ 
થાય છ� અને સાથે સાથે તે બુિ� �ારા સવ�ગુણો 
તથા શિ�ના ભંડારમાંથી ગુણ તથા 
સવ�શિ�ઓ પણ �ા�ત કર� છ�. એને એ પણ 
અનુભવ થાય છ� ક� સવ� આ�માઓ એ િપતાના 
સંતાન હોવાને લીધે એના �હાની ભાઈ જ છ�. જે 
�કાર� પાવર હાઉસ સાથે �ડાયેલી ખાલી બેટરીમાં 
િવ�ુતશિ� પોતાની મેળ� જ ભરાઈ �ય છ�. બસ 
એ રીતે સવ�શિ�માન બાપ સાથે બુિ�નો સીધો 
તથા �વાભાિવક ભાવના�મક સંબંધ �ડાઈ �ય 
છ�. એ ચેતનાથી �ે�રત થઈને એનો ���કોણ 
એના ��યે પ�ર�ક�ત થાય છ�. હવે એને અ�ય 
આ�માઓનું અ�ાન, દુઃખદદ� અસર કર� છ� તથા 
એમનો પોકાર એને �િવત કર� છ�. હવે તે મન, 
વચન, કમ�થી એના ક�યાણના �યાસમાં �ડાયા 
િવના રહી શકતો નથી. માતા પોતાના બાળકનો 
પોકાર સાંભળીને તટ�થ રહી નથી શકતી પણ 
એની પૂરી શિ� લગાવીને પણ બાળકોનાં દુઃખ 
દદ�ને દૂર કરવાનો પુ�ષાથ� કર� છ�.

તેથી � વા�તવમાં �વામાં આવે તો 
રાજયોગનું લ�ય પુ�ષાથ�ના ���કોણને �યાપક 
બનાવે છ�. જેનાથી એને સવ� આ�માઓ ��યે 
�વાભાિવક આ��મક �ેમ તથા પોતાના કત��યનો 
બોધ થાય છ� અને તે �હાની સેવામાં મન, વાણી 
તથા કમ�થી અથક બનીને �ડાઈ �ય છ�.

�હાની સેવાની સવ�� ��થિત

વા�તવમાં �ેમનું �વ�પ છ� �યાગ તથા સેવા 

વધતી અનુભૂિત તથા અ�યાસથી પુ�ષાથ�નાં 
મન-બુિ� તથા ઈ���યો પર સહજ અિધકાર થતો 
�ય છ� તેથી િવપરીત લાગતી જ નથી. આ �કાર� 
તે સવ�થા અડોલ, હિષ�તમુખ તથા િનિ�ંત રહ�વા 
લાગે છ�. પરંતુ આ સવ� હોવા છતાં પણ, અ�ય 
આ�માઓથી �હાની સંબંધની �તીિતના 
અભાવમાં, એમનું ક�યાણ કરવાની 
જવાબદારીની ભાવનાનો �ાદુભા�વ લગભગ 
એકાક� અથવા સ�યાસી બની �ય છ�. આ 
ખામીને દૂર કરવા માટ� રાજયોગના િનરંતર 
અ�યાસની જ�ર પડે છ�.

ઉપરો� વણ�નથી એ �પ� થઈ �ય છ� ક� 
�યાં સુધી પુ�ષાથ�ને કોઈ �યિ� અથવા વ�તુમાં 
મોહ છ�, એને ��યુ યા કોઈ �યિ� અથવા 
વ�તુના િવયોગથી ભય અથવા દુઃખની લહ�ર આવે 
છ� યા કોઈ ઘટનાની િચંતા એને સતા�યા કર� છ�. 
બી� શ�દોમાં કહીએ તો અ�યાર� એની ચેતના 
દ�હભાનની છ� અને તે આ આ��મક રોગને કારણે 
જ �વાથ�, માનિસક સંક�િચતતા, વેર-િવરોધ, 
ભાવ-�વભાવ, િનંદા-�તુિત આ�દના કાદવમાં 
ફસાઈ �ય છ�. આ��મક ઓળખ �ારા પુ�ષાથ� 
યથાયો�ય પુ�ષાથ� તથા અ�યાસ કરીને આ 
િવ�નો પર �ત મેળવી લે છ�. પછી પહ�લા જેવી 
પ�ર��થિતઓમાં પણ એમાં સંવેગા�મક �િતિ�યા 
હોતી નથી તથા એની દર�ક �યિ� માટ� સમાન 
બુિ� બની �ય છ�. જેનાથી કટુતા તથા 
વૈમન�યની ખરાબ ભાવનાઓ એને �પશ� શકતી 
નથી.

રાજયોગનો િનરંતર અ�યાસ તથા �ા��ત

દ�વી સંપિ�ની �ા��ત માટ�, બી� મુ�ય 
���કોણ જે પુ�ષાથ�નો હોવો �ઈએ, તે છ� - 
અ�ય �યિ�ઓ ��યે �ા��વ ભાવનાનો 
�ાદુભા�વ જેનું િવકિસત �પ એની ‘વસુધૈવ 
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અ�ય �યિ�ઓની �વન ધારણાને બદલી દ� છ�. 
એનું દર�ક કમ� અ�ય �યિ�ઓ તથા 
પુ�ષાથ�ઓમાં �દ�યગુણોની ધારણા કરાવવા માટ� 
િનિમ� બને છ�. અને આ �કાર� તે અ�ય 
આ�માઓને �દ�ય �ેરણા આપીને એમને 
આ�મ��થિત તથા રાજયોગના અ�યાસની તરફ 
સહજ રીતે વાળ� છ�.

આવી ��થિતએ પહ�ચેલો યોગી પોતાની 
��થત�� બુિ�ના આધાર� વત�માન જગતમાં કામ 
�ોધાિધ �વભાવવાળી �યિ�ઓની વ�ે રહ�વા 
છતાં પણ પોતાની અવ�થાને ડગવા દ�તો નથી પણ 
એમના ક�યાણાથ� પોતાનો પુ�ષાથ� મા� કત��ય 
સમ�ને ચાલુ રાખે છ� તથા �વાથ�પરાયણ 
�યિ�ઓની લોભ, �ોધ તથા અ�ય દૂિષત 
�િ�ઓ, દૂિષત �યવહારને �વા છતાં પણ �ામાની 
સૂ�મ ઓળખને કારણે એનાથી િખ�ન અથવા 
નારાજ થતો નથી તથા પોતાનું સમતુલન �ળવી 
રાખે છ�. વા�તવમાં આવા �હાની સેવાધારીનું 
વણ�ન જ ગીતાના બી� અ�યાયમાં ��થત��નાં 
લ�ણ, તેરમા અ�યાયમાં બતાવેલાં �ાનીનાં વીસ 
લ�ણ અથવા સોળમા અ�યાયમાં બતાવેલી દ�વી 
સંપિ�ના છ�વીસ ગુણોના �પમાં છ�. જેનું તે �વંત 
�વ�પ છ�.

�ામાની ધારણા તથા એનાથી �ા��ત

�ામાના �ાનના આધાર� �હાની સેવાધારી 
એ �ણે છ� ક� ગીતામાં વિણ�ત આસુરી 
લ�ણોવાળી �યિ� પણ મૂળ�પમાં એના �હાની 
ભાઈ આ�માઓ જ છ�. જે �વતં� દ�ખાવા છતાં પણ 
વત�માન સમયે �ામાની ન�ધને કારણે આ સમયે 
એવો �વભાવ રાખવા માટ� લાચાર છ�. તેથી એમના 
�વાથ�, દ�ભી, �ોધી, અહ�કારી અથવા સંક�િચત 
�વભાવ પર �ણાને બદલે રહ�મ આવે છ�. અને તે 
યોગી સાચા �દયથી પોતાની શિ� અનુસાર 

અને એનાથી મળ� છ�. સંતોષ તથા આનંદ. તેથી એ 
�પ� છ� ક� �હાની સેવા વગર આ�મા પોતાના 
મૂળગુણ - આનંદનો અનુભવ કરી શકશે નહ�. 
જેટલો જેટલો પુ�ષાથ� આ�મ��થિતમાં પૂણ� હશે 
એટલો જ તે િનઃ�વાથ� હશે અને સૂ�મ �યાગ, 
સહજ તથા �વાભાિવક રીિતથી કરી શકશે. 
વા�તવમાં ભૌિતક ઉપલ��ધઓ માન શાન તથા 
અિધકારભાવ સુધીનો સંપૂણ� �યાગ છ� �યાં સેવાની 
સફળતા રહ�લી છ�. તેથી સાચો �હાની સેવાધારી 
સદા �યારા અને �યારા િશવિપતાના �ેહમાં 
ખોવાયેલો તથા અ�ય આ�માઓના ક�યાણના 
ભાવથી એમની સેવામાં લાગેલો રહ� છ�. લૌ�કક 
સંબંધ તથા સંપક� એને આકિષ�ત કરતાં નથી 
સેક�ડમાં વાણીમાં અને સેક�ડમાં વાણીથી પર� 
બાપની પાસે આવ � કર� છ�. એને અનુભવ થતો 
રહ� છ� ક� બાપની સાથે સાથે તે પણ મા� 
આ�માઓના ક�યાણ માટ� આ સાકાર ��� પર 
શરીરમાં િનિમ�ભાવે કાય� કર� છ�. આ રીતે એના 
��યેક �ાસ, સેક�ડ યા સંક�પ �વાભાિવક રીતે જ 
એમના ક�યાણ ��યે જ ચાલે છ�. આ �કાર� એના 
મન, બુિ� મા� �ીમત અનુસાર ચાલવાને કારણે 
એની સમ�યાઓનું પળવારમાં યો�ય સમાધાન 
થઈ �ય છ� તથા અપિવ�તાની અિવ�ા થઈ �ય 
છ�. એની પાવન ક�યાણકારી �િ� તથા િપ�વ� 
પાવન ���થી વાયુમંડલ તરંિગત થાય છ�. 
જેનાથી એના સંગમાં આવનારા આ�માઓ પણ 
મનની શાંિત તથા ઈ���યોની શીતળતાનો 
અનુભવ કર� છ�. �કાશ �તંભના �પમાં તે અ�ય 
આ�માઓને પણ અશરીરી િબ�દુ �પની ��િત 
અપા�યા કર� છ�. એના મુખમાંથી સદા અ�ય 
આ�માઓના ક�યાણનાં મહાવા�ય નીકળ� છ�. જે 
એની �વયંની ધારણાઓ તથા અનુભૂિતઓથી 
સભર હોવાને લીધે �ેરણાદાયક હોય છ� તથા 
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આ�યું અને રાત-�દવસ અથક સેવા કરી, એ માટ� 
જગદીશભાઈ દાદી�ને ખૂબ આદર-માન આપતા, 
દાદીને �તાં જ તેઓ ઊભા થઈ જતા અને ન� 
બનીને હાથ �ડીને ઓમશાંિત કરતા. સન 
૧૯૯૩માં મધુબનમાં રા�ઓની કો�ફર�સ હતી, 
દાદીને તે �વાની ઈ�છા હતી, પરંતુ તે સમયે તેઓ 
બીમાર હતા. જગદીશભાઈ પોતાની સાથે દાદીને 
એરો�લેનમાં મધુબન લઈ ગયા. દાદીએ રા�ઓનું 
સંમેલન �યુ. તેઓ એક મિહના સુધી મધુબનમાં 
ર�ા, અ�વ�થ હોવા છતાં બાપદાદાને મ�યા અને 
૮૯ વષ�ની વયે ૨૩ નવે�બર, ૧૯૯૩ના રોજ દ�હ 
�યાગ કરી  િશવિપતાની ગોદમાં સમાઈ ગયા.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અનુવાદ-�.ક�. િવજય પોિશયા,
ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

એમના ક�યાણનો મન, વચન તથા કમ�થી 
પુ�ષાથ� કરતો રહ� છ�. આ રીતે �વાભાિવક રીતે 
અપકારી ઉપર ઉપકાર કરતા રહ�વાથી �દયને 
પણ �તી લે છ�. તે બાબાના આ મહાવા�ય ‘બીતી 
સો બીતી’ યા ‘એક સેક�ડ પહ�લાં જે વીતી ગયું તે 
�ામા’ની ગહનતામાં જઈ અનુભવ કર� છ� ક� 
વા�તવમાં જે �યિ� જે સમયે જે ક�ઈ કરી ર�ો છ� 
�ામાનુસાર પોતાના સં�કાર, �વભાવ તથા પૂવ� 
િનિ�ત પાટ� અનુસાર બરાબર કરી ર�ો છ�. તેથી 
તે હરહાલતમાં �ામાના પ�ા ઉપર ઊભો રહીને 
અ�ય આ�માઓ ��યે માનિસક �ંિથ થવા દ�તો 
નથી, � ક� �યાર�ક �યાર�ક �ાનના આધાર પર 
તથા બાબાના મહાવા�યો અનુસાર તે એનાથી 
થોડા સમય માટ� તટ�થ થઈ �ય છ�. આ �કાર� 
�પ� છ� ક� �ામાની યથાથ� રીિત ધારણા, 
પુ�ષાથ�ને અવ�ય જ દર�ક �કારની હલચલથી 
બચાવે છ� તથા એને અચલ, અડોલ તથા એકરસ 
અવ�થામાં રહીને આ�યા��મક ��થિતની 
ચરમસીમાએ પહ�ચવામાં સહાયતા કર� છ�.

આ �કાર� આ�યા��મક પુ�ષાથ�એ પોતાની 
ઉપર િનરંતર �યાન રાખવું જ�રી છ�. ચાલતા 
ચાલતાં પાછલા સં�કારો અથવા િહસાબ �કતાબને 
કારણે � એના ઉપર અશાંિત, ભય, અહ�કાર 
અથવા આસિ�નો �મલો થાય છ�. તો એણે તરત 
આ�મ ��િત �ારા પોતાની આ�મ��થિત ફરીથી 
સુ�ઢ બનાવવી �ઈએ. � ઈ�યા�, ��ષ, �ણા, 
થાક, ભાવ �વભાવ વગેર�ની મહ�સૂસતા થાય છ� તો 
યોગ �ારા એ આ�માઓ ��યે �ા��વભાવને 
�વાભાિવક બનાવીને એમની સૂ�મસેવા કરવી 
�ઈએ અને � આવેશ, �ોધ, મૂંઝવણ તથા 
ગભરાટ યા �યથ� િચંતન ચાલે છ� તો �ામાની 
ગહનતામાં જઈને પોતાના ���કોણને ઠીક કરવો 
�ઈએ. તે િસવાય ખુશી, નશા તથા આનંદના 

�ટોકમાં અભાવ વરતાય છ�. તો �પ� છ� ક� એની 
�હાની સેવાનો િવભાગ નબળો છ� અથા�� એનાં 
મન-બુિ� િનરંતર કમાણી ન કરવાને કારણે 
નકારા�મક અથવા �યથ� સંક�પોના ચ��યૂહમાં 
ફસાઈ �ય છ�. તેથી તરત જ એનો યો�ય ઈલાજ 
કરી દ�વો �ઈએ. આવું કરતાં એને અનુભવ થશે. 
ક� એનું મન સદા એકરસ અવ�થા, અલૌ�કક 
નશા, ખુશી તથા આનંદથી ભરપૂર રહ�શે. બુિ� 
િશવબાબાની યાદમાં તથા સેવામાં �ય�ત રહ�શે 
જેને કારણે નકારા�મક યા �યથ� સંક�પ એની 
પાસે ફરકવાની િહ�મત પણ નહ� કર�. આ �કાર� તે 
સદા �ગતી �યોિત, આ�યા��મક શિ�થી 
ભરપૂર થઈને અ�ય આ�માઓની �યોિત 
જગાવવા, એમને આગળ ધપાવવામાં સફળતા 
�ા�ત કરશે તે આ �ા�ણ �વનનું લ�ય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�ીક��ણની �દવાની 
ગોિપકાઓ ક��ણની વાંસળી 
સાંભળતાં જ એક આંખમાં 
કાજળ તો બી�માં નહ�, 
એક પગમાં ચંપલ તો 
બી�માં નહ�, આવી ઘેલી 
અવ�થામાં મુરલી સાંભળવા

ભાગતી હતી. ભાગવતમાં વિણ�ત આવી 
ગોિપકાઓની જેમ જ દુિનયાવી લોક-લાજની 
પરવા કયા� વગર, �ાનસાગર િશવ િ�યતમની 
�ાન-મુરલી સાંભળવા રા�ે પણ ખુ�ા પગે 
દોડનાર, ગોપીવ�ભ પરમા�માની એક સાચી 
બાંધેલી ગોિપકા હતી ‘ રાજયોિગની દાદી 
ઓલરાઉ�ડર�’ ભ� મીરાએ ‘મારો તો એક 
િગરધર ગોપાલ, બીજુ નિહ� કોઈ’ એવા �ઢ 
િન�યથી ક��ણના �ેમમાં ઝેરનો �યાલો પણ પીધો. 
એવી જ રીતે �દલ-�દમાગ અને મન-િચ�થી ‘મારા 
તો એક િશવબાબા બીજુ કોઈ નહ�’ એ �ઢ 
િન�યનાં બળથી યાતનાઓ સહન કરી, અનેક 
અ��પરી�ાઓમાંથી પસાર થઈ દાદી�એ વેર-
િવરોધનું િવષ પીધું. લોકલાજના બંધનોની 
બેડીઓ તોડીને, િશવ પર બિલહાર થઈ જનાર 
દાદી� મુરલીની મ�તાની ગોપીકા - સાચા �ભુ 
�ેિમકા હતાં.

દાદી�નો જ�મ કરાંચીમાં થયો હતો. 
લૌ�કક િપતા ‘બાદુરામ�’એ દાદી�ના લ� 
‘હાસારામ�’ સાથે કરા�યા �યાર� સાસરીમાં નામ 
‘��મણી’ રાખવામાં આ�યું! �યાર� િશવિપતાએ 
દાદી�ને અ�ય� નામ આ�યું,  ‘ધયૈ�પુ�પા’ 

િવિવધ �ે�ના અનુભવી અને કાય�ક�શળ દાદી, 
દર�ક �કારના કામ કરવામાં િનપુણ હતા, તેથી જ 
��ાબાબા તેમને �ેમથી ‘ઓલરાઉ�ડર’ કહ�તા. 
ય�માં પણ તેઓ ‘ઓલરાઉ�ડર દાદી�’ના 
નામથી જ ��યાત થયા. િનરઅહ�કારી દાદી� 
દર�ક સેવા, ભલે તે નાની હોય ક� મોટી, ખૂબ 
�ેમથી કરતા હતાં. દર�ક કાય�માં ક�શળ દાદીએ 
ય�માં ૧૭ �કારની સેવાઓ સંભાળી. બાબાએ 
ખરીદારી માટ� દાદીને ખાસ િનયુ� કયા� હતા. 
દાદી લૌ�કક સંબંધથી ગુલઝારદાદી�ના માતા 
હતા. દાદી�નો િ�ય શ�દ હતો, ‘લાલ’. તેઓ 
��ાવ�સોને �ેમથી ‘લાલ-લાલ’ કહીને બોલાવતા 
હતા. પાંડવ ભવન(�દ�ી)માં �દ�ી ઝોન ઇ�ચાજ� 
બની છ��ા �ાસ સુધી દાદી�એ સેવા આપી.

દાદી� પોતાના સંઘષ�ની વાતો આ રીતે 
સંભળાવે છ�, ‘મારા એક મામી હતા ગંગા દ�વી, 
તેમને કા�મીરથી બાબાના લાલ અ�રોમાં પ�ો 
આવતા, તે પ�ો સાંભળીને સ�નાટો છવાઈ જતો, 
મનમાં �કાશ ફ�લાવા લાગતો. �ભુ-િ�યતમના 
પ�ો સાંભળવાની લગનથી �� વારંવાર મારી મામી 
પાસે જતી. એકવાર ��ાબાબાને મહાપુ�ષ �ણી 
મામીએ તેમને આમં�ણ આ�યું. બાબા, ઓમરાધે, 
�યાનીદાદી અને ૩૦ લોકો બસ ભરીને આ�યા. �� 
પણ સ�સંગમાં ગઈ. �યાં બાબાના મ�તક પર 
કપાળમાં ચમકતા સફ�દ-સફ�દ �કાશના ગોળાને 
એક�ટશે �તી જ રહી અને બાબાને પોતાના ગુ� 
બનાવવાનો મનમાં જ �ઢ િન�ય કય�. બી� 
�દવસે બાબાના આદ�શ અનુસાર �યાનીદાદી�એ 
‘તીન લોક’નાં િચ� �ારા �ાન આ�યું. બાબા 

�ભુ �ેિમકા, સાચી બાંધેલી ગોપીકા

દાદી ઓલરા�ડર�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન
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આ�યું અને રાત-�દવસ અથક સેવા કરી, એ માટ� 
જગદીશભાઈ દાદી�ને ખૂબ આદર-માન આપતા, 
દાદીને �તાં જ તેઓ ઊભા થઈ જતા અને ન� 
બનીને હાથ �ડીને ઓમશાંિત કરતા. સન 
૧૯૯૩માં મધુબનમાં રા�ઓની કો�ફર�સ હતી, 
દાદીને તે �વાની ઈ�છા હતી, પરંતુ તે સમયે તેઓ 
બીમાર હતા. જગદીશભાઈ પોતાની સાથે દાદીને 
એરો�લેનમાં મધુબન લઈ ગયા. દાદીએ રા�ઓનું 
સંમેલન �યુ. તેઓ એક મિહના સુધી મધુબનમાં 
ર�ા, અ�વ�થ હોવા છતાં બાપદાદાને મ�યા અને 
૮૯ વષ�ની વયે ૨૩ નવે�બર, ૧૯૯૩ના રોજ દ�હ 
�યાગ કરી  િશવિપતાની ગોદમાં સમાઈ ગયા.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અનુવાદ-�.ક�. િવજય પોિશયા,
ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

એમના ક�યાણનો મન, વચન તથા કમ�થી 
પુ�ષાથ� કરતો રહ� છ�. આ રીતે �વાભાિવક રીતે 
અપકારી ઉપર ઉપકાર કરતા રહ�વાથી �દયને 
પણ �તી લે છ�. તે બાબાના આ મહાવા�ય ‘બીતી 
સો બીતી’ યા ‘એક સેક�ડ પહ�લાં જે વીતી ગયું તે 
�ામા’ની ગહનતામાં જઈ અનુભવ કર� છ� ક� 
વા�તવમાં જે �યિ� જે સમયે જે ક�ઈ કરી ર�ો છ� 
�ામાનુસાર પોતાના સં�કાર, �વભાવ તથા પૂવ� 
િનિ�ત પાટ� અનુસાર બરાબર કરી ર�ો છ�. તેથી 
તે હરહાલતમાં �ામાના પ�ા ઉપર ઊભો રહીને 
અ�ય આ�માઓ ��યે માનિસક �ંિથ થવા દ�તો 
નથી, � ક� �યાર�ક �યાર�ક �ાનના આધાર પર 
તથા બાબાના મહાવા�યો અનુસાર તે એનાથી 
થોડા સમય માટ� તટ�થ થઈ �ય છ�. આ �કાર� 
�પ� છ� ક� �ામાની યથાથ� રીિત ધારણા, 
પુ�ષાથ�ને અવ�ય જ દર�ક �કારની હલચલથી 
બચાવે છ� તથા એને અચલ, અડોલ તથા એકરસ 
અવ�થામાં રહીને આ�યા��મક ��થિતની 
ચરમસીમાએ પહ�ચવામાં સહાયતા કર� છ�.

આ �કાર� આ�યા��મક પુ�ષાથ�એ પોતાની 
ઉપર િનરંતર �યાન રાખવું જ�રી છ�. ચાલતા 
ચાલતાં પાછલા સં�કારો અથવા િહસાબ �કતાબને 
કારણે � એના ઉપર અશાંિત, ભય, અહ�કાર 
અથવા આસિ�નો �મલો થાય છ�. તો એણે તરત 
આ�મ ��િત �ારા પોતાની આ�મ��થિત ફરીથી 
સુ�ઢ બનાવવી �ઈએ. � ઈ�યા�, ��ષ, �ણા, 
થાક, ભાવ �વભાવ વગેર�ની મહ�સૂસતા થાય છ� તો 
યોગ �ારા એ આ�માઓ ��યે �ા��વભાવને 
�વાભાિવક બનાવીને એમની સૂ�મસેવા કરવી 
�ઈએ અને � આવેશ, �ોધ, મૂંઝવણ તથા 
ગભરાટ યા �યથ� િચંતન ચાલે છ� તો �ામાની 
ગહનતામાં જઈને પોતાના ���કોણને ઠીક કરવો 
�ઈએ. તે િસવાય ખુશી, નશા તથા આનંદના 

�ટોકમાં અભાવ વરતાય છ�. તો �પ� છ� ક� એની 
�હાની સેવાનો િવભાગ નબળો છ� અથા�� એનાં 
મન-બુિ� િનરંતર કમાણી ન કરવાને કારણે 
નકારા�મક અથવા �યથ� સંક�પોના ચ��યૂહમાં 
ફસાઈ �ય છ�. તેથી તરત જ એનો યો�ય ઈલાજ 
કરી દ�વો �ઈએ. આવું કરતાં એને અનુભવ થશે. 
ક� એનું મન સદા એકરસ અવ�થા, અલૌ�કક 
નશા, ખુશી તથા આનંદથી ભરપૂર રહ�શે. બુિ� 
િશવબાબાની યાદમાં તથા સેવામાં �ય�ત રહ�શે 
જેને કારણે નકારા�મક યા �યથ� સંક�પ એની 
પાસે ફરકવાની િહ�મત પણ નહ� કર�. આ �કાર� તે 
સદા �ગતી �યોિત, આ�યા��મક શિ�થી 
ભરપૂર થઈને અ�ય આ�માઓની �યોિત 
જગાવવા, એમને આગળ ધપાવવામાં સફળતા 
�ા�ત કરશે તે આ �ા�ણ �વનનું લ�ય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�ીક��ણની �દવાની 
ગોિપકાઓ ક��ણની વાંસળી 
સાંભળતાં જ એક આંખમાં 
કાજળ તો બી�માં નહ�, 
એક પગમાં ચંપલ તો 
બી�માં નહ�, આવી ઘેલી 
અવ�થામાં મુરલી સાંભળવા

ભાગતી હતી. ભાગવતમાં વિણ�ત આવી 
ગોિપકાઓની જેમ જ દુિનયાવી લોક-લાજની 
પરવા કયા� વગર, �ાનસાગર િશવ િ�યતમની 
�ાન-મુરલી સાંભળવા રા�ે પણ ખુ�ા પગે 
દોડનાર, ગોપીવ�ભ પરમા�માની એક સાચી 
બાંધેલી ગોિપકા હતી ‘ રાજયોિગની દાદી 
ઓલરાઉ�ડર�’ ભ� મીરાએ ‘મારો તો એક 
િગરધર ગોપાલ, બીજુ નિહ� કોઈ’ એવા �ઢ 
િન�યથી ક��ણના �ેમમાં ઝેરનો �યાલો પણ પીધો. 
એવી જ રીતે �દલ-�દમાગ અને મન-િચ�થી ‘મારા 
તો એક િશવબાબા બીજુ કોઈ નહ�’ એ �ઢ 
િન�યનાં બળથી યાતનાઓ સહન કરી, અનેક 
અ��પરી�ાઓમાંથી પસાર થઈ દાદી�એ વેર-
િવરોધનું િવષ પીધું. લોકલાજના બંધનોની 
બેડીઓ તોડીને, િશવ પર બિલહાર થઈ જનાર 
દાદી� મુરલીની મ�તાની ગોપીકા - સાચા �ભુ 
�ેિમકા હતાં.

દાદી�નો જ�મ કરાંચીમાં થયો હતો. 
લૌ�કક િપતા ‘બાદુરામ�’એ દાદી�ના લ� 
‘હાસારામ�’ સાથે કરા�યા �યાર� સાસરીમાં નામ 
‘��મણી’ રાખવામાં આ�યું! �યાર� િશવિપતાએ 
દાદી�ને અ�ય� નામ આ�યું,  ‘ધયૈ�પુ�પા’ 

િવિવધ �ે�ના અનુભવી અને કાય�ક�શળ દાદી, 
દર�ક �કારના કામ કરવામાં િનપુણ હતા, તેથી જ 
��ાબાબા તેમને �ેમથી ‘ઓલરાઉ�ડર’ કહ�તા. 
ય�માં પણ તેઓ ‘ઓલરાઉ�ડર દાદી�’ના 
નામથી જ ��યાત થયા. િનરઅહ�કારી દાદી� 
દર�ક સેવા, ભલે તે નાની હોય ક� મોટી, ખૂબ 
�ેમથી કરતા હતાં. દર�ક કાય�માં ક�શળ દાદીએ 
ય�માં ૧૭ �કારની સેવાઓ સંભાળી. બાબાએ 
ખરીદારી માટ� દાદીને ખાસ િનયુ� કયા� હતા. 
દાદી લૌ�કક સંબંધથી ગુલઝારદાદી�ના માતા 
હતા. દાદી�નો િ�ય શ�દ હતો, ‘લાલ’. તેઓ 
��ાવ�સોને �ેમથી ‘લાલ-લાલ’ કહીને બોલાવતા 
હતા. પાંડવ ભવન(�દ�ી)માં �દ�ી ઝોન ઇ�ચાજ� 
બની છ��ા �ાસ સુધી દાદી�એ સેવા આપી.

દાદી� પોતાના સંઘષ�ની વાતો આ રીતે 
સંભળાવે છ�, ‘મારા એક મામી હતા ગંગા દ�વી, 
તેમને કા�મીરથી બાબાના લાલ અ�રોમાં પ�ો 
આવતા, તે પ�ો સાંભળીને સ�નાટો છવાઈ જતો, 
મનમાં �કાશ ફ�લાવા લાગતો. �ભુ-િ�યતમના 
પ�ો સાંભળવાની લગનથી �� વારંવાર મારી મામી 
પાસે જતી. એકવાર ��ાબાબાને મહાપુ�ષ �ણી 
મામીએ તેમને આમં�ણ આ�યું. બાબા, ઓમરાધે, 
�યાનીદાદી અને ૩૦ લોકો બસ ભરીને આ�યા. �� 
પણ સ�સંગમાં ગઈ. �યાં બાબાના મ�તક પર 
કપાળમાં ચમકતા સફ�દ-સફ�દ �કાશના ગોળાને 
એક�ટશે �તી જ રહી અને બાબાને પોતાના ગુ� 
બનાવવાનો મનમાં જ �ઢ િન�ય કય�. બી� 
�દવસે બાબાના આદ�શ અનુસાર �યાનીદાદી�એ 
‘તીન લોક’નાં િચ� �ારા �ાન આ�યું. બાબા 

�ભુ �ેિમકા, સાચી બાંધેલી ગોપીકા

દાદી ઓલરા�ડર�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન
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ખ�ચવાનો �યાસ કરતા. િવકારી સંગતનો રંગ 
દીકરી પર ન ચડવો �ઈએ એવા �યાલો આવતા 
મારી દીકરીને બચાવી લેવાનો િવચાર કરતી. 
પરંતુ �� દીકરીને બગાડી રહી છું એવી ગેરસમજને 
કારણે મારા સંબંધીઓએ મને સ�સંગમાં જવા-
આવવાનું બંધ કરા�યું. �� �યાર�ક �ાઈવરની 
મદદથી તો �યાર�ક કોઈ યુિ�થી ૨-૩ �દવસે 
સ�સંગમાં જતી હતી. પણ �યાં સુધી છૂપાવું. આ 
વાતની �ણ થતાં પ�રવારજનો ધમક�ઓ 
આપતા. �� ખૂણામાં બેસીને િશવબાબાને યાદ 
કરતી તો કાનમાં અવાજ ગુંજતો, ‘ક�મ અધીર છો 
માતા, ગુ�ક�ળમાં �� આવી ગયો છું, �� અબળા પર 
ખૂબ ભાર� સંતાપ થતો �ઈ ર�ો છું.’ �યાર� 
અનુભવ થતો ક� બાબા મારામાં શિ� ભરી ર�ા 
છ�. છ�વટ�, મ� �વાથ� અને િવકારી સંસાર છોડી 
દ�વાનો સંક�પ કય� અને સવાર� ૪ વા�યે શોભાને 
લઈને કરાંચીમાં સ�સંગમાં પહ�ચી. બાબાએ 
પૂ�ું, ‘બેટા, ક�મ આવી?’ મ� ક�ં, ‘બાબા, 
િવકારી દુિનયાનો ધંધો છોડી આવી છું.’ બાબાએ 
ક�ં, ‘આટલા હ�ગામામાં ક�વી રીતે રહી શક�શ?’ 
મ� ક�ં, ‘મ� સદગુ�નાં �ાર� પગ મૂ�યો છ�, તેને 
પાછો ક�મ લ�?’ �યાર� દયાળુ બાબાએ ક�ં, 
‘બેટા, તારા પર �ાસ ગુ�રાય છ�, માટ� તુ અહ� 
િસલાઈના વગ�માં જ રહ�.’

મારા મનમાં ડર હતો ક� કોઈ મને ખ�ચીને તો 
નિહ� લઈ �ય ને? ખર�ખર, સાંજે ૬ વા�યે પિત 
�દયરને અને બે મામાને સાથે લઈને આ�યો અને 
ક�ં, ‘માર� �કમણીને મળવું છ�’ બાબાએ ર� 
આપી. પિતએ અંદર આવીને ક�ં, ‘અહ� ક�મ 
આવી?’ મ� ક�ં, ‘�� �ાન (મુરલી) વગર �વી 
નહ� શક��, �� અહ� રહીશ અને સીવીને પેટ 
ભરીશ.’ આ સાંભળીને પિત ગુ�સે થઈ ગયો અને 
ચાર�ય જણાએ મને હાથ-પગ પકડીને ટ��સીમાં 

રોજ સ�સંગ કરતા. બાબાના કપાળ પર �કાશના 
ચમકતા વલયને �ઈને લાગતું ક� �ણે તે ચમકતા 
ગોળાને �તા જ રહીએ. બાબા કહ�તા ક�, ‘જેઓ 
��ચય�નું પાલન કરશે તેઓ જ દ�વલોકમાં જશે’ 
તે સમયે મારા પિત પણ સ�સંગમાં આવવા લા�યા. 
�ાન લેતાં-લેતાં તેમનો પણ બાબા સાથે 
આ�યા��મક સંબંધ બનતો ગયો. અમે બંને પિત-
પ�ીએ પિવ� �વન �વવાની �િત�ા લીધી.

હ�દરાબાદમાં બાબાએ બાલ ભવનમાં 
ઓમમંડળીમાં આવતા ��ાસુઓના બાળકો માટ� 
હો�ટ�લ ખોલી, જેમાં મ� મારી નવ વષ�ની પુ�ી શોભા 
(દાદી ગુલઝાર�)ને દાખલ કરી. ઓમ મંડળીના 
િવરોધીઓએ ધરણાં કરીને ઉપ�વ કય� અને 
બાળકોને ઘર� મોકલી દીધા, તેમાં શોભા પણ પાછી 
આવી, પણ તે અલૌ�કક જગતમાંથી સાંસા�રક 
દુિનયામાં આવી ગઈ હોય એવું લા�યું. ઓમ 
મંડળીના અ�યયન (િશ�ણ) અને સંસારી ઘરની 
રહ�ણી-કરણી વ�ે જમીન-આસમાનનો તફાવત 
હતો. આ �ઈને મને લા�યું ક� દાનમાં આપેલી 
વ�તુ (પુ�ી શોભા) પાછી લેવી યો�ય નથી. 
અમારા બંને પિત-પ�ી વ�ે વૈચા�રક મતભેદો 
થતા ગયા. એક બાજુ �� એકલી હતી અને બી� 
બાજુ મારા પિત અને આખો સાસરી પ�રવાર હતો. 
મને તેના ��યે અણગમો થયો અને મારા મનમાં 
એક જ હાકલ ઊઠી, ‘હ� �ભુ, શું આ �વન �� 
આપને સ�પી શક�શ?’ હ�દરાબાદમાં હ�ગામો 
થયો �યાર� બાબા કરાંચી આવી ગયા. કરાંચીમાં 
સ�સંગ ઘરથી દસ માઈલ દૂર હતો. �યાં જવા માટ� 
સવાર� ઘોડાગાડી અને �ામ આવતી. �ામમાં જતા 
મજૂરોની ���-�િ� ખરાબ હતી, તો પણ �� 
િનભ�યપણે સ�સંગ કરીને ૮ વા�યે પાછી આવી 
જતી. પિત �યાર�ક સાથ આપતા, �યાર�ક નહ�. 
લૌ�કક સંબંધીઓ શોભાને માયાવી દુિનયામાં 
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ન ખાવાને કારણે નબળાઈ લાગવા લાગી, જે �ભુ 
પર �ફદા થઈ છું તો પછી �� બી�ની ક�વી રીતે 
બનું? રંગીન વ��ો અને સોનાના ઘર�ણાંનો �યાગ 
કરીને મ� સફ�દ વ��ો પહ�યા� હતા. તેઓ િવચારતા 
હતા ક� તે અમીરીમાં મોટી થઈ છ� તો ગરીબીમાં 
ક�વી રીતે �વી શકશે? પોતે જ �ાન છોડી દ�શે. 
પણ રાત-�દવસ �ાસ સહન કરવાને કારણે ઈ�ર 
ક�પાથી સા�ા�કાર થતા હતા. િવ�ણુના �પમાં 
બાબા આવીને કહ�તા, ‘દીકરી ધીરજ રાખ, 
દુ:ખની દુિનયા ગઈ ક� ગઈ, ભવસાગર પાર 
કરાવવા જ તો �� આ�યો છું.’ આ સાંભળીને 
ધીરજ આવતી ક� આ નરકની જેલમાં પણ 
ભગવાન મારા તારણહાર છ�. સંબંધીઓ િનદ�યી 
બનતા ગયા અને મારી �ભુ�ીત વધતી ગઈ. 
એક �દવસ મારા મનમાં િવચાર આ�યો, ભ� 
�હલાદને પવ�ત પરથી ફ�ક� દીધો �યાર� ભગવાને 
બચાવી લીધો, તો �� ક�મ ગેલેરીમાંથી છલાંગ ન 
લગાવું? મન બનાવી લીધા પછી મ� કપડાં અને 
ઘર�ણાંની યાદી બનાવીને કબાટમાં મુક�. રા�ે ૧૨ 
વા�યે બધા સૂઈ ગયા હતા. કોઈ અવાજ ન થાય 
એટલે ર�ઈને ગોળ કરીને નીચે ફ�ક�. પણ નીચે 
�યું તો ચોક�દાર ફરતો હતો એટલે ક�દવાનું 
યો�ય ન લા�યું. બાજુના બંગલાની ગેલેરીમાં 
પડોશીઓ સૂતા હતા, �યાં છલાંગ લગાવી. નાના 
બાળકને પગ લા�યો તો તે રડવા લા�યો, મને થયું 
ક� તેની માતા �ઈ જશે, પરંતુ �� િશવબાબાને યાદ 
કરતી રહી તો તેનું �યાન ન ગયુ. બધાને 
ઓળ�ગીને, મ� અંધારામાં સીડીઓ શોધી, નીચે 
ઉતરીને દરવા� ખો�યો. બહાર ચોક�દાર હતો. 
રાતના દોઢ વાગી ગયા હતા. દીવાલ પરથી ક�દતી 
વખતે અવાજ ન આવે એટલા માટ� મ� ચ�પલ પણ 
પહ�યા� ન હતા. ર�તામાં એક િસપાઈ (પોલીસ) 
મ�યો, બી� વધુ પોલીસો મ�યા અને મારો પીછો 

નાંખી. મ� ક�ં, ‘આપઘાત કરીશ પણ પાછી નહ� 
આવું.’ પિતએ ડરતાં ક�ં, ‘અલગ ક�મ રહ�વા 
માગે છ�?’ પાંચ માઈલ દૂર એક િમ�ના �લેટમાં 
લઈ જઈ પિતએ ક�ં, ‘તને અલગ રાખીશું પણ 
આપઘાત ન કર.’ મ� ચાર શરતો મકૂ � : 
(૧) અપિવ� કરવા દબાણ કરનારાથી �� દૂર 
રહીશ, (૨) �દવસમાં એકવાર સ�સંગ જ�ર 
કરીશ, (૩) શોભાને ઘર� નહ� મોકલું, (૪) બધા 
િનયમો (��ચય�-શુ� અ�ન)નું પાલન કરીશ. 
�દયર અને બંને મામા પાછા ફયા�, �યાર� �� ચુંદડી 
વડે પોતાનું ગળું દબાવવા લાગી, તો પિતએ ક�ં, 
‘આ�મહ�યા ક�મ કર� છ�?’ મ� મ�મ થઈને ક�ં, 
‘�� સ�સંગ, દ�વી િનયમ નિહ� છોડું ક� નિહ� શોભાને 
પાછી લાવું. મારી શરતો માનો નહ�તર �� દ�હ�યાગ 
ક� ંછું.’ �યાર� સવારના ચાર વા�યા હતા. ક�ઈ 
અઘ�ટત ન થઈ �ય માટ� પિતએ શરતો �વીકારી 
અને લેિખતમાં આપી. કદાચ પિતમાં જે �ાનનું 
બીજ પ�ુ હતું તેની જ આ અસર હતી. 
અ�તવેળાએ પિત સ�સંગમાં લઈ ગયા, બધાને 
નવાઈ લાગી. �� ફરીથી પુ�ી શોભા સાથે રહ�વા 
લાગી. અઢી મિહના સુધી તો બધું બરાબર ચા�યું.

‘બંગલાનું ૩૦૦ �િપયા ભાડુ આપવુ પડે છ�’ 
- તેમ કહી તેઓ મને ઘર� લઈ ગયા અને સ�સંગમાં 
જવાની મનાઈ ફરમાવી. સંબંધીઓ પિતના કાન 
ભંભેરવા લા�યા. પ�રવારમાં બધા કરતા નાના 
હોવાથી પિત ભાઈઓ સામે મજબૂર થઈ જતા. 
એકવાર �� છૂપી રીતે સ�સંગમાં પહ�ચી, એ �ણ 
થતાં જ સંબંધીઓએ આખા ઘરને તાળા મારી 
દીધા. મ� ક�ં, ‘મને જેલમાં ક�દ કરીને આ�માનું 
ભોજન બંધ કરશો તો �� શરીરનું ભોજન છોડી 
દઈશ, શરીર છૂટશે તો ભગવાન પાસે જઈશ.’ 
સંબંધીઓએ બધાને મારા પર કડક નજર રાખવા 
ક�ં અને ચોક�દારો મકૂ � દીધા. ૨-૩ �દવસથી ક�ઈ 
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ખ�ચવાનો �યાસ કરતા. િવકારી સંગતનો રંગ 
દીકરી પર ન ચડવો �ઈએ એવા �યાલો આવતા 
મારી દીકરીને બચાવી લેવાનો િવચાર કરતી. 
પરંતુ �� દીકરીને બગાડી રહી છું એવી ગેરસમજને 
કારણે મારા સંબંધીઓએ મને સ�સંગમાં જવા-
આવવાનું બંધ કરા�યું. �� �યાર�ક �ાઈવરની 
મદદથી તો �યાર�ક કોઈ યુિ�થી ૨-૩ �દવસે 
સ�સંગમાં જતી હતી. પણ �યાં સુધી છૂપાવું. આ 
વાતની �ણ થતાં પ�રવારજનો ધમક�ઓ 
આપતા. �� ખૂણામાં બેસીને િશવબાબાને યાદ 
કરતી તો કાનમાં અવાજ ગુંજતો, ‘ક�મ અધીર છો 
માતા, ગુ�ક�ળમાં �� આવી ગયો છું, �� અબળા પર 
ખૂબ ભાર� સંતાપ થતો �ઈ ર�ો છું.’ �યાર� 
અનુભવ થતો ક� બાબા મારામાં શિ� ભરી ર�ા 
છ�. છ�વટ�, મ� �વાથ� અને િવકારી સંસાર છોડી 
દ�વાનો સંક�પ કય� અને સવાર� ૪ વા�યે શોભાને 
લઈને કરાંચીમાં સ�સંગમાં પહ�ચી. બાબાએ 
પૂ�ું, ‘બેટા, ક�મ આવી?’ મ� ક�ં, ‘બાબા, 
િવકારી દુિનયાનો ધંધો છોડી આવી છું.’ બાબાએ 
ક�ં, ‘આટલા હ�ગામામાં ક�વી રીતે રહી શક�શ?’ 
મ� ક�ં, ‘મ� સદગુ�નાં �ાર� પગ મૂ�યો છ�, તેને 
પાછો ક�મ લ�?’ �યાર� દયાળુ બાબાએ ક�ં, 
‘બેટા, તારા પર �ાસ ગુ�રાય છ�, માટ� તુ અહ� 
િસલાઈના વગ�માં જ રહ�.’

મારા મનમાં ડર હતો ક� કોઈ મને ખ�ચીને તો 
નિહ� લઈ �ય ને? ખર�ખર, સાંજે ૬ વા�યે પિત 
�દયરને અને બે મામાને સાથે લઈને આ�યો અને 
ક�ં, ‘માર� �કમણીને મળવું છ�’ બાબાએ ર� 
આપી. પિતએ અંદર આવીને ક�ં, ‘અહ� ક�મ 
આવી?’ મ� ક�ં, ‘�� �ાન (મુરલી) વગર �વી 
નહ� શક��, �� અહ� રહીશ અને સીવીને પેટ 
ભરીશ.’ આ સાંભળીને પિત ગુ�સે થઈ ગયો અને 
ચાર�ય જણાએ મને હાથ-પગ પકડીને ટ��સીમાં 

રોજ સ�સંગ કરતા. બાબાના કપાળ પર �કાશના 
ચમકતા વલયને �ઈને લાગતું ક� �ણે તે ચમકતા 
ગોળાને �તા જ રહીએ. બાબા કહ�તા ક�, ‘જેઓ 
��ચય�નું પાલન કરશે તેઓ જ દ�વલોકમાં જશે’ 
તે સમયે મારા પિત પણ સ�સંગમાં આવવા લા�યા. 
�ાન લેતાં-લેતાં તેમનો પણ બાબા સાથે 
આ�યા��મક સંબંધ બનતો ગયો. અમે બંને પિત-
પ�ીએ પિવ� �વન �વવાની �િત�ા લીધી.

હ�દરાબાદમાં બાબાએ બાલ ભવનમાં 
ઓમમંડળીમાં આવતા ��ાસુઓના બાળકો માટ� 
હો�ટ�લ ખોલી, જેમાં મ� મારી નવ વષ�ની પુ�ી શોભા 
(દાદી ગુલઝાર�)ને દાખલ કરી. ઓમ મંડળીના 
િવરોધીઓએ ધરણાં કરીને ઉપ�વ કય� અને 
બાળકોને ઘર� મોકલી દીધા, તેમાં શોભા પણ પાછી 
આવી, પણ તે અલૌ�કક જગતમાંથી સાંસા�રક 
દુિનયામાં આવી ગઈ હોય એવું લા�યું. ઓમ 
મંડળીના અ�યયન (િશ�ણ) અને સંસારી ઘરની 
રહ�ણી-કરણી વ�ે જમીન-આસમાનનો તફાવત 
હતો. આ �ઈને મને લા�યું ક� દાનમાં આપેલી 
વ�તુ (પુ�ી શોભા) પાછી લેવી યો�ય નથી. 
અમારા બંને પિત-પ�ી વ�ે વૈચા�રક મતભેદો 
થતા ગયા. એક બાજુ �� એકલી હતી અને બી� 
બાજુ મારા પિત અને આખો સાસરી પ�રવાર હતો. 
મને તેના ��યે અણગમો થયો અને મારા મનમાં 
એક જ હાકલ ઊઠી, ‘હ� �ભુ, શું આ �વન �� 
આપને સ�પી શક�શ?’ હ�દરાબાદમાં હ�ગામો 
થયો �યાર� બાબા કરાંચી આવી ગયા. કરાંચીમાં 
સ�સંગ ઘરથી દસ માઈલ દૂર હતો. �યાં જવા માટ� 
સવાર� ઘોડાગાડી અને �ામ આવતી. �ામમાં જતા 
મજૂરોની ���-�િ� ખરાબ હતી, તો પણ �� 
િનભ�યપણે સ�સંગ કરીને ૮ વા�યે પાછી આવી 
જતી. પિત �યાર�ક સાથ આપતા, �યાર�ક નહ�. 
લૌ�કક સંબંધીઓ શોભાને માયાવી દુિનયામાં 
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ન ખાવાને કારણે નબળાઈ લાગવા લાગી, જે �ભુ 
પર �ફદા થઈ છું તો પછી �� બી�ની ક�વી રીતે 
બનું? રંગીન વ��ો અને સોનાના ઘર�ણાંનો �યાગ 
કરીને મ� સફ�દ વ��ો પહ�યા� હતા. તેઓ િવચારતા 
હતા ક� તે અમીરીમાં મોટી થઈ છ� તો ગરીબીમાં 
ક�વી રીતે �વી શકશે? પોતે જ �ાન છોડી દ�શે. 
પણ રાત-�દવસ �ાસ સહન કરવાને કારણે ઈ�ર 
ક�પાથી સા�ા�કાર થતા હતા. િવ�ણુના �પમાં 
બાબા આવીને કહ�તા, ‘દીકરી ધીરજ રાખ, 
દુ:ખની દુિનયા ગઈ ક� ગઈ, ભવસાગર પાર 
કરાવવા જ તો �� આ�યો છું.’ આ સાંભળીને 
ધીરજ આવતી ક� આ નરકની જેલમાં પણ 
ભગવાન મારા તારણહાર છ�. સંબંધીઓ િનદ�યી 
બનતા ગયા અને મારી �ભુ�ીત વધતી ગઈ. 
એક �દવસ મારા મનમાં િવચાર આ�યો, ભ� 
�હલાદને પવ�ત પરથી ફ�ક� દીધો �યાર� ભગવાને 
બચાવી લીધો, તો �� ક�મ ગેલેરીમાંથી છલાંગ ન 
લગાવું? મન બનાવી લીધા પછી મ� કપડાં અને 
ઘર�ણાંની યાદી બનાવીને કબાટમાં મુક�. રા�ે ૧૨ 
વા�યે બધા સૂઈ ગયા હતા. કોઈ અવાજ ન થાય 
એટલે ર�ઈને ગોળ કરીને નીચે ફ�ક�. પણ નીચે 
�યું તો ચોક�દાર ફરતો હતો એટલે ક�દવાનું 
યો�ય ન લા�યું. બાજુના બંગલાની ગેલેરીમાં 
પડોશીઓ સૂતા હતા, �યાં છલાંગ લગાવી. નાના 
બાળકને પગ લા�યો તો તે રડવા લા�યો, મને થયું 
ક� તેની માતા �ઈ જશે, પરંતુ �� િશવબાબાને યાદ 
કરતી રહી તો તેનું �યાન ન ગયુ. બધાને 
ઓળ�ગીને, મ� અંધારામાં સીડીઓ શોધી, નીચે 
ઉતરીને દરવા� ખો�યો. બહાર ચોક�દાર હતો. 
રાતના દોઢ વાગી ગયા હતા. દીવાલ પરથી ક�દતી 
વખતે અવાજ ન આવે એટલા માટ� મ� ચ�પલ પણ 
પહ�યા� ન હતા. ર�તામાં એક િસપાઈ (પોલીસ) 
મ�યો, બી� વધુ પોલીસો મ�યા અને મારો પીછો 

નાંખી. મ� ક�ં, ‘આપઘાત કરીશ પણ પાછી નહ� 
આવું.’ પિતએ ડરતાં ક�ં, ‘અલગ ક�મ રહ�વા 
માગે છ�?’ પાંચ માઈલ દૂર એક િમ�ના �લેટમાં 
લઈ જઈ પિતએ ક�ં, ‘તને અલગ રાખીશું પણ 
આપઘાત ન કર.’ મ� ચાર શરતો મકૂ � : 
(૧) અપિવ� કરવા દબાણ કરનારાથી �� દૂર 
રહીશ, (૨) �દવસમાં એકવાર સ�સંગ જ�ર 
કરીશ, (૩) શોભાને ઘર� નહ� મોકલું, (૪) બધા 
િનયમો (��ચય�-શુ� અ�ન)નું પાલન કરીશ. 
�દયર અને બંને મામા પાછા ફયા�, �યાર� �� ચુંદડી 
વડે પોતાનું ગળું દબાવવા લાગી, તો પિતએ ક�ં, 
‘આ�મહ�યા ક�મ કર� છ�?’ મ� મ�મ થઈને ક�ં, 
‘�� સ�સંગ, દ�વી િનયમ નિહ� છોડું ક� નિહ� શોભાને 
પાછી લાવું. મારી શરતો માનો નહ�તર �� દ�હ�યાગ 
ક� ંછું.’ �યાર� સવારના ચાર વા�યા હતા. ક�ઈ 
અઘ�ટત ન થઈ �ય માટ� પિતએ શરતો �વીકારી 
અને લેિખતમાં આપી. કદાચ પિતમાં જે �ાનનું 
બીજ પ�ુ હતું તેની જ આ અસર હતી. 
અ�તવેળાએ પિત સ�સંગમાં લઈ ગયા, બધાને 
નવાઈ લાગી. �� ફરીથી પુ�ી શોભા સાથે રહ�વા 
લાગી. અઢી મિહના સુધી તો બધું બરાબર ચા�યું.

‘બંગલાનું ૩૦૦ �િપયા ભાડુ આપવુ પડે છ�’ 
- તેમ કહી તેઓ મને ઘર� લઈ ગયા અને સ�સંગમાં 
જવાની મનાઈ ફરમાવી. સંબંધીઓ પિતના કાન 
ભંભેરવા લા�યા. પ�રવારમાં બધા કરતા નાના 
હોવાથી પિત ભાઈઓ સામે મજબૂર થઈ જતા. 
એકવાર �� છૂપી રીતે સ�સંગમાં પહ�ચી, એ �ણ 
થતાં જ સંબંધીઓએ આખા ઘરને તાળા મારી 
દીધા. મ� ક�ં, ‘મને જેલમાં ક�દ કરીને આ�માનું 
ભોજન બંધ કરશો તો �� શરીરનું ભોજન છોડી 
દઈશ, શરીર છૂટશે તો ભગવાન પાસે જઈશ.’ 
સંબંધીઓએ બધાને મારા પર કડક નજર રાખવા 
ક�ં અને ચોક�દારો મકૂ � દીધા. ૨-૩ �દવસથી ક�ઈ 
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ખાઈશ, જેમ રાખશે તેમ રહીશ’. ઈ�રીય 
�વનનાં �ારંભનો તે શુભ �દવસ હતો. મને �યાં ન 
�તાં સંબંધીઓએ ચોક�દારને પૂ�ું, તેણે ક�ં, 
‘ખબર નિહ�.’ દરવા� ખુ�ો �ઈને તેમને લા�યું 
ક� કદાચ ચોર આ�યો હશે. પરંતુ ક�ઈ ચોરાયું નથી 
તે �ઈને તેઓએ અનુમાન લગા�યું ક� �� 
ગેલેરીમાંથી ક�દી ગઈ હોવી �ઈએ. તેણે મને ૫ વષ� 
સુધી ઈ�રીય ધારણા કરતા �ઈ હતી, તેથી તેને 
લા�યું ક� જે રીતે ગૌતમ બુ� વૈરા�યને કારણે 
મધરાતે જંગલમાં ચા�યા ગયા હતા, તે જ રીતે �� 
પણ મારી ધન-દૌલત અને ઘર�ણાં છોડીને આ�મ 
ગઈ છું, અવ�ય મને ક�ઈક ઉ� �ા��ત થઈ હશે.

મને શોધતાં શોધતાં પિત ક��જભવનમાં 
આ�યા અને ક�ં, ‘�કમણીને મળવું છ�’, મ�માએ 
ક�ં, ‘ચો�સ’. �� િશવશિ� બની સામે આવી, 
‘�� આ કિલયુગી દુિનયાથી મરી ચકૂ � છું, મારો 
પીછો નિહ� કરો. તમને માયાવી સુખ �ઈએ તો 
ભલે લ� કરી લો.’ તેમણે ક�ં, ‘માર� લ� 
કરવા છ�, એવું લખીને આપો’. મ� ક�ં, ‘તમે 
િવકારી સુખ માણવા માટ� માિલક છો, મને 
આ�યા��મક સુખ લૂંટવા દો‘. પિત અઠવા�ડયા 
સુધી આવી �યાર�ક લોભ તો �યાર�ક મોહની 
�ળમાં ફસાવવાનો �ય� કરતો ર�ો. મ� ક�ં, 
‘મારો તો એક ભગવાન છ�’. જે મામીએ �ાન 
આ�યું હતું તે પણ બોલી, ‘િવચારીને પગલું ભર, 
અ�યાર� �શમાં છ�, થોડો હોશ પણ રાખ, ઘણા 
તોફાનો આવશે’. મ� ક�ં, ‘સદગુ�ના દરબારમાં 
દાખલ થઈ છું, પાછી ક�વી રીતે ફ�?ં  તમે જ તો 
શીખ�યું છ� ક�, સતગુ�ને મળવા �ઓ, કોઈને 
સાથે ન લઈ �ઓ, આગળ પગ મૂકો, પાછીપાની 
ના હોય’. િવિભ�ન મોિહની �પે માયા ર�તો રોક� 
રહી હતી. છ�વટ�, મ� જ પિતને લખીને આ�યું, ‘તમે 
જે ઇ�છો તે કરો'. આ જ હતી તે મારી દ�િહક 

કરી પૂછવા લા�યા, ‘એકલી �યાં જઈ રહી છ�?’ મ� 
ક�ં, ‘સ�સંગમાં.’ એટલામાં ગાડીવાળો આ�યો, 
તેને સ�સંગમાં મૂક� જવા ક�ં, પણ 
પોલીસવાળાએ ક�ં, ‘અ�યાર� પોલીસ �ટ�શનમાં 
બેસો’. મ� ઈ�રને યાદ કયા�, ‘�ભુ, તમે જ ર�ા 
કરો’ અને પોલીસને ક�ં, ‘માર� ૪ વાગે સ�સંગમાં 
જવું છ�, અ�યાર� ૨ વા�યા છ� તેથી �� માં પાસે �� 
છું.’ માં પાસે જતી વખતે દર�ક ચોકમાં પોલીસ 
મ�યા અને ૨૫ પોલીસકમ�ઓ સાથે �� માંના ઘર� 
પહ�ચી. પાડોશમાં બે િવરોધી મામા રહ�તા હતા. 
ચોક�દાર� ૨૫ પોલીસકમ�ઓ અને મને ઉઘાડા પગે 
�ઈ, પૂ�ા વગર જ મામાને �ણ કરી. તેઓએ 
પોલીસને ક�ં, ‘આ અમારી દીકરી છ�, તમે 
�ઓ’ મામાએ ��રતાથી ઠપકો આ�યો, ‘આટલી 
મોડી રા�ે આવીને અમારી આબ� કાઢી.’ મ� ક�ં, 
‘ઘ�ડયાળ બંધ હતી, ૪ વા�યા છ� એમ સમ� 
સ�સંગમાં જઈ રહી હતી, ર�તામાં પોલીસ મ�યા.’ 
આ સાંભળીને તે ઊંઘી ગયા, તે �ભુની જ ક�પા 
હતી. માંનો દરવા� ખખડા�યો, �યાર� તેમણે 
અંદર લીધી. મને તાળા મારીને પરૂ ી દીધી એ �યથા 
સાંભળીને તેને પણ વૈરાગ આ�યો. ૪ વા�યે નાની 
બહ�ન �કમણીદાદી સાથે ઘોડાગાડી �ારા ૧૪ 
માઈલ દૂર ક��જભવન પહ��યા.

 �� ��ાબાબા અને માતે�રીને મળીને 
બોલી, ‘આજે આસુરી �વન �યાગ કરી ઈ�રીય 
�વન �વવા માટ� પગલું ભરી રહી છું. િવકારી 
�વન સમા��તની �િત�ા લ� છું.’ આ સાંભળી 
બાબા હ�યા. પરી�ા લેતાં મ�માએ ક�ં, ‘તેના 
માટ� બ� િહ�મત �ઈએ, માયા અનેક �પમાં 
આવશે. સંબંધીઓ આવીને દબાણ કરશે. તેમની 
િનદ�યતાનો સામનો કરશો?’ મ� ક�ં, ‘તેઓને 
�ઈતા હતા તે પૈસા અને દાગીના �� છોડીને આવી 
છું. �� �િત�ા લ� છું ક� �ભુ જે ખવડાવશે છ� તે 
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શાકભા� કાપવા, ભોજન પીરસવું આ બધી 
જવાબદારીઓ દાદી પોતે એકલા સંભાળતા હતા.

દાદી�એ મને તેમની પોતાની દીકરીની જેમ 
પાલના આપી, એકવાર ભોજન પીરસનાર મને 
દહ� આપવાનું ભૂલી ગઈ તો દાદીએ પોતાની 
દહ�ની વાટક� મને આપી. પાછળથી એક બહ�ને 
આ વાત કહી �યાર� �� ભાવુક થઈ ગઈ. માં-બાપના 
ઘર� પણ ન મળ� એવી પાલના ક�મારીઓને દાદી 
આપતાં હતાં. દર�કની �મતા �માણે જ તેઓ 
�યાગની �ેરણા આપતા હતા. ઓલરાઉ�ડર દાદી 
અને ગુલઝારદાદી સાથે હોવા છતાં પણ એવું 
લાગતું ન હતું ક� તેઓ લૌ�કકમાં માં-દીકરી છ�. 
િનમ�હી દાદીએ મને પણ ન�મોહા બનાવી દીધી – 
એકવાર મને તાવ આ�યો હતો, �યાર� અચાનક 
મારી માતાનો ફોન આ�યો, પણ દાદીએ તેમને 
ક�ં નહ� ક� �� બીમાર છું, ન મને તેમણે માતાના 
ફોન િવશે ક�ં. દાદી િસંધીને બદલે િહ�દીમાં 
બોલતા એટલે તેઓ શુ� િહ�દીમાં ભાષણ 
કરવામાં િનપુણ હતા. પાંડવ ભવનમાં મોટા 
સંગઠનમાં અસંતુ� થઈ કોઈ કાંઈ કહી પણ દ� તો 
તેઓ ચૂપ રહ�તા અને કહ�તાં, ‘બોલત-બોલત ભર� 
િવકાર.’ કોઈ ના સાંભળ� તો શિ�શાળી 
��થિતમાં ��થત થઈ જતાં. િનભ�ય દાદી, �યિ� ક� 
પ�ર��થિતથી ડરતા ન હતા. તેઓ એક આદશ� 
ગોડલી �ટુડ�ટ (િવ�ાથ�) હતાં. સવાર� ગુલઝાર 
દાદી� �ાસ કરાવતા તો દાદી� ગુ�વાર�-
રિવવાર� �ાસ કરાવતા. તેઓ બેસી રહ�વાને 
બદલે કોઈને કોઈ સેવા કયા� કરતા. તેમને આળસ 
પસંદ ન હતી. બીમારીમાં દવા કરાવતા, પણ 
�વ�થ થતાં કહ�તા, ‘હવે સેવા કરો’. જગદીશ-
ભાઈ�ને દાદી માટ� ખૂબ માન હતું, દાદીના 
�યાગનો ભાઈ� પર �ભાવ હતો. ઓલરાઉ�ડર 
દાદી�એ ય�ને ગુલઝારદાદી જેવું અનમોલ ર� 

સંબંધોની મમતા સમા��તની અંિતમ વેળા!’

�દ�હી પાંડવ ભવનના પુ�પાદીદી દાદીની 
પાલનાનું વણ�ન કર� છ�, ‘દાદી�નું �યિ��વ ખૂબ 
જ આકષ�ક હતું, તેઓ સતક�-સિ�ય થઈ ચાલતા 
તો લાગતું કોઈ મહારા� જઈ ર�ા છ�, દાદીની 
અંદર જગતમાતાનું �વ�પ પણ હતું, મોટા-મોટા 
લોકો તેમની મમતામયી પાલના મેળવીને સંતુ� 
થતા હતા. ઊંડાણમાં જઈને ઓથોરીટી સાથે �ાન 
આપતા �યાર� તેનામાં એક �હાની િશ�ક �વા 
મળતો. તેઓ પોતે અનાજ સાફ કરતા, પસંદ 
કર�લી શાકભા�માંથી પાન ભેગાં કરતા અને કામ 
કરીને શીખવતા. દાદી�નો વહીવટ કડક હતો 
અને તેઓ અનુશાસનમાં રાખતા. તેમને બેહદની 
સેવાનો શોખ હતો. અજમલખાન પાક�માં મેળો 
હતો, તેમણે ક�ં, ‘મેળો સુંદર હોવો �ઈએ.’ 
સાદગીનાં મૂિત� દાદી ફોટો�ાફ લેવા દ�તા નિહ, 
તેઓ કહ�તા, ‘આ પણ માયા છ�.’ બાથ�મ બહાર 
હતું, કોઈ કહ�તું ‘એટ��ડ બાથ�મ બનાવો’, તો 
કહ�તાં મોટા દાદીની પરવાનગી લઈને બનાવીશ 
અને �યાર� �કાશમિણ દાદી �દ�હી આ�યા �યાર� 
તેમને પૂછીને જ બાથ�મ બના�યું. તેઓ 
�કાશમિણ દાદી�ને પૂછીને જ કામ કરતાં, તેમને 
સ�માન આપતા. િસઝનનું પહ�લું ફળ ય�માં 
મોક�યા પછી જ તેઓ ફળ ખાતાં. તેઓ ભોગમાં 
મળ�લા પૈસામાંથી બચત કરીને મધુબન મોકલતા.

ઓલરાઉ�ડર દાદી ખૂબ બહાદુર અને 
સાહસી હતા. ��ીની સાથે સાથે તેમનાથી પુ�ષ 
જેવી ભાસના આવતી હતી. ય�માંથી દાદી �યાર� 
સેવાથ� બહાર ગયા તો બાબાએ દાદીની બધી 
સેવાઓ બે-�ણ ભાઈઓને વહ�ચી દીધી, જે દાદી 
એકલા જ કરતા હતા. શાકભા� અને અનાજ 
ખરીદવું, સેવા માટ� નવી જ�યાઓ શોધવી, 
ભોજન અને ટોલી બનાવવી, અનાજ સાફ કરવું, 
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ખાઈશ, જેમ રાખશે તેમ રહીશ’. ઈ�રીય 
�વનનાં �ારંભનો તે શુભ �દવસ હતો. મને �યાં ન 
�તાં સંબંધીઓએ ચોક�દારને પૂ�ું, તેણે ક�ં, 
‘ખબર નિહ�.’ દરવા� ખુ�ો �ઈને તેમને લા�યું 
ક� કદાચ ચોર આ�યો હશે. પરંતુ ક�ઈ ચોરાયું નથી 
તે �ઈને તેઓએ અનુમાન લગા�યું ક� �� 
ગેલેરીમાંથી ક�દી ગઈ હોવી �ઈએ. તેણે મને ૫ વષ� 
સુધી ઈ�રીય ધારણા કરતા �ઈ હતી, તેથી તેને 
લા�યું ક� જે રીતે ગૌતમ બુ� વૈરા�યને કારણે 
મધરાતે જંગલમાં ચા�યા ગયા હતા, તે જ રીતે �� 
પણ મારી ધન-દૌલત અને ઘર�ણાં છોડીને આ�મ 
ગઈ છું, અવ�ય મને ક�ઈક ઉ� �ા��ત થઈ હશે.

મને શોધતાં શોધતાં પિત ક��જભવનમાં 
આ�યા અને ક�ં, ‘�કમણીને મળવું છ�’, મ�માએ 
ક�ં, ‘ચો�સ’. �� િશવશિ� બની સામે આવી, 
‘�� આ કિલયુગી દુિનયાથી મરી ચકૂ � છું, મારો 
પીછો નિહ� કરો. તમને માયાવી સુખ �ઈએ તો 
ભલે લ� કરી લો.’ તેમણે ક�ં, ‘માર� લ� 
કરવા છ�, એવું લખીને આપો’. મ� ક�ં, ‘તમે 
િવકારી સુખ માણવા માટ� માિલક છો, મને 
આ�યા��મક સુખ લૂંટવા દો‘. પિત અઠવા�ડયા 
સુધી આવી �યાર�ક લોભ તો �યાર�ક મોહની 
�ળમાં ફસાવવાનો �ય� કરતો ર�ો. મ� ક�ં, 
‘મારો તો એક ભગવાન છ�’. જે મામીએ �ાન 
આ�યું હતું તે પણ બોલી, ‘િવચારીને પગલું ભર, 
અ�યાર� �શમાં છ�, થોડો હોશ પણ રાખ, ઘણા 
તોફાનો આવશે’. મ� ક�ં, ‘સદગુ�ના દરબારમાં 
દાખલ થઈ છું, પાછી ક�વી રીતે ફ�?ં  તમે જ તો 
શીખ�યું છ� ક�, સતગુ�ને મળવા �ઓ, કોઈને 
સાથે ન લઈ �ઓ, આગળ પગ મૂકો, પાછીપાની 
ના હોય’. િવિભ�ન મોિહની �પે માયા ર�તો રોક� 
રહી હતી. છ�વટ�, મ� જ પિતને લખીને આ�યું, ‘તમે 
જે ઇ�છો તે કરો'. આ જ હતી તે મારી દ�િહક 

કરી પૂછવા લા�યા, ‘એકલી �યાં જઈ રહી છ�?’ મ� 
ક�ં, ‘સ�સંગમાં.’ એટલામાં ગાડીવાળો આ�યો, 
તેને સ�સંગમાં મૂક� જવા ક�ં, પણ 
પોલીસવાળાએ ક�ં, ‘અ�યાર� પોલીસ �ટ�શનમાં 
બેસો’. મ� ઈ�રને યાદ કયા�, ‘�ભુ, તમે જ ર�ા 
કરો’ અને પોલીસને ક�ં, ‘માર� ૪ વાગે સ�સંગમાં 
જવું છ�, અ�યાર� ૨ વા�યા છ� તેથી �� માં પાસે �� 
છું.’ માં પાસે જતી વખતે દર�ક ચોકમાં પોલીસ 
મ�યા અને ૨૫ પોલીસકમ�ઓ સાથે �� માંના ઘર� 
પહ�ચી. પાડોશમાં બે િવરોધી મામા રહ�તા હતા. 
ચોક�દાર� ૨૫ પોલીસકમ�ઓ અને મને ઉઘાડા પગે 
�ઈ, પૂ�ા વગર જ મામાને �ણ કરી. તેઓએ 
પોલીસને ક�ં, ‘આ અમારી દીકરી છ�, તમે 
�ઓ’ મામાએ ��રતાથી ઠપકો આ�યો, ‘આટલી 
મોડી રા�ે આવીને અમારી આબ� કાઢી.’ મ� ક�ં, 
‘ઘ�ડયાળ બંધ હતી, ૪ વા�યા છ� એમ સમ� 
સ�સંગમાં જઈ રહી હતી, ર�તામાં પોલીસ મ�યા.’ 
આ સાંભળીને તે ઊંઘી ગયા, તે �ભુની જ ક�પા 
હતી. માંનો દરવા� ખખડા�યો, �યાર� તેમણે 
અંદર લીધી. મને તાળા મારીને પરૂ ી દીધી એ �યથા 
સાંભળીને તેને પણ વૈરાગ આ�યો. ૪ વા�યે નાની 
બહ�ન �કમણીદાદી સાથે ઘોડાગાડી �ારા ૧૪ 
માઈલ દૂર ક��જભવન પહ��યા.

 �� ��ાબાબા અને માતે�રીને મળીને 
બોલી, ‘આજે આસુરી �વન �યાગ કરી ઈ�રીય 
�વન �વવા માટ� પગલું ભરી રહી છું. િવકારી 
�વન સમા��તની �િત�ા લ� છું.’ આ સાંભળી 
બાબા હ�યા. પરી�ા લેતાં મ�માએ ક�ં, ‘તેના 
માટ� બ� િહ�મત �ઈએ, માયા અનેક �પમાં 
આવશે. સંબંધીઓ આવીને દબાણ કરશે. તેમની 
િનદ�યતાનો સામનો કરશો?’ મ� ક�ં, ‘તેઓને 
�ઈતા હતા તે પૈસા અને દાગીના �� છોડીને આવી 
છું. �� �િત�ા લ� છું ક� �ભુ જે ખવડાવશે છ� તે 
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શાકભા� કાપવા, ભોજન પીરસવું આ બધી 
જવાબદારીઓ દાદી પોતે એકલા સંભાળતા હતા.

દાદી�એ મને તેમની પોતાની દીકરીની જેમ 
પાલના આપી, એકવાર ભોજન પીરસનાર મને 
દહ� આપવાનું ભૂલી ગઈ તો દાદીએ પોતાની 
દહ�ની વાટક� મને આપી. પાછળથી એક બહ�ને 
આ વાત કહી �યાર� �� ભાવુક થઈ ગઈ. માં-બાપના 
ઘર� પણ ન મળ� એવી પાલના ક�મારીઓને દાદી 
આપતાં હતાં. દર�કની �મતા �માણે જ તેઓ 
�યાગની �ેરણા આપતા હતા. ઓલરાઉ�ડર દાદી 
અને ગુલઝારદાદી સાથે હોવા છતાં પણ એવું 
લાગતું ન હતું ક� તેઓ લૌ�કકમાં માં-દીકરી છ�. 
િનમ�હી દાદીએ મને પણ ન�મોહા બનાવી દીધી – 
એકવાર મને તાવ આ�યો હતો, �યાર� અચાનક 
મારી માતાનો ફોન આ�યો, પણ દાદીએ તેમને 
ક�ં નહ� ક� �� બીમાર છું, ન મને તેમણે માતાના 
ફોન િવશે ક�ં. દાદી િસંધીને બદલે િહ�દીમાં 
બોલતા એટલે તેઓ શુ� િહ�દીમાં ભાષણ 
કરવામાં િનપુણ હતા. પાંડવ ભવનમાં મોટા 
સંગઠનમાં અસંતુ� થઈ કોઈ કાંઈ કહી પણ દ� તો 
તેઓ ચૂપ રહ�તા અને કહ�તાં, ‘બોલત-બોલત ભર� 
િવકાર.’ કોઈ ના સાંભળ� તો શિ�શાળી 
��થિતમાં ��થત થઈ જતાં. િનભ�ય દાદી, �યિ� ક� 
પ�ર��થિતથી ડરતા ન હતા. તેઓ એક આદશ� 
ગોડલી �ટુડ�ટ (િવ�ાથ�) હતાં. સવાર� ગુલઝાર 
દાદી� �ાસ કરાવતા તો દાદી� ગુ�વાર�-
રિવવાર� �ાસ કરાવતા. તેઓ બેસી રહ�વાને 
બદલે કોઈને કોઈ સેવા કયા� કરતા. તેમને આળસ 
પસંદ ન હતી. બીમારીમાં દવા કરાવતા, પણ 
�વ�થ થતાં કહ�તા, ‘હવે સેવા કરો’. જગદીશ-
ભાઈ�ને દાદી માટ� ખૂબ માન હતું, દાદીના 
�યાગનો ભાઈ� પર �ભાવ હતો. ઓલરાઉ�ડર 
દાદી�એ ય�ને ગુલઝારદાદી જેવું અનમોલ ર� 

સંબંધોની મમતા સમા��તની અંિતમ વેળા!’

�દ�હી પાંડવ ભવનના પુ�પાદીદી દાદીની 
પાલનાનું વણ�ન કર� છ�, ‘દાદી�નું �યિ��વ ખૂબ 
જ આકષ�ક હતું, તેઓ સતક�-સિ�ય થઈ ચાલતા 
તો લાગતું કોઈ મહારા� જઈ ર�ા છ�, દાદીની 
અંદર જગતમાતાનું �વ�પ પણ હતું, મોટા-મોટા 
લોકો તેમની મમતામયી પાલના મેળવીને સંતુ� 
થતા હતા. ઊંડાણમાં જઈને ઓથોરીટી સાથે �ાન 
આપતા �યાર� તેનામાં એક �હાની િશ�ક �વા 
મળતો. તેઓ પોતે અનાજ સાફ કરતા, પસંદ 
કર�લી શાકભા�માંથી પાન ભેગાં કરતા અને કામ 
કરીને શીખવતા. દાદી�નો વહીવટ કડક હતો 
અને તેઓ અનુશાસનમાં રાખતા. તેમને બેહદની 
સેવાનો શોખ હતો. અજમલખાન પાક�માં મેળો 
હતો, તેમણે ક�ં, ‘મેળો સુંદર હોવો �ઈએ.’ 
સાદગીનાં મૂિત� દાદી ફોટો�ાફ લેવા દ�તા નિહ, 
તેઓ કહ�તા, ‘આ પણ માયા છ�.’ બાથ�મ બહાર 
હતું, કોઈ કહ�તું ‘એટ��ડ બાથ�મ બનાવો’, તો 
કહ�તાં મોટા દાદીની પરવાનગી લઈને બનાવીશ 
અને �યાર� �કાશમિણ દાદી �દ�હી આ�યા �યાર� 
તેમને પૂછીને જ બાથ�મ બના�યું. તેઓ 
�કાશમિણ દાદી�ને પૂછીને જ કામ કરતાં, તેમને 
સ�માન આપતા. િસઝનનું પહ�લું ફળ ય�માં 
મોક�યા પછી જ તેઓ ફળ ખાતાં. તેઓ ભોગમાં 
મળ�લા પૈસામાંથી બચત કરીને મધુબન મોકલતા.

ઓલરાઉ�ડર દાદી ખૂબ બહાદુર અને 
સાહસી હતા. ��ીની સાથે સાથે તેમનાથી પુ�ષ 
જેવી ભાસના આવતી હતી. ય�માંથી દાદી �યાર� 
સેવાથ� બહાર ગયા તો બાબાએ દાદીની બધી 
સેવાઓ બે-�ણ ભાઈઓને વહ�ચી દીધી, જે દાદી 
એકલા જ કરતા હતા. શાકભા� અને અનાજ 
ખરીદવું, સેવા માટ� નવી જ�યાઓ શોધવી, 
ભોજન અને ટોલી બનાવવી, અનાજ સાફ કરવું, 

(અનુસંધાન પેજ નં. 12 પર)
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સતયુગી સંસાર
�.ક�. મધુબેન, બાંટવા

સુસ� હશે. જે સવ�ગુણ સંપ�ન િનિવ�કારી, 
મયા�દા પુ�ષો�મ, ડબલ અિહ�સક સંપૂણ� 
સતો�ધાન પાવન ડબલ િશરતાજ દ�વી-દ�વતાઓ 
િવચરતા હશે, ઈ�રીય શિ� અને દ�વી 
દ�વતાઓના સામૂિહક �યાસથી વૈક��ઠમાં સદા 
વસંતઋતુ રહ�શે. �ક�િત દાસી હશે. આકાશ 
ઈ��ધનુષથી સ�યેલું હશે. શીતળ મંદ સુગંધી 
પવન ચાલતો રહ�શે. નદીઓ િવનાશકારી ન 
બનતાં મંદ ગિતથી વહ�તી રહ�શે. વનો 
ઔષિધઓથી ભરપૂર હોવાને કારણે તેમાંથી 
પસાર થતું પાણી ખુ�બુદાર હશે. દ�વી-દ�વતાઓને 
રહ�વા માટ� હીરા-ઝવેરાતથી જડેલા સોનાના 
મહ�લો હશે, નગરોમાં મંદ ગિતથી વહ�તા 
ઝરણાઓ હશે, �યાં રંગબેરંગી કમલ પુ�પો સદા 
ખીલેલા રહ�શે, પવ�તો ઉપર ��ોની લતાઓની 
હ�રયાળી છવાયેલી જ રહ�શે. મનને મુ�ધ 
કરવાવાળાં પંખીઓ ફલદાર �� પર સુખપૂવ�ક 
િનવાસ કરતા હશે, ��ોની સોડમાં કોયલની 
ક��ક�� તથા મોર પોપટોના અવાજ �દલ �દમાગને 
લોભાવતાં રહ�શે. મોટા મોટા ગાઢ વનોમાં કામધેનું 
િવચરતી હોય. સદા દૂધ દ�વાની ��થિત હોવાને 
કારણે કહ�વાય છ� ક� વૈક��ઠમાં ઘી દૂધની નદીઓ 
વહ�, �યાં અનેક �કારના �વાદ અને રસોથી 
ભરપૂર ફળો હોય છ� જેને હાથોથી સહજતાથી 
તોડીને પી શકાય અને ખાઈ પણ શકાય. �યાં 
પશુઓમાં પણ િહ�સકતા નથી, �યાં વાઘ અને 
ગાય એક કાંઠ� પાણી પીતા હોય છ�. િસંહ જેવા 
�નવરોમાં પણ િહ�સા�િ� ન હોવાથી દ�વી 
દ�વતાઓ એમના પર હાથ ફ�રવી �ેહ બતાવતા 
હોય છ�.

જહાં ડાલ ડાલ પર સોને ક� 
 ચીડીયાં કરતી હ� બસેરા, 
  વો ભારત દ�શ હ� મેરા, 

જહાં દ�વી મૂ�ય� સે સજે 
 દ�વી દ�વતા� કા બસેરા, 
  વો ભારત દ�શ હ� મેરા...

એક �દવસ ભારતભૂિમ સોનાની ચીડીયા 
હતી. �વગ� હતું. એ વૈક��ઠ કહ�વાતું હતું. એટલે તો 
આજ સુધી કોઈનું ��યુ થાય �યાર� કહ�વાય છ� ક� 
તે �વગ�માં ગયા. તો ખર�ખર �વગ� ક�વું હશે અને 
એ �વગ� ફરીથી ભારત ભૂિમ ઉપર ક�વી રીતે 
આવી શક�.

ઈ�રીય આ�ાઓ �માણે ચાલીને ફરીથી 
આપણે આ ભૂિમને �વગ� બનાવી શક�એ છીએ. 
ધાિમ�ક, રાજનૈિતક, સામાિજક અને વૈ�ાિનક 
�ે�ોમાં પણ આ�યા��મક મૂ�યો ફરીથી �થાિપત 
કરવામાં આવે તો આ ધરા અનુપમ સુખોથી 
ઝગમગતી બની �ય. એમના માટ� �યાગી-તપ�વી 
લોકો કદમ ઉઠાવે તો એમના �વનનાં મૂ�યોથી 
�કાશ મળવાનું શ� થઈ �ય. દુઃખોનું નામ 
િનશાન મટી �ય. એક એક મનુ�ય પોતાના 
�વનમાં �ે� મૂ�યોને અપનાવે તો ફરીથી આ 
ધરતી �વગ� બની �ય.

�વગ� ક�વું �ે� હશે - �યાં સંપૂણ� સુખ-શાંિત 
અને પિવ�તા હોય છ�. �યાં એક મત, એક 
રા�ય, એક ભાષા, એક ધમ�, એક ક�ળ, �યાં 
સંપૂણ� એકતા હશે. �યાં કોઈ મતભેદ તેમ જ 
મનભેદ નહ� હોય. �યાં આપસમાં �ેમની ભરપૂર 
ગંગા વહ�તી હશે. �યાં હરમાનવ દ�વીગુણોથી 
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ઉમંગનું વાતાવરણ બનાવવું નહ� પડે. �યાં ચાર� 
તરફ સુંદર કાય��મો ચાલતા જ રહ�શે. 
ખુશીઓભરી મુ�કાન સદા રહ� છ�. સંગીત ��ય 
અને િમલનનાં �દુલ તરંગો સદા ઉભરાતાં રહ� છ�. 
કોઈ પણ �કારના કામનો બોજ નહ� હોય 
િનધા�રીત સમય પર સુંદર ભોજન પાણી �ેમપૂવ�ક 
ઉપ��થત રહ� છ�.

�યાં ભણતર, લેખન, િચ�કલા, ��ય વા 
લિલત કલાઓથી ભરપૂર હોય છ�. �યાં બધા 
િન�કલંક ચ�ર�વાન િવશાળ �દયવાળા હોય છ�. 
હર પ�રવારમાં પહ�લા પુ� અને બાદમાં જ એક જ 
�િતભાશાળી પુ�ી યોગ બળથી પેદા થાય છ�. બધા 
જ સદા િનરોગી સદા સુખી સદા ધનસંપિ�થી 
સંપ�ન અને એક િન� હોય છ�. સંબંધ સંપક� 
પા�રવા�રક ભાસનાઓથી ભર�લા હશે નહ� ક� 
�ચ-નીચના ભાવનાથી.

તો હવે થોડા સમયમાં મૂ�યો પર આધા�રત 
દ�વી સં�ક�િત પૂરા િવ�પલટ પર છવાઈ જશે. એની 
ગૌરવ ગ�રમાથી આખો સંસાર િવ� મહારાજન 
�ી નારાયણ અને �ી લ�મીની છ�છાયામાં રહ�વા 
લાગશે. તો આવો આપણે સૌ આપણા �વનમાં 
�ે� મૂ�યોને અપનાવીએ અને �વગ�ય દુિનયામાં 
અિધકારી બનીએ.

હમારા �વગ� સુહાના થા, 

સુખ� કા �સમ� ખ�ના થા, 

વો હી દ�વલોક અપના મહાન, 

વો �વિણ�મ યુગ હ�, 

સવ� ગુણો ક� ખાન...

॥ ઓમશાંિત ॥ 

મંદ સુગંધ સુંદર સ�રતાઓમાં રંગબેરંગી 
ક�મુદો ખીલેલા રહ� છ�. વન ઉપવન બાગ-
બગીચાઓમાં ગુલાબ, ચંપા, ચમેલી, માધવી, 
લ�ા, ક�મુ�દનીની નૈસિગ�ક શોભા આંખોને હિષ�ત 
કરી દ� તેવીહોય છ�. �વગ�માં દ�વી-દ�વતાઓ દોઢસો 
વષ� બાદ �વઈ�છાથી શરીર છોડી બી� કાયામાં 
સહષ� �વેશ કરશે. એટલે �યાં ��યુનો ભય નથી. 
કોઈ રોગ શોક નથી. જ�મ-��યુનો સા�ા�કાર 
થઈ �ય એટલે વ�� બદલવાની �િ�યાની જેમ જ 
તનને બદલવામાં ખુશી હોય છ�. �યાં દ�વતાઓના 
શરીરોની નેચરલ સુંદરતા હોય છ�. એક જ 
માળના મહ�લો સ�વટથી સજેલા હવાદાર હશે. 
દ�વી-દ�વતાઓ બ�રંગી ર�શમી વ�� પહ�રી 
િવમાનોમાં િવચરતાં હોય છ�. ખેલ-પાલમાં, રાસ-
િવલાસમાં �દવસો િવતાવશે. એમના િવમાન �ડઝલ 
પે�ોલથી નહ�. પરંતુ સૌર ઉ�� �ારા સંક�પની 
ગિતથી ઉડાન ભરશે. એ સારા સંસારમાં િવચરણ 
કરતાં પીકનીક મનાવતા પલવારમાં પોતાના 
ઈ��છત �થાન પર પહ�ચી જશે. દર�ક દ�વી-
દ�વતાઓના �ાઈવેટ અને પ�રવારના અલગ 
િવમાનો હશે. એ�સીડ�ટનો કોઈ ભય નહ� હોય.

સુંદર સ�રતાઓના હયા�ભયા� તટ ઉપર 
એમના શોભનીક રાજમહ�લો હશે. આવવા 
જવાના માગ� પર ખૂબ સુંદર ��ો હશે. પૂરા 
પોશાકથી સ� થયેલા એમના સહયોગી અને 
સહકમ� �યાં �યાં તેમની સેવામાં હાજર રહ�શે. 
ધંધા �યાપારના નામ પર વ�તુઓની અદલાબદલી 
થતી હોય એટલે કોઈ કોઈનું ઋણી નહ� હોય. �યાં 
સોના-ચાંદી હીરા-મોતીની ખાણો હશે. �યાં હીરા, 
પ�ના, પુખરાજ, લાલ, નીલમના ઢગલા હશે. �યાં 
તનમનને ����ત રાખવા માટ� મંદ સુગંધ પવન 
ચાલતો રહ�શે, કોઈ થકાવટનું, સુ�તીનું નામ 
િનશાન નહ� હોય. �યાં હષ�-ઉ�ાસ આનંદ 

• આવ નહ�, આદર નહ�, નહ� નયનોમાં નેહ, 
તે ઘેર કદી ના જઈએ ભલે ક�ચન વરસે મેક.
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સતયુગી સંસાર
�.ક�. મધુબેન, બાંટવા

સુસ� હશે. જે સવ�ગુણ સંપ�ન િનિવ�કારી, 
મયા�દા પુ�ષો�મ, ડબલ અિહ�સક સંપૂણ� 
સતો�ધાન પાવન ડબલ િશરતાજ દ�વી-દ�વતાઓ 
િવચરતા હશે, ઈ�રીય શિ� અને દ�વી 
દ�વતાઓના સામૂિહક �યાસથી વૈક��ઠમાં સદા 
વસંતઋતુ રહ�શે. �ક�િત દાસી હશે. આકાશ 
ઈ��ધનુષથી સ�યેલું હશે. શીતળ મંદ સુગંધી 
પવન ચાલતો રહ�શે. નદીઓ િવનાશકારી ન 
બનતાં મંદ ગિતથી વહ�તી રહ�શે. વનો 
ઔષિધઓથી ભરપૂર હોવાને કારણે તેમાંથી 
પસાર થતું પાણી ખુ�બુદાર હશે. દ�વી-દ�વતાઓને 
રહ�વા માટ� હીરા-ઝવેરાતથી જડેલા સોનાના 
મહ�લો હશે, નગરોમાં મંદ ગિતથી વહ�તા 
ઝરણાઓ હશે, �યાં રંગબેરંગી કમલ પુ�પો સદા 
ખીલેલા રહ�શે, પવ�તો ઉપર ��ોની લતાઓની 
હ�રયાળી છવાયેલી જ રહ�શે. મનને મુ�ધ 
કરવાવાળાં પંખીઓ ફલદાર �� પર સુખપૂવ�ક 
િનવાસ કરતા હશે, ��ોની સોડમાં કોયલની 
ક��ક�� તથા મોર પોપટોના અવાજ �દલ �દમાગને 
લોભાવતાં રહ�શે. મોટા મોટા ગાઢ વનોમાં કામધેનું 
િવચરતી હોય. સદા દૂધ દ�વાની ��થિત હોવાને 
કારણે કહ�વાય છ� ક� વૈક��ઠમાં ઘી દૂધની નદીઓ 
વહ�, �યાં અનેક �કારના �વાદ અને રસોથી 
ભરપૂર ફળો હોય છ� જેને હાથોથી સહજતાથી 
તોડીને પી શકાય અને ખાઈ પણ શકાય. �યાં 
પશુઓમાં પણ િહ�સકતા નથી, �યાં વાઘ અને 
ગાય એક કાંઠ� પાણી પીતા હોય છ�. િસંહ જેવા 
�નવરોમાં પણ િહ�સા�િ� ન હોવાથી દ�વી 
દ�વતાઓ એમના પર હાથ ફ�રવી �ેહ બતાવતા 
હોય છ�.

જહાં ડાલ ડાલ પર સોને ક� 
 ચીડીયાં કરતી હ� બસેરા, 
  વો ભારત દ�શ હ� મેરા, 

જહાં દ�વી મૂ�ય� સે સજે 
 દ�વી દ�વતા� કા બસેરા, 
  વો ભારત દ�શ હ� મેરા...

એક �દવસ ભારતભૂિમ સોનાની ચીડીયા 
હતી. �વગ� હતું. એ વૈક��ઠ કહ�વાતું હતું. એટલે તો 
આજ સુધી કોઈનું ��યુ થાય �યાર� કહ�વાય છ� ક� 
તે �વગ�માં ગયા. તો ખર�ખર �વગ� ક�વું હશે અને 
એ �વગ� ફરીથી ભારત ભૂિમ ઉપર ક�વી રીતે 
આવી શક�.

ઈ�રીય આ�ાઓ �માણે ચાલીને ફરીથી 
આપણે આ ભૂિમને �વગ� બનાવી શક�એ છીએ. 
ધાિમ�ક, રાજનૈિતક, સામાિજક અને વૈ�ાિનક 
�ે�ોમાં પણ આ�યા��મક મૂ�યો ફરીથી �થાિપત 
કરવામાં આવે તો આ ધરા અનુપમ સુખોથી 
ઝગમગતી બની �ય. એમના માટ� �યાગી-તપ�વી 
લોકો કદમ ઉઠાવે તો એમના �વનનાં મૂ�યોથી 
�કાશ મળવાનું શ� થઈ �ય. દુઃખોનું નામ 
િનશાન મટી �ય. એક એક મનુ�ય પોતાના 
�વનમાં �ે� મૂ�યોને અપનાવે તો ફરીથી આ 
ધરતી �વગ� બની �ય.

�વગ� ક�વું �ે� હશે - �યાં સંપૂણ� સુખ-શાંિત 
અને પિવ�તા હોય છ�. �યાં એક મત, એક 
રા�ય, એક ભાષા, એક ધમ�, એક ક�ળ, �યાં 
સંપૂણ� એકતા હશે. �યાં કોઈ મતભેદ તેમ જ 
મનભેદ નહ� હોય. �યાં આપસમાં �ેમની ભરપૂર 
ગંગા વહ�તી હશે. �યાં હરમાનવ દ�વીગુણોથી 
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ઉમંગનું વાતાવરણ બનાવવું નહ� પડે. �યાં ચાર� 
તરફ સુંદર કાય��મો ચાલતા જ રહ�શે. 
ખુશીઓભરી મુ�કાન સદા રહ� છ�. સંગીત ��ય 
અને િમલનનાં �દુલ તરંગો સદા ઉભરાતાં રહ� છ�. 
કોઈ પણ �કારના કામનો બોજ નહ� હોય 
િનધા�રીત સમય પર સુંદર ભોજન પાણી �ેમપૂવ�ક 
ઉપ��થત રહ� છ�.

�યાં ભણતર, લેખન, િચ�કલા, ��ય વા 
લિલત કલાઓથી ભરપૂર હોય છ�. �યાં બધા 
િન�કલંક ચ�ર�વાન િવશાળ �દયવાળા હોય છ�. 
હર પ�રવારમાં પહ�લા પુ� અને બાદમાં જ એક જ 
�િતભાશાળી પુ�ી યોગ બળથી પેદા થાય છ�. બધા 
જ સદા િનરોગી સદા સુખી સદા ધનસંપિ�થી 
સંપ�ન અને એક િન� હોય છ�. સંબંધ સંપક� 
પા�રવા�રક ભાસનાઓથી ભર�લા હશે નહ� ક� 
�ચ-નીચના ભાવનાથી.

તો હવે થોડા સમયમાં મૂ�યો પર આધા�રત 
દ�વી સં�ક�િત પૂરા િવ�પલટ પર છવાઈ જશે. એની 
ગૌરવ ગ�રમાથી આખો સંસાર િવ� મહારાજન 
�ી નારાયણ અને �ી લ�મીની છ�છાયામાં રહ�વા 
લાગશે. તો આવો આપણે સૌ આપણા �વનમાં 
�ે� મૂ�યોને અપનાવીએ અને �વગ�ય દુિનયામાં 
અિધકારી બનીએ.

હમારા �વગ� સુહાના થા, 

સુખ� કા �સમ� ખ�ના થા, 

વો હી દ�વલોક અપના મહાન, 

વો �વિણ�મ યુગ હ�, 

સવ� ગુણો ક� ખાન...

॥ ઓમશાંિત ॥ 

મંદ સુગંધ સુંદર સ�રતાઓમાં રંગબેરંગી 
ક�મુદો ખીલેલા રહ� છ�. વન ઉપવન બાગ-
બગીચાઓમાં ગુલાબ, ચંપા, ચમેલી, માધવી, 
લ�ા, ક�મુ�દનીની નૈસિગ�ક શોભા આંખોને હિષ�ત 
કરી દ� તેવીહોય છ�. �વગ�માં દ�વી-દ�વતાઓ દોઢસો 
વષ� બાદ �વઈ�છાથી શરીર છોડી બી� કાયામાં 
સહષ� �વેશ કરશે. એટલે �યાં ��યુનો ભય નથી. 
કોઈ રોગ શોક નથી. જ�મ-��યુનો સા�ા�કાર 
થઈ �ય એટલે વ�� બદલવાની �િ�યાની જેમ જ 
તનને બદલવામાં ખુશી હોય છ�. �યાં દ�વતાઓના 
શરીરોની નેચરલ સુંદરતા હોય છ�. એક જ 
માળના મહ�લો સ�વટથી સજેલા હવાદાર હશે. 
દ�વી-દ�વતાઓ બ�રંગી ર�શમી વ�� પહ�રી 
િવમાનોમાં િવચરતાં હોય છ�. ખેલ-પાલમાં, રાસ-
િવલાસમાં �દવસો િવતાવશે. એમના િવમાન �ડઝલ 
પે�ોલથી નહ�. પરંતુ સૌર ઉ�� �ારા સંક�પની 
ગિતથી ઉડાન ભરશે. એ સારા સંસારમાં િવચરણ 
કરતાં પીકનીક મનાવતા પલવારમાં પોતાના 
ઈ��છત �થાન પર પહ�ચી જશે. દર�ક દ�વી-
દ�વતાઓના �ાઈવેટ અને પ�રવારના અલગ 
િવમાનો હશે. એ�સીડ�ટનો કોઈ ભય નહ� હોય.

સુંદર સ�રતાઓના હયા�ભયા� તટ ઉપર 
એમના શોભનીક રાજમહ�લો હશે. આવવા 
જવાના માગ� પર ખૂબ સુંદર ��ો હશે. પૂરા 
પોશાકથી સ� થયેલા એમના સહયોગી અને 
સહકમ� �યાં �યાં તેમની સેવામાં હાજર રહ�શે. 
ધંધા �યાપારના નામ પર વ�તુઓની અદલાબદલી 
થતી હોય એટલે કોઈ કોઈનું ઋણી નહ� હોય. �યાં 
સોના-ચાંદી હીરા-મોતીની ખાણો હશે. �યાં હીરા, 
પ�ના, પુખરાજ, લાલ, નીલમના ઢગલા હશે. �યાં 
તનમનને ����ત રાખવા માટ� મંદ સુગંધ પવન 
ચાલતો રહ�શે, કોઈ થકાવટનું, સુ�તીનું નામ 
િનશાન નહ� હોય. �યાં હષ�-ઉ�ાસ આનંદ 

• આવ નહ�, આદર નહ�, નહ� નયનોમાં નેહ, 
તે ઘેર કદી ના જઈએ ભલે ક�ચન વરસે મેક.
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સાધનાનો મમ�
મહાયોગી ગોરખનાથનો એક યુવા િશ�ય 

�યાનમાં અસફળતા મળવાની પીડાથી �ય� હતો. 
વેદના એના ચહ�રા ઉપર �પ� દ�ખાતી હતી. એણે 
ગોરખનાથના ચરણો પર મ�તક રાખીને �ણામ 
કરતાં ક�ં, ‘ગુ�દ�વ, મારી વષ�ની સાધના 
િન�ફળ ક�મ ગઈ? ભગવાન મારાથી આટલા 
નારાજ ક�મ છ�?’ મહાયોગી હ�યા અને કહ�વા 
લા�યા, ‘પુ�, કાલે �� એક બગીચામાં ગયો હતો. 
�યાં ક�ટલાક બી� યુવકો પણ હતા. એમાંથી 
એકને તરસ લાગી હતી. એણે ડોલ ક�વામાં નાંખી. 
ક�વો �ડો હતો. ડોલ ખ�ચવામાં ઘણો �મ કરવો 
પ�ો પણ �યાર� ડોલ ક�વા બહાર કાઢી તો તે 
ખાલી હતી. એ યુવકના સવ� િમ�ો હસવા લા�યા.

મ� �યું, તે કહ�વા પૂરતી જ ડોલ હતી. એમાં 
ઠ�ર ઠ�ર કાણાં હતાં. ડોલ ક�વામાં પણ ગઈ. પાણી 
પણ ભરાયું પણ ઉપર આવતાં આવતાં તે વહી 
ગયું. વ�સ, સાધકના મનની પણ આજ દશા છ�. 
આ િછ�વાળા મનથી ગમે તેટલી સાધના કરો, 
પણ િછ�ોને કારણે િસિ� મળતી નથી. િસિ� 
અને ���ત મેળવવી હોય તો પહ�લાં મનના િછ�ોને 
દૂર કરો. પોતાના દોષ-દુગુ�ણોને દૂર કરો. પહ�લાં 
સંયમ, પછી સાધના, પછી િસ��ધ આજ સાધનાની 
િસિ�નો મમ� છ�. પોતાના મનની ડોલ યો�ય હશે 
તો સાધના િસિ�દાયી બને છ�. મનની ડોલમાં િછ� 
હશે તો તપ ખૂબ થાય છ� પણ ���ત મળતી નથી. 
ભગવાન કદી કોઈનાથી નારાજ થતા નથી. મા� 
સાધકના મનની ડોલ �યવ��થત હોવી �ઈએ. 
ક�વો તો સદા પાણી આપવા માટ� તૈયાર છ�. તે કદી 
ના પાડતો નથી.’

�વન દશ�ન
િભ�ુ આનંદભ�ના �વનનો એક માિમ�ક 

�સંગ છ�. તેઓ પૂવ�ના દ�શોમાં ધમ� �ચાર માટ� ગયા 
હતા. ક�ટલાક અ�ાનીઓએ એમને પકડી લીધા 
અને ઘણી યાતનાઓ આપી. પરંતુ આ યાતનાઓ 
વ�ે પણ એમની શાંિત અિવચલ હતી. યાતનાઓ 
વ�ે પણ તેઓ પરમ �સ�ન હતા. ગાળોના 
ઉ�રમાં એમની વાણી મીઠાશપૂણ� હતી. કોઈએ 
એમને પૂ�ું, આપમાં આટલી અલૌ�કક શિ� 
કઈ રીતે આવી? એમણે હળવી �સ�નતા સાથે 
ક�ં, બસ મ� મારી આંખોનો ઉપયોગ કરવાનું 
શીખી લીધું છ�.

�� કતા�એ અચરજમાં સામે �� કય� ક� 
આંખોનો શાંિત અને સાધુતા સાથે શો સંબંધ ? 
મોટાભાગે તે િભ�ુ આનંદભ�ની સહનશીલતાના 
મમ�થી અપ�રિચત હતો. એને સમ�વવા માટ� 
મહાિભ�ુએ ક�ં, �યાર� �� ઉપર આકાશ તરફ 
�� છું તો મને સમ�ય છ� ક� આ ધરતીનું �વન 
ઘણું જ �ણભંગુર અને �વ�ન જેવું છ�. અને 
�વ�નામાં કોઈએ કર�લો �યવહાર મને કઈ રીતે 
�પશ� શક�? �યાર� મારી ��� અંદર �ય છ� તો �� 
�વયંને આ�મા અનુભવું છું. જે અિવનાશી છ�. એનું 
કોઈ ક�ઈપણ બગાડી શકતું નથી.

�યાર� �� આસપાસ �� છું તો મને દ�ખાય છ� 
આ દુિનયામાં એવા પણ ભાવનાશીલ મનુ�યો છ� 
જેમના �દયોમાં મારા ��યે અસીમ ક�ણા છ�. આ 
અનુભૂિત મને ધ�યતાથી ભરી દ� છ�. પોતાની 
પાછળ �તાં અનુભવ થાય છ� ક� આ સંસારમાં 
એવા ક�ટલાંક �ાણીઓ છ� જે મારા કરતા પણ વધુ 
પીડા ભોગવી ર�ાં છ�. એમને �ઈને મા�ં �દય 

�સંગ પ�રમલ
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ક�ણા અને �ેમથી ભરાઈ �ય છ�. આ રીતે �� 
શાંત છું, આનં�દત છું અને �ેમસભર છું. કારણ ક� 
મ� આંખોનો ઉપયોગ કરવાનું શીખી લીધું છ�. 
ખર�ખર આંખો ખોલવાથી જ �વન દશ�ન મળ� છ�.

માની શીખ
ત�વિચંતક ગુિજ�યેફ� પોતાની આ�મકથામાં 

માતા �ારા આપવામાં આવેલી એક મૂ�યવાન 
સંપદાનો ઉ�ેખ કય� છ�. જેને કારણે તેઓ અનેક 
તકલીફોમાંથી બચી ગયા અને આનંદસભર 
સમ� �વન �વી શ�યા. આ�મકથામાં લ�યું છ� 
ક� મારી માતાએ મરતી વખતે ક�ં, ‘કોઈના ઉપર 
�ોધ આવે તો એની અિભ�યિ� ચોવીસ કલાક 
પછી કરવી.’ મ� આ વાતને �વનમાં �વીકારી 
લીધી અને �વનપય�ત તેને પાળી.

એવા અનેક �સંગો આ�યા જેમાં મને ઘણો 
�ોધ આ�યો હતો. પણ પાછળથી ખબર પડી હતી 
ક� તેમાં ત�ય ઓછું અને �મ વધાર� હતો. �ોધના 
પ�રણામો પર િવચાર કરવાની તક મળતી 
રહ�વાને કારણે એને અમલી બનાવવાનો �સંગ જ 
ના આ�યો. તેથી જે શ�ુ લાગતા હતા તે આ�વન 
િમ� બની ર�ા. માતાની શીખ જ મને આ ��થિત 
સુધી લઈ આવી એમાં અિતશયોિ� નથી.

ઘમંડી ધિનકનો અહ�કાર ન�
બંગાળના િવ�યાત કિવ અને નાટકકાર 

િગરીશંચં� ઘોષને અપાર લોકિ�યતા મળ�લી હતી. 
આમ છતાં એમનામાં જરા પણ અહ�કાર નહોતો. 
પોતાના નૈસિગ�ક આચરણથી તેઓ સાદગીપૂણ� 
�વન �વતા હતા. ઘોષ બાબુના એક અમીર િમ� 
હતા. તેઓ હમેશાં પોતાની સ�િ�ના ઘમંડમાં 
રહ�તા હતા. ઘોષ બાબુને આ વાત િબલક�લ પસંદ 
નહોતી. પણ િમ�ને સમ�વવાની તક મળી.

પોતાને �યાં આયોિજત ભોજન સમારંભમાં 

એમણે પોતાના િમ�ને આમં�ણ આ�યું. તેઓ �યાં 
પણ જતા તો પોતાની સાથે એમનો નોકર ચાંદીનાં 
વાસણ લઈને આવતો. તેઓ આ વાસણોમાં 
ભોજન કરતા. ઘોષબાબુના �યાં પણ એમણે આવું 
કયુ�. ઘોષ બાબુએ આ �ઈને એમને સૌની સાથે 
બેસા�ા નહ� પણ અલગ બેસાડીને પતરાળામાં 
ભોજન પીરસા�યું. િમ�ની આ બાબત તેમને ઘણી 
ખૂંચી. પણ િમ�તાને કારણે ક�ઈ કહી શ�યા નહ�. 
એમણે નારાજ મનથી ભોજન કયુ�. તેઓ જવા 
લા�યા તો ઘોષ બાબુનો રસોઈયો યાંદીના 
વાસણોમાં િમઠાઈઓ ભરીને લઈને આ�યો. ઘોષ 
બાબુએ પોતાના અમીર િમ�ને ક�ં, ‘આપના 
સ�કારમાં ક�ઈ ખામી રહી ગઈ હોય, તો માફ 
કર�.’ આપનો નોકર ચાંદીનાં વાસણ તો લા�યો 
હતો. મારા ઘરના લોકોએ િવચાયુ� ક� બાળકો માટ� 
ભોજન લઈ જવા માટ� તે લા�યા હશે. એટલે એમણે 
આપના ચાંદીના વાસણોમાં બાળકો માટ� 
િમઠાઈઓ મૂક� છ�. મહ�રબાની કરીને અમારા 
તરફથી તે બાળકોને આપ�. અને આપની સાથે 
તો અમારી આ�મીયતા છ� જ. ઘોષબાબુની વાતોથી 
એમનો ધિનક િમ� લ� પા�યો. �યાર પછી તેઓ 
�યાંય પોતાની સાથે ચાંદીનાં વાસણો લઈને ગયા 
નહ�. અહ�કાર વગરની સ�િ� યશ અપાવે છ�. � 
અહ�કાર આવે, તો તે અપયશનું કારણ બને છ�.

કમ�ની મહાનતા
એકવાર બુ� એક ગામમાં પોતાના ખેડૂત 

ભ�ને �યાં ગયા. સાંજે ખેડૂતે બુ�ના �વચનનું 
આયોજન કયુ� હતું. તે ખેડૂત ભ� �યાંય દ�ખાતો 
નહોતો. ગામના લોકોમાં અંદર અંદર વાત થવા 
લાગી ક� આ ક�વો ભ� છ�. પોતે �વચનનું 
આયોજન કયુ� છ�. પણ તે જ દ�ખાતો નથી. �વચન 
પૂ�ં થયા પછી સૌ લોકો પોતાના ઘેર ગયાં. રાતે 
ખેડૂત આ�યો. બુ�� પૂ�ું ક� �યાં ગયા હતા? 
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સાધનાનો મમ�
મહાયોગી ગોરખનાથનો એક યુવા િશ�ય 

�યાનમાં અસફળતા મળવાની પીડાથી �ય� હતો. 
વેદના એના ચહ�રા ઉપર �પ� દ�ખાતી હતી. એણે 
ગોરખનાથના ચરણો પર મ�તક રાખીને �ણામ 
કરતાં ક�ં, ‘ગુ�દ�વ, મારી વષ�ની સાધના 
િન�ફળ ક�મ ગઈ? ભગવાન મારાથી આટલા 
નારાજ ક�મ છ�?’ મહાયોગી હ�યા અને કહ�વા 
લા�યા, ‘પુ�, કાલે �� એક બગીચામાં ગયો હતો. 
�યાં ક�ટલાક બી� યુવકો પણ હતા. એમાંથી 
એકને તરસ લાગી હતી. એણે ડોલ ક�વામાં નાંખી. 
ક�વો �ડો હતો. ડોલ ખ�ચવામાં ઘણો �મ કરવો 
પ�ો પણ �યાર� ડોલ ક�વા બહાર કાઢી તો તે 
ખાલી હતી. એ યુવકના સવ� િમ�ો હસવા લા�યા.

મ� �યું, તે કહ�વા પૂરતી જ ડોલ હતી. એમાં 
ઠ�ર ઠ�ર કાણાં હતાં. ડોલ ક�વામાં પણ ગઈ. પાણી 
પણ ભરાયું પણ ઉપર આવતાં આવતાં તે વહી 
ગયું. વ�સ, સાધકના મનની પણ આજ દશા છ�. 
આ િછ�વાળા મનથી ગમે તેટલી સાધના કરો, 
પણ િછ�ોને કારણે િસિ� મળતી નથી. િસિ� 
અને ���ત મેળવવી હોય તો પહ�લાં મનના િછ�ોને 
દૂર કરો. પોતાના દોષ-દુગુ�ણોને દૂર કરો. પહ�લાં 
સંયમ, પછી સાધના, પછી િસ��ધ આજ સાધનાની 
િસિ�નો મમ� છ�. પોતાના મનની ડોલ યો�ય હશે 
તો સાધના િસિ�દાયી બને છ�. મનની ડોલમાં િછ� 
હશે તો તપ ખૂબ થાય છ� પણ ���ત મળતી નથી. 
ભગવાન કદી કોઈનાથી નારાજ થતા નથી. મા� 
સાધકના મનની ડોલ �યવ��થત હોવી �ઈએ. 
ક�વો તો સદા પાણી આપવા માટ� તૈયાર છ�. તે કદી 
ના પાડતો નથી.’

�વન દશ�ન
િભ�ુ આનંદભ�ના �વનનો એક માિમ�ક 

�સંગ છ�. તેઓ પૂવ�ના દ�શોમાં ધમ� �ચાર માટ� ગયા 
હતા. ક�ટલાક અ�ાનીઓએ એમને પકડી લીધા 
અને ઘણી યાતનાઓ આપી. પરંતુ આ યાતનાઓ 
વ�ે પણ એમની શાંિત અિવચલ હતી. યાતનાઓ 
વ�ે પણ તેઓ પરમ �સ�ન હતા. ગાળોના 
ઉ�રમાં એમની વાણી મીઠાશપૂણ� હતી. કોઈએ 
એમને પૂ�ું, આપમાં આટલી અલૌ�કક શિ� 
કઈ રીતે આવી? એમણે હળવી �સ�નતા સાથે 
ક�ં, બસ મ� મારી આંખોનો ઉપયોગ કરવાનું 
શીખી લીધું છ�.

�� કતા�એ અચરજમાં સામે �� કય� ક� 
આંખોનો શાંિત અને સાધુતા સાથે શો સંબંધ ? 
મોટાભાગે તે િભ�ુ આનંદભ�ની સહનશીલતાના 
મમ�થી અપ�રિચત હતો. એને સમ�વવા માટ� 
મહાિભ�ુએ ક�ં, �યાર� �� ઉપર આકાશ તરફ 
�� છું તો મને સમ�ય છ� ક� આ ધરતીનું �વન 
ઘણું જ �ણભંગુર અને �વ�ન જેવું છ�. અને 
�વ�નામાં કોઈએ કર�લો �યવહાર મને કઈ રીતે 
�પશ� શક�? �યાર� મારી ��� અંદર �ય છ� તો �� 
�વયંને આ�મા અનુભવું છું. જે અિવનાશી છ�. એનું 
કોઈ ક�ઈપણ બગાડી શકતું નથી.

�યાર� �� આસપાસ �� છું તો મને દ�ખાય છ� 
આ દુિનયામાં એવા પણ ભાવનાશીલ મનુ�યો છ� 
જેમના �દયોમાં મારા ��યે અસીમ ક�ણા છ�. આ 
અનુભૂિત મને ધ�યતાથી ભરી દ� છ�. પોતાની 
પાછળ �તાં અનુભવ થાય છ� ક� આ સંસારમાં 
એવા ક�ટલાંક �ાણીઓ છ� જે મારા કરતા પણ વધુ 
પીડા ભોગવી ર�ાં છ�. એમને �ઈને મા�ં �દય 

�સંગ પ�રમલ
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ક�ણા અને �ેમથી ભરાઈ �ય છ�. આ રીતે �� 
શાંત છું, આનં�દત છું અને �ેમસભર છું. કારણ ક� 
મ� આંખોનો ઉપયોગ કરવાનું શીખી લીધું છ�. 
ખર�ખર આંખો ખોલવાથી જ �વન દશ�ન મળ� છ�.

માની શીખ
ત�વિચંતક ગુિજ�યેફ� પોતાની આ�મકથામાં 

માતા �ારા આપવામાં આવેલી એક મૂ�યવાન 
સંપદાનો ઉ�ેખ કય� છ�. જેને કારણે તેઓ અનેક 
તકલીફોમાંથી બચી ગયા અને આનંદસભર 
સમ� �વન �વી શ�યા. આ�મકથામાં લ�યું છ� 
ક� મારી માતાએ મરતી વખતે ક�ં, ‘કોઈના ઉપર 
�ોધ આવે તો એની અિભ�યિ� ચોવીસ કલાક 
પછી કરવી.’ મ� આ વાતને �વનમાં �વીકારી 
લીધી અને �વનપય�ત તેને પાળી.

એવા અનેક �સંગો આ�યા જેમાં મને ઘણો 
�ોધ આ�યો હતો. પણ પાછળથી ખબર પડી હતી 
ક� તેમાં ત�ય ઓછું અને �મ વધાર� હતો. �ોધના 
પ�રણામો પર િવચાર કરવાની તક મળતી 
રહ�વાને કારણે એને અમલી બનાવવાનો �સંગ જ 
ના આ�યો. તેથી જે શ�ુ લાગતા હતા તે આ�વન 
િમ� બની ર�ા. માતાની શીખ જ મને આ ��થિત 
સુધી લઈ આવી એમાં અિતશયોિ� નથી.

ઘમંડી ધિનકનો અહ�કાર ન�
બંગાળના િવ�યાત કિવ અને નાટકકાર 

િગરીશંચં� ઘોષને અપાર લોકિ�યતા મળ�લી હતી. 
આમ છતાં એમનામાં જરા પણ અહ�કાર નહોતો. 
પોતાના નૈસિગ�ક આચરણથી તેઓ સાદગીપૂણ� 
�વન �વતા હતા. ઘોષ બાબુના એક અમીર િમ� 
હતા. તેઓ હમેશાં પોતાની સ�િ�ના ઘમંડમાં 
રહ�તા હતા. ઘોષ બાબુને આ વાત િબલક�લ પસંદ 
નહોતી. પણ િમ�ને સમ�વવાની તક મળી.

પોતાને �યાં આયોિજત ભોજન સમારંભમાં 

એમણે પોતાના િમ�ને આમં�ણ આ�યું. તેઓ �યાં 
પણ જતા તો પોતાની સાથે એમનો નોકર ચાંદીનાં 
વાસણ લઈને આવતો. તેઓ આ વાસણોમાં 
ભોજન કરતા. ઘોષબાબુના �યાં પણ એમણે આવું 
કયુ�. ઘોષ બાબુએ આ �ઈને એમને સૌની સાથે 
બેસા�ા નહ� પણ અલગ બેસાડીને પતરાળામાં 
ભોજન પીરસા�યું. િમ�ની આ બાબત તેમને ઘણી 
ખૂંચી. પણ િમ�તાને કારણે ક�ઈ કહી શ�યા નહ�. 
એમણે નારાજ મનથી ભોજન કયુ�. તેઓ જવા 
લા�યા તો ઘોષ બાબુનો રસોઈયો યાંદીના 
વાસણોમાં િમઠાઈઓ ભરીને લઈને આ�યો. ઘોષ 
બાબુએ પોતાના અમીર િમ�ને ક�ં, ‘આપના 
સ�કારમાં ક�ઈ ખામી રહી ગઈ હોય, તો માફ 
કર�.’ આપનો નોકર ચાંદીનાં વાસણ તો લા�યો 
હતો. મારા ઘરના લોકોએ િવચાયુ� ક� બાળકો માટ� 
ભોજન લઈ જવા માટ� તે લા�યા હશે. એટલે એમણે 
આપના ચાંદીના વાસણોમાં બાળકો માટ� 
િમઠાઈઓ મૂક� છ�. મહ�રબાની કરીને અમારા 
તરફથી તે બાળકોને આપ�. અને આપની સાથે 
તો અમારી આ�મીયતા છ� જ. ઘોષબાબુની વાતોથી 
એમનો ધિનક િમ� લ� પા�યો. �યાર પછી તેઓ 
�યાંય પોતાની સાથે ચાંદીનાં વાસણો લઈને ગયા 
નહ�. અહ�કાર વગરની સ�િ� યશ અપાવે છ�. � 
અહ�કાર આવે, તો તે અપયશનું કારણ બને છ�.

કમ�ની મહાનતા
એકવાર બુ� એક ગામમાં પોતાના ખેડૂત 

ભ�ને �યાં ગયા. સાંજે ખેડૂતે બુ�ના �વચનનું 
આયોજન કયુ� હતું. તે ખેડૂત ભ� �યાંય દ�ખાતો 
નહોતો. ગામના લોકોમાં અંદર અંદર વાત થવા 
લાગી ક� આ ક�વો ભ� છ�. પોતે �વચનનું 
આયોજન કયુ� છ�. પણ તે જ દ�ખાતો નથી. �વચન 
પૂ�ં થયા પછી સૌ લોકો પોતાના ઘેર ગયાં. રાતે 
ખેડૂત આ�યો. બુ�� પૂ�ું ક� �યાં ગયા હતા? 
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ગામના બધા લોકો પૂછતા હતા. ખેડૂતે ક�ં, 
�વચનની બધી �યવ�થા તો થઈ ગઈ હતી. પણ 
અચાનક મારો બળદ બીમાર થઈ ગયો. પહ�લાં તો 
મ� ઘરગ�થું ઉપચાર કરીને એને સા� કરવાની 
કોિશશ કરી પણ એની તિબયત વધુ બગડવા 
લાગી, તો માર� એને લઈને પશુ ડૉ�ટર પાસે જવું 
પ�ું. ઉપદ�શ તો �� પાછળથી પણ સાંભળી લેત. 
બી� �દવસે સવાર� �યાર� ગામલોકો ફરીથી 
બુ�ની પાસે આ�યા, તો બુ�ની સમ� એ 
ખેડૂતની ફ�રયાદ કરતાં ક�ં ક� આ તો આપનો 
ભ� હોવાનો દ�ખાવ કર� છ� પણ �વચનનું 
આયોજન કરીને પોતે જ અ��ય થઈ ગયો.

બુ�� એમને સમ� ઘટનાં સંભળાવી અને 
પછી સમ��યું. એણે �વચન સાંભળવાને બદલે 
કમ�ને મહ�વ આપીને િસ� કરી દીધું ક� મારા 
ઉપદ�શને એ સારી રીતે સમ�યો છ�. એને હવે મારા 
�વચનની કોઈ જ�ર નથી. �� એ જ સમ�વું છું ક� 
પોતાના િવવેક અને બુિ�થી િવચારો ક� કયું કામ 
પહ�લાં કરવું જ�રી છ�. � ખેડૂત બીમાર બળદને 
મૂક�ને મારા �વચનને મહ�વ આપતો, તો દવા 
વગર બળદના �ાણ ચા�યા �ત. એના પછી તો 
મા�ં �વચન કરવું �યથ� હતું. મારા �વચનનો સાર 
એ છ� ક� સવ� કાંઈનો �યાગ કરીને �ાણી મા�નું 
ર�ણ કરો. આ ઘટનાના મા�યમથી ગામડા-
વાળાઓના એમના �વચનનો ભાવ સમ� લીધો.

બીરબલે ઘર�ણા ચોરને પક�ો
અકબરને ઘર�ણાંનો ઘણો શોખ હતો. 

બાદશાહના મહ�લમાં આઠ નોકર હતા જેઓ 
અકબરના વ��ો અને આભૂષણોનું �યાન રાખતા 
હતા. તેઓ જ અકબરને દરબારમાં લઈ જવા માટ� 
તૈયાર કરતા હતા. તે િસવાય બી� કોઈને 
અકબરના ઓરડામાં �વેશ કરવાની મનાઈ હતી. 
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��યો. વેશભૂષાથી કોઈની યો�યતાને માપી 
શકાતી નથી. �ાન સાદગીમાં જ શોભે છ�.

િવ�ાસ
એક અમીર માનવ હતો. એણે સમુ�માં 

એકલા ઘૂમવા માટ� એક નાવ બનાવડાવી. ર�ના 
�દવસે તે નાવ લઈને સમુ�માં સફર કરવા 
નીકળતો. સમુ�ની વ�ે પહ��યો જ હતો ક� 
અચાનક �રદાર તોફાન આ�યું એની નાવ પૂરી 
રીતે ન� થઈ ગઈ પરંતુ લાઈફ જેક�ટની મદદ વડે 
તે સમુ�માં ક�દી પ�ો. તરતો તે એક ટાપુ ઉપર 
પહ��યો. પરંતુ �યાં પણ કોઈ હતું નહ�. ટાપુની 
ચાર�બાજુ સમુ� િસવાય ક�ઈ જ દ�ખાતું નહોતું. એ 
માનવે િવચાયુ� ક� �યાર� મ� આખી િજંદગીમાં કોઈનું 
ક�ઈ પણ ખરાબ નથી કયુ�, તો મારી સાથે આવું ક�મ 
થયું? એ માનવે િવચાયુ� ક� ભગવાને મોતથી 
બચા�યો છ�, તો આગળનો ર�તો ભગવાન જ 
બતાવશે. ધીર� ધીર� તે �યાં ઉગેલાં ઝાડ, પાંદડાં 
ખાઈને �દવસ વીતાવવા લા�યો. હવે ધીર� ધીર� 
એની ��ધા તૂટવા લાગી. ભગવાન પરથી એનો 
િવ�ાસ ઉઠી ગયો. એને લા�યું ક� દુિનયામાં 
ભગવાન છ� જ નહ�. પછી એણે િવચાયુ� ક� પૂરી 
િજંદગી આ ટાપુ ઉપર જ વીતાવવાની છ� તો એક 
ઝૂંપડી બનાવી દ�. પછી એણે ��ની ડાળીઓ 
અને પાંદડામાંથી એક નાની ઝૂંપડી બનાવી. એણે 
મનમાં િવચાયુ� ક� આજથી બહારને બદલે ઝૂંપડીમાં 
સૂઈ જવાનું મળશે. રાત પડવાની જ હતી એવામાં 
અચાનક વાતાવરણ બદલાયું. વીજળીનો અવાજ 
થવા લા�યો અને અચાનક વીજળી ઝૂંપડી ઉપર 
પડી. ઝૂંપડી સળગવા લાગી. આ �ઈને તે માનવ 
હતાશ થઈ ગયો અને આકાશ તરફ �ઈને 
બો�યો, તું ભગવાન નથી. તારામાં દયા જેવું ક�ઈ 
નથી. તું ઘણો ��ર છ�. તે માનવ હતાશ થઈને માથા 
ઉપર હાથ મૂક�ને રડી ર�ો હતો એવામાં અચાનક 

વેશભૂષામાં આ�યા હતા. ક�ટલાક મુ��લમ 
છોકરાઓ પણ હતા પાય�મો પહ�રીને, માથે ટોપી 
પહ�રીને આ�યા હતા. આ મદર�સાના િવ�ાથ� 
હતા. અને એફ.એ. કરવા માટ� �ેસીડે�ટ 
કૉલેજમાં ભણતા હતા. આ િવ�ાથ�ઓનું હાજરી 
પ�ક અલગ રાખવામાં આવતું હતું. અં�ે� 
વેશભૂષા પહ�ર�લા િવ�ાથ�ઓ આ મુ��લમ છા�ોને 
અવમાનની ���થી �તા હતા અને એમની મ�ક 
પણ કરતા હતા. ડૉ રાજે���સાદની વેશભૂષા 
લગભગ મુ��લમ છા�ો જેવી જ હતી. અ�યાપક� 
હાજરી માટ� એક એકનું નામ લીધું પણ ડૉ. 
રાજે���સાદનું નામ બો�યા નહ�. ડૉ. 
રાજે���સાદ પોતાના �થાન પરથી ઊભા થયા. 
છોકરાઓ એમની �ામીણ વેશભૂષા �ઈને હસવા 
લા�યા. ડૉ. રાજે���સાદ બો�યા, સર! આપ મા�ં 
નામ બો�યા નથી. મને મારા રોલ નંબરની ખબર 
નથી. અ�યાપક� એમના ઉપર એક ��� ફ�ક� 
અને રિજ�ટર બંધ કરતાં બો�યા, થોભો, મ� હ� 
મદર�સાના છા�ોની હાજરી પૂરી નથી. સર ! �� 
મદર�સાનો છા� નથી. �� િબહારથી આ�યો છું. 
મા�ં નામ હમણાં લખાયું હશે. અ�યાપક� એમના 
ઉપર એક ��� ફ�ક� અને રિજ�ટર બંધ કરતાં 
બો�યા, થોભો, મ� હ� મદર�સાના છા�ોની હાજરી 
પૂરી નથી. સર ! �� મદર�સાનો છા� નથી. �� 
િબહારથી આ�યો છું. મા�ં નામ હમણાં લખાયું 
હશે. અ�યાપક� એમનું નામ પૂ�ું. જેવું એમણે 
ક�ં ક� રાજે���સાદ. અ�યાપક બો�યા ક� અર�! 
તો તમે છો રાજે���સાદ. જેણે કલ�ા િવ� 
િવ�ાલયની �વેશ પરી�ા ટોપમાં પાસ કરી છ�. 
સંકોચમાં રાજે���સાદ ક�ઈ બો�યા નહ� પણ માથું 
ઝૂકાવી દીધું. પણ મ�ક કરનારા િવ�ાથ�ઓની 
��� તો શરમથી ઝૂક� ગઈ. એમના મનમાં 
રાજે��બાબુની યો�યતા ��યે સ�માનનો ભાવ 

એક �દવસ અકબરને પોતાની િ�ય વ�ટી પહ�રવી 
હતી. પણ વ�ટી �યાં નહોતી. અકબર �ોિધત થઈ 
ગયો અને વ�ટી શોધી કાઢવાનો આદ�શ આ�યો. 
ઘણા �ય�ો પછી પણ �યાર� વ�ટી મળી નહ� 
�યાર� અકબર� અંતમાં બીરબલને બોલા�યો અને 
ક�ં - મને તે વ�ટી ઘણી િ�ય હતી. માર� તે વ�ટી 
�ઈએ. બીરબલે ક�ં, જહાંપનાહ તમે િચંતા મુ� 
બની �ઓ. આપ જલદીથી પોતાની તે વ�ટી પહ�રી 
શકશો.

બીરબલે તે સવ� આઠ નોકરોને બોલા�યા જે 
અકબરના આ ઓરડાની જવાબદારી સંભાળતા 
હતા. બીરબલે બધા નોકરોને એક સમાન એક 
એક લાકડી આપી અને ક�ં ક�, જેણે આ વ�ટી 
ચોરી છ� એની લાકડી એક જ રાતમાં એક �ચ 
લાંબી થઈ જશે. બી� �દવસે સવાર� આઠ� 
નોકરોમાંથી એક નોકરને લઈને બીરબર 
બાદશાહ પાસે ગયો.

તે નોકર બાદશાહના પગમાં પ�ો અને 
એણે પોતાની ભૂલ કબૂલ કરી ક� તેણે વ�ટી ચોરી 
છ�. બાદશાહ આ�ય�ચ�કત થઈ ગયા. બાદશાહ� 
બીરબલને પૂ�ું ક� એણે કઈ રીતે ચોરને 
પક�ો? બીરબલે બાદશાહને બધી વાત 
સંભળાવી અને અંતમાં ક�ં ક�, ગુનેગાર� પકડાઈ 
જવાના ડરથી પોતાની લાકડી એક �ચ કાપી દીધી 
હતી. બસ એનાથી આ ભૂલ થઈ ગઈ. બાદશાહ� 
દરબારમાં �શંસા કરી, ચોરને ઉિચત સ� કરી.

�ાનની શોભા સાદગી
કલક�ા િવ� િવ�ાલયની �ેસીડે�ટ 

કૉલેજમાં �થમ �દવસે �યાર� ડૉ. રાજે���સાદ 
પોતાના વગ�માં િવ�ાથ� તરીક� પહ��યા, તો �યાંનું 
��ય �ઈને ચ�કત થઈ ગયા. �યાંના મોટા 
ભાગના િવ�ાથ�ઓ કોટ અને પે�ટની અં�ે� 
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ગામના બધા લોકો પૂછતા હતા. ખેડૂતે ક�ં, 
�વચનની બધી �યવ�થા તો થઈ ગઈ હતી. પણ 
અચાનક મારો બળદ બીમાર થઈ ગયો. પહ�લાં તો 
મ� ઘરગ�થું ઉપચાર કરીને એને સા� કરવાની 
કોિશશ કરી પણ એની તિબયત વધુ બગડવા 
લાગી, તો માર� એને લઈને પશુ ડૉ�ટર પાસે જવું 
પ�ું. ઉપદ�શ તો �� પાછળથી પણ સાંભળી લેત. 
બી� �દવસે સવાર� �યાર� ગામલોકો ફરીથી 
બુ�ની પાસે આ�યા, તો બુ�ની સમ� એ 
ખેડૂતની ફ�રયાદ કરતાં ક�ં ક� આ તો આપનો 
ભ� હોવાનો દ�ખાવ કર� છ� પણ �વચનનું 
આયોજન કરીને પોતે જ અ��ય થઈ ગયો.

બુ�� એમને સમ� ઘટનાં સંભળાવી અને 
પછી સમ��યું. એણે �વચન સાંભળવાને બદલે 
કમ�ને મહ�વ આપીને િસ� કરી દીધું ક� મારા 
ઉપદ�શને એ સારી રીતે સમ�યો છ�. એને હવે મારા 
�વચનની કોઈ જ�ર નથી. �� એ જ સમ�વું છું ક� 
પોતાના િવવેક અને બુિ�થી િવચારો ક� કયું કામ 
પહ�લાં કરવું જ�રી છ�. � ખેડૂત બીમાર બળદને 
મૂક�ને મારા �વચનને મહ�વ આપતો, તો દવા 
વગર બળદના �ાણ ચા�યા �ત. એના પછી તો 
મા�ં �વચન કરવું �યથ� હતું. મારા �વચનનો સાર 
એ છ� ક� સવ� કાંઈનો �યાગ કરીને �ાણી મા�નું 
ર�ણ કરો. આ ઘટનાના મા�યમથી ગામડા-
વાળાઓના એમના �વચનનો ભાવ સમ� લીધો.

બીરબલે ઘર�ણા ચોરને પક�ો
અકબરને ઘર�ણાંનો ઘણો શોખ હતો. 

બાદશાહના મહ�લમાં આઠ નોકર હતા જેઓ 
અકબરના વ��ો અને આભૂષણોનું �યાન રાખતા 
હતા. તેઓ જ અકબરને દરબારમાં લઈ જવા માટ� 
તૈયાર કરતા હતા. તે િસવાય બી� કોઈને 
અકબરના ઓરડામાં �વેશ કરવાની મનાઈ હતી. 

Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 11 November 2023 Page No. 23

�ાના�ત

��યો. વેશભૂષાથી કોઈની યો�યતાને માપી 
શકાતી નથી. �ાન સાદગીમાં જ શોભે છ�.

િવ�ાસ
એક અમીર માનવ હતો. એણે સમુ�માં 

એકલા ઘૂમવા માટ� એક નાવ બનાવડાવી. ર�ના 
�દવસે તે નાવ લઈને સમુ�માં સફર કરવા 
નીકળતો. સમુ�ની વ�ે પહ��યો જ હતો ક� 
અચાનક �રદાર તોફાન આ�યું એની નાવ પૂરી 
રીતે ન� થઈ ગઈ પરંતુ લાઈફ જેક�ટની મદદ વડે 
તે સમુ�માં ક�દી પ�ો. તરતો તે એક ટાપુ ઉપર 
પહ��યો. પરંતુ �યાં પણ કોઈ હતું નહ�. ટાપુની 
ચાર�બાજુ સમુ� િસવાય ક�ઈ જ દ�ખાતું નહોતું. એ 
માનવે િવચાયુ� ક� �યાર� મ� આખી િજંદગીમાં કોઈનું 
ક�ઈ પણ ખરાબ નથી કયુ�, તો મારી સાથે આવું ક�મ 
થયું? એ માનવે િવચાયુ� ક� ભગવાને મોતથી 
બચા�યો છ�, તો આગળનો ર�તો ભગવાન જ 
બતાવશે. ધીર� ધીર� તે �યાં ઉગેલાં ઝાડ, પાંદડાં 
ખાઈને �દવસ વીતાવવા લા�યો. હવે ધીર� ધીર� 
એની ��ધા તૂટવા લાગી. ભગવાન પરથી એનો 
િવ�ાસ ઉઠી ગયો. એને લા�યું ક� દુિનયામાં 
ભગવાન છ� જ નહ�. પછી એણે િવચાયુ� ક� પૂરી 
િજંદગી આ ટાપુ ઉપર જ વીતાવવાની છ� તો એક 
ઝૂંપડી બનાવી દ�. પછી એણે ��ની ડાળીઓ 
અને પાંદડામાંથી એક નાની ઝૂંપડી બનાવી. એણે 
મનમાં િવચાયુ� ક� આજથી બહારને બદલે ઝૂંપડીમાં 
સૂઈ જવાનું મળશે. રાત પડવાની જ હતી એવામાં 
અચાનક વાતાવરણ બદલાયું. વીજળીનો અવાજ 
થવા લા�યો અને અચાનક વીજળી ઝૂંપડી ઉપર 
પડી. ઝૂંપડી સળગવા લાગી. આ �ઈને તે માનવ 
હતાશ થઈ ગયો અને આકાશ તરફ �ઈને 
બો�યો, તું ભગવાન નથી. તારામાં દયા જેવું ક�ઈ 
નથી. તું ઘણો ��ર છ�. તે માનવ હતાશ થઈને માથા 
ઉપર હાથ મૂક�ને રડી ર�ો હતો એવામાં અચાનક 

વેશભૂષામાં આ�યા હતા. ક�ટલાક મુ��લમ 
છોકરાઓ પણ હતા પાય�મો પહ�રીને, માથે ટોપી 
પહ�રીને આ�યા હતા. આ મદર�સાના િવ�ાથ� 
હતા. અને એફ.એ. કરવા માટ� �ેસીડે�ટ 
કૉલેજમાં ભણતા હતા. આ િવ�ાથ�ઓનું હાજરી 
પ�ક અલગ રાખવામાં આવતું હતું. અં�ે� 
વેશભૂષા પહ�ર�લા િવ�ાથ�ઓ આ મુ��લમ છા�ોને 
અવમાનની ���થી �તા હતા અને એમની મ�ક 
પણ કરતા હતા. ડૉ રાજે���સાદની વેશભૂષા 
લગભગ મુ��લમ છા�ો જેવી જ હતી. અ�યાપક� 
હાજરી માટ� એક એકનું નામ લીધું પણ ડૉ. 
રાજે���સાદનું નામ બો�યા નહ�. ડૉ. 
રાજે���સાદ પોતાના �થાન પરથી ઊભા થયા. 
છોકરાઓ એમની �ામીણ વેશભૂષા �ઈને હસવા 
લા�યા. ડૉ. રાજે���સાદ બો�યા, સર! આપ મા�ં 
નામ બો�યા નથી. મને મારા રોલ નંબરની ખબર 
નથી. અ�યાપક� એમના ઉપર એક ��� ફ�ક� 
અને રિજ�ટર બંધ કરતાં બો�યા, થોભો, મ� હ� 
મદર�સાના છા�ોની હાજરી પૂરી નથી. સર ! �� 
મદર�સાનો છા� નથી. �� િબહારથી આ�યો છું. 
મા�ં નામ હમણાં લખાયું હશે. અ�યાપક� એમના 
ઉપર એક ��� ફ�ક� અને રિજ�ટર બંધ કરતાં 
બો�યા, થોભો, મ� હ� મદર�સાના છા�ોની હાજરી 
પૂરી નથી. સર ! �� મદર�સાનો છા� નથી. �� 
િબહારથી આ�યો છું. મા�ં નામ હમણાં લખાયું 
હશે. અ�યાપક� એમનું નામ પૂ�ું. જેવું એમણે 
ક�ં ક� રાજે���સાદ. અ�યાપક બો�યા ક� અર�! 
તો તમે છો રાજે���સાદ. જેણે કલ�ા િવ� 
િવ�ાલયની �વેશ પરી�ા ટોપમાં પાસ કરી છ�. 
સંકોચમાં રાજે���સાદ ક�ઈ બો�યા નહ� પણ માથું 
ઝૂકાવી દીધું. પણ મ�ક કરનારા િવ�ાથ�ઓની 
��� તો શરમથી ઝૂક� ગઈ. એમના મનમાં 
રાજે��બાબુની યો�યતા ��યે સ�માનનો ભાવ 

એક �દવસ અકબરને પોતાની િ�ય વ�ટી પહ�રવી 
હતી. પણ વ�ટી �યાં નહોતી. અકબર �ોિધત થઈ 
ગયો અને વ�ટી શોધી કાઢવાનો આદ�શ આ�યો. 
ઘણા �ય�ો પછી પણ �યાર� વ�ટી મળી નહ� 
�યાર� અકબર� અંતમાં બીરબલને બોલા�યો અને 
ક�ં - મને તે વ�ટી ઘણી િ�ય હતી. માર� તે વ�ટી 
�ઈએ. બીરબલે ક�ં, જહાંપનાહ તમે િચંતા મુ� 
બની �ઓ. આપ જલદીથી પોતાની તે વ�ટી પહ�રી 
શકશો.

બીરબલે તે સવ� આઠ નોકરોને બોલા�યા જે 
અકબરના આ ઓરડાની જવાબદારી સંભાળતા 
હતા. બીરબલે બધા નોકરોને એક સમાન એક 
એક લાકડી આપી અને ક�ં ક�, જેણે આ વ�ટી 
ચોરી છ� એની લાકડી એક જ રાતમાં એક �ચ 
લાંબી થઈ જશે. બી� �દવસે સવાર� આઠ� 
નોકરોમાંથી એક નોકરને લઈને બીરબર 
બાદશાહ પાસે ગયો.

તે નોકર બાદશાહના પગમાં પ�ો અને 
એણે પોતાની ભૂલ કબૂલ કરી ક� તેણે વ�ટી ચોરી 
છ�. બાદશાહ આ�ય�ચ�કત થઈ ગયા. બાદશાહ� 
બીરબલને પૂ�ું ક� એણે કઈ રીતે ચોરને 
પક�ો? બીરબલે બાદશાહને બધી વાત 
સંભળાવી અને અંતમાં ક�ં ક�, ગુનેગાર� પકડાઈ 
જવાના ડરથી પોતાની લાકડી એક �ચ કાપી દીધી 
હતી. બસ એનાથી આ ભૂલ થઈ ગઈ. બાદશાહ� 
દરબારમાં �શંસા કરી, ચોરને ઉિચત સ� કરી.

�ાનની શોભા સાદગી
કલક�ા િવ� િવ�ાલયની �ેસીડે�ટ 

કૉલેજમાં �થમ �દવસે �યાર� ડૉ. રાજે���સાદ 
પોતાના વગ�માં િવ�ાથ� તરીક� પહ��યા, તો �યાંનું 
��ય �ઈને ચ�કત થઈ ગયા. �યાંના મોટા 
ભાગના િવ�ાથ�ઓ કોટ અને પે�ટની અં�ે� 



કિવતા
�. ક�. જૂનાગઢ

સંગમની સ�વટથી, વટ અમને �ા�ણ થવાનો,
મ�યો મોકો અમને ચપટી ચોખા દઈ, 
 માિલક થવાનો.

વધે બુિ�ની સમજણ તો આનંદ અંતમુ�ખતાનો,
ઘટ� � િહસાબ �કતાબ આતમના, 
 તો આનંદ હળવા થવાનો.

જુ�સો આ �વનમાં અમને, િશવ �ેહી બ�યાનો,
શાંિતથી યાદ કરવાનો, 
 દર દર ધ�ા બંધ થવાનો.

�ગરણ થયું િવકારોનું, 
 સમજણ થઈ આ�મા થવાનો,
આચરણ આ�યું �ાનથી, હવે  યોગે�ર થવાનો.

વાદ-િવવાદની વાતમાં, 
 લાવતો સાદ મનન-િચંતનનો,
છોડો તો છટૂ �ના તાનમાં, હવે મ�તમગન રહ�વાનો.

દ�હના સંબંધ છોડી, 
 હવે �� િશવના સંબધં ે �ડાવાનો,
ક�કણની �યાગથી પા�યા હીરામાં મહ�લ, 
 હવેથી ધનવાન થવાનો.

�ાન, યોગ, સેવા, ધારણાથી,
 હવે મૂ�યવાન, ચા�ર�વાન થવાનો,
�ાન-મ�ૂ યોની ધારણાથી, 

સંપૂણ� િનિવ�કારી, સોળ� કળા સંપૂણ� થવાનો.

॥ ઓમશાંિત ॥ (અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)

�િતવષ�ની જેમ �દવાળી આવે છ� અને �ય 
છ�. પરંતુ આપણા �વનનો નફો તોટો(સરવૈયું) 
કાઢવાની નવરાશ આપણને ભા�યે જ મળ� છ�. 
�દવાળીમાં આપણે �ત�તનું ને ભાતભાતનું 
દા�ખાનું ફોડીએ છીએ. સમ� માનવ�ત માટ� આ 
દા�ખાનું એક �દ�ય સંદ�શ લઈને આવે છ� પરંતુ 
મનુ�ય પાસે અ�યા�મની �દ�ય ��� ન હોવાને 
કારણે એનો મમ� ક� ભેદ તેઓ �ણી શકતા નથી. 
આમ તો ��માની દા�ખાનું ખાસ કરીને 
શીવકાશીમાં (દિ�ણ ભારતનું એક મા� શહ�ર છ� 
ક� �યાં સમ� ભારત અને િવ�માં મોટા ભાગે 
દા�ખાનું પહ�ચાડવા માટ� ખૂબ જ મોટા પાયે 
દા�ખાનું બને છ�.) બને છ�. પરંતુ આ વષ� આ પવ� 
પર આપણે સૌ િશવપુરીમાં બનેલ �હાની દા�ખાનું 
વાપરીને આપણે સૌ અલૌ�કક �દવાળી ઉજવવાનો 
�ઢ સંક�પ કરીએ અને આપણા શહ�રને વાયુના 
�દૂષણથી દૂર રાખીએ. તો આવો આપણે 
દા�ખાના �ારા �ા�ત થતો �દ�ય સંદ�શ સાંભળીને 
મનનાં �દૂષણથી પણ દૂર રહીએ.

રોક�ટ
રોક�ટની માફક હ�કા બની યોગબળ �ારા 

અવ�ય ઉડો પરંતુ માયાના આકષ�ણથી વળી પાછા 
તરત જ નીચે આવવાની ભૂલ ના કરતાં.

તારામંડળ
આ�મદીપ તારા(�ટાર)ની માફક સદ�વ 

ટમટમતો રાખો.

હવાઈ
શરીર�પી વ��ને દૂર કરી હલકા�લ 

બનીને �લ �પીડમાં બાબાના સાિન�યમાં પહ�ચી 
�ઓ. એમાં � ભૂલ કરી તો સાવ હવાઈ જશો 
અને પ�તાવાનો પાર નહ� આવે.

કોઠી
ભલે તમારો દ�હ કોઠી જેવો હોય પરંતુ કોઠી 

સમાન બની સમાવવાનો ગુણ ક�ળવો અને �ાન-
યોગ, શિ�, દયા તથા સ�ગુણોનો ��ોત ચાર� 
બાજુ વાતાવરણમાં ફ�લાવો.

ભ�ય ચકરી (ચકરડી - જલેબી)
ચકરીની માફક �વદશ�ન ચ� સદા ફરતું 

રાખો. જેથી કરીને માયાને ચકરી આવી �ય.

લાલ-લીલા-પીળા બપોરીયા
�ોધાવેશમાં આવી કદી પણ રાતાપીળા થશો 

નહ�.

સાંપોલીયા
માયા�પી સપ�દ�શ દઈ ભાગી ના �ય એનું 

�યાન રાખ�. નહ� તો એનું િવષ સમ� દ�હને 
ભરખી જશે.

બો�બ
આ�મ બો�બ તથા પરમા�મ ફોડી સૌ કોઈ 

દુિનયાવી મનુ�યને ચક�ત કરી દો.

મરચી
મરચાની માફક �ાનમાં તીખા બનો.

ટીકડી
આ�મ��િતની ટીકડી (ટીક�) લગાવો. જે 

કોઈ �દવસ ભૂસાય નહી.

�દ�યદશ�ન

�દવાળીનાં દા�ખાનાનો �દ�ય સંદ�શ
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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એક નાવ ટાપુ ઉપર આવી. નાવમાંથી ઉતરીને બે 
માનવો બહાર આ�યા અને બો�યા ક� અમે તમને 
બચાવવા માટ� આ�યા છીએ. દૂરથી જ વેરાન ટાપુ 
ઉપર સળગતી ચીજ �ઈને અમને લા�યું ક� કોઈ 
ટાપુ ઉપર મુસીબતમાં છ�. અને મદદ માગી ર�ો છ�. 
� તમે ઝૂંપડી ના સળગાવતા તો અમને ખબર ના 
પડત ક� આ ટાપુ ઉપર કોઈ છ�. એ માનવની 
આંખમાંથી આંસુ નીકળવા લા�યાં. એણે 
ભગવાનની માફ� માગી. અને બો�યા ક� મને શી 
ખબર ક� આપે મને બચાવવા માટ� મારી ઝૂંપડી 
સળગાવી હતી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

��ાબાબાએ �લાિન કરનારાઓ ��યે પણ 
શુભભાવના રાખીને એમને પ�રવિત�ત કયા�. 
આપણી એટલી તો િનંદા થતી નથી છતાં આપણે 
િખલેલા ગુલાબના પુ�પની જેમ કરમાઈ જઈએ 
છીએ. તેઓ આપણને વધાર� પાકા બનાવી ર�ા 
છ�. સોનું પણ આગમાં તપે છ� અને એમાંથી 
ભેળસેળ નીકળી �ય છ�. આગમાં ત�યા પછી જ તે 
સાચું સોનું બને છ�. સુવણ� સંક�પ કરો. સોનાને 
આગમાં તપવું પડે છ� એમાં કઈ મોટી વાત છ�? 
સોનેરી િવચાર શું છ�? નકારા�મક ને હકારા�મક 
બનાવવું તે છ� સોનેરી િવચાર. સકાશ આપો, 
સહયોગ આપો. સતયુગમાં જવા માટ� સુવણ� 
સમાન બનવાનું છ�. સોનામાં ક�ઈ ભેળસેળ કરશો 
નહ�. ભેળસેળવાળું સોનું (આ�મા) હશે તો 
સતયુગનું સુખ નહ� મળ�. સાચું સોનું અથા�� 
�લાિનને પણ મિહમામાં પ�રવિત�ત કરનારા અને 
સોનેરી િવચારમાં રહ�નારા જ ગો�ડન દુિનયા 
(સતયુગ)માં જવાનો પાસપોટ� મળી જશે.   •

સોનેરી િવચાર



કિવતા
�. ક�. જૂનાગઢ

સંગમની સ�વટથી, વટ અમને �ા�ણ થવાનો,
મ�યો મોકો અમને ચપટી ચોખા દઈ, 
 માિલક થવાનો.

વધે બુિ�ની સમજણ તો આનંદ અંતમુ�ખતાનો,
ઘટ� � િહસાબ �કતાબ આતમના, 
 તો આનંદ હળવા થવાનો.

જુ�સો આ �વનમાં અમને, િશવ �ેહી બ�યાનો,
શાંિતથી યાદ કરવાનો, 
 દર દર ધ�ા બંધ થવાનો.

�ગરણ થયું િવકારોનું, 
 સમજણ થઈ આ�મા થવાનો,
આચરણ આ�યું �ાનથી, હવે  યોગે�ર થવાનો.

વાદ-િવવાદની વાતમાં, 
 લાવતો સાદ મનન-િચંતનનો,
છોડો તો છટૂ �ના તાનમાં, હવે મ�તમગન રહ�વાનો.

દ�હના સંબંધ છોડી, 
 હવે �� િશવના સંબધં ે �ડાવાનો,
ક�કણની �યાગથી પા�યા હીરામાં મહ�લ, 
 હવેથી ધનવાન થવાનો.

�ાન, યોગ, સેવા, ધારણાથી,
 હવે મૂ�યવાન, ચા�ર�વાન થવાનો,
�ાન-મ�ૂ યોની ધારણાથી, 

સંપૂણ� િનિવ�કારી, સોળ� કળા સંપૂણ� થવાનો.

॥ ઓમશાંિત ॥ (અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)

�િતવષ�ની જેમ �દવાળી આવે છ� અને �ય 
છ�. પરંતુ આપણા �વનનો નફો તોટો(સરવૈયું) 
કાઢવાની નવરાશ આપણને ભા�યે જ મળ� છ�. 
�દવાળીમાં આપણે �ત�તનું ને ભાતભાતનું 
દા�ખાનું ફોડીએ છીએ. સમ� માનવ�ત માટ� આ 
દા�ખાનું એક �દ�ય સંદ�શ લઈને આવે છ� પરંતુ 
મનુ�ય પાસે અ�યા�મની �દ�ય ��� ન હોવાને 
કારણે એનો મમ� ક� ભેદ તેઓ �ણી શકતા નથી. 
આમ તો ��માની દા�ખાનું ખાસ કરીને 
શીવકાશીમાં (દિ�ણ ભારતનું એક મા� શહ�ર છ� 
ક� �યાં સમ� ભારત અને િવ�માં મોટા ભાગે 
દા�ખાનું પહ�ચાડવા માટ� ખૂબ જ મોટા પાયે 
દા�ખાનું બને છ�.) બને છ�. પરંતુ આ વષ� આ પવ� 
પર આપણે સૌ િશવપુરીમાં બનેલ �હાની દા�ખાનું 
વાપરીને આપણે સૌ અલૌ�કક �દવાળી ઉજવવાનો 
�ઢ સંક�પ કરીએ અને આપણા શહ�રને વાયુના 
�દૂષણથી દૂર રાખીએ. તો આવો આપણે 
દા�ખાના �ારા �ા�ત થતો �દ�ય સંદ�શ સાંભળીને 
મનનાં �દૂષણથી પણ દૂર રહીએ.

રોક�ટ
રોક�ટની માફક હ�કા બની યોગબળ �ારા 

અવ�ય ઉડો પરંતુ માયાના આકષ�ણથી વળી પાછા 
તરત જ નીચે આવવાની ભૂલ ના કરતાં.

તારામંડળ
આ�મદીપ તારા(�ટાર)ની માફક સદ�વ 

ટમટમતો રાખો.

હવાઈ
શરીર�પી વ��ને દૂર કરી હલકા�લ 

બનીને �લ �પીડમાં બાબાના સાિન�યમાં પહ�ચી 
�ઓ. એમાં � ભૂલ કરી તો સાવ હવાઈ જશો 
અને પ�તાવાનો પાર નહ� આવે.

કોઠી
ભલે તમારો દ�હ કોઠી જેવો હોય પરંતુ કોઠી 

સમાન બની સમાવવાનો ગુણ ક�ળવો અને �ાન-
યોગ, શિ�, દયા તથા સ�ગુણોનો ��ોત ચાર� 
બાજુ વાતાવરણમાં ફ�લાવો.

ભ�ય ચકરી (ચકરડી - જલેબી)
ચકરીની માફક �વદશ�ન ચ� સદા ફરતું 

રાખો. જેથી કરીને માયાને ચકરી આવી �ય.

લાલ-લીલા-પીળા બપોરીયા
�ોધાવેશમાં આવી કદી પણ રાતાપીળા થશો 

નહ�.

સાંપોલીયા
માયા�પી સપ�દ�શ દઈ ભાગી ના �ય એનું 

�યાન રાખ�. નહ� તો એનું િવષ સમ� દ�હને 
ભરખી જશે.

બો�બ
આ�મ બો�બ તથા પરમા�મ ફોડી સૌ કોઈ 

દુિનયાવી મનુ�યને ચક�ત કરી દો.

મરચી
મરચાની માફક �ાનમાં તીખા બનો.

ટીકડી
આ�મ��િતની ટીકડી (ટીક�) લગાવો. જે 

કોઈ �દવસ ભૂસાય નહી.

�દ�યદશ�ન

�દવાળીનાં દા�ખાનાનો �દ�ય સંદ�શ
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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એક નાવ ટાપુ ઉપર આવી. નાવમાંથી ઉતરીને બે 
માનવો બહાર આ�યા અને બો�યા ક� અમે તમને 
બચાવવા માટ� આ�યા છીએ. દૂરથી જ વેરાન ટાપુ 
ઉપર સળગતી ચીજ �ઈને અમને લા�યું ક� કોઈ 
ટાપુ ઉપર મુસીબતમાં છ�. અને મદદ માગી ર�ો છ�. 
� તમે ઝૂંપડી ના સળગાવતા તો અમને ખબર ના 
પડત ક� આ ટાપુ ઉપર કોઈ છ�. એ માનવની 
આંખમાંથી આંસુ નીકળવા લા�યાં. એણે 
ભગવાનની માફ� માગી. અને બો�યા ક� મને શી 
ખબર ક� આપે મને બચાવવા માટ� મારી ઝૂંપડી 
સળગાવી હતી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

��ાબાબાએ �લાિન કરનારાઓ ��યે પણ 
શુભભાવના રાખીને એમને પ�રવિત�ત કયા�. 
આપણી એટલી તો િનંદા થતી નથી છતાં આપણે 
િખલેલા ગુલાબના પુ�પની જેમ કરમાઈ જઈએ 
છીએ. તેઓ આપણને વધાર� પાકા બનાવી ર�ા 
છ�. સોનું પણ આગમાં તપે છ� અને એમાંથી 
ભેળસેળ નીકળી �ય છ�. આગમાં ત�યા પછી જ તે 
સાચું સોનું બને છ�. સુવણ� સંક�પ કરો. સોનાને 
આગમાં તપવું પડે છ� એમાં કઈ મોટી વાત છ�? 
સોનેરી િવચાર શું છ�? નકારા�મક ને હકારા�મક 
બનાવવું તે છ� સોનેરી િવચાર. સકાશ આપો, 
સહયોગ આપો. સતયુગમાં જવા માટ� સુવણ� 
સમાન બનવાનું છ�. સોનામાં ક�ઈ ભેળસેળ કરશો 
નહ�. ભેળસેળવાળું સોનું (આ�મા) હશે તો 
સતયુગનું સુખ નહ� મળ�. સાચું સોનું અથા�� 
�લાિનને પણ મિહમામાં પ�રવિત�ત કરનારા અને 
સોનેરી િવચારમાં રહ�નારા જ ગો�ડન દુિનયા 
(સતયુગ)માં જવાનો પાસપોટ� મળી જશે.   •

સોનેરી િવચાર
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સમયની ગિત તી�વેગે 
આગળ વધતી �ય છ�. 
�દવસે-�દવસે િવ� િવકાસ 
યોજનાઓમાં �ય�ત થતું 
�ય છ�. �યાર� બી� તરફ 
�ઈએ િહ�સક ��િ�ઓ, 
પાર�પા�રક લડાઈ-ઝઘડા,

ઈ�યા�-વૈર, ચોરી-ઠગીથી તેમજ �ક�િતના �કોપથી 
વસુંધરા પણ �ાહી-�ાહી થઈ રહી છ�. �યાર� �ી� 
તરફ સાય�સની નવીનત� યોજનાઓ ચરમસીમા 
પર પહ�ચી પોતાના ��ય� �વ�પ દ�ખાડી રહી છ�. 
�યાર� ચોથી તરફ �ઈએ તો બેરોજગારી, 
મ�ઘવારી તેમજ નવી-નવી �કારની બીમારીઓની 
હાડમારી લોકોને ઉ�નિતના બદલે અવનિતનો 
એહસાસ કરાવે છ�. તેમજ આકાશ, વાયુ, જળ, 
અ��, �િત �દવસ �યાર�ક ઠ�ડી �યાર�ક ગરમી 
તો �યાર�ક વરસાદ તેમજ અશુ� હવામાન સવ�ને 
ભરખીને ખાઈ ર�ો છ�. ગામડાઓ શહ�ર બની 
ગયાં �યાર� શહ�રો બી� શહ�રોનું અનુકરણ કરી 
િવકારી તેમજ અહ�કારી બનતા �ય છ�. લોકો 
આ�યા��મકતાને ભૂલી આધુિનકતા તરફ 
પાણીની જેમ વહ�તા �ય છ�.

વા�તવમાં આ�યા��મકતા �વન�પી 
બગીચાની સુગંધ છ�. પરંતુ વત�માન સમય માનવ 
આ�માઓ પાંચ િવકારોને આધીન બનવાથી એ 
સુગંધ, દુગ�ધમાં પ�રવત�ન થઈ ગઈ છ�. બહારથી 
સુ�ઢ દ�ખાતો માનવ અંદરથી ખોખલો અને 
ખરડાયેલો થતો �ય છ�. કારણક� �વનમાં 
આ�યા��મકતા ન હોવાને કારણે થોડું પણ દુઃખ 
સહન કરી શકતો નથી. �વ�નમાં સવ� સુખ હોવા 

�વન�પી બગીચાની સુગંધ - આ�યા��મકતા
�.ક�. ગોદાવરીબેન, મુલુંદ, મુંબઈ

છતાં પણ દુઃખ અનુભવ કર� છ�. માની લો ક�, 
સવાર� ઉ�ા અને છાપાવાળો મોડો આ�યો તો 
એક સેક�ડમાં મૂડ ખરાબ થઈ �ય છ�. કોઈ 
કારણસર દૂધવાળો મોડો થયો, ચાય-કોફ� થોડાં 
મોડાં મ�યાં, નળમાં પાણી મોડું આ�યું, કામવાળી 
બાઈ આજે નથી આવવાની, શાક-ભા�નાં ભાવ 
વધી ગયાં, ટી.વી. ખરાબ થઈ ગયું, આજે મહ�માન 
આવવાનાં છ�, મોબાઈલમાં પૈસા ભરવાના છ�. તો 
ઊંઘ ઉડી ગઈ... આવી નાની નાની બાબતો 
ભૌિતક જગતમાં આખા �દવસમાં અનેકાનેક આવે 
છ� અને આવાં ખાટાં-મીઠાં સં�ગો તો �વનમાં 
આ�યા જ કરવાના છ�. કારણ ક� સંસારની તમામ 
��િ�ઓ માણસને �િણક સુખ આપે છ�.

�યાર� આ�યા��મકતા એટલે ક� એક �ભુ 
પરમા�મા તરફ મન વળ� �યાર� જ એમના �વનમાં 
સુખ, શાંિત, ખુશી, આનંદ જેવા નૈિતક મૂ�યો 
�વન�પી બાગને મૂ�યિન� િવચારોથી સુગંિધત 
બનાવી શક� છ�. મને બતાવતાં અિત હષ� થાય છ� 
ક�, આપણે જે િપતા પરમા�માને યાદ કરીએ છીએ 
પરંતુ એની સાચી ઓળખાણ નથી ક� જે પૂરા 
િવ�નાં રચિયતા છ�, જેને આ�દ-મ�ય-અંતનું 
�ાન છ� એવાં નોલેજ�લ, પીસ�લ, �લીસ�લ 
�વયં િશવ િનરાકાર સાકાર ��િપતા 
��ાબાબાના મા�યમ �ારા સહજ �ાન અને 
રાજયોગ �ારા આપણામાં રહ�લી �દ�ય શિ�ને 
��ત કરી અનુભવ કરાવી ર�ાં છ� ક�, તમે એક 
આ�મા છો, ચૈત�ય શિ� છો અને શિ�ઓથી 
આ સંસારમાં તમે હર કાય� કરી શકો છો.

પરંતુ એ શિ�ની ��િત એક 
િશવબાબાની યાદથી જ થઈ શક� છ�. એ ઈ�રીય 
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શિ�, ઈ�રીય ગુણો અને સવ��ે� સકારા�મક 
િવચારો �વનમાં રહ�લી િનરાશા, હતાશા તેમ જ 
નકારા�મક િવચારોથી ઉ�પ�ન થયેલો ભય, 
ભૌિતકવાદ તથા કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, દ�હ-
અિભમાનનાં અિધન થયેલું મન ભૂલ-ભૂલૈયાની 
રમતમાં ખોવાઈ �ય છ�. �યાર� હાઈ-�લડ�ેશર, 
ક��સર, શુગર જેવી અનેક બીમારીઓના 
વશીભૂત થઈ �ય છ�. �� એક આ�મા છું. એ 
ભૂલીને શારી�રક ભાનમાં આવવાથી શિ�હીન 
બની �ય છ�. �યાર� આ�યા��મકતા અથવા 
�ભુની યાદ, અંતમુ�ખતાની ઔષધી �ારા �વનને 
હયુ�-ભયુ� બનાવે છ�. જેનાથી િવચારધારા માનવ 
મનને ઘર �હ�થમાં રહીને પણ અતી���ય સુખનો 
અનુભવ કરાવે છ�. જેવી રીતે બગીચામાં ખીલેલા 
�લો હર માનવ મનને ખુશી તેમજ સુગંધ આપે છ� 
તેવી જ રીતે હર માનવ મનનાં િવચારો �ે�, શુ� 
અને પિવ� �વન�પી બગીચાને સુગંિધત બનાવી 
દ� છ�, િહમંતવાન બનાવી દ� છ�. તેમજ ઈ�રીય 
શિ�શાળી મન ગુણ�ાહી તથા નૈિતક મૂ�યવાન 
બનાવે છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
ભયુ� હતું તો હવે �યાર� એના તે દાંતજ ર�ા નથી 
અને શરીર પણ જજ�ર થઈ ગયું છ� તથા મોટ� ભાગે 
બદલાઈ ગયું છ� �યાર� એનું ફળ કોણ ભોગવશે? 
દ�ડ સંિહતાનો એ િનયમ છ� ક� જેણે અપરાધ કય� 
છ� તેને સ� મળવી �ઈએ. હવે �યાર� અપરાધ 
કરનારા શરીરની જગાએ લગભગ બીજું જ 
શરીર આવી ગયું, તો એ બી� શરીરને દ�ડ 
મળવો એ �યાયની બાબતમાં િવ�� ગણાશે. તેથી 
સૌથી પહ�લાં આ સ�ય િસ�ાંતના �ાનની જ�ર છ� 
ક� કતા� અને ભો�ા એક �ૈકાિલક સ�ા આ�મા જ 
છ�. તે મા�ં �વ�વ છ�. �� જ મારા કમ�ના બંધનમાં 
બંધાઈને પોતાના જ દ�ડનો પાયો નાખું છું. �� આ 
બંધનમાંથી મુ� બનું તેવાં કમ� પણ કરી શક�� છું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 07નું અનુસંધાન)...  અ�તધારા

ભ�યભડાકા
�ાન-યોગમાં એવા પાવરધા અને પાવર�લ 

બનો ક� માયા છોને તોડીને ભડાકા કરી લેતી.

�લઝર (તારામંડળ)
બોલો તો મ�માથી �લ ઝર� એવી આપણી 

વાણી, વત�ન અને િવચાર હોવા �ઈએ.

ટ�ટા
બાબા કહ� છ� - ભલે ફોડો ટ�ટા, પણ રહો 

થોડા છ�ટા, કદી ના બનો ઘેટાં, હવે સમ�યાં મારા 
બેટા.

આજનું સુવા�ય
તમારા �દયમાં �ચી ભાવનાના દીવા �ગટ 

થશે તો આફતની અમાસ પણ તમારા માટ� 
અવસરની �દપાવલી બની જશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)... �દ�યદશ�ન

• દુિનયાના ��દનો �વીકાર કરો. તેને મનનો 
મોટો મુ�ો ના બનાવો. આપણે કોઈપણ 
પ�ર��થિતમાં સંસારમાંથી �વતા જવાના 
નથી, તો પછી આ સંસારની પ�ર��થિતઓને 
આટલી ગંભીર ક�મ ગણવી? આ સંસારમાં 
યોગીના ���કોણથી �વો. જેમાં �ઢતા ઉપર 
એટલો િવ�ાસ રાખો ક� �વનનો સવ�� 
ઉ���ય આપણો આંત�રક િવકાસ અને 
આપણા આ�માનું ઉ�થાન છ�.
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સમયની ગિત તી�વેગે 
આગળ વધતી �ય છ�. 
�દવસે-�દવસે િવ� િવકાસ 
યોજનાઓમાં �ય�ત થતું 
�ય છ�. �યાર� બી� તરફ 
�ઈએ િહ�સક ��િ�ઓ, 
પાર�પા�રક લડાઈ-ઝઘડા,

ઈ�યા�-વૈર, ચોરી-ઠગીથી તેમજ �ક�િતના �કોપથી 
વસુંધરા પણ �ાહી-�ાહી થઈ રહી છ�. �યાર� �ી� 
તરફ સાય�સની નવીનત� યોજનાઓ ચરમસીમા 
પર પહ�ચી પોતાના ��ય� �વ�પ દ�ખાડી રહી છ�. 
�યાર� ચોથી તરફ �ઈએ તો બેરોજગારી, 
મ�ઘવારી તેમજ નવી-નવી �કારની બીમારીઓની 
હાડમારી લોકોને ઉ�નિતના બદલે અવનિતનો 
એહસાસ કરાવે છ�. તેમજ આકાશ, વાયુ, જળ, 
અ��, �િત �દવસ �યાર�ક ઠ�ડી �યાર�ક ગરમી 
તો �યાર�ક વરસાદ તેમજ અશુ� હવામાન સવ�ને 
ભરખીને ખાઈ ર�ો છ�. ગામડાઓ શહ�ર બની 
ગયાં �યાર� શહ�રો બી� શહ�રોનું અનુકરણ કરી 
િવકારી તેમજ અહ�કારી બનતા �ય છ�. લોકો 
આ�યા��મકતાને ભૂલી આધુિનકતા તરફ 
પાણીની જેમ વહ�તા �ય છ�.

વા�તવમાં આ�યા��મકતા �વન�પી 
બગીચાની સુગંધ છ�. પરંતુ વત�માન સમય માનવ 
આ�માઓ પાંચ િવકારોને આધીન બનવાથી એ 
સુગંધ, દુગ�ધમાં પ�રવત�ન થઈ ગઈ છ�. બહારથી 
સુ�ઢ દ�ખાતો માનવ અંદરથી ખોખલો અને 
ખરડાયેલો થતો �ય છ�. કારણક� �વનમાં 
આ�યા��મકતા ન હોવાને કારણે થોડું પણ દુઃખ 
સહન કરી શકતો નથી. �વ�નમાં સવ� સુખ હોવા 

�વન�પી બગીચાની સુગંધ - આ�યા��મકતા
�.ક�. ગોદાવરીબેન, મુલુંદ, મુંબઈ

છતાં પણ દુઃખ અનુભવ કર� છ�. માની લો ક�, 
સવાર� ઉ�ા અને છાપાવાળો મોડો આ�યો તો 
એક સેક�ડમાં મૂડ ખરાબ થઈ �ય છ�. કોઈ 
કારણસર દૂધવાળો મોડો થયો, ચાય-કોફ� થોડાં 
મોડાં મ�યાં, નળમાં પાણી મોડું આ�યું, કામવાળી 
બાઈ આજે નથી આવવાની, શાક-ભા�નાં ભાવ 
વધી ગયાં, ટી.વી. ખરાબ થઈ ગયું, આજે મહ�માન 
આવવાનાં છ�, મોબાઈલમાં પૈસા ભરવાના છ�. તો 
ઊંઘ ઉડી ગઈ... આવી નાની નાની બાબતો 
ભૌિતક જગતમાં આખા �દવસમાં અનેકાનેક આવે 
છ� અને આવાં ખાટાં-મીઠાં સં�ગો તો �વનમાં 
આ�યા જ કરવાના છ�. કારણ ક� સંસારની તમામ 
��િ�ઓ માણસને �િણક સુખ આપે છ�.

�યાર� આ�યા��મકતા એટલે ક� એક �ભુ 
પરમા�મા તરફ મન વળ� �યાર� જ એમના �વનમાં 
સુખ, શાંિત, ખુશી, આનંદ જેવા નૈિતક મૂ�યો 
�વન�પી બાગને મૂ�યિન� િવચારોથી સુગંિધત 
બનાવી શક� છ�. મને બતાવતાં અિત હષ� થાય છ� 
ક�, આપણે જે િપતા પરમા�માને યાદ કરીએ છીએ 
પરંતુ એની સાચી ઓળખાણ નથી ક� જે પૂરા 
િવ�નાં રચિયતા છ�, જેને આ�દ-મ�ય-અંતનું 
�ાન છ� એવાં નોલેજ�લ, પીસ�લ, �લીસ�લ 
�વયં િશવ િનરાકાર સાકાર ��િપતા 
��ાબાબાના મા�યમ �ારા સહજ �ાન અને 
રાજયોગ �ારા આપણામાં રહ�લી �દ�ય શિ�ને 
��ત કરી અનુભવ કરાવી ર�ાં છ� ક�, તમે એક 
આ�મા છો, ચૈત�ય શિ� છો અને શિ�ઓથી 
આ સંસારમાં તમે હર કાય� કરી શકો છો.

પરંતુ એ શિ�ની ��િત એક 
િશવબાબાની યાદથી જ થઈ શક� છ�. એ ઈ�રીય 
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શિ�, ઈ�રીય ગુણો અને સવ��ે� સકારા�મક 
િવચારો �વનમાં રહ�લી િનરાશા, હતાશા તેમ જ 
નકારા�મક િવચારોથી ઉ�પ�ન થયેલો ભય, 
ભૌિતકવાદ તથા કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, દ�હ-
અિભમાનનાં અિધન થયેલું મન ભૂલ-ભૂલૈયાની 
રમતમાં ખોવાઈ �ય છ�. �યાર� હાઈ-�લડ�ેશર, 
ક��સર, શુગર જેવી અનેક બીમારીઓના 
વશીભૂત થઈ �ય છ�. �� એક આ�મા છું. એ 
ભૂલીને શારી�રક ભાનમાં આવવાથી શિ�હીન 
બની �ય છ�. �યાર� આ�યા��મકતા અથવા 
�ભુની યાદ, અંતમુ�ખતાની ઔષધી �ારા �વનને 
હયુ�-ભયુ� બનાવે છ�. જેનાથી િવચારધારા માનવ 
મનને ઘર �હ�થમાં રહીને પણ અતી���ય સુખનો 
અનુભવ કરાવે છ�. જેવી રીતે બગીચામાં ખીલેલા 
�લો હર માનવ મનને ખુશી તેમજ સુગંધ આપે છ� 
તેવી જ રીતે હર માનવ મનનાં િવચારો �ે�, શુ� 
અને પિવ� �વન�પી બગીચાને સુગંિધત બનાવી 
દ� છ�, િહમંતવાન બનાવી દ� છ�. તેમજ ઈ�રીય 
શિ�શાળી મન ગુણ�ાહી તથા નૈિતક મૂ�યવાન 
બનાવે છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
ભયુ� હતું તો હવે �યાર� એના તે દાંતજ ર�ા નથી 
અને શરીર પણ જજ�ર થઈ ગયું છ� તથા મોટ� ભાગે 
બદલાઈ ગયું છ� �યાર� એનું ફળ કોણ ભોગવશે? 
દ�ડ સંિહતાનો એ િનયમ છ� ક� જેણે અપરાધ કય� 
છ� તેને સ� મળવી �ઈએ. હવે �યાર� અપરાધ 
કરનારા શરીરની જગાએ લગભગ બીજું જ 
શરીર આવી ગયું, તો એ બી� શરીરને દ�ડ 
મળવો એ �યાયની બાબતમાં િવ�� ગણાશે. તેથી 
સૌથી પહ�લાં આ સ�ય િસ�ાંતના �ાનની જ�ર છ� 
ક� કતા� અને ભો�ા એક �ૈકાિલક સ�ા આ�મા જ 
છ�. તે મા�ં �વ�વ છ�. �� જ મારા કમ�ના બંધનમાં 
બંધાઈને પોતાના જ દ�ડનો પાયો નાખું છું. �� આ 
બંધનમાંથી મુ� બનું તેવાં કમ� પણ કરી શક�� છું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 07નું અનુસંધાન)...  અ�તધારા

ભ�યભડાકા
�ાન-યોગમાં એવા પાવરધા અને પાવર�લ 

બનો ક� માયા છોને તોડીને ભડાકા કરી લેતી.

�લઝર (તારામંડળ)
બોલો તો મ�માથી �લ ઝર� એવી આપણી 

વાણી, વત�ન અને િવચાર હોવા �ઈએ.

ટ�ટા
બાબા કહ� છ� - ભલે ફોડો ટ�ટા, પણ રહો 

થોડા છ�ટા, કદી ના બનો ઘેટાં, હવે સમ�યાં મારા 
બેટા.

આજનું સુવા�ય
તમારા �દયમાં �ચી ભાવનાના દીવા �ગટ 

થશે તો આફતની અમાસ પણ તમારા માટ� 
અવસરની �દપાવલી બની જશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)... �દ�યદશ�ન

• દુિનયાના ��દનો �વીકાર કરો. તેને મનનો 
મોટો મુ�ો ના બનાવો. આપણે કોઈપણ 
પ�ર��થિતમાં સંસારમાંથી �વતા જવાના 
નથી, તો પછી આ સંસારની પ�ર��થિતઓને 
આટલી ગંભીર ક�મ ગણવી? આ સંસારમાં 
યોગીના ���કોણથી �વો. જેમાં �ઢતા ઉપર 
એટલો િવ�ાસ રાખો ક� �વનનો સવ�� 
ઉ���ય આપણો આંત�રક િવકાસ અને 
આપણા આ�માનું ઉ�થાન છ�.



Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 11 November 2023 Page No. 28

�ાના�ત

બીમારીઓથી બચવું છ�? ખુશી અને 
તંદુર�તી �ઈએ છ�? તો આ વાંચો અને 
�વનમાં અમલ કરો.

આજથી 5000 વષ� પહ�લા ભારત �વગ� ભૂિમ 
હતું, દ�વતાઓ �વગ�ની અંદર રાજ કરતા હતા, 
બધા શરીરથી અને મનથી તંદુર�ત હતા. શરીર 
ક�ચન કાયા હતી, પર�પર �ેમ અને આનંદથી 
વહ�વાર કરતા હતા.

આજથી 50 વષ� પહ�લા �લડ�ેશર, �દયના 
�મલા, ડાયાબીટીસ, દમ, એસીડીટી વજન 
વધવું, ક��સર, થાઈરોઈડ, ગોઠણ, ડોક અને 
કમરના દુઃખાવાના ક�સ ભા�યે જ �વા મળતા 
હતા, અ�યારની પ�ર��થિત ખૂબ જ િચંતાજનક 
છ�. અ�યાર� 100 માણસોએ 45 % લોકોને 
�લડ�ેશર છ�. 25% ને ડાયાબીટીશ છ�. 15% 
ક��સર છ�, 45 %ને સાંઘાના દુખાવા છ�. 90% 
લોકો માનિસક રોગોથી પીડાય છ�. 70% લોકો 
�યસનથી પીડાય છ� અ�યાર� 100 માણસોએ 200 
બીમારીઓ છ�. � આપણે બીમારીઓ તરફ 
�ગીશું નહ� તો થોડા વષ�માં 100 માણસોએ 500 
બીમારીઓ �વા મળશે. એટલે ક� મોટા ભાગના 
માણસો ડાયાબીટીશ, �લડ�ેશર જેવી બીમારીથી 
પીડાતા હશે.

મનની બીમારી - જેવી ક� કામ, �ોધ, 
લોભ, મોહ, અહ�કાર ડી�ેશન તનાવ ગભરામણ 
અિન�ા, ભય અને એ ટાઈપની પસ�નાલીટીથી 
પીડાતા હશે.

સામાિજક રોગો - પર�પર નફરત 
હરીફાઈ એકબી� વ�ેનો �ેમ ઘટતો �ય છ�. 
છૂટાછ�ડાના ક�સ વધતા �ય છ�, તેમજ ફ�શન, 

�યુટી પાલ�ર, મોબાઈલ, તેમજ ટીવી સીરીયલની 
પાછળ ખૂબ જ સમય બરબાદ થઈ ર�ો છ� તેમજ 
ચોરી, બળા�કાર, મારામારી જેવા ક�સોની સં�યા 
પણ ખૂબ જ વધી રહી છ�.

આ�યા��મક રોગોમાં - ધમ� ધમ� વ�ે 
િવવાદ, ધમ�ના નામે આતંકવાદ વધતા �ય છ�. જે 
આખા િવ� માટ� ખૂબ જ િચંતાજનક ��થિત છ�.

મેડીકલ સાય�સએ ખૂબ જ �ગિત કરી 
હોવા છતાં જુદા જુદા નવા રોગો ક�દક� ને ભૂસક� 
વધતા �ય છ�, એમાં ખુદ ડો�ટરો પણ બીમારીથી 
દૂર રહી શકતા નથી.

મારો અનુભવ
આજથી 30 વષ� પહ�લાં �� �દવસમાં 200 થી 

250 દદ�ઓને તપાસતો હતો, શરીર ક� મન તરફ 
�યાન દ�વા માટ� સમય ન હતો, પ�રણામ �વ�પ 
ગોઠણ, ડોક અને કમરના દુખાવા શ� થયા. 
એસીડીટી, �લડ �ેશર, તેમજ પથરી જેવી 
બીમારીઓ આવી, પછી મે શરીર તરફ �યાન 
આપેલું ખોરાક બદ�યો, િનયિમત કસરત શ� 
કરી, લાઈફ �ટાઈલ બદલી, તેમજ મનને શાંત 
કરવા માટ� �યાનની િશિબરોનો અ�યાસ કર�લ, 
છ��ા 30 વષ�થી રાજયોગ મેડીટ�શનનો અ�યાસ 
કરવાથી શરીર અને મન તંદુર�ત થઈ ગયેલ છ�. 
બધી બીમારોમાંથી મુિ� મળ�લ છ�. 73 વષ�ની 
�મર� ખૂબ જ ઉમંગ, ઉ�સાહ, ��િત�, ખુશી, 
આનંદ અને �ેમનો અનુભવ થાય છ�. �વનમાં 
હ��થ વે�થ અને હ�પીનેસ ફરીથી �ા�ત થયા છ�, 
�વન �વવાનો અનેરો આનંદ �ા�ત થયો છ�.

આ અનુભવથી સમ�યુ ક� તંદુર�ત રહ�વા 
માટ� આ�મા અને શરીરનું �ાન જ�રી છ�.

બીમારીઓની સુનામી આવી રહી છ�.
�.ક�. ડૉ. સુર��, બાંટવા
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તંદુર�ત કોને કહ�વાય?
W H O  �માણે જે શરીરથી, મનથી, 

સામાિજક તેમજ આ�યા��મકથી તંદુર�ત હોય 
તેને તંદુર�ત કહ�વાય. ચાલો આપણે સાથે મળી 
શારી�રક, માનિસક, સામાિજક, આ�યા��મક 
રોગો તેમજ �યસનોમાંથી મુ� કરવા સમાજની 
સેવા કરીએ.
શરીરને તંદુર�ત રાખવા માટ� આટલું કરો

ખોરાક - શરીરની 80% બીમારીઓ માટ� 
ખોરાક જવાબદાર છ�. સંતુિલત, સા��વક, 
ર�સાવાળો ખોરાક જેવા ક� લીલા શાકભા�, તા� 
ફળો, ફણગાવેલા કઠોળનો ઉપયોગ વધારીએ, 
અનાજ અને કઠોળ �માણસર લેવાના.

શું ન ખાવું?
ખાંડ, �લુકોઝ, મીઠાઈઓ, તેલવાળા 

અથાણા, સરબત, ફરસાણ, ઠ�ડાપીણા, ચોકલેટ, 
પે��ી ક�ક, આઈ���મ, �મ, જેલી, ક��ડી, 
બીયર, આ�કોહોલ, િચઝ, ��મ, બેકરીની 
વ�તુઓ, નોનવેઝ, જંકક�ડ, બી�ક�ટ, ફ�ઝની 
આઈટમો, વાસી ખોરાકથી બચવું �ઈએ, દા�યા 
તેલનો ઉપયોગ ફરીથી કરવાનો નહ�.

પાણી - આપણે િનયિમત 10 થી 12 �લાસ 
પાણી પીવાનું રાખો, પાણી બેઠા બેઠા અને 
ઈ�રની યાદમાં ધીમે ધીમે પીવાનું.

કસરત - િનયિમત આ�વન કસરત 
કરવી �ઈએ, સૂય�દય સમયે 45 િમિનટ ઝડપથી 
ઈ�રની યાદમાં આ��મક ��થિતમાં ચાલવું, સાંજે 
સૂયા��ત સમયે આરામથી 30 મીનીટ ચાલવું, 
અ�ાંગ યોગ, આસનો, �ાણાયામ, �વીમ�ગ, 
સાય��ગ કરવા, સવાર� એ�યુ�ેશરના પાટીયા 
પર ઉભા રહ�વું, �દવસમાં હાથ પગના પોઈ�ટ 
દબાવવા, મુ�ાઓનો અ�યાસ કરવો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

મનને �વા��ય સાથે સંબંધ છ� એટલું જ નહ� 
પણ તેને મનુ�યનાં ચા�ર�ય સાથે પણ સંબંધ છ�. 
કહ�વાય છ� ક� જેણે �વા��ય ગુમા�યું એણે કાંઈક 
ગુમા�યું છ� પરંતુ જેણે ચા�ર�ય ગુમા�યું તેણે તો 
સવ��વ ગુમા�યું છ�. તો ગુમાવેલું પાછું મેળવવા 
મનને રજૂ કરવું પડે. સાધારણ મનોિચ�ક�સક 
સમ� નહ� પરંતુ સવ�શિ�માન મનોિચ�ક�સક 
સમ� રજૂ કરવું પડે જેનાથી 100 % ફાયદો થાય. 
આ માટ� આ પ�ના શીષ�કમાં જણાવેલ છ� ક�, સવ�-
શિ�માન મનોિચ�ક�સકને મળો, �યસન 
ટ��શનની સમ�યાને ટાળો. અલબ�, એ મળશે 
��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયમાં 
રાજયોગ �ારા, પરંતુ એને ઓળખવા માટ� ખુદની 
ઓળખાણ �ઈશે. ��યુ પામેલ મનુ�યનું શબ પ�ું 
હોય છતાં કહ�વાય છ� ક�, ફલાણી �યિ� જતી 
રહી તો જનાર �વ (આ�મા)ને કોઈએ �યો નથી 
ક�મ ક� તે અ��ય છ� �દ�ય �યોિતિબંદુ �વ�પે, તેમ 
પરમા�મા (સવ�શિ�માન મનોિચ�ક�સક) પણ 
એવા જ �દ�ય �યોિતિબંદુ �વ�પ જ છ�. જેને પૂજવા 
માટ� 12 �યોિતિલ�ગ ઈ�ર તરીક� �િસ� છ�.

દુિનયામાં આજે મનોિચ�ક�સકો ક�ટલા છ�? 
તનના ડો�ટરોની સં�યા સામે મનના રોગીઓનો 
તો રાફડો ફા�ો છ�!! પરંતુ માનિસક તનાવ 
મટાડવા સારામાં સારા ડૉ�ટર જે સવ�શિ�માન 
છ� તેની પાસે જ જવાય ને? વળી, એ આપણા પરમ 
િપતા હોવાને નાતે ‘�� ઓફ’માં સારવાર કર� છ�!! 
ઊંચામાં ઊંચી સારવાર મફતમાં થતી હોય તો ક�વું 
સા�ં! અને �યસનની ગુલામીમાંથી છૂટી જઈ 
�વતં� ખુશખુશાલ �વન �વવાનો આનંદ મળ� 
તો એથી �ડું શું?                   ॥ ઓમશાંિત ॥ 

મનને �વા��ય સાથે સંબંધ
�.ક�. �કશોર મહ�તા, ધોરા�
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બીમારીઓથી બચવું છ�? ખુશી અને 
તંદુર�તી �ઈએ છ�? તો આ વાંચો અને 
�વનમાં અમલ કરો.

આજથી 5000 વષ� પહ�લા ભારત �વગ� ભૂિમ 
હતું, દ�વતાઓ �વગ�ની અંદર રાજ કરતા હતા, 
બધા શરીરથી અને મનથી તંદુર�ત હતા. શરીર 
ક�ચન કાયા હતી, પર�પર �ેમ અને આનંદથી 
વહ�વાર કરતા હતા.

આજથી 50 વષ� પહ�લા �લડ�ેશર, �દયના 
�મલા, ડાયાબીટીસ, દમ, એસીડીટી વજન 
વધવું, ક��સર, થાઈરોઈડ, ગોઠણ, ડોક અને 
કમરના દુઃખાવાના ક�સ ભા�યે જ �વા મળતા 
હતા, અ�યારની પ�ર��થિત ખૂબ જ િચંતાજનક 
છ�. અ�યાર� 100 માણસોએ 45 % લોકોને 
�લડ�ેશર છ�. 25% ને ડાયાબીટીશ છ�. 15% 
ક��સર છ�, 45 %ને સાંઘાના દુખાવા છ�. 90% 
લોકો માનિસક રોગોથી પીડાય છ�. 70% લોકો 
�યસનથી પીડાય છ� અ�યાર� 100 માણસોએ 200 
બીમારીઓ છ�. � આપણે બીમારીઓ તરફ 
�ગીશું નહ� તો થોડા વષ�માં 100 માણસોએ 500 
બીમારીઓ �વા મળશે. એટલે ક� મોટા ભાગના 
માણસો ડાયાબીટીશ, �લડ�ેશર જેવી બીમારીથી 
પીડાતા હશે.

મનની બીમારી - જેવી ક� કામ, �ોધ, 
લોભ, મોહ, અહ�કાર ડી�ેશન તનાવ ગભરામણ 
અિન�ા, ભય અને એ ટાઈપની પસ�નાલીટીથી 
પીડાતા હશે.

સામાિજક રોગો - પર�પર નફરત 
હરીફાઈ એકબી� વ�ેનો �ેમ ઘટતો �ય છ�. 
છૂટાછ�ડાના ક�સ વધતા �ય છ�, તેમજ ફ�શન, 

�યુટી પાલ�ર, મોબાઈલ, તેમજ ટીવી સીરીયલની 
પાછળ ખૂબ જ સમય બરબાદ થઈ ર�ો છ� તેમજ 
ચોરી, બળા�કાર, મારામારી જેવા ક�સોની સં�યા 
પણ ખૂબ જ વધી રહી છ�.

આ�યા��મક રોગોમાં - ધમ� ધમ� વ�ે 
િવવાદ, ધમ�ના નામે આતંકવાદ વધતા �ય છ�. જે 
આખા િવ� માટ� ખૂબ જ િચંતાજનક ��થિત છ�.

મેડીકલ સાય�સએ ખૂબ જ �ગિત કરી 
હોવા છતાં જુદા જુદા નવા રોગો ક�દક� ને ભૂસક� 
વધતા �ય છ�, એમાં ખુદ ડો�ટરો પણ બીમારીથી 
દૂર રહી શકતા નથી.

મારો અનુભવ
આજથી 30 વષ� પહ�લાં �� �દવસમાં 200 થી 

250 દદ�ઓને તપાસતો હતો, શરીર ક� મન તરફ 
�યાન દ�વા માટ� સમય ન હતો, પ�રણામ �વ�પ 
ગોઠણ, ડોક અને કમરના દુખાવા શ� થયા. 
એસીડીટી, �લડ �ેશર, તેમજ પથરી જેવી 
બીમારીઓ આવી, પછી મે શરીર તરફ �યાન 
આપેલું ખોરાક બદ�યો, િનયિમત કસરત શ� 
કરી, લાઈફ �ટાઈલ બદલી, તેમજ મનને શાંત 
કરવા માટ� �યાનની િશિબરોનો અ�યાસ કર�લ, 
છ��ા 30 વષ�થી રાજયોગ મેડીટ�શનનો અ�યાસ 
કરવાથી શરીર અને મન તંદુર�ત થઈ ગયેલ છ�. 
બધી બીમારોમાંથી મુિ� મળ�લ છ�. 73 વષ�ની 
�મર� ખૂબ જ ઉમંગ, ઉ�સાહ, ��િત�, ખુશી, 
આનંદ અને �ેમનો અનુભવ થાય છ�. �વનમાં 
હ��થ વે�થ અને હ�પીનેસ ફરીથી �ા�ત થયા છ�, 
�વન �વવાનો અનેરો આનંદ �ા�ત થયો છ�.

આ અનુભવથી સમ�યુ ક� તંદુર�ત રહ�વા 
માટ� આ�મા અને શરીરનું �ાન જ�રી છ�.

બીમારીઓની સુનામી આવી રહી છ�.
�.ક�. ડૉ. સુર��, બાંટવા
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તંદુર�ત કોને કહ�વાય?
W H O  �માણે જે શરીરથી, મનથી, 

સામાિજક તેમજ આ�યા��મકથી તંદુર�ત હોય 
તેને તંદુર�ત કહ�વાય. ચાલો આપણે સાથે મળી 
શારી�રક, માનિસક, સામાિજક, આ�યા��મક 
રોગો તેમજ �યસનોમાંથી મુ� કરવા સમાજની 
સેવા કરીએ.
શરીરને તંદુર�ત રાખવા માટ� આટલું કરો

ખોરાક - શરીરની 80% બીમારીઓ માટ� 
ખોરાક જવાબદાર છ�. સંતુિલત, સા��વક, 
ર�સાવાળો ખોરાક જેવા ક� લીલા શાકભા�, તા� 
ફળો, ફણગાવેલા કઠોળનો ઉપયોગ વધારીએ, 
અનાજ અને કઠોળ �માણસર લેવાના.

શું ન ખાવું?
ખાંડ, �લુકોઝ, મીઠાઈઓ, તેલવાળા 

અથાણા, સરબત, ફરસાણ, ઠ�ડાપીણા, ચોકલેટ, 
પે��ી ક�ક, આઈ���મ, �મ, જેલી, ક��ડી, 
બીયર, આ�કોહોલ, િચઝ, ��મ, બેકરીની 
વ�તુઓ, નોનવેઝ, જંકક�ડ, બી�ક�ટ, ફ�ઝની 
આઈટમો, વાસી ખોરાકથી બચવું �ઈએ, દા�યા 
તેલનો ઉપયોગ ફરીથી કરવાનો નહ�.

પાણી - આપણે િનયિમત 10 થી 12 �લાસ 
પાણી પીવાનું રાખો, પાણી બેઠા બેઠા અને 
ઈ�રની યાદમાં ધીમે ધીમે પીવાનું.

કસરત - િનયિમત આ�વન કસરત 
કરવી �ઈએ, સૂય�દય સમયે 45 િમિનટ ઝડપથી 
ઈ�રની યાદમાં આ��મક ��થિતમાં ચાલવું, સાંજે 
સૂયા��ત સમયે આરામથી 30 મીનીટ ચાલવું, 
અ�ાંગ યોગ, આસનો, �ાણાયામ, �વીમ�ગ, 
સાય��ગ કરવા, સવાર� એ�યુ�ેશરના પાટીયા 
પર ઉભા રહ�વું, �દવસમાં હાથ પગના પોઈ�ટ 
દબાવવા, મુ�ાઓનો અ�યાસ કરવો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

મનને �વા��ય સાથે સંબંધ છ� એટલું જ નહ� 
પણ તેને મનુ�યનાં ચા�ર�ય સાથે પણ સંબંધ છ�. 
કહ�વાય છ� ક� જેણે �વા��ય ગુમા�યું એણે કાંઈક 
ગુમા�યું છ� પરંતુ જેણે ચા�ર�ય ગુમા�યું તેણે તો 
સવ��વ ગુમા�યું છ�. તો ગુમાવેલું પાછું મેળવવા 
મનને રજૂ કરવું પડે. સાધારણ મનોિચ�ક�સક 
સમ� નહ� પરંતુ સવ�શિ�માન મનોિચ�ક�સક 
સમ� રજૂ કરવું પડે જેનાથી 100 % ફાયદો થાય. 
આ માટ� આ પ�ના શીષ�કમાં જણાવેલ છ� ક�, સવ�-
શિ�માન મનોિચ�ક�સકને મળો, �યસન 
ટ��શનની સમ�યાને ટાળો. અલબ�, એ મળશે 
��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયમાં 
રાજયોગ �ારા, પરંતુ એને ઓળખવા માટ� ખુદની 
ઓળખાણ �ઈશે. ��યુ પામેલ મનુ�યનું શબ પ�ું 
હોય છતાં કહ�વાય છ� ક�, ફલાણી �યિ� જતી 
રહી તો જનાર �વ (આ�મા)ને કોઈએ �યો નથી 
ક�મ ક� તે અ��ય છ� �દ�ય �યોિતિબંદુ �વ�પે, તેમ 
પરમા�મા (સવ�શિ�માન મનોિચ�ક�સક) પણ 
એવા જ �દ�ય �યોિતિબંદુ �વ�પ જ છ�. જેને પૂજવા 
માટ� 12 �યોિતિલ�ગ ઈ�ર તરીક� �િસ� છ�.

દુિનયામાં આજે મનોિચ�ક�સકો ક�ટલા છ�? 
તનના ડો�ટરોની સં�યા સામે મનના રોગીઓનો 
તો રાફડો ફા�ો છ�!! પરંતુ માનિસક તનાવ 
મટાડવા સારામાં સારા ડૉ�ટર જે સવ�શિ�માન 
છ� તેની પાસે જ જવાય ને? વળી, એ આપણા પરમ 
િપતા હોવાને નાતે ‘�� ઓફ’માં સારવાર કર� છ�!! 
ઊંચામાં ઊંચી સારવાર મફતમાં થતી હોય તો ક�વું 
સા�ં! અને �યસનની ગુલામીમાંથી છૂટી જઈ 
�વતં� ખુશખુશાલ �વન �વવાનો આનંદ મળ� 
તો એથી �ડું શું?                   ॥ ઓમશાંિત ॥ 

મનને �વા��ય સાથે સંબંધ
�.ક�. �કશોર મહ�તા, ધોરા�



�ભુને પ�
�.ક�. ઉમેશ, ઉમરગામ

સાચો એવું માનીને અ�યોને �વવાનો અિધકાર જ 
નથી એવી ગેરસમજમાં રાચતા રહીને ક�ર 
મનુ�યો જે બબ�રતાપૂણ� ક��યો કર� છ� એ ક�પાવી 
દ�નારા છ�. ગરીબાઈ, િનર�રતા, �ચંડ વસતી 
વધારો, ભૂખમરો આ બધી લગભગ િનમૂ�ળ ન 
કરી શકાય એવી સમ�યાઓ ઉપરાંત ક�રવાદ, 
આતંકવાદ, લવજેહાદ, મનુ�યનો રા�સને 
અિત�મી �ય એવો �ોધ અ�યો �િત િતર�કાર 
અને નફરત.... આ બધું અસ� બનતું �ય છ� 
બાબા. ભારતમાં ઠ�ર-ઠ�ર સાવ જ નાની વયના - 
18 થી 20 વષ�ના યુવાનો �ારા હ�યાનો જે 
િસલિસલો ચા�યો છ� એના પરથી એ સમજવું 
મુ�ક�લ બ�યું છ� ક� આટલી નાની વયના યુવાનો 
આટલા ��ર ક�વી રીતે બ�યા છ�? ખૂબ જ 
િનદ�યતાથી  અને િનમ�મતાથી �હ�રમાં સર�આમ 
ચાક�ના 30-40 ઘા કરવા, ક� ચાક�થી ગળું કાપીને 
માથું ધડથી અલગ કરી નાખવું.... આટલી ��રતા 
ક�પાવનારી તો છ� જ બાબા. િવદ�શમાં 10વષ�થી ય 
નાનાં ટાબ�રયાં �ક�લોમાં ગન ચલાવી લે છ�.

બાબા, તમે ક�ં જ છ� ક� દુિનયામાં 
મહાપ�રવત�ન બે રીતે આવશે. િવદ�શોમાં 
આણિવક શ��ો �ારા યુ�ો થશે અને ભારતમાં 
ક�દરતી આપદાઓ તેમ જ�હયુ�ો �ારા વસતી 
િનયંિ�ત થશે. બાબા, ક�ટલી સાચીછ� તમારી 
ભિવ�યવાણી. ભારત ખૂબ જ તી� વેગે આંત�રક 
�હયુ�ો તરફ ધસતું જઈ ર�ં છ�. અ�યાર� 
અણસાર મળી ર�ા છ� ક� ન�કના ભિવ�યમાં 
ઘરની બહાર નીકળવાનું બંધ થઈ જશે. ઘરની 
બારી પણ ખોલી શકાશે નહ�. ઠ�ર ઠ�ર લોિહયાળ 

મારા �ાણ�યારા બાબા, દુિનયામાં કોઈની 
પાસે નથી એવું �ણ કાળનું �ાન તમે મને આપીને 
મા�ં �વન ધ�ય બના�યું. દુિનયાનું શું ભિવ�ય છ� 
એની મને પાક� સમજ છ�. બાબા, તમે ક�ં છ� ક� 
આ દુિનયા બદલાવાની છ�. બદલાઈને ક�વી બનશે 
એ પણ તમે �પ� કયુ� છ�. આવનારી એ દુિનયા 
ખૂબ જ સતો�ધાન અને સા��વક હશે. એ દુિનયા 
રહ�વા લાયક હશે. સાચે જ બાબા. આ દુિનયા ભલે 
સુખ-સગવડનાં સાધનોથી ભરી ભરી છ�. ખૂબ જ 
આધુિનક છ�. પરંતુ એ સાધનોથી મળતું દુઃખ 
સુખથી અનેક ગણું છ�. સુખ-સગવડનાં સાધનો 
�યાર� દુઃખ દઈ �ય એનું ક�ઈ કહ�વાય નહ�. 
ટ�કનોલો� �યાર� દગો દઈ બેસે એ કહી શકાય 
નહી. આજે િવ�ાન અને ટ�કનોલો�ની 
ચકાચ�ધની વ�ે આ�યા��મકતા દબાઈ જતી 
�વા મળ� છ�. બાબા, તમને પણ ભગવાનને પણ 
મનુ�ય પોતાનો �વાથ� સધાય એટલા ખાતર જ 
પૂજવા લા�યો છ�. અનાથા�મ અને ��ા�મની 
સં�યા વધતી �ય એ સારી િનશાની નથી જ નથી. 
બાબા, મનુ�ય િન�ુર બનતો �ય છ�. અગાઉ 
કરતાં સુખ ખૂબ વ�યું હોય એવું ભલે લાગે, પણ એ 
આભાસી સુખ છ�. દુિનયાની હાલત તો કથળતી 
�ય છ�. દુિનયા ખર�ખર જ રહ�વા લાયક નથી 
રહી. તમે તો દુિનયાના સજ�નહાર અને પાલનહાર 
છો. તમારા આયોજન મુજબ આ દુિનયાનું 
પ�રવત�ન હવે આવ�યક છ� જ. બાબા, �� તમારા 
એ પ�રવત�નના કાય�માં તન - મન- ધનથી 
મદદગાર બનીશ.

બાબા, દુિનયામાં ધાિમ�ક ક�રતા તો 
ડરાવી-ક�પાવી દ� એ હદ� વધી છ�. પોતાનો જ માગ� (અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)
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અ�યાય. 1 થી 6 કમ�યોગ, 6 થી 12 ભિ�યોગ, 
તેમ 13 થી 18 �ાન યોગમાંથી ઉપલ�ધ થયું છ�. જે 
�ાનના ભગવાન િશવબાબા છ�. િશવબાબા સવ� 
સવા� સતગુ� છ�. દ�વોના પણ દ�વ. મહાદ�વ છ�.  
જેમની ભિ�-�ાન �ારા ઉપલ�ધ થઈ રહી છ�. 
જેમાં ક�મતી હીરા ઝવેરાત લઈને િશવબાબા 
તેમના બ�ાઓને આપવા આવે છ�. જેનો સમય 
સવાર� 4.00 વાગે અ�તવેળા. એ બાબા �તે 
આવી તેમના �ીમત �માણે ચાલનારા બાળકોને 
ર�ોની ઝોળી દાનમાં આપે છ�. જેનાથી સતયુગમાં 
જવાનો તથા 21 જ�મો સુધી કોઈ �તનું દુઃખ, 
ભય ક� કોઈ અ�ાન �પી રાવણનો ભય ક� કોઈ 
િચંતા રહ�તી નથી. તો આવો.. દરરોજ 
િશવબાબાને ડગલે પગલે યાદ કરી તેમનું તન 
કરીએ. શુિ�યા બાબા..... 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�ાચીન ભારતની ભૂિમ અ�ડ અને 
સાં�ક�િતક વારસો ધરાવતો ઋિષમુિનઓનો દ�શ 
છ�. આ ભૂિમ વીરો અને વીરાંગના ઓથી સં�ક�ત 
અને અિવ�મરણથી તેજ�વી ભૂિમ છ�. રા� દુ�યંત 
અને શક��તલાનો વારસો ભરત છ�. તેના નામ 
પરથી ભારત નામ પડેલ છ�. ભારત િવ�માં �થમ 
નંબરનો દ�શ હતો ભારતની સં�ક�િત અ�ડ હતી. 
પરંતુ યુગનો પલટો થવાથી દ�શની ગ�રમા 
જળવાઈ શક� નથી. આજનો અવા�ચીન સમય 
ભોગિવલાસ વાણીિવલાસના ભભકાથી શુ�ક બની 
ગયો છ�. દુઃખ, અશાંિત, િચંતા, ભય, માણસને 
ભયિભત બનાવી ર�ાં છ�. �દ�યતાનું પતન થઈ 
ર�ં છ�. કામ, �ોધ, લોભ, મોહ વગેર� રાવણની 
જેમ સ�યાનાશ કરી ર�ા છ�. િવ�ાન - મનુ�ાન 
પચી શકતું નથી. અપચો થઈને લોકો દુઃખી થઈ 
ર�ા છ�. વૈ�ાિનક જ�રી શોધોનો દૂ�પયોગ થઈ 
ર�ો છ�. જેથી, સાચું �ાન �ા�ત થવાના બદલે 
ખોટી �દશામાં �ાન ��કાઈ ગયું છ�. હવે આ સમય 
��િત લાવવાનો સમય છ�. માણસ �યાર� 
આ�યા��મક ��િત �ા�ત નહ� કર� �યાં સુધી 
સાચી �દશા �ા�ત થશે નહ�. ભગવાને અજુ�નને 
િવષાદમાંથી ઉગારી કમ�, ભિ� અને �ાન આ�યું 
જેનાથી િવ�નું ક�યાણ કરવાનું બીડું ઞડ�યું. 
રાવણ કોને કહ�વાય. આ�માની સાચી સમજણ 
આપી. દ�હના સંબંધો િન�ય નથી. અિન�ય છ�. 
આ�મા અમર છ�. કદી મરતો નથી. પવન સૂકવી 
શકતો નથી. પાણી ભ�જવી શકતું નથી. આ�માનું 
એક જૂનું મકાન (શરીર) છોડી નવું મકાન 
(શરીર) ધારણ કર� છ�. જે �ાન �ગટ થવાથી, 
કાયમી શાંિત �ા�ત થાય છ�. જે �ાન ગીતા �ારા - 

�ભુનો સંદ�શ
�.ક�. શંકરભાઈ પટ�લ, ખેરવા

• આ ���નાટકમાં જે પણ ક�ઈ થાય છ� એમાં 
ક�યાણ સમાયેલું છ�. શા માટ�? આમ ક�મ 
થયું? એવો �� સમજદારના મનમાં જ�મશે 
નહ�. નુકસાનમાં પણ ક�યાણ સમાયેલું છ�. 
બાપ (પરમા�મા)નો સાથ અને હાથ છ�. તો 
અક�યાણ થઈ શકતું નથી. આવી શાન 
(સમજણ)ની સીટ પર રહો તો કદી પર�શાન 
થઈ શકશો નહ�. સા�ીપણાની સીટ 
પર�શાની શ�દને ખતમ કરી દ� છ�. એટલા માટ� 
િ�કાળદશ� બનીને �િત�ા કરો ક� પર�શાન 
થઈશું નહ� અને કોઈને પર�શાન કરીશું નહ�.



�ભુને પ�
�.ક�. ઉમેશ, ઉમરગામ

સાચો એવું માનીને અ�યોને �વવાનો અિધકાર જ 
નથી એવી ગેરસમજમાં રાચતા રહીને ક�ર 
મનુ�યો જે બબ�રતાપૂણ� ક��યો કર� છ� એ ક�પાવી 
દ�નારા છ�. ગરીબાઈ, િનર�રતા, �ચંડ વસતી 
વધારો, ભૂખમરો આ બધી લગભગ િનમૂ�ળ ન 
કરી શકાય એવી સમ�યાઓ ઉપરાંત ક�રવાદ, 
આતંકવાદ, લવજેહાદ, મનુ�યનો રા�સને 
અિત�મી �ય એવો �ોધ અ�યો �િત િતર�કાર 
અને નફરત.... આ બધું અસ� બનતું �ય છ� 
બાબા. ભારતમાં ઠ�ર-ઠ�ર સાવ જ નાની વયના - 
18 થી 20 વષ�ના યુવાનો �ારા હ�યાનો જે 
િસલિસલો ચા�યો છ� એના પરથી એ સમજવું 
મુ�ક�લ બ�યું છ� ક� આટલી નાની વયના યુવાનો 
આટલા ��ર ક�વી રીતે બ�યા છ�? ખૂબ જ 
િનદ�યતાથી  અને િનમ�મતાથી �હ�રમાં સર�આમ 
ચાક�ના 30-40 ઘા કરવા, ક� ચાક�થી ગળું કાપીને 
માથું ધડથી અલગ કરી નાખવું.... આટલી ��રતા 
ક�પાવનારી તો છ� જ બાબા. િવદ�શમાં 10વષ�થી ય 
નાનાં ટાબ�રયાં �ક�લોમાં ગન ચલાવી લે છ�.

બાબા, તમે ક�ં જ છ� ક� દુિનયામાં 
મહાપ�રવત�ન બે રીતે આવશે. િવદ�શોમાં 
આણિવક શ��ો �ારા યુ�ો થશે અને ભારતમાં 
ક�દરતી આપદાઓ તેમ જ�હયુ�ો �ારા વસતી 
િનયંિ�ત થશે. બાબા, ક�ટલી સાચીછ� તમારી 
ભિવ�યવાણી. ભારત ખૂબ જ તી� વેગે આંત�રક 
�હયુ�ો તરફ ધસતું જઈ ર�ં છ�. અ�યાર� 
અણસાર મળી ર�ા છ� ક� ન�કના ભિવ�યમાં 
ઘરની બહાર નીકળવાનું બંધ થઈ જશે. ઘરની 
બારી પણ ખોલી શકાશે નહ�. ઠ�ર ઠ�ર લોિહયાળ 

મારા �ાણ�યારા બાબા, દુિનયામાં કોઈની 
પાસે નથી એવું �ણ કાળનું �ાન તમે મને આપીને 
મા�ં �વન ધ�ય બના�યું. દુિનયાનું શું ભિવ�ય છ� 
એની મને પાક� સમજ છ�. બાબા, તમે ક�ં છ� ક� 
આ દુિનયા બદલાવાની છ�. બદલાઈને ક�વી બનશે 
એ પણ તમે �પ� કયુ� છ�. આવનારી એ દુિનયા 
ખૂબ જ સતો�ધાન અને સા��વક હશે. એ દુિનયા 
રહ�વા લાયક હશે. સાચે જ બાબા. આ દુિનયા ભલે 
સુખ-સગવડનાં સાધનોથી ભરી ભરી છ�. ખૂબ જ 
આધુિનક છ�. પરંતુ એ સાધનોથી મળતું દુઃખ 
સુખથી અનેક ગણું છ�. સુખ-સગવડનાં સાધનો 
�યાર� દુઃખ દઈ �ય એનું ક�ઈ કહ�વાય નહ�. 
ટ�કનોલો� �યાર� દગો દઈ બેસે એ કહી શકાય 
નહી. આજે િવ�ાન અને ટ�કનોલો�ની 
ચકાચ�ધની વ�ે આ�યા��મકતા દબાઈ જતી 
�વા મળ� છ�. બાબા, તમને પણ ભગવાનને પણ 
મનુ�ય પોતાનો �વાથ� સધાય એટલા ખાતર જ 
પૂજવા લા�યો છ�. અનાથા�મ અને ��ા�મની 
સં�યા વધતી �ય એ સારી િનશાની નથી જ નથી. 
બાબા, મનુ�ય િન�ુર બનતો �ય છ�. અગાઉ 
કરતાં સુખ ખૂબ વ�યું હોય એવું ભલે લાગે, પણ એ 
આભાસી સુખ છ�. દુિનયાની હાલત તો કથળતી 
�ય છ�. દુિનયા ખર�ખર જ રહ�વા લાયક નથી 
રહી. તમે તો દુિનયાના સજ�નહાર અને પાલનહાર 
છો. તમારા આયોજન મુજબ આ દુિનયાનું 
પ�રવત�ન હવે આવ�યક છ� જ. બાબા, �� તમારા 
એ પ�રવત�નના કાય�માં તન - મન- ધનથી 
મદદગાર બનીશ.

બાબા, દુિનયામાં ધાિમ�ક ક�રતા તો 
ડરાવી-ક�પાવી દ� એ હદ� વધી છ�. પોતાનો જ માગ� (અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)
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અ�યાય. 1 થી 6 કમ�યોગ, 6 થી 12 ભિ�યોગ, 
તેમ 13 થી 18 �ાન યોગમાંથી ઉપલ�ધ થયું છ�. જે 
�ાનના ભગવાન િશવબાબા છ�. િશવબાબા સવ� 
સવા� સતગુ� છ�. દ�વોના પણ દ�વ. મહાદ�વ છ�.  
જેમની ભિ�-�ાન �ારા ઉપલ�ધ થઈ રહી છ�. 
જેમાં ક�મતી હીરા ઝવેરાત લઈને િશવબાબા 
તેમના બ�ાઓને આપવા આવે છ�. જેનો સમય 
સવાર� 4.00 વાગે અ�તવેળા. એ બાબા �તે 
આવી તેમના �ીમત �માણે ચાલનારા બાળકોને 
ર�ોની ઝોળી દાનમાં આપે છ�. જેનાથી સતયુગમાં 
જવાનો તથા 21 જ�મો સુધી કોઈ �તનું દુઃખ, 
ભય ક� કોઈ અ�ાન �પી રાવણનો ભય ક� કોઈ 
િચંતા રહ�તી નથી. તો આવો.. દરરોજ 
િશવબાબાને ડગલે પગલે યાદ કરી તેમનું તન 
કરીએ. શુિ�યા બાબા..... 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�ાચીન ભારતની ભૂિમ અ�ડ અને 
સાં�ક�િતક વારસો ધરાવતો ઋિષમુિનઓનો દ�શ 
છ�. આ ભૂિમ વીરો અને વીરાંગના ઓથી સં�ક�ત 
અને અિવ�મરણથી તેજ�વી ભૂિમ છ�. રા� દુ�યંત 
અને શક��તલાનો વારસો ભરત છ�. તેના નામ 
પરથી ભારત નામ પડેલ છ�. ભારત િવ�માં �થમ 
નંબરનો દ�શ હતો ભારતની સં�ક�િત અ�ડ હતી. 
પરંતુ યુગનો પલટો થવાથી દ�શની ગ�રમા 
જળવાઈ શક� નથી. આજનો અવા�ચીન સમય 
ભોગિવલાસ વાણીિવલાસના ભભકાથી શુ�ક બની 
ગયો છ�. દુઃખ, અશાંિત, િચંતા, ભય, માણસને 
ભયિભત બનાવી ર�ાં છ�. �દ�યતાનું પતન થઈ 
ર�ં છ�. કામ, �ોધ, લોભ, મોહ વગેર� રાવણની 
જેમ સ�યાનાશ કરી ર�ા છ�. િવ�ાન - મનુ�ાન 
પચી શકતું નથી. અપચો થઈને લોકો દુઃખી થઈ 
ર�ા છ�. વૈ�ાિનક જ�રી શોધોનો દૂ�પયોગ થઈ 
ર�ો છ�. જેથી, સાચું �ાન �ા�ત થવાના બદલે 
ખોટી �દશામાં �ાન ��કાઈ ગયું છ�. હવે આ સમય 
��િત લાવવાનો સમય છ�. માણસ �યાર� 
આ�યા��મક ��િત �ા�ત નહ� કર� �યાં સુધી 
સાચી �દશા �ા�ત થશે નહ�. ભગવાને અજુ�નને 
િવષાદમાંથી ઉગારી કમ�, ભિ� અને �ાન આ�યું 
જેનાથી િવ�નું ક�યાણ કરવાનું બીડું ઞડ�યું. 
રાવણ કોને કહ�વાય. આ�માની સાચી સમજણ 
આપી. દ�હના સંબંધો િન�ય નથી. અિન�ય છ�. 
આ�મા અમર છ�. કદી મરતો નથી. પવન સૂકવી 
શકતો નથી. પાણી ભ�જવી શકતું નથી. આ�માનું 
એક જૂનું મકાન (શરીર) છોડી નવું મકાન 
(શરીર) ધારણ કર� છ�. જે �ાન �ગટ થવાથી, 
કાયમી શાંિત �ા�ત થાય છ�. જે �ાન ગીતા �ારા - 

�ભુનો સંદ�શ
�.ક�. શંકરભાઈ પટ�લ, ખેરવા

• આ ���નાટકમાં જે પણ ક�ઈ થાય છ� એમાં 
ક�યાણ સમાયેલું છ�. શા માટ�? આમ ક�મ 
થયું? એવો �� સમજદારના મનમાં જ�મશે 
નહ�. નુકસાનમાં પણ ક�યાણ સમાયેલું છ�. 
બાપ (પરમા�મા)નો સાથ અને હાથ છ�. તો 
અક�યાણ થઈ શકતું નથી. આવી શાન 
(સમજણ)ની સીટ પર રહો તો કદી પર�શાન 
થઈ શકશો નહ�. સા�ીપણાની સીટ 
પર�શાની શ�દને ખતમ કરી દ� છ�. એટલા માટ� 
િ�કાળદશ� બનીને �િત�ા કરો ક� પર�શાન 
થઈશું નહ� અને કોઈને પર�શાન કરીશું નહ�.
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��ાક�મારીઝ સેવાક���ોના િનિમત ઇ�ચાજ� 
બહ�નો, સેવાસાથી બહ�નો, ��ાક�માર ભાઈઓ-
બહ�નો તથા સૌ �યારાં �ેહી વાંચકિમ�ો, આપ  
મંગળ ક�શળ હશો, તેવી શુભ આશા છ�.

� આરી ૨૦૨૪થી ગુજરાતી �ાના�તનું �યુ , 
નવું વષ� શ� થનાર છ�. આપ સૌને ન� િવનંતી છ� 
ક�, નવા વષ� ૨૦૨૪ માટ� આપના સેવાક���ોની   
�ાના�ત મેગેઝીનની ક�લ સં�યા જેમ બને તેમ 
જ�દીથી 

તારીખ ૩૦, નવે�બર ૨૦૨૩ પહ�લા
�ાના�ત કાયા�લય  સુખશાંિત ભવન,  -

�.ક�. નં�દનીબેનને �ાના�તના
Email - gyanamrit.guj@gmail.com

અથવા 
�હોટસએપ નંબર - +૯૧ ૯૪૨૬૭ ૦૮૪૪૮ 

�ારા ખાસ લેિખતમાં �ણ કરશો�. �ાના�તનું 
લવાજમ યથાવત જ રાખેલ છ�. ��યઆુ રી 
૨૦૨૪નો અંક ખબૂ  એડવા�સમાં તૈયાર થઈને 
િ��ટ�ગ માટ� �ેસમાં અગાઉથી �ડસે�બર ૨૦૨૩માં 
આપી દ�વાનો હોય છ�. આપ સૌની અથાક મહ�નત, 
પ�ર�મ અને સહકારથી �ાના�તના અંકોની 
સં�યા અમને ૩૦ નવે�બર સુધીમાં એડવા�સમાં 
મળી �ય તો િ��ટ�ગમાં વધુ સગવડતા રહ�.

આપ સૌ િનિમત બહ�નોને ખાસ ન� અરજ 
કરવાની ક�, બાબાનો સંદ�શ જન-જન સુધી 
પહોચાડવાની સેવા માટ� આપ આપના �ાસના 
સૌ ભાઈ-બહ�નોમાં ખબૂ  ઉમંગ-ઉ�સાહ ભરી 
સ�યો બનાવવાનું લ�ય રાખશો. સેવાક��� અને 
ગીતા પાઠશાળાના દર�ક બી.ક�. પ�રવારમાં ઘર� 
બાબાનું ગુજરાતી �ાના�ત અવ�ય �ય તે 

હ�તુથી, બેહદની સેવા માટ� જનૂ ા મે�બરોને ચાલુ 
રાખી, બી� નવા (ઓછામાં ઓછા) બે-�ણ 
સ�યો બનાવી �ાનદાન કરવાની સેવામાં પોતાનું 
ભા�ય બનાવવાના આ સુંદર મોકાને ઝડપી સેવા 
કરી લેશો�. દર�ક બાબાના બાળકો પોતે સ�ય 
બની અંક વાંચીને પોતાનો તે અંક બી�ને વાંચવા 
આપીને દર મહીને �ાનની સેવા કરવાની તક લે, 
તેવી �ેરણા જ�ર આપશો. તમે સ�ય બની ૧ 
વષ�માં ૧૨ અંક �ારા જુદા-જુદા ૧૨ પ�રવારો, 
પાડોશી, �ેહીજનોની સેવા થશે. બી� નોન-
બી.ક�. ભાઈ-બહ�નો, ઓફ�સના અિધકારીયો, 
િમ�ો, વેપારીઓ, સમાજસેવી સં�થાઓ, મિહલા 
મંડળ, શાળા-કોલેજ, લાઈ�ેરીવાળાને જ�રથી 
સ�યો બનાવવાનું લ�ય ભાઈ-બહ�નોને આપશો. 
સૌ વાંચકિમ�ોને પણ સાદર િવનંતી ક�, તમે પણ 
ઓછામાં ઓછા ૩ નવા સ�યો જ�ર બનાવશો.

�ાના�તનું સંપાદન, �ડઝાઈન�ગ, 
િ��ટ�ગનું કામ ખબૂ િનયિમત રીતે ચાલે છ�. 
મેગેઝીન પહોચાડવા માટ� �ા�સપોટ� અને ટપાલ 
ખાતાની િનયિમત સેવાઓ પણ મળ� છ�. જેથી 
આપને ર��યુલર �ાના�ત મોકલી ર�ાં છીએ. 
આપને સમયસર, સારી ��થિતમાં, �યવ��થત 
રીતે અંકો મળી જતાં જ હશે તેવી �ાના�ત ટીમને 
આશા છ�. તેમ છતાં પણ �ાના�ત બાબતે આપને 
કોઈ પણ તકલીફ પડતી હોય, કોઈ સલાહ ક� 
સૂચન તો આપ ચો�સપણે િન:સંકોચ સીધો સંપક� 
કરશો. મેગેઝીનના અંકો આપની અનુકળ� તા 
�માણે સેવાક��� ઉપર, જે તે સ�યોને સીધા તેમના 
ઘર� ટપાલથી મોકલી શકાય તેવા સરકારના 
િનયમો �માણે આયોજન કરીએ છીએ. 

વષ� 2024 માટ� િવશેષ સૂચના
�.ક�. નં�દનીબેન, સુખશાંિત ભવન, અમદાવાદ. 

આપ સૌને જણાવવાનું ક� �ાના�ત ઈ-કોપી 
બી.ક�. મેગેઝીનની વેબસાઈટ, �ઓ 
એ�લીક�શન ઉપર પણ ઉપલ�ધ છ�. 

આભાર માટ� - સમ� વષ� દર�યાન આપ 
સવ� િનિમત ટીચસ� બહ�નો, સવ� નાની મોટી સાથી 
બહ�નો, �ાના�તના સૌ વત�માનના સ�યો, 
�ાના�ત માટ� દર�ક સેવાક��� પર નવા સ�યો 
બનાવવા, યાદી તૈયાર કરવી, �ા�સપોટ�માંથી 
લાવવા તેને �ાસમાં, ગીતા પાઠશાળામાં, શહ�ર-
ગામમાં બી� નોન બી.ક�. સ�યોને આપવા 
જવાની સેવા પૂરી પાડનાર, સ�ગ વષ� દરિમયાન 
લેખ અનુભવ લખી િનયિમત લખી મોકલવા, 
સેવાક���ો �ારા થતી દર�ક સેવાના ફોટા પાડવા 
અને સમાચાર સાથે સમયસર મોકલવા જેવી ઘણી 
સેવાઓમાં આપ સૌકોઈનો દર�ક કાય�માં ખબૂ -ખબૂ  
સાથ, સહકાર અને સપોટ� �ાના�તને મળતો 
આ�યો છ�. તે બદલ સંપાદક અને સમ� �ાના�ત 
ટીમ આપનો અંતઃકરણ પૂવ�ક ખબૂ ખબૂ  આભાર 
માને છ�, અમે આપના ઋણી છ�. છ��ા ૫૨ વષ�થી 
બાબાની આ સેવાઓ અિવરત ચાલી રહી છ�, અને 
ભિવ�યમાં પણ આપણે સૌ સાથે મળીને 
�ાના�તની સેવાઓને આગળ વધારીને ચાલુ જ 
રાખીને  વધુ અને વધુ સેવાઓને આગળ ધપાવતા 
રહીએ, તેવી અ�યથ�ના સાથે �ાના�ત ટીમ આપ 
સૌ નામી-અનામીનો અંતકરણ પૂવ�ક �દલથી 
ખૂબ-ખૂબ આભાર માને છ�. 

તો સમયસર આપની નવા વષ�ની સં�યા 
અમને મળી જશે તેવી શુભ આશા અને પૂણ� 
િવ�ાસ છ�. આભાર સહ. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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(પેજ નં. 30નું અનુસંધાન)... �ભુને પ�

��ર ��ડો-તોફાનો થતાં હશે. લોકો શાકભા� 
કાપતા હોય એ રીતે એકબી�ને કાપી નાખતા 
હશે. બાબા, મને પૂરો ભરોસો છ� ક� તમને ઓળખી 
લેનારા, તમારી �ીમત પર ચાલનારા સૌ ઈ�રીય 
બાળકોના સંર�ક અને પાલનહાર તમે જ છો. 
તમારા કાય�ના આરંભકાળ� તમે જે રીતે બાળકોને 
લોકોના િવરોધ સામે બચાવી રાખેલા એ જ રીતે 
આવનારા સમયમાં પણ તમે ક��ભારની ભ�ીમાં 
પડેલાં િબલાડીનાં બ�ાંને બચાવશો. બાક� 
દુિનયામાં, અને ખાસ કરીને ભારતમાં નફરત 
અને ગુ�સાનો અ�� જે રીતે દાવાનળનું �વ�પ 
પકડી ર�ો છ� એ સમ�તને ખતમ કરીને જ રહ�શે. 
પણ બાબા, મા�ં માનવું છ� ક� આપણે હ�મેશાં સવ�નું 
ક�યાણ જ ઈ�છવું �ઈએ. �ેઈનવોશ કરાયેલાં 
લોકો અ�યોની જે રીતે હ�યા કર� છ� એમનું પણ, 
અને જે ભોગ બને છ� એમનું પણ ભલું ઈ�છવું એવું 
તમે શીખવા�ું છ�. કારણ ક� �� માનું છું ક� � કોઈ 
બી�ઓ માટ� હ�મેશાં બૂ�ં જ િવચાર� તો તે પોતાના 
માટ� કદી સા�ં િવચારી ન શક�. કાગડો કોયલના 
અવાજને દબાવીતો શક� પરંતુ પોતાના અવાજને 
કોયલના અવાજ જેવો મધુર ન બનાવી શક�. 
હ�મેશાં સ�નોની િનંદામાં જ રાચતાં રહ� છ� એ 
લોકો સ�ન બનવાની કોિશશ કર� એ વધુ 
ઈ�છનીય છ�. સાચું ને બાબા ...?

બાબા, �દલમાં ઘણા ઉમળકા છ�. મનમાં 
ઘણા સા��વક િવચારો છ�. એ બધું તમારી સાથે 
વહ�ચતો રહીશ. અ�યાર� તો મારી કલમને િવરામ 
આપું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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��ાક�મારીઝ સેવાક���ોના િનિમત ઇ�ચાજ� 
બહ�નો, સેવાસાથી બહ�નો, ��ાક�માર ભાઈઓ-
બહ�નો તથા સૌ �યારાં �ેહી વાંચકિમ�ો, આપ  
મંગળ ક�શળ હશો, તેવી શુભ આશા છ�.

� આરી ૨૦૨૪થી ગુજરાતી �ાના�તનું �યુ , 
નવું વષ� શ� થનાર છ�. આપ સૌને ન� િવનંતી છ� 
ક�, નવા વષ� ૨૦૨૪ માટ� આપના સેવાક���ોની   
�ાના�ત મેગેઝીનની ક�લ સં�યા જેમ બને તેમ 
જ�દીથી 

તારીખ ૩૦, નવે�બર ૨૦૨૩ પહ�લા
�ાના�ત કાયા�લય  સુખશાંિત ભવન,  -

�.ક�. નં�દનીબેનને �ાના�તના
Email - gyanamrit.guj@gmail.com

અથવા 
�હોટસએપ નંબર - +૯૧ ૯૪૨૬૭ ૦૮૪૪૮ 

�ારા ખાસ લેિખતમાં �ણ કરશો�. �ાના�તનું 
લવાજમ યથાવત જ રાખેલ છ�. ��યઆુ રી 
૨૦૨૪નો અંક ખબૂ  એડવા�સમાં તૈયાર થઈને 
િ��ટ�ગ માટ� �ેસમાં અગાઉથી �ડસે�બર ૨૦૨૩માં 
આપી દ�વાનો હોય છ�. આપ સૌની અથાક મહ�નત, 
પ�ર�મ અને સહકારથી �ાના�તના અંકોની 
સં�યા અમને ૩૦ નવે�બર સુધીમાં એડવા�સમાં 
મળી �ય તો િ��ટ�ગમાં વધુ સગવડતા રહ�.

આપ સૌ િનિમત બહ�નોને ખાસ ન� અરજ 
કરવાની ક�, બાબાનો સંદ�શ જન-જન સુધી 
પહોચાડવાની સેવા માટ� આપ આપના �ાસના 
સૌ ભાઈ-બહ�નોમાં ખબૂ  ઉમંગ-ઉ�સાહ ભરી 
સ�યો બનાવવાનું લ�ય રાખશો. સેવાક��� અને 
ગીતા પાઠશાળાના દર�ક બી.ક�. પ�રવારમાં ઘર� 
બાબાનું ગુજરાતી �ાના�ત અવ�ય �ય તે 

હ�તુથી, બેહદની સેવા માટ� જનૂ ા મે�બરોને ચાલુ 
રાખી, બી� નવા (ઓછામાં ઓછા) બે-�ણ 
સ�યો બનાવી �ાનદાન કરવાની સેવામાં પોતાનું 
ભા�ય બનાવવાના આ સુંદર મોકાને ઝડપી સેવા 
કરી લેશો�. દર�ક બાબાના બાળકો પોતે સ�ય 
બની અંક વાંચીને પોતાનો તે અંક બી�ને વાંચવા 
આપીને દર મહીને �ાનની સેવા કરવાની તક લે, 
તેવી �ેરણા જ�ર આપશો. તમે સ�ય બની ૧ 
વષ�માં ૧૨ અંક �ારા જુદા-જુદા ૧૨ પ�રવારો, 
પાડોશી, �ેહીજનોની સેવા થશે. બી� નોન-
બી.ક�. ભાઈ-બહ�નો, ઓફ�સના અિધકારીયો, 
િમ�ો, વેપારીઓ, સમાજસેવી સં�થાઓ, મિહલા 
મંડળ, શાળા-કોલેજ, લાઈ�ેરીવાળાને જ�રથી 
સ�યો બનાવવાનું લ�ય ભાઈ-બહ�નોને આપશો. 
સૌ વાંચકિમ�ોને પણ સાદર િવનંતી ક�, તમે પણ 
ઓછામાં ઓછા ૩ નવા સ�યો જ�ર બનાવશો.

�ાના�તનું સંપાદન, �ડઝાઈન�ગ, 
િ��ટ�ગનું કામ ખબૂ િનયિમત રીતે ચાલે છ�. 
મેગેઝીન પહોચાડવા માટ� �ા�સપોટ� અને ટપાલ 
ખાતાની િનયિમત સેવાઓ પણ મળ� છ�. જેથી 
આપને ર��યુલર �ાના�ત મોકલી ર�ાં છીએ. 
આપને સમયસર, સારી ��થિતમાં, �યવ��થત 
રીતે અંકો મળી જતાં જ હશે તેવી �ાના�ત ટીમને 
આશા છ�. તેમ છતાં પણ �ાના�ત બાબતે આપને 
કોઈ પણ તકલીફ પડતી હોય, કોઈ સલાહ ક� 
સૂચન તો આપ ચો�સપણે િન:સંકોચ સીધો સંપક� 
કરશો. મેગેઝીનના અંકો આપની અનુકળ� તા 
�માણે સેવાક��� ઉપર, જે તે સ�યોને સીધા તેમના 
ઘર� ટપાલથી મોકલી શકાય તેવા સરકારના 
િનયમો �માણે આયોજન કરીએ છીએ. 

વષ� 2024 માટ� િવશેષ સૂચના
�.ક�. નં�દનીબેન, સુખશાંિત ભવન, અમદાવાદ. 

આપ સૌને જણાવવાનું ક� �ાના�ત ઈ-કોપી 
બી.ક�. મેગેઝીનની વેબસાઈટ, �ઓ 
એ�લીક�શન ઉપર પણ ઉપલ�ધ છ�. 

આભાર માટ� - સમ� વષ� દર�યાન આપ 
સવ� િનિમત ટીચસ� બહ�નો, સવ� નાની મોટી સાથી 
બહ�નો, �ાના�તના સૌ વત�માનના સ�યો, 
�ાના�ત માટ� દર�ક સેવાક��� પર નવા સ�યો 
બનાવવા, યાદી તૈયાર કરવી, �ા�સપોટ�માંથી 
લાવવા તેને �ાસમાં, ગીતા પાઠશાળામાં, શહ�ર-
ગામમાં બી� નોન બી.ક�. સ�યોને આપવા 
જવાની સેવા પૂરી પાડનાર, સ�ગ વષ� દરિમયાન 
લેખ અનુભવ લખી િનયિમત લખી મોકલવા, 
સેવાક���ો �ારા થતી દર�ક સેવાના ફોટા પાડવા 
અને સમાચાર સાથે સમયસર મોકલવા જેવી ઘણી 
સેવાઓમાં આપ સૌકોઈનો દર�ક કાય�માં ખબૂ -ખબૂ  
સાથ, સહકાર અને સપોટ� �ાના�તને મળતો 
આ�યો છ�. તે બદલ સંપાદક અને સમ� �ાના�ત 
ટીમ આપનો અંતઃકરણ પૂવ�ક ખબૂ ખબૂ  આભાર 
માને છ�, અમે આપના ઋણી છ�. છ��ા ૫૨ વષ�થી 
બાબાની આ સેવાઓ અિવરત ચાલી રહી છ�, અને 
ભિવ�યમાં પણ આપણે સૌ સાથે મળીને 
�ાના�તની સેવાઓને આગળ વધારીને ચાલુ જ 
રાખીને  વધુ અને વધુ સેવાઓને આગળ ધપાવતા 
રહીએ, તેવી અ�યથ�ના સાથે �ાના�ત ટીમ આપ 
સૌ નામી-અનામીનો અંતકરણ પૂવ�ક �દલથી 
ખૂબ-ખૂબ આભાર માને છ�. 

તો સમયસર આપની નવા વષ�ની સં�યા 
અમને મળી જશે તેવી શુભ આશા અને પૂણ� 
િવ�ાસ છ�. આભાર સહ. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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(પેજ નં. 30નું અનુસંધાન)... �ભુને પ�

��ર ��ડો-તોફાનો થતાં હશે. લોકો શાકભા� 
કાપતા હોય એ રીતે એકબી�ને કાપી નાખતા 
હશે. બાબા, મને પૂરો ભરોસો છ� ક� તમને ઓળખી 
લેનારા, તમારી �ીમત પર ચાલનારા સૌ ઈ�રીય 
બાળકોના સંર�ક અને પાલનહાર તમે જ છો. 
તમારા કાય�ના આરંભકાળ� તમે જે રીતે બાળકોને 
લોકોના િવરોધ સામે બચાવી રાખેલા એ જ રીતે 
આવનારા સમયમાં પણ તમે ક��ભારની ભ�ીમાં 
પડેલાં િબલાડીનાં બ�ાંને બચાવશો. બાક� 
દુિનયામાં, અને ખાસ કરીને ભારતમાં નફરત 
અને ગુ�સાનો અ�� જે રીતે દાવાનળનું �વ�પ 
પકડી ર�ો છ� એ સમ�તને ખતમ કરીને જ રહ�શે. 
પણ બાબા, મા�ં માનવું છ� ક� આપણે હ�મેશાં સવ�નું 
ક�યાણ જ ઈ�છવું �ઈએ. �ેઈનવોશ કરાયેલાં 
લોકો અ�યોની જે રીતે હ�યા કર� છ� એમનું પણ, 
અને જે ભોગ બને છ� એમનું પણ ભલું ઈ�છવું એવું 
તમે શીખવા�ું છ�. કારણ ક� �� માનું છું ક� � કોઈ 
બી�ઓ માટ� હ�મેશાં બૂ�ં જ િવચાર� તો તે પોતાના 
માટ� કદી સા�ં િવચારી ન શક�. કાગડો કોયલના 
અવાજને દબાવીતો શક� પરંતુ પોતાના અવાજને 
કોયલના અવાજ જેવો મધુર ન બનાવી શક�. 
હ�મેશાં સ�નોની િનંદામાં જ રાચતાં રહ� છ� એ 
લોકો સ�ન બનવાની કોિશશ કર� એ વધુ 
ઈ�છનીય છ�. સાચું ને બાબા ...?

બાબા, �દલમાં ઘણા ઉમળકા છ�. મનમાં 
ઘણા સા��વક િવચારો છ�. એ બધું તમારી સાથે 
વહ�ચતો રહીશ. અ�યાર� તો મારી કલમને િવરામ 
આપું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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