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(��ાવ�સ) બની �ય. એનું દુઃખ દૂર થઈ �ય 
આ સવ� શુભકામના છ�.

શુભ ભાવના અને શુભકામના જે 
શુભિચંતક હોય છ� તેનામાં હોય છ�. શુભ િચંતક 
બનવાનો આધાર છ� શુભિચંતન અને 
શુભિચંતનનો આધાર છ� શુભ વાચન અથા�� 
�ાનનું મનન િચંતન, �મરણ વગેર�. આપણું �ાન 
એ શીખવાડે છ� ક� સવ� ��યે શુભભાવનાઓ શુભ 
કામનાઓ રાખો.

દુઆઓ લેવી - બાબાએ એક વાર જણા�યું 
હતું ક� પોતાના �યવહારથી, કમ�થી બી�ઓને 
સંતુ� કરવા, બી�ઓને ખુશ રાખવા અથા�� 
એમની દુઆઓ લેવી. આ દુઆઓ આપણી પાસે 
પહ�ચી રહી છ�. એની િનશાની છ� હળવાપણું, 
ક�દરતી ખુશી, મન ભરપૂર.

દુઆઓ મેળવવાની િવિધ

સંગઠનમાં સાથી આ�માઓની દુઆઓ લેવી 
હોય તો એની એક શરત છ� �ેમ અને હકારા�મક 
િચંતન અને ��થિત સમાધાન �વ�પ નાનાઓ 
પાસેથી દુઆઓ લેવાની છ�. �ેહ આપો, �યાર 
આપો, આગળ વધારો, એમની સમ�યાઓ 
સાંભળો અને સંતુ� કરો.

મોટાઓ પાસેથી દુઆઓ મેળવવી છ� તો 
દર�ક કામ પૂછીને કરો. એમની નજરોમાં રહો અને 
દર�ક વાતમાં મોટાઓને િનિ�ંત રાખો, તો 
આશીવા�દ મળશે.

મહાભારતનો એક �સંગ છ� પાંડવો અને 
કૌરવોની સેનાઓ સામ સામે ઊભી છ�. યુ�નો 
શંખનાદ થવાની તૈયારી હતી �યાર� ધમ�રાજ 

બાબાએ આપણને હોલસેલ (એક�સાથે)માં 
એક જ પુ�ષાથ� જણા�યો છ�. પોતાને આ�મા 
સમ�ને મુજ બાપને યાદ કરો અને િવ��તમાં 
પુ�ષાથ�ની ઘણી બધી િવિધઓ બતાવી છ�. વળી, 
સવ� િવિધઓનો સાર એક જ પુ�ષાથ�માં જણા�યો 
છ�. દુઆઓ આપો અને દુઆઓ લો. તેમાં બધો 
પુ�ષાથ� આવી �ય છ�. ઉદાહરણ તરીક� કોઈએ 
ક�ઈ ક�ં અને આપણે સહન કયુ� તો એક ફાયદો 
એ થશે ક� આપણામાં સહનશિ� આવશે. કોઈએ 
કોઈ વાત કહી અને આપણે સમાવી લીધી તો એક 
ફાયદો થશે. આપણામાં સમાવવાની શિ� આવી 
જશે. દુઆઓ જમા કરવી છ� તો એક પગલું 
આગળ વધવું પડશે. કોઈએ ક�ઈ ક�ં તો તો એને 
સાંભળીને સારી ભાવના રાખો. શુભ સંક�પ કરશો 
�યાર� દુઆઓ જમા થશે.

દુઆઓ આપવી અને દુઆઓ લેવી એમાં 
બે વાત છ�.

દુઆઓ આપવી -  દુઆઓ આપવાનું 
સાધન છ� શુભભાવના અને શુભકામના. એમાં 
પણ બે વાતો છ� ભાવના અને કામના. આપણી 
ભાવનાને અિભ�ય� કરવાનું સાધન છ� કામના. 
આપણી ભાવના એક અરીસો (દપ�ણ) છ�. જે 
ભાવનાઓ અંદરમાં છ� તે બહાર દ�ખાઈ આવે છ� 
કામના તો અંદર એક બહાર બી� પણ હોઈ શક� 
છ�. કામનામાં છ�તરપ�ડી પણ હોઈ શક� છ�. કોઈ 
નેતા �ટ�જ પર સા�ં ભાષણ કર�, સારી કામના 
�ય� કર� પણ અંદર બીજું ક�ઈ પણ હોઈ શક� છ�. 
ભાવના એટલે બી�ઓ માટ� અંદરની લાગણી. 
મારો ભાઈ યા મારી બહ�ન છ�, તો મારી સેવા એ છ� 
ક� તેનું ક�યાણ થઈ �ય. આ આ�મા બાબાનો 

તં�ી �થાનેથી
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હાથ ખુ�ો રાખો. હાથ ખોલવા માટ� આપવાનું શ� 
કરો. આજે જ, અ�યાર�. અતીતમાં પાછા ફરો. 
સંભવ છ� ક� ક�ટલાક ભા�યશાળીઓના �વનમાં 
અતીત વત�માનમાં પણ હાજર હોય છ�. આ 
�યારની વાત છ� ક� �યાર� ઘરમાં બનનારી પહ�લી 
રોટલીઓ ગાય, ક�તરા અને અિતિથ માટ� 
કાઢવામાં આવતી હતી. એના પછી જ પ�રવારના 
સ�યો જમતા હતા. જેનું �થમ પાઠશાળા કહ�વાતા 
પ�રવારમાં આ પાઠ શીખવવામાં આવતો હતો. 
દાદા દાદી માતા િપતા ગુ�ની ભૂિમકામાં હતા.

આપવાનો ભાવ આ છ�

આ ભાવના િવકાસથી સામાિજક જ નહ� 
માનિસક ���કોણ પણ છ�. અહ� એક રસ�દ 
ત�ય ઉપર �યાન આપીએ મોટ� ભાગે એ ધારણા છ� 
ક� જે �યિ� આ�યા��મક હોય છ� એનામાં �ેમ, 
અહોભાવ, સમપ�ણ, ક�ણા આપવાનો ભાવ 
િવકિસત થવા માંડેછ�. �યાર� જ તે સાચા અથ�માં 
મનુ�ય કહ�વાય છ�. દાશ�િનક, મનોવૈ�ાિનક અને 
આ�યા��મક ગુ� એ વાત ઉપર એકમત છ� ક� 
આપવાનો આ ભાવ, �ેમનું �ારંિભક અને 
અિનવાય� લ�ણ છ�.

એક નાની વાતા� સાંભળો

એક સાધુએ �હ�થને એક સોનાનો ટુકડો 
આ�યો. પછી સાધુએ લોખંડના ટુકડા સાથે 
પ�થરનો �પશ� કરા�યો તો તે સોનું બની ગયો. 
�હ�થે સાધુ પાસેથી તે પ�થર માંગી લીધો. સાધુએ 
તેને સહજ ભાવથી આપી દીધો. �હ�થ સમ�યો ક� 
એને જમાનાની દોલત મળી ગઈ. �યાર� એણે �યું 
ક� સાધુનો ચહ�રો સોના કરતાં પણ વધુ ચમક� 
ર�ો હતો. અચાનક એ �હ�થે પ�થર પાછો 
આ�યો. એણે ક�ં, આપનામાં આપવાનો ભાવ 
એટલો છ� ક� પારસ આપવામાં એક પણનો પળ 

યુિધિ�ર રથની નીચે ઉતરીને કૌરવ સેનાના 
સેનાપિત ભી�મ િપતામહ પાસે �ય છ� અને 
િપતામહને બે હાથ �ડીને માથુ નમાવીને યુ� 
કરવાની આ�ા માગે છ�. તે વખતે િપતામહ પણ 
રથની નીચે ઊતરીને ધમ�રાજને આશીવા�દ આપે 
છ�. ‘િવજયીભવ’ આશીવા�દ પણ એની મેળ� 
નીકળી �ય છ�. પહ�લાં આપણે શુભભાવનાનો 
�યોગ 5 �દવસ માટ� કરીએ છીએ તો આ 
શુભિચંતન કરો.

1. શુભ ભાવના રાખવી એ મહાન આ�માઓની 
સુંદરતા છ�.

2. જેણે પોતાના મનને શુભભાવનાનો ભંડાર 
બના�યો છ� એ �ા�ણનું �વન સફળ છ�.

3. આપણી શુભ ભાવનાઓ શ�ુને પણ િમ� 
બનાવી શક� છ�.

4. જે કાય� તન અને ધનની શિ�થી થતું નથી 
એ કાય�ને આપણી શુભ ભાવનાઓ 
સરળતાથી સંપ�ન કરી શક� છ�.

5. જેટલી આપણામાં પિવ�તા અને યોગનું બળ 
હશે એટલો આપણી શુભ ભાવનાનો �ભાવ 
બી� ઉપર પડશે.

6. આપણી શુભ ભાવનાઓ બી�ને �વનદાન 
આપશે

7. આપણી શુભભાવનાઓ બી�ઓ માટ� 
વરદાન બની જશે.

આપવાનું શ� કરો, તે િનરથ�ક જશે નહી.

હાથ ખુ�ા હોય, �દલ મોટું અને મનમાં 
આપવાનો ભાવ ભર�લો હોય પછી �વનમાં ક�ઈક 
થાય ક� ન થાય. આપનાથી વધાર� સુખી અને 
સંતુ� કોઈ બની શકતું નથી. મનમાં ભાવ �ગટ� 
એ માટ� �દલ મોટું કરો. �દલ િવશાળ બને તે માટ� 



Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 10 October 2023 Page No. 04

�ાના�ત

(��ાવ�સ) બની �ય. એનું દુઃખ દૂર થઈ �ય 
આ સવ� શુભકામના છ�.

શુભ ભાવના અને શુભકામના જે 
શુભિચંતક હોય છ� તેનામાં હોય છ�. શુભ િચંતક 
બનવાનો આધાર છ� શુભિચંતન અને 
શુભિચંતનનો આધાર છ� શુભ વાચન અથા�� 
�ાનનું મનન િચંતન, �મરણ વગેર�. આપણું �ાન 
એ શીખવાડે છ� ક� સવ� ��યે શુભભાવનાઓ શુભ 
કામનાઓ રાખો.

દુઆઓ લેવી - બાબાએ એક વાર જણા�યું 
હતું ક� પોતાના �યવહારથી, કમ�થી બી�ઓને 
સંતુ� કરવા, બી�ઓને ખુશ રાખવા અથા�� 
એમની દુઆઓ લેવી. આ દુઆઓ આપણી પાસે 
પહ�ચી રહી છ�. એની િનશાની છ� હળવાપણું, 
ક�દરતી ખુશી, મન ભરપૂર.

દુઆઓ મેળવવાની િવિધ

સંગઠનમાં સાથી આ�માઓની દુઆઓ લેવી 
હોય તો એની એક શરત છ� �ેમ અને હકારા�મક 
િચંતન અને ��થિત સમાધાન �વ�પ નાનાઓ 
પાસેથી દુઆઓ લેવાની છ�. �ેહ આપો, �યાર 
આપો, આગળ વધારો, એમની સમ�યાઓ 
સાંભળો અને સંતુ� કરો.

મોટાઓ પાસેથી દુઆઓ મેળવવી છ� તો 
દર�ક કામ પૂછીને કરો. એમની નજરોમાં રહો અને 
દર�ક વાતમાં મોટાઓને િનિ�ંત રાખો, તો 
આશીવા�દ મળશે.

મહાભારતનો એક �સંગ છ� પાંડવો અને 
કૌરવોની સેનાઓ સામ સામે ઊભી છ�. યુ�નો 
શંખનાદ થવાની તૈયારી હતી �યાર� ધમ�રાજ 

બાબાએ આપણને હોલસેલ (એક�સાથે)માં 
એક જ પુ�ષાથ� જણા�યો છ�. પોતાને આ�મા 
સમ�ને મુજ બાપને યાદ કરો અને િવ��તમાં 
પુ�ષાથ�ની ઘણી બધી િવિધઓ બતાવી છ�. વળી, 
સવ� િવિધઓનો સાર એક જ પુ�ષાથ�માં જણા�યો 
છ�. દુઆઓ આપો અને દુઆઓ લો. તેમાં બધો 
પુ�ષાથ� આવી �ય છ�. ઉદાહરણ તરીક� કોઈએ 
ક�ઈ ક�ં અને આપણે સહન કયુ� તો એક ફાયદો 
એ થશે ક� આપણામાં સહનશિ� આવશે. કોઈએ 
કોઈ વાત કહી અને આપણે સમાવી લીધી તો એક 
ફાયદો થશે. આપણામાં સમાવવાની શિ� આવી 
જશે. દુઆઓ જમા કરવી છ� તો એક પગલું 
આગળ વધવું પડશે. કોઈએ ક�ઈ ક�ં તો તો એને 
સાંભળીને સારી ભાવના રાખો. શુભ સંક�પ કરશો 
�યાર� દુઆઓ જમા થશે.

દુઆઓ આપવી અને દુઆઓ લેવી એમાં 
બે વાત છ�.

દુઆઓ આપવી -  દુઆઓ આપવાનું 
સાધન છ� શુભભાવના અને શુભકામના. એમાં 
પણ બે વાતો છ� ભાવના અને કામના. આપણી 
ભાવનાને અિભ�ય� કરવાનું સાધન છ� કામના. 
આપણી ભાવના એક અરીસો (દપ�ણ) છ�. જે 
ભાવનાઓ અંદરમાં છ� તે બહાર દ�ખાઈ આવે છ� 
કામના તો અંદર એક બહાર બી� પણ હોઈ શક� 
છ�. કામનામાં છ�તરપ�ડી પણ હોઈ શક� છ�. કોઈ 
નેતા �ટ�જ પર સા�ં ભાષણ કર�, સારી કામના 
�ય� કર� પણ અંદર બીજું ક�ઈ પણ હોઈ શક� છ�. 
ભાવના એટલે બી�ઓ માટ� અંદરની લાગણી. 
મારો ભાઈ યા મારી બહ�ન છ�, તો મારી સેવા એ છ� 
ક� તેનું ક�યાણ થઈ �ય. આ આ�મા બાબાનો 

તં�ી �થાનેથી

શુભ ભાવના - શુભ કામના
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હાથ ખુ�ો રાખો. હાથ ખોલવા માટ� આપવાનું શ� 
કરો. આજે જ, અ�યાર�. અતીતમાં પાછા ફરો. 
સંભવ છ� ક� ક�ટલાક ભા�યશાળીઓના �વનમાં 
અતીત વત�માનમાં પણ હાજર હોય છ�. આ 
�યારની વાત છ� ક� �યાર� ઘરમાં બનનારી પહ�લી 
રોટલીઓ ગાય, ક�તરા અને અિતિથ માટ� 
કાઢવામાં આવતી હતી. એના પછી જ પ�રવારના 
સ�યો જમતા હતા. જેનું �થમ પાઠશાળા કહ�વાતા 
પ�રવારમાં આ પાઠ શીખવવામાં આવતો હતો. 
દાદા દાદી માતા િપતા ગુ�ની ભૂિમકામાં હતા.

આપવાનો ભાવ આ છ�

આ ભાવના િવકાસથી સામાિજક જ નહ� 
માનિસક ���કોણ પણ છ�. અહ� એક રસ�દ 
ત�ય ઉપર �યાન આપીએ મોટ� ભાગે એ ધારણા છ� 
ક� જે �યિ� આ�યા��મક હોય છ� એનામાં �ેમ, 
અહોભાવ, સમપ�ણ, ક�ણા આપવાનો ભાવ 
િવકિસત થવા માંડેછ�. �યાર� જ તે સાચા અથ�માં 
મનુ�ય કહ�વાય છ�. દાશ�િનક, મનોવૈ�ાિનક અને 
આ�યા��મક ગુ� એ વાત ઉપર એકમત છ� ક� 
આપવાનો આ ભાવ, �ેમનું �ારંિભક અને 
અિનવાય� લ�ણ છ�.

એક નાની વાતા� સાંભળો

એક સાધુએ �હ�થને એક સોનાનો ટુકડો 
આ�યો. પછી સાધુએ લોખંડના ટુકડા સાથે 
પ�થરનો �પશ� કરા�યો તો તે સોનું બની ગયો. 
�હ�થે સાધુ પાસેથી તે પ�થર માંગી લીધો. સાધુએ 
તેને સહજ ભાવથી આપી દીધો. �હ�થ સમ�યો ક� 
એને જમાનાની દોલત મળી ગઈ. �યાર� એણે �યું 
ક� સાધુનો ચહ�રો સોના કરતાં પણ વધુ ચમક� 
ર�ો હતો. અચાનક એ �હ�થે પ�થર પાછો 
આ�યો. એણે ક�ં, આપનામાં આપવાનો ભાવ 
એટલો છ� ક� પારસ આપવામાં એક પણનો પળ 

યુિધિ�ર રથની નીચે ઉતરીને કૌરવ સેનાના 
સેનાપિત ભી�મ િપતામહ પાસે �ય છ� અને 
િપતામહને બે હાથ �ડીને માથુ નમાવીને યુ� 
કરવાની આ�ા માગે છ�. તે વખતે િપતામહ પણ 
રથની નીચે ઊતરીને ધમ�રાજને આશીવા�દ આપે 
છ�. ‘િવજયીભવ’ આશીવા�દ પણ એની મેળ� 
નીકળી �ય છ�. પહ�લાં આપણે શુભભાવનાનો 
�યોગ 5 �દવસ માટ� કરીએ છીએ તો આ 
શુભિચંતન કરો.

1. શુભ ભાવના રાખવી એ મહાન આ�માઓની 
સુંદરતા છ�.

2. જેણે પોતાના મનને શુભભાવનાનો ભંડાર 
બના�યો છ� એ �ા�ણનું �વન સફળ છ�.

3. આપણી શુભ ભાવનાઓ શ�ુને પણ િમ� 
બનાવી શક� છ�.

4. જે કાય� તન અને ધનની શિ�થી થતું નથી 
એ કાય�ને આપણી શુભ ભાવનાઓ 
સરળતાથી સંપ�ન કરી શક� છ�.

5. જેટલી આપણામાં પિવ�તા અને યોગનું બળ 
હશે એટલો આપણી શુભ ભાવનાનો �ભાવ 
બી� ઉપર પડશે.

6. આપણી શુભ ભાવનાઓ બી�ને �વનદાન 
આપશે

7. આપણી શુભભાવનાઓ બી�ઓ માટ� 
વરદાન બની જશે.

આપવાનું શ� કરો, તે િનરથ�ક જશે નહી.

હાથ ખુ�ા હોય, �દલ મોટું અને મનમાં 
આપવાનો ભાવ ભર�લો હોય પછી �વનમાં ક�ઈક 
થાય ક� ન થાય. આપનાથી વધાર� સુખી અને 
સંતુ� કોઈ બની શકતું નથી. મનમાં ભાવ �ગટ� 
એ માટ� �દલ મોટું કરો. �દલ િવશાળ બને તે માટ� 
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એસીડીટીની વધાર� શ�યતા રહ� છ�. ફલાણી ચીજ 
મારા કામની છ�, અ�યાર� નહ� તો ભિવ�યમાં કામ 
આવી શક� છ�. આ રીતની �ક�િત આપણને 
સંક�િચત અને આ�મ ક����ત કર� છ�. જે ક�ટલીક 
માનિસક, સામાિજક અને શારી�રક સમ�યાઓને 
જ�મ આપે છ�.

ઓળખીને �ઈ જુઓ

આપવું કદી િનરથ�ક જતું નથી. અ�યાર� તો 
�� આપવાનો ભાવ િવકિસત કરી ર�ો છું. જેના 
બહાનાં કાઢશો નહ�. એટલે િવકાસની સાથે સાથે 
આપવાની િ�યા ચાલુ રાખો. એ �ણી લો ક� 
આપવું કદી િનરથ�ક જતું નથી. �ાચીન ભારતમાં 
એમ કહ�વાતું ક� એવી કોઈ વન�પિત નથી જેમાંથી 
દવા ન બને. આ રીતે આપણે કહી શક�એ ક� એવી 
કોઈ વ�તુ નથી જે ઉપયોગી ના બને. પછી ભલે તે 
ગમે તેટલી જૂની હોય. તો આપવાનો ભાવ �ગટ 
કરવા માટ� વા�તિવક રીતે આપવાનું શ� કરો. 
�દલ ખુ�ું રાખો અને હાથ પણ ખુ�ો રાખો. સૌથી 
પહ�લાં જે વ�તુ તમારા માટ� ઉપયોગી ના હોય તે 
આપી દો. પછી તમારા ઉપયોગમાં આવતી ચી�, 
ખા�પદાથ�માં કાપ મૂક�ને આપવાનું શ� કરો. 
આપ જેટલું આપશો તેથી વધાર� ખુશી અને સંતોષ 
મળશે. કોઈના ચહ�રા ઉપર �સ�નતા ના હોય તો 
તમે એના ��યે �સ�નતાથી જુઓ.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

િવલંબ ના કય�.

આપવાનો ભાવ આપવાની િ�યાથી અલગ છ�

એને એમ સમ� ક� અમીર પોતાના ધનનો 
વધાર� િહ�સો આપે છ� તો તે િ�યા છ�. પરંતુ ગરીબ 
માણસ પોતાના ભાગની એક રોટલી બી�ને આપે 
છ� તો એમાં આપવાનો વા�તિવક ભાવ હોય છ�. 
ભગવાન પણ આપણી પરી�ામાં આ ભાવને જુએ 
છ�. લૌ�કક ભાષામાં એને મોટું �દલ કહ� છ�.

આપણી અંદર આપવાનો ભાવ છ�

આપવાના ભાવમાં કોઈ િવચાર નથી. કોઈ 
યોજના નથી હાિન લાભનો કોઈ ગુણાકાર 
ભાગાકાર નથી. સંપૂણ� �ક�િત આ ભાવથી ભર�લી 
છ�. સૂય� કોઈ શરત િવના �કાશ અને ઉ�� આપે 
છ�. આ �ક�િતનો એક િહ�સો હોવાને નાતે આ 
ભાવ આપની અંદર પણ રહ�લો છ�. પરંતુ �વાથ� 
જેવી કમ�રીઓને લીધે તે દબાઈ ગયો છ�. એને 
ખોદીને કાઢો.

ક�ટલીક વાર આપણે િવચારીએ છીએ ક� 
અમારી પાસે આપવા જેવું ક�ઈ નથી. આપણી પાસે 
કાંઈ હોય ક� ના હોય તેની સાથે સંબંધ નથી. આ 
ભાવ છ� કોઈ વ�તુ નથી જે �યિ�ને હકારા�મક 
બનાવે છ�. આ ભાવ દશામાં તે ફ�રયાદ 
કરવાવાળી �ક�િતનો બની શકતો નથી. કારણ ક� 
તેની કોઈ માગણી નથી પણ તે તો આપવા માટ� 
ત�પર હોય છ�.

આ �યિ�ને અિધક સામાિજક ઉદાર અને 
જવાબદારીવાળો બનાવે છ�. આ અંગેનું અ�યયન 
જણાવે છ� ક� આવા લોકો માનિસક�પથી �વ�થ 
અને લ�ય ન�ી કર�લા હોય છ�. એમના સંબંધો 
વધાર� મહ�વપૂણ� હોય છ�. એનાથી િવપરીત 
વ�તુઓ ઉપર પ�ડ ધરાવનાર લોકોમાં પેટ 
સંબંધી બીમારીઓ જેવી ક� કબ�યાત, અપચો, 

• જે સદા �ે� કમ� કર� છ� તે જ સદા �સ�ન રહ� 
છ�. �ે� કમ�ની િનશાની છ� �વયં પણ સંતુ� 
અને બી� પણ સંતુ�. � કોઈ �વયંથી 
અસંતુ� છ� યા બી� એનાથી અસંતુ� છ� તો 
સમજવું ક� યોગયુ� બનવામાં કોઈ ખામી છ�.

જેના બુિ��પી પગ િવકારો�પી અ��માં 
ખૂંપેલા હોતા નથી તેઓને સ�ગુ� બાબા સતત 
આંત�રક ખુશી બ�તા રહ� છ�. �દ�ય�ાન ને�ોથી 
ભરપૂર સંતોષ આપી એમને 56 કોણીય ક�મતી 
હીર� તુ�ય બનાવે છ�.

ભિ�માગ�માં દ�વી-દ�વતાઓના મં�દરોમાં 
56 �કારના ભોગ લાગે છ�. આ એજ આ�માઓ 
છ�, જેઓ અ�યારના પુ�ષો�મ સંગમયુગ પર 
અવગુણી સંસાર સાગરમાં રહ�વા છતાં 56 
�કારના ગુણ ધારણ કરતાં, િવિભ�ન �કારની 
સેવામાં સદા �ય�ત રહ� છ�. ભોગી મનુ�યો, ઈ���ય 
િમલન માટ� સદા ઉ�ક��ઠત રહ�તા હોય છ�, �યાર� 
બ�મૂ�યવાન હીરા બનવાવાળા આ�મા િનરંતર 
�હાની ખુશી ફ�લાવવા માટ�, મનમં�દરમાં 
બાપદાદાની પાવન ��િત સહજ સવ�દા રાખે છ�. 
આવો, સવ�થી ગુણ �હણ કરી, �વિણ�મ, �વ��નલ 
મહ�લો તથા દૂધ, ઘી, ફળ, �લોથી ભરપૂર સંસાર 
િશવબાબા ક�વી રીતે બનાવે છ�, તે �ઈએ. 

હઠયોગીયો પાસેથી િશ�ા
બાબા કહ� છ� હઠયોગી બાળકો, �વયંના 

ક�સં�કારોને બદલવા માટ� ચમ�કા�રક ઢ�ગથી, 
હઠપૂવ�ક �ાસ રોક� છ�, (�ાણાયામ), અ�� વા 
પાણી પર ચાલવાની યાતના વેઠ� છ�, પોતાના ઈ� 
દ�વોનું �યાન ધર� છ� અને ‘અહમ ��ા��મ 
િશવોહમ’ કહી પોતાને �િમત કરતા રહ� છ� પરંતુ 
�વયંને સંતુ� તથા પાવન બનાવવા માટ�, 
�ાનસિહત પરમિપતાની પાવન ��િત, �વનમાં 
ધારણ કરી શકતા નથી. તેઓની હાલત �ઈને 
આપણે ‘बीस नाखून� का जोर’ યાને સંપૂણ� ધગશથી 
ઈ�રીય સેવા અને પરમા�મ ��િતમાં િનરંતર રત 

રહ�વું �ઈએ.
ઝવેરીઓ પાસેથી િશ�ા

સાચા ઝવેરી તરત જ પારખી લે છ� ક� આ 
સાચો બે દાગ હીરો છ� ક� નકલી હીરો છ�. આ 
ઈ�રીય �ાન ર� તો આવા હીરા - મોતીઓથી 
પણ મૂ�યવાન છ�. ર�ાગર, સોદાગર બાબા, 
િવકાર બુિ� �ારા કમાયેલા પ�થર લઈ, બદલામાં 
અણમોલ અપાર �ાન �પી ર� આપે છ�, જે કદી 
પણ ખૂટતાં નથી પરંતુ વહ�ચવાથી વધે છ�.

ર�ાગર પાસેથી િશ�ા
બાબા, સાંસા�રક �ૃંગારોને છોડી, સાચા 

�ાન ર�ોના સોદા કરવાની ��િત અપાવે છ�. 
અ�યાર� આપણે જેટલા પોતાનો તથા બી�ઓનો 
�હાની �ૃંગાર કરીશું અને કરાવીશું, તેટલા જ 
સતયુગમાં �વિણ�મ ર�જ�ડત મહ�લોમાં રહીશું.

સોદાગર પાસેથી િશ�ા
ભિ�માં આપણે ભગવાન પાસે માંગીએ 

છીએ પરંતુ બાબા કહ� છ�, ‘વણમાં�યે મોતી મળ�, 
મળ� ન માંગી ભીખ.’ બાબા વાયદો કર� છ� ક� તમે 
� પાંચ િવકારો �પી ખોટા િસ�ા આપશો, તો 
તેના બદલામાં 21 જ�મોની બાદશાહી મળશે. 
બાબા, સુદામોનું ��ાંત આપી, કખપન લઈ 
લખપન આપે છ�. કહ� છ�, જે વાવે તે લણે.

શહનશાહો પાસેથી િશ�ા
રા�, મહારા�ઓનું ઊઠવું, બેસવું, 

બોલવું, ચાલવું, ખાવું, પીવું આ બધું રોયલ હોય 
છ�. પિવ� અને સાફ �દલવાળા બાળકો જ િવ�ણુના 
ગળાની માળા બને છ�. જેઓ �દલ લગાવી, 
શરીરની પણ પરવા કયા� વગર, સેવામાં રત રહ� 
છ� તેઓ જ િવ�ન િવનાશક નવર�ોમાં ગણાય છ�.

બાબાની વૈિવ�યસભર િશ�ાઓ
�.ક�. રામલખન, શાંિતવન, આબુરોડ.
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એસીડીટીની વધાર� શ�યતા રહ� છ�. ફલાણી ચીજ 
મારા કામની છ�, અ�યાર� નહ� તો ભિવ�યમાં કામ 
આવી શક� છ�. આ રીતની �ક�િત આપણને 
સંક�િચત અને આ�મ ક����ત કર� છ�. જે ક�ટલીક 
માનિસક, સામાિજક અને શારી�રક સમ�યાઓને 
જ�મ આપે છ�.

ઓળખીને �ઈ જુઓ

આપવું કદી િનરથ�ક જતું નથી. અ�યાર� તો 
�� આપવાનો ભાવ િવકિસત કરી ર�ો છું. જેના 
બહાનાં કાઢશો નહ�. એટલે િવકાસની સાથે સાથે 
આપવાની િ�યા ચાલુ રાખો. એ �ણી લો ક� 
આપવું કદી િનરથ�ક જતું નથી. �ાચીન ભારતમાં 
એમ કહ�વાતું ક� એવી કોઈ વન�પિત નથી જેમાંથી 
દવા ન બને. આ રીતે આપણે કહી શક�એ ક� એવી 
કોઈ વ�તુ નથી જે ઉપયોગી ના બને. પછી ભલે તે 
ગમે તેટલી જૂની હોય. તો આપવાનો ભાવ �ગટ 
કરવા માટ� વા�તિવક રીતે આપવાનું શ� કરો. 
�દલ ખુ�ું રાખો અને હાથ પણ ખુ�ો રાખો. સૌથી 
પહ�લાં જે વ�તુ તમારા માટ� ઉપયોગી ના હોય તે 
આપી દો. પછી તમારા ઉપયોગમાં આવતી ચી�, 
ખા�પદાથ�માં કાપ મૂક�ને આપવાનું શ� કરો. 
આપ જેટલું આપશો તેથી વધાર� ખુશી અને સંતોષ 
મળશે. કોઈના ચહ�રા ઉપર �સ�નતા ના હોય તો 
તમે એના ��યે �સ�નતાથી જુઓ.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

િવલંબ ના કય�.

આપવાનો ભાવ આપવાની િ�યાથી અલગ છ�

એને એમ સમ� ક� અમીર પોતાના ધનનો 
વધાર� િહ�સો આપે છ� તો તે િ�યા છ�. પરંતુ ગરીબ 
માણસ પોતાના ભાગની એક રોટલી બી�ને આપે 
છ� તો એમાં આપવાનો વા�તિવક ભાવ હોય છ�. 
ભગવાન પણ આપણી પરી�ામાં આ ભાવને જુએ 
છ�. લૌ�કક ભાષામાં એને મોટું �દલ કહ� છ�.

આપણી અંદર આપવાનો ભાવ છ�

આપવાના ભાવમાં કોઈ િવચાર નથી. કોઈ 
યોજના નથી હાિન લાભનો કોઈ ગુણાકાર 
ભાગાકાર નથી. સંપૂણ� �ક�િત આ ભાવથી ભર�લી 
છ�. સૂય� કોઈ શરત િવના �કાશ અને ઉ�� આપે 
છ�. આ �ક�િતનો એક િહ�સો હોવાને નાતે આ 
ભાવ આપની અંદર પણ રહ�લો છ�. પરંતુ �વાથ� 
જેવી કમ�રીઓને લીધે તે દબાઈ ગયો છ�. એને 
ખોદીને કાઢો.

ક�ટલીક વાર આપણે િવચારીએ છીએ ક� 
અમારી પાસે આપવા જેવું ક�ઈ નથી. આપણી પાસે 
કાંઈ હોય ક� ના હોય તેની સાથે સંબંધ નથી. આ 
ભાવ છ� કોઈ વ�તુ નથી જે �યિ�ને હકારા�મક 
બનાવે છ�. આ ભાવ દશામાં તે ફ�રયાદ 
કરવાવાળી �ક�િતનો બની શકતો નથી. કારણ ક� 
તેની કોઈ માગણી નથી પણ તે તો આપવા માટ� 
ત�પર હોય છ�.

આ �યિ�ને અિધક સામાિજક ઉદાર અને 
જવાબદારીવાળો બનાવે છ�. આ અંગેનું અ�યયન 
જણાવે છ� ક� આવા લોકો માનિસક�પથી �વ�થ 
અને લ�ય ન�ી કર�લા હોય છ�. એમના સંબંધો 
વધાર� મહ�વપૂણ� હોય છ�. એનાથી િવપરીત 
વ�તુઓ ઉપર પ�ડ ધરાવનાર લોકોમાં પેટ 
સંબંધી બીમારીઓ જેવી ક� કબ�યાત, અપચો, 

• જે સદા �ે� કમ� કર� છ� તે જ સદા �સ�ન રહ� 
છ�. �ે� કમ�ની િનશાની છ� �વયં પણ સંતુ� 
અને બી� પણ સંતુ�. � કોઈ �વયંથી 
અસંતુ� છ� યા બી� એનાથી અસંતુ� છ� તો 
સમજવું ક� યોગયુ� બનવામાં કોઈ ખામી છ�.

જેના બુિ��પી પગ િવકારો�પી અ��માં 
ખૂંપેલા હોતા નથી તેઓને સ�ગુ� બાબા સતત 
આંત�રક ખુશી બ�તા રહ� છ�. �દ�ય�ાન ને�ોથી 
ભરપૂર સંતોષ આપી એમને 56 કોણીય ક�મતી 
હીર� તુ�ય બનાવે છ�.

ભિ�માગ�માં દ�વી-દ�વતાઓના મં�દરોમાં 
56 �કારના ભોગ લાગે છ�. આ એજ આ�માઓ 
છ�, જેઓ અ�યારના પુ�ષો�મ સંગમયુગ પર 
અવગુણી સંસાર સાગરમાં રહ�વા છતાં 56 
�કારના ગુણ ધારણ કરતાં, િવિભ�ન �કારની 
સેવામાં સદા �ય�ત રહ� છ�. ભોગી મનુ�યો, ઈ���ય 
િમલન માટ� સદા ઉ�ક��ઠત રહ�તા હોય છ�, �યાર� 
બ�મૂ�યવાન હીરા બનવાવાળા આ�મા િનરંતર 
�હાની ખુશી ફ�લાવવા માટ�, મનમં�દરમાં 
બાપદાદાની પાવન ��િત સહજ સવ�દા રાખે છ�. 
આવો, સવ�થી ગુણ �હણ કરી, �વિણ�મ, �વ��નલ 
મહ�લો તથા દૂધ, ઘી, ફળ, �લોથી ભરપૂર સંસાર 
િશવબાબા ક�વી રીતે બનાવે છ�, તે �ઈએ. 

હઠયોગીયો પાસેથી િશ�ા
બાબા કહ� છ� હઠયોગી બાળકો, �વયંના 

ક�સં�કારોને બદલવા માટ� ચમ�કા�રક ઢ�ગથી, 
હઠપૂવ�ક �ાસ રોક� છ�, (�ાણાયામ), અ�� વા 
પાણી પર ચાલવાની યાતના વેઠ� છ�, પોતાના ઈ� 
દ�વોનું �યાન ધર� છ� અને ‘અહમ ��ા��મ 
િશવોહમ’ કહી પોતાને �િમત કરતા રહ� છ� પરંતુ 
�વયંને સંતુ� તથા પાવન બનાવવા માટ�, 
�ાનસિહત પરમિપતાની પાવન ��િત, �વનમાં 
ધારણ કરી શકતા નથી. તેઓની હાલત �ઈને 
આપણે ‘बीस नाखून� का जोर’ યાને સંપૂણ� ધગશથી 
ઈ�રીય સેવા અને પરમા�મ ��િતમાં િનરંતર રત 

રહ�વું �ઈએ.
ઝવેરીઓ પાસેથી િશ�ા

સાચા ઝવેરી તરત જ પારખી લે છ� ક� આ 
સાચો બે દાગ હીરો છ� ક� નકલી હીરો છ�. આ 
ઈ�રીય �ાન ર� તો આવા હીરા - મોતીઓથી 
પણ મૂ�યવાન છ�. ર�ાગર, સોદાગર બાબા, 
િવકાર બુિ� �ારા કમાયેલા પ�થર લઈ, બદલામાં 
અણમોલ અપાર �ાન �પી ર� આપે છ�, જે કદી 
પણ ખૂટતાં નથી પરંતુ વહ�ચવાથી વધે છ�.

ર�ાગર પાસેથી િશ�ા
બાબા, સાંસા�રક �ૃંગારોને છોડી, સાચા 

�ાન ર�ોના સોદા કરવાની ��િત અપાવે છ�. 
અ�યાર� આપણે જેટલા પોતાનો તથા બી�ઓનો 
�હાની �ૃંગાર કરીશું અને કરાવીશું, તેટલા જ 
સતયુગમાં �વિણ�મ ર�જ�ડત મહ�લોમાં રહીશું.

સોદાગર પાસેથી િશ�ા
ભિ�માં આપણે ભગવાન પાસે માંગીએ 

છીએ પરંતુ બાબા કહ� છ�, ‘વણમાં�યે મોતી મળ�, 
મળ� ન માંગી ભીખ.’ બાબા વાયદો કર� છ� ક� તમે 
� પાંચ િવકારો �પી ખોટા િસ�ા આપશો, તો 
તેના બદલામાં 21 જ�મોની બાદશાહી મળશે. 
બાબા, સુદામોનું ��ાંત આપી, કખપન લઈ 
લખપન આપે છ�. કહ� છ�, જે વાવે તે લણે.

શહનશાહો પાસેથી િશ�ા
રા�, મહારા�ઓનું ઊઠવું, બેસવું, 

બોલવું, ચાલવું, ખાવું, પીવું આ બધું રોયલ હોય 
છ�. પિવ� અને સાફ �દલવાળા બાળકો જ િવ�ણુના 
ગળાની માળા બને છ�. જેઓ �દલ લગાવી, 
શરીરની પણ પરવા કયા� વગર, સેવામાં રત રહ� 
છ� તેઓ જ િવ�ન િવનાશક નવર�ોમાં ગણાય છ�.

બાબાની વૈિવ�યસભર િશ�ાઓ
�.ક�. રામલખન, શાંિતવન, આબુરોડ.
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કરણીગોર �ા�ણ
સંસારના મહા��યુ પહ�લાં આપણે પુરાણા 

સાજ - સામાન, િવ� ક�યાણ અથ�, ઈ�રીય 
સેવામાં લગાવી દ�વા �ઈએ. દુ�યવી �ા�ણ 
લગન કરાવવાની દિ�ણા લઈ સંસારી બનાવે છ�. 
પરંતુ આપણે તો પિતત પાવન પરમા�માની મિહમા 
સંભળાવી, મનુ�યોના �વનનો સંબંધ, 
સ�ગિતદાતા સાથે �ડાવવાનો છ�. સાચો �ા�ણ 
તેનેજ કહ�વાય જે સ�ય નારાયણની સ�ય કથા 
સંભળા�યા વગર ભોજનને પણ હરામ માને.

મહ�તર - ભંગી
બાબા કહ� છ� ક� જેઓ કામાતુર છ�, તેઓ 

કચરા ઊઠાવવાવાળા મહ�તરથી પણ બદતર છ�. 
કારણ ક� તેઓનું �યાન હ�મેશા મનુ�યના ગંદક�થી 
ભર�લા અંગો પર જ લ� રહ� છ�. કામ, �ોધનું ભૂત 
સવાર હોવાને લીધે તેઓની ���, �િ� અને 
શરીર �લે�છ સમાન બની �ય છ�. � કોઈ લઘુ 
શંકા કયા� બાદ �ાન આ�દ કરી �વ�છ બનતા 
નથી, તેઓ પણ અશુ� છ�.

ચમાર
ફ� ચામડાનું કામ કરનાર જ ચમાર નથી 

પરંતુ વા�તવમાં, કાળા - ગોરા, સુ�દર - ક��પ, 
�� - જવાન, નર - નારી, ઊંચ - નીચ એવી 
���થી �યવહાર કરનારા પણ છ�. સાચા �ા�ણ 
તેને જ કહ�વાય જે ચામડીની ��� �િ�થી પર રહી 
�યવહાર કર�.

કસાઈ - જ�ાદ
કસાઈ, �વ - �ાણીની હ�યા કરી એક 

જ�મ માટ� દુઃખ આપે છ�. �યાર� કામ કટારી 
ચલાવવાથી આ�મા જ�મ જ�માંતર માટ� પિતત 
બને છ�. કામી, �ોધી ક�વળ બી�ઓની જ િહ�સા 
નથી કરતા, પરંતુ �વયંના આ�માની પણ િહ�સા 
કરી, પિતત બનાવે છ�.

સોની પાસેથી િશ�ા
જેવી રીતે સોની, સામા�ય અશુ� સોનાને, 

શુ� કરવા કોઈ ધાતુ સાથે મેળવી ભ�ીમાં તપાવે 
છ� જેથી ધાતુની સાથે સોનામાંનો મેલ, અશુિ� 
નીકળી �ય છ�. તેવી રીતે બાબા આપણને 
યોગભ�ીમાં તપાવી, આપણામાં રહ�લા 
ક�સં�કારોને કાઢી, બેદાગ હીરા તુ�ય બનાવે છ�. 
યોગ ભ�ી �ારા િવકારો �પી ખાદ દૂર કરી, 
આપણું ગુમાવેલું રાજ અને તાજ ફરીથી અપાવે છ�.

ફ��રયા (�યાલા બરણીવાળા)ઓ પાસેથી
જેમ પુરાણા ફાટ�લા કપડાં ક� વાસણો લઈ, 

ફ��રયાઓ તેની અવેજમાં નવા કપડાં વા વાસણ 
આપે છ�, તેવી જ રીતે બાબા આપણા પુરાણા 
શરીર પાસે, ઈ�રીય સેવા કરાવી, તેના બદલામાં 
સતયુગી દ�વી િનિવ�કારી કાયા આપે છ�. 
ર�જ�ડત, કાંચન યાને સોનાના મહ�લ અને 
�યારા સંબંધો આપે છ�.

કથાવાચક પં�ડત પાસેથી
શ�દ�ળથી િશ�યો બનાવી, દર દર 

ભટકવાને બદલે, પહ�લાં પોતાને પછી બી�ઓને 
પણ ષટિવકારોથી મુ� કરવાના છ�. અનુિચત 
સેવા લેવાવાળા જ�મોજ�મ માટ� કમ�બંધનમાં 
જકડાઈ �ય છ�.

માળી પાસેથી
ખૂબ પ�ર�મ, સાચવણી અને સંભાળ �ારા 

�લવાડી �યાર� ખીલી ઊઠ� છ� �યાર� માળીનું મન 
ક�ટલું �સ�ન થઈ �ય છ�. તેમ બાબા માયા�પી 
પ�ીઓ અને િવક�પો �પી આંધીઓથી બચાવી, 
કાંટા�પ માનવીઓને ફ�ર�તા સો દ�વતા �વ�પ 
�ૃંગા�રત કર� છ�. જેમ અનેક �લોના સંગઠનથી 
ગુલદ�તો - માળા વા બગીચો શોભાયમાન બને છ� 
તેવી જ રીતે આ ધરાને આપણે અ�ાહનો 
બગીચો બનાવવાનો છ�.
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મહા�મા કહ�વાય છ�.
િશવની બારાત

�યાર� બધા જ આ�માઓના, ગુણ, કમ�, 
�વભાવ, ભૂત-ચુડેલ અને અસુરો જેવા બની �ય 
છ�. કોઈપણ સંબંધમાં ધમ�નો ને� જળવાતો નથી 
તેવા સમયે િશવ, સવ� આ�માઓની બારાતના 
દુ�હા બની લેવા આવે છ�.

�ાન�પી તલવાર
ગીતામાં પણ બતા�યું છ� ક� કામ�પી 

મહાશ�ુને �ાન�પી તલવારથી �તવો �ઈએ. 
એની યાદગાર �પે બારાત-�નની આગળ 
�ગતી �યોત સમાન િશવબાબાની ��િત�પ 
રામણદીવડો લઈ ચાલવાની �થા છ�.

સતી �થા
�વતે �વ અ��માં �વેશ કરવો એ 

ધમા�નુક�લ નથી પરંતુ િહ�સા છ�. જે પરમે�ર �પી 
પિતના �ેમમાં અ�� દાહ જેવા કપરાં ક�ોને પણ 
સહન કરી લે છ�. તેનેજ સાચી સતી કહ�વાય. તેજ 
પરમે�રના ધામ યાને પરમધામમાં જઈ, �વગ�માં 
િવધવાપણું લોકલાજ અને ક����થી બચી �ય છ�.

િતલક
િબ�દી અથવા િતલકને િવનાશી શોભાના 

�પમાં લગાવે છ�. પરંતુ એ તો અિવનાશી આ�માની 
યાદગાર છ�. સવ�ને �ક�ટી �પી ક��ટયામાં �વા એ 
આપણા �ા�ણોનો સાચો ધમ� છ�.

મુખમાં ગંગાજળ
આ કિલયુગમાં મનુ�યના �ાસનો કોઈ 

ભરોસો નથી તેથી િન�ય �ાન�પી ગંગાજળનું 
પાન કરતા રહ�વું �ઈએ.

��યુ યા�ા - �મશાનયા�ા
આ સંસાર એક બેહદનું �મશાન બનવાનું જ 

છ� તેથી �વતે �વ આપણા પગ નક�મય સંસાર 
તરફ અને મુખ િશવબાબા �પી �વગ� તરફ જ હોવું 

વક�લ - બેરી�ટર
કાનૂની દલીલ પેશ કરતી વખતે, � કોઈ 

વક�લ, મહ�વપૂણ� કાનૂની હક�કત જજને 
બતાવવાનું ભૂલી �ય, તો કોઈને મોતનો દ�ડ પણ 
અપાવે છ�. આપણે બાળકોએ સહી સમય પર સ�ય 
પોઈ�ટ સંભળાવી, ધમ�રા�ના દ�ડ, ગભ� જેલ તથા 
યમની ફાંસીથી પિતત આ�માઓને મુ� 
કરાવવાના છ�.

ડૉ�ટર - ક�પાઉ�ડર
રોગોનું મૂળ એવા િવકારોની સજ�રી કરવા, 

આપણે અનેક �હાની હૉ��પટલ ખોલવાની છ�. 
પિતતોને �ાન�પી પરમ ઔષિધ, યોગ�પી 
ઈ�જે�શન લગાવી, ક�સંગથી બચાવવા 
‘કવા�ર�ટાઈન’માં રાખવાના છ�. કામના વાર પર, 
�ોધની અશાંિત પર, મોહના ઘાવ પર, 
અહ�કારના નશા પર અને લોભની જલન પર, કમ 
સે કમ તરત જ ફ�ટ� એઈડ કરવાની છ�.

�વન વીમા
જેઓ પોતાનું સવ��વ પરમા�માને હવાલે 

કરી, શરણાગત �વીકારી લે છ�. તેઓ એકવારમાં 
સામટું જ િજંદગીભરનું �ીમીયમ ભરી દ� છ�. 
તેઓને જ�મ-જ�માંતરને માટ� સતો�ધાન, 
અસીમ ધનધા�ય, સુખશાંિત �ા�ત થઈ �ય છ�. 
બો�બ �ારા સવ�નાશ થાય તે પહ�લાં જમા કરી, 
�ફકર સે ફા�રગ યાને બેગમપુરના બાદશાહ બની 
�ઓ.

કદમ કદમ પર ફોલો કરવું
પિવ� ક�યાને વડીલો આગળ નમવું પડતું 

નથી પરંતુ કામ સંબંધ (લગન)માં બંધાયા બાદ 
જ, મોઢું છુપાવવા, ઘુંઘટ કાઢવો પડે છ�. અને બધા 
વડીલો આગળ ઝુક�ને ચરણ �પશ� કરી, પોતાના 
પતનની કબુલાત કરવી પડે છ�. સતયુગમાં 
યોગબળથી જ�મ લેતા હોવાને લીધે બધા જ 

Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 10 October 2023 Page No. 09

�ાના�ત



કરણીગોર �ા�ણ
સંસારના મહા��યુ પહ�લાં આપણે પુરાણા 

સાજ - સામાન, િવ� ક�યાણ અથ�, ઈ�રીય 
સેવામાં લગાવી દ�વા �ઈએ. દુ�યવી �ા�ણ 
લગન કરાવવાની દિ�ણા લઈ સંસારી બનાવે છ�. 
પરંતુ આપણે તો પિતત પાવન પરમા�માની મિહમા 
સંભળાવી, મનુ�યોના �વનનો સંબંધ, 
સ�ગિતદાતા સાથે �ડાવવાનો છ�. સાચો �ા�ણ 
તેનેજ કહ�વાય જે સ�ય નારાયણની સ�ય કથા 
સંભળા�યા વગર ભોજનને પણ હરામ માને.

મહ�તર - ભંગી
બાબા કહ� છ� ક� જેઓ કામાતુર છ�, તેઓ 

કચરા ઊઠાવવાવાળા મહ�તરથી પણ બદતર છ�. 
કારણ ક� તેઓનું �યાન હ�મેશા મનુ�યના ગંદક�થી 
ભર�લા અંગો પર જ લ� રહ� છ�. કામ, �ોધનું ભૂત 
સવાર હોવાને લીધે તેઓની ���, �િ� અને 
શરીર �લે�છ સમાન બની �ય છ�. � કોઈ લઘુ 
શંકા કયા� બાદ �ાન આ�દ કરી �વ�છ બનતા 
નથી, તેઓ પણ અશુ� છ�.

ચમાર
ફ� ચામડાનું કામ કરનાર જ ચમાર નથી 

પરંતુ વા�તવમાં, કાળા - ગોરા, સુ�દર - ક��પ, 
�� - જવાન, નર - નારી, ઊંચ - નીચ એવી 
���થી �યવહાર કરનારા પણ છ�. સાચા �ા�ણ 
તેને જ કહ�વાય જે ચામડીની ��� �િ�થી પર રહી 
�યવહાર કર�.

કસાઈ - જ�ાદ
કસાઈ, �વ - �ાણીની હ�યા કરી એક 

જ�મ માટ� દુઃખ આપે છ�. �યાર� કામ કટારી 
ચલાવવાથી આ�મા જ�મ જ�માંતર માટ� પિતત 
બને છ�. કામી, �ોધી ક�વળ બી�ઓની જ િહ�સા 
નથી કરતા, પરંતુ �વયંના આ�માની પણ િહ�સા 
કરી, પિતત બનાવે છ�.

સોની પાસેથી િશ�ા
જેવી રીતે સોની, સામા�ય અશુ� સોનાને, 

શુ� કરવા કોઈ ધાતુ સાથે મેળવી ભ�ીમાં તપાવે 
છ� જેથી ધાતુની સાથે સોનામાંનો મેલ, અશુિ� 
નીકળી �ય છ�. તેવી રીતે બાબા આપણને 
યોગભ�ીમાં તપાવી, આપણામાં રહ�લા 
ક�સં�કારોને કાઢી, બેદાગ હીરા તુ�ય બનાવે છ�. 
યોગ ભ�ી �ારા િવકારો �પી ખાદ દૂર કરી, 
આપણું ગુમાવેલું રાજ અને તાજ ફરીથી અપાવે છ�.

ફ��રયા (�યાલા બરણીવાળા)ઓ પાસેથી
જેમ પુરાણા ફાટ�લા કપડાં ક� વાસણો લઈ, 

ફ��રયાઓ તેની અવેજમાં નવા કપડાં વા વાસણ 
આપે છ�, તેવી જ રીતે બાબા આપણા પુરાણા 
શરીર પાસે, ઈ�રીય સેવા કરાવી, તેના બદલામાં 
સતયુગી દ�વી િનિવ�કારી કાયા આપે છ�. 
ર�જ�ડત, કાંચન યાને સોનાના મહ�લ અને 
�યારા સંબંધો આપે છ�.

કથાવાચક પં�ડત પાસેથી
શ�દ�ળથી િશ�યો બનાવી, દર દર 

ભટકવાને બદલે, પહ�લાં પોતાને પછી બી�ઓને 
પણ ષટિવકારોથી મુ� કરવાના છ�. અનુિચત 
સેવા લેવાવાળા જ�મોજ�મ માટ� કમ�બંધનમાં 
જકડાઈ �ય છ�.

માળી પાસેથી
ખૂબ પ�ર�મ, સાચવણી અને સંભાળ �ારા 

�લવાડી �યાર� ખીલી ઊઠ� છ� �યાર� માળીનું મન 
ક�ટલું �સ�ન થઈ �ય છ�. તેમ બાબા માયા�પી 
પ�ીઓ અને િવક�પો �પી આંધીઓથી બચાવી, 
કાંટા�પ માનવીઓને ફ�ર�તા સો દ�વતા �વ�પ 
�ૃંગા�રત કર� છ�. જેમ અનેક �લોના સંગઠનથી 
ગુલદ�તો - માળા વા બગીચો શોભાયમાન બને છ� 
તેવી જ રીતે આ ધરાને આપણે અ�ાહનો 
બગીચો બનાવવાનો છ�.
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મહા�મા કહ�વાય છ�.
િશવની બારાત

�યાર� બધા જ આ�માઓના, ગુણ, કમ�, 
�વભાવ, ભૂત-ચુડેલ અને અસુરો જેવા બની �ય 
છ�. કોઈપણ સંબંધમાં ધમ�નો ને� જળવાતો નથી 
તેવા સમયે િશવ, સવ� આ�માઓની બારાતના 
દુ�હા બની લેવા આવે છ�.

�ાન�પી તલવાર
ગીતામાં પણ બતા�યું છ� ક� કામ�પી 

મહાશ�ુને �ાન�પી તલવારથી �તવો �ઈએ. 
એની યાદગાર �પે બારાત-�નની આગળ 
�ગતી �યોત સમાન િશવબાબાની ��િત�પ 
રામણદીવડો લઈ ચાલવાની �થા છ�.

સતી �થા
�વતે �વ અ��માં �વેશ કરવો એ 

ધમા�નુક�લ નથી પરંતુ િહ�સા છ�. જે પરમે�ર �પી 
પિતના �ેમમાં અ�� દાહ જેવા કપરાં ક�ોને પણ 
સહન કરી લે છ�. તેનેજ સાચી સતી કહ�વાય. તેજ 
પરમે�રના ધામ યાને પરમધામમાં જઈ, �વગ�માં 
િવધવાપણું લોકલાજ અને ક����થી બચી �ય છ�.

િતલક
િબ�દી અથવા િતલકને િવનાશી શોભાના 

�પમાં લગાવે છ�. પરંતુ એ તો અિવનાશી આ�માની 
યાદગાર છ�. સવ�ને �ક�ટી �પી ક��ટયામાં �વા એ 
આપણા �ા�ણોનો સાચો ધમ� છ�.

મુખમાં ગંગાજળ
આ કિલયુગમાં મનુ�યના �ાસનો કોઈ 

ભરોસો નથી તેથી િન�ય �ાન�પી ગંગાજળનું 
પાન કરતા રહ�વું �ઈએ.

��યુ યા�ા - �મશાનયા�ા
આ સંસાર એક બેહદનું �મશાન બનવાનું જ 

છ� તેથી �વતે �વ આપણા પગ નક�મય સંસાર 
તરફ અને મુખ િશવબાબા �પી �વગ� તરફ જ હોવું 

વક�લ - બેરી�ટર
કાનૂની દલીલ પેશ કરતી વખતે, � કોઈ 

વક�લ, મહ�વપૂણ� કાનૂની હક�કત જજને 
બતાવવાનું ભૂલી �ય, તો કોઈને મોતનો દ�ડ પણ 
અપાવે છ�. આપણે બાળકોએ સહી સમય પર સ�ય 
પોઈ�ટ સંભળાવી, ધમ�રા�ના દ�ડ, ગભ� જેલ તથા 
યમની ફાંસીથી પિતત આ�માઓને મુ� 
કરાવવાના છ�.

ડૉ�ટર - ક�પાઉ�ડર
રોગોનું મૂળ એવા િવકારોની સજ�રી કરવા, 

આપણે અનેક �હાની હૉ��પટલ ખોલવાની છ�. 
પિતતોને �ાન�પી પરમ ઔષિધ, યોગ�પી 
ઈ�જે�શન લગાવી, ક�સંગથી બચાવવા 
‘કવા�ર�ટાઈન’માં રાખવાના છ�. કામના વાર પર, 
�ોધની અશાંિત પર, મોહના ઘાવ પર, 
અહ�કારના નશા પર અને લોભની જલન પર, કમ 
સે કમ તરત જ ફ�ટ� એઈડ કરવાની છ�.

�વન વીમા
જેઓ પોતાનું સવ��વ પરમા�માને હવાલે 

કરી, શરણાગત �વીકારી લે છ�. તેઓ એકવારમાં 
સામટું જ િજંદગીભરનું �ીમીયમ ભરી દ� છ�. 
તેઓને જ�મ-જ�માંતરને માટ� સતો�ધાન, 
અસીમ ધનધા�ય, સુખશાંિત �ા�ત થઈ �ય છ�. 
બો�બ �ારા સવ�નાશ થાય તે પહ�લાં જમા કરી, 
�ફકર સે ફા�રગ યાને બેગમપુરના બાદશાહ બની 
�ઓ.

કદમ કદમ પર ફોલો કરવું
પિવ� ક�યાને વડીલો આગળ નમવું પડતું 

નથી પરંતુ કામ સંબંધ (લગન)માં બંધાયા બાદ 
જ, મોઢું છુપાવવા, ઘુંઘટ કાઢવો પડે છ�. અને બધા 
વડીલો આગળ ઝુક�ને ચરણ �પશ� કરી, પોતાના 
પતનની કબુલાત કરવી પડે છ�. સતયુગમાં 
યોગબળથી જ�મ લેતા હોવાને લીધે બધા જ 
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બાળકો, માયાને વશીભૂત થઈ સંશયા�મા બની 
કોઈને કોઈ ભૂલ કરતા રહ� છ�, તેઓને માટ� બાબા 
કહ� છ� ક� તેઓ સતયુગમાં ઉ� પદ મેળવી શકતા 
નથી.

�વયં મહ�નત કરી દાખલો બેસા�ો
સેવા - સેવા - સેવા બધાને �હાની સુખ 

આપવા માટ� જ એના િવચારો ચાલતા રહ�તા હોય 
છ�. બાબા કહ� છ�, ક�ચન કાયા �યાર� જ મળશે, 
�યાર� અસમથ� હોવા છતાં સમથ� બાપના 
સહયોગથી િવ�નું નવિનમા�ણ કરીશું, ય�ના 
કણ કણ સાથે �ેમ રાખો.

ખુશીમાં લાવી હળવા કરવા
બાબાની મધુર �સ�નતા �ઈને 

આ�માઓની ખુશીનો પારો ચઢી �ય છ�. બાબા 
કહ� છ� આપ આ�માઓ જ �ા�ણક�ળ ભૂષણ, 
રાજઋિષ, રાજયોગી, ઈ�રીય ક�ળના છો. સવ� 
સમથ� બાપ આપની સાથે છ� તેથી િવજયનું િતલક 
આપના િશર� લાગેલું જ છ�. બાબા, િવ�નોને ઉ� 
પદની િનશાની, પરી�ાઓને ઉ� પુ�ષાથ� માટ�ની 
�િતિ�યા અને તોફાનોને તોહફા બતાવે છ�. બસ, 
ઈ�ર િપતાને સાથે રાખી આ સૌને પાર કરો તો 
કદમ કદમમાં પ�ોની કમાણી થશે.

�� છોડ �ારા િશ�ા
કોઈનામાં ન�તા ન �તાં બાબા સમ�વતા 

ક� એના પર ફળ ક� �લ લા�યા નથી. જે આ�મામાં 
�ાન�પી રસ ભરાઈ �ય, યોગથી પા�ા થઈ 
�ય, તેને બાબા ફળ માને છ�.

મોર - ઢ�લ �ારા િશ�ા
બાબા કહ� છ� રા�ીય પ�ી મોર અ�યાર� 

પણ સતયુગી પિવ�તાનું �તીક છ�. બાળકો, આપ 
પણ મોર મુક�ટધારી બનવા માટ�, આ જ�મમાં 
યોગી, અને િનિવ�કારી બનો તો તમને સતયુગમાં 
તાઉસી ત�ત મળશે.

�ઈએ. �વતે �વ આ�માદીપ �ગટાવવાનો છ� 
નિહ ક� ��યુ પર દીપક જલાવવાથી રાહ મળશે 
એમ માનવું.

જ�મ સમયના �રવા�
જેવી રીતે અપરાધી જેલમાંથી છુટતાની 

સાથે જ પાછો અપરાધ કરવા લાગે છ� તેવી જ રીતે 
મનુ�ય ગભ� જેલમાંથી નીકળતાની સાથે જ �યાંના 
(ગભ�)ના વાયદા �યાં જ રાખે છ�. સચેત થતાંની 
સાથે જ સંસારના ચટાકામાં �ડાઈ �ય છ�. 
ધમ�રા� બાબા ગભ� જેલ અને લૌ�કક જેલમાંથી 
21 જ�મો છોડાવવા આ�યા છ�, �યાર� ઈ�રીય 
જ�મિસ� અિધકાર લેવા માટ� �વયંને ઈ�રીય 
��િતમાં રાખો.

ગુણોની પરખ
કોઈને પોતાના ગુણ અનુસાર સેવા મળી 

�ય તો એમાં એ એવા �ય�ત થઈ �ય છ� ક� એના 
પુરાણા સં�કારને બહાર આવવાનો સમય જ 
મળતો નથી.
�ેમ સ�માન સાથે આગળ વધારવાની રીત

બાબાના �હાની �ેહમાં આ�માઓ �ન 
�યોછાવર કરવા તૈયાર થઈ �ય છ�. ઋિષમુિનઓ 
અને શા��ો, �હ�થી પાસે ��ચય�નું પાલન 
કરાવી ન શ�યા, તે કામ બાબા બ�ે બ�ે કહી 
કરાવી લે છ�.

સાચા િપતા
મધુવનથી િવદાય વેળા બાબા કહ� છ� - ખુશ 

ખૈરાતના સમાચાર લખતા રહ��... બાબાની 
દાઢીની લાજ રાખ�. મનક� હાર� હાર, મનક� �તે 
�ત.

મયા�દા શીખવવી
કોઈની કોઈપણ ખામીને ઓછી કરવી. 

અસમથ�તાને આપણા સામ�ય� �ારા પૂરી કરવી એ 
આપણા બાબાના બાળકોનું કત��ય છ�. જે 
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આ�માઓ સ�ગુણોના સાગર િશવબાબાની 
પાછળ પાછળ પોતાને ઘેર-પરમધામ ચાલી જશે.

ઊંટ પ�ી
જેમ ઊંટ-પ�ી ક�ઈ પણ કામ કરવા તૈયાર 

નથી હોતું, ફ� વાતોના વડા જ કયા� કર� છ� તેમ 
આળસુ મનુ�યો ધારણામાં પ�રપ� થતા નથી. 
કોઈ ને કોઈ બહાના જ બતા�યા કર� છ�.

ચા�ક
જેવી રીતે ચા�ક વરસાદના પાણી િવના 

અને માછલી દ�રયાના પામી િવના વલવલે છ� તેમ 
�ાનના ચા�ક આ�માઓ �ાન ધારણ કરી, એની 
વષા� કયા� વગર એક �દવસ પણ રહી શકતા નથી.

પોપટ
પોપટ માફક �ાન સાંભળી, બી�ઓને પણ 

સંભળા�યા કરો નિહ તો બુિ�ને તાળુ લાગી જશે.
લગામ વગરનો ઘોડો

�ાન લીધા પછી પણ િશવબાબાની આ�ા 
અનુસાર ચાલતા નથી તેઓ બેલગામ ઘોડા જેવા 
છ�. જેઓ છુટા થઈ ભાગી જઈ, ખાડામાં પડી �ય 
છ�.

વાંદરો
વાંદરામાં પાંચે િવકાર �બળ હોય છ�. એનું 

બાળક મરી �ય તો પણ વાંદરી એને છાતીએ 
લગાવી ફયા� કર� છ� અને હાથી જેવા મોટા �ાણી 
સામે પણ ઘૂર ઘૂર કર� છ�.

કામી ક�તરો
ક�તરામાં વાસના અિધક �માણમાં હોય છ�. 

એવા ક�તરા જેવા મનુ�ય પરમિપતા પરમા�માને 
ભૂલી Godના બાળકો Dog જેવા બની �ય છ�.

વ�છી
સતયુગમાં સંતિત યોગબળથી ઉ�પ�ન થતી 

હોવાથી દુઃખમયી નથી હોતી. જેમ વ�છી નરમ 
ભાગ પર જ ડંખ માર� છ� તેમ તમે પણ ચા�ક 

હ�સ
બાળકો આપ જ હ�સ માફક �ાનગુણોના 

મોતી ધારણ કરતા રહો છો. તમાર� ગંદક� 
ખાવાવાળા બગલાનો સંગ કદી ન કરવો.

�મરી
જેવી રીતે �મરી કોઈપણ ક�ડાને ભૂં ભૂં કરી 

પોતાના સમાન બનાવી દ� છ�. તેવી રીતે આપ 
�ા�ણો પણ િવકારી મનુ�યોને �ાન યોગ 
િશખવતા િશખવતા આપ સમાન િનિવ�કારી �વન 
�વતા શીખવી દો.

પતંિગયા
કોઈ કોઈ પતંિગયા દીપકની �યોતમાં 

સળગી જઈ મરી �ય છ� �યાર� ક�ટલાક �યોતની 
આસપાસ ફ�ર�દરડી ફરી ચાલી �ય છ�. તેવી 
રીતે કોઈ કોઈ આ�મા �ગંિત �યોત િશવ પર 
તન-મન-ધનથી �યોછાવર થઈ પોતાનું સવ��વ 
સફળ કરી લે છ� �યાર� ક�ટલાક તો પાસે આવીને 
પણ પાછા ચાલી �ય છ�.

સાપ
સાપ જેમ પોતાની કાંચળી આસાનીથી છોડે 

છ� તેવી રીતે યોગા�યાસ �ારા આપણે શરીરનું 
ભાન ભૂલતા શીખવાનું છ�, �યાર� જ સતયુગમાં 
પુરાણા શરીરને ક� વગર વ��ની માફક છોડી 
શક�શું. સં�યાસી, નારીને નાિગન કહ� છ�, તો નર 
નાગ કહ�વાય ને?

કાચબો
જેવી રીતે કાચબો પોતાના િન�ય કમ� 

પતાવી, પોતાના અંગોને સમેટી લે છ� તેવી જ રીતે 
તમાર� પણ આવ�યક �યવહાર પૂરો કરી, દ�હથી 
�યારા બની, બાબાની ��િતમાં સમાઈ જવાનું છ�.

મધમાખી
સવ� મધમાખી પોતાની રાણી માખીની પાછળ 

પાછળ �ય છ� તેવી રીતે ક�પના અંત વખતે સવ� 
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બાળકો, માયાને વશીભૂત થઈ સંશયા�મા બની 
કોઈને કોઈ ભૂલ કરતા રહ� છ�, તેઓને માટ� બાબા 
કહ� છ� ક� તેઓ સતયુગમાં ઉ� પદ મેળવી શકતા 
નથી.

�વયં મહ�નત કરી દાખલો બેસા�ો
સેવા - સેવા - સેવા બધાને �હાની સુખ 

આપવા માટ� જ એના િવચારો ચાલતા રહ�તા હોય 
છ�. બાબા કહ� છ�, ક�ચન કાયા �યાર� જ મળશે, 
�યાર� અસમથ� હોવા છતાં સમથ� બાપના 
સહયોગથી િવ�નું નવિનમા�ણ કરીશું, ય�ના 
કણ કણ સાથે �ેમ રાખો.

ખુશીમાં લાવી હળવા કરવા
બાબાની મધુર �સ�નતા �ઈને 

આ�માઓની ખુશીનો પારો ચઢી �ય છ�. બાબા 
કહ� છ� આપ આ�માઓ જ �ા�ણક�ળ ભૂષણ, 
રાજઋિષ, રાજયોગી, ઈ�રીય ક�ળના છો. સવ� 
સમથ� બાપ આપની સાથે છ� તેથી િવજયનું િતલક 
આપના િશર� લાગેલું જ છ�. બાબા, િવ�નોને ઉ� 
પદની િનશાની, પરી�ાઓને ઉ� પુ�ષાથ� માટ�ની 
�િતિ�યા અને તોફાનોને તોહફા બતાવે છ�. બસ, 
ઈ�ર િપતાને સાથે રાખી આ સૌને પાર કરો તો 
કદમ કદમમાં પ�ોની કમાણી થશે.

�� છોડ �ારા િશ�ા
કોઈનામાં ન�તા ન �તાં બાબા સમ�વતા 

ક� એના પર ફળ ક� �લ લા�યા નથી. જે આ�મામાં 
�ાન�પી રસ ભરાઈ �ય, યોગથી પા�ા થઈ 
�ય, તેને બાબા ફળ માને છ�.

મોર - ઢ�લ �ારા િશ�ા
બાબા કહ� છ� રા�ીય પ�ી મોર અ�યાર� 

પણ સતયુગી પિવ�તાનું �તીક છ�. બાળકો, આપ 
પણ મોર મુક�ટધારી બનવા માટ�, આ જ�મમાં 
યોગી, અને િનિવ�કારી બનો તો તમને સતયુગમાં 
તાઉસી ત�ત મળશે.

�ઈએ. �વતે �વ આ�માદીપ �ગટાવવાનો છ� 
નિહ ક� ��યુ પર દીપક જલાવવાથી રાહ મળશે 
એમ માનવું.

જ�મ સમયના �રવા�
જેવી રીતે અપરાધી જેલમાંથી છુટતાની 

સાથે જ પાછો અપરાધ કરવા લાગે છ� તેવી જ રીતે 
મનુ�ય ગભ� જેલમાંથી નીકળતાની સાથે જ �યાંના 
(ગભ�)ના વાયદા �યાં જ રાખે છ�. સચેત થતાંની 
સાથે જ સંસારના ચટાકામાં �ડાઈ �ય છ�. 
ધમ�રા� બાબા ગભ� જેલ અને લૌ�કક જેલમાંથી 
21 જ�મો છોડાવવા આ�યા છ�, �યાર� ઈ�રીય 
જ�મિસ� અિધકાર લેવા માટ� �વયંને ઈ�રીય 
��િતમાં રાખો.

ગુણોની પરખ
કોઈને પોતાના ગુણ અનુસાર સેવા મળી 

�ય તો એમાં એ એવા �ય�ત થઈ �ય છ� ક� એના 
પુરાણા સં�કારને બહાર આવવાનો સમય જ 
મળતો નથી.
�ેમ સ�માન સાથે આગળ વધારવાની રીત

બાબાના �હાની �ેહમાં આ�માઓ �ન 
�યોછાવર કરવા તૈયાર થઈ �ય છ�. ઋિષમુિનઓ 
અને શા��ો, �હ�થી પાસે ��ચય�નું પાલન 
કરાવી ન શ�યા, તે કામ બાબા બ�ે બ�ે કહી 
કરાવી લે છ�.

સાચા િપતા
મધુવનથી િવદાય વેળા બાબા કહ� છ� - ખુશ 

ખૈરાતના સમાચાર લખતા રહ��... બાબાની 
દાઢીની લાજ રાખ�. મનક� હાર� હાર, મનક� �તે 
�ત.

મયા�દા શીખવવી
કોઈની કોઈપણ ખામીને ઓછી કરવી. 

અસમથ�તાને આપણા સામ�ય� �ારા પૂરી કરવી એ 
આપણા બાબાના બાળકોનું કત��ય છ�. જે 
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આ�માઓ સ�ગુણોના સાગર િશવબાબાની 
પાછળ પાછળ પોતાને ઘેર-પરમધામ ચાલી જશે.

ઊંટ પ�ી
જેમ ઊંટ-પ�ી ક�ઈ પણ કામ કરવા તૈયાર 

નથી હોતું, ફ� વાતોના વડા જ કયા� કર� છ� તેમ 
આળસુ મનુ�યો ધારણામાં પ�રપ� થતા નથી. 
કોઈ ને કોઈ બહાના જ બતા�યા કર� છ�.

ચા�ક
જેવી રીતે ચા�ક વરસાદના પાણી િવના 

અને માછલી દ�રયાના પામી િવના વલવલે છ� તેમ 
�ાનના ચા�ક આ�માઓ �ાન ધારણ કરી, એની 
વષા� કયા� વગર એક �દવસ પણ રહી શકતા નથી.

પોપટ
પોપટ માફક �ાન સાંભળી, બી�ઓને પણ 

સંભળા�યા કરો નિહ તો બુિ�ને તાળુ લાગી જશે.
લગામ વગરનો ઘોડો

�ાન લીધા પછી પણ િશવબાબાની આ�ા 
અનુસાર ચાલતા નથી તેઓ બેલગામ ઘોડા જેવા 
છ�. જેઓ છુટા થઈ ભાગી જઈ, ખાડામાં પડી �ય 
છ�.

વાંદરો
વાંદરામાં પાંચે િવકાર �બળ હોય છ�. એનું 

બાળક મરી �ય તો પણ વાંદરી એને છાતીએ 
લગાવી ફયા� કર� છ� અને હાથી જેવા મોટા �ાણી 
સામે પણ ઘૂર ઘૂર કર� છ�.

કામી ક�તરો
ક�તરામાં વાસના અિધક �માણમાં હોય છ�. 

એવા ક�તરા જેવા મનુ�ય પરમિપતા પરમા�માને 
ભૂલી Godના બાળકો Dog જેવા બની �ય છ�.

વ�છી
સતયુગમાં સંતિત યોગબળથી ઉ�પ�ન થતી 

હોવાથી દુઃખમયી નથી હોતી. જેમ વ�છી નરમ 
ભાગ પર જ ડંખ માર� છ� તેમ તમે પણ ચા�ક 

હ�સ
બાળકો આપ જ હ�સ માફક �ાનગુણોના 

મોતી ધારણ કરતા રહો છો. તમાર� ગંદક� 
ખાવાવાળા બગલાનો સંગ કદી ન કરવો.

�મરી
જેવી રીતે �મરી કોઈપણ ક�ડાને ભૂં ભૂં કરી 

પોતાના સમાન બનાવી દ� છ�. તેવી રીતે આપ 
�ા�ણો પણ િવકારી મનુ�યોને �ાન યોગ 
િશખવતા િશખવતા આપ સમાન િનિવ�કારી �વન 
�વતા શીખવી દો.

પતંિગયા
કોઈ કોઈ પતંિગયા દીપકની �યોતમાં 

સળગી જઈ મરી �ય છ� �યાર� ક�ટલાક �યોતની 
આસપાસ ફ�ર�દરડી ફરી ચાલી �ય છ�. તેવી 
રીતે કોઈ કોઈ આ�મા �ગંિત �યોત િશવ પર 
તન-મન-ધનથી �યોછાવર થઈ પોતાનું સવ��વ 
સફળ કરી લે છ� �યાર� ક�ટલાક તો પાસે આવીને 
પણ પાછા ચાલી �ય છ�.

સાપ
સાપ જેમ પોતાની કાંચળી આસાનીથી છોડે 

છ� તેવી રીતે યોગા�યાસ �ારા આપણે શરીરનું 
ભાન ભૂલતા શીખવાનું છ�, �યાર� જ સતયુગમાં 
પુરાણા શરીરને ક� વગર વ��ની માફક છોડી 
શક�શું. સં�યાસી, નારીને નાિગન કહ� છ�, તો નર 
નાગ કહ�વાય ને?

કાચબો
જેવી રીતે કાચબો પોતાના િન�ય કમ� 

પતાવી, પોતાના અંગોને સમેટી લે છ� તેવી જ રીતે 
તમાર� પણ આવ�યક �યવહાર પૂરો કરી, દ�હથી 
�યારા બની, બાબાની ��િતમાં સમાઈ જવાનું છ�.

મધમાખી
સવ� મધમાખી પોતાની રાણી માખીની પાછળ 

પાછળ �ય છ� તેવી રીતે ક�પના અંત વખતે સવ� 
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શીતળતા અને મધની મીઠાશ કરતાં પણ વધુ 
મીઠા છ�. તેથી �દલ�દમાગ સિહત બાબાની સાથે 
બુિ�યોગ �ડી �સ�નતા પામો.

શા��ો
લોકો કહ� છ� ક� ��ાક�મારીઓ શા��માં 

માનતી નથી પરંતુ બાબા કહ� છ� અમે તો શા��ોમાં 
કર�લી દ�વી-દ�વતાઓની અને પરમા�માની 
�લાિનને માનતા નથી અમે પિવ� બની �દ�ય ગુણ 
ધારણ કરીએ છીએ.

સ�યાસી
સ�યાસી તો ઘરબાર છોડી પ�ીને િવધવા 

બનાવી જંગલમાં ભાગી �ય છ�. બાબા તો 
�હ�થમાં રહ�વા છતાં �ાનયોગ �ારા �વગ� 
બનાવવાની િશ�ા આપે છ�.

િવ�બંધુ�વ
લોકો ફ� કહ�વા ખાતર કહ� છ� ક� િવ� 

એક પ�રવાર છ�, િહ�દી ચીની ભાઈ-ભાઈ છ�. પરંતુ 
વા�તવમાં એક બી�નું ખૂન કરતા પણ અચકાતા 
નથી. �યાર� બાબા કહ� છ� ક� સૌ આ�મા એક જ 
િપતાના બાળકો ભાઈ-ભાઈ છો, અને એક જ 
ઘરના વાસી છ�. આ�મા-આ�મા ભાઈ-ભાઈ એજ 
રાજયોગની િશ�ા છ�.

સાદુ �વન, ઉ� િવચાર
નેતાઓના સફ�દ પોષાકને લોકો સાદુ �વન 

માને છ� પરંતુ નેતાઓ પતનની ગહન ગતા�માં 
ડૂબતા રહ� છ�. �યાર� બાબા હ�મેશા કહ� છ� - ન 
ઊંચ ઠાઠમાઠવાળા કપડાં પહ�રો, ન એવું ખાઓ, 
ન એવા ભ�ય િનવાસો બનાવો. � િસ�પલ, 
�વ�છ, સુંદર રહીશું તો િનઃસંક�પ બની, ઊંચે તે 
ઊંચા બાપની યાદમાં રહી, ઊંચી સેવા �ારા ઉ� 
પદ �ા�ત કરીશું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

આ�માઓને જ �ાન ર�નું દાન કરો. વ�છી જેમ 
ડંખ મારવાના ગુણને છોડી નથી શકતો તેમ ગુણી 
આ�માએ પોતાના િવશેષતા - ગુણને ગમે તેવી 
પ�ર��થિત આવે તો પણ છોડવા નહ�.

ચામાચી�ડયું
�ાન સૂય� પરમા�માના અવત�રત થવા છતાં 

જેની બુિ�માં �ાન ઊતરતું નથી તેઓ ઉ�ટા 
લટકતા ચામાચી�ડયા જેવા છ�. તેઓ ક�પનું 
આયુ�ય લાખો વષ�નું અને ગીતાના ભગવાન 
દ�હધારી માની લેવાને કારણે ભગવાનના 
અવતરણને જ માનતા નથી.

તીડ
જેમ તીડનું ઝુંડ બી�ઓની ખેતીવાડીને 

સાફ કરી નાખે છ� એની માફક �ાનવાન કાંઈ 
બી�ની કમાઈનું ખાતા નથી.

ગધેડો
બાબા કહ� છ� ક� ગધેડાને ગમે તેટલો �ૃંગાર 

કરો તો પણ તે ધૂળમાં આળોટી પડે છ� તેમ ક�ટલાંક 
મનુ�યો �ાનગુણોની ગમે તેટલી પણ સમજ આપો 
છતાં િવકારો�પી ધૂળથી લથપથ થઈ �ય છ�.

માયા અજગર
બાળકો, કદમ કદમ પર માયાથી સાવધાન 

રહ�વા બાપનો હાથ અને સાથ ક�દ નિહ છોડો, � 
હાથ છોડી દ�શો તો માયા અજગર િવકારોમાં 
જકડી લેશે.

ગજ�ાહ
જેવી રીતે હાથીને �વદશ�ન ચ� �ારા 

માયા�પી મગરની જકડમાંથી છોડા�યો તેવી રીતે 
બાબાની મહાનતાઓનું �મરણ કરતા રહો તો 
માયા મગર પકડી શકશે નહ�.સ

હનીમૂન
દુ�યવી હનીમૂનમાં તો કામની ગતા�માં પડી 

વધુ દૂિષત બનતા રહ� છ�. પરંતુ બાબા તો ચં�માંની 
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(અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)

આપણે નૈિતક મૂ�યોની ચચા� કરી ર�ાં 
છીએ. તો એમાં આપણે આજે વાત કરીશું 
�વ�છતાના ગુણની. �વ�છતા એ એક એવો ગુણ 
છ� ક� જે માનવ�વનને ટકાવી રાખવા માટ� ખૂબ જ 
અમૂ�ય ગણી શકાય છ�. જેને �વનમાં ધારણ 
કરવાથી �વન પણ ઊંચ બની �ય છ�. તો આવો 
િમ�ો આપણે આ �વ�છતાના િવષય ઉપર થોડો 
�કાશ પાડીએ.

�વ�છતા એ સવ� મનુ�ય માટ� ખૂબ જ 
ફાયદાકારક છ�. જેનાથી મનુ�યનું તન-મન અને 
આખું �વન સંપૂણ� રીતે સાથ�ક બની �ય છ�. તો 
�ણીએ શું છ� આ �વ�છતાની કરામત. �વ�છતા 
અથા�� �વમાં અ�છાઈઓને ધારણ કરવી. 
અ�છાઈમાં આંત�રક અને બા� બંને �કારની 
અ�છાઈઓને સમાવેશ કરી શકાય છ�. �વ�છતાને 
બે િવભાગોમાં વહ�ચવામાં આવે છ�. (1) મનથી 
�વ�છતા અને (2) તનની �વ�છતા...

પહ�લાં આપણે મનની �વ�છતા િવશે 
િવચારીએ. મનની �વ�છતા એટલે ક� આંત�રક, 
સૂ�મ �વ�છતા. નયનોમાં પિવ�તા અને સ� કોઈ 
�યિ�ઓને માટ� ક�ણાભાવ, વાણીમાં મધુરતા, 
ન�તા અને સ�ાઈ સંગે �વનમાં �ે�તાપૂણ� 
કમ�, મનમાં સવ� માટ� શુભભાવના, શુભકામના 
અથા�� સંક�પમાં ક� �વ�નમાં પણ દર�ક �યિ� 
માટ� ક�યાણની ભાવના. િચંતનમાં સદા આખા 
િવ�માં જે પણ ચૈત�ય માનવીઓ છ� તેના માટ� 
અપનાપન અને ભાઈચારો અથા�� િવ�બંધુ�વનો 
ભાવ અને વસુધૈવ ક�ટુ�બક�ની ભાવનાને �વંત 
�પમાં ક�ળવવી. પણ એ અમારો પ�રવાર છ�. 
બેસહારા, અનાથ ક� દુઃખી મનુ�યો માટ� દયા, 

લાગણી, �ેમ દાખવીએ. જે ઈ�રની ��િત �યાર� 
જ રહી શક� ક� �યાર� આપણું �દલ સાફ અને �પ� 
હોય. આપણા મનમાં � કોઈ માટ� નફરતની 
ભાવના, ઈ�યા�, ��ષની ભાવના, વેર-ઝેરની 
ભાવના, કોઈના �દલને દુઃખાવવાની ભાવના, 
અપમાન કરવાની ભાવના, બદલો લેવાની 
ભાવના વગેર� જેવી દુભા�વનાઓ હોય તો તેવા 
�દયમાં ઈ�રનો વાસ થતો નથી. અણીશુ� 
�વ�છતા �ભુને પસંદ છ�. �ભુની મૂિત� જે મં�દરમાં 
રાખવામાં આવે છ� તે મં�દરને પણ ક�ટલું બધું 
�વ�છ રાખવામાં આવે છ�, તો જે �દયમાં �ભુને 
��િત �પે વાસ કરવો હોય તે તેને તે ક�ટલું �વ�છ 
ઈ�છ�.

કોઈ િચંતકની ઈ�ર માટ�ની ઊંચ 
િવચારધારા છ� ક� જે �ભુની સમીપતાનો અનુભવ 
કરાવે છ� તે કહ� છ�, ‘રજ મા� મિલનતા એ �ભુ 
�વીકારતા નથી, તેથી જ તો તે રોજ સવાર� પુ�પોને 
પણ ઝાકળથી ધુવે છ�.’ આમ પણ મનના 
િવચારોની જ અસર તન ઉપર થાય છ�. �ે� 
�વનશૈલીનો આધાર એ છ� સરલ અને 
સકારા�મક િવચાર, ભલે આપણાં મનમાં કોઈ 
માટ� શુભ ભાવના છ� ક� ખરાબ ભાવના એની 
ખબર બી� કોઈને નથી પડતી પણ આપણે �વયં 
અને બી� ઈ�ર એ બંનેએ વાતના સા�ી છીએ. 
તો મનની મિલનતા દૂર કરીએ. પાપકમ�ની 
સ�ઓથી બચવા માટ� મનને �વ�છ બનાવીએ. 
તો આ હતા મનની �વ�છતા માટ�ના િવચાર 
િબંદુઓ..

હવે આપણે તનની �વ�છતા ઉપર િવચાર 

�વ�છતા
�.ક�. ગીતા ગ�ર, ઉપલેટા 



શીતળતા અને મધની મીઠાશ કરતાં પણ વધુ 
મીઠા છ�. તેથી �દલ�દમાગ સિહત બાબાની સાથે 
બુિ�યોગ �ડી �સ�નતા પામો.

શા��ો
લોકો કહ� છ� ક� ��ાક�મારીઓ શા��માં 

માનતી નથી પરંતુ બાબા કહ� છ� અમે તો શા��ોમાં 
કર�લી દ�વી-દ�વતાઓની અને પરમા�માની 
�લાિનને માનતા નથી અમે પિવ� બની �દ�ય ગુણ 
ધારણ કરીએ છીએ.

સ�યાસી
સ�યાસી તો ઘરબાર છોડી પ�ીને િવધવા 

બનાવી જંગલમાં ભાગી �ય છ�. બાબા તો 
�હ�થમાં રહ�વા છતાં �ાનયોગ �ારા �વગ� 
બનાવવાની િશ�ા આપે છ�.

િવ�બંધુ�વ
લોકો ફ� કહ�વા ખાતર કહ� છ� ક� િવ� 

એક પ�રવાર છ�, િહ�દી ચીની ભાઈ-ભાઈ છ�. પરંતુ 
વા�તવમાં એક બી�નું ખૂન કરતા પણ અચકાતા 
નથી. �યાર� બાબા કહ� છ� ક� સૌ આ�મા એક જ 
િપતાના બાળકો ભાઈ-ભાઈ છો, અને એક જ 
ઘરના વાસી છ�. આ�મા-આ�મા ભાઈ-ભાઈ એજ 
રાજયોગની િશ�ા છ�.

સાદુ �વન, ઉ� િવચાર
નેતાઓના સફ�દ પોષાકને લોકો સાદુ �વન 

માને છ� પરંતુ નેતાઓ પતનની ગહન ગતા�માં 
ડૂબતા રહ� છ�. �યાર� બાબા હ�મેશા કહ� છ� - ન 
ઊંચ ઠાઠમાઠવાળા કપડાં પહ�રો, ન એવું ખાઓ, 
ન એવા ભ�ય િનવાસો બનાવો. � િસ�પલ, 
�વ�છ, સુંદર રહીશું તો િનઃસંક�પ બની, ઊંચે તે 
ઊંચા બાપની યાદમાં રહી, ઊંચી સેવા �ારા ઉ� 
પદ �ા�ત કરીશું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

આ�માઓને જ �ાન ર�નું દાન કરો. વ�છી જેમ 
ડંખ મારવાના ગુણને છોડી નથી શકતો તેમ ગુણી 
આ�માએ પોતાના િવશેષતા - ગુણને ગમે તેવી 
પ�ર��થિત આવે તો પણ છોડવા નહ�.

ચામાચી�ડયું
�ાન સૂય� પરમા�માના અવત�રત થવા છતાં 

જેની બુિ�માં �ાન ઊતરતું નથી તેઓ ઉ�ટા 
લટકતા ચામાચી�ડયા જેવા છ�. તેઓ ક�પનું 
આયુ�ય લાખો વષ�નું અને ગીતાના ભગવાન 
દ�હધારી માની લેવાને કારણે ભગવાનના 
અવતરણને જ માનતા નથી.

તીડ
જેમ તીડનું ઝુંડ બી�ઓની ખેતીવાડીને 

સાફ કરી નાખે છ� એની માફક �ાનવાન કાંઈ 
બી�ની કમાઈનું ખાતા નથી.

ગધેડો
બાબા કહ� છ� ક� ગધેડાને ગમે તેટલો �ૃંગાર 

કરો તો પણ તે ધૂળમાં આળોટી પડે છ� તેમ ક�ટલાંક 
મનુ�યો �ાનગુણોની ગમે તેટલી પણ સમજ આપો 
છતાં િવકારો�પી ધૂળથી લથપથ થઈ �ય છ�.

માયા અજગર
બાળકો, કદમ કદમ પર માયાથી સાવધાન 

રહ�વા બાપનો હાથ અને સાથ ક�દ નિહ છોડો, � 
હાથ છોડી દ�શો તો માયા અજગર િવકારોમાં 
જકડી લેશે.

ગજ�ાહ
જેવી રીતે હાથીને �વદશ�ન ચ� �ારા 

માયા�પી મગરની જકડમાંથી છોડા�યો તેવી રીતે 
બાબાની મહાનતાઓનું �મરણ કરતા રહો તો 
માયા મગર પકડી શકશે નહ�.સ

હનીમૂન
દુ�યવી હનીમૂનમાં તો કામની ગતા�માં પડી 

વધુ દૂિષત બનતા રહ� છ�. પરંતુ બાબા તો ચં�માંની 
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આપણે નૈિતક મૂ�યોની ચચા� કરી ર�ાં 
છીએ. તો એમાં આપણે આજે વાત કરીશું 
�વ�છતાના ગુણની. �વ�છતા એ એક એવો ગુણ 
છ� ક� જે માનવ�વનને ટકાવી રાખવા માટ� ખૂબ જ 
અમૂ�ય ગણી શકાય છ�. જેને �વનમાં ધારણ 
કરવાથી �વન પણ ઊંચ બની �ય છ�. તો આવો 
િમ�ો આપણે આ �વ�છતાના િવષય ઉપર થોડો 
�કાશ પાડીએ.

�વ�છતા એ સવ� મનુ�ય માટ� ખૂબ જ 
ફાયદાકારક છ�. જેનાથી મનુ�યનું તન-મન અને 
આખું �વન સંપૂણ� રીતે સાથ�ક બની �ય છ�. તો 
�ણીએ શું છ� આ �વ�છતાની કરામત. �વ�છતા 
અથા�� �વમાં અ�છાઈઓને ધારણ કરવી. 
અ�છાઈમાં આંત�રક અને બા� બંને �કારની 
અ�છાઈઓને સમાવેશ કરી શકાય છ�. �વ�છતાને 
બે િવભાગોમાં વહ�ચવામાં આવે છ�. (1) મનથી 
�વ�છતા અને (2) તનની �વ�છતા...

પહ�લાં આપણે મનની �વ�છતા િવશે 
િવચારીએ. મનની �વ�છતા એટલે ક� આંત�રક, 
સૂ�મ �વ�છતા. નયનોમાં પિવ�તા અને સ� કોઈ 
�યિ�ઓને માટ� ક�ણાભાવ, વાણીમાં મધુરતા, 
ન�તા અને સ�ાઈ સંગે �વનમાં �ે�તાપૂણ� 
કમ�, મનમાં સવ� માટ� શુભભાવના, શુભકામના 
અથા�� સંક�પમાં ક� �વ�નમાં પણ દર�ક �યિ� 
માટ� ક�યાણની ભાવના. િચંતનમાં સદા આખા 
િવ�માં જે પણ ચૈત�ય માનવીઓ છ� તેના માટ� 
અપનાપન અને ભાઈચારો અથા�� િવ�બંધુ�વનો 
ભાવ અને વસુધૈવ ક�ટુ�બક�ની ભાવનાને �વંત 
�પમાં ક�ળવવી. પણ એ અમારો પ�રવાર છ�. 
બેસહારા, અનાથ ક� દુઃખી મનુ�યો માટ� દયા, 

લાગણી, �ેમ દાખવીએ. જે ઈ�રની ��િત �યાર� 
જ રહી શક� ક� �યાર� આપણું �દલ સાફ અને �પ� 
હોય. આપણા મનમાં � કોઈ માટ� નફરતની 
ભાવના, ઈ�યા�, ��ષની ભાવના, વેર-ઝેરની 
ભાવના, કોઈના �દલને દુઃખાવવાની ભાવના, 
અપમાન કરવાની ભાવના, બદલો લેવાની 
ભાવના વગેર� જેવી દુભા�વનાઓ હોય તો તેવા 
�દયમાં ઈ�રનો વાસ થતો નથી. અણીશુ� 
�વ�છતા �ભુને પસંદ છ�. �ભુની મૂિત� જે મં�દરમાં 
રાખવામાં આવે છ� તે મં�દરને પણ ક�ટલું બધું 
�વ�છ રાખવામાં આવે છ�, તો જે �દયમાં �ભુને 
��િત �પે વાસ કરવો હોય તે તેને તે ક�ટલું �વ�છ 
ઈ�છ�.

કોઈ િચંતકની ઈ�ર માટ�ની ઊંચ 
િવચારધારા છ� ક� જે �ભુની સમીપતાનો અનુભવ 
કરાવે છ� તે કહ� છ�, ‘રજ મા� મિલનતા એ �ભુ 
�વીકારતા નથી, તેથી જ તો તે રોજ સવાર� પુ�પોને 
પણ ઝાકળથી ધુવે છ�.’ આમ પણ મનના 
િવચારોની જ અસર તન ઉપર થાય છ�. �ે� 
�વનશૈલીનો આધાર એ છ� સરલ અને 
સકારા�મક િવચાર, ભલે આપણાં મનમાં કોઈ 
માટ� શુભ ભાવના છ� ક� ખરાબ ભાવના એની 
ખબર બી� કોઈને નથી પડતી પણ આપણે �વયં 
અને બી� ઈ�ર એ બંનેએ વાતના સા�ી છીએ. 
તો મનની મિલનતા દૂર કરીએ. પાપકમ�ની 
સ�ઓથી બચવા માટ� મનને �વ�છ બનાવીએ. 
તો આ હતા મનની �વ�છતા માટ�ના િવચાર 
િબંદુઓ..

હવે આપણે તનની �વ�છતા ઉપર િવચાર 

�વ�છતા
�.ક�. ગીતા ગ�ર, ઉપલેટા 



હ�ર�ાર,  �યાગ, 
ઉ�ૈન અને નાિસકના ક��ભ 
મેળાઓમાં ભિ�નું િવશાળ 
�વ�પ �વા મળ� છ�. 
વા�તવમાં આ ક��ભમેળાઓ 
સંગમયુગમાં થતાં આ�મા 
પરમા�માના �હાની મહા-

િમલન મેળાની જ યાદગાર છ�. ક�પના અંત,ે 
�ાનસાગર િશવ પરમા�મા ��ાતનમાં અવતર� 
છ�, �યાર� ��ાના મુખકમળમાંથી �ગટ થયેલી 
��ાક�મારીઓ જ �ાન ગંગા બનીને લોકોના 
મનને �ાનના જળથી પિવ� કર� છ�. આ િવ�-
ક�યાણકારી �ેહ સ�રતાઓમાંની એક અન�ય 
અને અ�ભુત પિવ� ગંગા હતાં રાજયોિગની દાદી 
આ�મઈ��ા�. ભિ�માગ�માં એવું માનવામાં આવે 
છ� ક� ગંગામાં �ાન કરવાથી અનેક જ�મોના પાપ 
ધોવાઈ �ય છ�, તેવી જ રીતે દાદી�નાં પારસ 
સમાન સાિન�યમાં આવતા જ િવકારી �યિ�ની 
િવષય-વાસનાઓ પણ સહજ ધોવાઈ જતી, 
પળભરમાં મનોિવકારો ન� થઈ જતા અને તેમનાં 
સંગથી આ�માને પાપ-મુિ�નો અનુભવ થતો 
હતો. જેવું નામ તેવું કામ એ અનુ�પ �ેહ�પી શુ� 
જળથી મેલા મનને સાફ કરી, પિતત �યિ�ને 
પાવન કરનાર ગંગદે ાદી, ચૈત�ય પિતત પાવની 
�ાનગંગા િસ� થયા, કારણ ક� તેમને િશવિપતા 
તરફથી આ �દ�ય વરદાન મ�યું હતું.

દાદી�નો લૌ�કક જ�મ સ� ૧૯૨૬માં િસંધ 
હ�દરાબાદમાં એક ધાિમ�ક સંપ�ન પ�રવારમાં થયો 
હતો, િપતા ‘તુલસીદાસ�’ એ પુ�ીનું નામ ‘ગંગા’ 

રા�યું હતું! િપતા �ી ��ાબાબા તેમને �ેમથી ‘હર 
ગંગા’ કહીને બોલાવતા હતા, �યાર� ��ાવ�સો 
તેમને �ેહ અને આદરથી ગંગે દાદી� નામથી 
સંબોધતા હતા. ગંગેદાદી�ને િશવિપતા પાસેથી 
અ�ય� નામ મ�યુ ં‘આ�મઈ��ા�’. બાળપણથી 
જ તેમને ભિ�નો શોખ હતો. સમય મળતાં જ 
તેઓ ભાગવત વાં�યા કરતાં. રાધે ક��ણની 
�દવાની દાદીને સાચી ગોિપકા બનવાની તી� 
લગન હતી, આ જ �ભ�ુીત તેમને ઓમ મંડળીમાં 
ખ�ચીને લઈ આવી. કમલસુંદરી દાદી�ના 
આ�હથી ��ાબાબા પાસે સ�સંગમાં જતાની 
સાથે જ �ી ક��ણના સા�ા�કાર થયા અને 
મનમોહનનાં �દ�ય દશ�ને દાદી�ની દરરોજ 
સ�સંગમાં જવાની ઈ�છાને તી� બનાવી દીધી. ૧૨ 
વષ�ની �મર� જ તેઓએ ��ાબાબા �ારા 
ખોલવામાં આવેલ બાળકોનાં છા�ાલયમાં �વેશ 
લીધો. પરંતુ પિવ�તાની ધારણાને ન સમજનાર 
સમાજના િવરોધીઓએ ઘણો િવરોધ કય�. તેમનો 
અતૂટ િન�ય અને નશો �ઈ િપતાને લા�યું ક� 
દાદા લેખરાજે તેમના પર કોઈ �દુ કય� છ�. તેથી 
એક સુરદાસ (અંધ �યિ�) પાસે ઝાડુ ��કાવીને 
�દુ દૂર કરવાનો �યાસ કય�, તેમણે ઘણા મં�ો 
વાં�યા, પરંતુ ઈ�રીય �દુની સામે મનુ�યનો �દુ 
શું કરી શક�? છ�વટ� તેમણે દાદી�ની �ભુ�ીતને 
મનોમન પારખી હાર �વીકારી લીધી. લૌ�કક 
િપતાએ તેઓને છ મિહના સુધી ઘરની બહાર ન 
જવા દીધા. દાદી મુરલી વાંચતા, શાંત સમાિધમાં 
બેસતા તો તેઓ િવ�ેપ ઉભો કરતા. પરમા�મ 
�ેમના માગ�માં, સગા-સંબંધીઓએ િવરોધના ઘણા 
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પિતત પાવની ચૈત�ય �ાન ગંગા

આ�મઈ��ા (ગંગે) દાદી�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન

શૂળ (કાંટાઓ) િવખેયા�, પરંતુ તે �ભુક�પાથી �લ 
બની ગયા, કારણ ક� દાદી તો �ભુ�ીતના રંગમાં 
રંગાઈ ચૂ�યા હતા.

છ મિહના સુધી દાદી પાણી વગરની 
માછલીની જેમ, �ભુ િમલન માટ� તડપતા ર�ા. 
તેઓ �ીમ� ભાગવતમાં વણ�વેલ ગોપગોપીઓની 
વાતા�ઓ યાદ કરતા અને િવચારતા ક� મ�તાની 
ગોપીઓને �યાર� સંબંધીઓ મુરલી સાંભળતા 
અટકાવતા �યાર� શું તે �વજનોને વાંસળીની મીઠી 
મીઠી તાન સંભળાતી નહોતી ક� પછી તેમને મધુર 
મુરલી ક�મ રસદાર લાગતી ન હતી...? વગેર� 
વગેર�. પરંતુ ઓમ મંડળીમાં �ાન મુરલી સાંભ�યા 
પછી જ તેમને સમ�યું ક� તે સૌભા�યશાળી 
ગોિપકા બીજુ કોઈ નહ� પણ તે પોતે જ ‘સાચી 
ગોપી’ છ�. અને આ નશાના કારણે �યાર� લૌ�કક 
�વજનો તેમને ડરાવતા ધમકાવતા, અ�યાચાર 
કરતા, તેમને �ાસ આપતા �યાર� તેઓ પરમા�મ 
યાદોમાં ખોવાઈને પોતાની મૌલાઈ મ�તીમાં મ�ત 
રહ�તા. અચાનક એક �દવસ આિ�કાથી તેમના 
મોટા ભાઈ આ�યા, તેમને બહ�ન ��યે ઘણો �ેમ 
હતો, તેથી વહાલી બહ�નની દુદ�શા �ઈ ભાઈએ 
િપતાને ક�ં ક� સ�સંગમાં જવામાં ક�ઈ ખોટું તો 
નથી. આમ કહીને ભાઈએ બહ�નને મુ� કરાવી. 
તેઓ ફરીથી �ાના�ત પીવાનું શ� કયુ�.

ક�ટલાક �દવસો સુધી તો દાદી�ની આ 
આ�યા��મક યા�ા ચાલતી રહી, પરંતુ એક �દવસ 
માતાને િવચાર આ�યો ક� તેમના લ� કરાવી 
નાંખીએ, જેથી તેમનું મન સ�સંગમાંથી હટીને 
સાંસા�રક વાતોમાં લાગી �ય. પણ મન-વચન-
કમ�થી પિવ�તાનું �ત લઈ ચૂક�લા દાદીનાં �દલો-
�દમાગ પર �ાન-મીરા બનવાની ધૂન સવાર હતી. 
�યાર� તેમણે �પ�પણે ઈનકાર કય�, તો િપતાએ 
ગુ�સે થઈને તેઓને સાંકળોથી બાંધી અંધારી 

ઓરડીમાં પુરી દીધાં અને હાથોમાં હથકડીઓ 
પહ�રાવી દીધી. ભૂ�યા-તર�યા દાદી િ�યતમને 
આ�� કરતા ક�, ‘�ભુ, તમે જ મારી ર�ા કરો.’ 
�યાર� તેમને વાંસળી વગાડતા ક��ણ કનૈયાના 
સા�ા�કાર થયા. તેમણે એક અવાજ સાંભ�યો, 
‘િ�ય આ�મન, ડરશો નહ�, �� આવી ગયો છું.’ 
આ સાંભળતાની સાથે જ તેઓ શરીરની સુધબૂધ 
ભૂલી ગયા, તેની ભૂખ-તરસ છીપાઈ ગઈ. �ણ 
�દવસ પછી િપતાએ દરવા� ખોલી ગુ�સામાં 
પૂ�ું, ‘હવે તો લ� કરીશ ન?ે’ પણ દાદીએ 
િનભ�યતાથી ક�,ં ‘મરી જઈશ પણ લ� નહ� 
ક�ં.’ �યાર� �ોિધત િપતાએ ક�ં, ‘તું હજુ સુધી 
બદલી નથી?’ તો તેમણે ક�ં, ‘�� એટલી કાયર 
નથી, ગમે તેટલો �ાસ આપો, પણ �ભુ �ેમ માટ� મ� 
ધીરજ અને સહનશીલતા શીખી લીધા છ�.’ આ 
સાંભળી �ોધી િપતાએ ફરીથી તેમને સાંકળોથી 
બાંધી દીધા. સંબંધીઓએ લાંબા સમય સુધી 
તેમના પર અ�યાચાર કયા�, આ સમાચાર ઓમ 
મંડળી સુધી પહ��યા તો દાદી �કાશમિણ તેમને 
મળવા ગયા. પાડોશમાં દાદીના માસીના ઘરની 
ઉપર ભાડૂઆત રહ�તા હતા, તેમની છત પર જઈ 
િચમની (રોશની �ાર) �ારા �કાશમિણ દાદી 
તેમની સાથે વાત કરતા અને દાદીને એવું લાગતું 
ક� રામના અનુયાયી હનુમાન ગુ�ત�પે તે સાચી 
સીતાને િશવ(રામ)નો સંદ�શ સંભળાવી ર�ા છ�. 
દાદી બે મિહના સુધી સાંકળોથી બંધાઈ ર�ા. 
એટલામાં િવદ�શથી તેમના બહ�ન આ�યા. દાદીની 
હાલત �ઈને બહ�ન દુ:ખી થયા અને િપતાને 
મનાવીને દાદીને પોતાના ઘર� લઈ ગયા. દાદી ફરી 
સ�સંગમાં જવા લા�યા.

પરંતુ એ�ટી ઓમ મંડળીના લોકોએ 
�યારબાદ માતાઓ-ક�યાઓના સંબંધીઓને 
ઉ�ક�રીને ભૂખ હડતાળ પર જવા માટ� મજબૂર 
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હ�ર�ાર,  �યાગ, 
ઉ�ૈન અને નાિસકના ક��ભ 
મેળાઓમાં ભિ�નું િવશાળ 
�વ�પ �વા મળ� છ�. 
વા�તવમાં આ ક��ભમેળાઓ 
સંગમયુગમાં થતાં આ�મા 
પરમા�માના �હાની મહા-

િમલન મેળાની જ યાદગાર છ�. ક�પના અંત,ે 
�ાનસાગર િશવ પરમા�મા ��ાતનમાં અવતર� 
છ�, �યાર� ��ાના મુખકમળમાંથી �ગટ થયેલી 
��ાક�મારીઓ જ �ાન ગંગા બનીને લોકોના 
મનને �ાનના જળથી પિવ� કર� છ�. આ િવ�-
ક�યાણકારી �ેહ સ�રતાઓમાંની એક અન�ય 
અને અ�ભુત પિવ� ગંગા હતાં રાજયોિગની દાદી 
આ�મઈ��ા�. ભિ�માગ�માં એવું માનવામાં આવે 
છ� ક� ગંગામાં �ાન કરવાથી અનેક જ�મોના પાપ 
ધોવાઈ �ય છ�, તેવી જ રીતે દાદી�નાં પારસ 
સમાન સાિન�યમાં આવતા જ િવકારી �યિ�ની 
િવષય-વાસનાઓ પણ સહજ ધોવાઈ જતી, 
પળભરમાં મનોિવકારો ન� થઈ જતા અને તેમનાં 
સંગથી આ�માને પાપ-મુિ�નો અનુભવ થતો 
હતો. જેવું નામ તેવું કામ એ અનુ�પ �ેહ�પી શુ� 
જળથી મેલા મનને સાફ કરી, પિતત �યિ�ને 
પાવન કરનાર ગંગદે ાદી, ચૈત�ય પિતત પાવની 
�ાનગંગા િસ� થયા, કારણ ક� તેમને િશવિપતા 
તરફથી આ �દ�ય વરદાન મ�યું હતું.

દાદી�નો લૌ�કક જ�મ સ� ૧૯૨૬માં િસંધ 
હ�દરાબાદમાં એક ધાિમ�ક સંપ�ન પ�રવારમાં થયો 
હતો, િપતા ‘તુલસીદાસ�’ એ પુ�ીનું નામ ‘ગંગા’ 

રા�યું હતું! િપતા �ી ��ાબાબા તેમને �ેમથી ‘હર 
ગંગા’ કહીને બોલાવતા હતા, �યાર� ��ાવ�સો 
તેમને �ેહ અને આદરથી ગંગે દાદી� નામથી 
સંબોધતા હતા. ગંગેદાદી�ને િશવિપતા પાસેથી 
અ�ય� નામ મ�યુ ં‘આ�મઈ��ા�’. બાળપણથી 
જ તેમને ભિ�નો શોખ હતો. સમય મળતાં જ 
તેઓ ભાગવત વાં�યા કરતાં. રાધે ક��ણની 
�દવાની દાદીને સાચી ગોિપકા બનવાની તી� 
લગન હતી, આ જ �ભ�ુીત તેમને ઓમ મંડળીમાં 
ખ�ચીને લઈ આવી. કમલસુંદરી દાદી�ના 
આ�હથી ��ાબાબા પાસે સ�સંગમાં જતાની 
સાથે જ �ી ક��ણના સા�ા�કાર થયા અને 
મનમોહનનાં �દ�ય દશ�ને દાદી�ની દરરોજ 
સ�સંગમાં જવાની ઈ�છાને તી� બનાવી દીધી. ૧૨ 
વષ�ની �મર� જ તેઓએ ��ાબાબા �ારા 
ખોલવામાં આવેલ બાળકોનાં છા�ાલયમાં �વેશ 
લીધો. પરંતુ પિવ�તાની ધારણાને ન સમજનાર 
સમાજના િવરોધીઓએ ઘણો િવરોધ કય�. તેમનો 
અતૂટ િન�ય અને નશો �ઈ િપતાને લા�યું ક� 
દાદા લેખરાજે તેમના પર કોઈ �દુ કય� છ�. તેથી 
એક સુરદાસ (અંધ �યિ�) પાસે ઝાડુ ��કાવીને 
�દુ દૂર કરવાનો �યાસ કય�, તેમણે ઘણા મં�ો 
વાં�યા, પરંતુ ઈ�રીય �દુની સામે મનુ�યનો �દુ 
શું કરી શક�? છ�વટ� તેમણે દાદી�ની �ભુ�ીતને 
મનોમન પારખી હાર �વીકારી લીધી. લૌ�કક 
િપતાએ તેઓને છ મિહના સુધી ઘરની બહાર ન 
જવા દીધા. દાદી મુરલી વાંચતા, શાંત સમાિધમાં 
બેસતા તો તેઓ િવ�ેપ ઉભો કરતા. પરમા�મ 
�ેમના માગ�માં, સગા-સંબંધીઓએ િવરોધના ઘણા 
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પિતત પાવની ચૈત�ય �ાન ગંગા

આ�મઈ��ા (ગંગે) દાદી�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન

શૂળ (કાંટાઓ) િવખેયા�, પરંતુ તે �ભુક�પાથી �લ 
બની ગયા, કારણ ક� દાદી તો �ભુ�ીતના રંગમાં 
રંગાઈ ચૂ�યા હતા.

છ મિહના સુધી દાદી પાણી વગરની 
માછલીની જેમ, �ભુ િમલન માટ� તડપતા ર�ા. 
તેઓ �ીમ� ભાગવતમાં વણ�વેલ ગોપગોપીઓની 
વાતા�ઓ યાદ કરતા અને િવચારતા ક� મ�તાની 
ગોપીઓને �યાર� સંબંધીઓ મુરલી સાંભળતા 
અટકાવતા �યાર� શું તે �વજનોને વાંસળીની મીઠી 
મીઠી તાન સંભળાતી નહોતી ક� પછી તેમને મધુર 
મુરલી ક�મ રસદાર લાગતી ન હતી...? વગેર� 
વગેર�. પરંતુ ઓમ મંડળીમાં �ાન મુરલી સાંભ�યા 
પછી જ તેમને સમ�યું ક� તે સૌભા�યશાળી 
ગોિપકા બીજુ કોઈ નહ� પણ તે પોતે જ ‘સાચી 
ગોપી’ છ�. અને આ નશાના કારણે �યાર� લૌ�કક 
�વજનો તેમને ડરાવતા ધમકાવતા, અ�યાચાર 
કરતા, તેમને �ાસ આપતા �યાર� તેઓ પરમા�મ 
યાદોમાં ખોવાઈને પોતાની મૌલાઈ મ�તીમાં મ�ત 
રહ�તા. અચાનક એક �દવસ આિ�કાથી તેમના 
મોટા ભાઈ આ�યા, તેમને બહ�ન ��યે ઘણો �ેમ 
હતો, તેથી વહાલી બહ�નની દુદ�શા �ઈ ભાઈએ 
િપતાને ક�ં ક� સ�સંગમાં જવામાં ક�ઈ ખોટું તો 
નથી. આમ કહીને ભાઈએ બહ�નને મુ� કરાવી. 
તેઓ ફરીથી �ાના�ત પીવાનું શ� કયુ�.

ક�ટલાક �દવસો સુધી તો દાદી�ની આ 
આ�યા��મક યા�ા ચાલતી રહી, પરંતુ એક �દવસ 
માતાને િવચાર આ�યો ક� તેમના લ� કરાવી 
નાંખીએ, જેથી તેમનું મન સ�સંગમાંથી હટીને 
સાંસા�રક વાતોમાં લાગી �ય. પણ મન-વચન-
કમ�થી પિવ�તાનું �ત લઈ ચૂક�લા દાદીનાં �દલો-
�દમાગ પર �ાન-મીરા બનવાની ધૂન સવાર હતી. 
�યાર� તેમણે �પ�પણે ઈનકાર કય�, તો િપતાએ 
ગુ�સે થઈને તેઓને સાંકળોથી બાંધી અંધારી 

ઓરડીમાં પુરી દીધાં અને હાથોમાં હથકડીઓ 
પહ�રાવી દીધી. ભૂ�યા-તર�યા દાદી િ�યતમને 
આ�� કરતા ક�, ‘�ભુ, તમે જ મારી ર�ા કરો.’ 
�યાર� તેમને વાંસળી વગાડતા ક��ણ કનૈયાના 
સા�ા�કાર થયા. તેમણે એક અવાજ સાંભ�યો, 
‘િ�ય આ�મન, ડરશો નહ�, �� આવી ગયો છું.’ 
આ સાંભળતાની સાથે જ તેઓ શરીરની સુધબૂધ 
ભૂલી ગયા, તેની ભૂખ-તરસ છીપાઈ ગઈ. �ણ 
�દવસ પછી િપતાએ દરવા� ખોલી ગુ�સામાં 
પૂ�ું, ‘હવે તો લ� કરીશ ન?ે’ પણ દાદીએ 
િનભ�યતાથી ક�,ં ‘મરી જઈશ પણ લ� નહ� 
ક�ં.’ �યાર� �ોિધત િપતાએ ક�ં, ‘તું હજુ સુધી 
બદલી નથી?’ તો તેમણે ક�ં, ‘�� એટલી કાયર 
નથી, ગમે તેટલો �ાસ આપો, પણ �ભુ �ેમ માટ� મ� 
ધીરજ અને સહનશીલતા શીખી લીધા છ�.’ આ 
સાંભળી �ોધી િપતાએ ફરીથી તેમને સાંકળોથી 
બાંધી દીધા. સંબંધીઓએ લાંબા સમય સુધી 
તેમના પર અ�યાચાર કયા�, આ સમાચાર ઓમ 
મંડળી સુધી પહ��યા તો દાદી �કાશમિણ તેમને 
મળવા ગયા. પાડોશમાં દાદીના માસીના ઘરની 
ઉપર ભાડૂઆત રહ�તા હતા, તેમની છત પર જઈ 
િચમની (રોશની �ાર) �ારા �કાશમિણ દાદી 
તેમની સાથે વાત કરતા અને દાદીને એવું લાગતું 
ક� રામના અનુયાયી હનુમાન ગુ�ત�પે તે સાચી 
સીતાને િશવ(રામ)નો સંદ�શ સંભળાવી ર�ા છ�. 
દાદી બે મિહના સુધી સાંકળોથી બંધાઈ ર�ા. 
એટલામાં િવદ�શથી તેમના બહ�ન આ�યા. દાદીની 
હાલત �ઈને બહ�ન દુ:ખી થયા અને િપતાને 
મનાવીને દાદીને પોતાના ઘર� લઈ ગયા. દાદી ફરી 
સ�સંગમાં જવા લા�યા.

પરંતુ એ�ટી ઓમ મંડળીના લોકોએ 
�યારબાદ માતાઓ-ક�યાઓના સંબંધીઓને 
ઉ�ક�રીને ભૂખ હડતાળ પર જવા માટ� મજબૂર 
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કયા� અને ઓમમંડળી પર ક�સ કય�. �યાર� િ��ટશ 
સરકાર પણ મૂંઝવણમાં પડી ગઈ ક� માતાઓ અને 
બહ�નો પર આટલા અ�યાચારો ક�મ થઈ ર�ા છ�? 
�યાર� તેમણે સમાધાન કરવા લોખંડના ��યાત 
ઉ�ોગપિત ‘િશવરતન ટાટા’ને મ�ય�થી બનાવી 
માતાઓ અને બહ�નોને પૂછવા ક�ં ક� તેમને ઓમ 
મંડળીમાં શું મળ� છ�? તેમને સ�સંગમાં શું િશ�ણ 
આપવામાં આવે છ�? �યાર� �યાં �ણ �દવસ રહીને 
મનોહરદાદી અને કમલસુંદરી દાદી�એ તમામ 
��ોના િવગતવાર જવાબ આ�યા અને સમ��યું 
ક� ક�વી રીતે �વયં પરમા�મા િશવ ��ા તનમાં 
આવીને મનુ�યમાંથી દ�વતા બનવાનું �ાન આપી 
ર�ા છ�. ચોથા �દવસે ઘણી ચચા�ઓ બાદ કોટ� 
િનણ�ય આ�યો ક� આ માતાઓ-બહ�નો લોક-
ક�યાણ માટ� િનિમ� બનેલી છ�. તેમનો હ�તુ ખૂબ જ 
શુ� છ� અને દ�વીઓની ભારતને ખૂબ જ જ�ર છ�. 
તેમનો કોઈપણ રીતે િવરોધ ક� રોકટોક ન 
કરવામાં આવે. આ સમાચાર તમામ અખબારોમાં 
�કાિશત થયા. સાચે જ ‘ જેનાં સાથી હોય 
ભગવાન, તેમને શું રોક� આંધી અને તોફાન!’ આ 
કથન મુજબ માતાઓ-બહ�નોએ કોટ�માં �ત 
મેળવી, જેના કારણે દાદી�ને તેમનાં માતા-
િપતાએ �ાના�ત પીવાની ખુશીથી પરવાનગી 
આપી અને અંતે દાદીને તમામ બંધનોમાંથી મુિ� 
મળી.

િપતા�ી ��ાબાબા દાદી�ને ક�ા કરતા 
ક�, ક�યાઓએ ભી�મ િપતામહ પર બાણ માયા�, 
એ જ રીતે તમાર� આચાય� પં�ડતો પર પણ �ાનના 
બાણ મારવા �ઈએ, તેથી બાબાએ આબુ આ�યા 
પછી દાદીને સેવા કરવા મોક�યા. આબુ ફરવા 
આવેલા અિધકારી તરફથી ૨૬મી ��યુઆરીએ 
�દ�હીમાં �વચન કરવાનું આમં�ણ મ�યુ,ં �યાર� 
ગંગેદાદી અને મનોહરદાદીની �ડીએ �દ�હી 

જઈને ઈ�રીય સેવાઓનાં �ીગણેશ કયા�. બાદમાં 
તેઓને ચાંદની ચોકનાં ગૌરીશંકર મં�દરમાં 
�વચન આપવાનું આમં�ણ મ�યું. બાબાના 
આદ�શથી, �વામી િશવાનંદના આમં�ણ પર, 
તેઓએ ઋિષક�શ ખાતે ‘િવ�શાંિત સ�મેલન’માં 
ભાગ લીધો. �યાર પછી દાદી બે મિહના કલક�ામાં 
સેવાથ� ર�ા. તે પછી આ �ાનની ગંગા બનારસ 
અને અ�હાબાદમાં લોકોને પાવન કરતી કરતી 
કાનપુર આવી. �યાં છ��ા �ાસ સુધી દધીિચ 
ઋિષની જેમ હાડક�-હાડક�� આ�યુ અને ઉ�ર 
�દ�શના ઝોન ઈ�ચાજ� બની ઈ�રીય સેવાઓનો 
િવ�તાર કય�. સાથે સાથે ધાિમ�ક �ભાગના 
અ�ય� બની તેમણે ધાિમ�ક જગતમાં પણ 
આ�યા��મક �ાનનો �કાશ ફ�લા�યો.

કાનપુર ઝોન ઈ�ચાજ� �દવંગત િવ�ાદીદીએ 
દાદીના અંગસંગના તેમના અનુભવો આ રીતે 
વણ��યા છ�, ‘દાદી અમને દર�ક વાતનું મૂ�ય 
સમ�વતા હતા ક� સોયનું પોતાનું મહ�વ હોય છ�, 
તો તલવારનું પોતાનું! �યિ� હોય ક� વ�તુ, બધું 
જ મૂ�યવાન હોય છ�. જેટલુ મહ�વ મોટી �યિ�ને 
આપીએ છીએ તેટલું જ મહ�વ નાનાને પણ આપવું 
�ઈએ.’ એક ભાઈ કટાણે આવતો હતો, તે 
માનિસક રીતે થોડો નબળો હતો, જે તન, મન 
અને ધનથી સેવા પણ કરતો ન હતો ક� ન તો 
બરાબર ઊઠતો બેસતો,  એટલે �� કહ�તી, 
‘દયાશંકર, બરાબર બેસો’, �યાર� દાદી કહ�તા, 
‘તેને એ જ વાત �ેમથી કહો’, �� કહ�તી, ‘આ શું 
કામ આવશે?’ તો દાદી કહ�તા, ‘સમય પર ખોટો 
િસ�ો પણ કામ આવે છ�, માટ� બધાની કદર 
કરો.’ �યાર� કાનપુરમાં સરદાર�ના મકાનમાં 
આ�મ ભાડે હતો, તે �દવસોમાં �યાર� ઈ��દરા 
ગાંધી�ની હ�યા થઈ તો લોકોએ તે ઘર પણ 
(સરદાર�નું ઘર માનીને) સળગાવી દીધું. �યાર� 
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ક�યુ� લાદવામાં આ�યો. અમે હોટ�લમાં રોકાયા. 
સંર�ણ ખાતામાં સિવ�સ હોવાને કારણે 
દયાશંકરભાઈ પાસે �માણપ� હતું. સખત ક�યુ� 
દરિમયાન કોઈ મદદ કરી શકતું ન હતું, �યાર� 
દયાશંકરભાઈ સાયકલ પર દાળ-ભાત તો 
�યાર�ક િમિલટરી ક��ટીનમાંથી જ�રી વ�તુઓ 
લાવતા હતા. આ રીતે એ સાધારણ લાગતો ભાઈ 
પણ સમયસર કામમાં આ�યો અને દાદી�ની વાત 
મને સમ�ઈ ગઈ.

દાદી� કહ�તા ક� ‘સમયની એક �ણ અને 
અ�નનો એક કણ’ �યાર�ય વેડફવો ના �ઈએ. 
તેઓ ભોજન બાદ વાસણો ધોયા પછી, તે પાણીને 
ગળણી વડે ગળાવતા અને વધેલા અ�નનાં કણોને 
પાંદડામાં લેવડાવી ઝાડના થડમાં રખવતા, જેથી તે 
ખોરાકના કણો ક�ડી-પ�ી-િખસકોલીના મ�માં 
�ય. અ�નને દ�વતા કહ�વામાં આવે છ�, તેથી તે 
ગટરમાં ન જવું �ઈએ. દાદી કહ�તા, આપણે 
આપણા સં�કારો બદલવા આ�યા છીએ, તેથી � 
કોઈ આપણું અપમાન કર� અને આપણે પણ એવું 
જ કરીએ તો આપણા સં�કારો �ે� નહ� બને. 
કોઈ માતાનો પિત િવરોધ કર� તો દાદી માતાને 
બદલે પિતની મિહમા કરી તેમનું મન બદલી 
નાંખતા. દાદી પ�રવારને �ડીને તૂટવાથી 
બચાવતા હતાં. ‘ કમ ખચ� બાલાનશીન’ નાં 
સં�કાર દાદીમાં ક�ટી ક�ટીને ભર�લા હતાં. અંિતમ 
સમયે �યાર� તેઓ હો��પટલમાં હતા �યાર� 
પોતાના પર વધુ ખચ� કરવાને બદલે, દાદીએ 
અમને હો��પટલમાં જ�રી વ�તુઓની પૂિત� 
કરવાનો િનદ�શ આ�યો.

દાદીનું �વન �યાગ, તપ�યા અને સેવાનો 
િ�વેણી સંગમ હતું. આ મહાન �ેમની મૂિત�ને 
મળીને �ેહ-અ�ત પીવાનું સૌભા�ય મને પણ 
�ા�ત થયું. તેમના સાિન�યમાં ચં�ની શીતળતાનો 

અનુભવ થતો હતો. તેમનો ચહ�રો �હાની તેજથી 
હ�મેશા ચમકતો રહ�તો. મધુર અને િમતભાષી 
દાદીની �હાની ���માં એક પળમાં પોતાના 
બનાવી લેવાનો �દુ હતો. એ �દવસોમાં �� િસંધી 
લખતાં-વાંચતાં શી�યો હતો. દાદીને �ેમથી 
િસંધીમાં પ� લખતો, તો તેઓ ખૂબ જ �ેહથી 
વાંચતા અને વખાણ પણ કરતા. તેઓ સમયનાં 
ખૂબ જ પાબંદ હતા, પ�નો જવાબ પણ તરત જ 
આપતા હતા. તેઓ એક ઓજ�વી અ�ખિલત 
વ�ા પણ હતા, તેમની વાણીમાં �હર (શિ�) 
પણ હતી. સ�યતાની ઓથોરીટી અને 
રમણીકતાથી િવષયને એવી રીતે રજૂ કરતા ક� 
શા��ોની વાતો સરળતાથી સમ�ઈ �ય. મ�ક-
મ�કમાં તેઓ કહ�તા, ‘� રાવણને દસ માથા 
હતા, તો શું તે ફો��ડંગ હતા?’

અનેક પિતત, દિલત, પી�ડત લોકોનો 
ઉ�ાર કરી, અસં�ય નર-નારીઓનું ઉ�થાન 
કરતા કરતા આ �ેહ સ�રતા પોતે �ેહ સાગરને 
મળવા િનકળી. ૮ ઓ�ટોબર ૨૦૦૪ના રોજ દ�હ 
�યાગ કરી ચૈત�ય પિતત પાવની �ાન ગંગા 
િશવિપતાની ગોદમાં સમાઈ ગઈ. આવા ય�નાં 
આ�દ ર� દાદી આ�મઈ��ા�ને તેમની 
પુ�યિતિથ પર તેમનું પૂ�ય�મરણ કરી ��ાસુમન 
અિપ�ત કરીએ છીએ, તેમને શ� શ� નમન 
કરીએ છીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
અનુવાદ : �.ક�. િવજય પોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.
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• ��ત આ�માઓ સતત કહ� છ� ક� િનયમ 
િવ�� ગમે તેટલું ભટક� લો, ગમે તેટલું 
મેળવી લો, અંતે એક અધૂરપ �વનમાં 
અનુભવશો.



કયા� અને ઓમમંડળી પર ક�સ કય�. �યાર� િ��ટશ 
સરકાર પણ મૂંઝવણમાં પડી ગઈ ક� માતાઓ અને 
બહ�નો પર આટલા અ�યાચારો ક�મ થઈ ર�ા છ�? 
�યાર� તેમણે સમાધાન કરવા લોખંડના ��યાત 
ઉ�ોગપિત ‘િશવરતન ટાટા’ને મ�ય�થી બનાવી 
માતાઓ અને બહ�નોને પૂછવા ક�ં ક� તેમને ઓમ 
મંડળીમાં શું મળ� છ�? તેમને સ�સંગમાં શું િશ�ણ 
આપવામાં આવે છ�? �યાર� �યાં �ણ �દવસ રહીને 
મનોહરદાદી અને કમલસુંદરી દાદી�એ તમામ 
��ોના િવગતવાર જવાબ આ�યા અને સમ��યું 
ક� ક�વી રીતે �વયં પરમા�મા િશવ ��ા તનમાં 
આવીને મનુ�યમાંથી દ�વતા બનવાનું �ાન આપી 
ર�ા છ�. ચોથા �દવસે ઘણી ચચા�ઓ બાદ કોટ� 
િનણ�ય આ�યો ક� આ માતાઓ-બહ�નો લોક-
ક�યાણ માટ� િનિમ� બનેલી છ�. તેમનો હ�તુ ખૂબ જ 
શુ� છ� અને દ�વીઓની ભારતને ખૂબ જ જ�ર છ�. 
તેમનો કોઈપણ રીતે િવરોધ ક� રોકટોક ન 
કરવામાં આવે. આ સમાચાર તમામ અખબારોમાં 
�કાિશત થયા. સાચે જ ‘ જેનાં સાથી હોય 
ભગવાન, તેમને શું રોક� આંધી અને તોફાન!’ આ 
કથન મુજબ માતાઓ-બહ�નોએ કોટ�માં �ત 
મેળવી, જેના કારણે દાદી�ને તેમનાં માતા-
િપતાએ �ાના�ત પીવાની ખુશીથી પરવાનગી 
આપી અને અંતે દાદીને તમામ બંધનોમાંથી મુિ� 
મળી.

િપતા�ી ��ાબાબા દાદી�ને ક�ા કરતા 
ક�, ક�યાઓએ ભી�મ િપતામહ પર બાણ માયા�, 
એ જ રીતે તમાર� આચાય� પં�ડતો પર પણ �ાનના 
બાણ મારવા �ઈએ, તેથી બાબાએ આબુ આ�યા 
પછી દાદીને સેવા કરવા મોક�યા. આબુ ફરવા 
આવેલા અિધકારી તરફથી ૨૬મી ��યુઆરીએ 
�દ�હીમાં �વચન કરવાનું આમં�ણ મ�યુ,ં �યાર� 
ગંગેદાદી અને મનોહરદાદીની �ડીએ �દ�હી 

જઈને ઈ�રીય સેવાઓનાં �ીગણેશ કયા�. બાદમાં 
તેઓને ચાંદની ચોકનાં ગૌરીશંકર મં�દરમાં 
�વચન આપવાનું આમં�ણ મ�યું. બાબાના 
આદ�શથી, �વામી િશવાનંદના આમં�ણ પર, 
તેઓએ ઋિષક�શ ખાતે ‘િવ�શાંિત સ�મેલન’માં 
ભાગ લીધો. �યાર પછી દાદી બે મિહના કલક�ામાં 
સેવાથ� ર�ા. તે પછી આ �ાનની ગંગા બનારસ 
અને અ�હાબાદમાં લોકોને પાવન કરતી કરતી 
કાનપુર આવી. �યાં છ��ા �ાસ સુધી દધીિચ 
ઋિષની જેમ હાડક�-હાડક�� આ�યુ અને ઉ�ર 
�દ�શના ઝોન ઈ�ચાજ� બની ઈ�રીય સેવાઓનો 
િવ�તાર કય�. સાથે સાથે ધાિમ�ક �ભાગના 
અ�ય� બની તેમણે ધાિમ�ક જગતમાં પણ 
આ�યા��મક �ાનનો �કાશ ફ�લા�યો.

કાનપુર ઝોન ઈ�ચાજ� �દવંગત િવ�ાદીદીએ 
દાદીના અંગસંગના તેમના અનુભવો આ રીતે 
વણ��યા છ�, ‘દાદી અમને દર�ક વાતનું મૂ�ય 
સમ�વતા હતા ક� સોયનું પોતાનું મહ�વ હોય છ�, 
તો તલવારનું પોતાનું! �યિ� હોય ક� વ�તુ, બધું 
જ મૂ�યવાન હોય છ�. જેટલુ મહ�વ મોટી �યિ�ને 
આપીએ છીએ તેટલું જ મહ�વ નાનાને પણ આપવું 
�ઈએ.’ એક ભાઈ કટાણે આવતો હતો, તે 
માનિસક રીતે થોડો નબળો હતો, જે તન, મન 
અને ધનથી સેવા પણ કરતો ન હતો ક� ન તો 
બરાબર ઊઠતો બેસતો,  એટલે �� કહ�તી, 
‘દયાશંકર, બરાબર બેસો’, �યાર� દાદી કહ�તા, 
‘તેને એ જ વાત �ેમથી કહો’, �� કહ�તી, ‘આ શું 
કામ આવશે?’ તો દાદી કહ�તા, ‘સમય પર ખોટો 
િસ�ો પણ કામ આવે છ�, માટ� બધાની કદર 
કરો.’ �યાર� કાનપુરમાં સરદાર�ના મકાનમાં 
આ�મ ભાડે હતો, તે �દવસોમાં �યાર� ઈ��દરા 
ગાંધી�ની હ�યા થઈ તો લોકોએ તે ઘર પણ 
(સરદાર�નું ઘર માનીને) સળગાવી દીધું. �યાર� 
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ક�યુ� લાદવામાં આ�યો. અમે હોટ�લમાં રોકાયા. 
સંર�ણ ખાતામાં સિવ�સ હોવાને કારણે 
દયાશંકરભાઈ પાસે �માણપ� હતું. સખત ક�યુ� 
દરિમયાન કોઈ મદદ કરી શકતું ન હતું, �યાર� 
દયાશંકરભાઈ સાયકલ પર દાળ-ભાત તો 
�યાર�ક િમિલટરી ક��ટીનમાંથી જ�રી વ�તુઓ 
લાવતા હતા. આ રીતે એ સાધારણ લાગતો ભાઈ 
પણ સમયસર કામમાં આ�યો અને દાદી�ની વાત 
મને સમ�ઈ ગઈ.

દાદી� કહ�તા ક� ‘સમયની એક �ણ અને 
અ�નનો એક કણ’ �યાર�ય વેડફવો ના �ઈએ. 
તેઓ ભોજન બાદ વાસણો ધોયા પછી, તે પાણીને 
ગળણી વડે ગળાવતા અને વધેલા અ�નનાં કણોને 
પાંદડામાં લેવડાવી ઝાડના થડમાં રખવતા, જેથી તે 
ખોરાકના કણો ક�ડી-પ�ી-િખસકોલીના મ�માં 
�ય. અ�નને દ�વતા કહ�વામાં આવે છ�, તેથી તે 
ગટરમાં ન જવું �ઈએ. દાદી કહ�તા, આપણે 
આપણા સં�કારો બદલવા આ�યા છીએ, તેથી � 
કોઈ આપણું અપમાન કર� અને આપણે પણ એવું 
જ કરીએ તો આપણા સં�કારો �ે� નહ� બને. 
કોઈ માતાનો પિત િવરોધ કર� તો દાદી માતાને 
બદલે પિતની મિહમા કરી તેમનું મન બદલી 
નાંખતા. દાદી પ�રવારને �ડીને તૂટવાથી 
બચાવતા હતાં. ‘ કમ ખચ� બાલાનશીન’ નાં 
સં�કાર દાદીમાં ક�ટી ક�ટીને ભર�લા હતાં. અંિતમ 
સમયે �યાર� તેઓ હો��પટલમાં હતા �યાર� 
પોતાના પર વધુ ખચ� કરવાને બદલ,ે દાદીએ 
અમને હો��પટલમાં જ�રી વ�તુઓની પૂિત� 
કરવાનો િનદ�શ આ�યો.

દાદીનું �વન �યાગ, તપ�યા અને સેવાનો 
િ�વેણી સંગમ હતું. આ મહાન �ેમની મૂિત�ને 
મળીને �ેહ-અ�ત પીવાનું સૌભા�ય મને પણ 
�ા�ત થયું. તેમના સાિન�યમાં ચં�ની શીતળતાનો 

અનુભવ થતો હતો. તેમનો ચહ�રો �હાની તેજથી 
હ�મેશા ચમકતો રહ�તો. મધુર અને િમતભાષી 
દાદીની �હાની ���માં એક પળમાં પોતાના 
બનાવી લેવાનો �દુ હતો. એ �દવસોમાં �� િસંધી 
લખતાં-વાંચતાં શી�યો હતો. દાદીને �ેમથી 
િસંધીમાં પ� લખતો, તો તેઓ ખૂબ જ �ેહથી 
વાંચતા અને વખાણ પણ કરતા. તેઓ સમયનાં 
ખૂબ જ પાબંદ હતા, પ�નો જવાબ પણ તરત જ 
આપતા હતા. તેઓ એક ઓજ�વી અ�ખિલત 
વ�ા પણ હતા, તેમની વાણીમાં �હર (શિ�) 
પણ હતી. સ�યતાની ઓથોરીટી અને 
રમણીકતાથી િવષયને એવી રીતે રજૂ કરતા ક� 
શા��ોની વાતો સરળતાથી સમ�ઈ �ય. મ�ક-
મ�કમાં તેઓ કહ�તા, ‘� રાવણને દસ માથા 
હતા, તો શું તે ફો��ડંગ હતા?’

અનેક પિતત, દિલત, પી�ડત લોકોનો 
ઉ�ાર કરી, અસં�ય નર-નારીઓનું ઉ�થાન 
કરતા કરતા આ �ેહ સ�રતા પોતે �ેહ સાગરને 
મળવા િનકળી. ૮ ઓ�ટોબર ૨૦૦૪ના રોજ દ�હ 
�યાગ કરી ચૈત�ય પિતત પાવની �ાન ગંગા 
િશવિપતાની ગોદમાં સમાઈ ગઈ. આવા ય�નાં 
આ�દ ર� દાદી આ�મઈ��ા�ને તેમની 
પુ�યિતિથ પર તેમનું પૂ�ય�મરણ કરી ��ાસુમન 
અિપ�ત કરીએ છીએ, તેમને શ� શ� નમન 
કરીએ છીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
અનુવાદ : �.ક�. િવજય પોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.
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• ��ત આ�માઓ સતત કહ� છ� ક� િનયમ 
િવ�� ગમે તેટલું ભટક� લો, ગમે તેટલું 
મેળવી લો, અંતે એક અધૂરપ �વનમાં 
અનુભવશો.
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ભારત દ�શમાં િશવ-શિ�ઓની, ભિ�, 
પૂ� અને આરાધનાએ વષ�ની એક પરંપરા છ�. 
દર વષ� નવરાિ�નું પવ� મા અંબાની મિહમામય 
થઈને ભાિવક ભ�ો ખૂબ જ ��ધાથી મનાવે છ�. 
આ પવ�ની શ�આતમાં જ માઁ ભ�ો ગરબાની 
�થાપના કરી, અખંડ દીપક �ગટાવે છ�, જે નવ-
નવ �દવસ સુધી રાત-�દવસ બળતો રહ� છ�. આ 
�દવસોમાં ક�યાનું પૂજન કરવામાં આવે છ�. િનયમ 
પાળવામાં આવે છ� અને �ગરણ, �ત-ઉપવાસ 
કરી દ�વીઓની પૂ� કરવામાં આવે છ�.

આ નવલી નવરા�ીનાં નવ-નવ �દવસોમાં 
સંપૂણ� ભારતભરમાં ભાિવક ભ�ો ભિ�ની 
લહ�રોમાં ઓત-�ોત થઈ �ય છ�. આખી રાત �ગી 
ભ�ો ભિ�ના ગીતોનું પઠન કર� છ�. દ�વીઓને 
જગાડે છ� અને �વયં પણ �ગે છ�. નવ �દવસ 
ભિ�ના શોર-બકોર પછી પાછા પોતાના રો�દા 
�યવસાય, કારોબાર, ઘર-પ�રવાર, સંસાર અને 
ફ�શન, �યસન, િવકારોમાં િલ�ત થઈ �ય છ�.

આ દ�વીઓની પૂ� ક�મ કરવામાં આવે છ�? 
તેમણે એવું તે શું કાય� કયુ�? આના માટ� પુરાણોમાં 
અનેક કથા �ચિલત છ�. તેનો સાર એવો છ� ક�, 
દ�વતાગણ �યાર� આસુરી અગુણોને અધીન થઈ 
ગયાં �યાર�, િશવ આ દ�વીઓને �ગટ કરી 
અસુરોનો સંહાર કય� અને દ�વોનો ફરી ઉ�ધાર 
કય�. આ કારણે એમની પૂ� થાય છ�.

આમ તો માં દુગા�, માં કાળી અને માં 
સર�વતીનું જ મુ�ય �વ�પે ગાયન પૂજન છ�. પરંતુ 
ઘણા �થાનો ઉપર નવ દ�વીઓનું પણ પૂજન થાય 

છ�. ગુજરાતમાં તો િવશેષ નવ દ�વીઓનું પૂજન થાય 
છ�. તે બધી દ�વીઓના વાહન જુદા-જુદા હોય છ�. 
ગુજરાતમાં જગતઅંબાની િવશેષ �પે પૂ� થાય છ�. 
જુદા-જુદા �ે�ોમાં જુદી-જુદી દ�વીઓની મા�યતા 
છ�. કોણ હતી આ દ�વીઓ? તે �યાર� �ગટ થઈ? 
તેમને િશવશિ� ક�મ કહ�વાય છ�? ક�યા પૂજન, 
કળશ �થાપના, �ગરણ, �ત-િનયમ વગેર�નું 
રહ�ય શું છ�? તેની આપણે સંિ��તમાં ચચા� 
કરીશું.

સૌ પહ�લાં આપણે એ �ણવું અિત 
આવ�યક છ� ક�, દ�વતાઓ �યાર� હતાં અને �યાં 
હતાં? ઉપર �વગ�લોકમાં દ�વતાઓ હતાં? ક� 
દાનવો નીચે નક�માં રહ�તા હતાં. પરંતુ આ સ�ય 
નથી. � તેવું હોય તો દાનવો �વગ�માં દ�વતાઓ 
સાથે લડવા ક�વી રીતે જઈ શક�? સ�ય તો એ છ� ક�, 
સતયુગ-�ેતાયુગને �વગ� અને �ાપરયુગ-
કિળયુગને નક� કહ� છ�. દ�વતા સતયુગી મનુ�ય જ 
હતાં, �યાર� મનોિવકાર અથા�� કામ, �ોધ, 
લોભ, મોહ, અહ�કારને દાનવો કહ�વાય છ�. 
સતયુગથી દ�વતાઓ જ�મ લેતા-લેતા �ેતાયુગનાં 
અંતમાં આ�યા �યાર� તેઓ મનોિવકારોથી �િસત 
થયાં અને સાધારણ મનુ�ય બની ગયા. તેમનું 
દ�વ�વ સમા�ત થઈ ગયું. પુનઃ જ�મ લેતા-લેતા 
�યાર� આ બધી દ�વ આ�માઓ કિળયુગના અંતમાં 
પહ�ચી અને દુઃખી થઈને પરમા�માને પોકારવા 
લાગી �યાર� િનરાકાર સવ�શિ�વાન પરમા�મા 
��િપતા ��ાના મનુ�ય તનમાં આ ��� ઉપર 
અવત�રત થયાં.

પરમા�મા ધરતી ઉપર અવતરણ કરી 

�દ�યદશ�ન

નવરાિ� પવ�
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

�ાનનો કળશ ક�યાઓને આ�યો જેની યાદગાર 
�પે આ તહ�વાર� લોકો પોતાના ઘરોમાં કળશ 
(ક��ભ-ઘડો) �થાિપત કર� છ�. તે માતાઓ બહ�નોએ 
સંપૂણ� પિવ�તાનું �ત લઈ સમ�ત િવ�માં ઈ�રીય 
�ાનનો ફ�લાવો કય�. આ ક�યાઓએ 
સવ�શિ�વાન િશવ પાસેથી રાજયોગ �ારા 
સમ�ત શિ�ઓ �ા�ત કરી. જે મુ�ય આઠ 
�કારની શિ�ઓ છ�. તેથી જ દુગા� દ�વીને અ� 
ભુ�ધારી દશા�વી છ�. તેમણે િશવ �ારા શિ�ઓ 
�ા�ત કરી જેથી તેમને િશવ શિ� કહ� છ�. આ 
શિ�ઓએ �ાન અને યોગબળ �ારા બધા 
દ�વતાઓને દાનવ અથા�� મનોિવકારોથી મુ� 
કયા� તેના જ આ�યા��મક �તાંત પુરાણોમાં 
દશા��યા છ�. શિ�ઓને અ� ભુ�ધારી, કમલ 
આસનધારી, િવિભ�ન વાહનો પર સવારી બતાવી 
છ�. વા�તવમાં આવા કોઈ વાહન હતાં નહ� પરંતુ 
તેનું આ�યા��મક રહ�ય છ� દુગા�ની િસંહ ઉપર 
સવારી છ� જે તેના અ�યંત શિ�શાળી �વ�પ 
હોવાનું સૂચક છ�.

ભ�ો દર વષ� દ�વીઓને જગાડે છ� પરંતુ 
પોતે તો અ�ાન િનં�ામાંથી �ગતા જ નથી. 
દ�વીઓ હવે ફરીથી �ાન કળશ �ા�ત કરી ચૂક� 
છ�. તો હવે ભ�ોએ પણ આ દ�વીઓ પાસેથી 
�ાના�તનું રસપાન કરવું �ઈએ. ફ� ભોજનનું 
�ત જ દ�વીઓનો �સ�નતાનો આધાર નથી. હવે 
તો સમય છ� �વયંને દ�વી બનાવવાનો. �વયંમ ્ની 
અંદર રહ�લ અસુરને હરાવી પુનઃ દ�વ�વ �ા�ત 
કરવાનો. અ�યાર� તે સમય ફરીથી આ�યો છ�. 
�યાર� પરમા�મા િશવશિ�ઓ �ારા અસુરો પર 
િવજય �ા�ત કરાવી ર�ા છ�.

દ�વીઓની પૂ� તો દર વષ� કરી હવે �વયં 
દ�વી બનવાનો િવચાર કરીએ. પરમિપતા 
પરમા�મા આ ��� પર અવત�રત થઈને ક�યાઓ 

અને માતાઓનું આ�ાન કરી કહ� છ� ક�, ‘હ� 
દ�વીઓ હવે �ગો, અ�ાન િનં�ાનો �યાગ કરો, 
�ાનસૂય� ઉદય થયો છ�, તમાર� આ ��� પરથી 
અસુરોના આિધપ�યને સમા�ત કરવાનું છ�. 
તમારા �ાન અને યોગના �દ�ય અ��-શ�� 
સંભાળો.’

આવો આ નવરાિ�ના પવ�ને આપણે બધાં 
અલૌ�કકતાથી મનાવીએ. કોઈ િવકારોને 
છોડવાનું �ત લઈને, કોઈ પાપનો �યાગ કરવાનું 
�ત લઈ શક�, કોઈ �યસનોને છોડવાનું, કોઈ 
માંસાહાર અને મદીરા છોડવાનું �ત લેશે �યાર� તો 
આ વષ�ની નવરાિ� આપણા માટ� શુભરાિ� ક� 
શુભ�દન બની જશે.

નવ (૯) રાતો સુધી �ગરણ કરવાને બદલે 
નવ (૯) વાતોનું નવું �ાન મેળવી લઈએ. તો તે 
નવ વાતો કઈ-કઈ છ�? �� કોણ છું? �યાંથી આ�યા 
છીએ? મુિ� શું છ�? પરમા�મા કોણ છ�? તેમનું 
ધામ કયું છ�? રાજયોગ શું છ�? સંસાર શું છ�? 
ભગવાન સાથે આપણો સંબંધ શું છ�? આ નવ (૯) 
રહ�યોને �ણવાથી આપણી અંદરનો અંધકાર 
સંપૂણ� સમા�ત થઈ જશે, તમે સદા ��તતાની 
અવ�થામાં આવી જશો. તમારો આ�મદીપ સદા 
�કાિશત રહ�શે. બી� દ�વી-દ�વતાઓનું પૂજન તો 
દર વષ� આપણે કરતાં આ�યાં. હવે સમય આવી 
ગયો છ� �વયંને પૂજનીય બનાવવાનો. તો ચાલો 
આ નવરાિ�નું પવ� આપણાં સૌ માટ� વરદાન 
સાિબત થઈ જશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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• જે યાદગાર બની �ય તેવાં કમ� કરવાનાં છ�. 
મારી ખા�ી છ� ક� દર�ક કમ�થી સવ�ને ખુશી 
આપવાની છ�, ખુશી લેવાની છ�. દુઃખ આપવું 
પણ નથી દુઃખ લેવું પણ નથી.
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ભારત દ�શમાં િશવ-શિ�ઓની, ભિ�, 
પૂ� અને આરાધનાએ વષ�ની એક પરંપરા છ�. 
દર વષ� નવરાિ�નું પવ� મા અંબાની મિહમામય 
થઈને ભાિવક ભ�ો ખૂબ જ ��ધાથી મનાવે છ�. 
આ પવ�ની શ�આતમાં જ માઁ ભ�ો ગરબાની 
�થાપના કરી, અખંડ દીપક �ગટાવે છ�, જે નવ-
નવ �દવસ સુધી રાત-�દવસ બળતો રહ� છ�. આ 
�દવસોમાં ક�યાનું પૂજન કરવામાં આવે છ�. િનયમ 
પાળવામાં આવે છ� અને �ગરણ, �ત-ઉપવાસ 
કરી દ�વીઓની પૂ� કરવામાં આવે છ�.

આ નવલી નવરા�ીનાં નવ-નવ �દવસોમાં 
સંપૂણ� ભારતભરમાં ભાિવક ભ�ો ભિ�ની 
લહ�રોમાં ઓત-�ોત થઈ �ય છ�. આખી રાત �ગી 
ભ�ો ભિ�ના ગીતોનું પઠન કર� છ�. દ�વીઓને 
જગાડે છ� અને �વયં પણ �ગે છ�. નવ �દવસ 
ભિ�ના શોર-બકોર પછી પાછા પોતાના રો�દા 
�યવસાય, કારોબાર, ઘર-પ�રવાર, સંસાર અને 
ફ�શન, �યસન, િવકારોમાં િલ�ત થઈ �ય છ�.

આ દ�વીઓની પૂ� ક�મ કરવામાં આવે છ�? 
તેમણે એવું તે શું કાય� કયુ�? આના માટ� પુરાણોમાં 
અનેક કથા �ચિલત છ�. તેનો સાર એવો છ� ક�, 
દ�વતાગણ �યાર� આસુરી અગુણોને અધીન થઈ 
ગયાં �યાર�, િશવ આ દ�વીઓને �ગટ કરી 
અસુરોનો સંહાર કય� અને દ�વોનો ફરી ઉ�ધાર 
કય�. આ કારણે એમની પૂ� થાય છ�.

આમ તો માં દુગા�, માં કાળી અને માં 
સર�વતીનું જ મુ�ય �વ�પે ગાયન પૂજન છ�. પરંતુ 
ઘણા �થાનો ઉપર નવ દ�વીઓનું પણ પૂજન થાય 

છ�. ગુજરાતમાં તો િવશેષ નવ દ�વીઓનું પૂજન થાય 
છ�. તે બધી દ�વીઓના વાહન જુદા-જુદા હોય છ�. 
ગુજરાતમાં જગતઅંબાની િવશેષ �પે પૂ� થાય છ�. 
જુદા-જુદા �ે�ોમાં જુદી-જુદી દ�વીઓની મા�યતા 
છ�. કોણ હતી આ દ�વીઓ? તે �યાર� �ગટ થઈ? 
તેમને િશવશિ� ક�મ કહ�વાય છ�? ક�યા પૂજન, 
કળશ �થાપના, �ગરણ, �ત-િનયમ વગેર�નું 
રહ�ય શું છ�? તેની આપણે સંિ��તમાં ચચા� 
કરીશું.

સૌ પહ�લાં આપણે એ �ણવું અિત 
આવ�યક છ� ક�, દ�વતાઓ �યાર� હતાં અને �યાં 
હતાં? ઉપર �વગ�લોકમાં દ�વતાઓ હતાં? ક� 
દાનવો નીચે નક�માં રહ�તા હતાં. પરંતુ આ સ�ય 
નથી. � તેવું હોય તો દાનવો �વગ�માં દ�વતાઓ 
સાથે લડવા ક�વી રીતે જઈ શક�? સ�ય તો એ છ� ક�, 
સતયુગ-�ેતાયુગને �વગ� અને �ાપરયુગ-
કિળયુગને નક� કહ� છ�. દ�વતા સતયુગી મનુ�ય જ 
હતાં, �યાર� મનોિવકાર અથા�� કામ, �ોધ, 
લોભ, મોહ, અહ�કારને દાનવો કહ�વાય છ�. 
સતયુગથી દ�વતાઓ જ�મ લેતા-લેતા �ેતાયુગનાં 
અંતમાં આ�યા �યાર� તેઓ મનોિવકારોથી �િસત 
થયાં અને સાધારણ મનુ�ય બની ગયા. તેમનું 
દ�વ�વ સમા�ત થઈ ગયું. પુનઃ જ�મ લેતા-લેતા 
�યાર� આ બધી દ�વ આ�માઓ કિળયુગના અંતમાં 
પહ�ચી અને દુઃખી થઈને પરમા�માને પોકારવા 
લાગી �યાર� િનરાકાર સવ�શિ�વાન પરમા�મા 
��િપતા ��ાના મનુ�ય તનમાં આ ��� ઉપર 
અવત�રત થયાં.

પરમા�મા ધરતી ઉપર અવતરણ કરી 

�દ�યદશ�ન

નવરાિ� પવ�
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

�ાનનો કળશ ક�યાઓને આ�યો જેની યાદગાર 
�પે આ તહ�વાર� લોકો પોતાના ઘરોમાં કળશ 
(ક��ભ-ઘડો) �થાિપત કર� છ�. તે માતાઓ બહ�નોએ 
સંપૂણ� પિવ�તાનું �ત લઈ સમ�ત િવ�માં ઈ�રીય 
�ાનનો ફ�લાવો કય�. આ ક�યાઓએ 
સવ�શિ�વાન િશવ પાસેથી રાજયોગ �ારા 
સમ�ત શિ�ઓ �ા�ત કરી. જે મુ�ય આઠ 
�કારની શિ�ઓ છ�. તેથી જ દુગા� દ�વીને અ� 
ભુ�ધારી દશા�વી છ�. તેમણે િશવ �ારા શિ�ઓ 
�ા�ત કરી જેથી તેમને િશવ શિ� કહ� છ�. આ 
શિ�ઓએ �ાન અને યોગબળ �ારા બધા 
દ�વતાઓને દાનવ અથા�� મનોિવકારોથી મુ� 
કયા� તેના જ આ�યા��મક �તાંત પુરાણોમાં 
દશા��યા છ�. શિ�ઓને અ� ભુ�ધારી, કમલ 
આસનધારી, િવિભ�ન વાહનો પર સવારી બતાવી 
છ�. વા�તવમાં આવા કોઈ વાહન હતાં નહ� પરંતુ 
તેનું આ�યા��મક રહ�ય છ� દુગા�ની િસંહ ઉપર 
સવારી છ� જે તેના અ�યંત શિ�શાળી �વ�પ 
હોવાનું સૂચક છ�.

ભ�ો દર વષ� દ�વીઓને જગાડે છ� પરંતુ 
પોતે તો અ�ાન િનં�ામાંથી �ગતા જ નથી. 
દ�વીઓ હવે ફરીથી �ાન કળશ �ા�ત કરી ચૂક� 
છ�. તો હવે ભ�ોએ પણ આ દ�વીઓ પાસેથી 
�ાના�તનું રસપાન કરવું �ઈએ. ફ� ભોજનનું 
�ત જ દ�વીઓનો �સ�નતાનો આધાર નથી. હવે 
તો સમય છ� �વયંને દ�વી બનાવવાનો. �વયંમ ્ની 
અંદર રહ�લ અસુરને હરાવી પુનઃ દ�વ�વ �ા�ત 
કરવાનો. અ�યાર� તે સમય ફરીથી આ�યો છ�. 
�યાર� પરમા�મા િશવશિ�ઓ �ારા અસુરો પર 
િવજય �ા�ત કરાવી ર�ા છ�.

દ�વીઓની પૂ� તો દર વષ� કરી હવે �વયં 
દ�વી બનવાનો િવચાર કરીએ. પરમિપતા 
પરમા�મા આ ��� પર અવત�રત થઈને ક�યાઓ 

અને માતાઓનું આ�ાન કરી કહ� છ� ક�, ‘હ� 
દ�વીઓ હવે �ગો, અ�ાન િનં�ાનો �યાગ કરો, 
�ાનસૂય� ઉદય થયો છ�, તમાર� આ ��� પરથી 
અસુરોના આિધપ�યને સમા�ત કરવાનું છ�. 
તમારા �ાન અને યોગના �દ�ય અ��-શ�� 
સંભાળો.’

આવો આ નવરાિ�ના પવ�ને આપણે બધાં 
અલૌ�કકતાથી મનાવીએ. કોઈ િવકારોને 
છોડવાનું �ત લઈને, કોઈ પાપનો �યાગ કરવાનું 
�ત લઈ શક�, કોઈ �યસનોને છોડવાનું, કોઈ 
માંસાહાર અને મદીરા છોડવાનું �ત લેશે �યાર� તો 
આ વષ�ની નવરાિ� આપણા માટ� શુભરાિ� ક� 
શુભ�દન બની જશે.

નવ (૯) રાતો સુધી �ગરણ કરવાને બદલે 
નવ (૯) વાતોનું નવું �ાન મેળવી લઈએ. તો તે 
નવ વાતો કઈ-કઈ છ�? �� કોણ છું? �યાંથી આ�યા 
છીએ? મુિ� શું છ�? પરમા�મા કોણ છ�? તેમનું 
ધામ કયું છ�? રાજયોગ શું છ�? સંસાર શું છ�? 
ભગવાન સાથે આપણો સંબંધ શું છ�? આ નવ (૯) 
રહ�યોને �ણવાથી આપણી અંદરનો અંધકાર 
સંપૂણ� સમા�ત થઈ જશે, તમે સદા ��તતાની 
અવ�થામાં આવી જશો. તમારો આ�મદીપ સદા 
�કાિશત રહ�શે. બી� દ�વી-દ�વતાઓનું પૂજન તો 
દર વષ� આપણે કરતાં આ�યાં. હવે સમય આવી 
ગયો છ� �વયંને પૂજનીય બનાવવાનો. તો ચાલો 
આ નવરાિ�નું પવ� આપણાં સૌ માટ� વરદાન 
સાિબત થઈ જશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 10 October 2023 Page No. 19

�ાના�ત

• જે યાદગાર બની �ય તેવાં કમ� કરવાનાં છ�. 
મારી ખા�ી છ� ક� દર�ક કમ�થી સવ�ને ખુશી 
આપવાની છ�, ખુશી લેવાની છ�. દુઃખ આપવું 
પણ નથી દુઃખ લેવું પણ નથી.
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બીડી સીગર�ટ જે પીવે, મોતની ન�દર તે 
સૂવે, મસાલો ગલોફ� જે ભરાવે ક��સર તેને સેવડાવે

�યસનો વષ� સુધી કાિતલ ઝેર ધો�યા પછી 
ક��સર જેવા રોગો ન થાય તો નવાઈ જ નહ�.

આ ધરા પર �વ���નો વસવાસ થયેલો 
છ�. આ �વ���માં મનુ�ય �વન, �ાણી �વન 
અને વન�પિત �વનનો સમાવેશ થાય છ�. આ 
�ણેય �વ��� એક બી� પર આધા�રત છ�. 
મનુ�ય �વનમાં માનવીનો સમાવેશ થાય છ�. 
માનવ એ સામાિજક �ાણી છ�. સમાજમાં રહી તે 
પોતાનું, ક�ટુંબનું, સમાજનું, ગામનું આજ રીતે 
આગળ જતાં દ�શનું ઘડતર કર� છ�.

આજે આપણે �ઈએ છીએ ક� આપણા 
સમાજમાં ઘણાં બધા દૂષણો ફ�લાયેલા છ�. ઘણા 
બધા ક��રવા�, ક�ટ�વો, ��ાચાર વગેર� અનેક 
જ�યાએ, અમુક રીતે ફ�લાયેલા �વા મળ� છ�. 
આજનો માનવી સમયની સાથે તાલ િમલાવીને 
કાય� કર� છ�. ઘણી વખત આવું કરતાં જતાં તે થાક� 
�ય છ�. ક�ટાળી �ય છ�. તેના માથે જવાબદારી 
વધી ગઈ છ�. પોતાના ઘર, ક�ટુંબ, પ�રવારનું 
ભરણપોષણ કરવી તેને સમાજમાં આગળ લાવવા 
માટ� તે સતત મહ�નત કર� છ�. આમ કરતાં તે 
�યાર�ક �યસનનો ભોગ બની �ય છ�. દા.ત. એક 
માનવી �દવસભર મહ�નત મજૂરી, નોકરી કરીને 
સાંજે થાક ઉતારવા બીડી, િસગાર�ટ, તમાક�� સેવન 
કર� છ�. �યાર�ક દા� પીવા લાગે છ�. તેમ કરતાં તેને 
એમ લાગે છ� ક� તેનો થાક ઉતરી સેવન �ય છ�. 
એક, બે, �ણ �દવસ એમ ધીર� તે �યસની બની 
�ય છ�. કોઈક મનુ�ય કોઈક માનિસક તણાવથી 

મુ� થવા �યસનનો આશરો લે છ�.

આમ મનુ�ય એ જ�મથી જ �યસની હોતો 
નથી. તે સમય, સં�ગોને અિધન �યસનનો 
આશરો લે છ�. અપવાદ �પે કોઈક ક�ટુંબમાં મોટા 
વડીલોને તમાક��, બીડી, િસગાર�ટ, દા� �યસનો 
કરતાં �ઈ નાના બાળકોને નાનપણથી જ તેનો 
વારસો મળ� છ�. મા, બાપ, અભણ, િનર�ર 
હોવાથી તેને રોક� શકતાં નથી.

�યાર�ક આપણા �વનમાં સંઘષ�, દુઃખ, 
કલેશ આવે છ�. તેનાથી દૂર થવા-બચવા મનુ�ય 
�યસનનો આશરો લે છ�. �યસનના નશામાં ડબૂ ી 
જઈ ઘડીભર માણસ તેના દુઃખને ભૂલી જવા મથે 
છ�. ક�ટલાક લોકો ઘડી બે ઘડી આનંદ લૂંટવા પણ 
�યસનનો આશરો લે છ�. હક�કતમાં �યસનથી 
નથી દુઃખ જતું ક� નથી મળતુ સુખ. �યસન વધાર� 
દુઃખ આપનાર છ�. સુખ ઝૂંટવી લેનાર નશો છ�. 
તેનાથી માણસ બરબાદ થાય છ�. કદી આબાદ 
થતો નથી. તેની પાછળ પૈસા વેડફ� છ�. તિબયત 
બગાડે છ�. ખૂબ દુઃખી થાય છ�. છ�વટ� ��યુને વહ�લું 
બોલાવે છ�.

આમ �યસન મનુ�ય માટ� કલંક �પ સાિબત 
થાય છ�. આજકાલ નાના �લ જેવા કોમળ 
ભૂલકાઓ પણ તમાક��, ચુનો, પાન-મસાલા, 
ગુટકાનો બંધાણી બનવા માં�ા છ�. ફ� 
શહ�રોમાં જ નહ�. નાના ગામડાઓના બાળકો પણ 
ચોરી છુપીથી આનો િશકાર બનવા લા�યાં છ�. 
અને શરમની વાત તો એ છ� ક� છોકરીઓ પણ હવે 
આ �યસનની િશકાર બનવા લાગી છ�.

�યસન એ મનુ�ય �વન માટ� ઝેરી રસાયણ 

નશામુ� ભારત અિભયાન
�.ક�. સે�ટર �યુ જગ�નાથ, રાજકોટ
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�વવા માટ� નથી. દર�ક �યિ� તે �વે છ�. પરંતુ 
ક�વી રીતે �વન �વવું તે અગ�યનું છ�. સા�ં 
�વન �વવા િન��યસની બનવું જ�રી છ�. સા�ં 
�વન �વવા ભગવાન આપણને િન�ય�સની 
બનાવે છ�.

�યસન કરવાથી ઘણાં બધાં રોગો થાય છ�. 
જેમ ક� ઉધરસ, તાવ, શરદી, �યુપસ, 
ઈરોથોમે�સ, વાળ ખરી પડવાં, મોમાં ચાંદા પડવા, 
મોિતયો આવવો, ચામડી પર કરચલી પડવી, 
�વણશિ� ઘટવી, ફ�ફસાના રોગો, દાંતનો 
સડો, ચામડીનું ક��સર, હાડકાં પોલા થવા, 
�દયરોગ, હોજરીમાં ચાંદા પડવા, ��ીઓમાં 
ગભા�શય, ગભા�શયના મુખનું ક��સર, નપુંસકતા, 
લોહીની નળીઓનાં રોગ જેવાં રોગો થાય છ�. 
ભારતમાં દર વષ� અંદાજે 11 કરોડથી પણ વધાર� 
�િપયાની િસગાર�ટ પીવાય છ�. દર વષ� 11 લાખ 
ટન તમાક�વાળી પાનની િપચકારી ભરાય છ�. તો 
તેની સામે થતાં રોગોની બરબાદી પાછળ પણ રોજ 
એટલા જ �િપયા ખયા�ય છ�. જેથી ભારત દ�શની 
યુવાની નહ� પણ કાયરતાના દશ�ન થાય છ�.

સમ� યુવા ધનને આવા �યસનો પાછળ  
અધધ �િપયા વેડફતું રહ� છ�. �યિ� પાપ કર� તો 
એકલા ને જ ખતમ કર� છ�. અને બરબાદ કર� છ� 
પણ �યસન તો આખા પ�રવારને ખતમ કર� છ�. 
બરબાદ કરી નાંખે છ�.

ભૂલ કરવા માટ� કોઈ સમય સારો નથી અને 
થઈ ગયેલી ભૂલને � સુધારી લેવી છ� તો કોઈ 
સમય ખરાબ પણ નથી. આજ આપણી ભીતરમાં 
તપાસ કરી સા�ં સં�હ કરવાની જ�ર છ�. આજે 
�યસનમાંથી મુ� થવાની જ�ર છ�. કચરાના 
ઢગલામાં વ�ે સોના મહોર �તાં જ ઉઠાવીએ. 
પોતાનું �વન બચાવીએ. અ�યાર� નહ� તો પછી 

છ�. પિ�મનાં દ�શોમાં �યિ� શરીરનાં અ��ત�વ 
માટ� ઠ�ડા વાતાવરણથી બચવા માટ� દા�નું સેવન 
કર� છ�. પરંતુ એ દા� ભારત જેવા દ�શમાં અિતશય 
નુકશાન કતા� સાિબત થાય છ�. 

આજનું આ યુવાન �પી રા�સનાં સક��માં 
ઝડપાઈ જઈ યુવાન ડોસા બની �ય છ�. મનુ�યને 
ઉ� િશ�ણ �ા�ત કરવું હોય, સા�ં �વવું હોય તો 
આવા �યસનોથી દૂર રહ�વું જ બહ�તર છ�. હવે 
સમાજમાં બેકારી પણ વધી ગઈ છ�. અને તેથી 
બેકારો અંતે િશકાર થઈ �ય છ�. આમ એક 
િમ�ની સંગત બી� િમ�ોને પણ બગાડે છ�.

�યસન ઘણાં �કારનાં છ�. બીડી - ધૂ�પાનનું 
�યસન, દા� - ઠ�ડા પીણાનું �યસન આવા અનેક 
�કારનાં ઘણાં બધા �યસનો આપણને �વા મળ� 
છ�. કહ�વાય છ� ક� જેવી ��� તેવી ���.

ઉદાહરણ. એક લીમડાનું �� છ�. �થમ 
ક�ઠયારાની નજર� પડે છ�. તો તેને કાપીને 
વેચવાનો િવચાર આવે છ�. એક સુથારને તે 
��માંથી સારા બારી-બારણા, ફિન�ચર 
બનાવવાનો િવચાર આવે છ�. એક િચ�કાર તેને 
પોતાના રંગથી સ�વવા માંગે છ�. લેખકને તે 
��ના મહ�વ પર લેખ લખવાનો િવચાર આવે છ�. 
આમ દર�ક �યિ� પોત પોતાના �થાને તે �� 
િવશે િવચાર� છ�. તો �યસનનું પણ ક�ઈક આવું જ 
છ�. આપણે �ણીએ છીએ ક� �ભુએ આપણને આ 
મહામૂલો મનુ�ય અવતાર આ�યો છ�. તેમાંય સુખ-
સંપિ� બ�ી છ�. મનુ�ય સામાિજક સંબંધોનાં રીત-
�રવા�માં ખોવાઈ �ય છ�. જેનાથી પર રહીને 
સુખમય �વન, આનંદમય �વન, આશામય 
�વન, અ�તમય �વન, ઈ�રમય �વન, �વવું 
હોય તો �યસનનું આગમન આપણાં આંગણે કદી 
પણ આવા દ�શો નહ�. �યસનને િનવારવા િશ�ણ 
જ�રી છ�. ક�દરતે બ�ેલું આ �વન ફ� જેમતેમ (અનુસંધાન પેજ નં. 24 પર)
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બીડી સીગર�ટ જે પીવે, મોતની ન�દર તે 
સૂવે, મસાલો ગલોફ� જે ભરાવે ક��સર તેને સેવડાવે

�યસનો વષ� સુધી કાિતલ ઝેર ધો�યા પછી 
ક��સર જેવા રોગો ન થાય તો નવાઈ જ નહ�.

આ ધરા પર �વ���નો વસવાસ થયેલો 
છ�. આ �વ���માં મનુ�ય �વન, �ાણી �વન 
અને વન�પિત �વનનો સમાવેશ થાય છ�. આ 
�ણેય �વ��� એક બી� પર આધા�રત છ�. 
મનુ�ય �વનમાં માનવીનો સમાવેશ થાય છ�. 
માનવ એ સામાિજક �ાણી છ�. સમાજમાં રહી તે 
પોતાનું, ક�ટુંબનું, સમાજનું, ગામનું આજ રીતે 
આગળ જતાં દ�શનું ઘડતર કર� છ�.

આજે આપણે �ઈએ છીએ ક� આપણા 
સમાજમાં ઘણાં બધા દૂષણો ફ�લાયેલા છ�. ઘણા 
બધા ક��રવા�, ક�ટ�વો, ��ાચાર વગેર� અનેક 
જ�યાએ, અમુક રીતે ફ�લાયેલા �વા મળ� છ�. 
આજનો માનવી સમયની સાથે તાલ િમલાવીને 
કાય� કર� છ�. ઘણી વખત આવું કરતાં જતાં તે થાક� 
�ય છ�. ક�ટાળી �ય છ�. તેના માથે જવાબદારી 
વધી ગઈ છ�. પોતાના ઘર, ક�ટુંબ, પ�રવારનું 
ભરણપોષણ કરવી તેને સમાજમાં આગળ લાવવા 
માટ� તે સતત મહ�નત કર� છ�. આમ કરતાં તે 
�યાર�ક �યસનનો ભોગ બની �ય છ�. દા.ત. એક 
માનવી �દવસભર મહ�નત મજૂરી, નોકરી કરીને 
સાંજે થાક ઉતારવા બીડી, િસગાર�ટ, તમાક�� સેવન 
કર� છ�. �યાર�ક દા� પીવા લાગે છ�. તેમ કરતાં તેને 
એમ લાગે છ� ક� તેનો થાક ઉતરી સેવન �ય છ�. 
એક, બે, �ણ �દવસ એમ ધીર� તે �યસની બની 
�ય છ�. કોઈક મનુ�ય કોઈક માનિસક તણાવથી 

મુ� થવા �યસનનો આશરો લે છ�.

આમ મનુ�ય એ જ�મથી જ �યસની હોતો 
નથી. તે સમય, સં�ગોને અિધન �યસનનો 
આશરો લે છ�. અપવાદ �પે કોઈક ક�ટુંબમાં મોટા 
વડીલોને તમાક��, બીડી, િસગાર�ટ, દા� �યસનો 
કરતાં �ઈ નાના બાળકોને નાનપણથી જ તેનો 
વારસો મળ� છ�. મા, બાપ, અભણ, િનર�ર 
હોવાથી તેને રોક� શકતાં નથી.

�યાર�ક આપણા �વનમાં સંઘષ�, દુઃખ, 
કલેશ આવે છ�. તેનાથી દૂર થવા-બચવા મનુ�ય 
�યસનનો આશરો લે છ�. �યસનના નશામાં ડબૂ ી 
જઈ ઘડીભર માણસ તેના દુઃખને ભૂલી જવા મથે 
છ�. ક�ટલાક લોકો ઘડી બે ઘડી આનંદ લૂંટવા પણ 
�યસનનો આશરો લે છ�. હક�કતમાં �યસનથી 
નથી દુઃખ જતું ક� નથી મળતુ સુખ. �યસન વધાર� 
દુઃખ આપનાર છ�. સુખ ઝૂંટવી લેનાર નશો છ�. 
તેનાથી માણસ બરબાદ થાય છ�. કદી આબાદ 
થતો નથી. તેની પાછળ પૈસા વેડફ� છ�. તિબયત 
બગાડે છ�. ખૂબ દુઃખી થાય છ�. છ�વટ� ��યુને વહ�લું 
બોલાવે છ�.

આમ �યસન મનુ�ય માટ� કલંક �પ સાિબત 
થાય છ�. આજકાલ નાના �લ જેવા કોમળ 
ભૂલકાઓ પણ તમાક��, ચુનો, પાન-મસાલા, 
ગુટકાનો બંધાણી બનવા માં�ા છ�. ફ� 
શહ�રોમાં જ નહ�. નાના ગામડાઓના બાળકો પણ 
ચોરી છુપીથી આનો િશકાર બનવા લા�યાં છ�. 
અને શરમની વાત તો એ છ� ક� છોકરીઓ પણ હવે 
આ �યસનની િશકાર બનવા લાગી છ�.

�યસન એ મનુ�ય �વન માટ� ઝેરી રસાયણ 

નશામુ� ભારત અિભયાન
�.ક�. સે�ટર �યુ જગ�નાથ, રાજકોટ
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�વવા માટ� નથી. દર�ક �યિ� તે �વે છ�. પરંતુ 
ક�વી રીતે �વન �વવું તે અગ�યનું છ�. સા�ં 
�વન �વવા િન��યસની બનવું જ�રી છ�. સા�ં 
�વન �વવા ભગવાન આપણને િન�ય�સની 
બનાવે છ�.

�યસન કરવાથી ઘણાં બધાં રોગો થાય છ�. 
જેમ ક� ઉધરસ, તાવ, શરદી, �યુપસ, 
ઈરોથોમે�સ, વાળ ખરી પડવાં, મોમાં ચાંદા પડવા, 
મોિતયો આવવો, ચામડી પર કરચલી પડવી, 
�વણશિ� ઘટવી, ફ�ફસાના રોગો, દાંતનો 
સડો, ચામડીનું ક��સર, હાડકાં પોલા થવા, 
�દયરોગ, હોજરીમાં ચાંદા પડવા, ��ીઓમાં 
ગભા�શય, ગભા�શયના મુખનું ક��સર, નપુંસકતા, 
લોહીની નળીઓનાં રોગ જેવાં રોગો થાય છ�. 
ભારતમાં દર વષ� અંદાજે 11 કરોડથી પણ વધાર� 
�િપયાની િસગાર�ટ પીવાય છ�. દર વષ� 11 લાખ 
ટન તમાક�વાળી પાનની િપચકારી ભરાય છ�. તો 
તેની સામે થતાં રોગોની બરબાદી પાછળ પણ રોજ 
એટલા જ �િપયા ખયા�ય છ�. જેથી ભારત દ�શની 
યુવાની નહ� પણ કાયરતાના દશ�ન થાય છ�.

સમ� યુવા ધનને આવા �યસનો પાછળ  
અધધ �િપયા વેડફતું રહ� છ�. �યિ� પાપ કર� તો 
એકલા ને જ ખતમ કર� છ�. અને બરબાદ કર� છ� 
પણ �યસન તો આખા પ�રવારને ખતમ કર� છ�. 
બરબાદ કરી નાંખે છ�.

ભૂલ કરવા માટ� કોઈ સમય સારો નથી અને 
થઈ ગયેલી ભૂલને � સુધારી લેવી છ� તો કોઈ 
સમય ખરાબ પણ નથી. આજ આપણી ભીતરમાં 
તપાસ કરી સા�ં સં�હ કરવાની જ�ર છ�. આજે 
�યસનમાંથી મુ� થવાની જ�ર છ�. કચરાના 
ઢગલામાં વ�ે સોના મહોર �તાં જ ઉઠાવીએ. 
પોતાનું �વન બચાવીએ. અ�યાર� નહ� તો પછી 

છ�. પિ�મનાં દ�શોમાં �યિ� શરીરનાં અ��ત�વ 
માટ� ઠ�ડા વાતાવરણથી બચવા માટ� દા�નું સેવન 
કર� છ�. પરંતુ એ દા� ભારત જેવા દ�શમાં અિતશય 
નુકશાન કતા� સાિબત થાય છ�. 

આજનું આ યુવાન �પી રા�સનાં સક��માં 
ઝડપાઈ જઈ યુવાન ડોસા બની �ય છ�. મનુ�યને 
ઉ� િશ�ણ �ા�ત કરવું હોય, સા�ં �વવું હોય તો 
આવા �યસનોથી દૂર રહ�વું જ બહ�તર છ�. હવે 
સમાજમાં બેકારી પણ વધી ગઈ છ�. અને તેથી 
બેકારો અંતે િશકાર થઈ �ય છ�. આમ એક 
િમ�ની સંગત બી� િમ�ોને પણ બગાડે છ�.

�યસન ઘણાં �કારનાં છ�. બીડી - ધૂ�પાનનું 
�યસન, દા� - ઠ�ડા પીણાનું �યસન આવા અનેક 
�કારનાં ઘણાં બધા �યસનો આપણને �વા મળ� 
છ�. કહ�વાય છ� ક� જેવી ��� તેવી ���.

ઉદાહરણ. એક લીમડાનું �� છ�. �થમ 
ક�ઠયારાની નજર� પડે છ�. તો તેને કાપીને 
વેચવાનો િવચાર આવે છ�. એક સુથારને તે 
��માંથી સારા બારી-બારણા, ફિન�ચર 
બનાવવાનો િવચાર આવે છ�. એક િચ�કાર તેને 
પોતાના રંગથી સ�વવા માંગે છ�. લેખકને તે 
��ના મહ�વ પર લેખ લખવાનો િવચાર આવે છ�. 
આમ દર�ક �યિ� પોત પોતાના �થાને તે �� 
િવશે િવચાર� છ�. તો �યસનનું પણ ક�ઈક આવું જ 
છ�. આપણે �ણીએ છીએ ક� �ભુએ આપણને આ 
મહામૂલો મનુ�ય અવતાર આ�યો છ�. તેમાંય સુખ-
સંપિ� બ�ી છ�. મનુ�ય સામાિજક સંબંધોનાં રીત-
�રવા�માં ખોવાઈ �ય છ�. જેનાથી પર રહીને 
સુખમય �વન, આનંદમય �વન, આશામય 
�વન, અ�તમય �વન, ઈ�રમય �વન, �વવું 
હોય તો �યસનનું આગમન આપણાં આંગણે કદી 
પણ આવા દ�શો નહ�. �યસનને િનવારવા િશ�ણ 
જ�રી છ�. ક�દરતે બ�ેલું આ �વન ફ� જેમતેમ (અનુસંધાન પેજ નં. 24 પર)
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તા. 16, જુલાઈ 2020ની 
ઢળતી સં�યાએ લગભગ 
06.00 વા�યાના સુમાર� 
અમદાવાદની �ટરલ�ગ 
હૉ��પટલના �ી� માળ� 
એક �પે�યલ �મનો 
દરવા� ખૂલે છ�. બહારથી 

જ એક ડૉ�ટર અવાજ આપીને મારી સાથે બેઠ�લી 
બેનને બહાર બોલાવી એના કાનોમાં ક�ઈક કહ� 
છ�. એ બેને અંદર આવીને ડૉ�ટરની કહ�લી વાત 
સંભળાવતાની સાથે જ મારી સાથે બેઠ�લા, ખુશી-
ખુશીથી વાતો કરતાં અ�ય �ણ લોકો એકદમ 
શાંિતથી મને �મમાં એકલી છોડીને બહાર નીકળી 
ગયા. �મમાં એક �ણ માટ� સ�નાટો છવાઈ ગયો.

� હાં મા�ં નામ બી. ક�. ર�ણુકા, મહ�સાણા, 
ગુજરાતમાં 1973થી બાળપણથી જ બાબાએ મારો 
હાથ પક�ો છ�. મારો લૌ�કક જ�મ 1970માં એક 
મ�યમ સાધારણ પ�રવારમાં થયો હતો. પ�રવારમાં 
મારા દાદી, માતા-િપતા, બે મોટા બહ�નો, એક 
મોટાભાઈ અને એક નાનો ભાઈ બધા જ 1973થી 
�ાનમાં ચાલતાં હતાં. �યારબાદ અમે �ણ બહ�નો 
અને એક નાનો ભાઈ બાબાના બેહદ ય�માં 
સમિપ�ત �પે સેવા આપવા લા�યા. મા� મોટા 
ભાઈએ પોતાનો પ�રવાર વસાવી લીધો. અમને 
�ણે બહ�નોને બાબાએ સેવાક��� સંચાિલકા તરીક� 
સેવામાં િનિમ� બના�યા. બાળપણથી લઈને છાપી 
(પાલનપુર) સેવાક���ના સંચાિલકા બનવા 
સુધીની, �ાન-યોગ-સેવામાં મ�ત એવી, મારી 
�વનયા�ા નાની-મોટી બીમારીઓને પાર કરતાં, 
માખણમાંથી વાળની જેમ સરળ રહી. પરંતુ 

કોરોનાકાળ દરિમયાન 3 જુલાઈ 2020ના રોજ 
મને �ે�ટ ક��સર ડીટ��ટ થયું. ક��સર થડ� �ટ�જ 
પર હોવાના કારણે ઑપર�શન કરવું જ�રી બની 
ગયું. બાબાએ મારા મનને ડગમગ થવા ન દીધું. 
આ પ�ર��થિતને પાર કરવા માટ� �� ખુશી-ખુશીથી 
અમદાવાદની �ટલ�ગ હૉ��પટલમાં એડમીટ થઈ. 
મારા મનમાં કોઈ પણ �કારની હલચલ ન હતી.

પરંતુ 16 જુલાઈની સાંજે �યાર� મારા 
�મમાંથી બધા નીકળી ગયા હતા. એકલી જ હતી. 
સ�નાટો છવાયેલો હતો ક�મક� પૂરી દુિનયાને 
હચમચાવનાર, દુિનયાએ �યાર�ય વેઠી ન હોય 
તેવી મહામારી - કોરોનાનો મારો રીપોટ� પોઝીટીવ 
આ�યો હતો. આ મારા �વનનું સૌથી મોટું તોફાન 
હતું. કારણ ક� એક તરફ ક��સર થડ� �ટ�જ પર 
હોવાથી ઓપર�શન કરવું ખૂબ જ જ�રી હતું. તો 
બી� તરફ કોરોના પોઝીટીવ હોવાના કારણે 
ડો�ટસ� ઓપર�શન કરી શક� એમ ન હતા. માર� 
માટ� બંને �કનાર� મોત હતું. � ઓપર�શન ન થાય 
તો ક��સર તે�થી વધી �ય એમ હતું અને બી� 
બાજુ કોરોનાના કારણે ઓપર�શન પણ શ�ય ન 
હતું. હવે માર� બંને મહામારી સામે લડવાનું હતું. 
તોફાનની ઉપર મહાતોફાન ઉભું થઈ ગયું. 
હો��પટલના િનયમોના કારણે માર� તા�કાિલક 
કોરોના હૉ��પટલમાં શી�ટ થવું પ�ું. ડૉ�ટરોએ 
ક�ં ક� �યાર� આપનો કોરોના નેગેટીવ આવશે 
�યાર� આપનું ઓપર�શન થશે.

17 જુલાઈ 2020ની સવાર� અમદાવાદ, 
મહાદ�વનગરના આદરણીય ચંિ�કાદીદી અને 
મહ�સાણાના આદરણીય સરલાદીદીની ખૂબ 
મહ�નત બાદ �� અમદાવાદમાં જ એક કોરોના 

તૂફાં આયે તો આને દો... બાબા � તેરા સાથ હો...
�.ક�. ર�ણુકા, છાપી (પાલનપુર) ગુજરાત
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રહી હતી. મને જે �મ મ�યો હતો તેમાં બી� 7-8 
કોરોનાના દદ�ઓ પણ હતા અને 15 �દવસ સુધી 
માર� �યાં રહ�વાનું હતું. પણ મને એક રાત �યાં 
ગુ�રવી પસંદ ન હતી. એક ખૂબ જ �િતિ�ત 
�યિ�ના મા�યમથી બંને મોટી બહ�નોએ �યાંથી 
િનકાળવામાં ખૂબ જ મહ�નત કરી અને અંતમાં 
બાબાએ એમાં સફળતા પણ અપાવી. બધી જ 
ડીસચાજ�ની �િ�યા પૂરી કરી પાલનપુર સેવાક��� 
પર રા�ે બે વાગે પહ�ચી. અહ� બી� 21 �દવસ 
સુધી હોમ �ોર�ટાઈનમાં રહ�વું પ�ું. એ 
દરિમયાન મારી તિબયત ખૂબ જ ખરાબ થવા 
લાગી પણ કોઈને કાંઈ જ ક�ંનહ� પરંતુ બાબાને 
ક�ં ક� જેવી આપની ઈ�છા. તારા �લોથી પણ 
�યાર અને તારા કાંટાથી પણ �યાર. �યાર� દવાની 
સાથે-સાથે યોગનો �યોગ �ારંભ કય�. દરરોજ 
સાંજે 6.30 થી7.30 લ�ય લઈને બેસતી હતી ક� �� 
એક શિ�શાળી િવજયી આ�મા છું. બાબાથી 
શિ�શાળી �કરણો લઈ ક��સર અને કોરોના પર 
એનો �યોગ કય�. કમાલ હતી બાબાની ક� યોગ 
કમ�ભોગ પર િવજય �ા�ત કરા�યો. કોરોના ભાગી 
ગયો અને ક��સર થડ� �ટ�જથી આગળ ન વ�યું. 
એવું લાગી ર�ં હતું ક� િહ�મતનું એક કદમ મા�ં 
અને હ�ર ગણી મદદ બાબાની મળી. 07 
ઓગ�ટ, 2020ના રોજ મારો કોરોના રીપોટ� 
નેગેટીવ આ�યો અને �� હોમ �ોર�ટાઈનમાંથી 
બહાર આવી ગઈ. મા�ં ક��સરના ઓપર�શનનું 
બાક� રહ�લું કાય� તારીખ 13 ઓગ�ટ 2020ના 
રોજ નારાયણી હૉ��પટલ, અમદાવાદમાં કરવાનું 
ન�ી કરવામાં આ�યું.

પરંતુ મારી આ પ�ર��થિતના સમાંતર મારા 
લૌ�કક પ�રવારમાં લૌ�કક માતા�, મોટા ભાઈ 
અને ભ�ી� �ણેય કોરોના સામે લડી ર�ા હતા. 
મ� અંદરથી બાબાને ક�ં ક� બાબા મને મારા અને 

હૉ��પટલમાં એડમીટ થઈ. હૉ��પટલ વગેર�ની 
િશ�ટ�ગ દરિમયાન મોટા બેનો સાથે સંયોજન 
કરી. આ કઠીન અને ભયાવહ પ�ર��થિતમાં દર�ક 
�યવ�થામાં નીડર બનીને મારો સાથ િનભાવી 
ર�ા હતા પાલનપુર સેવાક���ના બી.ક�. 
ભાિવકાબેન. અહ� એક બી� પ�ર��થિત ઉભી 
થઈ. હૉ��પટલના િનયમો અનુસાર બહારથી કોઈ 
પણ ખાણું અંદર લઈ જવાની સખત મનાઈ હતી. 
મારા માટ� સેવાક��� પરથી જમવાનું હૉ��પટલની 
અંદર જવા માટ� અમારી આ બંને મોટી બહ�નોએ 
લાખ કોિશષ કરી પરંતુ હૉ��પટલના િનયમો 
અનુસાર એ શ�ય બ�યું નહ�. આખર� બંને મોટા 
બહ�નોએ મને ફોન પર ક�ં ક� હવે બાબાને યાદ 
કરીને હૉ��પટલનું જમવાનું જમી લેજે. �� િનરાશ 
થઈને શાંત થઈ ગઈ. કારણ ક� જમવાનું ન લ� તો 
ઈ�યુિનટી ઓછી થઈ �ય અને બાળપણથી 
બહારના કોઈના હાથનું પાણી પણ પીધું ન હતું તો 
ખાવાનું તો ક�વી રીતે ખાઈ શકતી હતી. બાબાની 
આ ધારણાને ક�વી રીતે તોડી શકતી હતી. 
હો��પટલનું બનેલું ખાવાનું મારી સામે આવી ગયું. 
િવચાયુ� ક� મરવાનું પસંદ કરીશ પરંતુ બહારનું 
ખાવાનું પસંદ નહ� ક��.બાબાની સામે �ઈ ખાવાનું 
બાજુમાં રાખી દીધું. રડતાં રડતાં બાબાને યાદ 
કરતાં ભૂ�યા પેટ� સૂઈ ગઈ. એવું લાગતું હતું ક� 
બાબા મારી અ�� પરી�ા લઈ ર�ા છ�. સાંજે 
5.00 વા�યે આદરણીય ચંિ�કાદીદીનો ફોન 
આ�યો ક� હૉ��પટલે હવે તારા માટ� સેવાક��� 
પરથી ખાવાનું મોકલવાની છુ�ી આપી દીદી છ�. �� 
જમવાનું મોકલી રહી છું. �� ખુશીથી નાચી ઉઠી, 
�ણે ક� હવે બાબા દર�ક પ�ર��થિત �પી કાંટાળા 
ર�તા પર મારા માટ� �લોની ચાદર પાથરી ર�ા 
હતાં.

હવે બી� એક લડાઈ મારા મનમાં ચાલી 
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તા. 16, જુલાઈ 2020ની 
ઢળતી સં�યાએ લગભગ 
06.00 વા�યાના સુમાર� 
અમદાવાદની �ટરલ�ગ 
હૉ��પટલના �ી� માળ� 
એક �પે�યલ �મનો 
દરવા� ખૂલે છ�. બહારથી 

જ એક ડૉ�ટર અવાજ આપીને મારી સાથે બેઠ�લી 
બેનને બહાર બોલાવી એના કાનોમાં ક�ઈક કહ� 
છ�. એ બેને અંદર આવીને ડૉ�ટરની કહ�લી વાત 
સંભળાવતાની સાથે જ મારી સાથે બેઠ�લા, ખુશી-
ખુશીથી વાતો કરતાં અ�ય �ણ લોકો એકદમ 
શાંિતથી મને �મમાં એકલી છોડીને બહાર નીકળી 
ગયા. �મમાં એક �ણ માટ� સ�નાટો છવાઈ ગયો.

� હાં મા�ં નામ બી. ક�. ર�ણુકા, મહ�સાણા, 
ગુજરાતમાં 1973થી બાળપણથી જ બાબાએ મારો 
હાથ પક�ો છ�. મારો લૌ�કક જ�મ 1970માં એક 
મ�યમ સાધારણ પ�રવારમાં થયો હતો. પ�રવારમાં 
મારા દાદી, માતા-િપતા, બે મોટા બહ�નો, એક 
મોટાભાઈ અને એક નાનો ભાઈ બધા જ 1973થી 
�ાનમાં ચાલતાં હતાં. �યારબાદ અમે �ણ બહ�નો 
અને એક નાનો ભાઈ બાબાના બેહદ ય�માં 
સમિપ�ત �પે સેવા આપવા લા�યા. મા� મોટા 
ભાઈએ પોતાનો પ�રવાર વસાવી લીધો. અમને 
�ણે બહ�નોને બાબાએ સેવાક��� સંચાિલકા તરીક� 
સેવામાં િનિમ� બના�યા. બાળપણથી લઈને છાપી 
(પાલનપુર) સેવાક���ના સંચાિલકા બનવા 
સુધીની, �ાન-યોગ-સેવામાં મ�ત એવી, મારી 
�વનયા�ા નાની-મોટી બીમારીઓને પાર કરતાં, 
માખણમાંથી વાળની જેમ સરળ રહી. પરંતુ 

કોરોનાકાળ દરિમયાન 3 જુલાઈ 2020ના રોજ 
મને �ે�ટ ક��સર ડીટ��ટ થયું. ક��સર થડ� �ટ�જ 
પર હોવાના કારણે ઑપર�શન કરવું જ�રી બની 
ગયું. બાબાએ મારા મનને ડગમગ થવા ન દીધું. 
આ પ�ર��થિતને પાર કરવા માટ� �� ખુશી-ખુશીથી 
અમદાવાદની �ટલ�ગ હૉ��પટલમાં એડમીટ થઈ. 
મારા મનમાં કોઈ પણ �કારની હલચલ ન હતી.

પરંતુ 16 જુલાઈની સાંજે �યાર� મારા 
�મમાંથી બધા નીકળી ગયા હતા. એકલી જ હતી. 
સ�નાટો છવાયેલો હતો ક�મક� પૂરી દુિનયાને 
હચમચાવનાર, દુિનયાએ �યાર�ય વેઠી ન હોય 
તેવી મહામારી - કોરોનાનો મારો રીપોટ� પોઝીટીવ 
આ�યો હતો. આ મારા �વનનું સૌથી મોટું તોફાન 
હતું. કારણ ક� એક તરફ ક��સર થડ� �ટ�જ પર 
હોવાથી ઓપર�શન કરવું ખૂબ જ જ�રી હતું. તો 
બી� તરફ કોરોના પોઝીટીવ હોવાના કારણે 
ડો�ટસ� ઓપર�શન કરી શક� એમ ન હતા. માર� 
માટ� બંને �કનાર� મોત હતું. � ઓપર�શન ન થાય 
તો ક��સર તે�થી વધી �ય એમ હતું અને બી� 
બાજુ કોરોનાના કારણે ઓપર�શન પણ શ�ય ન 
હતું. હવે માર� બંને મહામારી સામે લડવાનું હતું. 
તોફાનની ઉપર મહાતોફાન ઉભું થઈ ગયું. 
હો��પટલના િનયમોના કારણે માર� તા�કાિલક 
કોરોના હૉ��પટલમાં શી�ટ થવું પ�ું. ડૉ�ટરોએ 
ક�ં ક� �યાર� આપનો કોરોના નેગેટીવ આવશે 
�યાર� આપનું ઓપર�શન થશે.

17 જુલાઈ 2020ની સવાર� અમદાવાદ, 
મહાદ�વનગરના આદરણીય ચંિ�કાદીદી અને 
મહ�સાણાના આદરણીય સરલાદીદીની ખૂબ 
મહ�નત બાદ �� અમદાવાદમાં જ એક કોરોના 

તૂફાં આયે તો આને દો... બાબા � તેરા સાથ હો...
�.ક�. ર�ણુકા, છાપી (પાલનપુર) ગુજરાત

Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 10 October 2023 Page No. 23

�ાના�ત

રહી હતી. મને જે �મ મ�યો હતો તેમાં બી� 7-8 
કોરોનાના દદ�ઓ પણ હતા અને 15 �દવસ સુધી 
માર� �યાં રહ�વાનું હતું. પણ મને એક રાત �યાં 
ગુ�રવી પસંદ ન હતી. એક ખૂબ જ �િતિ�ત 
�યિ�ના મા�યમથી બંને મોટી બહ�નોએ �યાંથી 
િનકાળવામાં ખૂબ જ મહ�નત કરી અને અંતમાં 
બાબાએ એમાં સફળતા પણ અપાવી. બધી જ 
ડીસચાજ�ની �િ�યા પૂરી કરી પાલનપુર સેવાક��� 
પર રા�ે બે વાગે પહ�ચી. અહ� બી� 21 �દવસ 
સુધી હોમ �ોર�ટાઈનમાં રહ�વું પ�ું. એ 
દરિમયાન મારી તિબયત ખૂબ જ ખરાબ થવા 
લાગી પણ કોઈને કાંઈ જ ક�ંનહ� પરંતુ બાબાને 
ક�ં ક� જેવી આપની ઈ�છા. તારા �લોથી પણ 
�યાર અને તારા કાંટાથી પણ �યાર. �યાર� દવાની 
સાથે-સાથે યોગનો �યોગ �ારંભ કય�. દરરોજ 
સાંજે 6.30 થી7.30 લ�ય લઈને બેસતી હતી ક� �� 
એક શિ�શાળી િવજયી આ�મા છું. બાબાથી 
શિ�શાળી �કરણો લઈ ક��સર અને કોરોના પર 
એનો �યોગ કય�. કમાલ હતી બાબાની ક� યોગ 
કમ�ભોગ પર િવજય �ા�ત કરા�યો. કોરોના ભાગી 
ગયો અને ક��સર થડ� �ટ�જથી આગળ ન વ�યું. 
એવું લાગી ર�ં હતું ક� િહ�મતનું એક કદમ મા�ં 
અને હ�ર ગણી મદદ બાબાની મળી. 07 
ઓગ�ટ, 2020ના રોજ મારો કોરોના રીપોટ� 
નેગેટીવ આ�યો અને �� હોમ �ોર�ટાઈનમાંથી 
બહાર આવી ગઈ. મા�ં ક��સરના ઓપર�શનનું 
બાક� રહ�લું કાય� તારીખ 13 ઓગ�ટ 2020ના 
રોજ નારાયણી હૉ��પટલ, અમદાવાદમાં કરવાનું 
ન�ી કરવામાં આ�યું.

પરંતુ મારી આ પ�ર��થિતના સમાંતર મારા 
લૌ�કક પ�રવારમાં લૌ�કક માતા�, મોટા ભાઈ 
અને ભ�ી� �ણેય કોરોના સામે લડી ર�ા હતા. 
મ� અંદરથી બાબાને ક�ં ક� બાબા મને મારા અને 

હૉ��પટલમાં એડમીટ થઈ. હૉ��પટલ વગેર�ની 
િશ�ટ�ગ દરિમયાન મોટા બેનો સાથે સંયોજન 
કરી. આ કઠીન અને ભયાવહ પ�ર��થિતમાં દર�ક 
�યવ�થામાં નીડર બનીને મારો સાથ િનભાવી 
ર�ા હતા પાલનપુર સેવાક���ના બી.ક�. 
ભાિવકાબેન. અહ� એક બી� પ�ર��થિત ઉભી 
થઈ. હૉ��પટલના િનયમો અનુસાર બહારથી કોઈ 
પણ ખાણું અંદર લઈ જવાની સખત મનાઈ હતી. 
મારા માટ� સેવાક��� પરથી જમવાનું હૉ��પટલની 
અંદર જવા માટ� અમારી આ બંને મોટી બહ�નોએ 
લાખ કોિશષ કરી પરંતુ હૉ��પટલના િનયમો 
અનુસાર એ શ�ય બ�યું નહ�. આખર� બંને મોટા 
બહ�નોએ મને ફોન પર ક�ં ક� હવે બાબાને યાદ 
કરીને હૉ��પટલનું જમવાનું જમી લેજે. �� િનરાશ 
થઈને શાંત થઈ ગઈ. કારણ ક� જમવાનું ન લ� તો 
ઈ�યુિનટી ઓછી થઈ �ય અને બાળપણથી 
બહારના કોઈના હાથનું પાણી પણ પીધું ન હતું તો 
ખાવાનું તો ક�વી રીતે ખાઈ શકતી હતી. બાબાની 
આ ધારણાને ક�વી રીતે તોડી શકતી હતી. 
હો��પટલનું બનેલું ખાવાનું મારી સામે આવી ગયું. 
િવચાયુ� ક� મરવાનું પસંદ કરીશ પરંતુ બહારનું 
ખાવાનું પસંદ નહ� ક��.બાબાની સામે �ઈ ખાવાનું 
બાજુમાં રાખી દીધું. રડતાં રડતાં બાબાને યાદ 
કરતાં ભૂ�યા પેટ� સૂઈ ગઈ. એવું લાગતું હતું ક� 
બાબા મારી અ�� પરી�ા લઈ ર�ા છ�. સાંજે 
5.00 વા�યે આદરણીય ચંિ�કાદીદીનો ફોન 
આ�યો ક� હૉ��પટલે હવે તારા માટ� સેવાક��� 
પરથી ખાવાનું મોકલવાની છુ�ી આપી દીદી છ�. �� 
જમવાનું મોકલી રહી છું. �� ખુશીથી નાચી ઉઠી, 
�ણે ક� હવે બાબા દર�ક પ�ર��થિત �પી કાંટાળા 
ર�તા પર મારા માટ� �લોની ચાદર પાથરી ર�ા 
હતાં.

હવે બી� એક લડાઈ મારા મનમાં ચાલી 
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દુઆઓથી, અમારા પાલનપુર સેવાક���ના બી.ક�. 
ભારતીબેન અને પાલનપુરના સવ� ��ાવ�સો, 
મહ�સાણા સબઝોન અને બધા જ �ા�ણ 
પ�રવારની દુવાઓથી આજે �� �વ�થ છું અને 
ઈ�રીય સેવાઓમાં મ�ત છું.

વાહ બાબા વાહ, શું કમાલ છ� આપની, શું 
મદદ છ� આપની. મારી પાસે શ�દ નથી. આભાર 
માનું તો ક�વી રીતે માનું આજે મા�ં �દલ ગાઈ ર�ં 
છ�...

બ�� ક� બુલાવે પર ભગવાન આતે હ�..

 હર કાય� મ� ઉનકા વો સાથ િનભાતે હ�...

�ભુ �ેમ ક� ખેલ િનરાલે દ�ખતે હ� નસીબ� વાલે..

॥ ઓમશાંિત ॥ 

મારા પ�રવારના પેપરમાં પાસ થવું જ છ�. હવે �� શું 
ક�ં? મને ર�તો બતાવો. એટલામાં બાબા સામે 
આ�યા, મારા માથા પર હાથ ફ�ર�યો. હાથ 
રાખતાની સાથે જ મ� મહ�સૂસ કયુ� ક� �� �હ 
(આ�મા) આ દુિનયામાંથી �યાંક જઈ રહી છું. 
બાબા સામે પુ�પક િવમાન લઈને આ�યા. એમાં મને 
બેસાડી. મારી સાથે 5-7 બી� લોકો પણ હતાં. 
જેમાં મારા લૌ�કક માતા� પણ હતાં. બાબા અમને 
બધાને ખૂબ દૂર-દૂર લઈ ગયા. જેવા પુ�પકમાંથી 
નીચે ઉતાયા� બધા નાના બાળકો બની ગયા. મ� 
માતા�ને પૂ�ું ક� તમે નાના ક�વી રીતે બની 
ગયા? તમાર� તો હજુ ઘણી સેવા કરવાની છ�. 
માતા�એ જવાબ આ�યો ક� બાબાએ ક�ં ક� �� 
નાની બાળક બની ગઈ. બાક� બધાને છોડીને 
બાબા પુ�પકમાં બેસાડી મને પાછી લઈ આ�યા. 
�ણે ક� આ�મા આ શરીરમાં પાછી આવી ગઈ. 
આંખ ખૂલી તો બાબા સામે હતાં અને મને ખૂબ 
શિ�ઓ આપી. બાબાએ આ રીતે મને મહ�સૂસ 
કરા�યું ક� હવે મને કશું જ થવાનું નથી. પરંતુ મારા 
લૌ�કક માતા� થોડાક �દવસના જ મહ�માન છ�. 
મારા ઓપર�શનના પહ�લાં જ 10 ઓગ�ટ 2020ના 
રોજ માતા�એ લૌ�કક દ�હનો �યાગ કય�. �યાં 
સુધી મોટા ભાઈ અને ભ�ી� કોરોનાથી બહાર 
આવી ગયા હતા.

પછી ન�ી કર�લી તારીખ 13 ઓગ�ટના 
રોજ મા�ં ક��સરનું સફળ ઓપર�શન થયું. અહ� 
આ�ય�ની વાત એ હતી ક� 21 �દવસ ઓપર�શન 
મોડું થયા છતાં ક��સર ��ેડ થયું નહ�. ઓપર�શન 
પછી ર�ડીએશન લેતાં મને કોઈ પણ �કારની જ 
જલન થઈ ક� ન કોઈ ચામડી ઉપર કાળા ધ�બા 
થયા. આ �ણી ડૉ�ટસ� પણ આ�ય�ચ�કત થઈ 
ગયા હતા. આ બધી જ બાબાની કમાલ હતી. આ 
રીતે બાબાના સાથ �ારા, નાના-મોટાની 

(પેજ નં. 21નું અનુસંધાન)... નશા મુ� ભારત

�યાર�ય નહ�.

વત�માન સમયે ��િપતા ��ાક�મારીઝ 
સં�થામાં આ �યસન મુિ� અિભયાન િનઃશુ�ક 
ચાલી ર�ં છ� તો તેનો લાભ લઈએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 28નું અનુસંધાન). એક તપ�વી ક�માર

કરવાનો �ઢ સંક�પ કય� હતો. આ બ�ને ભાઈ-
બહ�નોએ પોતાના લૌ�કક પ�રવારની ઉપ��થિતમાં 
�યાગી, યોગી �વન �ારા પરમા�માના િવ� 
ક�યાણ અને િવ� પ�રવત�નના કાય�માં �વન 
સમિપ�ત કરવાનો �ઢ િનણ�ય લીધો હતો. 

વા�રસ �ોિલટી બી.ક�. નીિતનભાઈનો 
આ�મા �યાં પણ જ�મ લેશે �યાં એડવા�સ પાટ�માં 
�ડાઈ ય� સેવા અચૂક કરશે. એવી શુભ ભાવના 
સિહત �દયપૂવ�કની ��ધાંજિલ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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મોટાભાગના લોકોની ઈ�છા છ� ક� ભારત 
િહ�દુ રા� બને પરંતુ ઈ�રની ઈ�છા િહ�દુ રા� 
કરતાં પણ ઉ�મ દ�વી રા� બનાવવાની છ� .

�ીમ� ભગવ� ગીતામાં પરમા�માએ વાયદો 
કય� છ� ક� �યાર� અિત ધમ� �લાિન થશે �યાર� �� 
અનેક ધમ�નો િવનાશ કરી એક જ ધમ�ની �થાપના 
કરીશ. અ�યારના સમયે બધા �ઈ ર�ા છીએ ક� 
ધમ��લાિનની પણ પરાકા�ા આવી ગઈ છ�. આવા 
સમયે પોતાના વાયદા અનુસાર પરમા�મા ગુ�ત 
રીતે ��િપતા ��ા �ારા મુખ વંશાવલી 
�ા�ણોની રચના કરી, સ�ય ગીતા �ાન અને 
રાજયોગ �ારા દ�વીપદ �ા�ત કરાવી ર�ા છ�. 
આ�માના �વધમ� (શાંિત, પિવ�તા, �ેમ...)માં 
��થત કરાવી ર�ા છ�. આવા મુખ વંશાવલી 
�ા�ણોની પાલના �વયં પરમિપતા પરમા�મા કર� 
છ�, પરમિશ�ક બની ભગવાન જ એમને ભણાવે 
છ� અને પરમસતગુ� બની સ�ગિત પણ કરી ર�ા 
છ�. આ જ �ા�ણો ભિવ�યમાં મહા પ�રવત�ન /મહા 
િવનાશ પછી આવનારા સમયમાં દ�વતા બનશે 
(આ કારણે જ �ા�ણ દ�વતાય નમઃ કહ�વાય છ�). 
ભારત એ સમયે દ�વી રા� કહ�વાશે, �યાં સંપૂણ� 
પિવ�તા સુખ-શાંિતનું સા�ા�ય હશે. નાના મોટા 
બધા જ, મહારા� રા� �� બધા જ પોતાની રીતે 
મયા�દામાં રહ�શે. કોઈને કશું કહ�વું નહ� પડે ક� 
આમ કરો ... આમ ન કરો.

આ પ�રવત�નના સમયે સમ� િવ�ની નજર   
ફ� એક ભારત પર જ છ�. આ િવ� નાટકની 
ઈ�રીય યોજના મુજબ છ��ા 8-10 વષ�માં ભારતે 
બધાનાં (2 પડોશી દ�શ િસવાય) �દલ �તી, 
િવ�ગુ� બનવા તરફ આગેક�ચ કરી ર�ં છ�.

વત�માન સમયે કોમન િસિવલ કોડની ચચા� 
પણ થઈ રહી છ�. પણ આ દ�વી રા�માં એક ધમ�, 
એક ભાષા, એક જ રા�ય હશે. ખૂબ સહજ રીતે 
કોમન સીવીલ કોડ લાગુ પણ પડી જશે. આ 
દ�વતાઓ 2500 વષ� સુધી રા�ય કરશે. પછી 
�ાપરયુગથી દ�હભાન - િવકારોને વશીભૂત થઈ 
પોતાની �તને િહ�દુ કહ�વડાવશે કારણ ક� 
પિવ�તા જતી રહ�. ફરી પાછું એ જ દ�વી રા� અને 
એ જ કોમન િસિવલ કોડ આવી ર�ા છ�. આપ પણ 
એમાં સહભાગી બની શકો છો. આવો, 
િવ�ાલયમાં .

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ભારત, િહ�દુ રા� ક� પછી દ�વી રા� ?
�.ક�. અનંત, ન�ડયાદ

• આ ���નાટકમાં જે પણ ક�ઈ થાય છ� એમાં 
ક�યાણ સમાયેલું છ�. શા માટ�? આમ ક�મ 
થયું? એવો �� સમજદારના મનમાં જ�મશે 
નહ�. નુકસાનમાં પણ ક�યાણ સમાયેલું છ�. 
બાપ (પરમા�મા)નો સાથ અને હાથ છ�. તો 
અક�યાણ થઈ શકતું નથી. આવી શાન 
(સમજણ)ની સીટ પર રહો તો કદી પર�શાન 
થઈ શકશો નહ�. સા�ીપણાની સીટ 
પર�શાની શ�દને ખતમ કરી દ� છ�. એટલા માટ� 
િ�કાળદશ� બનીને �િત�ા કરો ક� પર�શાન 
થઈશું નહ� અને કોઈને પર�શાન કરીશું નહ�.

• દર�ક પ�ર��થિતમાં �વયંને અનુક�ળ બનાવીને 
બી�ઓ સાથે સં�કાર મેળવવાનો �ઢ સંક�પ 
કરો. આ અનુક�ળ બનવાની શ�� 
સં�કારોને મેળવી દ�શે. એટલે માર� મધુરતાનો 
ગુણ ધારણ કરવાનો છ�. કટા�ના બોલ તથા 
કટુ બોલ �યાર�ય પણ બોલવાના નથી.
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દુઆઓથી, અમારા પાલનપુર સેવાક���ના બી.ક�. 
ભારતીબેન અને પાલનપુરના સવ� ��ાવ�સો, 
મહ�સાણા સબઝોન અને બધા જ �ા�ણ 
પ�રવારની દુવાઓથી આજે �� �વ�થ છું અને 
ઈ�રીય સેવાઓમાં મ�ત છું.

વાહ બાબા વાહ, શું કમાલ છ� આપની, શું 
મદદ છ� આપની. મારી પાસે શ�દ નથી. આભાર 
માનું તો ક�વી રીતે માનું આજે મા�ં �દલ ગાઈ ર�ં 
છ�...

બ�� ક� બુલાવે પર ભગવાન આતે હ�..

 હર કાય� મ� ઉનકા વો સાથ િનભાતે હ�...

�ભુ �ેમ ક� ખેલ િનરાલે દ�ખતે હ� નસીબ� વાલે..

॥ ઓમશાંિત ॥ 

મારા પ�રવારના પેપરમાં પાસ થવું જ છ�. હવે �� શું 
ક�ં? મને ર�તો બતાવો. એટલામાં બાબા સામે 
આ�યા, મારા માથા પર હાથ ફ�ર�યો. હાથ 
રાખતાની સાથે જ મ� મહ�સૂસ કયુ� ક� �� �હ 
(આ�મા) આ દુિનયામાંથી �યાંક જઈ રહી છું. 
બાબા સામે પુ�પક િવમાન લઈને આ�યા. એમાં મને 
બેસાડી. મારી સાથે 5-7 બી� લોકો પણ હતાં. 
જેમાં મારા લૌ�કક માતા� પણ હતાં. બાબા અમને 
બધાને ખૂબ દૂર-દૂર લઈ ગયા. જેવા પુ�પકમાંથી 
નીચે ઉતાયા� બધા નાના બાળકો બની ગયા. મ� 
માતા�ને પૂ�ું ક� તમે નાના ક�વી રીતે બની 
ગયા? તમાર� તો હજુ ઘણી સેવા કરવાની છ�. 
માતા�એ જવાબ આ�યો ક� બાબાએ ક�ં ક� �� 
નાની બાળક બની ગઈ. બાક� બધાને છોડીને 
બાબા પુ�પકમાં બેસાડી મને પાછી લઈ આ�યા. 
�ણે ક� આ�મા આ શરીરમાં પાછી આવી ગઈ. 
આંખ ખૂલી તો બાબા સામે હતાં અને મને ખૂબ 
શિ�ઓ આપી. બાબાએ આ રીતે મને મહ�સૂસ 
કરા�યું ક� હવે મને કશું જ થવાનું નથી. પરંતુ મારા 
લૌ�કક માતા� થોડાક �દવસના જ મહ�માન છ�. 
મારા ઓપર�શનના પહ�લાં જ 10 ઓગ�ટ 2020ના 
રોજ માતા�એ લૌ�કક દ�હનો �યાગ કય�. �યાં 
સુધી મોટા ભાઈ અને ભ�ી� કોરોનાથી બહાર 
આવી ગયા હતા.

પછી ન�ી કર�લી તારીખ 13 ઓગ�ટના 
રોજ મા�ં ક��સરનું સફળ ઓપર�શન થયું. અહ� 
આ�ય�ની વાત એ હતી ક� 21 �દવસ ઓપર�શન 
મોડું થયા છતાં ક��સર ��ેડ થયું નહ�. ઓપર�શન 
પછી ર�ડીએશન લેતાં મને કોઈ પણ �કારની જ 
જલન થઈ ક� ન કોઈ ચામડી ઉપર કાળા ધ�બા 
થયા. આ �ણી ડૉ�ટસ� પણ આ�ય�ચ�કત થઈ 
ગયા હતા. આ બધી જ બાબાની કમાલ હતી. આ 
રીતે બાબાના સાથ �ારા, નાના-મોટાની 

(પેજ નં. 21નું અનુસંધાન)... નશા મુ� ભારત

�યાર�ય નહ�.

વત�માન સમયે ��િપતા ��ાક�મારીઝ 
સં�થામાં આ �યસન મુિ� અિભયાન િનઃશુ�ક 
ચાલી ર�ં છ� તો તેનો લાભ લઈએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 28નું અનુસંધાન). એક તપ�વી ક�માર

કરવાનો �ઢ સંક�પ કય� હતો. આ બ�ને ભાઈ-
બહ�નોએ પોતાના લૌ�કક પ�રવારની ઉપ��થિતમાં 
�યાગી, યોગી �વન �ારા પરમા�માના િવ� 
ક�યાણ અને િવ� પ�રવત�નના કાય�માં �વન 
સમિપ�ત કરવાનો �ઢ િનણ�ય લીધો હતો. 

વા�રસ �ોિલટી બી.ક�. નીિતનભાઈનો 
આ�મા �યાં પણ જ�મ લેશે �યાં એડવા�સ પાટ�માં 
�ડાઈ ય� સેવા અચૂક કરશે. એવી શુભ ભાવના 
સિહત �દયપૂવ�કની ��ધાંજિલ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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મોટાભાગના લોકોની ઈ�છા છ� ક� ભારત 
િહ�દુ રા� બને પરંતુ ઈ�રની ઈ�છા િહ�દુ રા� 
કરતાં પણ ઉ�મ દ�વી રા� બનાવવાની છ� .

�ીમ� ભગવ� ગીતામાં પરમા�માએ વાયદો 
કય� છ� ક� �યાર� અિત ધમ� �લાિન થશે �યાર� �� 
અનેક ધમ�નો િવનાશ કરી એક જ ધમ�ની �થાપના 
કરીશ. અ�યારના સમયે બધા �ઈ ર�ા છીએ ક� 
ધમ��લાિનની પણ પરાકા�ા આવી ગઈ છ�. આવા 
સમયે પોતાના વાયદા અનુસાર પરમા�મા ગુ�ત 
રીતે ��િપતા ��ા �ારા મુખ વંશાવલી 
�ા�ણોની રચના કરી, સ�ય ગીતા �ાન અને 
રાજયોગ �ારા દ�વીપદ �ા�ત કરાવી ર�ા છ�. 
આ�માના �વધમ� (શાંિત, પિવ�તા, �ેમ...)માં 
��થત કરાવી ર�ા છ�. આવા મુખ વંશાવલી 
�ા�ણોની પાલના �વયં પરમિપતા પરમા�મા કર� 
છ�, પરમિશ�ક બની ભગવાન જ એમને ભણાવે 
છ� અને પરમસતગુ� બની સ�ગિત પણ કરી ર�ા 
છ�. આ જ �ા�ણો ભિવ�યમાં મહા પ�રવત�ન /મહા 
િવનાશ પછી આવનારા સમયમાં દ�વતા બનશે 
(આ કારણે જ �ા�ણ દ�વતાય નમઃ કહ�વાય છ�). 
ભારત એ સમયે દ�વી રા� કહ�વાશે, �યાં સંપૂણ� 
પિવ�તા સુખ-શાંિતનું સા�ા�ય હશે. નાના મોટા 
બધા જ, મહારા� રા� �� બધા જ પોતાની રીતે 
મયા�દામાં રહ�શે. કોઈને કશું કહ�વું નહ� પડે ક� 
આમ કરો ... આમ ન કરો.

આ પ�રવત�નના સમયે સમ� િવ�ની નજર   
ફ� એક ભારત પર જ છ�. આ િવ� નાટકની 
ઈ�રીય યોજના મુજબ છ��ા 8-10 વષ�માં ભારતે 
બધાનાં (2 પડોશી દ�શ િસવાય) �દલ �તી, 
િવ�ગુ� બનવા તરફ આગેક�ચ કરી ર�ં છ�.

વત�માન સમયે કોમન િસિવલ કોડની ચચા� 
પણ થઈ રહી છ�. પણ આ દ�વી રા�માં એક ધમ�, 
એક ભાષા, એક જ રા�ય હશે. ખૂબ સહજ રીતે 
કોમન સીવીલ કોડ લાગુ પણ પડી જશે. આ 
દ�વતાઓ 2500 વષ� સુધી રા�ય કરશે. પછી 
�ાપરયુગથી દ�હભાન - િવકારોને વશીભૂત થઈ 
પોતાની �તને િહ�દુ કહ�વડાવશે કારણ ક� 
પિવ�તા જતી રહ�. ફરી પાછું એ જ દ�વી રા� અને 
એ જ કોમન િસિવલ કોડ આવી ર�ા છ�. આપ પણ 
એમાં સહભાગી બની શકો છો. આવો, 
િવ�ાલયમાં .

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ભારત, િહ�દુ રા� ક� પછી દ�વી રા� ?
�.ક�. અનંત, ન�ડયાદ

• આ ���નાટકમાં જે પણ ક�ઈ થાય છ� એમાં 
ક�યાણ સમાયેલું છ�. શા માટ�? આમ ક�મ 
થયું? એવો �� સમજદારના મનમાં જ�મશે 
નહ�. નુકસાનમાં પણ ક�યાણ સમાયેલું છ�. 
બાપ (પરમા�મા)નો સાથ અને હાથ છ�. તો 
અક�યાણ થઈ શકતું નથી. આવી શાન 
(સમજણ)ની સીટ પર રહો તો કદી પર�શાન 
થઈ શકશો નહ�. સા�ીપણાની સીટ 
પર�શાની શ�દને ખતમ કરી દ� છ�. એટલા માટ� 
િ�કાળદશ� બનીને �િત�ા કરો ક� પર�શાન 
થઈશું નહ� અને કોઈને પર�શાન કરીશું નહ�.

• દર�ક પ�ર��થિતમાં �વયંને અનુક�ળ બનાવીને 
બી�ઓ સાથે સં�કાર મેળવવાનો �ઢ સંક�પ 
કરો. આ અનુક�ળ બનવાની શ�� 
સં�કારોને મેળવી દ�શે. એટલે માર� મધુરતાનો 
ગુણ ધારણ કરવાનો છ�. કટા�ના બોલ તથા 
કટુ બોલ �યાર�ય પણ બોલવાના નથી.



િવમશ� કરીએ. શરીર એ આપણને કમ��ે�માં કમ� 
કરવા માટ� મળ�લો ઈ�ર�દત ઉપહાર છ�. તો 
�વાભાિવક છ� ક� એ સાધનનું ખૂબ જ કાળ� પૂવ�ક 
�યાન રાખવું એ આપણાં સૌની ફરજ બની રહ� છ�. 
જેનાથી આપણે આનંદપૂવ�ક �વનયાપન કરી 
શક�એ. કહ�વત છ� ક� ‘પહ�લું સુખ તે �તે નયા�.’ 
તો શરીરને તંદુર�ત રાખવા માટ� �ાના�દ કમ�ની 
સાથે કસરત પણ ખૂબ જ મહ�વ ધરાવે છ�. 
કસરતથી શરીર મજબૂત રહ� છ� અને દર�ક અંગ 
સશ�, સુડોળ અને �વ�થ રહ� છ�. તેનાથી 
�દનચયા�ના અનેક કામોમાં પણ મદદ મળ� છ�. 
કપડાં પણ ભલે સાદાં પણ ધોયેલા અને �ેસ કર�લાં 
પહ�રીએ તે પણ �યિ��વને લોકપસંદ અને 
�ભુપસંદ બનાવે છ�. તો સાથે મનપસંદ તો બની જ 
ગયાં ને ! આ બધી પ�િત �વનમાં �ઢતાપૂવ�ક 
અપનાવવાથી મનુ�યના �યિ��વમાં �વ�છતાની 
સંગે સુઘડતાના દશ�ન થાય છ�. જે સૌને માટ� 
િશ�ા�દ આકષ�ણ બની રહ�શે. �ેરણાદાયી બની 
રહ�શે.

વત�માન સમયે આપણા ભારત દ�શમાં પણ 
સરકાર�ી તરફથી �વ�છતા અિભયાન ચાલી 
ર�ં છ�. ભારત એ િવ�ગુ� ગણાય છ�. ગાંધી 
બાપુએ જેવા આદશ� દ�શનેતાનું ‘ભારતને 
રામરા�ય’ બનાવવાનું �વ�ન પૂ�ં કરવાની ઝુંબેશ 
ચાલી રહી છ�. પણ સમાજનો એકમ �યિ� છ� તો 
�યાર� �યિ� પોતે સ�ગ થઈ �યિ�ગત 
�વ�છતાનો આ�હ રાખશે તો તેનાથી સમાજ, 
સમાજથી ગામ, ગામથી શહ�ર અને દ�શ �વ�છ 
બનશે. તો �યિ�ગત �પે �વ�છતાનો ગુણ 
અપનાવી આપણો અમૂ�ય સહયોગ દ�શની 
�વ�છતામાં આપીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)... �વ�છતાિનયમો �માણે આયોજન કરીએ છીએ. 

આપ સૌને જણાવવાનું ક� �ાના�ત ઈ-કોપી 
બી.ક�. મેગેઝીનની વેબસાઈટ, �ઓ 
એ�લીક�શન ઉપર પણ ઉપલ�ધ છ�. 

આભાર માટ� - સમ� વષ� દર�યાન આપ 
સવ� િનિમત ટીચસ� બહ�નો, સવ� નાની મોટી સાથી 
બહ�નો, �ાના�તના સૌ વત�માનના સ�યો, 
�ાના�ત માટ� દર�ક સેવાક��� પર નવા સ�યો 
બનાવવા, યાદી તૈયાર કરવી, �ા�સપોટ�માંથી 
લાવવા તેને �ાસમાં, ગીતા પાઠશાળામાં, શહ�ર-
ગામમાં બી� નોન બી.ક�. સ�યોને આપવા 
જવાની સેવા પૂરી પાડનાર, સ�ગ વષ� દરિમયાન 
લેખ અનુભવ લખી િનયિમત લખી મોકલવા, 
સેવાક���ો �ારા થતી દર�ક સેવાના ફોટા પાડવા 
અને સમાચાર સાથે સમયસર મોકલવા જેવી ઘણી 
સેવાઓમાં આપ સૌકોઈનો દર�ક કાય�માં ખબૂ -ખબૂ  
સાથ, સહકાર અને સપોટ� �ાના�તને મળતો 
આ�યો છ�. તે બદલ સંપાદક અને સમ� �ાના�ત 
ટીમ આપનો અંતકરણ પૂવ�ક ખબૂ  ખબૂ  આભાર 
માને છ�, અમે આપના ઋણી છ�. છ��ા ૫૨ વષ�થી 
બાબાની આ સેવાઓ અિવરત ચાલી રહી છ�, અને 
ભિવ�યમાં પણ આપણે સૌ સાથે મળીને 
�ાના�તની સેવાઓને આગળ વધારીને ચાલુ જ 
રાખીને  વધુ અને વધુ સેવાઓને આગળ ધપાવતા 
રહીએ, તેવી અ�યથ�ના સાથે �ાના�ત ટીમ આપ 
સૌ નામી-અનામીનો અંતકરણ પૂવ�ક �દલથી 
ખૂબ-ખૂબ આભાર માને છ�. 

તો સમયસર આપની નવા વષ�ની સં�યા 
અમને મળી જશે તેવી શુભ આશા અને પૂણ� 
િવ�ાસ છ�. આભાર સહ. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 10 October 2023 Page No. 27

�ાના�ત

Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 10 October 2023 Page No. 26

�ાના�ત

��ાક�મારીઝ સેવાક���ોના િનિમત ઇ�ચાજ� 
બહ�નો, સેવાસાથી બહ�નો, ��ાક�માર ભાઈઓ-
બહ�નો તથા સૌ �યારાં �ેહી વાંચકિમ�ો, આપ  
મંગળ ક�શળ હશો, તેવી શુભ આશા છ�.

� આરી ૨૦૨૪થી ગુજરાતી �ાના�તનું �યુ , 
નવું વષ� શ� થનાર છ�. આપ સૌને ન� િવનંતી છ� 
ક�, નવા વષ� ૨૦૨૪ માટ� આપના સેવાક���ોની   
�ાના�ત મેગેઝીનની ક�લ સં�યા જેમ બને તેમ 
જ�દીથી 

તારીખ ૩૦, નવે�બર ૨૦૨૩ પહ�લા
�ાના�ત કાયા�લય  સુખશાંિત ભવન,  -

�.ક�. નં�દનીબેનને �ાના�તના
Email - gyanamrit.guj@gmail.com

અથવા 
�હોટસએપ નંબર - +૯૧ ૯૪૨૬૭ ૦૮૪૪૮ 

�ારા ખાસ લેિખતમાં �ણ કરશો�. �ાના�તનું 
લવાજમ યથાવત જ રાખેલ છ�. ��યઆુ રી 
૨૦૨૪નો અંક ખબૂ  એડવા�સમાં તૈયાર થઈને 
િ��ટ�ગ માટ� �ેસમાં અગાઉથી �ડસે�બર ૨૦૨૩માં 
આપી દ�વાનો હોય છ�. આપ સૌની અથાક મહ�નત, 
પ�ર�મ અને સહકારથી �ાના�તના અંકોની 
સં�યા અમને ૩૦ નવે�બર સુધીમાં એડવા�સમાં 
મળી �ય તો િ��ટ�ગમાં વધુ સગવડતા રહ�.

આપ સૌ િનિમત બહ�નોને ખાસ ન� અરજ 
કરવાની ક�, બાબાનો સંદ�શ જન-જન સુધી 
પહોચાડવાની સેવા માટ� આપ આપના �ાસના 
સૌ ભાઈ-બહ�નોમાં ખબૂ  ઉમંગ-ઉ�સાહ ભરી 
સ�યો બનાવવાનું લ�ય રાખશો. સેવાક��� અને 
ગીતા પાઠશાળાના દર�ક બી.ક�. પ�રવારમાં ઘર� 
બાબાનું ગુજરાતી �ાના�ત અવ�ય �ય તે 

હ�તુથી, બેહદની સેવા માટ� જનૂ ા મે�બરોને ચાલુ 
રાખી, બી� નવા (ઓછામાં ઓછા) બે-�ણ 
સ�યો બનાવી �ાનદાન કરવાની સેવામાં પોતાનું 
ભા�ય બનાવવાના આ સુંદર મોકાને ઝડપી સેવા 
કરી લેશો�. દર�ક બાબાના બાળકો પોતે સ�ય 
બની અંક વાંચીને પોતાનો તે અંક બી�ને વાંચવા 
આપીને દર મહીને �ાનની સેવા કરવાની તક લે, 
તેવી �ેરણા જ�ર આપશો. તમે સ�ય બની ૧ 
વષ�માં ૧૨ અંક �ારા જુદા-જુદા ૧૨ પ�રવારો, 
પાડોશી, �ેહીજનોની સેવા થશે. બી� નોન-
બી.ક�. ભાઈ-બહ�નો, ઓફ�સના અિધકારીયો, 
િમ�ો, વેપારીઓ, સમાજસેવી સં�થાઓ, મિહલા 
મંડળ, શાળા-કોલેજ, લાઈ�ેરીવાળાને જ�રથી 
સ�યો બનાવવાનું લ�ય ભાઈ-બહ�નોને આપશો. 
સૌ વાંચકિમ�ોને પણ સાદર િવનંતી ક�, તમે પણ 
ઓછામાં ઓછા બી� ૩ નવા સ�યો જ�ર 
બનાવશો.

�ાના�તનું સંપાદન, �ડઝાઈન�ગ, 
િ��ટ�ગનું કામ ખબૂ  િનયિમત રીતે ચાલે છ�. 
મેગેઝીન પહોચાડવા માટ� �ા�સપોટ� અને ટપાલ 
ખાતાની િનયિમત સેવાઓ પણ મળ� છ�. જેથી 
આપને ર��યુલર �ાના�ત મોકલી ર�ાં છીએ. 
આપને સમયસર, સારી ��થિતમાં, �યવ��થત 
રીતે અંકો મળી જતાં જ હશે તેવી �ાના�ત ટીમને 
આશા છ�. તેમ છતાં પણ �ાના�ત બાબતે આપને 
કોઈ પણ તકલીફ પડતી હોય, કોઈ સલાહ ક� 
સૂચન તો આપ ચો�સપણે િન:સંકોચ સીધો સંપક� 
કરશો. મેગેઝીનના અંકો આપની અનુક�ળતા 
�માણે સેવાક��� ઉપર, જે તે સ�યોને સીધા તેમના 
ઘર� ટપાલથી મોકલી શકાય તેવા સરકારના 

વષ� 2024 માટ� િવશેષ સૂચના
�.ક�. નં�દનીબેન, સુખશાંિત ભવન, અમદાવાદ. 



િવમશ� કરીએ. શરીર એ આપણને કમ��ે�માં કમ� 
કરવા માટ� મળ�લો ઈ�ર�દત ઉપહાર છ�. તો 
�વાભાિવક છ� ક� એ સાધનનું ખૂબ જ કાળ� પૂવ�ક 
�યાન રાખવું એ આપણાં સૌની ફરજ બની રહ� છ�. 
જેનાથી આપણે આનંદપૂવ�ક �વનયાપન કરી 
શક�એ. કહ�વત છ� ક� ‘પહ�લું સુખ તે �તે નયા�.’ 
તો શરીરને તંદુર�ત રાખવા માટ� �ાના�દ કમ�ની 
સાથે કસરત પણ ખૂબ જ મહ�વ ધરાવે છ�. 
કસરતથી શરીર મજબૂત રહ� છ� અને દર�ક અંગ 
સશ�, સુડોળ અને �વ�થ રહ� છ�. તેનાથી 
�દનચયા�ના અનેક કામોમાં પણ મદદ મળ� છ�. 
કપડાં પણ ભલે સાદાં પણ ધોયેલા અને �ેસ કર�લાં 
પહ�રીએ તે પણ �યિ��વને લોકપસંદ અને 
�ભુપસંદ બનાવે છ�. તો સાથે મનપસંદ તો બની જ 
ગયાં ને ! આ બધી પ�િત �વનમાં �ઢતાપૂવ�ક 
અપનાવવાથી મનુ�યના �યિ��વમાં �વ�છતાની 
સંગે સુઘડતાના દશ�ન થાય છ�. જે સૌને માટ� 
િશ�ા�દ આકષ�ણ બની રહ�શે. �ેરણાદાયી બની 
રહ�શે.

વત�માન સમયે આપણા ભારત દ�શમાં પણ 
સરકાર�ી તરફથી �વ�છતા અિભયાન ચાલી 
ર�ં છ�. ભારત એ િવ�ગુ� ગણાય છ�. ગાંધી 
બાપુએ જેવા આદશ� દ�શનેતાનું ‘ભારતને 
રામરા�ય’ બનાવવાનું �વ�ન પૂ�ં કરવાની ઝુંબેશ 
ચાલી રહી છ�. પણ સમાજનો એકમ �યિ� છ� તો 
�યાર� �યિ� પોતે સ�ગ થઈ �યિ�ગત 
�વ�છતાનો આ�હ રાખશે તો તેનાથી સમાજ, 
સમાજથી ગામ, ગામથી શહ�ર અને દ�શ �વ�છ 
બનશે. તો �યિ�ગત �પે �વ�છતાનો ગુણ 
અપનાવી આપણો અમૂ�ય સહયોગ દ�શની 
�વ�છતામાં આપીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)... �વ�છતાિનયમો �માણે આયોજન કરીએ છીએ. 

આપ સૌને જણાવવાનું ક� �ાના�ત ઈ-કોપી 
બી.ક�. મેગેઝીનની વેબસાઈટ, �ઓ 
એ�લીક�શન ઉપર પણ ઉપલ�ધ છ�. 

આભાર માટ� - સમ� વષ� દર�યાન આપ 
સવ� િનિમત ટીચસ� બહ�નો, સવ� નાની મોટી સાથી 
બહ�નો, �ાના�તના સૌ વત�માનના સ�યો, 
�ાના�ત માટ� દર�ક સેવાક��� પર નવા સ�યો 
બનાવવા, યાદી તૈયાર કરવી, �ા�સપોટ�માંથી 
લાવવા તેને �ાસમાં, ગીતા પાઠશાળામાં, શહ�ર-
ગામમાં બી� નોન બી.ક�. સ�યોને આપવા 
જવાની સેવા પૂરી પાડનાર, સ�ગ વષ� દરિમયાન 
લેખ અનુભવ લખી િનયિમત લખી મોકલવા, 
સેવાક���ો �ારા થતી દર�ક સેવાના ફોટા પાડવા 
અને સમાચાર સાથે સમયસર મોકલવા જેવી ઘણી 
સેવાઓમાં આપ સૌકોઈનો દર�ક કાય�માં ખબૂ -ખબૂ  
સાથ, સહકાર અને સપોટ� �ાના�તને મળતો 
આ�યો છ�. તે બદલ સંપાદક અને સમ� �ાના�ત 
ટીમ આપનો અંતકરણ પૂવ�ક ખબૂ  ખબૂ  આભાર 
માને છ�, અમે આપના ઋણી છ�. છ��ા ૫૨ વષ�થી 
બાબાની આ સેવાઓ અિવરત ચાલી રહી છ�, અને 
ભિવ�યમાં પણ આપણે સૌ સાથે મળીને 
�ાના�તની સેવાઓને આગળ વધારીને ચાલુ જ 
રાખીને  વધુ અને વધુ સેવાઓને આગળ ધપાવતા 
રહીએ, તેવી અ�યથ�ના સાથે �ાના�ત ટીમ આપ 
સૌ નામી-અનામીનો અંતકરણ પૂવ�ક �દલથી 
ખૂબ-ખૂબ આભાર માને છ�. 

તો સમયસર આપની નવા વષ�ની સં�યા 
અમને મળી જશે તેવી શુભ આશા અને પૂણ� 
િવ�ાસ છ�. આભાર સહ. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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��ાક�મારીઝ સેવાક���ોના િનિમત ઇ�ચાજ� 
બહ�નો, સેવાસાથી બહ�નો, ��ાક�માર ભાઈઓ-
બહ�નો તથા સૌ �યારાં �ેહી વાંચકિમ�ો, આપ  
મંગળ ક�શળ હશો, તેવી શુભ આશા છ�.

� આરી ૨૦૨૪થી ગુજરાતી �ાના�તનું �યુ , 
નવું વષ� શ� થનાર છ�. આપ સૌને ન� િવનંતી છ� 
ક�, નવા વષ� ૨૦૨૪ માટ� આપના સેવાક���ોની   
�ાના�ત મેગેઝીનની ક�લ સં�યા જેમ બને તેમ 
જ�દીથી 

તારીખ ૩૦, નવે�બર ૨૦૨૩ પહ�લા
�ાના�ત કાયા�લય  સુખશાંિત ભવન,  -

�.ક�. નં�દનીબેનને �ાના�તના
Email - gyanamrit.guj@gmail.com

અથવા 
�હોટસએપ નંબર - +૯૧ ૯૪૨૬૭ ૦૮૪૪૮ 

�ારા ખાસ લેિખતમાં �ણ કરશો�. �ાના�તનું 
લવાજમ યથાવત જ રાખેલ છ�. ��યઆુ રી 
૨૦૨૪નો અંક ખબૂ  એડવા�સમાં તૈયાર થઈને 
િ��ટ�ગ માટ� �ેસમાં અગાઉથી �ડસે�બર ૨૦૨૩માં 
આપી દ�વાનો હોય છ�. આપ સૌની અથાક મહ�નત, 
પ�ર�મ અને સહકારથી �ાના�તના અંકોની 
સં�યા અમને ૩૦ નવે�બર સુધીમાં એડવા�સમાં 
મળી �ય તો િ��ટ�ગમાં વધુ સગવડતા રહ�.

આપ સૌ િનિમત બહ�નોને ખાસ ન� અરજ 
કરવાની ક�, બાબાનો સંદ�શ જન-જન સુધી 
પહોચાડવાની સેવા માટ� આપ આપના �ાસના 
સૌ ભાઈ-બહ�નોમાં ખબૂ  ઉમંગ-ઉ�સાહ ભરી 
સ�યો બનાવવાનું લ�ય રાખશો. સેવાક��� અને 
ગીતા પાઠશાળાના દર�ક બી.ક�. પ�રવારમાં ઘર� 
બાબાનું ગુજરાતી �ાના�ત અવ�ય �ય તે 

હ�તુથી, બેહદની સેવા માટ� જનૂ ા મે�બરોને ચાલુ 
રાખી, બી� નવા (ઓછામાં ઓછા) બે-�ણ 
સ�યો બનાવી �ાનદાન કરવાની સેવામાં પોતાનું 
ભા�ય બનાવવાના આ સુંદર મોકાને ઝડપી સેવા 
કરી લેશો�. દર�ક બાબાના બાળકો પોતે સ�ય 
બની અંક વાંચીને પોતાનો તે અંક બી�ને વાંચવા 
આપીને દર મહીને �ાનની સેવા કરવાની તક લે, 
તેવી �ેરણા જ�ર આપશો. તમે સ�ય બની ૧ 
વષ�માં ૧૨ અંક �ારા જુદા-જુદા ૧૨ પ�રવારો, 
પાડોશી, �ેહીજનોની સેવા થશે. બી� નોન-
બી.ક�. ભાઈ-બહ�નો, ઓફ�સના અિધકારીયો, 
િમ�ો, વેપારીઓ, સમાજસેવી સં�થાઓ, મિહલા 
મંડળ, શાળા-કોલેજ, લાઈ�ેરીવાળાને જ�રથી 
સ�યો બનાવવાનું લ�ય ભાઈ-બહ�નોને આપશો. 
સૌ વાંચકિમ�ોને પણ સાદર િવનંતી ક�, તમે પણ 
ઓછામાં ઓછા બી� ૩ નવા સ�યો જ�ર 
બનાવશો.

�ાના�તનું સંપાદન, �ડઝાઈન�ગ, 
િ��ટ�ગનું કામ ખબૂ  િનયિમત રીતે ચાલે છ�. 
મેગેઝીન પહોચાડવા માટ� �ા�સપોટ� અને ટપાલ 
ખાતાની િનયિમત સેવાઓ પણ મળ� છ�. જેથી 
આપને ર��યુલર �ાના�ત મોકલી ર�ાં છીએ. 
આપને સમયસર, સારી ��થિતમાં, �યવ��થત 
રીતે અંકો મળી જતાં જ હશે તેવી �ાના�ત ટીમને 
આશા છ�. તેમ છતાં પણ �ાના�ત બાબતે આપને 
કોઈ પણ તકલીફ પડતી હોય, કોઈ સલાહ ક� 
સૂચન તો આપ ચો�સપણે િન:સંકોચ સીધો સંપક� 
કરશો. મેગેઝીનના અંકો આપની અનુક�ળતા 
�માણે સેવાક��� ઉપર, જે તે સ�યોને સીધા તેમના 
ઘર� ટપાલથી મોકલી શકાય તેવા સરકારના 

વષ� 2024 માટ� િવશેષ સૂચના
�.ક�. નં�દનીબેન, સુખશાંિત ભવન, અમદાવાદ. 
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સમિપ�ત કરી વસો, ખેડા, માતર, લ�બાસી, ચાંગા 
�થળોએ સેવાક���ો, ગીતાપાઠશાળાના અનેક 
ગામોમાં બાબાની સેવાઓ કર�લ છ�. નીિતનભાઈ 
બાબાના કાય�માં ખૂબ જ સહયોગી બનેલ. તેઓ 
પોતે બાબાના ય� માટ� પોતાનો સમય બુિ�, તન, 
મન, ધન લગાવતા સાથે સાથે અ�યનું ભા�ય 
બનાવી બાબાના ય� સાથે �ડતાં.

િશ�ક તરીક�ની નોકરીમાંથી િન�ત થયા 
બાદ સેવાનો િવિનયોગ મધુવન શાંિતવનમાં રહીને 
પણ આપતાં. ન�ડયાદ સબઝોનના જે કોઈ 
સેવાક���માં જતાં તો �યાંની પાઠશાળામાં જવા 
સદા ત�પર રહ�તાં. તેઓ ન� િવવેક�, સરલ અને 
સાદગીસભર �યિ��વ ધરાવતા હોઈ સ� કોઈના 
િમ� બની જતાં.

તેઓ આ�વન ક�માર, ��ચારી અને 
વા�રસ આ�મા હતાં. 1985માં ભારત યુવા 
પદયા�ામાં પદયા�ી તરીક� �ડાયા. સોમનાથથી 
શ� થઈ આ પદયા�ા પૂણ� થતાં અમદાવાદ ઝોન 
લેવલે અલગ અલગ સં�થાઓ �ારા પદયા�ીઓનું 
�લહારથી ભાવભીનું �વાગત કરવામાં આ�યું 
હતું. �.ક�. નીિતનભાઈનું યુવા પદયા�ી તરીક� 
પેટલાદ સેવાક��� તથા �થાિનક રોટરી �બ તથા 
લાય�સ ક�બે સ�માન કયુ� હતું. મધુવનથી પણ 
ઘણા મહારથી ભાઈ-બહ�નો આ�યા હતા. દાદી 
ગુલઝારની િનમ�લવાણી અને પિવ� ���થી 
�ભાિવત થઈ ત�બેને ��ાક�મારી બની સેવા 

એક તપ�વી ક�મારને ��ધાંજિલ
�.ક�. ત�બેન, વસો

પેટલાદ સેવાક���થી બાબાનું �ાન �ા�ત 
કરનાર નીિતનભાઈ િન�યબુિ�, અથક 
સેવાધારી, ધારણામૂત�, �યાગી-તપ�વી, તી� 
પુ�ષાથ�, �ે� �દ�ય, અંત�મુખી, બેહદ ય� 
�ેહી, ય� ર�ક, �લાિનંગ બુિ�, એકાંત િ�ય, 
ગંભીર, �ાની-યોગી આ�મા હતાં.

તા. 22-05-2023 સોમવાર� મહ�મદાવાદ 
સેવાક���ના નવિનિમ�ત સેવાક���ના ઉ�ાટન 
સમારંભમાં �દવસભર સૌને મ�યાં. સાંજે 5.30 
કલાક� અચાનક ચ�ર આવતાં કો�ડ એટ�કથી 
તેમનો દ�હ વસો સે�ટર હો��પટલના દરવા�માં જ 
છો�ો. ના કોઈની સેવા લીધી, ના હો��પટલનું 
બીલ, ના પથારી વશ ક� ના કોઈ લાંબી બીમારીની 
કમ�ભોગના. સૌને એમની અચાનકની િવદાય 
અણધારી લાગી.

બી� �દવસે ન�ડયાદ સબઝોનનાં 
સંચાિલકા બી.ક�. પૂિણ�માબેન, બી. ક�. સં�યાબેન, 
બી.ક�. ચો�સી દાદા, બી.ક�. િબિપન મામાએ તથા 
વસો તેમજ અ�ય સેવાક���ના બી.ક�. ભાઈ-
બહ�નોની ઉપ��થિતમાં ��ધાંજિલ કાય��મમાં 
તેમને �દયપૂવ�કના શ�દ મં�ો �ારા ��ધાંજિલ 
આપી. સ�ગત નીિતનભાઈના હાઈ�ક�લના સાથી 
િશ�કો, વસો �ુપ સે�ટરોએ ભાવાંજિલ આપી 
હતી. તેઓ િશ�ક તરીક� િવ�ાથ�ઓને 
ઓમશાંિત મુખેથી બોલાવીને બાબાનું �ાન, 
સં�કારોનું િસંચન કરતાં. સ�ગત નીિતનભાઈના 
બહ�ન બી.ક�. ત�બેન પણ બાબાનાં ય�માં �વન (અનુસંધાન પેજ નં. 24 પર)
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»ÉÖ2lÉ©ÉÉÅ »ÉÖ¡ÉÊ»ÉyyÉ NÉÖWð2ÉlÉÒ qäöÊ{ÉHí »É©ÉÉSÉÉ2~ÉmÉ ‘NÉÖWð2ÉlÉ Ê©ÉmÉ’{ÉÉ 
SÉÒ£í 2Ò~ÉÉà`Ç2÷ +{Éà ´ÉÊ2ºcó ~ÉmÉHíÉ2 ¨ÉÉlÉÉ SÉÅröHíÉÅlÉ§ÉÉ> »ÉÉà±ÉÅHíÒ{Éà 
2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉ ¥ÉÉ±ÉÉYð 2Éàeô »Éà´ÉÉHàí{rö{ÉÉ ¦É.HÖ. £íÉ±NÉÖ{ÉÒ¥Éà{É.   

NÉÉÅyÉÒ{ÉNÉ2 »ÉàHí`ò2-3 LÉÉlÉà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É »{Éà¾úÊ©É±É{É©ÉÉÅ ~ÉyÉÉ2à±É 
NÉÖWð2ÉlÉ ¥ÉÉ2 HíÉA{»ÉÒ±É £íÉ«É{ÉÉ{»É HíÊ©É`òÒ{ÉÉ SÉà2©Éà{É ¨ÉÉlÉÉ ¶ÉÅHí2Ë»É¾ú 

NÉÉàÊ¾ú±É, ¨ÉÉlÉÉ +°÷iÉ§ÉÉ> SÉÉäyÉ2Ò »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. »ÉÖÊ{ÉlÉÉ¥Éà{É. 

LÉàeôÉ©ÉÉÅ 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É »{Éà¾úÊ©É±É{É©ÉÉÅ ‘~Éà{¶É{É ©ÉÅeô³’{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¨ÉÉlÉÉ 
¥ÉSÉÖ§ÉÉ> qö±É´ÉÉeôÒ, +{«É ¾úÉàtàöqöÉ2Éà »ÉÉoÉà »É©ÉÚ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. qöKÉÉ¥Éà{É.

»ÉÖ2lÉ ©ÉÉà`òÉ ´É2ÉUïÉ LÉÉlÉà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É HíÉ«ÉÇHí©É©ÉÉÅ ¦É.HÖí. +{ÉÒlÉÉ¥Éà{É,
¦É.HÖí. 2ÅWð{É¥Éà{É, ¦É.HÖí. £íÉ±NÉÖ{ÉÒ¥Éà{É +{Éà ¦É.HÖí. ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É. 

{ÉLÉmÉÉiÉÉ©ÉÉÅ lÉÉ±ÉÖHíÉ ~ÉÅSÉÉ«ÉlÉ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¨ÉÉlÉÉ Wð«É»ÉÖLÉ§ÉÉ> ~É`àò±É{Éà 
2ÉLÉeôÒ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ ¦É.HÖ. ÊHí2iÉ¥Éà{É. 

PÉ©ÉÉ»ÉiÉÉ »Éà´ÉÉHàí{rö wöÉ2É {ÉÉ2qöÒ~ÉÖ2÷ LÉÉlÉà{ÉÒ SBI ¥ÉáHí{ÉÉ ©Éà{ÉàWð2 
¨ÉÉlÉÉ HàílÉ{É§ÉÉ> ~É`àò±É{Éà 2KÉÉ»ÉÚmÉ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ ¦É.HÖ. HíÒÌlÉ¥Éà{É.

+©ÉqöÉ´ÉÉqö{ÉÉ »ÉÖ¡ÉÊ»ÉyyÉ +ÅOÉàYð qäöÊ{ÉHí »É©ÉÉSÉÉ2~ÉmÉ ‘`òÉ>©»É +Éè£í 
>{eôÒ«ÉÉ’{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ lÉÅmÉÒ ¨ÉÉlÉÉ ¾ú2ÒlÉ ©É¾àúlÉÉ{Éà 2ÉLÉeôÒ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ 

»ÉÖLÉ¶ÉÉÅÊlÉ§É´É{É »Éà´ÉÉHàí{rö{ÉÉ ¦É.HÖí. 2à´ÉlÉÒ¥Éà{É. 

+©ÉqöÉ´ÉÉq{ÉÉ »ÉÖ¡ÉÊ»ÉyyÉ NÉÖW2ÉlÉÒ qäöÊ{ÉHí »É©ÉÉSÉÉ2~ÉmÉ ‘»ÉÅqàö¶É’{ÉÉ 
HíÉè±É©É ±ÉàLÉHí, ´ÉÊ2ºcó 5mÉHíÉ2÷ ¨ÉÉlÉÉ qàö´Éà{rö§ÉÉ> ~É`àò±É{Éà +Él©É»©ÉÞÊlÉ{ÉÖÅ 

ÊlÉ±ÉHí Hí2lÉÉÅ »ÉÖLÉ¶ÉÉÅÊlÉ §É´É{É »Éà´ÉÉHàí{rö{ÉÉ ¦É.HÖí. AÌ©É±ÉÉ¥Éà{É. 

¾ú³´Éqö{ÉÉ PSI ¨ÉÉlÉÉ Wðà.+à{É. 2Écó´ÉÉ{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É ¥ÉÉqö >¹É2Ò«É 
»ÉÉäNÉÉlÉ +É~ÉlÉÉ ¦É.HÖí. Wð«É¸ÉÒ¥Éà{É.   

~ÉÉ`òeôÒ{ÉÉ PSI ¨ÉÉlÉÉ ]àñeô.+à±É.+Éeàôqö2É{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí«ÉÉÇ ¥ÉÉqö
 »`òÉ£í »ÉÉoÉà »É©ÉÖ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. Ê¡É«ÉÉ¥Éà{É.

NÉÉÅyÉÒyÉÉ©É eôÒ´ÉÒ]ñ{É ~ÉÉà±ÉÒ»É »`àò¶É{É©ÉÉÅ 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É ¥ÉÉqö PSI ¨ÉÉlÉÉ 
»ÉÒ.`òÒ.qàö»ÉÉ> lÉoÉÉ »`òÉ£í »ÉÉoÉà »É©ÉÚ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. »ÉÊ2lÉÉ¥Éà{É.

»ÉÖ2lÉ ~É2´É`ò »Éà´ÉÉHàí{rö wöÉ2É NÉÉàeôÉyÉ2É ~ÉÉà±ÉÒ»É »`àò¶É{É©ÉÉÅ 
2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É ¥ÉÉqö »É´ÉÇ »`òÉ£í »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. Ê2ÎyyÉ¥Éà{É.

¥ÉÉÅ`ò´ÉÉ ~ÉÉà±ÉÒ»É »`àò¶É{É©ÉÉÅ 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É ¥ÉÉqö PSI ¨ÉÉlÉÉ HíSÉÉà`ò 
lÉoÉÉ »`òÉ£í »ÉÉoÉà »É©ÉÚ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. ©ÉyÉÖ¥Éà{É. 

2ÉWðHíÉà`ò ¶ÉÉ»mÉÒ{ÉNÉ2 ~ÉÉà±ÉÒ»É »`àò¶É{É©ÉÉÅ {É¶ÉÉ ©ÉÖGlÉ §ÉÉ2lÉ{ÉÉà »ÉÅqàö¶É 
+É~ÉÒ 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É ¥ÉÉqö PSI ¨ÉÉlÉÉ qÒö~ÉHí cóÉHí2÷ lÉoÉÉ »`òÉ£í »ÉÉoÉà 

»É©ÉÚ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. Êqö´«ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. ©É©ÉlÉÉ¥Éà{É.

»É2§ÉÉiÉ »Éà´ÉÉHàí{rö wöÉ2É ~ÉÉ±ÉàWð ¶É¾àú2{ÉÉ PI §ÉÊNÉ{ÉÒ Ê¶É±~ÉÉ¥Éà{É 
qàö»ÉÉ>{Éà 2ÉLÉeôÒ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ ¦É.HÖí. ¡ÉÒÊlÉ¥Éà{É.

©ÉÉlÉ2{ÉÉ PSI §ÉÊNÉ{ÉÒ ¾àúlÉ±É¥Éà{É 2¥ÉÉ2Ò{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉÅ 
¦É.HÖí. °÷~É±É¥Éà{É. 
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¾ú³´Éqö{ÉÉ PSI ¨ÉÉlÉÉ Wðà.+à{É. 2Écó´ÉÉ{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É ¥ÉÉqö >¹É2Ò«É 
»ÉÉäNÉÉlÉ +É~ÉlÉÉ ¦É.HÖí. Wð«É¸ÉÒ¥Éà{É.   

~ÉÉ`òeôÒ{ÉÉ PSI ¨ÉÉlÉÉ ]àñeô.+à±É.+Éeàôqö2É{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí«ÉÉÇ ¥ÉÉqö
 »`òÉ£í »ÉÉoÉà »É©ÉÖ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. Ê¡É«ÉÉ¥Éà{É.

NÉÉÅyÉÒyÉÉ©É eôÒ´ÉÒ]ñ{É ~ÉÉà±ÉÒ»É »`àò¶É{É©ÉÉÅ 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É ¥ÉÉqö PSI ¨ÉÉlÉÉ 
»ÉÒ.`òÒ.qàö»ÉÉ> lÉoÉÉ »`òÉ£í »ÉÉoÉà »É©ÉÚ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. »ÉÊ2lÉÉ¥Éà{É.

»ÉÖ2lÉ ~É2´É`ò »Éà´ÉÉHàí{rö wöÉ2É NÉÉàeôÉyÉ2É ~ÉÉà±ÉÒ»É »`àò¶É{É©ÉÉÅ 
2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É ¥ÉÉqö »É´ÉÇ »`òÉ£í »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. Ê2ÎyyÉ¥Éà{É.

¥ÉÉÅ`ò´ÉÉ ~ÉÉà±ÉÒ»É »`àò¶É{É©ÉÉÅ 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É ¥ÉÉqö PSI ¨ÉÉlÉÉ HíSÉÉà`ò 
lÉoÉÉ »`òÉ£í »ÉÉoÉà »É©ÉÚ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. ©ÉyÉÖ¥Éà{É. 

2ÉWðHíÉà`ò ¶ÉÉ»mÉÒ{ÉNÉ2 ~ÉÉà±ÉÒ»É »`àò¶É{É©ÉÉÅ {É¶ÉÉ ©ÉÖGlÉ §ÉÉ2lÉ{ÉÉà »ÉÅqàö¶É 
+É~ÉÒ 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É ¥ÉÉqö PSI ¨ÉÉlÉÉ qÒö~ÉHí cóÉHí2÷ lÉoÉÉ »`òÉ£í »ÉÉoÉà 

»É©ÉÚ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. Êqö´«ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. ©É©ÉlÉÉ¥Éà{É.

»É2§ÉÉiÉ »Éà´ÉÉHàí{rö wöÉ2É ~ÉÉ±ÉàWð ¶É¾àú2{ÉÉ PI §ÉÊNÉ{ÉÒ Ê¶É±~ÉÉ¥Éà{É 
qàö»ÉÉ>{Éà 2ÉLÉeôÒ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ ¦É.HÖí. ¡ÉÒÊlÉ¥Éà{É.

©ÉÉlÉ2{ÉÉ PSI §ÉÊNÉ{ÉÒ ¾àúlÉ±É¥Éà{É 2¥ÉÉ2Ò{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉÅ 
¦É.HÖí. °÷~É±É¥Éà{É. 
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+©ÉqöÉ´ÉÉqö >{eôÒ«ÉÉ HíÉè±ÉÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉHàí{rö wöÉ2É »ÉÖ¡ÉÊ»ÉyyÉ HíÉHíeôÒ«ÉÉ 
¾úÉà»~ÉÒ`ò±É{ÉÉ eôÉèG`ò2»ÉÇ{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É ¥ÉÉqö »É©ÉÖ¾ú©ÉÉÅ ¦É.HÖí. §ÉÉ{ÉÖ¥Éà{É.  

Hàí¶ÉÉàqö LÉÉlÉà »ÉÖ¡ÉÊ»ÉyyÉ eôÉèG`ò2 ¨ÉÉlÉÉ +Ê¹É{É§ÉÉ> +WÖðeôÒ«ÉÉ{Éà 
2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. °÷~ÉÉ¥Éà{É.

¥ÉÉ2àX LÉÉlÉà {ÉNÉ2~ÉÉÊ±ÉHíÉ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ §ÉÊNÉ{ÉÒ ¾àúlÉ±É¥Éà{É ~É`àò±É{Éà 
2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí«ÉÉÇ ¥ÉÉqö »É©ÉÖ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. ´ÉÒiÉÉ¥Éà{É.

NÉÉÅyÉÒ{ÉNÉ2÷ »ÉàHí`2÷ 27©ÉÉÅ ‘Ê´É¹É ¥ÉÅyÉÖl´É’{ÉÉ Êqö´É»Éà +É«ÉÉàYðlÉ 
‘»{Éà¾úÉÅWð±ÉÒ’ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ©«ÉÖ. HíÉè2~ÉÉà2à÷`ò2÷ §ÉÊNÉ{ÉÒ »ÉÉà{ÉÉ±ÉÒ¥Éà{É, 

¦É.HÖí. +ÅWÖð¥Éà{É. 

A©ÉÅ2NÉÉ©É{ÉÉ TDO ¨ÉÉlÉÉ +KÉ«ÉË»É¾ú 2ÉWð~ÉÖlÉ{Éà 2KÉÉ»ÉÚmÉ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ 
¦É.HÖí. SÉàlÉ{ÉÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà {ÉNÉ2~ÉÉ±ÉÒHíÉ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¨ÉÉlÉÉ 2©Éà¶É§ÉÉ>. 

©É2Éà±ÉÒ ~ÉÉ»Éà ©É¾Öú´É2 NÉÉ©É{ÉÉ »É2~ÉÅSÉ §ÉÊNÉ{ÉÒ «ÉÉàÊNÉ{ÉÉ¥Éà{É ~É`àò±É{Éà 
2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É ¥ÉÉqö »É©ÉÖ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. ©ÉÖHàí¶É¥Éà{É.

+©ÉqöÉ´ÉÉqö SÉÉÅqöLÉàeôÉ wöÉ2É NÉÖW2ÉlÉ £Ùí`ò¥ÉÉè±É +à»ÉÉà.{ÉÉ A~É¡É©ÉÖLÉ ¨ÉÉlÉÉ 
+°÷iÉË»É¾ú 2ÉWð~ÉÖlÉ{Éà 2ÉLÉeôÒ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ ¦É.HÖí. »ÉÅNÉÒlÉÉ¥Éà{É.

yÉÅyÉÖHíÉ{ÉÉ yÉÉ2É»É§«É ¨ÉÉlÉÉ Hí{ÉÖ§ÉÉ> eôÉ§ÉÒ{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí«ÉÉÇ ¥ÉÉqö 
>¹É2Ò«É »©ÉÞÊlÉ ÊSÉ{¾ú §Éà`ò Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. ©É{ÉÒºÉÉ¥Éà{É. 

Wð±ÉÉ±É~ÉÉà2 LÉÉlÉà ¥É¾àú2É©ÉÖÅNÉÉ{ÉÒ ¶ÉÉ³É ©É©ÉlÉÉ ©ÉÅÊqö2{ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ 
§ÉÊNÉ{ÉÒ zÉÞ´ÉÒ¥É¾àú{É{Éà  2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉ ¦É.HÖí. §ÉÉ{ÉÖ¥Éà{É.  

lÉÉ2É~ÉÖ2 LÉÉlÉà ¥±Éeô ¥ÉáHí 2àeôJíÉà»É »ÉÉà»ÉÉ«É`òÒ{ÉÉ eôÉè. +ÉHíÉ¶É§ÉÉ>{Éà 
2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖ. ¾ú»ÉÖ¥Éà{É.  

~ÉÉà2¥ÉÅqö2 LÉÉlÉà LÉÉ»É Wðà±É©ÉÉÅ HàíqöÒ+Éà{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ +Éy«ÉÉÎl©ÉHí 
2¾ú»«É »É©ÉX´ÉlÉÉ ¦É.HÖí. ¾Åú»ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. ±ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É lÉoÉÉ +{«É.

´ÉeôÉàqö2É ©ÉÅNÉ±É´ÉÉeôÒ »Éà´ÉÉHàí{rö wöÉ2É eôÉÅeôÒ«ÉÉ ¥ÉX2 £íÉ«É2 Ê¦ÉNÉàeô{ÉÉ
 Wð´ÉÉ{ÉÉàà{Éà 2KÉÉ ¥ÉÉÅyÉÒ »É©ÉÚ¾ú©ÉÉÅ ¦É.HÖí. »ÉÖ{ÉÒlÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. ´ÉÅqö{ÉÉ¥Éà{É. 

´ÉeôÉàqö2É +±ÉHíÉ~ÉÖ2Ò »Éà´ÉÉHàí{rö wöÉ2É ´ÉeôÉàqö2É »Éà{`Äò±É Wðà±É©ÉÉÅ ~ÉÉHíÉ 
HàíqöÒ+Éà{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. §ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É. 

WðàlÉ~ÉÖ2 »É¥ÉWðà±É©ÉÉÅ HàíqöÒ+Éà{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí«ÉÉÇ ¥ÉÉqö »É©ÉÚ¾ú©ÉÉÅ 
¦É.HÖí. ¶ÉÉÅlÉ{ÉÖ¥Éà{É.

+¦ÉÉ©ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +»ÉÅlÉÖÊ±ÉlÉ Wð{ÉÉà{ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É 
Ê´ÉvÉ±É«É©ÉÉÅ 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É ¥ÉÉqö »É©ÉÚ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. »ÉÅNÉÒlÉÉ¥Éà{É.  

´ÉÉ»ÉqöÉ ~ÉÉ»Éà Ê¶É´É2Ò©É±É LÉÉlÉà ©ÉÉ{É´É Hí±«ÉÉiÉ `Äò»`ò©ÉÉÅ Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉÉà{Éà 
2KÉÉ»ÉÚmÉ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ ¦É.HÖ. »ÉÉyÉ{ÉÉ¥Éà{É. 
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+©ÉqöÉ´ÉÉqö >{eôÒ«ÉÉ HíÉè±ÉÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉHàí{rö wöÉ2É »ÉÖ¡ÉÊ»ÉyyÉ HíÉHíeôÒ«ÉÉ 
¾úÉà»~ÉÒ`ò±É{ÉÉ eôÉèG`ò2»ÉÇ{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É ¥ÉÉqö »É©ÉÖ¾ú©ÉÉÅ ¦É.HÖí. §ÉÉ{ÉÖ¥Éà{É.  

Hàí¶ÉÉàqö LÉÉlÉà »ÉÖ¡ÉÊ»ÉyyÉ eôÉèG`ò2 ¨ÉÉlÉÉ +Ê¹É{É§ÉÉ> +WÖðeôÒ«ÉÉ{Éà 
2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. °÷~ÉÉ¥Éà{É.

¥ÉÉ2àX LÉÉlÉà {ÉNÉ2~ÉÉÊ±ÉHíÉ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ §ÉÊNÉ{ÉÒ ¾àúlÉ±É¥Éà{É ~É`àò±É{Éà 
2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí«ÉÉÇ ¥ÉÉqö »É©ÉÖ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. ´ÉÒiÉÉ¥Éà{É.

NÉÉÅyÉÒ{ÉNÉ2÷ »ÉàHí`2÷ 27©ÉÉÅ ‘Ê´É¹É ¥ÉÅyÉÖl´É’{ÉÉ Êqö´É»Éà +É«ÉÉàYðlÉ 
‘»{Éà¾úÉÅWð±ÉÒ’ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ©«ÉÖ. HíÉè2~ÉÉà2à÷`ò2÷ §ÉÊNÉ{ÉÒ »ÉÉà{ÉÉ±ÉÒ¥Éà{É, 

¦É.HÖí. +ÅWÖð¥Éà{É. 

A©ÉÅ2NÉÉ©É{ÉÉ TDO ¨ÉÉlÉÉ +KÉ«ÉË»É¾ú 2ÉWð~ÉÖlÉ{Éà 2KÉÉ»ÉÚmÉ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ 
¦É.HÖí. SÉàlÉ{ÉÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà {ÉNÉ2~ÉÉ±ÉÒHíÉ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¨ÉÉlÉÉ 2©Éà¶É§ÉÉ>. 

©É2Éà±ÉÒ ~ÉÉ»Éà ©É¾Öú´É2 NÉÉ©É{ÉÉ »É2~ÉÅSÉ §ÉÊNÉ{ÉÒ «ÉÉàÊNÉ{ÉÉ¥Éà{É ~É`àò±É{Éà 
2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É ¥ÉÉqö »É©ÉÖ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. ©ÉÖHàí¶É¥Éà{É.

+©ÉqöÉ´ÉÉqö SÉÉÅqöLÉàeôÉ wöÉ2É NÉÖW2ÉlÉ £Ùí`ò¥ÉÉè±É +à»ÉÉà.{ÉÉ A~É¡É©ÉÖLÉ ¨ÉÉlÉÉ 
+°÷iÉË»É¾ú 2ÉWð~ÉÖlÉ{Éà 2ÉLÉeôÒ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ ¦É.HÖí. »ÉÅNÉÒlÉÉ¥Éà{É.

yÉÅyÉÖHíÉ{ÉÉ yÉÉ2É»É§«É ¨ÉÉlÉÉ Hí{ÉÖ§ÉÉ> eôÉ§ÉÒ{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí«ÉÉÇ ¥ÉÉqö 
>¹É2Ò«É »©ÉÞÊlÉ ÊSÉ{¾ú §Éà`ò Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. ©É{ÉÒºÉÉ¥Éà{É. 

Wð±ÉÉ±É~ÉÉà2 LÉÉlÉà ¥É¾àú2É©ÉÖÅNÉÉ{ÉÒ ¶ÉÉ³É ©É©ÉlÉÉ ©ÉÅÊqö2{ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ 
§ÉÊNÉ{ÉÒ zÉÞ´ÉÒ¥É¾àú{É{Éà  2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉ ¦É.HÖí. §ÉÉ{ÉÖ¥Éà{É.  

lÉÉ2É~ÉÖ2 LÉÉlÉà ¥±Éeô ¥ÉáHí 2àeôJíÉà»É »ÉÉà»ÉÉ«É`òÒ{ÉÉ eôÉè. +ÉHíÉ¶É§ÉÉ>{Éà 
2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖ. ¾ú»ÉÖ¥Éà{É.  

~ÉÉà2¥ÉÅqö2 LÉÉlÉà LÉÉ»É Wðà±É©ÉÉÅ HàíqöÒ+Éà{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ +Éy«ÉÉÎl©ÉHí 
2¾ú»«É »É©ÉX´ÉlÉÉ ¦É.HÖí. ¾Åú»ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. ±ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É lÉoÉÉ +{«É.

´ÉeôÉàqö2É ©ÉÅNÉ±É´ÉÉeôÒ »Éà´ÉÉHàí{rö wöÉ2É eôÉÅeôÒ«ÉÉ ¥ÉX2 £íÉ«É2 Ê¦ÉNÉàeô{ÉÉ
 Wð´ÉÉ{ÉÉàà{Éà 2KÉÉ ¥ÉÉÅyÉÒ »É©ÉÚ¾ú©ÉÉÅ ¦É.HÖí. »ÉÖ{ÉÒlÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. ´ÉÅqö{ÉÉ¥Éà{É. 

´ÉeôÉàqö2É +±ÉHíÉ~ÉÖ2Ò »Éà´ÉÉHàí{rö wöÉ2É ´ÉeôÉàqö2É »Éà{`Äò±É Wðà±É©ÉÉÅ ~ÉÉHíÉ 
HàíqöÒ+Éà{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. §ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É. 

WðàlÉ~ÉÖ2 »É¥ÉWðà±É©ÉÉÅ HàíqöÒ+Éà{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí«ÉÉÇ ¥ÉÉqö »É©ÉÚ¾ú©ÉÉÅ 
¦É.HÖí. ¶ÉÉÅlÉ{ÉÖ¥Éà{É.

+¦ÉÉ©ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +»ÉÅlÉÖÊ±ÉlÉ Wð{ÉÉà{ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É 
Ê´ÉvÉ±É«É©ÉÉÅ 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É ¥ÉÉqö »É©ÉÚ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. »ÉÅNÉÒlÉÉ¥Éà{É.  

´ÉÉ»ÉqöÉ ~ÉÉ»Éà Ê¶É´É2Ò©É±É LÉÉlÉà ©ÉÉ{É´É Hí±«ÉÉiÉ `Äò»`ò©ÉÉÅ Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉÉà{Éà 
2KÉÉ»ÉÚmÉ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ ¦É.HÖ. »ÉÉyÉ{ÉÉ¥Éà{É. 



2ÉWðHíÉà`ò +´ÉyÉ~ÉÖ2Ò wöÉ2É ©«ÉÖÊ{É»ÉÒ~É±É HíÉà2~ÉÉà2à÷¶É{É{ÉÉ eàô~«ÉÖ`òÒ 
HíÊ©É¶É{É2 ¨ÉÉlÉÉ +{ÉÒ±É yÉÉ©Éà±ÉÒ«ÉÉ{Éà 2ÉLÉeôÒ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ ¦É.HÖ. 2àLÉÉ¥Éà{É.  

yÉÉ2Ò©ÉÉÅ 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É ¥ÉÉqö {ÉÉ«É¥É Hí±ÉàG`ò2 NÉÉàË´Éqö§ÉÉ>, eôÒ.+à»É.~ÉÒ. 
¨ÉÉlÉÉ ¾ú2à¶É ´ÉÉà2É, PSI +à.+à©É.qàö»ÉÉ> »ÉÉoÉà ¦É.HÖ. §ÉÉ2lÉÒ¥Éà{É.  

2ÉWðHíÉà`ò Yð±±ÉÉ{ÉÉ HíÉà`Çò{ÉÉ {«ÉÉ«ÉÉyÉÒ¶É ¨ÉÉlÉÉ +É2.`òÒ.´ÉÉUïÉiÉÒ{Éà 
2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉÅ NÉÉ«ÉHí´ÉÉeôÒ »Éà´ÉÉHàí{rö{ÉÉ ¦É.HÖí. V«ÉÉàl»É{ÉÉ¥Éà{É. 

©ÉÉàeôÉ»ÉÉ Yð±±ÉÉ{ÉÉ »ÉÒ´ÉÒ±É HíÉà`Çò{ÉÉ {«ÉÉ«ÉÉyÉÒ¶É ¨ÉÉlÉÉ ¡ÉlÉÉ~É§ÉÉ> 
Wðàcó´ÉÉ{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. >{qöÒ2É¥Éà{É. 

ÊSÉ±ÉÉàeôÉ wöÉ2É +à2£íÉâ»É{ÉÉ SÉÒ£í +à{Yð{ÉÒ«É2 ¨ÉÉlÉÉ ©É¾àú{rö ~ÉÉ±É{Éà 
2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. lÉÉ2É¥Éà{É »ÉÉoÉà ¦É.HÖ. ¸ÉÞÊlÉ¥Éà{É. 

»ÉÉ´É±ÉÒ{ÉÉ +ÊyÉHí Yð±±ÉÉ {«ÉÉ«ÉÉyÉÒ¶É ¨ÉÉlÉÉ Wðà.´ÉÉ«É. cóIí2{Éà 
2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖ. Wð±É~ÉÉ¥Éà{É.

´«ÉÉ2É{ÉÉ »ÉÖÊ¡É{`àò{eô`ò +Éè£í ~ÉÉà±ÉÒ»É  ¨ÉÉlÉÉ 2É¾Öú±É§ÉÉ> ~É`àò±É 
IPS{Éà 2ÉLÉeôÒ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ ¦É.HÖ. qöÒ~ÉÉ¥Éà{É.  

eôÒ»ÉÉ Yð±±ÉÉ{ÉÉ eôÒ.+à»É.~ÉÒ. ¨ÉÉlÉÉ eôÉè. HíÉä¶É±É§ÉÉ> +É2. +Éà]ñÉ 
IPS{Éà 2KÉÉ»ÉÚmÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ ¦É.HÖ. yÉÌ©Éº`òÉ¥Éà{É. 
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+©É2à±ÉÒ LÉÉlÉà »ÉÅ»Éqö »É§«É ¨ÉÉlÉÉ {ÉÉ2É«ÉiÉ HíÉUïeôÒ«ÉÉ{Éà 
2KÉÉ»ÉÚmÉ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ ¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É.  

§ÉÚWð-HíSUï LÉÉlÉà »ÉÅ»Éqö »É§«É ¨ÉÉlÉÉ Ê´É{ÉÉàqö§ÉÉ> SÉÉ´ÉeôÉ{Éà 
2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É  Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. 2KÉÉ¥Éà{É.

©É¾àú»ÉÉiÉÉ©ÉÉÅ Yð±±ÉÉ BJP ¡É©ÉÖLÉ ¨ÉÉlÉÉ NÉÒ2Ò¶É§ÉÉ> 2ÉWðNÉÉà2{Éà 
2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É ¥ÉÉqö »ÉÉäNÉÉlÉ +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. »É2±ÉÉ¥Éà{É. 

©ÉÉ³Ò«ÉÉ ¾úÉ`òÒ{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅ»Éqö »É§«É ¨ÉÉlÉÉ 2ÉWðà¶É§ÉÉ> SÉÖeôÉ»É©ÉÉ{Éà 
2ÉLÉeôÒ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ ¦É.HÖí. ©ÉÒlÉÉ¥Éà{É. 

¶É¾àú2É©ÉÉÅ NÉÖWð2ÉlÉ Ê´ÉyÉÉ{É»É§ÉÉ{ÉÉ eàô~«ÉÖ`òÒ »~ÉÒHí2÷ ¨ÉÉlÉÉ WðàcóÉ§ÉÉ>
 §É2´ÉÉeô{Éà 2ÉLÉeôÒ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ ¦É.HÖí. 2lÉ{É¥Éà{É.

§ÉÉ´É{ÉNÉ2©ÉÉÅ »ÉÅ»Éqöö »É§«É §ÉÊNÉ{ÉÒ §ÉÉ2lÉÒ¥Éà{É Ê¶É«ÉÉ³{Éà 
2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. lÉÞÎ~lÉ¥Éà{É. 

LÉÉà2Wð »Éà´ÉÉHàí{rö wöÉ2É yÉÉ2É»É§«É ¨ÉÉlÉÉ +±~Éà¶É cóÉHíÉà2{Éà 
>¹É2Ò«É »ÉÉäNÉÉlÉ +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. ¾àú©É{ÉÉ¥Éà{É +{Éà ¦É.HÖí. 2ÅW{É¥Éà{É.  

{É´É»ÉÉ2Ò LÉÉlÉà yÉÉ2É»É§«É ¨ÉÉlÉÉ 2ÉHàí¶É§ÉÉ> qàö»ÉÉ>{Éà 
+Él©É »©ÉÞÊlÉ{ÉÖÅ ÊlÉ±ÉHí Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É. 
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ÊHí±±ÉÉ ~ÉÉ2eôÒ »Éà´ÉÉHàí{rö A~É2÷ ~ÉyÉÉ2à±É NÉÖWð2ÉlÉ »É2HíÉ2{ÉÉ {ÉÉiÉÉ, 
AXÇ +{Éà ~Éà`ÄòÉàHàíÊ©ÉHí±É ©ÉÅmÉÒ ¨ÉÉlÉÉ Hí{ÉÖ§ÉÉ> qàö»ÉÉ>{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É 

¥ÉÉqö >¹É2Ò«É »ÉÉäNÉÉlÉ +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. ~ÉÉ°÷±É¥Éà{É.

»ÉÖ2lÉ +eôÉWðiÉ wöÉ2É BJP NÉÖWð2ÉlÉ ¡Éqàö¶É +y«ÉKÉ ¨ÉÉlÉÉ 
»ÉÒ.+É2. ~ÉÉ`òÒ±É{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. qöKÉÉ¥Éà{É.
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2ÉWðHíÉà`ò ~ÉÅSÉ¶ÉÒ±É »Éà´ÉÉHàí{rö A~É2÷ ~ÉyÉÉ2à±É §ÉÉ2lÉ »É2HíÉ2{ÉÉ 
~ÉÚ´ÉÇ Hàí{röÒ«É 2ÉV«É ©ÉÅmÉÒ ¨ÉÉlÉÉ ´É±±É§É§ÉÉ> HíoÉÒ2Ò«ÉÉ{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É 

Hí2lÉÉ NÉÖWð2ÉlÉ ]ñÉà{É >{SÉÉWðÇ 2ÉWð«ÉÉàÊNÉ{ÉÒ §ÉÉ2lÉÒqöÒqöÒ. 

NÉÉÅyÉÒ{ÉNÉ2÷ LÉÉlÉà NÉÖWð2ÉlÉ{ÉÉ ©ÉÖL«É©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ ¨ÉÉlÉÉ §ÉÚ~Éà{rö§ÉÉ> 
~É`àò±É{Éà +Él©É »©ÉÞÊlÉ{ÉÖÅ ÊlÉ±ÉHí Hí2lÉÉÅ +©ÉqöÉ´ÉÉqö oÉ±ÉlÉàWð 

»Éà´ÉÉHàí{rö{ÉÉ »ÉÅSÉÉÊ±ÉHíÉ ¦É.HÖí. +É¶ÉÉ¥Éà{É.    

2ÉWðHíÉà`ò LÉÉlÉà HíiÉÉÇ`òHí 2ÉV«É{ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ NÉ´ÉÇ{É2 ¨ÉÉlÉÉ ´ÉWÖð§ÉÉ> 
´ÉÉ³É{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉ ¦É.HÖí. +ÅWÖð¥Éà{É »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. ËHíWð±É¥Éà{É. 

NÉÉÅyÉÒ{ÉNÉ2÷ LÉÉlÉà NÉÖWð2ÉlÉ{ÉÉ ©ÉÖL«É©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ ¨ÉÉlÉÉ §ÉÚ~Éà{rö§ÉÉ> 
~É`àò±É{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. Häí±ÉÉ»É¥Éà{É 

¥ÉÉWÖð©ÉÉÅ ¦É.HÖí. lÉÉ2É¥Éà{É. 


