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દરિમયાન પણ બની શકાય છ�. તેમને 

��યુઆરી થી �ડસે�બર સુધીના દર�ક 
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ભારતમાં
2023ના લવાજમના નવા દર
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क�िजए जो अनहोनी होय’ પોતાના મનને સદા હળવું 
રાખો. એવું િવચારો ક� આપણું ભિવ�ય સુંદર હશે, 
એ િવ�ાસથી ચાલો. પરમા�મા પર સદા િવ�ાસ 
રાખો. તમારા �વન�યેયને એટલું ઊંચુ બનાવી દો 
જેથી �યથ� િવચાર આવી જ ના શક�. �યાં �ઢતા છ� 
�યાં સફળતા છ�.

નકારા�મક િવચાર

આજે ચાર� બાજુ સમાજમાં એકબી�ને 
નીચા દ�ખાડવા, �લાિન કરવી, દુઃખ આપવું વગેર� 
વધી ર�ાં છ�. જેના કારણે �ોધની અ�� વધતી 
જઈ રહી છ�. જેનાથી આ�માની મૂળશિ� ઘટતી 
જઈ રહી છ�. આપણે �ોધથી બચવા માટ� 
નકારા�મક િવચારોથી દૂર રહ�વું �ઈએ. એનાથી 
મુ� થવા પોતે જ પોતાને સમ�વવા પડશે. �ાન 
અનુસાર �વયંને મારવા પણ પડે છ�. એવું 
વાતાવરણ હોય જેના કારણે �ોધ આ�યો હોય તો 
બી� વાર ના આવે તે માટ� માફ� માગવી �ઈએ. 
પોતાની ભૂલો સુધારવા માટ� પરમા�માને બધું 
જણાવો. ભગવાનના ઘેર મોડું થાય છ� પણ અંધા�ં 
નથી. ભગવાન ટીચર બનીને આપણી પરી�ા લે 
છ� ક� મારાં બાળકોને મારા ઉપર િવ�ાસ છ�. 
સંસારનો િનયમ છ� ક� દરરોજ સફાઈ થતી રહ�શે 
�વનમાં ઉમંગ ઉ�સાહ �પી તાજગી આવતી 
રહ�શે.

�ોધ આવવાનાં મુ�ય કારણો
આપણું �વા��ય

કોઈપણ બીમારીમાં ગુ�સો આવી �ય છ� 
એટલે �વાદ માટ� નહ� પર �વા��ય સા�ં રાખવા 
માટ� ખાઓ. લાંબા લાંબા �ાસ લઈને એવું 

આજે �ોધનું મૂળ કારણ છ� તનાવ. �યાં 
સુધી �ોધ રહ�શે �યાં સુધી તનાવ અને ચી�ડયાપણું 
રહ�શે. તનાવથી બચવા �વનના રહ�યને 
સમજવાની જ�ર છ�. આપણા આપણી અંદર 
ચાલતા િવચારો જ તનાવ, ચી�ડયાપણું અને �ોધ 
જ�માવે છ�. તનાવ ઉપર િનયં�ણ નહ� થાય �યાં 
સુધી �ોધ ઉપર િનયં�ણ નહ� થાય. આપણામાં 4 
�કારના િવચારો ચાલે છ� જે આ �માણે છ�.

સકારા�મક િવચાર

સકારા�મક િવચાર માનવના મનમાં �ેમ 
�ગટાવે છ�. સહયોગની ભાવના શીખવાડે છ� જે 
આપણને આ�યા��મક �ાનથી �ા�ત થાય છ�. 
એનાથી આપણે આ�મિચંતન કરીને પરમા�મા 
પાસેથી શિ� મેળવીને ખુશ ખુશાલ રહી શક�એ 
છીએ.

આવ�યક િવચાર

�વનની જવાબદારી ક�શળતાપૂવ�ક 
િનભાવવી. એને ટકાવવા માટ� આજે માનવ 
સકારા�મક િવચાર અને આ�યા��મક �વનને 
ગૌણ બનાવી દ� છ�. આ પણ તનાવ અને �ોધનું 
કારણ છ�.

�યથ� િવચાર

એક બી�ની કમી કમ�રીનું િચંતન તથા 
વણ�ન કરીને આ�માની શિ�ને કમ�ર 
બનાવીએ છીએ. જેના કારણ તનાવ અને �ોધ 
ઉપર િનયં�ણ રહ�તું નથી. એટલા માટ� યાદ રાખો 
ક� સંસારમાં દર�ક આ�માનો પાટ� અ�ડ છ�. લોકો 
પોતાની સમજણ �માણે ચાલી ર�ા છ�. કહ�વત છ� 
ક� ‘बनी बनाई बन रही नई क�छ बननी नाही, िचंता तािक 

તં�ી �થાનેથી

�ોધ આવવાનાં કારણો અને તેનું િનવારણ
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‘શાંિત એ �વધમ� આતમ, સાર � સમ� ગયા. 
ઝાંઝવાના નીરશા ય�ો બધા ટળી ગયા.’

કોઈની િનંદા કરવાથી

એના માટ� ��ાબાબા કહ�તા હતા, ‘िनंदा 

हमारी जो कर�, िम� हमारा होय.’ તે �યિ� મારા 
દોષો બતાવીને િવના મૂ�યે િનિવ�કારી બનવામાં 
મદદ કર� છ�. એનો આભાર માનો. આપના આ 
�યવહારથી તે આપની સામે નમી જશે. �વનની 
સ�ાઈ એ છ� ‘झुकता वही ह� िजसम� जान होती ह�, 

अकड� रहना मुद� क� पहचान होती ह�.’ આ સવ� 
�ે��ટકલ કરવા માટ� ઘણી આંત�રક શિ� 
�ઈએ.

પ�રવારમાં ખુશાલી કઈ રીતે લાવીએ?

પ�રવારની ખુશાલી માટ� �યાર�ક �યાર�ક 
એકઠા મળીને ભોજન કરો. હસવા, મ�કના 
�ો�ામ બનાવો. ખુ�ા મને હસો. ગીત સંગીત 
સાંભળવાના શોખીન બનો. �યાર�ક પહાડી ઉપર 
જઈને યા બગીચા વગેર�માં જઈને એકલા હસો. 
પ�રવાર સાથે મનોરંજન કરો. એનાથી આપણા 
�ેઈનમાં પોઝીટીવ હોમ��સ જ�મે છ� જે આપણને 
તનાવમુ� �ોધમુ� બનાવવામાં મદદ કર� છ�.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

અનુભવો ક� �ાણવાયુ મ��ત�કમાં જઈ ર�ો છ�. 
થોડો �યાયામ કરો.

અપૂરતી ઊંઘ

દરરોજ 6 થી 7 કલાક સૂઈ �ઓ. રા�ે 
અડધો કલાક પહ�લાં સૂતી વખતે મોબાઈલ અને 
ઈ�ટરનેટ બંધ કરો. પરમા�મા સાથે �દલથી વાતો 
કરીને સૂઈ �ઓ.

ઈ�છાઓ / અરમાનો પૂરા થાય નહ�

પરમા�મા કહ� છ� ક� બાળકો, બી�ઓ પાસે 
ઈ�છાઓ ના રાખતાં �વયં માટ� રાખો. માર� 
પરમા�માએ આપેલા �ાનને �વનમાં ઉતારવાનું 
છ�. આપણે બી�ઓને સહયોગ આપીએ. પોતાની 
જવાબદારી િનભાવો. સામેવાળી �યિ� આપણું 
ક�ટલું માનશે એ એના ભા�ય ઉપર છોડીને 
શુભભાવના - શુભકામનાથી પોતાનું કત��ય 
િનભાવતા રહો. સાથે સાથે �ાન િચંતન કરીને 
આ�માની બેટરી ચાજ� કરશો તો ગુ�સો આવશે 
નહ�.

શંકા અને અનુમાનના કારણે

એક બી�ની સાથે િવ�ાસથી ચાલવા માટ� 
સમય �િત સમય પર�પર બેસીને પોતાના 
િવચારોની લેણદ�ણ કરો. કોઈના ઉપર કોઈ પણ 
કામ માટ� દબાણ ના કરો.

વેરભાવના હોવી

આપણે સંબંધ સંપક�માં આવતાં કોઈને 
કાનની ભંભેરણી કરીએ તો એક બી� વ�ે 
અંતર વધી �ય છ�. પછી વેર જેમ વધતું �ય તેમ 
ગુ�સો પણ વધતો �ય છ�. આવી �યિ�ઓથી દૂર 
રહો. પોતાનો બચાવ કરો. શુભભાવના રાખીને 
એમને માફ કરી દો. પોતાને શાંત રાખો. શાંિત 
આપણો અમૂ�ય ખ�નો છ�. િપનાકના શ�દો છ� 

• સવ� �ા��તઓની િનશાની છ� - �સ�નતાની 
પસ�નાિલટી. જેને સંતુ�તા પણ કહ�વાય છ�. 
આવા �સ�નિચ� આ�માઓ કદી ��િચ� 
બની શકતાં નથી. અથા�� એમનામાં શું 
ક�મની હલચલ હોતી નથી. જે ખાલી હોય છ�, 
એનામાં હલચલ હોય છ�.
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क�िजए जो अनहोनी होय’ પોતાના મનને સદા હળવું 
રાખો. એવું િવચારો ક� આપણું ભિવ�ય સુંદર હશે, 
એ િવ�ાસથી ચાલો. પરમા�મા પર સદા િવ�ાસ 
રાખો. તમારા �વન�યેયને એટલું ઊંચુ બનાવી દો 
જેથી �યથ� િવચાર આવી જ ના શક�. �યાં �ઢતા છ� 
�યાં સફળતા છ�.

નકારા�મક િવચાર

આજે ચાર� બાજુ સમાજમાં એકબી�ને 
નીચા દ�ખાડવા, �લાિન કરવી, દુઃખ આપવું વગેર� 
વધી ર�ાં છ�. જેના કારણે �ોધની અ�� વધતી 
જઈ રહી છ�. જેનાથી આ�માની મૂળશિ� ઘટતી 
જઈ રહી છ�. આપણે �ોધથી બચવા માટ� 
નકારા�મક િવચારોથી દૂર રહ�વું �ઈએ. એનાથી 
મુ� થવા પોતે જ પોતાને સમ�વવા પડશે. �ાન 
અનુસાર �વયંને મારવા પણ પડે છ�. એવું 
વાતાવરણ હોય જેના કારણે �ોધ આ�યો હોય તો 
બી� વાર ના આવે તે માટ� માફ� માગવી �ઈએ. 
પોતાની ભૂલો સુધારવા માટ� પરમા�માને બધું 
જણાવો. ભગવાનના ઘેર મોડું થાય છ� પણ અંધા�ં 
નથી. ભગવાન ટીચર બનીને આપણી પરી�ા લે 
છ� ક� મારાં બાળકોને મારા ઉપર િવ�ાસ છ�. 
સંસારનો િનયમ છ� ક� દરરોજ સફાઈ થતી રહ�શે 
�વનમાં ઉમંગ ઉ�સાહ �પી તાજગી આવતી 
રહ�શે.

�ોધ આવવાનાં મુ�ય કારણો
આપણું �વા��ય

કોઈપણ બીમારીમાં ગુ�સો આવી �ય છ� 
એટલે �વાદ માટ� નહ� પર �વા��ય સા�ં રાખવા 
માટ� ખાઓ. લાંબા લાંબા �ાસ લઈને એવું 

આજે �ોધનું મૂળ કારણ છ� તનાવ. �યાં 
સુધી �ોધ રહ�શે �યાં સુધી તનાવ અને ચી�ડયાપણું 
રહ�શે. તનાવથી બચવા �વનના રહ�યને 
સમજવાની જ�ર છ�. આપણા આપણી અંદર 
ચાલતા િવચારો જ તનાવ, ચી�ડયાપણું અને �ોધ 
જ�માવે છ�. તનાવ ઉપર િનયં�ણ નહ� થાય �યાં 
સુધી �ોધ ઉપર િનયં�ણ નહ� થાય. આપણામાં 4 
�કારના િવચારો ચાલે છ� જે આ �માણે છ�.

સકારા�મક િવચાર

સકારા�મક િવચાર માનવના મનમાં �ેમ 
�ગટાવે છ�. સહયોગની ભાવના શીખવાડે છ� જે 
આપણને આ�યા��મક �ાનથી �ા�ત થાય છ�. 
એનાથી આપણે આ�મિચંતન કરીને પરમા�મા 
પાસેથી શિ� મેળવીને ખુશ ખુશાલ રહી શક�એ 
છીએ.

આવ�યક િવચાર

�વનની જવાબદારી ક�શળતાપૂવ�ક 
િનભાવવી. એને ટકાવવા માટ� આજે માનવ 
સકારા�મક િવચાર અને આ�યા��મક �વનને 
ગૌણ બનાવી દ� છ�. આ પણ તનાવ અને �ોધનું 
કારણ છ�.

�યથ� િવચાર

એક બી�ની કમી કમ�રીનું િચંતન તથા 
વણ�ન કરીને આ�માની શિ�ને કમ�ર 
બનાવીએ છીએ. જેના કારણ તનાવ અને �ોધ 
ઉપર િનયં�ણ રહ�તું નથી. એટલા માટ� યાદ રાખો 
ક� સંસારમાં દર�ક આ�માનો પાટ� અ�ડ છ�. લોકો 
પોતાની સમજણ �માણે ચાલી ર�ા છ�. કહ�વત છ� 
ક� ‘बनी बनाई बन रही नई क�छ बननी नाही, िचंता तािक 

તં�ી �થાનેથી

�ોધ આવવાનાં કારણો અને તેનું િનવારણ
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‘શાંિત એ �વધમ� આતમ, સાર � સમ� ગયા. 
ઝાંઝવાના નીરશા ય�ો બધા ટળી ગયા.’

કોઈની િનંદા કરવાથી

એના માટ� ��ાબાબા કહ�તા હતા, ‘िनंदा 

हमारी जो कर�, िम� हमारा होय.’ તે �યિ� મારા 
દોષો બતાવીને િવના મૂ�યે િનિવ�કારી બનવામાં 
મદદ કર� છ�. એનો આભાર માનો. આપના આ 
�યવહારથી તે આપની સામે નમી જશે. �વનની 
સ�ાઈ એ છ� ‘झुकता वही ह� िजसम� जान होती ह�, 

अकड� रहना मुद� क� पहचान होती ह�.’ આ સવ� 
�ે��ટકલ કરવા માટ� ઘણી આંત�રક શિ� 
�ઈએ.

પ�રવારમાં ખુશાલી કઈ રીતે લાવીએ?

પ�રવારની ખુશાલી માટ� �યાર�ક �યાર�ક 
એકઠા મળીને ભોજન કરો. હસવા, મ�કના 
�ો�ામ બનાવો. ખુ�ા મને હસો. ગીત સંગીત 
સાંભળવાના શોખીન બનો. �યાર�ક પહાડી ઉપર 
જઈને યા બગીચા વગેર�માં જઈને એકલા હસો. 
પ�રવાર સાથે મનોરંજન કરો. એનાથી આપણા 
�ેઈનમાં પોઝીટીવ હોમ��સ જ�મે છ� જે આપણને 
તનાવમુ� �ોધમુ� બનાવવામાં મદદ કર� છ�.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

અનુભવો ક� �ાણવાયુ મ��ત�કમાં જઈ ર�ો છ�. 
થોડો �યાયામ કરો.

અપૂરતી ઊંઘ

દરરોજ 6 થી 7 કલાક સૂઈ �ઓ. રા�ે 
અડધો કલાક પહ�લાં સૂતી વખતે મોબાઈલ અને 
ઈ�ટરનેટ બંધ કરો. પરમા�મા સાથે �દલથી વાતો 
કરીને સૂઈ �ઓ.

ઈ�છાઓ / અરમાનો પૂરા થાય નહ�

પરમા�મા કહ� છ� ક� બાળકો, બી�ઓ પાસે 
ઈ�છાઓ ના રાખતાં �વયં માટ� રાખો. માર� 
પરમા�માએ આપેલા �ાનને �વનમાં ઉતારવાનું 
છ�. આપણે બી�ઓને સહયોગ આપીએ. પોતાની 
જવાબદારી િનભાવો. સામેવાળી �યિ� આપણું 
ક�ટલું માનશે એ એના ભા�ય ઉપર છોડીને 
શુભભાવના - શુભકામનાથી પોતાનું કત��ય 
િનભાવતા રહો. સાથે સાથે �ાન િચંતન કરીને 
આ�માની બેટરી ચાજ� કરશો તો ગુ�સો આવશે 
નહ�.

શંકા અને અનુમાનના કારણે

એક બી�ની સાથે િવ�ાસથી ચાલવા માટ� 
સમય �િત સમય પર�પર બેસીને પોતાના 
િવચારોની લેણદ�ણ કરો. કોઈના ઉપર કોઈ પણ 
કામ માટ� દબાણ ના કરો.

વેરભાવના હોવી

આપણે સંબંધ સંપક�માં આવતાં કોઈને 
કાનની ભંભેરણી કરીએ તો એક બી� વ�ે 
અંતર વધી �ય છ�. પછી વેર જેમ વધતું �ય તેમ 
ગુ�સો પણ વધતો �ય છ�. આવી �યિ�ઓથી દૂર 
રહો. પોતાનો બચાવ કરો. શુભભાવના રાખીને 
એમને માફ કરી દો. પોતાને શાંત રાખો. શાંિત 
આપણો અમૂ�ય ખ�નો છ�. િપનાકના શ�દો છ� 

• સવ� �ા��તઓની િનશાની છ� - �સ�નતાની 
પસ�નાિલટી. જેને સંતુ�તા પણ કહ�વાય છ�. 
આવા �સ�નિચ� આ�માઓ કદી ��િચ� 
બની શકતાં નથી. અથા�� એમનામાં શું 
ક�મની હલચલ હોતી નથી. જે ખાલી હોય છ�, 
એનામાં હલચલ હોય છ�.
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લગભગ દર�ક �યિ�ને 
પોતાની મહ�વની ‘ઉિચત’ 
યા ‘અનુિચત’ આકાં�ા 
હોય છ�. તે ઈ�છ� છ� ક� લોકો 
એના પણ મહ�વ અથવા 
મૂ�યને સમજે અને માને 
તથા એને પૂછ�, એને બધી

વાત જણાવે, એની પાસેથી સલાહ લે, એની સાથે 
આદરપૂવ�ક �યવહાર કર�, એની વાતને મહ�વ 
આપવામાં આવે તથા એનું જેવું �યિ��વ યા 
કાય�કલાપ છ�, એ િવષે ક�ઈક �શંસાના શ�દો કહ�. 
તે સમજે છ� ક� એનું પણ મહ�વપૂણ� અ��ત�વ છ� 
અને લોકો એને કોઈ �થાન આપે. ક�ઈક 
મહ�વપૂણ� કાય� યા રોલ આપે એના �વમાનને 
ઠોકર ન પહ�ચાડે.

આમ તો કોઈ �યિ� દ�વતાઓની વંદના - 
અચ�ના કરતાં કહ� છ� ક� - ‘હ� દ�વ, �� તો આપના 
ચરણોનો દાસ છું’ અથવા ‘હ� દ�વ, �� આપના 
ચરણોની ધૂળથી નીચેની ક�ાનો છું.’ પરંતુ 
બી�ઓને તો તે પડકાર ફ�ક� છ� ક� - ‘તમે મને શું 
સમ� બેઠા છો? �� કોઈનાથીયે ઉતરતો નથી.’

આમ દર�કમાં �વમાનપૂવ�ક �વન �વવાની 
ઈ�છા તો �વાભાિવક છ�. દર�કની પોતાની આ�દમ 
(Original) અવ�થા �ારંિભક અવ�થા �વિણ�મ 
(Golden Age) અથવા ઉ� રહી છ�. તેથી 
એનામાં એ અવ�થાની સુષુ�ત સં��િતઓ એને 
પોતાના ગૌરવ, મહ�વ યા �વિણ�મ અતીતની 
તરફ ક�ઈકને ક�ઈક જગાડતી રહ� છ�. આ 
��િતઓ એક ���કોણથી લાભદાયક પણ છ� 
કારણ ક� આ�યા��મક �ાન પણ 

આ�માને એની ગૌરવગાથા અથવા એની 
�ારંિભક મહ�વપૂણ� ��થિતની સુષુ�ત યાદને 
જગાડીને જ એના �વનમાં ફરીથી પ�રવત�ન યા 
�ે�તાની �િ�યાને �ે�રત કર� છ�. પરંતુ �વાની 
વાત એ છ� ક� વત�માન સમય તો કોઈ પણ 
આ�માની તે આ�દમ અવ�થા નથી. તેથી �યાર� 
દર�ક આ�મા પોતાની સાવ નીચી અવ�થામાં છ� 
અને એનો અ�ય આ�માઓ સાથે કમ�નો કડક 
િહસાબ �કતાબ પણ છ�, �યાર� ક�ટલાક લોકો તેને 
મહ�વ આપતા નથી. તો આ ઉપે�ા સંભિવત છ�.

તેમ છતાં � આપણી મહ�વકાં�ાને ઠોકર 
એટલા માટ� વાગે છ� ક� લોકો આપણને ઓળખતા 
નથી અને આપણને માનતા પણ નથી, તો તેમાં 
ક�ઈ ખોટું લગાડવાની વાત જ નથી. આજે િવ�માં 
કરોડો લોકો એવા છ� ક� જેઓ પરમા�માને પણ 
માનતા નથી. ઓળખતા નથી અને પરમા�મા 
િવશેની ચચા�ને મહ�વ આપતા નથી. તો � લોકો 
આપણને નથી માનતા તો એમાં આ�ય�, િચંતા યા 
દુઃખની શું વાત છ�? � લોકો આપણને ક�ઈ 
સમજતા નથી તો તેઓ ભગવાનને પણ સમજતા 
નથી. એમના ન સમજવાને કારણે આપણે શા માટ� 
સમજણ વગરના બનીએ? અને પોતાના મહ�વને 
�કાશમાં લાવવાની ગડમથલમાં શા માટ� સમય 
�યતીત કરીએ?

� આપણે લોકોને આપણા મહ�વથી 
પ�રિચત કરાવવા યા પોતાના મહ�વથી �વયં 
�ભાિવત થઈને બી�ઓને �ભાિવત કરવા 
પોતાની જ વીરગાથા સંભળાવીશું, પોતાનો જ 
રાગ આલાપવા લાગીશું,  આ�મ�શંસાના જ �વર 
ઉ�ારીશું, તો આપણે આ�મ�ાઘા-અિભમાનની 

મહ�વાકાં�ા
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી
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બીમારીમાં ફસાઈ જઈશું. શું પોતાની �શંસા પોતે 
જ કરવી એ સમજદાર લોકોનું કામ છ�?

� આપણે પોતાનું તો ગુણગાન કરતા નથી 
પરંતુ આપણે જે લોકો આપણા કાય�ની મહ�વની 
ચચા� કરતા નથી એમનાથી નારાજ થઈએ છીએ 
તો તેનો અથ� એ થયો ક� આપણે જ આપણા 
મહ�વને સમજતા નથી. શું બી�ઓના વણ�નમાં જ 
આપણું મહ�વ સમાયેલું છ�? શું ગુલાબ પોતાની 
�શંસા માટ� લોકોને પડકાર� છ� એમની �શંસાની 
ભીખ માંગે છ�? શું સૌ�દય� યા કલા�મક ક�િત 
પોતાની �શંસા માટ� બી�ઓને બા�ય કર� છ�? 
પણ વા�તિવકતા તો એ છ� ક� જેટલું અિધક 
સૌ�દય� યા ગુણ હોય, એને �નારા એને �ઈને 
અચંબામાં પડી મૂક બની �ય છ� અને � તેઓ 
બોલે છ� તો એમ કહ� છ� ક� એના સૌ�દય� યા ગુણના 
વણ�ન માટ� શ�દકોશમાં યા અમારી પાસે કોઈ 
શ�દો હોતા નથી. તેથી લોકો આપણા મહ�વને 
�ણતા નથી અને આપણી �શંસા કરતા નથી એ 
વાતની િચંતા હોવી �ઈએ નહ� પણ આપણે 
મહ�વપૂણ� અથવા મહાન કઈ રીતે બનીએ? તે 
વાતની િચંતા હોવી �ઈએ. � આપણે હીરા 
સમાન ચમક�શું તો �નારા આપણી ચમકથી 
�સ�ન થયા વગર નહ� રહ�. તેઓ પોતાની મેળ� 
કહ�શે ક� ‘�યાં જુઓ, �યાં સાચા હીરા છ�.’ એનો 
ઝળહળાટ ક�ટલો સુંદર છ�! અથવા, ‘�યાં જુઓ, 
સાચા સોનાનો ક�ટલો સુંદર �ૃંગાર છ�! �યાં તો 
સૌ�દય�નું ઝરણું વહી ર�ં છ�.’ તેથી મહ�વની 
આકાં�ા રા�યા વગર આપણામાં મહ�વનો 
આવાસ થવો �ઈએ. જેથી લોકોને એનો આભાસ 
થાય. યાચના (Des i r ing) નહ�, યો�યતા 
(Deserving) હોવી �ઈએ. આપણે આપણા 
મહ�વનાં વખાણ કરવાની જ�ર નથી. પણ 
મહ�વપૂણ� ગુણોની ખાણ બનવાની જ�ર છ�.

માની લો ક� ક�ટલાક લોકો આપણા મહ�વને 
�ણે છ� અને તેઓ આપણી �શંસા કર� છ�. તો શું 
આપણે �શંસાની �ળમાં ક�દ થવા ઈ�છીએ 
છીએ? જેમ િશકારી દાણા નાખીને પ�ીઓઓને 
આકિષ�ત કર� છ� અને એ �લોભનમાં નાંખીને એને 
માયા� વગર પકડી લે છ�. તો શું આપણે �શંસાના 
ફ�દાને ભોજનનું િનમં�ણ સમ� ફસાઈ જવા 
ઈ�છીએ છીએ? �શંિસત �યિ� તો પોતાના 
�શંસકો ��યે આભારી બને છ� તો શું આપણે પણ 
આભારી બનીને પોતાના ઉપર ભાર વહન કરવા 
ઈ�છીએ છીએ? ક�ટલાક લોકો આ સંસારમાં સાચા 
મનથી નહ� પણ બનાવટથી �શંસા કરીને મદારી 
ડુગ ડુગી પર વાંદ�ં નાચે તે રીતે મનુ�યને નચાવે 
છ�. તો શું આપણે મદારીના વાંદરાની જેમ નાચવા 
ઈ�છીએ છીએ? વાનરખેલ જ મહ�વદશ�ન છ�?

વળી આપણને � �શંસાની ઈ�છા છ� તો 
પહ�લાં એનું પા� બનવાની જ�ર છ�. દ�વી 
દ�વતાઓની �શંસાનાં ભજન ભ�જન પોતાની 
મેળ� જ ગાય છ�. એક� �દવસ નહ� પણ રોજ ગાય 
છ�. સ�વટ તથા ઢોલ-વાિજં�ોની સાથે ગાય છ�. 
શેરીઓમાં ફરીને દ�વતાઓ લોકોને કદી એમ નથી 
કહ�તા ક� ‘તમે અમારી �તુિતનાં ભજન ગાયા 
કરો.’ મં�દરમાં મૂિત� તો વરદાનની મુ�ામાં 
�સ�નતાથી ઊભી હોય છ� તે આગળ આવીને 
સૂતેલા ભ�ોને એમ નથી કહ�તી ક� ‘�ેય ભ�ો, 
તમે શા માટ� સૂતેલા છો. શું તમે અમારા મહ�વને 
નથી �ણતા?’ � તેઓ �ણતા હોત તો �ગીને 
ઉ� �વરમાં ગાય ક�મ નહ�? જેના મનમાં 
‘ઈ�છા’નો અંશમા� પણ ભાવ નથી તેને ‘દ�વી’ યા 
‘દ�વતા’ની પદવી મળ� છ�. પરંતુ મહ�વની 
આકાં�ા પાછળ તો આકાં�ાઓની લાંબી લાઈન 
હોય છ�. આપણે પહ�લાં એ �વું �ઈએ ક� આપણે 
નારદ છીએ ક� નારાયણ? � આપણે નારદ છીએ 
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લગભગ દર�ક �યિ�ને 
પોતાની મહ�વની ‘ઉિચત’ 
યા ‘અનુિચત’ આકાં�ા 
હોય છ�. તે ઈ�છ� છ� ક� લોકો 
એના પણ મહ�વ અથવા 
મૂ�યને સમજે અને માને 
તથા એને પૂછ�, એને બધી

વાત જણાવે, એની પાસેથી સલાહ લે, એની સાથે 
આદરપૂવ�ક �યવહાર કર�, એની વાતને મહ�વ 
આપવામાં આવે તથા એનું જેવું �યિ��વ યા 
કાય�કલાપ છ�, એ િવષે ક�ઈક �શંસાના શ�દો કહ�. 
તે સમજે છ� ક� એનું પણ મહ�વપૂણ� અ��ત�વ છ� 
અને લોકો એને કોઈ �થાન આપે. ક�ઈક 
મહ�વપૂણ� કાય� યા રોલ આપે એના �વમાનને 
ઠોકર ન પહ�ચાડે.

આમ તો કોઈ �યિ� દ�વતાઓની વંદના - 
અચ�ના કરતાં કહ� છ� ક� - ‘હ� દ�વ, �� તો આપના 
ચરણોનો દાસ છું’ અથવા ‘હ� દ�વ, �� આપના 
ચરણોની ધૂળથી નીચેની ક�ાનો છું.’ પરંતુ 
બી�ઓને તો તે પડકાર ફ�ક� છ� ક� - ‘તમે મને શું 
સમ� બેઠા છો? �� કોઈનાથીયે ઉતરતો નથી.’

આમ દર�કમાં �વમાનપૂવ�ક �વન �વવાની 
ઈ�છા તો �વાભાિવક છ�. દર�કની પોતાની આ�દમ 
(Original) અવ�થા �ારંિભક અવ�થા �વિણ�મ 
(Golden Age) અથવા ઉ� રહી છ�. તેથી 
એનામાં એ અવ�થાની સુષુ�ત સં��િતઓ એને 
પોતાના ગૌરવ, મહ�વ યા �વિણ�મ અતીતની 
તરફ ક�ઈકને ક�ઈક જગાડતી રહ� છ�. આ 
��િતઓ એક ���કોણથી લાભદાયક પણ છ� 
કારણ ક� આ�યા��મક �ાન પણ 

આ�માને એની ગૌરવગાથા અથવા એની 
�ારંિભક મહ�વપૂણ� ��થિતની સુષુ�ત યાદને 
જગાડીને જ એના �વનમાં ફરીથી પ�રવત�ન યા 
�ે�તાની �િ�યાને �ે�રત કર� છ�. પરંતુ �વાની 
વાત એ છ� ક� વત�માન સમય તો કોઈ પણ 
આ�માની તે આ�દમ અવ�થા નથી. તેથી �યાર� 
દર�ક આ�મા પોતાની સાવ નીચી અવ�થામાં છ� 
અને એનો અ�ય આ�માઓ સાથે કમ�નો કડક 
િહસાબ �કતાબ પણ છ�, �યાર� ક�ટલાક લોકો તેને 
મહ�વ આપતા નથી. તો આ ઉપે�ા સંભિવત છ�.

તેમ છતાં � આપણી મહ�વકાં�ાને ઠોકર 
એટલા માટ� વાગે છ� ક� લોકો આપણને ઓળખતા 
નથી અને આપણને માનતા પણ નથી, તો તેમાં 
ક�ઈ ખોટું લગાડવાની વાત જ નથી. આજે િવ�માં 
કરોડો લોકો એવા છ� ક� જેઓ પરમા�માને પણ 
માનતા નથી. ઓળખતા નથી અને પરમા�મા 
િવશેની ચચા�ને મહ�વ આપતા નથી. તો � લોકો 
આપણને નથી માનતા તો એમાં આ�ય�, િચંતા યા 
દુઃખની શું વાત છ�? � લોકો આપણને ક�ઈ 
સમજતા નથી તો તેઓ ભગવાનને પણ સમજતા 
નથી. એમના ન સમજવાને કારણે આપણે શા માટ� 
સમજણ વગરના બનીએ? અને પોતાના મહ�વને 
�કાશમાં લાવવાની ગડમથલમાં શા માટ� સમય 
�યતીત કરીએ?

� આપણે લોકોને આપણા મહ�વથી 
પ�રિચત કરાવવા યા પોતાના મહ�વથી �વયં 
�ભાિવત થઈને બી�ઓને �ભાિવત કરવા 
પોતાની જ વીરગાથા સંભળાવીશું, પોતાનો જ 
રાગ આલાપવા લાગીશું,  આ�મ�શંસાના જ �વર 
ઉ�ારીશું, તો આપણે આ�મ�ાઘા-અિભમાનની 

મહ�વાકાં�ા
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી
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બીમારીમાં ફસાઈ જઈશું. શું પોતાની �શંસા પોતે 
જ કરવી એ સમજદાર લોકોનું કામ છ�?

� આપણે પોતાનું તો ગુણગાન કરતા નથી 
પરંતુ આપણે જે લોકો આપણા કાય�ની મહ�વની 
ચચા� કરતા નથી એમનાથી નારાજ થઈએ છીએ 
તો તેનો અથ� એ થયો ક� આપણે જ આપણા 
મહ�વને સમજતા નથી. શું બી�ઓના વણ�નમાં જ 
આપણું મહ�વ સમાયેલું છ�? શું ગુલાબ પોતાની 
�શંસા માટ� લોકોને પડકાર� છ� એમની �શંસાની 
ભીખ માંગે છ�? શું સૌ�દય� યા કલા�મક ક�િત 
પોતાની �શંસા માટ� બી�ઓને બા�ય કર� છ�? 
પણ વા�તિવકતા તો એ છ� ક� જેટલું અિધક 
સૌ�દય� યા ગુણ હોય, એને �નારા એને �ઈને 
અચંબામાં પડી મૂક બની �ય છ� અને � તેઓ 
બોલે છ� તો એમ કહ� છ� ક� એના સૌ�દય� યા ગુણના 
વણ�ન માટ� શ�દકોશમાં યા અમારી પાસે કોઈ 
શ�દો હોતા નથી. તેથી લોકો આપણા મહ�વને 
�ણતા નથી અને આપણી �શંસા કરતા નથી એ 
વાતની િચંતા હોવી �ઈએ નહ� પણ આપણે 
મહ�વપૂણ� અથવા મહાન કઈ રીતે બનીએ? તે 
વાતની િચંતા હોવી �ઈએ. � આપણે હીરા 
સમાન ચમક�શું તો �નારા આપણી ચમકથી 
�સ�ન થયા વગર નહ� રહ�. તેઓ પોતાની મેળ� 
કહ�શે ક� ‘�યાં જુઓ, �યાં સાચા હીરા છ�.’ એનો 
ઝળહળાટ ક�ટલો સુંદર છ�! અથવા, ‘�યાં જુઓ, 
સાચા સોનાનો ક�ટલો સુંદર �ૃંગાર છ�! �યાં તો 
સૌ�દય�નું ઝરણું વહી ર�ં છ�.’ તેથી મહ�વની 
આકાં�ા રા�યા વગર આપણામાં મહ�વનો 
આવાસ થવો �ઈએ. જેથી લોકોને એનો આભાસ 
થાય. યાચના (Des i r ing) નહ�, યો�યતા 
(Deserving) હોવી �ઈએ. આપણે આપણા 
મહ�વનાં વખાણ કરવાની જ�ર નથી. પણ 
મહ�વપૂણ� ગુણોની ખાણ બનવાની જ�ર છ�.

માની લો ક� ક�ટલાક લોકો આપણા મહ�વને 
�ણે છ� અને તેઓ આપણી �શંસા કર� છ�. તો શું 
આપણે �શંસાની �ળમાં ક�દ થવા ઈ�છીએ 
છીએ? જેમ િશકારી દાણા નાખીને પ�ીઓઓને 
આકિષ�ત કર� છ� અને એ �લોભનમાં નાંખીને એને 
માયા� વગર પકડી લે છ�. તો શું આપણે �શંસાના 
ફ�દાને ભોજનનું િનમં�ણ સમ� ફસાઈ જવા 
ઈ�છીએ છીએ? �શંિસત �યિ� તો પોતાના 
�શંસકો ��યે આભારી બને છ� તો શું આપણે પણ 
આભારી બનીને પોતાના ઉપર ભાર વહન કરવા 
ઈ�છીએ છીએ? ક�ટલાક લોકો આ સંસારમાં સાચા 
મનથી નહ� પણ બનાવટથી �શંસા કરીને મદારી 
ડુગ ડુગી પર વાંદ�ં નાચે તે રીતે મનુ�યને નચાવે 
છ�. તો શું આપણે મદારીના વાંદરાની જેમ નાચવા 
ઈ�છીએ છીએ? વાનરખેલ જ મહ�વદશ�ન છ�?

વળી આપણને � �શંસાની ઈ�છા છ� તો 
પહ�લાં એનું પા� બનવાની જ�ર છ�. દ�વી 
દ�વતાઓની �શંસાનાં ભજન ભ�જન પોતાની 
મેળ� જ ગાય છ�. એક� �દવસ નહ� પણ રોજ ગાય 
છ�. સ�વટ તથા ઢોલ-વાિજં�ોની સાથે ગાય છ�. 
શેરીઓમાં ફરીને દ�વતાઓ લોકોને કદી એમ નથી 
કહ�તા ક� ‘તમે અમારી �તુિતનાં ભજન ગાયા 
કરો.’ મં�દરમાં મૂિત� તો વરદાનની મુ�ામાં 
�સ�નતાથી ઊભી હોય છ� તે આગળ આવીને 
સૂતેલા ભ�ોને એમ નથી કહ�તી ક� ‘�ેય ભ�ો, 
તમે શા માટ� સૂતેલા છો. શું તમે અમારા મહ�વને 
નથી �ણતા?’ � તેઓ �ણતા હોત તો �ગીને 
ઉ� �વરમાં ગાય ક�મ નહ�? જેના મનમાં 
‘ઈ�છા’નો અંશમા� પણ ભાવ નથી તેને ‘દ�વી’ યા 
‘દ�વતા’ની પદવી મળ� છ�. પરંતુ મહ�વની 
આકાં�ા પાછળ તો આકાં�ાઓની લાંબી લાઈન 
હોય છ�. આપણે પહ�લાં એ �વું �ઈએ ક� આપણે 
નારદ છીએ ક� નારાયણ? � આપણે નારદ છીએ 
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બી�ઓ �ારા મળ�લા માનના ટુકડાઓ 
ઉપર �વવાને બદલે તો �વમાનમાં જ રહ�વું 
�ઈએ. કારણ ક� તેમાં જ �વાવલંબીપણું છ�. �યાર� 
બી�ઓ પાસેથી મળ�લું દૂધના વાડકા જેવું માન તો 
પરાધીનતાનું સૂચક છ� અથવા તે એક �કારનું 
કરજ (Loan) છ� યા દાન છ�. તે નજરાણું �યાર� જ 
ગણાય છ� �યાર� આપણામાં ભેટ મેળવવા યો�ય 
ગુણ હોય અને આપણે એવા મહાન બનીશું ક� 
જેથી લોકો આપણને ભેટ આપવાની આકાં�ા 
કર�. �દર પકડવાના પાંજરામાં �દરને લલચાવવા 
રોટલી, અથાણું વગેર� મૂકવામાં આવે છ�. �દર તે 
ખાવા �ય છ� એટલે પાંજરાનું ઢાંકણું બંધ થઈ 
�ય છ�. પછી તે ખો�યા વગર ખૂલતું નથી. 
બી�ઓ પાસેથી માન મેળવવાની ઈ�છા રાખવી તે 
�દર પકડવાના પાંજરામાં �વેશવા સમાન છ�. જે 
આ �કારના માનશાનની ચાસણી ચાખી લે છ� તે 
અથવા આવા િવચારોનું અથાણું ખાય છ� તે �દર 
પકડવાના પાંજરાના �દર સમાન છ�.

આવકાય� તો એ છ� ક� આપણે �વમાનમાં 
રહીએ. કારણ ક� �વમાન આપણી મૂડી છ�. 
�વમાન �પી લ�મીના પિત બનવાનો આપણો 
અિધકાર છ�. ‘આ�મા સવ�શિ�માન પરમા�માનું 
સંતાન છ�.’ - એમ માનવું તે જ �વમાનનું િસંહાસન 
છ�. જેના ઉપર બેસવાથી જ ‘રા� િવકમા��ત’ 
બની જઈશું. ‘અપની ઘોટ તો નશા ચઢ�’ વાળી 
ઉિ� આ �કારની જ ��થિત માટ� સાચા અથ�માં 
ચ�રતાથ� થાય છ�. �યાર� આપણે આવા �વમાનના 
િસંહાસન ઉપરથી ઉતરીને ભીખ માંગવાનું વાસણ 
હાથમાં લઈએ છીએ, તો મ�તક ઉપરથી �ાન-
યોગનો મુગટ ઉતારીને માનશાનની િભ�ા 
માંગીએ છીએ, તો આપણે પહ�લાં �વયં જ �વયંને 
આદર અને સ�કારની ��થિતથી વંિચત કરીએ 
છીએ.

તો �શંસાની ખડતાલ વગાડવી પડશે. નહ�તર 
પહ�લાં નારાયણ બનવું પડશે.

‘મા�ં માન હોય, મારી શાન હોય, મા�ં જ 
શાસન �શાસન હોય, લોકોમાં મારો જ િસ�ો 
ચાલે.’ આ જે ઈ�છા છ� તે કાચા સૂતરમાંથી બની 
નથી. તે તો અનેક પાકા દોરાથી બનેલું મજબૂત 
દોરડું છ� જેણે આપણને બાંધી રા�યા છ�. ક�દીની 
કદી �શંસા થાય છ�? માનશાનની માગણી તો 
િભખારીપણાની ��થિતની સૂચક છ� અને 
િભખારીની �શંસા કદી થઈ છ�? માન અને શાન, 
અથા�ત �િસિ� પહ�લાં તો િસિ�ની આવ�યકતા 
છ� અને િસિ� પહ�લાં સાધનની જ�ર છ�. તેથી 
પહ�લાં જ એ ઈ�છા રાખીએ ક� મારી આરાધના 
થાય યા �િસિ� અને �શંસા થાય, તે પાકા ફળને 
બદલે કાચા ફળ ખાવાની ઈ�છા અથવા �ય� 
બરાબર છ�. પોતાના મહ�વના િસ�ાને 
ચલાવવાનો �ય� કરવો, એના નશામાં બી�ઓ 
ઉપર રોબ પાડવો, એના ઉપર મોટા ચૌધરી 
બનીને હક�મત ચલાવવાની ચે�ા કરવી તે તો 
સંઘષ�ની સોટી ખાવા બરાબર છ�. પોતાની િવ�� 
સૂ�ો પોકારવા લોકોને ઉ�ક�રવા બરાબર છ�.

માનીલો ક� ક�ઈક સાધનાના ફલ�વ�પે 
આપણને �શંસા અને �િસિ�ની �ા��ત થઈ �ય 
તો પણ આ િવિધથી તો આપણી અ�યારની 
કમાણી અ�યાર� ખચા�ઈ જશે. આ તો દ�િનક વેતન 
(Daily wages) પર કામ કરનાર મજૂરી સમાન 
છ�. જેટલું કમાયા તેટલું ખાધું - કોઈ મહ�વપૂણ� 
�યિ�ઓની પ�િત નથી. આ તો હાલની મહ�નત 
કરી હાલ ખાવા બરાબર છ�. આવી �યિ� તો સદા 
ખાલી હાથે જ રહ� છ�. આવી �યિ�ની �શંસા 
મેળવવાની ભૂખ કદી મટતી નથી. તે સદા ભૂ�યો 
અને ક�ગાળ બની રહ� છ�. શું આપણે આવી ��થિત 
ઈ�છીએ છીએ?
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પણ અિધક દુઃખદાયક માંગવાના શરમજનક 
કમ�થી મુ� થઈ જઈશું. ‘બનો મહાન કરો 
ક�યાણ’ના સૂ�ને પૂણ� કરવાથી આપણે નરમાંથી 
નારાયણ બની જઈશું. સદા મહ�વપૂણ� ��થિતમાં 
રહી શક�શું.

મારા કહ�વાનો ભાવ એ નથી ક� આપણામાં 
આકાં�ા નહ� હોવી �ઈએ. આપણે અપમાિનત 
અને િતર�ક�ત �વન �વીએ. મારો કહ�વાનો 
ભાવ એ છ� ક� આપણે સ�માન �ળવવા માંગીએ 
નહ�. પણ સ�માનને યો�ય બનીએ. આપણે શાન 
પાછળ ન ભાગીએ પણ શાનદાર �વન �વીએ. 
આપણે માગવા માટ� હાથ ન લંબાવીએ પણ 
આપણો હાથ દાતાનો બને. � લોકો આપણી િનંદા 
કર� તો એને આપણે સહન કરીએ અને �વનને 
સુધારીએ તથા સમ�વીએ અને એ �યિ� ��યે 
�ણા ન કરીએ. એનો અથ� એ પણ નથી ક� કોઈ 
આપણા ઉપર િનરાધાર આ�ેપ કર�, આપણને 
બદનામ કર�, િમ�યા આળ ચડાવે, આપણને બે 
કોડીના બનાવી દ� ને આપણે એની સામે પૂતળાની 
માફક ઊભા રહીએ. આપણે મનુ�ય તો છીએ જ. 
આપણે ગધેડાની જેમ �વન નહ� �વવું �ઈએ. 
ગધેડું વજન �ચક� છ�, લાત પણ ખાય છ�, તેના 
કાન પણ આમળવામાં આવે છ�, એને મૂખ� 
િશરોમિણની અપમાનજનક પદવી આપી એને 
મારતા પણ રહ� છ�. વજન ઊચકનારા ટ� બનવું તે 
તો માણસનું પતન છ�. આપણે તો ‘પિવ� બનો 
અને યોગી બનો’ની નીિતરીિત અપનાવીને શાંત 
અને શીતળ રહીએ યા તો આવા િનલ��, 
ચ�ર�હીન અને િસ�ાંત વગરની �યિ�ઓને 
બદલી બતાવીને યા એમના ર�તાથી આપણે 
અલગ થઈને એમને એમના ભા�ય ઉપર છોડી 
દ�વા �ઈએ અને �વયં �વમાનનું �વન �વવું 
�ઈએ.

કોઈ આપણો અનાદર યા િતર�કાર કર� છ� 
તો આપણે માનશાન યા મહ�વની આકાં�ા 
રાખવાને બદલે પહ�લાં �વમાનના િસંહાસન પર 
બેસીએ અને પોતાના �ાન-યોગના તાજ અને 
આ�મ ��િતના િતલકને ધારણ કરીએ. �યાર� 
લોકો �વતઃ જ કહ�શે ક� ‘ખબરદાર, હ�િશયાર.. 
મહારા�િધરાજ આવે છ�.’ તો હવે કોઈના �ારા 
િનંદા સાંભળીને આપણે િનંદકની પાછળ ના પડી 
જઈએ પણ િનંદાને િનમં�ણ આપે તેવાં કમ� છોડી 
દઈએ. આપણે મહાન બનીશું તો મહ�વ મળશે. 
મિહમા પોતાની મેળ� એની પાછળ પાછળ આવશે. 
અને વરમાળા એના હાથમાં હશે.

�યાર� કોઈના ઉપર આપણો �ભાવ પડે છ� 
�યાર� જ આપણી મિહમા થાય છ� અને �ભાવ સદા 
�ણ બાબતોને લીધે પડે છ�. ગુણ કમ� અને 
�વભાવથી. � આપણામાં ન�તા, મધુરતા, 
સહનશીલતા, સંતુ�તા, આ�મિનયં�ણ વગેર� 
ગુણ હશે અને આપણા કમ�માં �ે�તા, બુિ�મતા 
ક�શળતા વગેર� હશે તથા આપણો �વભાવ િનમ�ળ, 
�દુ, િન�કપટ તથા િમલનસાર અને 
આ�મીયતાપૂણ� હશે તો આપણી શાનની 
શહનાઈઓ વાગી ઉઠશે. બી� શ�દોમાં કહીએ 
તો ગુણોથી જ �યિ�નું મહ�વ અંકાય છ�, 
આકાં�ાથી નહ�. ગુણો બે �કારથી ��યમાન 
થાય છ� - કમ�થી અને �વભાવથી. તેથી આપણે 
કમ� તથા �વભાવને �દ�યગુણોથી સભર બનાવવાં 
�ઈએ.

કહ�વાયું છ� ક� માગવું એના કરતાં મરવું ભલું 
અથા�ત માંગવું યા એની ઈ�છા રા�યા કરતાં 
આપણે આપણા ખરાબ �વનમાંથી મુ� થવું તે 
ઘણું સા�ં છ�. અથા�� મર�વા બનવું �ઈએ. 
તેનાથી આપણે સદાને માટ� ઈ�છા �પી અિવ�ાથી, 
આકાં�ાઓ ભર�લી રાહ �વાથી તથા મરવાથી 
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બી�ઓ �ારા મળ�લા માનના ટુકડાઓ 
ઉપર �વવાને બદલે તો �વમાનમાં જ રહ�વું 
�ઈએ. કારણ ક� તેમાં જ �વાવલંબીપણું છ�. �યાર� 
બી�ઓ પાસેથી મળ�લું દૂધના વાડકા જેવું માન તો 
પરાધીનતાનું સૂચક છ� અથવા તે એક �કારનું 
કરજ (Loan) છ� યા દાન છ�. તે નજરાણું �યાર� જ 
ગણાય છ� �યાર� આપણામાં ભેટ મેળવવા યો�ય 
ગુણ હોય અને આપણે એવા મહાન બનીશું ક� 
જેથી લોકો આપણને ભેટ આપવાની આકાં�ા 
કર�. �દર પકડવાના પાંજરામાં �દરને લલચાવવા 
રોટલી, અથાણું વગેર� મૂકવામાં આવે છ�. �દર તે 
ખાવા �ય છ� એટલે પાંજરાનું ઢાંકણું બંધ થઈ 
�ય છ�. પછી તે ખો�યા વગર ખૂલતું નથી. 
બી�ઓ પાસેથી માન મેળવવાની ઈ�છા રાખવી તે 
�દર પકડવાના પાંજરામાં �વેશવા સમાન છ�. જે 
આ �કારના માનશાનની ચાસણી ચાખી લે છ� તે 
અથવા આવા િવચારોનું અથાણું ખાય છ� તે �દર 
પકડવાના પાંજરાના �દર સમાન છ�.

આવકાય� તો એ છ� ક� આપણે �વમાનમાં 
રહીએ. કારણ ક� �વમાન આપણી મૂડી છ�. 
�વમાન �પી લ�મીના પિત બનવાનો આપણો 
અિધકાર છ�. ‘આ�મા સવ�શિ�માન પરમા�માનું 
સંતાન છ�.’ - એમ માનવું તે જ �વમાનનું િસંહાસન 
છ�. જેના ઉપર બેસવાથી જ ‘રા� િવકમા��ત’ 
બની જઈશું. ‘અપની ઘોટ તો નશા ચઢ�’ વાળી 
ઉિ� આ �કારની જ ��થિત માટ� સાચા અથ�માં 
ચ�રતાથ� થાય છ�. �યાર� આપણે આવા �વમાનના 
િસંહાસન ઉપરથી ઉતરીને ભીખ માંગવાનું વાસણ 
હાથમાં લઈએ છીએ, તો મ�તક ઉપરથી �ાન-
યોગનો મુગટ ઉતારીને માનશાનની િભ�ા 
માંગીએ છીએ, તો આપણે પહ�લાં �વયં જ �વયંને 
આદર અને સ�કારની ��થિતથી વંિચત કરીએ 
છીએ.

તો �શંસાની ખડતાલ વગાડવી પડશે. નહ�તર 
પહ�લાં નારાયણ બનવું પડશે.

‘મા�ં માન હોય, મારી શાન હોય, મા�ં જ 
શાસન �શાસન હોય, લોકોમાં મારો જ િસ�ો 
ચાલે.’ આ જે ઈ�છા છ� તે કાચા સૂતરમાંથી બની 
નથી. તે તો અનેક પાકા દોરાથી બનેલું મજબૂત 
દોરડું છ� જેણે આપણને બાંધી રા�યા છ�. ક�દીની 
કદી �શંસા થાય છ�? માનશાનની માગણી તો 
િભખારીપણાની ��થિતની સૂચક છ� અને 
િભખારીની �શંસા કદી થઈ છ�? માન અને શાન, 
અથા�ત �િસિ� પહ�લાં તો િસિ�ની આવ�યકતા 
છ� અને િસિ� પહ�લાં સાધનની જ�ર છ�. તેથી 
પહ�લાં જ એ ઈ�છા રાખીએ ક� મારી આરાધના 
થાય યા �િસિ� અને �શંસા થાય, તે પાકા ફળને 
બદલે કાચા ફળ ખાવાની ઈ�છા અથવા �ય� 
બરાબર છ�. પોતાના મહ�વના િસ�ાને 
ચલાવવાનો �ય� કરવો, એના નશામાં બી�ઓ 
ઉપર રોબ પાડવો, એના ઉપર મોટા ચૌધરી 
બનીને હક�મત ચલાવવાની ચે�ા કરવી તે તો 
સંઘષ�ની સોટી ખાવા બરાબર છ�. પોતાની િવ�� 
સૂ�ો પોકારવા લોકોને ઉ�ક�રવા બરાબર છ�.

માનીલો ક� ક�ઈક સાધનાના ફલ�વ�પે 
આપણને �શંસા અને �િસિ�ની �ા��ત થઈ �ય 
તો પણ આ િવિધથી તો આપણી અ�યારની 
કમાણી અ�યાર� ખચા�ઈ જશે. આ તો દ�િનક વેતન 
(Daily wages) પર કામ કરનાર મજૂરી સમાન 
છ�. જેટલું કમાયા તેટલું ખાધું - કોઈ મહ�વપૂણ� 
�યિ�ઓની પ�િત નથી. આ તો હાલની મહ�નત 
કરી હાલ ખાવા બરાબર છ�. આવી �યિ� તો સદા 
ખાલી હાથે જ રહ� છ�. આવી �યિ�ની �શંસા 
મેળવવાની ભૂખ કદી મટતી નથી. તે સદા ભૂ�યો 
અને ક�ગાળ બની રહ� છ�. શું આપણે આવી ��થિત 
ઈ�છીએ છીએ?
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પણ અિધક દુઃખદાયક માંગવાના શરમજનક 
કમ�થી મુ� થઈ જઈશું. ‘બનો મહાન કરો 
ક�યાણ’ના સૂ�ને પૂણ� કરવાથી આપણે નરમાંથી 
નારાયણ બની જઈશું. સદા મહ�વપૂણ� ��થિતમાં 
રહી શક�શું.

મારા કહ�વાનો ભાવ એ નથી ક� આપણામાં 
આકાં�ા નહ� હોવી �ઈએ. આપણે અપમાિનત 
અને િતર�ક�ત �વન �વીએ. મારો કહ�વાનો 
ભાવ એ છ� ક� આપણે સ�માન �ળવવા માંગીએ 
નહ�. પણ સ�માનને યો�ય બનીએ. આપણે શાન 
પાછળ ન ભાગીએ પણ શાનદાર �વન �વીએ. 
આપણે માગવા માટ� હાથ ન લંબાવીએ પણ 
આપણો હાથ દાતાનો બને. � લોકો આપણી િનંદા 
કર� તો એને આપણે સહન કરીએ અને �વનને 
સુધારીએ તથા સમ�વીએ અને એ �યિ� ��યે 
�ણા ન કરીએ. એનો અથ� એ પણ નથી ક� કોઈ 
આપણા ઉપર િનરાધાર આ�ેપ કર�, આપણને 
બદનામ કર�, િમ�યા આળ ચડાવે, આપણને બે 
કોડીના બનાવી દ� ને આપણે એની સામે પૂતળાની 
માફક ઊભા રહીએ. આપણે મનુ�ય તો છીએ જ. 
આપણે ગધેડાની જેમ �વન નહ� �વવું �ઈએ. 
ગધેડું વજન �ચક� છ�, લાત પણ ખાય છ�, તેના 
કાન પણ આમળવામાં આવે છ�, એને મૂખ� 
િશરોમિણની અપમાનજનક પદવી આપી એને 
મારતા પણ રહ� છ�. વજન ઊચકનારા ટ� બનવું તે 
તો માણસનું પતન છ�. આપણે તો ‘પિવ� બનો 
અને યોગી બનો’ની નીિતરીિત અપનાવીને શાંત 
અને શીતળ રહીએ યા તો આવા િનલ��, 
ચ�ર�હીન અને િસ�ાંત વગરની �યિ�ઓને 
બદલી બતાવીને યા એમના ર�તાથી આપણે 
અલગ થઈને એમને એમના ભા�ય ઉપર છોડી 
દ�વા �ઈએ અને �વયં �વમાનનું �વન �વવું 
�ઈએ.

કોઈ આપણો અનાદર યા િતર�કાર કર� છ� 
તો આપણે માનશાન યા મહ�વની આકાં�ા 
રાખવાને બદલે પહ�લાં �વમાનના િસંહાસન પર 
બેસીએ અને પોતાના �ાન-યોગના તાજ અને 
આ�મ ��િતના િતલકને ધારણ કરીએ. �યાર� 
લોકો �વતઃ જ કહ�શે ક� ‘ખબરદાર, હ�િશયાર.. 
મહારા�િધરાજ આવે છ�.’ તો હવે કોઈના �ારા 
િનંદા સાંભળીને આપણે િનંદકની પાછળ ના પડી 
જઈએ પણ િનંદાને િનમં�ણ આપે તેવાં કમ� છોડી 
દઈએ. આપણે મહાન બનીશું તો મહ�વ મળશે. 
મિહમા પોતાની મેળ� એની પાછળ પાછળ આવશે. 
અને વરમાળા એના હાથમાં હશે.

�યાર� કોઈના ઉપર આપણો �ભાવ પડે છ� 
�યાર� જ આપણી મિહમા થાય છ� અને �ભાવ સદા 
�ણ બાબતોને લીધે પડે છ�. ગુણ કમ� અને 
�વભાવથી. � આપણામાં ન�તા, મધુરતા, 
સહનશીલતા, સંતુ�તા, આ�મિનયં�ણ વગેર� 
ગુણ હશે અને આપણા કમ�માં �ે�તા, બુિ�મતા 
ક�શળતા વગેર� હશે તથા આપણો �વભાવ િનમ�ળ, 
�દુ, િન�કપટ તથા િમલનસાર અને 
આ�મીયતાપૂણ� હશે તો આપણી શાનની 
શહનાઈઓ વાગી ઉઠશે. બી� શ�દોમાં કહીએ 
તો ગુણોથી જ �યિ�નું મહ�વ અંકાય છ�, 
આકાં�ાથી નહ�. ગુણો બે �કારથી ��યમાન 
થાય છ� - કમ�થી અને �વભાવથી. તેથી આપણે 
કમ� તથા �વભાવને �દ�યગુણોથી સભર બનાવવાં 
�ઈએ.

કહ�વાયું છ� ક� માગવું એના કરતાં મરવું ભલું 
અથા�ત માંગવું યા એની ઈ�છા રા�યા કરતાં 
આપણે આપણા ખરાબ �વનમાંથી મુ� થવું તે 
ઘણું સા�ં છ�. અથા�� મર�વા બનવું �ઈએ. 
તેનાથી આપણે સદાને માટ� ઈ�છા �પી અિવ�ાથી, 
આકાં�ાઓ ભર�લી રાહ �વાથી તથા મરવાથી 
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�યિ� ધોવાઈ ધોવાઈને �દવસે �દવસે 
આ�યા��મક ���થી િનબ�ળ થતી �ય છ�. જેમ 
એ�ઝ પી�ડત �યિ�ને લગાવેલી ઈ�જે�શનની 
સોચ બી�ઓને લગાડવાથી તેમને પણ રોગી 
બનાવી દ� છ� તે રીતે ઈ�છા અથવા આકાં�ાવાળી 
�યિ� બી�ઓને વાતો કરીને કરીને આ 
ખતરનાક રોગમાં પ�રવિત�ત કરી દ� છ�.

ખર�ખર તો સંસારમાં �ટફાટ પડવાનું અને 
એકતા તોડવાનું િનિમ� કારણ રાજકારણીઓ 
અને દ�શ યા ધમ�ના કણ�ધારોની માનશાનની 
ઈ�છા છ�. આ ઈ�છાથી જ ઈ�યા� ��ષ, �વાથ� 
ઈ�યા�દ જ�મે છ�. આ ઈ�છા પોતાના વ�ર� જનો 
��યે અનાદર અને અવ�ા જ�માવે છ� અને 
સહયોગીઓ, સહાયકો તથા સહાનુભૂિતકારોને 
છોડીને �વયં માનની માળા મેળવવાનું ���સત કમ� 
શીખવાડે છ�. માનશાનની િવ�ફોટકારી ઈ�છા 
કરતાં ગુ�ત રહ�વાનો આનંદ કરોડ ગણો સારો છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

‘માન અને શાનની ઈ�છા’ યા ‘મહ�વની 
આકાં�ા નહ� રાખવાનો અથ� એ નથી ક� આપણે 
ઊતરતું કામ કરીએ જેથી કોઈ આપણને પૂછ� નહ� 
અને આપણી કોઈ િવશેષતા લોકો સમ� આવે 
નહ�. કોઈ પણ કાય� �દલ દઈને ઉમંગ ઉ�સાહથી 
કરવું �ઈએ. જેથી આપણા �યિ��વ અને 
ગુણોનો િવકાસ થાય અને આપણું કર�લું કાય� 
ઉ�, ઉ�તર યા ઉ�તમ ક�ાનું હોય અને 
લોકો � એ કમ�ની �ે�તાને �ઈને એની �શંસા 
કર� છ� તો એનાથી આપણને ખુશીનો અનુભવ 
થાય તે પણ �વભાિવક છ� ક� આપણી સેવાનો 
�વીકાર થયો અથવા સેવા પસંદ પડી છ�. પરંતુ 
માનશાનની ઈ�છા અથવા આકાં�ાથી મુ� 
રહ�વાનો ભાવ એ છ� ક� કાય� કરતી વખતે 
માનશાન જ આપણું લ�ય યા �ેરણાનું કારણ નહ� 
હોવું �ઈએ. પણ કત��યપરાયણ, સ�ગુણોનો 
િવકાસ અને સેવા તથા લોકક�યામની આપણી 
કાય�વાહીને �ેરક હોવું �ઈએ. માનશાનની � 
ઈ�છા હશે તો એકવાર ન મળતાં �યિ� બી� 
વખત એ કાય� કરવાની ના પાડી દ�શે. �ય�તતા, 
અ�વ�થતા, અસમથ�તા વગેર�નું બહાનું બતાવીને 
પોતાનું ભા�ય બનાવવાથી વંિચત બની જશે. તથા 
સહયોગ અને સેવા છોડીને અસંતુ�તા, 
નારાજગી અને અણબનાવના મંદ અ��માં 
ભુ�ાની જેમ ભું�ઈ જશે.

માનશાનની ઈ�છા તો ��યપાન અથવા 
દુ�ય�સન જેવી છ�. જેને એકવાર આદત પડી �ય 
છ�, તે તેનાથી છૂટી શકતો નથી. �યાર� તે 
માનશાન મેળવે છ� તો િહટલરના નશામાં રહ� છ� 
અને �યાર� તેને માનશાનનો ખોરાક મળતો નથી 
�યાર� તે અધમૂઅી ક�ડી જેવો બની �ય છ� અને 
બી�ઓ માટ� પર�શાની બની �ય છ�. આ 
આકાં�ા તો એ�ઝની બીમારી જેવી છ� જેનાથી 

રાખીએ ક� ��� એક નાટકશાળા છ� અને દર�ક 
આ�મા પરમધામથી જ પોતાનો ન�ી થયેલો પાટ� 
ભજવી ર�ો છ�. એ િબચારાનો શો દોષ? કારણ ક� 
એને જે પાટ� મ�યો છ� તે તેને ભજવવાનો છ�. � 
એને �ોધનો પાટ� મ�યો છ� તો �ોધનો ભજવવાનો 
છ�. આ �કાર� પાટ�ધારીને આ રીતે �વાથી આપણે 
સદ�વ શાંત અને �સ�ન રહીશું. આ આ�માને મ� 
અચૂક પૂવ�જ�મમાં દુઃખી કય� હશે, એટલે તે 
કમ�નો િહસાબ�કતાબ માર� ખુશીથી ચુ�ુ 
કરવાનો છ�. તો એમ િવચારીએ ક� મારો િહસાબ 
�કતાબ ચુ�ુ થઈ ર�ો છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 16નું અનુસંધાન)...  �ોધ ઉપર િવજય

�વયં પરમિપતા પરમા�માએ પોતાનાં 
ઈ�રીય સંતાનોને - ��ાવ�સોને �ોધ િવકારને 
અંશ સિહત ભ�મ કરી દ�વાની �િત�ા લેવડાવી 
છ�. પરમા�માને આપેલો વાયદો પાળવા માટ� ચાલો, 
આપણે સારી રીતે િવચાર કરીએ ક� �યાં 
કારણોથી �ોધ આવે છ� અને એ કારણોનું 
િનવારણ શું છ�? અથવા કયું ઈ�રીય મહાવા�ય 
��િતમાં રાખીએ તો ગમે તેવી �ોધ જ�માવનારી 
પ�ર��થિતમાં િવજયી બની શક�એ. ગહન 
િવચારોને અંતે નીચેનાં મુ�ય 15 કારણોને લીધે 
�ોધ આવે છ� તે �ણવા મ�યું છ�. એની સાથે જ 
એના િનવારણનું પણ વણ�ન કયુ� છ� જેને ��િતમાં 
રાખવાથી આપણે �ોધ ઉપર િવજયી બની શક�એ 
છીએ.

અ�યાય
�યાર� �યાર�ક આપણી સાથે અ�યાય 

અથવા ભેદભાવનો �યવહાર થાય છ� �યાર� 
�ોધા�� ભડક� ઉઠ� છ�. લૌ�કક દુિનયામાં 
સંપિ�ના િવભાજન વખતે થોડો પણ ભેદભાવ 
થવાથી �ોધા�� �ગટી ઉઠવાનાં અનેકાનેક 
ઉદાહરણ છ�. કોઈપણ સં�થામાં યો�યતાવાળી 
�યિ�ને યો�ય �થાન ન આપવાને કારણે તથા 
અયો�યને આગળ રાખવાતી, પ�પાત રાખવાથી 
�ોધા�� જ�મે છ�.

િનવારણ
હ�મેશા એ ��િતમાં રાખીએ ક� ‘આ ��� 

�યાયનું મં�દર છ�, ભગવાનનું ઘર છ�.’ �� �ે� 
કમ�નો પુ�ષાથ� કરતો ર��. � સારાં કમ� કરવા 
છતાં પણ � ખરાબ પ�રણામ મળ� છ� તો એમ 
સમજવું ક� આ જ�મના અથવા અ�ય કોઈ 

પૂવ�જ�મોના પાપ કમ�નું ફળ છ�. આમ છતાં � �� 
સતત િહ�મત અને સાહસ રાખીને �ે� કમ� કરતો 
રહીશ, તો એક �દવસ અવ�ય �ે� પ�રણામ 
સામે આવશે.

અપમાન
ઘરોમાં, કાયા�લયોમાં, સંગઠનોમાં, 

સં�થાઓમાં અને અ�ય ઘણાં બધાં �થાનોમાં 
લગભગ એવું �વા મળ� છ� ક� �યાર� �યાંય કોઈનું 
અપમાન થાય છ� તો તે બદલા લેવાની ભાવનાથી 
ભરપૂર બની �ય છ�. અમૂ�ય સમય, ધન, સંપિ� 
સવ� વેડફવા માટ� તૈયાર થઈ �ય છ�.

િનવારણ
� �યાર�ક કોઈના �ારા આપણી ભૂલનો 

એકરાર કરાવવામાં આવે છ� તો આપણે એકવાર 
�વિનરી�ણ જ�ર કરીએ. � િનરી�ણ કરતાં 
આપણને આપણામાં જરા પણ એ ભૂલનો અંશ 
�વા મળ� તો આપણે તેનો �વીકાર કરી લેવો 
�ઈએ અને પોતાની ભૂલ બદલ �મા માંગવી 
�ઈએ તથા આપણને ભૂલનો એકરાર કરાવનાર 
આ�માનો મન અને મુખથી આભાર માનવો 
�ઈએ. કારણ ક� મારી ભિવ�યમાં ભૂલ ના થાય, 
તે માટ� તેણે મને સાવધ કરી દીધો. પરંતુ � 
કોઈનો વારંવાર િનંદા કરવાનો તથા કોઈપણ 
કારણ વગર અપમાન કરવાનો �વભાવ હોય તો 
આપણે ઘણા �સ�ન રહ�વું �ઈએ અને એમ 
િવચારવું �ઈએ ક� મારી સહનશિ� વધારવા 
માટ� ભગવાને એ આ�માને િનિમ� બના�યો છ�. 
�શંસામાં તો દર�ક �યિ� �સ�ન રહી શક� છ�, 
પરંતુ શિ�શાળી તો તે છ� જે અપમાનજનક 
પ�ર��થિતઓમાં પણ �સ�ન રહ�.

Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 09 September 2023 Page No. 11

�ાના�ત

�ોધ ઉપર સંપૂણ� િવજય
�.ક�. ભારતભૂષણ, પાણીપત
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�યિ� ધોવાઈ ધોવાઈને �દવસે �દવસે 
આ�યા��મક ���થી િનબ�ળ થતી �ય છ�. જેમ 
એ�ઝ પી�ડત �યિ�ને લગાવેલી ઈ�જે�શનની 
સોચ બી�ઓને લગાડવાથી તેમને પણ રોગી 
બનાવી દ� છ� તે રીતે ઈ�છા અથવા આકાં�ાવાળી 
�યિ� બી�ઓને વાતો કરીને કરીને આ 
ખતરનાક રોગમાં પ�રવિત�ત કરી દ� છ�.

ખર�ખર તો સંસારમાં �ટફાટ પડવાનું અને 
એકતા તોડવાનું િનિમ� કારણ રાજકારણીઓ 
અને દ�શ યા ધમ�ના કણ�ધારોની માનશાનની 
ઈ�છા છ�. આ ઈ�છાથી જ ઈ�યા� ��ષ, �વાથ� 
ઈ�યા�દ જ�મે છ�. આ ઈ�છા પોતાના વ�ર� જનો 
��યે અનાદર અને અવ�ા જ�માવે છ� અને 
સહયોગીઓ, સહાયકો તથા સહાનુભૂિતકારોને 
છોડીને �વયં માનની માળા મેળવવાનું ���સત કમ� 
શીખવાડે છ�. માનશાનની િવ�ફોટકારી ઈ�છા 
કરતાં ગુ�ત રહ�વાનો આનંદ કરોડ ગણો સારો છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

‘માન અને શાનની ઈ�છા’ યા ‘મહ�વની 
આકાં�ા નહ� રાખવાનો અથ� એ નથી ક� આપણે 
ઊતરતું કામ કરીએ જેથી કોઈ આપણને પૂછ� નહ� 
અને આપણી કોઈ િવશેષતા લોકો સમ� આવે 
નહ�. કોઈ પણ કાય� �દલ દઈને ઉમંગ ઉ�સાહથી 
કરવું �ઈએ. જેથી આપણા �યિ��વ અને 
ગુણોનો િવકાસ થાય અને આપણું કર�લું કાય� 
ઉ�, ઉ�તર યા ઉ�તમ ક�ાનું હોય અને 
લોકો � એ કમ�ની �ે�તાને �ઈને એની �શંસા 
કર� છ� તો એનાથી આપણને ખુશીનો અનુભવ 
થાય તે પણ �વભાિવક છ� ક� આપણી સેવાનો 
�વીકાર થયો અથવા સેવા પસંદ પડી છ�. પરંતુ 
માનશાનની ઈ�છા અથવા આકાં�ાથી મુ� 
રહ�વાનો ભાવ એ છ� ક� કાય� કરતી વખતે 
માનશાન જ આપણું લ�ય યા �ેરણાનું કારણ નહ� 
હોવું �ઈએ. પણ કત��યપરાયણ, સ�ગુણોનો 
િવકાસ અને સેવા તથા લોકક�યામની આપણી 
કાય�વાહીને �ેરક હોવું �ઈએ. માનશાનની � 
ઈ�છા હશે તો એકવાર ન મળતાં �યિ� બી� 
વખત એ કાય� કરવાની ના પાડી દ�શે. �ય�તતા, 
અ�વ�થતા, અસમથ�તા વગેર�નું બહાનું બતાવીને 
પોતાનું ભા�ય બનાવવાથી વંિચત બની જશે. તથા 
સહયોગ અને સેવા છોડીને અસંતુ�તા, 
નારાજગી અને અણબનાવના મંદ અ��માં 
ભુ�ાની જેમ ભું�ઈ જશે.

માનશાનની ઈ�છા તો ��યપાન અથવા 
દુ�ય�સન જેવી છ�. જેને એકવાર આદત પડી �ય 
છ�, તે તેનાથી છૂટી શકતો નથી. �યાર� તે 
માનશાન મેળવે છ� તો િહટલરના નશામાં રહ� છ� 
અને �યાર� તેને માનશાનનો ખોરાક મળતો નથી 
�યાર� તે અધમૂઅી ક�ડી જેવો બની �ય છ� અને 
બી�ઓ માટ� પર�શાની બની �ય છ�. આ 
આકાં�ા તો એ�ઝની બીમારી જેવી છ� જેનાથી 

રાખીએ ક� ��� એક નાટકશાળા છ� અને દર�ક 
આ�મા પરમધામથી જ પોતાનો ન�ી થયેલો પાટ� 
ભજવી ર�ો છ�. એ િબચારાનો શો દોષ? કારણ ક� 
એને જે પાટ� મ�યો છ� તે તેને ભજવવાનો છ�. � 
એને �ોધનો પાટ� મ�યો છ� તો �ોધનો ભજવવાનો 
છ�. આ �કાર� પાટ�ધારીને આ રીતે �વાથી આપણે 
સદ�વ શાંત અને �સ�ન રહીશું. આ આ�માને મ� 
અચૂક પૂવ�જ�મમાં દુઃખી કય� હશે, એટલે તે 
કમ�નો િહસાબ�કતાબ માર� ખુશીથી ચુ�ુ 
કરવાનો છ�. તો એમ િવચારીએ ક� મારો િહસાબ 
�કતાબ ચુ�ુ થઈ ર�ો છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 16નું અનુસંધાન)...  �ોધ ઉપર િવજય

�વયં પરમિપતા પરમા�માએ પોતાનાં 
ઈ�રીય સંતાનોને - ��ાવ�સોને �ોધ િવકારને 
અંશ સિહત ભ�મ કરી દ�વાની �િત�ા લેવડાવી 
છ�. પરમા�માને આપેલો વાયદો પાળવા માટ� ચાલો, 
આપણે સારી રીતે િવચાર કરીએ ક� �યાં 
કારણોથી �ોધ આવે છ� અને એ કારણોનું 
િનવારણ શું છ�? અથવા કયું ઈ�રીય મહાવા�ય 
��િતમાં રાખીએ તો ગમે તેવી �ોધ જ�માવનારી 
પ�ર��થિતમાં િવજયી બની શક�એ. ગહન 
િવચારોને અંતે નીચેનાં મુ�ય 15 કારણોને લીધે 
�ોધ આવે છ� તે �ણવા મ�યું છ�. એની સાથે જ 
એના િનવારણનું પણ વણ�ન કયુ� છ� જેને ��િતમાં 
રાખવાથી આપણે �ોધ ઉપર િવજયી બની શક�એ 
છીએ.

અ�યાય
�યાર� �યાર�ક આપણી સાથે અ�યાય 

અથવા ભેદભાવનો �યવહાર થાય છ� �યાર� 
�ોધા�� ભડક� ઉઠ� છ�. લૌ�કક દુિનયામાં 
સંપિ�ના િવભાજન વખતે થોડો પણ ભેદભાવ 
થવાથી �ોધા�� �ગટી ઉઠવાનાં અનેકાનેક 
ઉદાહરણ છ�. કોઈપણ સં�થામાં યો�યતાવાળી 
�યિ�ને યો�ય �થાન ન આપવાને કારણે તથા 
અયો�યને આગળ રાખવાતી, પ�પાત રાખવાથી 
�ોધા�� જ�મે છ�.

િનવારણ
હ�મેશા એ ��િતમાં રાખીએ ક� ‘આ ��� 

�યાયનું મં�દર છ�, ભગવાનનું ઘર છ�.’ �� �ે� 
કમ�નો પુ�ષાથ� કરતો ર��. � સારાં કમ� કરવા 
છતાં પણ � ખરાબ પ�રણામ મળ� છ� તો એમ 
સમજવું ક� આ જ�મના અથવા અ�ય કોઈ 

પૂવ�જ�મોના પાપ કમ�નું ફળ છ�. આમ છતાં � �� 
સતત િહ�મત અને સાહસ રાખીને �ે� કમ� કરતો 
રહીશ, તો એક �દવસ અવ�ય �ે� પ�રણામ 
સામે આવશે.

અપમાન
ઘરોમાં, કાયા�લયોમાં, સંગઠનોમાં, 

સં�થાઓમાં અને અ�ય ઘણાં બધાં �થાનોમાં 
લગભગ એવું �વા મળ� છ� ક� �યાર� �યાંય કોઈનું 
અપમાન થાય છ� તો તે બદલા લેવાની ભાવનાથી 
ભરપૂર બની �ય છ�. અમૂ�ય સમય, ધન, સંપિ� 
સવ� વેડફવા માટ� તૈયાર થઈ �ય છ�.

િનવારણ
� �યાર�ક કોઈના �ારા આપણી ભૂલનો 

એકરાર કરાવવામાં આવે છ� તો આપણે એકવાર 
�વિનરી�ણ જ�ર કરીએ. � િનરી�ણ કરતાં 
આપણને આપણામાં જરા પણ એ ભૂલનો અંશ 
�વા મળ� તો આપણે તેનો �વીકાર કરી લેવો 
�ઈએ અને પોતાની ભૂલ બદલ �મા માંગવી 
�ઈએ તથા આપણને ભૂલનો એકરાર કરાવનાર 
આ�માનો મન અને મુખથી આભાર માનવો 
�ઈએ. કારણ ક� મારી ભિવ�યમાં ભૂલ ના થાય, 
તે માટ� તેણે મને સાવધ કરી દીધો. પરંતુ � 
કોઈનો વારંવાર િનંદા કરવાનો તથા કોઈપણ 
કારણ વગર અપમાન કરવાનો �વભાવ હોય તો 
આપણે ઘણા �સ�ન રહ�વું �ઈએ અને એમ 
િવચારવું �ઈએ ક� મારી સહનશિ� વધારવા 
માટ� ભગવાને એ આ�માને િનિમ� બના�યો છ�. 
�શંસામાં તો દર�ક �યિ� �સ�ન રહી શક� છ�, 
પરંતુ શિ�શાળી તો તે છ� જે અપમાનજનક 
પ�ર��થિતઓમાં પણ �સ�ન રહ�.
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�ોધથી �ોધ
લગભગ એવું �વા મલે છ� ક� અચાનક કોઈ 

�યિ� � આવીને �ોધ કર� તો આપ પણ 
અચાનક જ �ોિધત થઈ જશો અને �ોધથી �ોધ 
જ�મે છ� અને છ�વટ� બંને પ�ાતાપ કર� છ�. પણ 
તેનાથી િવકમ�નું ખાતું તો બની જ �ય છ�.

િનવારણ
આવા સમયે તેનાથી દૂર થઈ જવું �ઈએ. 

નહ�તર એને આપને �ઈને ગુ�સો વધાર� આવશે. 
�ોધી �ોધ કયા� પછી પ�ાતાપ અવ�ય કર� છ�. 
કારણ ક� એના �દ�યગુણોના બધા ખ�ના લૂંટાઈ 
ગયા હોય છ�. પછી ક�ટલાક સમય યા �દન પછી 
�યાર� તે �સ�ન મુ�ામાં હોય તો એની સાથે �ેમથી 
લેણદ�ણ કરીને ગેર સમજણ દૂર કરવી �ઈએ.

� આપણે રહ�મભાવ ધારણ કરીએ તો પણ 
આવી પ�ર��થિતમાં િવજયી બની શક�એ છીએ. 
એમ િવચારીએ ક� તે આ�મા પરવશ છ�, �ોધના 
કારણે એ િબચારાની ક�વી દુગ�િત થઈ રહી છ�. 
પરમા�માને �ાથ�ના કરીએ ક� પરમ િપતા 
પરમા�મા, એ આ�માને શિ� આપો. આવા 
િવચાર કરવાથી આપણે િવજયી બની શક�શું.

દગો-કપટ, છ�તરપ�ડી અને અસ�યતા
�યાર� પણ કોઈ �યિ� આપણી સામે 

િબલક�લ જૂ�ં બોલી રહી હોય, અથવા કોઈ 
આપણો િવ�ાસપા� જ આપણી આંખોમાં ધૂળ 
નાંખે અથવા કોઈ આપણી સાથે છળકપટનો 
�યવહાર કરી ર�ો હોય, તો સ�યતા સમ�તાં 
એના ��યે �ોધ જ�મે છ�. એને મ� પોતાનો 
સમ�યો, એનું ભલું કયુ� અને એણે મને દગો કય�, 
આ તો કપટી નીક�યો. આવા િવચારો આવે છ� જે 
મનમાં અ��ની માફક સળ�યા કર� છ�. અથવા 
સાચી વાતનો �યાલ આવી જતાં િબલક�લ જૂ�ં 

બોલનાર ��યે એકદમ ગુ�સો આવી �ય છ�. અને 
કહી દ� છ� - ‘જૂ�, સ�યતા તો આ છ�. તું મને મૂખ� 
બનાવે છ�?’

િનવારણ
સદા એક �લોગન ��િતમાં રાખીએ ક� ‘અંત 

ભલે કા ભલા, અંત બુર� કા બુરા.’ મ� જે ક�ઈ પણ 
ભલું કયુ� છ� એનું પ�રણામ તો મને અવ�ય સા�ં જ 
મળવાનું છ�. જેનું મ� સા�ં કયુ� તેના બદલે તેણે મા�ં 
ખરાબ કયુ� ક� દગો કય� અથવા છળકપટ કયુ� તો 
િવધાતાના િવધાન અનુસાર જૂ�ં બોલનારી 
�યિ� ઉપર �ોધ ના કરતાં �ેમથી, આદરથી 
એને સ�ય વાત સમ�વીને મનથી માફ કરી દ�વા 
�ઈએ. એના ��યે નફરત નહ� કરવી �ઈએ. તો 
તે પણ સદાને માટ� બદલાઈ જશે.

�િતક�ળ પ�ર��થિત
�યાં સુધી પ�ર��થિતઓ આપણી અનુક�ળ 

હોય છ� �યાં સુધી આપણે ખુશ રહીએ છીએ. � 
પ�ર��થિત �િતક�ળ બની �ય તો આપણને 
પ�ર��થિત ઉપર પણ ગુ�સો આવી �ય છ�. મોટ� 
ભાગે �વા મળ� છ� ક� � કોઈ ��ઈન �ણ ચાર 
કલાક મોડી આવે છ� તો �ટ�શન ઉપર ઊભેલા 
લોકો ગાડીની ટીકા કર� છ� ક� આ ક�વી નકામી 
ગાડી છ�. ગાડીમાં ચ�ા પછી વધાર� ભીડ હોવાને 
લીધે સારી બેઠક ન મળ� અથવા ર�તામાં પણ 
ગાડી મોડી પડે તો સૌને પોતાના �થળ� પહ��યા 
પછી પણ યાદ રહ�શે ક� આ તો નકામી ગાડી હતી. 
તેમાં ગાડીનો તો ક�ઈ વાંક નથી, તે તો િન�વ છ�. 
�ાઈવરનો પણ તેમાં વાંક નથી. તેને તો જેમ જેમ 
િસ�લ મળ� તેમ તે ગાડી ચલાવે છ�. આ રીતે 
દરરોજ આપણી �દનચયા�માં એવી અનેક 
પ�ર��થિતઓ જે �િતક�ળ બને છ�, �યાં ગુ�સો 
આવે છ�.
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િનવારણ
સદ�વ એ ��િતમાં રાખીએ ક� ‘ભગવાન 

મારી પરી�ા લઈ ર�ા છ�.’ અનુક�ળ 
પ�ર��થિતઓમાં તો સૌ શાંત રહ� છ�, પરંતુ 
�િતક�ળ પ�ર��થિતમાં પણ � �� શાંત અને 
આનંદી ર�ો તો �� સંપૂણ� પાસ. � થોડો પણ 
પર�શાન થઈ ગયો અને ગુ�સામાં બોલી દીધું ક� 
બેચેન બની ગયો તો ભગવાન પોતાના 
રિજ�ટરમાં આપણને નાપાસ બનાવશે. સદા એવું 
િવચારીએ ક� આ પ�ર��થિત �વયં નથી આવી 
પરંતુ પરમા�માએ મારી પરી�ા લેવા માટ� મોકલી 
છ�. � આ ���કોણ હશે, તો આપણે �ોધમુ� 
બનીશું. 

�યાર� આપણી સલાહ માનવામાં આવતી 
નથી

�યાર� �યાર�ક પોતાના સંપક�-સંબંધ-
વાળાઓને કોઈ કાય� માટ� આપણે પોતાની સલાહ 
આપીએ છીએ, એ સલાહની એકદમ અવગણના 
કરવામાં આવે અથવા અ�વીકાર કરવામાં આવે 
અને આપણી સાથે મોટ�ભાગે આવો જ �યવહાર 
થાય તો, આવા �યવહાર પર �ોધ આવવાની 
સંભાવના રહ� છ� ક� અમારી તો ક�ઈ �ક�મત જ નથી.

િનવારણ
આવી પ�ર��થિતમાં આપણે ‘માિલક અને 

બાળકપણા’ના બેલે�સવાળા ઈ�રીય 
મહાવા�યને ��િતમાં રાખીએ. અથા�� માિલક 
બનીને આપણે સ�માનપૂવ�ક સલાહ જ�ર 
આપીએ, પરંતુ સલાહનો અ�વીકાર થતાં આપણે 
બાળક બની જઈએ. બાળક મોટાઓ સમ� 
પોતાને સમિપ�ત કરી દ� છ� અને મોટાઓ ચલાવે છ� 
તેમ ચાલે છ�. આ રીતે જ પોતાને નાના બાળક 
સમજવું �ઈએ.

�યાર� કોઈ નુકસાન કર� છ�
દર�ક �યિ�ના �વનમાં સમયે સમયે લાભ 

અને હાિન તો થયા જ કર� છ�. ફાયદાની 
પ�ર��થિતમાં દર�કને �વાભાિવક ખુશી �ા�ત થાય 
છ� જ અને નુકસાનની પ�ર��થિતમાં �વાભાિવક 
રીતે દર�કને દુઃખ થાય છ�. મોટ� ભાગે જે આ 
નુકસાન માટ� િનિમ� બને છ� એના ઉપર ગુ�સો 
આવે છ�. �યવસાયમાં � કોઈ નોકર યા ભાગીદાર 
ભૂલને કારણે મોટું નુકસાન થાય છ� તો આપણે 
તેની સાથે મોટો ઝગડો કરીશું અને સદાને માટ� 
પોતાનો સંબંધ બગાડીશું. આ રીતે અ�ય જે કોઈ 
આપણા નુકસાન માટ� િનિમ� બને છ� તો આપણે 
ગુ�સો આવે છ�.

િનવારણ
એ માટ� સદ�વ આપણે યાદ રાખીએ - 

‘આપણે શું સાથે લઈને આ�યા હતા અને શું સાથે 
લઈ જઈશું?’ આ �લોગન આપણે બી�ઓને 
મોટ�ભાગે સંભળાવીએ છીએ પરંતુ કોઈપણ 
નુકસાનજનક પ�ર��થિતમાં � એના �વ�પ 
બનીને આપણે િવચાર કરીએ ક� ‘ખર�ખર, �યાર� 
�� પરમધામથી આ�યો હતો તો પોતાની સાથે 
ક�ટલાં ધન-સંપિ�, જમીન-�યદાદ અને સગા-
સંબંધીઓને લા�યો હતો. અને હવે આ શરીરને �� 
આ�મા છોડી દ� તો ક�ટલાં ધન-સંપિ�, જમીન-
�યદાદ અને સગાં-સંબંધી સાથે લઈ જઈશ?’ કશું 
સાથે લા�યા નથી અને કશું સાથે લઈ જવાનાં નથી. 
જે ક�ઈ લીધું તે આ જગતમાંથી લીધું અને જે ક�ઈ 
ગયું તે આ જગતમાં ગયું. તો પછી નુકસાન શાનું? 
� મા�ં ક�ઈ હતું જ નહ�, તો નુકસાન શાનું? આ 
તો થોડી સંપિ� અને સગાં સંબંધીનું જ નુકસાન 
થયું. એક �દવસ આ જે શરીર છ� જેના �ારા �� 
કમ��ે� પર પાટ� ભજવું છું, તે પણ ન� થઈ જવાનું 
છ�. ‘ખાલી હાથે આ�યા હતા, ખાલી હાથે પાછા 
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�ોધથી �ોધ
લગભગ એવું �વા મલે છ� ક� અચાનક કોઈ 

�યિ� � આવીને �ોધ કર� તો આપ પણ 
અચાનક જ �ોિધત થઈ જશો અને �ોધથી �ોધ 
જ�મે છ� અને છ�વટ� બંને પ�ાતાપ કર� છ�. પણ 
તેનાથી િવકમ�નું ખાતું તો બની જ �ય છ�.

િનવારણ
આવા સમયે તેનાથી દૂર થઈ જવું �ઈએ. 

નહ�તર એને આપને �ઈને ગુ�સો વધાર� આવશે. 
�ોધી �ોધ કયા� પછી પ�ાતાપ અવ�ય કર� છ�. 
કારણ ક� એના �દ�યગુણોના બધા ખ�ના લૂંટાઈ 
ગયા હોય છ�. પછી ક�ટલાક સમય યા �દન પછી 
�યાર� તે �સ�ન મુ�ામાં હોય તો એની સાથે �ેમથી 
લેણદ�ણ કરીને ગેર સમજણ દૂર કરવી �ઈએ.

� આપણે રહ�મભાવ ધારણ કરીએ તો પણ 
આવી પ�ર��થિતમાં િવજયી બની શક�એ છીએ. 
એમ િવચારીએ ક� તે આ�મા પરવશ છ�, �ોધના 
કારણે એ િબચારાની ક�વી દુગ�િત થઈ રહી છ�. 
પરમા�માને �ાથ�ના કરીએ ક� પરમ િપતા 
પરમા�મા, એ આ�માને શિ� આપો. આવા 
િવચાર કરવાથી આપણે િવજયી બની શક�શું.

દગો-કપટ, છ�તરપ�ડી અને અસ�યતા
�યાર� પણ કોઈ �યિ� આપણી સામે 

િબલક�લ જૂ�ં બોલી રહી હોય, અથવા કોઈ 
આપણો િવ�ાસપા� જ આપણી આંખોમાં ધૂળ 
નાંખે અથવા કોઈ આપણી સાથે છળકપટનો 
�યવહાર કરી ર�ો હોય, તો સ�યતા સમ�તાં 
એના ��યે �ોધ જ�મે છ�. એને મ� પોતાનો 
સમ�યો, એનું ભલું કયુ� અને એણે મને દગો કય�, 
આ તો કપટી નીક�યો. આવા િવચારો આવે છ� જે 
મનમાં અ��ની માફક સળ�યા કર� છ�. અથવા 
સાચી વાતનો �યાલ આવી જતાં િબલક�લ જૂ�ં 

બોલનાર ��યે એકદમ ગુ�સો આવી �ય છ�. અને 
કહી દ� છ� - ‘જૂ�, સ�યતા તો આ છ�. તું મને મૂખ� 
બનાવે છ�?’

િનવારણ
સદા એક �લોગન ��િતમાં રાખીએ ક� ‘અંત 

ભલે કા ભલા, અંત બુર� કા બુરા.’ મ� જે ક�ઈ પણ 
ભલું કયુ� છ� એનું પ�રણામ તો મને અવ�ય સા�ં જ 
મળવાનું છ�. જેનું મ� સા�ં કયુ� તેના બદલે તેણે મા�ં 
ખરાબ કયુ� ક� દગો કય� અથવા છળકપટ કયુ� તો 
િવધાતાના િવધાન અનુસાર જૂ�ં બોલનારી 
�યિ� ઉપર �ોધ ના કરતાં �ેમથી, આદરથી 
એને સ�ય વાત સમ�વીને મનથી માફ કરી દ�વા 
�ઈએ. એના ��યે નફરત નહ� કરવી �ઈએ. તો 
તે પણ સદાને માટ� બદલાઈ જશે.

�િતક�ળ પ�ર��થિત
�યાં સુધી પ�ર��થિતઓ આપણી અનુક�ળ 

હોય છ� �યાં સુધી આપણે ખુશ રહીએ છીએ. � 
પ�ર��થિત �િતક�ળ બની �ય તો આપણને 
પ�ર��થિત ઉપર પણ ગુ�સો આવી �ય છ�. મોટ� 
ભાગે �વા મળ� છ� ક� � કોઈ ��ઈન �ણ ચાર 
કલાક મોડી આવે છ� તો �ટ�શન ઉપર ઊભેલા 
લોકો ગાડીની ટીકા કર� છ� ક� આ ક�વી નકામી 
ગાડી છ�. ગાડીમાં ચ�ા પછી વધાર� ભીડ હોવાને 
લીધે સારી બેઠક ન મળ� અથવા ર�તામાં પણ 
ગાડી મોડી પડે તો સૌને પોતાના �થળ� પહ��યા 
પછી પણ યાદ રહ�શે ક� આ તો નકામી ગાડી હતી. 
તેમાં ગાડીનો તો ક�ઈ વાંક નથી, તે તો િન�વ છ�. 
�ાઈવરનો પણ તેમાં વાંક નથી. તેને તો જેમ જેમ 
િસ�લ મળ� તેમ તે ગાડી ચલાવે છ�. આ રીતે 
દરરોજ આપણી �દનચયા�માં એવી અનેક 
પ�ર��થિતઓ જે �િતક�ળ બને છ�, �યાં ગુ�સો 
આવે છ�.
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િનવારણ
સદ�વ એ ��િતમાં રાખીએ ક� ‘ભગવાન 

મારી પરી�ા લઈ ર�ા છ�.’ અનુક�ળ 
પ�ર��થિતઓમાં તો સૌ શાંત રહ� છ�, પરંતુ 
�િતક�ળ પ�ર��થિતમાં પણ � �� શાંત અને 
આનંદી ર�ો તો �� સંપૂણ� પાસ. � થોડો પણ 
પર�શાન થઈ ગયો અને ગુ�સામાં બોલી દીધું ક� 
બેચેન બની ગયો તો ભગવાન પોતાના 
રિજ�ટરમાં આપણને નાપાસ બનાવશે. સદા એવું 
િવચારીએ ક� આ પ�ર��થિત �વયં નથી આવી 
પરંતુ પરમા�માએ મારી પરી�ા લેવા માટ� મોકલી 
છ�. � આ ���કોણ હશે, તો આપણે �ોધમુ� 
બનીશું. 

�યાર� આપણી સલાહ માનવામાં આવતી 
નથી

�યાર� �યાર�ક પોતાના સંપક�-સંબંધ-
વાળાઓને કોઈ કાય� માટ� આપણે પોતાની સલાહ 
આપીએ છીએ, એ સલાહની એકદમ અવગણના 
કરવામાં આવે અથવા અ�વીકાર કરવામાં આવે 
અને આપણી સાથે મોટ�ભાગે આવો જ �યવહાર 
થાય તો, આવા �યવહાર પર �ોધ આવવાની 
સંભાવના રહ� છ� ક� અમારી તો ક�ઈ �ક�મત જ નથી.

િનવારણ
આવી પ�ર��થિતમાં આપણે ‘માિલક અને 

બાળકપણા’ના બેલે�સવાળા ઈ�રીય 
મહાવા�યને ��િતમાં રાખીએ. અથા�� માિલક 
બનીને આપણે સ�માનપૂવ�ક સલાહ જ�ર 
આપીએ, પરંતુ સલાહનો અ�વીકાર થતાં આપણે 
બાળક બની જઈએ. બાળક મોટાઓ સમ� 
પોતાને સમિપ�ત કરી દ� છ� અને મોટાઓ ચલાવે છ� 
તેમ ચાલે છ�. આ રીતે જ પોતાને નાના બાળક 
સમજવું �ઈએ.

�યાર� કોઈ નુકસાન કર� છ�
દર�ક �યિ�ના �વનમાં સમયે સમયે લાભ 

અને હાિન તો થયા જ કર� છ�. ફાયદાની 
પ�ર��થિતમાં દર�કને �વાભાિવક ખુશી �ા�ત થાય 
છ� જ અને નુકસાનની પ�ર��થિતમાં �વાભાિવક 
રીતે દર�કને દુઃખ થાય છ�. મોટ� ભાગે જે આ 
નુકસાન માટ� િનિમ� બને છ� એના ઉપર ગુ�સો 
આવે છ�. �યવસાયમાં � કોઈ નોકર યા ભાગીદાર 
ભૂલને કારણે મોટું નુકસાન થાય છ� તો આપણે 
તેની સાથે મોટો ઝગડો કરીશું અને સદાને માટ� 
પોતાનો સંબંધ બગાડીશું. આ રીતે અ�ય જે કોઈ 
આપણા નુકસાન માટ� િનિમ� બને છ� તો આપણે 
ગુ�સો આવે છ�.

િનવારણ
એ માટ� સદ�વ આપણે યાદ રાખીએ - 

‘આપણે શું સાથે લઈને આ�યા હતા અને શું સાથે 
લઈ જઈશું?’ આ �લોગન આપણે બી�ઓને 
મોટ�ભાગે સંભળાવીએ છીએ પરંતુ કોઈપણ 
નુકસાનજનક પ�ર��થિતમાં � એના �વ�પ 
બનીને આપણે િવચાર કરીએ ક� ‘ખર�ખર, �યાર� 
�� પરમધામથી આ�યો હતો તો પોતાની સાથે 
ક�ટલાં ધન-સંપિ�, જમીન-�યદાદ અને સગા-
સંબંધીઓને લા�યો હતો. અને હવે આ શરીરને �� 
આ�મા છોડી દ� તો ક�ટલાં ધન-સંપિ�, જમીન-
�યદાદ અને સગાં-સંબંધી સાથે લઈ જઈશ?’ કશું 
સાથે લા�યા નથી અને કશું સાથે લઈ જવાનાં નથી. 
જે ક�ઈ લીધું તે આ જગતમાંથી લીધું અને જે ક�ઈ 
ગયું તે આ જગતમાં ગયું. તો પછી નુકસાન શાનું? 
� મા�ં ક�ઈ હતું જ નહ�, તો નુકસાન શાનું? આ 
તો થોડી સંપિ� અને સગાં સંબંધીનું જ નુકસાન 
થયું. એક �દવસ આ જે શરીર છ� જેના �ારા �� 
કમ��ે� પર પાટ� ભજવું છું, તે પણ ન� થઈ જવાનું 
છ�. ‘ખાલી હાથે આ�યા હતા, ખાલી હાથે પાછા 
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જવાનું છ�.’ તો આ �કારની ��િતથી આપણે 
�ોધમુ� બની શક�શું.

�વભાવ - સં�કારોની ટ�ર
ક�ટલીક �યિ�ઓનો પૂવ� જ�મોમાં ક� આ 

જ�મોના કમ�નો મજબૂત િહસાબ�કતાબ હોય છ� 
જેથી એક બી�ને �તાં જ યા ��િત થતાં જ 
ડી�ટબ� થઈ થાય છ�. આવી કોઈ �યિ� સાથે 
આપણા �વનનો સંબંધ �ડાયો છ� અને દરરોજ 
કોઈને કોઈ વાતને લીધે આપણી પાછળ પડી �ય 
છ� તો આપણને મનમાં ને મનમાં તેના ��યે �ોધની 
અ�� �ગટ� છ�. �યાર�ક આમાં અિત થાય છ� તો 
�યિ� ક�ટાળીને આપઘાત કરવા પણ તૈયાર થાય 
છ�. આવા સમાચાર દ�િનક પ�ોમાં લગભગ દરરોજ 
�વા મળ� છ�.

િનવારણ
આપણે એ ��િતમાં રાખીએ ક� આ આ�માને 

મ� અચૂક પૂવ�જ�મમાં દુઃખી કય� હશે, એટલે તે 
કમ�નો િહસાબ�કતાબ માર� ખુશીથી ચુ�ુ 
કરવાનો છ�. તો એમ િવચારીએ ક� મારો િહસાબ 
�કતાબ ચુ�ુ થઈ ર�ો છ�. � આપણે એનાથી 
જરા પણ મૂંઝાઈ જઈએ અથવા એના ખરાબ 
�યવહારથી ક�ટાળી જઈને �ોિધત થઈ જઈએ તો 
એ િનિ�ત છ� ક� આપણે આપણા કમ�નો બોજ 
વધારી ર�ા છીએ. અને સદા શાંત રહીને આપણે 
આપણું ખરાબ કરનારનું પણ ભલું કરીએ તો 
જ�ર એક �દવસ એના �ેહને પા� બનીશું.

બંધન
�યાર� પણ કોઈ �યિ� આપણા માગ�માં 

અડચણ�પ બને છ� અથવા લ�ય �ા��તમાં 
િવ�ન�પ બને છ� તો �યાં �ોધ જ�મે છ� અને આપણે 
િવચારવા લાગીએ છીએ ક� પહ�લાં આ અડચણ 
નાખનાર સાથે િહસાબ પતાવી લ� એના પછી જ 

લ�ય �ા��ત સારી થશે. ઘણીવાર આપણે આવી 
�યિ�ઓ સાથે એટલો સંઘષ� કરી બેસીએ છીએ 
ક� લ�ય�ા��ત તો બાજુમાં જ રહી �ય છ�. એટલે 
જ કહ�વાયું છ�. ‘આએ થે હ�ર ભજન કો, ઓટન 
લગે કપાસ.’

િનવારણ
આવી પ�ર��થિતમાં સદા એ ��િતમાં 

રાખીએ ક� બંધનને બંધન જ કાપે છ�. � આપણે 
પોતાની �તને પરમિપતા પરમા�માની ��િતના 
બંધનમાં િનરંતર બાંધી દઈશું તો સવ� બંધન કપાઈ 
જશે. એમ પણ કહી શક�એ ક� એ બંધન આપની 
ઉ�નિતનો આધાર બની જશે. આપણે ગમે તેટલા 
ફસાયેલા હોઈશું છતાં પણ પોતાને �ે� કમ� યા 
ઈ�રીય સેવાના બંધનમાં બાંધતા જઈશું તો 
આપણું આ �ે� બંધન બી�ં બંધનોને એની મેળ� 
જ કાપી નાંખશે.

ઈ�યા�
ઈ�યા� �ોધની મા છ�. � કોઈને આપણા ��યે 

ઈ�યા� હશે તો તે કોઈને કોઈ આપણી વાત યા ભૂલ 
શોધીને આપણા ઉપર �હાર કરશે યા આપણને 
નીચા બતાવવાની કોિશશ કરો. આ રીતે કોઈ 
નાનાને આપણાથી આગળ જતાં �ઈને ઈ�યા� થાય 
છ� અને સમય મળતાં જ એને પાડવાની યા નીચા 
બતાડવાની કોિશશમાં �ોધયુ� �યવહાર થઈ 
�ય છ�.

િનવારણ
આવી પ�ર��થિત િવજયી બનવા માટ� સદા 

પોતાને નાના યા સેવક સમ�એ અને બી�ઓને 
પૂ�ં સ�માન આપીને પોતાનાથી મોટો િસ� 
કરીએ, �વયં નાના બની જઈએ તો ઈ�યા� સમા�ત 
થઈ જશે. કહ�વા ખાતર કહી શક�એ ક� અમે 
સરકારી નોકર છીએ અથવા ઈ�રીય સેવક 
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છીએ પણ આપણે પોતાને સેવક યા નોકર 
સમ�ને ચાલતા નથી. આ રીતે કોઈ આપણાથી 
નાનું હોય અને આગળ વધી �ય તો આગળ 
વધવાનો આધાર એનો �યાગ મારા �યાગ કરતાં 
વધાર� છ�, ગુણોમાં એ મારાથી મોટા છ� એ 
સ�યતાનો એકરાર કરીએ અને એને નાના ન 
સમજતાં એને મોટા સમ�શું તો સદ�વ 
ઈ�યા�મુ�થી �ોધમુ� થઈ જઈશું.

ઈ�છાઓ પૂરી ના થવી
કોઈ પણ �કારની ઈ�છા ન સંતોષતાં તરત 

જ �ોધ આવે છ�. � આપણા હાથ નીચેના 
કમ�ચારી આપણી ઈ�છા અનુસાર કામ ન કર�, તો 
�વાભાિવક રીતે એમના ઉપર �ોધ આવે છ�. એ 
રીતે ઘરની વડીલ �યિ�ની ઈ�છાનુસાર એમનાં 
સંતાનો ન ચાલે, તો સંતાનો ઉપર એને �ોધ આવે 
છ� યા બાળકોની ઈ�છા અનુસાર માતાિપતા 
�યવહાર ના કર� તો તો બાળકોને પણ મોટાઓ 
ઉપર �ોધ આવે છ�. આ રીતે નામ અને માનની 
પણ સૂ�મ ઈ�છા દર�ક માનવને હોય છ�. � વધાર� 
યો�યતા હોવા છતાં પણ સ�માન ઓછું મળ� 
અથવા આપવામાં જ ના આવે, તો માન મેળવવાની 
ઈ�છા ના સંતોષાતાં પણ �ોધ જ�મે છ�.

િનવારણ
આવા સમયે �ોધમુ� બનવા માટ� 

આપણામાં અનુક�લન શિ� �ઈએ. દર�ક �યિ� 
મારી જ ઈ�છા અનુસાર ચાલે તેવું માનવું �ઈએ 
નહ� પરંતુ જેને જે માનવું હોય તે માને, ક� 
મનાવડાવે એવું અનુક�લન સાધવું �ઈએ. અથા�� 
આપણે બી�ઓની ઈ�છાઓનું પણ સ�માન 
કરીએ અને ક�ટલીક હદ સુધી આપણે તેમની 
ઈ�છાનુસાર ચાલીએ. તો સ�માન આપવાથી 
�વાભાિવક રીતે સ�માન મળશે. પ�રણામ �વ�પ 
તેઓ પણ આપની ઈ�છાનુસાર કાય� કરશે. એ 

રીતે યો�યતા હોવા છતાં પણ માન ઓછું મળતાં 
કોઈ �યિ� પાસેથી માન મેળવવાની ઈ�છા 
રાખવી તે તો ભીખ માંગવા સમાન છ�. આપણે સદા 
એ યાદ રાખવું �ઈએ ક� આપણે ઈ�ર દાતાનાં 
બાળકો છીએ, માંગનાર નહ�. માર� સવ�ને માન 
આપવાનું છ� પણ લેવાની ઈ�છા રાખવાની નથી. 
આપનાર સદા મોટો હોય છ�. તો આ ��િતમાં 
રહ�વાથી આપણે એવી પ�ર��થતમાં સદા િવજયી 
બનીશું.

અહ�કાર
અહ�કાર અને �ોધ ભાઈ ભાઈ છ�. જે �યિ� 

અહ�કારી હશે તે �ોધી પણ અવ�ય હશે. અહ�કાર 
ક�ટલાયે �કારના છ�. કોઈને પોતાની બુિ�નું 
અિભમાન, કોઈને પોતાના ધનનું અિભમાન, 
કોઈને પોતાની સ�ાનું અિભમાન, કોઈને પોતાના 
પદનો અહ�કાર, તો કોઈને પોતાના ઉ� 
િશ�ણનો અહ�કાર. અહ�કારનો અથ� છ� અહ� + 
કાર અથા�� �� કરી ર�ો છું. તેમાં મારા પણું બ� 
હશે. જેમ ક� ‘તું મને �ણતો નથી ક� �� કોણ છું  �� 
એને �ઈ લઈશ. મ� તને શું ક�ં હતું, �� સીધો કરી 
દઈશ.’ અહ�કારી �યિ� દર�ક વાત રોબ અને 
આવેશથી કરશે ક� જે �ોધનું જ �પ છ�.

િનવારણ
�� અને મારાને તું અને તારામાં બદલી 

દઈએ. મારી ધનસંપિ� નહ� પરંતુ તારી અથા�� 
પરમા�માની છ�. મારી સ�ા યા મા�ં પદ નહ�, પરંતુ 
�ભુએ આપેલી સ�ા અને પદ સમ�એ. �� તો 
ક�વળ િનિમ� મા� છું. મ� આ કાય� કયુ�, એને 
બદલે એ િવચારીએ ‘તમે કરન-કરાવનહાર 
પરમા�મા છો, એટલે ક� �ભુ, તમે જ આ કયુ� 
અથવા મારા �ારા કરાવડા�યું.’ તો અિભમાન 
કઈ વાતનું? આ �કાર� અહ�કાર દૂર થતાં જ �ોધ 
પણ દૂર થઈ જશે.
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જવાનું છ�.’ તો આ �કારની ��િતથી આપણે 
�ોધમુ� બની શક�શું.

�વભાવ - સં�કારોની ટ�ર
ક�ટલીક �યિ�ઓનો પૂવ� જ�મોમાં ક� આ 

જ�મોના કમ�નો મજબૂત િહસાબ�કતાબ હોય છ� 
જેથી એક બી�ને �તાં જ યા ��િત થતાં જ 
ડી�ટબ� થઈ થાય છ�. આવી કોઈ �યિ� સાથે 
આપણા �વનનો સંબંધ �ડાયો છ� અને દરરોજ 
કોઈને કોઈ વાતને લીધે આપણી પાછળ પડી �ય 
છ� તો આપણને મનમાં ને મનમાં તેના ��યે �ોધની 
અ�� �ગટ� છ�. �યાર�ક આમાં અિત થાય છ� તો 
�યિ� ક�ટાળીને આપઘાત કરવા પણ તૈયાર થાય 
છ�. આવા સમાચાર દ�િનક પ�ોમાં લગભગ દરરોજ 
�વા મળ� છ�.

િનવારણ
આપણે એ ��િતમાં રાખીએ ક� આ આ�માને 

મ� અચૂક પૂવ�જ�મમાં દુઃખી કય� હશે, એટલે તે 
કમ�નો િહસાબ�કતાબ માર� ખુશીથી ચુ�ુ 
કરવાનો છ�. તો એમ િવચારીએ ક� મારો િહસાબ 
�કતાબ ચુ�ુ થઈ ર�ો છ�. � આપણે એનાથી 
જરા પણ મૂંઝાઈ જઈએ અથવા એના ખરાબ 
�યવહારથી ક�ટાળી જઈને �ોિધત થઈ જઈએ તો 
એ િનિ�ત છ� ક� આપણે આપણા કમ�નો બોજ 
વધારી ર�ા છીએ. અને સદા શાંત રહીને આપણે 
આપણું ખરાબ કરનારનું પણ ભલું કરીએ તો 
જ�ર એક �દવસ એના �ેહને પા� બનીશું.

બંધન
�યાર� પણ કોઈ �યિ� આપણા માગ�માં 

અડચણ�પ બને છ� અથવા લ�ય �ા��તમાં 
િવ�ન�પ બને છ� તો �યાં �ોધ જ�મે છ� અને આપણે 
િવચારવા લાગીએ છીએ ક� પહ�લાં આ અડચણ 
નાખનાર સાથે િહસાબ પતાવી લ� એના પછી જ 

લ�ય �ા��ત સારી થશે. ઘણીવાર આપણે આવી 
�યિ�ઓ સાથે એટલો સંઘષ� કરી બેસીએ છીએ 
ક� લ�ય�ા��ત તો બાજુમાં જ રહી �ય છ�. એટલે 
જ કહ�વાયું છ�. ‘આએ થે હ�ર ભજન કો, ઓટન 
લગે કપાસ.’

િનવારણ
આવી પ�ર��થિતમાં સદા એ ��િતમાં 

રાખીએ ક� બંધનને બંધન જ કાપે છ�. � આપણે 
પોતાની �તને પરમિપતા પરમા�માની ��િતના 
બંધનમાં િનરંતર બાંધી દઈશું તો સવ� બંધન કપાઈ 
જશે. એમ પણ કહી શક�એ ક� એ બંધન આપની 
ઉ�નિતનો આધાર બની જશે. આપણે ગમે તેટલા 
ફસાયેલા હોઈશું છતાં પણ પોતાને �ે� કમ� યા 
ઈ�રીય સેવાના બંધનમાં બાંધતા જઈશું તો 
આપણું આ �ે� બંધન બી�ં બંધનોને એની મેળ� 
જ કાપી નાંખશે.

ઈ�યા�
ઈ�યા� �ોધની મા છ�. � કોઈને આપણા ��યે 

ઈ�યા� હશે તો તે કોઈને કોઈ આપણી વાત યા ભૂલ 
શોધીને આપણા ઉપર �હાર કરશે યા આપણને 
નીચા બતાવવાની કોિશશ કરો. આ રીતે કોઈ 
નાનાને આપણાથી આગળ જતાં �ઈને ઈ�યા� થાય 
છ� અને સમય મળતાં જ એને પાડવાની યા નીચા 
બતાડવાની કોિશશમાં �ોધયુ� �યવહાર થઈ 
�ય છ�.

િનવારણ
આવી પ�ર��થિત િવજયી બનવા માટ� સદા 

પોતાને નાના યા સેવક સમ�એ અને બી�ઓને 
પૂ�ં સ�માન આપીને પોતાનાથી મોટો િસ� 
કરીએ, �વયં નાના બની જઈએ તો ઈ�યા� સમા�ત 
થઈ જશે. કહ�વા ખાતર કહી શક�એ ક� અમે 
સરકારી નોકર છીએ અથવા ઈ�રીય સેવક 
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છીએ પણ આપણે પોતાને સેવક યા નોકર 
સમ�ને ચાલતા નથી. આ રીતે કોઈ આપણાથી 
નાનું હોય અને આગળ વધી �ય તો આગળ 
વધવાનો આધાર એનો �યાગ મારા �યાગ કરતાં 
વધાર� છ�, ગુણોમાં એ મારાથી મોટા છ� એ 
સ�યતાનો એકરાર કરીએ અને એને નાના ન 
સમજતાં એને મોટા સમ�શું તો સદ�વ 
ઈ�યા�મુ�થી �ોધમુ� થઈ જઈશું.

ઈ�છાઓ પૂરી ના થવી
કોઈ પણ �કારની ઈ�છા ન સંતોષતાં તરત 

જ �ોધ આવે છ�. � આપણા હાથ નીચેના 
કમ�ચારી આપણી ઈ�છા અનુસાર કામ ન કર�, તો 
�વાભાિવક રીતે એમના ઉપર �ોધ આવે છ�. એ 
રીતે ઘરની વડીલ �યિ�ની ઈ�છાનુસાર એમનાં 
સંતાનો ન ચાલે, તો સંતાનો ઉપર એને �ોધ આવે 
છ� યા બાળકોની ઈ�છા અનુસાર માતાિપતા 
�યવહાર ના કર� તો તો બાળકોને પણ મોટાઓ 
ઉપર �ોધ આવે છ�. આ રીતે નામ અને માનની 
પણ સૂ�મ ઈ�છા દર�ક માનવને હોય છ�. � વધાર� 
યો�યતા હોવા છતાં પણ સ�માન ઓછું મળ� 
અથવા આપવામાં જ ના આવે, તો માન મેળવવાની 
ઈ�છા ના સંતોષાતાં પણ �ોધ જ�મે છ�.

િનવારણ
આવા સમયે �ોધમુ� બનવા માટ� 

આપણામાં અનુક�લન શિ� �ઈએ. દર�ક �યિ� 
મારી જ ઈ�છા અનુસાર ચાલે તેવું માનવું �ઈએ 
નહ� પરંતુ જેને જે માનવું હોય તે માને, ક� 
મનાવડાવે એવું અનુક�લન સાધવું �ઈએ. અથા�� 
આપણે બી�ઓની ઈ�છાઓનું પણ સ�માન 
કરીએ અને ક�ટલીક હદ સુધી આપણે તેમની 
ઈ�છાનુસાર ચાલીએ. તો સ�માન આપવાથી 
�વાભાિવક રીતે સ�માન મળશે. પ�રણામ �વ�પ 
તેઓ પણ આપની ઈ�છાનુસાર કાય� કરશે. એ 

રીતે યો�યતા હોવા છતાં પણ માન ઓછું મળતાં 
કોઈ �યિ� પાસેથી માન મેળવવાની ઈ�છા 
રાખવી તે તો ભીખ માંગવા સમાન છ�. આપણે સદા 
એ યાદ રાખવું �ઈએ ક� આપણે ઈ�ર દાતાનાં 
બાળકો છીએ, માંગનાર નહ�. માર� સવ�ને માન 
આપવાનું છ� પણ લેવાની ઈ�છા રાખવાની નથી. 
આપનાર સદા મોટો હોય છ�. તો આ ��િતમાં 
રહ�વાથી આપણે એવી પ�ર��થતમાં સદા િવજયી 
બનીશું.

અહ�કાર
અહ�કાર અને �ોધ ભાઈ ભાઈ છ�. જે �યિ� 

અહ�કારી હશે તે �ોધી પણ અવ�ય હશે. અહ�કાર 
ક�ટલાયે �કારના છ�. કોઈને પોતાની બુિ�નું 
અિભમાન, કોઈને પોતાના ધનનું અિભમાન, 
કોઈને પોતાની સ�ાનું અિભમાન, કોઈને પોતાના 
પદનો અહ�કાર, તો કોઈને પોતાના ઉ� 
િશ�ણનો અહ�કાર. અહ�કારનો અથ� છ� અહ� + 
કાર અથા�� �� કરી ર�ો છું. તેમાં મારા પણું બ� 
હશે. જેમ ક� ‘તું મને �ણતો નથી ક� �� કોણ છું  �� 
એને �ઈ લઈશ. મ� તને શું ક�ં હતું, �� સીધો કરી 
દઈશ.’ અહ�કારી �યિ� દર�ક વાત રોબ અને 
આવેશથી કરશે ક� જે �ોધનું જ �પ છ�.

િનવારણ
�� અને મારાને તું અને તારામાં બદલી 

દઈએ. મારી ધનસંપિ� નહ� પરંતુ તારી અથા�� 
પરમા�માની છ�. મારી સ�ા યા મા�ં પદ નહ�, પરંતુ 
�ભુએ આપેલી સ�ા અને પદ સમ�એ. �� તો 
ક�વળ િનિમ� મા� છું. મ� આ કાય� કયુ�, એને 
બદલે એ િવચારીએ ‘તમે કરન-કરાવનહાર 
પરમા�મા છો, એટલે ક� �ભુ, તમે જ આ કયુ� 
અથવા મારા �ારા કરાવડા�યું.’ તો અિભમાન 
કઈ વાતનું? આ �કાર� અહ�કાર દૂર થતાં જ �ોધ 
પણ દૂર થઈ જશે.
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લાંબા સમયનું શારી�રક ક�
� કોઈ શારી�રક �યાિધ ઘણા લાંબા સમય 

સુધી ચાલે અને કોઈને પથારીમાં વષ� સુધી સૂઈ 
રહ�વું પડે તો આવા લાંબા શારી�રક ક�ને લીધે 
પણ �યિ�નો �વભાવ ચી�ડયો બની �ય છ�. તે 
વાત વાતમાં ગુ�સો કર� છ�. �યાર�ક તો તે પોતાના 
ભા�યનો વાંક કાઢ� છ� ક� મા�ં જ એવું ભા�ય છ� ક� 
�� ક�ઈ કરી શકતો નથી. તો વળી �યાર�ક 
ભા�યિવધાતાને દોિષત ગણે છ� ક� તું મને આ 
�યાિધથી ક�મ છોડાવતો નથી?

િનવારણ
આવી પ�ર��થિતમાં સદ�વ એ ��િતમાં 

રાખીએ ક� આશાઓ પર જ આ ��� ટક�લી છ�. 
કહ�વાય છ� ક� ‘�યાં સુધી આશા છ�, �યાં સુધી 
�ાસ છ�.’ ધીરજનું ફળ સદા મીઠું હોય છ�. ધૈય�તા 
ધારણ કરીને સદા િહ�મતવાન બનીએ એ િન�ય 
રાખીએ ક� ‘�ભુએ આ થોડો સમય મને સમથ� 
સંક�પો માટ� યા �ભુ િચંતન, �ે� િચંતન માટ� 
આ�યો છ�. � મ� આ સમયનો સદુપયોગ કય� તો 
જ�ર થોડા સમયમાં જ �� �યાિધ મુ� બનીને 
સફળ �વન �યતીત કરીશ. આ રીતે ધૈય�તા અને 
સાહસના ગુણો અપનાવવાથી આપણે 
ચી�ડયાપણામાંથી મુિ� મેળવી શક�શું.

બાળકો ઉપર �ોધ
મોટ� ભાગે ઘર �હ�થવાળા લોકો પોતાની 

જ ફ�રયાદ કરતા �વા મળ� છ� ક� શું કરીએ, 
બાળકો બ� હ�રાન રહ� છ�. ગુ�સો ના કરીએ, તો 
માથે ચઢી �ય. તેથી બાળકો �યાર� કોઈ તોફાન 
કર� છ� તો મુખથી તો �ોધ કરીએ જ છીએ. હાથ 
ઉપાડવાનું પણ ચૂકતા નથી. �યાર�ક એને સારી 
રીતે મારીએ છીએ અને પાપ કમ�નું ખાતું વધારીને 
પાપીઓની સૂિચમાં પહ�ચી જઈએ છીએ.

િનવારણ
બાળકો ઉપર ગુ�સો ના કરીએ તો તે માથા 

ઉપર ચઢી �ય તેવું માનવું ભૂલભર�લું છ�. વષ�થી 
ક�ટલાંયે માતાિપતા બાળકો ઉપર �ોધ કરતાં રહ� 
છ� અને માર� પણ છ� છતાં બાળકો વધાર� િજ�ી 
બની �ય છ�. આપણે એ િવચારવું �ઈએ ક� 
આપણે બાળકોને જેવી તાલીમ આપીશું તેવાં 
બનશે. અથા�� �યાર� આપણે �� થઈ જઈશું, 
લાચાર બનીશું અને તેઓ મોટાં થશે �યાર� તેઓ 
પણ આપણા ઉપર વાતવાતમાં ગુ�સો કરશે. 
કારણ ક� આખું �વન આપણે એમને એ 
શીખવા�ું છ�. તેના બદલે બાળકો ગમે તેટલી 
ભૂલો કર� તેમ છતાં આપણે �ેમ અને શાંિતની 
શિ�થી એમને સુધારવાનું િશ�ણ આપીશું તો 
બાળકો પણ તેવો જ �યવહાર કરશે. સદા યાદ 
રાખીએ ક� બાળકોનું કામ ભૂલો કરવાનું છ�. 
મોટાંઓનું કામ �મા કરવાનું છ�. તેથી તો કહ�વાય 
છ� ક�, ‘�મા બડન કો હોત હ�, છોટન કો ઉ�પાત’

આ રીતે આવી ��િતઓ રાખવાથી આપણે 
�ોધ ઉપર કાબૂ મેળવી શક�એ છીએ.

દોષારોપણ યા આરોપ
�યાર� કોઈ ચ�ર�વાન �યિ� ઉપર ખોટું 

દોષાદોપણ કરવામાં આવે �યાર� આવી 
પ�ર��થિતમાં �ોધ ઉપર િનયં�ણ રાખવાનું 
અસંભવ લાગે છ�. �ોધા�� ખોટા દોષારોપણોને 
લીધે એટલું ઉ��પ લઈ લે છ� ક� �યિ� વધુ �વન 
�વવું �યથ� સમજે છ�. એટલા માટ� દોષારોપણ 
કરનારની હ�તી િમટાવવા તે તૈયાર થઈ �ય છ�. 
ક�ટલાંક ઘરોની ��ીઓ-પુ�ીઓ ખોટી બદનામી 
સહન ના થતાં મોતને વહાલું કર� છ�.

િનવારણ
આવી પ�ર��થિતમાં આપણે એ �મરણમાં 

(અનુસંધાન પેજ નં. 10 પર)
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�ભુને પ�
�.ક�. ઉમેશ, ઉમરગામ

�િસ� છ� અને લોકોના �દલમાં સ�માનીય �થાન 
ધરાવે છ�. બાબા, મારા �દલમાં �� થાય છ� ક� 
ગીતા �ેસ, ગોરખપુર જેવું સ�માન ધરાવે છ�. એવું 
સ�માન સાચી ગીતા �કાિશત કરતી સં�થાને 
�યાર� મળશે? એ �દવસ ક�ટલો દૂર છ�? એ �દવસ 
આવશે જ�ર �યાર� સાચી ગીતા અને એને 
�કાિશત કરતી સં�થાને સૌ ઓળખશે અને એનું 
નામ ચોમેર ગૂંજશે. મા�ં �દલ એ �દવસ �વા માટ� 
તડપી ર�ં છ�. આતુર બની ર�ં છ�. બાબા, �યાર 
પછીના �દવસો મહાિવનાશના હશે. તમારો, 
તમારી ગીતાનો, તમારા �ાનનો, તમારા 
કત��યનો જયજયકાર... એ મા�ં �વ�ન છ�. એ 
�વ�ન જલદીથી સાકાર થવાની મહ��છા પણ છ�. એ 
જયજયકાર પછી, ક� સમાંતર� ભયંકર હાહાકાર 
પણ શ� થશે. થોડો સમય એ લીલા ચાલશે અને 
પછી બધું શમી જશે અને એક નૂતન સૂય�દય આ 
ધરા પર થશે. એ નવી �વિણ�મ દુિનયાની ક�પના 
મા�થી �� રોમાંિચત થઈ �� છું. આજનાં લોકો 
માટ� તો એ દુિનયા મોહ પમાડનારી હશે પરંતુ એ 
દુિનયાના રહ�વાસીઓ તો િનઃ��હ ભાવે એ 
દુિનયાને માણતા હશે. ક�ટલું અ�ભુત �વગ�નાં 
અણમોલ સુખ-સમંદરમાં ડૂબેલા હોવા છતાં એ 
સમંદરના પાણીથી િબલક�લ પણ ભ��યેલા નહ� 
એકદમ વૈરાગી. સાવ અનાસ�. ખૂબ જ આદશ� 
�વન હશે એ.

ઓ ક� બાબા, આજે મ� ભિ�માગ�થી લઈને 
દુિનયા સમ� તમારી ��ય�તા અને �વગ� સુધીની 
સહ�લ કરી લીધી.. તમારી સાથે જ તો.. હવે �� 
મારી કલમને િવરામ આપું.. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

મારા અિત િ�ય બાબા, મારો ભિ�માગ� 
સમા�ત થયો અને મને તમે મ�યા. બાબા, �� 
તમારા ભ�ોને �� છું. એમને તમારી ભિ� 
કરતાં �� છું �યાર� મને ખૂબ અચરજ થાય છ�. 
ક�વું �વ�પ બના�યું છ� ભ�ોએ તમા�ં! તમારી 
સાથે નંદી. જેને ખૂબ પિવ� માનવામાં આવે છ�. 
લોકો જેની પૂ� કર� છ� એ ગાય તમારી સાથે નહ�, 
પણ નંદી તમારી સાથે. એનું કારણ એ જ ક� તમા�ં 
િવ� - પ�રવત�નનું કાય� કરવા માટ� તમે ��િપતા 
��ાને જ મા�યમ બના�યા ને. િશવભ�ો 
શંકરને જ િશવ માને છ�. એમણે શંકરના આખા 
શરીર� ભભૂિત લગાવી છ�. એ પણ અચરજ પમાડે 
એવું �પ. વળી, ગળામાં સપ�. શરીર� �યા�ચમ�. 
ટૂંકમાં એક અઘોરી જેવું �પ તમા�ં �ચિલત છ�. 
સમુ�મંથન દરિમયાન 14 ર�ોમાં એક હળાહળ 
િવષ પણ નીક�યું, જેને તમે �વીકાયુ� અને �હણ 
કયુ�. બાબા, સાચે જ તમે ��ાબાબા બંનેએ 
દુિનયાભરનું ઝેર પીધું જ છ� ને. ક�ટક�ટલાં 
અપમાનો સહન કયા� છ�. કોઈ �તની �શંસાની 
અપે�ા િવના માનવ-ઉ�ારનું કાય� કયુ� છ� અને 
માનવે તમને ક�વા ચીતયા� છ�.

બાબા, વત�માન સમયે તમે જે ગીતા�ાન 
આપી ર�ા છો તે દુિનયાનું સવ��ે� �ાન છ�. 
દુિનયાના અનેક મહાનુભાવોએ, િવ�ાનોએ 
ગીતા �ંથને �ે� �ફલસૂફ�વાળો �ંથ ગણા�યો 
છ�. ગીતા �ેસ, ગોરખપુર ક�ટલાં વષ�થી ગીતા અને 
અ�ય આ�યા��મક પુ�તકો �કાિશત કરતું ર�ં 
છ�. એક અંદાજ અનુસાર ગીતા �ેસે લગભગ 93 
કરોડ પુ�તકો છા�યાં છ�. એમાં મોટું �થાન ગીતા 
�ંથનું છ�. ગીતા �ેસ, ગોરખપુર િવ�ભરમાં 
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લાંબા સમયનું શારી�રક ક�
� કોઈ શારી�રક �યાિધ ઘણા લાંબા સમય 

સુધી ચાલે અને કોઈને પથારીમાં વષ� સુધી સૂઈ 
રહ�વું પડે તો આવા લાંબા શારી�રક ક�ને લીધે 
પણ �યિ�નો �વભાવ ચી�ડયો બની �ય છ�. તે 
વાત વાતમાં ગુ�સો કર� છ�. �યાર�ક તો તે પોતાના 
ભા�યનો વાંક કાઢ� છ� ક� મા�ં જ એવું ભા�ય છ� ક� 
�� ક�ઈ કરી શકતો નથી. તો વળી �યાર�ક 
ભા�યિવધાતાને દોિષત ગણે છ� ક� તું મને આ 
�યાિધથી ક�મ છોડાવતો નથી?

િનવારણ
આવી પ�ર��થિતમાં સદ�વ એ ��િતમાં 

રાખીએ ક� આશાઓ પર જ આ ��� ટક�લી છ�. 
કહ�વાય છ� ક� ‘�યાં સુધી આશા છ�, �યાં સુધી 
�ાસ છ�.’ ધીરજનું ફળ સદા મીઠું હોય છ�. ધૈય�તા 
ધારણ કરીને સદા િહ�મતવાન બનીએ એ િન�ય 
રાખીએ ક� ‘�ભુએ આ થોડો સમય મને સમથ� 
સંક�પો માટ� યા �ભુ િચંતન, �ે� િચંતન માટ� 
આ�યો છ�. � મ� આ સમયનો સદુપયોગ કય� તો 
જ�ર થોડા સમયમાં જ �� �યાિધ મુ� બનીને 
સફળ �વન �યતીત કરીશ. આ રીતે ધૈય�તા અને 
સાહસના ગુણો અપનાવવાથી આપણે 
ચી�ડયાપણામાંથી મુિ� મેળવી શક�શું.

બાળકો ઉપર �ોધ
મોટ� ભાગે ઘર �હ�થવાળા લોકો પોતાની 

જ ફ�રયાદ કરતા �વા મળ� છ� ક� શું કરીએ, 
બાળકો બ� હ�રાન રહ� છ�. ગુ�સો ના કરીએ, તો 
માથે ચઢી �ય. તેથી બાળકો �યાર� કોઈ તોફાન 
કર� છ� તો મુખથી તો �ોધ કરીએ જ છીએ. હાથ 
ઉપાડવાનું પણ ચૂકતા નથી. �યાર�ક એને સારી 
રીતે મારીએ છીએ અને પાપ કમ�નું ખાતું વધારીને 
પાપીઓની સૂિચમાં પહ�ચી જઈએ છીએ.

િનવારણ
બાળકો ઉપર ગુ�સો ના કરીએ તો તે માથા 

ઉપર ચઢી �ય તેવું માનવું ભૂલભર�લું છ�. વષ�થી 
ક�ટલાંયે માતાિપતા બાળકો ઉપર �ોધ કરતાં રહ� 
છ� અને માર� પણ છ� છતાં બાળકો વધાર� િજ�ી 
બની �ય છ�. આપણે એ િવચારવું �ઈએ ક� 
આપણે બાળકોને જેવી તાલીમ આપીશું તેવાં 
બનશે. અથા�� �યાર� આપણે �� થઈ જઈશું, 
લાચાર બનીશું અને તેઓ મોટાં થશે �યાર� તેઓ 
પણ આપણા ઉપર વાતવાતમાં ગુ�સો કરશે. 
કારણ ક� આખું �વન આપણે એમને એ 
શીખવા�ું છ�. તેના બદલે બાળકો ગમે તેટલી 
ભૂલો કર� તેમ છતાં આપણે �ેમ અને શાંિતની 
શિ�થી એમને સુધારવાનું િશ�ણ આપીશું તો 
બાળકો પણ તેવો જ �યવહાર કરશે. સદા યાદ 
રાખીએ ક� બાળકોનું કામ ભૂલો કરવાનું છ�. 
મોટાંઓનું કામ �મા કરવાનું છ�. તેથી તો કહ�વાય 
છ� ક�, ‘�મા બડન કો હોત હ�, છોટન કો ઉ�પાત’

આ રીતે આવી ��િતઓ રાખવાથી આપણે 
�ોધ ઉપર કાબૂ મેળવી શક�એ છીએ.

દોષારોપણ યા આરોપ
�યાર� કોઈ ચ�ર�વાન �યિ� ઉપર ખોટું 

દોષાદોપણ કરવામાં આવે �યાર� આવી 
પ�ર��થિતમાં �ોધ ઉપર િનયં�ણ રાખવાનું 
અસંભવ લાગે છ�. �ોધા�� ખોટા દોષારોપણોને 
લીધે એટલું ઉ��પ લઈ લે છ� ક� �યિ� વધુ �વન 
�વવું �યથ� સમજે છ�. એટલા માટ� દોષારોપણ 
કરનારની હ�તી િમટાવવા તે તૈયાર થઈ �ય છ�. 
ક�ટલાંક ઘરોની ��ીઓ-પુ�ીઓ ખોટી બદનામી 
સહન ના થતાં મોતને વહાલું કર� છ�.

િનવારણ
આવી પ�ર��થિતમાં આપણે એ �મરણમાં 

(અનુસંધાન પેજ નં. 10 પર)
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�ભુને પ�
�.ક�. ઉમેશ, ઉમરગામ

�િસ� છ� અને લોકોના �દલમાં સ�માનીય �થાન 
ધરાવે છ�. બાબા, મારા �દલમાં �� થાય છ� ક� 
ગીતા �ેસ, ગોરખપુર જેવું સ�માન ધરાવે છ�. એવું 
સ�માન સાચી ગીતા �કાિશત કરતી સં�થાને 
�યાર� મળશે? એ �દવસ ક�ટલો દૂર છ�? એ �દવસ 
આવશે જ�ર �યાર� સાચી ગીતા અને એને 
�કાિશત કરતી સં�થાને સૌ ઓળખશે અને એનું 
નામ ચોમેર ગૂંજશે. મા�ં �દલ એ �દવસ �વા માટ� 
તડપી ર�ં છ�. આતુર બની ર�ં છ�. બાબા, �યાર 
પછીના �દવસો મહાિવનાશના હશે. તમારો, 
તમારી ગીતાનો, તમારા �ાનનો, તમારા 
કત��યનો જયજયકાર... એ મા�ં �વ�ન છ�. એ 
�વ�ન જલદીથી સાકાર થવાની મહ��છા પણ છ�. એ 
જયજયકાર પછી, ક� સમાંતર� ભયંકર હાહાકાર 
પણ શ� થશે. થોડો સમય એ લીલા ચાલશે અને 
પછી બધું શમી જશે અને એક નૂતન સૂય�દય આ 
ધરા પર થશે. એ નવી �વિણ�મ દુિનયાની ક�પના 
મા�થી �� રોમાંિચત થઈ �� છું. આજનાં લોકો 
માટ� તો એ દુિનયા મોહ પમાડનારી હશે પરંતુ એ 
દુિનયાના રહ�વાસીઓ તો િનઃ��હ ભાવે એ 
દુિનયાને માણતા હશે. ક�ટલું અ�ભુત �વગ�નાં 
અણમોલ સુખ-સમંદરમાં ડૂબેલા હોવા છતાં એ 
સમંદરના પાણીથી િબલક�લ પણ ભ��યેલા નહ� 
એકદમ વૈરાગી. સાવ અનાસ�. ખૂબ જ આદશ� 
�વન હશે એ.

ઓ ક� બાબા, આજે મ� ભિ�માગ�થી લઈને 
દુિનયા સમ� તમારી ��ય�તા અને �વગ� સુધીની 
સહ�લ કરી લીધી.. તમારી સાથે જ તો.. હવે �� 
મારી કલમને િવરામ આપું.. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

મારા અિત િ�ય બાબા, મારો ભિ�માગ� 
સમા�ત થયો અને મને તમે મ�યા. બાબા, �� 
તમારા ભ�ોને �� છું. એમને તમારી ભિ� 
કરતાં �� છું �યાર� મને ખૂબ અચરજ થાય છ�. 
ક�વું �વ�પ બના�યું છ� ભ�ોએ તમા�ં! તમારી 
સાથે નંદી. જેને ખૂબ પિવ� માનવામાં આવે છ�. 
લોકો જેની પૂ� કર� છ� એ ગાય તમારી સાથે નહ�, 
પણ નંદી તમારી સાથે. એનું કારણ એ જ ક� તમા�ં 
િવ� - પ�રવત�નનું કાય� કરવા માટ� તમે ��િપતા 
��ાને જ મા�યમ બના�યા ને. િશવભ�ો 
શંકરને જ િશવ માને છ�. એમણે શંકરના આખા 
શરીર� ભભૂિત લગાવી છ�. એ પણ અચરજ પમાડે 
એવું �પ. વળી, ગળામાં સપ�. શરીર� �યા�ચમ�. 
ટૂંકમાં એક અઘોરી જેવું �પ તમા�ં �ચિલત છ�. 
સમુ�મંથન દરિમયાન 14 ર�ોમાં એક હળાહળ 
િવષ પણ નીક�યું, જેને તમે �વીકાયુ� અને �હણ 
કયુ�. બાબા, સાચે જ તમે ��ાબાબા બંનેએ 
દુિનયાભરનું ઝેર પીધું જ છ� ને. ક�ટક�ટલાં 
અપમાનો સહન કયા� છ�. કોઈ �તની �શંસાની 
અપે�ા િવના માનવ-ઉ�ારનું કાય� કયુ� છ� અને 
માનવે તમને ક�વા ચીતયા� છ�.

બાબા, વત�માન સમયે તમે જે ગીતા�ાન 
આપી ર�ા છો તે દુિનયાનું સવ��ે� �ાન છ�. 
દુિનયાના અનેક મહાનુભાવોએ, િવ�ાનોએ 
ગીતા �ંથને �ે� �ફલસૂફ�વાળો �ંથ ગણા�યો 
છ�. ગીતા �ેસ, ગોરખપુર ક�ટલાં વષ�થી ગીતા અને 
અ�ય આ�યા��મક પુ�તકો �કાિશત કરતું ર�ં 
છ�. એક અંદાજ અનુસાર ગીતા �ેસે લગભગ 93 
કરોડ પુ�તકો છા�યાં છ�. એમાં મોટું �થાન ગીતા 
�ંથનું છ�. ગીતા �ેસ, ગોરખપુર િવ�ભરમાં 



Gyan Amrit Vol : 16 Issue : 09 September 2023 Page No. 18

�ાના�ત

ભારતવષ�ના સવ� દ�વોમાં લોકિ�ય 
�ીક��ણનો જ�મો�સવને જ�મા�મીના મહાન પવ� 
તરીક� સમ� ભારત દ�શમાં ખૂબ જ ધામધૂમથી 
મનાવવામાં આવે છ�. �િત વષ� �ાવણ વદ 
આઠમનો �દવસ �ીક��ણના જ�મજયંતીના �પમાં 
જ�મા�મી �પમાં ઉજવાય છ�. આ �દવસે જપ, 
તપ, �ત, ઉપવાસ, �ગરણ, પૂજન િવિધ કરી 
જુદી જુદી �કાર� ક��ણના ભ�ો �ીક��ણનો 
જ�મો�સવનું આયોજન કર� છ�. આજથી ૫૦૦૦ 
વષ� પહ�લા �ીક��ણનું ભારતની ��� પર �દ�ય 
જ�મ થઈ ગયો. યુગપ�રવત�નની િવિધમાં મહાન 
પ�રવત�ન પછી તરત જ �વિણ�મ યુગ અને તેના 
પણ સૌ�થમ રાજક�માર �ીક��ણનું પુનરાગમન 
હવે ખબૂ  જ ન�કના ભિવ�યમાં અવ�ય થશે જ. 

�ીક��ણ નામ એ ગુણવાચક શ�દ છ�. 
�ીક��ણ એટલે ક� એમ કહી શકાય ક� �ી+ક��ણ. 
�ીનો અથ�-�ે� અને ક��ણનો અથ�-આકષ�ણમૂત�. 
�ીક��ણ એટલે ક� આકષ�ણ કરનાર �ે� ઉ� 
દ�વતા. �ીક��ણ સૌ કોઈના બાળકોથી માંડી 
વયો�� સુધી સૌના ખૂબ જ િ�ય દ�વ છ�. 
�ીક��ણની સુંદરતા ખૂબ તેમજ તેમના  દ�હના એક 
એક અંગો પણ મધુરતાવાળા હતાં. માટ� જ 
વ�ભાચાય� સં�દાયના વૈ�ણવજનો રોજ 
મધુરા�ક ગાય છ�. �ીક��ણના િપતાનું નામ 
વાસુદ�વ હતું. વાસુનો અથ� થાય છ�, ��વી ઉપર 
દ�વોને જ�મ આપનાર. �ીક��ણનો જ�મ પણ 
યોગના બળ� થયો હતો. માટ� ભિ�માં તેમને 
યોગે�રના નામે પણ ઓળખાય છ�. �ીક��ણ કોઈ 
પરમા�મા નથી. પરમા�મા= પરમ+આ�મા. એટલે 

ક� પરમા�મા િનરાકાર િશવ છ�. જેઓ �વયંભૂ છ�, 
જ�મ-મરણના ચ�માં આવતા નથી. પરંતુ �ીક��ણ 
પુનજ��મના ચ�માં આવનાર ૩૩ કરોડ દ�વી-
દ�વતાઓમાં પણ સવ� �ે� દ�વતાઓમાં પણ 
સવ��ે� છ�. જેઓને પરમા�માના બાદ એટલે ક� 
ને��ટ ટુ ગોડ �ે� હ�તી તરીક� ઓળખવામાં 
આવે છ�. િશવ િનરાકાર છ�, �યાર� ક��ણ સાકાર 
છ�. સંપૂણ� દ�વી ગુણોવાળા મનુ�યમાં �ીક��ણ સવ� 
�ે� આ�મા હતા, માટ� જ તેમને પુ�ષો�મ પણ 
કહ�વામાં આવે છ�.

પરમા�મા િશવ અને �ીક��ણની મિહમા

પરમા�મા અને �ીક��ણનો મિહમા બંને જુદા 
જુદા છ�. િનરાકાર પરમા�માનું નામ િશવ છ�. િશવ 
એટલે ક� ક�યાણકારી. ભગવાન એટલે સૌ કોઈનું 
ભા�ય ઘડનાર ભા�યિવધાતા. �ભુ એટલે ક� 
જેઓ ભુ અથા�ત ��વીથી પણ ઉપર છ� તેને જ �ભુ 
કહ�વાય. �ભુ પરમધામના િનવાસી છ�,  �ાનના 
સાગર, �ેમના સાગર, આનંદના સાગર, 
�યોિતિબંદુ �વ�પ, ગુણોના સાગર, 
સવ�શિ�વાન, ��ા-િવ�ણુ-શંકર િ�મૂિત�ના 
રચિયતા િશવ છ�. �ાવણના પિવ� મિહનાના 
અિધ�ાતા છ� માટ� જ �ાવણમાં િશવની ભિ� 
પણ ખૂબ થાય છ�. જ�મા�મીનો પિવ� તહ�વાર 
પણ �ાવણના મિહનામાં જ આવે છ�. �ીક��ણને 
સવ��મ આ�મા બનાવનાર પરમા�મા િશવ છ�. 
�યાર� િશવ તો રચિયતા છ� અને �ીક��ણ એ તો 
િશવની સુંદર રચના છ�. �ીક��ણ ૮૪ જ�મોના 
ચ�માં આવે છ�. �યાર� િશવ તો જ�મ ક� ��યુના 
ચ�થી ઉપરામ છ� તેઓ કોઈ ચ�માં આવતા જ 

�દ�યદશ�ન

�ીક��ણ જ�મા�મી ઉ�સવ
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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નથી. િશવ તો ભવભવના ફ�રામાંથી છોડાવે છ�. 
િશવ �વનમુિ� દાતા, �વિણ�મ ���ના 
રચિયતા છ�. �યાર� �ીક��ણ સતયુગના �થમ 
રાજક�માર છ�. 

�ીક��ણના મુ�ય લ�ણો - સોળ� કળા 
સંપૂણ�, સવ�ગુણ સંપ�ન, સંપૂણ� િનિવ�કારી, મયા�દા 
પુ�ષો�મ, ડબલ અિહ�સક, અિહ�સા પરમોધમ�.

આ મિહમા �ીક��ણની આંખે ઉડીને વળગે 
તેવી મહાન છ�. �ીક��ણ પૂિણ�માના ચં�ની જેમ 
સવા�ગ સંપૂણ� સોળ� કળા સંપૂણ� પિવ� હતા. 
હિષ�તમુખતા, પિવ�તા, મધુરતા, નીડરતા િવગેર� 
સવ�ગુણોમાં સંપ�ન હતા. સંપૂણ� પિવ� હોવાથી 
તેમના મુગટમાં મોરનું પીછું યાદગાર �વ�પે 
મૂકવામાં આવે છ�. ભારતનું રા�ીય પ�ી મોર છ�, 
બધાં પ�ીઓમાં તે પિવ� પ�ી છ�, તેથી જ 
ભિ�માં તેમને મોહન મુરલીધર પણ કહ�વાયા છ�. 
મોહનનો અથ� છ�.. મો+હન એટલે ક� મોહને ન� 
કરનાર, ન�મોહા, મોહ�ત આ�મા. �ીક��ણ 
મનમોહન એટલ ે બ�યા ક�, તેમણે બધાં �યિ�ઓ 
પાસેથી ક� વૈભવોમાંથી મોહને દરૂ  કય�. મુરલી એ 
પણ મધુર અવાજનું જ �તીક છ�. �ીક��ણ સુરીલો 
ક�ઠ ધરાવનાર િમતભાષી, મધુર �વભાવ વાળા, 
મધુરભાષી હતા. તેમણે પાંચ ફણીધર કાળી 
નાગનું મદ�ન કર�લું એટલે ક� કાળીનાગના ઝેર 
જેવા બળવાળા પાંચ િવકાર - કામ, �ોધ, લોભ, 
મોહ અને અહ�કાર ઉપર પણ િવજય મેળવનાર 
�દ�ય પુ�ષ હતા. રાગી રહ�વા છતાં વૈરાગી. 
�યારા-�યારા હતા. તેમની અલૌ�કક રાસલીલા 
ખૂબ જ �ચિલત છ�. બધાં સાથે સં�કારોનો રાસ 
મેળવી સમુળે તાથી �વનાર તથા બધાને �ેમરસનું 
પાન કરાવનાર સવ��ે� કમ�યોગી હતા. � 
આપણને �ીક��ણ માટ� અનહદ �ેમભાવ હોય તો 
આપણે અ�યાર� ફ� �ીક��ણનું ગાયન, મિહમા 

ક� પૂજન કરીને સંતોષ ન માની લઈએ. પરંતુ 
�ીક��ણના જેવા મિહમા યો�ય બનવા માટ� પા�ો 
સંક�પ કરી, તે �દશામાં �ઢ પુ�ષાથ� કરીએ. અહી 
સાર એ છ� ક�, આ વષ� જ�મા�મી મહો�સવ 
ઉજવતા પહ�લા, સૌ �થમ �વયંના �વનમાં 
ઉપરો� મ�ુાઓને સાકાર કરીએ આ છ� યથાથ� 
�ીક��ણ જ�મો�સવની ઉજવણી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�ગર ક�રી ખીણમાં મન નામે ગામ,

િવચાર કરતો ખંતથી પાંડવ પાંચો નામ.

મં�લ થક� પાસે હતી દુિનયા એક િવશાળ,

ભ�ય બધી ભગરી અને �ડી અિધક રસાળ.

 નવયુગ છ� નવ ગુણનું, કરતા દ�વતા વાસ,

 રોપી તેમાં મધુરતા, વ�યો �ડો વાઢ,

 સતયુગનાં એ કા�હાનું, મુખ દીઠું છ� માંડ,

 મીઠી �મર દોઢસોની, માતા લડાવે લાડ,

�ેતા પૂરો થતાં પા�યો પૂરો અડધો ક�પ,

વાઘ, િસંહ, ગાય તણી રહ�તી વગડે રાગ,

સુરજ સમી �વડી, �વતા સૌ શાન-માન,

રસ મીઠાની રસતાલ, ઉગતા રાણી-રાજ.

 િહ�ડોળ� બેસાડવા પાંચે પાંડવ કર� િવચાર,

 ઝાડનાં જંગલ ને મંગલ ખાલ તૈયાર,

 સુખનાં સાથી સવ�, તો બી� બાક� શું કામ,

 સાધનાં ભેળું �વ�પ દ�વનું, સૌની ઠાઠ માઠ,

 મહારાણી �તી રહી, મહ�ર િશવ સાજનની,

 સોના-ચાાંદીની વેળા ગઈ વહી, 

  સતયુગ શ�આતની.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સતયુગ - નવી દુિનયા
�.ક�. જૂનાગઢ
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ભારતવષ�ના સવ� દ�વોમાં લોકિ�ય 
�ીક��ણનો જ�મો�સવને જ�મા�મીના મહાન પવ� 
તરીક� સમ� ભારત દ�શમાં ખૂબ જ ધામધૂમથી 
મનાવવામાં આવે છ�. �િત વષ� �ાવણ વદ 
આઠમનો �દવસ �ીક��ણના જ�મજયંતીના �પમાં 
જ�મા�મી �પમાં ઉજવાય છ�. આ �દવસે જપ, 
તપ, �ત, ઉપવાસ, �ગરણ, પૂજન િવિધ કરી 
જુદી જુદી �કાર� ક��ણના ભ�ો �ીક��ણનો 
જ�મો�સવનું આયોજન કર� છ�. આજથી ૫૦૦૦ 
વષ� પહ�લા �ીક��ણનું ભારતની ��� પર �દ�ય 
જ�મ થઈ ગયો. યુગપ�રવત�નની િવિધમાં મહાન 
પ�રવત�ન પછી તરત જ �વિણ�મ યુગ અને તેના 
પણ સૌ�થમ રાજક�માર �ીક��ણનું પુનરાગમન 
હવે ખબૂ  જ ન�કના ભિવ�યમાં અવ�ય થશે જ. 

�ીક��ણ નામ એ ગુણવાચક શ�દ છ�. 
�ીક��ણ એટલે ક� એમ કહી શકાય ક� �ી+ક��ણ. 
�ીનો અથ�-�ે� અને ક��ણનો અથ�-આકષ�ણમૂત�. 
�ીક��ણ એટલે ક� આકષ�ણ કરનાર �ે� ઉ� 
દ�વતા. �ીક��ણ સૌ કોઈના બાળકોથી માંડી 
વયો�� સુધી સૌના ખૂબ જ િ�ય દ�વ છ�. 
�ીક��ણની સુંદરતા ખૂબ તેમજ તેમના  દ�હના એક 
એક અંગો પણ મધુરતાવાળા હતાં. માટ� જ 
વ�ભાચાય� સં�દાયના વૈ�ણવજનો રોજ 
મધુરા�ક ગાય છ�. �ીક��ણના િપતાનું નામ 
વાસુદ�વ હતું. વાસુનો અથ� થાય છ�, ��વી ઉપર 
દ�વોને જ�મ આપનાર. �ીક��ણનો જ�મ પણ 
યોગના બળ� થયો હતો. માટ� ભિ�માં તેમને 
યોગે�રના નામે પણ ઓળખાય છ�. �ીક��ણ કોઈ 
પરમા�મા નથી. પરમા�મા= પરમ+આ�મા. એટલે 

ક� પરમા�મા િનરાકાર િશવ છ�. જેઓ �વયંભૂ છ�, 
જ�મ-મરણના ચ�માં આવતા નથી. પરંતુ �ીક��ણ 
પુનજ��મના ચ�માં આવનાર ૩૩ કરોડ દ�વી-
દ�વતાઓમાં પણ સવ� �ે� દ�વતાઓમાં પણ 
સવ��ે� છ�. જેઓને પરમા�માના બાદ એટલે ક� 
ને��ટ ટુ ગોડ �ે� હ�તી તરીક� ઓળખવામાં 
આવે છ�. િશવ િનરાકાર છ�, �યાર� ક��ણ સાકાર 
છ�. સંપૂણ� દ�વી ગુણોવાળા મનુ�યમાં �ીક��ણ સવ� 
�ે� આ�મા હતા, માટ� જ તેમને પુ�ષો�મ પણ 
કહ�વામાં આવે છ�.

પરમા�મા િશવ અને �ીક��ણની મિહમા

પરમા�મા અને �ીક��ણનો મિહમા બંને જુદા 
જુદા છ�. િનરાકાર પરમા�માનું નામ િશવ છ�. િશવ 
એટલે ક� ક�યાણકારી. ભગવાન એટલે સૌ કોઈનું 
ભા�ય ઘડનાર ભા�યિવધાતા. �ભુ એટલે ક� 
જેઓ ભુ અથા�ત ��વીથી પણ ઉપર છ� તેને જ �ભુ 
કહ�વાય. �ભુ પરમધામના િનવાસી છ�,  �ાનના 
સાગર, �ેમના સાગર, આનંદના સાગર, 
�યોિતિબંદુ �વ�પ, ગુણોના સાગર, 
સવ�શિ�વાન, ��ા-િવ�ણુ-શંકર િ�મૂિત�ના 
રચિયતા િશવ છ�. �ાવણના પિવ� મિહનાના 
અિધ�ાતા છ� માટ� જ �ાવણમાં િશવની ભિ� 
પણ ખૂબ થાય છ�. જ�મા�મીનો પિવ� તહ�વાર 
પણ �ાવણના મિહનામાં જ આવે છ�. �ીક��ણને 
સવ��મ આ�મા બનાવનાર પરમા�મા િશવ છ�. 
�યાર� િશવ તો રચિયતા છ� અને �ીક��ણ એ તો 
િશવની સુંદર રચના છ�. �ીક��ણ ૮૪ જ�મોના 
ચ�માં આવે છ�. �યાર� િશવ તો જ�મ ક� ��યુના 
ચ�થી ઉપરામ છ� તેઓ કોઈ ચ�માં આવતા જ 

�દ�યદશ�ન

�ીક��ણ જ�મા�મી ઉ�સવ
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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નથી. િશવ તો ભવભવના ફ�રામાંથી છોડાવે છ�. 
િશવ �વનમુિ� દાતા, �વિણ�મ ���ના 
રચિયતા છ�. �યાર� �ીક��ણ સતયુગના �થમ 
રાજક�માર છ�. 

�ીક��ણના મુ�ય લ�ણો - સોળ� કળા 
સંપૂણ�, સવ�ગુણ સંપ�ન, સંપૂણ� િનિવ�કારી, મયા�દા 
પુ�ષો�મ, ડબલ અિહ�સક, અિહ�સા પરમોધમ�.

આ મિહમા �ીક��ણની આંખે ઉડીને વળગે 
તેવી મહાન છ�. �ીક��ણ પૂિણ�માના ચં�ની જેમ 
સવા�ગ સંપૂણ� સોળ� કળા સંપૂણ� પિવ� હતા. 
હિષ�તમુખતા, પિવ�તા, મધુરતા, નીડરતા િવગેર� 
સવ�ગુણોમાં સંપ�ન હતા. સંપૂણ� પિવ� હોવાથી 
તેમના મુગટમાં મોરનું પીછું યાદગાર �વ�પે 
મૂકવામાં આવે છ�. ભારતનું રા�ીય પ�ી મોર છ�, 
બધાં પ�ીઓમાં તે પિવ� પ�ી છ�, તેથી જ 
ભિ�માં તેમને મોહન મુરલીધર પણ કહ�વાયા છ�. 
મોહનનો અથ� છ�.. મો+હન એટલે ક� મોહને ન� 
કરનાર, ન�મોહા, મોહ�ત આ�મા. �ીક��ણ 
મનમોહન એટલ ે બ�યા ક�, તેમણે બધાં �યિ�ઓ 
પાસેથી ક� વૈભવોમાંથી મોહને દરૂ  કય�. મુરલી એ 
પણ મધુર અવાજનું જ �તીક છ�. �ીક��ણ સુરીલો 
ક�ઠ ધરાવનાર િમતભાષી, મધુર �વભાવ વાળા, 
મધુરભાષી હતા. તેમણે પાંચ ફણીધર કાળી 
નાગનું મદ�ન કર�લું એટલે ક� કાળીનાગના ઝેર 
જેવા બળવાળા પાંચ િવકાર - કામ, �ોધ, લોભ, 
મોહ અને અહ�કાર ઉપર પણ િવજય મેળવનાર 
�દ�ય પુ�ષ હતા. રાગી રહ�વા છતાં વૈરાગી. 
�યારા-�યારા હતા. તેમની અલૌ�કક રાસલીલા 
ખૂબ જ �ચિલત છ�. બધાં સાથે સં�કારોનો રાસ 
મેળવી સમુળે તાથી �વનાર તથા બધાને �ેમરસનું 
પાન કરાવનાર સવ��ે� કમ�યોગી હતા. � 
આપણને �ીક��ણ માટ� અનહદ �ેમભાવ હોય તો 
આપણે અ�યાર� ફ� �ીક��ણનું ગાયન, મિહમા 

ક� પૂજન કરીને સંતોષ ન માની લઈએ. પરંતુ 
�ીક��ણના જેવા મિહમા યો�ય બનવા માટ� પા�ો 
સંક�પ કરી, તે �દશામાં �ઢ પુ�ષાથ� કરીએ. અહી 
સાર એ છ� ક�, આ વષ� જ�મા�મી મહો�સવ 
ઉજવતા પહ�લા, સૌ �થમ �વયંના �વનમાં 
ઉપરો� મ�ુાઓને સાકાર કરીએ આ છ� યથાથ� 
�ીક��ણ જ�મો�સવની ઉજવણી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�ગર ક�રી ખીણમાં મન નામે ગામ,

િવચાર કરતો ખંતથી પાંડવ પાંચો નામ.

મં�લ થક� પાસે હતી દુિનયા એક િવશાળ,

ભ�ય બધી ભગરી અને �ડી અિધક રસાળ.

 નવયુગ છ� નવ ગુણનું, કરતા દ�વતા વાસ,

 રોપી તેમાં મધુરતા, વ�યો �ડો વાઢ,

 સતયુગનાં એ કા�હાનું, મુખ દીઠું છ� માંડ,

 મીઠી �મર દોઢસોની, માતા લડાવે લાડ,

�ેતા પૂરો થતાં પા�યો પૂરો અડધો ક�પ,

વાઘ, િસંહ, ગાય તણી રહ�તી વગડે રાગ,

સુરજ સમી �વડી, �વતા સૌ શાન-માન,

રસ મીઠાની રસતાલ, ઉગતા રાણી-રાજ.

 િહ�ડોળ� બેસાડવા પાંચે પાંડવ કર� િવચાર,

 ઝાડનાં જંગલ ને મંગલ ખાલ તૈયાર,

 સુખનાં સાથી સવ�, તો બી� બાક� શું કામ,

 સાધનાં ભેળું �વ�પ દ�વનું, સૌની ઠાઠ માઠ,

 મહારાણી �તી રહી, મહ�ર િશવ સાજનની,

 સોના-ચાાંદીની વેળા ગઈ વહી, 

  સતયુગ શ�આતની.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સતયુગ - નવી દુિનયા
�.ક�. જૂનાગઢ



નવયુગની �થાપના માટ� 
િશવિપતાએ ��ા તનમાં 
અવતરીત થઈ �� ગીતા 
�ાન ય�ની �થાપના કરી. 
જે મહાય�માં સેવાના નવા 
નવા ક�િત�માન સજ�નારા 
મહારથીઓની કમી નથી!

 એવી ઈ�રીય સેવામાં અનુપમ યોગદાન આપીને 
ય�ના ઈિતહાસમાં અમીટ �થાન મેળવનાર 
સફળતાના િસતારાઓમાં એક અિવ�મરણીય 
અ�ણી નામ છ�, 'મોિહનીદીદી �!'. જેઓ દાદી 
�કાશમિણ� જેવા પારસમિણના સંગથી સુવણ� 
સમાન નીખરતાં ગયા. કલા-ગુણોથી સ�ધ�ને 
મધુબનના અનેક િવભાગોનું ક�શળતાપૂવ�ક 
સંચાલન કરતા ર�ા. ��ાબાબા �ારા આપેલા 
નાના એવા છોડને એક િવશાળ વટ�� બનાવવા 
માટ� �કાશમિણદાદીને પૂરો સાથ આ�યો, એટલું જ 
નહ�, પણ દાદી�નાં સેવાસાથી બની ય�ના સાર 
સંભાળમાં મહ�વની ભૂિમકા ભજવી, પરમા�માએ 
આપેલી િવશેષતાઓને કાય�માં લગાવીને 
સેવાઓને ગિત આપી, તેઓ હ�મેશા સેવા જગતમાં 
ચૈત�ય ચાંદની બની ચમકતા ર�ા.

મોિહનીદીદીનો લૌ�કક જ�મ લખનૌમાં 
ભિ�ભાવ સંપ�ન ધાિમ�ક પ�રવારમાં થયો હતો. 
ય�ના શ�આતના �દવસોમાં સેવા માટ� નીકળ�લી 
��ાક�મારી બહ�નો ક�ા કરતી ક� ‘સાત �દવસમાં 
ભગવાનના દશ�ન કરી લો.’ આ સાંભળીને 
મોિહનીદીદીના મનમાં િજ�ાસા �ગી અને તેઓ 
આ�મમાં પહ��યા. તેઓને એમ હતું ક� આ�મમાં 
કોઈ સ�યાસી મહા�મા હશે, પરંતુ તેનું �વાગત 

�ેત વ��ધારી બહ�ને કયુ� અને પૂ�ુ,ં ‘તમાર� ક�મ 
આવવાનું થયું?’ તો દીદીએ ક�,ં ‘બોડ� પર લખેલું 
છ� ક� સાત �દવસમાં ભગવાનના દશ�ન થશે.’ 
બહ�ને પૂ�ું, ‘તમે ગીતા વાંચી છ�?’ તો તેમણે 
ક�ં, ‘મ� ન તો ગીતા વાંચી છ�, ન રામાયણ, �� તો 
શાળામાં ભણું છું.’ �યાર� બહ�ને ક�,ં ‘તમારા 
ઘરમાં કોઈ ભિ� કર� છ�?’ તો તેમણે ક�,ં ‘િપતા 
િશવ�ની,  માતા અંબાની અને દાદી રાધા-
ક��ણની ભિ� કર� છ�, અમારા ઘરમાં આટલા 
બધાની ભિ� કર� છ�, પણ ભગવાન કોણ છ�?’ 
આ સાંભળી બહ�ન હસીને બો�યા, ‘ક�ઈ વાંધો 
નહ�, તમને અહ� ભગવાન મળી જશે.’ તેઓ તેના 
પ�રવારના સ�યો સાથે અરિવંદ આ�મમાં જતા 
હતાં, �યાં તેઓ બંધ આંખે યોગ કરતા. એ જ 
રીતે, અહ� પણ તેઓ આંખો બંધ કરીને બેસી 
ગયા. િનિમ� બહ�ને આંખો ખોલીને બેસવા ક�ં. 
બહ�ન જેમ કહ�તી તેમ તેઓ મનમાં કહ�તા. તેમને 
લા�યું ક� કોઈ તેને ખ�ચી ર�ં છ�, પરંતુ આજુબાજુ 
�યું તો ક�ઈ દ�ખાયું નહ�. પછી તેઓ મનમાં કહ�વા 
લા�યા ‘�� આ�મા છું...’ અને �યાનમાં ખોવાઈ 
ગયા. સામેથી માં અંબા આ�યા અને ક�ં, ‘અહી 
આવો, �� તમને લેવા આવી છું’. તેમણે ક�ં, ‘માર� 
નથી આવવું.’ �યાર� ફ�ર�તા �પમાં એક વયો�� 
�યિ�એ આવીને ક�,ં ‘દીકરી, �� તને લેવા 
આ�યો છું.’ �યાનમાંથી પાછા ફયા� બાદ માતે�રી 
અને ��ાબાબાની તસવીર �ઈને તેમને આ�ય� 
થયું અને તેમણે બહ�નને પૂ�ુ,ં ‘આ કોણ છ�?’ 
બહ�ને ક�,ં ‘આ અમારા મ�મા બાબા છ�’ તો 
તેમણે ક�,ં ‘તેમને તો મ� ઉપર (�યાનમાં) �યા.’ 
ઘર� આવીને માતાને ક�ં તો માતાએ ક�ં, ‘�યાં ન 
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મધુબનનો �ૃંગાર - મોિહનીદીદી
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન

જવું, �યાં �દુ કર� છ�.’ માંને ‘હા’ કહીને તેઓ સૂઈ 
ગયા. સવાર� ચાર વા�યે કોઈ ખાટલો હલાવીને 
કહ�વા લા�યુ,ં ‘ચાલો, �� તમને લેવા આ�યો છું’, 
તો ક�ં, ‘માર� નથી મરવું (નથી આવવું).’ આમ 
રોજ તેમને કોઈ આવવાનું કહ�તાં. છ�વટ� �ણ 
�દવસ પછી તેઓ સે�ટરમાં ગયા અને સા�તાિહક 
કોસ� કય�. આ રીતે ૧૨ વષ�ની �મર� મોિહની-
દીદીને સા�ા�કારથી સન ૧૯૫૩માં �ાન માગ� 
પદાપ�ણ થયું.

એક �દવસ બહ�ને ક�,ં  ‘આબુમાં ભગવાન 
આ�યા છ�, તેની શરણ લો તો �વગ�ના માિલક 
બની જશો.’ આ વાત તેના �દયમાં બેસી ગઈ. 
બહ�નો કહ�તી ક� જ�દી િવનાશ થશ,ે તો દીદીને 
લા�યું ક� િવનાશ પહ�લા ભગવાનને મળી લેવું 
�ઈએ. તે સમયે તેઓ મેિ�ક (દસમું) ભણી ર�ાં 
હતા. આબુ જવા માટ� તેમણે િપતા�ને પૂ�ું, 
તેઓએ ક�,ં ‘પહ�લાં ભણવાનું પૂ�ં કરો પછી 
જ�.’ પણ દીદીએ તો સફ�દ કપડાં તૈયાર કરી 
લીધા હતા. તેમના લૌ�કક બનેવી �ાનમાં ચાલતા 
હતા, તેમને ક�ં, ‘તમે મધુબન આઓ તો મને 
પણ ર� મળશે.’ પરંતુ તેઓ ન આ�યા તો દીદી 
એકલા જ નીકળી પ�ા. નીક�યા તો હતા ખુશી-
ખુશીથી પણ �યાર� ��ન શ� થઈ �યાર� રડવા 
લા�યા કારણ ક� માતા-િપતાને છોડીને એકલા જઈ 
ર�ાં હતાં. આગળ �દ�હીથી ક�ટલીક બહ�નો પણ 
તેમની સાથે આવી. તે સમયે અંબા�માં મેળો 
ચાલતો હતો, બધી બસો �યાં જતી હતી. આખર� 
આઠ વા�યે આબુ માટ� બસ મળી અને તે કોટા 
હાઉસમાં પહ�ચી અને તેમનું મધુબન પહ�ચવાનું 
સપનું સાકાર થયું. આ જ હતું તે મીઠા,ં હોલી 
હ�સોનું તપોવન મધુબન... �ેત વ��ધારી બહ�નો 
અને ભાઈઓના તપ�વી ચહ�રાઓનાં મધુર ��મતે 
તેમનું �વાગત કયુ�, પરંતુ તેમની આંખો તો 

મધુબન�પી સુંદર ડ�બીમાં છુપાયેલા ‘કોિહનૂર 
હીરા’ (બાબા)ને શોધી રહી હતી. એ સમય પણ 
આવી ગયો, �યાર� બાબા સાથે મધુર મુલાકાત 
થઈ, �યાર� તેઓ બાબાને એક�ટશે �તાં જ રહી 
ગયા. �ેત વ��ધારી, �ચુ કદ, િવશાળ લલાટ, 
અસાધારણ અને આકષ�ક �યિ��વ. જેમના 
ચહ�રા પર �કાશની આભા �સરી રહી હતી, 
આંખોથી વા�સ�ય, �ેમ,  શિ�,  દયા બધું 
એકસાથે છલકાઈ ર�ં હતુ,ં હોઠો પર મધુર ��મત 
ર�લાવતાં બાપદાદાને તેઓ સ�મુખ �ઈ ર�ા હતાં. 
દીદીને લા�યું ક� �ણે બાબાએ તેમની તમામ 
શિ�ઓને વશમાં કરી લીધી છ�, તેમનાં મન-
બુિ� િબલક�લ શાંત થઈ ગયા અને તેઓ હ�મેશ 
માટ� બાબાનાં બની ગયા.

મોિહનીદીદીએ લખનૌમાં જ પોતાનો લૌ�કક 
અ�યાસ પૂણ� કરી સન ૧૯૫૯માં સવ��વ સમિપ�ત 
કયુ�. બાળપણથી જ દીદીને આ�યા��મક �ાનનાં 
મનન-િચંતન અને ઈ�રીય સેવામાં ઉમંગ-ઉ�સાહ 
હતો. દીદી� સાકાર િપતા�ી ��ાબાબાના સમયે 
જ ઈ�રીય સેવામાં નીક�યા હતા. ઉ�ર �દ�શથી 
નીકળ�લી આ �ાન ગંગાએ પં�બની ભૂિમને પણ 
આ�યા��મક �ાન અને રાજયોગનાં િશ�ણથી 
િસંિચત કરી. મુ�યાલય આબુ પવ�તની આસપાસ 
િસરોહી, �લોર, પાલી, ભીનમાલ વગેર� જેવા 
સેવાક���ોની �થાપનામાં િનિમ� બની 
રાજ�થાનની સેવાઓને આગળ વધારી. 
રાજયોિગની આ�મઈ��ાદાદી� (ગંગેદાદી) 
અ�ય� થયા પછી ઉ�ર �દ�શ ઝોનના �ભારી 
બની સેવાઓનું સંચાલન કયુ�. �ામ િવકાસ 
િવભાગના અ�ય� બનીને,  તેઓએ �ામીણ 
ભારતની સેવા કરવાનું બીડું ઝડ�યુ.ં જે પહ�લાં 
�યાર�ય ન થયા હોય એવા સેવાના નવા આયામો 
�થા�યા. યોિગક ખેતીનો નવો �ોજે�ટ પણ તેમની 
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નવયુગની �થાપના માટ� 
િશવિપતાએ ��ા તનમાં 
અવતરીત થઈ �� ગીતા 
�ાન ય�ની �થાપના કરી. 
જે મહાય�માં સેવાના નવા 
નવા ક�િત�માન સજ�નારા 
મહારથીઓની કમી નથી!

 એવી ઈ�રીય સેવામાં અનુપમ યોગદાન આપીને 
ય�ના ઈિતહાસમાં અમીટ �થાન મેળવનાર 
સફળતાના િસતારાઓમાં એક અિવ�મરણીય 
અ�ણી નામ છ�, 'મોિહનીદીદી �!'. જેઓ દાદી 
�કાશમિણ� જેવા પારસમિણના સંગથી સુવણ� 
સમાન નીખરતાં ગયા. કલા-ગુણોથી સ�ધ�ને 
મધુબનના અનેક િવભાગોનું ક�શળતાપૂવ�ક 
સંચાલન કરતા ર�ા. ��ાબાબા �ારા આપેલા 
નાના એવા છોડને એક િવશાળ વટ�� બનાવવા 
માટ� �કાશમિણદાદીને પૂરો સાથ આ�યો, એટલું જ 
નહ�, પણ દાદી�નાં સેવાસાથી બની ય�ના સાર 
સંભાળમાં મહ�વની ભૂિમકા ભજવી, પરમા�માએ 
આપેલી િવશેષતાઓને કાય�માં લગાવીને 
સેવાઓને ગિત આપી, તેઓ હ�મેશા સેવા જગતમાં 
ચૈત�ય ચાંદની બની ચમકતા ર�ા.

મોિહનીદીદીનો લૌ�કક જ�મ લખનૌમાં 
ભિ�ભાવ સંપ�ન ધાિમ�ક પ�રવારમાં થયો હતો. 
ય�ના શ�આતના �દવસોમાં સેવા માટ� નીકળ�લી 
��ાક�મારી બહ�નો ક�ા કરતી ક� ‘સાત �દવસમાં 
ભગવાનના દશ�ન કરી લો.’ આ સાંભળીને 
મોિહનીદીદીના મનમાં િજ�ાસા �ગી અને તેઓ 
આ�મમાં પહ��યા. તેઓને એમ હતું ક� આ�મમાં 
કોઈ સ�યાસી મહા�મા હશે, પરંતુ તેનું �વાગત 

�ેત વ��ધારી બહ�ને કયુ� અને પૂ�ુ,ં ‘તમાર� ક�મ 
આવવાનું થયું?’ તો દીદીએ ક�,ં ‘બોડ� પર લખેલું 
છ� ક� સાત �દવસમાં ભગવાનના દશ�ન થશે.’ 
બહ�ને પૂ�ું, ‘તમે ગીતા વાંચી છ�?’ તો તેમણે 
ક�ં, ‘મ� ન તો ગીતા વાંચી છ�, ન રામાયણ, �� તો 
શાળામાં ભણું છું.’ �યાર� બહ�ને ક�,ં ‘તમારા 
ઘરમાં કોઈ ભિ� કર� છ�?’ તો તેમણે ક�,ં ‘િપતા 
િશવ�ની,  માતા અંબાની અને દાદી રાધા-
ક��ણની ભિ� કર� છ�, અમારા ઘરમાં આટલા 
બધાની ભિ� કર� છ�, પણ ભગવાન કોણ છ�?’ 
આ સાંભળી બહ�ન હસીને બો�યા, ‘ક�ઈ વાંધો 
નહ�, તમને અહ� ભગવાન મળી જશે.’ તેઓ તેના 
પ�રવારના સ�યો સાથે અરિવંદ આ�મમાં જતા 
હતાં, �યાં તેઓ બંધ આંખે યોગ કરતા. એ જ 
રીતે, અહ� પણ તેઓ આંખો બંધ કરીને બેસી 
ગયા. િનિમ� બહ�ને આંખો ખોલીને બેસવા ક�ં. 
બહ�ન જેમ કહ�તી તેમ તેઓ મનમાં કહ�તા. તેમને 
લા�યું ક� કોઈ તેને ખ�ચી ર�ં છ�, પરંતુ આજુબાજુ 
�યું તો ક�ઈ દ�ખાયું નહ�. પછી તેઓ મનમાં કહ�વા 
લા�યા ‘�� આ�મા છું...’ અને �યાનમાં ખોવાઈ 
ગયા. સામેથી માં અંબા આ�યા અને ક�ં, ‘અહી 
આવો, �� તમને લેવા આવી છું’. તેમણે ક�ં, ‘માર� 
નથી આવવું.’ �યાર� ફ�ર�તા �પમાં એક વયો�� 
�યિ�એ આવીને ક�,ં ‘દીકરી, �� તને લેવા 
આ�યો છું.’ �યાનમાંથી પાછા ફયા� બાદ માતે�રી 
અને ��ાબાબાની તસવીર �ઈને તેમને આ�ય� 
થયું અને તેમણે બહ�નને પૂ�ુ,ં ‘આ કોણ છ�?’ 
બહ�ને ક�,ં ‘આ અમારા મ�મા બાબા છ�’ તો 
તેમણે ક�,ં ‘તેમને તો મ� ઉપર (�યાનમાં) �યા.’ 
ઘર� આવીને માતાને ક�ં તો માતાએ ક�,ં ‘�યાં ન 
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જવું, �યાં �દુ કર� છ�.’ માંને ‘હા’ કહીને તેઓ સૂઈ 
ગયા. સવાર� ચાર વા�યે કોઈ ખાટલો હલાવીને 
કહ�વા લા�યુ,ં ‘ચાલો, �� તમને લેવા આ�યો છું’, 
તો ક�ં, ‘માર� નથી મરવું (નથી આવવું).’ આમ 
રોજ તેમને કોઈ આવવાનું કહ�તાં. છ�વટ� �ણ 
�દવસ પછી તેઓ સે�ટરમાં ગયા અને સા�તાિહક 
કોસ� કય�. આ રીતે ૧૨ વષ�ની �મર� મોિહની-
દીદીને સા�ા�કારથી સન ૧૯૫૩માં �ાન માગ� 
પદાપ�ણ થયું.

એક �દવસ બહ�ને ક�,ં  ‘આબુમાં ભગવાન 
આ�યા છ�, તેની શરણ લો તો �વગ�ના માિલક 
બની જશો.’ આ વાત તેના �દયમાં બેસી ગઈ. 
બહ�નો કહ�તી ક� જ�દી િવનાશ થશ,ે તો દીદીને 
લા�યું ક� િવનાશ પહ�લા ભગવાનને મળી લેવું 
�ઈએ. તે સમયે તેઓ મેિ�ક (દસમું) ભણી ર�ાં 
હતા. આબુ જવા માટ� તેમણે િપતા�ને પૂ�ું, 
તેઓએ ક�,ં ‘પહ�લાં ભણવાનું પૂ�ં કરો પછી 
જ�.’ પણ દીદીએ તો સફ�દ કપડાં તૈયાર કરી 
લીધા હતા. તેમના લૌ�કક બનેવી �ાનમાં ચાલતા 
હતા, તેમને ક�ં, ‘તમે મધુબન આઓ તો મને 
પણ ર� મળશે.’ પરંતુ તેઓ ન આ�યા તો દીદી 
એકલા જ નીકળી પ�ા. નીક�યા તો હતા ખુશી-
ખુશીથી પણ �યાર� ��ન શ� થઈ �યાર� રડવા 
લા�યા કારણ ક� માતા-િપતાને છોડીને એકલા જઈ 
ર�ાં હતાં. આગળ �દ�હીથી ક�ટલીક બહ�નો પણ 
તેમની સાથે આવી. તે સમયે અંબા�માં મેળો 
ચાલતો હતો, બધી બસો �યાં જતી હતી. આખર� 
આઠ વા�યે આબુ માટ� બસ મળી અને તે કોટા 
હાઉસમાં પહ�ચી અને તેમનું મધુબન પહ�ચવાનું 
સપનું સાકાર થયું. આ જ હતું તે મીઠા,ં હોલી 
હ�સોનું તપોવન મધુબન... �ેત વ��ધારી બહ�નો 
અને ભાઈઓના તપ�વી ચહ�રાઓનાં મધુર ��મતે 
તેમનું �વાગત કયુ�, પરંતુ તેમની આંખો તો 

મધુબન�પી સુંદર ડ�બીમાં છુપાયેલા ‘કોિહનૂર 
હીરા’ (બાબા)ને શોધી રહી હતી. એ સમય પણ 
આવી ગયો, �યાર� બાબા સાથે મધુર મુલાકાત 
થઈ, �યાર� તેઓ બાબાને એક�ટશે �તાં જ રહી 
ગયા. �ેત વ��ધારી, �ચુ કદ, િવશાળ લલાટ, 
અસાધારણ અને આકષ�ક �યિ��વ. જેમના 
ચહ�રા પર �કાશની આભા �સરી રહી હતી, 
આંખોથી વા�સ�ય, �ેમ,  શિ�,  દયા બધું 
એકસાથે છલકાઈ ર�ં હતુ,ં હોઠો પર મધુર ��મત 
ર�લાવતાં બાપદાદાને તેઓ સ�મુખ �ઈ ર�ા હતાં. 
દીદીને લા�યું ક� �ણે બાબાએ તેમની તમામ 
શિ�ઓને વશમાં કરી લીધી છ�, તેમનાં મન-
બુિ� િબલક�લ શાંત થઈ ગયા અને તેઓ હ�મેશ 
માટ� બાબાનાં બની ગયા.

મોિહનીદીદીએ લખનૌમાં જ પોતાનો લૌ�કક 
અ�યાસ પૂણ� કરી સન ૧૯૫૯માં સવ��વ સમિપ�ત 
કયુ�. બાળપણથી જ દીદીને આ�યા��મક �ાનનાં 
મનન-િચંતન અને ઈ�રીય સેવામાં ઉમંગ-ઉ�સાહ 
હતો. દીદી� સાકાર િપતા�ી ��ાબાબાના સમયે 
જ ઈ�રીય સેવામાં નીક�યા હતા. ઉ�ર �દ�શથી 
નીકળ�લી આ �ાન ગંગાએ પં�બની ભૂિમને પણ 
આ�યા��મક �ાન અને રાજયોગનાં િશ�ણથી 
િસંિચત કરી. મુ�યાલય આબુ પવ�તની આસપાસ 
િસરોહી, �લોર, પાલી, ભીનમાલ વગેર� જેવા 
સેવાક���ોની �થાપનામાં િનિમ� બની 
રાજ�થાનની સેવાઓને આગળ વધારી. 
રાજયોિગની આ�મઈ��ાદાદી� (ગંગેદાદી) 
અ�ય� થયા પછી ઉ�ર �દ�શ ઝોનના �ભારી 
બની સેવાઓનું સંચાલન કયુ�. �ામ િવકાસ 
િવભાગના અ�ય� બનીને,  તેઓએ �ામીણ 
ભારતની સેવા કરવાનું બીડું ઝડ�યુ.ં જે પહ�લાં 
�યાર�ય ન થયા હોય એવા સેવાના નવા આયામો 
�થા�યા. યોિગક ખેતીનો નવો �ોજે�ટ પણ તેમની 
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�ેરણાઓથી જ ખૂબ �સય�.  રાજયોગના 
અ�યાસથી ઉ�ડ જમીનને ફળ�ુપ વસુંધરા 
બનાવનાર આ �ોજે�ટ સફળતાના િશખરોને 
�પશ�તો ર�ો. આપે રાજનૈિતક �ભાગના 
ઉપા�ય� તરીક� પણ સેવાઓ આપી, મુ�યાલય 
તથા દ�શ-િવદ�શનાં સંમેલનો અને પ�રસંવાદોમાં 
બહોળા �માણમાં ભાગ લીધો. 

બાળપણથી જ િપતા�ી ��ાબાબા, 
માતે�રી� અને દીદી-દાદીઓનું �ેહ સાિન�ય 
મેળવનાર મોિહનીદીદી પદમાપદમ ભા�યશાળી 
�ભુર� હતા. િપતા�ી ��ાબાબા તેમને �ેમથી 
‘દ�વક�યા’ કહ�તા હતાં. તેના �સ�ન ચહ�રા પર 
હ�સી-ખુશીની પાંખડીઓ હ�મેશા ખીલતી રહ�તી. 
દીદી�ને મળવા આવનાર આગંતુક મહ�માન 
હોય, મધુબન િનવાસી હોય ક� સેવા�થાનથી 
આવતા ��વ�સ હોય, તેઓ દર�કને સહજતાથી 
મળીને બધાંની ઝોળી ખુશીઓથી ભરી દ�તાં. 
તેમની વાત સાંભળીને હળવા થઈને જતાં, � કોઈ 
�યિ� કોઈ વાતથી ભાર� થઈને, પોતાની 
સમ�યાનું િનરાકરણ લાવવા આવ,ે તો તેઓ તેના 
મનની વાત ખૂબ ધીરજથી સાંભળતાં,  વાત 
સમજતાં અને સાં�વના આપીને હલકા કરતા, 
શ�ય તેટલું �ેહ સહયોગથી સંતુ� કરી દ�તાં. 
દીદીની આ િવશેષતાનાં હરકોઈ �શંસક બની 
જતાં અને તેમને મળવા માટ� આતુર રહ�તાં. 
દીદી� િવકટ પ�ર��થિતઓનો િનભ�યતાથી 
સામનો કરતા અને િહ�મતનાં પગલાં ભરી 
અશ�યને શ�ય બનાવતા. સ�યતાની શિ� 
તેમની રગેરગમાં હતી. કોઈપણ મુ�ક�લ 
પ�ર��થિતને પણ બાબાની યાદમાં તે સરળતાથી 
પાર કરી લેતાં હતા. દીદી� ય�ને િનિવ��ન 
ચલાવવામાં હ�મેશા દાદી�ને સાથ આપતા ર�ાં.

‘જેવું નામ તેવું કામ’ ને અનુ�પ ‘મોિહની’ 

નામને સાથ�ક કરતા દીદી�ની બાળસહજ 
મનભાવન શૈલી, રમણીક અંદાજ અને ખુશ-
િમ��પણું સૌના મનને મોહી લેતાં. �ીક��ણ 
જ�મા�મીના તહ�વાર પર તેઓ �યાનમાં જતાં 
અને બાલક��ણની બાળસહજ સં�કારોને 
સરળતાથી �ગટ કરતાં. શરીર �થૂળ હોવા છતાં 
પણ નાના બાળકની જેમ સ�વેલા �પથી તેઓ 
�ીક��ણની બાળલીલાઓને સાકાર કરતાં તો 
બધાને પોતાની તરફ આકિષ�ત કરી દ�તાં. તેમના 
હાવભાવમાં નટખટ નંદલાલાનાં દશ�ન થવા 
લાગતાં. જ�મા�મીનો ઉ�સવ ખર�ખર આનંદનો 
ઉ�સવ બની જતો અને સતયુગી દુિનયાના 
સા�ા�કાર થઈ જતાં. તેઓ એક સંદ�શ પુ�ી 
(�ા�સ મેસે�જર) પણ હતાં, વતનથી બાપદાદાનો 
સંદ�શ લાવીને સંભળાવતા તથા ગહન રહ�યોને 
�પ� કરીને પુ�ષાથ�ને તી� બનાવવાની �ેરણા 
આપતાં. તેઓ કોમે��ી �ારા યોગ અનુભૂિત 
કરાવીને રાજયોગનું મહ�વ િસ� કરતાં.

�યાર� તેઓ દાદી� સાથે િવદ�શ સેવામાંથી 
પરત ફરતા �યાર� અમે મધુબન િનવાસીઓ સાથે 
મળીને િવિવધ ��યોની ઝાંખીઓ સ�વીને 
ભાવભીનું �વાગત કરતાં તો તેઓ પણ અમારા 
વખાણ કરતા. તે કળાના �ણકાર હોવાની સાથે 
સાથે કળા �ેમી પણ હતાં. સાચા �દયથી કર�લી 
સેવાથી દીદી� ખૂબ જ ખુશ થતા. સેવાધારીઓને 
�ેહ અને સહયોગના �પમાં પુર�કાર પણ 
આપતા. મોિહનીદીદી� સમયાંતર� ય�વ�સોનું 
�યાન રાખતા તેમને નવા નવા �થળોની મુલાકાત 
પણ કરાવતા જેથી ય� સેવામાં સમિપ�ત ક�માર 
ક�મારીઓ હ�મેશા ખુશ રહ� અને ખુશી ખુશીથી 
સેવામાં પોતાનું બિલદાન આપે. કોઈની જ��રયાત 
ખબર પડતી તો તેઓ મોટા મનથી પૂરી પણ કરતા 
હતા. તેઓ જબાનનાં બ� પા�ા હતાં. આપેલા 
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વચનને ચુ�તપણે અનુસરવામાં તેઓ હ�મેશા 
મ�મ ર�ાં. રસોઈ કળામાં પણ ખૂબ રસ 
દાખવતાં. ભોળાનાથ િશવબાબાના ભંડારામાંથી 
��ાવ�સો માટ� �ેમથી ��ાભોજન બનાવતાં. � 
ભોજન સંબંિધત કોઈ ખામી જણાય તો, તેઓ 
તરત જ સંબંિધત સેવાધારીને બોલાવીને �દશા 
િનદ�શ આપતાં. તે હ�મેશા કહ�તાં, ‘ભગવાનના 
ઘર� આવનાર બાળકો ��ાભોજનથી ��ત થઈને 
�ય.’

�લોની સુંદરતા અને નયનર�ય 
હ�રયાળીથી અથાહ �ેમ કરનાર મોિહનીદીદી� 
એક સંવેદનશીલ �ક�િત �ેમી પણ હતા. મધુબનના 
�ાંગણને ક�દરતી સ�દય� આપતા બગીચાઓ 
તેમના આ �ક�િત ��યેના �ેમનો પુરાવો છ�. મને 
પણ બગીચામાં ખૂબ રસ હતો. માતે�રી ભવનમાં 
અમે વે�ટ મ�ટ�રયલમાંથી રોક ગાડ�ન બના�યો 
હતો. રંગબેરંગી �લોથી બગીચો સ��યો હતો. 

દીદી� તેમને �ઈને ખૂબ ખુશ થતા અને હ�મેશા 
મને �ો�સાિહત કરતા. ભગવાને પસંદ કર�લી 
એવી �દ�ય મૂિત� હતાં,  જેમાં ઘણા ગુણોનો 
સા�ા�કાર થતા હતા. તેઓ મધુવનના બગીચાનું 
એક સુગંિધત પ�ુ પ બની ��ાબાબાની પાલનાની 
સુવાસ ફ�લાવતાં ર�ાં. રમણીકતા, �સ�નતા, 
હિષ�તમુખતા, િવનોદિ�ય, િમલનસાર, િહ�મત, 
સાહસ વગેર� ગુણોથી શોભતું તેમનું �યિ��વ 
મધુબન ઉપવનનો એક �ંગાર જ તો હતો. 
િપતા�ી ��ાબાબાની સાકાર પાલનાની સુગંધ 
ફ�લાવતા-ફ�લાવતાં મોિહનીદીદી� ૭ સ�ટ��બર, 
૨૦૧૬ ના રોજ �ભુિપતાની ગોદમાં સમાઈ ગયા, 
એવા મધુબનના �ંગાર મોિહનીદીદી�ને અમારા 
શત શત નમન. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અનુવાદ : �.ક�. િવજય પોિશયા, 
ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.
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દીધો? નેપોિલયનનો જવાબ હતો. આ લેખ મારા 
એક સમયની ઉપલ��ધ હતી. પણ આજના માટ� 
તેનું કોઈ મહ�વ નથી. � �� આજે કોઈ લેખ લખું 
તો કદાચ તે સૌથી નીચી ક�ાનો હોય. એટલે મ� 
આ લેખને સળગાવી દીધો. દ�શકાળ પ�ર��થિતમાં 
િચંતનને નવું �વ�પ આપતા રહ�વું �ઈએ. જૂની 
�શંસામાં મ� ના રહ�વું �ઈએ.

ગુ�જનોનું સ�માન
મહાભારતના યુ�નો �થમ �દવસ હતો. 

બંને સેનાઓ રણમેદાનમાં સામે સામે ઊભી હતી. 
યુ� �ારંભ થવાનું હતું. એટલામાં યુિધિ�ર રથ 
ઉપરથી ઊતરીને કૌરવોની સેનામાં �વે�યા. 
એમણે ભી�મિપતામહ, ગુ��ોણાચાય�, ક�લગુ�, 
ક�પાચાય� અને અ�ય મોટાંભોને �ણામ કરીને 

(પેજ નં. 33નું અનુસંધાન)...  �સંગ પ�રમલ

આશીવા�દ મેળ�યા. િચિતંત અજુ�ને �ીક��ણને 
પૂ�ું, ‘મહારાજ આ શું કરી ર�ા છો? શ�ુઓની 
વ�ે જવાની શી જ�ર હતી? આ સાંભળી �ીક��ણે 
અજુ�નને ક�ં - ‘અજુ�ન! મહારાજ યુિધિ�ર� 
ગુ�જનોનું સ�માન કરીને અડધુ મહાભારત �તી 
લીધું છ�. િવપ�ના �ે�જનોની શુભભાવના હવે 
આપણી સાથે છ�. હવે મા� શારી�રક પુ�ષાથ� 
બાક� રહી ગયો છ�. જેને �તવા માટ� તમે યુ�નો 
આરંભ કરો.’ છ�વટ� પાંડવોની જ �ત ગઈ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• મનુ�ય � પોતાની અંદરની શાંિત શોધી 
શકતો નથી. તો શું આ દુિનયામાં શાંિત હોઈ 
શક�?



�ેરણાઓથી જ ખૂબ �સય�.  રાજયોગના 
અ�યાસથી ઉ�ડ જમીનને ફળ�ુપ વસુંધરા 
બનાવનાર આ �ોજે�ટ સફળતાના િશખરોને 
�પશ�તો ર�ો. આપે રાજનૈિતક �ભાગના 
ઉપા�ય� તરીક� પણ સેવાઓ આપી, મુ�યાલય 
તથા દ�શ-િવદ�શનાં સંમેલનો અને પ�રસંવાદોમાં 
બહોળા �માણમાં ભાગ લીધો. 

બાળપણથી જ િપતા�ી ��ાબાબા, 
માતે�રી� અને દીદી-દાદીઓનું �ેહ સાિન�ય 
મેળવનાર મોિહનીદીદી પદમાપદમ ભા�યશાળી 
�ભુર� હતા. િપતા�ી ��ાબાબા તેમને �ેમથી 
‘દ�વક�યા’ કહ�તા હતાં. તેના �સ�ન ચહ�રા પર 
હ�સી-ખુશીની પાંખડીઓ હ�મેશા ખીલતી રહ�તી. 
દીદી�ને મળવા આવનાર આગંતુક મહ�માન 
હોય, મધુબન િનવાસી હોય ક� સેવા�થાનથી 
આવતા ��વ�સ હોય, તેઓ દર�કને સહજતાથી 
મળીને બધાંની ઝોળી ખુશીઓથી ભરી દ�તાં. 
તેમની વાત સાંભળીને હળવા થઈને જતાં, � કોઈ 
�યિ� કોઈ વાતથી ભાર� થઈને, પોતાની 
સમ�યાનું િનરાકરણ લાવવા આવ,ે તો તેઓ તેના 
મનની વાત ખૂબ ધીરજથી સાંભળતાં,  વાત 
સમજતાં અને સાં�વના આપીને હલકા કરતા, 
શ�ય તેટલું �ેહ સહયોગથી સંતુ� કરી દ�તાં. 
દીદીની આ િવશેષતાનાં હરકોઈ �શંસક બની 
જતાં અને તેમને મળવા માટ� આતુર રહ�તાં. 
દીદી� િવકટ પ�ર��થિતઓનો િનભ�યતાથી 
સામનો કરતા અને િહ�મતનાં પગલાં ભરી 
અશ�યને શ�ય બનાવતા. સ�યતાની શિ� 
તેમની રગેરગમાં હતી. કોઈપણ મુ�ક�લ 
પ�ર��થિતને પણ બાબાની યાદમાં તે સરળતાથી 
પાર કરી લેતાં હતા. દીદી� ય�ને િનિવ��ન 
ચલાવવામાં હ�મેશા દાદી�ને સાથ આપતા ર�ાં.

‘જેવું નામ તેવું કામ’ ને અનુ�પ ‘મોિહની’ 

નામને સાથ�ક કરતા દીદી�ની બાળસહજ 
મનભાવન શૈલી, રમણીક અંદાજ અને ખુશ-
િમ��પણું સૌના મનને મોહી લેતાં. �ીક��ણ 
જ�મા�મીના તહ�વાર પર તેઓ �યાનમાં જતાં 
અને બાલક��ણની બાળસહજ સં�કારોને 
સરળતાથી �ગટ કરતાં. શરીર �થૂળ હોવા છતાં 
પણ નાના બાળકની જેમ સ�વેલા �પથી તેઓ 
�ીક��ણની બાળલીલાઓને સાકાર કરતાં તો 
બધાને પોતાની તરફ આકિષ�ત કરી દ�તાં. તેમના 
હાવભાવમાં નટખટ નંદલાલાનાં દશ�ન થવા 
લાગતાં. જ�મા�મીનો ઉ�સવ ખર�ખર આનંદનો 
ઉ�સવ બની જતો અને સતયુગી દુિનયાના 
સા�ા�કાર થઈ જતાં. તેઓ એક સંદ�શ પુ�ી 
(�ા�સ મેસે�જર) પણ હતાં, વતનથી બાપદાદાનો 
સંદ�શ લાવીને સંભળાવતા તથા ગહન રહ�યોને 
�પ� કરીને પુ�ષાથ�ને તી� બનાવવાની �ેરણા 
આપતાં. તેઓ કોમે��ી �ારા યોગ અનુભૂિત 
કરાવીને રાજયોગનું મહ�વ િસ� કરતાં.

�યાર� તેઓ દાદી� સાથે િવદ�શ સેવામાંથી 
પરત ફરતા �યાર� અમે મધુબન િનવાસીઓ સાથે 
મળીને િવિવધ ��યોની ઝાંખીઓ સ�વીને 
ભાવભીનું �વાગત કરતાં તો તેઓ પણ અમારા 
વખાણ કરતા. તે કળાના �ણકાર હોવાની સાથે 
સાથે કળા �ેમી પણ હતાં. સાચા �દયથી કર�લી 
સેવાથી દીદી� ખૂબ જ ખુશ થતા. સેવાધારીઓને 
�ેહ અને સહયોગના �પમાં પુર�કાર પણ 
આપતા. મોિહનીદીદી� સમયાંતર� ય�વ�સોનું 
�યાન રાખતા તેમને નવા નવા �થળોની મુલાકાત 
પણ કરાવતા જેથી ય� સેવામાં સમિપ�ત ક�માર 
ક�મારીઓ હ�મેશા ખુશ રહ� અને ખુશી ખુશીથી 
સેવામાં પોતાનું બિલદાન આપે. કોઈની જ��રયાત 
ખબર પડતી તો તેઓ મોટા મનથી પૂરી પણ કરતા 
હતા. તેઓ જબાનનાં બ� પા�ા હતાં. આપેલા 
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વચનને ચુ�તપણે અનુસરવામાં તેઓ હ�મેશા 
મ�મ ર�ાં. રસોઈ કળામાં પણ ખૂબ રસ 
દાખવતાં. ભોળાનાથ િશવબાબાના ભંડારામાંથી 
��ાવ�સો માટ� �ેમથી ��ાભોજન બનાવતાં. � 
ભોજન સંબંિધત કોઈ ખામી જણાય તો, તેઓ 
તરત જ સંબંિધત સેવાધારીને બોલાવીને �દશા 
િનદ�શ આપતાં. તે હ�મેશા કહ�તાં, ‘ભગવાનના 
ઘર� આવનાર બાળકો ��ાભોજનથી ��ત થઈને 
�ય.’

�લોની સુંદરતા અને નયનર�ય 
હ�રયાળીથી અથાહ �ેમ કરનાર મોિહનીદીદી� 
એક સંવેદનશીલ �ક�િત �ેમી પણ હતા. મધુબનના 
�ાંગણને ક�દરતી સ�દય� આપતા બગીચાઓ 
તેમના આ �ક�િત ��યેના �ેમનો પુરાવો છ�. મને 
પણ બગીચામાં ખૂબ રસ હતો. માતે�રી ભવનમાં 
અમે વે�ટ મ�ટ�રયલમાંથી રોક ગાડ�ન બના�યો 
હતો. રંગબેરંગી �લોથી બગીચો સ��યો હતો. 

દીદી� તેમને �ઈને ખૂબ ખુશ થતા અને હ�મેશા 
મને �ો�સાિહત કરતા. ભગવાને પસંદ કર�લી 
એવી �દ�ય મૂિત� હતાં,  જેમાં ઘણા ગુણોનો 
સા�ા�કાર થતા હતા. તેઓ મધુવનના બગીચાનું 
એક સુગંિધત પ�ુ પ બની ��ાબાબાની પાલનાની 
સુવાસ ફ�લાવતાં ર�ાં. રમણીકતા, �સ�નતા, 
હિષ�તમુખતા, િવનોદિ�ય, િમલનસાર, િહ�મત, 
સાહસ વગેર� ગુણોથી શોભતું તેમનું �યિ��વ 
મધુબન ઉપવનનો એક �ંગાર જ તો હતો. 
િપતા�ી ��ાબાબાની સાકાર પાલનાની સુગંધ 
ફ�લાવતા-ફ�લાવતાં મોિહનીદીદી� ૭ સ�ટ��બર, 
૨૦૧૬ ના રોજ �ભુિપતાની ગોદમાં સમાઈ ગયા, 
એવા મધુબનના �ંગાર મોિહનીદીદી�ને અમારા 
શત શત નમન. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અનુવાદ : �.ક�. િવજય પોિશયા, 
ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.
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દીધો? નેપોિલયનનો જવાબ હતો. આ લેખ મારા 
એક સમયની ઉપલ��ધ હતી. પણ આજના માટ� 
તેનું કોઈ મહ�વ નથી. � �� આજે કોઈ લેખ લખું 
તો કદાચ તે સૌથી નીચી ક�ાનો હોય. એટલે મ� 
આ લેખને સળગાવી દીધો. દ�શકાળ પ�ર��થિતમાં 
િચંતનને નવું �વ�પ આપતા રહ�વું �ઈએ. જૂની 
�શંસામાં મ� ના રહ�વું �ઈએ.

ગુ�જનોનું સ�માન
મહાભારતના યુ�નો �થમ �દવસ હતો. 

બંને સેનાઓ રણમેદાનમાં સામે સામે ઊભી હતી. 
યુ� �ારંભ થવાનું હતું. એટલામાં યુિધિ�ર રથ 
ઉપરથી ઊતરીને કૌરવોની સેનામાં �વે�યા. 
એમણે ભી�મિપતામહ, ગુ��ોણાચાય�, ક�લગુ�, 
ક�પાચાય� અને અ�ય મોટાંભોને �ણામ કરીને 

(પેજ નં. 33નું અનુસંધાન)...  �સંગ પ�રમલ

આશીવા�દ મેળ�યા. િચિતંત અજુ�ને �ીક��ણને 
પૂ�ું, ‘મહારાજ આ શું કરી ર�ા છો? શ�ુઓની 
વ�ે જવાની શી જ�ર હતી? આ સાંભળી �ીક��ણે 
અજુ�નને ક�ં - ‘અજુ�ન! મહારાજ યુિધિ�ર� 
ગુ�જનોનું સ�માન કરીને અડધુ મહાભારત �તી 
લીધું છ�. િવપ�ના �ે�જનોની શુભભાવના હવે 
આપણી સાથે છ�. હવે મા� શારી�રક પુ�ષાથ� 
બાક� રહી ગયો છ�. જેને �તવા માટ� તમે યુ�નો 
આરંભ કરો.’ છ�વટ� પાંડવોની જ �ત ગઈ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• મનુ�ય � પોતાની અંદરની શાંિત શોધી 
શકતો નથી. તો શું આ દુિનયામાં શાંિત હોઈ 
શક�?
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�ોધ િનયં�ણ
�.ક�. નીતાબેન, પાટણ

�ોધ એ નેગેટીવ ભાવનાઓ છ�. �ોધ એક 
�કારનું �િણક પાગલપન છ�.

Anger is a brief madness.

�ોધ એટલે એક એવો જવાબ જે આપણને 
ક� બી�ને કોઈને ગમતો નથી. પરંતુ કમ�રીવશ 
આપણે ધીરજ ખોઈ બેસીએ, િનણ�ય લીધા િસવાય 
ઉતાવળ� જવાબ આપવા તૈયાર થઈ જઈએ છીએ.

�ોધ એ મનને સળગાવનારી સૌથી મોટી 
અ�� છ�. આપણે સ� અનુભવ પણ કરીએ છીએ 
ક� જે �ણ આપણે મનને કાબુમાં નથી લઈ શકતા 
જેના કારણે જે રીએ�ટ કરીએ છીએ જેના કારણે 
થતું નુકશાન �વનને ખૂબ જ પાયમાલ બનાવે છ�.

ઘણા લોકોનું એવું માનવું છ� ક� થોડો �ોધ તો 
હોવો જ �ઈએ. આપણી પસ�નાલીટી છ�. �ોધ હોય 
તો જ આપણી નીચેના લોકોથી કામ લઈ શકાય. 
�ોધથી જ કામ કઢાવી શકાય. શાંિતથી નહ�. 
ઘણા લોકો એવું પણ માને છ� ક� Anger is a 
normal Emotion. પરંતુ � નોમ�લ ઈમોશન હોય 
તો �ોધ કયા� પછી તેની ખરાબ અસર ક�મ પડે છ�? 
નોમ�લ હોય તો આપણે સતત બે કલાક સુધી 
ગુ�સો કરતા રહીએ? પરંતુ કરી જ ના શક�એ 
કોઈપણ માણસ અડધો કલાક પણ ગુ�સો કર� છ�, 
પછી વધાર� બોલવું હોય તો પણ નથી બોલી 
શકતો. કોઈપણ �ોધ કરનાર �યિ� પોતાનો 
દોષો �તો નથી. તેની પાસે કારણ તૈયાર હોય છ�. 
તે સદા બી�ને જ દોષ આપે છ�.

�ોધ આવવાનાં કારણો

Ÿ બી� લોકો આપણી ઈ�છા �માણે કામ નથી 
કરતાં.

Ÿ જે રીતે કાય� કરાવવા માગીએ તે રીતે કાય� થતું 
નથી.

Ÿ કોઈ ખોટું બોલે છ� �યાર� ગુ�સો આવે છ�.

Ÿ લઘુતા�ંથીનો િશકાર હોઈએ �યાર� પણ ગુ�સો 
આવે છ�.

Ÿ કોઈ વાયદો ન િનભાવે �યાર� ગુ�સો આવે છ�.

Ÿ �યાર� િવ�ાસઘાત થાય છ� તો ગુ�સો આવે છ�.

Ÿ કોઈ મદદ નથી કરતું.

�ોધનાં કારણો તો ઘણાં છ�. જે આપણે 
પસ�નલ લાઈફનાં અનુભવના આધાર� �ણીએ 
છીએ. આપણે �ોધ મુ� થવા ઈ�છીએ છીએ 
પરંતુ �ોધને ક��ોલ કરી શકતા નથી.

વા�તવમાં �ોધ આપણા શરીરને પણ ક�ટલું 
નુકસાન કર� છ�. તેની �ણકારી છ� ખરી?

�ોધથી થતું નુકસાન

Ÿ �ોધના કારણે આપણી પાચન�ણાલી ઉપર 
અસર પડે ચે. જેના કારણે એિસડ વધુ 
ઉ�પ�ન થાય છ�.

Ÿ �ોધની સીધી અસર �દય પર પણ થાય છ�. 
માટ� કાડ�યોલો��ટ હાટ� પેશ�ટને ગમે તેવી 
પ�ર��થિતમાં પણ �ોધ ન કરવા સૂચન કર� 
છ�.

Ÿ �ોધ કરવાથી િવચારોની ગિત વધે છ� જેના 
કારણે �લડ �ેશર પણ વધે છ�.

Ÿ �ોધ આવે �યાર� આપણા હાથોનું લોહી ગરમ 
થઈ �ય છ�. �યાર�ક હાથ પણ ઉપડી �ય છ�.

Ÿ સંબંધોમાં િતરાડ પડે છ�.

Ÿ સામેની �યિ�ની ભાવનાઓને ઠ�સ પહ�ચે છ�.
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કહી ર�ો છું. બાક� મને તો એવું થાય છ� ક� ‘આ 
બંને તોફાની બારકસોના ટાંટીયા તોડી નાખું.’ 
િવચાર કરીએ આવો �ય� ઠીક કહ�વાય? 
વત�માન સમયે તો ગુ�સો ઠાલવવા માટ� ધંધાદારી 
બ�રો પણ ખુલવા લા�યા છ�. ચીનનો ‘રાઈઝ�ગ 
સન એ�ગર રીલીઝ’ ખૂબ જ �ણીતો છ�. ચીનના 
ના��ગ શહ�રમાં ચાલતા આ બારમાં �ાહકોને 
તોડફોડ કરવાની છૂટ અપાય છ�. પૈસા આપો અને 
ગુ�સો ઉતારો. �પેનમાં પણ આવા એ�ગર રીલીઝ 
સે�ટરો ચાલે છ�. આપ �યાં �ઓ એટલે એક 
હથોડો અને ચ�મા આપવામાં આવે. આ 
ભંગારવાડમાં બધા જ �કારની ચી� હોય. 
કો��યુટરથી માંડીને વાહનો તોડફોડ કરવાની 
છૂટ હોય. �ટોપ ���સ સં�થાના �યોજ� અરીયસ� 
કહ� છ� ક� �યાર� કોઈ ��ી ઘરમાં ગુ�સે થાય છ� 
�યાર� થાળી વાડકાના ઘા કર� છ� અને પુ�ષો 
ફન�ચર અને અ�ય ચી� તોડફોડ કર� છ�. 
માણસની આવી �ક�િત �ઈને આવા સ�ટરો શ� 
કરવામાં આ�યા છ�.

વા�તવમાં કોઈને માર મારવાથી તોડફોડ 
કરવાથી ગુ�સો શમી �ય? આ ક�ઈ સારો ઉપાય 
કહ�વાય? ગુ�સો એક �િણક ઘટના છ�. તે આવે 
છ� અને વાવાઝોડાની જેમ નાના મોટા િવનાશ 
વેરીને ચા�યો �ય છ�. ઘણી વાર ખૂબ મોટી �ક�મત 
પણ ચૂકવવી પડે છ�. ગુ�સો આવે �યાર� સૌથી 
પહ�લો િશકાર ન�કની �યિ� બને છ�. માટ� પિત-
પ�ીના ઝઘડા વધુ થાય છ�. એક �યિ� �ોિધત 
થાય �યાર� બી�ની ઉપર �ોધ કર� છ�. રોબ 
આવેશ આ પણ ગુ�સાના જ �કાર છ�.

�ોધ દૂર કરવાના ઉપાયો

Ÿ Anger + D = Danger

Ÿ આપણે હાઈ વો�ટ�જ એ�રયામાં આ સાઈન 

Ÿ �ોધથી સા�ં કામ પણ બગડી શક� છ�.

Ÿ �ોધ આપણી શિ�ઓને ન� કર� છ�.

Ÿ �ોધ નકારા�મક ઉ�� ફ�લાવે છ�.

સામા�ય રીતે આપણે કોઈપણ વાત આવે તો 
ધીરજ રાખી સાંભળતા નથી. તરત જ રીએ�ટ 
કરીએ છીએ. �ટનો જવાબ પ�થરથી આપી 
પોતાની હ�િશયારી બહાદુરીનાં દશ�ન કરાવીએ 
છીએ. પરંતુ �યાર� સામા�ય અવ�થા આવે �યાર� 
આપણને જ આપણી મૂખા�મી પર હસવું આવે છ�. 
સંકોચ થાય છ�.

�ોધ એ આપણો �વભાવ નથી. આપણો 
�વભાવ તો શાંિત છ�. માટ� જ આપણે શાંિત 
ઈ�છીએ છીએ. �ોધ નહ�. જેવી રીતે પાણીને ગમે 
તેટલા તાપમાન પર ગરમ કરી ઠ�ડુ કરીએ �યાર� 
ફરીથી શીતળ બની �ય છ�. તેમ જ આ�માનો 
�વભાવ પણ શાંત છ�. આ આપણી �વાભાિવક 
�ોિલટી છ�.

�ોધ કયા� પછી પ�ાતાપ થાય છ�. પરંતુ � 
ગણતરી કરીએ એક કલાકમાં પાંચ િમિનટ જ 
�ોધ કય�. આ પાંચ પાંચ િમિનટ થતાં આપણા 
શરીરને ક�ટલી અસર કર� છ�. આપણું શરીર 
નેચરલ �રધમમાં કામ કર� છ�. આપણે �ોધ કરીએ 
�યાર� રીધમ ડી�ટબ� થઈ �ય છ�. જેનાથી મન 
અને શરીર પર અસર કર� છ�.

એક ભાઈ ��નમાં મુસાફરી કરતા હતા. સામે 
બે બાળકો તોફાન કરતા હતા. બાળકોને તોફાન 
કરતાં �ઈને તે ભાઈ બો�યા કર�, ક� ‘હ� �વ તૂં 
શાંત થા, તૂં આટલો ઉ�ક�રાઈ ન �.’ આ 
સાંભળીને બાજુમાં બેઠ�લા એક મુસાફર� ક�ં ક� 
આપ ક�ટલા સારા છો. લોકો માટ�ની આપની 
ભાવનાઓને દાદ આપવી પડે! �યાર� પેલા ભાઈએ 
ક�ં ક� આ શ�દો �� બાળકોને નહ�. મારી �તને 
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�ોધ િનયં�ણ
�.ક�. નીતાબેન, પાટણ

�ોધ એ નેગેટીવ ભાવનાઓ છ�. �ોધ એક 
�કારનું �િણક પાગલપન છ�.

Anger is a brief madness.

�ોધ એટલે એક એવો જવાબ જે આપણને 
ક� બી�ને કોઈને ગમતો નથી. પરંતુ કમ�રીવશ 
આપણે ધીરજ ખોઈ બેસીએ, િનણ�ય લીધા િસવાય 
ઉતાવળ� જવાબ આપવા તૈયાર થઈ જઈએ છીએ.

�ોધ એ મનને સળગાવનારી સૌથી મોટી 
અ�� છ�. આપણે સ� અનુભવ પણ કરીએ છીએ 
ક� જે �ણ આપણે મનને કાબુમાં નથી લઈ શકતા 
જેના કારણે જે રીએ�ટ કરીએ છીએ જેના કારણે 
થતું નુકશાન �વનને ખૂબ જ પાયમાલ બનાવે છ�.

ઘણા લોકોનું એવું માનવું છ� ક� થોડો �ોધ તો 
હોવો જ �ઈએ. આપણી પસ�નાલીટી છ�. �ોધ હોય 
તો જ આપણી નીચેના લોકોથી કામ લઈ શકાય. 
�ોધથી જ કામ કઢાવી શકાય. શાંિતથી નહ�. 
ઘણા લોકો એવું પણ માને છ� ક� Anger is a 
normal Emotion. પરંતુ � નોમ�લ ઈમોશન હોય 
તો �ોધ કયા� પછી તેની ખરાબ અસર ક�મ પડે છ�? 
નોમ�લ હોય તો આપણે સતત બે કલાક સુધી 
ગુ�સો કરતા રહીએ? પરંતુ કરી જ ના શક�એ 
કોઈપણ માણસ અડધો કલાક પણ ગુ�સો કર� છ�, 
પછી વધાર� બોલવું હોય તો પણ નથી બોલી 
શકતો. કોઈપણ �ોધ કરનાર �યિ� પોતાનો 
દોષો �તો નથી. તેની પાસે કારણ તૈયાર હોય છ�. 
તે સદા બી�ને જ દોષ આપે છ�.

�ોધ આવવાનાં કારણો

Ÿ બી� લોકો આપણી ઈ�છા �માણે કામ નથી 
કરતાં.

Ÿ જે રીતે કાય� કરાવવા માગીએ તે રીતે કાય� થતું 
નથી.

Ÿ કોઈ ખોટું બોલે છ� �યાર� ગુ�સો આવે છ�.

Ÿ લઘુતા�ંથીનો િશકાર હોઈએ �યાર� પણ ગુ�સો 
આવે છ�.

Ÿ કોઈ વાયદો ન િનભાવે �યાર� ગુ�સો આવે છ�.

Ÿ �યાર� િવ�ાસઘાત થાય છ� તો ગુ�સો આવે છ�.

Ÿ કોઈ મદદ નથી કરતું.

�ોધનાં કારણો તો ઘણાં છ�. જે આપણે 
પસ�નલ લાઈફનાં અનુભવના આધાર� �ણીએ 
છીએ. આપણે �ોધ મુ� થવા ઈ�છીએ છીએ 
પરંતુ �ોધને ક��ોલ કરી શકતા નથી.

વા�તવમાં �ોધ આપણા શરીરને પણ ક�ટલું 
નુકસાન કર� છ�. તેની �ણકારી છ� ખરી?

�ોધથી થતું નુકસાન

Ÿ �ોધના કારણે આપણી પાચન�ણાલી ઉપર 
અસર પડે ચે. જેના કારણે એિસડ વધુ 
ઉ�પ�ન થાય છ�.

Ÿ �ોધની સીધી અસર �દય પર પણ થાય છ�. 
માટ� કાડ�યોલો��ટ હાટ� પેશ�ટને ગમે તેવી 
પ�ર��થિતમાં પણ �ોધ ન કરવા સૂચન કર� 
છ�.

Ÿ �ોધ કરવાથી િવચારોની ગિત વધે છ� જેના 
કારણે �લડ �ેશર પણ વધે છ�.

Ÿ �ોધ આવે �યાર� આપણા હાથોનું લોહી ગરમ 
થઈ �ય છ�. �યાર�ક હાથ પણ ઉપડી �ય છ�.

Ÿ સંબંધોમાં િતરાડ પડે છ�.

Ÿ સામેની �યિ�ની ભાવનાઓને ઠ�સ પહ�ચે છ�.
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કહી ર�ો છું. બાક� મને તો એવું થાય છ� ક� ‘આ 
બંને તોફાની બારકસોના ટાંટીયા તોડી નાખું.’ 
િવચાર કરીએ આવો �ય� ઠીક કહ�વાય? 
વત�માન સમયે તો ગુ�સો ઠાલવવા માટ� ધંધાદારી 
બ�રો પણ ખુલવા લા�યા છ�. ચીનનો ‘રાઈઝ�ગ 
સન એ�ગર રીલીઝ’ ખૂબ જ �ણીતો છ�. ચીનના 
ના��ગ શહ�રમાં ચાલતા આ બારમાં �ાહકોને 
તોડફોડ કરવાની છૂટ અપાય છ�. પૈસા આપો અને 
ગુ�સો ઉતારો. �પેનમાં પણ આવા એ�ગર રીલીઝ 
સે�ટરો ચાલે છ�. આપ �યાં �ઓ એટલે એક 
હથોડો અને ચ�મા આપવામાં આવે. આ 
ભંગારવાડમાં બધા જ �કારની ચી� હોય. 
કો��યુટરથી માંડીને વાહનો તોડફોડ કરવાની 
છૂટ હોય. �ટોપ ���સ સં�થાના �યોજ� અરીયસ� 
કહ� છ� ક� �યાર� કોઈ ��ી ઘરમાં ગુ�સે થાય છ� 
�યાર� થાળી વાડકાના ઘા કર� છ� અને પુ�ષો 
ફન�ચર અને અ�ય ચી� તોડફોડ કર� છ�. 
માણસની આવી �ક�િત �ઈને આવા સ�ટરો શ� 
કરવામાં આ�યા છ�.

વા�તવમાં કોઈને માર મારવાથી તોડફોડ 
કરવાથી ગુ�સો શમી �ય? આ ક�ઈ સારો ઉપાય 
કહ�વાય? ગુ�સો એક �િણક ઘટના છ�. તે આવે 
છ� અને વાવાઝોડાની જેમ નાના મોટા િવનાશ 
વેરીને ચા�યો �ય છ�. ઘણી વાર ખૂબ મોટી �ક�મત 
પણ ચૂકવવી પડે છ�. ગુ�સો આવે �યાર� સૌથી 
પહ�લો િશકાર ન�કની �યિ� બને છ�. માટ� પિત-
પ�ીના ઝઘડા વધુ થાય છ�. એક �યિ� �ોિધત 
થાય �યાર� બી�ની ઉપર �ોધ કર� છ�. રોબ 
આવેશ આ પણ ગુ�સાના જ �કાર છ�.

�ોધ દૂર કરવાના ઉપાયો

Ÿ Anger + D = Danger

Ÿ આપણે હાઈ વો�ટ�જ એ�રયામાં આ સાઈન 

Ÿ �ોધથી સા�ં કામ પણ બગડી શક� છ�.

Ÿ �ોધ આપણી શિ�ઓને ન� કર� છ�.

Ÿ �ોધ નકારા�મક ઉ�� ફ�લાવે છ�.

સામા�ય રીતે આપણે કોઈપણ વાત આવે તો 
ધીરજ રાખી સાંભળતા નથી. તરત જ રીએ�ટ 
કરીએ છીએ. �ટનો જવાબ પ�થરથી આપી 
પોતાની હ�િશયારી બહાદુરીનાં દશ�ન કરાવીએ 
છીએ. પરંતુ �યાર� સામા�ય અવ�થા આવે �યાર� 
આપણને જ આપણી મૂખા�મી પર હસવું આવે છ�. 
સંકોચ થાય છ�.

�ોધ એ આપણો �વભાવ નથી. આપણો 
�વભાવ તો શાંિત છ�. માટ� જ આપણે શાંિત 
ઈ�છીએ છીએ. �ોધ નહ�. જેવી રીતે પાણીને ગમે 
તેટલા તાપમાન પર ગરમ કરી ઠ�ડુ કરીએ �યાર� 
ફરીથી શીતળ બની �ય છ�. તેમ જ આ�માનો 
�વભાવ પણ શાંત છ�. આ આપણી �વાભાિવક 
�ોિલટી છ�.

�ોધ કયા� પછી પ�ાતાપ થાય છ�. પરંતુ � 
ગણતરી કરીએ એક કલાકમાં પાંચ િમિનટ જ 
�ોધ કય�. આ પાંચ પાંચ િમિનટ થતાં આપણા 
શરીરને ક�ટલી અસર કર� છ�. આપણું શરીર 
નેચરલ �રધમમાં કામ કર� છ�. આપણે �ોધ કરીએ 
�યાર� રીધમ ડી�ટબ� થઈ �ય છ�. જેનાથી મન 
અને શરીર પર અસર કર� છ�.

એક ભાઈ ��નમાં મુસાફરી કરતા હતા. સામે 
બે બાળકો તોફાન કરતા હતા. બાળકોને તોફાન 
કરતાં �ઈને તે ભાઈ બો�યા કર�, ક� ‘હ� �વ તૂં 
શાંત થા, તૂં આટલો ઉ�ક�રાઈ ન �.’ આ 
સાંભળીને બાજુમાં બેઠ�લા એક મુસાફર� ક�ં ક� 
આપ ક�ટલા સારા છો. લોકો માટ�ની આપની 
ભાવનાઓને દાદ આપવી પડે! �યાર� પેલા ભાઈએ 
ક�ં ક� આ શ�દો �� બાળકોને નહ�. મારી �તને 
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�ઈએ છીએ. � આપણી અંદર સદા �ોધ 
રહ�શે તો આપણી પસ�નાલીટી પણ આવી જ 
થઈ જશે. જેમ શરાબની બોટલ પર ખોપડી 
બતાવવામાં આવે છ� ક� શરાબ પીવાથી આવી 
દશા થાય છ�. તેમ �ોધ પણ ડે�જર છ�.

Ÿ �ોધ �વતા માણસને મારવાનું કામ કર� છ�. 
�ોધ મફતમાં મળ� છ�. પરંતુ �મા પીડા વે�ા 
િવના મળતી નથી.

Ÿ સદા યાદ રાખો - તમે ઈ�છો છો એવા બી� ન 
બને તો �ોિધત ન થાઓ. તમે પોતે જ તમે 
જેવા ઈ�છો છો તેવા �યાં થયા છો ?...

Ÿ �ોધ એ તાકાત નથી પરંતુ તાકાતનો 
દુ�પયોગ છ�.

Ÿ ચૂપ રહ�વું એ �ોધનો સવ��મ ઉપાય છ�.

Ÿ પોતાની �તને કબુલાવો ગુ�સો કરવો 
અયો�ય છ�.

Ÿ કોઈપણ વાતમાં �ોધ આવે �યાર� એક કલાક 
માટ� પો�પો�ડ કરો. એક �દવસ માટ� પો�પો�ડ 
કરો. ઉતાવળ ન કરો. એક િમિનટ પણ રાહ 
જુઓ. �યાં સુધી શમી જશે.

Ÿ જે �યિ� માટ� �ોધ આવે છ� તે �યિ�થી દૂર 
થઈ �ઓ.

Ÿ એક, બે, �ણ એમ ગણતરી શ� કરો. સીધી 
નહ� તો ઉ�ટી ગણતરી શ� કરો.

Ÿ �ોધ આવે �યાર� પાણી પીઓ.

Ÿ બી� લોકોને મદદ કરવાનું િવચારો.

Ÿ ઈ�રની માફ� માંગો, �ાથ�ના કરો.

Ÿ યાદ રાખો બળવાન તે નથી જે નીચા પાડે. જે 
પોતાના ગુ�સાને કાબુમાં રાખે તે બળવાન છ�.

Ÿ �ોધ મનુ�યનો િવનાશ કર� છ� માટ� યમરાજ છ�.

Ÿ વા�તિવકતાનો �વીકાર કરો. ધીરજથી 

શાંિતથી પ�ર��થિતને ઉક�લવા �ય� કરો.

Ÿ �ોધ કરતાં પહ�લાં પ�રણામનો િવચાર કરો.

Ÿ �ોધ અ�� છ�. આપણને અને સામેથી �યિ� 
બાળ� છ�.

ડેલ કાન�ગીના �વનનો ખૂબ સુંદર �સંગ 
આપણા માટ� �ેરણા �પ બની રહ�શે. કાન�ગી ઉપર 
એક �દવસ એક મિહલાનો પ� આ�યો જેમાં તેણે 
ખૂબ ગુ�સો ઠાલ�યો હતો. કાન�ગીએ િલંકન પર 
આપેલા �વચનમાં ક�ઈક ભૂલ થઈ હશે અને િલંકન 
��યે આદર ધરાવતી મિહલાને ખૂબ ખોટું લા�યું 
અને પ� લ�યો ક� આપને � તારીખોનીય ખબર 
ન હોય તો ર��ડયો �ટ�શન સુધી જઈને �વચન 
આપવાની મૂખા�મી ક�મ કરી....? ઘણું બધું લ�યું. 
કાન�ગીએ પ� વાં�યો �યાર� એમનું પણ લોહી 
ગરમ થઈ ગયું. એમણે પણ વધુ �ોિધત થઈ 
જવાબો સાથે પ� લ�યો. સાંજ પડી ગઈ હોવાથી, 
નોકર ઘેર ન હોવાથી પ� કાલે પો�ટ કરીશ એવું 
માની રાખી લીધો. સવાર� તેમણે કવર બંધ કરતા 
પહ�લાં એક વાર શાંિતથી પ� વાંચી ગયા. 
સવારની શાંત પળોમાં એમને લા�યું ક� જરા વધાર� 
લખાઈ ગયું છ� આટલો આ�ોશ કરવાની જ�ર 
નથી. મિહલાએ એમાં શું ખોટું લ�યું છ�. મારી જ 
ભૂલ છ�. માર� �મા માંગવી �ઈએ તેના બદલે તેના 
બદલે નારાજ થયો છું. તે પ� બાજુ પર મૂક� બી� 
પ� લ�યો. એમને િવચાર આ�યો ક� �થમ પ� 
પો�ટ કરી દીધો હોત તો? એમને થયું હ� શું 
ઉતાવળ છ�? �ી�, ચોથો એમ સાત �દવસ સુધી 
પ� લખતા ર�ા. સાતમા �દવસે એમને લા�યું ક� 
હવે કશું જ બદલવા જેવું નથી પ�પૂણ� �પે બદલાઈ 
ગયો હતો. એમણે લ�યું ક� આપના પ� માટ� 
આભારી છું. આપ માર� �યાં મહ�માન થ�, મારી 
ભૂલના કારણે �દલ દુખાયું તે માટ� �મા માગુ છું. 
મને માફ કર�.
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Ÿ �� ��ી છું? કોઈની વાત સમજવાની તૈયારી 
છ�?

Ÿ મને જ ખબર નથી પડતી ક� મને આટલો ગુ�સો 
ક�મ આવે છ�?

Ÿ �ોધ આવે છ� �યાર� નશો કરવાનો િવચાર 
આવે છ�?

Ÿ �� કોઈપણ પ�ર��થિતમાં આ�મ સંયમ ખો� છું 
ખરા?

Ÿ મને એવું લાગે છ� ક� હમણાં મા�ં માથું ફાટી 
જશે?

આ ��ો આપણે �તને પૂછીએ અને સદા 
�ોધ મુ� બનવા માટ� �ભુિપતાની મદદ લેવા 
�ભુને યાદ કરતાં રહીએ. ભગવાન તેને તેના 
કમ�નું ફળ આપશે એવો અશુભ ભાવ પણ ન 
રાખો. પરંતુ યાદ રાખો મારો ક�ઈક િહસાબ તેની 
સાથે બાક� હતો તે ચૂકવાઈ ગયો. ખુશ થાઓ. 
રીએ�ટ ન કરો. તે �યિ� પણ તેના �વભાવથી 
મજબૂર છ�. તેને �મા કરો. આ શિ� મેડીટ�શન, 
�યાન, સાધનાથી આવશે. �ભુિપતાને યાદ કરો. 
સવ��મ ટોિનક મળશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

આપણે સ� પણ આવો પ� લખવાનું શ� 
કરીએ. તો કદાચ �ોધ મુ� બની જવાશે.

નાની નાની વાતોમાં �ોધ આવી �ય છ�. 
પરંતુ આપણે સ�એ તેને કાબુમાં લેવા માટ� �થમ 
તો આપણા આ�માને પાવર�લ બનાવવો પડશે. 
આપણે કહીએ છીએ �ોધ કરવો નથી પરંતુ આવી 
�ય છ�. આ આપણી કમ�રી છ�. આ�માનો ગુણ 
શાંિત છ�. �ોધ તો બહારથી આવે છ�. આપણો 
�વભાવ નથી. આપણે વારંવાર �ોધ કરી એવો 
�વભાવ બનાવી દીધો છ�. પરંતુ મુ� થવા માટ� 
શાંિતના સાગર �ભુની પાસેથી શાંિતનો ખ�નો 
લેતા રહીએ. સદા યાદ રાખીએ ‘�� એક શાંત 
�વ�પ આ�મા છું. શાંિતના સાગર પરમા�માનું 
સંતાન છું. શાંિતધામ મા�ં ઘર છ�. અને માર� 
શાંિતધામ જવાનું છ�.’

આપણે મોટા �પમાં એમ કરીને કહી દઈએ 
છીએ ક� મને ખાસ �ોધ આવતો નથી. પરંતુ થોડા 
��ો પોતાની �તને પૂછી �ઈએ.

Ÿ ઘણીવાર મને એવું થાય છ� ક� ચી�ને તોડી 
નાખું?

Ÿ મને જ ખબર નથી ક� �� અસંતુ� ચીડાયેલ ક�મ 
ર�� છું ?

Ÿ �યાર�ક મારો હાથ ઉપડી �ય છ�?

Ÿ �� ઘણીવાર અધીરો બની �� છું?

Ÿ ઘણા લોકો મને ગરમ િમ�જવાળા કહ� છ� 
કારણ?

Ÿ �યાર� લાઈનમાં કોઈ મારી આગળ જવાની 
કોિશશ કર� છ� �યાર�....

Ÿ જે મારી સાથે ગુ�સો કર� છ�. મને તેમની ઉપર 
વધાર� ગુ�સો આવે છ�?

Ÿ જે મારી પાસે વધુ પડતું કામ ઉતાવળથી માગે 
છ�. �યાર� ગુ�સો આવે છ�?

• પરમા�મા પાસેથી દુઆઓ મેળવવા માટ� 
�વયંને લાયક બનાવવાના છ�. લાયક 
બનવાનો આધાર છ� �વ�છ બુ��, �વ�છ 
મન. �યાં મન-બુ��ની �વ�છતા - સ�ાઈ 
છ� �યાં જ પરમા�માની અને આ�માઓની 
દુઆઓ છ�. એટલે બુ��ની એકા�તા �ારા 
�વ�છતા, િનમ�ળતાનો અનુભવ કરવાનો છ�.

• ચા�ર�ય એ સમાજ, દ�શ અને િવ�ની 
સળગતી સમ�યાઓનો એક મા� ઉપાય છ�. 
ચા�ર�ય ગુમાવતાં આબ� રહ�તી નથી.
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�ઈએ છીએ. � આપણી અંદર સદા �ોધ 
રહ�શે તો આપણી પસ�નાલીટી પણ આવી જ 
થઈ જશે. જેમ શરાબની બોટલ પર ખોપડી 
બતાવવામાં આવે છ� ક� શરાબ પીવાથી આવી 
દશા થાય છ�. તેમ �ોધ પણ ડે�જર છ�.

Ÿ �ોધ �વતા માણસને મારવાનું કામ કર� છ�. 
�ોધ મફતમાં મળ� છ�. પરંતુ �મા પીડા વે�ા 
િવના મળતી નથી.

Ÿ સદા યાદ રાખો - તમે ઈ�છો છો એવા બી� ન 
બને તો �ોિધત ન થાઓ. તમે પોતે જ તમે 
જેવા ઈ�છો છો તેવા �યાં થયા છો ?...

Ÿ �ોધ એ તાકાત નથી પરંતુ તાકાતનો 
દુ�પયોગ છ�.

Ÿ ચૂપ રહ�વું એ �ોધનો સવ��મ ઉપાય છ�.

Ÿ પોતાની �તને કબુલાવો ગુ�સો કરવો 
અયો�ય છ�.

Ÿ કોઈપણ વાતમાં �ોધ આવે �યાર� એક કલાક 
માટ� પો�પો�ડ કરો. એક �દવસ માટ� પો�પો�ડ 
કરો. ઉતાવળ ન કરો. એક િમિનટ પણ રાહ 
જુઓ. �યાં સુધી શમી જશે.

Ÿ જે �યિ� માટ� �ોધ આવે છ� તે �યિ�થી દૂર 
થઈ �ઓ.

Ÿ એક, બે, �ણ એમ ગણતરી શ� કરો. સીધી 
નહ� તો ઉ�ટી ગણતરી શ� કરો.

Ÿ �ોધ આવે �યાર� પાણી પીઓ.

Ÿ બી� લોકોને મદદ કરવાનું િવચારો.

Ÿ ઈ�રની માફ� માંગો, �ાથ�ના કરો.

Ÿ યાદ રાખો બળવાન તે નથી જે નીચા પાડે. જે 
પોતાના ગુ�સાને કાબુમાં રાખે તે બળવાન છ�.

Ÿ �ોધ મનુ�યનો િવનાશ કર� છ� માટ� યમરાજ છ�.

Ÿ વા�તિવકતાનો �વીકાર કરો. ધીરજથી 

શાંિતથી પ�ર��થિતને ઉક�લવા �ય� કરો.

Ÿ �ોધ કરતાં પહ�લાં પ�રણામનો િવચાર કરો.

Ÿ �ોધ અ�� છ�. આપણને અને સામેથી �યિ� 
બાળ� છ�.

ડેલ કાન�ગીના �વનનો ખૂબ સુંદર �સંગ 
આપણા માટ� �ેરણા �પ બની રહ�શે. કાન�ગી ઉપર 
એક �દવસ એક મિહલાનો પ� આ�યો જેમાં તેણે 
ખૂબ ગુ�સો ઠાલ�યો હતો. કાન�ગીએ િલંકન પર 
આપેલા �વચનમાં ક�ઈક ભૂલ થઈ હશે અને િલંકન 
��યે આદર ધરાવતી મિહલાને ખૂબ ખોટું લા�યું 
અને પ� લ�યો ક� આપને � તારીખોનીય ખબર 
ન હોય તો ર��ડયો �ટ�શન સુધી જઈને �વચન 
આપવાની મૂખા�મી ક�મ કરી....? ઘણું બધું લ�યું. 
કાન�ગીએ પ� વાં�યો �યાર� એમનું પણ લોહી 
ગરમ થઈ ગયું. એમણે પણ વધુ �ોિધત થઈ 
જવાબો સાથે પ� લ�યો. સાંજ પડી ગઈ હોવાથી, 
નોકર ઘેર ન હોવાથી પ� કાલે પો�ટ કરીશ એવું 
માની રાખી લીધો. સવાર� તેમણે કવર બંધ કરતા 
પહ�લાં એક વાર શાંિતથી પ� વાંચી ગયા. 
સવારની શાંત પળોમાં એમને લા�યું ક� જરા વધાર� 
લખાઈ ગયું છ� આટલો આ�ોશ કરવાની જ�ર 
નથી. મિહલાએ એમાં શું ખોટું લ�યું છ�. મારી જ 
ભૂલ છ�. માર� �મા માંગવી �ઈએ તેના બદલે તેના 
બદલે નારાજ થયો છું. તે પ� બાજુ પર મૂક� બી� 
પ� લ�યો. એમને િવચાર આ�યો ક� �થમ પ� 
પો�ટ કરી દીધો હોત તો? એમને થયું હ� શું 
ઉતાવળ છ�? �ી�, ચોથો એમ સાત �દવસ સુધી 
પ� લખતા ર�ા. સાતમા �દવસે એમને લા�યું ક� 
હવે કશું જ બદલવા જેવું નથી પ�પૂણ� �પે બદલાઈ 
ગયો હતો. એમણે લ�યું ક� આપના પ� માટ� 
આભારી છું. આપ માર� �યાં મહ�માન થ�, મારી 
ભૂલના કારણે �દલ દુખાયું તે માટ� �મા માગુ છું. 
મને માફ કર�.
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Ÿ �� ��ી છું? કોઈની વાત સમજવાની તૈયારી 
છ�?

Ÿ મને જ ખબર નથી પડતી ક� મને આટલો ગુ�સો 
ક�મ આવે છ�?

Ÿ �ોધ આવે છ� �યાર� નશો કરવાનો િવચાર 
આવે છ�?

Ÿ �� કોઈપણ પ�ર��થિતમાં આ�મ સંયમ ખો� છું 
ખરા?

Ÿ મને એવું લાગે છ� ક� હમણાં મા�ં માથું ફાટી 
જશે?

આ ��ો આપણે �તને પૂછીએ અને સદા 
�ોધ મુ� બનવા માટ� �ભુિપતાની મદદ લેવા 
�ભુને યાદ કરતાં રહીએ. ભગવાન તેને તેના 
કમ�નું ફળ આપશે એવો અશુભ ભાવ પણ ન 
રાખો. પરંતુ યાદ રાખો મારો ક�ઈક િહસાબ તેની 
સાથે બાક� હતો તે ચૂકવાઈ ગયો. ખુશ થાઓ. 
રીએ�ટ ન કરો. તે �યિ� પણ તેના �વભાવથી 
મજબૂર છ�. તેને �મા કરો. આ શિ� મેડીટ�શન, 
�યાન, સાધનાથી આવશે. �ભુિપતાને યાદ કરો. 
સવ��મ ટોિનક મળશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

આપણે સ� પણ આવો પ� લખવાનું શ� 
કરીએ. તો કદાચ �ોધ મુ� બની જવાશે.

નાની નાની વાતોમાં �ોધ આવી �ય છ�. 
પરંતુ આપણે સ�એ તેને કાબુમાં લેવા માટ� �થમ 
તો આપણા આ�માને પાવર�લ બનાવવો પડશે. 
આપણે કહીએ છીએ �ોધ કરવો નથી પરંતુ આવી 
�ય છ�. આ આપણી કમ�રી છ�. આ�માનો ગુણ 
શાંિત છ�. �ોધ તો બહારથી આવે છ�. આપણો 
�વભાવ નથી. આપણે વારંવાર �ોધ કરી એવો 
�વભાવ બનાવી દીધો છ�. પરંતુ મુ� થવા માટ� 
શાંિતના સાગર �ભુની પાસેથી શાંિતનો ખ�નો 
લેતા રહીએ. સદા યાદ રાખીએ ‘�� એક શાંત 
�વ�પ આ�મા છું. શાંિતના સાગર પરમા�માનું 
સંતાન છું. શાંિતધામ મા�ં ઘર છ�. અને માર� 
શાંિતધામ જવાનું છ�.’

આપણે મોટા �પમાં એમ કરીને કહી દઈએ 
છીએ ક� મને ખાસ �ોધ આવતો નથી. પરંતુ થોડા 
��ો પોતાની �તને પૂછી �ઈએ.

Ÿ ઘણીવાર મને એવું થાય છ� ક� ચી�ને તોડી 
નાખું?

Ÿ મને જ ખબર નથી ક� �� અસંતુ� ચીડાયેલ ક�મ 
ર�� છું ?

Ÿ �યાર�ક મારો હાથ ઉપડી �ય છ�?

Ÿ �� ઘણીવાર અધીરો બની �� છું?

Ÿ ઘણા લોકો મને ગરમ િમ�જવાળા કહ� છ� 
કારણ?

Ÿ �યાર� લાઈનમાં કોઈ મારી આગળ જવાની 
કોિશશ કર� છ� �યાર�....

Ÿ જે મારી સાથે ગુ�સો કર� છ�. મને તેમની ઉપર 
વધાર� ગુ�સો આવે છ�?

Ÿ જે મારી પાસે વધુ પડતું કામ ઉતાવળથી માગે 
છ�. �યાર� ગુ�સો આવે છ�?

• પરમા�મા પાસેથી દુઆઓ મેળવવા માટ� 
�વયંને લાયક બનાવવાના છ�. લાયક 
બનવાનો આધાર છ� �વ�છ બુ��, �વ�છ 
મન. �યાં મન-બુ��ની �વ�છતા - સ�ાઈ 
છ� �યાં જ પરમા�માની અને આ�માઓની 
દુઆઓ છ�. એટલે બુ��ની એકા�તા �ારા 
�વ�છતા, િનમ�ળતાનો અનુભવ કરવાનો છ�.

• ચા�ર�ય એ સમાજ, દ�શ અને િવ�ની 
સળગતી સમ�યાઓનો એક મા� ઉપાય છ�. 
ચા�ર�ય ગુમાવતાં આબ� રહ�તી નથી.
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�ોધ મૂલમનથા�નાં �ોધઃ સંસાર બંધન�,

ધમ��યકરઃ �ોધઃ ત�મા�ોધં િવવજ�યે� ।।

અથ� - �ોધ એ અનથ� પરંપરાનું મૂળ છ�. 
�ોધ જ સંસારના બંધનનું કારણ છ�. �ોધ ધમ�નો 
નાશ કરનાર છ�. તેથી માણસે �ોધ �ય� દ�વો 
�ઈએ.

�ોધો િહ શ�ુ �થમો નરાણાં દ�હ��થતો દ�હ 
િવનાસનાય, યથા ��થતઃ કા�ગતો િહ વિહનઃ 
સ એવ વિહનદ�હતે શરીર� ।।

અથ� - જેમ કા�માં રહ�લો અ�� કા�ને 
બાળવામાં િનિમ� બને છ� તેમ દ�હમાં રહીને જ 
દ�હને બાળવામાં િનિમ� બનતો �ોધ માનવોનો 
સૌથી પહ�લો શ�ુ છ�.

મહા�મા ગાંધી�એ એક ઠ�કાણે સરસ ક�ં 
છ� ક�, ‘� તમે સાચા હો તો તમારા ગુ�સાને 
અવ�ય કાબુમાં રાખી શકો. � તમે સાચા ન હો તો 
ગુ�સે થવાનો  તમને અિધકાર નથી.’ �ોધના 
આવેશમાં માણસ ન કરવાનું કરી બેસે છ�. 
િવવેકશૂ�ય માણસ સમ�યા વગર આડો અવળો 
ગમે તેમ વછૂટી �ય છ�. એના વત�નને કોઈ મયા�દા 
રહ�તી નથી અને પાછળથી પ�તાય છ�.

�ોધ આવવાના �ણ કારણો - 

આ માણસ મા�ં બગાડે છ� એ મા�યતા...

આ માણસ મા�ં માનતો નથી એ �યાલ...

આ માણસ ખરાબ છ� એવી ધારણા...

આના મૂળમાં અહ�કાર તો ખરો જ.

�ોધ િચ�ની એક નકારા�મક �િ� અથવા 
મન�પી સરોવરનું વમળ છ�. જે અ�ાનની ઉપજ 

છ�. એ વા�તિવક અથવા કા�પિનક આઘાત �ારા 
ઉ�ેિજત એક �બળ આવેશ મા� છ�. જેમાં 
�િતકારની ભાવના છુપાયેલી હોય છ�.

�ોધ એ અસંતોષ, િવરોધ અને �િતશોધથી 
ઉ�પ�ન થયેલો મનોિવકાર છ�. જે આઘાત અને 
અપમાનના મૂળ કારણ ��યે પ�રચાિલત રહ� છ�. 
ચાહ� કા�પિનક હોય ક� વા�તિવક. �ોધ ખરાબ 
િવચારથી ઉ�પ�ન થાય છ�.

મહા�મા ગૌતમ બુ�� એક ઠ�કાણે સરસ ક�ં 
હતું ક�, ‘કમ� કરતા પહ�લા િવચારો.’ આ મુ�ા પર 
એમણે એક વાતા� કહી હતી. એક રા�ને બ� જ 
�ોધ આવતો એના આ �વભાવથી તે પોતે પણ 
ક�ટાળી ગયા હતા, તેઓ એક સંત પાસે ગયા આ 
વાતનો નીવેડો લાવવા સંતે એમને સમ�યા પછી 
પાછા વળતા તે રાણીના મહ�લમાં ગયા અને 
શયનક�માં �વેશ કય�, તો ��ય �યું ક� મારી 
રાણી �ડે કોઈ નવયુવાન સૂતો છ�. રા�ના 
�ોધનો કોઈ પાર ર�ો નહ�. રા�એ ઉતાવળથી 
�યાનમાંથી તલવાર બહાર કાઢી અને આગળ વધે 
તે યુવાનને મારવા �યાં જ સંતે કહ�લી વાત યાદ 
આવી ક� કશું પણ કરતાં પહ�લાં િવચાર�, �યાંજ 
તે યુવાન પડખું ફર� છ� અને તેની પાઘડીમાંથી વાળ 
છુટા થાય છ� તે �ઈ રા� અચંિબત થાય છ�. તે 
યુવાન તેની રાજક�મારી હતી, રમતા રમતાં 
રાજક�મારના વેશમાં જ થાક�ને રાણીવાસે આવીને 
સૂઈ ગઈ હતી. રા� પોતે પોતાના �ોધ બદલ શરમ 
અનુભવે છ�.

કામ-�ોધનો દીઘ�કાલીન સાથી છ�. �ોધને 
ધૈય� િવચાર, આ�મસંયમ, �ેમ અને �યાન �ારા 

�ોધ - યોગી �વન માટ� ભાર� અવરોધ આપિ�
�.ક�. ઉવ�બેન, ન�ડયાદ
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��યુ પા�ય હોય �યાર� કોઈ �યિ� ગુ�સામાં હોય 
છ�, તો એનું લોહી જ એના જ �વજનો - �ેહીજનો 
�ોધી �યિ�નો સાથ છોડી દ�તા હોય છ�. �ોધી 
�યિ� �ારા કરવામાં આવેલા કાય� અને િનણ�યો 
દુઃખદાઈ અને નુકસાનકારક, �ોધી �યિ�ના 
ગલત િનણ�યથી મારા-મારી કોટ� કચેરી અને 
જ�મ-જ�માંતરના વેર બંધાઈ �ય છ�.

માટ� �ીમત ભગવત ગીતામાં સાચે જ ક�ં 
છ� ‘કામ-�ોધ અને અહ�કાર આ �ણે �રપુને હ� 
અજુ�ન, તુ હણ.’

॥ ઓમશાંિત ॥ 

વશ કરો. આજ પુ�ષાથ� છ�. િવવેક છ�.

નાની-નાની વાતોમાં ગુ�સે થઈ જવું એ 
પાશવી - બાલીશ છ�.

પોતાને થયેલા સાચા અથવા કા�પિનક 
અ�યાયથી �ોધ ઉ�પ�ન થાય છ�. જે મોટ� ભાગે 
�યિ�ગત અને �વાથ� હોય છ�. 

�ોધા�ધતા માણસને િવવેક અને બુિ�ની 
મયા�દા બહાર વત�વા �ેર� છ�. �ોધનો ઉ�માદ તેના 
કરતા �બળ હોય છ� અને એ અિનયંિ�ત િહ�સા 
તરફ દોરી �ય છ�.

�ોધ શ�દ નારાજગીથી વધાર� શિ�શાળી 
છ�. પરંતુ �ોધ, �ોધા�ધતા અને �ોધના ઉ�માદથી 
વધાર� નહ�, જેમાં અ�સ�નતા �મશઃ વધાર� 
મા�માં ઉ�ે�ત થાય છ�. �ોધ શ�દ નારાજગીથી 
વધાર� શિ�શાળી છ�. પરંતુ �ોધ, �ોધા�ધતા 
અને �ોધના ઉ�માદથી વધાર� નિહ. જેમાં 
અ�સ�નતા �મશઃ વધાર� મા�ામાં ઉ�ે�ત થાય 
છ�. �ોધ અ�સ�નતાનો આક��મક મનોભાવ છ�. 
નારાજગી કાયમ રહ�નારી અ�સ�નતા છ� અને 
�ોધ તેનાથી પણ વધાર� �ભાવશાળી �ોધનો 
મનોભાવ છ�.

�ોધ કરવાથી શિ�નો દુ�ય�ય થાય છ�. 
તેના િવ�ફોટથી આખું �ાયુતં� અ�ત-�ય�ત થઈ 
�ય છ�. આંખો લાલ થઈ �ય છ�, શરીર �ૂજવા 
લાગે છ�. હાથ-પગ �ૂજવા લાગે છ�. ગુ�સે થયેલ 
�યિ�ને કોઈ રોક� નથી શકતું. થોડીક �ણો 
માટ� એનામાં ખૂબ શિ� આવી �ય છ�. પરંતુ 
થોડા સમય પછી �િતિ�યા �પે એ શિ�હીન થઈ 
�ય છ�. તો તે અશાંત બની �ય છ�. વારંવારનો 
�ોધ હાટ� એટ�કને આમં�ણ આપી શક� છ�. એવા 
બનાવો ન�ધાયેલા છ� ક� ��ીઓએ �ોધના 
આવેશમાં બાળકને ન ધવરા�યું હોય અને બાળકો 

ક�પ પૂરામાં મહ�કવાની છૂટ છ� તને,

િશવની શરતથી �તવાની છૂટ છ� તને.

 વાતો � થઈ શક� �દલથી,

 તો મૌન ર�વાની છૂટ છ� તને.

બાપ સમાન આ �વન હવે થયું,

તો ફ�ર�તા બનવાની છૂટ છ� તને.

 મન-મર�થી પર� તું, 

  િશવની �ીમત લીધી છ� યાર!

 ખૂ�ાં છ� �ાર િનવા�ણધામનાં, 

  ગમે �યાર� આવવાની છૂટ છ� તને.

િન�ય છ� મારો,  �� તને પામું સંગમમાં,

તો ચોયા�સી જ�મ ફરવાની છૂટ છ� તને.

 આ શરીરનાાં �ાસમાં સમાઈ 

  �ાનની સરવાણી,

 તો મુ�-�વનમુ� પામવાની છૂટ છ� તને.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

તને - આ�મા
�.ક�. જૂનાગઢ
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�ોધ મૂલમનથા�નાં �ોધઃ સંસાર બંધન�,

ધમ��યકરઃ �ોધઃ ત�મા�ોધં િવવજ�યે� ।।

અથ� - �ોધ એ અનથ� પરંપરાનું મૂળ છ�. 
�ોધ જ સંસારના બંધનનું કારણ છ�. �ોધ ધમ�નો 
નાશ કરનાર છ�. તેથી માણસે �ોધ �ય� દ�વો 
�ઈએ.

�ોધો િહ શ�ુ �થમો નરાણાં દ�હ��થતો દ�હ 
િવનાસનાય, યથા ��થતઃ કા�ગતો િહ વિહનઃ 
સ એવ વિહનદ�હતે શરીર� ।।

અથ� - જેમ કા�માં રહ�લો અ�� કા�ને 
બાળવામાં િનિમ� બને છ� તેમ દ�હમાં રહીને જ 
દ�હને બાળવામાં િનિમ� બનતો �ોધ માનવોનો 
સૌથી પહ�લો શ�ુ છ�.

મહા�મા ગાંધી�એ એક ઠ�કાણે સરસ ક�ં 
છ� ક�, ‘� તમે સાચા હો તો તમારા ગુ�સાને 
અવ�ય કાબુમાં રાખી શકો. � તમે સાચા ન હો તો 
ગુ�સે થવાનો  તમને અિધકાર નથી.’ �ોધના 
આવેશમાં માણસ ન કરવાનું કરી બેસે છ�. 
િવવેકશૂ�ય માણસ સમ�યા વગર આડો અવળો 
ગમે તેમ વછૂટી �ય છ�. એના વત�નને કોઈ મયા�દા 
રહ�તી નથી અને પાછળથી પ�તાય છ�.

�ોધ આવવાના �ણ કારણો - 

આ માણસ મા�ં બગાડે છ� એ મા�યતા...

આ માણસ મા�ં માનતો નથી એ �યાલ...

આ માણસ ખરાબ છ� એવી ધારણા...

આના મૂળમાં અહ�કાર તો ખરો જ.

�ોધ િચ�ની એક નકારા�મક �િ� અથવા 
મન�પી સરોવરનું વમળ છ�. જે અ�ાનની ઉપજ 

છ�. એ વા�તિવક અથવા કા�પિનક આઘાત �ારા 
ઉ�ેિજત એક �બળ આવેશ મા� છ�. જેમાં 
�િતકારની ભાવના છુપાયેલી હોય છ�.

�ોધ એ અસંતોષ, િવરોધ અને �િતશોધથી 
ઉ�પ�ન થયેલો મનોિવકાર છ�. જે આઘાત અને 
અપમાનના મૂળ કારણ ��યે પ�રચાિલત રહ� છ�. 
ચાહ� કા�પિનક હોય ક� વા�તિવક. �ોધ ખરાબ 
િવચારથી ઉ�પ�ન થાય છ�.

મહા�મા ગૌતમ બુ�� એક ઠ�કાણે સરસ ક�ં 
હતું ક�, ‘કમ� કરતા પહ�લા િવચારો.’ આ મુ�ા પર 
એમણે એક વાતા� કહી હતી. એક રા�ને બ� જ 
�ોધ આવતો એના આ �વભાવથી તે પોતે પણ 
ક�ટાળી ગયા હતા, તેઓ એક સંત પાસે ગયા આ 
વાતનો નીવેડો લાવવા સંતે એમને સમ�યા પછી 
પાછા વળતા તે રાણીના મહ�લમાં ગયા અને 
શયનક�માં �વેશ કય�, તો ��ય �યું ક� મારી 
રાણી �ડે કોઈ નવયુવાન સૂતો છ�. રા�ના 
�ોધનો કોઈ પાર ર�ો નહ�. રા�એ ઉતાવળથી 
�યાનમાંથી તલવાર બહાર કાઢી અને આગળ વધે 
તે યુવાનને મારવા �યાં જ સંતે કહ�લી વાત યાદ 
આવી ક� કશું પણ કરતાં પહ�લાં િવચાર�, �યાંજ 
તે યુવાન પડખું ફર� છ� અને તેની પાઘડીમાંથી વાળ 
છુટા થાય છ� તે �ઈ રા� અચંિબત થાય છ�. તે 
યુવાન તેની રાજક�મારી હતી, રમતા રમતાં 
રાજક�મારના વેશમાં જ થાક�ને રાણીવાસે આવીને 
સૂઈ ગઈ હતી. રા� પોતે પોતાના �ોધ બદલ શરમ 
અનુભવે છ�.

કામ-�ોધનો દીઘ�કાલીન સાથી છ�. �ોધને 
ધૈય� િવચાર, આ�મસંયમ, �ેમ અને �યાન �ારા 

�ોધ - યોગી �વન માટ� ભાર� અવરોધ આપિ�
�.ક�. ઉવ�બેન, ન�ડયાદ
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��યુ પા�ય હોય �યાર� કોઈ �યિ� ગુ�સામાં હોય 
છ�, તો એનું લોહી જ એના જ �વજનો - �ેહીજનો 
�ોધી �યિ�નો સાથ છોડી દ�તા હોય છ�. �ોધી 
�યિ� �ારા કરવામાં આવેલા કાય� અને િનણ�યો 
દુઃખદાઈ અને નુકસાનકારક, �ોધી �યિ�ના 
ગલત િનણ�યથી મારા-મારી કોટ� કચેરી અને 
જ�મ-જ�માંતરના વેર બંધાઈ �ય છ�.

માટ� �ીમત ભગવત ગીતામાં સાચે જ ક�ં 
છ� ‘કામ-�ોધ અને અહ�કાર આ �ણે �રપુને હ� 
અજુ�ન, તુ હણ.’

॥ ઓમશાંિત ॥ 

વશ કરો. આજ પુ�ષાથ� છ�. િવવેક છ�.

નાની-નાની વાતોમાં ગુ�સે થઈ જવું એ 
પાશવી - બાલીશ છ�.

પોતાને થયેલા સાચા અથવા કા�પિનક 
અ�યાયથી �ોધ ઉ�પ�ન થાય છ�. જે મોટ� ભાગે 
�યિ�ગત અને �વાથ� હોય છ�. 

�ોધા�ધતા માણસને િવવેક અને બુિ�ની 
મયા�દા બહાર વત�વા �ેર� છ�. �ોધનો ઉ�માદ તેના 
કરતા �બળ હોય છ� અને એ અિનયંિ�ત િહ�સા 
તરફ દોરી �ય છ�.

�ોધ શ�દ નારાજગીથી વધાર� શિ�શાળી 
છ�. પરંતુ �ોધ, �ોધા�ધતા અને �ોધના ઉ�માદથી 
વધાર� નહ�, જેમાં અ�સ�નતા �મશઃ વધાર� 
મા�માં ઉ�ે�ત થાય છ�. �ોધ શ�દ નારાજગીથી 
વધાર� શિ�શાળી છ�. પરંતુ �ોધ, �ોધા�ધતા 
અને �ોધના ઉ�માદથી વધાર� નિહ. જેમાં 
અ�સ�નતા �મશઃ વધાર� મા�ામાં ઉ�ે�ત થાય 
છ�. �ોધ અ�સ�નતાનો આક��મક મનોભાવ છ�. 
નારાજગી કાયમ રહ�નારી અ�સ�નતા છ� અને 
�ોધ તેનાથી પણ વધાર� �ભાવશાળી �ોધનો 
મનોભાવ છ�.

�ોધ કરવાથી શિ�નો દુ�ય�ય થાય છ�. 
તેના િવ�ફોટથી આખું �ાયુતં� અ�ત-�ય�ત થઈ 
�ય છ�. આંખો લાલ થઈ �ય છ�, શરીર �ૂજવા 
લાગે છ�. હાથ-પગ �ૂજવા લાગે છ�. ગુ�સે થયેલ 
�યિ�ને કોઈ રોક� નથી શકતું. થોડીક �ણો 
માટ� એનામાં ખૂબ શિ� આવી �ય છ�. પરંતુ 
થોડા સમય પછી �િતિ�યા �પે એ શિ�હીન થઈ 
�ય છ�. તો તે અશાંત બની �ય છ�. વારંવારનો 
�ોધ હાટ� એટ�કને આમં�ણ આપી શક� છ�. એવા 
બનાવો ન�ધાયેલા છ� ક� ��ીઓએ �ોધના 
આવેશમાં બાળકને ન ધવરા�યું હોય અને બાળકો 

ક�પ પૂરામાં મહ�કવાની છૂટ છ� તને,

િશવની શરતથી �તવાની છૂટ છ� તને.

 વાતો � થઈ શક� �દલથી,

 તો મૌન ર�વાની છૂટ છ� તને.

બાપ સમાન આ �વન હવે થયું,

તો ફ�ર�તા બનવાની છૂટ છ� તને.

 મન-મર�થી પર� તું, 

  િશવની �ીમત લીધી છ� યાર!

 ખૂ�ાં છ� �ાર િનવા�ણધામનાં, 

  ગમે �યાર� આવવાની છૂટ છ� તને.

િન�ય છ� મારો,  �� તને પામું સંગમમાં,

તો ચોયા�સી જ�મ ફરવાની છૂટ છ� તને.

 આ શરીરનાાં �ાસમાં સમાઈ 

  �ાનની સરવાણી,

 તો મુ�-�વનમુ� પામવાની છૂટ છ� તને.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

તને - આ�મા
�.ક�. જૂનાગઢ
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બાબા અવારનવાર કહ�તા હોય છ� ક� 
સંગમયુગમાં પરમા�માનો સાથ મળ� છ�. સાથે સાથે 
આટલો મોટો ઈ�રીય પ�રવાર, આટલા બધા ઘર 
(સેવાક���ો, સેવા�થાન) કોઈ નસીબદારને જ 
મળ�, એ પણ પિવ� ! �� મારી �તને વધાર� 
નસીબદાર માનું છું કારણ ક� ડાયર��ટ મને 
ન�ડયાદ સે�ટરની િબલક�લ બાજુમાં જ મકાન 
શોધી આ�યું છ�. �યાર�ક એમ થાય છ� ક� બાબાએ 
પોતાની નજર સામે જ I.C.U. (I See You)માં 
રા�યો છ�.

માચ� 2008માં ન�ડયાદ �ાસમાં આવતા 
રવ�ભાઈ મને એમની બાઈક પર ન�કની 
પાઠશાળા હાથનોલી �ાસ કરાવવા લઈ જતા 
હતા. લગભગ રાતના 8 કલાક� ર�તામાં સામેથી 
આવતી કાર� �રદાર ટ�ર મારી અને અમે બ�ને 
ભાઈઓ ફ�કાઈ ગયા. મને માથામાં �ડો ઘા થયો 
એટલે લોહી િનકળતી હાલતમાં બેહોશ થઈ ગયો. 
રવ�ભાઈ હોશમાં હતા એટલે સે�ટરના તથા 
પોતાના ઘરના ફોન નંબર કોઈને આ�યા. થોડી 
વારમાં 108ની સેવા આપતી એ��યુલ�સે અમને 
હો��પટલમાં પહ�ચતાં કયા�. દરિમયાન સે�ટરના 
બહ�નો-ભાઈઓ પણ �યાં આ�યાં અને સારવાર 
શ� થઈ. રવ�ભાઈને પગમાં ફ��ર થયેલું અને 
મને તો માથાના ઘા ઉપરાંત એક પગમાં મોટું અને 
બી� પગમાં નાનું ફ��ર! (ઘણાં સમય પછી 
�ણવા મ�યું ક� બી� 4 હ�રલાઈન ફ��ર પણ 
હતાં.) લોહીના બાટલા ચડાવવા પ�ા. પણ 
ફ�ફસામાં લોહી તેમજ પાણી ભરાવાના લીધે હાલત 
એકદમ િસરીયસ થઈ. ન�કની બી� 
હો��પટલમાં ખસેડીને ફ�ફસાં સાફ કરાવવાની 

�િ�યા કરવી પડી. વે�ટીલેટર પર રહ�વું પ�ું. 
ડો�ટરની સલાહ �માણે પૂરતી સારવાર તો 
અમદાવાદમાં જ શ�ય હતી એટલે સારવારમાં 
અમદાવાદની �ટરિલંગ હો��પટલમાં જવું પ�ું. 
આખી રાત લગભગ 40-50 બહ�ન-ભાઈઓ �યાં 
ખડે પગે સેવામાં હાજર હતા. ન�ડયાદ સબઝોનના 
ઈ�ચાજ� બી.ક�. પૂિણ�માબેન, સં�યાબેન, 
િબિપનમામા, ડૉ. હષ�દભાઈ વગેર�એ આખી રાત 
જહ�મત ઉઠાવી. સે�ટરની નાની બહ�નો, અ�ય 
ભાઈઓ, માતાઓ, ક�મારો બધા જ �યાં સેવામાં 
હતા. બધાના નામ લખવા તો શ�ય જ નથી.

�ટરિલંગમાં બી.ક�. ક�િતબેન (સેટ�લાઈટ 
સે�ટર, અમદાવાદ)ના ડૉ�ટસ� સાથે સારા સંબંધ-
સંપક� હોઈ સારી સારવાર મળી. �� તો 6 �દવસ 
કોમામાં હતો, 3 �દવસ વે�ટીલેટર પર હતો. છ�ા 
�દવસે પગના ઓપર�શન પછી �યાર� હોશમાં 
આ�યો �યાર પછી ધીમે ધીમે બધું �ણવા મ�યું. �� 
અથડાયો એ પણ મને યાદ નથી. બેહોશીને કારણે 
માર� 6 �દવસ પીડા પણ ન ભોગવવી પડી. આ પણ 
બાબાની કમાલ ! ફ� એટલું યાદ છ� ક� 
ઓપર�શનની સવાર� આદરણીય સરલાદીદીએ 
મને ��� લેવાનું કહ�લું. પછી ક�િતબેન મળ�લા. 12 
�દવસ �યાં ર�ા પછી ઘેર 2 મિહના સંપૂણ� આરામ 
કરવાનું થયું. આ દરિમયાન લૌ�કક સંબંધીઓનો 
સાથ-સહકાર પણ ઘણો મ�યો. યુગલ 
આશાબેનની સેવા તો જબરદ�ત હોય જ. 
બાબાના �ાન-યોગને કારણે આવા કપરા 
સમયમાં માનિસક �વ�થતા પણ એમણે �ળવી 
બતાવી. સમ� અલૌ�કક પ�રવાર, �ાસના 
ભાઈ-બહ�નોની આ�મીયતા, સહકાર અક�પનીય 

પરમિપતા િશવ પરમા�માની છ�છાયામાં મ�યું નવ�વન
�.ક�. અનંત, ન�ડયાદ

�ારા માની શકાય એવો �મ �� રાખતો નથી. 
અવાર નવાર આ બધાને બાબા સમ� ઈમજ� 
કરીને સુ�ીમ સેટ�લાઈટ - બાબા �ુ 
શુભભાવનાઓ, શુભ કામનાઓ પાઠવતો ર�� 
છું... બાક� સૌ થી વધાર� થ��સ તો સુ�ીમ સજ�ન, 
સુ�ીમ હીલર બાપદાદાને જ...      ॥ ઓમશાંિત ॥ 

હતા. સે�ટર બાજુમાં હોવાને લીધે ક�ટલો ફાયદો 
થાય એ છ��ા 10 વષ�થી તો અનુભવ કરતો જ 
હતો, પણ આવા સમયના અનુભવોની તો તમાર� 
જ ક�પના કરી લેવાની. બાબાની છ�છાયા અને 
પ�રવારનો સાથ....

જે રા�ે અક�માત થયો એ પછી અમારા 
મોટાબેને (પૂિણ�માબેન) સબઝોનના બધા જ સેવા 
ક��� તેમજ પાઠશાળાઓને �ણ કરી, બધાએ 
િવશેષ યોગના �ો�ામ રા�યા. બાબા કહ� છ� એમ 
દવાની સાથે દુઆના સમ�વયથી મને જલદી સા�ં 
થયું. એ એક સુખદ અનુભવ છ�. દરિમયાન બી.ક�. 
ર��મભાઈએ મને એક બુક Power of Sub-
concious Mind વાંચવા આપી. બાબાન �ાન-
યોગ અને બુકમાં બતાવેલ વાતા�નો સમ�વય કરી 
વારંવાર �યોગ કરતો ર�ો (આવા �યોગો 
�પાક�માં પણ કરાવવામાં આવે છ�.) આને કારણે �� 
માનિસક રીતે પણ �વ�થ ર�ો અને રીકવરી પણ 
ઝડપી થઈ.

આટલા �વલેણ અક�માત પછી પણ કોઈ 
ખોડખામી રહી નથી એ માટ� બાબાનો જેટલો 
આભાર માનું એટલો ઓછો. મારી સાથેના 
રવ�ભાઈ પણ ઠીક થઈ ગયા. ધીમે ધીમે બહ�નો, 
માતાઓ, ભાઈઓએ મને જણા�યું ક� પોતે બાબા 
સાથે મારા સારા થવા માટ� ક�વી ક�વી �હા�રહાન 
કરતા હતા. ક�ટલાક ભાઈઓ અને અમુક 
માતાઓએ તો પૈસાની જ�ર હોય તો પણ અમે 
છીએ, એવી તૈયારી બતાવી. (� ક� બાબાએ એવી 
કોઈ આવ�યકતા પડવા ન દીધી. ક�ટલીક 
બહ�નોએ અ�તવેલાના યોગમાં મને બાપદાદાની 
ગોદમાં બેઠ�લો પણ �યો.... આ બધું સાંભળીને �� 
ખૂબ જ લાગણીશીલ બની જતો.

મને પણ પરો� ક� અપરો� મનસા, વાચા, 
કમ�ણા મદદ�પ બ�યા એ દર�કનો આભાર શ�દો 
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કા�યક��જ
મુ�ક

�દયના બાગમાં �ભુ, વીણા તુજ �ેમની વાગી.
સંકટ �પી ક�ટક ગયાં, લગની તુજ નેહની લાગી.
�વનનાં મૂ�યો મોટાં, સમજતાં વાર બ� લાગે!
સમ� � ગયા તો તો, �વનમાં દુઃખ ના ભાસે.
કદી િવરહ, કદી �યથા, કદી િનરાશા દુઃખ છ�.
સંસારમાં � હોય તો, સંતોષ મોટું સુખ છ�.
અર� ! �હાલા પુ�પ મરણ તુજ છ�. સાંજ પડતાં
વદ�, ��મતે પુ�પ સુરિભ �સર� �વન તણી.
સવ�� પથરાઈ ર�ો તુજ �ેમનો પમરાટ,
શાને માનવ માણતો �થૂળ મોહનો મલકાટ.
તાયા� હ�રો �વને તુજ �ેમ ર��મએ,
શાને પડી પીડાય માનવ મોહ અ��ધએ.
ખીલેલાં પુ�પોને પૂ�ું, તમા�ં �પ સા�ં છ�,
હસી વ�ાં એ ક�સુમો, 
તપનના તાપથી તપી, અમે આ �પ આ�યું છ�.
બાંધી હવાઈ �ક�ાઓ, તેમાં રહી નથી શકતાં.
બનાવટી �લો, સુગંધ દઈ નથી શકતા,
ઝાંઝવાનાં નીર, સાચાં હોઈ નથી શકતાં,
િપનાક બ� બોલનારા, કશું કરી નથી શકતા.
િનશાિવણ નવ શોભતો, શશી �પેરી રંગ.
સુવાસ િવિહન ક�સુમો, વડે જન ન ધર� ઉમંગ.
ફળ છાયા િવણ નવ સોહ�, એ ��ો વનમાંય.
સ�ગુણ િવના નવ શોભતો, જન �વી જગમાંય.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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બાબા અવારનવાર કહ�તા હોય છ� ક� 
સંગમયુગમાં પરમા�માનો સાથ મળ� છ�. સાથે સાથે 
આટલો મોટો ઈ�રીય પ�રવાર, આટલા બધા ઘર 
(સેવાક���ો, સેવા�થાન) કોઈ નસીબદારને જ 
મળ�, એ પણ પિવ� ! �� મારી �તને વધાર� 
નસીબદાર માનું છું કારણ ક� ડાયર��ટ મને 
ન�ડયાદ સે�ટરની િબલક�લ બાજુમાં જ મકાન 
શોધી આ�યું છ�. �યાર�ક એમ થાય છ� ક� બાબાએ 
પોતાની નજર સામે જ I.C.U. (I See You)માં 
રા�યો છ�.

માચ� 2008માં ન�ડયાદ �ાસમાં આવતા 
રવ�ભાઈ મને એમની બાઈક પર ન�કની 
પાઠશાળા હાથનોલી �ાસ કરાવવા લઈ જતા 
હતા. લગભગ રાતના 8 કલાક� ર�તામાં સામેથી 
આવતી કાર� �રદાર ટ�ર મારી અને અમે બ�ને 
ભાઈઓ ફ�કાઈ ગયા. મને માથામાં �ડો ઘા થયો 
એટલે લોહી િનકળતી હાલતમાં બેહોશ થઈ ગયો. 
રવ�ભાઈ હોશમાં હતા એટલે સે�ટરના તથા 
પોતાના ઘરના ફોન નંબર કોઈને આ�યા. થોડી 
વારમાં 108ની સેવા આપતી એ��યુલ�સે અમને 
હો��પટલમાં પહ�ચતાં કયા�. દરિમયાન સે�ટરના 
બહ�નો-ભાઈઓ પણ �યાં આ�યાં અને સારવાર 
શ� થઈ. રવ�ભાઈને પગમાં ફ��ર થયેલું અને 
મને તો માથાના ઘા ઉપરાંત એક પગમાં મોટું અને 
બી� પગમાં નાનું ફ��ર! (ઘણાં સમય પછી 
�ણવા મ�યું ક� બી� 4 હ�રલાઈન ફ��ર પણ 
હતાં.) લોહીના બાટલા ચડાવવા પ�ા. પણ 
ફ�ફસામાં લોહી તેમજ પાણી ભરાવાના લીધે હાલત 
એકદમ િસરીયસ થઈ. ન�કની બી� 
હો��પટલમાં ખસેડીને ફ�ફસાં સાફ કરાવવાની 

�િ�યા કરવી પડી. વે�ટીલેટર પર રહ�વું પ�ું. 
ડો�ટરની સલાહ �માણે પૂરતી સારવાર તો 
અમદાવાદમાં જ શ�ય હતી એટલે સારવારમાં 
અમદાવાદની �ટરિલંગ હો��પટલમાં જવું પ�ું. 
આખી રાત લગભગ 40-50 બહ�ન-ભાઈઓ �યાં 
ખડે પગે સેવામાં હાજર હતા. ન�ડયાદ સબઝોનના 
ઈ�ચાજ� બી.ક�. પૂિણ�માબેન, સં�યાબેન, 
િબિપનમામા, ડૉ. હષ�દભાઈ વગેર�એ આખી રાત 
જહ�મત ઉઠાવી. સે�ટરની નાની બહ�નો, અ�ય 
ભાઈઓ, માતાઓ, ક�મારો બધા જ �યાં સેવામાં 
હતા. બધાના નામ લખવા તો શ�ય જ નથી.

�ટરિલંગમાં બી.ક�. ક�િતબેન (સેટ�લાઈટ 
સે�ટર, અમદાવાદ)ના ડૉ�ટસ� સાથે સારા સંબંધ-
સંપક� હોઈ સારી સારવાર મળી. �� તો 6 �દવસ 
કોમામાં હતો, 3 �દવસ વે�ટીલેટર પર હતો. છ�ા 
�દવસે પગના ઓપર�શન પછી �યાર� હોશમાં 
આ�યો �યાર પછી ધીમે ધીમે બધું �ણવા મ�યું. �� 
અથડાયો એ પણ મને યાદ નથી. બેહોશીને કારણે 
માર� 6 �દવસ પીડા પણ ન ભોગવવી પડી. આ પણ 
બાબાની કમાલ ! ફ� એટલું યાદ છ� ક� 
ઓપર�શનની સવાર� આદરણીય સરલાદીદીએ 
મને ��� લેવાનું કહ�લું. પછી ક�િતબેન મળ�લા. 12 
�દવસ �યાં ર�ા પછી ઘેર 2 મિહના સંપૂણ� આરામ 
કરવાનું થયું. આ દરિમયાન લૌ�કક સંબંધીઓનો 
સાથ-સહકાર પણ ઘણો મ�યો. યુગલ 
આશાબેનની સેવા તો જબરદ�ત હોય જ. 
બાબાના �ાન-યોગને કારણે આવા કપરા 
સમયમાં માનિસક �વ�થતા પણ એમણે �ળવી 
બતાવી. સમ� અલૌ�કક પ�રવાર, �ાસના 
ભાઈ-બહ�નોની આ�મીયતા, સહકાર અક�પનીય 

પરમિપતા િશવ પરમા�માની છ�છાયામાં મ�યું નવ�વન
�.ક�. અનંત, ન�ડયાદ

�ારા માની શકાય એવો �મ �� રાખતો નથી. 
અવાર નવાર આ બધાને બાબા સમ� ઈમજ� 
કરીને સુ�ીમ સેટ�લાઈટ - બાબા �ુ 
શુભભાવનાઓ, શુભ કામનાઓ પાઠવતો ર�� 
છું... બાક� સૌ થી વધાર� થ��સ તો સુ�ીમ સજ�ન, 
સુ�ીમ હીલર બાપદાદાને જ...      ॥ ઓમશાંિત ॥ 

હતા. સે�ટર બાજુમાં હોવાને લીધે ક�ટલો ફાયદો 
થાય એ છ��ા 10 વષ�થી તો અનુભવ કરતો જ 
હતો, પણ આવા સમયના અનુભવોની તો તમાર� 
જ ક�પના કરી લેવાની. બાબાની છ�છાયા અને 
પ�રવારનો સાથ....

જે રા�ે અક�માત થયો એ પછી અમારા 
મોટાબેને (પૂિણ�માબેન) સબઝોનના બધા જ સેવા 
ક��� તેમજ પાઠશાળાઓને �ણ કરી, બધાએ 
િવશેષ યોગના �ો�ામ રા�યા. બાબા કહ� છ� એમ 
દવાની સાથે દુઆના સમ�વયથી મને જલદી સા�ં 
થયું. એ એક સુખદ અનુભવ છ�. દરિમયાન બી.ક�. 
ર��મભાઈએ મને એક બુક Power of Sub-
concious Mind વાંચવા આપી. બાબાન �ાન-
યોગ અને બુકમાં બતાવેલ વાતા�નો સમ�વય કરી 
વારંવાર �યોગ કરતો ર�ો (આવા �યોગો 
�પાક�માં પણ કરાવવામાં આવે છ�.) આને કારણે �� 
માનિસક રીતે પણ �વ�થ ર�ો અને રીકવરી પણ 
ઝડપી થઈ.

આટલા �વલેણ અક�માત પછી પણ કોઈ 
ખોડખામી રહી નથી એ માટ� બાબાનો જેટલો 
આભાર માનું એટલો ઓછો. મારી સાથેના 
રવ�ભાઈ પણ ઠીક થઈ ગયા. ધીમે ધીમે બહ�નો, 
માતાઓ, ભાઈઓએ મને જણા�યું ક� પોતે બાબા 
સાથે મારા સારા થવા માટ� ક�વી ક�વી �હા�રહાન 
કરતા હતા. ક�ટલાક ભાઈઓ અને અમુક 
માતાઓએ તો પૈસાની જ�ર હોય તો પણ અમે 
છીએ, એવી તૈયારી બતાવી. (� ક� બાબાએ એવી 
કોઈ આવ�યકતા પડવા ન દીધી. ક�ટલીક 
બહ�નોએ અ�તવેલાના યોગમાં મને બાપદાદાની 
ગોદમાં બેઠ�લો પણ �યો.... આ બધું સાંભળીને �� 
ખૂબ જ લાગણીશીલ બની જતો.

મને પણ પરો� ક� અપરો� મનસા, વાચા, 
કમ�ણા મદદ�પ બ�યા એ દર�કનો આભાર શ�દો 
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કા�યક��જ
મુ�ક

�દયના બાગમાં �ભુ, વીણા તુજ �ેમની વાગી.
સંકટ �પી ક�ટક ગયાં, લગની તુજ નેહની લાગી.
�વનનાં મૂ�યો મોટાં, સમજતાં વાર બ� લાગે!
સમ� � ગયા તો તો, �વનમાં દુઃખ ના ભાસે.
કદી િવરહ, કદી �યથા, કદી િનરાશા દુઃખ છ�.
સંસારમાં � હોય તો, સંતોષ મોટું સુખ છ�.
અર� ! �હાલા પુ�પ મરણ તુજ છ�. સાંજ પડતાં
વદ�, ��મતે પુ�પ સુરિભ �સર� �વન તણી.
સવ�� પથરાઈ ર�ો તુજ �ેમનો પમરાટ,
શાને માનવ માણતો �થૂળ મોહનો મલકાટ.
તાયા� હ�રો �વને તુજ �ેમ ર��મએ,
શાને પડી પીડાય માનવ મોહ અ��ધએ.
ખીલેલાં પુ�પોને પૂ�ું, તમા�ં �પ સા�ં છ�,
હસી વ�ાં એ ક�સુમો, 
તપનના તાપથી તપી, અમે આ �પ આ�યું છ�.
બાંધી હવાઈ �ક�ાઓ, તેમાં રહી નથી શકતાં.
બનાવટી �લો, સુગંધ દઈ નથી શકતા,
ઝાંઝવાનાં નીર, સાચાં હોઈ નથી શકતાં,
િપનાક બ� બોલનારા, કશું કરી નથી શકતા.
િનશાિવણ નવ શોભતો, શશી �પેરી રંગ.
સુવાસ િવિહન ક�સુમો, વડે જન ન ધર� ઉમંગ.
ફળ છાયા િવણ નવ સોહ�, એ ��ો વનમાંય.
સ�ગુણ િવના નવ શોભતો, જન �વી જગમાંય.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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નાથ યા લાચાર ?
એકવાર મગધ નર�શ રા� �ેિણક પવ�તીય 

િવ�તારમાં �મણ કરવા પહ��યા. પવ�તની 
તળ�ટીમાં એમણે એક ત�ણમુિનને તપ�યામાં લીન 
�યા. મુિનના અ�ભુત સૌ�દય�ને �ઈને તેઓ 
મં�મુ�ધ બનીને ઊભા ર�ા. �યાર� મુિનનું �યાન 
તૂ�ું, તો એમને �ણામ કયા�. પછી રા�એ 
િવન�તાથી ક�ં, ‘મુિનવર! આટલું અનુપમ 
સૌ�દય� હોવા છતાં ભોગોને છોડીને અહ� તપ�યા 
કરવાનું શું કારણ છ�?’ મુિનએ ક�ં, ‘રાજન, �� 
તો અનાથ હતો. એટલે અહ� આવીને તપ�યા 
કરવાનો સંક�પ કય�.’ રા� �ેિણક� ક�ં, 
‘આપના મુખમંડલથી એ �તીિત થાય છ� ક� આપ 
કોઈ વૈભવશાળી પ�રવારના છો. ચાલો, આથી �� 
આપનો નાથ બનું છું. આપના વૈભવના �દવસો 
પાછા લાવવાની �યવ�થા ક�ં છું.’ મુિનએ ક�ં, 
‘રાજન, આપતો �વયં લાચાર છો. પછી �વયંને 
નાથ કઈ રીતે સમ� છો?’ રા�એ ક�ં, ‘આપ 
મુિન થઈને પણ ખોટુ સમ� ર�ા છો. સમ� સંસાર 
મને અ�નદાતા કહીને મા�ં સ�માન કર� છ�.’ 
મુિનએ ક�ં, રાજન, �� પણ સંપ�ન પ�રવારમાં 
જ��યો હતો. મારા માતાિપતા સમજતાં હતાં ક� 
અપાર ધન સંપિ�ને કારણે કોઈ વાતનું દુઃખ 
ભોગવવું નહ� પડે. એકવાર �� ભયંકર વેદનાથી 
પીડાઈ ર�ો હતો. મારા માતાિપતાએ ઘણું ધન 
ખચ� કયુ�, પણ તેઓ મારી વેદના દૂર ના કરી 
શ�યાં. એ સમયે મ� અનુભવ કય� ક� ધનસંપિ�, 
સુખ સગવડો સાચું સુખ આપી શકતાં નથી. જે 
ધનસંપિ� પર િનભ�ર રહ�, તે નાથ કઈ રીતે હોઈ 
શક� છ�? એ �દવસે �� મહ�લ છોડીને અહ� આવી 
ગયો. રા� મુિનને મ�તક ઝુકાવવા લા�યો.

સોનાનું કમંડળ
એક ફક�ર� એકવાર રા�ના મહ�લ પર 

જઈને ટકોરો માય�. અંદરથી રાણી આવી. 
એણીએ સોનાનું કમંડળ એ ફક�રની ઝોળીમાં 
નાં�યું. એક ચોર આ સૌ �ઈ ર�ો હતો. સોનાનું 
કમંડળ ચોરી જવાના ઉ���યથી તે ચોર ફક�રની 
પાછળ ચાલવા લા�યો. ફક�ર તે કમંડળ લઈને 
�મશાનમાં આ�યો અને માથા નીચે મૂક�ને તે 
જમીન પર સૂઈ ગયો. ચોર પણ થોડે દૂર એક 
��ની પાછળ છૂપાઈને ફક�રના સૂઈ જવાની રાહ 
�તો હતો. ફક�રને શંકા ગઈ ક� ચોર કમંડળ 
ચોરવાના ઉ���યથી એનો પીછો કરી ર�ો છ�. 
ફક�રને તે કમંડળ ચોરાઈ જવાની બીક� ઊંઘ 
આવતી નહોતી. છ�વટ� તેના મનમાં એક િવચાર 
આ�યો. તે કમંડળને ફ�કતાં તે બો�યો ક� ચોરભાઈ 
આને લઈ �ઓ. ચોર ફક�રની વાત સાંભળીને 
આ�ય�ચ�કત થઈ ગયો. એણે કમંડળ ઉઠા�યું 
અને ફક�રની પાસે આવીને ક�ં, મહા�મા� આપે 
આટલું ક�મતી કમંડળ ફ�ક� શા માટ� દીધું?

ફક�ર� ક�ં, માયાના ચ�રમાં મારી ઊંઘ 
હરામ થઈ ગઈ હતી. હવે �� િનિ�ત બનીને સૂઈ 
શક�� છું. ચોર ફક�રના પગમાં પ�ો અને કહ�વા 
લા�યો ક� હવે એ વાત મારી સમજણમાં આવી ગઈ 
છ� ક� �હ�થીઓ માટ� પૈસા તો જ�રી છ� પણ પૈસા 
માટ� ખરાબ કામ કરવા ઉિચત નથી.

મનોિવકારો પર િવજય
કહ�વાય છ� ક� અં�ેજ લોકો ભારતમાં શાસન 

કરતા હતા �યાર� એમણે એકવાર િવિભ�ન 
�દ�શોના અથવા વંશોના શૂર �િતિનિધઓને 
પોતાના બળનું �દશ�ન કરવા આમંિ�ત કયા�. 

�સંગ પ�રમલ એમણે મોટામોટા પ�થર રાખી દીધા અને દર�ક 
�િતિનિધને ક�ં ક� વારાફરતી આવો અને એક જ 
�હારમાં પ�થર તોડી બતાવો. દર�ક� પોતપોતાના 
બળનું �દશ�ન કયુ�. પરંતુ �યાર� રાજપૂતનો વારો 
આ�યો તો સવ� ઉપ��થતજનો હસવા લા�યા. 
કારણ ક� તે પાતળો, દુબળો હતો. સૌએ િવચાયુ� ક� 
તે આવડો મોટો હથોડો પણ ઊંચક� નહ� શક�.

�યાર� રાજપૂત સામે આ�યો તો અં�ેજ 
ક�તાનને કહ�વા લા�યો ક�, ‘સાહ�બ, �� મારા 
બી� સાથીને પણ બોલાવીશ.’ ક�તાને ક�ં, ના 
બહાદુર! તમો એકલા એ જ બળ �દશ�ન કરવાનું 
છ�. રાજપૂત બો�યો, ‘બળ તો �� એકલો જ 
દ�ખાડીશ. પરંતુ તે મા� મારી પાસે જ ઊભો 
રહ�શે!’ ક�તાને ક�ં, ‘મને એમાં કોઈ તકલીફ 
નથી પણ તે ઊભો ઊભો શું કરશે?’ રાજપૂત 
બો�યો, ‘સાહ�બ, અમારી કોમમાં ભાટ અથવા 
ચારણ હોય છ� તેઓ અમારા વંશની વીરતાના 
ગીતો ગાઈને અમને મોટાં મોટાં કાય� માટ� 
�ો�સાિહત કર� છ� �યાર� અમે અમારી શિ� કરતાં 
પણ વધુ કાય� કરી શક�એ છીએ.’

તો ભાટ� એક કિવતા ગાઈ. એનો ભાવ હતો 
ક� ‘હ� રાજપૂત, આજે તમારી રાજપૂત �િતની 
શાન તારા ઉપર િનભ�ર છ�. રાણા સાંગા, 
મહારાણા �તાપ ઈ�યા�દના આ�માઓ તને �ઈ 
ર�ા છ�.’ આ સાંભળીને રાજપૂતની નસોમાં લોહી 
દોડવા લા�યું. એણે એકાએક ક�ં, ‘બસ ભાટ’ 
અને હથોડો ઉઠાવીને પૂરા મનથી પ�થર ઉપર 
માય�. પ�થર તૂટી ગયો અને તાળીઓ વાગી ઉઠી. 

�યાર� �ાનવાન �યિ� પણ અ�ાનીને 
પોતાના પૂવ�� દ�વતાઓની મયા�દાઓ બતાવીને 
એમને પોતાના સારા કામ� માટ� �ે�રત કર� છ� તો 
તેઓ પણ મોટા મોટા િવકારોને �તી લે છ�.

આ�મ�શંસા
જે �યિ�ઓ મહાન હોય છ� તેઓ હ�મેશા 

સાવધાન રહ� છ� ક� તેઓ કદી કોઈ �સંગે પોતાની 
�શંસામાં �િચ લેવા ના લાગે. યુવાવ�થામાં 
નેપોિલયન સાિહ�યમાં ઘણી �િચ ધરાવતા હતા. 
તેઓ �સંગોપાત લેખ પણ લખતા હતા. એકવાર 
િલયે�સનગરના િવ�ાનોએ �યાંના નાગ�રકો 
પાસેથી લેખ મંગા�યા હતા. સવ��ે� લેખ માટ� 
પુર�કારની ઘોષણા પણ કરવામાં આવી હતી. 
એમાં ઘણા લોકોએ લેખો મોક�યા હતા. જેમાંથી 
એક લેખ નેપોિલયને પણ મોક�યો હતો. 
નેપોિલયનના લેખને સવ��ે� ઘોિષત કરવામાં 
આ�યો હતો.

ક�ટલાક સમય પછી �યાર� નેપોિલયન 
સ�ાટ બની ગયા �યાર� તેઓ તે વાતને લગભગ 
ભૂલી ચૂ�યા હતા. નેપોિલયનનો એક મં�ી હતો 
ટ�લીરા�ત. એને �યાંકથી આ બાબતની માિહતી 
મળી �યાર� એમણે પોતાની એક િવશેષ �યિ�ને 
મોકલીને એ લેખની મૂળ નકલ મંગાવી લીધી. એક 
�દવસ એમણે એ મૂળ �તને સ�ાટ સામે રાખીને 
હસતાં હસતાં પૂ�ું - સ�ાટ, આ લેખના લેખકને 
તમે �ણો છો? સ�ાટ નેપોિલયન આ લેખને �ઈ 
કાંઈ િવચારવા લા�યા. એમની મુ�ા �ઈને 
ટ�લીરા�તે િવચાયુ� ક� સ�ાટ ખુશ થશે અને મને 
પુર�કાર આપશે.

ક�ટલીક પળો સુધી િવચાયા� પછી એમણે એ 
�ત હાથમાં લીધી અને એ ઓરડામાં સગડી 
સળગી રહી હતી તેની પાસે ગયા. ક�ટલોક સમય 
એને �તા ર�ા. પછી સગડીમાં એ લેખને ફ�ક� 
દીધો, જે સળગી ગયો. એ સવ� ટ�લીરા�તની 
સમજમાં ના આ�યું. એણે નેપોિલયનને પૂ�ું - 
‘સ�ાટ ! આ લેખને આપે સળગાવી શા માટ� 

(અનુસંધાન પેજ નં. 23 પર)
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નાથ યા લાચાર ?
એકવાર મગધ નર�શ રા� �ેિણક પવ�તીય 

િવ�તારમાં �મણ કરવા પહ��યા. પવ�તની 
તળ�ટીમાં એમણે એક ત�ણમુિનને તપ�યામાં લીન 
�યા. મુિનના અ�ભુત સૌ�દય�ને �ઈને તેઓ 
મં�મુ�ધ બનીને ઊભા ર�ા. �યાર� મુિનનું �યાન 
તૂ�ું, તો એમને �ણામ કયા�. પછી રા�એ 
િવન�તાથી ક�ં, ‘મુિનવર! આટલું અનુપમ 
સૌ�દય� હોવા છતાં ભોગોને છોડીને અહ� તપ�યા 
કરવાનું શું કારણ છ�?’ મુિનએ ક�ં, ‘રાજન, �� 
તો અનાથ હતો. એટલે અહ� આવીને તપ�યા 
કરવાનો સંક�પ કય�.’ રા� �ેિણક� ક�ં, 
‘આપના મુખમંડલથી એ �તીિત થાય છ� ક� આપ 
કોઈ વૈભવશાળી પ�રવારના છો. ચાલો, આથી �� 
આપનો નાથ બનું છું. આપના વૈભવના �દવસો 
પાછા લાવવાની �યવ�થા ક�ં છું.’ મુિનએ ક�ં, 
‘રાજન, આપતો �વયં લાચાર છો. પછી �વયંને 
નાથ કઈ રીતે સમ� છો?’ રા�એ ક�ં, ‘આપ 
મુિન થઈને પણ ખોટુ સમ� ર�ા છો. સમ� સંસાર 
મને અ�નદાતા કહીને મા�ં સ�માન કર� છ�.’ 
મુિનએ ક�ં, રાજન, �� પણ સંપ�ન પ�રવારમાં 
જ��યો હતો. મારા માતાિપતા સમજતાં હતાં ક� 
અપાર ધન સંપિ�ને કારણે કોઈ વાતનું દુઃખ 
ભોગવવું નહ� પડે. એકવાર �� ભયંકર વેદનાથી 
પીડાઈ ર�ો હતો. મારા માતાિપતાએ ઘણું ધન 
ખચ� કયુ�, પણ તેઓ મારી વેદના દૂર ના કરી 
શ�યાં. એ સમયે મ� અનુભવ કય� ક� ધનસંપિ�, 
સુખ સગવડો સાચું સુખ આપી શકતાં નથી. જે 
ધનસંપિ� પર િનભ�ર રહ�, તે નાથ કઈ રીતે હોઈ 
શક� છ�? એ �દવસે �� મહ�લ છોડીને અહ� આવી 
ગયો. રા� મુિનને મ�તક ઝુકાવવા લા�યો.

સોનાનું કમંડળ
એક ફક�ર� એકવાર રા�ના મહ�લ પર 

જઈને ટકોરો માય�. અંદરથી રાણી આવી. 
એણીએ સોનાનું કમંડળ એ ફક�રની ઝોળીમાં 
નાં�યું. એક ચોર આ સૌ �ઈ ર�ો હતો. સોનાનું 
કમંડળ ચોરી જવાના ઉ���યથી તે ચોર ફક�રની 
પાછળ ચાલવા લા�યો. ફક�ર તે કમંડળ લઈને 
�મશાનમાં આ�યો અને માથા નીચે મૂક�ને તે 
જમીન પર સૂઈ ગયો. ચોર પણ થોડે દૂર એક 
��ની પાછળ છૂપાઈને ફક�રના સૂઈ જવાની રાહ 
�તો હતો. ફક�રને શંકા ગઈ ક� ચોર કમંડળ 
ચોરવાના ઉ���યથી એનો પીછો કરી ર�ો છ�. 
ફક�રને તે કમંડળ ચોરાઈ જવાની બીક� ઊંઘ 
આવતી નહોતી. છ�વટ� તેના મનમાં એક િવચાર 
આ�યો. તે કમંડળને ફ�કતાં તે બો�યો ક� ચોરભાઈ 
આને લઈ �ઓ. ચોર ફક�રની વાત સાંભળીને 
આ�ય�ચ�કત થઈ ગયો. એણે કમંડળ ઉઠા�યું 
અને ફક�રની પાસે આવીને ક�ં, મહા�મા� આપે 
આટલું ક�મતી કમંડળ ફ�ક� શા માટ� દીધું?

ફક�ર� ક�ં, માયાના ચ�રમાં મારી ઊંઘ 
હરામ થઈ ગઈ હતી. હવે �� િનિ�ત બનીને સૂઈ 
શક�� છું. ચોર ફક�રના પગમાં પ�ો અને કહ�વા 
લા�યો ક� હવે એ વાત મારી સમજણમાં આવી ગઈ 
છ� ક� �હ�થીઓ માટ� પૈસા તો જ�રી છ� પણ પૈસા 
માટ� ખરાબ કામ કરવા ઉિચત નથી.

મનોિવકારો પર િવજય
કહ�વાય છ� ક� અં�ેજ લોકો ભારતમાં શાસન 

કરતા હતા �યાર� એમણે એકવાર િવિભ�ન 
�દ�શોના અથવા વંશોના શૂર �િતિનિધઓને 
પોતાના બળનું �દશ�ન કરવા આમંિ�ત કયા�. 

�સંગ પ�રમલ એમણે મોટામોટા પ�થર રાખી દીધા અને દર�ક 
�િતિનિધને ક�ં ક� વારાફરતી આવો અને એક જ 
�હારમાં પ�થર તોડી બતાવો. દર�ક� પોતપોતાના 
બળનું �દશ�ન કયુ�. પરંતુ �યાર� રાજપૂતનો વારો 
આ�યો તો સવ� ઉપ��થતજનો હસવા લા�યા. 
કારણ ક� તે પાતળો, દુબળો હતો. સૌએ િવચાયુ� ક� 
તે આવડો મોટો હથોડો પણ ઊંચક� નહ� શક�.

�યાર� રાજપૂત સામે આ�યો તો અં�ેજ 
ક�તાનને કહ�વા લા�યો ક�, ‘સાહ�બ, �� મારા 
બી� સાથીને પણ બોલાવીશ.’ ક�તાને ક�ં, ના 
બહાદુર! તમો એકલા એ જ બળ �દશ�ન કરવાનું 
છ�. રાજપૂત બો�યો, ‘બળ તો �� એકલો જ 
દ�ખાડીશ. પરંતુ તે મા� મારી પાસે જ ઊભો 
રહ�શે!’ ક�તાને ક�ં, ‘મને એમાં કોઈ તકલીફ 
નથી પણ તે ઊભો ઊભો શું કરશે?’ રાજપૂત 
બો�યો, ‘સાહ�બ, અમારી કોમમાં ભાટ અથવા 
ચારણ હોય છ� તેઓ અમારા વંશની વીરતાના 
ગીતો ગાઈને અમને મોટાં મોટાં કાય� માટ� 
�ો�સાિહત કર� છ� �યાર� અમે અમારી શિ� કરતાં 
પણ વધુ કાય� કરી શક�એ છીએ.’

તો ભાટ� એક કિવતા ગાઈ. એનો ભાવ હતો 
ક� ‘હ� રાજપૂત, આજે તમારી રાજપૂત �િતની 
શાન તારા ઉપર િનભ�ર છ�. રાણા સાંગા, 
મહારાણા �તાપ ઈ�યા�દના આ�માઓ તને �ઈ 
ર�ા છ�.’ આ સાંભળીને રાજપૂતની નસોમાં લોહી 
દોડવા લા�યું. એણે એકાએક ક�ં, ‘બસ ભાટ’ 
અને હથોડો ઉઠાવીને પૂરા મનથી પ�થર ઉપર 
માય�. પ�થર તૂટી ગયો અને તાળીઓ વાગી ઉઠી. 

�યાર� �ાનવાન �યિ� પણ અ�ાનીને 
પોતાના પૂવ�� દ�વતાઓની મયા�દાઓ બતાવીને 
એમને પોતાના સારા કામ� માટ� �ે�રત કર� છ� તો 
તેઓ પણ મોટા મોટા િવકારોને �તી લે છ�.

આ�મ�શંસા
જે �યિ�ઓ મહાન હોય છ� તેઓ હ�મેશા 

સાવધાન રહ� છ� ક� તેઓ કદી કોઈ �સંગે પોતાની 
�શંસામાં �િચ લેવા ના લાગે. યુવાવ�થામાં 
નેપોિલયન સાિહ�યમાં ઘણી �િચ ધરાવતા હતા. 
તેઓ �સંગોપાત લેખ પણ લખતા હતા. એકવાર 
િલયે�સનગરના િવ�ાનોએ �યાંના નાગ�રકો 
પાસેથી લેખ મંગા�યા હતા. સવ��ે� લેખ માટ� 
પુર�કારની ઘોષણા પણ કરવામાં આવી હતી. 
એમાં ઘણા લોકોએ લેખો મોક�યા હતા. જેમાંથી 
એક લેખ નેપોિલયને પણ મોક�યો હતો. 
નેપોિલયનના લેખને સવ��ે� ઘોિષત કરવામાં 
આ�યો હતો.

ક�ટલાક સમય પછી �યાર� નેપોિલયન 
સ�ાટ બની ગયા �યાર� તેઓ તે વાતને લગભગ 
ભૂલી ચૂ�યા હતા. નેપોિલયનનો એક મં�ી હતો 
ટ�લીરા�ત. એને �યાંકથી આ બાબતની માિહતી 
મળી �યાર� એમણે પોતાની એક િવશેષ �યિ�ને 
મોકલીને એ લેખની મૂળ નકલ મંગાવી લીધી. એક 
�દવસ એમણે એ મૂળ �તને સ�ાટ સામે રાખીને 
હસતાં હસતાં પૂ�ું - સ�ાટ, આ લેખના લેખકને 
તમે �ણો છો? સ�ાટ નેપોિલયન આ લેખને �ઈ 
કાંઈ િવચારવા લા�યા. એમની મુ�ા �ઈને 
ટ�લીરા�તે િવચાયુ� ક� સ�ાટ ખુશ થશે અને મને 
પુર�કાર આપશે.

ક�ટલીક પળો સુધી િવચાયા� પછી એમણે એ 
�ત હાથમાં લીધી અને એ ઓરડામાં સગડી 
સળગી રહી હતી તેની પાસે ગયા. ક�ટલોક સમય 
એને �તા ર�ા. પછી સગડીમાં એ લેખને ફ�ક� 
દીધો, જે સળગી ગયો. એ સવ� ટ�લીરા�તની 
સમજમાં ના આ�યું. એણે નેપોિલયનને પૂ�ું - 
‘સ�ાટ ! આ લેખને આપે સળગાવી શા માટ� 

(અનુસંધાન પેજ નં. 23 પર)
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�ાના�ત

ઈ�યા�
�.ક�. િપનાક, નારણપુરા, અમદાવાદ.

ઈ�યા�ની આ અગન �ળમાં સળગે માનવ આજ,
ઈ�યા� અંગે અંગથી �ગટ�, બગડે સઘળાં કાજ.
રાજપાટના �વાથ� લોભે, ઈ�યા�એ મંથરાને સર�,
પિત �ેમનો �ાણ ત�ને, ક�ક�યી તો એવી ગર�.
સુખશાંિતનું સુંદર સપનું, ઈ�યા� કરતી રાખ,
ઈ�યા�એ રામાયણ સર�યું, કડવાં ફળતું ચાખ.
ઈ�યા�નો ઈિતહાસ અનેરો, ઈ�યા� �ગટ� આંખ,
ઈ�યા� �પયૌવનથી �ગટ�, ઈ�યા� ઉડતી પાંખ.
દ�હની દુિનયામાં ઈ�યા�, મનની મુરાદમાં ઈ�યા�,
ધનની ધમાલમાં ઈ�યા�, વાણીને વચનમાં ઈ�યા�.
રાજની રમતમાં ઈ�યા�, સેવાની સરગમમાં ઈ�યા�,
ગીત, સંગીત, કલામાં ઈ�યા�, વાણીને િવવાદમાં ઈ�યા�.
માનશાનને પદમાં ઈ�યા�, �ેમની પૂ�માં ઈ�યા�,
મુરલીના મંથનમાં ઈ�યા�, સંબંધોની ���માં ઈ�યા�.
ઈ�યા�ની છ� યાદી મોટી, છોડો એને આજ�.
ઈ�યા�ને સળગાવો હમણાં, થાયે �ડાં કાજ�.

ઈ�યા� છૂટ�, શું શું થાય ?
તન આ તંદુર�ત થાય, મન આ મલકાતું થાય.
હ�યે ભાર હળવો થાય, સંબંધો સુગંધી થાય.
�ેમનો પ�રમલ �ગટ�, �ેરણાનાં પીયૂષ �ગટ�,
�ભુ િપતાનો �ેમ �ગટ�, �ાણમાં �કાશ �ગટ�.
મન મુરલીમાં લાગે, યાદની યા�ામાં લાગે,
સમય આ સોનેરી લાગે, ધારણાની ધૂન લાગે.
અ�ય િવકાસે હરખે આતમ, �ેમ �ેરણા આપે આતમ,
શાબાશી શ�દો બોલે આતમ, સૌના સુખમાં સુખી આતમ.
દ�હભાનની ભૂલે દુિનયા, આંતર સુખની આવે દુિનયા,
ક�ટકમય બદલાતી દુિનયા, સપનામાં સોનેરી દુિનયા.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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• પોતાને આ�મા સમ� િશવ િપતાની યાદમાં 
રહો.

• દ�હ અને દ�હના સબંધોથી �યારા બનો.
• કમળના �લ જેવું �વન �વો.
• મન, વચન, કમ�થી કોઇ પણ આ�માને દુ:ખ 
ન આપો.

• ઓછું બોલો, મીઠુ બોલો, ધીર� બોલો, સમ�-
િવચારીને બોલો.

• હ�મેશા સારા િવચાર કરશો તો સારા કમ� 
થશે.

• તમારી પાસે જે છ� તે સવ� �ે� છ� તે યાદ 
રાખો.

• બદલો લીધા વગર, પોતાને બદલીને બતાવો.
• પાંચ ખોટા િસ�ા- કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, 
અહ�કારને છોડો.

• કોઇને દુ:ખ આપશો નહી કોઇનું દુ:ખ લેશો 
નહી.

• આ�માના મૂળ ગુણ �ાન, પિવ�તા, સુખ, 
શા��ત, �ેમ, આનંદ અને શિ�માં રહ�વાનો 
પુ�ષાથ� કરો.

• અ�તવેલા, મુરલી કલાસ, �ાફ�ક ક��ોલ, 
નુમા શામ યોગ, રા�ીચાટ� કયાર�ય ચૂકશો 
નહી.

• બધા માટ� શુભ ભાવના - શુભ કામના રાખો.
• ઇ�છા મા�� અિવ�ા બનો.
• ધીરજ રાખો અને સહનશીલ બનો.
• બીમારીમાં પણ હસતા રહો.
• �ાની બનો - યોગી બનો      ॥ ઓમશાંિત ॥ 

સદા સુખી બનવા..
�.ક�. કનુભાઈ પટ�લ, ગોધરા
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3. ÷2ÉàHíeôÉ (3)
4. Ê¶É´É¥ÉÉ¥ÉÉ +É~ÉiÉ{Éà .... »ÉÅ§É³É´Éà Uïà. (5)
5. ~ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉË¥É¥É (4) 
6. ©É±ÉÉ> (2)
7. £íÉ«ÉqöÉà (2)
10. Ê´ÉvÉ~ÉÒcó{ÉÉ HÖí±É~ÉÊlÉ{Éà +ÅOÉàYð©ÉÉÅ Hí¾àú´ÉÉ«É (4)
14. »ÉÉ~lÉÉÊ¾úHí ÷2ÉWð«ÉÉàNÉ HíÉàºÉÇ{ÉÖÅ +àHí ÊSÉmÉ (4)
16. §ÉÉq2´ÉÉ »ÉÖqö SÉÉàoÉ (6)
18. SÉÉÅqöÒ  (3)
19. ..... HíÉ LÉÉlÉÉ ¥ÉhõÉ´ÉÉàò (2)
20. HíKÉÉ (2)
22. »ÉÉNÉ÷2 ¶É¥qö{Éà ByÉÉà ±ÉLÉÉà (3)
24. Wð{ÉHí~ÉÖmÉÒ (2)
25. {Éä«ÉÉ (2)ô
26. V«ÉÖ»É (2) 

qäö´ÉÒ §ÉÉ>+Éà +{Éà ¥É¾àú{ÉÉà,
 »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ +ÉàNÉº`ò÷-
2023÷ ©ÉÉ»É{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-33{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà +É »ÉÉoÉà 
Uïà. [ÉÉ{É{ÉÉ ËSÉlÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉ2à lÉ©ÉÉ2É Wð´ÉÉ¥ÉÉà{Éà »ÉÉSÉÉ 
Wð´ÉÉ¥ÉÉà »ÉÉoÉà »É2LÉÉ´ÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà. »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ 
§ÉÉNÉ-34 +¾úÓ ¡É»lÉÖlÉ Uïà. Wðà{ÉÒ +ÉeôÒ-A§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éàà 
§É2¶ÉÉà. lÉ©É{Éà +É´ÉlÉÉÅ +ÅHí©ÉÉÅ »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ 
§ÉÉNÉ-34{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà ©É³¶Éà.

C§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà:-

»ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ : §ÉÉNÉ-34

28
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33 34
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©Éà ´ÉÉ qöÉ {É lÉ÷÷

`ò £í {É÷ï÷ ´É ±É iÉð Hí ³É

£íÉ ±É »ÉÉ

Ê2 ¶lÉÉ KÉÉ 2 KÉÒ 2

¥ÉÅ NÉ ±ÉÉà Hí ±É ©É

»ÉÖÅ NÉ yÉ ~É lÉà lÉÒö

NÉÉ {É +É l©ÉÉ

+ ÊyÉ Hí ©ÉÉ »É

¥ÉÉ qö ±É »ÉÅ ¶ÉÉà yÉ {É
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©É¾àú»ÉÉiÉÉ LÉÉlÉà ‘©ÉÉ2Ò ©ÉÉ`òÒ ©ÉÉ2Éà qàö¶É’ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ CISF{ÉÉ 
>{»~Éà`ò2 ¨ÉÉlÉÉ ©É¾úÉ´ÉÒ2Ë»ÉNÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà Yð±±ÉÉ +É2ÉàN«É +ÊyÉHíÉ2Ò 
eôÉè. »ÉÖ¾úÉNÉ ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò, ©É¾àú»ÉÉiÉÉ eàô2Ò{ÉÉ SÉà2©Éà{É ÊHí2Ò`ò§ÉÉ> ~É`àò±É, 

2à÷{Wð £íÉà2à÷»`ò +ÉàÊ£í»É2 §ÉÊNÉ{ÉÒ §ÉÉ2lÉÒ¥Éà{É, HÞíÊºÉ +{Éà 
OÉÉ©É Ê´ÉHíÉ»É ¡É§ÉÉNÉ{ÉÉ +y«ÉKÉ ¦É.HÖí. »É2±ÉÉ¥Éà{É, 

lÉÉà±ÉÉiÉÒ +É`Çò»ÉÃ HíÉà±ÉàWð{ÉÉ ¡ÉÉà£àí»É2 ÊHí2iÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. HÖí»ÉÖ©É¥Éà{É.

NÉÉÅyÉÒ{ÉNÉ2 »ÉàHí`ò2-3 LÉÉlÉà ‘´ÉÞKÉÉ2Éà~ÉiÉ’ HíÉ«ÉÇJí©É +ÅlÉNÉÇlÉ 
´ÉÞKÉÉ2Éà~ÉiÉ Hí2lÉÉÅ MLA §ÉÊNÉ{ÉÒ 2Ò`òÉ¥Éà{É ~É`àò±É lÉoÉÉ 

¦É.HÖí. »ÉÖ{ÉÒlÉÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà NÉÉÅyÉÒ{ÉNÉ2 ©É¾úÉ{ÉNÉ2~ÉÉÊ±ÉHíÉ{ÉÉ HíÉè2~ÉÉà2à÷`ò2 
2ÉWÖð§ÉÉ> ~É`àò±É, ¨ÉÉlÉÉ »ÉÅHàílÉ§ÉÉ> ~ÉÉÅSÉà»É2É, HíÉäÊ¶ÉHí§ÉÉ> ~É`àò±É, 

¨ÉÉlÉÉ »ÉÖ{ÉÒ±É§ÉÉ> ÊmÉ´ÉàqöÒ, §ÉÉWð~É «ÉÖ´ÉÉ ~ÉÉÅLÉ{ÉÉ ©É¾úÉ©ÉÅmÉÒ 
¨ÉÉlÉÉ yÉ©Éâ{röË»É¾ú lÉoÉÉ +{«É.

BRAHMA KUMARIS, ‘Sukh Shanti Bhawan’, Opp. Municipal School-6,BRAHMA KUMARIS, ‘Sukh Shanti Bhawan’, Opp. Municipal School-6,
Bhulabhai Park Road, Kankaria, Ahmedabad-380022. (Gujarat) INDIABhulabhai Park Road, Kankaria, Ahmedabad-380022. (Gujarat) INDIA
BRAHMA KUMARIS, ‘Sukh Shanti Bhawan’, Opp. Municipal School-6,
Bhulabhai Park Road, Kankaria, Ahmedabad-380022. (Gujarat) INDIA

If Undelivered Please Return to Publishing Place :If Undelivered Please Return to Publishing Place :If Undelivered Please Return to Publishing Place :
Phone : 079- 25324460, Phone : 079- 25324460, 

Email : gyanamrit.guj@gmail.comEmail : gyanamrit.guj@gmail.com
Phone : 079- 25324460, 

Email : gyanamrit.guj@gmail.com

Publisher : Bharti Ranchhoddas SomaiyaPublisher : Bharti Ranchhoddas SomaiyaPublisher : Bharti Ranchhoddas Somaiya

ÊSÉ±ÉÉàeôÉ LÉÉlÉà CRPF÷{ÉÉ DIG ¨ÉÉlÉÉ 2É©ÉË»É¾úYð{Éà >¹É2Ò«É 
»ÉÉäNÉÉlÉ +É~ÉÒ Ê{É©ÉÅmÉiÉ +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. lÉÉ2É¥Éà{É 

»ÉÉoÉà ¦É.HÖí. ©ÉÒ2É¥Éà{É. 

´ÉeôÉàqö2É +`ò±ÉÉqö2É »Éà´ÉÉHàí{rö ~ÉÉà±ÉÒ»ÉHí©ÉÔ+Éà ©ÉÉ`àò +É«ÉÉàYðlÉ ÊüümÉÊqö´É»ÉÒ«É Ê¶ÉÊ¥É2{ÉÖÅ AqÃöPÉÉ`ò{É Hí2lÉÉÅ ~ÉÉà±ÉÒ»É HíÊ©É·{É2 
¨ÉÉlÉÉ eôÉè. ¶É©É¶Éà2Ë»É¾ú, Xà>{`ò ~ÉÉà±ÉÒ»É HíÊ©É·{É2 ¨ÉÉlÉÉ ©É{ÉÉàWð {ÉÒ{ÉÉ©ÉÉ, eôÒ.í»ÉÒ.~ÉÒ. ¨ÉÉlÉÉ «É¶É~ÉÉ±É§ÉÉ>, 

+à.»ÉÒ.~ÉÒ. ¨ÉÉlÉÉ Hí©É±Éà¶É§ÉÉ> ´É»ÉÉ´ÉÉ, SHE Team{ÉÉ +à.»ÉÒ.~ÉÒ §ÉÊNÉ{ÉÒ 2ÉÊyÉHíÉ §É2É>{ÉÒ »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. +°÷iÉÉ¥Éà{É, 
¦É.HÖí. ~ÉÖ{É©É¥Éà{É lÉoÉÉ »É§ÉÉ©ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ ~ÉÉà±ÉÒ»ÉHí©ÉÔ ¥É¾àú{ÉÉà lÉoÉÉ §ÉÉ>+Éà. 

+©ÉqöÉ´ÉÉqö Yð±±ÉÉ »Éà´ÉÉ »Éqö{É HíSÉà2Ò LÉÉlÉà lÉ{ÉÉ´É©ÉÖÎGlÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ 
»´ÉÉNÉlÉ Hí2lÉÉÅ eàô~«ÉÖ`òÒ G±ÉàG`ò2 ¨ÉÉlÉÉ +à»É.Hàí.~É`àò±É, 
«ÉÖ´ÉÉ ¡É§ÉÉNÉ{ÉÉ ´ÉÉ>»É SÉà«É2~É»ÉÇ{É ¦É.HÖí. SÉÅÊröHíÉ¥Éà{É, 

¦É.HÖí. 2Ò`òÉ¥Éà{É lÉoÉÉ Hí©ÉÇSÉÉ2ÒNÉiÉ. 
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