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�ાના�તના બ�ક ખાતાની િવગતો

મુ�ક અને �કાશક
ભારતી રણછોડદાસ સોમૈયા

-ઃ- િવશેષ ન�ધ -ઃ-
સેવાક��� �ારા થયેલ સેવાઓના ઓરીજનલ 
હાઈ ર�ઝે�યુશન વાળા ચો�ખા, �યવ��થત, 
યો�ય ફોટા સાથે મહ�માનોનું આખું નામ, 

બરોબર હો�ો, કાય��મની સંપૂણ� િવગતો સાથે 
ગુજરાતી �ાના�તના ઈ-મેલ ઉપર જ 

મોકલવાના રહ�શે. જે અ�તા �મે ફોટા મળ�, 
તમામ �કાર� ફોટાની ગુણવ�ાના આધાર� 

નાના-મોટા બધા સેવા ક���ોને યથાયો�ય �થાન 
આપવાનો પૂરો �ય� રહ� છ�. જે મોબાઈલથી 

ફોટા પા�ા હોય તે મોબાઇલની ગેલેરીમાંથી જ 
ઓરીજનલ ફોટા હાઈ �ોિલટીમાં ઈ-મેલમાં 
એટ�ચ કરવા. તમે whatsappમાં મોકલેલા ક� 

કોઈએ ફોટા પાડીને તમને whatsappમાં 
મોકલાવેલ અથવા કોઈના ફોરવડ� કર�લા ફોટા 
�યાર� મોકલવા નહ�. whatsappથી મોકલાવેલા 
ફોટાની િ���ટ�ગ �ોલીટી બરોબર હોતી નથી. 

જે �કાશનમાં કદાિપ લેવાશે નહ�

વાિષ�ક લવાજમ �. ૧૩૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૨,૨૦૦.૦૦
છૂટક નકલ �. ૧૫.૦૦

િવદ�શમાં
એરમેઈલ વાિષ�ક �. ૧,૬૦૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૧૨,૦૦૦.૦૦
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�ાના�ત

�વન �વવું �ઈએ. આ�યા��મક ���થી �તાં 
આખું િવ� એ ��િપતા ��ાની રચના છ�. ��ા 
િપતાના સંબંધથી જ િવ�નાં તમામ નર-નારીઓ 
એક જ સંબંધથી �ડાયેલા છીએ. તે સંબંધ ભાઈ-
ભાઈનો અને બહ�ન-ભાઈનો. એક નાનકડી 
રાખડી પિવ�તાનું �તીક છ�. ક� અમે એક બી� 
સાથે મન-વચન-કમ�થી પિવ�તાના સંબંધથી જ 
�યવહારમાં આવવા બંધાયેલા છીએ.

બહ�નો ભાઈઓને મુખ મીઠું કરાવે છ� એનો 
ભાવ એ છ� ક� ભાઈ � તું તારા ધમ� અને કમ�માં 
આચરણયુ� �વન �વીશ તો �વન મધુરતા 
સંપ�ન બની રહ� છ�. કારણ ક� જેવું અ�ન તેવું મન. 
એટલે આહાર એજ �વનને ચલાવવાનું સાધન 
છ�. તેથી મીઠું ખાઓ અને મીઠું �વન બનાવો.

ર�ાબંધનના �દવસે બહ�નોના હ�યામાં 
ભાઈઓ ��યે ક�યાણકારી સંક�પોની હારમાળા 
ચાલે છ�. ભાઈઓ સુખ, શાંિત અને સ�િ� �ા�ત 
કર�. તેવી લાગણીઓના સૂરો �દયવીણામાંથી 
ઉઠતા હોય છ�. મનુ�ય એ સામાિજક �ાણી છ�. 
સમાજમાં માનવો સામે અવનવા ��ોની વણ�ર 
આવતી હોય છ�. �વયંની સલામતીની ર�ણની 
પણ અપે�ા હોય છ�. બહ�નોના �દયમાં ભાઈઓ 
��યે �દ�ય, પિવ� �ેહની સરવાણી વહ�તી હોય 
છ�. ભાઈ કોઈ ભેટ, સૌગાત આપે તે કરતાં 
બહ�નોની ભાવનાનું પ�ુ વધાર� નમતું હોય છ�. 
િનદ�ષ �ેમની, િનઃ�વાથ� �ેમની લાગણીઓ આ 
િવ�ને �દ�યતાની અનુભૂિત કરાવે છ�. પરમિપતા 
િશવ પરમા�માએ ��િપતા ��ાના તનમાં �દ�ય 
અવતરણ કરીને તહ�વારોનાં આ�યા��મક રહ�યો 
સમ�વેલાં છ�. તેથી ��િપતા ��ાક�મારી 

આ�યા��મક ���એ �ઈએ તો તહ�વારનું 
મૂ�યાંકન કરવામાં આવે તો િવ� િપતા પરમા�મા 
એક જ છ�. આપણે સૌ એમનાં બાળકો છીએ. એ 
���એ આ�મા ભાઈ છ� અને આ�મા �યાર� 
શરીરમાં �વેશ કર� છ� �યાર� �ક�િતનો ખેલ છ�. આ 
સમજથી એવું િસ� થાય છ� ક� આ�મા એ પોતાની 
આ��મક ��થિતમાં જ ��થત થવું �ઈએ. દ�હના 
આકષ�ણને વશ ના થવું �ઈએ. પણ આજે તો 
બધા જ આ�માઓ દ�હ અિભમાનને વશ થઈ ગયા 
છ�. દ�હભાનને લીધે કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, 
અહ�કારથી પરાિજત થયા છ�. �યાર� ખર�ખર તો 
આ�માને પરમિપતા પરમા�મા તરફથી ર�ણની 
જ�ર ઊભી થઈ છ�.  તેથી આ�માઓની સાચા 
અથ�માં ર�ા તો �ાન સાગર, પિતત પાવન 
પરમિપતા પરમા�મા િસવાય કોઈ કરી શક� એમ 
નથી. તેથી ર�ાબંધનના પિવ� �દવસે એ સંક�પ 
કરવો �ઈએ ક� �� દ�હ નથી. આ�મા છું. મુજ 
આ�માનો �વધમ� પિવ�તા છ�. પિવ�તાના સાગર 
િપતાનો બાળક �� આ�મા દ�વપદનો અિધકારી છું. 
અથા�� મનુ�યમાંથી દ�વતાપદની �ા��ત એ મારો 
જ�મિસ� અિધકાર છ�.

સામા�ય રીતે તો બહ�નો-ભાઈઓના 
મ�તકમાં ચંદનનું િતલક કર� છ� આ િતલક એમ 
સૂચવે છ� ક� મ�તકમાં િબરાજમાન �� આ�મા સદા 
િવજયને �ા�ત કર� છ�. એટલે સંસારની મોહ-
માયામાં વશ ના થઈ �ય. બહ�નો પોતાના 
ભાઈઓના હાથે રાખડી બાંધે છ�. ર�ાસૂ� તો 
ખર�ખર એક કાચા સૂતરનો તાંતણો છ� પણ તેમાં 
સાચી ભાવના તો એ સમાયેલી છ�. આપણે એક જ 
મા-બાપના બાળકો એટલે ભાઈ અને બહ�ને પિવ� 

તં�ી �થાનેથી

ર�ાબંધનનું આ�યા��મક રહ�ય

અનુભૂિત થાય છ�. માનવને તનનું ર�ણ, ધમ�નું 
ર�ણ, સતી�વ અથા�� પિવ�તાનું ર�ણ તેમજ 
માયાથી ર�ણની અપે�ા હોય છ�. ર�ાબંધનનું 
પવ� આ સવ� �કારના ર�ણની શિ� બ�ે છ�. 
એટલું જ નહ� ભિવ�યમાં આવનાર સતયુગમાં 
દ�વપદની �ા��ત કરાવી 2500 વષ� સુધી સુખી 
દ�વતાઈ �વનની �તીિત કરાવે છ�. દ�વી બહ�નો 
ર�ાબંધન કરી ભાઈઓ માટ� િવપુલ �ા��તઓના 
�ાર ખુ�ાં કર� છ�. તેના બદલામાં કોઈ �થૂળ 
�ા��તની અપે�ા રાખતી નથી. ભૌિતક �વ�પની 
ચીજ ક� રોકડ રકમ આ બહ�નો �વીકારતી નથી. 
મા� ભાઈઓમાં રહ�લા િવકારો, �યસનો, ખરાબ 
ટ�વોનું દાન �વીકાર� છ� જેથી તેઓ દુઃખી �વનથી 
મુ� બને.

આ તહ�વાર� ભાઈઓની પણ એ ફરજ થઈ 
�ય છ� ક� ���ની સવ� બહ�નો તરફ, સવ� 
આ�માઓ તરફ આ��મક ���, �િ� અને ક�િત 
રાખે. બહ�નો �દ�ય �વનના પથ ઉપર િવચરી શક� 
તે માટ� તેની પિવ�તાની ર�ા માટ� સવ��વ 
�યોછાવર કરી શક�. ��ી સ�માનની ભાવના 
�ળવવા માટ� ક�ટબ� બને પરમા�માએ �યાર� 
��ી શિ�ને અ�ીમ �થાન આપીને �ાનનો 
કળશ આ�યો છ�. �યાર� તેનું ગૌરવ આંક� ઈ�રીય 
સેવાનાં કાય�માં સવ� �કારનો સહયોગ આપે. 
રાજયોગી �વનના આધાર �તંભો ��ચય� 
સા��વક આહાર, સ�સંગ અને �દ�યગુણોની 
ધારણા કર� અને બી�ઓને પણ કરાવડાવે. 
ર�ાબંધનનો તહ�વાર એવી રીતે ઉજવવો �ઈએ 
ક� માનવમાં કોઈપણ �કારની અપિવ�તા અથવા 
નબળાઈ મનના �ાર� ફરક� પણ ન શક�. તેથી 
ર�ાબંધનના �દવસે �ઢ સંક�પનું બંધન બાંધવું 
�ઈએ ક�

1. માનિસક સંક�પોમાં પણ અપિવ�તાનું 

ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયમાં રાજયોગનો અ�યાસ 
કરતાં ભાઈ-બહ�નોની ભાવનાઓ, િવચાર-
ધારાઓ, હદમાંથી બેહદ તરફ �યાણ કર� છ�. 
પરમિપતા િશવ પરમા�માએ જે બહ�નો-
ક�યાઓના િશર� �ાનનો કળશ મૂ�યો છ� તે 
બહ�નોની ભાવનાઓ લૌ�કક દુિનયાનાં હદનાં 
બંધનોને વટાવીને સમ� િવ�ને પ�રવારભાવથી 
જુએ છ�. આ િવ�માં વસતા તમામ આ�માઓ એક 
જ પરમિપતા પરમા�માનાં સંતાનો છ�. તેથી વસુધૈવ 
ક�ટુંબકમ ્ની ભાવનાનું મૂત� �વ�પ �દ�ય અલૌ�કક 
�વન �વનાર બહ�નોમાં �વા મળ� છ�. આ દ�હની 
િવ��િત થાય છ�. �યાર� જ પિવ� �ેમની ભાવના 
જ�મે છ�. તેથી આ ���ના સવ� આ�માઓ પિવ�, 
િનિવ�કારી �વન �વવાનો સંક�પ કર� એ ભાવના 
હોય છ�.

મોટી બહ�ન પોતાના નાનાભાઈ પાસેથી, 
ધિનક બહ�ન પોતાના ગરીબ ભાઈ પાસેથી દ�શમાં 
વસતી બહ�ન િવદ�શમાં વસતા પોતાના ભાઈ 
પાસેથી પોતાના ર�ણની અપે�ા કઈ રીતે રાખી 
શક�. વા�તવમાં ર�ાબંધનના મૂળમાં પિવ�તાની 
ધારણાનું બીજ સમાયેલું છ�. �વામી રામક��ણ 
પરમહ�સ અને શારદામિણ દ�વી, ગાંધી� અને 
ક�તુરબાએ પિવ�તાને અપનાવીને પોતાની 
���ને િનમ�ળ, પિવ� બનાવી. પિવ�તાએ 
સુખશાંિતની જનની છ�. પિવ�તાની ધારણાની 
સાથે સાથે �વધમ�, �વદ�શ, �વલ�ય, �વ�વ�પ, 
�વલ�ણ �વમાનની ગહનતામાં જઈને તેની 
અનુભૂિત કરી શકાય છ�.

પહ�લાં �ા�ણો ર�ાબંધન કરતા હતા. હવે 
બહ�નો - ભાઈઓને ર�ાબંધન કર� છ�. આ પવ� 
‘િવષતોડક’ અને ‘પુ�ય �દાયક’ પવ� છ�.

ર�ાબંધન �ારા આ��મક ��િત અને 
પિવ�તાની ધારણાથી ર�ાની અનેક �કારની 
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�વન �વવું �ઈએ. આ�યા��મક ���થી �તાં 
આખું િવ� એ ��િપતા ��ાની રચના છ�. ��ા 
િપતાના સંબંધથી જ િવ�નાં તમામ નર-નારીઓ 
એક જ સંબંધથી �ડાયેલા છીએ. તે સંબંધ ભાઈ-
ભાઈનો અને બહ�ન-ભાઈનો. એક નાનકડી 
રાખડી પિવ�તાનું �તીક છ�. ક� અમે એક બી� 
સાથે મન-વચન-કમ�થી પિવ�તાના સંબંધથી જ 
�યવહારમાં આવવા બંધાયેલા છીએ.

બહ�નો ભાઈઓને મુખ મીઠું કરાવે છ� એનો 
ભાવ એ છ� ક� ભાઈ � તું તારા ધમ� અને કમ�માં 
આચરણયુ� �વન �વીશ તો �વન મધુરતા 
સંપ�ન બની રહ� છ�. કારણ ક� જેવું અ�ન તેવું મન. 
એટલે આહાર એજ �વનને ચલાવવાનું સાધન 
છ�. તેથી મીઠું ખાઓ અને મીઠું �વન બનાવો.

ર�ાબંધનના �દવસે બહ�નોના હ�યામાં 
ભાઈઓ ��યે ક�યાણકારી સંક�પોની હારમાળા 
ચાલે છ�. ભાઈઓ સુખ, શાંિત અને સ�િ� �ા�ત 
કર�. તેવી લાગણીઓના સૂરો �દયવીણામાંથી 
ઉઠતા હોય છ�. મનુ�ય એ સામાિજક �ાણી છ�. 
સમાજમાં માનવો સામે અવનવા ��ોની વણ�ર 
આવતી હોય છ�. �વયંની સલામતીની ર�ણની 
પણ અપે�ા હોય છ�. બહ�નોના �દયમાં ભાઈઓ 
��યે �દ�ય, પિવ� �ેહની સરવાણી વહ�તી હોય 
છ�. ભાઈ કોઈ ભેટ, સૌગાત આપે તે કરતાં 
બહ�નોની ભાવનાનું પ�ુ વધાર� નમતું હોય છ�. 
િનદ�ષ �ેમની, િનઃ�વાથ� �ેમની લાગણીઓ આ 
િવ�ને �દ�યતાની અનુભૂિત કરાવે છ�. પરમિપતા 
િશવ પરમા�માએ ��િપતા ��ાના તનમાં �દ�ય 
અવતરણ કરીને તહ�વારોનાં આ�યા��મક રહ�યો 
સમ�વેલાં છ�. તેથી ��િપતા ��ાક�મારી 

આ�યા��મક ���એ �ઈએ તો તહ�વારનું 
મૂ�યાંકન કરવામાં આવે તો િવ� િપતા પરમા�મા 
એક જ છ�. આપણે સૌ એમનાં બાળકો છીએ. એ 
���એ આ�મા ભાઈ છ� અને આ�મા �યાર� 
શરીરમાં �વેશ કર� છ� �યાર� �ક�િતનો ખેલ છ�. આ 
સમજથી એવું િસ� થાય છ� ક� આ�મા એ પોતાની 
આ��મક ��થિતમાં જ ��થત થવું �ઈએ. દ�હના 
આકષ�ણને વશ ના થવું �ઈએ. પણ આજે તો 
બધા જ આ�માઓ દ�હ અિભમાનને વશ થઈ ગયા 
છ�. દ�હભાનને લીધે કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, 
અહ�કારથી પરાિજત થયા છ�. �યાર� ખર�ખર તો 
આ�માને પરમિપતા પરમા�મા તરફથી ર�ણની 
જ�ર ઊભી થઈ છ�.  તેથી આ�માઓની સાચા 
અથ�માં ર�ા તો �ાન સાગર, પિતત પાવન 
પરમિપતા પરમા�મા િસવાય કોઈ કરી શક� એમ 
નથી. તેથી ર�ાબંધનના પિવ� �દવસે એ સંક�પ 
કરવો �ઈએ ક� �� દ�હ નથી. આ�મા છું. મુજ 
આ�માનો �વધમ� પિવ�તા છ�. પિવ�તાના સાગર 
િપતાનો બાળક �� આ�મા દ�વપદનો અિધકારી છું. 
અથા�� મનુ�યમાંથી દ�વતાપદની �ા��ત એ મારો 
જ�મિસ� અિધકાર છ�.

સામા�ય રીતે તો બહ�નો-ભાઈઓના 
મ�તકમાં ચંદનનું િતલક કર� છ� આ િતલક એમ 
સૂચવે છ� ક� મ�તકમાં િબરાજમાન �� આ�મા સદા 
િવજયને �ા�ત કર� છ�. એટલે સંસારની મોહ-
માયામાં વશ ના થઈ �ય. બહ�નો પોતાના 
ભાઈઓના હાથે રાખડી બાંધે છ�. ર�ાસૂ� તો 
ખર�ખર એક કાચા સૂતરનો તાંતણો છ� પણ તેમાં 
સાચી ભાવના તો એ સમાયેલી છ�. આપણે એક જ 
મા-બાપના બાળકો એટલે ભાઈ અને બહ�ને પિવ� 

તં�ી �થાનેથી

ર�ાબંધનનું આ�યા��મક રહ�ય

અનુભૂિત થાય છ�. માનવને તનનું ર�ણ, ધમ�નું 
ર�ણ, સતી�વ અથા�� પિવ�તાનું ર�ણ તેમજ 
માયાથી ર�ણની અપે�ા હોય છ�. ર�ાબંધનનું 
પવ� આ સવ� �કારના ર�ણની શિ� બ�ે છ�. 
એટલું જ નહ� ભિવ�યમાં આવનાર સતયુગમાં 
દ�વપદની �ા��ત કરાવી 2500 વષ� સુધી સુખી 
દ�વતાઈ �વનની �તીિત કરાવે છ�. દ�વી બહ�નો 
ર�ાબંધન કરી ભાઈઓ માટ� િવપુલ �ા��તઓના 
�ાર ખુ�ાં કર� છ�. તેના બદલામાં કોઈ �થૂળ 
�ા��તની અપે�ા રાખતી નથી. ભૌિતક �વ�પની 
ચીજ ક� રોકડ રકમ આ બહ�નો �વીકારતી નથી. 
મા� ભાઈઓમાં રહ�લા િવકારો, �યસનો, ખરાબ 
ટ�વોનું દાન �વીકાર� છ� જેથી તેઓ દુઃખી �વનથી 
મુ� બને.

આ તહ�વાર� ભાઈઓની પણ એ ફરજ થઈ 
�ય છ� ક� ���ની સવ� બહ�નો તરફ, સવ� 
આ�માઓ તરફ આ��મક ���, �િ� અને ક�િત 
રાખે. બહ�નો �દ�ય �વનના પથ ઉપર િવચરી શક� 
તે માટ� તેની પિવ�તાની ર�ા માટ� સવ��વ 
�યોછાવર કરી શક�. ��ી સ�માનની ભાવના 
�ળવવા માટ� ક�ટબ� બને પરમા�માએ �યાર� 
��ી શિ�ને અ�ીમ �થાન આપીને �ાનનો 
કળશ આ�યો છ�. �યાર� તેનું ગૌરવ આંક� ઈ�રીય 
સેવાનાં કાય�માં સવ� �કારનો સહયોગ આપે. 
રાજયોગી �વનના આધાર �તંભો ��ચય� 
સા��વક આહાર, સ�સંગ અને �દ�યગુણોની 
ધારણા કર� અને બી�ઓને પણ કરાવડાવે. 
ર�ાબંધનનો તહ�વાર એવી રીતે ઉજવવો �ઈએ 
ક� માનવમાં કોઈપણ �કારની અપિવ�તા અથવા 
નબળાઈ મનના �ાર� ફરક� પણ ન શક�. તેથી 
ર�ાબંધનના �દવસે �ઢ સંક�પનું બંધન બાંધવું 
�ઈએ ક�

1. માનિસક સંક�પોમાં પણ અપિવ�તાનું 

ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયમાં રાજયોગનો અ�યાસ 
કરતાં ભાઈ-બહ�નોની ભાવનાઓ, િવચાર-
ધારાઓ, હદમાંથી બેહદ તરફ �યાણ કર� છ�. 
પરમિપતા િશવ પરમા�માએ જે બહ�નો-
ક�યાઓના િશર� �ાનનો કળશ મૂ�યો છ� તે 
બહ�નોની ભાવનાઓ લૌ�કક દુિનયાનાં હદનાં 
બંધનોને વટાવીને સમ� િવ�ને પ�રવારભાવથી 
જુએ છ�. આ િવ�માં વસતા તમામ આ�માઓ એક 
જ પરમિપતા પરમા�માનાં સંતાનો છ�. તેથી વસુધૈવ 
ક�ટુંબકમ ્ની ભાવનાનું મૂત� �વ�પ �દ�ય અલૌ�કક 
�વન �વનાર બહ�નોમાં �વા મળ� છ�. આ દ�હની 
િવ��િત થાય છ�. �યાર� જ પિવ� �ેમની ભાવના 
જ�મે છ�. તેથી આ ���ના સવ� આ�માઓ પિવ�, 
િનિવ�કારી �વન �વવાનો સંક�પ કર� એ ભાવના 
હોય છ�.

મોટી બહ�ન પોતાના નાનાભાઈ પાસેથી, 
ધિનક બહ�ન પોતાના ગરીબ ભાઈ પાસેથી દ�શમાં 
વસતી બહ�ન િવદ�શમાં વસતા પોતાના ભાઈ 
પાસેથી પોતાના ર�ણની અપે�ા કઈ રીતે રાખી 
શક�. વા�તવમાં ર�ાબંધનના મૂળમાં પિવ�તાની 
ધારણાનું બીજ સમાયેલું છ�. �વામી રામક��ણ 
પરમહ�સ અને શારદામિણ દ�વી, ગાંધી� અને 
ક�તુરબાએ પિવ�તાને અપનાવીને પોતાની 
���ને િનમ�ળ, પિવ� બનાવી. પિવ�તાએ 
સુખશાંિતની જનની છ�. પિવ�તાની ધારણાની 
સાથે સાથે �વધમ�, �વદ�શ, �વલ�ય, �વ�વ�પ, 
�વલ�ણ �વમાનની ગહનતામાં જઈને તેની 
અનુભૂિત કરી શકાય છ�.

પહ�લાં �ા�ણો ર�ાબંધન કરતા હતા. હવે 
બહ�નો - ભાઈઓને ર�ાબંધન કર� છ�. આ પવ� 
‘િવષતોડક’ અને ‘પુ�ય �દાયક’ પવ� છ�.

ર�ાબંધન �ારા આ��મક ��િત અને 
પિવ�તાની ધારણાથી ર�ાની અનેક �કારની 
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આ�મણ ના થાય તે માટ� મનસાની �િ�ને 
સંપૂણ� શિ�શાળી બનાવીએ.

2. સદા �વયંની �હાની, આ��મક મ�તીમાં 
�વ��થિત અથા�� ભાઈ-ભાઈની ��થિત 
િનરંતર �ળવવાનો �યાસ કરીએ.

3. પરિચંતન અને �યથ� બોલને સદાને માટ� 
સમા�ત કરીએ.

4. દર�ક ��યે આ��મક �ેહ, આદર રાખીને 
સંગઠનને એકમત બનાવીએ.

5. સવ� ઈ�રીય મયા�દાઓનું પાલન કરીને દ�વી 
ગુણવાન બનીએ.

ઈ�� અને ઈ��ાણી તો પિત પ�ી હતાં. 
ઈ��ાણીએ ઈ��ે ગુમાવેલું રા�ય ફરીથી �ા�ત એ 
ભાવનાથી ઈ��ને રાખડી બાંધી. િચતોડગઢના 
રા� સં�ામિસંહની પ�ી કણા�વતીએ બહાદુર-
શાહના િચતોડ ઉપરના આ�મણ વખતે �માયુને 
રાખડી મોકલી લ�કરની મદદની અપે�ા રાખી 
હતી. ક��તીએ પણ પોતાના પૌ� અિભમ�યુને 
રાખડી બાંધી હતી.

આ રીતે ર�ાબંધનના �ાણ ત�વને 
અનુસરીને ���ને અલૌ�કક, મનને શીતળ, 
બુિ�ને રહ�મ�દલ અને મુખને �દુ બનાવવાં 
�ઈએ. ર�ાબંધનના �ે� રહ�યને સમ�ને 
િવકારોની �ચંડ અ��થી �વયંનું ર�ણ કરવું તે 
વા�તવમાં યથાથ� ર�ાબંધન ઉજવવું છ�. 
�દયમાંથી િવષ�પી િવકારોને કાઢી દઈ પિવ�તાનું 
અ�ત વહાવનાર, આદશ� પિવ� ��િતઓની 
મયા�દાઓનું પાલન કરાવનાર આ પવ� છ�. અટલ, 
અચલ, ��થર અને િનભ�ય બનાવનાર આ 
િન�યનું બળ છ�.

 ॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

ઉ�ક�� સામાિજક સેવાઓ માટ� મહારા�ના 
ત�કાલીન મુ�યમં�ી શરદ પવાર� દાદી�ને 
પુર�કારથી સ�માિનત કયા�. દાદીએ રાજયોગ 
એ�યુક�શન અને રીસચ� ફાઉ�ડેશન અંતગ�ત 20 
વ�ગોની રચના કરી. તેના �ારા રા�ીય, 
આંતરરા�ીય ક�ાના િવિભ�ન કાય��મો ચાલતા 
રહ� છ�. િભ�ન િભ�ન �યવસાય સાથે સંકળાયેલી 
�િતભાઓ આ�યા��મક િશ�ણ મેળવે છ�.

દાદીના �યિ��વથી �ભાિવત રા�ીય અને 
આંતરરા�ીય �િતભાઓની યાદી ઘણી મોટી છ�. 
દાદીએ તમામ �કારના ભેદોથી પર રહીને સવ�ને 
સમાન ���થી આ��મક �ેમ આ�યો અને 
આ�યા��મક પાલના કરી.

દાદીના �વનને મૂલવવા કોઈ િવ�ાથ� 
પીએચ.ડી. કર� તો તેને દાદીના િવરાટ �યિ��વ 
અને મહાન �યિ��વનો પ�રચય મળ� જેની 
િશ�ણ સં�થાઓમાં પણ ન�ધ લેવાય. તા. 25-08-
2007ના �દવસે દાદી�એ પાિથ�વ દ�હનો �યાગ 
કય�. શાંિતવન સંક�લ, આબુરોડમાં દાદી�ની 
��િતમાં બનાવેલ �કાશ�તંભ આજે પણ અનેક 
આ�માઓને �ેરણા આપી ર�ો છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)... અ�યા�મ��ા
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બી�ઓને કહ�વાનું નથી પણ પોતાની �તને 
કહ�વાનું છ�. મા� મુખથી જ નહ�, પણ મનથી 
કહ�વાનું છ�. આપ મા� એક �દવસ �યોગ કરીને 
જુઓ. આપ મા� બોલતા �ઓ, સૌ પરફ��ટ છ�, 
સૌ પરફ��ટ છ�. આપણા સંક�પ આપણા શરીર 
સુધી પહ�ચે છ�. પછી થાક પચાસથી ચાલીસ ઉપર 
આવશે. પછી િવચારોથી થાક દૂર થશે. આપણું 
ભા�ય આપણા હાથમાં છ�. આપણું દર�ક કમ� 
મનથી થઈ ર�ં છ�. ધીર� ધીર� આપણા નેગેટીવ 
વાય�ેશનના શ�દો બદલાતા જશે. દુઆ એ નથી 
ક� કોઈ બી� આપે છ�. આપણા દર�ક િવચારો, 
દર�ક શ�દો દુઆ બની �ય તો આપણું �વન 
દુઆઓથી ભરપૂર થઈ જશે. �વયં માટ� અને 
બી�ઓ માટ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સંક�પથી િસિ� એ એક 
લૉ છ�. જે આપણે સંક�પ 
કરીએ છીએ તે વાય�ેટ 
થાય છ�. અને તે બનતા �ય 
છ�. આપણે િવચારીએ છીએ 
ક� આ ઠીક થઈ �ય તો 
આપણે ક�વા િવચારો 

કરીશું? ઠીક થઈ �ય એ પણ િ�યેટ કરવાનું 
નથી કારણ ક� એની પણ એન� બને છ�. ઠીક થઈ 
�ય તેનો મતલબ અ�યાર� ઠીક નથી. જે દ�ખાય છ� 
તે િવચારવાનું નથી. તમે જે �વા ઈ�છો છો તેવું 
િવચારો.

દા.ત. તમે ઓ�ફસથી થાક�ને ઘેર આવો છો 
અને ઘેર પહ�ચીને કહો છો આજે �� બ� થાક� 
ગયો છું. આ િવચારતા �ઓ અને બોલતા �ઓ. 
પછી કોઈ ઘરમાં પૂછશે ક� થાક�લા છો, તો કહ�શે હા 
�� બ� થાક�લો છું. પછી સવ� બાળકોને પણ કહ�શો 
ક� એમને ડી�ટબ� ના કરશો તેઓ બ� થાક�લા છ�. 
પછી કોઈનો ફોન આવશે, બહાર ચાલવા માટ� 
જવાનું છ�. નહ� � આજે તેઓ બ� થાક�લા છ�. તો 
જે થાક થોડો હતો તે વધશે ક� નહ� વધે? હવે આ 
થાકને દૂર કરવા માટ� શું બોલવું પડશે? સ�ાઈ 
િબલક�લ તો નકારી શકશો નહ�. િવચારતો િ�યેટ 
કરવા પડશે પણ ક�વા િવચારો િ�યેટ કરવાના છ�. 
તે આપણી પસંદગી પર આધા�રત છ�.

�યાર� આપણે ઓ�ફસથી ઘેર આવીએ અને 
કોઈ પૂછ� ક� ક�મ છો તો આપણે સાચા શ�દો 
વાપરવાના છ�. કહ�વું �ઈએ �� ��શ છું, િબલક�લ 
��શ છું. મોજમાં છું. ઉ�� સંપ�ન છું. આ મા� 

(પેજ નં. 12નું અનુસંધાન).શાંિત અને સંતુ�તા

આમાં લગાવવો પડે છ�. જેથી મનુ�ય સંતુ�તા તથા 
શાંિત �પી �વનમાં અણમોલ ઉપહારોની �ા��ત 
કરી શક� છ�.

આજે દર�ક �ાણી અને દર�ક સમાજ શાંિત 
તથા સામંજ�યની અનુભૂિત કરવા ક�ટલો સમય, 
ધન અને શિ�નો �યય કર� છ� પણ આ સવ� 
�યાસ એ ��યા િવના જ કરી રહ� છ� ક� 
આ�યા��મક �ાન પર આધા�રત યોગ અને 
પિવ�તાથી જ શાંિત અને પિવ�તાની �ા��ત થઈ 
શક� છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• મહાવીર િવજયી આ�માઓ દર�ક કદમમાં 
તનથી, મનથી ખુશ રહ� છ� તો તેઓ કદી 
ઉદાસ હોતા નથી, એમની પાસે દુઃખની લહ�ર 
�વ�નમાં પણ આવી શકતી નથી.

• તમે �ે� કમ� કરો પણ ફળની આશા રાખશો 
નહ�.

• �ા�ણ �વનમાં ખુશીનો ખોરાક ખાનાર 
અને ખવડાવનાર �ે� નસીબવાન ભવ.

�સ�નતાના પથ પર

સંક�પ શિ�
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા



Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 08 August 2024 Page No. 06

�ાના�ત

આ�મણ ના થાય તે માટ� મનસાની �િ�ને 
સંપૂણ� શિ�શાળી બનાવીએ.

2. સદા �વયંની �હાની, આ��મક મ�તીમાં 
�વ��થિત અથા�� ભાઈ-ભાઈની ��થિત 
િનરંતર �ળવવાનો �યાસ કરીએ.

3. પરિચંતન અને �યથ� બોલને સદાને માટ� 
સમા�ત કરીએ.

4. દર�ક ��યે આ��મક �ેહ, આદર રાખીને 
સંગઠનને એકમત બનાવીએ.

5. સવ� ઈ�રીય મયા�દાઓનું પાલન કરીને દ�વી 
ગુણવાન બનીએ.

ઈ�� અને ઈ��ાણી તો પિત પ�ી હતાં. 
ઈ��ાણીએ ઈ��ે ગુમાવેલું રા�ય ફરીથી �ા�ત એ 
ભાવનાથી ઈ��ને રાખડી બાંધી. િચતોડગઢના 
રા� સં�ામિસંહની પ�ી કણા�વતીએ બહાદુર-
શાહના િચતોડ ઉપરના આ�મણ વખતે �માયુને 
રાખડી મોકલી લ�કરની મદદની અપે�ા રાખી 
હતી. ક��તીએ પણ પોતાના પૌ� અિભમ�યુને 
રાખડી બાંધી હતી.

આ રીતે ર�ાબંધનના �ાણ ત�વને 
અનુસરીને ���ને અલૌ�કક, મનને શીતળ, 
બુિ�ને રહ�મ�દલ અને મુખને �દુ બનાવવાં 
�ઈએ. ર�ાબંધનના �ે� રહ�યને સમ�ને 
િવકારોની �ચંડ અ��થી �વયંનું ર�ણ કરવું તે 
વા�તવમાં યથાથ� ર�ાબંધન ઉજવવું છ�. 
�દયમાંથી િવષ�પી િવકારોને કાઢી દઈ પિવ�તાનું 
અ�ત વહાવનાર, આદશ� પિવ� ��િતઓની 
મયા�દાઓનું પાલન કરાવનાર આ પવ� છ�. અટલ, 
અચલ, ��થર અને િનભ�ય બનાવનાર આ 
િન�યનું બળ છ�.

 ॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

ઉ�ક�� સામાિજક સેવાઓ માટ� મહારા�ના 
ત�કાલીન મુ�યમં�ી શરદ પવાર� દાદી�ને 
પુર�કારથી સ�માિનત કયા�. દાદીએ રાજયોગ 
એ�યુક�શન અને રીસચ� ફાઉ�ડેશન અંતગ�ત 20 
વ�ગોની રચના કરી. તેના �ારા રા�ીય, 
આંતરરા�ીય ક�ાના િવિભ�ન કાય��મો ચાલતા 
રહ� છ�. િભ�ન િભ�ન �યવસાય સાથે સંકળાયેલી 
�િતભાઓ આ�યા��મક િશ�ણ મેળવે છ�.

દાદીના �યિ��વથી �ભાિવત રા�ીય અને 
આંતરરા�ીય �િતભાઓની યાદી ઘણી મોટી છ�. 
દાદીએ તમામ �કારના ભેદોથી પર રહીને સવ�ને 
સમાન ���થી આ��મક �ેમ આ�યો અને 
આ�યા��મક પાલના કરી.

દાદીના �વનને મૂલવવા કોઈ િવ�ાથ� 
પીએચ.ડી. કર� તો તેને દાદીના િવરાટ �યિ��વ 
અને મહાન �યિ��વનો પ�રચય મળ� જેની 
િશ�ણ સં�થાઓમાં પણ ન�ધ લેવાય. તા. 25-08-
2007ના �દવસે દાદી�એ પાિથ�વ દ�હનો �યાગ 
કય�. શાંિતવન સંક�લ, આબુરોડમાં દાદી�ની 
��િતમાં બનાવેલ �કાશ�તંભ આજે પણ અનેક 
આ�માઓને �ેરણા આપી ર�ો છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)... અ�યા�મ��ા
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બી�ઓને કહ�વાનું નથી પણ પોતાની �તને 
કહ�વાનું છ�. મા� મુખથી જ નહ�, પણ મનથી 
કહ�વાનું છ�. આપ મા� એક �દવસ �યોગ કરીને 
જુઓ. આપ મા� બોલતા �ઓ, સૌ પરફ��ટ છ�, 
સૌ પરફ��ટ છ�. આપણા સંક�પ આપણા શરીર 
સુધી પહ�ચે છ�. પછી થાક પચાસથી ચાલીસ ઉપર 
આવશે. પછી િવચારોથી થાક દૂર થશે. આપણું 
ભા�ય આપણા હાથમાં છ�. આપણું દર�ક કમ� 
મનથી થઈ ર�ં છ�. ધીર� ધીર� આપણા નેગેટીવ 
વાય�ેશનના શ�દો બદલાતા જશે. દુઆ એ નથી 
ક� કોઈ બી� આપે છ�. આપણા દર�ક િવચારો, 
દર�ક શ�દો દુઆ બની �ય તો આપણું �વન 
દુઆઓથી ભરપૂર થઈ જશે. �વયં માટ� અને 
બી�ઓ માટ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સંક�પથી િસિ� એ એક 
લૉ છ�. જે આપણે સંક�પ 
કરીએ છીએ તે વાય�ેટ 
થાય છ�. અને તે બનતા �ય 
છ�. આપણે િવચારીએ છીએ 
ક� આ ઠીક થઈ �ય તો 
આપણે ક�વા િવચારો 

કરીશું? ઠીક થઈ �ય એ પણ િ�યેટ કરવાનું 
નથી કારણ ક� એની પણ એન� બને છ�. ઠીક થઈ 
�ય તેનો મતલબ અ�યાર� ઠીક નથી. જે દ�ખાય છ� 
તે િવચારવાનું નથી. તમે જે �વા ઈ�છો છો તેવું 
િવચારો.

દા.ત. તમે ઓ�ફસથી થાક�ને ઘેર આવો છો 
અને ઘેર પહ�ચીને કહો છો આજે �� બ� થાક� 
ગયો છું. આ િવચારતા �ઓ અને બોલતા �ઓ. 
પછી કોઈ ઘરમાં પૂછશે ક� થાક�લા છો, તો કહ�શે હા 
�� બ� થાક�લો છું. પછી સવ� બાળકોને પણ કહ�શો 
ક� એમને ડી�ટબ� ના કરશો તેઓ બ� થાક�લા છ�. 
પછી કોઈનો ફોન આવશે, બહાર ચાલવા માટ� 
જવાનું છ�. નહ� � આજે તેઓ બ� થાક�લા છ�. તો 
જે થાક થોડો હતો તે વધશે ક� નહ� વધે? હવે આ 
થાકને દૂર કરવા માટ� શું બોલવું પડશે? સ�ાઈ 
િબલક�લ તો નકારી શકશો નહ�. િવચારતો િ�યેટ 
કરવા પડશે પણ ક�વા િવચારો િ�યેટ કરવાના છ�. 
તે આપણી પસંદગી પર આધા�રત છ�.

�યાર� આપણે ઓ�ફસથી ઘેર આવીએ અને 
કોઈ પૂછ� ક� ક�મ છો તો આપણે સાચા શ�દો 
વાપરવાના છ�. કહ�વું �ઈએ �� ��શ છું, િબલક�લ 
��શ છું. મોજમાં છું. ઉ�� સંપ�ન છું. આ મા� 

(પેજ નં. 12નું અનુસંધાન).શાંિત અને સંતુ�તા

આમાં લગાવવો પડે છ�. જેથી મનુ�ય સંતુ�તા તથા 
શાંિત �પી �વનમાં અણમોલ ઉપહારોની �ા��ત 
કરી શક� છ�.

આજે દર�ક �ાણી અને દર�ક સમાજ શાંિત 
તથા સામંજ�યની અનુભૂિત કરવા ક�ટલો સમય, 
ધન અને શિ�નો �યય કર� છ� પણ આ સવ� 
�યાસ એ ��યા િવના જ કરી રહ� છ� ક� 
આ�યા��મક �ાન પર આધા�રત યોગ અને 
પિવ�તાથી જ શાંિત અને પિવ�તાની �ા��ત થઈ 
શક� છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• મહાવીર િવજયી આ�માઓ દર�ક કદમમાં 
તનથી, મનથી ખુશ રહ� છ� તો તેઓ કદી 
ઉદાસ હોતા નથી, એમની પાસે દુઃખની લહ�ર 
�વ�નમાં પણ આવી શકતી નથી.

• તમે �ે� કમ� કરો પણ ફળની આશા રાખશો 
નહ�.

• �ા�ણ �વનમાં ખુશીનો ખોરાક ખાનાર 
અને ખવડાવનાર �ે� નસીબવાન ભવ.

�સ�નતાના પથ પર

સંક�પ શિ�
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા
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નામથી ઓળખાતા એ દાદા�એ ��િપતા 
��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયની �થાપના 
કરી. હ�દરાબાદના સુ�િસ� �યોિતષીનાં પુ�ી 
રામાદ�વી 14 વષ�ની �કશોરી અવ�થામાં જ આ 
સં�થાના �થાપકના સંપક�માં આ�યાં. ��ા-
બાબાને પણ અનેક �દ�ય સા�ા�કારો થયા. જેમાં 
એમણે �યોિત�વ�પ િશવ અને નવી સતયુગી 
દુિનયા �ઈ. એમને વત�માન િવ�, �ક�િતના 
�કોપ, અણુશિ�, �હયુ� �ારા પ�રવત�ન 
થવાનાં ��યો પણ �વા મ�યાં. રામાદ�વીના 
દૂરદશ� અને ભિવ�યવેતા િપતાને પોતાની 
સુપુ�ીના ભાિવ�વનનો સંક�ત �ારંભથી જ મળી 
ગયો હતો. એને અનુ�પ આ�યા��મક �ાન મળતાં 
બાબાએ એમના મર�વા જ�મનું �દ�ય નામ દાદી 
�કાશમિણ આ�યું.

ર��ભા દાદીએ પોતાની બા�યાવ�થાથી જ 
�વપ�રવત�નની સાથે િવ� પ�રવત�નની 
સંક�પનાની આ સં�થાનની આ�યા��મક �ાંિતમાં 
પોતાને ��ાબાબા સમ� પૂણ��પથી ઈ�રીય 
સેવામાં પોતાનું �વન સમિપ�ત કરી દીધું. પોતાની 
િનમ�ળ ક�શા� બુિ� અને સ�યતાની ઓળખને 
કારણે ��ાક�મારી સંગઠનમાં �ેરણા અને 
ઉદાહરણમૂત� બ�યાં. એમની અલૌ�કક શિ�ને 
ઓળખીને ��િપતા ��ાબાબાએ �કાશમિણ 
અ�ય ક�મારીઓ અને માતાઓનું સંગઠન 
બનાવીને ��ટ બનાવીને પોતાનું સવ��વ સમિપ�ત 
કરી દીધું. �યારથી દાદી �કાશમિણ આ સં�થાનાં 
એક આદશ� ��ાક�મારી તથા સં�થાના 
�થાપનાના �તંભ�પે આ�યા��મક �ાન અને 
રાજયોગને દુિનયા સમ� રજૂ કરવા માટ� એક 

અ�યા�મ��ા 
રાજયોિગની દાદી 
�કાશમિણ� એક એવી 
િવદુષી સશ� નારીનું નામ 
છ� ક� જેઓએ એ િસ� કયુ� 
છ� ક� નારી શિ� �વ�પા છ�. 
નારીમાં રહ�લી શિ�ને

આ�યા��મકતા �ારા પુનઃ ��ત કરવામાં આવે 
તો સમાજમાં મહાન�ાંિતની નાિયકા બની શક� છ�. 
આ�યા��મક �ાન અને રાજયોગ �ારા જ 
શીતળા, દુગા�, અંબા, સર�વતી અને સંતુ�તાની 
મિણ સંતોષી દ�વી બની શક� છ�. આ પોતાના �વન 
�ારા દાદી �કાશમિણ� એ કરી બતા�યું. એમણે 
પોતાના ને��વમાં ભારત તથા િવ�ના લગભગ 
140 દ�શોના લાખો ભાઈ બહ�નોના �વનમાં 
અ�ભુત પ�રવત�ન લાવીને િવ� સેવા માટ� �ે�રત 
કયા�. દાદી �કાશમિણ�એ પોતાના અનુપમ મૂ�ય 
િન� �વન, આ�યા��મક શિ� અને 
�શાસિનક દ�તાથી ��ાક�મારી સંગઠનમાં �ેમ, 
શાંિત, સમરસતા, સ�ભાવના, આ��મક ���, 
વા�સ�ય, ક�ણા જેવાં મૂ�યોને પરમા�મ િવ�ાસ 
અને િશ�ણથી સુસ�ત કયા�.

�દ�યતાની મૂિત� દાદી �કાશમિણ�નો જ�મ 
1 જૂન, 1922માં હ�દરાબાદના િસંધ (હાલ 
પા�ક�તાનમાં) થયો. તેઓ બાળપણથી જ �દ�ય-
આભાથી આલો�કત હતાં. ઈ.સ.1937માં િવ�ના 
પાલનહાર પરમિપતા પરમા�મા િશવે હીરા 
ઝવેરાતના �િતિ�ત �યાપારી દાદા લેખરાજ�ને 
પરમા�મા �વ�પ અને ભાિવ નવી સતયુગી 
દુિનયાના સા�ા�કાર કરા�યા. ��િપતા ��ાના 

અ�યા�મ��ા રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�
પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ (1969 થી 2007)
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અનુપમ �ેરણા��ોત બ�યાં. સં�થામાં સમિપ�ત 
થયાને થોડા જ સમયમાં �વયંને એક ક�શળ 
તેજ��વની, તી�ગામી પુ�ષાથ�ના �પમાં રજૂ કયા� 
અને માનવીય મૂ�યોથી સુસ��ત �કાશ�તંભ 
બનીને �કાશમાં આ�યાં.

ઈ.સ. 1954માં ��ાબાબાએ ��તીય 
િવ�ધમ� સંમેલનના િનમં�ણ પર �વચન કરવા 
મોક�યા દાદીએ થાઈલે�ડ, ઈ�ડોનેિશયા, 
હ�ગક�ગ, િસંગાપુર, �ીલંકા, મલેિશયા વગેર� 
દ�શોમાં છ માસ સુધી �મણ કરી હ�રો ભાઈઓ - 
બહ�નોને ઈ�રીય સંદ�શ આપીને પરમા�મ કાય�માં 
સહયોગી બના�યાં.

દાદી�ની �દ�ય બુિ�, વ�ૃ�વકલા અને 
યોગની પરાકા�ાને �તાં ��ાબાબાએ એમના 
િવિભ�ન �થાનો પર ઈ�રીય સેવા કરવા માટ� 
મોક�યાં. એમના સ��યાસોથી �દ�હી, અ�તસર, 
કાનપુર, મુંબઈ, કોલકાતા, પટના, બ�ગલોર 
વગેર� મહાનગરોમાં ઈ�રીય સેવાનાં ક���ોની 
�થાપના થઈ. પાંચ વષ� સુધી મુંબઈ રાજયોગ 
ક���ોના િનદ�િશકાના �પમાં દાદીએ સ�કડો 
કાય��મો સફળતાપૂવ�ક યો�યા. ઈ.સ. 1964થી 
એમને મહારા� ઝોનનાં સંચાિલકા અને એ પછી 
1968 સુધી મહારા�, ગુજરાત તથા કણા�ટક 
ઝોનના ઈ�ચાજ� તરીક� કાય� કરવાની તક મળી.

ઈ.સ. 1969માં સં�થાના સાકાર સં�થાપક 
��ાબાબાએ પોતાના દ�હાવસાન પૂવ� દાદીનાં 
અદ�ય સાહસ, િન�ા, ઈમાનદારી તથા િવ� 
ક�યાણની સેવામાં સમપ�ણતા �તાં દાદી�ના 
હાથમાં પોતાની સવ�શિ�ઓ દાદીને સ�પીને 
��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયનાં મુ�ય 
�શાિસકા તરીક�નું સુકાન સ��યું �યારથી લઈને 
�વનની અંિતમ�ણો સુધી સં�થાનાં મુ�ય 
�શાિસકા તરીક� કાય� કરતાં ર�ાં.

અ�યા�મની �યોિત લઈને દ�શ જ નહ� 
િવદ�શોમાં પણ �ાચીન ભારતીય સં�ક�િત, સ�યતા 
અને રાજયોગના િસ�ાંતોને લઈને ઉ��વન 
પ�િત માટ� સવ�ને �ે�રત કયા�. દાદીના ક�શળ 
સંચાલનમાં ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયમાં �યિ��વ 
ઘડતરની આભા એટલી તી� બની ક� આજે દ�શ 
અને િવદ�શોમાં સં�થાનાં 8500 સેવાક���ો 
આ�યા��મક સેવા કરી ર�ાં છ�. હ�રો બહ�નો 
ભાઈઓએ પોતાનું �વન ઈ�રીય સેવાઓમાં 
સમિપ�ત કયુ� છ�.

દાદીના ને��વમાં સમાજમાં શાંિત, 
સ�ભાવના, ધાિમ�ક સમરસતા, �ા��વ �ેમ જેવાં 
મૂ�યોની �થાપનાના કાય�ને �તાં ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલયને સંયુ� રા�સંઘ (U.N.O.) બીન 
સરકારી સંગઠનના �પે આિથ�ક અને સામાિજક 
સિમિતમાં સલાહકાર પદ આ�યું તથા યુિનસેફ 
સાથે પણ સં�થાને �ડી.

દાદી�ના ને��વમાં સં�થા �ારા રા�ીય 
તથા આંતરરા�ીય �તર� ચાલતાં માનવીય 
કાય�ને �તાં સંયુ� રા�સંઘે ઈ.સ. 1985માં 
પીસ મેડલ અને ઇ.સ. 1987માં સકારા�મક કાય� 
માટ� પીસ મેસે�જર એવોડ�થી સ�માિનત કયા�. 
પાંચ રા�ીય �તરના શાંિત પુર�કાર આ�યા. 
દાદી�ને અનેક મહામંડલે�રો, સામાિજક 
સં�થાઓ, રા�ય સરકારોએ િવિભ�ન પુર�કાર 
આપીને અને સ�માન િચ�હો આપીને એમની 
સેવાઓને િબરદાવી.

આ�યા��મકશિ� અને િવિવધ સેવાઓને 
�તાં દાદી �કાશમિણને તા. 30-12-1992ના 
�દવસે મોહનલાલ સુખ�ડયા યુિનવિસ�ટી, ઉદ�પુર, 
રાજ�થાન �ારા રા�યપાલ ડૉ. એમ. ચે�ના 
ર��ીએ ડીિલટની માનદ પદવીથી સ�માિનત કયા�. 

(અનુસંધાન પેજ નં. 06 પર)
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નામથી ઓળખાતા એ દાદા�એ ��િપતા 
��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયની �થાપના 
કરી. હ�દરાબાદના સુ�િસ� �યોિતષીનાં પુ�ી 
રામાદ�વી 14 વષ�ની �કશોરી અવ�થામાં જ આ 
સં�થાના �થાપકના સંપક�માં આ�યાં. ��ા-
બાબાને પણ અનેક �દ�ય સા�ા�કારો થયા. જેમાં 
એમણે �યોિત�વ�પ િશવ અને નવી સતયુગી 
દુિનયા �ઈ. એમને વત�માન િવ�, �ક�િતના 
�કોપ, અણુશિ�, �હયુ� �ારા પ�રવત�ન 
થવાનાં ��યો પણ �વા મ�યાં. રામાદ�વીના 
દૂરદશ� અને ભિવ�યવેતા િપતાને પોતાની 
સુપુ�ીના ભાિવ�વનનો સંક�ત �ારંભથી જ મળી 
ગયો હતો. એને અનુ�પ આ�યા��મક �ાન મળતાં 
બાબાએ એમના મર�વા જ�મનું �દ�ય નામ દાદી 
�કાશમિણ આ�યું.

ર��ભા દાદીએ પોતાની બા�યાવ�થાથી જ 
�વપ�રવત�નની સાથે િવ� પ�રવત�નની 
સંક�પનાની આ સં�થાનની આ�યા��મક �ાંિતમાં 
પોતાને ��ાબાબા સમ� પૂણ��પથી ઈ�રીય 
સેવામાં પોતાનું �વન સમિપ�ત કરી દીધું. પોતાની 
િનમ�ળ ક�શા� બુિ� અને સ�યતાની ઓળખને 
કારણે ��ાક�મારી સંગઠનમાં �ેરણા અને 
ઉદાહરણમૂત� બ�યાં. એમની અલૌ�કક શિ�ને 
ઓળખીને ��િપતા ��ાબાબાએ �કાશમિણ 
અ�ય ક�મારીઓ અને માતાઓનું સંગઠન 
બનાવીને ��ટ બનાવીને પોતાનું સવ��વ સમિપ�ત 
કરી દીધું. �યારથી દાદી �કાશમિણ આ સં�થાનાં 
એક આદશ� ��ાક�મારી તથા સં�થાના 
�થાપનાના �તંભ�પે આ�યા��મક �ાન અને 
રાજયોગને દુિનયા સમ� રજૂ કરવા માટ� એક 

અ�યા�મ��ા 
રાજયોિગની દાદી 
�કાશમિણ� એક એવી 
િવદુષી સશ� નારીનું નામ 
છ� ક� જેઓએ એ િસ� કયુ� 
છ� ક� નારી શિ� �વ�પા છ�. 
નારીમાં રહ�લી શિ�ને

આ�યા��મકતા �ારા પુનઃ ��ત કરવામાં આવે 
તો સમાજમાં મહાન�ાંિતની નાિયકા બની શક� છ�. 
આ�યા��મક �ાન અને રાજયોગ �ારા જ 
શીતળા, દુગા�, અંબા, સર�વતી અને સંતુ�તાની 
મિણ સંતોષી દ�વી બની શક� છ�. આ પોતાના �વન 
�ારા દાદી �કાશમિણ� એ કરી બતા�યું. એમણે 
પોતાના ને��વમાં ભારત તથા િવ�ના લગભગ 
140 દ�શોના લાખો ભાઈ બહ�નોના �વનમાં 
અ�ભુત પ�રવત�ન લાવીને િવ� સેવા માટ� �ે�રત 
કયા�. દાદી �કાશમિણ�એ પોતાના અનુપમ મૂ�ય 
િન� �વન, આ�યા��મક શિ� અને 
�શાસિનક દ�તાથી ��ાક�મારી સંગઠનમાં �ેમ, 
શાંિત, સમરસતા, સ�ભાવના, આ��મક ���, 
વા�સ�ય, ક�ણા જેવાં મૂ�યોને પરમા�મ િવ�ાસ 
અને િશ�ણથી સુસ�ત કયા�.

�દ�યતાની મૂિત� દાદી �કાશમિણ�નો જ�મ 
1 જૂન, 1922માં હ�દરાબાદના િસંધ (હાલ 
પા�ક�તાનમાં) થયો. તેઓ બાળપણથી જ �દ�ય-
આભાથી આલો�કત હતાં. ઈ.સ.1937માં િવ�ના 
પાલનહાર પરમિપતા પરમા�મા િશવે હીરા 
ઝવેરાતના �િતિ�ત �યાપારી દાદા લેખરાજ�ને 
પરમા�મા �વ�પ અને ભાિવ નવી સતયુગી 
દુિનયાના સા�ા�કાર કરા�યા. ��િપતા ��ાના 

અ�યા�મ��ા રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�
પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ (1969 થી 2007)
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અનુપમ �ેરણા��ોત બ�યાં. સં�થામાં સમિપ�ત 
થયાને થોડા જ સમયમાં �વયંને એક ક�શળ 
તેજ��વની, તી�ગામી પુ�ષાથ�ના �પમાં રજૂ કયા� 
અને માનવીય મૂ�યોથી સુસ��ત �કાશ�તંભ 
બનીને �કાશમાં આ�યાં.

ઈ.સ. 1954માં ��ાબાબાએ ��તીય 
િવ�ધમ� સંમેલનના િનમં�ણ પર �વચન કરવા 
મોક�યા દાદીએ થાઈલે�ડ, ઈ�ડોનેિશયા, 
હ�ગક�ગ, િસંગાપુર, �ીલંકા, મલેિશયા વગેર� 
દ�શોમાં છ માસ સુધી �મણ કરી હ�રો ભાઈઓ - 
બહ�નોને ઈ�રીય સંદ�શ આપીને પરમા�મ કાય�માં 
સહયોગી બના�યાં.

દાદી�ની �દ�ય બુિ�, વ�ૃ�વકલા અને 
યોગની પરાકા�ાને �તાં ��ાબાબાએ એમના 
િવિભ�ન �થાનો પર ઈ�રીય સેવા કરવા માટ� 
મોક�યાં. એમના સ��યાસોથી �દ�હી, અ�તસર, 
કાનપુર, મુંબઈ, કોલકાતા, પટના, બ�ગલોર 
વગેર� મહાનગરોમાં ઈ�રીય સેવાનાં ક���ોની 
�થાપના થઈ. પાંચ વષ� સુધી મુંબઈ રાજયોગ 
ક���ોના િનદ�િશકાના �પમાં દાદીએ સ�કડો 
કાય��મો સફળતાપૂવ�ક યો�યા. ઈ.સ. 1964થી 
એમને મહારા� ઝોનનાં સંચાિલકા અને એ પછી 
1968 સુધી મહારા�, ગુજરાત તથા કણા�ટક 
ઝોનના ઈ�ચાજ� તરીક� કાય� કરવાની તક મળી.

ઈ.સ. 1969માં સં�થાના સાકાર સં�થાપક 
��ાબાબાએ પોતાના દ�હાવસાન પૂવ� દાદીનાં 
અદ�ય સાહસ, િન�ા, ઈમાનદારી તથા િવ� 
ક�યાણની સેવામાં સમપ�ણતા �તાં દાદી�ના 
હાથમાં પોતાની સવ�શિ�ઓ દાદીને સ�પીને 
��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયનાં મુ�ય 
�શાિસકા તરીક�નું સુકાન સ��યું �યારથી લઈને 
�વનની અંિતમ�ણો સુધી સં�થાનાં મુ�ય 
�શાિસકા તરીક� કાય� કરતાં ર�ાં.

અ�યા�મની �યોિત લઈને દ�શ જ નહ� 
િવદ�શોમાં પણ �ાચીન ભારતીય સં�ક�િત, સ�યતા 
અને રાજયોગના િસ�ાંતોને લઈને ઉ��વન 
પ�િત માટ� સવ�ને �ે�રત કયા�. દાદીના ક�શળ 
સંચાલનમાં ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયમાં �યિ��વ 
ઘડતરની આભા એટલી તી� બની ક� આજે દ�શ 
અને િવદ�શોમાં સં�થાનાં 8500 સેવાક���ો 
આ�યા��મક સેવા કરી ર�ાં છ�. હ�રો બહ�નો 
ભાઈઓએ પોતાનું �વન ઈ�રીય સેવાઓમાં 
સમિપ�ત કયુ� છ�.

દાદીના ને��વમાં સમાજમાં શાંિત, 
સ�ભાવના, ધાિમ�ક સમરસતા, �ા��વ �ેમ જેવાં 
મૂ�યોની �થાપનાના કાય�ને �તાં ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલયને સંયુ� રા�સંઘ (U.N.O.) બીન 
સરકારી સંગઠનના �પે આિથ�ક અને સામાિજક 
સિમિતમાં સલાહકાર પદ આ�યું તથા યુિનસેફ 
સાથે પણ સં�થાને �ડી.

દાદી�ના ને��વમાં સં�થા �ારા રા�ીય 
તથા આંતરરા�ીય �તર� ચાલતાં માનવીય 
કાય�ને �તાં સંયુ� રા�સંઘે ઈ.સ. 1985માં 
પીસ મેડલ અને ઇ.સ. 1987માં સકારા�મક કાય� 
માટ� પીસ મેસે�જર એવોડ�થી સ�માિનત કયા�. 
પાંચ રા�ીય �તરના શાંિત પુર�કાર આ�યા. 
દાદી�ને અનેક મહામંડલે�રો, સામાિજક 
સં�થાઓ, રા�ય સરકારોએ િવિભ�ન પુર�કાર 
આપીને અને સ�માન િચ�હો આપીને એમની 
સેવાઓને િબરદાવી.

આ�યા��મકશિ� અને િવિવધ સેવાઓને 
�તાં દાદી �કાશમિણને તા. 30-12-1992ના 
�દવસે મોહનલાલ સુખ�ડયા યુિનવિસ�ટી, ઉદ�પુર, 
રાજ�થાન �ારા રા�યપાલ ડૉ. એમ. ચે�ના 
ર��ીએ ડીિલટની માનદ પદવીથી સ�માિનત કયા�. 

(અનુસંધાન પેજ નં. 06 પર)
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બાબા ક�ટલા �યારા, 
મીઠા, ભોળા છ�. જેટલા એ 
ભોળા છ�, મીઠા છ� એટલે 
આપણે �ેમથી �ઢ સંક�પ 
કરીએ, બાબા! બસ, કરીને 
બતાવીશું એમ પણ કહ�વાની 
જ�ર નથી. ઘણાં બધાં

બાળકોને બાબાએ �ઈ લીધાં. સવાર� ક�ઈક જુદા 
અને સાયંકાળ� ક�ઈક જુદા. અહ� બેસીને તો ઝોળી 
ભરી. લીધી પણ બહાર ગયા તો ખાલી. પરંતુ �ાન 
અથા�� સમજ. સમજ અથા�� સાચા બનવું. જેને 
સવ� કાંઈ મળી ગયું તે જૂઠને શું કરશે? �િત�ા 
નહ� કર�, બધું મ�યું ને. મુ�ી પકડીને રાખી નથી, 
પણ મુ�ીમાંથી મ�યું શું ? જે કોઈ પણ વાતને પકડી 
રાખે છ� તે ક�ઈ મેળવી શકતો નથી. આપનાર તો 
આપી ર�ા છ� પણ લેનાર લેતા નથી.

જે કોઈ વાત ભૂલી શકતો નથી તે માફ કરી 
શકતો નથી. માફ કરવા માટ� ધૈય�તા, િન�ય 
�ઈએ. તાલી બે હાથથી વાગે છ�. � બી� કોઈ 
ભૂલ કર� તો જ�ર મ� પણ ભૂલ કરી હશે. પરંતુ માર� 
અભૂલ બનવાનો પુ�ષાથ� કરવાનો છ�. કોઈ 
મયા�દા અનુસાર ચાલતા નથી તો ભૂલ થાય છ�. 
પણ માર� મયા�દા �માણે ચાલવાનું છ�. ના �� થોભું 
ના બી�ને થોભવાનું ક��. ભગવાન �ણે તે �ણે. 
તમે વ�ે શા માટ� આવો છો? બી�ની ભૂલને 
આપણે શા માટ� યાદ કરીએ અને કરાવીએ. તો 
ચ�રમાં આવી ગયા ને? કોઈની ભૂલને યાદ 
કરવી તે પણ મોટી ભૂલ છ�. બાબા યાદ આવશે 
નહ�. એમાં આપણે ધીરજ રાખવાની છ�.

બાબાએ ક�ં તમે મને યાદ કરો, તો તમારાં 
િવકમ� િવનાશ કરી દઈશ. હવે મને કોઈ િવક�પ 
પણ ન આવે. �યથ� સંક�પ પણ ન આવે. િવક�પ 
અવ�ય િવકમ� કરાવશે. માર� િવકમા��ત બનવાનું 
છ�. તો શિ� આવી ગઈ. �િત�ા નથી કરી પણ 
બનવાનું જ છ�. અ�યાર� જ બનવાનું છ�. બાબા 
મદદ કરશે. અને કર�લી ભૂલો માફ કરી દ�શે. 
પોતાના સંક�પોની કવૉિલટીને ઊંચી બનાવો. 
સંક�પમાં િન�યનું બળ હોય. તો પહ�લાં ધીરજથી 
પોતાને શીખવાડો. બી�ઓ માટ� પણ ધીરજ 
રાખો. એમાં સહનશીલતા �ઈએ. મારા બાબા 
ર�ક છ� એ મારો અનુભવ છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અ�તધારા

પોતાના સંક�પોની �ોિલટીને ઊંચ બનાવતા રહો
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ

રોકાણ હોય તો દસ લાખનું ટન� ઓવર થઈ શક� 
છ�. દર�ક પોતપોતાના �ે�માં આગળ વધવા ઈ�છ� 
છ�. તો આપણે �વનમાં કયું �ે� રા�યું છ�? �ાન-
રાજયોગનું આપણા શ�દોમાં ઊંચાઈ-નીચાઈ ન 
આવે. આપણો �યવહાર ન બગડે, ચહ�રો ન 
બગડે, આપણો ભાવ અને ભાવનાઓ ના બગડે. 
આ તો પસ�નલ, ઈ�ટન�લ છ� ને. તો આપણે �ઢતા 
રાખવી પડશે. આપણે ખુશ ન થઈએ ક� આપણે 
�ાની-યોગી છીએ, પિવ� છીએ, સેવાધારી છીએ, 
સહયોગી છીએ આ ઘણી સારી વાત છ�. 
સંગમયુગમાં આપ જે અવ�થામાં હશો, �યાંથી જ 
આપની સતયુગમાં શ�આત થશે. તે માટ� �ઢ 
મનોબળ રાખી, તી� પુ�ષાથ� કરવાનો છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)... પ�ર��થિત મુ�ક�લ
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આપી દો તો સ�તાહ કોસ� એક જ �દવસનો હશે 
પણ તેમાં ફરક પડશે નહ�. િજ�ાસુને ઓળખીને 
તૈયારી કરો. એને �વયં ઈ�છા હોય ક� એમને જે 
મ�યું છ� તે માર� �ા�ત કરવાનું છ� એના માટ� 
આપણે આપણી બુિ�ને બ� સાફ રાખવાની છ�. 
બુિ�માં અહ� તહ�ની વાતો ન હોય. બુિ� સદા 
�ીન, �ીયર અને ક�યર�લ હોય. એ 
ધારણાથી આપણે િજ�ાસુઓને સમ�વીશું તો 
કોસ� કરતી વખતે એને તીર લાગશે. અને પોતાની 
ધારણાઓથી બાબાને ��ય� કરી શક� છ�.

આપણે િવચાર સાગર મંથન યા મનન કઈ 
વાત ઉપર કરીશું ? બાબાએ જે �ાન આ�યું છ� 
એના ઉપર મનન કરીશું. મનની વાતો પર તો 
મનન કરીશું નહ�. જે રીતે આપણે બાબાએ 
આપેલા �ાનના મુ�ાઓને �વયંમાં ધારણ કરીને, 
અનુભવ કરીને અ�યને સમ�વીએ છીએ તો 
િજ�ાસુ કહ�શે આ બહ�ન બ� સારાં છ�. બ�� સા�ં 
સમ�વે છ�, �પ� કરીને સમ�વે છ�. પણ આપણે 
તેનું કને�શન બાબા સાથે �ડવાનું છ�. િજ�ાસુનો 
બુિ�યોગ બાબા સાથે �ડાય. પરમા�મા �ારા જ 
એને સવ� �ા��તઓ થાય.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

દર�ક બાળકને બાબા 
સાથે �ેમ તો છ� જ. બાબાના 
��યે �ેમમાં તો બધા ઘણા 
ટકામાં પાસ છો. િવશેષ 
આજકાલ જે નવા િજ�ાસુ 
આવે છ� એમનો બાબા સાથે 
ઘણો જલદી �ેમ થઈ �ય છ�.

અને �દલથી થઈ �ય છ�. બી� વાતોમાં ભલે થોડો 
સમય લાગે. બાબા સાથે �ેમ છ� તેથી તો 
��ાક�માર - ��ાક�મારી બ�યાં છીએ. અને 
�ાનમાં ચાલી ર�ાં છીએ. જેના ��યે �ેમ હોય છ� 
તેના માટ� આપણે આપણું સવ��વ �યોછાવર 
કરીએ છીએ. બાબાને ��ય� કરવાનો ઉમંગ તો 
સૌને છ�. કારણ ક� બાબા સાથે િજગરી �ેમ છ�.

હવે બાબાને બે �કાર� ��ય� કરવાના છ�. 
1. સેવા �ારા 2. ચલન અને ચહ�રો �ા��ત સંપ�ન 
બને. આપણે કહ�વું ના પડે ક� અમને ખુશી મળી છ� 
પણ આપણો ચહ�રો જ બતાવે ક� એમને કોઈ 
અલૌ�કક �ા��ત થઈ છ�. એના ચહ�રા ઉપર 
ખુશીની ઝલક છ� યા શાંિતની ર�ખાઓ છ� યા શિ� 
�વ�પ છ�. એ ડગમગ થનારી નથી પણ એકરસ 
રહ�નારી છ�. લોકોને અંદરથી એવું અનુભવાય. 
આપણો ચહ�રો જ ચૈત�ય �યુિઝયમનું કામ કર�. 
બાબા કહ� છ� આપના ચલન અને ચહ�રાથી એ 
સાિબતી મળ� અને આપણને પૂછ�. એમના �દલમાં 
એ શુભ સંક�પ ઉઠ� ક� આ એમને �યાંથી મ�યું છ�, 
કઈ રીતે મ�યું છ�.

સેવા �ારા બાબાને ��ય� કરવા માટ� 
દર�કની સાચી પરખ થવી �ઈએ. � તેની ઈ�છા 
નથી, િજ�ાસા નથી અને આપ એમને સમ� �ાન 

• �ેહ જ યોગ છ� અને �ેહમાં સમાઈ જવું તેજ 
સંપૂણ� �ાન છ�. સબસે બડી હ� �ેમ સગાઈ.

• જે સદા ખુશ રહ� છ� અને સવ�ને ખુશી વહ�ચે છ� 
તે સાચા સેવાધારી છ�.

• ક�ઈ લાખો િનરાશામાં એક અમર આશા 
છુપાઈ છ�.

ચહ�રો સદા ખુશીની ઝલક તથા શાંિતથી ભરપૂર હોય
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ
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બાબા ક�ટલા �યારા, 
મીઠા, ભોળા છ�. જેટલા એ 
ભોળા છ�, મીઠા છ� એટલે 
આપણે �ેમથી �ઢ સંક�પ 
કરીએ, બાબા! બસ, કરીને 
બતાવીશું એમ પણ કહ�વાની 
જ�ર નથી. ઘણાં બધાં

બાળકોને બાબાએ �ઈ લીધાં. સવાર� ક�ઈક જુદા 
અને સાયંકાળ� ક�ઈક જુદા. અહ� બેસીને તો ઝોળી 
ભરી. લીધી પણ બહાર ગયા તો ખાલી. પરંતુ �ાન 
અથા�� સમજ. સમજ અથા�� સાચા બનવું. જેને 
સવ� કાંઈ મળી ગયું તે જૂઠને શું કરશે? �િત�ા 
નહ� કર�, બધું મ�યું ને. મુ�ી પકડીને રાખી નથી, 
પણ મુ�ીમાંથી મ�યું શું ? જે કોઈ પણ વાતને પકડી 
રાખે છ� તે ક�ઈ મેળવી શકતો નથી. આપનાર તો 
આપી ર�ા છ� પણ લેનાર લેતા નથી.

જે કોઈ વાત ભૂલી શકતો નથી તે માફ કરી 
શકતો નથી. માફ કરવા માટ� ધૈય�તા, િન�ય 
�ઈએ. તાલી બે હાથથી વાગે છ�. � બી� કોઈ 
ભૂલ કર� તો જ�ર મ� પણ ભૂલ કરી હશે. પરંતુ માર� 
અભૂલ બનવાનો પુ�ષાથ� કરવાનો છ�. કોઈ 
મયા�દા અનુસાર ચાલતા નથી તો ભૂલ થાય છ�. 
પણ માર� મયા�દા �માણે ચાલવાનું છ�. ના �� થોભું 
ના બી�ને થોભવાનું ક��. ભગવાન �ણે તે �ણે. 
તમે વ�ે શા માટ� આવો છો? બી�ની ભૂલને 
આપણે શા માટ� યાદ કરીએ અને કરાવીએ. તો 
ચ�રમાં આવી ગયા ને? કોઈની ભૂલને યાદ 
કરવી તે પણ મોટી ભૂલ છ�. બાબા યાદ આવશે 
નહ�. એમાં આપણે ધીરજ રાખવાની છ�.

બાબાએ ક�ં તમે મને યાદ કરો, તો તમારાં 
િવકમ� િવનાશ કરી દઈશ. હવે મને કોઈ િવક�પ 
પણ ન આવે. �યથ� સંક�પ પણ ન આવે. િવક�પ 
અવ�ય િવકમ� કરાવશે. માર� િવકમા��ત બનવાનું 
છ�. તો શિ� આવી ગઈ. �િત�ા નથી કરી પણ 
બનવાનું જ છ�. અ�યાર� જ બનવાનું છ�. બાબા 
મદદ કરશે. અને કર�લી ભૂલો માફ કરી દ�શે. 
પોતાના સંક�પોની કવૉિલટીને ઊંચી બનાવો. 
સંક�પમાં િન�યનું બળ હોય. તો પહ�લાં ધીરજથી 
પોતાને શીખવાડો. બી�ઓ માટ� પણ ધીરજ 
રાખો. એમાં સહનશીલતા �ઈએ. મારા બાબા 
ર�ક છ� એ મારો અનુભવ છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અ�તધારા

પોતાના સંક�પોની �ોિલટીને ઊંચ બનાવતા રહો
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ

રોકાણ હોય તો દસ લાખનું ટન� ઓવર થઈ શક� 
છ�. દર�ક પોતપોતાના �ે�માં આગળ વધવા ઈ�છ� 
છ�. તો આપણે �વનમાં કયું �ે� રા�યું છ�? �ાન-
રાજયોગનું આપણા શ�દોમાં ઊંચાઈ-નીચાઈ ન 
આવે. આપણો �યવહાર ન બગડે, ચહ�રો ન 
બગડે, આપણો ભાવ અને ભાવનાઓ ના બગડે. 
આ તો પસ�નલ, ઈ�ટન�લ છ� ને. તો આપણે �ઢતા 
રાખવી પડશે. આપણે ખુશ ન થઈએ ક� આપણે 
�ાની-યોગી છીએ, પિવ� છીએ, સેવાધારી છીએ, 
સહયોગી છીએ આ ઘણી સારી વાત છ�. 
સંગમયુગમાં આપ જે અવ�થામાં હશો, �યાંથી જ 
આપની સતયુગમાં શ�આત થશે. તે માટ� �ઢ 
મનોબળ રાખી, તી� પુ�ષાથ� કરવાનો છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)... પ�ર��થિત મુ�ક�લ
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આપી દો તો સ�તાહ કોસ� એક જ �દવસનો હશે 
પણ તેમાં ફરક પડશે નહ�. િજ�ાસુને ઓળખીને 
તૈયારી કરો. એને �વયં ઈ�છા હોય ક� એમને જે 
મ�યું છ� તે માર� �ા�ત કરવાનું છ� એના માટ� 
આપણે આપણી બુિ�ને બ� સાફ રાખવાની છ�. 
બુિ�માં અહ� તહ�ની વાતો ન હોય. બુિ� સદા 
�ીન, �ીયર અને ક�યર�લ હોય. એ 
ધારણાથી આપણે િજ�ાસુઓને સમ�વીશું તો 
કોસ� કરતી વખતે એને તીર લાગશે. અને પોતાની 
ધારણાઓથી બાબાને ��ય� કરી શક� છ�.

આપણે િવચાર સાગર મંથન યા મનન કઈ 
વાત ઉપર કરીશું ? બાબાએ જે �ાન આ�યું છ� 
એના ઉપર મનન કરીશું. મનની વાતો પર તો 
મનન કરીશું નહ�. જે રીતે આપણે બાબાએ 
આપેલા �ાનના મુ�ાઓને �વયંમાં ધારણ કરીને, 
અનુભવ કરીને અ�યને સમ�વીએ છીએ તો 
િજ�ાસુ કહ�શે આ બહ�ન બ� સારાં છ�. બ�� સા�ં 
સમ�વે છ�, �પ� કરીને સમ�વે છ�. પણ આપણે 
તેનું કને�શન બાબા સાથે �ડવાનું છ�. િજ�ાસુનો 
બુિ�યોગ બાબા સાથે �ડાય. પરમા�મા �ારા જ 
એને સવ� �ા��તઓ થાય.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

દર�ક બાળકને બાબા 
સાથે �ેમ તો છ� જ. બાબાના 
��યે �ેમમાં તો બધા ઘણા 
ટકામાં પાસ છો. િવશેષ 
આજકાલ જે નવા િજ�ાસુ 
આવે છ� એમનો બાબા સાથે 
ઘણો જલદી �ેમ થઈ �ય છ�.

અને �દલથી થઈ �ય છ�. બી� વાતોમાં ભલે થોડો 
સમય લાગે. બાબા સાથે �ેમ છ� તેથી તો 
��ાક�માર - ��ાક�મારી બ�યાં છીએ. અને 
�ાનમાં ચાલી ર�ાં છીએ. જેના ��યે �ેમ હોય છ� 
તેના માટ� આપણે આપણું સવ��વ �યોછાવર 
કરીએ છીએ. બાબાને ��ય� કરવાનો ઉમંગ તો 
સૌને છ�. કારણ ક� બાબા સાથે િજગરી �ેમ છ�.

હવે બાબાને બે �કાર� ��ય� કરવાના છ�. 
1. સેવા �ારા 2. ચલન અને ચહ�રો �ા��ત સંપ�ન 
બને. આપણે કહ�વું ના પડે ક� અમને ખુશી મળી છ� 
પણ આપણો ચહ�રો જ બતાવે ક� એમને કોઈ 
અલૌ�કક �ા��ત થઈ છ�. એના ચહ�રા ઉપર 
ખુશીની ઝલક છ� યા શાંિતની ર�ખાઓ છ� યા શિ� 
�વ�પ છ�. એ ડગમગ થનારી નથી પણ એકરસ 
રહ�નારી છ�. લોકોને અંદરથી એવું અનુભવાય. 
આપણો ચહ�રો જ ચૈત�ય �યુિઝયમનું કામ કર�. 
બાબા કહ� છ� આપના ચલન અને ચહ�રાથી એ 
સાિબતી મળ� અને આપણને પૂછ�. એમના �દલમાં 
એ શુભ સંક�પ ઉઠ� ક� આ એમને �યાંથી મ�યું છ�, 
કઈ રીતે મ�યું છ�.

સેવા �ારા બાબાને ��ય� કરવા માટ� 
દર�કની સાચી પરખ થવી �ઈએ. � તેની ઈ�છા 
નથી, િજ�ાસા નથી અને આપ એમને સમ� �ાન 

• �ેહ જ યોગ છ� અને �ેહમાં સમાઈ જવું તેજ 
સંપૂણ� �ાન છ�. સબસે બડી હ� �ેમ સગાઈ.

• જે સદા ખુશ રહ� છ� અને સવ�ને ખુશી વહ�ચે છ� 
તે સાચા સેવાધારી છ�.

• ક�ઈ લાખો િનરાશામાં એક અમર આશા 
છુપાઈ છ�.

ચહ�રો સદા ખુશીની ઝલક તથા શાંિતથી ભરપૂર હોય
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ
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મોટ� ભાગે એ �વામાં 
આવે છ� ક� �યાર� કોઈ 
િવિશ� �યિ� ��ાક�મારી 
બહ�નોને મળ� છ� �યાર� તેઓ 
પોતાનો અનુભવ �ય� 
કરતાં કહ� છ� ક� આ 
બહ�નોના ચહ�રા પર 

આંત�રક સંતોષ, શાંિત તથા પિવ�તાની ર�ખાઓ 
ઝગારો માર� છ�. પરંતુ આ �ય�ત લોકો ભા�યે જ 
એ કારણો પર િવચાર કરતા હશે જેના ફલ 
�વ�પ, આંત�રક સામંજ�ય, શાંિત તથા સંતુ�તા 
થી યુ� અવ�થા બને છ�. �યાર� તેઓ આ 
�ા��તઓને અમૂ�ય સમજે છ� છતાં પણ તેઓ એને 
�ા�ત કરવા માટ� ગંભીરતાથી �યાસ કરતા નથી.

અંતઃ િનરી�ણ તથા શાંત મનથી આ િવષય 
પર િવચાર કરવાથી એ િન�કષ� નીકળશે ક� ઉ� 
કો�ટ તથા અિધક મા�ામાં ભૌિતક પદાથ�ની 
�ા��તથી સંતુ�તા મળતી નથી. અ�ાનતાની ઘોર 
રાિ�ની સમા��ત બાદ જ સંતુ�તાનો ઉદય થાય 
છ�. વત�માન ભૌિતક જગતમાં થનારી �ા��તઓ 
�િણક અને િવનાશી છ� આ અનુભૂિત જ 
સંતુ�તાને જ�મ આપે છ�. જેનાથી મનમાંથી 
ભૌિતક જગતની �ા��તઓની ઈ�છા સમા�ત થઈ 
�ય છ�. મા� આવી જ �યિ� સંતુ� રહી શક� છ�. 
તેથી સંતુ�તા આ�યા��મક �ાનની ઉ�તમ 
��થિતનો સંક�ત કર� છ�. �યાં �યાગ અને સેવાભાવ 
હોય અને સંપ�નતાની અનુભૂિત હોય �યાં જ 
સંતુ�તા િવકસે છ�.

એ રીતે �યાર� આંત�રક ��� સમા�ત થઈ 
�ય છ� તથા મન બુિ�નું સામંજ�ય બની �ય છ� 

�યાર� જ માનવ માનિસક શાંિતની અનુભૂિત કરી 
શક� છ�. �યાર� િચંતાઓ, સાંસા�રક �ા��તઓ તથા 
અિધકારોની ઈ�છાથી માનવ ઉપરામ થઈ �ય છ� 
�યાર� જ શાંિતનો જ�મ થાય છ�. પિવ�તા જ સુખ-
શાંિતની જનની છ�. �યાર� મનુ�ય વા�તિવક તથા 
સતત શાંિતની ��થિતમાં ��થત રહ� છ�, �યાર� જ 
એના ચહ�રા તથા મ�તક પર પિવ�તાની ચમક 
દ�ખાય છ�.

સંતુ�તા, પિવ�તા તથા શાંિત - આ િ�ગુણ 
�વનને �વવા યો�ય બનાવે છ�. એનું �વનમાં 
�યાર� જ પદાપ�ણ થાય છ�. �યાર� કોઈ �યિ� 
આ�યા��મક �ાન તથા રાજયોગનો િનરંતર 
અ�યાસ કરતો રહ� છ�. યોગ તપ�યા િવના માનવ 
આંત�રક શાંિતનો ન અનુભવ કરી શક� છ� અને ન 
તો તેને કાયમ રાખી શક� છ�.

પરંતુ સમ�યા એ છ� ક� લોકો મોટ�ભાગે એ 
સમજે છ� ક� આ�યા��મક �ાન �િચકર નથી, 
કઠણ છ� અને ��ધા (ક�ટલી જગાએ 
‘અંધ��ા’)નો િવષય છ�. અને મં� ઉ�ારણ 
તથા કમ�કાંડ પર આધા�રત છ�. પરંતુ 
વા�તિવકતા આ નથી. આ�યા��મક �ાન એટલું 
જ �િચકર છ� જેટલા બી� િવષય છ� યોગ પણ ન 
તો કોઈ કમ�કાંડ છ� અને ન તો એમાં કોઈ 
સં�ક�તના મં�ોનું રટણ કરવાની આવ�યકતા છ�. 
મનન કરવું, યાદ કરવી (પરમા�માની) અને 
અનુભવ કરવો એજ સહજ યોગ છ�. હા, �ારંભમાં 
ક�ટલુંક �િશ�ણ લેવાની આવ�યકતા છ�. કોઈ 
મનુ�ય અિધકાિધક કમાણીને �ા�ત કરવા માટ� 
પોતાના ધનનો �યય કર� છ�. એ રીતે થોડો સમય 

શાંિત - સંતુ�તાની �ા��તનો આધાર - યોગ અને પિવ�તા
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

(અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)
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આપણે એકવાત 
�ણીએ છીએ. ઘણા લોકો 
સવાર� ઉઠી શકતા નથી. 
રાતે બાર વા�યા સુધી �ગે 
છ�. તેથી ઉઠવાનું સંભવ 
બનતું નથી. રાતે બાર 
વા�યા સુધી �ગે છ�.

સતત મોબાઈલ પર વળ�યા રહ� છ�. એમને તો 
ઘણું નુકસાન થાય છ�. મોડામાં મોડા છ વાગે ઉઠીને 
પોતાને ચાજ� કરી દો. પોતાની �દનચયા� સારી રીતે 
સેટ કરી લો. કારણ ક� અ�તવેળાનો અમૂ�ય 
સમય ફરી ફરી આવશે નહ�. િવચારી જુઓ. 
અ�તવેળાએ બાબા ખુ�ી ઓફર કર� છ�. મારી 
પાસેથી જે મેળવવું હોય તે મેળવી લો. આ સમય 
વીતાવશો તો ઉઠતાં જ તમારી હાર થશે. તો �ત 
કઈ રીતે થશે. પાંચ વા�યે ઉ�ા પછી િનરાશા 
આવશે. �ભુિમલન ગુમાવી દીઘું. તો સવારથી જ 
પોતાને િવજયી બાનાવવાના છ�.

અ�તવેળાએ બાબા પાસેથી િવજયનું 
િતલક

અ�તવેળાનું મહ�વ �ાન �ારા �ણીને 
બાબા પાસેથી ઘણું બધું મેળવી લો. પછી આપણે 
કહીએ છીએ ક� બાબા અમને મદદ કરતા નથી. 
વા�તવમાં બાબાની બ� મદદ મળ� છ� અને મળતી 
રહ� છ�. તો રોજ સવાર� ઉઠીને �� મા�ટર 
સવ�શિ�માન છું અને િવજયી ર� છું. આ િતલક 
બાબા પાસેથી લઈ લો. આ વરદાન લઈ લો. એટલા 
માટ� એ સંક�પ કરો. એક સેક�ડમાં અનુભવ કરો 
ક� �� આકાશની ઉપર સૂ�મલોકમાં છું. આ 
સૂ�મલોકમાં ચાર� બાજુ સફ�દ �કાશ છ�. પૂિણ�માના 

ચં� જેવી ચાંદની છ�. અહ� �વયંને પરમ આનંદના 
વાય�ેશનમાં જુઓ. સામે બાપદાદા છ�. એમની 
ચાર� બાજુ એક તેજ�વી આભામંડળ છ�. બાબા 
��� આપી ર�ા છ�, મ�તક પર િતલક લગાવી 
ર�ા છ� બ�ે, તમે ઈ�રીય શિ�ઓથી ભરપૂર 
મા�ટર સવ�શિ�માન છો. િવજયી ર� છો. આ 
બ�ને વાતોનો �વીકાર કરી લો. �� બ� 
શિ�શાળી છું. માયા પર િવજયી છું. બાબાએ 
દુઆઓના હાથ મારા મ�તક પર મૂક� દીધા છ�. 
અને �� આ�મા પરત આવી ગયો.

ક�પક�પના િવજયી આ�મા છો

એક બ� જ સૂ�મ ચીજ પર �યાન આપો. 
બાબા એ ઘણી વાર કહી છ� એને �ે��ટકલ રીતે 
પોતાના અનુભવમાં લાવવાનું છ�. બાબાએ ક�ં છ� 
ક� તમે ક�પ ક�પના િવજયી છો. ક�પ ક�પ તમે 
માયાને �તી છ�. આપણે મા� સાંભળીને જ ખુશ 
ના થઈ જઈએ. એનું િચંતન કરો. બાબા રોજ 
મુરલીમાં કહ� છ� માયા બ� દુ�તર છ�. ઘણી 
શિ�શાળી છ�. માયાને �તવાનું સરળ નથી. પણ 
બાબાએ આપણને માયાને �તવાની શિ�ઓ 
આપી છ�. સવ�શિ�વાન સાથે સંબંધ �ડાઈ �ય 
તો એમની શિ�ઓ આવી જશે. માયાને �તવાનું 
બળ �ા�ત થશે. �� ક�પ ક�પનો િવજયી આ�મા છું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સવારની શ�આત �તથી થાય
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ

• જે બાળકો બાપ �ેહી છ� તે સદા 
��ાબાપની ભુ�ઓમાં સમાયેલા રહ� છ�.

• ખુશીના ખ�નાથી સંપ�ન બનો, તો બી� 
સવ� ખ�નાઓ �વતઃ આવી જશે.
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મોટ� ભાગે એ �વામાં 
આવે છ� ક� �યાર� કોઈ 
િવિશ� �યિ� ��ાક�મારી 
બહ�નોને મળ� છ� �યાર� તેઓ 
પોતાનો અનુભવ �ય� 
કરતાં કહ� છ� ક� આ 
બહ�નોના ચહ�રા પર 

આંત�રક સંતોષ, શાંિત તથા પિવ�તાની ર�ખાઓ 
ઝગારો માર� છ�. પરંતુ આ �ય�ત લોકો ભા�યે જ 
એ કારણો પર િવચાર કરતા હશે જેના ફલ 
�વ�પ, આંત�રક સામંજ�ય, શાંિત તથા સંતુ�તા 
થી યુ� અવ�થા બને છ�. �યાર� તેઓ આ 
�ા��તઓને અમૂ�ય સમજે છ� છતાં પણ તેઓ એને 
�ા�ત કરવા માટ� ગંભીરતાથી �યાસ કરતા નથી.

અંતઃ િનરી�ણ તથા શાંત મનથી આ િવષય 
પર િવચાર કરવાથી એ િન�કષ� નીકળશે ક� ઉ� 
કો�ટ તથા અિધક મા�ામાં ભૌિતક પદાથ�ની 
�ા��તથી સંતુ�તા મળતી નથી. અ�ાનતાની ઘોર 
રાિ�ની સમા��ત બાદ જ સંતુ�તાનો ઉદય થાય 
છ�. વત�માન ભૌિતક જગતમાં થનારી �ા��તઓ 
�િણક અને િવનાશી છ� આ અનુભૂિત જ 
સંતુ�તાને જ�મ આપે છ�. જેનાથી મનમાંથી 
ભૌિતક જગતની �ા��તઓની ઈ�છા સમા�ત થઈ 
�ય છ�. મા� આવી જ �યિ� સંતુ� રહી શક� છ�. 
તેથી સંતુ�તા આ�યા��મક �ાનની ઉ�તમ 
��થિતનો સંક�ત કર� છ�. �યાં �યાગ અને સેવાભાવ 
હોય અને સંપ�નતાની અનુભૂિત હોય �યાં જ 
સંતુ�તા િવકસે છ�.

એ રીતે �યાર� આંત�રક ��� સમા�ત થઈ 
�ય છ� તથા મન બુિ�નું સામંજ�ય બની �ય છ� 

�યાર� જ માનવ માનિસક શાંિતની અનુભૂિત કરી 
શક� છ�. �યાર� િચંતાઓ, સાંસા�રક �ા��તઓ તથા 
અિધકારોની ઈ�છાથી માનવ ઉપરામ થઈ �ય છ� 
�યાર� જ શાંિતનો જ�મ થાય છ�. પિવ�તા જ સુખ-
શાંિતની જનની છ�. �યાર� મનુ�ય વા�તિવક તથા 
સતત શાંિતની ��થિતમાં ��થત રહ� છ�, �યાર� જ 
એના ચહ�રા તથા મ�તક પર પિવ�તાની ચમક 
દ�ખાય છ�.

સંતુ�તા, પિવ�તા તથા શાંિત - આ િ�ગુણ 
�વનને �વવા યો�ય બનાવે છ�. એનું �વનમાં 
�યાર� જ પદાપ�ણ થાય છ�. �યાર� કોઈ �યિ� 
આ�યા��મક �ાન તથા રાજયોગનો િનરંતર 
અ�યાસ કરતો રહ� છ�. યોગ તપ�યા િવના માનવ 
આંત�રક શાંિતનો ન અનુભવ કરી શક� છ� અને ન 
તો તેને કાયમ રાખી શક� છ�.

પરંતુ સમ�યા એ છ� ક� લોકો મોટ�ભાગે એ 
સમજે છ� ક� આ�યા��મક �ાન �િચકર નથી, 
કઠણ છ� અને ��ધા (ક�ટલી જગાએ 
‘અંધ��ા’)નો િવષય છ�. અને મં� ઉ�ારણ 
તથા કમ�કાંડ પર આધા�રત છ�. પરંતુ 
વા�તિવકતા આ નથી. આ�યા��મક �ાન એટલું 
જ �િચકર છ� જેટલા બી� િવષય છ� યોગ પણ ન 
તો કોઈ કમ�કાંડ છ� અને ન તો એમાં કોઈ 
સં�ક�તના મં�ોનું રટણ કરવાની આવ�યકતા છ�. 
મનન કરવું, યાદ કરવી (પરમા�માની) અને 
અનુભવ કરવો એજ સહજ યોગ છ�. હા, �ારંભમાં 
ક�ટલુંક �િશ�ણ લેવાની આવ�યકતા છ�. કોઈ 
મનુ�ય અિધકાિધક કમાણીને �ા�ત કરવા માટ� 
પોતાના ધનનો �યય કર� છ�. એ રીતે થોડો સમય 

શાંિત - સંતુ�તાની �ા��તનો આધાર - યોગ અને પિવ�તા
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

(અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)
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આપણે એકવાત 
�ણીએ છીએ. ઘણા લોકો 
સવાર� ઉઠી શકતા નથી. 
રાતે બાર વા�યા સુધી �ગે 
છ�. તેથી ઉઠવાનું સંભવ 
બનતું નથી. રાતે બાર 
વા�યા સુધી �ગે છ�.

સતત મોબાઈલ પર વળ�યા રહ� છ�. એમને તો 
ઘણું નુકસાન થાય છ�. મોડામાં મોડા છ વાગે ઉઠીને 
પોતાને ચાજ� કરી દો. પોતાની �દનચયા� સારી રીતે 
સેટ કરી લો. કારણ ક� અ�તવેળાનો અમૂ�ય 
સમય ફરી ફરી આવશે નહ�. િવચારી જુઓ. 
અ�તવેળાએ બાબા ખુ�ી ઓફર કર� છ�. મારી 
પાસેથી જે મેળવવું હોય તે મેળવી લો. આ સમય 
વીતાવશો તો ઉઠતાં જ તમારી હાર થશે. તો �ત 
કઈ રીતે થશે. પાંચ વા�યે ઉ�ા પછી િનરાશા 
આવશે. �ભુિમલન ગુમાવી દીઘું. તો સવારથી જ 
પોતાને િવજયી બાનાવવાના છ�.

અ�તવેળાએ બાબા પાસેથી િવજયનું 
િતલક

અ�તવેળાનું મહ�વ �ાન �ારા �ણીને 
બાબા પાસેથી ઘણું બધું મેળવી લો. પછી આપણે 
કહીએ છીએ ક� બાબા અમને મદદ કરતા નથી. 
વા�તવમાં બાબાની બ� મદદ મળ� છ� અને મળતી 
રહ� છ�. તો રોજ સવાર� ઉઠીને �� મા�ટર 
સવ�શિ�માન છું અને િવજયી ર� છું. આ િતલક 
બાબા પાસેથી લઈ લો. આ વરદાન લઈ લો. એટલા 
માટ� એ સંક�પ કરો. એક સેક�ડમાં અનુભવ કરો 
ક� �� આકાશની ઉપર સૂ�મલોકમાં છું. આ 
સૂ�મલોકમાં ચાર� બાજુ સફ�દ �કાશ છ�. પૂિણ�માના 

ચં� જેવી ચાંદની છ�. અહ� �વયંને પરમ આનંદના 
વાય�ેશનમાં જુઓ. સામે બાપદાદા છ�. એમની 
ચાર� બાજુ એક તેજ�વી આભામંડળ છ�. બાબા 
��� આપી ર�ા છ�, મ�તક પર િતલક લગાવી 
ર�ા છ� બ�ે, તમે ઈ�રીય શિ�ઓથી ભરપૂર 
મા�ટર સવ�શિ�માન છો. િવજયી ર� છો. આ 
બ�ને વાતોનો �વીકાર કરી લો. �� બ� 
શિ�શાળી છું. માયા પર િવજયી છું. બાબાએ 
દુઆઓના હાથ મારા મ�તક પર મૂક� દીધા છ�. 
અને �� આ�મા પરત આવી ગયો.

ક�પક�પના િવજયી આ�મા છો

એક બ� જ સૂ�મ ચીજ પર �યાન આપો. 
બાબા એ ઘણી વાર કહી છ� એને �ે��ટકલ રીતે 
પોતાના અનુભવમાં લાવવાનું છ�. બાબાએ ક�ં છ� 
ક� તમે ક�પ ક�પના િવજયી છો. ક�પ ક�પ તમે 
માયાને �તી છ�. આપણે મા� સાંભળીને જ ખુશ 
ના થઈ જઈએ. એનું િચંતન કરો. બાબા રોજ 
મુરલીમાં કહ� છ� માયા બ� દુ�તર છ�. ઘણી 
શિ�શાળી છ�. માયાને �તવાનું સરળ નથી. પણ 
બાબાએ આપણને માયાને �તવાની શિ�ઓ 
આપી છ�. સવ�શિ�વાન સાથે સંબંધ �ડાઈ �ય 
તો એમની શિ�ઓ આવી જશે. માયાને �તવાનું 
બળ �ા�ત થશે. �� ક�પ ક�પનો િવજયી આ�મા છું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સવારની શ�આત �તથી થાય
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ

• જે બાળકો બાપ �ેહી છ� તે સદા 
��ાબાપની ભુ�ઓમાં સમાયેલા રહ� છ�.

• ખુશીના ખ�નાથી સંપ�ન બનો, તો બી� 
સવ� ખ�નાઓ �વતઃ આવી જશે.
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થશે. મ� ક�ં હવે દાદીએ ક�ં ક� બે �કારનાં 
બાળકો થઈ જશે. એકને એવું લાગશે ક� અહ� જે 
થઈ ર�ં છ� એનાથી તો દુિનયા સારી. તેઓ 
દુિનયામાં ચા�યા જશે, માયા તેને પોતાની તરફ 
ખ�ચી લેશે. અને દુિનયા તો સારી જ બનશે ને. 
કારણ ક� આ આ�માઓ પૂરા 84 જ�મ સાથે ર�ા 
છ�. જે સૌથી વધાર� સતો�ધાન છ� તે સૌથી વધુ 
તમો�ધાન પણ બનશે ક� નહ� બને. દુિનયા 
પાછળથી આવીશ તો એમની તમો�ધાનતા પણ 
ઓછી છ�. કારણ ક� એમની સતો�ધાનતા પણ 
ઓછી છ�.

અહ� જે �વા મળશે તે બીજે �યાંય �વા 
નહ� મળ�. એવું પણ બનશે. એવું દાદીએ ક�ં 
દાદીએ ક�ં ક� અ�યાર� તો ક�ઈ જ નથી. પરંતુ 
આગળ જઈને એવાં ��ય �શો તો જે �કારના 
બાળકો બની જશે. િન�યબુિ� છ�, જેમણે 
ભગવાનને �ઈને અપના�યા છ�. એમની અંદર 
બેહદનો વૈરા�ય આવશે. અને એટલો વૈરા�ય 
આવશે ક� એમને લાગશે ક� હવે થોડો સમય બાક� 
છ�. આ બધી વાતો છોડો. હવે તપ�યા કરો. અને 
એ બેહદના વૈરા�યથી જે તપ�યા આરંભ થશે તે 
�રયલ તપ�યા હશે. અ�યાર� તો યોગ કરી ર�ા 
છીએ, તપ�યા નહ�. આટલા સમય સુધી િવકમ� 
કરી ર�ાં નથી પણ િવકમ� તો ભ�મ થવાં 
�ઈએને. અ�યાર� આપણે જે કરીએ છીએ તેનાથી 
િવકમ� બનતાં નથી પણ જે િવકમ� દ�ધ થવાં 
�ઈએ તે થતાં નથી. તપ�યા તો �યાર� થશે �યાર� 
બેહદનો વૈરા�ય આવશે. જે આ�માઓ િવનાશ 
�ાલાને ��િલત કરશે એટલે આપણે તપ�યા 
માટ� બેહદની વૈરા�ય�િ� ધારણ કરવી પડશે. •

એકવાર આપણાં 
આદરણીય ગુલઝારદાદી 
સાથે ચીટચેટ ચાલી રહી 
હતી. દાદીને અમે ક�ં ક� 
દાદી, બાબા તો કહ� છ� 
સમય આપણા માટ� થોભી 
ગયો છ�, કારણ ક� આપણે

બાળકો તૈયાર થયાં નથી એટલે આ સમયે 
િવનાશ�ાલા ��િલત થઈ રહી નથી. સમય 
થોભી ગયો છ� અને બી� બાજુ આપણે �ા�ણોને 
�ઈએ છીએ, �ા�ણ સંસારને �ઈએ છીએ તો 
એવું લાગે છ� ક� અહ� એવું દ�ખાય છ� ક� �ા�ણોની 
ચાલ જે રીતે સતો�ધાનતા તરફ જવી �ઈએ તેને 
બદલે �યાર�ક લાગે છ� ક� દુિનયાનાં આકષ�ણો 
તરફ જઈ રહી છ�. તો શું કદી િવનાશ થશે જ નહ�. 
� સમય આપણા માટ� થોભી ગયો છ� પણ આપણે 
તૈયાર થવાને બદલે બી� તરફ જઈ ર�ા છીએ તો 
તો શું િવનાશ થશે જ નહ�. મ� દાદીને ક�ં ક� બાબા 
સાકારમાં હતા �યાર� આપ સૌએ જે તપ�યા કરી છ� 
તે સતો�ધાન તપ�યા હતી, તે સમયને જલદી 
લાવતી. પરંતુ અ�યાર� એ તપ�યા �યાં છ�? 
�ા�ણોના �વનમાં તપ�યા �યાં છ�?

તો દાદી �સ�નવદને કહ�વા લા�યાં ક� સમય 
તો આવશે અને તે �ા�ણો જ લાવશે. પણ કોઈ 
પણ ધમ�ને ચાર અવ�થામાંથી પસાર થવું પડે છ�. 
�ા�ણ પણ ધમ� છ�. એટલે બાબાના સમયમાં તે 
સતો�ધાનતા હતી. ધીર� ધીર� સતોઆવી. પછી 
ર� અને તમો. હવે બીજું ક�ઈ �વાનું બાક� છ�, 
દાદીએ ક�ં. અ�યાર� તો �ા�ણ ધમ�માં 
તમો�ધાનતા �શો. જે કદી િવચાયુ� નહ� હોય તેવું 

િવકમ� િવનાશ તપ�યાથી થાય છ�, યાદથી નહ�.
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ
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ક�ટલા લોકો ટોપ પર પહ�ચે છ�, સફળ થઈ �ય 
છ�, �િસિ� મેળવે છ�, માન-સ�માન મેળવે છ�. પછી 
શું થાય છ�, એમનો જ કોઈને કોઈ �વભાવ, 
સં�કાર, કમ�રી એ ઊંચાઈથી એને પાડે છ�. તો 
આપણું લ�ય- માયા�ત, કમ����ય�ત, 
�ક�િત�ત, કમા�તીત બનવાનું છ�. આપણે તે 
�માણે બની શક�એ છીએ, તે કોઈ મુ�ક�લ નથી. 
ભગવાન બનાવી ર�ા છ�, સ�ય�ાન આપી ર�ા 
છ� આપણે મા� િહ�મતથી મજબૂત બનવાનું છ�. 
અચલ, અડોલ રહ�વાનું છ�. પોતાના પુ�ષાથ�માં 
આગળ વધતા રહ�વાનું છ�.

જુઓ આપના શરીરમાં ��થરતા ન હોય, 
આપનું શરીર ડગમગી ર�ં હોય તો તો આપને 
ચાલવામાં, ઉઠવામાં, બેસવામાં તકલીફ થાય છ�. 
જેને પા�ક�સનનો રોગ કહ�વામાં આવે છ�. તો 
�વનના દર�ક કાય�માં સહજતા થોડી લાગશે. એ 
રીતે મન-બુિ�-સં�કારની ��થરતાની જે આપણે 
શુિ� અપનાવી છ�, તેમાંથી હવે ડગવાનું નથી. 
આપણે જે આટલો પુ�ષાથ� કય� છ� તેને સફળ 
બનાવવાનો છ�. પછી આપને ક�ઈપણ મુ�ક�લ 
લાગશે નહ�. પોતાની આ�મ��થિત શિ�શાળી 
બનાવી દઈએ છીએ, તો કોઈપણ પ�ર��થિત 
મુ�ક�લ લાગતી નથી. માર� આ પ�ર��થિતઓમાં 
અચલ - અડોલ રહ�વાનું છ�. પુ�ષાથ�નો દીવો 
બૂઝવા આવે તે પહ�લાં સમજદાર બનીને તેમાં ઘી 
નાંખો જેથી પુ�ષાથ�ની �યોત ��થત રહ�.

દર�ક લ�ય રાખે છ� ક� નાની દુકાન હોય, 
મોટી દુકાન હોય, શો �મ હોય, પાંચ લાખનું મૂડી 

�યાર� નોટબંધી અને 
�.એસ.ટી.નો કાયદો 
આ�યાં �યાર� આપણા જ 
બાબાના બાળક� -��ાવ�સ 
અનુભવ સંભળા�યો ક� 
બીઝનેસનું એક પોતાનું 
એસોિશયેસન હોય છ�.

પછી તે સરકારના સે��ટરીને મળ� છ�. �યાર� �ર 
શોરથી, ડી�ટબ� થઈને બરાડા પાડીને પોતાની 
રજૂઆત કર� છ�. આપણા ભાઈ (��ાવ�સ) 
શાંિતથી બેઠા હતા. �યાર� એમને પૂછવામાં આ�યું 
તો શાંિતથી પોતાની વાત કરી. તેથી સે��ટરી ઘણો 
જ �ભાિવત થઈ ગયો. બધા �રશોરથી બોલી 
ર�ા હતા �યાર� તમે શાંત હતા. તો એમણે ક�ં ક� 
જે વાત કહ�વાની હતી તે તો મ� કરી પણ � �� ગુ�સે 
થઈ ��, ડી�ટબ� થઈ ��, ગાળો બોલું, આપની 
સાથેનો �યવહાર બગાડું તેનો શો ફાયદો? તો એ 
સે��ટરી ઘણા �ભાિવત થયા. ક� આ �ાન-યોગને 
કારણે આપનામાં આ શિ� આવી આમ 
સે��ટરીએ એમની વાત સાંભળી અને એમને 
મહ�વ આ�યું. તો બાબા આપણને રોજ એ 
શીખવાડે છ� ક� રોજ �ાન-યોગનો અ�યાસ કરીને 
પોતાની ��થિત બનાવો. એ ��થિતથી 
પ�ર��થિતનો સામનો કરો.

આ રોજની પ�ર��થિતઓમાં આપણે િવજયી 
બનીશું તો જે બાબા કહ� છ� ક� અંિતમ 
પ�ર��થિતઓમાં માયા�ત બનવાનું જે લ�ય છ� 
તેના ઉપર િવજયી બની શક�શું. આપણું લ�ય તો 
માયા�ત બનવાનું છ�. દુિનયામાં �ઈએ છીએ ક� 

આ�મ��થિત શિ�શાળી હોય

તો કોઈપણ પ�ર��થિત મુ�ક�લ લાગતી નથી
�.ક�. ગીતાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 10 પર)
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થશે. મ� ક�ં હવે દાદીએ ક�ં ક� બે �કારનાં 
બાળકો થઈ જશે. એકને એવું લાગશે ક� અહ� જે 
થઈ ર�ં છ� એનાથી તો દુિનયા સારી. તેઓ 
દુિનયામાં ચા�યા જશે, માયા તેને પોતાની તરફ 
ખ�ચી લેશે. અને દુિનયા તો સારી જ બનશે ને. 
કારણ ક� આ આ�માઓ પૂરા 84 જ�મ સાથે ર�ા 
છ�. જે સૌથી વધાર� સતો�ધાન છ� તે સૌથી વધુ 
તમો�ધાન પણ બનશે ક� નહ� બને. દુિનયા 
પાછળથી આવીશ તો એમની તમો�ધાનતા પણ 
ઓછી છ�. કારણ ક� એમની સતો�ધાનતા પણ 
ઓછી છ�.

અહ� જે �વા મળશે તે બીજે �યાંય �વા 
નહ� મળ�. એવું પણ બનશે. એવું દાદીએ ક�ં 
દાદીએ ક�ં ક� અ�યાર� તો ક�ઈ જ નથી. પરંતુ 
આગળ જઈને એવાં ��ય �શો તો જે �કારના 
બાળકો બની જશે. િન�યબુિ� છ�, જેમણે 
ભગવાનને �ઈને અપના�યા છ�. એમની અંદર 
બેહદનો વૈરા�ય આવશે. અને એટલો વૈરા�ય 
આવશે ક� એમને લાગશે ક� હવે થોડો સમય બાક� 
છ�. આ બધી વાતો છોડો. હવે તપ�યા કરો. અને 
એ બેહદના વૈરા�યથી જે તપ�યા આરંભ થશે તે 
�રયલ તપ�યા હશે. અ�યાર� તો યોગ કરી ર�ા 
છીએ, તપ�યા નહ�. આટલા સમય સુધી િવકમ� 
કરી ર�ાં નથી પણ િવકમ� તો ભ�મ થવાં 
�ઈએને. અ�યાર� આપણે જે કરીએ છીએ તેનાથી 
િવકમ� બનતાં નથી પણ જે િવકમ� દ�ધ થવાં 
�ઈએ તે થતાં નથી. તપ�યા તો �યાર� થશે �યાર� 
બેહદનો વૈરા�ય આવશે. જે આ�માઓ િવનાશ 
�ાલાને ��િલત કરશે એટલે આપણે તપ�યા 
માટ� બેહદની વૈરા�ય�િ� ધારણ કરવી પડશે. •

એકવાર આપણાં 
આદરણીય ગુલઝારદાદી 
સાથે ચીટચેટ ચાલી રહી 
હતી. દાદીને અમે ક�ં ક� 
દાદી, બાબા તો કહ� છ� 
સમય આપણા માટ� થોભી 
ગયો છ�, કારણ ક� આપણે

બાળકો તૈયાર થયાં નથી એટલે આ સમયે 
િવનાશ�ાલા ��િલત થઈ રહી નથી. સમય 
થોભી ગયો છ� અને બી� બાજુ આપણે �ા�ણોને 
�ઈએ છીએ, �ા�ણ સંસારને �ઈએ છીએ તો 
એવું લાગે છ� ક� અહ� એવું દ�ખાય છ� ક� �ા�ણોની 
ચાલ જે રીતે સતો�ધાનતા તરફ જવી �ઈએ તેને 
બદલે �યાર�ક લાગે છ� ક� દુિનયાનાં આકષ�ણો 
તરફ જઈ રહી છ�. તો શું કદી િવનાશ થશે જ નહ�. 
� સમય આપણા માટ� થોભી ગયો છ� પણ આપણે 
તૈયાર થવાને બદલે બી� તરફ જઈ ર�ા છીએ તો 
તો શું િવનાશ થશે જ નહ�. મ� દાદીને ક�ં ક� બાબા 
સાકારમાં હતા �યાર� આપ સૌએ જે તપ�યા કરી છ� 
તે સતો�ધાન તપ�યા હતી, તે સમયને જલદી 
લાવતી. પરંતુ અ�યાર� એ તપ�યા �યાં છ�? 
�ા�ણોના �વનમાં તપ�યા �યાં છ�?

તો દાદી �સ�નવદને કહ�વા લા�યાં ક� સમય 
તો આવશે અને તે �ા�ણો જ લાવશે. પણ કોઈ 
પણ ધમ�ને ચાર અવ�થામાંથી પસાર થવું પડે છ�. 
�ા�ણ પણ ધમ� છ�. એટલે બાબાના સમયમાં તે 
સતો�ધાનતા હતી. ધીર� ધીર� સતોઆવી. પછી 
ર� અને તમો. હવે બીજું ક�ઈ �વાનું બાક� છ�, 
દાદીએ ક�ં. અ�યાર� તો �ા�ણ ધમ�માં 
તમો�ધાનતા �શો. જે કદી િવચાયુ� નહ� હોય તેવું 

િવકમ� િવનાશ તપ�યાથી થાય છ�, યાદથી નહ�.
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ
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ક�ટલા લોકો ટોપ પર પહ�ચે છ�, સફળ થઈ �ય 
છ�, �િસિ� મેળવે છ�, માન-સ�માન મેળવે છ�. પછી 
શું થાય છ�, એમનો જ કોઈને કોઈ �વભાવ, 
સં�કાર, કમ�રી એ ઊંચાઈથી એને પાડે છ�. તો 
આપણું લ�ય- માયા�ત, કમ����ય�ત, 
�ક�િત�ત, કમા�તીત બનવાનું છ�. આપણે તે 
�માણે બની શક�એ છીએ, તે કોઈ મુ�ક�લ નથી. 
ભગવાન બનાવી ર�ા છ�, સ�ય�ાન આપી ર�ા 
છ� આપણે મા� િહ�મતથી મજબૂત બનવાનું છ�. 
અચલ, અડોલ રહ�વાનું છ�. પોતાના પુ�ષાથ�માં 
આગળ વધતા રહ�વાનું છ�.

જુઓ આપના શરીરમાં ��થરતા ન હોય, 
આપનું શરીર ડગમગી ર�ં હોય તો તો આપને 
ચાલવામાં, ઉઠવામાં, બેસવામાં તકલીફ થાય છ�. 
જેને પા�ક�સનનો રોગ કહ�વામાં આવે છ�. તો 
�વનના દર�ક કાય�માં સહજતા થોડી લાગશે. એ 
રીતે મન-બુિ�-સં�કારની ��થરતાની જે આપણે 
શુિ� અપનાવી છ�, તેમાંથી હવે ડગવાનું નથી. 
આપણે જે આટલો પુ�ષાથ� કય� છ� તેને સફળ 
બનાવવાનો છ�. પછી આપને ક�ઈપણ મુ�ક�લ 
લાગશે નહ�. પોતાની આ�મ��થિત શિ�શાળી 
બનાવી દઈએ છીએ, તો કોઈપણ પ�ર��થિત 
મુ�ક�લ લાગતી નથી. માર� આ પ�ર��થિતઓમાં 
અચલ - અડોલ રહ�વાનું છ�. પુ�ષાથ�નો દીવો 
બૂઝવા આવે તે પહ�લાં સમજદાર બનીને તેમાં ઘી 
નાંખો જેથી પુ�ષાથ�ની �યોત ��થત રહ�.

દર�ક લ�ય રાખે છ� ક� નાની દુકાન હોય, 
મોટી દુકાન હોય, શો �મ હોય, પાંચ લાખનું મૂડી 

�યાર� નોટબંધી અને 
�.એસ.ટી.નો કાયદો 
આ�યાં �યાર� આપણા જ 
બાબાના બાળક� -��ાવ�સ 
અનુભવ સંભળા�યો ક� 
બીઝનેસનું એક પોતાનું 
એસોિશયેસન હોય છ�.

પછી તે સરકારના સે��ટરીને મળ� છ�. �યાર� �ર 
શોરથી, ડી�ટબ� થઈને બરાડા પાડીને પોતાની 
રજૂઆત કર� છ�. આપણા ભાઈ (��ાવ�સ) 
શાંિતથી બેઠા હતા. �યાર� એમને પૂછવામાં આ�યું 
તો શાંિતથી પોતાની વાત કરી. તેથી સે��ટરી ઘણો 
જ �ભાિવત થઈ ગયો. બધા �રશોરથી બોલી 
ર�ા હતા �યાર� તમે શાંત હતા. તો એમણે ક�ં ક� 
જે વાત કહ�વાની હતી તે તો મ� કરી પણ � �� ગુ�સે 
થઈ ��, ડી�ટબ� થઈ ��, ગાળો બોલું, આપની 
સાથેનો �યવહાર બગાડું તેનો શો ફાયદો? તો એ 
સે��ટરી ઘણા �ભાિવત થયા. ક� આ �ાન-યોગને 
કારણે આપનામાં આ શિ� આવી આમ 
સે��ટરીએ એમની વાત સાંભળી અને એમને 
મહ�વ આ�યું. તો બાબા આપણને રોજ એ 
શીખવાડે છ� ક� રોજ �ાન-યોગનો અ�યાસ કરીને 
પોતાની ��થિત બનાવો. એ ��થિતથી 
પ�ર��થિતનો સામનો કરો.

આ રોજની પ�ર��થિતઓમાં આપણે િવજયી 
બનીશું તો જે બાબા કહ� છ� ક� અંિતમ 
પ�ર��થિતઓમાં માયા�ત બનવાનું જે લ�ય છ� 
તેના ઉપર િવજયી બની શક�શું. આપણું લ�ય તો 
માયા�ત બનવાનું છ�. દુિનયામાં �ઈએ છીએ ક� 

આ�મ��થિત શિ�શાળી હોય

તો કોઈપણ પ�ર��થિત મુ�ક�લ લાગતી નથી
�.ક�. ગીતાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 10 પર)
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યાદગાર શા��ોમાં 
��ા�ની બે િવશેષતાઓ 
�િસ� છ�,  પહ�લી - 
��ા�એ સંક�પોથી ��� 
રચી અને બી� - ��ા�ની 
હ�ર ભુ�ઓનું અદભતુ  
વણ�ન! કિળયુગના અંતમાં, 

િનરાકાર િશવ મનુ�ય તનમાં અવતરીત થઈ તેનું 
નામ આપે છ� ��ા. ��ામુખ-કમળથી મનુ�યોને 
�ાન આપી શ�ૂ થી �ા�ણ બનાવે છ� - �યાર� 
પોતાના તન - મન - ધનથી ભારતને �વગ� 
બનાવનાર આ જ ��ા મુખવંશાવલી �ા�ણો 
એટલે ક� ��ાનાં માનસ પુ�ો અને પુ�ીઓને 
��ાની હ�ર ભુ�ઓ કહ�વાય છ� - એજ છ� 
��ાના હ�ર હાથ અને તે ભુ�ઓ �ારા 
નવ���ની રચનાનું રસ�દ રહ�ય! ��ાની એ 
હ�ર ભુ�ઓમાં એક અ�યંત િવશેષ પરંતુ તેટલી 
જ ગુ�ત ભુ�, સતયુગની �થાપનામાં સવ��વ 
સમપ�ણ કરનાર, ઈ�રીય સેવામાં સમય-સંક�પ-
�ાસ સફળ કરનાર, �વિણ�મ સંસાર રચવામાં 
િશવિપતાનાં મદદગાર અને ��ાબાબાના ં ‘રાઈટ 
હ��ડ એટલે ક� જમણો હાથ’ હતા રાજયોિગની 
દાદી કમલમિણ�! સાચા અથ�મા,ં  દાદી 
કમલમિણ�, તેમના નામ અને ગુણો અનુસાર, 
કમળ�લ સમાન િવકારોનાં �કચડથી સદા �યારા, 
�ભુિપતાનાં �યારા અને ��િપતા ��ાબાબાના 
રાજદુલારી હતા.

દાદી�નો લૌ�કક જ�મ િસંધ હ�દરાબાદમાં 
થયો હતો. િપતા દયાલદાસ�એ તેનું નામ રા�યું 

‘�કશની!’ િશવિપતા �ારા અ�ય� વતનથી 
નામ મ�યું ‘કમલમિણ’. િપતા દયાલદાસ�ને 
દાદી� સિહત ક�લ નવ ક�યાર�ો �ા�ત હતા, 
જેમાંથી 6 બહ�નો �ાનમાગ� ચાલી હતી, એ 6 
બહ�નોને ��ાબાબા ‘લક� િસ�ટસ�’ કહ�તા હતા. 
બાળપણમાં દાદી�ની દ�ખર�ખ તેમના કાકા-
કાક�એ કરી. તે �દવસોમાં હ�દરાબાદમાં ઓમ-
મંડલીની ચચા�એ વેગ પક�ો હતો. સં�ગોવસાત 
દાદી�ના કાકા-કાક� પણ �યાં �ાના�ત પીવા 
જવા લા�યા. ��ાબાબા ખૂબ જ દૂરંદ�શી હતા. 
તેઓ �ણતા હતા ક� યુગ પ�રવત�ન માટ� બાળકો 
જ સૌથી યો�ય મા�યમ સાિબત થશે. જેમ ભીની 
માટીને આકાર આપવો સહ�લો છ�, તેમ બાળકોના 
સં�કાર પ�રવત�નથી સંસારનું પ�રવત�ન સરળ 
બનશે - આ દૂરદિશ�તાથી ��ાબાબાએ બાળકો 
માટ� શાળા ખોલી. તો કાકાએ દાદીને ક�,ં ‘તમે 
પણ એ શાળામાં �વ.’ દાદીના કાકા તેમને 
બો�ડ�ગ લઈને આ�યા. �યાં ��ાબાબાના �ેમની 
પાલના મેળ�યા પછી દાદીને �કલ�  એ પોતાનું ઘર 
જ ભાસવા લા�યું. �યાં િહ�દી-અં�ે� ભાષાઓ 
શીખવવાની સાથે-સાથે આ�મા-પરમા�માનું �ાન 
પણ આપવામાં આવતું. દાદી બો�ડ�ગમાં આ�યા 
�યાર� બાબાની નજર તેમના પર પડી, બાબાએ 
ક�ં, ‘આ પિવ� છોડ છ�, તેઓને સંભાળવા 
પિવ� બહ�નો જ �ઈએ’, વાહ! દાદીનું ક�ટલું 
પદમાપદમ ભા�ય! જેમની પાલના અને િશ�ણ 
પિવ� દાદીઓ અને પિવ� ધનથી થઈ. બાબા 
સમયાંતર� પરી�ા પણ લેતા, એકવાર િપતા� 
બીમાર પ�ા તો દાદીને ઘર� મોક�યા. દાદીએ 

��ાની અિત િવશેષ ભુ�–રાઈટ હ��ડ - 
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એકવાર ��ાબાબા �દ�હી આ�યા હતા, 
�યાર� બાબાએ કમલમિણદાદીને પણ બોલા�યા. 
�યાર� પણ બાબા �દ�હી જતા �યાર� આખી 
�દ�હીના િવિવધ �થળોએથી �ા�ણો ભેગા થતા. 
બાબા રાજૌરી ગાડ�નમાં થોડા �દવસો રોકાયા 
હતા, તે વખતે ક��ણાનગરથી ક�ટલીક માતાઓ 
બાબાને મળવા આવી અને બોલી, ‘બાબા, અમે 
મુરલી િવના નથી રહી શકતા, તમે કોઈ �યવ�થા 
કરો.’ બાબાને માતાઓ પર દયા આવી. બાજુમાં 
જ કમલમિણદાદી ઊભા હતા. બાબાએ દાદીને 
ક�ં, ‘તમે તેમની સાથે �ઓ’ દાદીએ ક�ં, 
‘બાબા, �યાં તો રહ�વાની કોઈ જ�યા નથી, ક�વી 
રીતે રહીશું? શુ કરીશું?’ ��ાબાબાએ ક�ં, 
‘દીકરી, �યાં બધું જ તમને આસાનીથી મળી 
જશે,’ બાબાના એ શ�દો વરદાન બની ગયા, 
કારણ ક� બાબાનાં બો�યા પછી થોડીવારમાં જ 
એક ભાઈ બાબાને મળવા આ�યા અને ક�,ં 
‘બાબા, જમુના પાર ક��ણાનગરમાં મારો એક 
ખાલી �લોટ છ�, તેમાં એક કાચી �મ બનેલી છ�, 
�યાં માતાઓ �ાન સાંભળી શક� છ�.’ તો બાબાએ 
ક�ં, ‘� દીકરી, બાબાની વાત સાકાર પણ થઈ 
ગઈ.’ પહ�લવહ�લુ િબલક�લ ��માં મળ�લું �થાન આ 
જ હતું. દાદી માતાઓ સાથે આવી ગયા. �ાસ 
કરાવવો, �દનચયા�ના દર�ક કાય� તે આ નાનાં 
�મમાં થવા લા�યા. દાદીની લગની અને તેમની 
સરળતાથી માતાઓ ખૂબ જ ખુશ હતી. ઘણાં 
સમય પછી ક��ણાનગરમાં એક ભાડે મકાન લીધું.

ઈ�રીય સેવાઓ વધવા લાગી,  �યાર� 
જગદીશભાઈએ 1980માં િલટર�ચર �ડપાટ�મે�ટ 
(સાિહ�ય િવભાગ) ક��ણાનગર મોકલી દીધો. �યાં 
િ�ંટ�ગ થવા લા�યું અને સેવાઓ ઝડપથી વધવા 
લાગી, એ દાદીને મળ�લા વરદાન ‘તમને બધું 
સરળતાથી અને તૈયાર મળશ’ે તેની કમાલ હતી. 

જઈને ગીત અને �ાન સંભળા�યુ,ં બધાને ગ�યું ક� 
બો�ડ�ગમાં તો સા� ંભણાવે છ�. �યાર� િપતા�એ 
શરીર છો�ું, �યાર� બાબાએ તેમને મોક�યા, 
તેઓ �વા માંગતા હતાં ક� દાદીનું વત�ન ક�વું રહ� 
છ�. દાદી ગયા, પણ ર�ા નહ�, તેઓ બાબાની 
પરી�ામાં પાસ થઈ ગયા.

1950માં બાબા-મ�મા સાથે કમલમિણદાદી 
આબુ આ�યા. ��ામુખકમલથી �ા�ત �ાન �ારા 
�ા�ણ બનેલી ��ાક�મારીઓ જ �ાન ગંગા 
સાિબત થઈ. આ ચૈત�ય �ાનગંગાઓ લોકોને 
�ાના�ત િપવડાવવા ૧૯૫૨માં ભારતમાં ચાર� 
બાજુ િનકળી પડી. કમલમિણદાદી બ� નાની 
�મરમાં જ �ાનમાં આ�યા હતા, તેઓ સેવામાં 
િનક�યા �યાર� પણ �મર નાની હતી. બાબાએ 
દાદીને સેવા માટ� �દ�હી મોક�યા. તે શુભ �દવસ 
હતો ‘૨૬ ��યુઆરી, ૧૯૫૮’. સૌ �થમ દાદી 
�દ�ી રાજૌરી ગાડ�ન ગયા. થોડા �દવસો પછી 
માતે�રી જગદ�બા �દ�હી પધાયા�, �યાંથી મ�માને 
ગુડગાંવ જવાનું હતું. મ�માએ કમલમિણદાદીને 
ક�ં, ‘તમે મારા પહ�લા ગુડગાંવ પહ�ચી �વ, �યાં 
સેવાની બધી તૈયારી કરો.’ દાદીએ મ�માને ક�,ં 
‘�� તો નાની છ,ું  તમે મને �યાં એકલા મોકલી ર�ા 
છો?’ મ�માએ દાદીને ક�,ં ‘મોટા તો કામ કર� છ�, 
પણ �યાર� નાનાં કરીને બતાવે છ� �યાર� �િસિ� 
મળ� છ�. �યાર� નાનાં ઉપર જવાબદારીઓ આવે 
છ�, �યાર� બાબા તેમને મદદ કર� છ�.’ આ સાંભળી 
દાદીએ ક�,ં ‘હાં � મ�મા’ દાદીએ જઈને 
ઉ�સાહપૂવ�ક તૈયારી કરી. માતે�રીએ આવીને 
�યું અને ક�ં, ‘જુઓ, તું ભલે નાની છો છતાં 
આટલી સારી તૈયારી કરી છ�!’ પછી �યાં ખૂબ 
સારી સેવા થઈ. ગુડગાંવમાં સેવા કરી દાદી હાપુડ 
ગયા. તે પછી દાદી કમલાનગર (�દ�હી) ગયા, 
�યાં ગુલઝારદાદી અને જગદીશભાઈ રહ�તા હતા.
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યાદગાર શા��ોમાં 
��ા�ની બે િવશેષતાઓ 
�િસ� છ�,  પહ�લી - 
��ા�એ સંક�પોથી ��� 
રચી અને બી� - ��ા�ની 
હ�ર ભુ�ઓનું અદભતુ  
વણ�ન! કિળયુગના અંતમાં, 

િનરાકાર િશવ મનુ�ય તનમાં અવતરીત થઈ તેનું 
નામ આપે છ� ��ા. ��ામુખ-કમળથી મનુ�યોને 
�ાન આપી શ�ૂ થી �ા�ણ બનાવે છ� - �યાર� 
પોતાના તન - મન - ધનથી ભારતને �વગ� 
બનાવનાર આ જ ��ા મુખવંશાવલી �ા�ણો 
એટલે ક� ��ાનાં માનસ પુ�ો અને પુ�ીઓને 
��ાની હ�ર ભુ�ઓ કહ�વાય છ� - એજ છ� 
��ાના હ�ર હાથ અને તે ભુ�ઓ �ારા 
નવ���ની રચનાનું રસ�દ રહ�ય! ��ાની એ 
હ�ર ભુ�ઓમાં એક અ�યંત િવશેષ પરંતુ તેટલી 
જ ગુ�ત ભુ�, સતયુગની �થાપનામાં સવ��વ 
સમપ�ણ કરનાર, ઈ�રીય સેવામાં સમય-સંક�પ-
�ાસ સફળ કરનાર, �વિણ�મ સંસાર રચવામાં 
િશવિપતાનાં મદદગાર અને ��ાબાબાના ં ‘રાઈટ 
હ��ડ એટલે ક� જમણો હાથ’ હતા રાજયોિગની 
દાદી કમલમિણ�! સાચા અથ�મા,ં  દાદી 
કમલમિણ�, તેમના નામ અને ગુણો અનુસાર, 
કમળ�લ સમાન િવકારોનાં �કચડથી સદા �યારા, 
�ભુિપતાનાં �યારા અને ��િપતા ��ાબાબાના 
રાજદુલારી હતા.

દાદી�નો લૌ�કક જ�મ િસંધ હ�દરાબાદમાં 
થયો હતો. િપતા દયાલદાસ�એ તેનું નામ રા�યું 

‘�કશની!’ િશવિપતા �ારા અ�ય� વતનથી 
નામ મ�યું ‘કમલમિણ’. િપતા દયાલદાસ�ને 
દાદી� સિહત ક�લ નવ ક�યાર�ો �ા�ત હતા, 
જેમાંથી 6 બહ�નો �ાનમાગ� ચાલી હતી, એ 6 
બહ�નોને ��ાબાબા ‘લક� િસ�ટસ�’ કહ�તા હતા. 
બાળપણમાં દાદી�ની દ�ખર�ખ તેમના કાકા-
કાક�એ કરી. તે �દવસોમાં હ�દરાબાદમાં ઓમ-
મંડલીની ચચા�એ વેગ પક�ો હતો. સં�ગોવસાત 
દાદી�ના કાકા-કાક� પણ �યાં �ાના�ત પીવા 
જવા લા�યા. ��ાબાબા ખૂબ જ દૂરંદ�શી હતા. 
તેઓ �ણતા હતા ક� યુગ પ�રવત�ન માટ� બાળકો 
જ સૌથી યો�ય મા�યમ સાિબત થશે. જેમ ભીની 
માટીને આકાર આપવો સહ�લો છ�, તેમ બાળકોના 
સં�કાર પ�રવત�નથી સંસારનું પ�રવત�ન સરળ 
બનશે - આ દૂરદિશ�તાથી ��ાબાબાએ બાળકો 
માટ� શાળા ખોલી. તો કાકાએ દાદીને ક�,ં ‘તમે 
પણ એ શાળામાં �વ.’ દાદીના કાકા તેમને 
બો�ડ�ગ લઈને આ�યા. �યાં ��ાબાબાના �ેમની 
પાલના મેળ�યા પછી દાદીને �કલ�  એ પોતાનું ઘર 
જ ભાસવા લા�યું. �યાં િહ�દી-અં�ે� ભાષાઓ 
શીખવવાની સાથે-સાથે આ�મા-પરમા�માનું �ાન 
પણ આપવામાં આવતું. દાદી બો�ડ�ગમાં આ�યા 
�યાર� બાબાની નજર તેમના પર પડી, બાબાએ 
ક�ં, ‘આ પિવ� છોડ છ�, તેઓને સંભાળવા 
પિવ� બહ�નો જ �ઈએ’, વાહ! દાદીનું ક�ટલું 
પદમાપદમ ભા�ય! જેમની પાલના અને િશ�ણ 
પિવ� દાદીઓ અને પિવ� ધનથી થઈ. બાબા 
સમયાંતર� પરી�ા પણ લેતા, એકવાર િપતા� 
બીમાર પ�ા તો દાદીને ઘર� મોક�યા. દાદીએ 
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એકવાર ��ાબાબા �દ�હી આ�યા હતા, 
�યાર� બાબાએ કમલમિણદાદીને પણ બોલા�યા. 
�યાર� પણ બાબા �દ�હી જતા �યાર� આખી 
�દ�હીના િવિવધ �થળોએથી �ા�ણો ભેગા થતા. 
બાબા રાજૌરી ગાડ�નમાં થોડા �દવસો રોકાયા 
હતા, તે વખતે ક��ણાનગરથી ક�ટલીક માતાઓ 
બાબાને મળવા આવી અને બોલી, ‘બાબા, અમે 
મુરલી િવના નથી રહી શકતા, તમે કોઈ �યવ�થા 
કરો.’ બાબાને માતાઓ પર દયા આવી. બાજુમાં 
જ કમલમિણદાદી ઊભા હતા. બાબાએ દાદીને 
ક�ં, ‘તમે તેમની સાથે �ઓ’ દાદીએ ક�ં, 
‘બાબા, �યાં તો રહ�વાની કોઈ જ�યા નથી, ક�વી 
રીતે રહીશું? શુ કરીશું?’ ��ાબાબાએ ક�ં, 
‘દીકરી, �યાં બધું જ તમને આસાનીથી મળી 
જશે,’ બાબાના એ શ�દો વરદાન બની ગયા, 
કારણ ક� બાબાનાં બો�યા પછી થોડીવારમાં જ 
એક ભાઈ બાબાને મળવા આ�યા અને ક�,ં 
‘બાબા, જમુના પાર ક��ણાનગરમાં મારો એક 
ખાલી �લોટ છ�, તેમાં એક કાચી �મ બનેલી છ�, 
�યાં માતાઓ �ાન સાંભળી શક� છ�.’ તો બાબાએ 
ક�ં, ‘� દીકરી, બાબાની વાત સાકાર પણ થઈ 
ગઈ.’ પહ�લવહ�લુ િબલક�લ ��માં મળ�લું �થાન આ 
જ હતું. દાદી માતાઓ સાથે આવી ગયા. �ાસ 
કરાવવો, �દનચયા�ના દર�ક કાય� તે આ નાનાં 
�મમાં થવા લા�યા. દાદીની લગની અને તેમની 
સરળતાથી માતાઓ ખૂબ જ ખુશ હતી. ઘણાં 
સમય પછી ક��ણાનગરમાં એક ભાડે મકાન લીધું.

ઈ�રીય સેવાઓ વધવા લાગી,  �યાર� 
જગદીશભાઈએ 1980માં િલટર�ચર �ડપાટ�મે�ટ 
(સાિહ�ય િવભાગ) ક��ણાનગર મોકલી દીધો. �યાં 
િ�ંટ�ગ થવા લા�યું અને સેવાઓ ઝડપથી વધવા 
લાગી, એ દાદીને મળ�લા વરદાન ‘તમને બધું 
સરળતાથી અને તૈયાર મળશ’ે તેની કમાલ હતી. 

જઈને ગીત અને �ાન સંભળા�યુ,ં બધાને ગ�યું ક� 
બો�ડ�ગમાં તો સા� ંભણાવે છ�. �યાર� િપતા�એ 
શરીર છો�ું, �યાર� બાબાએ તેમને મોક�યા, 
તેઓ �વા માંગતા હતાં ક� દાદીનું વત�ન ક�વું રહ� 
છ�. દાદી ગયા, પણ ર�ા નહ�, તેઓ બાબાની 
પરી�ામાં પાસ થઈ ગયા.

1950માં બાબા-મ�મા સાથે કમલમિણદાદી 
આબુ આ�યા. ��ામુખકમલથી �ા�ત �ાન �ારા 
�ા�ણ બનેલી ��ાક�મારીઓ જ �ાન ગંગા 
સાિબત થઈ. આ ચૈત�ય �ાનગંગાઓ લોકોને 
�ાના�ત િપવડાવવા ૧૯૫૨માં ભારતમાં ચાર� 
બાજુ િનકળી પડી. કમલમિણદાદી બ� નાની 
�મરમાં જ �ાનમાં આ�યા હતા, તેઓ સેવામાં 
િનક�યા �યાર� પણ �મર નાની હતી. બાબાએ 
દાદીને સેવા માટ� �દ�હી મોક�યા. તે શુભ �દવસ 
હતો ‘૨૬ ��યુઆરી, ૧૯૫૮’. સૌ �થમ દાદી 
�દ�ી રાજૌરી ગાડ�ન ગયા. થોડા �દવસો પછી 
માતે�રી જગદ�બા �દ�હી પધાયા�, �યાંથી મ�માને 
ગુડગાંવ જવાનું હતું. મ�માએ કમલમિણદાદીને 
ક�ં, ‘તમે મારા પહ�લા ગુડગાંવ પહ�ચી �વ, �યાં 
સેવાની બધી તૈયારી કરો.’ દાદીએ મ�માને ક�,ં 
‘�� તો નાની છ,ું  તમે મને �યાં એકલા મોકલી ર�ા 
છો?’ મ�માએ દાદીને ક�,ં ‘મોટા તો કામ કર� છ�, 
પણ �યાર� નાનાં કરીને બતાવે છ� �યાર� �િસિ� 
મળ� છ�. �યાર� નાનાં ઉપર જવાબદારીઓ આવે 
છ�, �યાર� બાબા તેમને મદદ કર� છ�.’ આ સાંભળી 
દાદીએ ક�,ં ‘હાં � મ�મા’ દાદીએ જઈને 
ઉ�સાહપૂવ�ક તૈયારી કરી. માતે�રીએ આવીને 
�યું અને ક�ં, ‘જુઓ, તું ભલે નાની છો છતાં 
આટલી સારી તૈયારી કરી છ�!’ પછી �યાં ખૂબ 
સારી સેવા થઈ. ગુડગાંવમાં સેવા કરી દાદી હાપુડ 
ગયા. તે પછી દાદી કમલાનગર (�દ�હી) ગયા, 
�યાં ગુલઝારદાદી અને જગદીશભાઈ રહ�તા હતા.
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�ર��શ કરતા હતા. દ�િહક મૂિત� નાની હોવા છતાં, 
દાદીમાં િવશાળ ગુણો હતા. ‘ન દુ:ખ આપવુ,ં ન 
દુ:ખ લેવું. દર�કને સંતુ� રાખવા’ એ તેમનું લ�ય 
રહ�તું. દાદી તો સહનશીલતાની દ�વી હતા. 
એકવાર તેમના હાથે ���ર થયું, મ� પૂ�ુ,ં 
‘તમને દુખાવો થાય છ?� ’ તો તેમણે હસતાં હસતાં 
ક�ં, ‘બ� નહ�, થોડોક.’ અંિતમ �ણોમાં પણ 
દાદી�ને બ� દુઃખ સહન નહોતું કરવું પ�ું 
કારણ ક� દાદીએ ન કોઈને દુ:ખ આ�યું હતું ક� ન 
કોઈની સેવા લીધી હતી. ખૂબ જ સહજતાથી, 28 
ઓગ�ટ, 2018ના રોજ રા�ે 10.10 કલાક�, કોઈ 
પણ પીડા વગર દ�હ�યાગ કરી દાદી�નો આ�મા 
િશવબાબાની ગોદમાં સમાઈ ગયા.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અનુવાદ - �.ક�. િવજયપોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

દાદી �ારા સેવા�થાનો ફટાફટ ખુલવા લા�યા. 
બહ�નોની જ�ર હતી, તેઓ પણ પોતાની મેળ� 
આવવા લા�યા. 13-14 સેવાક���ો અન ે 60-70 
ગીતાપાઠશાળાઓ ખૂલી ગઈ હતી. 150 બહ�નો 
સમિપ�ત થઈ ગઈ હતી,  આટલી શાખાઓ, 
બહ�નોની �યવ�થા અને દ�ખર�ખની જવાબદારી 
દાદી સરળતા અને સહજતાથી િનભાવતા હતા, 
તેમનો દર�ક સાથે એટલો �ેહ હતો ક� તેઓ 
આસાનીથી દર�કની સમ�યાઓનું િનરાકરણ 
કરતાં, તેઓ પોતે પણ હલકાં રહ�તા અને બી�ને 
પણ હલકા રાખતા. દાદી�ની સેવાઓની ગો�ડન 
�યુિબલી (સુવણ� જયંતી)નું આયોજન કયુ� હતું, 
�યાર� દાદીને પડી જવાને કારણે તેમના હાથમાં 
ઈ� થઈ હતી, તેથી દાદીને કાય��મ મુલતવી 
રાખવા માટ� પૂ�ું. પરંતુ દાદીએ પોસપ�ડ 
કરવાની ના પાડી. �દ�હીથી ચ�ધારીદીદી, 
શુ�ાદીદી, આશાદીદી, િ�જમોહનભાઈ સાથ ે
�ણ હ�ર ભાઈ-બહ�નો આ�યા. પરંતુ કોઈને 
ખબર ન પડી ક� દાદીને ઈ� થઈ છ�. દર�કની 
સંભાળ રાખતી વખતે પણ દાદી હ�મેશા �યારા-
િનમ�હી,  િનમા�ણિચ� અન ે ન� હતા. તેઓ 
વડીલોને જેટલો આદર આપતા, તેટલો જ આદર 
તેઓ પોતાનાથી નાનાંઓને પણ આપતા હતા.

�ાના�ત પિ�કાના સંપાદક,  આ�મ-
�કાશભાઈ દાદી�ની િવશેષતાઓ વણ�વે છ�, 
‘દાદી� ખૂબ જ સરળ, સાદગી, સદા સંતુ� 
રહીને દર�ક વાતમાં ખુશ રહ�નાર સંતુ�મિણ 
હતાં, તેમનામાં �યાર�ય કોઈ બનાવટીપણું ક� 
આડંબર નહોતો �યો. દાદીને �હાની અ�યાસનો 
ખૂબ જ શોખ હતો. દાદી �યાર�ય િન���ય બેસી ન 
રહ�તા, હ�મેશા �ાન મુરલીનું મંથન કરી પોઈ�ટસ 
�પી માખણ કાઢી, તે �ાનર�ોને લખીને મન-
મોિહનીદીદીને મોકલતા. બધાને �ાન સંભળાવીને 
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ચાલો બનાવીએ �વ�થ, �વ�છ સમાજ, 

પરંતુ ઈ�રીય શિ� િવના �વન સદા નારાજ.

વત�માન સમય પ�રવત�નનો એનો સાંભળો અવાજ,

બનવું છ� દ�વતુ�ય તમને કાલ બનો ક� આજ.

એક તરફ �ક�િતનાં પાંચ ત�વો મચાવે હાહાકાર,

માનવ આ�મા દુઃખી અશાંત બની ર�ો છ� આજ.

ઈ�યા�, અદ�ખાઈની ગહનછાયામાં લડે આંખો આજ,

�વાથ�, �લોભન, સંઘષ�થી વહી રહી ર� ધાર.

દાદ ફ�રયાદના િવવાદમાં માનવ બ�યો લાચાર,

લડવું કઈ રીતે હવે છ� કમ�નો �હાર.

માનવ મન પર સમ�યાઓ વધી જે સહન ન થાય.

કોને કહ�વી મનની વાતો મન કર� િવચાર.

��યુના મુખમાં આવી જતાં અનેક નરને નાર,

સ�ા અને સંપિ� માટ� કર� છ� આિવ�કાર.

દ�વી �વભાવ, સં�કારનો કરી ર�ા બિહ�કાર,

સતપથ પર ચાલતાં બને સુખમય સંસાર.

અપમાન અહ�કાર� ફ�લા�યો છ� અંધકાર,

મતભેદ, મનભેદને લીધે સૂકાઈ ર�ાં છ� નીર.

�ગો માનવ આ�માઓ કાંટાથી બનો �લ,

શુભભાવના રાખી કરતા રહો પરોપકાર.

એક િપતાનાં સંતાનો સૌ સાથ �ેમ �વીએ.

�વ�થ, �વ�છ સમાજ બને એ છ� �વન સાર.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

પા�યા પરવર�દગારના �ેમ, 

 હવે શું ભૌિતકતામાં પામવાનું,

ઉ�ગર થયા ભા�ય �વનના, 

 હવે શું લૌ�કકમાં ઉજવવાનું,

સરોવર છ�યા �ાન સાગરનાં, 

 હવે શું ભિ�માં દ�ખાડવાનું,

હ�યા-હ�તના િહ�ડોળા હ�લાણા, 

 હવે શું માયામાં ફસાવવાનું

ચડતી કલાનાં કલાકાર ક�વાણા, 

 હવે શું નીચે ઉતરવાનું,

મન, બુિ�ને, સં�કાર એક થયાને, 

 હવે શું આમ-તેમ ભટકવાનું,

બનેલું બધું બની ર�ં છ�, 

 હવે શું પેપરથી ગભરાવવાનું,

કર�લા કમ� ચૂકતું થયાને, 

 હવે શું બંધનને બંધાવવાનું,

�ાન માગ�ના ગગન ગા�યાને, 

 હવે શું મનમાં યુ� કરવાનું,

॥ ઓમશાંિત ॥ 

હવે શું
�. ક�. જૂનાગઢ

આ�યા��મક સશિ�કરણ

 �વ�થ, �વ�છ સમાજ.
�.ક�. ડૉ. ગોદાવરીબેન, મુલુંદ, મુંબઈ

ભાઈ ર�તા પર જવા લા�યો. રા�સે પણ એ 
પાછળ જુએ તે માટ� ઘણી યુિ�ઓ કરી, બ� 
લાલચ આપી પરંતુ એણે પાછું વળીને �યું નહ�. 
ગુફામાં �યાં એની બહ�નને રાખી હતી �યાંથી 
છોડાવવા ગયો અને પાંજરામાં રાખેલા પોપટનું 
મ�તક કાપી દીધું. જેનાથી રા�સનો �વ ચા�યો 
ગયો અને �ણે ભાઈ પ�થર બ�યા હતા તે �િવત 
થઈ ગયા.

શીખ - એટલા માટ� કહ�વામાં આ�યું છ� ક� 
પોતાના લ�ય પર �યાન ક����ત હોય તો 
આસપાસની ઘટનાઓ એને �ભાિવત કરી શકતી 
નથી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 21નું અનુસંધાન)... �સંગ પ�રમલ

• ઉ�મ, સાહસ, ધીરજ, બુ��, શ�� 
અને પરા�મ �યાં વસે છ� �યાં નસીબ 
પણ મદદ કર� છ�.

• �ભને િજ�ારસ અને કડવી 
વાણીથી દૂર રાખો.

• સવ� �ા��તઓથી સદા સંપ�ન રહો તો 
સદા હિષ�ત સદા ખુશી અને 
ખુશનસીબ બની જશો.
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�ર��શ કરતા હતા. દ�િહક મૂિત� નાની હોવા છતાં, 
દાદીમાં િવશાળ ગુણો હતા. ‘ન દુ:ખ આપવુ,ં ન 
દુ:ખ લેવું. દર�કને સંતુ� રાખવા’ એ તેમનું લ�ય 
રહ�તું. દાદી તો સહનશીલતાની દ�વી હતા. 
એકવાર તેમના હાથે ���ર થયું, મ� પૂ�ુ,ં 
‘તમને દુખાવો થાય છ?� ’ તો તેમણે હસતાં હસતાં 
ક�ં, ‘બ� નહ�, થોડોક.’ અંિતમ �ણોમાં પણ 
દાદી�ને બ� દુઃખ સહન નહોતું કરવું પ�ું 
કારણ ક� દાદીએ ન કોઈને દુ:ખ આ�યું હતું ક� ન 
કોઈની સેવા લીધી હતી. ખૂબ જ સહજતાથી, 28 
ઓગ�ટ, 2018ના રોજ રા�ે 10.10 કલાક�, કોઈ 
પણ પીડા વગર દ�હ�યાગ કરી દાદી�નો આ�મા 
િશવબાબાની ગોદમાં સમાઈ ગયા.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અનુવાદ - �.ક�. િવજયપોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

દાદી �ારા સેવા�થાનો ફટાફટ ખુલવા લા�યા. 
બહ�નોની જ�ર હતી, તેઓ પણ પોતાની મેળ� 
આવવા લા�યા. 13-14 સેવાક���ો અન ે 60-70 
ગીતાપાઠશાળાઓ ખૂલી ગઈ હતી. 150 બહ�નો 
સમિપ�ત થઈ ગઈ હતી,  આટલી શાખાઓ, 
બહ�નોની �યવ�થા અને દ�ખર�ખની જવાબદારી 
દાદી સરળતા અને સહજતાથી િનભાવતા હતા, 
તેમનો દર�ક સાથે એટલો �ેહ હતો ક� તેઓ 
આસાનીથી દર�કની સમ�યાઓનું િનરાકરણ 
કરતાં, તેઓ પોતે પણ હલકાં રહ�તા અને બી�ને 
પણ હલકા રાખતા. દાદી�ની સેવાઓની ગો�ડન 
�યુિબલી (સુવણ� જયંતી)નું આયોજન કયુ� હતું, 
�યાર� દાદીને પડી જવાને કારણે તેમના હાથમાં 
ઈ� થઈ હતી, તેથી દાદીને કાય��મ મુલતવી 
રાખવા માટ� પૂ�ું. પરંતુ દાદીએ પોસપ�ડ 
કરવાની ના પાડી. �દ�હીથી ચ�ધારીદીદી, 
શુ�ાદીદી, આશાદીદી, િ�જમોહનભાઈ સાથ ે
�ણ હ�ર ભાઈ-બહ�નો આ�યા. પરંતુ કોઈને 
ખબર ન પડી ક� દાદીને ઈ� થઈ છ�. દર�કની 
સંભાળ રાખતી વખતે પણ દાદી હ�મેશા �યારા-
િનમ�હી,  િનમા�ણિચ� અન ે ન� હતા. તેઓ 
વડીલોને જેટલો આદર આપતા, તેટલો જ આદર 
તેઓ પોતાનાથી નાનાંઓને પણ આપતા હતા.

�ાના�ત પિ�કાના સંપાદક,  આ�મ-
�કાશભાઈ દાદી�ની િવશેષતાઓ વણ�વે છ�, 
‘દાદી� ખૂબ જ સરળ, સાદગી, સદા સંતુ� 
રહીને દર�ક વાતમાં ખુશ રહ�નાર સંતુ�મિણ 
હતાં, તેમનામાં �યાર�ય કોઈ બનાવટીપણું ક� 
આડંબર નહોતો �યો. દાદીને �હાની અ�યાસનો 
ખૂબ જ શોખ હતો. દાદી �યાર�ય િન���ય બેસી ન 
રહ�તા, હ�મેશા �ાન મુરલીનું મંથન કરી પોઈ�ટસ 
�પી માખણ કાઢી, તે �ાનર�ોને લખીને મન-
મોિહનીદીદીને મોકલતા. બધાને �ાન સંભળાવીને 
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ચાલો બનાવીએ �વ�થ, �વ�છ સમાજ, 

પરંતુ ઈ�રીય શિ� િવના �વન સદા નારાજ.

વત�માન સમય પ�રવત�નનો એનો સાંભળો અવાજ,

બનવું છ� દ�વતુ�ય તમને કાલ બનો ક� આજ.

એક તરફ �ક�િતનાં પાંચ ત�વો મચાવે હાહાકાર,

માનવ આ�મા દુઃખી અશાંત બની ર�ો છ� આજ.

ઈ�યા�, અદ�ખાઈની ગહનછાયામાં લડે આંખો આજ,

�વાથ�, �લોભન, સંઘષ�થી વહી રહી ર� ધાર.

દાદ ફ�રયાદના િવવાદમાં માનવ બ�યો લાચાર,

લડવું કઈ રીતે હવે છ� કમ�નો �હાર.

માનવ મન પર સમ�યાઓ વધી જે સહન ન થાય.

કોને કહ�વી મનની વાતો મન કર� િવચાર.

��યુના મુખમાં આવી જતાં અનેક નરને નાર,

સ�ા અને સંપિ� માટ� કર� છ� આિવ�કાર.

દ�વી �વભાવ, સં�કારનો કરી ર�ા બિહ�કાર,

સતપથ પર ચાલતાં બને સુખમય સંસાર.

અપમાન અહ�કાર� ફ�લા�યો છ� અંધકાર,

મતભેદ, મનભેદને લીધે સૂકાઈ ર�ાં છ� નીર.

�ગો માનવ આ�માઓ કાંટાથી બનો �લ,

શુભભાવના રાખી કરતા રહો પરોપકાર.

એક િપતાનાં સંતાનો સૌ સાથ �ેમ �વીએ.

�વ�થ, �વ�છ સમાજ બને એ છ� �વન સાર.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

પા�યા પરવર�દગારના �ેમ, 

 હવે શું ભૌિતકતામાં પામવાનું,

ઉ�ગર થયા ભા�ય �વનના, 

 હવે શું લૌ�કકમાં ઉજવવાનું,

સરોવર છ�યા �ાન સાગરનાં, 

 હવે શું ભિ�માં દ�ખાડવાનું,

હ�યા-હ�તના િહ�ડોળા હ�લાણા, 

 હવે શું માયામાં ફસાવવાનું

ચડતી કલાનાં કલાકાર ક�વાણા, 

 હવે શું નીચે ઉતરવાનું,

મન, બુિ�ને, સં�કાર એક થયાને, 

 હવે શું આમ-તેમ ભટકવાનું,

બનેલું બધું બની ર�ં છ�, 

 હવે શું પેપરથી ગભરાવવાનું,

કર�લા કમ� ચૂકતું થયાને, 

 હવે શું બંધનને બંધાવવાનું,

�ાન માગ�ના ગગન ગા�યાને, 

 હવે શું મનમાં યુ� કરવાનું,

॥ ઓમશાંિત ॥ 

હવે શું
�. ક�. જૂનાગઢ

આ�યા��મક સશિ�કરણ

 �વ�થ, �વ�છ સમાજ.
�.ક�. ડૉ. ગોદાવરીબેન, મુલુંદ, મુંબઈ

ભાઈ ર�તા પર જવા લા�યો. રા�સે પણ એ 
પાછળ જુએ તે માટ� ઘણી યુિ�ઓ કરી, બ� 
લાલચ આપી પરંતુ એણે પાછું વળીને �યું નહ�. 
ગુફામાં �યાં એની બહ�નને રાખી હતી �યાંથી 
છોડાવવા ગયો અને પાંજરામાં રાખેલા પોપટનું 
મ�તક કાપી દીધું. જેનાથી રા�સનો �વ ચા�યો 
ગયો અને �ણે ભાઈ પ�થર બ�યા હતા તે �િવત 
થઈ ગયા.

શીખ - એટલા માટ� કહ�વામાં આ�યું છ� ક� 
પોતાના લ�ય પર �યાન ક����ત હોય તો 
આસપાસની ઘટનાઓ એને �ભાિવત કરી શકતી 
નથી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 21નું અનુસંધાન)... �સંગ પ�રમલ

• ઉ�મ, સાહસ, ધીરજ, બુ��, શ�� 
અને પરા�મ �યાં વસે છ� �યાં નસીબ 
પણ મદદ કર� છ�.

• �ભને િજ�ારસ અને કડવી 
વાણીથી દૂર રાખો.

• સવ� �ા��તઓથી સદા સંપ�ન રહો તો 
સદા હિષ�ત સદા ખુશી અને 
ખુશનસીબ બની જશો.



Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 08 August 2024 Page No. 20

�ાના�ત

Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 08 August 2024 Page No. 21

�ાના�ત

કવચથી સુર�ા
એક િવશાળ સરોવરમાં િવશાલ નામનો 

એક કાચબો રહ�તો હતો. એની પાસે એક મજબૂત 
કવચ હતું. આ કવચ એને શ�ુઓથી બચાવતું 
હતું. ક�ટલીયે વાર કવચને કારણે એનો �વ 
બ�યો હતો. એકવાર ભ�સ સરોવરમાં પાણી પીવા 
આવી. ભ�સનો પગ િવશાલ ઉપર પડી ગયો. આમ 
છતાં િવશાલને ક�ઈ થયું નહ�. એનો �વ કવચથી 
બ�યો હતો. એને ઘણી ખુશી થઈ કારણ ક� 
વારંવાર એનો �વ બ�યો હતો.

તે કવચ િવશાલને ક�ટલાક �દવસોમાં 
વજનદાર લા�યું. એણે િવચાયુ� ક� આ કવરથી 
બહાર નીકળીને િજંદગી �વવી �ઈએ હવે તો �� 
બળવાન બની ગયો છું. માર� કવચની જ�ર નથી. 
િવશાળ બી� જ �દવસે કવચને સરોવરમાં મૂક�ને 
આસપાસ ફરવા લા�યો.

અચાનક હરણનું ટોળું સરોવરમાં પાણી 
પીવા આ�યું. ઘણી હરણીઓ પોતાનાં સંતાનો સાથે 
પાણી પીતી હતી. એ હરણીઓના પગની ચોટ 
િવશાલને લાગી તે રડવા લા�યો. આજે એણે 
પોતાનું કવચ પહ�યુ� નહોતું. જેને કારણે એને 
�રદાર ચોટ લાગી. િવશાલ સરોવરમાં ગયો અને 
કવચને પહ�રી લીધું. કમસે કમ કવચથી �વતો 
બચે છ�.

શીખ - �ક�િત �ારા મળ�લી ચીજનો આપણે 
સ�માન પૂવ�ક �વીકારી લેવી �ઈએ.

િનરંતર �યાસ કરતા રહો
રાની એક ક�ડીનું નામ છ�. જે પોતાના 

સમૂહની છૂ�ી  પડી હતી. ઘરનો ર�તો નહ� 

મળવાને કારણે તે ઘણા સમયથી પર�શાન હતી. 
રાનીના ઘરના લોકો એક દરમાં જઈ ર�ા હતા. 
�યાર� �રથી પવન ��કાતાં તે છૂટી પડી ગઈ. તે 
પોતાના ઘરનો ર�તો શોધતી હતી.

લાંબા સમય સુધી ભટ�યા બાદ તેને ભૂખ 
અને તરસ લાગી. ર�તામાં ગોલૂના િખ�સામાંથી 
પડી ગયેલી ચોકલેટ મળી. રાનીનું ભા�ય ખૂલી 
ગયું. રાનીએ પેટ ભરીને ચોકલેટ ખાધી. એનું પેટ 
ભરાઈ ગયું. રાનીએ િવચાયુ� ક� ઘરવાળા માટ� લઈ 
કારણક� ચોકલેટ મોટી હતી. રાની એને 
ઉઠાવવાની કોિશશ કરતી હતી પણ તે પડી જતી 
હતી. રાનીએ િહ�મત હારી નહ�. તે બ�ને હાથ 
અને મોઢાથી ચોકલેટને મોઢામાં પકડી લેવી હતી. 
ઘસડતાં ઘસડતાં તે પોતાના દરમાં પહ�ચી ગઈ. 
એનાં મ�મી, પ�પા અને ભાઈ-બહ�નોએ �યું તો 
તેઓ દોડતાં આવી ગયાં. પછી પાટ�ની શ�આત 
થઈ. 

શીખ - લ�ય ગમે તેટલું મોટું હોય પણ 
િનરંતર સંઘષ� કરવાથી �ા��ત થાય છ�.

િમ�તા હોય તો િનઃ�વાથ� ભાવની
મોતી �ી� ધોરણમાં ભણતો હતો. તે �ક�લ 

જતી વખતે બે રોટલી લઈને જતો હતો. ર�તામાં 
મં�દરની બહાર એક નાની ગાય રહ�તી હતી. તે 
બંને રોટલીઓ એ ગાયને ખવડાવતો હતો. મોતી 
કદી ગાયને રોટલી ખવડાવવાનું ભૂલતો નહ�. 
�યાર�ક �યાર�ક �ક�લમાં જવાનું મોડું થતું છતાં 
પણ તે રોટલીઓ ગાયને ખવડા�યા િવના જતો ન 
હતો. �ક�લમાં મોડું થતાં મેડમ એને ધમકાવતી પણ 
હતી. તે ગાય એટલે િ�ય હતી ક� મોતીને �ઈને 
ખુશ થઈ જતી. બ�ને સારા િમ�ો બની ગયા હતા. 

�સંગ પ�રમલ એક �દવસની વાત છ�. મોતી બ�રમાંથી સામાન 
લઈને ઘેર આવી ર�ો હતો. મં�દરની બહાર 
ક�ટલાક છોકરાઓએ એને પકડી લીધો. ગાય 
મોતીને સંકટમાંથી બચાવવા માટ� દોડી. ગાયને 
પોતાની તરફ આવતાં જ છોકરાઓ ભાગી ગયા. 
મોતીએ ગાયને ભેટી પ�ો. એને બચાવવા માટ� 
આભાર મા�યો.

શીખ - ગાઢ િમ�તા સદાય સુખકારી હોય 
છ�. િનઃ�વાથ� ભાવથી �યિ�એ િમ�તા કરવી 
�ઈએ. સંકટમાં િમ� જ કામમાં આવે છ�.

િમ�જ ક�ઈ આવો હોય
�યામ ઘણો શયતાન અને ગુ�સાવાળો હતો. 

કોઈની સાથે સારી રીતે વાત જ કરતો નહોતો. 
એના િપતાને મોટ�ભાગે એની ફ�રયાદો સાંભળવાં 
મળતી હતી. તે સૌની સાથે ખરાબ વત�ન પણ 
કરવો અને વાતવાતમાં ગુ�સે થઈ જતો. બી�ઓ 
સાથે લડાઈ અને મારપીટ પણ કરતો હતો.

એના િપતા આવી ફ�રયાદોથી તંગ થઈ 
ગયા હતા. એક �દવસે એમણે પોતાના પુ�ને 
બોલા�યો. ઘરના આંગણામાં ઊગેલા લીમડાના 
��ની એક સૂકાઈ ગયેલી અને એક લીલી ડાળી 
લાવવાનું ક�. પછી બ�ને ડાળીઓ �યામને આપી 
દીધી. તેને વારાફરતી તોડવાનું ક�ં. સૂક� ડાળી 
તો એક ઝટકાથી જ તૂટી ગઈ. પણ લીલી ડાળી 
વળી ગઈ પણ તૂટી નહ�. �યામના િપતાએ એને 
ક�ં, જુઓ બેટા, સૂકાઈ ગયેલી ડાળી મજબૂત 
હતી પણ તે તૂટી ગઈ. પણ લીલી ડાળ નરમ હતી 
પણ તે વળી ગઈ પણ તૂટી નહ�. આ રીતે જે લોકો 
કઠોર અને ગુ�સાવાળા હોય છ�. જેનામાં ન�તા 
અને ધીરજ નથી તેઓ જલદીથી તૂટી �ય છ�. 
પરંતુ જે લોકો નરમ અને ગુ�સામુ� હોય છ�. 
એમનામાં પર�શાનીઓનો સામનો કરવાની શિ� 

વધાર� હોય છ� એ �દવસ પછી �યામ સુધરી ગયો 
અને સૌ સાથે હળીમળીને રહ�વા લા�યો.

પોતાના લ�યથી દૂર ના �ઓ
એક નગરમાં ચાર ભાઈ રહ�તા હતા. એમની 

એક નાની બહ�ન ગુ�ડયા હતી. એકવાર ગુ�ડયા 
બહાર જઈ રહી હતી તો ચાર� ભાઈઓએ ક�ં, 
જુઓ ગુ�ડયા એકલી બહાર ન �ય. પરંતુ ગુ�ડયા 
બોલી હવે �� મોટી થઈ ગઈ છું. થોડી દૂર તો જઈ 
શક�� છું. ગુ�ડયા થોડી દૂર ગઈ અચાનક ર�તામાં 
એને એક રા�સે પકડી લીધી અને પોતાની 
ગુફામાં લઈ જઈને ક�દ કરી દીધી.

સાંજ સુધી �યાર� ગુ�ડયા પાછી આવી નહ� 
તો ચાર� ભાઈઓને િચંતા થવા લાગી. એમાંથી �ણ 
ભાઈ ગુ�ડયાને શોધવા નીક�યા. �ણે ભાઈઓએ 
એ મહા�માને પૂ�ું, હ� મહા�મા ! આપે અમારી 
બહ�ન ગુ�ડયાને �ઈ છ�? મહા�માએ ક�ં, હા એને 
રા�સ આ ર�તાથી પોતાની ગુફામાં લઈ ગયા છ�. 
એ ર�તા પર �ઓ. પણ કોઈપણ સં�ગોમાં પાછું 
વળીને �તા નહ�, નહ�તર પ�થર બની જશો.

�યાર� એ ર�તા પર �ણે ભાઈ જવા લા�યા 
તો પાછળથી અવાજ આ�યો થોભી �ઓ. અને 
જેવું તેમણે પાછળ �યું તો પ�થર બની ગયા ઘેર 
રહ�લા એક ભાઈએ ઘણી રાહ �ઈ. �યાર� �ણે 
ભાઈ પાછા ન આ�યા તો તે ખુદ ગુ�ડયા અને �ણ 
ભાઈઓની શોધમાં નીક�યો. એને પણે એ સાધુ 
બાબા મ�યા. સાધુ બાબાને પૂછતાં એમણે �ણે 
ભાઈઓને જણા�યું ક� તમારી બહ�ન અને ભાઈઓ 
આ ર�તેથી ગયા છ�. પણ પાછળ �શો નહ�, 
નહ�તર પ�થર બની જશો. મહા�માએ ક�ં �યાર� 
�યાં પહ�ચી �ઓ તો ગુફાની અંદર જતાં પહ�લાં, 
પાંજરામાં એક પોપટ મળશે એને મારી નાખશો, 
તો તે પ�થર બ�યા છ� તે �િવત થઈ જશે. ચોથો 

(અનુસંધાન પેજ નં. 18 પર)
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કવચથી સુર�ા
એક િવશાળ સરોવરમાં િવશાલ નામનો 

એક કાચબો રહ�તો હતો. એની પાસે એક મજબૂત 
કવચ હતું. આ કવચ એને શ�ુઓથી બચાવતું 
હતું. ક�ટલીયે વાર કવચને કારણે એનો �વ 
બ�યો હતો. એકવાર ભ�સ સરોવરમાં પાણી પીવા 
આવી. ભ�સનો પગ િવશાલ ઉપર પડી ગયો. આમ 
છતાં િવશાલને ક�ઈ થયું નહ�. એનો �વ કવચથી 
બ�યો હતો. એને ઘણી ખુશી થઈ કારણ ક� 
વારંવાર એનો �વ બ�યો હતો.

તે કવચ િવશાલને ક�ટલાક �દવસોમાં 
વજનદાર લા�યું. એણે િવચાયુ� ક� આ કવરથી 
બહાર નીકળીને િજંદગી �વવી �ઈએ હવે તો �� 
બળવાન બની ગયો છું. માર� કવચની જ�ર નથી. 
િવશાળ બી� જ �દવસે કવચને સરોવરમાં મૂક�ને 
આસપાસ ફરવા લા�યો.

અચાનક હરણનું ટોળું સરોવરમાં પાણી 
પીવા આ�યું. ઘણી હરણીઓ પોતાનાં સંતાનો સાથે 
પાણી પીતી હતી. એ હરણીઓના પગની ચોટ 
િવશાલને લાગી તે રડવા લા�યો. આજે એણે 
પોતાનું કવચ પહ�યુ� નહોતું. જેને કારણે એને 
�રદાર ચોટ લાગી. િવશાલ સરોવરમાં ગયો અને 
કવચને પહ�રી લીધું. કમસે કમ કવચથી �વતો 
બચે છ�.

શીખ - �ક�િત �ારા મળ�લી ચીજનો આપણે 
સ�માન પૂવ�ક �વીકારી લેવી �ઈએ.

િનરંતર �યાસ કરતા રહો
રાની એક ક�ડીનું નામ છ�. જે પોતાના 

સમૂહની છૂ�ી  પડી હતી. ઘરનો ર�તો નહ� 

મળવાને કારણે તે ઘણા સમયથી પર�શાન હતી. 
રાનીના ઘરના લોકો એક દરમાં જઈ ર�ા હતા. 
�યાર� �રથી પવન ��કાતાં તે છૂટી પડી ગઈ. તે 
પોતાના ઘરનો ર�તો શોધતી હતી.

લાંબા સમય સુધી ભટ�યા બાદ તેને ભૂખ 
અને તરસ લાગી. ર�તામાં ગોલૂના િખ�સામાંથી 
પડી ગયેલી ચોકલેટ મળી. રાનીનું ભા�ય ખૂલી 
ગયું. રાનીએ પેટ ભરીને ચોકલેટ ખાધી. એનું પેટ 
ભરાઈ ગયું. રાનીએ િવચાયુ� ક� ઘરવાળા માટ� લઈ 
કારણક� ચોકલેટ મોટી હતી. રાની એને 
ઉઠાવવાની કોિશશ કરતી હતી પણ તે પડી જતી 
હતી. રાનીએ િહ�મત હારી નહ�. તે બ�ને હાથ 
અને મોઢાથી ચોકલેટને મોઢામાં પકડી લેવી હતી. 
ઘસડતાં ઘસડતાં તે પોતાના દરમાં પહ�ચી ગઈ. 
એનાં મ�મી, પ�પા અને ભાઈ-બહ�નોએ �યું તો 
તેઓ દોડતાં આવી ગયાં. પછી પાટ�ની શ�આત 
થઈ. 

શીખ - લ�ય ગમે તેટલું મોટું હોય પણ 
િનરંતર સંઘષ� કરવાથી �ા��ત થાય છ�.

િમ�તા હોય તો િનઃ�વાથ� ભાવની
મોતી �ી� ધોરણમાં ભણતો હતો. તે �ક�લ 

જતી વખતે બે રોટલી લઈને જતો હતો. ર�તામાં 
મં�દરની બહાર એક નાની ગાય રહ�તી હતી. તે 
બંને રોટલીઓ એ ગાયને ખવડાવતો હતો. મોતી 
કદી ગાયને રોટલી ખવડાવવાનું ભૂલતો નહ�. 
�યાર�ક �યાર�ક �ક�લમાં જવાનું મોડું થતું છતાં 
પણ તે રોટલીઓ ગાયને ખવડા�યા િવના જતો ન 
હતો. �ક�લમાં મોડું થતાં મેડમ એને ધમકાવતી પણ 
હતી. તે ગાય એટલે િ�ય હતી ક� મોતીને �ઈને 
ખુશ થઈ જતી. બ�ને સારા િમ�ો બની ગયા હતા. 

�સંગ પ�રમલ એક �દવસની વાત છ�. મોતી બ�રમાંથી સામાન 
લઈને ઘેર આવી ર�ો હતો. મં�દરની બહાર 
ક�ટલાક છોકરાઓએ એને પકડી લીધો. ગાય 
મોતીને સંકટમાંથી બચાવવા માટ� દોડી. ગાયને 
પોતાની તરફ આવતાં જ છોકરાઓ ભાગી ગયા. 
મોતીએ ગાયને ભેટી પ�ો. એને બચાવવા માટ� 
આભાર મા�યો.

શીખ - ગાઢ િમ�તા સદાય સુખકારી હોય 
છ�. િનઃ�વાથ� ભાવથી �યિ�એ િમ�તા કરવી 
�ઈએ. સંકટમાં િમ� જ કામમાં આવે છ�.

િમ�જ ક�ઈ આવો હોય
�યામ ઘણો શયતાન અને ગુ�સાવાળો હતો. 

કોઈની સાથે સારી રીતે વાત જ કરતો નહોતો. 
એના િપતાને મોટ�ભાગે એની ફ�રયાદો સાંભળવાં 
મળતી હતી. તે સૌની સાથે ખરાબ વત�ન પણ 
કરવો અને વાતવાતમાં ગુ�સે થઈ જતો. બી�ઓ 
સાથે લડાઈ અને મારપીટ પણ કરતો હતો.

એના િપતા આવી ફ�રયાદોથી તંગ થઈ 
ગયા હતા. એક �દવસે એમણે પોતાના પુ�ને 
બોલા�યો. ઘરના આંગણામાં ઊગેલા લીમડાના 
��ની એક સૂકાઈ ગયેલી અને એક લીલી ડાળી 
લાવવાનું ક�. પછી બ�ને ડાળીઓ �યામને આપી 
દીધી. તેને વારાફરતી તોડવાનું ક�ં. સૂક� ડાળી 
તો એક ઝટકાથી જ તૂટી ગઈ. પણ લીલી ડાળી 
વળી ગઈ પણ તૂટી નહ�. �યામના િપતાએ એને 
ક�ં, જુઓ બેટા, સૂકાઈ ગયેલી ડાળી મજબૂત 
હતી પણ તે તૂટી ગઈ. પણ લીલી ડાળ નરમ હતી 
પણ તે વળી ગઈ પણ તૂટી નહ�. આ રીતે જે લોકો 
કઠોર અને ગુ�સાવાળા હોય છ�. જેનામાં ન�તા 
અને ધીરજ નથી તેઓ જલદીથી તૂટી �ય છ�. 
પરંતુ જે લોકો નરમ અને ગુ�સામુ� હોય છ�. 
એમનામાં પર�શાનીઓનો સામનો કરવાની શિ� 

વધાર� હોય છ� એ �દવસ પછી �યામ સુધરી ગયો 
અને સૌ સાથે હળીમળીને રહ�વા લા�યો.

પોતાના લ�યથી દૂર ના �ઓ
એક નગરમાં ચાર ભાઈ રહ�તા હતા. એમની 

એક નાની બહ�ન ગુ�ડયા હતી. એકવાર ગુ�ડયા 
બહાર જઈ રહી હતી તો ચાર� ભાઈઓએ ક�ં, 
જુઓ ગુ�ડયા એકલી બહાર ન �ય. પરંતુ ગુ�ડયા 
બોલી હવે �� મોટી થઈ ગઈ છું. થોડી દૂર તો જઈ 
શક�� છું. ગુ�ડયા થોડી દૂર ગઈ અચાનક ર�તામાં 
એને એક રા�સે પકડી લીધી અને પોતાની 
ગુફામાં લઈ જઈને ક�દ કરી દીધી.

સાંજ સુધી �યાર� ગુ�ડયા પાછી આવી નહ� 
તો ચાર� ભાઈઓને િચંતા થવા લાગી. એમાંથી �ણ 
ભાઈ ગુ�ડયાને શોધવા નીક�યા. �ણે ભાઈઓએ 
એ મહા�માને પૂ�ું, હ� મહા�મા ! આપે અમારી 
બહ�ન ગુ�ડયાને �ઈ છ�? મહા�માએ ક�ં, હા એને 
રા�સ આ ર�તાથી પોતાની ગુફામાં લઈ ગયા છ�. 
એ ર�તા પર �ઓ. પણ કોઈપણ સં�ગોમાં પાછું 
વળીને �તા નહ�, નહ�તર પ�થર બની જશો.

�યાર� એ ર�તા પર �ણે ભાઈ જવા લા�યા 
તો પાછળથી અવાજ આ�યો થોભી �ઓ. અને 
જેવું તેમણે પાછળ �યું તો પ�થર બની ગયા ઘેર 
રહ�લા એક ભાઈએ ઘણી રાહ �ઈ. �યાર� �ણે 
ભાઈ પાછા ન આ�યા તો તે ખુદ ગુ�ડયા અને �ણ 
ભાઈઓની શોધમાં નીક�યો. એને પણે એ સાધુ 
બાબા મ�યા. સાધુ બાબાને પૂછતાં એમણે �ણે 
ભાઈઓને જણા�યું ક� તમારી બહ�ન અને ભાઈઓ 
આ ર�તેથી ગયા છ�. પણ પાછળ �શો નહ�, 
નહ�તર પ�થર બની જશો. મહા�માએ ક�ં �યાર� 
�યાં પહ�ચી �ઓ તો ગુફાની અંદર જતાં પહ�લાં, 
પાંજરામાં એક પોપટ મળશે એને મારી નાખશો, 
તો તે પ�થર બ�યા છ� તે �િવત થઈ જશે. ચોથો 

(અનુસંધાન પેજ નં. 18 પર)
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વાત છ� આજથી ૨૪-૨૫ વષ� પહ�લાની. 
�યારા બાપદાદાની સીઝન અને ક�મારોનો ટન�.. 
બેહદ ડાયમંડ હોલ એકદમ ��... સવાર� ૧૧ – 
૧૧.૩૦નો સમય.. ડાયમંડ હોલના બધાજ બારી-
બારણા બંધ.. �ટ�જ પર ક�મારોની દાદી ‘દાદી 
ક�મારકા’ અથા�ત દાદી �કાશમિણ�. િવશાળ 
સભાખંડમાં ૭૦૦ �ા�ણોથી �ે� એવા હ�રો 
મહાન તપ�વી ક�મારો. બેહદ ડાયમંડ હોલમાં 
�યારા દાદી ક�મારકા� સાથેની ક�મારોની ક�વી 
અનોખી સભા હતી એ!

�યારા દાદી� ક�મારોની સખી બની 
ચીટચેટના મુડમાં હતા.. �ેમ �વ�પની સાથે-સાથે 
શિ� �વ�પા, સાથે-સાથે ધમ�રાજની રાઈટ હ��ડ 
પણ.. આવું �વ�પ મ� પહ�લા �યાર�ય �યું ન હતું, 
ક�મારોએ નાખેલા િચ�-િવિચ� દડા સામે બે 
કલાકથી પણ વધાર� સુધી ચાલતી દાદી�ની 
ધુંઆધાર બે�ટ�ગ.. અિવ�મરણીય.. જબરદ�ત...  
રોમાંચક... અને અ�ભુત! 

સૌના હ��યામાં �થાન પામેલા ં �યારા 
દાદી�ની ઉપ��થિતમાં આજે એક-એક ક�મારનો 
�ગરદીપ ઝળહળી ઉ�ો હતો.. બંધ બારી-
બારણામાં પણ દર�કના મકૂ  પુ�પો ખીલી ઉ�ા 
હતા.. દર�ક પુ�પોની ખુ�બુ પણ િનરાળી હતી. 
દાદી� એક એક મહ�કતા ક�સુમોની સુંગધથી ખુશ 
થતા હતા. ક�મારોના હ��યામાં �યાંક છુપાયેલી 
વાતોને તેમના હોઠો પર થનગનવા માટ� બેહદનું 
�ટ�જ હોય એમ ભાસતું હતું... એકથી એક 
ચઢીયાતા અનુભવો શેયર કરતા હતા �યાર� 

દાદી�ના મુખકમલ પર દ�ખાતા પોતાનાપણાને 
લીધે ક�મારો હળવાશનો અનુભવ કરી ર�ા હતા. 
દાદી�ને મ�યા બાદ �દયની આતુરતા શાંત થતી 
જણાતી હતી... સૌ ક�મારોએ અ��ત�વના એંધાણ 
પણ ચાર� કોર મૂક� સ�ાઈથી પોતામેલના ચોપડા 
ખૂ�ા મૂક� દીધા હતા. પૂવ�ગતા અમાસના �દવસો 
આજે પૂિણ�માની ચાંદનીમાં પ�રવિત�ત થઈ ગયા 
હતા.. �યાંક �ે� પુ�ષાથ�ની અમર ગાથાઓ 
સંભળાતી હતી તો �યાંક રાવણની દુિનયામાં 
રહ�તા અચલ અંગદની �ેરણાદાયી કથાઓથી 
ડાયમંડ હોલ ગૌરવનો અનુભવ કરી ર�ો હતો... 
કયાંક ફ�રયાદ પણ હતી તો �યાંક હ��યે ધારણ 
કર�લી આપવીતીની ન� આંખોથી વણ�વેલી 
વાતા�ઓ. 

આજે ડાયમંડ હોલનો ઈિતહાસ �વિણ�મ 
પાનાઓથી િવશેષ તેજ�વી કલમોથી લખાઈ ર�ો 
હતો. આ બધું �તા, સાંભળતા, અનુભવતા �� 
ક�ટલો સૌભા�યશાળી છું એનો અહ�સાસ મને 
ગગનચુંબી ખુશી અપાવતો હતો. આજે �� એક 
એવી સભાનો સા�ી બ�યો છું ક� �યાં �વયં 
ભગવાને �યાં-�યાંથી એક-એક અમ�ૂ ય ર�ોને 
શોધી સૌને એક જ જ�યાએ ભેગા કયા� છ�. 
દુિનયાના દર�ક ખૂણામાંથી મહાન આ�માઓની 
પસંદગી કરી બેહદની હારમાળા તૈયાર કરી છ�. 
એક-એક ચૈત�ય દીપકોનું ભાલ પ�ાપ� 
ભા�યની ર�ખાઓથી �વયં �કાિશત છ�. એમના 
હ��યામાં બેહદના વૈરા�યની સાથે �ભુ�ીતની ધૂણી 
ધગધગી રહી છ�. �ભુિ�તની અ��એ એવો �મ 

બેહદ ડાયમંડ હોલમાં �યારા દાદી ક�મારકા� સાથેની

ક�મારોની અનોખી રા�યસભા
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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મારા ક� �ા�ણોના �ડ�નરીમાં નથી.’ દાદી�ના 
આ વાતથી હોલમાં સ�નાટો છવાઈ ગયો હતો. 
સૌની આંખો ન� થઈ ગઈ હતી. દાદી�નો ય� 
�િત, બાબા �િત અને બાબાના દર�ક �યિ�, 
વ�તુ ક� સંસાધનો ��યેનો અતૂટ �યાર, િન�ય 
અને નશો પરાકા�ાએ હતો.   

એ સભામાં અનેક ગુ� રહ�યો ઉ�ા�ટત 
થઈ ર�ા હતા. દર�ક ક�મારો બુિ� �પી ગાગરને 
િવશાળ બનાવી બેઠા હતા. કારણ ૬૨ – ૬૩ વષ�ના 
અનુભવોની અમી વષા� થઈ રહી હતી. આજે 
�ાનસાગરની �ાન સ�રતાનો �વાહ િન�લ રીતે 
ઉછળી ર�ો હતો. ક�મારોની આંખો એકા� થઈ 
મા�ને મા� દાદી�ને ચા�ક ���એ િનહાળી રહી 
હતી. બંને કાનો િવશાળ ક��ભ બની પહોળા થઈ 
ગયા હતા. દાદી�ના મુખારિવંદથી સરી પડેલા 
એક-એક �ાનર�ોથી એ ક��ભ છલકાઈ �ય �યાં 
સુધી ભેગા કરવાની દર�કની �ે� મનસા હતી. 
�યારા ં દાદી� સાથેની એ �વિણ�મ પળોને દર�ક 
જન બાંધી રાખવા માંગતા હતા. દર�કને એમ જ 
હતું ક� આ અમ�ૂ ય સમય કયાર� પણ પૂરો ન થાય. 
દાદી�ના પિવ� �ક�પનો, ક�મારોની લાગણીને 
મહસૂસ કરતા સમયને પણ નશો ચ�ો હતો અને 
તે પણ થંભી ગયો હતો. પહ�લી વાર અનુભવાતું 
હતું ક� સમય પણ નતમ�તક થઈ શક� છ�.

��ો�રનો અ�ભુત િસલિસલો ચાલુ હતો 
�યાર� એક ��એ સૌના કાનને ઊંચા કરી દીધા. 
એક ક�માર� �� કય� ક� દાદી�, શું કો�ડ ��ક 
પીવું �ઈએ? આઈ���મ ખાવી �ઈએ? �ીમત 
શું કહ� છ�? �યાર� દાદી�એ ખબૂ  જ ગંભીરતાથી 
�� સાંભળી ધૈય�તાથી જવાબ આ�યો. ‘હ� મીઠા 
ભાઈઓ, બાબાની �ીમત છ� ક� �ા�ણોએ 
શુ�, સા��વક, પિવ� ભોજન જ �વીકારવું 
�ઈએ. શુ�, સા��વક પિવ� ભોજન �ા�ણ 

ભય� હતો ક� ભૂતકાળના ભૂતો પણ ભ�મીભૂત થઈ 
ગયા હતા. રાખ પણ નામશેષ રહી ન હતી. 
પ�રણામ �વ�પે ડાયમંડ હોલ ફ�ર�તાઓની 
સભામાં ફ�રવાઈ ગયો હતો. આવી સભામાં દાદી� 
સોળ� કળાએ ખીલેલા હતા. આજે દાદી�ના 
સાિન�યમાં સંગમયુગી �ે� રા�યસભા રચાઈ 
હતી. �યારા ં દાદી� સૌને �યાનથી સાભં ાળતા 
હતા. સમ�યાઓ, પ�ર��થિતઓ તેમજ િવ�નો 
િનવારણમાં તબદીલ કરી ર�ા હતા. ક�મારોની 
િજ�ાસા �િ�ની પરાકા�ા અનુભવાતી હતી. 
સખી �વ�પા દાદી� �દ�ય સબમરીન બ�યા હતા 
અને આ�યા��મકતાના મહીન સાગરમાં ગોતા-
ખોરો બની ક�મારો ઊંડાણમાં જઈ આજે મોતીઓ 
વીણતા હતા. દાદી� સવ�ની મનોકામના પૂણ� 
કરવાવાળી કામધેનુ બની એક-એકને સંતુ� 
કરી ર�ા હતા. ય�ની મહાનતા અને ય� માટ�નો 
�ગરી �ેહ દાદી�ના રોમરોમથી ��ય� થઈ 
ર�ો હતો. 

દાદી� ય�ની વાતો ખબૂ  જ નશાથી 
સંભળાવતા હતા. ય�ના જુના ગીતો ગાઈને 
બતાવતા હતા. ગીતોની મિહમા કરતા હતા. �યાર� 
એક ક�માર� ઉભા થઈને ક�ં ક� દાદી� મને જનૂ ા 
ગીતો નથી ગમતા. ક�માર� પોતાની વાત પૂરી પણ 
કરી ન હતી દાદી�એ તરત જ જવાબ આપતા 
ક�ં. ‘ઓ મારા મીઠા ભાઈ, બાબાનો ય� 
મહાન છ�. ય�ને સંભાળતા દર�ક �ા�ણો 
મહાન છ� અને ય�ની દર�ક� દર�ક વ�તુ મહાન 
છ�, �ે� છ�. માટ� �ાણ�યારા બાબા અને 
બાબાએ રચેલો ય� મને િ�ય છ�, બાબાના દર�ક 
બાળકો મને િ�ય છ�, બાબાની દર�ક વાતો, 
બાબાની દર�ક વ�તુઓ મને િ�ય છ�. કારણ મારા 
બાબાને તે િ�ય છ�. એટલે ‘મને ગમતું નથી, 
મને ફાવતું નથી, મને ભાવતું નથી’ આ વા�યો 
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વાત છ� આજથી ૨૪-૨૫ વષ� પહ�લાની. 
�યારા બાપદાદાની સીઝન અને ક�મારોનો ટન�.. 
બેહદ ડાયમંડ હોલ એકદમ ��... સવાર� ૧૧ – 
૧૧.૩૦નો સમય.. ડાયમંડ હોલના બધાજ બારી-
બારણા બંધ.. �ટ�જ પર ક�મારોની દાદી ‘દાદી 
ક�મારકા’ અથા�ત દાદી �કાશમિણ�. િવશાળ 
સભાખંડમાં ૭૦૦ �ા�ણોથી �ે� એવા હ�રો 
મહાન તપ�વી ક�મારો. બેહદ ડાયમંડ હોલમાં 
�યારા દાદી ક�મારકા� સાથેની ક�મારોની ક�વી 
અનોખી સભા હતી એ!

�યારા દાદી� ક�મારોની સખી બની 
ચીટચેટના મુડમાં હતા.. �ેમ �વ�પની સાથે-સાથે 
શિ� �વ�પા, સાથે-સાથે ધમ�રાજની રાઈટ હ��ડ 
પણ.. આવું �વ�પ મ� પહ�લા �યાર�ય �યું ન હતું, 
ક�મારોએ નાખેલા િચ�-િવિચ� દડા સામે બે 
કલાકથી પણ વધાર� સુધી ચાલતી દાદી�ની 
ધુંઆધાર બે�ટ�ગ.. અિવ�મરણીય.. જબરદ�ત...  
રોમાંચક... અને અ�ભુત! 

સૌના હ��યામાં �થાન પામેલા ં �યારા 
દાદી�ની ઉપ��થિતમાં આજે એક-એક ક�મારનો 
�ગરદીપ ઝળહળી ઉ�ો હતો.. બંધ બારી-
બારણામાં પણ દર�કના મકૂ  પુ�પો ખીલી ઉ�ા 
હતા.. દર�ક પુ�પોની ખુ�બુ પણ િનરાળી હતી. 
દાદી� એક એક મહ�કતા ક�સુમોની સુંગધથી ખુશ 
થતા હતા. ક�મારોના હ��યામાં �યાંક છુપાયેલી 
વાતોને તેમના હોઠો પર થનગનવા માટ� બેહદનું 
�ટ�જ હોય એમ ભાસતું હતું... એકથી એક 
ચઢીયાતા અનુભવો શેયર કરતા હતા �યાર� 

દાદી�ના મુખકમલ પર દ�ખાતા પોતાનાપણાને 
લીધે ક�મારો હળવાશનો અનુભવ કરી ર�ા હતા. 
દાદી�ને મ�યા બાદ �દયની આતુરતા શાંત થતી 
જણાતી હતી... સૌ ક�મારોએ અ��ત�વના એંધાણ 
પણ ચાર� કોર મૂક� સ�ાઈથી પોતામેલના ચોપડા 
ખૂ�ા મૂક� દીધા હતા. પૂવ�ગતા અમાસના �દવસો 
આજે પૂિણ�માની ચાંદનીમાં પ�રવિત�ત થઈ ગયા 
હતા.. �યાંક �ે� પુ�ષાથ�ની અમર ગાથાઓ 
સંભળાતી હતી તો �યાંક રાવણની દુિનયામાં 
રહ�તા અચલ અંગદની �ેરણાદાયી કથાઓથી 
ડાયમંડ હોલ ગૌરવનો અનુભવ કરી ર�ો હતો... 
કયાંક ફ�રયાદ પણ હતી તો �યાંક હ��યે ધારણ 
કર�લી આપવીતીની ન� આંખોથી વણ�વેલી 
વાતા�ઓ. 

આજે ડાયમંડ હોલનો ઈિતહાસ �વિણ�મ 
પાનાઓથી િવશેષ તેજ�વી કલમોથી લખાઈ ર�ો 
હતો. આ બધું �તા, સાંભળતા, અનુભવતા �� 
ક�ટલો સૌભા�યશાળી છું એનો અહ�સાસ મને 
ગગનચુંબી ખુશી અપાવતો હતો. આજે �� એક 
એવી સભાનો સા�ી બ�યો છું ક� �યાં �વયં 
ભગવાને �યાં-�યાંથી એક-એક અમ�ૂ ય ર�ોને 
શોધી સૌને એક જ જ�યાએ ભેગા કયા� છ�. 
દુિનયાના દર�ક ખૂણામાંથી મહાન આ�માઓની 
પસંદગી કરી બેહદની હારમાળા તૈયાર કરી છ�. 
એક-એક ચૈત�ય દીપકોનું ભાલ પ�ાપ� 
ભા�યની ર�ખાઓથી �વયં �કાિશત છ�. એમના 
હ��યામાં બેહદના વૈરા�યની સાથે �ભુ�ીતની ધૂણી 
ધગધગી રહી છ�. �ભુિ�તની અ��એ એવો �મ 

બેહદ ડાયમંડ હોલમાં �યારા દાદી ક�મારકા� સાથેની

ક�મારોની અનોખી રા�યસભા
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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મારા ક� �ા�ણોના �ડ�નરીમાં નથી.’ દાદી�ના 
આ વાતથી હોલમાં સ�નાટો છવાઈ ગયો હતો. 
સૌની આંખો ન� થઈ ગઈ હતી. દાદી�નો ય� 
�િત, બાબા �િત અને બાબાના દર�ક �યિ�, 
વ�તુ ક� સંસાધનો ��યેનો અતૂટ �યાર, િન�ય 
અને નશો પરાકા�ાએ હતો.   

એ સભામાં અનેક ગુ� રહ�યો ઉ�ા�ટત 
થઈ ર�ા હતા. દર�ક ક�મારો બુિ� �પી ગાગરને 
િવશાળ બનાવી બેઠા હતા. કારણ ૬૨ – ૬૩ વષ�ના 
અનુભવોની અમી વષા� થઈ રહી હતી. આજે 
�ાનસાગરની �ાન સ�રતાનો �વાહ િન�લ રીતે 
ઉછળી ર�ો હતો. ક�મારોની આંખો એકા� થઈ 
મા�ને મા� દાદી�ને ચા�ક ���એ િનહાળી રહી 
હતી. બંને કાનો િવશાળ ક��ભ બની પહોળા થઈ 
ગયા હતા. દાદી�ના મુખારિવંદથી સરી પડેલા 
એક-એક �ાનર�ોથી એ ક��ભ છલકાઈ �ય �યાં 
સુધી ભેગા કરવાની દર�કની �ે� મનસા હતી. 
�યારા ં દાદી� સાથેની એ �વિણ�મ પળોને દર�ક 
જન બાંધી રાખવા માંગતા હતા. દર�કને એમ જ 
હતું ક� આ અમ�ૂ ય સમય કયાર� પણ પૂરો ન થાય. 
દાદી�ના પિવ� �ક�પનો, ક�મારોની લાગણીને 
મહસૂસ કરતા સમયને પણ નશો ચ�ો હતો અને 
તે પણ થંભી ગયો હતો. પહ�લી વાર અનુભવાતું 
હતું ક� સમય પણ નતમ�તક થઈ શક� છ�.

��ો�રનો અ�ભુત િસલિસલો ચાલુ હતો 
�યાર� એક ��એ સૌના કાનને ઊંચા કરી દીધા. 
એક ક�માર� �� કય� ક� દાદી�, શું કો�ડ ��ક 
પીવું �ઈએ? આઈ���મ ખાવી �ઈએ? �ીમત 
શું કહ� છ�? �યાર� દાદી�એ ખબૂ  જ ગંભીરતાથી 
�� સાંભળી ધૈય�તાથી જવાબ આ�યો. ‘હ� મીઠા 
ભાઈઓ, બાબાની �ીમત છ� ક� �ા�ણોએ 
શુ�, સા��વક, પિવ� ભોજન જ �વીકારવું 
�ઈએ. શુ�, સા��વક પિવ� ભોજન �ા�ણ 

ભય� હતો ક� ભૂતકાળના ભૂતો પણ ભ�મીભૂત થઈ 
ગયા હતા. રાખ પણ નામશેષ રહી ન હતી. 
પ�રણામ �વ�પે ડાયમંડ હોલ ફ�ર�તાઓની 
સભામાં ફ�રવાઈ ગયો હતો. આવી સભામાં દાદી� 
સોળ� કળાએ ખીલેલા હતા. આજે દાદી�ના 
સાિન�યમાં સંગમયુગી �ે� રા�યસભા રચાઈ 
હતી. �યારા ં દાદી� સૌને �યાનથી સાભં ાળતા 
હતા. સમ�યાઓ, પ�ર��થિતઓ તેમજ િવ�નો 
િનવારણમાં તબદીલ કરી ર�ા હતા. ક�મારોની 
િજ�ાસા �િ�ની પરાકા�ા અનુભવાતી હતી. 
સખી �વ�પા દાદી� �દ�ય સબમરીન બ�યા હતા 
અને આ�યા��મકતાના મહીન સાગરમાં ગોતા-
ખોરો બની ક�મારો ઊંડાણમાં જઈ આજે મોતીઓ 
વીણતા હતા. દાદી� સવ�ની મનોકામના પૂણ� 
કરવાવાળી કામધેનુ બની એક-એકને સંતુ� 
કરી ર�ા હતા. ય�ની મહાનતા અને ય� માટ�નો 
�ગરી �ેહ દાદી�ના રોમરોમથી ��ય� થઈ 
ર�ો હતો. 

દાદી� ય�ની વાતો ખબૂ  જ નશાથી 
સંભળાવતા હતા. ય�ના જુના ગીતો ગાઈને 
બતાવતા હતા. ગીતોની મિહમા કરતા હતા. �યાર� 
એક ક�માર� ઉભા થઈને ક�ં ક� દાદી� મને જનૂ ા 
ગીતો નથી ગમતા. ક�માર� પોતાની વાત પૂરી પણ 
કરી ન હતી દાદી�એ તરત જ જવાબ આપતા 
ક�ં. ‘ઓ મારા મીઠા ભાઈ, બાબાનો ય� 
મહાન છ�. ય�ને સંભાળતા દર�ક �ા�ણો 
મહાન છ� અને ય�ની દર�ક� દર�ક વ�તુ મહાન 
છ�, �ે� છ�. માટ� �ાણ�યારા બાબા અને 
બાબાએ રચેલો ય� મને િ�ય છ�, બાબાના દર�ક 
બાળકો મને િ�ય છ�, બાબાની દર�ક વાતો, 
બાબાની દર�ક વ�તુઓ મને િ�ય છ�. કારણ મારા 
બાબાને તે િ�ય છ�. એટલે ‘મને ગમતું નથી, 
મને ફાવતું નથી, મને ભાવતું નથી’ આ વા�યો 
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બાટલી સાથે રાખશો. જ�ર પડે �યાર� એક 
દવાના �વ�પે લેશો. માટ� દાદી કટોકટીના 
સમયે જ �યારા બાબાના �ીમત અનુસાર મા� 
િલ�કા ક� સોડા પીવે છ�. દાદી�ની આ વાત આજે 
પણ �ેરણા આપે છ�, શિ� આપે છ�. ક�માર 
�વનમાં અનેક કટોકટીનો સમય આ�યો. પણ 
એવા કટોકટીના સમયે પણ મમરા, ટામેટા, 
કોબીજ, મરચા, કોથમીર� પણ શરીરને 
અઠવા�ડયા સુધી ચલા�યું છ�.

આવી ઘણી બધી વાતો સભામાં થઈ. જે 
ક�મારો, એ સભામાં ઉપ��થત હતા તેઓ ધ�ય 
થયા. ક�પ-ક�પ માટ� અિવનાશી, અમીટ, 
ક�યાણકારી ��યો આ�મામાં ર�કોડ� થઈ ગયા. 
દર�કના �દલમાં એક જ અવાજ સંભળાતો હતો ... 
વાહ ર� �� વાહ!.. વાહ ર� મારો પાટ� વાહ!... વાહ ર� 
મા�ં ભા�ય વાહ!... વાહ ર� �યારા બાબા વાહ!.. 
વાહ ર� �યારા દાદી� વાહ!        ॥ ઓમશાંિત ॥ 

�વનનો એક પાયો છ�. માટ� દાદી કહ� છ� ક� કોઈ 
પણ ક�માર ક� ક�મારીઓએ બહારની કો�ડ ��ક 
પીવી �ઈએ નહી ક� આઈ���મ ખાવી �ઈએ 
નહી. ખાનપાનની શુિ� ક�માર-ક�મારી �વનની 
િવશેષતા છ�, મહાનતા છ� અને �ે�તા છ�.’ આ 
વાતો સંભળાવતાં દાદી�એ એક મહ�વપૂણ� વાત 
ઉમેરતા કહી ક� ‘ક�ટલાક એવું િવચાર� છ� ક� દાદી� 
પણ િલ�કા પીવે છ� તો આપણે પીધું તો શું ખોટું 
કયુ�! પણ દાદી� ક�મ અને �યાર� પીવે છ�? એ 
િવચાયા� વગર, �ીમત લીધા વગર આવું કરશો 
તો �ીમતનું ઉ�ંઘન ગણાશે. વળી �ીમતનું 
ઉ�ંઘન પણ બોઝ છ� ને! જુઓ, દાદી જયાર� 
િવમાનથી �વાસ કરતા હતા �યાર� દાદીને ઉલટી 
થતી હતી. ઉલટીના કારણે શરીરમાં કમ�રી 
આવતી હતી. દાદીને વધારાની સેવા લેવી પડતી 
હતી. દાદી સેવા આપવાને બદલે સેવા લે એ ક�મ 
ચાલે? આ સમાચાર બાબાને આ�યા �યાર� 
બાબાએ દાદીને �ીમત આપી ક� િલ�કાની 

હવે તમે મને કહો.

�� મારા ચહ�રા પર મેકઅપ ક�વી રીતે કરી 
શક��? હવે તમે મને કહો, ભૂખમરાથી ��યુ પામેલા 
મારા ભાઈઓની યાદમાં �� ક�વી રીતે પેટ ભરીને 
ખાઈ શક�� ? ફાટ�લા કપડાની ક�પના પણ ન કરી 
હોય એવી મારી માતાની યાદમાં �� મ�ઘા ર�શમી 
વ��ો ક�વી રીતે પહ�રી શક��?

મેડમ કલેકટર રાની સોયામોઈ જતી વખતે 
બધાજ �ે�કો અ�ણતા ઉભા થઈ ગયા, મેડમના 
હોઠ પર એક નાનકડા ��મત સાથે, તેની આંખોના 
આંસુ લૂ�ા િવના, તેનું માથું �ચુ રા�યું.

(ઝારખંડમાં હજુ પણ ઉ�તમ ગુણવ�ા-
વાળા અ�કનું ખાણકામ કરવામાં આવે છ�. �યાં 

20,000થી વધુ નાના બાળકો શાળાએ ગયા િવના 
કામ કર� છ�. તેઓ સુકાઈને સુકલકડા થઈ �ય 
છ�, ક�ટલાક ભૂ�ખલનમાં અને ક�ટલાક રોગથી 
��યુ પણ પામે છ�.)

આંખ ખોલનારી વાત તો એ છ� ક� ઘણા વષ� 
પછી તે મિહલા કલે�ટર ભારતીય ��સ�ાકની 
પહ�લી નાગ�રક બની.......

મહામિહમ �ૌપદી મુમુ�, ભારતના રા�પિત

(ન�ધ: ઘણા વષ�થી મહામિહમ �ૌપદી� 
��ાક�મારી િવ�ાલયના િવ�ાથ�ની છ�. રા�પિત 
ભવનમાં પણ એમણે �યાન / મેડીટ�શન �મ 
બના�યો છ� અને દ�શી ક� િવદ�શી મહ�માનોને 
શાકાહારી તથા કાંદા લસણ વગરનું જ ભોજન 
મળ� એવી કાળ� રાખે છ�)         ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 31નું અનુસંધાન)... શું મેકઅપ જ�રી
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�દ�યદશ�ન

�ીક��ણની �દ�યતા
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

આજુબાજુ આભામંડળથી સુશોિભત હોય છ�. આ 
કારણે માતાઓ પણ �ીક��ણની �કશોરાવ�થાને 
યાદ કરી, અને સાચા �દયથી ભગવાનને �ાથ�ના 
કર� છ� ક�, � અમને �ીક��ણ જેવું સંતાન થાય. 
તેમની અને અ�યો વ�ે એટલો ભેદ છ� ક�, તેમની 
કાયા સંપૂણ� સતો�ધાન તથા સંપૂણ� પિવ� 
સં�કારો સાથે યોગની દ�વીય શિ� સાથે જ��યા 
હતા. જેની યાદગાર તેમના મ�તક પર મુગટમાં 
લાગેલ મોરપંખ છ�. જે પિવ�તાનું �તીક છ� ક� 
�ીક��ણ સંપૂણ�પણે પિવ� અને પરમશુ� આ�મા 
હતા. આ રહ�યો સમ� લઈએ તો �ીક��ણના 
મોરમુગટ આપણને �વનના સ�યોથી માિહતગાર 
કર� છ�. આ ઉપરાંત તેમનું તે�મય આભામંડળ 
પણ િનગુ�ણતાનું સૂચક છ�. '�ી'નું િબ�દ પણ એજ 
સાિબત કર� છ� ક� �ીક��ણ સંપૂણ� પાવન હતા. 
આજે તો '�ી' શ�દનો ઉપયોગ '�ીમાન' (િમ�ટર) 
શ�દની જ�યાએ થાય છ�. પરંતુ ખર�ખર '�ી' 
શ�દનો ઉપયોગ ફ� દ�વતાઓના નામની 
આગળ જ થઈ શક� કારણ ક� તેમનું �વન સંપૂણ� 
પિવ� હોય છ�.

 આપને જરા િવચારીએ ક� જે ��ી-પુ�ષો 
�ીક��ણની અખૂટ ભાવ સાથે ભિ� કર� છ� તે પણ 
કામવાસનાના દુગુ�ણનો �યાગ કરીને ��ચય�નું 
�ત પાળ� છ�. તો પછી �વયં �ીક��ણનો જ�મ આવા 
િવકારોથી ક�વી રીતે થાય? મીરાબાઈની �ીક��ણ 
��યેની અન�ય ભિ�ને લીધે તેમણે સમ� �વન  
��ચય� �તનું પાલન કયુ�. તેના માટ� તો ઝેરનો 
�યાલો પીવા તેઓ રા�ખુશીથી તૈયાર પણ થઇ 

શંકાને કોઈ જ �થાન નથી, આજે 
મોટાભાગના ભારતીયો જે �ીક��ણના ભાિવક 
ભ� છ� તેમના મનમાં ક��ણભિ�ના િવચારોની 
સાથે-સાથે, ક��ણભાવ �ણે ભ�ોનાં રોમ-રોમમાં 
વસી ગયો છ�. એટલા માટ� જ તેમનો જ�મ ઉ�સવ  
ક� જ�મા�મી ભારતના દર�ક ગામ તથા શહ�રોમાં 
ખૂબ જ ઉમંગ-ઉ�સાહ સાથે ઉજવાય છ�. નાના 
બાળકોથી માંડી વડીલો દર�કના �ીક��ણ 
અિતિ�ય છ�. તેનું મુ�ય કારણ તેમની સતોગુણી 
કાયા, સૌ�ય �યિ��વ, �સ�નતા અને શાંત- 
શીતલ �વભાવ દર�કને મોિહત કરી �ય છ�. તેથી 
તેમના ભાિવક ભ�ો જ�મો�સવથી લઇ 
�કશોરાવ�થા અને તેમના સમ� �વનને �દ�ય 
�વન માની તેમનાં ��યેક કમ�ના ગુણગાન કર� 
છ�. તેમ છતાં લોકો (ભ�ો) આજે પણ �ીક��ણની 
મુ�ય િવશેષતાઓને સાચા અથ�માં �પ� રીતે 
ઓળખતા નથી.

 આજે આપણને �યાલ પણ નથી ક�, 
�ીક��ણનું �યિ��વ આટલું ઉ�કો�ટનું અને 
આકષ�ક શેના કારણે હતું? તેમની ગણના 
પૂજનીય દ�વતાઓની �ેણીમાં ક�મ થાય છ�? આજે 
માનવ એટલું પણ �ણતો નથી ક� �ીક��ણના �યાં 
�ે� �યાસોને કારણે તેઓને િવ�ના રાજક�માર 
અને િવ� મહારાજનું �ે� િબ�દ મેળ�યું? તેથી 
�યાં સુધી આપણે આ રહ�યોને સંપૂણ� રીતે નહ� 
સમ�એ �યાં સુધી આપણા માટ� �ીક��ણના દશ�ન 
પણ અધૂરા જ કહ�વાશે. આ�દકાળના દ�વતા 
�ીક��ણ બાળપણથી જ મહા�મા હતા. માટ� તેમના 
બાળપણના િચ�ોમાં પણ તેમના ચહ�રાની (અનુસંધાન પેજ નં. 29 પર)
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બાટલી સાથે રાખશો. જ�ર પડે �યાર� એક 
દવાના �વ�પે લેશો. માટ� દાદી કટોકટીના 
સમયે જ �યારા બાબાના �ીમત અનુસાર મા� 
િલ�કા ક� સોડા પીવે છ�. દાદી�ની આ વાત આજે 
પણ �ેરણા આપે છ�, શિ� આપે છ�. ક�માર 
�વનમાં અનેક કટોકટીનો સમય આ�યો. પણ 
એવા કટોકટીના સમયે પણ મમરા, ટામેટા, 
કોબીજ, મરચા, કોથમીર� પણ શરીરને 
અઠવા�ડયા સુધી ચલા�યું છ�.

આવી ઘણી બધી વાતો સભામાં થઈ. જે 
ક�મારો, એ સભામાં ઉપ��થત હતા તેઓ ધ�ય 
થયા. ક�પ-ક�પ માટ� અિવનાશી, અમીટ, 
ક�યાણકારી ��યો આ�મામાં ર�કોડ� થઈ ગયા. 
દર�કના �દલમાં એક જ અવાજ સંભળાતો હતો ... 
વાહ ર� �� વાહ!.. વાહ ર� મારો પાટ� વાહ!... વાહ ર� 
મા�ં ભા�ય વાહ!... વાહ ર� �યારા બાબા વાહ!.. 
વાહ ર� �યારા દાદી� વાહ!        ॥ ઓમશાંિત ॥ 

�વનનો એક પાયો છ�. માટ� દાદી કહ� છ� ક� કોઈ 
પણ ક�માર ક� ક�મારીઓએ બહારની કો�ડ ��ક 
પીવી �ઈએ નહી ક� આઈ���મ ખાવી �ઈએ 
નહી. ખાનપાનની શુિ� ક�માર-ક�મારી �વનની 
િવશેષતા છ�, મહાનતા છ� અને �ે�તા છ�.’ આ 
વાતો સંભળાવતાં દાદી�એ એક મહ�વપૂણ� વાત 
ઉમેરતા કહી ક� ‘ક�ટલાક એવું િવચાર� છ� ક� દાદી� 
પણ િલ�કા પીવે છ� તો આપણે પીધું તો શું ખોટું 
કયુ�! પણ દાદી� ક�મ અને �યાર� પીવે છ�? એ 
િવચાયા� વગર, �ીમત લીધા વગર આવું કરશો 
તો �ીમતનું ઉ�ંઘન ગણાશે. વળી �ીમતનું 
ઉ�ંઘન પણ બોઝ છ� ને! જુઓ, દાદી જયાર� 
િવમાનથી �વાસ કરતા હતા �યાર� દાદીને ઉલટી 
થતી હતી. ઉલટીના કારણે શરીરમાં કમ�રી 
આવતી હતી. દાદીને વધારાની સેવા લેવી પડતી 
હતી. દાદી સેવા આપવાને બદલે સેવા લે એ ક�મ 
ચાલે? આ સમાચાર બાબાને આ�યા �યાર� 
બાબાએ દાદીને �ીમત આપી ક� િલ�કાની 

હવે તમે મને કહો.

�� મારા ચહ�રા પર મેકઅપ ક�વી રીતે કરી 
શક��? હવે તમે મને કહો, ભૂખમરાથી ��યુ પામેલા 
મારા ભાઈઓની યાદમાં �� ક�વી રીતે પેટ ભરીને 
ખાઈ શક�� ? ફાટ�લા કપડાની ક�પના પણ ન કરી 
હોય એવી મારી માતાની યાદમાં �� મ�ઘા ર�શમી 
વ��ો ક�વી રીતે પહ�રી શક��?

મેડમ કલેકટર રાની સોયામોઈ જતી વખતે 
બધાજ �ે�કો અ�ણતા ઉભા થઈ ગયા, મેડમના 
હોઠ પર એક નાનકડા ��મત સાથે, તેની આંખોના 
આંસુ લૂ�ા િવના, તેનું માથું �ચુ રા�યું.

(ઝારખંડમાં હજુ પણ ઉ�તમ ગુણવ�ા-
વાળા અ�કનું ખાણકામ કરવામાં આવે છ�. �યાં 

20,000થી વધુ નાના બાળકો શાળાએ ગયા િવના 
કામ કર� છ�. તેઓ સુકાઈને સુકલકડા થઈ �ય 
છ�, ક�ટલાક ભૂ�ખલનમાં અને ક�ટલાક રોગથી 
��યુ પણ પામે છ�.)

આંખ ખોલનારી વાત તો એ છ� ક� ઘણા વષ� 
પછી તે મિહલા કલે�ટર ભારતીય ��સ�ાકની 
પહ�લી નાગ�રક બની.......

મહામિહમ �ૌપદી મુમુ�, ભારતના રા�પિત

(ન�ધ: ઘણા વષ�થી મહામિહમ �ૌપદી� 
��ાક�મારી િવ�ાલયના િવ�ાથ�ની છ�. રા�પિત 
ભવનમાં પણ એમણે �યાન / મેડીટ�શન �મ 
બના�યો છ� અને દ�શી ક� િવદ�શી મહ�માનોને 
શાકાહારી તથા કાંદા લસણ વગરનું જ ભોજન 
મળ� એવી કાળ� રાખે છ�)         ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 31નું અનુસંધાન)... શું મેકઅપ જ�રી
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�દ�યદશ�ન

�ીક��ણની �દ�યતા
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

આજુબાજુ આભામંડળથી સુશોિભત હોય છ�. આ 
કારણે માતાઓ પણ �ીક��ણની �કશોરાવ�થાને 
યાદ કરી, અને સાચા �દયથી ભગવાનને �ાથ�ના 
કર� છ� ક�, � અમને �ીક��ણ જેવું સંતાન થાય. 
તેમની અને અ�યો વ�ે એટલો ભેદ છ� ક�, તેમની 
કાયા સંપૂણ� સતો�ધાન તથા સંપૂણ� પિવ� 
સં�કારો સાથે યોગની દ�વીય શિ� સાથે જ��યા 
હતા. જેની યાદગાર તેમના મ�તક પર મુગટમાં 
લાગેલ મોરપંખ છ�. જે પિવ�તાનું �તીક છ� ક� 
�ીક��ણ સંપૂણ�પણે પિવ� અને પરમશુ� આ�મા 
હતા. આ રહ�યો સમ� લઈએ તો �ીક��ણના 
મોરમુગટ આપણને �વનના સ�યોથી માિહતગાર 
કર� છ�. આ ઉપરાંત તેમનું તે�મય આભામંડળ 
પણ િનગુ�ણતાનું સૂચક છ�. '�ી'નું િબ�દ પણ એજ 
સાિબત કર� છ� ક� �ીક��ણ સંપૂણ� પાવન હતા. 
આજે તો '�ી' શ�દનો ઉપયોગ '�ીમાન' (િમ�ટર) 
શ�દની જ�યાએ થાય છ�. પરંતુ ખર�ખર '�ી' 
શ�દનો ઉપયોગ ફ� દ�વતાઓના નામની 
આગળ જ થઈ શક� કારણ ક� તેમનું �વન સંપૂણ� 
પિવ� હોય છ�.

 આપને જરા િવચારીએ ક� જે ��ી-પુ�ષો 
�ીક��ણની અખૂટ ભાવ સાથે ભિ� કર� છ� તે પણ 
કામવાસનાના દુગુ�ણનો �યાગ કરીને ��ચય�નું 
�ત પાળ� છ�. તો પછી �વયં �ીક��ણનો જ�મ આવા 
િવકારોથી ક�વી રીતે થાય? મીરાબાઈની �ીક��ણ 
��યેની અન�ય ભિ�ને લીધે તેમણે સમ� �વન  
��ચય� �તનું પાલન કયુ�. તેના માટ� તો ઝેરનો 
�યાલો પીવા તેઓ રા�ખુશીથી તૈયાર પણ થઇ 

શંકાને કોઈ જ �થાન નથી, આજે 
મોટાભાગના ભારતીયો જે �ીક��ણના ભાિવક 
ભ� છ� તેમના મનમાં ક��ણભિ�ના િવચારોની 
સાથે-સાથે, ક��ણભાવ �ણે ભ�ોનાં રોમ-રોમમાં 
વસી ગયો છ�. એટલા માટ� જ તેમનો જ�મ ઉ�સવ  
ક� જ�મા�મી ભારતના દર�ક ગામ તથા શહ�રોમાં 
ખૂબ જ ઉમંગ-ઉ�સાહ સાથે ઉજવાય છ�. નાના 
બાળકોથી માંડી વડીલો દર�કના �ીક��ણ 
અિતિ�ય છ�. તેનું મુ�ય કારણ તેમની સતોગુણી 
કાયા, સૌ�ય �યિ��વ, �સ�નતા અને શાંત- 
શીતલ �વભાવ દર�કને મોિહત કરી �ય છ�. તેથી 
તેમના ભાિવક ભ�ો જ�મો�સવથી લઇ 
�કશોરાવ�થા અને તેમના સમ� �વનને �દ�ય 
�વન માની તેમનાં ��યેક કમ�ના ગુણગાન કર� 
છ�. તેમ છતાં લોકો (ભ�ો) આજે પણ �ીક��ણની 
મુ�ય િવશેષતાઓને સાચા અથ�માં �પ� રીતે 
ઓળખતા નથી.

 આજે આપણને �યાલ પણ નથી ક�, 
�ીક��ણનું �યિ��વ આટલું ઉ�કો�ટનું અને 
આકષ�ક શેના કારણે હતું? તેમની ગણના 
પૂજનીય દ�વતાઓની �ેણીમાં ક�મ થાય છ�? આજે 
માનવ એટલું પણ �ણતો નથી ક� �ીક��ણના �યાં 
�ે� �યાસોને કારણે તેઓને િવ�ના રાજક�માર 
અને િવ� મહારાજનું �ે� િબ�દ મેળ�યું? તેથી 
�યાં સુધી આપણે આ રહ�યોને સંપૂણ� રીતે નહ� 
સમ�એ �યાં સુધી આપણા માટ� �ીક��ણના દશ�ન 
પણ અધૂરા જ કહ�વાશે. આ�દકાળના દ�વતા 
�ીક��ણ બાળપણથી જ મહા�મા હતા. માટ� તેમના 
બાળપણના િચ�ોમાં પણ તેમના ચહ�રાની (અનુસંધાન પેજ નં. 29 પર)
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�મકતા અને ક�પનાશીલતા પર િનભ�ર કર� છ�.

નવ આ�યા��મક અનુભવ અને �વ 
મૂ�યાંકનની િવિધઓ

મનુ�યનું સમ� �વન જ અનુભવની યા�ા 
છ�. પણ આ�યા��મકતા એને �ે� મંિઝલ સુધી 
લઈ �ય છ�. સફળ યા�ી પુ�ષાથ�નાં 6 ચરણ પાર 
કરીને િશખર સુધી પહ�ચે છ�, જે આ �કાર� છ�.

પહ�લું ચરણ

પહ�લું ચરણ છ� �ાન �ા��ત. અથા�� ક�ઈક 
સા�ં સાંભળીને તથા �ણીને પોતાના �વનની 
�દશા ન�ી કરવી. એના માટ� એ જ�રી છ� ક� 
�યિ� સાંભળવા તથા �ણવા માટ� ઉ�સુક હોય, 
ક�ઈક કરવા માટ� ઈ�છુક હોય. આ દુિનયામાં 
અસં�ય લોકો ખાઓ, પીઓ અને મોજ કરો. જે 
થશે તે �યું જશે. આ ધારણાની સાથે, બી�ઓના 
સહાર� અને નસીબના સહાર� �વે છ�. તો દર�ક 
�યિ� �વયંનું મૂ�યાંકન કર� ક� તે �ાન �ા��ત 
�ારા ક�ઈક સા�ં કરવા ઈ�છ� છ� યા એની કોઈ 
�દશા જ નથી.

બીજું ચરણ

બીજું ચરણ છ� સમજવું. � મા� સાંભળીને 
યા વાતોમાં ચચા� કરીને �ાનને છોડી દ�વામાં આવે 
તો તે મા� વાણી રસ, કણ�રસ યા વાણી િવલાસ જ 
છ�. એનો મતલબ છ�, �ાનનું મન અને બુિ� સાથે 
તાદા�મય સાધવું. મન અને બુિ� આ િશ�ણનો 
ભાવ અને મહ�વનો અનુભવ કર� અને �વયંમાં 
સમાિહત કર�. �યાર� �ાન એક ��િતના �પે 
��િતમાં સમાિહત થઈ શક� છ�. અને જ�ર હોય 
�યાર� યાદ આવે છ�.

ઈ�રીય િશ�ણમાં આપણે મૂળ �પે ચાર 
િવષયોનું િશ�ણ મેળવીએ છીએ. ઈ�રીય �ાન, 
સહજ રાજયોગ, �દ�ય ધારણાઓ અને �વ તથા 
સવ�ની ઈ�રીય સેવા. માનવ �વભાવ અને 
માનવની આવ�યકતા છ�. �ે� નવીનતાની. 
આપણે એક જ ચીજ રોજ ખાઈ શકતા નથી. 
વૈિવ�ય સૌને સા�ં લાગે છ�. ઈ�રીય િવ�ાથ�ઓ 
માટ� પણ એ અિનવાય� છ� ક� િન�ય નવીન 
અનુભવોની સાથે ઈ�રીય �વનને રસમય અને 
�ગિતશીલ બનાવે. આ�મા નવીનતા ઈ�છ� છ�. પણ 
તે ન મળતાં મન સાધારણ અને �િણક રસોની 
પાછળ આકિષ�ત થાય છ�. આ આ�યા��મક �વન 
માટ� એક મોટી સમ�યા બને છ�. તેથી આપણે 
િવચાર કરીશું ક� નવીનતા અને �ે�તાની 
સમતુલા બનાવી રાખીએ જેથી ગમે તે રીતે 
આ�યા��મક �ગિત કરી શક�એ.

નવીનતા �દનચયા�ની નહ�, મનચયા�ની

એક સામા�ય �� મોટાભાગના 
પુ�ષાથ�ઓને લાગે છ� ક� આપણને મોટ� ભાગે 
એકની એક જ વાતો સાંભળવા મળ� છ�. તે 
�દનચયા� છ�. એમાં નવીનતા કઈ રીતે લાવીએ? 
નવીનતા �દનચયા�માં નહ� પણ મનચયા�માં 
લાવવાની છ�. એના માટ� રોજ િબલક�લ નવી વાતો 
યા નવું �ાન સાંભળવાની એટલી આવ�યકતા 
નથી હોતી. કારણ ક� મૂળભૂત વાતો તો લગભગ 
સમાન હોય છ�. વ�ે વ�ે ક�ટલીક નવી વાતો પણ 
આવતી હોય છ�. પણ નવી વાતોનો અનુભવ એજ 
કરી શક� છ� જેણે મૂળભૂત વાતોનો સારો અનુભવ 
કરવાનું શી�યું છ�. આ�યા��મક સુખનો અનુભવ, 
એનું �થાયી�વ અને િવકાસ આપણી રચના-

નવીનતાનો અનુભવ અને �વમૂ�યાંકન
�.ક�. િવિપન, અટલાદરા, વડોદરા
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�ીજુ ચરણ 

�ીજુ ચરણ છ� અ�યાસ અને મહ�નત. 
સાંભળ�લું ભલે યાદ આવે પણ કમ�માં િવિધવ� �પ 
થી તે અ�યાસ �ારા જ ઉતર� છ�. દા.ત. કોઈ 
�યિ�એ કો��યુટર ઓપર�ટ�ગ િવિધનો િથયરી 
�પે ગમે તેટલો અ�યાસ કય� હોય પણ � તેણે 
કો��યુટર ચલાવવાનો અ�યાસ નહ� કય� હશે તો 
તે કો��યુટર ચલાવી શકશે નહ�. આ િનયમ 
કોઈપણ �ે�માં લાગુ પડે છ�.

ચોથું ચરણ

ચોથું ચરણ છ� કરવું. િનપુણ �યિ� પણ 
પ�રણામ �યાર� જ �ા�ત કરી શક� છ� �યાર� તે 
શીખેલી િવ�ાને કામમાં લગાવે. એ લોકોએ જે 
કાય� શી�યું છ� તે �ામાિણકતાથી નથી કરતા. 
આળસ, બેદરકારી અને બહાનાબા�ને કારણે, 
�યાર�ક ઈ�યા�-��ષને કારણે, �યાર�ક �વાથ� યા 
અહ�કારને કારણે પોતાની જવાબદારી િનભાવતા 
નથી. અવગુણોના આ અવરોધોને પાર કરીને 
કાય� ��યે િન�ા અને વફાદારી ધારણ કરવી. 
અિનવાય� બને છ�.

પાંચમું ચરણ

પાંચમું ચરણ છ� જે તે કાય� યથાથ� સમય 
પર, સાચી િવિધથી કરવું આપણે જે ક�ઈ શી�યું છ� 
એને િન�ાપૂવ�ક કરવું એને જ ઈમાનદારી 
કહ�વાય છ�. જેનાથી પ�રણામ જ�ર મળ� છ�. પણ 
પ�રણામ અને સફળતામાં અંતર  હોય છ�. 
સફળતા માટ� એ જ�રી છ� ક� કાય� યો�ય સમયે 
અને સાચી િવિધથી કરવામાં આવે. એને 
પ�રપ�તા કહ�વાય છ�.

છ� ચરણ

છ� અને સૌથી મહ�વપૂણ� ચરણ છ� 
સફળતાનું િસિ�માં �પાંતર કરવું. સફળતા 

અથા�� કોઈ કાય�ને સારી રીતે પૂણ� કરીને એનો 
લાભ લેવો પણ િસિ�નો અથ� છ� સંતુ�તા અને 
ખુશીની �ા��ત. સફળતા �િણક હોઈ શક� છ� પણ 
િસિ� દીઘ�કાલીન હોય છ�. જે સફળતા ખુશી 
બનીને �દલમાં સમાવાના બદલે અિભમાન બનીને 
�દમાગ પર સવાર થાય છ� તે તેને અસ�ય બનાવી 
દ� છ�. આપણે સૌની સાથે સફળતા હોય જે �રિ� 
િસિ� અને શુભ-લાભ કરનારી હોય.

�વ�પનું દશ�ન અને મૂ�યાંકન

આ 6 ચરણઆપણી ઉ�નિતનો પાયો છ� તો 
આપણા માટ� એક દપ�ણ પણ છ�. જેમાં આપણે �વ 
�વ�પનું દશ�ન અને મૂ�યાંકન કરવાનું હોય છ� 
રોજ એ �ઈએ ક� આપણે જે �ાન �ા�ત કરીએ 
છીએ એના માટ� આપણે  િનયિમત અને 
અનુશાિસત છીએ? વળી એ �વાનું છ� ક� �ાનનો 
�વઉ�નિત અને પોતાની  જવાબદારીઓ 
િનભાવવામાં સહજ રીતે ઉપયોગ કરી શક�એ 
છીએ. આપણી અસલી નવીનતા અંતજ�ગતમાં 
દ�ખાય છ�. આ પ�રવત�ન બાદ આપણે ધીર� ધીર� 
પોતાની મહ�નતનો રંગ આવતો �ઈ શક�શું.

અંિતમ પુ�ષાથ�

આપણે જે અંિતમ પુ�ષાથ� આપણા સં�કારો 
પર કરવાનો છ�. તે છ� કમ�ની સાથે સાથે બાબાની 
યાદ અને મોટાઓનું માગ�દશ�ન બ� જ�રી છ�. આ 
બ�ને વાતો િનણ�ય લેવામાં અને સાહસી 
બનાવવાની શિ� આપે છ�. સફળતાનો માગ� 
કપરો �યાર� લાગે છ� �યાર� આપણે ટૂંકો ર�તો 
શોધીએ છીએ. આપણે આંત�રક િનમા�ણને મહ�વ 
આપવાનું છ�. તે પોતાના ગુણો, મનોબળ, 
અનુભવો અને સવ�ની શુભકામનાઓના �તર પર 
પહ�ચે છ� �યાં ભગવાન અને ક�દરત પણ સાથ 
આપે છ�.                           ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�મકતા અને ક�પનાશીલતા પર િનભ�ર કર� છ�.

નવ આ�યા��મક અનુભવ અને �વ 
મૂ�યાંકનની િવિધઓ

મનુ�યનું સમ� �વન જ અનુભવની યા�ા 
છ�. પણ આ�યા��મકતા એને �ે� મંિઝલ સુધી 
લઈ �ય છ�. સફળ યા�ી પુ�ષાથ�નાં 6 ચરણ પાર 
કરીને િશખર સુધી પહ�ચે છ�, જે આ �કાર� છ�.

પહ�લું ચરણ

પહ�લું ચરણ છ� �ાન �ા��ત. અથા�� ક�ઈક 
સા�ં સાંભળીને તથા �ણીને પોતાના �વનની 
�દશા ન�ી કરવી. એના માટ� એ જ�રી છ� ક� 
�યિ� સાંભળવા તથા �ણવા માટ� ઉ�સુક હોય, 
ક�ઈક કરવા માટ� ઈ�છુક હોય. આ દુિનયામાં 
અસં�ય લોકો ખાઓ, પીઓ અને મોજ કરો. જે 
થશે તે �યું જશે. આ ધારણાની સાથે, બી�ઓના 
સહાર� અને નસીબના સહાર� �વે છ�. તો દર�ક 
�યિ� �વયંનું મૂ�યાંકન કર� ક� તે �ાન �ા��ત 
�ારા ક�ઈક સા�ં કરવા ઈ�છ� છ� યા એની કોઈ 
�દશા જ નથી.

બીજું ચરણ

બીજું ચરણ છ� સમજવું. � મા� સાંભળીને 
યા વાતોમાં ચચા� કરીને �ાનને છોડી દ�વામાં આવે 
તો તે મા� વાણી રસ, કણ�રસ યા વાણી િવલાસ જ 
છ�. એનો મતલબ છ�, �ાનનું મન અને બુિ� સાથે 
તાદા�મય સાધવું. મન અને બુિ� આ િશ�ણનો 
ભાવ અને મહ�વનો અનુભવ કર� અને �વયંમાં 
સમાિહત કર�. �યાર� �ાન એક ��િતના �પે 
��િતમાં સમાિહત થઈ શક� છ�. અને જ�ર હોય 
�યાર� યાદ આવે છ�.

ઈ�રીય િશ�ણમાં આપણે મૂળ �પે ચાર 
િવષયોનું િશ�ણ મેળવીએ છીએ. ઈ�રીય �ાન, 
સહજ રાજયોગ, �દ�ય ધારણાઓ અને �વ તથા 
સવ�ની ઈ�રીય સેવા. માનવ �વભાવ અને 
માનવની આવ�યકતા છ�. �ે� નવીનતાની. 
આપણે એક જ ચીજ રોજ ખાઈ શકતા નથી. 
વૈિવ�ય સૌને સા�ં લાગે છ�. ઈ�રીય િવ�ાથ�ઓ 
માટ� પણ એ અિનવાય� છ� ક� િન�ય નવીન 
અનુભવોની સાથે ઈ�રીય �વનને રસમય અને 
�ગિતશીલ બનાવે. આ�મા નવીનતા ઈ�છ� છ�. પણ 
તે ન મળતાં મન સાધારણ અને �િણક રસોની 
પાછળ આકિષ�ત થાય છ�. આ આ�યા��મક �વન 
માટ� એક મોટી સમ�યા બને છ�. તેથી આપણે 
િવચાર કરીશું ક� નવીનતા અને �ે�તાની 
સમતુલા બનાવી રાખીએ જેથી ગમે તે રીતે 
આ�યા��મક �ગિત કરી શક�એ.

નવીનતા �દનચયા�ની નહ�, મનચયા�ની

એક સામા�ય �� મોટાભાગના 
પુ�ષાથ�ઓને લાગે છ� ક� આપણને મોટ� ભાગે 
એકની એક જ વાતો સાંભળવા મળ� છ�. તે 
�દનચયા� છ�. એમાં નવીનતા કઈ રીતે લાવીએ? 
નવીનતા �દનચયા�માં નહ� પણ મનચયા�માં 
લાવવાની છ�. એના માટ� રોજ િબલક�લ નવી વાતો 
યા નવું �ાન સાંભળવાની એટલી આવ�યકતા 
નથી હોતી. કારણ ક� મૂળભૂત વાતો તો લગભગ 
સમાન હોય છ�. વ�ે વ�ે ક�ટલીક નવી વાતો પણ 
આવતી હોય છ�. પણ નવી વાતોનો અનુભવ એજ 
કરી શક� છ� જેણે મૂળભૂત વાતોનો સારો અનુભવ 
કરવાનું શી�યું છ�. આ�યા��મક સુખનો અનુભવ, 
એનું �થાયી�વ અને િવકાસ આપણી રચના-

નવીનતાનો અનુભવ અને �વમૂ�યાંકન
�.ક�. િવિપન, અટલાદરા, વડોદરા

Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 08 August 2024 Page No. 27

�ાના�ત

�ીજુ ચરણ 

�ીજુ ચરણ છ� અ�યાસ અને મહ�નત. 
સાંભળ�લું ભલે યાદ આવે પણ કમ�માં િવિધવ� �પ 
થી તે અ�યાસ �ારા જ ઉતર� છ�. દા.ત. કોઈ 
�યિ�એ કો��યુટર ઓપર�ટ�ગ િવિધનો િથયરી 
�પે ગમે તેટલો અ�યાસ કય� હોય પણ � તેણે 
કો��યુટર ચલાવવાનો અ�યાસ નહ� કય� હશે તો 
તે કો��યુટર ચલાવી શકશે નહ�. આ િનયમ 
કોઈપણ �ે�માં લાગુ પડે છ�.

ચોથું ચરણ

ચોથું ચરણ છ� કરવું. િનપુણ �યિ� પણ 
પ�રણામ �યાર� જ �ા�ત કરી શક� છ� �યાર� તે 
શીખેલી િવ�ાને કામમાં લગાવે. એ લોકોએ જે 
કાય� શી�યું છ� તે �ામાિણકતાથી નથી કરતા. 
આળસ, બેદરકારી અને બહાનાબા�ને કારણે, 
�યાર�ક ઈ�યા�-��ષને કારણે, �યાર�ક �વાથ� યા 
અહ�કારને કારણે પોતાની જવાબદારી િનભાવતા 
નથી. અવગુણોના આ અવરોધોને પાર કરીને 
કાય� ��યે િન�ા અને વફાદારી ધારણ કરવી. 
અિનવાય� બને છ�.

પાંચમું ચરણ

પાંચમું ચરણ છ� જે તે કાય� યથાથ� સમય 
પર, સાચી િવિધથી કરવું આપણે જે ક�ઈ શી�યું છ� 
એને િન�ાપૂવ�ક કરવું એને જ ઈમાનદારી 
કહ�વાય છ�. જેનાથી પ�રણામ જ�ર મળ� છ�. પણ 
પ�રણામ અને સફળતામાં અંતર  હોય છ�. 
સફળતા માટ� એ જ�રી છ� ક� કાય� યો�ય સમયે 
અને સાચી િવિધથી કરવામાં આવે. એને 
પ�રપ�તા કહ�વાય છ�.

છ� ચરણ

છ� અને સૌથી મહ�વપૂણ� ચરણ છ� 
સફળતાનું િસિ�માં �પાંતર કરવું. સફળતા 

અથા�� કોઈ કાય�ને સારી રીતે પૂણ� કરીને એનો 
લાભ લેવો પણ િસિ�નો અથ� છ� સંતુ�તા અને 
ખુશીની �ા��ત. સફળતા �િણક હોઈ શક� છ� પણ 
િસિ� દીઘ�કાલીન હોય છ�. જે સફળતા ખુશી 
બનીને �દલમાં સમાવાના બદલે અિભમાન બનીને 
�દમાગ પર સવાર થાય છ� તે તેને અસ�ય બનાવી 
દ� છ�. આપણે સૌની સાથે સફળતા હોય જે �રિ� 
િસિ� અને શુભ-લાભ કરનારી હોય.

�વ�પનું દશ�ન અને મૂ�યાંકન

આ 6 ચરણઆપણી ઉ�નિતનો પાયો છ� તો 
આપણા માટ� એક દપ�ણ પણ છ�. જેમાં આપણે �વ 
�વ�પનું દશ�ન અને મૂ�યાંકન કરવાનું હોય છ� 
રોજ એ �ઈએ ક� આપણે જે �ાન �ા�ત કરીએ 
છીએ એના માટ� આપણે  િનયિમત અને 
અનુશાિસત છીએ? વળી એ �વાનું છ� ક� �ાનનો 
�વઉ�નિત અને પોતાની  જવાબદારીઓ 
િનભાવવામાં સહજ રીતે ઉપયોગ કરી શક�એ 
છીએ. આપણી અસલી નવીનતા અંતજ�ગતમાં 
દ�ખાય છ�. આ પ�રવત�ન બાદ આપણે ધીર� ધીર� 
પોતાની મહ�નતનો રંગ આવતો �ઈ શક�શું.

અંિતમ પુ�ષાથ�

આપણે જે અંિતમ પુ�ષાથ� આપણા સં�કારો 
પર કરવાનો છ�. તે છ� કમ�ની સાથે સાથે બાબાની 
યાદ અને મોટાઓનું માગ�દશ�ન બ� જ�રી છ�. આ 
બ�ને વાતો િનણ�ય લેવામાં અને સાહસી 
બનાવવાની શિ� આપે છ�. સફળતાનો માગ� 
કપરો �યાર� લાગે છ� �યાર� આપણે ટૂંકો ર�તો 
શોધીએ છીએ. આપણે આંત�રક િનમા�ણને મહ�વ 
આપવાનું છ�. તે પોતાના ગુણો, મનોબળ, 
અનુભવો અને સવ�ની શુભકામનાઓના �તર પર 
પહ�ચે છ� �યાં ભગવાન અને ક�દરત પણ સાથ 
આપે છ�.                           ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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ક�દરતની રચના ખર�ખર અદભુત છ�. એમાં 
ક�દરતે જે આપણને શરીર આ�યું. એ તો એના 
કરતા પણ વધુ અદભુત. બહારી શરીર ક�ટલું બધું 
આકિષ�ત. માણસ એ તરફ આખે આખો તણાઈ 
�ય છ�. સ�યાસી પણ આખર� માણસ જ છ�. 
અંદરનું શરીર તો એનાથી પણ અદભુત! 
સદીઓથી વૈ�ાિનકો એના િવશે સંશોધન કરી 
ર�ા છ�. હજુ ચાલુ છ� અને ભિવ�યમાં પણ સદીઓ 
સુધી ચાલુ રહ�શે એમાં શંકાને �થાન નથી. એટલે 
આ પણ વ�તુ એટલીને એટલી અદભુત. જેટલો 
શરીરને આંત�રક રીતે લોકો સમજે છ� એનાથી 
વધુ �ા� રીતે પણ એને સમજવાની કોિશશ કર� 
છ�. એટલા માટ� જ મોટા મોટા મહ�લો, આધુિનક 
સુખ સુિવધાઓ, આટલા બધો સમય અને ખચા�, 
શરીર પાછળ ખચા�તા આ�યા છ�.

વળી, બી� નવી અદભુત ચમ�કા�રક વ�તુ 
એટલે ક� મન એક એવું તં� છ� ક� જેને સમજવું અને 
પકડવું બ� જ બ� જ ક�ઠન છ�. એમાં પણ ��ીનાં  
મનને સમજવું એટલે અદભુત, અદભુત! લોઢાના 
ચણાને ચાવવા જેવું �ખમી કાય�. એના માટ� પણ 
�ત-�તના, નાત-નાતના, ભાત-ભાતના 
સંશોધનો થતા ર�ા છ�. થાય છ�. છતાં પણ કોઈ 
એને િસ� કરી શ�યો નથી. એટલે ક�દરતની આ 
બી� અદભુત બિ�સ.

એવી જ રીતે �ીજું પાસું, ચમ�કારીક પાસું, 
અદભુત આપણે �યાર� ક�પના ન કરી શકાય 
એવું પાસું એ છ� બુિ�. બ� જ ગહન, 
ઊંડાણપૂવ�કનું, ગંભીરતાપૂવ�કનું  અ�યાસ માંગી 
લે એવું આ િવષય છ�. જેના ઉપર પણ સતત ને 
સતત, િનરંતર અ�યાસો સદીઓથી થતા ર�ા 

છ�. માણસ આ �ણ વ�તુથી બનેલો છ�. એટલે ક� 
શરીર, મન અને બુિ�. આ �ણેય ત�વો એક 
સાથે કાય� કરતા હોય છ�, પરંતુ �ણેને સમજવા 
માટ� તેમને અલગ અલગ રીતે સમજવું પડે છ�. 
શરીર િવશે ઘણું બધું સમ� શકાય છ�. કારણ ક� 
તે બા� રીતે દ�ખાઈ શક� છ�. �યાર� મન, એને 
આપણે �ઈ શકતા નથી એટલે એના િવશે કોઈ 
તા�કાિલક િનણ�ય ઉપર પહ�ચી શક�એ નહ� અને  
િનિ�ત એના ઉપર કોઈ �યા�યા બાંધી શક�એ 
નહ�. એવી જ રીતે �ીજું ગુ�ત પ�રબળ જેને 
આપણે બુિ� કહીએ છીએ. કહ�વાય છ� ક� 
વારંવાર એક વ�તુ �વાથી, સમજવાથી ક� 
અ�યાસ કરવાથી એ �કારની બુિ� કાય� કર� છ� 
અથવા તો ટ�વાઈ �ય છ� ઘણી વખત આપણે 
કહ�તા હોઈએ છીએ ક� આમાં તો બુિ�નો છાંટો 
નથી. તો શું બુિ� એ �વાહી યુ� પદાથ� છ�? ઘણા 
એવું પણ કહ� છ� ક� ‘સાઠ� બુિ� નાઠ�’ ને �મર સાથે 
સંબંધ છ�. તો ૬૦ ની �મર� શું બુિ� બંધ થઈ જતી 
હશે? તો ઘણી વખત એવું પણ કહ�વાય છ� ક� 
મંદબુિ� તો મંદબુિ� એટલે ક� �યાંક તો એવું 
તરાજુ છ� જે બુિ�ને આપે છ�. આજે વૈ�ાિનકોએ 
બુિ�ને માપવાના સાધનો િવકસા�યા છ�. એ 
ક�ટલા અંશે સાચા અને સાથ�ક છ� એના માટ� કોઈ 
ઓથે��ટક (અિધક�ત) િનયમો નથી. માટ� બુિ� 
�યાંથી આવતી હશે અને �યાં જતી હશે? કોણ 
એના ઉપર તરાપ મારી બેઠો હશે?  એ પણ તેને 
હાઈજેક એટલે ક� અપહરણ કરતો હશે ક� કોઈ 
બુિ� નામનો ત�વ શરીર માંથી ક�વી રીતે ખ�ચી 
લેતો હશે? આ બધી િવચારવા લાયક વ�તુઓ છ�. 
અ�યાર સુધી જે પણ લખાણ લખાયું ક� વંચાયું, 

બુિ� એટલે.... બુિ� શું ?
�.ક�. અ�તલાલ મહ��રી 

Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 08 August 2024 Page No. 29

�ાના�ત

અનુભવાયું, ક� સંભળાયું... એ બધી જ �િ�યામાં 
બુિ�નો ભાગ સૌથી વધુ �બળ છ�. પણ હજુ સુધી 
એમ સમ�ય છ� ક� ગઈકાલની બુિ� યુ� વાતો, 
સાધનો ક� કોઈપણ �યુિ�ઓ, આજના સમયે 
બુિ� યો�ય લાગતી નથી. તો આજની વાતો 
ભિવ�યમાં પણ નહ� હોય તો, હવે �� એ છ� ક� 
બુિ�ને ક�વી રીતે સમજવું?

 બુિ� એક યોગ છ�. એક �ડાણ છ� ક� જેમાં 
િવચારો ક� સંક�પો આવે છ�. તો આવે છ� �યાંથી?  
એના જ�મદાતા તો..! બુિ�ના જ�મદાતા કોણ? 
આપણે જે લોકોને મહાન અને ભગવાન તુ�ય 
મા�યા છ� એ બધાને બુિ� આપનાર કોણ? પણ 
એમનું બુ��ધ યોગ કોની સાથે? જવાબ છ� એના 
રચિયતા સાથે. તો બુિ� એટલે સતત અને 
િનરંતર આપણા રચિયતા સાથે યોગમય રહ� એ 
સાચી બુિ�. બાક� બુિ�નો ઉપયોગ એટલે ક� ૯૦ 
% સુધી એ િબન ઉપયોગી કાય� છ� એ સમજવું? 

 એક વ�તુ િનિ�ત છ� ક� આપણી પાસે બધી 
જ વ�તુઓ છ� અને બી� ઘણી બધી વ�તુઓ પણ 
િનિ�ત છ� ક� એના માટ� બુિ� આપનાર પણ કોઈ 
ક�દરતી ત�વ છ�. તો આપણે એ િનિ�ત કરવાનું છ� 
ક� આપણી પાસે જે પણ બુિ� છ� એ બુિ� 
પરમા�માને, ઈ�રીય શિ�ને, એનામાં ઓત�ોત 
થવી �ઈએ. તો આપણે ખબર પડશે ક� આપણે શા 
માટ�, ક�વી રીતે અને કયા ઉ��શો સાથે આ બુિ� 
મળી છ�. પરમા�મા, પરમશિ� એટલે ક� �યાં 
શિ� અસીમ છ�. એમાં જ ડૂબી જશું તો જ બુિ� 
શિ�શાળી થશે કારણ ક� એ જે અલૌ�કક શિ� 
છ�,. જેનાથી ���નું સંચાર થાય છ�. તેમાં � બુિ� 
યોગ લાગે તો જ આ બુિ� એ ઉ� બુિ� કહ�વાય. 
કારણ ક� �યાં બુિ� યોગ લગાવવાથી શુ�, �વ�છ 
અને િવકારમુ� એક એવો િવ�તાર છ� ક� �યાં 
મા� ને મા� સુખ છ�, આનંદ છ�, શાંિત છ� અને 

ક�વળ ને ક�વળ �ેમ છ�. જે દુિનયાની  સૌથી મોટી 
તાકાત છ�. તો એ બુિ� � �ેમથી તરબોળ થાય 
તો જ બુિ�ની સાથ�કતા ગણાય. તો જ તેને ઉ� 
�કારની બુિ� ગણાય. કારણ ક� તેનો યોગ કરો 
એટલે શિ� સાથે �ડાઈ �ય. એટલા માટ� બુિ� 
નું કાય� છ� એ પરમશિ� સાથે �ઈ�ટ થવાનું. 
એના માટ� સૌથી પહ�લું પગિથયું છ� િન�ય. � 
િન�ય હશે તો જ આપણે ધાયા� સંક�પ સુધી 
પહ�ચી શક�શું. તો એક વ�તુ િનિ�ત છ� ક� એ સવ� 
શિ�માન ક� જેણે આ બધી વ�તુઓ બનાવી છ�. 
એ જ બુિ� અને શુિ� તરફ લઇ �ય છ�. આવું � 
�ઢ િન�ય મનમાં હોય તો જ બુિ�નું યો�ય કાય� 
થાય. એ માટ� સૌથી પહ�લું કાય� છ� ક�દરતી ક� 
ઈ�રીય શિ�માં પૂર�પૂરો િવ�ાસ એટલે ક� 
િન�ય તો જ આપણી બુિ�માં િન�યા�મક શિ� 
વધશે, ખીલશે અને અક�પનીય એવા કાય� 
આપણે આ સંસારમાં રહીને કરી શક�એ અને 
તેની આખા સંસારમાં સૌરભ ફ�લાવી અને િવ�માં 
આજે જે શાંિતની જ�ર છ�, સુખની જ�ર છ� એ 
આપણા બુિ�યોગથી િવ�માં ફ�લાવી શક�એ. 
આજ સાચી બુિ�નો, સાચો અને શુ� કત��ય છ�. 
અ�તુ

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ગયા. �યાર� �ીક��ણની ભિ� માટ�, તેમની સાથે  
�િણક મેળાપ કરવા માટ�, તેમની સાથે થોડીવાર  
માટ� પણ રાસ કરવા માટ�, વાસનાના અવગુણનો  
સંપૂણ� �યાગ કરવો જ�રી છ�. આથી ફિલત થાય 
છ� ક�, �ીક��ણનું �વન સંપૂણ� પાવન હતું. તેથી જ 
�ચિલત છ� ક� – “�યાં �યામ છ� �યાં કામ નથી, 
અને �યાં કામ છ� �યાં �યામ નથી.”

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)...  �દ�યદશ�ન



Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 08 August 2024 Page No. 28

�ાના�ત

ક�દરતની રચના ખર�ખર અદભુત છ�. એમાં 
ક�દરતે જે આપણને શરીર આ�યું. એ તો એના 
કરતા પણ વધુ અદભુત. બહારી શરીર ક�ટલું બધું 
આકિષ�ત. માણસ એ તરફ આખે આખો તણાઈ 
�ય છ�. સ�યાસી પણ આખર� માણસ જ છ�. 
અંદરનું શરીર તો એનાથી પણ અદભુત! 
સદીઓથી વૈ�ાિનકો એના િવશે સંશોધન કરી 
ર�ા છ�. હજુ ચાલુ છ� અને ભિવ�યમાં પણ સદીઓ 
સુધી ચાલુ રહ�શે એમાં શંકાને �થાન નથી. એટલે 
આ પણ વ�તુ એટલીને એટલી અદભુત. જેટલો 
શરીરને આંત�રક રીતે લોકો સમજે છ� એનાથી 
વધુ �ા� રીતે પણ એને સમજવાની કોિશશ કર� 
છ�. એટલા માટ� જ મોટા મોટા મહ�લો, આધુિનક 
સુખ સુિવધાઓ, આટલા બધો સમય અને ખચા�, 
શરીર પાછળ ખચા�તા આ�યા છ�.

વળી, બી� નવી અદભુત ચમ�કા�રક વ�તુ 
એટલે ક� મન એક એવું તં� છ� ક� જેને સમજવું અને 
પકડવું બ� જ બ� જ ક�ઠન છ�. એમાં પણ ��ીનાં  
મનને સમજવું એટલે અદભુત, અદભુત! લોઢાના 
ચણાને ચાવવા જેવું �ખમી કાય�. એના માટ� પણ 
�ત-�તના, નાત-નાતના, ભાત-ભાતના 
સંશોધનો થતા ર�ા છ�. થાય છ�. છતાં પણ કોઈ 
એને િસ� કરી શ�યો નથી. એટલે ક�દરતની આ 
બી� અદભુત બિ�સ.

એવી જ રીતે �ીજું પાસું, ચમ�કારીક પાસું, 
અદભુત આપણે �યાર� ક�પના ન કરી શકાય 
એવું પાસું એ છ� બુિ�. બ� જ ગહન, 
ઊંડાણપૂવ�કનું, ગંભીરતાપૂવ�કનું  અ�યાસ માંગી 
લે એવું આ િવષય છ�. જેના ઉપર પણ સતત ને 
સતત, િનરંતર અ�યાસો સદીઓથી થતા ર�ા 

છ�. માણસ આ �ણ વ�તુથી બનેલો છ�. એટલે ક� 
શરીર, મન અને બુિ�. આ �ણેય ત�વો એક 
સાથે કાય� કરતા હોય છ�, પરંતુ �ણેને સમજવા 
માટ� તેમને અલગ અલગ રીતે સમજવું પડે છ�. 
શરીર િવશે ઘણું બધું સમ� શકાય છ�. કારણ ક� 
તે બા� રીતે દ�ખાઈ શક� છ�. �યાર� મન, એને 
આપણે �ઈ શકતા નથી એટલે એના િવશે કોઈ 
તા�કાિલક િનણ�ય ઉપર પહ�ચી શક�એ નહ� અને  
િનિ�ત એના ઉપર કોઈ �યા�યા બાંધી શક�એ 
નહ�. એવી જ રીતે �ીજું ગુ�ત પ�રબળ જેને 
આપણે બુિ� કહીએ છીએ. કહ�વાય છ� ક� 
વારંવાર એક વ�તુ �વાથી, સમજવાથી ક� 
અ�યાસ કરવાથી એ �કારની બુિ� કાય� કર� છ� 
અથવા તો ટ�વાઈ �ય છ� ઘણી વખત આપણે 
કહ�તા હોઈએ છીએ ક� આમાં તો બુિ�નો છાંટો 
નથી. તો શું બુિ� એ �વાહી યુ� પદાથ� છ�? ઘણા 
એવું પણ કહ� છ� ક� ‘સાઠ� બુિ� નાઠ�’ ને �મર સાથે 
સંબંધ છ�. તો ૬૦ ની �મર� શું બુિ� બંધ થઈ જતી 
હશે? તો ઘણી વખત એવું પણ કહ�વાય છ� ક� 
મંદબુિ� તો મંદબુિ� એટલે ક� �યાંક તો એવું 
તરાજુ છ� જે બુિ�ને આપે છ�. આજે વૈ�ાિનકોએ 
બુિ�ને માપવાના સાધનો િવકસા�યા છ�. એ 
ક�ટલા અંશે સાચા અને સાથ�ક છ� એના માટ� કોઈ 
ઓથે��ટક (અિધક�ત) િનયમો નથી. માટ� બુિ� 
�યાંથી આવતી હશે અને �યાં જતી હશે? કોણ 
એના ઉપર તરાપ મારી બેઠો હશે?  એ પણ તેને 
હાઈજેક એટલે ક� અપહરણ કરતો હશે ક� કોઈ 
બુિ� નામનો ત�વ શરીર માંથી ક�વી રીતે ખ�ચી 
લેતો હશે? આ બધી િવચારવા લાયક વ�તુઓ છ�. 
અ�યાર સુધી જે પણ લખાણ લખાયું ક� વંચાયું, 

બુિ� એટલે.... બુિ� શું ?
�.ક�. અ�તલાલ મહ��રી 
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અનુભવાયું, ક� સંભળાયું... એ બધી જ �િ�યામાં 
બુિ�નો ભાગ સૌથી વધુ �બળ છ�. પણ હજુ સુધી 
એમ સમ�ય છ� ક� ગઈકાલની બુિ� યુ� વાતો, 
સાધનો ક� કોઈપણ �યુિ�ઓ, આજના સમયે 
બુિ� યો�ય લાગતી નથી. તો આજની વાતો 
ભિવ�યમાં પણ નહ� હોય તો, હવે �� એ છ� ક� 
બુિ�ને ક�વી રીતે સમજવું?

 બુિ� એક યોગ છ�. એક �ડાણ છ� ક� જેમાં 
િવચારો ક� સંક�પો આવે છ�. તો આવે છ� �યાંથી?  
એના જ�મદાતા તો..! બુિ�ના જ�મદાતા કોણ? 
આપણે જે લોકોને મહાન અને ભગવાન તુ�ય 
મા�યા છ� એ બધાને બુિ� આપનાર કોણ? પણ 
એમનું બુ��ધ યોગ કોની સાથે? જવાબ છ� એના 
રચિયતા સાથે. તો બુિ� એટલે સતત અને 
િનરંતર આપણા રચિયતા સાથે યોગમય રહ� એ 
સાચી બુિ�. બાક� બુિ�નો ઉપયોગ એટલે ક� ૯૦ 
% સુધી એ િબન ઉપયોગી કાય� છ� એ સમજવું? 

 એક વ�તુ િનિ�ત છ� ક� આપણી પાસે બધી 
જ વ�તુઓ છ� અને બી� ઘણી બધી વ�તુઓ પણ 
િનિ�ત છ� ક� એના માટ� બુિ� આપનાર પણ કોઈ 
ક�દરતી ત�વ છ�. તો આપણે એ િનિ�ત કરવાનું છ� 
ક� આપણી પાસે જે પણ બુિ� છ� એ બુિ� 
પરમા�માને, ઈ�રીય શિ�ને, એનામાં ઓત�ોત 
થવી �ઈએ. તો આપણે ખબર પડશે ક� આપણે શા 
માટ�, ક�વી રીતે અને કયા ઉ��શો સાથે આ બુિ� 
મળી છ�. પરમા�મા, પરમશિ� એટલે ક� �યાં 
શિ� અસીમ છ�. એમાં જ ડૂબી જશું તો જ બુિ� 
શિ�શાળી થશે કારણ ક� એ જે અલૌ�કક શિ� 
છ�,. જેનાથી ���નું સંચાર થાય છ�. તેમાં � બુિ� 
યોગ લાગે તો જ આ બુિ� એ ઉ� બુિ� કહ�વાય. 
કારણ ક� �યાં બુિ� યોગ લગાવવાથી શુ�, �વ�છ 
અને િવકારમુ� એક એવો િવ�તાર છ� ક� �યાં 
મા� ને મા� સુખ છ�, આનંદ છ�, શાંિત છ� અને 

ક�વળ ને ક�વળ �ેમ છ�. જે દુિનયાની  સૌથી મોટી 
તાકાત છ�. તો એ બુિ� � �ેમથી તરબોળ થાય 
તો જ બુિ�ની સાથ�કતા ગણાય. તો જ તેને ઉ� 
�કારની બુિ� ગણાય. કારણ ક� તેનો યોગ કરો 
એટલે શિ� સાથે �ડાઈ �ય. એટલા માટ� બુિ� 
નું કાય� છ� એ પરમશિ� સાથે �ઈ�ટ થવાનું. 
એના માટ� સૌથી પહ�લું પગિથયું છ� િન�ય. � 
િન�ય હશે તો જ આપણે ધાયા� સંક�પ સુધી 
પહ�ચી શક�શું. તો એક વ�તુ િનિ�ત છ� ક� એ સવ� 
શિ�માન ક� જેણે આ બધી વ�તુઓ બનાવી છ�. 
એ જ બુિ� અને શુિ� તરફ લઇ �ય છ�. આવું � 
�ઢ િન�ય મનમાં હોય તો જ બુિ�નું યો�ય કાય� 
થાય. એ માટ� સૌથી પહ�લું કાય� છ� ક�દરતી ક� 
ઈ�રીય શિ�માં પૂર�પૂરો િવ�ાસ એટલે ક� 
િન�ય તો જ આપણી બુિ�માં િન�યા�મક શિ� 
વધશે, ખીલશે અને અક�પનીય એવા કાય� 
આપણે આ સંસારમાં રહીને કરી શક�એ અને 
તેની આખા સંસારમાં સૌરભ ફ�લાવી અને િવ�માં 
આજે જે શાંિતની જ�ર છ�, સુખની જ�ર છ� એ 
આપણા બુિ�યોગથી િવ�માં ફ�લાવી શક�એ. 
આજ સાચી બુિ�નો, સાચો અને શુ� કત��ય છ�. 
અ�તુ

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ગયા. �યાર� �ીક��ણની ભિ� માટ�, તેમની સાથે  
�િણક મેળાપ કરવા માટ�, તેમની સાથે થોડીવાર  
માટ� પણ રાસ કરવા માટ�, વાસનાના અવગુણનો  
સંપૂણ� �યાગ કરવો જ�રી છ�. આથી ફિલત થાય 
છ� ક�, �ીક��ણનું �વન સંપૂણ� પાવન હતું. તેથી જ 
�ચિલત છ� ક� – “�યાં �યામ છ� �યાં કામ નથી, 
અને �યાં કામ છ� �યાં �યામ નથી.”

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)...  �દ�યદશ�ન
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સોિશયલ મી�ડયા પર એક સરસ વાત 
વાંચવા મળી.. બધાને �ણ થાય એ લ�માં રાખી, 
અહ� રજૂ ક�ં છું... રહ�ય અંતમાં છ�

મલ�પુર� િજ�ા કલે�ટર �ીમતી રાની 
સોયામોઈ કોલેજના િવ�ાથ�ઓ સાથે વાતા�લાપ 
કર� છ�. તેણીએ કાંડા ઘ�ડયાળ િસવાય કોઈ 
દાગીના પહ�યા� ન હતા. સૌથી વધુ તો િવ�ાથ�ઓ 
માટ� એ આ�ય�ની વાત એ હતી ક� મેડમ કલેકટર� 
‘ફ�સ પાઉડર’નો પણ ઉપયોગ કય� ન હતો. 
કલેકટર� ભાષણ અં�ે�માં કર�લું તેણીએ મા� 
એક ક� બે િમિનટ વાત કરી, પરંતુ તેના શ�દો 
િન�યથી ભર�લા હતા. �યારબાદ બાળકોએ મેડમ 
કલે�ટરને ક�ટલાક ��ો પૂ�ા.

��: તમા�ં નામ શું છ�?

મા�ં નામ રાની છ�, સોયામોઈ મા�ં ક�ટુંબનું 
નામ છ�. �� ઝારખંડની વતની છું.

બીજું ક�ઈ પૂછવું છ�?

�ે�કોમાંથી એક પાતળી છોકરી ઊભી થઈ. 

પૂછો... બાળક.

‘મેડમ, તમે કોઈ મેકઅપ ક�મ નથી કરતા?’

મેડમ કલે�ટરનો ચહ�રો અચાનક િન�તેજ 
થઈ ગયો. તેના પાતળા કપાળ પર પરસેવો છૂટી 
ગયો. તેના ચહ�રા પરનું ��મત �ફ��ં પડી ગયું. 
�ે�કો અચાનક શાંત થઈ ગયા. મેડમ કલેકટર� 
ટ�બલ પરની પાણીની બોટલ ખોલી, થોડું પીધું. 
પછી તેણીએ ધીમે ધીમે, િવ�ાથ�ને બેસવા માટ� 
ઈશારો કય�, ધીમે ધીમે બોલવાનું શ� કયુ�.

તમે મને એક િચંતાજનક �� પૂ�ો છ�. તે 
એવી વ�તુ છ� જેનો જવાબ �યાર�ય એક શ�દમાં 

આપી શકાતો નથી. જવાબમાં માર� તમને મારી 
�વનકથા કહ�વાની છ�. � તમે મારી વાતા� માટ� 
તમારી �ક�મતી દસ િમિનટ અલગ રાખવા તૈયાર 
હોવ તો મને જણાવો.

િવ�ાથ�ઓ બો�યા તૈયાર...

મારો જ�મ ઝારખંડના કોડરમા િજ�ાના 
આ�દવાસી િવ�તારમાં એક નાનકડી ઝૂંપડીમાં 
થયો હતો. જે ‘મીકા’(MICA) ખાણોથી ભર�લી છ�. 
કલે�ટર� થોભી �ે�કો તરફ �યું. 

મારા િપતા અને માતા ખાિણયા હતા. મારા 
બે મોટા ભાઈઓ અને એક નાની બહ�ન હતી. અમે 
એક નાનકડી ઝૂંપડીમાં રહ�તા હતા, જે વરસાદ 
પડતાં લીક થઈ જતી હતી. મારા માતા-િપતા 
ન�વા વેતન પર ખાણોમાં કામ કરતા હતા, 
કારણ ક� તેઓને બી� નોકરી મળી ન હતી. તે 
ખૂબ જ અ�યવ��થત કામ હતું.

�યાર� �� ચાર વષ�ની હતી �યાર� મારા િપતા, 
માતા અને બે ભાઈઓ િવિવધ બીમારીઓથી 
પથારીવશ હતા. તે સમયે બ� ઓછા �ણતા હતા 
ક� ખાણોમાં મીકા ધૂળ �ાસમાં લેવાથી �વલેણ 
રોગ થાય છ�.

�� પાંચ વષ�ની હતી �યાર� મારા ભાઈઓ 
બીમારીથી ��યુ પા�યા. એક નાનકડો િનસાસો 
લઈને મેડમ કલેકટર� બોલવાનું બંધ કયુ�, �માલ 
વડે તેની આંખો લૂછી.

મોટા ભાગના �દવસોમાં અમારા આહારમાં 
સાદુ પાણી અને એક ક� બે રોટલીનો સમાવેશ થતો 
હતો. મારા બંને ભાઈઓ ગંભીર માંદગી અને 
ભૂખમરાથી આ દુિનયા છોડી ગયા. મારા ગામમાં 

શું બા� મેકઅપ જ�રી છ� ?
�.ક�. અનંત, ન�ડયાદ
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ડોકટરને ભૂલી �ઓ �યાં શાળા નહોતી. શું તમે 
એવા ગામની ક�પના કરી શકો છો જેમાં શાળા, 
હો��પટલ, શૌચાલય નથી, વીજળી િવના?

એક �દવસ મારા િપતાએ મારો હાથ પકડીને 
મને ટીનની ચાદરથી ઢ�કાયેલી એક મોટી ખાણમાં 
લઈ ગયા. તે એક અ�ક (MICA) ની ખાણ હતી 
જે સમય જતાં ક��યાત થઈ હતી. તે એક �ાચીન 
ખાણ હતી જે ખોદવામાં આવી હતી, જે દ�ખીતી 
રીતે અંડરવ�ડ�માં અિવરત પણે િવ�તર� છ�. મા�ં 
કામ તિળયે આવેલી નાની ગુફાઓમાંથી પસાર 
થવું, અ�ક અય�ક (MICA) એકિ�ત કરવાનું 
હતું. તે મા� દસ વષ�થી ઓછી �મરના બાળકો 
માટ� જ શ�ય હતું.

મ� મારા �વનમાં પહ�લીવાર પેટ ભરીને 
રોટલો ખાધો. પણ તે �દવસે મને ઉ�ટી થઈ. �યાર� 
�� ફ�ટ� �ાસ િનશાળમાં હોવી �ઈએ, �યાર� �� 
અંધારાવાળી �મમાં અ�ક એકિ�ત કરી ર�ી 
હતી, �યાં �� ‘ઝેરી ધૂળ’ �ાસ લઈ ર�ી હતી. 
મારા માટ� તે અસ� હતું. કમનસીબ બાળકો માટ� 
�સંગોપાત ‘ભૂ�ખલન’માં ��યુ થવું એ સામા�ય 
બાબત હતી. �યાર�ક �યાર�ક ક�ટલાક ‘�વલેણ 
રોગો’ થતા. �દવસમાં આઠ કલાક કામ કયા� 
પછી, ઓછામાં ઓછા એક સમયના ભોજન માટ� 
પૂરતી કમાણી કરી શકતા હતા. ભૂખ અને ઝેરી 
વાયુઓના �ાસને કારણે �� પાતળી અને 
િનજ�લીક�ત બની ગઈ હતી.

એક વષ� પછી મારી બહ�ન પણ ખાણમાં કામ 
કરવા જવા લાગી. મારા િપતા, માતા, બહ�ન અને 
��, અમે સાથે કામ કરતા હતા. અમે ભૂ�યા પણ 
�વી શકતા હતા.

પરંતુ િનયિતએ અમને બી� �વ�પમાં �ાસ 
આપવાનું શ� કયુ�. એક �દવસ �યાર� �� ખૂબ 
તાવને કારણે કામ પર ગઈ ન હતી �યાર� અચાનક 

અિતશય વરસાદ પ�ો. ખાણમાં પાણી ભરાવાથી 
તેમાં કામ કરતા સ�કડો માણસો ��યુ પા�યા હતા. 
ખાણના પાયા પર કામ કરતા કામદારો પર ખાણ 
તૂટી પડતાં સ�કડો લોકોના મોત થયા હતા. તેમાં 
મારા િપતા, માતા અને બહ�ન હતા. આટલુ 
બોલતા મેડમ કલેકટરની આંખોમાંથી આંસુ વહ�વા 
લા�યા. �ે�કોમાં દર�ક �યિ� �ાસ લેવાનું પણ 
ભૂ�યા. ઘણાની આંખો આંસુઓથી ભરાઈ ગઈ.

એ સમયે �� મા� છ વષ�ની હતી. આખર� �� 
સરકારી અગિત મં�દર� પહ�ચી, �યાં મે અ�યાસ 
કય�. �� મારા ગામમાંથી મારો �થમ મૂળા�ર 
શીખી હતી. આખર� અહ� કલે�ટર બની તમારી 
સામે છુ. તમે િવચારતા હશો ક� �� મેકઅપનો 
ઉપયોગ નથી કરતી તેની વ�ે શું કને�શન છ�. 
કલેકટર� બોલવાનું ચાલુ રા�યું, અને �ે�કો તરફ 
નજર નાખી. મારા િશ�ણ દરિમયાન જ મને 
સમ�યું ક� તે �દવસોમાં ખાણના અંધકારમાંથી 
પસાર થતી વખતે મ� જે અ�ક (MICA) એકિ�ત 
કયુ� હતું તેનો ઉપયોગ મેકઅપના ઉ�પાદનોમાં 
કરવામાં આવતો હતો.

(MICA) અ�ક એ �થમ �કારનું મોતીનું 
િસિલક�ટ ખિનજ છ�. ઘણી મોટી કો�મે�ટક 
ક�પનીઓ �ારા ડોલરમાં મોટી મોટી ઓફર 
કરવામાં આવતી કારણ ક� આ િમનરલનો 
ઉપયોગ મેક-અપમાંના સાધનો બનાવવામાં થાય 
છ�, તમારી �વચા માટ�નો સૌથી તેજ�વી રંગ તે બ� 
રંગીન અ�કનો છ�, જે બાળકોના �વનને 
�ખમમાં મૂક� છ�.

આ ખિનજની રજ, માંસ અને લોહી સાથે 
ફ�લાય છ�. લાખો ડોલરની �ક�મતના અ�કનો 
ઉપયોગ હજુ પણ થાય છ�, ખાણોમાંથી હજુ પણ 
બાળકના હાથથી ખનીજ ઉપાડવામાં આવે છ�. 
આપણી સુંદરતા વધારવા માટ�.

(અનુસંધાન પેજ નં. 24 પર)
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સોિશયલ મી�ડયા પર એક સરસ વાત 
વાંચવા મળી.. બધાને �ણ થાય એ લ�માં રાખી, 
અહ� રજૂ ક�ં છું... રહ�ય અંતમાં છ�

મલ�પુર� િજ�ા કલે�ટર �ીમતી રાની 
સોયામોઈ કોલેજના િવ�ાથ�ઓ સાથે વાતા�લાપ 
કર� છ�. તેણીએ કાંડા ઘ�ડયાળ િસવાય કોઈ 
દાગીના પહ�યા� ન હતા. સૌથી વધુ તો િવ�ાથ�ઓ 
માટ� એ આ�ય�ની વાત એ હતી ક� મેડમ કલેકટર� 
‘ફ�સ પાઉડર’નો પણ ઉપયોગ કય� ન હતો. 
કલેકટર� ભાષણ અં�ે�માં કર�લું તેણીએ મા� 
એક ક� બે િમિનટ વાત કરી, પરંતુ તેના શ�દો 
િન�યથી ભર�લા હતા. �યારબાદ બાળકોએ મેડમ 
કલે�ટરને ક�ટલાક ��ો પૂ�ા.

��: તમા�ં નામ શું છ�?

મા�ં નામ રાની છ�, સોયામોઈ મા�ં ક�ટુંબનું 
નામ છ�. �� ઝારખંડની વતની છું.

બીજું ક�ઈ પૂછવું છ�?

�ે�કોમાંથી એક પાતળી છોકરી ઊભી થઈ. 

પૂછો... બાળક.

‘મેડમ, તમે કોઈ મેકઅપ ક�મ નથી કરતા?’

મેડમ કલે�ટરનો ચહ�રો અચાનક િન�તેજ 
થઈ ગયો. તેના પાતળા કપાળ પર પરસેવો છૂટી 
ગયો. તેના ચહ�રા પરનું ��મત �ફ��ં પડી ગયું. 
�ે�કો અચાનક શાંત થઈ ગયા. મેડમ કલેકટર� 
ટ�બલ પરની પાણીની બોટલ ખોલી, થોડું પીધું. 
પછી તેણીએ ધીમે ધીમે, િવ�ાથ�ને બેસવા માટ� 
ઈશારો કય�, ધીમે ધીમે બોલવાનું શ� કયુ�.

તમે મને એક િચંતાજનક �� પૂ�ો છ�. તે 
એવી વ�તુ છ� જેનો જવાબ �યાર�ય એક શ�દમાં 

આપી શકાતો નથી. જવાબમાં માર� તમને મારી 
�વનકથા કહ�વાની છ�. � તમે મારી વાતા� માટ� 
તમારી �ક�મતી દસ િમિનટ અલગ રાખવા તૈયાર 
હોવ તો મને જણાવો.

િવ�ાથ�ઓ બો�યા તૈયાર...

મારો જ�મ ઝારખંડના કોડરમા િજ�ાના 
આ�દવાસી િવ�તારમાં એક નાનકડી ઝૂંપડીમાં 
થયો હતો. જે ‘મીકા’(MICA) ખાણોથી ભર�લી છ�. 
કલે�ટર� થોભી �ે�કો તરફ �યું. 

મારા િપતા અને માતા ખાિણયા હતા. મારા 
બે મોટા ભાઈઓ અને એક નાની બહ�ન હતી. અમે 
એક નાનકડી ઝૂંપડીમાં રહ�તા હતા, જે વરસાદ 
પડતાં લીક થઈ જતી હતી. મારા માતા-િપતા 
ન�વા વેતન પર ખાણોમાં કામ કરતા હતા, 
કારણ ક� તેઓને બી� નોકરી મળી ન હતી. તે 
ખૂબ જ અ�યવ��થત કામ હતું.

�યાર� �� ચાર વષ�ની હતી �યાર� મારા િપતા, 
માતા અને બે ભાઈઓ િવિવધ બીમારીઓથી 
પથારીવશ હતા. તે સમયે બ� ઓછા �ણતા હતા 
ક� ખાણોમાં મીકા ધૂળ �ાસમાં લેવાથી �વલેણ 
રોગ થાય છ�.

�� પાંચ વષ�ની હતી �યાર� મારા ભાઈઓ 
બીમારીથી ��યુ પા�યા. એક નાનકડો િનસાસો 
લઈને મેડમ કલેકટર� બોલવાનું બંધ કયુ�, �માલ 
વડે તેની આંખો લૂછી.

મોટા ભાગના �દવસોમાં અમારા આહારમાં 
સાદુ પાણી અને એક ક� બે રોટલીનો સમાવેશ થતો 
હતો. મારા બંને ભાઈઓ ગંભીર માંદગી અને 
ભૂખમરાથી આ દુિનયા છોડી ગયા. મારા ગામમાં 

શું બા� મેકઅપ જ�રી છ� ?
�.ક�. અનંત, ન�ડયાદ
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ડોકટરને ભૂલી �ઓ �યાં શાળા નહોતી. શું તમે 
એવા ગામની ક�પના કરી શકો છો જેમાં શાળા, 
હો��પટલ, શૌચાલય નથી, વીજળી િવના?

એક �દવસ મારા િપતાએ મારો હાથ પકડીને 
મને ટીનની ચાદરથી ઢ�કાયેલી એક મોટી ખાણમાં 
લઈ ગયા. તે એક અ�ક (MICA) ની ખાણ હતી 
જે સમય જતાં ક��યાત થઈ હતી. તે એક �ાચીન 
ખાણ હતી જે ખોદવામાં આવી હતી, જે દ�ખીતી 
રીતે અંડરવ�ડ�માં અિવરત પણે િવ�તર� છ�. મા�ં 
કામ તિળયે આવેલી નાની ગુફાઓમાંથી પસાર 
થવું, અ�ક અય�ક (MICA) એકિ�ત કરવાનું 
હતું. તે મા� દસ વષ�થી ઓછી �મરના બાળકો 
માટ� જ શ�ય હતું.

મ� મારા �વનમાં પહ�લીવાર પેટ ભરીને 
રોટલો ખાધો. પણ તે �દવસે મને ઉ�ટી થઈ. �યાર� 
�� ફ�ટ� �ાસ િનશાળમાં હોવી �ઈએ, �યાર� �� 
અંધારાવાળી �મમાં અ�ક એકિ�ત કરી ર�ી 
હતી, �યાં �� ‘ઝેરી ધૂળ’ �ાસ લઈ ર�ી હતી. 
મારા માટ� તે અસ� હતું. કમનસીબ બાળકો માટ� 
�સંગોપાત ‘ભૂ�ખલન’માં ��યુ થવું એ સામા�ય 
બાબત હતી. �યાર�ક �યાર�ક ક�ટલાક ‘�વલેણ 
રોગો’ થતા. �દવસમાં આઠ કલાક કામ કયા� 
પછી, ઓછામાં ઓછા એક સમયના ભોજન માટ� 
પૂરતી કમાણી કરી શકતા હતા. ભૂખ અને ઝેરી 
વાયુઓના �ાસને કારણે �� પાતળી અને 
િનજ�લીક�ત બની ગઈ હતી.

એક વષ� પછી મારી બહ�ન પણ ખાણમાં કામ 
કરવા જવા લાગી. મારા િપતા, માતા, બહ�ન અને 
��, અમે સાથે કામ કરતા હતા. અમે ભૂ�યા પણ 
�વી શકતા હતા.

પરંતુ િનયિતએ અમને બી� �વ�પમાં �ાસ 
આપવાનું શ� કયુ�. એક �દવસ �યાર� �� ખૂબ 
તાવને કારણે કામ પર ગઈ ન હતી �યાર� અચાનક 

અિતશય વરસાદ પ�ો. ખાણમાં પાણી ભરાવાથી 
તેમાં કામ કરતા સ�કડો માણસો ��યુ પા�યા હતા. 
ખાણના પાયા પર કામ કરતા કામદારો પર ખાણ 
તૂટી પડતાં સ�કડો લોકોના મોત થયા હતા. તેમાં 
મારા િપતા, માતા અને બહ�ન હતા. આટલુ 
બોલતા મેડમ કલેકટરની આંખોમાંથી આંસુ વહ�વા 
લા�યા. �ે�કોમાં દર�ક �યિ� �ાસ લેવાનું પણ 
ભૂ�યા. ઘણાની આંખો આંસુઓથી ભરાઈ ગઈ.

એ સમયે �� મા� છ વષ�ની હતી. આખર� �� 
સરકારી અગિત મં�દર� પહ�ચી, �યાં મે અ�યાસ 
કય�. �� મારા ગામમાંથી મારો �થમ મૂળા�ર 
શીખી હતી. આખર� અહ� કલે�ટર બની તમારી 
સામે છુ. તમે િવચારતા હશો ક� �� મેકઅપનો 
ઉપયોગ નથી કરતી તેની વ�ે શું કને�શન છ�. 
કલેકટર� બોલવાનું ચાલુ રા�યું, અને �ે�કો તરફ 
નજર નાખી. મારા િશ�ણ દરિમયાન જ મને 
સમ�યું ક� તે �દવસોમાં ખાણના અંધકારમાંથી 
પસાર થતી વખતે મ� જે અ�ક (MICA) એકિ�ત 
કયુ� હતું તેનો ઉપયોગ મેકઅપના ઉ�પાદનોમાં 
કરવામાં આવતો હતો.

(MICA) અ�ક એ �થમ �કારનું મોતીનું 
િસિલક�ટ ખિનજ છ�. ઘણી મોટી કો�મે�ટક 
ક�પનીઓ �ારા ડોલરમાં મોટી મોટી ઓફર 
કરવામાં આવતી કારણ ક� આ િમનરલનો 
ઉપયોગ મેક-અપમાંના સાધનો બનાવવામાં થાય 
છ�, તમારી �વચા માટ�નો સૌથી તેજ�વી રંગ તે બ� 
રંગીન અ�કનો છ�, જે બાળકોના �વનને 
�ખમમાં મૂક� છ�.

આ ખિનજની રજ, માંસ અને લોહી સાથે 
ફ�લાય છ�. લાખો ડોલરની �ક�મતના અ�કનો 
ઉપયોગ હજુ પણ થાય છ�, ખાણોમાંથી હજુ પણ 
બાળકના હાથથી ખનીજ ઉપાડવામાં આવે છ�. 
આપણી સુંદરતા વધારવા માટ�.

(અનુસંધાન પેજ નં. 24 પર)
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૧૦૩. વૈધનાથ ધામ
૧૦૪. ઓમકાર��ર ધામ
૧૦૫. રામે�ર ધામ
૧૦૬. અકમ��ય દુિનયા
૧૦૭. �હાની દુિનયા
૧૦૮. િન�ત�ધ દુિનયા

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�ા�ણ બ�યા પછી
�.ક�.જૂનાગઢ

�ા�ણ બ�યા પછીના-મહા મહા પાપ

૧. બી�ને દ�હ�પી સાપને િવકારી ���થી �વા.

૨. અ�તવેલા ન ઉઠવું, આળસ-અલબેલા સાથે �દવસ પસાર 
કરવો.

૩. �ીમત �માણ ન ચાલવું. �ીમતનું ઉ�ઘં ન કરવું.

૪. મનમાં બી� ��યે રાગ, ��ષ, ઈષા� રાખવી.

૫. વીતી ગયેલી વાતોનું િચંતન કરવું, વણ�ન કરવું.

૬. મનસા, વાચા, કમ�ણા કોઈને દુખ દ�વું, ક� લેવું.

૭. સમિપ�ત આ�માની કમી-કમ�રી �વી ક� વણ�ન કરવી ક� 
ઝગડા કરવા.

�ા�ણ બ�યા પછીની- ડીસસિવ�સ

૧. સમય સર સે�ટર પર �ાન ન સંભાળવું, ધારણ ન કરવું, 
�વ�પ ન બનવું.

૨. બાબાને ભોગ ન લગાવવો, બહારનું ખાવું-પીવું, �યથ� 
મનોરંજન કરવા.

૩. યુિનફોમ� ન પહ�રવો અને બેઝ ન લગાવવો. �વછતા ન હોવી.

૪. મુરલીમાં આમ-તેમ બી� દ�હધારીને �વા, વ�ે-વ�ે 
બોલવું, બી� િવચારો કરવા.

૫. સે�ટર પર લૌ�કક વાતો કરવી, પરિચંતન કરવું.

૬. ઘરને સેવા �થાન ન બનાવવું, સેવા ન કરવી.

૭. આપણા �વનમાંથી કોઈ બહારની આ�માને અવગુણનાં 
દશ�ન થાય તે બાબાની ડીસસિવ�સ છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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૧. અખંડ દુિનયા
૨. અ��ત ઘર
૩. જગ ક� નાથ કા ઘર
૪. યોગે�ર ધામ
૫. �ાન સૂય� ક� દુિનયા
૬. પાપકટ��ર ક� દુિનયા
૭. મહાકાલ ધામ
૮. ��નાથ ધામ 
૯. અ�ર ધામ 
૧૦. નટરાજ ધામ 
૧૧. ભોલેનાથ ક� દુિનયા 
૧૨. િવ�નાથ ધામ
૧૩. િશવ ધામ
૧૪. �વયભં ૂ ધામ
૧૫. અમરનાથ ધામ
૧૬. લાલ દુિનયા
૧૭. �ગી ધામ
૧૮. યોગી ધામ
૧૯. સોમનાથ ધામ
૨૦. અભય દુિનયા
૨૧. મુ�ે�ર ધામ
૨૨. મહાદ�વ ધામ
૨૩. દીલારામ ક� દુિનયા
૨૪. આ�મરામ ક� દુિનયા
૨૫. પિવ� દુિનયા
૨૬. િનરાકારી દુિનયા
૨૭. િનવા�ણ ધામ
૨૮. ��લોક
૨૯. પર લોક

૩૦. મુિ�ધામ
૩૧. શાંિતધામ
૩૨. �વદ�શ
૩૩. સીતારો ક� દુિનયા
૩૪. મૂલ વતન
૩૫. િશવ પૂરી
૩૬. અ�ોભ દુિનયા (અના�દ)
૩૭. �વીટ હોમ
૩૮. દરૂં દ�શ
૩૯. િશવાલય
૪૦. પિવ� દુિનયા
૪૧. આ�માઓ ક� દુિનયા
૪૨. સ�વ દુિનયા (અ��ત�વ)
૪૩. અકાલમતૂ � દુિનયા
૪૪. અ�યુત ધામ (અટલ)
૪૫. આ�દ�ય ધામ (સૂય�)
૪૬. સવ��ર ધામ
૪૭. મુક��દાલય (મુિ�)
૪૮. �દ�ય લોક
૪૯. સુ��હ�ય ધામ 

(પરમે�ર)
૫૦. વાન��થ ધામ
૫૧. અમર લોક
૫૨. િનસ�ક�પ દુિનયા
૫૩. લાઈટ ક� દુિનયા
૫૪. ટાવર ઓફ સાઈલંસ
૫૫. ટાવર ઓફ પીસ
૫૬. અસલી ઘર
૫૭. મણીયો કા આગાર

૫૮. ચમક�લી દુિનયા
૫૯. સુ�ન દુિનયા
૬૦. �યોિત મહત�વ
૬૧. લાઈટ હાઉસ
૬૨. બેહદ કા ઘર
૬૩. અનાદી દુિનયા
૬૪. હાયે�ટ હોમ
૬૫. �કાશ ક� દુિનયા
૬૬. આવાઝ સે પર� ક� દુિનયા
૬૭. પર દ�શ
૬૮. ર��ટ હાઉસ
૬૯. િનલ�પ દુિનયા
૭૦. અચલ ઘર
૭૧. િનિવ�કારી દુિનયા
૭૨. િનરાધાર દુિનયા
૭૩. �વતં� દુિનયા
૭૪. િનશ�દ દુિનયા
૭૫. ડેડ સાયલ�સ વ�ડ
૭૬. િનરંકારી દુિનયા
૭૭. ઊચે તે ઊચ દુિનયા
૭૮. અધોરી ધામ
૭૯. મહ��ર ધામ
૮૦. સવ�ચ દુિનયા
૮૧. પરમેન�ટ દુિનયા
૮૨. ��યું�જય ધામ
૮૩. અડોલ ધામ
૮૪. પરીમેય દુિનયા(સ�ૂ મ)
૮૫. ��નાથ ધામ
૮૬. અનંત ધામ

પરમધામના ૧૦૮ નામ
�.ક�.જૂનાગઢ

૮૭. શા�ત ધામ
૮૮. શુ� દુિનયા
૮૯. અસીમ દુિનયા
૯૦. અ�યય દુિનયા (િવષય 

મુ�)
૯૧. અ�ય� લોક
૯૨. અ�ય� દુિનયા( ��થર)
૯૩. તારક ધામ (મુિ�)
૯૪. િશિપિવ� ધામ (�કાશનાં 

�કરણો)
૯૫. લાલટા� ધામ (તીસરી 

આંખ)
૯૬. િવ�ે�ર ધામ
૯૭. અજય દુિનયા
૯૮. અનધ દુિનયા (પિવ�)
૯૯. ભગ�ધામ (પાપ મુ�)
૧૦૦. �દગંબર દુિનયા
૧૦૧. પરમે�ર ધામ
૧૦૨. િ�લોક�નાથ ક� દુિનયા
૧૦૩. વૈધનાથ ધામ
૧૦૪. ઓમકાર��ર ધામ
૧૦૫. રામે�ર ધામ
૧૦૬. અકમ��ય દુિનયા
૧૦૭. �હાની દુિનયા
૧૦૮. િન�ત�ધ દુિનયા

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�ા�ણ બ�યા પછી
�.ક�.જૂનાગઢ

�ા�ણ બ�યા પછીના-મહા મહા પાપ

૧. બી�ને દ�હ�પી સાપને િવકારી ���થી �વા.

૨. અ�તવેલા ન ઉઠવું, આળસ-અલબેલા સાથે �દવસ પસાર 
કરવો.

૩. �ીમત �માણ ન ચાલવું. �ીમતનું ઉ�ઘં ન કરવું.

૪. મનમાં બી� ��યે રાગ, ��ષ, ઈષા� રાખવી.

૫. વીતી ગયેલી વાતોનું િચંતન કરવું, વણ�ન કરવું.

૬. મનસા, વાચા, કમ�ણા કોઈને દુખ દ�વું, ક� લેવું.

૭. સમિપ�ત આ�માની કમી-કમ�રી �વી ક� વણ�ન કરવી ક� 
ઝગડા કરવા.

�ા�ણ બ�યા પછીની- ડીસસિવ�સ

૧. સમય સર સે�ટર પર �ાન ન સંભાળવું, ધારણ ન કરવું, 
�વ�પ ન બનવું.

૨. બાબાને ભોગ ન લગાવવો, બહારનું ખાવું-પીવું, �યથ� 
મનોરંજન કરવા.

૩. યુિનફોમ� ન પહ�રવો અને બેઝ ન લગાવવો. �વછતા ન હોવી.

૪. મુરલીમાં આમ-તેમ બી� દ�હધારીને �વા, વ�ે-વ�ે 
બોલવું, બી� િવચારો કરવા.

૫. સે�ટર પર લૌ�કક વાતો કરવી, પરિચંતન કરવું.

૬. ઘરને સેવા �થાન ન બનાવવું, સેવા ન કરવી.

૭. આપણા �વનમાંથી કોઈ બહારની આ�માને અવગુણનાં 
દશ�ન થાય તે બાબાની ડીસસિવ�સ છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 



Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 08 August 2024 Page No. 34

�ાના�ત

સંગમયુગની શ�દાવલી
+ÉeôÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà

1. HÖí©ÉÉ2HíÉ qöÉqöÒ (7) 
2. »É©É«Éú (2) í
3. ~ÉÒ±É2÷ (2)
4. §ÉÉà³É ©ÉÉiÉ»É (3)
5. 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É{ÉÉà Êqö´É»É (3)
6. »´ÉÉlÉÅm«É Êqö´É»É (6)
11. qÖö:LÉ ©Éá .... »É¥É Hí2à÷÷ (4)
13. +àHí Wð +KÉ2 +É´Éà (3)
16. +Él©É Ê{ÉÊ2KÉiÉ (4)
18. £àí´É2Ò`ò{ÉÖÅ NÉÖWð2ÉlÉÒ (4)
19. qàöLÉ lÉà2à÷ ..... HíÒ ¾úÉ±ÉlÉ (3)
20. +àHí ´ÉÉ{ÉNÉÒ - »Éà´É ..... (3) 
24. Hí2±ÉÉà ..... 21 Wð{©ÉÉà HíÒ (3)
27. ¡ÉHíÉ¶É©ÉÊiÉ qöÉqöÒ{ÉÖÅ ±ÉÉäÊHíHí {ÉÉ©É (3)

1. qöÉqöÒ{ÉÒ «ÉÉqöNÉÉ2©ÉÉÅ ¥É{ÉÉ´Éà±É »oÉÉ{É (~É)
~É. ~ÉÉÅSÉ »´É°÷~É©ÉÉÅ{ÉÖÅ +àHí »´É°÷~É÷ (2)
7. HíÉ±ÉÉà HíÉ ...... ©É¾úÉHíÉ±É (2)
8. >¹É2, ¡É§ÉÖ, +±±ÉÉ¾ú (4)
10. 50 5 .....  (2)
12. ....., ....., yÉ{É (2)
14. ©É{É{ÉÉ Ê©ÉmÉ (4)
1~É. eÄôÉ©ÉÉ HíÒ ¾ú2 »ÉÒ{É, .... {«ÉÖ (3)
16. ..... Yð´É{É¶Éä±ÉÒ (2)
17. Xà±ÉÒ÷ (3)
21. NÉÉÅyÉÒ, 2Å÷Hí, HÅíNÉÉ±É (2)
22. ¸ÉÉ´ÉiÉ »ÉÖqö{ÉÒ »ÉÉlÉ©É{ÉÒ ÊlÉÊoÉ (6)
24. qöÉ³ - ..... (4)
25. NÉÅ§ÉÒ2{ÉÖÅ Ê´É2ÉàyÉÒ (4)
28. Ê¶É´É¥ÉÉ¥ÉÉ HíÉà ..... Hí2 (2)
29. +Éqö2, »É{©ÉÉ{É (2)
30. ..... - ~Éä»Éà HíÉ Hí©É ~Éqö (2)

C§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà

¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ - 44{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà´ÉÉ³ÖÅ HíÉàº`òH

qäö´ÉÒ §ÉÉ>+Éà +{Éà ¥É¾àú{ÉÉà,
 »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ +ÉàNÉº`ò -
2024 ©ÉÉ»É{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ - 44{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà +É »ÉÉoÉà 
Uïà. [ÉÉ{É{ÉÉ ËSÉlÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉ2à lÉ©ÉÉ2É Wð´ÉÉ¥ÉÉà{Éà »ÉÉSÉÉ 
Wð´ÉÉ¥ÉÉà »ÉÉoÉà »É2LÉÉ´ÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà. »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ 
§ÉÉNÉ - 45 +¾úÓ ¡É»lÉÖlÉ Uïà. Wðà{ÉÒ +ÉeôÒ-A§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éàà 
§É2¶ÉÉà. lÉ©É{Éà +É´ÉlÉÉÅ +ÅHí©ÉÉÅ »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ 
§ÉÉNÉ - 45{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà ©É³¶Éà.

»ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ - 45
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