




±Q²ÖçñìÇ±Q²ÖçñìÇ±Q²ÖçñìÇ

વષ� ૧૭ �ડસે�બર - ૨૦૨૪ અંક : ૧૨

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

સહજ રાજયોગ...........................................તં�ી �થાનેથી...04
�ાના�ત માિસક આભાર અને અપે�ા
પોતાના ઊંચા �વમાનમાં રહો તો ................દાદી �દયમોિહની�...07
�ાળામુખી ��થિત �ારા બી�ઓને ..................દાદી �નક��...08
અંતમુ�ખતા નહ� હોય તો �યાગ-તપ�યા .........દાદી �કાશમિણ�...09
��� બદલશો, તો ��� બદલાય જશે............�.ક�. જગદીશચં�...10
વધાર� િવચારવાની ટ�વને કઈ રીતે ઓછી.............�.ક�. સૂય�ભાઈ...11
સદા ખુશ રહ�વાનો ઉપાય .............................�.ક�. ગીતાબેન...13
�સ�નતાના પથ પર - �યથ� િવચારોને સમા�ત........�.ક�. િશવાની...14
કમ�નું આચરણ કરવું એજ યથાથ� કમ�યોગ...........�.ક�. ઉષાબેન...15
�સંગ પ�રમલ................................................................16
ભારતના �થમ રા�પિત- ડૉ. રાજે���સાદ�...........................17
સફળતાની ચાવી - �ઢતા..................................�.ક�. હ�મંત...18
સંગમયુગની �ે� �ા��ત .............................�.ક�. િવવેકાનંદ...22
�દ�યદશ�ન - સાંતા�ોઝ ................................�.ક�. નં�દની...24
સંક�પને શિ� બનાવો ................................�.ક�. ગંગાધર...25
અબ વાપસ ઘર �ના હ� ..................................�.ક�. અનંત...26
��ોની વણથંભી વણઝાર ...........................�.ક�. લીલાબેન...28
સહનશિ�..................................................................29
કમ� અને યોગને �યવહારમાં લાવવાની ચાવી.........�.ક�. જૂનાગઢ...30
ચાલો, િવચારોનો �દુ �ઈએ છીએ.....................�.ક�. અનુજ...23
મધુરતા .................................................�.ક�. ગીતાબેન...34

Email : gyanamrit.guj@gmail.com

�ાના�તના બ�ક ખાતાની િવગતો

મુ�ક અને �કાશક
ભારતી રણછોડદાસ સોમૈયા

-ઃ- િવશેષ ન�ધ -ઃ-
સેવાક��� �ારા થયેલ સેવાઓના ઓરીજનલ 
હાઈ ર�ઝે�યુશન વાળા ચો�ખા, �યવ��થત, 
યો�ય ફોટા સાથે મહ�માનોનું આખું નામ, 

બરોબર હો�ો, કાય��મની સંપૂણ� િવગતો સાથે 
ગુજરાતી �ાના�તના ઈ-મેલ ઉપર જ 

મોકલવાના રહ�શે. જે અ�તા �મે ફોટા મળ�, 
તમામ �કાર� ફોટાની ગુણવ�ાના આધાર� 

નાના-મોટા બધા સેવા ક���ોને યથાયો�ય �થાન 
આપવાનો પૂરો �ય� રહ� છ�. જે મોબાઈલથી 

ફોટા પા�ા હોય તે મોબાઇલની ગેલેરીમાંથી જ 
ઓરીજનલ ફોટા હાઈ �ોિલટીમાં ઈ-મેલમાં 
એટ�ચ કરવા. તમે whatsappમાં મોકલેલા ક� 

કોઈએ ફોટા પાડીને તમને whatsappમાં 
મોકલાવેલ અથવા કોઈના ફોરવડ� કર�લા ફોટા 
�યાર� મોકલવા નહ�. whatsappથી મોકલાવેલા 
ફોટાની િ���ટ�ગ �ોલીટી બરોબર હોતી નથી. 

જે �કાશનમાં કદાિપ લેવાશે નહ�

વાિષ�ક લવાજમ �. ૧૩૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૨,૨૦૦.૦૦
છૂટક નકલ �. ૧૫.૦૦

િવદ�શમાં
એરમેઈલ વાિષ�ક �. ૧,૬૦૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૧૨,૦૦૦.૦૦

ભારતમાં
2024ના લવાજમના દર

તં�ી કાયા�લયનું બદલાયેલું સરનામું
ક�િતઓ મોકલવાનું સરનામું

�.ક�. ડૉ. કાિલદાસ ��પિત
તં�ી : �ાના�ત

D-202, સાગર ર�સીડ�સી, 
PDPU રોડ, ��વી ફામ� સામે, રાયસણ,
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તે મનોવૈ�ાિનક પ�િત છ�. લૌ�કક િશ�ણ 
મેળવવા છતાં પણ જે �યવહા�રક સમજ આવતી 
નથી પણ રાજયોગથી માનવ સંબંધોની સમજ 
આવે છ�. રાજયોગના અ�યાસથી અ�ત����નો 
િવકાસ થાય છ�.

રાજયોગના મુ�ય ચાર આધાર છ�.

1. પ�રચય   2. સંબંધ   3. �ેહ  4. �ા��ત

પરમા�મા િનરાકાર �યોિતિબંદુ �વ�પ છ�. 
તેઓ સૂય�, ચં� તારાગણોથી પાર આવેલા 
પરમધામના વાસી છ�. પરમા�માનું નામ િશવ છ�. 
િશવ અથા�� ક�યાણકારી. પરમા�મા સવ�ગુણો 
અને શિ�ઓના સાગર છ�. દુઃખ હતા� અને 
સુખકતા� છ�. ગમે તેવા પાપી આ�માઓનો પણ 
ઉ�ાર કર� છ�. પરમા�મા કરન કરાવનહાર છ�. 
કોઈ પણ આ�મા ��યે ક�પા યા આશીવા�દ આપતા 
નથી. પણ કમ�ની ગુ�ગિતનું �ાન આપે છ�. જેથી 
આ�મા સુખી, સંપ�ન બને છ� પરમા�મા કોઈના 
જ�મ યા ��યુ માટ� જવાબદાર નથી. માનવ તેના 
કમ� અનુસાર તેનું ફળ ભોગવે છ�.

પરમા�મા માટ� કહ�વાયું છ� ક�, ‘�वमेव माता 

� िपता �वमेव �वमेव बंधु� सखा �वमेव’ પરમા�મા 
સાથે સવ� સંબંધ �ડી શકાય છ�. માતા, િપતા, 
િમ�, પુ�, સાજન વગેર�. સંગમયુગમાં પરમા�મા 
મુ�ય�વે �ણ પાટ� બ�વે છ�. બાપ, િશ�ક, 
સ�ગુ�. અંિતમ પાટ� ધમ�રાજનો છ�.

યોગા�યાસ માટ� આ�મા, પરમા�મા, 
���ચ� આ�દનો પ�રચય �ા�ત કરવો જ�રી છ�. 
આપણે પરમા�માનો પ�રચય મેળ�યો. આ�માનો 
પ�રચય મેળવીએ. પરમા�મા ગુણોના સાગર છ�, 

આજે તો િભ�ન િભ�ન �કારના યોગ 
�ચિલત છ�. હઠયોગ, �ાનયોગ, ભિ�યોગ, 
િવપ�યના, મં�યોગ, કમ�યોગ વગેર� પણ આ સવ� 
યોગોમાં �ે� યોગ છ� િનરાકાર �યોિતિબ�દુ 
પરમિપતા િશવ પરમા�માએ ��ાિપતાના તનમાં 
�દ�ય અવતરણ કરીને શીખવાડેલો સહજ 
રાજયોગ.

પ�રભાષા

સં�ક�ત ભાષાના ધાતુ ‘युज’ શ�દ ઉપરથી 
યોગ બ�યો છ�. તેનો અથ� છ� આ�માનું પરમા�મા 
સાથે બુિ�થી �ડાણ. આ રાજયોગ સવ� યોગોનો 
રા� છ�. તે કમ����યો ઉપર રા�ઈ �ા�ત કરાવે છ�. 
સતયુગમાં પણ રા�ઈ પદના અિધકારી બનાવે 
છ�. રાજયોગ સવ� યોગોમાં રા� છ�. રાજયોગ 
ભારતની સૌથી �ાચીન યોગ પ�િત છ�. ‘योग 

कम�सु कौशल�’ અથા�� રાજયોગ કમ�માં ક�શળતા 
અપાવે છ�. િચ�ની �યથ� �િ�ઓનો િનષેધ કરાવે 
છ�. રાજયોગ �ારા આદશ� અને �ેરણાદાયી �વન 
�વી શકાય છ�. માનવ સવા�ગી િવકાસ માટ� િભ�ન 
િભ�ન વગ� ભર� છ� પણ રાજયોગ �ારા સવા�ગી 
�યિ��વનો િવકાસ થાય છ�. લોકો બા� 
�યિ��વના િવકાસ માટ� �યુટી પાલ�રોમાં �ય છ�. 
પણ તે અ�પકાલીન છ�. સવા�ગી, બ�મુખી િવકાસ 
તો રાજયોગથી થાય છ�. રાજયોગ એવો 
શિ�શાળી છ� ક� તે કમ����યો ઉપર આિધપ�ય 
અપાવે છ� એટલું જ નહ� તેને શાંત અને શીતળ 
બનાવે છ�. રાજયોગનો િનરંતર અ�યાસ કરવાથી 
િભ�ન િભ�ન �દ�ય શિ�ઓનો િવકાસ થાય છ�. 
રાજયોગ મનની સવ�ગિતિવિધઓને સમજે છ� તેથી 

તં�ી �થાનેથી

સહજ રાજયોગ

તો આ�મા ગુણોનું �વ�પ છ�. આ�મા મ�તકમાં 
�ક��ટ વ�ે િબરાજે છ�. આ�મા �ાન, શિ�, 
�ેમ, શાંિત, સુખ, પિવ�તા, આનંદ �વ�પ છ�.

પરમા�મા ��યે સાચા �દલનો �ેમ હોવો 
�ઈએ. તેમાં સ�ાઈ, સફાઈ અને વફાદારી હોવાં 
�ઈએ. યોગીએ મા� એક પરમા�માના સહાર� 
�વવાનું છ�. દ�હ અને દુિનયાના �ેમને બદલે 
પરમા�માના િન�કામ �ેમમાં મ� થવું �ઈએ. 
વળી �ીમતનું યથાથ� પાલન પણ જ�રી છ�.

અ�ય� બાપદાદા કહ� છ�, ‘�ીત બુિ� 
અથા�� બુિ�ની લગન એક �ીતમ સાથે સદા 
�ડાયેલી હોવી �ઈએ. �યાર� એકની સાથે �ીત 
છ� તો અ�ય કોઈ �યિ� યા વૈભવોની સાથે �ીત 
�ડાઈ શકતી નથી. કારણ ક� �ીત બુિ� અથા�� 
સદા બાપદાદાને પોતાની સ�મુખ અનુભવ 
કરવા.’

રાજયોગ �ારા અગિણત �ા��ત થાય છ�. 
જેમાં મુ�ય અ�શિ�ઓ અને સૂ�મ શિ�ઓ 
છ�. અ� શિ�ઓમાં િનણ�યશિ�, પરખશિ�, 
સહનશિ�, સહયોગની શિ�, િવ�તારને 
સંક�ણ� કરવાની શિ�, સમાવવાની શિ�, 
સમેટવાની શિ� અને ��યુનો સામનો કરવાની 
શિ� �ા�ત થાય છ�. ��થત��ની અવ�થા બને 
છ�. કમ����યો શાંત અને શીતળ બની �ય છ�.

યોગની �ાલા�વ�પ તપ�યાથી િવકમ�નો 
િવનાશ થાય છ�. મનસા સેવા કરી શકાય છ�. 
�ાનની તલવારમાં યોગનું જૌહર ભરવાથી અ�ય 
આ�માઓ �ભાિવત થાય છ�. યોગ �ારા 
�ા�ણ�વન �ે� બનતાં ફ�ર�તાની અવ�થા 
તરફ �યાણ થાય છ�. ��ાબાબાએ દ�શ અને 
દુિનયાના લોકોને પોતાની યોગશિ�થી �ભાિવત 
કયા�. આજે િવ�ના 140 દ�શોમાં સેવાક���ો છ�.
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�ાન છોડીને ગયેલા િવશેષ આ�માઓને 
બાબાએ યોગદાન આ�યું જેથી આ આ�માઓ 
સેવાક���ોની �થાપના અને િવ�તાર માટ� િનિમ� 
બ�યા. પહ�લાં સામા�ય વી.આઈ.પી. પણ આવતા 
નહોતા. બાબાના યોગદાનથી દ�શ અને િવદ�શોની 
િવિવધ કાય��ે�ોમાં �ય�ત �િતભાઓ બાબાને ઘેર 
આવે છ� િ�કાળદશ� બાબાએ જે જે આગાહીઓ 
કરી હતી તે આજે સાચી પડી છ�.

યોગા�યાસથી િવકટ પ�ર��થિતઓનો 
સામનો કરવાની શિ� આવે છ�. �ારંભમાં 
ક�યાઓ માતાઓએ જે અ�યાચારો સહન કયા� તે 
બાબા ��યેનો સંપૂણ� િન�ય અને યોગને કારણે 
છ�. આની િવ��ત િવગતો ‘બાબાની �વન 
કહાની’માંથી મળશે.

હવે કમા�તીત અવ�થાને �ા�ત કરવાનો 
પુ�ષાથ� કરવાનો છ�. કમા�તીત અથા�� 
કમ�બંધનથી �યારા. હવે �યાર� િવનાશ - 
પ�રવત�ન ન�ક છ� તો લવલીન ��થિતવાળા જ 
િવનાશના �દવસો �ઈ શકશે.

બાબાએ �ીમત આપી છ� તે �માણેનું પાલન 
કરીશું તો આપણી અવ�થા સારી રહ�શે. દીદી 
મનમોિહની�એ ક�ં ક�, ‘अब घर जाना ह�.’ 
અખબારોમાં િભ�ન િભ�ન દ�શો વ�ે યુ�ો ચાલી 
ર�ાં છ� તેની િવગતો આપે છ�.

આ લેખ માિહતી �ધાન છ�. પણ રાજયોગની 
ગહન અનુભૂિત કરવા માટ� આપની ન�કના 
સેવાક���ો પર પધારો. રાજયોગ િશિબર કરશો તો 
યોગની અનુભૂિત કરી શકશો.

 ॥ ૐ શાંિત ॥ 

- �.ક�. કાિલદાસ



Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 12 December 2024 Page No. 04

�ાના�ત

તે મનોવૈ�ાિનક પ�િત છ�. લૌ�કક િશ�ણ 
મેળવવા છતાં પણ જે �યવહા�રક સમજ આવતી 
નથી પણ રાજયોગથી માનવ સંબંધોની સમજ 
આવે છ�. રાજયોગના અ�યાસથી અ�ત����નો 
િવકાસ થાય છ�.

રાજયોગના મુ�ય ચાર આધાર છ�.

1. પ�રચય   2. સંબંધ   3. �ેહ  4. �ા��ત

પરમા�મા િનરાકાર �યોિતિબંદુ �વ�પ છ�. 
તેઓ સૂય�, ચં� તારાગણોથી પાર આવેલા 
પરમધામના વાસી છ�. પરમા�માનું નામ િશવ છ�. 
િશવ અથા�� ક�યાણકારી. પરમા�મા સવ�ગુણો 
અને શિ�ઓના સાગર છ�. દુઃખ હતા� અને 
સુખકતા� છ�. ગમે તેવા પાપી આ�માઓનો પણ 
ઉ�ાર કર� છ�. પરમા�મા કરન કરાવનહાર છ�. 
કોઈ પણ આ�મા ��યે ક�પા યા આશીવા�દ આપતા 
નથી. પણ કમ�ની ગુ�ગિતનું �ાન આપે છ�. જેથી 
આ�મા સુખી, સંપ�ન બને છ� પરમા�મા કોઈના 
જ�મ યા ��યુ માટ� જવાબદાર નથી. માનવ તેના 
કમ� અનુસાર તેનું ફળ ભોગવે છ�.

પરમા�મા માટ� કહ�વાયું છ� ક�, ‘�वमेव माता 

� िपता �वमेव �वमेव बंधु� सखा �वमेव’ પરમા�મા 
સાથે સવ� સંબંધ �ડી શકાય છ�. માતા, િપતા, 
િમ�, પુ�, સાજન વગેર�. સંગમયુગમાં પરમા�મા 
મુ�ય�વે �ણ પાટ� બ�વે છ�. બાપ, િશ�ક, 
સ�ગુ�. અંિતમ પાટ� ધમ�રાજનો છ�.

યોગા�યાસ માટ� આ�મા, પરમા�મા, 
���ચ� આ�દનો પ�રચય �ા�ત કરવો જ�રી છ�. 
આપણે પરમા�માનો પ�રચય મેળ�યો. આ�માનો 
પ�રચય મેળવીએ. પરમા�મા ગુણોના સાગર છ�, 

આજે તો િભ�ન િભ�ન �કારના યોગ 
�ચિલત છ�. હઠયોગ, �ાનયોગ, ભિ�યોગ, 
િવપ�યના, મં�યોગ, કમ�યોગ વગેર� પણ આ સવ� 
યોગોમાં �ે� યોગ છ� િનરાકાર �યોિતિબ�દુ 
પરમિપતા િશવ પરમા�માએ ��ાિપતાના તનમાં 
�દ�ય અવતરણ કરીને શીખવાડેલો સહજ 
રાજયોગ.

પ�રભાષા

સં�ક�ત ભાષાના ધાતુ ‘युज’ શ�દ ઉપરથી 
યોગ બ�યો છ�. તેનો અથ� છ� આ�માનું પરમા�મા 
સાથે બુિ�થી �ડાણ. આ રાજયોગ સવ� યોગોનો 
રા� છ�. તે કમ����યો ઉપર રા�ઈ �ા�ત કરાવે છ�. 
સતયુગમાં પણ રા�ઈ પદના અિધકારી બનાવે 
છ�. રાજયોગ સવ� યોગોમાં રા� છ�. રાજયોગ 
ભારતની સૌથી �ાચીન યોગ પ�િત છ�. ‘योग 

कम�सु कौशल�’ અથા�� રાજયોગ કમ�માં ક�શળતા 
અપાવે છ�. િચ�ની �યથ� �િ�ઓનો િનષેધ કરાવે 
છ�. રાજયોગ �ારા આદશ� અને �ેરણાદાયી �વન 
�વી શકાય છ�. માનવ સવા�ગી િવકાસ માટ� િભ�ન 
િભ�ન વગ� ભર� છ� પણ રાજયોગ �ારા સવા�ગી 
�યિ��વનો િવકાસ થાય છ�. લોકો બા� 
�યિ��વના િવકાસ માટ� �યુટી પાલ�રોમાં �ય છ�. 
પણ તે અ�પકાલીન છ�. સવા�ગી, બ�મુખી િવકાસ 
તો રાજયોગથી થાય છ�. રાજયોગ એવો 
શિ�શાળી છ� ક� તે કમ����યો ઉપર આિધપ�ય 
અપાવે છ� એટલું જ નહ� તેને શાંત અને શીતળ 
બનાવે છ�. રાજયોગનો િનરંતર અ�યાસ કરવાથી 
િભ�ન િભ�ન �દ�ય શિ�ઓનો િવકાસ થાય છ�. 
રાજયોગ મનની સવ�ગિતિવિધઓને સમજે છ� તેથી 

તં�ી �થાનેથી

સહજ રાજયોગ

તો આ�મા ગુણોનું �વ�પ છ�. આ�મા મ�તકમાં 
�ક��ટ વ�ે િબરાજે છ�. આ�મા �ાન, શિ�, 
�ેમ, શાંિત, સુખ, પિવ�તા, આનંદ �વ�પ છ�.

પરમા�મા ��યે સાચા �દલનો �ેમ હોવો 
�ઈએ. તેમાં સ�ાઈ, સફાઈ અને વફાદારી હોવાં 
�ઈએ. યોગીએ મા� એક પરમા�માના સહાર� 
�વવાનું છ�. દ�હ અને દુિનયાના �ેમને બદલે 
પરમા�માના િન�કામ �ેમમાં મ� થવું �ઈએ. 
વળી �ીમતનું યથાથ� પાલન પણ જ�રી છ�.

અ�ય� બાપદાદા કહ� છ�, ‘�ીત બુિ� 
અથા�� બુિ�ની લગન એક �ીતમ સાથે સદા 
�ડાયેલી હોવી �ઈએ. �યાર� એકની સાથે �ીત 
છ� તો અ�ય કોઈ �યિ� યા વૈભવોની સાથે �ીત 
�ડાઈ શકતી નથી. કારણ ક� �ીત બુિ� અથા�� 
સદા બાપદાદાને પોતાની સ�મુખ અનુભવ 
કરવા.’

રાજયોગ �ારા અગિણત �ા��ત થાય છ�. 
જેમાં મુ�ય અ�શિ�ઓ અને સૂ�મ શિ�ઓ 
છ�. અ� શિ�ઓમાં િનણ�યશિ�, પરખશિ�, 
સહનશિ�, સહયોગની શિ�, િવ�તારને 
સંક�ણ� કરવાની શિ�, સમાવવાની શિ�, 
સમેટવાની શિ� અને ��યુનો સામનો કરવાની 
શિ� �ા�ત થાય છ�. ��થત��ની અવ�થા બને 
છ�. કમ����યો શાંત અને શીતળ બની �ય છ�.

યોગની �ાલા�વ�પ તપ�યાથી િવકમ�નો 
િવનાશ થાય છ�. મનસા સેવા કરી શકાય છ�. 
�ાનની તલવારમાં યોગનું જૌહર ભરવાથી અ�ય 
આ�માઓ �ભાિવત થાય છ�. યોગ �ારા 
�ા�ણ�વન �ે� બનતાં ફ�ર�તાની અવ�થા 
તરફ �યાણ થાય છ�. ��ાબાબાએ દ�શ અને 
દુિનયાના લોકોને પોતાની યોગશિ�થી �ભાિવત 
કયા�. આજે િવ�ના 140 દ�શોમાં સેવાક���ો છ�.
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�ાન છોડીને ગયેલા િવશેષ આ�માઓને 
બાબાએ યોગદાન આ�યું જેથી આ આ�માઓ 
સેવાક���ોની �થાપના અને િવ�તાર માટ� િનિમ� 
બ�યા. પહ�લાં સામા�ય વી.આઈ.પી. પણ આવતા 
નહોતા. બાબાના યોગદાનથી દ�શ અને િવદ�શોની 
િવિવધ કાય��ે�ોમાં �ય�ત �િતભાઓ બાબાને ઘેર 
આવે છ� િ�કાળદશ� બાબાએ જે જે આગાહીઓ 
કરી હતી તે આજે સાચી પડી છ�.

યોગા�યાસથી િવકટ પ�ર��થિતઓનો 
સામનો કરવાની શિ� આવે છ�. �ારંભમાં 
ક�યાઓ માતાઓએ જે અ�યાચારો સહન કયા� તે 
બાબા ��યેનો સંપૂણ� િન�ય અને યોગને કારણે 
છ�. આની િવ��ત િવગતો ‘બાબાની �વન 
કહાની’માંથી મળશે.

હવે કમા�તીત અવ�થાને �ા�ત કરવાનો 
પુ�ષાથ� કરવાનો છ�. કમા�તીત અથા�� 
કમ�બંધનથી �યારા. હવે �યાર� િવનાશ - 
પ�રવત�ન ન�ક છ� તો લવલીન ��થિતવાળા જ 
િવનાશના �દવસો �ઈ શકશે.

બાબાએ �ીમત આપી છ� તે �માણેનું પાલન 
કરીશું તો આપણી અવ�થા સારી રહ�શે. દીદી 
મનમોિહની�એ ક�ં ક�, ‘अब घर जाना ह�.’ 
અખબારોમાં િભ�ન િભ�ન દ�શો વ�ે યુ�ો ચાલી 
ર�ાં છ� તેની િવગતો આપે છ�.

આ લેખ માિહતી �ધાન છ�. પણ રાજયોગની 
ગહન અનુભૂિત કરવા માટ� આપની ન�કના 
સેવાક���ો પર પધારો. રાજયોગ િશિબર કરશો તો 
યોગની અનુભૂિત કરી શકશો.

 ॥ ૐ શાંિત ॥ 

- �.ક�. કાિલદાસ
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‘�ાના�ત’ માિસક આભાર અને અપે�ા

1972ના ��યુઆરીથી િનયિમત રીતે �કાિશત થતી ‘�ાના�ત’ પિ�કાનું આ સળ�ગ 53મું વષ� 

પૂ�ં થઈ ��યુઆરી 2025માં 54મા વષ�માં �વેશ કરશે. નવા ર����શન મુજબ 18મું વષ� શ� થશે.

ઈ�રીય પ�રવારની અને �ાહકો, શુભે�છકોની મદદને કારણે ‘�ાના�ત’ િનયિમત રીતે 

�કાિશત કરી શ�યા છીએ. તે માટ� સૌને અિભનંદન.

‘�ાના�ત’ની િવકાસયા�ામાં લેખકોએ પણ અમૂ�ય ફાળો આ�યો છ�. વષ� દરિમયાન સહયોગ 

આપનાર લેખકોનો અમે હા�દ�ક આભાર માનીએ છીએ. નવા વષ�માં આપ સૌનો ઉ�માભય� સહયોગ 

મળશે એવી અપે�ા છ�.

‘�ાના�ત’ના �ાહકો ન�ધવામાં સહયોગી બનનાર ઈ�રીય પ�રવારના સ�યો, શુભે�છકોનો 

પણ હા�દ�ક આભાર માનીએ છીએ. 

દીદીના અ�ય� થયા બાદ રાજયોિગની �.ક�. નેહાબેન અમારા માટ� �ેરણા��ોત બ�યાં છ�. 

એમનો િનરંતર સહયોગ અમને મળતો રહ� છ�. 

અમારા માટ� ખુશીની વાત એ છ� ક� �.ક�. નં�દનીબેને અંકોની રવાનગી, તેનો િહસાબ વગેર� 

કાય� સફળતાપૂવ�ક ઉપાડી લીધું છ�. સાથે સાથે ‘�ાના�ત’ની ત�વીરોનું �કાશન કરવાનું પણ તેઓ 

કર� છ�. �.ક�. િનક��જભાઈ ટાઈટલની �ડઝાઈન બનાવવાનું અને મુ�ણકાય� કરવાનું કાય� સુંદર રીતે 

િનભા�યું છ�. અંકો રવાના કરવા માટ� �.ક�. હ�મંતભાઈ અને ટીમના સ�યોના આભારી છીએ. 

�.ક�. મીનળબેન મોદી િનયિમત ટાઈપ સે�ટ�ગ કરી આપે છ�. િનયિમત રીતે ‘�ાના�ત’નું �ી�ટ�ગ 

સમયસર કરી આપવા માટ� ગુજરાત ઓફસેટ �ા. લી.ના પણ અમે આભારી છીએ.

અપે�ા

આપણી �ાહક સં�યા આપણે વધારવાની છ�. ગુજરાતમાં સેવાક���ો અને ગીતાપાઠશાળાઓ 

(ઈ�રીય �ાનની)માં �િ� થઈ છ�. ગુજરાત બહાર ભારત અને િવદ�શોમાં ગુજરાતી ભાષા �ણનાર 

પ�રવારો છ�. સૌના સહયોગ, �ઢ મનોબળથી �ાહક સં�યામાં ન�ધપા� �િ� થાય એવી અપે�ા છ�.

‘�ાના�ત’નું લવાજમ જે હાલ છ� તે મુજબનું જ છ�. જે �થમ પેજ પર �ઈ શકો છો. આપ સૌના 

ઉ�માભયા� સહયોગની અપે�ા છ�.

રાજયોિગની ભારતીદીદી
�કાશક અને ડાયર��ટર, ગુજરાત ઝોન

�.ક�. કાિલદાસ
તં�ી
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છ�. આ�ઈને રહ�મ આવે છ�. તેઓ કહ� છ� ક� અમે 
એ સમયે પુ�ષાથ� ક�મ ના કય�? અંત સમયે બે 
લાઈન લાગશે. એક પ�ાતાપ કરનારાઓની અને 
બી� �ા��ત કરનારાઓની. �યાર� �ા��તવાળા 
પાસે પ�ાતાપ કરનાર જશે તો ક�વું લાગશે? 
અ�યાર� પણ ક�ટલાંયે બાળકો ખાવા પીવામાં મ�ત 
છ�. હવે જુઓ કોઈને �વ�નમાં પણ હતું ક� દાદી 
આપણી વ�ેથી ચા�યાં જશે. અ�યાર� ગમે �યાર� 
ક�ઈપણ બની શક� છ�. સમય બદલાય ગયો છ�. માટ� 
કોઈનીયે ભૂલો તરફ �યાન ન આપતાં પોતાની 
અવ�થાને ઉ� બનાવવાનો તી� પુ�ષાથ� કરો. 
બાબા બાબા કરતા રહો અને પોતાની અવ�થાનું 
�યાન રાખો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સૌને એ �હાની નશો 
અને ��િત રહ� છ� ક� અમારા 
જેવા ભા�યશાળી દ�વતાઓ 
પણ નથી. સંગમ યુગમાં જ 
બાબા આવીને બાપ, ટીચર, 
સ�ગુ��પે આપણને મળ� છ�. 
�ા�ણોને સદા ચોટી સિહત

બતાવે છ�. ચોટી શા માટ� બતાવે છ�? કારણક� 
ઊંચામાં ઊંચી �ા��ત અને �વમાન આપણને 
અ�યાર� બાપ �ારા મળ� છ� આપણે ભગવાનની 
જેમ ઊંચામાં પણ ઊંચા છીએ. આપ સૌ બાબાની 
આશાઓના દીપક છો. અ�યાર� દર�ક બાળક 
પોતાના મન, બુિ�, સં�કારના રા� બને.

આપ દર�ક ��યે શુભભાવના અને શુભ 
કામના રાખો. પોતાના �વમાનમાં રહો. તોફાન તો 
આવશે પણ એવો પુ�ષાથ� કરો જેથી તોફાન પણ 
ભેટ બની જશે. જેમ રા�ની પાસે �લ�ગ પાવર 
અને ક��ોલ�ગ પાવર હોય છ�. ક�ટલાક બાળકો 
કહ� છ� દાદી અમારી સામે એવી પરી�ા આવી જે 
પહ�લાં આવી નહોતી. આપણે ભગવાનનાં બાળકો 
મા�ટર ભગવાન છીએ. એનાથી ઊંચી કોઈ ચીજ 
હોય છ�? આપણે િવમાનમાં �વાસ કરીએ છીએ 
�યાર� પહાડ વગેર� ચી� નાની દ�ખાય છ�. તેથી 
બાબાનાં બાળકો માટ� દર�ક ચીજ, દર�ક સમ�યા, 
િવ�ન, જૂના સં�કારો નાનાં દ�ખાશે. બાબા 
આપણી પાસે આશા રાખે છ� ક� આપણામાં જૂના 
સં�કારો ના રહ�. પણ આ�દ અને અના�દ સં�કાર 
ઈમજ� થાય.

ક�ટલાયે જે અચાનક શરીર છોડીને ચા�યા 
�ય છ�. બાબા એમને વતનમાં ઈમજ� કરીને મેળવે 

ઊંચા �વમાનમાં રહ�શો તો સમ�યા યા િવ�ન ભેટ બનશે
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

(પેજ નં. 24નું અનુસંધાન)...  �દ�યદશ�ન

વ�તુઓ તેના મોટા લાલ મો�માં અને ઝોળીમાં 
ભરીને લાવે છ�. સા�તા�ોઝ લાલ અને સફ�દ 
રંગના વ��ો પહ�રીને એક �� મોટા ભાર� 
શરીરવાળા �પે દશા�વવામાં આવે છ�. જે ર�નડીયર 
ઉપર સવાર થઈને આવે છ�. એમ કહ�વાય છ� ક� તે 
મા� તે બાળકોને ભેટ આપે છ� ક� જે બાળકો નવા 
વષ�માં િશ�ાચારથી રહ� છ� અને સૌ કોઈ સાથે ખૂબ 
સારી વત�ણુંક રાખે છ�. તો આવો, આ ��ભૂિમની 
સાથે-સાથે અલૌ�કક ર�નડીયર (��ાતનમાં 
સવાર) અલૌ�કક સા�તા�ોઝ િશવબાબા પાસેથી 
સૌથી �ે� અમૂ�ય ભેટ-સૌગાદ લેવા માટ� 
યો�યતા અપનાવીને યો�ય િ�સમસ મનાવીએ. 
આપ સૌ વાચકોને મેરી િ�સમસની વધાઈ અને 
નવા વષ�ની ઢ�ર� શુભે�છાઓ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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‘�ાના�ત’ માિસક આભાર અને અપે�ા

1972ના ��યુઆરીથી િનયિમત રીતે �કાિશત થતી ‘�ાના�ત’ પિ�કાનું આ સળ�ગ 53મું વષ� 

પૂ�ં થઈ ��યુઆરી 2025માં 54મા વષ�માં �વેશ કરશે. નવા ર����શન મુજબ 18મું વષ� શ� થશે.

ઈ�રીય પ�રવારની અને �ાહકો, શુભે�છકોની મદદને કારણે ‘�ાના�ત’ િનયિમત રીતે 

�કાિશત કરી શ�યા છીએ. તે માટ� સૌને અિભનંદન.

‘�ાના�ત’ની િવકાસયા�ામાં લેખકોએ પણ અમૂ�ય ફાળો આ�યો છ�. વષ� દરિમયાન સહયોગ 

આપનાર લેખકોનો અમે હા�દ�ક આભાર માનીએ છીએ. નવા વષ�માં આપ સૌનો ઉ�માભય� સહયોગ 

મળશે એવી અપે�ા છ�.

‘�ાના�ત’ના �ાહકો ન�ધવામાં સહયોગી બનનાર ઈ�રીય પ�રવારના સ�યો, શુભે�છકોનો 

પણ હા�દ�ક આભાર માનીએ છીએ. 

દીદીના અ�ય� થયા બાદ રાજયોિગની �.ક�. નેહાબેન અમારા માટ� �ેરણા��ોત બ�યાં છ�. 

એમનો િનરંતર સહયોગ અમને મળતો રહ� છ�. 

અમારા માટ� ખુશીની વાત એ છ� ક� �.ક�. નં�દનીબેને અંકોની રવાનગી, તેનો િહસાબ વગેર� 

કાય� સફળતાપૂવ�ક ઉપાડી લીધું છ�. સાથે સાથે ‘�ાના�ત’ની ત�વીરોનું �કાશન કરવાનું પણ તેઓ 

કર� છ�. �.ક�. િનક��જભાઈ ટાઈટલની �ડઝાઈન બનાવવાનું અને મુ�ણકાય� કરવાનું કાય� સુંદર રીતે 

િનભા�યું છ�. અંકો રવાના કરવા માટ� �.ક�. હ�મંતભાઈ અને ટીમના સ�યોના આભારી છીએ. 

�.ક�. મીનળબેન મોદી િનયિમત ટાઈપ સે�ટ�ગ કરી આપે છ�. િનયિમત રીતે ‘�ાના�ત’નું �ી�ટ�ગ 

સમયસર કરી આપવા માટ� ગુજરાત ઓફસેટ �ા. લી.ના પણ અમે આભારી છીએ.

અપે�ા

આપણી �ાહક સં�યા આપણે વધારવાની છ�. ગુજરાતમાં સેવાક���ો અને ગીતાપાઠશાળાઓ 

(ઈ�રીય �ાનની)માં �િ� થઈ છ�. ગુજરાત બહાર ભારત અને િવદ�શોમાં ગુજરાતી ભાષા �ણનાર 

પ�રવારો છ�. સૌના સહયોગ, �ઢ મનોબળથી �ાહક સં�યામાં ન�ધપા� �િ� થાય એવી અપે�ા છ�.

‘�ાના�ત’નું લવાજમ જે હાલ છ� તે મુજબનું જ છ�. જે �થમ પેજ પર �ઈ શકો છો. આપ સૌના 

ઉ�માભયા� સહયોગની અપે�ા છ�.

રાજયોિગની ભારતીદીદી
�કાશક અને ડાયર��ટર, ગુજરાત ઝોન

�.ક�. કાિલદાસ
તં�ી
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છ�. આ�ઈને રહ�મ આવે છ�. તેઓ કહ� છ� ક� અમે 
એ સમયે પુ�ષાથ� ક�મ ના કય�? અંત સમયે બે 
લાઈન લાગશે. એક પ�ાતાપ કરનારાઓની અને 
બી� �ા��ત કરનારાઓની. �યાર� �ા��તવાળા 
પાસે પ�ાતાપ કરનાર જશે તો ક�વું લાગશે? 
અ�યાર� પણ ક�ટલાંયે બાળકો ખાવા પીવામાં મ�ત 
છ�. હવે જુઓ કોઈને �વ�નમાં પણ હતું ક� દાદી 
આપણી વ�ેથી ચા�યાં જશે. અ�યાર� ગમે �યાર� 
ક�ઈપણ બની શક� છ�. સમય બદલાય ગયો છ�. માટ� 
કોઈનીયે ભૂલો તરફ �યાન ન આપતાં પોતાની 
અવ�થાને ઉ� બનાવવાનો તી� પુ�ષાથ� કરો. 
બાબા બાબા કરતા રહો અને પોતાની અવ�થાનું 
�યાન રાખો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સૌને એ �હાની નશો 
અને ��િત રહ� છ� ક� અમારા 
જેવા ભા�યશાળી દ�વતાઓ 
પણ નથી. સંગમ યુગમાં જ 
બાબા આવીને બાપ, ટીચર, 
સ�ગુ��પે આપણને મળ� છ�. 
�ા�ણોને સદા ચોટી સિહત

બતાવે છ�. ચોટી શા માટ� બતાવે છ�? કારણક� 
ઊંચામાં ઊંચી �ા��ત અને �વમાન આપણને 
અ�યાર� બાપ �ારા મળ� છ� આપણે ભગવાનની 
જેમ ઊંચામાં પણ ઊંચા છીએ. આપ સૌ બાબાની 
આશાઓના દીપક છો. અ�યાર� દર�ક બાળક 
પોતાના મન, બુિ�, સં�કારના રા� બને.

આપ દર�ક ��યે શુભભાવના અને શુભ 
કામના રાખો. પોતાના �વમાનમાં રહો. તોફાન તો 
આવશે પણ એવો પુ�ષાથ� કરો જેથી તોફાન પણ 
ભેટ બની જશે. જેમ રા�ની પાસે �લ�ગ પાવર 
અને ક��ોલ�ગ પાવર હોય છ�. ક�ટલાક બાળકો 
કહ� છ� દાદી અમારી સામે એવી પરી�ા આવી જે 
પહ�લાં આવી નહોતી. આપણે ભગવાનનાં બાળકો 
મા�ટર ભગવાન છીએ. એનાથી ઊંચી કોઈ ચીજ 
હોય છ�? આપણે િવમાનમાં �વાસ કરીએ છીએ 
�યાર� પહાડ વગેર� ચી� નાની દ�ખાય છ�. તેથી 
બાબાનાં બાળકો માટ� દર�ક ચીજ, દર�ક સમ�યા, 
િવ�ન, જૂના સં�કારો નાનાં દ�ખાશે. બાબા 
આપણી પાસે આશા રાખે છ� ક� આપણામાં જૂના 
સં�કારો ના રહ�. પણ આ�દ અને અના�દ સં�કાર 
ઈમજ� થાય.

ક�ટલાયે જે અચાનક શરીર છોડીને ચા�યા 
�ય છ�. બાબા એમને વતનમાં ઈમજ� કરીને મેળવે 

ઊંચા �વમાનમાં રહ�શો તો સમ�યા યા િવ�ન ભેટ બનશે
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

(પેજ નં. 24નું અનુસંધાન)...  �દ�યદશ�ન

વ�તુઓ તેના મોટા લાલ મો�માં અને ઝોળીમાં 
ભરીને લાવે છ�. સા�તા�ોઝ લાલ અને સફ�દ 
રંગના વ��ો પહ�રીને એક �� મોટા ભાર� 
શરીરવાળા �પે દશા�વવામાં આવે છ�. જે ર�નડીયર 
ઉપર સવાર થઈને આવે છ�. એમ કહ�વાય છ� ક� તે 
મા� તે બાળકોને ભેટ આપે છ� ક� જે બાળકો નવા 
વષ�માં િશ�ાચારથી રહ� છ� અને સૌ કોઈ સાથે ખૂબ 
સારી વત�ણુંક રાખે છ�. તો આવો, આ ��ભૂિમની 
સાથે-સાથે અલૌ�કક ર�નડીયર (��ાતનમાં 
સવાર) અલૌ�કક સા�તા�ોઝ િશવબાબા પાસેથી 
સૌથી �ે� અમૂ�ય ભેટ-સૌગાદ લેવા માટ� 
યો�યતા અપનાવીને યો�ય િ�સમસ મનાવીએ. 
આપ સૌ વાચકોને મેરી િ�સમસની વધાઈ અને 
નવા વષ�ની ઢ�ર� શુભે�છાઓ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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બાબાએ ક�ં છ� ક� જે 
�ીમત પર ચાલે છ� તે જ દાન 
કરી શક� છ�. દાની, 
મહાદાની પછી આવે છ� 
વરદાની. પહ�લાં દાની બનો, 
જેને દાની બનવાની આદત 
બની �ય છ� તે તો ગુ�ત રીતે 

પણ દાન કર� છ�. મ� દાન કયુ� છ� એમ બોલતો નથી. 
સાથે �ાન પણ હોય. તે ગુ�તનું મહ�વ સમજે છ�. 
�ાન પણ ગુ�ત, યોગ પણ ગુ�ત અને ધારણામાં 
પણ ગુ�ત રહ� છ�. બાબાએ �ાન આ�યું છ� ક� આ 
સાચું છ�, આ ખોટું છ�. આ પુ�ય છ�, આ પાપ છ�. 
બાબા તમે જ મને આ બતા�યું છ�. બી� કોઈએ 
બતા�યું નથી. �ાન મ�યું અથા�� સમજણ આવી. 
યોગ લાગી ગયો. બુિ� � બી� વાતોમાં ચાલી 
ગઈ તો યોગ લાગશે નહ�.

અ�યાર� પણ સવ� જ�યાએ અડધા લોકોને 
�ાસમાં ઊંઘ આવે છ�. િશર ભાર� બની �ય છ�, 
યોગ લાગતો નથી આ કમ�નું ફળ છ�. પોતાનું 
તટ�થ અવલોકન નહ� કરો �યાં સુધી પોતાની 
ભૂલ દ�ખાશે નહ�. એટલે બાબા કહ� છ� ક� �વયંના 
મા�ટર બનો. �� આપની સવ� વાતો �ણું છું પણ 
તમે મારા સંતાન બનીને ચેક કરો. બી�ની સારી 
વાતોની ખબર હશે પણ મારામાં કમ�રી છ� એ 
ખબર પડશે નહ�. મારામાં શું છ� તે સમ�યા નથી 
�યાં સુધી િશર ભાર� રહ�શે. બાબા ખુશીથી યાદ 
નહ� આવે. �� યાદ ના ક�ં તો પણ તે સામેથી આવે. 
આ �યાર� બનશે �યાર� ધારણાં અને �યાન હશે. 
�ાન, યોગ પછી આવી ધારણા અથા�� �વન. 
આપણું આ�ાકારી છ�, વફાદારી છ�, ઈમાનદાર 

છ�. આવો ગુ�ત પુ�ષાથ� જ સાચો પુ�ષાથ� છ�. 
સાચાની લગન લાગી છ�. આપણી �ાળામુખી 
��થિત એવી હોય જેનાથી બી�ઓને રોશની મળ�. 
આપણું �વન ગુણ સંપ�ન હોય. સદા ચડતી 
કળાથી બી�ઓનું ભલું થાય. કદી અટકતી કલા 
ના હોય. રોકનાર તો રોકશે પણ જનાર સ�યની 
નૈયામાં બેસીને જઈ ર�ા છ�. બાબાએ આપણને 
સાચા બનવાનું શીખવા�ું છ�. બાબાને સાચા 
બાળકો પસંદ છ�. જેની પાસે સ�યની વે�યુ છ� તેને 
માયા�ત બનવાની શિ� મળ� છ�.

અ�યાર� આંખો નહ� ખોલીશું પણ ધમ�રાજ 
સામે આવશે �યાર� તો આંખો ખોલવી પડશે. 
વરદાતાએ વરદાન આ�યાં. સ�ાઈથી રહ�વામાં 
શિ� મળ� છ�. ઈ�રીય સેવાથી જ સૌનું ભલું થશે. 
ધારણામાં એટલી સ�ાઈ હોય જેથી બી�ઓને 
બળ મળ�. મારામાં કોઈ ખામી ના રહ�. �� આ�મા 
સા�ી બનીને, દ�હથી �યારા બનું. જે સાચું છ� તેને 
કોઈ િચંતા નથી. એને કોઈ સાિબતીની જ�ર 
નથી. ભગવાન એની સાિબતી આપે છ� પણ દુિનયા 
આપે છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�ાળામુખી ��થિત �ારા બી�ઓને રોશની આપો
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ

આ�મા છીએ. પરમિપતા િશવપરમા�મા આપણા 
ક�યાણમાટ� આ �ાન આપી ર�ા છ�. એ 
���કોણથી � આપણે �ાન સાંભળીશું તો તેની 
છાપ મન પર પડી જશે. એનાથી આપણો 
���કોણ બદલાય જશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 10નું અનુસંધાન)... ��� બદલશો
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ચેક�ગ કરી શક�શું. �યાર� આપણે અંતમુ�ખી 
બનીશું �યાર� જ સાચો ચાટ� રાખી શક�શું. 
બિહમુ�ખતા નાની નાની વાતોના �ભાવમાં ખ�ચી લે 
છ�. અંતમુ�ખતા આપણને મજબૂત બનાવી દ� છ�. 
દુિનયાને �વા છતાં પણ આપણે �તા નથી. એની 
એટ�ચમે�ટથી મુ� બની શકાય છ�.

જેટલા આપણે આગળ વધીશું તેટલી 
પરી�ાઓ તો આવતી જ રહ� છ�. પરી�ા શ�દપણ 
ક�મ? તે મોટી વાત નથી. બાબા ભણાવી ર�ા છ� 
આપણે ભણી ર�ા છ�. જે જેવું કરશે તેવું ભોગવશે. 
દર�ક કમ�નો િહસાબ �કતાબ છ�. �� આવી કોઈ 
ભૂલ ના ક�ં. એના ��યે નફરત આવતી નથી પણ 
સાવધાન રહ�વાનું છ�.

�ા�ણોએ લૉ �લ બનીને રહ�વાનું છ�. લૉ 
પર ચાલવાથી લવ થઈ �ય છ�. તે દર�કને સાચા 
�ેમનો અનુભવ કરાવે છ�. � આપણે લૉ તોડીએ 
છીએ તો આપણને લવ મળશે નહ�. મયા�દા 
પુ�ષો�મ બનવાની િશ�ાઓ ઉપર આપણે 
ચાલતા નથી તો લવ મળી શકતો નથી. �ેમ પણ 
�ખા સૂખા નહ� પરંતુ �રગાડ� સિહત �ેમ. જેનાથી 
આપણા પુ�ષાથ�નું લેવલ સા�ં રહ� છ�. એનાથી 
બી�ઓને પણ �ેરણા મળ� છ�. આપણાં બોલચાલ 
પુ�ષાથ� સાધારણ ન હોય. આપણું લ�ય કયું છ� તે 
અંતમુ�ખી બનીને િવચારો. સદા આગળ વધવાની 
ભાવના હોય. �યાર� બાબા મને ખ�ચી ર�ા છ� તો 
બી� કોઈ વાત મને રોક� શકતી નથી. પુ�ષાથ�માં 
યાદનું બળ હોય. મુખથી કશું ન બોલીએ પણ 
અંદર સાચી લગન હોય. તો જે થવું �ઈએ તેજ 
થશે. અંદર શુભ સંક�પોની �ઢતા હોય.

બાબાએ આપેલી 
િશ�ાઓને ધારણ કરવાથી 
અંતમુ�ખતા ધારણ કરવામાં 
બ� મદદ મળ� છ�. 
અંતમુ�ખતા ઈશારો કર� છ� ક� 
બાબા જે કહ� છ� તે જ 
કરવાનું છ�. બિહમુ�ખતામાં

યાદ કરવી પડે છ�, અંતમુ�ખતા �વાભાિવક રીતે 
યાદ અપાવે છ�. આપણો પુ�ષાથ� સહજ નેચરલ 
બને છ�. અંતમુ�ખી બનવાથી આપણા �વનમાં 
�દ�યતા - અલૌ�કકતા નેચરલ�પે દ�ખાય છ�.

અંતમુ�ખતાનો રસ વૈરાગી બનાવી દ� છ�. 
એને બહારની કોઈ વ�તુ પોતાની તરફ ખ�ચતી 
નથી. બિહમુ�ખતાવાળાને બહારના રસ પોતાના 
તરફ ખ�ચે છ�. �ા�ણોમાં આપણે સવ��મ ક�લ 
ભૂષણ બનીએ. �યાર� આ અટ��શન રહ� છ�. �યાર� 
�વનમાં �દ�યતા અને અલૌ�કકતા દ�ખાય દ� છ�.

�ા�ણ (��ાવ�સ) બનવાથી �વનમાં 
પિવ�તા આવી ગઈ. આહાર-�યવહાર સવ� 
બદલાય ગયું. બહારના લોકોની તુલનામાં આપણું 
�વન ઘણું બદલાય ગયું. તો હવે �વનમાં ક�વું 
પ�રવત�ન �ઈએ? �વનમાં �દ�યતા અને 
અલૌ�કકતા હોય. સંગમયુગી �ા�ણ બ�યા, 
પિતત િવકારી �વનથી મુ� થયા. એ ઘણું સા�ં 
છ� પણ દ�વતા બનવાના સં�કાર આપણામાં આવી 
�ય તો સં�કાર દ�ખાય છ�.

ઊંચામાં ઊંચા બાપ (પરમા�મા) આપણને 
ઊંચે તે ઊંચા બનાવે છ� એટલા માટ� �યાન રાખો ક� 
આપણા �ારા �ીમત િવ��ની કોઈ વાત ના બને. 
�યાર� આપણે અંતમુ�ખી બનીશું �યાર� આવી 

અંતમુ�ખતા નહ� હોય તો �યાગ અને તપ�યા પણ નહ� હોય
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 12 પર)
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બાબાએ ક�ં છ� ક� જે 
�ીમત પર ચાલે છ� તે જ દાન 
કરી શક� છ�. દાની, 
મહાદાની પછી આવે છ� 
વરદાની. પહ�લાં દાની બનો, 
જેને દાની બનવાની આદત 
બની �ય છ� તે તો ગુ�ત રીતે 

પણ દાન કર� છ�. મ� દાન કયુ� છ� એમ બોલતો નથી. 
સાથે �ાન પણ હોય. તે ગુ�તનું મહ�વ સમજે છ�. 
�ાન પણ ગુ�ત, યોગ પણ ગુ�ત અને ધારણામાં 
પણ ગુ�ત રહ� છ�. બાબાએ �ાન આ�યું છ� ક� આ 
સાચું છ�, આ ખોટું છ�. આ પુ�ય છ�, આ પાપ છ�. 
બાબા તમે જ મને આ બતા�યું છ�. બી� કોઈએ 
બતા�યું નથી. �ાન મ�યું અથા�� સમજણ આવી. 
યોગ લાગી ગયો. બુિ� � બી� વાતોમાં ચાલી 
ગઈ તો યોગ લાગશે નહ�.

અ�યાર� પણ સવ� જ�યાએ અડધા લોકોને 
�ાસમાં ઊંઘ આવે છ�. િશર ભાર� બની �ય છ�, 
યોગ લાગતો નથી આ કમ�નું ફળ છ�. પોતાનું 
તટ�થ અવલોકન નહ� કરો �યાં સુધી પોતાની 
ભૂલ દ�ખાશે નહ�. એટલે બાબા કહ� છ� ક� �વયંના 
મા�ટર બનો. �� આપની સવ� વાતો �ણું છું પણ 
તમે મારા સંતાન બનીને ચેક કરો. બી�ની સારી 
વાતોની ખબર હશે પણ મારામાં કમ�રી છ� એ 
ખબર પડશે નહ�. મારામાં શું છ� તે સમ�યા નથી 
�યાં સુધી િશર ભાર� રહ�શે. બાબા ખુશીથી યાદ 
નહ� આવે. �� યાદ ના ક�ં તો પણ તે સામેથી આવે. 
આ �યાર� બનશે �યાર� ધારણાં અને �યાન હશે. 
�ાન, યોગ પછી આવી ધારણા અથા�� �વન. 
આપણું આ�ાકારી છ�, વફાદારી છ�, ઈમાનદાર 

છ�. આવો ગુ�ત પુ�ષાથ� જ સાચો પુ�ષાથ� છ�. 
સાચાની લગન લાગી છ�. આપણી �ાળામુખી 
��થિત એવી હોય જેનાથી બી�ઓને રોશની મળ�. 
આપણું �વન ગુણ સંપ�ન હોય. સદા ચડતી 
કળાથી બી�ઓનું ભલું થાય. કદી અટકતી કલા 
ના હોય. રોકનાર તો રોકશે પણ જનાર સ�યની 
નૈયામાં બેસીને જઈ ર�ા છ�. બાબાએ આપણને 
સાચા બનવાનું શીખવા�ું છ�. બાબાને સાચા 
બાળકો પસંદ છ�. જેની પાસે સ�યની વે�યુ છ� તેને 
માયા�ત બનવાની શિ� મળ� છ�.

અ�યાર� આંખો નહ� ખોલીશું પણ ધમ�રાજ 
સામે આવશે �યાર� તો આંખો ખોલવી પડશે. 
વરદાતાએ વરદાન આ�યાં. સ�ાઈથી રહ�વામાં 
શિ� મળ� છ�. ઈ�રીય સેવાથી જ સૌનું ભલું થશે. 
ધારણામાં એટલી સ�ાઈ હોય જેથી બી�ઓને 
બળ મળ�. મારામાં કોઈ ખામી ના રહ�. �� આ�મા 
સા�ી બનીને, દ�હથી �યારા બનું. જે સાચું છ� તેને 
કોઈ િચંતા નથી. એને કોઈ સાિબતીની જ�ર 
નથી. ભગવાન એની સાિબતી આપે છ� પણ દુિનયા 
આપે છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�ાળામુખી ��થિત �ારા બી�ઓને રોશની આપો
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ

આ�મા છીએ. પરમિપતા િશવપરમા�મા આપણા 
ક�યાણમાટ� આ �ાન આપી ર�ા છ�. એ 
���કોણથી � આપણે �ાન સાંભળીશું તો તેની 
છાપ મન પર પડી જશે. એનાથી આપણો 
���કોણ બદલાય જશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 10નું અનુસંધાન)... ��� બદલશો
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ચેક�ગ કરી શક�શું. �યાર� આપણે અંતમુ�ખી 
બનીશું �યાર� જ સાચો ચાટ� રાખી શક�શું. 
બિહમુ�ખતા નાની નાની વાતોના �ભાવમાં ખ�ચી લે 
છ�. અંતમુ�ખતા આપણને મજબૂત બનાવી દ� છ�. 
દુિનયાને �વા છતાં પણ આપણે �તા નથી. એની 
એટ�ચમે�ટથી મુ� બની શકાય છ�.

જેટલા આપણે આગળ વધીશું તેટલી 
પરી�ાઓ તો આવતી જ રહ� છ�. પરી�ા શ�દપણ 
ક�મ? તે મોટી વાત નથી. બાબા ભણાવી ર�ા છ� 
આપણે ભણી ર�ા છ�. જે જેવું કરશે તેવું ભોગવશે. 
દર�ક કમ�નો િહસાબ �કતાબ છ�. �� આવી કોઈ 
ભૂલ ના ક�ં. એના ��યે નફરત આવતી નથી પણ 
સાવધાન રહ�વાનું છ�.

�ા�ણોએ લૉ �લ બનીને રહ�વાનું છ�. લૉ 
પર ચાલવાથી લવ થઈ �ય છ�. તે દર�કને સાચા 
�ેમનો અનુભવ કરાવે છ�. � આપણે લૉ તોડીએ 
છીએ તો આપણને લવ મળશે નહ�. મયા�દા 
પુ�ષો�મ બનવાની િશ�ાઓ ઉપર આપણે 
ચાલતા નથી તો લવ મળી શકતો નથી. �ેમ પણ 
�ખા સૂખા નહ� પરંતુ �રગાડ� સિહત �ેમ. જેનાથી 
આપણા પુ�ષાથ�નું લેવલ સા�ં રહ� છ�. એનાથી 
બી�ઓને પણ �ેરણા મળ� છ�. આપણાં બોલચાલ 
પુ�ષાથ� સાધારણ ન હોય. આપણું લ�ય કયું છ� તે 
અંતમુ�ખી બનીને િવચારો. સદા આગળ વધવાની 
ભાવના હોય. �યાર� બાબા મને ખ�ચી ર�ા છ� તો 
બી� કોઈ વાત મને રોક� શકતી નથી. પુ�ષાથ�માં 
યાદનું બળ હોય. મુખથી કશું ન બોલીએ પણ 
અંદર સાચી લગન હોય. તો જે થવું �ઈએ તેજ 
થશે. અંદર શુભ સંક�પોની �ઢતા હોય.

બાબાએ આપેલી 
િશ�ાઓને ધારણ કરવાથી 
અંતમુ�ખતા ધારણ કરવામાં 
બ� મદદ મળ� છ�. 
અંતમુ�ખતા ઈશારો કર� છ� ક� 
બાબા જે કહ� છ� તે જ 
કરવાનું છ�. બિહમુ�ખતામાં

યાદ કરવી પડે છ�, અંતમુ�ખતા �વાભાિવક રીતે 
યાદ અપાવે છ�. આપણો પુ�ષાથ� સહજ નેચરલ 
બને છ�. અંતમુ�ખી બનવાથી આપણા �વનમાં 
�દ�યતા - અલૌ�કકતા નેચરલ�પે દ�ખાય છ�.

અંતમુ�ખતાનો રસ વૈરાગી બનાવી દ� છ�. 
એને બહારની કોઈ વ�તુ પોતાની તરફ ખ�ચતી 
નથી. બિહમુ�ખતાવાળાને બહારના રસ પોતાના 
તરફ ખ�ચે છ�. �ા�ણોમાં આપણે સવ��મ ક�લ 
ભૂષણ બનીએ. �યાર� આ અટ��શન રહ� છ�. �યાર� 
�વનમાં �દ�યતા અને અલૌ�કકતા દ�ખાય દ� છ�.

�ા�ણ (��ાવ�સ) બનવાથી �વનમાં 
પિવ�તા આવી ગઈ. આહાર-�યવહાર સવ� 
બદલાય ગયું. બહારના લોકોની તુલનામાં આપણું 
�વન ઘણું બદલાય ગયું. તો હવે �વનમાં ક�વું 
પ�રવત�ન �ઈએ? �વનમાં �દ�યતા અને 
અલૌ�કકતા હોય. સંગમયુગી �ા�ણ બ�યા, 
પિતત િવકારી �વનથી મુ� થયા. એ ઘણું સા�ં 
છ� પણ દ�વતા બનવાના સં�કાર આપણામાં આવી 
�ય તો સં�કાર દ�ખાય છ�.

ઊંચામાં ઊંચા બાપ (પરમા�મા) આપણને 
ઊંચે તે ઊંચા બનાવે છ� એટલા માટ� �યાન રાખો ક� 
આપણા �ારા �ીમત િવ��ની કોઈ વાત ના બને. 
�યાર� આપણે અંતમુ�ખી બનીશું �યાર� આવી 

અંતમુ�ખતા નહ� હોય તો �યાગ અને તપ�યા પણ નહ� હોય
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 12 પર)
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��� બદલશો, તો ��� બદલાય જશે
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

��ાક�માર-��ાક�મારી 
�વનની તે સૌથી મોટી 
સંપિ� છ�. આપણે દુિનયાની 
���એ ભલે ગરીબ હોઈએ, 
કોઈપણ ���થી ભલે 
આપણે લોકો બ� પાછળ 
રહી ગયા હોઈએ પરંતુ

બાબાએ આપણને જે પિવ�તા�પી અણમોલ 
ખ�નો આ�યો છ�, તે તો અતુ�ય છ�. એનું કોઈ 
મૂ�ય આંક� શકતું નથી. સમ� દુિનયાના 
ખ�નાઓ તેની આગળ તુ�છ છ�. આપણે ઈ�છીએ  
છીએ ક� આપણી ��� સારી રહ� તો તમે પોતાનો 
���કોણ સારો રાખો. ���કોણ સારો રાખવો છ� 
તો રોજ મુરલી સાંભળો.  મુરલી સાંભળતાં 
સાંભળતાં આપણો ���કોણ, આપણી અંત����, 
આપણી �િ�, આપણો િવચારવાનો-�વાનો 
���કોણ બદલાય જશે. �યાર� આપણી ��� 
આપણને દગો આપશે નહ�. �યાં સુધી આપણને 
પૂરી  રીિતથી એ સમજ નહ� હોય ક� આપણે કોણ 
છીએ, કોનું સંતાન છીએ, �યાંથી આ�યા છીએ 
અને �યાં જવાનું છ� તો આપણામાં અંદર પ�રવત�ન 
થશે નહ�, તેથી આપણા ���કોણમાં પ�રવત�ન 
આવશે નહ�. એટલે �યાર� અંતર પ�રવત�ન થશે 
�યાર� જ બા� પ�રવત�ન થશે.

આપણે મા� બા� પ�રવત�ન કરીશું તો શું 
થશે? દા.ત. સૂરદાસે પોતાની આંખો ફોડી દીધી. 
એમની બધી રચનાઓને વાંચશો તો ખબર પડશે 
ક� આંખો ફોડી નાંખવા છતાં એમના મનની ��થિત 
ક�વી રહી. તેઓ કહ� છ�, હ� ગોપાલ ! સંસાર એક 
સાગર છ�, એમાં કામ�પી મગરમ�છ, હ� િગ�રધર, 

�ોધ �પી �ાહ વગેર� મને ખાઈ ર�ાં છ� મને 
બચાવો. કિવતાની ���એ એમની રચનાઓ 
સારી છ� એ કિવતાઓ જે િવષય પર લખાઈ છ� તેમાં 
તેમની અવ�થા દ�ખાય છ�.

ક�ટલાક લોકો ભગવાનને મેળવવા માટ� સવ� 
કાંઈ મા-બાપ, પ�ી-પુ�, ઘર-સંસાર છોડીને 
ચા�યા �ય છ�. સાધનાના પથ પર ચાલતાં ચાલતાં 
જમીન-�યદાદ, �થાન-માન, ધન સંપિ�ની 
પાછળ લાગી �ય છ�. આપે રા� ભ��હ�રની વાત 
સાંભળી હશે. એનું ઉદાહરણ �� ક�ટલીયે વાર 
આપી ચૂ�યો છું. તેઓ પોતાનું રા�ય, મહ�લ, 
વૈભવ, ધન, કનક, રાણીને છોડીને વૈરાગી બની 
જંગલમાં જઈ ર�ા હતા. �યાર� ચાંદનીમાં ચમકતી 
એક ચીજને સોનામહોર સમ�ને �પશ� કરવા 
ગયા તો ખબર પડી ક� તે પાનની િપચકારી હતી. 
એમની આંખો એમને દગો આપી ગઈ. એને પ�ી 
િપંગલાને કારણે વૈરા�ય આ�યો હતો. સવ� કાંઈ 
છોડવા છતાં ધન ��યેનું મમ�વ ઓછું ના થયું. 
એટલે �યાં �યાં સુધી ���કોણ નહ� બદલાય 
�યાં સુધી ��� બદલાશે નહ�.

મુરલી સાંભળવાની િવિધ કઈ છ�? સૌ પહ�લાં 
આપણે આ�મઅિભમાની ��થિતમાં બેસીએ. 
િશવબાબાની યાદમાં રહીને મુરલી સાંભળો તો 
અંતર પડી જશે. િવદ�હી અવ�થામાં, દ�હથી �યારા 
બનીને મુરલી સાંભળો તો ક�વો અનુભવ થાય છ�. 
એ સમયે આપણી �હણ કરવાની અવ�થા હોય 
છ�. િશવબાબા ��િપતા ��ાના મુખથી યા કોઈ 
સાકાર મા�યમ �ારા મુરલી સંભળાવે છ� �યાર� 
આપણા એ ભાવ ઉ�પ�ન થાય છ� ક� આપણે 

(અનુસંધાન પેજ નં. 08 પર)
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માનિસક રોગોની 
�િ�માં એક ઘણું મોટું 
કારણ દ�ખાઈ ર�ં છ� તે છ� 
વધાર� િવચારવાની ટ�વ. આ 
આદતની પાછળ ક�ટલાંક 
વા�તિવક કારણો હોય છ�. 
એક �િહણીના પ�રવારમાં

સાસુ-સસરા, બાળકો આ બધાં સમ�યાઓમાં છ�. 
સાસુ-સસરા બ�ને �� છ� તેમને બીમારીઓ લાગી 
છ�. એમની સેવા પણ આ માને કરવી પડે છ�. પૈસા 
પણ થોડા છ� તેથી દર�ક બાજુથી િવ�નો તેને ઘેરી લે 
છ�. તો સારામાં સારો મનુ�ય પણ િચંતામાં હશે. 
આવી ઘણી બીમારીઓ છ�. કોઈને ક��સર થયેલ 
છ�. તે ચોથી �ટ�જ પર છ�. હવે પ�રવાર પણ વધાર� 
િવચારવા લાગે છ�. તો �યિ� પણ િચંિતત થાય છ� 
ક� હવે મા�ં શું થશે? મારા બાળકોનું શું થશે, મારા 
પ�રવારનું શું થશે? બીઝનેસ ક�વો ચાલશે. આમ 
િવિવધ �કારના િવચાર મનુ�યોને પર�શાન કર� છ�. 
સાથે સાથે આપણે એ સ�યને પણ �ણી લેવું જ�રી 
છ� � આપણે િચંતાઓમાં �વીશું, પર�શાનીઓમાં 
�વીશું તો પર�શાનીઓ વધતી જશે. ઘરના બી� 
લોકો પણ � નકારા�મક િવચારોવાળા હશે, 
કમ�ર હશે તો કમ�ર  વાય�ેશન સમ� ઘરમાં 
ફ�લાઈ જશે. તેનો �ભાવ તે બીમાર �યિ� પર 
પડશે.

ઘણા બધા યુવકોને આપણે �ઈ ર�ા છીએ 
ક� પરી�ાઓ �પધા��મક પરી�ાઓમાં સફળ થતા 
નથી. છતાં પણ પોતાના ક��રયર બાબતમાં બ� 
િવચાર� છ�. પરી�ા આપતા પહ�લાં જ તેમનું મન 
ઝડપી ચાલે છ�. તેથી એકા�તા રહ�તી નથી. એટલે 

પરી�ામાં સફળ થતા નથી. પણ આજકાલનો 
યુવક તે માટ� તૈયાર નથી. યુવકો મારી વાતનો 
ખોટો અથ� ના લેશો. આજે યુવકો એટલો મે�યોર 
થયા નથી ક� સારી-ખોટી વાતને સમ� લે. તેઓ 
તો િવચાર� છ� કો��યુટરનો યુગ છ�. ફોનનો યુગ છ� 
એમને �હો�સઅપ, ફ�સબુક, �ીટરથી ઘણી 
બધી વાતો �ણવા મળ� છ�. એમાંથી અમાર� બધી 
માિહતી એકઠી કરવાની �ાન વધશે. આ છ� એક 
િવચાર અને બી� િવચાર ક�ટલાંકમાં �યસન 
બનીને આવી ર�ો છ�. ઘણું ખરાબ �યસન એ છ� ક� 
રાતના બે વા�યા સુધી લેપટોપ પર ફ��મો �તા 
રહ� છ�. માબાપ િવચાર� છ� ક� બાળકો ભણી ર�ા 
છ�. પછી ઊંઘ સારી આવતી નથી. ગંદી ફ��મો 
�વાથી ઊંઘ ઉડી �ય છ�. � ઊંઘ સારી ન આવે 
તો તેઓ માનિસક રોગોના િશકાર બને છ�.

હવે યુવકોએ સાવધાન થવું �ઈએ. દર�ક 
ચીજનો ઉપયોગ સંયિમત ક��ોલના �પમાં હોવો 
�ઈએ. કોઈપણ ચીજ હોય આપને દૂધ પીવું છ�, 
ફળો ખાવાં છ�. આપને કોઈ સારી ચીજ ખાવી છ� 
તેને � હદથી વધાર� ખાઓ તો તેનો ખરાબ �ભાવ 
પડે છ�. દર�ક ચીજ પર ક��ોલ રાખવો જ પડે છ�. 
નેચરોપથીવાળા શીખવાડે છ� ક� આટલાં જ ફળ 
ખાવાં �ઈએ. આટલા વાગે જ ખાવાં �ઈએ. તો 
દર�ક ચીજ પર ક��ોલની આવ�યકતા છ�. ફોન 
પર પણ જ�રત છ�. ભણતર તેના ઉપર થઈ ર�ં 
છ�. ક�ટલાંક કામ તેના ઉપર થઈ ર�ાં છ�. એનું જે 
ર�ડીએશન છ� તે �ેઈન ઉપર અસર કર� છ�. તો 
એક એવી દુિવધા પર પહ�ચી ગયા છીએ ક� એને 
એના ઉપર કામ પણ કરવાનું છ� તેથી એની ખરાબ 
એન� �ેઈન ઉપર �ભાવ પાડી રહી છ�. તેને ના 

વધાર� િવચારવાની ટ�વને કઈ રીતે ઓછી કરીએ
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ
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��� બદલશો, તો ��� બદલાય જશે
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

��ાક�માર-��ાક�મારી 
�વનની તે સૌથી મોટી 
સંપિ� છ�. આપણે દુિનયાની 
���એ ભલે ગરીબ હોઈએ, 
કોઈપણ ���થી ભલે 
આપણે લોકો બ� પાછળ 
રહી ગયા હોઈએ પરંતુ

બાબાએ આપણને જે પિવ�તા�પી અણમોલ 
ખ�નો આ�યો છ�, તે તો અતુ�ય છ�. એનું કોઈ 
મૂ�ય આંક� શકતું નથી. સમ� દુિનયાના 
ખ�નાઓ તેની આગળ તુ�છ છ�. આપણે ઈ�છીએ  
છીએ ક� આપણી ��� સારી રહ� તો તમે પોતાનો 
���કોણ સારો રાખો. ���કોણ સારો રાખવો છ� 
તો રોજ મુરલી સાંભળો.  મુરલી સાંભળતાં 
સાંભળતાં આપણો ���કોણ, આપણી અંત����, 
આપણી �િ�, આપણો િવચારવાનો-�વાનો 
���કોણ બદલાય જશે. �યાર� આપણી ��� 
આપણને દગો આપશે નહ�. �યાં સુધી આપણને 
પૂરી  રીિતથી એ સમજ નહ� હોય ક� આપણે કોણ 
છીએ, કોનું સંતાન છીએ, �યાંથી આ�યા છીએ 
અને �યાં જવાનું છ� તો આપણામાં અંદર પ�રવત�ન 
થશે નહ�, તેથી આપણા ���કોણમાં પ�રવત�ન 
આવશે નહ�. એટલે �યાર� અંતર પ�રવત�ન થશે 
�યાર� જ બા� પ�રવત�ન થશે.

આપણે મા� બા� પ�રવત�ન કરીશું તો શું 
થશે? દા.ત. સૂરદાસે પોતાની આંખો ફોડી દીધી. 
એમની બધી રચનાઓને વાંચશો તો ખબર પડશે 
ક� આંખો ફોડી નાંખવા છતાં એમના મનની ��થિત 
ક�વી રહી. તેઓ કહ� છ�, હ� ગોપાલ ! સંસાર એક 
સાગર છ�, એમાં કામ�પી મગરમ�છ, હ� િગ�રધર, 

�ોધ �પી �ાહ વગેર� મને ખાઈ ર�ાં છ� મને 
બચાવો. કિવતાની ���એ એમની રચનાઓ 
સારી છ� એ કિવતાઓ જે િવષય પર લખાઈ છ� તેમાં 
તેમની અવ�થા દ�ખાય છ�.

ક�ટલાક લોકો ભગવાનને મેળવવા માટ� સવ� 
કાંઈ મા-બાપ, પ�ી-પુ�, ઘર-સંસાર છોડીને 
ચા�યા �ય છ�. સાધનાના પથ પર ચાલતાં ચાલતાં 
જમીન-�યદાદ, �થાન-માન, ધન સંપિ�ની 
પાછળ લાગી �ય છ�. આપે રા� ભ��હ�રની વાત 
સાંભળી હશે. એનું ઉદાહરણ �� ક�ટલીયે વાર 
આપી ચૂ�યો છું. તેઓ પોતાનું રા�ય, મહ�લ, 
વૈભવ, ધન, કનક, રાણીને છોડીને વૈરાગી બની 
જંગલમાં જઈ ર�ા હતા. �યાર� ચાંદનીમાં ચમકતી 
એક ચીજને સોનામહોર સમ�ને �પશ� કરવા 
ગયા તો ખબર પડી ક� તે પાનની િપચકારી હતી. 
એમની આંખો એમને દગો આપી ગઈ. એને પ�ી 
િપંગલાને કારણે વૈરા�ય આ�યો હતો. સવ� કાંઈ 
છોડવા છતાં ધન ��યેનું મમ�વ ઓછું ના થયું. 
એટલે �યાં �યાં સુધી ���કોણ નહ� બદલાય 
�યાં સુધી ��� બદલાશે નહ�.

મુરલી સાંભળવાની િવિધ કઈ છ�? સૌ પહ�લાં 
આપણે આ�મઅિભમાની ��થિતમાં બેસીએ. 
િશવબાબાની યાદમાં રહીને મુરલી સાંભળો તો 
અંતર પડી જશે. િવદ�હી અવ�થામાં, દ�હથી �યારા 
બનીને મુરલી સાંભળો તો ક�વો અનુભવ થાય છ�. 
એ સમયે આપણી �હણ કરવાની અવ�થા હોય 
છ�. િશવબાબા ��િપતા ��ાના મુખથી યા કોઈ 
સાકાર મા�યમ �ારા મુરલી સંભળાવે છ� �યાર� 
આપણા એ ભાવ ઉ�પ�ન થાય છ� ક� આપણે 

(અનુસંધાન પેજ નં. 08 પર)
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માનિસક રોગોની 
�િ�માં એક ઘણું મોટું 
કારણ દ�ખાઈ ર�ં છ� તે છ� 
વધાર� િવચારવાની ટ�વ. આ 
આદતની પાછળ ક�ટલાંક 
વા�તિવક કારણો હોય છ�. 
એક �િહણીના પ�રવારમાં

સાસુ-સસરા, બાળકો આ બધાં સમ�યાઓમાં છ�. 
સાસુ-સસરા બ�ને �� છ� તેમને બીમારીઓ લાગી 
છ�. એમની સેવા પણ આ માને કરવી પડે છ�. પૈસા 
પણ થોડા છ� તેથી દર�ક બાજુથી િવ�નો તેને ઘેરી લે 
છ�. તો સારામાં સારો મનુ�ય પણ િચંતામાં હશે. 
આવી ઘણી બીમારીઓ છ�. કોઈને ક��સર થયેલ 
છ�. તે ચોથી �ટ�જ પર છ�. હવે પ�રવાર પણ વધાર� 
િવચારવા લાગે છ�. તો �યિ� પણ િચંિતત થાય છ� 
ક� હવે મા�ં શું થશે? મારા બાળકોનું શું થશે, મારા 
પ�રવારનું શું થશે? બીઝનેસ ક�વો ચાલશે. આમ 
િવિવધ �કારના િવચાર મનુ�યોને પર�શાન કર� છ�. 
સાથે સાથે આપણે એ સ�યને પણ �ણી લેવું જ�રી 
છ� � આપણે િચંતાઓમાં �વીશું, પર�શાનીઓમાં 
�વીશું તો પર�શાનીઓ વધતી જશે. ઘરના બી� 
લોકો પણ � નકારા�મક િવચારોવાળા હશે, 
કમ�ર હશે તો કમ�ર  વાય�ેશન સમ� ઘરમાં 
ફ�લાઈ જશે. તેનો �ભાવ તે બીમાર �યિ� પર 
પડશે.

ઘણા બધા યુવકોને આપણે �ઈ ર�ા છીએ 
ક� પરી�ાઓ �પધા��મક પરી�ાઓમાં સફળ થતા 
નથી. છતાં પણ પોતાના ક��રયર બાબતમાં બ� 
િવચાર� છ�. પરી�ા આપતા પહ�લાં જ તેમનું મન 
ઝડપી ચાલે છ�. તેથી એકા�તા રહ�તી નથી. એટલે 

પરી�ામાં સફળ થતા નથી. પણ આજકાલનો 
યુવક તે માટ� તૈયાર નથી. યુવકો મારી વાતનો 
ખોટો અથ� ના લેશો. આજે યુવકો એટલો મે�યોર 
થયા નથી ક� સારી-ખોટી વાતને સમ� લે. તેઓ 
તો િવચાર� છ� કો��યુટરનો યુગ છ�. ફોનનો યુગ છ� 
એમને �હો�સઅપ, ફ�સબુક, �ીટરથી ઘણી 
બધી વાતો �ણવા મળ� છ�. એમાંથી અમાર� બધી 
માિહતી એકઠી કરવાની �ાન વધશે. આ છ� એક 
િવચાર અને બી� િવચાર ક�ટલાંકમાં �યસન 
બનીને આવી ર�ો છ�. ઘણું ખરાબ �યસન એ છ� ક� 
રાતના બે વા�યા સુધી લેપટોપ પર ફ��મો �તા 
રહ� છ�. માબાપ િવચાર� છ� ક� બાળકો ભણી ર�ા 
છ�. પછી ઊંઘ સારી આવતી નથી. ગંદી ફ��મો 
�વાથી ઊંઘ ઉડી �ય છ�. � ઊંઘ સારી ન આવે 
તો તેઓ માનિસક રોગોના િશકાર બને છ�.

હવે યુવકોએ સાવધાન થવું �ઈએ. દર�ક 
ચીજનો ઉપયોગ સંયિમત ક��ોલના �પમાં હોવો 
�ઈએ. કોઈપણ ચીજ હોય આપને દૂધ પીવું છ�, 
ફળો ખાવાં છ�. આપને કોઈ સારી ચીજ ખાવી છ� 
તેને � હદથી વધાર� ખાઓ તો તેનો ખરાબ �ભાવ 
પડે છ�. દર�ક ચીજ પર ક��ોલ રાખવો જ પડે છ�. 
નેચરોપથીવાળા શીખવાડે છ� ક� આટલાં જ ફળ 
ખાવાં �ઈએ. આટલા વાગે જ ખાવાં �ઈએ. તો 
દર�ક ચીજ પર ક��ોલની આવ�યકતા છ�. ફોન 
પર પણ જ�રત છ�. ભણતર તેના ઉપર થઈ ર�ં 
છ�. ક�ટલાંક કામ તેના ઉપર થઈ ર�ાં છ�. એનું જે 
ર�ડીએશન છ� તે �ેઈન ઉપર અસર કર� છ�. તો 
એક એવી દુિવધા પર પહ�ચી ગયા છીએ ક� એને 
એના ઉપર કામ પણ કરવાનું છ� તેથી એની ખરાબ 
એન� �ેઈન ઉપર �ભાવ પાડી રહી છ�. તેને ના 

વધાર� િવચારવાની ટ�વને કઈ રીતે ઓછી કરીએ
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ
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તો છોડી શક�એ છીએ ના તો તેને હ�મેશાં યુઝ કરી 
શક�એ છીએ. એનું કારણ આપણે વધાર� 
િવચારીએ છીએ. એના કારણે ઘણા પર�શાન થઈ 
ર�ા છીએ. એવાં હ�રો કારણ છ� જે મનુ�યોના 
સંક�પોની ગિત તી� બનાવી ર�ાં છ�.

તો �ેઈનની શિ�ઓ કમ�ર પડવા 
લાગેછ� કારણક� એને કામ વધાર� કરવું પડે છ�. તે 
માટ� �લડ પણ વધાર� �ઈએ. � �ેઈન કોઈપણ 
��થિતમાં આવી ગયું તો એં��ઈટી. જે િચંતાનું 
ગહન �પ છ� જેને માનિસક રોગકહ�વાય છ�. એના 
માટ� ડૉ�ટર પાસે જઈશું. હવે ડૉ�ટરો શું કરશે? 
વધાર� િવચારી ર�ા છ�, િચંિતત થઈ ર�ા છ� તો 
દવાઓ લો. એનાથી િવચારવાનું ઓછું થઈ જશે. 
�ેઈન થોડું �લો બની જશે. પણ થોડા સમયમાં મન 
તે રીતે જ િવચારવા લાગશે. મેડીસીનને બદલે 
એવું િવચારવું �ઈએ ક� એવા �થાન પર જવું 
�ઈએ �યાં સારા િવચાર મળ�. �યાંથી આપણા 
મનને ખોરાક મળ�. �યાં આપણી િચંતાઓનું 
સમાધાન મળ�. અને તે છ� ઈ�રીય �ાન.

અમે સૌ આ સુંદર કાય� કરી ર�ાં છીએ. 
માનિસક રોગીઓને �ાન અને યોગની િવિધ 
શીખવાડીએ છીએ. તેમાં નેવું ટકા લોકો �વ�થ 
થઈ ગયા છ�. �ણ માસમાં જ બધું બરાબર થઈ 
�ય છ�. વધાર� િવચારવાની ટ�વ પર ક��ોલ આવે 
છ�. અહ�ના વાય�ેશ�સથી મન શાંત થઈ �ય છ�. 
મનને શાંિત અને ખુશી મળ� છ�. આ માટ� આપની 
ન�કના ��ાક�મારીઝ સેવાક���ની મુલાકાત લો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

છીએ. તો આપણી એ ઊંચાઈને, વા�તિવકતાને, 
સ�યતાનું રીઅલાઈઝેશન કરવાનું છ�. તેનાથી 
આપણે આપણી ઊંચી અવ�થા બનાવી શક�શું.

કોઈ આપને મળવા આવે છ� � આપ આ�મ 
અિભમાની હશો તો આપના ઉપર તરત જ તેનો 
�ભાવ પડશે નહ�. કોઈ દુઃખની વાત કર� છ�, કોઈ 
અક�માતની વાત કર� છ� કોઈ પોતાના �ો�લેમની 
વાત કર� છ�. આજે દર�કના મનમાં શું છ�? જણાવો. 
� આપ આ�મ અિભમાની છો, બાબાની યાદમાં 
છો, �વયંને દ�હભાનથી �યારા રાખવાની �ે��ટસ 
કરો છો તો તે વાતોનો આપના ઉપર �ભાવ પડશે 
નહ�. જે બની ગયું તેના માટ� સા�ં શું કરી શક�એ 
છીએ, તે કરવાનું છ�. તો સાધારણ, કોમન 
વાતોમાં આપણી ��થિતને ઊંચી-નીચી કરતા 
રહીએ છીએ.

કોઈ ચીજ તૂટી ગઈ તો તેનો �વીકાર કરીને 
તેનું િચંતન ના કરીએ. ચી�ને સંભાળીને રાખીએ 
પણ તૂટી �ય તો તેનું વધાર� પડતું િચંતન ના 
કરીએ. ચીજ આપણા માટ� છ� પણ આપણે આપણી 
અવ�થાનું પણ �યાન રાખવું �ઈએ. �ે��ટકલમાં 
આપણે અચલ, અડોલ બનવાનું છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)... સદા ખુશ રહ�વા

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)...  અંતમુ�ખતા નહ�

અંતમુ�ખતા નહ� હોય તો �યાગ તપ�યા પણ 
હશે નહ�. આમ જ �ાનમાં ચાલતા રહ�શે. આપણે 
જે ઈ�છીએ છીએ અને બાબા જે ઈ�છ� છ� તે 
આપણાથી મીસ ના થાય. એનું �યાન રાખવાનું છ�. 
એટલે સાધારણ પુ�ષાથ� ન હોય. જે લ�ય મ�યું છ� 
તેને �ા�ત કરવાનો પુ�ષાથ� હોય.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• ગુણવાન એને કહ�વાય જે �લાિન 
કરનારાઓને પણ ગુણની માળા પહ�રાવે છ�.

• જે સમિપ�ત ��થિતમાં રહ� છ� એની સામે સવ�નો 
સહયોગ �વતઃ જ સમિપ�ત થાય છ�.
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�વીકાર કરવો �ઈએ? મ� એવું ક�ઈ કયુ� જ નથી. 
�� એવી છું જ નહ�. તો �� શા માટ� તેનો �વીકાર 
ક�ં? બાબા કહ� છ�ક� આપસમાં એક બી�ને �તા 
રહો છો આપસમાં ક�ઈ પણ એકબી�ને કહ�તા 
રહો છો. આપ તો બુ�ુ છો ક�ઈ પણ આવડતું નથી. 
તો તે ટાઈટલ એકદમ લાગી �ય છ� તેની સામે 
બાબા ક�ટલાં મહાન ટાઈટલ આપે છ�? તે �પશ�તું 
નથી. �યાં કહો છો મને ખરાબ લા�યું કારણ ક� 
હજુ સુધી આપણું લેવલ સાધારણ, લૌ�કક રા�યું 
છ�. આપણે આપસમાં ઊંચા આ�યા નથી. 
આપસમાં સાધારણ જ બ�યા છીએ. તેથી તો એક-
બી�ની વાતોથી લાગી આવે છ�. પણ આપ 
�ાન�વ�પ બની �ઓ, સમજદાર બની �ઓ. 
આપ આપની �હાિનયતમાં ��થત થઈ �ઓ.

ભલે આપણે ભેગાં થઈને પુ�ષાથ� કરવાનો 
છ�. બાબા કહ� છ�. સંગઠનમાં રહ�વા છતાં 
�યિ�ગત પુ�ષાથ�માં રહો. પોતાને વધાર� �હાની 
બનાવો. અલૌ�કક બનાવો. તે માટ� બાબાએ 
આપેલાં ટાઈટલોને અનુભવો ક� આપણે �ાની તૂ 
આ�મા છીએ. સ�ય �ાન આ�મા છીએ. ભલે 
દુિનયામાં ભણેલા-ગણેલા લોકો બ� છ� પણ 
આ�મ��થિતને ઉ�, શુ�, શિ�શાળી, એકરસ 
બનાવવી. તે �ાન તો લૌ�કક માણસો પાસે નથી. 
આપણે સ�ય - �ાની આ�માઓ છીએ. આપણે 
પરમા�મ યોગી છીએ. હવે આપણો યોગ કોની 
સાથે છ�? ડાયર��ટ ભગવાનની સાથે. હવે આપણે 
આ�માઓ સાથે, ધમા��માઓ સાથે, દ�વા�માઓ 
સાથે બુિ� લગાવીને બેઠા નથી. હવે આપણે 
આપણો યોગ પરમા�મા સાથે લગાવીને બેઠા 

લૌ�કકમાં �યાર� આપ 
એ અનુભવ કરો છો ક� અમે 
ફલાણા ક�ળના છીએ, આ 
�િતના, આ ખાનદાનના 
છીએ. અમા�ં તો ઘણું માન-
સ�માન છ�. આ અનુભવ 
થતાં �યિ� એ રૉય�ટી

મુજબ ચાલે છ�. તે કહ� છ� અમારા ઘરમાં આવું થઈ 
શકતું નથી. અમારા ખાનદાનમાં આવું ચાલી 
શકતું નથી. અમારા સમાજમાં તો આવા િનયમો 
છ�. આ લૌ�કક મહસૂસતા છ�. અલૌ�કક મહસૂસતા 
એ છ� ક� અમે કોણ છીએ? કોનાં બાળકો છીએ? 
અને કયા કાય� માટ� અમે િનિમ� બ�યા છીએ? � 
આ બાબતની આપણને અનુભૂિત થાય તો કોઈ 
ગમે તેવો હોય, ગમે તેવા �વભાવ-સં�કાર હોય 
એમની સાથે માર� ક�વો �યવહાર કરવાનો છ�? 
બેશક બુ�ધુ બનવાનું નથી, મૂખ� બનવાનું નથી. 
પણ જે પણ ક�ઈ કરીએ તે સારી રીતે કરીએ. 
સમજદારીથી, અલૌ�કકતાથી કરવાનું છ�.

� આપ �વયં �ાન �વ�પ હશો, તો આ 
રીતે િવચારશો. કોઈ રીએ�શન નહ� આવે અને 
આપનો �યવહાર બરાબર ચાલશે. પણ �ાન 
અવ�ય હોય. શા માટ� બાબા, દાદીઓ, બહ�નો 
કહ� છ� ક� રોજ �ાસ કરો, રોજ મુરલી સાંભળો. 
કારણ ક� આપણે �ાનર�ોથી ભરપૂર હોઈશું તો 
આપણી મનસા બરાબર રહ�શે. એ એવું બો�યા 
જેથી �� ડી�ટબ� થઈ ગઈ. પણ શા માટ� થઈ? માર� 
શું બનવાનું છ�. બોલી તો એ કારણ ક� એની વાણી 
ખરાબ હતી. માર� શા માટ� મારી અવ�થા બગાડવી 
�ઈએ? માર� શા માટ� એણે કહ�લી બાબતનો 

સદા ખુશ રહ�વાનો ઉપાય-અવ�થાને અચલ, અડોલ બનાવો
�.ક�. ગીતાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 12 પર)
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તો છોડી શક�એ છીએ ના તો તેને હ�મેશાં યુઝ કરી 
શક�એ છીએ. એનું કારણ આપણે વધાર� 
િવચારીએ છીએ. એના કારણે ઘણા પર�શાન થઈ 
ર�ા છીએ. એવાં હ�રો કારણ છ� જે મનુ�યોના 
સંક�પોની ગિત તી� બનાવી ર�ાં છ�.

તો �ેઈનની શિ�ઓ કમ�ર પડવા 
લાગેછ� કારણક� એને કામ વધાર� કરવું પડે છ�. તે 
માટ� �લડ પણ વધાર� �ઈએ. � �ેઈન કોઈપણ 
��થિતમાં આવી ગયું તો એં��ઈટી. જે િચંતાનું 
ગહન �પ છ� જેને માનિસક રોગકહ�વાય છ�. એના 
માટ� ડૉ�ટર પાસે જઈશું. હવે ડૉ�ટરો શું કરશે? 
વધાર� િવચારી ર�ા છ�, િચંિતત થઈ ર�ા છ� તો 
દવાઓ લો. એનાથી િવચારવાનું ઓછું થઈ જશે. 
�ેઈન થોડું �લો બની જશે. પણ થોડા સમયમાં મન 
તે રીતે જ િવચારવા લાગશે. મેડીસીનને બદલે 
એવું િવચારવું �ઈએ ક� એવા �થાન પર જવું 
�ઈએ �યાં સારા િવચાર મળ�. �યાંથી આપણા 
મનને ખોરાક મળ�. �યાં આપણી િચંતાઓનું 
સમાધાન મળ�. અને તે છ� ઈ�રીય �ાન.

અમે સૌ આ સુંદર કાય� કરી ર�ાં છીએ. 
માનિસક રોગીઓને �ાન અને યોગની િવિધ 
શીખવાડીએ છીએ. તેમાં નેવું ટકા લોકો �વ�થ 
થઈ ગયા છ�. �ણ માસમાં જ બધું બરાબર થઈ 
�ય છ�. વધાર� િવચારવાની ટ�વ પર ક��ોલ આવે 
છ�. અહ�ના વાય�ેશ�સથી મન શાંત થઈ �ય છ�. 
મનને શાંિત અને ખુશી મળ� છ�. આ માટ� આપની 
ન�કના ��ાક�મારીઝ સેવાક���ની મુલાકાત લો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

છીએ. તો આપણી એ ઊંચાઈને, વા�તિવકતાને, 
સ�યતાનું રીઅલાઈઝેશન કરવાનું છ�. તેનાથી 
આપણે આપણી ઊંચી અવ�થા બનાવી શક�શું.

કોઈ આપને મળવા આવે છ� � આપ આ�મ 
અિભમાની હશો તો આપના ઉપર તરત જ તેનો 
�ભાવ પડશે નહ�. કોઈ દુઃખની વાત કર� છ�, કોઈ 
અક�માતની વાત કર� છ� કોઈ પોતાના �ો�લેમની 
વાત કર� છ�. આજે દર�કના મનમાં શું છ�? જણાવો. 
� આપ આ�મ અિભમાની છો, બાબાની યાદમાં 
છો, �વયંને દ�હભાનથી �યારા રાખવાની �ે��ટસ 
કરો છો તો તે વાતોનો આપના ઉપર �ભાવ પડશે 
નહ�. જે બની ગયું તેના માટ� સા�ં શું કરી શક�એ 
છીએ, તે કરવાનું છ�. તો સાધારણ, કોમન 
વાતોમાં આપણી ��થિતને ઊંચી-નીચી કરતા 
રહીએ છીએ.

કોઈ ચીજ તૂટી ગઈ તો તેનો �વીકાર કરીને 
તેનું િચંતન ના કરીએ. ચી�ને સંભાળીને રાખીએ 
પણ તૂટી �ય તો તેનું વધાર� પડતું િચંતન ના 
કરીએ. ચીજ આપણા માટ� છ� પણ આપણે આપણી 
અવ�થાનું પણ �યાન રાખવું �ઈએ. �ે��ટકલમાં 
આપણે અચલ, અડોલ બનવાનું છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)... સદા ખુશ રહ�વા

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)...  અંતમુ�ખતા નહ�

અંતમુ�ખતા નહ� હોય તો �યાગ તપ�યા પણ 
હશે નહ�. આમ જ �ાનમાં ચાલતા રહ�શે. આપણે 
જે ઈ�છીએ છીએ અને બાબા જે ઈ�છ� છ� તે 
આપણાથી મીસ ના થાય. એનું �યાન રાખવાનું છ�. 
એટલે સાધારણ પુ�ષાથ� ન હોય. જે લ�ય મ�યું છ� 
તેને �ા�ત કરવાનો પુ�ષાથ� હોય.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• ગુણવાન એને કહ�વાય જે �લાિન 
કરનારાઓને પણ ગુણની માળા પહ�રાવે છ�.

• જે સમિપ�ત ��થિતમાં રહ� છ� એની સામે સવ�નો 
સહયોગ �વતઃ જ સમિપ�ત થાય છ�.
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�વીકાર કરવો �ઈએ? મ� એવું ક�ઈ કયુ� જ નથી. 
�� એવી છું જ નહ�. તો �� શા માટ� તેનો �વીકાર 
ક�ં? બાબા કહ� છ�ક� આપસમાં એક બી�ને �તા 
રહો છો આપસમાં ક�ઈ પણ એકબી�ને કહ�તા 
રહો છો. આપ તો બુ�ુ છો ક�ઈ પણ આવડતું નથી. 
તો તે ટાઈટલ એકદમ લાગી �ય છ� તેની સામે 
બાબા ક�ટલાં મહાન ટાઈટલ આપે છ�? તે �પશ�તું 
નથી. �યાં કહો છો મને ખરાબ લા�યું કારણ ક� 
હજુ સુધી આપણું લેવલ સાધારણ, લૌ�કક રા�યું 
છ�. આપણે આપસમાં ઊંચા આ�યા નથી. 
આપસમાં સાધારણ જ બ�યા છીએ. તેથી તો એક-
બી�ની વાતોથી લાગી આવે છ�. પણ આપ 
�ાન�વ�પ બની �ઓ, સમજદાર બની �ઓ. 
આપ આપની �હાિનયતમાં ��થત થઈ �ઓ.

ભલે આપણે ભેગાં થઈને પુ�ષાથ� કરવાનો 
છ�. બાબા કહ� છ�. સંગઠનમાં રહ�વા છતાં 
�યિ�ગત પુ�ષાથ�માં રહો. પોતાને વધાર� �હાની 
બનાવો. અલૌ�કક બનાવો. તે માટ� બાબાએ 
આપેલાં ટાઈટલોને અનુભવો ક� આપણે �ાની તૂ 
આ�મા છીએ. સ�ય �ાન આ�મા છીએ. ભલે 
દુિનયામાં ભણેલા-ગણેલા લોકો બ� છ� પણ 
આ�મ��થિતને ઉ�, શુ�, શિ�શાળી, એકરસ 
બનાવવી. તે �ાન તો લૌ�કક માણસો પાસે નથી. 
આપણે સ�ય - �ાની આ�માઓ છીએ. આપણે 
પરમા�મ યોગી છીએ. હવે આપણો યોગ કોની 
સાથે છ�? ડાયર��ટ ભગવાનની સાથે. હવે આપણે 
આ�માઓ સાથે, ધમા��માઓ સાથે, દ�વા�માઓ 
સાથે બુિ� લગાવીને બેઠા નથી. હવે આપણે 
આપણો યોગ પરમા�મા સાથે લગાવીને બેઠા 

લૌ�કકમાં �યાર� આપ 
એ અનુભવ કરો છો ક� અમે 
ફલાણા ક�ળના છીએ, આ 
�િતના, આ ખાનદાનના 
છીએ. અમા�ં તો ઘણું માન-
સ�માન છ�. આ અનુભવ 
થતાં �યિ� એ રૉય�ટી

મુજબ ચાલે છ�. તે કહ� છ� અમારા ઘરમાં આવું થઈ 
શકતું નથી. અમારા ખાનદાનમાં આવું ચાલી 
શકતું નથી. અમારા સમાજમાં તો આવા િનયમો 
છ�. આ લૌ�કક મહસૂસતા છ�. અલૌ�કક મહસૂસતા 
એ છ� ક� અમે કોણ છીએ? કોનાં બાળકો છીએ? 
અને કયા કાય� માટ� અમે િનિમ� બ�યા છીએ? � 
આ બાબતની આપણને અનુભૂિત થાય તો કોઈ 
ગમે તેવો હોય, ગમે તેવા �વભાવ-સં�કાર હોય 
એમની સાથે માર� ક�વો �યવહાર કરવાનો છ�? 
બેશક બુ�ધુ બનવાનું નથી, મૂખ� બનવાનું નથી. 
પણ જે પણ ક�ઈ કરીએ તે સારી રીતે કરીએ. 
સમજદારીથી, અલૌ�કકતાથી કરવાનું છ�.

� આપ �વયં �ાન �વ�પ હશો, તો આ 
રીતે િવચારશો. કોઈ રીએ�શન નહ� આવે અને 
આપનો �યવહાર બરાબર ચાલશે. પણ �ાન 
અવ�ય હોય. શા માટ� બાબા, દાદીઓ, બહ�નો 
કહ� છ� ક� રોજ �ાસ કરો, રોજ મુરલી સાંભળો. 
કારણ ક� આપણે �ાનર�ોથી ભરપૂર હોઈશું તો 
આપણી મનસા બરાબર રહ�શે. એ એવું બો�યા 
જેથી �� ડી�ટબ� થઈ ગઈ. પણ શા માટ� થઈ? માર� 
શું બનવાનું છ�. બોલી તો એ કારણ ક� એની વાણી 
ખરાબ હતી. માર� શા માટ� મારી અવ�થા બગાડવી 
�ઈએ? માર� શા માટ� એણે કહ�લી બાબતનો 

સદા ખુશ રહ�વાનો ઉપાય-અવ�થાને અચલ, અડોલ બનાવો
�.ક�. ગીતાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 12 પર)
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�યથ� િવચારોને સમા�ત કરો
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

કમ�રી છ�, કઈ ખામી છ� તે મા� કમ��ે� પર જ 
નહ� પણ ઘરમાં દ�ખાય દ� છ�. બાળકોમાં પણ 
દ�ખાય છ�. આ વાત બરાબર નથી. શા માટ� 
અવગુણ �ઈએ. તેના ગુણ જ �હણ કરીએ. કઈ 
બે વાતો �વાની છ�. એક છ� આંખો, જેનાથી બધું 
દ�ખાય દ� છ�. ફ� આપણી આસપાસની જ નહ�. 
બધે જ ખામીઓ દ�ખાય દ� છ�. ફોન, ટી.વી. 
સો�યલ મી�ડયા બધામાં જ ખામીઓ �વા મળ� છ�.

બધું �વા છતાં તેના અવગુણ ના �તાં ગુણ 
જુઓ. અવગુણો �વા જશો તો તેનો અંત જ 
આવશે નહ�. ઉલટાનું આપનું મન ખરાબ થશે. 
સમ� દુિનયાને આપણે બદલી શકતા નથી. તેથી 
�વયંને બદલો અને સવ�માં ગુણો જુઓ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

એક િમિનટ શાંિતમાં 
બેસ◌ો અને પોતાના મનને 
પૂછો આજથી કઈ વાતો 
કરવી છ�. મન તરત જ 
જવાબ આપશે ક� આજથી 
આ વાતો કરવાની છ�. ગુણ 
�વા એ તો આપણને ખબર

છ�. કોઈની િનંદા કરવી નહ�. ખુશ રહ�વું, દુઃખી ના 
થવું. સવ�ને �વીકારવા એ તો આપણને ખબર છ�. 
તેનો અમલ પણ કરવાનો છ�. આટલી જે સારી 
વાતો નીકળી  છ�.  તેમાંથી એકને પસંદ કરી લો. 
જે �ાનની સારી વાતો છ� તે એકબી� સાથે 
�ડાયેલી છ�. � આપ કોઈના ગુણ �શો તો 
તેનામાં આપને કમ�રી દ�ખાશે નહ�. આ એક 
વાત પા�ી કરવાથી શું થશે? આપનું મન હ�મેશા 
સાફ રહ�શે. કોઈની કમ�રી મનમાં આવશે  નહ�. 
તો તેનું િચંતન પણ ચાલશે નહ�. �યાર� 
નકારા�મક વાતો મનમાં આવેછ� તો વધાર� પડતું 
િચંતન ચાલે છ�. માટ� કોઈના અવગુણ �વા નહ�. 
ફ� ગુણ જ જુઓ. તો ઓટોમેટીકલી આપણા 
�ારા દુઆઓ જ જઈ રહી છ�.

� આપ કોઈ વાત પકડી લેશો તો એની 
ચેઈન બનતી જશે. સારી વાતો સાથે. � નારાજ 
થશો જ નહ�, ખરાબ લાગશે નહ� તો કોઈને માફ 
કરવા પડશે નહ�. � માફ કરી દઈશું તો ભૂલવાનું 
તો ક�ઈ જ રહ�શે નહ�. સામેની �યિ�માં મા� 
િવશેષતાઓ જ જુઓ, ગુણ જ જુઓ. �ાન ઘણું જ 
શિ�શાળી છ�.

સમ� �દવસમાં સામે આવનારમાં કઈ 
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આવે છ� ક� જે આ�થા, િવ�ાસ અને મનો-
કામનાની સાથે હવન કરવામાંઆ�યો પણ થોડા 
સમય પછી પુનઃ તે સમ�યાઓ, પ�ર��થિત આવી 
�ય છ�. શા માટ�?

વા�તવમાં તેનો સૂ�મ ભાવાથ� એ છ� ક� 
�વનની અંદર પ�ર��થિતઓ સમ�યાઓ, કલહ-
કલેશ સા માટ� આવે છ�? તો તન જે �તીક છ� તે 
�તીક માટ� જ આપણે જવને �વાહા કરીએ છીએ. 
પણ �યાર� આપણી બુરાઈઓ �વાહા કરીએ છીએ 
અથા�� તન �ારા કરવામાં આવેલાં ખરાબ કમ�, 
ખરાબ સં�કારો �વાહા કરો. �યાર� આ 
બુરાઈઓને �વાહા કરીએ છીએ �યાર� જ આપણા 
તનનું શુિ�કરણ થાય છ�. બીજું મનની અંદર જે 
ખરાબ િવચારો છ� એને �વાહા કરો તો જ મનનું 
શુિ�કરણ થાય છ�. જે ધન ખરાબ ર�તાઓમાં, 
ખરાબ ટ�વો પાછળ �ય છ� તે જ ઘરમાં અશાંિત 
લાવે છ�, તો ખરાબ ટ�વોને �વાહા કરો. જેનાથી 
ધનનું શુિ�કરણ થવા લાગે છ�. તન - મન - ધન 
જે બુરાઈઓના માગ� �ય છ�. એ બુરાઈઓને 
�વાહા કરો. આ �ણેનું શુિ�કરણ થાય તે જ સાચું 
શુિ�કરણ. ભગવાને ક�ં છ�, ય�ની �િ�યા જ 
કમ� છ�. જેનાથી �વન �પી ય� સંપૂણ� થાય છ�.

ગીતામાં વારંવાર એ કહ�વામાં આ�યું છ� ક� 
સંગ એક દોષ છ�. પરંતુ આ જે મનુ�યનો કોઈ સંગી 
સાથીછ� તે છ� ટ�કનોલો�. આજે મોટાભાગના 
લોકો મોબાઈલની આધીનતામાં આવી ગયા છ�. 
તેનાથી ફાયદો તો ઓછો થાય છ� પણ મનુ�ય 
�યાંક સારો ર�તો પણ ભૂલી �ય છ�. અખબારોમાં 
દરરોજ આવી ઘટનાઓ �િસ�ધ થાય છ�. તેનાથી 

ભગવાને એક સુંદર વાત 
કહી છ� ક� કમ�યોગ એ 
માનવનું સનાતન કત��ય છ�. 
અને આવી સુંદર વાત 
કહ�તા ભગવાન કહ� છ� 
ય�ની �િ�યા જ કમ� છ�. 
જેનાથી ય� પૂણ� થાય છ�.

એ િસવાય મનુ�ય જે કર� છ� તે બંધન છ�. ય� પૂિત� 
માટ� સંગદોષથી અલગ રહીને કમ�નું આચરણ 
કરવાનું છ�. �યાર� આ વાત કહીએ છીએ �યાર� 
લોકો િવચાર� છ� ક� શું રોજ હવન કરવો પડશે. 
બી� વાત યુ�ના મેદાનમાં શું ભગવાન ય� 
કરવાની �ેરણા શા માટ� આપે? યુ� કરવાની 
�ેરણા શા માટ� આપે? યુ� કરવું અથા�� �ે��ટકલ 
બનવાની વાત છ�. ય�નો મતલબ અહ� જુદો છ�.

�યિ� ય� કર� છ� તો શા માટ� કર� છ�? 
હ�મેશા �વામાં આવે છ� ક� �યાર� પણ સંસારમાં, 
ઘરોમાં ય� થાય છ� તો શુિ�કરણની �િ�યા માટ� 
ય� થાય છ�. જેમ કોઈએ નવું ઘર - મકાન -
ઓ�ફસ લીધાં તો તેમાં �વેશ કરતાં પહ�લાં ય� 
કર� છ�. કારણ ક� તેનાથી ઘરના વાતાવરણનું 
શુિ�કરણ થાય છ�. ઘરનું શુિ�કરણ કયા� પછી 
પણ બી� �દવસથી કલહ-કલેશ શ�  થઈ �ય 
છ�. તો શું વાતાવરણનું શુિ�કરણ નથી થયું? પણ 
અહ� �વન �પી ય�ની વાત કરવામાં આવી છ�.

ય�માં �ણ ચી�ને �વાહા કરવામાં આવે 
છ�. 1. જવ - જવ લાંબા હોય છ� તે આપણા તનનું 
�તીક છ�. 2. તલ - તે સૂ�મ હોય છ� જે આપણા 
મનનું �તીક છ�. 3. ઘી - જે �વાહી હોય છ� તે છ� 
ધનનું �તીક. આમ છતાં �ે��ટકલમાં એ �વામાં 

કમ�નું આચરણ કરવું જ એ યથાથ� કમ�યોગ છ�
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 17 પર)

�પમાં અમે તમને ન મળી શ�યાં એનો અંતરમાં 
વસવસો છ�. અમને એવો તે ક�વો પાટ� આ�યો? 

પાંચમા �કારની રોયલ �પથી માંગવાની 
�યુ છ� અ�યાર� આનું �માણ ઘણું ઓછું થઈ ગયું 
છ�. હવે ક�પા કરો ભરતા, આશીવા�દ આપો એમ 
નથી કહ�તા પણ અંદરથી ઈ�છા તો �બળ જ છ�.

મા�ટર નોલેજ�લ અથવા મા�ટર સવ�-
શિ�માનની ��થિતમા ��થત થઈ �વ તો બધાજ 
�કારની �યુ સમા�ત થઈ જશે અને તમારી 
આગળ ભાિવ ભ�ો અને ભાિવ ��ની લાંબી 
લાઈન લાગી જશે. બસ ચાલો સંગમના અલૌ�કક 
મેળાની મઝા માણીયે. લવલીન થઈ જઈએ

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 29નું અનુસંધાન)... ��ોની વંણથંભી
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�યથ� િવચારોને સમા�ત કરો
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

કમ�રી છ�, કઈ ખામી છ� તે મા� કમ��ે� પર જ 
નહ� પણ ઘરમાં દ�ખાય દ� છ�. બાળકોમાં પણ 
દ�ખાય છ�. આ વાત બરાબર નથી. શા માટ� 
અવગુણ �ઈએ. તેના ગુણ જ �હણ કરીએ. કઈ 
બે વાતો �વાની છ�. એક છ� આંખો, જેનાથી બધું 
દ�ખાય દ� છ�. ફ� આપણી આસપાસની જ નહ�. 
બધે જ ખામીઓ દ�ખાય દ� છ�. ફોન, ટી.વી. 
સો�યલ મી�ડયા બધામાં જ ખામીઓ �વા મળ� છ�.

બધું �વા છતાં તેના અવગુણ ના �તાં ગુણ 
જુઓ. અવગુણો �વા જશો તો તેનો અંત જ 
આવશે નહ�. ઉલટાનું આપનું મન ખરાબ થશે. 
સમ� દુિનયાને આપણે બદલી શકતા નથી. તેથી 
�વયંને બદલો અને સવ�માં ગુણો જુઓ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

એક િમિનટ શાંિતમાં 
બેસ◌ો અને પોતાના મનને 
પૂછો આજથી કઈ વાતો 
કરવી છ�. મન તરત જ 
જવાબ આપશે ક� આજથી 
આ વાતો કરવાની છ�. ગુણ 
�વા એ તો આપણને ખબર

છ�. કોઈની િનંદા કરવી નહ�. ખુશ રહ�વું, દુઃખી ના 
થવું. સવ�ને �વીકારવા એ તો આપણને ખબર છ�. 
તેનો અમલ પણ કરવાનો છ�. આટલી જે સારી 
વાતો નીકળી  છ�.  તેમાંથી એકને પસંદ કરી લો. 
જે �ાનની સારી વાતો છ� તે એકબી� સાથે 
�ડાયેલી છ�. � આપ કોઈના ગુણ �શો તો 
તેનામાં આપને કમ�રી દ�ખાશે નહ�. આ એક 
વાત પા�ી કરવાથી શું થશે? આપનું મન હ�મેશા 
સાફ રહ�શે. કોઈની કમ�રી મનમાં આવશે  નહ�. 
તો તેનું િચંતન પણ ચાલશે નહ�. �યાર� 
નકારા�મક વાતો મનમાં આવેછ� તો વધાર� પડતું 
િચંતન ચાલે છ�. માટ� કોઈના અવગુણ �વા નહ�. 
ફ� ગુણ જ જુઓ. તો ઓટોમેટીકલી આપણા 
�ારા દુઆઓ જ જઈ રહી છ�.

� આપ કોઈ વાત પકડી લેશો તો એની 
ચેઈન બનતી જશે. સારી વાતો સાથે. � નારાજ 
થશો જ નહ�, ખરાબ લાગશે નહ� તો કોઈને માફ 
કરવા પડશે નહ�. � માફ કરી દઈશું તો ભૂલવાનું 
તો ક�ઈ જ રહ�શે નહ�. સામેની �યિ�માં મા� 
િવશેષતાઓ જ જુઓ, ગુણ જ જુઓ. �ાન ઘણું જ 
શિ�શાળી છ�.

સમ� �દવસમાં સામે આવનારમાં કઈ 
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આવે છ� ક� જે આ�થા, િવ�ાસ અને મનો-
કામનાની સાથે હવન કરવામાંઆ�યો પણ થોડા 
સમય પછી પુનઃ તે સમ�યાઓ, પ�ર��થિત આવી 
�ય છ�. શા માટ�?

વા�તવમાં તેનો સૂ�મ ભાવાથ� એ છ� ક� 
�વનની અંદર પ�ર��થિતઓ સમ�યાઓ, કલહ-
કલેશ સા માટ� આવે છ�? તો તન જે �તીક છ� તે 
�તીક માટ� જ આપણે જવને �વાહા કરીએ છીએ. 
પણ �યાર� આપણી બુરાઈઓ �વાહા કરીએ છીએ 
અથા�� તન �ારા કરવામાં આવેલાં ખરાબ કમ�, 
ખરાબ સં�કારો �વાહા કરો. �યાર� આ 
બુરાઈઓને �વાહા કરીએ છીએ �યાર� જ આપણા 
તનનું શુિ�કરણ થાય છ�. બીજું મનની અંદર જે 
ખરાબ િવચારો છ� એને �વાહા કરો તો જ મનનું 
શુિ�કરણ થાય છ�. જે ધન ખરાબ ર�તાઓમાં, 
ખરાબ ટ�વો પાછળ �ય છ� તે જ ઘરમાં અશાંિત 
લાવે છ�, તો ખરાબ ટ�વોને �વાહા કરો. જેનાથી 
ધનનું શુિ�કરણ થવા લાગે છ�. તન - મન - ધન 
જે બુરાઈઓના માગ� �ય છ�. એ બુરાઈઓને 
�વાહા કરો. આ �ણેનું શુિ�કરણ થાય તે જ સાચું 
શુિ�કરણ. ભગવાને ક�ં છ�, ય�ની �િ�યા જ 
કમ� છ�. જેનાથી �વન �પી ય� સંપૂણ� થાય છ�.

ગીતામાં વારંવાર એ કહ�વામાં આ�યું છ� ક� 
સંગ એક દોષ છ�. પરંતુ આ જે મનુ�યનો કોઈ સંગી 
સાથીછ� તે છ� ટ�કનોલો�. આજે મોટાભાગના 
લોકો મોબાઈલની આધીનતામાં આવી ગયા છ�. 
તેનાથી ફાયદો તો ઓછો થાય છ� પણ મનુ�ય 
�યાંક સારો ર�તો પણ ભૂલી �ય છ�. અખબારોમાં 
દરરોજ આવી ઘટનાઓ �િસ�ધ થાય છ�. તેનાથી 

ભગવાને એક સુંદર વાત 
કહી છ� ક� કમ�યોગ એ 
માનવનું સનાતન કત��ય છ�. 
અને આવી સુંદર વાત 
કહ�તા ભગવાન કહ� છ� 
ય�ની �િ�યા જ કમ� છ�. 
જેનાથી ય� પૂણ� થાય છ�.

એ િસવાય મનુ�ય જે કર� છ� તે બંધન છ�. ય� પૂિત� 
માટ� સંગદોષથી અલગ રહીને કમ�નું આચરણ 
કરવાનું છ�. �યાર� આ વાત કહીએ છીએ �યાર� 
લોકો િવચાર� છ� ક� શું રોજ હવન કરવો પડશે. 
બી� વાત યુ�ના મેદાનમાં શું ભગવાન ય� 
કરવાની �ેરણા શા માટ� આપે? યુ� કરવાની 
�ેરણા શા માટ� આપે? યુ� કરવું અથા�� �ે��ટકલ 
બનવાની વાત છ�. ય�નો મતલબ અહ� જુદો છ�.

�યિ� ય� કર� છ� તો શા માટ� કર� છ�? 
હ�મેશા �વામાં આવે છ� ક� �યાર� પણ સંસારમાં, 
ઘરોમાં ય� થાય છ� તો શુિ�કરણની �િ�યા માટ� 
ય� થાય છ�. જેમ કોઈએ નવું ઘર - મકાન -
ઓ�ફસ લીધાં તો તેમાં �વેશ કરતાં પહ�લાં ય� 
કર� છ�. કારણ ક� તેનાથી ઘરના વાતાવરણનું 
શુિ�કરણ થાય છ�. ઘરનું શુિ�કરણ કયા� પછી 
પણ બી� �દવસથી કલહ-કલેશ શ�  થઈ �ય 
છ�. તો શું વાતાવરણનું શુિ�કરણ નથી થયું? પણ 
અહ� �વન �પી ય�ની વાત કરવામાં આવી છ�.

ય�માં �ણ ચી�ને �વાહા કરવામાં આવે 
છ�. 1. જવ - જવ લાંબા હોય છ� તે આપણા તનનું 
�તીક છ�. 2. તલ - તે સૂ�મ હોય છ� જે આપણા 
મનનું �તીક છ�. 3. ઘી - જે �વાહી હોય છ� તે છ� 
ધનનું �તીક. આમ છતાં �ે��ટકલમાં એ �વામાં 

કમ�નું આચરણ કરવું જ એ યથાથ� કમ�યોગ છ�
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 17 પર)

�પમાં અમે તમને ન મળી શ�યાં એનો અંતરમાં 
વસવસો છ�. અમને એવો તે ક�વો પાટ� આ�યો? 

પાંચમા �કારની રોયલ �પથી માંગવાની 
�યુ છ� અ�યાર� આનું �માણ ઘણું ઓછું થઈ ગયું 
છ�. હવે ક�પા કરો ભરતા, આશીવા�દ આપો એમ 
નથી કહ�તા પણ અંદરથી ઈ�છા તો �બળ જ છ�.

મા�ટર નોલેજ�લ અથવા મા�ટર સવ�-
શિ�માનની ��થિતમા ��થત થઈ �વ તો બધાજ 
�કારની �યુ સમા�ત થઈ જશે અને તમારી 
આગળ ભાિવ ભ�ો અને ભાિવ ��ની લાંબી 
લાઈન લાગી જશે. બસ ચાલો સંગમના અલૌ�કક 
મેળાની મઝા માણીયે. લવલીન થઈ જઈએ

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 29નું અનુસંધાન)... ��ોની વંણથંભી
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તો �દ�હીમાં ગુલાબી ઠ�ડી હતી. એક �દવસે 
મહારાણીએ �ાતઃકાળ� પોતાના �મની બારી 
ખોલીને �યું તો મોગલગાડ�નમાં એક �યિ� શાલ 
ઓઢીને ખુ�ા પગે �મણ કરી રહી હતી. 
મહારાણીએ સુર�ાકમ�ઓને પૂ�ું ક� તે �યિ� 
કોણ છ�? સુર�ાકમ�એ ક�ં ક� તેઓ રાજે���સાદ 
છ�. જેઓ પોતાના દ�િનક કાય��મમાં સવાર� �મણ 
કર� છ�.

મહારાણી એિલઝાબેથનેઆ મહાન હ�તીના 
િવષયમાં ગહન �િચ થઈ ગઈ હતી એટલે ડૉ. 
રાજે���સાદ સાથે ઘણો સમય �યતીત કરવા 
ત�પર હતા. એમણે રાજે���સાદ પાસેથી ર��ટ�યો 
ચલાવવાનું શી�યું.

પોતાના ભારતયા�ા પૂરી કરીને િ�ટન 
પાછા જઈ ર�ાં હતાં �યાર� પોતાના હાથથી કાંતેલી 
સૂતરની સાડી ભેટ આપી જે આજે પણ મહારાણી 
એિલઝાબેથના સં�હાલયમાં સુરિ�ત છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ડૉ. રાજે���સાદ આપણા દ�શ ભારતના 
�થમ રા�પિત હતા. િવ�ના સૌથી મોટા 
��તાંિ�ક દ�શના સવ�� પદ પર હોવા છતાં પણ 
એમનામાં અહ�કાર લેશમા� પણ ન હતો. ‘સાદુ 
�વન અને ઉ� િવચાર’ એ એમનો આદશ� હતો. 
સ� 1960માં ગણતં� �દવસના �સંગે મહારાણી 
એિલઝાબેથનું આગમન થયું. રા�પિતના સંબંધે 
ડૉ. રાજે���સાદ� પાલમ એરપોટ� પર એમનું 
�વાગત કયુ�. મહારાણી એિલઝાબેથ પોતાના 
િવશેષ રા�શાહી િવમાનમાંથી ઉતરીને જેવાં ડૉ. 
રાજે���સાદ�ને મ�યાં તો વેશભૂષા. �ઈને 
આ�ય� ચ�કત થઈ ગયાં. કારણ ક� ડૉ 
રાજે���સાદની વેશભૂષા હાથથી બનાવેલ 
સૂતરનાં કાપડમાંથી બની હતી. ડૉ. રાજે���સાદ� 
મહારાણી સાથે હાથ ના િમલા�યો પણ ભારતીય 
પરંપરા મુજબ હાથ �ડીને અિભવાદન કયુ�.

મહારાણી ભારતનાં િવશેષ મહ�માન હતાં 
અને તેઓ રા�પિત ભવનના અ�યંત સુંદર અને 
િવિશ� �મમાં રોકાયાં હતાં. ��યુઆરી માસમાં 

ભારતના �થમ રા�પિત ડૉ. રાજે�� �સાદ�ની સાદગી

  

�વનનું અશુિ�કરણ થઈ �ય છ�. આ� તો 
બાળકોને પણ મોબાઈલ આપવામાં આવે છ�. તે 
એવાં ��યો જુએ છ� તેનાથી તે સંગદોષમાં આવી 
�ય છ�. છ�તરાઈ પણ �ય છ�.

ભગવાન કહ� છ� ક� ક�પના આ�દમાં 
��િપતા ��ાએ ય� રચીને ક�ં ક� આ ય� 
�ારા તમે �િ� પામો. જેનાથી તમા�ં અિન�થતું 
નથી. આ ય� �ારા દ�વી સં�કારોની ઉ�નિત કરો. 
દ�વતાઓમાં �દ�ય સં�કારોને ��ત કરીએ છીએ 
તો �વનમાં આગળ વધીએ છીએ. �વન �પી 
ય�ની શુિ� માટ� દ�વી સં�કારોની �િ� કરવાની 

છ�. પહ�લાં દાદા-દાદી સાથે સંયુ� ક�ટુંબમાં રહ�તાં 
હતાં �યાર� બાળકોને સારા સં�કારો મળતા હતા. 
વડીલોને વંદન કરીને તેમનું માન-સ�માન 
�ળવતા હતા અને વડીલોનાં આશીવા�દ પણ 
મેળવતા હતા.

આજકાલ માતા-િપતા શહ�રોમાં રહ� છ�. 
�યાર� દાદા-દાદી ગામડામાં. તેથી બાળકો ક�વી 
સોબતમાં રહ� છ� તેની પણ માત-િપતાને ખબર 
પડતી નથી. � આપણા �વનમાં દ�વી ગુણ સંપ�ન 
આદશ� �વન �ણાલી હશે તો જ તેનો �ભાવ 
બાળકો અને અ�ય લોકો પર પડશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)... કમ�નું આચરણ 

�સંગ પ�રમલ
�ણામનું મહ�વ

મહાભારતનું યુ� ચાલી ર�ં હતું. એક 
�દવસે દુય�ધનના �યંગથી દુઃખી થઈ િપતામહ� 
ઘોષણા કરી ક� �� કાલે પાંડવોનો વધ કરી દઈશ. 
આ ઘોષણાની ખબર પડતાં જ પાંડવોની િશિબરમાં 
બેચેની વધી ગઈ. ભી�મની �મતાનો બધાંને 
�યાલ હતો. બધાં અિન�ની આશંકાથી પર�શાન 
હતાં. �યાર� ક��ણ �ૌપદીને લઈને સીધા ભી�મ 
િપતામહની િશિબરમાં ગયા. િશિબરની બહાર 
ઊભા રહીને �ૌપદીને ક�ં, ‘અંદર જઈને ભી�મ 
િપતામહને �ણામ કરો.’ �ૌપદીએ �ીક��ણની 
આ�ા અનુસાર િપતામહને �ણામ કયા�. તો તેમણે 
‘અખંડ સૌભા�યવતી ભવ’ના આશીવા�દ આપી 
દીધા.

પછી �ૌપદીને પૂ�ું તમે આટલી રાતે 
એકલાં કઈ રીતે આ�યાં? શું તમને �ીક��ણ અહ� 
લઈને આ�યા છ�! �યાર� �ૌપદીએ ક�ં હા. �યાર� 
ભી�મ તરત જ ક�ની બહાર ગયા અને બ�નેએ 
એકબી�ને �ણામ કયા�. ભી�મ બો�યા ‘મારા 
એક વચનને મારા બી� વચનથી કાપી દ�વાનું 
કામ �ીક��ણ જ કરી શક�.’

િશિબરમાંથી પાછાં ફરતાં �ીક��ણે �ૌપદીને 
ક�ં ‘તમારા એકવાર જઈને �ણામ કરવાથી 
તમારા પિતઓને �વનદાન મળી ગયું છ�. � તમે 
રોજ ભી�મ, �તરા�, �ૌણાચાય� આ�દને �ણામ 
કયા� હોત અને દુય�ધન, દુઃશાસન આ�દની 
પ�ીઓ � પાંડવોને �ણામ કરતી હોત તો કદાચ 
આ યુ�ની નોબત જ ન આવત.

આનું તા�પય� એ છ� ક� વડીલોએ આપેલા 
આશીવા�દ કવચનું કાય� કર� છ�, એને કોઈ 
અ��શ�� ભેદી શકતા નથી. �ણામના સં�કાર-

સં�ક�િત િનિ�ત થઈ �ય તો ��યેક ઘર �વગ� 
બની �ય.

માતાનું અભયવચન
�ણીતા ધમ�ગુ� કાડ�નલ હીનાન ધમ�ગુ� 

થવા ઝંખતા હતા. એ �દશામાં જવાના �થમ પગલા 
તરીક� વે�ટિમન��ર �થે�ેલ કોરમાં સંગીતની 
તાલીમ લેવા માટ� �વેશ મેળવવાનું તેમણે િવચાયુ�. 
એ પોતાની માતા સાથે �યાં ગયા. �ણીતા 
સંગીતકાર સર �રચડ� ટ�રીએ હીનાનની પરી�ા 
લીધી. હીનાનમાં ��ોત �ોત ગાવાની આવડત ક� 
ક�શળતા નથી એવો અિભ�ાય એમણે આ�યો.

માતા અને દીકરો હતાશ થઈ ક�થે�ેલમાંથી 
નીકળી બાજુમાં આવેલી કાફ�માં બેઠાં. હીનાને 
મૌન તો�ું. મા� એટલું ક�ં ‘મા’ અને આ એક 
શ�દ બોલતાં દુિનયા ઊઘડી ગઈ! પાદરી થવાની 
તી� ઝંખનાનો પડઘો પાડતાં તેણે ભાર� હતાશાથી 
ક�ં ‘મા હવે �� �યાર�ય પાદરી નહ� થઈ શક��ને?’

હવે હીનાનની ‘મા’ માં ન હતી સંગીતની 
સૂઝ ક� ન હતું. ધમ�શા��નું �ાન હતું ક�વળ 
બાળકની વેદના સાથે �યિથત માનું �દય એ બોલી 
ઉઠી ‘બેટા, તાર� પાદરી થવું હશે તો દુિનયાનું કોઈ 
ત�વ તારી અને પરમા�માની વ�ે અંતરાય રચી 
શકશે નહ�.

હીનાનની માનું આ અભયવચન હીનાનની 
િનરાશાને હટાવીને, આ�મ��ધાનો એવો 
અજવાસ �સારી ગયું ક� હીનાન મા� પાદરી નહ�, 
�િસ� પાદરી બની ગયા, મહાન ધમ�ગુ�નું િબ�દ 
પા�યા.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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તો �દ�હીમાં ગુલાબી ઠ�ડી હતી. એક �દવસે 
મહારાણીએ �ાતઃકાળ� પોતાના �મની બારી 
ખોલીને �યું તો મોગલગાડ�નમાં એક �યિ� શાલ 
ઓઢીને ખુ�ા પગે �મણ કરી રહી હતી. 
મહારાણીએ સુર�ાકમ�ઓને પૂ�ું ક� તે �યિ� 
કોણ છ�? સુર�ાકમ�એ ક�ં ક� તેઓ રાજે���સાદ 
છ�. જેઓ પોતાના દ�િનક કાય��મમાં સવાર� �મણ 
કર� છ�.

મહારાણી એિલઝાબેથનેઆ મહાન હ�તીના 
િવષયમાં ગહન �િચ થઈ ગઈ હતી એટલે ડૉ. 
રાજે���સાદ સાથે ઘણો સમય �યતીત કરવા 
ત�પર હતા. એમણે રાજે���સાદ પાસેથી ર��ટ�યો 
ચલાવવાનું શી�યું.

પોતાના ભારતયા�ા પૂરી કરીને િ�ટન 
પાછા જઈ ર�ાં હતાં �યાર� પોતાના હાથથી કાંતેલી 
સૂતરની સાડી ભેટ આપી જે આજે પણ મહારાણી 
એિલઝાબેથના સં�હાલયમાં સુરિ�ત છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ડૉ. રાજે���સાદ આપણા દ�શ ભારતના 
�થમ રા�પિત હતા. િવ�ના સૌથી મોટા 
��તાંિ�ક દ�શના સવ�� પદ પર હોવા છતાં પણ 
એમનામાં અહ�કાર લેશમા� પણ ન હતો. ‘સાદુ 
�વન અને ઉ� િવચાર’ એ એમનો આદશ� હતો. 
સ� 1960માં ગણતં� �દવસના �સંગે મહારાણી 
એિલઝાબેથનું આગમન થયું. રા�પિતના સંબંધે 
ડૉ. રાજે���સાદ� પાલમ એરપોટ� પર એમનું 
�વાગત કયુ�. મહારાણી એિલઝાબેથ પોતાના 
િવશેષ રા�શાહી િવમાનમાંથી ઉતરીને જેવાં ડૉ. 
રાજે���સાદ�ને મ�યાં તો વેશભૂષા. �ઈને 
આ�ય� ચ�કત થઈ ગયાં. કારણ ક� ડૉ 
રાજે���સાદની વેશભૂષા હાથથી બનાવેલ 
સૂતરનાં કાપડમાંથી બની હતી. ડૉ. રાજે���સાદ� 
મહારાણી સાથે હાથ ના િમલા�યો પણ ભારતીય 
પરંપરા મુજબ હાથ �ડીને અિભવાદન કયુ�.

મહારાણી ભારતનાં િવશેષ મહ�માન હતાં 
અને તેઓ રા�પિત ભવનના અ�યંત સુંદર અને 
િવિશ� �મમાં રોકાયાં હતાં. ��યુઆરી માસમાં 

ભારતના �થમ રા�પિત ડૉ. રાજે�� �સાદ�ની સાદગી

  

�વનનું અશુિ�કરણ થઈ �ય છ�. આ� તો 
બાળકોને પણ મોબાઈલ આપવામાં આવે છ�. તે 
એવાં ��યો જુએ છ� તેનાથી તે સંગદોષમાં આવી 
�ય છ�. છ�તરાઈ પણ �ય છ�.

ભગવાન કહ� છ� ક� ક�પના આ�દમાં 
��િપતા ��ાએ ય� રચીને ક�ં ક� આ ય� 
�ારા તમે �િ� પામો. જેનાથી તમા�ં અિન�થતું 
નથી. આ ય� �ારા દ�વી સં�કારોની ઉ�નિત કરો. 
દ�વતાઓમાં �દ�ય સં�કારોને ��ત કરીએ છીએ 
તો �વનમાં આગળ વધીએ છીએ. �વન �પી 
ય�ની શુિ� માટ� દ�વી સં�કારોની �િ� કરવાની 

છ�. પહ�લાં દાદા-દાદી સાથે સંયુ� ક�ટુંબમાં રહ�તાં 
હતાં �યાર� બાળકોને સારા સં�કારો મળતા હતા. 
વડીલોને વંદન કરીને તેમનું માન-સ�માન 
�ળવતા હતા અને વડીલોનાં આશીવા�દ પણ 
મેળવતા હતા.

આજકાલ માતા-િપતા શહ�રોમાં રહ� છ�. 
�યાર� દાદા-દાદી ગામડામાં. તેથી બાળકો ક�વી 
સોબતમાં રહ� છ� તેની પણ માત-િપતાને ખબર 
પડતી નથી. � આપણા �વનમાં દ�વી ગુણ સંપ�ન 
આદશ� �વન �ણાલી હશે તો જ તેનો �ભાવ 
બાળકો અને અ�ય લોકો પર પડશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)... કમ�નું આચરણ 

�સંગ પ�રમલ
�ણામનું મહ�વ

મહાભારતનું યુ� ચાલી ર�ં હતું. એક 
�દવસે દુય�ધનના �યંગથી દુઃખી થઈ િપતામહ� 
ઘોષણા કરી ક� �� કાલે પાંડવોનો વધ કરી દઈશ. 
આ ઘોષણાની ખબર પડતાં જ પાંડવોની િશિબરમાં 
બેચેની વધી ગઈ. ભી�મની �મતાનો બધાંને 
�યાલ હતો. બધાં અિન�ની આશંકાથી પર�શાન 
હતાં. �યાર� ક��ણ �ૌપદીને લઈને સીધા ભી�મ 
િપતામહની િશિબરમાં ગયા. િશિબરની બહાર 
ઊભા રહીને �ૌપદીને ક�ં, ‘અંદર જઈને ભી�મ 
િપતામહને �ણામ કરો.’ �ૌપદીએ �ીક��ણની 
આ�ા અનુસાર િપતામહને �ણામ કયા�. તો તેમણે 
‘અખંડ સૌભા�યવતી ભવ’ના આશીવા�દ આપી 
દીધા.

પછી �ૌપદીને પૂ�ું તમે આટલી રાતે 
એકલાં કઈ રીતે આ�યાં? શું તમને �ીક��ણ અહ� 
લઈને આ�યા છ�! �યાર� �ૌપદીએ ક�ં હા. �યાર� 
ભી�મ તરત જ ક�ની બહાર ગયા અને બ�નેએ 
એકબી�ને �ણામ કયા�. ભી�મ બો�યા ‘મારા 
એક વચનને મારા બી� વચનથી કાપી દ�વાનું 
કામ �ીક��ણ જ કરી શક�.’

િશિબરમાંથી પાછાં ફરતાં �ીક��ણે �ૌપદીને 
ક�ં ‘તમારા એકવાર જઈને �ણામ કરવાથી 
તમારા પિતઓને �વનદાન મળી ગયું છ�. � તમે 
રોજ ભી�મ, �તરા�, �ૌણાચાય� આ�દને �ણામ 
કયા� હોત અને દુય�ધન, દુઃશાસન આ�દની 
પ�ીઓ � પાંડવોને �ણામ કરતી હોત તો કદાચ 
આ યુ�ની નોબત જ ન આવત.

આનું તા�પય� એ છ� ક� વડીલોએ આપેલા 
આશીવા�દ કવચનું કાય� કર� છ�, એને કોઈ 
અ��શ�� ભેદી શકતા નથી. �ણામના સં�કાર-

સં�ક�િત િનિ�ત થઈ �ય તો ��યેક ઘર �વગ� 
બની �ય.

માતાનું અભયવચન
�ણીતા ધમ�ગુ� કાડ�નલ હીનાન ધમ�ગુ� 

થવા ઝંખતા હતા. એ �દશામાં જવાના �થમ પગલા 
તરીક� વે�ટિમન��ર �થે�ેલ કોરમાં સંગીતની 
તાલીમ લેવા માટ� �વેશ મેળવવાનું તેમણે િવચાયુ�. 
એ પોતાની માતા સાથે �યાં ગયા. �ણીતા 
સંગીતકાર સર �રચડ� ટ�રીએ હીનાનની પરી�ા 
લીધી. હીનાનમાં ��ોત �ોત ગાવાની આવડત ક� 
ક�શળતા નથી એવો અિભ�ાય એમણે આ�યો.

માતા અને દીકરો હતાશ થઈ ક�થે�ેલમાંથી 
નીકળી બાજુમાં આવેલી કાફ�માં બેઠાં. હીનાને 
મૌન તો�ું. મા� એટલું ક�ં ‘મા’ અને આ એક 
શ�દ બોલતાં દુિનયા ઊઘડી ગઈ! પાદરી થવાની 
તી� ઝંખનાનો પડઘો પાડતાં તેણે ભાર� હતાશાથી 
ક�ં ‘મા હવે �� �યાર�ય પાદરી નહ� થઈ શક��ને?’

હવે હીનાનની ‘મા’ માં ન હતી સંગીતની 
સૂઝ ક� ન હતું. ધમ�શા��નું �ાન હતું ક�વળ 
બાળકની વેદના સાથે �યિથત માનું �દય એ બોલી 
ઉઠી ‘બેટા, તાર� પાદરી થવું હશે તો દુિનયાનું કોઈ 
ત�વ તારી અને પરમા�માની વ�ે અંતરાય રચી 
શકશે નહ�.

હીનાનની માનું આ અભયવચન હીનાનની 
િનરાશાને હટાવીને, આ�મ��ધાનો એવો 
અજવાસ �સારી ગયું ક� હીનાન મા� પાદરી નહ�, 
�િસ� પાદરી બની ગયા, મહાન ધમ�ગુ�નું િબ�દ 
પા�યા.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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દુિનયામાં સફળતા કોને નથી �ઈતી? 
આજે દર�ક �યિ� સફળતા માટ� પાગલ છ�! ખ� ં
ક�� તો આખા જગતને આકિષ�ત કરનાર ચુંબક છ� 
'સફળતા'! આમ તો, કોઈની નજરમાં પૈસાનો 
પહાડ ઉભો કરવો એ સફળતા છ�, તો કોઈની 
નજરમાં મહ�લ બનાવવો ત,ે અને કોઈની નજરમાં 
મોટર-ગાડી ખરીદવી એ સફળતા છ�. પરી�ામાં 
�થમ આવવું એ િવ�ાથ�ની સફળતા, િવ�માં 
�યાિત મેળવવી એ અિભનેતાની સફળતા, રમત 
ક� યુ�માં �ત મેળવવી એ ખેલાડી અને યો�ાની 
સફળતા છ�. ટકૂં મા ંપદ, પદવી (�ડ�ી), �િસિ�, 
�િત�ા, પૈસા વગેર�ની �ા��ત એ સફળતાના 
િવિવધ રંગો છ�. અપાર ધન-દૌલત, નોકરી-ધંધો, 
સુંદર બંગલો, િશ�ણ, સમાજમાં ઊંચો દર�ો ક� 
િવજય વગેર� સફળતાના માગ�ના સીમાિચ� હોઈ 
શક� છ�, પરંતુ પૂણ� સફળતા �યાર�ય નિહ�! 
�યિ�-વ�તુ-વૈભવ, સાધન-સંપિ� મેળવવા એ 
જ સફળ થવું નથી, કારણ ક� સફળતા મા� એક 
િબંદુ નથી, તે તો સતત-િનરંતર ચાલનારી યા�ા 
છ�. (Success is not a destination, it's a 
journey within) કાય�નો આનંદ, પ�ર�મથી 
મળ�લી �સ�નતા, સંબંધો �ારા મળતો િનઃ�વાથ� 
�ેમ અને આ�યા��મક સાધનાથી મળ�લ 
આ�મસંતોષ એ જ �વનની સાચી સફળતા છ�. 
�િતક�ળ સં�ગોનો સામનો કરી અપયશને પચાવી 
સંતુ� રહ�વું, સાથે-સાથે હાર-�તમાં હ�મેશા બુિ� 
હ�મેશા ��થર રાખી, ��થત�� બની સાત�યપૂણ� 
રહ�વું એ જ સાચા અથ�માં સફળ થવું છ�. 

�વનમાં �ેમ, આનંદ, સુખ, શાંિત અને 
આ�મસંતોષ મેળવવો એ જ ખરા અથ�માં સફળતા 

છ�. પરંતુ આ લોકની િવનાશી �ા��તઓ �ારા 
આ�યા��મક િસિ�ઓ �ા�ત કરવી સંપૂણ�પણે 
અશ�ય છ�. તેનું કારણ છ� મનુ�યનું િવિચ� મન. 
મનની એક ઈ�છા પૂરી થાય તો બી� ઈ�છા 
ઉ�પ�ન થાય છ� અને ��યુ સુધી ઈ�છા પૂરી 
કરવામાં �વનની સફર ખતમ થઈ �ય છ�. પરંતુ 
સમય હ�મેશા એકસરખો �યાં રહ� છ�? 
ક�ટલીકવાર મહ�નત કરીને લોહીપસીનો વહાવીને 
પણ સફળતા મળતી નથી, કર�લી મહ�નત �યથ� 
�ય છ�. � દર�ક વખતે પણ િન�ફળતાનો સામનો 
કરવો પડે તો �યિ� પર�શાન થઈ �ય છ�, � મન 
ઈ��છત પ�રણામ ન મળ� તો �યિ� િનરાશ થઈ 
�ય છ� અને � તેને તેના કામની �ક�મત ન મળ� તો 
તે હતાશ થઈ �ય છ�. �યાર�ક-�યાર�ક તો 
બદનામીના ડરથી �યિ� પોતાનું �વન જ 
સમા�ત કરી લે છ�. પરંતુ શું આ યો�ય છ�? �યાર�ય 
પણ નહ�! િન�ફળતાનું મૂળ કારણ છ� �ઢતાનો 
અભાવ. � �ઢતાથી કામ કર� તો આકાશમાંથી 
તારાઓ તોડવા પણ મુ�ક�લ નથી. 

�ઢ ઈ�છા શિ�થી િવ� �િસ�ધ રિશયન 
લેખક બનેલા મે��સમ ગોક�ના �ઢતાસભર 
�ય�ોની વાતા� ખૂબ જ માિમ�ક છ�. તેમનો જ�મ 
અ�યંત ગરીબ પ�રવારમાં થયો હતો. િવષમ 
આિથ�ક પ�ર��થિતઓમાં િપતા ઈ�છતા હતા ક� 
તેમનો પુ� કામ ધંધો કરીને પૈસા કમાય. પરંતુ 
અ�યાસમાં રસ ધરાવતા બાળક ગોક�ને કામને 
બદલે ભણવામાં વધુ રસ હતો, પરંતુ ભણવાથી 
સીધેસીધા પૈસા તો નથી મળતા. તેથી જ િપતાને 
અ�યાસમાં સમય અને શિ�નો �યય લાગતો. 
�યાર� પણ ગોક�ને ભણતો �તા �યાર� િપતાને તે 

સફળતાની ચાવી - �ઢતા
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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ઈ�છા રા�યા િવના સતત �ય�ો કરતા રહો, 
કારણ ક� મુ�ક�લ સં�ગોમાં જે સતત �ય�ો 
કરનાર જ સફળ થાય છ� - આ જ �ઢતા છ�. ‘�યાં 
સુધી મંિઝલ ન મળ� �યાં સુધી સતત �ય�ો કરતા 
રહ�વું એ �ઢતા છ�.’ હ�મેશા ઉમંગ ઉ�સાહથી 
ભરપૂર રહી, કોઈપણ ભોગે કાય� પૂણ� કરવું એ 
�ઢતા છ�. �યેય પર એકા� થઈ િવ�ન�થી ડયા� 
િવના �યેય પૂણ� કરવું એ �ઢતા છ�. સાચું ક�� તો, 
�ઢતા જ સફળતાની ચાવી છ�. �ઢતા જ એ �દુઈ 
છડી છ� જે આપદાઓને અવસર બનાવી દ� છ�. 
િવજય�ીની પસંદગી કરનાર યો�ાનું �ઢતા એક 
શિ�શાળી શ�� છ�. જે િન�યને અપનાવે છ� તે 
અસમથ�માંથી સમથ� બની �ય છ�. �ઢતાનો ગુણ 
શુભિચંતક િમ�ની જેમ િહ�મતહીન �યિ�ને 
આ�મિવ�ાસી બનાવી દ� છ�. �ઢતા આંત�રક 
શિ�ને ��ત કરી �યિ�ને અનુભવોથી સ�� 
બનાવે છ�. િનરાશા, હતાશા અને ઉદાસી જેવા 
માનિસક રોગોની સારવારમાં �ઢતાની દવા જ 
કામ આવે છ�. હારને �તમાં બદલવા માટ� �ઢતા 
જ એકમા� રામબાણ ઉપાય છ�.

સાધના હોય ક� આરાધના અથવા અ�યયન 
ક� સંશોધન, િન�ય િવના ગિત-�ગિત-ઉ�નિત 
થતી નથી. લોકોએ કલંક લગાવવા પર માતા 
સીતાએ �ઢતાથી વનવાસ સહન કય� અને બદલો 
ન લઈ, માફ કયા� અને �ઢ િન�યની શિ�થી 
��ને પ�તાવો કરવા મજબૂર કયા�. ગૌતમ બુ�� 
તેમના અશાંત મનને �ઢતાથી વશ કયુ� અને 
�ાનના મહાન સારને ��યા પછી મહા�મા બ�યા. 
મહાન વૈ�ાિનક થોમસ આ�વા એ�ડસન ૯૯૯ 
વખત ઈલે��ીક બ�બ બનાવવામાં િન�ફળ ગયા, 
તેમ છતાં હ�રમી વખત �ઢતા સાથે �યોગ કરીને 
બ�બ બનાવવામાં સફળ થયા. મહા�મા 
ગાંધી�એ �ઢ અિહ�સા�મક આંદોલન કરી ૧૫૦ 

ગમતું નહોતું અને ગુ�સામાં િપતા ગોક�ને ખૂબ 
મારતા હતા. પરંતુ �યાં ઈ�છા હોય �યાં ર�તો 
ચો�સ મળ� છ�. �િતક�ળ સં�ગોમાં મે��સમ 
ગોક�ની અ�યાસ કરવાની ઈ�છા વધુ �બળ 
બનતી ગઈ. આખર� ગોક�ને એક કબાડીની 
દુકાનમાં નોકરી મળી ગઈ. િપતાને દામ એટલે ક� 
પૈસા અને બાળકને કામ એટલે ક� ભણવાનો ર�તો 
મળી ગયો. બાળક ખૂબ મહ�નત કરતો અને વ�ે-
વ�ે જનૂ ાં ફાટ�લા પુ�તકોમાંથી વાંચવાનો �ય� 
કરતો. િશ�ક વગર બાળકને પુ�તકોમાંની 
બાબતો સમજવામાં ઘણી તકલીફ પડતી. પરંતુ 
તેણે �યાર�ય હાર ન માની. �ાહકોને પૂછીન,ે 
પહ�લા થોડા અ�રો, પછી શ�દો અને પછી વા�યો 
વાંચતા અને લખવાનું શી�યો. આખર� તેની �ઢતા 
રંગ લાવી. તેને વાંચતા લખતાં આવડી ગયું. એક 
�દવસ  એક લેખ લ�યો અને �કાશકને મોક�યો. 
�યાર� �કાશકનો પ� આ�યો �યાર� તેની ખુશીનો 
પાર ન ર�ો, કારણ ક� �કાશક� મા� તેના વખાણ 
જ કયા� ન હતા પણ તેનો લેખ �કાિશત કયા� પછી 
ઈનામ તરીક� ક�ટલાક પૈસા પણ મોક�યા હતા. આ 
ભંગારની દુકાનમાં કામ કરતા ગોક�એ ‘માં’ 
નામનું િવ� િવ�યાત પુ�તક લખી િવ�ના મહાન 
લેખકોમાં પોતાનું નામ બના�યું. આ હતી તેની 
�ઢતાની કમાલ!

�ઢતાની શિ�થી મુ�ક�લ લ�યોને પણ 
સરળતાથી �ા�ત કરી શકાય છ�. તેથી, વારંવાર 
િન�ફળતા પછી હાર ન માનવી, તેમાંથી ક�ઈક 
બોધપાઠ લઈ, ઉતાવળ કયા� વગર, આળસ 
છોડી, સતત મહ�નત કરતા રહો. કોઈપણ કાય� 
કરીએ એટલે તરત જ ફળ મળવું �ઈએ - એવા 
દાવાઓ ન કરો અને હાથમાં લીધેલું કામ અધૂ�ં ન 
છોડો. ગીતામાં વણ�વેલ િનઃ�વાથ� કાય�ની 
મહાનતા (મહ�વ)ને �ણીને, કોઈપણ ફળની 
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દુિનયામાં સફળતા કોને નથી �ઈતી? 
આજે દર�ક �યિ� સફળતા માટ� પાગલ છ�! ખ� ં
ક�� તો આખા જગતને આકિષ�ત કરનાર ચુંબક છ� 
'સફળતા'! આમ તો, કોઈની નજરમાં પૈસાનો 
પહાડ ઉભો કરવો એ સફળતા છ�, તો કોઈની 
નજરમાં મહ�લ બનાવવો ત,ે અને કોઈની નજરમાં 
મોટર-ગાડી ખરીદવી એ સફળતા છ�. પરી�ામાં 
�થમ આવવું એ િવ�ાથ�ની સફળતા, િવ�માં 
�યાિત મેળવવી એ અિભનેતાની સફળતા, રમત 
ક� યુ�માં �ત મેળવવી એ ખેલાડી અને યો�ાની 
સફળતા છ�. ટકૂં મા ંપદ, પદવી (�ડ�ી), �િસિ�, 
�િત�ા, પૈસા વગેર�ની �ા��ત એ સફળતાના 
િવિવધ રંગો છ�. અપાર ધન-દૌલત, નોકરી-ધંધો, 
સુંદર બંગલો, િશ�ણ, સમાજમાં ઊંચો દર�ો ક� 
િવજય વગેર� સફળતાના માગ�ના સીમાિચ� હોઈ 
શક� છ�, પરંતુ પૂણ� સફળતા �યાર�ય નિહ�! 
�યિ�-વ�તુ-વૈભવ, સાધન-સંપિ� મેળવવા એ 
જ સફળ થવું નથી, કારણ ક� સફળતા મા� એક 
િબંદુ નથી, તે તો સતત-િનરંતર ચાલનારી યા�ા 
છ�. (Success is not a destination, it's a 
journey within) કાય�નો આનંદ, પ�ર�મથી 
મળ�લી �સ�નતા, સંબંધો �ારા મળતો િનઃ�વાથ� 
�ેમ અને આ�યા��મક સાધનાથી મળ�લ 
આ�મસંતોષ એ જ �વનની સાચી સફળતા છ�. 
�િતક�ળ સં�ગોનો સામનો કરી અપયશને પચાવી 
સંતુ� રહ�વું, સાથે-સાથે હાર-�તમાં હ�મેશા બુિ� 
હ�મેશા ��થર રાખી, ��થત�� બની સાત�યપૂણ� 
રહ�વું એ જ સાચા અથ�માં સફળ થવું છ�. 

�વનમાં �ેમ, આનંદ, સુખ, શાંિત અને 
આ�મસંતોષ મેળવવો એ જ ખરા અથ�માં સફળતા 

છ�. પરંતુ આ લોકની િવનાશી �ા��તઓ �ારા 
આ�યા��મક િસિ�ઓ �ા�ત કરવી સંપૂણ�પણે 
અશ�ય છ�. તેનું કારણ છ� મનુ�યનું િવિચ� મન. 
મનની એક ઈ�છા પૂરી થાય તો બી� ઈ�છા 
ઉ�પ�ન થાય છ� અને ��યુ સુધી ઈ�છા પૂરી 
કરવામાં �વનની સફર ખતમ થઈ �ય છ�. પરંતુ 
સમય હ�મેશા એકસરખો �યાં રહ� છ�? 
ક�ટલીકવાર મહ�નત કરીને લોહીપસીનો વહાવીને 
પણ સફળતા મળતી નથી, કર�લી મહ�નત �યથ� 
�ય છ�. � દર�ક વખતે પણ િન�ફળતાનો સામનો 
કરવો પડે તો �યિ� પર�શાન થઈ �ય છ�, � મન 
ઈ��છત પ�રણામ ન મળ� તો �યિ� િનરાશ થઈ 
�ય છ� અને � તેને તેના કામની �ક�મત ન મળ� તો 
તે હતાશ થઈ �ય છ�. �યાર�ક-�યાર�ક તો 
બદનામીના ડરથી �યિ� પોતાનું �વન જ 
સમા�ત કરી લે છ�. પરંતુ શું આ યો�ય છ�? �યાર�ય 
પણ નહ�! િન�ફળતાનું મૂળ કારણ છ� �ઢતાનો 
અભાવ. � �ઢતાથી કામ કર� તો આકાશમાંથી 
તારાઓ તોડવા પણ મુ�ક�લ નથી. 

�ઢ ઈ�છા શિ�થી િવ� �િસ�ધ રિશયન 
લેખક બનેલા મે��સમ ગોક�ના �ઢતાસભર 
�ય�ોની વાતા� ખૂબ જ માિમ�ક છ�. તેમનો જ�મ 
અ�યંત ગરીબ પ�રવારમાં થયો હતો. િવષમ 
આિથ�ક પ�ર��થિતઓમાં િપતા ઈ�છતા હતા ક� 
તેમનો પુ� કામ ધંધો કરીને પૈસા કમાય. પરંતુ 
અ�યાસમાં રસ ધરાવતા બાળક ગોક�ને કામને 
બદલે ભણવામાં વધુ રસ હતો, પરંતુ ભણવાથી 
સીધેસીધા પૈસા તો નથી મળતા. તેથી જ િપતાને 
અ�યાસમાં સમય અને શિ�નો �યય લાગતો. 
�યાર� પણ ગોક�ને ભણતો �તા �યાર� િપતાને તે 

સફળતાની ચાવી - �ઢતા
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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ઈ�છા રા�યા િવના સતત �ય�ો કરતા રહો, 
કારણ ક� મુ�ક�લ સં�ગોમાં જે સતત �ય�ો 
કરનાર જ સફળ થાય છ� - આ જ �ઢતા છ�. ‘�યાં 
સુધી મંિઝલ ન મળ� �યાં સુધી સતત �ય�ો કરતા 
રહ�વું એ �ઢતા છ�.’ હ�મેશા ઉમંગ ઉ�સાહથી 
ભરપૂર રહી, કોઈપણ ભોગે કાય� પૂણ� કરવું એ 
�ઢતા છ�. �યેય પર એકા� થઈ િવ�ન�થી ડયા� 
િવના �યેય પૂણ� કરવું એ �ઢતા છ�. સાચું ક�� તો, 
�ઢતા જ સફળતાની ચાવી છ�. �ઢતા જ એ �દુઈ 
છડી છ� જે આપદાઓને અવસર બનાવી દ� છ�. 
િવજય�ીની પસંદગી કરનાર યો�ાનું �ઢતા એક 
શિ�શાળી શ�� છ�. જે િન�યને અપનાવે છ� તે 
અસમથ�માંથી સમથ� બની �ય છ�. �ઢતાનો ગુણ 
શુભિચંતક િમ�ની જેમ િહ�મતહીન �યિ�ને 
આ�મિવ�ાસી બનાવી દ� છ�. �ઢતા આંત�રક 
શિ�ને ��ત કરી �યિ�ને અનુભવોથી સ�� 
બનાવે છ�. િનરાશા, હતાશા અને ઉદાસી જેવા 
માનિસક રોગોની સારવારમાં �ઢતાની દવા જ 
કામ આવે છ�. હારને �તમાં બદલવા માટ� �ઢતા 
જ એકમા� રામબાણ ઉપાય છ�.

સાધના હોય ક� આરાધના અથવા અ�યયન 
ક� સંશોધન, િન�ય િવના ગિત-�ગિત-ઉ�નિત 
થતી નથી. લોકોએ કલંક લગાવવા પર માતા 
સીતાએ �ઢતાથી વનવાસ સહન કય� અને બદલો 
ન લઈ, માફ કયા� અને �ઢ િન�યની શિ�થી 
��ને પ�તાવો કરવા મજબૂર કયા�. ગૌતમ બુ�� 
તેમના અશાંત મનને �ઢતાથી વશ કયુ� અને 
�ાનના મહાન સારને ��યા પછી મહા�મા બ�યા. 
મહાન વૈ�ાિનક થોમસ આ�વા એ�ડસન ૯૯૯ 
વખત ઈલે��ીક બ�બ બનાવવામાં િન�ફળ ગયા, 
તેમ છતાં હ�રમી વખત �ઢતા સાથે �યોગ કરીને 
બ�બ બનાવવામાં સફળ થયા. મહા�મા 
ગાંધી�એ �ઢ અિહ�સા�મક આંદોલન કરી ૧૫૦ 

ગમતું નહોતું અને ગુ�સામાં િપતા ગોક�ને ખૂબ 
મારતા હતા. પરંતુ �યાં ઈ�છા હોય �યાં ર�તો 
ચો�સ મળ� છ�. �િતક�ળ સં�ગોમાં મે��સમ 
ગોક�ની અ�યાસ કરવાની ઈ�છા વધુ �બળ 
બનતી ગઈ. આખર� ગોક�ને એક કબાડીની 
દુકાનમાં નોકરી મળી ગઈ. િપતાને દામ એટલે ક� 
પૈસા અને બાળકને કામ એટલે ક� ભણવાનો ર�તો 
મળી ગયો. બાળક ખૂબ મહ�નત કરતો અને વ�ે-
વ�ે જનૂ ાં ફાટ�લા પુ�તકોમાંથી વાંચવાનો �ય� 
કરતો. િશ�ક વગર બાળકને પુ�તકોમાંની 
બાબતો સમજવામાં ઘણી તકલીફ પડતી. પરંતુ 
તેણે �યાર�ય હાર ન માની. �ાહકોને પૂછીન,ે 
પહ�લા થોડા અ�રો, પછી શ�દો અને પછી વા�યો 
વાંચતા અને લખવાનું શી�યો. આખર� તેની �ઢતા 
રંગ લાવી. તેને વાંચતા લખતાં આવડી ગયું. એક 
�દવસ  એક લેખ લ�યો અને �કાશકને મોક�યો. 
�યાર� �કાશકનો પ� આ�યો �યાર� તેની ખુશીનો 
પાર ન ર�ો, કારણ ક� �કાશક� મા� તેના વખાણ 
જ કયા� ન હતા પણ તેનો લેખ �કાિશત કયા� પછી 
ઈનામ તરીક� ક�ટલાક પૈસા પણ મોક�યા હતા. આ 
ભંગારની દુકાનમાં કામ કરતા ગોક�એ ‘માં’ 
નામનું િવ� િવ�યાત પુ�તક લખી િવ�ના મહાન 
લેખકોમાં પોતાનું નામ બના�યું. આ હતી તેની 
�ઢતાની કમાલ!

�ઢતાની શિ�થી મુ�ક�લ લ�યોને પણ 
સરળતાથી �ા�ત કરી શકાય છ�. તેથી, વારંવાર 
િન�ફળતા પછી હાર ન માનવી, તેમાંથી ક�ઈક 
બોધપાઠ લઈ, ઉતાવળ કયા� વગર, આળસ 
છોડી, સતત મહ�નત કરતા રહો. કોઈપણ કાય� 
કરીએ એટલે તરત જ ફળ મળવું �ઈએ - એવા 
દાવાઓ ન કરો અને હાથમાં લીધેલું કામ અધૂ�ં ન 
છોડો. ગીતામાં વણ�વેલ િનઃ�વાથ� કાય�ની 
મહાનતા (મહ�વ)ને �ણીને, કોઈપણ ફળની 
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'वाळ�चे कण रगिडता तेल ही गळ'�  એટલે ક� ‘ર�તીને 
� ઘસવામાં આવે તો તેલ પણ નીકળી શક� છ�.’

કાય� ગમે તેવું હોય, લ�ય ગમે તેટલું નાનું-
મોટું ક� મહાન હોય, પરંતુ �ઢતા િવના સફળતાનો 
ગૌરી િશખર મળતો નથી. �યિ� ચપટી વગાડતાં 
જ ફળ ઈ�છ� છ�, પરંતુ સફળતાનો માગ� હ�મેશા 
સહજ-સીધી,  સરળ-સુલભ નથી હોતો. �ઢતાને 
સાથી બનાવી કમ�ની લાંબી અને મુ�ક�લ મુસાફરી 
કયા� િવના યશ નથી મળતો. સુખ-દુઃખ, વખાણ-
ટીકા,  લાભ-હાિન,  હાર-�ત,  યશ-અપયશ 
વગેર� �વન નાટકના િવરોધાભાસી પણ એક-
બી�નાં પૂરક ઘટકો છ�. કમ� ગિતના િનયમો 
અનુસાર, જેમ રાત પછી �દવસ આવે છ�, તેમ યશ 
પછી અપયશ અને ફરીથી યશ, આ �મથી જ 
�ય�ોનું પ�રણામ મળ� છ�. આવા સમયે ફળ 
�ા��ત માટ� �ઢતાપૂવ�ક રાહ �વાથી લાભ થાય છ�. 
અપયશથી આવેલી િનરાશાની કાળી રાત પછી જ 
�ઢતાનાં �તાપે સફળતાની સોનેરી સવાર શ�ય 
બને છ�.

સમ�યાનો ઉક�લ ન મળ� તો માણસ �યાર�ક 
પોતાને તો �યાર�ક નસીબને દોષ દ� છ�. �યાર�ક 
સફળતાની ન�ક પહ�ચી િન�ફળ �ય છ�, �યાર� 
�યિ� �ય� કરવાનાં જ છોડી દ� છ�, પરંતુ 
ચાવીઓના ગૂ�છામાંથી ઘણી ચાવીઓનો ઉપયોગ 
કયા� પછી પણ � તાળું ન ખુલે તો િનરાશ થવું 
�ઈએ નહ�, કારણ ક� ચાવીઓના ગૂ�છાની 
છ��ી ચાવી પણ તાળું ખોલી શક� છ�. છ��ી ઘડી 
સુધી �ઢ રહી અને છ��ો દાવ છોડવામાં ન આવે 
તો યશ અવ�ય મળ� છ� – એ દશા�વતી આ વાતા� છ�.

એક વાર અમે�રકાના કોલોરાડોમાં 
સોનાની ખાણો મળી આવી �યાર� આખું અમે�રકા 
કોલોરાડો તરફ ભાગવા લા�યું. બધે સમાચાર 
ફ�લાઈ ગયા ક� થોડી જમીન ખરીદો અને ભરપૂર 

વષ�ના િ��ટશ શાસનને હચમચાવી ના�યું અને 
�ઢ સ�યા�હના �તાપથી ભારતમાતાને િનદ�ય 
અં�ે�થી આઝાદ કરા�યું. �ભુ �ા��ત માટ� દાદા 
લેખરાજે બાર ગુ�ઓની �ઢતાથી સેવા કરી, આ 
�ઢ ભગીરથ પ�ુ ષાથ�ને કારણે જ િનરાકાર િશવ 
તેમના ભા�યશાળી શરીર જેવા રથ (ભાગીરથ) 
માં અવત�રત થયા અને તેમનું નામ આ�યું 
‘��િપતા ��ા’. તેવી જ રીત,ે  ઓમ મંડળીમાં 
આવેલ ઓમ રાધા, જેઓ �ઢતાપૂવ�ક દ�વી ગુણોને 
આ�મસાત કરતાં - કરતાં જગદ�બા સર�વતી 
તરીક� ઓળખાયા.

પતંગની દોરીને વારંવાર ખ�ચીને આકાશમાં 
પતંગ ઉડાડવો શ�ય નથી, �યાર�ક �યાર�ક તેને 
ઢીલ  પણ આપવી પડે છ�. �યાર� જ પતંગ પવનના 
તોફાનોનો �ઢતાથી સામનો કરીને આકાશમાં 
ઊંચે ઉડે છ�. દાદા ક�રીની ગોટલી વાવે છ�, �યાર� 
તેઓ �ઢતાપૂવ�ક ક�રીના છોડની માવજત કર� છ� 
�યાર� તેમનો પૌ� ક�રી ખાય શક� છ�. નાનું એવું 
અંક��રત બીજ િવષમ વાતાવરણનો �ઢતાપૂવ�ક 
સામનો કરી િવશાળ �� બની મીઠા ફળ આપે છ�. 
નાનકડી ક�ડી દીલ પરથી સરક� �ય છ� અને 
વારંવાર �ઢતાથી �યાસ કયા� પછી આખર� દીવાલ 
પર ચઢી �ય છ�. એક જ જ�યાએ પડેલો િસંદૂર 
લગાવેલો પ�થર પણ તેની જ�યાએ �ઢ રહ� તો 
દ�વતા બની પૂ�ય છ�, તેથી જ કહ�વાય છ� ક� 
‘�ય���ત પરમે�ર’ (એટલે   ક� �ય�ો કરવાથી 
ભગવાન પણ મળ � છ�) અલગ-અલગ ��યાએ 
ખાડા ખોદવાથી જમીનમાંથી પાણી નથી નીકળતું, 
પરંતુ એક જ �થાન પર લગાતાર �ઢતાથી ક�વો 
ખોદવામાં આવ ેતો પાણીના ��ોતો મળી આવે છ�. 
ધીરજ ધરી પુ�ષાથ�ની પરાકા�ાએ �ય� 
કરવામાં આવે તો અસંભવ વાત પણ �ઢતાથી 
સાકાર બની �ય છ�, મરાઠીમાં એક કહ�વત છ�, 
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ભાગવાને બદલે �ઢ િન�યનું ��ા�� હાથમાં 
લઈ, ઈ�રમાં �ઢ િવ�ાસ-��ધા રાખી, પોતાના 
કમ� પર �ઢ િન�ય કરી,  ઉમંગ-ઉ�સાહથી 
સંકટનો ધીરજથી સામનો કરી, �ઢ પુ�ષાથ� સાથે 
આગળ વધો તો આકાશમાં કાણું પાડવું પણ 
મુ�ક�લ નથી કારણ ક� �ઢતા જ યશ��વતાનો 
એકમા� ગુ�મં� છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
અનુવાદ : �.ક�. િવજય પોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

સોનું મેળવો. આ આ સાંભળી એક કરોડપિતએ 
પણ પોતાની બધી સંપિ� વેચીને એક પહાડ 
ખરીદી લીધો. મોટાં-મોટાં મશીનો વડે ખોદકામ 
કયુ�, પણ સોનું મ�યું નહ�. પછી, િનરાશ થઈને 
કરોડપિતએ અખબારમાં મશીનો અને પવ�તો 
વેચવાની �હ�રાત આપી. પહ�લા તો તેણે િવચાયુ� ક� 
કયો પાગલ �યિ� તેને ખરીદશે, પરંતુ અંતે એક 
�યિ� તૈયાર થયો. કરોડપિતથી રહ�વાયું નિહ� 
અને તેણે પૂ�ુ,ં ‘આ પવ�ત ખરીદીને �� બરબાદ 
થઈ ગયો, પણ તું આ ગાંડપણ ક�મ કર� છ�?’ �યાર� 
ખરીદનાર બો�યો, ‘શું ખબર, �યાં સુધી તમે 
ખો�ું �યાં સુધી કદાચ સોનું ના હોય, પણ તેનાથી 
આગળ સોનું નહ� જ હોય એવું તમે ક�વી રીતે કહી 
શકો?’ આ સાંભળી કરોડપિત ક�ઈ બોલી શ�યો 
નહ� અને શું ચમ�કાર! પહ�લા જ �દવસે, એક �ટ 
ખો�ા પછી, તેને સોનાની ખાણ મળી ગઈ. આ 
�ઈને કરોડપિતએ રડતાં-રડતાં ક�,ં ‘જુઓ, 
તમા�ં ભા�ય ક�ટલું મોટું છ�!’ ખરીદનાર બો�યો, 
‘નસીબ નહ�, મારો �ઢ િવ�ાસ! � તમે કમ�માં 
�ઢપણે િવ�ાસ રાખી તમે �ઢતાપૂવ�ક એક �ટ 
વધુ ખો�ું હોત તો આ પ�તાવાની નોબત ન 
આવત.’ 

એક િહ�દી કિવએ ક�ં જ છ� ક�, ‘લહ�રોથી 
ડરીને હોડી પાર નથી કરી શકાતી, કશું કયા� 
િવના જયજયકાર નથી થતો, કોિશશ કરનારની 
�યાર�ય હાર નથી થાતી’ એટલે ક� અપયશનાં 
મો�થી ડરીને સમ�યાઓના સાગરને ઓળ�ગી 
શકાતો નથી. એવી જ રીતે �ઢ થઈ સંઘષ� કયા� 
િવના યુ� �તી શકાતું નથી અને જયજયકાર 
પણ નથી થતો. એક મર�વો દ�રયામાં સો વખત 
ડૂબક� મારીને ખાલી હાથે પાછો ફર� છ�, પરંતુ દર�ક 
વખતે તેની મુ�ી ખાલી નથી હોતી, �યાર�ક તે 
મોતી લઈને આવે છ�. કાય��ે�માંથી કાયર બની 

ચાલતાં ચાલતાં પુ�ષાથ� �વનમાં 
સમ�યાઓ યા પ�ર��થતઓ તો �ામાનુસાર 
આવવાની જ છ�. ઈ�રીય જ�મ લેતાં આગળ 
વધવાનું લ�ય રાખવું અથા�� પરી�ાઓ અને 
સમ�યાઓનું આવાહન કરવું. �યાર� ર�તો પાર 
કરીએ છીએ તો ર�તાનાં ��યો ન હોય એવાં 
દ�ખાય છ�. તે મંિઝલને દૂર અનુભવ કર� છ�. જે 
��યોને પાર કરવાના બદલે કર��શનમાં લાગી 
�ય છ�. આમ ક�મ? તો કર��શનથી બાબા સાથેનું 
કને�શન લુઝ થઈ �ય છ�. મનોરંજનને બદલે 
મનને મૂંઝાવી દ� છ� પછી થાકનો અનુભવ થાય છ�. 
થાકને કારણે સહજ માગ� સહન કરવાનો માગ� 
અનુભવાય છ�. પરંતુ સહન કરવું એ જ આગળ 
વધવું છ�. વા�તવમાં કોઈપણ વાતમાં સહન 
કરવાનું હોતું નથી. પોતાની કમ�રીને કારણે 
સહન કરવાનો અનુભવ થાય છ�. જેમ ક� આગનો 
ગુણ છ� સળગાવવાનો. પણ એના ગુણનું �ાન ન 
હોવાને કારણે એનાથી લાભ મેળવવાને બદલે 
નુકસાન કરી દઈએ છીએ. એજ રીતે સમ�યાઓ 
અને પ�ર��થિત આવવાનું �ાન ન હોવાને કારણે 
આગળ વધવાના સુખના અનુભવને બદલે સહન 
કરવાનો અનુભવ કરીએ છીએ.  ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 29નું અનુસંધાન)... સહનશિ�
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'वाळ�चे कण रगिडता तेल ही गळ'�  એટલે ક� ‘ર�તીને 
� ઘસવામાં આવે તો તેલ પણ નીકળી શક� છ�.’

કાય� ગમે તેવું હોય, લ�ય ગમે તેટલું નાનું-
મોટું ક� મહાન હોય, પરંતુ �ઢતા િવના સફળતાનો 
ગૌરી િશખર મળતો નથી. �યિ� ચપટી વગાડતાં 
જ ફળ ઈ�છ� છ�, પરંતુ સફળતાનો માગ� હ�મેશા 
સહજ-સીધી,  સરળ-સુલભ નથી હોતો. �ઢતાને 
સાથી બનાવી કમ�ની લાંબી અને મુ�ક�લ મુસાફરી 
કયા� િવના યશ નથી મળતો. સુખ-દુઃખ, વખાણ-
ટીકા,  લાભ-હાિન,  હાર-�ત,  યશ-અપયશ 
વગેર� �વન નાટકના િવરોધાભાસી પણ એક-
બી�નાં પૂરક ઘટકો છ�. કમ� ગિતના િનયમો 
અનુસાર, જેમ રાત પછી �દવસ આવે છ�, તેમ યશ 
પછી અપયશ અને ફરીથી યશ, આ �મથી જ 
�ય�ોનું પ�રણામ મળ� છ�. આવા સમયે ફળ 
�ા��ત માટ� �ઢતાપૂવ�ક રાહ �વાથી લાભ થાય છ�. 
અપયશથી આવેલી િનરાશાની કાળી રાત પછી જ 
�ઢતાનાં �તાપે સફળતાની સોનેરી સવાર શ�ય 
બને છ�.

સમ�યાનો ઉક�લ ન મળ� તો માણસ �યાર�ક 
પોતાને તો �યાર�ક નસીબને દોષ દ� છ�. �યાર�ક 
સફળતાની ન�ક પહ�ચી િન�ફળ �ય છ�, �યાર� 
�યિ� �ય� કરવાનાં જ છોડી દ� છ�, પરંતુ 
ચાવીઓના ગૂ�છામાંથી ઘણી ચાવીઓનો ઉપયોગ 
કયા� પછી પણ � તાળું ન ખુલે તો િનરાશ થવું 
�ઈએ નહ�, કારણ ક� ચાવીઓના ગૂ�છાની 
છ��ી ચાવી પણ તાળું ખોલી શક� છ�. છ��ી ઘડી 
સુધી �ઢ રહી અને છ��ો દાવ છોડવામાં ન આવે 
તો યશ અવ�ય મળ� છ� – એ દશા�વતી આ વાતા� છ�.

એક વાર અમે�રકાના કોલોરાડોમાં 
સોનાની ખાણો મળી આવી �યાર� આખું અમે�રકા 
કોલોરાડો તરફ ભાગવા લા�યું. બધે સમાચાર 
ફ�લાઈ ગયા ક� થોડી જમીન ખરીદો અને ભરપૂર 

વષ�ના િ��ટશ શાસનને હચમચાવી ના�યું અને 
�ઢ સ�યા�હના �તાપથી ભારતમાતાને િનદ�ય 
અં�ે�થી આઝાદ કરા�યું. �ભુ �ા��ત માટ� દાદા 
લેખરાજે બાર ગુ�ઓની �ઢતાથી સેવા કરી, આ 
�ઢ ભગીરથ પ�ુ ષાથ�ને કારણે જ િનરાકાર િશવ 
તેમના ભા�યશાળી શરીર જેવા રથ (ભાગીરથ) 
માં અવત�રત થયા અને તેમનું નામ આ�યું 
‘��િપતા ��ા’. તેવી જ રીત,ે  ઓમ મંડળીમાં 
આવેલ ઓમ રાધા, જેઓ �ઢતાપૂવ�ક દ�વી ગુણોને 
આ�મસાત કરતાં - કરતાં જગદ�બા સર�વતી 
તરીક� ઓળખાયા.

પતંગની દોરીને વારંવાર ખ�ચીને આકાશમાં 
પતંગ ઉડાડવો શ�ય નથી, �યાર�ક �યાર�ક તેને 
ઢીલ  પણ આપવી પડે છ�. �યાર� જ પતંગ પવનના 
તોફાનોનો �ઢતાથી સામનો કરીને આકાશમાં 
ઊંચે ઉડે છ�. દાદા ક�રીની ગોટલી વાવે છ�, �યાર� 
તેઓ �ઢતાપૂવ�ક ક�રીના છોડની માવજત કર� છ� 
�યાર� તેમનો પૌ� ક�રી ખાય શક� છ�. નાનું એવું 
અંક��રત બીજ િવષમ વાતાવરણનો �ઢતાપૂવ�ક 
સામનો કરી િવશાળ �� બની મીઠા ફળ આપે છ�. 
નાનકડી ક�ડી દીલ પરથી સરક� �ય છ� અને 
વારંવાર �ઢતાથી �યાસ કયા� પછી આખર� દીવાલ 
પર ચઢી �ય છ�. એક જ જ�યાએ પડેલો િસંદૂર 
લગાવેલો પ�થર પણ તેની જ�યાએ �ઢ રહ� તો 
દ�વતા બની પૂ�ય છ�, તેથી જ કહ�વાય છ� ક� 
‘�ય���ત પરમે�ર’ (એટલે   ક� �ય�ો કરવાથી 
ભગવાન પણ મળ � છ�) અલગ-અલગ ��યાએ 
ખાડા ખોદવાથી જમીનમાંથી પાણી નથી નીકળતું, 
પરંતુ એક જ �થાન પર લગાતાર �ઢતાથી ક�વો 
ખોદવામાં આવ ેતો પાણીના ��ોતો મળી આવે છ�. 
ધીરજ ધરી પુ�ષાથ�ની પરાકા�ાએ �ય� 
કરવામાં આવે તો અસંભવ વાત પણ �ઢતાથી 
સાકાર બની �ય છ�, મરાઠીમાં એક કહ�વત છ�, 

Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 12 December 2024 Page No. 21

�ાના�ત

ભાગવાને બદલે �ઢ િન�યનું ��ા�� હાથમાં 
લઈ, ઈ�રમાં �ઢ િવ�ાસ-��ધા રાખી, પોતાના 
કમ� પર �ઢ િન�ય કરી,  ઉમંગ-ઉ�સાહથી 
સંકટનો ધીરજથી સામનો કરી, �ઢ પુ�ષાથ� સાથે 
આગળ વધો તો આકાશમાં કાણું પાડવું પણ 
મુ�ક�લ નથી કારણ ક� �ઢતા જ યશ��વતાનો 
એકમા� ગુ�મં� છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
અનુવાદ : �.ક�. િવજય પોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

સોનું મેળવો. આ આ સાંભળી એક કરોડપિતએ 
પણ પોતાની બધી સંપિ� વેચીને એક પહાડ 
ખરીદી લીધો. મોટાં-મોટાં મશીનો વડે ખોદકામ 
કયુ�, પણ સોનું મ�યું નહ�. પછી, િનરાશ થઈને 
કરોડપિતએ અખબારમાં મશીનો અને પવ�તો 
વેચવાની �હ�રાત આપી. પહ�લા તો તેણે િવચાયુ� ક� 
કયો પાગલ �યિ� તેને ખરીદશે, પરંતુ અંતે એક 
�યિ� તૈયાર થયો. કરોડપિતથી રહ�વાયું નિહ� 
અને તેણે પૂ�ુ,ં ‘આ પવ�ત ખરીદીને �� બરબાદ 
થઈ ગયો, પણ તું આ ગાંડપણ ક�મ કર� છ�?’ �યાર� 
ખરીદનાર બો�યો, ‘શું ખબર, �યાં સુધી તમે 
ખો�ું �યાં સુધી કદાચ સોનું ના હોય, પણ તેનાથી 
આગળ સોનું નહ� જ હોય એવું તમે ક�વી રીતે કહી 
શકો?’ આ સાંભળી કરોડપિત ક�ઈ બોલી શ�યો 
નહ� અને શું ચમ�કાર! પહ�લા જ �દવસે, એક �ટ 
ખો�ા પછી, તેને સોનાની ખાણ મળી ગઈ. આ 
�ઈને કરોડપિતએ રડતાં-રડતાં ક�,ં ‘જુઓ, 
તમા�ં ભા�ય ક�ટલું મોટું છ�!’ ખરીદનાર બો�યો, 
‘નસીબ નહ�, મારો �ઢ િવ�ાસ! � તમે કમ�માં 
�ઢપણે િવ�ાસ રાખી તમે �ઢતાપૂવ�ક એક �ટ 
વધુ ખો�ું હોત તો આ પ�તાવાની નોબત ન 
આવત.’ 

એક િહ�દી કિવએ ક�ં જ છ� ક�, ‘લહ�રોથી 
ડરીને હોડી પાર નથી કરી શકાતી, કશું કયા� 
િવના જયજયકાર નથી થતો, કોિશશ કરનારની 
�યાર�ય હાર નથી થાતી’ એટલે ક� અપયશનાં 
મો�થી ડરીને સમ�યાઓના સાગરને ઓળ�ગી 
શકાતો નથી. એવી જ રીતે �ઢ થઈ સંઘષ� કયા� 
િવના યુ� �તી શકાતું નથી અને જયજયકાર 
પણ નથી થતો. એક મર�વો દ�રયામાં સો વખત 
ડૂબક� મારીને ખાલી હાથે પાછો ફર� છ�, પરંતુ દર�ક 
વખતે તેની મુ�ી ખાલી નથી હોતી, �યાર�ક તે 
મોતી લઈને આવે છ�. કાય��ે�માંથી કાયર બની 

ચાલતાં ચાલતાં પુ�ષાથ� �વનમાં 
સમ�યાઓ યા પ�ર��થતઓ તો �ામાનુસાર 
આવવાની જ છ�. ઈ�રીય જ�મ લેતાં આગળ 
વધવાનું લ�ય રાખવું અથા�� પરી�ાઓ અને 
સમ�યાઓનું આવાહન કરવું. �યાર� ર�તો પાર 
કરીએ છીએ તો ર�તાનાં ��યો ન હોય એવાં 
દ�ખાય છ�. તે મંિઝલને દૂર અનુભવ કર� છ�. જે 
��યોને પાર કરવાના બદલે કર��શનમાં લાગી 
�ય છ�. આમ ક�મ? તો કર��શનથી બાબા સાથેનું 
કને�શન લુઝ થઈ �ય છ�. મનોરંજનને બદલે 
મનને મૂંઝાવી દ� છ� પછી થાકનો અનુભવ થાય છ�. 
થાકને કારણે સહજ માગ� સહન કરવાનો માગ� 
અનુભવાય છ�. પરંતુ સહન કરવું એ જ આગળ 
વધવું છ�. વા�તવમાં કોઈપણ વાતમાં સહન 
કરવાનું હોતું નથી. પોતાની કમ�રીને કારણે 
સહન કરવાનો અનુભવ થાય છ�. જેમ ક� આગનો 
ગુણ છ� સળગાવવાનો. પણ એના ગુણનું �ાન ન 
હોવાને કારણે એનાથી લાભ મેળવવાને બદલે 
નુકસાન કરી દઈએ છીએ. એજ રીતે સમ�યાઓ 
અને પ�ર��થિત આવવાનું �ાન ન હોવાને કારણે 
આગળ વધવાના સુખના અનુભવને બદલે સહન 
કરવાનો અનુભવ કરીએ છીએ.  ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 29નું અનુસંધાન)... સહનશિ�
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ગતાંકમાં �યું ક� ભગવાનનો �વભાવ 
િવશાળ છ�. સાથે સાથે આપણે એ પણ �યું ક� 
ભગવાનને યથાથ� ઓળખવો એ પણ એક ચેલ�જ 
છ�. ખર�ખર બાબાના બ�યા પછી જેમ માયાને 
હરાવવાની ચેલ�જ કરી છ� તેમ જ બાબાને 
ઓળખવાની પણ એક ચેલ�જ છ�. આપણે મુરલી 
તો સાંભળીએ ક� વાંચીએ છીએ પણ શું બાબાના 
યથાથ� ભાવને ક�ચ કરીએ છીએ? જેમ બે �યિ� 
વ�ે થતી વાતચીતમાં ઘણીવાર સંભળાત ું હોય છ� 
ક� ‘આટલા વષ�થી તમે મારી સાથે રહો છો, છતાં 
પણ તમે મને ઓળખી નથી શ�યા.’ પિતને 
ખબર હોય છ� ક� એ મારી પ�ી છ� અથવા ભાઈને 
ખબર હોય છ� ક� એ મારી બહ�ન છ�. છતાં પણ 
આવા શ�દો કહ�વામાં આવે છ�. અિહયાં વાત 
શ�દોની નથી પણ ભાવ–ભાવના, �િ�, �વભાવ, 
સં�કારન ે ક� કમ� પાછળના ઉ���યને સમજવાની 
વાત છ�. એ જ રીતે બાબાને ઓળખવાનો અથ� છ� 
આપણે બાબાના કાય�ને, બાબાના ય�ને, 
ય�ની િસ�ટમને, બાબાના ભાવને યથાથ� રીતે 
સમ�એ. કારણ એ સમજવાથી જ બાબાના 
કાય�માં યથાથ� પણે સહયોગી બની શકાશે. 
સમપ�ણભાવ ��ત થશે. ‘ �� અને મા�ં’ 
સહજતાથી સમા�ત કરી શક�શું. મનમાં 
ઉ�ભવનારા �યા?ં �ય?ું  ક�સે? વગેર� ��ોનો 
પણ સરળતાથી અંત લાવી શક�શું. જેમ 
દાદીઓના �વનમાંથી સદા માટ� આવા શ�દોએ 
િવદાઈ લઈ લીધી હતી.

દાદી �કાશમિણ� મુંબઈથી આબુ પહો�યાં 
હતા. હ� તો ��શ પણ થયા ન હતા ક� તરત જ 

બાબાએ દાદી�ને �પાન જવા માટ� િનદ�શ કય�. 
દાદી� પાસે પાસપોટ� ક� િવઝા ન હતા ક� ટીક�ટના 
પૂરતા �િપયા પણ ન હતા. �યાં બુિ� ચલાવવાની 
અનેક જ�યાઓ હતી તેમ છતાં દાદી�એ કોઈ 
પણ �� કયા� વગર બાબાએ આપેલા િનદ�શ 
મુજબ તેઓ કલક�ા જવા નીકળી ગયા. ‘એક 
બળ એક ભરોસા’ આ ઉિ� �માણ દાદી� 
�પાન પહોચી પણ ગયા હતા. એ એક લાંબી કથા 
છ�. બુિ�ની સમપ�ણતાએ દાદી�ને �પાન 
પહ�ચાડી દીધા.. ભગવાનને પણ બી� કામ 
બાજુમાં મૂક� દાદી� માટ� અનુકળ� તા લાવવા 
માટ� મજબરૂ કરી દીધા.

ભગવાનને �ેહપાશમાં ગોપ-ગોપીઓએ 
બાંધી રા�યા એ સ�સંગમાં સાંભ�યું હતું. પણ 
છ��ા 28 વષ�માં ભગવાનને �ેહપાશમાં ક�વી રીતે 
બાંધી શકાય એ તો મ� �તે અનુભવ કય� છ�.

1996ની આ વાત છ�. પાંડવ ભવન એટલે 
�ા�ણો માટ� આકષ�ણનું ક��� િબંદુ. �ા�ણોને 
‘ચાર ધામની યા�ા’ એ મનગમતો િવષય. વળી 
બાબાની ઝૂંપડીમાં જઈને બાબાને પ� ‘ના લખ’ે તે 
�ા�ણ ક�વો! �� તો નવો નવો. માંડ-માંડ �ાનમાં 
ડગલા ભરવા લાગેલો. મધુબનમાં ગયો. લોકોને 
પ� લખતા �યા. મને પણ �ેરણા થઈ. મ� બાબાને 
લાં...બો પ� લ�યો. મનમાં ભગવાન માટ�ના ઠપકા 
હતા.. ક�ટલીક શુભભાવના – શુભ કામના હતી 
અને સેવા માટ�નો જુ�સો પણ હતો. સૌથી મહ�વની 
એ વાત હતી ક� બાબા ઉપર રહ�લો અિધકાર 
સંપ�ન �� �વ�પમાં રહ�લો અહોભાવ! પ� મ� 
સાંજે લખેલો. પ�ના અંતમાં મા� લીખતન િવવેક 

ભગવાનની મદદ અને પરમા�મ �યારની અનુભૂિત એ જ 

સંગમયુગની �ે� �ા��ત
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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આ�ય�થી પૂ�ું �યાર� દાદી�એ ક�ં – 
‘બાબાએ ના પાડી છ� માટ� દાદી� હ�દરાબાદ 
નહી �ય’ ઘણા બધાએ દાદી�ને સમ�વવાનો 
�ય� કય� પણ દાદી� હ�દરાબાદ જવાના બદલે 
શાંિતવન મુરલી �ાસમાં પહોચી ગયા. દાદી 
મુરલી �ાસ કરાવતા હતા �યાર� જ સમાચાર 
આ�યા ક� િવધાનસભા અ�ય�ે શરીર છો�ું. 
આવા અનેક અનુભવમાંથી મને હમેશા �ેરણા 
મળતી રહી છ�. મને પણ હમેશા એવું જ થાય છ� ક� 
�� પણ બાબા સાથે હોટલાઈનમાં ર��, મારી બુિ� 
સદા બાબા સાથે �ડાયેલી રહ�. આવી િસિ� 
�યારા દાદી�ઓને �ા�ત છ� એવું નથી પણ �� 
અનુભવના આધાર� કહી શક�� છું ક� ય�માં ઘણા 
એવી મહાન આ�માઓ છ� જેઓ ભગવાન સાથે 
હોટલાઈનથી �ડાયલેા છ�.

અ�ે િવષય એ નથી ક� તેઓ ભગવાન સાથે 
હોટલાઈનમાં છ� ક� નહી! વાત એ છ� ક� તેઓએ 
ભગવાનને પોતાના �ેહપાશમાં એટલા હદ સુધી 
બાંધી રા�યા છ� ક� ભગવાન પણ મજબરૂ  થઈ �ય 
છ�. ભગવાનને બીજું બધું કામ બાજુમાં મૂક� તેમનું 
કામ પહ�લા કરવું પડે છ�. આ બધી વાતને �તા �� 
મારી �તને હમેશા યાદ અપાવું છ� ક� શું એ હદ 
સુધી બાબા સાથે આપણે સંબંધ બાં�યા છ�? 
બાબાએ જે રીતે આપણી સાથે સંબંધ િનભા�યા 
છ�, િનભાવે છ� તે જ રીતે �� બધા જ સંબંધને 
િનભાવું છું? કારણ ક� સતત મનમાં એ જ શ�દો 
ગું�યા કર� છ� ક� સંગમયુગમાં ભગવાનની મદદ, 
પરમા�મ �ેમ અનુભવ ના કયા� તો �ા�ણ 
બનીને શું કયુ�! મનમાં એક જ સંક�પ છ� ક� હવે 
થોડો જ સમય બાક� છ� ભગવાનને યથાથ� રીતે 
ઓળખી પરમા�મ �ેમની અનુભૂિત કરવાનો. 
ભગવાનની સાથે રહી અતી���ય સુખની 
અનુભૂિત કરવાનો.                ॥ ઓમશાંિત ॥ 

એટલું જ લખેલું. સવાર� સંગમ ભવનમાં મુરલી 
�ાસમાં પહો�યો. �ાસ પૂરો થયો. આદરણીય 
પાલુદાદી�એ મારો હાથ પક�ો. સીટ�ગ �મમાં 
બેસા�ા. દાદીના મુખેથી સાંભળ�લી વાતોથી �� તો 
િન:�ત�ધ થઈ ગયો. દાદી�એ ક�ં, ‘િવવેક, 
બાબાને તે પ� લ�યો છ�?’ મ� ક�ં, ‘હા’ દાદી� - 
‘હ� તું નાનો છું. તાર� તો �ાન-યોગથી પ�રપ� 
બનવાનું છ�. પછી સેવા માટ� જુ�સો બતાવજે. તાર� 
સેવા જ કરવી છ� તો તું અિહયાં રહીને સેવા 
કરજે.’ વાત મ� પ� લ�યો એની નથી ક� બાબાએ 
તરત એ�શન લઈ દાદી�ને ક�ં એ પણ નથી. 
વાત છ� ‘ દાદી� અને બાબા વ�ેની 
હોટલાઈનની.’ મારી બુિ� તો ચકરાઈ ગઈ. 
દાદી�ની લાઈન ક�ટલી �ીયર હશે? �દલ ક�ટલું 
સાફ હશે? �દલમાં ક�ટલી સ�ાઈ હશે? મારા 
�વનને નવી �દશા મળી. બાબાની ભાવનાને 
સમ� શ�યો. એ મા�ં સૌભા�ય હતું ક� બાબા 
કોણ છ�? એ �ાનને સાચા અથ�માં સમ� શ�યો.

આવા અનુભવો મ� ઘણીવાર કયા� છ�. �યારા 
�કાશમિણ દાદી�ને હ�દરાબાદ િવધાન સભામાં 
સ�સંગ માટ� આમં�ણ મ�યું હતું. હ�દરાબાદ જવા 
માટ� દાદી�ને અમદાવાદથી �લાઈટ પકડવાની 
હતી. દાદી� સાથે મધુબનથી અ�ય ભાઈ-બહ�નો 
પણ હ�દરાબાદ જવાના હતા. સૌના �દયમાં ખુશી 
હતી, ઉમંગ હતો કારણ ક� કદાચ કોઈ િવધાન 
સભામાં દાદી�ને આમં�ણ મ�યું હોય એ ય�માં 
�થમવાર ઘટના બની હતી. દાદી�ના બેગ-
બેગેજ કારમાં અપલોડ થઈ ગયા. સૌ કારમાં 
ગોઠવાઈ ગયા. દાદી� િનયમાનુસાર બાબાના 
કમરામાં ગયા. બાબાને સમાચાર આ�યા. દાદી� 
બહાર આ�યા, �કાશભાઈને કારમાંથી સામાન 
ઉતારવા માટ� ક�ં. ‘દાદી હ�દરાબાદ નહી � રહી 
હ�. દાદી શાંિતવન મુરલી સુનાને �યેગી.’ સૌએ 
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ગતાંકમાં �યું ક� ભગવાનનો �વભાવ 
િવશાળ છ�. સાથે સાથે આપણે એ પણ �યું ક� 
ભગવાનને યથાથ� ઓળખવો એ પણ એક ચેલ�જ 
છ�. ખર�ખર બાબાના બ�યા પછી જેમ માયાને 
હરાવવાની ચેલ�જ કરી છ� તેમ જ બાબાને 
ઓળખવાની પણ એક ચેલ�જ છ�. આપણે મુરલી 
તો સાંભળીએ ક� વાંચીએ છીએ પણ શું બાબાના 
યથાથ� ભાવને ક�ચ કરીએ છીએ? જેમ બે �યિ� 
વ�ે થતી વાતચીતમાં ઘણીવાર સંભળાત ું હોય છ� 
ક� ‘આટલા વષ�થી તમે મારી સાથે રહો છો, છતાં 
પણ તમે મને ઓળખી નથી શ�યા.’ પિતને 
ખબર હોય છ� ક� એ મારી પ�ી છ� અથવા ભાઈને 
ખબર હોય છ� ક� એ મારી બહ�ન છ�. છતાં પણ 
આવા શ�દો કહ�વામાં આવે છ�. અિહયાં વાત 
શ�દોની નથી પણ ભાવ–ભાવના, �િ�, �વભાવ, 
સં�કારન ે ક� કમ� પાછળના ઉ���યને સમજવાની 
વાત છ�. એ જ રીતે બાબાને ઓળખવાનો અથ� છ� 
આપણે બાબાના કાય�ને, બાબાના ય�ને, 
ય�ની િસ�ટમને, બાબાના ભાવને યથાથ� રીતે 
સમ�એ. કારણ એ સમજવાથી જ બાબાના 
કાય�માં યથાથ� પણે સહયોગી બની શકાશે. 
સમપ�ણભાવ ��ત થશે. ‘ �� અને મા�ં’ 
સહજતાથી સમા�ત કરી શક�શું. મનમાં 
ઉ�ભવનારા �યા?ં �ય?ું  ક�સે? વગેર� ��ોનો 
પણ સરળતાથી અંત લાવી શક�શું. જેમ 
દાદીઓના �વનમાંથી સદા માટ� આવા શ�દોએ 
િવદાઈ લઈ લીધી હતી.

દાદી �કાશમિણ� મુંબઈથી આબુ પહો�યાં 
હતા. હ� તો ��શ પણ થયા ન હતા ક� તરત જ 

બાબાએ દાદી�ને �પાન જવા માટ� િનદ�શ કય�. 
દાદી� પાસે પાસપોટ� ક� િવઝા ન હતા ક� ટીક�ટના 
પૂરતા �િપયા પણ ન હતા. �યાં બુિ� ચલાવવાની 
અનેક જ�યાઓ હતી તેમ છતાં દાદી�એ કોઈ 
પણ �� કયા� વગર બાબાએ આપેલા િનદ�શ 
મુજબ તેઓ કલક�ા જવા નીકળી ગયા. ‘એક 
બળ એક ભરોસા’ આ ઉિ� �માણ દાદી� 
�પાન પહોચી પણ ગયા હતા. એ એક લાંબી કથા 
છ�. બુિ�ની સમપ�ણતાએ દાદી�ને �પાન 
પહ�ચાડી દીધા.. ભગવાનને પણ બી� કામ 
બાજુમાં મૂક� દાદી� માટ� અનુકળ� તા લાવવા 
માટ� મજબરૂ કરી દીધા.

ભગવાનને �ેહપાશમાં ગોપ-ગોપીઓએ 
બાંધી રા�યા એ સ�સંગમાં સાંભ�યું હતું. પણ 
છ��ા 28 વષ�માં ભગવાનને �ેહપાશમાં ક�વી રીતે 
બાંધી શકાય એ તો મ� �તે અનુભવ કય� છ�.

1996ની આ વાત છ�. પાંડવ ભવન એટલે 
�ા�ણો માટ� આકષ�ણનું ક��� િબંદુ. �ા�ણોને 
‘ચાર ધામની યા�ા’ એ મનગમતો િવષય. વળી 
બાબાની ઝૂંપડીમાં જઈને બાબાને પ� ‘ના લખ’ે તે 
�ા�ણ ક�વો! �� તો નવો નવો. માંડ-માંડ �ાનમાં 
ડગલા ભરવા લાગેલો. મધુબનમાં ગયો. લોકોને 
પ� લખતા �યા. મને પણ �ેરણા થઈ. મ� બાબાને 
લાં...બો પ� લ�યો. મનમાં ભગવાન માટ�ના ઠપકા 
હતા.. ક�ટલીક શુભભાવના – શુભ કામના હતી 
અને સેવા માટ�નો જુ�સો પણ હતો. સૌથી મહ�વની 
એ વાત હતી ક� બાબા ઉપર રહ�લો અિધકાર 
સંપ�ન �� �વ�પમાં રહ�લો અહોભાવ! પ� મ� 
સાંજે લખેલો. પ�ના અંતમાં મા� લીખતન િવવેક 

ભગવાનની મદદ અને પરમા�મ �યારની અનુભૂિત એ જ 

સંગમયુગની �ે� �ા��ત
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આ�ય�થી પૂ�ું �યાર� દાદી�એ ક�ં – 
‘બાબાએ ના પાડી છ� માટ� દાદી� હ�દરાબાદ 
નહી �ય’ ઘણા બધાએ દાદી�ને સમ�વવાનો 
�ય� કય� પણ દાદી� હ�દરાબાદ જવાના બદલે 
શાંિતવન મુરલી �ાસમાં પહોચી ગયા. દાદી 
મુરલી �ાસ કરાવતા હતા �યાર� જ સમાચાર 
આ�યા ક� િવધાનસભા અ�ય�ે શરીર છો�ું. 
આવા અનેક અનુભવમાંથી મને હમેશા �ેરણા 
મળતી રહી છ�. મને પણ હમેશા એવું જ થાય છ� ક� 
�� પણ બાબા સાથે હોટલાઈનમાં ર��, મારી બુિ� 
સદા બાબા સાથે �ડાયેલી રહ�. આવી િસિ� 
�યારા દાદી�ઓને �ા�ત છ� એવું નથી પણ �� 
અનુભવના આધાર� કહી શક�� છું ક� ય�માં ઘણા 
એવી મહાન આ�માઓ છ� જેઓ ભગવાન સાથે 
હોટલાઈનથી �ડાયલેા છ�.

અ�ે િવષય એ નથી ક� તેઓ ભગવાન સાથે 
હોટલાઈનમાં છ� ક� નહી! વાત એ છ� ક� તેઓએ 
ભગવાનને પોતાના �ેહપાશમાં એટલા હદ સુધી 
બાંધી રા�યા છ� ક� ભગવાન પણ મજબરૂ  થઈ �ય 
છ�. ભગવાનને બીજું બધું કામ બાજુમાં મૂક� તેમનું 
કામ પહ�લા કરવું પડે છ�. આ બધી વાતને �તા �� 
મારી �તને હમેશા યાદ અપાવું છ� ક� શું એ હદ 
સુધી બાબા સાથે આપણે સંબંધ બાં�યા છ�? 
બાબાએ જે રીતે આપણી સાથે સંબંધ િનભા�યા 
છ�, િનભાવે છ� તે જ રીતે �� બધા જ સંબંધને 
િનભાવું છું? કારણ ક� સતત મનમાં એ જ શ�દો 
ગું�યા કર� છ� ક� સંગમયુગમાં ભગવાનની મદદ, 
પરમા�મ �ેમ અનુભવ ના કયા� તો �ા�ણ 
બનીને શું કયુ�! મનમાં એક જ સંક�પ છ� ક� હવે 
થોડો જ સમય બાક� છ� ભગવાનને યથાથ� રીતે 
ઓળખી પરમા�મ �ેમની અનુભૂિત કરવાનો. 
ભગવાનની સાથે રહી અતી���ય સુખની 
અનુભૂિત કરવાનો.                ॥ ઓમશાંિત ॥ 

એટલું જ લખેલું. સવાર� સંગમ ભવનમાં મુરલી 
�ાસમાં પહો�યો. �ાસ પૂરો થયો. આદરણીય 
પાલુદાદી�એ મારો હાથ પક�ો. સીટ�ગ �મમાં 
બેસા�ા. દાદીના મુખેથી સાંભળ�લી વાતોથી �� તો 
િન:�ત�ધ થઈ ગયો. દાદી�એ ક�ં, ‘િવવેક, 
બાબાને તે પ� લ�યો છ�?’ મ� ક�ં, ‘હા’ દાદી� - 
‘હ� તું નાનો છું. તાર� તો �ાન-યોગથી પ�રપ� 
બનવાનું છ�. પછી સેવા માટ� જુ�સો બતાવજે. તાર� 
સેવા જ કરવી છ� તો તું અિહયાં રહીને સેવા 
કરજે.’ વાત મ� પ� લ�યો એની નથી ક� બાબાએ 
તરત એ�શન લઈ દાદી�ને ક�ં એ પણ નથી. 
વાત છ� ‘ દાદી� અને બાબા વ�ેની 
હોટલાઈનની.’ મારી બુિ� તો ચકરાઈ ગઈ. 
દાદી�ની લાઈન ક�ટલી �ીયર હશે? �દલ ક�ટલું 
સાફ હશે? �દલમાં ક�ટલી સ�ાઈ હશે? મારા 
�વનને નવી �દશા મળી. બાબાની ભાવનાને 
સમ� શ�યો. એ મા�ં સૌભા�ય હતું ક� બાબા 
કોણ છ�? એ �ાનને સાચા અથ�માં સમ� શ�યો.

આવા અનુભવો મ� ઘણીવાર કયા� છ�. �યારા 
�કાશમિણ દાદી�ને હ�દરાબાદ િવધાન સભામાં 
સ�સંગ માટ� આમં�ણ મ�યું હતું. હ�દરાબાદ જવા 
માટ� દાદી�ને અમદાવાદથી �લાઈટ પકડવાની 
હતી. દાદી� સાથે મધુબનથી અ�ય ભાઈ-બહ�નો 
પણ હ�દરાબાદ જવાના હતા. સૌના �દયમાં ખુશી 
હતી, ઉમંગ હતો કારણ ક� કદાચ કોઈ િવધાન 
સભામાં દાદી�ને આમં�ણ મ�યું હોય એ ય�માં 
�થમવાર ઘટના બની હતી. દાદી�ના બેગ-
બેગેજ કારમાં અપલોડ થઈ ગયા. સૌ કારમાં 
ગોઠવાઈ ગયા. દાદી� િનયમાનુસાર બાબાના 
કમરામાં ગયા. બાબાને સમાચાર આ�યા. દાદી� 
બહાર આ�યા, �કાશભાઈને કારમાંથી સામાન 
ઉતારવા માટ� ક�ં. ‘દાદી હ�દરાબાદ નહી � રહી 
હ�. દાદી શાંિતવન મુરલી સુનાને �યેગી.’ સૌએ 
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�દ�યદશ�ન

ચાલો બનીએ યો�ય... સાંતા�ોઝ પાલે ઉપહાર લેવા...
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

સ�વટ કરી િ�સમસ �ીની સૌથી ઉપર ટોચના 
ભાગે એક થોડો મોટો ચમકતો તારો મૂક� છ�. 
�ીમ� ભગવ� ગીતામાં પણ આ ����પી ��નું 
વણ�ન એક �ધા ��ના �પે કરવામાં આ�યું છ� ક� 
જેનું બીજ ઉપરની બાજુ હોય છ�. તથા આ ��નો 
િવકાસ અને ફ�લાવો નીચેની તરફ હોય છ�. 
િ�સમસ �ી પર લગાવેલ અ�ય સીતારાઓ અને 
િવિવધ �કારના �લો ખર�ખર આ સંસાર �પી 
નાટકના મુ�ય અિભનેતાઓને સં�ેિષત કર� છ�. 
સંસાર�પી ��ના િનમા�તા અથા�� બીજ, �� 
ઉ�પ�ન થવાની શ�આતમાં જ �ગટ થાય છ� અને 
�યાર� �� સંપૂણ� િવકસીત થઈ �ય છ� �યાર� 
થોડા સમય પછી તેમાં પડતી થવાની શ� થાય છ�. 
ઉદાહરણ �વ�પે �ઈએ તો, માનવ ��ના મૂળ 
બીજ �વય� સવ�શિ�માન પરમા�મા છ�. જેને 
આપણે સજ�નહાર સંવેદનશીલ �કાશનું િબંદુ 
પરમા�મા કહીએ છીએ, ક� જે આ ��� નાટકની 
શ�આત અને અંતની વ�ેના મ�યના સમયે 
પોતાની ભૂિમકા ભજવે છ�. તેનું કારણ એ છ� ક�, 
ચમકતા તારાને િ�સમસ �ીની સૌથી ઉપર 
દ�ખાડવામાં આવે છ�. �યાર� િ�સમસ �ી ઉપર 
અ�ય તારા ��� નાટકના મુ�ય અિભનેતાના 
�પમાં પોતપોતાના સંબંિધત ભૂિમકાઓને સૌ કોઈ 
િનભાવતા દ�ખાય છ�.

િ�સમસની ખૂબ આતુરતાપૂવ�ક રાહ સૌથી 
વધુ નાના બાળકોને હોય છ� અને ક�મ ન હોય? 
કારણ ક� તે �દવસે સા�તા�ોઝ સૌ બાળકો માટ� 
ખૂબ બધી ભેટ-સોગાદ અને અ�ય અ�ા�ત 

આપણે સૌ સારી રીતે �ણીએ છીએ ક� 
નાતાલનો આ મોટો �દવસ ઈસા મસીહાના 
બેથલેહામની ગભાણમાં જ�મની ખુશાલીમાં 
મનાવાઈ ર�ો છ�. ઈસાઈ સમુદાયનો મોટો વગ� 
ખૂબ ધામધૂમ અને હષ��ાસથી આ �દવસ પવ�ના 
�પે મનાવે છ�. પરંતુ આપણામાંથી બ� ઓછા 
લોકોને �યાલ હશે ક�, આ તહ�વાર આપણા સૌના 
�વનમાં બ� �ડું આ�યા��મક સ�યતાનું �તીક 
પણ છ�. નાતાલ પવ� દુિનયાભરના બધા જ 
િગર�ઘરોની સાફ-સફાઈ તથા રંગરોગાન થાય 
છ�. ઘણી બધી રંગબેરંગી સુંદર રોશનીઓ, 
મીણબ�ીઓ, �લો અને અ�ય ઘણી સ�વટી 
નવીન ચીજવ�તુઓથી િગર�ઘરોને શણગારાય 
છ�. પોતાની એક આગવી ઓળખ અને વૈભવનું 
�તીક િ�સમસ �ી સમ� િવ�માં પણ ખૂબ 
લોકિ�યછ�. તેથી મોટાભાગના બધાજ લોકો 
પોતાના ઘરોમાં િ�સમસના છોડને ઈલે��ોિનક 
લાઈટો, વેરાઈટી સીરીઝો, ભેટ-સૌગાદો, ��ગા, 
�લો, રમકડાં, લીલા પાંદડાઓ, તારા અને બી� 
ઘણી બધી ચીજવ�તુઓ �ારા ખૂબ શણગાર� છ�. 
આ �દવસોમાં ઈસાઈ ભાઈ-બહ�નો ચચ�માં �ાથ�ના 
કયા�બાદ િમ�વતના ભાવ �પે એક બી�ના ઘર� 
જઈ િમજબાની પણ કર� છ� તથા એકબી�ને 
શુભકામનાઓ પાઠવી ભેટ અપ�ણ કર� છ�. 
ભૂતકાળમાં પણ લોકો ક�ઈક આવી જ અલગ 
અલગ રીતે આ તહ�વાર મનાવતા હતા.

આ ખાસ અવસર પર લોકો પોતપોતાના 
ઘરોમાં િ�સમસના �ી ખૂબ જ ઉમંગ-ઉ�સાહ સાથે 
રંગબેરંગી લાઈટો અને ભેટ-સૌગાતોની સાથે (અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)
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સંક�પને શિ� બનાવો
�.ક�. ગંગાધર, સંપાદક - ઓમશાંિત મી�ડયા, શાંિતવન, આબુરોડ

એરીતે � આપ �યોગ કરવા ઈ�છો છો તો 
ઘરમાં છોડવાઓનાં ક��ડાં રાખો. બ�નેને િનયિમત 
રીતે પાણી નાંખો. એક છોડને એમને એમ પાણી 
નાંખો. અને બી� છોડ સાથે વાત કરતાં પાણી 
નાંખો ક� આ છોડ ઘણો સારો છ�. એમાં ફળ 
આવશે. તો જેને �ેમની પાણી નાંખતા હતા. તેનો 
િવકાસ સારો થયો.

પરંતુ આ �યાર� જ સંભવ બને છ� ક� 
આપણામાં એટ��શન સા�ં હોય. એ સાથે સાથે 
સારા શ�દો પણ હોય. તો અવ�ય તેના ઉપર તેનો 
સારો �ભાવ પડે છ�. એના માટ� આપણે એક નાની 
શી િવિધ શીખી લેવી �ઈએ. આપણે જે િવચારીએ 
એમાં બી�ઓ ��યે ક�યાણની ભાવના, આગળ 
વધારવાની ભાવના, એનું ક�યાણ થાય, તે 
પોતાના �યેયમાં સફળ થાય આ રીતનું �યાન 
રાખીને સંક�પો કરીએ છીએ તો અવ�ય જ તે 
આગળ વધશે. એની દુઆઓ આપણને પણ 
મળશે અને સાથે સાથે આપણી ઉ�નિત પણ થશે. 
આપનું સંતાન પાસ નથી થયું તો છોડની જેમ તેને 
સફળતાનાં વાય�ેશન આપો. જેથી તે સફળ થશે. 
આવી ઉ�� આપણા પ�રવાર તેમ જ બી�ઓ ��યે 
િનરંતર કરતા રહ�વાથી આપસી સંબંધોમાં પણ 
સુધાર થશે. આ છ� સંક�પશિ�ની કમાલ. 
આપણા સંક�પ કદી પણ �યથ�ના હોય. દર�ક 
સંક�પમાં દુઆઓ હોય. આવો અ�યાસ કરીને 
પોતાને સશ� બનાવવાથી બી�ઓને પણ શાંિત 
આપી શકો છો. નેગેટીવ સક��પોથી આપણી 
શિ� ન� થાય છ� તેનાથી બચવાનું છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

એક કૉલેજના િવ�ાથ�ને જે �યતું હતું તે 
ના મ�યું. એને જેવા બનવું હતું તે બની ના શ�યો. 
તે હતાશ થવા લા�યો. એ મનથી હારી ગયો. તે 
એટલો િનરાશ થઈ ગયો ક� તેના મનમાં સંક�પ 
ચાલવા લા�યા ક� હવે માર� �વવું નથી. અ�યાસ 
તો એણે કરી લીધો પણ મનથી હારી ગયો. તો 
મહ�વ કોનું થયું? મનની શિ�નું. તો મનની 
શિ� �યાંથી મળશે? મનની શિ� વધશે 
પોતાના ઘેરથી. ઘરમાં પણ એ ઉ�� કઈ રીતે પેદા 
થશે? આપણા બોલચાલના શ�દોથી.

આપે સાંભ�યું હશે ક� �� તથા છોડવાઓ 
ઉપર પણ આપણી શિ�નો �ભાવ પડે છ�. આપણે 
સૌએ તેનો અનુભવ કય� છ�. એક વખતની વાત 
છ�. આપણા ��ાક�મારીઝના સેવાક��� પર 
આંબાનું ઝાડ હતું. એમાંથી બ� ક�રીઓ મળતી 
હતી. એ આ�મમાં બે નાની બહ�નો રહ�તી હતી. 
આટલી બધી ક�રીઓ આંબો આપે છ� તો કોને 
આપી, કોને ન આપીએ એમાંજ આપણો સમય 
ચા�યો �ય. અમે બે જ બહ�નો છીએ. તેથી થાક� 
જઈએ છીએ. આવા સામા�ય બોલ બોલતા હતાં. 
એમનો કોઈ િવશેષ ભાવ પણ નહોતો. પણ બી� 
વષ� આંબા ઉપર ક�રીઓ આવી જ નહ�. તે પછીના 
વષ� પણ ક�રીઓ આવી નહ�. તેઓ િવચારવા 
લાગી ક� આંબા ઉપર ક�રીઓ ક�મ આવતી નથી? 
પછી એમણે આંબાના ઝાડ નીચે આંગણામાં 
બેસીને મેડીટ�શન કયુ� તો આંબા ઉપર ક�રીઓ 
આવી ગઈ. તેમાં સારાં ફળ આવી ગયાં. તો આ 
આપણી શિ�નો �ભાવ પ�ો. આ છ� આપણી 
સંક�પશિ�. આપણા સંક�પોનો �ક�િત ઉપર પણ 
�ભાવ પડે છ�.
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�દ�યદશ�ન

ચાલો બનીએ યો�ય... સાંતા�ોઝ પાલે ઉપહાર લેવા...
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

સ�વટ કરી િ�સમસ �ીની સૌથી ઉપર ટોચના 
ભાગે એક થોડો મોટો ચમકતો તારો મૂક� છ�. 
�ીમ� ભગવ� ગીતામાં પણ આ ����પી ��નું 
વણ�ન એક �ધા ��ના �પે કરવામાં આ�યું છ� ક� 
જેનું બીજ ઉપરની બાજુ હોય છ�. તથા આ ��નો 
િવકાસ અને ફ�લાવો નીચેની તરફ હોય છ�. 
િ�સમસ �ી પર લગાવેલ અ�ય સીતારાઓ અને 
િવિવધ �કારના �લો ખર�ખર આ સંસાર �પી 
નાટકના મુ�ય અિભનેતાઓને સં�ેિષત કર� છ�. 
સંસાર�પી ��ના િનમા�તા અથા�� બીજ, �� 
ઉ�પ�ન થવાની શ�આતમાં જ �ગટ થાય છ� અને 
�યાર� �� સંપૂણ� િવકસીત થઈ �ય છ� �યાર� 
થોડા સમય પછી તેમાં પડતી થવાની શ� થાય છ�. 
ઉદાહરણ �વ�પે �ઈએ તો, માનવ ��ના મૂળ 
બીજ �વય� સવ�શિ�માન પરમા�મા છ�. જેને 
આપણે સજ�નહાર સંવેદનશીલ �કાશનું િબંદુ 
પરમા�મા કહીએ છીએ, ક� જે આ ��� નાટકની 
શ�આત અને અંતની વ�ેના મ�યના સમયે 
પોતાની ભૂિમકા ભજવે છ�. તેનું કારણ એ છ� ક�, 
ચમકતા તારાને િ�સમસ �ીની સૌથી ઉપર 
દ�ખાડવામાં આવે છ�. �યાર� િ�સમસ �ી ઉપર 
અ�ય તારા ��� નાટકના મુ�ય અિભનેતાના 
�પમાં પોતપોતાના સંબંિધત ભૂિમકાઓને સૌ કોઈ 
િનભાવતા દ�ખાય છ�.

િ�સમસની ખૂબ આતુરતાપૂવ�ક રાહ સૌથી 
વધુ નાના બાળકોને હોય છ� અને ક�મ ન હોય? 
કારણ ક� તે �દવસે સા�તા�ોઝ સૌ બાળકો માટ� 
ખૂબ બધી ભેટ-સોગાદ અને અ�ય અ�ા�ત 

આપણે સૌ સારી રીતે �ણીએ છીએ ક� 
નાતાલનો આ મોટો �દવસ ઈસા મસીહાના 
બેથલેહામની ગભાણમાં જ�મની ખુશાલીમાં 
મનાવાઈ ર�ો છ�. ઈસાઈ સમુદાયનો મોટો વગ� 
ખૂબ ધામધૂમ અને હષ��ાસથી આ �દવસ પવ�ના 
�પે મનાવે છ�. પરંતુ આપણામાંથી બ� ઓછા 
લોકોને �યાલ હશે ક�, આ તહ�વાર આપણા સૌના 
�વનમાં બ� �ડું આ�યા��મક સ�યતાનું �તીક 
પણ છ�. નાતાલ પવ� દુિનયાભરના બધા જ 
િગર�ઘરોની સાફ-સફાઈ તથા રંગરોગાન થાય 
છ�. ઘણી બધી રંગબેરંગી સુંદર રોશનીઓ, 
મીણબ�ીઓ, �લો અને અ�ય ઘણી સ�વટી 
નવીન ચીજવ�તુઓથી િગર�ઘરોને શણગારાય 
છ�. પોતાની એક આગવી ઓળખ અને વૈભવનું 
�તીક િ�સમસ �ી સમ� િવ�માં પણ ખૂબ 
લોકિ�યછ�. તેથી મોટાભાગના બધાજ લોકો 
પોતાના ઘરોમાં િ�સમસના છોડને ઈલે��ોિનક 
લાઈટો, વેરાઈટી સીરીઝો, ભેટ-સૌગાદો, ��ગા, 
�લો, રમકડાં, લીલા પાંદડાઓ, તારા અને બી� 
ઘણી બધી ચીજવ�તુઓ �ારા ખૂબ શણગાર� છ�. 
આ �દવસોમાં ઈસાઈ ભાઈ-બહ�નો ચચ�માં �ાથ�ના 
કયા�બાદ િમ�વતના ભાવ �પે એક બી�ના ઘર� 
જઈ િમજબાની પણ કર� છ� તથા એકબી�ને 
શુભકામનાઓ પાઠવી ભેટ અપ�ણ કર� છ�. 
ભૂતકાળમાં પણ લોકો ક�ઈક આવી જ અલગ 
અલગ રીતે આ તહ�વાર મનાવતા હતા.

આ ખાસ અવસર પર લોકો પોતપોતાના 
ઘરોમાં િ�સમસના �ી ખૂબ જ ઉમંગ-ઉ�સાહ સાથે 
રંગબેરંગી લાઈટો અને ભેટ-સૌગાતોની સાથે (અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)
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સંક�પને શિ� બનાવો
�.ક�. ગંગાધર, સંપાદક - ઓમશાંિત મી�ડયા, શાંિતવન, આબુરોડ

એરીતે � આપ �યોગ કરવા ઈ�છો છો તો 
ઘરમાં છોડવાઓનાં ક��ડાં રાખો. બ�નેને િનયિમત 
રીતે પાણી નાંખો. એક છોડને એમને એમ પાણી 
નાંખો. અને બી� છોડ સાથે વાત કરતાં પાણી 
નાંખો ક� આ છોડ ઘણો સારો છ�. એમાં ફળ 
આવશે. તો જેને �ેમની પાણી નાંખતા હતા. તેનો 
િવકાસ સારો થયો.

પરંતુ આ �યાર� જ સંભવ બને છ� ક� 
આપણામાં એટ��શન સા�ં હોય. એ સાથે સાથે 
સારા શ�દો પણ હોય. તો અવ�ય તેના ઉપર તેનો 
સારો �ભાવ પડે છ�. એના માટ� આપણે એક નાની 
શી િવિધ શીખી લેવી �ઈએ. આપણે જે િવચારીએ 
એમાં બી�ઓ ��યે ક�યાણની ભાવના, આગળ 
વધારવાની ભાવના, એનું ક�યાણ થાય, તે 
પોતાના �યેયમાં સફળ થાય આ રીતનું �યાન 
રાખીને સંક�પો કરીએ છીએ તો અવ�ય જ તે 
આગળ વધશે. એની દુઆઓ આપણને પણ 
મળશે અને સાથે સાથે આપણી ઉ�નિત પણ થશે. 
આપનું સંતાન પાસ નથી થયું તો છોડની જેમ તેને 
સફળતાનાં વાય�ેશન આપો. જેથી તે સફળ થશે. 
આવી ઉ�� આપણા પ�રવાર તેમ જ બી�ઓ ��યે 
િનરંતર કરતા રહ�વાથી આપસી સંબંધોમાં પણ 
સુધાર થશે. આ છ� સંક�પશિ�ની કમાલ. 
આપણા સંક�પ કદી પણ �યથ�ના હોય. દર�ક 
સંક�પમાં દુઆઓ હોય. આવો અ�યાસ કરીને 
પોતાને સશ� બનાવવાથી બી�ઓને પણ શાંિત 
આપી શકો છો. નેગેટીવ સક��પોથી આપણી 
શિ� ન� થાય છ� તેનાથી બચવાનું છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

એક કૉલેજના િવ�ાથ�ને જે �યતું હતું તે 
ના મ�યું. એને જેવા બનવું હતું તે બની ના શ�યો. 
તે હતાશ થવા લા�યો. એ મનથી હારી ગયો. તે 
એટલો િનરાશ થઈ ગયો ક� તેના મનમાં સંક�પ 
ચાલવા લા�યા ક� હવે માર� �વવું નથી. અ�યાસ 
તો એણે કરી લીધો પણ મનથી હારી ગયો. તો 
મહ�વ કોનું થયું? મનની શિ�નું. તો મનની 
શિ� �યાંથી મળશે? મનની શિ� વધશે 
પોતાના ઘેરથી. ઘરમાં પણ એ ઉ�� કઈ રીતે પેદા 
થશે? આપણા બોલચાલના શ�દોથી.

આપે સાંભ�યું હશે ક� �� તથા છોડવાઓ 
ઉપર પણ આપણી શિ�નો �ભાવ પડે છ�. આપણે 
સૌએ તેનો અનુભવ કય� છ�. એક વખતની વાત 
છ�. આપણા ��ાક�મારીઝના સેવાક��� પર 
આંબાનું ઝાડ હતું. એમાંથી બ� ક�રીઓ મળતી 
હતી. એ આ�મમાં બે નાની બહ�નો રહ�તી હતી. 
આટલી બધી ક�રીઓ આંબો આપે છ� તો કોને 
આપી, કોને ન આપીએ એમાંજ આપણો સમય 
ચા�યો �ય. અમે બે જ બહ�નો છીએ. તેથી થાક� 
જઈએ છીએ. આવા સામા�ય બોલ બોલતા હતાં. 
એમનો કોઈ િવશેષ ભાવ પણ નહોતો. પણ બી� 
વષ� આંબા ઉપર ક�રીઓ આવી જ નહ�. તે પછીના 
વષ� પણ ક�રીઓ આવી નહ�. તેઓ િવચારવા 
લાગી ક� આંબા ઉપર ક�રીઓ ક�મ આવતી નથી? 
પછી એમણે આંબાના ઝાડ નીચે આંગણામાં 
બેસીને મેડીટ�શન કયુ� તો આંબા ઉપર ક�રીઓ 
આવી ગઈ. તેમાં સારાં ફળ આવી ગયાં. તો આ 
આપણી શિ�નો �ભાવ પ�ો. આ છ� આપણી 
સંક�પશિ�. આપણા સંક�પોનો �ક�િત ઉપર પણ 
�ભાવ પડે છ�.
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આપણને સૌને એ અનુભવ છ� ક� જે 
જ�યાએ જવાનું હોય તે જ�યાની યાદ આપણને 
�વતઃ આવતી જ હોય છ�. પરમા�માના આ 
મહામં� �ારા આપણને ઘર / પરમધામની યાદ / 
ઘર� લઈ જનાર પરમા�માની યાદ વારંવાર આવે 
છ�. આમ આ મં� આપણને યોગયુ� બનવામાં 
સહાયક બને છ�.

જે જ�યાએ જવાનું હોય તે જ�યામાં રહ�વા 
માટ� લાયક બનવું પણ જ�રી છ�. આપણું ઘર 
પરમધામ તો પિવ�ધામ છ�. આ�માને �યાં જતા 
પહ�લા પિવ� બનવું અિનવાય� છ�. આમ પિવ� 
બનવાની �ેરણા આ મહામં� �ારા �ા�ત થાય છ�.

આપણા ઘરનું બીજું નામ છ� શાંિતધામ 
અથા�ત િનવા�ણધામ. �યાં જવા માટ� શાંત�વ�પ 
અથા�ત વાણીથી પર� બનવું જ�રી છ�. અશરીરી 
અથા�� શાંત�વ�પ બનવાની જ��રયાત પરમા�મા 
િશવબાબા આ મહામં� �ારા િસ� કર� છ�.

હવે થોડા જ સમયમાં આપણે પાછા જવાનું છ� 
(િવ� યુ�, �હયુ� અને ક�દરતી આપદાઓનો 
�ાસ આપણે બધા �ઈ ર�ા છીએ). આ �યાલ 
આવતા જ આપણા સંપક�માં આવતા બધા જ 
આ�માઓ સાથે હળી મળીને, �ેમથી, આનંદથી 
રહ�વાનું મન થાય છ�. વેરભાવ, ઈષા�, નફરત 
વગેર� દૂર કરવા સહજ બને છ�. એક ગીત પણ છ�.. 
‘એક પલ હ� િમલના, એક પલ િબછડના.. દુિનયા 
હ� દો �દન કા મેલા...’

પરમા�માનું આ ‘અબ વાપીસ ઘર �ના હ�’ 
મહાવા�ય મધુરતા, હિષ�ત મુખતા, ન�તા જેવા 
�દ�ય ગુણો ધારણ કરવા માટ� તેમજ સંગઠનની 

પરમધામ િનવાસી પરમિપતા પરમા�મા 
િનરાકાર િશવ અ�યારના સમયે આ ��� પર 
અવતરણ કર� છ� અને આપણને ભિવ�યમાં 16 
કળા સંપૂણ� દ�વતા બનવાનું લ�ય આપે છ�. આ 
લ� �ા��ત માટ� ફ�ર�તા બનવું આવ�યક છ�. 
ફ�ર�તા અથા�ત ન�મોહા અને ��િતલ�ધા. 
બેહદની વૈરા�ય�િત ક�ળવવા માટ� પરમ િશ�ક 
પરમા�મા આપણને અનેક યુિ�ઓ શીખવે છ�. 
જેમાંની સવ��થમ અને સવ��ે� યુિ� છ�. તેમનો 
આપેલો મહામં�... ‘અબ વાપસ ઘર �ના હ�.’

આ મં� �ારા આપણને �ેરણા મળ� છ� ક� 
અ�યાર� �યાં આપણે છીએ તે જ�યા આપણી 
નથી. �વાભાિવક છ� ક� જે આપણું નથી તેના પર 
કોઈ મમ�વ રાખવાનો આપણને અિધકાર નથી. 
પરમા�મા િશવબાબાએ ��િપતા ��ા (દાદા 
લેખરાજ)ને પણ �થમ મહાિવનાશનો સા�ા�કાર 
કરાવેલો, જેના �ારા ��ાબાબાની અંદર 
બેહદની વૈરા�ય �િ� ઉ�પ�ન થઈ અને સતયુગી 
દુિનયાની �થાપનાના મહાન કત��ય માટ� તેઓની 
માનિસક ભૂિમકા તૈયાર થઈ.

આ મહામં� �ારા આપણને ‘િવ�તારને 
સંક�ણ� કરવાની’ શિ� પણ �ા�ત થાય છ�. 
પરમા�મા આપણને કહ� છ� ક� અનેક જ�મોથી તમે 
તમારા મન બુિ�ના િબ�તરા પોટલા �યિ�ઓ, 
વૈભવો અને વ�તુઓ માટ� િબછાવી રા�યા છ�. 
કામ, �ોધ, લોભ... વગેર� િવકારો માટ� મનને 
‘ગે�ટ હાઉસ’ બનાવી રા�યું છ�. હવે આ બધાને 
‘ગેટ આઉટ’ કરી ફ� મને જ (‘મામ એકમ’) 
તમારા મનનો ગે�ટ બનાવો.

‘અબ વાપસ ઘર �ના હ�’...
�.ક�. અનંત, ન�ડયાદ

Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 12 December 2024 Page No. 27

�ાના�ત

શિ� િવકસાવવામાં ક�વું સહાયક બને છ�? 
અ�યાર સુધી તો �યાર� �યાર� આપણે આ 
દુિનયામાં અશાંિત, ��ાચાર વગેર� �તા હતા 
�યાર� દુઃખ થતું હતું. કોઈ મુ�ક�લી આવે, શારી�રક 
બીમારી આવે �યાર� ઉદાસ અને િનરાશ થઈ જતા 
હતા. પરંતુ હવે તો સમજ આવી છ� ક� આ બધું 
થોડા સમય માટ� છ�, ઘર� પાછા જવાનું છ� તો 
આપણે રાહતનો દમ ખ�ચી શક�એ છીએ. આ રીતે 
આપણામાં સામનો કરવાની શિ�, સહનશિ� 
અને ધીરજ આવતી �ય છ�.

આ મહાવા�ય આપણને ઈ�રીય સેવામાં 
પણ મદદગાર બને છ�. �યાર� આપણને �ાન થઈ 
ગયું છ� ક� હવે તો જવાનું છ� તો શા માટ� બચેલો 
સમય, િવનાશી ધન તથા પોતાની બી� 
શિ�ઓનો સદુપયોગ ઈ�રીય કાય�માં ન 
કરવો? ઉપરાંત ઘર� જતા પહ�લા િવ�ના બધા 
આ�માઓને પરમા�મા િશવબાબાનો સ�ય 
પ�રચય આપવાની ધૂન મનમાં ��ત થાય છ�.

આ રીતે �ઈએ તો ‘અબ વાપીસ ઘર �ના 
હ�’ એ મહામં� �વનના લ�ને �ા�ત કરવામાં, 
ન�મોહા બની યોગયુ� બનવામાં, િવકારો પર 
િવજય મેળવવામાં, સં�કાર �વભાવનું પ�રવત�ન 
કરવામાં, અનેક શિ�ઓ ધારણ કરવામાં તથા 
ઈ�રીય સેવામાં અ�યંત સહાયક બને છ�. તો 
ચાલો, ભાઈઓ - બહ�નો, ��ાક�મારી િવ�ાલયમાં 
જઈએ...  સમ�એ અને મૂળવતન /ઘર� જવા માટ� 
તૈયાર થઈ જઈએ. આવા શુભ કાય�માં ઢીલ કરવી 
યો�ય નથી (અબ નહ� તો કબ નહ�).

॥ ઓમશાંિત ॥ 

એનો મતલબ શું થયો? આપણે જે િવચારીએ 
છીએ તે આપણી અંદર બેસતું �ય છ�. આપ કયા 
આધાર પર િવચારી ર�ા છો. જે આ આંખોથી 
દ�ખાય દ� છ�. એના િવશે જ િવચારી ર�ા છો. જે 
કાનો �ારા સંભળાય ર�ં છ� તેના િવશે જ 
િવચારો. પણ આપણી અંદર એ બાબતની બુિ�, 
એ વાતની પરખ, એ વાતની શિ� નથી ક� સમ� 
શક�એ ક� આ વાત ખોટી છ�. મતલબ એ જ�રી 
નથી ક� કોઈને કોઈ રોગ થયો, બીમારી આવી તો 
આપણને પણ આવશે.

સ�ટ��બર મિહનો આ�યો. યા મ�છરો 
કરડવાનો સમય આ�યો. આ સમયે ડ��યુ થશે � 
મ�છર કરડશે તેને રોગ થશે �યાર�ક એવું બને છ� 
ક� મ�છર કરડવાથી સૌને ડ��યુ થતો નથી. આ 
બધા નાના નાના સંક�પો છ� પણ �યાર� આપને 
થોડું પણ લ�ણ �વા મળશે. એના િવશે 
િવચારીને એવાં લ�ણ �ા�ત કયા�. આ ઘણો 
�ાયોિગક અને �ે��ટકલ અનુભવ છ�.

આપને એક નાનકડું ઉદાહરણ આપું. � 
કોઈ મસાલાના પેક�ટ ઉપર એમ.ડી.એચ. લખેલું 
છ�. તો આપ એ મસાલાને ખરીદ કરો છો. કારણ ક� 
તેની ઉપર લેબલ લાગેલું છ�. પણ એના ઉપરથી 
લેબલ કાઢી નાખો તો આપ તેને ખરીદશો નહ�. એ 
રીતે દુિનયામાં જે રીતે તે રીતે સંક�પોની અસર 
થાય છ�. તો શા માટ� આ િવચારને �દુ ક�મ ના 
સમ�એ. પોતાના �વા��યને િનરોગી બનાવી દો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 33નું અનુસંધાન)...  ચાલો િવચારોનો

• સદા િનિવ��ન રહ�વું અને સવ�ને િનિવ��ન 
બનાવવા તે જ યથાથ� સેવા છ�.

• તમે ખુશીમાં રહ�શો તો સારા િમ�ો બનાવશો. 

• અ�ય� ��થિતની લાઈટ ચાર� બાજુ 
ફ�લાવવી એ જ લાઈટ હાઉસ બનવું છ�.

• જે સદા ખુશ રહ� છ� અને સૌને ખુશી વહ�ચે છ� 
તે જ સાચા સેવાધારી છ�.
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આપણને સૌને એ અનુભવ છ� ક� જે 
જ�યાએ જવાનું હોય તે જ�યાની યાદ આપણને 
�વતઃ આવતી જ હોય છ�. પરમા�માના આ 
મહામં� �ારા આપણને ઘર / પરમધામની યાદ / 
ઘર� લઈ જનાર પરમા�માની યાદ વારંવાર આવે 
છ�. આમ આ મં� આપણને યોગયુ� બનવામાં 
સહાયક બને છ�.

જે જ�યાએ જવાનું હોય તે જ�યામાં રહ�વા 
માટ� લાયક બનવું પણ જ�રી છ�. આપણું ઘર 
પરમધામ તો પિવ�ધામ છ�. આ�માને �યાં જતા 
પહ�લા પિવ� બનવું અિનવાય� છ�. આમ પિવ� 
બનવાની �ેરણા આ મહામં� �ારા �ા�ત થાય છ�.

આપણા ઘરનું બીજું નામ છ� શાંિતધામ 
અથા�ત િનવા�ણધામ. �યાં જવા માટ� શાંત�વ�પ 
અથા�ત વાણીથી પર� બનવું જ�રી છ�. અશરીરી 
અથા�� શાંત�વ�પ બનવાની જ��રયાત પરમા�મા 
િશવબાબા આ મહામં� �ારા િસ� કર� છ�.

હવે થોડા જ સમયમાં આપણે પાછા જવાનું છ� 
(િવ� યુ�, �હયુ� અને ક�દરતી આપદાઓનો 
�ાસ આપણે બધા �ઈ ર�ા છીએ). આ �યાલ 
આવતા જ આપણા સંપક�માં આવતા બધા જ 
આ�માઓ સાથે હળી મળીને, �ેમથી, આનંદથી 
રહ�વાનું મન થાય છ�. વેરભાવ, ઈષા�, નફરત 
વગેર� દૂર કરવા સહજ બને છ�. એક ગીત પણ છ�.. 
‘એક પલ હ� િમલના, એક પલ િબછડના.. દુિનયા 
હ� દો �દન કા મેલા...’

પરમા�માનું આ ‘અબ વાપીસ ઘર �ના હ�’ 
મહાવા�ય મધુરતા, હિષ�ત મુખતા, ન�તા જેવા 
�દ�ય ગુણો ધારણ કરવા માટ� તેમજ સંગઠનની 

પરમધામ િનવાસી પરમિપતા પરમા�મા 
િનરાકાર િશવ અ�યારના સમયે આ ��� પર 
અવતરણ કર� છ� અને આપણને ભિવ�યમાં 16 
કળા સંપૂણ� દ�વતા બનવાનું લ�ય આપે છ�. આ 
લ� �ા��ત માટ� ફ�ર�તા બનવું આવ�યક છ�. 
ફ�ર�તા અથા�ત ન�મોહા અને ��િતલ�ધા. 
બેહદની વૈરા�ય�િત ક�ળવવા માટ� પરમ િશ�ક 
પરમા�મા આપણને અનેક યુિ�ઓ શીખવે છ�. 
જેમાંની સવ��થમ અને સવ��ે� યુિ� છ�. તેમનો 
આપેલો મહામં�... ‘અબ વાપસ ઘર �ના હ�.’

આ મં� �ારા આપણને �ેરણા મળ� છ� ક� 
અ�યાર� �યાં આપણે છીએ તે જ�યા આપણી 
નથી. �વાભાિવક છ� ક� જે આપણું નથી તેના પર 
કોઈ મમ�વ રાખવાનો આપણને અિધકાર નથી. 
પરમા�મા િશવબાબાએ ��િપતા ��ા (દાદા 
લેખરાજ)ને પણ �થમ મહાિવનાશનો સા�ા�કાર 
કરાવેલો, જેના �ારા ��ાબાબાની અંદર 
બેહદની વૈરા�ય �િ� ઉ�પ�ન થઈ અને સતયુગી 
દુિનયાની �થાપનાના મહાન કત��ય માટ� તેઓની 
માનિસક ભૂિમકા તૈયાર થઈ.

આ મહામં� �ારા આપણને ‘િવ�તારને 
સંક�ણ� કરવાની’ શિ� પણ �ા�ત થાય છ�. 
પરમા�મા આપણને કહ� છ� ક� અનેક જ�મોથી તમે 
તમારા મન બુિ�ના િબ�તરા પોટલા �યિ�ઓ, 
વૈભવો અને વ�તુઓ માટ� િબછાવી રા�યા છ�. 
કામ, �ોધ, લોભ... વગેર� િવકારો માટ� મનને 
‘ગે�ટ હાઉસ’ બનાવી રા�યું છ�. હવે આ બધાને 
‘ગેટ આઉટ’ કરી ફ� મને જ (‘મામ એકમ’) 
તમારા મનનો ગે�ટ બનાવો.

‘અબ વાપસ ઘર �ના હ�’...
�.ક�. અનંત, ન�ડયાદ
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શિ� િવકસાવવામાં ક�વું સહાયક બને છ�? 
અ�યાર સુધી તો �યાર� �યાર� આપણે આ 
દુિનયામાં અશાંિત, ��ાચાર વગેર� �તા હતા 
�યાર� દુઃખ થતું હતું. કોઈ મુ�ક�લી આવે, શારી�રક 
બીમારી આવે �યાર� ઉદાસ અને િનરાશ થઈ જતા 
હતા. પરંતુ હવે તો સમજ આવી છ� ક� આ બધું 
થોડા સમય માટ� છ�, ઘર� પાછા જવાનું છ� તો 
આપણે રાહતનો દમ ખ�ચી શક�એ છીએ. આ રીતે 
આપણામાં સામનો કરવાની શિ�, સહનશિ� 
અને ધીરજ આવતી �ય છ�.

આ મહાવા�ય આપણને ઈ�રીય સેવામાં 
પણ મદદગાર બને છ�. �યાર� આપણને �ાન થઈ 
ગયું છ� ક� હવે તો જવાનું છ� તો શા માટ� બચેલો 
સમય, િવનાશી ધન તથા પોતાની બી� 
શિ�ઓનો સદુપયોગ ઈ�રીય કાય�માં ન 
કરવો? ઉપરાંત ઘર� જતા પહ�લા િવ�ના બધા 
આ�માઓને પરમા�મા િશવબાબાનો સ�ય 
પ�રચય આપવાની ધૂન મનમાં ��ત થાય છ�.

આ રીતે �ઈએ તો ‘અબ વાપીસ ઘર �ના 
હ�’ એ મહામં� �વનના લ�ને �ા�ત કરવામાં, 
ન�મોહા બની યોગયુ� બનવામાં, િવકારો પર 
િવજય મેળવવામાં, સં�કાર �વભાવનું પ�રવત�ન 
કરવામાં, અનેક શિ�ઓ ધારણ કરવામાં તથા 
ઈ�રીય સેવામાં અ�યંત સહાયક બને છ�. તો 
ચાલો, ભાઈઓ - બહ�નો, ��ાક�મારી િવ�ાલયમાં 
જઈએ...  સમ�એ અને મૂળવતન /ઘર� જવા માટ� 
તૈયાર થઈ જઈએ. આવા શુભ કાય�માં ઢીલ કરવી 
યો�ય નથી (અબ નહ� તો કબ નહ�).

॥ ઓમશાંિત ॥ 

એનો મતલબ શું થયો? આપણે જે િવચારીએ 
છીએ તે આપણી અંદર બેસતું �ય છ�. આપ કયા 
આધાર પર િવચારી ર�ા છો. જે આ આંખોથી 
દ�ખાય દ� છ�. એના િવશે જ િવચારી ર�ા છો. જે 
કાનો �ારા સંભળાય ર�ં છ� તેના િવશે જ 
િવચારો. પણ આપણી અંદર એ બાબતની બુિ�, 
એ વાતની પરખ, એ વાતની શિ� નથી ક� સમ� 
શક�એ ક� આ વાત ખોટી છ�. મતલબ એ જ�રી 
નથી ક� કોઈને કોઈ રોગ થયો, બીમારી આવી તો 
આપણને પણ આવશે.

સ�ટ��બર મિહનો આ�યો. યા મ�છરો 
કરડવાનો સમય આ�યો. આ સમયે ડ��યુ થશે � 
મ�છર કરડશે તેને રોગ થશે �યાર�ક એવું બને છ� 
ક� મ�છર કરડવાથી સૌને ડ��યુ થતો નથી. આ 
બધા નાના નાના સંક�પો છ� પણ �યાર� આપને 
થોડું પણ લ�ણ �વા મળશે. એના િવશે 
િવચારીને એવાં લ�ણ �ા�ત કયા�. આ ઘણો 
�ાયોિગક અને �ે��ટકલ અનુભવ છ�.

આપને એક નાનકડું ઉદાહરણ આપું. � 
કોઈ મસાલાના પેક�ટ ઉપર એમ.ડી.એચ. લખેલું 
છ�. તો આપ એ મસાલાને ખરીદ કરો છો. કારણ ક� 
તેની ઉપર લેબલ લાગેલું છ�. પણ એના ઉપરથી 
લેબલ કાઢી નાખો તો આપ તેને ખરીદશો નહ�. એ 
રીતે દુિનયામાં જે રીતે તે રીતે સંક�પોની અસર 
થાય છ�. તો શા માટ� આ િવચારને �દુ ક�મ ના 
સમ�એ. પોતાના �વા��યને િનરોગી બનાવી દો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 33નું અનુસંધાન)...  ચાલો િવચારોનો

• સદા િનિવ��ન રહ�વું અને સવ�ને િનિવ��ન 
બનાવવા તે જ યથાથ� સેવા છ�.

• તમે ખુશીમાં રહ�શો તો સારા િમ�ો બનાવશો. 

• અ�ય� ��થિતની લાઈટ ચાર� બાજુ 
ફ�લાવવી એ જ લાઈટ હાઉસ બનવું છ�.

• જે સદા ખુશ રહ� છ� અને સૌને ખુશી વહ�ચે છ� 
તે જ સાચા સેવાધારી છ�.
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આપો, સહયોગ આપો, િહ�મત આપો, બુિ�નું 
તાળું ખોલી દો અથવા યુિ� બતાવો. ક�દક બી� 
માટ� પણ અર� કર� છ� ક� મારા પિત અથવા 
ફલાણા ફલાણા ની બુિ� શુ� કરો. કોઈ કોઈ 
વળી યાચના કરતા હોય એમ પૂછ� છ� ક� મને 
સેવામાં સફળતા મળ� એવું ક�ઈ કરો બાબા. અમે 
િનરંતર યાદની યા�ામાં મ� રહીએ. યાદ 
એકદમ પાવર�લ થઈ �ય. જૂના-પુરાણા સં�કાર 
ઝડપથી સમા�ત થઈ �ય એવી જુદા જુદા �કારની 
અર� બાબાને કરતા હોય છ�.

બી� �યુ ફ�રયાદી બની ફ�રયાદ 
કરવાવાળાની �યુ. �યાં, કબ, ક�સે હોગાની 
લાંબી લાઈન કદી સમા�ત જ નથી થતી. યાદમાં 
િવ�ન ક�મ પડે છ�? લૌ�કક અને અલૌ�કક 
પ�રવારમાં સહયોગ ક�મ નથી મળતો? �યથ� 
સંક�પ ક�મ આવેછ�? શરીરમાં રોગો ક�મ �વેશે છ�?

�ી� �કારની �યુ એવી છ� જેમાં આ�માઓ 
બાબાને જ �યોિતષી સમજવા લાગે છ�. પૂછ� છ� શું 
અમે ફરીથી રોગમુ�-�વ�થ થઈ શક�શું? અમને 
સફળતા મળશે? મારા અમુક અમુક સંબંધી 
�ાનમાગ� માં �ડાશે? અમે અમારા શહ�રમાં 
સેવા���ધ કરવા માંગીએ છ� તો સફળ થઈશું? �� 
ક�વો �યવહાર અપનાવું ક� સફળતા ચરણ ચૂમે? 
િબઝનેસ ક� સિવ�સ બેમાંથી શામાં મને લાભ થશે? 
શુ �� મહારથીની લાઈનમાં આવી શક�શ? ક�ટલાક 
આ�માઓ �હ�થ �યવહારની પણ ફ�રયાદ કર� 
છ�. બ� રમુ� લાગેછ�, પૂછ� છ� ક� શું મારી સાસુનો 
ગુ�સો શાંત થશે? �� બાંધેલી છું, �� �યાર� મુ� 
થઈશ? મારી સંપૂણ�પણે સર��ડર થવાની ઈ�છા 
કયાર�ય પૂણ� થશે?

રોજ સવાર� 4 વાગે આકાશમાંથી અ�તવષા� 
થતી હોય, મંદ મંદ પવન વાતો હોય અને શાંત 
શીતળ ચાંદનીમાં �યાર� ફ�ર�તાઓ �મણ કરવા 
નીક�યા હોય �યાર� યોગી આ�માઓ ન�દરમા 
પ�ા રહ� એવું બને? કદાિપ નહ�.

અ�તવેળાનો આરંભ થતાં જ બાબાના 
વહાલા બાળકો બાબાના િમલન માટ�, કનેકશન 
�ડવા નંબર ડાયલ કરવા લાગી �ય છ�. આ 
િમલનના સમાચાર �વયં બાબા �ોડકા�ટ કર� છ�. 
ચાલો �ઈએ આપણે કઈ ભૂિમકામાં છ�.

(1) � લાઈન �ીયર હોય તો કોઈકનું 
કનેકશન જ�દી મળી �ય છ�.

(2) ક�ટલાંક કનેકશન �ડવામાં �યથ� 
પુ�ષાથ� કર� છ�. સમયનો વેડફાટ કર� છ�.

(3) કોઈ કોઈ �ડાણ ન મળવાથી 
�દલિશક�ત એટલે ક� િનરાશ થઈ �ય છ�.

(4) કોઈ કોઈ એવા પણ હોય છ� જે સંપક� 
બાપ સાથે કરવા માંગે છ� પણ �ડાણ માયા સાથે 
થઈ �ય છ� પછી તો ધાર� તો પણ માયામાંથી મુ� 
નથી થઈ શકતાં, આળસ અને અલબેલાપણે 
એમને કમ�ર બનાવી દીધાં છ�.

િનિવ�કારી આ�માઓનું કનેકશન બાબા 
સાથે સરળતાથી થઈ �ય છ�. સંક�પની ��વચ 
દબાવી અને કનેકશન મળી ગયું.

પણ ક�ટલાક આ�માઓ હ�મેશા ફ�રયાદ 
કરતા હોય છ�. હ�મેશા ��ાથ�. ��ોની લાંબી 
વણઝાર. ‘que of question's’ સમ� �દવસ 
દરિમયાન આવી 5 �કાર ની que �વા મળ� છ�.

અર� કરવાવાળા આ�માઓ કહ� છ� શિ� 

��ોની વણથંભી વણઝાર
�.ક�. લીલાબેન ચૌહાણ, કાર�લીબાગ, વડોદરા

ચોથા �કારની �યુ છ� ઉ�ેહના 
દ�વાવાળાની અથા�ત બાબાને �યારભરી ફ�રયાદ 
કરવાવાળાની. બાબા તમે ખરા છો આવા સમયે 
ક�મ આ�યા? હવે તો �� ત�ન �� થઈ ગઈ છું. હવે 
તો શરીર પણ �વ�થ નથી રહ�તું! વહ�લા અમને 
જગાડવા �ઈએ ને, મોડા મોડા ક�મ જગા�ા? 
બાબા તમે ભારત છોડીને િસંધ દ�શમાં જ ક�મ 
પધાયા�? પહ�લાં �યાંની બહ�નોને જ પહ�લો ચા�સ 
ક�મ આ�યો? સંગમયુગમાં જ અમને ગોપ-ગોપી 
ક�મ બના�યાં? પહ�લાં માતાઓ-શિ�ઓને ક�મ 
�ાધા�ય આ�યું? ક�વી ગરીબાઈ આપી ક� �� ધા�ં 
તો પણ સહયોગ �પે ધન ન આપી શક��? સાકાર 

સહનશિ�
...સંગઠનમાં િવશેષ સહનશિ� ધારણ 

કરવાથી સફળ થઈ શક�એ છીએ. બી�ઓને 
બદલવા માટ� સહનશિ�ની જ�ર છ�. અગર કોઈ 
એકના માટ� ક�ઈક બોલે છ�, તો બી� ચૂપ રહ�. 
એનાથી બોલનારા એની મેળ� જ ચૂપ થઈ જશે. 
મા� દસ વખત સાંભળવાની િહ�મત �ઈએ. 
બી�વારમાં જ �દલિશક�ત બની જશો નહ�. દસ, 
બાર વખત સાંભળીને પણ સહન કરો. 
��ાબાબાએ ઘણું બધું સાંભલીને પ�રવત�ન કયુ�, 
તો ફોલો ફાધર. મા� આ િહ�મતની વાત છ�, બધું 
સહજ બની જશે. શ�આતમાં એવું લાગે છ� ક� ક�વું 
લાગશે. �યાં સુધી સહન કરીશું. િહ�મત હારશો 
નહ�. �યાં સુધી આવું બધું ચાલશે એ ના િવચારો. 
સંક�પમાં �ઢતા લાવો. ઈ�રીય સેવાની 
સફળતાનો આધાર સહનશીલતા છ�. ફાઈનલ 
પેપર જે િવનાશનું છ� એમાં પાસ થવા માટ� 
સહનશિ� �ઈએ. એટલે સહનશિ�ને વધારો.

સહનશિ�ને વધારવાની િવિધ

�ેહી બનો, જેટલા �ેહી બનશો જેટલો 
જેના માટ� �ેહ હોય છ� તો એ �ેહમાં સહન 
કરવાની શિ� આવી �ય છ�. જેમ ક� માનો 
સંતાન સાથે �ેમ હોય છ� તો એ �ેહને કારણે 
સહનશિ� આવી �ય છ�. બાળક માટ� ગમે તે 
સહન કરવા માટ� તૈયાર થઈ �ય છ�. �ેહમાં 
પોતાના તનની યા પ�ર��થિતઓની િચંતા રહ�તી 
નથી. તો આ રીતે બાપના િનરંતર �ેહી બનો તો 
એ �ેહી માટ� સહન કરવું તે મોટી વાત નથી.

મન, વાણી, કમ�માં સરળ અને સહનશીલ  
બનો તો �ે� બની જશો. સહનશીલતા િવના 
સરળતા ભોળાપણું બની �ય છ�. સરળતાની સાથે 
સહનશીલતા છ� તો શિ��પ બની જશો.

(અનુસંધાન પેજ નં. 21 પર)

આવે �ી�મની �વ�રત ગિત, નાસે �ત ધૂત�,
વેરી ચાર� �દશ સમજણ, ઉ�ેક-ઘેલી કલાનો.
ઝૂમી પુ�પે સુરિભ, ક�પત�ની ઘેઘૂર છાયા,
ને આસ�ન �વ��થિત, ભુલાતી �વની કાયા.
�વ�નો સતયુગનાં, ઝબક� ઊઠતી કો�કલાઓ,
ક��જે ક��જે �વર ચમકતો, કાળીની રાિ�ઓમાં.
જ�મોની શું �ણ અહ�, સર�–મોખર� સૌ સંગમમાં,
વધતી સમજણનું નીખયુ�, વધુ યૌવન મંગલમાં,

અમે �ાની સાર�વતો,
બાક� સંવા�દતાના સાધકો.

આજે તો સૌ િમલન-સુિખયાં માનવી,
ના અમારાં ભા�યે �હાડા િવરહનાં.
સુખના દરીયે, િપતાના સા��ન�યે છ�,

સતત િનર�યું �ેમને પામવું.
યોગી તડકો ખમે, ને છાંયો પાથર�,
આથમીને સોનાની સવાર આવર�,

॥ ઓમશાંિત ॥ 

કિવતા
�. ક�. જૂનાગઢ

(અનુસંધાન પેજ નં. 14 પર)
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આપો, સહયોગ આપો, િહ�મત આપો, બુિ�નું 
તાળું ખોલી દો અથવા યુિ� બતાવો. ક�દક બી� 
માટ� પણ અર� કર� છ� ક� મારા પિત અથવા 
ફલાણા ફલાણા ની બુિ� શુ� કરો. કોઈ કોઈ 
વળી યાચના કરતા હોય એમ પૂછ� છ� ક� મને 
સેવામાં સફળતા મળ� એવું ક�ઈ કરો બાબા. અમે 
િનરંતર યાદની યા�ામાં મ� રહીએ. યાદ 
એકદમ પાવર�લ થઈ �ય. જૂના-પુરાણા સં�કાર 
ઝડપથી સમા�ત થઈ �ય એવી જુદા જુદા �કારની 
અર� બાબાને કરતા હોય છ�.

બી� �યુ ફ�રયાદી બની ફ�રયાદ 
કરવાવાળાની �યુ. �યાં, કબ, ક�સે હોગાની 
લાંબી લાઈન કદી સમા�ત જ નથી થતી. યાદમાં 
િવ�ન ક�મ પડે છ�? લૌ�કક અને અલૌ�કક 
પ�રવારમાં સહયોગ ક�મ નથી મળતો? �યથ� 
સંક�પ ક�મ આવેછ�? શરીરમાં રોગો ક�મ �વેશે છ�?

�ી� �કારની �યુ એવી છ� જેમાં આ�માઓ 
બાબાને જ �યોિતષી સમજવા લાગે છ�. પૂછ� છ� શું 
અમે ફરીથી રોગમુ�-�વ�થ થઈ શક�શું? અમને 
સફળતા મળશે? મારા અમુક અમુક સંબંધી 
�ાનમાગ� માં �ડાશે? અમે અમારા શહ�રમાં 
સેવા���ધ કરવા માંગીએ છ� તો સફળ થઈશું? �� 
ક�વો �યવહાર અપનાવું ક� સફળતા ચરણ ચૂમે? 
િબઝનેસ ક� સિવ�સ બેમાંથી શામાં મને લાભ થશે? 
શુ �� મહારથીની લાઈનમાં આવી શક�શ? ક�ટલાક 
આ�માઓ �હ�થ �યવહારની પણ ફ�રયાદ કર� 
છ�. બ� રમુ� લાગેછ�, પૂછ� છ� ક� શું મારી સાસુનો 
ગુ�સો શાંત થશે? �� બાંધેલી છું, �� �યાર� મુ� 
થઈશ? મારી સંપૂણ�પણે સર��ડર થવાની ઈ�છા 
કયાર�ય પૂણ� થશે?

રોજ સવાર� 4 વાગે આકાશમાંથી અ�તવષા� 
થતી હોય, મંદ મંદ પવન વાતો હોય અને શાંત 
શીતળ ચાંદનીમાં �યાર� ફ�ર�તાઓ �મણ કરવા 
નીક�યા હોય �યાર� યોગી આ�માઓ ન�દરમા 
પ�ા રહ� એવું બને? કદાિપ નહ�.

અ�તવેળાનો આરંભ થતાં જ બાબાના 
વહાલા બાળકો બાબાના િમલન માટ�, કનેકશન 
�ડવા નંબર ડાયલ કરવા લાગી �ય છ�. આ 
િમલનના સમાચાર �વયં બાબા �ોડકા�ટ કર� છ�. 
ચાલો �ઈએ આપણે કઈ ભૂિમકામાં છ�.

(1) � લાઈન �ીયર હોય તો કોઈકનું 
કનેકશન જ�દી મળી �ય છ�.

(2) ક�ટલાંક કનેકશન �ડવામાં �યથ� 
પુ�ષાથ� કર� છ�. સમયનો વેડફાટ કર� છ�.

(3) કોઈ કોઈ �ડાણ ન મળવાથી 
�દલિશક�ત એટલે ક� િનરાશ થઈ �ય છ�.

(4) કોઈ કોઈ એવા પણ હોય છ� જે સંપક� 
બાપ સાથે કરવા માંગે છ� પણ �ડાણ માયા સાથે 
થઈ �ય છ� પછી તો ધાર� તો પણ માયામાંથી મુ� 
નથી થઈ શકતાં, આળસ અને અલબેલાપણે 
એમને કમ�ર બનાવી દીધાં છ�.

િનિવ�કારી આ�માઓનું કનેકશન બાબા 
સાથે સરળતાથી થઈ �ય છ�. સંક�પની ��વચ 
દબાવી અને કનેકશન મળી ગયું.

પણ ક�ટલાક આ�માઓ હ�મેશા ફ�રયાદ 
કરતા હોય છ�. હ�મેશા ��ાથ�. ��ોની લાંબી 
વણઝાર. ‘que of question's’ સમ� �દવસ 
દરિમયાન આવી 5 �કાર ની que �વા મળ� છ�.

અર� કરવાવાળા આ�માઓ કહ� છ� શિ� 

��ોની વણથંભી વણઝાર
�.ક�. લીલાબેન ચૌહાણ, કાર�લીબાગ, વડોદરા

ચોથા �કારની �યુ છ� ઉ�ેહના 
દ�વાવાળાની અથા�ત બાબાને �યારભરી ફ�રયાદ 
કરવાવાળાની. બાબા તમે ખરા છો આવા સમયે 
ક�મ આ�યા? હવે તો �� ત�ન �� થઈ ગઈ છું. હવે 
તો શરીર પણ �વ�થ નથી રહ�તું! વહ�લા અમને 
જગાડવા �ઈએ ને, મોડા મોડા ક�મ જગા�ા? 
બાબા તમે ભારત છોડીને િસંધ દ�શમાં જ ક�મ 
પધાયા�? પહ�લાં �યાંની બહ�નોને જ પહ�લો ચા�સ 
ક�મ આ�યો? સંગમયુગમાં જ અમને ગોપ-ગોપી 
ક�મ બના�યાં? પહ�લાં માતાઓ-શિ�ઓને ક�મ 
�ાધા�ય આ�યું? ક�વી ગરીબાઈ આપી ક� �� ધા�ં 
તો પણ સહયોગ �પે ધન ન આપી શક��? સાકાર 

સહનશિ�
...સંગઠનમાં િવશેષ સહનશિ� ધારણ 

કરવાથી સફળ થઈ શક�એ છીએ. બી�ઓને 
બદલવા માટ� સહનશિ�ની જ�ર છ�. અગર કોઈ 
એકના માટ� ક�ઈક બોલે છ�, તો બી� ચૂપ રહ�. 
એનાથી બોલનારા એની મેળ� જ ચૂપ થઈ જશે. 
મા� દસ વખત સાંભળવાની િહ�મત �ઈએ. 
બી�વારમાં જ �દલિશક�ત બની જશો નહ�. દસ, 
બાર વખત સાંભળીને પણ સહન કરો. 
��ાબાબાએ ઘણું બધું સાંભલીને પ�રવત�ન કયુ�, 
તો ફોલો ફાધર. મા� આ િહ�મતની વાત છ�, બધું 
સહજ બની જશે. શ�આતમાં એવું લાગે છ� ક� ક�વું 
લાગશે. �યાં સુધી સહન કરીશું. િહ�મત હારશો 
નહ�. �યાં સુધી આવું બધું ચાલશે એ ના િવચારો. 
સંક�પમાં �ઢતા લાવો. ઈ�રીય સેવાની 
સફળતાનો આધાર સહનશીલતા છ�. ફાઈનલ 
પેપર જે િવનાશનું છ� એમાં પાસ થવા માટ� 
સહનશિ� �ઈએ. એટલે સહનશિ�ને વધારો.

સહનશિ�ને વધારવાની િવિધ

�ેહી બનો, જેટલા �ેહી બનશો જેટલો 
જેના માટ� �ેહ હોય છ� તો એ �ેહમાં સહન 
કરવાની શિ� આવી �ય છ�. જેમ ક� માનો 
સંતાન સાથે �ેમ હોય છ� તો એ �ેહને કારણે 
સહનશિ� આવી �ય છ�. બાળક માટ� ગમે તે 
સહન કરવા માટ� તૈયાર થઈ �ય છ�. �ેહમાં 
પોતાના તનની યા પ�ર��થિતઓની િચંતા રહ�તી 
નથી. તો આ રીતે બાપના િનરંતર �ેહી બનો તો 
એ �ેહી માટ� સહન કરવું તે મોટી વાત નથી.

મન, વાણી, કમ�માં સરળ અને સહનશીલ  
બનો તો �ે� બની જશો. સહનશીલતા િવના 
સરળતા ભોળાપણું બની �ય છ�. સરળતાની સાથે 
સહનશીલતા છ� તો શિ��પ બની જશો.

(અનુસંધાન પેજ નં. 21 પર)

આવે �ી�મની �વ�રત ગિત, નાસે �ત ધૂત�,
વેરી ચાર� �દશ સમજણ, ઉ�ેક-ઘેલી કલાનો.
ઝૂમી પુ�પે સુરિભ, ક�પત�ની ઘેઘૂર છાયા,
ને આસ�ન �વ��થિત, ભુલાતી �વની કાયા.
�વ�નો સતયુગનાં, ઝબક� ઊઠતી કો�કલાઓ,
ક��જે ક��જે �વર ચમકતો, કાળીની રાિ�ઓમાં.
જ�મોની શું �ણ અહ�, સર�–મોખર� સૌ સંગમમાં,
વધતી સમજણનું નીખયુ�, વધુ યૌવન મંગલમાં,

અમે �ાની સાર�વતો,
બાક� સંવા�દતાના સાધકો.

આજે તો સૌ િમલન-સુિખયાં માનવી,
ના અમારાં ભા�યે �હાડા િવરહનાં.
સુખના દરીયે, િપતાના સા��ન�યે છ�,

સતત િનર�યું �ેમને પામવું.
યોગી તડકો ખમે, ને છાંયો પાથર�,
આથમીને સોનાની સવાર આવર�,

॥ ઓમશાંિત ॥ 

કિવતા
�. ક�. જૂનાગઢ

(અનુસંધાન પેજ નં. 14 પર)
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કામના �થળ� લઈ �વ છુ.

પગરખાંને સરખા કરી ર�ાં છીએ - આજનું લ�ય 
ન�ી કરી ર�ા છીએ.

ઘરની બહાર જવાનું - બાબાની સાથે જવું

િલ�ટમાં - બધાના આશીવા�દની િલ�ટ મળી છ�. 
સેવાએ પણ ભા�યની િલ�ટ છ�.

ચાવી વડે વાહન �ટાટ� કરો - મારા બાબા, તે બધા 
ખ�નાની ચાવી આપી છ�.

કાર ચલાવું છુ ં- �� ડબલ �ાઈવર છુ,ં શારી�રક 
કાર અને આ�માને બંને ચલાવું છુ ંબાબાના 
ગીતો સાંભળું છું.

િસ�લ પર - તમારા મનની ગિત ધીમી કરો, 
�ા�ફક ક��ોલ!

કોઈના ઘર� જતા પહ�લા ચ�પલ ઉતારવા - શરીરનું 
દ�હભાન ઉતારવું.

સે�ટર પર �ઓ �યાર� -

�� બાબાના ઘર� �� છું.

આવું છું - �� સેવા �થળ� આવું છું

બાબાના �મમાં - બાબા સાથે �દલથી વાત કરો.

મુરલી સાંભળી ર�ા છીએ - બાબા મુરલીનો પાઠ 
ભણાવી મને સફળ બનાવી ર�ા છ�.

બધાને �ઈને - આ એક ખૂબ જ સુંદર ઈ�રીય 
પ�રવાર છ�.

ચાલતી વખતે - બાબાના હાથમાં હાથ છ�.

કસરત કરતી વખત ે-

કસરત કરી ર�ા છીએ - બાબા મને  દર�ક 
પ�ર��થિતમાં મો�ડ થવાનું શીખવાડે છ�.

મનને પણ આ રીતે લચીલું  બનાવવું પડે છ�.

ચાલો આજથી દર�ક �દવસ, દર�ક િ�યામાં 
�ાન-યોગનાં બેલે�સ સાથે િવતાવીએ. હ�મેશા 
શાંિત,  �ેમ અને આનંદથી ભરપૂર યોિગક 
અવ�થામાં રહીએ.  જેથી કરીને અ�યોને 
�ો�સાહન મળ�. સાથે મળીને આપણે તપ�યા 
કરીએ. સતયુગની �થાપનાને ન�ક લાવીએ... 

સવારની શ�આત - 

અ�તવેલા - બાબાની યાદોમાં.

�શ કરતી વખતે - �� આ બોડી જેવા રોબોટને 
સાફ ક�ં છું.

�ાન કરતી વખતે - �� આ મં�દર સાફ ક�ં છુ,ં 
જેમાં બાબાની સૌથી િ�ય મૂિત� - ��, આ�મા 
ર�� છુ!

� િવશેષ તૈયારીની જ�ર હોય તો -

િબંદી લગાવવી - આ��મક ��િતનું િતલક કરવું. 

કાજળ કરવુ ં- આ��મક શીતલ ���થી �વુ.ં

મેકઅપ કરવો - ���તાની લાલી છ� ચહ�રા પર. 

િલપ��ટક કરો તો - આ�યા��મક ��મત.

કાનની બુ�ી પહ�રવી - �� ક�ઈ ખોટું સંભળાવીશ 
નહ�. કોઈની બુરાઈ ન સાંભળવી.

અ�ર લગાવવુ ં- દ�વી ગુણોના �પંદનોનું �મરણ 
કરવું, ગુણોનું દાન કરવું.

દ�વી ગૌરવનું કડુ,ં દ�વી �ેમ ર�ગ

પોશાક પહ�ય� - દ�વતા જેવા વ��

અરીસામાં જુઓ - મન �પી ફ�ર�તાનો ચહ�રો 
જુઓ, િબલક�લ સાફ. 

બહાર �ઓ �યાર� -

બેગ લઈ જવી - તમામ નોલેજ પોઈ�ટ લઈને 

કમ� અને યોગને �યવહારમાં લાવવાની ચાવી
�. ક�. જૂનાગઢ
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�ાસ લેવાની કસરત - બાબા મને નવું �વન અને 
શિ� આપી છ�.

ધબકારાનો અવાજ - માર� મારા સમય અને �ાસ 
સફળ કરવાના છ�.

ઓ�ફસ માં હોવ �યાર� -

કામ શ� કરતા પહ�લા - બાબાની યાદ, બાબા 
મારી મદદમાં છ�.

કામ પૂ�ં કયા� પછી - આભાર બાબા.

કામ કરતી વખતે - બાબા મારી સાથે છ�, �� બાબા 
સાથે �ડાઈ ગયો છુ.ં

ક��યુટર પર કામ ક�ં છું - �� મારી આંખોથી �� 
છું અને મારા હાથથી કામ ક�ં છું.

વ�ે - બાબા સાથે વાત કર� છ�.

મીટ�ગ પહ�લા - માર� આ�માઓને મળવાનું છ�.

પગાર મેળવવો - બાબાએ મને �ાનના અિવનાશી 
ર�ોથી મારી ઝોલી ભરી દીધી છ�.

�મોશન મળ� છ� - બાબા પણ મને �યાંથી �યાં ઉચા 
�થાને લઈ ગયા છ�.

ઘરકામ કરો છ� �યાર� -

આ બાબાનું ઘર છ�.

બાળકોનું �યાન રાખ� - આ બાબાના બાળકો છ�

સાફ સફાઈ કરતા - મારા તન મનનો કચરો સાફ 
ક�ં છુ.

કપડા મશીનમાં ના�યા - બાબા મારા જ�મો 
જ�મનાં પાપ ધોવ ે છ�, મારો આ�મા સાફ કર� 
છ�.

વાસણો કરવાનું - આ િશવબાબાના ભંડારની 
સેવા છ�.

પાણીનો �લાસ લઈને - મધુબનમાં �ાસ ક�ં છુ 
�ાન અ�ત પી� છ.ુ

પાણી ભરવું - બાબા મને શિ�ઓથી ભરી ર�ા 

છ�, પાણી પણ ચાજ� થઈ ર�ં છ�.

ઘ�ડયાળ તરફ �વું - સમય બ� ઓછો છ�.જ�દી 
કરો,ગફલત નિહ.

શાકભા� ખરીદો - સતયુગમાં બધું જ �ે� જ 
રહ�શે

પૈસા આપવાથી - સતયુગમાં બધું મફત હશે.

દૂધ ખરીદવું - ગાયો પણ સતયુગમાં ફ�ટ� �ાસ 
હશે

લાઈનમાં ઉભો છુ ં - �� અંતમાં પ�તાવાને બદલે 
�ા��તની લાઈનમાં હોઈશ.

સંગીતનો અવાજ સાંભળો - બાબાની ��િતઓમાં 
રહ�વાનું છ�.

ટીવી, મોબાઈલ �ઈને - બાબા મને સૂ�મ વતનના 
ટીવી પર �ઈ ર�ા છ�.

કોઈની લડાઈનો અવાજ - ૧ શાંત િમિનટ બેસો. 
શાંિત અને સારા વાઈ�ેસનનું દાન કરો.

દુિનયામાં કોઈ પણ જ�યાએ ખાસ જ�ર હોય 
તો - શિ�શાળી સા�ા�કાર આપવો.

રસોઈઘરમાં કામ કરતી વખતે -

સેવા કરતી વખતે -  �� એક િનિમત માણસ છુ.

ગેસ ચાલુ કરો - બાબાના યોગ માટ� અ�� ચાલુ 
કરો.

ભોજન રાંધતી વખતે - બાબાના પિવ� �કરણો 
તેમાં પડે છ�.

મીઠી વ�તુઓ બનાવવી - બાબા માર� મધુર 
બનવાનું છ�.

ભોજન કરતા પહ�લા - બાબાને અને �ક�િત ને 
ભોજન અપ�ણ કરવું.

ખોરાક તરફ �વું - �� સૌથી શુ� આ�મા છું.

બાબાએ આજે   ભોજન કરાવતા પહ�લા શું ક�ં?

જમતી વખતે - �� બાબાને ખવડાવી ર�ો છું, 
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કામના �થળ� લઈ �વ છુ.

પગરખાંને સરખા કરી ર�ાં છીએ - આજનું લ�ય 
ન�ી કરી ર�ા છીએ.

ઘરની બહાર જવાનું - બાબાની સાથે જવું

િલ�ટમાં - બધાના આશીવા�દની િલ�ટ મળી છ�. 
સેવાએ પણ ભા�યની િલ�ટ છ�.

ચાવી વડે વાહન �ટાટ� કરો - મારા બાબા, તે બધા 
ખ�નાની ચાવી આપી છ�.

કાર ચલાવું છુ ં- �� ડબલ �ાઈવર છુ,ં શારી�રક 
કાર અને આ�માને બંને ચલાવું છુ ંબાબાના 
ગીતો સાંભળું છું.

િસ�લ પર - તમારા મનની ગિત ધીમી કરો, 
�ા�ફક ક��ોલ!

કોઈના ઘર� જતા પહ�લા ચ�પલ ઉતારવા - શરીરનું 
દ�હભાન ઉતારવું.

સે�ટર પર �ઓ �યાર� -

�� બાબાના ઘર� �� છું.

આવું છું - �� સેવા �થળ� આવું છું

બાબાના �મમાં - બાબા સાથે �દલથી વાત કરો.

મુરલી સાંભળી ર�ા છીએ - બાબા મુરલીનો પાઠ 
ભણાવી મને સફળ બનાવી ર�ા છ�.

બધાને �ઈને - આ એક ખૂબ જ સુંદર ઈ�રીય 
પ�રવાર છ�.

ચાલતી વખતે - બાબાના હાથમાં હાથ છ�.

કસરત કરતી વખત ે-

કસરત કરી ર�ા છીએ - બાબા મને  દર�ક 
પ�ર��થિતમાં મો�ડ થવાનું શીખવાડે છ�.

મનને પણ આ રીતે લચીલું  બનાવવું પડે છ�.

ચાલો આજથી દર�ક �દવસ, દર�ક િ�યામાં 
�ાન-યોગનાં બેલે�સ સાથે િવતાવીએ. હ�મેશા 
શાંિત,  �ેમ અને આનંદથી ભરપૂર યોિગક 
અવ�થામાં રહીએ.  જેથી કરીને અ�યોને 
�ો�સાહન મળ�. સાથે મળીને આપણે તપ�યા 
કરીએ. સતયુગની �થાપનાને ન�ક લાવીએ... 

સવારની શ�આત - 

અ�તવેલા - બાબાની યાદોમાં.

�શ કરતી વખતે - �� આ બોડી જેવા રોબોટને 
સાફ ક�ં છું.

�ાન કરતી વખતે - �� આ મં�દર સાફ ક�ં છુ,ં 
જેમાં બાબાની સૌથી િ�ય મૂિત� - ��, આ�મા 
ર�� છુ!

� િવશેષ તૈયારીની જ�ર હોય તો -

િબંદી લગાવવી - આ��મક ��િતનું િતલક કરવું. 

કાજળ કરવુ ં- આ��મક શીતલ ���થી �વુ.ં

મેકઅપ કરવો - ���તાની લાલી છ� ચહ�રા પર. 

િલપ��ટક કરો તો - આ�યા��મક ��મત.

કાનની બુ�ી પહ�રવી - �� ક�ઈ ખોટું સંભળાવીશ 
નહ�. કોઈની બુરાઈ ન સાંભળવી.

અ�ર લગાવવુ ં- દ�વી ગુણોના �પંદનોનું �મરણ 
કરવું, ગુણોનું દાન કરવું.

દ�વી ગૌરવનું કડુ,ં દ�વી �ેમ ર�ગ

પોશાક પહ�ય� - દ�વતા જેવા વ��

અરીસામાં જુઓ - મન �પી ફ�ર�તાનો ચહ�રો 
જુઓ, િબલક�લ સાફ. 

બહાર �ઓ �યાર� -

બેગ લઈ જવી - તમામ નોલેજ પોઈ�ટ લઈને 

કમ� અને યોગને �યવહારમાં લાવવાની ચાવી
�. ક�. જૂનાગઢ
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�ાસ લેવાની કસરત - બાબા મને નવું �વન અને 
શિ� આપી છ�.

ધબકારાનો અવાજ - માર� મારા સમય અને �ાસ 
સફળ કરવાના છ�.

ઓ�ફસ માં હોવ �યાર� -

કામ શ� કરતા પહ�લા - બાબાની યાદ, બાબા 
મારી મદદમાં છ�.

કામ પૂ�ં કયા� પછી - આભાર બાબા.

કામ કરતી વખતે - બાબા મારી સાથે છ�, �� બાબા 
સાથે �ડાઈ ગયો છુ.ં

ક��યુટર પર કામ ક�ં છું - �� મારી આંખોથી �� 
છું અને મારા હાથથી કામ ક�ં છું.

વ�ે - બાબા સાથે વાત કર� છ�.

મીટ�ગ પહ�લા - માર� આ�માઓને મળવાનું છ�.

પગાર મેળવવો - બાબાએ મને �ાનના અિવનાશી 
ર�ોથી મારી ઝોલી ભરી દીધી છ�.

�મોશન મળ� છ� - બાબા પણ મને �યાંથી �યાં ઉચા 
�થાને લઈ ગયા છ�.

ઘરકામ કરો છ� �યાર� -

આ બાબાનું ઘર છ�.

બાળકોનું �યાન રાખ� - આ બાબાના બાળકો છ�

સાફ સફાઈ કરતા - મારા તન મનનો કચરો સાફ 
ક�ં છુ.

કપડા મશીનમાં ના�યા - બાબા મારા જ�મો 
જ�મનાં પાપ ધોવ ે છ�, મારો આ�મા સાફ કર� 
છ�.

વાસણો કરવાનું - આ િશવબાબાના ભંડારની 
સેવા છ�.

પાણીનો �લાસ લઈને - મધુબનમાં �ાસ ક�ં છુ 
�ાન અ�ત પી� છ.ુ

પાણી ભરવું - બાબા મને શિ�ઓથી ભરી ર�ા 

છ�, પાણી પણ ચાજ� થઈ ર�ં છ�.

ઘ�ડયાળ તરફ �વું - સમય બ� ઓછો છ�.જ�દી 
કરો,ગફલત નિહ.

શાકભા� ખરીદો - સતયુગમાં બધું જ �ે� જ 
રહ�શે

પૈસા આપવાથી - સતયુગમાં બધું મફત હશે.

દૂધ ખરીદવું - ગાયો પણ સતયુગમાં ફ�ટ� �ાસ 
હશે

લાઈનમાં ઉભો છુ ં - �� અંતમાં પ�તાવાને બદલે 
�ા��તની લાઈનમાં હોઈશ.

સંગીતનો અવાજ સાંભળો - બાબાની ��િતઓમાં 
રહ�વાનું છ�.

ટીવી, મોબાઈલ �ઈને - બાબા મને સૂ�મ વતનના 
ટીવી પર �ઈ ર�ા છ�.

કોઈની લડાઈનો અવાજ - ૧ શાંત િમિનટ બેસો. 
શાંિત અને સારા વાઈ�ેસનનું દાન કરો.

દુિનયામાં કોઈ પણ જ�યાએ ખાસ જ�ર હોય 
તો - શિ�શાળી સા�ા�કાર આપવો.

રસોઈઘરમાં કામ કરતી વખતે -

સેવા કરતી વખતે -  �� એક િનિમત માણસ છુ.

ગેસ ચાલુ કરો - બાબાના યોગ માટ� અ�� ચાલુ 
કરો.

ભોજન રાંધતી વખતે - બાબાના પિવ� �કરણો 
તેમાં પડે છ�.

મીઠી વ�તુઓ બનાવવી - બાબા માર� મધુર 
બનવાનું છ�.

ભોજન કરતા પહ�લા - બાબાને અને �ક�િત ને 
ભોજન અપ�ણ કરવું.

ખોરાક તરફ �વું - �� સૌથી શુ� આ�મા છું.

બાબાએ આજે   ભોજન કરાવતા પહ�લા શું ક�ં?

જમતી વખતે - �� બાબાને ખવડાવી ર�ો છું, 
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�ાણીઓ - સતયુગમાં �ાણીઓ પણ સંપૂણ� �વ�છ 
અને મૈ�ી ભાવવાળા હશે.

��વી - માર� ધરતીની જેમ સદાય આપનાર બનવું 
છ�

આકાશ - માર� પણ આકાશ જેટલું મોટું બનવું છ�

સૂય� - માર� પણ �ાનનો સૂય� છ�

ચં� - �� પણ �ાનના ચં� ��ાબાબાની જેમ પૂણ� 
બનવા માંગુ છું

તારાઓ - �� �ાનનો ભા�યશાળી તારો છું

નુમાશામના સમય ે - 

બાબાનું શિ�શાળી �મરણ.  િવ�ના બધા 
આ�મા શાંત, સુખી, �િવ� છ�.

લાઈટ-પંખાની ��વચ ચાલુ કરતી વખતે - કોઈ પણ 
એક �ે� યાદો પર ��વચ કરો.

લાઇટ ચાલુ કરતી વખતે - બાબાએ �ાનના 
અંધકારથી મા�ં �વન �કાિશત કયુ� છ�.

પંખો ચાલુ કરીએ - �� બાબાનો ચાહક છ.ું  બધાને 
િશતલ હવા આપનાર છુ.

સૂવાના સમયે -

ચાટ� લ�યા પછી -  ચાટ� બાબાને આપવો, 
�દનચયા� બાબાને અપ�ણ.

નાઇટ �ેસ પહ�યા� - ફ�ર�તા �ેસ

એસી કામ કર� છ� - બાબાની યાદ પણ  ઠ�ડક આપે 
છ�.

પથારી તૈયાર કરી રહી છ� - બાબા પણ સૂ�મ 
�દ�શમાં મારી પથારી તૈયાર કરી ર�ા છ�.

આડા પ�ા - આ દ�હને ગેર�જમાં રાખી, �� આ�મા 
મારા ઘર� ઉડી ગઈ.

સૂતા - બાબાના ખોળામાં, બાબા મારા માથા પર 
હાથ ફ�રવી ર�ા છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

બાબા મને ખવડાવે છ�,

મોમાં કોિળયા મુિ� વખતે, વાતચીત કરતી 
વખતે - �� આ�મા સાથે વાત ક�ં છુ,ં કાનથી 
સાંભળું છું

�ા�ફક ક��ોલ - મનને સંપૂણ� રીતે શાંત કરવા.

આખો �દવસ યાદ -

આરામ કરતી વખતે - બાબા મારા માથામાં 
માિલશ કરી ર�ા છ�, બાબા હાથ-પગ દબાવે  
છ�.

મોબાઈલનો ઉપયોગ કરો �યાર� - મને સેવાનો 
અથ� મ�યો છ�, સાધના મોબાઈલ પર 
આધા�રત ન હોવી �ઈએ.

�રંગ વાગી રહી છ� - આ આ�માનો ફોન છ�.

�� બોલાવું છુ ં- �� આ�માને બોલાવું છું.

ચાજ� કરતી વખતે - માર� મારી �તને પણ ચાજ� 
કરવાની છ�, બાબાના �મરણ સાથે.

ઈ-મેઈલ આ�યો �યાર� - બાબા પણ મને રોજ 
�ેમપ�ો મુરલી મોકલે છ�.

�યાર� મેસેજ આ�યો - આજે બાબાએ મને શું સંદ�શ 
આ�યો છ�?

સેવા એટલે વો�સએપ - બાબા મારા માટ� હ�મેશા 
ઓનલાઈન હોય છ�.

સેવા અથ� ફ�સબુક - બાબા મારા સાચા ભગવાન 
િમ� છ�.

�ક�િત �વો �યાર� -

�� - બાબાએ આપણને ક�પ ��નું આટલું સરસ 
�ાન આ�યું છ�.

�લો - �� સુગંિધત �લ છું

ફળ - માર� નામ ક�િત�. ક�િત�નું કાચું ફળ નિહ, 
સેવાનું ફળ જમા કરી �ાર�ધનું ફળ ખાવું છ�.

પ�ી - �� પણ એક આ�મા ઉડત ું પ�ી છું.
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ચાલો િવચારોનો �દુ �ઈએ છીએ
�.ક�. અનુજ, નવી �દ�હી

આ દુિનયામાં ક�ટલીયે વાર એવી ઘટનાઓ 
બને છ�. જેને સાંભ�યા પછી, વાં�યા પછી આપણા 
મનમાં આવે છ� અર� ! િવચારવાથી આવું કઈ રીતે 
બની શક�?

તો એક નાનકડી વાતા�થી એ વાત જણાવું છું 
ક� એક �યિ�ને ઘણા �દવસથી એવો િવચાર 
આવતો હતો ક� પોતાના પ�રવારને લઈને જવું છ� 
અને તેમને સારામાં સા�ં ભોજન ખવડાવવું છ�. 
ડીનર પર લઈ જવાનું �લાન�ગ કરતો ર�ો. પણ તે 
મ�યમ પ�રવારનો હતો એટલે તેની પાસે તેટલા 
પૈસા નહોતા. અને ર��ટોર�ટ બ� મ�ઘાં હતાં. તો 
�યાં જવાનું �લાન�ગ કયુ�. ફ�મીલીને લઈને જવાનું 
છ� તો િવચારી ર�ો હતો હતો ક� પહ�લાં ટ�બલ બુક 
કરાવી દ�. ટ�બલ, બુક કરા�યા પછી ક�ટલાક 
�દવસો પછી �લાન�ગ થઈ ગયું એટલે ર��ટોર�ટ 
ઉપર પહ��યો. �યાર� તે ઘણા આનંદ સાથે જઈ 
ર�ો હતો. તેની ફ�મીલી પણ બેઠી હતી. લોકો પણ 
બેઠા હતા. તે ઘણો આનંદ માણી ર�ો હતો. 
ર��ટોર�ટ પહ�ચતા પહ�લાંની આ ઘટના છ�. જે રોડ 
પર તે જઈ ર�ો હતો એની સાઈડવાળા રોડથી જ 
એણે ઓવરટ�ઈક કય�. એ સમયે કોઈ 
સામેવાળાએ એને �ોસ કય� અને જતાં જતાં એ 
�યિ�એ એને નાનો એવો શ�દ બોલી દીધો મૂખ� 
છો ક� શું? તમને ગાડી ચલાવતાં આવડે છ�? એ 
પછી એ �યિ�એ તેને ઘણું બધું સંભળાવી દીધું. 
આ શ�દો કોણ સાંભળી ર�ં હતું એની પ�ી અને 
એના પ�રવારના લોકો. પછી એની પ�ીએ ક�ં 
�યાર� પણ તમે અમને �યાંય લઈ �ઓ છો તો 
બસ આવી કોઈ વાત કહી દો છો. લાવો તો 
શાંિતથી લાવો આ રીતે નહ� લાવો. તો એણે 

ઉ�ક�રાટમાં ક�ં. ઠીક છ� હવે પછી તમે ગમે તે રીતે 
આવો પણ મારી સાથે આવશો નહ�. આવા લડાઈ 
ઝઘડા શ� થયા. પછી ર��ટોર�ટમાં જઈને ભોજન 
કયુ�. એને આખી રાત ઊંઘ આવી નહ�. એણે 
િવચાયુ� ક� ઘણા આનંદ સાથે �લાન�ગ કરીને ગયાં 
હતાં પણ વ�ે એવું શું બની ગયું ક� અમારી ��થિત 
ખરાબ થઈ ગઈ. તો િવચારતો િવચારતાં ગાડી 
ચલાવનાર એક �યિ�એ એને ક�ં હતું તમે મૂખ� 
છો? ગાડી ચલાવતાં આવડતી નથી? મારો કાચ 
બંધ હતો. પરંતુ મને એ શ�દો સંભળાઈ ગયા. મ� 
પણ એને ઘણું બધું ક�ં પણ તેણે સાંભ�યું નહ�. તે 
તો ચા�યો ગયો. �� સાંભળી પણ ર�ો હતો, 
િવચારી પણ ર�ો હતો, બોલી પણ ર�ો હતો. તો 
નાનકડા શ�દ� અમારી શાંિતને અશાંિતમાં બદલી 
દીધી. �� ક�ટલો આરામથી જઈને ભોજન કરતો 
અને શાંિતથી પાછો આવતો. પણ સાંભળી ર�ો 
છું, બોલી પણ ર�ો છું અને િવચારી પણ ર�ો છું. 
એક નેગેટીવ શ�દ. એક નેગેટીવ વાત જેણે મારો 
પૂરો સમય પૂરી જે સફર હતી એણે એ સમયને 
ખરાબ કરી દીધો.

હવે આપ જણાવો એક નાના શ�દએ 
નેગેટીવ શ�દ જ હતો નેગેટીવ હતો. તેને 
સાંભળવાથી મારી આ હાલત થઈ. આખો �દવસ 
આપણે બોલેલા શ�દોને યાદ કરીએ છીએ �યાર� 
જ તેની ખબર પડે છ�.

માક�ટમાં એવી મંદી આવી ગઈ આપમે મા� 
એના િવશે સાંભ�યું જ હતું. એનાં લ�ણો વાં�યાં 
આપને એવું દ�ખાઈ દ�તું નથી. પણ થોડું પણ આપણે 
�યું જેથી �વયંને જ બીમાર બનાવી દીધા. તો 
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�ાણીઓ - સતયુગમાં �ાણીઓ પણ સંપૂણ� �વ�છ 
અને મૈ�ી ભાવવાળા હશે.

��વી - માર� ધરતીની જેમ સદાય આપનાર બનવું 
છ�

આકાશ - માર� પણ આકાશ જેટલું મોટું બનવું છ�

સૂય� - માર� પણ �ાનનો સૂય� છ�

ચં� - �� પણ �ાનના ચં� ��ાબાબાની જેમ પૂણ� 
બનવા માંગુ છું

તારાઓ - �� �ાનનો ભા�યશાળી તારો છું

નુમાશામના સમય ે - 

બાબાનું શિ�શાળી �મરણ.  િવ�ના બધા 
આ�મા શાંત, સુખી, �િવ� છ�.

લાઈટ-પંખાની ��વચ ચાલુ કરતી વખતે - કોઈ પણ 
એક �ે� યાદો પર ��વચ કરો.

લાઇટ ચાલુ કરતી વખતે - બાબાએ �ાનના 
અંધકારથી મા�ં �વન �કાિશત કયુ� છ�.

પંખો ચાલુ કરીએ - �� બાબાનો ચાહક છ.ું  બધાને 
િશતલ હવા આપનાર છુ.

સૂવાના સમયે -

ચાટ� લ�યા પછી -  ચાટ� બાબાને આપવો, 
�દનચયા� બાબાને અપ�ણ.

નાઇટ �ેસ પહ�યા� - ફ�ર�તા �ેસ

એસી કામ કર� છ� - બાબાની યાદ પણ  ઠ�ડક આપે 
છ�.

પથારી તૈયાર કરી રહી છ� - બાબા પણ સૂ�મ 
�દ�શમાં મારી પથારી તૈયાર કરી ર�ા છ�.

આડા પ�ા - આ દ�હને ગેર�જમાં રાખી, �� આ�મા 
મારા ઘર� ઉડી ગઈ.

સૂતા - બાબાના ખોળામાં, બાબા મારા માથા પર 
હાથ ફ�રવી ર�ા છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

બાબા મને ખવડાવે છ�,

મોમાં કોિળયા મુિ� વખતે, વાતચીત કરતી 
વખતે - �� આ�મા સાથે વાત ક�ં છુ,ં કાનથી 
સાંભળું છું

�ા�ફક ક��ોલ - મનને સંપૂણ� રીતે શાંત કરવા.

આખો �દવસ યાદ -

આરામ કરતી વખતે - બાબા મારા માથામાં 
માિલશ કરી ર�ા છ�, બાબા હાથ-પગ દબાવે  
છ�.

મોબાઈલનો ઉપયોગ કરો �યાર� - મને સેવાનો 
અથ� મ�યો છ�, સાધના મોબાઈલ પર 
આધા�રત ન હોવી �ઈએ.

�રંગ વાગી રહી છ� - આ આ�માનો ફોન છ�.

�� બોલાવું છુ ં- �� આ�માને બોલાવું છું.

ચાજ� કરતી વખતે - માર� મારી �તને પણ ચાજ� 
કરવાની છ�, બાબાના �મરણ સાથે.

ઈ-મેઈલ આ�યો �યાર� - બાબા પણ મને રોજ 
�ેમપ�ો મુરલી મોકલે છ�.

�યાર� મેસેજ આ�યો - આજે બાબાએ મને શું સંદ�શ 
આ�યો છ�?

સેવા એટલે વો�સએપ - બાબા મારા માટ� હ�મેશા 
ઓનલાઈન હોય છ�.

સેવા અથ� ફ�સબુક - બાબા મારા સાચા ભગવાન 
િમ� છ�.

�ક�િત �વો �યાર� -

�� - બાબાએ આપણને ક�પ ��નું આટલું સરસ 
�ાન આ�યું છ�.

�લો - �� સુગંિધત �લ છું

ફળ - માર� નામ ક�િત�. ક�િત�નું કાચું ફળ નિહ, 
સેવાનું ફળ જમા કરી �ાર�ધનું ફળ ખાવું છ�.

પ�ી - �� પણ એક આ�મા ઉડત ું પ�ી છું.
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ચાલો િવચારોનો �દુ �ઈએ છીએ
�.ક�. અનુજ, નવી �દ�હી

આ દુિનયામાં ક�ટલીયે વાર એવી ઘટનાઓ 
બને છ�. જેને સાંભ�યા પછી, વાં�યા પછી આપણા 
મનમાં આવે છ� અર� ! િવચારવાથી આવું કઈ રીતે 
બની શક�?

તો એક નાનકડી વાતા�થી એ વાત જણાવું છું 
ક� એક �યિ�ને ઘણા �દવસથી એવો િવચાર 
આવતો હતો ક� પોતાના પ�રવારને લઈને જવું છ� 
અને તેમને સારામાં સા�ં ભોજન ખવડાવવું છ�. 
ડીનર પર લઈ જવાનું �લાન�ગ કરતો ર�ો. પણ તે 
મ�યમ પ�રવારનો હતો એટલે તેની પાસે તેટલા 
પૈસા નહોતા. અને ર��ટોર�ટ બ� મ�ઘાં હતાં. તો 
�યાં જવાનું �લાન�ગ કયુ�. ફ�મીલીને લઈને જવાનું 
છ� તો િવચારી ર�ો હતો હતો ક� પહ�લાં ટ�બલ બુક 
કરાવી દ�. ટ�બલ, બુક કરા�યા પછી ક�ટલાક 
�દવસો પછી �લાન�ગ થઈ ગયું એટલે ર��ટોર�ટ 
ઉપર પહ��યો. �યાર� તે ઘણા આનંદ સાથે જઈ 
ર�ો હતો. તેની ફ�મીલી પણ બેઠી હતી. લોકો પણ 
બેઠા હતા. તે ઘણો આનંદ માણી ર�ો હતો. 
ર��ટોર�ટ પહ�ચતા પહ�લાંની આ ઘટના છ�. જે રોડ 
પર તે જઈ ર�ો હતો એની સાઈડવાળા રોડથી જ 
એણે ઓવરટ�ઈક કય�. એ સમયે કોઈ 
સામેવાળાએ એને �ોસ કય� અને જતાં જતાં એ 
�યિ�એ એને નાનો એવો શ�દ બોલી દીધો મૂખ� 
છો ક� શું? તમને ગાડી ચલાવતાં આવડે છ�? એ 
પછી એ �યિ�એ તેને ઘણું બધું સંભળાવી દીધું. 
આ શ�દો કોણ સાંભળી ર�ં હતું એની પ�ી અને 
એના પ�રવારના લોકો. પછી એની પ�ીએ ક�ં 
�યાર� પણ તમે અમને �યાંય લઈ �ઓ છો તો 
બસ આવી કોઈ વાત કહી દો છો. લાવો તો 
શાંિતથી લાવો આ રીતે નહ� લાવો. તો એણે 

ઉ�ક�રાટમાં ક�ં. ઠીક છ� હવે પછી તમે ગમે તે રીતે 
આવો પણ મારી સાથે આવશો નહ�. આવા લડાઈ 
ઝઘડા શ� થયા. પછી ર��ટોર�ટમાં જઈને ભોજન 
કયુ�. એને આખી રાત ઊંઘ આવી નહ�. એણે 
િવચાયુ� ક� ઘણા આનંદ સાથે �લાન�ગ કરીને ગયાં 
હતાં પણ વ�ે એવું શું બની ગયું ક� અમારી ��થિત 
ખરાબ થઈ ગઈ. તો િવચારતો િવચારતાં ગાડી 
ચલાવનાર એક �યિ�એ એને ક�ં હતું તમે મૂખ� 
છો? ગાડી ચલાવતાં આવડતી નથી? મારો કાચ 
બંધ હતો. પરંતુ મને એ શ�દો સંભળાઈ ગયા. મ� 
પણ એને ઘણું બધું ક�ં પણ તેણે સાંભ�યું નહ�. તે 
તો ચા�યો ગયો. �� સાંભળી પણ ર�ો હતો, 
િવચારી પણ ર�ો હતો, બોલી પણ ર�ો હતો. તો 
નાનકડા શ�દ� અમારી શાંિતને અશાંિતમાં બદલી 
દીધી. �� ક�ટલો આરામથી જઈને ભોજન કરતો 
અને શાંિતથી પાછો આવતો. પણ સાંભળી ર�ો 
છું, બોલી પણ ર�ો છું અને િવચારી પણ ર�ો છું. 
એક નેગેટીવ શ�દ. એક નેગેટીવ વાત જેણે મારો 
પૂરો સમય પૂરી જે સફર હતી એણે એ સમયને 
ખરાબ કરી દીધો.

હવે આપ જણાવો એક નાના શ�દએ 
નેગેટીવ શ�દ જ હતો નેગેટીવ હતો. તેને 
સાંભળવાથી મારી આ હાલત થઈ. આખો �દવસ 
આપણે બોલેલા શ�દોને યાદ કરીએ છીએ �યાર� 
જ તેની ખબર પડે છ�.

માક�ટમાં એવી મંદી આવી ગઈ આપમે મા� 
એના િવશે સાંભ�યું જ હતું. એનાં લ�ણો વાં�યાં 
આપને એવું દ�ખાઈ દ�તું નથી. પણ થોડું પણ આપણે 
�યું જેથી �વયંને જ બીમાર બનાવી દીધા. તો 

(અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)
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હાિનકારક સાિબત થાય છ�.

જે �યિ�નું અંતર મન મીઠાશથી ભર�લું ન 
હોય ,તેના �વભાવમાં ગુ�સો, ચીડીયાપણું, 
�દ,ઈ�યા�, નફરત વગેર� અવગુણ હોવાના જ. 
આમ આ મધુરતાનો ગુણ તો �યિ�એ સૌ�થમ 
તો પોતાના માથે જ ધારણ કરવાની જ�ર છ�. 
કહ�વાય છ� ને ક� એક વખત એક ગરીબ �યિ� 
વેપારી પાસે ગોળ લેવા માટ� �ય છ�. તેની પાસે એ 
સમયે પૈસા હોતા નથી. તે વેપારી પાસે  ગોળ 
આપવાની વાત કર� છ�. વેપારી તેને અપશ�દ 
કહીને તેનું ખૂબ અપમાન કર� છ�. �યાર� એ ગરીબ 
�યિ� કહ� છ� ક� ‘ગોળ ના આપો તો ક�ઈ નહી, 
પણ ગોળ જેવું મીઠું તો બોલો.’

�થૂળ ખ�નો તો જેટલો વહ�ચો એટલો ઘટ� 
છ�, પણ આ ગુણોનો ખ�નો તો એવો છ� ક� તેને 
જેટલો વહ�ચો તેટલો તે વધે છ�. ગુણોના ખ�ના ને 
અમૂ�ય એટલા માટ� કહ�વાય છ� ક� �યિ� આ 
ગુણોને આધાર� �વનમાં ખૂબ જ �ગિત કરી શક� 
છ�. કહ�વાય છ� ક� સંસાર એક ગુંબજ છ�. જેમ 
ગુંબજમાં આપણે જે અવાજ કરીએ, તેજ અવાજ 
પડઘાઈને પાછો આપણી પાસે જ આવે છ�. એમ 
આપણે લોકો સાથે જેવો મીઠો વતા�વ કરીશું, તો 
લોકો પણ આપણી સાથે એવો જ મીઠો વતા�વ 
કરશે. તેથી મધુરતા નો ખ�નો વધે છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

મધુરતા ગુણનું નામ સાંભળતા જ આપણું 
મન મીઠાશથી ભરાઈ �ય છ�. મધુ એટલે મધ, તો 
જેટલી મીઠાશ મધમાં હોય, એટલી મીઠાશ � 
આપણી અંદર હોય , તો

આપણું �વન પણ મધુર બની �ય છ�. 
મધુરતા ની કોઈ સીિમત પ�રભાષા નથી પણ � 
એનો અથ� કરીએ તો આપણું એ વત�ન ક� જેનાથી 
સામી �યિ�ના �દલને રાહત

મળ�, ખુશી મળ�, સુખની �ા��ત થાય ક� નહ� 
પણ કમ સે કમ દુઃખમાં તો ઘટાડો થાય જ. એમ 
આપણું આ સકારા�મક વત�ન ક� જેને લીધે સૌને 
કોઈ ને કોઈ �ા��ત થાય, તેને મધુરતા કહ�વામાં 
આવે છ�.

પણ કહ�વાય છ� ક� ‘હ�યે હોય એવું હોઠ� 
આવે’ જે આપણા અંતરમાં હોય છ�, તેવું જ વત�ન 
બી� સાથે થાય છ�. તો પહ�લા તો આપણું 
અંતરમન મીઠાશથી તરબોળ હશે તો પછી જે કોઈ 
આપણા સંપક�માં આવે, તેને પણ મીઠાશ નો 
અનુભવ થશે. જેના અંતરમાં કડવાશ ભરી હોય, 
એની વાણી, વત�ન, �યવહાર વગેર� �ારા લોકોને 
કડવાશ નો  અનુભવ થશે. જેમ લીમડાના ��ને 
લઈએ, તો તેના પાંદડા, લ�બોળી વગેર� બધું કડવું 
જ હોય છ�. પણ એ છ� ક� લીમડાની કડવાશ તો 
લોકો માટ� ફાયદાકારક છ�, પણ માનવની કડવાશ 
ની અસર તો સૌ�થમ માનવીને પોતાની જ થાય 
છ�, સાથે સાથે અ�ય માટ� પણ તેની કડવાશ 

મધુરતા
�.ક�. ગીતાબેન ગ�ર, ઉપલેટા
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