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અવલોકન કરીએ ક� જે વાતોનું આપણા �વનમાં 
કોઈ �થાન નથી તેનું �યથ� િચંતન આપણા 
મ��ત�કને ભાર� બનાવે છ�. �યથ� િચંતન મુ� 
બનીશું �યાર�  આપણી આ�યા��મક ઉ�નિત થશે.

લગાવ મુ�
લગાવની લપસણી ભૂિમ ઉપર ભલભલા 

ફસાઈ �ય છ�. િવ�ાિમ� જેવા ઋિષ પણ 
અ�સરાની માયા�ળમાં ફસાઈ ગયા હતા. બાબા 
તો �યાં સુધી કહ� છ� ક� કોઈ પણ ��ાવ�સની 
િવશેષતાઓ, ગુણો અને કલાઓ ��યે લગાવ ના 
રાખો. આ બધી િવશેષતાઓ �દાન કરનાર બાબા 
જ છ�. વળી સે�ટરની ઈ�ચાજ� બહ�ન, સેવા�થાન 
ક� �ાસનાં ભાઈબહ�નો ��યે લગાવ ના રાખો. 
આપણે યાદ રાખીએ ક� સે�ટરમાં આપણે �ાન, 
રાજયોગનો અ�યાસ કરવા આવીએ છીએ. 
ધનની િવશેષ સેવા કરનાર ��યે પણ લગાવ ના 
રાખો. તેને તેનું ભા�ય બાબા આપે છ�. ��ાવ�સ 
બ�યા પછી લૌ�કક સંબંધીઓ, ખાનપાન, 
પહ�રવેશ વગેર�નો પણ લગાવ ના રાખો.

પરમત, પરિચંતન અને પરદશ�ન મુ�
બાબાની �ીમતને અનુસરો. િભ�ન િભ�ન 

વ�ાઓ પોતાનાં �વચનોમાં પોતાની મત આપે 
છ�. તે પરમત છ�. �ાનની ચચા�માં પણ �ીમત 
િવ��ની વાતો પરમત છ�. ભિ� માગ�ની વાતો- 
ચચા�ઓમાં પરમત દ�ખાય તો તેનાથી મુ� બનો.

માનવ પોતાનું આ��મક િચંતન કરવાને 
બદલે કોઈ �યિ�નું િચંતન કર� છ� તે પરિચંતન 
છ�. આપણી ઓ�ફસ, �યવસાયમાં કામ કરનાર 
લોકો, પડોશીઓ, સગા સંબંધીઓ િવશે વધુ 

�ોધ મુ�
આજે �ોધનું મૂળ કારણ છ� તનાવ. �યાં 

સુધી �ોધ રહ�શે �યાં સુધી તનાવ અને ચી�ડયાપણું 
રહ�શે. તનાવથી બચવા માટ� �વનના રહ�યને 
સમજવાની જ�ર છ�. આપણી અંદર ચાલતા 
િવચારો જ તનાવ, ચી�ડયાપણું અને �ોધ જ�માવે 
છ�. તનાવ ઉપર િનયં�ણ નહ� થાય �યાં સુધી �ોધ 
ઉપર િનયં�ણ નહ� થાય.

�ીમ� ભગવતગીતામાં કામ અને �ોધને 
નરકનાં �ાર ક�ાં છ�. સાધનાપથમાં ઊ�વ�ગિત 
�ા�ત કરવા માટ� �ોધનો અચૂક �યાગ કરવો 
પડશે. �ોધનાં પ�રણામોનો િવચાર કરીને તેના 
ઉપર િનયં�ણ મૂકવું જ�રી છ�. ��ાબાબા ગમે 
તેવી પ�ર��થિતઓમાં �ોધમુ� ર�ા હતા. તે 
આપણી આ�યા��મક ઉ�નિત માટ� આપણે �ોધ 
મુ� બનીએ.

�યથ� સંક�પ મુ�
�યથ� િચંતન �ારા એક બી�ની કમી 

કમ�રીનું વણ�ન કરીને આ�માની શિ�ને 
કમ�ર બનાવીએ છીએ. એટલા માટ� યાદ રાખો 
ક� સંસારમાં દર�ક આ�માનો પાટ� અ�ડ છ�.

�યથ� િચંતન ચાલવાનું કારણ આપણું �વયં 
પર િનયં�ણ નથી. અખબારો અને સોસીયલ 
મી�ડયામાં આવતી વાતોનું �યથ� િચંતન કરીએ. 
િભ�ન િભ�ન પ�ોની રાજક�ય ચચા�ઓમાં �યથ� 
િચંતન ચાલે છ�. આપણે કોઈની સાથે વાતો કરી 
હોય, �યવહારમાં આ�યા હોય તેનું પણ �યથ� 
િચંતન ચાલે છ�. ખાનપાન, રહ�ણીકરણી, માનવ 
સંબંધોનું �યથ� િચંતન ચાલે છ�. � આપણે સૂ�મ 

તં�ી �થાનેથી

પરમિપતા િશવ પરમા�માએ 

��ાવ�સોની ઉ�નિત માટ� આપેલાં અ� �ાન ર�ો
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સ��યાં છ�. નેતાના �યથ� બોલનો પડઘો સમ� 
દ�શમાં પડે છ�.

અ�સ�નતા મુ�
દુિનયામાં દર�કને એક સરખો પાટ� મ�યો 

નથી. કોઈ રા�, કોઈ રંક, કોઈ સુખી, કોઈ 
દુઃખી, કોઈનું �થાન સ�માન જનક, કોઈનું �થાન 
અપમાન જનક હોય છ�. ��થત��ના લ�ણોમાં 
ક�ં છ� ક� િનંદા-�તુિત, માન-અપમાન, ચઢતી-
પડતી, ગરમી-ઠ�ડી, લાભ-હાિન, જય-પરાજયમાં 
માનવે �વ�થ રહ�વું �ઈએ. ��ાબાબાના 
�વનમાં ક�ટલીય મુસીબતો, પીક�ટ�ગ, કોટ� 
વગેરની કાય�વાહી થઈ પણ બાબા સદા �સ�ન જ 
ર�ા. ક�ટલાક સંતો મહ�તો મહાનપુ�ષો ગમે તેવી 
પ�ર��થિતમાં પણ �સ�ન ર�ા તેથી જ તેઓ 
પૂ�ય છ�.

�દલ િશક�ત મુ�
ગમે તેવા પડકારો વ�ે પણ પોતાનું કાય� 

િહ�મતથી કરવું �ઈએ. કદી નાસીપાસ થવું ના 
�ઈએ. ક�ટલાય વૈ�ાિનકો, ઉ�ોગપિતઓ, 
રમતવીરો, અિભનેતાઓ, સૈિનકો કદી િનરાશ 
થયા નહ�. ગાંધી�એ દ�શને �વાતં�ય અપાવવા 
માટ� ક�ટલી મહ�નત કરી પણ કદી હતાશ - િનરાશ 
થયા નહ�.

િશવબાબાએ ��ાબાબાને ક�ં તાર� 
સતયુગી ���ની રચના કરવાની છ�. ��ા-
બાબાએ અનેક અવરોધો વ�ે પણ પોતાનું કાય�  
ચાલુ રા�યું. આજે ��ાક�મારી િવ� �યાપી 
આંતરરા�ીય સં�થા બની છ�. જેના િવ�ના 140 
દ�શોમાં સેવા ક���ો છ�. યુનો તથા િવ�ના અનેક 
દ�શોએ તેનું સ�માન કયુ� છ�. તેથી આ�મ ઉ�થાન 
કરવા માટ� પરમા�માએ આપેલાં અ� �ાન 
ર�ોને �વનમાં ધારણ કરીએ.    ॥ ૐ શાંિત ॥ 

- �.ક�. કાિલદાસ

પરિચંતન કરીએ છીએ. પરિચંતન પતનની ખાણ 
છ�. આ�મિચંતન ઉ�નિતની સીડી છ�.

માનવને પરદશ�ન કરવાની ટ�વ છ�. કોઈના 
સામે એક આંગળી કરીએ તો �ણ આંગળીઓ 
આપણા તરફ વળ� છ�. બી�ના દોષો પહાડ જેવા 
દ�ખાય છ�. પોતાના રાઈ જેવા દ�ખાય છ�. માટ� જ 
ક�ં છ� ક� મુખડા દ�ખ લે �ાણી જરા દપ�ન મ�. દ�ખ લે 
�કતના પુ�ય હ� �કતના પાપ તેર� �વન મ�. તેથી 
પરમત, પરિચંતન, પરદશ�નથી મુ� બનીએ.

અિભમાન તથા અપમાન મુ�
અિભમાન અને અપમાનથી મુ� થવું તેમાં 

જ સાધકનું ક�યાણ છ�. માનવને પોતાના ગુણો, 
િવશેષતાઓ, સ�ા-સંપિ�નું અિભમાન હોય છ�. 
� તેને સ�માન ના મળ� તો તેને અપમાન લાગે છ�. 
અપમાન થવાનું કારણ આપણી અપે�ાઓ છ�. 
કોઈનું કામ કયા� પછી બદલાની ભાવના રહ� છ�. 
કોઈ આપણા કામમાં ના આવે તો અપમાન લાગે 
છ�. ��ાવ�સને �ટ�જ ઉપર �થાન ના મળ�, તેને 
�શંસા ના થાય �યાર� પોતાનું અપમાન લાગે છ�. 
��ાબાબાએ સવ��વ સમપ�ણ કયુ�. સદા ન� ર�ા.
�યથ� બોલ, ડી�ટબ� કરનારા બોલથી મુ�

ક�ટલાકનો એ �વભાવ હોય છ� ક� �યથ� 
બોલવાની એમની આદત છૂટતી નથી. બે જણ 
વાતો કરતા હોય �યાર� પણ �યથ� બોલ બોલે છ�. 
માતા, િપતા, પ�ી, બાળકો, પડોશીઓને પણ 
�યથ� બોલ બોલીને તેમને દુઃખી કર� છ�. �યથ�, 
ડી�ટબ� કરનાર બોલ બોલનાર ��યે લોકોને માન 
હોતું નથી. તેની ઉપ��થિત લોકોને ગમતી નથી. 
ક�ક�યીના �યથ� બોલ (ભંભેરણી) થી રામાયણ 
સ��યું. �ૌપદીના �યથ� બોલ ‘અંધેક� ઔલાદ 
અંધે’થી મહાભારત સ��યું. દાસી પુ�ના મહ�ણાથી 
કણ� દુય�ધનને �ણતો હતો છતાં તેના પ�ે ગયો.  
જૂના રજવાડાઓમાં �યથ� બોલને કારણે યુ�ો 
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અવલોકન કરીએ ક� જે વાતોનું આપણા �વનમાં 
કોઈ �થાન નથી તેનું �યથ� િચંતન આપણા 
મ��ત�કને ભાર� બનાવે છ�. �યથ� િચંતન મુ� 
બનીશું �યાર�  આપણી આ�યા��મક ઉ�નિત થશે.

લગાવ મુ�
લગાવની લપસણી ભૂિમ ઉપર ભલભલા 

ફસાઈ �ય છ�. િવ�ાિમ� જેવા ઋિષ પણ 
અ�સરાની માયા�ળમાં ફસાઈ ગયા હતા. બાબા 
તો �યાં સુધી કહ� છ� ક� કોઈ પણ ��ાવ�સની 
િવશેષતાઓ, ગુણો અને કલાઓ ��યે લગાવ ના 
રાખો. આ બધી િવશેષતાઓ �દાન કરનાર બાબા 
જ છ�. વળી સે�ટરની ઈ�ચાજ� બહ�ન, સેવા�થાન 
ક� �ાસનાં ભાઈબહ�નો ��યે લગાવ ના રાખો. 
આપણે યાદ રાખીએ ક� સે�ટરમાં આપણે �ાન, 
રાજયોગનો અ�યાસ કરવા આવીએ છીએ. 
ધનની િવશેષ સેવા કરનાર ��યે પણ લગાવ ના 
રાખો. તેને તેનું ભા�ય બાબા આપે છ�. ��ાવ�સ 
બ�યા પછી લૌ�કક સંબંધીઓ, ખાનપાન, 
પહ�રવેશ વગેર�નો પણ લગાવ ના રાખો.

પરમત, પરિચંતન અને પરદશ�ન મુ�
બાબાની �ીમતને અનુસરો. િભ�ન િભ�ન 

વ�ાઓ પોતાનાં �વચનોમાં પોતાની મત આપે 
છ�. તે પરમત છ�. �ાનની ચચા�માં પણ �ીમત 
િવ��ની વાતો પરમત છ�. ભિ� માગ�ની વાતો- 
ચચા�ઓમાં પરમત દ�ખાય તો તેનાથી મુ� બનો.

માનવ પોતાનું આ��મક િચંતન કરવાને 
બદલે કોઈ �યિ�નું િચંતન કર� છ� તે પરિચંતન 
છ�. આપણી ઓ�ફસ, �યવસાયમાં કામ કરનાર 
લોકો, પડોશીઓ, સગા સંબંધીઓ િવશે વધુ 

�ોધ મુ�
આજે �ોધનું મૂળ કારણ છ� તનાવ. �યાં 

સુધી �ોધ રહ�શે �યાં સુધી તનાવ અને ચી�ડયાપણું 
રહ�શે. તનાવથી બચવા માટ� �વનના રહ�યને 
સમજવાની જ�ર છ�. આપણી અંદર ચાલતા 
િવચારો જ તનાવ, ચી�ડયાપણું અને �ોધ જ�માવે 
છ�. તનાવ ઉપર િનયં�ણ નહ� થાય �યાં સુધી �ોધ 
ઉપર િનયં�ણ નહ� થાય.

�ીમ� ભગવતગીતામાં કામ અને �ોધને 
નરકનાં �ાર ક�ાં છ�. સાધનાપથમાં ઊ�વ�ગિત 
�ા�ત કરવા માટ� �ોધનો અચૂક �યાગ કરવો 
પડશે. �ોધનાં પ�રણામોનો િવચાર કરીને તેના 
ઉપર િનયં�ણ મૂકવું જ�રી છ�. ��ાબાબા ગમે 
તેવી પ�ર��થિતઓમાં �ોધમુ� ર�ા હતા. તે 
આપણી આ�યા��મક ઉ�નિત માટ� આપણે �ોધ 
મુ� બનીએ.

�યથ� સંક�પ મુ�
�યથ� િચંતન �ારા એક બી�ની કમી 

કમ�રીનું વણ�ન કરીને આ�માની શિ�ને 
કમ�ર બનાવીએ છીએ. એટલા માટ� યાદ રાખો 
ક� સંસારમાં દર�ક આ�માનો પાટ� અ�ડ છ�.

�યથ� િચંતન ચાલવાનું કારણ આપણું �વયં 
પર િનયં�ણ નથી. અખબારો અને સોસીયલ 
મી�ડયામાં આવતી વાતોનું �યથ� િચંતન કરીએ. 
િભ�ન િભ�ન પ�ોની રાજક�ય ચચા�ઓમાં �યથ� 
િચંતન ચાલે છ�. આપણે કોઈની સાથે વાતો કરી 
હોય, �યવહારમાં આ�યા હોય તેનું પણ �યથ� 
િચંતન ચાલે છ�. ખાનપાન, રહ�ણીકરણી, માનવ 
સંબંધોનું �યથ� િચંતન ચાલે છ�. � આપણે સૂ�મ 

તં�ી �થાનેથી

પરમિપતા િશવ પરમા�માએ 

��ાવ�સોની ઉ�નિત માટ� આપેલાં અ� �ાન ર�ો
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સ��યાં છ�. નેતાના �યથ� બોલનો પડઘો સમ� 
દ�શમાં પડે છ�.

અ�સ�નતા મુ�
દુિનયામાં દર�કને એક સરખો પાટ� મ�યો 

નથી. કોઈ રા�, કોઈ રંક, કોઈ સુખી, કોઈ 
દુઃખી, કોઈનું �થાન સ�માન જનક, કોઈનું �થાન 
અપમાન જનક હોય છ�. ��થત��ના લ�ણોમાં 
ક�ં છ� ક� િનંદા-�તુિત, માન-અપમાન, ચઢતી-
પડતી, ગરમી-ઠ�ડી, લાભ-હાિન, જય-પરાજયમાં 
માનવે �વ�થ રહ�વું �ઈએ. ��ાબાબાના 
�વનમાં ક�ટલીય મુસીબતો, પીક�ટ�ગ, કોટ� 
વગેરની કાય�વાહી થઈ પણ બાબા સદા �સ�ન જ 
ર�ા. ક�ટલાક સંતો મહ�તો મહાનપુ�ષો ગમે તેવી 
પ�ર��થિતમાં પણ �સ�ન ર�ા તેથી જ તેઓ 
પૂ�ય છ�.

�દલ િશક�ત મુ�
ગમે તેવા પડકારો વ�ે પણ પોતાનું કાય� 

િહ�મતથી કરવું �ઈએ. કદી નાસીપાસ થવું ના 
�ઈએ. ક�ટલાય વૈ�ાિનકો, ઉ�ોગપિતઓ, 
રમતવીરો, અિભનેતાઓ, સૈિનકો કદી િનરાશ 
થયા નહ�. ગાંધી�એ દ�શને �વાતં�ય અપાવવા 
માટ� ક�ટલી મહ�નત કરી પણ કદી હતાશ - િનરાશ 
થયા નહ�.

િશવબાબાએ ��ાબાબાને ક�ં તાર� 
સતયુગી ���ની રચના કરવાની છ�. ��ા-
બાબાએ અનેક અવરોધો વ�ે પણ પોતાનું કાય�  
ચાલુ રા�યું. આજે ��ાક�મારી િવ� �યાપી 
આંતરરા�ીય સં�થા બની છ�. જેના િવ�ના 140 
દ�શોમાં સેવા ક���ો છ�. યુનો તથા િવ�ના અનેક 
દ�શોએ તેનું સ�માન કયુ� છ�. તેથી આ�મ ઉ�થાન 
કરવા માટ� પરમા�માએ આપેલાં અ� �ાન 
ર�ોને �વનમાં ધારણ કરીએ.    ॥ ૐ શાંિત ॥ 

- �.ક�. કાિલદાસ

પરિચંતન કરીએ છીએ. પરિચંતન પતનની ખાણ 
છ�. આ�મિચંતન ઉ�નિતની સીડી છ�.

માનવને પરદશ�ન કરવાની ટ�વ છ�. કોઈના 
સામે એક આંગળી કરીએ તો �ણ આંગળીઓ 
આપણા તરફ વળ� છ�. બી�ના દોષો પહાડ જેવા 
દ�ખાય છ�. પોતાના રાઈ જેવા દ�ખાય છ�. માટ� જ 
ક�ં છ� ક� મુખડા દ�ખ લે �ાણી જરા દપ�ન મ�. દ�ખ લે 
�કતના પુ�ય હ� �કતના પાપ તેર� �વન મ�. તેથી 
પરમત, પરિચંતન, પરદશ�નથી મુ� બનીએ.

અિભમાન તથા અપમાન મુ�
અિભમાન અને અપમાનથી મુ� થવું તેમાં 

જ સાધકનું ક�યાણ છ�. માનવને પોતાના ગુણો, 
િવશેષતાઓ, સ�ા-સંપિ�નું અિભમાન હોય છ�. 
� તેને સ�માન ના મળ� તો તેને અપમાન લાગે છ�. 
અપમાન થવાનું કારણ આપણી અપે�ાઓ છ�. 
કોઈનું કામ કયા� પછી બદલાની ભાવના રહ� છ�. 
કોઈ આપણા કામમાં ના આવે તો અપમાન લાગે 
છ�. ��ાવ�સને �ટ�જ ઉપર �થાન ના મળ�, તેને 
�શંસા ના થાય �યાર� પોતાનું અપમાન લાગે છ�. 
��ાબાબાએ સવ��વ સમપ�ણ કયુ�. સદા ન� ર�ા.
�યથ� બોલ, ડી�ટબ� કરનારા બોલથી મુ�

ક�ટલાકનો એ �વભાવ હોય છ� ક� �યથ� 
બોલવાની એમની આદત છૂટતી નથી. બે જણ 
વાતો કરતા હોય �યાર� પણ �યથ� બોલ બોલે છ�. 
માતા, િપતા, પ�ી, બાળકો, પડોશીઓને પણ 
�યથ� બોલ બોલીને તેમને દુઃખી કર� છ�. �યથ�, 
ડી�ટબ� કરનાર બોલ બોલનાર ��યે લોકોને માન 
હોતું નથી. તેની ઉપ��થિત લોકોને ગમતી નથી. 
ક�ક�યીના �યથ� બોલ (ભંભેરણી) થી રામાયણ 
સ��યું. �ૌપદીના �યથ� બોલ ‘અંધેક� ઔલાદ 
અંધે’થી મહાભારત સ��યું. દાસી પુ�ના મહ�ણાથી 
કણ� દુય�ધનને �ણતો હતો છતાં તેના પ�ે ગયો.  
જૂના રજવાડાઓમાં �યથ� બોલને કારણે યુ�ો 
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હતા, િવજયી છીએ અને િવજયી બનીશું. પછી 
જુઓ ક�ટલી શિ� આવી �ય છ�. �યાર� રમવા 
જઈએ છીએ �યાર� એ સંક�પ નથી કરતા ક� 
આપણી હાર થશે. માયા શેરણી છ� તો આપણે શેર 
છીએ. પરંતુ માયા તો િબલાડી છ�. આપણે તો 
અવત�રત થયેલા આ�માઓ છીએ. અવતાર 
અથા�� પિવ�. આપણે પિવ� આ�મા છીએ અને 
રહીશું જ માયાને ચેલે�જ કરો તો માયા મનસામાં 
પણ તોફાન લાવી શકતી નથી.

આપણે સતયુગના સાચા કોિહનૂર હીરા 
છીએ. આજકાલના ખોટા પ�થર નથી. એવાં 
અનેક �વમાનો છ�. જેની ��િતમાં રહો, તો મનસા 
શુ� બનશે. િવજયમાળાના એવા મોતી બનો જેથી 
દાણો દાણા સાથે મળી �ય. વ�ેનો દોરો 
િબલક�લ દ�ખાઈ ન દ�. આપણે તપ�વીક�માર છીએ, 
આપણે તપ�યા કરવાની છ�. કાલે ગમે તેવા હતા, 
સાચા હતા, ખોટા હતા આજે તેના ઉપર 
પૂણ�િવરામ મૂક� દો. ઝીરો લગાવવાથી હીરો બની 
જશો. �ણ િબંદુનું િતલક લગાવો. �� આ�મા િબંદુ, 
બાબા િબંદુ અને �ામા િબંદુ. આ �ણ િબંદુ સાથે 
હશે તો ��થિત નીચે આવશે નહ�.

બાબાએ ક�ં છ� તમે નાનાં મોટાં સવ� 
વાન��થી છો. વાન��થી અથા�� સવ� ઝંઝટોથી 
મુ�. આપણે કોઈ મૌની બાબા નથી. પણ 
બહારના વાતાવરણથી પર� છીએ. �યાર� 
વાન��થી બનીને રહ�વું છ� તો ફાલતૂ વાતોમાં 
�યવહારોમાં સમય વે�ટ કરવાનો નથી. ના એન� 
(ઉ��) વે�ટ કરવાની છ�. શુભભાવના, શુભ-
કામનાથી દર�ક કમ� કરો. વેર, િવરોધ, નફરત 
આ�દની વાતોમાં ના �ઓ.         ॥ ઓમશાંિત ॥ 

બાબા કહ� છ� બાળકો 
તમે તમારા �વમાનમાં રહો. 
પોતાની �વ��થિત �વમાન 
પર રાખો તો દર�ક �કારની 
માયાથી મુ� રહ�શો. માયા 
આપણો પડછાયો છ� એને 
પીઠની પાછળ રાખો, તો 

તમારા પગે પડશે. પણ � તેનું �વાગત કરશો, તો 
તમારા િશર પર બેસી જશે. આપણે તો દ�વતા 
બનનાર આ�માઓ છીએ. આપણા િશર પર 
ગધેડાનું શીશ છ�. બાબા આપણને પોતાના ગો�ડ 
હાથથી રોજ અ�તવેળાએ લાઈટ માઈટથી માલીશ 
કરીને તાજ પહ�રાવે છ�. આપણે લાઈટ માઈટનો 
તાજ પહ�ર�લાં મહાવીર, મહાિવરનીયાં છીએ.

રોજ અ�તવે ળાએ સંક�પલોક� રોજ આપણે 
અંતમુ�ખી બનવાનું છ�, �વિચંતન કરવાનું છ�. કદી 
બિહમુ�ખતામાં ના આવો. કોઈ �દવસ એવો સંક�પ 
કરો ક� આજે ઓછું બોલીશું, ધીર� બોલીશું, મીઠું 
બોલીશું પછી આખો �દવસ તેની �ે�ટીસ કરો. 
કોઈ �દવસ એવો સંક�પ કરો ક� આજે બેહદની 
દુિનયામાં ઉપરામ રહ�વાનું છ�. આજે આખો �દવસ 
ગંભીર, ધૈય�વત રહ�વું છ�. આજે િવ�ક�યાણ માટ� 
આખો �દવસ શુભભાવનાઓનું દાન કરવાનું છ�. 
આજે સવ�ને શાંિતનું દાન કરવાનું છ�. �યાર� એવો 
સંક�પ કરો ક� આજે ભ�ોના ઈ�દ�વ બનીને 
એમની મનોકામના પૂણ� કરવાની છ�.

જ�મ લેતાં જ બાબાએ ક�ં, આવો મારાં 
િવજયી ર� બાળકો આવો. તો આ િવજયનું 
વરદાન આપણો જ�મ િસ� અિધકાર છ�. 
વરદાનોનો તાજ સદા પહ�રી રાખો. આપણે િવજયી 

આપણું દર�ક કમ� શુભભાવના અને શુભકામના યુ� હોય
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ 

�ારા દર�ક કમ�માં પરમા�મ �યાર અને પિવ� 
ટચ�ગનો અનુભવ કરી શકો છો. સફળતાનો 
અનુભવ કરી શકો છો.

�દ�યબુિ� કોઈપણ માયાના વારને 
પરાિજત કરી શક� છ�. �યાં પરમા�મ ટચ�ગ- �યોર 
(પિવ�) ટચ�ગ છ�. િમ�સર નહ�, �યાં માયાની 
ટચ�ગ અથવા વાર (�હાર) અસંભવ છ�. માયા 
આવવાની વાત તો છોડો પણ માયા રહ�તી જ નથી. 
જેમ ક� �ાપરના ર�ગુણી ઋિષમુિનઓ પોતાની 
શિ�થી િસંહને પણ વશ કરી દ�તા હતા. િસંહ 
સાથી બની જતો. વાહન બની જતો, રમકડું બની 
જતો, પ�રવિત�ત થઈ �ય છ� ને. તો આપ 
સતો�ધાન, મા�ટર સવ�શિ�વાન, �દ�યબુિ�-
વરદાની એની આગળ શું છો? દુ�મનનું પ�રવત�ત 
નથી કરી શકતા? �દ�યબુ� બળ અિત�ે� બળ 
છ�. મા� તેનો ઉપયોગ કરો. તો સવ�િસિ�ઓ 
આપની હઠ�ળીમાં છ�. િસિ� કોઈ મોટી ચીજ નથી. 
મા� �દ�યબુિ�ની સફાઈ છ�. જેમ ક� આજકાલના 
�દુગરો હાથની સફાઈ બતાવે છ� ને? તે �દ�ય 
બુિ�ની સફાઈ સવ� િસિ�ઓને હઠ�ળીમાં લાવે છ�.

આપ �ા�ણ આ�માઓએ સવ� િસિ�ઓ 
�ા�ત કર�લી છ�. આ �દ�ય િસિ�ઓ સાધારણ 
નથી. તેથી જ આપની મૂિત� �ારા આજસુધી 
ભ�ો િસિ� મેળવવા માટ� �ય છ�. �યાર� િસ�-
�વ�પ બ�યા છો �યાર� જ ભ�ો આપની પાસે 
માંગવા આવે છ�. તો સમ�યા �દ�ય બુિ�ની ક�વી 
કમાલ છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�દ�યબુિ� અથા�� 
હોલીહ�સ બુિ�. હ�સ અથા�� 
�વ�છતા, નીર યા �ીરને 
યા પ�થર અને મોતીને 
ઓળખીને મોતી �હણ 
કરનાર. તે �ણે છ� ક� આ 
કાંકરો છ� અને આ મોતી 

છ� પરંતુ કાંકરાને ધારણ કરતા નથી. એટલે 
હોલીહ�સ સંગમયુગી �ાન�વ�પ િવ�ા દ�વી 
‘સર�વતી’નું વાહન છ�. આપ સવ� �ાન �વ�પ છો 
એટલે િવ�ાપિત યા િવ�ા દ�વી છો. તે વાહન �દ�ય 
બુિ�ની િનશાની છ�. આપ સવ� �ા�ણ, 
બુિ�યોગ �ારા �ણે લોકોની સૈર (સફર) કરો 
છો. બુિ�ને પણ વાહન કહ�વામાં આવે છ�. આ 
�દ�યબુિ�નું વાહન અ�ય વાહનો કરતાં 
તેજગિતનું છ�. �દ�ય બુિ�ને બુિ�બળ પણ 
કહ�વામાં આવે છ�. કારણ ક� બુિ� �ારા જ બાપ 
(પરમા�મા) �ારા સવ�શિ�ઓ �હણ કરી શકો 
છો. એટલે બુિ�બળ કહ�વામાં આવે છ�.

જેમ ક� સાય�સ (િવ�ાન) બળ છ�. સાય�સ 
ક�ટલીયે હદ સુધી કમાલ દ�ખાડે છ�. ક�ટલીય વાતો 
જે આજે અસંભવ લાગે છ� તે િવ�ાન સંભવ કરી 
દ�ખાડે છ�. પરંતુ આ િવનાશી બળ છ�. િવ�ાન 
બુિ�બળ છ� પણ �દ�ય બુિ�બળ નથી. સંસારી 
બુિ� છ�. એટલે આ સંસાર �િત, �ક�િત �િત જ 
િવચારી શક� છ�. �દ�યબુિ�બળ મા�ટર સવ� 
શિ�માન બનાવે છ�. પરમા�માની ઓળખ, 
પરમા�મ િમલન, પરમા�મ �ા��તની અનુભૂિત 
કરાવે છ�. �દ�યબુિ� જે ઈ�છો, જેવું ઈ�છો, 
અસંભવને પણ સંભવ કરનારી છ�. �દ�યબુિ� 
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�દ�યબુિ� અથા�� હોલીહ�સ બુિ�
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ
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હતા, િવજયી છીએ અને િવજયી બનીશું. પછી 
જુઓ ક�ટલી શિ� આવી �ય છ�. �યાર� રમવા 
જઈએ છીએ �યાર� એ સંક�પ નથી કરતા ક� 
આપણી હાર થશે. માયા શેરણી છ� તો આપણે શેર 
છીએ. પરંતુ માયા તો િબલાડી છ�. આપણે તો 
અવત�રત થયેલા આ�માઓ છીએ. અવતાર 
અથા�� પિવ�. આપણે પિવ� આ�મા છીએ અને 
રહીશું જ માયાને ચેલે�જ કરો તો માયા મનસામાં 
પણ તોફાન લાવી શકતી નથી.

આપણે સતયુગના સાચા કોિહનૂર હીરા 
છીએ. આજકાલના ખોટા પ�થર નથી. એવાં 
અનેક �વમાનો છ�. જેની ��િતમાં રહો, તો મનસા 
શુ� બનશે. િવજયમાળાના એવા મોતી બનો જેથી 
દાણો દાણા સાથે મળી �ય. વ�ેનો દોરો 
િબલક�લ દ�ખાઈ ન દ�. આપણે તપ�વીક�માર છીએ, 
આપણે તપ�યા કરવાની છ�. કાલે ગમે તેવા હતા, 
સાચા હતા, ખોટા હતા આજે તેના ઉપર 
પૂણ�િવરામ મૂક� દો. ઝીરો લગાવવાથી હીરો બની 
જશો. �ણ િબંદુનું િતલક લગાવો. �� આ�મા િબંદુ, 
બાબા િબંદુ અને �ામા િબંદુ. આ �ણ િબંદુ સાથે 
હશે તો ��થિત નીચે આવશે નહ�.

બાબાએ ક�ં છ� તમે નાનાં મોટાં સવ� 
વાન��થી છો. વાન��થી અથા�� સવ� ઝંઝટોથી 
મુ�. આપણે કોઈ મૌની બાબા નથી. પણ 
બહારના વાતાવરણથી પર� છીએ. �યાર� 
વાન��થી બનીને રહ�વું છ� તો ફાલતૂ વાતોમાં 
�યવહારોમાં સમય વે�ટ કરવાનો નથી. ના એન� 
(ઉ��) વે�ટ કરવાની છ�. શુભભાવના, શુભ-
કામનાથી દર�ક કમ� કરો. વેર, િવરોધ, નફરત 
આ�દની વાતોમાં ના �ઓ.         ॥ ઓમશાંિત ॥ 

બાબા કહ� છ� બાળકો 
તમે તમારા �વમાનમાં રહો. 
પોતાની �વ��થિત �વમાન 
પર રાખો તો દર�ક �કારની 
માયાથી મુ� રહ�શો. માયા 
આપણો પડછાયો છ� એને 
પીઠની પાછળ રાખો, તો 

તમારા પગે પડશે. પણ � તેનું �વાગત કરશો, તો 
તમારા િશર પર બેસી જશે. આપણે તો દ�વતા 
બનનાર આ�માઓ છીએ. આપણા િશર પર 
ગધેડાનું શીશ છ�. બાબા આપણને પોતાના ગો�ડ 
હાથથી રોજ અ�તવેળાએ લાઈટ માઈટથી માલીશ 
કરીને તાજ પહ�રાવે છ�. આપણે લાઈટ માઈટનો 
તાજ પહ�ર�લાં મહાવીર, મહાિવરનીયાં છીએ.

રોજ અ�તવે ળાએ સંક�પલોક� રોજ આપણે 
અંતમુ�ખી બનવાનું છ�, �વિચંતન કરવાનું છ�. કદી 
બિહમુ�ખતામાં ના આવો. કોઈ �દવસ એવો સંક�પ 
કરો ક� આજે ઓછું બોલીશું, ધીર� બોલીશું, મીઠું 
બોલીશું પછી આખો �દવસ તેની �ે�ટીસ કરો. 
કોઈ �દવસ એવો સંક�પ કરો ક� આજે બેહદની 
દુિનયામાં ઉપરામ રહ�વાનું છ�. આજે આખો �દવસ 
ગંભીર, ધૈય�વત રહ�વું છ�. આજે િવ�ક�યાણ માટ� 
આખો �દવસ શુભભાવનાઓનું દાન કરવાનું છ�. 
આજે સવ�ને શાંિતનું દાન કરવાનું છ�. �યાર� એવો 
સંક�પ કરો ક� આજે ભ�ોના ઈ�દ�વ બનીને 
એમની મનોકામના પૂણ� કરવાની છ�.

જ�મ લેતાં જ બાબાએ ક�ં, આવો મારાં 
િવજયી ર� બાળકો આવો. તો આ િવજયનું 
વરદાન આપણો જ�મ િસ� અિધકાર છ�. 
વરદાનોનો તાજ સદા પહ�રી રાખો. આપણે િવજયી 

આપણું દર�ક કમ� શુભભાવના અને શુભકામના યુ� હોય
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ 

�ારા દર�ક કમ�માં પરમા�મ �યાર અને પિવ� 
ટચ�ગનો અનુભવ કરી શકો છો. સફળતાનો 
અનુભવ કરી શકો છો.

�દ�યબુિ� કોઈપણ માયાના વારને 
પરાિજત કરી શક� છ�. �યાં પરમા�મ ટચ�ગ- �યોર 
(પિવ�) ટચ�ગ છ�. િમ�સર નહ�, �યાં માયાની 
ટચ�ગ અથવા વાર (�હાર) અસંભવ છ�. માયા 
આવવાની વાત તો છોડો પણ માયા રહ�તી જ નથી. 
જેમ ક� �ાપરના ર�ગુણી ઋિષમુિનઓ પોતાની 
શિ�થી િસંહને પણ વશ કરી દ�તા હતા. િસંહ 
સાથી બની જતો. વાહન બની જતો, રમકડું બની 
જતો, પ�રવિત�ત થઈ �ય છ� ને. તો આપ 
સતો�ધાન, મા�ટર સવ�શિ�વાન, �દ�યબુિ�-
વરદાની એની આગળ શું છો? દુ�મનનું પ�રવત�ત 
નથી કરી શકતા? �દ�યબુ� બળ અિત�ે� બળ 
છ�. મા� તેનો ઉપયોગ કરો. તો સવ�િસિ�ઓ 
આપની હઠ�ળીમાં છ�. િસિ� કોઈ મોટી ચીજ નથી. 
મા� �દ�યબુિ�ની સફાઈ છ�. જેમ ક� આજકાલના 
�દુગરો હાથની સફાઈ બતાવે છ� ને? તે �દ�ય 
બુિ�ની સફાઈ સવ� િસિ�ઓને હઠ�ળીમાં લાવે છ�.

આપ �ા�ણ આ�માઓએ સવ� િસિ�ઓ 
�ા�ત કર�લી છ�. આ �દ�ય િસિ�ઓ સાધારણ 
નથી. તેથી જ આપની મૂિત� �ારા આજસુધી 
ભ�ો િસિ� મેળવવા માટ� �ય છ�. �યાર� િસ�-
�વ�પ બ�યા છો �યાર� જ ભ�ો આપની પાસે 
માંગવા આવે છ�. તો સમ�યા �દ�ય બુિ�ની ક�વી 
કમાલ છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�દ�યબુિ� અથા�� 
હોલીહ�સ બુિ�. હ�સ અથા�� 
�વ�છતા, નીર યા �ીરને 
યા પ�થર અને મોતીને 
ઓળખીને મોતી �હણ 
કરનાર. તે �ણે છ� ક� આ 
કાંકરો છ� અને આ મોતી 

છ� પરંતુ કાંકરાને ધારણ કરતા નથી. એટલે 
હોલીહ�સ સંગમયુગી �ાન�વ�પ િવ�ા દ�વી 
‘સર�વતી’નું વાહન છ�. આપ સવ� �ાન �વ�પ છો 
એટલે િવ�ાપિત યા િવ�ા દ�વી છો. તે વાહન �દ�ય 
બુિ�ની િનશાની છ�. આપ સવ� �ા�ણ, 
બુિ�યોગ �ારા �ણે લોકોની સૈર (સફર) કરો 
છો. બુિ�ને પણ વાહન કહ�વામાં આવે છ�. આ 
�દ�યબુિ�નું વાહન અ�ય વાહનો કરતાં 
તેજગિતનું છ�. �દ�ય બુિ�ને બુિ�બળ પણ 
કહ�વામાં આવે છ�. કારણ ક� બુિ� �ારા જ બાપ 
(પરમા�મા) �ારા સવ�શિ�ઓ �હણ કરી શકો 
છો. એટલે બુિ�બળ કહ�વામાં આવે છ�.

જેમ ક� સાય�સ (િવ�ાન) બળ છ�. સાય�સ 
ક�ટલીયે હદ સુધી કમાલ દ�ખાડે છ�. ક�ટલીય વાતો 
જે આજે અસંભવ લાગે છ� તે િવ�ાન સંભવ કરી 
દ�ખાડે છ�. પરંતુ આ િવનાશી બળ છ�. િવ�ાન 
બુિ�બળ છ� પણ �દ�ય બુિ�બળ નથી. સંસારી 
બુિ� છ�. એટલે આ સંસાર �િત, �ક�િત �િત જ 
િવચારી શક� છ�. �દ�યબુિ�બળ મા�ટર સવ� 
શિ�માન બનાવે છ�. પરમા�માની ઓળખ, 
પરમા�મ િમલન, પરમા�મ �ા��તની અનુભૂિત 
કરાવે છ�. �દ�યબુિ� જે ઈ�છો, જેવું ઈ�છો, 
અસંભવને પણ સંભવ કરનારી છ�. �દ�યબુિ� 
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કોઈએ રીસચ� કયુ� ક� 
દુિનયામાં કડવામાં કડવી 
ચીજ કઈ છ�? ઘણો સમય 
આ રીસચ�માં કા�ો. છતાં 
પણ એની રીસચ� પૂરી થઈ 
નહ�. છ�વટ� તે ઘેર આ�યો 
અને દરવા� ખખડા�યો.

એની પ�ીએ દરવા� ખો�યો અને તેને 
ધમકા�યો ક� આટલા �દવસો સુધી ઘેર આ�યા 
નહ�. ઘરના શા હાલ છ� તે પણ િવચાયુ� નહ�. 
એણીએ પિતને ખૂબ ધમકા�યો. િબચારો પિત તો 
હ�રાન થઈ ગયો. એણે િવચાયુ� હતું ક� રીસચ� 
કરીને દુિનયાને નવું પુ�તક આપું. પણ એની પ�ી 
એના પર વરસી અથા�� ગુ�સો કય� એને અનુભવ 
થયો ક� સંસારમાં સૌથી કડવી ચીજ આ છ� તેની 
રીસચ� પૂરી થઈ. થીસીસના અંતમાં એણે એ લ�યું 
ક� સંસારમાં કડવી ચીજ છ� મનુ�યની કડવી વાણી, 
એનાથી કડવી ચીજ બી� કોઈ નથી.

અ�ય લોકોએ પણ બતા�યું ક� સૌથી તેજ 
તલવારથી પણ તેજ ઘા વાણીનો છ�. તલવારનો ઘા 
�ઝાઈ �ય છ�, પણ વાણીનો ઘા �ઝાતો નથી. વષ� 
સુધી વાણીનો ઘા યાદ રહ� છ�. એટલે કટુ વચન, 
કટુ વાણી ઘણી તેજ હોય છ�. એક ગરીબ આદમી 
ગોળના વેપારી પાસે ગયો. �ીમાન�, મારી પાસે 
રોટલી છ�, એને કોની સાથે ખા�. મને ગોળ આપો. 
એ જમાનામાં આજના જેવી દુકાનો નહોતી. 
ગોળને, ખાંડને કોથળામાં રાખતા હતા. એના 
ઉપર માખીઓ બેસતી તો એને દૂર કરવા માટ� 
લોખંડનો સિળયો રાખવામાં આવતો હતો. એ 
વેપારીએ એ લોખંડનો સિળયો બતાવીને ક�ં ક� 

અહ�થી ભાગે છ� ક� નહ�? આ મા�ં. �યાર� એ 
ગરીબ �યિ�એ ક�ં, ગોળ ના આપવો હોય તો 
ના આપો પણ ગોળ જેવું મીઠું તો બોલો. મીઠું 
બોલવામાં ખચ� થોડું થાય છ�? બોલવાનું વરદાન 
મનુ�યોને મળ�લું છ�. આપણે મીઠા બોલ, સારા 
બોલ બોલવા �ઈએ. પણ કટુવચન બોલને 
એકબી�ને દુઃખી કરીએ છીએ. અને �વયંને પણ 
દુઃખી બનાવીએ છીએ. પછી કહીએ છીએ આ 
સંસારમાં દુઃખ જ દુઃખ છ�. � આ સંસાર દુઃખમય 
બ�યો છ� યા નરક બ�યો છ� તે આપણા કારણે જ 
બ�યો છ�. આપણે જ એને એવો બના�યો છ� એટલે 
આપણે જ એને ઠીક કરવાનો છ�.

બાબાએ ક�ં છ� ક� બ�ે, મા� પોતાનીજ 
મુિ� - �વનમુિ� િવશે િવચારવું એ �વાથ� છ�. 
જેમ સંસારમાં અનેક �કારના લૌ�કક �વાથ� છ� 
એવો જ આ આ�યા��મક �વાથ� થઈ ગયો. એટલે 
આપનો ઉ���ય એ હોવો �ઈએ ક� �� પણ 
�વનમુ� બનું અને બી� પણ �વનમુ� બને. 
આ સંસાર જ દુઃખમય ન રહ�. આ સંસાર જ 
સુખમય બની �ય, શાંિતમય બની �ય. એવી 
સેવા કરો. મા� પોતાના માટ� જ સુખી સંસાર ન 
બનાવો. પોતાના માટ� પૈસા કમાયા. મોટર રાખી, 
એક નહ� �ણ �ણ. �યાં પણ તમે જશો લોકો 
�લમાળા પહ�રાવશે. જયજયકાર કરતા રહ�શે. 
પણ તેનાથી ખુશ ન થાઓ. એ િવચારો ક� મ� 
ક�ટલાને સુખી બના�યા છ�. ક�ટલા રડતા લોકોનાં 
આંસુ લૂ�ા છ�? ક�ટલા અશાંત લોકોને શાંિત 
આપી છ� ? આપના �વનની સફળતા આમાં છ�.

આપ �ણો છો ક� જેઓ લાંબુ આયુ�ય 
ભોગવીને મર� છ� તેમની િવશેષ �મશાનયા�ા 

�વનમાં સૌથી કડવી ચીજ કઈ છ�?
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી
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કાઢવામાં આવે છ�. એની પાછળ ઉ�સવ જેવું 
મનાવવામાં આવે છ�. એમાં ઘણા લોકો ઉપ��થત 
હોય છ�, ઠીક છ�. આ પણ રસમ �રવાજ છ�. પણ 
આપણે એ િવચારવું �ઈએ ક� કોઈ 90, 100 વષ� 
સુધી ��યા, એણે આટલી લાંબી આયુ સુધી મા� 
પોતાના માટ� જ ��યા ક� બી�ઓ માટ� ક�ઈ કયુ�? 
પોતાના તન-મન-ધન મા� પોતાના માટ� જ ખ�યા� 
ક� બી�ઓને લાભ આ�યો? આ એક િવચારવાની 
વાત છ�. આપણું �વન મહાન કાય�માં લાગવું 
�ઈએ. ન ક� સાધારણ કાય�માં. કમ� તો દર�ક� 
કરવાનું જ છ�. કમ� વગર કોઈ રહી શકતું નથી. 
ગીતામાં ક�ં છ� હ� અજુ�ન, દર�ક �યિ� જે આ 
કમ��ે� પર આ�યો છ�, જેણે કમ����યોનું શરીર 
લીધેલું છ�, એને કમ� તો કરવું જ પડે છ�. કમ� િવના 
કોઈ રહી શકતો નથી. ખાવું-પીવું એ પણ કમ� છ�. 
િવચારવું એ પણ કમ� છ� જને માનિસક કમ� 
કહ�વામાં આવે છ�. મનસા, વાચા, કમ�ણા એમાં 
ક�ટલાય �કારનાં કમ� થઈ શક� છ�. દર�ક કમ� તો 
જ�ર કર� છ�. ભગવાને તો �યાં સુધી ક�ં છ� ક� કમ� 
કરવા માટ� માર� પણ સંસારમાં આવવું પડે છ�. � �� 
ન આવું તો સંસારમાં અ�યવ�થા થઈ �ય. લોકો 
ધમ�થી દૂર થઈ અધમ� બની �ય છ�. અ�યાચાર, 
પાપાચારમાં લાગી �ય છ�. કમ� �� પણ ક�ં છું અને 
મનુ�ય પણ કર� છ�. પણ મનુ�ય કમ�, અકમ�, 
િવકમ�ની ગહનગિતને ન �ણી ને કમ� કર� છ�. 
એટલે એનાં િવકમ� બની �ય છ�. એટલે આપણે 
કમ� પર �યાન આપવું �ઈએ. આપણાં કમ� 
સેવામય હોય, આપણાં કમ� મહાન હોય, �ે� 
હોય, સુખદાયી હોય. આજે એવા કમ�ની જ�ર છ� 
એવી સેવાની જ�ર છ�. જેનાથી સંસારમાં શાંિત 
અને સુખ હોય. બધી સમ�યાઓ સમા�ત થઈ 
�ય.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

દા.ત. �વનની યા�ા શ� કરતાં સમય 
ભર�લા �લાસના �પે હાથમાં છ�. � �વની યા�ા 
�વયંને ભરવાની �િ�યા હોતી તો બાળક ક�વું હોવું 
�ઈએ. િબલક�લ ખાલી અને આપણે આપણા 
અંિતમ �દવસોમાં ક�વા હોવા �ઈએ, િબલક�લ 
ભર�લા. ખુશીઓ, ઉ�સાહ, ઉમંગથી ભર�લા. પરંતુ 
આવું નથી. બાળકને �ઈને આજે પણ એટલું 
આકષ�ણ શા માટ� થાય છ� કારણ ક� તે બાળક 
ઉ��, સંભાવનાઓથી ભર�લું છ�. પણ ધીર� ધીર� 
આપણે જ એને શીખવાડવાનું શ� કરીએ છીએ 
અને ધીર� ધીર� એને જ ખાલી કરી દઈએ છીએ. 
બાળકને કોઈ ટ��શન નથી પણ આપણે કહીએ 
છીએ તાર� ટ��શન રાખવું �ઈએ. બાળકને ડર 
લાગતો નથી પણ આપણે એને ડરતાં શીખવાડીએ 
છીએ. બાળકની પાસે ના િચંતા છ�, ના ડર, ક� ના 
ગુ�સો. આ �ણ ચી� છ� જે આપણને ખાલી કર� છ�. 
�વનની યા�ા આ �ણ ચી�થી શીખતા જઈએ 
છીએ. અને શીખતાં શીખતાં ખાલી થઈ જઈએ 
છીએ. કારણ ક� આપણે એવું િવચારીએ છીએ ક� 
બહારથી જે સવ� કાંઈ મળશે તે આપણને ભરશે.

આપણે �યાન રાખવાનું હતું ક� અંદરવાળું જે 
ભર�લું હતું તે ભર�લું રાખીને બહારનું મેળવવા 
માગતા હતા. પણ આપણે એટ��શન શાના ઉપર 
રાખી ર�ા છીએ. ક� બી� લોકો શું કરી ર�ા છ�. 
અહ� તહ� �શો તો �લાસ ખાલી થઈ જશે. આપણે 
સવ� કાંઈ મેળવવું છ� પણ એક નજર પોતાના ઉપર 
રાખવાની છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 10નું અનુસંધાન)... �સ�નતાના પથ
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કોઈએ રીસચ� કયુ� ક� 
દુિનયામાં કડવામાં કડવી 
ચીજ કઈ છ�? ઘણો સમય 
આ રીસચ�માં કા�ો. છતાં 
પણ એની રીસચ� પૂરી થઈ 
નહ�. છ�વટ� તે ઘેર આ�યો 
અને દરવા� ખખડા�યો.

એની પ�ીએ દરવા� ખો�યો અને તેને 
ધમકા�યો ક� આટલા �દવસો સુધી ઘેર આ�યા 
નહ�. ઘરના શા હાલ છ� તે પણ િવચાયુ� નહ�. 
એણીએ પિતને ખૂબ ધમકા�યો. િબચારો પિત તો 
હ�રાન થઈ ગયો. એણે િવચાયુ� હતું ક� રીસચ� 
કરીને દુિનયાને નવું પુ�તક આપું. પણ એની પ�ી 
એના પર વરસી અથા�� ગુ�સો કય� એને અનુભવ 
થયો ક� સંસારમાં સૌથી કડવી ચીજ આ છ� તેની 
રીસચ� પૂરી થઈ. થીસીસના અંતમાં એણે એ લ�યું 
ક� સંસારમાં કડવી ચીજ છ� મનુ�યની કડવી વાણી, 
એનાથી કડવી ચીજ બી� કોઈ નથી.

અ�ય લોકોએ પણ બતા�યું ક� સૌથી તેજ 
તલવારથી પણ તેજ ઘા વાણીનો છ�. તલવારનો ઘા 
�ઝાઈ �ય છ�, પણ વાણીનો ઘા �ઝાતો નથી. વષ� 
સુધી વાણીનો ઘા યાદ રહ� છ�. એટલે કટુ વચન, 
કટુ વાણી ઘણી તેજ હોય છ�. એક ગરીબ આદમી 
ગોળના વેપારી પાસે ગયો. �ીમાન�, મારી પાસે 
રોટલી છ�, એને કોની સાથે ખા�. મને ગોળ આપો. 
એ જમાનામાં આજના જેવી દુકાનો નહોતી. 
ગોળને, ખાંડને કોથળામાં રાખતા હતા. એના 
ઉપર માખીઓ બેસતી તો એને દૂર કરવા માટ� 
લોખંડનો સિળયો રાખવામાં આવતો હતો. એ 
વેપારીએ એ લોખંડનો સિળયો બતાવીને ક�ં ક� 

અહ�થી ભાગે છ� ક� નહ�? આ મા�ં. �યાર� એ 
ગરીબ �યિ�એ ક�ં, ગોળ ના આપવો હોય તો 
ના આપો પણ ગોળ જેવું મીઠું તો બોલો. મીઠું 
બોલવામાં ખચ� થોડું થાય છ�? બોલવાનું વરદાન 
મનુ�યોને મળ�લું છ�. આપણે મીઠા બોલ, સારા 
બોલ બોલવા �ઈએ. પણ કટુવચન બોલને 
એકબી�ને દુઃખી કરીએ છીએ. અને �વયંને પણ 
દુઃખી બનાવીએ છીએ. પછી કહીએ છીએ આ 
સંસારમાં દુઃખ જ દુઃખ છ�. � આ સંસાર દુઃખમય 
બ�યો છ� યા નરક બ�યો છ� તે આપણા કારણે જ 
બ�યો છ�. આપણે જ એને એવો બના�યો છ� એટલે 
આપણે જ એને ઠીક કરવાનો છ�.

બાબાએ ક�ં છ� ક� બ�ે, મા� પોતાનીજ 
મુિ� - �વનમુિ� િવશે િવચારવું એ �વાથ� છ�. 
જેમ સંસારમાં અનેક �કારના લૌ�કક �વાથ� છ� 
એવો જ આ આ�યા��મક �વાથ� થઈ ગયો. એટલે 
આપનો ઉ���ય એ હોવો �ઈએ ક� �� પણ 
�વનમુ� બનું અને બી� પણ �વનમુ� બને. 
આ સંસાર જ દુઃખમય ન રહ�. આ સંસાર જ 
સુખમય બની �ય, શાંિતમય બની �ય. એવી 
સેવા કરો. મા� પોતાના માટ� જ સુખી સંસાર ન 
બનાવો. પોતાના માટ� પૈસા કમાયા. મોટર રાખી, 
એક નહ� �ણ �ણ. �યાં પણ તમે જશો લોકો 
�લમાળા પહ�રાવશે. જયજયકાર કરતા રહ�શે. 
પણ તેનાથી ખુશ ન થાઓ. એ િવચારો ક� મ� 
ક�ટલાને સુખી બના�યા છ�. ક�ટલા રડતા લોકોનાં 
આંસુ લૂ�ા છ�? ક�ટલા અશાંત લોકોને શાંિત 
આપી છ� ? આપના �વનની સફળતા આમાં છ�.

આપ �ણો છો ક� જેઓ લાંબુ આયુ�ય 
ભોગવીને મર� છ� તેમની િવશેષ �મશાનયા�ા 

�વનમાં સૌથી કડવી ચીજ કઈ છ�?
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી
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કાઢવામાં આવે છ�. એની પાછળ ઉ�સવ જેવું 
મનાવવામાં આવે છ�. એમાં ઘણા લોકો ઉપ��થત 
હોય છ�, ઠીક છ�. આ પણ રસમ �રવાજ છ�. પણ 
આપણે એ િવચારવું �ઈએ ક� કોઈ 90, 100 વષ� 
સુધી ��યા, એણે આટલી લાંબી આયુ સુધી મા� 
પોતાના માટ� જ ��યા ક� બી�ઓ માટ� ક�ઈ કયુ�? 
પોતાના તન-મન-ધન મા� પોતાના માટ� જ ખ�યા� 
ક� બી�ઓને લાભ આ�યો? આ એક િવચારવાની 
વાત છ�. આપણું �વન મહાન કાય�માં લાગવું 
�ઈએ. ન ક� સાધારણ કાય�માં. કમ� તો દર�ક� 
કરવાનું જ છ�. કમ� વગર કોઈ રહી શકતું નથી. 
ગીતામાં ક�ં છ� હ� અજુ�ન, દર�ક �યિ� જે આ 
કમ��ે� પર આ�યો છ�, જેણે કમ����યોનું શરીર 
લીધેલું છ�, એને કમ� તો કરવું જ પડે છ�. કમ� િવના 
કોઈ રહી શકતો નથી. ખાવું-પીવું એ પણ કમ� છ�. 
િવચારવું એ પણ કમ� છ� જને માનિસક કમ� 
કહ�વામાં આવે છ�. મનસા, વાચા, કમ�ણા એમાં 
ક�ટલાય �કારનાં કમ� થઈ શક� છ�. દર�ક કમ� તો 
જ�ર કર� છ�. ભગવાને તો �યાં સુધી ક�ં છ� ક� કમ� 
કરવા માટ� માર� પણ સંસારમાં આવવું પડે છ�. � �� 
ન આવું તો સંસારમાં અ�યવ�થા થઈ �ય. લોકો 
ધમ�થી દૂર થઈ અધમ� બની �ય છ�. અ�યાચાર, 
પાપાચારમાં લાગી �ય છ�. કમ� �� પણ ક�ં છું અને 
મનુ�ય પણ કર� છ�. પણ મનુ�ય કમ�, અકમ�, 
િવકમ�ની ગહનગિતને ન �ણી ને કમ� કર� છ�. 
એટલે એનાં િવકમ� બની �ય છ�. એટલે આપણે 
કમ� પર �યાન આપવું �ઈએ. આપણાં કમ� 
સેવામય હોય, આપણાં કમ� મહાન હોય, �ે� 
હોય, સુખદાયી હોય. આજે એવા કમ�ની જ�ર છ� 
એવી સેવાની જ�ર છ�. જેનાથી સંસારમાં શાંિત 
અને સુખ હોય. બધી સમ�યાઓ સમા�ત થઈ 
�ય.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

દા.ત. �વનની યા�ા શ� કરતાં સમય 
ભર�લા �લાસના �પે હાથમાં છ�. � �વની યા�ા 
�વયંને ભરવાની �િ�યા હોતી તો બાળક ક�વું હોવું 
�ઈએ. િબલક�લ ખાલી અને આપણે આપણા 
અંિતમ �દવસોમાં ક�વા હોવા �ઈએ, િબલક�લ 
ભર�લા. ખુશીઓ, ઉ�સાહ, ઉમંગથી ભર�લા. પરંતુ 
આવું નથી. બાળકને �ઈને આજે પણ એટલું 
આકષ�ણ શા માટ� થાય છ� કારણ ક� તે બાળક 
ઉ��, સંભાવનાઓથી ભર�લું છ�. પણ ધીર� ધીર� 
આપણે જ એને શીખવાડવાનું શ� કરીએ છીએ 
અને ધીર� ધીર� એને જ ખાલી કરી દઈએ છીએ. 
બાળકને કોઈ ટ��શન નથી પણ આપણે કહીએ 
છીએ તાર� ટ��શન રાખવું �ઈએ. બાળકને ડર 
લાગતો નથી પણ આપણે એને ડરતાં શીખવાડીએ 
છીએ. બાળકની પાસે ના િચંતા છ�, ના ડર, ક� ના 
ગુ�સો. આ �ણ ચી� છ� જે આપણને ખાલી કર� છ�. 
�વનની યા�ા આ �ણ ચી�થી શીખતા જઈએ 
છીએ. અને શીખતાં શીખતાં ખાલી થઈ જઈએ 
છીએ. કારણ ક� આપણે એવું િવચારીએ છીએ ક� 
બહારથી જે સવ� કાંઈ મળશે તે આપણને ભરશે.

આપણે �યાન રાખવાનું હતું ક� અંદરવાળું જે 
ભર�લું હતું તે ભર�લું રાખીને બહારનું મેળવવા 
માગતા હતા. પણ આપણે એટ��શન શાના ઉપર 
રાખી ર�ા છીએ. ક� બી� લોકો શું કરી ર�ા છ�. 
અહ� તહ� �શો તો �લાસ ખાલી થઈ જશે. આપણે 
સવ� કાંઈ મેળવવું છ� પણ એક નજર પોતાના ઉપર 
રાખવાની છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 10નું અનુસંધાન)... �સ�નતાના પથ
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તે તેટલો �યાસ કરતા નથી. તેઓ મા� એ �ઈને 
ખુશ થાય છ� ક� �� આનાથી આગળ છું.

પોતાનો ગોલ સેટ કરી લો ક� માર� આ આ 
કરવાનું છ�. પણ કઈ રીતે કરવાનું છ� તે માર� ન�ી 
કરવાનું છ�. દા.ત. આપ �ણ િમ�ો એક જ 
બીઝનેસ કરી ર�ા છો પરંતુ એકની �ાથિમકતા 
છ� ક� તે પોતાના પ�રવારની સાથે વધાર� સમય 
વીતાવે. બાક� બેની તેવી ઈ�છા નથી. જે પોતાના 
પ�રવાર સાથે વધાર� સમય વીતાવી ર�ો છ� �યાર� 
એવું બની શક� ક� એનો નફો ઓછો હોય. કારણ 
ક� તે એટલું �યાન આપી ર�ો નથી. તે સાંજે છ 
વાગે ઘેર આવી �ય છ�. કારણ ક� આ પસંદગી 
તેણે પોતાના માટ� કરી છ�. આ એની કામ કરવાની 
શૈલી છ�, એની કોઈની સાથે �પધા� નથી.

આજે મોટા ભાગે લોકો કહ� છ� ક� સવ� કાંઈ 
મળી ગયું પરંતુ અંદર ક�ઈક ખાલી છ�. અંદર ખાલી 
શું છ�? અસલામતીની ભાવના. અસલામતીની 
ભાવના છ� ક� સવ� કાંઈ આપણા હાથમાંથી ચા�યું 
ના �ય. અંદર આ ખાલીપણું ક�મ છ�? સ�ાઈ એ 
છ� ક� અમે ભર�લા હતા, અમે ઘણું બધું કરી દીધું, 
જેનાથી અમે ખાલી થઈ ગયા. િજંદગીના દર�ક 
પગલે ચાલતાં આપે ક�ં ક� �પધા� છ�. દોડ છ�, આ 
બોલીને તમે તનાવ પેદા કય� અને અંદરથી ખાલી 
થઈ ગયા. કોઈ ર�તામાં આવે તો અલગ અલગ 
ઉપાય અજમાવો. �વવાની પ�િતમાં પોતાના 
િસ�ાંતોમાં બાંધછોડ કરી. આ રીતે આપ ખાલી 
થઈ ગયા. આપ ચી�ડયા બની ગયા. ગુ�સો કય�. 
આપ ખાલી થઈ ગયા.

એક �ણ થોભો અને 
િવચારો ક� કઈ �ક�લમાં દર�ક 
બાળક �થમ આવી શક� છ� 
બસ િવચારવાની જ�ર છ� ક� 
આ �િત�પધા� �યાં અને 
કોની સાથે છ�. આપની 
જેટલી વા�તિવક �મતાઓ

છ�, એના કરતાં વધાર� વાંચો. વાંચીને જેટલું �ા�ત 
કરવા ઈ�છો છો તેટલું �ા�ત કરો. અહ� તહ� 
�વાની �યાં જ�ર છ�?

આપની નોકરી છ�, આપનો બીઝનેસ છ� 
અને આ આપની જ યા�ા છ�. જેટલી મહ�નત કરી 
શકો છો તેટલી કરો. પોતાના માટ� જેટલો ઊંચો 
ગોલ સેટ કરી શકો છો તે કરો. પણ બી�ને �ઈને 
�િત�પધા� ના કરો. દર�કની કામ કરવાની પોતાની 
પ�િત છ�. આપે એ ન�ી કરવાનું છ� ક� આપની 
પ�િત ક�વી છ�. બસ એમાં બાંધછોડ ના કરો. �વયં 
માટ� ન�ી કરો ક� આ મા�ં લ�ય છ� આ ઉ���ય છ�. 
�� મા�ં સવ��ે� �દાન આપી ર�ો છું. પણ ગોલ 
રાખી શકો છો ક� �� સૌથી સારો ડૉ�ટર છું. પછી એ 
બે�ટ ઉપર �યાન આપીને ચાલો. અહ� બી� કોઈ 
સાથે �પધા� નથી. � આપણે એવું માની લીધું ક� �� 
તેના કરતાં સારો છું તો તે મારી મોટી ભૂલ છ�.

� મા�તી મસ�ડીઝની સાથે �પધા� કર� તો 
િવચારો શું થશે? �પધા�ને કારણે બ�નેને નુકસાન 
થઈ શક� છ�. એટલું �ા�ત કરવાની પોતાની �મતા 
નથી તે પોતાની �મતાથી વધાર� કરવાની 
�િ�યામાં, ક�ટલીક બાબતોમાં સમાધાન કરી લે 
છ�. ક�ટલાક લોકો એવા છ� જેમની �મતા વધાર� છ� (અનુસંધાન પેજ નં. 09 પર)

�સ�નતાના પથ પર

એક નજર પોતાના ઉપર પણ
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા
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પરમા�માએ ક�ં છ� ક� ય�-હવન, જપ-
તપ, મં�-�પ ક� પૂ�-�ાથ�નાથી મારી �યાર�ય 
�ા��ત થતી નથી. હાં, � ભ� નવધા ભિ� કર� 
છ� તો તેની ભાવનાનું ભાડું અવ�ય આપું છું. તેને 
સા�ા�કાર કરાવું છું. નવધા ભિ� કરવાથી 
ભ�ને સા�ા�કાર થાય છ�. દાખલા તરીક� કોઈ 
�ીક��ણનો ભ� છ�, તો તે ભ� �ી ક��ણનો 
સા�ા�કાર કર� છ�. પરંતુ તે વૈક��ઠવાસી ના બની 
શક�. પરંતુ �યાર� �યાર� ધમ�ની �લાિન થાય છ�, 
અધમ� વધી �ય છ�, �યાર� �� ક�પના અંતે 
સંગમયુગે ��ાના તનમાં અવતરીત થ� છું. �� 
સમ� મનુ�ય�િતના ક�યાણાથ� જે �ાન આપું છું 
તે �ાનના આધાર� જે મનુ�ય નવધા અ�યયન કર� 
છ� તે �વ-પુ�ષાથ� અનુસાર વૈક��ઠમાં �ા��ત કર� છ�. 
એટલે જ ગીતામાં ભગવાને અજુ�નને �પ� �પેણ 
ક�ં છ�, હ� અજુ�ન, �ાની-તું-આ�મા થા, યોગી-
તું-આ�મા થા. ગીતામાં �પ� �પે કહ�વા છતાં પણ 
સામા�ય રીતે મનુ�ય ય�-હવન, જપ-તપ, મં�-
�પ ક� પૂ�-�ાથ�નામાં જ �વન પસાર કર� છ�. 
ખૂબ મહ�નત કરવા છતાં જે �ા��તઓની અનુભૂિત 
થવી �ઈએ તે કરી શકતો નથી. પ�રણામ�પે 
થાક� �ય છ� અને તેના મુખેથી નેિત-નેિત, 
ભગવાન તો બેઅંત છ� જેવા શ�દો સરી પડે છ� 
અથવા કાશી કલવટ ખાઈ �વ-અપ�ણ� કરી દ� છ�.

વા�તિવકતા �ઈએ તો પરમા�માની ગેરંટી 
એ છ� ક� � નવધા ભિ� કર� તો સા�ા�કાર થઈ 
શક� છ�. અથા�� સા�ા�કાર કરવા માટ� નવધા 
ભિ� આવ�યક છ�. હવે નવધા ભિ� શું છ�? 
પહ�લા તેના ઉપર નજર નાખીએ.

�वणं क�त�न िव�णोः �मरणं पादसेवन�। 

अच�न व�दनं दा�यं स�यमा�मिनवेदन�।।

૧. �વણ - ઈ�ર િવશેનું �ાન શાંતિચ�ે 
સાંભળવું, તેનું િવશેષ મનન કરવું, િચંતન 
કરવું.

૨. �કત�ન - અ�યંત ભાવપૂવ�ક અને લાગણીપૂવ�ક 
ઈ�રનું ક�ત�ન કરવું.

૩. �મરણ - ��ાપૂવ�ક �ભુનું �મરણ કરવું.

૪. પાદસેવન - �ભુના ચરણોમાં સમિપ�ત થઈ 
�ભુની આ�ાનું �દયપૂવ�ક પાલન કરવું.

૫. અચ�ન - �ભુના સાિન�યમાં સતત રહીને 
�ભુને પસંદ હોય તેવા પુ�પ અપ�ણ કરવા.

૬. વંદન - પૂણ� ��ાપૂવ�ક, ન�તાપૂવ� વંદન 
કરવા.

૭. દા�ય - ઈ�રને �વામી અને પોતાની �તને 
દાસ સમ� ઈ�રના ચરણોમાં શીશ ઝૂકાવી, 
સા�ાંગ �ણામ કરવા.

૮. સ�ય - �ભુની સાથે િમ�ભાવ ક�ળવવો. 
િનખાલસતાથી ભાવનાઓની લેન-દ�ન કરવી.

૯. આ�મિનવેદન - ભગવાન સમ� પોતાનું મન 
ખુ�ું રાખી �ભુ શરણમાં જવું.

ઉપરો� બાબતને �તા એવું સમ� શકાશે 
ક� ભિ� કોઈ કમ�કાંડ નથી, એ તો �દયની સાચી 
લાગણી છ�. ��ા અને િવ�ાસપૂવ�ક �ય� છ�. 
વળી આપણી સામે એ પણ એક સમ�યા છ� ક� 
ભિ� કોની કરવી? ક�મ કરવી? કઈ રીતે 
કરવી? એની યથાથ� સમજણ પણ નથી. નવધા 
ભિ�ના ભાવને પણ સમજવું ર�ં ક� એમાં 

નવધા ભિ� અને નવધા ઈ�રીય �ાન
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ.
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તે તેટલો �યાસ કરતા નથી. તેઓ મા� એ �ઈને 
ખુશ થાય છ� ક� �� આનાથી આગળ છું.

પોતાનો ગોલ સેટ કરી લો ક� માર� આ આ 
કરવાનું છ�. પણ કઈ રીતે કરવાનું છ� તે માર� ન�ી 
કરવાનું છ�. દા.ત. આપ �ણ િમ�ો એક જ 
બીઝનેસ કરી ર�ા છો પરંતુ એકની �ાથિમકતા 
છ� ક� તે પોતાના પ�રવારની સાથે વધાર� સમય 
વીતાવે. બાક� બેની તેવી ઈ�છા નથી. જે પોતાના 
પ�રવાર સાથે વધાર� સમય વીતાવી ર�ો છ� �યાર� 
એવું બની શક� ક� એનો નફો ઓછો હોય. કારણ 
ક� તે એટલું �યાન આપી ર�ો નથી. તે સાંજે છ 
વાગે ઘેર આવી �ય છ�. કારણ ક� આ પસંદગી 
તેણે પોતાના માટ� કરી છ�. આ એની કામ કરવાની 
શૈલી છ�, એની કોઈની સાથે �પધા� નથી.

આજે મોટા ભાગે લોકો કહ� છ� ક� સવ� કાંઈ 
મળી ગયું પરંતુ અંદર ક�ઈક ખાલી છ�. અંદર ખાલી 
શું છ�? અસલામતીની ભાવના. અસલામતીની 
ભાવના છ� ક� સવ� કાંઈ આપણા હાથમાંથી ચા�યું 
ના �ય. અંદર આ ખાલીપણું ક�મ છ�? સ�ાઈ એ 
છ� ક� અમે ભર�લા હતા, અમે ઘણું બધું કરી દીધું, 
જેનાથી અમે ખાલી થઈ ગયા. િજંદગીના દર�ક 
પગલે ચાલતાં આપે ક�ં ક� �પધા� છ�. દોડ છ�, આ 
બોલીને તમે તનાવ પેદા કય� અને અંદરથી ખાલી 
થઈ ગયા. કોઈ ર�તામાં આવે તો અલગ અલગ 
ઉપાય અજમાવો. �વવાની પ�િતમાં પોતાના 
િસ�ાંતોમાં બાંધછોડ કરી. આ રીતે આપ ખાલી 
થઈ ગયા. આપ ચી�ડયા બની ગયા. ગુ�સો કય�. 
આપ ખાલી થઈ ગયા.

એક �ણ થોભો અને 
િવચારો ક� કઈ �ક�લમાં દર�ક 
બાળક �થમ આવી શક� છ� 
બસ િવચારવાની જ�ર છ� ક� 
આ �િત�પધા� �યાં અને 
કોની સાથે છ�. આપની 
જેટલી વા�તિવક �મતાઓ

છ�, એના કરતાં વધાર� વાંચો. વાંચીને જેટલું �ા�ત 
કરવા ઈ�છો છો તેટલું �ા�ત કરો. અહ� તહ� 
�વાની �યાં જ�ર છ�?

આપની નોકરી છ�, આપનો બીઝનેસ છ� 
અને આ આપની જ યા�ા છ�. જેટલી મહ�નત કરી 
શકો છો તેટલી કરો. પોતાના માટ� જેટલો ઊંચો 
ગોલ સેટ કરી શકો છો તે કરો. પણ બી�ને �ઈને 
�િત�પધા� ના કરો. દર�કની કામ કરવાની પોતાની 
પ�િત છ�. આપે એ ન�ી કરવાનું છ� ક� આપની 
પ�િત ક�વી છ�. બસ એમાં બાંધછોડ ના કરો. �વયં 
માટ� ન�ી કરો ક� આ મા�ં લ�ય છ� આ ઉ���ય છ�. 
�� મા�ં સવ��ે� �દાન આપી ર�ો છું. પણ ગોલ 
રાખી શકો છો ક� �� સૌથી સારો ડૉ�ટર છું. પછી એ 
બે�ટ ઉપર �યાન આપીને ચાલો. અહ� બી� કોઈ 
સાથે �પધા� નથી. � આપણે એવું માની લીધું ક� �� 
તેના કરતાં સારો છું તો તે મારી મોટી ભૂલ છ�.

� મા�તી મસ�ડીઝની સાથે �પધા� કર� તો 
િવચારો શું થશે? �પધા�ને કારણે બ�નેને નુકસાન 
થઈ શક� છ�. એટલું �ા�ત કરવાની પોતાની �મતા 
નથી તે પોતાની �મતાથી વધાર� કરવાની 
�િ�યામાં, ક�ટલીક બાબતોમાં સમાધાન કરી લે 
છ�. ક�ટલાક લોકો એવા છ� જેમની �મતા વધાર� છ� (અનુસંધાન પેજ નં. 09 પર)

�સ�નતાના પથ પર

એક નજર પોતાના ઉપર પણ
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા
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પરમા�માએ ક�ં છ� ક� ય�-હવન, જપ-
તપ, મં�-�પ ક� પૂ�-�ાથ�નાથી મારી �યાર�ય 
�ા��ત થતી નથી. હાં, � ભ� નવધા ભિ� કર� 
છ� તો તેની ભાવનાનું ભાડું અવ�ય આપું છું. તેને 
સા�ા�કાર કરાવું છું. નવધા ભિ� કરવાથી 
ભ�ને સા�ા�કાર થાય છ�. દાખલા તરીક� કોઈ 
�ીક��ણનો ભ� છ�, તો તે ભ� �ી ક��ણનો 
સા�ા�કાર કર� છ�. પરંતુ તે વૈક��ઠવાસી ના બની 
શક�. પરંતુ �યાર� �યાર� ધમ�ની �લાિન થાય છ�, 
અધમ� વધી �ય છ�, �યાર� �� ક�પના અંતે 
સંગમયુગે ��ાના તનમાં અવતરીત થ� છું. �� 
સમ� મનુ�ય�િતના ક�યાણાથ� જે �ાન આપું છું 
તે �ાનના આધાર� જે મનુ�ય નવધા અ�યયન કર� 
છ� તે �વ-પુ�ષાથ� અનુસાર વૈક��ઠમાં �ા��ત કર� છ�. 
એટલે જ ગીતામાં ભગવાને અજુ�નને �પ� �પેણ 
ક�ં છ�, હ� અજુ�ન, �ાની-તું-આ�મા થા, યોગી-
તું-આ�મા થા. ગીતામાં �પ� �પે કહ�વા છતાં પણ 
સામા�ય રીતે મનુ�ય ય�-હવન, જપ-તપ, મં�-
�પ ક� પૂ�-�ાથ�નામાં જ �વન પસાર કર� છ�. 
ખૂબ મહ�નત કરવા છતાં જે �ા��તઓની અનુભૂિત 
થવી �ઈએ તે કરી શકતો નથી. પ�રણામ�પે 
થાક� �ય છ� અને તેના મુખેથી નેિત-નેિત, 
ભગવાન તો બેઅંત છ� જેવા શ�દો સરી પડે છ� 
અથવા કાશી કલવટ ખાઈ �વ-અપ�ણ� કરી દ� છ�.

વા�તિવકતા �ઈએ તો પરમા�માની ગેરંટી 
એ છ� ક� � નવધા ભિ� કર� તો સા�ા�કાર થઈ 
શક� છ�. અથા�� સા�ા�કાર કરવા માટ� નવધા 
ભિ� આવ�યક છ�. હવે નવધા ભિ� શું છ�? 
પહ�લા તેના ઉપર નજર નાખીએ.

�वणं क�त�न िव�णोः �मरणं पादसेवन�। 

अच�न व�दनं दा�यं स�यमा�मिनवेदन�।।

૧. �વણ - ઈ�ર િવશેનું �ાન શાંતિચ�ે 
સાંભળવું, તેનું િવશેષ મનન કરવું, િચંતન 
કરવું.

૨. �કત�ન - અ�યંત ભાવપૂવ�ક અને લાગણીપૂવ�ક 
ઈ�રનું ક�ત�ન કરવું.

૩. �મરણ - ��ાપૂવ�ક �ભુનું �મરણ કરવું.

૪. પાદસેવન - �ભુના ચરણોમાં સમિપ�ત થઈ 
�ભુની આ�ાનું �દયપૂવ�ક પાલન કરવું.

૫. અચ�ન - �ભુના સાિન�યમાં સતત રહીને 
�ભુને પસંદ હોય તેવા પુ�પ અપ�ણ કરવા.

૬. વંદન - પૂણ� ��ાપૂવ�ક, ન�તાપૂવ� વંદન 
કરવા.

૭. દા�ય - ઈ�રને �વામી અને પોતાની �તને 
દાસ સમ� ઈ�રના ચરણોમાં શીશ ઝૂકાવી, 
સા�ાંગ �ણામ કરવા.

૮. સ�ય - �ભુની સાથે િમ�ભાવ ક�ળવવો. 
િનખાલસતાથી ભાવનાઓની લેન-દ�ન કરવી.

૯. આ�મિનવેદન - ભગવાન સમ� પોતાનું મન 
ખુ�ું રાખી �ભુ શરણમાં જવું.

ઉપરો� બાબતને �તા એવું સમ� શકાશે 
ક� ભિ� કોઈ કમ�કાંડ નથી, એ તો �દયની સાચી 
લાગણી છ�. ��ા અને િવ�ાસપૂવ�ક �ય� છ�. 
વળી આપણી સામે એ પણ એક સમ�યા છ� ક� 
ભિ� કોની કરવી? ક�મ કરવી? કઈ રીતે 
કરવી? એની યથાથ� સમજણ પણ નથી. નવધા 
ભિ�ના ભાવને પણ સમજવું ર�ં ક� એમાં 

નવધા ભિ� અને નવધા ઈ�રીય �ાન
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ.



Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 02 February 2024 Page No. 12

�ાના�ત

સમપ�ણભાવ, િનખાલસતા તેમજ િનઃ�વાથ�ભાવ 
આવ�યક છ�. ભિ�માં ભાવક રહ�વું, નહ� ક� 
યાચક બનીને ભિ� કરવી અને અ�ભુત વાત તો 
એ છ� ક� �યાર� એ �તરની ભિ� પૂણ� થાય છ� 
�યાર� મા� સા�ા�કાર જ નહ� પણ પરમા�મા �ારા 
�ાન સુ�ાં �ા�ત થાય છ�.

આ રહી ભિ�ની વાત પરંતુ પરમા�મા 
�યાર� ��� પર અવત�રત થાય છ� અને 
બાળકોને �ાન આપે છ� �યાર� પરમા�માએ 
આપેલા �ાનને �વનમાં ધારણા કરવા માટ� પણ 
ઉપરો� નવધા પુ�ષાથ�ની જ આવ�યકતા છ�. 
�યાર� પરમા�માએ આપેલા �ાનને સમ�એ અને 
ઉપરો� િવિધથી પુ�ષાથ� ના કરીએ તો �ાનથી 
થતી સંપૂણ� �ા��તની જ�યાએ યથાશિ� �ા��તથી 
સમાધાન કરી લેવું પડે છ�. અને અંિતમ સમયે 
મુખેથી - �ભુ તારી લીલા અપરંઅપાર જેવા શ�દ 
સરી પડે છ�.

પરમા�મા કહ� છ� ક� મીઠા બાળકો, તમે 
નવધા િશ�ણ લઈ ભણો છો જેથી તમારી બધી જ 
મનોકામના પૂણ� તાય છ� અને નવધા િશ�ણથી 
વૈક��ઠપુરીમાં �ે� �થાન �ા�ત કરો છો. ઉપરો� 
નવધા ભિ�ને નવધા �ાનના ���કોણથી 
યથાથ� ભાવને �ણીએ.

૧. �વણ, મનન, િચંતન - પરમા�માએ આપેલા 
�ાનને રોજ સાંભળી મનન-િચંતન કરવું એ 
પાયાનો પુ�ષાથ� છ�. કારણ આ�માનો ખોરાક 
�ાન છ�. જેમ ગાય ચારો ખાઈને ઉગાર� છ�, તેમ 
પરમા�માના �ાનને મનન-િચંતન થક� 
બુિ�માં ધારણ કરવાનું છ�. જેથી 
આવવાવાળી પ�ર��થિત સમયે આપણે �વ-
��થિત થક� િવજયી બની શક�શું.

૨. ક�ત�ન - ક�ત�નનો અથ� એ નથી ક� �ર-

�રતી તબલા-બા� લઈ ઢોલક�-નગાડા 
સાથે ગાવું. પરંતુ પરમા�માનાં ગુણોનું, 
પરમા�માની ક�િત�નું અ�યંત ભાવપૂવ�ક અને 
લાગણીપૂવ�ક �દયથી ગુણગાન કરવા. 
આપણે સૌ �ણીએ છીએ ક� પરમા�માની 
લીલા અપરંઅપાર છ�. પરમા�માની 
કાય��ણાલી, તેની કત��ય િનભાવવાની િવિધ 
અદ ્ભુત છ�. �યાર� પરમા�માના �ે� 
કત��યને, લીલાનો આપણે અનુભવ કરી ર�ા 
છીએ, �યાર� પરમા�માની મિહમા કરવી, 
ગાયન કરી ધ�યતાનો અનુભવ કરવો. એ જ 
સાચું ક�ત�ન છ�. આ અનુભવ મનુ�યને 
આંત�રક ખુશી �દાન કર� છ�.

૩. �મરણ - ભિ�માં 108ની માળા ફ�રવતા 
ઈ�રનો �પ કરતા હોય છ�. વા�તિવક �તા 
ઈ�રને ગણતરીથી યાદ કરવાને બદલે 
યથાથ� રીતે �ણી મન-બુિ�થી યાદ કરવા એ 
જ સાચું �મરણ છ�. આ િવિધને ગીતામાં યોગ 
કહ�વામાં આવી છ�. પરમા�મા ઈ�છ� છ� ક� મારા 
દર�ક બાળકો મને ચાલતા-ફરતા, ખાતા-
પીતા, કાય� કરતા ઊંઘતા �ાસો�ાસ મને 
યાદ કર�.

૪. પાદસેવન (ચરણની ચંપી કરવી) - ઈ�ર તો 
િનરાકાર છ�. તેઓને પોતાના પગ તો છ� નિહ. 
તેથી અ�ે પાદસેવનનો ભાવ આ�યા��મક 
ભાવ છ�. અિહ�યા બાળક અને માત-િપતા 
વ�ેનો સંબંધ અપેિ�ત છ�. જેમ બાળક માત-
િપતાના ચરણની ચંપી કર� છ�, તેમ 
પરમા�માના શરણમાં આવવું અથા�� 
પરમા�મા સાથે માત-િપતાના �વ�પે સંબંધ 
�ડવો. એક સપૂત બાળક બની માત-િપતાના 
આ�ા �માણે ચાલવું, જેથી ડગલે ને પગલે 
પરમા�મ-છ�છાયામાં માયાથી ર�ા થાય.
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કમ�થી વફાદાર, ઈમાનદારીથી સંબંધ 
િનભાવવો. સદા િન�ાપૂવ�ક ઈ�રીય સેવામાં 
ત�પર રહ�વું.

૮. સ�ય - પરમા�માની સાથે િમ�તા ક�ળવવી. 
િમ�તા અથા�� સ�ાઈ, પારદિશ�તા, અંદર-
બહારની સફાઈ. પરમા�મા સાથે દર�ક વાતો 
શેયર કરવી. કોઈપણ શરત વગર 
િનખાલસતાથી મૈ�ીભાવથી સંબંધ િનભાવવો.

૯. આ�મિનવેદન - પરમા�મા િનરાકાર �યોિત-
�વ�પ હોવાના કારણે બ��પી છ�. તે જેવા છ� 
તેવા સમ�-�ણી તેમની સાથે સંબંધ 
િનભાવવામાં જ આ�માનું ક�યાણ છ�. તેવો 
દર�ક સંબંધને બખૂબી િનભાવે છ�. પરમા�મા 
ભોળો છ�. તેથી તેઓ સહજ ભાવે બાળકોને 
દર�ક મનોકામના પૂણ� પણ કર� છ�. પરંતુ એક 
વાત સમજવા જેવી છ� ક� ઉપર મુજબ આપણે 
બધા સંબંધોને સહજ ભાવથી �ડી શક�એ 
છીએ, જેમાં કોઈ પણ �તની મહ�નત નથી 
અને સૌને તે ગમે પણ છ�. પરંતુ પરમા�માનું 
બીજું અને છ��ું �પ છ�. ધમ�રાજનું પરમા�માને 
ધમ�રાજ �વ�પમાં પણ ��િતમાં રાખી આપણે 
કમ� કરવા �ઈએ. સામા�યતઃ મનુ�ય એ 
વાતને ભૂલી �ય છ�. એ પણ ભૂલી �ય છ� ક� 
પરમા�મા િનખાલસ છ�, તેને સ�ાઈ-સફાઈ 
ગમે છ�. તે ઈ�છ� છ� ક� દર�ક બાળક સ�ાઈથી 
મને બધા જ �કારના સમાચાર સંભળાવે. માટ� 
જ આ�મિનવેદન ને છ��ા �થાને રા�યો છ�. 
આ�મિનવેદનનો ભાવ જ એ છ� ક� પરમા�મા 
સમ� પોતાનું મન ખૂ�ું રાખી પરમા�માના 
ધમ�રાજ �વ�પ સમ� સંપૂણ� રીતે પોતાના 
લેખા-�ખા મૌિખક �વ�પે અથવા લેિખત 
�વ�પે મૂકવા. પરમા�મા કહ� છ� ક� મીઠા 

૫. અચ�ન - અચ�નનો અથ� થાય છ� - પૂજન, 
આદર, સ�માન. પરમા�માને પુ�પ અપ�ણ 
કરવું એ કોઈ મોટી વાત નથી. પરમા�મા 
�યોિતિબંદુ હોવાના કારણે તેમનું પૂજન કરવું 
શ�ય નથી. તેથી મન-વચન-કમ�થી �તને 
અપ�ણ કરવું એ જ સાચો ભાવ અ�ે અપેિ�ત 
છ�. એ જ પરમા�માનો આદર, િન�ય અને 
સ�કાર પણ છ�. અિહ�યા પરમા�મા સાથે 
િશ�ક-િવ�ાથ�નો સંબંધ અપેિ�ત છ�. 
આપણે પરમા�મા સાથે િશ�ક �વ�પે સંબંધ 
�ડવો. એક િવશેષ િવ�ાથ� તરીક� 
પરમા�માએ આપેલા �ાનના આધાર� 
અ�યાસ કરવો એ જ િશ�ક ��યેનો આદર 
છ�. અચ�ન છ�.

૬. વંદન - ��ાપૂવ�ક, પરમ આદર-સ�કારથી 
પરમા�માને વંદન કરવું. િનરાકાર �યોિત 
�વ�પ પરમા�માને વંદન કરવું એટલે તેઓએ 
આપેલી આ�ાને સરમાથે લેવી. ગુ�-િશ�યના 
સંબંધથી તેમને યાદ કરવા. ગુ�ની આ�ાને 
ન�તાપૂવ�ક �વીકારવી. પોતાનો કોઈપણ 
�કારના મનોભાવને ભેળ�યા વગર તેઓની 
આ�ા ઉપર ચાલવાનો િવન� �યાસ કરવો એ 
જ ગુ�ને વંદન કરવા સમાન છ�.

૭. દા�ય - દા�યભાવ એ નથી ક� તમે પોતાની 
�તને નીચ-કિન� સમ� ઈ�રને સવ��ે� 
ગણી સેવા કરવી. વા�તવમાં પરમા�મા તો 
માત-િપતા, બંધુ-સખા, સાજન-�વામી છ�. 
તેઓ આ�મા માટ� એવા િન�ન ભાવ સાથે 
સંબંધ ક�વી રીતે િનભાવી શક�? તેઓ તો 
ક�યાણકારી છ�, મંગલકારી છ�. દા�યભાવનો 
અથ� છ� ક� પરમા�માને પોતાનો �વામી અથા�ત 
પિત ક� સાજન તરીક� �વીકારવો. તેમની દર�ક 
વાતોનો આદર રાખી સેવા કરવી. મન-વચન- (અનુસંધાન પેજ નં. 21 પર)
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સમપ�ણભાવ, િનખાલસતા તેમજ િનઃ�વાથ�ભાવ 
આવ�યક છ�. ભિ�માં ભાવક રહ�વું, નહ� ક� 
યાચક બનીને ભિ� કરવી અને અ�ભુત વાત તો 
એ છ� ક� �યાર� એ �તરની ભિ� પૂણ� થાય છ� 
�યાર� મા� સા�ા�કાર જ નહ� પણ પરમા�મા �ારા 
�ાન સુ�ાં �ા�ત થાય છ�.

આ રહી ભિ�ની વાત પરંતુ પરમા�મા 
�યાર� ��� પર અવત�રત થાય છ� અને 
બાળકોને �ાન આપે છ� �યાર� પરમા�માએ 
આપેલા �ાનને �વનમાં ધારણા કરવા માટ� પણ 
ઉપરો� નવધા પુ�ષાથ�ની જ આવ�યકતા છ�. 
�યાર� પરમા�માએ આપેલા �ાનને સમ�એ અને 
ઉપરો� િવિધથી પુ�ષાથ� ના કરીએ તો �ાનથી 
થતી સંપૂણ� �ા��તની જ�યાએ યથાશિ� �ા��તથી 
સમાધાન કરી લેવું પડે છ�. અને અંિતમ સમયે 
મુખેથી - �ભુ તારી લીલા અપરંઅપાર જેવા શ�દ 
સરી પડે છ�.

પરમા�મા કહ� છ� ક� મીઠા બાળકો, તમે 
નવધા િશ�ણ લઈ ભણો છો જેથી તમારી બધી જ 
મનોકામના પૂણ� તાય છ� અને નવધા િશ�ણથી 
વૈક��ઠપુરીમાં �ે� �થાન �ા�ત કરો છો. ઉપરો� 
નવધા ભિ�ને નવધા �ાનના ���કોણથી 
યથાથ� ભાવને �ણીએ.

૧. �વણ, મનન, િચંતન - પરમા�માએ આપેલા 
�ાનને રોજ સાંભળી મનન-િચંતન કરવું એ 
પાયાનો પુ�ષાથ� છ�. કારણ આ�માનો ખોરાક 
�ાન છ�. જેમ ગાય ચારો ખાઈને ઉગાર� છ�, તેમ 
પરમા�માના �ાનને મનન-િચંતન થક� 
બુિ�માં ધારણ કરવાનું છ�. જેથી 
આવવાવાળી પ�ર��થિત સમયે આપણે �વ-
��થિત થક� િવજયી બની શક�શું.

૨. ક�ત�ન - ક�ત�નનો અથ� એ નથી ક� �ર-

�રતી તબલા-બા� લઈ ઢોલક�-નગાડા 
સાથે ગાવું. પરંતુ પરમા�માનાં ગુણોનું, 
પરમા�માની ક�િત�નું અ�યંત ભાવપૂવ�ક અને 
લાગણીપૂવ�ક �દયથી ગુણગાન કરવા. 
આપણે સૌ �ણીએ છીએ ક� પરમા�માની 
લીલા અપરંઅપાર છ�. પરમા�માની 
કાય��ણાલી, તેની કત��ય િનભાવવાની િવિધ 
અદ ્ભુત છ�. �યાર� પરમા�માના �ે� 
કત��યને, લીલાનો આપણે અનુભવ કરી ર�ા 
છીએ, �યાર� પરમા�માની મિહમા કરવી, 
ગાયન કરી ધ�યતાનો અનુભવ કરવો. એ જ 
સાચું ક�ત�ન છ�. આ અનુભવ મનુ�યને 
આંત�રક ખુશી �દાન કર� છ�.

૩. �મરણ - ભિ�માં 108ની માળા ફ�રવતા 
ઈ�રનો �પ કરતા હોય છ�. વા�તિવક �તા 
ઈ�રને ગણતરીથી યાદ કરવાને બદલે 
યથાથ� રીતે �ણી મન-બુિ�થી યાદ કરવા એ 
જ સાચું �મરણ છ�. આ િવિધને ગીતામાં યોગ 
કહ�વામાં આવી છ�. પરમા�મા ઈ�છ� છ� ક� મારા 
દર�ક બાળકો મને ચાલતા-ફરતા, ખાતા-
પીતા, કાય� કરતા ઊંઘતા �ાસો�ાસ મને 
યાદ કર�.

૪. પાદસેવન (ચરણની ચંપી કરવી) - ઈ�ર તો 
િનરાકાર છ�. તેઓને પોતાના પગ તો છ� નિહ. 
તેથી અ�ે પાદસેવનનો ભાવ આ�યા��મક 
ભાવ છ�. અિહ�યા બાળક અને માત-િપતા 
વ�ેનો સંબંધ અપેિ�ત છ�. જેમ બાળક માત-
િપતાના ચરણની ચંપી કર� છ�, તેમ 
પરમા�માના શરણમાં આવવું અથા�� 
પરમા�મા સાથે માત-િપતાના �વ�પે સંબંધ 
�ડવો. એક સપૂત બાળક બની માત-િપતાના 
આ�ા �માણે ચાલવું, જેથી ડગલે ને પગલે 
પરમા�મ-છ�છાયામાં માયાથી ર�ા થાય.
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કમ�થી વફાદાર, ઈમાનદારીથી સંબંધ 
િનભાવવો. સદા િન�ાપૂવ�ક ઈ�રીય સેવામાં 
ત�પર રહ�વું.

૮. સ�ય - પરમા�માની સાથે િમ�તા ક�ળવવી. 
િમ�તા અથા�� સ�ાઈ, પારદિશ�તા, અંદર-
બહારની સફાઈ. પરમા�મા સાથે દર�ક વાતો 
શેયર કરવી. કોઈપણ શરત વગર 
િનખાલસતાથી મૈ�ીભાવથી સંબંધ િનભાવવો.

૯. આ�મિનવેદન - પરમા�મા િનરાકાર �યોિત-
�વ�પ હોવાના કારણે બ��પી છ�. તે જેવા છ� 
તેવા સમ�-�ણી તેમની સાથે સંબંધ 
િનભાવવામાં જ આ�માનું ક�યાણ છ�. તેવો 
દર�ક સંબંધને બખૂબી િનભાવે છ�. પરમા�મા 
ભોળો છ�. તેથી તેઓ સહજ ભાવે બાળકોને 
દર�ક મનોકામના પૂણ� પણ કર� છ�. પરંતુ એક 
વાત સમજવા જેવી છ� ક� ઉપર મુજબ આપણે 
બધા સંબંધોને સહજ ભાવથી �ડી શક�એ 
છીએ, જેમાં કોઈ પણ �તની મહ�નત નથી 
અને સૌને તે ગમે પણ છ�. પરંતુ પરમા�માનું 
બીજું અને છ��ું �પ છ�. ધમ�રાજનું પરમા�માને 
ધમ�રાજ �વ�પમાં પણ ��િતમાં રાખી આપણે 
કમ� કરવા �ઈએ. સામા�યતઃ મનુ�ય એ 
વાતને ભૂલી �ય છ�. એ પણ ભૂલી �ય છ� ક� 
પરમા�મા િનખાલસ છ�, તેને સ�ાઈ-સફાઈ 
ગમે છ�. તે ઈ�છ� છ� ક� દર�ક બાળક સ�ાઈથી 
મને બધા જ �કારના સમાચાર સંભળાવે. માટ� 
જ આ�મિનવેદન ને છ��ા �થાને રા�યો છ�. 
આ�મિનવેદનનો ભાવ જ એ છ� ક� પરમા�મા 
સમ� પોતાનું મન ખૂ�ું રાખી પરમા�માના 
ધમ�રાજ �વ�પ સમ� સંપૂણ� રીતે પોતાના 
લેખા-�ખા મૌિખક �વ�પે અથવા લેિખત 
�વ�પે મૂકવા. પરમા�મા કહ� છ� ક� મીઠા 

૫. અચ�ન - અચ�નનો અથ� થાય છ� - પૂજન, 
આદર, સ�માન. પરમા�માને પુ�પ અપ�ણ 
કરવું એ કોઈ મોટી વાત નથી. પરમા�મા 
�યોિતિબંદુ હોવાના કારણે તેમનું પૂજન કરવું 
શ�ય નથી. તેથી મન-વચન-કમ�થી �તને 
અપ�ણ કરવું એ જ સાચો ભાવ અ�ે અપેિ�ત 
છ�. એ જ પરમા�માનો આદર, િન�ય અને 
સ�કાર પણ છ�. અિહ�યા પરમા�મા સાથે 
િશ�ક-િવ�ાથ�નો સંબંધ અપેિ�ત છ�. 
આપણે પરમા�મા સાથે િશ�ક �વ�પે સંબંધ 
�ડવો. એક િવશેષ િવ�ાથ� તરીક� 
પરમા�માએ આપેલા �ાનના આધાર� 
અ�યાસ કરવો એ જ િશ�ક ��યેનો આદર 
છ�. અચ�ન છ�.

૬. વંદન - ��ાપૂવ�ક, પરમ આદર-સ�કારથી 
પરમા�માને વંદન કરવું. િનરાકાર �યોિત 
�વ�પ પરમા�માને વંદન કરવું એટલે તેઓએ 
આપેલી આ�ાને સરમાથે લેવી. ગુ�-િશ�યના 
સંબંધથી તેમને યાદ કરવા. ગુ�ની આ�ાને 
ન�તાપૂવ�ક �વીકારવી. પોતાનો કોઈપણ 
�કારના મનોભાવને ભેળ�યા વગર તેઓની 
આ�ા ઉપર ચાલવાનો િવન� �યાસ કરવો એ 
જ ગુ�ને વંદન કરવા સમાન છ�.

૭. દા�ય - દા�યભાવ એ નથી ક� તમે પોતાની 
�તને નીચ-કિન� સમ� ઈ�રને સવ��ે� 
ગણી સેવા કરવી. વા�તવમાં પરમા�મા તો 
માત-િપતા, બંધુ-સખા, સાજન-�વામી છ�. 
તેઓ આ�મા માટ� એવા િન�ન ભાવ સાથે 
સંબંધ ક�વી રીતે િનભાવી શક�? તેઓ તો 
ક�યાણકારી છ�, મંગલકારી છ�. દા�યભાવનો 
અથ� છ� ક� પરમા�માને પોતાનો �વામી અથા�ત 
પિત ક� સાજન તરીક� �વીકારવો. તેમની દર�ક 
વાતોનો આદર રાખી સેવા કરવી. મન-વચન- (અનુસંધાન પેજ નં. 21 પર)
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૧૫ ફ��ુઆરી ૨૦૦૭ 
મહાિશવરા�ીના �દવસે 
અ�ય� બાપદાદાની 
પધરામણી થઈ, પરંતુ દાદી 
�કાશમિણ� અ�વ�થ 
હોવાને કારણે મુંબઈ 
હો��પટલમાં હતા. અ�ય�  

બાપદાદાનાં મહાવા�યો પૂરા થતાં જ મોિહની- 
દીદીએ દાદી�નો સંદ�શો આ�યો �યાર� બાપદાદાએ 
ક�ં, ‘દાદીનું આ છ��ું �ટ�જ છ�, તેમનું ભિવ�ય 
અને ભિ�નું �ટ�જ બની ર�ં છ�, દાદી �વનમાં 
હોવા છતાં મુ� છ�, દાદીનું છ��ું �ટ�જ છ�-
અ�દ�વતાનાં �પમાં �િસ� થવું અને ભિ�માં 
ઈ� દ�વ બનવું, દાદી �કાશમિણ તો સહન-
શીલતાની દ�વી છ�.’ �યારબાદ દાદી �નક��એ 
ભોલીદાદીના દ�હ�યાગના સમાચાર આ�યા �યાર� 
બાપદાદાએ ક�ં ક�, ‘બધાને ભોલીદાદી માટ� ખૂબ 
જ આંત�રક �ેમ હતો, કારણ ક� ગમે તેટલી 
તિબયત ખરાબ હોવા છતાં ��ાબાબાએ 
ભોલીદાદીને ભંડારામાં બેસા�ા, તો છ��ા �ાસ 
સુધી ભોલીદાદીએ ભંડારો ન છો�ો. ભોલીદાદી 
કમ�ણાનાં િવશેષ દ�વી હતા’

ખર�ખર, ભોલીદાદીની જેમ ૧૮ થી ૨૦ 
કલાક અથક થઈને ‘કમ� �ારા સુખ આપનારી 
કમ�ની દ�વી’ બનવું ખૂબ અઘ�� છ�! સંગમયુગમાં 
પુ�ષાથ�થી અનેક આ�માઓ અ� સો ઈ� તથા 
સહન કરી સહનશીલતાની દ�વી અથવા દ�વતા 
બને છ�, પરંતુ પરમા�મા પાસેથી ‘કમ�ની દ�વી’ની 
પદવી (ટાઈટલ) મેળવનાર ‘ભોલી દાદી’ જ 

એકમા� એવા �ભુર� હતા જેમની મિહમા ફ� 
દીદીઓ-દાદીઓ ક� ��ાવ�સો જ નહ�, પણ �વયં 
િશવ ભોળાનાથ પણ ભોલીદાદીના ગુણગાન ગાતા 
થાકતા નહોતા. હ�મેશા �સ�ન રહીને દર�કને 
�સ�નતાનો �સાદ ચખાડનાર ભોલીદાદી�ની 
�શંસા કરતાં અ�ય� બાપદાદાએ ૫ �ડસે�બર, 
૧૯૮૯ના રોજ ક�ં, ‘ભોલીદાદીએ �યાર�ય 
ભાષણ કયુ� નથી, આ�વન ભંડારો જ સંભા�યો 
અને િવશેષતાને સેવામાં લગાવીને દાદી િવશેષ 
બની ગયા’, એટલે જ મધુબનની મિહમા કરતી 
વખતે, સમય �િત સમય મહારથીઓની માળામાં 
િવશેષ �પથી ભોલીદાદીનું નામ પણ લેવામાં આવે 
છ�. મુરલીમાં પણ બાપદાદા દાદી�નું ઉદાહરણ 
આપી તેમની અથાક સેવાઓનાં વખાણ કર� છ�.

ભોલી દાદી�નો જ�મ કરાંચીમાં થયો હતો, 
તેમના માતા-િપતાએ તેમનું સરસ નામ રા�યું 
‘દ�વી’ જેવું નામ એમ જ દાદી દ�વી ગુણોથી 
શણગાર�લી ‘દ�વી’ હતા. દાદી�નાં ભોળપણથી 
ખુશ થઈ ��ાબાબા તેમને �ેમથી ‘ભોલી’ કહીને 
બોલાવતાં, તો િશવિપતાએ તેમને �દ�ય નામ 
આ�યું ‘ઈ��પુ�પા’ દાદી �યાર� ૧૩ વષ�નાં હતા 
�યાર� િસંધમાં બધે ઓમમંડળીની ખૂબ ચચા� હતી. 
ક�ટલાક તેને શાંિતનું �થળ કહ�તા તો કોઈ તેને 
‘ઘર બગાડનાર મંડળી’ કહીને દુ��ચાર કરતાં. 
બાળપણમાં જ દાદીના લ� �ીમંત પ�રવારના 
‘હીરાનંદ થદાની’ સાથે થયા હતા. દહ�જના 
અભાવે નારાજ થયેલા સાસ�રયાઓ દાદી સાથે 
છળ-કપટ કરતા, ખૂબ મહ�નત કરાવતા. એક 
વષ�ની અંદર જ દાદીનાં �વનમાં અશાંિત 

કમ�ની દ�વી - અ�નપૂણા� માતા

ભોલી દાદી�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ.

કરવાનું વચન આપીને, માને �ાથ�ના કરીને 
દાદીને પાછા લઈ ગયા. પરંતુ દાદીનું મન 
સાસ�રયામાં વધુ સમય લા�યુ નહ� અને કાયમ 
માટ� તેઓ પાછા આવી ગયા. હ�દરાબાદથી દાદી 
બાબાને ખૂબ જ �ેમથી પ� લખતા, ‘બાબા, � 
તમે મને આ�ય નહ� આપો તો �� પાણી િવનાની 
માછલીની જેમ તડપી-તડપીને મરી જઈશ.’ પછી 
બાબાના ધીરજ અને આ�ાસનભયા� પ�ો આવતા 
અને એ પ�ો દાદી માટ� આધાર �તંભ સાિબત 
થતા.

એકવાર રા�ે ૧૨ વાગે માતા-િપતા સાથે 
કારમાં બેસી દાદી બાબા પાસે આ�યા અને રડતા 
રડતા બાબાને ક�ં, ‘બાબા, �� હવે �યાં ��? 
તમે જ મારી ર�ા કરો’ દાદીની આ �યથા 
સાંભળીને દયા સાગરનો અવાજ ક�ણાથી ભરાઈ 
ગયો અને બાબાની આંખોમાંથી �ેમના બે મોતી 
ટપ�યા, જેમાં દાદીને પોતાના ભિવ�યનું િચ� 
દ�ખાયું. બાબાએ તેમના માટ� એક અલગ મકાન 
લીધું, જેમાં દાદી તેમના માતાિપતા સાથે રહ�વા 
લા�યા. દાદી રોજ િસલાઈકામ શીખવા માટ� અને 
મુરલી સાંભળવા માટ� િનયિમત ઓમમંડળીમાં 
જવા લા�યા. તેમના �દયક��જમાં ખુશીની કળીઓ 
ખીલવા લાગી. દાદીની એક નાની દીકરી પણ 
હતી, ‘મીરા’ પણ દાદીના કમ�નો િહસાબ હજુ પૂરો 
થયો નહોતો. એક �દવસ પિત સવાર� ૪ વા�યે ચાર 
લોકોને લઈને ઘરમાં �વે�યો. તેઓએ દાદીના 
ખોળામાંથી મીરાને ઉઠાવી દૂર ફ�ક� અને દાદીના 
માતા-િપતાને માયા�. પિત ૮૦ પગિથયાથી ખ�ચતા-
ખ�ચતા દાદીને નીચે લા�યો અને કારમાં બેસાડી 
ઘર� લઈ ગયો. દાદીના કપડા ફાટી ગયા, 
માથામાંથી લોહી વહ�વા લા�યું. દાદી ‘બાબા, 
બાબા’ કહીને પોકારવા લા�યા. એટલામાં 
સવારના ૬ વાગી ગયા.

ચરમસીમાએ પહ�ચી ગઈ, જેના કારણે તેઓ 
શાંિતની શોધમાં લ�મી-નારાયણના મં�દર� જવા 
લા�યા. �યાં દાદીને તેમની િપતરાઈ બહ�ન મળી, 
તેમણે દાદીની ક�ણ કથા સાંભળી, દાદીને 
ઓમમંડળી િવશે �ણકારી આપી અને ક�ં ક� 
ઓમમંડળીમાં ઓમરાધેનું મધુર ભજન 
સાંભળવાથી મન શાંત થાય છ�, પછી ભોલીદાદી 
મ�માનું ભજન સાંભળવા ઓમમંડળી પહ��યા. 
‘મૈને ઓમમંડલી મ� �યા દ�ખા?...’ ઓમરાધાએ 
ગાયેલું આ મધુર ભજન સાંભળીને ભોલીદાદી 
શાંિતનાં અફાટ સાગરમાં ખોવાઈ ગયા અને 
તેમનાં મનમાં વૈરા�ય ��યો. �યાં તેમને 
�યાનીદાદીએ યોગા�યાસ પણ કરા�યો, �યાર� 
ગહન અનુભૂિતથી ��ત થઈને, ભોલી દાદીએ 
પોતાનું આખું �વન ઓમમંડળીમાં િવતાવવાનું 
ન�ી કયુ�.

દાદી�ના ઈ�ર ��યેના �ેમનો �યાલ 
આવતાં જ તેમના સંબંધીઓ તેમને કટા�ના 
તીરોથી ઘાયલ કરવા લા�યા. ��ાબાબાના 
ચ�ર� પર કલંક લગાવવા લા�યા. તેમના 
સાસ�રયાઓ �યાર�ક તેમને રોકતા તો �યાર�ક 
સુખ-સુિવધાની લાલચ આપતા. પરંતુ દાદીતો 
�ભુ�ેમના રંગોમાં રંગાઈ ચૂ�યા હતા - આ �ઈને 
સંબંધીઓ તેમને કરાંચીથી હ�દરાબાદ લઈ ગયા. 
પણ દાદી તો બાબાને મળવા તડપતા ર�ા. 
એકવાર પ�રવારના સ�યો મં�દર� ગયા, �યાર� 
દાદીએ િપયર જઈને તેમના માતા-િપતાને તેના 
સાસ�રયાઓ �ારા અપાતા �ાસ િવશે જણા�યું. 
દાદીની દુ:ખદ હાલત �ઈને માની આંખો ભરાઈ 
આવી. માએ દાદીને ધીરજ આપી અને તેમને 
ફરીથી સાસર� નહ� મોકલવાની ખાતરી પણ 
આપી. પરંતુ તે જ સમયે દાદીના સાસુ પાંચ 
માતાઓને લઈને આ�યા અને સારો �યવહાર 
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૧૫ ફ��ુઆરી ૨૦૦૭ 
મહાિશવરા�ીના �દવસે 
અ�ય� બાપદાદાની 
પધરામણી થઈ, પરંતુ દાદી 
�કાશમિણ� અ�વ�થ 
હોવાને કારણે મુંબઈ 
હો��પટલમાં હતા. અ�ય�  

બાપદાદાનાં મહાવા�યો પૂરા થતાં જ મોિહની- 
દીદીએ દાદી�નો સંદ�શો આ�યો �યાર� બાપદાદાએ 
ક�ં, ‘દાદીનું આ છ��ું �ટ�જ છ�, તેમનું ભિવ�ય 
અને ભિ�નું �ટ�જ બની ર�ં છ�, દાદી �વનમાં 
હોવા છતાં મુ� છ�, દાદીનું છ��ું �ટ�જ છ�-
અ�દ�વતાનાં �પમાં �િસ� થવું અને ભિ�માં 
ઈ� દ�વ બનવું, દાદી �કાશમિણ તો સહન-
શીલતાની દ�વી છ�.’ �યારબાદ દાદી �નક��એ 
ભોલીદાદીના દ�હ�યાગના સમાચાર આ�યા �યાર� 
બાપદાદાએ ક�ં ક�, ‘બધાને ભોલીદાદી માટ� ખૂબ 
જ આંત�રક �ેમ હતો, કારણ ક� ગમે તેટલી 
તિબયત ખરાબ હોવા છતાં ��ાબાબાએ 
ભોલીદાદીને ભંડારામાં બેસા�ા, તો છ��ા �ાસ 
સુધી ભોલીદાદીએ ભંડારો ન છો�ો. ભોલીદાદી 
કમ�ણાનાં િવશેષ દ�વી હતા’

ખર�ખર, ભોલીદાદીની જેમ ૧૮ થી ૨૦ 
કલાક અથક થઈને ‘કમ� �ારા સુખ આપનારી 
કમ�ની દ�વી’ બનવું ખૂબ અઘ�� છ�! સંગમયુગમાં 
પુ�ષાથ�થી અનેક આ�માઓ અ� સો ઈ� તથા 
સહન કરી સહનશીલતાની દ�વી અથવા દ�વતા 
બને છ�, પરંતુ પરમા�મા પાસેથી ‘કમ�ની દ�વી’ની 
પદવી (ટાઈટલ) મેળવનાર ‘ભોલી દાદી’ જ 

એકમા� એવા �ભુર� હતા જેમની મિહમા ફ� 
દીદીઓ-દાદીઓ ક� ��ાવ�સો જ નહ�, પણ �વયં 
િશવ ભોળાનાથ પણ ભોલીદાદીના ગુણગાન ગાતા 
થાકતા નહોતા. હ�મેશા �સ�ન રહીને દર�કને 
�સ�નતાનો �સાદ ચખાડનાર ભોલીદાદી�ની 
�શંસા કરતાં અ�ય� બાપદાદાએ ૫ �ડસે�બર, 
૧૯૮૯ના રોજ ક�ં, ‘ભોલીદાદીએ �યાર�ય 
ભાષણ કયુ� નથી, આ�વન ભંડારો જ સંભા�યો 
અને િવશેષતાને સેવામાં લગાવીને દાદી િવશેષ 
બની ગયા’, એટલે જ મધુબનની મિહમા કરતી 
વખતે, સમય �િત સમય મહારથીઓની માળામાં 
િવશેષ �પથી ભોલીદાદીનું નામ પણ લેવામાં આવે 
છ�. મુરલીમાં પણ બાપદાદા દાદી�નું ઉદાહરણ 
આપી તેમની અથાક સેવાઓનાં વખાણ કર� છ�.

ભોલી દાદી�નો જ�મ કરાંચીમાં થયો હતો, 
તેમના માતા-િપતાએ તેમનું સરસ નામ રા�યું 
‘દ�વી’ જેવું નામ એમ જ દાદી દ�વી ગુણોથી 
શણગાર�લી ‘દ�વી’ હતા. દાદી�નાં ભોળપણથી 
ખુશ થઈ ��ાબાબા તેમને �ેમથી ‘ભોલી’ કહીને 
બોલાવતાં, તો િશવિપતાએ તેમને �દ�ય નામ 
આ�યું ‘ઈ��પુ�પા’ દાદી �યાર� ૧૩ વષ�નાં હતા 
�યાર� િસંધમાં બધે ઓમમંડળીની ખૂબ ચચા� હતી. 
ક�ટલાક તેને શાંિતનું �થળ કહ�તા તો કોઈ તેને 
‘ઘર બગાડનાર મંડળી’ કહીને દુ��ચાર કરતાં. 
બાળપણમાં જ દાદીના લ� �ીમંત પ�રવારના 
‘હીરાનંદ થદાની’ સાથે થયા હતા. દહ�જના 
અભાવે નારાજ થયેલા સાસ�રયાઓ દાદી સાથે 
છળ-કપટ કરતા, ખૂબ મહ�નત કરાવતા. એક 
વષ�ની અંદર જ દાદીનાં �વનમાં અશાંિત 

કમ�ની દ�વી - અ�નપૂણા� માતા

ભોલી દાદી�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ.

કરવાનું વચન આપીને, માને �ાથ�ના કરીને 
દાદીને પાછા લઈ ગયા. પરંતુ દાદીનું મન 
સાસ�રયામાં વધુ સમય લા�યુ નહ� અને કાયમ 
માટ� તેઓ પાછા આવી ગયા. હ�દરાબાદથી દાદી 
બાબાને ખૂબ જ �ેમથી પ� લખતા, ‘બાબા, � 
તમે મને આ�ય નહ� આપો તો �� પાણી િવનાની 
માછલીની જેમ તડપી-તડપીને મરી જઈશ.’ પછી 
બાબાના ધીરજ અને આ�ાસનભયા� પ�ો આવતા 
અને એ પ�ો દાદી માટ� આધાર �તંભ સાિબત 
થતા.

એકવાર રા�ે ૧૨ વાગે માતા-િપતા સાથે 
કારમાં બેસી દાદી બાબા પાસે આ�યા અને રડતા 
રડતા બાબાને ક�ં, ‘બાબા, �� હવે �યાં ��? 
તમે જ મારી ર�ા કરો’ દાદીની આ �યથા 
સાંભળીને દયા સાગરનો અવાજ ક�ણાથી ભરાઈ 
ગયો અને બાબાની આંખોમાંથી �ેમના બે મોતી 
ટપ�યા, જેમાં દાદીને પોતાના ભિવ�યનું િચ� 
દ�ખાયું. બાબાએ તેમના માટ� એક અલગ મકાન 
લીધું, જેમાં દાદી તેમના માતાિપતા સાથે રહ�વા 
લા�યા. દાદી રોજ િસલાઈકામ શીખવા માટ� અને 
મુરલી સાંભળવા માટ� િનયિમત ઓમમંડળીમાં 
જવા લા�યા. તેમના �દયક��જમાં ખુશીની કળીઓ 
ખીલવા લાગી. દાદીની એક નાની દીકરી પણ 
હતી, ‘મીરા’ પણ દાદીના કમ�નો િહસાબ હજુ પૂરો 
થયો નહોતો. એક �દવસ પિત સવાર� ૪ વા�યે ચાર 
લોકોને લઈને ઘરમાં �વે�યો. તેઓએ દાદીના 
ખોળામાંથી મીરાને ઉઠાવી દૂર ફ�ક� અને દાદીના 
માતા-િપતાને માયા�. પિત ૮૦ પગિથયાથી ખ�ચતા-
ખ�ચતા દાદીને નીચે લા�યો અને કારમાં બેસાડી 
ઘર� લઈ ગયો. દાદીના કપડા ફાટી ગયા, 
માથામાંથી લોહી વહ�વા લા�યું. દાદી ‘બાબા, 
બાબા’ કહીને પોકારવા લા�યા. એટલામાં 
સવારના ૬ વાગી ગયા.

ચરમસીમાએ પહ�ચી ગઈ, જેના કારણે તેઓ 
શાંિતની શોધમાં લ�મી-નારાયણના મં�દર� જવા 
લા�યા. �યાં દાદીને તેમની િપતરાઈ બહ�ન મળી, 
તેમણે દાદીની ક�ણ કથા સાંભળી, દાદીને 
ઓમમંડળી િવશે �ણકારી આપી અને ક�ં ક� 
ઓમમંડળીમાં ઓમરાધેનું મધુર ભજન 
સાંભળવાથી મન શાંત થાય છ�, પછી ભોલીદાદી 
મ�માનું ભજન સાંભળવા ઓમમંડળી પહ��યા. 
‘મૈને ઓમમંડલી મ� �યા દ�ખા?...’ ઓમરાધાએ 
ગાયેલું આ મધુર ભજન સાંભળીને ભોલીદાદી 
શાંિતનાં અફાટ સાગરમાં ખોવાઈ ગયા અને 
તેમનાં મનમાં વૈરા�ય ��યો. �યાં તેમને 
�યાનીદાદીએ યોગા�યાસ પણ કરા�યો, �યાર� 
ગહન અનુભૂિતથી ��ત થઈને, ભોલી દાદીએ 
પોતાનું આખું �વન ઓમમંડળીમાં િવતાવવાનું 
ન�ી કયુ�.

દાદી�ના ઈ�ર ��યેના �ેમનો �યાલ 
આવતાં જ તેમના સંબંધીઓ તેમને કટા�ના 
તીરોથી ઘાયલ કરવા લા�યા. ��ાબાબાના 
ચ�ર� પર કલંક લગાવવા લા�યા. તેમના 
સાસ�રયાઓ �યાર�ક તેમને રોકતા તો �યાર�ક 
સુખ-સુિવધાની લાલચ આપતા. પરંતુ દાદીતો 
�ભુ�ેમના રંગોમાં રંગાઈ ચૂ�યા હતા - આ �ઈને 
સંબંધીઓ તેમને કરાંચીથી હ�દરાબાદ લઈ ગયા. 
પણ દાદી તો બાબાને મળવા તડપતા ર�ા. 
એકવાર પ�રવારના સ�યો મં�દર� ગયા, �યાર� 
દાદીએ િપયર જઈને તેમના માતા-િપતાને તેના 
સાસ�રયાઓ �ારા અપાતા �ાસ િવશે જણા�યું. 
દાદીની દુ:ખદ હાલત �ઈને માની આંખો ભરાઈ 
આવી. માએ દાદીને ધીરજ આપી અને તેમને 
ફરીથી સાસર� નહ� મોકલવાની ખાતરી પણ 
આપી. પરંતુ તે જ સમયે દાદીના સાસુ પાંચ 
માતાઓને લઈને આ�યા અને સારો �યવહાર 
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કોઈ મદદની જ�ર હોય તો મારી પાસે આવજે, 
ભલે �� સૂતો હો� તો પણ મને જગાડજે’ એકવાર 
રા�ે, અડધું દૂધ ફાટી ગયું - દાદીએ આ િવશે 
બાબાને ક�ં. બાબા પોતે આ�યા અને એક-એક 
વાટક� દૂધનું િવતરણ કયુ�, આ સાંભળી સૂતેલા 
પણ ��યા અને બાબાના હાથેથી દૂધ પીધું. 
બધાને દૂધ મ�યુ અને વ�યુ પણ ખ�ં ! જેમાંથી 
બી� �દવસ માટ� દહ� પણ જમા�યુ. બાબા દર�ક 
સમ�યાનો ઝડપથી ઉક�લ લાવતા. ૧૮ 
��યુઆરીએ પણ બાબા િનયમ મુજબ રસોડામાં 
ગયા અને ક�ં, ‘દીકરી, �� આ�યો છું, ફરી 
�યાર�ય ના કહ�તી ક� �� આ�યો નહોતો’ િનયિતનાં 
ખેલની દાદીને શું ખબર ક� સાકાર બાબાના આ 
અંિતમ શ�દો હશે?

શાંિતવનના �દવંગત �.ક�. ભોપાલભાઈ� 
દાદી� પાસેથી મળ�લી પાલનાનું વણ�ન કર� છ�, 
‘મને ૪૦ વષ� ભોલીદાદીની પાલના મળી. િવ�-
�કશોરદાદા અ�ય� થયા �યાર�, ખરીદી અને 
અ�ય સેવાઓ કરવાની તક મળવાથી �� દાદીના 
સંપક�માં આ�યો. દાદી સૌથી પહ�લા ભંડારામાં 
પહ�ચતા અને બધાનાં ગયા પછી જતા. તેઓ 
દાદી-દીદીની આ�ા �માણે ભોજન બનાવતા અને 
િવિધવત બાબાને ભોગ લગાવીને જ ભોજન 
આપતા. એકવાર બાબાએ સંદ�શીને ભોલીદાદીને 
એ પૂછવા મોક�યા ક� તેમણે ભોજન ચા�યું હતું ક� 
નહ�? કારણ ક� ભોજનમાં મીઠું ન હતું. દાદીએ 
ક�ં, ‘બાબા, �� તમારી પહ�લાં ક�વી રીતે ટ��ટ 
ક�ં?’ બાપદાદાએ ક�ં, ‘બાપદાદા તમને છૂટ 
આપે છ�, પહ�લાં ટ��ટ કર�, કોઈપણ વ�તુ વધાર� 
ક� ઓછી ન હોવી �ઈએ!’ બાબાને દાદીનું એટલું 
મહ�વ અને િવ�ાસ હતો. દર�કને આવા નસીબ 
નથી હોતા! મારી લૌ�કક માતાએ ૧૭-૧૮ વષ� 
પાલન-પોષણ કયુ�, પરંતુ ખરા અથ�માં તો દાદી જ 

પિતએ ઘર� આવીને દાદીને ઘણાં �લોભનો 
આ�યા. દરિમયાન માતાએ પોલીસને �ણ કરી 
દીધી હતી. સવાર� ૧૦ વા�યે સુબેદાર આ�યા, 
પૂછપરછ કરી અને દાદીને ઘોડાગાડીમાં બેસાડી 
કોટ�માં લઈ ગયા. કોટ�માં દાદીની વાત િવગતવાર 
સાંભ�યા બાદ પિત િવ�� ક�સ દાખલ કરવામાં 
આ�યો. તે અંગે પિતએ આડીઅવળી વાતો કહી. 
�ણ વષ� સુધી કોટ�માં ક�સ ચા�યો. તે સમયે દાદીને 
અનુભવ થતો ક� િશવિપતા તેમનાં મુખેથી એવી 
વાતો બોલાવતા જેના િવશે તેમને કોઈ �ણકારી 
નહોતી. અંિતમ િવજય સ�યનો થયો - દાદીની 
તરફ�ણમાં િનણ�ય લેવામાં આ�યો, દુ:ખના વાદળો 
હટી ગયા અને �વનમાં સુખ અને શાંિતનો 
સૂય�દય થયો. દાદીને બાબાનો �ેહ અને 
મ�તકનું તેજ ખૂબ જ આકિષ�ત કરતા હતા. દાદી 
િવચારતા, ‘�� ક�ટલી સૌભા�યશાળી છું ક� 
ભગવાનની સાથે ર�� છું, તેમના મધુર શ�દોને 
મારા કાનથી સાંભળુ છું, તેમના દર�ક ચ�ર�ને 
મારી આંખોથી �� છું’ શ�આતમાં બાબાએ 
દાદીને ૩૫ બાળકોને સંભાળવાની સેવા આપી, 
પછી મ�માની સેવા કરવાનો મોકો મ�યો. બાબાએ 
તેમને ૩૫૦ ભાઈ-બહ�નોનાં ભોજન બનાવવાની 
સેવા આપીને ‘અથક ભવ’નું વરદાન આ�યું.

દાદીના આ�હને કારણે બાબા દરરોજ બે 
વાર રસોડામાં ચ�ર લગાવતા અને ખૂબ જ �ેમથી 
દાદીની પીઠ થપથપાવતા, તો દાદીનો બધો થાક 
ઉતરી જતો. બાબા રોજ અમૂ�ય શ�દો કહ�તા, 
‘દીકરી, બ� સારી સેવા કર� છ�’ તો �યાર�ક બાબા 
‘દીકરી, અમર ભવ’ એ વરદાન પણ આપતા. 
દાદી બ� ઓછું ઊંઘતા, એટલે બાબા કહ�તા ક�, 
‘દીકરી, તું તો અખંડ �યોિત છ�’ �યાર�ક બાબા 
કહ�તા, ‘દીકરી, તું તો અથક અને ઓલરાઉ�ડર 
છ�’ બાબા હ�મેશા દાદીને કહ�તા, ‘દીકરી, � તને 
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દાદી પોતે આવીને સેવાની શ�આત કરતા. ય�માં 
માતાઓ નાની-નાની થેલીઓમાં ચા-ખાંડ, 
હળદર-મીઠું, મરચું-મસાલા, કઠોળ લાવતી. 
દાદીના આદ�શ મુજબ અમે તેને ડ�બાઓમાં 
ભરતા. દાદીનો ‘હાં �, બાબા’નો પાઠ પા�ો 
હતો. બાબાએ � આકાશમાંથી તારો તોડીનેય 
લાવવાનું ક�ં હોત, તો દાદીએ તે ચો�સ લાવીને 
આ�યો હોત.’

ઈ�ર જે ગુણોને કારણે �ેમ કર� છ�, તે 
સરળતા, િનદ�ષતા, િનમ�ળતા, સ�યતા, ન�તા 
વગેર� ગુણો દાદીમાં જ�મથી જ હતા. દર�કને સંતુ� 
કરવાના સં�કારો તો દાદીમાં ઠાંસી-ઠાંસીને ભર�લા 
હતા. એક નાની ક�યા દાદી સાથે હ�મેશા ઝઘ�ા 
કરતી, એકવાર તે ઝઘડો કરીને ગઈ અને એક 
કલાક પછી આવીને ક�ં, ‘મને ચુરમું �ઈએ’. 
દાદીએ ક�ં, ‘હા, હા, ક�મ નહ�?’ તેને દ�શી ઘીનું 
ચુરમું બનાવીને ખૂબ �ેમથી ખવડા�યું. મને બ� 
નવાઈ લાગી! મ� ક�ં, ‘દાદી, આ રોજ ઝઘડે છ�, 
છતાં તમે વાર� વાર� ક�મ બનાવી આપો છો?’ �યાર� 
દાદીએ ક�ં, ‘�યાં જશે બાબાના બાળકો? 
ખાવાનું મન થાય તો અહ�યા જ જમે ને!’ ખર�ખર, 
��થિત હોય તો આવી! જેમ કમળનાં �લ પર પાણી 
પડે છ� ને વહી �ય છ�! દાદીનું મન ક�વું કમળ જેવું 
િનમ�ળ હતું. ઈ�રને તો બધા �ેમ કર� છ�, પરંતુ 
ભોલીદાદી જેવા દુલ�ભ આ�માઓ પર પરમે�ર 
પણ �ેમ- ધન વરસાવે છ�. દાદીને ��ાબાબા માટ� 
અને બાબાને દાદી ��યે અપાર �ેમ હતો. �યાર� 
��ાબાબા અ�ય� થયા �યાર� િવરહ વેદનાથી 
બીમાર દાદીને અમદાવાદ લઈ જતા હતા �યાર� 
સંતરીદાદીના તનમાં બાપદાદા આવેલા હતા. 
દાદીને ર� આપવા માટ� તેમને બાપદાદા પાસે 
લાવવામાં આ�યા. �યાર� તેમનાં માથે, ચહ�રા પર, 
હાથે-પગે એમ દર�ક અંગો પર હાથ ફ�રવી 

મારી માતા હતા. બહારથી આવતા મને ૧૦ પણ 
વાગી જતા. � જમવાનું ખલાસ થઈ ગયુ હોય તો 
�� દાદી પાસે જતો, દાદી ભંડારામાં આંટો મારતા 
બધા તપેલા �ઈ લેતા, ક�ઈ ના હોય તો �ેમથી 
કહ�તા, ભાઉ, મલાઈ સાથે ખાઈ લો ને! દાદીનાં 
મીઠા શ�દોથી પેટ ભરાઈ જતું. દાદી નાની એવી 
ડ�બીમાં મીઠા વગરનું ભોજન પોતાના માટ� 
રાખતા હતા. � કોઈને ક�ઈ ના મ�યુ હોય તો દાદી 
તેમાં જ મીઠું છાંટીને આપી દ�તા, પણ પોતે મીઠું 
અને રોટલી ખાઈને ��ત થઈ જતા. તે સમયે ચૂલા 
પર રસોઈ બનતી હતી. વરસાદમાં લાકડાં ભીનાં 
થઈ જતાં, સવાર� બે વા�યે ભીનાં લાકડાને ગરમ 
રાખ પર મૂક�ને સૂકવવામાં આવતાં, �યાર� લાકડાં 
બળતાં! હ��ડપંપથી પાણી ભરીને રસોઈ 
બનાવવામાં આવતી. મધુબનમાં એક જ નળ 
હતો, તેમાંથી દાદી પોતાના માટ� પાણીની ડોલ 
ભરતા. �� કહ�તો, ‘દાદી, �� આપુ છું પાણી’ �યાર� 
તેઓ કહ�તા, ‘ના ના, બાબા કહ� છ�, કોઈની પણ 
સેવા ન લો.’ દાદી એક નાનકડા ઓરડામાં રહ�તા. 
કોઈ સેવાધારી ન હોય તો પોતે કામમાં લાગી જતા 
અને સમયસર ��ાભોજન તૈયાર કરતા, 
અ�નની �યાર�ય અછત વતા�વા ન દ�તા.

મધુબનના �.ક�. સૂય�ભાઈ� દાદી�ની 
િવશેષતાઓ વણ�વે છ�, ‘ઈિતહાસમાં જેમ બુ�નો, 
શંકરાચાય�નો સમય હોય છ�, તેવી જ રીતે ય�માં 
પણ બાબા-મ�માનો, દીદીનો-દાદીનો સમય હતો. 
તેવી જ રીતે ભોલી દાદીનો પણ ખૂબ જ સુંદર સમય 
હતો. દાદીએ કરાંચીથી આબુ સુધી જબરદ�ત 
સેવા કરી. ખૂબ નાની �મર�, �� (૧૯વષ�) અને 
વ�ભભાઈ (૨૧વષ�) ભોલી દાદીના સહયોગી 
બ�યા. અમે બંને થાક� જતા �યાર� દાદી કહ�તા, 
‘�� �� થાક� નથી અને તમે તો યુવાન છો.’ આ 
સાંભળીને અમને ઉમંગ આવતો. સવાર� ૩ વાગે 
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કોઈ મદદની જ�ર હોય તો મારી પાસે આવજે, 
ભલે �� સૂતો હો� તો પણ મને જગાડજે’ એકવાર 
રા�ે, અડધું દૂધ ફાટી ગયું - દાદીએ આ િવશે 
બાબાને ક�ં. બાબા પોતે આ�યા અને એક-એક 
વાટક� દૂધનું િવતરણ કયુ�, આ સાંભળી સૂતેલા 
પણ ��યા અને બાબાના હાથેથી દૂધ પીધું. 
બધાને દૂધ મ�યુ અને વ�યુ પણ ખ�ં ! જેમાંથી 
બી� �દવસ માટ� દહ� પણ જમા�યુ. બાબા દર�ક 
સમ�યાનો ઝડપથી ઉક�લ લાવતા. ૧૮ 
��યુઆરીએ પણ બાબા િનયમ મુજબ રસોડામાં 
ગયા અને ક�ં, ‘દીકરી, �� આ�યો છું, ફરી 
�યાર�ય ના કહ�તી ક� �� આ�યો નહોતો’ િનયિતનાં 
ખેલની દાદીને શું ખબર ક� સાકાર બાબાના આ 
અંિતમ શ�દો હશે?

શાંિતવનના �દવંગત �.ક�. ભોપાલભાઈ� 
દાદી� પાસેથી મળ�લી પાલનાનું વણ�ન કર� છ�, 
‘મને ૪૦ વષ� ભોલીદાદીની પાલના મળી. િવ�-
�કશોરદાદા અ�ય� થયા �યાર�, ખરીદી અને 
અ�ય સેવાઓ કરવાની તક મળવાથી �� દાદીના 
સંપક�માં આ�યો. દાદી સૌથી પહ�લા ભંડારામાં 
પહ�ચતા અને બધાનાં ગયા પછી જતા. તેઓ 
દાદી-દીદીની આ�ા �માણે ભોજન બનાવતા અને 
િવિધવત બાબાને ભોગ લગાવીને જ ભોજન 
આપતા. એકવાર બાબાએ સંદ�શીને ભોલીદાદીને 
એ પૂછવા મોક�યા ક� તેમણે ભોજન ચા�યું હતું ક� 
નહ�? કારણ ક� ભોજનમાં મીઠું ન હતું. દાદીએ 
ક�ં, ‘બાબા, �� તમારી પહ�લાં ક�વી રીતે ટ��ટ 
ક�ં?’ બાપદાદાએ ક�ં, ‘બાપદાદા તમને છૂટ 
આપે છ�, પહ�લાં ટ��ટ કર�, કોઈપણ વ�તુ વધાર� 
ક� ઓછી ન હોવી �ઈએ!’ બાબાને દાદીનું એટલું 
મહ�વ અને િવ�ાસ હતો. દર�કને આવા નસીબ 
નથી હોતા! મારી લૌ�કક માતાએ ૧૭-૧૮ વષ� 
પાલન-પોષણ કયુ�, પરંતુ ખરા અથ�માં તો દાદી જ 

પિતએ ઘર� આવીને દાદીને ઘણાં �લોભનો 
આ�યા. દરિમયાન માતાએ પોલીસને �ણ કરી 
દીધી હતી. સવાર� ૧૦ વા�યે સુબેદાર આ�યા, 
પૂછપરછ કરી અને દાદીને ઘોડાગાડીમાં બેસાડી 
કોટ�માં લઈ ગયા. કોટ�માં દાદીની વાત િવગતવાર 
સાંભ�યા બાદ પિત િવ�� ક�સ દાખલ કરવામાં 
આ�યો. તે અંગે પિતએ આડીઅવળી વાતો કહી. 
�ણ વષ� સુધી કોટ�માં ક�સ ચા�યો. તે સમયે દાદીને 
અનુભવ થતો ક� િશવિપતા તેમનાં મુખેથી એવી 
વાતો બોલાવતા જેના િવશે તેમને કોઈ �ણકારી 
નહોતી. અંિતમ િવજય સ�યનો થયો - દાદીની 
તરફ�ણમાં િનણ�ય લેવામાં આ�યો, દુ:ખના વાદળો 
હટી ગયા અને �વનમાં સુખ અને શાંિતનો 
સૂય�દય થયો. દાદીને બાબાનો �ેહ અને 
મ�તકનું તેજ ખૂબ જ આકિષ�ત કરતા હતા. દાદી 
િવચારતા, ‘�� ક�ટલી સૌભા�યશાળી છું ક� 
ભગવાનની સાથે ર�� છું, તેમના મધુર શ�દોને 
મારા કાનથી સાંભળુ છું, તેમના દર�ક ચ�ર�ને 
મારી આંખોથી �� છું’ શ�આતમાં બાબાએ 
દાદીને ૩૫ બાળકોને સંભાળવાની સેવા આપી, 
પછી મ�માની સેવા કરવાનો મોકો મ�યો. બાબાએ 
તેમને ૩૫૦ ભાઈ-બહ�નોનાં ભોજન બનાવવાની 
સેવા આપીને ‘અથક ભવ’નું વરદાન આ�યું.

દાદીના આ�હને કારણે બાબા દરરોજ બે 
વાર રસોડામાં ચ�ર લગાવતા અને ખૂબ જ �ેમથી 
દાદીની પીઠ થપથપાવતા, તો દાદીનો બધો થાક 
ઉતરી જતો. બાબા રોજ અમૂ�ય શ�દો કહ�તા, 
‘દીકરી, બ� સારી સેવા કર� છ�’ તો �યાર�ક બાબા 
‘દીકરી, અમર ભવ’ એ વરદાન પણ આપતા. 
દાદી બ� ઓછું ઊંઘતા, એટલે બાબા કહ�તા ક�, 
‘દીકરી, તું તો અખંડ �યોિત છ�’ �યાર�ક બાબા 
કહ�તા, ‘દીકરી, તું તો અથક અને ઓલરાઉ�ડર 
છ�’ બાબા હ�મેશા દાદીને કહ�તા, ‘દીકરી, � તને 
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દાદી પોતે આવીને સેવાની શ�આત કરતા. ય�માં 
માતાઓ નાની-નાની થેલીઓમાં ચા-ખાંડ, 
હળદર-મીઠું, મરચું-મસાલા, કઠોળ લાવતી. 
દાદીના આદ�શ મુજબ અમે તેને ડ�બાઓમાં 
ભરતા. દાદીનો ‘હાં �, બાબા’નો પાઠ પા�ો 
હતો. બાબાએ � આકાશમાંથી તારો તોડીનેય 
લાવવાનું ક�ં હોત, તો દાદીએ તે ચો�સ લાવીને 
આ�યો હોત.’

ઈ�ર જે ગુણોને કારણે �ેમ કર� છ�, તે 
સરળતા, િનદ�ષતા, િનમ�ળતા, સ�યતા, ન�તા 
વગેર� ગુણો દાદીમાં જ�મથી જ હતા. દર�કને સંતુ� 
કરવાના સં�કારો તો દાદીમાં ઠાંસી-ઠાંસીને ભર�લા 
હતા. એક નાની ક�યા દાદી સાથે હ�મેશા ઝઘ�ા 
કરતી, એકવાર તે ઝઘડો કરીને ગઈ અને એક 
કલાક પછી આવીને ક�ં, ‘મને ચુરમું �ઈએ’. 
દાદીએ ક�ં, ‘હા, હા, ક�મ નહ�?’ તેને દ�શી ઘીનું 
ચુરમું બનાવીને ખૂબ �ેમથી ખવડા�યું. મને બ� 
નવાઈ લાગી! મ� ક�ં, ‘દાદી, આ રોજ ઝઘડે છ�, 
છતાં તમે વાર� વાર� ક�મ બનાવી આપો છો?’ �યાર� 
દાદીએ ક�ં, ‘�યાં જશે બાબાના બાળકો? 
ખાવાનું મન થાય તો અહ�યા જ જમે ને!’ ખર�ખર, 
��થિત હોય તો આવી! જેમ કમળનાં �લ પર પાણી 
પડે છ� ને વહી �ય છ�! દાદીનું મન ક�વું કમળ જેવું 
િનમ�ળ હતું. ઈ�રને તો બધા �ેમ કર� છ�, પરંતુ 
ભોલીદાદી જેવા દુલ�ભ આ�માઓ પર પરમે�ર 
પણ �ેમ- ધન વરસાવે છ�. દાદીને ��ાબાબા માટ� 
અને બાબાને દાદી ��યે અપાર �ેમ હતો. �યાર� 
��ાબાબા અ�ય� થયા �યાર� િવરહ વેદનાથી 
બીમાર દાદીને અમદાવાદ લઈ જતા હતા �યાર� 
સંતરીદાદીના તનમાં બાપદાદા આવેલા હતા. 
દાદીને ર� આપવા માટ� તેમને બાપદાદા પાસે 
લાવવામાં આ�યા. �યાર� તેમનાં માથે, ચહ�રા પર, 
હાથે-પગે એમ દર�ક અંગો પર હાથ ફ�રવી 

મારી માતા હતા. બહારથી આવતા મને ૧૦ પણ 
વાગી જતા. � જમવાનું ખલાસ થઈ ગયુ હોય તો 
�� દાદી પાસે જતો, દાદી ભંડારામાં આંટો મારતા 
બધા તપેલા �ઈ લેતા, ક�ઈ ના હોય તો �ેમથી 
કહ�તા, ભાઉ, મલાઈ સાથે ખાઈ લો ને! દાદીનાં 
મીઠા શ�દોથી પેટ ભરાઈ જતું. દાદી નાની એવી 
ડ�બીમાં મીઠા વગરનું ભોજન પોતાના માટ� 
રાખતા હતા. � કોઈને ક�ઈ ના મ�યુ હોય તો દાદી 
તેમાં જ મીઠું છાંટીને આપી દ�તા, પણ પોતે મીઠું 
અને રોટલી ખાઈને ��ત થઈ જતા. તે સમયે ચૂલા 
પર રસોઈ બનતી હતી. વરસાદમાં લાકડાં ભીનાં 
થઈ જતાં, સવાર� બે વા�યે ભીનાં લાકડાને ગરમ 
રાખ પર મૂક�ને સૂકવવામાં આવતાં, �યાર� લાકડાં 
બળતાં! હ��ડપંપથી પાણી ભરીને રસોઈ 
બનાવવામાં આવતી. મધુબનમાં એક જ નળ 
હતો, તેમાંથી દાદી પોતાના માટ� પાણીની ડોલ 
ભરતા. �� કહ�તો, ‘દાદી, �� આપુ છું પાણી’ �યાર� 
તેઓ કહ�તા, ‘ના ના, બાબા કહ� છ�, કોઈની પણ 
સેવા ન લો.’ દાદી એક નાનકડા ઓરડામાં રહ�તા. 
કોઈ સેવાધારી ન હોય તો પોતે કામમાં લાગી જતા 
અને સમયસર ��ાભોજન તૈયાર કરતા, 
અ�નની �યાર�ય અછત વતા�વા ન દ�તા.

મધુબનના �.ક�. સૂય�ભાઈ� દાદી�ની 
િવશેષતાઓ વણ�વે છ�, ‘ઈિતહાસમાં જેમ બુ�નો, 
શંકરાચાય�નો સમય હોય છ�, તેવી જ રીતે ય�માં 
પણ બાબા-મ�માનો, દીદીનો-દાદીનો સમય હતો. 
તેવી જ રીતે ભોલી દાદીનો પણ ખૂબ જ સુંદર સમય 
હતો. દાદીએ કરાંચીથી આબુ સુધી જબરદ�ત 
સેવા કરી. ખૂબ નાની �મર�, �� (૧૯વષ�) અને 
વ�ભભાઈ (૨૧વષ�) ભોલી દાદીના સહયોગી 
બ�યા. અમે બંને થાક� જતા �યાર� દાદી કહ�તા, 
‘�� �� થાક� નથી અને તમે તો યુવાન છો.’ આ 
સાંભળીને અમને ઉમંગ આવતો. સવાર� ૩ વાગે 
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�કાશમિણ�ના �ાસમાં જઈ ર�ો હતો 
એટલામાં મહ�માનો આ�યા અને માર� તેમના માટ� 
ક�ઈક બનાવવાનું હતું. મ� ક�ં, ‘�ાસમાં જઈ 
ર�ો છું.’ પછી દાદીએ સમ��યું, ‘સેવામાં �યાર�ય 
‘ના’ ન પાડવી �ઈએ, ‘ના’ એટલે ના��તક, 
‘ના’ કહ�વાથી નાક કપાઈ �ય છ�.’ બાબાની 
વાતો સંભળાવતી વખતે તેમની આંખોમાં પાણી 
આવી ગયું, એ �ઈને મ� ‘હાં�’નો પાઠ પા�ો 
કય�. સન ૧૯૮૬માં ર�ાબંધનના �દવસે રાખડી 
બાંધતી વખતે �કાશમિણદાદીએ મને ક�ં, 
‘સુભાષ, તાર� ઘર� જવાની જ�ર નથી.’ 
ભોલીદાદીએ અ�તવેલા મોટાં દાદીને ભલામણ 
કરી મને મધુવન િનવાસી બનવાનો સોનેરી 
અવસર આ�યો તો મા�ં મન મોરની જેમ નાચી 
ઉ�ું. એકવાર દાળ પૂરી થઈ ગઈ. કઢી તરત જ 
બની �ય એટલે ભોલીદાદી કઢી બનાવી ર�ા 
હતા, એટલામાં �કાશમિણદાદી, ગુલઝારદાદી, 
�નક�દાદી, લ�છુ-ઈશુદાદી, મોિહનીદીદી, 
મુ�નીબહ�ન આ�યા. ભોલીદાદીને કઢી બનાવતા 
�ઈ, કોઈએ કડચી પકડી, કોઈએ મીઠું ના�યું, 
કોઈએ હળદર નાખી અને બધી દાદીઓએ મળીને 
કઢી બનાવી. ભોજન કયા� પછી પણ ઘણાંએ તે 
અ�નપૂણા� માતાની કઢાઈમાંથી ખૂબ જ આનંદથી 
કઢી ખાધી. �ાસમાં આ વાત કહીને મોટી દાદીએ 
ભોલીદાદીના ગુણગાન કયા�. એકવાર એક પાટ� 
સવાર� ૬ વા�યે બસ�ટ��ડ પર પહ�ચી, સવાર� ૬ 
વા�યે બસ હતી, પરંતુ ર�તા-ભોજન તૈયાર 
નહોતું. ભોજન બનાવી દાદીએ મને સાયકલ પર 
બસ�ટ��ડે મોક�યો, પણ બધા જ બસમાં બેસી 
ગયા હતા. મ� ક�ં, ‘દાદીએ ખાવાનું મોક�યું છ�’ 
આ સાંભળીને સૌની આંખમાંથી હષ�ના આંસુ 
વહ�વા લા�યા. તેઓએ દાદીનો �દલથી આભાર 
મા�યો.’

બાપદાદાએ ક�ં, ‘દીકરી, તું માયાનગરીમાં ક�મ 
�ય છ�? બાબા વતનમાંથી દવા મોકલશે!’ દાદીએ 
‘હાં � બાબા!’ ક�ં અને બાબાની �ેમાળ ��� 
મળતાં જ તેઓ �વ�થ થઈ ગયા.

મધુબનના �દવંગત �.ક�. હિષ�તકાકા 
દાદી�નાં �ેિહલ સાિન�યનું વણ�ન આ રીતે કર� 
છ�, “ભોલીદાદીની પાસે જતાં જ, �� હોવા છતાં 
મને લાગે છ� �ણે �� નાનું બાળક છું. મને ખીચડી 
બનાવતા પણ નહોતુ આવડતું, પરંતુ મારી મા 
બની દાદીએ મને ટોલી (�સાદ), ��ા ભોજન 
બનાવતા અને કોલસા ધોઈ સગડી માટ� કાળા 
કોલસા પસંદ કરતાં શીખ�યું. દાદીના કારણે જ �� 
૨૦ હ�ર લોકોનું ભોજન બનાવી શ�યો. 
ભોલાનાથના ભંડારાનાં કણા-દાણાનું પણ દાદીને 
બ� મહ�વ હતું. અથાક મહ�નતથી નાની-નાની 
બાબતોમાં પણ સંતુ� કરવાની દાદીની કળા 
કાિબલે તા�રફ હતી. દાદીએ જ મને સંતુ� 
કરવાનું, અથાક બનવાનું અને કરકસર કરવાનું 
શીખ�યું. તેમણે �યાર�ય વધેલું ભોજન ફ��યુ 
નહોતું. રા�ીનું વધેલુ ભોજન રા�ે ૧૧ વાગે ગરમ 
કરી તેને સવાર� અ�ય સામ�ી સાથે િમ�સ કરીને 
પરોઠા બનાવતા. વધેલી રોટલીમાંથી તેઓ 
શેલમાની બનાવતા અને �યાર�ક ગોળમાં 
રોટલીનો ચૂરો કરી લાડુ બનાવતા.

�ાનસરોવરના �દવંગત �.ક�. સુભાષભાઈ 
દાદીના �ેમનું વણ�ન કરતા કહ� છ�, ‘સ� ૧૯૮૩માં 
ગુડી પડવાના શુભ �દવસે પહ�લી મુલાકાતમાં જ 
દાદીએ મમતાથી હાથ ફ�રવી, પીઠ થપથપાવીને 
એટલો �ેમ આ�યો ક� કાયમ માટ� તેમનો બની 
ગયો. દાદીનું �દય સમુ� જેવું િવશાળ હતું. તેમણે 
મને કોલસાની સગડી �ગટાવતા, સાફ-સફાઈ 
કરતા, માખણ કાઢતા વગેર� શીખવીને મને 
ઓલરાઉ�ડર બના�યો. એકવાર �� દાદી 
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�ેહા�ત પાન કરવાનું સૌભા�ય �ા�ત થયું. 
દાદીની �ડ�શનરીમાં ‘ના’ શ�દ નહોતો. તેઓ 
જગતમાતા બની દર�કની પોતાના બાળકની જેમ 
સંભાળ રાખતા. મધુવનમાં �� આ�મા સમિપ�ત થયો 
�યાર� �મર નાની હતી, તેથી મને �તે ક�ઈક 
બનાવીને ખાવાની ઈ�છા થતી તો ખુશી-ખુશી 
બનાવવા દ�તા. ઘી-માખણ, અથાણું-પાપડ ક�ઈપણ 
માં�યુ તો તેઓ તે તરત જ આપી સંતુ� કરતા. �� 
સેવાથ� શાંિતવન આ�યો �યાર� અઠવા�ડયામાં એક 
વાર તો પાંડવ ભવન જઈને દાદીને મળતો, �યાર� 
જ �દલને શાંિત મળતી, દાદી મમતામયી મા બની 
�ેમ આપતા તો મારા મનને સંતોષ મળતો.

દાદીની તિબયત અચાનક બગડતાં તેમને 
�લોબલ હો��પટલમાં દાખલ કરવામાં આ�યા. 
દાદીની હાલત નાજુક હોવા છતાં થોડી સારવારથી 
તેઓ સા� થઈ ગયા. �યારબાદ ડો�ટરોએ 
દાદીને અમદાવાદ લઈ જવાનું ન�ી કયુ�. સાંજે 
૭.૩૦ વા�યે દાદીને એ��યુલ�સમાં લઈ જતા હતા. 
એ જ વખતે દાદીને ઊ�ટી થઈ, �ણે દાદીએ 
મનમાં ને મનમાં બાબાને પોકાયા� હોય, ‘બાબા, 
માર� અમદાવાદ નથી જવું, તમે મને તમારી પાસે 
બોલાવી લો.’ ભોળાનાથ બાબાએ ભોલીદાદીનો 
પોકાર સાંભળી તરત જ પોતાની ગોદમાં દાદીને 
લઈ લીધા. દાદીને ખબર જ ન પડી ક� આતમ પંછી 
�યાર� દ�હના િપંજરામાંથી મુ� થઈ ગયું. દાદીએ 
ન તો કોઈની સેવા લીધી, ન તો તેઓ પથારીમાં 
પડી ર�ા. કોઈનું શરીર છૂટ� તો આવું છૂટ�! ૯ 
ફ��ુઆરી ૨૦૦૭ ના શુભ �દવસે, તે કમ�ની દ�વી, 
અ�નપૂણા� માતા, �ેહ સ�રતા �ેહ સાગરને 
જઈને મળી ગઈ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા,

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

પાંડવ ભવનના સતીશભાઈ (કિવ) 
દાદી�ના અનુભવો સંભળાવે છ�, ‘દાદીને સમિપ�ત 
ભાવથી સેવા કરનાર અિત િ�ય હતા. તેમને ય� 
��યે અપાર �ેમ હતો. ભોજન સમા�ત થઈ ગયું છ� 
- એમ કહ�વું તેમને સા�ં ના લાગતું. તેઓ કહ�તા, 
‘કોણ કહ� છ� ક� જમવાનું પુ�ં થઈ ગયુ છ�?’ અને 
ક�ઇક ઘટ� �યાર� જમવામાં ભીડ ન થાય એટલા 
માટ� તેઓ ઝડપથી વ�તુઓ ભેગી કરી રસોઈ 
બનાવી દ�તા. દાદીની �ે� ભાવના હતી ક� એક 
પણ �યિ� ભૂખી ન રહ�, ભંડારો સદા ભરપૂર 
રહ�, દાદી રસોડામાં જ બેઠા-બેઠા આરામ કરી 
લેતા. �કાશમિણદાદીને ર�સીપી પૂછીને જ વાર�-
તહ�વાર� િવિવધ વાનગીઓ બનાવતા. એકવાર મ� 
ભોલીદાદી પાસેથી યોગ-ભ�ી માટ� ર� લીધી, તો 
ખુશીથી ભોલીદાદીએ મોટા દાદીને ક�ં, ‘સતીશ 
ભ�ી કરી ર�ો છ�!’ �ાસમાં મારી �શંસા કરતી 
વખતે �કાશમિણદાદીએ ક�ં, ‘સમય કાઢીને પણ 
તપ�યાની આવી લગની હોવી �ઈએ!’

મધુબનના સુધામાતા દાદી�ની 
િવશેષતાઓ સંભળાવે છ�, ‘ભોલીદાદી ખૂબ મહાન 
હતા, �યાર�ય કોઈથી ખી�તા નિહ�. �ોધથી નહ� 
પણ �ેમથી ચલાવતા. દાદીએ જ મને સૂપ, �યુસ 
અને અથાણાં બનાવતાં શીખ�યું. પોતાના માટ� 
દાદી �પેિશયલ ન બનાવતા, જનરલ ભોજન જ 
મંગાવીને ખાતા. પોતાની સેવા ના કરાવતા પણ 
ય� સેવા વધુ કરાવતા. મધુબન આ�યા પછી બધા 
ભાઈ-બહ�નો ચો�સપણે ભોલીદાદીને મળતા, 
��� અવ�ય લેતા. દાદી પણ પૂછતા, ‘જ�યા ક� 
નહ�?’ દાદીની યાદશિ� અ�ભુત હતી, દર�કના 
નામ લેતા. �� હોવા છતાં કઈ વ�તુ �યાં રાખી છ� 
એ તરત કહી દ�તા.’

ભોલીદાદી તો સાચે જ �ેમની પિવ� ગંગા 
હતા, મને (લેખકને) પણ �ેહ-સ�રતામાં 
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�કાશમિણ�ના �ાસમાં જઈ ર�ો હતો 
એટલામાં મહ�માનો આ�યા અને માર� તેમના માટ� 
ક�ઈક બનાવવાનું હતું. મ� ક�ં, ‘�ાસમાં જઈ 
ર�ો છું.’ પછી દાદીએ સમ��યું, ‘સેવામાં �યાર�ય 
‘ના’ ન પાડવી �ઈએ, ‘ના’ એટલે ના��તક, 
‘ના’ કહ�વાથી નાક કપાઈ �ય છ�.’ બાબાની 
વાતો સંભળાવતી વખતે તેમની આંખોમાં પાણી 
આવી ગયું, એ �ઈને મ� ‘હાં�’નો પાઠ પા�ો 
કય�. સન ૧૯૮૬માં ર�ાબંધનના �દવસે રાખડી 
બાંધતી વખતે �કાશમિણદાદીએ મને ક�ં, 
‘સુભાષ, તાર� ઘર� જવાની જ�ર નથી.’ 
ભોલીદાદીએ અ�તવેલા મોટાં દાદીને ભલામણ 
કરી મને મધુવન િનવાસી બનવાનો સોનેરી 
અવસર આ�યો તો મા�ં મન મોરની જેમ નાચી 
ઉ�ું. એકવાર દાળ પૂરી થઈ ગઈ. કઢી તરત જ 
બની �ય એટલે ભોલીદાદી કઢી બનાવી ર�ા 
હતા, એટલામાં �કાશમિણદાદી, ગુલઝારદાદી, 
�નક�દાદી, લ�છુ-ઈશુદાદી, મોિહનીદીદી, 
મુ�નીબહ�ન આ�યા. ભોલીદાદીને કઢી બનાવતા 
�ઈ, કોઈએ કડચી પકડી, કોઈએ મીઠું ના�યું, 
કોઈએ હળદર નાખી અને બધી દાદીઓએ મળીને 
કઢી બનાવી. ભોજન કયા� પછી પણ ઘણાંએ તે 
અ�નપૂણા� માતાની કઢાઈમાંથી ખૂબ જ આનંદથી 
કઢી ખાધી. �ાસમાં આ વાત કહીને મોટી દાદીએ 
ભોલીદાદીના ગુણગાન કયા�. એકવાર એક પાટ� 
સવાર� ૬ વા�યે બસ�ટ��ડ પર પહ�ચી, સવાર� ૬ 
વા�યે બસ હતી, પરંતુ ર�તા-ભોજન તૈયાર 
નહોતું. ભોજન બનાવી દાદીએ મને સાયકલ પર 
બસ�ટ��ડે મોક�યો, પણ બધા જ બસમાં બેસી 
ગયા હતા. મ� ક�ં, ‘દાદીએ ખાવાનું મોક�યું છ�’ 
આ સાંભળીને સૌની આંખમાંથી હષ�ના આંસુ 
વહ�વા લા�યા. તેઓએ દાદીનો �દલથી આભાર 
મા�યો.’

બાપદાદાએ ક�ં, ‘દીકરી, તું માયાનગરીમાં ક�મ 
�ય છ�? બાબા વતનમાંથી દવા મોકલશે!’ દાદીએ 
‘હાં � બાબા!’ ક�ં અને બાબાની �ેમાળ ��� 
મળતાં જ તેઓ �વ�થ થઈ ગયા.

મધુબનના �દવંગત �.ક�. હિષ�તકાકા 
દાદી�નાં �ેિહલ સાિન�યનું વણ�ન આ રીતે કર� 
છ�, “ભોલીદાદીની પાસે જતાં જ, �� હોવા છતાં 
મને લાગે છ� �ણે �� નાનું બાળક છું. મને ખીચડી 
બનાવતા પણ નહોતુ આવડતું, પરંતુ મારી મા 
બની દાદીએ મને ટોલી (�સાદ), ��ા ભોજન 
બનાવતા અને કોલસા ધોઈ સગડી માટ� કાળા 
કોલસા પસંદ કરતાં શીખ�યું. દાદીના કારણે જ �� 
૨૦ હ�ર લોકોનું ભોજન બનાવી શ�યો. 
ભોલાનાથના ભંડારાનાં કણા-દાણાનું પણ દાદીને 
બ� મહ�વ હતું. અથાક મહ�નતથી નાની-નાની 
બાબતોમાં પણ સંતુ� કરવાની દાદીની કળા 
કાિબલે તા�રફ હતી. દાદીએ જ મને સંતુ� 
કરવાનું, અથાક બનવાનું અને કરકસર કરવાનું 
શીખ�યું. તેમણે �યાર�ય વધેલું ભોજન ફ��યુ 
નહોતું. રા�ીનું વધેલુ ભોજન રા�ે ૧૧ વાગે ગરમ 
કરી તેને સવાર� અ�ય સામ�ી સાથે િમ�સ કરીને 
પરોઠા બનાવતા. વધેલી રોટલીમાંથી તેઓ 
શેલમાની બનાવતા અને �યાર�ક ગોળમાં 
રોટલીનો ચૂરો કરી લાડુ બનાવતા.

�ાનસરોવરના �દવંગત �.ક�. સુભાષભાઈ 
દાદીના �ેમનું વણ�ન કરતા કહ� છ�, ‘સ� ૧૯૮૩માં 
ગુડી પડવાના શુભ �દવસે પહ�લી મુલાકાતમાં જ 
દાદીએ મમતાથી હાથ ફ�રવી, પીઠ થપથપાવીને 
એટલો �ેમ આ�યો ક� કાયમ માટ� તેમનો બની 
ગયો. દાદીનું �દય સમુ� જેવું િવશાળ હતું. તેમણે 
મને કોલસાની સગડી �ગટાવતા, સાફ-સફાઈ 
કરતા, માખણ કાઢતા વગેર� શીખવીને મને 
ઓલરાઉ�ડર બના�યો. એકવાર �� દાદી 
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�ેહા�ત પાન કરવાનું સૌભા�ય �ા�ત થયું. 
દાદીની �ડ�શનરીમાં ‘ના’ શ�દ નહોતો. તેઓ 
જગતમાતા બની દર�કની પોતાના બાળકની જેમ 
સંભાળ રાખતા. મધુવનમાં �� આ�મા સમિપ�ત થયો 
�યાર� �મર નાની હતી, તેથી મને �તે ક�ઈક 
બનાવીને ખાવાની ઈ�છા થતી તો ખુશી-ખુશી 
બનાવવા દ�તા. ઘી-માખણ, અથાણું-પાપડ ક�ઈપણ 
માં�યુ તો તેઓ તે તરત જ આપી સંતુ� કરતા. �� 
સેવાથ� શાંિતવન આ�યો �યાર� અઠવા�ડયામાં એક 
વાર તો પાંડવ ભવન જઈને દાદીને મળતો, �યાર� 
જ �દલને શાંિત મળતી, દાદી મમતામયી મા બની 
�ેમ આપતા તો મારા મનને સંતોષ મળતો.

દાદીની તિબયત અચાનક બગડતાં તેમને 
�લોબલ હો��પટલમાં દાખલ કરવામાં આ�યા. 
દાદીની હાલત નાજુક હોવા છતાં થોડી સારવારથી 
તેઓ સા� થઈ ગયા. �યારબાદ ડો�ટરોએ 
દાદીને અમદાવાદ લઈ જવાનું ન�ી કયુ�. સાંજે 
૭.૩૦ વા�યે દાદીને એ��યુલ�સમાં લઈ જતા હતા. 
એ જ વખતે દાદીને ઊ�ટી થઈ, �ણે દાદીએ 
મનમાં ને મનમાં બાબાને પોકાયા� હોય, ‘બાબા, 
માર� અમદાવાદ નથી જવું, તમે મને તમારી પાસે 
બોલાવી લો.’ ભોળાનાથ બાબાએ ભોલીદાદીનો 
પોકાર સાંભળી તરત જ પોતાની ગોદમાં દાદીને 
લઈ લીધા. દાદીને ખબર જ ન પડી ક� આતમ પંછી 
�યાર� દ�હના િપંજરામાંથી મુ� થઈ ગયું. દાદીએ 
ન તો કોઈની સેવા લીધી, ન તો તેઓ પથારીમાં 
પડી ર�ા. કોઈનું શરીર છૂટ� તો આવું છૂટ�! ૯ 
ફ��ુઆરી ૨૦૦૭ ના શુભ �દવસે, તે કમ�ની દ�વી, 
અ�નપૂણા� માતા, �ેહ સ�રતા �ેહ સાગરને 
જઈને મળી ગઈ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા,

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

પાંડવ ભવનના સતીશભાઈ (કિવ) 
દાદી�ના અનુભવો સંભળાવે છ�, ‘દાદીને સમિપ�ત 
ભાવથી સેવા કરનાર અિત િ�ય હતા. તેમને ય� 
��યે અપાર �ેમ હતો. ભોજન સમા�ત થઈ ગયું છ� 
- એમ કહ�વું તેમને સા�ં ના લાગતું. તેઓ કહ�તા, 
‘કોણ કહ� છ� ક� જમવાનું પુ�ં થઈ ગયુ છ�?’ અને 
ક�ઇક ઘટ� �યાર� જમવામાં ભીડ ન થાય એટલા 
માટ� તેઓ ઝડપથી વ�તુઓ ભેગી કરી રસોઈ 
બનાવી દ�તા. દાદીની �ે� ભાવના હતી ક� એક 
પણ �યિ� ભૂખી ન રહ�, ભંડારો સદા ભરપૂર 
રહ�, દાદી રસોડામાં જ બેઠા-બેઠા આરામ કરી 
લેતા. �કાશમિણદાદીને ર�સીપી પૂછીને જ વાર�-
તહ�વાર� િવિવધ વાનગીઓ બનાવતા. એકવાર મ� 
ભોલીદાદી પાસેથી યોગ-ભ�ી માટ� ર� લીધી, તો 
ખુશીથી ભોલીદાદીએ મોટા દાદીને ક�ં, ‘સતીશ 
ભ�ી કરી ર�ો છ�!’ �ાસમાં મારી �શંસા કરતી 
વખતે �કાશમિણદાદીએ ક�ં, ‘સમય કાઢીને પણ 
તપ�યાની આવી લગની હોવી �ઈએ!’

મધુબનના સુધામાતા દાદી�ની 
િવશેષતાઓ સંભળાવે છ�, ‘ભોલીદાદી ખૂબ મહાન 
હતા, �યાર�ય કોઈથી ખી�તા નિહ�. �ોધથી નહ� 
પણ �ેમથી ચલાવતા. દાદીએ જ મને સૂપ, �યુસ 
અને અથાણાં બનાવતાં શીખ�યું. પોતાના માટ� 
દાદી �પેિશયલ ન બનાવતા, જનરલ ભોજન જ 
મંગાવીને ખાતા. પોતાની સેવા ના કરાવતા પણ 
ય� સેવા વધુ કરાવતા. મધુબન આ�યા પછી બધા 
ભાઈ-બહ�નો ચો�સપણે ભોલીદાદીને મળતા, 
��� અવ�ય લેતા. દાદી પણ પૂછતા, ‘જ�યા ક� 
નહ�?’ દાદીની યાદશિ� અ�ભુત હતી, દર�કના 
નામ લેતા. �� હોવા છતાં કઈ વ�તુ �યાં રાખી છ� 
એ તરત કહી દ�તા.’

ભોલીદાદી તો સાચે જ �ેમની પિવ� ગંગા 
હતા, મને (લેખકને) પણ �ેહ-સ�રતામાં 
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આ�માનો મૂળ ગુણ �ેમ છ�. તેથી મધુર 
ભાષીતાનો ગુણ �વનમાં જ�રથી અપનાવવો 
જ�રી છ�. સવ� આ�માઓનાં િપતા પરમા�મા િશવ 
પણ �ેમના સાગર છ�. �ભુિપતા માટ� એક ગીત છ�, 
‘તું �યાર કા સાગર હ�, તેરી એક બુંદ ક� �યાસે 
હમ.’ તો �ભુિપતાના બાળકો તરીક� આપણે સૌએ 
એકબી� સાથે મીઠાશથી બોલવું �ઈએ. �યિ� 
જેટલી મહાન હોય, તેટલી તેની વાણી પણ મધુર 
હોય છ�. વાણીથી માનવીના �યિ��વની 
ઓળખાણ થાય છ�.

�યિ�ને તેની બોલીથી ઓળખી શકાય છ�. 
આ અંગે એક ��ાંત િવચારવા જેવું છ�, એક 
શહ�રનો રા� તેના સેનાપિત અને િસપાઈ સાથે 
િશકાર માટ� ઘનઘોર જંગલમાંથી પસાર થઈ ર�ો 
હતો. �યાર� તેઓ જંગલમાં ભૂલા પ�ા અને છુટા 
પડી ગયા. તેઓ શહ�રમાં જવાનો ર�તો ગોતતાં 
હતા �યાં એક �ણ ર�તા ભેગા થતા હતા �યાં 
બેઠ�લા એક અંધ �યિ�ને મ�યાં. આ અંધ 
�યિ�ને �ણેય જણા વારાફરતી મ�યા. 
શ�આતમાં તેની પાસે િસપાઈ આ�યો અને તેણે 
પૂ�ું ક�, ‘અ�યા, આંધળા શહ�રમાં જવાનો ર�તો 
કયો?’ તેના જવાબમાં અંધ �યિ�એ તેને 
‘િસપાઈ’ તરીક� સંબોધન કરી હાથના ઈશારાથી 
શહ�ર તરફ જવાનો ર�તો બતા�યો. િસપાઈના 
ગયા બાદ થોડા સમય પછી સેનાપિત તેની પાસે 
આવીને પૂ�ું ક�, ‘હ� અંધ પુ�ષ, શહ�રમાં જવાનો 
ર�તો બતાવશો.’ તો તે અંધ �યિ�એ તેને 
‘સેનાપિત તરીક� સંબોધી માગ� બતા�યો. છ��ે 
રા� ફરતાં ફરતાં �યાં આવી પહ��યા અને અંધ 

�યિ�ને પૂ�ું ક�, ‘સુરદાસ�, શહ�રમાં જવાનો 
ર�તા માટ� �ણકારી ક� માિહતી આપી શકશો?’ 
�યાર� અંધ �યિ�એ ‘રાજન’ તરીક� સંબોધીને 
ર�તો બતા�યો.

થોડા સમય પછી શહ�રમાં રા�, સેનાપિત 
અને િસપાઈ �ણેય ભેગા થઈ ગયા અને 
અંદરોઅંદર વાત કરવા લા�યા ક�, ર�તો 
બતાવનાર �યિ� અંધ હોવા છતાં, આપણને 
�ણેયને અલગ-અલગ પદથી તેણે ક�વી રીતે 
સંબોધન કયુ�? તેની સમજૂતી મેળવવા તેઓ ફરી 
તે અંધ �યિ� પાસે ગયા અને અલગ અલગ 
શ�દોથી સંબોધન ક�વી રીતે કયુ�, તેનું 
�પ�ીકરણ કરવા માટ� ક�ં. �યાર� અંધ 
�યિ�એ જણા�યું ક�, માનવી તેની વાણીથી 
પરખાઈ �ય છ�. ‘અ�યા આંધળા’ની રફ ભાષામાં 
બોલનારા િસપાઈ હોવો �ઈએ. ‘અંધ પૂ�ષ’ 
તરીક� ઉ�ારનાર સેનાપિત હોવો �ઈએ અને 
‘સૂરદાસ�’ જેવા સ�માનીત શ�દોનો ઉપયોગ 
કરનાર ચો�સ ઉ� ક�ળનો હોવો �ઈએ. બોલી 
અથા�� વાણી ક� જેના ઉપરથી તેમના હો�ાની 
ઓળખાણ પડી તેવું તેણે જણા�યું. આ રીતે 
આપણી વાણી આપણા �યિ��વની એક આગવી 
ઓળખ છ�. આપણી વાણી આપણી ઓળખાણ છ�. 
આપણી વાણી આપણી શોભા છ�. આપણી વાણીથી 
આપણી ગ�રમા છલકાય છ� અને કહ�વતમાં પણ 
ક�ં છ� ક�, ‘જેવું હ�યે હોય, એવું હોઠ� આવે.’તેથી 
બોલ ઉપર સિવશેષ �યાન આપવું. એક આંખ 
ધરાવનારને ‘અ�યા કાણા’ કહ�વા કરતાં ભાઈ 
‘એકા�ી’ કહીએ તે ક�વું સા�ં લાગે? ક�વું સુંદર 

�દ�યદશ�ન

શિ� વાણીની
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

લાગે. આ શ�દ શોભે તેની ગ�રમા વધાર�.

શરીરની રચના �તા �ભ-મુખનું �થાન, 
એક બાજુથી ચહ�રો �તા ધનુ�યના આકાર જેવું 
લાગતું હોય છ�. જેમ ધનુ�ય એટલે ક� તીરકમાનમાં 
વ�ેથી બાણ પસાર થાય છ�, તેવી જ રીતે 
�યિ�ના ચહ�રામાં વ�ે આવેલા મુખમાંથી 
નીકળતા કડવા બોલ, તીરની જેમ સામેની 
�યિ�ના �દયને ઘાયલ કરનારા હોય છ�. 
િવડંબના તો એ છ� ક�, તીરથી વાગેલો ઘા દવા ક� 
મલમપ�ીથી �ઝાઈ �ય છ�. પરંતુ મુખમાંથી 
નીકળ�લા ધારદાર તીર જેવા વેણથી પડેલો ઘા 
�યાર�ય �ઝાતો નથી. કાચ પડતા તૂટી �ય �યાર� 
ક�મીકલથી સંધાતા િતરાડ રહી �ય ક� દ�ખાય તેવી 
જ રીતે મુખમાંથી બોલેલા દુઃખદાયી કઠોર 
બોલથી, માનવી-માનવી વ�ે પડેલી મનની 
િતરાડો �યાર�ય સંધાતી નથી.

મહાન વૈ�ાિનક લુઈસ પા�કલે બોધ 
આપતા ક�ં હતુ ક�, � આ ��� પરના લોકો 
થોડા ચૂપ રહ� તો 70 ટકા સમ�યાઓ સમા�ત થઈ 
�ય. ભગવાન પણ માનવીને જ�ર જેટલા જ 
આવ�યક બોલ બોલવાનું સમ�વે છ�. � 5 
શ�દોથી કામ પતી જતું હોય તો વધારાના 50 
શ�દો �યથ�ના િહસાબમાં �ય છ�. હાથ પછાડવામાં 
જેટલી શિ� વપરાય છ� તેટલી શિ� એક 
વધારાનો શ�દ બોલવા પાછળ ખચ� થાય છ�. તેથી 
જ ઋિષમુિનઓ અને મહા�મા ગાંધી� �વનમાં 
અમુક અમુક સમયે વ�ે મૌન પાળતા હતા. ચૂપ 
રહ�વાની ટ�વ પડી �ય તો પ�રવારમાં અને 
સમાજમાં ઉભી થતી સમ�યાઓ ઓછી થઈ �ય. 
ઈિતહાસમાં થયેલ ઘણા યુ�ો થવા પાછળનું મુ�ય 
કારણ વાણી જ છ�. દા.ત. પાંડવોની પ�ી 
�ૌપદીએ �તરા�ના પુ� દુય�ધનને કટા� 
ઉ�ાર�લા ‘અંધેક� ઓલાદ અંધે’ શ�દો એ 

મહાભારત ર�યું. બોલ ઉપર અટ��શન રાખો. 
એવા �ે� અને ઉ�મ બોલ બોલો ક� જેનું ફળ 
મળ�, તેવા બોલને અલૌ�કક વાણી કહ�વાય.

અં�ે� કહ�વતમાં પણ ક�ં છ� ક�, 'Speech 
is Silver, Silence is Gold' શ�દો ચાંદી જેવા છ� 
�યાર� મૌન સોના સમાન છ�. કહ�વત છ� ક�, એક 
ચૂપ, સૌ સુખ. મૌનને પણ પોતાની એક ભાષા હોય 
છ�. મૌન રહ�વાથી તથા સહન કરતા રહ�વાથી ઘણી 
સમ�યાઓ હલ થઈ �ય છ�. ગુણ માટ� એક 
કહ�વત એ છ� ક�, ‘ન બો�યામાં નવ ગુણ’ મુખના 
મૌનની સાથે સાથે મનનું મૌન પણ તૈટલું જ જ�રી 
છ�. ખાસ અગ�યનું �યાં? ક�ટલું? શું બોલવું? ક�વી 
રીતે બોલવું? કયા સમયે બોલવું? વાણીની શિ� 
માટ� આ બાબતો ખૂબ જ જ�રી છ�. બસ, આજ 
મહામં�ને સદા યાદ રાખી અમલમાં મૂક�એ. ‘કમ 
બોલો, મીઠા બોલો ઔર મધુર બોલો’.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)... નવધા ભિ�

બાળકો, તમે કર�લા કમ�-િવકમ�, પાપકમ�ને 
મારી સમ� રજૂ કરશો તો તમારા અડધા પાપ 
ધોવાઈ જશે. િવકમ�નો બો� મનમાંથી 
ઉતરશે તો તમે આ�મો�નિત કરી શકશો.

માટ� જ પરમા�મા કહ� છ� ક� નવધા િશ�ણ 
થક� જ આ�મા સંપૂણ� વારસો મેળવી શકશે. 
અથા�� પરમા�મા સાથે મન-વચન-કમ�થી, ભાવ-
ભાવનાથી, તન-મન-ધનથી, સંસારના બધા જ 
સંબંધો �ડવાથી જ �વનમુિ�નો અિધકાર 
�ા�ત કરી શકાય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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આ�માનો મૂળ ગુણ �ેમ છ�. તેથી મધુર 
ભાષીતાનો ગુણ �વનમાં જ�રથી અપનાવવો 
જ�રી છ�. સવ� આ�માઓનાં િપતા પરમા�મા િશવ 
પણ �ેમના સાગર છ�. �ભુિપતા માટ� એક ગીત છ�, 
‘તું �યાર કા સાગર હ�, તેરી એક બુંદ ક� �યાસે 
હમ.’ તો �ભુિપતાના બાળકો તરીક� આપણે સૌએ 
એકબી� સાથે મીઠાશથી બોલવું �ઈએ. �યિ� 
જેટલી મહાન હોય, તેટલી તેની વાણી પણ મધુર 
હોય છ�. વાણીથી માનવીના �યિ��વની 
ઓળખાણ થાય છ�.

�યિ�ને તેની બોલીથી ઓળખી શકાય છ�. 
આ અંગે એક ��ાંત િવચારવા જેવું છ�, એક 
શહ�રનો રા� તેના સેનાપિત અને િસપાઈ સાથે 
િશકાર માટ� ઘનઘોર જંગલમાંથી પસાર થઈ ર�ો 
હતો. �યાર� તેઓ જંગલમાં ભૂલા પ�ા અને છુટા 
પડી ગયા. તેઓ શહ�રમાં જવાનો ર�તો ગોતતાં 
હતા �યાં એક �ણ ર�તા ભેગા થતા હતા �યાં 
બેઠ�લા એક અંધ �યિ�ને મ�યાં. આ અંધ 
�યિ�ને �ણેય જણા વારાફરતી મ�યા. 
શ�આતમાં તેની પાસે િસપાઈ આ�યો અને તેણે 
પૂ�ું ક�, ‘અ�યા, આંધળા શહ�રમાં જવાનો ર�તો 
કયો?’ તેના જવાબમાં અંધ �યિ�એ તેને 
‘િસપાઈ’ તરીક� સંબોધન કરી હાથના ઈશારાથી 
શહ�ર તરફ જવાનો ર�તો બતા�યો. િસપાઈના 
ગયા બાદ થોડા સમય પછી સેનાપિત તેની પાસે 
આવીને પૂ�ું ક�, ‘હ� અંધ પુ�ષ, શહ�રમાં જવાનો 
ર�તો બતાવશો.’ તો તે અંધ �યિ�એ તેને 
‘સેનાપિત તરીક� સંબોધી માગ� બતા�યો. છ��ે 
રા� ફરતાં ફરતાં �યાં આવી પહ��યા અને અંધ 

�યિ�ને પૂ�ું ક�, ‘સુરદાસ�, શહ�રમાં જવાનો 
ર�તા માટ� �ણકારી ક� માિહતી આપી શકશો?’ 
�યાર� અંધ �યિ�એ ‘રાજન’ તરીક� સંબોધીને 
ર�તો બતા�યો.

થોડા સમય પછી શહ�રમાં રા�, સેનાપિત 
અને િસપાઈ �ણેય ભેગા થઈ ગયા અને 
અંદરોઅંદર વાત કરવા લા�યા ક�, ર�તો 
બતાવનાર �યિ� અંધ હોવા છતાં, આપણને 
�ણેયને અલગ-અલગ પદથી તેણે ક�વી રીતે 
સંબોધન કયુ�? તેની સમજૂતી મેળવવા તેઓ ફરી 
તે અંધ �યિ� પાસે ગયા અને અલગ અલગ 
શ�દોથી સંબોધન ક�વી રીતે કયુ�, તેનું 
�પ�ીકરણ કરવા માટ� ક�ં. �યાર� અંધ 
�યિ�એ જણા�યું ક�, માનવી તેની વાણીથી 
પરખાઈ �ય છ�. ‘અ�યા આંધળા’ની રફ ભાષામાં 
બોલનારા િસપાઈ હોવો �ઈએ. ‘અંધ પૂ�ષ’ 
તરીક� ઉ�ારનાર સેનાપિત હોવો �ઈએ અને 
‘સૂરદાસ�’ જેવા સ�માનીત શ�દોનો ઉપયોગ 
કરનાર ચો�સ ઉ� ક�ળનો હોવો �ઈએ. બોલી 
અથા�� વાણી ક� જેના ઉપરથી તેમના હો�ાની 
ઓળખાણ પડી તેવું તેણે જણા�યું. આ રીતે 
આપણી વાણી આપણા �યિ��વની એક આગવી 
ઓળખ છ�. આપણી વાણી આપણી ઓળખાણ છ�. 
આપણી વાણી આપણી શોભા છ�. આપણી વાણીથી 
આપણી ગ�રમા છલકાય છ� અને કહ�વતમાં પણ 
ક�ં છ� ક�, ‘જેવું હ�યે હોય, એવું હોઠ� આવે.’તેથી 
બોલ ઉપર સિવશેષ �યાન આપવું. એક આંખ 
ધરાવનારને ‘અ�યા કાણા’ કહ�વા કરતાં ભાઈ 
‘એકા�ી’ કહીએ તે ક�વું સા�ં લાગે? ક�વું સુંદર 

�દ�યદશ�ન

શિ� વાણીની
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

લાગે. આ શ�દ શોભે તેની ગ�રમા વધાર�.

શરીરની રચના �તા �ભ-મુખનું �થાન, 
એક બાજુથી ચહ�રો �તા ધનુ�યના આકાર જેવું 
લાગતું હોય છ�. જેમ ધનુ�ય એટલે ક� તીરકમાનમાં 
વ�ેથી બાણ પસાર થાય છ�, તેવી જ રીતે 
�યિ�ના ચહ�રામાં વ�ે આવેલા મુખમાંથી 
નીકળતા કડવા બોલ, તીરની જેમ સામેની 
�યિ�ના �દયને ઘાયલ કરનારા હોય છ�. 
િવડંબના તો એ છ� ક�, તીરથી વાગેલો ઘા દવા ક� 
મલમપ�ીથી �ઝાઈ �ય છ�. પરંતુ મુખમાંથી 
નીકળ�લા ધારદાર તીર જેવા વેણથી પડેલો ઘા 
�યાર�ય �ઝાતો નથી. કાચ પડતા તૂટી �ય �યાર� 
ક�મીકલથી સંધાતા િતરાડ રહી �ય ક� દ�ખાય તેવી 
જ રીતે મુખમાંથી બોલેલા દુઃખદાયી કઠોર 
બોલથી, માનવી-માનવી વ�ે પડેલી મનની 
િતરાડો �યાર�ય સંધાતી નથી.

મહાન વૈ�ાિનક લુઈસ પા�કલે બોધ 
આપતા ક�ં હતુ ક�, � આ ��� પરના લોકો 
થોડા ચૂપ રહ� તો 70 ટકા સમ�યાઓ સમા�ત થઈ 
�ય. ભગવાન પણ માનવીને જ�ર જેટલા જ 
આવ�યક બોલ બોલવાનું સમ�વે છ�. � 5 
શ�દોથી કામ પતી જતું હોય તો વધારાના 50 
શ�દો �યથ�ના િહસાબમાં �ય છ�. હાથ પછાડવામાં 
જેટલી શિ� વપરાય છ� તેટલી શિ� એક 
વધારાનો શ�દ બોલવા પાછળ ખચ� થાય છ�. તેથી 
જ ઋિષમુિનઓ અને મહા�મા ગાંધી� �વનમાં 
અમુક અમુક સમયે વ�ે મૌન પાળતા હતા. ચૂપ 
રહ�વાની ટ�વ પડી �ય તો પ�રવારમાં અને 
સમાજમાં ઉભી થતી સમ�યાઓ ઓછી થઈ �ય. 
ઈિતહાસમાં થયેલ ઘણા યુ�ો થવા પાછળનું મુ�ય 
કારણ વાણી જ છ�. દા.ત. પાંડવોની પ�ી 
�ૌપદીએ �તરા�ના પુ� દુય�ધનને કટા� 
ઉ�ાર�લા ‘અંધેક� ઓલાદ અંધે’ શ�દો એ 

મહાભારત ર�યું. બોલ ઉપર અટ��શન રાખો. 
એવા �ે� અને ઉ�મ બોલ બોલો ક� જેનું ફળ 
મળ�, તેવા બોલને અલૌ�કક વાણી કહ�વાય.

અં�ે� કહ�વતમાં પણ ક�ં છ� ક�, 'Speech 
is Silver, Silence is Gold' શ�દો ચાંદી જેવા છ� 
�યાર� મૌન સોના સમાન છ�. કહ�વત છ� ક�, એક 
ચૂપ, સૌ સુખ. મૌનને પણ પોતાની એક ભાષા હોય 
છ�. મૌન રહ�વાથી તથા સહન કરતા રહ�વાથી ઘણી 
સમ�યાઓ હલ થઈ �ય છ�. ગુણ માટ� એક 
કહ�વત એ છ� ક�, ‘ન બો�યામાં નવ ગુણ’ મુખના 
મૌનની સાથે સાથે મનનું મૌન પણ તૈટલું જ જ�રી 
છ�. ખાસ અગ�યનું �યાં? ક�ટલું? શું બોલવું? ક�વી 
રીતે બોલવું? કયા સમયે બોલવું? વાણીની શિ� 
માટ� આ બાબતો ખૂબ જ જ�રી છ�. બસ, આજ 
મહામં�ને સદા યાદ રાખી અમલમાં મૂક�એ. ‘કમ 
બોલો, મીઠા બોલો ઔર મધુર બોલો’.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)... નવધા ભિ�

બાળકો, તમે કર�લા કમ�-િવકમ�, પાપકમ�ને 
મારી સમ� રજૂ કરશો તો તમારા અડધા પાપ 
ધોવાઈ જશે. િવકમ�નો બો� મનમાંથી 
ઉતરશે તો તમે આ�મો�નિત કરી શકશો.

માટ� જ પરમા�મા કહ� છ� ક� નવધા િશ�ણ 
થક� જ આ�મા સંપૂણ� વારસો મેળવી શકશે. 
અથા�� પરમા�મા સાથે મન-વચન-કમ�થી, ભાવ-
ભાવનાથી, તન-મન-ધનથી, સંસારના બધા જ 
સંબંધો �ડવાથી જ �વનમુિ�નો અિધકાર 
�ા�ત કરી શકાય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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સાચો િશ�ય
�ોણાચાય� કૌરવો અને પાંડવોને િશ�ણ 

આપવા ઉપરાંત એક �દવસ એમની પરી�ા લેવાનું 
િવચાયુ�. �ોણાચાય� બો�યા, ‘મને ગુ�દિ�ણા 
આપો’ કૌરવ-પાંડવ તૈયાર હતા બો�યા, ‘બોલો 
ગુ��’.

�ોણાચાય� ક�ં - ‘એક પાઠ સાંભળો જે �� 
તમને આપું છું પાઠ છ� - ‘સ�ય બોલવું એ ધમ� છ� 
અને અસ�ય બોલવું અધમ� છ�. એને તમે કાલે 
સંભળાવ�.’ ક�ટલાયે રાજક�માર તરત જ પાઠ 
સંભળાવવા માટ� તૈયાર થઈ ગયા. બો�યા - 
‘ગુ�� અ�યાર� જ સાંભળી લો.’

બી� �દવસે સવ� કૌરવ અને પાંડવે પાઠ 
સંભળા�યો પરંતુ ધમ�રાજ યુિધિ�ર� સમય માં�યો. 
ધમ�રાજ છ માસ સુધી સમય માંગતા ર�ા. પછી 
એમણે ક�ં - ‘ગુ�વર, હવે �� પાઠ સંભળાવી શક�� 
છું.’ �ોણાચાય� અિત �સ�ન થયા. એમણે 
ધમ�રાજની પીઠ થાબડી અને બો�યા - ‘તું જ એક 
સાચો િશ�ય છ�. જેણે િવ�ાનો મમ� સમ�યો છ�.’

િવ�ાને �હણ કરવી જ પૂરતી નથી. પણ 
એને �વનમાં ઊતારવી જ�રી છ�. પુ�ત�કયા �ાન 
તો સરળતાથી મેળવી શકાય છ� પરંતુ એને 
પોતાના આચરણમાં લાવવું એ જ સાચી સફળતા 
છ�. આપણે જે �ાન મેળ�યું છ� એને �વનમાં 
ઊતારવાનો પુ�ષાથ� કરીએ. 

એક પૂ� આવી પણ
એકવાર એક બાળકના દાદા� સાંજે ફરી 

આવીને દરરોજ સાયંકાલીન પૂ� કરતા હતા. 
બાળક પણ આ પૂ�ને �ઈને અંદરથી �વયં આ 

અનુ�ાન પૂણ� કરવાની ઈ�છા રાખતો હતો. પરંતુ 
દાદાની ઉપ��થિત તેને આવી તક આપતી નહોતી. 
એકવાર દાદા�ને સાંજે આવતાં મોડું થયું. આ 
તકનો લાભ લઈને બાળક� સમયસર પૂ� શ� 
કરી. �યાર� દાદા પાછા આ�યા તો દીવાલની 
પાછળ રહીને બાળકની પૂ� �તા હતા. બાળક 
ઘણી બધી અગરબ�ી અને અ�ય સામ�ીનો 
અનુ�ાનમાં યથાિવિધ �યોગ કરતો હતો. પછી 
પોતાની �ાથ�નામાં કહ� છ� ક� ભગવાન� �ણામ. 
આપ મારા દાદા�ને �વ�થ રાખ�. અને દાદીની 
ઘૂંટણોનું દદ� મટાડી દ��. કારણ ક� દાદા અને 
દાદીને ક�ઈ થઈ ગયું તો મને ચોકલેટ કોણ આપશે. 
પછી આગળ કહ� છ� ભગવાન મારા સવ� િમ�ોને 
સારા રાખ�, નહ�તર મારી સાથે કોણ રમશે. 
પછી મારા િપતા અને માને �વ�થ, તંદુર�ત 
રાખ�, ઘરના ક�તરાને પણ સારો રાખ�, 
કારણક� તેને ક�ઈ થઈ ગયું તો ઘરને ચોરોથી કોણ 
સુરિ�ત રાખશે. પણ ભગવાન � આપને ખોટું ના 
લાગે, તો એક વાત ક��, સૌનું �યાન રાખ�. પણ 
એ પહ�લાં ભગવાન તમા�ં પણ �યાન રાખ�. � 
તમને ક�ઈ થઈ ગયું તો બધાનું �યાન કોમ રાખશે. 
આ રીતની �થમ સહજ �ાથ�ના સાંભળીને દાદાની 
આંખોમાં પણ આંસુ આવી ગયાં. કારણ ક� આવી 
�ાથ�ના કદી કરી નહોતી અને સાંભળી નહોતી.

દયા ધમ�નું મૂળ છ�
�યાર� �� નાનો હતો �યાર� એક શાકભા� 

વેચનારી બહ�ન અમારા ઘેર શાકભા� વેચવા 
આવતી હતી. રિવવાર� તે શાકભા� વેચવા આવી. 
તો પાલકની ગડીઓ લઈને આવી. દર�ક ગડીની 
તેણીએ એક �િપયો �ક�મત કહી. મારી માએ તેના 

�સંગ પ�રમલ
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કરતાં અડધી �ક�મતે માગી. � ક� માએ વાયદો 
કય� હતો ક� આ �ક�મતે તે ચાર ગડીઓ ખરીદશે. 
થોડો સમય સુધી બ�ને પોતપોતાની �ક�મત પર 
અડગ ર�ાં. શાકવાળી બહ�ને ન�તાએ ક�ં ક� 
આ ભાવે તો ખરીદ�ક�મત પણ મળશે નહ�. એ 
માથા પર ટોપલી મૂક�ને ચાલી ગઈ.

ચાર ડગલાં આગળ વ�યા બાદ શાકભા�-
વાળી પાછી આવીને ક�ં ક� કાક�, 75 પૈસે ગડી 
આપીશ. માએ ના ક�ં અને 50 પૈસે ગડીની વાત 
પર અડગ રહી. શાકભા�વાળી ચાલી ગઈ. તેઓ 
બ�ને એકબી�ની રણનીિતઓને સારી રીતે 
�ણતી હતી. શાકભા�વાળી પાછી અમારા ઘેર 
આવી. મારી મા પણ દરવા� ઉપર એની રાહ 
�તી હતી. એના ચહ�રા ઉપર એક િવજયી હા�ય 
હતું.

આ સોદો મારી માની ��તાવ બોલી પર થયો 
હતો. શાકભા�વાળી �યાં ��થર બેસી ગઈ. જેમ ક� 
તે એક સમાિધમાં હોય. મારી માએ ��યેક ગડીને 
ઉછાળીને વજન અને ગુણવ�ાની બારીક તપાસ 
કરી.

ગડીઓની �ારંિભક તપાસ પછી માએ છ��ે 
ચાર ગડીઓ લીધી. નાના િસ�ાઓથી માએ તેનું 
મૂ�ય ચૂક�યું. શાકભા�વાળીએ ગ�યા િવના પૈસા 
લઈ લીધા. જેવી તે ઉઠી ક� ચ�ર આવતાં તે પડી 
ગઈ. મારી માએ એનો હાથ પકડીને ક�ં, તે 
સવારથી ખાધું નથી. શાકભા�વાળીએ ક�ં, ના 
આજની કમાણીથી જ માર� ચોખા ખરીદવના છ� 
અને ઘેર જઈને ખાવાનું બનાવવાનું છ�.

મારી માએ એને બેસવા માટ� ક�ં. અંદરથી 
રોટલીઓ અને શાક લઈને ઝડપથી પાછી આવી. 
અને શાકભા�વાળીને આપી. માએ પાણીની 
બોટલ પણ તેણીને આપી. શાકભા�વાળી ભૂખથી 

આભાર વશ બનીને ખાવાનું ખાધું. એણીએ મારી 
માનો અંતઃપૂવ�ક આભાર મા�યો. પોતાની ટોપલી 
માથા પર મૂક�ને કામ પર ચાલી ગઈ. મને આ�ય� 
થયું. મ� મારી માને ક�ં ક� તું બે �િપયાની ભા� 
માટ� ભાવતાલ કરતી હતી પણ શાકભા�વાળીને 
મ�ઘુ ભોજન આપવામાં ઉદાર હતી. આમ ક�મ?

મારી માએ ક�ં, ‘મારા �ેય બેટા, 
�યાપારમાં કોઈ દયા હોતી નથી અને દયાળુતામાં 
કદી કોઈ �યાપાર થતો નથી.’

॥ ઓમશાંિત ॥ 

પરમા�મ ઉ��
પોતાને સદા બાપની છ�છાયાની અંદર 

અનુભવ કરો છો. જેટલા જેટલા યાદમાં રહ�શો 
તેટલો અનુભવ કરશો ક� �� એકલો નથી પણ 
બાપદાદા મારી સાથે છ�. કોઈપણ સમ�યા 
આવશે તો પોતાને ક�બાઈ�ડ અનુભવ કરશો. 
એટલે ગભરાશો નહ�. ક�બાઈ�ડ �પની 
��િતથી કોઈપણ મુ�ક�લ કાય� સહજ બની જશે. 
�યાર�ય પણ કોઈ એવી વાત સામે આવે તો 
બાબાની ��િતમાં પોતાનો બોજ બાપને આપી 
દો. તો સદા પોતાને ખુશ અનુભવ કરશો. 
ફ�ર�તાના સમાન નાચતા રહ�શો. �દવસ રાત 
24 કલાક મનમાં ડા�સ કરતા રહ�શો.

દ�હ અિભમાનમાં આવવું અથા�� માનવ 
બનવું. દ�હી અિભમાની બનવું અથા�� ફ�ર�તા 
બનવું. સદ�વ સવાર� ઉઠતાં જ પોતાની 
ફ�ર�તાપણાની ��િતમાં રહો તો ખુશીમાં 
નાચતા રહ�શો. તો ફ�ર�તાપણાની ��થિતમાં 
રહ�વાથી આસુરી વાતો પર ખુશીથી ડા�સ કરતા 
રહ�શો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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સાચો િશ�ય
�ોણાચાય� કૌરવો અને પાંડવોને િશ�ણ 

આપવા ઉપરાંત એક �દવસ એમની પરી�ા લેવાનું 
િવચાયુ�. �ોણાચાય� બો�યા, ‘મને ગુ�દિ�ણા 
આપો’ કૌરવ-પાંડવ તૈયાર હતા બો�યા, ‘બોલો 
ગુ��’.

�ોણાચાય� ક�ં - ‘એક પાઠ સાંભળો જે �� 
તમને આપું છું પાઠ છ� - ‘સ�ય બોલવું એ ધમ� છ� 
અને અસ�ય બોલવું અધમ� છ�. એને તમે કાલે 
સંભળાવ�.’ ક�ટલાયે રાજક�માર તરત જ પાઠ 
સંભળાવવા માટ� તૈયાર થઈ ગયા. બો�યા - 
‘ગુ�� અ�યાર� જ સાંભળી લો.’

બી� �દવસે સવ� કૌરવ અને પાંડવે પાઠ 
સંભળા�યો પરંતુ ધમ�રાજ યુિધિ�ર� સમય માં�યો. 
ધમ�રાજ છ માસ સુધી સમય માંગતા ર�ા. પછી 
એમણે ક�ં - ‘ગુ�વર, હવે �� પાઠ સંભળાવી શક�� 
છું.’ �ોણાચાય� અિત �સ�ન થયા. એમણે 
ધમ�રાજની પીઠ થાબડી અને બો�યા - ‘તું જ એક 
સાચો િશ�ય છ�. જેણે િવ�ાનો મમ� સમ�યો છ�.’

િવ�ાને �હણ કરવી જ પૂરતી નથી. પણ 
એને �વનમાં ઊતારવી જ�રી છ�. પુ�ત�કયા �ાન 
તો સરળતાથી મેળવી શકાય છ� પરંતુ એને 
પોતાના આચરણમાં લાવવું એ જ સાચી સફળતા 
છ�. આપણે જે �ાન મેળ�યું છ� એને �વનમાં 
ઊતારવાનો પુ�ષાથ� કરીએ. 

એક પૂ� આવી પણ
એકવાર એક બાળકના દાદા� સાંજે ફરી 

આવીને દરરોજ સાયંકાલીન પૂ� કરતા હતા. 
બાળક પણ આ પૂ�ને �ઈને અંદરથી �વયં આ 

અનુ�ાન પૂણ� કરવાની ઈ�છા રાખતો હતો. પરંતુ 
દાદાની ઉપ��થિત તેને આવી તક આપતી નહોતી. 
એકવાર દાદા�ને સાંજે આવતાં મોડું થયું. આ 
તકનો લાભ લઈને બાળક� સમયસર પૂ� શ� 
કરી. �યાર� દાદા પાછા આ�યા તો દીવાલની 
પાછળ રહીને બાળકની પૂ� �તા હતા. બાળક 
ઘણી બધી અગરબ�ી અને અ�ય સામ�ીનો 
અનુ�ાનમાં યથાિવિધ �યોગ કરતો હતો. પછી 
પોતાની �ાથ�નામાં કહ� છ� ક� ભગવાન� �ણામ. 
આપ મારા દાદા�ને �વ�થ રાખ�. અને દાદીની 
ઘૂંટણોનું દદ� મટાડી દ��. કારણ ક� દાદા અને 
દાદીને ક�ઈ થઈ ગયું તો મને ચોકલેટ કોણ આપશે. 
પછી આગળ કહ� છ� ભગવાન મારા સવ� િમ�ોને 
સારા રાખ�, નહ�તર મારી સાથે કોણ રમશે. 
પછી મારા િપતા અને માને �વ�થ, તંદુર�ત 
રાખ�, ઘરના ક�તરાને પણ સારો રાખ�, 
કારણક� તેને ક�ઈ થઈ ગયું તો ઘરને ચોરોથી કોણ 
સુરિ�ત રાખશે. પણ ભગવાન � આપને ખોટું ના 
લાગે, તો એક વાત ક��, સૌનું �યાન રાખ�. પણ 
એ પહ�લાં ભગવાન તમા�ં પણ �યાન રાખ�. � 
તમને ક�ઈ થઈ ગયું તો બધાનું �યાન કોમ રાખશે. 
આ રીતની �થમ સહજ �ાથ�ના સાંભળીને દાદાની 
આંખોમાં પણ આંસુ આવી ગયાં. કારણ ક� આવી 
�ાથ�ના કદી કરી નહોતી અને સાંભળી નહોતી.

દયા ધમ�નું મૂળ છ�
�યાર� �� નાનો હતો �યાર� એક શાકભા� 

વેચનારી બહ�ન અમારા ઘેર શાકભા� વેચવા 
આવતી હતી. રિવવાર� તે શાકભા� વેચવા આવી. 
તો પાલકની ગડીઓ લઈને આવી. દર�ક ગડીની 
તેણીએ એક �િપયો �ક�મત કહી. મારી માએ તેના 

�સંગ પ�રમલ
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કરતાં અડધી �ક�મતે માગી. � ક� માએ વાયદો 
કય� હતો ક� આ �ક�મતે તે ચાર ગડીઓ ખરીદશે. 
થોડો સમય સુધી બ�ને પોતપોતાની �ક�મત પર 
અડગ ર�ાં. શાકવાળી બહ�ને ન�તાએ ક�ં ક� 
આ ભાવે તો ખરીદ�ક�મત પણ મળશે નહ�. એ 
માથા પર ટોપલી મૂક�ને ચાલી ગઈ.

ચાર ડગલાં આગળ વ�યા બાદ શાકભા�-
વાળી પાછી આવીને ક�ં ક� કાક�, 75 પૈસે ગડી 
આપીશ. માએ ના ક�ં અને 50 પૈસે ગડીની વાત 
પર અડગ રહી. શાકભા�વાળી ચાલી ગઈ. તેઓ 
બ�ને એકબી�ની રણનીિતઓને સારી રીતે 
�ણતી હતી. શાકભા�વાળી પાછી અમારા ઘેર 
આવી. મારી મા પણ દરવા� ઉપર એની રાહ 
�તી હતી. એના ચહ�રા ઉપર એક િવજયી હા�ય 
હતું.

આ સોદો મારી માની ��તાવ બોલી પર થયો 
હતો. શાકભા�વાળી �યાં ��થર બેસી ગઈ. જેમ ક� 
તે એક સમાિધમાં હોય. મારી માએ ��યેક ગડીને 
ઉછાળીને વજન અને ગુણવ�ાની બારીક તપાસ 
કરી.

ગડીઓની �ારંિભક તપાસ પછી માએ છ��ે 
ચાર ગડીઓ લીધી. નાના િસ�ાઓથી માએ તેનું 
મૂ�ય ચૂક�યું. શાકભા�વાળીએ ગ�યા િવના પૈસા 
લઈ લીધા. જેવી તે ઉઠી ક� ચ�ર આવતાં તે પડી 
ગઈ. મારી માએ એનો હાથ પકડીને ક�ં, તે 
સવારથી ખાધું નથી. શાકભા�વાળીએ ક�ં, ના 
આજની કમાણીથી જ માર� ચોખા ખરીદવના છ� 
અને ઘેર જઈને ખાવાનું બનાવવાનું છ�.

મારી માએ એને બેસવા માટ� ક�ં. અંદરથી 
રોટલીઓ અને શાક લઈને ઝડપથી પાછી આવી. 
અને શાકભા�વાળીને આપી. માએ પાણીની 
બોટલ પણ તેણીને આપી. શાકભા�વાળી ભૂખથી 

આભાર વશ બનીને ખાવાનું ખાધું. એણીએ મારી 
માનો અંતઃપૂવ�ક આભાર મા�યો. પોતાની ટોપલી 
માથા પર મૂક�ને કામ પર ચાલી ગઈ. મને આ�ય� 
થયું. મ� મારી માને ક�ં ક� તું બે �િપયાની ભા� 
માટ� ભાવતાલ કરતી હતી પણ શાકભા�વાળીને 
મ�ઘુ ભોજન આપવામાં ઉદાર હતી. આમ ક�મ?

મારી માએ ક�ં, ‘મારા �ેય બેટા, 
�યાપારમાં કોઈ દયા હોતી નથી અને દયાળુતામાં 
કદી કોઈ �યાપાર થતો નથી.’

॥ ઓમશાંિત ॥ 

પરમા�મ ઉ��
પોતાને સદા બાપની છ�છાયાની અંદર 

અનુભવ કરો છો. જેટલા જેટલા યાદમાં રહ�શો 
તેટલો અનુભવ કરશો ક� �� એકલો નથી પણ 
બાપદાદા મારી સાથે છ�. કોઈપણ સમ�યા 
આવશે તો પોતાને ક�બાઈ�ડ અનુભવ કરશો. 
એટલે ગભરાશો નહ�. ક�બાઈ�ડ �પની 
��િતથી કોઈપણ મુ�ક�લ કાય� સહજ બની જશે. 
�યાર�ય પણ કોઈ એવી વાત સામે આવે તો 
બાબાની ��િતમાં પોતાનો બોજ બાપને આપી 
દો. તો સદા પોતાને ખુશ અનુભવ કરશો. 
ફ�ર�તાના સમાન નાચતા રહ�શો. �દવસ રાત 
24 કલાક મનમાં ડા�સ કરતા રહ�શો.

દ�હ અિભમાનમાં આવવું અથા�� માનવ 
બનવું. દ�હી અિભમાની બનવું અથા�� ફ�ર�તા 
બનવું. સદ�વ સવાર� ઉઠતાં જ પોતાની 
ફ�ર�તાપણાની ��િતમાં રહો તો ખુશીમાં 
નાચતા રહ�શો. તો ફ�ર�તાપણાની ��થિતમાં 
રહ�વાથી આસુરી વાતો પર ખુશીથી ડા�સ કરતા 
રહ�શો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�ાના�ત

હ��ડલ ધ બોલ - અહ�કાર
�ટ�પડ - અલબેલાપન / આળસ
લેગ બીફોર - �ીમત ક� બીચ ટાંગ અડાના
સે�ફ આઉટ - સંશય

સાવધાન !
- દ�હભાન �પી િવક�ટક�પર પાછળ બાજપ�ીની 

જેમ ઊભો જ છ�.
- ટૂંક� ���ને લીધે શોટ�લેગ પર ક�ચ થઈ શક�.
- દૂરાંદ�શી ન બનીએ તો લ�ગઓન / લ�ગઓફ 

પર ઝીલાય જવાય.
- �ભ પર ક��ોલ ન હોય તો �લીપમાં 1, 2, 3... 

ફ��ડરો તાક�ને ઊભા  છ�.
- બેલે�સ રાખતાં ન શીખીએ તો ‘મીડઓન’ પર 

ક�ચ અપાઈ જશે.
- પોઈ�ટ �વ�પ ન બનીએ તો ‘સીલીપોઈ�ટ’ ક� 

‘કવર પોઈ�ટ’ પર રાવણે ફ��ડર રા�યા છ�.
- ‘આપ ઔર બાપ’ની વ�ે �ીજું કોઈ આવશે 

તો ‘થડ� મેન’ પર આઉટ જ સમ�.
- બેહદમાં ન રહ�વા, રમવાથી ગલીમાં ઝડપાય 

જવાય.
- વારંવાર મુડ ઓફ કરવાથી ‘મીડઓફ’ પર 

ક�ચ આપી દ�વાનો ભય રહ� છ�.
- અયો�ય વત�ન બદલ ‘મેચ ર�ફરી’ (ધમ�રાજ) 

દ�ડ પણ ફટકારી શક� છ�.
બોલ�ગ

માયાના ‘આઉટ �વ�ગર’ બિહમુ�ખતા તરફ 
ઘસડી �ય. ઈન �વ�ગર ન પારખી શક�એ તો 
અંદરને અંદર નુકશાન કર�. ��િતની �વીચ ઓફ 
કરતી ઓફ�પીન બોલ�ગ અને લેગ પુલ�ગ 
(ખ�ચાખ�ચ) તરફ ઘસડી જતી ‘લેગ�પીન’ 

બાપદાદા સંગમયુગમાં પધાર� છ� �યાર� શ� 
થાય છ� અલૌ�કક િ�ક�ટની સીઝન... નથી 
મા�યામાં આવતું તો લો આ રહી અલૌ�કક 
િ�ક�ટની ટમ�નોલો� અથા�� 
શ�દાવલી

કોચ - પરમિશ�ક િશવબાબા
ક��ટન - ��ાબાબા
વાઈસ ક��ટન - મ�મા
પેવેિલયન - પરમધામ
મેદાન - કમ��ે�
પીચ - જવાબદારી
બેટ - કમ�
બોલ - સામે આવતી તક
બોલર - માયા
�ફ�ડરો - રાવણના 10 માથા
અ�પાયર - ધમ�રાજ
�કોરર - િચ�ગુ�ત

અનેક �કારના �કોર�ગ શો�સ�
���ઈટ �ાઈવ - સરળતા
લેટ કટ - ધૈય�તા
પુલ શોટ - પિવ�તા
કવર �ાઈવ - અંતમુ�ખતા
�ક શોટ - િહ�મત
આકષ�ક �કવેર �ાઈવ - હિષ�તમુખતા
�લીપ / �વીટ શોટ - મધુરતા

આઉટ થવાની રીતો
�ીન બો�ડ - કામ િવકાર
ક�ચ આઉટ - �ોધ
રન આઉટ - લોભ
હીટ િવક�ટ - મોહ

ક..... િ�ક�ટનો....
�.ક�. અનંત, ન�ડયાદ
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�ાના�ત

બોલ�ગનો સામનો કરવા માટ� િનરંતર અ�યાસ 
કરતા રહ�વું. આ ઉપરાંત મનને મૂંઝવતા ‘ગુગલી’ 
બોલ તો ફ�કાવાનાં જ છ�.
ચાર�ય િવષયોમાં અલગ અલગ રન �કોર�ગ

�ાન - 
 ઉપર ઉપરની સમજ - 2 રન
 ગુ� સમજ - 4 રન
 �ાન �વ�પ - 6 રન
યોગ -
 સાધારણ કમ�યોગ - 1 રન
 મંથન - �હ�રહાન - 2 રન
 અ�ય� ��થિત - 6 રન
 બીજ �વ�પ - 6 રન
ધારણા -
 �થૂળ િનયમો - 3 રન
 સૂ�મ ધારણા - 5 રન
 સંક�પ / �વ�ન - 6 રન
સેવા -
 ધન - 1 રન
 વાણી - 2 રન
 તન - 3 રન
 યોગયુ� - 4 રન
 સમિપ�ત બુિ� - 6 રન

રીઝ�ટ
- મેન ઓફ ધ સીરીઝ - અ� ર�
- મેન ઓફ ધ મેચ - 108 િવશેષ આ�માઓ
- િવજેતા ટીમનાં સ�યો - 16108 (રોયલ 

ફ�મીલી)
- મેદાન પરના દશ�કો - 9 લાખ લક� િસતારા
- ટીવી દશ�કો - 2 કરોડ સંબંધ સંપક�ના 

આ�માઓ
- ર��ડયો કોમે��ીના �ોતાગણ - 33 કરોડ સંઘ 

�ા�ત કરનારા. 

ઈનામ િવતરણ
િવ� મહારાજન, સતયુગી રા�,  �ેતાયુગના 

રા�ઓ, રોયલ ફ�મીલી, સતયુગી ��, �ેતાયુગી 
�� ઈ�યા�દ....

વાચક આ�માઓ ! બાપદાદાએ 17-03-03ની 
અ�ય� વાણીમાં વ�ડ� કપ બધાને અપાવવાની 
વાત કર�લી. આપ પણ આ શ�દાવલીમાં સુધારા 
વધારા સૂચવી શકો છો. ગુડ લક.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 28નું અનુસંધાન)... વરદાનની �તીિત

પર રહીને બાબાના ઘરની �યાર અને પાલનાનો, 
બાબાની છ�છાયા તથા બાબા એમના સમિપ�ત 
બુિ� બાળકોને ક�વી રીતે સાચવી લે છ� એ 
અનુભવ કરી ર�ા છીએ.

આ રીતે બાપદાદાએ અમારા પ�રવારને 
આપેલું વરદાન ‘આ પુ�યા�માઓનો પ�રવાર છ�.’ 
સાકાર �પે ચ�રતાથ� થતું અનુભ�યું.

માતા� અને મોટાભાઈની બંને આ�માઓને 
એમના અંિતમ સમયે બાબાએ સેવાક��� પર 
બોલાવી એમની ગોદીમાં લઈ લીધા. બાપદાદાના 
વરદાની હાથ અને મદદના સાથનો અનુભવ 
કરા�યો. સેવાક���ના પિવ� સમિપ�ત બહ�નો - 
ક�મારોની �યાર - પાલના અને સેવાનો અનુભવ 
કરા�યો.

આદરણીય �.ક�. ચંિ�કાદીદી, �.ક�. 
ઈ�દુબેન, �.ક�. રીટાબેન તથા સમ� 
મહાદ�વનગર સબઝોનની �લવાડીનો ખૂબ ખૂબ 
�દલથી ધ�યવાદ �ય� કરતા �દલ અંદરથી ગ� 
ગ� થઈ �ય છ�. 

�કન શ�દો મ� આપકા ધ�યવાદ કર� મીઠ� 
�યાર� બાબા...

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�ાના�ત

હ��ડલ ધ બોલ - અહ�કાર
�ટ�પડ - અલબેલાપન / આળસ
લેગ બીફોર - �ીમત ક� બીચ ટાંગ અડાના
સે�ફ આઉટ - સંશય

સાવધાન !
- દ�હભાન �પી િવક�ટક�પર પાછળ બાજપ�ીની 

જેમ ઊભો જ છ�.
- ટૂંક� ���ને લીધે શોટ�લેગ પર ક�ચ થઈ શક�.
- દૂરાંદ�શી ન બનીએ તો લ�ગઓન / લ�ગઓફ 

પર ઝીલાય જવાય.
- �ભ પર ક��ોલ ન હોય તો �લીપમાં 1, 2, 3... 

ફ��ડરો તાક�ને ઊભા  છ�.
- બેલે�સ રાખતાં ન શીખીએ તો ‘મીડઓન’ પર 

ક�ચ અપાઈ જશે.
- પોઈ�ટ �વ�પ ન બનીએ તો ‘સીલીપોઈ�ટ’ ક� 

‘કવર પોઈ�ટ’ પર રાવણે ફ��ડર રા�યા છ�.
- ‘આપ ઔર બાપ’ની વ�ે �ીજું કોઈ આવશે 

તો ‘થડ� મેન’ પર આઉટ જ સમ�.
- બેહદમાં ન રહ�વા, રમવાથી ગલીમાં ઝડપાય 

જવાય.
- વારંવાર મુડ ઓફ કરવાથી ‘મીડઓફ’ પર 

ક�ચ આપી દ�વાનો ભય રહ� છ�.
- અયો�ય વત�ન બદલ ‘મેચ ર�ફરી’ (ધમ�રાજ) 

દ�ડ પણ ફટકારી શક� છ�.
બોલ�ગ

માયાના ‘આઉટ �વ�ગર’ બિહમુ�ખતા તરફ 
ઘસડી �ય. ઈન �વ�ગર ન પારખી શક�એ તો 
અંદરને અંદર નુકશાન કર�. ��િતની �વીચ ઓફ 
કરતી ઓફ�પીન બોલ�ગ અને લેગ પુલ�ગ 
(ખ�ચાખ�ચ) તરફ ઘસડી જતી ‘લેગ�પીન’ 

બાપદાદા સંગમયુગમાં પધાર� છ� �યાર� શ� 
થાય છ� અલૌ�કક િ�ક�ટની સીઝન... નથી 
મા�યામાં આવતું તો લો આ રહી અલૌ�કક 
િ�ક�ટની ટમ�નોલો� અથા�� 
શ�દાવલી

કોચ - પરમિશ�ક િશવબાબા
ક��ટન - ��ાબાબા
વાઈસ ક��ટન - મ�મા
પેવેિલયન - પરમધામ
મેદાન - કમ��ે�
પીચ - જવાબદારી
બેટ - કમ�
બોલ - સામે આવતી તક
બોલર - માયા
�ફ�ડરો - રાવણના 10 માથા
અ�પાયર - ધમ�રાજ
�કોરર - િચ�ગુ�ત

અનેક �કારના �કોર�ગ શો�સ�
���ઈટ �ાઈવ - સરળતા
લેટ કટ - ધૈય�તા
પુલ શોટ - પિવ�તા
કવર �ાઈવ - અંતમુ�ખતા
�ક શોટ - િહ�મત
આકષ�ક �કવેર �ાઈવ - હિષ�તમુખતા
�લીપ / �વીટ શોટ - મધુરતા

આઉટ થવાની રીતો
�ીન બો�ડ - કામ િવકાર
ક�ચ આઉટ - �ોધ
રન આઉટ - લોભ
હીટ િવક�ટ - મોહ

ક..... િ�ક�ટનો....
�.ક�. અનંત, ન�ડયાદ
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�ાના�ત

બોલ�ગનો સામનો કરવા માટ� િનરંતર અ�યાસ 
કરતા રહ�વું. આ ઉપરાંત મનને મૂંઝવતા ‘ગુગલી’ 
બોલ તો ફ�કાવાનાં જ છ�.
ચાર�ય િવષયોમાં અલગ અલગ રન �કોર�ગ

�ાન - 
 ઉપર ઉપરની સમજ - 2 રન
 ગુ� સમજ - 4 રન
 �ાન �વ�પ - 6 રન
યોગ -
 સાધારણ કમ�યોગ - 1 રન
 મંથન - �હ�રહાન - 2 રન
 અ�ય� ��થિત - 6 રન
 બીજ �વ�પ - 6 રન
ધારણા -
 �થૂળ િનયમો - 3 રન
 સૂ�મ ધારણા - 5 રન
 સંક�પ / �વ�ન - 6 રન
સેવા -
 ધન - 1 રન
 વાણી - 2 રન
 તન - 3 રન
 યોગયુ� - 4 રન
 સમિપ�ત બુિ� - 6 રન

રીઝ�ટ
- મેન ઓફ ધ સીરીઝ - અ� ર�
- મેન ઓફ ધ મેચ - 108 િવશેષ આ�માઓ
- િવજેતા ટીમનાં સ�યો - 16108 (રોયલ 

ફ�મીલી)
- મેદાન પરના દશ�કો - 9 લાખ લક� િસતારા
- ટીવી દશ�કો - 2 કરોડ સંબંધ સંપક�ના 

આ�માઓ
- ર��ડયો કોમે��ીના �ોતાગણ - 33 કરોડ સંઘ 

�ા�ત કરનારા. 

ઈનામ િવતરણ
િવ� મહારાજન, સતયુગી રા�,  �ેતાયુગના 

રા�ઓ, રોયલ ફ�મીલી, સતયુગી ��, �ેતાયુગી 
�� ઈ�યા�દ....

વાચક આ�માઓ ! બાપદાદાએ 17-03-03ની 
અ�ય� વાણીમાં વ�ડ� કપ બધાને અપાવવાની 
વાત કર�લી. આપ પણ આ શ�દાવલીમાં સુધારા 
વધારા સૂચવી શકો છો. ગુડ લક.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 28નું અનુસંધાન)... વરદાનની �તીિત

પર રહીને બાબાના ઘરની �યાર અને પાલનાનો, 
બાબાની છ�છાયા તથા બાબા એમના સમિપ�ત 
બુિ� બાળકોને ક�વી રીતે સાચવી લે છ� એ 
અનુભવ કરી ર�ા છીએ.

આ રીતે બાપદાદાએ અમારા પ�રવારને 
આપેલું વરદાન ‘આ પુ�યા�માઓનો પ�રવાર છ�.’ 
સાકાર �પે ચ�રતાથ� થતું અનુભ�યું.

માતા� અને મોટાભાઈની બંને આ�માઓને 
એમના અંિતમ સમયે બાબાએ સેવાક��� પર 
બોલાવી એમની ગોદીમાં લઈ લીધા. બાપદાદાના 
વરદાની હાથ અને મદદના સાથનો અનુભવ 
કરા�યો. સેવાક���ના પિવ� સમિપ�ત બહ�નો - 
ક�મારોની �યાર - પાલના અને સેવાનો અનુભવ 
કરા�યો.

આદરણીય �.ક�. ચંિ�કાદીદી, �.ક�. 
ઈ�દુબેન, �.ક�. રીટાબેન તથા સમ� 
મહાદ�વનગર સબઝોનની �લવાડીનો ખૂબ ખૂબ 
�દલથી ધ�યવાદ �ય� કરતા �દલ અંદરથી ગ� 
ગ� થઈ �ય છ�. 

�કન શ�દો મ� આપકા ધ�યવાદ કર� મીઠ� 
�યાર� બાબા...

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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અ�ેસર ર�ો છ�. 40 વષ�થી શાહીબાગ 
સેવાક���ના સંચાલન હ�ઠળ મેઘાણીનગર 
પાઠશાળા િનિમ� બનીને સંભાળી ર�ા છીએ. �� 
ઘેર રહીને માતા-િપતા અને મોટાભાઈ �તુભાઈ 
(જે ક�માર અને િવકલાંગ)ની સેવા, નોકરી અને 
ગીતાપાઠશાળાની જવાબદારી સંભાળું છું. �યાર� 
�.ક�. રીટાબેન 27 વષ�થી મહાદ�વનગર સેવાક��� 
પર સમિપ�ત �પે સેવા આપી ર�ા છ�.

�ામાની પટરી પર ચાલતી �વન�પી 
ગાડીમાં �યાર�ક અચાનકનો સીન આવી �ય છ�. 
એવો જ અચાનકનો સીન 21 એ�ીલ 2021ના 
રોજ અમારા પ�રવારમાં આ�યો. મને અને મારા 
મા��ીને કોરોના પોઝીટીવ આ�યો. �યાર� મારા 
િપતા� અને ભાઈને કોરોના નેગેટીવ હતો. નાની 
બહ�ન �.ક�. રીટાબેનને �ણ થતા તેઓ 
મોટાભાઈ અને િપતા�ને મહાદ�વનગર સેવાક��� 
પર લઈ આ�યા. �� અને માતા� ઘેર હતા. આઠ 
�દવસ બધુ નોમ�લ ર�ા બાદ નવમા �દવસથી 
માતા�નું ઓ��સજન લેવલ થોડુ ડાઉન થવા 
લા�યું. મ� બાબાને ક�ં ક� આ પેપર અમારી સામે 
આ�યું છ� તેને પાર કરવાની િહ�મત અને મદદ 
આપને જ કરવાની છ�. આદરણીય �.ક�. 
ચંિ�કાદીદી અને �.ક�. ઈ�દુબેનને ખબર પડતા જ 
તેમણે અમને બંનેને લેવા માટ� સે�ટર પરથી ગાડી 
મોકલી દીધી. મ� ક�ં ક� અમે બંને કોરોના 
પોઝીટીવ છીએ. સે�ટર પર બી� કોઈને પણ ચેપ 
લાગી શક� છ�. તેમણે ક�ં કોઈપણ �કારની િચંતા 
કયા� િવના સે�ટર પર આવી �વ. 2021માં એિ�લ 
મિહનામાં કોરોના પીક પર હતો. ઓ��સજનના 
બોટલની, ઈ�જે�શનની અછત હતી. 

અલૌ�કક ઈ�રીય પ�રવારની પાલના અને 
બાબાના વરદાનના સા�ાત અનુભવની સ�ય 
ઘટના.

પરમા�મા આ�માઓના �ણેય કાળના �ાતા 
છ�. તેની સમ� િમલન-મુલાકાતમાં આ�માઓને 
વરદાન આપે છ�. આવું જ એક વરદાન િશવબાબા 
(બાપદાદા)એ અમારા પ�રવારને આ�યું છ� - ‘આ 
પુ�યા�માઓનો પ�રવાર છ�.’ જેના અનુભવની 
સ�ય ઘટના આપની સમ� રજૂ ક�ં છું. એક બળ 
અને એક ભરોસો તેમજ પરમા�મામાં અડગ 
િન�યથી બાબા એના બાળકોની ક�વી સંભાળ લે 
છ� તેના અનુભવની આ ગાથા છ�. કહ�વાય છ�. 
�વન તો સફળ થાય પરંતુ ��યુ પણ સાથ�ક 
નીવડે એ આ�મા પુ�યશાળી હોય છ� અને મારા 
પ�રવારને એ વાતનું ગૌરવ છ�.

1975માં અમદાવાદના સારંગપુર િવ�તારમાં 
ક�રીપીઠાના મેદાનમાં યો�યેલ �થમ અને િવશાળ 
મેળામાંથી મારા િપતા�ી નટવરભાઈએ ઈ�રીય 
�ાન �ા�ત કયુ�. એના માટ� િનિમ� બ�યા મારા 
નાના બહ�ન �.ક�. રીટાબેન. જે મહાદ�વનગર 
સેવાક��� પર સમિપ�ત છ�. એ �દ�ય આ�માનો જ�મ 
અમારા પ�રવારમાં થવાનો હશે. એના માટ� 
િશવબાબાએ પિવ� ધરણી અને �ાન-યોગનું 
શુ� વાતાવરણ તૈયાર કયુ�. એ �દ�ય આ�માનો 
માતાના ગભ�માં �વેશ થયો એ જ સમયગાળામાં 
િપતા�ીએ રાજયોગ િશિબર કરી. �યારબાદ 
મારા મોટાભાઈ �તે��ભાઈ અને રીટાબેનને 
ખોળામાં લઈને મારા માતા�ી તારાબેને સાથે મ� 
રાજયોગ િશિબર કરી. આમ, સમ� પ�રવાર 47 
વષ�થી ઈ�રીય �ાન-યોગના સાધના પથ પર 

વરદાનની �તીિત અને ��ય�તા
�.ક�. ઈલાબેન, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ.

તમાર� જ મદદ કરવાની છ�.

નાની બહ�ન �.ક�. રીટાબેનને વાત કરી. 
આદરણીય �.ક�. ચંિ�કાદીદી અને �.ક�. 
ઈ�દુબેનને વાતની �ણ થતા તરત જ એમનો 
ફોન આ�યો ક� તમે �ણેય જણા સેવાક��� પર 
આવી �વ. અમે િવચાર િવમશ� કયા� બાદ િનણ�ય 
લીધો ક� સેવાક��� પર જવા િસવાય બી� કોઈ 
િવક�પ નથી.

13મી જુલાઈ 2023ના રોજ અમે 
મહાદ�વનગર સેવાક��� પર આવી ગયા. 
મહાદ�વનગર સેવાક��� પર બધા જ બહ�નોએ 
મારી ખૂબ જ કાળ� રાખી. તેમજ ક�માર ભાઈઓ 
મોટાભાઈ અને િપતા�ની ખૂબ �યારથી સંભાળી 
લીધા. સેવાક���ના બધા સેવાધારી ભાઈ-
બહ�નોએ અમારા �ણેય જણાની ખૂબ �દલથી સેવા 
કરી. ચા-દૂધ, સૂપ-સરબત ક� ના�તો-જમવાનું 
બધું જ �મમાં આપવામાં આવતું હતું. મને એક 
મિહનો સંપૂણ� આરામ મળી જવાથી મારા પગનું 
િહલ�ગ ખૂબ ઝડપથી થઈ ગયું. મહાદ�વનગર 
સેવાક���ના સવ� ભાઈ-બહ�નોનો િનઃ�વાથ� �યાર, 
�દલની દુઆ, શુભભાવના તેમજ બાપદાદાની 
છ�છાયામાં એક મિહનાનો સમય િનિ�ંત અને 
હળવાશથી પસાર થઈ ગયો. બાબાના ઘરની 
પાલનાનો આ મારો બી� અનુભવ હતો.

એક મિહના બાદ 15 ઓગ�ટ 2023ના રોજ 
મારા પગનો પાટો છો�ા બાદ અમે અમારા 
લૌ�કક ઘેર જવાની વાત કરી �યાર� આદરણીય 
�.ક�. ઈ�દુબેને ક�ં ક� 30મી ઓગ�ટ� ર�ાબંધન 
આવે છ� તો ર�ાબંધન કરીને �વ. 20મી ઓગ�ટ� 
મહાદ�વનગર સેવાક��� પર ક�મારો-ક�મારીઓનું 
ર�ાબંધન હતું. એટલે અમે થોડા �દવસ સેવાક��� 
પર રોકાઈ જવાનું ન�ી કયુ�.

હો��પટલમાં જ�યા ન હતી. એવા સમયે સે�ટર 
પર માતા�ને ઓ��સજનની જ�ર હતી તો 
ઓ��સજનના બોટલો અને ઈ�જે�શનની 
�યવ�થા પણ થઈ ગઈ.  �દવસ-રાત સે�ટરના 
બહ�નો અને ક�મારોએ અથક બનીને સેવા કરી. 
ચા-દૂધ, ના�તો-જમવાનું, સૂપ-સરબત બધુ જ 
સમયસર �મમાં આપવામાં આવતું હતું. સેવાક��� 
પર �ણ �દવસ ર�ા બાદ માતા�નું ઓ��સજન 
લેવલ ડાઉન થતું હોવાથી એમને હો��પટલમાં 
એડમીટ કરવાની જ�ર પડી. હો��પટલમાં પણ 
માતા�ને બાબાના ઘરનું ભોજન મળી રહ� તે માટ� 
સવાર-બપોર - સાંજ �ણેય ટાઈમ સમયસર 
ટીફ�ન પહ�ચાડવાની સેવા પણ ક�મારોએ ખૂબ 
અથક બની �દલથી કરી.

15 �દવસ હો��પટલમાં ર�ા બાદ 17મે 
2021ના રોજ સવાર� હાટ�એટ�ક આવવાથી 
મા��ીએ દ�હ�યાગ કય�. પિવ� બહ�નો-
ક�મારોની સેવા અને બાબાના ઘરની પાલના લઈને 
બાબાની ગોદમાં સમાઈ ગયા. આ ક�ટલા �ે� 
ભા�યની વાત છ� ક� �વન તો �ે� ��યા પણ 
��યુ પણ સાથ�ક થઈ ગયું.

આવો જ ઈ�રીય �યાર અને પાલનાનો 
અનુભવ જુલાઈ-ઓગ�ટ 2023માં થયો. 7 જુલાઈ 
2023ના રોજ �� નોકરીના �થળ� પડી જવાથી મને 
પગના પં�માં ��ક આવી. ડો�ટર� મને એક 
મિહનો સંપૂણ� આરામ કરવા ક�ં. ઘરમાં મારા 
મોટાભાઈ �તુભાઈ (જે િવકલાંગ ક�માર) અને 
િપતા� નટવરભાઈ (જે 89 વષ�ના) માતા�એ 
કોરોનામાં દ�હ�યાગ કય� હતો. આથી મોટાભાઈ, 
િપતા�ની સેવા, મારી લૌ�કક નોકરી તથા ઘરની 
જવાબદારી હોવાથી મને િચંતા થઈ ક� આ બધુ 
ક�વી રીતે મેનેજ થશે. મ� બાબાને ક�ં ક� અમને 
�ણેયને સંભાળવાની જવાબદારી તમારી છ�. 
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અ�ેસર ર�ો છ�. 40 વષ�થી શાહીબાગ 
સેવાક���ના સંચાલન હ�ઠળ મેઘાણીનગર 
પાઠશાળા િનિમ� બનીને સંભાળી ર�ા છીએ. �� 
ઘેર રહીને માતા-િપતા અને મોટાભાઈ �તુભાઈ 
(જે ક�માર અને િવકલાંગ)ની સેવા, નોકરી અને 
ગીતાપાઠશાળાની જવાબદારી સંભાળું છું. �યાર� 
�.ક�. રીટાબેન 27 વષ�થી મહાદ�વનગર સેવાક��� 
પર સમિપ�ત �પે સેવા આપી ર�ા છ�.

�ામાની પટરી પર ચાલતી �વન�પી 
ગાડીમાં �યાર�ક અચાનકનો સીન આવી �ય છ�. 
એવો જ અચાનકનો સીન 21 એ�ીલ 2021ના 
રોજ અમારા પ�રવારમાં આ�યો. મને અને મારા 
મા��ીને કોરોના પોઝીટીવ આ�યો. �યાર� મારા 
િપતા� અને ભાઈને કોરોના નેગેટીવ હતો. નાની 
બહ�ન �.ક�. રીટાબેનને �ણ થતા તેઓ 
મોટાભાઈ અને િપતા�ને મહાદ�વનગર સેવાક��� 
પર લઈ આ�યા. �� અને માતા� ઘેર હતા. આઠ 
�દવસ બધુ નોમ�લ ર�ા બાદ નવમા �દવસથી 
માતા�નું ઓ��સજન લેવલ થોડુ ડાઉન થવા 
લા�યું. મ� બાબાને ક�ં ક� આ પેપર અમારી સામે 
આ�યું છ� તેને પાર કરવાની િહ�મત અને મદદ 
આપને જ કરવાની છ�. આદરણીય �.ક�. 
ચંિ�કાદીદી અને �.ક�. ઈ�દુબેનને ખબર પડતા જ 
તેમણે અમને બંનેને લેવા માટ� સે�ટર પરથી ગાડી 
મોકલી દીધી. મ� ક�ં ક� અમે બંને કોરોના 
પોઝીટીવ છીએ. સે�ટર પર બી� કોઈને પણ ચેપ 
લાગી શક� છ�. તેમણે ક�ં કોઈપણ �કારની િચંતા 
કયા� િવના સે�ટર પર આવી �વ. 2021માં એિ�લ 
મિહનામાં કોરોના પીક પર હતો. ઓ��સજનના 
બોટલની, ઈ�જે�શનની અછત હતી. 

અલૌ�કક ઈ�રીય પ�રવારની પાલના અને 
બાબાના વરદાનના સા�ાત અનુભવની સ�ય 
ઘટના.

પરમા�મા આ�માઓના �ણેય કાળના �ાતા 
છ�. તેની સમ� િમલન-મુલાકાતમાં આ�માઓને 
વરદાન આપે છ�. આવું જ એક વરદાન િશવબાબા 
(બાપદાદા)એ અમારા પ�રવારને આ�યું છ� - ‘આ 
પુ�યા�માઓનો પ�રવાર છ�.’ જેના અનુભવની 
સ�ય ઘટના આપની સમ� રજૂ ક�ં છું. એક બળ 
અને એક ભરોસો તેમજ પરમા�મામાં અડગ 
િન�યથી બાબા એના બાળકોની ક�વી સંભાળ લે 
છ� તેના અનુભવની આ ગાથા છ�. કહ�વાય છ�. 
�વન તો સફળ થાય પરંતુ ��યુ પણ સાથ�ક 
નીવડે એ આ�મા પુ�યશાળી હોય છ� અને મારા 
પ�રવારને એ વાતનું ગૌરવ છ�.

1975માં અમદાવાદના સારંગપુર િવ�તારમાં 
ક�રીપીઠાના મેદાનમાં યો�યેલ �થમ અને િવશાળ 
મેળામાંથી મારા િપતા�ી નટવરભાઈએ ઈ�રીય 
�ાન �ા�ત કયુ�. એના માટ� િનિમ� બ�યા મારા 
નાના બહ�ન �.ક�. રીટાબેન. જે મહાદ�વનગર 
સેવાક��� પર સમિપ�ત છ�. એ �દ�ય આ�માનો જ�મ 
અમારા પ�રવારમાં થવાનો હશે. એના માટ� 
િશવબાબાએ પિવ� ધરણી અને �ાન-યોગનું 
શુ� વાતાવરણ તૈયાર કયુ�. એ �દ�ય આ�માનો 
માતાના ગભ�માં �વેશ થયો એ જ સમયગાળામાં 
િપતા�ીએ રાજયોગ િશિબર કરી. �યારબાદ 
મારા મોટાભાઈ �તે��ભાઈ અને રીટાબેનને 
ખોળામાં લઈને મારા માતા�ી તારાબેને સાથે મ� 
રાજયોગ િશિબર કરી. આમ, સમ� પ�રવાર 47 
વષ�થી ઈ�રીય �ાન-યોગના સાધના પથ પર 

વરદાનની �તીિત અને ��ય�તા
�.ક�. ઈલાબેન, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ.

તમાર� જ મદદ કરવાની છ�.

નાની બહ�ન �.ક�. રીટાબેનને વાત કરી. 
આદરણીય �.ક�. ચંિ�કાદીદી અને �.ક�. 
ઈ�દુબેનને વાતની �ણ થતા તરત જ એમનો 
ફોન આ�યો ક� તમે �ણેય જણા સેવાક��� પર 
આવી �વ. અમે િવચાર િવમશ� કયા� બાદ િનણ�ય 
લીધો ક� સેવાક��� પર જવા િસવાય બી� કોઈ 
િવક�પ નથી.

13મી જુલાઈ 2023ના રોજ અમે 
મહાદ�વનગર સેવાક��� પર આવી ગયા. 
મહાદ�વનગર સેવાક��� પર બધા જ બહ�નોએ 
મારી ખૂબ જ કાળ� રાખી. તેમજ ક�માર ભાઈઓ 
મોટાભાઈ અને િપતા�ની ખૂબ �યારથી સંભાળી 
લીધા. સેવાક���ના બધા સેવાધારી ભાઈ-
બહ�નોએ અમારા �ણેય જણાની ખૂબ �દલથી સેવા 
કરી. ચા-દૂધ, સૂપ-સરબત ક� ના�તો-જમવાનું 
બધું જ �મમાં આપવામાં આવતું હતું. મને એક 
મિહનો સંપૂણ� આરામ મળી જવાથી મારા પગનું 
િહલ�ગ ખૂબ ઝડપથી થઈ ગયું. મહાદ�વનગર 
સેવાક���ના સવ� ભાઈ-બહ�નોનો િનઃ�વાથ� �યાર, 
�દલની દુઆ, શુભભાવના તેમજ બાપદાદાની 
છ�છાયામાં એક મિહનાનો સમય િનિ�ંત અને 
હળવાશથી પસાર થઈ ગયો. બાબાના ઘરની 
પાલનાનો આ મારો બી� અનુભવ હતો.

એક મિહના બાદ 15 ઓગ�ટ 2023ના રોજ 
મારા પગનો પાટો છો�ા બાદ અમે અમારા 
લૌ�કક ઘેર જવાની વાત કરી �યાર� આદરણીય 
�.ક�. ઈ�દુબેને ક�ં ક� 30મી ઓગ�ટ� ર�ાબંધન 
આવે છ� તો ર�ાબંધન કરીને �વ. 20મી ઓગ�ટ� 
મહાદ�વનગર સેવાક��� પર ક�મારો-ક�મારીઓનું 
ર�ાબંધન હતું. એટલે અમે થોડા �દવસ સેવાક��� 
પર રોકાઈ જવાનું ન�ી કયુ�.

હો��પટલમાં જ�યા ન હતી. એવા સમયે સે�ટર 
પર માતા�ને ઓ��સજનની જ�ર હતી તો 
ઓ��સજનના બોટલો અને ઈ�જે�શનની 
�યવ�થા પણ થઈ ગઈ.  �દવસ-રાત સે�ટરના 
બહ�નો અને ક�મારોએ અથક બનીને સેવા કરી. 
ચા-દૂધ, ના�તો-જમવાનું, સૂપ-સરબત બધુ જ 
સમયસર �મમાં આપવામાં આવતું હતું. સેવાક��� 
પર �ણ �દવસ ર�ા બાદ માતા�નું ઓ��સજન 
લેવલ ડાઉન થતું હોવાથી એમને હો��પટલમાં 
એડમીટ કરવાની જ�ર પડી. હો��પટલમાં પણ 
માતા�ને બાબાના ઘરનું ભોજન મળી રહ� તે માટ� 
સવાર-બપોર - સાંજ �ણેય ટાઈમ સમયસર 
ટીફ�ન પહ�ચાડવાની સેવા પણ ક�મારોએ ખૂબ 
અથક બની �દલથી કરી.

15 �દવસ હો��પટલમાં ર�ા બાદ 17મે 
2021ના રોજ સવાર� હાટ�એટ�ક આવવાથી 
મા��ીએ દ�હ�યાગ કય�. પિવ� બહ�નો-
ક�મારોની સેવા અને બાબાના ઘરની પાલના લઈને 
બાબાની ગોદમાં સમાઈ ગયા. આ ક�ટલા �ે� 
ભા�યની વાત છ� ક� �વન તો �ે� ��યા પણ 
��યુ પણ સાથ�ક થઈ ગયું.

આવો જ ઈ�રીય �યાર અને પાલનાનો 
અનુભવ જુલાઈ-ઓગ�ટ 2023માં થયો. 7 જુલાઈ 
2023ના રોજ �� નોકરીના �થળ� પડી જવાથી મને 
પગના પં�માં ��ક આવી. ડો�ટર� મને એક 
મિહનો સંપૂણ� આરામ કરવા ક�ં. ઘરમાં મારા 
મોટાભાઈ �તુભાઈ (જે િવકલાંગ ક�માર) અને 
િપતા� નટવરભાઈ (જે 89 વષ�ના) માતા�એ 
કોરોનામાં દ�હ�યાગ કય� હતો. આથી મોટાભાઈ, 
િપતા�ની સેવા, મારી લૌ�કક નોકરી તથા ઘરની 
જવાબદારી હોવાથી મને િચંતા થઈ ક� આ બધુ 
ક�વી રીતે મેનેજ થશે. મ� બાબાને ક�ં ક� અમને 
�ણેયને સંભાળવાની જવાબદારી તમારી છ�. 
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વત�માન પ�ર��થિતનો િચતાર

માનવીનું �વન દુઃખ - અશાંિત, �યથા -
વેદના, પ�ર��થિત - ��ો, સંઘષ� - સમ�યાઓ 
વ�ે બોજ�પ બનતું હોવાનો અહ�સાસ સામા�ય 
રીતે સૌ કોઈ અનુભવે છ�. �વનમાં િચંતા, ભય, 
અસલામતી, હતાશા - િનરાશાના અનુભવો 
વારંવાર થતા રહ� છ�. �ક�િત �યાર� �યાર� 
િવકરાળ �વ�પે આ�મણ કરીને �વનની નૌકાને 
ડોલાવી દ�શે, પાયમાલ કરી દ�શે, તેની ઘેરી િચંતા 
માનવ સમાજ પર ઝળુંબી રહી છ�. ધરતી પર 
ભૂક�પ, દ�રયાઈ સુનામી, ક�ટરીના, રીટા, િવ�મા, 
બીપર�ન ... જેવા 120 થી 150 માઈલની ઝડપે 
�ાટકતાં ભયંકર વાવાઝોડાં, માનવ�વનને 
ઘરબાર, માલ - િમલકત અને �વજનો િવહોણું 
પળવારમાં કરી દ� છ�. એનો કારમો અનુભવ થોડા 
સમય પહ�લાં જ માનવીએ કય�.

વળી રોજબરોજના �વનમાં થતાં 
બેઈમાની, બેવફાઈ, કપટ, �પંચ, �વાથ�, દગા- 
ફટકાના અનુભવો �રવી નિહ શકવાથી, 
આઘાત પામીને માનવ ઉદાસ િનરાશ બનીને 
ઉ�સાહ િવનાની �દગીનો બોજ વ�ઢારી ર�ો છ�. 
માનવ-માનવ વ�ેના સંબંધોમાંથી �ેહને બદલે 
નફરત, સુખને �થાને વેદના, સંતોષને બદલે 
બેસુમાર ઈ�છા - અપે�ાઓ, શાંિતની અનુભૂિતને 
બદલે અપાર િચંતા, કલહ - કલેશ - કટુતાની 
નાગચૂડમાં આજનો માનવી લાચારી - પામરતાની 
આહમાં વધુ �ાસ લે છ�.

�યિ�થી પ�રવાર, પ�રવારોથી રા� અને 
રા�ોથી િવ� બને છ�. અગર �યિ�ના �વનમાં 
શાંત - સુખ, સંતોષ - ઉ�સાહ નથી તો િવ� પણ 

અશાંત, દુઃખી અને ��ત જ રહ� છ�.

મૂ�ય િન� સમાજ કોને કહ�વાય?

�યાં બાળકો આનંદ અને ઉ�સાહભેર 
હસતાં - રમતાં હોય. રમવાની અને �ેહની શીળી 
છાયામાં �લની જેમ ખીલવાને બદલે પુ�તકોનો 
બોજ પીઠ પર લઈને શાળા, પરી�ા અને 
િશ�કોના ટ��શન તેમજ ભય વ�ે પીસાતા ન 
હોય. શહ�રની હોટલોમાં કપ-રકાબી ધોઈ મોડી 
રાતે પથારી િવના સૂતાં ન હોય. �યાં બાળ-
અિધકારના ��ો ચચા�તા ન હોય. જે સમાજમાં 
યુવાનો બેકારી અને �વનની અસુર�ા વ�ે 
ઝોલાં ન ખાતાં હોય. રીત-�રવા�ના બોજ અને 
વડીલોની ��કમીથી યૌવન પી�ડત ન હોય, ન 
ઉ�ત ક� ઉ�છ�ખલ હોય, ન જનર�શન ગેપ હોય. 
�યાં �વતં�તા અને મુ� �વનના ઉ�ાસની 
લહ�રોમાં યૌવન પાંગરતું હોય. ગરીબી, શોષણ, 
અ�યાય, અરાજકતા ન હોય. �યાં નારીઓનું 
શોષણ થતું ન હોય. સમાનતા અને �વતં�તાથી 
ગહ�થ�વન શોભતું હોય. ��ીઓ પર બળા�કાર 
ક� અ�યાય થતાં ન હોય. નારી પર અિધકાર 
જમાવી તેની �ગિતને અવરોધે એવો સમાજ ન 
હોય. �યાં ��ીઓ �વમાન અને સ�માનને સહજ 
રીતે �ા�ત કરતી હોય. �યાં ��ીઓની ઈ�ત 
બ�રમાં વેચાતી ન હોય. પર�પર આદર તેમજ 
�વતં� �વનની અિભ�યિ� હોય. �વા�ય, 
�વાવલંબન, પ�ર�મ, �ેહ, સહયોગ, 
પરોપકાર, ઉદારતા અને �મા જેવાં ઉ� મૂ�યો 
�વત�તા હોય, �વાતાં હોય, �યાં શાંિત, સુખ, 
ચૈન - સ�િ�, ઘર - ઘરમાં ઝરમર વરસતી હોય. 
એકતા, સુસંવા�દતા - સંતોષના સુમધુર સંગીત 

આ�યા��મક �વન �ારા મૂ�યિન� સમાજની �થાપના
�.ક�. �ૉ. ચં�વદન ચોકસી, ન�ડયાદ
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20મી ઓગ�ટ� આદરણીય �.ક�. 
મંજુલાબેને (�ાનમાગ�ની શ�આતના વષ�માં 
ખા�ડયા-રાયપુર સેવાક���ના સંચાિલકા જેમની 
અલૌ�કક પાલના લીધી હતી.) મોટાભાઈ 
�તુભાઈને રાખડી બાંધી. 22મી ઓગ�ટ� 
મહાદ�વનગર સબઝોનની બધી નાની મોટી 
ટીચસ�નું મહાદ�વનગર સેવાક��� પર જ ર�ાબંધન 
હતું. �યાર� ભાઈની બધા જ �.ક�. બહ�નો સાથે 
��� મુલાકાત થઈ અને અમારા શાહીબાગ 
સેવાક���ના આદરણીય �.ક�. િવજયાબેન અને 
�.ક�. ઘનવંતીબેન (શાહીબાગ સેવાક���ના 
સંચાિલકા જેમની 40 વષ�થી અમે અલૌ�કક 
પાલના લઈ ર�ા છીએ.) �તુભાઈને રાખડી 
બાંધી અને �લેસ�ગ આ�યા.

તા. 24 ઓગ�ટ 2023ના રોજ �તુભાઈની 
તિબયત અચાનક બગડવા લાગી. તેમને શરીરમાં 
નબળાઈ અનુભવવા લાગી. ડો�ટરને બોલા�યા 
તેમના પ�સ અને બી.પી. ડાઉન થઈ ગયું હતું. 
તરત જ હો��પટલમાં એડમીટ કયા�. તેમનું લોહી 
5% થઈ ગયું હતું. આખા શરીરમાં ઈ�ફ��શન 
ફ�લાઈ ગયું હતું. એક �દવસ હો��પટલમાં ICUમાં 
ર�ા બાદ તા. 26મી ઓગ�ટ 2023ના રોજ 
અ�તવેલા 2.00 કલાક� ન�ર દ�હ �યાગ કય�. 
આમ, લૌ�કક ઘેર જવાને બદલે બાબાના ઘરની 
પાલના લઈને સીધા બાબાની ગોદમાં ચા�યા ગયા. 
�તુભાઈ શારી�રક રીતે િવકલાંગ હોવા છતાં 
મનથી મજબૂત અને િશ�તબ� હતા. 60 વષ� સુધી 
BSNLમાં નોકરી પૂણ� કરી �વ�થ, તંદુર�ત, 
િનરોગી શરીર સાથે 67 વષ� સુધી ક�માર તરીક� 
સંયમી �વન �વી બાબાએ બેહદ સેવા માટ� 
અચાનક એમની પાસે બોલાવી દીધા. 40 વષ� સુધી 
મેઘાણીનગર ગીતાપાઠશાળા િનિમ� બનીને 
સંભાળી. �ાન, યોગ, સેવા, ધારણામાં પાકા 

િન�ય બુિ�. એવા �તુભાઈના દ�હને પિવ� 
વાતાવરણની વ�ે પિવ� ક�મારોએ તૈયાર કયા�. 
મહાદ�વનગરના સેવાક���ના ભાઈબહ�નોની 
હાજરીમાં યોગયુ� વાતાવરણમાં રાજયોિગની 
પિવ� બહ�નોના હાથે અંિતમ િવિધ પૂણ� થઈ અને 
ખૂબ જ શાંિતપૂવ�ક અંિતમયા�ા પણ બાબા ઘેરથી 
જ નીકળી.

અંિતમિવિધમાં હાજર રહ�લ અમારા લૌ�કક 
સગાસંબંધીઓ મહાદ�વનગર સેવાક���ના ભાઈ-
બહ�નોની સેવા અને અલૌ�કક �યાર-પાલના 
�ઈને ગ�ગ� થઈ ગયા. બી� �દવસે બેસણાની 
�યવ�થા પણ મહાદ�વનગર સેવાક��� પર કરવામાં 
આવી હતી. આ બંને �દવસનું સુચા� આયોજન 
અને �યવ�થામાં મહાદ�વનગર સેવાક���ના 
સંચાિલકા �.ક�. ઈ�દુબેનનું ખૂબ જ મહ�વપૂણ� 
યોગદાન ર�ં. મહાદ�વનગર સેવાક���ની સવ� 
ટીચસ� બહ�નો, સમિપ�ત ક�મારો તથા સેવાક���ના 
સેવાધારી ભાઈ-બહ�નોના અથક પ�ર�મ અને 
િનઃ�વાથ� સેવાભાવનાથી સમ� િવિધ િનિવ��ન 
રીતે સંપ�ન થઈ.

થોડા �દવસ બાદ મ� િપતા�ને ક�ં ક� હવે 
આપણે આપણા લૌ�કક ઘેર જઈએ. િપતા�એ ઘેર 
જવાનો ઈનકાર કરી દીધો કારણ ક� હવે 
પ�રવારમાં �� અને િપતા� બે જણા હોવાને કારણે 
�� નોકરી પર �� �યાર� િપતા� ઘેર એકલતા 
અનુભવે. આદરણીય �.ક�. ચંિ�કાબેન 
(મહાદ�વનગર સબઝોન સંચાિલકા)એ એમના 
િવચારને આવકારીને અમને બંનેને સેવાક��� પર 
જ રહ�વાની પરવાનગી આપી અને ક�ં ક� તમા�ં 
ઘર બાબાનું ઘર હતું તો હવે બાબાનું ઘર તમા�ં જ 
ઘર છ�. િનિ�ંત થઈને અહ�યા જ રહ�વાનું છ�. 
તા. 13 જુલાઈ 2023 થી મહાદ�વનગર સેવાક��� 

(અનુસંધાન પેજ નં. 25 પર)
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વત�માન પ�ર��થિતનો િચતાર

માનવીનું �વન દુઃખ - અશાંિત, �યથા -
વેદના, પ�ર��થિત - ��ો, સંઘષ� - સમ�યાઓ 
વ�ે બોજ�પ બનતું હોવાનો અહ�સાસ સામા�ય 
રીતે સૌ કોઈ અનુભવે છ�. �વનમાં િચંતા, ભય, 
અસલામતી, હતાશા - િનરાશાના અનુભવો 
વારંવાર થતા રહ� છ�. �ક�િત �યાર� �યાર� 
િવકરાળ �વ�પે આ�મણ કરીને �વનની નૌકાને 
ડોલાવી દ�શે, પાયમાલ કરી દ�શે, તેની ઘેરી િચંતા 
માનવ સમાજ પર ઝળુંબી રહી છ�. ધરતી પર 
ભૂક�પ, દ�રયાઈ સુનામી, ક�ટરીના, રીટા, િવ�મા, 
બીપર�ન ... જેવા 120 થી 150 માઈલની ઝડપે 
�ાટકતાં ભયંકર વાવાઝોડાં, માનવ�વનને 
ઘરબાર, માલ - િમલકત અને �વજનો િવહોણું 
પળવારમાં કરી દ� છ�. એનો કારમો અનુભવ થોડા 
સમય પહ�લાં જ માનવીએ કય�.

વળી રોજબરોજના �વનમાં થતાં 
બેઈમાની, બેવફાઈ, કપટ, �પંચ, �વાથ�, દગા- 
ફટકાના અનુભવો �રવી નિહ શકવાથી, 
આઘાત પામીને માનવ ઉદાસ િનરાશ બનીને 
ઉ�સાહ િવનાની �દગીનો બોજ વ�ઢારી ર�ો છ�. 
માનવ-માનવ વ�ેના સંબંધોમાંથી �ેહને બદલે 
નફરત, સુખને �થાને વેદના, સંતોષને બદલે 
બેસુમાર ઈ�છા - અપે�ાઓ, શાંિતની અનુભૂિતને 
બદલે અપાર િચંતા, કલહ - કલેશ - કટુતાની 
નાગચૂડમાં આજનો માનવી લાચારી - પામરતાની 
આહમાં વધુ �ાસ લે છ�.

�યિ�થી પ�રવાર, પ�રવારોથી રા� અને 
રા�ોથી િવ� બને છ�. અગર �યિ�ના �વનમાં 
શાંત - સુખ, સંતોષ - ઉ�સાહ નથી તો િવ� પણ 

અશાંત, દુઃખી અને ��ત જ રહ� છ�.

મૂ�ય િન� સમાજ કોને કહ�વાય?

�યાં બાળકો આનંદ અને ઉ�સાહભેર 
હસતાં - રમતાં હોય. રમવાની અને �ેહની શીળી 
છાયામાં �લની જેમ ખીલવાને બદલે પુ�તકોનો 
બોજ પીઠ પર લઈને શાળા, પરી�ા અને 
િશ�કોના ટ��શન તેમજ ભય વ�ે પીસાતા ન 
હોય. શહ�રની હોટલોમાં કપ-રકાબી ધોઈ મોડી 
રાતે પથારી િવના સૂતાં ન હોય. �યાં બાળ-
અિધકારના ��ો ચચા�તા ન હોય. જે સમાજમાં 
યુવાનો બેકારી અને �વનની અસુર�ા વ�ે 
ઝોલાં ન ખાતાં હોય. રીત-�રવા�ના બોજ અને 
વડીલોની ��કમીથી યૌવન પી�ડત ન હોય, ન 
ઉ�ત ક� ઉ�છ�ખલ હોય, ન જનર�શન ગેપ હોય. 
�યાં �વતં�તા અને મુ� �વનના ઉ�ાસની 
લહ�રોમાં યૌવન પાંગરતું હોય. ગરીબી, શોષણ, 
અ�યાય, અરાજકતા ન હોય. �યાં નારીઓનું 
શોષણ થતું ન હોય. સમાનતા અને �વતં�તાથી 
ગહ�થ�વન શોભતું હોય. ��ીઓ પર બળા�કાર 
ક� અ�યાય થતાં ન હોય. નારી પર અિધકાર 
જમાવી તેની �ગિતને અવરોધે એવો સમાજ ન 
હોય. �યાં ��ીઓ �વમાન અને સ�માનને સહજ 
રીતે �ા�ત કરતી હોય. �યાં ��ીઓની ઈ�ત 
બ�રમાં વેચાતી ન હોય. પર�પર આદર તેમજ 
�વતં� �વનની અિભ�યિ� હોય. �વા�ય, 
�વાવલંબન, પ�ર�મ, �ેહ, સહયોગ, 
પરોપકાર, ઉદારતા અને �મા જેવાં ઉ� મૂ�યો 
�વત�તા હોય, �વાતાં હોય, �યાં શાંિત, સુખ, 
ચૈન - સ�િ�, ઘર - ઘરમાં ઝરમર વરસતી હોય. 
એકતા, સુસંવા�દતા - સંતોષના સુમધુર સંગીત 

આ�યા��મક �વન �ારા મૂ�યિન� સમાજની �થાપના
�.ક�. �ૉ. ચં�વદન ચોકસી, ન�ડયાદ
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20મી ઓગ�ટ� આદરણીય �.ક�. 
મંજુલાબેને (�ાનમાગ�ની શ�આતના વષ�માં 
ખા�ડયા-રાયપુર સેવાક���ના સંચાિલકા જેમની 
અલૌ�કક પાલના લીધી હતી.) મોટાભાઈ 
�તુભાઈને રાખડી બાંધી. 22મી ઓગ�ટ� 
મહાદ�વનગર સબઝોનની બધી નાની મોટી 
ટીચસ�નું મહાદ�વનગર સેવાક��� પર જ ર�ાબંધન 
હતું. �યાર� ભાઈની બધા જ �.ક�. બહ�નો સાથે 
��� મુલાકાત થઈ અને અમારા શાહીબાગ 
સેવાક���ના આદરણીય �.ક�. િવજયાબેન અને 
�.ક�. ઘનવંતીબેન (શાહીબાગ સેવાક���ના 
સંચાિલકા જેમની 40 વષ�થી અમે અલૌ�કક 
પાલના લઈ ર�ા છીએ.) �તુભાઈને રાખડી 
બાંધી અને �લેસ�ગ આ�યા.

તા. 24 ઓગ�ટ 2023ના રોજ �તુભાઈની 
તિબયત અચાનક બગડવા લાગી. તેમને શરીરમાં 
નબળાઈ અનુભવવા લાગી. ડો�ટરને બોલા�યા 
તેમના પ�સ અને બી.પી. ડાઉન થઈ ગયું હતું. 
તરત જ હો��પટલમાં એડમીટ કયા�. તેમનું લોહી 
5% થઈ ગયું હતું. આખા શરીરમાં ઈ�ફ��શન 
ફ�લાઈ ગયું હતું. એક �દવસ હો��પટલમાં ICUમાં 
ર�ા બાદ તા. 26મી ઓગ�ટ 2023ના રોજ 
અ�તવેલા 2.00 કલાક� ન�ર દ�હ �યાગ કય�. 
આમ, લૌ�કક ઘેર જવાને બદલે બાબાના ઘરની 
પાલના લઈને સીધા બાબાની ગોદમાં ચા�યા ગયા. 
�તુભાઈ શારી�રક રીતે િવકલાંગ હોવા છતાં 
મનથી મજબૂત અને િશ�તબ� હતા. 60 વષ� સુધી 
BSNLમાં નોકરી પૂણ� કરી �વ�થ, તંદુર�ત, 
િનરોગી શરીર સાથે 67 વષ� સુધી ક�માર તરીક� 
સંયમી �વન �વી બાબાએ બેહદ સેવા માટ� 
અચાનક એમની પાસે બોલાવી દીધા. 40 વષ� સુધી 
મેઘાણીનગર ગીતાપાઠશાળા િનિમ� બનીને 
સંભાળી. �ાન, યોગ, સેવા, ધારણામાં પાકા 

િન�ય બુિ�. એવા �તુભાઈના દ�હને પિવ� 
વાતાવરણની વ�ે પિવ� ક�મારોએ તૈયાર કયા�. 
મહાદ�વનગરના સેવાક���ના ભાઈબહ�નોની 
હાજરીમાં યોગયુ� વાતાવરણમાં રાજયોિગની 
પિવ� બહ�નોના હાથે અંિતમ િવિધ પૂણ� થઈ અને 
ખૂબ જ શાંિતપૂવ�ક અંિતમયા�ા પણ બાબા ઘેરથી 
જ નીકળી.

અંિતમિવિધમાં હાજર રહ�લ અમારા લૌ�કક 
સગાસંબંધીઓ મહાદ�વનગર સેવાક���ના ભાઈ-
બહ�નોની સેવા અને અલૌ�કક �યાર-પાલના 
�ઈને ગ�ગ� થઈ ગયા. બી� �દવસે બેસણાની 
�યવ�થા પણ મહાદ�વનગર સેવાક��� પર કરવામાં 
આવી હતી. આ બંને �દવસનું સુચા� આયોજન 
અને �યવ�થામાં મહાદ�વનગર સેવાક���ના 
સંચાિલકા �.ક�. ઈ�દુબેનનું ખૂબ જ મહ�વપૂણ� 
યોગદાન ર�ં. મહાદ�વનગર સેવાક���ની સવ� 
ટીચસ� બહ�નો, સમિપ�ત ક�મારો તથા સેવાક���ના 
સેવાધારી ભાઈ-બહ�નોના અથક પ�ર�મ અને 
િનઃ�વાથ� સેવાભાવનાથી સમ� િવિધ િનિવ��ન 
રીતે સંપ�ન થઈ.

થોડા �દવસ બાદ મ� િપતા�ને ક�ં ક� હવે 
આપણે આપણા લૌ�કક ઘેર જઈએ. િપતા�એ ઘેર 
જવાનો ઈનકાર કરી દીધો કારણ ક� હવે 
પ�રવારમાં �� અને િપતા� બે જણા હોવાને કારણે 
�� નોકરી પર �� �યાર� િપતા� ઘેર એકલતા 
અનુભવે. આદરણીય �.ક�. ચંિ�કાબેન 
(મહાદ�વનગર સબઝોન સંચાિલકા)એ એમના 
િવચારને આવકારીને અમને બંનેને સેવાક��� પર 
જ રહ�વાની પરવાનગી આપી અને ક�ં ક� તમા�ં 
ઘર બાબાનું ઘર હતું તો હવે બાબાનું ઘર તમા�ં જ 
ઘર છ�. િનિ�ંત થઈને અહ�યા જ રહ�વાનું છ�. 
તા. 13 જુલાઈ 2023 થી મહાદ�વનગર સેવાક��� 

(અનુસંધાન પેજ નં. 25 પર)



Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 02 February 2024 Page No. 30

�ાના�ત

ઉદારતા, િનઃ�વાથ� �ેમ અને ઉ�મ ચા�ર�ય �ારા 
સામનો કરવાનો છ�. િવવેક અને સંતુલનના બે 
પ�ામાં ઉભા રહી મ��યવેધ કરવાની કલા 
શીખવાની છ�. મ��યવેધ એટલે અહ�કારનો વધ. 
તો �ા��ત થશે, િવજય મળશે.

�વનનો કસબ
એકાદ અપે�ા પૂરી ન થવાથી, એકાદ 

આઘાત યા નુકસાનથી શા માટ� હારી જવાનું? 
આ�મહ�યાના ક� નાસીપાસ થઈ �વનથી પલાયન 
થવાના િવચારો કરવા એ યો�ાના લ�ણો નથી. 
�વન એ સં�ામ છ� તો આપણે ક�શળ યો�ા બની, 
લડીને, િવજય માળા પહ�રીએ, દુ�મનને ય િમ� 
બનાવીએ. સંસાર અગર સાગર છ� તો આપણ 
તરવૈયા બનીએ. એ ખારા સાગરમાં ડૂબી ના 
મરીએ. કોઈ આઘાત લાગવાથી આપણે શા માટ� 
કત��યશૂ�ય બની જવું? �દગી ચેલે�જ યા 
પડકારનું નામ છ� તો પડકારને ઝીલી લઈએ. 
િજંદગી ક�ટકોનો માગ� છ�, તો કાંટાને �લ બનાવી 
દઈએ. વેદનાનો આઘાત �દયમાં ઉતાયા� િવના 
મોજથી �વવું એ છ� �વનનો કસબ. આ કસબ 
નિહ આવડે તો િજંદગી �યથા, વેદના, ઈ�યા�, 
િનંદા અને �પંચની જં�ળમાં �યથ� વીતી જશે. 
�વન માટ� સૌથી આવ�યક બળ આંત�રક શિ� 
છ�, જે આ�યા��મકતા �ારા �ા�ત થાય છ�. 
આ�યા��મકતા એટલે અનાસિ� ક�ળવવી તે. 
જળમાં રહીને માછલીની જેમ તરતાં રહીએ તે. 
ટ��શનનો ભાર લઈ પથરાની જેમ ડૂબી જવાનું 
નથી. �વનને નૌકા કહી છ�, એટલા માટ� ક� તેને 
મ�થી ઉછળતા મો�ં વ�ે હ�કારી શકાય.

આપણે એકલા નથી
�ભુ મારો સાથી છ�, મદદગાર છ�, 

ક�ણામયી મા સમાન અને વા���યથી સભર િપતા 
સમાન છ�. એ �ભુ, પરમા�મા મારો સાથી છ�. એવી 

અથા�� િવશેષ �પે આ��મક ભાવ પેદા કરીએ તે. 
બા� જગતમાં ચાલતાં ખળભળાટ યા કોલાહલ ક� 
કટુતા તરફથી મનને વાળી લઈએ. અંતરમાં ઊંડા 
ઊતરીને અવલોક�એ તે. િવચારો, િચંતાઓ, 
કમ�રીઓ, િવક�િતઓને, ચંચળતાને, ભયને 
શાંત કરી દઈએ. આંતર-બા� બંને રીતે શાંત 
(મૌન) બની જઈએ. ભલે એક બાજુ કોલાહલ 
ચાલે, સંઘષ� હોય, વેર-ઝેરની આગ હોય એને 
નજર અંદાજ કરી શાંિતની શિ� Power of 
Peace ધારણ કરીએ. તમે �િતિ�યા નથી કરતા. 
ગુ�સો, �ોધ, ઈ�યા�, ��ષ, િતર�કાર સામેથી છ�. 
પણ તમે મૌન છો. ખડક જેવા અટલ - અડોલ તો 
ભલેને બા� જગતમાં ખળભળાટ મચી રહ�, 
આપણું આંતર જગત તો શાંત જ રહ� છ�. આ છ� 
આ�યા��મક શિ�. એ શ�� વડે, એ આ�મબળ 
વડે �વનના સં�ામ �તવાના છ�.

યુ�માં �તવા માટ� પણ શાંતિચ�ના 
�લાન�ગ યા આયોજનની આવ�યકતા છ�. 
પ�ર��થિત તો પરી�ા છ�. અ�� પરી�ા. 
પરી�ાની તો તૈયારી કરવાની હોય જ. િનબ�ળ, 
કમ�ર ક� આળસુ િવ�ાથ� પરી�ામાં શું 
ઉકાળવાનો? મનને શાંત, �વ�થ રાખીને આપણે 
�વનની નાની-મોટી લડાઈઓ પાર કરવાની છ�. 
થાકવાનું ક� હારવાનું નથી. �વામી િવવેકાનંદ� ક�ં 
છ� - ‘લ� પાર ન પડે �યાં સુધી ઝૂઝતા રહો.’ 
(Wait not Still the goal is reached) જગત છ� - 
�વન છ� તો દુઃખ દદ� આઘાત ��યાઘાત, કલેહ - 
કલેશ, બેઈમાની ને દગાબા� તો આવવાનાં જ છ�. 
માનિસક, શારી�રક, સામાિજક, આિથ�ક બધી જ 
સમ�યાઓને પહ�ચી વળવાનું બળ 
આ�યા��મકતા અથા�� �વનમાં આ�યા��મક 
�ાન�પી શ��ો પેદા કરવાનું છ�.

આ માટ� ધૈય�, સહનશીલતા, �મા, 
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�યાં અહિન�શ ર�લાતા હોય - એવો સમાજ 
મૂ�યિન� સમાજ છ�. એ તો સૌ કોઈનું શમણું છ�. 
એક કિવએ ગાયું છ�....

‘વો સુ�હા કભી તો આયેગી, 
 વો સુ�હા કભી તો આયેગી
જબ દુઃખ ક� બાદલ િપધલ�ગે, 
 ઔર સુખ કા સુરજ બરસેગા,
જબ અંબર ધુમ ક� નાચેગા, 
 વો સુ�હા કભી તો આયેગી..
જહાં બચપન કભી ન રોયેગા, 
 યૌવન કભી ન મુરઝાયેગા,
જહાં ના�રય�ક� અ�મતકા 
 સૌદા બા�રમ� ન હોગા.
ઔર બુઢાપા કભી ના આહ� ભર�ગા.’ ....

આ મતલબના ભાવ સાિહર લુિધયાનવીએ 
ગીતમાં લ�યા છ�.

આ�યા��મક �વન કોને કહ�વાય?

િવષય છ� - ‘આ�યા��મક �વન �ારા 
મૂ�યિન� સમાજની �થાપના’ કરવાની છ�. તેથી 
�� ઉ�ભવે છ� ક� આ�યા��મક �વન એટલે શું? 
�વન ક�વું હોવું �ઈએ? ઉ�ર સહ�લો છ�. સૌ કોઈ 
કહી શક�. જે �વનમાં સુખ-શાંિત હોય, �સ�નતા 
હોય, સંતોષ હોય - એવું �વન મધુર લાગે.

�વામી રામતીથ� આપેલું એક ��ાંત 
સમ�એ. એક ઘોડેસવારનો ઘોડો તર�યો થયો. 
તેથી તે ઘોડાને લઈને પાસેના ખેતરમાં ર�ટ ફરતો 
હતો �યાં આ�યો. ર�ટ ફરવાથી ક�વામાંથી કોશ 
�ારા પાણી ક�વાના થાળામાં બહાર પડતું હતું. ર�ટ 
ફરતી વખતે કચૂડ કચૂડ કચૂડ અવાજ થતો હતો. 
ઘોડો થાળા પાસે આ�યો, પણ ર�ટના કચૂડ કચૂડ 
અવાજથી ભડક�ને પાણી પીધા િવના જ પાછો હટી 
ગયો.

ઘોડાવાળાએ ખેડૂતને ક�ં, ‘ભલા માણસ, 
તારા ર�ટને ઘડીક બંધ રાખ, તેના અવાજથી મારો 
ઘોડો ભડક� છ� અને પાણી પીતો નથી.’ પેલા ખેડૂતે 
તેમ ક�ં. ર�ટ બંધ થવાથી તો થાળામાં પાણી પડતું 
બંધ થયું. આથી ઘોડેસવાર બો�યો, ‘અર� ભાઈ, 
મ� તને ર�ટનો કચૂડ કચૂડ અવાજ બંધ કરવા ક�ં 
હતું. પાણી આવતું બંધ કરવા નહોતું ક�ં.’

ભલા ખેડૂતે ક�ં, ‘ભાઈ, ર�ટ ફરતો રહ� તો 
જ પાણી ક�વામાંથી બહાર આવે. ર�ટ ફરશે એટલે 
કચૂડ કચૂડ અવાજ તો થશે જ. તો માર� કરવું શું?’ 
પેલો ઘોડે સવાર સમ�યો નિહ. ઘોડો અવાજથી 
ભડકતો હતો. પાણીનું આવવું અને કચૂડ કચૂડ 
અવાજ સાથે સાથે જ ચાલે છ�. પેલો સવાર કહ� છ�, 
‘ના, તું અવાજ બંધ કર અને પાણી બહાર કાઢ.’

ભલો ખેડૂત કહ� છ�, ‘ભાઈ તમાર� ઘોડાને 
પાણી પાવું જ હોય તો તેને પંપાળો, થાબડો, 
બુચકારો અને શાંત-િનભ�ય કરો. એ િસવાય 
ઘોડો પાણી પી શકશે નિહ. અવાજ બંધ થાય તો 
પાણી બંધ થશે અને તમારો ઘોડો તર�યો રહ�શે.’

ઘોડો એ માણસનું મન છ�. િજંદગીના 
કોલાહલ વ�ે આપણે મન પાસેથી કામ લેવાનું છ�. 
જેમ ર�ટ બંધ ન થાય તેમ િજંદગીનો કોલાહલ પણ 
અટકવાનો નથી. આપણા �વનને હતાશ-
િનરાશ કરનારા અને આઘાત પહ�ચાડનારા 
�સંગો આ�યા જ કરવાના છ�. દુઃખ આવશે, પરંતુ 
દુઃખમાં ડૂબી જવાનું નથી. વેદના-�યથા આવશે 
પરંતુ વેદનાના રંગોને પાકા થવા દ�વાના નથી. 
�વનને વેદનામય બનાવવાનું નથી.

તો શું કરવું? પેલા ઘોડેસવાર� કયુ� તે મન�પી 
ઘોડાને પંપાળીને, શાંત કરીને સમ�વવાનું કામ 
કરીએ. આ�યા��મક એટલે આંત�રક શિ� યા 
આ�મબળ પેદા કરીએ તે. અિધક આ��મકતા 
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ઉદારતા, િનઃ�વાથ� �ેમ અને ઉ�મ ચા�ર�ય �ારા 
સામનો કરવાનો છ�. િવવેક અને સંતુલનના બે 
પ�ામાં ઉભા રહી મ��યવેધ કરવાની કલા 
શીખવાની છ�. મ��યવેધ એટલે અહ�કારનો વધ. 
તો �ા��ત થશે, િવજય મળશે.

�વનનો કસબ
એકાદ અપે�ા પૂરી ન થવાથી, એકાદ 

આઘાત યા નુકસાનથી શા માટ� હારી જવાનું? 
આ�મહ�યાના ક� નાસીપાસ થઈ �વનથી પલાયન 
થવાના િવચારો કરવા એ યો�ાના લ�ણો નથી. 
�વન એ સં�ામ છ� તો આપણે ક�શળ યો�ા બની, 
લડીને, િવજય માળા પહ�રીએ, દુ�મનને ય િમ� 
બનાવીએ. સંસાર અગર સાગર છ� તો આપણ 
તરવૈયા બનીએ. એ ખારા સાગરમાં ડૂબી ના 
મરીએ. કોઈ આઘાત લાગવાથી આપણે શા માટ� 
કત��યશૂ�ય બની જવું? �દગી ચેલે�જ યા 
પડકારનું નામ છ� તો પડકારને ઝીલી લઈએ. 
િજંદગી ક�ટકોનો માગ� છ�, તો કાંટાને �લ બનાવી 
દઈએ. વેદનાનો આઘાત �દયમાં ઉતાયા� િવના 
મોજથી �વવું એ છ� �વનનો કસબ. આ કસબ 
નિહ આવડે તો િજંદગી �યથા, વેદના, ઈ�યા�, 
િનંદા અને �પંચની જં�ળમાં �યથ� વીતી જશે. 
�વન માટ� સૌથી આવ�યક બળ આંત�રક શિ� 
છ�, જે આ�યા��મકતા �ારા �ા�ત થાય છ�. 
આ�યા��મકતા એટલે અનાસિ� ક�ળવવી તે. 
જળમાં રહીને માછલીની જેમ તરતાં રહીએ તે. 
ટ��શનનો ભાર લઈ પથરાની જેમ ડૂબી જવાનું 
નથી. �વનને નૌકા કહી છ�, એટલા માટ� ક� તેને 
મ�થી ઉછળતા મો�ં વ�ે હ�કારી શકાય.

આપણે એકલા નથી
�ભુ મારો સાથી છ�, મદદગાર છ�, 

ક�ણામયી મા સમાન અને વા���યથી સભર િપતા 
સમાન છ�. એ �ભુ, પરમા�મા મારો સાથી છ�. એવી 

અથા�� િવશેષ �પે આ��મક ભાવ પેદા કરીએ તે. 
બા� જગતમાં ચાલતાં ખળભળાટ યા કોલાહલ ક� 
કટુતા તરફથી મનને વાળી લઈએ. અંતરમાં ઊંડા 
ઊતરીને અવલોક�એ તે. િવચારો, િચંતાઓ, 
કમ�રીઓ, િવક�િતઓને, ચંચળતાને, ભયને 
શાંત કરી દઈએ. આંતર-બા� બંને રીતે શાંત 
(મૌન) બની જઈએ. ભલે એક બાજુ કોલાહલ 
ચાલે, સંઘષ� હોય, વેર-ઝેરની આગ હોય એને 
નજર અંદાજ કરી શાંિતની શિ� Power of 
Peace ધારણ કરીએ. તમે �િતિ�યા નથી કરતા. 
ગુ�સો, �ોધ, ઈ�યા�, ��ષ, િતર�કાર સામેથી છ�. 
પણ તમે મૌન છો. ખડક જેવા અટલ - અડોલ તો 
ભલેને બા� જગતમાં ખળભળાટ મચી રહ�, 
આપણું આંતર જગત તો શાંત જ રહ� છ�. આ છ� 
આ�યા��મક શિ�. એ શ�� વડે, એ આ�મબળ 
વડે �વનના સં�ામ �તવાના છ�.

યુ�માં �તવા માટ� પણ શાંતિચ�ના 
�લાન�ગ યા આયોજનની આવ�યકતા છ�. 
પ�ર��થિત તો પરી�ા છ�. અ�� પરી�ા. 
પરી�ાની તો તૈયારી કરવાની હોય જ. િનબ�ળ, 
કમ�ર ક� આળસુ િવ�ાથ� પરી�ામાં શું 
ઉકાળવાનો? મનને શાંત, �વ�થ રાખીને આપણે 
�વનની નાની-મોટી લડાઈઓ પાર કરવાની છ�. 
થાકવાનું ક� હારવાનું નથી. �વામી િવવેકાનંદ� ક�ં 
છ� - ‘લ� પાર ન પડે �યાં સુધી ઝૂઝતા રહો.’ 
(Wait not Still the goal is reached) જગત છ� - 
�વન છ� તો દુઃખ દદ� આઘાત ��યાઘાત, કલેહ - 
કલેશ, બેઈમાની ને દગાબા� તો આવવાનાં જ છ�. 
માનિસક, શારી�રક, સામાિજક, આિથ�ક બધી જ 
સમ�યાઓને પહ�ચી વળવાનું બળ 
આ�યા��મકતા અથા�� �વનમાં આ�યા��મક 
�ાન�પી શ��ો પેદા કરવાનું છ�.

આ માટ� ધૈય�, સહનશીલતા, �મા, 
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�યાં અહિન�શ ર�લાતા હોય - એવો સમાજ 
મૂ�યિન� સમાજ છ�. એ તો સૌ કોઈનું શમણું છ�. 
એક કિવએ ગાયું છ�....

‘વો સુ�હા કભી તો આયેગી, 
 વો સુ�હા કભી તો આયેગી
જબ દુઃખ ક� બાદલ િપધલ�ગે, 
 ઔર સુખ કા સુરજ બરસેગા,
જબ અંબર ધુમ ક� નાચેગા, 
 વો સુ�હા કભી તો આયેગી..
જહાં બચપન કભી ન રોયેગા, 
 યૌવન કભી ન મુરઝાયેગા,
જહાં ના�રય�ક� અ�મતકા 
 સૌદા બા�રમ� ન હોગા.
ઔર બુઢાપા કભી ના આહ� ભર�ગા.’ ....

આ મતલબના ભાવ સાિહર લુિધયાનવીએ 
ગીતમાં લ�યા છ�.

આ�યા��મક �વન કોને કહ�વાય?

િવષય છ� - ‘આ�યા��મક �વન �ારા 
મૂ�યિન� સમાજની �થાપના’ કરવાની છ�. તેથી 
�� ઉ�ભવે છ� ક� આ�યા��મક �વન એટલે શું? 
�વન ક�વું હોવું �ઈએ? ઉ�ર સહ�લો છ�. સૌ કોઈ 
કહી શક�. જે �વનમાં સુખ-શાંિત હોય, �સ�નતા 
હોય, સંતોષ હોય - એવું �વન મધુર લાગે.

�વામી રામતીથ� આપેલું એક ��ાંત 
સમ�એ. એક ઘોડેસવારનો ઘોડો તર�યો થયો. 
તેથી તે ઘોડાને લઈને પાસેના ખેતરમાં ર�ટ ફરતો 
હતો �યાં આ�યો. ર�ટ ફરવાથી ક�વામાંથી કોશ 
�ારા પાણી ક�વાના થાળામાં બહાર પડતું હતું. ર�ટ 
ફરતી વખતે કચૂડ કચૂડ કચૂડ અવાજ થતો હતો. 
ઘોડો થાળા પાસે આ�યો, પણ ર�ટના કચૂડ કચૂડ 
અવાજથી ભડક�ને પાણી પીધા િવના જ પાછો હટી 
ગયો.

ઘોડાવાળાએ ખેડૂતને ક�ં, ‘ભલા માણસ, 
તારા ર�ટને ઘડીક બંધ રાખ, તેના અવાજથી મારો 
ઘોડો ભડક� છ� અને પાણી પીતો નથી.’ પેલા ખેડૂતે 
તેમ ક�ં. ર�ટ બંધ થવાથી તો થાળામાં પાણી પડતું 
બંધ થયું. આથી ઘોડેસવાર બો�યો, ‘અર� ભાઈ, 
મ� તને ર�ટનો કચૂડ કચૂડ અવાજ બંધ કરવા ક�ં 
હતું. પાણી આવતું બંધ કરવા નહોતું ક�ં.’

ભલા ખેડૂતે ક�ં, ‘ભાઈ, ર�ટ ફરતો રહ� તો 
જ પાણી ક�વામાંથી બહાર આવે. ર�ટ ફરશે એટલે 
કચૂડ કચૂડ અવાજ તો થશે જ. તો માર� કરવું શું?’ 
પેલો ઘોડે સવાર સમ�યો નિહ. ઘોડો અવાજથી 
ભડકતો હતો. પાણીનું આવવું અને કચૂડ કચૂડ 
અવાજ સાથે સાથે જ ચાલે છ�. પેલો સવાર કહ� છ�, 
‘ના, તું અવાજ બંધ કર અને પાણી બહાર કાઢ.’

ભલો ખેડૂત કહ� છ�, ‘ભાઈ તમાર� ઘોડાને 
પાણી પાવું જ હોય તો તેને પંપાળો, થાબડો, 
બુચકારો અને શાંત-િનભ�ય કરો. એ િસવાય 
ઘોડો પાણી પી શકશે નિહ. અવાજ બંધ થાય તો 
પાણી બંધ થશે અને તમારો ઘોડો તર�યો રહ�શે.’

ઘોડો એ માણસનું મન છ�. િજંદગીના 
કોલાહલ વ�ે આપણે મન પાસેથી કામ લેવાનું છ�. 
જેમ ર�ટ બંધ ન થાય તેમ િજંદગીનો કોલાહલ પણ 
અટકવાનો નથી. આપણા �વનને હતાશ-
િનરાશ કરનારા અને આઘાત પહ�ચાડનારા 
�સંગો આ�યા જ કરવાના છ�. દુઃખ આવશે, પરંતુ 
દુઃખમાં ડૂબી જવાનું નથી. વેદના-�યથા આવશે 
પરંતુ વેદનાના રંગોને પાકા થવા દ�વાના નથી. 
�વનને વેદનામય બનાવવાનું નથી.

તો શું કરવું? પેલા ઘોડેસવાર� કયુ� તે મન�પી 
ઘોડાને પંપાળીને, શાંત કરીને સમ�વવાનું કામ 
કરીએ. આ�યા��મક એટલે આંત�રક શિ� યા 
આ�મબળ પેદા કરીએ તે. અિધક આ��મકતા 
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5) Publisher’s Name  : Bharti Ranchhoddas Somaiya

    (Director-Brahma Kumaris, Gujarat)

 Nationality : Indian
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 (please give the complete postal address)  "Sukh-Shanti Bhawan", Bhulabhai Park Road, 
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7) Printer’s Name  : Bharti Ranchhoddas Somaiya

    (Director-Brahma Kumaris, Gujarat)

 Nationality : Indian

 Address : "Jyoti Darshan", 1- Panchshil Society,
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  is actually printed and the true and precise description  J&K, Block No-4, Ravi Estate, Dudheshwar  
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આધાર �યિ�ની શાંિતમાં રહ�લો છ�. પ�રવારની 
એક �યિ� અશાંત બેચેન તો સમ� પ�રવાર 
અશાંત-દુઃખી.’

જેના મનમાં શાંિત હશે તેના �દયમાં સ�ાઈ 
હશે, સરળતા હશે અને ચા�ર�યમાં સ�દય� હશે, 
તેના ઘરમાં સંવા�દતા હશે. અનેક ઘરોની 
સંવા�દતા રા�માં સુખ અને િવ�માં શાંિતની 
�થાપના કરશે. અગર રોગના સૂ�મ �વાણુંઓ - 
વાયરસ એક �યિ�માંથી બી� �યિ�માં 
�ા�સફર થઈ શકતાં હોય, (જેમ ક� 
ક�ઝ�ટીવાઈસીસ - લાલ આંખ થવાનો રોગ) તો 
પછી શાંિત, િનઃ�વાથ� �ેહ, શુભ અને પિવ� 
����િ�ના વાય�ેશન અ�ય �યિ�માં �ા�સફર 
શા માટ� ન થઈ શક�?             ॥ ઓમશાંિત ॥ 

આ�થા તારશે. ઉપરથી શિ�નો �વાહ આપણી 
અંદર ઉતરશે. આ િવ�ાસ એટલે આ�યા��મક 
શિ�. આ શિ�ના સહાર� તરવાનું છ�. 
સવ�શિ�વાન, હ�ર હાથવાળો મારો સાથી છ� 
અને મારી સાથે છ�. આ �ઢ િન�ય આપણી અંદર 
અજબની આ�યા��મક શિ� પેદા કરશે. 
આ�મબળ અને પરમા�મા ��િત બ�ને ભેગાં થઈને 
આ�યા��મક �વનની ફો�યુ�લા તૈયાર કર� છ�. 
�ભુ-સાજન સાથે સંવાદ કરીએ ક�, 

‘િમલે સૂર મેરા -તુ�હારા, તો સૂર બને 
હમારા’ - �વનમાં �ભુ સાથે તાલ અને લય એક 
બને તો મધુર સંગીતના સૂર �ગટ� છ�. એ માટ� 
મનને એકાંત અને શાંત કરવું પડે. શાંિત એ 
શિ� છ�. કલાનું સજ�ન, સાિહ�યનું સજ�ન, 
સંગીતનું સજ�ન, અર� ક�શળ બો�સર, િ�ક�ટર ક� 
ડૉ�ટરનું સજ�ન શાંિતની આરાધનામાંથી આરંભ 
થાય છ�. એક િચંતક� ક�ં છ� ક�, શાંિત િવના તો 
યુ� પણ �તી ના શકાય. જરા પણ અશાંિત થઈ 
ક� એકા�તાનો અંત આવી �ય છ�.

શાંિતની શિ� એટલે આ�યા��મકતા
આ�યા��મક �વનનો રાહ શાંિતની શિ� 

સાથે શ� થાય છ�. શાંિત ધીરજને જ�માવે, 
એકા�તાને તાણી લાવે, સહનશીલ બનાવે, 
ન�તા, સૌજ�ય અને િવવેકને પોતાના આંગણે 
રમવા તેડે. શાંિત તો સુસંવા�દતા અને એકતાના 
સા�ા�યની �થાપના કર�.

મહાન િચંતક ક��યુિશયસ તો �યિ�ની 
શાંિત સાથે િવ�ની શાંિતને �ડે છ�. તેઓ કહ� છ� 
ક� ‘�યાં સુધી �યિ�માં શાંિત નિહ હોય �યાં સુધી 
િવ�માં શાંિત નિહ ફ�લાય. પ�રવારની શાંિતનો 

બાબા
�. ક�. જૂનાગઢ

તું છ� તો ઘર ખર�ખર ઘર છ�, બાબા !

એક અનુભવનું અિત���ય સુખ છ�, બાબા!

ધોમધખતા તાપ સામે ઢાલ જેવું,

 એક માથે છ�છાયાનું ઝરમર છ,�  બાબા !

સાવ ખાલીખમ હતી આ�મા; પણ તું છ� તો,

 એમ લાગે �વન પગભર થય,ું  બાબા !

યાતના વ�ે મલકતું ને હરખતું આ�મ,

 એ વદન હ�તાળ ને મનહર �,�  બાબા !

ફાયદા-નુકશાનનો િહસાબ શાનો,

 તા�ં બસ હોવાપણું સરભર છ,�  બાબા !

॥ ઓમશાંિત ॥ 

Published and Printed by BK Bhartiben R. Somiya for Prajapita Brahmakumaries Ishwariya Vishwa Vidyalaya, Ahmedabad. 

Printed at Shreedhar Printers Pvt. Ltd., J & K Block No. 4, Ravi Estate, Dudheshwar Road, Ahmedabad - 380 004. Published 

from Prajapita Brahmakumaries Ishwariya Vishwa Vidyalaya, Sukh Shanti Bhavan, Bhulabhai Park Road, Kankaria, 

Ahmedabad - 380 022, Gujarat State, India. Edited by Prof. Dr. Kalidas Dhulabhai Prajapati
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 Nationality : Indian

 Address : "Jyoti Darshan", 1- Panchshil Society,

    Gondal Road, Rajkot - 360 004.

8) Name(s) of the printing press(es) where the newspaper : Shreedhar Printers Pvt. Ltd.

  is actually printed and the true and precise description  J&K, Block No-4, Ravi Estate, Dudheshwar  

 of the premises on which the press (es) is/are installed.  Road, Dudheshwar, Ahmedbad - 380 004.
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9) Editor’s Name : Prof. Dr. Kalidas Dhulabhai Prajapati
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10) Owner’s Name (s) : For, Prajapita Brahma Kumaries Ishwariya Vishwa Vidyalaya.
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આધાર �યિ�ની શાંિતમાં રહ�લો છ�. પ�રવારની 
એક �યિ� અશાંત બેચેન તો સમ� પ�રવાર 
અશાંત-દુઃખી.’

જેના મનમાં શાંિત હશે તેના �દયમાં સ�ાઈ 
હશે, સરળતા હશે અને ચા�ર�યમાં સ�દય� હશે, 
તેના ઘરમાં સંવા�દતા હશે. અનેક ઘરોની 
સંવા�દતા રા�માં સુખ અને િવ�માં શાંિતની 
�થાપના કરશે. અગર રોગના સૂ�મ �વાણુંઓ - 
વાયરસ એક �યિ�માંથી બી� �યિ�માં 
�ા�સફર થઈ શકતાં હોય, (જેમ ક� 
ક�ઝ�ટીવાઈસીસ - લાલ આંખ થવાનો રોગ) તો 
પછી શાંિત, િનઃ�વાથ� �ેહ, શુભ અને પિવ� 
����િ�ના વાય�ેશન અ�ય �યિ�માં �ા�સફર 
શા માટ� ન થઈ શક�?             ॥ ઓમશાંિત ॥ 

આ�થા તારશે. ઉપરથી શિ�નો �વાહ આપણી 
અંદર ઉતરશે. આ િવ�ાસ એટલે આ�યા��મક 
શિ�. આ શિ�ના સહાર� તરવાનું છ�. 
સવ�શિ�વાન, હ�ર હાથવાળો મારો સાથી છ� 
અને મારી સાથે છ�. આ �ઢ િન�ય આપણી અંદર 
અજબની આ�યા��મક શિ� પેદા કરશે. 
આ�મબળ અને પરમા�મા ��િત બ�ને ભેગાં થઈને 
આ�યા��મક �વનની ફો�યુ�લા તૈયાર કર� છ�. 
�ભુ-સાજન સાથે સંવાદ કરીએ ક�, 

‘િમલે સૂર મેરા -તુ�હારા, તો સૂર બને 
હમારા’ - �વનમાં �ભુ સાથે તાલ અને લય એક 
બને તો મધુર સંગીતના સૂર �ગટ� છ�. એ માટ� 
મનને એકાંત અને શાંત કરવું પડે. શાંિત એ 
શિ� છ�. કલાનું સજ�ન, સાિહ�યનું સજ�ન, 
સંગીતનું સજ�ન, અર� ક�શળ બો�સર, િ�ક�ટર ક� 
ડૉ�ટરનું સજ�ન શાંિતની આરાધનામાંથી આરંભ 
થાય છ�. એક િચંતક� ક�ં છ� ક�, શાંિત િવના તો 
યુ� પણ �તી ના શકાય. જરા પણ અશાંિત થઈ 
ક� એકા�તાનો અંત આવી �ય છ�.

શાંિતની શિ� એટલે આ�યા��મકતા
આ�યા��મક �વનનો રાહ શાંિતની શિ� 

સાથે શ� થાય છ�. શાંિત ધીરજને જ�માવે, 
એકા�તાને તાણી લાવે, સહનશીલ બનાવે, 
ન�તા, સૌજ�ય અને િવવેકને પોતાના આંગણે 
રમવા તેડે. શાંિત તો સુસંવા�દતા અને એકતાના 
સા�ા�યની �થાપના કર�.

મહાન િચંતક ક��યુિશયસ તો �યિ�ની 
શાંિત સાથે િવ�ની શાંિતને �ડે છ�. તેઓ કહ� છ� 
ક� ‘�યાં સુધી �યિ�માં શાંિત નિહ હોય �યાં સુધી 
િવ�માં શાંિત નિહ ફ�લાય. પ�રવારની શાંિતનો 

બાબા
�. ક�. જૂનાગઢ

તું છ� તો ઘર ખર�ખર ઘર છ�, બાબા !

એક અનુભવનું અિત���ય સુખ છ�, બાબા!

ધોમધખતા તાપ સામે ઢાલ જેવું,

 એક માથે છ�છાયાનું ઝરમર છ,�  બાબા !

સાવ ખાલીખમ હતી આ�મા; પણ તું છ� તો,

 એમ લાગે �વન પગભર થય,ું  બાબા !

યાતના વ�ે મલકતું ને હરખતું આ�મ,

 એ વદન હ�તાળ ને મનહર �,�  બાબા !

ફાયદા-નુકશાનનો િહસાબ શાનો,

 તા�ં બસ હોવાપણું સરભર છ,�  બાબા !

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ - 38 {ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà´ÉÉ³ÖÅ HíÉàº`òH

+ÉeôÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà:
1. «É[É©ÉÉÅ §ÉÅeôÉ2Éà »ÉÅ§ÉÉ³{ÉÉ2÷ qöÉqöÒ (4)

4. ±ÉÒ~É«ÉÖNÉ (~É)

7. Ê¶É«ÉÉ³É{ÉÉ ..... ´É»mÉ (3)

8. +àHí »ÉÚHíÉà ©Éà´ÉÉà Wðà{ÉÖÅ {ÉÉ©É ..... (3)

9. +É´ÉHí ¶É¥qö{ÉÉà Ê´É2ÉàyÉÒ ¶É¥qö (3)

10. »ÉÖ¡ÉÊ»ÉyyÉ NÉÉÊ«ÉHíÉ ..... ©ÉÅNÉà¶ÉHí2÷ (2)

13. ¡É»ÉÅNÉ, »É©ÉÉ2Éà¾ú, AWð´ÉiÉÒ (4)

15. qö2 ©ÉÊ¾ú{Éà +É´ÉlÉÉà ~ÉÖ2Ö÷ºÉÉoÉÇ ~ÉmÉ (4)

16. ..... Hàí >»É +ÅSÉ±É ©Éà (3)

17. qàö¾ú HíÒ ..... »Éà ¥ÉeôÒ qÚö2 (2)

19. {ÉqöÒ ¶É¥qö{ÉÖÅ +ÅOÉàYð (3)

22. ÷PÉÊeô«ÉÉ©ÉÉÅ +Écó ~ÉUïÒ ¶ÉÖÅ +É´Éà? (2)

24. ÷Hí©ÉàÎ{rö«ÉÉà{ÉÉà ..... ±ÉNÉÉ´ÉÉà (4)

26. ..... ~ÉÖ2É{ÉÒ, »ÉÉoÉÒ »ÉÅ§É±É Hí2 SÉ±É (2)

27. qö¶Éà2É{ÉÉ ~É´Éâ 2É´ÉiÉ{ÉÖÅ ..... Hí2´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà (3)

28. »ÉÉäoÉÒ ¾ú³´ÉÉà {ÉÉ»lÉÉ{ÉÉà LÉÉv ~ÉqöÉoÉÇ (3)

1. q2÷ NÉÖ2Ö´ÉÉ2à÷ +~ÉÉ«É +oÉ´ÉÉ ¡É»ÉÉqö (2)

2. ~É2©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ©É¾úÉ´ÉÉG«É ©ÉÖ2±ÉÒ ¶É¥qö{Éà A±É`òÉà ±ÉLÉÉà (3)

3. ËHí©ÉlÉ ¶É¥qö{Éà Ê¾ú{qöÒ©ÉÉÅ .... Hí¾àú´ÉÉ«É (2)

4. ©ÉÚÌUïlÉ{Éà »ÉÖ2YðlÉ Hí2{ÉÉ2÷ (6)

6. ..... ¥ÉX´Éà ¥«ÉÖNÉ±É (3)

8. {ÉlÉÒX, ~ÉÊ2iÉÉ©É (3)

11. ©ÉÖNÉ`òö (2)

12. ¶ÉÉÅÊlÉyÉÉ©É, ~É2©ÉyÉÉ©É (~É)

13. «É[É©ÉÉÅ »Éà´ÉÉ Hí2{ÉÉ2{Éà .... Hí¾àú´ÉÉ«É (4)

14. ]ÚÅñ~ÉeôÒ (3)

17. +2Ò»ÉÉ{Éà +ÅOÉàYð©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Hí¾àú´ÉÉ«É? (3)

18. +l«ÉÉ2à÷ lÉ©Éà ..... §É2Ò 2ÂÉ UïÉà. (4)

20. ¶ÉHí±É, ©ÉÖLÉeÖÅô÷ (3)

21. ©ÉÖ±ÉÉ«É©É, HÖí©É³ÖÅú (3)

23. NÉÖW2÷ÉlÉÒ Hàí±Éà{eô2©ÉÉÅ »ÉÚqö +{Éà ..... +É´Éà (2)

2~É. ¶É2qöÒ©ÉÉÅ ..... ±ÉNÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà (2)

qäö´ÉÒ §ÉÉ>+Éà +{Éà ¥É¾àú{ÉÉà,

 »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ X{«ÉÖ+É2Ò, 

2024÷ ©ÉÉ»É{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-38{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà +É »ÉÉoÉà Uïà. 

[ÉÉ{É{ÉÉ ËSÉlÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉ2à lÉ©ÉÉ2É Wð´ÉÉ¥ÉÉà{Éà »ÉÉSÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà 

»ÉÉoÉà »É2LÉÉ´ÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà. »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-39 

+¾úÓ ¡É»lÉÖlÉ Uïà. Wðà{ÉÒ +ÉeôÒ-A§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éàà §É2¶ÉÉà. lÉ©É{Éà 

+É´ÉlÉÉÅ ©ÉÉSÉÇ-2024{ÉÉ +ÅHí©ÉÉÅ »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-

39{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà ©É³¶Éà.

C§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà:

»ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ - 39

27 28

32 33

34 35 36

31

27 28 29 30

+ Ê´É {ÉÉ ¶ÉÒ 2÷ ©Éà ¶É §ÉÉ >
´É lÉ {É NÉÉ ©É eÖÅ

GlÉ §É ±É NÉ {É

Êqö ´«É lÉÉ 2 «É eôÒ
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»ÉÉ«ÉiÉ LÉÉlÉà §ÉÖÊ©É~ÉÚWð{É©ÉÉÅ ¦É.HÖ. qöKÉÉ¥Éà{É, »ÉÉ«ÉiÉ »ÉÖNÉ2 £àíHí`ò2Ò{ÉÉ 
SÉà2©Éà{É ¨ÉÉlÉÉ 2ÉHàí¶É§ÉÉ> ~É`àò±É, qöÉlÉÉ¸ÉÒ ¨ÉÉlÉÉ «ÉÉàNÉà¶É§ÉÉ> ~É`àò±É, 

»É2~ÉÅSÉ §ÉÊNÉ{ÉÒ ´ÉÒiÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖ. V«ÉÉàÊlÉ¥Éà{É lÉoÉÉ +{«É ©É¾úÉ{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà. 

2ÉWðHíÉà`ò +´ÉyÉ~ÉÖ2Ò LÉÉlÉà ¸ÉÒ ~ÉÖ ºÉÉoÉÇ «ÉÖ´ÉHí SÉà2Ò`àò¥É±É `Äò»`ò wöÉ2É 2Ö
+É«ÉÉàYðlÉ 2GlÉqöÉlÉÉ +{Éà SÉKÉÖqöÉlÉÉ+Éà{ÉÖÅ »É{©ÉÉ{É Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. 

2à÷LÉÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà ©ÉÅeô³{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¨ÉÉlÉÉ ÊHí¶ÉÉà2§ÉÉ> 2ÉcóÉàeô. 

{É´É»ÉÉ2Ò »Éà´ÉÉHàí{rö ~É2 "{ÉÉlÉÉ±É ~É´ÉÇ'{ÉÒ AWð´ÉiÉÒ©ÉÉÅ {ÉÉlÉÉ±É{ÉÉà 
»ÉÅqàö¶ÉÉà +É~«ÉÉ ¥ÉÉqö »É©ÉÚ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦ÉÁÉ´Él»ÉÉà »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É. 

Hí±ÉÉà±É LÉÉlÉà "2Éº`ÄòÒ«É «ÉÖ´ÉÉ Êqö´É»Éà' NSS{ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÉ »{Éà¾úÊ©É±É{É 
¥ÉÉqö »É©ÉÚ¾ú©ÉÉÅ ¦É.HÖ.+°÷iÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖ.YÅðHí±É¥Éà{É, ¦É.HÖ. Yð[Éà¶É§ÉÉ>. 

Hàí¶ÉÉàq©ÉÉÅ "{ÉÉlÉÉ±É lÉoÉÉ ´ÉÉÌºÉHí Al»É´É'©ÉÉÅ ~ÉyÉÉ2à÷±É ~ÉmÉHíÉ2 ¨ÉÉlÉÉ 
Êqö{ÉÖ§ÉÉ> qàö´ÉÉiÉÒ, +OÉiÉÒ ´«ÉÉ~ÉÉ2Ò Ê´É2É©É§ÉÉ> lÉoÉÉ NÉÉàË´Éqö§ÉÉ> 
qàö´ÉÉiÉÒ, eôÉè. ËHíWð±É¥Éà{É, eôôÉè. ¡Éà©ÉÉÅNÉ§ÉÉ> »ÉÉoÉà ¦É.HÖ. °÷~ÉÉ¥Éà{É.

2ÉWÖð±ÉÉ©ÉÉÅ YðiÉÉâyyÉÉ2 oÉ«Éà±É "»Él»ÉÅNÉ ¾úÉè±É'{ÉÉ ¶ÉÖ§ÉÉ2Å§É ¡É»ÉÅNÉà ¦É.HÖ. 
+{ÉÖ¥Éà{É, »´ÉÉÊ©É{ÉÉ2É«ÉiÉ ©ÉÅÊqö2{ÉÉ `Äò»`òÒ+Éà ¨ÉÉlÉÉ Ê{ÉLÉÒ±É§ÉÉ> lÉoÉÉ 

¾ú2Ò¶É§ÉÉ> Ê©É»mÉÒ, ¦É.HÖ. NÉÒlÉÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà +{«É ©É¾úÉ{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà.

~ÉÉ»ÉÉàqö2É©ÉÉÅ "Wð±É Wð{É +Ê§É«ÉÉ{É' +ÅlÉNÉÇlÉ Wðà.¥ÉÒ. Ê´ÉvÉ»ÉÅHÖí±É Hí{«ÉÉ 
UïÉmÉÉ±É«É{ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉÊNÉ{ÉÒ 2à÷LÉÉ¥Éà{É, Ê¶ÉKÉHíNÉiÉ lÉoÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà 

Wð³ ¥ÉSÉÉ´ÉÉà{ÉÉà »ÉÅqàö¶É +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. ¾úºÉÉÇ¥Éà{É.

HíÉ©É2à÷W LÉÉlÉà "Wð±É Wð{É +Ê§É«ÉÉ{É' +ÅlÉNÉlÉÇ ¶ÉÉ³É{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ 
ÊSÉmÉ »~ÉyÉÉÇ{ÉÉ Ê´ÉWðàlÉÉ+Éà »ÉÉoÉà »ÉÉ©ÉÉYðHí HíÉ«ÉÇHílÉÉÇ+Éà ¨ÉÉlÉÉ 2É©ÉYð§ÉÉ>, 

Êqö{Éà¶É§ÉÉ>, ¦É.HÖí. 2Ò©ÉÉ¥Éà{É lÉoÉÉ ¶ÉÉ³É{ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÉâ. 
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©É¾àú»ÉÉiÉÉ LÉÉlÉà +É«ÉÉàYðlÉ ‘¸ÉÒ©ÉqÃö §ÉNÉ´ÉlÉ NÉÒlÉÉ HíÉ ´«É´É¾úÉÊ2Hí 
»´É°÷~É’ HíÉ«ÉÇJí©É{ÉÉÅ AqÃöPÉÉ`ò{É©ÉÉÅ ~ÉyÉÉ2à÷±É NÉÖWð2ÉlÉ ¾úÉ>HíÉà`Çò{ÉÉ 

Ê{É´ÉÞnÉ {«ÉÉ«ÉÉyÉÒ¶É ¨ÉÉlÉÉ ¥ÉÒ.+à{É.HíÉ2Ò«ÉÉ, MLA ¨ÉÉlÉÉ ©ÉÖHàí¶É§ÉÉ> 
~É`àò±É, ~É2©É ~ÉÚV«É »ÉÅlÉ ¸ÉÒ qöÉ»É¥ÉÉ~ÉÖ, ©ÉÖL«É ´ÉGlÉÉ ¦É.HÖí. AºÉÉ¥Éà{É, 
¦É.HÖ. »É2±ÉÉ¥Éà{É lÉoÉÉ +{«É ©É¾úÉ{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà »ÉÉoÉà ¦ÉÁÉHÖ©ÉÉ2Ò ¥É¾àú{ÉÉà. 

NÉÉ2Ò«ÉÉyÉÉ2 »Éà´ÉÉHàí{rö{ÉÉ {É´ÉÊ{ÉÌ©ÉlÉ ‘[ÉÉ{É»ÉÚ«ÉÇ §É´É{É’{ÉÉ 
©ÉÅNÉ±É AqÃöPÉÉ`ò{É©ÉÉÅ ¦É.HÖ. +É¶ÉÉ¥Éà{É (Êqö±¾úÒ), 

¦É.HÖ. 2ÉWÖð§ÉÉ> (¶ÉÉÅÊlÉ´É{É), ¦É.HÖ. »É2±ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖ. 2Å÷Wð{É¥Éà{É, 
¦É.HÖ. lÉÞÎ~lÉ¥Éà{É, ¦É.HÖ. qöÒ~ÉÉ¥Éà{É, MLA ¨ÉÉlÉÉ »ÉÖ2à÷¶É§ÉÉ> ´ÉÉyÉÉiÉÒ, 

~ÉÚ´ÉÇ MLA ¨ÉÉlÉÉ Hàí¶ÉÖ§ÉÉ> {ÉÉHí2ÉiÉÒ. 

NÉÖWð2ÉlÉ N±ÉÉà¥É±É 2Ò`ÄòÒ`ò »Éà{`ò2 (GGRC) >{rö¡É»oÉ LÉÉlÉà ©ÉÊiÉ{ÉNÉ2 OÉÖ~É »Éà´ÉÉHàí{röÉà{ÉÒ X{«ÉÖ+É2Ò +´«ÉGlÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ »ÉÅNÉcóÒlÉ 
‘«ÉÉàNÉ lÉ~É»«ÉÉ §ÉdóÒ’{ÉÉ AqÃöPÉÉ`ò{É©ÉÉÅ ©ÉÊ¾ú±ÉÉ ¡É§ÉÉNÉ{ÉÉ SÉà2~É»ÉÇ{É lÉoÉÉ USSR 2Ê¶É«ÉÉ{ÉÉ eôÉ«É2à÷G`ò2 ¦É.HÖí. SÉJíyÉÉ2Ò¥Éà{É, 

±ÉÅeô{ÉoÉÒ ~ÉyÉÉ2à÷±É ¦É.HÖí. NÉÉà~ÉÒ¥Éà{É, ¦É.HÖí. {Éà¾úÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. Häí±ÉÉ»É¥Éà{É, ¦É.HÖí. +©É2¥Éà{É, ¦É.HÖí. AºÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. §ÉÉ2lÉÒ¥Éà{É, 
¦É.HÖí. {ÉÅqöÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà ´ÉÊ2ºcó ¦ÉÁÉHÖí©ÉÉ2 §ÉÉ>+Éà +{Éà Ê´É¶ÉÉ³ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ §ÉdóÒ{ÉÉ ±ÉÉ§ÉÉoÉÔ ¦ÉÁÉ´Él»ÉÉà. 

+©ÉqöÉ´ÉÉqö LÉÉlÉà ‘+É¶ÉÒ´ÉÉÇqö £íÉA{eàô¶É{É’ wöÉ2É +É«ÉÉàYðlÉ 
HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ Hí±ÉÉ »ÉÅ»HÞíÊlÉ ¡É§ÉÉNÉ{ÉÉ 2Éº`ÄòÒ«É +y«ÉKÉ lÉoÉÉ 
«ÉÖ´ÉÉ ¡É§ÉÉNÉ{ÉÉ 2Éº`ÄòÒ«É A~ÉÉy«ÉKÉ ¦É.HÖí.SÉÅÊröHíÉ¥Éà{É{Éà 

‘yÉ2lÉÒ 2l{É +à´ÉÉâeô’ +~ÉÇiÉ Hí2lÉÉÅ NÉÖÖWð2ÉlÉ{ÉÉ ©É¾úÉ©ÉÊ¾ú©É 
2ÉV«É~ÉÉ±É ¸ÉÒ +ÉSÉÉ«ÉÇ qàö´ÉµÉlÉ.  

HíSUï-NÉÉÅyÉÒyÉÉ©É LÉÉlÉà ~ÉyÉÉ2à÷±É ¥ÉÉNÉà¹É2 yÉÉ©É{ÉÉ »ÉÖ¡ÉÊ»ÉyyÉ 
HíoÉÉHíÉ2 ¸ÉÒ yÉÒ2à÷{rö ¶ÉÉ»mÉÒYð{Éà >¹É2Ò«É »ÉÉäNÉÉlÉ 

+~ÉÇiÉ Hí2lÉÉÅ §ÉÉ2lÉ{ÉNÉ2 »Éà´ÉÉHàí{rö{ÉÉ 
¦É.HÖí. »ÉÊ2lÉÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. Êqö´«ÉÉ¥Éà{É. 
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