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મોકલવાનું સરનામું

�.ક�. ડૉ. કાિલદાસ ��પિત
તં�ી : �ાના�ત

�-૨/૨૨, િશવમ એપાટ�મે�ટ,
નવા વાડજ, અમદાવાદ - ૩૮૦ ૦૧૩.

Phone : 99798 99104

મુ�ક અને �કાશક
ભારતી રણછોડદાસ સોમૈયા

-ઃ- િવશેષ ન�ધ -ઃ-
��યુઆરી, 2024થી �ાના�તનું નવું વષ� 

શ� થશે. જેથી સવ� િનિમત ટીચસ� બહ�નો, 

��ાક�માર ભાઈ-બહ�નો, િ�ય વાંચકોને  
મે�બરશીપ રી�યુ કરાવી નામ ન�ધાવી 

દ�વા િવનંતી. �ાના�તના કારોબાર માટ� 
નીચે આપેલ બ�ક ખાતાની િવગતોનો 

ઉપયોગ કરી ઓનલાઈન, રોકડા, ચેક 
ક� ડી.ડી.થી લવાજમ ભરી શકાશે. 

Gpay, Phone Pay ક� મોબાઈલ નંબર 
ઉપર �ાના�તનું લવાજમ ભરશો નહ�.

વાિષ�ક લવાજમ �. ૧૩૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૨,૨૦૦.૦૦
છૂટક નકલ �. ૧૫.૦૦

િવદ�શમાં
એરમેઈલ વાિષ�ક �. ૧,૬૦૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૧૨,૦૦૦.૦૦

ભારતમાં
2024ના લવાજમના દર
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સ�યતા રહી શકતી નથી. અડધા ક�પ સુધી 
��ાવ�સો (�યાર� દ�વતાઓ)નું પિવ�તાનું �વન 
નેચરલ પણ છ� અને નેચર પણ છ�.

દુિનયામાં અનેક આ�માઓ પોતાને 
સ�યવાદી કહ� છ� યા સમજે છ� પણ સંપૂણ� સ�યતા 
પિવ�તાના આધાર પર હોય છ�. ભલે ધમ� 
આ�માઓ મહાન આ�માઓ પોતાનો પાટ� બ�વે 
છ� પણ તે આ�માઓ શરીર અને આ�માથી પિવ� 
નથી પણ આપ દ�વ આ�માઓ શરીર અને આ�મા 
બ�ને �પથી પિવ� છો.

સ�યતા

સ�યતાનો પાયો છ� પિવ�તા. સ�યતાનું 
�ે��ટકલ �માણ ચહ�રો અને ચલનમાં �દ�યતા 
હશે. પિવ�તા નથી તો સદા સ�યતા રહી શકતી 
નથી. સ�યતા મા� સાચું બોલવું સાચું કરવું એને જ 
કહ�વાતી નથી પણ �વનમાં સ�યતાના 
આચરણનું મહ�વ છ�. પહ�લી વાત છ� આ�માના 
અને પરમા�માના સ�ય �વ�પને �ણવું. એને 
���ચ�માં પણ સંપૂણ� િન�ય હશે. સ�યતાની 
ઓળખાણ છ� સંક�પ, બોલ, કમ�, સંબંધ, સંપક� 
સૌમાં �દ�યતાનો અનુભવ થાય.

સ�યને િસ� કરવા માટ� િજ� કરવાની નથી 
સ�યતામાં �વનાર આ�મા-સાધક સદા ખુશીમાં 
નાચતો હોય છ�. સ�યતાની શિ�માં �દ�યતા 
ધારણ કરો. સ�યતાની નાવ ડોલે છ� પણ ડૂબતી 
નથી સ�ય સમય આ�યે એની મેળ� િસ� થશે. 
ગાંધી� સ�યને જ પરમા�મા માનતા હતા. તેઓ 
પોતાના �વનમાં સ�ાઈ અને સફાઈથી ��યા. 
આ માટ� ગાંધી�ની આ�મકથા ‘સ�યના �યોગો’ 

રાજયોગના સાધનાપથ પર અ�ેસર થનાર 
સાધકોમાં િભ�ન િભ�ન �દ�યગુણો હોવા જ�રી 
છ�. અહ� જે �ણ ગુણો આ�યા છ� તે ઘણા મહ�વના 
છ�. તો અહ� તેનું સંિ��તમાં િચંતન કરીએ છીએ.

પિવ�તા

સ�યતાનો પાયો છ� પિવ�તા. પિવ�તાના 
આધાર પર સ�યતાનું �વ�પ �વતઃ અને સદા રહ� 
છ�. માટ� જ કહ�વાયું છ� ક� પિવ�તાનું �ેક�ટકલ 
�વ�પ દ�વતા અથા�� �દ�યતાનું છ�. પિવ�તાને 
�વગ� કહ�વાય છ�. રાજયોગી �વનમાં કમલપુ�પ 
સમાન પિવ� �વન એ �ે� �વન છ�. ઘર 
�હ�થમાં રહીને તે �માણે �વવાનું છ�.

બાબાની �ીમત છ� પિવ� બની, રાજયોગી 
બનો. પિવ� આ�મા િનિ�ંત, િનભ�ય અને �ઢ 
મનોબળવાળો હોય છ�. ભી�મ િપતામહની 
પિવ�તાની ધારણાનું મહ�વ છ�. તેથી તેને ભી�મ 
�િત�ાનું િબ�દ મ�યું છ�. ક��ણના મુગુટમાં 
મોરપ�છ છ� જે પિવ�તાનું સૂચક છ�. સંપૂણ� 
પિવ�તા ધારણ કરનાર સાધક જ આ�યા��મક 
પથ ઉપર ટક�ને સ�માન મેળવે છ�.

સં�યાસીઓની પિવ�તાને કારણે ભારતની 
સં�ક�િત ટક� રહી છ�. પરમિપતા િશવ પરમા�મા 
તેમની મુરલીમાં સં�યાસીઓનું ગાયન કર� છ�. 
ગાંધી�એ ��ચય� �ત અપના�યું તેથી તેઓ 
મહા�મા બની શ�યા. �વામી િવવેકાનંદની 
�દ�યતા અને ગહન �ાનને લીધે સમ� િવ�માં 
ભારતનું નામ ગૂંજતું થયું છ�. ગીતામાં લ�યું છ� ક� 
�ાન જેવી પિવ� ચીજ કોઈ નથી. �યાં �વ�છતા 
છ�. �યાં પિવ�તા છ�. પિવ�તા નથી તો સદા 

તં�ી �થાનેથી

પિવ�તા, સ�યતા અને �દ�યતા
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દર�ક વાંચવી �ઈએ. સ�યતા માટ� પોતાનું સવ��વ 
�વાહા કરનાર રા� હ�ર�ં�, સ�યવાદી 
હ�ર�ં�ના નામે ઓળખાય છ�.

સ�યતાને વળગી રહ�નાર િજસસ �ાઈ�ટને 
છાતી અને પગે ખીલા મારીને મારી નાખવામાં 
આ�યા. સ�ય �ાન આપનાર સો��ટીસને ઝેરનો 
�યાલો પીવડા�યો. સ�ય �ાનના �ચાર માટ� 
��ાબાબા અને ��ાવ�સોને ઘણું સહન કરવું 
પ�ું. શા��ો કહ� છ� સ�યંવદ. બાબા કહ� છ� ‘સ�ે 
�દલ પર સાિહબ રા�’ દાદી �નક�� આ વાત 
વારંવાર કહ�તાં હતાં.

સ�યતા જ મહાનતા છ�. સ�યતા જ મા�યતા 
છ�. સ� બાપ, સ� િશ�ક તથા સતગુ� આવીને 
આ�માનો, પરમા�માનો, ���ચ�નો સ�ય 
પ�રચય આપીને સ�યતાની શિ� ભર� છ�. 
સ�યતાની શિ� �ક�િતને સતો�ધાન, યુગને 
સતયુગ બનાવી દ� છ�. સ�યતાના સૂય�ને વાદળો 
લાંબા સમય સુધી ઢાંક� શકતાં નથી. સ�યતા ગુ�ત 
રહી શકતી નથી તેથી સમય આ�યે ��ાચારીઓ 
પકડાઈ �ય છ�. ‘સ�યમેવ જયતે’ એ 
ઋ�વેદમાંથી લીધેલું વા�ય છ� જેનો ભારતની 
રા�મુ�ામાં સમાવેશ થયો છ�. સાચો �િપયા કદી 
પાછો આવતો નથી. સ�યતાની શિ�ને ધારણ 
કરવા માટ� સહનશિ�ની પણ જ�ર છ�. બાબા 
કહ� છ� ‘સચતો બીઠો નચ.’

�દ�યતા

સ�યતાનો પાયો મજબૂત છ� એની િનશાની 
છ� ચલન અને ચહ�રા ઉપર �દ�યતા. � આપનામાં 
�દ�યતા નથી તો બી�ઓને આપનું સ�ય, સ�ય 
નહ� લાગે. �દ�યતાનો અથ� છ�. �દ�યગુણો �ારા 
કમ� કરવું, સંક�પ કરવો. દ�વી દ�વતાઓના 
ચહ�રાઓ ઉપર �દ�યતા છ�. ��ચારી તપ�વી, 

(અનુસંધાન પેજ નં. 09 પર)

ગુણ સંપ�ન આ�માની ઓળખ ચહ�રા ઉપરની 
�દ�યતા છ�. નારદ મુિનની �દ�યતાને લીધે વાિલયો 
લૂંટારો વા�મી�ક ઋિષ બ�યા. બુ�ની �દ�યતાએ 
અંગુલીમાનનું �વન બદલી દીધું. જનક િવદ�હી 
�દ�યતાનો અવતાર હતા. ��ાબાબાનું �વન 
�દ�યગુણોના ગુલદ�તાથી સદા મહ�કતું હતું. 
બાબાની �દ�યતાનો ��ાવ�સો અને િવિશ� 
�િતભાઓ ઉપર �ભાવ પડતો હતો. જે મન, વાણી 
અને કમ�થી પિવ� રહ� છ� તેનું લલાટ �દ�યતાના 
તેજથી ચમક� છ�. �દ�યતા ગુ�ત રહી શકતી નથી તે 
��યમાન થાય છ�.

મં�દરોમાં દ�વી દ�વતાઓના મુખારિવંદની 
�દ�યતા અને �સ�નતા ભ�ોને ભાવિવભોર 
બનાવી દ� છ�. �દ�યતા સંપ�ન �યિ�-સાધક 
માન-શાન, પદ-�િત�ા, ધન-દોલત, સ�ાથી 
િવમુખ રહ� છ�. દ�શને આઝાદી અપાવનાર 
રા�િપતા મહા�મા ગાંધી આ બધાથી પર હતા. 
દાદી �કાશમિણ�ની �દ�યતા અને �સ�નતાનો 
અનુભવ સૌ કોઈ કરતાં હતાં. �દ�યતામાં 
દાતાપણાના ગુણ છ�. �દ�યતા સંપ�ન �વન 
�વવા માટ� રાજયોગનો અ�યાસ જ�રી છ�. 
સ�યને િજ�થી િસ� કરો તો તેમાં �દ�યતા દ�ખાતી 
નથી. ��ાવ�સોમાં � પિવ�તા અને સ�યતાની 
શિ� ના હોત તો તેમના ચહ�રાઓથી જે �દ�યતા 
અનુભવાય છ� તે ના થાત. સ�યતાની શિ�થી 
�દ�યતાને ધારણ કરો. �દ�યતા અથા�� 
�દ�યગુણોના આધાર પર મન, વચન, કમ� કરવું. 
�ીમ� ભગવત ગીતામાં �દ�યગુણોનું વણ�ન છ�. 
રાજયોગી જગદીશચં�નું પુ�તક ‘�દ�ય ગુણોનો 
ગુલદ�તો’ અવ�ય વાંચવું �ઈએ.

સાકારબાબાએ પાંડવભવનની ભૂિમ ઉપર 
રહીને જે સાદના કરી તેનાં �દ�ય આંદોલનો સમ� 
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સ�યતા રહી શકતી નથી. અડધા ક�પ સુધી 
��ાવ�સો (�યાર� દ�વતાઓ)નું પિવ�તાનું �વન 
નેચરલ પણ છ� અને નેચર પણ છ�.

દુિનયામાં અનેક આ�માઓ પોતાને 
સ�યવાદી કહ� છ� યા સમજે છ� પણ સંપૂણ� સ�યતા 
પિવ�તાના આધાર પર હોય છ�. ભલે ધમ� 
આ�માઓ મહાન આ�માઓ પોતાનો પાટ� બ�વે 
છ� પણ તે આ�માઓ શરીર અને આ�માથી પિવ� 
નથી પણ આપ દ�વ આ�માઓ શરીર અને આ�મા 
બ�ને �પથી પિવ� છો.

સ�યતા

સ�યતાનો પાયો છ� પિવ�તા. સ�યતાનું 
�ે��ટકલ �માણ ચહ�રો અને ચલનમાં �દ�યતા 
હશે. પિવ�તા નથી તો સદા સ�યતા રહી શકતી 
નથી. સ�યતા મા� સાચું બોલવું સાચું કરવું એને જ 
કહ�વાતી નથી પણ �વનમાં સ�યતાના 
આચરણનું મહ�વ છ�. પહ�લી વાત છ� આ�માના 
અને પરમા�માના સ�ય �વ�પને �ણવું. એને 
���ચ�માં પણ સંપૂણ� િન�ય હશે. સ�યતાની 
ઓળખાણ છ� સંક�પ, બોલ, કમ�, સંબંધ, સંપક� 
સૌમાં �દ�યતાનો અનુભવ થાય.

સ�યને િસ� કરવા માટ� િજ� કરવાની નથી 
સ�યતામાં �વનાર આ�મા-સાધક સદા ખુશીમાં 
નાચતો હોય છ�. સ�યતાની શિ�માં �દ�યતા 
ધારણ કરો. સ�યતાની નાવ ડોલે છ� પણ ડૂબતી 
નથી સ�ય સમય આ�યે એની મેળ� િસ� થશે. 
ગાંધી� સ�યને જ પરમા�મા માનતા હતા. તેઓ 
પોતાના �વનમાં સ�ાઈ અને સફાઈથી ��યા. 
આ માટ� ગાંધી�ની આ�મકથા ‘સ�યના �યોગો’ 

રાજયોગના સાધનાપથ પર અ�ેસર થનાર 
સાધકોમાં િભ�ન િભ�ન �દ�યગુણો હોવા જ�રી 
છ�. અહ� જે �ણ ગુણો આ�યા છ� તે ઘણા મહ�વના 
છ�. તો અહ� તેનું સંિ��તમાં િચંતન કરીએ છીએ.

પિવ�તા

સ�યતાનો પાયો છ� પિવ�તા. પિવ�તાના 
આધાર પર સ�યતાનું �વ�પ �વતઃ અને સદા રહ� 
છ�. માટ� જ કહ�વાયું છ� ક� પિવ�તાનું �ેક�ટકલ 
�વ�પ દ�વતા અથા�� �દ�યતાનું છ�. પિવ�તાને 
�વગ� કહ�વાય છ�. રાજયોગી �વનમાં કમલપુ�પ 
સમાન પિવ� �વન એ �ે� �વન છ�. ઘર 
�હ�થમાં રહીને તે �માણે �વવાનું છ�.

બાબાની �ીમત છ� પિવ� બની, રાજયોગી 
બનો. પિવ� આ�મા િનિ�ંત, િનભ�ય અને �ઢ 
મનોબળવાળો હોય છ�. ભી�મ િપતામહની 
પિવ�તાની ધારણાનું મહ�વ છ�. તેથી તેને ભી�મ 
�િત�ાનું િબ�દ મ�યું છ�. ક��ણના મુગુટમાં 
મોરપ�છ છ� જે પિવ�તાનું સૂચક છ�. સંપૂણ� 
પિવ�તા ધારણ કરનાર સાધક જ આ�યા��મક 
પથ ઉપર ટક�ને સ�માન મેળવે છ�.

સં�યાસીઓની પિવ�તાને કારણે ભારતની 
સં�ક�િત ટક� રહી છ�. પરમિપતા િશવ પરમા�મા 
તેમની મુરલીમાં સં�યાસીઓનું ગાયન કર� છ�. 
ગાંધી�એ ��ચય� �ત અપના�યું તેથી તેઓ 
મહા�મા બની શ�યા. �વામી િવવેકાનંદની 
�દ�યતા અને ગહન �ાનને લીધે સમ� િવ�માં 
ભારતનું નામ ગૂંજતું થયું છ�. ગીતામાં લ�યું છ� ક� 
�ાન જેવી પિવ� ચીજ કોઈ નથી. �યાં �વ�છતા 
છ�. �યાં પિવ�તા છ�. પિવ�તા નથી તો સદા 

તં�ી �થાનેથી

પિવ�તા, સ�યતા અને �દ�યતા
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દર�ક વાંચવી �ઈએ. સ�યતા માટ� પોતાનું સવ��વ 
�વાહા કરનાર રા� હ�ર�ં�, સ�યવાદી 
હ�ર�ં�ના નામે ઓળખાય છ�.

સ�યતાને વળગી રહ�નાર િજસસ �ાઈ�ટને 
છાતી અને પગે ખીલા મારીને મારી નાખવામાં 
આ�યા. સ�ય �ાન આપનાર સો��ટીસને ઝેરનો 
�યાલો પીવડા�યો. સ�ય �ાનના �ચાર માટ� 
��ાબાબા અને ��ાવ�સોને ઘણું સહન કરવું 
પ�ું. શા��ો કહ� છ� સ�યંવદ. બાબા કહ� છ� ‘સ�ે 
�દલ પર સાિહબ રા�’ દાદી �નક�� આ વાત 
વારંવાર કહ�તાં હતાં.

સ�યતા જ મહાનતા છ�. સ�યતા જ મા�યતા 
છ�. સ� બાપ, સ� િશ�ક તથા સતગુ� આવીને 
આ�માનો, પરમા�માનો, ���ચ�નો સ�ય 
પ�રચય આપીને સ�યતાની શિ� ભર� છ�. 
સ�યતાની શિ� �ક�િતને સતો�ધાન, યુગને 
સતયુગ બનાવી દ� છ�. સ�યતાના સૂય�ને વાદળો 
લાંબા સમય સુધી ઢાંક� શકતાં નથી. સ�યતા ગુ�ત 
રહી શકતી નથી તેથી સમય આ�યે ��ાચારીઓ 
પકડાઈ �ય છ�. ‘સ�યમેવ જયતે’ એ 
ઋ�વેદમાંથી લીધેલું વા�ય છ� જેનો ભારતની 
રા�મુ�ામાં સમાવેશ થયો છ�. સાચો �િપયા કદી 
પાછો આવતો નથી. સ�યતાની શિ�ને ધારણ 
કરવા માટ� સહનશિ�ની પણ જ�ર છ�. બાબા 
કહ� છ� ‘સચતો બીઠો નચ.’

�દ�યતા

સ�યતાનો પાયો મજબૂત છ� એની િનશાની 
છ� ચલન અને ચહ�રા ઉપર �દ�યતા. � આપનામાં 
�દ�યતા નથી તો બી�ઓને આપનું સ�ય, સ�ય 
નહ� લાગે. �દ�યતાનો અથ� છ�. �દ�યગુણો �ારા 
કમ� કરવું, સંક�પ કરવો. દ�વી દ�વતાઓના 
ચહ�રાઓ ઉપર �દ�યતા છ�. ��ચારી તપ�વી, 
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ગુણ સંપ�ન આ�માની ઓળખ ચહ�રા ઉપરની 
�દ�યતા છ�. નારદ મુિનની �દ�યતાને લીધે વાિલયો 
લૂંટારો વા�મી�ક ઋિષ બ�યા. બુ�ની �દ�યતાએ 
અંગુલીમાનનું �વન બદલી દીધું. જનક િવદ�હી 
�દ�યતાનો અવતાર હતા. ��ાબાબાનું �વન 
�દ�યગુણોના ગુલદ�તાથી સદા મહ�કતું હતું. 
બાબાની �દ�યતાનો ��ાવ�સો અને િવિશ� 
�િતભાઓ ઉપર �ભાવ પડતો હતો. જે મન, વાણી 
અને કમ�થી પિવ� રહ� છ� તેનું લલાટ �દ�યતાના 
તેજથી ચમક� છ�. �દ�યતા ગુ�ત રહી શકતી નથી તે 
��યમાન થાય છ�.

મં�દરોમાં દ�વી દ�વતાઓના મુખારિવંદની 
�દ�યતા અને �સ�નતા ભ�ોને ભાવિવભોર 
બનાવી દ� છ�. �દ�યતા સંપ�ન �યિ�-સાધક 
માન-શાન, પદ-�િત�ા, ધન-દોલત, સ�ાથી 
િવમુખ રહ� છ�. દ�શને આઝાદી અપાવનાર 
રા�િપતા મહા�મા ગાંધી આ બધાથી પર હતા. 
દાદી �કાશમિણ�ની �દ�યતા અને �સ�નતાનો 
અનુભવ સૌ કોઈ કરતાં હતાં. �દ�યતામાં 
દાતાપણાના ગુણ છ�. �દ�યતા સંપ�ન �વન 
�વવા માટ� રાજયોગનો અ�યાસ જ�રી છ�. 
સ�યને િજ�થી િસ� કરો તો તેમાં �દ�યતા દ�ખાતી 
નથી. ��ાવ�સોમાં � પિવ�તા અને સ�યતાની 
શિ� ના હોત તો તેમના ચહ�રાઓથી જે �દ�યતા 
અનુભવાય છ� તે ના થાત. સ�યતાની શિ�થી 
�દ�યતાને ધારણ કરો. �દ�યતા અથા�� 
�દ�યગુણોના આધાર પર મન, વચન, કમ� કરવું. 
�ીમ� ભગવત ગીતામાં �દ�યગુણોનું વણ�ન છ�. 
રાજયોગી જગદીશચં�નું પુ�તક ‘�દ�ય ગુણોનો 
ગુલદ�તો’ અવ�ય વાંચવું �ઈએ.

સાકારબાબાએ પાંડવભવનની ભૂિમ ઉપર 
રહીને જે સાદના કરી તેનાં �દ�ય આંદોલનો સમ� 
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યોગયુ� અવ�થામાં રહ�. જેમના મનમાં કમ�ની 
છાયા પણ રહ�તી નહોતી. આપ િન�કામ અને 
કમ�બંધનથી મુ� રહ�તા હતા. સમ� ય�નું 
િનરી�ણ કરવા ચ�ર લગાવતા હતા. ય�ના 
સવ� કારોબારનું સંચાલન કરતા હતા. રાિ� 
�ાસ કરા�યા પછી પણ સવ� ��ાવ�સોના 
ઓરડામાં જતા હતા. દર�ક ��ાવ�સ પાસે પૂરી 
સગવડો છ� ક� નહ� તેનું �યાન રાખતા હતા. બધા 
વ�સો સારી રીતે આરામ કરી ર�ા છ� તેનું �યાન 
રાખતા. સવ� બાળકોને સૂવડાવીને પછીથી આપ 
સૂતા હતા. આ સવ� કાય�માં એમનો િપ�વ� �ેમ, 
હળવાપણું, ચહ�રાની રમિણકતા સાફ દ�ખાઈ 
આવતી હતી. આપ એવી રીતે કાય� કરતા હતા ક� 
�ણે પરમા�મા જ કરાવી ર�ા છ�. આપ બુિ�થી 
સદા પરમધામમાં િવચરણ કરતા હતા.

સંપૂણ� બનવા માટ� સંપૂણ� સમિપ�ત

પરમિપતા િશવ પરમા�મા �ારા રાજયોગનું 
�ાન મળતાં જ િનરંતર યોગયુ� અવ�થામાં 
રહ�તા હતા. સાધકો �ણે છ� ક� સાધનાનો માગ� 
પરી�ાઓનો છ�. તેમાં આશા, િનરાશાનો �વાહ 
ચાલે છ�. માયા પણ સાધકના પથમાં અવરોધો 
નાંખે છ�. પણ આપે મહાવીર બનીને �વયંને એના 
માટ� ક�રબાન કયા�. બાબાનું એક જ લ�ય હતું ક� 
િનરંતર યોગયુ� રહ�વું છ�. સંપૂણ� બનવાનું છ�. 
સમયને �યાર�ય �યથ�માં જવા દીધો નહ�. વાતોમાં 
બિહમુ�ખતાનો િવ�તાર નહ�. િવ�ણુ સમાન �ાનમાં 
મ� અને સવ� કાંઈ સમેટ�લા લાગતા હતા. 
ઈ�રીય કાય� િસવાય બી� કોઈ કાય�માં એમની 
�િચ નહોતી. બસ અજુ�નની જેમ એમને પોતાનું 
લ�ય જ દ�ખાતું હતું. આને કહ�વાય છ� મહાન લ�ય 

�વયં �ાન સાગર 
િ�કાલદશ� પરમિપતા િશવ 
પરમા�માએ જેમને આ�દ 
પુ�ષ કહીને પોતાની �ઢતા 
પિવ�તા તથા તપ�યાના 
બળથી જેમણે અનેકોને 
�વનદાન આ�યું. �� �ારા

�થાિપત �ાન ય�માં જેમણે પોતાનું સવ��વ �વાહા 
કરી દીધું અને ય�િપતા બનીને ય�નો િનરંતર 
િવકાસ કય�. જેમની ��� બી�ઓને દ�હભાનથી 
�યારા બનાવી દ�તી હતી. જેઓ િવદ�હી �વ�પમાં 
રહીને આ સંસારમાં એવી રીતે ર�ા ક� એમ લાગતું 
હતું ક� �ણે અહ� નથી. આપ એવા મહાન પુ�ષ 
હતા જેઓને �વયં િનરાકાર િ�મૂિત� િશવે પોતાનું 
મા�યમ બના�યા. એમના તનમાં �વેશીને ઈ�રીય 
�ાનનાં સાચાં રહ�યો જણા�યાં. 93 વષ�ની 
�મરમાં આપ સંપૂણ� કમા�તીત બ�યા. આટલી 
�મર હોવા છતાં સીધા ચાલતા હતા, સીધા બેસતા 
હતા. બેડિમંટન પણ રમતા હતા. આટલી ઉમરમાં 
પણ એમનામાં �� અવ�થાનાં લ�ણો દ�ખાતાં 
નહોતાં. તેઓને ચ�મા પણ આ�યા નહોતા. 
એમની ગિત કદી મંદ હતી નહ�. આપે પિવ�તા 
અને �દ�યતાનો પાયો એટલો ઊંડો રા�યો ક� આજે 
એમના રાહ પર દ�શ િવદ�શોના અનેક લોકો 
ચાલવા લા�યા. કમ� અને �યવહારમાં �વાથ� કદી 
પણ એમને �પશ� શ�યો નહોતો. એમની અનેક 
મહાનતાઓમાંથી ક�ટલીક અહ� રજૂ કરી છ�.

મહાન કમ�યોગી

આપ કમ� કરવા છતાં પણ કમા�તીત હતા. 
કમ�યોગી એને કહ�વાય ક� જેઓ કમ� કરવા છતાં 

તપ�યાની પરાકા�ાથી સંપૂણ�તા સુધી

��િપતા ��ા
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બનીશ. એમના મુખ પર આ હાવભાવ �વા 
મળતા હતા. એને કારણે �ભુ�ેમમાં મ� 
રહ�નારને નારાયણી નશામાં ર�હાનારા કહ�વામાં 
આવે છ�. એક વાર આપ હૉલમાં એકલા જ ��ય 
કરી ર�ા હતા. દાદી �નક��એ બાબાને �યાં. 
તેઓ બો�યા બેટી, બાબાને નશો ચઢી ગયો છ� ક� 
ભિવ�યમાં �� ક��ણ બનવાનો છું. પોતાને ગોડલી 
�ટુડ�ટ હોવાનો, �ભુ િમલનનો �ભુના સાથનો 
અને �ભુને રથ આપવાનો નશો રહ�તો હતો.

બે�ફકર બાદશાહ

‘જે મેળવવાનું હતું તે મળી ગયું. હવે કામનું 
બાક� ર�ં’ આ એમના �દલનું ગીત હતું. એમના 
�વનનું સંગીત હતું. અલૌ�કક �વનની યા�ામાં 
અનેક િવ�નો આ�યાં પણ આપને કદી ઉદાસ, 
ભયભીત, િચંિતત યા પર�શાન �યા નથી. અનેક 
��ાવ�સ પણ ય�માં િવ�નો નાંખતા હતા, 
�લાિન કરતા હતા પરંતુ આપ એવું કહ�તા હતા ક� 
િશવબાબા બે�ા છ�. એજ ય�ના માિલક છ�. 
એમની છ�છાયા અમારા િશર પર છ�, એજ બધું 
સંભાળી લેશે. આ િન�ય તથા નશો એમને 
દુઃખોથી દૂર બે�ફકર બાદશાહ બનાવી રાખતા 
હતા. આપ િસહની જેમ સદા િનભ�ય હતા. એમનું 
ભિવ�યમાં િવ� મહારાજન બનવાનું ન�ી હતું.

ન�ોમોહા - ��િતલ��ધા

સંપૂણ� ગીતાના �ાનને આપે �વનમાં ઉતાયુ� 
હતું. બી� અ�યાયનું આ�મ�ાન, ��થર બુિ�, 
યોગયુ� �વન યા િન�કામભાવ, મનોિવકારો 
પર િવજય યા સા��વક�િ� અને અંિતમ 
ન�ોમોહા તથા �વ�પ ��થિત આ સૌ એમના 
�વનમાં સાકાર થયાં હતાં.

એમનાં ધમ�પ�ી, પુ�, પુ�ી તથા અ�ય 
ન�કનાં સબંધીઓ એમની સાથે ય�માં હતાં, 

�િત �વયંને સમિપ�ત કરવા. આપને ક�ઈ પણ 
મેળવવાની, �વાની, સાંભળવાની ઈ�છા નહોતી.

મહાન તપ�વી તથા વૈરા�ય સંપ�ન

�યારથી િનરાકાર િ�મૂિત� િશવે એમના 
તનમાં �દ�ય અવતરણ કયુ� હતું તથા �યારથી 
એમને મહાિવનાશના સા�ા�કાર થયા હતા. 
�યારથી આપ વૈરા�યની ભાવનાથી પ�રપૂણ� બની 
ગયા હતા. ધન-દોલત ��યે એમને વૈરા�ય થઈ 
ગયો હતો. એમને એક જ ધૂન હતી ક� શી� સંપૂણ� 
બનીને પાછા ઘર (પરમધામ) પાછા જવું છ�. આ 
િવ� એમને ન� થયેલું દ�ખાતું હતું. આપ એને 
�વા છતાં પણ �તા નહોતા. બસ તપ�યા જ 
તપ�યા.

આપણે �ણીએ છીએ ક� તપ�યા દર�ક 
�યિ� કરી શકતી નથી. જેનામાં �યાગ અને 
વૈરા�ય હોય, જેનું મન િનિવ�કાર અને શાંત થઈ 
ગયું હોય, જેઓ આ િવ�માં રહ�વા છતાં પોતાને 
�વતાં જ મર�લા સમજતા હોય તેની બુિ� જ 
યોગમાં ��થર રહી શક� છ�. બાબાને તો જ�મથી જ 
��થર તથા �દ�ય બુિ�નું વરદાન મળ�લું હતું. �ાતઃ 
બે, �ણ વાગે ઉઠીને રાજયોગની ગહન સાધનામાં 
ત�પર થઈ જતા હતા. અશરીરીપણું અને આ��મક 
���નો આપે ઘણો અ�યાસ કય� હતો. આપ 
બેડિમંટન રમતા હોય, ખાતા હોય, ચાલતા હોય 
ક� વાત કરતા હોય છતાં આપ િનરંતર યોગયુ� 
રહ�તા હતા. શા��ોની ભાષામાં કહીએ તો આપ 
ચાલતાં, ફરતાં સમાિધ�થ ��થિતમાં રહ�તા હતા. 
એમની સાધના સંપૂણ� રીતે િવ� ક�યાણની હતી.

નારાયણી નશામાં મ�ત

આપ સદા નરમાંથી �ી નારાયણ બનવાના 
નશામાં દ�ખાઈ આવતા હતા. એમના મુખ પર પણ 
આવી જતું હતું ક� �� �� તન છોડીને નાનો ક��ણ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)
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યોગયુ� અવ�થામાં રહ�. જેમના મનમાં કમ�ની 
છાયા પણ રહ�તી નહોતી. આપ િન�કામ અને 
કમ�બંધનથી મુ� રહ�તા હતા. સમ� ય�નું 
િનરી�ણ કરવા ચ�ર લગાવતા હતા. ય�ના 
સવ� કારોબારનું સંચાલન કરતા હતા. રાિ� 
�ાસ કરા�યા પછી પણ સવ� ��ાવ�સોના 
ઓરડામાં જતા હતા. દર�ક ��ાવ�સ પાસે પૂરી 
સગવડો છ� ક� નહ� તેનું �યાન રાખતા હતા. બધા 
વ�સો સારી રીતે આરામ કરી ર�ા છ� તેનું �યાન 
રાખતા. સવ� બાળકોને સૂવડાવીને પછીથી આપ 
સૂતા હતા. આ સવ� કાય�માં એમનો િપ�વ� �ેમ, 
હળવાપણું, ચહ�રાની રમિણકતા સાફ દ�ખાઈ 
આવતી હતી. આપ એવી રીતે કાય� કરતા હતા ક� 
�ણે પરમા�મા જ કરાવી ર�ા છ�. આપ બુિ�થી 
સદા પરમધામમાં િવચરણ કરતા હતા.

સંપૂણ� બનવા માટ� સંપૂણ� સમિપ�ત

પરમિપતા િશવ પરમા�મા �ારા રાજયોગનું 
�ાન મળતાં જ િનરંતર યોગયુ� અવ�થામાં 
રહ�તા હતા. સાધકો �ણે છ� ક� સાધનાનો માગ� 
પરી�ાઓનો છ�. તેમાં આશા, િનરાશાનો �વાહ 
ચાલે છ�. માયા પણ સાધકના પથમાં અવરોધો 
નાંખે છ�. પણ આપે મહાવીર બનીને �વયંને એના 
માટ� ક�રબાન કયા�. બાબાનું એક જ લ�ય હતું ક� 
િનરંતર યોગયુ� રહ�વું છ�. સંપૂણ� બનવાનું છ�. 
સમયને �યાર�ય �યથ�માં જવા દીધો નહ�. વાતોમાં 
બિહમુ�ખતાનો િવ�તાર નહ�. િવ�ણુ સમાન �ાનમાં 
મ� અને સવ� કાંઈ સમેટ�લા લાગતા હતા. 
ઈ�રીય કાય� િસવાય બી� કોઈ કાય�માં એમની 
�િચ નહોતી. બસ અજુ�નની જેમ એમને પોતાનું 
લ�ય જ દ�ખાતું હતું. આને કહ�વાય છ� મહાન લ�ય 

�વયં �ાન સાગર 
િ�કાલદશ� પરમિપતા િશવ 
પરમા�માએ જેમને આ�દ 
પુ�ષ કહીને પોતાની �ઢતા 
પિવ�તા તથા તપ�યાના 
બળથી જેમણે અનેકોને 
�વનદાન આ�યું. �� �ારા

�થાિપત �ાન ય�માં જેમણે પોતાનું સવ��વ �વાહા 
કરી દીધું અને ય�િપતા બનીને ય�નો િનરંતર 
િવકાસ કય�. જેમની ��� બી�ઓને દ�હભાનથી 
�યારા બનાવી દ�તી હતી. જેઓ િવદ�હી �વ�પમાં 
રહીને આ સંસારમાં એવી રીતે ર�ા ક� એમ લાગતું 
હતું ક� �ણે અહ� નથી. આપ એવા મહાન પુ�ષ 
હતા જેઓને �વયં િનરાકાર િ�મૂિત� િશવે પોતાનું 
મા�યમ બના�યા. એમના તનમાં �વેશીને ઈ�રીય 
�ાનનાં સાચાં રહ�યો જણા�યાં. 93 વષ�ની 
�મરમાં આપ સંપૂણ� કમા�તીત બ�યા. આટલી 
�મર હોવા છતાં સીધા ચાલતા હતા, સીધા બેસતા 
હતા. બેડિમંટન પણ રમતા હતા. આટલી ઉમરમાં 
પણ એમનામાં �� અવ�થાનાં લ�ણો દ�ખાતાં 
નહોતાં. તેઓને ચ�મા પણ આ�યા નહોતા. 
એમની ગિત કદી મંદ હતી નહ�. આપે પિવ�તા 
અને �દ�યતાનો પાયો એટલો ઊંડો રા�યો ક� આજે 
એમના રાહ પર દ�શ િવદ�શોના અનેક લોકો 
ચાલવા લા�યા. કમ� અને �યવહારમાં �વાથ� કદી 
પણ એમને �પશ� શ�યો નહોતો. એમની અનેક 
મહાનતાઓમાંથી ક�ટલીક અહ� રજૂ કરી છ�.

મહાન કમ�યોગી

આપ કમ� કરવા છતાં પણ કમા�તીત હતા. 
કમ�યોગી એને કહ�વાય ક� જેઓ કમ� કરવા છતાં 

તપ�યાની પરાકા�ાથી સંપૂણ�તા સુધી

��િપતા ��ા
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બનીશ. એમના મુખ પર આ હાવભાવ �વા 
મળતા હતા. એને કારણે �ભુ�ેમમાં મ� 
રહ�નારને નારાયણી નશામાં ર�હાનારા કહ�વામાં 
આવે છ�. એક વાર આપ હૉલમાં એકલા જ ��ય 
કરી ર�ા હતા. દાદી �નક��એ બાબાને �યાં. 
તેઓ બો�યા બેટી, બાબાને નશો ચઢી ગયો છ� ક� 
ભિવ�યમાં �� ક��ણ બનવાનો છું. પોતાને ગોડલી 
�ટુડ�ટ હોવાનો, �ભુ િમલનનો �ભુના સાથનો 
અને �ભુને રથ આપવાનો નશો રહ�તો હતો.

બે�ફકર બાદશાહ

‘જે મેળવવાનું હતું તે મળી ગયું. હવે કામનું 
બાક� ર�ં’ આ એમના �દલનું ગીત હતું. એમના 
�વનનું સંગીત હતું. અલૌ�કક �વનની યા�ામાં 
અનેક િવ�નો આ�યાં પણ આપને કદી ઉદાસ, 
ભયભીત, િચંિતત યા પર�શાન �યા નથી. અનેક 
��ાવ�સ પણ ય�માં િવ�નો નાંખતા હતા, 
�લાિન કરતા હતા પરંતુ આપ એવું કહ�તા હતા ક� 
િશવબાબા બે�ા છ�. એજ ય�ના માિલક છ�. 
એમની છ�છાયા અમારા િશર પર છ�, એજ બધું 
સંભાળી લેશે. આ િન�ય તથા નશો એમને 
દુઃખોથી દૂર બે�ફકર બાદશાહ બનાવી રાખતા 
હતા. આપ િસહની જેમ સદા િનભ�ય હતા. એમનું 
ભિવ�યમાં િવ� મહારાજન બનવાનું ન�ી હતું.

ન�ોમોહા - ��િતલ��ધા

સંપૂણ� ગીતાના �ાનને આપે �વનમાં ઉતાયુ� 
હતું. બી� અ�યાયનું આ�મ�ાન, ��થર બુિ�, 
યોગયુ� �વન યા િન�કામભાવ, મનોિવકારો 
પર િવજય યા સા��વક�િ� અને અંિતમ 
ન�ોમોહા તથા �વ�પ ��થિત આ સૌ એમના 
�વનમાં સાકાર થયાં હતાં.

એમનાં ધમ�પ�ી, પુ�, પુ�ી તથા અ�ય 
ન�કનાં સબંધીઓ એમની સાથે ય�માં હતાં, 

�િત �વયંને સમિપ�ત કરવા. આપને ક�ઈ પણ 
મેળવવાની, �વાની, સાંભળવાની ઈ�છા નહોતી.

મહાન તપ�વી તથા વૈરા�ય સંપ�ન

�યારથી િનરાકાર િ�મૂિત� િશવે એમના 
તનમાં �દ�ય અવતરણ કયુ� હતું તથા �યારથી 
એમને મહાિવનાશના સા�ા�કાર થયા હતા. 
�યારથી આપ વૈરા�યની ભાવનાથી પ�રપૂણ� બની 
ગયા હતા. ધન-દોલત ��યે એમને વૈરા�ય થઈ 
ગયો હતો. એમને એક જ ધૂન હતી ક� શી� સંપૂણ� 
બનીને પાછા ઘર (પરમધામ) પાછા જવું છ�. આ 
િવ� એમને ન� થયેલું દ�ખાતું હતું. આપ એને 
�વા છતાં પણ �તા નહોતા. બસ તપ�યા જ 
તપ�યા.

આપણે �ણીએ છીએ ક� તપ�યા દર�ક 
�યિ� કરી શકતી નથી. જેનામાં �યાગ અને 
વૈરા�ય હોય, જેનું મન િનિવ�કાર અને શાંત થઈ 
ગયું હોય, જેઓ આ િવ�માં રહ�વા છતાં પોતાને 
�વતાં જ મર�લા સમજતા હોય તેની બુિ� જ 
યોગમાં ��થર રહી શક� છ�. બાબાને તો જ�મથી જ 
��થર તથા �દ�ય બુિ�નું વરદાન મળ�લું હતું. �ાતઃ 
બે, �ણ વાગે ઉઠીને રાજયોગની ગહન સાધનામાં 
ત�પર થઈ જતા હતા. અશરીરીપણું અને આ��મક 
���નો આપે ઘણો અ�યાસ કય� હતો. આપ 
બેડિમંટન રમતા હોય, ખાતા હોય, ચાલતા હોય 
ક� વાત કરતા હોય છતાં આપ િનરંતર યોગયુ� 
રહ�તા હતા. શા��ોની ભાષામાં કહીએ તો આપ 
ચાલતાં, ફરતાં સમાિધ�થ ��થિતમાં રહ�તા હતા. 
એમની સાધના સંપૂણ� રીતે િવ� ક�યાણની હતી.

નારાયણી નશામાં મ�ત

આપ સદા નરમાંથી �ી નારાયણ બનવાના 
નશામાં દ�ખાઈ આવતા હતા. એમના મુખ પર પણ 
આવી જતું હતું ક� �� �� તન છોડીને નાનો ક��ણ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)
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કહ�વામાં આવે છ� ક� દુિનયામાં �યાર� 
બાળકોને ઘણું સા�ં, મૂ�યવાન િશ�ણ આપવાનું 
હોય છ�, જે શ�આતથી આજ સુધીની પરંપરા રહી 
છ�. એમાં ��ચય�, સંયમ-િનયમનો રોલ ઘણો 
વધાર� હોય છ�, મૂ�યવાન હોય છ�. એક બાળકની 
પિવ�તા, એનું આકષ�ણ એ શીખે છ� �યાં સુધી 
સા�ં હોય છ�. હવે એને ઘટનાના �પમાં �ઈએ યા 
સંયોગ કહો ��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલયના સં�થાપક ��િપતા ��ાબાબા 60 
વષ�ની �મરમાં એક પરમશિ�ને પોતાની પાસે 
રાખતા હતા.

તે પરમશિ� પરમા�માની વાતોને 
સાંભળતી હતી, સમજતી હતી અને અનુભૂિત પણ 
કરતી હતી. પરંતુ તે એક ભ�ની જેમ નહ� પણ 
બાળક �પે. જેવી રીતે એક બાળકની જેમ એમણે 
�વવાનું શ� કયુ�, એમનામાં અલગ રીતના ભાવ 
ઉ�પ�ન થવા લા�યા. શીખવાનો ભાવ એ રીતથી 
ક� આ �ાન પરમા�માનું છ�. પરમા�મા સવ�-
શિ�માન છ� એટલે એમની વાતોને સમજવી 
એટલી સરળ નથી. એટલે સૌથી પહ�લાં એમણે આ 
વાતને સમજવી, ધારણ કરવી શ� કરી અને એ 

રીતે ફોલો (અનુસરણ) કરવાનું શ� કયુ�. 
પરમા�માની સવ� વાતોને સમજવા માટ� 
�દ�યબુિ�ની આવ�યકતા હતી. તે �દ�યબુિ� 
પરમિપતા િશવ પરમા�માએ ��ાબાબાને આપી. 
આ ઘણો ગવ� લેવા જેવો િવષય છ� ક� ��િપતા 
��ાએ આ સવ� વાતોને સવ� િશ�ાઓને એક એક 
કરીને પોતાની અંદર સમાવી લીધી.

એમને પરમા�માની વાતો સમ�વા લાગી. 
કોઈપણ િશ�ા (િશ�ણ)ને ધારણ કરવામાં 
ધૈય�ની આવ�યકતા છ�. િહ�દુ ધમ�ની ચાર 
અવ�થાઓમાં આપણી વાન��થ અવ�થા હોય છ�. 
તેમાં એમ કહ�વાય છ� ક� આપણે �હ�થ ધમ�થી 
મુ� થઈ જઈએ છીએ. એવી મા�યતા છ� ક� એ 
પછી આપે પરમા�માના કાય�માં �ડાઈ જવું 
�ઈએ. પરંતુ આજે એટલાં સાંસા�રક બંધનો છ� ક� 
વાન��થ અવ�થા આવતી જ નથી. લોકો પચાસ, 
સાઠ વષ� સુધી સાંસા�રક જં�ળથી મુ� થઈ 
શ�ા નથી. આપણે એટલી બધી સમ�યાઓ 
વ�ે �વીએ છીએ ક� ના �વયંની સંભાળ કરી 
શક�એ છીએ ક� ના બી�ઓની સંભાળ કરી 
શક�એ છીએ. પછી આપણને કોઈ ગમે તેટલું 
િશ�ણ આપે.

��િપતા ��ા આ ધરા પર જ થયા એમણે 
આ િશ�ાઓનો એક બ� મોટો �ીજ બના�યો. 
જેમાં કિલયુગની સવ� મા�યતાઓને બાજુ પર મૂક� 
દીધી અને િશ�ા �પી �ીજને અનેક લોકો સુધી 
લઈ ગયા. જેનાથી એક ઘણું સુંદર �વન આપણે 
�વી શક�એ છીએ. નાનાં નાનાં બાળકો 
(ક�મારીઓ અને ક�માર)ને બાબાએ એ �ીજથી 
પાર ઉતાયા�. આજે બ� પાર ઉતર�લા આ�માઓએ 
સમ� િશ�ાઓને પોતાના �વનમાં ધારણ કરી. 

��િપતા ��ા
.

Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 01 January 2024 Page No. 09

�ાના�ત

કારણ ક� જે ��ાક�મારીઝ ય� છ�, તેમાં બાબાની 
સાથનો જે પહ�લો સમૂહ છ� (દાદીઓ, દીદીઓ, 
દાદાઓ) એમણે ��ાબાબાની જેમજ �ાન, 
ગુણો, �દ�યતાને પોતાનામાં ધારણ કરી. 
�દ�યબુિ�નો જે મુ�ય ��ોત છ� તે જે પરમા�મા 
િશ�ા જ છ�. �યાં સુધી આ િશ�ા પોતાની અંદર 
નહ� �ય �યાં સુધી આપણી બુિ� �દ�ય અને 
અલૌ�કક બનશે નહ�. પરમા�માની સવ� 
િશ�ાઓને, ��ાબાબાએ સંપૂણ� રીતે પોતાનામાં 
ઉતારી તે �માણે �વન �વી બતા�યું. ��ાબાબા 
એવા એક મહામાનવ હતા જેમણે આ�યા��મક 
�ાંિત લાવી. ક�યાઓ માતાઓના િશર� �ાનનો 
કળશ મૂક�ને નારીને નારાયણીનું ગૌરવ અપા�યું. 
આજે સં�થાનાં સવ� સેવાક���ોનું સંચાલન 
નારીશિ� (��ાક�મારી બહ�નો) કર� છ�. 
��ાક�માર ભાઈઓ બહ�નોને આગળ રાખી, 
સ�માન આપી તન, મન, ધન, સંબંધ, સંક�પથી 
સેવા કર� છ�.

બાબાએ જેમનું �દ�ય ઘડતર કયુ� તેવાં 
અનેક દાદીઓએ સમ� િવ�માં ઈ�રીય સંદ�શ 
આપીને પરમા�માની અવતરણ ભૂિમનું નામ 
રોશન કયુ� છ�. �ારંભમાં ��ાબાબાની સાથે 
માતે�રી જગદ�બા સર�વતી� હતાં. તેઓ 
સં�થાનાં �થમ મુ�ય �શાિસકા હતાં. બાબાના 
અ�ય� થયા પછી દાદી �કાશમિણ� અને દીદી 
મનમોિહની�એ સં�થાનું સંચાલન કયુ�. દાદીના 
અ�ય� થયા પછી રાજયોિગની દાદી �નક��, 
દાદી �દયમોિહની�એ સંચાલન કયુ�. એમના 
સહયોગમાં દાદી ચં�મિણ� તથા દાદી 
િનમ�લશાંતા� હતાં. બાબાએ એવાં અણમોલ 
ર�ો તૈયાર કયા� છ� ક� જેની યાદી ઘણી મોટી છ�.

વત�માન સમયે મુ�ય �શાિસકાપદ� 
રાજયોિગની દાદી રતનમોિહની� છ�. અિધક 

મુ�ય �શાિસકા તરીક� રાજયોિગની મોિહનીદીદી 
અને રાજયોિગની જયંતીદીદી છ�. સંયુ� મુ�ય 
�શાિસકાપદ� રાજયોિગની ડૉ. િનમ�લાદીદી હતાં. 
થોડા સમય પહ�લાં જ ડૉ. િનમ�લાદીદી અ�ય� 
વતનવાસી બ�યાં. એમના �થાને જમ�નીમાં સેવા 
આપતાં �.ક�. સુદ�શદીદીને મ�ય�થ સિમિતએ 
પસંદ કયા� છ�. તેમના સહયોગમાં ભ�ચનાં �.ક�. 
�ભાબેન છ�. સંયુ� �શાિસકા પદ� રાજયોિગની 
�.ક�. સંતોષદીદી, રાજયોિગની �.ક�. મુ�નીદીદી 
તથા રાજયોિગની �.ક�. શશી�ભાદીદી છ�.

સં�થાના સે��ટરી જનરલ પદ� રાજયોગી 
�.ક�. િનવ�રભાઈ, અિધક સે��ટરી જનરલ તરીક� 
રાજયોગી �જમોહનભાઈ અને કાય�વાહક મં�ી 
તરીક� �.ક�. ��યુંજયભાઈ  છ�. બાબાએ બાબાની 
ઝૂંપડીમાં બેસીને િવ�ના અનેક આ�માઓને 
યોગદાન આ�યાં હતાં. જેથી આજે િવ�ના 140 
દ�શોમાં સં�થાનાં સેવાક���ો આવેલાં છ�. 

��ાબાબાએ 18 ��યુઆરી 1969ના 
�દવસે સંપૂણ� કમા�તીત અવ�થા �ા�ત કરી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

પાંડવભવનમાં અનુભવાય છ�. બાબાનો ઓરડો, 
બાબાની ઝૂંપડી, હી��ી હૉલમાં બાબાની 
�દ�યતાનો આંદોલનો અનુભવાય છ�. દ�શિવદ�શના 
��ાવ�સો અને મુલાકાતીઓ, િવિશ� 
�યિ�ઓ આજે પણ આ �દ�ય પિવ� �થળો 
�દ�યતા અને શિ�નો અનુભવ કરાવે છ�. તો 
શાંિત�તંભ �દ�ય�વન �વવાની અ�ભુત �ેરણા 
આપે છ�. આપ સૌનું �વન �દ�ય, ધ�ય બને તેવી 
અંતરમનની શુભકામનાઓ સાથે િવરમું છું.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

(પેજ નં. 05નું અનુસંધાન)... તં�ી �થાનેથી
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કહ�વામાં આવે છ� ક� દુિનયામાં �યાર� 
બાળકોને ઘણું સા�ં, મૂ�યવાન િશ�ણ આપવાનું 
હોય છ�, જે શ�આતથી આજ સુધીની પરંપરા રહી 
છ�. એમાં ��ચય�, સંયમ-િનયમનો રોલ ઘણો 
વધાર� હોય છ�, મૂ�યવાન હોય છ�. એક બાળકની 
પિવ�તા, એનું આકષ�ણ એ શીખે છ� �યાં સુધી 
સા�ં હોય છ�. હવે એને ઘટનાના �પમાં �ઈએ યા 
સંયોગ કહો ��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલયના સં�થાપક ��િપતા ��ાબાબા 60 
વષ�ની �મરમાં એક પરમશિ�ને પોતાની પાસે 
રાખતા હતા.

તે પરમશિ� પરમા�માની વાતોને 
સાંભળતી હતી, સમજતી હતી અને અનુભૂિત પણ 
કરતી હતી. પરંતુ તે એક ભ�ની જેમ નહ� પણ 
બાળક �પે. જેવી રીતે એક બાળકની જેમ એમણે 
�વવાનું શ� કયુ�, એમનામાં અલગ રીતના ભાવ 
ઉ�પ�ન થવા લા�યા. શીખવાનો ભાવ એ રીતથી 
ક� આ �ાન પરમા�માનું છ�. પરમા�મા સવ�-
શિ�માન છ� એટલે એમની વાતોને સમજવી 
એટલી સરળ નથી. એટલે સૌથી પહ�લાં એમણે આ 
વાતને સમજવી, ધારણ કરવી શ� કરી અને એ 

રીતે ફોલો (અનુસરણ) કરવાનું શ� કયુ�. 
પરમા�માની સવ� વાતોને સમજવા માટ� 
�દ�યબુિ�ની આવ�યકતા હતી. તે �દ�યબુિ� 
પરમિપતા િશવ પરમા�માએ ��ાબાબાને આપી. 
આ ઘણો ગવ� લેવા જેવો િવષય છ� ક� ��િપતા 
��ાએ આ સવ� વાતોને સવ� િશ�ાઓને એક એક 
કરીને પોતાની અંદર સમાવી લીધી.

એમને પરમા�માની વાતો સમ�વા લાગી. 
કોઈપણ િશ�ા (િશ�ણ)ને ધારણ કરવામાં 
ધૈય�ની આવ�યકતા છ�. િહ�દુ ધમ�ની ચાર 
અવ�થાઓમાં આપણી વાન��થ અવ�થા હોય છ�. 
તેમાં એમ કહ�વાય છ� ક� આપણે �હ�થ ધમ�થી 
મુ� થઈ જઈએ છીએ. એવી મા�યતા છ� ક� એ 
પછી આપે પરમા�માના કાય�માં �ડાઈ જવું 
�ઈએ. પરંતુ આજે એટલાં સાંસા�રક બંધનો છ� ક� 
વાન��થ અવ�થા આવતી જ નથી. લોકો પચાસ, 
સાઠ વષ� સુધી સાંસા�રક જં�ળથી મુ� થઈ 
શ�ા નથી. આપણે એટલી બધી સમ�યાઓ 
વ�ે �વીએ છીએ ક� ના �વયંની સંભાળ કરી 
શક�એ છીએ ક� ના બી�ઓની સંભાળ કરી 
શક�એ છીએ. પછી આપણને કોઈ ગમે તેટલું 
િશ�ણ આપે.

��િપતા ��ા આ ધરા પર જ થયા એમણે 
આ િશ�ાઓનો એક બ� મોટો �ીજ બના�યો. 
જેમાં કિલયુગની સવ� મા�યતાઓને બાજુ પર મૂક� 
દીધી અને િશ�ા �પી �ીજને અનેક લોકો સુધી 
લઈ ગયા. જેનાથી એક ઘણું સુંદર �વન આપણે 
�વી શક�એ છીએ. નાનાં નાનાં બાળકો 
(ક�મારીઓ અને ક�માર)ને બાબાએ એ �ીજથી 
પાર ઉતાયા�. આજે બ� પાર ઉતર�લા આ�માઓએ 
સમ� િશ�ાઓને પોતાના �વનમાં ધારણ કરી. 

��િપતા ��ા
.
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કારણ ક� જે ��ાક�મારીઝ ય� છ�, તેમાં બાબાની 
સાથનો જે પહ�લો સમૂહ છ� (દાદીઓ, દીદીઓ, 
દાદાઓ) એમણે ��ાબાબાની જેમજ �ાન, 
ગુણો, �દ�યતાને પોતાનામાં ધારણ કરી. 
�દ�યબુિ�નો જે મુ�ય ��ોત છ� તે જે પરમા�મા 
િશ�ા જ છ�. �યાં સુધી આ િશ�ા પોતાની અંદર 
નહ� �ય �યાં સુધી આપણી બુિ� �દ�ય અને 
અલૌ�કક બનશે નહ�. પરમા�માની સવ� 
િશ�ાઓને, ��ાબાબાએ સંપૂણ� રીતે પોતાનામાં 
ઉતારી તે �માણે �વન �વી બતા�યું. ��ાબાબા 
એવા એક મહામાનવ હતા જેમણે આ�યા��મક 
�ાંિત લાવી. ક�યાઓ માતાઓના િશર� �ાનનો 
કળશ મૂક�ને નારીને નારાયણીનું ગૌરવ અપા�યું. 
આજે સં�થાનાં સવ� સેવાક���ોનું સંચાલન 
નારીશિ� (��ાક�મારી બહ�નો) કર� છ�. 
��ાક�માર ભાઈઓ બહ�નોને આગળ રાખી, 
સ�માન આપી તન, મન, ધન, સંબંધ, સંક�પથી 
સેવા કર� છ�.

બાબાએ જેમનું �દ�ય ઘડતર કયુ� તેવાં 
અનેક દાદીઓએ સમ� િવ�માં ઈ�રીય સંદ�શ 
આપીને પરમા�માની અવતરણ ભૂિમનું નામ 
રોશન કયુ� છ�. �ારંભમાં ��ાબાબાની સાથે 
માતે�રી જગદ�બા સર�વતી� હતાં. તેઓ 
સં�થાનાં �થમ મુ�ય �શાિસકા હતાં. બાબાના 
અ�ય� થયા પછી દાદી �કાશમિણ� અને દીદી 
મનમોિહની�એ સં�થાનું સંચાલન કયુ�. દાદીના 
અ�ય� થયા પછી રાજયોિગની દાદી �નક��, 
દાદી �દયમોિહની�એ સંચાલન કયુ�. એમના 
સહયોગમાં દાદી ચં�મિણ� તથા દાદી 
િનમ�લશાંતા� હતાં. બાબાએ એવાં અણમોલ 
ર�ો તૈયાર કયા� છ� ક� જેની યાદી ઘણી મોટી છ�.

વત�માન સમયે મુ�ય �શાિસકાપદ� 
રાજયોિગની દાદી રતનમોિહની� છ�. અિધક 

મુ�ય �શાિસકા તરીક� રાજયોિગની મોિહનીદીદી 
અને રાજયોિગની જયંતીદીદી છ�. સંયુ� મુ�ય 
�શાિસકાપદ� રાજયોિગની ડૉ. િનમ�લાદીદી હતાં. 
થોડા સમય પહ�લાં જ ડૉ. િનમ�લાદીદી અ�ય� 
વતનવાસી બ�યાં. એમના �થાને જમ�નીમાં સેવા 
આપતાં �.ક�. સુદ�શદીદીને મ�ય�થ સિમિતએ 
પસંદ કયા� છ�. તેમના સહયોગમાં ભ�ચનાં �.ક�. 
�ભાબેન છ�. સંયુ� �શાિસકા પદ� રાજયોિગની 
�.ક�. સંતોષદીદી, રાજયોિગની �.ક�. મુ�નીદીદી 
તથા રાજયોિગની �.ક�. શશી�ભાદીદી છ�.

સં�થાના સે��ટરી જનરલ પદ� રાજયોગી 
�.ક�. િનવ�રભાઈ, અિધક સે��ટરી જનરલ તરીક� 
રાજયોગી �જમોહનભાઈ અને કાય�વાહક મં�ી 
તરીક� �.ક�. ��યુંજયભાઈ  છ�. બાબાએ બાબાની 
ઝૂંપડીમાં બેસીને િવ�ના અનેક આ�માઓને 
યોગદાન આ�યાં હતાં. જેથી આજે િવ�ના 140 
દ�શોમાં સં�થાનાં સેવાક���ો આવેલાં છ�. 

��ાબાબાએ 18 ��યુઆરી 1969ના 
�દવસે સંપૂણ� કમા�તીત અવ�થા �ા�ત કરી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

પાંડવભવનમાં અનુભવાય છ�. બાબાનો ઓરડો, 
બાબાની ઝૂંપડી, હી��ી હૉલમાં બાબાની 
�દ�યતાનો આંદોલનો અનુભવાય છ�. દ�શિવદ�શના 
��ાવ�સો અને મુલાકાતીઓ, િવિશ� 
�યિ�ઓ આજે પણ આ �દ�ય પિવ� �થળો 
�દ�યતા અને શિ�નો અનુભવ કરાવે છ�. તો 
શાંિત�તંભ �દ�ય�વન �વવાની અ�ભુત �ેરણા 
આપે છ�. આપ સૌનું �વન �દ�ય, ધ�ય બને તેવી 
અંતરમનની શુભકામનાઓ સાથે િવરમું છું.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

(પેજ નં. 05નું અનુસંધાન)... તં�ી �થાનેથી
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મને �દ�હીની એક ઘટના 
યાદ છ�, એક માિલકના 
ઘરમાં એક ભાડૂઆત બેસી 
ગયો. તે ઘર ખાલી કરવા 
માટ� તૈયાર નહોતો. માિલક 
કોટ�માં ગયો. એનો ચૂકાદો 
મેળવવામાં 45 લાખ �િપયા

ખચા�ઈ ગયા. ભાડૂઆત ઘણો ચાલાક આદમી 
હતો. તેણે સારામાં સારો વક�લ રાખીને 45 સુધી 
ક�સ ચાલુ રા�યો. છ�વટ� મકાન માિલકને સુ�ીમ 
કોટ� સુખી જવું પ�ું. મકાન માિલક મરી ગયો. 
એનો પુ� પણ મરી ગયો. એમના પૌ�ોને એ મકાન 
મ�યું. 45 વષ� સુધી કોટ�માં લડીને શું મેળ�યું? 
પોતાના ઘરમાંથી એક ભાડૂઆતને કા�ો. 
પોતાના ઘરને જ છોડાવવા માટ� 45 વષ� સુધી 
�યાય માટ� લડવું પ�ું. જુઓ �યાય ક�વો છ�! ખો�ો 
પહાડ અને નીક�યો �દર.

45 વષ� પછી એ મકાનની હાલત ક�વી થઈ 
હશે. આવા છ� કિલયુગના કાયદા. બાબાએ ક�ં 
છ� તમે લો મેકર (કાયદા બનાવનાર) આપનું 
ભિવ�ય ક�વું છ�. લોકો ભિવ�યને �ણવા માટ� 
�યોિતષીને પોતાનો હાથ બતાવે છ�. પરંતુ 
પરમા�મા આપણા ભા�યની ર�ખાઓને વધારનાર 
જ નહ� પણ તેઓ કહ� છ� આ અિધકાર �� આપને 
પણ આપું છું. જે ભાઈ-બહ�નો બી�ઓને �ાન 
આપે છ�, યોગ શીખવાડે છ�, પિવ� બનાવે છ�. 
એમણે પણ એમની ભા�યર�ખા બનાવીને. 
દુિનયામાં એવું કોઈ છ� ક� જે 5000 વષ� માટ� કોઈના 
ભા�યને ઉ�વલ, મહાન, સવ��ે� બનાવી દ�. 

અને 2500 વષ� સુધી કોઈપણ �કારનાં દુઃખ, 
અશાંિત, ક�, �ેશ તનનું મનનું, ધનનું 
કોઈપણ �કારનું ના હોય.

ક�ટલીક વાર તો લોકો આપસમાં ચચા� કર� 
છ�, એકબી�ની કટુ આલોચના પણ કર� છ� ક� આ 
ચોરબ�રી કર� છ�. કાળાબ�ર કર� છ�. આ �� 
આદમી છ�. �યાર� એમાંથી કોઈ મરી �ય છ� તો 
લોકો એના બેસણાની �હ�રાતમાં લખે છ� ક� આ 
સારો આદમી હતો. એના ��યુથી દ�શ-િવદ�શને 
ઘણી ખોટ પડી છ�. હવે એની જ�યા ભરવી મુ�ક�લ 
છ�. કાલ સુધી એ કહ�તા હતા તે ગ�ાર આદમી છ� 
વગેર�. �યાર� તે �વતો હતો �યાર� તેની િવ�� 
દ�ખાવો (�દશ�ન) કરતા હતા. એના માટ� સા�ં-
ખોટું બોલતા હતા. પણ મરી ગયો એટલે એને 
��ધાંજિલ આપતી વખતે એનાં ગુણગાન કર� છ�. 
�ણે ક� કોઈ મહાન દ�શભ�, દ�શ�ેમી મરી ગયો 
હોય કારણ ક� �ભને તો કોઈ હાડક�� નથી. જેમ 
ફાવે તેમ બોલો. પણ આ સ�ય તો નથી જ.

એટલે બાબા કહ� છ� ક� કિલયુગમાં ‘જૂઠ તો 
જૂઠ, સચક� રતી ભી નહ�.’ ર�ી શું હોય છ�, �ણો 
છો? પહ�લાં તોલા, માશા, ર�ી, મણ છટાંક હતા. 
આઠ ચોખાની એક ર�ી હતી. બાબા કહ� છ� 
દુિનયામાં આટલું પણ સ�ય નથી, આવો છ� 
કિલયુગ. સતયુગ એ રીતે સ�ય જ સ�ય, જૂઠની 
ર�ી પણ હોતી નથી. આવી જૂઠી દુિનયામાં રહીને 
આપણે સવ�ને સ�યની દુિનયાને લાયક 
બનાવવાના છ�. બાબાના અરમાન પૂરા કરનાર 
બનવાનું છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સ�ય દુિનયાને લાયક બની 
બાબાના અરમાન પૂરાં કરવાના છ�

�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી
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કરો, આ નહ� કરો તેવા બ� િનયમો છ�. પણ આ 
િનયમો નથી પણ આપણાં ફાયદાની વાત છ�, 
પરહ�જ (ચરી) છ�. જેમ આપણે કોઈ બીમારીનો 
ઈલાજ કરાવવા ડૉ. પાસે જઈએ છીએ તો તે શું કર� 
છ�, તે દવા પણ આપે છ� સાથે સાથે પરહ�જ પણ 
જણાવે છ�, એ રીતે ઈ�રીય �ાન પણ એક દવા 
છ�. જે આપણા મનની બીમારીનો ઈલાજ કર� છ�. 
આપે પોતાના �વનમાં સાચું �ાન લેવાનું શ� કયુ� 
અથા�� આપે દવા લેવાની શ�આત કરી. દવાની 
સાથે પરહ�જ હોય છ� �યાર� બીમારી જલદીથી સારી 
થાય છ�. એનો મા� �ણ મિહના માટ� અનુભવ 
કરીને �વાનું છ�. આપે ‘હા�’ પણ �વયં અને 
પરમા�મા માટ� કરવાની છ�.

મોબાઈલ િવશે પણ વાત કરવી જ�રી છ�. 
આખો �દવસ મોબાઈલનો ઉપયોગના કરીએ તેવું 
બની શક�. �વયંને પૂછીએ ફોન આપણી પાસેથી શું 
છૂંટવી ર�ો છ�. તે શા માટ� આપણા સમયને 
બગાડી ર�ો છ�. વા�તવમાં ફોન આપણને 
નુકસાન કરતો નથી પણ આખો �દવસ આપણે 
�ઈ ર�ા છીએ, વાંચી ર�ા છીએ, સાંભળી ર�ા 
છીએ તે નુકસાનકારક છ�. ફોનનો ફોન તરીક� 
ઉપયોગ કરવાનો હતો પણ આજે તે શું બની ગયો 
છ�? સૂચનાઓ, માિહતીઓનો ધોધ માિહતીની 
ગુણવ�ા પણ ક�વી છ�. આપણે જે સાંભળીશું, 
�ઈશું, વાંચીશું તેવા બનીશું. આ લો છ�. ક�ટલાક 
લોકો કહ� છ� ક� �યા િવના કઈ રીતે. ખબર પડે ક� 
આ સારી ચીજ છ� ક� નહ�. આપણને ગોિસપ કરવા 
માટ� લોકોની જ�ર નથી. ગોિસપ આખો �દવસ 
ઓનલાઈન મળ� જ છ�. આપણે આજકાલ 

આપણે �વનમાં કદી 
પણ કોઈને કોઈ ચીજ માટ� 
એમ કહ�વાનું નથી ક� ‘�� 
કોિશશ કરીશ.’ પરમા�મા 
કહ� છ� ‘મા� હાં�’ કરો તો 
બાક�નું કામ તે (પરમા�મા) 
�વયં કરી લેશે. �યાર�

આપનું સંતાન આપને કોઈ ચીજ માટ� ‘હા�’ કર� 
છ� તો આપ એને ક�ટલી દુઆઓ અને આશીવા�દ 
આપો છો. આશીવા�દ અસંભવને પણ સંભવ 
બનાવી દ� છ�. �વનમાં મોટામાં મોટાં િવ�નોને પણ 
સમા�ત કરી દ� છ�. આ તો મનુ�યા�માઓના 
આશીવા�દ છ�. િવચારો � આપણને પરમા�માનાં 
આશીવા�દ મળ� તો �વનમાં ક�વું પ�રવત�ન આવી 
�ય.

આપ આજ સુધી જે જે ચી� માટ� કહી ર�ા 
હતા ઠીક છ�, ઠીક છ�, િવચારીએ છીએ, કોિશશ 
કરીશું. આજથી એને બદલો છો ક� બધું પરમા�મા 
કરાવી ર�ા છ�. એનાથી બધાં કાય� સહજ બની 
�ય છ� એને લાખો લોકોએ �વનમાં અપના�યું છ� 
અ�યાર સુધી આપણે ડાક� સક�લમાં �વી ર�ા 
હતા. હવે આપણે એમાંથી નીકળીને �હાઈટ 
(સફ�દ) સક�લમાં જવાનું છ�. � આપણે એવું ક�ઈ 
પણ ખાધું, પીધું જેનું વાય�ેશન ડાક� છ�, 
નકારા�મક ઉ�� છ�. તો પછી મહ�નત વધાર� 
લાગશે અને પ�રણામ ઓછું મળશે. � આપણે 
ખાવા, પીવાની ચી�ને સા��વક બનાવી દીધી, તો 
એનાથી �વનમાં ઘણા ફાયદાઓ થાય છ�. 
ક�ટલીક વાર આપણે િવચારીએ છીએ ક� આ નહ� 

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)

�સ�નતાના પથ પર

આશીવા�દ - અસંભવને પણ સંભવ બનાવી દ� છ�
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા
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મને �દ�હીની એક ઘટના 
યાદ છ�, એક માિલકના 
ઘરમાં એક ભાડૂઆત બેસી 
ગયો. તે ઘર ખાલી કરવા 
માટ� તૈયાર નહોતો. માિલક 
કોટ�માં ગયો. એનો ચૂકાદો 
મેળવવામાં 45 લાખ �િપયા

ખચા�ઈ ગયા. ભાડૂઆત ઘણો ચાલાક આદમી 
હતો. તેણે સારામાં સારો વક�લ રાખીને 45 સુધી 
ક�સ ચાલુ રા�યો. છ�વટ� મકાન માિલકને સુ�ીમ 
કોટ� સુખી જવું પ�ું. મકાન માિલક મરી ગયો. 
એનો પુ� પણ મરી ગયો. એમના પૌ�ોને એ મકાન 
મ�યું. 45 વષ� સુધી કોટ�માં લડીને શું મેળ�યું? 
પોતાના ઘરમાંથી એક ભાડૂઆતને કા�ો. 
પોતાના ઘરને જ છોડાવવા માટ� 45 વષ� સુધી 
�યાય માટ� લડવું પ�ું. જુઓ �યાય ક�વો છ�! ખો�ો 
પહાડ અને નીક�યો �દર.

45 વષ� પછી એ મકાનની હાલત ક�વી થઈ 
હશે. આવા છ� કિલયુગના કાયદા. બાબાએ ક�ં 
છ� તમે લો મેકર (કાયદા બનાવનાર) આપનું 
ભિવ�ય ક�વું છ�. લોકો ભિવ�યને �ણવા માટ� 
�યોિતષીને પોતાનો હાથ બતાવે છ�. પરંતુ 
પરમા�મા આપણા ભા�યની ર�ખાઓને વધારનાર 
જ નહ� પણ તેઓ કહ� છ� આ અિધકાર �� આપને 
પણ આપું છું. જે ભાઈ-બહ�નો બી�ઓને �ાન 
આપે છ�, યોગ શીખવાડે છ�, પિવ� બનાવે છ�. 
એમણે પણ એમની ભા�યર�ખા બનાવીને. 
દુિનયામાં એવું કોઈ છ� ક� જે 5000 વષ� માટ� કોઈના 
ભા�યને ઉ�વલ, મહાન, સવ��ે� બનાવી દ�. 

અને 2500 વષ� સુધી કોઈપણ �કારનાં દુઃખ, 
અશાંિત, ક�, �ેશ તનનું મનનું, ધનનું 
કોઈપણ �કારનું ના હોય.

ક�ટલીક વાર તો લોકો આપસમાં ચચા� કર� 
છ�, એકબી�ની કટુ આલોચના પણ કર� છ� ક� આ 
ચોરબ�રી કર� છ�. કાળાબ�ર કર� છ�. આ �� 
આદમી છ�. �યાર� એમાંથી કોઈ મરી �ય છ� તો 
લોકો એના બેસણાની �હ�રાતમાં લખે છ� ક� આ 
સારો આદમી હતો. એના ��યુથી દ�શ-િવદ�શને 
ઘણી ખોટ પડી છ�. હવે એની જ�યા ભરવી મુ�ક�લ 
છ�. કાલ સુધી એ કહ�તા હતા તે ગ�ાર આદમી છ� 
વગેર�. �યાર� તે �વતો હતો �યાર� તેની િવ�� 
દ�ખાવો (�દશ�ન) કરતા હતા. એના માટ� સા�ં-
ખોટું બોલતા હતા. પણ મરી ગયો એટલે એને 
��ધાંજિલ આપતી વખતે એનાં ગુણગાન કર� છ�. 
�ણે ક� કોઈ મહાન દ�શભ�, દ�શ�ેમી મરી ગયો 
હોય કારણ ક� �ભને તો કોઈ હાડક�� નથી. જેમ 
ફાવે તેમ બોલો. પણ આ સ�ય તો નથી જ.

એટલે બાબા કહ� છ� ક� કિલયુગમાં ‘જૂઠ તો 
જૂઠ, સચક� રતી ભી નહ�.’ ર�ી શું હોય છ�, �ણો 
છો? પહ�લાં તોલા, માશા, ર�ી, મણ છટાંક હતા. 
આઠ ચોખાની એક ર�ી હતી. બાબા કહ� છ� 
દુિનયામાં આટલું પણ સ�ય નથી, આવો છ� 
કિલયુગ. સતયુગ એ રીતે સ�ય જ સ�ય, જૂઠની 
ર�ી પણ હોતી નથી. આવી જૂઠી દુિનયામાં રહીને 
આપણે સવ�ને સ�યની દુિનયાને લાયક 
બનાવવાના છ�. બાબાના અરમાન પૂરા કરનાર 
બનવાનું છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સ�ય દુિનયાને લાયક બની 
બાબાના અરમાન પૂરાં કરવાના છ�

�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી
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કરો, આ નહ� કરો તેવા બ� િનયમો છ�. પણ આ 
િનયમો નથી પણ આપણાં ફાયદાની વાત છ�, 
પરહ�જ (ચરી) છ�. જેમ આપણે કોઈ બીમારીનો 
ઈલાજ કરાવવા ડૉ. પાસે જઈએ છીએ તો તે શું કર� 
છ�, તે દવા પણ આપે છ� સાથે સાથે પરહ�જ પણ 
જણાવે છ�, એ રીતે ઈ�રીય �ાન પણ એક દવા 
છ�. જે આપણા મનની બીમારીનો ઈલાજ કર� છ�. 
આપે પોતાના �વનમાં સાચું �ાન લેવાનું શ� કયુ� 
અથા�� આપે દવા લેવાની શ�આત કરી. દવાની 
સાથે પરહ�જ હોય છ� �યાર� બીમારી જલદીથી સારી 
થાય છ�. એનો મા� �ણ મિહના માટ� અનુભવ 
કરીને �વાનું છ�. આપે ‘હા�’ પણ �વયં અને 
પરમા�મા માટ� કરવાની છ�.

મોબાઈલ િવશે પણ વાત કરવી જ�રી છ�. 
આખો �દવસ મોબાઈલનો ઉપયોગના કરીએ તેવું 
બની શક�. �વયંને પૂછીએ ફોન આપણી પાસેથી શું 
છૂંટવી ર�ો છ�. તે શા માટ� આપણા સમયને 
બગાડી ર�ો છ�. વા�તવમાં ફોન આપણને 
નુકસાન કરતો નથી પણ આખો �દવસ આપણે 
�ઈ ર�ા છીએ, વાંચી ર�ા છીએ, સાંભળી ર�ા 
છીએ તે નુકસાનકારક છ�. ફોનનો ફોન તરીક� 
ઉપયોગ કરવાનો હતો પણ આજે તે શું બની ગયો 
છ�? સૂચનાઓ, માિહતીઓનો ધોધ માિહતીની 
ગુણવ�ા પણ ક�વી છ�. આપણે જે સાંભળીશું, 
�ઈશું, વાંચીશું તેવા બનીશું. આ લો છ�. ક�ટલાક 
લોકો કહ� છ� ક� �યા િવના કઈ રીતે. ખબર પડે ક� 
આ સારી ચીજ છ� ક� નહ�. આપણને ગોિસપ કરવા 
માટ� લોકોની જ�ર નથી. ગોિસપ આખો �દવસ 
ઓનલાઈન મળ� જ છ�. આપણે આજકાલ 

આપણે �વનમાં કદી 
પણ કોઈને કોઈ ચીજ માટ� 
એમ કહ�વાનું નથી ક� ‘�� 
કોિશશ કરીશ.’ પરમા�મા 
કહ� છ� ‘મા� હાં�’ કરો તો 
બાક�નું કામ તે (પરમા�મા) 
�વયં કરી લેશે. �યાર�

આપનું સંતાન આપને કોઈ ચીજ માટ� ‘હા�’ કર� 
છ� તો આપ એને ક�ટલી દુઆઓ અને આશીવા�દ 
આપો છો. આશીવા�દ અસંભવને પણ સંભવ 
બનાવી દ� છ�. �વનમાં મોટામાં મોટાં િવ�નોને પણ 
સમા�ત કરી દ� છ�. આ તો મનુ�યા�માઓના 
આશીવા�દ છ�. િવચારો � આપણને પરમા�માનાં 
આશીવા�દ મળ� તો �વનમાં ક�વું પ�રવત�ન આવી 
�ય.

આપ આજ સુધી જે જે ચી� માટ� કહી ર�ા 
હતા ઠીક છ�, ઠીક છ�, િવચારીએ છીએ, કોિશશ 
કરીશું. આજથી એને બદલો છો ક� બધું પરમા�મા 
કરાવી ર�ા છ�. એનાથી બધાં કાય� સહજ બની 
�ય છ� એને લાખો લોકોએ �વનમાં અપના�યું છ� 
અ�યાર સુધી આપણે ડાક� સક�લમાં �વી ર�ા 
હતા. હવે આપણે એમાંથી નીકળીને �હાઈટ 
(સફ�દ) સક�લમાં જવાનું છ�. � આપણે એવું ક�ઈ 
પણ ખાધું, પીધું જેનું વાય�ેશન ડાક� છ�, 
નકારા�મક ઉ�� છ�. તો પછી મહ�નત વધાર� 
લાગશે અને પ�રણામ ઓછું મળશે. � આપણે 
ખાવા, પીવાની ચી�ને સા��વક બનાવી દીધી, તો 
એનાથી �વનમાં ઘણા ફાયદાઓ થાય છ�. 
ક�ટલીક વાર આપણે િવચારીએ છીએ ક� આ નહ� 

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)

�સ�નતાના પથ પર

આશીવા�દ - અસંભવને પણ સંભવ બનાવી દ� છ�
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા



માટ� દ�ખાતાં નથી. શું એમને �દ�યબુિ� નથી 
મળી? વા�તવમાં પોતાનામાં રહ�લો સૂ�મમાં 
પોતાના દ�હ અિભમાનનો નશો. એટલે �ાન 
સૂય�ની શિ�ને ઓળખી શકતા નથી.

ક�ટલીક વાર મનમાં એ સંક�પ ચાલે છ� ક� 
આ �વનનો સોદો છ�. એ માલૂમ નથી ક� �વન 
ચાલી શકશે યા નહ�. માલૂમ નથી ક� મા�ં ભિવ�ય 
ઉ�ળ છ�. સમ� િવચારીને ડગ ભરવા �ઈએ. 
કોણ �ણે �વનનો ક�વો વળાંક આવે. લ� તો 
શા માટ� કરવું? શાદી તો બરબાદી છ�. બાબાનાં 
બનીને રહીએ તે બરાબર છ�. પણ મને એ ખબર 
નથી ક� મારા સં�કાર કઈ રીતના હશે. બી�ઓના 
સં�કાર ક�વા હશે. સેવામાં આગળ વધીએ પણ 
સફળતા ના મળ� તો. એવું ના બને ક� આ 
દુિનયાથી પણ જઈએ. દાદીઓ તો કહ� છ� તમાર� 
��ાક�મારી બનવાનું છ�. તે તો બરાબર છ�. 
��ાક�મારી તો ઠીક પોતાના પગ ઉપર ઊભા 
રહ�વું �ઈએ અથા�� આિથ�ક કમાણી કરવી 
�ઈએ. કોઈના ઉપર બોજ�પ ના બનવું �ઈએ. 
�� સે�ટર પર ર�� માર� કાંઈક �ઈએ તો માંગુ. આ 
તો મારાથી નહ� થાય. કોઈના દાનથી �� ખુદનું 
�વન ક�વી રીતે �વીશ. બી�ના દાનથી �� 
રોટલી (ખોરાક) ખા�. આ તો મારાથી નહ� બની 
શક�. �� કમાઈશ તો ય�માં ધનથી સેવા કરી 
શક�શ. એ ખબર નથી ક� સે�ટર પર ર�� પણ 
એકબી�થી ના બને તો. બેસીને મન ખરાબ ક�ં 
એના કરતાં દૂરબાજ, ખુશબાજ રહ�વું જ ઠીક છ�. 
તેથી �� પરતં� તો નહ� ર�� ને, �વતં� રહ�વું સા�ં.

બાબા કહ� છ� ક� �યારા રહ�શો તો �યારા 

�યાર� �� કોઈના મુખથી 
સાંભળું છું બાબા, આપ 
શિ� આપ�. �� ક�� છું ક� 
શિ� શા માટ� માંગો છો. શું 
મારા માગવાથી તે આપશે. 
આપણે માગનારાં ભ� 
નહ� પણ અિધકારી બાળકો

છીએ. અિધકારી બાળકોના મુખેથી �યાર� આવા 
શ�દો નીકળ� છ�. તો �� મારા કાનોથી સાંભળવા 
ઈ�છતી નથી. લૂંટાવનાર બાબા કહ� છ� તૂં લૂંટ, 
જેટલું �ઈએ તેટલું લૂંટ. બાબા તો સાગર છ�, 
સૂકાઈ જના�ં તળાવ નથી. આ રીતે િનરંતર 
�વમાનમાં રહો. નશામાં રહ�શો તો કદી ��થિત 
ડગમગ થશે નહ�.

અ�તવેળાથી ઉઠીને રોજ એકજ ધૂન 
લગાવો ક� મારા બાબા મળી ગયા. આ 
િશવબાબાની �હાની ભાંગ પી લો, તો ઘૂંટી ઘૂંટીને 
�હાની નશો ચઢાવી દો. બસ આ મ�તીમાં રહો તો 
બાક� દુ�યવી સવ� મ�તીઓ સમા�ત થઈ જશે. મને 
ક�ટલીકવાર હસવું પણ આવે છ� અને રહ�મ પણ 
આવે છ� ક� કોઈ એમ કહ� છ� ક� મને એટલો િન�ય 
બેસતો નથી. મને તે ભગવાન મળી ગયા છ� એ 
અંદરથી આવતું નથી. મને રહ�મ આવે છ� આવા 
િવધાનો પર �� ક�� છું. બાબા આપ ક�ટલા �યારા 
છો, પરંતુ ગુ�ત છો. બાબા એમની સામે તું વાદળ 
રાખીને શા માટ� બેઠો છ�? જેથી વાદળો વ�ે 
ઢ�કાયેલા આપ સૂય� (પરમા�મા)ને આ લોકો 
�ણતા નથી. �� બાબાને ક�� છું એમની સામેથી 
વાદળ હટાવી લો તો આપને �ઈ શક�, ક� તું કોણ 
છ�. તારી આટલી શિ�ઓનાં �કરણો તેમને શા 
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આપણે માંગનારા નહ� પણ અિધકારી બાળકો છીએ
�.ક�. રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ 
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બાબા પાસેથી આપણે 
��� લઈએ છીએ પણ 
�વયંને પૂછો ક� આપણું 
ચ�ર� ક�વું છ�? િશવબાબાએ 
��ાબાબાના રથને સમ� 
િવચારીને લીધો છ�. બાબાને 
�ઈએ છીએ �યાર� સાકાર,  

અ�ય�, િનરાકાર �ણેયની ઓળખ છ�. દર�ક 
લોકો બાબાને �ઈ ર�ા છ�. બાબા અ�ય� �પમાં 
કઈ રીતે ગુલઝારદાદીના તનમાં આપણી સામે 
પોતાની નજરથી િનહાલ કરવા આવે છ�. બાબા 
પોતાની નજરથી ક�વી ભાસના આપે છ�. તે મારા 
બાબા છ�. બાબા કહ� છ� તમે મારાં બાળકો છો. 
ટીચરના �પમાં ક�ટલું સા�ં ઈ�રીય �ાનનું 
િશ�ણ આપી ર�ા છ�. ભણતર પર �યાર� આપણે 
મનન, િચંતન, મંથન કરીએ છીએ તો �ાનના 
એક એક બોલ ર�ની બરાબર છ�. ર�ોની ઘણી 
વે�યુ હોય છ�.

આ�મા, પરમા�મા અને �ામા. આ�માની 
ગહનતામાં �ઓ. આ�મા શરીરમાં હોવા છતાં �� 
પણું ક� દ�હનું અિભમાન હોતું નથી. બાબાએ દ�હમાં 
રહ�વા છતાં દ�હભાનથી છોડાવી દીધા છ�. હવે 
બાબા ઈશારો આપે છ� ક� દ�હના ભાનથી પર� રહો. 
�યાર� આટલા બધા લોકો (��ાવ�સો) શાંિતમાં 
બેઠા છ� તે સૌનું અટ��શન છ� ક� �� કોણ? મા�ં 
કોણ? બાબાએ આ�માની સમજણ આપી છ�. આ 
�ામામાં આ�માનો પોતાનો પાટ� છ�.

દર�કનો એક જેવો પાટ� હોઈ શકતો નથી. 
દર�કનો પાટ� પોતપોતાની રીતનો છ�. આ ��િત 
�રગાડ� (આદર) રાખવાનો સારો ર�કોડ� બનાવે છ�. 
�ામામાં દ�શ, િવદ�શથી આવનાર આ�માઓ 
બાબાનાં બાળકો છ�. અ�યાર� પણ �ઈએ છીએ ક� 
દ�હભાનથી, સંબંધથી �યારા છ�. �યારા બનવામાં 
બાબાનો �ેમ ખ�ચે છ�. દ�હભાનમાં હોઈએ છીએ તો 
બાબાનો �ેમ ખ�ચી શકતા નથી. બાબા તો દર�ક 
આ�મા ઘર (પરમધામ) જવાનો ઈશારો આપે છ�. 
પરમધામથી સવ� આ�માઓ નીચે આવશે પછી જ 
ઉપર જવાનું શ� થશે. આપણે તો બાબાની સાથે 
પહ�લાં જઈશું તે વાતની ખુશી છ�. અહ� બાબાએ 
ક�ટલાયે આ�માઓની સેવા કરાવી છ�. ભગવાન 
મારા બાપ છ�, સેવા મા�ં ભા�ય છ�. આવી �ીમત 
બાબાએ બાળકોને આપી છ�. તો �વયંને મનમત, 
પરમતથી મુ� કરી દીધા છ�. આ વાતની મને બ� 
ખુશી છ�. આ રીતે જેઓ મુ� થયા છ� તેઓ સાચી 
રીતે હાથ ઊંચો કરો. કારણ ક� �ીમતમાં બ� 
શિ� છ�. બાબા િવ�તારથી સવ� કાંઈ સમ�વે છ� 
તેથી જ સેવામાં આટલી �િ� થઈ છ�.

�યાર� અધમ�નો નાશ થવાનો છ� તો 
આપણામાં કોઈપણ િવકમ� રહી ગયાં હોય તો 
િવનાશ પહ�લાં તેને દ�ધ કરી દો. શંકરના �પમાં 
અથા�� અશરીરી અવ�થાથી, લ�ય અનુસાર 
િવ�ણુ સમાન બનવાનો પુ�ષાથ� કરવાનો છ�. માર� 
કમલપુ�પ સમાન રહ�વાનું છ�. અંદરમાં એ 
અ�યાસ ચાલતો રહ�. બાબાએ મને સારો 

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)

અ�તધારા

થોડો પણ �યારા પણાનો અભાવ છ�. દ�હભાનમાં છીએ, 
તો બાબાનો �ેમ ખ�ચી શકતા નથી.

રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ



માટ� દ�ખાતાં નથી. શું એમને �દ�યબુિ� નથી 
મળી? વા�તવમાં પોતાનામાં રહ�લો સૂ�મમાં 
પોતાના દ�હ અિભમાનનો નશો. એટલે �ાન 
સૂય�ની શિ�ને ઓળખી શકતા નથી.

ક�ટલીક વાર મનમાં એ સંક�પ ચાલે છ� ક� 
આ �વનનો સોદો છ�. એ માલૂમ નથી ક� �વન 
ચાલી શકશે યા નહ�. માલૂમ નથી ક� મા�ં ભિવ�ય 
ઉ�ળ છ�. સમ� િવચારીને ડગ ભરવા �ઈએ. 
કોણ �ણે �વનનો ક�વો વળાંક આવે. લ� તો 
શા માટ� કરવું? શાદી તો બરબાદી છ�. બાબાનાં 
બનીને રહીએ તે બરાબર છ�. પણ મને એ ખબર 
નથી ક� મારા સં�કાર કઈ રીતના હશે. બી�ઓના 
સં�કાર ક�વા હશે. સેવામાં આગળ વધીએ પણ 
સફળતા ના મળ� તો. એવું ના બને ક� આ 
દુિનયાથી પણ જઈએ. દાદીઓ તો કહ� છ� તમાર� 
��ાક�મારી બનવાનું છ�. તે તો બરાબર છ�. 
��ાક�મારી તો ઠીક પોતાના પગ ઉપર ઊભા 
રહ�વું �ઈએ અથા�� આિથ�ક કમાણી કરવી 
�ઈએ. કોઈના ઉપર બોજ�પ ના બનવું �ઈએ. 
�� સે�ટર પર ર�� માર� કાંઈક �ઈએ તો માંગુ. આ 
તો મારાથી નહ� થાય. કોઈના દાનથી �� ખુદનું 
�વન ક�વી રીતે �વીશ. બી�ના દાનથી �� 
રોટલી (ખોરાક) ખા�. આ તો મારાથી નહ� બની 
શક�. �� કમાઈશ તો ય�માં ધનથી સેવા કરી 
શક�શ. એ ખબર નથી ક� સે�ટર પર ર�� પણ 
એકબી�થી ના બને તો. બેસીને મન ખરાબ ક�ં 
એના કરતાં દૂરબાજ, ખુશબાજ રહ�વું જ ઠીક છ�. 
તેથી �� પરતં� તો નહ� ર�� ને, �વતં� રહ�વું સા�ં.

બાબા કહ� છ� ક� �યારા રહ�શો તો �યારા 

�યાર� �� કોઈના મુખથી 
સાંભળું છું બાબા, આપ 
શિ� આપ�. �� ક�� છું ક� 
શિ� શા માટ� માંગો છો. શું 
મારા માગવાથી તે આપશે. 
આપણે માગનારાં ભ� 
નહ� પણ અિધકારી બાળકો

છીએ. અિધકારી બાળકોના મુખેથી �યાર� આવા 
શ�દો નીકળ� છ�. તો �� મારા કાનોથી સાંભળવા 
ઈ�છતી નથી. લૂંટાવનાર બાબા કહ� છ� તૂં લૂંટ, 
જેટલું �ઈએ તેટલું લૂંટ. બાબા તો સાગર છ�, 
સૂકાઈ જના�ં તળાવ નથી. આ રીતે િનરંતર 
�વમાનમાં રહો. નશામાં રહ�શો તો કદી ��થિત 
ડગમગ થશે નહ�.

અ�તવેળાથી ઉઠીને રોજ એકજ ધૂન 
લગાવો ક� મારા બાબા મળી ગયા. આ 
િશવબાબાની �હાની ભાંગ પી લો, તો ઘૂંટી ઘૂંટીને 
�હાની નશો ચઢાવી દો. બસ આ મ�તીમાં રહો તો 
બાક� દુ�યવી સવ� મ�તીઓ સમા�ત થઈ જશે. મને 
ક�ટલીકવાર હસવું પણ આવે છ� અને રહ�મ પણ 
આવે છ� ક� કોઈ એમ કહ� છ� ક� મને એટલો િન�ય 
બેસતો નથી. મને તે ભગવાન મળી ગયા છ� એ 
અંદરથી આવતું નથી. મને રહ�મ આવે છ� આવા 
િવધાનો પર �� ક�� છું. બાબા આપ ક�ટલા �યારા 
છો, પરંતુ ગુ�ત છો. બાબા એમની સામે તું વાદળ 
રાખીને શા માટ� બેઠો છ�? જેથી વાદળો વ�ે 
ઢ�કાયેલા આપ સૂય� (પરમા�મા)ને આ લોકો 
�ણતા નથી. �� બાબાને ક�� છું એમની સામેથી 
વાદળ હટાવી લો તો આપને �ઈ શક�, ક� તું કોણ 
છ�. તારી આટલી શિ�ઓનાં �કરણો તેમને શા 
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આપણે માંગનારા નહ� પણ અિધકારી બાળકો છીએ
�.ક�. રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 32 પર)

Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 01 January 2024 Page No. 13

�ાના�ત

બાબા પાસેથી આપણે 
��� લઈએ છીએ પણ 
�વયંને પૂછો ક� આપણું 
ચ�ર� ક�વું છ�? િશવબાબાએ 
��ાબાબાના રથને સમ� 
િવચારીને લીધો છ�. બાબાને 
�ઈએ છીએ �યાર� સાકાર,  

અ�ય�, િનરાકાર �ણેયની ઓળખ છ�. દર�ક 
લોકો બાબાને �ઈ ર�ા છ�. બાબા અ�ય� �પમાં 
કઈ રીતે ગુલઝારદાદીના તનમાં આપણી સામે 
પોતાની નજરથી િનહાલ કરવા આવે છ�. બાબા 
પોતાની નજરથી ક�વી ભાસના આપે છ�. તે મારા 
બાબા છ�. બાબા કહ� છ� તમે મારાં બાળકો છો. 
ટીચરના �પમાં ક�ટલું સા�ં ઈ�રીય �ાનનું 
િશ�ણ આપી ર�ા છ�. ભણતર પર �યાર� આપણે 
મનન, િચંતન, મંથન કરીએ છીએ તો �ાનના 
એક એક બોલ ર�ની બરાબર છ�. ર�ોની ઘણી 
વે�યુ હોય છ�.

આ�મા, પરમા�મા અને �ામા. આ�માની 
ગહનતામાં �ઓ. આ�મા શરીરમાં હોવા છતાં �� 
પણું ક� દ�હનું અિભમાન હોતું નથી. બાબાએ દ�હમાં 
રહ�વા છતાં દ�હભાનથી છોડાવી દીધા છ�. હવે 
બાબા ઈશારો આપે છ� ક� દ�હના ભાનથી પર� રહો. 
�યાર� આટલા બધા લોકો (��ાવ�સો) શાંિતમાં 
બેઠા છ� તે સૌનું અટ��શન છ� ક� �� કોણ? મા�ં 
કોણ? બાબાએ આ�માની સમજણ આપી છ�. આ 
�ામામાં આ�માનો પોતાનો પાટ� છ�.

દર�કનો એક જેવો પાટ� હોઈ શકતો નથી. 
દર�કનો પાટ� પોતપોતાની રીતનો છ�. આ ��િત 
�રગાડ� (આદર) રાખવાનો સારો ર�કોડ� બનાવે છ�. 
�ામામાં દ�શ, િવદ�શથી આવનાર આ�માઓ 
બાબાનાં બાળકો છ�. અ�યાર� પણ �ઈએ છીએ ક� 
દ�હભાનથી, સંબંધથી �યારા છ�. �યારા બનવામાં 
બાબાનો �ેમ ખ�ચે છ�. દ�હભાનમાં હોઈએ છીએ તો 
બાબાનો �ેમ ખ�ચી શકતા નથી. બાબા તો દર�ક 
આ�મા ઘર (પરમધામ) જવાનો ઈશારો આપે છ�. 
પરમધામથી સવ� આ�માઓ નીચે આવશે પછી જ 
ઉપર જવાનું શ� થશે. આપણે તો બાબાની સાથે 
પહ�લાં જઈશું તે વાતની ખુશી છ�. અહ� બાબાએ 
ક�ટલાયે આ�માઓની સેવા કરાવી છ�. ભગવાન 
મારા બાપ છ�, સેવા મા�ં ભા�ય છ�. આવી �ીમત 
બાબાએ બાળકોને આપી છ�. તો �વયંને મનમત, 
પરમતથી મુ� કરી દીધા છ�. આ વાતની મને બ� 
ખુશી છ�. આ રીતે જેઓ મુ� થયા છ� તેઓ સાચી 
રીતે હાથ ઊંચો કરો. કારણ ક� �ીમતમાં બ� 
શિ� છ�. બાબા િવ�તારથી સવ� કાંઈ સમ�વે છ� 
તેથી જ સેવામાં આટલી �િ� થઈ છ�.

�યાર� અધમ�નો નાશ થવાનો છ� તો 
આપણામાં કોઈપણ િવકમ� રહી ગયાં હોય તો 
િવનાશ પહ�લાં તેને દ�ધ કરી દો. શંકરના �પમાં 
અથા�� અશરીરી અવ�થાથી, લ�ય અનુસાર 
િવ�ણુ સમાન બનવાનો પુ�ષાથ� કરવાનો છ�. માર� 
કમલપુ�પ સમાન રહ�વાનું છ�. અંદરમાં એ 
અ�યાસ ચાલતો રહ�. બાબાએ મને સારો 

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)

અ�તધારા

થોડો પણ �યારા પણાનો અભાવ છ�. દ�હભાનમાં છીએ, 
તો બાબાનો �ેમ ખ�ચી શકતા નથી.

રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ
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ગીતામાં કામ િવકારને 
મહાશ�ુ ક�ો છ�, જેને પિત-
પ�ી સાથે રહ�વાથી �તી ન 
શ�યા,  તો આગ અને 
કપાસ સાથે ન રહી શક� એમ 
માની સાધકો સંસારને છોડી 
વનમાં ગયા. �યાં મોટાં- 

મોટાં ધીરજવાન ધૂરંધર �ાની-�યાની લોકો 
વાસનાના �બળ �વાહમાં વહી ગયા, �યાં 
રાજયોગી રમેશભાઈએ જેઓ તેમનાં પ�ી સાથે 
રહીને પણ �વનભર પિવ� રહી, યોગબળ અને 
�ઢ ઇ�છાશિ�થી કામ િવકારને હરાવવાનો 
ચમ�કાર કરી બતા�યો અને ‘કામ �તે જગત 
�ત’ બની �ાતા� િવ�ના ઈિતહાસમાં એક 
ઉદાહરણ બની ગયા. પિવ�તાના ધમ� અને મમ�ને 
ખૂબ સારી રીતે સમ�, રમેશભાઈ અને ઉષાબહ�ને 
�યેયપૂવ�ક ��ચય�નું �ત લીધું. પિવ� લ� કરી 
પિવ� �હ�થા�મનો આદશ� ��થાિપત કય�. 
મુંબઈ જેવી માયાનગરીમાં રહીને પણ, કાદવમાં 
ખીલેલા કમળના પુ�પોની જેમ તેમનું પાવન �વન 
પિવ�તા માટ� સમિપ�ત હતું. કામુકતાના યુગમાં, 
ઘર �હ�થમાં પ�ી સાથે ��ચય�નું પાલન કરી 
��ી-પુ�ષને પિવ� રહ�વાની �ેરણા આપનાર 
રમેશભાઈ,  વાસનાના તોફાનમાં પિવ�તાનો 
�કનારો બતાવનાર �કાશની ચૈત�ય દીવાદાંડી જ 
હતા.

�ાતા રમેશભાઈનો જ�મ 5 ફ��ુઆરી, 
1934ના રોજ ગુજરાતના ભાવનગરમાં એક 
ભિ��ધાન પ�રવારમાં થયો હતો. િપતાનું નામ 

‘�ી નાનાલાલ શાહ’ અને માતાનું નામ હતું 
‘શાંતાદ�વી’ �ાતા�એ બાળપણમાં જ રામાયણ, 
મહાભારત અને ભાગવત �ંથોનો અ�યાસ કય�. 
સાથે જ પૂવ�-પિ�મનું ત�વ�ાન અને િવ� 
ઇિતહાસનો પણ ઊંડો અ�યાસ કય� હતો. 
શાળામાં તેજ�વી િવ�ાથ� રહ�લા રમેશભાઈને 
12મા ધોરણ સુધી િશ�ય�િ� મળતી રહી, જે તેઓ 
તેમના િપતાની ઈ�છા મુજબ જ��રયાતમંદ 
િવ�ાથ�ઓને આપી દ�તા હતા. તેમને રમત-
ગમતમાં પણ રસ હતો. તેમણે મુંબઈ 
યુિનવિસ�ટીમાંથી બી.કોમ કયુ�. એલ.એલ. બી.માં 
�ાતક થયા અને 1957માં ચાટ�ડ� એકાઉ�ટ�ટની 
પરી�ામાં સમ� દ�શમાં �થમ �થાન મેળવીને 
ગો�ડ મેડલ ��યા. સી.એ.ની પરી�ા પાસ કયા� 
પછી, ભાઈ� મુંબઈ યુિનવિસ�ટીની કૉલેજમાં 
�ફલોસોફ� અને એકાઉ�ટ�સીના �ોફ�સર ર�ા. 
પાંડુરંગ શા��ી આઠવલે�ની ત�વ�ાન 
િવ�ાપીઠમાં �ાતા� માનદ સેવાઓ આપતા ર�ા.

સ� 1952મા ં ��ાક�મારી બહ�નો સેવા માટ� 
મુંબઈ ગયા, તેમના સંપક�માં શાંતામાતા આ�યા, 
પછી 19 સ�ટ��બર 1952ના શુભ �દવસે, લૌ�કક 
માતા� �ારા,  રમેશભાઈ બહ�નોને મ�યા. 
1953માં તેઓ માતે�રીને મ�યા. �કડની �ટોનના 
ઓપર�શન માટ� મુંબઈ ગયેલા ��ાબાબા સાથે 
તેમની પહ�લી મુલાકાત હો��પટલમાં થઈ. 
િપતા�ીની શાંત મુ�ા, િવશાળ લલાટ, તેજ�વી 
મુખારિવંદ, મનમોહક �યિ��વએ રમેશભાઈને 
સં�મોિહત કરી દીધા. પલંગ પર સૂતેલા બાબાને 
�તાં જ તેમને લા�યું ક� �ણે તેઓ અજંટા-

પિવ� �હ�થા�મના �ણેતા -

રાજયોગી �ાતા રમેશ શાહ �
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન

બાળ-��ચારી રહ�વાની �ેરણા આપતા, તેથી 
બાબાએ રમેશભાઈને ક�ં, ‘પિવ� રહીને આદશ� 
��િ�માગ�નું ઉદાહરણ બનીને બતાવો.’ �યાં 
દાદી �નક�એ ઉષાબેનમાં બળ ભરી, �ઢતાથી 
પિવ�તાનું કડુ બાં�યું અને 1960માં બંનેએ 
��ચય�ની �િત�ા લઈ �ડવાઈન મેર�જ (ગાંધવ� 
િવવાહ) કયા�. �યારબાદ તેઓ 1961માં તેમના 
પ�રવાર સાથે આબુ આ�યા, �યાર� તેઓ ય� 
સહયોગી હતા. તેમને શા��ોનાં �ાનનો નશો 
હતો, જેના કારણે બાબામાં એટલી ��ા નહોતી 
થઈ શક�. તેઓ 8-10 �દવસ બાબાની સાથે ર�ા, 
પરંતુ તેમનું �દય એટલું પીગ�યું નહોતું. પાછા 
ફરતી વખતે, બાબા મધુબનના પાછળના દરવા� 
તરફના માગ� આવેલા વટ�� સુધી િવદાય 
આપવા આ�યા. િપતા�ીની આંખોમાં �ફ�ટક 
સમાન �ેમના બે મોતી ચમકવા લા�યા. એ 
અનમોલ મોતીઓને �ઈને રમેશભાઈના મનમાં 
વીજળી ચમક�, મનમાં ચેતના �ગી, ધબકારા 
વધી ગયા. એક �ણમાં તેમને �બળ િવચાર 
આ�યો ક� િપતા�ીનું �દય ક�ટલું િનમ�ળ અને �ેમ 
સભર છ�. આટલી મહાન �યિ� હોવા છતાં તેમના 
જેવી સામા�ય �યિ� પર આટલો બધો �ેમ 
વરસાવી ર�ા છ�. તો પછી �� અસ�ય �ાનના 
કાંકરા ઉપાડનાર બગલા બનવાને બદલે 
િપતા�ીના �ેમના મોતી વીણનાર હ�સ ક�મ ન 
બનું? બાબાના િનઃ�વાથ� �ેમે ભાઈ�ની તમામ 
શંકાઓ તથા �દયનાં અંતરને ભૂંસી ના�યા.  
તેમને હ�મેશા માટ� બાબાના �દવાના બનાવી દીધા. 
�યારથી, રમેશભાઈ અને ઉષાબેન પા�ા યોગી 
બની, ��ાક�મારીઝના સાચા સેવાધારી અને 
સિ�ય કાય�કતા� બની ગયા. 

ખ�ં ક�� તો, ��ાબાબા જ રમેશભાઈના 
�વન પ�રવત�નનાં આધાર હતા. �યાર� પણ 

ઇલોરાની ગુફામાં િશલા (પ�થર) પર સૂતેલા 
ગૌતમ બુ�ને �તા હોય. તેમણે પૂ�ું, ‘બાબા 
ક�મ છો?’ તો બાબાએ ક�ં, ‘બ� સરસ’ તેથી 
તેમણે આ�ય�થી ક�ં,  ‘ બાબા,  તમા�ં તો 
ઓપર�શન થયું છ�’ તો બાબાએ ક�ં, ‘મા�ં નહ� 
શરીરનું ઓપર�શન થયું છ�’ આમ કહીને બાબાએ 
આ�માનો પહ�લો પાઠ ભણા�યો. જુલાઈ 1957માં 
બાબાને આમં�ણ આપી, સાડા ચાર મિહના માટ� 
�લેટ બુક કરા�યો. પરંતુ બાબાએ 4 મિહનાની જ 
છૂ�ી આપી. તો તેમણે ક�ં, ‘�ામા સવ�શિ�માન 
છ�, તમાર� રોકાવું જ પડશે.’ તો બાબાએ ક�ં, 
‘ના, �� 4 મિહના જ રહીશ.’ દરરોજ પહ�લા મ�મા 
અને પછી બાબા મુરલી સંભળાવતા. 4 મિહના 
ક�વી રીતે પસાર થઈ ગયા, ખબર જ ન પડી. 
શિનવાર� �યાર� િવ��કશોર ભાઉ બાબાને 
ડૉ�ટર પાસે લઈ ગયા �યાર� ડૉ�ટર� તેમને ‘�લડ 
ટ��ટ પછી દવા આપીશ’ એમ કહીને સોમવાર� 
�લડ ટ��ટ કરાવવાનું ક�ં, એ જ �દવસે સવાર� 
બાબાને નીકળવાનું હતું. �ણ �દવસ પછી શુ�વાર� 
�રપોટ� મળવાનો હતો, તેથી બાબાને શુ�વાર સુધી 
રોકાવું પ�ું. શિનવાર અને રિવવાર� ર�ના 
�દવસે ભાઈ-બહ�નોને મળવાની િવનંતી કરી, તો 
બાબા ટાળી ના શ�યા. બુક કર�લા �લેટનાં થોડા 
�દવસો બાક� હતા, સાચે જ પૂરા સાડા ચાર મિહના 
રોકાવું પ�ું, તેથી બાબા હસતા-હસતા બો�યા, 
‘હા રમેશ, �ામા જ સવ�શિ�માન છ.� ’

રમેશભાઈ અને ઉષાબહ�ન �ાનના માગ�માં 
�ડાતા પહ�લા પાંડુરંગ શા��ીનાં અનુયાયીઓ 
હતા. રમેશભાઈએ શા��ી� �ારા ઉષાબહ�નને 
ગાંધવ� લ�નો ��તાવ મૂ�યો હતો. બાબાને 
પિવ�તા અિત િ�ય હતી, તેઓ ઈ�રીય �ાનનું 
�ે��ટકલ �ૂફ દુિનયાની સામે રજૂ કરવા માંગતા 
હતા, તેથી બાબા યુગલોને ��િ� માગ�માં રહી 
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ગીતામાં કામ િવકારને 
મહાશ�ુ ક�ો છ�, જેને પિત-
પ�ી સાથે રહ�વાથી �તી ન 
શ�યા,  તો આગ અને 
કપાસ સાથે ન રહી શક� એમ 
માની સાધકો સંસારને છોડી 
વનમાં ગયા. �યાં મોટાં- 

મોટાં ધીરજવાન ધૂરંધર �ાની-�યાની લોકો 
વાસનાના �બળ �વાહમાં વહી ગયા, �યાં 
રાજયોગી રમેશભાઈએ જેઓ તેમનાં પ�ી સાથે 
રહીને પણ �વનભર પિવ� રહી, યોગબળ અને 
�ઢ ઇ�છાશિ�થી કામ િવકારને હરાવવાનો 
ચમ�કાર કરી બતા�યો અને ‘કામ �તે જગત 
�ત’ બની �ાતા� િવ�ના ઈિતહાસમાં એક 
ઉદાહરણ બની ગયા. પિવ�તાના ધમ� અને મમ�ને 
ખૂબ સારી રીતે સમ�, રમેશભાઈ અને ઉષાબહ�ને 
�યેયપૂવ�ક ��ચય�નું �ત લીધું. પિવ� લ� કરી 
પિવ� �હ�થા�મનો આદશ� ��થાિપત કય�. 
મુંબઈ જેવી માયાનગરીમાં રહીને પણ, કાદવમાં 
ખીલેલા કમળના પુ�પોની જેમ તેમનું પાવન �વન 
પિવ�તા માટ� સમિપ�ત હતું. કામુકતાના યુગમાં, 
ઘર �હ�થમાં પ�ી સાથે ��ચય�નું પાલન કરી 
��ી-પુ�ષને પિવ� રહ�વાની �ેરણા આપનાર 
રમેશભાઈ,  વાસનાના તોફાનમાં પિવ�તાનો 
�કનારો બતાવનાર �કાશની ચૈત�ય દીવાદાંડી જ 
હતા.

�ાતા રમેશભાઈનો જ�મ 5 ફ��ુઆરી, 
1934ના રોજ ગુજરાતના ભાવનગરમાં એક 
ભિ��ધાન પ�રવારમાં થયો હતો. િપતાનું નામ 

‘�ી નાનાલાલ શાહ’ અને માતાનું નામ હતું 
‘શાંતાદ�વી’ �ાતા�એ બાળપણમાં જ રામાયણ, 
મહાભારત અને ભાગવત �ંથોનો અ�યાસ કય�. 
સાથે જ પૂવ�-પિ�મનું ત�વ�ાન અને િવ� 
ઇિતહાસનો પણ ઊંડો અ�યાસ કય� હતો. 
શાળામાં તેજ�વી િવ�ાથ� રહ�લા રમેશભાઈને 
12મા ધોરણ સુધી િશ�ય�િ� મળતી રહી, જે તેઓ 
તેમના િપતાની ઈ�છા મુજબ જ��રયાતમંદ 
િવ�ાથ�ઓને આપી દ�તા હતા. તેમને રમત-
ગમતમાં પણ રસ હતો. તેમણે મુંબઈ 
યુિનવિસ�ટીમાંથી બી.કોમ કયુ�. એલ.એલ. બી.માં 
�ાતક થયા અને 1957માં ચાટ�ડ� એકાઉ�ટ�ટની 
પરી�ામાં સમ� દ�શમાં �થમ �થાન મેળવીને 
ગો�ડ મેડલ ��યા. સી.એ.ની પરી�ા પાસ કયા� 
પછી, ભાઈ� મુંબઈ યુિનવિસ�ટીની કૉલેજમાં 
�ફલોસોફ� અને એકાઉ�ટ�સીના �ોફ�સર ર�ા. 
પાંડુરંગ શા��ી આઠવલે�ની ત�વ�ાન 
િવ�ાપીઠમાં �ાતા� માનદ સેવાઓ આપતા ર�ા.

સ� 1952મા ં ��ાક�મારી બહ�નો સેવા માટ� 
મુંબઈ ગયા, તેમના સંપક�માં શાંતામાતા આ�યા, 
પછી 19 સ�ટ��બર 1952ના શુભ �દવસે, લૌ�કક 
માતા� �ારા,  રમેશભાઈ બહ�નોને મ�યા. 
1953માં તેઓ માતે�રીને મ�યા. �કડની �ટોનના 
ઓપર�શન માટ� મુંબઈ ગયેલા ��ાબાબા સાથે 
તેમની પહ�લી મુલાકાત હો��પટલમાં થઈ. 
િપતા�ીની શાંત મુ�ા, િવશાળ લલાટ, તેજ�વી 
મુખારિવંદ, મનમોહક �યિ��વએ રમેશભાઈને 
સં�મોિહત કરી દીધા. પલંગ પર સૂતેલા બાબાને 
�તાં જ તેમને લા�યું ક� �ણે તેઓ અજંટા-

પિવ� �હ�થા�મના �ણેતા -

રાજયોગી �ાતા રમેશ શાહ �
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન

બાળ-��ચારી રહ�વાની �ેરણા આપતા, તેથી 
બાબાએ રમેશભાઈને ક�ં, ‘પિવ� રહીને આદશ� 
��િ�માગ�નું ઉદાહરણ બનીને બતાવો.’ �યાં 
દાદી �નક�એ ઉષાબેનમાં બળ ભરી, �ઢતાથી 
પિવ�તાનું કડુ બાં�યું અને 1960માં બંનેએ 
��ચય�ની �િત�ા લઈ �ડવાઈન મેર�જ (ગાંધવ� 
િવવાહ) કયા�. �યારબાદ તેઓ 1961માં તેમના 
પ�રવાર સાથે આબુ આ�યા, �યાર� તેઓ ય� 
સહયોગી હતા. તેમને શા��ોનાં �ાનનો નશો 
હતો, જેના કારણે બાબામાં એટલી ��ા નહોતી 
થઈ શક�. તેઓ 8-10 �દવસ બાબાની સાથે ર�ા, 
પરંતુ તેમનું �દય એટલું પીગ�યું નહોતું. પાછા 
ફરતી વખતે, બાબા મધુબનના પાછળના દરવા� 
તરફના માગ� આવેલા વટ�� સુધી િવદાય 
આપવા આ�યા. િપતા�ીની આંખોમાં �ફ�ટક 
સમાન �ેમના બે મોતી ચમકવા લા�યા. એ 
અનમોલ મોતીઓને �ઈને રમેશભાઈના મનમાં 
વીજળી ચમક�, મનમાં ચેતના �ગી, ધબકારા 
વધી ગયા. એક �ણમાં તેમને �બળ િવચાર 
આ�યો ક� િપતા�ીનું �દય ક�ટલું િનમ�ળ અને �ેમ 
સભર છ�. આટલી મહાન �યિ� હોવા છતાં તેમના 
જેવી સામા�ય �યિ� પર આટલો બધો �ેમ 
વરસાવી ર�ા છ�. તો પછી �� અસ�ય �ાનના 
કાંકરા ઉપાડનાર બગલા બનવાને બદલે 
િપતા�ીના �ેમના મોતી વીણનાર હ�સ ક�મ ન 
બનું? બાબાના િનઃ�વાથ� �ેમે ભાઈ�ની તમામ 
શંકાઓ તથા �દયનાં અંતરને ભૂંસી ના�યા.  
તેમને હ�મેશા માટ� બાબાના �દવાના બનાવી દીધા. 
�યારથી, રમેશભાઈ અને ઉષાબેન પા�ા યોગી 
બની, ��ાક�મારીઝના સાચા સેવાધારી અને 
સિ�ય કાય�કતા� બની ગયા. 

ખ�ં ક�� તો, ��ાબાબા જ રમેશભાઈના 
�વન પ�રવત�નનાં આધાર હતા. �યાર� પણ 

ઇલોરાની ગુફામાં િશલા (પ�થર) પર સૂતેલા 
ગૌતમ બુ�ને �તા હોય. તેમણે પૂ�ું, ‘બાબા 
ક�મ છો?’ તો બાબાએ ક�ં, ‘બ� સરસ’ તેથી 
તેમણે આ�ય�થી ક�ં,  ‘ બાબા,  તમા�ં તો 
ઓપર�શન થયું છ�’ તો બાબાએ ક�ં, ‘મા�ં નહ� 
શરીરનું ઓપર�શન થયું છ�’ આમ કહીને બાબાએ 
આ�માનો પહ�લો પાઠ ભણા�યો. જુલાઈ 1957માં 
બાબાને આમં�ણ આપી, સાડા ચાર મિહના માટ� 
�લેટ બુક કરા�યો. પરંતુ બાબાએ 4 મિહનાની જ 
છૂ�ી આપી. તો તેમણે ક�ં, ‘�ામા સવ�શિ�માન 
છ�, તમાર� રોકાવું જ પડશે.’ તો બાબાએ ક�ં, 
‘ના, �� 4 મિહના જ રહીશ.’ દરરોજ પહ�લા મ�મા 
અને પછી બાબા મુરલી સંભળાવતા. 4 મિહના 
ક�વી રીતે પસાર થઈ ગયા, ખબર જ ન પડી. 
શિનવાર� �યાર� િવ��કશોર ભાઉ બાબાને 
ડૉ�ટર પાસે લઈ ગયા �યાર� ડૉ�ટર� તેમને ‘�લડ 
ટ��ટ પછી દવા આપીશ’ એમ કહીને સોમવાર� 
�લડ ટ��ટ કરાવવાનું ક�ં, એ જ �દવસે સવાર� 
બાબાને નીકળવાનું હતું. �ણ �દવસ પછી શુ�વાર� 
�રપોટ� મળવાનો હતો, તેથી બાબાને શુ�વાર સુધી 
રોકાવું પ�ું. શિનવાર અને રિવવાર� ર�ના 
�દવસે ભાઈ-બહ�નોને મળવાની િવનંતી કરી, તો 
બાબા ટાળી ના શ�યા. બુક કર�લા �લેટનાં થોડા 
�દવસો બાક� હતા, સાચે જ પૂરા સાડા ચાર મિહના 
રોકાવું પ�ું, તેથી બાબા હસતા-હસતા બો�યા, 
‘હા રમેશ, �ામા જ સવ�શિ�માન છ.� ’

રમેશભાઈ અને ઉષાબહ�ન �ાનના માગ�માં 
�ડાતા પહ�લા પાંડુરંગ શા��ીનાં અનુયાયીઓ 
હતા. રમેશભાઈએ શા��ી� �ારા ઉષાબહ�નને 
ગાંધવ� લ�નો ��તાવ મૂ�યો હતો. બાબાને 
પિવ�તા અિત િ�ય હતી, તેઓ ઈ�રીય �ાનનું 
�ે��ટકલ �ૂફ દુિનયાની સામે રજૂ કરવા માંગતા 
હતા, તેથી બાબા યુગલોને ��િ� માગ�માં રહી 
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સારવાર કરાવી. ક��સરના છ��ા �ટ�જમાં ડોકટર� 
ક�ં ક� મ�મા થોડા �દવસના જ મહ�માન છ�. તેથી 
ભાઈ�એ શીલે��ાદાદીને િવનંતી કરીને ક�ં, 
‘દાદી�, આપ વતનમાં �ઓ અને બાપદાદાને 
આપનાં તનમાં મોકલો, જેથી �� બાબાને મળી 
શક��.’ દાદીએ �પ��પે ના પાડી અને ક�ં, ‘તમે 
આબુમાં ��ાબાબાને કહો, � તેઓ હા કહ� તો �� 
વતનમાં જઈશ, નહ�તર નિહ�.’ તો ભાઈએ ક�ં, 
‘દાદી�, માર� બાબા સાથે આવ�યક વાત કરવી 
છ�, આપ બાબાને મારી અર� આપ�, પછી જેવી 
બાબાની મર�’ દાદી વતનમાં ગયા અને તેમના 
શરીરમાં ઓલમાઈટી બાબા આ�યા (સવ�-
શિ�માન િશવબાબાને ઓલમાઇટી બાબા 
કહ�તા). ભાઈ�ની બાબા સાથે બે-અઢી કલાક 
વાતચીત ચાલી. રમેશભાઈએ અિધકાર સાથે 
ક�ં, ‘બાબા, તમે સુિ�મ સજ�ન છો, તમે જ 
મ�માની સારવાર કરો.’ પણ બાબાએ ક�ં, 
‘દીકરા, �ામામાં આ જ મંજુર છ.� ’ તો તેમની 
આંખોમાંથી ગંગા-જમુના વહ�વા લા�યા, �યાર� 
બાબાએ પોતાના જ હાથ�માલથી તે �ેહિબંદુ 
લૂ�ા, જેથી સંદ�શી (િશલે��ાદાદી)ને પણ ખબર 
ન પડે. ભાઈ�એ તરત જ મ�માના આ સમાચાર 
��ાબાબાને આ�યા, તો બાબાએ ક�ં, ‘મ�માનો 
સંદ�શ મ�માને જ સંભળાવો.’ ભાઈ�એ આ વાત 
મ�માને િચ�ીમાં લખીને આપી, મ�માએ તે વાંચીને 
મા� એટલું જ ક�ં, ‘�ામાની ભાિવ.’

��યુનો સંદ�શ સાંભ�યા પછી પણ મ�માની 
ક�ટલી મહાન, �ચી, અચલ-અડોલ અવ�થા હતી.

પાંડવ ભવન િવ��કશોર દાદાનાં નામે 
ખરીદવામાં આ�યું હતું. દાદાની ઈ�છા હતી ક� 
�યિ�ના નામને બદલે પાંડવ ભવન સં�થાના 
નામે હોય, એ હ�તુથી દાદાએ નામચીન વક�લો 
�ારા કાનુની દ�તાવે� કરા�યા, પરંતુ ��ા-

બાબા મુંબઈ જતા, �યાર� બગીચામાં ફરતાં-ફરતાં 
તેમને સેવાની િવિવધ પ�િતઓ શીખવતા અને 
બાબા એક આદશ� િશ�ક બની તેમને �ાનના 
અ��-શ��થી સુસ� કરતા. એકવાર ચાર 
પાનાનું ફો�ડર છપાયું, તો બાબાએ એ ફો�ડરને 
અલગ-અલગ રીતે સમ�વવાની જુદી-જુદી રીતો 
શીખવી. એકવાર ભારત આવેલા એક અમે�રકન 
સ�યાસીને બપોર� મળવાનું હતું. તો ‘તેમને �ાન 
ક�વી રીતે આપવું’ તે સમ�વવામાં બાબા એટલા 
મશગૂલ થઈ ગયા ક� તેઓ રમેશભાઈને મૂકવા 
ખુ�ા પગે િલ�ટ સુધી ગયા. સેવામાંથી પાછા ફર� 
�યાર� બાબા સંપૂણ� સમાચાર પણ લેતા. બાબાને 
તેઓ કારમાં પુના પણ લઈ ગયા, પરત ફરતી 
વખતે �યાં ના�તો કય� હતો તે �થાન યાદ 
કરા�યું, તો બાબાએ ક�ં, ‘દીકરા, યાદ તેને કરો 
જેમાં કમાણી હોય,  બાક� બધું નકામું છ�.’ 
રમેશભાઈ એવાં અિત પદમાપદમ સૌભા�યશાળી 
અન�ય ��ાવ�સ હતા, જેમને બાબા-મ�માની 
અિત િનકટતા, �ેહ-સંપ�ન પાલના અને બધાં 
દીદી-દાદીઓનું સાિન�ય મ�યું. એમના ઘર� 
બાબા-મ�મા ઘણી વખત રોકાયા અને અનમોલ 
પાલના આપી. તેથી �ાતા રમેશભાઈ ય�ના ગુ�ત 
ઈિતહાસના સા�ી પણ બની શ�યા.

એકવાર કાનપુરમાં મ�માની તપાસ 
દરિમયાન ગાંઠ મળી, �યાર� રમેશભાઈએ ��ા-
બાબાને ક�ં, ‘મ�માને કાનપુરથી સીધા મુંબઈ 
મોકલો.’ તો બાબાએ ક�ં, ‘મ�માને �યાં �યાં 
રાખું?’ તેઓએ ક�ં, ‘અમારા ઘર�.’ બાબાએ 
ક�ં, ‘તમા�ં જૂનું ઘર તો હવે નથી ર�ં.’ તો 
તેમણે ક�ં, ‘શું મા બીમાર હોય તો તેને ઘરમાં 
નથી રાખતા? મારી બહ�ન અિનલા ડો�ટર છ�, 
તેથી તે સંભાળ રાખશે.’ આમ કહીને બાબાનો 
બોજ હળવો કય�. મ�માને ઘર� બોલાવીને તેમની 
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�ફ�મી ગીતો પર મુરલી ચલાવતા �યાર� તેઓ 
કહ�તા, ‘અમે �ફ�મો �ઈ છ�, આ ગીત સાંભળીને 
�ફ�મના ��યો યાદ આવતાં જ યોગ તૂટી �ય છ�, 
તેથી �ાનનાં આપણાં ગીતો હોવા �ઈએ’. �થમ 
ગીત ‘વસુધા ક� ઈસ આંચલ મ�, િશવ �વાગત 
આજ તુ�હારા’ ,  ર�કોડ� કરી, અનેક ગીતો 
બના�યા. પહ�લી સા�તાિહક �દશ�ની બનાવી, 
1964માં મહારા�ના ત�કાલીન રા�યપાલ �ી 
મંગળદાસ� �ારા તેનું ઉ�ઘાટન કરા�યું. 
1968મા,ં  તેઓ િવ�ાલય �ારા �થાિપત ‘વ�ડ� 
�ર�યુઅલ ��પ�ર�યુઅલ ��ટ’નાં મેનેિજંગ ��ટી 
બ�યા. તેઓ ‘ ��ાક�મારીઝ એ�યુક�શન 
સોસાયટી’ ના ફાઉ�ડર સે��ટરી,  ‘ રાજયોગા 
એ�યુક�શન એ�ડ �રસચ� ફાઉ�ડેશન’ નાં 
ઓગ�નાઈઝ�ગ સે��ટરી,  ‘ �યુરી�ટ િવંગ’ ના 
�મુખ અને ‘�પાક� િવંગ’ના મુ�ય સંચાલક ર�ા. 
૧૯૭૧માં રમેશભાઈએ િવ�ાલય �ારા િવદ�શ સેવા 
માટ� ગયેલા �થમ �િતિનિધ મંડળના સ�ૂ ધાર 
બની િવદ�શ સેવાનાં �ીગણેશ કયા�. કાયદાના 
િન�ણાત હોવા ઉપરાંત ભાઈ� ગીતો અને ��ય 
નાટકોના ઉ�મ લેખક પણ હતા. તેમણે વૈિ�ક 
ઈિતહાસને ઊંડાણપૂવ�ક �ણી ‘ પુ�ષો�મ 
સંગમયુગ’, અને ધનનાં સદુપયોગની �યા�યા 
કરી ‘પિવ� ધન’ જેવા અમૂ�ય પુ�તકો લ�યા.

ગોડલીવુડ �ટુ�ડયોના ચીફ બી.આર. 
હ�રલાલભાઈ રમેશભાઈ તરફથી મળ�લા �ેમને 
�ય� કર� છ�, ‘�� 1965માં �ાતા�નાં સંપક�માં 
આ�યો, તેમણે જ મારો મ�મા સાથે પ�રચય 
કરા�યો હતો. તેમના જેવા ભા�યશાળી નથી 
�યા, જેમનું ભા�ય તેમના કાય� અને કમ�માં 
�વત: �ગટ થયું હોય. તેમને ભિવ�ય �પ� હતું, 
લોકો �ોપટ�નાં વારસદાર મેળવવા વંશ�િ� કર�, 
પરંતુ તેઓ કહ�તા ક� ‘અમે તો છીએ જ સમિપ�ત. 

બાબાએ તે �વીકાયા� નહ�. દાદાની �ો�ટ�ટ સજ�રી 
કરવાનું ન�ી થયું �યાર� દાદાએ બધી બાબતો 
ફાઇનલ કરી,  રમેશભાઈ પાસે કાગળો 
બનાવડા�યા. બાબાની મંજુરી લેવા માટ� દાદા અને 
રમેશભાઈ આબુ જવા નીક�યા. દાદાએ ક�ં, 
‘આ બાબાને બતાવીશ,ંુ � બાબા ‘હા’ કહ� તો 
પાંડવ ભવન સં�થાના નામે કરી દઈશું.’ બંને 
આબુ રોડ �ટ�શન પર ઉતયા�, ભોલીદાદી બાબાની 
િચ�ી લઈને �ટ�શન પર ઉભા હતા. બાબાએ લ�યું 
હતું ક� બંને �ટ�શન પર �ાન કરી, પછી દ�તાવેજ 
રિજ�ટડ� કરીને જ માઉ�ટ આબુ આવ�. �ટ�શન 
પર �ાન કરી દાદાએ �ટ��પ પેપર લીધા, �ટ��પ 
વે�ડર� તેમને એક કલાક પછી આવવા ક�ં. 
�યાંથી જ દાદાએ બાબાને ફોન કરીને પૂ�ું ક� 
દ�તાવે� બતાવવા આવીએ?તો બાબાએ ન�ધણી 
કરા�યા પછી જ આવવા ક�ં. આબુરોડ ર���ાર 
ઓ�ફસમાં પેપસ� ર��ટડ� કરી તેઓ બંને માઉ�ટ 
આબુ ગયા. સાંજે બાબાને મ�યા અને પૂ�ું, 
‘બાબા, તમે ��યાત વક�લોના દ�તાવેજને બદલે 
રમેશભાઈએ તૈયાર કર�લા દ�તાવે� જ ક�મ 
�વીકાયા�?’ તો બાબાએ ક�ં, ‘દીકરા, તમે 
િ�કાળદશ� છો ક� બાબા? તમે રમેશને પૂછો ક� 
દ�તાવે� કોણે બના�યા? મ� જ રમેશ �ારા 
દ�તાવે� કરા�યા, તો માર� ફરીથી �વાની �યાં 
જ�ર હતી? આ રીતે રમેશભાઈને ય�ના કાનુની 
કારોબારનું બાબા �ારા વરદાન મળી ગયું, દ�શ - 
િવદ�શમાં જંગમ - �થાવર િમલકતોને ય� ક� 
��ટના નામે કરવા રમેશભાઈ િનિમ� બ�યા.

�ાતા રમેશભાઈ ઈ�રીય ખ�નાના એવા 
અમૂ�ય ર� હતા, જેમણે ગીતો, નાટકો, ટૂંક� 
�ફ�મો, �દશ�નીની શોધ �ારા સેવાઓને િવશાળ 
�વ�પ આ�યું. િચ� �દશ�ની, �ોજે�ટર શો �ારા 
લોકો સુધી પરમા�મ સંદ�શ પહ�ચા�ો. બાબા 
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સારવાર કરાવી. ક��સરના છ��ા �ટ�જમાં ડોકટર� 
ક�ં ક� મ�મા થોડા �દવસના જ મહ�માન છ�. તેથી 
ભાઈ�એ શીલે��ાદાદીને િવનંતી કરીને ક�ં, 
‘દાદી�, આપ વતનમાં �ઓ અને બાપદાદાને 
આપનાં તનમાં મોકલો, જેથી �� બાબાને મળી 
શક��.’ દાદીએ �પ��પે ના પાડી અને ક�ં, ‘તમે 
આબુમાં ��ાબાબાને કહો, � તેઓ હા કહ� તો �� 
વતનમાં જઈશ, નહ�તર નિહ�.’ તો ભાઈએ ક�ં, 
‘દાદી�, માર� બાબા સાથે આવ�યક વાત કરવી 
છ�, આપ બાબાને મારી અર� આપ�, પછી જેવી 
બાબાની મર�’ દાદી વતનમાં ગયા અને તેમના 
શરીરમાં ઓલમાઈટી બાબા આ�યા (સવ�-
શિ�માન િશવબાબાને ઓલમાઇટી બાબા 
કહ�તા). ભાઈ�ની બાબા સાથે બે-અઢી કલાક 
વાતચીત ચાલી. રમેશભાઈએ અિધકાર સાથે 
ક�ં, ‘બાબા, તમે સુિ�મ સજ�ન છો, તમે જ 
મ�માની સારવાર કરો.’ પણ બાબાએ ક�ં, 
‘દીકરા, �ામામાં આ જ મંજુર છ.� ’ તો તેમની 
આંખોમાંથી ગંગા-જમુના વહ�વા લા�યા, �યાર� 
બાબાએ પોતાના જ હાથ�માલથી તે �ેહિબંદુ 
લૂ�ા, જેથી સંદ�શી (િશલે��ાદાદી)ને પણ ખબર 
ન પડે. ભાઈ�એ તરત જ મ�માના આ સમાચાર 
��ાબાબાને આ�યા, તો બાબાએ ક�ં, ‘મ�માનો 
સંદ�શ મ�માને જ સંભળાવો.’ ભાઈ�એ આ વાત 
મ�માને િચ�ીમાં લખીને આપી, મ�માએ તે વાંચીને 
મા� એટલું જ ક�ં, ‘�ામાની ભાિવ.’

��યુનો સંદ�શ સાંભ�યા પછી પણ મ�માની 
ક�ટલી મહાન, �ચી, અચલ-અડોલ અવ�થા હતી.

પાંડવ ભવન િવ��કશોર દાદાનાં નામે 
ખરીદવામાં આ�યું હતું. દાદાની ઈ�છા હતી ક� 
�યિ�ના નામને બદલે પાંડવ ભવન સં�થાના 
નામે હોય, એ હ�તુથી દાદાએ નામચીન વક�લો 
�ારા કાનુની દ�તાવે� કરા�યા, પરંતુ ��ા-

બાબા મુંબઈ જતા, �યાર� બગીચામાં ફરતાં-ફરતાં 
તેમને સેવાની િવિવધ પ�િતઓ શીખવતા અને 
બાબા એક આદશ� િશ�ક બની તેમને �ાનના 
અ��-શ��થી સુસ� કરતા. એકવાર ચાર 
પાનાનું ફો�ડર છપાયું, તો બાબાએ એ ફો�ડરને 
અલગ-અલગ રીતે સમ�વવાની જુદી-જુદી રીતો 
શીખવી. એકવાર ભારત આવેલા એક અમે�રકન 
સ�યાસીને બપોર� મળવાનું હતું. તો ‘તેમને �ાન 
ક�વી રીતે આપવું’ તે સમ�વવામાં બાબા એટલા 
મશગૂલ થઈ ગયા ક� તેઓ રમેશભાઈને મૂકવા 
ખુ�ા પગે િલ�ટ સુધી ગયા. સેવામાંથી પાછા ફર� 
�યાર� બાબા સંપૂણ� સમાચાર પણ લેતા. બાબાને 
તેઓ કારમાં પુના પણ લઈ ગયા, પરત ફરતી 
વખતે �યાં ના�તો કય� હતો તે �થાન યાદ 
કરા�યું, તો બાબાએ ક�ં, ‘દીકરા, યાદ તેને કરો 
જેમાં કમાણી હોય,  બાક� બધું નકામું છ�.’ 
રમેશભાઈ એવાં અિત પદમાપદમ સૌભા�યશાળી 
અન�ય ��ાવ�સ હતા, જેમને બાબા-મ�માની 
અિત િનકટતા, �ેહ-સંપ�ન પાલના અને બધાં 
દીદી-દાદીઓનું સાિન�ય મ�યું. એમના ઘર� 
બાબા-મ�મા ઘણી વખત રોકાયા અને અનમોલ 
પાલના આપી. તેથી �ાતા રમેશભાઈ ય�ના ગુ�ત 
ઈિતહાસના સા�ી પણ બની શ�યા.

એકવાર કાનપુરમાં મ�માની તપાસ 
દરિમયાન ગાંઠ મળી, �યાર� રમેશભાઈએ ��ા-
બાબાને ક�ં, ‘મ�માને કાનપુરથી સીધા મુંબઈ 
મોકલો.’ તો બાબાએ ક�ં, ‘મ�માને �યાં �યાં 
રાખું?’ તેઓએ ક�ં, ‘અમારા ઘર�.’ બાબાએ 
ક�ં, ‘તમા�ં જૂનું ઘર તો હવે નથી ર�ં.’ તો 
તેમણે ક�ં, ‘શું મા બીમાર હોય તો તેને ઘરમાં 
નથી રાખતા? મારી બહ�ન અિનલા ડો�ટર છ�, 
તેથી તે સંભાળ રાખશે.’ આમ કહીને બાબાનો 
બોજ હળવો કય�. મ�માને ઘર� બોલાવીને તેમની 
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�ફ�મી ગીતો પર મુરલી ચલાવતા �યાર� તેઓ 
કહ�તા, ‘અમે �ફ�મો �ઈ છ�, આ ગીત સાંભળીને 
�ફ�મના ��યો યાદ આવતાં જ યોગ તૂટી �ય છ�, 
તેથી �ાનનાં આપણાં ગીતો હોવા �ઈએ’. �થમ 
ગીત ‘વસુધા ક� ઈસ આંચલ મ�, િશવ �વાગત 
આજ તુ�હારા’ ,  ર�કોડ� કરી, અનેક ગીતો 
બના�યા. પહ�લી સા�તાિહક �દશ�ની બનાવી, 
1964માં મહારા�ના ત�કાલીન રા�યપાલ �ી 
મંગળદાસ� �ારા તેનું ઉ�ઘાટન કરા�યું. 
1968મા,ં  તેઓ િવ�ાલય �ારા �થાિપત ‘વ�ડ� 
�ર�યુઅલ ��પ�ર�યુઅલ ��ટ’નાં મેનેિજંગ ��ટી 
બ�યા. તેઓ ‘ ��ાક�મારીઝ એ�યુક�શન 
સોસાયટી’ ના ફાઉ�ડર સે��ટરી,  ‘ રાજયોગા 
એ�યુક�શન એ�ડ �રસચ� ફાઉ�ડેશન’ નાં 
ઓગ�નાઈઝ�ગ સે��ટરી,  ‘ �યુરી�ટ િવંગ’ ના 
�મુખ અને ‘�પાક� િવંગ’ના મુ�ય સંચાલક ર�ા. 
૧૯૭૧માં રમેશભાઈએ િવ�ાલય �ારા િવદ�શ સેવા 
માટ� ગયેલા �થમ �િતિનિધ મંડળના સ�ૂ ધાર 
બની િવદ�શ સેવાનાં �ીગણેશ કયા�. કાયદાના 
િન�ણાત હોવા ઉપરાંત ભાઈ� ગીતો અને ��ય 
નાટકોના ઉ�મ લેખક પણ હતા. તેમણે વૈિ�ક 
ઈિતહાસને ઊંડાણપૂવ�ક �ણી ‘ પુ�ષો�મ 
સંગમયુગ’, અને ધનનાં સદુપયોગની �યા�યા 
કરી ‘પિવ� ધન’ જેવા અમૂ�ય પુ�તકો લ�યા.

ગોડલીવુડ �ટુ�ડયોના ચીફ બી.આર. 
હ�રલાલભાઈ રમેશભાઈ તરફથી મળ�લા �ેમને 
�ય� કર� છ�, ‘�� 1965માં �ાતા�નાં સંપક�માં 
આ�યો, તેમણે જ મારો મ�મા સાથે પ�રચય 
કરા�યો હતો. તેમના જેવા ભા�યશાળી નથી 
�યા, જેમનું ભા�ય તેમના કાય� અને કમ�માં 
�વત: �ગટ થયું હોય. તેમને ભિવ�ય �પ� હતું, 
લોકો �ોપટ�નાં વારસદાર મેળવવા વંશ�િ� કર�, 
પરંતુ તેઓ કહ�તા ક� ‘અમે તો છીએ જ સમિપ�ત. 

બાબાએ તે �વીકાયા� નહ�. દાદાની �ો�ટ�ટ સજ�રી 
કરવાનું ન�ી થયું �યાર� દાદાએ બધી બાબતો 
ફાઇનલ કરી,  રમેશભાઈ પાસે કાગળો 
બનાવડા�યા. બાબાની મંજુરી લેવા માટ� દાદા અને 
રમેશભાઈ આબુ જવા નીક�યા. દાદાએ ક�ં, 
‘આ બાબાને બતાવીશ,ંુ � બાબા ‘હા’ કહ� તો 
પાંડવ ભવન સં�થાના નામે કરી દઈશું.’ બંને 
આબુ રોડ �ટ�શન પર ઉતયા�, ભોલીદાદી બાબાની 
િચ�ી લઈને �ટ�શન પર ઉભા હતા. બાબાએ લ�યું 
હતું ક� બંને �ટ�શન પર �ાન કરી, પછી દ�તાવેજ 
રિજ�ટડ� કરીને જ માઉ�ટ આબુ આવ�. �ટ�શન 
પર �ાન કરી દાદાએ �ટ��પ પેપર લીધા, �ટ��પ 
વે�ડર� તેમને એક કલાક પછી આવવા ક�ં. 
�યાંથી જ દાદાએ બાબાને ફોન કરીને પૂ�ું ક� 
દ�તાવે� બતાવવા આવીએ?તો બાબાએ ન�ધણી 
કરા�યા પછી જ આવવા ક�ં. આબુરોડ ર���ાર 
ઓ�ફસમાં પેપસ� ર��ટડ� કરી તેઓ બંને માઉ�ટ 
આબુ ગયા. સાંજે બાબાને મ�યા અને પૂ�ું, 
‘બાબા, તમે ��યાત વક�લોના દ�તાવેજને બદલે 
રમેશભાઈએ તૈયાર કર�લા દ�તાવે� જ ક�મ 
�વીકાયા�?’ તો બાબાએ ક�ં, ‘દીકરા, તમે 
િ�કાળદશ� છો ક� બાબા? તમે રમેશને પૂછો ક� 
દ�તાવે� કોણે બના�યા? મ� જ રમેશ �ારા 
દ�તાવે� કરા�યા, તો માર� ફરીથી �વાની �યાં 
જ�ર હતી? આ રીતે રમેશભાઈને ય�ના કાનુની 
કારોબારનું બાબા �ારા વરદાન મળી ગયું, દ�શ - 
િવદ�શમાં જંગમ - �થાવર િમલકતોને ય� ક� 
��ટના નામે કરવા રમેશભાઈ િનિમ� બ�યા.

�ાતા રમેશભાઈ ઈ�રીય ખ�નાના એવા 
અમૂ�ય ર� હતા, જેમણે ગીતો, નાટકો, ટૂંક� 
�ફ�મો, �દશ�નીની શોધ �ારા સેવાઓને િવશાળ 
�વ�પ આ�યું. િચ� �દશ�ની, �ોજે�ટર શો �ારા 
લોકો સુધી પરમા�મ સંદ�શ પહ�ચા�ો. બાબા 
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દુઃખદ ��ય �તા તો તેમની આંખો ભાવુ�ાથી 
ભરાઈ આવતી. � કોઈને ક�ઈક બોલી દ�તાં, તો 
તેમને પછીથી લાગી આવતું. સ�યિ�ય ભાઈ, પીઠ 
પાછળ િનંદા કરવાને બદલે, િનખાલસ બની સામે 
બોલાવી તેને ભૂલ બતાવતા. તેઓ મફતમાં 
ક�ઈપણ ચીજ ક� ભેટ લેતા નિહ�, ય�માંથી દવા લે 
તો પણ પૈસા આપતાં. તેઓ કહ�તા, ‘�� આપી નથી 
શકતો, તો લઈ પણ નથી શકતો.’ ��ાક�મારીઝ 
સંચાિલત મુંબઈની બી.એચ.એસ. હો��પટલમાં 
તેમનાં ભાઈ મધુભાઈએ સારવાર કરાવી, પરંતુ 
યોિગનીદીદીએ િબલ ન લીધું. એ ખબર પડી તો 
તેમણે િબલ ચૂ�ે કરા�યું. � સ�ટરથી ભોજન-
ટોલી લેતા તો ભંડારીમાં પૈસા નાંખતા. તેઓ 
ઈકોનોમીનાં અવતાર હતા, ઝીરોનો બ�બ 
સળગતો �વે તો પણ તેઓ સાવચેત કરતાં. 
કાનનૂી િન�ણાંત ભાઈ, દાદીઓને િવદ�શયા�ામાં 
કાયદાની �ણકારી આપી સ�ગ કરતા. તેમની 
પારખુ નજરથી ભૂલ છુપાઈ ન શ�ી, એક 
બહ�નની ફાઈલ �ઈને તેમણે તેનું નામ પૂ�ું, 
તેણે ક�ં વિનતા, પણ લ�યું હતું ‘િવનતા’ ભાઈ� 
બ� ઝડપથી ભૂલ પારખી લેતા. અંતે, હો��પટલમાં 
અસ� બીમારી હોવા છતાં, તેમના મુખેથી ના 
દદ�નો િનસાસો સાંભ�યો ક� ન તો ચહ�રા પર 
પીડાના કોઈ િચ�ો �યા. એકદમ ઉપરામ 
��થિત, અશરીરી અવ�થા હતી. ��ાબાબા 
��યેના તેમના અપાર �ેમને કારણે, અ�ય� 
મિહનામાં જ, �ાતા રમેશ�એ 28 ��યુઆરી, 
2017ના રોજ તેમના ન�ર દ�હનો �યાગ કય�  .
સંપૂણ� ફ�ર�તા ��ાબાબાને મળવા, રમેશભાઈ 
ફ�ર�તા બની અ�ય� વતનમાં ઉડી ગયા.

॥ ઓમશાંિત ॥

અનુવાદ-�.ક�. િવજય પોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

બાબા જ વારસદાર છ�.’ આથી, ��યુ પહ�લાં િવલ 
કરતાં ગયા, િવલ સરળતાથી ��યર થઈ ગયું, 
તેની �ક�મત એક �િપયાથી વધીને દોઢ �િપયા 
થઈ, પરંતુ ઓછી ના થઈ. તેઓ ઘણા લોકોના 
િવલ (��યુપ�) પણ આપતા ગયા,  પરંતુ 
ક�ટલાકના એક �િપયાની �ક�મત મા� ૫૦ ક� ૭૫ 
પૈસા જ થઈ. તેમની �દલની ઈ�છાઓ �માણે દર�ક 
વ�તુ, ઘર, ઓ�ફસ બધું જ સફળ થયું. કફિલન, 
ટાઈ, ટાઈપીન પણ �ટુ�ડયોમાં ઉપયોગી થયા. 
તેઓએ કોઈનો ગેરલાભ નહોતો લીધો. અમે સાથે 
આવતા જતા, પણ �વાસની �ટ�કટ પણ ય�માંથી 
ન લેતા. અનુશાસન િ�ય હોવા છતાં તેઓ ઉદાર 
અને �ેમાળ �યિ��વ ધરાવતા હતા. સંબંધો ��યે 
ખૂબ જ સંવેદનશીલ હોવાને કારણે તેઓ સંબંધો 
પણ ખૂબ જ સારી રીતે િનભાવતા હતા. મારો 
તેમની સાથે ઘર�લુ સંબંધ હતો, તેઓ હ�મેશા મને 
મોટા ભાઈનો અજબ �ેમ આપતાં. ઉષાબેનના 
દ�હ�યાગ બાદ તેઓ દર બુધવાર� ઓ�ફસેથી સીધા 
ઘર� બોલાવતા. ઉ�સાહથી મનપસંદ ભોજન 
બનાવતા. અમે ક�છી છાશ પીતા એટલે તેઓ તે 
જ�ર બનાવતા. પ�રવારની ખબર પૂછતાં, દર�ક 
વાતની ચચા� કરતા. ઘર માટ� મુખવાસ બનાવીને 
આપતા. તેમનામાં બી�ને પોતાના બનાવવાની 
કળા ખૂબ જ અદભતુ  હતી. તેઓ મને સમિપ�ત 
કરાવી ગોડલીવુડ �ટુ�ડયોની જવાબદારી સ�પીને 
ગયા. 

રમેશભાઈના સેવાસાથી િનમ�લભાઈ તેમની 
ખૂબીઓ અને અંિતમ ��થિત સંભળાવે છ,�  
‘ભાઈ� પા�ા ય�ર�ક હતા, ય�નું અિહત 
�ઈ શકતા ન હતા, તેઓ નુકસાન કરનાર ��યે 
કઠોર બની જતા. તેઓ જેટલા િશ�તબ� હતા 
તેટલા જ નરમ�દલ હતા. ભાઈ� એટલા 
ભાવના�ધાન હતા ક� �યાર� પણ કોઈ નાટકમાં 
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ઈ�ર િપતા પરમા�માના �હાની બગીયામાં 
સંગમયુગના અમૂ�ય સમયને પારખી બાક� બચેલા 
સમયને �વન સફરમાં અમૂ�ય બનાવવા માટ� 
ક�ટલાક મહામૂલી િસ�ધાંતોસભર સંક�પોની 
રફતાર સાથે �ા�ણ �વનમાં બદલાવ જ�રી છ�. 
જેમાં દર�ક માનવ આ�માની પોતાની આદતો જ 
સફળ ક� િન�ફળ બનાવે છ�. � સંગમયુગી �ા�ણ 
�વન સફળ બનાવવું જ હોય તો અમુક 
સંક�પોની ધારણાઓ ધારણ કરવી ખૂબ 
આવ�યક છ�. એ ધારણાઓ તમારા �વનમાં 
ધારણ કરવાથી સમ� ���ના અ�ય માનવ 
આ�માઓ એવું ધારણા�મક �વન િનહાળી 
પોતાનું �વન પણ આપ સમાન બનાવવા ઈ�છુક 
થશે જ. આવા સંક�પોથી �ત �તામાં આપણું 
�ા�ણ �વન પણ બદલાઈ જશે. તેવા સંક�પ 
શિ�ની અમુક સૂિચઓ અ�ે ��તુત છ�.

િનણા�યક સંક�પ

એવા ઘણા બધા િનણ�યો છ� જે આપણે 
હ�મેશા પછી ઉપર છોડતા આ�યા છીએ. હ�મેશા 
િનણ�યશિ�ની કમ�રીના કારણે આપણે 
સમ�યાઓમાં અટવાયેલા રહીએ છીએ. કોઈ ઠોસ 
િનણ�ય નથી લઈ શકતા. આમ �ઈએ તો હવે 
સમય બ� ઓછો બ�યો છ�. િવ�ના સફળ 
લોકોનો ઈિતહાસ તપાસો તો તેઓનો િનણ�ય 
કરવાનો અને તે �દશા તરફ અમલ કરવાનો 
સમયગાળો લગભગ �રો છ�. માટ� �વનમાં ક�ઈક 
હાંસલ કરવાની ચે�ા સાથે કોઈ એક મજબૂત 
િનણ�ય લો અને તે િનણ�યને સાચો સાિબત કરવા 
માટ� એ �દશામાં તમારો બે�ટ પુ�ષાથ� કરો તો 
જ�ર સફળતા તમારા કદમોમાં હશે જ. િનણ�ય 

કરવો એ ખૂબ જ ગજબની આદત છ�. દર�ક 
મહારથી આ�માઓમાં આ આદત ક�ળવાયેલી છ�. 
જેથી જ તેઓએ અદભુત સફળતાઓ �ા�ત કરી 
છ�. માણસ �વે �યાં સુધી િવ�ાથ� છ�. શીખેલું �ાન 
જ �વનભર ઉપયોગી બને છ�. આપણે �યાં 
સંકળાયેલા છીએ તે �ે�નું સંપૂણ� �ાન �ણવા 
મેળવવા માટ� હ�મેશા ઉ�સુક રહો. જે િનણ�યથી તમે 
ક�પના પણ નહી કરી હોય એટલી �ાનની �ચાઈ 
�ા�ત કરી શકશો.

સમય સંક�પ

સમય એકમા� એવી વ�તુ છ� ક� જેની તમે 
સાથે જ ચાલી શકો છો. ન તો એની પાછળ ક� ન તો 
એની આગળ તમે નીકળી શકો. સમય એટલો 
ફા�ટ જઈ ર�ો છ� ક�, સમયની સાથે રહ�વા માટ� 
પણ દોડવું પડે તેમ છ�. માટ� જ સમય હ�મેશા ઘટતો 
જ �ય છ�. સમય ઉપર કોઈપણ ઘટનાની અસર ક� 
ફક� નથી પડતો. આ�માના �વન કાળમાં જે ક�ઈ 
ચાલી ર�ં છ� તે સમયના પડકારોનો સામનો કરી 
સમયની સાથે ચાલો. � આ સમયની રફતારમાં 
એકવાર પણ તમે પાછળ રહી ગયા અને પછી ગમે 
તેટલી ર�સ કરશો તો પણ પહ�લાની જેમ પ�રણામ 
�યાર�ય નહ� મેળવી શકો. માટ� �વનમાં એક લ� 
િનધા�રીત કરી તેની �ા��ત અથ� પુ�ષાથ� કરતા 
ચાલો. આપણા આ�માના જ�મથી જ સમય ચ�ની 
ઉ�ટી ગણ�ીઓ શ� થાય છ�. તે સમય રોજ 
લગાતાર ઘટતો જ �ય છ�. માટ� પોતાને અને 
સમયને ઓળખો અને સમય ઉપર યો�ય બાન 
લગાવી સમયને સફળ કરો. એટલે જ બાબા કહ� 
છ� ને ક�, ��ત હ� વો પાવત હ�.. સોવત હ� વો 
ખોવત હ�... જે બાળકો �ગી ર�ા છ� તે િનરંતર 

સંક�પોની રફતાર
�.ક�. રાજુભાઈ રીઝીયા, અમર�લી, લાઠી
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દુઃખદ ��ય �તા તો તેમની આંખો ભાવુ�ાથી 
ભરાઈ આવતી. � કોઈને ક�ઈક બોલી દ�તાં, તો 
તેમને પછીથી લાગી આવતું. સ�યિ�ય ભાઈ, પીઠ 
પાછળ િનંદા કરવાને બદલે, િનખાલસ બની સામે 
બોલાવી તેને ભૂલ બતાવતા. તેઓ મફતમાં 
ક�ઈપણ ચીજ ક� ભેટ લેતા નિહ�, ય�માંથી દવા લે 
તો પણ પૈસા આપતાં. તેઓ કહ�તા, ‘�� આપી નથી 
શકતો, તો લઈ પણ નથી શકતો.’ ��ાક�મારીઝ 
સંચાિલત મુંબઈની બી.એચ.એસ. હો��પટલમાં 
તેમનાં ભાઈ મધુભાઈએ સારવાર કરાવી, પરંતુ 
યોિગનીદીદીએ િબલ ન લીધું. એ ખબર પડી તો 
તેમણે િબલ ચૂ�ે કરા�યું. � સ�ટરથી ભોજન-
ટોલી લેતા તો ભંડારીમાં પૈસા નાંખતા. તેઓ 
ઈકોનોમીનાં અવતાર હતા, ઝીરોનો બ�બ 
સળગતો �વે તો પણ તેઓ સાવચેત કરતાં. 
કાનનૂી િન�ણાંત ભાઈ, દાદીઓને િવદ�શયા�ામાં 
કાયદાની �ણકારી આપી સ�ગ કરતા. તેમની 
પારખુ નજરથી ભૂલ છુપાઈ ન શ�ી, એક 
બહ�નની ફાઈલ �ઈને તેમણે તેનું નામ પૂ�ું, 
તેણે ક�ં વિનતા, પણ લ�યું હતું ‘િવનતા’ ભાઈ� 
બ� ઝડપથી ભૂલ પારખી લેતા. અંતે, હો��પટલમાં 
અસ� બીમારી હોવા છતાં, તેમના મુખેથી ના 
દદ�નો િનસાસો સાંભ�યો ક� ન તો ચહ�રા પર 
પીડાના કોઈ િચ�ો �યા. એકદમ ઉપરામ 
��થિત, અશરીરી અવ�થા હતી. ��ાબાબા 
��યેના તેમના અપાર �ેમને કારણે, અ�ય� 
મિહનામાં જ, �ાતા રમેશ�એ 28 ��યુઆરી, 
2017ના રોજ તેમના ન�ર દ�હનો �યાગ કય�  .
સંપૂણ� ફ�ર�તા ��ાબાબાને મળવા, રમેશભાઈ 
ફ�ર�તા બની અ�ય� વતનમાં ઉડી ગયા.

॥ ઓમશાંિત ॥

અનુવાદ-�.ક�. િવજય પોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

બાબા જ વારસદાર છ�.’ આથી, ��યુ પહ�લાં િવલ 
કરતાં ગયા, િવલ સરળતાથી ��યર થઈ ગયું, 
તેની �ક�મત એક �િપયાથી વધીને દોઢ �િપયા 
થઈ, પરંતુ ઓછી ના થઈ. તેઓ ઘણા લોકોના 
િવલ (��યુપ�) પણ આપતા ગયા,  પરંતુ 
ક�ટલાકના એક �િપયાની �ક�મત મા� ૫૦ ક� ૭૫ 
પૈસા જ થઈ. તેમની �દલની ઈ�છાઓ �માણે દર�ક 
વ�તુ, ઘર, ઓ�ફસ બધું જ સફળ થયું. કફિલન, 
ટાઈ, ટાઈપીન પણ �ટુ�ડયોમાં ઉપયોગી થયા. 
તેઓએ કોઈનો ગેરલાભ નહોતો લીધો. અમે સાથે 
આવતા જતા, પણ �વાસની �ટ�કટ પણ ય�માંથી 
ન લેતા. અનુશાસન િ�ય હોવા છતાં તેઓ ઉદાર 
અને �ેમાળ �યિ��વ ધરાવતા હતા. સંબંધો ��યે 
ખૂબ જ સંવેદનશીલ હોવાને કારણે તેઓ સંબંધો 
પણ ખૂબ જ સારી રીતે િનભાવતા હતા. મારો 
તેમની સાથે ઘર�લુ સંબંધ હતો, તેઓ હ�મેશા મને 
મોટા ભાઈનો અજબ �ેમ આપતાં. ઉષાબેનના 
દ�હ�યાગ બાદ તેઓ દર બુધવાર� ઓ�ફસેથી સીધા 
ઘર� બોલાવતા. ઉ�સાહથી મનપસંદ ભોજન 
બનાવતા. અમે ક�છી છાશ પીતા એટલે તેઓ તે 
જ�ર બનાવતા. પ�રવારની ખબર પૂછતાં, દર�ક 
વાતની ચચા� કરતા. ઘર માટ� મુખવાસ બનાવીને 
આપતા. તેમનામાં બી�ને પોતાના બનાવવાની 
કળા ખૂબ જ અદભતુ  હતી. તેઓ મને સમિપ�ત 
કરાવી ગોડલીવુડ �ટુ�ડયોની જવાબદારી સ�પીને 
ગયા. 

રમેશભાઈના સેવાસાથી િનમ�લભાઈ તેમની 
ખૂબીઓ અને અંિતમ ��થિત સંભળાવે છ,�  
‘ભાઈ� પા�ા ય�ર�ક હતા, ય�નું અિહત 
�ઈ શકતા ન હતા, તેઓ નુકસાન કરનાર ��યે 
કઠોર બની જતા. તેઓ જેટલા િશ�તબ� હતા 
તેટલા જ નરમ�દલ હતા. ભાઈ� એટલા 
ભાવના�ધાન હતા ક� �યાર� પણ કોઈ નાટકમાં 
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ઈ�ર િપતા પરમા�માના �હાની બગીયામાં 
સંગમયુગના અમૂ�ય સમયને પારખી બાક� બચેલા 
સમયને �વન સફરમાં અમૂ�ય બનાવવા માટ� 
ક�ટલાક મહામૂલી િસ�ધાંતોસભર સંક�પોની 
રફતાર સાથે �ા�ણ �વનમાં બદલાવ જ�રી છ�. 
જેમાં દર�ક માનવ આ�માની પોતાની આદતો જ 
સફળ ક� િન�ફળ બનાવે છ�. � સંગમયુગી �ા�ણ 
�વન સફળ બનાવવું જ હોય તો અમુક 
સંક�પોની ધારણાઓ ધારણ કરવી ખૂબ 
આવ�યક છ�. એ ધારણાઓ તમારા �વનમાં 
ધારણ કરવાથી સમ� ���ના અ�ય માનવ 
આ�માઓ એવું ધારણા�મક �વન િનહાળી 
પોતાનું �વન પણ આપ સમાન બનાવવા ઈ�છુક 
થશે જ. આવા સંક�પોથી �ત �તામાં આપણું 
�ા�ણ �વન પણ બદલાઈ જશે. તેવા સંક�પ 
શિ�ની અમુક સૂિચઓ અ�ે ��તુત છ�.

િનણા�યક સંક�પ

એવા ઘણા બધા િનણ�યો છ� જે આપણે 
હ�મેશા પછી ઉપર છોડતા આ�યા છીએ. હ�મેશા 
િનણ�યશિ�ની કમ�રીના કારણે આપણે 
સમ�યાઓમાં અટવાયેલા રહીએ છીએ. કોઈ ઠોસ 
િનણ�ય નથી લઈ શકતા. આમ �ઈએ તો હવે 
સમય બ� ઓછો બ�યો છ�. િવ�ના સફળ 
લોકોનો ઈિતહાસ તપાસો તો તેઓનો િનણ�ય 
કરવાનો અને તે �દશા તરફ અમલ કરવાનો 
સમયગાળો લગભગ �રો છ�. માટ� �વનમાં ક�ઈક 
હાંસલ કરવાની ચે�ા સાથે કોઈ એક મજબૂત 
િનણ�ય લો અને તે િનણ�યને સાચો સાિબત કરવા 
માટ� એ �દશામાં તમારો બે�ટ પુ�ષાથ� કરો તો 
જ�ર સફળતા તમારા કદમોમાં હશે જ. િનણ�ય 

કરવો એ ખૂબ જ ગજબની આદત છ�. દર�ક 
મહારથી આ�માઓમાં આ આદત ક�ળવાયેલી છ�. 
જેથી જ તેઓએ અદભુત સફળતાઓ �ા�ત કરી 
છ�. માણસ �વે �યાં સુધી િવ�ાથ� છ�. શીખેલું �ાન 
જ �વનભર ઉપયોગી બને છ�. આપણે �યાં 
સંકળાયેલા છીએ તે �ે�નું સંપૂણ� �ાન �ણવા 
મેળવવા માટ� હ�મેશા ઉ�સુક રહો. જે િનણ�યથી તમે 
ક�પના પણ નહી કરી હોય એટલી �ાનની �ચાઈ 
�ા�ત કરી શકશો.

સમય સંક�પ

સમય એકમા� એવી વ�તુ છ� ક� જેની તમે 
સાથે જ ચાલી શકો છો. ન તો એની પાછળ ક� ન તો 
એની આગળ તમે નીકળી શકો. સમય એટલો 
ફા�ટ જઈ ર�ો છ� ક�, સમયની સાથે રહ�વા માટ� 
પણ દોડવું પડે તેમ છ�. માટ� જ સમય હ�મેશા ઘટતો 
જ �ય છ�. સમય ઉપર કોઈપણ ઘટનાની અસર ક� 
ફક� નથી પડતો. આ�માના �વન કાળમાં જે ક�ઈ 
ચાલી ર�ં છ� તે સમયના પડકારોનો સામનો કરી 
સમયની સાથે ચાલો. � આ સમયની રફતારમાં 
એકવાર પણ તમે પાછળ રહી ગયા અને પછી ગમે 
તેટલી ર�સ કરશો તો પણ પહ�લાની જેમ પ�રણામ 
�યાર�ય નહ� મેળવી શકો. માટ� �વનમાં એક લ� 
િનધા�રીત કરી તેની �ા��ત અથ� પુ�ષાથ� કરતા 
ચાલો. આપણા આ�માના જ�મથી જ સમય ચ�ની 
ઉ�ટી ગણ�ીઓ શ� થાય છ�. તે સમય રોજ 
લગાતાર ઘટતો જ �ય છ�. માટ� પોતાને અને 
સમયને ઓળખો અને સમય ઉપર યો�ય બાન 
લગાવી સમયને સફળ કરો. એટલે જ બાબા કહ� 
છ� ને ક�, ��ત હ� વો પાવત હ�.. સોવત હ� વો 
ખોવત હ�... જે બાળકો �ગી ર�ા છ� તે િનરંતર 

સંક�પોની રફતાર
�.ક�. રાજુભાઈ રીઝીયા, અમર�લી, લાઠી
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એન ક�ન �કાર� સવારવા સાવવામાં જ �ય�ત રહ� 
છ�. પ�રણામે અંત સમયે �ા��ત શૂ�ય રહ� છ�. માટ� 
�વનની થયેલી ભૂલોને ભૂલો અને ખુદા દો�ત 
બનાવી ખુદને ઓળખો અને ખુદાઈ િખદમતગાર 
બનો.

�ખમી સંક�પ

આપણા િસ�ાંતો આપણી મંિઝલ અ�ય 
લોકોથી અલગ છ�. તો આપણો માગ� પણ અલગ જ 
હોવો �ઈએ. આપણું પોતાનું લ� પણ ન�ી જ છ�. 
કોઈ એવી વાત ક� જે તમોને મંજૂર નથી. જ�રી 
નથી ક� આપણે બી�ની રીતથી �વીએ. એ યાદ 
રહ� ક� તમે આ જગતમાં એક સૌથી અલગ િવશેષ 
આ�મા છો. �યાર� કોઈ પાયા િવહોણી ખોટી વાત 
તમારા સામે આવે તો તમે પરમા�મ િ�ય 
િવચારશીલ આ�મા છો. જે તમને ખુદને પોતાના 
લ� �ા��ત માટ� બાધા�પ વાતમાં, ખોટી વાતમાં 
અસંમત થવાનો પૂરો હ� અને અિધકાર છ�. જે 
તમે તમારા આવા અસમંિતના િનણ�યથી તમે 
લોકોની નજરમાં હા�યા�પદ પણ બનશો તેમ છતા 
તમે ભિવ�યમાં પોતાની નજરમાંથી �યાર�ય ઉતરી 
નહ� જવાની ખુશી પણ રહ�શે. મોટા ભાગના 
લોકોને બી� શું કહ�શે..? નો ડર સતાવે છ�. 
પોતાના કરતા બી� માટ� �વતા હોય તેમ બી�ને 
સા�ં લગાડવા ખોટી વાતોમાં સંમત થઈ �ય છ�. 
પ�રણામે દુઃખી થાય છ�. માટ� તમે તમારા પોતાના 
િવકાસ માટ� અવરોધ �પ વાતોમાં તમારી સંમિત 
ના આપો. ઘણા લોકો એવા પણ છ� જે બી�ના મત 
ઉપર �વે છ�. આપણે પોતે જ પોતાની મૂળ 
શિ�ઓને ઈમજ� થતી અટકાવીએ છીએ. જેથી 
કોઈ સારા કામની શુભ શ�આત કરતા આપણે 
સંકોચ અનુભવીએ છીએ. ક� જે નવી શ�આતની 
પહ�લ કોઈ અ�ય �યિ� કરી લેશે તો �વનભર 
તેનો ��ાતાપ આપણને રહ�શે. જે આજ આપણી 

ભાગી ર�ા છ�. જે સુઈ ર�ા છ� તે ઘણું બધુ ખોઈ 
ર�ા છ�. માટ� સમયને િબલક�લ ન� ન કરો. સમય 
�િત સંક�પનું સોપાન િસ� કરો.

‘સમય ક� ઈસ રફતાર કોઈ રોક નહ� 
સકતા અગર ચલા ગયા ભગવાન તો �ફર ઈસ 
સંગમ ક� િસવા લૌટ નિહ સકતા.’

અ�ત સંક�પ

રોજ સવાર� વહ�લા ઉઠવાની ટ�વ પાડો. 
વહ�લા ઉઠવું એજ આ�માની મૂળભૂત ઈ�છા શિ� 
છ�. અ�ત સમયમાં આપણા આ�માને લ� �ા��તનું 
ક�ટલું મહ�વ છ�.. ? સવાર� વહ�લા ઉઠવાથી જે 
એન�, ઉ�� �ા�ત થાય છ� જે અ�ય લોકો કરતા 
સિવશેષ �ા�ત કરી શકાય છ�. � આ આદત 
ક�ળવવાથી �દવસભરમાં એવી કોઈ સમ�યા ક� 
પડકાર નહ� હોય ક� જેમાં તમે પરા�ત થાવ. રા�ે 
સુતી વખતે �દવસભરના લેખા �ખા પરમા�મા 
સમ� રજૂ કરી સવાર� અ�ત સમયે ઉઠવાના એક 
મજબૂત સંક�પ સાથે સુઈ જશો તો સવાર� અ�ત 
સમયે ઉઠવાની િન�ય આદત પડી જશે.

ઓળખ સંક�પ

�યાર�ક એકાંતમાં બેસીને િવચારો ક� તમે 
તમારી માટ� ક�વું અને ક�ટલું �વો છો..? તમે 
તમારા ભિવ�યને સુધારવા માટ� વત�માનમાં શું કરો 
છો..? તમે તમને ઓળખવાની કોિશશ કરો ક� જે 
તમે ખુદ તમારી સાથે �વનના બાક� બચેલા વષ� 
તમારી જ સાથે િવચાવવાના છ�. માટ� ખુદ પોતાની 
સાથે િવચાર િવમશ� કરો ક� �યાંથી આ�યા...? શું 
મેળ�યું...? હવે �યાં જવાનું છ�...? સાથે શું 
આવશે...? બસ આટલુ િવચારવાથી �વનમાં 
ઉઠતી તમામ સમ�યાઓ/ ચુનૌતીઓને તમે ખુદ 
એક સા�ી બની િમટાવી શકશો. ક�મ ક� મોટા 
ભાગે માનવી પોતાની ભૂલોને સાચી સાિબત કરવા 

ધારણા બહાર છ�. પણ આવા િવચારોમાં ન 
ઘેરાઈને પોતાનો �ે� સમય બરબાદ ન કરો. 
પરંતુ પોતાની અંદર ઉમંગ ઉ�સાહ ભરી સાચા 
ખોટાનો �મ છોડી જે પરમા�મ શિ�ઓ �ા�ત છ� 
તે શિ�ઓને સમય �માણે કાય�માં લગાવો. સાચી 
વાત યો�ય સેવા �િત પુ�ષાથ� �વનમાં �ખમો / 
સાહસો લઈ ચ�રતાથ� કરો. ફ� સાંસા�રક ક� 
લૌ�કક �વન િનવા�હ ક� સલામત �વન �યતીત 
કરવું એજ આપણું લ� નથી પરંતુ આપણું લ� તો 
એ છ� ક� એક યો�ા / મહાવીર બની �ામા 
અનુસાર આવનાર દર�ક પડકારોને આસાનીથી 
મહાત કરી એક માયા�ત િવજેતાનો સરતાજ 
પહ�રી �વગ�ય દુિનયાના �ાર સુધી પહ�ચવાનું છ�. 
પરમા�મ શિ�ઓનો સાથ લઈ �ીમતાનુસાર 
િવ� પ�રવત�ક બની જે કાય� ખુદ પરમા�મા 
આપણા મારફતે કરાવી ર�ા છ� તેનો ખૂબ મોટો 
ઉમંગ ઉ�સાહ ભરી પુ�ષાથ� સંક�પ કરશો તો જૂઠ 
અને નબળાઈઓ આપ મેળ� દૂર હટતી તમે નજર� 
િનહાળી શકશો. સ�યના ઉપાસક બની કોઈપણ 
સતકમ�નો પુ�ષાથ� કરશો તો તમે સફળતાના 
િશખરો સર કરી સ�ય શિ�ના સંક�પોની 
ઈમારત બની જશો અને સફળતાના ચાર ચાંદ 
લાગી જશે.

કમ� સંક�પ

ઈ�ર� આપણને બે કાન અને એક જ મ� 
આ�યું છ�. આવું એટલા માટ� છ� ક� આપણે બોલીએ 
ઓછું અને સાંભળીએ વધાર�. ઓછું બોલવાવાળી 
�યિ�ની ઉ�� અને એન�નો બગાડ થતો નથી. 
તે આ�મામાં કોઈપણ વાતને તેના મમ� સુધી 
િવચારવાની �મતામાં વધારો કર� છ�. જે �યિ� 
િમતભાષી છ� તે હ�મેશા ખુદ પોતાની સાથે �ડાયેલી 
રહ� છ�. પ�રણામે તે �યિ�ના િવચારો એટલા 
તાકાતવાન હોય છ� ક�, તેને લ� �ા��ત સુધી 

પહ�ચવામાં સહાયક બની શિ� પૂરી પાડે છ�. માટ� 
ઓછું બોલો અને સાંભળો વધાર� અને સાંભળવા 
વાળા �યાર�ય નુકશાનીમાં નથી રહ�તા પરંતુ 
ક�ઈક ને ક�ઈક નવું નવું શીખવા મળ� છ�. માટ� 
પોતાની સુષુ�ત શિ�ઓને ઉ�ગર કરવા માટ� 
વાચાને મહત� િવરામ આપો.

સકારા�મક સંક�પ

આપણે જેવા માહોલમાં જેવા લોકો સાથે 
રહીએ છીએ તેની મોટા ભાગે સંગ દોષની 
અસરથી આપણે તેના જેવા જ બની જઈએ છીએ. 
નકારા�મક �યિ�થી હ�મેશા દૂર રહો. તેવી 
નકારા�મક �યિ�ની નબળી વાતોથી તમારામાં 
રહ�લી હકારા�મક ઉ��નો સવ�નાશ કરી દ�શે. 
દુિનયામાં દર�કને આ�વન સકારા�મકતાથી 
�વવાનો સંપૂણ� અિધકાર છ�. માટ� જ પોતે પણ 
પોતાની સાથે નકારા�મક વાતો �યાર�ય ન કરવી 
�ઈએ. દા.ત. મા�ં ભા�ય જ ખરાબ છ�. હ�મેશા 
મારી સાથે જ ક�મ આવું ખરાબ બને છ�..? �યાર� 
તમારી આસપાસના લોકોને તમારામાં ફ� 
ખામીઓ જ દ�ખાય છ�. તો તુરંત જ તમે તેમને 
નજર અંદાજ કરો તેને છોડી દો. એવા લોકોની 
માનિસકતા જ એવા �કારની હોય છ� ક�, દર�ક 
સારી બાબતમાં તેને નકારા�મકતા જ નજર આવે 
છ�. માટ� નકારા�મક �યિ�થી ચેતો અને દૂર રહો 
અને દુિનયા ભરમાં જે સફળ થયા છ� તેણે પોતાની 
અંદર હ�મેશા એક સકારા�મક �યિ�ને �યો છ�. 
�વનમાં એવા ઘણા કામ છ� જે કરવાથી તમે 
અ�યના જ �વનમાં ઉ�સ લાવી મદદગાર 
બનવા માટ� િનિમત બનો. માટ� માણસાઈનું �ે� 
ઉદાહરણ બની કોઈના �વનને �ે� બનાવવા 
માટ�ની સફળ કડી �પ કામ કરો. જેનાથી તમે કોઈ 
દુઃખી આ�માના ચહ�રા ઉપર ખુશી લાવવા માટ� 
િનિમત બની શકો. પોતાની ��� છોડી �દ�ય 

Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 01 January 2024 Page No. 21

�ાના�ત



Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 01 January 2024 Page No. 20

�ાના�ત

એન ક�ન �કાર� સવારવા સાવવામાં જ �ય�ત રહ� 
છ�. પ�રણામે અંત સમયે �ા��ત શૂ�ય રહ� છ�. માટ� 
�વનની થયેલી ભૂલોને ભૂલો અને ખુદા દો�ત 
બનાવી ખુદને ઓળખો અને ખુદાઈ િખદમતગાર 
બનો.

�ખમી સંક�પ

આપણા િસ�ાંતો આપણી મંિઝલ અ�ય 
લોકોથી અલગ છ�. તો આપણો માગ� પણ અલગ જ 
હોવો �ઈએ. આપણું પોતાનું લ� પણ ન�ી જ છ�. 
કોઈ એવી વાત ક� જે તમોને મંજૂર નથી. જ�રી 
નથી ક� આપણે બી�ની રીતથી �વીએ. એ યાદ 
રહ� ક� તમે આ જગતમાં એક સૌથી અલગ િવશેષ 
આ�મા છો. �યાર� કોઈ પાયા િવહોણી ખોટી વાત 
તમારા સામે આવે તો તમે પરમા�મ િ�ય 
િવચારશીલ આ�મા છો. જે તમને ખુદને પોતાના 
લ� �ા��ત માટ� બાધા�પ વાતમાં, ખોટી વાતમાં 
અસંમત થવાનો પૂરો હ� અને અિધકાર છ�. જે 
તમે તમારા આવા અસમંિતના િનણ�યથી તમે 
લોકોની નજરમાં હા�યા�પદ પણ બનશો તેમ છતા 
તમે ભિવ�યમાં પોતાની નજરમાંથી �યાર�ય ઉતરી 
નહ� જવાની ખુશી પણ રહ�શે. મોટા ભાગના 
લોકોને બી� શું કહ�શે..? નો ડર સતાવે છ�. 
પોતાના કરતા બી� માટ� �વતા હોય તેમ બી�ને 
સા�ં લગાડવા ખોટી વાતોમાં સંમત થઈ �ય છ�. 
પ�રણામે દુઃખી થાય છ�. માટ� તમે તમારા પોતાના 
િવકાસ માટ� અવરોધ �પ વાતોમાં તમારી સંમિત 
ના આપો. ઘણા લોકો એવા પણ છ� જે બી�ના મત 
ઉપર �વે છ�. આપણે પોતે જ પોતાની મૂળ 
શિ�ઓને ઈમજ� થતી અટકાવીએ છીએ. જેથી 
કોઈ સારા કામની શુભ શ�આત કરતા આપણે 
સંકોચ અનુભવીએ છીએ. ક� જે નવી શ�આતની 
પહ�લ કોઈ અ�ય �યિ� કરી લેશે તો �વનભર 
તેનો ��ાતાપ આપણને રહ�શે. જે આજ આપણી 

ભાગી ર�ા છ�. જે સુઈ ર�ા છ� તે ઘણું બધુ ખોઈ 
ર�ા છ�. માટ� સમયને િબલક�લ ન� ન કરો. સમય 
�િત સંક�પનું સોપાન િસ� કરો.

‘સમય ક� ઈસ રફતાર કોઈ રોક નહ� 
સકતા અગર ચલા ગયા ભગવાન તો �ફર ઈસ 
સંગમ ક� િસવા લૌટ નિહ સકતા.’

અ�ત સંક�પ

રોજ સવાર� વહ�લા ઉઠવાની ટ�વ પાડો. 
વહ�લા ઉઠવું એજ આ�માની મૂળભૂત ઈ�છા શિ� 
છ�. અ�ત સમયમાં આપણા આ�માને લ� �ા��તનું 
ક�ટલું મહ�વ છ�.. ? સવાર� વહ�લા ઉઠવાથી જે 
એન�, ઉ�� �ા�ત થાય છ� જે અ�ય લોકો કરતા 
સિવશેષ �ા�ત કરી શકાય છ�. � આ આદત 
ક�ળવવાથી �દવસભરમાં એવી કોઈ સમ�યા ક� 
પડકાર નહ� હોય ક� જેમાં તમે પરા�ત થાવ. રા�ે 
સુતી વખતે �દવસભરના લેખા �ખા પરમા�મા 
સમ� રજૂ કરી સવાર� અ�ત સમયે ઉઠવાના એક 
મજબૂત સંક�પ સાથે સુઈ જશો તો સવાર� અ�ત 
સમયે ઉઠવાની િન�ય આદત પડી જશે.

ઓળખ સંક�પ

�યાર�ક એકાંતમાં બેસીને િવચારો ક� તમે 
તમારી માટ� ક�વું અને ક�ટલું �વો છો..? તમે 
તમારા ભિવ�યને સુધારવા માટ� વત�માનમાં શું કરો 
છો..? તમે તમને ઓળખવાની કોિશશ કરો ક� જે 
તમે ખુદ તમારી સાથે �વનના બાક� બચેલા વષ� 
તમારી જ સાથે િવચાવવાના છ�. માટ� ખુદ પોતાની 
સાથે િવચાર િવમશ� કરો ક� �યાંથી આ�યા...? શું 
મેળ�યું...? હવે �યાં જવાનું છ�...? સાથે શું 
આવશે...? બસ આટલુ િવચારવાથી �વનમાં 
ઉઠતી તમામ સમ�યાઓ/ ચુનૌતીઓને તમે ખુદ 
એક સા�ી બની િમટાવી શકશો. ક�મ ક� મોટા 
ભાગે માનવી પોતાની ભૂલોને સાચી સાિબત કરવા 

ધારણા બહાર છ�. પણ આવા િવચારોમાં ન 
ઘેરાઈને પોતાનો �ે� સમય બરબાદ ન કરો. 
પરંતુ પોતાની અંદર ઉમંગ ઉ�સાહ ભરી સાચા 
ખોટાનો �મ છોડી જે પરમા�મ શિ�ઓ �ા�ત છ� 
તે શિ�ઓને સમય �માણે કાય�માં લગાવો. સાચી 
વાત યો�ય સેવા �િત પુ�ષાથ� �વનમાં �ખમો / 
સાહસો લઈ ચ�રતાથ� કરો. ફ� સાંસા�રક ક� 
લૌ�કક �વન િનવા�હ ક� સલામત �વન �યતીત 
કરવું એજ આપણું લ� નથી પરંતુ આપણું લ� તો 
એ છ� ક� એક યો�ા / મહાવીર બની �ામા 
અનુસાર આવનાર દર�ક પડકારોને આસાનીથી 
મહાત કરી એક માયા�ત િવજેતાનો સરતાજ 
પહ�રી �વગ�ય દુિનયાના �ાર સુધી પહ�ચવાનું છ�. 
પરમા�મ શિ�ઓનો સાથ લઈ �ીમતાનુસાર 
િવ� પ�રવત�ક બની જે કાય� ખુદ પરમા�મા 
આપણા મારફતે કરાવી ર�ા છ� તેનો ખૂબ મોટો 
ઉમંગ ઉ�સાહ ભરી પુ�ષાથ� સંક�પ કરશો તો જૂઠ 
અને નબળાઈઓ આપ મેળ� દૂર હટતી તમે નજર� 
િનહાળી શકશો. સ�યના ઉપાસક બની કોઈપણ 
સતકમ�નો પુ�ષાથ� કરશો તો તમે સફળતાના 
િશખરો સર કરી સ�ય શિ�ના સંક�પોની 
ઈમારત બની જશો અને સફળતાના ચાર ચાંદ 
લાગી જશે.

કમ� સંક�પ

ઈ�ર� આપણને બે કાન અને એક જ મ� 
આ�યું છ�. આવું એટલા માટ� છ� ક� આપણે બોલીએ 
ઓછું અને સાંભળીએ વધાર�. ઓછું બોલવાવાળી 
�યિ�ની ઉ�� અને એન�નો બગાડ થતો નથી. 
તે આ�મામાં કોઈપણ વાતને તેના મમ� સુધી 
િવચારવાની �મતામાં વધારો કર� છ�. જે �યિ� 
િમતભાષી છ� તે હ�મેશા ખુદ પોતાની સાથે �ડાયેલી 
રહ� છ�. પ�રણામે તે �યિ�ના િવચારો એટલા 
તાકાતવાન હોય છ� ક�, તેને લ� �ા��ત સુધી 

પહ�ચવામાં સહાયક બની શિ� પૂરી પાડે છ�. માટ� 
ઓછું બોલો અને સાંભળો વધાર� અને સાંભળવા 
વાળા �યાર�ય નુકશાનીમાં નથી રહ�તા પરંતુ 
ક�ઈક ને ક�ઈક નવું નવું શીખવા મળ� છ�. માટ� 
પોતાની સુષુ�ત શિ�ઓને ઉ�ગર કરવા માટ� 
વાચાને મહત� િવરામ આપો.

સકારા�મક સંક�પ

આપણે જેવા માહોલમાં જેવા લોકો સાથે 
રહીએ છીએ તેની મોટા ભાગે સંગ દોષની 
અસરથી આપણે તેના જેવા જ બની જઈએ છીએ. 
નકારા�મક �યિ�થી હ�મેશા દૂર રહો. તેવી 
નકારા�મક �યિ�ની નબળી વાતોથી તમારામાં 
રહ�લી હકારા�મક ઉ��નો સવ�નાશ કરી દ�શે. 
દુિનયામાં દર�કને આ�વન સકારા�મકતાથી 
�વવાનો સંપૂણ� અિધકાર છ�. માટ� જ પોતે પણ 
પોતાની સાથે નકારા�મક વાતો �યાર�ય ન કરવી 
�ઈએ. દા.ત. મા�ં ભા�ય જ ખરાબ છ�. હ�મેશા 
મારી સાથે જ ક�મ આવું ખરાબ બને છ�..? �યાર� 
તમારી આસપાસના લોકોને તમારામાં ફ� 
ખામીઓ જ દ�ખાય છ�. તો તુરંત જ તમે તેમને 
નજર અંદાજ કરો તેને છોડી દો. એવા લોકોની 
માનિસકતા જ એવા �કારની હોય છ� ક�, દર�ક 
સારી બાબતમાં તેને નકારા�મકતા જ નજર આવે 
છ�. માટ� નકારા�મક �યિ�થી ચેતો અને દૂર રહો 
અને દુિનયા ભરમાં જે સફળ થયા છ� તેણે પોતાની 
અંદર હ�મેશા એક સકારા�મક �યિ�ને �યો છ�. 
�વનમાં એવા ઘણા કામ છ� જે કરવાથી તમે 
અ�યના જ �વનમાં ઉ�સ લાવી મદદગાર 
બનવા માટ� િનિમત બનો. માટ� માણસાઈનું �ે� 
ઉદાહરણ બની કોઈના �વનને �ે� બનાવવા 
માટ�ની સફળ કડી �પ કામ કરો. જેનાથી તમે કોઈ 
દુઃખી આ�માના ચહ�રા ઉપર ખુશી લાવવા માટ� 
િનિમત બની શકો. પોતાની ��� છોડી �દ�ય 
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શકશો. તમા�ં �વા��ય જ નહ� પરંતુ તમે ખુદ 
તેજ�વી બની જશો. આસાનીથી પોતાના લ�ને 
�ા�ત કરી શકશો. અ�યને આપ સમાન બનાવી 
શકશો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

���થી �શો તો િવ� પ�રવત�ન કાય�માં 
સકારા�મક પાટ� બ�વી શકશો. મોટાભાગના 
લોકો દર�ક કામમાં પોતાની �તને બીનજ�રી 
�ડવાની કોિશષ કર� છ�. તેનાથી તેની ઉ��માં 
ઘટાડો થાય છ�. પ�રણામે જે જ�રી છ� તે કામ તે 
નથી કરી શકતા. નાના નાના કામો જે અ�ય 
લોકો કરી શક� તે તેમને સ�પી દો. પોતાનો સમય 
મહ�વપૂણ� કાય�માં લગાવો જેનાથી ઝંઝટો �વતઃ 
સમા�ત થઈ જશે પોાતનું �વન લ� �ા��તના 
પુ�ષાથ� રાહમાં આગળ વધશે. સારી બાબતોને 
�વનમાં નોટ કરો. નબળી બાબતો નબળી 
માનિસકતા વાળી �યિ�થી દૂર રહો. નબળી 
માનિસકતાવાળા લોકોને ગ�યાનો પણ મોળો જ 
�વાદ આવશે. માટ� રડમસ �યિ� સાથે �યાર�ય 
સમય ન આપો. હ�મેશા હસતા જ રહો. એવું પણ 
બની શક� ક� તમારા હસતા ચહ�રાથી અ�યને આપ 
સમાન બનવાની આશાનાં �કરણ નજર આવશે. 
તમારા હિષ�ત ચહ�રાને �ઈ કોઈ દુઃખી �યિ� તેનું 
દુઃખ પણ ભૂલી �ય. માટ� મુ�ક�રાહટનો અથ� જ એ 
છ� ક�, તમે હ�મેશા અંદરથી ખુશ રહો સકારા�મક 
રહો. હ�મેશા એવું િવચારો ક� આ દુિનયામાં તમે 
સૌથી વધાર� પરમા�મ િ�ય ભા�યશાળી આ�મા 
છો. ક� તમારા �વનમાં હવે કોઈ કમી કમ�રી 
નથી રહી. જે મેળવવું હતું તે મળી ગયું. આવા 
સકારા�મક િવચારોવાળો �� સકાશ �પ, �દ�ય 
ચૈત�ય �પ, �યોિતિબ�દુ �પ, તેજ�વી �પ, િવ� 
પ�રવત�ક િનિમત �પ આ�મા છું.

�વન સંક�પ

એકા�તાથી �યાન મગન ��થિતમાં ��થત 
થઈ �ભુ િપતા પરમા�મા સાથે હર હ�મેશ �હ �હાન 
કરો. જે ઈ�રીય શિ�ઓની �ા��તથી તમારા 
આ�મિવ�ાસમાં �દન �િત�દન ભરપૂર �િ� થશે. 
તમો �ા�ણ �વનમાં તી�તાથી પૂ�ષાથ� કરી 

િજ�ાસુ - માણસોના ચહ�રા એકબી�થી અલગ 
ક�મ છ�?

��ાક�મારી� - અલગ અલગ સં�કારની 
�યિ�ઓને ઓળખવા માટ� મનુ�યના 
ચહ�રા અલગ હોય છ�.

િજ�ાસુ - ભારતની હાલની દુદ�શાનું કારણ શું?

��ાક�મારી� - પરમધામ િનવાસી પરમા�માને 
સવ��યાપી કહ�વાથી ભારતની દુદ�શા થઈ છ�.

િજ�ાસુ - લોકો �વગ�માં જવાનો પુ�ષાથ� શા માટ� 
કરતા નથી?

��ાક�મારી� - સતયુગ, �ેતાયુગ, �ાપરયુગ 
અને કિલયુગ એ ચાર� યુગ મળી બનતો 
ક�પયુગ 5000 વષ�નો છ�. જે પૂરો થવા 
આ�યો છ� તેને બદલે ક�પયુગને લાખો 
વષ�નો સમજવાથી મનુ�ય ગાફ�લ બની �ય 
છ� જેને પ�રણામે �વગ�માં જવાનો પુ�ષાથ� 
કરાતો નથી.

િજ�ાસુ - મનુ�ય ન કરવાના કામ શા માટ� કર� 
છ�?

��ાક�મારી� - િવનાશકાળ� િવપરીત બુિ� 
બની જવાથી મનુ�ય ન કરવાના કામ કર� 
છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�ાન ગ�મત
�.ક�. �કશોર મહ�તા, ધોરા�

આજથી લગભગ ૮૮ વષ� પહ�લાંની આ વાત 
છ� ક�, તે સમયના અિવભાિજત ભારતના િસંધ 
�દ�શમાં સમાજની દશા ઘણી જ કથળી થઈ ગઈ 
હતી. પિ�મના દ�શોની સ�યતાના �ભાવ હ�ઠળ 
સૌ કોઈ આવી ચૂ�યા હતા. ખાણીપીણી અને 
રહ�ણીકરણી અિત તમોગુણી અને �� બની ચૂક� 
હતી. મનમાં એક તરફ ભિ� ભાવના હતી, તો 
બી� તરફ િવષય િવકારોથી ખદબદતો સમાજ 
હતો. અથ�િવહીન તેમજ ખચા�ળ  સામાિજક �રિત-
�રવા� સમાજને ઉધઈની જેમ અંદરથી ખોખલા 
કરતા જતા હતા. ધન, સુખ, વૈભવ હોવા છતાં, 
સૌનું સાસં ા�રક �વન મનોિવકારો અને શાંિત 
અને સા��વકતાના અભાવે નકા�ગાર જેવું બની 
ગયું હતું. ��ીઓની દશા તો ખૂબ જ િચંતાજનક 
હતી. ��ીઓ મોટ� ભાગે અિશિ�ત જ રહ�તી અને 
તેને ઘરની ચાર દીવાલોમાં જ પરૂ ાઈને રહ�વું પડતું 
હતું. પિતની માટ� પૂતળી અને બાળકોની સાર-
સંભાળ રાખનાર કામવાળી દાસીથી િવશેષ કોઈ 
�થાન ��ીનું સમાજમાં ન હતું. 

આ સમયે એક જુદી જ તરી આવતી �િતભા 
હતી 'દાદા લેખરાજ'. તેમની દ�હાક�િત અને 
�યિ��વ એક અવણ�નીય મનમોહકતા અને 
િચ�ાકષ�કતા હતી. તેમના �યવહારમાં �ેહ, 
સાહદયતા, શાલીનતા અને ન�તા જેવાં ગુણો 
ઝલકાતા હતાં. તેમની આંખો, મુખમુ�ા, ઝગારા 
મારતું િવશાળ તેમજ ઉ�નત લલાટ, તેમની ચાલ, 
રીતભાત, િશ�ાચાર બધું જ માનવ�દયને મોહી 
લેનાર હતું.

 

લૌ�કક �વનનો �ારંભ

 તેમનો જ�મ િસ�ધ હ�દરાબાદમાં ઉ� 
ખાનદાન િસ�ધી ક�પલાની ક�ળના એક ધાિમ�ક 
��ટુંબમાં એક શાળાના સામા�ય આચાય�ને �યાં 
થયો હતો. તેઓ પોતાની ક�શા� બુિ�, સચોટ 
તેમજ �વ�રત પરખશિ� અને અથાગ પુ�ષાથ� 
વડે અનાજના એક સામા�ય વેપારીમાંથી અિત 
ધનવાન અને સુ�િસ� હીરાના મોટા ઝવેરી બની 
ગયા હતા. તેમના દ�વી સં�કાર, ઉ� ક�લીન 
�યવહાર અને ઈમાનદારીની ક�િત� ચાર�ય 
�દશાઓમાં �સરાયેલી હતી. તેમના હીરા-
ઝવેરાતના વેપારને કારણે રા�-મહારા�ઓ, 
ધના� �યિ�ઓ, અમીર-ઉમરાવો તથા 
વાઇસરોય સાથે પણ ખૂબ ન�કના તેમના સંબંધો 
હતા. તેમણે કોઈપણ સમયે રાજમહ�લમાં 
પરવાનગી િવના �વેશ કરવાની છૂટ હતી. આમ 
પણ ઘણીવાર રા�ઓ અનુભવતાં અને કહ�તા 
પણ હતા ક�, ‘ભગવાનની કોઈક ભૂલ થઈ ગઈ છ� 
ક�, અમને ભૂલથી રા� બના�યા અને તમને ન 
બના�યા. રા�ને શોભે તેવા અનુ�પ બધા 
સં�કારો તો તમારામાં જ દ�ખાય છ�. 

તેઓ બાળપણથી જ અન�ય ભિ�ભાવ 
ધરાવતા હતા. ગમે તેટલી કાય��ય�તતાની વ�ે 
પણ તેઓ કોઈ એક પણ �દવસ ભિ� ક� 
પૂ�પાઠથી વંિચત ર�ા નથી. મુસાફરીના સમયે 
પણ ગીતાપાઠ તેઓ અચૂક કરતા હતા. 
માંસમ�દરાનો કોઈ છોછ જ ન હતો, તેવા િસંધી 
સમાજની વ�ે તેઓ સંપૂણ� શાકાહારી હતા. 
અ�ય કોઈ �યસનનું વળગણ પણ તેમને ન હતું. 

�દ�યદશ�ન

���ના રચિયતા - િપતા�ી ��ાબાબા...
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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શકશો. તમા�ં �વા��ય જ નહ� પરંતુ તમે ખુદ 
તેજ�વી બની જશો. આસાનીથી પોતાના લ�ને 
�ા�ત કરી શકશો. અ�યને આપ સમાન બનાવી 
શકશો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

���થી �શો તો િવ� પ�રવત�ન કાય�માં 
સકારા�મક પાટ� બ�વી શકશો. મોટાભાગના 
લોકો દર�ક કામમાં પોતાની �તને બીનજ�રી 
�ડવાની કોિશષ કર� છ�. તેનાથી તેની ઉ��માં 
ઘટાડો થાય છ�. પ�રણામે જે જ�રી છ� તે કામ તે 
નથી કરી શકતા. નાના નાના કામો જે અ�ય 
લોકો કરી શક� તે તેમને સ�પી દો. પોતાનો સમય 
મહ�વપૂણ� કાય�માં લગાવો જેનાથી ઝંઝટો �વતઃ 
સમા�ત થઈ જશે પોાતનું �વન લ� �ા��તના 
પુ�ષાથ� રાહમાં આગળ વધશે. સારી બાબતોને 
�વનમાં નોટ કરો. નબળી બાબતો નબળી 
માનિસકતા વાળી �યિ�થી દૂર રહો. નબળી 
માનિસકતાવાળા લોકોને ગ�યાનો પણ મોળો જ 
�વાદ આવશે. માટ� રડમસ �યિ� સાથે �યાર�ય 
સમય ન આપો. હ�મેશા હસતા જ રહો. એવું પણ 
બની શક� ક� તમારા હસતા ચહ�રાથી અ�યને આપ 
સમાન બનવાની આશાનાં �કરણ નજર આવશે. 
તમારા હિષ�ત ચહ�રાને �ઈ કોઈ દુઃખી �યિ� તેનું 
દુઃખ પણ ભૂલી �ય. માટ� મુ�ક�રાહટનો અથ� જ એ 
છ� ક�, તમે હ�મેશા અંદરથી ખુશ રહો સકારા�મક 
રહો. હ�મેશા એવું િવચારો ક� આ દુિનયામાં તમે 
સૌથી વધાર� પરમા�મ િ�ય ભા�યશાળી આ�મા 
છો. ક� તમારા �વનમાં હવે કોઈ કમી કમ�રી 
નથી રહી. જે મેળવવું હતું તે મળી ગયું. આવા 
સકારા�મક િવચારોવાળો �� સકાશ �પ, �દ�ય 
ચૈત�ય �પ, �યોિતિબ�દુ �પ, તેજ�વી �પ, િવ� 
પ�રવત�ક િનિમત �પ આ�મા છું.

�વન સંક�પ

એકા�તાથી �યાન મગન ��થિતમાં ��થત 
થઈ �ભુ િપતા પરમા�મા સાથે હર હ�મેશ �હ �હાન 
કરો. જે ઈ�રીય શિ�ઓની �ા��તથી તમારા 
આ�મિવ�ાસમાં �દન �િત�દન ભરપૂર �િ� થશે. 
તમો �ા�ણ �વનમાં તી�તાથી પૂ�ષાથ� કરી 

િજ�ાસુ - માણસોના ચહ�રા એકબી�થી અલગ 
ક�મ છ�?

��ાક�મારી� - અલગ અલગ સં�કારની 
�યિ�ઓને ઓળખવા માટ� મનુ�યના 
ચહ�રા અલગ હોય છ�.

િજ�ાસુ - ભારતની હાલની દુદ�શાનું કારણ શું?

��ાક�મારી� - પરમધામ િનવાસી પરમા�માને 
સવ��યાપી કહ�વાથી ભારતની દુદ�શા થઈ છ�.

િજ�ાસુ - લોકો �વગ�માં જવાનો પુ�ષાથ� શા માટ� 
કરતા નથી?

��ાક�મારી� - સતયુગ, �ેતાયુગ, �ાપરયુગ 
અને કિલયુગ એ ચાર� યુગ મળી બનતો 
ક�પયુગ 5000 વષ�નો છ�. જે પૂરો થવા 
આ�યો છ� તેને બદલે ક�પયુગને લાખો 
વષ�નો સમજવાથી મનુ�ય ગાફ�લ બની �ય 
છ� જેને પ�રણામે �વગ�માં જવાનો પુ�ષાથ� 
કરાતો નથી.

િજ�ાસુ - મનુ�ય ન કરવાના કામ શા માટ� કર� 
છ�?

��ાક�મારી� - િવનાશકાળ� િવપરીત બુિ� 
બની જવાથી મનુ�ય ન કરવાના કામ કર� 
છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�ાન ગ�મત
�.ક�. �કશોર મહ�તા, ધોરા�

આજથી લગભગ ૮૮ વષ� પહ�લાંની આ વાત 
છ� ક�, તે સમયના અિવભાિજત ભારતના િસંધ 
�દ�શમાં સમાજની દશા ઘણી જ કથળી થઈ ગઈ 
હતી. પિ�મના દ�શોની સ�યતાના �ભાવ હ�ઠળ 
સૌ કોઈ આવી ચૂ�યા હતા. ખાણીપીણી અને 
રહ�ણીકરણી અિત તમોગુણી અને �� બની ચૂક� 
હતી. મનમાં એક તરફ ભિ� ભાવના હતી, તો 
બી� તરફ િવષય િવકારોથી ખદબદતો સમાજ 
હતો. અથ�િવહીન તેમજ ખચા�ળ  સામાિજક �રિત-
�રવા� સમાજને ઉધઈની જેમ અંદરથી ખોખલા 
કરતા જતા હતા. ધન, સુખ, વૈભવ હોવા છતાં, 
સૌનું સાસં ા�રક �વન મનોિવકારો અને શાંિત 
અને સા��વકતાના અભાવે નકા�ગાર જેવું બની 
ગયું હતું. ��ીઓની દશા તો ખૂબ જ િચંતાજનક 
હતી. ��ીઓ મોટ� ભાગે અિશિ�ત જ રહ�તી અને 
તેને ઘરની ચાર દીવાલોમાં જ પરૂ ાઈને રહ�વું પડતું 
હતું. પિતની માટ� પૂતળી અને બાળકોની સાર-
સંભાળ રાખનાર કામવાળી દાસીથી િવશેષ કોઈ 
�થાન ��ીનું સમાજમાં ન હતું. 

આ સમયે એક જુદી જ તરી આવતી �િતભા 
હતી 'દાદા લેખરાજ'. તેમની દ�હાક�િત અને 
�યિ��વ એક અવણ�નીય મનમોહકતા અને 
િચ�ાકષ�કતા હતી. તેમના �યવહારમાં �ેહ, 
સાહદયતા, શાલીનતા અને ન�તા જેવાં ગુણો 
ઝલકાતા હતાં. તેમની આંખો, મુખમુ�ા, ઝગારા 
મારતું િવશાળ તેમજ ઉ�નત લલાટ, તેમની ચાલ, 
રીતભાત, િશ�ાચાર બધું જ માનવ�દયને મોહી 
લેનાર હતું.

 

લૌ�કક �વનનો �ારંભ

 તેમનો જ�મ િસ�ધ હ�દરાબાદમાં ઉ� 
ખાનદાન િસ�ધી ક�પલાની ક�ળના એક ધાિમ�ક 
��ટુંબમાં એક શાળાના સામા�ય આચાય�ને �યાં 
થયો હતો. તેઓ પોતાની ક�શા� બુિ�, સચોટ 
તેમજ �વ�રત પરખશિ� અને અથાગ પુ�ષાથ� 
વડે અનાજના એક સામા�ય વેપારીમાંથી અિત 
ધનવાન અને સુ�િસ� હીરાના મોટા ઝવેરી બની 
ગયા હતા. તેમના દ�વી સં�કાર, ઉ� ક�લીન 
�યવહાર અને ઈમાનદારીની ક�િત� ચાર�ય 
�દશાઓમાં �સરાયેલી હતી. તેમના હીરા-
ઝવેરાતના વેપારને કારણે રા�-મહારા�ઓ, 
ધના� �યિ�ઓ, અમીર-ઉમરાવો તથા 
વાઇસરોય સાથે પણ ખૂબ ન�કના તેમના સંબંધો 
હતા. તેમણે કોઈપણ સમયે રાજમહ�લમાં 
પરવાનગી િવના �વેશ કરવાની છૂટ હતી. આમ 
પણ ઘણીવાર રા�ઓ અનુભવતાં અને કહ�તા 
પણ હતા ક�, ‘ભગવાનની કોઈક ભૂલ થઈ ગઈ છ� 
ક�, અમને ભૂલથી રા� બના�યા અને તમને ન 
બના�યા. રા�ને શોભે તેવા અનુ�પ બધા 
સં�કારો તો તમારામાં જ દ�ખાય છ�. 

તેઓ બાળપણથી જ અન�ય ભિ�ભાવ 
ધરાવતા હતા. ગમે તેટલી કાય��ય�તતાની વ�ે 
પણ તેઓ કોઈ એક પણ �દવસ ભિ� ક� 
પૂ�પાઠથી વંિચત ર�ા નથી. મુસાફરીના સમયે 
પણ ગીતાપાઠ તેઓ અચૂક કરતા હતા. 
માંસમ�દરાનો કોઈ છોછ જ ન હતો, તેવા િસંધી 
સમાજની વ�ે તેઓ સંપૂણ� શાકાહારી હતા. 
અ�ય કોઈ �યસનનું વળગણ પણ તેમને ન હતું. 

�દ�યદશ�ન

���ના રચિયતા - િપતા�ી ��ાબાબા...
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
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ગુ�ઓ ��યે અપાર ��ા - ભાવના હતી. તેઓ 
એક િન�કામ દાનવીર તરીક� પણ ��યાત હતા.

�યાર� દાદાની �મર લગભગ આશર� ૬૦ 
વષ�ની થઈ �યાર� અચાનક જ કોઈ ઈ�રીય 
યોજના અનુસાર તેની મનો�િ� સંસારથી િવર� 
થતી ગઈ. તેઓ વધાર� ને વધાર� અંતમુ�ખી બનતા 
ગયા. તેમની એકાંત જ િ�ય લાગવા માં�ો. તેવો 
વધુ ને વધુ મનનિચંતનમાં રહ�વા લા�યા. એક 
�દવસ અચાનક તેમની િવ�ણુ ચતુભુ�જનો �દ�ય 
સા�ા�કાર થયો અને �યારબાદ સા�ા�કારોની 
લાંબી વણઝાર ચાલી. �યાર� અમે�રકાએ અણુ- 
બો�બનો �પાન ઉપર �યોગ પણ ન હતો કય�, 
હ� આ �કારના કોઈ બો�બની શોધ પણ હ� 
આિવ�કાર કરી રહી હતી, તે સમયે દાદાએ 
���નો અણુશા��થી થનાર મહાિવનાશનો 
સા�ા�કાર �યો. �યારબાદ તેમણે તેમના હીરા-
ઝવેરાતના ધંધામાંથી સંપૂણ� િન�િ� લઈ લીધી, 
અને ધીમે-ધીમે તેમને સમ�વા લા�યું હતું ક�, 
�વયં િવ�િપતા પરમા�માએ િવ� પ�રવત�નના 
ભગીરથ કાય� માટ� તેમને િનિમ� મા�યમ બના�યા 
છ�. ઈ.સ. ૧૯૩૭માં આ ��� પરની એક 
મહામૂ�યવાન અને યાદગાર પળ� િશવ 
પરમા�માએ તેમના શરીરમાં ‘�દ�ય અવતરણ’ 
કયુ� અને તેમને કત��યવાચક નામ આ�યું 
‘િપતા�ી ��ા’. તેમના �ારા ઈ�રીય�ાનનું 
િશ�ણ �ા�ત કરનાર ��ી-પુ�ષો ��ાક�મારી 
અને ��ાક�મારો કહ�વાયા.  ઈ�રીય આદ�શ 
મળતાં તેમણે પોતાની લાખોની સંપિ� માતાઓ-
ક�યાઓના નામે ��ટ બનાવી એ ��ટને સ�પી 
દીધી. એ ��ટમાંથી જ પાંગર�લું '��િપતા 
��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલય' આજે 
િવ�ના પાંચ ખંડોમાં ૯૦૦૦થી પણ વધુ સેવાક���ો 
ધરાવે છ�.

��િપતા ��ાએ પોતાના તન-મન-ધન 
ઈ�રીય સેવામાં સમિપ�ત કયા� પછી પોતે પણ 
પરમા�માએ ચ�ધેલ આ�યા��મક પુ�ષાથ�નો રાહ 
અપના�યો. �વયંના �વનમાં દ�વીગુણોનાં પુ�પો 
ખીલવીને ચોમેર સુવાસ �સરાવી અનેકોને �દ�ય 
�વન બનાવવાની �ેરણા આપી ર�ા. 
સમાજમાંથી અંધ��ા, ક��રવા�, બદીઓ અને 
અનૈિતકતાને દૂર કરનાર સમાજના સાચા 
સુધારક બ�યા. ધમ�, નાત, �ત, વણ�, �ાંત, 
ભાષા વગેર�ના કોઈ ભેદભાવ ન રાખીને િવ�ના 
સવ� આ�માઓને પરમા�માના સંતાન ગણી 
�ભુિપતાનો ઈ�રીય સંદ�શ પહ�ચાડવા �વનની 
અંિતમ �ણ સુધી �ય�શીલ ર�ા.

અ�ડ �ેરણામૂિત�

એક સાધારણ �યિ� સામા�ય રીતે જે 
�મર� પોતાની ��િ�ઓની ગિતને મંદ બનાવતો 
હોય છ� તે �મર� ��િપતા ��ાના �વનના એક 
અિત મહ�વપૂણ� કાય�ના અ�યાયનો શુભારંભ 
થયો. પોતાની એક એક ��િ�ઓ મારફતે તેમણે 
બી�ઓને પણ �ેરણા આપી દ�તાં. તેમનું �વન 
ખુ�ા પુ�તકની જેવું હતું, ક� જેમાંથી સ�ય, 
�ામાિણતતા, પિવ�તા, �ેમ, અિહ�સા અને 
આ�યા��મકતાનો ર�તો એકદમ �પ� રીતે 
���ગોચર થતો. તેમની સાદાઈ પણ સૌને 
િચ�આકિષ�ત કરી જતી હતી. �વયં ઈ�રના 
વાહક હોવા છતાં પણ તેમની રહ�ણીકરણી અ�યંત 
સાદી અને સરળ રહી. તેઓ કયાર�ય પોતાને ગુ� 
કહ�વડાવતા નહ�. પોતાના ચરણ�પશ� કરવા 
આવનારને આ ન�તાની મૂિત� એમ કહ�તી ક�, 
‘તમારા ગુ� તો એક પરમા�મા જ છ’� . 

તેમની આંખોમાં દ�વી તેજનો અંશ 
અનુભવાતો હતો. અપાર �ેમ અને શુભ-
કામનાઓથી તે નયન ચમકતા રહ�તા. પળભરની 
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���થી તેઓ કોઇપણ �યિ�ના 
શિ�-સામ�ય�નો �યાસ કાઢી લેતા 
અને બી� જ પળ� તેઓ તે �યિ�ને 
અસાધારણ શિ�થી ભરપૂર કરી 
દ�તા. 93 વષ�ની �મર� પણ તેમને 
ચ�માંની જ�ર પડી નહતી. તેઓ 
હ�મેશા ટટાર ચાલતા, યુવાઓને પણ 
શરમાવે તેવી ��િત� અને �મ-�શથી 
ખડકો-ટ�કરીઓ ઉપર ચડી જતા.

િપતા�ી ��ાબાબાનો એક-
એક �ાસ માનવતાની સેવા �િત 
સમિપ�ત હતો. તેમનો ��યેક શ�દ 
અને ��યેક કમ� મહાન �ેરણાનાં 
��ોત હતાં. તેમણે દર�કને બી�ઓ 
સેવામાં �ડાઈ જવા માટ� �ેરણા 
આપી. 

સેવા કરતાં-કરતાં પોતાનો લૌ�કક િવનાશી દ�હ 
�યાગી દઈ પોતાની ��િ�ને વધુ �યાપક, વધુ 
શિ�શાળી, વધુ સ�� બનાવવા ફ�ર�તા �વ�પ 
(અ�ય� �વ�પ) ધારણ કયુ�. �થમવાર એક 
માનવી સંપૂણ� અવ�થાએ પહ��યો.

��િપતા ��ાબાબા એક નવીન �વિણ�મ 
દુિનયાના આ��થાપક હતા. તેમણે અ�ાનતા, 
દુઃખ, અશાંિત અને આડંબરના જંગલમાંથી 
સુખશાંિત અને સંપૂણ�તાના બાગ તરફ જતો રાહ 
ઉ�ઘા�ટત કરી આ�યો. આજના �દવસે આપણે 
��િપતા ��ાબાબાના માનવતા ��યેના અથાક 
પ�ર�મને �મરણ કરી લઈએ અને સૌમાં નવીન 
�ેરણાનો સંચાર કરી ��ાબાબાને સાચી 
��ાંજિલ અપ�એ. ��ધાના પુ�પો સાથે સાથે આ 
કલમ પણ.... ભાવથી અપ�ણ. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

તેમણે બતાવી આ�યું ક�, પડકારજનક 
પ�ર��થિતઓનો શાંિતપૂવ�ક અને સરળતાથી 
સામનો ક�વી રીતે કરી શક� છ�.  યોગ, �યાન જેવી 
િ�યાઓથી આનંદમય અને સંતુિલત �વન �વી 
શકાય છ�, તેનું �ેરક ઉદાહરણ પણ પૂ�ં પા�ું, 
તેઓ હ�મેશા �યાનની ગહન અનુભૂિતની 
��થિતમાં રહ�તા, તે ��થિતના �ક�પનો તેમના 
સંપક�માં આવનાર ઉપર પણ આપોઆપ �બળ 
અસર નીપ�વતા હતા.

જેમ આ સદીનો ચોથો દાયકો (ચાળીશનો 
દાયકો) માનવમા� માટ� ખૂબ મહ�વપૂણ� હતો 
(કારણ ક� �યાર� પરમા�માનું િવ� પ�રવત�નનું 
કાય� શ� થયું) તેમ સાતમા દાયકાનો અંત એક 
સીમાિચ�હ સમાન બની ગયો. ૧૮ ��યુઆરી, 
૧૯૬૯ના �દવસે િનરાકાર િપતા પરમા�માના 
સાકાર મા�યમ '��િપતા ��ા'એ માનવ �તની 

દીકરાઓ સાથે રહ�વા ��ા મા �દયમાં હષ� રાખે છ�.
દીકરાને માયાથી બચાવવા માટ� અલગથી �યાન રાખે છ�.
�હ�જ યાદમાં જ દુઃખો સામટાં થઈ �ય છ� ગાયબ,
��ા મા હથેળીમાં સતત �દૂઈ મુરલીનો �પશ� રાખે છ�.
આપી દ� થોડાં વરદાનોને, આપી દ� �વમાન થોડાં,
��ા મા �વયંને �વવા તો એક પણ �યાં રાખે છ�.
દુઃખ બાળકને કદી �યાંયે ન લાગે એટલા માટ�,
��ા મા સદા ચો�ખી જ મનની ને �દયની ફશ� રાખે છ�.
� �ભુ સૌને નવો જનમ આપે છ�, તો પરી�ા પણ આપે છ�,
��ા મા દીકરાઓ તો તમને ઈ�રથીય ઊંચો આદશ� રાખે છ�.
�હો-જલાલીમાં બધાંયે �વે ને ધન સંતાડી રાખે છ�,
��ા મા પોતાનું સવ��વ, ઈ�ર અથ� સમપ�ણ રાખે છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

��ા મા રાખે છ�
�. ક�. જૂનાગઢ
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ગુ�ઓ ��યે અપાર ��ા - ભાવના હતી. તેઓ 
એક િન�કામ દાનવીર તરીક� પણ ��યાત હતા.

�યાર� દાદાની �મર લગભગ આશર� ૬૦ 
વષ�ની થઈ �યાર� અચાનક જ કોઈ ઈ�રીય 
યોજના અનુસાર તેની મનો�િ� સંસારથી િવર� 
થતી ગઈ. તેઓ વધાર� ને વધાર� અંતમુ�ખી બનતા 
ગયા. તેમની એકાંત જ િ�ય લાગવા માં�ો. તેવો 
વધુ ને વધુ મનનિચંતનમાં રહ�વા લા�યા. એક 
�દવસ અચાનક તેમની િવ�ણુ ચતુભુ�જનો �દ�ય 
સા�ા�કાર થયો અને �યારબાદ સા�ા�કારોની 
લાંબી વણઝાર ચાલી. �યાર� અમે�રકાએ અણુ- 
બો�બનો �પાન ઉપર �યોગ પણ ન હતો કય�, 
હ� આ �કારના કોઈ બો�બની શોધ પણ હ� 
આિવ�કાર કરી રહી હતી, તે સમયે દાદાએ 
���નો અણુશા��થી થનાર મહાિવનાશનો 
સા�ા�કાર �યો. �યારબાદ તેમણે તેમના હીરા-
ઝવેરાતના ધંધામાંથી સંપૂણ� િન�િ� લઈ લીધી, 
અને ધીમે-ધીમે તેમને સમ�વા લા�યું હતું ક�, 
�વયં િવ�િપતા પરમા�માએ િવ� પ�રવત�નના 
ભગીરથ કાય� માટ� તેમને િનિમ� મા�યમ બના�યા 
છ�. ઈ.સ. ૧૯૩૭માં આ ��� પરની એક 
મહામૂ�યવાન અને યાદગાર પળ� િશવ 
પરમા�માએ તેમના શરીરમાં ‘�દ�ય અવતરણ’ 
કયુ� અને તેમને કત��યવાચક નામ આ�યું 
‘િપતા�ી ��ા’. તેમના �ારા ઈ�રીય�ાનનું 
િશ�ણ �ા�ત કરનાર ��ી-પુ�ષો ��ાક�મારી 
અને ��ાક�મારો કહ�વાયા.  ઈ�રીય આદ�શ 
મળતાં તેમણે પોતાની લાખોની સંપિ� માતાઓ-
ક�યાઓના નામે ��ટ બનાવી એ ��ટને સ�પી 
દીધી. એ ��ટમાંથી જ પાંગર�લું '��િપતા 
��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલય' આજે 
િવ�ના પાંચ ખંડોમાં ૯૦૦૦થી પણ વધુ સેવાક���ો 
ધરાવે છ�.

��િપતા ��ાએ પોતાના તન-મન-ધન 
ઈ�રીય સેવામાં સમિપ�ત કયા� પછી પોતે પણ 
પરમા�માએ ચ�ધેલ આ�યા��મક પુ�ષાથ�નો રાહ 
અપના�યો. �વયંના �વનમાં દ�વીગુણોનાં પુ�પો 
ખીલવીને ચોમેર સુવાસ �સરાવી અનેકોને �દ�ય 
�વન બનાવવાની �ેરણા આપી ર�ા. 
સમાજમાંથી અંધ��ા, ક��રવા�, બદીઓ અને 
અનૈિતકતાને દૂર કરનાર સમાજના સાચા 
સુધારક બ�યા. ધમ�, નાત, �ત, વણ�, �ાંત, 
ભાષા વગેર�ના કોઈ ભેદભાવ ન રાખીને િવ�ના 
સવ� આ�માઓને પરમા�માના સંતાન ગણી 
�ભુિપતાનો ઈ�રીય સંદ�શ પહ�ચાડવા �વનની 
અંિતમ �ણ સુધી �ય�શીલ ર�ા.

અ�ડ �ેરણામૂિત�

એક સાધારણ �યિ� સામા�ય રીતે જે 
�મર� પોતાની ��િ�ઓની ગિતને મંદ બનાવતો 
હોય છ� તે �મર� ��િપતા ��ાના �વનના એક 
અિત મહ�વપૂણ� કાય�ના અ�યાયનો શુભારંભ 
થયો. પોતાની એક એક ��િ�ઓ મારફતે તેમણે 
બી�ઓને પણ �ેરણા આપી દ�તાં. તેમનું �વન 
ખુ�ા પુ�તકની જેવું હતું, ક� જેમાંથી સ�ય, 
�ામાિણતતા, પિવ�તા, �ેમ, અિહ�સા અને 
આ�યા��મકતાનો ર�તો એકદમ �પ� રીતે 
���ગોચર થતો. તેમની સાદાઈ પણ સૌને 
િચ�આકિષ�ત કરી જતી હતી. �વયં ઈ�રના 
વાહક હોવા છતાં પણ તેમની રહ�ણીકરણી અ�યંત 
સાદી અને સરળ રહી. તેઓ કયાર�ય પોતાને ગુ� 
કહ�વડાવતા નહ�. પોતાના ચરણ�પશ� કરવા 
આવનારને આ ન�તાની મૂિત� એમ કહ�તી ક�, 
‘તમારા ગુ� તો એક પરમા�મા જ છ’� . 

તેમની આંખોમાં દ�વી તેજનો અંશ 
અનુભવાતો હતો. અપાર �ેમ અને શુભ-
કામનાઓથી તે નયન ચમકતા રહ�તા. પળભરની 
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���થી તેઓ કોઇપણ �યિ�ના 
શિ�-સામ�ય�નો �યાસ કાઢી લેતા 
અને બી� જ પળ� તેઓ તે �યિ�ને 
અસાધારણ શિ�થી ભરપૂર કરી 
દ�તા. 93 વષ�ની �મર� પણ તેમને 
ચ�માંની જ�ર પડી નહતી. તેઓ 
હ�મેશા ટટાર ચાલતા, યુવાઓને પણ 
શરમાવે તેવી ��િત� અને �મ-�શથી 
ખડકો-ટ�કરીઓ ઉપર ચડી જતા.

િપતા�ી ��ાબાબાનો એક-
એક �ાસ માનવતાની સેવા �િત 
સમિપ�ત હતો. તેમનો ��યેક શ�દ 
અને ��યેક કમ� મહાન �ેરણાનાં 
��ોત હતાં. તેમણે દર�કને બી�ઓ 
સેવામાં �ડાઈ જવા માટ� �ેરણા 
આપી. 

સેવા કરતાં-કરતાં પોતાનો લૌ�કક િવનાશી દ�હ 
�યાગી દઈ પોતાની ��િ�ને વધુ �યાપક, વધુ 
શિ�શાળી, વધુ સ�� બનાવવા ફ�ર�તા �વ�પ 
(અ�ય� �વ�પ) ધારણ કયુ�. �થમવાર એક 
માનવી સંપૂણ� અવ�થાએ પહ��યો.

��િપતા ��ાબાબા એક નવીન �વિણ�મ 
દુિનયાના આ��થાપક હતા. તેમણે અ�ાનતા, 
દુઃખ, અશાંિત અને આડંબરના જંગલમાંથી 
સુખશાંિત અને સંપૂણ�તાના બાગ તરફ જતો રાહ 
ઉ�ઘા�ટત કરી આ�યો. આજના �દવસે આપણે 
��િપતા ��ાબાબાના માનવતા ��યેના અથાક 
પ�ર�મને �મરણ કરી લઈએ અને સૌમાં નવીન 
�ેરણાનો સંચાર કરી ��ાબાબાને સાચી 
��ાંજિલ અપ�એ. ��ધાના પુ�પો સાથે સાથે આ 
કલમ પણ.... ભાવથી અપ�ણ. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

તેમણે બતાવી આ�યું ક�, પડકારજનક 
પ�ર��થિતઓનો શાંિતપૂવ�ક અને સરળતાથી 
સામનો ક�વી રીતે કરી શક� છ�.  યોગ, �યાન જેવી 
િ�યાઓથી આનંદમય અને સંતુિલત �વન �વી 
શકાય છ�, તેનું �ેરક ઉદાહરણ પણ પૂ�ં પા�ું, 
તેઓ હ�મેશા �યાનની ગહન અનુભૂિતની 
��થિતમાં રહ�તા, તે ��થિતના �ક�પનો તેમના 
સંપક�માં આવનાર ઉપર પણ આપોઆપ �બળ 
અસર નીપ�વતા હતા.

જેમ આ સદીનો ચોથો દાયકો (ચાળીશનો 
દાયકો) માનવમા� માટ� ખૂબ મહ�વપૂણ� હતો 
(કારણ ક� �યાર� પરમા�માનું િવ� પ�રવત�નનું 
કાય� શ� થયું) તેમ સાતમા દાયકાનો અંત એક 
સીમાિચ�હ સમાન બની ગયો. ૧૮ ��યુઆરી, 
૧૯૬૯ના �દવસે િનરાકાર િપતા પરમા�માના 
સાકાર મા�યમ '��િપતા ��ા'એ માનવ �તની 

દીકરાઓ સાથે રહ�વા ��ા મા �દયમાં હષ� રાખે છ�.
દીકરાને માયાથી બચાવવા માટ� અલગથી �યાન રાખે છ�.
�હ�જ યાદમાં જ દુઃખો સામટાં થઈ �ય છ� ગાયબ,
��ા મા હથેળીમાં સતત �દૂઈ મુરલીનો �પશ� રાખે છ�.
આપી દ� થોડાં વરદાનોને, આપી દ� �વમાન થોડાં,
��ા મા �વયંને �વવા તો એક પણ �યાં રાખે છ�.
દુઃખ બાળકને કદી �યાંયે ન લાગે એટલા માટ�,
��ા મા સદા ચો�ખી જ મનની ને �દયની ફશ� રાખે છ�.
� �ભુ સૌને નવો જનમ આપે છ�, તો પરી�ા પણ આપે છ�,
��ા મા દીકરાઓ તો તમને ઈ�રથીય ઊંચો આદશ� રાખે છ�.
�હો-જલાલીમાં બધાંયે �વે ને ધન સંતાડી રાખે છ�,
��ા મા પોતાનું સવ��વ, ઈ�ર અથ� સમપ�ણ રાખે છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

��ા મા રાખે છ�
�. ક�. જૂનાગઢ
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કથની અને કરણીની સંવા�દતા
આજના આપણા �વનની જે સમ�યાઓ છ� 

તેના મૂળમાં કથની અને કરણી વ�ેની એક 
વા�યમયતાનો અભાવ છ�. બી� શ�દોમાં કહીએ 
તો િવચાર અને આચાર બાબતમાં આસમાન 
જમીનનો તફાવત છ�. આપણે આપણા િવચારોને 
�યવહારમાં મૂક�એ તો સંસારમાં દુઃખ ભોગવવાનું 
રહ� નહ�. ગુજરાતીમાં એક કહ�વત છ� ક� હાથીના 
ચાવવાના અને દ�ખાડવાના દાંત જુદા જુદા હોય છ�. 
માણસ પણ �યવહારમાં આચરણ કરતી વખતે 
પ�ર��થિત �માણે િવશેષ કરીને પોતાના ક� 
ક�ટુંબના �વાથ�ને �યાનમાં રાખે છ� અને આદશ�ને 
અભરાઈએ ચડાવે છ�. શા��કારો કહ� છ� ક� 
િવચાર અને આચારમાં એક વા�યતા ન હોવી એ 
પોતાની �તની છલના છ�, છ�તરામણી છ�. આપણા 
રોજના �યવહારને બારીકાઈથી તપાસીશું તો 
�યાલ આવશે ક� આપણે પગલે ને પગલે ક�વા જુ�ા 
વેશ ભજવીએ છીએ. સંસારમાં આપણે ક�ટક�ટલાં 
�હોરાં ધારણ કરીને ફરીએ છીએ અને �લણ� 
થઈને ફરીએ છીએ એનો િવચાર કરવા જેવો છ�.

આપણે ઈ�છીએ છીએ ક� આપણી સાથેના 
�યવહારમાં બી� માણસો સ�યમય અને િવવેક� 
આચરણ કર�. પરંતુ એ �કારનો �યવહાર 
આપણી પાસેથી બી� રાખે �યાર� આપણે આપણી 
�ત સાથે બાંધછોડ કરીએ છીએ અને કહીએ 
છીએ, ‘�� ક�ઈ હ�ર�ં�નો બેટો નથી.’ આપણે 
આપણા વત�ન માટ� સતત છટકબારીઓ શોધતા 
રહીએ છીએ અને આચરણ કરવું ન હોય �યાર� 
બી�નો નમૂનો આગળ ધરીએ છીએ. ‘આવી 

સહનશીલતા તો સંત જ દાખવી શક� ક� સ�યની 
ખાતર બૈરી છોકરાં વેચવાનું કામ રા� હ�ર�ં� 
કરી શક�, અમે તો કાળા માથાના માનવી છીએ!’ 
આમ ��િ� અને િન�િ�, ધમ� અને અધમ�, સ�ય 
અને અસ�ય, નીિત અને અનીિતના આપણે પોતે 
ઊભા કર�લા �યાલોમાં આપણે રાચીએ છીએ. 
આપણને જે અનુક�ળ હોય તે ધમ� અને �િતક�ળ 
હોય તે અધમ�. આપણને લાભ થાય તે નીિત અને 
નુકસાન થાય તે અનીિત. �યવહારમાં આપણા 
�વાથ�નાં કાટલાં ક�ટક�ટલાં જુદાં છ� એનો િવચાર 
કરવા જેવો છ�.

આપણી આજની સમ�યાનો પાયાનો �� 
એ છ� ક� શું િવચાર અને આચારમાં સંવા�દતા 
�થાપી ન શકાય? શા��ોનું અ�યયન કરવાથી, 
કથાઓ અને પારાયણો ભિ�પૂવ�ક સાંભળવાથી 
ક� તીથ�ની યા�ાઓ કરવાથી આ સંવા�દતા �થાપી 
શકાતી નથી, એમ કરવું એ તો બ� સીધી અને 
સરળ વાત છ�. આપણા �વનમાં મૂ�યવાન વષ� 
આપણે સમજ િવનાનું િમ�યા આચરણ કરવામાં 
વીતા�યાં છ�. હ� પણ એની એ જ રફતાર ચાલુ 
છ�. ભૂ�યા �યાંથી પાછું ફરવાનું સૂઝતું નથી. �ાની 
કિવ અખો કહ� છ� ક� તેમ ‘િતલક કરતાં �ેપન 
ગયાં, જપ માળાનાં નાકાં ગયાં, કથા સુણીને 
��ા કાન, તોયે અખા ન થયું ���ાન.’ 
કહ�વાતા ધમ�ના િમ�યા આચરણથી આપણે 
આપણી િનબ�ળતામાં વધારો કરતા જઈએ છીએ. 
આપણા આદશ� અને ભાવના �માણે વત�ન કરવા 
માટ� મનની નબળાઈનો સતત અનુભવ આપણને 
થયા કર� છ� મન નબળું પડતું હોવાથી આપણી 
સંક�પશિ� �દવસે �દવસે ઘટતી �ય છ�. 

િ�દલ
ડૉ. િચનુભાઈ નાયક, અમદાવાદ
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પ�રણામે આપણે િવક�પોમાં ફસાઈએ છીએ અને 
�વનમાં સતત િન�ફળતાનો અનુભવ કરીએ 
છીએ. િન�ફળતા એ હતાશાની જનેતા છ�. 
આપણને એવું લા�યા કર� છ� ક� આપણે �વનમાં 
�યાર�ય સફળ થવાના નથી. આપણે માટ� સુખ એ 
ઝાંઝવાનાં નીર જેવું છ�. આપણે તો સંસારમાં 
ઘાણીના બળદની જેમ ઢસરડો કરવા જ આ�યા 
છીએ. �વનનો આવો હતાશાભય� સૂર પોતાની 
�ત સાથે છ�તરામણી કરનારા માણસો કાઢતા 
હોય છ�. સંસારમાં આવા માણસોની સં�યા ઘણી 
મોટી છ�.

કથની અને કરણીમાં સંવા�દતા �થાપવી એ 
સમજુ માણસનો ધમ� છ�. મનુ�ય �વનની 
સાધનાનું રહ�ય પણ આ સંવા�દતા �થાપવામાં 
રહ�લું છ�. આ માટ� વાણીનો સંયમ અને 
િવવેકપૂવ�કનો �યવહાર આવ�યક છ�. વાણીએ 
મનુ�યની િવશેષતા છ�. વાણી વડે એ સમ� ચૈત�ય 
���માં જુદો તરી આવે છ�. પરંતુ �યવહારમાં 
વાણીનો એ જેટલો દુ�પયોગ કર� છ� તેટલો બીજું 
કોઈ �ાણી કરતું નથ. વાણી વડે આપણે ક�ટક�ટલી 
સૂ�મ િહ�સા આચરીએ છીએ એનો �યાલ રાખવા 
જેવો છ�. અિભમાન અને �ોધ ભર�લી વાણી 
આપણને ક�વા વત�ન તરફ લઈ �ય છ� એનો 
િવચાર કરવો ઘટ�. વાણીના િવલાસને કારણે 
િમ�યાિભમાનને કારણે બી�ને મહ�ણાંટોણાં 
સંભળાવવામાં આપણે ક�ટલું બધું દુઃખ નોતરીએ 
છીએ? િવચાર અને આચારમાં એકવા�યતા 
લાવવા માટ� વાણીનો સંયમ ક�ળવવો પડશે. 
�વનમાં મૌનનો મિહમા વધારવો પડશે.

મનુ�ય �વનમાં સ�ભાવનું વાવેતર
આજના આપણા સામાિજક �વનની એક 

મોટી સમ�યા તે પર�પરના આદર અને 

સ�ભાવના અભાવની છ�. િવ�ાન અને યં� 
ઉ�ોગોની પાછળ ઘેલો બનેલો માનવી પોતાનામાં 
જ રાચતો ર�ો છ� અને �વક���ી બ�યો છ�. તેના 
વત�નમાં એક �કારનું તોછડાપણું �વેશેલું �વા 
મળ� છ�. તેની ભૌિતક �મતા અને સ�િ�માં 
વધારો થવાને કારણે તેનો અહમનો રણકો વ�યો 
છ�. તેનામાં રહ�લી સુજનતાનો લોપ થઈ ગયો છ�. 
એની �વાથ��િ�માં રોજ વધારો થતો રહ� છ�. જેના 
પ�રણામે સમાજ અને રા� ��યેની તેની 
ભાવનાઓમાં ભાર� ઓટ આવેલી જણાય છ�. ‘વર 
મરો ક� ક�યા મરો પણ ગોરનું તરભાણું ભરો.’ 
એવી પ�ર��થિતનું આજના સમાજમાં િનમા�ણ થયું 
છ�. કમનસીબી એ છ� ક� આજનો માનવી સમાજ 
અને રા� સાથે તો પરાયો બ�યો છ�! તેનામાં 
રહ�લો ‘માણસ મરી પરવાય� છ�. આ એકવીસમી 
સદીમાં આપણે � માણસની �િત�ા નહ� 
વધારીએ તો આપણે સમાજ અને સં�ક�િતનો 
િવનાશ હાથે કરીને નોતરીશું.

આજે આપણા મનને બે �કારના ભય 
ડરાવી ર�ા છ�. એક અણુશ��ો �ારા સવ�નાશનો 
અને બી� માણસાઈ મરી પરવાયા�નો. આ બે 
�કારના ભય પૈક� પહ�લો ભય તો િનવારી શકાય 
પરંતુ બી� ભય િનવારવા માટ� આપણે ઘણું 
પ�રવત�ન લાવવું પડે. માણસને ‘સાચો માણસ’ 
બનાવવાની �િ�યા ઘણી અઘરી છ�. આ માટ� તેને 
સતત ટોકવો પડે છ�. કોઈ બી� �વ���ને 
કહ�વામાં નથી આવતું ક� તું હાથી થા. અથવા 
ક�તરાને એમ કહ�વામાં નથી આવતું ક� તું ક�તરો 
થા. પરંતુ માણસને સતત ટોકવામાં આવે છ� ક� તું 
માણસ થા. આનું કારણ એ છ� ક� માણસમાં રહ�લી 
પશુ�િ� વખતોવખત િવચાર અને વત�નમાં બહાર 
નીકળી આવે છ� અને માણસ પોતે માણસ મટી 
હ�વાન બની �ય છ�. �યાર�ક, આપણા વત�ન િવશે 
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કથની અને કરણીની સંવા�દતા
આજના આપણા �વનની જે સમ�યાઓ છ� 

તેના મૂળમાં કથની અને કરણી વ�ેની એક 
વા�યમયતાનો અભાવ છ�. બી� શ�દોમાં કહીએ 
તો િવચાર અને આચાર બાબતમાં આસમાન 
જમીનનો તફાવત છ�. આપણે આપણા િવચારોને 
�યવહારમાં મૂક�એ તો સંસારમાં દુઃખ ભોગવવાનું 
રહ� નહ�. ગુજરાતીમાં એક કહ�વત છ� ક� હાથીના 
ચાવવાના અને દ�ખાડવાના દાંત જુદા જુદા હોય છ�. 
માણસ પણ �યવહારમાં આચરણ કરતી વખતે 
પ�ર��થિત �માણે િવશેષ કરીને પોતાના ક� 
ક�ટુંબના �વાથ�ને �યાનમાં રાખે છ� અને આદશ�ને 
અભરાઈએ ચડાવે છ�. શા��કારો કહ� છ� ક� 
િવચાર અને આચારમાં એક વા�યતા ન હોવી એ 
પોતાની �તની છલના છ�, છ�તરામણી છ�. આપણા 
રોજના �યવહારને બારીકાઈથી તપાસીશું તો 
�યાલ આવશે ક� આપણે પગલે ને પગલે ક�વા જુ�ા 
વેશ ભજવીએ છીએ. સંસારમાં આપણે ક�ટક�ટલાં 
�હોરાં ધારણ કરીને ફરીએ છીએ અને �લણ� 
થઈને ફરીએ છીએ એનો િવચાર કરવા જેવો છ�.

આપણે ઈ�છીએ છીએ ક� આપણી સાથેના 
�યવહારમાં બી� માણસો સ�યમય અને િવવેક� 
આચરણ કર�. પરંતુ એ �કારનો �યવહાર 
આપણી પાસેથી બી� રાખે �યાર� આપણે આપણી 
�ત સાથે બાંધછોડ કરીએ છીએ અને કહીએ 
છીએ, ‘�� ક�ઈ હ�ર�ં�નો બેટો નથી.’ આપણે 
આપણા વત�ન માટ� સતત છટકબારીઓ શોધતા 
રહીએ છીએ અને આચરણ કરવું ન હોય �યાર� 
બી�નો નમૂનો આગળ ધરીએ છીએ. ‘આવી 

સહનશીલતા તો સંત જ દાખવી શક� ક� સ�યની 
ખાતર બૈરી છોકરાં વેચવાનું કામ રા� હ�ર�ં� 
કરી શક�, અમે તો કાળા માથાના માનવી છીએ!’ 
આમ ��િ� અને િન�િ�, ધમ� અને અધમ�, સ�ય 
અને અસ�ય, નીિત અને અનીિતના આપણે પોતે 
ઊભા કર�લા �યાલોમાં આપણે રાચીએ છીએ. 
આપણને જે અનુક�ળ હોય તે ધમ� અને �િતક�ળ 
હોય તે અધમ�. આપણને લાભ થાય તે નીિત અને 
નુકસાન થાય તે અનીિત. �યવહારમાં આપણા 
�વાથ�નાં કાટલાં ક�ટક�ટલાં જુદાં છ� એનો િવચાર 
કરવા જેવો છ�.

આપણી આજની સમ�યાનો પાયાનો �� 
એ છ� ક� શું િવચાર અને આચારમાં સંવા�દતા 
�થાપી ન શકાય? શા��ોનું અ�યયન કરવાથી, 
કથાઓ અને પારાયણો ભિ�પૂવ�ક સાંભળવાથી 
ક� તીથ�ની યા�ાઓ કરવાથી આ સંવા�દતા �થાપી 
શકાતી નથી, એમ કરવું એ તો બ� સીધી અને 
સરળ વાત છ�. આપણા �વનમાં મૂ�યવાન વષ� 
આપણે સમજ િવનાનું િમ�યા આચરણ કરવામાં 
વીતા�યાં છ�. હ� પણ એની એ જ રફતાર ચાલુ 
છ�. ભૂ�યા �યાંથી પાછું ફરવાનું સૂઝતું નથી. �ાની 
કિવ અખો કહ� છ� ક� તેમ ‘િતલક કરતાં �ેપન 
ગયાં, જપ માળાનાં નાકાં ગયાં, કથા સુણીને 
��ા કાન, તોયે અખા ન થયું ���ાન.’ 
કહ�વાતા ધમ�ના િમ�યા આચરણથી આપણે 
આપણી િનબ�ળતામાં વધારો કરતા જઈએ છીએ. 
આપણા આદશ� અને ભાવના �માણે વત�ન કરવા 
માટ� મનની નબળાઈનો સતત અનુભવ આપણને 
થયા કર� છ� મન નબળું પડતું હોવાથી આપણી 
સંક�પશિ� �દવસે �દવસે ઘટતી �ય છ�. 

િ�દલ
ડૉ. િચનુભાઈ નાયક, અમદાવાદ
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પ�રણામે આપણે િવક�પોમાં ફસાઈએ છીએ અને 
�વનમાં સતત િન�ફળતાનો અનુભવ કરીએ 
છીએ. િન�ફળતા એ હતાશાની જનેતા છ�. 
આપણને એવું લા�યા કર� છ� ક� આપણે �વનમાં 
�યાર�ય સફળ થવાના નથી. આપણે માટ� સુખ એ 
ઝાંઝવાનાં નીર જેવું છ�. આપણે તો સંસારમાં 
ઘાણીના બળદની જેમ ઢસરડો કરવા જ આ�યા 
છીએ. �વનનો આવો હતાશાભય� સૂર પોતાની 
�ત સાથે છ�તરામણી કરનારા માણસો કાઢતા 
હોય છ�. સંસારમાં આવા માણસોની સં�યા ઘણી 
મોટી છ�.

કથની અને કરણીમાં સંવા�દતા �થાપવી એ 
સમજુ માણસનો ધમ� છ�. મનુ�ય �વનની 
સાધનાનું રહ�ય પણ આ સંવા�દતા �થાપવામાં 
રહ�લું છ�. આ માટ� વાણીનો સંયમ અને 
િવવેકપૂવ�કનો �યવહાર આવ�યક છ�. વાણીએ 
મનુ�યની િવશેષતા છ�. વાણી વડે એ સમ� ચૈત�ય 
���માં જુદો તરી આવે છ�. પરંતુ �યવહારમાં 
વાણીનો એ જેટલો દુ�પયોગ કર� છ� તેટલો બીજું 
કોઈ �ાણી કરતું નથ. વાણી વડે આપણે ક�ટક�ટલી 
સૂ�મ િહ�સા આચરીએ છીએ એનો �યાલ રાખવા 
જેવો છ�. અિભમાન અને �ોધ ભર�લી વાણી 
આપણને ક�વા વત�ન તરફ લઈ �ય છ� એનો 
િવચાર કરવો ઘટ�. વાણીના િવલાસને કારણે 
િમ�યાિભમાનને કારણે બી�ને મહ�ણાંટોણાં 
સંભળાવવામાં આપણે ક�ટલું બધું દુઃખ નોતરીએ 
છીએ? િવચાર અને આચારમાં એકવા�યતા 
લાવવા માટ� વાણીનો સંયમ ક�ળવવો પડશે. 
�વનમાં મૌનનો મિહમા વધારવો પડશે.

મનુ�ય �વનમાં સ�ભાવનું વાવેતર
આજના આપણા સામાિજક �વનની એક 

મોટી સમ�યા તે પર�પરના આદર અને 

સ�ભાવના અભાવની છ�. િવ�ાન અને યં� 
ઉ�ોગોની પાછળ ઘેલો બનેલો માનવી પોતાનામાં 
જ રાચતો ર�ો છ� અને �વક���ી બ�યો છ�. તેના 
વત�નમાં એક �કારનું તોછડાપણું �વેશેલું �વા 
મળ� છ�. તેની ભૌિતક �મતા અને સ�િ�માં 
વધારો થવાને કારણે તેનો અહમનો રણકો વ�યો 
છ�. તેનામાં રહ�લી સુજનતાનો લોપ થઈ ગયો છ�. 
એની �વાથ��િ�માં રોજ વધારો થતો રહ� છ�. જેના 
પ�રણામે સમાજ અને રા� ��યેની તેની 
ભાવનાઓમાં ભાર� ઓટ આવેલી જણાય છ�. ‘વર 
મરો ક� ક�યા મરો પણ ગોરનું તરભાણું ભરો.’ 
એવી પ�ર��થિતનું આજના સમાજમાં િનમા�ણ થયું 
છ�. કમનસીબી એ છ� ક� આજનો માનવી સમાજ 
અને રા� સાથે તો પરાયો બ�યો છ�! તેનામાં 
રહ�લો ‘માણસ મરી પરવાય� છ�. આ એકવીસમી 
સદીમાં આપણે � માણસની �િત�ા નહ� 
વધારીએ તો આપણે સમાજ અને સં�ક�િતનો 
િવનાશ હાથે કરીને નોતરીશું.

આજે આપણા મનને બે �કારના ભય 
ડરાવી ર�ા છ�. એક અણુશ��ો �ારા સવ�નાશનો 
અને બી� માણસાઈ મરી પરવાયા�નો. આ બે 
�કારના ભય પૈક� પહ�લો ભય તો િનવારી શકાય 
પરંતુ બી� ભય િનવારવા માટ� આપણે ઘણું 
પ�રવત�ન લાવવું પડે. માણસને ‘સાચો માણસ’ 
બનાવવાની �િ�યા ઘણી અઘરી છ�. આ માટ� તેને 
સતત ટોકવો પડે છ�. કોઈ બી� �વ���ને 
કહ�વામાં નથી આવતું ક� તું હાથી થા. અથવા 
ક�તરાને એમ કહ�વામાં નથી આવતું ક� તું ક�તરો 
થા. પરંતુ માણસને સતત ટોકવામાં આવે છ� ક� તું 
માણસ થા. આનું કારણ એ છ� ક� માણસમાં રહ�લી 
પશુ�િ� વખતોવખત િવચાર અને વત�નમાં બહાર 
નીકળી આવે છ� અને માણસ પોતે માણસ મટી 
હ�વાન બની �ય છ�. �યાર�ક, આપણા વત�ન િવશે 
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�વ�થ િચ�ે અને તટ�થ ભાવે િવચાર કરતાં પણ 
પામર બ�યા છીએ! આપણે આપણી �તને સ�ય 
સં�કારી કહ�વડાવવાને લાયક છીએ ખરા!

આજની આપણી સમ�યાઓના મૂળમાં 
સ�ભાવ અને સ� વત�નના િશ�ણનો અભાવ છ�. 
આ �કારનું િશ�ણ ક�ટુંબમાં અને િશ�ણ 
સં�થાઓમાં જે �કાર� અપાવવું �ઈએ તે �કાર� 
અપાતું નથી. સંયુ� ક�ટુંબ પરંપરા પણ બદલાતા 
સામાિજક અને નૈિતક મૂ�યો સાથે તૂટતી આવે છ� 
અને ક�ટુંબથી છૂટા પડેલાં યુવાન દ�પતીઓ પોતાનાં 
સંતાનોને બો� ગણે છ�. બો��પ બનેલા 
સંતાનોને ભણવાની �િચ હોય ક� ન હોય પરંતુ 
માતાિપતાના હઠા�હને વશ થઈ પોતાની મર� 
િવ�� ભણવું પડે છ�. શાળાઓ અને મહાશાળાઓ 
આવા ઈ�છા િવ�� ભણનારા િવ�ાથ�ઓથી 
ઉભરાય છ�. ભણનારાઓની સં�યા ઘણી વધતી 
�ય છ�. પરંતુ ગુણવ�ા ઘટતી �ય છ�. એની 
કોઈને ય પડી નથી. 

આપણી આધુિનક િશ�ણ પ�િતએ 
ઈજનેરો, ડૉ�ટરો, વૈ�ાિનકો અને યં�-સંચાલક 
િન�ણાતો પેદા કયા� છ�. પરંતુ ‘માણસ’ પેદા કયા� 
નથી. એ એની મુ�ય ખામી છ�. �લા�ટીકની 
ફ��ટરીમાં જેમ હ�રોની સં�યામાં રમકડાં બહાર 
પડે છ� તેમ આપણા દ�શની યુિનવિસ�ટીઓમાંથી દર 
વષ� હ�રો �ે�યુએટો બહાર પડે છ� અને િશિ�ત 
બેકારોની સં�યામાં ઉમેરો થતો રહ� છ�. આ 
�ે�યુએટોને ખુરશીમાં બેસી ‘સાહ�બ’ બનવું છ�. 
પરંતુ મહ�નતાણું લેવાની �િ� વધતી �ય છ�. ‘કમ 
કામ, �યાદા દામ’ એ આજના નોક�રયાતોનું  
સૂ� છ�. સમાજ ક� રા� ��યે આપણી કોઈ 
જવાબદારી ન હોય એ રીતે આપણે વત�ન કરીએ 
છીએ. કહ�વાતી લોકશાહી સમાજ રચનામાં 
આપણા પોતાના દ�શબાંધવો ��યેની આટલી બધી 

નઘરોળ બેદરકારી ઈિતહાસમાં �યાંય �વા 
મળતી નથી. આપણે હ�ો માગીએ છીએ. પરંતુ 
જવાબદારીઓમાંથી છૂટી જવાની અનેક તરક�બો 
કરીએ છીએ. �વનની આ �કારની 
અનવ�થામાંથી બહાર આવવાના ઉપાયો નહ� 
િવચારીએ તો આપણે આપણો સવ�નાશ આપણા 
હાથે જ નોતરીશું. િશ�ણ �ારા મનુ�યમાં સ�ભાવ 
અને માનવતાનું વાવેતર કયા� િવના આ િવકટ 
પ�ર��થિતમાંથી બહાર આવવાનો કોઈ માગ� 
દ�ખાતો નથી. મોડું થાય એ પહ�લાં સવેળા 
�ગવાનો સમય પાક� ગયો છ�. 

માણસ અને તેની માણસાઈ
સંસારમાં માણસનું મહ�વ તેનામાં રહ�લી 

માણસાઈને કારણે છ�. માણસાઈ િવનાનો માણસ 
પશુ સમાન છ�. પરંતુ કમનસીબી એ છ� ક�, 
માણસનો જ�મ થઈ શક� છ�. માણસાઈને જ�માવી 
શકાતી નથી. કોઈ પશુને એમ કહ�વામાં નથી 
આવતું ક� તું ક�તરો થા, તું ઊંટ થા, તું હરણ થા, તું 
ઘોડો થા, પરંતુ માણસને જ સતત ટોકવામાં આવે 
છ� ક� તું માણસ થા.

આપણે િશ�ક ક� અ�યાપક હોઈએ, 
ઈજનેર ક� ડૉ�ટર હોઈએ, મં�ી ક� સં�ી હોઈએ, 
પણ � ‘માણસ’ ન હોઈએ તો એ �ાનનો ક� 
હો�ાનો કોઈ અથ� રહ�તો નથી. િશ�ણનું મહ�વનું 
કાય� માણસને ‘માણસ’ બનાવવાનું છ�.

આજે આપણા સમાજમાં ચાર�કોર 
માણસાઈનો અભાવ વતા�ય છ�. માણસ પોતાની 
આસપાસના માણસોની ��ફ ગુમાવતો ર�ો છ�. 
પ�રણામે તે એકાંગી, �વાથ� અને નઘરોળ બની 
ગયો છ�. સમાજમાં માણસ એ �ેહની અને 
સંબંધોની દુિનયામાં રહ�ના�ં �ાણી છ�. �ેહ અને 
સંબંધોને કારણે તેને �વન �વવાનું બળ મળતું 
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હોય છ� �વન �વવાનો તે સાચો આનંદ માણી 
શકતો હોય છ�. યં�ોઘોગના વેગીલા િવકાસને 
કારણે આજનો માનવી પણ યં�વ� બની ગયો છ�. 
તેની મુ�ય ��િ� ભૌિતક સાધન-સામ�ી - �ા�ત 
કરવાની બની ગઈ હોવાથી ધન અને સ�ા �ા�ત 
કરવાની તેને ઘેલછા �ગી છ�. તે પોતાની 
ઈ�છાઓ પર િનયં�ણ રાખી શકતો નથી. ‘વધુ 
ધન �ા�ત કરો અને વધુ ભોગવો’ એ તેનું 
�વનસૂ� બની ગયું છ�. ધન, સ�ા, �િત�ા અને 
ભૌિતક સાધનસામ�ીની પાછળ આંધળી દોટ 
મૂકવામાં તે પોતાના �વનનું મ�યિબંદુ ભૂલી ગયો 
છ�. �વનની આવી આંધળીદોટને કારણે તે સતત 
માનિસક તનાવમાં રહ� છ�. માનવી ઈિતહાસના 
પાને ગાંડપણ ક� અધ�ગાંડપણના આટલા બધા 
�ક�સાઓ અગાઉ �યાર�ય પણ ન�ધાયા નથી! 
પોતાને �ા�ત ધન, સ�ા ક� �િત�ાથી તેને ધરવ 
થતો નથી. અસંતોષની આગમાં તે સતત બળતો 
રહ� છ�. પ�રણામે તેનો �વભાવ િચ�ડયો, �ોધી બને 
છ� અને આવેશમાં આવી જઈને તે �યાર�ક પ�ી 
અને બાળકોને મારવા તૈયાર થઈ �ય છ�. અર�, 
પોતાની �તની પણ �યાર�ક આ�મહ�યા કરી 
બેસે છ�. �વનનો જે દીવો આપણે �ગટાવીને ચાલુ 
રાખી શકતા ન હોઈએ એને અધવચ ઓલવવાનો 
આપણને અિધકાર ખરો?

આપણે તો �ગિતને નામે અધોગિતને પંથે જ 
દોડી ર�ા છીએ. આપણો �વાથ� િસ� કરવા માટ� 
બી�ને મોટું ક� નાનું નુકસાન પહ�ચાડવામાં 
આપણને કોઈપણ �કારનો સંકોચ થતો નથી.

‘તુમ અપની સમાલો, મ� મેરી સમાલું’નું સુ� 
�યાપક બનતું �ય છ�. પ�રણામે સમાજમાં 
‘માણસ’ના દશ�ન થતાં નથી અને માણસાઈ મરી 
પરવારી હોઈ તેમ જણાય છ�.

માણસાઈનાં કોઈને ઈ�જે�શન આપી શકતાં 

નથી. �વનમાં તેને ક�ળવવી પડે છ�. સંસારમાં 
માણસનું �વન એ પુ�ષાથ�નું �ે� છ�. માણસને 
પોતાના �વનનો ર�તો પસંદ કરવાની છૂટ છ�. 
પુ�ષાથ�ની મદદ વડે એ ધાર� તે િસિ� �ા�ત કર� 
પણ � તે �વનમાં માણસાઈનો ગુણ ક�વળી ન 
શક� તો �ા�ત કર�લી િસિ�ઓનો કોઈ અથ� નથી.

આપણને થાય ક� માણસાઈનો ગુણ કઈ રીતે 
ક�ળવી શકાય? સ�  િવચાર અને સ� વત�ન �ારા તે 
ક�ળવી શકાય માણસાઈના પહ�લા બોધપાઠ માતા 
પાસેથી મેળવવા પડે અને પછી િશ�ક ક� ગુ� 
પાસેથી મેળવવા પડે. પરંતુ આજે તો માણસાઈના 
બોધપાઠ આપનાર આ બંનેમાં સ�ગુણ અને 
સ�  વત�નની ઓટ જણાય છ�. માતા જ અસ�ય 
બોલતી હશે. િમ�યા આચરણ કરતી હશે, 
ભોગિવલાસ માટ� ગમે તે માગ� લેતી હશે તો તે કયા 
મુખે સં�કારની ક� માણસાઈની વાત કરી શકશે? 
િશ�ક ક� ગુ�ની અધોગિતનું વણ�ન કરવા માટ� 
શ�દો ઓછાં પડે. એક આદશ� માતા અને એક 
સંિન� િશ�ક બાળકના સં�કાર ઘડતરમાં ક�વો 
ન�ધપા� ફાળો આપી શક� તે �વ. સાને ગુ��એ 
તેમની આ�મકથા ‘�યામ ચી આઈ’માં વણ�વેલ છ�.

આ પુ�તકોનો ભાવવાહી ગુજરાતી અનુવાદ 
�ી નટવરલાલ દવેએ ‘�યામની મા’માં કય� છ�. 
માણસાઈની િચંતા કરનાર સૌએ પુ�તક વાંચવા 
જેવું છ�. �વનમાં માણસાઈ ક�ળવવા માટ� 
િનયિમતતા, સાદગી, સંયમ, અિહ�સા, �ેમ, 
અપ�ર�હ ઈ�યા�દ ગુણો ક�ળવવા પડે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• કોઈ મારા માગ�માં ક�ટક ભલેને પાથર�, પુ�પ 
તેના માગમાં વેરીશ ��, વેરીશ ��.

• �ય�� મટીને બનું િવ� માનવી, માથે ધ�ં 
ધૂળ વસુંધરાની.
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�વ�થ િચ�ે અને તટ�થ ભાવે િવચાર કરતાં પણ 
પામર બ�યા છીએ! આપણે આપણી �તને સ�ય 
સં�કારી કહ�વડાવવાને લાયક છીએ ખરા!

આજની આપણી સમ�યાઓના મૂળમાં 
સ�ભાવ અને સ� વત�નના િશ�ણનો અભાવ છ�. 
આ �કારનું િશ�ણ ક�ટુંબમાં અને િશ�ણ 
સં�થાઓમાં જે �કાર� અપાવવું �ઈએ તે �કાર� 
અપાતું નથી. સંયુ� ક�ટુંબ પરંપરા પણ બદલાતા 
સામાિજક અને નૈિતક મૂ�યો સાથે તૂટતી આવે છ� 
અને ક�ટુંબથી છૂટા પડેલાં યુવાન દ�પતીઓ પોતાનાં 
સંતાનોને બો� ગણે છ�. બો��પ બનેલા 
સંતાનોને ભણવાની �િચ હોય ક� ન હોય પરંતુ 
માતાિપતાના હઠા�હને વશ થઈ પોતાની મર� 
િવ�� ભણવું પડે છ�. શાળાઓ અને મહાશાળાઓ 
આવા ઈ�છા િવ�� ભણનારા િવ�ાથ�ઓથી 
ઉભરાય છ�. ભણનારાઓની સં�યા ઘણી વધતી 
�ય છ�. પરંતુ ગુણવ�ા ઘટતી �ય છ�. એની 
કોઈને ય પડી નથી. 

આપણી આધુિનક િશ�ણ પ�િતએ 
ઈજનેરો, ડૉ�ટરો, વૈ�ાિનકો અને યં�-સંચાલક 
િન�ણાતો પેદા કયા� છ�. પરંતુ ‘માણસ’ પેદા કયા� 
નથી. એ એની મુ�ય ખામી છ�. �લા�ટીકની 
ફ��ટરીમાં જેમ હ�રોની સં�યામાં રમકડાં બહાર 
પડે છ� તેમ આપણા દ�શની યુિનવિસ�ટીઓમાંથી દર 
વષ� હ�રો �ે�યુએટો બહાર પડે છ� અને િશિ�ત 
બેકારોની સં�યામાં ઉમેરો થતો રહ� છ�. આ 
�ે�યુએટોને ખુરશીમાં બેસી ‘સાહ�બ’ બનવું છ�. 
પરંતુ મહ�નતાણું લેવાની �િ� વધતી �ય છ�. ‘કમ 
કામ, �યાદા દામ’ એ આજના નોક�રયાતોનું  
સૂ� છ�. સમાજ ક� રા� ��યે આપણી કોઈ 
જવાબદારી ન હોય એ રીતે આપણે વત�ન કરીએ 
છીએ. કહ�વાતી લોકશાહી સમાજ રચનામાં 
આપણા પોતાના દ�શબાંધવો ��યેની આટલી બધી 

નઘરોળ બેદરકારી ઈિતહાસમાં �યાંય �વા 
મળતી નથી. આપણે હ�ો માગીએ છીએ. પરંતુ 
જવાબદારીઓમાંથી છૂટી જવાની અનેક તરક�બો 
કરીએ છીએ. �વનની આ �કારની 
અનવ�થામાંથી બહાર આવવાના ઉપાયો નહ� 
િવચારીએ તો આપણે આપણો સવ�નાશ આપણા 
હાથે જ નોતરીશું. િશ�ણ �ારા મનુ�યમાં સ�ભાવ 
અને માનવતાનું વાવેતર કયા� િવના આ િવકટ 
પ�ર��થિતમાંથી બહાર આવવાનો કોઈ માગ� 
દ�ખાતો નથી. મોડું થાય એ પહ�લાં સવેળા 
�ગવાનો સમય પાક� ગયો છ�. 

માણસ અને તેની માણસાઈ
સંસારમાં માણસનું મહ�વ તેનામાં રહ�લી 

માણસાઈને કારણે છ�. માણસાઈ િવનાનો માણસ 
પશુ સમાન છ�. પરંતુ કમનસીબી એ છ� ક�, 
માણસનો જ�મ થઈ શક� છ�. માણસાઈને જ�માવી 
શકાતી નથી. કોઈ પશુને એમ કહ�વામાં નથી 
આવતું ક� તું ક�તરો થા, તું ઊંટ થા, તું હરણ થા, તું 
ઘોડો થા, પરંતુ માણસને જ સતત ટોકવામાં આવે 
છ� ક� તું માણસ થા.

આપણે િશ�ક ક� અ�યાપક હોઈએ, 
ઈજનેર ક� ડૉ�ટર હોઈએ, મં�ી ક� સં�ી હોઈએ, 
પણ � ‘માણસ’ ન હોઈએ તો એ �ાનનો ક� 
હો�ાનો કોઈ અથ� રહ�તો નથી. િશ�ણનું મહ�વનું 
કાય� માણસને ‘માણસ’ બનાવવાનું છ�.

આજે આપણા સમાજમાં ચાર�કોર 
માણસાઈનો અભાવ વતા�ય છ�. માણસ પોતાની 
આસપાસના માણસોની ��ફ ગુમાવતો ર�ો છ�. 
પ�રણામે તે એકાંગી, �વાથ� અને નઘરોળ બની 
ગયો છ�. સમાજમાં માણસ એ �ેહની અને 
સંબંધોની દુિનયામાં રહ�ના�ં �ાણી છ�. �ેહ અને 
સંબંધોને કારણે તેને �વન �વવાનું બળ મળતું 
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હોય છ� �વન �વવાનો તે સાચો આનંદ માણી 
શકતો હોય છ�. યં�ોઘોગના વેગીલા િવકાસને 
કારણે આજનો માનવી પણ યં�વ� બની ગયો છ�. 
તેની મુ�ય ��િ� ભૌિતક સાધન-સામ�ી - �ા�ત 
કરવાની બની ગઈ હોવાથી ધન અને સ�ા �ા�ત 
કરવાની તેને ઘેલછા �ગી છ�. તે પોતાની 
ઈ�છાઓ પર િનયં�ણ રાખી શકતો નથી. ‘વધુ 
ધન �ા�ત કરો અને વધુ ભોગવો’ એ તેનું 
�વનસૂ� બની ગયું છ�. ધન, સ�ા, �િત�ા અને 
ભૌિતક સાધનસામ�ીની પાછળ આંધળી દોટ 
મૂકવામાં તે પોતાના �વનનું મ�યિબંદુ ભૂલી ગયો 
છ�. �વનની આવી આંધળીદોટને કારણે તે સતત 
માનિસક તનાવમાં રહ� છ�. માનવી ઈિતહાસના 
પાને ગાંડપણ ક� અધ�ગાંડપણના આટલા બધા 
�ક�સાઓ અગાઉ �યાર�ય પણ ન�ધાયા નથી! 
પોતાને �ા�ત ધન, સ�ા ક� �િત�ાથી તેને ધરવ 
થતો નથી. અસંતોષની આગમાં તે સતત બળતો 
રહ� છ�. પ�રણામે તેનો �વભાવ િચ�ડયો, �ોધી બને 
છ� અને આવેશમાં આવી જઈને તે �યાર�ક પ�ી 
અને બાળકોને મારવા તૈયાર થઈ �ય છ�. અર�, 
પોતાની �તની પણ �યાર�ક આ�મહ�યા કરી 
બેસે છ�. �વનનો જે દીવો આપણે �ગટાવીને ચાલુ 
રાખી શકતા ન હોઈએ એને અધવચ ઓલવવાનો 
આપણને અિધકાર ખરો?

આપણે તો �ગિતને નામે અધોગિતને પંથે જ 
દોડી ર�ા છીએ. આપણો �વાથ� િસ� કરવા માટ� 
બી�ને મોટું ક� નાનું નુકસાન પહ�ચાડવામાં 
આપણને કોઈપણ �કારનો સંકોચ થતો નથી.

‘તુમ અપની સમાલો, મ� મેરી સમાલું’નું સુ� 
�યાપક બનતું �ય છ�. પ�રણામે સમાજમાં 
‘માણસ’ના દશ�ન થતાં નથી અને માણસાઈ મરી 
પરવારી હોઈ તેમ જણાય છ�.

માણસાઈનાં કોઈને ઈ�જે�શન આપી શકતાં 

નથી. �વનમાં તેને ક�ળવવી પડે છ�. સંસારમાં 
માણસનું �વન એ પુ�ષાથ�નું �ે� છ�. માણસને 
પોતાના �વનનો ર�તો પસંદ કરવાની છૂટ છ�. 
પુ�ષાથ�ની મદદ વડે એ ધાર� તે િસિ� �ા�ત કર� 
પણ � તે �વનમાં માણસાઈનો ગુણ ક�વળી ન 
શક� તો �ા�ત કર�લી િસિ�ઓનો કોઈ અથ� નથી.

આપણને થાય ક� માણસાઈનો ગુણ કઈ રીતે 
ક�ળવી શકાય? સ�  િવચાર અને સ� વત�ન �ારા તે 
ક�ળવી શકાય માણસાઈના પહ�લા બોધપાઠ માતા 
પાસેથી મેળવવા પડે અને પછી િશ�ક ક� ગુ� 
પાસેથી મેળવવા પડે. પરંતુ આજે તો માણસાઈના 
બોધપાઠ આપનાર આ બંનેમાં સ�ગુણ અને 
સ�  વત�નની ઓટ જણાય છ�. માતા જ અસ�ય 
બોલતી હશે. િમ�યા આચરણ કરતી હશે, 
ભોગિવલાસ માટ� ગમે તે માગ� લેતી હશે તો તે કયા 
મુખે સં�કારની ક� માણસાઈની વાત કરી શકશે? 
િશ�ક ક� ગુ�ની અધોગિતનું વણ�ન કરવા માટ� 
શ�દો ઓછાં પડે. એક આદશ� માતા અને એક 
સંિન� િશ�ક બાળકના સં�કાર ઘડતરમાં ક�વો 
ન�ધપા� ફાળો આપી શક� તે �વ. સાને ગુ��એ 
તેમની આ�મકથા ‘�યામ ચી આઈ’માં વણ�વેલ છ�.

આ પુ�તકોનો ભાવવાહી ગુજરાતી અનુવાદ 
�ી નટવરલાલ દવેએ ‘�યામની મા’માં કય� છ�. 
માણસાઈની િચંતા કરનાર સૌએ પુ�તક વાંચવા 
જેવું છ�. �વનમાં માણસાઈ ક�ળવવા માટ� 
િનયિમતતા, સાદગી, સંયમ, અિહ�સા, �ેમ, 
અપ�ર�હ ઈ�યા�દ ગુણો ક�ળવવા પડે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• કોઈ મારા માગ�માં ક�ટક ભલેને પાથર�, પુ�પ 
તેના માગમાં વેરીશ ��, વેરીશ ��.

• �ય�� મટીને બનું િવ� માનવી, માથે ધ�ં 
ધૂળ વસુંધરાની.
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જ રીતે આ મનુ�ય ���ના સજ�નહાર ��િપતા 
��ાના િપતા કોણ? તેમની ઉ�પિ� ક�વી રીતે 
થઈ? આ પણ એક વણ ઉક�યો સવાલ છ�. 
દ�વતાઓ તથા અસુરો ��ા�ના સા�ા�કાર માટ� 
ક� એક વરદાન �ા�ત કરવા માટ� હ�રો વષ� 
તપ�યા કરતા હતા. તો તેમનો સા�ાતકાર થાય 
તો ��ા�ને ક�વી રીતે ઓળખી શકાય. 
મોરમુગટધારી  ક� મુરલીધર ક��ણને તેમજ 
ધનુ�યબાણધારી રામને તો ઓળખી શકાય. 
િ�શુલધારી ક� જટાધારી શંકરને પણ ઓળખી 
શકાય પરંતુ ��ા�ને ઓળખવાની િનશાનીઓ 
કઈ છ�? 

ઘણીવાર આપણે ધાિમ�ક સીરીયલ ક� 
િપ�રમાં �ગટ થતા દશા�વવામાં આવે છ�. જેમાં 
તેઓ કમળપુ�પ પર િબરાજમાન હોય છ�. તેમના 
હાથમાં પુ�તકો હોય છ� તેમજ તેઓ �ેત દાઢી-મુછ 
વાળા �� પુ�ષ હોય છ�. સફ�દ દાઢી-મુછ ���વનું 
�તીક છ�. દ�વતાઓ કદી �� થતા નથી ક� તેમને 
દાઢી-મુછ પણ હોતી નથી અથા�ત ��ા� કોઈ 
દ�વતા નથી પણ એક સાધારણ કિળયુગી પુ�ષ છ�. 
��િપતા �વયં આ ��� પર આવી જૂની 
કિળયુગી ���નું પ�રવત�ન કરી નવી સતયુગી 
સતો�ધાન ���નું સજ�ન કર� છ�. હાથમાં પુ�તકો 
ચાર વેદ તથા ધમ��ંથોનું �તીક છ�. ��ા� ��� 
પર આવી વેદો તથા તમામ ધમ��ંથોનો સાર 
��ા�ાનના �પે આપે છ� અને કમળપુ�પ પર 
િબરાજમાન પિવ�તાના �તીક �પે બતાવવામાં 
આવે છ�. રામ-સીતા, લ�મી-નારાયણ ક� શંકર-
પાવ�તીની જેમ ��ા�ના કોઈ યુગલ નથી. આમ 
છતાં તેમની પુ�ી ��ાક�મારી વેદમાતા ગાય�ી 

િવ�ના મુ�ય તમામ ધમ�ના પરમા�માને તો 
અવ�ય માને જ છ� પરંતુ સાથે-સાથે ��િપતા 
��ા�ને પણ દર�ક ધમ�માં મા�યતા મળ�લી છ�. 
િવ�ના �થમ પુ�ષ હોવાને નાતે તેમને 
આ�દપુ�ષ, આ�દદ�વ, આ�દનાથ ક� આ�દિપતા 
તરીક� ��ા�ને ઓળખવામાં આવે છ�. મુ��લમ 
ધમ�માં તેમને બાબા આદમ, િ��તી ધમ�માં એડમ, 
જૈન ધમ�માં આ�દનાથ અથવા ઋષભદ�વ, િહ�દુ 
ધમ�માં મનુભગવાન, ��ા� ભગીરથ ક� નંદીગણ 
તથા નવસજ�ન કરનાર સોની, લુહાર, સુથાર, 
ક��ભાર વગેર� તેમને િવ�કમા�ના નામે �ણે છ�. 
િવ�માં આમ િભ�ન-િભ�ન નામ�પથી ��ા� 
ઓળખાતા હોવા છતાં પણ પરમા�માની જેમ 
��ા�નો પણ સાચો પ�રચય ખૂબ જ ઓછા 
લોકોને છ�. 

ઋિષમુિનઓ તથા શા��વાદીઓએ 
પરમા�માને ગુ�ત ક�ા છ�. તેથી નેતી નેતી અથા�ત 
તેમના િવશે અમે ક�ઈ �ણતા નથી - તેમ કહ�વામાં 
આવે છ�. તેથી જ પરમા�માને િચ�ગુ�ત પણ કહ� છ� 
જેનુ કોઈ િચ� ક� ફોટો નથી. તેવી જ રીતે ��ા� 
પણ ગુ�ત છ�. તેમનો પણ કોઈના ઘર� ફોટો હોતો 
નથી, તેમના પણ ભારતભરમાં એક બે મં�દર 
િસવાય મં�દર પણ નથી, તેમનુ કોઈ શા�� પણ 
નથી. જેમ િવ�ણુ પુરાણ, િશવ પુરાણ ક� રામાયણ 
હોય છ�, તેમની રામલીલા ક� ક��ણલીલા જેવી કોઈ 
બાળલીલા પણ નથી. આમ, ��ા� િવશે સાચી 
માિહતી કોઈની પાસે નથી.

સદીઓથી લોકોના મનમાં એક સવાલ છ� 
ક�, ��� પર પહ�લા �ડુ આ�યું ક� મરઘી? આ 
સવારનો જવાબ ભા�ય જ કોઈની પાસે હશે. તેવી 

��િપતા ��ા�
�.ક�. જગદીશભાઈ પટ�લ, ઈસનપુર

રથયા�ા નીકળતી હોય છ� �યાર� તેમની આંખોએ 
પાટા બાંધેલા હોય છ� તેમજ મૂિત�ઓને હાથ પગ 
પણ હોતા નથી.

અહ� �� એ ઉપ��થત થાય છ� ક�, 
ભગવાન િનરાકાર છ� મુખ જેવા અંગો નથી તો 
પછી ગીતા�ાન ક� યોગ ક�વી રીતે શીખવાડી શક�. 
ગીતામાં જણા�યું છ� ક�, કમ� ચ: �દ�ય, જ�મે ચ: 
�દ�ય અથા�ત ભગવાન કહ� છ� ક� મારો જ�મ અને 
કત��ય બંને �દ�ય છ�. હવે સાધારણ મનુ�યની જેમ 
િવકારથી જ�મ લે તો તેમને પણ �થૂળ અંગો હોય. 
તેમજ દ�હાધીન ખાવું, પીવું, સૂવું વગેર� કમ� પણ 
કરવા પડે પરંતુ તેમના કમ� સાધારણ નહ�, �દ�ય 
છ�. િનરાકાર ભગવાનને કમ� કરવા અથા�ત 
ગીતા�ાન આપવા માટ� મુખ �ઈએ,  યોગ 
શીખવાડવા શરીર �ઈએ પરંતુ તેઓ અજ�મા, 
અભો�ા છ�. જ�મ મરણના ચ�માં આવી શરીર 
ધારણ કરતા નથી તો તેઓ ધમ� �થાપન માટ� ક� 
સાધુ સંતોના ઉ�ાર માટ� ક�વી રીતે આવે છ�?

  આ માટ� ભગવાન �ણ સૂ�મ દ�વતાઓ 
�ારા પોતાનું કત��ય કરાવે છ�. ��ા �ારા ���નું 
સજ�ન, િવ�ણુ �ારા પાલના તથા શંકર �ારા 
આસુરી ���નો  િવનાશ કરાવે છ�. પરમા�મા 
ગભ� જેલમાં આવતા ના હોવાને કારણે તેઓ આ 
��� પર પરકાયા �વેશ કરીને અવતરીત થાય છ� 
અને જેના શરીરમાં �વેશ કર� છ� તેનું નામ ��ા 
આપે છ�. આમ ��ા એ પરમા�માનું કત��ય 
કરવાનું સાકાર મા�યમ છ�. તેથી ગીતામાં પણ ક�ં 
મનુ�ય તનનો આધાર આ�ય લઈને �યાર� � 
��� પર અવતરીત થાવ છું �યાર� મૂઢ �િતના 
લોકો મને ઓળખી શકતા નથી. ��ા તનમા ં
પરકાયા �વેશ કરી ��� પર અવતરીત થતા 
પરમા�માને કરોડોમાંથી કોઈક જ તેમને ઓળખી 
શક� છ�.

અને �ાનની દ�વી સર�વતી તરીક� આપણે 
�ણીએ છીએ.  ��ા�એ આપેલ ���ાન 
�વનમાં ધારણ કરનાર આ તેમની માનસ 
પુ�ીઓ મુખ વંશાવલી છ�. તેમની કોઈ યુગલ ન 
હોવાને કારણે કોઈ ક�ખ વંશાવલી સંતાન નથી. 
��ા� એક સાધારણ મનુ�ય હોવાને નાતે તેમની 
કોઈ ખાસ પૂ� િવિધ, �ાથ�ના, અચ�ના, ચાલીસા, 
કથાવાતા� ક� આરતી થતી નથી. ��ા�ને ચાર 
મુખ એટલા માટ� બતાવવામાં આવે છ� ક� એમણે 
આપેલ ���ાન બ� જ ઓછા સમયમાં ચાર� 
�દશામાં ફ�લાઈ �ય છ�. આ ��ા �ારા આપવામાં 
આવેલ ���ાનનું મહ�વ એટલું બધું છ� ક� �વયં 
દ�વોના રા� ઈ�� એ પણ તેને શીખવા માટ� 12 વષ� 
સુધી તેમના આંગણામાં ઝાડુ મારવાનું કામ કયુ� 
હતું.

આમ, દર�ક ધમ�ના ધમ�િપતા, ઈસુિ��ત, 
ગુ�નાનક,  મહ�મદ પેગ�બર તેમજ દર�ક 
દ�વા�માઓના પણ આ�દ-િપતા એવા ��િપતા 
��ા જેઓ મનુ�ય ���ના સજ�નહાર છ�. તેમનું 
સજ�ન કોણે કયુ� તે �ણવું ખૂબ જ રસ�દ છ�. 

 ભારતભરના તમામ િશવાલયો તેમજ િહ�દુ 
ધમ�ના મુ�ય બારધામ મં�દરોમાં કોઈ મનુ�ય 
આકારની મૂિત� નથી પરંતુ અંગૂઠા આકારના 
િશવિલંગ છ�. િલંગનો અથ� આકાર થાય છ�. જેવી 
રીતે ��ીિલંગ એટલે ��ીનો આકાર, પુિલંગ 
એટલે પુ�ષનો આકાર. તેવી જ રીતે િશવિલંગ 
એટલે િશવનો આકાર, િશવિલંગને કોઈ દ�વી ક� 
દ�વતા ��ી ક� પુ�ષનો આકાર નથી પરંતુ મનુ�ય 
દ�હના આકારની સાપે�માં િનરાકાર છ�. જેને કોઈ 
હાથ, પગ, મુખ, કાન, નાક ક� આંખ જેવી �થૂળ 
કમ����યો નથી. પરંતુ ભગવાન િનરાકાર છ� 
જેમને કત��ય કરવા માટ� કોઈ કમ����યોની જ�ર 
નથી. એટલે જ �યાર� જગ�નાથ ભગવાનની 

Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 01 January 2024 Page No. 31

�ાના�ત



Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 01 January 2024 Page No. 30

�ાના�ત

જ રીતે આ મનુ�ય ���ના સજ�નહાર ��િપતા 
��ાના િપતા કોણ? તેમની ઉ�પિ� ક�વી રીતે 
થઈ? આ પણ એક વણ ઉક�યો સવાલ છ�. 
દ�વતાઓ તથા અસુરો ��ા�ના સા�ા�કાર માટ� 
ક� એક વરદાન �ા�ત કરવા માટ� હ�રો વષ� 
તપ�યા કરતા હતા. તો તેમનો સા�ાતકાર થાય 
તો ��ા�ને ક�વી રીતે ઓળખી શકાય. 
મોરમુગટધારી  ક� મુરલીધર ક��ણને તેમજ 
ધનુ�યબાણધારી રામને તો ઓળખી શકાય. 
િ�શુલધારી ક� જટાધારી શંકરને પણ ઓળખી 
શકાય પરંતુ ��ા�ને ઓળખવાની િનશાનીઓ 
કઈ છ�? 

ઘણીવાર આપણે ધાિમ�ક સીરીયલ ક� 
િપ�રમાં �ગટ થતા દશા�વવામાં આવે છ�. જેમાં 
તેઓ કમળપુ�પ પર િબરાજમાન હોય છ�. તેમના 
હાથમાં પુ�તકો હોય છ� તેમજ તેઓ �ેત દાઢી-મુછ 
વાળા �� પુ�ષ હોય છ�. સફ�દ દાઢી-મુછ ���વનું 
�તીક છ�. દ�વતાઓ કદી �� થતા નથી ક� તેમને 
દાઢી-મુછ પણ હોતી નથી અથા�ત ��ા� કોઈ 
દ�વતા નથી પણ એક સાધારણ કિળયુગી પુ�ષ છ�. 
��િપતા �વયં આ ��� પર આવી જૂની 
કિળયુગી ���નું પ�રવત�ન કરી નવી સતયુગી 
સતો�ધાન ���નું સજ�ન કર� છ�. હાથમાં પુ�તકો 
ચાર વેદ તથા ધમ��ંથોનું �તીક છ�. ��ા� ��� 
પર આવી વેદો તથા તમામ ધમ��ંથોનો સાર 
��ા�ાનના �પે આપે છ� અને કમળપુ�પ પર 
િબરાજમાન પિવ�તાના �તીક �પે બતાવવામાં 
આવે છ�. રામ-સીતા, લ�મી-નારાયણ ક� શંકર-
પાવ�તીની જેમ ��ા�ના કોઈ યુગલ નથી. આમ 
છતાં તેમની પુ�ી ��ાક�મારી વેદમાતા ગાય�ી 

િવ�ના મુ�ય તમામ ધમ�ના પરમા�માને તો 
અવ�ય માને જ છ� પરંતુ સાથે-સાથે ��િપતા 
��ા�ને પણ દર�ક ધમ�માં મા�યતા મળ�લી છ�. 
િવ�ના �થમ પુ�ષ હોવાને નાતે તેમને 
આ�દપુ�ષ, આ�દદ�વ, આ�દનાથ ક� આ�દિપતા 
તરીક� ��ા�ને ઓળખવામાં આવે છ�. મુ��લમ 
ધમ�માં તેમને બાબા આદમ, િ��તી ધમ�માં એડમ, 
જૈન ધમ�માં આ�દનાથ અથવા ઋષભદ�વ, િહ�દુ 
ધમ�માં મનુભગવાન, ��ા� ભગીરથ ક� નંદીગણ 
તથા નવસજ�ન કરનાર સોની, લુહાર, સુથાર, 
ક��ભાર વગેર� તેમને િવ�કમા�ના નામે �ણે છ�. 
િવ�માં આમ િભ�ન-િભ�ન નામ�પથી ��ા� 
ઓળખાતા હોવા છતાં પણ પરમા�માની જેમ 
��ા�નો પણ સાચો પ�રચય ખૂબ જ ઓછા 
લોકોને છ�. 

ઋિષમુિનઓ તથા શા��વાદીઓએ 
પરમા�માને ગુ�ત ક�ા છ�. તેથી નેતી નેતી અથા�ત 
તેમના િવશે અમે ક�ઈ �ણતા નથી - તેમ કહ�વામાં 
આવે છ�. તેથી જ પરમા�માને િચ�ગુ�ત પણ કહ� છ� 
જેનુ કોઈ િચ� ક� ફોટો નથી. તેવી જ રીતે ��ા� 
પણ ગુ�ત છ�. તેમનો પણ કોઈના ઘર� ફોટો હોતો 
નથી, તેમના પણ ભારતભરમાં એક બે મં�દર 
િસવાય મં�દર પણ નથી, તેમનુ કોઈ શા�� પણ 
નથી. જેમ િવ�ણુ પુરાણ, િશવ પુરાણ ક� રામાયણ 
હોય છ�, તેમની રામલીલા ક� ક��ણલીલા જેવી કોઈ 
બાળલીલા પણ નથી. આમ, ��ા� િવશે સાચી 
માિહતી કોઈની પાસે નથી.

સદીઓથી લોકોના મનમાં એક સવાલ છ� 
ક�, ��� પર પહ�લા �ડુ આ�યું ક� મરઘી? આ 
સવારનો જવાબ ભા�ય જ કોઈની પાસે હશે. તેવી 

��િપતા ��ા�
�.ક�. જગદીશભાઈ પટ�લ, ઈસનપુર

રથયા�ા નીકળતી હોય છ� �યાર� તેમની આંખોએ 
પાટા બાંધેલા હોય છ� તેમજ મૂિત�ઓને હાથ પગ 
પણ હોતા નથી.

અહ� �� એ ઉપ��થત થાય છ� ક�, 
ભગવાન િનરાકાર છ� મુખ જેવા અંગો નથી તો 
પછી ગીતા�ાન ક� યોગ ક�વી રીતે શીખવાડી શક�. 
ગીતામાં જણા�યું છ� ક�, કમ� ચ: �દ�ય, જ�મે ચ: 
�દ�ય અથા�ત ભગવાન કહ� છ� ક� મારો જ�મ અને 
કત��ય બંને �દ�ય છ�. હવે સાધારણ મનુ�યની જેમ 
િવકારથી જ�મ લે તો તેમને પણ �થૂળ અંગો હોય. 
તેમજ દ�હાધીન ખાવું, પીવું, સૂવું વગેર� કમ� પણ 
કરવા પડે પરંતુ તેમના કમ� સાધારણ નહ�, �દ�ય 
છ�. િનરાકાર ભગવાનને કમ� કરવા અથા�ત 
ગીતા�ાન આપવા માટ� મુખ �ઈએ,  યોગ 
શીખવાડવા શરીર �ઈએ પરંતુ તેઓ અજ�મા, 
અભો�ા છ�. જ�મ મરણના ચ�માં આવી શરીર 
ધારણ કરતા નથી તો તેઓ ધમ� �થાપન માટ� ક� 
સાધુ સંતોના ઉ�ાર માટ� ક�વી રીતે આવે છ�?

  આ માટ� ભગવાન �ણ સૂ�મ દ�વતાઓ 
�ારા પોતાનું કત��ય કરાવે છ�. ��ા �ારા ���નું 
સજ�ન, િવ�ણુ �ારા પાલના તથા શંકર �ારા 
આસુરી ���નો  િવનાશ કરાવે છ�. પરમા�મા 
ગભ� જેલમાં આવતા ના હોવાને કારણે તેઓ આ 
��� પર પરકાયા �વેશ કરીને અવતરીત થાય છ� 
અને જેના શરીરમાં �વેશ કર� છ� તેનું નામ ��ા 
આપે છ�. આમ ��ા એ પરમા�માનું કત��ય 
કરવાનું સાકાર મા�યમ છ�. તેથી ગીતામાં પણ ક�ં 
મનુ�ય તનનો આધાર આ�ય લઈને �યાર� � 
��� પર અવતરીત થાવ છું �યાર� મૂઢ �િતના 
લોકો મને ઓળખી શકતા નથી. ��ા તનમા ં
પરકાયા �વેશ કરી ��� પર અવતરીત થતા 
પરમા�માને કરોડોમાંથી કોઈક જ તેમને ઓળખી 
શક� છ�.

અને �ાનની દ�વી સર�વતી તરીક� આપણે 
�ણીએ છીએ.  ��ા�એ આપેલ ���ાન 
�વનમાં ધારણ કરનાર આ તેમની માનસ 
પુ�ીઓ મુખ વંશાવલી છ�. તેમની કોઈ યુગલ ન 
હોવાને કારણે કોઈ ક�ખ વંશાવલી સંતાન નથી. 
��ા� એક સાધારણ મનુ�ય હોવાને નાતે તેમની 
કોઈ ખાસ પૂ� િવિધ, �ાથ�ના, અચ�ના, ચાલીસા, 
કથાવાતા� ક� આરતી થતી નથી. ��ા�ને ચાર 
મુખ એટલા માટ� બતાવવામાં આવે છ� ક� એમણે 
આપેલ ���ાન બ� જ ઓછા સમયમાં ચાર� 
�દશામાં ફ�લાઈ �ય છ�. આ ��ા �ારા આપવામાં 
આવેલ ���ાનનું મહ�વ એટલું બધું છ� ક� �વયં 
દ�વોના રા� ઈ�� એ પણ તેને શીખવા માટ� 12 વષ� 
સુધી તેમના આંગણામાં ઝાડુ મારવાનું કામ કયુ� 
હતું.

આમ, દર�ક ધમ�ના ધમ�િપતા, ઈસુિ��ત, 
ગુ�નાનક,  મહ�મદ પેગ�બર તેમજ દર�ક 
દ�વા�માઓના પણ આ�દ-િપતા એવા ��િપતા 
��ા જેઓ મનુ�ય ���ના સજ�નહાર છ�. તેમનું 
સજ�ન કોણે કયુ� તે �ણવું ખૂબ જ રસ�દ છ�. 

 ભારતભરના તમામ િશવાલયો તેમજ િહ�દુ 
ધમ�ના મુ�ય બારધામ મં�દરોમાં કોઈ મનુ�ય 
આકારની મૂિત� નથી પરંતુ અંગૂઠા આકારના 
િશવિલંગ છ�. િલંગનો અથ� આકાર થાય છ�. જેવી 
રીતે ��ીિલંગ એટલે ��ીનો આકાર, પુિલંગ 
એટલે પુ�ષનો આકાર. તેવી જ રીતે િશવિલંગ 
એટલે િશવનો આકાર, િશવિલંગને કોઈ દ�વી ક� 
દ�વતા ��ી ક� પુ�ષનો આકાર નથી પરંતુ મનુ�ય 
દ�હના આકારની સાપે�માં િનરાકાર છ�. જેને કોઈ 
હાથ, પગ, મુખ, કાન, નાક ક� આંખ જેવી �થૂળ 
કમ����યો નથી. પરંતુ ભગવાન િનરાકાર છ� 
જેમને કત��ય કરવા માટ� કોઈ કમ����યોની જ�ર 
નથી. એટલે જ �યાર� જગ�નાથ ભગવાનની 
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સન 1 9 3 7 માં પા�ક�તાન ��થત િસંધ 
હ�દરાબાદમાં દાદા લેખરાજ નામના ક�પલાની 
િસંધી ક�ળમાં એક ઝવેરી થઈ ગયા. તેમની 
આયુ�યના 60વષ� પછીના �� તનમાં પરમા�માએ 
�વેશ કરી તેમના મુખ �ારા ગીતા�ાન અને 
રા�યોગના િશ�ણ આપવા માટ� ��ાક�મારીઝ 
ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયની �થાપના કરી. આમ 
��ા એ �વયં પરમા�માનું પહ�લું સજ�ન હોવાથી 
તેઓ િવ�ની તમામ મનુ�ય �િતના આ�દ િપતા 
��િપતા છ�.

બી� એક મા�યતા �માણે ��ા� િવ�ણુ 
ભગવાનની નાિભમાંથી ઉ�પ�ન થાય છ� તેમ 
શા��ોમાં જણા�યું છ�. વા�તવમાં િવ�ણુ ભગવાનનું 
કત��ય પાલનાનું છ� એટલે સતયુગના �થમ 
જ�મમાં તેઓ નારાયણ �વ�પે તેમજ કિળયુગના 
અંિતમ જ�મમાં તેઓ ��ાના �વ�પે હોય છ�. બંને 
યુગના શરીર જુદા છ� પરંતુ તેમનો આ�મા એક જ 
છ�. હવે આ વાત િચ�કાર િચ�માં ક�વી રીતે 
બતાવી શક�. એટલે િચ�કારોએ સૂતેલા િવ�ણુની 
નાિભમાંથી નીકળતા કમળમાં ��ા�ને 
િબરાજમાન પેદા થયેલ બતાવે છ�.

��ા� ગભ�જેલમાં આવતા ન હોવાને 
કારણે પિવ� જ�મ હોવાથી કમળ પર બેઠ�લા 
દશા�વવામાં આવે છ�. કારણ ક� કમળ પિવ�તાનું 
�તીક છ�. એટલેક�  દ�વતાઓના અંગોને કમળ 
સાથે સરખાવવામાં આવે છ�.  હ�તકમળ, 
નયનકમળ, નાિભકમળ, ચરણકમળ, મુખકમળ 
વગેર�. 

નારાયણનું એક નામ �યામસુંદર પણ છ�. 
�ીનાથ�, �ા�રકાધીશ, જગ�નાથ� વગેર�ની 
મૂિત� �યામ બતાવે છ�. નારાયણ એ સતયુગી સુંદર 
અથા�ત સતો�ધાન પાવન �વ�પે છ�.  �યાર� 
��ા� એ િવ�ણુના અંિતમ અવતારનું તમો�ધાન 

પિતત �યામ �વ�પ છ�. આમ ��ા� એ િવ�ણુ 
ભગવાનના અંિતમ �વ�પ તથા નારાયણ સુંદર 
�વ�પ હોવાથી ક��ણને �યામસુંદર કહ�વામાં આવે 
છ�. આ બતાવવા માટ� િચ�કાર� ��ા�ની ઉ�પિત 
િવ�ણુની નાિભમાંથી થતી બતાવેલ છ�.

આવા અનેક રહ�યો સમજવા માટ� આપ 
��ાક�મારીઝ ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયના કોઈપણ 
ન�કના સેવાક��� પર આપ �ઈ શકો છો. અહ� 
�વયં ભગવાન �ારા ��િપતા ��ાના મા�યમથી 
ગીતા�ાન અને રા�યોગ શીખવવામાં આવે છ�. જે 
આપ �વયં પધારી અનુભવ કરી શકો છો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

બનશો. એથી �વાભાિવક રીતે �યારાં બની જશો. 
પોતાની શાનમાં રહ�વું �ઈએ. આજની દુિનયામાં 
તો પૈસા િસવાય બીજું કાંઈ નથી. લોકો પણ પૈસાની 
ઈ�ત કરશે. �� ��ાક�મારી બનીશ પણ પૈસા 
હશે તો ઈ�ત મળશે. એટલે કમાણી કરવી એ 
બરાબર છ�. ઘણાં આવી ભાષા બોલે છ�. �� પણ ક�� 
છું ક� િબલક�લ ઠીક છ�. સાચી વાત છ�. ��િ�માં 
રહ�નારા માટ� બાબાએ ક�ં છ� લૌ�કક અને 
અલૌ�કક બ�ને સંભાળો. ક�મારીઓ માટ� એવું 
ક�ં હોય તેવી કોઈ મુરલી મ� સાંભળી નથી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 12નું અનુસંધાન)... આપણે માંગનારા
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પણ કોઈએ �ણી શકતું નહોતું ક� આ 
એમનો લૌ�કક પ�રવાર છ�. આપે તો 
આ��મક ભાવ ધારણ કરી લીધો હતો. 
સમ� િવ� જ એમનો પ�રવાર હતો. આપ 
��િપતા હતા ને સવ� એમનાં સંતાન હતાં.

18, ��યુઆરી 1969ના �દવસે 
િનરાકારી, િનવ�કારી, િનરહ�કારી ��થિત 
�ા�ત કરી આપ કમા�તીત અવ�થાને પા�યા. 
સમ� િવ� આપને સ�માનથી જુએ છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 07નું અનુસંધાન)... તપ�વીની 

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)... �સ�નતાના

મોબાઈલ �ઈએ છીએ પણ હવે સવાર� પરમા�માનું �ાન 
સાંભળો જેવા સાંભળીશું, વાંચીશું, �ઈશું તેવા બનીશું, 
લાઈફ અથા�� એન� તે લાઈફ �ક��ટની મ�યમાં છ�. 
�યાર� તે (આ�મા) �વનમાંથી ચા�યો �ય છ� �યાર� મા� 
શરીર જ રહી �ય છ�. �વનમાં સંતુલન આવશે તો 
બાક�નું બધું ઠીક થઈ જશે.

॥ ઓમશાંિત ॥

ચાલો આપણે ક�ઈક નવું કરીએ.

એકબી�ને ક�ઈક ગમતું કરીએ. 

આપસના અહમ છોડી ક�ઈક નમતું કરીએ.

ચાલો નવા વષ�ની નવી શ�આત કરીએ ...

ચાલો ને હવે �� ખોટો... ના તમે ખોટા.

નાહકનું અિભમાન થોડું જતું કરીએ.

આમ છ�... તેમ છ�... હવે બધું િવસરતું કરીએ.

ચાલો નવા વષ�ની નવી શ�આત કરીએ...

ચાલો �દલને થોડુંક ધબકતું કરીએ.

બાળપણના �ીત ના ગીત ને ફરી ગુંજતું કરીએ.

આપસના �ેમના િનદ�ષ ભાવથી આંખોમાં ડૂબી જઈએ.

ચાલો નવા વષ�ની નવી શ�આત કરીએ...

હક�ક� �ેમ�પી સુગંધ બની ભળી જઈએ.

ચાલો આપણે સંસાર �પી ઉપવનને મધુર કરીએ .

ચાલો ને હવે 

�યારા બાબાનું નામ આ જગતમાં રોશન કરીએ...

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ચાલો આપણે ક�ઈક નવું કરીએ
�. ક�. િશવદાસ, જૂનાગઢ

કમલ�લ સમાન બના�યો છ�. બાબાએ 
ગુણગાન બનવા તરફ આપણું �યાન 
ખ�ચા�યું છ�. િનિવ�કારી બનવાનું છ�. કોઈપણ 
િવકાર અંશમા� પણ ના રહ� તેવા ઉદાહરણ 
મૂત� બનો. બાબાએ એવા ક�ટલાયે 
આ�માઓને તૈયાર કયા� છ�. કારણ ક� 
બાબાના બોલમાં એટલી શિ� હતી. � 
અંશ મા� પણ કામ િવકાર રહી ગયો, તો 
તેને ��ાવ�સ નહ� કહ�વાય. ચાલો કામ, 
�ોધ તો ગયા પણ લોભ, મોહ થોડો પણ હશે 
તો તે બાબાનો બાળક નથી. બાબાએ એટલું 
�ાન ધન આ�યું છ� મની (પૈસા) પણ આ�યા 
છ� અને માન પણ આ�યું છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)... અ�તધારા
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• શું તમારી અંદર છુપાયેલા ખ�નાને બહાર 
લાવવાનું સાહસ છ�? �� દાવા સાથે કહી શક�� 
છું ક� આપણા સૌની અંદર કોીને કોઈ ખ�નો 
છુપાયેલો છ� તેને બહાર લાવવાનું રહ�ય 
રચના�મક �વનમાં છુપાયેલું છ�.
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સન 1 9 3 7 માં પા�ક�તાન ��થત િસંધ 
હ�દરાબાદમાં દાદા લેખરાજ નામના ક�પલાની 
િસંધી ક�ળમાં એક ઝવેરી થઈ ગયા. તેમની 
આયુ�યના 60વષ� પછીના �� તનમાં પરમા�માએ 
�વેશ કરી તેમના મુખ �ારા ગીતા�ાન અને 
રા�યોગના િશ�ણ આપવા માટ� ��ાક�મારીઝ 
ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયની �થાપના કરી. આમ 
��ા એ �વયં પરમા�માનું પહ�લું સજ�ન હોવાથી 
તેઓ િવ�ની તમામ મનુ�ય �િતના આ�દ િપતા 
��િપતા છ�.

બી� એક મા�યતા �માણે ��ા� િવ�ણુ 
ભગવાનની નાિભમાંથી ઉ�પ�ન થાય છ� તેમ 
શા��ોમાં જણા�યું છ�. વા�તવમાં િવ�ણુ ભગવાનનું 
કત��ય પાલનાનું છ� એટલે સતયુગના �થમ 
જ�મમાં તેઓ નારાયણ �વ�પે તેમજ કિળયુગના 
અંિતમ જ�મમાં તેઓ ��ાના �વ�પે હોય છ�. બંને 
યુગના શરીર જુદા છ� પરંતુ તેમનો આ�મા એક જ 
છ�. હવે આ વાત િચ�કાર િચ�માં ક�વી રીતે 
બતાવી શક�. એટલે િચ�કારોએ સૂતેલા િવ�ણુની 
નાિભમાંથી નીકળતા કમળમાં ��ા�ને 
િબરાજમાન પેદા થયેલ બતાવે છ�.

��ા� ગભ�જેલમાં આવતા ન હોવાને 
કારણે પિવ� જ�મ હોવાથી કમળ પર બેઠ�લા 
દશા�વવામાં આવે છ�. કારણ ક� કમળ પિવ�તાનું 
�તીક છ�. એટલેક�  દ�વતાઓના અંગોને કમળ 
સાથે સરખાવવામાં આવે છ�.  હ�તકમળ, 
નયનકમળ, નાિભકમળ, ચરણકમળ, મુખકમળ 
વગેર�. 

નારાયણનું એક નામ �યામસુંદર પણ છ�. 
�ીનાથ�, �ા�રકાધીશ, જગ�નાથ� વગેર�ની 
મૂિત� �યામ બતાવે છ�. નારાયણ એ સતયુગી સુંદર 
અથા�ત સતો�ધાન પાવન �વ�પે છ�.  �યાર� 
��ા� એ િવ�ણુના અંિતમ અવતારનું તમો�ધાન 

પિતત �યામ �વ�પ છ�. આમ ��ા� એ િવ�ણુ 
ભગવાનના અંિતમ �વ�પ તથા નારાયણ સુંદર 
�વ�પ હોવાથી ક��ણને �યામસુંદર કહ�વામાં આવે 
છ�. આ બતાવવા માટ� િચ�કાર� ��ા�ની ઉ�પિત 
િવ�ણુની નાિભમાંથી થતી બતાવેલ છ�.

આવા અનેક રહ�યો સમજવા માટ� આપ 
��ાક�મારીઝ ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયના કોઈપણ 
ન�કના સેવાક��� પર આપ �ઈ શકો છો. અહ� 
�વયં ભગવાન �ારા ��િપતા ��ાના મા�યમથી 
ગીતા�ાન અને રા�યોગ શીખવવામાં આવે છ�. જે 
આપ �વયં પધારી અનુભવ કરી શકો છો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

બનશો. એથી �વાભાિવક રીતે �યારાં બની જશો. 
પોતાની શાનમાં રહ�વું �ઈએ. આજની દુિનયામાં 
તો પૈસા િસવાય બીજું કાંઈ નથી. લોકો પણ પૈસાની 
ઈ�ત કરશે. �� ��ાક�મારી બનીશ પણ પૈસા 
હશે તો ઈ�ત મળશે. એટલે કમાણી કરવી એ 
બરાબર છ�. ઘણાં આવી ભાષા બોલે છ�. �� પણ ક�� 
છું ક� િબલક�લ ઠીક છ�. સાચી વાત છ�. ��િ�માં 
રહ�નારા માટ� બાબાએ ક�ં છ� લૌ�કક અને 
અલૌ�કક બ�ને સંભાળો. ક�મારીઓ માટ� એવું 
ક�ં હોય તેવી કોઈ મુરલી મ� સાંભળી નથી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 12નું અનુસંધાન)... આપણે માંગનારા
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પણ કોઈએ �ણી શકતું નહોતું ક� આ 
એમનો લૌ�કક પ�રવાર છ�. આપે તો 
આ��મક ભાવ ધારણ કરી લીધો હતો. 
સમ� િવ� જ એમનો પ�રવાર હતો. આપ 
��િપતા હતા ને સવ� એમનાં સંતાન હતાં.

18, ��યુઆરી 1969ના �દવસે 
િનરાકારી, િનવ�કારી, િનરહ�કારી ��થિત 
�ા�ત કરી આપ કમા�તીત અવ�થાને પા�યા. 
સમ� િવ� આપને સ�માનથી જુએ છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 07નું અનુસંધાન)... તપ�વીની 

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)... �સ�નતાના

મોબાઈલ �ઈએ છીએ પણ હવે સવાર� પરમા�માનું �ાન 
સાંભળો જેવા સાંભળીશું, વાંચીશું, �ઈશું તેવા બનીશું, 
લાઈફ અથા�� એન� તે લાઈફ �ક��ટની મ�યમાં છ�. 
�યાર� તે (આ�મા) �વનમાંથી ચા�યો �ય છ� �યાર� મા� 
શરીર જ રહી �ય છ�. �વનમાં સંતુલન આવશે તો 
બાક�નું બધું ઠીક થઈ જશે.

॥ ઓમશાંિત ॥

ચાલો આપણે ક�ઈક નવું કરીએ.

એકબી�ને ક�ઈક ગમતું કરીએ. 

આપસના અહમ છોડી ક�ઈક નમતું કરીએ.

ચાલો નવા વષ�ની નવી શ�આત કરીએ ...

ચાલો ને હવે �� ખોટો... ના તમે ખોટા.

નાહકનું અિભમાન થોડું જતું કરીએ.

આમ છ�... તેમ છ�... હવે બધું િવસરતું કરીએ.

ચાલો નવા વષ�ની નવી શ�આત કરીએ...

ચાલો �દલને થોડુંક ધબકતું કરીએ.

બાળપણના �ીત ના ગીત ને ફરી ગુંજતું કરીએ.

આપસના �ેમના િનદ�ષ ભાવથી આંખોમાં ડૂબી જઈએ.

ચાલો નવા વષ�ની નવી શ�આત કરીએ...

હક�ક� �ેમ�પી સુગંધ બની ભળી જઈએ.

ચાલો આપણે સંસાર �પી ઉપવનને મધુર કરીએ .

ચાલો ને હવે 

�યારા બાબાનું નામ આ જગતમાં રોશન કરીએ...

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ચાલો આપણે ક�ઈક નવું કરીએ
�. ક�. િશવદાસ, જૂનાગઢ

કમલ�લ સમાન બના�યો છ�. બાબાએ 
ગુણગાન બનવા તરફ આપણું �યાન 
ખ�ચા�યું છ�. િનિવ�કારી બનવાનું છ�. કોઈપણ 
િવકાર અંશમા� પણ ના રહ� તેવા ઉદાહરણ 
મૂત� બનો. બાબાએ એવા ક�ટલાયે 
આ�માઓને તૈયાર કયા� છ�. કારણ ક� 
બાબાના બોલમાં એટલી શિ� હતી. � 
અંશ મા� પણ કામ િવકાર રહી ગયો, તો 
તેને ��ાવ�સ નહ� કહ�વાય. ચાલો કામ, 
�ોધ તો ગયા પણ લોભ, મોહ થોડો પણ હશે 
તો તે બાબાનો બાળક નથી. બાબાએ એટલું 
�ાન ધન આ�યું છ� મની (પૈસા) પણ આ�યા 
છ� અને માન પણ આ�યું છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)... અ�તધારા
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• શું તમારી અંદર છુપાયેલા ખ�નાને બહાર 
લાવવાનું સાહસ છ�? �� દાવા સાથે કહી શક�� 
છું ક� આપણા સૌની અંદર કોીને કોઈ ખ�નો 
છુપાયેલો છ� તેને બહાર લાવવાનું રહ�ય 
રચના�મક �વનમાં છુપાયેલું છ�.
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�ાના�ત

મુ�કમાળા
�.ક�. ગોદાવરીબેન, મુલુંદ, મુંબઈ

 ભગવાનની નજરમાં સવ� એક સમાન છ�.
િહ�દુ હોય ક� મુસલમાન, શીખ હોય ક� ઈસાઈ,
મ�ાસી હોય ક� મરાઠી, પં�બી હોય ક� ગુજરાતી,
ક�છી હોય ક� િસ�ધી, જૈન હોય ક� ભાનુશાલી,
પોરવાલ હોય ક� મારવાડી, ક�નડ હોય ક� તેલુગુ,
 એક પ�રવારનાં ભાિત સવ�, િપતા સવ� શિ�વાન છ�.
 �ભુની નજરમાં સવ� એક સમાન છ�.
િ�ક�ટર હોય ક� ડાયર��ટર, એ�ટર હોય ક� લેખક,
કિમ�ર હોય ક� કલે�ટર, બે�ર�ટર હોય ક� વક�લ,
ઉ�ોગપિત હોય ક� મજદૂર, િમલમાિલક હોય ક� કામદાર,
ઑ�ફસર હોય ક� ચપરાશી, ગરીબ હોય ક� શા�કાર,
 ભલે દ�શી ક� હોય િવદ�શી સવ� �ભુ િપતાનાં સંતાન છ�.
 ભગવાનની નજરમાં સવ� એક સમાન છ�.
સં�યાસી હોય ક� �હ�થી, પૂ�રી હોય ક� ��ટી,
ભ� હોય ક� �ાની, પં�ડત હોય ક� િવ�ાન,
બાળક હોય ક� જવાન, �� હોય ક� �કસાન,
યાદ કરી �ભુિપતાને બને જે પિતતથી પાવન.
 ભેદભાવ છોડીને વત� છોડે જે દ�હ અિભમાન છ�.
 �ભુની નજરમાં સવ� એક સમાન છ�.
�વને ઓળખી �ભુને ઓળખી કર� છ� િનજ પ�રવત�ન,
સમય વત� સાવધાન બની કર� છ� સદા �વ િચંતન,
ઈ�યા�વેરનાં ભાવ છોડી, સ� િવચાર� મન �સ�ન,
મારા-તારાથી ઉપરામ બની લૂંટો �ાન રતન,
ભલે વાંચો બાઈબલ, ગીતા, ક�રાન છ�,
 ભગવાનની નજરમાં સવ� એક સમાન છ�. 
ૐ શાંિતનો મં� િનરાળો મળ� શાંિત અપાર છ�,
દોષ ��ષ, ��ત ��� હટાવી, જે બને િનિવ�કાર છ�,
ઓળખી �યો �ાન ચ�ુ વડે એ સવ� સુખોનાં ભંડાર છ�.,
બનાવે પિતતથી પાવન બાળકોને, આપે અમર વરદાન છ�,
 ભગવાનની નજરમાં સવ� એક સમાન છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

આ�મ અનુભૂિત
�.ક�. ઈ�રભાઈ

�� આ�મા પરમા�મ �ેમ દીવાનો
�ગી ગયો �યોત અ�� �ેમની
બની ગઈ �� રાખ �ેમ અગન થી
�ેમની રાખ બની ગઈ �હાની શાહી
�દય કમલથી �હાની કલમ બનાવી
�ાન તલવારથી લેખની બનાવી
પછી આ લેખનીમાં 
 કોઈ હદ નહ�, કોઈ અંત નહી.
બસ અનુભૂિત, ���ત, સંતોષ,
 આનંદ જ આનંદ.
અંતરનાદની ગુંજન કર�
 રોમ રોમમાં �ેમ �ગટ�,
અંતરનાદની શંખ �વિનમાં
 શૂ�યથી િવરાટ અને
 િવરાટમાંથી શૂ�ય �ગટ�,
સ�ય� િશવ� સુંદરમ ્નો 
 સા�ત સનાતન �ગટ�,
સ�-અસત ્ની ના દુિવધા રહ�
 સત-િચ�-આનંદ જ 
 આનંદ �ગટ�,
અભયતાની સાથે િનભ�યતા �ગટ�,
ના રહ� ભયનો ડર
 િનિ�તતાની પરાકા�ા �ગટ�,
અંતરનાદની એકરસતાથી
 બસ �દ�યતાનો �કાશ �ગટ�,
�� આ�મા પરમા�મ �ેમ દીવાનો 
 બસ પરમા�મ �ેમનો 
 �કાશ �ગટ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-37 {ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà´ÉÉ³ÖÅ HíÉàº`òH

+ÉeôÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà -
1. +Él©ÉÉ ..... Uïà (4)
4. 28 X{«ÉÖ+É2Ò «É[É2KÉHí....Ê´É§ÉÚÊlÉ{ÉÉà »©ÉÞÊlÉÊqö´É»É (~É)
8. SÉ±ÉÉà +~É{Éà ..... (3)ô
10. Ê´É±ÉàW ¶É¥qö{Éà NÉÖWð2ÉlÉÒ©ÉÉÅ Hí¾àú´ÉÉ«É (3)
11. §ÉGlÉ ByÉÖ ±ÉLÉÉà (2)
13. yÉÚ{É (3)
16. +àHí NÉÖiÉ (3)
17. eôÒ«É2 ByÉÖ ±ÉLÉÉà (3)
20. ¥ÉÉ¥ÉÉ{ÉÒ +àHí ©ÉÊ¾ú©ÉÉ (10)
24. ´ÉÉ³{Éà +ÅOÉàYð©ÉÉÅ Hí¾àú´ÉÉ«É (2)
2~É. «ÉÖ2Éà~É´ÉÉ»ÉÒ ..... (3) 
26. +É~É{ÉÒ +ÉÅLÉÉà HíÉà ..... ¥É{ÉÉ´ÉÉàö (3)  
28. ±ÉÒ±ÉÖÅUï©É (4)
31. +àHí HícóÉà³ó (2)
32. Ê´É¹É{ÉÒ »ÉÉlÉô (4)
34. qöÉàeô´ÉÖÅ (2)
35. SÉ©ÉHí, ]ñ³¾ú³lÉÖÅ (3)
36. +àHí ¥ÉÉ¥ÉÉ, ©ÉyÉÖ¥É{É +{Éà ..... (3)ô

1. 18 X{«ÉÖ+É2Ò{ÉÉà Êqö´É»É (6)
2. {Éä«ÉÉ (2)
3. cÅóeÖô (3)
~É. Ê´É¶ÉÉ³ (2)
6. HíIíÉ{ÉÉ ¥Éà +KÉ2÷ (2)
7. 2à{`ò ¶É¥qö{Éà NÉÖWð2ÉlÉÒ©ÉÉÅ Hí¾àú´ÉÉ«É (5)
9. ¶É¾àú2ò (3)
12. Ê´É¶ÉÉ³ (2)
14. +ÉÅLÉ ¶É¥qö{Éà »ÉÅ»HÞílÉ©ÉÉÅ Hí¾àú´ÉÉ«É (4)
15. ¦ÉÁÉ¥ÉÉ¥ÉÉ{ÉÖÅ +àHí {ÉÉ©É÷ (2)
18. +àHí EìlÉÖ÷ (3)
19. ¦ÉÁÉ{ÉÉ ©ÉÉ{É»É~ÉÖmÉ (3)
21. 2ÉWð©ÉÅÊqö2÷ (3)
22. »É´ÉÇ ~É2÷ 2¾ú©É Hí2{ÉÉ2÷ (3)
23. Ê¶É´É©É ¶É¥qö{Éà A±É`òÉà ±ÉLÉÉà (3)
26. ..... »ÉÖLÉ ~ÉÉ+Éà (3)
27. qÖöyÉ ´ÉNÉ2{ÉÖÅ §ÉÉàWð{É (3)
28. +àHí©É, qö¶ÉHí, »ÉÉà +{Éà .... (3)
29. +»É±ÉÒ, +Éà2ÒYð{É±É (3)
30. ¥ÉÒ«ÉÉ ¶É¥qö{Éà A±É`òÉ´ÉÒ{Éà ±ÉLÉÉà (2)
32. +ÉÅLÉ©ÉÉÅ ..... ¾úÉà«É (2)
33. ¾úÉà©É, ©ÉHíÉ{É, +É¶ÉÒ«ÉÉ{ÉÉ (2)

qäö´ÉÒ §ÉÉ>+Éà +{Éà ¥É¾àú{ÉÉà,

 »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ Êeô»Éà©¥É2÷-

2023÷ ©ÉÉ»É{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ, §ÉÉNÉ-37{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà +É »ÉÉoÉà Uïà. 

[ÉÉ{É{ÉÉ ËSÉlÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉ2à lÉ©ÉÉ2É Wð´ÉÉ¥ÉÉà{Éà »ÉÉSÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà »ÉÉoÉà 

»É2LÉÉ´ÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà. »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ, §ÉÉNÉ-38 +¾úÓ 

¡É»lÉÖlÉ Uïà. Wðà{ÉÒ +ÉeôÒ-A§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éàà §É2¶ÉÉà. lÉ©É{Éà +É´ÉlÉÉÅ 

£àí¦ÉÖ+É2Ò÷-2024{ÉÉ +ÅHí©ÉÉÅ +É ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ, §ÉÉNÉ-38{ÉÉ 

Wð´ÉÉ¥ÉÉà ©É³¶Éà.

C§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà -

»ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-38
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