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�ાના�તના બ�ક ખાતાની િવગતો

મુ�ક અને �કાશક
ભારતી રણછોડદાસ સોમૈયા

-ઃ- િવશેષ ન�ધ -ઃ-
સેવાક��� �ારા થયેલ સેવાઓના ઓરીજનલ 
હાઈ ર�ઝે�યુશન વાળા ચો�ખા, �યવ��થત, 
યો�ય ફોટા સાથે મહ�માનોનું આખું નામ, 

બરોબર હો�ો, કાય��મની સંપૂણ� િવગતો સાથે 
ગુજરાતી �ાના�તના ઈ-મેલ ઉપર જ 

મોકલવાના રહ�શે. જે અ�તા �મે ફોટા મળ�, 
તમામ �કાર� ફોટાની ગુણવ�ાના આધાર� 

નાના-મોટા બધા સેવા ક���ોને યથાયો�ય �થાન 
આપવાનો પૂરો �ય� રહ� છ�. જે મોબાઈલથી 

ફોટા પા�ા હોય તે મોબાઇલની ગેલેરીમાંથી જ 
ઓરીજનલ ફોટા હાઈ �ોિલટીમાં ઈ-મેલમાં 
એટ�ચ કરવા. તમે whatsappમાં મોકલેલા ક� 

કોઈએ ફોટા પાડીને તમને whatsappમાં 
મોકલાવેલ અથવા કોઈના ફોરવડ� કર�લા ફોટા 
�યાર� મોકલવા નહ�. whatsappથી મોકલાવેલા 
ફોટાની િ���ટ�ગ �ોલીટી બરોબર હોતી નથી. 

જે �કાશનમાં કદાપી લેવાશે નહ�

વાિષ�ક લવાજમ �. ૧૩૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૨,૨૦૦.૦૦
છૂટક નકલ �. ૧૫.૦૦

િવદ�શમાં
એરમેઈલ વાિષ�ક �. ૧,૬૦૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૧૨,૦૦૦.૦૦

ભારતમાં
2024ના લવાજમના દર

તં�ી કાયા�લયનું બદલાયેલું સરનામું
ક�િતઓ મોકલવાનું સરનામું

�.ક�. ડૉ. કાિલદાસ ��પિત
તં�ી : �ાના�ત

D-202, સાગર ર�સીડ�સી, 
PDPU રોડ, ��વી ફામ� સામે, રાયસણ,
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�ાના�ત

લાઈટ દ�ખાય દ� છ�. ફ�ર�તા બનવા માટ� એકરસ 
સૂય� સમાન ચમકતા રહ�વાનો પુ�ષાથ� કરો. તે 
વહ�તી �ાન ગંગા બનીને સવ�ને ઈ�રીય સંદ�શ 
આપી પિતતોને પાવન બનાવવાનો પુ�ષાથ� કરશે. 
બુિ� �પી િવમાન પર બેસીને સંક�પ�પી �વીચ 
ઓન કરી વતન પહ�ચવાનો અ�યાસ કરો. 
ફ�ર�તા િનંદા - �તુિત, સુખ-દુઃખ, ઠ�ડી-ગરમી, 
માન-અપમાન વખતે પણ �વ�થ અને �સ�ન રહ� 
છ�. તેઓ એવો અનુભવ કર� છ� ક� આપણે છીએ જ 
ફ�ર�તા. તે �વ�છ હીરા બનવાનો પુ�ષાથ� કરશે. 
પરદશ�ન, પરિચંતનથી મુ� હશે.

એનું �યાન મનસા સેવા પર હશે. હમણાં 
હમણાં શરીરમાં આવવું હમણાં હમણાં શરીરથી 
પર� જવું. તે તેના માટ� �વાભાિવક છ�. તે 
સહયોગીની સાથે સાથે કમ�યોગી પણ બનશે. 
એના સંક�પ�પી બીજમાં શુભભાવના, ક�યાણની 
ભાવના, સવ�ને બાપ સમાન બનાવવાની ભાવના 
હોય છ�. તે પોતાની આ��મક શિ�થી િનબ�ળને 
પણ બળવાન બનાવશે. ફ�ર�તાના દર�ક બોલ 
ઉમંગ, ઉ�સાહમાં લાવનારા હોય છ�. તેનામાં 
પરોપકારની ભાવના હોય છ�. તે પોતાને ગાળો 
આપનારને પણ ગળ� લગાવશે. ��ાબાબા તેનું 
આદશ� ઉદાહરણ છ�. તેનામાં કોઈ આ�મા પાસેથી 
લઈને આપવાની ઈ�છા હોતી નથી. તે હ�મેશા 
ખુશીનો ખ�નો જમા કર� છ�. તે દર�કની 
િવશેષતાઓને �શો.

ફ�ર�તા અથા�� િવકારી દુિનયાના િવકારી 
વાતાવરણ, િવકારી વાય�ેશન િવકારી 
�વભાવ, સં�કાર, િવકારી ��� વા �િ�થી પર� 
રહ�નાર.

સંગમયુગમાં આ�યા��મક પુ�ષાથ� કરતાં 
કરતાં �ા�ણોનો પુ�ષાથ� પોતાની મંિઝલ, 
અ�ય� ફ�ર�તા બનવા તરફ �ય છ�. ��ાબાપ 
આપણી સામે �ે� ઉદાહરણ �પ છ�. એક ગીતમાં 
આવે છ�. બાબા કહ� છ�. ‘�યાર� �યાર� તમે મને 
બોલા�યો �યાર� �યાર� �� આ�યો. પણ  હવે તમે મને 
ના બોલાવો તમે જ વતનમાં આવો.’

બાબાએ આપણને ફ�ર�તા બનવાનું 
ગહન, અ�ભુત, અવણ�નીય �ાન આ�યું છ�. 
એટલું જ નહ� પણ બાબા, મ�મા, વ�ર� દાદીઓ, 
દીદીઓ, વ�ર� દાદાઓને આપણી સામે 
આદશ�ના �પમાં મૂ�યા છ�.

અ�ય� ફ�ર�તા બનવાનું એટલું સહ�લું 
નથી. તે માટ� લાંબા સમયનો તી� પુ�ષાથ� જ�રી 
છ�. આપણી સામે ફ�ર�તા બનવાનું લ�ય છ�. તો 
બાબાએ એનાં લ�ણો પણ આ�યાં છ�. ફ�ર�તા 
અથા�� એક બાબા િસવાય કોઈની સાથે સંબંધ 
નહ�. દ�હ અને દ�હના સંબંધોથી પણ ઉપરામ એ 
સૌની વ�ે રહ�વા છતાં અિલ�ત તેથી સવ� મા�ં મા�ં 
બેહદમાં સમાય �ય છ�.

ફ�ર�તા અથા�� સદા ઈ�રીય યાદ �વ�પ. 
સવ�ગુણો અને સવ�શિ�ઓના ખ�નાથી સંપ�ન. 
ફ�ર�તામાં નાની નાની વાતોમાં મૂંઝાઈ જવાના 
સં�કાર હોતા નથી. અ�ય િવચારો ઓછા કર� છ� 
પણ �ાનર�ોનું િચંતન કર� છ�. તેના સંક�પો 
�યથ�ના બદલે સમથ� હોય છ�. ફ�ર�તા કદી કમ� 
�પી ડાળીના બંધનમાં ફસાતા નથી. એને દર�કના 
મ�તક પર ચમકતો િસતારો દ�ખાય દ� છ�.

ફ�ર�તાના મ�તક પર દૂર દૂરથી ચમકતી 

તં�ી �થાનેથી

અ�ય� ફ�ર�તા બનો

સુિવધાઓ આપી છ�. તો આપ સૌ લાંબા સમયના 
તી� પુ�ષાથ�થી અ�ય� ફ�ર�તા બનો તેવી 
અંતરમનની શુભકામનાઓ.

 ॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

ફ�ર�તા બનવા માટ� કમ�બંધનથી મુ� 
બનો. પોતાના અના�દ દ�વતા સં�કારોને ઈમજ� 
કરો. લાઈટ હાઉસ, માઈટ હાઉસ બનો. જે 
બાબાને પસંદ છ� તેવા જ સંક�પ કરો. સવ� ગુણોના 
�તંભ બનો. િનરાકારી, િનિવ�કારી, િનર-
અહ�કારી બનો. બેલે�સ �ારા �લેસ�ગ �ા�ત 
કરો. �હાિનયત પૂણ� �યવહાર કરો. વરદાની 
બનો અને સા�ી અવ�થામાં રહો.

િવ�તારને િબંદુમાં સમાવી સમાવવાની અને 
સમેટવાની શિ� ધારણ કરો. િનમા�ણ બનો અને 
સવ�ને સ�માન આપો. અંતમુ�ખતાની સાથે રમિણક 
બનો. િવ� સેવાધારી બનો. �યોિતની કાયાવાળા 
બનો. સદા એવરર�ડી રહો.  બાપ પાસેથી જે 
મેળ�યું છ� તે સૌને આપવાનું છ�. સવ� સાધનો અને 
�ા��તઓ હોવા છતાં �યાગ�િ�માં રહો.

દર�ક કમ�ને ચ�ર� બનાવો. ��થિત અચલ, 
અડોલ, એકરસ રાખો. મા�ટર સવ�શિ�વાનની 
��થિત ધારણ કરો. ઉદાર�દલ બનો. દ�હમાં રહ�વા 
છતાં િવદ�હી બનો. સદા ખુશીનો ખોરાક ખાતા 
રહો. બાપ અને અ�ય આ�માઓની દુઆઓ લો. 
ટ��શન મુ� બનીને સદા �સ�નતાથી સેવામાં 
�ય�ત રહો. તન, મન, ધન, સંબંધ, સંપક�ના 
બોજથી હળવા બનો. સદા િવ�નિવનાશક 
��થિતમાં રહો. સવ� જવાબદારીઓ બાબાને સ�પી 
બો�મુ� બનો. સવ�શિ�ઓને �ેહથી 
ઈ�રીય કાય�માં સફળ કરો. સદા એક બાબાના 
જ બળ અને ભરોસા પર રહો. �ામાને યથાથ� 
રીિતથી સમ�. ફ�ર�તાપણાના ફ�ચસ� ધારણ 
કરો. મનસા િનરાકારી, વાચામાં િનર-અહ�કારી 
અને કમ�ણામાં િનિવ�કારી �ટ�જ બનાવો. આપણને 
અ�ય� ફ�ર�તા બનવા માટ� અખૂટ ખ�નો 
આ�યો છ�. સેવાક���, ઈ�રીય પ�રવાર અને 
મધુવનવાસી બનીને �ર��શ બનવાની અનેક 
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(પેજ નં. 17નું અનુસંધાન)...મુિ� �વનમુિ�

પુ�ષાથ� થક� સવ�ને મુિ� – �વનમુિ�નો 
વારસો મળી જશે, સૌનું ક�યાણ થશે’.

એ જ વાતનું પુ�ીકરણ િહ�દુ મહાકા�ય 
મહાભારતના શાંિત પવ�માં પણ �વા મળ� છ�. િહ�દુ 
મહાકા�ય મહાભારત શાંિત પવ� જણાવે છ� ક� હ� ‘
યુિધિ�ર (કમ�� ે�ે-ધમ��ે�ે ��થર બુિ�વાળા), 
જે રા�  પોતાની શિ� (�વરા�ય અિધકારી)
�માણે પોતાના �વજનો અને િમ�ોને સંકટમાંથી 
(આિધ-�યાિધ-ઉપાિધ માંથી) ,  બચાવે છ� તે 
વાન��થ �વનનો હ�તુ િસ� કર� છ�. તે રા� 
(�વરા�ય અિધકારી) જે દર�ક �સંગે પુ�ષોમાં 
(આ�માઓમાં) ,   �ે�નું સ�માન કર� છ� તે 
વાન��થ �વનનો હ�તુ �ા�ત કર� છ�. હ� પાથ� તે , 
રા� જે દરરોજ મનુ�ય (�વરા�ય અિધકારી), 
સિહત તમામ �વોને  (સવ� મનુ�યા�માઓને)
�સાદ ( ) અપ�ણ કર� ગુણ, શિ� �પી �ભુ-�સાદ
છ� તે વાન��થ  (મનસા સેવા થક� આપે છ�), 
�વનના ઉ���યને �ા�ત કર� છ�. તે રા� 
(�વરા�ય અિધકારી), જે સદાચારીઓના ર�ણ 
માટ� બી�ના રા�યને  ખ�મ કર� (રાવણ રા�યને)
છ� તે વાન��થ �વનનો હ�તુ �ા�ત કર� છ�. જે , 
રા�  પોતાના રા�યની (�વરા�ય અિધકારી)
ર�ા કરવા અથવા ��યુ  (મર�વા �વન)
પામવાના િન�ય સાથે  (માયા રાવણ સામે)
યુ�માં �ડાય છ� તે વાન��થ �વનના ઉ���યને 
�ા�ત કર� છ�.’                      ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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લાઈટ દ�ખાય દ� છ�. ફ�ર�તા બનવા માટ� એકરસ 
સૂય� સમાન ચમકતા રહ�વાનો પુ�ષાથ� કરો. તે 
વહ�તી �ાન ગંગા બનીને સવ�ને ઈ�રીય સંદ�શ 
આપી પિતતોને પાવન બનાવવાનો પુ�ષાથ� કરશે. 
બુિ� �પી િવમાન પર બેસીને સંક�પ�પી �વીચ 
ઓન કરી વતન પહ�ચવાનો અ�યાસ કરો. 
ફ�ર�તા િનંદા - �તુિત, સુખ-દુઃખ, ઠ�ડી-ગરમી, 
માન-અપમાન વખતે પણ �વ�થ અને �સ�ન રહ� 
છ�. તેઓ એવો અનુભવ કર� છ� ક� આપણે છીએ જ 
ફ�ર�તા. તે �વ�છ હીરા બનવાનો પુ�ષાથ� કરશે. 
પરદશ�ન, પરિચંતનથી મુ� હશે.

એનું �યાન મનસા સેવા પર હશે. હમણાં 
હમણાં શરીરમાં આવવું હમણાં હમણાં શરીરથી 
પર� જવું. તે તેના માટ� �વાભાિવક છ�. તે 
સહયોગીની સાથે સાથે કમ�યોગી પણ બનશે. 
એના સંક�પ�પી બીજમાં શુભભાવના, ક�યાણની 
ભાવના, સવ�ને બાપ સમાન બનાવવાની ભાવના 
હોય છ�. તે પોતાની આ��મક શિ�થી િનબ�ળને 
પણ બળવાન બનાવશે. ફ�ર�તાના દર�ક બોલ 
ઉમંગ, ઉ�સાહમાં લાવનારા હોય છ�. તેનામાં 
પરોપકારની ભાવના હોય છ�. તે પોતાને ગાળો 
આપનારને પણ ગળ� લગાવશે. ��ાબાબા તેનું 
આદશ� ઉદાહરણ છ�. તેનામાં કોઈ આ�મા પાસેથી 
લઈને આપવાની ઈ�છા હોતી નથી. તે હ�મેશા 
ખુશીનો ખ�નો જમા કર� છ�. તે દર�કની 
િવશેષતાઓને �શો.

ફ�ર�તા અથા�� િવકારી દુિનયાના િવકારી 
વાતાવરણ, િવકારી વાય�ેશન િવકારી 
�વભાવ, સં�કાર, િવકારી ��� વા �િ�થી પર� 
રહ�નાર.

સંગમયુગમાં આ�યા��મક પુ�ષાથ� કરતાં 
કરતાં �ા�ણોનો પુ�ષાથ� પોતાની મંિઝલ, 
અ�ય� ફ�ર�તા બનવા તરફ �ય છ�. ��ાબાપ 
આપણી સામે �ે� ઉદાહરણ �પ છ�. એક ગીતમાં 
આવે છ�. બાબા કહ� છ�. ‘�યાર� �યાર� તમે મને 
બોલા�યો �યાર� �યાર� �� આ�યો. પણ  હવે તમે મને 
ના બોલાવો તમે જ વતનમાં આવો.’

બાબાએ આપણને ફ�ર�તા બનવાનું 
ગહન, અ�ભુત, અવણ�નીય �ાન આ�યું છ�. 
એટલું જ નહ� પણ બાબા, મ�મા, વ�ર� દાદીઓ, 
દીદીઓ, વ�ર� દાદાઓને આપણી સામે 
આદશ�ના �પમાં મૂ�યા છ�.

અ�ય� ફ�ર�તા બનવાનું એટલું સહ�લું 
નથી. તે માટ� લાંબા સમયનો તી� પુ�ષાથ� જ�રી 
છ�. આપણી સામે ફ�ર�તા બનવાનું લ�ય છ�. તો 
બાબાએ એનાં લ�ણો પણ આ�યાં છ�. ફ�ર�તા 
અથા�� એક બાબા િસવાય કોઈની સાથે સંબંધ 
નહ�. દ�હ અને દ�હના સંબંધોથી પણ ઉપરામ એ 
સૌની વ�ે રહ�વા છતાં અિલ�ત તેથી સવ� મા�ં મા�ં 
બેહદમાં સમાય �ય છ�.

ફ�ર�તા અથા�� સદા ઈ�રીય યાદ �વ�પ. 
સવ�ગુણો અને સવ�શિ�ઓના ખ�નાથી સંપ�ન. 
ફ�ર�તામાં નાની નાની વાતોમાં મૂંઝાઈ જવાના 
સં�કાર હોતા નથી. અ�ય િવચારો ઓછા કર� છ� 
પણ �ાનર�ોનું િચંતન કર� છ�. તેના સંક�પો 
�યથ�ના બદલે સમથ� હોય છ�. ફ�ર�તા કદી કમ� 
�પી ડાળીના બંધનમાં ફસાતા નથી. એને દર�કના 
મ�તક પર ચમકતો િસતારો દ�ખાય દ� છ�.

ફ�ર�તાના મ�તક પર દૂર દૂરથી ચમકતી 

તં�ી �થાનેથી

અ�ય� ફ�ર�તા બનો

સુિવધાઓ આપી છ�. તો આપ સૌ લાંબા સમયના 
તી� પુ�ષાથ�થી અ�ય� ફ�ર�તા બનો તેવી 
અંતરમનની શુભકામનાઓ.

 ॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

ફ�ર�તા બનવા માટ� કમ�બંધનથી મુ� 
બનો. પોતાના અના�દ દ�વતા સં�કારોને ઈમજ� 
કરો. લાઈટ હાઉસ, માઈટ હાઉસ બનો. જે 
બાબાને પસંદ છ� તેવા જ સંક�પ કરો. સવ� ગુણોના 
�તંભ બનો. િનરાકારી, િનિવ�કારી, િનર-
અહ�કારી બનો. બેલે�સ �ારા �લેસ�ગ �ા�ત 
કરો. �હાિનયત પૂણ� �યવહાર કરો. વરદાની 
બનો અને સા�ી અવ�થામાં રહો.

િવ�તારને િબંદુમાં સમાવી સમાવવાની અને 
સમેટવાની શિ� ધારણ કરો. િનમા�ણ બનો અને 
સવ�ને સ�માન આપો. અંતમુ�ખતાની સાથે રમિણક 
બનો. િવ� સેવાધારી બનો. �યોિતની કાયાવાળા 
બનો. સદા એવરર�ડી રહો.  બાપ પાસેથી જે 
મેળ�યું છ� તે સૌને આપવાનું છ�. સવ� સાધનો અને 
�ા��તઓ હોવા છતાં �યાગ�િ�માં રહો.

દર�ક કમ�ને ચ�ર� બનાવો. ��થિત અચલ, 
અડોલ, એકરસ રાખો. મા�ટર સવ�શિ�વાનની 
��થિત ધારણ કરો. ઉદાર�દલ બનો. દ�હમાં રહ�વા 
છતાં િવદ�હી બનો. સદા ખુશીનો ખોરાક ખાતા 
રહો. બાપ અને અ�ય આ�માઓની દુઆઓ લો. 
ટ��શન મુ� બનીને સદા �સ�નતાથી સેવામાં 
�ય�ત રહો. તન, મન, ધન, સંબંધ, સંપક�ના 
બોજથી હળવા બનો. સદા િવ�નિવનાશક 
��થિતમાં રહો. સવ� જવાબદારીઓ બાબાને સ�પી 
બો�મુ� બનો. સવ�શિ�ઓને �ેહથી 
ઈ�રીય કાય�માં સફળ કરો. સદા એક બાબાના 
જ બળ અને ભરોસા પર રહો. �ામાને યથાથ� 
રીિતથી સમ�. ફ�ર�તાપણાના ફ�ચસ� ધારણ 
કરો. મનસા િનરાકારી, વાચામાં િનર-અહ�કારી 
અને કમ�ણામાં િનિવ�કારી �ટ�જ બનાવો. આપણને 
અ�ય� ફ�ર�તા બનવા માટ� અખૂટ ખ�નો 
આ�યો છ�. સેવાક���, ઈ�રીય પ�રવાર અને 
મધુવનવાસી બનીને �ર��શ બનવાની અનેક 
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(પેજ નં. 17નું અનુસંધાન)...મુિ� �વનમુિ�

પુ�ષાથ� થક� સવ�ને મુિ� – �વનમુિ�નો 
વારસો મળી જશે, સૌનું ક�યાણ થશે’.

એ જ વાતનું પુ�ીકરણ િહ�દુ મહાકા�ય 
મહાભારતના શાંિત પવ�માં પણ �વા મળ� છ�. િહ�દુ 
મહાકા�ય મહાભારત શાંિત પવ� જણાવે છ� ક� હ� ‘
યુિધિ�ર (કમ�� ે�ે-ધમ��ે�ે ��થર બુિ�વાળા), 
જે રા�  પોતાની શિ� (�વરા�ય અિધકારી)
�માણે પોતાના �વજનો અને િમ�ોને સંકટમાંથી 
(આિધ-�યાિધ-ઉપાિધ માંથી) ,  બચાવે છ� તે 
વાન��થ �વનનો હ�તુ િસ� કર� છ�. તે રા� 
(�વરા�ય અિધકારી) જે દર�ક �સંગે પુ�ષોમાં 
(આ�માઓમાં) ,   �ે�નું સ�માન કર� છ� તે 
વાન��થ �વનનો હ�તુ �ા�ત કર� છ�. હ� પાથ� તે , 
રા� જે દરરોજ મનુ�ય (�વરા�ય અિધકારી), 
સિહત તમામ �વોને  (સવ� મનુ�યા�માઓને)
�સાદ ( ) અપ�ણ કર� ગુણ, શિ� �પી �ભુ-�સાદ
છ� તે વાન��થ  (મનસા સેવા થક� આપે છ�), 
�વનના ઉ���યને �ા�ત કર� છ�. તે રા� 
(�વરા�ય અિધકારી), જે સદાચારીઓના ર�ણ 
માટ� બી�ના રા�યને  ખ�મ કર� (રાવણ રા�યને)
છ� તે વાન��થ �વનનો હ�તુ �ા�ત કર� છ�. જે , 
રા�  પોતાના રા�યની (�વરા�ય અિધકારી)
ર�ા કરવા અથવા ��યુ  (મર�વા �વન)
પામવાના િન�ય સાથે  (માયા રાવણ સામે)
યુ�માં �ડાય છ� તે વાન��થ �વનના ઉ���યને 
�ા�ત કર� છ�.’                      ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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અ�યાર� આપણે અંદરથી 
ડીપ પુ�ષાથ� કરીને પોતાના 
સંક�પોમાં શાંિત લાવવાની 
છ�. �ેમ સંપ�ન બનવાનું છ�. 
�ાન કહ� છ� ક� અંદરની 
ખુશી હોય, શિ� હોય. 
પોતાના જ સંક�પોની

ગહનતામાં �ઓ તો યુ�ધના સં�કાર સમા�ત થઈ 
જશે કોઈ કારણ બને છતાં પણ િવજયી બનો, 
યો�ા ના બનો. હવે નાની નાની વાતોને મોટી 
બનાવીને લડતા -ઝઘડતા રહ�શો નહ�. સંક�પોને 
શુ� અને શાંત રાખવાની ટ�વ પાડો.

�ા�ણ છું, �વદશ�ન ચ�ધારી છું તો સંક�પ 
ધીર� ધીર� ચાલશે. જ�રી કામના જ સંક�પ 
આવશે. નહ� તો શાંત રહ�શે. અંદરના પુ�ષાથ�માં 
શાંત રહો તો સંક�પોને િનયંિ�ત કરી શકશો. 
અંદરની શાંિત આપણી જડોમાં ચાલી �ય, 
મારામાં જરાય પણ અશાંિત ના હોય.

સંક�પોમાં � શુિ�, શાંિત રહ�શે તો તે 
વાય�ેશન પહ�ચશે. કલહવાળા નહ� હોય. 
િમલનસાર રહ�શે. �સ�નતા પણ એવી હશે, જેથી 
ખુશ થઈ જશો. � ખુશી અંદર ચાલી જશે તો ફળ 
સા�ં નીકળશે. જેને કહ�વાય છ� સફળતા. ચાહ� 
સંક�પમાં વાણીમાં, ચાહ� કમ�માં, સંબંધમાં, 
વાણીમાં, ચાહ� કમ�માં, સંબંધમાં સફળતા મળશે. 
એ રીતે અંદર અંદર પોતાના સંક�પોની ઉ�પિ� 
શાંિતવાળી હોય. �ેહવાળી હોય. ક�ઈક કામના 
સંક�પ હોય, સારી �િ�થી સારાં વાય�ેશન 
ફ�લાવે.

બાબાના એક બોલ સદા યાદ રહ� છ�. સી 
(જુઓ) ફાધર ફોલો ફાધર. આ આંખો બાબાને 
�વા માટ� છ�. � આંખો અહ� તહ� જશે તો ફોલો 
કરી શક�શું નહ�. મને અંદર લગન છ� ઈ�છા છ� 
મા� ફોલો ફાધર કરવાની. યોગ િશવબાબા સાથે 
લગાવવાનો છ� પણ ફોલો ��ાબાબાને કરવાના 
છ�. આ બાબા કઈ રીતે કમ� કરી ર�ા છ�. 
�થાપનાનું આટલું મોટું કાય� છ� છતાં પણ એમને 
કોઈ જવાબદારીઓ થકાવતી નથી. આપણી 
જવાબદારી છ� આપણી ��થિતને સારી રાખવાની.

દર�ક વાતમાં બાબાને જુઓ. બાબા પ� લખી 
ર�ા છ� તો કહીશું બાબા લખી ર�ા છ�. બાબા 
ભંડારામાં જતા તો કહ�તા બાબાના ભંડારામાં જઈ 
ર�ો છું. તો ��ાબાબાને સદા એ યાદ ર�ં ક� આ 
િશવબાબાનો ય� છ�. કદી મારો ક�ં નથી. �યાર� 
મારો કહીએ છીએ �યાર� જ ભૂલ થાય છ�. મારા 
પણું ભાર� બનાવે છ�. મારાપણાનું અિભમાન થકવી 
દ� છ�. અ�યાર� આપણે કદી પણ અંદરથી ર��ટલેસ 
થવાનું નથી.

બાબા કોઈની ખામી �તા નથી ક� 
સંભળાવતા નથી. મા� પોતાનું કામ કર� છ�. બાબા 
બાળકોને પણ યાદ અપાવે છ� ક� બ�ે, િવનાશના 
પહ�લાં સતયુગી રાજધાની બનાવવાની છ�. આ 
પુરાણી દુિનયા ખ�મ થયેલી પડી છ�. મા� આપ 
બ�ે, તૈયાર થઈ �ઓ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ઈશારો આ�યો છ� ક� કોઈ પણ સમયે કોઈનું 
અચાનક ગમે તે થઈ શક�છ�. તો અચાનક શ�દને  
યાદ રાખીને એવરર�ડી બનીને તૈયાર રહો. 
નહ�તર પછી તો બાબાએ બોલા�યા અને ચા�યા 
ગયા એવું થશે તો આવા એવરર�ડી બાબા સૌને 
બનાવે છ�. બાબા આપણી પાસે જે ઈ�છ� છ� તે 
બાળકોએ કરવાનું છ�. આ ધારણાથી તો મ�મા 
નંબર વન બની ગયાં. આપણે મા� કમ� કતા� જ 
નહ� પણ કમ�યોગી બનવાનું છ�. દુિનયામાં તો કમ� 
કતા� બ� છ�. કમ�યોગી બનીને કમ� કરવું અથા�� 
કમ�ને એકા�તાથી કરવું. એકા�તા અથા�� યોગ. 
યોગમાં રહીને કમ� કરવાથી કમ� �ે� બનશે, 
સફળ બનશે. યોગી�વનની આદત પણ પા�ી 
થઈ જશે. તો મનની એકા�તાથી બાબાને યાદ 
કરતા રહો અને હાથોથી કમ� કરતા રહોતો 
અંિતમ પેપરમાં પાસ થઈ જશો. બાપ સમાન બની 
જશો. તો �દલથી કહો બાબા, તો ચહ�રો એકદમ 
ખીલી જશે. આવી અવ�થા આપણી બનાવવાની 
છ�. તો બાબાને આવો ખુશ �ક�મતવાળો ખુશનુમા 
ચહ�રો બતાવશો ને?

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ક�ટલાક આ�માઓ કહ� 
છ� જેટલો સમય આપણે 
યાદમાં રહ�વા ઈ�છીએ છીએ 
તેટલો સમય યાદ રહ�તી 
નથી. તો બાબા કહ� છ� બે 
વાતો પોતાના મનમાં જ�ર 
યાદ કરો ક� બાબા એ 

�યાંથી �યાં બના�યા છ�. અને શું શું આ�યું. તો 
�ા��ત કરાવનાર બાબા કદી ભૂલતા નથી. કાલે શું 
હતા આજે શું બની ગયા? એનું લાંબુ લી�ટ 
બનાવીને સામે રાખો તો યાદ કરી ભૂલી શકતા 
નથી. �ા��તઓને યાદ કરવાથી ખુશી મળશે. 
સતયુગમાં જેટલી �ા��ત થતી નથી તેટલી 
સંગમયુગમાં આપણને બાબા પાસેથી થાય છ�. 
સંબંધ પણ મળ� છ�, સંપિ� પણ મળ� છ�. આ 
સમયના મહ�વને �ણો. આ સમય �પી ખ�નાને 
િવિધપૂવ�ક કાય�માં લગાઓ તો જમાનું ખાતું વધશે. 
એ રીતે આપણે મા�ટર સવ�શિ�વાન છીએ. તો 
શિ�ઓને �યાર� અને જેવી રીતે કામમાં લાવીએ 
છીએ તેટલું તેનું મહ�વ વધતું જશે. જે શિ�ને 
આપણે ઓડ�ર કરીએ તે શિ� હાજર થઈ �ય. 
એને કહ�વાય છ� મા�ટર સવ�શિ�વાન. � કોઈ 
ચીજ સમય પરકામમાં આવતી નથી તો તે ચીજ 
હોવા છતાં શો ફાયદો?

તો ચેક કરો �ે� સંક�પ �ારા �યથ� સમા�ત 
થઈ �ય છ�? કારણ ક� �યથ� ઘણું ઝડપથી 
નુકસાન કર� છ�. � �યથ� ચાલતું હોય તો �� મા�ટર 
સવ� શિ�વાન શાનો ? પ�રવત�નની શિ� � 
સમય પર કામમાં આવતી નથી તો �� મા�ટર કઈ 
રીતે છું. તો આ અ�યાસ કરવાનો છ�. બાબાએ તો 

આપણે મા� કમ� કતા� નહ� કમ�યોગી બનવાનું છ�
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

આપને બાબાની મદદ મળશે. એવું ના િવચારો ક� 
રોજ રોજ રાંધવાનું. રોજ સંગમયુગ થોડો 
આવવાનો છ�. જેટલા તપ�વી બનશો એટલા ધ�ય 
બનશો. કમ����યોને વશ કરવી તે જ તપ�યા છ�. 
અતી���ય સુખના રસમાં રહો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 10નું અનુસંધાન)... �િ�ઓને ક��ોલ

અ�તધારા

આપણે કદી પણ અંદરથી ર��ટલેસ બનવાનું નથી
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ
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અ�યાર� આપણે અંદરથી 
ડીપ પુ�ષાથ� કરીને પોતાના 
સંક�પોમાં શાંિત લાવવાની 
છ�. �ેમ સંપ�ન બનવાનું છ�. 
�ાન કહ� છ� ક� અંદરની 
ખુશી હોય, શિ� હોય. 
પોતાના જ સંક�પોની

ગહનતામાં �ઓ તો યુ�ધના સં�કાર સમા�ત થઈ 
જશે કોઈ કારણ બને છતાં પણ િવજયી બનો, 
યો�ા ના બનો. હવે નાની નાની વાતોને મોટી 
બનાવીને લડતા -ઝઘડતા રહ�શો નહ�. સંક�પોને 
શુ� અને શાંત રાખવાની ટ�વ પાડો.

�ા�ણ છું, �વદશ�ન ચ�ધારી છું તો સંક�પ 
ધીર� ધીર� ચાલશે. જ�રી કામના જ સંક�પ 
આવશે. નહ� તો શાંત રહ�શે. અંદરના પુ�ષાથ�માં 
શાંત રહો તો સંક�પોને િનયંિ�ત કરી શકશો. 
અંદરની શાંિત આપણી જડોમાં ચાલી �ય, 
મારામાં જરાય પણ અશાંિત ના હોય.

સંક�પોમાં � શુિ�, શાંિત રહ�શે તો તે 
વાય�ેશન પહ�ચશે. કલહવાળા નહ� હોય. 
િમલનસાર રહ�શે. �સ�નતા પણ એવી હશે, જેથી 
ખુશ થઈ જશો. � ખુશી અંદર ચાલી જશે તો ફળ 
સા�ં નીકળશે. જેને કહ�વાય છ� સફળતા. ચાહ� 
સંક�પમાં વાણીમાં, ચાહ� કમ�માં, સંબંધમાં, 
વાણીમાં, ચાહ� કમ�માં, સંબંધમાં સફળતા મળશે. 
એ રીતે અંદર અંદર પોતાના સંક�પોની ઉ�પિ� 
શાંિતવાળી હોય. �ેહવાળી હોય. ક�ઈક કામના 
સંક�પ હોય, સારી �િ�થી સારાં વાય�ેશન 
ફ�લાવે.

બાબાના એક બોલ સદા યાદ રહ� છ�. સી 
(જુઓ) ફાધર ફોલો ફાધર. આ આંખો બાબાને 
�વા માટ� છ�. � આંખો અહ� તહ� જશે તો ફોલો 
કરી શક�શું નહ�. મને અંદર લગન છ� ઈ�છા છ� 
મા� ફોલો ફાધર કરવાની. યોગ િશવબાબા સાથે 
લગાવવાનો છ� પણ ફોલો ��ાબાબાને કરવાના 
છ�. આ બાબા કઈ રીતે કમ� કરી ર�ા છ�. 
�થાપનાનું આટલું મોટું કાય� છ� છતાં પણ એમને 
કોઈ જવાબદારીઓ થકાવતી નથી. આપણી 
જવાબદારી છ� આપણી ��થિતને સારી રાખવાની.

દર�ક વાતમાં બાબાને જુઓ. બાબા પ� લખી 
ર�ા છ� તો કહીશું બાબા લખી ર�ા છ�. બાબા 
ભંડારામાં જતા તો કહ�તા બાબાના ભંડારામાં જઈ 
ર�ો છું. તો ��ાબાબાને સદા એ યાદ ર�ં ક� આ 
િશવબાબાનો ય� છ�. કદી મારો ક�ં નથી. �યાર� 
મારો કહીએ છીએ �યાર� જ ભૂલ થાય છ�. મારા 
પણું ભાર� બનાવે છ�. મારાપણાનું અિભમાન થકવી 
દ� છ�. અ�યાર� આપણે કદી પણ અંદરથી ર��ટલેસ 
થવાનું નથી.

બાબા કોઈની ખામી �તા નથી ક� 
સંભળાવતા નથી. મા� પોતાનું કામ કર� છ�. બાબા 
બાળકોને પણ યાદ અપાવે છ� ક� બ�ે, િવનાશના 
પહ�લાં સતયુગી રાજધાની બનાવવાની છ�. આ 
પુરાણી દુિનયા ખ�મ થયેલી પડી છ�. મા� આપ 
બ�ે, તૈયાર થઈ �ઓ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ઈશારો આ�યો છ� ક� કોઈ પણ સમયે કોઈનું 
અચાનક ગમે તે થઈ શક�છ�. તો અચાનક શ�દને  
યાદ રાખીને એવરર�ડી બનીને તૈયાર રહો. 
નહ�તર પછી તો બાબાએ બોલા�યા અને ચા�યા 
ગયા એવું થશે તો આવા એવરર�ડી બાબા સૌને 
બનાવે છ�. બાબા આપણી પાસે જે ઈ�છ� છ� તે 
બાળકોએ કરવાનું છ�. આ ધારણાથી તો મ�મા 
નંબર વન બની ગયાં. આપણે મા� કમ� કતા� જ 
નહ� પણ કમ�યોગી બનવાનું છ�. દુિનયામાં તો કમ� 
કતા� બ� છ�. કમ�યોગી બનીને કમ� કરવું અથા�� 
કમ�ને એકા�તાથી કરવું. એકા�તા અથા�� યોગ. 
યોગમાં રહીને કમ� કરવાથી કમ� �ે� બનશે, 
સફળ બનશે. યોગી�વનની આદત પણ પા�ી 
થઈ જશે. તો મનની એકા�તાથી બાબાને યાદ 
કરતા રહો અને હાથોથી કમ� કરતા રહોતો 
અંિતમ પેપરમાં પાસ થઈ જશો. બાપ સમાન બની 
જશો. તો �દલથી કહો બાબા, તો ચહ�રો એકદમ 
ખીલી જશે. આવી અવ�થા આપણી બનાવવાની 
છ�. તો બાબાને આવો ખુશ �ક�મતવાળો ખુશનુમા 
ચહ�રો બતાવશો ને?

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ક�ટલાક આ�માઓ કહ� 
છ� જેટલો સમય આપણે 
યાદમાં રહ�વા ઈ�છીએ છીએ 
તેટલો સમય યાદ રહ�તી 
નથી. તો બાબા કહ� છ� બે 
વાતો પોતાના મનમાં જ�ર 
યાદ કરો ક� બાબા એ 

�યાંથી �યાં બના�યા છ�. અને શું શું આ�યું. તો 
�ા��ત કરાવનાર બાબા કદી ભૂલતા નથી. કાલે શું 
હતા આજે શું બની ગયા? એનું લાંબુ લી�ટ 
બનાવીને સામે રાખો તો યાદ કરી ભૂલી શકતા 
નથી. �ા��તઓને યાદ કરવાથી ખુશી મળશે. 
સતયુગમાં જેટલી �ા��ત થતી નથી તેટલી 
સંગમયુગમાં આપણને બાબા પાસેથી થાય છ�. 
સંબંધ પણ મળ� છ�, સંપિ� પણ મળ� છ�. આ 
સમયના મહ�વને �ણો. આ સમય �પી ખ�નાને 
િવિધપૂવ�ક કાય�માં લગાઓ તો જમાનું ખાતું વધશે. 
એ રીતે આપણે મા�ટર સવ�શિ�વાન છીએ. તો 
શિ�ઓને �યાર� અને જેવી રીતે કામમાં લાવીએ 
છીએ તેટલું તેનું મહ�વ વધતું જશે. જે શિ�ને 
આપણે ઓડ�ર કરીએ તે શિ� હાજર થઈ �ય. 
એને કહ�વાય છ� મા�ટર સવ�શિ�વાન. � કોઈ 
ચીજ સમય પરકામમાં આવતી નથી તો તે ચીજ 
હોવા છતાં શો ફાયદો?

તો ચેક કરો �ે� સંક�પ �ારા �યથ� સમા�ત 
થઈ �ય છ�? કારણ ક� �યથ� ઘણું ઝડપથી 
નુકસાન કર� છ�. � �યથ� ચાલતું હોય તો �� મા�ટર 
સવ� શિ�વાન શાનો ? પ�રવત�નની શિ� � 
સમય પર કામમાં આવતી નથી તો �� મા�ટર કઈ 
રીતે છું. તો આ અ�યાસ કરવાનો છ�. બાબાએ તો 

આપણે મા� કમ� કતા� નહ� કમ�યોગી બનવાનું છ�
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

આપને બાબાની મદદ મળશે. એવું ના િવચારો ક� 
રોજ રોજ રાંધવાનું. રોજ સંગમયુગ થોડો 
આવવાનો છ�. જેટલા તપ�વી બનશો એટલા ધ�ય 
બનશો. કમ����યોને વશ કરવી તે જ તપ�યા છ�. 
અતી���ય સુખના રસમાં રહો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 10નું અનુસંધાન)... �િ�ઓને ક��ોલ

અ�તધારા

આપણે કદી પણ અંદરથી ર��ટલેસ બનવાનું નથી
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ
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આજે આપણે �યાર� કોઈ 
મનુ�યના સંપક�-સંબંધમાં 
આવીએ છીએ, તો આપણે 
એ �ઈએ છીએ ક� તે 
ક�ટલાય �કારની સાંકળોથી 
બંધાયેલો છ�. એનાથી પણ 
તે વધાર� બંધનોમાં પ�ો છ�. 

સાંકળોથી બંધાયેલો મનુ�ય કદી ઈ�છ� તો �વતં� 
િચંતન તો કરી શક� છ� તો જેને િચંતનને જ સાંકળો 
લાગેલી છ� તે વૈચા�રક �વતં�તાથી વંિચત તે 
�યિ� એવો ક�દી છ� ક� જેની તુલના ના થઈ શક�. 
આજે મનુ�યની આવી જ ��થિત છ�. તે ક�ટલાયે 
�કારના લગાવ, ઝુકાવ યા મતભેદની જં�રોમાં 
બંધાયેલો છ�. એના �યવહાર અને વાણીથી એ 
ઝલક મળ� છ� ક� તે કોઈ બંધનમાં બંધાઈને 
વાતચીત યા �યવહાર કર� છ�. એવું લાગે છ� ક� 
એના �દમાગ પર કોઈ સવાર છ�. એને ગધેડા, 
ઘોડા, ખ�ર યા ઊંટ બનાવીને કોઈે ચલાવી ર�ં 
છ�. કોઈનું મન કોઈ વ�તુ �પી ખૂંટ� બંધાયેલું છ�. 
બંધાયેલ હોવાને કારણે તે �યાંથી આગળ જઈ 
શકતો નથી. તો અ�ય કોઈ દ�હધારીમાં એનું મન 
અટ�યું છ�. તે પણ આ દલદલ (ક�ચડ)માંથી 
બહાર નીકળી શકતો નથી. �યાર�ક એને 
�ણભર લાગે છ� ક� આ �યથ� છ�, લગાવ - ઝુકાવ 
તોડવામાં જ મારી ઉ�નિત છ� પણ જે �યિ� યા 
વ�તુ એના ઉપર સવાર છ�. તેથી તેના બંધનોથી 
છૂટી શકતો નથી.

મનુ�યે ન�ોમોહઃ નો આદ�શ ઉપદ�શ તો 
સાંભ�યો છ�. િવચારક, �ચારક તથા સુધારક 
લોકો એનો પાઠ ભણાવવામાં લાગેલા છ� પરંતુ 

વા�તવમાં મનુ�ય મોહ-માયાને ન� નથી કરી 
ર�ા પણ મોહ-મમતા એમને ન� કરી રહી છ�. 
કોઈને કોઈ �યિ�માં મોહ નથી તો મિહમા અને 
પદવીમાં મોહ છ�. અ�ય કોઈનો ઘર અને 
પ�રવારમાં મોહ નથી તો પોતાના આ�મ અને 
િશ�યોમાં મોહ છ�. રા� જનકના દરબારમાં 
એકિ�ત સં�યાસીઓની જેમ કોઈને પોતાની 
લંગોટી, લાકડી, અંગ વ��ો અને ખેસમાં મોહ છ�. 
આ મોહ� તો મનુ�યનો િવવેક જ ન� કરી દીધો છ�. 
જેને લીધે તે એકનો પ�પાત કર� છ� અને બી�ને 
અ�યાય કર� છ�. એને બતાવવા છતાં મોહ 
મમતાના ફ�દાથી છૂટી શકતો નથી.

આજે ‘લોકસેવા’નું નામ લઈને પણ લોકો 
પોતાનો �વાથ� િસ� કરવામાં લાગેલા રહ� છ�. તે 
કદાચ ધન, દોલત એકઠું ના પણ કર� છતાં પણ 
સ�ા, �થાન અને ક�િત�ના �લોભનમાં તો પડેલા જ 
છ�. અિધકારના અહ�કારમાં તો એમને મ� આવે 
છ�. જેના ફલ �વ�પે તેઓ બી�ને મ� ચખાડે છ�. 
તન, મન, ધનથી સહાયતા લેનાર, યોગથી 
સહયોગ લેનારા, કમ�ઠ બનીને ન�ર સેવા 
કરનાર તો બી� લોકો હોય છ�. પરંતુ યશની 
ઈ�છાવાળા લોકો ‘લોકસેવા’નો નારો લગાવીને, 
માન-શાન અને સાધન-સામ�ીની મોહની 
સીડીથી અહ�કાર પર પહ�ચી અંધકારમાં પડી �ય 
છ�. દર�ક વગ�, દર�ક �ે�માં આવા ઘણા લોકો હોય 
છ� જેઓ બી�ઓ �ારા કામ કરાવીને પૈસા 
અપાવીને નામ અને ઈનામ મેળવે છ�. એમના �ારા 
સ�ા મેળવીને એમના ઉપર જ સ�ા ભોગવે છ�.

ઈ�છાઓના ગુલામ
એ રીતે �યિ�ના મનમાં અગિણત 

હવે ઘેર (પરમધામ) પાછા જવાનું છ�
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

ઈ�છાઓ અને ��ણાઓ છ�. એને કારણે તે 
િવચારોના પુલો બનાવે છ�. તે એમજ પોતાની 
ઈ�છાઓના ગુલામ બનીને �વયંને છકાવી દ� છ� 
અને પોતાના �વનના મૂ�યવાન �ણ �પી હીરા-
મોતી ગુમાવી દ� છ�. અંતમાં �યાર� એનું શરીર 
ચેતના િવહીન થઈને લાકડાની અથ� પર પ�ું 
હોય છ� �યાર� તેને �વનભર કર�લા ક�કમ�, ખેલ, 
તમાશા એ સૌ યાદ આવે છ�. એને જે લોકો હ�રાન, 
પર�શાન, નાદાન અને બેવક�ફ બનાવનાર હતા તે 
કહ� છ�, ‘રામનામ સ�ય હ�’ ‘સ�ય બોલો એજ ગિત 
છ�.’ કહીને દ�ખાડાનો િવલાપ કર� છ� આવું �ણવા 
છતાં ઈ�છાઓના બેલગામ ઘોડા ઉપર ચઢવાનું 
છોડતા નથી.

લફરાઓથી આઝાદ
ધ�ય છ� એ લોકો જેની બુિ� આ 

લફરાઓથી મુ� છ�. એમનું જ �વન ઘણું હલક�� 
અને સુખમય હોય છ�. તેઓ જ સવ� �કારની 
ગુલામીની જં�રોથી છૂટ�લા હોય છ�. તેઓ કોઈના 
દબાણ, લગાવ, ઝુકાવ અને ધમક�ના �ભાવમાં ન  
આવીને પોતાની વૈચા�રક �વતં�તાના માિલક 
હોય છ�. અને �વયં પરમા�માએ જણાવેલ માગ� પર 
અટ�યા િવના ચાલે છ�. એમનું �વન સાચા 
અથ�માં ‘અંતઃ સુખાય’-‘બ�જન િહતાય’ હોય છ�.

હવે ઘેર જવાનું છ�
�ાન તો અગાધ છ� પણ ચાર શ�દોમાં તેનો 

સાર સમાયેલો છ� - ‘હવે ઘેર (પરમધામ) જવાનું 
છ�.’ એમાંથી અબ (હવે) શ�દ સમયનો ઘર શ�દ 
�થાન અથવા ઠ�કાણાની અને ચલના (ચાલવું) 
શ�દ પુ�ષાથ� અથા�� લ�યનો તથા ગિતનો અને 
હ� શ�દ ��િત, �વીક�િત, િન�ય અને 
અ��ત�વનો વાચક છ�. ‘ઘર’ એ છ� �યાં 
િશવબાબા રહ� છ�. અને �યાંથી આપણે આ�માઓ 
અહ� પરદ�શમાં આ�યા છીએ. તેથી આ શ�દથી 

આ�મા, પરમા�મા અને પરલોકની ��િત આવશે. 
િશવબાબાની યાદ કાયમ રહ�શે. િનરાકારી ��થિત 
બનશે. પગ ��વી પરથી �ચા ઉડી જશે એ આ�મા 
ફ�ર�તા બનીને ઉડતી કલામાં ચાલી જશે તથા 
�વયંને �કાશ લોકમાં લાઈટ અનુભવશે. એનાથી 
એની ��થિત કમા�તીત બની જશે. ‘અબ’ શ�દની 
��િતથી વીતેલી વાતોને વીતી ગયેલી સમ�શું. 
‘ઘર’ની ��િતથી િવકારી દુિનયાને ન �તી 
સમ�શું. ‘અબ’ શ�દના �ભાવમાં પાછળના 
સં�કારોને એક બાજુ મૂક�ને, હવે આપણે જે ક�ઈ 
કરવાનું છ�. એ વાત િવચારીશું. ‘અબ’ શ�દની 
યાદ આવતાં કામને ટાળવાનું છોડી દઈશું. આજે 
કરવાના કામને કાલ ઉપર છોડીશું નહ�. પણ આ 
�ણથી જ કરવાનું શ� કરીશું. ‘ચલના હ�’ 
શ�દથી આળસ અને અલબેલાપણું ભાગી જશે. 
આપણે કત��ય કમ� કરવામાં લાગી જઈશું. અને 
સમય�પી ધનને �યથ� ના ગુમાવતાં આપણે 
�ાનધન અને યોગબળ મેળવવામાં લાગી જઈશું. 
‘હ�’ શ�દથી આપણે િન�યબુિ� બનીશું. આ 
�કારના િનરંતર પુ�ષાથ�થી આપણી અવ�થા 
કમા�તીત, િબંદુ �વ�પ અથવા બીજ�પ બની જશે. 
શિ�શાળી બની જશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• દર�ક પળ�, દર�ક ખ�નાને સફળ કરીને 
સફળતાની ખુશી અનુભવ કરનારા 
સફળતામૂત� ભવ.

• ખુશનસીબ આ�મા એ છ� જેના સંક�પમાં પણ 
દુઃખની લહ�ર આવતી નથી.

• ખુશીના ખોરાક �ારા મન અને બુ��ને 
શ��શાળી બનાવનારા અચલ - અડોલ 
ભવ. 

• ખુશીમા રહ�વું એ �વન �વવાની કળા છ�.
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આજે આપણે �યાર� કોઈ 
મનુ�યના સંપક�-સંબંધમાં 
આવીએ છીએ, તો આપણે 
એ �ઈએ છીએ ક� તે 
ક�ટલાય �કારની સાંકળોથી 
બંધાયેલો છ�. એનાથી પણ 
તે વધાર� બંધનોમાં પ�ો છ�. 

સાંકળોથી બંધાયેલો મનુ�ય કદી ઈ�છ� તો �વતં� 
િચંતન તો કરી શક� છ� તો જેને િચંતનને જ સાંકળો 
લાગેલી છ� તે વૈચા�રક �વતં�તાથી વંિચત તે 
�યિ� એવો ક�દી છ� ક� જેની તુલના ના થઈ શક�. 
આજે મનુ�યની આવી જ ��થિત છ�. તે ક�ટલાયે 
�કારના લગાવ, ઝુકાવ યા મતભેદની જં�રોમાં 
બંધાયેલો છ�. એના �યવહાર અને વાણીથી એ 
ઝલક મળ� છ� ક� તે કોઈ બંધનમાં બંધાઈને 
વાતચીત યા �યવહાર કર� છ�. એવું લાગે છ� ક� 
એના �દમાગ પર કોઈ સવાર છ�. એને ગધેડા, 
ઘોડા, ખ�ર યા ઊંટ બનાવીને કોઈે ચલાવી ર�ં 
છ�. કોઈનું મન કોઈ વ�તુ �પી ખૂંટ� બંધાયેલું છ�. 
બંધાયેલ હોવાને કારણે તે �યાંથી આગળ જઈ 
શકતો નથી. તો અ�ય કોઈ દ�હધારીમાં એનું મન 
અટ�યું છ�. તે પણ આ દલદલ (ક�ચડ)માંથી 
બહાર નીકળી શકતો નથી. �યાર�ક એને 
�ણભર લાગે છ� ક� આ �યથ� છ�, લગાવ - ઝુકાવ 
તોડવામાં જ મારી ઉ�નિત છ� પણ જે �યિ� યા 
વ�તુ એના ઉપર સવાર છ�. તેથી તેના બંધનોથી 
છૂટી શકતો નથી.

મનુ�યે ન�ોમોહઃ નો આદ�શ ઉપદ�શ તો 
સાંભ�યો છ�. િવચારક, �ચારક તથા સુધારક 
લોકો એનો પાઠ ભણાવવામાં લાગેલા છ� પરંતુ 

વા�તવમાં મનુ�ય મોહ-માયાને ન� નથી કરી 
ર�ા પણ મોહ-મમતા એમને ન� કરી રહી છ�. 
કોઈને કોઈ �યિ�માં મોહ નથી તો મિહમા અને 
પદવીમાં મોહ છ�. અ�ય કોઈનો ઘર અને 
પ�રવારમાં મોહ નથી તો પોતાના આ�મ અને 
િશ�યોમાં મોહ છ�. રા� જનકના દરબારમાં 
એકિ�ત સં�યાસીઓની જેમ કોઈને પોતાની 
લંગોટી, લાકડી, અંગ વ��ો અને ખેસમાં મોહ છ�. 
આ મોહ� તો મનુ�યનો િવવેક જ ન� કરી દીધો છ�. 
જેને લીધે તે એકનો પ�પાત કર� છ� અને બી�ને 
અ�યાય કર� છ�. એને બતાવવા છતાં મોહ 
મમતાના ફ�દાથી છૂટી શકતો નથી.

આજે ‘લોકસેવા’નું નામ લઈને પણ લોકો 
પોતાનો �વાથ� િસ� કરવામાં લાગેલા રહ� છ�. તે 
કદાચ ધન, દોલત એકઠું ના પણ કર� છતાં પણ 
સ�ા, �થાન અને ક�િત�ના �લોભનમાં તો પડેલા જ 
છ�. અિધકારના અહ�કારમાં તો એમને મ� આવે 
છ�. જેના ફલ �વ�પે તેઓ બી�ને મ� ચખાડે છ�. 
તન, મન, ધનથી સહાયતા લેનાર, યોગથી 
સહયોગ લેનારા, કમ�ઠ બનીને ન�ર સેવા 
કરનાર તો બી� લોકો હોય છ�. પરંતુ યશની 
ઈ�છાવાળા લોકો ‘લોકસેવા’નો નારો લગાવીને, 
માન-શાન અને સાધન-સામ�ીની મોહની 
સીડીથી અહ�કાર પર પહ�ચી અંધકારમાં પડી �ય 
છ�. દર�ક વગ�, દર�ક �ે�માં આવા ઘણા લોકો હોય 
છ� જેઓ બી�ઓ �ારા કામ કરાવીને પૈસા 
અપાવીને નામ અને ઈનામ મેળવે છ�. એમના �ારા 
સ�ા મેળવીને એમના ઉપર જ સ�ા ભોગવે છ�.

ઈ�છાઓના ગુલામ
એ રીતે �યિ�ના મનમાં અગિણત 

હવે ઘેર (પરમધામ) પાછા જવાનું છ�
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

ઈ�છાઓ અને ��ણાઓ છ�. એને કારણે તે 
િવચારોના પુલો બનાવે છ�. તે એમજ પોતાની 
ઈ�છાઓના ગુલામ બનીને �વયંને છકાવી દ� છ� 
અને પોતાના �વનના મૂ�યવાન �ણ �પી હીરા-
મોતી ગુમાવી દ� છ�. અંતમાં �યાર� એનું શરીર 
ચેતના િવહીન થઈને લાકડાની અથ� પર પ�ું 
હોય છ� �યાર� તેને �વનભર કર�લા ક�કમ�, ખેલ, 
તમાશા એ સૌ યાદ આવે છ�. એને જે લોકો હ�રાન, 
પર�શાન, નાદાન અને બેવક�ફ બનાવનાર હતા તે 
કહ� છ�, ‘રામનામ સ�ય હ�’ ‘સ�ય બોલો એજ ગિત 
છ�.’ કહીને દ�ખાડાનો િવલાપ કર� છ� આવું �ણવા 
છતાં ઈ�છાઓના બેલગામ ઘોડા ઉપર ચઢવાનું 
છોડતા નથી.

લફરાઓથી આઝાદ
ધ�ય છ� એ લોકો જેની બુિ� આ 

લફરાઓથી મુ� છ�. એમનું જ �વન ઘણું હલક�� 
અને સુખમય હોય છ�. તેઓ જ સવ� �કારની 
ગુલામીની જં�રોથી છૂટ�લા હોય છ�. તેઓ કોઈના 
દબાણ, લગાવ, ઝુકાવ અને ધમક�ના �ભાવમાં ન  
આવીને પોતાની વૈચા�રક �વતં�તાના માિલક 
હોય છ�. અને �વયં પરમા�માએ જણાવેલ માગ� પર 
અટ�યા િવના ચાલે છ�. એમનું �વન સાચા 
અથ�માં ‘અંતઃ સુખાય’-‘બ�જન િહતાય’ હોય છ�.

હવે ઘેર જવાનું છ�
�ાન તો અગાધ છ� પણ ચાર શ�દોમાં તેનો 

સાર સમાયેલો છ� - ‘હવે ઘેર (પરમધામ) જવાનું 
છ�.’ એમાંથી અબ (હવે) શ�દ સમયનો ઘર શ�દ 
�થાન અથવા ઠ�કાણાની અને ચલના (ચાલવું) 
શ�દ પુ�ષાથ� અથા�� લ�યનો તથા ગિતનો અને 
હ� શ�દ ��િત, �વીક�િત, િન�ય અને 
અ��ત�વનો વાચક છ�. ‘ઘર’ એ છ� �યાં 
િશવબાબા રહ� છ�. અને �યાંથી આપણે આ�માઓ 
અહ� પરદ�શમાં આ�યા છીએ. તેથી આ શ�દથી 

આ�મા, પરમા�મા અને પરલોકની ��િત આવશે. 
િશવબાબાની યાદ કાયમ રહ�શે. િનરાકારી ��થિત 
બનશે. પગ ��વી પરથી �ચા ઉડી જશે એ આ�મા 
ફ�ર�તા બનીને ઉડતી કલામાં ચાલી જશે તથા 
�વયંને �કાશ લોકમાં લાઈટ અનુભવશે. એનાથી 
એની ��થિત કમા�તીત બની જશે. ‘અબ’ શ�દની 
��િતથી વીતેલી વાતોને વીતી ગયેલી સમ�શું. 
‘ઘર’ની ��િતથી િવકારી દુિનયાને ન �તી 
સમ�શું. ‘અબ’ શ�દના �ભાવમાં પાછળના 
સં�કારોને એક બાજુ મૂક�ને, હવે આપણે જે ક�ઈ 
કરવાનું છ�. એ વાત િવચારીશું. ‘અબ’ શ�દની 
યાદ આવતાં કામને ટાળવાનું છોડી દઈશું. આજે 
કરવાના કામને કાલ ઉપર છોડીશું નહ�. પણ આ 
�ણથી જ કરવાનું શ� કરીશું. ‘ચલના હ�’ 
શ�દથી આળસ અને અલબેલાપણું ભાગી જશે. 
આપણે કત��ય કમ� કરવામાં લાગી જઈશું. અને 
સમય�પી ધનને �યથ� ના ગુમાવતાં આપણે 
�ાનધન અને યોગબળ મેળવવામાં લાગી જઈશું. 
‘હ�’ શ�દથી આપણે િન�યબુિ� બનીશું. આ 
�કારના િનરંતર પુ�ષાથ�થી આપણી અવ�થા 
કમા�તીત, િબંદુ �વ�પ અથવા બીજ�પ બની જશે. 
શિ�શાળી બની જશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• દર�ક પળ�, દર�ક ખ�નાને સફળ કરીને 
સફળતાની ખુશી અનુભવ કરનારા 
સફળતામૂત� ભવ.

• ખુશનસીબ આ�મા એ છ� જેના સંક�પમાં પણ 
દુઃખની લહ�ર આવતી નથી.

• ખુશીના ખોરાક �ારા મન અને બુ��ને 
શ��શાળી બનાવનારા અચલ - અડોલ 
ભવ. 

• ખુશીમા રહ�વું એ �વન �વવાની કળા છ�.
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કળાઓ શીખો જે સમયે કામમાં આવશે.

� સેવામાં ફોસ� છ� તેનું કારણ ક�મારો છ�. 
કારણ ક�મારો સેવામાં પોતાના તન, મન, ધન 
લગાવે છ�. સવ� સેવાક���ોના આ સમાચાર છ�. આપ 
સવ� ક�માર િચંતાઓથી મુ� છો? ક�માર-ક�મારી 
અથા�� સંગમમાં �વનમુ�. કોઈ બંધન નહ�. 
�િ�માં મારા બાબા, વાયુ મંડળ, વાય�ેશન મા� 
બાબાના બને ક�યાણની ભાવના છ�. �વન છ� 
બાબાની સેવામાં. આપણે સૌ દુિનયાના 
વાયુમંડળથી મુ� છીએ. આપણે દુિનયાને 
બાબાના વાયુમંડળમાં બાંધીએ છીએ.

આપ સૌ સો ટકા ભા�યશાળી છો. આપ 
સવ�ને સેવા માટ� બાબાએ પોતાની ભુ�ઓ 
બના�યા છ�. આપ સવ� સમિપ�ત છો. � આપ 
ધનથી સેવા ના કરતા તો સેવા આગળ વધતી 
નહ�. એવું ના િવચારો ક� બાબાએ એમને 
નોકરીના બંધનથી બાં�યા છ�. આપ ધનથી 
સહયોગ ના આપો તો સે�ટર કઈ રીતે ચાલે? 
આપનું સવ� - તન, મન, ધન બાબા �િત છ�. દા.ત. 
આપ 100 કમાઓ તો 25 �િપયા માબાપને આપો. 
25 �િપયા પોતાના માટ� રાખો. પચાસ �િપયા 
બાબાના ય�માં આપો.  દુિનયા ગંદી છ� આપણે 
ગંદી દુિનયામાં �હાિનયતથી રહ�વાનું છ�. કારણ ક� 
બાબાના ય� માટ� કમાઈ ર�ો છું. લૌ�કક મા બાપે 
મારી પાલના કરી છ� તો એમને પણ પણ ધનથી 
સહયોગ આપવો તે મારી ફરજ છ�.

જે ક�માર �વયં પોતાના હાથે ખાવાનું બનાવે 
છ� એમને તો �� મારાથી પણ મોટા માનું છું. આપ 
ધ�ય છો. સૂક� રોટલી ખાઈને પણ �વો છો તો 

ઈ�રીય મયા�દા આપણા 
�વનનો ઓડ�ર છ�. બાક� 
કોઈ ઓડ�ર નહ�. એમાં 
પોતાની �હાિનયતમાં મ�ત 
જેવા રહો, મારા એક 
બાબા, એજ મ�તીમાં મ�ત 
રહો. આ ક�ગન ઘણું  

મજબૂત બાંધેલું હોવું �ઈએ. �� �યાર� આ બોલું છું 
�યાર� લાગે છ� ક� આ બ� કઠણ છ�. પછી બુિ� 
ગંધવ� િવવાહ તરફ �ય છ�. પણ જેમણે ગંધવ� 
િવવાહ કયા� તેઓ આજે આંસુ વહાવી ર�ા છ�. 
રડી ર�ાં છ�. એટલે કદી પણ આવો સંક�પ ના 
આવે. એવું નહ� ક� સાથી �ઈએ. મરવું તો પૂ�ં 
મરવું. આપણે બાબાની ગોદીમાં �વવાનું છ�. 
દુિનયાથી આપણે મરી ગયા. ખાવાની પહ�રવાની, 
ઊંઘવાની સવ� ટ�વો ચાલી ગઈ. �યાગ અથા�� 
�યાગ. જેણે ઊંઘનો �યાગ કય� તેણે સવ�નો �યાગ 
કય�. અ�તવેળા 3.30 કલાક� મીઠી ઊંઘ આવે. 
બાબા કહ� છ� બાળકો, ઉઠો. એટલે હ�મેશા બાબા 
કહ� છ� બેહદના વૈરાગી બનો. જેટલા વૈરાગી 
એટલા યોગી.

સેવા તો આપ લોકો કરી જ ર�ા છો. જે ક�ઈ 
છ� તેને સફળ કરતા રહો. કાલની કોને ખબર છ�? 
જેટલી બુિ�માં સેવા છ� તેટલું મહાન ભા�ય છ�. 
પરંતુ સેવામાં �શની સાથે હોશ પણ �ઈએ. 
લૌ�કકને પણ થોડું ચલાવવું તે ઠીક રહ� છ�. નહ� 
તો સવ�સમાં ડીસ સવ�સ થઈ �ય છ�. જેટલી 
સેવામાં �િ� થાય તેટલું સા�ં છ�. લેખો લખો, 
સંવાદ લખો, અનુભવ લખો. કલાકાર બનો. 
કોઈને કોઈ કાય�માં બુિ� �ડાયેલી રહ�. સવ� (અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)

સા�ં આચરણ છ�. કદી કોઈ બાળક સામે એવું ના 
બોલશો ક� આ ચીજ આપની અંદર ઠીક નથી. 
ખોટી છ�. આપ એની િવશેષતાઓ િવશે જણાવો. 
લોકો િવશેષતાઓ જણાવતા નથી. કમ�રીઓ 
પહ�લાં સંભળાવી દ� છ�. �યાં સુધી આપણે એની 
િવશેષતાઓ નહ� જણાવીએ �યાં સુધી એનામાં 
િવ�ાસ અને ઉ�� પેદા કરી શકતા નથી. �યાં સુધી 
એ કમ�રીને ઠીક કરી શકતા નથી. એમની પાસે 
શિ� આવશે નહ�. આપણે એક લીટીમાં �શંસા 
કરીને વાતને સમા�ત કરી દઈએ છીએ. પરંતુ 
એની ભૂલો વધારી વધારીને સંભળાવીએ છીએ. 
�યાર� આપ કોઈના ગુણ યા એની િવશેષતાઓ 
િવશે જણાવીએ છીએ તો આપ સામેવાળી 
�યિ�માં ઉ� ઉ��નો સંચાર કરો છો. આપ 
�વયંમાં પણ તે ઉ��નું ઉ� �તર જ�માવો છો. આ 
�િ�યામાં આપે આપની બેટરીને ચાજ� કરી દીધી 
પરંતુ આપણે ક�ં આપ બાક� બધા િવષયોમાં 
ઘણા સારા છો પણ આ િવષયમાં સમ�યા છ�. આ 
સાંભળીને એની બેટરી ડાઉન થઈ �ય છ�. અહ� 
કહ�વામાં ફરક દ�ખાઈ આવે છ�. અપે�ા રાખવી એ 
ઇમોશનલ ઇલનેસ છ�. �વીકાર કરવો એ 
ઇમોશનલ હ��થ છ�. બી�ને દુઃખ પહ�ચાડવું એ 
ઇમોશનલ ઇલનેસ છ�. પણ �શંસા કરવી એ 
ઈમોશનલ હ��થ છ�. સમ� �દવસમાં કોઈએ એવો 
�યવહાર કય� જે આપણને પસંદ નથી છતાં પણ 
રા�ે સૂતા પહ�લા એને �મા કરી દો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

આજે આપણે આપણા 
�વનમા ંબદલાવ લાવવાનો 
છ�. તો બોલવાની પ�િતમાં 
બદલાવ લાવવો પડશે. � 
ડરને સામા�ય માનીને 
ચાલશો તો ડરને દૂર 
કરવાનો પુ�ષાથ� કરી

શકશો નહ�. કદી કોઈને એવું ના કહો ક� ડર 
સામા�ય છ�. ડર વા�તવમાં ભાવના�મક કમ�રી 
છ�. આપણે કમ�રીને જ સામા�ય કહ�વા લા�યા 
છીએ. વાત કરવાનો આ યથાથ� માગ� નથી.

આપના �વનમાં � ચડતી પડતી થઈ રહી 
હોય છતાં પણ પરમા�માનો આભાર માનો. આપ 
પોતાના �દલથી મા� આભાર શ�દ બોલો. �દલમાં 
ક�ત�તાનો ભાવ �ગટ કરો. આ ઘણી ઊંચી 
ઉ��વાળો શ�દ છ�. � આપણે ફ�રયાદ જ કરતા 
રહીશું તો આ�માની બેટરી ડાઉન થઈ જશે. એક 
ફ��મમાં સંવાદ હતો ‘ઑલ ઈઝ વેલ’. અથા�� સવ� 
કાંઈ સા�ં થઈ જશે. આ બાબતને ગહનતાથી 
સમજવી પડશે. બહારની પ�ર��થિત ભલે 
અનુક�ળ ના હોય, કોઈ વાત નહ� પણ પહ�લાં 
પોતાના મનને ઠીક કરી લો. ‘ઑલ ઈઝ વેલ’ 
બોલવું એ મનને ઠીક કરવાની �દશામાં પહ�લું 
પગિથયું છ�. �યાર� પોતાની મનની ��થિત ઠીક છ� 
તો કઠણ પ�ર��થિતમાંથી નીકળવું સરળ થઈ 
�ય છ�.

કોઈની િનંદા કરવી એ સામા�ય વાત નથી. 
લોકોની �શંસા કરવી, એમને �ે�રત કરવા તે 

�િ�ઓને ક��ોલ કરવી તે જ તપ�યા છ�
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ 

�સ�નતાના પથ પર

ઑલ ઈઝ વેલ
બોલવું એ મનને ઠીક કરવાની �દશાનું પહ�લું પગલું છ�

�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા
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કળાઓ શીખો જે સમયે કામમાં આવશે.

� સેવામાં ફોસ� છ� તેનું કારણ ક�મારો છ�. 
કારણ ક�મારો સેવામાં પોતાના તન, મન, ધન 
લગાવે છ�. સવ� સેવાક���ોના આ સમાચાર છ�. આપ 
સવ� ક�માર િચંતાઓથી મુ� છો? ક�માર-ક�મારી 
અથા�� સંગમમાં �વનમુ�. કોઈ બંધન નહ�. 
�િ�માં મારા બાબા, વાયુ મંડળ, વાય�ેશન મા� 
બાબાના બને ક�યાણની ભાવના છ�. �વન છ� 
બાબાની સેવામાં. આપણે સૌ દુિનયાના 
વાયુમંડળથી મુ� છીએ. આપણે દુિનયાને 
બાબાના વાયુમંડળમાં બાંધીએ છીએ.

આપ સૌ સો ટકા ભા�યશાળી છો. આપ 
સવ�ને સેવા માટ� બાબાએ પોતાની ભુ�ઓ 
બના�યા છ�. આપ સવ� સમિપ�ત છો. � આપ 
ધનથી સેવા ના કરતા તો સેવા આગળ વધતી 
નહ�. એવું ના િવચારો ક� બાબાએ એમને 
નોકરીના બંધનથી બાં�યા છ�. આપ ધનથી 
સહયોગ ના આપો તો સે�ટર કઈ રીતે ચાલે? 
આપનું સવ� - તન, મન, ધન બાબા �િત છ�. દા.ત. 
આપ 100 કમાઓ તો 25 �િપયા માબાપને આપો. 
25 �િપયા પોતાના માટ� રાખો. પચાસ �િપયા 
બાબાના ય�માં આપો.  દુિનયા ગંદી છ� આપણે 
ગંદી દુિનયામાં �હાિનયતથી રહ�વાનું છ�. કારણ ક� 
બાબાના ય� માટ� કમાઈ ર�ો છું. લૌ�કક મા બાપે 
મારી પાલના કરી છ� તો એમને પણ પણ ધનથી 
સહયોગ આપવો તે મારી ફરજ છ�.

જે ક�માર �વયં પોતાના હાથે ખાવાનું બનાવે 
છ� એમને તો �� મારાથી પણ મોટા માનું છું. આપ 
ધ�ય છો. સૂક� રોટલી ખાઈને પણ �વો છો તો 

ઈ�રીય મયા�દા આપણા 
�વનનો ઓડ�ર છ�. બાક� 
કોઈ ઓડ�ર નહ�. એમાં 
પોતાની �હાિનયતમાં મ�ત 
જેવા રહો, મારા એક 
બાબા, એજ મ�તીમાં મ�ત 
રહો. આ ક�ગન ઘણું  

મજબૂત બાંધેલું હોવું �ઈએ. �� �યાર� આ બોલું છું 
�યાર� લાગે છ� ક� આ બ� કઠણ છ�. પછી બુિ� 
ગંધવ� િવવાહ તરફ �ય છ�. પણ જેમણે ગંધવ� 
િવવાહ કયા� તેઓ આજે આંસુ વહાવી ર�ા છ�. 
રડી ર�ાં છ�. એટલે કદી પણ આવો સંક�પ ના 
આવે. એવું નહ� ક� સાથી �ઈએ. મરવું તો પૂ�ં 
મરવું. આપણે બાબાની ગોદીમાં �વવાનું છ�. 
દુિનયાથી આપણે મરી ગયા. ખાવાની પહ�રવાની, 
ઊંઘવાની સવ� ટ�વો ચાલી ગઈ. �યાગ અથા�� 
�યાગ. જેણે ઊંઘનો �યાગ કય� તેણે સવ�નો �યાગ 
કય�. અ�તવેળા 3.30 કલાક� મીઠી ઊંઘ આવે. 
બાબા કહ� છ� બાળકો, ઉઠો. એટલે હ�મેશા બાબા 
કહ� છ� બેહદના વૈરાગી બનો. જેટલા વૈરાગી 
એટલા યોગી.

સેવા તો આપ લોકો કરી જ ર�ા છો. જે ક�ઈ 
છ� તેને સફળ કરતા રહો. કાલની કોને ખબર છ�? 
જેટલી બુિ�માં સેવા છ� તેટલું મહાન ભા�ય છ�. 
પરંતુ સેવામાં �શની સાથે હોશ પણ �ઈએ. 
લૌ�કકને પણ થોડું ચલાવવું તે ઠીક રહ� છ�. નહ� 
તો સવ�સમાં ડીસ સવ�સ થઈ �ય છ�. જેટલી 
સેવામાં �િ� થાય તેટલું સા�ં છ�. લેખો લખો, 
સંવાદ લખો, અનુભવ લખો. કલાકાર બનો. 
કોઈને કોઈ કાય�માં બુિ� �ડાયેલી રહ�. સવ� (અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)

સા�ં આચરણ છ�. કદી કોઈ બાળક સામે એવું ના 
બોલશો ક� આ ચીજ આપની અંદર ઠીક નથી. 
ખોટી છ�. આપ એની િવશેષતાઓ િવશે જણાવો. 
લોકો િવશેષતાઓ જણાવતા નથી. કમ�રીઓ 
પહ�લાં સંભળાવી દ� છ�. �યાં સુધી આપણે એની 
િવશેષતાઓ નહ� જણાવીએ �યાં સુધી એનામાં 
િવ�ાસ અને ઉ�� પેદા કરી શકતા નથી. �યાં સુધી 
એ કમ�રીને ઠીક કરી શકતા નથી. એમની પાસે 
શિ� આવશે નહ�. આપણે એક લીટીમાં �શંસા 
કરીને વાતને સમા�ત કરી દઈએ છીએ. પરંતુ 
એની ભૂલો વધારી વધારીને સંભળાવીએ છીએ. 
�યાર� આપ કોઈના ગુણ યા એની િવશેષતાઓ 
િવશે જણાવીએ છીએ તો આપ સામેવાળી 
�યિ�માં ઉ� ઉ��નો સંચાર કરો છો. આપ 
�વયંમાં પણ તે ઉ��નું ઉ� �તર જ�માવો છો. આ 
�િ�યામાં આપે આપની બેટરીને ચાજ� કરી દીધી 
પરંતુ આપણે ક�ં આપ બાક� બધા િવષયોમાં 
ઘણા સારા છો પણ આ િવષયમાં સમ�યા છ�. આ 
સાંભળીને એની બેટરી ડાઉન થઈ �ય છ�. અહ� 
કહ�વામાં ફરક દ�ખાઈ આવે છ�. અપે�ા રાખવી એ 
ઇમોશનલ ઇલનેસ છ�. �વીકાર કરવો એ 
ઇમોશનલ હ��થ છ�. બી�ને દુઃખ પહ�ચાડવું એ 
ઇમોશનલ ઇલનેસ છ�. પણ �શંસા કરવી એ 
ઈમોશનલ હ��થ છ�. સમ� �દવસમાં કોઈએ એવો 
�યવહાર કય� જે આપણને પસંદ નથી છતાં પણ 
રા�ે સૂતા પહ�લા એને �મા કરી દો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

આજે આપણે આપણા 
�વનમા ંબદલાવ લાવવાનો 
છ�. તો બોલવાની પ�િતમાં 
બદલાવ લાવવો પડશે. � 
ડરને સામા�ય માનીને 
ચાલશો તો ડરને દૂર 
કરવાનો પુ�ષાથ� કરી

શકશો નહ�. કદી કોઈને એવું ના કહો ક� ડર 
સામા�ય છ�. ડર વા�તવમાં ભાવના�મક કમ�રી 
છ�. આપણે કમ�રીને જ સામા�ય કહ�વા લા�યા 
છીએ. વાત કરવાનો આ યથાથ� માગ� નથી.

આપના �વનમાં � ચડતી પડતી થઈ રહી 
હોય છતાં પણ પરમા�માનો આભાર માનો. આપ 
પોતાના �દલથી મા� આભાર શ�દ બોલો. �દલમાં 
ક�ત�તાનો ભાવ �ગટ કરો. આ ઘણી ઊંચી 
ઉ��વાળો શ�દ છ�. � આપણે ફ�રયાદ જ કરતા 
રહીશું તો આ�માની બેટરી ડાઉન થઈ જશે. એક 
ફ��મમાં સંવાદ હતો ‘ઑલ ઈઝ વેલ’. અથા�� સવ� 
કાંઈ સા�ં થઈ જશે. આ બાબતને ગહનતાથી 
સમજવી પડશે. બહારની પ�ર��થિત ભલે 
અનુક�ળ ના હોય, કોઈ વાત નહ� પણ પહ�લાં 
પોતાના મનને ઠીક કરી લો. ‘ઑલ ઈઝ વેલ’ 
બોલવું એ મનને ઠીક કરવાની �દશામાં પહ�લું 
પગિથયું છ�. �યાર� પોતાની મનની ��થિત ઠીક છ� 
તો કઠણ પ�ર��થિતમાંથી નીકળવું સરળ થઈ 
�ય છ�.

કોઈની િનંદા કરવી એ સામા�ય વાત નથી. 
લોકોની �શંસા કરવી, એમને �ે�રત કરવા તે 

�િ�ઓને ક��ોલ કરવી તે જ તપ�યા છ�
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ 

�સ�નતાના પથ પર

ઑલ ઈઝ વેલ
બોલવું એ મનને ઠીક કરવાની �દશાનું પહ�લું પગલું છ�

�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા
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આપણે ચચા� કરી ર�ા 
છીએ  માનિસક રોગોની. 
જેનો સંસારમાં કોઈ ઈલાજ 
જ નથી. ડૉ�ટસ� આપણને 
જણાવે છ� ક� અમે માનિસક 
રોગોને થોડું ઘણું અટકાવી 
શક�એ છીએ પણ પૂરા 

�યોર (મટાડી) શકતા નથી. ખર�ખર આ સંસારને 
આ�યા��મક શિ�ની ઘણી જ�ર છ�.

આપણે ખુશ રહી શકતા નથી. આપણને 
કોઈ મતલબ વગરનો ડર ર�ા કર� છ�. કોઈ સા�ં 
કાય� ઈ�છીએ છતાં કરી શકતા નથી. તો આજે �� 
આપની સામે એક િસ��ટ પણ રાખવા જઈ ર�ો છું. 
જેને સંસારમાં કોઈ �ણતુંનથી. આપ કહ�શો ક� 
તમે �ણોછો શું? ના ભગવાને અમને સૌને �ાન 
આ�યું છ� એમણે જ આ ગુ� રહ�ય જણાવી દીધું છ� 
કારણ ક� હવે ક�પનો અંત સમય આવી ગયો છ�.

સતયુગ, �ેતાયુગ, �ાપરયુગ, કિલયુગ 
આ ચાર� યુગને મેળવીને ક�પ કહ�વાય છ�. આ 
ચાર� યુગ સદા ચાલતા રહ� છ�. પાંચ હ�ર વષ�નુંઆ 
ક�પ છ�. દર�ક યુગ 1250 વષ�નો છ�. કિલયુગ પછી 
સતયુગ આવેછ�. પણ સતયુગમાં મનુ�ય દ�વતા 
હોય છ�. અને જ�મ લેતા લેતાં એમનું દ�વ�વ ન� 
થઈને �ાપરયુગમાં તેઓ મનુ�ય તરીક� ઓળખાય 
છ� અને કિલયુગના અંત સુધી તેની હાલત બ� 
બગડી �ય છ�. નૈિતકતા, ચ�ર� િબલક�લ સમા�ત 
થઈ �ય છ�. પિવ�તાને તો મનુ�ય િબલક�લ ભૂલી 
જ �ય છ�. તો એવામાં ભગવાન �વયં આવીને 
સ�ય�ાન આપે છ� અને ફરીથી આપણને 
શિ�શાળી બનાવી દ� છ�. 100 ટકા પિવ� 

બનાવી દ� છ�. પોતાની સાથે પરમધામ લઈ �ય છ�.

ક�ટલાયે માનિસક રોગોનું જે પહ�લું કારણ 
છ�. એના તરફ �� આપનું �યાન ખ�ચાવું છું. તે છ� 
કામ-વાસનાની ફ�લ�ગ. જે ઘણી વધાર� થઈ ગઈ 
છ�, મનુ�યોના મનમાં એમના શરીરમાં એમનાં 
મન-બુિ� �ેઈન સવ�માં આવી ગઈ છ�. એમનાં 
શરીર કમ�ર થઈ ગયાં છ�. મનોવૈ�ાિનકોએ 
પોતાની અથ� (ધન) ખોજના આધાર પર એ ખોટો 
િસ�ાંત બનાવી દીધો ક� કામવાસનાએ ખૂબ છ�. 
એને તો ��ત કરવી જ પડે. ��ત કરવાના નામ 
પર મનુ�ય આજે એટલો સે��યુઅલ (કામ-
િવકારી) થઈ ગયો ક� એની બધી જ ઉ�� ન� થઈ 
ગઈ. આ માનિસક રોગો વધવાનું મુ�ય કારણ છ�. 
પછી તે ક��સર હોય યા અ�ય બીમારીઓ.

એક સમયે સંતાન ઉ�પિ� માટ� કામ-
વાસનાનો ઉપયોગ થતો હતો. ધીર� ધીર� એનું 
�માણ વધતું ગયું. હવે સે�સ શરીરના આનંદનું 
સાધન બની ગયો. આ શારી�રક આનંદથી 
આ�યા��મક આનંદ ન� થઈ ગયો. મન, બુિ� જ 
કમ�ર બની ગયાં છ�. કારણે મનુ�ય આખો �દવસ 
દ�હ િવશે જ િવચાર� છ�.

બીજું કારણ મનુ�યમાં વધતો જતો અહ�કાર 
અને �ોધ એના કારણે એને તનાવ રહ� છ�. તે 
િચંતાઓમાં ઘેરાયેલો રહ� છ�. તે ઝૂકવા નથી 
ઈ�છતો તે ઝુકાવવા ઈ�છ� છ�. અહ�ને કારણે, ખોટા 
�યવહારને કારણે, પોતાના ખરાબ સં�કારોને 
કારણે છૂટાછ�ડા ક�ટલા વધતા �ય છ�. જે 
ભારતીય સં�ક�િતમાં નહોતું. છ��ા વષ�માં કરોડો 
ક�સ કોટ�માં પે�ડ�ગ પ�ા છ�. જેથી પ�રવારોમાં 

પુ�યકમ�નું બળ - ફળ માનિસક રોગોમાંથી મુિ� અપાવશે
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ

તનાવ અને નકારા�મકતા વધી રહી છ�. સમાજના 
ખોટા �યવહારથી માનિસક રોગો થાય છ�. બીજું 
યુવાન - યુવતીઓ વ�ેના અયો�ય સંબંધો વધતા 
જ �ય છ�. તેઓ �ેમ કર� છ� પણ �ેમને િનભાવતાં 
આવડતું નથી. �ેમમાં પ�ા પછી તેના સાથીને 
સાચી ઓળખાણ થાય છ� �યાર� ઘણું મો઼ડું થઈ �ય 
છ�. જેનાથી માનિસક રોગો અને આ�મહ�યાઓનું 
�માણ વ�યું છ�. લ� પછી સં�કાર િમલન, 
િવચારોનું િમલન થતું નથી. અને અહ�કાર થાય 
છ�. �યાર�ક લ� પછીના આડા સંબંધો છૂટાછ�ડા 
માટ� િનિમ� બને છ�. મોટા મોટા િવ�ાન, આચાય� 
એ નથી �ણતા ક� દર�ક મનુ�ય સાથે જે થઈ ર�ં 
છ� તે તેનાં કમ�નું ફળ છ�. ખોટા કમ� કરનાર 

માનિસક રોગોનો િશકાર બની �ય છ�. ભગવાને 
એ જણા�યું છ� ક� જેનાં પાપકમ� વધાર� હશે, જેનાં 
પાપકમ�નાં ખાતાં વધાર� ભયાનક હશે તે પૂવ� 
જ�મોનાં યા આ જ�મનાં ભોગવવાં જ પડશે. 
માનિસક રોગ, રાતે ઊંઘ ન આવવી, એના ઉપર 
ભટકતા આ�માઓનો �ભાવ પડે છ�. તેથી આપણે 
પુ�ય કમ�ને વધારવાં �ઈએ. જેથી આપણાથી 
સારાં આંદોલનો ચાર� તરફ ફ�લાય. આપણને 
સવ�ની દુઆઓ મળ�, આપણે પુ�ય આ�મા બની 
જઈએ. આપણા પુ�ય કમ�નું ફળ અને બળ 
માનિસક રોગોથી મુિ� અપાવશે. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

◌ �વયં પરમિપતા પરમા�મા િશવનું ��ા તનમાં 
અવતરણ.

◌ ��ા �ારા �ા�ણ પ�રવારની રચના.
◌ �વયં ભગવાન િશ�ક બની બાળકોન ે

ભણાવે.
◌ �ાન, યોગ, ધારણા, સેવા એવા ચાર િવષયો 

ભણાવે.
◌ નાના-મોટા, અમીર-ગરીબ, �ાિત, �િત, 

ઊંચ-નીચના ભેદભાવ વગર સૌ ભણે.
◌ ભણતરની કોઇ ફ� નહી.
◌ આખા િવ�માં લાખો બાળકો એક સાથે ભણે. 
◌ ૮૦૦ કરોડના વૈિ�ક સમુદાયમાંથી ફકત ૩૩ 

કરોડ બાળકોની પસંદગી.
◌ કોટોમાં કોઇ અને કોઇમાં પણ કોઇ એવા 

પદમાપદમ ભા�યશાળી બાળકોને ભગવાન 
પસંદ કર� છ�.

◌ તમો�ધાનમાંથી સતો�ધાન બનાવવાની 

સંગમયુગ - �ભુ �ા��ત અને સ ભા�યનો સોનેરી યુગ�
�.ક�. કનુભાઇ એચ.પટ�લ, ગોધરા

પાઠશાળા.
◌ નરમાંથી નારાયણ અને મનુ�યમાંથી દ�વતા 

બનવા માટ�ની ઇ�રીય િવ� િવ�ાલય 
સંગમયુગમાં ભગવાન ખોલે છ�.

◌ સતયુગી દુિનયામાં દ�વી-દ�વતાના પદની 
�ા��ત.

◌ કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, અહ�કાર, ઇ�યા,�  
�ેષ, નફરત, �ણા, બદલો લેવાની ભાવના 
જેવા ક�સં�કારો અને િવકારોની િતલાંજિલ.

◌ િવકમ�નો િવનાશ કરવા માટ�નું િશ�ણ.
◌ પુ�યકમ� જમા કરવા માટ�નું મં�દર.
◌ દાન-દિ�ણામાં પૈસા નહી, પાંચ ખોટા િસ�ા- 

કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, અહ�કારનું દાન 
કરો.

આવો સૌ ભેગા મળી નવી સોનેરી સતયુગી દુિનયા 
લાવવા ભગવાનના કાય�માં મદદ�પ બનીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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આપણે ચચા� કરી ર�ા 
છીએ  માનિસક રોગોની. 
જેનો સંસારમાં કોઈ ઈલાજ 
જ નથી. ડૉ�ટસ� આપણને 
જણાવે છ� ક� અમે માનિસક 
રોગોને થોડું ઘણું અટકાવી 
શક�એ છીએ પણ પૂરા 

�યોર (મટાડી) શકતા નથી. ખર�ખર આ સંસારને 
આ�યા��મક શિ�ની ઘણી જ�ર છ�.

આપણે ખુશ રહી શકતા નથી. આપણને 
કોઈ મતલબ વગરનો ડર ર�ા કર� છ�. કોઈ સા�ં 
કાય� ઈ�છીએ છતાં કરી શકતા નથી. તો આજે �� 
આપની સામે એક િસ��ટ પણ રાખવા જઈ ર�ો છું. 
જેને સંસારમાં કોઈ �ણતુંનથી. આપ કહ�શો ક� 
તમે �ણોછો શું? ના ભગવાને અમને સૌને �ાન 
આ�યું છ� એમણે જ આ ગુ� રહ�ય જણાવી દીધું છ� 
કારણ ક� હવે ક�પનો અંત સમય આવી ગયો છ�.

સતયુગ, �ેતાયુગ, �ાપરયુગ, કિલયુગ 
આ ચાર� યુગને મેળવીને ક�પ કહ�વાય છ�. આ 
ચાર� યુગ સદા ચાલતા રહ� છ�. પાંચ હ�ર વષ�નુંઆ 
ક�પ છ�. દર�ક યુગ 1250 વષ�નો છ�. કિલયુગ પછી 
સતયુગ આવેછ�. પણ સતયુગમાં મનુ�ય દ�વતા 
હોય છ�. અને જ�મ લેતા લેતાં એમનું દ�વ�વ ન� 
થઈને �ાપરયુગમાં તેઓ મનુ�ય તરીક� ઓળખાય 
છ� અને કિલયુગના અંત સુધી તેની હાલત બ� 
બગડી �ય છ�. નૈિતકતા, ચ�ર� િબલક�લ સમા�ત 
થઈ �ય છ�. પિવ�તાને તો મનુ�ય િબલક�લ ભૂલી 
જ �ય છ�. તો એવામાં ભગવાન �વયં આવીને 
સ�ય�ાન આપે છ� અને ફરીથી આપણને 
શિ�શાળી બનાવી દ� છ�. 100 ટકા પિવ� 

બનાવી દ� છ�. પોતાની સાથે પરમધામ લઈ �ય છ�.

ક�ટલાયે માનિસક રોગોનું જે પહ�લું કારણ 
છ�. એના તરફ �� આપનું �યાન ખ�ચાવું છું. તે છ� 
કામ-વાસનાની ફ�લ�ગ. જે ઘણી વધાર� થઈ ગઈ 
છ�, મનુ�યોના મનમાં એમના શરીરમાં એમનાં 
મન-બુિ� �ેઈન સવ�માં આવી ગઈ છ�. એમનાં 
શરીર કમ�ર થઈ ગયાં છ�. મનોવૈ�ાિનકોએ 
પોતાની અથ� (ધન) ખોજના આધાર પર એ ખોટો 
િસ�ાંત બનાવી દીધો ક� કામવાસનાએ ખૂબ છ�. 
એને તો ��ત કરવી જ પડે. ��ત કરવાના નામ 
પર મનુ�ય આજે એટલો સે��યુઅલ (કામ-
િવકારી) થઈ ગયો ક� એની બધી જ ઉ�� ન� થઈ 
ગઈ. આ માનિસક રોગો વધવાનું મુ�ય કારણ છ�. 
પછી તે ક��સર હોય યા અ�ય બીમારીઓ.

એક સમયે સંતાન ઉ�પિ� માટ� કામ-
વાસનાનો ઉપયોગ થતો હતો. ધીર� ધીર� એનું 
�માણ વધતું ગયું. હવે સે�સ શરીરના આનંદનું 
સાધન બની ગયો. આ શારી�રક આનંદથી 
આ�યા��મક આનંદ ન� થઈ ગયો. મન, બુિ� જ 
કમ�ર બની ગયાં છ�. કારણે મનુ�ય આખો �દવસ 
દ�હ િવશે જ િવચાર� છ�.

બીજું કારણ મનુ�યમાં વધતો જતો અહ�કાર 
અને �ોધ એના કારણે એને તનાવ રહ� છ�. તે 
િચંતાઓમાં ઘેરાયેલો રહ� છ�. તે ઝૂકવા નથી 
ઈ�છતો તે ઝુકાવવા ઈ�છ� છ�. અહ�ને કારણે, ખોટા 
�યવહારને કારણે, પોતાના ખરાબ સં�કારોને 
કારણે છૂટાછ�ડા ક�ટલા વધતા �ય છ�. જે 
ભારતીય સં�ક�િતમાં નહોતું. છ��ા વષ�માં કરોડો 
ક�સ કોટ�માં પે�ડ�ગ પ�ા છ�. જેથી પ�રવારોમાં 

પુ�યકમ�નું બળ - ફળ માનિસક રોગોમાંથી મુિ� અપાવશે
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ

તનાવ અને નકારા�મકતા વધી રહી છ�. સમાજના 
ખોટા �યવહારથી માનિસક રોગો થાય છ�. બીજું 
યુવાન - યુવતીઓ વ�ેના અયો�ય સંબંધો વધતા 
જ �ય છ�. તેઓ �ેમ કર� છ� પણ �ેમને િનભાવતાં 
આવડતું નથી. �ેમમાં પ�ા પછી તેના સાથીને 
સાચી ઓળખાણ થાય છ� �યાર� ઘણું મો઼ડું થઈ �ય 
છ�. જેનાથી માનિસક રોગો અને આ�મહ�યાઓનું 
�માણ વ�યું છ�. લ� પછી સં�કાર િમલન, 
િવચારોનું િમલન થતું નથી. અને અહ�કાર થાય 
છ�. �યાર�ક લ� પછીના આડા સંબંધો છૂટાછ�ડા 
માટ� િનિમ� બને છ�. મોટા મોટા િવ�ાન, આચાય� 
એ નથી �ણતા ક� દર�ક મનુ�ય સાથે જે થઈ ર�ં 
છ� તે તેનાં કમ�નું ફળ છ�. ખોટા કમ� કરનાર 

માનિસક રોગોનો િશકાર બની �ય છ�. ભગવાને 
એ જણા�યું છ� ક� જેનાં પાપકમ� વધાર� હશે, જેનાં 
પાપકમ�નાં ખાતાં વધાર� ભયાનક હશે તે પૂવ� 
જ�મોનાં યા આ જ�મનાં ભોગવવાં જ પડશે. 
માનિસક રોગ, રાતે ઊંઘ ન આવવી, એના ઉપર 
ભટકતા આ�માઓનો �ભાવ પડે છ�. તેથી આપણે 
પુ�ય કમ�ને વધારવાં �ઈએ. જેથી આપણાથી 
સારાં આંદોલનો ચાર� તરફ ફ�લાય. આપણને 
સવ�ની દુઆઓ મળ�, આપણે પુ�ય આ�મા બની 
જઈએ. આપણા પુ�ય કમ�નું ફળ અને બળ 
માનિસક રોગોથી મુિ� અપાવશે. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

◌ �વયં પરમિપતા પરમા�મા િશવનું ��ા તનમાં 
અવતરણ.

◌ ��ા �ારા �ા�ણ પ�રવારની રચના.
◌ �વયં ભગવાન િશ�ક બની બાળકોન ે

ભણાવે.
◌ �ાન, યોગ, ધારણા, સેવા એવા ચાર િવષયો 

ભણાવે.
◌ નાના-મોટા, અમીર-ગરીબ, �ાિત, �િત, 

ઊંચ-નીચના ભેદભાવ વગર સૌ ભણે.
◌ ભણતરની કોઇ ફ� નહી.
◌ આખા િવ�માં લાખો બાળકો એક સાથે ભણે. 
◌ ૮૦૦ કરોડના વૈિ�ક સમુદાયમાંથી ફકત ૩૩ 

કરોડ બાળકોની પસંદગી.
◌ કોટોમાં કોઇ અને કોઇમાં પણ કોઇ એવા 

પદમાપદમ ભા�યશાળી બાળકોને ભગવાન 
પસંદ કર� છ�.

◌ તમો�ધાનમાંથી સતો�ધાન બનાવવાની 

સંગમયુગ - �ભુ �ા��ત અને સ ભા�યનો સોનેરી યુગ�
�.ક�. કનુભાઇ એચ.પટ�લ, ગોધરા

પાઠશાળા.
◌ નરમાંથી નારાયણ અને મનુ�યમાંથી દ�વતા 

બનવા માટ�ની ઇ�રીય િવ� િવ�ાલય 
સંગમયુગમાં ભગવાન ખોલે છ�.

◌ સતયુગી દુિનયામાં દ�વી-દ�વતાના પદની 
�ા��ત.

◌ કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, અહ�કાર, ઇ�યા,�  
�ેષ, નફરત, �ણા, બદલો લેવાની ભાવના 
જેવા ક�સં�કારો અને િવકારોની િતલાંજિલ.

◌ િવકમ�નો િવનાશ કરવા માટ�નું િશ�ણ.
◌ પુ�યકમ� જમા કરવા માટ�નું મં�દર.
◌ દાન-દિ�ણામાં પૈસા નહી, પાંચ ખોટા િસ�ા- 

કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, અહ�કારનું દાન 
કરો.

આવો સૌ ભેગા મળી નવી સોનેરી સતયુગી દુિનયા 
લાવવા ભગવાનના કાય�માં મદદ�પ બનીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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આપ ��થત થઈ ગયા તો આપ પાસ થઈ જશો. 
બુિ�યોગની કળા સંપૂણ� િનિવ�કારી બનવાનું છ�. 
બાબા કહ� છ� દ�હી અિભમાની બનો. દ�હ 
અિભમાનમાં આ�યા તો દ�હનું આકષ�ણ થશે. 
દ�હના સંબંધોનું આકષ�ણ, દ�હના વૈભવ પદાથ�નું 
આકષ�ણ. તેથી સવ� િવકાર આવી �ય છ�. તો 
િવકારનો અંશ પણ રહ�વો ના �ઈએ. બાબાએ 
��ચય�ની ધારણા કરાવી. કારણ ક� કોઈપણ 
આ�માને એની સ�યતા, શુ�તાથી ચિલત કરવા 
તે સૌથી મોટો ઘાત છ�.

આપણે બાબાનાં સાધારણ બાળકો નથી. 
પિવ� બનીને આપણે દરરોજ �ાન-યોગ કરીએ 
છીએ. બાબા કહ� છ� ડબલ અિહ�સક બનો. કોઈને 
પણ દુઃખ આપશો નહ�. આપણે મન, વચન, 
કમ�થી સૌને સુખ આપવાનું છ�. સુખ આપશો તો 
સુખ મળશે આ કમ�નો િસ�ાંત છ�.

બાબા કહ� છ� ક� � અ�તવેળાએ બાબાના 
�યારથી શિ� ભરી લો છો તો દુિનયામાં �યાંય 
એમની નજર ડૂબશે નહ�. બુિ� �યાયં ફસાઈ 
નહ� �ય. માર� �ાન �વ�પ, ગુણમૂત� રહ�વાનું છ�. 
અલંકાર છૂટવા નહ� �ઈએ. તેથી તો બાબાએ 
અલંકાર િવ�ણુને આ�યા છ�. કારણે બાળકો 
�યાર�ક કમળ બને છ�, તો �યાર�ક ગદા ઉઠાવે છ�. 
કદી ચ� ચલાવે છ� તો કદી શંખ એક સાથે ધારણા 
રહ�તી નથી. તો આ આપણા અલંકાર છ� માર� 
�વદશ�ન ચ�ધારી બનવાનું છ�. તો આ છ� આપણું 
અલંકારી �વ�પ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ભૌિતક દુિનયામાં મૂળ 
�ણ રંગ છ�. લાલ, પીળો 
અને વાદળી. મૂળ રંગ છ� 
�ણ. �ણ રંગમાંથી આજે 
ક�ટલા રંગના શેડ બનેલા 
છ�. 150થી વધાર� શેડ 
બનેલા છ�. તો મૂળમાં આ�મા

સાત ગુણોનું �વ�પ છ�. શાંિત, સુખ, આનંદ, 
પિવ�તા, શિ�, �ાન અને �ેમ. શાંિતનો ગુણ 
આવશે તો પોતાની મેળ�, ધીરજ, શીતળતા, 
સૌ�યતા આવશે. �ેમ �વ�પ બનશો તો પોતાની 
મેળ� શુભભાવના, સહયોગ, ભાઈચારો આવી 
જશે. સંગમયુગમાં આપણે સાત ગુણોનું �વ�પ 
બનીએ છીએ. બાબાએ ગુણોના સાગર છ�. 
આપણે આ ગુણોનું �વ�પ છીએ. રોજ શાંિતમાં 
બેસીને પોતાને યાદ અપાવવાનું છ� ક� �� શાંત 
�વ�પ આ�મા છું, �ેમ �વ�પ આ�મા છું. શિ� 
�વ�પ આ�મા છું. આ વા�તિવકતા છ�. તે પા��ં 
કરવાનું છ�. આપણે ભિવ�યમાં દ�વતા બનનાર 
છીએ. તો સવ�ગુણ સંપ�ન, સોળ� કળા સંપૂણ�, 
મયા�દા પુ�ષો�મ, ડબલ અિહ�સક બનવાનો 
પુ�ષાથ� કરવાનો છ�. એક ગુણ અનેક ગુણોને 
સાથે લાવે છ�. તે રીતે અવગુણ અનેક અવગુણોને 
લાવે છ�. સંગમયુગમાં આપણું દર�ક કમ� કલાયુ� 
બને. બાબા કહ� છ� એક કળા છ� બુિ�યોગની 
કળા. �યાર� ઈ�છો, �યાં ઈ�છો, જે ��થિતમાં 
ઈ�છો જેટલા સમય ઈ�છો બુિ�ને ��થત કરી 
શક�એ. બુિ� શુ� એકાગ� છ� તો આપનાં દર�ક 
કમ� સારાં જ બનશે.

બાબા કહ� છ� અંિતમ પેપર કયું હશે. એ �ણે 

અલંકારોને ધારણ કરીને પોતાનું અલંકારી �વ�પ બનાવો
�.ક�. ગીતાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ

આ�માને કદીપણ મૂછા� આવશે નહ�. ક�ટલાય 
�કારના દુિનયાના ‘નાગપાશ’ આપણને 
ડંસવાનો �ય� કરશે. એટલે �ા�ણ �વન, 
સહજ, સરળ હોય એટલા માટ� દર�ક આ�માનું 
સ�માન કરો. કારણ ક� �યાર�ક સાધારણ 
આ�માઓ પણ આગળનો ર�તો બતાવવા માટ� 
િનિમ� બનશે. એટલે �યાર� �ાની તૂ આ�માને 
પૂ�ું ક� હવે આગળ માર� �યાં જવાનું છ�. તો ક�ં 
ક� ઋિષમુખ પવ�ત પર હનુમાન આપની રાહ �ઈ 
ર�ા છ�. આપના ભ� આપની રાહ �ઈ ર�ા છ�. 
ભગવાન એવી વાતો બોલાવે છ� જે આપણા માટ� 
બ� કામની હોય છ�. આપણા પુ�ષાથ�ના માગ�માં 
સરળતા, સહજતા, �રયલાઈઝેશન કરાવી દ� છ�.

બાબાની �વન કહાનીમાં એ વાત આવે છ� 
ક� બાબાની સામે એક ભીલની હતી. ભીલની 
�ાના�દથી પરવારીને બાબાના માટ� ક�ઈક ને 
ક�ઈક ભોગ બનાવીને લાવતી હતી. બાબા તેનો 
�વીકાર કરતા હતા. ક�ટલાક� બાબાને ક�ં ક� 
બાબા, આ ભીલની ભોગ બનાવીને લાવી છ� તેનો 
�વીકાર શા માટ� કરો છો? બાબાએ ક�ં ક� એ 
બેટી �ાના�દ કરીને આટલી �વ�છ થઈને, 
એટલા �ેમથી તે બનાવે છ� તો બાબા તેનો �વીકાર 
શા માટ� ના કર�? ભીલની �યાર� એક �િપયો લઈને 
આવતી હતી અને બાબાને કહ�તી હતી ક� બાબા 
મકાનમાં મારી પણ એક �ટ લગાવી દ��. એ 
ભીલનીનું ગાયન છ� જે આજસુધી મુરલીમાં આવે્ 
છ� ક� એક �િપયો પણ �ટ માટ� મોકલે છ� તેથી 
બાબા કહ� છ� તેનો એક �િપયો શા�કારના પાંચ 
હ�રથી વધાર� છ�. બાબાને સાધારણ માણસોની 
પણ એટલી વે�યુ હતી.

રામ �યાર� વનમાં 
શબરીને મળવા આ�યા 
�યાર� શબરીના એક એક 
બોરનો રામે �વીકાર કય�. 
એનું અપમાન ના કયુ�. પણ 
લ�મણને અંદરથી ગુ�સો 
આવી ર�ો હતો. આ રામ 

�યાં બેસી ગયા. એઠાં બોર ખાઈ ર�ાં છ�. � બોર 
જ ખાવાં હતાં તો �� જંગલમાંથી લાવી આપત. માતા 
સીતાને શોધવા નીક�યા અને અહ� સમય 
બરબાદ કરી ર�ા છ�. લ�મણને ગુ�સો આવી 
ર�ો હતો. રામે તો બોરનો �વીકાર કય� અને 
લ�મણને ક�ં બ� મીઠાં છ� તમે પણ ખાઓ. પરંતુ 
લ�મણે બોર ફ�ક� દીધાં. ક�ટલાંક બાબાના 
બાળકો પણ એ ગરીબ શબરીઓનું અપમાન કર� 
છ�. જે અપમાન કર� છ� તેનું ફળ પણ રામાયણમાં 
બતાવેલું છ�. લ�મણને મૂછા� આવી �યાર� કઈ 
જડીબુ�ી કામમાં આવી. તે જ જૂઠાં બોર જે �� 
બનીને નીક�યાં હતાં. હનુમાન� જે ઉઠાવીને 
લા�યા તે જડીબુ�ી જ કામમાં આવી. �યાર� જ 
લ�મણ મૂછા�થી બહાર આ�યા. એટલે યાદ રાખો 
કોઈ બાબાના ગરીબ ��ાવ�સનું અપમાન ન 
થાય કારણ અપમાન થશે તો જ�ર મૂછા� આવશે.

રામાયણ આટલી સુંદર વાતો શીખવાડે છ�. 
આપણું �ા�ણ �વન છ�. �ણે - અ��યે પણ 
આપણ �ાની તૂ આ�માનું એ લ�ણ હોવું �ઈએ 
ક� કોઈ આ�મા સાધારણ હોય, અમીર હોય, 
શા�કાર હોય, ગમે તેવો આ�મા હોય પણ એનું 
કદી અપમાન થવું �ઈએ નહ�. એને સ�માન 
આપો. એટલે રામને મૂછા� આવી નહ�. �ાની તૂ 

મહાવીર અથા�� અિભમાન અને અનુમાનનું હનન કરનાર
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ
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(અનુસંધાન પેજ નં. 25 પર)

આપ ��થત થઈ ગયા તો આપ પાસ થઈ જશો. 
બુિ�યોગની કળા સંપૂણ� િનિવ�કારી બનવાનું છ�. 
બાબા કહ� છ� દ�હી અિભમાની બનો. દ�હ 
અિભમાનમાં આ�યા તો દ�હનું આકષ�ણ થશે. 
દ�હના સંબંધોનું આકષ�ણ, દ�હના વૈભવ પદાથ�નું 
આકષ�ણ. તેથી સવ� િવકાર આવી �ય છ�. તો 
િવકારનો અંશ પણ રહ�વો ના �ઈએ. બાબાએ 
��ચય�ની ધારણા કરાવી. કારણ ક� કોઈપણ 
આ�માને એની સ�યતા, શુ�તાથી ચિલત કરવા 
તે સૌથી મોટો ઘાત છ�.

આપણે બાબાનાં સાધારણ બાળકો નથી. 
પિવ� બનીને આપણે દરરોજ �ાન-યોગ કરીએ 
છીએ. બાબા કહ� છ� ડબલ અિહ�સક બનો. કોઈને 
પણ દુઃખ આપશો નહ�. આપણે મન, વચન, 
કમ�થી સૌને સુખ આપવાનું છ�. સુખ આપશો તો 
સુખ મળશે આ કમ�નો િસ�ાંત છ�.

બાબા કહ� છ� ક� � અ�તવેળાએ બાબાના 
�યારથી શિ� ભરી લો છો તો દુિનયામાં �યાંય 
એમની નજર ડૂબશે નહ�. બુિ� �યાયં ફસાઈ 
નહ� �ય. માર� �ાન �વ�પ, ગુણમૂત� રહ�વાનું છ�. 
અલંકાર છૂટવા નહ� �ઈએ. તેથી તો બાબાએ 
અલંકાર િવ�ણુને આ�યા છ�. કારણે બાળકો 
�યાર�ક કમળ બને છ�, તો �યાર�ક ગદા ઉઠાવે છ�. 
કદી ચ� ચલાવે છ� તો કદી શંખ એક સાથે ધારણા 
રહ�તી નથી. તો આ આપણા અલંકાર છ� માર� 
�વદશ�ન ચ�ધારી બનવાનું છ�. તો આ છ� આપણું 
અલંકારી �વ�પ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ભૌિતક દુિનયામાં મૂળ 
�ણ રંગ છ�. લાલ, પીળો 
અને વાદળી. મૂળ રંગ છ� 
�ણ. �ણ રંગમાંથી આજે 
ક�ટલા રંગના શેડ બનેલા 
છ�. 150થી વધાર� શેડ 
બનેલા છ�. તો મૂળમાં આ�મા

સાત ગુણોનું �વ�પ છ�. શાંિત, સુખ, આનંદ, 
પિવ�તા, શિ�, �ાન અને �ેમ. શાંિતનો ગુણ 
આવશે તો પોતાની મેળ�, ધીરજ, શીતળતા, 
સૌ�યતા આવશે. �ેમ �વ�પ બનશો તો પોતાની 
મેળ� શુભભાવના, સહયોગ, ભાઈચારો આવી 
જશે. સંગમયુગમાં આપણે સાત ગુણોનું �વ�પ 
બનીએ છીએ. બાબાએ ગુણોના સાગર છ�. 
આપણે આ ગુણોનું �વ�પ છીએ. રોજ શાંિતમાં 
બેસીને પોતાને યાદ અપાવવાનું છ� ક� �� શાંત 
�વ�પ આ�મા છું, �ેમ �વ�પ આ�મા છું. શિ� 
�વ�પ આ�મા છું. આ વા�તિવકતા છ�. તે પા��ં 
કરવાનું છ�. આપણે ભિવ�યમાં દ�વતા બનનાર 
છીએ. તો સવ�ગુણ સંપ�ન, સોળ� કળા સંપૂણ�, 
મયા�દા પુ�ષો�મ, ડબલ અિહ�સક બનવાનો 
પુ�ષાથ� કરવાનો છ�. એક ગુણ અનેક ગુણોને 
સાથે લાવે છ�. તે રીતે અવગુણ અનેક અવગુણોને 
લાવે છ�. સંગમયુગમાં આપણું દર�ક કમ� કલાયુ� 
બને. બાબા કહ� છ� એક કળા છ� બુિ�યોગની 
કળા. �યાર� ઈ�છો, �યાં ઈ�છો, જે ��થિતમાં 
ઈ�છો જેટલા સમય ઈ�છો બુિ�ને ��થત કરી 
શક�એ. બુિ� શુ� એકાગ� છ� તો આપનાં દર�ક 
કમ� સારાં જ બનશે.

બાબા કહ� છ� અંિતમ પેપર કયું હશે. એ �ણે 

અલંકારોને ધારણ કરીને પોતાનું અલંકારી �વ�પ બનાવો
�.ક�. ગીતાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ

આ�માને કદીપણ મૂછા� આવશે નહ�. ક�ટલાય 
�કારના દુિનયાના ‘નાગપાશ’ આપણને 
ડંસવાનો �ય� કરશે. એટલે �ા�ણ �વન, 
સહજ, સરળ હોય એટલા માટ� દર�ક આ�માનું 
સ�માન કરો. કારણ ક� �યાર�ક સાધારણ 
આ�માઓ પણ આગળનો ર�તો બતાવવા માટ� 
િનિમ� બનશે. એટલે �યાર� �ાની તૂ આ�માને 
પૂ�ું ક� હવે આગળ માર� �યાં જવાનું છ�. તો ક�ં 
ક� ઋિષમુખ પવ�ત પર હનુમાન આપની રાહ �ઈ 
ર�ા છ�. આપના ભ� આપની રાહ �ઈ ર�ા છ�. 
ભગવાન એવી વાતો બોલાવે છ� જે આપણા માટ� 
બ� કામની હોય છ�. આપણા પુ�ષાથ�ના માગ�માં 
સરળતા, સહજતા, �રયલાઈઝેશન કરાવી દ� છ�.

બાબાની �વન કહાનીમાં એ વાત આવે છ� 
ક� બાબાની સામે એક ભીલની હતી. ભીલની 
�ાના�દથી પરવારીને બાબાના માટ� ક�ઈક ને 
ક�ઈક ભોગ બનાવીને લાવતી હતી. બાબા તેનો 
�વીકાર કરતા હતા. ક�ટલાક� બાબાને ક�ં ક� 
બાબા, આ ભીલની ભોગ બનાવીને લાવી છ� તેનો 
�વીકાર શા માટ� કરો છો? બાબાએ ક�ં ક� એ 
બેટી �ાના�દ કરીને આટલી �વ�છ થઈને, 
એટલા �ેમથી તે બનાવે છ� તો બાબા તેનો �વીકાર 
શા માટ� ના કર�? ભીલની �યાર� એક �િપયો લઈને 
આવતી હતી અને બાબાને કહ�તી હતી ક� બાબા 
મકાનમાં મારી પણ એક �ટ લગાવી દ��. એ 
ભીલનીનું ગાયન છ� જે આજસુધી મુરલીમાં આવે્ 
છ� ક� એક �િપયો પણ �ટ માટ� મોકલે છ� તેથી 
બાબા કહ� છ� તેનો એક �િપયો શા�કારના પાંચ 
હ�રથી વધાર� છ�. બાબાને સાધારણ માણસોની 
પણ એટલી વે�યુ હતી.

રામ �યાર� વનમાં 
શબરીને મળવા આ�યા 
�યાર� શબરીના એક એક 
બોરનો રામે �વીકાર કય�. 
એનું અપમાન ના કયુ�. પણ 
લ�મણને અંદરથી ગુ�સો 
આવી ર�ો હતો. આ રામ 

�યાં બેસી ગયા. એઠાં બોર ખાઈ ર�ાં છ�. � બોર 
જ ખાવાં હતાં તો �� જંગલમાંથી લાવી આપત. માતા 
સીતાને શોધવા નીક�યા અને અહ� સમય 
બરબાદ કરી ર�ા છ�. લ�મણને ગુ�સો આવી 
ર�ો હતો. રામે તો બોરનો �વીકાર કય� અને 
લ�મણને ક�ં બ� મીઠાં છ� તમે પણ ખાઓ. પરંતુ 
લ�મણે બોર ફ�ક� દીધાં. ક�ટલાંક બાબાના 
બાળકો પણ એ ગરીબ શબરીઓનું અપમાન કર� 
છ�. જે અપમાન કર� છ� તેનું ફળ પણ રામાયણમાં 
બતાવેલું છ�. લ�મણને મૂછા� આવી �યાર� કઈ 
જડીબુ�ી કામમાં આવી. તે જ જૂઠાં બોર જે �� 
બનીને નીક�યાં હતાં. હનુમાન� જે ઉઠાવીને 
લા�યા તે જડીબુ�ી જ કામમાં આવી. �યાર� જ 
લ�મણ મૂછા�થી બહાર આ�યા. એટલે યાદ રાખો 
કોઈ બાબાના ગરીબ ��ાવ�સનું અપમાન ન 
થાય કારણ અપમાન થશે તો જ�ર મૂછા� આવશે.

રામાયણ આટલી સુંદર વાતો શીખવાડે છ�. 
આપણું �ા�ણ �વન છ�. �ણે - અ��યે પણ 
આપણ �ાની તૂ આ�માનું એ લ�ણ હોવું �ઈએ 
ક� કોઈ આ�મા સાધારણ હોય, અમીર હોય, 
શા�કાર હોય, ગમે તેવો આ�મા હોય પણ એનું 
કદી અપમાન થવું �ઈએ નહ�. એને સ�માન 
આપો. એટલે રામને મૂછા� આવી નહ�. �ાની તૂ 

મહાવીર અથા�� અિભમાન અને અનુમાનનું હનન કરનાર
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ
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શા�� અનુસાર માનવ�વનને ચાર 
આ�મમાં િવભા�ત કર�લ છ�. 1. ��ચયા��મ   
2. �હ�થા�મ 3. વાન��થા�મ  4. સં�ય�થા�મ

િવચારવા જેવી બાબત છ� ક� શા��માં 
માનવીનું આયુ�ય ૧૦૦ વષ�નું ધારી દર�ક 
આ�મને ૨૫-૨૫ વષ�માં વહ�ચવામાં આ�યા છ�. 
પણ સાં�ત સમય તો અકાળ� ��યુનો સમય 
હોવાના કારણે માનવ�વન જ ખોરવાઈ ગયું છ�. 
તેથી આ �ણાલી પણ સમયા�તર� લુ�ત થઇ ગઈ છ�. 
અ�યાર� સમ� િવ�માં ભૌિતક રીતે િવકાસ થયો 
છ� પરંતુ સંસાર આ�યા��મક રીતે અધોગિતના 
પંથે ગયો છ�. પ�રણામ �વ�પે આજે સંસાર 
રાવણરા�ય બની ગયો છ�. આજનો માનવ િચંતા, 
ભય, તનાવ વગેર�થી ��ત છ�. માનવ�વનના 
દર�ક (ચાર�ય આ�મ) તબ�� પિવ�તા લુ�ત છ�. 
માટ� જ પરમા�મા ધરા પર અવત�રત થઇ આ 
��ત સંસારને રાવણ રા�યથી મુ� કરી રામ 
રા�યની �થાપના કરવાનું �ે� કાય� કરાવી ર�ા 
છ�. પરમ ક�પાળુ પરમા�મા શા��નો સાર 
સંભળાવી માનવ�વનને �ે� બનાવવા 
માગ�દશ�ન કર� છ�. પરમા�માએ વાન��થની ગુ� 
પ�રભાષા પણ આપી છ� અને વાન��થનું �યને મૂ
પણ સમ��યું છ�. અ�ે એજ વાતોને સમજવાનો 
�ય� કર�લ છ�.

વાન��થ એક સંયોજન શ�દ છ�. વાન + 
��થ. જેમાં વાન (વન)નો અથ� થાય છ� વન‘ , 
દૂરની જમીન અને ��થ જેનો અથ� થાય છ� જવું’  ‘ , 
રહ�વું મુસાફરી કરવી  વાન��થ શ�દનો ,  ’

શા��દક અથ� થાય છ� જંગલ તરફ આગળ  ‘
વધવું  અથવા દૂરની જમીન પર જઈને રહ�વું ’
અથવા �યાં સુધી મુસાફરી કરવી. મનુ�ય િન�� 
થઇ સંસારથી દુર આ�યા��મક �ગિત માટ� વનમાં 
રહ�વા નીકળી જવાની િવિધ એટલે વાન��થી 
બનવું એવો સામા�ય અથ� શા��માં છ�. 

વળી શા�� અનુસાર વાન��થનું લ�ય,  
અને કત��યને પણ �ણવા જેવું છ�.  

વાન��થનું લ�ય - વાન��થ આ�મમાં 
�વનને ઉ� આદશ� અનુસાર ઘડવાનો, 
સમાજમાં સતત સારા �ાન સ ભાવના અને , �
પરોપકારી સજ�ના�મક સારી �િ�ઓ વધારવાની  ,
અને , ખરાબ �થાઓ મૂખ� મા�યતાઓ વગેર�ના 
િનવારણ માટ� કાય� કરવાની તક મળ� છ� જેના . 
કારણે િવ� ને �યિ�નું પછીનું �વન સુધર� છ�.

વાન��થનું કત��ય - (1)  આ તબ�ાનું 
કત��ય સા�રક વ�તુઓ અને ભૌિતક સાં
િચંતાઓથી દૂર રહ�વું અને શાંિત એકાંત અને , 
શા��ોના અ�યાસ અને �યાન માટ� સમય 
ફાળવવાનું છ�.  આ તબ�ામાં લોકોને (2 )
ક�ટુંબમાં સમજદાર વડીલો તરીક� �વામાં આવે છ� 
અને બાળકોને િશિ�ત કરવામાં સલાહ અને મદદ 
માટ� પૂછવામાં આવે છ�.  સમાજના દુષણોને દૂર (3)
કરવામાં અને સમાજમાં �ાનનો ફ�લાવો કરવામાં 
યોગદાન આપે.  જેઓ સનાતન માગ�થી (4)
ભટક� ગયા છ� તેમને સાચા માગ� પર પાછા લાવવા 
અને સનાતન ધમ�ને �ળવી રાખવા માટ� અથાક 
�ય�ો કરવા.

િશવ ભગવાનુવાચ:

 મુિ� �વનમુિ� માટ� વાન��થ અથા�ત વાણીથી પાર જઈએ!
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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ધર�, પરમા�મા પાસેથી ગુણો અને શિ�ઓ લઈ 
સંસારને �ે� બનાવવા યોગદાન આપે. વળી 
સાં�ત સમયની માંગ પણ એ જ છ�. કારણ ક� અ�ે 
સંસારને ગુણો, શિ�ઓ, ચા�ર�યની અિત 
આવ�યકતા છ�. ચાર�ય �દશામાં કળીયુગનો 
�ભાવ �વા મળ� છ�. સમાજમાં ખરાબ �થાઓ, 
અંધ��ાયુ� મા�યતાઓ, ખોટી આદતો, 
સાંસા�રક વ�તુઓ અને ભૌિતક િચંતાઓ, 
સામાિજક ષણો, અ�ાનતાનું વચ��વ દ�ખાય છ�. દૂ
આ�યા��મક અધોગિત થક� િવપરીત વાતાવરણ, 
દૂ િધ િધિષત વાયુમંડળ અને આિધ-�યા  અને ઉપા  
પણ સવ�� અનુભવાય છ�. વળી સમયનો કોઈ 
ભરોસો પણ નથી ક� તમે ૫૦ વષ� સુધી  �તા રાહ
રહો. માટ� જ પરમા�મા કહ� છ� ક� વહાલા બાળકો, 
અ�ે મા� માનવ �વનનો જ નહી પણ સમ� 
સંસારનો વાન��થનો તબ�ો ચાલી ર�ો છ�. 
પરમા�મા િવ� ક�યાણ માટ� ધરા પર અવત�રત 
થયા છ�. અનેક જ�મોથી સુખ-શાંિત-પિવ�તા માટ� 
તર  રહ�  સવ� આ�માઓને મુિ� અને �યા લા
�વનમુિ�નો વારસો આપવા પધાયા� છ�. પરંતુ 
િનયિતની બિલહારી છ�, પરમા�માની મયા�દા છ� ક� 
તેઓ િનરાકાર છ�, તેઓ અજ�મા છ�, અકતા� છ�. 
તેથી જ આ �ે� કાય�માં સહયોગી બનવા 
બાળકોને હાકલ કરી ર�ા છ� ક� ‘હ� મીઠા 
બાળકો, સમ� સંસારની વાન��થ અવ�થા છ�, 
આ વાતથી સંસારના બધા જ લોકો અનિભ� 
છ�. તેઓ અ�ાનતાની ગહનિન�ામાં પોઢ�લા છ�. 
તમને મ� અ�ાનતાના િન�ાથી જગા�ા છ�. 
તેથી સંસારને મુિ�-�વનમુિ� આપવાની 
જવાબદારી તમારી છ�. માટ� વાન��થી બનો 
અથા�ત વાણીથી પાર જઈ મને યાદ કરો, 
સુખધામને યાદ કરો. તમારા આ અ�યાસથી 
સમ� સંસારમાં �ક�પનો ફ�લાશે. તમારા 

શા��માં વાન��થ અંગે બ જ િવ�તારમાં ખૂ
માિહતી આપવામાં આવી છ�. પરંતુ પરમા�માએ 
ખબૂ જ સરળ શ�દોમાં અને સામા�ય માનવીને 
સહજતાથી સમ� શકાય તેમ ક�ં છ� ક� ‘મીઠા 
બાળકો, મુિ� અને �વનમુિ� માટ� 
વાન��થ અથા�ત વાણીથી પાર જઈને એક 
પરમા�મા અને �વ-ધામને યાદ કરો.’ 
પરમા�માએ કહ�લા આ સરળ વા�યમાં ઘણી 
મહીન વાતો છુપાયેલી છ�. 

મુિ� - ખરાબ �થાઓ, ખોટી મા�યતાઓ 
અને આદતો, સા�રક વ�તુઓ અને ભૌિતક સાં
િચંતાઓ, સામાિજક ષણો, અ�ાનતા વગેર�થી દૂ
મુિ�

�વનમુિ� -  �વનમાં રહ�વા છતાં 
િવપરીત વાતાવરણ, વાયુમંડળ, િવપરીત 
પ�ર��થિતમાં પણ સુખ અને શાંિતની અનુભૂિત 
કરવી, �ે� �વન �વવું.

વાણીથી પાર - અથા�ત સમ� સંસાર �યાં 
મન-વચન અને કમ�નો અવાજ છ�, �યાંથી મન-
બુિ�ને હટાવી સંસારથી ર જ�યાએ, પર�� દૂ
જેણે િભ�ન િભ�ન ભાષાઓમાં િભ�ન-િભ�ન 
સં�ક�િતમાં પરમધામ, શાંિતધામ, મુિ�ધામ, 
અ�રધામ, િનવા�ણધામ ગેર� િભ�ન-િભ�ન વ
નામથી ઓળખીએ છીએ, �યાં જઈને રહ�વું ક� �યાં 
સુધી મુસાફરી કરવી, �યાં િનવાસ કરતા 
પરમા�મા સાથે વાતા�લાપ કર .વો

જયાર� આપણે પરમા�માએ આપેલી 
પ�રભાષામાં એક આ�યા��મક ઉ�નિતનો, સમ� 
િવ�ની ઉ�નિતનો માગ� �પ� દ�ખાય છ�. સંસારમાં 
રહ�વા છતાં સંસારની બધી જ જવાબદારી 
સંભાળતા મન-બુિ� સંસારથી પાર આપના મૂળ 
વતન તરફ લાગેલી રહ�, સતત પરમા�માનું �યાન 

(અનુસંધાન પેજ નં. 05 પર)
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શા�� અનુસાર માનવ�વનને ચાર 
આ�મમાં િવભા�ત કર�લ છ�. 1. ��ચયા��મ   
2. �હ�થા�મ 3. વાન��થા�મ  4. સં�ય�થા�મ

િવચારવા જેવી બાબત છ� ક� શા��માં 
માનવીનું આયુ�ય ૧૦૦ વષ�નું ધારી દર�ક 
આ�મને ૨૫-૨૫ વષ�માં વહ�ચવામાં આ�યા છ�. 
પણ સાં�ત સમય તો અકાળ� ��યુનો સમય 
હોવાના કારણે માનવ�વન જ ખોરવાઈ ગયું છ�. 
તેથી આ �ણાલી પણ સમયા�તર� લુ�ત થઇ ગઈ છ�. 
અ�યાર� સમ� િવ�માં ભૌિતક રીતે િવકાસ થયો 
છ� પરંતુ સંસાર આ�યા��મક રીતે અધોગિતના 
પંથે ગયો છ�. પ�રણામ �વ�પે આજે સંસાર 
રાવણરા�ય બની ગયો છ�. આજનો માનવ િચંતા, 
ભય, તનાવ વગેર�થી ��ત છ�. માનવ�વનના 
દર�ક (ચાર�ય આ�મ) તબ�� પિવ�તા લુ�ત છ�. 
માટ� જ પરમા�મા ધરા પર અવત�રત થઇ આ 
��ત સંસારને રાવણ રા�યથી મુ� કરી રામ 
રા�યની �થાપના કરવાનું �ે� કાય� કરાવી ર�ા 
છ�. પરમ ક�પાળુ પરમા�મા શા��નો સાર 
સંભળાવી માનવ�વનને �ે� બનાવવા 
માગ�દશ�ન કર� છ�. પરમા�માએ વાન��થની ગુ� 
પ�રભાષા પણ આપી છ� અને વાન��થનું �યને મૂ
પણ સમ��યું છ�. અ�ે એજ વાતોને સમજવાનો 
�ય� કર�લ છ�.

વાન��થ એક સંયોજન શ�દ છ�. વાન + 
��થ. જેમાં વાન (વન)નો અથ� થાય છ� વન‘ , 
દૂરની જમીન અને ��થ જેનો અથ� થાય છ� જવું’  ‘ , 
રહ�વું મુસાફરી કરવી  વાન��થ શ�દનો ,  ’

શા��દક અથ� થાય છ� જંગલ તરફ આગળ  ‘
વધવું  અથવા દૂરની જમીન પર જઈને રહ�વું ’
અથવા �યાં સુધી મુસાફરી કરવી. મનુ�ય િન�� 
થઇ સંસારથી દુર આ�યા��મક �ગિત માટ� વનમાં 
રહ�વા નીકળી જવાની િવિધ એટલે વાન��થી 
બનવું એવો સામા�ય અથ� શા��માં છ�. 

વળી શા�� અનુસાર વાન��થનું લ�ય,  
અને કત��યને પણ �ણવા જેવું છ�.  

વાન��થનું લ�ય - વાન��થ આ�મમાં 
�વનને ઉ� આદશ� અનુસાર ઘડવાનો, 
સમાજમાં સતત સારા �ાન સ ભાવના અને , �
પરોપકારી સજ�ના�મક સારી �િ�ઓ વધારવાની  ,
અને , ખરાબ �થાઓ મૂખ� મા�યતાઓ વગેર�ના 
િનવારણ માટ� કાય� કરવાની તક મળ� છ� જેના . 
કારણે િવ� ને �યિ�નું પછીનું �વન સુધર� છ�.

વાન��થનું કત��ય - (1)  આ તબ�ાનું 
કત��ય સા�રક વ�તુઓ અને ભૌિતક સાં
િચંતાઓથી દૂર રહ�વું અને શાંિત એકાંત અને , 
શા��ોના અ�યાસ અને �યાન માટ� સમય 
ફાળવવાનું છ�.  આ તબ�ામાં લોકોને (2 )
ક�ટુંબમાં સમજદાર વડીલો તરીક� �વામાં આવે છ� 
અને બાળકોને િશિ�ત કરવામાં સલાહ અને મદદ 
માટ� પૂછવામાં આવે છ�.  સમાજના દુષણોને દૂર (3)
કરવામાં અને સમાજમાં �ાનનો ફ�લાવો કરવામાં 
યોગદાન આપે.  જેઓ સનાતન માગ�થી (4)
ભટક� ગયા છ� તેમને સાચા માગ� પર પાછા લાવવા 
અને સનાતન ધમ�ને �ળવી રાખવા માટ� અથાક 
�ય�ો કરવા.

િશવ ભગવાનુવાચ:

 મુિ� �વનમુિ� માટ� વાન��થ અથા�ત વાણીથી પાર જઈએ!
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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ધર�, પરમા�મા પાસેથી ગુણો અને શિ�ઓ લઈ 
સંસારને �ે� બનાવવા યોગદાન આપે. વળી 
સાં�ત સમયની માંગ પણ એ જ છ�. કારણ ક� અ�ે 
સંસારને ગુણો, શિ�ઓ, ચા�ર�યની અિત 
આવ�યકતા છ�. ચાર�ય �દશામાં કળીયુગનો 
�ભાવ �વા મળ� છ�. સમાજમાં ખરાબ �થાઓ, 
અંધ��ાયુ� મા�યતાઓ, ખોટી આદતો, 
સાંસા�રક વ�તુઓ અને ભૌિતક િચંતાઓ, 
સામાિજક ષણો, અ�ાનતાનું વચ��વ દ�ખાય છ�. દૂ
આ�યા��મક અધોગિત થક� િવપરીત વાતાવરણ, 
દૂ િધ િધિષત વાયુમંડળ અને આિધ-�યા  અને ઉપા  
પણ સવ�� અનુભવાય છ�. વળી સમયનો કોઈ 
ભરોસો પણ નથી ક� તમે ૫૦ વષ� સુધી  �તા રાહ
રહો. માટ� જ પરમા�મા કહ� છ� ક� વહાલા બાળકો, 
અ�ે મા� માનવ �વનનો જ નહી પણ સમ� 
સંસારનો વાન��થનો તબ�ો ચાલી ર�ો છ�. 
પરમા�મા િવ� ક�યાણ માટ� ધરા પર અવત�રત 
થયા છ�. અનેક જ�મોથી સુખ-શાંિત-પિવ�તા માટ� 
તર  રહ�  સવ� આ�માઓને મુિ� અને �યા લા
�વનમુિ�નો વારસો આપવા પધાયા� છ�. પરંતુ 
િનયિતની બિલહારી છ�, પરમા�માની મયા�દા છ� ક� 
તેઓ િનરાકાર છ�, તેઓ અજ�મા છ�, અકતા� છ�. 
તેથી જ આ �ે� કાય�માં સહયોગી બનવા 
બાળકોને હાકલ કરી ર�ા છ� ક� ‘હ� મીઠા 
બાળકો, સમ� સંસારની વાન��થ અવ�થા છ�, 
આ વાતથી સંસારના બધા જ લોકો અનિભ� 
છ�. તેઓ અ�ાનતાની ગહનિન�ામાં પોઢ�લા છ�. 
તમને મ� અ�ાનતાના િન�ાથી જગા�ા છ�. 
તેથી સંસારને મુિ�-�વનમુિ� આપવાની 
જવાબદારી તમારી છ�. માટ� વાન��થી બનો 
અથા�ત વાણીથી પાર જઈ મને યાદ કરો, 
સુખધામને યાદ કરો. તમારા આ અ�યાસથી 
સમ� સંસારમાં �ક�પનો ફ�લાશે. તમારા 

શા��માં વાન��થ અંગે બ જ િવ�તારમાં ખૂ
માિહતી આપવામાં આવી છ�. પરંતુ પરમા�માએ 
ખબૂ જ સરળ શ�દોમાં અને સામા�ય માનવીને 
સહજતાથી સમ� શકાય તેમ ક�ં છ� ક� ‘મીઠા 
બાળકો, મુિ� અને �વનમુિ� માટ� 
વાન��થ અથા�ત વાણીથી પાર જઈને એક 
પરમા�મા અને �વ-ધામને યાદ કરો.’ 
પરમા�માએ કહ�લા આ સરળ વા�યમાં ઘણી 
મહીન વાતો છુપાયેલી છ�. 

મુિ� - ખરાબ �થાઓ, ખોટી મા�યતાઓ 
અને આદતો, સા�રક વ�તુઓ અને ભૌિતક સાં
િચંતાઓ, સામાિજક ષણો, અ�ાનતા વગેર�થી દૂ
મુિ�

�વનમુિ� -  �વનમાં રહ�વા છતાં 
િવપરીત વાતાવરણ, વાયુમંડળ, િવપરીત 
પ�ર��થિતમાં પણ સુખ અને શાંિતની અનુભૂિત 
કરવી, �ે� �વન �વવું.

વાણીથી પાર - અથા�ત સમ� સંસાર �યાં 
મન-વચન અને કમ�નો અવાજ છ�, �યાંથી મન-
બુિ�ને હટાવી સંસારથી ર જ�યાએ, પર�� દૂ
જેણે િભ�ન િભ�ન ભાષાઓમાં િભ�ન-િભ�ન 
સં�ક�િતમાં પરમધામ, શાંિતધામ, મુિ�ધામ, 
અ�રધામ, િનવા�ણધામ ગેર� િભ�ન-િભ�ન વ
નામથી ઓળખીએ છીએ, �યાં જઈને રહ�વું ક� �યાં 
સુધી મુસાફરી કરવી, �યાં િનવાસ કરતા 
પરમા�મા સાથે વાતા�લાપ કર .વો

જયાર� આપણે પરમા�માએ આપેલી 
પ�રભાષામાં એક આ�યા��મક ઉ�નિતનો, સમ� 
િવ�ની ઉ�નિતનો માગ� �પ� દ�ખાય છ�. સંસારમાં 
રહ�વા છતાં સંસારની બધી જ જવાબદારી 
સંભાળતા મન-બુિ� સંસારથી પાર આપના મૂળ 
વતન તરફ લાગેલી રહ�, સતત પરમા�માનું �યાન 

(અનુસંધાન પેજ નં. 05 પર)
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માતા સીતાની મુિ� 
માટ� હનુમાન� અને વાનર 
સેના સમુ� પર પુલ બનાવી 
ર�ા હતા. પ�થર પર �ી 
રામનું નામ લખીને 
હનુમાન� પ�થરને સમુ�માં 
ફ�ક� ર�ા હતા,  આ �ઈને 

એક નાનકડી િખસકોલી પણ ર�તીમાં લથબથ થઈ 
શરીર� ચ�ટ�લી ર�તી બે પ�થરો વ�ે ઝાટક� રહી 
હતી. �ીરામે િખસકોલીની આ અથક સેવા �ઈ 
અને �સ�ન થઈને તેની પીઠ પર �ેમથી હાથ 
ફ�ર�યો,  �યાર� િખસકોલીની પીઠ પર �ણ 
ર�ખાઓનાં િનશાન છપાઈ ગયા. કહ�વાય છ� ક� એ 
ર�ખાઓ આજે પણ આપણને િખસકોલીની સેવાની 
યાદ અપાવે છ�. કોઈ મહાન કાય�માં મદદ કરવી એ 
‘િખસકોલીનો િહ�સો’ પણ કહ�વામાં આવે છ�. 
િખસકોલીની જેમ, મહારથી દાદીઓમાં નાનાં 
હોવા છતાં, મોટી સેવાઓ કરી ‘મૂિત� લહાન પણ 
ક�િત� મહાન’ (એટલે ક� કદમાં નાની છ� પણ કામ 
મોટા છ�) એ મરાઠી કહ�વતને ચ�રતાથ� કરનાર, 
ઇ�રની ડાયરીમાં એવાં જ એક ગુ�ત, અ�ાત 
અને અથક િવ�-સેવાધારી હતા - રાજયોિગની 
ભૂરીદાદી�. 

દાદી�નો જ�મ િસંધ હ�દરાબાદમાં થયો 
અને તેમને લૌ�કક નામ મ�યું ‘�કમિણ’. દાદી 
ય�માં સમિપ�ત થયા િશવ િપતાએ નામ આ�યું 
‘હીરલિલતા’ દાદીનો રંગ ખૂબ જ ગોરો હતો, 
તેથી ��ાબાબા તેમને �ેમથી ‘ભૂરી’ કહ�તા. 
દાદી�ના લ� ‘ભૂરોમલ�’ સાથે થયા હતા. 

દાદીને એક દીકરી પણ હતી ‘લીલા’ તેઓ પણ 
થોડો સમય દાદી સાથે ય�માં ર�ા, તેમને પણ 
અલૌ�કક નામ મ�યુ હતું ‘ગુલઝ ્ ારચંદા’ દાદીનું 
ઘર ��ાબાબાના ઘરની પાસે જ હતું. તે સમયે 
સવ�� ઓમ મંડળીની ચચા�ઓ �રમાં હતી. ઓમ 
�વિન સાંભળીને થયેલા �દ�ય સા�ા�કારોના 
સમાચાર દાદીના કાને પહ��યા, �યાર� એક �દવસ 
દાદી માતાઓ સાથે સ�સંગમાં ગયા. ��ાબાબાના 
મુખ કમળમાંથી મધ જેવા મીઠા અવાજમાં ‘ઓમ- 
�વિન’નાં મધુર ઉ�ારણ સાંભળતાં જ દાદી મં�-
મુ�ધ થઈ ગયા અને દ�હની સૂધબૂધ ભૂલી ગયા 
તથા આ��મક આનંદમાં ખોવાઈ ગયા, એ �દ�ય 
અનુભૂિતમાંથી ��ત અવ�થામાં આવતાં જ 
બાબાએ �ેહથી ��� આપી,  દાદીને ટોલી 
(�સાદ) આપી. ચુંબક પર ચ�ટી ગયેલી સોયની 
જેમ બાબાના િનઃ�વાથ� �ેમથી દાદી મોિહત થઈ 
ગયા અને પહ�લી જ મુલાકાતમાં બાબાનાં �દવાના 
બની �ભુ �ેિમકા બની ગયા. દાદી �નક� સાથે 
ભૂરી દાદીનો દૂરનો સંબંધ હતો, દાદી �નક� સાથે 
રોજ તેઓ �ાન મુરલી સાંભળવા લા�યા. બાબાએ 
પિતની ર� અને િચ�ી લાવવા ક�ં. પિતએ પણ 
ખુશીથી છુ�ી આપી અને દાદી સમિપ�ત થઈ 
અતી���ય સુખનો �વાદ ચાખવા લા�યા.

ભારત - પા�ક�તાનના ભાગલા પછી ભૂરી 
દાદી પણ બાબા સાથે આબુ આ�યા. આબુમાં 
દાદીએ ઓલરાઉ�ડ સેવાઓ કરી. બાબાએ બધાં 
દાદીઓને સેવા માટ� બહાર મોક�યા, પછી ઘણા 
સેવાક���ો �થપાયા અને ��ાવ�સો મધુવન 
આવવા લા�યા. બાબાએ ર��વે �ટ�શનથી પાટ�ને 

અ�ાત િવ� સેવાધારી -

ભૂરી દાદી�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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હસતા ં વાતો કરતા. તે સમયે ય�ની તમામ ખરીદી 
આબુરોડથી જ થતી હતી. તેનાં માટ� ભૂરીદાદી જ 
િનિમ� હતા. માક�ટમાંથી લીલા શાકભા� દાદી જ 
ખરીદતા હતા. ખાસ વાત તો એ હતી ક� શાક 
વેચનારાઓને �ેમથી મનાવી તેઓ બાબા માટ� 
વીણી-વીણીને શાકભા� લાવતા. આમ તો દાદી 
બ� ભણેલા ન હતા પરંતુ િહસાબ એ�યુર�ટ 
રાખતા હતા, આ તેમની બ� મોટી િવશેષતા હતી. 
દાદીને નવરાં બેસી રહ�વું જરાય ગમતું નહતું. 
તેઓ પોતાની �તને કોઈને કોઈ કમ�ણા સેવામાં 
�ય�ત રાખતા હતા. આબુરોડથી પાટ�ઓને 
લાવવાની સેવામાંથી િન�� થયા બાદ દાદીને 
ભોજન પીરસવાની સેવા મળી. ��ાવ�થાને 
કારણે દાદીના હાથ �ૂજતા હતા, તેમ છતાં તેઓ 
સમયસર આવી, બધાને �ેમથી ભોજન પીરસતા. 
દાદીને ય�સેવા ખૂબ જ િ�ય હતી. તેમણે અંિતમ 
�ાસ સુધી ય�સેવા છોડી નહતી. તેઓ પોતાના 
કપડાં �તે ધોતાં અને ઈ��ી પણ �તે જ કરતા. 
મિહનામાં એકવાર સેવાધારી અને મધુવન 
િનવાસીઓને કપડા ધોવાનો સાબુ અને વાળમાં 
નાંખવાનું તેલ પણ દાદી �તે જ આપતા હતા.

ભૂરીદાદીનો �વ�છતા ��યેનો �ેમ બે�ડ 
હતો. ખીલેલા ગુલાબ જેવો ����ત ખુશખુશાલ 
ચહ�રો, નખથી વાળ સુધી �વ�છ િનમ�ળ કાયા, 
ટીપ-ટોપ થઈ �વ�છ સફ�દ પોષાકમાં સ� ભૂરી- 
દાદી તો �ણે આકાશમાંથી ઉતર�લ પરી લાગતા. 
બધા પર �ેમ વરસાવનાર ભૂરીદાદીનું �હાની 
�સ�ન �યિ��વ અને િનદ�ષ હા�ય સહજતાથી 
કોઈને પણ આકિષ�ત કરતું હતું. દાદીને બધા 
મધુવન િનવાસીઓ ��યે ખૂબ �ેમ હતો. તેઓ 
દર�ક વાર� તહ�વાર� દાદી �કાશમિણને ખચ� 
અવ�ય આપતા હતા. દાદી એકનામી અને 
ઈકોનામીનાં અવતાર હતા. અથક સેવા કરી તેઓ 

મધુબન પહ�ચાડવાની અને ય�ની તમામ 
ખરીદીની જવાબદારી દાદીને સ�પી. પાટ� �યાર� 
સમય-કસમયે આવતી હતી, તેથી દાદી �યાર�ક 
�લેટફોમ� પર સૂઈ જતા તો �યાર�ક પ�રિચત 
િસંધીઓને �યાં રહ�તા. તે સમયે ય�માં બસ ક� 
કાર ન હતી. એસ.ટી. બસમાં જ આબુ જવું પડત ું
હતું. �યાર�ક �યાર�ક સવાર� �ણ વા�યે પાટ�ને 
બસમાં મોક�યા પછી દાદી શાકભા� ખરીદીને 
બસમાં મધુબન મોકલતા. બાબા �યાર� પણ 
દાદીને આદ�શ આપતા �યાર� કોઈ પણ બહાનું 
કા�ા િવના ક� આળસ કયા� વગર દાદી તરત જ 
આબુરોડ પર જઈ પાટ�ને રીસીવ કરી આબુ 
આવતા. �દવસ દરિમયાન દાદીને ચાર-પાંચ વાર 
પણ આબુરોડ પર આવવા-જવાનું થતું. પહાડી 
ર�તે નીચે-ઉપર મુસાફરી કરવાથી થાક લાગે છ�, 
�યાર�ક ઉ�ટીઓ પણ થાય છ�, પણ ભૂરીદાદીની 
કમાલ હતી ક� વારંવાર બસમાં મુસાફરી કરવી 
ખૂબ તકલીફ આપનાર હોવા છતાં દાદી થાકતા 
નહોતા. ખર�ખર, દાદીની િહ�મતને સલામ કરવી 
પડે. દાદીને એક જ નશો હતો ક� �� ફ� િનિમ� 
છું અને કરન-કરાવનહાર િશવબાબા છ�. આમ 
તો દર�ક ��ાવ�સ પોતપોતાની રીતે અથક સેવા 
કર� છ�, પરંતુ બાબાને હ�મેશા ‘હાં �’ કહ�નાર 
ભૂરીદાદી બધાથી અલગ અિત િવશેષ અથક િવ� 
સેવાધારી હતા.

દાદીને િશવબાબા પર પૂરો િન�ય હતો. 
�ા�ણ �વનનો આધાર છ� િન�ય – 

(1) �વયં પર િન�ય, (2) િશવિપતા પર 
િન�ય, (3) �ા�ણ પ�રવાર પર િન�ય અને 
(4) �ામા એટલે ક� ક�યાણકારી િવ� નાટક પર 
િન�ય, િન�યનાં આ ચાર�ય �થંભ દાદીનાં પા�ા 
હતા. દાદી ખૂબ િનમા�ણિચ� હતા. કોઈ ક�ઈક કહી 
દ�તો પણ તેઓ �યાર�ય ગુ�સે થવાને બદલે હ�સતા-
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માતા સીતાની મુિ� 
માટ� હનુમાન� અને વાનર 
સેના સમુ� પર પુલ બનાવી 
ર�ા હતા. પ�થર પર �ી 
રામનું નામ લખીને 
હનુમાન� પ�થરને સમુ�માં 
ફ�ક� ર�ા હતા,  આ �ઈને 

એક નાનકડી િખસકોલી પણ ર�તીમાં લથબથ થઈ 
શરીર� ચ�ટ�લી ર�તી બે પ�થરો વ�ે ઝાટક� રહી 
હતી. �ીરામે િખસકોલીની આ અથક સેવા �ઈ 
અને �સ�ન થઈને તેની પીઠ પર �ેમથી હાથ 
ફ�ર�યો,  �યાર� િખસકોલીની પીઠ પર �ણ 
ર�ખાઓનાં િનશાન છપાઈ ગયા. કહ�વાય છ� ક� એ 
ર�ખાઓ આજે પણ આપણને િખસકોલીની સેવાની 
યાદ અપાવે છ�. કોઈ મહાન કાય�માં મદદ કરવી એ 
‘િખસકોલીનો િહ�સો’ પણ કહ�વામાં આવે છ�. 
િખસકોલીની જેમ, મહારથી દાદીઓમાં નાનાં 
હોવા છતાં, મોટી સેવાઓ કરી ‘મૂિત� લહાન પણ 
ક�િત� મહાન’ (એટલે ક� કદમાં નાની છ� પણ કામ 
મોટા છ�) એ મરાઠી કહ�વતને ચ�રતાથ� કરનાર, 
ઇ�રની ડાયરીમાં એવાં જ એક ગુ�ત, અ�ાત 
અને અથક િવ�-સેવાધારી હતા - રાજયોિગની 
ભૂરીદાદી�. 

દાદી�નો જ�મ િસંધ હ�દરાબાદમાં થયો 
અને તેમને લૌ�કક નામ મ�યું ‘�કમિણ’. દાદી 
ય�માં સમિપ�ત થયા િશવ િપતાએ નામ આ�યું 
‘હીરલિલતા’ દાદીનો રંગ ખૂબ જ ગોરો હતો, 
તેથી ��ાબાબા તેમને �ેમથી ‘ભૂરી’ કહ�તા. 
દાદી�ના લ� ‘ભૂરોમલ�’ સાથે થયા હતા. 

દાદીને એક દીકરી પણ હતી ‘લીલા’ તેઓ પણ 
થોડો સમય દાદી સાથે ય�માં ર�ા, તેમને પણ 
અલૌ�કક નામ મ�યુ હતું ‘ગુલઝ ્ ારચંદા’ દાદીનું 
ઘર ��ાબાબાના ઘરની પાસે જ હતું. તે સમયે 
સવ�� ઓમ મંડળીની ચચા�ઓ �રમાં હતી. ઓમ 
�વિન સાંભળીને થયેલા �દ�ય સા�ા�કારોના 
સમાચાર દાદીના કાને પહ��યા, �યાર� એક �દવસ 
દાદી માતાઓ સાથે સ�સંગમાં ગયા. ��ાબાબાના 
મુખ કમળમાંથી મધ જેવા મીઠા અવાજમાં ‘ઓમ- 
�વિન’નાં મધુર ઉ�ારણ સાંભળતાં જ દાદી મં�-
મુ�ધ થઈ ગયા અને દ�હની સૂધબૂધ ભૂલી ગયા 
તથા આ��મક આનંદમાં ખોવાઈ ગયા, એ �દ�ય 
અનુભૂિતમાંથી ��ત અવ�થામાં આવતાં જ 
બાબાએ �ેહથી ��� આપી,  દાદીને ટોલી 
(�સાદ) આપી. ચુંબક પર ચ�ટી ગયેલી સોયની 
જેમ બાબાના િનઃ�વાથ� �ેમથી દાદી મોિહત થઈ 
ગયા અને પહ�લી જ મુલાકાતમાં બાબાનાં �દવાના 
બની �ભુ �ેિમકા બની ગયા. દાદી �નક� સાથે 
ભૂરી દાદીનો દૂરનો સંબંધ હતો, દાદી �નક� સાથે 
રોજ તેઓ �ાન મુરલી સાંભળવા લા�યા. બાબાએ 
પિતની ર� અને િચ�ી લાવવા ક�ં. પિતએ પણ 
ખુશીથી છુ�ી આપી અને દાદી સમિપ�ત થઈ 
અતી���ય સુખનો �વાદ ચાખવા લા�યા.

ભારત - પા�ક�તાનના ભાગલા પછી ભૂરી 
દાદી પણ બાબા સાથે આબુ આ�યા. આબુમાં 
દાદીએ ઓલરાઉ�ડ સેવાઓ કરી. બાબાએ બધાં 
દાદીઓને સેવા માટ� બહાર મોક�યા, પછી ઘણા 
સેવાક���ો �થપાયા અને ��ાવ�સો મધુવન 
આવવા લા�યા. બાબાએ ર��વે �ટ�શનથી પાટ�ને 

અ�ાત િવ� સેવાધારી -

ભૂરી દાદી�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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હસતા ં વાતો કરતા. તે સમયે ય�ની તમામ ખરીદી 
આબુરોડથી જ થતી હતી. તેનાં માટ� ભૂરીદાદી જ 
િનિમ� હતા. માક�ટમાંથી લીલા શાકભા� દાદી જ 
ખરીદતા હતા. ખાસ વાત તો એ હતી ક� શાક 
વેચનારાઓને �ેમથી મનાવી તેઓ બાબા માટ� 
વીણી-વીણીને શાકભા� લાવતા. આમ તો દાદી 
બ� ભણેલા ન હતા પરંતુ િહસાબ એ�યુર�ટ 
રાખતા હતા, આ તેમની બ� મોટી િવશેષતા હતી. 
દાદીને નવરાં બેસી રહ�વું જરાય ગમતું નહતું. 
તેઓ પોતાની �તને કોઈને કોઈ કમ�ણા સેવામાં 
�ય�ત રાખતા હતા. આબુરોડથી પાટ�ઓને 
લાવવાની સેવામાંથી િન�� થયા બાદ દાદીને 
ભોજન પીરસવાની સેવા મળી. ��ાવ�થાને 
કારણે દાદીના હાથ �ૂજતા હતા, તેમ છતાં તેઓ 
સમયસર આવી, બધાને �ેમથી ભોજન પીરસતા. 
દાદીને ય�સેવા ખૂબ જ િ�ય હતી. તેમણે અંિતમ 
�ાસ સુધી ય�સેવા છોડી નહતી. તેઓ પોતાના 
કપડાં �તે ધોતાં અને ઈ��ી પણ �તે જ કરતા. 
મિહનામાં એકવાર સેવાધારી અને મધુવન 
િનવાસીઓને કપડા ધોવાનો સાબુ અને વાળમાં 
નાંખવાનું તેલ પણ દાદી �તે જ આપતા હતા.

ભૂરીદાદીનો �વ�છતા ��યેનો �ેમ બે�ડ 
હતો. ખીલેલા ગુલાબ જેવો ����ત ખુશખુશાલ 
ચહ�રો, નખથી વાળ સુધી �વ�છ િનમ�ળ કાયા, 
ટીપ-ટોપ થઈ �વ�છ સફ�દ પોષાકમાં સ� ભૂરી- 
દાદી તો �ણે આકાશમાંથી ઉતર�લ પરી લાગતા. 
બધા પર �ેમ વરસાવનાર ભૂરીદાદીનું �હાની 
�સ�ન �યિ��વ અને િનદ�ષ હા�ય સહજતાથી 
કોઈને પણ આકિષ�ત કરતું હતું. દાદીને બધા 
મધુવન િનવાસીઓ ��યે ખૂબ �ેમ હતો. તેઓ 
દર�ક વાર� તહ�વાર� દાદી �કાશમિણને ખચ� 
અવ�ય આપતા હતા. દાદી એકનામી અને 
ઈકોનામીનાં અવતાર હતા. અથક સેવા કરી તેઓ 

મધુબન પહ�ચાડવાની અને ય�ની તમામ 
ખરીદીની જવાબદારી દાદીને સ�પી. પાટ� �યાર� 
સમય-કસમયે આવતી હતી, તેથી દાદી �યાર�ક 
�લેટફોમ� પર સૂઈ જતા તો �યાર�ક પ�રિચત 
િસંધીઓને �યાં રહ�તા. તે સમયે ય�માં બસ ક� 
કાર ન હતી. એસ.ટી. બસમાં જ આબુ જવું પડત ું
હતું. �યાર�ક �યાર�ક સવાર� �ણ વા�યે પાટ�ને 
બસમાં મોક�યા પછી દાદી શાકભા� ખરીદીને 
બસમાં મધુબન મોકલતા. બાબા �યાર� પણ 
દાદીને આદ�શ આપતા �યાર� કોઈ પણ બહાનું 
કા�ા િવના ક� આળસ કયા� વગર દાદી તરત જ 
આબુરોડ પર જઈ પાટ�ને રીસીવ કરી આબુ 
આવતા. �દવસ દરિમયાન દાદીને ચાર-પાંચ વાર 
પણ આબુરોડ પર આવવા-જવાનું થતું. પહાડી 
ર�તે નીચે-ઉપર મુસાફરી કરવાથી થાક લાગે છ�, 
�યાર�ક ઉ�ટીઓ પણ થાય છ�, પણ ભૂરીદાદીની 
કમાલ હતી ક� વારંવાર બસમાં મુસાફરી કરવી 
ખૂબ તકલીફ આપનાર હોવા છતાં દાદી થાકતા 
નહોતા. ખર�ખર, દાદીની િહ�મતને સલામ કરવી 
પડે. દાદીને એક જ નશો હતો ક� �� ફ� િનિમ� 
છું અને કરન-કરાવનહાર િશવબાબા છ�. આમ 
તો દર�ક ��ાવ�સ પોતપોતાની રીતે અથક સેવા 
કર� છ�, પરંતુ બાબાને હ�મેશા ‘હાં �’ કહ�નાર 
ભૂરીદાદી બધાથી અલગ અિત િવશેષ અથક િવ� 
સેવાધારી હતા.

દાદીને િશવબાબા પર પૂરો િન�ય હતો. 
�ા�ણ �વનનો આધાર છ� િન�ય – 

(1) �વયં પર િન�ય, (2) િશવિપતા પર 
િન�ય, (3) �ા�ણ પ�રવાર પર િન�ય અને 
(4) �ામા એટલે ક� ક�યાણકારી િવ� નાટક પર 
િન�ય, િન�યનાં આ ચાર�ય �થંભ દાદીનાં પા�ા 
હતા. દાદી ખૂબ િનમા�ણિચ� હતા. કોઈ ક�ઈક કહી 
દ�તો પણ તેઓ �યાર�ય ગુ�સે થવાને બદલે હ�સતા-
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એકઠા થયા અને �લોની માળાથી દાદી�નું 
�વાગત કરવા લા�યા. બાબાએ ક�ં, ‘આ બ�ી 
( ) મહારથીઓ અને ��ાવ�સોને ખૂબ જ દીકરી
�ેમથી �રસીવ કરી ગાડીની �યવ�થા કરતી હતી, 
એટલે બધા તે �ેમનું �રટન� બ�ી ( )ને દીકરી
આપી ર�ા છ�.’ તે પછી દાદી પુ�પક િવમાનમાં 
બેઠા, તેમની એક બાજુમાં બાબા અને બી� બાજુ 
એડવા�સ પાટ� બેઠી હતી. િવમાન ઉડતાં જ 
સતયુગી ��યો દ�ખાવા લા�યા. બાબાએ ક�ં, 
‘આ �વગ�નાં ��યો નથી, બ�ી ( )એ દીકરી
બધાને સુખ આ�યુંને. તો એ સુખદાયી ન�રો 
બાબા બતાવી ર�ા છ�.’ બાદમાં, બાબાએ દાદીની 
િવશેષતાઓ સંભળાવી, બાબાએ ક�ં, ‘બ�ી 
( ) િન�ય બુિ� બની એકનામી અને દીકરી
ઈકોનામી કરી,  હરતા-ફરતા બાબાનો 
સા�ા�કાર કરાવતી હતી. બ�ી ( )નો દીકરી
ચહ�રો �ઈને દર�કને ફ�ર�તાનો અનુભવ થતો 
હતો. બ�ી ( )ની ખુશી અને દાતા પણાના દીકરી
સં�કાર બધાને પોતાપણાની અનુભૂિત કરાવતા 
હતા.’

॥ ઓમશાંિત ॥ 
અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

દીદી-દાદી અને ��ાવ�સોનાં �દય િસંહાસન પર 
િવરાજમાન હતા. એવા દિધચી ઋિષ સમાન હાડ 
સેવા કરનાર ભૂરીદાદી 2, જુલાઈ, 2010ના રોજ 
દ�હ�પી િપંજરામાંથી સહજતાથી હસતા-હસતા 
મુ� થઈ સૂ�મ વતનવાસી ફ�ર�તા બની ગયા.

ભરૂીદાદી માટ� મધુબનનાં શશીદીદી �ારા 
આવેલ બાપદાદાનો સંદ�શ આ મુજબ છ�, ‘આજે �� 
ભૂરીદાદી� િનિમ� દર�કના યાદ �યાર લઈને 
વતનમાં ગઈ, વતનમાં ખૂબ જ સુંદર સ�વટ 
કર�લી હતી. એક શણગાર�લા �થાન પર 
ભૂરીદાદી�ને ફ�ર�તા �પમાં સ�વેલા હતા. તેના 
પર સોનેરી �કાશ ફ�લાઈ ર�ો હતો. �યાર બાદ 
દાદીને દ�વીના �પમાં પણ �યા.’ બાબાએ ક�,ં 
‘આજે આ બ�ી ( )ને શણગારી છ,�  દીકરી
કારણક� આ બ�ી ( )એ અથક સેવા દીકરી
કરીને બધાને ઘણું સુખ આ�યુ છ�. બાબાની બની 
�યારથી તે બ�ી ( )ને બાબા અને દ�વી દીકરી
પ�રવાર માટ� ખૂબ �ેમ હતો.’ દાદીની આંખોમાં 
�ેહના મોતી દ�ખાતા હતા. બાબાએ ક�ં, ‘ચાલો 
�� તમને બતાવું ક� �� આ બ�ી (�દકરી)ને �યાં 
લઈ જતો હતો.’ એટલામાં એક પુ�પક િવમાન 
આ�યું. પુ�પક િવમાનની આસપાસ ફ�ર�તાઓ 

શરીર નાશવંત,  ..... પણ અમે દુિનયામાં અમર સદાય એની સાિબતી મળી.
પ  ..... પણ પરમા�માને �ેમ કરવાની પરવાનગી મળી.િતત શરીરમાં,
ન ,   ..... પણ િનરાકારી દુિનયાનાં નશાથી �વગ� જવાની ક�ડી મળી.ક�માં
દ�   ..... પણ આ�મ-અિભમાનથી �ણેય લોક ફરવાની આઝાદી મળી.હભાનમાં,
ભ   ..... પણ ચૂપચાપ રહ�વાની �ાન-ગીતાની ગોળી મળી.િ�યુગમાં,
પ   ..... પણ િનિમત-િનમા�ણ-�યારા ર�વાની જડીબુ�ી મળી,દ-�િત�ામાં,
ક   ..... પણ અંિતમ લ�ય િનરાકારી, િનરઅંહકારી, િનિવ�કારીની �ત મળી.ળયુગમાં,

॥ ઓમશાંિત ॥ 

પણ
�. ક�. જૂનાગઢ
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મહા�માઓ, પ�ુયા�માઓ વગેર� તો અનેક છ�. આ 
બધા જ પરમા�મા નથી.

ભગવાન કોણ છ�?

ભગવાનને �ા�ત કરવા આજ સુધી અનેક 
ઋિષ, મુિન, ભ� ગણોએ ખૂબ જ પુ�ષાથ� કય�, 
પરંતુ તેમનો પાર કોઈ જ પામી શ�યું નથી. 
ભગવાન યુગે યુગે નહ� પરંતુ ��� પ�રવત�ન 
સમયે જ ધમ� �થાપન કરવા માટ� આવે છ�. 
ભગવાન તો સવ� મા�ય હોવા �ઈએ પરંતુ ક��ણને 
� ભગવાન માનીએ તો તે સવ� મા�ય નથી, 
���ના તમામ ધમ�ના લોકો તેમને ભગવાન 
તરીક� �વીકારશે નહ�. તેઓ બાળ �ીક��ણ છ�, 
પરમિપતા નહ�.

ગીતાના અ�યાય નવમા ં �ોક નંબર 32માં 
ભગવાને જણા�યા �માણે િવ�ના મનુ�ય મા� 
ભલે તે ગમે તે ધમ�, �િત ક� વગ� નો હોય પરંતુ 
મારા ��યે અતૂટ ��ા અને ભિ� ભાવ હોય તો 
તે આ �ાનનો અિધકારી છ�. જેમ મા પોતાના 
બાળકને સં�કારનું િસંચન કરી �વનને �ે� 
બનાવે છ�, તેવી જ રીતે ગીતાના અ�યાસથી  કોઈ 
પણ ��ી, શ�ૂ  ક� અસુર હોય તો પણ પોતાના 
�વનને �ે� બનાવી શક� છ�. આથી જ ગીતા 
શા��ને ગીતા માતા પણ કહ�વામાં આવે છ�. 

�ાણી જગતને ચલાયમાન રાખનાર આ�મા 
ગભ�મા શ�આતના �દવસમાં અિતસૂ�મ હોય છ�. 
�મર વધવાની સાથે સાથે પાંચ ત�વોનું શરીર 
યુવા, �કશોર અને �� બને છ� પરંતુ આ�મા તો 
ક�ડી અને હાથી બંનેમાં એક જ સાઈઝની �યોિત 
િબંદુ �વ�પ જ હોય છ�. આ�માની જેમ પરમા�મા 

�ીમત ભગવદ ગીતા, આ નામ માં જ ગીતા 
�ાનદાતા કોણ? આ સવાલનો જવાબ છુપાયેલો 
છ�. �ીમત ભગવદગીતાની સંિધ છૂટી પાડીએ તો 
�ી+મત+ભગ+વદ+ગીતા થાય છ�. અહ� �ી નો 
અથ� થાય છ� �ે�. રામ, ક��ણ, ગણેશ, જેઓ 
�ે� છ� તેમના નામની આગળ �ી લગાડવામાં 
આવે છ�. મત નો અથ� થાય છ� અિભ�ાય. ભગ 
એટલે ભગવાન અને વદ એટલે સં�ક�તમાં બોલવું. 
આમ �ી મત ભગવ� ગીતા એટલે ભગવાને 
બોલેલી �ે� મત, �વનમાં શ ું કરવું અને શું ન 
કરવું તેનો ઉપદ�શ. 600 �ોકનું બનેલું આ શા�� 
પ�માં હોવાથી તેને ગીતા કહ�વામાં આવે છ�.

ગીતા શા��માં ઠ�ર ઠ�ર ભગવાનઉવાચ 
શ�દનો �યોગ થયેલો છ�, ક��ણઉવાચ ક� અ�ય 
કોઈ દ�વ દ�વતા ક�, ઋિષમુિનના નામનો ઉ�ેખ 
થયેલ નથી. ભગવાન અથા�ત ભા�યવાન 
બનાવનાર ભા�ય િવધાતા. સમ� ���ના 
સજ�નહાર ભગવાન તો એક જ છ�, માટ� જ આપણે 
સબકા માિલક એક અને ગોડ ઇઝ વન એમ 
કહીએ છીએ. ભગવાન કોઈ અટક નથી ક� 
દર�કના નામ આગળ લગાવી શકાય અથવા 
ભગવાન કોઈ ડી�ી નથી ક� જે અ�યયન �ારા 
�ા�ત કરી શકાય. ગૌતમ બુ�, મહાવીર �વામી, 
ઈસુ િ��ત, મહ�મદ  પૈગંબર આ સવ� ધમ� િપતાઓ 
છ�, પરમ િપતા નથી ક� જેમના નામની આગળ 
ભગવાન શ�દ લગાવી શકાય. િહ�દુ ધમ�માં પણ 
33 કરોડ દ�વતાઓની મા�યતા રહ�લી છ� તે સવ� 
દ�વા�માઓ છ�, પરમા�મા નથી. પરમા�મા તો એક 
જ છ� માટ� જ પરમા�મા શ�દ હ�મેશા એક વચનમાં 
જ વપરાય છ�, �યાર� દ�વા�માઓ, ધમા��માઓ, 

ગીતા �ાનદાતા કોણ?
�.ક�. જગદીશભાઈ પટ�લ , ઈસનપુર
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એકઠા થયા અને �લોની માળાથી દાદી�નું 
�વાગત કરવા લા�યા. બાબાએ ક�ં, ‘આ બ�ી 
( ) મહારથીઓ અને ��ાવ�સોને ખૂબ જ દીકરી
�ેમથી �રસીવ કરી ગાડીની �યવ�થા કરતી હતી, 
એટલે બધા તે �ેમનું �રટન� બ�ી ( )ને દીકરી
આપી ર�ા છ�.’ તે પછી દાદી પુ�પક િવમાનમાં 
બેઠા, તેમની એક બાજુમાં બાબા અને બી� બાજુ 
એડવા�સ પાટ� બેઠી હતી. િવમાન ઉડતાં જ 
સતયુગી ��યો દ�ખાવા લા�યા. બાબાએ ક�ં, 
‘આ �વગ�નાં ��યો નથી, બ�ી ( )એ દીકરી
બધાને સુખ આ�યુંને. તો એ સુખદાયી ન�રો 
બાબા બતાવી ર�ા છ�.’ બાદમાં, બાબાએ દાદીની 
િવશેષતાઓ સંભળાવી, બાબાએ ક�ં, ‘બ�ી 
( ) િન�ય બુિ� બની એકનામી અને દીકરી
ઈકોનામી કરી,  હરતા-ફરતા બાબાનો 
સા�ા�કાર કરાવતી હતી. બ�ી ( )નો દીકરી
ચહ�રો �ઈને દર�કને ફ�ર�તાનો અનુભવ થતો 
હતો. બ�ી ( )ની ખુશી અને દાતા પણાના દીકરી
સં�કાર બધાને પોતાપણાની અનુભૂિત કરાવતા 
હતા.’

॥ ઓમશાંિત ॥ 
અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

દીદી-દાદી અને ��ાવ�સોનાં �દય િસંહાસન પર 
િવરાજમાન હતા. એવા દિધચી ઋિષ સમાન હાડ 
સેવા કરનાર ભૂરીદાદી 2, જુલાઈ, 2010ના રોજ 
દ�હ�પી િપંજરામાંથી સહજતાથી હસતા-હસતા 
મુ� થઈ સૂ�મ વતનવાસી ફ�ર�તા બની ગયા.

ભરૂીદાદી માટ� મધુબનનાં શશીદીદી �ારા 
આવેલ બાપદાદાનો સંદ�શ આ મુજબ છ�, ‘આજે �� 
ભૂરીદાદી� િનિમ� દર�કના યાદ �યાર લઈને 
વતનમાં ગઈ, વતનમાં ખૂબ જ સુંદર સ�વટ 
કર�લી હતી. એક શણગાર�લા �થાન પર 
ભૂરીદાદી�ને ફ�ર�તા �પમાં સ�વેલા હતા. તેના 
પર સોનેરી �કાશ ફ�લાઈ ર�ો હતો. �યાર બાદ 
દાદીને દ�વીના �પમાં પણ �યા.’ બાબાએ ક�,ં 
‘આજે આ બ�ી ( )ને શણગારી છ,�  દીકરી
કારણક� આ બ�ી ( )એ અથક સેવા દીકરી
કરીને બધાને ઘણું સુખ આ�યુ છ�. બાબાની બની 
�યારથી તે બ�ી ( )ને બાબા અને દ�વી દીકરી
પ�રવાર માટ� ખૂબ �ેમ હતો.’ દાદીની આંખોમાં 
�ેહના મોતી દ�ખાતા હતા. બાબાએ ક�ં, ‘ચાલો 
�� તમને બતાવું ક� �� આ બ�ી (�દકરી)ને �યાં 
લઈ જતો હતો.’ એટલામાં એક પુ�પક િવમાન 
આ�યું. પુ�પક િવમાનની આસપાસ ફ�ર�તાઓ 

શરીર નાશવંત,  ..... પણ અમે દુિનયામાં અમર સદાય એની સાિબતી મળી.
પ  ..... પણ પરમા�માને �ેમ કરવાની પરવાનગી મળી.િતત શરીરમાં,
ન ,   ..... પણ િનરાકારી દુિનયાનાં નશાથી �વગ� જવાની ક�ડી મળી.ક�માં
દ�   ..... પણ આ�મ-અિભમાનથી �ણેય લોક ફરવાની આઝાદી મળી.હભાનમાં,
ભ   ..... પણ ચૂપચાપ રહ�વાની �ાન-ગીતાની ગોળી મળી.િ�યુગમાં,
પ   ..... પણ િનિમત-િનમા�ણ-�યારા ર�વાની જડીબુ�ી મળી,દ-�િત�ામાં,
ક   ..... પણ અંિતમ લ�ય િનરાકારી, િનરઅંહકારી, િનિવ�કારીની �ત મળી.ળયુગમાં,

॥ ઓમશાંિત ॥ 

પણ
�. ક�. જૂનાગઢ
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મહા�માઓ, પ�ુયા�માઓ વગેર� તો અનેક છ�. આ 
બધા જ પરમા�મા નથી.

ભગવાન કોણ છ�?

ભગવાનને �ા�ત કરવા આજ સુધી અનેક 
ઋિષ, મુિન, ભ� ગણોએ ખૂબ જ પુ�ષાથ� કય�, 
પરંતુ તેમનો પાર કોઈ જ પામી શ�યું નથી. 
ભગવાન યુગે યુગે નહ� પરંતુ ��� પ�રવત�ન 
સમયે જ ધમ� �થાપન કરવા માટ� આવે છ�. 
ભગવાન તો સવ� મા�ય હોવા �ઈએ પરંતુ ક��ણને 
� ભગવાન માનીએ તો તે સવ� મા�ય નથી, 
���ના તમામ ધમ�ના લોકો તેમને ભગવાન 
તરીક� �વીકારશે નહ�. તેઓ બાળ �ીક��ણ છ�, 
પરમિપતા નહ�.

ગીતાના અ�યાય નવમા ં �ોક નંબર 32માં 
ભગવાને જણા�યા �માણે િવ�ના મનુ�ય મા� 
ભલે તે ગમે તે ધમ�, �િત ક� વગ� નો હોય પરંતુ 
મારા ��યે અતૂટ ��ા અને ભિ� ભાવ હોય તો 
તે આ �ાનનો અિધકારી છ�. જેમ મા પોતાના 
બાળકને સં�કારનું િસંચન કરી �વનને �ે� 
બનાવે છ�, તેવી જ રીતે ગીતાના અ�યાસથી  કોઈ 
પણ ��ી, શ�ૂ  ક� અસુર હોય તો પણ પોતાના 
�વનને �ે� બનાવી શક� છ�. આથી જ ગીતા 
શા��ને ગીતા માતા પણ કહ�વામાં આવે છ�. 

�ાણી જગતને ચલાયમાન રાખનાર આ�મા 
ગભ�મા શ�આતના �દવસમાં અિતસૂ�મ હોય છ�. 
�મર વધવાની સાથે સાથે પાંચ ત�વોનું શરીર 
યુવા, �કશોર અને �� બને છ� પરંતુ આ�મા તો 
ક�ડી અને હાથી બંનેમાં એક જ સાઈઝની �યોિત 
િબંદુ �વ�પ જ હોય છ�. આ�માની જેમ પરમા�મા 

�ીમત ભગવદ ગીતા, આ નામ માં જ ગીતા 
�ાનદાતા કોણ? આ સવાલનો જવાબ છુપાયેલો 
છ�. �ીમત ભગવદગીતાની સંિધ છૂટી પાડીએ તો 
�ી+મત+ભગ+વદ+ગીતા થાય છ�. અહ� �ી નો 
અથ� થાય છ� �ે�. રામ, ક��ણ, ગણેશ, જેઓ 
�ે� છ� તેમના નામની આગળ �ી લગાડવામાં 
આવે છ�. મત નો અથ� થાય છ� અિભ�ાય. ભગ 
એટલે ભગવાન અને વદ એટલે સં�ક�તમાં બોલવું. 
આમ �ી મત ભગવ� ગીતા એટલે ભગવાને 
બોલેલી �ે� મત, �વનમાં શ ું કરવું અને શું ન 
કરવું તેનો ઉપદ�શ. 600 �ોકનું બનેલું આ શા�� 
પ�માં હોવાથી તેને ગીતા કહ�વામાં આવે છ�.

ગીતા શા��માં ઠ�ર ઠ�ર ભગવાનઉવાચ 
શ�દનો �યોગ થયેલો છ�, ક��ણઉવાચ ક� અ�ય 
કોઈ દ�વ દ�વતા ક�, ઋિષમુિનના નામનો ઉ�ેખ 
થયેલ નથી. ભગવાન અથા�ત ભા�યવાન 
બનાવનાર ભા�ય િવધાતા. સમ� ���ના 
સજ�નહાર ભગવાન તો એક જ છ�, માટ� જ આપણે 
સબકા માિલક એક અને ગોડ ઇઝ વન એમ 
કહીએ છીએ. ભગવાન કોઈ અટક નથી ક� 
દર�કના નામ આગળ લગાવી શકાય અથવા 
ભગવાન કોઈ ડી�ી નથી ક� જે અ�યયન �ારા 
�ા�ત કરી શકાય. ગૌતમ બુ�, મહાવીર �વામી, 
ઈસુ િ��ત, મહ�મદ  પૈગંબર આ સવ� ધમ� િપતાઓ 
છ�, પરમ િપતા નથી ક� જેમના નામની આગળ 
ભગવાન શ�દ લગાવી શકાય. િહ�દુ ધમ�માં પણ 
33 કરોડ દ�વતાઓની મા�યતા રહ�લી છ� તે સવ� 
દ�વા�માઓ છ�, પરમા�મા નથી. પરમા�મા તો એક 
જ છ� માટ� જ પરમા�મા શ�દ હ�મેશા એક વચનમાં 
જ વપરાય છ�, �યાર� દ�વા�માઓ, ધમા��માઓ, 

ગીતા �ાનદાતા કોણ?
�.ક�. જગદીશભાઈ પટ�લ , ઈસનપુર
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પણ અિત સૂ�માિત સ�ૂ મ �યોિત િબંદુ �વ�પ છ� 
પરંતુ પૂ� કરવા માટ� તથા દૂધ ક� �લ ચડાવવા 
માટ� િશવિલંગને મોટું બનાવવામાં આવે છ�. આમ 
પરમા�મા �યોિત િબંદુ �વ�પ છ�, એટલે જ 
ભારતના બાર� બાર મુ�ય યા�ાધામોમાં  િનરાકાર 
�યોિતિલ�ગ રાખવામાં આવેલ છ�.

િહ�દુ ધમ�માં �યોિત �વ�પની યાદમાં જ 
દીવો �ગટાવવામાં આવે છ�, િ��તી ધમ�માં પણ 
ચચ�માં મોટી મીણબ�ી સળગાવવામાં આવે છ�, 
પારસી ધમ�માં પણ અિગયારીમાં પિવ� અ��ની 
અખંડ �યોત રાખવામા આવે છ�, મુ��લમ ધમ�માં 
પણ ભગવાનને અ�ાહ નૂર કહ�વામાં આવે છ�. 
નૂર એટલે �યોિત �વ�પ. આમ, દર�ક ધમ�માં 
પરમા�માને �યોિત �વ�પ માનવામાં આવેલ છ�. 
ગીતા શા��ને સવ� શા�� િશરોમણી કહ�વામાં 
આવે છ� કારણ ક� તેમાં દર�ક ધમ� શા��, વેદ, 
પુરાણ, ઉપિનષદોનો સાર સમાયેલ છ�.

આપણે �ણીએ છીએ ક� ગીતાનો ઉપદ�શ 
�ીક��ણએ અજુ�નને મહાભારતના યુ�માં આ�યો 
હતો, પરંતુ અ�ોિહણીસેનાઓની વ�,ે હાથીના 
િચ�કાર અને ઘોડાઓના હણહણાટ વ�ે આ 
�દ�ય �ાન બુિ�માં ઉતારવું એ અિત કપ�ં કામ 
છ�. �વયમ અજુ�ન પણ એમ જ સમજતો હતો ક� આ 
ગીતા �ાન મને નટખટ કાનુડા એ, જે ગાયો 
ચરાવનાર ગોપાલ હતો, તેણે મને સંભળા�યુ,ં 
તેથી તેનો મોહ ભંગ થયો નહ�. પરંતુ �યાર� 
ભગવાને પોતાનું િવરાટ �વ�પ બતા�યું અને 
જણા�યું ક� �, �� તને આદ�શ આપનાર કોણ છુ,ં 
�યાર� જ અજુ�ન કહ� છ� ક� હવે તમે કહ�શો તેમ �� 
કરીશ. આ િવરાટ �વ�પ અનેક સૂય�ના તેજ 
સમાન �યોિત �વ�પ હતું. અજુ�નને �યાર� �દ�ય 
���થી આ �યોિત �વ�પ દ�ખાયું, �યાર� અજુ�ને 
ક�ં ક� �� આ તેજ સહન કરી શકતો નથી, તમે 

તમારા મૂળ �વ�પમાં આવો. આમ ગીતા�ાન 
આપનાર ક��ણના મા�યમથી �યોિત �વ�પ 
પરમા�મા હતા, નહ� ક� �ીક��ણ.

�ીક��ણને િવ�ણુના અવતાર માનવામાં 
આવે છ�, જેમનું કામ ફ� ���ની પાલના 
કરવાનું છ�. પરંતુ ભગવાન િનરાકાર �યોિત 
�વ�પ હોવાથી ��ા �ારા ���નું સજ�ન, િવ�ણુ 
�ારા પાલના તથા શંકર �ારા આસુરી ���નો 
િવનાશ કરાવે છ�, માટ� જ આ િ�દ�વના રચિયતાને 
િ�મૂિત� િશવ કહ�વામાં આવે છ�. લ� �સંગે પણ 
�ા�ણ કહ�તા હોય છ� ક�, ��ા દ�વતાય નમઃ, 
િવ�ણુ દ�વતાય નમઃ, શંકર દ�વતાય નમઃ, િશવ 
પરમા�માય ૈ નમઃ. આમ, ��ા િવ�ણુ શંકરનું 
દ�વતાના �પમાં, �યાર� િશવનું પરમા�માના �પમાં 
ગાયન છ�. 

ભગવાન તો અજનમા છ�,  તેઓ કામ 
િવકારથી પેદા થતા નથી. તેમણે એવા પાપ કયા� 
નથી ક� જેથી કરીને નવ માસ ગભ� જેલમાં 
મળમૂ�ની વ�ે ઉલટા લટક� રહ�વું પડ,ે એટલે જ 
તેમને �વયંભૂ ક� ખુદા કહ�વામાં આવે છ�, �વયં 
ભૂિમ પર આવનાર ક� ખુદ આવનાર. �યાર� 
ક��ણના માતા-િપતા તો દ�વક� અને વાસુદ�વ છ�. 
ભગવાન િનરાકાર �યોિત �વ�પ હોવાથી તેમને 
મુખ નથી, માટ�  ક�પના અંતમાં ભગવાન, 
િવ�ણુના કિલયુગી અંિતમ જ�મ,  ��ાના 
શરીરના મા�યમથી ��ા મુખ કમળ �ારા, આ 
ગીતા �ાન �પી ગંગા વહાવે છ�. પરંતુ પ�રવત�નનો 
આ સમયગાળો ખૂબ જ ટૂંકો હોવાથી �યાર� નવી 
���ની રચના થાય છ� �યાર� �ીક��ણ, િવ�ણુના 
�થમ અવતાર આ ધરા પર ��ય� હોય છ�, �યાર� 
��ા, િવ�ણુના અંિતમ અવતાર, ગુ�ત હોવાથી 
ક��ણને જ ગીતા �ાનદાતા માની લેવામાં આવે છ�. 

શા��ોના મત �માણે ગીતા �ાન �પી 

Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 07 July 2024 Page No. 23

�ાના�ત

અને પાવન થી પિતત, �યામથી સુંદર અને 
સુંદરથી �યામ બને છ�, �યાર� િશવને હ�મેશા સુંદર 
જ કહ�વામાં આવે છ�. િશવ અજ�મા હોવાથી તેમને 
સદાિશવ કહ�વામાં આવે છ�. તેઓ જ�મતા પણ 
નથી ક� ��યુ પણ નથી પામતા, �યાર� ક��ણના તો 
જુદા જુદા અવતારોમાં જ�મ અને મરણ થાય છ�. 
તેમને સદા ક��ણ કહ�વામાં આવતા નથી. િશવને 
સ�યમ કહ�વામાં આવે છ� �યાર� �ીક��ણને 
મહાભારતના યુ�માં અનેકવાર કપટ કરતા 
હોવાથી કપટી કહ�વામાં આવે છ�. િશવે જ ગીતા 
�ાન આપેલ છ�. �યાર� ભગીરથ રા� આ 
�ાન�પી ગંગાને ��વી ઉપર, શંકર જેવા તપ�વી, 
��થર બુિ�વાળા વૈરાગીની, બુિ� �પી જટામાં 
ઉતાર� છ�. ગુણોના ભંડારી િશવ છ�, ક��ણ તો 
સવ�ગુણ સંપ�ન છ�. િશવ અજ�મા છ� તેમના માતા-
િપતા કોણ છ� કોઈને પણ ખબર નથી તેમનું બાળ 
ચ�ર� પણ નથી �યાર� ક��ણની તો બાળલીલા 
ખૂબ જ �િસ� છ�. આમ ગીતા �ાનદાતા િનરાકાર 
પરમ િપતા�ી પરમા�મા છ� નહ� ક� દ�હધારી જ�મ-
મરણના ચ�રમાં આવતા �ીક��ણ.

વત�માન સમય પરમ િપતા પરમા�મા, ગીતા 
�ાન અને યોગ શીખવાડવા માટ� આ ��� પર 
પધારી ચૂ�યા છ�. આપ પણ ��ાક�મારીઝના 
કોઈપણ ન�કના સેવાક��� પર મુલાકાત લઈને 
શીખી શકો છો.                   ॥ ઓમશાંિત ॥ 

ગંગાને ભગીરથ રા�એ આ ધરા ઉપર ઉતારી. 
ગીતાની શ�આતમાં જ પાંચ ઘોડાવાળા રથનું એક 
િચ� બતાવવામાં આવે છ� જેની નીચે લખેલું હોય છ� 
ક� પાંચ ઇ���યો પાંચ ઘોડા છ�, મન સારથી અને 
બુિ� લગામ છ�. એવા આ દ�હ �પી રથને 
ચલાવનાર આ�મા રથી છ�. ભાગીરથીનો અથ� 
થાય છ� ભા�યશાળી રથ  અથા�ત દ�હ. ��ાએ 
ભા�યશાળી રથ છ� ક� જેના મુખ �ારા �વયં 
પરમા�મા, �ાન�પી ગંગા આ ધરા ઉપર વહાવે છ�. 
િશવિલંગની સામે રાખવામાં આવતો નંદી એ ��ા 
ક� ભગીરથ રા�નું જ �તીક છ�, જેના ગૌમુખ 
�ારા આ �ાન �પી ગંગા ��� પર વહાવવામાં 
આવે છ�. આમ, ભગવાને ચાર પૈડા વાળા ક� પાંચ 
ઘોડા વાળા રથમાં બેસીને ગીતા �ાન નથી આ�યું 
પરંતુ, ��ાના આ દ�હ �પી રથમાં બેસીને ગીતા 
�ાન આપેલું છ�.

ભગવાન તો સવ� શિ�માન, સવ��ે�, 
સવ��, સવ��મ અને સવ�મા�ય હોવા �ઈએ પરંતુ 
ક��ણ સવ� શિ�વાન પણ નથી તેમનું ��યુ એક 
સાધારણ ભીલના બાણથી થાય છ�. ક��ણ સવ�� 
પણ નથી કારણ ક� તેમને પણ �ાન શીખવા માટ� 
સાં�દપની ઋિષના આ�મમાં જવું પડે છ�. ક��ણ સવ� 
�ે� પણ નથી કારણ ક� તેમના પણ માતા િપતા 
અને ગુ� હતા, જે તેમનાથી પણ �ે� કહ�વાય. 
ક��ણ સવ��મ પણ નથી કારણ ક� તેમને પણ 
ગોપે�ર મહાદ�વની પૂ� કર�લી. 

આમ ભગવાન તો નર થી નારાયણ 
બનાવવા વાળા છ�. ��ા જેવા સાધારણ નરને 
ગીતા�ાન આપીને સતયુગના �થમ રાજક�માર 
�ીક��ણ એટલે ક� નારાયણ બનાવનાર �વયં 
�યોિત �વ�પ િનરાકાર ભગવાન િશવ છ�. 
�ીક��ણને �યામ સુંદર કહ�વામાં આવે છ� કારણ ક� 
તે જ�મ મરણના ચ�રમાં આવી પિતત થી પાવન 

• ક�મારોને �ઈને બાપદાદા ખુશ થાય છ�. જેની 
ખુશી ચાલી �ય તે �ા�ણ છ�? ખુશીમાં 
�વનના �દવસ અને રાત સારાં લાગે છ�. 
�ા�ણ �વનનો �ાસ ખુશી છ�, ખુશી નથી 
તો �વન નથી. સેવામાં ખુશી પણ મળ� છ� અને 
શ�� પણ મળ� છ�. િનઃ�વાથ� સેવાધારીને 
�ઈને ખુશી થાય છ�.
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પણ અિત સૂ�માિત સ�ૂ મ �યોિત િબંદુ �વ�પ છ� 
પરંતુ પૂ� કરવા માટ� તથા દૂધ ક� �લ ચડાવવા 
માટ� િશવિલંગને મોટું બનાવવામાં આવે છ�. આમ 
પરમા�મા �યોિત િબંદુ �વ�પ છ�, એટલે જ 
ભારતના બાર� બાર મુ�ય યા�ાધામોમાં  િનરાકાર 
�યોિતિલ�ગ રાખવામાં આવેલ છ�.

િહ�દુ ધમ�માં �યોિત �વ�પની યાદમાં જ 
દીવો �ગટાવવામાં આવે છ�, િ��તી ધમ�માં પણ 
ચચ�માં મોટી મીણબ�ી સળગાવવામાં આવે છ�, 
પારસી ધમ�માં પણ અિગયારીમાં પિવ� અ��ની 
અખંડ �યોત રાખવામા આવે છ�, મુ��લમ ધમ�માં 
પણ ભગવાનને અ�ાહ નૂર કહ�વામાં આવે છ�. 
નૂર એટલે �યોિત �વ�પ. આમ, દર�ક ધમ�માં 
પરમા�માને �યોિત �વ�પ માનવામાં આવેલ છ�. 
ગીતા શા��ને સવ� શા�� િશરોમણી કહ�વામાં 
આવે છ� કારણ ક� તેમાં દર�ક ધમ� શા��, વેદ, 
પુરાણ, ઉપિનષદોનો સાર સમાયેલ છ�.

આપણે �ણીએ છીએ ક� ગીતાનો ઉપદ�શ 
�ીક��ણએ અજુ�નને મહાભારતના યુ�માં આ�યો 
હતો, પરંતુ અ�ોિહણીસેનાઓની વ�,ે હાથીના 
િચ�કાર અને ઘોડાઓના હણહણાટ વ�ે આ 
�દ�ય �ાન બુિ�માં ઉતારવું એ અિત કપ�ં કામ 
છ�. �વયમ અજુ�ન પણ એમ જ સમજતો હતો ક� આ 
ગીતા �ાન મને નટખટ કાનુડા એ, જે ગાયો 
ચરાવનાર ગોપાલ હતો, તેણે મને સંભળા�યુ,ં 
તેથી તેનો મોહ ભંગ થયો નહ�. પરંતુ �યાર� 
ભગવાને પોતાનું િવરાટ �વ�પ બતા�યું અને 
જણા�યું ક� �, �� તને આદ�શ આપનાર કોણ છુ,ં 
�યાર� જ અજુ�ન કહ� છ� ક� હવે તમે કહ�શો તેમ �� 
કરીશ. આ િવરાટ �વ�પ અનેક સૂય�ના તેજ 
સમાન �યોિત �વ�પ હતું. અજુ�નને �યાર� �દ�ય 
���થી આ �યોિત �વ�પ દ�ખાયું, �યાર� અજુ�ને 
ક�ં ક� �� આ તેજ સહન કરી શકતો નથી, તમે 

તમારા મૂળ �વ�પમાં આવો. આમ ગીતા�ાન 
આપનાર ક��ણના મા�યમથી �યોિત �વ�પ 
પરમા�મા હતા, નહ� ક� �ીક��ણ.

�ીક��ણને િવ�ણુના અવતાર માનવામાં 
આવે છ�, જેમનું કામ ફ� ���ની પાલના 
કરવાનું છ�. પરંતુ ભગવાન િનરાકાર �યોિત 
�વ�પ હોવાથી ��ા �ારા ���નું સજ�ન, િવ�ણુ 
�ારા પાલના તથા શંકર �ારા આસુરી ���નો 
િવનાશ કરાવે છ�, માટ� જ આ િ�દ�વના રચિયતાને 
િ�મૂિત� િશવ કહ�વામાં આવે છ�. લ� �સંગે પણ 
�ા�ણ કહ�તા હોય છ� ક�, ��ા દ�વતાય નમઃ, 
િવ�ણુ દ�વતાય નમઃ, શંકર દ�વતાય નમઃ, િશવ 
પરમા�માય ૈ નમઃ. આમ, ��ા િવ�ણુ શંકરનું 
દ�વતાના �પમાં, �યાર� િશવનું પરમા�માના �પમાં 
ગાયન છ�. 

ભગવાન તો અજનમા છ�,  તેઓ કામ 
િવકારથી પેદા થતા નથી. તેમણે એવા પાપ કયા� 
નથી ક� જેથી કરીને નવ માસ ગભ� જેલમાં 
મળમૂ�ની વ�ે ઉલટા લટક� રહ�વું પડ,ે એટલે જ 
તેમને �વયંભૂ ક� ખુદા કહ�વામાં આવે છ�, �વયં 
ભૂિમ પર આવનાર ક� ખુદ આવનાર. �યાર� 
ક��ણના માતા-િપતા તો દ�વક� અને વાસુદ�વ છ�. 
ભગવાન િનરાકાર �યોિત �વ�પ હોવાથી તેમને 
મુખ નથી, માટ�  ક�પના અંતમાં ભગવાન, 
િવ�ણુના કિલયુગી અંિતમ જ�મ,  ��ાના 
શરીરના મા�યમથી ��ા મુખ કમળ �ારા, આ 
ગીતા �ાન �પી ગંગા વહાવે છ�. પરંતુ પ�રવત�નનો 
આ સમયગાળો ખૂબ જ ટૂંકો હોવાથી �યાર� નવી 
���ની રચના થાય છ� �યાર� �ીક��ણ, િવ�ણુના 
�થમ અવતાર આ ધરા પર ��ય� હોય છ�, �યાર� 
��ા, િવ�ણુના અંિતમ અવતાર, ગુ�ત હોવાથી 
ક��ણને જ ગીતા �ાનદાતા માની લેવામાં આવે છ�. 

શા��ોના મત �માણે ગીતા �ાન �પી 
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અને પાવન થી પિતત, �યામથી સુંદર અને 
સુંદરથી �યામ બને છ�, �યાર� િશવને હ�મેશા સુંદર 
જ કહ�વામાં આવે છ�. િશવ અજ�મા હોવાથી તેમને 
સદાિશવ કહ�વામાં આવે છ�. તેઓ જ�મતા પણ 
નથી ક� ��યુ પણ નથી પામતા, �યાર� ક��ણના તો 
જુદા જુદા અવતારોમાં જ�મ અને મરણ થાય છ�. 
તેમને સદા ક��ણ કહ�વામાં આવતા નથી. િશવને 
સ�યમ કહ�વામાં આવે છ� �યાર� �ીક��ણને 
મહાભારતના યુ�માં અનેકવાર કપટ કરતા 
હોવાથી કપટી કહ�વામાં આવે છ�. િશવે જ ગીતા 
�ાન આપેલ છ�. �યાર� ભગીરથ રા� આ 
�ાન�પી ગંગાને ��વી ઉપર, શંકર જેવા તપ�વી, 
��થર બુિ�વાળા વૈરાગીની, બુિ� �પી જટામાં 
ઉતાર� છ�. ગુણોના ભંડારી િશવ છ�, ક��ણ તો 
સવ�ગુણ સંપ�ન છ�. િશવ અજ�મા છ� તેમના માતા-
િપતા કોણ છ� કોઈને પણ ખબર નથી તેમનું બાળ 
ચ�ર� પણ નથી �યાર� ક��ણની તો બાળલીલા 
ખૂબ જ �િસ� છ�. આમ ગીતા �ાનદાતા િનરાકાર 
પરમ િપતા�ી પરમા�મા છ� નહ� ક� દ�હધારી જ�મ-
મરણના ચ�રમાં આવતા �ીક��ણ.

વત�માન સમય પરમ િપતા પરમા�મા, ગીતા 
�ાન અને યોગ શીખવાડવા માટ� આ ��� પર 
પધારી ચૂ�યા છ�. આપ પણ ��ાક�મારીઝના 
કોઈપણ ન�કના સેવાક��� પર મુલાકાત લઈને 
શીખી શકો છો.                   ॥ ઓમશાંિત ॥ 

ગંગાને ભગીરથ રા�એ આ ધરા ઉપર ઉતારી. 
ગીતાની શ�આતમાં જ પાંચ ઘોડાવાળા રથનું એક 
િચ� બતાવવામાં આવે છ� જેની નીચે લખેલું હોય છ� 
ક� પાંચ ઇ���યો પાંચ ઘોડા છ�, મન સારથી અને 
બુિ� લગામ છ�. એવા આ દ�હ �પી રથને 
ચલાવનાર આ�મા રથી છ�. ભાગીરથીનો અથ� 
થાય છ� ભા�યશાળી રથ  અથા�ત દ�હ. ��ાએ 
ભા�યશાળી રથ છ� ક� જેના મુખ �ારા �વયં 
પરમા�મા, �ાન�પી ગંગા આ ધરા ઉપર વહાવે છ�. 
િશવિલંગની સામે રાખવામાં આવતો નંદી એ ��ા 
ક� ભગીરથ રા�નું જ �તીક છ�, જેના ગૌમુખ 
�ારા આ �ાન �પી ગંગા ��� પર વહાવવામાં 
આવે છ�. આમ, ભગવાને ચાર પૈડા વાળા ક� પાંચ 
ઘોડા વાળા રથમાં બેસીને ગીતા �ાન નથી આ�યું 
પરંતુ, ��ાના આ દ�હ �પી રથમાં બેસીને ગીતા 
�ાન આપેલું છ�.

ભગવાન તો સવ� શિ�માન, સવ��ે�, 
સવ��, સવ��મ અને સવ�મા�ય હોવા �ઈએ પરંતુ 
ક��ણ સવ� શિ�વાન પણ નથી તેમનું ��યુ એક 
સાધારણ ભીલના બાણથી થાય છ�. ક��ણ સવ�� 
પણ નથી કારણ ક� તેમને પણ �ાન શીખવા માટ� 
સાં�દપની ઋિષના આ�મમાં જવું પડે છ�. ક��ણ સવ� 
�ે� પણ નથી કારણ ક� તેમના પણ માતા િપતા 
અને ગુ� હતા, જે તેમનાથી પણ �ે� કહ�વાય. 
ક��ણ સવ��મ પણ નથી કારણ ક� તેમને પણ 
ગોપે�ર મહાદ�વની પૂ� કર�લી. 

આમ ભગવાન તો નર થી નારાયણ 
બનાવવા વાળા છ�. ��ા જેવા સાધારણ નરને 
ગીતા�ાન આપીને સતયુગના �થમ રાજક�માર 
�ીક��ણ એટલે ક� નારાયણ બનાવનાર �વયં 
�યોિત �વ�પ િનરાકાર ભગવાન િશવ છ�. 
�ીક��ણને �યામ સુંદર કહ�વામાં આવે છ� કારણ ક� 
તે જ�મ મરણના ચ�રમાં આવી પિતત થી પાવન 

• ક�મારોને �ઈને બાપદાદા ખુશ થાય છ�. જેની 
ખુશી ચાલી �ય તે �ા�ણ છ�? ખુશીમાં 
�વનના �દવસ અને રાત સારાં લાગે છ�. 
�ા�ણ �વનનો �ાસ ખુશી છ�, ખુશી નથી 
તો �વન નથી. સેવામાં ખુશી પણ મળ� છ� અને 
શ�� પણ મળ� છ�. િનઃ�વાથ� સેવાધારીને 
�ઈને ખુશી થાય છ�.
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�દ�યદશ�ન

દીદી મનમોિહની�
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

આંગળી પકડી ય�ના દર�ક િવભાગોમાં આંટો 
મારતાં. �યાર� બાબા કહ�તાં ક� તમે અ�યાર� 
બાબાની આંગળી પકડી છ�, ભિવ�યમાં �ીક��ણ 
તમારી આંગળી પકડીને ચાલશે. તેવો તેમને 
આંત�રક નશો છ� ને? 

ય�ર�ક, ય� સેવાધારી - દીદીની રગે-
રગમાં ય� માટ� ખૂબ અ ટ �ેમ હતો. ય�ને કોઈ તૂ
પણ �કાર� આંચ ના આવે, તેના માટ� તેઓ ખૂબ જ 
�યાન રાખતા. દર�કને ય�ની અમાનતને 
સાચવવાનું  સંભાળવાની િન�ાથ� સેવા કરવાની -
�ેરણા આપતા.

સફળ કરવા અને સફળ કરાવવામાં નંબર 
વન - દીદી�એ સેકડો લોકોનું તન, મન, ધનને 
સફળ કરા�યા. ય�ને કોણ સાચવી શક� છ�? કોણ 
ય�ને ળી શક�? તે  આ�માઓની �વન સંભા વા
કહાની દીદી સાંભળી, ઓળખીને તે  વા
આ�માઓને સમિપ�ત કરા�યા. તેમના �દયમાં ય� 
માટ� માન વધાયુ�, તેમનામાં ય� માટ� ખૂબ 
ભાવનાઓ ભરી.

લવ અને લોનું બેલે�સ - દીદી અલૌ�કક 
માંના �વ�પમાં બધાને ખૂબ જ �ેહ-�ેમ આપતા. 
દર�ક �કાર� ય�વ�સોની ખાવા-પીવા, પહ�રવા-
ઓઢવા, રહ�વાની ગેર� સુિવધા આપતા. તેમના વ
�વા��યનું પણ ખૂબ �યાન રાખતા. પરંતુ �યાર�ય 
� કોઈ ઈ�રીય િનયમ અથવા મયા�દાઓમાં ઢીલા 
પડતા ક� આળસ કરતા અથવા � કોઈ 
મયા�દાઓનું ઉલંઘન કરતાં તો, તેને તરત જ 
કડક સ� આપતા અથવા તેને �યિ�ગત 

મહાય�ના આ�દ રતન સૌના મનને મોહી 
લેનાર દીદી મનમોિહની�ની મુ�ય િવશેષતાઓની 
��િતથી દીદી સમાન બનવાના પુ�ષાથ�ના સંક�પ 
�પે ��ાંજિલ અપ�ણ.

સદા િનભ�ય, નીડર  િન ત  દીદી�, િ�ં  -  
�યાર�ય કોઈ પણ વાતમાં ભયભીત ન થતાં ક� 
ડરતાં નિહ. બાબાની શિ�ઓ ઉપર તેમને બ ખૂ
ભરો  હતો, અટલ િન�ય હતો તેથી તેઓ બ સો ખૂ
િનભ�ય હતાં. ય�ની સામે ક�વી અનેક કઠણ 
પ�ર��થ ઓ આવી, તેમાં પણ તેઓ સદા િનિ�ત િત
રહ�તાં. કયાર�ય તેમણે કોઈ �કારનો �� કય� 
નથી. સદા �સ�નિચત રહ�તાં. કયાર�ય તેમનાં 
ચહ�રા ઉપર કોઈ િચંતાની એક લીટી પણ �વા 
નથી મળી. 

સ�ાઈ, સફાઈની �િતમૂિત� - દીદીને 
સ�ાઈ બ િ�ય હતી, � કોઈ �યિ� પોતાની ખૂ
ભૂલ �દલથી �વીકાર� તો તેને �મા પણ કરી દ�તા 
અને તેને તે ભૂલમાંથી હવે આગળ વધવાની �ેરણા 
આપતાં. તેઓ અંદર બહાર �વ�છ  સાફ હતાં.  -

બાળક અને માિલકપનનું બેલે�સ - દીદી 
ય�ના માિલક હતાં, પરંતુ તેમના �વનમાં બાળક 
અને માિલકપનનું અ�ભુત બેલે�સ હતું. જે વાત 
સાચી અને યો�ય હોય તો તે વાત સૌને માિલક 
બની અિધકારથી કહ�તાં પરંતુ � બધા તે વાતમાં 
સંમત ન હોય ક� એકમત ન હોય તો, તેઓ બાળક 
બનીને તે ભૂલી પણ જતાં. તેઓ �યાર�ય કોઈની 
સાથે  કરવામાં ક� ડીબેટ કરવામાં સમય �યથ� ચચા�
કરતાં ન હતાં. દીદી બાળક બની બાબાની 
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દીદી �વયં યોગના ખૂબ ઊંડાણવાળા અનુભવોમાં 
સદા રહ�તા. અ�તવેળા િવશેષ પોતે �તે સૌને 
સંગ�ઠત �પમાં યોગમાં બેસાડી �ીલ કરાવતા. 
સાથે-સાથે કમ� કરતાં યોગમાં ક�વી રીતે રહ�વું? 
તેના ઉપર પણ સૌનું �યાન ખ�ચાવતા. અ�ય��પે 
ય�નો કારોબાર િનિવ��ન �પે ચલાવવા માટ� દીદી 
વ�ે-વ�ે મૌન અને અ�ય� ભાષા �ારા સૌને 
મૌનની શિ� વધારવાની �ેરણા આપતા. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

બોલાવી સીધો ઈશારો આપતા. 

મયા�દા પુ�ષો�મ ��થિત - દીદી પોતે 
ઈ�રીય મયા�દાઓના ક�ગન બાંધીને રાખતા અને 
બધાને તે ઈ�રીય મયા�દાઓ ઉપર �યાન પણ 
અપાવતાં. �ા�ણ સો દ�વતા બનવાવા  ળા
આ�માઓને િવશેષ સંગદોષ ક� અ�નદોષ ના લાગે, 
તેના માટ� દીદી પહ�લેથી એ જ િશ�ા આપતા ક� 
સંગથી પોતાની સંભાળ કરો. પિવ�તાના �તને 
�યાર�ય ખં�ડત થવા દ�વું નહ�. ��ચય�ની સાથે 
� ચારી પણ બનીને રહ�વું.�ા

ઓલ રાઉ�ડ એ�યુર�ટ અને એલટ� - દીદીનું 
�યાન ય�ની ઓલરાઉ�ડ સેવા ઉપર રહ�તું. તે 
મુરલી �ાસ પછી પોતે ભંડારામાં આંટો મારી, 
થોડો સમય બધાં સાથે બેસી શાકભા� કાપવામાં 
મદદ કરતાં. િનયિમતતા અને ચો�સાઈ તેમના 
�વનમાં બાબાએ �ણે ક� ખૂબ ક�ટી-ક�ટીને ભરી 
હતી. સાકાર બાબાના અ�ય� થયા બાદ બધી 
ટપાલોના જવાબ પોતે બેસીને લખતા અથવા 
કોઈની પાસે લખાવતા. દીદીએ �યાર�ય કોઈ સેવા 
કાલે કરીશું તેમ કાલ ઉપર બાક� રાખી ન હતી. 
રોજે રોજની જે સેવાઓ �યાર� જ�રી લાગે તે 
સમયે એલટ� બનીને સેવા કરી અને કરાવી.

�વમાનધારી અને સ�માન દાતા - સવ� 
શિ�વાન બાબા આપણા સાથી છ�, દીદી કાયમ 
આ �વમાનમાં રહ�તા અને બધાને �દલથી ખૂબ 
સ�માન આપતા. � કોઈ પોતાની સેવા સમયસર 
સ�ાઈથી કર� તો દીદી તે આ�માને એટલું જ 
સ�માન આપતા, તેની િવશેષ પાલના પણ કરતા, 
તેમને ખાસ કોઈ સૌગાત પણ આપતા. દીદીના 
�દલમાં ય�ના સાચા સેવાધારીઓ માટ� ખૂબ 
સ�માન હતું.

યોગી અને કમ�યોગી �વન  આદશ� - ના

હનુમાન અથા�� મહાવીર. મહાવીર ક�વા 
હોય છ�, કોને મહાવીર કહ�વાય છ�? જેણે 
અિભમાન અને અનુમાનનું હનન કયુ� છ�. 
�ા�ણોમાં અિભમાન અને અનુમાન માયા બનીને 
આવે છ�. જ�ર આવું હશે. આ વાત જ�ર હશે તેથી 
તો ક�ં અનુમાન વધતું જશે તો કદી મહાવીર 
બની શકશો નહ�.

એમ કહ�વાય છ� હનુમાનને પોતાની ��િત, 
િવ��ત થઈ ગઈ હતી. સૌએ તેમને યાદ કરા�યું ક� 
તમારામાં ક�ટલી શિ� છ�, અગિણત શિ� છ�. 
તમે આ રીતે િહ�મત હારીના શકો. તમાર� તો 
રામના મદદગાર બનવાનુંછ�. અસંભવને સંભવ 
કરી દ�વાનું છ�. હનુમાન ��િત �વ�પ બ�યા તો 
સમુ�ને પાર કરી શ�યા. બાબાએ આપણને 
અગિણત શિ�ઓ આપી છ� મા� તેને ��િતમાં 
લાવીને ઈ�રીય સેવા કરવાની છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)... મહાવીર અથા��

• આવ નહ�, આદર નહ�, નહ� નયનોમાં નેહ, 
તે ઘેર કદી ના જઈએ ભલે ક�ચન વરસે મેક.

• નથી ��યું અમાર� પંથ શી આફત ખડી છ�, 
ખબર છ� એટલી ક� માતની હાકલ પડે છ�.

•  ખુશીમાં રહ�નારને અનેક તકો મળ� છ�.
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�દ�યદશ�ન

દીદી મનમોિહની�
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

આંગળી પકડી ય�ના દર�ક િવભાગોમાં આંટો 
મારતાં. �યાર� બાબા કહ�તાં ક� તમે અ�યાર� 
બાબાની આંગળી પકડી છ�, ભિવ�યમાં �ીક��ણ 
તમારી આંગળી પકડીને ચાલશે. તેવો તેમને 
આંત�રક નશો છ� ને? 

ય�ર�ક, ય� સેવાધારી - દીદીની રગે-
રગમાં ય� માટ� ખૂબ અ ટ �ેમ હતો. ય�ને કોઈ તૂ
પણ �કાર� આંચ ના આવે, તેના માટ� તેઓ ખૂબ જ 
�યાન રાખતા. દર�કને ય�ની અમાનતને 
સાચવવાનું  સંભાળવાની િન�ાથ� સેવા કરવાની -
�ેરણા આપતા.

સફળ કરવા અને સફળ કરાવવામાં નંબર 
વન - દીદી�એ સેકડો લોકોનું તન, મન, ધનને 
સફળ કરા�યા. ય�ને કોણ સાચવી શક� છ�? કોણ 
ય�ને ળી શક�? તે  આ�માઓની �વન સંભા વા
કહાની દીદી સાંભળી, ઓળખીને તે  વા
આ�માઓને સમિપ�ત કરા�યા. તેમના �દયમાં ય� 
માટ� માન વધાયુ�, તેમનામાં ય� માટ� ખૂબ 
ભાવનાઓ ભરી.

લવ અને લોનું બેલે�સ - દીદી અલૌ�કક 
માંના �વ�પમાં બધાને ખૂબ જ �ેહ-�ેમ આપતા. 
દર�ક �કાર� ય�વ�સોની ખાવા-પીવા, પહ�રવા-
ઓઢવા, રહ�વાની ગેર� સુિવધા આપતા. તેમના વ
�વા��યનું પણ ખૂબ �યાન રાખતા. પરંતુ �યાર�ય 
� કોઈ ઈ�રીય િનયમ અથવા મયા�દાઓમાં ઢીલા 
પડતા ક� આળસ કરતા અથવા � કોઈ 
મયા�દાઓનું ઉલંઘન કરતાં તો, તેને તરત જ 
કડક સ� આપતા અથવા તેને �યિ�ગત 

મહાય�ના આ�દ રતન સૌના મનને મોહી 
લેનાર દીદી મનમોિહની�ની મુ�ય િવશેષતાઓની 
��િતથી દીદી સમાન બનવાના પુ�ષાથ�ના સંક�પ 
�પે ��ાંજિલ અપ�ણ.

સદા િનભ�ય, નીડર  િન ત  દીદી�, િ�ં  -  
�યાર�ય કોઈ પણ વાતમાં ભયભીત ન થતાં ક� 
ડરતાં નિહ. બાબાની શિ�ઓ ઉપર તેમને બ ખૂ
ભરો  હતો, અટલ િન�ય હતો તેથી તેઓ બ સો ખૂ
િનભ�ય હતાં. ય�ની સામે ક�વી અનેક કઠણ 
પ�ર��થ ઓ આવી, તેમાં પણ તેઓ સદા િનિ�ત િત
રહ�તાં. કયાર�ય તેમણે કોઈ �કારનો �� કય� 
નથી. સદા �સ�નિચત રહ�તાં. કયાર�ય તેમનાં 
ચહ�રા ઉપર કોઈ િચંતાની એક લીટી પણ �વા 
નથી મળી. 

સ�ાઈ, સફાઈની �િતમૂિત� - દીદીને 
સ�ાઈ બ િ�ય હતી, � કોઈ �યિ� પોતાની ખૂ
ભૂલ �દલથી �વીકાર� તો તેને �મા પણ કરી દ�તા 
અને તેને તે ભૂલમાંથી હવે આગળ વધવાની �ેરણા 
આપતાં. તેઓ અંદર બહાર �વ�છ  સાફ હતાં.  -

બાળક અને માિલકપનનું બેલે�સ - દીદી 
ય�ના માિલક હતાં, પરંતુ તેમના �વનમાં બાળક 
અને માિલકપનનું અ�ભુત બેલે�સ હતું. જે વાત 
સાચી અને યો�ય હોય તો તે વાત સૌને માિલક 
બની અિધકારથી કહ�તાં પરંતુ � બધા તે વાતમાં 
સંમત ન હોય ક� એકમત ન હોય તો, તેઓ બાળક 
બનીને તે ભૂલી પણ જતાં. તેઓ �યાર�ય કોઈની 
સાથે  કરવામાં ક� ડીબેટ કરવામાં સમય �યથ� ચચા�
કરતાં ન હતાં. દીદી બાળક બની બાબાની 
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દીદી �વયં યોગના ખૂબ ઊંડાણવાળા અનુભવોમાં 
સદા રહ�તા. અ�તવેળા િવશેષ પોતે �તે સૌને 
સંગ�ઠત �પમાં યોગમાં બેસાડી �ીલ કરાવતા. 
સાથે-સાથે કમ� કરતાં યોગમાં ક�વી રીતે રહ�વું? 
તેના ઉપર પણ સૌનું �યાન ખ�ચાવતા. અ�ય��પે 
ય�નો કારોબાર િનિવ��ન �પે ચલાવવા માટ� દીદી 
વ�ે-વ�ે મૌન અને અ�ય� ભાષા �ારા સૌને 
મૌનની શિ� વધારવાની �ેરણા આપતા. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

બોલાવી સીધો ઈશારો આપતા. 

મયા�દા પુ�ષો�મ ��થિત - દીદી પોતે 
ઈ�રીય મયા�દાઓના ક�ગન બાંધીને રાખતા અને 
બધાને તે ઈ�રીય મયા�દાઓ ઉપર �યાન પણ 
અપાવતાં. �ા�ણ સો દ�વતા બનવાવા  ળા
આ�માઓને િવશેષ સંગદોષ ક� અ�નદોષ ના લાગે, 
તેના માટ� દીદી પહ�લેથી એ જ િશ�ા આપતા ક� 
સંગથી પોતાની સંભાળ કરો. પિવ�તાના �તને 
�યાર�ય ખં�ડત થવા દ�વું નહ�. ��ચય�ની સાથે 
� ચારી પણ બનીને રહ�વું.�ા

ઓલ રાઉ�ડ એ�યુર�ટ અને એલટ� - દીદીનું 
�યાન ય�ની ઓલરાઉ�ડ સેવા ઉપર રહ�તું. તે 
મુરલી �ાસ પછી પોતે ભંડારામાં આંટો મારી, 
થોડો સમય બધાં સાથે બેસી શાકભા� કાપવામાં 
મદદ કરતાં. િનયિમતતા અને ચો�સાઈ તેમના 
�વનમાં બાબાએ �ણે ક� ખૂબ ક�ટી-ક�ટીને ભરી 
હતી. સાકાર બાબાના અ�ય� થયા બાદ બધી 
ટપાલોના જવાબ પોતે બેસીને લખતા અથવા 
કોઈની પાસે લખાવતા. દીદીએ �યાર�ય કોઈ સેવા 
કાલે કરીશું તેમ કાલ ઉપર બાક� રાખી ન હતી. 
રોજે રોજની જે સેવાઓ �યાર� જ�રી લાગે તે 
સમયે એલટ� બનીને સેવા કરી અને કરાવી.

�વમાનધારી અને સ�માન દાતા - સવ� 
શિ�વાન બાબા આપણા સાથી છ�, દીદી કાયમ 
આ �વમાનમાં રહ�તા અને બધાને �દલથી ખૂબ 
સ�માન આપતા. � કોઈ પોતાની સેવા સમયસર 
સ�ાઈથી કર� તો દીદી તે આ�માને એટલું જ 
સ�માન આપતા, તેની િવશેષ પાલના પણ કરતા, 
તેમને ખાસ કોઈ સૌગાત પણ આપતા. દીદીના 
�દલમાં ય�ના સાચા સેવાધારીઓ માટ� ખૂબ 
સ�માન હતું.

યોગી અને કમ�યોગી �વન  આદશ� - ના

હનુમાન અથા�� મહાવીર. મહાવીર ક�વા 
હોય છ�, કોને મહાવીર કહ�વાય છ�? જેણે 
અિભમાન અને અનુમાનનું હનન કયુ� છ�. 
�ા�ણોમાં અિભમાન અને અનુમાન માયા બનીને 
આવે છ�. જ�ર આવું હશે. આ વાત જ�ર હશે તેથી 
તો ક�ં અનુમાન વધતું જશે તો કદી મહાવીર 
બની શકશો નહ�.

એમ કહ�વાય છ� હનુમાનને પોતાની ��િત, 
િવ��ત થઈ ગઈ હતી. સૌએ તેમને યાદ કરા�યું ક� 
તમારામાં ક�ટલી શિ� છ�, અગિણત શિ� છ�. 
તમે આ રીતે િહ�મત હારીના શકો. તમાર� તો 
રામના મદદગાર બનવાનુંછ�. અસંભવને સંભવ 
કરી દ�વાનું છ�. હનુમાન ��િત �વ�પ બ�યા તો 
સમુ�ને પાર કરી શ�યા. બાબાએ આપણને 
અગિણત શિ�ઓ આપી છ� મા� તેને ��િતમાં 
લાવીને ઈ�રીય સેવા કરવાની છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)... મહાવીર અથા��

• આવ નહ�, આદર નહ�, નહ� નયનોમાં નેહ, 
તે ઘેર કદી ના જઈએ ભલે ક�ચન વરસે મેક.

• નથી ��યું અમાર� પંથ શી આફત ખડી છ�, 
ખબર છ� એટલી ક� માતની હાકલ પડે છ�.

•  ખુશીમાં રહ�નારને અનેક તકો મળ� છ�.
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સુધી પાટી પેન પકડીને એકડા, ભાષા અને િવિવધ 
િવષયોનું �ાન આપી આપણને ભૌિતક જગતના 
પદાથ�થી માિહતગાર કર� છ�. ડી�ી �ારા લાયક 
બનાવીને આ�િવકા માટ�નું ઉ�મ ઉપાજ�ન 
કરાવનાર િશ�ક જ આપણા ગુ� છ�. જેમણે 
આપણને પોતાના �વનના અનુભવોના આધાર� 
પાઠ ભણાવે છ�. માતા-િપતાની જેમ અવગુણો, 
ખરાબ આદતોથી બચાવી શક� છ�.

આ�યા�મ માગ�માં પણ આપણા અનેક 
ગુ�ઓ રહ�લા છ�.

ક�ઠી ગુ� - ક�ઠી ગુ� જે આપણને ક�ઠી 
પહ�રાવીને સાથે સાથે ગુ�એ આપેલી િશ�ાઓ 
સાથે �ડાઈ રહ�વાની િશ�ા આપે છ�. ક�ઠી ગળામાં 
પહ�રીને આપણે ગુ�એ કહ�લી વાતને �વનમાં 
ધારણ કરવાની તૈયારી દશા�વીએ છીએ. કોઈ પણ 
�યિ� ક�ઈક વાત કહ� અને તેને આપણે 
�વીકારીએ છીએ તેના �તીક �પે તુલસીના 
મણકાની ક�ઠી ગુ� �ારા આપવામાં આવે છ�. 
આવી ક�ઠી પહ�રીને ધ�યતા અનુભવીએ છીએ. 
ક�ઠીની િવશેષતા એ છ� ક� જૂદા જૂદા મણકાને એક 
દોરામાં પરોવીને રાખે છ�. તેમ આપણે પણ ઘર 
પ�રવાર, સમાજમાં રહીએ છીએ �યાર� જુદા જુદા 
િવચારો ધરાવતા લોકોની સાથે પણ તાદા��ય 
સાધીને �ેહના ધાગા વડે સવ�ની સાથે �ડાઈને 
સુખમય �વન બનાવવાની �ેરણા આપે છ�.

કાન ગુ� - કાન ગુ� એટલે ગુ� વડે કાનમાં 
ક�ઈક કહ�વાની �િ�યા �ારા ગુ�પણું 
�વીકારવાનું. ઘણા ગુ�ઓને કાન ગુ� એટલા 
માટ� કહ�વામાં આવે છ� ક� ગુ� િશ�યોને કાનમાં �ક 
માર� એટલે િજ�ાસુ તેમને ગુ� તરીક� �વીકાર� છ�. 

આપણે ગિત સ�ગિત માટ� ગ�ુ કરીએ 
છીએ. સુખ શાંિતમય �વન �ા�ત કરવા માટ� 
ગુ�ની આિશષ, ક�પા, દુઃઆ મેળવી ધ�યતા 
અનુભવીએ છીએ. �વનમાં સાચા �ે� ગુ� મળ� 
એવી શુભ આશાએ આપણે �વનભર સાચા 
ગુ�ને શોધતા જ રહીએ છીએ. ગુ� તો અનેક હોય 
છ�. પરંતુ આપણી જેમના �િત આ�થા - ��ધા બેસે 
તેને જ આપણે ગુ� તરીક� �વનમાં �થાન આપીએ 
છીએ.

આપણે શા��ોમાં એવું સાંભળતા આ�યા 
છીએ. ‘ગુ� િબન ગિત નહ�’ ગુ� િવના 
સ�ગિતનો માગ� કોણ બતાવે? ગુ�ને જ �વનના 
ઉ�ધારક. �ભુ િમલનના આધાર. �વગ�નો 
પાસપોટ� અપાવનાર, ઘરનો ર�તો બતાવનાર 
એવા અનેક �પોથી યાદ કરીએ છીએ. ગુ-એટલે 
અંધકાર અને � - એટલે દૂર કરનાર. ગુ� એ જ 
છ� જે આપણને અંધકારમાંથી �કાશ તરફ લઈ 
જનાર છ�. ગુ�ઓ અનેક �કારના હોય છ�. 
દ�ા�ેયની જેમ જેમણે પણ ક�ઈક શીખ�યું તે બધા 
જ આપણા ગુ� જ છ�. જુદા જુદા ગુ�ઓનું �થાન 
અને મહ�વ પણ આપણા �વનમાં અને�ં હોય છ�.

માતા ગુ� - બાળપણથી સૌ �થમ તો માતા 
જ ગુ� બને છ�. આપણા �વનને �ે� બનાવવા, 
ગુણોથી �ૃંગારીત કરતી રહ� છ�. અને અવગુણોની 
ધૂપથી બચાવે છ�. માતા જ આપણા �વનમાં 
સં�કારોથી સભર બનાવવાના પાઠ ભણાવે છ�. 
નાનામાં નાની કમી તરફ �દશા િનદ�શ કરી 
�વનના િચ�ને સુંદર બનાવવા સતત �ય�શીલ 
રહ� છ�. 

િશ�ક ગુ� - બાલમં�દરથી લઈને ડી�ી 

જગતગુ�
�.ક�. નીતાબેન, પાટણ
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ન કયા� તો મં� રટણ કરવાનો શો અથ�?
આમ અનેક ગુ�ઓ �ારા આપણે �વનને 

સંવારવા, શણગારવા �ય� કરતા રહીએ છીએ. 
ગુ�ઓ પોતાના જ ધમ�ના આ�માઓના ગુ� બને 
છ�. પરંતુ આ બધા ગુ�ઓના ગુ� જગતગુ� પણ 
કોઈ છ� માટ� જ તો ગીતામાં એક �ોકમાં વણ�ન છ� 
ક� ‘પ�ર�ાણાય સાધુનામ.’ તેમાં વણ�ન છ� ક� 
સાધુઓનો પણ ઉ�ાર કરવા માટ� માર� આવવું જ 
પડે છ�. તેનો અથ� ગુ�ઓના પણ સતગુ� કોઈ છ� 
જે સવ� ગુ�ઓનો પણ ઉ�ાર કરવાવાળા છ�. 
િવ�ના સવ� આ�માઓના ગુ� તો એક પરમિપતા 
પરમા�માને જગત ગુ� કહ�વામાં આવે છ�. સવ� 
સાધુ, સંત,ગુ�ઓ પણ પરમા�માને યાદ કર� છ� 
અને ઉ�ાર માટ� �ાથ�ના કર� છ�. પરમા�મા સવ�ના 
ઉ�ારક, ક�પાલુ, દયાના સાગર છ�. �ાનના  
સાગર છ�. સવ� ધમ�ના શા��ોનો પણ સાર 
સમ�વે છ�. માટ� જ પરમા�માને જગતગુ� 
કહ�વામાં આવે છ�.                  ॥ ઓમશાંિત ॥ 

ગુ� કાનમા ં �ક માર� એટલે આપણું �વન ધ�ય 
બની �ય. એવું માનીને કાન ગુ� કરાવવા માટ� 
પણ ઘણા ભ�ોની ભાવના હોય છ�.

કાન ગુ�નો વા�તિવક અથ� તો એ છ� ક� 
કોઈપણ �યિ� પોતાના �ેહીજનની કમીને 
�યાર�ય બધાની વ�ે કહ�તા નથી. કાનમાં ઈશારો 
આપે છ�. �વનના પથ પર અનેક આરોહ અવરોહ 
વ�ે આવતા અનેક ઉતાર ચઢાવમાં આપણા 
વડીલો, �ેહીજનોને આપણા માટ� ઈશારો યો�ય 
લાગે �યાર� તે આપણને કાનમાં કહ�તા હોય છ�. 
વડીલો �ેહીજનો �ારા આપવામાં આવતા 
ઈશારાને આપણે કાનમાં �હણ કરીએ છીએ.

મં� ગુ� - ગુ� મં� �ારા આપણને િશ�ા 
આપી �વનમાં સ�ગિત માટ� રાહ બતાવવામાં 
આવે છ�. મં� એટલે કોઈપણ એવું વા�ય ક� શ�દ 
છ� જેનું વારંવાર રટણ કરવાથી �ભુની યાદ આવે. 
વારંવાર આવા મનન, િચંતન, રટણથી આ�મા 
શુ�, પિવ� બને છ�. આપણા િવચારો શુ� બનીને 
આપણું આચરણ �ે� બને છ�. માટ� મં�નું 
વારંવાર રટણ કરવાનું ગુ�ઓ �ારા કહ�વામાં 
આવે છ�. પરંતુ � આપણે ગુ�એ આપેલા મં�ને જ 
મા� રટણ કરીએ તેના અથ�ને �ણવાનો �યાસ 
ન કરીએ તો �ચામાં �ચા મં�ોનો પણ શો અથ�?

મં� શ�દનો અથ� છ� મં�ણા, સલાહ, સચૂ ન. 
મનને આપણે વારંવાર સલાહ આપીએ છીએ ક� 
‘હ� મન તાર� આ જ �ે� િવચારો કરવાના છ�. 
�ભુની યાદમાં જ રહ�વાનું છ�. આ માટ� મં�નું 
વારંવાર રટણ કરવામાં આવે છ�. પરંતુ મં�ણા 
�માણે કાય� ન થાય તો મં� શા કામનો?

દા.ત. આપણે ઓમ નમો િશવાય મં�નો 
�પ કરીએ પરંતુ સાચા અથ�માં િશવને નમન ન 
કયુ� તો તેનો શો અથ� ? ઓમ નમો િશવાયનો અથ� 
છ� �� િશવને નમન ક�ં છું. આપણે િશવને યાદ જ 

એટલે આપણે લોકો હર એક કાય�માં અથવા તો 
��િ� માઈ�ડથી કરતા હોઈએ છીએ �યાં 
લાગણીઓને �થાન નથી.  તો વેક�શનમાં � 
િવ�ાથ�ઓને  કોઈ એક �ાસમાં મૂક�એ તો એમાં 
કોઈ �તનો વાંધો નથી પરંતુ બે ચાર જ�યાએ 
છોકરાને �ઈ�ટ કરાવી એનો આખો �દવસ 
બગાડવાનો પેર���સને કોઈ અિધકાર રહ�તો 
નથી.  એના કરતાં ઘરની અંદર એક લાગણીભયુ� 
વાતાવરણ હોય, ઉ�માભયુ� વાતાવરણ હોય અને 
એકબી� ઉપર માન ઉપજે એવા કાય� ક� 
��િ�ઓ � ઘરની અંદર જ થાય તો જે સંબંધો 
છ�, એ સંબંધો વધાર�માં વધાર� ગાઢ  થશે એવું મા�ં 
માનવું છ�. ક�છ મહ�ક �યુઝ તરફથી આપ સૌને 
વેક�શન મુબારક.                 ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 32નું અનુસંધાન)... વેક�શનની મ�
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સુધી પાટી પેન પકડીને એકડા, ભાષા અને િવિવધ 
િવષયોનું �ાન આપી આપણને ભૌિતક જગતના 
પદાથ�થી માિહતગાર કર� છ�. ડી�ી �ારા લાયક 
બનાવીને આ�િવકા માટ�નું ઉ�મ ઉપાજ�ન 
કરાવનાર િશ�ક જ આપણા ગુ� છ�. જેમણે 
આપણને પોતાના �વનના અનુભવોના આધાર� 
પાઠ ભણાવે છ�. માતા-િપતાની જેમ અવગુણો, 
ખરાબ આદતોથી બચાવી શક� છ�.

આ�યા�મ માગ�માં પણ આપણા અનેક 
ગુ�ઓ રહ�લા છ�.

ક�ઠી ગુ� - ક�ઠી ગુ� જે આપણને ક�ઠી 
પહ�રાવીને સાથે સાથે ગુ�એ આપેલી િશ�ાઓ 
સાથે �ડાઈ રહ�વાની િશ�ા આપે છ�. ક�ઠી ગળામાં 
પહ�રીને આપણે ગુ�એ કહ�લી વાતને �વનમાં 
ધારણ કરવાની તૈયારી દશા�વીએ છીએ. કોઈ પણ 
�યિ� ક�ઈક વાત કહ� અને તેને આપણે 
�વીકારીએ છીએ તેના �તીક �પે તુલસીના 
મણકાની ક�ઠી ગુ� �ારા આપવામાં આવે છ�. 
આવી ક�ઠી પહ�રીને ધ�યતા અનુભવીએ છીએ. 
ક�ઠીની િવશેષતા એ છ� ક� જૂદા જૂદા મણકાને એક 
દોરામાં પરોવીને રાખે છ�. તેમ આપણે પણ ઘર 
પ�રવાર, સમાજમાં રહીએ છીએ �યાર� જુદા જુદા 
િવચારો ધરાવતા લોકોની સાથે પણ તાદા��ય 
સાધીને �ેહના ધાગા વડે સવ�ની સાથે �ડાઈને 
સુખમય �વન બનાવવાની �ેરણા આપે છ�.

કાન ગુ� - કાન ગુ� એટલે ગુ� વડે કાનમાં 
ક�ઈક કહ�વાની �િ�યા �ારા ગુ�પણું 
�વીકારવાનું. ઘણા ગુ�ઓને કાન ગુ� એટલા 
માટ� કહ�વામાં આવે છ� ક� ગુ� િશ�યોને કાનમાં �ક 
માર� એટલે િજ�ાસુ તેમને ગુ� તરીક� �વીકાર� છ�. 

આપણે ગિત સ�ગિત માટ� ગ�ુ કરીએ 
છીએ. સુખ શાંિતમય �વન �ા�ત કરવા માટ� 
ગુ�ની આિશષ, ક�પા, દુઃઆ મેળવી ધ�યતા 
અનુભવીએ છીએ. �વનમાં સાચા �ે� ગુ� મળ� 
એવી શુભ આશાએ આપણે �વનભર સાચા 
ગુ�ને શોધતા જ રહીએ છીએ. ગુ� તો અનેક હોય 
છ�. પરંતુ આપણી જેમના �િત આ�થા - ��ધા બેસે 
તેને જ આપણે ગુ� તરીક� �વનમાં �થાન આપીએ 
છીએ.

આપણે શા��ોમાં એવું સાંભળતા આ�યા 
છીએ. ‘ગુ� િબન ગિત નહ�’ ગુ� િવના 
સ�ગિતનો માગ� કોણ બતાવે? ગુ�ને જ �વનના 
ઉ�ધારક. �ભુ િમલનના આધાર. �વગ�નો 
પાસપોટ� અપાવનાર, ઘરનો ર�તો બતાવનાર 
એવા અનેક �પોથી યાદ કરીએ છીએ. ગુ-એટલે 
અંધકાર અને � - એટલે દૂર કરનાર. ગુ� એ જ 
છ� જે આપણને અંધકારમાંથી �કાશ તરફ લઈ 
જનાર છ�. ગુ�ઓ અનેક �કારના હોય છ�. 
દ�ા�ેયની જેમ જેમણે પણ ક�ઈક શીખ�યું તે બધા 
જ આપણા ગુ� જ છ�. જુદા જુદા ગુ�ઓનું �થાન 
અને મહ�વ પણ આપણા �વનમાં અને�ં હોય છ�.

માતા ગુ� - બાળપણથી સૌ �થમ તો માતા 
જ ગુ� બને છ�. આપણા �વનને �ે� બનાવવા, 
ગુણોથી �ૃંગારીત કરતી રહ� છ�. અને અવગુણોની 
ધૂપથી બચાવે છ�. માતા જ આપણા �વનમાં 
સં�કારોથી સભર બનાવવાના પાઠ ભણાવે છ�. 
નાનામાં નાની કમી તરફ �દશા િનદ�શ કરી 
�વનના િચ�ને સુંદર બનાવવા સતત �ય�શીલ 
રહ� છ�. 

િશ�ક ગુ� - બાલમં�દરથી લઈને ડી�ી 

જગતગુ�
�.ક�. નીતાબેન, પાટણ
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ન કયા� તો મં� રટણ કરવાનો શો અથ�?
આમ અનેક ગુ�ઓ �ારા આપણે �વનને 

સંવારવા, શણગારવા �ય� કરતા રહીએ છીએ. 
ગુ�ઓ પોતાના જ ધમ�ના આ�માઓના ગુ� બને 
છ�. પરંતુ આ બધા ગુ�ઓના ગુ� જગતગુ� પણ 
કોઈ છ� માટ� જ તો ગીતામાં એક �ોકમાં વણ�ન છ� 
ક� ‘પ�ર�ાણાય સાધુનામ.’ તેમાં વણ�ન છ� ક� 
સાધુઓનો પણ ઉ�ાર કરવા માટ� માર� આવવું જ 
પડે છ�. તેનો અથ� ગુ�ઓના પણ સતગુ� કોઈ છ� 
જે સવ� ગુ�ઓનો પણ ઉ�ાર કરવાવાળા છ�. 
િવ�ના સવ� આ�માઓના ગુ� તો એક પરમિપતા 
પરમા�માને જગત ગુ� કહ�વામાં આવે છ�. સવ� 
સાધુ, સંત,ગુ�ઓ પણ પરમા�માને યાદ કર� છ� 
અને ઉ�ાર માટ� �ાથ�ના કર� છ�. પરમા�મા સવ�ના 
ઉ�ારક, ક�પાલુ, દયાના સાગર છ�. �ાનના  
સાગર છ�. સવ� ધમ�ના શા��ોનો પણ સાર 
સમ�વે છ�. માટ� જ પરમા�માને જગતગુ� 
કહ�વામાં આવે છ�.                  ॥ ઓમશાંિત ॥ 

ગુ� કાનમા ં �ક માર� એટલે આપણું �વન ધ�ય 
બની �ય. એવું માનીને કાન ગુ� કરાવવા માટ� 
પણ ઘણા ભ�ોની ભાવના હોય છ�.

કાન ગુ�નો વા�તિવક અથ� તો એ છ� ક� 
કોઈપણ �યિ� પોતાના �ેહીજનની કમીને 
�યાર�ય બધાની વ�ે કહ�તા નથી. કાનમાં ઈશારો 
આપે છ�. �વનના પથ પર અનેક આરોહ અવરોહ 
વ�ે આવતા અનેક ઉતાર ચઢાવમાં આપણા 
વડીલો, �ેહીજનોને આપણા માટ� ઈશારો યો�ય 
લાગે �યાર� તે આપણને કાનમાં કહ�તા હોય છ�. 
વડીલો �ેહીજનો �ારા આપવામાં આવતા 
ઈશારાને આપણે કાનમાં �હણ કરીએ છીએ.

મં� ગુ� - ગુ� મં� �ારા આપણને િશ�ા 
આપી �વનમાં સ�ગિત માટ� રાહ બતાવવામાં 
આવે છ�. મં� એટલે કોઈપણ એવું વા�ય ક� શ�દ 
છ� જેનું વારંવાર રટણ કરવાથી �ભુની યાદ આવે. 
વારંવાર આવા મનન, િચંતન, રટણથી આ�મા 
શુ�, પિવ� બને છ�. આપણા િવચારો શુ� બનીને 
આપણું આચરણ �ે� બને છ�. માટ� મં�નું 
વારંવાર રટણ કરવાનું ગુ�ઓ �ારા કહ�વામાં 
આવે છ�. પરંતુ � આપણે ગુ�એ આપેલા મં�ને જ 
મા� રટણ કરીએ તેના અથ�ને �ણવાનો �યાસ 
ન કરીએ તો �ચામાં �ચા મં�ોનો પણ શો અથ�?

મં� શ�દનો અથ� છ� મં�ણા, સલાહ, સચૂ ન. 
મનને આપણે વારંવાર સલાહ આપીએ છીએ ક� 
‘હ� મન તાર� આ જ �ે� િવચારો કરવાના છ�. 
�ભુની યાદમાં જ રહ�વાનું છ�. આ માટ� મં�નું 
વારંવાર રટણ કરવામાં આવે છ�. પરંતુ મં�ણા 
�માણે કાય� ન થાય તો મં� શા કામનો?

દા.ત. આપણે ઓમ નમો િશવાય મં�નો 
�પ કરીએ પરંતુ સાચા અથ�માં િશવને નમન ન 
કયુ� તો તેનો શો અથ� ? ઓમ નમો િશવાયનો અથ� 
છ� �� િશવને નમન ક�ં છું. આપણે િશવને યાદ જ 

એટલે આપણે લોકો હર એક કાય�માં અથવા તો 
��િ� માઈ�ડથી કરતા હોઈએ છીએ �યાં 
લાગણીઓને �થાન નથી.  તો વેક�શનમાં � 
િવ�ાથ�ઓને  કોઈ એક �ાસમાં મૂક�એ તો એમાં 
કોઈ �તનો વાંધો નથી પરંતુ બે ચાર જ�યાએ 
છોકરાને �ઈ�ટ કરાવી એનો આખો �દવસ 
બગાડવાનો પેર���સને કોઈ અિધકાર રહ�તો 
નથી.  એના કરતાં ઘરની અંદર એક લાગણીભયુ� 
વાતાવરણ હોય, ઉ�માભયુ� વાતાવરણ હોય અને 
એકબી� ઉપર માન ઉપજે એવા કાય� ક� 
��િ�ઓ � ઘરની અંદર જ થાય તો જે સંબંધો 
છ�, એ સંબંધો વધાર�માં વધાર� ગાઢ  થશે એવું મા�ં 
માનવું છ�. ક�છ મહ�ક �યુઝ તરફથી આપ સૌને 
વેક�શન મુબારક.                 ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 32નું અનુસંધાન)... વેક�શનની મ�
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હા, ગીતા ઉપર સંશોધન કરવું ખૂબ જ 
જ�રી છ�. કારણ ક� ગીતા�ાન અધમ�નો નાશ 
કરી સતધમ�ની �થાપના માટ� આપેલું ‘यदा यदा ही 

धम��य’ તો ગીતાની હાજરી સવ�� હોવા છતાં 
અધમ�, અનીિત, અ�યાચાર, પાપાચાર વગેર� 
િવ�માં ક�મ વધી ર�ાં છ�? શું ગીતાના એ �ંથથી 
દૂર નિહ થાય? શું પરમા�માને �બ� જ આવવું 
પડશે? શું તેઓ અવતાર ધારણ કરી આવશે તો 
તેઓ એ જ ગીતા�ાન આપશે જે આપણે ગીતામાં 
દરરોજ વાંચીએ છીએ? આ એક ઉક�લ માગી લે 
તેવો કોયડો છ�. તો આવો આપણ ે ગીતામાંના એ 
રહ�યો �ણીએ જે કોઈને ક�પનામાં પણ નથી.

અસલ ગીતા�ાન ગુ�ત રીતે અપાય છ�

ગીતા�ાન દાતાએ ગીતામાં �પ� ક�ં છ� ક� 
તેઓ દુિનયામાંથી અધમ�નો નાશ કરી સતધમ�ની 
�થાપના કરવા અસલ ગીતા �ાન આપવા �યાર� 
આવશે �યાર� ગુ�ત વેશે જ આવશે. જેની સામા�ય 
માણસોને ખબર પણ નિહ� પડે જુઓ નીચેના �ોક 
જે તેની પુ�� કર� છ�.

અ. 7 �ો. 25 - પોતાની યોગમાયા વડે 
ઢ�કાયેલો �� સૌને ��ય� નથી થતો માટ� અ�ાની 
જનસમુદાય મુજ અજ�મા અિવનાશી પરમે�રને 
નથી ઓળખી શકતા.

અ. 9 �ો. 11 - મઢૂ  માણસો સંસારના 
ઉ�ધારને અથ� મનુ�ય �વ�પે િવચરતા મુજ 
પરમે�રને સામા�ય માણસ ગણે છ�.

અ. 10 �ો. 2 - મારી અવતાર ધારણ 
કરવાની અલૌ�કક લીલાને નથી દ�વતાઓ �ણવા 
ક� નથી તો મહિષ�ઓ �ણતા.

અ. 11 �ો. 8 - તુ આ પોતાનાં �થૂળ 
ચ�ુઓથી �ઈ શકવા સમથ� નથી માટ� �� તને 
અલૌ�કક ચ�ુ આપું છું.

આથી �પ� થાય છ� ક� � અસલ ગીતા�ાન 
�ીક��ણે લાખો યો�ાઓની વ�ે રણમેદાનમાં 
આ�યું હોય તો ગુ�ત શી રીતે કહ�વાય? ગીતામાં 
અ. 4 �ો. 2 અને 4માં �ી ક��ણ એવું કહ� છ� ક� 
તારા અને મારા જ�મ પહ�લા પણ આ �ાન 
દુિનયામાં હતું પરંતુ લુ�ત થઈ ગયેલ છ�. તો �� 
થાય ક� અસલમાં સૌ �થમ આ �ાન કોણે િવ�માં 
આપેલું જેને �ીક��ણ રીપીટ કરી ર�ા છ�.

ગીતામાં અ. 4 �ો. 1માં સૂય�નું નામ �થમ 
આવે છ� તે સૂય� �કાશ આપવાવાળો ક� બી� કોઈ 
જેવો ક� �ાનસૂય�, પર��, િનરાકાર, અજ�મા, 
�યોિત �વ�પ પરમા�મા જેમને �ીક��ણે પણ 
ગોપે�રમાં િશવિલંગ �થાપી પૂ� કર�લી તે.

ગીતામાં વિણ�ત યુ�નું મેદાન - ક���ે� ક� 
કમ��ે�

ગીતા�ાન શું રણમેદાનમાં અપાયું ક� બી� 
કોઈક જ�યાએ? રણમેદાન તો મરવાની અને 
મારવાની જ�યા છ�. શું મનુ�યોનો સંહાર કરીને 
ધમ�ની �થાપના થાય? ફ� સંહાર કરવાથી જ 
િવ� પ�રવત�ન થવાનું હોય તો ગીતામાં યોગ 
સત ્કમ�નું �ાન તથા કામ-�ોધ ઉપર િવજય 
મેળવવાની શી જ�રછ�. જુઓ નીચેના �ોક.

અ. ૩ �ો. 37 થી 41 - કામ, �ોધ મહાશ�ુ 
છ�. એ મહાપાપી કામ િવકારને તુ હણી નાખ.

અ. 5 �ો. 27-28  - અહ� યોગની િવિધ 
બતાવી છ�.
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અ. 6 - યોગની િવિધ તથા તેનાથી �ા��ત 
પૂરા અ�યાયમાં વણ�વેલી છ�.

અ. 17 �ો. 21 - કામ, �ોધ તથા લોભ 
નક�નાં �ાર છ�.

અ. 17 �ો. 14 - દ�વો, �ા�ણ, ગુ�જનો 
અને �ાનીઓનું પૂજન, પિવ�તા, ��ચય� અને 
અિહ�સા - શરીરનું તપ કહ�વાય છ�.

આથી �પ� થાય છ� ક� લેખક� ગીતાને રણ-
મેદાનમાં ગોઠવીને ગીતાનું ભયંકર અવમૂ�યન 
કરી ના�યું છ�. ગીતાપાઠી યુ� કર� જ નિહ તે તો 
યોગી હોય, ન�મોહ થયેલ હોય તે શું કામ િહ�સા 
કરશે? અજુ�ને કૌરવોને મારીને શું મેળ�યું? કશું 
જ નિહ, આથી હવે ગીતા �ાનને સાચી રીતે 
સમજવાની અને મૂલવવાની જ�ર છ�. ઈિતહાસ-
કારો કહ� છ� ક� �યાસે રચેલી ગીતા નઃસં�દાય 
રચના હતી પાછળથી ક��ણપંથીઓએ ગીતામાં જે 
ભૂલો કરી છ� તે સુધારવી જ પડશે તો જ ગીતાને 
િવ�નું સવ�� �થાન મળશે. અ�યથા નિહ.

અસલ ગીતા�ાન તો ક��ક અવતાર જ 
આપે છ�

ભગવાનના 24 અવતાર માનવામાં આવે છ�. 
વધુમાં દશાવતાર પણ �ચિલત છ�. અને યુગે યુગે 
આવવાની ગીતાની વાત માનીએ તો 4 યુગના 4 
અવતાર જ થાય. આ બધાની વ�ે સ�ય શું હોઈ 
શક� તે તપાસીએ. 24 અવતારમાં 20 તો �પક 
�કારના છ�. પછીના �ણ રામ, ક��ણ અને બુ� 
ઐિતહાિસક છ�. અને છ��ો છ� ક��ક અવતાર. જે 
કિલયુગને અંતે િવ� પ�રવત�ન કરી સતયુગ 
લાવનાર છ�. આ ક��ક અવતાર થઈ ચૂ�યો છ�. 
તેવું િવ�ના અનેક મહિષ�ઓ અને ત�વવે�ાઓ 
કહી ર�ા છ�. આ અવતારની સંપૂણ� માિહતી 
�ઈએ.

કિલયુગને અંતે અધમ�નો િવનાશ કરી 
સતયુગી પાવન દ�વીદ�વતા ધમ�ની �થાપના માટ� 
પરમા�મા િશવ જેઓ અજ�મા હોવાથી ��ાના 
તનમાં પરકાયા �વેશ કરી. અસલ ગીતા�ાન 
આપે છ�. ઈિતહાસકારો પણ કહ� છ� ક� ક��ણ-અજુ�ન 
સંવાદ વાળી ગીતા ઓરી�નલ નથી. રાધા-
ક��ણના ગીતા પેજ - 17માં અને Religions of 
India (1609)ના પેજ 396માં ઈિતહાસકાર 
હોપ�ક�સે લ�યું છ� ક� મૂળ ગીતા િનઃસં�દાય રચના 
હતી. પછી તેમાંથી િવ�ણુગાથા કરતી કિવતા �પે 
બનાવી અને તે બાદ ઈ.સ. 100 આસપાસ ક��ણ-
અજુ�ન સંવાદવાળી ગીતા બની. બી� ઈિતહાસ-
કાર ફક��હાર� Relions of India (1620) પેજ 12-
14માં લખે છ� ક� ગીતા પહ�લાં ઉપિનષદના �પમાં 
હતી બાદમાં ક��ણવાદીઓએ વત�માન �વ�પ 
આ�યું. આમ પરમા�મા િશવે ગયા ક�પના 
કિલયુગને અંતે આપેલ �ાન તે જ સાચું ગીતા 
�ાન છ�. જે હવે ફરી આપના ક��ક અવતાર 
�વ�પે આપણી વ�ે ઉપ��થત છ�. તેમણે જ આ 
��ાક�મારીઝ િવ� િવ�ાલયની �થાપના કરી છ�.

ગીતામાં �વા મળતી એક નવીનતા

ગીતામાં એક નવીનતા �વા મળ� છ� જે 
બાબતમાં હજુ સુધી કોઈ તેનો ભેદ ઉક�લી શ�યું 
નથી. તે શું નવીનતા છ� તે �ઈએ. ગીતામાં ઘણી 
જ�યાએ �ીક��ણ પોતે પરમા�મા ન હોય અને 
બી� જે અસલ પરમે�ર કહો, પરમા�મા કહો તે 
અલગ હોય તે �યોિત�વ�પ છ�, અજ�મા છ� તેને 
યાદ કરવાનું કહ� છ�. અને ઘણી જ�યાએ �ીક��ણ 
પોતે જ પરમા�મા બની જતા હોય છ� અને કહ� છ� ક� 
તું મને જ યાદ કર, �� તારા સવ� પાપ બાળી 
નાખીશ. આમ ગીતામાં ઘણી જ�યાએ �ીક��ણ 
પોતે પરમા�મા હોય તે રીતે વત� છ� અને ઘણી 
જ�યાએ પરમા�મા અલગ છ� તે અિત સૂ�મ 

શું ગીતા ઉપર સંશોધન જ�રી છ�?
�.ક�. ઈ�રભાઈ પટ�લ, �ઝા
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હા, ગીતા ઉપર સંશોધન કરવું ખૂબ જ 
જ�રી છ�. કારણ ક� ગીતા�ાન અધમ�નો નાશ 
કરી સતધમ�ની �થાપના માટ� આપેલું ‘यदा यदा ही 

धम��य’ તો ગીતાની હાજરી સવ�� હોવા છતાં 
અધમ�, અનીિત, અ�યાચાર, પાપાચાર વગેર� 
િવ�માં ક�મ વધી ર�ાં છ�? શું ગીતાના એ �ંથથી 
દૂર નિહ થાય? શું પરમા�માને �બ� જ આવવું 
પડશે? શું તેઓ અવતાર ધારણ કરી આવશે તો 
તેઓ એ જ ગીતા�ાન આપશે જે આપણે ગીતામાં 
દરરોજ વાંચીએ છીએ? આ એક ઉક�લ માગી લે 
તેવો કોયડો છ�. તો આવો આપણ ે ગીતામાંના એ 
રહ�યો �ણીએ જે કોઈને ક�પનામાં પણ નથી.

અસલ ગીતા�ાન ગુ�ત રીતે અપાય છ�

ગીતા�ાન દાતાએ ગીતામાં �પ� ક�ં છ� ક� 
તેઓ દુિનયામાંથી અધમ�નો નાશ કરી સતધમ�ની 
�થાપના કરવા અસલ ગીતા �ાન આપવા �યાર� 
આવશે �યાર� ગુ�ત વેશે જ આવશે. જેની સામા�ય 
માણસોને ખબર પણ નિહ� પડે જુઓ નીચેના �ોક 
જે તેની પુ�� કર� છ�.

અ. 7 �ો. 25 - પોતાની યોગમાયા વડે 
ઢ�કાયેલો �� સૌને ��ય� નથી થતો માટ� અ�ાની 
જનસમુદાય મુજ અજ�મા અિવનાશી પરમે�રને 
નથી ઓળખી શકતા.

અ. 9 �ો. 11 - મઢૂ  માણસો સંસારના 
ઉ�ધારને અથ� મનુ�ય �વ�પે િવચરતા મુજ 
પરમે�રને સામા�ય માણસ ગણે છ�.

અ. 10 �ો. 2 - મારી અવતાર ધારણ 
કરવાની અલૌ�કક લીલાને નથી દ�વતાઓ �ણવા 
ક� નથી તો મહિષ�ઓ �ણતા.

અ. 11 �ો. 8 - તુ આ પોતાનાં �થૂળ 
ચ�ુઓથી �ઈ શકવા સમથ� નથી માટ� �� તને 
અલૌ�કક ચ�ુ આપું છું.

આથી �પ� થાય છ� ક� � અસલ ગીતા�ાન 
�ીક��ણે લાખો યો�ાઓની વ�ે રણમેદાનમાં 
આ�યું હોય તો ગુ�ત શી રીતે કહ�વાય? ગીતામાં 
અ. 4 �ો. 2 અને 4માં �ી ક��ણ એવું કહ� છ� ક� 
તારા અને મારા જ�મ પહ�લા પણ આ �ાન 
દુિનયામાં હતું પરંતુ લુ�ત થઈ ગયેલ છ�. તો �� 
થાય ક� અસલમાં સૌ �થમ આ �ાન કોણે િવ�માં 
આપેલું જેને �ીક��ણ રીપીટ કરી ર�ા છ�.

ગીતામાં અ. 4 �ો. 1માં સૂય�નું નામ �થમ 
આવે છ� તે સૂય� �કાશ આપવાવાળો ક� બી� કોઈ 
જેવો ક� �ાનસૂય�, પર��, િનરાકાર, અજ�મા, 
�યોિત �વ�પ પરમા�મા જેમને �ીક��ણે પણ 
ગોપે�રમાં િશવિલંગ �થાપી પૂ� કર�લી તે.

ગીતામાં વિણ�ત યુ�નું મેદાન - ક���ે� ક� 
કમ��ે�

ગીતા�ાન શું રણમેદાનમાં અપાયું ક� બી� 
કોઈક જ�યાએ? રણમેદાન તો મરવાની અને 
મારવાની જ�યા છ�. શું મનુ�યોનો સંહાર કરીને 
ધમ�ની �થાપના થાય? ફ� સંહાર કરવાથી જ 
િવ� પ�રવત�ન થવાનું હોય તો ગીતામાં યોગ 
સત ્કમ�નું �ાન તથા કામ-�ોધ ઉપર િવજય 
મેળવવાની શી જ�રછ�. જુઓ નીચેના �ોક.

અ. ૩ �ો. 37 થી 41 - કામ, �ોધ મહાશ�ુ 
છ�. એ મહાપાપી કામ િવકારને તુ હણી નાખ.

અ. 5 �ો. 27-28  - અહ� યોગની િવિધ 
બતાવી છ�.
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અ. 6 - યોગની િવિધ તથા તેનાથી �ા��ત 
પૂરા અ�યાયમાં વણ�વેલી છ�.

અ. 17 �ો. 21 - કામ, �ોધ તથા લોભ 
નક�નાં �ાર છ�.

અ. 17 �ો. 14 - દ�વો, �ા�ણ, ગુ�જનો 
અને �ાનીઓનું પૂજન, પિવ�તા, ��ચય� અને 
અિહ�સા - શરીરનું તપ કહ�વાય છ�.

આથી �પ� થાય છ� ક� લેખક� ગીતાને રણ-
મેદાનમાં ગોઠવીને ગીતાનું ભયંકર અવમૂ�યન 
કરી ના�યું છ�. ગીતાપાઠી યુ� કર� જ નિહ તે તો 
યોગી હોય, ન�મોહ થયેલ હોય તે શું કામ િહ�સા 
કરશે? અજુ�ને કૌરવોને મારીને શું મેળ�યું? કશું 
જ નિહ, આથી હવે ગીતા �ાનને સાચી રીતે 
સમજવાની અને મૂલવવાની જ�ર છ�. ઈિતહાસ-
કારો કહ� છ� ક� �યાસે રચેલી ગીતા નઃસં�દાય 
રચના હતી પાછળથી ક��ણપંથીઓએ ગીતામાં જે 
ભૂલો કરી છ� તે સુધારવી જ પડશે તો જ ગીતાને 
િવ�નું સવ�� �થાન મળશે. અ�યથા નિહ.

અસલ ગીતા�ાન તો ક��ક અવતાર જ 
આપે છ�

ભગવાનના 24 અવતાર માનવામાં આવે છ�. 
વધુમાં દશાવતાર પણ �ચિલત છ�. અને યુગે યુગે 
આવવાની ગીતાની વાત માનીએ તો 4 યુગના 4 
અવતાર જ થાય. આ બધાની વ�ે સ�ય શું હોઈ 
શક� તે તપાસીએ. 24 અવતારમાં 20 તો �પક 
�કારના છ�. પછીના �ણ રામ, ક��ણ અને બુ� 
ઐિતહાિસક છ�. અને છ��ો છ� ક��ક અવતાર. જે 
કિલયુગને અંતે િવ� પ�રવત�ન કરી સતયુગ 
લાવનાર છ�. આ ક��ક અવતાર થઈ ચૂ�યો છ�. 
તેવું િવ�ના અનેક મહિષ�ઓ અને ત�વવે�ાઓ 
કહી ર�ા છ�. આ અવતારની સંપૂણ� માિહતી 
�ઈએ.

કિલયુગને અંતે અધમ�નો િવનાશ કરી 
સતયુગી પાવન દ�વીદ�વતા ધમ�ની �થાપના માટ� 
પરમા�મા િશવ જેઓ અજ�મા હોવાથી ��ાના 
તનમાં પરકાયા �વેશ કરી. અસલ ગીતા�ાન 
આપે છ�. ઈિતહાસકારો પણ કહ� છ� ક� ક��ણ-અજુ�ન 
સંવાદ વાળી ગીતા ઓરી�નલ નથી. રાધા-
ક��ણના ગીતા પેજ - 17માં અને Religions of 
India (1609)ના પેજ 396માં ઈિતહાસકાર 
હોપ�ક�સે લ�યું છ� ક� મૂળ ગીતા િનઃસં�દાય રચના 
હતી. પછી તેમાંથી િવ�ણુગાથા કરતી કિવતા �પે 
બનાવી અને તે બાદ ઈ.સ. 100 આસપાસ ક��ણ-
અજુ�ન સંવાદવાળી ગીતા બની. બી� ઈિતહાસ-
કાર ફક��હાર� Relions of India (1620) પેજ 12-
14માં લખે છ� ક� ગીતા પહ�લાં ઉપિનષદના �પમાં 
હતી બાદમાં ક��ણવાદીઓએ વત�માન �વ�પ 
આ�યું. આમ પરમા�મા િશવે ગયા ક�પના 
કિલયુગને અંતે આપેલ �ાન તે જ સાચું ગીતા 
�ાન છ�. જે હવે ફરી આપના ક��ક અવતાર 
�વ�પે આપણી વ�ે ઉપ��થત છ�. તેમણે જ આ 
��ાક�મારીઝ િવ� િવ�ાલયની �થાપના કરી છ�.

ગીતામાં �વા મળતી એક નવીનતા

ગીતામાં એક નવીનતા �વા મળ� છ� જે 
બાબતમાં હજુ સુધી કોઈ તેનો ભેદ ઉક�લી શ�યું 
નથી. તે શું નવીનતા છ� તે �ઈએ. ગીતામાં ઘણી 
જ�યાએ �ીક��ણ પોતે પરમા�મા ન હોય અને 
બી� જે અસલ પરમે�ર કહો, પરમા�મા કહો તે 
અલગ હોય તે �યોિત�વ�પ છ�, અજ�મા છ� તેને 
યાદ કરવાનું કહ� છ�. અને ઘણી જ�યાએ �ીક��ણ 
પોતે જ પરમા�મા બની જતા હોય છ� અને કહ� છ� ક� 
તું મને જ યાદ કર, �� તારા સવ� પાપ બાળી 
નાખીશ. આમ ગીતામાં ઘણી જ�યાએ �ીક��ણ 
પોતે પરમા�મા હોય તે રીતે વત� છ� અને ઘણી 
જ�યાએ પરમા�મા અલગ છ� તે અિત સૂ�મ 

શું ગીતા ઉપર સંશોધન જ�રી છ�?
�.ક�. ઈ�રભાઈ પટ�લ, �ઝા
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�યોિત �વ�પ છ� તેવું કહી ર�ા છ�. જુઓ નીચેના 
�ોક.

અ. 8 �ો. 8 -  તે પરમ �કાશ �વ�પ છ�.

અ. 8 �ો. 9 - તે સવ��, અના�દ, સૌના 
િનયંતા સૂ�મથીય અિત સૂ�મ સૂય� સમાન િન�ય, 
ચેતન �કાશ �વ�પ છ�.

અ. 13 �ો. 14 - એ સઘળી ઈ���યોના 
િવષયોને �ણનારો છ� છતાં ઈ���યો િવનાનો છ�.

અ. 13 �ો. 15 - એ સૂ�મ હોવાને લીધે 
�ણી શકાતો નથી.

અ. 13 �ો. 16 - એ િવ�ણુ �ારા પોષણ 
કરનારો, �� �પે સંહાર કરનારો અને ��ા �પે 
સવ�ને ઉ�પ�ન કરનારો છ�.

અ. 13 �ો. 17 - પર�� �યોિતઓનો 
પણ �યોિત તેમજ માયાથી સાવ પર છ�.

અ. 18 �ો. 62 - હ� ભારત, તુ સવ� રીતે એ 
પરમે�રને જ શરણે �. એ પરમા�માની ક�પાથી 
જ તું પરમ શાંિત પામીશ.

આવું ગીતામાં �વા મળ� છ� તેનું શું કારણ છ� 
તે �ણીએ. �યાર� અસલ ગીતા �ાન પરમા�મા 
િશવ, ��ાના તનમાં પરકાયા �વેશ કરીને આપે 
છ� જેને �ાનમુરલી કહ�વાય છ� જે િવ�ના દર�ક 
��ાક�મારીઝના ક���ો ઉપર દરરોજ 
સંભળાવવામાં આવે છ�. તેમાં અમુક ��ાના 
વા�યો હોય છ� અને �યાર� પરમા�મા િશવની 
�વેશતા થાય �યારના વા�યો અલગ �કારના 
હોય છ�. ��ા બોલતા હોય �યાર� એમ કહ� છ� ક� 
આપણે સૌએ િશવ િપતાને યાદ કરવાના છ�. અને 
પરમા�મા િશવની �વેશતા થાય પછીના શ�દો 
એવા હોય છ� ક� બાળકો પોતાને આ�મા સમ� મને 
જ યાદ કરો. �� જ સવ� પાપ ભ�મ કરીશ. 
ગીતાશા�� પણ આ �ાનના મળ�લા અવશેષો 

ઉપરથી બનેલી હોવાથી તેમાં પણ આ �માણેનાં 
વા�યો �વા મળ� છ�.

�યાસે રચેલી ગીતા ઉપરથી ભલે ક��ણવાદી-
ઓએ ગીતા બનાવી �યાર� િશવનું નામ અ��ય 
કરી દીધું પરંતુ ઉપરો� �ોકોમાં �પ� દ�ખાય છ� 
ક� �ીક��ણ અજુ�નને તે પરમે�રને શરણે જવાનું 
કહ� છ� જે સૂ�મ �યોિત�વ�પ છ�, અજ�મા છ�, 
��ા, િવ�ણુ, શંકરના રચિયતા છ�. તો તે િશવ જ 
છ� બીજું કોઈ નિહ પરંતુ િશવ, શંકરને એક કરીને 
શા��કારોએ િહ�દુ સનાતન ધમ�નું સ�યાનાશ કરી 
દીધું છ�. આવું ન કયુ� હોત તો ગીતાના ભગવાન 
િનરાકાર, �યોિત�વ�પ િશવ તો િવ�ભરમાં 
પૂ�ય છ�. મુ��લમો મ�ામાં ગોળ પ�થર જેને સંગ-
એ-અ�વાદ કહ� છ� જે િશવિલંગ આકારનો છ� તેની 
�દિ�ણા કર� છ� અ�ાહ અને અકબર પણ 
િનરાકારનાં જ નામ છ� ઇસુિખ�તે પણ ક�ં God is 
Light શીખધમ�માં પણ એક અકાલ અિવનાશી 
િનરાકારની મા�યતા છ�. ભારતમાં તો બાર 
�યોિત�િલંગ તથા ગામેગામ િશવિલંગ �પે તેમની 
પુ� થઈ રહી છ�.

આથી હવે ગીતાના મૂળ �ાનદાતાને અથા�� 
િનરાકાર, �યોિત�વ�પને �ણીશું તો જ તેમની 
સાથે યોગ લગાવી આપણે પણ �યોિત આ�મા 
છીએ (દ�હ નથી) તે પાક� થશે અને કામ, �ોધ 
આ�દ િવકારો દૂર થશે. બાક� દ�હધારીઓની 
યાદથી આપણું દ�હભાન નિહ જ છૂટ� અને િવકારો 
પણ નિહ છૂટ� આથી ગીતા�ાનનો �વનમાં અમલ 
પણ નિહ� થાય. ફ� ગીતાના �ોકો ક�ઠ�થ 
કરવાથી કશુ ફાયદો નથી. તો આવો ગીતાના 
ઓરી�નલ �ાનદાતા ફરી ��� ઉપર ગુ�ત વેષે 
આવી ચુ�યા છ�. તેમને �ણો અને 21 જ�મોનું 
ભા�ય બનાવી લો. કિલયુગનો મહાિવનાશ 
ન�કમાં જ છ�.                    ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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વેક�શન શ�દ મા� આપણે લોકો િવ�ાથ�ઓ 
સાથે �ડીએ છીએ પરંતુ એવું નથી કારણ ક� કોઈ 
પણ �ટીન લાઈફને સતત �વતા �વતા �યાર�ક 
એમાં આનંદ ઉ�ાસ ઘટ� છ� અથવા તો એ ��િ� 
તરફ આપણો લગાવ ઓછો થાય છ� �યાર� મન 
ક�ઈક નવું ઝંખે છ�. આ ઝંખનાને નવા જમાના 
�માણે શ�દ મ�યો છ� વેક�શન. 

વેક�શનમાં મા� સમય પસાર કરવાની વાત 
નથી એની સાથે ઘણી બધી લાગણીઓ વણેલી છ�. 
લાગણીઓ મુ�ય�વે આપણા ક�ટુંબ સાથે હોય ક �
વધાર� પડતા આપણા �વનને �પશ�તા િવષયો 
સાથે હોય એ જ�રી છ�. દર�ક લાગણીને દર�ક 
�યિ� સાથે આપણે શેર કરીએ એ જ�રી નથી. 
પણ અમુક લાગણીઓને શેર કરવા વેક�શન એક 
એવો �ેક છ� ક� �યાર� �વનની એક ભાગદોડને 
�ેક આપે છ�. આપણે આપણા મનની અંદર એટલે 
ક� મન ભાવતું ક�ઈક કરવાનું િવચારીએ છીએ 
ખાસ કરીને ક�ટુંબની વાત કરીએ તો ક�ટુંબના 
લોકો �ડે મળવાની એમના ભાવને સમજવાની 
હોય છ�, જેને આજકાલ વાતો કહ�તા હોઈએ છીએ 
એવા તો કરતા વધ ુઆપણે એની ભાવનાઓને, 
લાગણીઓને સમ�એ તો જે શ�દ/ભાવ છ� એ 
સાથ�ક થાય. ઘણા લોકો નવા નવા �થળોની 
મુલાકાતો લે છ�. ઘણા િબઝનેસ સાથે �ડાયેલા 
લોકો પણ નવા �થળ� ક�પની પોતાના �વખચ� પણ 
મોકલતી હોય છ�. એટલા માટ� ક� તેમના �વનમાં 
થોડોક બદલાવ આવે, એ ��ટન લાઈફમાંથી 
નીકળી, �વનમાં ક�ઈક રસ ઉ�પ�ન કર�. ક�ઈક 
ઉ�ેજના આવે, ક�ઈક રચના�મક કાય� થાય અને 
નવા �મથી, નવા ઉ�સાહથી એ કાય� કર� જેથી 

ક�પનીની �ોડ�ટમાં, વ�ચાણમાં, ખરીદીમાં ફાયદો 
થાય તો આવી રીતે ઘણા બધા ક�સે�ટ આજના 
સમયમાં �વા મળ� છ�. આજે પણ વેક�શનને ઘણા 
લોકોએ �યવસાય સાથે �ડી લીધું છ�. લોકોને 
ખબર પડે છ� ક� એકાદ મિહનાનો જે સમય હોય છ� 
એ સમયની અંદર આપણે ક�વી રીતે આપણી 
આિથ�ક ��થિત ઊભી કરી શક�એ. એના માટ� પણ 
વેક�શન પડે એ પહ�લા િનત નવા કોષ�, િશિબરો, 
કાય� િશિબરોને ઘણા �ાસીસોની હારમાળાઓ 
શ� થતી �ય છ�. 

આપણે એ પણ સમજવું �ઈએ ક� ઘણી બધી 
વ�તુઓ બ� જ ગંભીર હોય છ� જેમ ક� સંગીત, તને ે 
શીખવા માટ�, આ�મસાત કરવા માટ� વષ�ના વષ� 
લાગે એ વ�તુને આપણે એક મિહનામાં ક�વી રીતે 
શીખી શક�એ? એવી જ રીતે ડા�સ હોય ક� અ�ય 
કોઈ ભાષા હોય, જેમ ક� આજે આપણા દ�શની 
અંદર અં�ે� ભાષા શીખવાનું, અં�ે� ભાષામાં 
વાતચીત કરવાનો એક ��જ છ�. એક ભાષા ��યે 
લગાવ, લાગણી, �ેમ હોવો જ�રી છ� અન ે િવિવધ 
ભાષાઓ શીખવાથી જે તે ભાષા ઉપર �યિ�ને �ેમ 
ઉપજે એ બ� જ�રી છ�. પરંતુ આજકાલ આપણે 
�ઈ શક�એ છીએ ઘણા બધા એડવટા�ઈઝમે�ટ 
લખેલા હોય છ� ક� એક મિહનાની અંદર ��લીશ 
બોલતા શીખો તો શું એક મિહનાની અંદર કોઈ 
ભાષા શીખવી શક� છ�? ઘણી ભાષાઓ ક� જનેો 
માહોલ આપણી આંત�રક લાઈફમાં બ� ઓછો છ�. 
� આપણે અહ� વાતાવરણ હોય અને રોજબરોજ 
આપણા ઘણા લોકો સાથે મળતા હોઈએ અને એ 
લોકો એ ભાષામાં વાત કરતા હોઈએ અને �યાર� 
આપણે એ ભાષાની જ��રયાત સમ�ય તો.

વેક�શનની મ� ક� મ�નું વેક�શન
�.ક�. અ�તલાલ મહ��રી  
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�યોિત �વ�પ છ� તેવું કહી ર�ા છ�. જુઓ નીચેના 
�ોક.

અ. 8 �ો. 8 -  તે પરમ �કાશ �વ�પ છ�.

અ. 8 �ો. 9 - તે સવ��, અના�દ, સૌના 
િનયંતા સૂ�મથીય અિત સૂ�મ સૂય� સમાન િન�ય, 
ચેતન �કાશ �વ�પ છ�.

અ. 13 �ો. 14 - એ સઘળી ઈ���યોના 
િવષયોને �ણનારો છ� છતાં ઈ���યો િવનાનો છ�.

અ. 13 �ો. 15 - એ સૂ�મ હોવાને લીધે 
�ણી શકાતો નથી.

અ. 13 �ો. 16 - એ િવ�ણુ �ારા પોષણ 
કરનારો, �� �પે સંહાર કરનારો અને ��ા �પે 
સવ�ને ઉ�પ�ન કરનારો છ�.

અ. 13 �ો. 17 - પર�� �યોિતઓનો 
પણ �યોિત તેમજ માયાથી સાવ પર છ�.

અ. 18 �ો. 62 - હ� ભારત, તુ સવ� રીતે એ 
પરમે�રને જ શરણે �. એ પરમા�માની ક�પાથી 
જ તું પરમ શાંિત પામીશ.

આવું ગીતામાં �વા મળ� છ� તેનું શું કારણ છ� 
તે �ણીએ. �યાર� અસલ ગીતા �ાન પરમા�મા 
િશવ, ��ાના તનમાં પરકાયા �વેશ કરીને આપે 
છ� જેને �ાનમુરલી કહ�વાય છ� જે િવ�ના દર�ક 
��ાક�મારીઝના ક���ો ઉપર દરરોજ 
સંભળાવવામાં આવે છ�. તેમાં અમુક ��ાના 
વા�યો હોય છ� અને �યાર� પરમા�મા િશવની 
�વેશતા થાય �યારના વા�યો અલગ �કારના 
હોય છ�. ��ા બોલતા હોય �યાર� એમ કહ� છ� ક� 
આપણે સૌએ િશવ િપતાને યાદ કરવાના છ�. અને 
પરમા�મા િશવની �વેશતા થાય પછીના શ�દો 
એવા હોય છ� ક� બાળકો પોતાને આ�મા સમ� મને 
જ યાદ કરો. �� જ સવ� પાપ ભ�મ કરીશ. 
ગીતાશા�� પણ આ �ાનના મળ�લા અવશેષો 

ઉપરથી બનેલી હોવાથી તેમાં પણ આ �માણેનાં 
વા�યો �વા મળ� છ�.

�યાસે રચેલી ગીતા ઉપરથી ભલે ક��ણવાદી-
ઓએ ગીતા બનાવી �યાર� િશવનું નામ અ��ય 
કરી દીધું પરંતુ ઉપરો� �ોકોમાં �પ� દ�ખાય છ� 
ક� �ીક��ણ અજુ�નને તે પરમે�રને શરણે જવાનું 
કહ� છ� જે સૂ�મ �યોિત�વ�પ છ�, અજ�મા છ�, 
��ા, િવ�ણુ, શંકરના રચિયતા છ�. તો તે િશવ જ 
છ� બીજું કોઈ નિહ પરંતુ િશવ, શંકરને એક કરીને 
શા��કારોએ િહ�દુ સનાતન ધમ�નું સ�યાનાશ કરી 
દીધું છ�. આવું ન કયુ� હોત તો ગીતાના ભગવાન 
િનરાકાર, �યોિત�વ�પ િશવ તો િવ�ભરમાં 
પૂ�ય છ�. મુ��લમો મ�ામાં ગોળ પ�થર જેને સંગ-
એ-અ�વાદ કહ� છ� જે િશવિલંગ આકારનો છ� તેની 
�દિ�ણા કર� છ� અ�ાહ અને અકબર પણ 
િનરાકારનાં જ નામ છ� ઇસુિખ�તે પણ ક�ં God is 
Light શીખધમ�માં પણ એક અકાલ અિવનાશી 
િનરાકારની મા�યતા છ�. ભારતમાં તો બાર 
�યોિત�િલંગ તથા ગામેગામ િશવિલંગ �પે તેમની 
પુ� થઈ રહી છ�.

આથી હવે ગીતાના મૂળ �ાનદાતાને અથા�� 
િનરાકાર, �યોિત�વ�પને �ણીશું તો જ તેમની 
સાથે યોગ લગાવી આપણે પણ �યોિત આ�મા 
છીએ (દ�હ નથી) તે પાક� થશે અને કામ, �ોધ 
આ�દ િવકારો દૂર થશે. બાક� દ�હધારીઓની 
યાદથી આપણું દ�હભાન નિહ જ છૂટ� અને િવકારો 
પણ નિહ છૂટ� આથી ગીતા�ાનનો �વનમાં અમલ 
પણ નિહ� થાય. ફ� ગીતાના �ોકો ક�ઠ�થ 
કરવાથી કશુ ફાયદો નથી. તો આવો ગીતાના 
ઓરી�નલ �ાનદાતા ફરી ��� ઉપર ગુ�ત વેષે 
આવી ચુ�યા છ�. તેમને �ણો અને 21 જ�મોનું 
ભા�ય બનાવી લો. કિલયુગનો મહાિવનાશ 
ન�કમાં જ છ�.                    ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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વેક�શન શ�દ મા� આપણે લોકો િવ�ાથ�ઓ 
સાથે �ડીએ છીએ પરંતુ એવું નથી કારણ ક� કોઈ 
પણ �ટીન લાઈફને સતત �વતા �વતા �યાર�ક 
એમાં આનંદ ઉ�ાસ ઘટ� છ� અથવા તો એ ��િ� 
તરફ આપણો લગાવ ઓછો થાય છ� �યાર� મન 
ક�ઈક નવું ઝંખે છ�. આ ઝંખનાને નવા જમાના 
�માણે શ�દ મ�યો છ� વેક�શન. 

વેક�શનમાં મા� સમય પસાર કરવાની વાત 
નથી એની સાથે ઘણી બધી લાગણીઓ વણેલી છ�. 
લાગણીઓ મુ�ય�વે આપણા ક�ટુંબ સાથે હોય ક �
વધાર� પડતા આપણા �વનને �પશ�તા િવષયો 
સાથે હોય એ જ�રી છ�. દર�ક લાગણીને દર�ક 
�યિ� સાથે આપણે શેર કરીએ એ જ�રી નથી. 
પણ અમુક લાગણીઓને શેર કરવા વેક�શન એક 
એવો �ેક છ� ક� �યાર� �વનની એક ભાગદોડને 
�ેક આપે છ�. આપણે આપણા મનની અંદર એટલે 
ક� મન ભાવતું ક�ઈક કરવાનું િવચારીએ છીએ 
ખાસ કરીને ક�ટુંબની વાત કરીએ તો ક�ટુંબના 
લોકો �ડે મળવાની એમના ભાવને સમજવાની 
હોય છ�, જેને આજકાલ વાતો કહ�તા હોઈએ છીએ 
એવા તો કરતા વધ ુઆપણે એની ભાવનાઓને, 
લાગણીઓને સમ�એ તો જે શ�દ/ભાવ છ� એ 
સાથ�ક થાય. ઘણા લોકો નવા નવા �થળોની 
મુલાકાતો લે છ�. ઘણા િબઝનેસ સાથે �ડાયેલા 
લોકો પણ નવા �થળ� ક�પની પોતાના �વખચ� પણ 
મોકલતી હોય છ�. એટલા માટ� ક� તેમના �વનમાં 
થોડોક બદલાવ આવે, એ ��ટન લાઈફમાંથી 
નીકળી, �વનમાં ક�ઈક રસ ઉ�પ�ન કર�. ક�ઈક 
ઉ�ેજના આવે, ક�ઈક રચના�મક કાય� થાય અને 
નવા �મથી, નવા ઉ�સાહથી એ કાય� કર� જેથી 

ક�પનીની �ોડ�ટમાં, વ�ચાણમાં, ખરીદીમાં ફાયદો 
થાય તો આવી રીતે ઘણા બધા ક�સે�ટ આજના 
સમયમાં �વા મળ� છ�. આજે પણ વેક�શનને ઘણા 
લોકોએ �યવસાય સાથે �ડી લીધું છ�. લોકોને 
ખબર પડે છ� ક� એકાદ મિહનાનો જે સમય હોય છ� 
એ સમયની અંદર આપણે ક�વી રીતે આપણી 
આિથ�ક ��થિત ઊભી કરી શક�એ. એના માટ� પણ 
વેક�શન પડે એ પહ�લા િનત નવા કોષ�, િશિબરો, 
કાય� િશિબરોને ઘણા �ાસીસોની હારમાળાઓ 
શ� થતી �ય છ�. 

આપણે એ પણ સમજવું �ઈએ ક� ઘણી બધી 
વ�તુઓ બ� જ ગંભીર હોય છ� જેમ ક� સંગીત, તને ે 
શીખવા માટ�, આ�મસાત કરવા માટ� વષ�ના વષ� 
લાગે એ વ�તુને આપણે એક મિહનામાં ક�વી રીતે 
શીખી શક�એ? એવી જ રીતે ડા�સ હોય ક� અ�ય 
કોઈ ભાષા હોય, જેમ ક� આજે આપણા દ�શની 
અંદર અં�ે� ભાષા શીખવાનું, અં�ે� ભાષામાં 
વાતચીત કરવાનો એક ��જ છ�. એક ભાષા ��યે 
લગાવ, લાગણી, �ેમ હોવો જ�રી છ� અન ે િવિવધ 
ભાષાઓ શીખવાથી જે તે ભાષા ઉપર �યિ�ને �ેમ 
ઉપજે એ બ� જ�રી છ�. પરંતુ આજકાલ આપણે 
�ઈ શક�એ છીએ ઘણા બધા એડવટા�ઈઝમે�ટ 
લખેલા હોય છ� ક� એક મિહનાની અંદર ��લીશ 
બોલતા શીખો તો શું એક મિહનાની અંદર કોઈ 
ભાષા શીખવી શક� છ�? ઘણી ભાષાઓ ક� જનેો 
માહોલ આપણી આંત�રક લાઈફમાં બ� ઓછો છ�. 
� આપણે અહ� વાતાવરણ હોય અને રોજબરોજ 
આપણા ઘણા લોકો સાથે મળતા હોઈએ અને એ 
લોકો એ ભાષામાં વાત કરતા હોઈએ અને �યાર� 
આપણે એ ભાષાની જ��રયાત સમ�ય તો.

વેક�શનની મ� ક� મ�નું વેક�શન
�.ક�. અ�તલાલ મહ��રી  
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તો એવી રીતે ઘણી બધી વ�તુઓ ક� જે શોટ� 
ટાઈમમાં નથી શીખી શકાતી. તો એને એક 
સમયની જ�ર પડે છ�, તો અ�યાર� આપણે એવા 
યુગમાં ર�ા �વીએ છીએ ક� �યાં બધી વ�તુ 
ઉપલ�ધ છ�. મા� ને મા� એક જ વ�તુની ઉણપ 
છ�.  હર એક માણસને જે વ�તુની કમી છ� એ છ� 
સમય. 

આજે આપણે એક આધુિનક યુગમાં �વીએ 
છીએ �યાર� દર�ક વ�તુ આપણે આપણી મુ�ીમાં 
કરી લીધી છ� િસવાય ક� સમય. તો મા� 30 થી 35 
�દવસના સમયની અંદર �યાર� િવ�ાથ�ઓને 
ક�દાક�દ કરવાનું, ધ�ગા-મ�તી કરવાનું અને 
ફ�િમલી મે�બર સાથે મળવાનું અને એમની સાથે 
એમનો જે આ ગો�ડન િપ�રયડ છ� એક સુવણ�મય  
સમય છ� એનો ઉપયોગ કરવાનો છ� �યાર� આજના 
મા-બાપ છોકરાઓને આવી વ�તુમાં �ો�સાહન 
આપવાને બદલે, નવા નવા �ાસીસમાં મૂકવા 
�ેરતા હોય છ�. એનો મતલબ એ છ� ક� એ લોકો 
પોતાની જવાબદારીમાંથી છટક� અને પોતાની 
પાસે જે બચત છ�, પોતાની  આિથ�ક ��થિત સ�ધર 
છ� એને સાિબત કરવા માટ� છોકરાઓને આવા 
�ાસીસમાં મકૂ તા હોય છ� અને તેમને લેવા, 
મૂકવા આવવા માટ� અને હોશે હોશે આ ��િ� 
કરતા હોય છ� �યાર� �યાર� એમની અંદર જે એક 
અહમ ક� જે ઈગો  છ�ક� પૈસાની ખચ� કરવાની 
ભાવના છ� એ એમને સંતોષ આપતી હોય છ� �યાર� 
એમને ખુશી મળ� છ�, આનંદ મળ� છ�. પરંતુ � 
આપણે િવ�ાથ�ઓને અંગત રીતે પૂછીએ ક� તમે 
લોકો તમારી મર�થી અમુક �ાસો �ઈ�ટ કરો 
છો ક� તમને દબાણ કરવામાં આવે છ� ? ઘણી વખત 
એવું પણ થાય છ� ક� નાના નાના છોકરાઓ જે 
હાડ�લી એલ.ક�.�, યુ,ક�.�માં ભણતા હોય અને 
કાલી ક�લી ભાષામાં વાત કરતા હોય એ લોકોને 

પણ કરાટ� �ાસ, �ક��ટ�ગના �ાસ, મ�દી �ાસ, 
ક��યુટર �ાસ, ડા�સ �ાસ,એ��ટ�ગ �ાસ, 
સંગીત �ાસ વગેર� વગેર�માં મકૂ વાથી. અહ�યા 
કોઈ હ�તુ સાથ�ક થતો જણાતો નથી. 

 પરંતુ હા એક વ�તુ ખરી ક� એ છોકરાઓ 
આ સમય દરિમયાન અલગ અલગ બે થી �ણ 
�ાસ �ઈન કર� તો �દવસનો મોટાભાગનો સમય 
એ છોકરાઓ �ાસમાં ગાળી નાખતાં હોય 
છ�.પ�રણામે વાલીઓને પોતાના છોકરાઓને 
સાચવવાની, સંભાળવાની ક� ઉછ�રવાની જે જ�રી 
ફરજ છ� એ ફરજમાં એ લોકો ઊણા ઉતરતા હોય 
છ� અને એ ખાલી િવ�ાથ�ઓને પોતાના બાળકોને 
સાધન સગવડ પૂ�ં પાડે અને પોતાની ફરજ 
િનભાવતા હોય છ� અને પોતાની ફરજ સારી રીતે 
િનભાવી છ� તેનો સંતોષ માનતા હોય છ� પરંતુ 
�યાર� પણ કોઈ િવ�ાથ� વાલી પોતાના બાળકને 
પૂછતું નથી ક� બેટા તને ક�વી ��િ�માં રસ છ�? શું 
તારી પાસે એટલા ઘટસ એટલે ક� શિ� છ� ક� તું 
એક મિહનાની અંદર આ બધા �ાસમાં પરફ��ટ 
શીખી સક�શ. તો આવી બધી ��િ�ઓ આપણા 
દ�શની અંદર થઈ રહી છ� �યાર� આપણે એ સમજવું 
�ઈએ ક� દર�ક ��િ� પાછળ બંને પ�ે િવ�ાથ� 
પ�ે અને સામે પ�ે વાલી પ�ે તથા અ�યાર� જે સામે 
પ�ે મોટા મોટા �ાસીસો શ� થઈ ર�ા છ� એ બે 
વ�ે લાગણીઓનું આદાન-�દાન ક�ટલુ?ં

એક સમય હતો ક� �યાર� વેક�શન પડે તો 
બાળકો પોતાના મામાના ઘર� જતા. પોતાના 
નાના, નાની ને �યાં રોકાતા તો એક ક�ટુંબના 
સં�કારો લ�ણો અને લાગણીઓનું આદાન-�દાન 
બી� ક�ટુંબના સં�કારો સાથે થતું અને એ 
ક�ટુંબના લોકો એકબી� સાથે લાગણીના તંતુથી 
�ડાતા �યાર� આજે આ બધી વ�તુઓની 
જ�યાએ માઈ�ડ (મગજ) બુિ�એ લઈ લીધું છ� 

(અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)

આપની પાસે છ�. પરમા�મા હ�મેશાં આપને મદદ 
કરી ર�ા છ�. આ બધી વાતો �વયંને વારંવાર યાદ 
અપાવવાથી આ શિ�ઓ �િ�ને પામે છ�. જેટલી 
શિ�ઓ વધે છ� તેટલી ખુશી પણ વધે છ�. � થોડી 
પણ ખુશી ચાલી �ય તો સમજવું �ઈએ ક� આપણે 
આ અ�યાસને ઘટાડી દીધો છ�. આ વાતને આપણે 
બ� �યાનથી સમ�એ ક� �યાર� આપણે કોઈ એવા 
વાતાવરણમાં રહીએ છીએ �યાં આ�યા-
��મકતાની જ બોલબાલા છ�. �યાં િનરંતર એવા જ 
લોકો વસે છ�. � આવા �થાનમાં પણ નાની નાની 
વાતોમાં પર�શાની થઈ �ય છ�. એનો મતલબ એ ક� 
આપનો અ�યાસ સતત ચાલુ નથી. તો અ�યાસને 
િનરંતર કરવો બ� જ�રી છ�. જેટલો અ�યાસ 
વધારીશું. તેટલું આપણામાં હલકાપણું આવશે. 
�યાં બધા લોકો સારા અ�યાસી છ� �યાં એ યાદ 
નહ� આવશે ક� માર� આ કરવાનું છ�. આપ 
બાબાના ઘેર રહી ર�ા છો તો આપને એવું લાગશે 
નહ� ક� માર� ક�ઈક કરવાનું છ�. મને યાદ રહ� ક� 
માર� નાના બાળકની જેમ અ�યાસ કરવાનો છ�. 
એનાથી આપના �વનમાં �ાનની શ�આતના 
�દવસોનો િનખાર આવશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�યાર� આપણે �વયંને આ�યા��મકતાના 
પથ પર ચલાવીએ છીએ. તો એક નાનો સંક�પ 
જ�ર ચાલે છ� ક� એવી કઈ ખામી છ� જે આટલા 
સમયથી અહ� રહ�વા છતાં વ�ે વ�ે નવ�સનેસની 
અનુભૂિત થાય છ�. યા મન તેમાં પૂરી રીતે �ડાતું 
નથી. �યાર�ક મનમાં એવું થાય છ� ક� ક�ઈક નવું 
કરીએ. તો આ દુિનયાની સૌથી મોટી ખાસ વાત 
છ�, જેના પર આપણે બ� િવચારવાની અને મનન 
કરવાની જ��રયાત છ�. ભા�ય મળવું એ મોટી 
વાત નથી પણ એ ભા�યને રીઝવ� કરવું એ મોટી 
વાત છ�. રીઝવ�નો હ�તુ છ� તેની દ�ખભાળ કરવી, 
એને વારંવાર િવકિસત કરી તેનું �યાન રાખવું. 
એને � આ�યા��મકતાની શિ� �પે �ઈએ તો 
�યાર� આપણે કોઈ ચીજને ઊંડાણથી �ણીએ 
છીએ. તો એની પાછળ આપણે પડવું પડે છ�. 
મતલબ ક� એના ઊંડાણમાં જઈએ જેમ ક� પૈસા મળ� 
છ� તો જેટલા આપણે વધાર� ઈ�વે�ટ કરીએ છીએ 
એટલા તે વધતા જ રહ� છ�. તે રીતે આ�યા��મક 
�ાનમાં પણ એ ચીજને અલગ અલગ કાય�માં 
લગાવીએ છીએ તો તેની �િ� થાય છ�. આ થઈ 
એક તરફની વાત. પરંતુ બી� વાત પણ એમાં 
શાિમલ છ� તેનો વ�ે વ�ે અ�યાસ કરવો પણ 
જ�રી છ�. �યા �કારનો અ�યાસ? જે આપણને 
યાદ અપાવે ક� આ ચીજ આપ છો. અને એ ચીજ 
માટ� જ તમે અહ� આ�યા છો. તો જેવી રીતે 
આપણને પરમા�માએ લ�ય આ�યું છ� ક� આપ 
પરમા�માનાં બાળકો છો. પરમા�માની શિ�. 

ભા�યને અ�યાસથી વધારો
�.ક�. અનુજભાઈ, �દ�હી

• સદા ખુશીમાં ઝૂલનારા, સવ�ના િવ�નહતા� યા 
સવ�ની મુ�ક�લીઓને દૂર કરનારા �યાર� 
બનશો �યાર� સંક�પોમાં �ઢતા અને ડબલ 
લાઈટ હશે.

• સદા ખુશીમાં રહીશું તો િનિ�ંત રહીશું.
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તો એવી રીતે ઘણી બધી વ�તુઓ ક� જે શોટ� 
ટાઈમમાં નથી શીખી શકાતી. તો એને એક 
સમયની જ�ર પડે છ�, તો અ�યાર� આપણે એવા 
યુગમાં ર�ા �વીએ છીએ ક� �યાં બધી વ�તુ 
ઉપલ�ધ છ�. મા� ને મા� એક જ વ�તુની ઉણપ 
છ�.  હર એક માણસને જે વ�તુની કમી છ� એ છ� 
સમય. 

આજે આપણે એક આધુિનક યુગમાં �વીએ 
છીએ �યાર� દર�ક વ�તુ આપણે આપણી મુ�ીમાં 
કરી લીધી છ� િસવાય ક� સમય. તો મા� 30 થી 35 
�દવસના સમયની અંદર �યાર� િવ�ાથ�ઓને 
ક�દાક�દ કરવાનું, ધ�ગા-મ�તી કરવાનું અને 
ફ�િમલી મે�બર સાથે મળવાનું અને એમની સાથે 
એમનો જે આ ગો�ડન િપ�રયડ છ� એક સુવણ�મય  
સમય છ� એનો ઉપયોગ કરવાનો છ� �યાર� આજના 
મા-બાપ છોકરાઓને આવી વ�તુમાં �ો�સાહન 
આપવાને બદલે, નવા નવા �ાસીસમાં મૂકવા 
�ેરતા હોય છ�. એનો મતલબ એ છ� ક� એ લોકો 
પોતાની જવાબદારીમાંથી છટક� અને પોતાની 
પાસે જે બચત છ�, પોતાની  આિથ�ક ��થિત સ�ધર 
છ� એને સાિબત કરવા માટ� છોકરાઓને આવા 
�ાસીસમાં મકૂ તા હોય છ� અને તેમને લેવા, 
મૂકવા આવવા માટ� અને હોશે હોશે આ ��િ� 
કરતા હોય છ� �યાર� �યાર� એમની અંદર જે એક 
અહમ ક� જે ઈગો  છ�ક� પૈસાની ખચ� કરવાની 
ભાવના છ� એ એમને સંતોષ આપતી હોય છ� �યાર� 
એમને ખુશી મળ� છ�, આનંદ મળ� છ�. પરંતુ � 
આપણે િવ�ાથ�ઓને અંગત રીતે પૂછીએ ક� તમે 
લોકો તમારી મર�થી અમુક �ાસો �ઈ�ટ કરો 
છો ક� તમને દબાણ કરવામાં આવે છ� ? ઘણી વખત 
એવું પણ થાય છ� ક� નાના નાના છોકરાઓ જે 
હાડ�લી એલ.ક�.�, યુ,ક�.�માં ભણતા હોય અને 
કાલી ક�લી ભાષામાં વાત કરતા હોય એ લોકોને 

પણ કરાટ� �ાસ, �ક��ટ�ગના �ાસ, મ�દી �ાસ, 
ક��યુટર �ાસ, ડા�સ �ાસ,એ��ટ�ગ �ાસ, 
સંગીત �ાસ વગેર� વગેર�માં મકૂ વાથી. અહ�યા 
કોઈ હ�તુ સાથ�ક થતો જણાતો નથી. 

 પરંતુ હા એક વ�તુ ખરી ક� એ છોકરાઓ 
આ સમય દરિમયાન અલગ અલગ બે થી �ણ 
�ાસ �ઈન કર� તો �દવસનો મોટાભાગનો સમય 
એ છોકરાઓ �ાસમાં ગાળી નાખતાં હોય 
છ�.પ�રણામે વાલીઓને પોતાના છોકરાઓને 
સાચવવાની, સંભાળવાની ક� ઉછ�રવાની જે જ�રી 
ફરજ છ� એ ફરજમાં એ લોકો ઊણા ઉતરતા હોય 
છ� અને એ ખાલી િવ�ાથ�ઓને પોતાના બાળકોને 
સાધન સગવડ પૂ�ં પાડે અને પોતાની ફરજ 
િનભાવતા હોય છ� અને પોતાની ફરજ સારી રીતે 
િનભાવી છ� તેનો સંતોષ માનતા હોય છ� પરંતુ 
�યાર� પણ કોઈ િવ�ાથ� વાલી પોતાના બાળકને 
પૂછતું નથી ક� બેટા તને ક�વી ��િ�માં રસ છ�? શું 
તારી પાસે એટલા ઘટસ એટલે ક� શિ� છ� ક� તું 
એક મિહનાની અંદર આ બધા �ાસમાં પરફ��ટ 
શીખી સક�શ. તો આવી બધી ��િ�ઓ આપણા 
દ�શની અંદર થઈ રહી છ� �યાર� આપણે એ સમજવું 
�ઈએ ક� દર�ક ��િ� પાછળ બંને પ�ે િવ�ાથ� 
પ�ે અને સામે પ�ે વાલી પ�ે તથા અ�યાર� જે સામે 
પ�ે મોટા મોટા �ાસીસો શ� થઈ ર�ા છ� એ બે 
વ�ે લાગણીઓનું આદાન-�દાન ક�ટલુ?ં

એક સમય હતો ક� �યાર� વેક�શન પડે તો 
બાળકો પોતાના મામાના ઘર� જતા. પોતાના 
નાના, નાની ને �યાં રોકાતા તો એક ક�ટુંબના 
સં�કારો લ�ણો અને લાગણીઓનું આદાન-�દાન 
બી� ક�ટુંબના સં�કારો સાથે થતું અને એ 
ક�ટુંબના લોકો એકબી� સાથે લાગણીના તંતુથી 
�ડાતા �યાર� આજે આ બધી વ�તુઓની 
જ�યાએ માઈ�ડ (મગજ) બુિ�એ લઈ લીધું છ� 

(અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)

આપની પાસે છ�. પરમા�મા હ�મેશાં આપને મદદ 
કરી ર�ા છ�. આ બધી વાતો �વયંને વારંવાર યાદ 
અપાવવાથી આ શિ�ઓ �િ�ને પામે છ�. જેટલી 
શિ�ઓ વધે છ� તેટલી ખુશી પણ વધે છ�. � થોડી 
પણ ખુશી ચાલી �ય તો સમજવું �ઈએ ક� આપણે 
આ અ�યાસને ઘટાડી દીધો છ�. આ વાતને આપણે 
બ� �યાનથી સમ�એ ક� �યાર� આપણે કોઈ એવા 
વાતાવરણમાં રહીએ છીએ �યાં આ�યા-
��મકતાની જ બોલબાલા છ�. �યાં િનરંતર એવા જ 
લોકો વસે છ�. � આવા �થાનમાં પણ નાની નાની 
વાતોમાં પર�શાની થઈ �ય છ�. એનો મતલબ એ ક� 
આપનો અ�યાસ સતત ચાલુ નથી. તો અ�યાસને 
િનરંતર કરવો બ� જ�રી છ�. જેટલો અ�યાસ 
વધારીશું. તેટલું આપણામાં હલકાપણું આવશે. 
�યાં બધા લોકો સારા અ�યાસી છ� �યાં એ યાદ 
નહ� આવશે ક� માર� આ કરવાનું છ�. આપ 
બાબાના ઘેર રહી ર�ા છો તો આપને એવું લાગશે 
નહ� ક� માર� ક�ઈક કરવાનું છ�. મને યાદ રહ� ક� 
માર� નાના બાળકની જેમ અ�યાસ કરવાનો છ�. 
એનાથી આપના �વનમાં �ાનની શ�આતના 
�દવસોનો િનખાર આવશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�યાર� આપણે �વયંને આ�યા��મકતાના 
પથ પર ચલાવીએ છીએ. તો એક નાનો સંક�પ 
જ�ર ચાલે છ� ક� એવી કઈ ખામી છ� જે આટલા 
સમયથી અહ� રહ�વા છતાં વ�ે વ�ે નવ�સનેસની 
અનુભૂિત થાય છ�. યા મન તેમાં પૂરી રીતે �ડાતું 
નથી. �યાર�ક મનમાં એવું થાય છ� ક� ક�ઈક નવું 
કરીએ. તો આ દુિનયાની સૌથી મોટી ખાસ વાત 
છ�, જેના પર આપણે બ� િવચારવાની અને મનન 
કરવાની જ��રયાત છ�. ભા�ય મળવું એ મોટી 
વાત નથી પણ એ ભા�યને રીઝવ� કરવું એ મોટી 
વાત છ�. રીઝવ�નો હ�તુ છ� તેની દ�ખભાળ કરવી, 
એને વારંવાર િવકિસત કરી તેનું �યાન રાખવું. 
એને � આ�યા��મકતાની શિ� �પે �ઈએ તો 
�યાર� આપણે કોઈ ચીજને ઊંડાણથી �ણીએ 
છીએ. તો એની પાછળ આપણે પડવું પડે છ�. 
મતલબ ક� એના ઊંડાણમાં જઈએ જેમ ક� પૈસા મળ� 
છ� તો જેટલા આપણે વધાર� ઈ�વે�ટ કરીએ છીએ 
એટલા તે વધતા જ રહ� છ�. તે રીતે આ�યા��મક 
�ાનમાં પણ એ ચીજને અલગ અલગ કાય�માં 
લગાવીએ છીએ તો તેની �િ� થાય છ�. આ થઈ 
એક તરફની વાત. પરંતુ બી� વાત પણ એમાં 
શાિમલ છ� તેનો વ�ે વ�ે અ�યાસ કરવો પણ 
જ�રી છ�. �યા �કારનો અ�યાસ? જે આપણને 
યાદ અપાવે ક� આ ચીજ આપ છો. અને એ ચીજ 
માટ� જ તમે અહ� આ�યા છો. તો જેવી રીતે 
આપણને પરમા�માએ લ�ય આ�યું છ� ક� આપ 
પરમા�માનાં બાળકો છો. પરમા�માની શિ�. 

ભા�યને અ�યાસથી વધારો
�.ક�. અનુજભાઈ, �દ�હી

• સદા ખુશીમાં ઝૂલનારા, સવ�ના િવ�નહતા� યા 
સવ�ની મુ�ક�લીઓને દૂર કરનારા �યાર� 
બનશો �યાર� સંક�પોમાં �ઢતા અને ડબલ 
લાઈટ હશે.

• સદા ખુશીમાં રહીશું તો િનિ�ંત રહીશું.
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 »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ WÖð{É -
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¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É +{Éà ¦É.HÖí. +±~ÉÉ¥Éà{É. 
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