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મુ�ક અને �કાશક
ભારતી રણછોડદાસ સોમૈયા

-ઃ- િવશેષ ન�ધ -ઃ-
સેવાક��� �ારા થયેલ સેવાઓના ઓરીજનલ 
હાઈ ર�ઝે�યુશન વાળા ચો�ખા, �યવ��થત, 
યો�ય ફોટા સાથે મહ�માનોનું આખું નામ, 

બરોબર હો�ો, કાય��મની સંપૂણ� િવગતો સાથે 
ગુજરાતી �ાના�તના ઈ-મેલ ઉપર જ 

મોકલવાના રહ�શે. જે અ�તા �મે ફોટા મળ�, 
તમામ �કાર� ફોટાની ગુણવ�ાના આધાર� 

નાના-મોટા બધા સેવા ક���ોને યથાયો�ય �થાન 
આપવાનો પૂરો �ય� રહ� છ�. જે મોબાઈલથી 

ફોટા પા�ા હોય તે મોબાઇલની ગેલેરીમાંથી જ 
ઓરીજનલ ફોટા હાઈ �ોિલટીમાં ઈ-મેલમાં 
એટ�ચ કરવા. તમે whatsappમાં મોકલેલા ક� 

કોઈએ ફોટા પાડીને તમને whatsappમાં 
મોકલાવેલ અથવા કોઈના ફોરવડ� કર�લા ફોટા 
�યાર� મોકલવા નહ�. whatsappથી મોકલાવેલા 
ફોટાની િ���ટ�ગ �ોલીટી બરોબર હોતી નથી. 

જે �કાશનમાં કદાપી લેવાશે નહ�
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áíÔõ, ±ëì×ýÀ ÛÙçÞõ áíÔõ, ÕßíZëëÜë_ ÞëÕëç 
×äëÞõ áíÔõ, ÔëÝëý ÕþÜëHëõÞð_ ÕìßHëëÜ ÕþëMïÖ Þ 
ÀßäëÞõ áíÔõ, @ÝëßõÀÖù ÞëÞë_ ÞëÞë_ ÀëßHëùÞõ 
áíÔõ ±ëIÜèIÝë±ù ×Öí ßèõ Èõ. ÇùÜõß ±ë_çð, 
äõØÞëÞù ìÇIÀëß, ±çáëÜÖíÞí ÛëäÞë, 
ìäßùÔëÛëç, ìÞßëÔëßíÕHëëÞù ±ÞðÛä ×ëÝ Èõ. 
Éõ±ù ±ë çäý Õþ‘ù×í Üð@Ö Èõ. Öõ±ù ÕßÜëIÜëÞù 
Ý×ë×ý ÕìßÇÝ ÕþëMïÖ Àßäë ÜëËõ ÛËÀí ß�ëë Èõ. 
ÀÜýÀë_Íù Àõ Úþë�ëëÇëß ±õÜÞõ ±ÖíãLÄÝçðÂÞí 
±ÞðÛñìÖ Àßëäí å@Ýë Þ×í. ±ëäë ±ëIÜë±ùÞõ 
ÕþÛðìÜáÞÞí MÝëç Èõ.

µÕßù@Ö èÀíÀÖùÞõ KÝëÞÜë_ áõÖë _ 
±ëÕHëÞõ ÕßÜëIÜë±õ ±ëÕõáù ÜÞçë çõäë 
ÀßäëÞù ±ëØõå ÝëØ ±ëäõ Èõ. ßëÉÝùÃ ±Þõ 
´rßíÝiëëÞÞë çÚâ ÜëKÝÜ×í èëßõáë, 
×ëÀõáë, ÞëçíÕëç ×Ýõáë ±ëIÜë±ùÜë_ µÜ_Ã 
µIçëè áëääë ÃðHëù ±Þõ åã@Ö±ù ÔëßHë 
ÀßäëÞí ÕþõßHëë ±ëÕäë ±Þõ çäýçÜVÝë±ùÞë 
çÜëÔëÞ ÜëËõ ÜÞçë çõäë ±õÀ ±Àçíß 
åã@Öåëâí, ÕþÛëäåëâí ́ áëÉ Èõ.

ÜÞçë çõäëÞí ÕìßÛëæë

ÜÞçë çõäë ±×ëýÖïû ØßõÀ çÜÝõ ±ëIÜë 
ÕþIÝõ çëèìÉÀ ßíÖõ åðÛÛëäÞë ±Þõ åðÛ 
ÀëÜÞëÞë_ äëÝÚþõåÞ (±ë_ØùáÞù) ÞíÀâõ ÉõÞù 
VäÝ_ Ö×ë Úí½±ù ÕHë ±ÞðÛä Àßõ. ÜÞçë 
çõäë ìäèoÃÜëÃýÞí çõäë Èõ. ÜÞçë çõäë ±×ëýÖïû 
ç_ÀSÕ ¦ëßë çõäëÞí ËÇÙÃ ×ëÝ.

ÜÞçë çõäë ±×ëýÖïû ÜÞÞë_ åã@Öåëâí 
±ë_ØùáÞù Õþçßëäí ìärÀSÝëHëÞë èõÖð×í 
ÀßäëÜë_ ±ëäÖí çõäë. ßëÉÝùÃí °äÞÞë 

çë_ÕþÖ çÜÝÞù ÕùÀëß

±ëÕHëÞõ Õþ‘ ×ëÝ Àõ ±ëÕHë õ Öù 
±ëKÝëãIÜÀ °äÞÞõ áíÔõ çðÂ, åë_ìÖ ±Þõ 
ìØTÝëÞ_ØçÛß °äÞ °äí±õ Èí±õ Öù ÜÞçë 
çõäë åë ÜëËõ ? ±ëÕHëõ ±õÀ ÕßÜìÕÖë 
ÕßÜëIÜëÞë_ ç_ÖëÞ Èí±õ Öõ ç_Ú_Ôõ V²ãWË ÕßÞë 
çú ±ëIÜë±ù ±ëÕHëë_ Ûë´±ù, ÚèõÞù Èõ. 
äçðÔöä À<Ë<_ÚÀÜÞí ÛëäÞë ÜðÉÚ ±õÀ É 
ÕìßäëßÞë_ çPÝù Èí±õ. ÕìßäëßÜë_ ±õÀ çðÂí 
èùÝ, ÚíÉ\_ ØðÑÂí èùÝ, Öù VäëÛëìäÀ ßíÖõ 
ÀßïðHëëÞí ÛëäÞë ÉLÜõ.

çë_ÕþÖ ìärÞí Öëçíß ìÇ_ÖëÉÞÀ Èõ. 
äÔÖë ÉÖë äVÖí ìäVÎùËõ ±×ýåëVhëí±ùÞí 
ÃHëÖßí±ù ¬Ôí äëâí ØíÔí Èõ. ÀõËáíÝõ 
Õ_ÇäæaÝ ÝùÉÞë±ù ÕÈí ÕHë ±ëÕHëõ áZÝìÚ_Øð 
çðÔí ÕèùîEÝë Þ×í, ÕìßHëëÜõ ßùËí, ÀÕÍë_, 
ÜÀëÞÞí Õþë×ìÜÀ çðìäÔë±ù×í ±ÞõÀ áùÀù 
ä_ìÇÖ Èõ. äöìrÀßHëÞõ áíÔõ ÞëÞë µzùÃù, À<ìËß 
µzùÃù Þëå ÕëQÝë Èõ. @Ýë_À ÜßäëÞë äë_Àõ 
Çëáí ß�ëë Èõ. Õì�ÜÞë ±ë_Ôâë ±ÞðÀßHëõ 
±ëÕHëí ´EÈë±ù, åùÂ, ±ëØÖù, ±ÕõZëë±ù 
äÔÖë_ É ß�ëë_ Èõ. Üë_Ã ±Þõ ÕñßäÌëÞí çÜÖðáë 
ÉâäëÖí Þ×í. ç_Ýð@Ö Õìßäëßù ÖñËÖë_ ½Ý Èõ. 
ìäÛ@Ö À<Ë<_Úù ±ÞõÀ çÜVÝë±ù×í ÃþVÖ Èõ.

±ëÉõ ±ÂÚëßùÜë_ ØßßùÉ ±ëIÜèIÝë, 
gèçë, ÂñÞ, ÚâëIÀëß, áñ_ËÎëË, ±ëÖ_ÀäëØí 
Õ þ T ² ìk ë±ùÞë ±è õäëáù äë _Çí± õ Èí±õ . 
ÛþWËëÇëßÞõ áíÔõ À<ÀÜùýÞí Üëhëë {ÍÕ×í äÔí 
ßèí Èõ. Öõ×í @Ýë_À ÕþõÜÜë_ ìÞWÎâÖëÞõ áíÔõ, 
ÕëìßäëìßÀ, @áõå ÀoÀëçÞõ áíÔõ, å_Àë-À<å_ÀëÞõ 

તં�ી �થાનેથી

મનસા સેવા

çÜÉäð_ Éwßí Èõ. ç_ÃÜÝðÃÞí ±õÀ ±õÀ Õâ 
±ìÖ ÜèkäÞí Èõ. Öõ×í ÜÞçë çõäë ÀßÞëß 
ØßõÀ Õâõ ÕùÖëÞð_ lõWÌ ÛëBÝ ÚÞëäõ Èõ. Öõ 
ÜèëØëÞí, äßØëÞí ÚÞíÞõ ìäåõæÖë±ùÞõ 
äèõîÇäë ÜëËõ ìÞìÜkë ÚÞõ Èõ. ÕHë ÖõHëõ ÝëØ 
ßëÂäëÞð_ Èõ Àõ ÖõÞõ Üâõáí ìäåõæÖë±ù ÕßÜëIÜë 
ÕþçëØ Èõ. Öõ×í ±èoÛëä ÞèÙ ±ëäõ ±Þõ çØë 
Õþçøë, ±õÀßç ±äV×ë Éâäë´ ßèõ Èõ. Éõ±ù 
ìärÞë åù ÀõçÜë_ VäÝ_Þõ µØëèßHëÜñÖý çÜÉõ Èõ 
Öõ±ù ÜÞçë çõäë Àßí åÀõ Èõ.

Öõ ÜëËõ ÖõHëõ çõäë ±Þõ VäµøëìÖÞð_ KÝëÞ 
ßëÂäð_ ÕÍõ Èõ. ÜÞçë çõäë ÜëËõ ÜÞÞí Íÿíá 
äëß_äëß Àßù. ±õÀ ÕâÜë_ ìÞßëÀëßí ãV×ìÖÜë_ 
ãV×Ö ×äëÞí Íÿíá Àßù. ±ë ±PÝëç ÜÞçë çõäë 
ÀßäëÜë_ µÕÝùÃí ×åõ. äâí ¼Ï ÜÞùÚâ, 
ç_ÀSÕåã@ÖÞí ÕHë Éwß Èõ. Éõ±ùÞù áë_Úë 
çÜÝÞù ±åßíßíÕHëëÞù, Øõè×í LÝëßë, 
ÀßëäÞèëß ãV×ìÖÞù ±ÞðÛä, Öíäþ Õðßïðæë×ý Èõ 
äâí Éõ ±ëIÜë ±õäð_ çÜÉõ Èõ Àõ Üëßù çÜÝ-
ç_ÀSÕ ìär çõäë ÕþIÝõ É Èõ ±õ ±ëIÜë ÜÞçë 
çõäë Àßí åÀõ Èõ.

ÖõHëõ ÍÚá çõäë ÀßäëÞí Èõ. VäÞí çõäë 
±Þõ çÜÃþ ìärÜë_ çðÂåë_ìÖÞë_ ìÀßHëù 
Õ þçßëääëÞí ç õäë. É õ ßíÝáÃùSÍ Èõ. 
(ç_ÕøëÝùÃí) Öõ ÜÞçë çõäë Àßí åÀõ Èõ. Éõ 
ÜÞÞõ çØë TÝVÖ ßëÂõ Èõ, ç_Õøë ãV×ìÖÜë_ ßèõ Èõ. 
ÖõÞë ÜëËõ ÜÞçë çõäë çèÉ Èõ. ÜÞçë çõäë 
ÀßÞëßÞë ìØáÜë_, ÜÞÜë_ Àù´Þë ÕþIÝõ ÕHë TÝ×ý 
T²ìkëÞë_ äëÝÚþõåÞ Þ èùäë_ ½õ´±õ. Öõ×í Àù´Þí 
ÞÀëßëIÜÀ äëÖ Úðì©Üë_ Þë ßëÂù. Éõ ÕâÜë_ 
FÝë_ ´EÈõ, Éõ ãV×ìÖ ³EÈõ, Öõ ãV×ìÖÜë_ ãV×Ö 
ßèõ ±×ëýÖïû ±õäßßõÍí ßèõ Öõ ÕþÛëäåëâí ÜÞçë 
çõäë Àßí åÀõ Èõ.

Éõ çëÔÀ ±ìäÞëåí çðÂ, åë_ìÖ Ö×ë çëÇë 

ìÞÝÜù ±Þõ ÜÝëýØë±ùÞð_ ÇðVÖ ÕëáÞ Àßí, 
±õÀëÃþÖëÞí åã@Ö, ÝùÃÞí ÃèÞ ±ÞðÛñìÖ 
±Þõ ±Çá, ±Íùá, ±õÀßç ±äV×ë ¦ëßë 
ÜÞçë çõäë ×´ åÀõ Èõ. ÖõÜë_ ç_åÝ, ±ëâç, 
±áÚõáëÕHëëÞõ Àù´ V×ëÞ Þ×í.

V×ñâ ßíÖõ ½õ´±õ Öù ±äÀëåÜë_ µÕÃþè 
ÈùÍÖí äÂÖõ ÉõËáí ¶½ýÞí Éwß ÕÍõ Èõ. Öõäí 
±çßÀëßÀ, ÕþÛëäåëâí ÜÞÞí ±äV×ë×í 
ÜÞçë çõäë ÕìßHëëÜáZëí ÚÞõ Èõ. Éõ ±ëIÜë Øõè 
±Þõ ØõèÞë çäý Ú_ÔÞù×í, TÝ×ý ç_ÀSÕù×í ç_ÕñHëý 
ßíÖõ Üð@Ö Èõ ±Þõ ÉõÞë ÜÞÜ_ìØßÜë_×í 
åðÛÛëäÞë, åðÛÀëÜÞë ±Þõ ìär ÀSÝëHëÞë 
Öß_Ãù µÌõ Èõ Öõ ÜÞçë çõäë Èõ.

ÜÞçë çõäë ÝùÃí °äÞÞë çäý ìÞÝÜùÞð_ 
ÕëáÞ ÀßÞëß Àù´ÕHë ±ëIÜë Àßí åÀõ Èõ. ÖõÜë_ 
iëëìÖ, ½ìÖ, äÝ Àõ äÃýÛõØ, ÔÜýÛõØÞë_ Àù´ 
Ú_ÔÞù Þ×í. Üëhë ÖõÞõ VäÞí, VäìÕÖëÞí, 
VäÀÜýÞí, VäÔÜýÞí, VäÔëÜÞí Ý×ë×ý çÜÉ 
èùÝ Öõ Éwßí Èõ. ìäzðÖÞí ÃìÖ ÀßÖë_ ÕHë 
ÜÞÞí ÃìÖ ±ìÖ ÖõÉ Èõ. äëÝðÞí ÃìÖ ÀßÖë_ ÜÞ 
äèõáð_ ÕèùîÇõ Èõ. Öõ×í ÜÞçë çõäë ÜëËõ ÜÞÞí 
ÜëäÉÖ ÀßäëÞí Éwß Èõ.

ÜÞçë çõäë èÖëåëÞí ìÇ_Öë µÕß ÚõÌõáë 
±ëIÜë±ùÞõ Þäë °äÞÞð_ ØëÞ ±ëÕí åÀõ Èõ. 
Éõ±ù Úí° Àù´ çõäë ÀßÖë Þ×í Öõ±ù ÕùÖëÞí 
lõWÌ ãV×ìÖ ¦ëßë ÜÞçë çõäë Àßí åÀõ Èõ. Öõ±ù 
Õþ×Ü Þ_ÚßÞë çõäëÔëßí ÚÞí åÀõ Èõ.

ÜÞçë çõäë ÀùHë Àßí åÀõ ?

Éõ çëÔÀÜë_ ±õÀëÃþÖëÞí åã@Ö èùÝ ÖõÞõ 
ÜÞçë çõäë çßâ áëÃåõ. ÖõÞëÜë_ ÀëÞñÞ Law

±Þõ ÕþõÜ LoveÞð_ çÜÖðáÞ èùÝ Öõ Éwßí Èõ. 
ÜÞçë çõäë Àßäë ÜëËõ ±ëãIÜÀ ÕþõÜÞí ÜñìÖý 
ÚÞäð_ ÕÍõ. äâí ç_ÃÜÝðÃÞë çÜÝÞð_ Üèkä 
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áíÔõ, ±ëì×ýÀ ÛÙçÞõ áíÔõ, ÕßíZëëÜë_ ÞëÕëç 
×äëÞõ áíÔõ, ÔëÝëý ÕþÜëHëõÞð_ ÕìßHëëÜ ÕþëMïÖ Þ 
ÀßäëÞõ áíÔõ, @ÝëßõÀÖù ÞëÞë_ ÞëÞë_ ÀëßHëùÞõ 
áíÔõ ±ëIÜèIÝë±ù ×Öí ßèõ Èõ. ÇùÜõß ±ë_çð, 
äõØÞëÞù ìÇIÀëß, ±çáëÜÖíÞí ÛëäÞë, 
ìäßùÔëÛëç, ìÞßëÔëßíÕHëëÞù ±ÞðÛä ×ëÝ Èõ. 
Éõ±ù ±ë çäý Õþ‘ù×í Üð@Ö Èõ. Öõ±ù ÕßÜëIÜëÞù 
Ý×ë×ý ÕìßÇÝ ÕþëMïÖ Àßäë ÜëËõ ÛËÀí ß�ëë Èõ. 
ÀÜýÀë_Íù Àõ Úþë�ëëÇëß ±õÜÞõ ±ÖíãLÄÝçðÂÞí 
±ÞðÛñìÖ Àßëäí å@Ýë Þ×í. ±ëäë ±ëIÜë±ùÞõ 
ÕþÛðìÜáÞÞí MÝëç Èõ.

µÕßù@Ö èÀíÀÖùÞõ KÝëÞÜë_ áõÖë _ 
±ëÕHëÞõ ÕßÜëIÜë±õ ±ëÕõáù ÜÞçë çõäë 
ÀßäëÞù ±ëØõå ÝëØ ±ëäõ Èõ. ßëÉÝùÃ ±Þõ 
´rßíÝiëëÞÞë çÚâ ÜëKÝÜ×í èëßõáë, 
×ëÀõáë, ÞëçíÕëç ×Ýõáë ±ëIÜë±ùÜë_ µÜ_Ã 
µIçëè áëääë ÃðHëù ±Þõ åã@Ö±ù ÔëßHë 
ÀßäëÞí ÕþõßHëë ±ëÕäë ±Þõ çäýçÜVÝë±ùÞë 
çÜëÔëÞ ÜëËõ ÜÞçë çõäë ±õÀ ±Àçíß 
åã@Öåëâí, ÕþÛëäåëâí ́ áëÉ Èõ.

ÜÞçë çõäëÞí ÕìßÛëæë

ÜÞçë çõäë ±×ëýÖïû ØßõÀ çÜÝõ ±ëIÜë 
ÕþIÝõ çëèìÉÀ ßíÖõ åðÛÛëäÞë ±Þõ åðÛ 
ÀëÜÞëÞë_ äëÝÚþõåÞ (±ë_ØùáÞù) ÞíÀâõ ÉõÞù 
VäÝ_ Ö×ë Úí½±ù ÕHë ±ÞðÛä Àßõ. ÜÞçë 
çõäë ìäèoÃÜëÃýÞí çõäë Èõ. ÜÞçë çõäë ±×ëýÖïû 
ç_ÀSÕ ¦ëßë çõäëÞí ËÇÙÃ ×ëÝ.

ÜÞçë çõäë ±×ëýÖïû ÜÞÞë_ åã@Öåëâí 
±ë_ØùáÞù Õþçßëäí ìärÀSÝëHëÞë èõÖð×í 
ÀßäëÜë_ ±ëäÖí çõäë. ßëÉÝùÃí °äÞÞë 

çë_ÕþÖ çÜÝÞù ÕùÀëß

±ëÕHëÞõ Õþ‘ ×ëÝ Àõ ±ëÕHë õ Öù 
±ëKÝëãIÜÀ °äÞÞõ áíÔõ çðÂ, åë_ìÖ ±Þõ 
ìØTÝëÞ_ØçÛß °äÞ °äí±õ Èí±õ Öù ÜÞçë 
çõäë åë ÜëËõ ? ±ëÕHëõ ±õÀ ÕßÜìÕÖë 
ÕßÜëIÜëÞë_ ç_ÖëÞ Èí±õ Öõ ç_Ú_Ôõ V²ãWË ÕßÞë 
çú ±ëIÜë±ù ±ëÕHëë_ Ûë´±ù, ÚèõÞù Èõ. 
äçðÔöä À<Ë<_ÚÀÜÞí ÛëäÞë ÜðÉÚ ±õÀ É 
ÕìßäëßÞë_ çPÝù Èí±õ. ÕìßäëßÜë_ ±õÀ çðÂí 
èùÝ, ÚíÉ\_ ØðÑÂí èùÝ, Öù VäëÛëìäÀ ßíÖõ 
ÀßïðHëëÞí ÛëäÞë ÉLÜõ.

çë_ÕþÖ ìärÞí Öëçíß ìÇ_ÖëÉÞÀ Èõ. 
äÔÖë ÉÖë äVÖí ìäVÎùËõ ±×ýåëVhëí±ùÞí 
ÃHëÖßí±ù ¬Ôí äëâí ØíÔí Èõ. ÀõËáíÝõ 
Õ_ÇäæaÝ ÝùÉÞë±ù ÕÈí ÕHë ±ëÕHëõ áZÝìÚ_Øð 
çðÔí ÕèùîEÝë Þ×í, ÕìßHëëÜõ ßùËí, ÀÕÍë_, 
ÜÀëÞÞí Õþë×ìÜÀ çðìäÔë±ù×í ±ÞõÀ áùÀù 
ä_ìÇÖ Èõ. äöìrÀßHëÞõ áíÔõ ÞëÞë µzùÃù, À<ìËß 
µzùÃù Þëå ÕëQÝë Èõ. @Ýë_À ÜßäëÞë äë_Àõ 
Çëáí ß�ëë Èõ. Õì�ÜÞë ±ë_Ôâë ±ÞðÀßHëõ 
±ëÕHëí ´EÈë±ù, åùÂ, ±ëØÖù, ±ÕõZëë±ù 
äÔÖë_ É ß�ëë_ Èõ. Üë_Ã ±Þõ ÕñßäÌëÞí çÜÖðáë 
ÉâäëÖí Þ×í. ç_Ýð@Ö Õìßäëßù ÖñËÖë_ ½Ý Èõ. 
ìäÛ@Ö À<Ë<_Úù ±ÞõÀ çÜVÝë±ù×í ÃþVÖ Èõ.

±ëÉõ ±ÂÚëßùÜë_ ØßßùÉ ±ëIÜèIÝë, 
gèçë, ÂñÞ, ÚâëIÀëß, áñ_ËÎëË, ±ëÖ_ÀäëØí 
Õ þ T ² ìk ë±ùÞë ±è õäëáù äë _Çí± õ Èí±õ . 
ÛþWËëÇëßÞõ áíÔõ À<ÀÜùýÞí Üëhëë {ÍÕ×í äÔí 
ßèí Èõ. Öõ×í @Ýë_À ÕþõÜÜë_ ìÞWÎâÖëÞõ áíÔõ, 
ÕëìßäëìßÀ, @áõå ÀoÀëçÞõ áíÔõ, å_Àë-À<å_ÀëÞõ 

તં�ી �થાનેથી

મનસા સેવા

çÜÉäð_ Éwßí Èõ. ç_ÃÜÝðÃÞí ±õÀ ±õÀ Õâ 
±ìÖ ÜèkäÞí Èõ. Öõ×í ÜÞçë çõäë ÀßÞëß 
ØßõÀ Õâõ ÕùÖëÞð_ lõWÌ ÛëBÝ ÚÞëäõ Èõ. Öõ 
ÜèëØëÞí, äßØëÞí ÚÞíÞõ ìäåõæÖë±ùÞõ 
äèõîÇäë ÜëËõ ìÞìÜkë ÚÞõ Èõ. ÕHë ÖõHëõ ÝëØ 
ßëÂäëÞð_ Èõ Àõ ÖõÞõ Üâõáí ìäåõæÖë±ù ÕßÜëIÜë 
ÕþçëØ Èõ. Öõ×í ±èoÛëä ÞèÙ ±ëäõ ±Þõ çØë 
Õþçøë, ±õÀßç ±äV×ë Éâäë´ ßèõ Èõ. Éõ±ù 
ìärÞë åù ÀõçÜë_ VäÝ_Þõ µØëèßHëÜñÖý çÜÉõ Èõ 
Öõ±ù ÜÞçë çõäë Àßí åÀõ Èõ.

Öõ ÜëËõ ÖõHëõ çõäë ±Þõ VäµøëìÖÞð_ KÝëÞ 
ßëÂäð_ ÕÍõ Èõ. ÜÞçë çõäë ÜëËõ ÜÞÞí Íÿíá 
äëß_äëß Àßù. ±õÀ ÕâÜë_ ìÞßëÀëßí ãV×ìÖÜë_ 
ãV×Ö ×äëÞí Íÿíá Àßù. ±ë ±PÝëç ÜÞçë çõäë 
ÀßäëÜë_ µÕÝùÃí ×åõ. äâí ¼Ï ÜÞùÚâ, 
ç_ÀSÕåã@ÖÞí ÕHë Éwß Èõ. Éõ±ùÞù áë_Úë 
çÜÝÞù ±åßíßíÕHëëÞù, Øõè×í LÝëßë, 
ÀßëäÞèëß ãV×ìÖÞù ±ÞðÛä, Öíäþ Õðßïðæë×ý Èõ 
äâí Éõ ±ëIÜë ±õäð_ çÜÉõ Èõ Àõ Üëßù çÜÝ-
ç_ÀSÕ ìär çõäë ÕþIÝõ É Èõ ±õ ±ëIÜë ÜÞçë 
çõäë Àßí åÀõ Èõ.

ÖõHëõ ÍÚá çõäë ÀßäëÞí Èõ. VäÞí çõäë 
±Þõ çÜÃþ ìärÜë_ çðÂåë_ìÖÞë_ ìÀßHëù 
Õ þçßëääëÞí ç õäë. É õ ßíÝáÃùSÍ Èõ. 
(ç_ÕøëÝùÃí) Öõ ÜÞçë çõäë Àßí åÀõ Èõ. Éõ 
ÜÞÞõ çØë TÝVÖ ßëÂõ Èõ, ç_Õøë ãV×ìÖÜë_ ßèõ Èõ. 
ÖõÞë ÜëËõ ÜÞçë çõäë çèÉ Èõ. ÜÞçë çõäë 
ÀßÞëßÞë ìØáÜë_, ÜÞÜë_ Àù´Þë ÕþIÝõ ÕHë TÝ×ý 
T²ìkëÞë_ äëÝÚþõåÞ Þ èùäë_ ½õ´±õ. Öõ×í Àù´Þí 
ÞÀëßëIÜÀ äëÖ Úðì©Üë_ Þë ßëÂù. Éõ ÕâÜë_ 
FÝë_ ´EÈõ, Éõ ãV×ìÖ ³EÈõ, Öõ ãV×ìÖÜë_ ãV×Ö 
ßèõ ±×ëýÖïû ±õäßßõÍí ßèõ Öõ ÕþÛëäåëâí ÜÞçë 
çõäë Àßí åÀõ Èõ.

Éõ çëÔÀ ±ìäÞëåí çðÂ, åë_ìÖ Ö×ë çëÇë 

ìÞÝÜù ±Þõ ÜÝëýØë±ùÞð_ ÇðVÖ ÕëáÞ Àßí, 
±õÀëÃþÖëÞí åã@Ö, ÝùÃÞí ÃèÞ ±ÞðÛñìÖ 
±Þõ ±Çá, ±Íùá, ±õÀßç ±äV×ë ¦ëßë 
ÜÞçë çõäë ×´ åÀõ Èõ. ÖõÜë_ ç_åÝ, ±ëâç, 
±áÚõáëÕHëëÞõ Àù´ V×ëÞ Þ×í.

V×ñâ ßíÖõ ½õ´±õ Öù ±äÀëåÜë_ µÕÃþè 
ÈùÍÖí äÂÖõ ÉõËáí ¶½ýÞí Éwß ÕÍõ Èõ. Öõäí 
±çßÀëßÀ, ÕþÛëäåëâí ÜÞÞí ±äV×ë×í 
ÜÞçë çõäë ÕìßHëëÜáZëí ÚÞõ Èõ. Éõ ±ëIÜë Øõè 
±Þõ ØõèÞë çäý Ú_ÔÞù×í, TÝ×ý ç_ÀSÕù×í ç_ÕñHëý 
ßíÖõ Üð@Ö Èõ ±Þõ ÉõÞë ÜÞÜ_ìØßÜë_×í 
åðÛÛëäÞë, åðÛÀëÜÞë ±Þõ ìär ÀSÝëHëÞë 
Öß_Ãù µÌõ Èõ Öõ ÜÞçë çõäë Èõ.

ÜÞçë çõäë ÝùÃí °äÞÞë çäý ìÞÝÜùÞð_ 
ÕëáÞ ÀßÞëß Àù´ÕHë ±ëIÜë Àßí åÀõ Èõ. ÖõÜë_ 
iëëìÖ, ½ìÖ, äÝ Àõ äÃýÛõØ, ÔÜýÛõØÞë_ Àù´ 
Ú_ÔÞù Þ×í. Üëhë ÖõÞõ VäÞí, VäìÕÖëÞí, 
VäÀÜýÞí, VäÔÜýÞí, VäÔëÜÞí Ý×ë×ý çÜÉ 
èùÝ Öõ Éwßí Èõ. ìäzðÖÞí ÃìÖ ÀßÖë_ ÕHë 
ÜÞÞí ÃìÖ ±ìÖ ÖõÉ Èõ. äëÝðÞí ÃìÖ ÀßÖë_ ÜÞ 
äèõáð_ ÕèùîÇõ Èõ. Öõ×í ÜÞçë çõäë ÜëËõ ÜÞÞí 
ÜëäÉÖ ÀßäëÞí Éwß Èõ.

ÜÞçë çõäë èÖëåëÞí ìÇ_Öë µÕß ÚõÌõáë 
±ëIÜë±ùÞõ Þäë °äÞÞð_ ØëÞ ±ëÕí åÀõ Èõ. 
Éõ±ù Úí° Àù´ çõäë ÀßÖë Þ×í Öõ±ù ÕùÖëÞí 
lõWÌ ãV×ìÖ ¦ëßë ÜÞçë çõäë Àßí åÀõ Èõ. Öõ±ù 
Õþ×Ü Þ_ÚßÞë çõäëÔëßí ÚÞí åÀõ Èõ.

ÜÞçë çõäë ÀùHë Àßí åÀõ ?

Éõ çëÔÀÜë_ ±õÀëÃþÖëÞí åã@Ö èùÝ ÖõÞõ 
ÜÞçë çõäë çßâ áëÃåõ. ÖõÞëÜë_ ÀëÞñÞ Law

±Þõ ÕþõÜ LoveÞð_ çÜÖðáÞ èùÝ Öõ Éwßí Èõ. 
ÜÞçë çõäë Àßäë ÜëËõ ±ëãIÜÀ ÕþõÜÞí ÜñìÖý 
ÚÞäð_ ÕÍõ. äâí ç_ÃÜÝðÃÞë çÜÝÞð_ Üèkä 
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ÕþõÜÞù VËùÀ ±õÀÌù Àßõ Èõ ÖõÉ ±LÝÞõ çÀëå 
±ëÕí åÀõ Èõ. ÉõHëõ VäÞð_ ÕìßäÖýÞ ÀÝð* èåõ Öõ É 
ìär ÕìßäÖýÞÞë_ äëÝÚþõåÞ ÖíäþÃìÖ×í Îõáëäí 
åÀåõ. Éõ èØÜë_×í Üð@Ö ×´ ÚõèØ çõäëÔëßí 
ÚÞõ Èõ ÖõÉ ìärÀSÝëHëÀëßí ÚÞõ Èõ. ÜÞçë 
çõäë ÀßÞëß ÀØí çëÔÞù, çðìäÔë±ù ÖßÎ 
±ëÀìæýÖ ×åõ ÞèÙ. ±õËáõ É Öõ çëÔÀ ÜÞçë 
çõäëÞù ÕþÝùÃí ÚÞíÞõ çëÔÞù ±×ëýÖïû ÕþÀòìÖ 
µÕß ÕHë ìäÉÝí ÚÞåõ.

ÉõÞë ÜÞ, Úðì© VäEÈ Èõ äâí ÉõÞí Õëçõ 
åð© ç_ÀSÕùÞí åã@ÖÞù VËùÀ Èõ. Öõäë çëÔÀù 
ÜÞçë çõäë Àßí åÀõ Èõ. Éõ ±ëIÜë Öíäþ Õðßïðæë×a 
Èõ, ÉõHëõ ÃèÞ ÖÕVÝë Àßí Èõ ÖõÉ çëÔÀ ÜÞçë 
çõäë Àßí åÀõ Èõ. ±ëÜ ÜÞçë çõäë ÀßÞëß 
çëÔÀÜë_ ±ëËáí ÝùBÝÖë±ù èùäí Éwßí Èõ.

ÜÞçë çõäëÞí ÀëÝý Õ©ìÖ

FÝë_ ÕHë ±åë_ìÖ èùÝ IÝë_ åë_ìÖ 
ÎõáëäÞëß åë_ìÖØñÖ ÚÞäð_ ±õ ÜÞçë çõäë 
ÀßÞëßÞù ÔÜý Èõ. ÜÞçë, äëÇë, ÀÜýHëë hëHëõ 
çõäë±ù ±õÀ çë×õ Àßù. Éõ×í ÖõÞù ìäåõæ ÕþÛëä 
ÕÍåõ. çú×í ÜùËí çõäë Üë´À ±Þõ äëßç 
±ëIÜë±ùÞõ ´ÜÉý Àßí ÖõÜÞõ ±ëäëèÞ Àßäð_. 
ÀõËáíÝõ ìäìåWË ÕþìÖÛë±ù ±ë ßíÖõ ÕßÜëIÜëÞë 
ÖÕùäÞ çðÔí ÕèùîÇí Èõ. èäõ ÖõÜë_ ÃìÖ áëääëÞí 
Èõ. ±Àëâõ Q²IÝð ÕëÜõáë, ÛËÀÖë ±ëIÜë±ù, 
i ë ëÞ ìÕÕ ëç ëä ëâë  ±ë IÜ ë±ù ,  ±åë _Ö 
±ëIÜë±ùÞõ ÝùÃÞë_ äëÝÚþõåÞ ±ëÕù ±Þõ ÖõÜÞõ 
åë_Ö Àßù.

áë´Ë èëµç ÚÞíÞõ ìÛøë ìÛøë áë´ËûçÞë_ 
ìÀßHëù (ìÛøë ìÛøë ÃðHëù ±Þõ åã@Ö±ùÞë_) 
±ëÕù. ÉõÞõ Éõ ÃðHë Àõ åã@ÖÞí Éwß èùÝ Öõ 
Üõâäí ç_ÖðWË ×ëÝ. ÜÞçë çõäë ÀßÞëßõ 
ìØTÝ¼ãWË×í ÞèÙ ÕHë ÕßÜëIÜë çÜëÞ ãV×ìÖ×í 

çëZëëIÀëß ÀßëääëÞù Èõ. ÀëßHë Àõ ÕþIÝZëÞõ 
ÕþÜëHëÞí Éwß Þ×í. ÜÞçë çõäë ±õäí Àßù Àõ 
ìärÞë BáùÚ µÕß çäý ±ëIÜë±ù ¶Ûë ßèíÞõ 
±ëÕ çúÞë ÇèõßëÜë_ ÕßÜëIÜëÞõ É\±õ. ±ÞõÀ 
ÔÜùý èùäë ÈÖë_ Ý×ë×ý ÕþÛð ÕìßÇÝ, ÕþÛð ÕþõÜ×í 
ä_ìÇÖ, ±ÖíãLÄÝ çðÂÞí ´EÈëäëâë±ùÞõ 
ÜÞçë çõäë Úâ ±ëÕåõ. äëÝðÜ_Íâ ÃÜõ Öõäð_ 
ØñìæÖ èùÝ ÕHë lõWÌ ßïðèëÞí äëÝÚþõåÞ 
ÜùÀáäë×í äëÝðÜ_Íâ ÕHë ÚØáë´ åÀõ Èõ. 
çëÔÀÞí ßïðèëÞí ¼ãWË T²ìkë×í Çð_ÚÀÞí ÉõÜ 
±ëIÜë±ù ÂõîÇë´Þõ ÖõÞí Õëçõ ±ëäõ Èõ. ±ë çõäë 
ÀßÞëßõ iëëÞ çñÝýÞí ãV×ìÖÜë_ ãV×Ö ×´Þõ 
ÛÝÛ íÖ ,  èáÇáä ëâ ë  ± ë I Ü ë± ùÞ õ 
çäýåã@Ö±ùÞë_ ìÀßHëù ±ëÕäëÞë_ Èõ. Éõ±ù 
ìÛøë ìÛøë ÕþÀëßõ ÕíìÍÖ Èõ ÖõÜÞõ ÜÞçë ¦ëßë 
åã@Ö±ùÞð_ ØëÞ Ýë çèÝùÃ ±ëÕù. äëÇë ¦ëßë 
iëëÞÞð_ ØëÞ ±ëÕù. çèÝùÃ ±ëÕù. ÀÜý ¦ëßë 
ÃðHëùÞð_ ØëÞ ±ëÕù ±Þõ VÞõè ç_ÕÀó ¦ëßë ÂðåíÞð_ 
ØëÞ ±ëÕù. Öù Öõ±ù ÕþëãMïÖÞù ±ÞðÛä Àßåõ.

Üëhë ÜðÂ×í çõäë ÞèÙ ÕHë ÜÞçë, äëÇë 
±Þõ VÞõè çèÝùÃ wÕí ÀÜý. ±õÀ É çÜÝÜë_ 
hëHëõ çõäë±ù ±õÀ çë×õ Àßù. ÉõÞð_ çÇùË ÕìßHëëÜ 
±ëäõ Èõ. çë_Ûâõáí äëÖù Ûñáí ÉäëÝ Èõ. ÕHë 
äëÝðÜ_ÍâÞù ±ÞðÛä ÛñáëÖù Þ×í. ÜÞçë 
åã@Ö ¦ëßë ±ëIÜë±ùÞí Øõè¼ãWË ìäçßëÝ Öõäí 
±ëãIÜÀT²ìkë ÚÞëäù, äëÝðÜ_Íâ ÚÞëäù. çØë 
ßè õÜìØá ÚÞíÞ õ  ìärÞë ±ëIÜë±ùÞ õ 
ÜÞçëåã@Ö ¦ëßë Ào´Þõ Ào´ ±_Éìá ±ëÕù.  
äõVËÞõ ÂÖÜ Àßí ÚõVËÞù ÕþÛëä äëÝðÜ_ÍâÜë_ 
Îõáëääù Öõ ÜÞçë çõäë ÀßÞëßÞð_ áZÝ Èõ. 
åã@Öåëâí ìÀßHëùÞí ±ëKÝëãIÜÀ åã@Ö çØë 
±ëÕÖë ßèù. Éõ×í ±ëIÜë±ù ç_ÕøëÖëÞù 
±ÞðÛä Àßõ.

Úþ›ëÚëÚëÞë_ ÜÞçë äëÝÚþõåÞ ÀõËáë_Ýõ 
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±ëIÜë±ùÞõ Cëõß ÚõÌë_ çëZëëIÀëß ÀßëäÖë_ èÖë_. 
±õäù ±äëÉ ç_ÛâëÝ Àõ Àù´ (ÕßÜëIÜåã@Ö) 
±ëTÝð_ Èõ. ½±ù. ±ëäù ±ÞðÛä ÀõËáëÝõ 
Úþ›ëäIçùÞõ ×Ýõáù Èõ. ÜÞçë çõäë ±õäí 
åã@Öåëâí èùÝ, Éõ ±ëIÜë±ùÞõ ÕþëãMïÖÞù 
±ÞðÛä Àßëäõ. ±õäð_ äëÝðÜ_Íâ ÚÞëäù Àõ 
Àù´ÕHë çëÜõ ±ëäõ Öõ (1) Ào´Þõ Ào´ VÞõè ÕþëMïÖ 
Àßõ, (2) çèÝùÃ Üõâäõ, (3) ZëÜëÞù ±ÞðÛä 
Àßõ, (4) gèÜÖÞù ±ÞðÛä Àßõ, (5) µÜ_Ã 
µIçëèÞù ±ÞðÛä Àßõ.

ìärçõäëÔëßí±õ ÜÞçë çõäëÞí åw±ëÖ 
ÕùÖëÞë V×ëÞ×í, åèõß×í Àßäí ½õ´±õ. ÖõÞë 
±çßÀëßÀ ÕìßHëëÜ ÕÈí ØõåÞð_ ±Þõ ìärÞð_ 
±çßÀëßÀ, ÕþÛëäåëâí äëÝðÜ_Íâ ÚÞëäí 
åÀëÝ Èõ. ÜÞçë çõäë×í Øñß Øñß çðÔí ËÇÙÃ Àßí 
åÀëÝ Èõ. Øñß×í É ±ëÕÞù Çèõßù ÇÜÀÖë 
ÕþÀëå VäwÕõ ØõÂëåõ. ÜÞçë çõäë Àßäë ÜëVËß 
iëëÞçñÝý ÚÞíÞõ iëëÞÞù ÕþÀëå ±ëÕäëÞí çë×õ 
çë×õ ìÀßHëùÞí åã@Ö ±ëÕíÞõ ØßõÀ ±ëIÜëÞë 
É^Þë ÕðßëHëë ç_VÀëßùÞë ÀíËëb±ùÞù Þëå 
ÀßíÞõ Éõ ±ëIÜëÞð_ ÕìßäÖýÞ Àßäë ´EÈù ÖõÞõ 
´ÜÉý Àßí ±×ëýÖïû ÞÝÞù çÜZë ÖõÞí ÖVäíß 
áëäí ØßßùÉ ìÞì�Ö çÜÝõ ÝùÃØëÞ ±ëÕù.

èÉ\ ìärÞë CëHëë ÚÔë ±ëIÜë±ùÞõ 
´rßíÝ ç_Øõå ±ëÕäëÞù Èõ. ±ë çúÞõ ÕþIÝZë 
ßíÖõ ÜâíÞõ çõäë ÀßÖë_ CëHëë_ äæùý áëÃõ ÕHë 
ÜÞçë çõäë ¦ëßë çñZÜ ÜåíÞßíÞõ {ÍÕí ÚÞëäí 
±ÞõÀ ±ëIÜë±ùÞõ ç_Øõå ±ëÕí åÀëÝ Èõ. Éõ±ù 
Ûã@ÖÜëÃýÜë_ Èõ ÕHë ÉõÜÞí ÔëßHëë±ù ¬Çí Èõ. 
åð©Öë ±Þõ çëãIäÀÖë Èõ. ÕþÛð ÕþëãMïÖ ÜëËõ 
Ëâäâõ Èõ Öõäë ±ëIÜë±ù ÕþIÝõ ÜÞçë çõäë 
Àßäë×í ÖõÜÞõ ÉáØí×í iëëÞ, ÝùÃÞð_ Öíß áëÃí 
åÀõ Èõ. Öõ±ù ÕßÜëIÜëÞõ ±ùâÂíÞõ, çIäßõ 
´rßíÝ ç_ÖëÞ ÚÞí åÀõ Èõ.

ÜÞçë çõäëÜë_ ÜèõÞÖ ±ùÈí ±Þõ ÕìßHëëÜ 
äÔëßõ Èõ. ÉõÜÞí ÜÞçë çõäë ÀßíÞõ ç_Ú_Ô 
ç_ÕÀóÜë_ áëäí, ßïðèëÞí VÞõè ±ëÕí äëßç, Üë´À 
±ëIÜë±ùÞõ ÕþùIçëìèÖ Àßíåð_ Öù Öõäë ±ëIÜë±ù 
±ë_ÖìßÀ ÂõîÇëHë ±ÞðÛäíÞõ ÕßÜëIÜëÞë Cëõß-
ÜÔðäÞ ÖÕùÛñìÜ Ýë çõäëÀõLÄ µÕß ÕÔëßåõ. 
ÜÞçë çõäë ÀßÞëßÞë ÜÞÜë_×í ØßõÀ çÜÝõ çäý 
±ëIÜë±ù ÕþIÝõ Øð±ë±ù ÞíÀâÖí É ßèõåõ. 
ÜÞçë çõäë ÀßÞëß çëÔÀõ ÕùÖëÞë ÖÕVäí 
VäwÕ ¦ëßë ÕþÀ òìÖ, äëÝðÜ _Íâ, ÜÞÞí 
ÞÚâë´±ù×í ÚõÇõÞ ±ëIÜë±ùÞõ çðÂÇõÞÞí 
±ÞðÛñìÖ ÀßëääëÞí Èõ.

ÜÞçë çõäëÞë_ ÕìßHëëÜù

ÜíÌë çëÀëßÚëÚë±õ Øõå ±Þõ ìäØõåùÜë_ 
ÝùÃÞë_ ±ë_ØùáÞù ÕþçßëTÝë_ èÖë_. ÖõÞë Îá 
VäwÕõ ±ëÉõ ÛëßÖ ±Þõ ìärÞë 140 ØõåùÜë_ 
çõäëÀõLÄùÞí V×ëÕÞë ×´ Èõ. ±ÞõÀ ìäìåWË 
ÕþìÖÛë±ù ÜÔðäÞ ÖÕùÛñìÜ äßØëÞÛñìÜ Õß 
ÕèùîÇí Èõ. ÚëÚë±õ Õþëß_ÛÜë_ Àèõáí äëÖù 
±ëÉÞí äëVÖìäÀÖë ÚÞí Ã´ Èõ. ±ë ÜÞçë 
çõäëÞí ìhëÀëâ ¼ãWËÞð_ ÕìßHëëÜ Èõ.

ÛþëÖë ìärìÀåùß (Ûëµ)Þð_ VäëVJÝ 
ÚÃÍÖë_ Üð_Ú´Üë_ èë"ãVÕËáÜë_ ØëÂá ÀÝëý èÖë. 
ÖõÜÞõ ÂñÚ ØØý ×Öð_ èÖð_. ÜíÌë ÚëÚë±õ ±ë 
çÜëÇëß ½HÝë ±Þõ ±ëÂí ßëÖ {ñ_ÕÍíÜë_ ÚõçíÞõ 
ÃèÞ ÖÕVÝë Àßí ÜÞçë çõäë Àßí. ÚíÉõ ìØäçõ 
Üð_Ú´×í ÜëµLË ±ëÚð ÎùÞ ±ëTÝù Àõ ÛëµÞð_ 
VäëVJÝ çëßïð_ Èõ.

ìØSèí ßë½õßí ÃëÍóÞÜë_ ±ëÉõ ÚëÚëÞð_ 
ÛTÝ ÛäÞ Èõ. Öõ ÉÜíÞ èë×Üë_×í Çëáí ½Ý 
Öõäí ÕìßãV×ìÖÞð_ ìÞÜëýHë ×Ýð_ èÖð_. IÝëßõ ÜÞçë 
çõäë ±Þõ ±õÍäùÀõË Úí. Àõ. áëáÇ_ØÛë´Þë 
ìÞWÌëÕñäýÀÞë ÕþÝëçù×í çÎâÖë Üâí.
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ÕþõÜÞù VËùÀ ±õÀÌù Àßõ Èõ ÖõÉ ±LÝÞõ çÀëå 
±ëÕí åÀõ Èõ. ÉõHëõ VäÞð_ ÕìßäÖýÞ ÀÝð* èåõ Öõ É 
ìär ÕìßäÖýÞÞë_ äëÝÚþõåÞ ÖíäþÃìÖ×í Îõáëäí 
åÀåõ. Éõ èØÜë_×í Üð@Ö ×´ ÚõèØ çõäëÔëßí 
ÚÞõ Èõ ÖõÉ ìärÀSÝëHëÀëßí ÚÞõ Èõ. ÜÞçë 
çõäë ÀßÞëß ÀØí çëÔÞù, çðìäÔë±ù ÖßÎ 
±ëÀìæýÖ ×åõ ÞèÙ. ±õËáõ É Öõ çëÔÀ ÜÞçë 
çõäëÞù ÕþÝùÃí ÚÞíÞõ çëÔÞù ±×ëýÖïû ÕþÀòìÖ 
µÕß ÕHë ìäÉÝí ÚÞåõ.

ÉõÞë ÜÞ, Úðì© VäEÈ Èõ äâí ÉõÞí Õëçõ 
åð© ç_ÀSÕùÞí åã@ÖÞù VËùÀ Èõ. Öõäë çëÔÀù 
ÜÞçë çõäë Àßí åÀõ Èõ. Éõ ±ëIÜë Öíäþ Õðßïðæë×a 
Èõ, ÉõHëõ ÃèÞ ÖÕVÝë Àßí Èõ ÖõÉ çëÔÀ ÜÞçë 
çõäë Àßí åÀõ Èõ. ±ëÜ ÜÞçë çõäë ÀßÞëß 
çëÔÀÜë_ ±ëËáí ÝùBÝÖë±ù èùäí Éwßí Èõ.

ÜÞçë çõäëÞí ÀëÝý Õ©ìÖ

FÝë_ ÕHë ±åë_ìÖ èùÝ IÝë_ åë_ìÖ 
ÎõáëäÞëß åë_ìÖØñÖ ÚÞäð_ ±õ ÜÞçë çõäë 
ÀßÞëßÞù ÔÜý Èõ. ÜÞçë, äëÇë, ÀÜýHëë hëHëõ 
çõäë±ù ±õÀ çë×õ Àßù. Éõ×í ÖõÞù ìäåõæ ÕþÛëä 
ÕÍåõ. çú×í ÜùËí çõäë Üë´À ±Þõ äëßç 
±ëIÜë±ùÞõ ´ÜÉý Àßí ÖõÜÞõ ±ëäëèÞ Àßäð_. 
ÀõËáíÝõ ìäìåWË ÕþìÖÛë±ù ±ë ßíÖõ ÕßÜëIÜëÞë 
ÖÕùäÞ çðÔí ÕèùîÇí Èõ. èäõ ÖõÜë_ ÃìÖ áëääëÞí 
Èõ. ±Àëâõ Q²IÝð ÕëÜõáë, ÛËÀÖë ±ëIÜë±ù, 
i ë ëÞ ìÕÕ ëç ëä ëâë  ±ë IÜ ë±ù ,  ±åë _Ö 
±ëIÜë±ùÞõ ÝùÃÞë_ äëÝÚþõåÞ ±ëÕù ±Þõ ÖõÜÞõ 
åë_Ö Àßù.

áë´Ë èëµç ÚÞíÞõ ìÛøë ìÛøë áë´ËûçÞë_ 
ìÀßHëù (ìÛøë ìÛøë ÃðHëù ±Þõ åã@Ö±ùÞë_) 
±ëÕù. ÉõÞõ Éõ ÃðHë Àõ åã@ÖÞí Éwß èùÝ Öõ 
Üõâäí ç_ÖðWË ×ëÝ. ÜÞçë çõäë ÀßÞëßõ 
ìØTÝ¼ãWË×í ÞèÙ ÕHë ÕßÜëIÜë çÜëÞ ãV×ìÖ×í 

çëZëëIÀëß ÀßëääëÞù Èõ. ÀëßHë Àõ ÕþIÝZëÞõ 
ÕþÜëHëÞí Éwß Þ×í. ÜÞçë çõäë ±õäí Àßù Àõ 
ìärÞë BáùÚ µÕß çäý ±ëIÜë±ù ¶Ûë ßèíÞõ 
±ëÕ çúÞë ÇèõßëÜë_ ÕßÜëIÜëÞõ É\±õ. ±ÞõÀ 
ÔÜùý èùäë ÈÖë_ Ý×ë×ý ÕþÛð ÕìßÇÝ, ÕþÛð ÕþõÜ×í 
ä_ìÇÖ, ±ÖíãLÄÝ çðÂÞí ´EÈëäëâë±ùÞõ 
ÜÞçë çõäë Úâ ±ëÕåõ. äëÝðÜ_Íâ ÃÜõ Öõäð_ 
ØñìæÖ èùÝ ÕHë lõWÌ ßïðèëÞí äëÝÚþõåÞ 
ÜùÀáäë×í äëÝðÜ_Íâ ÕHë ÚØáë´ åÀõ Èõ. 
çëÔÀÞí ßïðèëÞí ¼ãWË T²ìkë×í Çð_ÚÀÞí ÉõÜ 
±ëIÜë±ù ÂõîÇë´Þõ ÖõÞí Õëçõ ±ëäõ Èõ. ±ë çõäë 
ÀßÞëßõ iëëÞ çñÝýÞí ãV×ìÖÜë_ ãV×Ö ×´Þõ 
ÛÝÛ íÖ ,  èáÇáä ëâ ë  ± ë I Ü ë± ùÞ õ 
çäýåã@Ö±ùÞë_ ìÀßHëù ±ëÕäëÞë_ Èõ. Éõ±ù 
ìÛøë ìÛøë ÕþÀëßõ ÕíìÍÖ Èõ ÖõÜÞõ ÜÞçë ¦ëßë 
åã@Ö±ùÞð_ ØëÞ Ýë çèÝùÃ ±ëÕù. äëÇë ¦ëßë 
iëëÞÞð_ ØëÞ ±ëÕù. çèÝùÃ ±ëÕù. ÀÜý ¦ëßë 
ÃðHëùÞð_ ØëÞ ±ëÕù ±Þõ VÞõè ç_ÕÀó ¦ëßë ÂðåíÞð_ 
ØëÞ ±ëÕù. Öù Öõ±ù ÕþëãMïÖÞù ±ÞðÛä Àßåõ.

Üëhë ÜðÂ×í çõäë ÞèÙ ÕHë ÜÞçë, äëÇë 
±Þõ VÞõè çèÝùÃ wÕí ÀÜý. ±õÀ É çÜÝÜë_ 
hëHëõ çõäë±ù ±õÀ çë×õ Àßù. ÉõÞð_ çÇùË ÕìßHëëÜ 
±ëäõ Èõ. çë_Ûâõáí äëÖù Ûñáí ÉäëÝ Èõ. ÕHë 
äëÝðÜ_ÍâÞù ±ÞðÛä ÛñáëÖù Þ×í. ÜÞçë 
åã@Ö ¦ëßë ±ëIÜë±ùÞí Øõè¼ãWË ìäçßëÝ Öõäí 
±ëãIÜÀT²ìkë ÚÞëäù, äëÝðÜ_Íâ ÚÞëäù. çØë 
ßè õÜìØá ÚÞíÞ õ  ìärÞë ±ëIÜë±ùÞ õ 
ÜÞçëåã@Ö ¦ëßë Ào´Þõ Ào´ ±_Éìá ±ëÕù.  
äõVËÞõ ÂÖÜ Àßí ÚõVËÞù ÕþÛëä äëÝðÜ_ÍâÜë_ 
Îõáëääù Öõ ÜÞçë çõäë ÀßÞëßÞð_ áZÝ Èõ. 
åã@Öåëâí ìÀßHëùÞí ±ëKÝëãIÜÀ åã@Ö çØë 
±ëÕÖë ßèù. Éõ×í ±ëIÜë±ù ç_ÕøëÖëÞù 
±ÞðÛä Àßõ.

Úþ›ëÚëÚëÞë_ ÜÞçë äëÝÚþõåÞ ÀõËáë_Ýõ 
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±ëIÜë±ùÞõ Cëõß ÚõÌë_ çëZëëIÀëß ÀßëäÖë_ èÖë_. 
±õäù ±äëÉ ç_ÛâëÝ Àõ Àù´ (ÕßÜëIÜåã@Ö) 
±ëTÝð_ Èõ. ½±ù. ±ëäù ±ÞðÛä ÀõËáëÝõ 
Úþ›ëäIçùÞõ ×Ýõáù Èõ. ÜÞçë çõäë ±õäí 
åã@Öåëâí èùÝ, Éõ ±ëIÜë±ùÞõ ÕþëãMïÖÞù 
±ÞðÛä Àßëäõ. ±õäð_ äëÝðÜ_Íâ ÚÞëäù Àõ 
Àù´ÕHë çëÜõ ±ëäõ Öõ (1) Ào´Þõ Ào´ VÞõè ÕþëMïÖ 
Àßõ, (2) çèÝùÃ Üõâäõ, (3) ZëÜëÞù ±ÞðÛä 
Àßõ, (4) gèÜÖÞù ±ÞðÛä Àßõ, (5) µÜ_Ã 
µIçëèÞù ±ÞðÛä Àßõ.

ìärçõäëÔëßí±õ ÜÞçë çõäëÞí åw±ëÖ 
ÕùÖëÞë V×ëÞ×í, åèõß×í Àßäí ½õ´±õ. ÖõÞë 
±çßÀëßÀ ÕìßHëëÜ ÕÈí ØõåÞð_ ±Þõ ìärÞð_ 
±çßÀëßÀ, ÕþÛëäåëâí äëÝðÜ_Íâ ÚÞëäí 
åÀëÝ Èõ. ÜÞçë çõäë×í Øñß Øñß çðÔí ËÇÙÃ Àßí 
åÀëÝ Èõ. Øñß×í É ±ëÕÞù Çèõßù ÇÜÀÖë 
ÕþÀëå VäwÕõ ØõÂëåõ. ÜÞçë çõäë Àßäë ÜëVËß 
iëëÞçñÝý ÚÞíÞõ iëëÞÞù ÕþÀëå ±ëÕäëÞí çë×õ 
çë×õ ìÀßHëùÞí åã@Ö ±ëÕíÞõ ØßõÀ ±ëIÜëÞë 
É^Þë ÕðßëHëë ç_VÀëßùÞë ÀíËëb±ùÞù Þëå 
ÀßíÞõ Éõ ±ëIÜëÞð_ ÕìßäÖýÞ Àßäë ´EÈù ÖõÞõ 
´ÜÉý Àßí ±×ëýÖïû ÞÝÞù çÜZë ÖõÞí ÖVäíß 
áëäí ØßßùÉ ìÞì�Ö çÜÝõ ÝùÃØëÞ ±ëÕù.

èÉ\ ìärÞë CëHëë ÚÔë ±ëIÜë±ùÞõ 
´rßíÝ ç_Øõå ±ëÕäëÞù Èõ. ±ë çúÞõ ÕþIÝZë 
ßíÖõ ÜâíÞõ çõäë ÀßÖë_ CëHëë_ äæùý áëÃõ ÕHë 
ÜÞçë çõäë ¦ëßë çñZÜ ÜåíÞßíÞõ {ÍÕí ÚÞëäí 
±ÞõÀ ±ëIÜë±ùÞõ ç_Øõå ±ëÕí åÀëÝ Èõ. Éõ±ù 
Ûã@ÖÜëÃýÜë_ Èõ ÕHë ÉõÜÞí ÔëßHëë±ù ¬Çí Èõ. 
åð©Öë ±Þõ çëãIäÀÖë Èõ. ÕþÛð ÕþëãMïÖ ÜëËõ 
Ëâäâõ Èõ Öõäë ±ëIÜë±ù ÕþIÝõ ÜÞçë çõäë 
Àßäë×í ÖõÜÞõ ÉáØí×í iëëÞ, ÝùÃÞð_ Öíß áëÃí 
åÀõ Èõ. Öõ±ù ÕßÜëIÜëÞõ ±ùâÂíÞõ, çIäßõ 
´rßíÝ ç_ÖëÞ ÚÞí åÀõ Èõ.

ÜÞçë çõäëÜë_ ÜèõÞÖ ±ùÈí ±Þõ ÕìßHëëÜ 
äÔëßõ Èõ. ÉõÜÞí ÜÞçë çõäë ÀßíÞõ ç_Ú_Ô 
ç_ÕÀóÜë_ áëäí, ßïðèëÞí VÞõè ±ëÕí äëßç, Üë´À 
±ëIÜë±ùÞõ ÕþùIçëìèÖ Àßíåð_ Öù Öõäë ±ëIÜë±ù 
±ë_ÖìßÀ ÂõîÇëHë ±ÞðÛäíÞõ ÕßÜëIÜëÞë Cëõß-
ÜÔðäÞ ÖÕùÛñìÜ Ýë çõäëÀõLÄ µÕß ÕÔëßåõ. 
ÜÞçë çõäë ÀßÞëßÞë ÜÞÜë_×í ØßõÀ çÜÝõ çäý 
±ëIÜë±ù ÕþIÝõ Øð±ë±ù ÞíÀâÖí É ßèõåõ. 
ÜÞçë çõäë ÀßÞëß çëÔÀõ ÕùÖëÞë ÖÕVäí 
VäwÕ ¦ëßë ÕþÀ òìÖ, äëÝðÜ _Íâ, ÜÞÞí 
ÞÚâë´±ù×í ÚõÇõÞ ±ëIÜë±ùÞõ çðÂÇõÞÞí 
±ÞðÛñìÖ ÀßëääëÞí Èõ.

ÜÞçë çõäëÞë_ ÕìßHëëÜù

ÜíÌë çëÀëßÚëÚë±õ Øõå ±Þõ ìäØõåùÜë_ 
ÝùÃÞë_ ±ë_ØùáÞù ÕþçßëTÝë_ èÖë_. ÖõÞë Îá 
VäwÕõ ±ëÉõ ÛëßÖ ±Þõ ìärÞë 140 ØõåùÜë_ 
çõäëÀõLÄùÞí V×ëÕÞë ×´ Èõ. ±ÞõÀ ìäìåWË 
ÕþìÖÛë±ù ÜÔðäÞ ÖÕùÛñìÜ äßØëÞÛñìÜ Õß 
ÕèùîÇí Èõ. ÚëÚë±õ Õþëß_ÛÜë_ Àèõáí äëÖù 
±ëÉÞí äëVÖìäÀÖë ÚÞí Ã´ Èõ. ±ë ÜÞçë 
çõäëÞí ìhëÀëâ ¼ãWËÞð_ ÕìßHëëÜ Èõ.

ÛþëÖë ìärìÀåùß (Ûëµ)Þð_ VäëVJÝ 
ÚÃÍÖë_ Üð_Ú´Üë_ èë"ãVÕËáÜë_ ØëÂá ÀÝëý èÖë. 
ÖõÜÞõ ÂñÚ ØØý ×Öð_ èÖð_. ÜíÌë ÚëÚë±õ ±ë 
çÜëÇëß ½HÝë ±Þõ ±ëÂí ßëÖ {ñ_ÕÍíÜë_ ÚõçíÞõ 
ÃèÞ ÖÕVÝë Àßí ÜÞçë çõäë Àßí. ÚíÉõ ìØäçõ 
Üð_Ú´×í ÜëµLË ±ëÚð ÎùÞ ±ëTÝù Àõ ÛëµÞð_ 
VäëVJÝ çëßïð_ Èõ.

ìØSèí ßë½õßí ÃëÍóÞÜë_ ±ëÉõ ÚëÚëÞð_ 
ÛTÝ ÛäÞ Èõ. Öõ ÉÜíÞ èë×Üë_×í Çëáí ½Ý 
Öõäí ÕìßãV×ìÖÞð_ ìÞÜëýHë ×Ýð_ èÖð_. IÝëßõ ÜÞçë 
çõäë ±Þõ ±õÍäùÀõË Úí. Àõ. áëáÇ_ØÛë´Þë 
ìÞWÌëÕñäýÀÞë ÕþÝëçù×í çÎâÖë Üâí.
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èëÕðÍÜë_ ç_V×ë ìäßïð© ÖùÎëÞí ìäßùÔ ×Ýù 
èÖù. ±ëäë çÜÝõ ÜëÖõrßí ÉÃØoÚë çßVäÖí° 
IÝë_ ÕèùîEÝë. ÖõÜÞí ÝùÃÝð@Ö ÜðÄë ±Þõ ÜÔðß 
äëHëí×í çú ÕþÛëìäÖ ×Ýë_, ìäßùÔ åÜí ÃÝù.

èöÄëÚëØ åë_ìÖ çßùäßÞë ìÞÜëýHëÜë_ 
ÀëÞñÞí ìäCïÞù ±ëTÝë_ ÕHë ÜÞçë çõäë ¦ëßë Öõ 
Øñß ×Ýë_. ±ëÉõ åë_ìÖ çßùäßÞí ÝåÃë×ë 
±ëÕHëõ çë_Ûâí±õ Èí±õ.

ìØSèíÞë áëáìÀSáë ÜõØëÞÜë_ ±ëÕHëù 
ÀëÝý¿Ü ÇëáÖù èÖù. ÖõäëÜë_ ÖIÀëáíÞ 
ßìåÝëÞë ÕþÜðÂ Úþõ{Þõä ±ëTÝë èÖë. ÖõÜÞë 
ÕþäÇÞ ÜëËõ ±ë V×â Âëáí ÀßäëÞð_ èÖð_. ÕHë 
ÜÞçë çõäëÞë ÕìßHëëÜõ ±ëÕHëù ÀëÝý¿Ü Ý×ëäÖ 
ß�ëù. ßëWËÿÕìÖ Úþõ{ÞõäÞë ÕþäÇÞÞð_ V×â 
ÚØáëÝð_.

VÕëÀó ¦ëßë ÜÞçë çõäëÞë Éõ ÕþùÉõ@Ë èë× 
ÔßëÝë Èõ. ÖõÞë_ çð_Øß ÕìßHëëÜù ½Hëäë ÜYÝë_ Èõ.

ßëÉÝùÃí çñÝýÛë´ ±Þõ ±LÝ Üèëß×í 
Ûë´±ù-ÚèõÞù±õ çñÇäõáë ÜÞçë çõäëÞë 
ÕþÝùÃù ÀßíÞõ ±ÞõÀ Úþ›ëäIçù±õ KÝõÝ ìçì© 
ÕþëMïÖ Àßí Èõ.

Ûã@ÖÜëÃýÜë_ ±õäë_ ¼WËë_Öù Üâõ Èõ Àõ 
ìäÀëßùÞõ äåíÛñÖ ×Öë_ Õèõáë_ É ÃðßïðÞí ÕþõßHëë 
Àõ çÇýáë´Ë×í ìåWÝù ÕëÕÀÜý ÀßÖë_ ±ËÀí ÃÝë 
èùÝ. Öõ ßíÖõ ÜëÝëÞõ äåíÛñÖ ±ëIÜë±ùÞõ 
±ùâÂíÞõ ½õ çÖÖ ÜÞçë çõäë ÀßäëÜë_ ±ëäõ, 
Öù ÖõÜÞë ÕÖÞÞõ ßùÀí åÀëÝ Èõ.

ç_V×ëÞí ÕìhëÀë±ùÜë _ Éõ ±ÞðÛäù 
ÕþÀëìåÖ ×ëÝ Èõ Éõ xØÝVÕåa èùÝ Èõ. ±ë 
ÜÞçë çõäëÞð_ ÕìßHëëÜ Èõ. ±ëÜ ±ëäë Öù ±ÞõÀ 
±ÞðÛäù Èõ. Éõ Ãþ_×V× ÀßäëÜë_ ±ëäõ, Öù ±ÞõÀ 
Ãþ_×ù ßÇëÝ. ÕþIÝõÀ Úþ›ëäIçÞë °äÞÜë_ Àù´Þõ 
Àù´ µSáõÂÞíÝ ±ÞðÛäÞð Ûë×ð_ Èõ É.

±ëÜ ÜÞçë çõäë åã@Öåëâí ÜëKÝÜ Èõ. 
Üëhë ÖõÞù ìär ÀSÝëHë ±Þõ ÚõèØÞë èõÖð±ù ÜëËõ 
µÕÝùÃ ×ëÝ Öõ Éwßí Èõ. ÚëÚë, ÜQÜë±õ, VäëÜí 
ßëÜÀòWHë ÕßÜèoç, ßÜHëÜèìæý, ÍùîÃßõ ÜèëßëÉ 
±ëìØ±õ ÀØí ±ë åã@ÖÞù µÕÝùÃ ÕùÖëÞë ÜëËõ 
ÀÝùý ÞèùÖù. ÖõÜÞí ÞÉß Üëhë ìärÀSÝëHë 
ÖßÎ É Ü_ÍëÝõáí èÖí.

ÜÞçë çõäë ÜëËõ ÀùÜõLËÿí çë×õ ÝùÃ

èð_ ±ëIÜë ±TÝ@Ö ÚëÕØëØë±õ ±ëÕõáù 
ÜÞçë çõäëÞù ±ëØõå Üë×õ ÇÏëäð_ È\_... ÜðÉ 
±ëIÜë±õ ÜÞçë çõäë Àßäë ÜëËõÞí ÝùBÝÖë 
ÔëßHë Àßí áíÔí Èõ.... ÖõÞí ÀëÝý Õ©ìÖ ÕHë 
½Hëí áíÔí Èõ... èäõ ÜÞçë çõäë Àßäí ±ìÖ 
çßâ ÚÞí Èõ. 

èð_ ±ëIÜë ßèõÜÞë çëÃß ìåä ìÕÖëÞð_ 
ç_ÖëÞ ÜëVËß ßèõÜ ìØá È\_. äçðÔöä À<Ë<_ÚÀÜÞí 
ÛëäÞë ÜðÉÚ ±ë V²ãWË ÕßÞë_ çú Ûë´±ù 
ÚèõÞù Üëßë_ É Èõ... ́ rßíÝ ÕìßäëßÞë_ É Èõ.

èð_ ±ëIÜë áëá ÕþÀëåÜÝÔëÜ ÕßÜÔëÜÜë_ 
ÜíÌë ÜíÌë ìåäÚëÚëÞí çëÜõ ½ª È\_.... ÚëÚë 
ÜÞõ ÜÞçë çõäë Àßäë ìÛøë ìÛøë ÃðHëù ±Þõ 
åã@Ö±ù×í åã@Öåëâí ÚÞëäí ß�ëë Èõ... èð_ 
±ëIÜë ÕßÜÔëÜ×í åã@Öç_Õøë ãV×ìÖÜë_ 
çñZÜäÖÞÜë_ ±ëäð_ È\_. FÝë_ ±TÝ@Ö Úþ›ëÚëÚë 
çë×õ èð_ ±ëIÜë ÕHë ÜÞçë çõäëÜë_ ½õÍëª È\_. 
çÖÝðÃÞë Øõäí ØõäÖë ÕØÞí VQ²ìÖ áëäí 
¦ëÕßÝðÃ ±Þõ ÀìáÝðÃÞë Û@Ö ±ëIÜë±ùÞõ 
ÝùÃØëÞ Àßïð_ È\_. äâí ç_ÃÜÝðÃÜë_ Úþë›HëÜë_×í 
ÎìßVÖë ÚÞíÞõ ÜÞçë çõäë Àßïð_ È\_. ìärÞë 
BáùÚ µÕß ìÛøë ìÛøë ÕþÀëßõ ÕíìÍÖ ØðÑÂí, 
±åë_Ö, èÖëå ±ëIÜë±ùÞõ ½õª È\_. ÕþÛð ÕìßÇÝ 
±Þõ ÕþÛð ìÜáÞ ÜëËõ ÖÍÕÖë ±ëIÜë±ùÞõ ½õª 
È\_. ÛËÀÖë ±ëIÜë±ùÞõ ÕHë ½õª È\_.
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èð _  ±ëIÜë ìärÞë Ø ðÑÂí, ±åë _Ö 
±ëIÜë±ùÜë_×í ÉõÞõ Éõ ÃðHë Àõ åã@ÖÞí Éwß 
èùÝ ÖõÞð_ ØëÞ Àßïð_ È\_.... °äCëëÖ ÜëËõ ÖöÝëß 
×Ýõáë ±ëIÜë±ù, åë_Ö ×ë±ù ! ÔíßÉ Ôßù ! 
°äCëëÖ ±õ çÜVÝë±ùÞð_ çÜëÔëÞ Þ×í. ÀÜýÞë 
ìç©ë_Ö ÜðÉÚ Úí½ ÉLÜÜë_ ÕHë ç_ìÇÖ ÀÜýÞë 
±ëÔëßõ ÀÜùýÞù ìèçëÚìÀÖëÚ Öù Çð@Öõ Àßäù É 
ÕÍõ Èõ. ÜëËõ èõ ±ëIÜë±ù ! ±ëÕÞõ ØðÑÂùÞí Üðã@Ö 
ÜëËõ, ÀÜýÛùÃÞõ èçÖõ èçÖõ Çð@Öõ ÀßäëÞù ßëè 
ÚÖëäð_ È\_...

ØðÑÂí, ±åë_Ö ±ëIÜë±ù ±Þõ Û@ÖùÞù 
ÕùÀëß çë_ÛâíÞõ ÕßÜÔëÜ ìÞäëçí ÕßÜìÕÖë 
ìåä ÕßÜëIÜë ±ë ÔßÖí µÕß Úþ›ëÚëÚëÞë 
ÜëKÝÜ ¦ëßë ´.ç. 1937 ×í ±ëäí Çñ@Ýë Èõ. 
´.ç. 1969 ×í ØëØí xØÝÜùìèÞí°Þë ÜëKÝÜ 
¦ëßë ±TÝ@Ö ÚëÕØëØë çäë*Ã ç_ÕñHëý iëëÞ ±Þõ 
ßëÉÝùÃ ¦ëßë çäý çÜVÝë±ùÞð_ çÜëÔëÞ ±ëÕí 
ß�ëë Èõ. ÜëËõ èõ ±ëIÜë±ù ! ÕßÜëIÜë±õ V×ëÕõá 
Õþ½ìÕÖë Úþ›ëÀ<Üëßí ´rßíÝ ìär ìäzëáÝÞë 
Þ°ÀÞë çõäëÀõLÄ µÕß ÕèùîÇù. IÝë_ ´rßíÝ 
iëëÞ ±Þõ ßëÉÝùÃÞù ìÞÝìÜÖ ±PÝëç Àßù. 
ßëÉÝùÃ ¦ëßë ÕþëMïÖ ×Þëßí ±WËåã@Ö±ù×í 
ÖÜëßí ÜùËëÛëÃÞí çÜVÝë±ùÞð_ çÜëÔëÞ Üâí 
Éåõ... èõ Û@Ö ±ëIÜë±ù ! ÀÜýÀë_Í ±Þõ 
Úþë�ëëÇëß ÀßíÞõ ÖÜõ ×ëÀí ÃÝë_ Èù. ÈÖë_ ÕHë 
ÕþÛðÞë Ý×ë×ý ÕìßÇÝ, ÕþÛðÕþõÜ ±Þõ ±ÖíãLÄÝ 
çðÂ×í ä_ìÇÖ Èù. ÜëËõ ç_ÃÜÝðÃÜë_ ±TÝ@Ö 
ÚëÕØëØë ±Þõ ìÞìÜkë ØëØí±ù, ØíØí±ù 
ìØTÝVÞõè ¦ëßë ßïðèëÞí ÕëáÞë Àßí ß�ëë Èõ. ÖÜõ 
çõäëÀõLÄ, ÜÔðäÞ ÖÕùÛñìÜ, äßØëÞÛñìÜ, 
åë_ìÖäÞÜë_ ÕÔëßù. ØðÑÂ, ±åë_ìÖ, TÝçÞù, 
ìäÀëßù, ÂßëÚ ±ëØÖù×í Üðã@Ö Üõâäù.....

ìärÞë äëßç ±Þõ Üë´À ±ëIÜë±ù! 
ÛúìÖÀ ßíÖõ Öù ±ëÕ çú çðÂí Èù. ÜëÞåëÞ, 

ÕØÕþìÖWÌë, Õþìçì©, çkëë, äöÛä ÚÔð_ É ÖÜëßí 
Õëçõ Èõ.... ÕHë åë_ÖìÇkëõ Ü_×Þ Àßåù, Öù 
ÉHëëåõ Àõ ÖõÜë_ Ào´À ÂñËõ Èõ. Öõ Èõ ±ëKÝëãIÜÀ 
åã@Ö. ÖÜõ Ûã@Ö Öù ÀßÖë É èåù ÕHë 
ÕßÜëIÜëÞë Ý×ë×ý ÕìßÇÝ ±Þõ ÝùÃÞí 
±ÞðÛñìÖ×í ä_ìÇÖ èåù. Öõ×í ÜÞÜë_ Ào´Þõ Ào´ 
±É_Õù, ìÇ_Öë, ÖÞëä ß�ëë ÀßÖë_ èåõ...

èäõ ÉÞÀìäØõèí Éõäð_ °äÞ °ääë ÜëËõ 
ÖIÕß ×ë±ù. ÖÜÞõ Üâõáí çkëë, ç_Õìkë ±õ 
´rßÞí ×ëÕHë Èõ. ÖÜõ ±õÞë ËÿVËí Èù. ìärÜë_ 
±ÞõÀ ØðÑÂí, ±åë_Ö, ÕíìÍÖ ±ëIÜë±ù Èõ... 
Öõ±ùÞõ ́ rßíÝ ç_Øõå ±ëÕäë ÜëËõ ìÞìÜkë ÚÞù. 
ÖÜõ ±ë ́ rßíÝ ÕìßäëßÞë É çPÝ Èù. ±ëÕÞõ 
±õ VQ²ìÖ ±ëäí èåõ. ÖÜëßí ìä¦Öë, ÃðHëù, 
åã@Ö±ù, ìäåõæÖë±ùÞù ´rßíÝ ÀëÝýÜë_ 
çØðÕÝùÃ Àßí 21 ÉLÜùÞë ´rßíÝ äëßçëÞõ 
ÕþëMïÖ Àßù !

èäõ ç_ÃÜÝðÃÞù çùÞõßí çÜÝ Çëáí ß�ëù 
Èõ... ìärÞð_ Ûëìä ìÞì�Ö Þ×í. ±ÇëÞÀ ÃÜõ Öõ 
ÚÞí åÀõ Èõ. ÕþëÀòìÖÀ ±ëÕØë±ù, ÜëÞäçìÉýÖ 
±ëÕØë±ù @Ýëßõ ìäÞëåÀëßí ÚÞåõ Öõ Àèí 
åÀëÝ ÖõÜ Þ×í. èäõ ç_ÃÜÝðÃÞù ×ùÍù É çÜÝ 
ÚëÀí ß�ëù Èõ... ÜëËõ èõ ±ëIÜë±ù ! ìäìåWË 
±ëIÜë±ù ! ÕþÛðÞë ¦ëßõ ÕÔëßù ! çõäëÀõLÄÜë_, 
ÜëµLË ±ëÚ ð  ãV×Ö ÜÔ ðäÞ ÖÕùÛ ñ ìÜ 
äßØëÞÛñìÜ µÕß ÕÔëßù ! ÕßÜëIÜë çë×õ ßèíÞõ 
±ëKÝëãIÜÀ ìÚ{Þõç ÕHë Àßù. áúìÀÀ ìÚ{Þõç 
Öù ±õÀ ÉLÜ ßèõåõ. FÝëßõ ±áúìÀÀ ÜëËõ Öù 21 
ÉLÜÞí Ãõß_Ëí Èõ. ±ëÕ ´rßíÝ ÀëÝý ÜëËõ 
ìÞìÜkë ÚÞù. ±ëÕÞõ ½õ´Þõ ±LÝÜë_ ÕHë µÜ_Ã 
±ëäåõ. ÕßÜëIÜëÞë Cëõß ÕÔëßäëÞí ÖÀ Üâõ ±õ 
ÕHë ÛëBÝÞí ìÞåëÞí Èõ. çÜÝ ÇõÖäHëí ±ëÕí 
ß�ëù Èõ Àõ ±Ú ÞèÙ Öù ÀÚ ÞèÙ. ॥ ૐ શાંિત ॥ 

- �.ક�. કાિલદાસ
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èëÕðÍÜë_ ç_V×ë ìäßïð© ÖùÎëÞí ìäßùÔ ×Ýù 
èÖù. ±ëäë çÜÝõ ÜëÖõrßí ÉÃØoÚë çßVäÖí° 
IÝë_ ÕèùîEÝë. ÖõÜÞí ÝùÃÝð@Ö ÜðÄë ±Þõ ÜÔðß 
äëHëí×í çú ÕþÛëìäÖ ×Ýë_, ìäßùÔ åÜí ÃÝù.

èöÄëÚëØ åë_ìÖ çßùäßÞë ìÞÜëýHëÜë_ 
ÀëÞñÞí ìäCïÞù ±ëTÝë_ ÕHë ÜÞçë çõäë ¦ëßë Öõ 
Øñß ×Ýë_. ±ëÉõ åë_ìÖ çßùäßÞí ÝåÃë×ë 
±ëÕHëõ çë_Ûâí±õ Èí±õ.

ìØSèíÞë áëáìÀSáë ÜõØëÞÜë_ ±ëÕHëù 
ÀëÝý¿Ü ÇëáÖù èÖù. ÖõäëÜë_ ÖIÀëáíÞ 
ßìåÝëÞë ÕþÜðÂ Úþõ{Þõä ±ëTÝë èÖë. ÖõÜÞë 
ÕþäÇÞ ÜëËõ ±ë V×â Âëáí ÀßäëÞð_ èÖð_. ÕHë 
ÜÞçë çõäëÞë ÕìßHëëÜõ ±ëÕHëù ÀëÝý¿Ü Ý×ëäÖ 
ß�ëù. ßëWËÿÕìÖ Úþõ{ÞõäÞë ÕþäÇÞÞð_ V×â 
ÚØáëÝð_.

VÕëÀó ¦ëßë ÜÞçë çõäëÞë Éõ ÕþùÉõ@Ë èë× 
ÔßëÝë Èõ. ÖõÞë_ çð_Øß ÕìßHëëÜù ½Hëäë ÜYÝë_ Èõ.

ßëÉÝùÃí çñÝýÛë´ ±Þõ ±LÝ Üèëß×í 
Ûë´±ù-ÚèõÞù±õ çñÇäõáë ÜÞçë çõäëÞë 
ÕþÝùÃù ÀßíÞõ ±ÞõÀ Úþ›ëäIçù±õ KÝõÝ ìçì© 
ÕþëMïÖ Àßí Èõ.

Ûã@ÖÜëÃýÜë_ ±õäë_ ¼WËë_Öù Üâõ Èõ Àõ 
ìäÀëßùÞõ äåíÛñÖ ×Öë_ Õèõáë_ É ÃðßïðÞí ÕþõßHëë 
Àõ çÇýáë´Ë×í ìåWÝù ÕëÕÀÜý ÀßÖë_ ±ËÀí ÃÝë 
èùÝ. Öõ ßíÖõ ÜëÝëÞõ äåíÛñÖ ±ëIÜë±ùÞõ 
±ùâÂíÞõ ½õ çÖÖ ÜÞçë çõäë ÀßäëÜë_ ±ëäõ, 
Öù ÖõÜÞë ÕÖÞÞõ ßùÀí åÀëÝ Èõ.

ç_V×ëÞí ÕìhëÀë±ùÜë _ Éõ ±ÞðÛäù 
ÕþÀëìåÖ ×ëÝ Èõ Éõ xØÝVÕåa èùÝ Èõ. ±ë 
ÜÞçë çõäëÞð_ ÕìßHëëÜ Èõ. ±ëÜ ±ëäë Öù ±ÞõÀ 
±ÞðÛäù Èõ. Éõ Ãþ_×V× ÀßäëÜë_ ±ëäõ, Öù ±ÞõÀ 
Ãþ_×ù ßÇëÝ. ÕþIÝõÀ Úþ›ëäIçÞë °äÞÜë_ Àù´Þõ 
Àù´ µSáõÂÞíÝ ±ÞðÛäÞð Ûë×ð_ Èõ É.

±ëÜ ÜÞçë çõäë åã@Öåëâí ÜëKÝÜ Èõ. 
Üëhë ÖõÞù ìär ÀSÝëHë ±Þõ ÚõèØÞë èõÖð±ù ÜëËõ 
µÕÝùÃ ×ëÝ Öõ Éwßí Èõ. ÚëÚë, ÜQÜë±õ, VäëÜí 
ßëÜÀòWHë ÕßÜèoç, ßÜHëÜèìæý, ÍùîÃßõ ÜèëßëÉ 
±ëìØ±õ ÀØí ±ë åã@ÖÞù µÕÝùÃ ÕùÖëÞë ÜëËõ 
ÀÝùý ÞèùÖù. ÖõÜÞí ÞÉß Üëhë ìärÀSÝëHë 
ÖßÎ É Ü_ÍëÝõáí èÖí.

ÜÞçë çõäë ÜëËõ ÀùÜõLËÿí çë×õ ÝùÃ

èð_ ±ëIÜë ±TÝ@Ö ÚëÕØëØë±õ ±ëÕõáù 
ÜÞçë çõäëÞù ±ëØõå Üë×õ ÇÏëäð_ È\_... ÜðÉ 
±ëIÜë±õ ÜÞçë çõäë Àßäë ÜëËõÞí ÝùBÝÖë 
ÔëßHë Àßí áíÔí Èõ.... ÖõÞí ÀëÝý Õ©ìÖ ÕHë 
½Hëí áíÔí Èõ... èäõ ÜÞçë çõäë Àßäí ±ìÖ 
çßâ ÚÞí Èõ. 

èð_ ±ëIÜë ßèõÜÞë çëÃß ìåä ìÕÖëÞð_ 
ç_ÖëÞ ÜëVËß ßèõÜ ìØá È\_. äçðÔöä À<Ë<_ÚÀÜÞí 
ÛëäÞë ÜðÉÚ ±ë V²ãWË ÕßÞë_ çú Ûë´±ù 
ÚèõÞù Üëßë_ É Èõ... ́ rßíÝ ÕìßäëßÞë_ É Èõ.

èð_ ±ëIÜë áëá ÕþÀëåÜÝÔëÜ ÕßÜÔëÜÜë_ 
ÜíÌë ÜíÌë ìåäÚëÚëÞí çëÜõ ½ª È\_.... ÚëÚë 
ÜÞõ ÜÞçë çõäë Àßäë ìÛøë ìÛøë ÃðHëù ±Þõ 
åã@Ö±ù×í åã@Öåëâí ÚÞëäí ß�ëë Èõ... èð_ 
±ëIÜë ÕßÜÔëÜ×í åã@Öç_Õøë ãV×ìÖÜë_ 
çñZÜäÖÞÜë_ ±ëäð_ È\_. FÝë_ ±TÝ@Ö Úþ›ëÚëÚë 
çë×õ èð_ ±ëIÜë ÕHë ÜÞçë çõäëÜë_ ½õÍëª È\_. 
çÖÝðÃÞë Øõäí ØõäÖë ÕØÞí VQ²ìÖ áëäí 
¦ëÕßÝðÃ ±Þõ ÀìáÝðÃÞë Û@Ö ±ëIÜë±ùÞõ 
ÝùÃØëÞ Àßïð_ È\_. äâí ç_ÃÜÝðÃÜë_ Úþë›HëÜë_×í 
ÎìßVÖë ÚÞíÞõ ÜÞçë çõäë Àßïð_ È\_. ìärÞë 
BáùÚ µÕß ìÛøë ìÛøë ÕþÀëßõ ÕíìÍÖ ØðÑÂí, 
±åë_Ö, èÖëå ±ëIÜë±ùÞõ ½õª È\_. ÕþÛð ÕìßÇÝ 
±Þõ ÕþÛð ìÜáÞ ÜëËõ ÖÍÕÖë ±ëIÜë±ùÞõ ½õª 
È\_. ÛËÀÖë ±ëIÜë±ùÞõ ÕHë ½õª È\_.

Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 06 June 2024 Page No. 08

�ાના�ત

èð _  ±ëIÜë ìärÞë Ø ðÑÂí, ±åë _Ö 
±ëIÜë±ùÜë_×í ÉõÞõ Éõ ÃðHë Àõ åã@ÖÞí Éwß 
èùÝ ÖõÞð_ ØëÞ Àßïð_ È\_.... °äCëëÖ ÜëËõ ÖöÝëß 
×Ýõáë ±ëIÜë±ù, åë_Ö ×ë±ù ! ÔíßÉ Ôßù ! 
°äCëëÖ ±õ çÜVÝë±ùÞð_ çÜëÔëÞ Þ×í. ÀÜýÞë 
ìç©ë_Ö ÜðÉÚ Úí½ ÉLÜÜë_ ÕHë ç_ìÇÖ ÀÜýÞë 
±ëÔëßõ ÀÜùýÞù ìèçëÚìÀÖëÚ Öù Çð@Öõ Àßäù É 
ÕÍõ Èõ. ÜëËõ èõ ±ëIÜë±ù ! ±ëÕÞõ ØðÑÂùÞí Üðã@Ö 
ÜëËõ, ÀÜýÛùÃÞõ èçÖõ èçÖõ Çð@Öõ ÀßäëÞù ßëè 
ÚÖëäð_ È\_...

ØðÑÂí, ±åë_Ö ±ëIÜë±ù ±Þõ Û@ÖùÞù 
ÕùÀëß çë_ÛâíÞõ ÕßÜÔëÜ ìÞäëçí ÕßÜìÕÖë 
ìåä ÕßÜëIÜë ±ë ÔßÖí µÕß Úþ›ëÚëÚëÞë 
ÜëKÝÜ ¦ëßë ´.ç. 1937 ×í ±ëäí Çñ@Ýë Èõ. 
´.ç. 1969 ×í ØëØí xØÝÜùìèÞí°Þë ÜëKÝÜ 
¦ëßë ±TÝ@Ö ÚëÕØëØë çäë*Ã ç_ÕñHëý iëëÞ ±Þõ 
ßëÉÝùÃ ¦ëßë çäý çÜVÝë±ùÞð_ çÜëÔëÞ ±ëÕí 
ß�ëë Èõ. ÜëËõ èõ ±ëIÜë±ù ! ÕßÜëIÜë±õ V×ëÕõá 
Õþ½ìÕÖë Úþ›ëÀ<Üëßí ´rßíÝ ìär ìäzëáÝÞë 
Þ°ÀÞë çõäëÀõLÄ µÕß ÕèùîÇù. IÝë_ ´rßíÝ 
iëëÞ ±Þõ ßëÉÝùÃÞù ìÞÝìÜÖ ±PÝëç Àßù. 
ßëÉÝùÃ ¦ëßë ÕþëMïÖ ×Þëßí ±WËåã@Ö±ù×í 
ÖÜëßí ÜùËëÛëÃÞí çÜVÝë±ùÞð_ çÜëÔëÞ Üâí 
Éåõ... èõ Û@Ö ±ëIÜë±ù ! ÀÜýÀë_Í ±Þõ 
Úþë�ëëÇëß ÀßíÞõ ÖÜõ ×ëÀí ÃÝë_ Èù. ÈÖë_ ÕHë 
ÕþÛðÞë Ý×ë×ý ÕìßÇÝ, ÕþÛðÕþõÜ ±Þõ ±ÖíãLÄÝ 
çðÂ×í ä_ìÇÖ Èù. ÜëËõ ç_ÃÜÝðÃÜë_ ±TÝ@Ö 
ÚëÕØëØë ±Þõ ìÞìÜkë ØëØí±ù, ØíØí±ù 
ìØTÝVÞõè ¦ëßë ßïðèëÞí ÕëáÞë Àßí ß�ëë Èõ. ÖÜõ 
çõäëÀõLÄ, ÜÔðäÞ ÖÕùÛñìÜ, äßØëÞÛñìÜ, 
åë_ìÖäÞÜë_ ÕÔëßù. ØðÑÂ, ±åë_ìÖ, TÝçÞù, 
ìäÀëßù, ÂßëÚ ±ëØÖù×í Üðã@Ö Üõâäù.....

ìärÞë äëßç ±Þõ Üë´À ±ëIÜë±ù! 
ÛúìÖÀ ßíÖõ Öù ±ëÕ çú çðÂí Èù. ÜëÞåëÞ, 

ÕØÕþìÖWÌë, Õþìçì©, çkëë, äöÛä ÚÔð_ É ÖÜëßí 
Õëçõ Èõ.... ÕHë åë_ÖìÇkëõ Ü_×Þ Àßåù, Öù 
ÉHëëåõ Àõ ÖõÜë_ Ào´À ÂñËõ Èõ. Öõ Èõ ±ëKÝëãIÜÀ 
åã@Ö. ÖÜõ Ûã@Ö Öù ÀßÖë É èåù ÕHë 
ÕßÜëIÜëÞë Ý×ë×ý ÕìßÇÝ ±Þõ ÝùÃÞí 
±ÞðÛñìÖ×í ä_ìÇÖ èåù. Öõ×í ÜÞÜë_ Ào´Þõ Ào´ 
±É_Õù, ìÇ_Öë, ÖÞëä ß�ëë ÀßÖë_ èåõ...

èäõ ÉÞÀìäØõèí Éõäð_ °äÞ °ääë ÜëËõ 
ÖIÕß ×ë±ù. ÖÜÞõ Üâõáí çkëë, ç_Õìkë ±õ 
´rßÞí ×ëÕHë Èõ. ÖÜõ ±õÞë ËÿVËí Èù. ìärÜë_ 
±ÞõÀ ØðÑÂí, ±åë_Ö, ÕíìÍÖ ±ëIÜë±ù Èõ... 
Öõ±ùÞõ ́ rßíÝ ç_Øõå ±ëÕäë ÜëËõ ìÞìÜkë ÚÞù. 
ÖÜõ ±ë ́ rßíÝ ÕìßäëßÞë É çPÝ Èù. ±ëÕÞõ 
±õ VQ²ìÖ ±ëäí èåõ. ÖÜëßí ìä¦Öë, ÃðHëù, 
åã@Ö±ù, ìäåõæÖë±ùÞù ´rßíÝ ÀëÝýÜë_ 
çØðÕÝùÃ Àßí 21 ÉLÜùÞë ´rßíÝ äëßçëÞõ 
ÕþëMïÖ Àßù !

èäõ ç_ÃÜÝðÃÞù çùÞõßí çÜÝ Çëáí ß�ëù 
Èõ... ìärÞð_ Ûëìä ìÞì�Ö Þ×í. ±ÇëÞÀ ÃÜõ Öõ 
ÚÞí åÀõ Èõ. ÕþëÀòìÖÀ ±ëÕØë±ù, ÜëÞäçìÉýÖ 
±ëÕØë±ù @Ýëßõ ìäÞëåÀëßí ÚÞåõ Öõ Àèí 
åÀëÝ ÖõÜ Þ×í. èäõ ç_ÃÜÝðÃÞù ×ùÍù É çÜÝ 
ÚëÀí ß�ëù Èõ... ÜëËõ èõ ±ëIÜë±ù ! ìäìåWË 
±ëIÜë±ù ! ÕþÛðÞë ¦ëßõ ÕÔëßù ! çõäëÀõLÄÜë_, 
ÜëµLË ±ëÚ ð  ãV×Ö ÜÔ ðäÞ ÖÕùÛ ñ ìÜ 
äßØëÞÛñìÜ µÕß ÕÔëßù ! ÕßÜëIÜë çë×õ ßèíÞõ 
±ëKÝëãIÜÀ ìÚ{Þõç ÕHë Àßù. áúìÀÀ ìÚ{Þõç 
Öù ±õÀ ÉLÜ ßèõåõ. FÝëßõ ±áúìÀÀ ÜëËõ Öù 21 
ÉLÜÞí Ãõß_Ëí Èõ. ±ëÕ ´rßíÝ ÀëÝý ÜëËõ 
ìÞìÜkë ÚÞù. ±ëÕÞõ ½õ´Þõ ±LÝÜë_ ÕHë µÜ_Ã 
±ëäåõ. ÕßÜëIÜëÞë Cëõß ÕÔëßäëÞí ÖÀ Üâõ ±õ 
ÕHë ÛëBÝÞí ìÞåëÞí Èõ. çÜÝ ÇõÖäHëí ±ëÕí 
ß�ëù Èõ Àõ ±Ú ÞèÙ Öù ÀÚ ÞèÙ. ॥ ૐ શાંિત ॥ 

- �.ક�. કાિલદાસ
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ભગવાનના સૂ� મ �વ�પને પોતાનું કહ�વાની 
મહ�નત બુિ� શા માટ� કરશે! િવનાશી �થૂળ 
વ�તુઓ િ�ય છ� તો ખૂબ સૂ� મ અિવનાશી 
િનરાકાર ભગવાનને મારા કહ�વાની મહ�નત બુિ� 
શા માટ� કરશે? માટ� સમજદાર �યિ�એ િવનાશી 
વ�તુઓથી મોહ કાઢીને અિવનાશી પરમા�મામાં 
મન લગાવવું �ઈએ. બુિ��પી સીડીમાંથી જેટલા 
�માણમાં િવનાશી વ�તુઓ ��યે મમ�વ નીકળશે 
તેટલા �માણમાં ભગવાન ��યે �ેમ વધતો જશે.

કહ�વાય છ� ક� રા�ની પૂ� તેના દ�શમાં થાય 
છ�, �યાર� િવ�ાન-ગુણવાનની પૂ� તો દર�ક 
જ�યાએ થાય છ�. તે ગુણોના બળથી કોઈને પણ 
પોતાના બનાવી શક� છ�. ધનને સંભાળવું પડે છ� 
પરંતુ ગુણોનો કોઈ જ ભાર નથી હોતો. ગુણો 
આ�મામાં એ રીતે સમાયેલા હોય છ� ક� જેવી રીતે 
�લોમાં સુગંધ. માટ� જ હ� માનવ સં�હ કરવો હોય 
તો ગુણોનો, શિ�ઓનો, �ાનનો સં�હ કરો, જે 
તારી આ �વનની યા�ા પૂરી થવા સુધી તારી સાથે 
રહ�શે.

ગુણોનો સં�હ ભગવાનના �દલત�ત ઉપર 
જગા અપાવે છ�. તે �વન યા�ામાં િનિ�તતાનો 
રંગ ભરી દ� છ�. સં�હ શ�દનો ઉ�ારણ કરીએ છ� 
�યાર� તેનો એક અથ� એ પણ નીકળ� છ� ક� સં�હ= 
સંગ-રહ અથા�ત હ�મેશા સાથે રહ�વાવાળી વ�તુ. 
હ�મેશા સાથે રહ�વાવાળા તો મૂ�યો જ છ�. કારણ ક� 
શરીર છૂટવાની સાથે જ આ�માનો હક પૈસા તથા 
ભૌિતક સાધનોથી સમા�ત થઈ �ય છ�. સદગુણ 
તથા મૂ�ય એક એવી ઈ�રીય અમાનત છ� જે 
હ�મેશા આ�માની સાથે રહ� છ�.

� કોઈ બીજનો સં�હ 
કરી લે પરંતુ વાવે નહ� તો બે 
નુકસાન દ�ખાય છ�. એક તો 
બીજ ન� થઈ જશે, બીજું તે 
બીજ �ારા મળનાર પાકથી 
તે �યિ� વંિચત રહી જશે. 
મનુ�યની પાસે તન-મન-

ધનની જે શિ�ઓ છ� તે પણ બીજ છ�. જેને 
ઈ�રીય સેવા કાય�માં લગાવીને તે બીજ �ારા 
અનેક ઘણું ભા�ય બનાવી શક� છ�. નહ� તો આ 
માનવીય શિ�ઓ મનને �િમત કરી દ�શે, સમય 
પર તે કામમાં નહ� આવે, તેના �ારા �ા�ત થનાર 
અનેક ઘણી �ા��તઓથી આપણે વંિચત રહીશું.

માટ� સં�હ ન કરો પરંતુ સફળ કરો. ફળની 
આશા રા�યા વગર કમ� કરો. સફળ કરવું અથા�� 
�ા�ત કરવું, સં�હ કરવું અથા�� ગુમાવવું.

આપણે જ��રયાત કરતા વધુ ભેગું કરીએ 
છીએ, ખૂબ બ�ક બેલે�સ બનાવીએ છીએ �યાર� 
તેના ��યે મમ�વ ઉ�પ�ન થાય છ�. આ ભેગી કર�લ 
વ�તુઓની યાદ આપણને ��િત �વ�પ બનવા 
નથી દ�તી. જેવી રીતે કોઈ સીડીની ક�પેિસટી 4 
લાખ શ�દોની હોય અને તેમાં 3 લાખ �યથ� વાતો 
ભર�લી હોય તો કામની વાતો ફ� ચોથા ભાગની 
જ હશે. આપણી બુિ� પણ સીડી સમાન છ�. તેનો 
પોણો ભાગ � ભોગિવલાસની વ�તુઓની યાદથી 
ભર�લો હશે તો બુિ�માં ઈ�રીય �ાનની વાતો, 
આ�યા��મકતાની વાતો ક�વી રીતે રહી શકશે? 
નાશવંત ચી�માં � મોહ છ�, મા�-મા� છ� તો 
ભગવાનને પોતાના ક�વી રીતે માનીશું?

�સ�નતાના પથ પર

સદગુણ તથા મૂ�ય એક એવી ઈ�રીય અમાનત
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

(અનુસંધાન પેજ નં. 29 પર)
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જશે. �યાર� સવ� �વાહા થઈ જશે તો જૂની 
દુિનયાથી વૈરા�ય આવી જશે. જૂની દુિનયા �યાં 
સુધી ખ�ચે છ� �યાં સુધી સમપ�ણ કયુ� નથી. સંક�પ- 
શિ� પણ સમપ�ણ છ�. એનું નામ જ તપ�યા છ�. 
�યાર� આ�મા �વયં સમિપ�ત થઈ ગયો તો તપ�યા 
કરવાનું, અશરીરી બનવાનું સહજ થઈ �ય છ�. 
હવે આપણી તપ�યાની દુિનયાને પણ જ�ર છ�. 
ત�વોને પણ તેની જ�ર છ�. આપણે સૌ �ઈ ર�ા 
છીએ ક� દુિનયાની હાલત �દન�િત�દન ગંભીર થઈ 
�ય છ�. આ દુિનયાની ગંભીર વાતો આપણને 
વધાર� �ેરણાઓ આપે છ�. આપણે તપ�યા કરીને 
િવ�ને પોતાની શાંિતનાં �કરણો આપવાનાં છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

આપણા સવ� સંબંધ એક 
બાપ (પરમિપતા િશવ 
પરમા�મા) સાથે છ�. આપણે 
એ સાચા માશુકનાં આિશક 
છીએ. આપણે સૌ એ સાચા 
માશુકના �ેમને �ણીએ 
છીએ. એક બાબાની લગન

ક�ટલી �યારી મીઠી, સુખદાયી છ�. આવી લગનમાં 
મગન રહ�નારા કદી બી�ની લગનમાં જશે નહ�. 
અગર કોઈની આપસમાં �ીત હોય છ� તો તેને 
તોડવી મુ�ક�લ બની �ય છ�. એ રીતે બાપની સાથે 
આપણી પૂરી લગન છ�, �ીત છ� તો તેનાથી ગુ�ત 
ખુશી તથા નશો રહ� છ�, ક� અમે એ બાપને મેળ�યા 
છ�. આખી દુિનયા આપણા માટ� ક�ઈ નથી. એક તૂ 
એટલા �યારા છો. આપણે એમના �યારના 
સમુ�ની નદીઓ છીએ. એને જ આપણે કહીએ 
છીએ િનરંતર યોગમાં રહ�વું. આ મ�તી ઘણી 
િનરાલી છ�. બાબાના �ેમનો અનુભવ કરતાં એ 
મ�તીમાં રહો, તો બી� કોઈ વાત સામે આવી 
શકતી નથી. આ પુ�ષાથ�ની બ� સહજ િવિધ છ�.

બાબા કહ� છ� તમે સૌ કઠપૂતળીઓ છો મ� 
તમને �ીમતની ચાવી આપી છ� તો બાબાએ જે 
�ીમતની ચાવી આપી છ� એ અનુસાર બે�ફકર 
બાદશાહ બની િનિ�ંત થઈને પોતાનો પાટ� 
બ�વો. પરંતુ સદા સમ� આપણે રાજઋિષ, 
રાજયોગી છીએ. પોતાનું કાય� ભૂલો નહ�. યોગી 
માટ� મુ�ય�વે �ઈએ �ાનથી જૂની દુિનયાનો 
વૈરા�ય. આપણે છીએ યોગી લોકો, કોઈ આપણું 
નથી તો કોઈ પરાયું નથી. હ� આ�મા તૂ બાબા પર 
�વાહા થઈ �, તો મન, બુિ�, સવ� �વાહા થઈ 

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)...  �દ�યદશ�ન

સાચો અથ� એ છ� ક�, સંસારમાં અને મનુ�યના 
�યવહારમાં અનેક �કારની સા��વક, રાજિસક, 
તામિસક �િ�ઓ ક� ��િ�ઓમાંથી મનને બદલી 
હવે આપણે યોગથી ઈ�રીય ��િત �ારા 
પરમિપતા પરમા�મા સાથે �ડાણ કરવું એમ થાય 
છ�. િનઃસંદ�હ, મનને શૂ�ય અવ�થામાં લઈ જવાથી 
�િણક પળ માટ� સાંસા�રક બાબતોથી દૂર 
રહ�વાથી થોડીક શાંિત મળશે, પરંતુ મન અને 
�દયને શાંિતના સાગર, આનંદના સાગર અને 
�ેમના મહાસાગર, સવ�� પરમિપતા પરમા�મા 
સાથે �ડવાથી એવો મધુર, શિ�શાળી, 
શાંિતપૂણ� અને અ�ભુત અનુભવ થશે ક� જેના 
આનંદનો કોઈ પારાવાર નથી. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

એક બાપ સાથે સવ� સંબંધ �ડવા એજ સાચું સમપ�ણ
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ 
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ભગવાનના સૂ� મ �વ�પને પોતાનું કહ�વાની 
મહ�નત બુિ� શા માટ� કરશે! િવનાશી �થૂળ 
વ�તુઓ િ�ય છ� તો ખૂબ સૂ� મ અિવનાશી 
િનરાકાર ભગવાનને મારા કહ�વાની મહ�નત બુિ� 
શા માટ� કરશે? માટ� સમજદાર �યિ�એ િવનાશી 
વ�તુઓથી મોહ કાઢીને અિવનાશી પરમા�મામાં 
મન લગાવવું �ઈએ. બુિ��પી સીડીમાંથી જેટલા 
�માણમાં િવનાશી વ�તુઓ ��યે મમ�વ નીકળશે 
તેટલા �માણમાં ભગવાન ��યે �ેમ વધતો જશે.

કહ�વાય છ� ક� રા�ની પૂ� તેના દ�શમાં થાય 
છ�, �યાર� િવ�ાન-ગુણવાનની પૂ� તો દર�ક 
જ�યાએ થાય છ�. તે ગુણોના બળથી કોઈને પણ 
પોતાના બનાવી શક� છ�. ધનને સંભાળવું પડે છ� 
પરંતુ ગુણોનો કોઈ જ ભાર નથી હોતો. ગુણો 
આ�મામાં એ રીતે સમાયેલા હોય છ� ક� જેવી રીતે 
�લોમાં સુગંધ. માટ� જ હ� માનવ સં�હ કરવો હોય 
તો ગુણોનો, શિ�ઓનો, �ાનનો સં�હ કરો, જે 
તારી આ �વનની યા�ા પૂરી થવા સુધી તારી સાથે 
રહ�શે.

ગુણોનો સં�હ ભગવાનના �દલત�ત ઉપર 
જગા અપાવે છ�. તે �વન યા�ામાં િનિ�તતાનો 
રંગ ભરી દ� છ�. સં�હ શ�દનો ઉ�ારણ કરીએ છ� 
�યાર� તેનો એક અથ� એ પણ નીકળ� છ� ક� સં�હ= 
સંગ-રહ અથા�ત હ�મેશા સાથે રહ�વાવાળી વ�તુ. 
હ�મેશા સાથે રહ�વાવાળા તો મૂ�યો જ છ�. કારણ ક� 
શરીર છૂટવાની સાથે જ આ�માનો હક પૈસા તથા 
ભૌિતક સાધનોથી સમા�ત થઈ �ય છ�. સદગુણ 
તથા મૂ�ય એક એવી ઈ�રીય અમાનત છ� જે 
હ�મેશા આ�માની સાથે રહ� છ�.

� કોઈ બીજનો સં�હ 
કરી લે પરંતુ વાવે નહ� તો બે 
નુકસાન દ�ખાય છ�. એક તો 
બીજ ન� થઈ જશે, બીજું તે 
બીજ �ારા મળનાર પાકથી 
તે �યિ� વંિચત રહી જશે. 
મનુ�યની પાસે તન-મન-

ધનની જે શિ�ઓ છ� તે પણ બીજ છ�. જેને 
ઈ�રીય સેવા કાય�માં લગાવીને તે બીજ �ારા 
અનેક ઘણું ભા�ય બનાવી શક� છ�. નહ� તો આ 
માનવીય શિ�ઓ મનને �િમત કરી દ�શે, સમય 
પર તે કામમાં નહ� આવે, તેના �ારા �ા�ત થનાર 
અનેક ઘણી �ા��તઓથી આપણે વંિચત રહીશું.

માટ� સં�હ ન કરો પરંતુ સફળ કરો. ફળની 
આશા રા�યા વગર કમ� કરો. સફળ કરવું અથા�� 
�ા�ત કરવું, સં�હ કરવું અથા�� ગુમાવવું.

આપણે જ��રયાત કરતા વધુ ભેગું કરીએ 
છીએ, ખૂબ બ�ક બેલે�સ બનાવીએ છીએ �યાર� 
તેના ��યે મમ�વ ઉ�પ�ન થાય છ�. આ ભેગી કર�લ 
વ�તુઓની યાદ આપણને ��િત �વ�પ બનવા 
નથી દ�તી. જેવી રીતે કોઈ સીડીની ક�પેિસટી 4 
લાખ શ�દોની હોય અને તેમાં 3 લાખ �યથ� વાતો 
ભર�લી હોય તો કામની વાતો ફ� ચોથા ભાગની 
જ હશે. આપણી બુિ� પણ સીડી સમાન છ�. તેનો 
પોણો ભાગ � ભોગિવલાસની વ�તુઓની યાદથી 
ભર�લો હશે તો બુિ�માં ઈ�રીય �ાનની વાતો, 
આ�યા��મકતાની વાતો ક�વી રીતે રહી શકશે? 
નાશવંત ચી�માં � મોહ છ�, મા�-મા� છ� તો 
ભગવાનને પોતાના ક�વી રીતે માનીશું?

�સ�નતાના પથ પર

સદગુણ તથા મૂ�ય એક એવી ઈ�રીય અમાનત
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

(અનુસંધાન પેજ નં. 29 પર)
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જશે. �યાર� સવ� �વાહા થઈ જશે તો જૂની 
દુિનયાથી વૈરા�ય આવી જશે. જૂની દુિનયા �યાં 
સુધી ખ�ચે છ� �યાં સુધી સમપ�ણ કયુ� નથી. સંક�પ- 
શિ� પણ સમપ�ણ છ�. એનું નામ જ તપ�યા છ�. 
�યાર� આ�મા �વયં સમિપ�ત થઈ ગયો તો તપ�યા 
કરવાનું, અશરીરી બનવાનું સહજ થઈ �ય છ�. 
હવે આપણી તપ�યાની દુિનયાને પણ જ�ર છ�. 
ત�વોને પણ તેની જ�ર છ�. આપણે સૌ �ઈ ર�ા 
છીએ ક� દુિનયાની હાલત �દન�િત�દન ગંભીર થઈ 
�ય છ�. આ દુિનયાની ગંભીર વાતો આપણને 
વધાર� �ેરણાઓ આપે છ�. આપણે તપ�યા કરીને 
િવ�ને પોતાની શાંિતનાં �કરણો આપવાનાં છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

આપણા સવ� સંબંધ એક 
બાપ (પરમિપતા િશવ 
પરમા�મા) સાથે છ�. આપણે 
એ સાચા માશુકનાં આિશક 
છીએ. આપણે સૌ એ સાચા 
માશુકના �ેમને �ણીએ 
છીએ. એક બાબાની લગન

ક�ટલી �યારી મીઠી, સુખદાયી છ�. આવી લગનમાં 
મગન રહ�નારા કદી બી�ની લગનમાં જશે નહ�. 
અગર કોઈની આપસમાં �ીત હોય છ� તો તેને 
તોડવી મુ�ક�લ બની �ય છ�. એ રીતે બાપની સાથે 
આપણી પૂરી લગન છ�, �ીત છ� તો તેનાથી ગુ�ત 
ખુશી તથા નશો રહ� છ�, ક� અમે એ બાપને મેળ�યા 
છ�. આખી દુિનયા આપણા માટ� ક�ઈ નથી. એક તૂ 
એટલા �યારા છો. આપણે એમના �યારના 
સમુ�ની નદીઓ છીએ. એને જ આપણે કહીએ 
છીએ િનરંતર યોગમાં રહ�વું. આ મ�તી ઘણી 
િનરાલી છ�. બાબાના �ેમનો અનુભવ કરતાં એ 
મ�તીમાં રહો, તો બી� કોઈ વાત સામે આવી 
શકતી નથી. આ પુ�ષાથ�ની બ� સહજ િવિધ છ�.

બાબા કહ� છ� તમે સૌ કઠપૂતળીઓ છો મ� 
તમને �ીમતની ચાવી આપી છ� તો બાબાએ જે 
�ીમતની ચાવી આપી છ� એ અનુસાર બે�ફકર 
બાદશાહ બની િનિ�ંત થઈને પોતાનો પાટ� 
બ�વો. પરંતુ સદા સમ� આપણે રાજઋિષ, 
રાજયોગી છીએ. પોતાનું કાય� ભૂલો નહ�. યોગી 
માટ� મુ�ય�વે �ઈએ �ાનથી જૂની દુિનયાનો 
વૈરા�ય. આપણે છીએ યોગી લોકો, કોઈ આપણું 
નથી તો કોઈ પરાયું નથી. હ� આ�મા તૂ બાબા પર 
�વાહા થઈ �, તો મન, બુિ�, સવ� �વાહા થઈ 

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)...  �દ�યદશ�ન

સાચો અથ� એ છ� ક�, સંસારમાં અને મનુ�યના 
�યવહારમાં અનેક �કારની સા��વક, રાજિસક, 
તામિસક �િ�ઓ ક� ��િ�ઓમાંથી મનને બદલી 
હવે આપણે યોગથી ઈ�રીય ��િત �ારા 
પરમિપતા પરમા�મા સાથે �ડાણ કરવું એમ થાય 
છ�. િનઃસંદ�હ, મનને શૂ�ય અવ�થામાં લઈ જવાથી 
�િણક પળ માટ� સાંસા�રક બાબતોથી દૂર 
રહ�વાથી થોડીક શાંિત મળશે, પરંતુ મન અને 
�દયને શાંિતના સાગર, આનંદના સાગર અને 
�ેમના મહાસાગર, સવ�� પરમિપતા પરમા�મા 
સાથે �ડવાથી એવો મધુર, શિ�શાળી, 
શાંિતપૂણ� અને અ�ભુત અનુભવ થશે ક� જેના 
આનંદનો કોઈ પારાવાર નથી. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

એક બાપ સાથે સવ� સંબંધ �ડવા એજ સાચું સમપ�ણ
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ 
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બાબા આ�યા છ� આપણને કલહ-કલેશ 
ભરી વૈતરણી નદીમાંથી પેલે પાર – ‘જહાં ગમ 
ભીન હો, આંસુ ભી ન હો - બસ �યાર હી �યાર 
પલે. બસ ઐસે ગગન ક� તલે..’ લઈ જવા માટ�. 
�ાન - યોગ, ઉ�સાહ - ઉમંગ, િન�ય - નશા�પી 
બે પાંખો વડે ઊડવા માટ� જેથી એ �વિણ�મ �વગ�ની 
દુિનયામાં પહ�ચી શક�એ.

બાબા ક�ટલા �યારથી સમ�વે છ�, ‘મીઠ� 
બ�ે, બીતી કો બીતી કરો. બીતી કો �તી મત 
કરો. બીતી કો િચંતવો નહ�.’ Past is Past. વળી 
કોઈક વાર ક�વું સચોટ ઉદાહરણ આપીને કહ� છ� – 
‘બ�ે, ઈસ દુિનયા કો ક��તાન સમ�. સબ મર� 
પડે હ�. ક��તાન મ� સે ગડે �એ મુદ� કો બાહર મત 
િનકાલો, દુગ�ધ હી આયેગી ઔર આપક� ખુશી ભી 
ગાયબ હો �યેગી.’

ક�મારકા દાદી, મ�મા સાથેના અનુભવો યાદ 
કરતા કહ�તાં – અગર મ�મા ક� પાસ �કર કોઈ 
બહન રોતી �ઈ �કર િશકાયત કરતી �ક 
ફલાણીને મેર� બાર�મ� યે કહા, મેરી �કતની બુરાઈ 
ક�. મ�મા મેર� �દલ કો બ�ત ચોટ લગી હ�. �યાર� 
મ�મા તેને સાં�વના આપીને કહ�તાં – ‘ઉસને ગલત 
કહા, ઉસને બુરાઈ ક�; માના ગટર કા ગંદા પાણી 
છોડા - પર તૂ વહી ગંદા પાણી �યૂં પી રહી હો? 
બુરાઈ ક� બાત યાદ �યૂં કરતી હો? અપના હી 
નુકસાન �કયા ના? ક�સા ચેહરા બના �દયા હ�? 
તુજે તો દ�વી બનના હ� ના?’

સે�ટર પર રહ�તા બે આ�માઓ વ�ે 
સં�કાર ટકરાવ થાય �યાર� આ�મચં�ા દીદી (છુગી 
દીદી) કહ�તાં – ‘લાલા, સોચો, અભી ઈસી વ� 

થોડા �દવસો અગાઉ બાપદાદાની મુરલીમાં 
�લોગન હતું - ‘બીતી કો બીતી કરને ક� �ે� 
િવિધ સે અચલ, અડોલ ઔર િવજયી ભવ’. 
બુિ�માં ઝબકારો થયો, મતલબ �� થયો ક� 
�ે� િવિધ કઈ હશે? �લોગનમાં તો િવ�તાર હતો 
નહ�. �લોગનમાં તો બાબાએ આપેલી શીખ 
પુ�ષાથ� માટ� ખૂબ જ મહ�વની હતી ક� વીતી ગયેલી 
વાતો અથા�� ભતૂ કાળને ભૂલો અને વત�માનની 
�ણોમાં સુખ-ચેનથી �વો.

આપણે સૌ �ણીએ છીએ એટલું જ નહ� 
પરંતુ અનુભવીએ પણ છીએ ક� ભૂતકાળમાં બની 
ગયેલી ઘટનાઓ ક� બીનાઓને ભૂલી જવી એ 
સહ�લી વાત નથી. બધી ��િતઓ માનસપટલ પર 
અં�કત થયેલી જ હોય છ�. તેને �ડલીટ કરવાનું 
કોઈ રબર આપણી પાસે નથી. ક�ટલીક વાતો તો 
જળોની જેમ �દયમાં ચ�ટ�લી હોય છ�. જેમ ક� 
કોઈએ કર�લું અપમાન, સમૂહ વ�ે કર�લી મ�ક - 
ઠ�કડી ક� નીચા દ�ખાડવાની કોિશશ, િમ� સંબંધી 
ક� િ�ય પા�ે દીધેલો દગો - ભૂલવાનું સહ�લું છ�? 
કોઈએ કર�લી બદનામી, છળકપટ ક� પીઠ પાછળ 
કર�લી િનંદા-ક�થલી ક� ઉપકાર છતાં વળતો 
અપકાર મ�યો હોય તેનો ડંખ, વેદના ક� આઘાત 
��િતપટલ પર ભૂતની જેમ વળગેલાં જ રહ� છ�.

જેને પોતાના માનીને ઊછ�યા� હોય ક� જેમની 
સાથે વચનથી બંધાયા હોય તેઓ મ� ફ�રવી લે એ 
જખમો સહ�લાઈથી િવસારી શકાય? ક�ઠન વાત છ� 
ને? ભરસભામાં �ૌપદીનું થયેલું ચીરહરણ ક� 
ચા�ર�-હનન તે ભૂલી શક� હતી? પાંડવોને થયેલ 
અ�યાય તેઓ ભૂલી શક�લા? માનવ �વનની આ 
કડવી સ�ાઈ છ�.

બીતી કો બીતી કરને ક� �ે� િવિધ
�.ક�. �ૉ. ચં�વદન ચોકસી, ન�ડયાદ
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િપતા અને ��યાત કિવ �ી હ�રવંશરાય 
બ�નના એક કા�યની પંિ�ઓ મનમાં ગું� 
રહી છ�. –

“जो बीत गई सो बात गई। जीवन म� एक िसतारा था,

माना वह बेहद �यारा था; वह ड�ब गया तो ड�ब गया।

अंबर क� आनन को देखो, िकतने उसक� तार� ट�ट�,

िकतने उसक� �यार� छ�ट�, जो छ�ट गये िफर कहां िमल?े

पर बोलो, छ�ट� तार� पर, कब अंबर शोक मनाता ह�?”

આપણા �વનનો કોઈ �યારો િસતારો 
િવદાય લઈ લે છ� �યાર� ક�ટલા દુઃખી થઈ જઈએ 
છીએ. કિવ કહ� છ� આકાશના પ�રવારના ક�ટ 
ક�ટલા તારલાઓ િવખૂટા પડી �ય છ� તો પણ 
આકાશના આંગણમાં શોકનો માહોલ �યો છ�? 
�ક�િત સદા �સ�ન હોય છ�. આગળની પંિ�ઓ 
પણ વાંચો–

जीवन म� वह था एक क�सुम, 

थे उस पर िन�य िनछावर तुम,

वह सूख गया तो सूख गया। 

मधुबन क� छाती को देखो,

सुखी िकतनी उसक� किलयाँ, 

मुरझाई िकतनी व��रयाँ,

जो मुरझाई िफर कहाँ िखल�?

 આપણા �વન�પી બાગમાં કોઈ એક 
મહ�કતું �લ મ�યું હોય, આપણે એના પર વારી 
ગયા હોઈએ. પછી એ �લ સુકાઈને ખરી પડે તો 
હતાશ થઈને હારી જવું? મધુબનમાં ક�ટ ક�ટલાં 
�લો રોજ ખરી પડે છ�, ક�ટ ક�ટલી લતાઓ મુરઝાઈ 
�ય છ�. છતાં મધુબન શોકાતુર બને છ�? નીત 
નવાં પુ�પો પ�િવત કર� છ� અને પોતાની મહ�ક 
સદા અકબંધ રાખે છ�.

કિવવર રવી��નાથ ટાગોર� એક ઉ�મ વાત 

કોઈ ��ાસુ આ �વે,ઔર તુ�હારા યહ હાલ દ�ખે 
તો વહ તુ�હારા દશ�ન કરનેવાલા ભ� બનેગા? 
તુ�હ� તો દ�વી બનાને બાબા આયા હ� ના?’

બાબાની ચાહના છ� ક� મારા બાળકોના 
ચહ�રા ચમક�લા હોય, દ�વી-દ�વતા સમાન �સ�ન,  
દશ�નીય હોય. ભૂતકાળની ��િતઓ આ�માનો 
�ંગાર બગાડી નાંખે છ�. એવું નથી ક� બધી જ 
��િતઓ કડવી અને નેગે�ટવ હોય. ક�ટલીય 
��િતઓ મધુર, િ�ય અને વાગોળવા જેવી પણ 
હોય છ�. વીતેલા િનદ�ષ બાળપણની ��િતઓ, 
માવતરના વા�સ�ય રસની, ભાઈ-ભાંડુ અને 
�દલો�ન દો�તો સાથે િવતાવેલા �દવસોની મધુર 
યાદ માણવી ગમે પણ છ�. આમ છતાં બાબા કહ� છ� 
– ‘દ�હધારીઓ સાથે િવતાવેલી બધી જ યાદોને 
િવસરો.’ કારણ ક� એ બધી યાદો આિશક-માશુક 
વ�ેના િમલનમાં અવરોધ કર� છ�, અતી���ય 
સુખની �ા��તમાં િવ�નકારી બની રહ�શે. �ભુ 
િમલનની પૂવ� શરત તો એ જ છ� ક� હ� મારી સજની, 
તું �વ�છ, િનમ�લ અને એકમા� મારી બનીને જ 
આવ. મન-બુિ�ને ચાર� તરફ ભટકાવ નહ�. મન-
બુિ�ને મારામાં ��થર કર.

એક અ�ય� વાણીમાં બાબા કહ� છ� – 
‘િ�યજનો કા િમલન કહાં હોતા હ�? - સાગર ક� 
ક�ઠ� પર, એકાંત મ� યા પહાડ� ક� ઊંચાઈ પર.’ 
બાપદાદા સાથેનું િમલન પણ �ેમ અને શાંિતની 
લહ�રો વ�ે સૂ�મ વતનમાં યા મૂલ વતનની ઊંચી 
��થિતની પહા�ડય�માં થાય છ�. અથા�� �યા ં કોઈ 
સાંસા�રક - લૌ�કક સંક�પોની દખલ ન હોય �યાં. 
‘મનમનાભવ’ અથા��  તા�ં મન મા� મારામાં જ 
પરોવાયેલું રાખ અને ‘મ�યા�ભવ’ અથા�� �ી 
િવ�ણુ સમાન દ�વી-દ�વતા જેવા સં�કાર �ા�ત કરવા 
બનવામાં એક િચ� બન.

આ �ણે સુપર�ટાર અિમતાભ બ�નના 
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બાબા આ�યા છ� આપણને કલહ-કલેશ 
ભરી વૈતરણી નદીમાંથી પેલે પાર – ‘જહાં ગમ 
ભીન હો, આંસુ ભી ન હો - બસ �યાર હી �યાર 
પલે. બસ ઐસે ગગન ક� તલે..’ લઈ જવા માટ�. 
�ાન - યોગ, ઉ�સાહ - ઉમંગ, િન�ય - નશા�પી 
બે પાંખો વડે ઊડવા માટ� જેથી એ �વિણ�મ �વગ�ની 
દુિનયામાં પહ�ચી શક�એ.

બાબા ક�ટલા �યારથી સમ�વે છ�, ‘મીઠ� 
બ�ે, બીતી કો બીતી કરો. બીતી કો �તી મત 
કરો. બીતી કો િચંતવો નહ�.’ Past is Past. વળી 
કોઈક વાર ક�વું સચોટ ઉદાહરણ આપીને કહ� છ� – 
‘બ�ે, ઈસ દુિનયા કો ક��તાન સમ�. સબ મર� 
પડે હ�. ક��તાન મ� સે ગડે �એ મુદ� કો બાહર મત 
િનકાલો, દુગ�ધ હી આયેગી ઔર આપક� ખુશી ભી 
ગાયબ હો �યેગી.’

ક�મારકા દાદી, મ�મા સાથેના અનુભવો યાદ 
કરતા કહ�તાં – અગર મ�મા ક� પાસ �કર કોઈ 
બહન રોતી �ઈ �કર િશકાયત કરતી �ક 
ફલાણીને મેર� બાર�મ� યે કહા, મેરી �કતની બુરાઈ 
ક�. મ�મા મેર� �દલ કો બ�ત ચોટ લગી હ�. �યાર� 
મ�મા તેને સાં�વના આપીને કહ�તાં – ‘ઉસને ગલત 
કહા, ઉસને બુરાઈ ક�; માના ગટર કા ગંદા પાણી 
છોડા - પર તૂ વહી ગંદા પાણી �યૂં પી રહી હો? 
બુરાઈ ક� બાત યાદ �યૂં કરતી હો? અપના હી 
નુકસાન �કયા ના? ક�સા ચેહરા બના �દયા હ�? 
તુજે તો દ�વી બનના હ� ના?’

સે�ટર પર રહ�તા બે આ�માઓ વ�ે 
સં�કાર ટકરાવ થાય �યાર� આ�મચં�ા દીદી (છુગી 
દીદી) કહ�તાં – ‘લાલા, સોચો, અભી ઈસી વ� 

થોડા �દવસો અગાઉ બાપદાદાની મુરલીમાં 
�લોગન હતું - ‘બીતી કો બીતી કરને ક� �ે� 
િવિધ સે અચલ, અડોલ ઔર િવજયી ભવ’. 
બુિ�માં ઝબકારો થયો, મતલબ �� થયો ક� 
�ે� િવિધ કઈ હશે? �લોગનમાં તો િવ�તાર હતો 
નહ�. �લોગનમાં તો બાબાએ આપેલી શીખ 
પુ�ષાથ� માટ� ખૂબ જ મહ�વની હતી ક� વીતી ગયેલી 
વાતો અથા�� ભતૂ કાળને ભૂલો અને વત�માનની 
�ણોમાં સુખ-ચેનથી �વો.

આપણે સૌ �ણીએ છીએ એટલું જ નહ� 
પરંતુ અનુભવીએ પણ છીએ ક� ભૂતકાળમાં બની 
ગયેલી ઘટનાઓ ક� બીનાઓને ભૂલી જવી એ 
સહ�લી વાત નથી. બધી ��િતઓ માનસપટલ પર 
અં�કત થયેલી જ હોય છ�. તેને �ડલીટ કરવાનું 
કોઈ રબર આપણી પાસે નથી. ક�ટલીક વાતો તો 
જળોની જેમ �દયમાં ચ�ટ�લી હોય છ�. જેમ ક� 
કોઈએ કર�લું અપમાન, સમૂહ વ�ે કર�લી મ�ક - 
ઠ�કડી ક� નીચા દ�ખાડવાની કોિશશ, િમ� સંબંધી 
ક� િ�ય પા�ે દીધેલો દગો - ભૂલવાનું સહ�લું છ�? 
કોઈએ કર�લી બદનામી, છળકપટ ક� પીઠ પાછળ 
કર�લી િનંદા-ક�થલી ક� ઉપકાર છતાં વળતો 
અપકાર મ�યો હોય તેનો ડંખ, વેદના ક� આઘાત 
��િતપટલ પર ભૂતની જેમ વળગેલાં જ રહ� છ�.

જેને પોતાના માનીને ઊછ�યા� હોય ક� જેમની 
સાથે વચનથી બંધાયા હોય તેઓ મ� ફ�રવી લે એ 
જખમો સહ�લાઈથી િવસારી શકાય? ક�ઠન વાત છ� 
ને? ભરસભામાં �ૌપદીનું થયેલું ચીરહરણ ક� 
ચા�ર�-હનન તે ભૂલી શક� હતી? પાંડવોને થયેલ 
અ�યાય તેઓ ભૂલી શક�લા? માનવ �વનની આ 
કડવી સ�ાઈ છ�.

બીતી કો બીતી કરને ક� �ે� િવિધ
�.ક�. �ૉ. ચં�વદન ચોકસી, ન�ડયાદ
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િપતા અને ��યાત કિવ �ી હ�રવંશરાય 
બ�નના એક કા�યની પંિ�ઓ મનમાં ગું� 
રહી છ�. –

“जो बीत गई सो बात गई। जीवन म� एक िसतारा था,

माना वह बेहद �यारा था; वह ड�ब गया तो ड�ब गया।

अंबर क� आनन को देखो, िकतने उसक� तार� ट�ट�,

िकतने उसक� �यार� छ�ट�, जो छ�ट गये िफर कहां िमल?े

पर बोलो, छ�ट� तार� पर, कब अंबर शोक मनाता ह�?”

આપણા �વનનો કોઈ �યારો િસતારો 
િવદાય લઈ લે છ� �યાર� ક�ટલા દુઃખી થઈ જઈએ 
છીએ. કિવ કહ� છ� આકાશના પ�રવારના ક�ટ 
ક�ટલા તારલાઓ િવખૂટા પડી �ય છ� તો પણ 
આકાશના આંગણમાં શોકનો માહોલ �યો છ�? 
�ક�િત સદા �સ�ન હોય છ�. આગળની પંિ�ઓ 
પણ વાંચો–

जीवन म� वह था एक क�सुम, 

थे उस पर िन�य िनछावर तुम,

वह सूख गया तो सूख गया। 

मधुबन क� छाती को देखो,

सुखी िकतनी उसक� किलयाँ, 

मुरझाई िकतनी व��रयाँ,

जो मुरझाई िफर कहाँ िखल�?

 આપણા �વન�પી બાગમાં કોઈ એક 
મહ�કતું �લ મ�યું હોય, આપણે એના પર વારી 
ગયા હોઈએ. પછી એ �લ સુકાઈને ખરી પડે તો 
હતાશ થઈને હારી જવું? મધુબનમાં ક�ટ ક�ટલાં 
�લો રોજ ખરી પડે છ�, ક�ટ ક�ટલી લતાઓ મુરઝાઈ 
�ય છ�. છતાં મધુબન શોકાતુર બને છ�? નીત 
નવાં પુ�પો પ�િવત કર� છ� અને પોતાની મહ�ક 
સદા અકબંધ રાખે છ�.

કિવવર રવી��નાથ ટાગોર� એક ઉ�મ વાત 

કોઈ ��ાસુ આ �વે,ઔર તુ�હારા યહ હાલ દ�ખે 
તો વહ તુ�હારા દશ�ન કરનેવાલા ભ� બનેગા? 
તુ�હ� તો દ�વી બનાને બાબા આયા હ� ના?’

બાબાની ચાહના છ� ક� મારા બાળકોના 
ચહ�રા ચમક�લા હોય, દ�વી-દ�વતા સમાન �સ�ન,  
દશ�નીય હોય. ભૂતકાળની ��િતઓ આ�માનો 
�ંગાર બગાડી નાંખે છ�. એવું નથી ક� બધી જ 
��િતઓ કડવી અને નેગે�ટવ હોય. ક�ટલીય 
��િતઓ મધુર, િ�ય અને વાગોળવા જેવી પણ 
હોય છ�. વીતેલા િનદ�ષ બાળપણની ��િતઓ, 
માવતરના વા�સ�ય રસની, ભાઈ-ભાંડુ અને 
�દલો�ન દો�તો સાથે િવતાવેલા �દવસોની મધુર 
યાદ માણવી ગમે પણ છ�. આમ છતાં બાબા કહ� છ� 
– ‘દ�હધારીઓ સાથે િવતાવેલી બધી જ યાદોને 
િવસરો.’ કારણ ક� એ બધી યાદો આિશક-માશુક 
વ�ેના િમલનમાં અવરોધ કર� છ�, અતી���ય 
સુખની �ા��તમાં િવ�નકારી બની રહ�શે. �ભુ 
િમલનની પૂવ� શરત તો એ જ છ� ક� હ� મારી સજની, 
તું �વ�છ, િનમ�લ અને એકમા� મારી બનીને જ 
આવ. મન-બુિ�ને ચાર� તરફ ભટકાવ નહ�. મન-
બુિ�ને મારામાં ��થર કર.

એક અ�ય� વાણીમાં બાબા કહ� છ� – 
‘િ�યજનો કા િમલન કહાં હોતા હ�? - સાગર ક� 
ક�ઠ� પર, એકાંત મ� યા પહાડ� ક� ઊંચાઈ પર.’ 
બાપદાદા સાથેનું િમલન પણ �ેમ અને શાંિતની 
લહ�રો વ�ે સૂ�મ વતનમાં યા મૂલ વતનની ઊંચી 
��થિતની પહા�ડય�માં થાય છ�. અથા�� �યા ં કોઈ 
સાંસા�રક - લૌ�કક સંક�પોની દખલ ન હોય �યાં. 
‘મનમનાભવ’ અથા��  તા�ં મન મા� મારામાં જ 
પરોવાયેલું રાખ અને ‘મ�યા�ભવ’ અથા�� �ી 
િવ�ણુ સમાન દ�વી-દ�વતા જેવા સં�કાર �ા�ત કરવા 
બનવામાં એક િચ� બન.

આ �ણે સુપર�ટાર અિમતાભ બ�નના 
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ધક�લી દ� છ�. માટ� જ બાબા કહ� છ� – ‘મીઠ� બ�ે, 
પુરાની બાત� ઔર પુરાને �વભાવ-સં�કાર સે મર 
�ઓ ઔર વત�માન ક� �ણોમ� �ઓ. સુખ, 
શાંિત, આનંદ ઔર પિવ�તા ક� ઝૂલ�મ� ઝૂલનેકા 
મઝા લો. �ા�ણ �વન અથા�� �તે � મરના.’ 
આજ સાચી ધારણા છ�. �તે � મરનાનો અથ� 
શરીરનો �યાગ કરવાનો નથી, અશરીરી - શાંત 
�વ�પ ��થિતનો અનુભવ કરવાનો છ�. એ 
અનુભવની સાથે પુરાના શુ� �વભાવ-સં�કારનો 
�યાગ કરવો એટલે જ �તે � મરના.

આ વાત સમજવી સહ�લી છ� પણ �ે��ટકલમાં 
જ�મો-જનમથી ગાઢ થયેલાં �વભાવ-સં�કારનો 
�યાગ સહજ નથી. તો એની �ે� િવિધ શોધવાની 
છ� અને અમલમાં મૂકવામાં �ઢતા લાવવી એ છ� 
તી� પુ�ષાથ�.

એક િવિધ છ� - જે વાત �યથ� છ�, કામની 
નથી, દુઃખ અને પીડાદાયક છ� એને ભૂલી �વ. 
મન-બુિ�માંથી િવદાય આપી દો. માનસપટલ પર 
બોડ� લગાવી દો – ‘No Entry’.

મનમાંથી કાંટો યા ડંખ જ�દી નીકળતો 
નથી. ભૂલી જવાની વાત સહ�લી ન લાગે અથવા 
મન ભૂલવા તૈયાર ન થાય તો બી� િવિધ છ� – 
ઉદારતાપૂવ�ક મનોમન માફ કરી દો. �યાં 
�યાંથી, જેની જેની પાસેથી દુઃખ મ�યું હોય 
તેઓને �મા કરી, હલકા (Light) બની �ઓ. 
િહસાબ-�કતાબ પૂરા. જૂના ચોપડા બંધ, નવા 
વષ� નવો િહસાબ.

‘�मा वीर�य भूषण�’ આ �ણીતી સં�ક�ત 
ઉિ� છ�. �મા આપવી એ વીરતાનું લ�ણ છ�. 
અહ� �� થાય છ� ક� �મા માંગે પછી �મા 
આપીએને? ક� માંગે જ નહ� તોય આપવા દોડી 
જવાનું? જેને ભૂલ કરી છ� એને રીયલાઈઝ-

કરી છ� ક� �ક�િતના સંગમાં રહો.  ઉ�ુંગ
પહાડો,ઉછાળતાં-ક�દતાં ઝરણાઓ, ખળખળ 
િનનાદ કરતી સ�રતાઓ, મુિનઓ સમાં અિવચલ 
��ો, ફળો, �લો, મંદમંદ વાતો, સમીર, 
િનસગ�નો ભ�ય વૈભવ, �ક�િતની ગોદ સાચે જ 
આનંદદાયી અને સુખદાયી છ�. �ક�િત સદા દાતા 
છ�. ક�મ �વવું તે શીખવે છ�. ટાગોર કહ� છ� - નેચર 
ઈસ વેરી ગુડ ટીચર.

સ�રતાના �વનનું �યેય છ� - િનરંતર 
કલનાદ સિહત વહ�તાં રહ�વું, ખુશી વહ�ચતાં રહ�વું 
અને સાગરમાં જઈ િવલીન થઈ જવું. �ાની 
માનવીએ �વનને ચઢાવ-ઉતરાવ, દુઃખ-દદ�, 
આઘાત-�િતઘાત વ�ે વહ�તું – �સ�ન રાખવાનું 
છ�. હતાશ - િનરાશ થઈને લાચાર બનીને �વવું 
એતે કાંઈ �વન છ�?

�ાન-યોગના માગ�ના �વાસીએ વીતી 
ગયેલી વાતોના િચંતનને �યથ�, નકામું સમજવાનું 
છ�. પાંચ િવકારો અથા�� માયાને ક��ોલ કરવાથી 
પણ દુ�કર કાય� �યથ�ને ક��ોલ કરવાનું છ�. �યથ� 
સંક�પ, �યથ� વાણી, �યથ� સાંભળવું, �યથ� કમ�માં 
ફસાઈ જવું એ યોગી �વન નથી, બંધન છ�. યોગ 
અથા�� �ભુ િમલનનો આનંદ �યાર� જ �ા�ત થશે 
�યાર� મન-બુિ� �યથ�થી મુ�, ઈ�છા ક� 
આસિ� રિહત, સંક�પ-િવક�પોના ઘ�ઘાટથી 
�યિ� ક� વ�તુના લગાવ, �ભાવ ક� તનાવથી 
�વતં� રહી લાઈટ અને ડબલ લાઈટ બનશે. પછી 
તો આ�મા ઊડતા પંછીની જેમ મુ� ગગનમાં 
િવહાર કરી શકશે. સૂ�મ વતન અને મૂળ વતનની 
સૈર કરનાર ફ�ર�તા સમાન બની સવ�ના 
દુ:ખહતા� – સુખકતા� બની જશે.

વીતી ગયેલી વાતોનું િચંતન વત�માન 
�ણોની ખુશીઓને મુરઝાવી નાંખે છ�. માનવીને 
હતાશા, એકલતા અને ગમગીનીની ગતા�માં 
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કો સાવધાની િમલની ચાિહયે. ��ય�તા કા ઝંડા 
લહરાના આપ બ��કા કત��ય હ�. તી� 
પુ�ષાથ�એ બાબાએ કહ�લાં �ણ શ�દો �દલમાં 
કોતરી રાખવા જેવા છ�. ‘अचानक, एवरर�डी और 

ब�तकाल’ હવે અચાનકના ��યો ગોરંભાયા છ�, 
માટ� વાિપસ ઘર �નેક� તૈયારી માટ� એવરર�ડી 
બનવાનું છ�. એ માટ� લાંબા સમયનો અ�યાસ 
જ�રી છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

મહ�સૂસ તો થવું �ઈએ ક� નહ�? આ ��ના 
ઉ�રમાં દાદી ક�મારકાએ એક યોગ-ભ�ીમાં 
જવાબ આપેલો ક� એ �યિ� �મા માંગે ક� ન માંગે, 
તમે રાહ ન જુઓ, માફ કરી દો. માફ� માંગે પછી 
માફ ક�ં એ પણ અહ�કાર (Ego) છ�. સામી 
�યિ� માફ� નથી માંગતી તે એનો અહ�કાર છ�. 
શ�આત (પહ�લ) કોણે કરવાની છ�? જે �ાની છ� 
તેણે. િવતેલી વાતોને મનમાં સંઘરી રાખી ��થિત 
બગાડવી એ શું �ાની-યોગી આ�માનું લ�ણ છ�? 
બાબા પાસે વેરીફાઈ કરાવો. ��ાબાબા સામે આ 
પ�ર��થિત હોય તો તેઓ ક�વી રીતે વત�? (પાંડવ 
ભવનના પાછળના દરવા� બહાર ઝૂંપડીમાં 
રહ�તા એક બાવા� ��ાબાબાને રોજ ગાળો દ�તા 
– તે �સંગ.)

ચોથી પણ �ે� િવિધ છ� - જે �યિ�એ 
તમને દુઃખ પહ�ચા�ું છ� એને દુઆ આપો. એનું 
ભલું ઈ�છો. એ �યિ� એના �વભાવ-સં�કારના 
બંધનમાંથી મુ� થાય એવી શુભભાવના સિહત 
સહાય અને સકાશ આપો. બાબાનું �ાનરતન 
ક�ટલું મૂ�યવાન છ� - ‘બદલા નહ� લેના હ�, 
બદલકર �દખાના હ�.’ સામી �યિ�એ જે કાંઈ 
નુકસાન પહ�ચા�ું એ એનો પાટ� હતો. તે પોતે 
પરવશ હતો. તે આ�મા �ાની-યોગી ન હતો. 
આપણે તો �ાની-યોગી અને હોવનહાર દ�વતાનો 
પાટ� બ�વવાનો છ� ને? ચાલો દુઆઓ આપીને, 
બંધનમુ� ફ�ર�તા બની જઈએ.

બાબા વારંવાર ઈશારો આપે છ� – ‘સમય ક� 
રફતાર તેજ ગિત ક� હ� ઔર બ�� ક� પુ�ષાથ� 
ક� ગિત ચ�ટી િમસલ હ�. સમય ટીચર બને ઔર 
સ� ખાની પડે ઉસક� પહલે, અંિતમ સમય ક� 
પહલે તૈયાર હો �ઓ. પાસ િવથ ઑનર - 
િવજયી ર� બન �ઓ.’ બાબા કહ� છ� - બ�ે 
આપ સમય ક� ઘડી હો, આપક� ��થિત દ�ખ દૂસર� 

બની �ય તો સુખ પણ આપી શક� છ�. ‘રામચ�રત 
માનસ’માં �ી રામના �વભાવનું વણ�ન છ�. રામનો 
�વભાવ દુ�મનોને પણ િ�ય લાગે છ� યે તો આપણા 
િમ� છ�, આપણું િહત કરનારા છ� એમને અનુક�ળ 
આપણો �વભાવ બની �ય તો કમ�ના િહસાબથી 
આવેલું દુઃખ પીડા, રોગ, િવપિ�, સહનશિ�થી 
સહન કરી લઈશું.

� આપણે �વભાવનો િવ�છ�દ કરીએ તો �વ 
અથા�� �વયં ભાવ અથા�� આપણો ���કોણ. 
વા�તવમાં દર�ક આ�મા �વયંમાં સરળ તથા �ે� 
ભાવથી પ�રપૂણ� છ�. પણ બા� �ભાવને કારણે તે 
બહાર લાવી શકતો નથી. પ�રણામ �વ�પ તે 
સરળતા તથા સ�વ રહી શકતું નથી. �યાં 
સરળતા અને સ�યતા ન હોય, �યાં સુખની કામના 
કરવી અઘરી છ�. બસ આટલી વાતને િવવેકસંગત 
આપણે સમ� લઈએ તો સમ� િવ�ના સવ� 
આ�માઓ સ� િચ�, આનંદનાં જ �વ�પ છ�. 
દર�કને પોતાનો રોલ મળ�લો છ�. આ ��િત િનરંતર 
માનસ પટલમાં રહ� તો દુઃખથી મુ� થઈ શક�શું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 31નું અનુસંધાન)... આપણા સુખ દુઃખ
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ધક�લી દ� છ�. માટ� જ બાબા કહ� છ� – ‘મીઠ� બ�ે, 
પુરાની બાત� ઔર પુરાને �વભાવ-સં�કાર સે મર 
�ઓ ઔર વત�માન ક� �ણોમ� �ઓ. સુખ, 
શાંિત, આનંદ ઔર પિવ�તા ક� ઝૂલ�મ� ઝૂલનેકા 
મઝા લો. �ા�ણ �વન અથા�� �તે � મરના.’ 
આજ સાચી ધારણા છ�. �તે � મરનાનો અથ� 
શરીરનો �યાગ કરવાનો નથી, અશરીરી - શાંત 
�વ�પ ��થિતનો અનુભવ કરવાનો છ�. એ 
અનુભવની સાથે પુરાના શુ� �વભાવ-સં�કારનો 
�યાગ કરવો એટલે જ �તે � મરના.

આ વાત સમજવી સહ�લી છ� પણ �ે��ટકલમાં 
જ�મો-જનમથી ગાઢ થયેલાં �વભાવ-સં�કારનો 
�યાગ સહજ નથી. તો એની �ે� િવિધ શોધવાની 
છ� અને અમલમાં મૂકવામાં �ઢતા લાવવી એ છ� 
તી� પુ�ષાથ�.

એક િવિધ છ� - જે વાત �યથ� છ�, કામની 
નથી, દુઃખ અને પીડાદાયક છ� એને ભૂલી �વ. 
મન-બુિ�માંથી િવદાય આપી દો. માનસપટલ પર 
બોડ� લગાવી દો – ‘No Entry’.

મનમાંથી કાંટો યા ડંખ જ�દી નીકળતો 
નથી. ભૂલી જવાની વાત સહ�લી ન લાગે અથવા 
મન ભૂલવા તૈયાર ન થાય તો બી� િવિધ છ� – 
ઉદારતાપૂવ�ક મનોમન માફ કરી દો. �યાં 
�યાંથી, જેની જેની પાસેથી દુઃખ મ�યું હોય 
તેઓને �મા કરી, હલકા (Light) બની �ઓ. 
િહસાબ-�કતાબ પૂરા. જૂના ચોપડા બંધ, નવા 
વષ� નવો િહસાબ.

‘�मा वीर�य भूषण�’ આ �ણીતી સં�ક�ત 
ઉિ� છ�. �મા આપવી એ વીરતાનું લ�ણ છ�. 
અહ� �� થાય છ� ક� �મા માંગે પછી �મા 
આપીએને? ક� માંગે જ નહ� તોય આપવા દોડી 
જવાનું? જેને ભૂલ કરી છ� એને રીયલાઈઝ-

કરી છ� ક� �ક�િતના સંગમાં રહો.  ઉ�ુંગ
પહાડો,ઉછાળતાં-ક�દતાં ઝરણાઓ, ખળખળ 
િનનાદ કરતી સ�રતાઓ, મુિનઓ સમાં અિવચલ 
��ો, ફળો, �લો, મંદમંદ વાતો, સમીર, 
િનસગ�નો ભ�ય વૈભવ, �ક�િતની ગોદ સાચે જ 
આનંદદાયી અને સુખદાયી છ�. �ક�િત સદા દાતા 
છ�. ક�મ �વવું તે શીખવે છ�. ટાગોર કહ� છ� - નેચર 
ઈસ વેરી ગુડ ટીચર.

સ�રતાના �વનનું �યેય છ� - િનરંતર 
કલનાદ સિહત વહ�તાં રહ�વું, ખુશી વહ�ચતાં રહ�વું 
અને સાગરમાં જઈ િવલીન થઈ જવું. �ાની 
માનવીએ �વનને ચઢાવ-ઉતરાવ, દુઃખ-દદ�, 
આઘાત-�િતઘાત વ�ે વહ�તું – �સ�ન રાખવાનું 
છ�. હતાશ - િનરાશ થઈને લાચાર બનીને �વવું 
એતે કાંઈ �વન છ�?

�ાન-યોગના માગ�ના �વાસીએ વીતી 
ગયેલી વાતોના િચંતનને �યથ�, નકામું સમજવાનું 
છ�. પાંચ િવકારો અથા�� માયાને ક��ોલ કરવાથી 
પણ દુ�કર કાય� �યથ�ને ક��ોલ કરવાનું છ�. �યથ� 
સંક�પ, �યથ� વાણી, �યથ� સાંભળવું, �યથ� કમ�માં 
ફસાઈ જવું એ યોગી �વન નથી, બંધન છ�. યોગ 
અથા�� �ભુ િમલનનો આનંદ �યાર� જ �ા�ત થશે 
�યાર� મન-બુિ� �યથ�થી મુ�, ઈ�છા ક� 
આસિ� રિહત, સંક�પ-િવક�પોના ઘ�ઘાટથી 
�યિ� ક� વ�તુના લગાવ, �ભાવ ક� તનાવથી 
�વતં� રહી લાઈટ અને ડબલ લાઈટ બનશે. પછી 
તો આ�મા ઊડતા પંછીની જેમ મુ� ગગનમાં 
િવહાર કરી શકશે. સૂ�મ વતન અને મૂળ વતનની 
સૈર કરનાર ફ�ર�તા સમાન બની સવ�ના 
દુ:ખહતા� – સુખકતા� બની જશે.

વીતી ગયેલી વાતોનું િચંતન વત�માન 
�ણોની ખુશીઓને મુરઝાવી નાંખે છ�. માનવીને 
હતાશા, એકલતા અને ગમગીનીની ગતા�માં 
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કો સાવધાની િમલની ચાિહયે. ��ય�તા કા ઝંડા 
લહરાના આપ બ��કા કત��ય હ�. તી� 
પુ�ષાથ�એ બાબાએ કહ�લાં �ણ શ�દો �દલમાં 
કોતરી રાખવા જેવા છ�. ‘अचानक, एवरर�डी और 

ब�तकाल’ હવે અચાનકના ��યો ગોરંભાયા છ�, 
માટ� વાિપસ ઘર �નેક� તૈયારી માટ� એવરર�ડી 
બનવાનું છ�. એ માટ� લાંબા સમયનો અ�યાસ 
જ�રી છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

મહ�સૂસ તો થવું �ઈએ ક� નહ�? આ ��ના 
ઉ�રમાં દાદી ક�મારકાએ એક યોગ-ભ�ીમાં 
જવાબ આપેલો ક� એ �યિ� �મા માંગે ક� ન માંગે, 
તમે રાહ ન જુઓ, માફ કરી દો. માફ� માંગે પછી 
માફ ક�ં એ પણ અહ�કાર (Ego) છ�. સામી 
�યિ� માફ� નથી માંગતી તે એનો અહ�કાર છ�. 
શ�આત (પહ�લ) કોણે કરવાની છ�? જે �ાની છ� 
તેણે. િવતેલી વાતોને મનમાં સંઘરી રાખી ��થિત 
બગાડવી એ શું �ાની-યોગી આ�માનું લ�ણ છ�? 
બાબા પાસે વેરીફાઈ કરાવો. ��ાબાબા સામે આ 
પ�ર��થિત હોય તો તેઓ ક�વી રીતે વત�? (પાંડવ 
ભવનના પાછળના દરવા� બહાર ઝૂંપડીમાં 
રહ�તા એક બાવા� ��ાબાબાને રોજ ગાળો દ�તા 
– તે �સંગ.)

ચોથી પણ �ે� િવિધ છ� - જે �યિ�એ 
તમને દુઃખ પહ�ચા�ું છ� એને દુઆ આપો. એનું 
ભલું ઈ�છો. એ �યિ� એના �વભાવ-સં�કારના 
બંધનમાંથી મુ� થાય એવી શુભભાવના સિહત 
સહાય અને સકાશ આપો. બાબાનું �ાનરતન 
ક�ટલું મૂ�યવાન છ� - ‘બદલા નહ� લેના હ�, 
બદલકર �દખાના હ�.’ સામી �યિ�એ જે કાંઈ 
નુકસાન પહ�ચા�ું એ એનો પાટ� હતો. તે પોતે 
પરવશ હતો. તે આ�મા �ાની-યોગી ન હતો. 
આપણે તો �ાની-યોગી અને હોવનહાર દ�વતાનો 
પાટ� બ�વવાનો છ� ને? ચાલો દુઆઓ આપીને, 
બંધનમુ� ફ�ર�તા બની જઈએ.

બાબા વારંવાર ઈશારો આપે છ� – ‘સમય ક� 
રફતાર તેજ ગિત ક� હ� ઔર બ�� ક� પુ�ષાથ� 
ક� ગિત ચ�ટી િમસલ હ�. સમય ટીચર બને ઔર 
સ� ખાની પડે ઉસક� પહલે, અંિતમ સમય ક� 
પહલે તૈયાર હો �ઓ. પાસ િવથ ઑનર - 
િવજયી ર� બન �ઓ.’ બાબા કહ� છ� - બ�ે 
આપ સમય ક� ઘડી હો, આપક� ��થિત દ�ખ દૂસર� 

બની �ય તો સુખ પણ આપી શક� છ�. ‘રામચ�રત 
માનસ’માં �ી રામના �વભાવનું વણ�ન છ�. રામનો 
�વભાવ દુ�મનોને પણ િ�ય લાગે છ� યે તો આપણા 
િમ� છ�, આપણું િહત કરનારા છ� એમને અનુક�ળ 
આપણો �વભાવ બની �ય તો કમ�ના િહસાબથી 
આવેલું દુઃખ પીડા, રોગ, િવપિ�, સહનશિ�થી 
સહન કરી લઈશું.

� આપણે �વભાવનો િવ�છ�દ કરીએ તો �વ 
અથા�� �વયં ભાવ અથા�� આપણો ���કોણ. 
વા�તવમાં દર�ક આ�મા �વયંમાં સરળ તથા �ે� 
ભાવથી પ�રપૂણ� છ�. પણ બા� �ભાવને કારણે તે 
બહાર લાવી શકતો નથી. પ�રણામ �વ�પ તે 
સરળતા તથા સ�વ રહી શકતું નથી. �યાં 
સરળતા અને સ�યતા ન હોય, �યાં સુખની કામના 
કરવી અઘરી છ�. બસ આટલી વાતને િવવેકસંગત 
આપણે સમ� લઈએ તો સમ� િવ�ના સવ� 
આ�માઓ સ� િચ�, આનંદનાં જ �વ�પ છ�. 
દર�કને પોતાનો રોલ મળ�લો છ�. આ ��િત િનરંતર 
માનસ પટલમાં રહ� તો દુઃખથી મુ� થઈ શક�શું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 31નું અનુસંધાન)... આપણા સુખ દુઃખ
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પયા�વરણ �દવસની �થાપના

યુએન જનરલ એસે�બલીએ ૧૯૭૨માં 
�ટોકહોમ કો�ફર�સ ઓન ધી �મન 
એ�વાયન�મે�ટ દરિમયાન લોકોને પયા�વરણની 
સંભાળ રાખવા મહ�વની ચચા� કરી હતી. વન 
નાબૂદી, વધુ પડતી વ�તી, �દૂષણ અને 
આબોહવા પ�રવત�ન જેવા મુ�ાઓ િવશે લોકોને 
િશિ�ત કરવા જેવા િવષયો પર ચચા� કરી હતી. 
ઉપરો� બાબતો આપણા પયા�વરણને ક�વી રીતે 
અસર કર� છ�? આ બાબતને �યાનમાં રાખીને, 
પયા�વરણની �ળવણીના મહ�વને મોખર� લાવવા 
માટ� િવ� પયા�વરણ �દવસની �થાપના કરવામાં 
આવી હતી. �થમ િવ� પયા�વરણ �દવસ - 5 જુન 
1974 ‘ફ� એક ��વી’ થીમ સાથે મનાવવામાં 
આ�યો હતો. �યારથી દર વષ� એક અલગ થીમ 
સાથે મનાવવામાં આવે છ� જે પયા�વરણની સુર�ા 
અને પયા�વરણીય સમ�યાઓની કાળ� લેવાના 
મહ�વ પર ભાર મૂક� છ�.

શું પયા�વરણની �ળવણી માટ� �� તૈયાર છું? 

દર વષ� 5 જનૂ  િવ� પયા�વરણ �દવસ તરીક� 
ઉજવવામાં આવે છ�. આ �દવસે જન-��િતના 
િવિવધ �કારના કાય��મો આયોિજત કરવામાં 
આવે છ�. લાખો લોકો �ડાશે. પણ એક �� 
બાળપણથી લેખકના મનમાં ર�યા કરતો હતો. શું 
પયા�વરણની �ળવણી માટ� �� તૈયાર છું? કારણ 
ક� લોકો એક �દવસ માટ� ભાગ લે છ�, જન-
��િતના કાય��મો, અિભયાન, �પધા�, રન 
વગેર�નું આયોજન થાય છ�. જુજ લોકો સંક�પ પણ 
લે છ�, ક�ટલાક ઇનામ મળ� એટલે આનં�દત થાય 

છ�, જુજ લોકોને છોડી બાક� ભૂલી-િવસરી �ય છ�. 
પછી આવતા વષ� સુધી દીઘ� િવરામ. આ લેખ �યંગ 
ક� ઉપહાસ માટ� લ�યો નથી પણ સાચા અથ�માં 
મહ�સુસતા સાથે �વનમાં અપનાવી �વનને 
સાથ�ક કરવા માટ� લખવાનો �ય� છ�. દુિનયામાં 
લાખો લોકો આ પંથે �ડાયા છ�. એ મહાન લોકોને 
વંદન કરી આગળ મારી લેખનીને ગિત આપું છું.

પયા�વરણ �ળવણી માટ� પરમા�માની 
આગવી પહ�લ 

જેમ ૧૯૭૨માં યુએનને િવચાર આ�યો તેમ 
પરમક�પાળુ પરમા�મા િશવને પણ ૧૯૩૬માં સંક�પ 
આ�યો. અને સમ� િવ�ના તમો�ધાન 
વાતાવરણને સતો�ધાન વાતાવરણ પ�રવત�ન 
કરવા ઉપર ભાર આ�યો. પરમા�માએ િવ�માંથી 
એક િવ�નીય �યિ� ��િપતા ��ાને પસંદ 
કયા�. પોતાના મ�તીમાં મ�ત, સુખ-શાંિતથી 
લૌ�કક �વન �વતી આ હ�તીને મા� ભારત જ 
નહી પણ સમ� િવ�ના પયા�વરણને પ�રવત�ન 
કરવાની જવાબદારી આપી. લોકોના અસં�ય 
નકારા�મક વાતો, િવરોધ, �લાિન સહન કરીને 
પણ કાય�ને સંપ�ન કરવાના કાય�માં પોતાની 
�તને સમિપ�ત કરી દીધા. મૈ અક�લા હી ચલતા 
ગયા �િનબ-એ-મંિઝલ, મગર લોગ જુડતે ગયે 
ઔર કારવાં બનતા ગયા – આ ઉિ� મુજબ આજે 
સમ� િવ�માં ��ાક�મારીઝના �પમાં જન-
આંદોલન બની ગયું છ�. પરમા�માના માગ�દશ�નને 
અનુસરી િવ�માં લાખો મહાન લોકોએ પોતાના 
�વનને સાથ�ક કરી દીધા છ�. એ મહાન લોકોએ 
પોતાના �વનને �ે� બનાવવા, પયા�વરણની 
�ળવણી માટ� પરમા�માએ બતાવેલ િવિધને 

પયા�વરણ �ળવણી માટ� પરમા�માની આગવી પહ�લ 
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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કરાય છ� તેમ પરમા�માએ ���ને ખુશહાલ 
બનાવવા માટ� �ે� કમ�નું બીજ વાવવાની �ેરણા 
આપી છ�. કારણ ક� મનુ�ય �વનને �ભાિવત 
કરવાવાળું કોઈ છ� તો તે આપણું કમ� છ�. કમ�ની 
ગિત િનરાળી અને અિત સ�ૂ મ છ�. આપણે તો 
બાળપણથી છ� સાંભળતા આ�યા છીએ ક� જે જેવું 
વાવે છ� તેવું લણે છ�, જેટલું વાવે છ� તેટલું લણે છ�, જે 
વાવે છ� તે જ લણે છ�. મનુ�યનું ચા�ર�ય પુ�ષાથ� 
અને �ાર�ધમાં સમાયેલું છ�. ભા�ય અને ભાિવ 
મનુ�યના કમ� સાથે સંકળાયેલ છ�. ભા�ય અથા�ત 
આપણે ભૂતકાળમાં જે વા�યું છ� તે �ાર�ધ �વ�પે 
આપણી પાસે છ�. અને ભાિવ અથા�ત જે આપણે 
આજે વાવવાના છીએ તે �ાર�ધ �વ�પે આપણન ે
ભિવ�યમાં મળશે. ભા�ય અને ભાિવની રચના 
આપણા હાથમાં છ�. માટ� પરમા�મા કહ� છ� ક� વાવો! 
ભા�ય �વ�પે આવેલી ના ગમે તેવી પ�ર��થિતને 
પણ �વીકારી ભાિવ માટ� �ે� કમ� �વ�પે બીજ 
વાવો. આ અ�યાસ મનને ����ત રાખશે અને 
����ત મન વાતાવરણના �ે� �ળવણી માટ� 
મદદ�પ થશે

૩. બચાવો
પયા�વરણની �ળવણી માટ� પાણી, અ�ન, 

�ાક�િતક સંસાધનો વગેર�ની બચત કરવા માટ� 
આપણે હમેશા ત�પર રહીએ છીએ. પરંતુ સાથે – 
સાથે જે મહાન ખ�નાઓ આપણી પાસે છ� તેની 
બચત કરવી પણ અિત આવ�યક છ�. ક�દરતે 
આપણન ે સંક�પ, સમય અને �ાસ �પી �ણ �ે� 
ખ�ના મફતમાં આ�યા છ�. એનું મૂ�ય આપણે 
ચૂક�યું નથી. પણ એનો અથ� એવું નથી ક� આપણે 
આ ખ�નાને �યથ�માં વડેફ� નાખીએ. પરમા�મા 
કહ� છ� ક� ���ના પ�રવત�ન માટ� આ �ણે �ે� 
ખ�નાઓ અિત મ�ૂ યવાન છ�. આજે સમ� 
િવ�માં માનિસક �દષૂ ણના કારણે જ ��� 

પોતાના �વનમાં અપનાવી છ�. જે િવિધ-િવધાન 
પરમા�માએ બતા�યા છ� તે અ�ે ��તુત છ�.   

૧. યો�ય િનકાલ અને �રસાય��ંગ

આજે િવ�માં જે પણ વાતાવરણ સ��યું છ� 
એનું મૂળ છ� – માનવનું મન. એક સમય એવો હતો 
ક� માનવીનું મન પિવ� મન હતું. મન સુખ-શાંિત 
સંપ�ન અને સંતુ� હતું. પણ આજે માનવીનું મન 
કલહ-કલેશથી ભરપરૂ  છ�. દુ:ખી-અશાંત છ�. માટ� 
જ મનને દુ��ત બનાવવા માટ� યો�ય િનકાલ અને 
�રસાય��ંગ એ પરમા�માએ બતાવેલો સૌથી 
સહ�લો ર�તો છ�. 

િનકાલ - મનમાં આવનારા �યથ� અને 
નકારા�મક િવચારોનું િનકાલ કરવાનો અ�યાસ 

�રસાય��ંગ - સકારા�મક અને �ે� 
િવચારોની રચના કરવાનો અ�યાસ

અનુભવ એવું કહ� છ� ક� જયાર� આપણે �યથ� 
િવચારોનો િનકાલ કરીએ છીએ અને સકારા�મક 
ક� �ે� િવચારોની રચના કરીએ છીએ �યાર� 
આપણું મન ����ત થઇ �ય છ�, હળવું થાય છ� 
અને મનમાં શિ�નું સંચાર થવા લાગે છ�. આપણી 
આસપાસનું વાતાવરણ પણ રીચાજ� થવા લાગે છ�. 

પયા�વરણ �દવસે કચરાનો યો�ય િનકાલ તો 
કરવો જ ર�ો પણ આ�માની અંદર રહ�લો 
કચરાનો અથા�ત નકારા�મક અને નકામી 
વાતોનો પણ િનકાલ કરવાનું લ�ય રાખીએ. 
આપણે �રસાય��ંગમાં જવાવાળી વ�તુઓને 
અલગ કરીએ છીએ પણ સાથે-સાથે મનના 
િવચારોનું પણ �રસાય��ંગ કરીએ. વાતાવરણને 
શુ� અને પિવ� બનાવવાનો આ �ે� અને 
સહ�લા ર�તાને અપનાવીએ.

૨. વાવો
જેમ દુિનયામાં ��ો વાવવા માટ� �ે�રત 

(અનુસંધાન પેજ નં. 22 પર)
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પયા�વરણ �દવસની �થાપના

યુએન જનરલ એસે�બલીએ ૧૯૭૨માં 
�ટોકહોમ કો�ફર�સ ઓન ધી �મન 
એ�વાયન�મે�ટ દરિમયાન લોકોને પયા�વરણની 
સંભાળ રાખવા મહ�વની ચચા� કરી હતી. વન 
નાબૂદી, વધુ પડતી વ�તી, �દૂષણ અને 
આબોહવા પ�રવત�ન જેવા મુ�ાઓ િવશે લોકોને 
િશિ�ત કરવા જેવા િવષયો પર ચચા� કરી હતી. 
ઉપરો� બાબતો આપણા પયા�વરણને ક�વી રીતે 
અસર કર� છ�? આ બાબતને �યાનમાં રાખીને, 
પયા�વરણની �ળવણીના મહ�વને મોખર� લાવવા 
માટ� િવ� પયા�વરણ �દવસની �થાપના કરવામાં 
આવી હતી. �થમ િવ� પયા�વરણ �દવસ - 5 જુન 
1974 ‘ફ� એક ��વી’ થીમ સાથે મનાવવામાં 
આ�યો હતો. �યારથી દર વષ� એક અલગ થીમ 
સાથે મનાવવામાં આવે છ� જે પયા�વરણની સુર�ા 
અને પયા�વરણીય સમ�યાઓની કાળ� લેવાના 
મહ�વ પર ભાર મૂક� છ�.

શું પયા�વરણની �ળવણી માટ� �� તૈયાર છું? 

દર વષ� 5 જનૂ  િવ� પયા�વરણ �દવસ તરીક� 
ઉજવવામાં આવે છ�. આ �દવસે જન-��િતના 
િવિવધ �કારના કાય��મો આયોિજત કરવામાં 
આવે છ�. લાખો લોકો �ડાશે. પણ એક �� 
બાળપણથી લેખકના મનમાં ર�યા કરતો હતો. શું 
પયા�વરણની �ળવણી માટ� �� તૈયાર છું? કારણ 
ક� લોકો એક �દવસ માટ� ભાગ લે છ�, જન-
��િતના કાય��મો, અિભયાન, �પધા�, રન 
વગેર�નું આયોજન થાય છ�. જુજ લોકો સંક�પ પણ 
લે છ�, ક�ટલાક ઇનામ મળ� એટલે આનં�દત થાય 

છ�, જુજ લોકોને છોડી બાક� ભૂલી-િવસરી �ય છ�. 
પછી આવતા વષ� સુધી દીઘ� િવરામ. આ લેખ �યંગ 
ક� ઉપહાસ માટ� લ�યો નથી પણ સાચા અથ�માં 
મહ�સુસતા સાથે �વનમાં અપનાવી �વનને 
સાથ�ક કરવા માટ� લખવાનો �ય� છ�. દુિનયામાં 
લાખો લોકો આ પંથે �ડાયા છ�. એ મહાન લોકોને 
વંદન કરી આગળ મારી લેખનીને ગિત આપું છું.

પયા�વરણ �ળવણી માટ� પરમા�માની 
આગવી પહ�લ 

જેમ ૧૯૭૨માં યુએનને િવચાર આ�યો તેમ 
પરમક�પાળુ પરમા�મા િશવને પણ ૧૯૩૬માં સંક�પ 
આ�યો. અને સમ� િવ�ના તમો�ધાન 
વાતાવરણને સતો�ધાન વાતાવરણ પ�રવત�ન 
કરવા ઉપર ભાર આ�યો. પરમા�માએ િવ�માંથી 
એક િવ�નીય �યિ� ��િપતા ��ાને પસંદ 
કયા�. પોતાના મ�તીમાં મ�ત, સુખ-શાંિતથી 
લૌ�કક �વન �વતી આ હ�તીને મા� ભારત જ 
નહી પણ સમ� િવ�ના પયા�વરણને પ�રવત�ન 
કરવાની જવાબદારી આપી. લોકોના અસં�ય 
નકારા�મક વાતો, િવરોધ, �લાિન સહન કરીને 
પણ કાય�ને સંપ�ન કરવાના કાય�માં પોતાની 
�તને સમિપ�ત કરી દીધા. મૈ અક�લા હી ચલતા 
ગયા �િનબ-એ-મંિઝલ, મગર લોગ જુડતે ગયે 
ઔર કારવાં બનતા ગયા – આ ઉિ� મુજબ આજે 
સમ� િવ�માં ��ાક�મારીઝના �પમાં જન-
આંદોલન બની ગયું છ�. પરમા�માના માગ�દશ�નને 
અનુસરી િવ�માં લાખો મહાન લોકોએ પોતાના 
�વનને સાથ�ક કરી દીધા છ�. એ મહાન લોકોએ 
પોતાના �વનને �ે� બનાવવા, પયા�વરણની 
�ળવણી માટ� પરમા�માએ બતાવેલ િવિધને 

પયા�વરણ �ળવણી માટ� પરમા�માની આગવી પહ�લ 
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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કરાય છ� તેમ પરમા�માએ ���ને ખુશહાલ 
બનાવવા માટ� �ે� કમ�નું બીજ વાવવાની �ેરણા 
આપી છ�. કારણ ક� મનુ�ય �વનને �ભાિવત 
કરવાવાળું કોઈ છ� તો તે આપણું કમ� છ�. કમ�ની 
ગિત િનરાળી અને અિત સ�ૂ મ છ�. આપણે તો 
બાળપણથી છ� સાંભળતા આ�યા છીએ ક� જે જેવું 
વાવે છ� તેવું લણે છ�, જેટલું વાવે છ� તેટલું લણે છ�, જે 
વાવે છ� તે જ લણે છ�. મનુ�યનું ચા�ર�ય પુ�ષાથ� 
અને �ાર�ધમાં સમાયેલું છ�. ભા�ય અને ભાિવ 
મનુ�યના કમ� સાથે સંકળાયેલ છ�. ભા�ય અથા�ત 
આપણે ભૂતકાળમાં જે વા�યું છ� તે �ાર�ધ �વ�પે 
આપણી પાસે છ�. અને ભાિવ અથા�ત જે આપણે 
આજે વાવવાના છીએ તે �ાર�ધ �વ�પે આપણન ે
ભિવ�યમાં મળશે. ભા�ય અને ભાિવની રચના 
આપણા હાથમાં છ�. માટ� પરમા�મા કહ� છ� ક� વાવો! 
ભા�ય �વ�પે આવેલી ના ગમે તેવી પ�ર��થિતને 
પણ �વીકારી ભાિવ માટ� �ે� કમ� �વ�પે બીજ 
વાવો. આ અ�યાસ મનને ����ત રાખશે અને 
����ત મન વાતાવરણના �ે� �ળવણી માટ� 
મદદ�પ થશે

૩. બચાવો
પયા�વરણની �ળવણી માટ� પાણી, અ�ન, 

�ાક�િતક સંસાધનો વગેર�ની બચત કરવા માટ� 
આપણે હમેશા ત�પર રહીએ છીએ. પરંતુ સાથે – 
સાથે જે મહાન ખ�નાઓ આપણી પાસે છ� તેની 
બચત કરવી પણ અિત આવ�યક છ�. ક�દરતે 
આપણન ે સંક�પ, સમય અને �ાસ �પી �ણ �ે� 
ખ�ના મફતમાં આ�યા છ�. એનું મૂ�ય આપણે 
ચૂક�યું નથી. પણ એનો અથ� એવું નથી ક� આપણે 
આ ખ�નાને �યથ�માં વડેફ� નાખીએ. પરમા�મા 
કહ� છ� ક� ���ના પ�રવત�ન માટ� આ �ણે �ે� 
ખ�નાઓ અિત મ�ૂ યવાન છ�. આજે સમ� 
િવ�માં માનિસક �દષૂ ણના કારણે જ ��� 

પોતાના �વનમાં અપનાવી છ�. જે િવિધ-િવધાન 
પરમા�માએ બતા�યા છ� તે અ�ે ��તુત છ�.   

૧. યો�ય િનકાલ અને �રસાય��ંગ

આજે િવ�માં જે પણ વાતાવરણ સ��યું છ� 
એનું મૂળ છ� – માનવનું મન. એક સમય એવો હતો 
ક� માનવીનું મન પિવ� મન હતું. મન સુખ-શાંિત 
સંપ�ન અને સંતુ� હતું. પણ આજે માનવીનું મન 
કલહ-કલેશથી ભરપરૂ  છ�. દુ:ખી-અશાંત છ�. માટ� 
જ મનને દુ��ત બનાવવા માટ� યો�ય િનકાલ અને 
�રસાય��ંગ એ પરમા�માએ બતાવેલો સૌથી 
સહ�લો ર�તો છ�. 

િનકાલ - મનમાં આવનારા �યથ� અને 
નકારા�મક િવચારોનું િનકાલ કરવાનો અ�યાસ 

�રસાય��ંગ - સકારા�મક અને �ે� 
િવચારોની રચના કરવાનો અ�યાસ

અનુભવ એવું કહ� છ� ક� જયાર� આપણે �યથ� 
િવચારોનો િનકાલ કરીએ છીએ અને સકારા�મક 
ક� �ે� િવચારોની રચના કરીએ છીએ �યાર� 
આપણું મન ����ત થઇ �ય છ�, હળવું થાય છ� 
અને મનમાં શિ�નું સંચાર થવા લાગે છ�. આપણી 
આસપાસનું વાતાવરણ પણ રીચાજ� થવા લાગે છ�. 

પયા�વરણ �દવસે કચરાનો યો�ય િનકાલ તો 
કરવો જ ર�ો પણ આ�માની અંદર રહ�લો 
કચરાનો અથા�ત નકારા�મક અને નકામી 
વાતોનો પણ િનકાલ કરવાનું લ�ય રાખીએ. 
આપણે �રસાય��ંગમાં જવાવાળી વ�તુઓને 
અલગ કરીએ છીએ પણ સાથે-સાથે મનના 
િવચારોનું પણ �રસાય��ંગ કરીએ. વાતાવરણને 
શુ� અને પિવ� બનાવવાનો આ �ે� અને 
સહ�લા ર�તાને અપનાવીએ.

૨. વાવો
જેમ દુિનયામાં ��ો વાવવા માટ� �ે�રત 

(અનુસંધાન પેજ નં. 22 પર)
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કહ�વાય છ�  દર�ક સફળ –
પુ�ષની પાછળ કોઈને કોઈ 
��ી જ હોય છ�. નારી જ 
નારાયણને જ�મ આપે છ� 
અને નરને નારાયણ પણ 
બનાવે છ�. િશવા� 
મહારાજને છ�પિત

બનાવનાર ��માતા, �વામી રામક��ણને 
પરમહ�સ બનાવનાર માતા શારદા અને 
સ�યા�હમાં બાપુ ગાંધીના સહયોગી ક�તુરબા 
આવા ક�ટલાય નામો લઈ શકાય. મા�-
શિ�ઓની આ �ંખલામાં એક અ�ણી પરંતુ 
અ�યંત ગુ�ત નામ છ� ‘રાજયોિગની જશોદામૈયા’. 
લૌ�કક �વનમાં આદશ� ધમ�પ�ી બની પિતને 
ધાિમ�ક કાય�માં સાથ આપનાર જશોદા માતાએ, 
દાદા લેખરાજ�ના શરીરમાં પરમા�મા પરકાયા 
�વેશ પછી પિતની સાથે પોતાને ઈ�ર અપ�ણ 
કયા�. હીરા-ઝવેરાતના �િસ� વેપારી દાદા 
લેખરાજના ��િપતા ��ાબાબામાં થયેલા 
અલૌ�કક પ�રવત�ન સમયે, ��ય�માં પોતાનું 
તન-મન-ધન �વાહા કરી પિતના પગલે-પગલે 
ચાલી, આ�મ બિલદાન કરનાર માતા જશોદા 
�થમ પૂજનીય શીલા સાિબત થયા.

િસંધ હ�દરાબાદમાં 15 �ડસે�બર, 1876નાં 
�દવસે એક �દ�ય પુ�ષનો જ�મ થયો. િપતા 
ખબૂચંદ ક�પાલાની�એ નામ રા�યું લેખરાજ! બધા 
તેમને �ેમથી દાદા લેખરાજ અને લખી બાબુ 
કહ�તા. બાળપણમાં જ લખી બાબુની માતાનું 
અવસાન થયું. માતાના �ેમની ઝંખનામાં લખીનું 

પાલન-પોષણ હ�ડમા�તર િપતાએ કયુ�. �યાર� 
િપતાનું પણ અવસાન થયું �યાર� લખી બાબુ 
મોટાભાઈની અનાજની દુકાનમાં ભાઈને મદદ 
કરવા લા�યા. દયાળુ લખી અનાજ વેચતી વખતે 
ગરીબોને વધાર� �ખીને આપતો અને �યાર�ક 
પૈસા ઉછીના પણ આપતો. આ �ઈને ભાઈને 
લા�યું ક� લખી તો દ�વાળુ ��કશે, આથી તેમણે 
લેખરાજ�ના લ� સુલ�ણી જશોદા� સાથે 
કયા�. લ� પછી મુંબઈ જઈને દાદા લેખરાજ�એ 
ઘ�નો ધંધો કય�. એ પછી તેમણે હીરાનો 
�યવસાય શ� કય� અને આ�ય�! જશોદા� 
ભા�યલ�મી સાિબત થયા, કારણક� પ�રવારમાં 
તેમના પગલા પડતાની સાથે જ ટૂંકા ગાળામાં દાદા 
લેખરાજ ધનવાન વેપારી બની ગયા. તેમણે 
મુંબઈ, �દ�હી, કલક�ા અને ચે�નાઈ જેવા 
શહ�રોમાં હીરા, સોના-ચાંદીની દુકાનો ખોલી અને 
તેમનો ધંધો ખૂબ વધવા લા�યો.

દાદા લેખરાજ અને માતા જશોદા�ને મોટો 
પુ� �કશન, કલાવતી, પાવ�તી (દાદી િનમ�ળ-
શાંતા), પુ� (નવિનિધ), સૂયા� એ ચાર પુ�ીઓ 
અને નાનો પુ� નારાયણ વગેર� છ સંતાન ર�ો 
�ા�ત થયા. દાદા લેખરાજ અને જશોદા માતા સુખ-
સ�િ�, સંપિ�થી ભરપૂર �વગ� જેવા ક�ટુંબમાં 
સુખમય �વનનો આનંદ માણી ર�ા હતા. દાદા 
લેખરાજ પુ�ી પાવ�તીને પાલૂ કહ�તા હતા, તેથી 
જશોદા�ને બધા પાલામાં કહ�તા હતા. ‘વફાદાર 
સંપૂણ� પિત�તા નારી’ એજ જશોદા�નો પ�રચય 
અને સાચો શણગાર હતો. �યાર� દાદા �ાન 
કરીને બાથ�મમાંથી આવતા �યાર� તેઓ પિતના 

ય�ની �થમ પૂજનીય શીલા -

જશોદા મૈયા
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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સમયાંતર� ગુ�ઓના સ�સંગના આયોજન 
કરવામાં જશોદા�જ આગળ આવતા. ગુ�ઓની 
કદી અવહ�લના ન કરનાર દાદા એક વાર 
સભામાંથી ઊભા થયા, તો દાદા ક�મ ઊભા થયા 
હશે? તેની તિબયત તો બરાબર હશે ને? આવું 
િવચારીને જશોદા� તેમની પાછળ જવા લા�યા, 
પરંતુ તેમની પુ�વધૂ રાિધકા (મોટા પુ� �કસનની 
પ�ી) એ તેમને પાછા મોકલી દીધા. પુ�વધૂએ 
દાદાના �યાનખંડમાં જઈને એક અ�ભુત ��ય 
�યું. દાદાનું કપાળ �દ�ય તેજથી ચમક� ર�ં હતું. 
આંખો લાલ થઈ ગઈ હતી. આંખોમાંથી �કાશ 
ફ�લાઈ ર�ો હતો. દાદાના મુખારિવંદથી શ�દો 
નીક�યા, ‘િન�નંદ �વ�પ� િશવોહ�...’ વ� 
રાિધકાએ પૂ�ું, ‘દાદા, શુંથયું?’ �યાર� દાદાએ 
ક�ં, ‘એક �કાશ હતો અને એક શિ� હતી.’ 
દાદાના શરીરમાં પરમા�માએ પરકાયા �વેશ કય� 
હતો. તેમણે ગુ� પાસે જઈને આખી વાત 
સંભળાવી. ગુ�એ ક�ં, ‘તમારા ઉપર ઈ�ર� ક�પા 
કરી છ�.’ પછી દાદા �ભુને પામવાની ઈ�છા સાથે 
બનારસ ગયા. �યાં એક �દવસ સં�યા કાળ� 
િમ�ના ઘરના બગીચામાં તળાવના �કનાર� બેઠ�લા 
દાદા �ભુિચંતનમાં મ� હતા, �યાર� અચાનક 
તેમને કિળયુગનો મહાિવનાશ અને �વગ�ની 
�થાપનાનાં સુંદર સા�ા�કાર થયા. તેમના મુખ 
કમળ �ારા િશવે ક�ં, ‘માર� તમારા �ારા 
�વગ�ની �થાપના કરવી છ�, માટ� મુજ પરમા�મા પર 
સમિપ�ત થઈ �ઓ.’ મહાિવનાશના સા�ા�કારથી 
દાદાને વૈરા�ય આ�યો અને તેમણે કલક�ા જઈને 
હીરાનો ધંધો સમેટી લીધો. િસંધ હ�દરાબાદ જઈને 
તેમણે પ�ીને ક�ં, ‘�� ઈ�રને તન-મન-ધન 
અપ�ણ કરી ર�ો છું, તમે શું કરશો?’ આ�ાકારી 
પિત�તા જશોદા�એ ક�ં, ‘�� પણ સમપ�ણ થાઉ 
છું.’ તે સમયે તેમના શરીર પર લાખો �િપયાના 

પગ ધોઈ પાણીને ચરણા�ત સમ�ને પીતા અને 
પિતના કપાળ પર ચંદનનું િતલક લગાવતા. તેઓ 
પિતના ભોજન પછી જ ભોજન �હણ કરતા, 
પિતના દર�ક આદ�શનું સખતપણે પાલન કરતા. 
પિત-પ�ી બંને એકમત-એકરસ થઈને રહ�તા 
હતા. બાળકોને મોટ�થી કહ�વું, ઠપકો આપવો ક� 
ગુ�સે થવું તો �ણે પિત-પ�ીને આવડતું જ નથી. 
� બાળકો એ ભૂલ કરી હોય, તો પહ�લા તેમન ે
ચોકલેટ, િબ�ક�ટ ક� મીઠાઈ આપીને ખુશ કરતા 
અને પછી તેમને �ેમથી કહ�તા ક�, ‘આવી ભૂલ ફરી 
ન કરવી’. એક�દર�, પહ�લા �ેમ અને પછી િશ�ા! 
જશોદા� સવાર� �ાથ�ના કયા� િવના નાના હોય ક� 
મોટા કોઈને પણ અ�ન �હણ કરવા દ�તા નિહ�. 
જશોદા�એ બાળકોને િનયમોનું ચુ�તપણે પાલન 
કરાવીને તેમનામાં દ�વી સં�કાર ભયા�. ભિ�, 
પૂ�-પાઠ, દાન-પૂ�ય, તીથ�યા�ા, સ�સંગ, ગુ�નો 
આદર-આિત�ય વગેર� બધું જશોદા� ખૂબજ 
ક�શળતાપૂવ�ક કરતા. દાદા લેખરાજ સાથે 
(પરમા�મા �વેશ પહ�લાં) રાજ પ�રવારમાં જતી 
વખતે બાળકોને શાહી વ��ો પહ�રાવી તૈયાર 
કરવા, કોને કઈ ભેટ આપવીતે અંગેની તમામ 
બાબતો જશોદા� જ ન�ી કરતા હતા. ધંધા માટ� 
આવતા મહ�માનોનો સ�કાર અને અ�ય ઘર�લું 
કામકાજ પણ જશોદા�જ દાદાની સલાહ લઈને 
કરતા. ખર�ખર જશોદામાતા જ લખી બાબુના 
સફળ સુખી સંસારના સાચા આધાર �તંભ હતા!

રા� - મહારા�ઓમાં માન - સ�માન, 
સુ�િસ�ધ સમાજ સેવક અને �િતિ�ત દાનવીર 
એવા દાદા લેખરાજ�ના બ�મુખી �િતભા સંપ�ન 
�યિ��વને સાકાર કરવામાં જશોદા�ની 
મહ�વની ભૂિમકા હતી. દર�ક કાય�માં દાદાની 
પાછળ તેઓ પડછાયો બની ચાલતા હતા. �ભુને 
પામવા આતુરદાદાએ બાર ગુ�કયા� હતા. 
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કહ�વાય છ�  દર�ક સફળ –
પુ�ષની પાછળ કોઈને કોઈ 
��ી જ હોય છ�. નારી જ 
નારાયણને જ�મ આપે છ� 
અને નરને નારાયણ પણ 
બનાવે છ�. િશવા� 
મહારાજને છ�પિત

બનાવનાર ��માતા, �વામી રામક��ણને 
પરમહ�સ બનાવનાર માતા શારદા અને 
સ�યા�હમાં બાપુ ગાંધીના સહયોગી ક�તુરબા 
આવા ક�ટલાય નામો લઈ શકાય. મા�-
શિ�ઓની આ �ંખલામાં એક અ�ણી પરંતુ 
અ�યંત ગુ�ત નામ છ� ‘રાજયોિગની જશોદામૈયા’. 
લૌ�કક �વનમાં આદશ� ધમ�પ�ી બની પિતને 
ધાિમ�ક કાય�માં સાથ આપનાર જશોદા માતાએ, 
દાદા લેખરાજ�ના શરીરમાં પરમા�મા પરકાયા 
�વેશ પછી પિતની સાથે પોતાને ઈ�ર અપ�ણ 
કયા�. હીરા-ઝવેરાતના �િસ� વેપારી દાદા 
લેખરાજના ��િપતા ��ાબાબામાં થયેલા 
અલૌ�કક પ�રવત�ન સમયે, ��ય�માં પોતાનું 
તન-મન-ધન �વાહા કરી પિતના પગલે-પગલે 
ચાલી, આ�મ બિલદાન કરનાર માતા જશોદા 
�થમ પૂજનીય શીલા સાિબત થયા.

િસંધ હ�દરાબાદમાં 15 �ડસે�બર, 1876નાં 
�દવસે એક �દ�ય પુ�ષનો જ�મ થયો. િપતા 
ખબૂચંદ ક�પાલાની�એ નામ રા�યું લેખરાજ! બધા 
તેમને �ેમથી દાદા લેખરાજ અને લખી બાબુ 
કહ�તા. બાળપણમાં જ લખી બાબુની માતાનું 
અવસાન થયું. માતાના �ેમની ઝંખનામાં લખીનું 

પાલન-પોષણ હ�ડમા�તર િપતાએ કયુ�. �યાર� 
િપતાનું પણ અવસાન થયું �યાર� લખી બાબુ 
મોટાભાઈની અનાજની દુકાનમાં ભાઈને મદદ 
કરવા લા�યા. દયાળુ લખી અનાજ વેચતી વખતે 
ગરીબોને વધાર� �ખીને આપતો અને �યાર�ક 
પૈસા ઉછીના પણ આપતો. આ �ઈને ભાઈને 
લા�યું ક� લખી તો દ�વાળુ ��કશે, આથી તેમણે 
લેખરાજ�ના લ� સુલ�ણી જશોદા� સાથે 
કયા�. લ� પછી મુંબઈ જઈને દાદા લેખરાજ�એ 
ઘ�નો ધંધો કય�. એ પછી તેમણે હીરાનો 
�યવસાય શ� કય� અને આ�ય�! જશોદા� 
ભા�યલ�મી સાિબત થયા, કારણક� પ�રવારમાં 
તેમના પગલા પડતાની સાથે જ ટૂંકા ગાળામાં દાદા 
લેખરાજ ધનવાન વેપારી બની ગયા. તેમણે 
મુંબઈ, �દ�હી, કલક�ા અને ચે�નાઈ જેવા 
શહ�રોમાં હીરા, સોના-ચાંદીની દુકાનો ખોલી અને 
તેમનો ધંધો ખૂબ વધવા લા�યો.

દાદા લેખરાજ અને માતા જશોદા�ને મોટો 
પુ� �કશન, કલાવતી, પાવ�તી (દાદી િનમ�ળ-
શાંતા), પુ� (નવિનિધ), સૂયા� એ ચાર પુ�ીઓ 
અને નાનો પુ� નારાયણ વગેર� છ સંતાન ર�ો 
�ા�ત થયા. દાદા લેખરાજ અને જશોદા માતા સુખ-
સ�િ�, સંપિ�થી ભરપૂર �વગ� જેવા ક�ટુંબમાં 
સુખમય �વનનો આનંદ માણી ર�ા હતા. દાદા 
લેખરાજ પુ�ી પાવ�તીને પાલૂ કહ�તા હતા, તેથી 
જશોદા�ને બધા પાલામાં કહ�તા હતા. ‘વફાદાર 
સંપૂણ� પિત�તા નારી’ એજ જશોદા�નો પ�રચય 
અને સાચો શણગાર હતો. �યાર� દાદા �ાન 
કરીને બાથ�મમાંથી આવતા �યાર� તેઓ પિતના 

ય�ની �થમ પૂજનીય શીલા -

જશોદા મૈયા
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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સમયાંતર� ગુ�ઓના સ�સંગના આયોજન 
કરવામાં જશોદા�જ આગળ આવતા. ગુ�ઓની 
કદી અવહ�લના ન કરનાર દાદા એક વાર 
સભામાંથી ઊભા થયા, તો દાદા ક�મ ઊભા થયા 
હશે? તેની તિબયત તો બરાબર હશે ને? આવું 
િવચારીને જશોદા� તેમની પાછળ જવા લા�યા, 
પરંતુ તેમની પુ�વધૂ રાિધકા (મોટા પુ� �કસનની 
પ�ી) એ તેમને પાછા મોકલી દીધા. પુ�વધૂએ 
દાદાના �યાનખંડમાં જઈને એક અ�ભુત ��ય 
�યું. દાદાનું કપાળ �દ�ય તેજથી ચમક� ર�ં હતું. 
આંખો લાલ થઈ ગઈ હતી. આંખોમાંથી �કાશ 
ફ�લાઈ ર�ો હતો. દાદાના મુખારિવંદથી શ�દો 
નીક�યા, ‘િન�નંદ �વ�પ� િશવોહ�...’ વ� 
રાિધકાએ પૂ�ું, ‘દાદા, શુંથયું?’ �યાર� દાદાએ 
ક�ં, ‘એક �કાશ હતો અને એક શિ� હતી.’ 
દાદાના શરીરમાં પરમા�માએ પરકાયા �વેશ કય� 
હતો. તેમણે ગુ� પાસે જઈને આખી વાત 
સંભળાવી. ગુ�એ ક�ં, ‘તમારા ઉપર ઈ�ર� ક�પા 
કરી છ�.’ પછી દાદા �ભુને પામવાની ઈ�છા સાથે 
બનારસ ગયા. �યાં એક �દવસ સં�યા કાળ� 
િમ�ના ઘરના બગીચામાં તળાવના �કનાર� બેઠ�લા 
દાદા �ભુિચંતનમાં મ� હતા, �યાર� અચાનક 
તેમને કિળયુગનો મહાિવનાશ અને �વગ�ની 
�થાપનાનાં સુંદર સા�ા�કાર થયા. તેમના મુખ 
કમળ �ારા િશવે ક�ં, ‘માર� તમારા �ારા 
�વગ�ની �થાપના કરવી છ�, માટ� મુજ પરમા�મા પર 
સમિપ�ત થઈ �ઓ.’ મહાિવનાશના સા�ા�કારથી 
દાદાને વૈરા�ય આ�યો અને તેમણે કલક�ા જઈને 
હીરાનો ધંધો સમેટી લીધો. િસંધ હ�દરાબાદ જઈને 
તેમણે પ�ીને ક�ં, ‘�� ઈ�રને તન-મન-ધન 
અપ�ણ કરી ર�ો છું, તમે શું કરશો?’ આ�ાકારી 
પિત�તા જશોદા�એ ક�ં, ‘�� પણ સમપ�ણ થાઉ 
છું.’ તે સમયે તેમના શરીર પર લાખો �િપયાના 

પગ ધોઈ પાણીને ચરણા�ત સમ�ને પીતા અને 
પિતના કપાળ પર ચંદનનું િતલક લગાવતા. તેઓ 
પિતના ભોજન પછી જ ભોજન �હણ કરતા, 
પિતના દર�ક આદ�શનું સખતપણે પાલન કરતા. 
પિત-પ�ી બંને એકમત-એકરસ થઈને રહ�તા 
હતા. બાળકોને મોટ�થી કહ�વું, ઠપકો આપવો ક� 
ગુ�સે થવું તો �ણે પિત-પ�ીને આવડતું જ નથી. 
� બાળકો એ ભૂલ કરી હોય, તો પહ�લા તેમન ે
ચોકલેટ, િબ�ક�ટ ક� મીઠાઈ આપીને ખુશ કરતા 
અને પછી તેમને �ેમથી કહ�તા ક�, ‘આવી ભૂલ ફરી 
ન કરવી’. એક�દર�, પહ�લા �ેમ અને પછી િશ�ા! 
જશોદા� સવાર� �ાથ�ના કયા� િવના નાના હોય ક� 
મોટા કોઈને પણ અ�ન �હણ કરવા દ�તા નિહ�. 
જશોદા�એ બાળકોને િનયમોનું ચુ�તપણે પાલન 
કરાવીને તેમનામાં દ�વી સં�કાર ભયા�. ભિ�, 
પૂ�-પાઠ, દાન-પૂ�ય, તીથ�યા�ા, સ�સંગ, ગુ�નો 
આદર-આિત�ય વગેર� બધું જશોદા� ખૂબજ 
ક�શળતાપૂવ�ક કરતા. દાદા લેખરાજ સાથે 
(પરમા�મા �વેશ પહ�લાં) રાજ પ�રવારમાં જતી 
વખતે બાળકોને શાહી વ��ો પહ�રાવી તૈયાર 
કરવા, કોને કઈ ભેટ આપવીતે અંગેની તમામ 
બાબતો જશોદા� જ ન�ી કરતા હતા. ધંધા માટ� 
આવતા મહ�માનોનો સ�કાર અને અ�ય ઘર�લું 
કામકાજ પણ જશોદા�જ દાદાની સલાહ લઈને 
કરતા. ખર�ખર જશોદામાતા જ લખી બાબુના 
સફળ સુખી સંસારના સાચા આધાર �તંભ હતા!

રા� - મહારા�ઓમાં માન - સ�માન, 
સુ�િસ�ધ સમાજ સેવક અને �િતિ�ત દાનવીર 
એવા દાદા લેખરાજ�ના બ�મુખી �િતભા સંપ�ન 
�યિ��વને સાકાર કરવામાં જશોદા�ની 
મહ�વની ભૂિમકા હતી. દર�ક કાય�માં દાદાની 
પાછળ તેઓ પડછાયો બની ચાલતા હતા. �ભુને 
પામવા આતુરદાદાએ બાર ગુ�કયા� હતા. 
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� �� કચરો વાળુ તો તેઓ નીચે પોતું કરતા. 
�� એંઠા વાસણો ઉપાડતી તો તેઓ વાસણો ધોતા. 
તેમણે દધીિચ ઋિષની જેમ હાડક�-હાડક�� કમ�ણા 
સેવામાં લગા�યું. હ�દરાબાદ અને કરાંચીમાં મૈયા 
ઉપર સેવાની ખાસ જવાબદારી ન હતી. આબુ 
આ�યા પછી તેઓ સ�� િવભાગ સંભાળતા હતા. 
લૌ�કકમાંથી જ તેમનામાં ભિ� અને પિવ�તાના 
ઊંડા સં�કારો હતા. દાદા લેખરાજ�માં તો ભિ� 
અને દાન-પૂ�યના સં�કારો હતા જ, તેમ છતાં 
તેમને �ત અને િનયમોનું પાલન કરવાની �ેરણા 
મૈયા જ આપતા હતા. સોમવાર� મૈયા કહ�તા, 
‘આજે િશવનો �દવસ છ� એટલે પિવ� રહીશું. 
આજે સદગુ�નો �દવસ છ�, સદગુ�વાર છ�, એટલે 
પિવ�તાનું �ત રાખીએ. તો દાદા હસતાં હસતાં 
કહ�તા, ‘તમાર� તો વષ�નાં ૩૬૫ �દવસો જ �ત ક� 
તહ�વારો છ�.’ દાદા જશોદા�ની કોઈ પણ વાત 
ટાળતા નિહ�, તેઓ તેમનો ખૂબ આદર કરતા. 
ભિ�માં �ત-િનયમોનું પાલન કરવામાં ખૂબજ 
િન�ાવાન હોવાથી, મૈયાએ �ાન માગ�નાં 
િનયમોનું પણ તેટલી જ અડગતા, અચળતા અને 
�ઢ િન�ય સાથે પાલન કયુ�.

જશોદા�ને ખૂબ નશો હતો ક� ‘જશોદા 
િનવાસ’માં િશવબાબા પધાર� છ�. િસંધ હ�દરાબાદ 
અને કરાંચીમાં �યાર�-�યાર� પણ તેમને 
સા�ા�કાર થતા �યાર� તે અનુભવ કરતાં ક� 
�ીક��ણ તેના ખોળામાં રમી ર�ા છ�. તેઓ કહ�તા 
હતા, ‘ક��જ કોઈ ગમે તે કહ�, પરંતુ ક��ણ તો મારી 
પાસે જ આવશે’, શ�આતમાં તેમનું દ�હભાન 
તોડવા માટ� બાબા કહ�તા, ‘કોની સામે ઉભા છો? 
કોની સાથે વાત કરો છો?’ �યાર� મૈયા 
િન�યપૂવ�ક કહ�તા ‘�� િશવબાબા સાથે બોલું છું,’ 
બાબા કહ�તા, ‘�યાં સુધી મ�માના ખોળ� નહ� 
�ઓ, �યાં સુધી ન તો તમારો મર�વા જ�મ થશે 

દાગીના હતા, જશોદા�એ તેને એક જ ઝાટક� 
કાઢીને બાબાને આપી દીધા, મા� નાકની નથણી 
રાખી હતી. �યાર� દાદાએ ક�ં, ‘આ નથણી પણ 
ક�મ?’ તેમણે ક�ં  ‘આ તો પરણીત ��ીનું 
આભૂષણ છ�.’ �યાર� દાદાએ ક�ં, ‘�� પોતે જ િશવ 
પર બિલહાર થાઉ છું, તો નથણી શા માટ�?’ પછી 
જશોદા�એ નથણી પણ કાઢી નાખી અને પોતાની 
�થાવર અને જંગમ સંપિ� �વાહા કરી પિત, પુ�-
પુ�વધૂ, પુ�ી સિહત પોતાને ઈ�ર અપ�ણ કયા�, 
તેથી જ િશવિપતાએ ��ય�માં સવ��વ આ�િત 
આપનાર તે ‘�થમ પૂજનીય શીલા’ને અલૌ�કક 
નામ આ�યું ‘શીલમાતા’ તથા દાદાને નામ આ�યું 
‘��િપતા ��ા’ ય�વ�સો જશોદા�ને �ેમથી 
‘મૈયા’ કહ�તા હતા.

પટણામાં ૧૪ મિહના રહીને જશોદા�ની 
પાલના લેનાર ક��જદાદી મૈયાની િવશેષતાઓ 
સંભળાવે છ�, ‘લૌ�કકમાં પિતને પરમે�ર 
માનનારા જશોદા� �ેમની મૂિત�, તી� ભ� અને 
�ે� યોગી હતા. ભિ� પછી �ાન મ�યું અને 
જશોદા માતા ��ા બાબાનાં સંપૂણ� સાથી બ�યા. 
તેમનો અ�તવેળાનો યોગ ખૂબ જ શિ�શાળી 
રહ�તો. તેઓ રોજ ખૂબ �ેમથી િશવબાબાને ભોગ 
અપ�ણ કરતા, મૈયા �યાર�ય એકલા ખાતા નિહ�. 
તેઓ કહ�તા, ‘ક�મારીએ નથી ખાધું તો �� ક�વી 
રીતે ખા�? તેઓ ક�મારીઓને ખવડાવીને જ 
ભોજન લેતા હતા. મને સેવા તથા કોસ� કરાવતા-
કરાવતા ૧૧ વાગી �ય, તો બે કપમાં ચાને ઠ�ડી 
કરીને પીવડાવે. એક ધનવાન �યિ�ની પ�ી 
અને ઉ� ક�ટુંબમાં જ��યા હોવા છતાં તેમનામાં 
�રંચક મા�પણ અહ�કાર નહોતો. તેઓ હ�મેશા 
મારા સાથી સહયોગી બનીને ર�ા. િનરહ�કારી 
બની, મ�સા-વાચા-કમ�ણા સેવા કરવાનો તેમને 
ખૂબ શોખ હતો.
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તો હતાં જ અલૌ�કકમાં પણ પરમ �તા  િપતા
બ�યા. સંપૂણ� ન�ોમોહા. લૌ�કક સંબંધીઓમાં 
તેમને �રંચક મા� પણ રાગ-અનુરાગ, લોભ-મોહ 
ન હતો. પિત �ાનમાં છ�, એટલા માટ� જશોદા માતા 
�ાનમાં ન હોતા ચાલતા, તેમને િશવબાબામાં પૂરી 
��ા હતી તેના આધાર� જ તેઓ �ાનમાગ� પર 
ચાલતા ર�ા. તેમને નશો હતો ક� તેમના ઘર� 
ભગવાન આ�યા છ�. બાબા જેટલા મહાન હતા 
તેટલા મૈયા પણ ખૂબ જ મહાન, ઉદાર, 
િશવબાબાની અન�યા આ�મા અને ય�ના ઓલ-
રા�ડર સેવાધારી હતા. શાંત �વભાવી, સરળ 
િચ� મૈયાને મ� �યાર�ય મોટા અવાજથી બોલતા 
નથી સાંભ�યા.

રાજયોગી �ાતા રમેશભાઈ શાહ જશોદા 
મૈયાની િવશેષતાઓ અને અંિતમ ��થિતનું વણ�ન 
કર� છ�, ‘જશોદા માતા� એ ચો�સ એવાં �ે� 
કાય� કયા� હશે, જેના કારણે તેમના છ��ા જ�મમાં 
તેમનો સંબંધ દાદા લેખરાજ એટલે ક� ��ાબાબા 
સાથે થયો. મૈયા િવશે ��ાબાબા તેમની 
ડાયરીમાં લખતા હતા, ‘�� પણ આ�મા છું, 
જશોદા પણ આ�મા છ�.’ જશોદા�ને તેમના 
�વનમાં ક�ટલો જબરદ�ત �યાગ અને મુ�ક�લ 
પ�રવત�નો કરવા પ�ા હશે. �યાં સુધી તેઓ દાદા 
લેખરાજ�ના અધા�િગની હતા �યાં સુધી તેઓ 
દાદાના લૌ�કક બાળકોની માતા હતી. દાદા 
લેખરાજમાં િશવ પરમા�માની �વેશતા થઈ અને 
ગઈ કાલ સુધી જેમને પોતાના પિત માનતા હતા 
તેને આજે અલૌ�કક િપતા સમજવા માટ� તેમણે 
ક�ટલા મુ�ક�લ માનિસક પ�રવત�નમાંથી પસાર થવું 
પ�ું હશે. આટલા મોટા સંબંધનો �યાગ કરવો 
કોઈના માટ� પણ આસાન નથી. અંત સમય સુધી 
દુ:ખનાં ભાનથી મુ� રહ�વું અને છ��ા �ાસ સુધી 
સેવા કરવાનું મ� જશોદા માતા� પાસેથી શી�યું. 

ક� ન તો તમા�� દ�હભાન જશે.’ પછી મૈયા 
માતે�રી�ના ખોળ� ગયા અને બાબાએ તેમને 
અ�ય ક�મારીઓ સાથે ક��જભવનમાં રા�યા. 
�યાર�ક �યાર�ક બાબાની ક�ટલીક વાતો મૈયાને 
ગમતી ન હતી, તો પણ િશવબાબાની આ�ા 
માનીને કરતા હતા. ઓમ રાધા (મ�મા)નો 
જશોદા�નો િપયરનો ન�કનો સંબંધ હતો. તેથી, 
રાધાને સમિપ�ત કરવામાં મૈયા જ િનિમ� બ�યા 
હતા, તેમણે બાબાને ક�ં, ‘રાધાની સગાઈ 
થવાની છ�. તમે જ રાધા િવશે િવચાર કરો ક� તે 
મીરા ક�વી રીતે બનશે?’ 

જશોદા માતા સ�-ગુ�વારને ખૂબ જ મહ�વ 
આપતા. �� અને તેઓ પટના િસટી સે�ટરમાં 
ગુ�વાર� ભોગ આપવા જતા. એક વાર ભાર� 
વરસાદ પડી ર�ો હતો. મ� તેમને ક�ં, ‘િસટી 
સે�ટર ગલીમાં છ�, વરસાદને કારણે ર�તામાં ગંદુ 
પાણી ભરાયુ હશે, �� નથી આવતી’, તો તેમણે 
ક�ં, ‘આજે સદગુ�વાર છ�, એ ભૂલી ગયા? એક 
એક �ડી કપડાં લઈને જઈએ, �યાં જઈને �ાન 
કરી કપડાં બદલી લઈશું.’ �� ન ગઈ, પરંતુ તેઓ 
�ાસમાં આવતા ��ાસુને તેની સાથે લઈને ગયા. 
એટલી તેમને ભોગ ��યે ��ા હતી. 

તેમના નાના પુ� નારાયણદાદા ય�ની 
આિથ�ક મંદી (બેગરી પાટ�નાં સમયે) દરિમયાન 
મુંબઈ જઈ �યાપાર કરવા લા�યા. મૈયા પણ મુંબઈ 
ગયા, પછી દીકરાના લ� ન�ી થયા. પુ�એ 
િપતા (નારાયણદાદા)ને પ� લ�યો ક� ચો�સ 
તારીખે લ� છ�. પ� મળતાં જ બાબાએ મૈયાને 
તાર કય�, ‘તરત નીકળીને અહ� આવો’. પુ�એ 
લ� પછી જવા માટ� મૈયાને ખૂબ િવનંતી કરી, 
પરંતુ તેમણે પુ�ની વાત ન માની અને તાર મળતાં 
જ આબુ જવા રવાના થયા. બાબા જે કહ�, તે મૈયા 
કરીને બતાવતા. તેઓ લૌ�કકમાં પરમ પિત�તા 



Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 06 June 2024 Page No. 20

�ાના�ત

� �� કચરો વાળુ તો તેઓ નીચે પોતું કરતા. 
�� એંઠા વાસણો ઉપાડતી તો તેઓ વાસણો ધોતા. 
તેમણે દધીિચ ઋિષની જેમ હાડક�-હાડક�� કમ�ણા 
સેવામાં લગા�યું. હ�દરાબાદ અને કરાંચીમાં મૈયા 
ઉપર સેવાની ખાસ જવાબદારી ન હતી. આબુ 
આ�યા પછી તેઓ સ�� િવભાગ સંભાળતા હતા. 
લૌ�કકમાંથી જ તેમનામાં ભિ� અને પિવ�તાના 
ઊંડા સં�કારો હતા. દાદા લેખરાજ�માં તો ભિ� 
અને દાન-પૂ�યના સં�કારો હતા જ, તેમ છતાં 
તેમને �ત અને િનયમોનું પાલન કરવાની �ેરણા 
મૈયા જ આપતા હતા. સોમવાર� મૈયા કહ�તા, 
‘આજે િશવનો �દવસ છ� એટલે પિવ� રહીશું. 
આજે સદગુ�નો �દવસ છ�, સદગુ�વાર છ�, એટલે 
પિવ�તાનું �ત રાખીએ. તો દાદા હસતાં હસતાં 
કહ�તા, ‘તમાર� તો વષ�નાં ૩૬૫ �દવસો જ �ત ક� 
તહ�વારો છ�.’ દાદા જશોદા�ની કોઈ પણ વાત 
ટાળતા નિહ�, તેઓ તેમનો ખૂબ આદર કરતા. 
ભિ�માં �ત-િનયમોનું પાલન કરવામાં ખૂબજ 
િન�ાવાન હોવાથી, મૈયાએ �ાન માગ�નાં 
િનયમોનું પણ તેટલી જ અડગતા, અચળતા અને 
�ઢ િન�ય સાથે પાલન કયુ�.

જશોદા�ને ખૂબ નશો હતો ક� ‘જશોદા 
િનવાસ’માં િશવબાબા પધાર� છ�. િસંધ હ�દરાબાદ 
અને કરાંચીમાં �યાર�-�યાર� પણ તેમને 
સા�ા�કાર થતા �યાર� તે અનુભવ કરતાં ક� 
�ીક��ણ તેના ખોળામાં રમી ર�ા છ�. તેઓ કહ�તા 
હતા, ‘ક��જ કોઈ ગમે તે કહ�, પરંતુ ક��ણ તો મારી 
પાસે જ આવશે’, શ�આતમાં તેમનું દ�હભાન 
તોડવા માટ� બાબા કહ�તા, ‘કોની સામે ઉભા છો? 
કોની સાથે વાત કરો છો?’ �યાર� મૈયા 
િન�યપૂવ�ક કહ�તા ‘�� િશવબાબા સાથે બોલું છું,’ 
બાબા કહ�તા, ‘�યાં સુધી મ�માના ખોળ� નહ� 
�ઓ, �યાં સુધી ન તો તમારો મર�વા જ�મ થશે 

દાગીના હતા, જશોદા�એ તેને એક જ ઝાટક� 
કાઢીને બાબાને આપી દીધા, મા� નાકની નથણી 
રાખી હતી. �યાર� દાદાએ ક�ં, ‘આ નથણી પણ 
ક�મ?’ તેમણે ક�ં  ‘આ તો પરણીત ��ીનું 
આભૂષણ છ�.’ �યાર� દાદાએ ક�ં, ‘�� પોતે જ િશવ 
પર બિલહાર થાઉ છું, તો નથણી શા માટ�?’ પછી 
જશોદા�એ નથણી પણ કાઢી નાખી અને પોતાની 
�થાવર અને જંગમ સંપિ� �વાહા કરી પિત, પુ�-
પુ�વધૂ, પુ�ી સિહત પોતાને ઈ�ર અપ�ણ કયા�, 
તેથી જ િશવિપતાએ ��ય�માં સવ��વ આ�િત 
આપનાર તે ‘�થમ પૂજનીય શીલા’ને અલૌ�કક 
નામ આ�યું ‘શીલમાતા’ તથા દાદાને નામ આ�યું 
‘��િપતા ��ા’ ય�વ�સો જશોદા�ને �ેમથી 
‘મૈયા’ કહ�તા હતા.

પટણામાં ૧૪ મિહના રહીને જશોદા�ની 
પાલના લેનાર ક��જદાદી મૈયાની િવશેષતાઓ 
સંભળાવે છ�, ‘લૌ�કકમાં પિતને પરમે�ર 
માનનારા જશોદા� �ેમની મૂિત�, તી� ભ� અને 
�ે� યોગી હતા. ભિ� પછી �ાન મ�યું અને 
જશોદા માતા ��ા બાબાનાં સંપૂણ� સાથી બ�યા. 
તેમનો અ�તવેળાનો યોગ ખૂબ જ શિ�શાળી 
રહ�તો. તેઓ રોજ ખૂબ �ેમથી િશવબાબાને ભોગ 
અપ�ણ કરતા, મૈયા �યાર�ય એકલા ખાતા નિહ�. 
તેઓ કહ�તા, ‘ક�મારીએ નથી ખાધું તો �� ક�વી 
રીતે ખા�? તેઓ ક�મારીઓને ખવડાવીને જ 
ભોજન લેતા હતા. મને સેવા તથા કોસ� કરાવતા-
કરાવતા ૧૧ વાગી �ય, તો બે કપમાં ચાને ઠ�ડી 
કરીને પીવડાવે. એક ધનવાન �યિ�ની પ�ી 
અને ઉ� ક�ટુંબમાં જ��યા હોવા છતાં તેમનામાં 
�રંચક મા�પણ અહ�કાર નહોતો. તેઓ હ�મેશા 
મારા સાથી સહયોગી બનીને ર�ા. િનરહ�કારી 
બની, મ�સા-વાચા-કમ�ણા સેવા કરવાનો તેમને 
ખૂબ શોખ હતો.
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તો હતાં જ અલૌ�કકમાં પણ પરમ �તા  િપતા
બ�યા. સંપૂણ� ન�ોમોહા. લૌ�કક સંબંધીઓમાં 
તેમને �રંચક મા� પણ રાગ-અનુરાગ, લોભ-મોહ 
ન હતો. પિત �ાનમાં છ�, એટલા માટ� જશોદા માતા 
�ાનમાં ન હોતા ચાલતા, તેમને િશવબાબામાં પૂરી 
��ા હતી તેના આધાર� જ તેઓ �ાનમાગ� પર 
ચાલતા ર�ા. તેમને નશો હતો ક� તેમના ઘર� 
ભગવાન આ�યા છ�. બાબા જેટલા મહાન હતા 
તેટલા મૈયા પણ ખૂબ જ મહાન, ઉદાર, 
િશવબાબાની અન�યા આ�મા અને ય�ના ઓલ-
રા�ડર સેવાધારી હતા. શાંત �વભાવી, સરળ 
િચ� મૈયાને મ� �યાર�ય મોટા અવાજથી બોલતા 
નથી સાંભ�યા.

રાજયોગી �ાતા રમેશભાઈ શાહ જશોદા 
મૈયાની િવશેષતાઓ અને અંિતમ ��થિતનું વણ�ન 
કર� છ�, ‘જશોદા માતા� એ ચો�સ એવાં �ે� 
કાય� કયા� હશે, જેના કારણે તેમના છ��ા જ�મમાં 
તેમનો સંબંધ દાદા લેખરાજ એટલે ક� ��ાબાબા 
સાથે થયો. મૈયા િવશે ��ાબાબા તેમની 
ડાયરીમાં લખતા હતા, ‘�� પણ આ�મા છું, 
જશોદા પણ આ�મા છ�.’ જશોદા�ને તેમના 
�વનમાં ક�ટલો જબરદ�ત �યાગ અને મુ�ક�લ 
પ�રવત�નો કરવા પ�ા હશે. �યાં સુધી તેઓ દાદા 
લેખરાજ�ના અધા�િગની હતા �યાં સુધી તેઓ 
દાદાના લૌ�કક બાળકોની માતા હતી. દાદા 
લેખરાજમાં િશવ પરમા�માની �વેશતા થઈ અને 
ગઈ કાલ સુધી જેમને પોતાના પિત માનતા હતા 
તેને આજે અલૌ�કક િપતા સમજવા માટ� તેમણે 
ક�ટલા મુ�ક�લ માનિસક પ�રવત�નમાંથી પસાર થવું 
પ�ું હશે. આટલા મોટા સંબંધનો �યાગ કરવો 
કોઈના માટ� પણ આસાન નથી. અંત સમય સુધી 
દુ:ખનાં ભાનથી મુ� રહ�વું અને છ��ા �ાસ સુધી 
સેવા કરવાનું મ� જશોદા માતા� પાસેથી શી�યું. 

ક� ન તો તમા�� દ�હભાન જશે.’ પછી મૈયા 
માતે�રી�ના ખોળ� ગયા અને બાબાએ તેમને 
અ�ય ક�મારીઓ સાથે ક��જભવનમાં રા�યા. 
�યાર�ક �યાર�ક બાબાની ક�ટલીક વાતો મૈયાને 
ગમતી ન હતી, તો પણ િશવબાબાની આ�ા 
માનીને કરતા હતા. ઓમ રાધા (મ�મા)નો 
જશોદા�નો િપયરનો ન�કનો સંબંધ હતો. તેથી, 
રાધાને સમિપ�ત કરવામાં મૈયા જ િનિમ� બ�યા 
હતા, તેમણે બાબાને ક�ં, ‘રાધાની સગાઈ 
થવાની છ�. તમે જ રાધા િવશે િવચાર કરો ક� તે 
મીરા ક�વી રીતે બનશે?’ 

જશોદા માતા સ�-ગુ�વારને ખૂબ જ મહ�વ 
આપતા. �� અને તેઓ પટના િસટી સે�ટરમાં 
ગુ�વાર� ભોગ આપવા જતા. એક વાર ભાર� 
વરસાદ પડી ર�ો હતો. મ� તેમને ક�ં, ‘િસટી 
સે�ટર ગલીમાં છ�, વરસાદને કારણે ર�તામાં ગંદુ 
પાણી ભરાયુ હશે, �� નથી આવતી’, તો તેમણે 
ક�ં, ‘આજે સદગુ�વાર છ�, એ ભૂલી ગયા? એક 
એક �ડી કપડાં લઈને જઈએ, �યાં જઈને �ાન 
કરી કપડાં બદલી લઈશું.’ �� ન ગઈ, પરંતુ તેઓ 
�ાસમાં આવતા ��ાસુને તેની સાથે લઈને ગયા. 
એટલી તેમને ભોગ ��યે ��ા હતી. 

તેમના નાના પુ� નારાયણદાદા ય�ની 
આિથ�ક મંદી (બેગરી પાટ�નાં સમયે) દરિમયાન 
મુંબઈ જઈ �યાપાર કરવા લા�યા. મૈયા પણ મુંબઈ 
ગયા, પછી દીકરાના લ� ન�ી થયા. પુ�એ 
િપતા (નારાયણદાદા)ને પ� લ�યો ક� ચો�સ 
તારીખે લ� છ�. પ� મળતાં જ બાબાએ મૈયાને 
તાર કય�, ‘તરત નીકળીને અહ� આવો’. પુ�એ 
લ� પછી જવા માટ� મૈયાને ખૂબ િવનંતી કરી, 
પરંતુ તેમણે પુ�ની વાત ન માની અને તાર મળતાં 
જ આબુ જવા રવાના થયા. બાબા જે કહ�, તે મૈયા 
કરીને બતાવતા. તેઓ લૌ�કકમાં પરમ પિત�તા 
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મૈયાની અંિતમ અવ�થા �ાન માગ� પર 
ચાલનારાઓ માટ� �ેરણા�પ હતી. 

મુંબઈમાં જશોદા માતા બીમાર હતા �યાર� �� 
તેમને મળવા જતો હતો. દ�હ�યાગનાં એક �દવસ 
પહ�લા �યાર� �� તેને મળવા ગયો �યાર� તેમણે મને 
ક�ં, ‘આવો રમેશ�, કઈ ટોલી (મીઠાઈ) 
ખાશો?’ મ� ક�ં, ‘મૈયા, તમને બ� તકલીફ થતી 
હશે ને?’ તેમણે ક�ં, ‘ના, તકલીફ તો શરીરને 
થાય છ�, મને નહ�.’ બીમાર થઈએ તો આપણે 
રોગમૂત� બની જઈએ છીએ, આપણા ચહ�રાને 
�તા કોઈ પણ સમ� �ય છ� ક� આપણે બીમાર 
છીએ, તિબયત બરાબર નથી - એ અલગથી 
કહ�વું નથી પડતું, પરંતુ મૈયાની શરીરની અંિતમ 
અવ�થા હોવા છતાં, તો પણ તેઓ શરીરના 
ભાનથી મુ� હતા. તેમના પેટમાં ગાંઠ હતી. 
ગાંઠનું ઓપર�શન પણ થયુ. તબીબોએ એમ પણ 
ક�ં હતું ક� શરીર ગમે �યાર� છૂટી શક� છ�. 

પરમ �યાગી મૈયા જશોદા� તો �ાન 
મુરલીનાં �દવાના હતા. 16 જૂન, 1961ના 
શુભ�દવસે, �ાન કયા� પછી, દાદી િનમ�લ શાંતા� 
તેમને મુરલી સંભળાવી ર�ા હતા, ઈ�રીય 
મહાવા�યો સાંભળતા-સાંભળતા િશવ િપતાની 
યાદમાં મૈયાએ દ�હ�યાગ કય� અને આ�મા પંખી 
દ�હનાં િપંજરામાંથી મુ� થયો. પરમે�રને 
પોતાનાં ઘર� જ �ા�ત કરી સૌ પહ�લા િશવ પર બિલ 
ચઢનાર, ઈ�રીય સેવામાં સવ��વ સમપ�ણ કરીને 
પણ પોતાને અિત ગુ�ત રાખનાર ��ય�ની તે 
�થમ પૂજનીય શીલાને 16 જૂનના તેમના ��િત 
�દવસ િનિમ�ે શત શત નમન....

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અનુવાદ  �.ક�. િવજય પોિશયા, -  

ઈ��ડયા કોલોની,  અમદાવાદ.

(પેજ નં. 17નું અનુસંધાન)...  પયા�વરણ

તમો�ધાન બની ગઈ છ�. તમો�ધાન ���ને પુન: 
સતો�ધાન બનાવવા માટ� આ �ણે ખ�નાની 
બચત કરવી િહતાવહ છ�. સંક�પની બચત કરવા 
હમેશા એવું િવચારીએ ક� જે થાય છ� તે સા�ં થાય 
છ�, જે થયું સા�ં થયું, જે થવાનું છ� તે સા�ં જ 
થવાનું. જેથી મન �યથ� િવચારોથી મુિ� થઈ શાંત 
થઇ જશે. સમયની પણ બચત થશે. નકારા�મક ક� 
�યથ� િવચારવાથી �ાસ લેવાની �િ�યા પણ ધીમી 
પડી જશે. અથા�ત આપણે �ાસની પણ બચત કરી 
શક�શું. 

૪. િવક�પોનો ઉપયોગ કરો

પયા�વરણ �ળવણી માટ� આપણે �લા��ટક 
ક� અ�ય વ�તુના િવક�પો શોધીએ છીએ. તેમ 
પયા�વરણને સતો�ધાન બનાવવા માટ� િવક�પ 
તરીક� િનત સ�સંગ અને રાજયોગના અ�યાસને  
�વીકારીએ. સ�સંગ મન-બુિ�ને �ાન ર�ોથી 
સંપ�ન રાખવા મદદ કરશે અને રાજયોગનો 
અ�યાસ મન-બુિ�ને શિ�શાળી બનાવશે, 
વાતાવરણને શુ� અને પિવ� બનાવશે, સમ� 
િવ�માં સકારા�મક િચંતન �ારા �ે� �ક�પનો 
ફ�લાશે. જેથી વાતાવરણ શિ�શાળી બનશે. 
સંસારના અનેક ભટકતા – તડપતા, અશાંત-
દુ:ખી લોકોને રાહત મળશે. કારણ ક� �ે� અને 
પિવ� મનથી નીકળતા ���પનોની ગિત અિત 
તી� હોય છ�.  

તો ચાલો આપણે 5 જનૂ  – પયા�વરણ �દવસ 
તરીક� મા� એક જ �દવસ ઉજવવાને બદલે સમ� 
���ના વાતાવરણને પ�રવત�ન કરવા માટ� રોજ 
ઉપરો� ચાર િવિધ-િવધાનને અપનાવીએ. આ 
ધરા ઉપર �વગ�ની �થાપના કરવા સહયોગી 
બનીએ. અ�તુ.  

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�દ�યદશ�ન

આંતરરા�ીય યોગ �દવસ પર 

તન-મનના �વા��યની સં�વની - ‘રાજયોગ’
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

(લૌ�કક િવચારો)ને સમેટી, પ�રવિત�ત કરી 
પરમધામ િનવાસી �યોિતિબંદુ િશવ સાથે �ડે છ�.

ક�ટલાક લોકો યોગને િચ�ની �િ�ઓનો 
સંપૂણ� િનષેધ માને છ�. અથવા િવચારોની સંપૂણ� 
શૂ�યતાને પણ યોગ માને છ�. પરંતુ વા�તવમાં આ 
અિભ�ાય યો�ય નથી. ભગવાને ક�ં છ� ક�, 
‘મનમનાભવ’ અથવા ‘તું તા�ં મન મારામાં 
લગાવ, મારી સાથે �ડ’. બુિ� મારામાં ��થર 
કરો. એટલે ક� કોઈ હઠ-િ�યા �ારા મનને શૂ�ય 
કરવું તે નકામું છ�. તેના બદલે વ�તુઓ, 
સામ�ીઓ ક� �યિ�માંથી મનને વાળી પરમિપતા 
પરમા�માના આનંદ �વ�પ સાથે �ડવું તે સાચો 
રાજયોગ છ�.

કોઈ �યિ� પાસે � ઘોડો હોય, પણ 
ઘોડાને ફ� ખૂંટ� બાંધીને રાખે, તો શું ફાયદો? 
બાંધી રાખવાની બદલે ધોડા ઉપર સવાર થઈને 
�યાં જવાનું હોય તે �થાને પહ�ચવાથી ફાયદો 
થાય. તે �માણે �યાન-�ાણાયામ વગેર� �ારા 
મનને બાંધી રાખવાનો શું હ�તુ હોય શક�? 
�વનયા�ાની સફળતા તેમાં જ છ� ક� મન �પી 
ઘોડા ઉપર સવાર થઈ પરમિપતા પરમા�મા પાસે 
પહ�ચી, �યાં �ાન �પી અ�ત અને ભગવાનનો 
�ેમ માણી શકાય. આપણી શિ�ઓને િચ�ના 
િનષેધમાં વાળવાની જ�યાએ મનની શિ�ઓ 
�ભુની શિ� સાથે �ડી બેહદ આ�યા��મક 
શિ� �ા�ત કરવી �ઈએ. માટ�, આપણે એ 
�ણવું �ઈએ ક�, �િ�ઓને સંયિમત કરવાનો 

યોગ શ�દ સાંભળતા જ આપણા મનમાં 
આસન-�ાણાયામની છબી ઉભરી નજર સામે 
આવે. શરીરને સુ�ઢ કરવા માટ� શારી�રક કસરત 
કરવી પણ તેટલી જ�રી છ�, પરંતુ સંપૂણ� �વા��ય 
માટ� આટલું કરવું તે પૂરતું નથી. તેના માટ� 
શરીરની સાથે-સાથે મનને �વ�થ રાખવું પણ ખૂબ 
જ જ�રી છ�. માનસશા��ીઓના અિભ�ાય મુજબ 
૮૦% રોગનું જડમૂળ િવક�ત મનની ઉપજ હોય છ�. 
તો શું મા� સારા �વા��યની ઈ�છા ખાલી શારી�રક 
યોગ-�ાણાયામ કરવાથી તેનો ઈલાજ પૂરો થઇ 
શક�? ના, તો તેના માટ� બીજું અ�ય પાસું એ છ� ક�, 
મનને �વ�થ બનાવવું જ પડશે. શરીર અને મન 
બંને પાસાઓને સંતુિલત અને મજબૂત રાખવાનો 
એકમા� સરળ અને સહજ ર�તો ‘રાજયોગ’ છ�. 
તે એક એવું અમોધ શ�� છ� જેના �ારા આપણે 
શારી�રક �વા��ય પણ �ા�ત કરી શક�એ છીએ. 
રાજયોગ એ એક સાધન છ� જે મા� મનમાંથી 
ઉ�ભવતા સૂ�મ િવકારોને શોધી તેનું ચો�સ 
િનદાન પણ કર� છ�.

યોગ શાંિત અને �સ�નતા મેળવવાનો રાહ 
છ�. જેના �ારા મનની બેચેની ક� ખરાબ િવચારોને 
કાબૂમાં કરી શકાય છ�. જેવી રીતે રોડ ઉપર �યાર� 
લાલ લાઈટનું િસ�લ શ� થઇ �ય �યાર� �ાઈવર 
કારને રોક� છ�, અથવા જયાર� લીલા રંગનું 
િસ�લ થાય �યાર� કારને જે �દશામાં લઇ જવાની 
જ�ર હોય �યાં લઈ �ય છ�. તેવી રીતે યોગ 
કરનારા યોગીઓ પણ તેવો અ�યાસ કર� છ� ક�, 
�યાર� તેઓ ઇ�છ� �યાર� તે પોતાના સંક�પો (અનુસંધાન પેજ નં. 11 પર)
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મૈયાની અંિતમ અવ�થા �ાન માગ� પર 
ચાલનારાઓ માટ� �ેરણા�પ હતી. 

મુંબઈમાં જશોદા માતા બીમાર હતા �યાર� �� 
તેમને મળવા જતો હતો. દ�હ�યાગનાં એક �દવસ 
પહ�લા �યાર� �� તેને મળવા ગયો �યાર� તેમણે મને 
ક�ં, ‘આવો રમેશ�, કઈ ટોલી (મીઠાઈ) 
ખાશો?’ મ� ક�ં, ‘મૈયા, તમને બ� તકલીફ થતી 
હશે ને?’ તેમણે ક�ં, ‘ના, તકલીફ તો શરીરને 
થાય છ�, મને નહ�.’ બીમાર થઈએ તો આપણે 
રોગમૂત� બની જઈએ છીએ, આપણા ચહ�રાને 
�તા કોઈ પણ સમ� �ય છ� ક� આપણે બીમાર 
છીએ, તિબયત બરાબર નથી - એ અલગથી 
કહ�વું નથી પડતું, પરંતુ મૈયાની શરીરની અંિતમ 
અવ�થા હોવા છતાં, તો પણ તેઓ શરીરના 
ભાનથી મુ� હતા. તેમના પેટમાં ગાંઠ હતી. 
ગાંઠનું ઓપર�શન પણ થયુ. તબીબોએ એમ પણ 
ક�ં હતું ક� શરીર ગમે �યાર� છૂટી શક� છ�. 

પરમ �યાગી મૈયા જશોદા� તો �ાન 
મુરલીનાં �દવાના હતા. 16 જૂન, 1961ના 
શુભ�દવસે, �ાન કયા� પછી, દાદી િનમ�લ શાંતા� 
તેમને મુરલી સંભળાવી ર�ા હતા, ઈ�રીય 
મહાવા�યો સાંભળતા-સાંભળતા િશવ િપતાની 
યાદમાં મૈયાએ દ�હ�યાગ કય� અને આ�મા પંખી 
દ�હનાં િપંજરામાંથી મુ� થયો. પરમે�રને 
પોતાનાં ઘર� જ �ા�ત કરી સૌ પહ�લા િશવ પર બિલ 
ચઢનાર, ઈ�રીય સેવામાં સવ��વ સમપ�ણ કરીને 
પણ પોતાને અિત ગુ�ત રાખનાર ��ય�ની તે 
�થમ પૂજનીય શીલાને 16 જૂનના તેમના ��િત 
�દવસ િનિમ�ે શત શત નમન....

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અનુવાદ  �.ક�. િવજય પોિશયા, -  

ઈ��ડયા કોલોની,  અમદાવાદ.

(પેજ નં. 17નું અનુસંધાન)...  પયા�વરણ

તમો�ધાન બની ગઈ છ�. તમો�ધાન ���ને પુન: 
સતો�ધાન બનાવવા માટ� આ �ણે ખ�નાની 
બચત કરવી િહતાવહ છ�. સંક�પની બચત કરવા 
હમેશા એવું િવચારીએ ક� જે થાય છ� તે સા�ં થાય 
છ�, જે થયું સા�ં થયું, જે થવાનું છ� તે સા�ં જ 
થવાનું. જેથી મન �યથ� િવચારોથી મુિ� થઈ શાંત 
થઇ જશે. સમયની પણ બચત થશે. નકારા�મક ક� 
�યથ� િવચારવાથી �ાસ લેવાની �િ�યા પણ ધીમી 
પડી જશે. અથા�ત આપણે �ાસની પણ બચત કરી 
શક�શું. 

૪. િવક�પોનો ઉપયોગ કરો

પયા�વરણ �ળવણી માટ� આપણે �લા��ટક 
ક� અ�ય વ�તુના િવક�પો શોધીએ છીએ. તેમ 
પયા�વરણને સતો�ધાન બનાવવા માટ� િવક�પ 
તરીક� િનત સ�સંગ અને રાજયોગના અ�યાસને  
�વીકારીએ. સ�સંગ મન-બુિ�ને �ાન ર�ોથી 
સંપ�ન રાખવા મદદ કરશે અને રાજયોગનો 
અ�યાસ મન-બુિ�ને શિ�શાળી બનાવશે, 
વાતાવરણને શુ� અને પિવ� બનાવશે, સમ� 
િવ�માં સકારા�મક િચંતન �ારા �ે� �ક�પનો 
ફ�લાશે. જેથી વાતાવરણ શિ�શાળી બનશે. 
સંસારના અનેક ભટકતા – તડપતા, અશાંત-
દુ:ખી લોકોને રાહત મળશે. કારણ ક� �ે� અને 
પિવ� મનથી નીકળતા ���પનોની ગિત અિત 
તી� હોય છ�.  

તો ચાલો આપણે 5 જનૂ  – પયા�વરણ �દવસ 
તરીક� મા� એક જ �દવસ ઉજવવાને બદલે સમ� 
���ના વાતાવરણને પ�રવત�ન કરવા માટ� રોજ 
ઉપરો� ચાર િવિધ-િવધાનને અપનાવીએ. આ 
ધરા ઉપર �વગ�ની �થાપના કરવા સહયોગી 
બનીએ. અ�તુ.  

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�દ�યદશ�ન

આંતરરા�ીય યોગ �દવસ પર 

તન-મનના �વા��યની સં�વની - ‘રાજયોગ’
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

(લૌ�કક િવચારો)ને સમેટી, પ�રવિત�ત કરી 
પરમધામ િનવાસી �યોિતિબંદુ િશવ સાથે �ડે છ�.

ક�ટલાક લોકો યોગને િચ�ની �િ�ઓનો 
સંપૂણ� િનષેધ માને છ�. અથવા િવચારોની સંપૂણ� 
શૂ�યતાને પણ યોગ માને છ�. પરંતુ વા�તવમાં આ 
અિભ�ાય યો�ય નથી. ભગવાને ક�ં છ� ક�, 
‘મનમનાભવ’ અથવા ‘તું તા�ં મન મારામાં 
લગાવ, મારી સાથે �ડ’. બુિ� મારામાં ��થર 
કરો. એટલે ક� કોઈ હઠ-િ�યા �ારા મનને શૂ�ય 
કરવું તે નકામું છ�. તેના બદલે વ�તુઓ, 
સામ�ીઓ ક� �યિ�માંથી મનને વાળી પરમિપતા 
પરમા�માના આનંદ �વ�પ સાથે �ડવું તે સાચો 
રાજયોગ છ�.

કોઈ �યિ� પાસે � ઘોડો હોય, પણ 
ઘોડાને ફ� ખૂંટ� બાંધીને રાખે, તો શું ફાયદો? 
બાંધી રાખવાની બદલે ધોડા ઉપર સવાર થઈને 
�યાં જવાનું હોય તે �થાને પહ�ચવાથી ફાયદો 
થાય. તે �માણે �યાન-�ાણાયામ વગેર� �ારા 
મનને બાંધી રાખવાનો શું હ�તુ હોય શક�? 
�વનયા�ાની સફળતા તેમાં જ છ� ક� મન �પી 
ઘોડા ઉપર સવાર થઈ પરમિપતા પરમા�મા પાસે 
પહ�ચી, �યાં �ાન �પી અ�ત અને ભગવાનનો 
�ેમ માણી શકાય. આપણી શિ�ઓને િચ�ના 
િનષેધમાં વાળવાની જ�યાએ મનની શિ�ઓ 
�ભુની શિ� સાથે �ડી બેહદ આ�યા��મક 
શિ� �ા�ત કરવી �ઈએ. માટ�, આપણે એ 
�ણવું �ઈએ ક�, �િ�ઓને સંયિમત કરવાનો 

યોગ શ�દ સાંભળતા જ આપણા મનમાં 
આસન-�ાણાયામની છબી ઉભરી નજર સામે 
આવે. શરીરને સુ�ઢ કરવા માટ� શારી�રક કસરત 
કરવી પણ તેટલી જ�રી છ�, પરંતુ સંપૂણ� �વા��ય 
માટ� આટલું કરવું તે પૂરતું નથી. તેના માટ� 
શરીરની સાથે-સાથે મનને �વ�થ રાખવું પણ ખૂબ 
જ જ�રી છ�. માનસશા��ીઓના અિભ�ાય મુજબ 
૮૦% રોગનું જડમૂળ િવક�ત મનની ઉપજ હોય છ�. 
તો શું મા� સારા �વા��યની ઈ�છા ખાલી શારી�રક 
યોગ-�ાણાયામ કરવાથી તેનો ઈલાજ પૂરો થઇ 
શક�? ના, તો તેના માટ� બીજું અ�ય પાસું એ છ� ક�, 
મનને �વ�થ બનાવવું જ પડશે. શરીર અને મન 
બંને પાસાઓને સંતુિલત અને મજબૂત રાખવાનો 
એકમા� સરળ અને સહજ ર�તો ‘રાજયોગ’ છ�. 
તે એક એવું અમોધ શ�� છ� જેના �ારા આપણે 
શારી�રક �વા��ય પણ �ા�ત કરી શક�એ છીએ. 
રાજયોગ એ એક સાધન છ� જે મા� મનમાંથી 
ઉ�ભવતા સૂ�મ િવકારોને શોધી તેનું ચો�સ 
િનદાન પણ કર� છ�.

યોગ શાંિત અને �સ�નતા મેળવવાનો રાહ 
છ�. જેના �ારા મનની બેચેની ક� ખરાબ િવચારોને 
કાબૂમાં કરી શકાય છ�. જેવી રીતે રોડ ઉપર �યાર� 
લાલ લાઈટનું િસ�લ શ� થઇ �ય �યાર� �ાઈવર 
કારને રોક� છ�, અથવા જયાર� લીલા રંગનું 
િસ�લ થાય �યાર� કારને જે �દશામાં લઇ જવાની 
જ�ર હોય �યાં લઈ �ય છ�. તેવી રીતે યોગ 
કરનારા યોગીઓ પણ તેવો અ�યાસ કર� છ� ક�, 
�યાર� તેઓ ઇ�છ� �યાર� તે પોતાના સંક�પો (અનુસંધાન પેજ નં. 11 પર)
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ખુશી વધી રહી છ� એની ખબર કઈ રીતે 
પડશે? કાલે �યાર� આ વાત આવી રહી હતી તો મ� 
બી� �િતિ�યા આપી હતી. અને તેજ વાત થવાથી 
મારી �િતિ�યા સકારા�મક બની ગઈ. એનાથી 
ખુશી વધવાની ખબર પડશે. એક �યિ�ને �દનમાં 
એક વાત પર ગુ�સો આ�યો. તે વાત અ�તવેળાએ 
આવતી તો ગુ�સો ના આવત. કારણ ક� સવાર� 
એનાથી શાંિતનો �ટોક વધાર� હતો. એ સમયે તે 
શાંિતની ��થિતમાં હતો એટલે એ વાતને જવા 
દીધી. પણ તે વાત �યાર� બપોર� આવી તો એનો 
શાંિતનો �ટોક ખતમ થઈ ચૂ�યો હતો. પરંતુ 
ફરીથી શાંિતનો �ટોક ભય� નહ� એટલે ગુ�સો 
આ�યો. ગુ�સો શું ચીજ છ�? શાંિતના અભાવનું 
નામ ગુ�સો છ�. દર�ક પ�ર��થિત પર િવજયી થવા 
માટ� શાંિતની શિ�ની જ�ર પડે છ�. તો અંદર 
ખાલીપણું હોવાથી હાર થાય છ�. નાની નાની 
વાતોમાં ચી�ડયાપણું, પર�શાન થવું, દુઃખી થવું, 
અશાંત થવું, �ોધ કરવો આ શાંિતનો �ટોક ન 
હોવાની િનશાની છ�. અિવ�ાસ, આરોપ, હતાશા, 
િનરાશા આ સૌ એ વાતનું �તીક છ� ક� અંદરમાં 
સહન કરવાની શિ�નો સમાવવાની શિ�નો 
�ટોક નથી. ખાલી વાસણને ધ�ો મારતાં જ તે 
ગબડી પડશે. પરંતુ એક ભર�લા વાસણને ધ�ો 
મારીશું તો તે ��થર રહ�શે. અંદરથી ખાલી 
�યિ�ને �યાર� પ�ર��થિતઓ ધ�ો મારશે તો તે 
હલી �ય છ�. અંદરથી ભરપૂર �યિ�ને ધ�ો 
આપીએ છીએ તો તે અડગ રહ� છ�. જેમ જેમ આપ 
આ�મા હોવાનો અ�યાસ વધારશો તો ખુશીની 
મા�ા વધતી જશે.

�� કોણ છું, કોનો છું?

ખુશી અમૂત�ભાવ છ�. તે કોઈ �થૂલ ચીજ 

નથી. તે અંદરના િવચારોથી િનિમ�ત થાય છ�. આ 
અનુભવ કરવાનો ભાવ છ�. અ�ત� ચીજની �ા��ત 
કોઈ મૂત� ચીજથી કઈ રીતે થઈ શક�? તે કોઈ વ�તુ, 
પદાથ� યા ભૌિતક ચીજથી કઈ રીતે મળી શક�? 
એની પૂિત�નો આધાર કોઈ અમૂત� શિ� છ�. તે છ� 
પોતાના �વ�પમાં ટકવું, પોતાના �વ�પની 
સુંદરતા અને અમર�વને �વી. પોતાના મૂળ 
�વ�પને યાદ કરીએ ક� તે શાંિત, સુખ, આનંદ, 
પિવ�તા, શિ�, �ાન અને �ેમ �વ�પ છ�. 
આપણે યાદ કરીએ ક� મા�ં મૂળ ધામ પરમધામ છ�. 
બીજું એ યાદ કરીએ ક� �� કોનો છું? �� સવ�ગુણો 
અને શિ�ઓના સાગર પરમિપતા િશવ 
પરમા�માનું સંતાન છું. પણ આ યાદ આ�મ 
�વ�પમાં ટક�શું �યાર� જ થશે, તો મને યાદ આવે 
છ� ક� મા�ં ઘર નાનું છ�, �� ગરીબ છું, �� ��ધ થઈ 
ગયો છું, મારી કોઈ સેવા કરતું નથી પણ આ તો 
મારો રોલ છ�. આ રોલની �ા��તઓ અને ખામી છ�. 
રોલ હ�મેશા અ�થાયી હોય છ�. એનાથી 
અિભનેતાને ફરક પડતો નથી. �� � રોલને રોલ 
જ સમ�શ તો �� ડીટ�ચ થઈ ��. યા મૂળ �વ�પમાં 
��થત થઈ ��. તો મારી ખુશીને કોઈ િછનવી 
શકતું નથી. �� તો સવ�શિ�માન િપતા 
પરમા�માનું સંતાન છું. એમની સવ�શિ�ઓ પર 
મારો અિધકાર છ�. આ યાદ આવશે તો ખુશી 
મળશે.

રોલથી એટ�ચ થવું એ જ દુઃખ છ�

રંગમંચ પર આપણે પાટ�ધારી છીએ. આમ 
છતાં મનુ�ય રોલને વશ થઈ �ય છ�. અને એની 
કમીને પોતાની કમી માની લે છ�. એની ખૂબીને 
પોતાની ખૂબી માની લે છ�.

સમ� ક� માર� એક બીમાર �યિ�નો રોલ 

કઈ રીતે ખબર પડે ક� ખુશી વધી રહી છ�.
.

Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 06 June 2024 Page No. 25

�ાના�ત

બનીશું તેટલા વધાર� ખુશ રહીશું. સુખી થવા માટ� 
આ�મિવ�ાસ વધારવો પડશે.

સહયોગ લો, પણ તેને સહારો ના 
બનાવશો

શું આપણે બી�ઓનો સહયોગ ના લેવો 
�ઈએ? સહયોગ લો પણ તેના ઉપર િનભ�ર ના 
બનશો. �યાર� આપણે સહયોગ લઈએ છીએ તો 
નેવું ટકા પોતાના બળનો ઉપયોગ કરીએ છીએ. 
મા� દસ ટકા જ બી� પાસેથી ઈ�છીએ છીએ પણ 
�યાર� િનભ�ર થઈ જઈએ છીએ તો પોતાનું બળ 
શૂ�ય ટકા અને બી�નું સો ટકા ઈ�છીએ છીએ 
અને બી�ને મળતું નથી તો દુઃખી થઈ જઈએ 
છીએ, �દલ િશક�ત બની જઈએ છીએ. પોતાને 
હાર�લા અનુભવીએ છીએ એટલે સહયોગ લો પણ 
સહારા ના બનાવો. ખુશી બહાર નથી એ અંદર જ 
છ�. પરંતુ એનો અનુભવ થાય તે �યાર� જ બનશે 
�યાર� આપણે આંતરદશ�ન કરીશું.

બી�ઓને �વાથી �� અને મારાં કમ� 
ઉપેિ�ત થઈ �ય છ�.

બી�ઓને �ઈને આપણે આપણી ઊ��ને 
ન� કરીએ છીએ, બાક� આપણને ક�ઈ મળતું 
નથી. માની લો ક� એક નારીના િચ�માં એના હાથ 
બ� સુંદર છ� તેથી �� તેના હાથ સાથે મારી તુલના 
ક�ં છું ક� મારા હાથ તો એટલા સારા નથી તો �� 
દુઃખી બની �ઉ છું. માર� કોઈ વ�તુ ઉઠાવવી છ�, 
કોઈ �હકાય� યા શરીરનું કાય� કરવાનું છ� તો 
મારા કામમાં કોણ આવશે? મારા પોતાના હાથ જ 
મારા માટ� સુંદર �� છું કારણ ક� મારા કામમાં �� જ 
આવું છું. � �� બી�ઓને �ઈને િવચા�ં ક� આ 
સુંદર છ�, બળવાન છ�, ધનવાન છ�, ભણેલો - 
ગણેલો છ� પરંતુ મારા માટ� તે શા કામનું? મારા 
માટ� તો તે મા� ફોટા સમાન છ�. �� જ મારા કામમાં 

કરવાનો છ� � આપણે એમ માની લીધું ક� �� 
બીમાર છું. પછી આપણે રડીએ છીએ, દુઃખી 
થઈએ છીએ, ફ�રયાદ કરીએ છીએ પણ રોલ તો 
કરવાનો છ�. પછી તે ખુશ થઈને ક�ં યા દુઃખી 
થઈને ક�ં. � �� ખુશ થઈને પાટ� �લે કરીશ તો 
લોકો મારી વાહ વાહ કરશે ક� આટલી બીમારી છ�, 
છતાં મ�ત છ�. � �� રડતો રહીશ તો લોકો મારી 
પાસે આવશે જ નહ�.

ગરીબીનો રોલ છ� પમ તમે ગરીબ નથી

મારા રોલથી મને ગરીબી મળી છ� પણ મ� 
એને અસલી ગરીબી માની લીધી. પછી �� ઈ�યા� 
કરતો ર�� ક� મને ધન મ�યું નહ� �યાર� 
બી�ઓને આટલું ધન મ�યું. ભગવાને ક�� ક� મને 
અમુક સંબંધી પાસેથી ધન અપાવો પરંતુ ભગવાન 
કહ� છ�. તમે ગરીબ નથી. તમારી અંદર તો બધી 
શિ�ઓ છ�. પરમા�માનું બળ તમારી પાસે છ�. તમે 
તેને જુઓ. રોલને વશીભૂત શા માટ� થાઓ છો? 
જેમ અંધકારનું અ��ત�વ નથી એ રીતે દુઃખનું 
અ��ત�વ નથી. િવ��િત જ દુઃખ અને ��િત જ 
ખુશી છ�. જેવી ��િત આવી ક� �� આ�મા 
સવ�શિ�માનનું સંતાન છું. પાટ�ધારી છું, તો ખુશી 
આવશે. જેમ અંધકારને દૂર કરવા માટ� �કાશની 
�વીચ ઑન કરીએ છીએ તે રીતે દુઃખને િમટાવવા 
આ��મક ��િતની �વીચ ઑન કરો.

આ�મિવ�ાસ વધારવો પડશે

મને મારા પોતાના ઉપર િવ�ાસ નથી ક� �� 
સવાર� સમયસર ઉઠી શક��. તો �� બી�ને કહીશ ક� 
મને સમયસર ઉઠાડ�, માર� ભણવાનું છ�. ક�ટલો 
મોટો �મ છ� ક� �� પોતાનામાં િવ�ાસ ના કરતાં 
બી�માં િવ�ાસ રાખું છું. તે ઉઠાડવા આ�યો નહ�. 
પછી �� તેનું મુખ �તાં જ દુઃખી થઈ �� છું. 
આપણે જેટલા આ�મિનભ�ર અને આ�મિવ�ાસી 

(અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)
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ખુશી વધી રહી છ� એની ખબર કઈ રીતે 
પડશે? કાલે �યાર� આ વાત આવી રહી હતી તો મ� 
બી� �િતિ�યા આપી હતી. અને તેજ વાત થવાથી 
મારી �િતિ�યા સકારા�મક બની ગઈ. એનાથી 
ખુશી વધવાની ખબર પડશે. એક �યિ�ને �દનમાં 
એક વાત પર ગુ�સો આ�યો. તે વાત અ�તવેળાએ 
આવતી તો ગુ�સો ના આવત. કારણ ક� સવાર� 
એનાથી શાંિતનો �ટોક વધાર� હતો. એ સમયે તે 
શાંિતની ��થિતમાં હતો એટલે એ વાતને જવા 
દીધી. પણ તે વાત �યાર� બપોર� આવી તો એનો 
શાંિતનો �ટોક ખતમ થઈ ચૂ�યો હતો. પરંતુ 
ફરીથી શાંિતનો �ટોક ભય� નહ� એટલે ગુ�સો 
આ�યો. ગુ�સો શું ચીજ છ�? શાંિતના અભાવનું 
નામ ગુ�સો છ�. દર�ક પ�ર��થિત પર િવજયી થવા 
માટ� શાંિતની શિ�ની જ�ર પડે છ�. તો અંદર 
ખાલીપણું હોવાથી હાર થાય છ�. નાની નાની 
વાતોમાં ચી�ડયાપણું, પર�શાન થવું, દુઃખી થવું, 
અશાંત થવું, �ોધ કરવો આ શાંિતનો �ટોક ન 
હોવાની િનશાની છ�. અિવ�ાસ, આરોપ, હતાશા, 
િનરાશા આ સૌ એ વાતનું �તીક છ� ક� અંદરમાં 
સહન કરવાની શિ�નો સમાવવાની શિ�નો 
�ટોક નથી. ખાલી વાસણને ધ�ો મારતાં જ તે 
ગબડી પડશે. પરંતુ એક ભર�લા વાસણને ધ�ો 
મારીશું તો તે ��થર રહ�શે. અંદરથી ખાલી 
�યિ�ને �યાર� પ�ર��થિતઓ ધ�ો મારશે તો તે 
હલી �ય છ�. અંદરથી ભરપૂર �યિ�ને ધ�ો 
આપીએ છીએ તો તે અડગ રહ� છ�. જેમ જેમ આપ 
આ�મા હોવાનો અ�યાસ વધારશો તો ખુશીની 
મા�ા વધતી જશે.

�� કોણ છું, કોનો છું?

ખુશી અમૂત�ભાવ છ�. તે કોઈ �થૂલ ચીજ 

નથી. તે અંદરના િવચારોથી િનિમ�ત થાય છ�. આ 
અનુભવ કરવાનો ભાવ છ�. અ�ત� ચીજની �ા��ત 
કોઈ મૂત� ચીજથી કઈ રીતે થઈ શક�? તે કોઈ વ�તુ, 
પદાથ� યા ભૌિતક ચીજથી કઈ રીતે મળી શક�? 
એની પૂિત�નો આધાર કોઈ અમૂત� શિ� છ�. તે છ� 
પોતાના �વ�પમાં ટકવું, પોતાના �વ�પની 
સુંદરતા અને અમર�વને �વી. પોતાના મૂળ 
�વ�પને યાદ કરીએ ક� તે શાંિત, સુખ, આનંદ, 
પિવ�તા, શિ�, �ાન અને �ેમ �વ�પ છ�. 
આપણે યાદ કરીએ ક� મા�ં મૂળ ધામ પરમધામ છ�. 
બીજું એ યાદ કરીએ ક� �� કોનો છું? �� સવ�ગુણો 
અને શિ�ઓના સાગર પરમિપતા િશવ 
પરમા�માનું સંતાન છું. પણ આ યાદ આ�મ 
�વ�પમાં ટક�શું �યાર� જ થશે, તો મને યાદ આવે 
છ� ક� મા�ં ઘર નાનું છ�, �� ગરીબ છું, �� ��ધ થઈ 
ગયો છું, મારી કોઈ સેવા કરતું નથી પણ આ તો 
મારો રોલ છ�. આ રોલની �ા��તઓ અને ખામી છ�. 
રોલ હ�મેશા અ�થાયી હોય છ�. એનાથી 
અિભનેતાને ફરક પડતો નથી. �� � રોલને રોલ 
જ સમ�શ તો �� ડીટ�ચ થઈ ��. યા મૂળ �વ�પમાં 
��થત થઈ ��. તો મારી ખુશીને કોઈ િછનવી 
શકતું નથી. �� તો સવ�શિ�માન િપતા 
પરમા�માનું સંતાન છું. એમની સવ�શિ�ઓ પર 
મારો અિધકાર છ�. આ યાદ આવશે તો ખુશી 
મળશે.

રોલથી એટ�ચ થવું એ જ દુઃખ છ�

રંગમંચ પર આપણે પાટ�ધારી છીએ. આમ 
છતાં મનુ�ય રોલને વશ થઈ �ય છ�. અને એની 
કમીને પોતાની કમી માની લે છ�. એની ખૂબીને 
પોતાની ખૂબી માની લે છ�.

સમ� ક� માર� એક બીમાર �યિ�નો રોલ 

કઈ રીતે ખબર પડે ક� ખુશી વધી રહી છ�.
.
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બનીશું તેટલા વધાર� ખુશ રહીશું. સુખી થવા માટ� 
આ�મિવ�ાસ વધારવો પડશે.

સહયોગ લો, પણ તેને સહારો ના 
બનાવશો

શું આપણે બી�ઓનો સહયોગ ના લેવો 
�ઈએ? સહયોગ લો પણ તેના ઉપર િનભ�ર ના 
બનશો. �યાર� આપણે સહયોગ લઈએ છીએ તો 
નેવું ટકા પોતાના બળનો ઉપયોગ કરીએ છીએ. 
મા� દસ ટકા જ બી� પાસેથી ઈ�છીએ છીએ પણ 
�યાર� િનભ�ર થઈ જઈએ છીએ તો પોતાનું બળ 
શૂ�ય ટકા અને બી�નું સો ટકા ઈ�છીએ છીએ 
અને બી�ને મળતું નથી તો દુઃખી થઈ જઈએ 
છીએ, �દલ િશક�ત બની જઈએ છીએ. પોતાને 
હાર�લા અનુભવીએ છીએ એટલે સહયોગ લો પણ 
સહારા ના બનાવો. ખુશી બહાર નથી એ અંદર જ 
છ�. પરંતુ એનો અનુભવ થાય તે �યાર� જ બનશે 
�યાર� આપણે આંતરદશ�ન કરીશું.

બી�ઓને �વાથી �� અને મારાં કમ� 
ઉપેિ�ત થઈ �ય છ�.

બી�ઓને �ઈને આપણે આપણી ઊ��ને 
ન� કરીએ છીએ, બાક� આપણને ક�ઈ મળતું 
નથી. માની લો ક� એક નારીના િચ�માં એના હાથ 
બ� સુંદર છ� તેથી �� તેના હાથ સાથે મારી તુલના 
ક�ં છું ક� મારા હાથ તો એટલા સારા નથી તો �� 
દુઃખી બની �ઉ છું. માર� કોઈ વ�તુ ઉઠાવવી છ�, 
કોઈ �હકાય� યા શરીરનું કાય� કરવાનું છ� તો 
મારા કામમાં કોણ આવશે? મારા પોતાના હાથ જ 
મારા માટ� સુંદર �� છું કારણ ક� મારા કામમાં �� જ 
આવું છું. � �� બી�ઓને �ઈને િવચા�ં ક� આ 
સુંદર છ�, બળવાન છ�, ધનવાન છ�, ભણેલો - 
ગણેલો છ� પરંતુ મારા માટ� તે શા કામનું? મારા 
માટ� તો તે મા� ફોટા સમાન છ�. �� જ મારા કામમાં 

કરવાનો છ� � આપણે એમ માની લીધું ક� �� 
બીમાર છું. પછી આપણે રડીએ છીએ, દુઃખી 
થઈએ છીએ, ફ�રયાદ કરીએ છીએ પણ રોલ તો 
કરવાનો છ�. પછી તે ખુશ થઈને ક�ં યા દુઃખી 
થઈને ક�ં. � �� ખુશ થઈને પાટ� �લે કરીશ તો 
લોકો મારી વાહ વાહ કરશે ક� આટલી બીમારી છ�, 
છતાં મ�ત છ�. � �� રડતો રહીશ તો લોકો મારી 
પાસે આવશે જ નહ�.

ગરીબીનો રોલ છ� પમ તમે ગરીબ નથી

મારા રોલથી મને ગરીબી મળી છ� પણ મ� 
એને અસલી ગરીબી માની લીધી. પછી �� ઈ�યા� 
કરતો ર�� ક� મને ધન મ�યું નહ� �યાર� 
બી�ઓને આટલું ધન મ�યું. ભગવાને ક�� ક� મને 
અમુક સંબંધી પાસેથી ધન અપાવો પરંતુ ભગવાન 
કહ� છ�. તમે ગરીબ નથી. તમારી અંદર તો બધી 
શિ�ઓ છ�. પરમા�માનું બળ તમારી પાસે છ�. તમે 
તેને જુઓ. રોલને વશીભૂત શા માટ� થાઓ છો? 
જેમ અંધકારનું અ��ત�વ નથી એ રીતે દુઃખનું 
અ��ત�વ નથી. િવ��િત જ દુઃખ અને ��િત જ 
ખુશી છ�. જેવી ��િત આવી ક� �� આ�મા 
સવ�શિ�માનનું સંતાન છું. પાટ�ધારી છું, તો ખુશી 
આવશે. જેમ અંધકારને દૂર કરવા માટ� �કાશની 
�વીચ ઑન કરીએ છીએ તે રીતે દુઃખને િમટાવવા 
આ��મક ��િતની �વીચ ઑન કરો.

આ�મિવ�ાસ વધારવો પડશે

મને મારા પોતાના ઉપર િવ�ાસ નથી ક� �� 
સવાર� સમયસર ઉઠી શક��. તો �� બી�ને કહીશ ક� 
મને સમયસર ઉઠાડ�, માર� ભણવાનું છ�. ક�ટલો 
મોટો �મ છ� ક� �� પોતાનામાં િવ�ાસ ના કરતાં 
બી�માં િવ�ાસ રાખું છું. તે ઉઠાડવા આ�યો નહ�. 
પછી �� તેનું મુખ �તાં જ દુઃખી થઈ �� છું. 
આપણે જેટલા આ�મિનભ�ર અને આ�મિવ�ાસી 

(અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)
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ગમે તેવી પ�ર��થિતનો હસતા મોઢ� સામનો કય�. 
બાબાએ ક�ં છ� એટલે થઈ જશે.

મુરલીનાં મ�તાના

િશવ િપતાની મોરલીને અ�ર સહ ધારણ 
કરવાના આ�હી હતાં. �ાનની વીણા વડે મધુર 
સુર ર�લાવી અનેકોના �વનમાં �ાનનો �કાશ 
પાથય� હતો. માટ� જ તેઓ �ાનની દ�વી સર�વતી 
કહ�વાયાં. કહ�વત અનુસાર નારી એવાં લ�ણ 
ધારણ કર� તો તે �ી લ�મી બને તે અનુસાર �ાન 
ધનને ધારણ કરી અનેકોના �વનને �દ�ય 
બનાવનાર ધનની દ�વી લ�મી પણ કહ�વાયાં. 
�ાનના દાનથી અનેક આ�માઓની સવ� 
મનોકામના પૂરી કરી જેથી પરમા�માએ તેમને 
જગદ�બા ક�ાં. પરમા�માએ તેમને જ�મોના 
રહ�ય સમ��યાં ક� ઓમરાધે સંગમયુગમાં 
પરમા�મ િશ�ા લઈ રાધે બનશે. તેઓ જ 
સતયુગમાં �થમ જ�મમાં �ીલ�મી િવ� મહારાણી 
બનશે.

શા��ોના વણ�નને આધાર� આપણે 
દ�વીઓને અસુર સંહા�રણી કહીએ છીએ. આ 
અસુરો એટલે જ િવકારો, વત�માન કળીયુગના 
અંિતમ ચરણમાં પરમા�મ �ાન �ારા પોતાની જ 
અંદર રહ�લા પાંચ િવકારોનો નાશ કય�. આમ 
આપણે જેમની પૂ� કરતાં આ�યાં તે આ�દ દ�વી 
જગદ�બા સંગમયુગમાં થઈ ગયાં તેમને વીણા 
વગાડવાનો ખૂબ શોખ હતો. તેઓ સુંદર ગીતો પણ 
ગાતાં હતાં. તેઓ ફ�શનેબુલ હતાં છતાં ખૂબ 
�ભાવશાળી અને પિવ�તાની મૂિત� હતાં.

મ�માના �વનનું એક સૂ� હતું ક� એકવાર 

જગદ�બા સર�વતીનો 
જ�મ અખંડ ભારતના િસંધ 
�ાંતમાં એક સં�કારી 
પ�રવારના �યાં થયો. તેમનું 
નામ રાધે હતું.  અ�યાસમાં 
તેઓ ખૂબ જ �વીણ હતાં. 
1936માં �યાર� િપતા�ી

��ાબાબાને �યાં સતસંગની શ�આત થઈ 
�યારથી જ તેઓ પણ આવતાં હતાં. નાની �મરમાં 
પણ �ભુ �ા��તની લગન ખૂબ હતી. ��ાબાબાએ 
તેમનું નામ ઓમરાધે રા�યું. ઓમમંડળીના નામે 
શ� થયેલી સં�થામાં ��ાબાબાએ પોતાની સઘળી 
સંપિ� 1937માં 7 બહ�નો-માતાઓની કમીટી 
બનાવીને િવલ કરી હતી. તેમાં ઓમરાધે પણ 
હતાં. તેઓ ક�મારી હોવા છતાં પણ માની જેમ 
બધાની પાલના કરતાં, આમ શ�થી જ તેમનો 
અિત મહ�વનો રોલ ર�ો.

ઓમરાધેનો �વભાવ ખૂબ જ મીઠો હતો. 
તેઓ ખૂબ સમજદાર, અિત ગંભીર, રમિણક પણ 
હતાં. િશવબાબાના �ાન ઉપર એમનો સંપૂણ� 
િન�ય હતો. આ�ાકારી વફાદાર, સદા ‘હા 
�’નો પાઠ પાકો રાખવાવાળાં ઓમ રાધેએ ખૂબ 
જ થોડા સમયમાં બધાના �દલમાં �થાન વસાવી 
લીધું. સંતુ�તા, ધીરજ જેવા અનેક ગુણોના ધની 
હતાં. બાબાએ જે ક�ં તેને અ�રસહ ધારણ 
કરતાં કોઈ પણ કમ�ર સંક�પ નહ� ક� ક�વી રીતે 
થશે? �યાર� આ સં�થાનું �થળાંતર આબુમાં થયું. 
�યાર� થોડા સમય પછી આિથ�ક સંકડામણનો 
સમય આ�યો. 400 જેટલા ભાઈ બહ�નોની 
જવાબદારી હોવા છતાં તેમનો િન�ય પાકો ર�ો. 

જગદ�બા સર�વતી
�.ક�. નીલમદીદી, પાટણ

ક�ને પણ સમાવી લીધું. 24 જૂન 1965માં તેમણે 
પોતાનું શરીર છોડી અ�ય� થયાં.

પાટણ સેવાક��� ઈ�ચાજ� નીલમદીદી પં�બ 
અંબાલા ક��ટમાં જગદ�બાના સાિન�યની મીઠી 
પળોને ઝંઝોરતાં કહ� છ� ક� મ�મા એક ‘માં’ની જેમ 
પાલના કરતાં હતાં. અમે પ�રવારની સાથે મ�માને 
મ�યાં હતાં. મ�માએ મને તેમની ગોદીમાં બેસાડીને 
ટોલી ખવડાવી હતી. ‘ઈતના �યાર કર�ગા કૌન? 
માં કરતી હ� �તના પ�રવારનો તેમની સાથેનો 
ફોટો યાદગાર પણ છ�. નીલમદીદીએ ક�ં ક� 
મ�માનું �વન મારા માટ� �ેરણા �પ ર�ં છ�. 
મ�માનું �વન એક �ાન મંજુષા હતું. �હાની 
આકષ�ણ બેિમસાલ હતું. જે કોઈ તેમને મે તો 
તેમની �હાની પસ�નાિલટીથી �ભાિવત જ�ર થતા 
હતા. હર�ક કમ�ને �થમ પોતે કરી બી�ને 
શીખ�યું.                           ॥ ઓમશાંિત ॥ 

થયેલી ભૂલ ફરીથી ન થવી �ઈએ. સદા મ�મા 
સદા કહ�તાં ક� પુ�ષાથ� છું એવું કહીને કમ�ર ન 
રહ�વું. િવતેલી વાતોને ભૂલીને સદા �વનને �ે� 
બનાવવા આગળ વધતા રહ�વું.

બાબાએ જે ક�ં તે આ�ાનું તુરંત જ પાલન 
કરતાં. બાબાની �ીમત ને �કમી �કમ ચલા રહા 
હ� સમજતાં. તેમના �વનનો એક �સંગ યાદ આવે 
છ�. એકવાર બહારથી ઘણાં બી�ં ભાઈ બહ�નો 
આ�યાં હતાં. તેઓ પાછા ફરવાના �દવસે બાબાની 
છુ�ી લઈ ર�ાં હતાં. બાબાને િવચાર આ�યો 
બાળકોને સાબુદાણાનો હલવો ખવડાવવો છ�. 
તેમણે મ�માને ક�ં મ�મા તો તરત જ ‘� બાબા’ 
કહી રસોડામાં ગયાં અને હલવો બનાવવા લા�યાં. 
બી�ં બધા ભાઈ બહ�નોને િવચાર આ�યો ક� થોડા 
સમયમાં હલવો ક�વી રીતે બનશે? પરંતુ મ�માને 
લેશ મા� પણ કમ�ર સંક�પ ન હતો. તેમણે 
હલવો બનાવી અને �ટ�શન પર મોકલાવી આ�યો.

મ�માનું �યિ��વ જ ઉ� હતું. નીડર 
સાહિસક પણ હતાં. �પ� વ�ા હતાં. એકવાર 
પરમા�મ �ાનના િવરોધીઓએ �ાનના િવરોધમાં 
કોટ� ક�સ કય� હતો. મ�મા નીડર બનીને કોટ�માં 
ગયાં. જજ સાહ�બે તેમને ભગવાનને હા�ર ના�ર 
સમ�ને કસમ ખાવાનું ક�ં. �યાર� તેમણે ક�ં ક� �� 
તો આપને હા�ર ના�ર સમજું છું ભગવાન �યાં 
જુઓ �યાં સવ� �યાપક નથી.

મ�મા સહનશીલતાની મૂિત� હતાં. તેઓને 
ક��સર હતું. મુંબઈ ઓપર�શન કરા�યા બાદ પણ 
તેઓ સેવા કરતાં રહ�તાં એકવાર ડૉ�ટર� તેમને 
કહી દીધું ક� હવે ઠીક થાય તેમ નથી. માટ� માઉ�ટ 
આબુ મુ�યાલયમાં આ�યા. અનેક ભાઈ-બહ�નોને 
િશવબાબાની યાદમાં ટોલી ખવડાવી પરંતુ કોઈને 
કશી ખબર જ ન પડી ક� હવે મ�મા ખૂબ થોડો 
સમય આપણી વ�ે છ�. પરંતુ િશવબાબાની યાદમાં 
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(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)...  કઈ રીતે ખબર

આવીશ. મારી શિ� જ મારા કામમાં આવશે તો 
શા માટ� તેને ના વધા�ં? ખુશી લુ�ત થવાનું કારણ 
એ છ� ક� જે વ�તુ અને �યિ� મારા કામમાં 
આવવાનાં નથી, એના માટ� �� મારી ઉ�� વેડ�� છું. 
બી�ઓને �ઈએ પોતાનો સમય બરબાદ ના 
કરો, પોતાનાં જ�રી કામ ભૂલશો નહ�. 
બી�ઓને �વાથી મારાં કમ� ઉપેિ�ત થાય છ�. 
જેનાથી ખુશી લુ�ત થઈ �ય છ�. તો ખુશી રહ�વાની 
ફો�યુ�લા છ� ક� પોતાની �શંસા કરો. ॥ ઓમશાંિત ॥ 

આજે આપણી સમ�યાઓનું એક કારણ એ 
છ� ક� આપણે �વતં� રીતે િવચારતા નથી. પણ 
બી� �યિ�ઓએ લીધેલા િનણ�ય પર ચાલીએ 
છીએ. ભીડ એ ર�તે �ય છ� જે ર�તો આસાન છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 30નું અનુસંધાન)...  �સંગ પ�રમલ
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ગમે તેવી પ�ર��થિતનો હસતા મોઢ� સામનો કય�. 
બાબાએ ક�ં છ� એટલે થઈ જશે.

મુરલીનાં મ�તાના

િશવ િપતાની મોરલીને અ�ર સહ ધારણ 
કરવાના આ�હી હતાં. �ાનની વીણા વડે મધુર 
સુર ર�લાવી અનેકોના �વનમાં �ાનનો �કાશ 
પાથય� હતો. માટ� જ તેઓ �ાનની દ�વી સર�વતી 
કહ�વાયાં. કહ�વત અનુસાર નારી એવાં લ�ણ 
ધારણ કર� તો તે �ી લ�મી બને તે અનુસાર �ાન 
ધનને ધારણ કરી અનેકોના �વનને �દ�ય 
બનાવનાર ધનની દ�વી લ�મી પણ કહ�વાયાં. 
�ાનના દાનથી અનેક આ�માઓની સવ� 
મનોકામના પૂરી કરી જેથી પરમા�માએ તેમને 
જગદ�બા ક�ાં. પરમા�માએ તેમને જ�મોના 
રહ�ય સમ��યાં ક� ઓમરાધે સંગમયુગમાં 
પરમા�મ િશ�ા લઈ રાધે બનશે. તેઓ જ 
સતયુગમાં �થમ જ�મમાં �ીલ�મી િવ� મહારાણી 
બનશે.

શા��ોના વણ�નને આધાર� આપણે 
દ�વીઓને અસુર સંહા�રણી કહીએ છીએ. આ 
અસુરો એટલે જ િવકારો, વત�માન કળીયુગના 
અંિતમ ચરણમાં પરમા�મ �ાન �ારા પોતાની જ 
અંદર રહ�લા પાંચ િવકારોનો નાશ કય�. આમ 
આપણે જેમની પૂ� કરતાં આ�યાં તે આ�દ દ�વી 
જગદ�બા સંગમયુગમાં થઈ ગયાં તેમને વીણા 
વગાડવાનો ખૂબ શોખ હતો. તેઓ સુંદર ગીતો પણ 
ગાતાં હતાં. તેઓ ફ�શનેબુલ હતાં છતાં ખૂબ 
�ભાવશાળી અને પિવ�તાની મૂિત� હતાં.

મ�માના �વનનું એક સૂ� હતું ક� એકવાર 

જગદ�બા સર�વતીનો 
જ�મ અખંડ ભારતના િસંધ 
�ાંતમાં એક સં�કારી 
પ�રવારના �યાં થયો. તેમનું 
નામ રાધે હતું.  અ�યાસમાં 
તેઓ ખૂબ જ �વીણ હતાં. 
1936માં �યાર� િપતા�ી

��ાબાબાને �યાં સતસંગની શ�આત થઈ 
�યારથી જ તેઓ પણ આવતાં હતાં. નાની �મરમાં 
પણ �ભુ �ા��તની લગન ખૂબ હતી. ��ાબાબાએ 
તેમનું નામ ઓમરાધે રા�યું. ઓમમંડળીના નામે 
શ� થયેલી સં�થામાં ��ાબાબાએ પોતાની સઘળી 
સંપિ� 1937માં 7 બહ�નો-માતાઓની કમીટી 
બનાવીને િવલ કરી હતી. તેમાં ઓમરાધે પણ 
હતાં. તેઓ ક�મારી હોવા છતાં પણ માની જેમ 
બધાની પાલના કરતાં, આમ શ�થી જ તેમનો 
અિત મહ�વનો રોલ ર�ો.

ઓમરાધેનો �વભાવ ખૂબ જ મીઠો હતો. 
તેઓ ખૂબ સમજદાર, અિત ગંભીર, રમિણક પણ 
હતાં. િશવબાબાના �ાન ઉપર એમનો સંપૂણ� 
િન�ય હતો. આ�ાકારી વફાદાર, સદા ‘હા 
�’નો પાઠ પાકો રાખવાવાળાં ઓમ રાધેએ ખૂબ 
જ થોડા સમયમાં બધાના �દલમાં �થાન વસાવી 
લીધું. સંતુ�તા, ધીરજ જેવા અનેક ગુણોના ધની 
હતાં. બાબાએ જે ક�ં તેને અ�રસહ ધારણ 
કરતાં કોઈ પણ કમ�ર સંક�પ નહ� ક� ક�વી રીતે 
થશે? �યાર� આ સં�થાનું �થળાંતર આબુમાં થયું. 
�યાર� થોડા સમય પછી આિથ�ક સંકડામણનો 
સમય આ�યો. 400 જેટલા ભાઈ બહ�નોની 
જવાબદારી હોવા છતાં તેમનો િન�ય પાકો ર�ો. 

જગદ�બા સર�વતી
�.ક�. નીલમદીદી, પાટણ

ક�ને પણ સમાવી લીધું. 24 જૂન 1965માં તેમણે 
પોતાનું શરીર છોડી અ�ય� થયાં.

પાટણ સેવાક��� ઈ�ચાજ� નીલમદીદી પં�બ 
અંબાલા ક��ટમાં જગદ�બાના સાિન�યની મીઠી 
પળોને ઝંઝોરતાં કહ� છ� ક� મ�મા એક ‘માં’ની જેમ 
પાલના કરતાં હતાં. અમે પ�રવારની સાથે મ�માને 
મ�યાં હતાં. મ�માએ મને તેમની ગોદીમાં બેસાડીને 
ટોલી ખવડાવી હતી. ‘ઈતના �યાર કર�ગા કૌન? 
માં કરતી હ� �તના પ�રવારનો તેમની સાથેનો 
ફોટો યાદગાર પણ છ�. નીલમદીદીએ ક�ં ક� 
મ�માનું �વન મારા માટ� �ેરણા �પ ર�ં છ�. 
મ�માનું �વન એક �ાન મંજુષા હતું. �હાની 
આકષ�ણ બેિમસાલ હતું. જે કોઈ તેમને મે તો 
તેમની �હાની પસ�નાિલટીથી �ભાિવત જ�ર થતા 
હતા. હર�ક કમ�ને �થમ પોતે કરી બી�ને 
શીખ�યું.                           ॥ ઓમશાંિત ॥ 

થયેલી ભૂલ ફરીથી ન થવી �ઈએ. સદા મ�મા 
સદા કહ�તાં ક� પુ�ષાથ� છું એવું કહીને કમ�ર ન 
રહ�વું. િવતેલી વાતોને ભૂલીને સદા �વનને �ે� 
બનાવવા આગળ વધતા રહ�વું.

બાબાએ જે ક�ં તે આ�ાનું તુરંત જ પાલન 
કરતાં. બાબાની �ીમત ને �કમી �કમ ચલા રહા 
હ� સમજતાં. તેમના �વનનો એક �સંગ યાદ આવે 
છ�. એકવાર બહારથી ઘણાં બી�ં ભાઈ બહ�નો 
આ�યાં હતાં. તેઓ પાછા ફરવાના �દવસે બાબાની 
છુ�ી લઈ ર�ાં હતાં. બાબાને િવચાર આ�યો 
બાળકોને સાબુદાણાનો હલવો ખવડાવવો છ�. 
તેમણે મ�માને ક�ં મ�મા તો તરત જ ‘� બાબા’ 
કહી રસોડામાં ગયાં અને હલવો બનાવવા લા�યાં. 
બી�ં બધા ભાઈ બહ�નોને િવચાર આ�યો ક� થોડા 
સમયમાં હલવો ક�વી રીતે બનશે? પરંતુ મ�માને 
લેશ મા� પણ કમ�ર સંક�પ ન હતો. તેમણે 
હલવો બનાવી અને �ટ�શન પર મોકલાવી આ�યો.

મ�માનું �યિ��વ જ ઉ� હતું. નીડર 
સાહિસક પણ હતાં. �પ� વ�ા હતાં. એકવાર 
પરમા�મ �ાનના િવરોધીઓએ �ાનના િવરોધમાં 
કોટ� ક�સ કય� હતો. મ�મા નીડર બનીને કોટ�માં 
ગયાં. જજ સાહ�બે તેમને ભગવાનને હા�ર ના�ર 
સમ�ને કસમ ખાવાનું ક�ં. �યાર� તેમણે ક�ં ક� �� 
તો આપને હા�ર ના�ર સમજું છું ભગવાન �યાં 
જુઓ �યાં સવ� �યાપક નથી.

મ�મા સહનશીલતાની મૂિત� હતાં. તેઓને 
ક��સર હતું. મુંબઈ ઓપર�શન કરા�યા બાદ પણ 
તેઓ સેવા કરતાં રહ�તાં એકવાર ડૉ�ટર� તેમને 
કહી દીધું ક� હવે ઠીક થાય તેમ નથી. માટ� માઉ�ટ 
આબુ મુ�યાલયમાં આ�યા. અનેક ભાઈ-બહ�નોને 
િશવબાબાની યાદમાં ટોલી ખવડાવી પરંતુ કોઈને 
કશી ખબર જ ન પડી ક� હવે મ�મા ખૂબ થોડો 
સમય આપણી વ�ે છ�. પરંતુ િશવબાબાની યાદમાં 
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(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)...  કઈ રીતે ખબર

આવીશ. મારી શિ� જ મારા કામમાં આવશે તો 
શા માટ� તેને ના વધા�ં? ખુશી લુ�ત થવાનું કારણ 
એ છ� ક� જે વ�તુ અને �યિ� મારા કામમાં 
આવવાનાં નથી, એના માટ� �� મારી ઉ�� વેડ�� છું. 
બી�ઓને �ઈએ પોતાનો સમય બરબાદ ના 
કરો, પોતાનાં જ�રી કામ ભૂલશો નહ�. 
બી�ઓને �વાથી મારાં કમ� ઉપેિ�ત થાય છ�. 
જેનાથી ખુશી લુ�ત થઈ �ય છ�. તો ખુશી રહ�વાની 
ફો�યુ�લા છ� ક� પોતાની �શંસા કરો. ॥ ઓમશાંિત ॥ 

આજે આપણી સમ�યાઓનું એક કારણ એ 
છ� ક� આપણે �વતં� રીતે િવચારતા નથી. પણ 
બી� �યિ�ઓએ લીધેલા િનણ�ય પર ચાલીએ 
છીએ. ભીડ એ ર�તે �ય છ� જે ર�તો આસાન છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 30નું અનુસંધાન)...  �સંગ પ�રમલ
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આપણા ભારત વષ�માં 
િવ�ા �ારંભ, સદ�વ મા 
સર�વતીની પૂ� અને 
આશીવા�દ સાથે જ કરવામાં 
આવે છ�. ‘હ� �ાનની દ�વી મા 
સર�વતી, સદાય �ેત વ�� 
ધા�રણી, �ેત ચમકતાં �લો

- મોતીઓની માળાથી સુશોિભત, જે ચં�માની 
માફક ઉ�વળ છ�, જેના હાથોમાં ઉ�મ વીણા છ�, 
જે કમળ �લ પર િબરાજમાન છ�. જેઓનો ��ા - 
િવ�ણુ - શંકર પણ આદર કર� છ�, એવી �ાનની 
દ�વી મા શારદા, સદાય અમારી ર�ા કર�.’ આ 
�ાથ�ના રોજ ગાવામાં આવે છ�.

આપણે દ�વી સર�વતીની �તુિત સાંભળી 
પરંતુ આજે આપણે આપણી વહાલી ‘મ�મા’ જે 
યથાથ� �પે માતે�રી જગદ�બા સર�વતી હતી 
તેમના ગુણગાન કરીશું.

જૂન માસ આપણને ખાસ કરીને એટલા માટ� 
યાદ રહ� છ� ક� 24-06-1965ના �દવસે આપણા 
વહાલા મ�મા અ�ય� થયા હતાં. એમની યાદમાં 
આપણે આખોય જૂન મિહનો યોગ યુ� રહીને 
પસાર કરીએ છ�. દર�ક સે�ટર પર ખાસ યોગ 
�ો�ામનું આયોજન કરવામા આવે છ�.

શા માટ� આપણે મીઠી મ�માને યાદ કરીએ 
છ�? જવાબ છ� એમની સરલતા અને સહજતા જે 
આપણને આકષ� છ�.

• ગુ�ત રીતે વહ�તી સર�વતી નદીની જેમ 
માતે�રી જગદ�બા ગુ�ત રહી ��ા વ�સોની સેવા 
કરતાં ર�ાં. આપણી મીઠી મ�માનું લૌ�કક નામ 

‘ઓમરાધે’ હતું. સવ� ક�યાઓમાં તેઓ �ે� હતા 
અને મુરલીના ચાહક હતા. મુરલીમાં આવતાં એક 
એક શ�દને તેઓ �ેમથી સાંભળતા અને �પ� 
રીતે અથ� પૂણ� શ�દોમાં દર�કને સમ�વતાં.

•  મ�મા �ામાના પાટ�માં પૂણ� િવ�ાસ 
ધરાવતાં. હ�મેશા સા�ી ��ા બની �ામાના ��યેક 
સીનને િનહાળતાં તેથી કદી હલચલમાં ન આવતાં. 
સદા સવ�દા ��ા વ�સોએ એમને �હાિનયત સભર 
અને નારાયણી નશાની ��થિતમાં જ �યા છ�. 
િન�ય �ાત: કાલ સવાર� બે વાગે  ઉઠી બાબાની 
યાદમાં બેસવું એ એમનો િન�યકમ� હતો.

• પોતે ગુણવાન બની અ�યોને ગુણવાન 
બનાવવા એ એમનો �વનમં� હતો. �ીમતમાં 
પોતાની મનમત ના મેળવવી એ મં�નું  તેઓ સારી 
રીતે પાલન કરતા. નાની વયના હોવા છતાં આવી 
ઉ� ક�ાની ધારણ �મતાઓને કારણે 
‘ગુણમૂત�’ મ�માનું પદ તેમને �ા�ત થયું. ચાલ - 
ચલન હ�મેશા રોયલ બની રહયા.

• �ાસમાં િનયિમત �પે �ાનની વાતો 
સાંભળવી તથા યોગ તેમજ મુરલી �યાર�ય િમસ ન 
કરવી એ માતે�રીએ આપણને શીખવા�ું .

• અંતમુ�ખી બની, જ�ર જેટલા જ શ�દોનો 
�યોગ કરી તેઓ ચૂપ થઈ જતાં. આમ દ�હી 
અિભમાની બની અંતમુ�ખી ��થિતનો બોધ આ�યો.

• �ણ િવશેષતાઓ એમનામાં અિધક �વા 
મળતી, એક �હાનીયત, બીજું �વમાન અને �ીજું 
સવ� સબંધ એક બાપ સાથે. આમ કરવાથી દ�હ 
અિભમાન �વાભાિવક રીતે સમા�ત થઈ �ય છ� 
એવું તેઓ માનતા.

માતે�રી જગદ�બા
�.ક�. લીલાબેન ચૌહાણ, કાર�લીબાગ, વડોદરા
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• િશવબાબાએ જે �ાન કળશ મ�માના 
માથે ચઢાવી ય�ની જવાબદારી સ�પી તે સંપૂણ� �પે 
િનભાવી. કરન કરાવનહાર તો એક બાબા છ� 
એમ કહી જવાબદારીનું આદશ� રીતે વહન કરતાં 
ર�ા.

• અથક સેવા, સદા શાંિત તેમજ ગંભીરતા 
એ એમના િવશેષ ગુણ હતા. પ�રણામ �વ�પ 
સમેટવાની શિ�, સમાનેક� શિ�, અને 
સહનશિ� તેમનામાં સહજપણે જ દ�ખાઈ 
આવતાં. મ�માં આપણાં ગુ� અને ટીચર પણ હતા 

• બે મહ�વપુણ� �લોગન એક ‘હરઘડી 
અંિતમ ઘડી’ અને ‘�કમી �કમ ચલા રહા હ�’ 
એમના �વનમં� હતા જેના પાલન થક� તેઓ 
ન�ામોહા સહજતાથી બની રહયા.

• શિ� એક� કરવામાં તમે ખૂબ મહ�નત 
કરો છો પણ ઘણીવાર શિ�નો નકામો �યય પણ 
કરી નાખો છો પછી ઉદાસ અને શિ�હીન બની 
�ઓ છો. આવક કરતાં  ખચ� વધુ  કરશો તો 
દ�વાળુ જ ��કાશેને? 

•  આજ થક� જે જે ��ા વ�સોએ 
માતે�રીને ખૂબ પાસેથી િનહા�યા છ� અને હ�ત 
ધનનૂ  કયુ� છ� તેઓ �ઢ પણે માને છ� ક�  એવો 
અનુભવ થતો �ણે મા તરફથી ‘સકાશ’' મેળવી 
રહયા હોય. આવા શિ�શાળી અને ચમ�કા�રક 
એમના હાથ હતા. નૈનો �ારા સદ�વ અ�તવષા� 
વરસતી રહ�તી.

આપણી મીઠી મા આપણી વ�ે નથી રહયા 
પણ એમની �દ�યમૂિત � તથા િશ�ણ સદા આપણી 
સાથે રહ�શે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અમ� સરળતા, સાદગી સભર ચાલતા,

સાકાર ફ�ર�તા ધરતી પર �યા,

પરમા�મ �યારથી ભરપરૂ �વન �વતા,

 �ેમથી પાલના કરતા પરવર�દગાર �યા,

સમયનાં મ�ધા મ�ૂયને સમ� �વન બદલતા,

સમય બદલતા ચમ�કારી ચાંદ �યા,

વા વાય વેર-િવખેર િવનાશનાં, 

તનેી વ�ે અચલ અડોલનાં અંગદ �યા,

મોહ માયા ભ�મીભૂત કાળમાં, 

રાજઋિષ, વૈરાગી-સ�યાસી �યા,

દિુનયાવી સંબંધે આટી ખાતામાં,

સવ� સંબંધનું સુખ એકથી અનુભવતા �યા,

�યવહાર-સં�કારથી કોઈનું �વન બનાવતા,

િનરાકારને નારાયણ બનાવતા �યા. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�દલની શા�કારી
�. ક�. જૂનાગઢ

��ાક�મારી િશવાનીદીદી વ�ર� �ેરક 
વ�ા અને આ�યા��મક િશિ�કા છ�. રા�પિત 
�ારા નારી શિ� પુર�કાર ૨૦૧૮ �ારા 
સ�માનીત િશવાનીદીદી અનેક સેિમનાર અને 
ટ�િલિવઝનનાં કાય��મો �ારા લાખો લોકોનું �વન 
બદલનાર ક�શળ, લોકિ�ય વ�ા છ�. -Dailyhant

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 10નું અનુસંધાન)...  �સ�નતાના પથ

• જેમ એક પૈડાથી રથ ચાલતો નથી તેમ 
પુ�ષાથ� િવના �ાર�ધ મળતું નથી.

• સૌ�દય� વેડફ� દ�તાં ના સુંદરતા મળ�, સૌ�દય� 
પામતાં પહ�લાં સૌ�દય� બનવું પડે.



Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 06 June 2024 Page No. 28

�ાના�ત

આપણા ભારત વષ�માં 
િવ�ા �ારંભ, સદ�વ મા 
સર�વતીની પૂ� અને 
આશીવા�દ સાથે જ કરવામાં 
આવે છ�. ‘હ� �ાનની દ�વી મા 
સર�વતી, સદાય �ેત વ�� 
ધા�રણી, �ેત ચમકતાં �લો

- મોતીઓની માળાથી સુશોિભત, જે ચં�માની 
માફક ઉ�વળ છ�, જેના હાથોમાં ઉ�મ વીણા છ�, 
જે કમળ �લ પર િબરાજમાન છ�. જેઓનો ��ા - 
િવ�ણુ - શંકર પણ આદર કર� છ�, એવી �ાનની 
દ�વી મા શારદા, સદાય અમારી ર�ા કર�.’ આ 
�ાથ�ના રોજ ગાવામાં આવે છ�.

આપણે દ�વી સર�વતીની �તુિત સાંભળી 
પરંતુ આજે આપણે આપણી વહાલી ‘મ�મા’ જે 
યથાથ� �પે માતે�રી જગદ�બા સર�વતી હતી 
તેમના ગુણગાન કરીશું.

જૂન માસ આપણને ખાસ કરીને એટલા માટ� 
યાદ રહ� છ� ક� 24-06-1965ના �દવસે આપણા 
વહાલા મ�મા અ�ય� થયા હતાં. એમની યાદમાં 
આપણે આખોય જૂન મિહનો યોગ યુ� રહીને 
પસાર કરીએ છ�. દર�ક સે�ટર પર ખાસ યોગ 
�ો�ામનું આયોજન કરવામા આવે છ�.

શા માટ� આપણે મીઠી મ�માને યાદ કરીએ 
છ�? જવાબ છ� એમની સરલતા અને સહજતા જે 
આપણને આકષ� છ�.

• ગુ�ત રીતે વહ�તી સર�વતી નદીની જેમ 
માતે�રી જગદ�બા ગુ�ત રહી ��ા વ�સોની સેવા 
કરતાં ર�ાં. આપણી મીઠી મ�માનું લૌ�કક નામ 

‘ઓમરાધે’ હતું. સવ� ક�યાઓમાં તેઓ �ે� હતા 
અને મુરલીના ચાહક હતા. મુરલીમાં આવતાં એક 
એક શ�દને તેઓ �ેમથી સાંભળતા અને �પ� 
રીતે અથ� પૂણ� શ�દોમાં દર�કને સમ�વતાં.

•  મ�મા �ામાના પાટ�માં પૂણ� િવ�ાસ 
ધરાવતાં. હ�મેશા સા�ી ��ા બની �ામાના ��યેક 
સીનને િનહાળતાં તેથી કદી હલચલમાં ન આવતાં. 
સદા સવ�દા ��ા વ�સોએ એમને �હાિનયત સભર 
અને નારાયણી નશાની ��થિતમાં જ �યા છ�. 
િન�ય �ાત: કાલ સવાર� બે વાગે  ઉઠી બાબાની 
યાદમાં બેસવું એ એમનો િન�યકમ� હતો.

• પોતે ગુણવાન બની અ�યોને ગુણવાન 
બનાવવા એ એમનો �વનમં� હતો. �ીમતમાં 
પોતાની મનમત ના મેળવવી એ મં�નું  તેઓ સારી 
રીતે પાલન કરતા. નાની વયના હોવા છતાં આવી 
ઉ� ક�ાની ધારણ �મતાઓને કારણે 
‘ગુણમૂત�’ મ�માનું પદ તેમને �ા�ત થયું. ચાલ - 
ચલન હ�મેશા રોયલ બની રહયા.

• �ાસમાં િનયિમત �પે �ાનની વાતો 
સાંભળવી તથા યોગ તેમજ મુરલી �યાર�ય િમસ ન 
કરવી એ માતે�રીએ આપણને શીખવા�ું .

• અંતમુ�ખી બની, જ�ર જેટલા જ શ�દોનો 
�યોગ કરી તેઓ ચૂપ થઈ જતાં. આમ દ�હી 
અિભમાની બની અંતમુ�ખી ��થિતનો બોધ આ�યો.

• �ણ િવશેષતાઓ એમનામાં અિધક �વા 
મળતી, એક �હાનીયત, બીજું �વમાન અને �ીજું 
સવ� સબંધ એક બાપ સાથે. આમ કરવાથી દ�હ 
અિભમાન �વાભાિવક રીતે સમા�ત થઈ �ય છ� 
એવું તેઓ માનતા.

માતે�રી જગદ�બા
�.ક�. લીલાબેન ચૌહાણ, કાર�લીબાગ, વડોદરા
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• િશવબાબાએ જે �ાન કળશ મ�માના 
માથે ચઢાવી ય�ની જવાબદારી સ�પી તે સંપૂણ� �પે 
િનભાવી. કરન કરાવનહાર તો એક બાબા છ� 
એમ કહી જવાબદારીનું આદશ� રીતે વહન કરતાં 
ર�ા.

• અથક સેવા, સદા શાંિત તેમજ ગંભીરતા 
એ એમના િવશેષ ગુણ હતા. પ�રણામ �વ�પ 
સમેટવાની શિ�, સમાનેક� શિ�, અને 
સહનશિ� તેમનામાં સહજપણે જ દ�ખાઈ 
આવતાં. મ�માં આપણાં ગુ� અને ટીચર પણ હતા 

• બે મહ�વપુણ� �લોગન એક ‘હરઘડી 
અંિતમ ઘડી’ અને ‘�કમી �કમ ચલા રહા હ�’ 
એમના �વનમં� હતા જેના પાલન થક� તેઓ 
ન�ામોહા સહજતાથી બની રહયા.

• શિ� એક� કરવામાં તમે ખૂબ મહ�નત 
કરો છો પણ ઘણીવાર શિ�નો નકામો �યય પણ 
કરી નાખો છો પછી ઉદાસ અને શિ�હીન બની 
�ઓ છો. આવક કરતાં  ખચ� વધુ  કરશો તો 
દ�વાળુ જ ��કાશેને? 

•  આજ થક� જે જે ��ા વ�સોએ 
માતે�રીને ખૂબ પાસેથી િનહા�યા છ� અને હ�ત 
ધનનૂ  કયુ� છ� તેઓ �ઢ પણે માને છ� ક�  એવો 
અનુભવ થતો �ણે મા તરફથી ‘સકાશ’' મેળવી 
રહયા હોય. આવા શિ�શાળી અને ચમ�કા�રક 
એમના હાથ હતા. નૈનો �ારા સદ�વ અ�તવષા� 
વરસતી રહ�તી.

આપણી મીઠી મા આપણી વ�ે નથી રહયા 
પણ એમની �દ�યમૂિત � તથા િશ�ણ સદા આપણી 
સાથે રહ�શે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અમ� સરળતા, સાદગી સભર ચાલતા,

સાકાર ફ�ર�તા ધરતી પર �યા,

પરમા�મ �યારથી ભરપરૂ �વન �વતા,

 �ેમથી પાલના કરતા પરવર�દગાર �યા,

સમયનાં મ�ધા મ�ૂયને સમ� �વન બદલતા,

સમય બદલતા ચમ�કારી ચાંદ �યા,

વા વાય વેર-િવખેર િવનાશનાં, 

તનેી વ�ે અચલ અડોલનાં અંગદ �યા,

મોહ માયા ભ�મીભૂત કાળમાં, 

રાજઋિષ, વૈરાગી-સ�યાસી �યા,

દિુનયાવી સંબંધે આટી ખાતામાં,

સવ� સંબંધનું સુખ એકથી અનુભવતા �યા,

�યવહાર-સં�કારથી કોઈનું �વન બનાવતા,

િનરાકારને નારાયણ બનાવતા �યા. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�દલની શા�કારી
�. ક�. જૂનાગઢ

��ાક�મારી િશવાનીદીદી વ�ર� �ેરક 
વ�ા અને આ�યા��મક િશિ�કા છ�. રા�પિત 
�ારા નારી શિ� પુર�કાર ૨૦૧૮ �ારા 
સ�માનીત િશવાનીદીદી અનેક સેિમનાર અને 
ટ�િલિવઝનનાં કાય��મો �ારા લાખો લોકોનું �વન 
બદલનાર ક�શળ, લોકિ�ય વ�ા છ�. -Dailyhant

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 10નું અનુસંધાન)...  �સ�નતાના પથ

• જેમ એક પૈડાથી રથ ચાલતો નથી તેમ 
પુ�ષાથ� િવના �ાર�ધ મળતું નથી.

• સૌ�દય� વેડફ� દ�તાં ના સુંદરતા મળ�, સૌ�દય� 
પામતાં પહ�લાં સૌ�દય� બનવું પડે.
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(અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)

�વાિભમાનને �િવત રાખો
એક ગામમાં રહ�નારો એક નાનો છોકરો 

પોતાના િમ�ો સાથે ગંગા નદીને પાર કરીને મેળો 
�વા ગયા. સાંજે પાછા ફરતી વખતે બધા િમ�ો 
નદી �કનાર� પહ��યા. એ છોકરાએ નાવના ભાડા 
માટ� િખ�સામાં હાથ નાં�યો. છોકરો �યાંજ થોભી 
ગયો. એણે પોતાના િમ�ોને ક�ં ક� તે થોડો સમય 
મેળો �શે. તે ઈ�છતો નહોતો ક� નાવનું ભાડુ તેના 
િમ�ો આપે. એનું �વાિભમાન તેમ કરવાની 
અનુમિત આપતું નહોતું.

એના િમ�ો નદી પાર કરીને ચા�યા ગયા. 
�યાર� નાવ એની આંખોથી અ��ય થઈ ગઈ �યાર� 
એ છોકરાએ પોતાનાં કપડાં કાઢીને મ�તક પર 
લપેટી દીધાં. તે નદીમાં ઊતરી ગયો. એ સમયે 
નદીમાં પૂર હતું. મોટા મોટા તરનારાઓ પણ 
અડધા માઈલ પહોળા પાટને પાર કરવાની િહ�મત 
કરતા નહોતા. પાસે ઉભેલા ખલાસીઓએ પણ 
છોકરાને રોકવાની કોિશશ કરી.

એ છોકરાએ કોઈનું પણ ન સાંભ�યું. તે 
નદીમાં તરવા લા�યો. નદીનો �વાહ તેજ હતો, 
અને નદી ઘણી ઊંડી હતી. ર�તામાં એક 
નાવવાળાએ છોકરાને પોતાની નાવમાં આવવાનું 
ક�ં પણ એ છોકરો થો�યો નહ� બસ તરતો જ 
ર�ો. થોડા સમય પછી તે સક�શળ બી� બાજુ 
પહ�ચી ગયો.

એ છોકરાનું નામ હતું લાલ બહાદુર શા��ી. 
તેઓ ખર�ખર બહાદુર હતા. એમના બાળપણની 
ક�ટલીયે �ેરણાદાયી ઘટનાઓ છ�. બોધ - એવું 
�ેરણાદાયી �વન આપણે �વવું �ઈએ જેથી 
આપણો વત�માન અને ભિવ�ય પણ �ે� બને. 

લાલ બહાદુર શા��ી આપણા દ�શના વડા�ધાન 
બ�યા હતા. આજે પણ જનતા એમની 
િવશેષતાઓને યાદ કર� છ�.

પોતાનો િનણ�ય પોતે જ લો.
એક �દવસની વાત છ�. �� ર��વે �ટ�શન પર 

ઊભો રહીને ગાડીની રાહ �તો હતો. જે ��ઈનમાં 
�� મુસાફરી કરી ર�ો હતો. તેમાં રીઝવ�શનની 
કોઈ �ગવાઈ નહોતી. �લેટફોમ� ઉપર એટલી 
ભીડ હતી ક� ગાડીમાં જગા મળશે તે ધ�ો મારીને 
ગાડીમાં ચઢશે. ઘોષણા પછી સવ� યા�ીઓ શાંિતથી 
બેસી ગયા. ક�ટલાક તો ઊંઘવા લા�યા હતા.

થોડી જ િમિનટ બાદ તે �યિ� ઉઠીને 
પિ�મ તરફ ગયો �યાં ��ઈન આવવાની હતી. 
�યાર� પોતાની બેઠક પર બેઠ�લ એક �યિ�એ 
પોતાની પાસે બેસેલા િમ�ને ક�ં, જુઓ તે �યિ� 
આગળ ગયો છ�. કદાચ ગાડી આવી જશે, ચાલો 
નહ�તર જ�યા મળશે નહ�. એવું કહીને બે �યિ� 
આગળની તરફ ભા�યા �યાં આવીને ��ઈન થોભે 
છ�. એ બે �યિ�ઓને ભાગતાં �ઈ આરામથી 
બેઠ�લ ભીડમાં પણ હલચલ થઈ �યાં જઈને ખબર 
પડી ક� ��ઈન આવી નથી.

એ �દવસે મને એ વાત સમજમાં આવી ક� � 
વધાર� �યિ� એક જ �દશામાં દોડી ર�ા છ� તો 
એનો એ મતલબ નથી ક� તે સાચી �દશામાં દોડી 
ર�ા છ�. એ �દવસે મને પોતાની િવચારવાની 
�મતા પર સંશય થયો કારણ ક� સૌ આગળની 
તરફ જઈ ર�ા હતા. તો �� પણ ભીડની સાથે સાથે 
ભા�યો. મ� એ વાત ઉપર �યાન ન આ�યું ક� હમણાં 
જ �હ�રાત થઈ હતી ક� ��ઈન 40 િમિનટ પછી 
આવશે.

�સંગ પ�રમલ
આપણા સુખ-દુઃખનું આપણું િહત-અિહત, 

શુભ-અશુભ, આપણું આરો�ય આપણા રોગ આ 
સવ� ���ોનું મૂળ કારણ શું છ�? કમ� િસ�ાંત તો 
બેધડક કહ� છ� ક� ‘सुख�य दुःख�य ना कोई अिप 

दाता’ સુખ ક� દુઃખ આપનાર બીજું કોઈ નથી આ 
પણ એક દશ�ન છ�. ‘�ીમ� રામચ�રત માનસ’માં 
સૌના સુખ-દુઃખના ચાર મૂળ વણ�ન છ�. આપણે સૌ 
આ ચારથી ઘેરાયેલાં છીએ. �યાર�ક આપણે 
કાળને કારણે, �યાર�ક આપણાં કમ�, �યાર�ક 
ગુણો અને �યાર�ક આપણા �વભાવને કારણે 
સુખી છીએ ક� દુઃખી છીએ. કાળ એક બ� મોટો 
દ�ડ છ�. પણ િનરાશ થવાની જ�ર નથી. 
‘ભગવ�ગીતા’ એ ક�ં છ� સંસારમાં એક જ વ�તુ 
િનિ�ત છ� તે છ� ��યુ અથવા કાળ. બીજું છ� કમ�.

આજે િવ� પર જે સંકટ છ� એનું કારણ પણ 
‘માનસ’ના દશ�નમાં આ ચાર હોઈ શક� છ�. 
કિળકાળનો એટલો તો �ભાવ છ� ક� પોતાના �વાથ�  
માટ� કદી કદી મનુ�ય ક�કમ� બની �ય છ�. 
સરળતાથી સમજવું હોય તો િશયાળાના �દવસમાં 
આપણે ઠ�ડીનો અનુભવ કરીએ છીએ. ઉનાળામાં 
ગરમીનો અને ચોમાસામાં ભીનાશનો અનુભવ 
કરીએ છીએ. આ સવ� સમયને આધીન છ�. સૌ 
સ�યક રહ�તો સુખ, અસ�યક રહ�તો દુઃખ.

બીજું છ� આપણા કમ�. સમય આપણા 
આધીન નથી. આપણે ઉનાળાના �દવસોને 
ચોમાસામાં બદલી શકતા નથી. પણ કમ�થી જે 
સુખ-દુઃખ આવે છ� તે આપણા હાથમાં છ�. આપણે 
સ�સંગ અને સંવાદ કરીને એક િવવેક ��ત 
કરીએ. ક�વાં કમ� કરીએ ક�વાં ન કરીએ. ��યેક 
કમ� કરતાં આપણે સાવધાન રહ�વું �ઈએ. આ 
સાવધાની આવશે િવવેકથી. િવવેક બતાવે છ� ક� શું 

સા�ં છ�? શું ખોટું છ�? કયું શુભ છ� કયું અશુભ છ�? 
� ક� કમ�ની ગિત અિત ગહન છ�. ર�ગુણી અને 
તમોગુણી કમ� િવનાશ તરફ લઈ �ય છ�. 
સતોગુણી કમ� મોટ�ભાગે બંધન તો આપે છ� પણ 
િવ�ામની તરફ લઈ �ય છ�.

�ીજું સૂ� છ� ગુણ. ગુણનો અથ� થાય છ�. 
દોરી. દોરીનું સજ�ન શા માટ� થયું ? ક�ઈક બાંધવું 
હોય તો દોરી �ઈએ. આ જગત ગુણમયી છ�. 
આપણે િનગુ�ણી બની શક�શું નહ�. ગુણ પણ સુખ-
દુઃખનું કારણ છ�.

કાળનું પોતાનું અ��ત�વ છ�. કમ� પણ 
ગહનગિતનું �ે� છ�. �ાર�ધ કમ�, સંિચત -કમ�, 
અકમ�, િવકમ�, િન�કમ�. આપણે આ�પ�વી તેની 
સાચી �યા�યા કઈ રીતે મેળવીએ? લોકો કહ� છ� ક� 
�� �ણતો હતો ક� માર� આવું કમ� નહ� કરવું 
�ઈએ, પણ કોણ �ણે કઈ રીતે આ કમ� કરી 
બેઠો. કોણે કરા�યું? છ� િનિમ� કારણ ? ગહન છ� 
ગુણ. ક�ટલાંક બંધન સુખદ હોય છ� અને એમાંથી 
એક સુખદ બંધન છ� સ�વગુણ. સ�વગુણમાં 
આપણી સમજમાં �ણ વ�તુ છ�. ઉપિનષદનું ષ� 
ગીતાનું સ� અને રામચ�રત માનસનું સવ�. તો 
ગુણ માટ� આપણે �વતં� નથી.

આપણે જેના ઉપર ભાર મૂક�એ છીએ તે છ� 
આપણો �વભાવ. આપણા સુખ-દુઃખનું કારણ 
આપણો �વભાવ છ�. અભાવ મોટું કારણ નથી. 
લોકો અભાવમાં પણ સારી રીતે �વે છ�. ક�ટલાક 
લોકોને બી�ઓનો �ભાવ અસહનીય લાગે છ�. 
ઈ�યા� અને ��ષથી તેઓ દુઃખી છ�. આપણે �વયંના 
�વભાવ િવશે. િવચારવું �ઈએ. ખરાબ �વભાવ 
�વયં અને સમાજને પણ દુઃખ આપે છ�. તે � ઠીક 

આપણા સુખ-દુઃખનું કારણ આપણો �વભાવ છ�.
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�વાિભમાનને �િવત રાખો
એક ગામમાં રહ�નારો એક નાનો છોકરો 

પોતાના િમ�ો સાથે ગંગા નદીને પાર કરીને મેળો 
�વા ગયા. સાંજે પાછા ફરતી વખતે બધા િમ�ો 
નદી �કનાર� પહ��યા. એ છોકરાએ નાવના ભાડા 
માટ� િખ�સામાં હાથ નાં�યો. છોકરો �યાંજ થોભી 
ગયો. એણે પોતાના િમ�ોને ક�ં ક� તે થોડો સમય 
મેળો �શે. તે ઈ�છતો નહોતો ક� નાવનું ભાડુ તેના 
િમ�ો આપે. એનું �વાિભમાન તેમ કરવાની 
અનુમિત આપતું નહોતું.

એના િમ�ો નદી પાર કરીને ચા�યા ગયા. 
�યાર� નાવ એની આંખોથી અ��ય થઈ ગઈ �યાર� 
એ છોકરાએ પોતાનાં કપડાં કાઢીને મ�તક પર 
લપેટી દીધાં. તે નદીમાં ઊતરી ગયો. એ સમયે 
નદીમાં પૂર હતું. મોટા મોટા તરનારાઓ પણ 
અડધા માઈલ પહોળા પાટને પાર કરવાની િહ�મત 
કરતા નહોતા. પાસે ઉભેલા ખલાસીઓએ પણ 
છોકરાને રોકવાની કોિશશ કરી.

એ છોકરાએ કોઈનું પણ ન સાંભ�યું. તે 
નદીમાં તરવા લા�યો. નદીનો �વાહ તેજ હતો, 
અને નદી ઘણી ઊંડી હતી. ર�તામાં એક 
નાવવાળાએ છોકરાને પોતાની નાવમાં આવવાનું 
ક�ં પણ એ છોકરો થો�યો નહ� બસ તરતો જ 
ર�ો. થોડા સમય પછી તે સક�શળ બી� બાજુ 
પહ�ચી ગયો.

એ છોકરાનું નામ હતું લાલ બહાદુર શા��ી. 
તેઓ ખર�ખર બહાદુર હતા. એમના બાળપણની 
ક�ટલીયે �ેરણાદાયી ઘટનાઓ છ�. બોધ - એવું 
�ેરણાદાયી �વન આપણે �વવું �ઈએ જેથી 
આપણો વત�માન અને ભિવ�ય પણ �ે� બને. 

લાલ બહાદુર શા��ી આપણા દ�શના વડા�ધાન 
બ�યા હતા. આજે પણ જનતા એમની 
િવશેષતાઓને યાદ કર� છ�.

પોતાનો િનણ�ય પોતે જ લો.
એક �દવસની વાત છ�. �� ર��વે �ટ�શન પર 

ઊભો રહીને ગાડીની રાહ �તો હતો. જે ��ઈનમાં 
�� મુસાફરી કરી ર�ો હતો. તેમાં રીઝવ�શનની 
કોઈ �ગવાઈ નહોતી. �લેટફોમ� ઉપર એટલી 
ભીડ હતી ક� ગાડીમાં જગા મળશે તે ધ�ો મારીને 
ગાડીમાં ચઢશે. ઘોષણા પછી સવ� યા�ીઓ શાંિતથી 
બેસી ગયા. ક�ટલાક તો ઊંઘવા લા�યા હતા.

થોડી જ િમિનટ બાદ તે �યિ� ઉઠીને 
પિ�મ તરફ ગયો �યાં ��ઈન આવવાની હતી. 
�યાર� પોતાની બેઠક પર બેઠ�લ એક �યિ�એ 
પોતાની પાસે બેસેલા િમ�ને ક�ં, જુઓ તે �યિ� 
આગળ ગયો છ�. કદાચ ગાડી આવી જશે, ચાલો 
નહ�તર જ�યા મળશે નહ�. એવું કહીને બે �યિ� 
આગળની તરફ ભા�યા �યાં આવીને ��ઈન થોભે 
છ�. એ બે �યિ�ઓને ભાગતાં �ઈ આરામથી 
બેઠ�લ ભીડમાં પણ હલચલ થઈ �યાં જઈને ખબર 
પડી ક� ��ઈન આવી નથી.

એ �દવસે મને એ વાત સમજમાં આવી ક� � 
વધાર� �યિ� એક જ �દશામાં દોડી ર�ા છ� તો 
એનો એ મતલબ નથી ક� તે સાચી �દશામાં દોડી 
ર�ા છ�. એ �દવસે મને પોતાની િવચારવાની 
�મતા પર સંશય થયો કારણ ક� સૌ આગળની 
તરફ જઈ ર�ા હતા. તો �� પણ ભીડની સાથે સાથે 
ભા�યો. મ� એ વાત ઉપર �યાન ન આ�યું ક� હમણાં 
જ �હ�રાત થઈ હતી ક� ��ઈન 40 િમિનટ પછી 
આવશે.

�સંગ પ�રમલ
આપણા સુખ-દુઃખનું આપણું િહત-અિહત, 

શુભ-અશુભ, આપણું આરો�ય આપણા રોગ આ 
સવ� ���ોનું મૂળ કારણ શું છ�? કમ� િસ�ાંત તો 
બેધડક કહ� છ� ક� ‘सुख�य दुःख�य ना कोई अिप 

दाता’ સુખ ક� દુઃખ આપનાર બીજું કોઈ નથી આ 
પણ એક દશ�ન છ�. ‘�ીમ� રામચ�રત માનસ’માં 
સૌના સુખ-દુઃખના ચાર મૂળ વણ�ન છ�. આપણે સૌ 
આ ચારથી ઘેરાયેલાં છીએ. �યાર�ક આપણે 
કાળને કારણે, �યાર�ક આપણાં કમ�, �યાર�ક 
ગુણો અને �યાર�ક આપણા �વભાવને કારણે 
સુખી છીએ ક� દુઃખી છીએ. કાળ એક બ� મોટો 
દ�ડ છ�. પણ િનરાશ થવાની જ�ર નથી. 
‘ભગવ�ગીતા’ એ ક�ં છ� સંસારમાં એક જ વ�તુ 
િનિ�ત છ� તે છ� ��યુ અથવા કાળ. બીજું છ� કમ�.

આજે િવ� પર જે સંકટ છ� એનું કારણ પણ 
‘માનસ’ના દશ�નમાં આ ચાર હોઈ શક� છ�. 
કિળકાળનો એટલો તો �ભાવ છ� ક� પોતાના �વાથ�  
માટ� કદી કદી મનુ�ય ક�કમ� બની �ય છ�. 
સરળતાથી સમજવું હોય તો િશયાળાના �દવસમાં 
આપણે ઠ�ડીનો અનુભવ કરીએ છીએ. ઉનાળામાં 
ગરમીનો અને ચોમાસામાં ભીનાશનો અનુભવ 
કરીએ છીએ. આ સવ� સમયને આધીન છ�. સૌ 
સ�યક રહ�તો સુખ, અસ�યક રહ�તો દુઃખ.

બીજું છ� આપણા કમ�. સમય આપણા 
આધીન નથી. આપણે ઉનાળાના �દવસોને 
ચોમાસામાં બદલી શકતા નથી. પણ કમ�થી જે 
સુખ-દુઃખ આવે છ� તે આપણા હાથમાં છ�. આપણે 
સ�સંગ અને સંવાદ કરીને એક િવવેક ��ત 
કરીએ. ક�વાં કમ� કરીએ ક�વાં ન કરીએ. ��યેક 
કમ� કરતાં આપણે સાવધાન રહ�વું �ઈએ. આ 
સાવધાની આવશે િવવેકથી. િવવેક બતાવે છ� ક� શું 

સા�ં છ�? શું ખોટું છ�? કયું શુભ છ� કયું અશુભ છ�? 
� ક� કમ�ની ગિત અિત ગહન છ�. ર�ગુણી અને 
તમોગુણી કમ� િવનાશ તરફ લઈ �ય છ�. 
સતોગુણી કમ� મોટ�ભાગે બંધન તો આપે છ� પણ 
િવ�ામની તરફ લઈ �ય છ�.

�ીજું સૂ� છ� ગુણ. ગુણનો અથ� થાય છ�. 
દોરી. દોરીનું સજ�ન શા માટ� થયું ? ક�ઈક બાંધવું 
હોય તો દોરી �ઈએ. આ જગત ગુણમયી છ�. 
આપણે િનગુ�ણી બની શક�શું નહ�. ગુણ પણ સુખ-
દુઃખનું કારણ છ�.

કાળનું પોતાનું અ��ત�વ છ�. કમ� પણ 
ગહનગિતનું �ે� છ�. �ાર�ધ કમ�, સંિચત -કમ�, 
અકમ�, િવકમ�, િન�કમ�. આપણે આ�પ�વી તેની 
સાચી �યા�યા કઈ રીતે મેળવીએ? લોકો કહ� છ� ક� 
�� �ણતો હતો ક� માર� આવું કમ� નહ� કરવું 
�ઈએ, પણ કોણ �ણે કઈ રીતે આ કમ� કરી 
બેઠો. કોણે કરા�યું? છ� િનિમ� કારણ ? ગહન છ� 
ગુણ. ક�ટલાંક બંધન સુખદ હોય છ� અને એમાંથી 
એક સુખદ બંધન છ� સ�વગુણ. સ�વગુણમાં 
આપણી સમજમાં �ણ વ�તુ છ�. ઉપિનષદનું ષ� 
ગીતાનું સ� અને રામચ�રત માનસનું સવ�. તો 
ગુણ માટ� આપણે �વતં� નથી.

આપણે જેના ઉપર ભાર મૂક�એ છીએ તે છ� 
આપણો �વભાવ. આપણા સુખ-દુઃખનું કારણ 
આપણો �વભાવ છ�. અભાવ મોટું કારણ નથી. 
લોકો અભાવમાં પણ સારી રીતે �વે છ�. ક�ટલાક 
લોકોને બી�ઓનો �ભાવ અસહનીય લાગે છ�. 
ઈ�યા� અને ��ષથી તેઓ દુઃખી છ�. આપણે �વયંના 
�વભાવ િવશે. િવચારવું �ઈએ. ખરાબ �વભાવ 
�વયં અને સમાજને પણ દુઃખ આપે છ�. તે � ઠીક 

આપણા સુખ-દુઃખનું કારણ આપણો �વભાવ છ�.
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ક� ��જ એટલે તેનો બી� જ�મ છ�. એ રીતે જ 
જગદ�બા સર�વતીનો જ�મ થયો. એનો ભાવ એ છ� 
ક� ��ા �ારા �ાનશાળાની �થાપના કરવામાં 
આવી. �ાનય�ની રચના કરનારને ય�િપતા 
કહ�વામાં આવે છ�. જેમણે આ �ાનથી નવું �વન 
બના�યું એમને ��ાક�માર - ��ાક�મારી 
કહ�વામાં આવે છ�. આ ���કોણથી સર�વતી પણ 
��ાક�મારી જ હતી. શા��ોમાં એનું ગાયન છ�.

મન-બુિ� ઈ�યા�દની બિલ આપવાને 
કારણે કાલી

�ાનય�માં ��ાક�મારો-��ાક�મારીઓએ 
િવકારોની આ�િત આપી હતી. યથાશિ� 
પોતાના તન, મન, ધન આ�યું હતું. એનાથી જ 
ય� ચાલે છ�. એનાથી જ અ�ય ��ાક�મારી-  
��ાક�માર �ગટ થતા રહ� છ�. �યારથી નવા ��ા 
વ�સ પણ પોતાની આ�િતઓ આપે છ� તન અને 
ધનની આ�િત આપવી સરળ છ� પણ મનની 
આ�િત આપવાનું વધાર� મુ�ક�લ હોય છ�. કારણ ક� 
મન ચંચળ છ�. સર�વતી�એ પોતાના મનની પણ 
પૂણ� આ�િત આપી. એમણે પોતાનું સવ��વ �ભુ 
અપ�ણ કયુ�. મન અને બુિ� પૂણ� રીતે પરમા�માને 
સમિપ�ત કરી દીધાં. આ બંનેની બિલને કારણે 
તેઓ કાલી કહ�વાયાં. આ પુ�ષાથ�માં તેઓ 
��ાવ�સોમાં પણ અ��તીય અને અ�ગ�ય હતાં. 
એનાથી એમના મન, બુિ�નો સંબંધ પૂણ� રીતે 
પરમિપતા પરમા�મા સાથે �ડાઈ ગયો. એના 
ફલ�વ�પ એમણે પોતાના પ�રપ� અનુભવો 
�ારા સવ� ય�-વ�સોની મા�વત ્થી પાલના કરી, 
�ાનની પાલના કરી. એટલે તેઓ ય� માતા 
કહ�વાયાં. સવ� નર-નારીઓ �િત એમના �દયમાં 
વા�સ�ય ભર�લું હતું એટલે એમને જગદ�બા 

�ીમદભગવ� ગીતામાં 
કહ�વામાં આ�યું છ� ક� 
��િપતા ��ાના મા�યમથી 
ય� �ારા ��� રચી. 
અનેક �કારના ય�ોનો 
ઉ�ેખ કરતાં એ કહ�વામાં 
આ�યું છ� ક� સવ� �કારના 

ય�ોમાં �ાનય� �ે� છ�. િનઃસંદ�હ �ે� અથા�� 
સતયુગી દ�વી ���ની રચના માટ� પરમા�માએ 
�ાનય�ની જ �થાપના કરી. આ વાતને એ રીતે 
પણ કહી શકાય ક� પરમા�માએ ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલયની �થાપના કરી. પરંતુ �ાનય�ની સાથે 
ય� શ�દ એટલે �ડવામાં આ�યો છ� ક� ઈ�રીય 
�ાન સાંભળનારાઓ કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, 
અહ�કારની તથા તન, મન, ધન આ�દની 
આ�િતઓ આપે છ�. � આ�િતઓ ન આપવામાં 
આવે તો તેને �ાનય�ની સં�ા આપવામાં આવતી 
નથી. ય� એ છ� જેમાં ક�ઈકને ક�ઈક આપવામાં 
આવે છ�. એટલે �ાનય� શ�દ િવ� િવ�ાલયથી 
અિધક મહ�વપૂણ� છ�.

સર�વતીનો જ�મ કઈ રીતે થયો.

ય�ના �ારંભમાં કહ�વામાં આવે છ� ક� 
મહાભારતમાં વિણ�ત �ૌપદીને ય�સૈની પણ 
કહ�વામાં આવે છ�. �ાન�પી અ�� એવો છ� જે 
શરીરને ભ�મ કરતો નથી એનાથી શરીરનો 
લૌ�કક જ�મ તો થતો નથી પણ સં�કાર અને 
�વભાવ પિવ� બની �ય છ�. એનું શુિ�કરણ 
કરવાથી નવા માનવ�વનનો આરંભ થાય છ�. 
જેને મર�વા જ�મ કહ�વામાં આવે છ�. એને 
અલૌ�કક અથવા બી� જ�મ પણ કહ�વામાં આવે 
છ�. �ા�ણોને ��જ એટલા માટ� કહ�વામાં આવે છ� 

માતે�રી જગદ�બા સર�વતી
.
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કહ�વામાં આ�યાં બાક� �થૂળ �પમાં તો કોઈ સમ� 
જગતની અંબા બની ના શક�.

ઓમની �વિન કરનારી ઓમ-રાધે, �ાન-
વીણા ધારણ કરનારી સર�વતી અને �ાન 
હાલરડાંથી પાલના કરનાર માતા જગદ�બા

સર�વતી નામ પડતાં પહ�લાં એમનું નામ 
રાધા હતું. �યાર� ઓમ મંડલી નામે ય�નો �ારંભ 
થયો. તો �યાં તેઓ ઓમની �વિન કરતાં હતાં. 
દ�હથી �યારાં થઈને તેઓ ઈ�રીય ��િતમાં મ� 
થઈ જતાં હતાં. જે એમની �હાિનયત ભરી વાણી 
સાંભળતાં હતાં. તેઓ પણ દ�હથી �યારા થઈને 
ઈ�રીય �ેમમાં િવભોર થઈ જતાં હતાં. તેઓથી 
ક�ટલાકને �દ�ય��� �ા�ત થતી હતી. તેઓ 
ક��ણના સા�ા�યાર કરતાં હતાં. �યાર� લોકોએ 
એમને રાધાને બદલે ઓમ-રાધેનું નામ આ�યું. એ 
�દવસોમાં બાબા �યાર� બી� નગરોમાં જતા હતા 
તો �યાંથી �ાનના પ� લખીને મોકલતા હતા. 
�યાર� તેઓ એ પ�ોને વાંચી સંભળાવતાં હતાં. 
એની િવ��ત �યા�યા હતાં હતાં. સાંભળનારને 
એવું લાગતું હતું ક� �ાનનું હાલરડું ગાઈ ર�ાં છ�. 
તેઓ માતા યા મ�મા શ�દથી સંબોિધત કરતાં 
હતાં.

પિવ�તાને કારણે થયેલા િવરોધોનો 
માતે�રી �ારા તપ�યાથી સામનો

�યાર� �ોતા એમના �ારા સંભળાવવામાં 
આવતા �ાનથી �ભાિવત થતા હતા જેનાથી 
એમની મધુરવાણી સાંભળનારાઓએ ડુંગળી, 
લસણ, માંસ, માંછલી, �ડા, શરાબ, િસગાર�ટ, 
બીડી ઈ�યા�દનો �યાગ કરતા હતા. એટલે િસંધમાં 

મોટી હલચલ થઈ ગઈ હતી. લોકોએ પીક�ટ�ગ પણ 
કયુ� પરંતુ માતે�રી સર�વતી�એ સૌ 
��ાવ�સોને એટલા િશ�તબ� બના�યા હતા 
તેથી એમણે પોતાના ધરણા સમા�ત કયા�. ક�ટલાક 
િવરોધી ત�વોએ �યાયાલયમાં પણ ક�સ દાખલ 
કય�. પરંતુ �યાં પણ માતે�રી�એ િનભ�ય, 
િનિ�ંત, િનઃ�વાથ� અને િનમ�ળ ��થિતથી તેનો 
સામનો કય�. એ સમયે િવ�ના ઈિતહાસમાં 
એમના જેટલી આયુવાળી કોઈ ક�યા નહ� હોય 
જેણે આ �કારની િવષમ પ�ર��થિતનો સામનો 
કય� હોય. પરમિપતા પરમા�મા �ારા આપેલા 
�ાનમાં અનેક નવીનતાઓ હોવાને કારણે ઠ�રઠ�ર 
�વાથ� ત�વોએ િવરોધ કય� અને આ�મણ પણ 
કયુ�. પરંતુ માતે�રી સર�વતી િનિ�ંત, િનભ�ય 
અને ન� િચ� ર�ાં. જે કોઈ િવરોધીએ એમની 
સાથે વાતચીત કરી તેઓ એમના �શંસક બની 
ગયા. આ રીતે માતે�રી�ની ��થિત સંસારના 
આકષ�ણોથી મુ� થઈ િશવબાબાના આકષ�ણ 
�ે�માં રહ�તી હતી. એટલે એમનું �યિ��વ ઘણું 
�ભાવશાળી અને �હાની આકષ�ણથી ભર�લું હતું. 
એમની વાણીમાં મધુરતા હતી. એમના બોલ મનને 
શાંત કરનારા હતા તથા મનમાં શિ� સંચા�રત 
કરનારા હતા. આપની ���માં યોગનું જૌહર 
દ�ખાતું હતું. આપે ભારતનાં િવિભ�ન �થળોએ 
જઈને �ાન અ�ત પીવડા�યું. અનેક ��ાક�મારી 
બહ�નોને તૈયાર કરી. એમના �ારા સેવાનો ખૂબ 
િવ�તાર થયો. આપ સં�થાનાં �થમ મુ�ય 
�શાિસકા બ�યાં.

આપ 24 જૂન, 1965માં અ�ય� વતન-
વાસી બ�યાં.                      ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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ક� ��જ એટલે તેનો બી� જ�મ છ�. એ રીતે જ 
જગદ�બા સર�વતીનો જ�મ થયો. એનો ભાવ એ છ� 
ક� ��ા �ારા �ાનશાળાની �થાપના કરવામાં 
આવી. �ાનય�ની રચના કરનારને ય�િપતા 
કહ�વામાં આવે છ�. જેમણે આ �ાનથી નવું �વન 
બના�યું એમને ��ાક�માર - ��ાક�મારી 
કહ�વામાં આવે છ�. આ ���કોણથી સર�વતી પણ 
��ાક�મારી જ હતી. શા��ોમાં એનું ગાયન છ�.

મન-બુિ� ઈ�યા�દની બિલ આપવાને 
કારણે કાલી

�ાનય�માં ��ાક�મારો-��ાક�મારીઓએ 
િવકારોની આ�િત આપી હતી. યથાશિ� 
પોતાના તન, મન, ધન આ�યું હતું. એનાથી જ 
ય� ચાલે છ�. એનાથી જ અ�ય ��ાક�મારી-  
��ાક�માર �ગટ થતા રહ� છ�. �યારથી નવા ��ા 
વ�સ પણ પોતાની આ�િતઓ આપે છ� તન અને 
ધનની આ�િત આપવી સરળ છ� પણ મનની 
આ�િત આપવાનું વધાર� મુ�ક�લ હોય છ�. કારણ ક� 
મન ચંચળ છ�. સર�વતી�એ પોતાના મનની પણ 
પૂણ� આ�િત આપી. એમણે પોતાનું સવ��વ �ભુ 
અપ�ણ કયુ�. મન અને બુિ� પૂણ� રીતે પરમા�માને 
સમિપ�ત કરી દીધાં. આ બંનેની બિલને કારણે 
તેઓ કાલી કહ�વાયાં. આ પુ�ષાથ�માં તેઓ 
��ાવ�સોમાં પણ અ��તીય અને અ�ગ�ય હતાં. 
એનાથી એમના મન, બુિ�નો સંબંધ પૂણ� રીતે 
પરમિપતા પરમા�મા સાથે �ડાઈ ગયો. એના 
ફલ�વ�પ એમણે પોતાના પ�રપ� અનુભવો 
�ારા સવ� ય�-વ�સોની મા�વત ્થી પાલના કરી, 
�ાનની પાલના કરી. એટલે તેઓ ય� માતા 
કહ�વાયાં. સવ� નર-નારીઓ �િત એમના �દયમાં 
વા�સ�ય ભર�લું હતું એટલે એમને જગદ�બા 

�ીમદભગવ� ગીતામાં 
કહ�વામાં આ�યું છ� ક� 
��િપતા ��ાના મા�યમથી 
ય� �ારા ��� રચી. 
અનેક �કારના ય�ોનો 
ઉ�ેખ કરતાં એ કહ�વામાં 
આ�યું છ� ક� સવ� �કારના 

ય�ોમાં �ાનય� �ે� છ�. િનઃસંદ�હ �ે� અથા�� 
સતયુગી દ�વી ���ની રચના માટ� પરમા�માએ 
�ાનય�ની જ �થાપના કરી. આ વાતને એ રીતે 
પણ કહી શકાય ક� પરમા�માએ ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલયની �થાપના કરી. પરંતુ �ાનય�ની સાથે 
ય� શ�દ એટલે �ડવામાં આ�યો છ� ક� ઈ�રીય 
�ાન સાંભળનારાઓ કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, 
અહ�કારની તથા તન, મન, ધન આ�દની 
આ�િતઓ આપે છ�. � આ�િતઓ ન આપવામાં 
આવે તો તેને �ાનય�ની સં�ા આપવામાં આવતી 
નથી. ય� એ છ� જેમાં ક�ઈકને ક�ઈક આપવામાં 
આવે છ�. એટલે �ાનય� શ�દ િવ� િવ�ાલયથી 
અિધક મહ�વપૂણ� છ�.

સર�વતીનો જ�મ કઈ રીતે થયો.

ય�ના �ારંભમાં કહ�વામાં આવે છ� ક� 
મહાભારતમાં વિણ�ત �ૌપદીને ય�સૈની પણ 
કહ�વામાં આવે છ�. �ાન�પી અ�� એવો છ� જે 
શરીરને ભ�મ કરતો નથી એનાથી શરીરનો 
લૌ�કક જ�મ તો થતો નથી પણ સં�કાર અને 
�વભાવ પિવ� બની �ય છ�. એનું શુિ�કરણ 
કરવાથી નવા માનવ�વનનો આરંભ થાય છ�. 
જેને મર�વા જ�મ કહ�વામાં આવે છ�. એને 
અલૌ�કક અથવા બી� જ�મ પણ કહ�વામાં આવે 
છ�. �ા�ણોને ��જ એટલા માટ� કહ�વામાં આવે છ� 

માતે�રી જગદ�બા સર�વતી
.
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કહ�વામાં આ�યાં બાક� �થૂળ �પમાં તો કોઈ સમ� 
જગતની અંબા બની ના શક�.

ઓમની �વિન કરનારી ઓમ-રાધે, �ાન-
વીણા ધારણ કરનારી સર�વતી અને �ાન 
હાલરડાંથી પાલના કરનાર માતા જગદ�બા

સર�વતી નામ પડતાં પહ�લાં એમનું નામ 
રાધા હતું. �યાર� ઓમ મંડલી નામે ય�નો �ારંભ 
થયો. તો �યાં તેઓ ઓમની �વિન કરતાં હતાં. 
દ�હથી �યારાં થઈને તેઓ ઈ�રીય ��િતમાં મ� 
થઈ જતાં હતાં. જે એમની �હાિનયત ભરી વાણી 
સાંભળતાં હતાં. તેઓ પણ દ�હથી �યારા થઈને 
ઈ�રીય �ેમમાં િવભોર થઈ જતાં હતાં. તેઓથી 
ક�ટલાકને �દ�ય��� �ા�ત થતી હતી. તેઓ 
ક��ણના સા�ા�યાર કરતાં હતાં. �યાર� લોકોએ 
એમને રાધાને બદલે ઓમ-રાધેનું નામ આ�યું. એ 
�દવસોમાં બાબા �યાર� બી� નગરોમાં જતા હતા 
તો �યાંથી �ાનના પ� લખીને મોકલતા હતા. 
�યાર� તેઓ એ પ�ોને વાંચી સંભળાવતાં હતાં. 
એની િવ��ત �યા�યા હતાં હતાં. સાંભળનારને 
એવું લાગતું હતું ક� �ાનનું હાલરડું ગાઈ ર�ાં છ�. 
તેઓ માતા યા મ�મા શ�દથી સંબોિધત કરતાં 
હતાં.

પિવ�તાને કારણે થયેલા િવરોધોનો 
માતે�રી �ારા તપ�યાથી સામનો

�યાર� �ોતા એમના �ારા સંભળાવવામાં 
આવતા �ાનથી �ભાિવત થતા હતા જેનાથી 
એમની મધુરવાણી સાંભળનારાઓએ ડુંગળી, 
લસણ, માંસ, માંછલી, �ડા, શરાબ, િસગાર�ટ, 
બીડી ઈ�યા�દનો �યાગ કરતા હતા. એટલે િસંધમાં 

મોટી હલચલ થઈ ગઈ હતી. લોકોએ પીક�ટ�ગ પણ 
કયુ� પરંતુ માતે�રી સર�વતી�એ સૌ 
��ાવ�સોને એટલા િશ�તબ� બના�યા હતા 
તેથી એમણે પોતાના ધરણા સમા�ત કયા�. ક�ટલાક 
િવરોધી ત�વોએ �યાયાલયમાં પણ ક�સ દાખલ 
કય�. પરંતુ �યાં પણ માતે�રી�એ િનભ�ય, 
િનિ�ંત, િનઃ�વાથ� અને િનમ�ળ ��થિતથી તેનો 
સામનો કય�. એ સમયે િવ�ના ઈિતહાસમાં 
એમના જેટલી આયુવાળી કોઈ ક�યા નહ� હોય 
જેણે આ �કારની િવષમ પ�ર��થિતનો સામનો 
કય� હોય. પરમિપતા પરમા�મા �ારા આપેલા 
�ાનમાં અનેક નવીનતાઓ હોવાને કારણે ઠ�રઠ�ર 
�વાથ� ત�વોએ િવરોધ કય� અને આ�મણ પણ 
કયુ�. પરંતુ માતે�રી સર�વતી િનિ�ંત, િનભ�ય 
અને ન� િચ� ર�ાં. જે કોઈ િવરોધીએ એમની 
સાથે વાતચીત કરી તેઓ એમના �શંસક બની 
ગયા. આ રીતે માતે�રી�ની ��થિત સંસારના 
આકષ�ણોથી મુ� થઈ િશવબાબાના આકષ�ણ 
�ે�માં રહ�તી હતી. એટલે એમનું �યિ��વ ઘણું 
�ભાવશાળી અને �હાની આકષ�ણથી ભર�લું હતું. 
એમની વાણીમાં મધુરતા હતી. એમના બોલ મનને 
શાંત કરનારા હતા તથા મનમાં શિ� સંચા�રત 
કરનારા હતા. આપની ���માં યોગનું જૌહર 
દ�ખાતું હતું. આપે ભારતનાં િવિભ�ન �થળોએ 
જઈને �ાન અ�ત પીવડા�યું. અનેક ��ાક�મારી 
બહ�નોને તૈયાર કરી. એમના �ારા સેવાનો ખૂબ 
િવ�તાર થયો. આપ સં�થાનાં �થમ મુ�ય 
�શાિસકા બ�યાં.

આપ 24 જૂન, 1965માં અ�ય� વતન-
વાસી બ�યાં.                      ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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 »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ ©Éà-2024÷ 
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¡É»lÉÖlÉ Uïà. Wðà{ÉÒ +ÉeôÒ-A§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éàà §É2¶ÉÉà. lÉ©É{Éà +É´ÉlÉÉÅ 
WÖð±ÉÉ>-2023{ÉÉ +ÅHí©ÉÉÅ »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-43{ÉÉ 
Wð´ÉÉ¥ÉÉà ©É³¶Éà.
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»ÉÉ´É±ÉÒ »Éà´ÉÉHàí{rö©ÉÉÅ "ÊmÉÊqö´É»ÉÒ«É »É©É2 Hàí©~É'©ÉÉÅ "~É«ÉÉÇ´É2iÉ ¥ÉSÉÉ´ÉÉà' 
oÉÒ©É +ÉyÉÉ2ÒlÉ ÊSÉmÉ »~ÉyÉÉÇ ¥ÉÉqö »É©ÉÖ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖ. ¶ÉÉ2qöÉ¥Éà{É, 
¦É.HÖí. »ÉÖ´ÉÇiÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. Wð±É~ÉÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà ¡ÉÊlÉ§ÉÉNÉÒ ¥ÉÉ³HíÉà. 

´«ÉÉ2É©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ`àò +É«ÉÉàYðlÉ "»É©É«É Hàí©~É'©ÉÉÅ NÉà©»É eàô ~É2 
»ÉÉ~É»ÉÒeôÒ »ÉÉoÉà ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ »É©ÉÖ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. +°÷iÉÉ¥Éà{É, 

¦É.HÖí. qöÒ~ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖ.»ÉÒ©ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖ. 2à÷LÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. »ÉÉÅ2NÉ§ÉÉ>. 

LÉàeôÉ©ÉÉÅ +É«ÉÉàYðlÉ ÊmÉÊqö´É»ÉÒ«É "´«ÉÎGlÉl´É Ê´ÉHíÉ»É »É©É2 Hàí©~É'©ÉÉÅ 
¥ÉÉ³HíÉà{Éà 2ÉWð«ÉÉàNÉ{ÉÒ »É©ÉWÖðlÉÒ +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. qöKÉÉ¥Éà{É. 

NÉÉáeô±É LÉÉlÉà ÊmÉÊqö´É»ÉÒ«É "´«ÉÎGlÉl´É Ê´ÉHíÉ»É »É©É2 Hàí©~É'©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà{ÉÉ2 
¥ÉÉ³HíÉà »ÉÉoÉà ¦É.HÖ. §ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖ. ¶ÉÒlÉ±É¥Éà{É, ¦É.HÖ. yÉ©Éâ¶É§ÉÉ>. 

2ÉWðHíÉà`ò +´ÉyÉ~ÉÖ2Ò©ÉÉÅ "»É©É2 Hàí©~É'©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉYðHí HíÉ«ÉÇHílÉÉÇ ¨ÉÉlÉÉ 
+Ê¹É{É§ÉÉ> ~É`àò±É, ´ÉHíÒ±É lÉoÉÉ +Éà>±É HÅí~É{ÉÒ{ÉÉ eôÉ«É2à÷G`ò2 
Ê¾úlÉà¶É§ÉÉ>, ¦É.HÖ. 2à÷LÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖ. ¶ÉÒlÉ±É¥Éà{É lÉoÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà.

´ÉeôÉàqö2É +±ÉHíÉ~ÉÖ2Ò LÉÉlÉà +É«ÉÉàYðlÉ "eôÒ´ÉÉ>{É »É©É2 Hàí©~É'{ÉÉ 
»É©ÉÉ~É{É©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HíÉà{Éà »É`òÔ£íÒHàí`ò +É~«ÉÉ ¥ÉÉqö »É©ÉÖ¾ú©ÉÉÅ ¦É.HÖí.eôÉè. 

Ë{É2Wð{ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. X{ÉHíÒ¥Éà{É ¦É.HÖí. {É2à÷{rö§ÉÉ> »ÉÉoÉà ¥ÉÉ³´ÉÞÅqö. 

´ÉeôÉàqö2É©ÉÉÅ +É«ÉÉàYðlÉ "©Éà2ÉoÉÉà{É 2{É'{ÉÉ ¦É.HÖí. qöÉàeô´ÉÒ2Éà »ÉÉoÉà 
´ÉeôÉàqö2É ©ÉÉÅWð±É~ÉÖ2{ÉÉ ¦É.HÖ. yÉÒ2Wð¥Éà{É lÉoÉÉ »~ÉÉâ`ò»É `òÒ©É.

Aqö´ÉÉeôÉ LÉÉlÉà "¾àú~~ÉÒ +áWð±É »É©É2 Hàí©~É'©ÉÉÅ Ê»ÉÊ{É«É2 Ê»É`òÒ]ñ{É{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ 
¾ú»ÉÖ§ÉÉ>, +à{ÉÒ G±É¥É{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ »ÉÉà{É±É¥Éà{É, ¶ÉÉÅlÉÉ¥ÉÉ ¶ÉÉ³É{ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ 
+ÉÅHíÉKÉÉ¥Éà{É, »É©ÉÉWð»Éà´ÉÒHíÉ °÷Hí»ÉÉ{ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖ.©ÉÒ{É±É¥Éà{É. AuöÉ`ò{É©ÉÉÅ 

¦É.HÖ. ~ÉÉ°÷±É¥Éà{É, ¦É.HÖí.¶ÉÒlÉ±É¥Éà{É. 
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UïÉà`òÉAqàö~ÉÖ2{ÉÉ ¦É.HÖí. ©ÉÉà{ÉÒHíÉ¥Éà{É{Éà OÉÒ{ÉÒ»É ¥ÉÖHí +Éà£í ´É±eÇô 
2à÷HíÉèeô ±ÉÅeô{É wöÉ2É "Ê´É¹É{ÉÉ »ÉHíÉ2Él©ÉHí ~ÉÊ2´ÉlÉÇ{ÉHíÉ2-2023'{ÉÉà 
+à´ÉÉàeÇô +É~ÉlÉÉÅ NÉÖWð2ÉlÉ{ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ ©ÉÖL«É©ÉÅmÉÒ ¨ÉÉlÉÉ Ê´ÉWð«É§ÉÉ> °÷~ÉÉiÉÒ 
lÉoÉÉ ¥ÉÉWÖð©ÉÉÅ ±ÉÅeô{É +Éà2NÉà{ÉÉ>]àñ¶É{É +Éà£í Î»Hí±É ©Éà{ÉàWð©Éà{`ò{ÉÉ 

eôÉ«É2à÷G`ò2 eôÉè. ~É2Ò{É¥Éà{É »ÉÉà©ÉÉiÉÒ. 

´ÉeôÉàqö2É +`ò±ÉÉqö2É LÉÉlÉà ´ÉeôÉàqö2É N±ÉÉà¥É±É ¾úÉà»~ÉÒ`ò±É wöÉ2É 
"N±ÉÉà¥É±É ¾àú±oÉ +à{eô ¾àú~~ÉÒ{Éà»É HíÉeÇô'{ÉÉ ±ÉÉà{SÉÓNÉ ¡É»ÉÅNÉà 

¦É.HÖí. 2ÉWð¥Éà{É, ©ÉÉ.+É¥ÉÖoÉÒ ~ÉyÉÉ2à÷±É ¦É.HÖí. »ÉÚ«ÉÇ§ÉÉ{ÉÖ§ÉÉ>, 
GHRC »ÉÖ¡ÉÒ{`àò{eô eôÉè. ¡ÉlÉÉ~É§ÉÉ>, +à©É.+à»É. «ÉÖÊ{É´ÉÌ»É`òÒ{ÉÉ 
HÖí±É~ÉÊlÉ eôÉè. Ê´ÉWð«É ¸ÉÒ ´ÉÉ»lÉ´É, N±ÉÉà¥É±É ©É±`òÒ »~Éà¶ÉÒ«ÉÉ±ÉÒ`òÒ 
¾úÉà»~ÉÒ`ò±É{ÉÉ +Éè{É2 ¨ÉÉlÉÉ §ÉÒLÉÖ§ÉÉ>, ¥É2ÉàeôÉ ¡ÉÉàeôHí`òÒ´ÉÒ`òÒ 

HíÉA{»ÉÒ±É2{ÉÉ SÉà2©Éà{É ¨ÉÉlÉÉ ´ÉÒ~ÉÒ{É§ÉÉ> »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. +°÷iÉÉ¥Éà{É.     

NÉÖWð2ÉlÉ N±ÉÉà¥É±É 2Ò`ÄòÒ`ò »Éà{`ò2 (GGRC - >{rö¡É»oÉ) LÉÉlÉà {É´ÉÊ{ÉÌ©ÉlÉ »É§ÉÉNÉÉ2 "¾àú~~ÉÒ ¾úÉà±É' +{Éà "¾úÉ2©É{ÉÒ ¾úÉà±É'{ÉÖÅ lÉGlÉÒ +{ÉÉ´É2iÉ
Hí2Ò ¶ÉÖ§ÉAqÃöPÉÉ`ò{É Hí2lÉÉÅ ¡É¶ÉÉÊ»ÉHíÉ 2ÉWð«ÉÉàÊNÉ{ÉÒ ¦É.HÖí. ©ÉÖ}ÉÒqöÒqöÒ, AuöÉ`ò{É ¡É»ÉÅNÉà qöÒ~É ¡ÉÉNÉ`Ãò«É Hí2lÉÉÅ 2ÉWð«ÉÉàNÉÒ{ÉÒ 

©ÉÖ}ÉÒqöÒqöÒ »ÉÉoÉà ©ÉÊiÉ{ÉNÉ2 »É¥É]ñÉà{É »ÉÅSÉÉÊ±ÉHíÉ ¦É.HÖí. {Éà¾úÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. +©É2¥Éà{É, eôÉè. {ÉÒlÉÉ¥Éà{É, eôÉè. Wðä{É, GGRC{ÉÉ eôÉ«É2à÷G`»ÉÇ 
¦É.HÖí. eôÉè. ©ÉÖHàí¶É§ÉÉ> +{Éà ¦É.HÖí. Ê´É{É«É§ÉÉ>, ©ÉÖL«ÉÉ±É«ÉoÉÒ ~ÉyÉÉ2à÷±É ¦É.HÖí. ¡ÉHíÉ¶É§ÉÉ>, ¦É.HÖí. ¸ÉÒÊ{É´ÉÉ»É§ÉÉ>, ¦É.HÖí.qàö´É§ÉÉ>,

¥ÉÉWÖð©ÉÉÅ {É´ÉÊ{É©ÉÉÇiÉyÉÒ{É "¡ÉHíÉ¶ÉHÖÅíW'ð §É´É{É{ÉÖÅ §ÉÖÊ©É~ÉÚWð{É Hí2lÉÉÅ 2ÉWð«ÉÉàÊNÉ{ÉÒ ¦É.HÖí. ©ÉÖ}ÉÒqöÒqöÒ.   

§ÉÉ´É{ÉNÉ2©ÉÉÅ "¾àú~~ÉÒ{Éà»É >û{eàôKÉ' HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ¦É.HÖí. Ê¶É´ÉÉ{ÉÒ¥Éà{É,
¦É.HÖí. »É2±ÉÉ¥Éà{É, §ÉÉ´É{ÉNÉ2{ÉÉ ©É¾úÉ2ÉiÉÒ ¸ÉÒ »É©É«ÉÖGlÉÉ HÖí©ÉÉ2Ò, 
IPCL HÅí~É{ÉÒ{ÉÉ +Éè{É2 ¨ÉÉlÉÉ Ê~É«ÉÖºÉ§ÉÉ> lÉÅ¥ÉÉà±ÉÒ, ©ÉÉ>JíÉà»ÉÉ>{É 

HÅí~É{ÉÒ{ÉÉ +Éè{É2 ¨ÉÉlÉÉ Ê{ÉÊ¶ÉlÉ§ÉÉ> ©É¾àúlÉÉ, {«ÉÖ2Éà±ÉÉàYð»`ò 
eôÉè. Wð«ÉÅlÉÒ§ÉÉ> NÉÖ°÷©ÉÖLÉÉiÉÒ, ¦É.HÖí. lÉÞÎ~lÉ¥Éà{É.   

~ÉÉ`òiÉ LÉÉlÉà ¾àú©ÉSÉÅröÉSÉÉ«ÉÇ AnÉ2 NÉÖWð2ÉlÉ «ÉÖÊ{É´ÉÌ»É`òÒ{ÉÉ {É´ÉÊ{É«ÉÖGlÉ
HÖí±É~ÉÊlÉ ¡ÉÉà. ÊHí¶ÉÉà2HÖí©ÉÉ2 UïNÉ{É±ÉÉ±É ~ÉÉà2Ò«ÉÉ{Éà Ê¶ÉKÉÉ ¡É§ÉÉNÉ{ÉÒ 
»Éà´ÉÉ+Éà{ÉÒ SÉSÉÉÇ ¥ÉÉqö ¶ÉÖ§ÉàSUïÉ »É¾ú >¹É2Ò«É »ÉÉäNÉÉlÉ +É~ÉlÉÉÅ 
¦É.HÖí. {ÉÒ±É©É¥Éà{É, ¥ÉÉWÖð©ÉÉÅ ¦É.HÖí. {ÉÒlÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. Ê{ÉÊyÉ¥Éà{É 

lÉoÉÉ ¡ÉÉà. eôÉè. {Éà¾úÉ¥Éà{É ~É`àò±É.  
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