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´ÉeôÉàqö2É ©ÉÅNÉ±É´ÉÉeôÒ »Éà´ÉÉHàí{rö©ÉÉÅ ~ÉyÉÉ2à÷±É +ÊyÉH ©ÉÖL«É ¡É¶ÉÉÊ»ÉHíÉ 
+Éqö2iÉÒ«É Wð«ÉÅlÉÒ qöÒqöÒYð »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. 2ÉWð¥Éà{É, ¦É.HÖ. ¾Åú»ÉÉ¥Éà{É, 

¦É.HÖ. ±ÉÊ±ÉlÉ§ÉÉ>, ±ÉÅeô{ÉoÉÒ ~ÉyÉÉ2à÷±É ¦É.HÖí. ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É. 

NÉÉÅyÉÒ{ÉNÉ2 LÉÉlÉà ‘LÉÖ±±ÉÒ ÊHílÉÉ¥É {«ÉÖ]ñ ~ÉÉà`Çò±É’{ÉÖÅ ¶ÉÖ§ÉÉ2Å÷§É Hí2lÉÉÅ 
NÉÉÅyÉÒ{ÉNÉ2 »É©ÉÉSÉÉ2{ÉÉ lÉÅmÉÒ HÞíºiÉHíÉÅlÉ ]ñÉ, MLA 2Ò`òÉ¥Éà{É, 
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»ÉÖ2lÉ ´Éà±ÉÅX{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ~ÉyÉÉ2à÷±É NÉÖWð2ÉlÉ »É2HíÉ2{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ 
©ÉÅmÉÒ ¸ÉÒ ¡É£Ùí±±É§ÉÉ> ~ÉÉ{É»ÉÖ2Ò«ÉÉ÷{Éà »©ÉÞÊlÉÊSÉ{¾ú +É~ÉlÉÉÅ +Éqö2iÉÒ«É 
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¦É.HÖí. {ÉÅqöÉ¥Éà{É lÉoÉÉ +{«É.

~ÉÉà2¥ÉÅqö2©ÉÉÅ ¸ÉÒ ´É±±É§É¡É§ÉÖ »Él»ÉÅNÉ ©ÉÅeô³ lÉoÉÉ »ÉqÃö§ÉÉ´É{ÉÉ »Éà´ÉÉ©ÉÅeô³ wöÉ2É +É«ÉÉàYðlÉ "¥ÉÉ³ §ÉÎGlÉ NÉÒlÉ Al»É´É' HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ~ÉyÉÉ2à÷±É 
¸ÉÒ ~ÉÚV«É NÉÉà 108 ¸ÉÒ ´É»ÉÅlÉ 2É«ÉYð ©É¾úÉ2ÉWð, {ÉNÉ2~ÉÉÊ±ÉHíÉ{ÉÉ  ¡É©ÉÖLÉ §ÉÊNÉ{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ¥Éà{É ÊlÉ´ÉÉ2Ò, ¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É, 

¦É.HÖí. ±ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É lÉoÉÉ 50 »É¾ú§ÉÉNÉÒ ¥ÉÉ³ Hí±ÉÉHíÉ2Éà »ÉÉoÉà »É§ÉÉ©ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ {ÉNÉ2Wð{ÉÉà. 
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�ાના�તના બ�ક ખાતાની િવગતો

ક�િતઓ તથા સેવા સમાચાર
મોકલવાનું સરનામું

�.ક�. ડૉ. કાિલદાસ ��પિત
તં�ી : �ાના�ત

�-૨/૨૨, િશવમ એપાટ�મે�ટ,
નવા વાડજ, અમદાવાદ - ૩૮૦ ૦૧૩.

Phone : 99798 99104

મુ�ક અને �કાશક
ભારતી રણછોડદાસ સોમૈયા

-ઃ- િવશેષ ન�ધ -ઃ-
�ાના�તના નવા સ�યો સમ� વષ� 
દરિમયાન પણ બની શકાય છ�. 

તેમને ��યુઆરીથી બધા અંક મળશે. 
મે�બર બનવા નીચે આપેલ બ�ક 
ખાતાનો ઉપયોગ કરી લવાજમ 

ઓનલાઈન, રોકડા, ચેક ક� ડી.ડી.થી 
ભરી શકાશે. Gpay, Phone Pay ક� 

મોબાઈલ નંબર ઉપર �ાના�તનું 
લવાજમ ભરશો નહ�.

વાિષ�ક લવાજમ �. ૧૩૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૨,૨૦૦.૦૦
છૂટક નકલ �. ૧૫.૦૦
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આ�વન સ�ય �. ૧૨,૦૦૦.૦૦

ભારતમાં
2024ના લવાજમના દર
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�ાના�ત

(3) પરમા�મા એને કહ�વાય જે સવ�પરી હોય.

(4) પરમા�મા એને કહ�વાય જે સવ�� હોય.

(5) પરમા�મા એને કહ�વાય જે સવ� ગુણોના 
સાગર હોય. પરમા�મા અજ�મા, અકતા�, 
અભો�ા. જેઓ માતાના ઉદરથી જ��યા ન હોય. 
જેમને માતા-િપતા, ગુ� ક� િશ�ક ન હોય. જેઓ 
િનરાકાર �યોિત�િબંદુ સમાન છ�. ભ�ોના પૂજન 
માટ� તેને િશવિલંગનું �તીક આ�યું છ�.

પરમા�મા જે સાધારણ અનુભવી �� તનનો 
આધાર લે છ� તેઓ દાદા લેખરાજ હીરા, 
ઝવેરાતના વેપારી હતા. ક��ણનો આ�મા છ��ા 
જ�મમાં તેઓ હતા. પરમા�મા એમના તનનો 
આધાર લઈ �દ�ય અવતરણ કર� છ�. એમના 
મા�યમના મર�વા જ�મનું નામ ��િપતા ��ા 
આપવામાં આવે છ�.

િશવરાિ�નો ઉ�સવ હતો. મધરાતે બાબા 
ઉઠીને પોતાના ઓરડામાં ગયાં. એમની પાછળ 
એમનાં પુ�વધૂ �જઈ��ાદાદી ગયાં. તેમણે �યું ક� 
ઓરડો લાલ �કાશમય બની ગયો હતો. એક 
�યોિત બાબાના મ��ત�કમાં �વેશી બાબાના 
મુખમાંથી શ�દો સરી પ�ા.

िनजानंद �व�पं िशवोऽह� िशवोऽह� 

�ान �व�पं िशवोऽह� िशवोऽह� 

�काश �व�पं िशवोऽह� िशवोऽह� 

પરમા�માના અવતરણની કોઈ િતિથ 
તારીખ નથી. પણ પરમિપતા િશવ પરમા�મા છ��ાં 
88 વષ�થી સતયુગની �થાપના કરવાનું કાય� કરી 
ર�ા છ�.

િવિભ�ન ધમ�માં િનરાકાર પરમિપતા 

ભારતની ભૂિમ એ િવિભ�ન તહ�વારોની 
ભૂિમ છ�. ભારતમાં રાજક�ય, સામાિજક, ધાિમ�ક 
અને આ�યા��મક તહ�વારો આવે છ� જે માનવને 
સુખ, શાંિત, આનંદ, �સ�નતા, દાન અને 
ભાઈચારાનો સંદ�શ આપે છ�.

આ સવ� તહ�વારોનો િશરોમિણ તહ�વાર છ� 
મહાિશવરાિ�. સતયુગ અને �ેતાયુગને ��ાનો 
�દવસ કહ�વાય છ�. િશવનો અથ� છ� ક�યાણકારી.

�યાર� ધરતી ઉપર નૈિતક, ચા�રિ�યક 
અધઃપતન, પાપાચાર, ��ાચારની અિત થાય છ� 
�યાર� કિલયુગમાં પરમા�માને પોકારીએ છીએ. 
કિલયુગનાં લ�ણો આ �માણે છ�. સદાચાર હીન 
�યાપાર, િવવેકશૂ�ય િવ�ાન, �ેમ વગરની 
�ભુતા, અંધ��ધાયુ� ભિ�, ધમ�ના નામે 
િહ�સા વગેર� માનવ�ત અિત દુઃખી થઈને 
પરમા�માને પોકાર� છ�. ભગવદગીતામાં ઉ�ેખ છ�.

‘હ� ભારત! �યાર� �યાર� ધમ�ની હાિન અને 
અધમ�ની �િ� થાય છ� �યાર� �યાર� �� જ�મ ધારણ 
ક�ં છું. સ�પુ�ષોના ર�ણ માટ� દુ�ોના િવનાશ 
માટ� અને ધમ�ની �થાપના માટ� �� યુગે યુગે �કટું 
છું. અથા�� ઈ�રીય મહાવા�ય અનુસાર 
કિલયુગના અંત અને સતયુગના આ�દ વ�ેના 
સંગમયુગમાં �દ�ય અવતરણ ક�ં છું.

ગીતાના અ�યાય 9ના �ોક 11માં લ�યું છ� 
ક�, ‘મારા પરમભાવને ન �ણનાર મૂઢ લોકો 
મનુ�ય શરીરમાં રહ�લા સમ�ત ભૂતોના ઈ�ર 
એવી મારી અવ�ા કર� છ�.’

હવે પરમા�માની યથાથ� ઓળખાણ �ઈએ. 
(1) ભગવાન એ હોઈ શક� છ� જે સવ�મા�ય હોય. 
(2) પરમા�મા એ છ� જે સવ�� હોય.

તં�ી �થાનેથી

મહાિશવરાિ�નું આ�યા��મક રહ�ય

કરવામાં આવે છ�. એથી �પ� છ� ક� પરમા�મા સૂય�, 
ચં�, તારાગણથી પણ પાર આવેલા પરમધામથી 
�દ�ય અવતરણ કર� છ�. �યાર� દ�વી-દ�વતાઓની 
મૂિત�ઓને બારણામાંથી લાવીને �થાપના કરવામાં 
આવે છ�. િશવિપતા ગુ�ત �પે સતયુગની �થાપનાનું 
કાય� કર� છ�. તેથી િશવિલંગ ગભ��હની નીચેના 
ભાગમાં રાખવામાં આવે છ�.

િશવિલંગ ઉપર �ણ ર�ખાઓ ��ા, િવ�ણુ 
અને શંકરની યાદગાર છ�. વ�ેનું િબંદુ પરમા�મા 
િશવની યાદગાર છ�. તેમજ પરમા�મા િ�કાલ���, 
િ�ને�ી છ�. િશવિલંગ ઉપર ઘટમાંથી પાણી ટપક� 
છ�. જે �ાનના મનન મંથનની યાદગાર છ�. 
િશવાલયમાં પો�ઠયો હોય છ� જે પરમા�માએ લીધેલ 
માનવ મા�યમની યાદગાર છ�. કાચબો એવા 
યોગીની યાદગાર છ�. જે પોતાનાં કમ� કયા� પછી 
બુિ�ને સમેટી લઈને પરમા�માની યાદમાં રહ� છ�.

િશવરાિ�એ ક�દમૂળ ખાવામાં આવે છ� જે 
િજ�ારસ પરનું િનયં�ણ છ�. ભાંગ પીવી તે 
અતી���ય સુખની યાદગાર છ�. ઉપવાસ એ 
બુિ�થી પરમા�માની સમીપ રહ�વાની યાદગાર છ�. 
વષ�માં મા� િશવરાિ�એ �ગરણ કરવું તે 
અપયા��ત છ�. માનવના િશર� 63 જ�મોનાં કમ�નાં 
બંધનો છ�. જેને કાપવા માટ� સતત આ�માની 
�યોિત જગાવીને પરમા�માને િનરંતર યાદ 
કરવાના છ�. િશવાલયનો ઘંટ એ આ��મક 
��િતનું સૂચન કર� છ�.

પરમિપતા પરમા�માની અવતરણ ભૂિમ 
ભારતવષ� અ�યા�મ �ધાન દ�શ છ�. આ તપોભૂિમ 
રાજઋિષઓ અને આ�માિભમાની દ�વી-
દ�વતાઓની પુ�યભૂિમ છ�. િવકારોની �ાળાઓ 
દ�ધ કરીને િવ�ને �ેમ, શાંિત અને અિહ�સાનો 
સંદ�શ આપનાર આ દ�શ છ�.

િશવને પૂજે છ�. રાવણે િશવની તપ�યા કરીને 
િવિભ�ન શિ�ઓ મેળવી હતી. તેથી રામે 
રામે�રમ ્માં િશવની પૂ� કરીને રાવણને 
મારવાની શિ� મેળવી હતી.

આકારી દ�વતા શંકર પણ િશવિપતાનું 
�યાન કર� છ�. િશવ રચિયતા છ�. શંકર એમની 
રચના છ�. આમ િશવ અને શંકર િભ�ન િભ�ન છ�. 
િશવનું �તીક િશવિલંગ છ� �યાર� શંકર આકારી 
દ�વતા છ�. મહાભારતના યુ�ના પહ�લાં ગોપે�રમાં 
ક��ણે અને પાંડવોએ એમની પૂ� કરી હતી. શીખ 
ધમ�માં િનરાકાર પરમા�માને િનરાકાર, િનવ�ર, 
સતનામ ક�ા. ગુ� નાનક હ�મેશાં પરમા�મા માટ� 
ઊંચી આંગળી કરતા હતા. મુ��લમ (ઈ�લામ) 
ધમ�માં મ�ાની હજયા�ા કરવામાં આવે છ�. �યાં 
સંગ એ અવસદ નામનો પ�થર છ�. જેને નૂર - એ - 
ઈલાહી કર� છ�. તેની બંદગી કર� છ�. િ��તી ધમ�ના 
�થાપક ઈશુ િ��તે ક�ં ગૉડ ઈઝ લાઈટ, આઈ 
એમ ધ સન ઑફ ગૉડ. દ�વળમાં મોટી મીણબ�ી 
સળગાવવામાં આવે છ� જે પરમ �યોિત 
પરમા�માની સૂચક છ�. બેબીલોન, િમ�, યૂનાન 
અને ચીનમાં કોઈ સમયે િશવની મા�યતા કોઈને 
કોઈ નામથી હતી. બેબીલોનમાં િશવને ‘િશઉન’ 
કહ�વામાં આવે છ�. રોમમાં િ�ય�સ કહ�વાય છ�.

ભારતમાં ખૂણે ખૂણે િશવની યાદગાર છ�. પૂવ� 
(કાશીમાં) િવ�નાથ, ઉ�રમાં અમરનાથ 
દિ�ણમાં રામે�ર, પિ�મમાં સોમનાથ, 
ઉ�ૈિયનીમાં મહાકાલે�ર, િહમાલયમાં 
ક�દારનાથ, િહ�સારમાં વૈ�નાથ, મ�ય�દ�શમાં 
�કારનાથ, �ારકામાં નાગે�ર આ�દ િશવિલંગ 
આવેલાં છ�. િશવ પર ચઢાવાતાં બીલીપ�ો �યાગ, 
તપ�યા અને સેવાનાં સૂચક છ�.

હવે િશવાલયની વાત કરીએ તો િશવ 
િલંગની �થાપના ઉપરના ભાગમાંથી નીચે લાવીને 

Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 03 March 2024 Page No. 05

�ાના�ત

(અનુસંધાન પેજ નં. 28 પર)



Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 03 March 2024 Page No. 04

�ાના�ત

(3) પરમા�મા એને કહ�વાય જે સવ�પરી હોય.

(4) પરમા�મા એને કહ�વાય જે સવ�� હોય.

(5) પરમા�મા એને કહ�વાય જે સવ� ગુણોના 
સાગર હોય. પરમા�મા અજ�મા, અકતા�, 
અભો�ા. જેઓ માતાના ઉદરથી જ��યા ન હોય. 
જેમને માતા-િપતા, ગુ� ક� િશ�ક ન હોય. જેઓ 
િનરાકાર �યોિત�િબંદુ સમાન છ�. ભ�ોના પૂજન 
માટ� તેને િશવિલંગનું �તીક આ�યું છ�.

પરમા�મા જે સાધારણ અનુભવી �� તનનો 
આધાર લે છ� તેઓ દાદા લેખરાજ હીરા, 
ઝવેરાતના વેપારી હતા. ક��ણનો આ�મા છ��ા 
જ�મમાં તેઓ હતા. પરમા�મા એમના તનનો 
આધાર લઈ �દ�ય અવતરણ કર� છ�. એમના 
મા�યમના મર�વા જ�મનું નામ ��િપતા ��ા 
આપવામાં આવે છ�.

િશવરાિ�નો ઉ�સવ હતો. મધરાતે બાબા 
ઉઠીને પોતાના ઓરડામાં ગયાં. એમની પાછળ 
એમનાં પુ�વધૂ �જઈ��ાદાદી ગયાં. તેમણે �યું ક� 
ઓરડો લાલ �કાશમય બની ગયો હતો. એક 
�યોિત બાબાના મ��ત�કમાં �વેશી બાબાના 
મુખમાંથી શ�દો સરી પ�ા.

िनजानंद �व�पं िशवोऽह� िशवोऽह� 

�ान �व�पं िशवोऽह� िशवोऽह� 

�काश �व�पं िशवोऽह� िशवोऽह� 

પરમા�માના અવતરણની કોઈ િતિથ 
તારીખ નથી. પણ પરમિપતા િશવ પરમા�મા છ��ાં 
88 વષ�થી સતયુગની �થાપના કરવાનું કાય� કરી 
ર�ા છ�.

િવિભ�ન ધમ�માં િનરાકાર પરમિપતા 

ભારતની ભૂિમ એ િવિભ�ન તહ�વારોની 
ભૂિમ છ�. ભારતમાં રાજક�ય, સામાિજક, ધાિમ�ક 
અને આ�યા��મક તહ�વારો આવે છ� જે માનવને 
સુખ, શાંિત, આનંદ, �સ�નતા, દાન અને 
ભાઈચારાનો સંદ�શ આપે છ�.

આ સવ� તહ�વારોનો િશરોમિણ તહ�વાર છ� 
મહાિશવરાિ�. સતયુગ અને �ેતાયુગને ��ાનો 
�દવસ કહ�વાય છ�. િશવનો અથ� છ� ક�યાણકારી.

�યાર� ધરતી ઉપર નૈિતક, ચા�રિ�યક 
અધઃપતન, પાપાચાર, ��ાચારની અિત થાય છ� 
�યાર� કિલયુગમાં પરમા�માને પોકારીએ છીએ. 
કિલયુગનાં લ�ણો આ �માણે છ�. સદાચાર હીન 
�યાપાર, િવવેકશૂ�ય િવ�ાન, �ેમ વગરની 
�ભુતા, અંધ��ધાયુ� ભિ�, ધમ�ના નામે 
િહ�સા વગેર� માનવ�ત અિત દુઃખી થઈને 
પરમા�માને પોકાર� છ�. ભગવદગીતામાં ઉ�ેખ છ�.

‘હ� ભારત! �યાર� �યાર� ધમ�ની હાિન અને 
અધમ�ની �િ� થાય છ� �યાર� �યાર� �� જ�મ ધારણ 
ક�ં છું. સ�પુ�ષોના ર�ણ માટ� દુ�ોના િવનાશ 
માટ� અને ધમ�ની �થાપના માટ� �� યુગે યુગે �કટું 
છું. અથા�� ઈ�રીય મહાવા�ય અનુસાર 
કિલયુગના અંત અને સતયુગના આ�દ વ�ેના 
સંગમયુગમાં �દ�ય અવતરણ ક�ં છું.

ગીતાના અ�યાય 9ના �ોક 11માં લ�યું છ� 
ક�, ‘મારા પરમભાવને ન �ણનાર મૂઢ લોકો 
મનુ�ય શરીરમાં રહ�લા સમ�ત ભૂતોના ઈ�ર 
એવી મારી અવ�ા કર� છ�.’

હવે પરમા�માની યથાથ� ઓળખાણ �ઈએ. 
(1) ભગવાન એ હોઈ શક� છ� જે સવ�મા�ય હોય. 
(2) પરમા�મા એ છ� જે સવ�� હોય.

તં�ી �થાનેથી

મહાિશવરાિ�નું આ�યા��મક રહ�ય

કરવામાં આવે છ�. એથી �પ� છ� ક� પરમા�મા સૂય�, 
ચં�, તારાગણથી પણ પાર આવેલા પરમધામથી 
�દ�ય અવતરણ કર� છ�. �યાર� દ�વી-દ�વતાઓની 
મૂિત�ઓને બારણામાંથી લાવીને �થાપના કરવામાં 
આવે છ�. િશવિપતા ગુ�ત �પે સતયુગની �થાપનાનું 
કાય� કર� છ�. તેથી િશવિલંગ ગભ��હની નીચેના 
ભાગમાં રાખવામાં આવે છ�.

િશવિલંગ ઉપર �ણ ર�ખાઓ ��ા, િવ�ણુ 
અને શંકરની યાદગાર છ�. વ�ેનું િબંદુ પરમા�મા 
િશવની યાદગાર છ�. તેમજ પરમા�મા િ�કાલ���, 
િ�ને�ી છ�. િશવિલંગ ઉપર ઘટમાંથી પાણી ટપક� 
છ�. જે �ાનના મનન મંથનની યાદગાર છ�. 
િશવાલયમાં પો�ઠયો હોય છ� જે પરમા�માએ લીધેલ 
માનવ મા�યમની યાદગાર છ�. કાચબો એવા 
યોગીની યાદગાર છ�. જે પોતાનાં કમ� કયા� પછી 
બુિ�ને સમેટી લઈને પરમા�માની યાદમાં રહ� છ�.

િશવરાિ�એ ક�દમૂળ ખાવામાં આવે છ� જે 
િજ�ારસ પરનું િનયં�ણ છ�. ભાંગ પીવી તે 
અતી���ય સુખની યાદગાર છ�. ઉપવાસ એ 
બુિ�થી પરમા�માની સમીપ રહ�વાની યાદગાર છ�. 
વષ�માં મા� િશવરાિ�એ �ગરણ કરવું તે 
અપયા��ત છ�. માનવના િશર� 63 જ�મોનાં કમ�નાં 
બંધનો છ�. જેને કાપવા માટ� સતત આ�માની 
�યોિત જગાવીને પરમા�માને િનરંતર યાદ 
કરવાના છ�. િશવાલયનો ઘંટ એ આ��મક 
��િતનું સૂચન કર� છ�.

પરમિપતા પરમા�માની અવતરણ ભૂિમ 
ભારતવષ� અ�યા�મ �ધાન દ�શ છ�. આ તપોભૂિમ 
રાજઋિષઓ અને આ�માિભમાની દ�વી-
દ�વતાઓની પુ�યભૂિમ છ�. િવકારોની �ાળાઓ 
દ�ધ કરીને િવ�ને �ેમ, શાંિત અને અિહ�સાનો 
સંદ�શ આપનાર આ દ�શ છ�.

િશવને પૂજે છ�. રાવણે િશવની તપ�યા કરીને 
િવિભ�ન શિ�ઓ મેળવી હતી. તેથી રામે 
રામે�રમ ્માં િશવની પૂ� કરીને રાવણને 
મારવાની શિ� મેળવી હતી.

આકારી દ�વતા શંકર પણ િશવિપતાનું 
�યાન કર� છ�. િશવ રચિયતા છ�. શંકર એમની 
રચના છ�. આમ િશવ અને શંકર િભ�ન િભ�ન છ�. 
િશવનું �તીક િશવિલંગ છ� �યાર� શંકર આકારી 
દ�વતા છ�. મહાભારતના યુ�ના પહ�લાં ગોપે�રમાં 
ક��ણે અને પાંડવોએ એમની પૂ� કરી હતી. શીખ 
ધમ�માં િનરાકાર પરમા�માને િનરાકાર, િનવ�ર, 
સતનામ ક�ા. ગુ� નાનક હ�મેશાં પરમા�મા માટ� 
ઊંચી આંગળી કરતા હતા. મુ��લમ (ઈ�લામ) 
ધમ�માં મ�ાની હજયા�ા કરવામાં આવે છ�. �યાં 
સંગ એ અવસદ નામનો પ�થર છ�. જેને નૂર - એ - 
ઈલાહી કર� છ�. તેની બંદગી કર� છ�. િ��તી ધમ�ના 
�થાપક ઈશુ િ��તે ક�ં ગૉડ ઈઝ લાઈટ, આઈ 
એમ ધ સન ઑફ ગૉડ. દ�વળમાં મોટી મીણબ�ી 
સળગાવવામાં આવે છ� જે પરમ �યોિત 
પરમા�માની સૂચક છ�. બેબીલોન, િમ�, યૂનાન 
અને ચીનમાં કોઈ સમયે િશવની મા�યતા કોઈને 
કોઈ નામથી હતી. બેબીલોનમાં િશવને ‘િશઉન’ 
કહ�વામાં આવે છ�. રોમમાં િ�ય�સ કહ�વાય છ�.

ભારતમાં ખૂણે ખૂણે િશવની યાદગાર છ�. પૂવ� 
(કાશીમાં) િવ�નાથ, ઉ�રમાં અમરનાથ 
દિ�ણમાં રામે�ર, પિ�મમાં સોમનાથ, 
ઉ�ૈિયનીમાં મહાકાલે�ર, િહમાલયમાં 
ક�દારનાથ, િહ�સારમાં વૈ�નાથ, મ�ય�દ�શમાં 
�કારનાથ, �ારકામાં નાગે�ર આ�દ િશવિલંગ 
આવેલાં છ�. િશવ પર ચઢાવાતાં બીલીપ�ો �યાગ, 
તપ�યા અને સેવાનાં સૂચક છ�.

હવે િશવાલયની વાત કરીએ તો િશવ 
િલંગની �થાપના ઉપરના ભાગમાંથી નીચે લાવીને 
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ભાવિવભોર બનાવી દ� તેવી તેમની �ભાવશાળી 
વ�ૃ�વકલા છ�. એમણે હો�ટ�લ �ારા અનેક 
��ાક�મારી બહ�નોને તૈયાર કયા� છ�. અ�તપવ� 
પછી પણ યુવાનોને શરમાવે તેવી ધગશથી 40 
સેવાક���ોનું સંચાલન કર� છ�. આ પહ�લાં પણ આપ 
ગુજરાત ગૌરવ એવોડ� �ારા િવધાનસભાના 
અ�ય� �ારા સ�માિનત થયા હતાં.

આ કાય��મમાં માનવ સેવા માટ� કાય� કરતા 
14 અ�ય િવભૂિતઓનું સ�માન કરવામાં આ�યું. 
�વા��ય સેવાઓના �ે�માં છ��ા 47 વષ�થી કાય� 
કરતા આશીવા�દ ફાઉ�ડેશન �ારા આ સ�માન 
સમારંભમાં ગુજરાતના રા�યપાલ આચાય� 
દ�વ�ત�એ ક�ં ક� િનઃ�વાથ� ભાવથી સમાજની 
સેવા કરનારા લોકોનું સ�માન કરવું એ સમાજનું 
કત��ય છ�. આવા સ�માનથી બી�ઓને પણ સેવા 
કરવાની �ેરણા મળ� છ�. અનાજના દાણા ધરતીમાં 
વાવીને ઘણું અનાજ મેળવીએ છીએ. માનવ સેવા 
�િત સમિપ�ત લોકો સુંદર સમાજનું િનમા�ણ કર� છ�.

એમણે ‘ધરતી ર� પુર�કાર’થી સ�માિનત 
મહાનુભાવોને એમનાં કાય� બદલ અિભનંદન 
આ�યા. આવાં કાય�ને એમણે સાચી માનવતા 
જણાવતાં ક�ં ક� બી�ઓના દદ�ને પોતાના �દલમાં 
અનુભવવાં પોતાની આંખોમાં બી�ઓ માટ� આંસુ 
વહાવવાં અને પરોપકારમાં �વવું એજ �વનની 
સાથ�કતા છ�. �ી રામ, �ી ક��ણ, મહા�મા ગાંધી, 
�વામી દયાનંદ સર�વતી, �વામી િવવેકાનંદ આજે 
પણ અમર છ�. આ �ે� કમ�નું પ�રણામ છ�. સારા 
કમ�નું ફળ સુખ અને ખરાબ કમ�નું ફળ દુઃખ 
અને પર�શાની છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સરદાર વ�ભભાઈ પટ�લ મેમો�રયલ 
ઑ�ડટો�રયમ શાહીબાગ, અમદાવાદમાં 
આશીવા�દ ફાઉ�ડેશન �ારા આયોિજત ‘ધરતી 
ર� પુર�કાર િવતરણ’ સમારંભમાં ગુજરાતના 
રા�યપાલ આચાય� દ�વ�ત પં�ડત �ારા 
મહાદ�વનગર, ��ાક�મારીઝ સબઝોન 
સંચાિલકા, ‘યૂથવ�ગના ઉપા�ય� તથા કલા 
અને સં�ક�િત વ�ગના અ�ય�’ રાજયોિગની 
�.ક�. ચંિ�કાદીદીનું ‘ધરતી ર� પુર�કાર’થી 
સ�માન કરવામાં આ�યું.

રાજયોિગની ચંિ�કાદીદીએ ��િપતા 
��ાબાબાની પાલના લઈને બાબા �ારા 
વરદાનોની �ા��ત કરી. વત�માન સમયે આપ 
સં�થાની મ�ય�થ સિમિતનાં સ�ય છ�. સં�થામાં 
સેવા આપતા એમણે િભ�ન િભ�ન ��િ�ઓ �ારા 
યૂથ વ�ગને ઘણી ઊંચાઈએ લઈ ગયાં છ�. ‘ટચ ધ 
લાઈટ’ �ારા શાળાઓમાં આ�યા��મક �ાન 
આપવાનો પુ�ષાથ� કય� જે સમ� ભારતમાં �િસ� 
થયો. પોઝીટીવ ચે�જ જેવા િભ�ન િભ�ન કોસ�નું 
આયોજન કયુ�.

રાજયોિગની ચંિ�કાદીદી �ખર તપ��વની 
છ�. એમના મુખારિવંદ પર �સ�નતા અને 
�દ�યતાની ઝલક દ�ખાઈ છ�. �ોતાઓને 

રાજયોિગની ચંિ�કાદીદી ‘ધરતીર�’ પુર�કારથી સ�માિનત
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વગર આગળ વધી શકતી નહોતી. એણે ધ�ો  
લગાવવાની ના પાડી એટલે તેથી ઊભી રહી ગઈ. 
તો માર� ગાડીને એટલી શિ�શાળી બનાવવાની 
છ� ક� તેને ધ�ાની જ�ર ના પડે. આપણી ગાડી 
તેજ ગિતથી દોડે અને અવરોધ નાખનાર �તાં જ 
રહી �ય. એને કહ�વાય �વયં આધા�રત.

કોઈનો સહયોગ મેળવવો હોય તો લાંબા 
સમયની શુભકામના �ઈએ. એટલે આપણે 
આપણાં કમ� માટ� જવાબદાર છીએ. શુભકામના 
વગર કર�લાં કમ�ને કારણે નકારા�મક પ�રણામ 
આવે છ�. ભલે તે કમ� ડરાવીને, છીનવી લઈને, 
તાકાતના �રથી, સંબંધ, િમ�તાની આડમાં, 
દબાવીને, જૂઠું બોલીને કયુ�, અિભમાનવશ યા 
હીનભાવનાથી કયુ�. તેની સાઈડ ઈફ��ટ કોઈને 
કોઈ �પ ભોગવવી જ પડશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

મારા કમ� માટ� �� જ જવાબદાર છું. સંક�પ 
પણ મારા મનમાં ઉ�ા હતા અને એને સાકાર �પ 
મારી કમ����યોએ આ�યું હતું. માની લો ક� બી� 
�યિ�ના અસહયોગને કારણે મારાથી ભૂલ થઈ 
ગઈ. અમે સા�ં કામ કરી ર�ા હતા છતાં એ 
�યિ�એ અમને મદદ ના કરી, તો �� આ�મા 
કમ�ર પડી ગયો. � તે �યિ� સહયોગ આપતો 
તો �� મજબૂત રહ�તો, હલતો નહ�.

આતો એવું લાગે છ� ક� આપણે એના હાથનાં 
મહોરાં છીએ. અમારા �વન માટ� તે �� છ� અને 
અમે એના સહાર� ચઢનાર વેલ છીએ. � �� હ�યું 
તો આપણે હ�યા. �� પ�ું તો આપણે પ�ા. 
�� સૂકાઈ ગયું, તો આપણે સૂકાઈ ગયા. �� 
કપાઈ ગયું તો આપણે કપાઈ ગયા. �ણે ક� વેલ 
��ને સહાર� છ�. એમ આપણે પણ તે આ�માના 
સહાર� છીએ. બી�ના સહાર� �વનારનું પોતાનું 
અ��ત�વ તો રહ�તું નથી. બી�નો સહારો 
માંગનાર ભાવના�મક રીતે ગુલામ છ�. આવા 
ગુલામને બી�ઓ ઉપર દોષારોપણ કરવાનો શો 
અિધકાર ?

� ક� કોઈ કહ� છ� ક� �� દર�ક વાતમાં એના 
ઉપર આધા�રત નથી. માર� તો એક જ વાતમાં 
થોડા સહયોગની જ�ર હતી. પરંતુ આ એક જ 
વાત આપણા �વનનો મુ�ય �યેય હતી. જેમ ક� 
કોઈ પુ�ષ સં�યાસ લેવા ઈ�છ� છ�, છતાં કહ� છ� ક� 
મારી પ�ીનો સહયોગ ના મ�યો એટલે �� 
સં�યાસી બની ના શ�યો. પરંતુ આ કમ�રી એ 
આ�માની હતી. � લગનની અ�� હોત તો તેની 
પ�ી �વયં સં�યાિસની બનવા તૈયાર થઈ જતી. 
માગ� માટ� બંધન�પ ના બનતી. પરંતુ આપણી 
ગાડી એટલી કમ�ર હતી ક� તેને ધ�ો માયા� 

મારા કમ� માટ� �� જ જવાબદાર છું

�દવસની કમાણી જવા દ�વાને બદલે સામનો કર� છ� 
અને �નને �ખમમાં મૂક� છ�. પણ તે �યિ� ક�ઈક 
ખોટું કામ કરાવવા ઈ�છ� છ�. જેનાથી એના ચ�ર� 
પર કલંક લાગી શક� છ� તો આવી પ�ર��થિતમાં 
�ન ભલે �ય પણ ચ�ર� ન �ય. આવા સમયે 
સામનો જ કરવાનો છ� સહન કરીને આપણા 
ચ�ર� પર કલંક ના લગાવવા દઈએ. � એમ ન 
થાય તો �વનભર ઈ�તથી �વી નહ� શક�, 
પાપનો બોજ ઉઠાવી નહ� શક�. સહન શિ� અને 
સામનો કરવાની શિ�નો ભેદ પારખીને યથાથ� 
િનણ�ય કરવાની બ� જ�ર છ�. એના માટ� 
સમજદારી તથા સાહસ અને િનભ�યતાનો ગુણ 
પણ �ઈએ.                   ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)... પ�ર��થિતનો
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ભાવિવભોર બનાવી દ� તેવી તેમની �ભાવશાળી 
વ�ૃ�વકલા છ�. એમણે હો�ટ�લ �ારા અનેક 
��ાક�મારી બહ�નોને તૈયાર કયા� છ�. અ�તપવ� 
પછી પણ યુવાનોને શરમાવે તેવી ધગશથી 40 
સેવાક���ોનું સંચાલન કર� છ�. આ પહ�લાં પણ આપ 
ગુજરાત ગૌરવ એવોડ� �ારા િવધાનસભાના 
અ�ય� �ારા સ�માિનત થયા હતાં.

આ કાય��મમાં માનવ સેવા માટ� કાય� કરતા 
14 અ�ય િવભૂિતઓનું સ�માન કરવામાં આ�યું. 
�વા��ય સેવાઓના �ે�માં છ��ા 47 વષ�થી કાય� 
કરતા આશીવા�દ ફાઉ�ડેશન �ારા આ સ�માન 
સમારંભમાં ગુજરાતના રા�યપાલ આચાય� 
દ�વ�ત�એ ક�ં ક� િનઃ�વાથ� ભાવથી સમાજની 
સેવા કરનારા લોકોનું સ�માન કરવું એ સમાજનું 
કત��ય છ�. આવા સ�માનથી બી�ઓને પણ સેવા 
કરવાની �ેરણા મળ� છ�. અનાજના દાણા ધરતીમાં 
વાવીને ઘણું અનાજ મેળવીએ છીએ. માનવ સેવા 
�િત સમિપ�ત લોકો સુંદર સમાજનું િનમા�ણ કર� છ�.

એમણે ‘ધરતી ર� પુર�કાર’થી સ�માિનત 
મહાનુભાવોને એમનાં કાય� બદલ અિભનંદન 
આ�યા. આવાં કાય�ને એમણે સાચી માનવતા 
જણાવતાં ક�ં ક� બી�ઓના દદ�ને પોતાના �દલમાં 
અનુભવવાં પોતાની આંખોમાં બી�ઓ માટ� આંસુ 
વહાવવાં અને પરોપકારમાં �વવું એજ �વનની 
સાથ�કતા છ�. �ી રામ, �ી ક��ણ, મહા�મા ગાંધી, 
�વામી દયાનંદ સર�વતી, �વામી િવવેકાનંદ આજે 
પણ અમર છ�. આ �ે� કમ�નું પ�રણામ છ�. સારા 
કમ�નું ફળ સુખ અને ખરાબ કમ�નું ફળ દુઃખ 
અને પર�શાની છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સરદાર વ�ભભાઈ પટ�લ મેમો�રયલ 
ઑ�ડટો�રયમ શાહીબાગ, અમદાવાદમાં 
આશીવા�દ ફાઉ�ડેશન �ારા આયોિજત ‘ધરતી 
ર� પુર�કાર િવતરણ’ સમારંભમાં ગુજરાતના 
રા�યપાલ આચાય� દ�વ�ત પં�ડત �ારા 
મહાદ�વનગર, ��ાક�મારીઝ સબઝોન 
સંચાિલકા, ‘યૂથવ�ગના ઉપા�ય� તથા કલા 
અને સં�ક�િત વ�ગના અ�ય�’ રાજયોિગની 
�.ક�. ચંિ�કાદીદીનું ‘ધરતી ર� પુર�કાર’થી 
સ�માન કરવામાં આ�યું.

રાજયોિગની ચંિ�કાદીદીએ ��િપતા 
��ાબાબાની પાલના લઈને બાબા �ારા 
વરદાનોની �ા��ત કરી. વત�માન સમયે આપ 
સં�થાની મ�ય�થ સિમિતનાં સ�ય છ�. સં�થામાં 
સેવા આપતા એમણે િભ�ન િભ�ન ��િ�ઓ �ારા 
યૂથ વ�ગને ઘણી ઊંચાઈએ લઈ ગયાં છ�. ‘ટચ ધ 
લાઈટ’ �ારા શાળાઓમાં આ�યા��મક �ાન 
આપવાનો પુ�ષાથ� કય� જે સમ� ભારતમાં �િસ� 
થયો. પોઝીટીવ ચે�જ જેવા િભ�ન િભ�ન કોસ�નું 
આયોજન કયુ�.

રાજયોિગની ચંિ�કાદીદી �ખર તપ��વની 
છ�. એમના મુખારિવંદ પર �સ�નતા અને 
�દ�યતાની ઝલક દ�ખાઈ છ�. �ોતાઓને 

રાજયોિગની ચંિ�કાદીદી ‘ધરતીર�’ પુર�કારથી સ�માિનત
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વગર આગળ વધી શકતી નહોતી. એણે ધ�ો  
લગાવવાની ના પાડી એટલે તેથી ઊભી રહી ગઈ. 
તો માર� ગાડીને એટલી શિ�શાળી બનાવવાની 
છ� ક� તેને ધ�ાની જ�ર ના પડે. આપણી ગાડી 
તેજ ગિતથી દોડે અને અવરોધ નાખનાર �તાં જ 
રહી �ય. એને કહ�વાય �વયં આધા�રત.

કોઈનો સહયોગ મેળવવો હોય તો લાંબા 
સમયની શુભકામના �ઈએ. એટલે આપણે 
આપણાં કમ� માટ� જવાબદાર છીએ. શુભકામના 
વગર કર�લાં કમ�ને કારણે નકારા�મક પ�રણામ 
આવે છ�. ભલે તે કમ� ડરાવીને, છીનવી લઈને, 
તાકાતના �રથી, સંબંધ, િમ�તાની આડમાં, 
દબાવીને, જૂઠું બોલીને કયુ�, અિભમાનવશ યા 
હીનભાવનાથી કયુ�. તેની સાઈડ ઈફ��ટ કોઈને 
કોઈ �પ ભોગવવી જ પડશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

મારા કમ� માટ� �� જ જવાબદાર છું. સંક�પ 
પણ મારા મનમાં ઉ�ા હતા અને એને સાકાર �પ 
મારી કમ����યોએ આ�યું હતું. માની લો ક� બી� 
�યિ�ના અસહયોગને કારણે મારાથી ભૂલ થઈ 
ગઈ. અમે સા�ં કામ કરી ર�ા હતા છતાં એ 
�યિ�એ અમને મદદ ના કરી, તો �� આ�મા 
કમ�ર પડી ગયો. � તે �યિ� સહયોગ આપતો 
તો �� મજબૂત રહ�તો, હલતો નહ�.

આતો એવું લાગે છ� ક� આપણે એના હાથનાં 
મહોરાં છીએ. અમારા �વન માટ� તે �� છ� અને 
અમે એના સહાર� ચઢનાર વેલ છીએ. � �� હ�યું 
તો આપણે હ�યા. �� પ�ું તો આપણે પ�ા. 
�� સૂકાઈ ગયું, તો આપણે સૂકાઈ ગયા. �� 
કપાઈ ગયું તો આપણે કપાઈ ગયા. �ણે ક� વેલ 
��ને સહાર� છ�. એમ આપણે પણ તે આ�માના 
સહાર� છીએ. બી�ના સહાર� �વનારનું પોતાનું 
અ��ત�વ તો રહ�તું નથી. બી�નો સહારો 
માંગનાર ભાવના�મક રીતે ગુલામ છ�. આવા 
ગુલામને બી�ઓ ઉપર દોષારોપણ કરવાનો શો 
અિધકાર ?

� ક� કોઈ કહ� છ� ક� �� દર�ક વાતમાં એના 
ઉપર આધા�રત નથી. માર� તો એક જ વાતમાં 
થોડા સહયોગની જ�ર હતી. પરંતુ આ એક જ 
વાત આપણા �વનનો મુ�ય �યેય હતી. જેમ ક� 
કોઈ પુ�ષ સં�યાસ લેવા ઈ�છ� છ�, છતાં કહ� છ� ક� 
મારી પ�ીનો સહયોગ ના મ�યો એટલે �� 
સં�યાસી બની ના શ�યો. પરંતુ આ કમ�રી એ 
આ�માની હતી. � લગનની અ�� હોત તો તેની 
પ�ી �વયં સં�યાિસની બનવા તૈયાર થઈ જતી. 
માગ� માટ� બંધન�પ ના બનતી. પરંતુ આપણી 
ગાડી એટલી કમ�ર હતી ક� તેને ધ�ો માયા� 

મારા કમ� માટ� �� જ જવાબદાર છું

�દવસની કમાણી જવા દ�વાને બદલે સામનો કર� છ� 
અને �નને �ખમમાં મૂક� છ�. પણ તે �યિ� ક�ઈક 
ખોટું કામ કરાવવા ઈ�છ� છ�. જેનાથી એના ચ�ર� 
પર કલંક લાગી શક� છ� તો આવી પ�ર��થિતમાં 
�ન ભલે �ય પણ ચ�ર� ન �ય. આવા સમયે 
સામનો જ કરવાનો છ� સહન કરીને આપણા 
ચ�ર� પર કલંક ના લગાવવા દઈએ. � એમ ન 
થાય તો �વનભર ઈ�તથી �વી નહ� શક�, 
પાપનો બોજ ઉઠાવી નહ� શક�. સહન શિ� અને 
સામનો કરવાની શિ�નો ભેદ પારખીને યથાથ� 
િનણ�ય કરવાની બ� જ�ર છ�. એના માટ� 
સમજદારી તથા સાહસ અને િનભ�યતાનો ગુણ 
પણ �ઈએ.                   ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)... પ�ર��થિતનો
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આપણું આ અલૌ�કક 
�વન મોજનું �વન છ�. અમે 
ભગવાન સાથે �વી ર�ા 
છીએ. આ સાંભળીને લોકો 
ક�પના માનશે અથવા 
હ�રાન થશે. પરમા�મા 
આપણી �વનયા�ામાં

આપણા સાથી બની ગયા છ�. આપણે એમની સાથે 
�ડાઈ ગયા છીએ. તેઓ અમારા પ�રવારના હ�ડ 
બની ગયા છ�. અમે છીએ એમનો ઈ�રીય 
પ�રવાર, અમે એમનાં �યારાં બાળકો, અિધકારી 
બાળકો બની ગયાં છીએ. પરમા�મા અમને સવ� 
કાંઈ આપવા માટ� આ�યા છ�. તે �ેમના સાગર છ�. 
એમણે પોતાનું સંપૂણ� �ાન આપણને આપી દીધું 
છ�. તેઓ સુખોના સાગર છ�. એમણે આપણને, 
આપણે ઈ�રીય સુખોમાં સદા રહીએ તેનો ર�તો 
બતા�યો છ�. સદા આનંદનો અનુભવ કઈ રીતે 
કરીએ તે સમ��યું છ�. પરમા�મા કહ� છ� ક� �� સવ� 
શિ�માન છું, તમે મારી પાસેથી શિ�ઓ મેળવો. 
આ રીતે પરમા�માએ કહ�લું સવ� કરીએ છીએ તો 
આપણું �વન ઈ�રીય મોજનું �વન બની �ય 
છ�. મોજ અથા�ત અલૌ�કક આનંદ.

એક દુ�યવી મોજ છ�. પૈસા આવી ગયા, 
ખાઈ, પી ર�ા છીએ. શરાબ પી ર�ા છ�. ડા�સ 
�ઈ ર�ા છ�, ઘણાં બધાં �યસનોના િશકાર બની 
ગયા છ� �યાર� લોકો એવું માને છ� ક� અમે મોજમાં 
�વીએ છીએ. અમારા ઘરમાં. આટલાં કાય� છ�. 
અમા�ં ઘર ઘણું મોટું છ�. ઠીક છ� સાંસા�રક ���થી 
આવા લોકો મોજમાં છ�. પરંતુ આજકાલ આ મોજ, 
મોજ રહી નથી. જે વધાર� શરાબ પીએ છ� એમની 

ક�ડની ફ�ઈલ થઈ રહ� છ�. કોઈનું લીવર ખતમ થઈ 
ર�ં છ�. હાટ� પર અસર થઈ રહી છ�. થોડા સમયની 
મોજને લીધે આજે સદાકાળનું �વન નકામું બની 
ગયું છ�. લોકો ઉઠતાં જ ફોનને વળગી પડે છ�, કોઈ 
અખબારો વાંચે છ�.

ભગવાને તો એમને મળવા માટ� �ાતઃ બે, 
�ણ વા�યાનો સમય આ�યો છ�. 5 વા�યા પછી તે 
બાળકો (��ાવ�સો)ને મળતા નથી. તે ભ�ો 
તરફ �યાન આવે છ�. પણ ભ�ો સાથે એમનું 
િમલન થતું નથી. તેઓ તો મા� �ાથ�ના કર� છ�. 
એનું ગાયન કર� છ� યા પાઠ કર� છ�. એમને 
અ�પકાલીન સુખ મળી �ય છ�. �યાં સુધી ભિ� 
કર� છ� �યાં સુધી ખુશ રહ� છ�. એમને શાંિત મળ� છ� 
પછી સમા�ત થઈ �ય છ�. આપણને િશવબાબાએ 
�વયં પરમ સ�ગુ� બનીને એવી સલાહ આપી છ� 
જેથી આપણે સદા ઈ�રીય મોજમાં રહીએ છીએ. 
પણ જેઓ ભગવાનની આ�ા પર ચાલે છ� એમને જ 
ઈ�રીય મોજના �વનનો અનુભવ થાય છ�. 
ક�ટલીક મહ�વપૂણ� આ�ાઓ આ �માણે છ�.

અ�તવેળા

અ�તવેળાએ પરમા�મ િમલનના મોજનો 
સમય છ�. એમના �વ�પમાં બુિ�ને ��થર કરીશું, 
તો ગહન આનંદની અનુભૂિત થશે. એમની સાથે 
વાતો કરીશું તો વધાર� ખુશી અને આનંદની 
અનુભૂિત થશે. સવાર� સવાર� એમની પાસેથી સુંદર 
�ેરણાઓ મળ� છ�. એમ કહ�વાય ક� સવાર� સવાર� 
પોતાના મન અને બુિ�ને ચાજ� કરીએ છીએ. તો 
આખો �દવસ ઘણા સુખોમાં વીતશે. સફળતા 
મળતી જ રહ�શે. �વન િચંતામુ�, તનાવમુ� 
બની જશે.

અલૌ�કક �વન ઈ�રીય મોજનું �વન
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ
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એમનાં મહાવા�યો (મુરલી) સાંભળવાં

આજકાલ ઘણાના ફોન પર મહાવા�ય આવે 
છ� જેને આપણે �ાન મુરલી કહીએ છીએ. પરંતુ 
આપ વહ�લા ઉઠીને ઈ�રીય સેવાક��� પર �ઓ. 
�ાસની 50-100ની સં�યા વ�ે આપ મુરલી 
સાંભળો. સે�ટરનાં વાય�ેશન, મુરલી 
સંભળાવનાર ��ાક�મારી બહ�નની અવ�થાનો 
આપણા ઉપર �ભાવ પડશે. �વનમાં અલૌ�કકતા 
આવશે. એની અનુભૂિત આપને આનંદ આપશે. 
ઘરમાં બેસીને મુરલી સાંભળવાથી તેનો �ભાવ 25 
ટકા જ રહ� છ�. એટલે સે�ટર પર જઈને મુરલી 
સાંભળવાથી અલૌ�કક મોજનો અનુભવ થશે. 
મુરલીથી આપણને મહાન િવચારો મળ� છ�. તેમાં 
રોજ પ�રવત�ન થાય છ�. આપણને ગહન અનુભૂિત 
થાય છ� ક� �યાં આપણી ભૂલ થઈ રહી છ�. � 
આપણા સંક�પ સારા નથી, તો તેને બદલી શક�એ 
છીએ આપણને પરમા�મ �ેમની અનુભૂિત થાય છ�.

આપણે �યાન આપીએ ક� આપણું મન �યથ� 
િવચારોના �વાહમાં તણાઈ તો નથી ર�ં ને?

આપણને િચંતા કરવાની આદત ના પડવી 
�ઈએ. આપણને નાની નાની વાતોમાં પર�શાન 
થવાના સં�કાર ના પડવા �ઈએ. આપણે કોઈની 
પાસેથી અપે�ાની નજરથી ના �ઈએ. � આમ 
કરીશું તો ઈ�રીય મોજ ખતમ થઈ જશે. આ 
સવ�થી મુ� થવાનું આપણા હાથમાં છ�. આપણે 
આપણી સાધનામાં �ે�ટીસ કરીએ છીએ ક� �� 
�વરા�ય અિધકારી આ�મા છું. પોતાના મ�તક 
િસંહાસનને �ઈએ. એના ઉપર િબરાજમાન �� 
રા� છું. �� મન, બુિ�, સં�કારોનો રા� છું. 
આપણને યાદ અપાવીએ ક� આ�મા તું મનને વશ 
થઈશ નહ�. મન તમા�ં માિલક થોડું છ�. તમે મનના 
માિલક છો. મનને સારા સારા િવચારો આપો, તો 
તે ખરાબ િવચારોને છોડી દ�શે.

મનુ�યના મનમાં સજ�ના�મક ઉ�� છ�. તે 
સકારા�મક રીતે તે ધાર� તે કરી શક� છ�. એટલે આ 
�ણ �ીમત પર પૂ�ં �યાન આપો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

છ�. લાગણી, દયા, સ�ભાવના, અનુક�પા િવનાના 
માનવયં�ો.

િશ�ણમાં સ�ભાવના
� આપણે ઈ�છતા હોઈએ ક� માનવ બગીચો 

હય�ભય� બની �ય. કાંટાના જંગલો અ��ય થઈ 
�ય તો આપણી નસ�રીમાં આપણા િશ�ણમાં 
સ�ભાવના સિહતના મૂ�યોનું િશ�ણ, �વની 
ઓળખનું આ�યા��મક િશ�ણ, િવિવધ વાદોની 
નૈિતકતાનો અ�યાસ, �દ�યગુણોનું િશ�ણ અને 
સૌથી મહ�વનું યોગનું િશ�ણ ક� જેનાથી મૂ�ય, 
નીિત, ગુણ અને આ�યા��મકતા આ�મસા� થાય 
છ� તે વહ�લી તક� દાખલ કરવાની જ�ર છ�. 
�પાનમાં ઝેન નામની �યાન પ�િત �ચિલત 
થયેલી છ�. અમે�રકામાં શીખવાય છ�. તો યોગ 
ભારતની �ાચીન �ણાલી છ�. જેને માટ� આપણે 
િવ�માં ગૌરવ લઈએ છીએ. તે યોગનું િશ�ણ 
ઔપચા�રક રીતે િશ�ણ સં�થાઓમાં દાખલ 
કરવામાં શા માટ� અચકાવું �ઈએ? �ક� 
��ાક�મારીઝની સાથે રહીને યુિનવિસ�ટીઓએ 
આ કાય�નો �ારંભ કય� છ�.

� આપણે સંતુિલત િશ�ણ આપવામાં 
સફળ થઈશું તો આપણે મહામાનવોની અથવા 
દ�વતાઈ સં�ક�િત ��વી પર �ગટાવી શક�શું. િવ� 
સંવા�દતાનું �વગ� બની રહ�શે. અ�યથા, 
યં�માનવો અને માનવયં�ોની ઉભરાતું આ િવ� 
રૌરવ નક� બનતું જ �ય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 21નું અનુસંધાન)...  �વયંમાં અને
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આપણું આ અલૌ�કક 
�વન મોજનું �વન છ�. અમે 
ભગવાન સાથે �વી ર�ા 
છીએ. આ સાંભળીને લોકો 
ક�પના માનશે અથવા 
હ�રાન થશે. પરમા�મા 
આપણી �વનયા�ામાં

આપણા સાથી બની ગયા છ�. આપણે એમની સાથે 
�ડાઈ ગયા છીએ. તેઓ અમારા પ�રવારના હ�ડ 
બની ગયા છ�. અમે છીએ એમનો ઈ�રીય 
પ�રવાર, અમે એમનાં �યારાં બાળકો, અિધકારી 
બાળકો બની ગયાં છીએ. પરમા�મા અમને સવ� 
કાંઈ આપવા માટ� આ�યા છ�. તે �ેમના સાગર છ�. 
એમણે પોતાનું સંપૂણ� �ાન આપણને આપી દીધું 
છ�. તેઓ સુખોના સાગર છ�. એમણે આપણને, 
આપણે ઈ�રીય સુખોમાં સદા રહીએ તેનો ર�તો 
બતા�યો છ�. સદા આનંદનો અનુભવ કઈ રીતે 
કરીએ તે સમ��યું છ�. પરમા�મા કહ� છ� ક� �� સવ� 
શિ�માન છું, તમે મારી પાસેથી શિ�ઓ મેળવો. 
આ રીતે પરમા�માએ કહ�લું સવ� કરીએ છીએ તો 
આપણું �વન ઈ�રીય મોજનું �વન બની �ય 
છ�. મોજ અથા�ત અલૌ�કક આનંદ.

એક દુ�યવી મોજ છ�. પૈસા આવી ગયા, 
ખાઈ, પી ર�ા છીએ. શરાબ પી ર�ા છ�. ડા�સ 
�ઈ ર�ા છ�, ઘણાં બધાં �યસનોના િશકાર બની 
ગયા છ� �યાર� લોકો એવું માને છ� ક� અમે મોજમાં 
�વીએ છીએ. અમારા ઘરમાં. આટલાં કાય� છ�. 
અમા�ં ઘર ઘણું મોટું છ�. ઠીક છ� સાંસા�રક ���થી 
આવા લોકો મોજમાં છ�. પરંતુ આજકાલ આ મોજ, 
મોજ રહી નથી. જે વધાર� શરાબ પીએ છ� એમની 

ક�ડની ફ�ઈલ થઈ રહ� છ�. કોઈનું લીવર ખતમ થઈ 
ર�ં છ�. હાટ� પર અસર થઈ રહી છ�. થોડા સમયની 
મોજને લીધે આજે સદાકાળનું �વન નકામું બની 
ગયું છ�. લોકો ઉઠતાં જ ફોનને વળગી પડે છ�, કોઈ 
અખબારો વાંચે છ�.

ભગવાને તો એમને મળવા માટ� �ાતઃ બે, 
�ણ વા�યાનો સમય આ�યો છ�. 5 વા�યા પછી તે 
બાળકો (��ાવ�સો)ને મળતા નથી. તે ભ�ો 
તરફ �યાન આવે છ�. પણ ભ�ો સાથે એમનું 
િમલન થતું નથી. તેઓ તો મા� �ાથ�ના કર� છ�. 
એનું ગાયન કર� છ� યા પાઠ કર� છ�. એમને 
અ�પકાલીન સુખ મળી �ય છ�. �યાં સુધી ભિ� 
કર� છ� �યાં સુધી ખુશ રહ� છ�. એમને શાંિત મળ� છ� 
પછી સમા�ત થઈ �ય છ�. આપણને િશવબાબાએ 
�વયં પરમ સ�ગુ� બનીને એવી સલાહ આપી છ� 
જેથી આપણે સદા ઈ�રીય મોજમાં રહીએ છીએ. 
પણ જેઓ ભગવાનની આ�ા પર ચાલે છ� એમને જ 
ઈ�રીય મોજના �વનનો અનુભવ થાય છ�. 
ક�ટલીક મહ�વપૂણ� આ�ાઓ આ �માણે છ�.

અ�તવેળા

અ�તવેળાએ પરમા�મ િમલનના મોજનો 
સમય છ�. એમના �વ�પમાં બુિ�ને ��થર કરીશું, 
તો ગહન આનંદની અનુભૂિત થશે. એમની સાથે 
વાતો કરીશું તો વધાર� ખુશી અને આનંદની 
અનુભૂિત થશે. સવાર� સવાર� એમની પાસેથી સુંદર 
�ેરણાઓ મળ� છ�. એમ કહ�વાય ક� સવાર� સવાર� 
પોતાના મન અને બુિ�ને ચાજ� કરીએ છીએ. તો 
આખો �દવસ ઘણા સુખોમાં વીતશે. સફળતા 
મળતી જ રહ�શે. �વન િચંતામુ�, તનાવમુ� 
બની જશે.

અલૌ�કક �વન ઈ�રીય મોજનું �વન
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ
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એમનાં મહાવા�યો (મુરલી) સાંભળવાં

આજકાલ ઘણાના ફોન પર મહાવા�ય આવે 
છ� જેને આપણે �ાન મુરલી કહીએ છીએ. પરંતુ 
આપ વહ�લા ઉઠીને ઈ�રીય સેવાક��� પર �ઓ. 
�ાસની 50-100ની સં�યા વ�ે આપ મુરલી 
સાંભળો. સે�ટરનાં વાય�ેશન, મુરલી 
સંભળાવનાર ��ાક�મારી બહ�નની અવ�થાનો 
આપણા ઉપર �ભાવ પડશે. �વનમાં અલૌ�કકતા 
આવશે. એની અનુભૂિત આપને આનંદ આપશે. 
ઘરમાં બેસીને મુરલી સાંભળવાથી તેનો �ભાવ 25 
ટકા જ રહ� છ�. એટલે સે�ટર પર જઈને મુરલી 
સાંભળવાથી અલૌ�કક મોજનો અનુભવ થશે. 
મુરલીથી આપણને મહાન િવચારો મળ� છ�. તેમાં 
રોજ પ�રવત�ન થાય છ�. આપણને ગહન અનુભૂિત 
થાય છ� ક� �યાં આપણી ભૂલ થઈ રહી છ�. � 
આપણા સંક�પ સારા નથી, તો તેને બદલી શક�એ 
છીએ આપણને પરમા�મ �ેમની અનુભૂિત થાય છ�.

આપણે �યાન આપીએ ક� આપણું મન �યથ� 
િવચારોના �વાહમાં તણાઈ તો નથી ર�ં ને?

આપણને િચંતા કરવાની આદત ના પડવી 
�ઈએ. આપણને નાની નાની વાતોમાં પર�શાન 
થવાના સં�કાર ના પડવા �ઈએ. આપણે કોઈની 
પાસેથી અપે�ાની નજરથી ના �ઈએ. � આમ 
કરીશું તો ઈ�રીય મોજ ખતમ થઈ જશે. આ 
સવ�થી મુ� થવાનું આપણા હાથમાં છ�. આપણે 
આપણી સાધનામાં �ે�ટીસ કરીએ છીએ ક� �� 
�વરા�ય અિધકારી આ�મા છું. પોતાના મ�તક 
િસંહાસનને �ઈએ. એના ઉપર િબરાજમાન �� 
રા� છું. �� મન, બુિ�, સં�કારોનો રા� છું. 
આપણને યાદ અપાવીએ ક� આ�મા તું મનને વશ 
થઈશ નહ�. મન તમા�ં માિલક થોડું છ�. તમે મનના 
માિલક છો. મનને સારા સારા િવચારો આપો, તો 
તે ખરાબ િવચારોને છોડી દ�શે.

મનુ�યના મનમાં સજ�ના�મક ઉ�� છ�. તે 
સકારા�મક રીતે તે ધાર� તે કરી શક� છ�. એટલે આ 
�ણ �ીમત પર પૂ�ં �યાન આપો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

છ�. લાગણી, દયા, સ�ભાવના, અનુક�પા િવનાના 
માનવયં�ો.

િશ�ણમાં સ�ભાવના
� આપણે ઈ�છતા હોઈએ ક� માનવ બગીચો 

હય�ભય� બની �ય. કાંટાના જંગલો અ��ય થઈ 
�ય તો આપણી નસ�રીમાં આપણા િશ�ણમાં 
સ�ભાવના સિહતના મૂ�યોનું િશ�ણ, �વની 
ઓળખનું આ�યા��મક િશ�ણ, િવિવધ વાદોની 
નૈિતકતાનો અ�યાસ, �દ�યગુણોનું િશ�ણ અને 
સૌથી મહ�વનું યોગનું િશ�ણ ક� જેનાથી મૂ�ય, 
નીિત, ગુણ અને આ�યા��મકતા આ�મસા� થાય 
છ� તે વહ�લી તક� દાખલ કરવાની જ�ર છ�. 
�પાનમાં ઝેન નામની �યાન પ�િત �ચિલત 
થયેલી છ�. અમે�રકામાં શીખવાય છ�. તો યોગ 
ભારતની �ાચીન �ણાલી છ�. જેને માટ� આપણે 
િવ�માં ગૌરવ લઈએ છીએ. તે યોગનું િશ�ણ 
ઔપચા�રક રીતે િશ�ણ સં�થાઓમાં દાખલ 
કરવામાં શા માટ� અચકાવું �ઈએ? �ક� 
��ાક�મારીઝની સાથે રહીને યુિનવિસ�ટીઓએ 
આ કાય�નો �ારંભ કય� છ�.

� આપણે સંતુિલત િશ�ણ આપવામાં 
સફળ થઈશું તો આપણે મહામાનવોની અથવા 
દ�વતાઈ સં�ક�િત ��વી પર �ગટાવી શક�શું. િવ� 
સંવા�દતાનું �વગ� બની રહ�શે. અ�યથા, 
યં�માનવો અને માનવયં�ોની ઉભરાતું આ િવ� 
રૌરવ નક� બનતું જ �ય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 21નું અનુસંધાન)...  �વયંમાં અને
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રહ� છ�. તો �વનમાં પેદા થયા �યારથી કહીએ 
છીએ ને - ‘દર�ક �ણ ��યુ તરફ જઈ રહી છ�.’ તો 
વ�ે ક�ટલીક �ણ અટક�ને �વાની, ઓ�જવ� 
કરવાની, િવચારવાની આવ�યકતા છ� �યાં જઈ 
ર�ા છીએ, શું કરી ર�ા છીએ, શું જ�રી છ�, 
શામાં ફાયદો છ�? આ સવ� િવચારવાની જ�ર છ�. 
�યાં સુધી આપણે �ડટ�ચ થઈને �તા નથી �યાં 
સુધી �વયંમાં શું ઠીક કરવાનું છ� તેની ખબર પડતી 
નથી.

એકવાત �� આપ સવ�ને જણાવવા ઈ�છું છું. 
એક ક�પનીનું �ુપ મેનેજમે�ટની ��ન�ગ માટ� અહ� 
આ�યું હતું. એમાં એક મેનેજર બુિ�વાન હતો. બે 
�ણ �ાસ કયા� પછી એણે ક�ં ક� મારી પાસે તમે 
જણાવો છો તેવા સારા-સારા િવચારો છ� પણ મારી 
ફ�રયાદ એ છ� ક� કોઈ મા�ં સાંભળતું નથી. તો 
અમે સૌએ એમને ક�ં ક� ‘ભાઈ, બી� �ાસમાં 
આપ અમને સાંભળશો નહ�. અને બહાર 
ક��પસમાં, શાંિતથી ચાલો, ગાડ�નમાં �ઓ અને 
�વ િનરી�ણ કરો, �વયંને ઓ�જવ� કરો એ 
િવચારો ક� શા માટ� એ લોકો આપને સાંભળતા 
નથી? સાંજે તેઓ �ાસમાં આ�યા �યાર� ઘણા 
ખુશ દ�ખાતા હતા. અમે સૌએ એમને પૂ�ું ક� 
આપને આપના �ો�લેમનું સમાધાન મ�યું? એમણે 
ક�ં ક� હા, મ� એક કલાક સાયલે�સમાં ચા�યાં. 
�વયંનું િનરી�ણ કયુ� તો મારી સમજમાં આ�યું ક� 
લોકો શા માટ� મા�ં સાંભળતા નથી? કારણ ક� �� 
કોઈની વાત સાંભળતો નહોતો. એમને આ 
અિભમાન હતું. એટલે એમની વાત કોઈ સાંભળતું 
નહોતું. તો� આપણે કોઈની વાત નહ� સાંભળીએ 
તો આપણું કોણ સાંભળશે.

જે લ�યથી આપણે 
બાબાના બ�યા છીએ તે 
લ�ય રોજ યાદ કરવાનું છ�. 
લ�ય બી� બાજુ ન �ય. જે 
િન�ય અને નશાથી �ાનમાં 
ચાલીએ છીએ, જે ઉમંગ-
ઉ�સાહથી આપણે યોગી

તપ�વી બ�યા છીએ એમાં જરા પણ ઢીલાપણું 
આવવું �ઈએ નહ�. ચાલતાં ચાલતાં થોડું પણ 
ઢીલાપણું આવી �ય છ�. તો અહ�-તહ� �યાન જવા 
લાગે છ� તેથી અલબેલાપણું આવવા લાગે છ�. તો 
બાબા કહ� છ� - ‘દુિનયામાં તો બ� ઝંઝટ છ�, જેના 
આપ અનુભવી છો જ.’ ઘર �હ�થીની ક�ટલી 
વાતો છ�, નોકરી-ધંધાની ક�ટલી વાતો છ�. 
�વનની મૂળ વાત ઉપર િવચાર કરવાનો છ� ક� 
અંતમાં તો આ�માને શું લઈને જવાનું છ�? બેશક 
�વનમાં, ય�માં, સેવામાં, સમાજમાં ધન, 
સાધન, સુિવધાઓ સવ�કાંઈ �ઈએ. એના માટ� તો 
તમે મહ�નત કરો છો, કમાણી કરો છો. તે તો 
જ�રી છ�. પણ �દવસ રાત બસ એમાં જ લાગેલા 
રહ�શો તો આપણે આ�મા-ક�યાણ, આ�મ ઉ�નિત 
માટ� બીજું કાંઈ કરી શક�શું નહ�.

વ�ે વ�ે ◌્ક�ટલોક સમય �ડટ�ચ (�યારા-
અિલ�ત) થવાથી, �યારા થવાથી આપણે શાંિતથી 
િવચારી શક�એ છીએ ક� જે આપણે �દન-રાત 
કરીએ છીએ તે જ�રી છ�? ક�ટલું જ�રી છ�? બ� 
�ાફ�ક �મ થવાથી ક�ઈ પણ સંઘષ� થવાની 
સંભાવના વધી �ય છ�. પણ �ાફ�ક િસ�લમાં 
લાલ લાઈટ થતાં આપણે થોભી જઈએ છીએ. પછી 
ચેન લાઈઝ કરી દઈએ છીએ તો પ�ર��થિત ઠીક 

�વયં જ �વયંનું િનરી�ણ કરી �વનમાં આગળ વધતા રહો
�.ક�. ગીતાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ
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આપણે સૌ �ાનમાગ�માં ચાલી ર�ા છીએ, 
રોજ મુરલી �ાસ, યોગ કરીએ છીએ. બાબાના 
મદદગાર સાથી બાળકો છીએ પણ આપણે પોતાને 
પૂછીએ ક� �યા લ�યથી આપણે બાબાના બ�યા 
હતા, શું આપણે એ લ�યની �દશામાં ચાલી ર�ા 
છીએ? �ાન-યોગ કરીને આપણે શું બનવા 
ઈ�છીએ છીએ. બાપ સમાન પિતત થી પાવન 
બનવા અને અ�યને બનાવવા ઈ�છીએ છીએ? 
પાવન બનવાનું લ�ય છ�? આ�માની ��થિત �યાર� 
હલે છ�, �યાર� કોઈને કોઈ માયાનું આકષ�ણ થાય 
છ�. તો અપસેટ - િનરાશ થઈ �ઓ છો. અવ�થા 
બગડી ગઈ, માયાનું તોફાન આવી ગયું. સંગદોષ 
લાગી ગયો ને. �યાર� આપણે કોઈને કોઈ 
િવકારના �ભાવમાં આવીએ છીએ, તો આપણી 
અવ�થા ડગમગ થાય છ�. મૂડ ઓફ થાય છ�. ખુશી 
ચાલી �ય છ�. મનમાં ઈ�છાઓ ઉ�પ�ન થાય છ� 
અને આકષ�ણમાં આવી જઈએ છીએ.

પછી આપણે લ�યને યાદ કરીએ છીએ. ક� 
આપણું લ�ય કયું છ� ? આપણને શું �ઈએ છ� - 
સુખ, શાંિત, આનંદ, �ેમ, પિવ�તા, �ાન, 
શિ�. પરંતુ આપણને સ�ય �ઈએ, શુ� �ઈએ. 
બનાવટી નહ� �ઈએ. �યાં જ સંબંધો તૂટ� છ�, 
િનરાશા આવે છ� ક� �ેમ જૂઠો નીક�યો. દગો કય�. 
તો આ�મા અસલમાં સ�ય છ�, શુ� છ�, અિવનાશી 
છ�. એટલે આ�માને જે ક�ઈ �ઈએ તે ક�વું �ઈએ? 
સ�ય �ઈએ, શુ� �ઈએ. અિવનાશી �ઈએ. 
ટ��પરરી યા મતલબનું નહ� �ઈએ. તો બાબા 
મ�યા, સ�ય �ાન મ�યું, સાચો માગ� મ�યો, તો 
આપણે સૌએ આપણું પ�રવત�ન કયુ�. બાબા 
પાસેથી આપણે શુ� સા��વક આનંદ �ા�ત કરી 
ર�ા છીએ. કારણ ક� �યાં સુધી સાચું �ાન 
બુિ�માં નથી �યાં સુધી �વનની પ�ર��થિતઓને 
પણ આપણે યથાથ� સમ� શક�શું નહ�. �ાન 

િવના આપ અચલ-અડોલ રહી શકશો નહ�. 
એટલે આપણે �વયં જ �વયંને સમ�વવાના છ�. 
�વયં જ �વયંનું િનરી�ણ કરીને �વનમાં આગળ 
વધતા રહ�વાનું છ�.                ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)...  િશવરા�ીની

બાબાએ એટલા સુધી ક�ં છ� ક� િવનાશની વાટ 
�યા વગર ‘અમોને પહ�લા સંદ�શ આ�યો હોત 
તો’, જેવા ઠપકાથી બચવા માટ� પણ દાન આપો. 
િશવરા�ીને મહાદાનનું પવ� બનાવી દો.

િશવરા�ીની અનુપમ િવિધ -
દ� દાન તો છૂટ� �હણ 

સંગમયુગની જે અ�ભુત િવિધ પરમિપતા 
િશવ પરમા�માએ બતાવી તેનો ઉ�ેખ દુિનયાના 
કોઈ પણ શા��માં હશે એવું લાગતું નથી. એ 
િવિચ� અને �ે� િવિધ છ� – દ� દાન તો છૂટ� �હણ. 
પરમિપતા િશવ પરમા�મા કહ� છ� ક� તમે મને કામ, 
�ોધ વગેર� િવકારોનું દાન આપી દો તો દુ:ખ-
અશાંિતનું જે �હણ આ�માને લા�યું છ� તે છૂટી 
જશે. આ�મા પિવ� બની મુિ�-�વનમુિ�ની 
�ા��ત કરશે. ૨૧ જ�મ �વગ�માં �ે� �થાન �ા�ત 
કરશે. િશવબાબાએ આ �કારના દાનની િવિધ 
બતાવી, આ�માઓને ગિત-સદગિતના માગ� ઉપર 
ચાલવા �ે�રત કયા� છ�. અને આ જ સાચી 
િશવરા�ી પણ છ�. 

તો ચાલો આપણે સૌ મળીને િશવરા�ીના 
પાવન પવ�ને સાચા અથ�માં ઉજવીએ. આ�મામાં 
રહ�લા કામ-�ોધા�દ આકડાના �લને 
િશવબાબાને દાનમાં આપી દઈએ અને સમ� 
િવ�ના આ�માઓને િશવબાબા પાસેથી મળ�લ 
�ાન, ગુણ, શિ�નું દાન આપી સમ� િવ�ના 
ક�યાણ માટ� ‘ઓટ� સો અજુ�ન બનીએ’.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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રહ� છ�. તો �વનમાં પેદા થયા �યારથી કહીએ 
છીએ ને - ‘દર�ક �ણ ��યુ તરફ જઈ રહી છ�.’ તો 
વ�ે ક�ટલીક �ણ અટક�ને �વાની, ઓ�જવ� 
કરવાની, િવચારવાની આવ�યકતા છ� �યાં જઈ 
ર�ા છીએ, શું કરી ર�ા છીએ, શું જ�રી છ�, 
શામાં ફાયદો છ�? આ સવ� િવચારવાની જ�ર છ�. 
�યાં સુધી આપણે �ડટ�ચ થઈને �તા નથી �યાં 
સુધી �વયંમાં શું ઠીક કરવાનું છ� તેની ખબર પડતી 
નથી.

એકવાત �� આપ સવ�ને જણાવવા ઈ�છું છું. 
એક ક�પનીનું �ુપ મેનેજમે�ટની ��ન�ગ માટ� અહ� 
આ�યું હતું. એમાં એક મેનેજર બુિ�વાન હતો. બે 
�ણ �ાસ કયા� પછી એણે ક�ં ક� મારી પાસે તમે 
જણાવો છો તેવા સારા-સારા િવચારો છ� પણ મારી 
ફ�રયાદ એ છ� ક� કોઈ મા�ં સાંભળતું નથી. તો 
અમે સૌએ એમને ક�ં ક� ‘ભાઈ, બી� �ાસમાં 
આપ અમને સાંભળશો નહ�. અને બહાર 
ક��પસમાં, શાંિતથી ચાલો, ગાડ�નમાં �ઓ અને 
�વ િનરી�ણ કરો, �વયંને ઓ�જવ� કરો એ 
િવચારો ક� શા માટ� એ લોકો આપને સાંભળતા 
નથી? સાંજે તેઓ �ાસમાં આ�યા �યાર� ઘણા 
ખુશ દ�ખાતા હતા. અમે સૌએ એમને પૂ�ું ક� 
આપને આપના �ો�લેમનું સમાધાન મ�યું? એમણે 
ક�ં ક� હા, મ� એક કલાક સાયલે�સમાં ચા�યાં. 
�વયંનું િનરી�ણ કયુ� તો મારી સમજમાં આ�યું ક� 
લોકો શા માટ� મા�ં સાંભળતા નથી? કારણ ક� �� 
કોઈની વાત સાંભળતો નહોતો. એમને આ 
અિભમાન હતું. એટલે એમની વાત કોઈ સાંભળતું 
નહોતું. તો� આપણે કોઈની વાત નહ� સાંભળીએ 
તો આપણું કોણ સાંભળશે.

જે લ�યથી આપણે 
બાબાના બ�યા છીએ તે 
લ�ય રોજ યાદ કરવાનું છ�. 
લ�ય બી� બાજુ ન �ય. જે 
િન�ય અને નશાથી �ાનમાં 
ચાલીએ છીએ, જે ઉમંગ-
ઉ�સાહથી આપણે યોગી

તપ�વી બ�યા છીએ એમાં જરા પણ ઢીલાપણું 
આવવું �ઈએ નહ�. ચાલતાં ચાલતાં થોડું પણ 
ઢીલાપણું આવી �ય છ�. તો અહ�-તહ� �યાન જવા 
લાગે છ� તેથી અલબેલાપણું આવવા લાગે છ�. તો 
બાબા કહ� છ� - ‘દુિનયામાં તો બ� ઝંઝટ છ�, જેના 
આપ અનુભવી છો જ.’ ઘર �હ�થીની ક�ટલી 
વાતો છ�, નોકરી-ધંધાની ક�ટલી વાતો છ�. 
�વનની મૂળ વાત ઉપર િવચાર કરવાનો છ� ક� 
અંતમાં તો આ�માને શું લઈને જવાનું છ�? બેશક 
�વનમાં, ય�માં, સેવામાં, સમાજમાં ધન, 
સાધન, સુિવધાઓ સવ�કાંઈ �ઈએ. એના માટ� તો 
તમે મહ�નત કરો છો, કમાણી કરો છો. તે તો 
જ�રી છ�. પણ �દવસ રાત બસ એમાં જ લાગેલા 
રહ�શો તો આપણે આ�મા-ક�યાણ, આ�મ ઉ�નિત 
માટ� બીજું કાંઈ કરી શક�શું નહ�.

વ�ે વ�ે ◌્ક�ટલોક સમય �ડટ�ચ (�યારા-
અિલ�ત) થવાથી, �યારા થવાથી આપણે શાંિતથી 
િવચારી શક�એ છીએ ક� જે આપણે �દન-રાત 
કરીએ છીએ તે જ�રી છ�? ક�ટલું જ�રી છ�? બ� 
�ાફ�ક �મ થવાથી ક�ઈ પણ સંઘષ� થવાની 
સંભાવના વધી �ય છ�. પણ �ાફ�ક િસ�લમાં 
લાલ લાઈટ થતાં આપણે થોભી જઈએ છીએ. પછી 
ચેન લાઈઝ કરી દઈએ છીએ તો પ�ર��થિત ઠીક 

�વયં જ �વયંનું િનરી�ણ કરી �વનમાં આગળ વધતા રહો
�.ક�. ગીતાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ
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આપણે સૌ �ાનમાગ�માં ચાલી ર�ા છીએ, 
રોજ મુરલી �ાસ, યોગ કરીએ છીએ. બાબાના 
મદદગાર સાથી બાળકો છીએ પણ આપણે પોતાને 
પૂછીએ ક� �યા લ�યથી આપણે બાબાના બ�યા 
હતા, શું આપણે એ લ�યની �દશામાં ચાલી ર�ા 
છીએ? �ાન-યોગ કરીને આપણે શું બનવા 
ઈ�છીએ છીએ. બાપ સમાન પિતત થી પાવન 
બનવા અને અ�યને બનાવવા ઈ�છીએ છીએ? 
પાવન બનવાનું લ�ય છ�? આ�માની ��થિત �યાર� 
હલે છ�, �યાર� કોઈને કોઈ માયાનું આકષ�ણ થાય 
છ�. તો અપસેટ - િનરાશ થઈ �ઓ છો. અવ�થા 
બગડી ગઈ, માયાનું તોફાન આવી ગયું. સંગદોષ 
લાગી ગયો ને. �યાર� આપણે કોઈને કોઈ 
િવકારના �ભાવમાં આવીએ છીએ, તો આપણી 
અવ�થા ડગમગ થાય છ�. મૂડ ઓફ થાય છ�. ખુશી 
ચાલી �ય છ�. મનમાં ઈ�છાઓ ઉ�પ�ન થાય છ� 
અને આકષ�ણમાં આવી જઈએ છીએ.

પછી આપણે લ�યને યાદ કરીએ છીએ. ક� 
આપણું લ�ય કયું છ� ? આપણને શું �ઈએ છ� - 
સુખ, શાંિત, આનંદ, �ેમ, પિવ�તા, �ાન, 
શિ�. પરંતુ આપણને સ�ય �ઈએ, શુ� �ઈએ. 
બનાવટી નહ� �ઈએ. �યાં જ સંબંધો તૂટ� છ�, 
િનરાશા આવે છ� ક� �ેમ જૂઠો નીક�યો. દગો કય�. 
તો આ�મા અસલમાં સ�ય છ�, શુ� છ�, અિવનાશી 
છ�. એટલે આ�માને જે ક�ઈ �ઈએ તે ક�વું �ઈએ? 
સ�ય �ઈએ, શુ� �ઈએ. અિવનાશી �ઈએ. 
ટ��પરરી યા મતલબનું નહ� �ઈએ. તો બાબા 
મ�યા, સ�ય �ાન મ�યું, સાચો માગ� મ�યો, તો 
આપણે સૌએ આપણું પ�રવત�ન કયુ�. બાબા 
પાસેથી આપણે શુ� સા��વક આનંદ �ા�ત કરી 
ર�ા છીએ. કારણ ક� �યાં સુધી સાચું �ાન 
બુિ�માં નથી �યાં સુધી �વનની પ�ર��થિતઓને 
પણ આપણે યથાથ� સમ� શક�શું નહ�. �ાન 

િવના આપ અચલ-અડોલ રહી શકશો નહ�. 
એટલે આપણે �વયં જ �વયંને સમ�વવાના છ�. 
�વયં જ �વયંનું િનરી�ણ કરીને �વનમાં આગળ 
વધતા રહ�વાનું છ�.                ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)...  િશવરા�ીની

બાબાએ એટલા સુધી ક�ં છ� ક� િવનાશની વાટ 
�યા વગર ‘અમોને પહ�લા સંદ�શ આ�યો હોત 
તો’, જેવા ઠપકાથી બચવા માટ� પણ દાન આપો. 
િશવરા�ીને મહાદાનનું પવ� બનાવી દો.

િશવરા�ીની અનુપમ િવિધ -
દ� દાન તો છૂટ� �હણ 

સંગમયુગની જે અ�ભુત િવિધ પરમિપતા 
િશવ પરમા�માએ બતાવી તેનો ઉ�ેખ દુિનયાના 
કોઈ પણ શા��માં હશે એવું લાગતું નથી. એ 
િવિચ� અને �ે� િવિધ છ� – દ� દાન તો છૂટ� �હણ. 
પરમિપતા િશવ પરમા�મા કહ� છ� ક� તમે મને કામ, 
�ોધ વગેર� િવકારોનું દાન આપી દો તો દુ:ખ-
અશાંિતનું જે �હણ આ�માને લા�યું છ� તે છૂટી 
જશે. આ�મા પિવ� બની મુિ�-�વનમુિ�ની 
�ા��ત કરશે. ૨૧ જ�મ �વગ�માં �ે� �થાન �ા�ત 
કરશે. િશવબાબાએ આ �કારના દાનની િવિધ 
બતાવી, આ�માઓને ગિત-સદગિતના માગ� ઉપર 
ચાલવા �ે�રત કયા� છ�. અને આ જ સાચી 
િશવરા�ી પણ છ�. 

તો ચાલો આપણે સૌ મળીને િશવરા�ીના 
પાવન પવ�ને સાચા અથ�માં ઉજવીએ. આ�મામાં 
રહ�લા કામ-�ોધા�દ આકડાના �લને 
િશવબાબાને દાનમાં આપી દઈએ અને સમ� 
િવ�ના આ�માઓને િશવબાબા પાસેથી મળ�લ 
�ાન, ગુણ, શિ�નું દાન આપી સમ� િવ�ના 
ક�યાણ માટ� ‘ઓટ� સો અજુ�ન બનીએ’.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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ખબર પડે ક� આપણે �યાં હતા અને �યાં આવી 
ગયા.

આંત�રક યા�ા
આંત�રક યા�ા (�વદશ�ન) કરવાની છ�. 

બહારની યા�ાઓ તો ઘણી બધી કરી લીધી. હવે 
અંતરમનની યા�ા કરવાની છ�. ખૂણે ખૂણામાં કયો 
અંધકાર, બદલવો લેવાનો ભાવ, નફરત, 
કમ�રી, િવકાર અંદર છુપાયેલા છ�. તે �વાના છ� 
અને તેને દૂર કરવાના છ�.

ક����ત રહ�વું
વત�માનમાં �યાન રાખવાનું છ�. ભૂતકાળમાં 

જે થયું તે થયું, ભિવ�ય હજુ આ�યું નથી. તો 
વત�માનમાં �વતાં આપણે આપણા સંક�પોનું 
�યાન રાખવાનું છ�. � વત�માનમાં સારી રીતે �વી 
ગયા તો ભિવ�ય ઉ�વળ છ�. તેથી મનના 
િવચારોનું િવ�ેષણ કરી, સકારા�મક રીતે વત�.

�વયં, �વયંને �ેમ કરીએ
પોતાને �ેમ કરવાનો છ�. આપણને હ�મેશા 

એવું જણાવવામાં આવે છ� ક� બી�ઓને �ેમ કરો. 
પણ શું આપણે �વયંને �ેમ કરીએ છીએ, કદી 
નહ�. �વયંને પણ માફ કરવાના છ�. �વયંને 
ઉ�સાિહત બનાવવાના છ�. �વયંને �ેમ કરવો 
અથા�� ખુશ રહ�વું.

�ક�િત
�ક�િતમાં જવાનું છ�. �ક�િતનું સંગીત 

સાંભળવાનું છ�. ઝરણાં, પહાડીઓ, સૌ�દય�, 
સ�રતા, હ�રયાળુ વન. તેમાં મનોરંજન ના હોય 
પણ �ક�િત (અ��, ��વી, જળ, વાયુ, આકાશ) 

માફ કરો અને ભૂલી �ઓ
એવા ઘણા લોકો છ� જેમણે આપણી સાથે 

દગો કય�, કટુવચન-અપશ�દો બો�યા, અપમાન 
કયુ�. ઘણું દુઃખ આ�યું એમની પાસેથી મનસાથી 
માફ� માંગવાની છ�. આ બે કામ રોજ સવાર� 
કરવાનાં છ�. �યાં સુધી આપણે એમની પાસેથી 
માફ� નહ� માંગીએ કારણક� જે �કારનો �યવહાર 
આપણે એમની સાથે કય�. ભલે આપણો અહ�કાર 
તેનો �વીકાર કરતો નથી ક� આપણી ભૂલ હતી.

આભાર
જે લોકો આપણી સાથે રહ� છ� તેમનો 

આભાર માનો. જેમણે આપણા માટ� ઘણું બધું કયુ� 
છ�. શું કદી આપણે એમનો આભાર મા�યો છ�? 
કદી એમને ક�ં ક� આપે જે અમારા માટ� જે કયુ� 
એનો �દયપૂવ�ક આભાર માનીએ છીએ. સૌનો 
આભાર. મન આભારના ભાવથી સદા ભર�લું રહ�. 
ધ�યવાદમાં સકારા�મક ઉ�� છ�. �યાર� આપણે 
આભાર માનીએ છીએ �યાર� મન શાંત થઈ �ય 
છ�, ��થર થઈ �ય છ�.

ટ�વો
જે આપણામાં નથી તેવી સારી ટ�વોનું િનમા�ણ 

કરવાનું છ�. એના ઉપર કામ કરવાનું છ�. 
ઉતાવળ, જૂઠ, દગો કરવો, રઘવા�ટયા સં�કાર 
આ�દ સં�કારો, આદતો ઉપર કામ કરવાનું છ�. 
�યાં સુધી અ�યાસ કરીને આ સં�કારો દૂર નહ� 
કરીએ, �યાં સુધી આપણને ખુશી મળતી નથી. 
પ�રવત�ન માટ� એક પળ ક�મતી છ�.

ઉ�સુકતા
મનમાં �� ઉઠવા �ઈએ. આપણને એ 

મન લોકોના ��યે 

આભારના ભાવથી ભર�લું રહ�શે તો શાંત રહ�શે.
ડૉ. �.ક�. સિચન, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 29 પર)
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એક �યિ� ��ઈનથી �યાંક જઈ રહી છ�. એણે 
પહ�લાંથી જ પોતાનું આર�ણ કરાવી લીધું છ�. પણ 
એને ખબર નથી ક� �દવસના સમયે સીટનું 
આર�ણ થતું નથી. લોકો એને સૂતેલો જુએ છ� તો 
તેને ઉઠાડે છ�. હવે તે �યિ� આવેશમાં આવીને તે 
લોકોના અપશ�દોના જવાબમાં અપશ�દો કહ� છ�. 
ધીર� ધીર� વાત બગડી �ય છ�. અને મારામારી 
સુધી આવે છ�. આ ઘટનાના બી� પાસા તરફ 
નજર નાંખીએ તો આ વાત આટલી બગડી ક�મ. 
કારણ ક� એના મનમાં એ ભાવના હોય છ� ક� આ 
સીટ મારી છ�. આ મારાની ભાવનાથી જ લગાવ 
જ�મે છ� અને �યાર� એની ભાવનાનો �વીકાર 
થતો નથી, તો સહન કરવાને બદલે એણે સામનો 
કય�. સામનો કરીને અપશ�દોનો જવાબ એ રીતે 
જ આ�યો. હવે � તે અપશ�દો સાંભળીને પણ 
શાંત થઈ જતો તો વાત આટલી બગડતી નહ�. 
પરંતુ સામનો કરવાથી વાત બગડી. એવું પણ નહ� 
ક� આપણે દર�ક વખતે સહન કરવું પડે એ વખતે 
�યિ�, પ�ર��થિત ઓળખીને સહન કરવું યા 
સામનો કરવો. આ શિ� િવકિસત કરવી જ�રી.

�ાણ �ય પણ ચ�ર� ના �ય

એક દુકાનમાં ક�ટલાક લોકો ઘૂસી આ�યા 
હતા. હવે દુકાનદાર� એ પ�ર��થિતને પારખવાની 
છ� ક� તે લોકો શું ઈ�છ� છ�. � તેઓ ધન ઈ�છ� છ� તો 
એક જ �દવસની કમાણી લઈ જશે. એ વખતે 
સામનો કરવાને બદલે એક �દવસની કમાણીનું 
નુકસાન વેઠીને સહન કરીને એક �દવસની 
કમાણી આપી દઈએ પણ �નને �ખમમાં ના 
મૂક�એ. આ સમજદારી છ�. પણ �યાર�ક એક 

 આ�યા��મકતા 
આપણને બુઝ�દલ બનાવતી 
નથી ક� દર�ક વખતે આપણે 
જ સહન કરવાનું હોય. પમ 
એ �ાન હોવું જ�રી છ� ક� 
�યાર� સહન કરવાનું છ� 
અને �યાર� સામનો કરવાનો

છ�. આ સમજણ નહ� હોવાને કારણે �યિ� �યાં 
સહન કરવાનું હોય છ� �યાં સામનો કર� છ�. અને 
સામનો કરવાનો હોય �યાર� સહન કરી બેસે છ�. 
આ કારણે તે વધાર� પર�શાનીમાં આવી �ય છ�. 
અને �યાર�ક પોતાની સમ�યાઓને વધાર� િવકટ 
બનાવી દ� છ�.

વા�તવમાં સહન �યિ�ઓએ કરવાનું હોય 
છ� અને સામનો પ�ર��થિતઓ અને સમ�યાઓનો 
કરવાનો હોય છ�. મનુ�ય મોટાભાગે પોતાના 
�વનમાં એ ભૂલ કર� છ� ક� �યિ�ઓનો સામનો 
કર� છ� અને પ�ર��થિતઓનો સામનો કરીને િહ�મત 
હીન બની �ય છ�. એનું કારણ એ હોય છ� ક� 
�યિ�ઓ પાસેથી એની અનેક કામનાઓ હોય છ� 
�યાર� તે કામનાઓ પૂરી થતી નથી તો આવેશમાં 
આવીને એનો સામનો કરીને એને ભયભીત 
કરીને ભગાડવા ઈ�છ� છ�. જેથી તે �યિ� એની 
કમ�રીને �ણી ન લે. પ�ર��થિતઓનો સામનો 
કરવાની િહ�મત એટલા માટ� નથી હોતી કારણ ક� 
તે પ�ર��થિતઓને સહન કરીને ભાગવા ઈ�છ� છ�.

એટલે જ મનોવૈ�ાિનકોએ મનુ�યની 
મુ�ય�િ�ઓ પર વધાર� વણ�ન કયુ� છ�. એક છ� 
સામનો કરવો બીજું છ� પલાયન થવું. �યિ�ઓની 
સહન કરવાની શિ�નો એ ભાવ છ� ક� માની લો 

પ�ર��થિતનો સામનો કરવાથી શિ� વધે છ�
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)
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ખબર પડે ક� આપણે �યાં હતા અને �યાં આવી 
ગયા.

આંત�રક યા�ા
આંત�રક યા�ા (�વદશ�ન) કરવાની છ�. 

બહારની યા�ાઓ તો ઘણી બધી કરી લીધી. હવે 
અંતરમનની યા�ા કરવાની છ�. ખૂણે ખૂણામાં કયો 
અંધકાર, બદલવો લેવાનો ભાવ, નફરત, 
કમ�રી, િવકાર અંદર છુપાયેલા છ�. તે �વાના છ� 
અને તેને દૂર કરવાના છ�.

ક����ત રહ�વું
વત�માનમાં �યાન રાખવાનું છ�. ભૂતકાળમાં 

જે થયું તે થયું, ભિવ�ય હજુ આ�યું નથી. તો 
વત�માનમાં �વતાં આપણે આપણા સંક�પોનું 
�યાન રાખવાનું છ�. � વત�માનમાં સારી રીતે �વી 
ગયા તો ભિવ�ય ઉ�વળ છ�. તેથી મનના 
િવચારોનું િવ�ેષણ કરી, સકારા�મક રીતે વત�.

�વયં, �વયંને �ેમ કરીએ
પોતાને �ેમ કરવાનો છ�. આપણને હ�મેશા 

એવું જણાવવામાં આવે છ� ક� બી�ઓને �ેમ કરો. 
પણ શું આપણે �વયંને �ેમ કરીએ છીએ, કદી 
નહ�. �વયંને પણ માફ કરવાના છ�. �વયંને 
ઉ�સાિહત બનાવવાના છ�. �વયંને �ેમ કરવો 
અથા�� ખુશ રહ�વું.

�ક�િત
�ક�િતમાં જવાનું છ�. �ક�િતનું સંગીત 

સાંભળવાનું છ�. ઝરણાં, પહાડીઓ, સૌ�દય�, 
સ�રતા, હ�રયાળુ વન. તેમાં મનોરંજન ના હોય 
પણ �ક�િત (અ��, ��વી, જળ, વાયુ, આકાશ) 

માફ કરો અને ભૂલી �ઓ
એવા ઘણા લોકો છ� જેમણે આપણી સાથે 

દગો કય�, કટુવચન-અપશ�દો બો�યા, અપમાન 
કયુ�. ઘણું દુઃખ આ�યું એમની પાસેથી મનસાથી 
માફ� માંગવાની છ�. આ બે કામ રોજ સવાર� 
કરવાનાં છ�. �યાં સુધી આપણે એમની પાસેથી 
માફ� નહ� માંગીએ કારણક� જે �કારનો �યવહાર 
આપણે એમની સાથે કય�. ભલે આપણો અહ�કાર 
તેનો �વીકાર કરતો નથી ક� આપણી ભૂલ હતી.

આભાર
જે લોકો આપણી સાથે રહ� છ� તેમનો 

આભાર માનો. જેમણે આપણા માટ� ઘણું બધું કયુ� 
છ�. શું કદી આપણે એમનો આભાર મા�યો છ�? 
કદી એમને ક�ં ક� આપે જે અમારા માટ� જે કયુ� 
એનો �દયપૂવ�ક આભાર માનીએ છીએ. સૌનો 
આભાર. મન આભારના ભાવથી સદા ભર�લું રહ�. 
ધ�યવાદમાં સકારા�મક ઉ�� છ�. �યાર� આપણે 
આભાર માનીએ છીએ �યાર� મન શાંત થઈ �ય 
છ�, ��થર થઈ �ય છ�.

ટ�વો
જે આપણામાં નથી તેવી સારી ટ�વોનું િનમા�ણ 

કરવાનું છ�. એના ઉપર કામ કરવાનું છ�. 
ઉતાવળ, જૂઠ, દગો કરવો, રઘવા�ટયા સં�કાર 
આ�દ સં�કારો, આદતો ઉપર કામ કરવાનું છ�. 
�યાં સુધી અ�યાસ કરીને આ સં�કારો દૂર નહ� 
કરીએ, �યાં સુધી આપણને ખુશી મળતી નથી. 
પ�રવત�ન માટ� એક પળ ક�મતી છ�.

ઉ�સુકતા
મનમાં �� ઉઠવા �ઈએ. આપણને એ 

મન લોકોના ��યે 

આભારના ભાવથી ભર�લું રહ�શે તો શાંત રહ�શે.
ડૉ. �.ક�. સિચન, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 29 પર)
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એક �યિ� ��ઈનથી �યાંક જઈ રહી છ�. એણે 
પહ�લાંથી જ પોતાનું આર�ણ કરાવી લીધું છ�. પણ 
એને ખબર નથી ક� �દવસના સમયે સીટનું 
આર�ણ થતું નથી. લોકો એને સૂતેલો જુએ છ� તો 
તેને ઉઠાડે છ�. હવે તે �યિ� આવેશમાં આવીને તે 
લોકોના અપશ�દોના જવાબમાં અપશ�દો કહ� છ�. 
ધીર� ધીર� વાત બગડી �ય છ�. અને મારામારી 
સુધી આવે છ�. આ ઘટનાના બી� પાસા તરફ 
નજર નાંખીએ તો આ વાત આટલી બગડી ક�મ. 
કારણ ક� એના મનમાં એ ભાવના હોય છ� ક� આ 
સીટ મારી છ�. આ મારાની ભાવનાથી જ લગાવ 
જ�મે છ� અને �યાર� એની ભાવનાનો �વીકાર 
થતો નથી, તો સહન કરવાને બદલે એણે સામનો 
કય�. સામનો કરીને અપશ�દોનો જવાબ એ રીતે 
જ આ�યો. હવે � તે અપશ�દો સાંભળીને પણ 
શાંત થઈ જતો તો વાત આટલી બગડતી નહ�. 
પરંતુ સામનો કરવાથી વાત બગડી. એવું પણ નહ� 
ક� આપણે દર�ક વખતે સહન કરવું પડે એ વખતે 
�યિ�, પ�ર��થિત ઓળખીને સહન કરવું યા 
સામનો કરવો. આ શિ� િવકિસત કરવી જ�રી.

�ાણ �ય પણ ચ�ર� ના �ય

એક દુકાનમાં ક�ટલાક લોકો ઘૂસી આ�યા 
હતા. હવે દુકાનદાર� એ પ�ર��થિતને પારખવાની 
છ� ક� તે લોકો શું ઈ�છ� છ�. � તેઓ ધન ઈ�છ� છ� તો 
એક જ �દવસની કમાણી લઈ જશે. એ વખતે 
સામનો કરવાને બદલે એક �દવસની કમાણીનું 
નુકસાન વેઠીને સહન કરીને એક �દવસની 
કમાણી આપી દઈએ પણ �નને �ખમમાં ના 
મૂક�એ. આ સમજદારી છ�. પણ �યાર�ક એક 

 આ�યા��મકતા 
આપણને બુઝ�દલ બનાવતી 
નથી ક� દર�ક વખતે આપણે 
જ સહન કરવાનું હોય. પમ 
એ �ાન હોવું જ�રી છ� ક� 
�યાર� સહન કરવાનું છ� 
અને �યાર� સામનો કરવાનો

છ�. આ સમજણ નહ� હોવાને કારણે �યિ� �યાં 
સહન કરવાનું હોય છ� �યાં સામનો કર� છ�. અને 
સામનો કરવાનો હોય �યાર� સહન કરી બેસે છ�. 
આ કારણે તે વધાર� પર�શાનીમાં આવી �ય છ�. 
અને �યાર�ક પોતાની સમ�યાઓને વધાર� િવકટ 
બનાવી દ� છ�.

વા�તવમાં સહન �યિ�ઓએ કરવાનું હોય 
છ� અને સામનો પ�ર��થિતઓ અને સમ�યાઓનો 
કરવાનો હોય છ�. મનુ�ય મોટાભાગે પોતાના 
�વનમાં એ ભૂલ કર� છ� ક� �યિ�ઓનો સામનો 
કર� છ� અને પ�ર��થિતઓનો સામનો કરીને િહ�મત 
હીન બની �ય છ�. એનું કારણ એ હોય છ� ક� 
�યિ�ઓ પાસેથી એની અનેક કામનાઓ હોય છ� 
�યાર� તે કામનાઓ પૂરી થતી નથી તો આવેશમાં 
આવીને એનો સામનો કરીને એને ભયભીત 
કરીને ભગાડવા ઈ�છ� છ�. જેથી તે �યિ� એની 
કમ�રીને �ણી ન લે. પ�ર��થિતઓનો સામનો 
કરવાની િહ�મત એટલા માટ� નથી હોતી કારણ ક� 
તે પ�ર��થિતઓને સહન કરીને ભાગવા ઈ�છ� છ�.

એટલે જ મનોવૈ�ાિનકોએ મનુ�યની 
મુ�ય�િ�ઓ પર વધાર� વણ�ન કયુ� છ�. એક છ� 
સામનો કરવો બીજું છ� પલાયન થવું. �યિ�ઓની 
સહન કરવાની શિ�નો એ ભાવ છ� ક� માની લો 

પ�ર��થિતનો સામનો કરવાથી શિ� વધે છ�
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)
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ધામ, ઊંચા તેરા કામ. ભગવાનનું ધામ �ચામાં 
ઊંચું છ� માટ� જ તેને પરમધામ કહ�વામાં આવે છ� 
તેનાથી ઉપર ક�ઈ જ નથી. પરમધામને 
અ�રધામ, સાંક�તધામ, િનવા�ણધામ, શાંિતધામ, 
�વધામ, પરલોક ક� ��લોક જેવા અનેક નામથી 
ઓળખવામાં આવે છ�. ભગવાન પરમધામ વાસી 
હોવાને કારણે જ, ભગવાન િશવના ધામ 
ક�દારનાથ, અમરનાથ, ક�લાશધામ વગેર�. 
��વીના �ચામાં ઊંચા �થાન િહમાલય પર 
બનાવવામાં આવેલા છ�.

ભગવાન �ાનના સાગર છ� એટલે જ �યાર� 
કોઈ વાત આપણી સમજમાં ના આવે તો આપણે 
કહીએ છીએ ક�, એ તો ઉપરવાળો �ણે. �યાર� 
કોઈ દદ�ની બચવાની આશા ન હોય �યાર� ડો�ટર 
પણ કહ�તા હોય છ� ક� અમે �ય� કરી ર�ા છીએ 
બાક� બધું ઉપરવાળાના હાથમાં છ�, તેવી જ રીતે 
બાળક �યાર� મ�મીને પૂછ� છ� મ�મી �� �યાંથી 
આ�યો? તો જવાબ મળ� છ� ક� ઉપર ભગવાનના 
ઘર�થી .ઘણીવાર ક�ઈક સા�ં બને �યાર� પણ 
કહ�વામાં આવે છ� આ તો ઉપરવાળાની મહ�રબાની 
છ�. કોઇ ના મરણ �સંગે કહ�વામા આવે છ� ક� 
ઉપરવાળાને ગ�યું તે ખ�ં, અણધાયુ� ક�ઈ બને 
�યાર� કહીએ છીએ ક� ઉપરવાળો ધાર� તેમ જ થાય 
આ બધા જ ઉપરવાળા શ�દોના વપરાશથી એ 
�માિણત થાય છ� ક� ભગવાન ઉપર પરમધામ 
િનવાસી છ�. ભગવાન ઠ�ર ઠ�ર સવ� જ�યાએ મોજૂદ 
નથી, માટ� જ મુ�ક�લીના સમયમાં આપણે �ાથ�ના 
બંદગી ક� ભગવાનનો આભાર માનવા માટ� ઉપર 
તરફ હાથ કરીએ છીએ.

ગીતાના અ�યાય ૧૦ના �ોક નં ૨૨ થી 

આપણે નાના હતા �યાર� એક કિવતા 
ઘણીવાર સાંભળવામાં આવતી, મને કોને 
પરમે�ર ક�વા હશે? ક�વા હશે ને �યાં રહ�તા હશે? 
પરંતુ આજ સુધી, આ ��નો સાચો ઉ�ર, 
કોઈપણ આપી શ�યું નથી. શા�� વાદીઑ 
શા��ોના એક એક પાના ફ�દી વ�યા, વૈ�ાિનકો 
ચં� સુધી પહ�ચી ગયા, ભ�ો એક એક 
યા�ાધામ ઘમૂ ી વ�યા, ઋિષમુિનઓ પવ�તો 
ગુફાઓમાં ફરી વ�યા પરંતુ આજ સુધી 
ભગવાનનું સાચું સરનામું કોઈને પણ મ�યું નથી.                 

ગીતાના અ�યાય ચાર ના �િસ� �ોક નં. 
૭ અને ૮ મુજબ - યદા યદા હી ધમ��ય 
�લાિનભ�વતી ભારત... સંભવામી યુગે યુગે,  
�માણે �યાર� �યાર� ભારતભૂિમ પર ધમ�ની �લાિન 
થાય છ� �યાર� �યાર� તેઓ �વયં આ ભૂિમ પર 
અવત�રત થાય છ�. તેઓ પહ�લેથી આ ધરતી પર 
મોજદૂ  નથી, એટલે જ ભગવાનને પર ભ ૂ અથા�ત 
બી� ભૂિમ પર રહ�વાવાળા કહ�વામાં આવે છ�. 
તેમને ખુદા અથા�ત ખૂદ આવનાર અને �વયંભૂ 
અથા�ત �વયં આ ભૂિમ પર આવનાર કહ�વામાં 
આવે છ�, તેમને પેદા કરવા વાળો િપતા આ 
દુિનયામાં કોઈ જ નથી જેઓ �વયં સવ� ના પરમ 
િપતા છ�.

ગીતા શા��ના ૧૫માં અ�યાયના �ોક નં. 
૬ �માણે પોતાનું િનવાસ�થાન જણાવતા ભગવાન 
કહ� છ� ક�, �યાં સૂય� ચં� તારા ગણનો પણ �કાશ 
પહ�ચતો નથી, �યાં પહ�ચીને મુમુ�ુઓ પાછા 
ફરતા નથી, એવું પરમધામ મા�ં ધામ છ�, �� 
પરમધામ િનવાસી છું. એટલે જ ભગવાન માટ� 
કહ�વામાં આવે છ� ક�, ઊંચા તેરા નામ, ઊંચા તેરા 

પરમા�મા સવ��યાપી નથી, પરમધામ િનવાસી છ�
�.ક�. જગદીશ, ઈસનપુર, અમદાવાદ.
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થાળીમાં, દર�ક �થાને તેનો જ આભાસ થતો હોય 
છ�, તેવી જ રીતે ભ�ોનો ભગવાન સાથે એટલો 
બધો �ેમ હોય છ� ક�, તેમને સવ�� ભગવાનના 
અ��ત�વનો આભાસ ક� દશ�ન થતા હોય છ� એટલે 
ભ�ોએ પણ ક�ં ક� ભગવાન તો દર�ક જ�યાએ 
મોજુદ છ�. આમ આવા અનેકિવધ કારણોને લઈને 
જ ભગવાન સવ��યાપક છ� તેવું માનવામાં આવેલ 
છ� પરંતુ � તટ�થ રીતે નીચે આપેલા સવાલોના 
જવાબ િવશે િવચારવામાં આવે તો માલુમ પડશે ક� 
ભગવાન સવ��યાપી હોઈ જ ના શક�.

૧. શું ભગવાન ગાંડા હાથીમાં, હડકાયા 
ક�તરામાં, િહ�સક વાઘમાં, ઝેરી સપ�માં, માખી 
મ�છર દર�કમાં છ�? � હા તો આપણે તેમને 
મારી ક�મ નાખીએ છીએ? િવ�ાનની આહાર 
�ંખલા �માણે �દરને િબલાડી, િબલાડીને 
ક�તરા, તથા ક�તરાને વાઘ પોતાનો આહાર 
બનાવે છ� તો શું દર�કમાં ભગવાન હોય તો 
એક ભગવાન બી� ભગવાને પોતાનો 
આહાર બનાવે છ�?

૨. � દર�કમાં ભગવાન હોય તો દ�વો તેમજ 
અસુરોમાં, રામ તેમજ રાવણમાં, ક��ણ અને 
ક�સમાં, પાંડવો અને કૌરવો બધામાં ભગવાન 
હાજર કહ�વાય. � એમ જ હોય તો રામાયણ 
ક� મહાભારત જેવા યુ� થાત જ નહ�.

૩. � ભગવાન સવ��યાપી હોય તો ગટરોમાં, 
કચરાના ઢગલામાં, ઉકરડામાં, કાદવ 
ક�ચડમાં, �તદ�હમાં, સડેલા ફળોમાં, મળ 
મૂ�માં, દર�ક જ�યાએ પણ હોય, પરંતુ 
સાધારણ દ�વી-દ�વતાઓના દશ�ન માટ� પણ 
મં�દરમાં � આપણે �વ�છ થઈને જતા હોઈએ 
તો શું ભગવાન આ ગંદક�માં પણ હોય ખરા?

૪. ભગવાન તો પિતત પાવન છ�, �યાર� દુિનયા 

૩૭ને સમજવામાં શા��વાદીઓ ભૂલ કરી છ� તેથી 
જ ભગવાનને સવ�� છ� તેમ માની લેવામાં આ�યું. 
આ અ�યાય માં ભગવાને જણા�યું છ� ક� �� ��ોમાં 
પીપળ, નદીઓમાં ગંગા, પવ�તોમાં િહમાલય, 
જળાશયમાં સમુ�, દ�વોમાં ઇ��, પાંડવમાં અજુ�ન, 
�િ�યોમાં રામ, ��માં શંકર, નાગમાં શેષનાગ, 
ગાયોમાં કામધેનુ ગાય, તેમજ હાથીઓમાં 
ઐરાવત � જ છું.

પરંતુ ભગવાનનો કહ�વાનો ભાવાથ� એ હતો 
ક� જેમ ��માં પીપળ �ે� છ� નદીઓમાં ગંગા �ે� 
છ� પવ�તોમાં િહમાલય �ે� છ� દ�વતાઓમાં ઇ�� 
�ે� છ� તેમ �� સવ� આ�માઓમાં ધમા��મા, 
દ�વા�મા, પુ�ય આ�મા, મહા�માઓમા �� જ �ે� 
પરમા�મા છું, મારાથી ઉપર કોઈ જ નથી �� 
સવ��ે� સવ� શિ�માન સવ�� સવ� મા�ય 
સવ��મ છું. પીપલ િસવાયના ��ોમાં, ગંગા 
િસવાયની નદીઓમાં, િહમાલય િસવાયના 
પવ�તોમાં �� નથી એવો ભાવ પણ અહ� થાય છ�. આ 
અયો�ય અથ�ઘટનને કારણે જ શા��વાદીઓ એ 
ભગવાનને ��ો, નદી, પવ�ત, �નવર વગેર�માં 
તેમનું અ��ત�વ છ� તેમ માની લીધું. હક�કતમાં 
તેઓ સવ��યાપી નથી જ.

આ ઉપરાંત �ાપરયુગથી ��� ઉપર 
પાપાચાર, અ�યાચાર, ��ાચાર, લૂંટફાટ, 
છ�તરિપંડી વગેર� વધવા માંડયા. �યાર� તેને રોકવા 
માટ� પં�ડતોએ તેમજ ઋિષમુિનઓએ ડર બતાવવા 
જણા�યું ક�, ભગવાન દર�ક જ�યાએ મોજુદ છ� તે 
બધું જ જુએ છ� જેથી કરીને મનુ�ય પાપ કમ� ઓછા 
કર�.

આ િસવાય ભ� લોકોએ પણ ભગવાનને 
સવ��યાપી કહી ને તેમની �લાિન કર�લ છ�. �યાર� 
કોઈ �યિ�ને બી� �યિ� સાથે �ેમ થઈ �ય 
�યાર� તેને સવ�� પુ�તકમાં, દપ�ણમાં, જમવાની 
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ધામ, ઊંચા તેરા કામ. ભગવાનનું ધામ �ચામાં 
ઊંચું છ� માટ� જ તેને પરમધામ કહ�વામાં આવે છ� 
તેનાથી ઉપર ક�ઈ જ નથી. પરમધામને 
અ�રધામ, સાંક�તધામ, િનવા�ણધામ, શાંિતધામ, 
�વધામ, પરલોક ક� ��લોક જેવા અનેક નામથી 
ઓળખવામાં આવે છ�. ભગવાન પરમધામ વાસી 
હોવાને કારણે જ, ભગવાન િશવના ધામ 
ક�દારનાથ, અમરનાથ, ક�લાશધામ વગેર�. 
��વીના �ચામાં ઊંચા �થાન િહમાલય પર 
બનાવવામાં આવેલા છ�.

ભગવાન �ાનના સાગર છ� એટલે જ �યાર� 
કોઈ વાત આપણી સમજમાં ના આવે તો આપણે 
કહીએ છીએ ક�, એ તો ઉપરવાળો �ણે. �યાર� 
કોઈ દદ�ની બચવાની આશા ન હોય �યાર� ડો�ટર 
પણ કહ�તા હોય છ� ક� અમે �ય� કરી ર�ા છીએ 
બાક� બધું ઉપરવાળાના હાથમાં છ�, તેવી જ રીતે 
બાળક �યાર� મ�મીને પૂછ� છ� મ�મી �� �યાંથી 
આ�યો? તો જવાબ મળ� છ� ક� ઉપર ભગવાનના 
ઘર�થી .ઘણીવાર ક�ઈક સા�ં બને �યાર� પણ 
કહ�વામાં આવે છ� આ તો ઉપરવાળાની મહ�રબાની 
છ�. કોઇ ના મરણ �સંગે કહ�વામા આવે છ� ક� 
ઉપરવાળાને ગ�યું તે ખ�ં, અણધાયુ� ક�ઈ બને 
�યાર� કહીએ છીએ ક� ઉપરવાળો ધાર� તેમ જ થાય 
આ બધા જ ઉપરવાળા શ�દોના વપરાશથી એ 
�માિણત થાય છ� ક� ભગવાન ઉપર પરમધામ 
િનવાસી છ�. ભગવાન ઠ�ર ઠ�ર સવ� જ�યાએ મોજૂદ 
નથી, માટ� જ મુ�ક�લીના સમયમાં આપણે �ાથ�ના 
બંદગી ક� ભગવાનનો આભાર માનવા માટ� ઉપર 
તરફ હાથ કરીએ છીએ.

ગીતાના અ�યાય ૧૦ના �ોક નં ૨૨ થી 

આપણે નાના હતા �યાર� એક કિવતા 
ઘણીવાર સાંભળવામાં આવતી, મને કોને 
પરમે�ર ક�વા હશે? ક�વા હશે ને �યાં રહ�તા હશે? 
પરંતુ આજ સુધી, આ ��નો સાચો ઉ�ર, 
કોઈપણ આપી શ�યું નથી. શા�� વાદીઑ 
શા��ોના એક એક પાના ફ�દી વ�યા, વૈ�ાિનકો 
ચં� સુધી પહ�ચી ગયા, ભ�ો એક એક 
યા�ાધામ ઘમૂ ી વ�યા, ઋિષમુિનઓ પવ�તો 
ગુફાઓમાં ફરી વ�યા પરંતુ આજ સુધી 
ભગવાનનું સાચું સરનામું કોઈને પણ મ�યું નથી.                 

ગીતાના અ�યાય ચાર ના �િસ� �ોક નં. 
૭ અને ૮ મુજબ - યદા યદા હી ધમ��ય 
�લાિનભ�વતી ભારત... સંભવામી યુગે યુગે,  
�માણે �યાર� �યાર� ભારતભૂિમ પર ધમ�ની �લાિન 
થાય છ� �યાર� �યાર� તેઓ �વયં આ ભૂિમ પર 
અવત�રત થાય છ�. તેઓ પહ�લેથી આ ધરતી પર 
મોજદૂ  નથી, એટલે જ ભગવાનને પર ભ ૂ અથા�ત 
બી� ભૂિમ પર રહ�વાવાળા કહ�વામાં આવે છ�. 
તેમને ખુદા અથા�ત ખૂદ આવનાર અને �વયંભૂ 
અથા�ત �વયં આ ભૂિમ પર આવનાર કહ�વામાં 
આવે છ�, તેમને પેદા કરવા વાળો િપતા આ 
દુિનયામાં કોઈ જ નથી જેઓ �વયં સવ� ના પરમ 
િપતા છ�.

ગીતા શા��ના ૧૫માં અ�યાયના �ોક નં. 
૬ �માણે પોતાનું િનવાસ�થાન જણાવતા ભગવાન 
કહ� છ� ક�, �યાં સૂય� ચં� તારા ગણનો પણ �કાશ 
પહ�ચતો નથી, �યાં પહ�ચીને મુમુ�ુઓ પાછા 
ફરતા નથી, એવું પરમધામ મા�ં ધામ છ�, �� 
પરમધામ િનવાસી છું. એટલે જ ભગવાન માટ� 
કહ�વામાં આવે છ� ક�, ઊંચા તેરા નામ, ઊંચા તેરા 

પરમા�મા સવ��યાપી નથી, પરમધામ િનવાસી છ�
�.ક�. જગદીશ, ઈસનપુર, અમદાવાદ.
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થાળીમાં, દર�ક �થાને તેનો જ આભાસ થતો હોય 
છ�, તેવી જ રીતે ભ�ોનો ભગવાન સાથે એટલો 
બધો �ેમ હોય છ� ક�, તેમને સવ�� ભગવાનના 
અ��ત�વનો આભાસ ક� દશ�ન થતા હોય છ� એટલે 
ભ�ોએ પણ ક�ં ક� ભગવાન તો દર�ક જ�યાએ 
મોજુદ છ�. આમ આવા અનેકિવધ કારણોને લઈને 
જ ભગવાન સવ��યાપક છ� તેવું માનવામાં આવેલ 
છ� પરંતુ � તટ�થ રીતે નીચે આપેલા સવાલોના 
જવાબ િવશે િવચારવામાં આવે તો માલુમ પડશે ક� 
ભગવાન સવ��યાપી હોઈ જ ના શક�.

૧. શું ભગવાન ગાંડા હાથીમાં, હડકાયા 
ક�તરામાં, િહ�સક વાઘમાં, ઝેરી સપ�માં, માખી 
મ�છર દર�કમાં છ�? � હા તો આપણે તેમને 
મારી ક�મ નાખીએ છીએ? િવ�ાનની આહાર 
�ંખલા �માણે �દરને િબલાડી, િબલાડીને 
ક�તરા, તથા ક�તરાને વાઘ પોતાનો આહાર 
બનાવે છ� તો શું દર�કમાં ભગવાન હોય તો 
એક ભગવાન બી� ભગવાને પોતાનો 
આહાર બનાવે છ�?

૨. � દર�કમાં ભગવાન હોય તો દ�વો તેમજ 
અસુરોમાં, રામ તેમજ રાવણમાં, ક��ણ અને 
ક�સમાં, પાંડવો અને કૌરવો બધામાં ભગવાન 
હાજર કહ�વાય. � એમ જ હોય તો રામાયણ 
ક� મહાભારત જેવા યુ� થાત જ નહ�.

૩. � ભગવાન સવ��યાપી હોય તો ગટરોમાં, 
કચરાના ઢગલામાં, ઉકરડામાં, કાદવ 
ક�ચડમાં, �તદ�હમાં, સડેલા ફળોમાં, મળ 
મૂ�માં, દર�ક જ�યાએ પણ હોય, પરંતુ 
સાધારણ દ�વી-દ�વતાઓના દશ�ન માટ� પણ 
મં�દરમાં � આપણે �વ�છ થઈને જતા હોઈએ 
તો શું ભગવાન આ ગંદક�માં પણ હોય ખરા?

૪. ભગવાન તો પિતત પાવન છ�, �યાર� દુિનયા 

૩૭ને સમજવામાં શા��વાદીઓ ભૂલ કરી છ� તેથી 
જ ભગવાનને સવ�� છ� તેમ માની લેવામાં આ�યું. 
આ અ�યાય માં ભગવાને જણા�યું છ� ક� �� ��ોમાં 
પીપળ, નદીઓમાં ગંગા, પવ�તોમાં િહમાલય, 
જળાશયમાં સમુ�, દ�વોમાં ઇ��, પાંડવમાં અજુ�ન, 
�િ�યોમાં રામ, ��માં શંકર, નાગમાં શેષનાગ, 
ગાયોમાં કામધેનુ ગાય, તેમજ હાથીઓમાં 
ઐરાવત � જ છું.

પરંતુ ભગવાનનો કહ�વાનો ભાવાથ� એ હતો 
ક� જેમ ��માં પીપળ �ે� છ� નદીઓમાં ગંગા �ે� 
છ� પવ�તોમાં િહમાલય �ે� છ� દ�વતાઓમાં ઇ�� 
�ે� છ� તેમ �� સવ� આ�માઓમાં ધમા��મા, 
દ�વા�મા, પુ�ય આ�મા, મહા�માઓમા �� જ �ે� 
પરમા�મા છું, મારાથી ઉપર કોઈ જ નથી �� 
સવ��ે� સવ� શિ�માન સવ�� સવ� મા�ય 
સવ��મ છું. પીપલ િસવાયના ��ોમાં, ગંગા 
િસવાયની નદીઓમાં, િહમાલય િસવાયના 
પવ�તોમાં �� નથી એવો ભાવ પણ અહ� થાય છ�. આ 
અયો�ય અથ�ઘટનને કારણે જ શા��વાદીઓ એ 
ભગવાનને ��ો, નદી, પવ�ત, �નવર વગેર�માં 
તેમનું અ��ત�વ છ� તેમ માની લીધું. હક�કતમાં 
તેઓ સવ��યાપી નથી જ.

આ ઉપરાંત �ાપરયુગથી ��� ઉપર 
પાપાચાર, અ�યાચાર, ��ાચાર, લૂંટફાટ, 
છ�તરિપંડી વગેર� વધવા માંડયા. �યાર� તેને રોકવા 
માટ� પં�ડતોએ તેમજ ઋિષમુિનઓએ ડર બતાવવા 
જણા�યું ક�, ભગવાન દર�ક જ�યાએ મોજુદ છ� તે 
બધું જ જુએ છ� જેથી કરીને મનુ�ય પાપ કમ� ઓછા 
કર�.

આ િસવાય ભ� લોકોએ પણ ભગવાનને 
સવ��યાપી કહી ને તેમની �લાિન કર�લ છ�. �યાર� 
કોઈ �યિ�ને બી� �યિ� સાથે �ેમ થઈ �ય 
�યાર� તેને સવ�� પુ�તકમાં, દપ�ણમાં, જમવાની 
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ની ��યેક નર �િત તેમજ નારી �િત િવકારી 
પિતત બને છ�. � ભગવાન સવ��યાપી હોય તો 
���નો દર�ક �વ પાવન જ  હોવો �ઇએ. 

૫. ભગવાન સવ�� હોય તો પછી આટલા બધા 
મં�દર મ��જદ, ચચ�, દ�રાસર ક� ગુ��ારાની શું 
જ�ર છ�? ભજન ક�ત�ન કથા વાતા� જપ-તપ, 
ય�-હવન, ��ા-યા�ા, આરતી-પૂ� 
વગેર�ની શું જ�ર છ�?

૬. � ભગવાન સવ�� છ�, બધામાં જ હોય તો 
ચોર-પોલીસ, રા�-રંક, ગરીબ-અમીર, 
ગુ�-ચેલા, પિત-પ�ી બધામાં જ હોવા 
�ઈએ? તો પછી આટલો ��ાચાર, 
પાપાચાર, અ�યાચાર, �યિભચાર, ચોરી, 
લૂંટ, દગો, બળા�કાર વગેર� શા માટ� થાય છ�?

૭. દર�ક મનુ�યનું અ��ત�વ અલગ છ�. એક ના 
મળ� બી� ને. દર�કની �ફ�ગર િ��ટ, ચાલ, 
ચહ�રો, અવાજ,  �વભાવ, સં�કાર, ભાષા, 
િહસાબ, �કતાબ, સુખ-દુઃખ એકનું બી�નું 
મળતું નથી આવતુ. ભગવાન દર�કમાં હોય તો 
આ બધું સમાન હોવું �ઈએ ને.

૮. આપણે હ�મેશા ‘ગોડ ઇઝ વન’ ક� ‘સબકા 
માિલક એક’ - એમ કહીએ છીએ. એટલે 
પરમા�માને હ�મેશા એક વચન પરમા�મા જ 
કહીએ છીએ. પરમા�માઓ એમ બ�વચનમાં 
નથી કહ�તા. દ�વતાઓ ૩૩ કરોડ છ� એટલે 
દ�વતાઓ કહીએ છીએ તેવી જ રીતે 
ધમા��માઓ, મહા�માઓ, આ�માઓ અનેક છ� 
પરંતુ પરમા�મા એક જ છ� જે સૌથી ઊંચ પરમ 
છ�, જે બધે નથી. � ભગવાન દર�કમાં હોય તો 
સાસુ, વ�, દ�રાણી, જેઠાણી, આડોશી, 
પાડોશી, પિત, પ�ી, ભાઈ-ભાઈ વ�ે ઝઘડા 
ક�મ થાય છ�? નાત-�ત, િહ�દુ, મુસલમાન, 

દ�શ-દ�શ વ�ે ઝઘડા ક�મ થાય છ�?

 ૯. �ક�િતના પાંચ ત�વ �ભુની ક�િત - રચના છ�. 
હવા, પાણી, ��વી, અ�� અને આકાશ સવ� 
પરમા�મા નથી પણ તેમની ક�િત - રચના છ�.

૧૦. સંસારમાં દર�ક જણ એ માને છ� ક�, આ 
દુિનયાન ંુસંચાલન કોઈ એક અદભુત શિ� 
કરી રહી છ� તેને જ ભગવાન કહ�વામાં આવે 
છ�.  જેવી રીતે કોઈ પણ દ�શમાં વડા�ધાન 
એક જ હોય, �ક�લમાં િ���સપાલ એક જ 
હોય, ક�પનીના મુ�ય મેનેજર સીઇઓ એક જ 
હોય છ� તેવી જ રીતે ���ના રચિયતા 
પરમા�મા પણ એક જ હોય. તમામ મનુ�ય 
પરમા�મા હોઈ શક� જ નહ�.

૧૧. ભગવાન સારી દુિનયાના પરમ િપતા છ� જેટલા 
પણ ધમ� િપતા, રા�િપતા, ચચ�ના ફાધર ક� 
ફાધર ઓફ સીટી હોય આ સવ�ના પરમ િપતા 
એક જ છ� બધા જ પરમ િપતા ન હોઈ શક�.

૧૨. પરમા�મા કરાવનહાર, �ની �નનહાર, 
પિતત પાવન, સદગિત દાતા, �ેમ, આનંદ, 
પિવ�તા, શાંિતના સાગર છ�, સવ� શિ�વાન 
છ�. � પરમા�મા દર�કમાં હોય તો શું આ 
મિહમા દર�ક �યિ� માટ� હોઈ શક� ખરી?

ઉપરો� સવાલોના જવાબ િવશે િવચારશું 
તો આપણે સમ� શક�શું ક� પરમા�મા સવ��યાપક 
નહ� પરંતુ પરમધામ વાસી છ�, એમ �વયં િસ� 
થાય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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મારા અિત િ�ય બાબા, આજે �� િવચારની 
શિ� િવષે િવચાર ક�ં છું. મને લાગે છ� ક� 
તલવારની ધાર કરતાં પણ વધુ તી�ણ ધાર 
િવચારની છ�. દુિનયાની તમામ �ાંિતઓના મૂળમાં 
િવચાર છ�. િવચારથી જ શ�� બ�યાં. અને 
િવચારથી જ શા�� પણ બ�યાં. િવચારનું મહ�વ 
સૌ �ણે છ�. પરંતુ એની શિ�નો ઉપયોગ ખૂબ 
જૂજ લોકો કર� છ�.

બાબા ભારતના �ાચીન અને �થમ વેદ 
ઋ�વેદમાં એક સુંદર પંિ�માં સરસ ભાવના 
�ય� કરાઈ છ�. ક�, ‘દર�ક �દશાઓથી અમને 
શુભ િવચાર �ા�ત થાઓ.’ ક�ટલી ઉ�મ ભાવના 
જેને શુભ િવચારોની જ�ર છ� તે ચાર� 
�દશાઓમાંથી પોતાને �ા�ત થાય એવું ઈ�છ� છ�. 
બલક� દર�ક �યિ� એવું જ ઈ�છશે. પરંતુ બાબા, 
તમારી �ફલસૂફ� ક�ટલી ઉદા� છ�. તમે તો કહો છો 
ક� આપણે બધી �દશાઓમાં શુભ, હકારા�મક, 
શિ�શાળી િવચારો �વાિહત કરવા �ઈએ. 
મેળવવાની ઈ�છા તો સૌને હોય. આપણે તો 
આપવાની ભાવના િવકસાવવાની. ખૂબ જ ઉમદા 
�ીમત અને આજની દુિનયામાં �યાં ચાર� �દશામાં 
નકારા�મક, કલુિષત અને િવકારોથી ��ત 
વાતાવરણ �વત� રહ�લ છ� �યાં શુભ િવચાર �ા�ત 
થવાની આશા તો કદાચ નકામી. એ  વાતાવરણને 
બદલવાની જવાબદારી બાબા, તમે અમ બાળકોને 
સ�પી છ�. સતત ચાર� તરફ શુભ િવચારો �વાિહત 
કરતા રહ�વું પડશે. કારણ ક� ખરાબ, નકારા�મક 
અને અસ�યનો �ભાવ હકારા�મકતા, સ�ય અને 
સારા કરતાં વધુ ઝડપથી ફ�લાય છ�. બાબા, અમે, 
તમારાં સૌ બાળકો લગાતાર અમારા િમશનમાં 

લાગેલાં રહીશું �યાર� તમો�ધાન વાતાવરણ 
સતો�ધાન બનશે. બાબા, મા�ં આપને વચન છ� ક� 
આસપાસનાં બુરાઈભયા� વાતાવરણથી �ભાિવત 
થયા િવના સતત સારપ �સરાવવાના કાય�માં �� 
�ય�ત રહીશ. અને એને �� �વનનું િમશન 
બનાવીશ. દર�કનું શુભ થાઓ, દર�કનું ભલું 
થાઓ. દર�કનું ક�યાણ થાઓ. દર�ક �યિ�નું 
પણ, દર�ક �ાણીનું પણ, દર�ક પ�ીનું પણ, 
�ક�િતના પાંચ ત�વોનું પણ.

બાબા, �યાર�ક �� સંપૂણ� સતો�ધાનતાવાળી 
�વગ�ય દુિનયામાં ખોવાઈ �� છું. ખૂબ જ સા�ં 
લાગે છ�. મને એ દુિનયાને િવ�યુલાઈઝ કરવાનું. 
સૌ બાળકો િવ�યુલાઈઝ કરશે �યાર� તો એ 
દુિનયા સાકારમાં અવતરશે. �યાર� �� 
િવ�યુલાઈઝ ક�ં છું �યાર� એ દુિનયાના રમણીય 
��યો �� મારી આસાપાસ અનુભવું છું. એક 
અલૌ�કક મહ�કથી મારી આસપાસનું વાતાવરણ 
મહ�ક� ઉઠ� છ�. બેહદ ખૂબસૂરત પ�ીઓનો કલરવ 
મારા કાનમાં ગૂં� ઉઠ� છ�. ચાર� તરફ ઉમંગ-
ઉ�ાસભયુ� વાતાવરણ મારા અંતરમનને 
તરબતર કરી દ� છ�. ના, આ મા� ફ��ટસી નથી, 
ક�પના નથી. તમારા અને અમારા સિહયારા 
�યાસોથી આવનારી એ દુિનયાની વા�તિવકતા 
છ�. અને એના માટ� ચાર� �દશામાં શુભ િવચારોને 
�વાિહત કરવાની જ�ર છ�. તો હવે, બાબા, મારી 
િવચારયા�ાને હાલ પૂરતી અટકાવું...

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�ભુને પ�
�.ક�. ઉમેશ, ઉમરગામ

• રાતે વહ�લા જે સૂઈ વહ�લા ઉઠ� વીર, 
સુખશાંિતને ધન વધે, સુખમાં રહ� શરીર.

• �� ક�ં �� ક�ં એ જ અ�ાનતા શકટનો ભાર 
જેમ �ાન તાણે.
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ની ��યેક નર �િત તેમજ નારી �િત િવકારી 
પિતત બને છ�. � ભગવાન સવ��યાપી હોય તો 
���નો દર�ક �વ પાવન જ  હોવો �ઇએ. 

૫. ભગવાન સવ�� હોય તો પછી આટલા બધા 
મં�દર મ��જદ, ચચ�, દ�રાસર ક� ગુ��ારાની શું 
જ�ર છ�? ભજન ક�ત�ન કથા વાતા� જપ-તપ, 
ય�-હવન, ��ા-યા�ા, આરતી-પૂ� 
વગેર�ની શું જ�ર છ�?

૬. � ભગવાન સવ�� છ�, બધામાં જ હોય તો 
ચોર-પોલીસ, રા�-રંક, ગરીબ-અમીર, 
ગુ�-ચેલા, પિત-પ�ી બધામાં જ હોવા 
�ઈએ? તો પછી આટલો ��ાચાર, 
પાપાચાર, અ�યાચાર, �યિભચાર, ચોરી, 
લૂંટ, દગો, બળા�કાર વગેર� શા માટ� થાય છ�?

૭. દર�ક મનુ�યનું અ��ત�વ અલગ છ�. એક ના 
મળ� બી� ને. દર�કની �ફ�ગર િ��ટ, ચાલ, 
ચહ�રો, અવાજ,  �વભાવ, સં�કાર, ભાષા, 
િહસાબ, �કતાબ, સુખ-દુઃખ એકનું બી�નું 
મળતું નથી આવતુ. ભગવાન દર�કમાં હોય તો 
આ બધું સમાન હોવું �ઈએ ને.

૮. આપણે હ�મેશા ‘ગોડ ઇઝ વન’ ક� ‘સબકા 
માિલક એક’ - એમ કહીએ છીએ. એટલે 
પરમા�માને હ�મેશા એક વચન પરમા�મા જ 
કહીએ છીએ. પરમા�માઓ એમ બ�વચનમાં 
નથી કહ�તા. દ�વતાઓ ૩૩ કરોડ છ� એટલે 
દ�વતાઓ કહીએ છીએ તેવી જ રીતે 
ધમા��માઓ, મહા�માઓ, આ�માઓ અનેક છ� 
પરંતુ પરમા�મા એક જ છ� જે સૌથી ઊંચ પરમ 
છ�, જે બધે નથી. � ભગવાન દર�કમાં હોય તો 
સાસુ, વ�, દ�રાણી, જેઠાણી, આડોશી, 
પાડોશી, પિત, પ�ી, ભાઈ-ભાઈ વ�ે ઝઘડા 
ક�મ થાય છ�? નાત-�ત, િહ�દુ, મુસલમાન, 

દ�શ-દ�શ વ�ે ઝઘડા ક�મ થાય છ�?

 ૯. �ક�િતના પાંચ ત�વ �ભુની ક�િત - રચના છ�. 
હવા, પાણી, ��વી, અ�� અને આકાશ સવ� 
પરમા�મા નથી પણ તેમની ક�િત - રચના છ�.

૧૦. સંસારમાં દર�ક જણ એ માને છ� ક�, આ 
દુિનયાન ંુસંચાલન કોઈ એક અદભુત શિ� 
કરી રહી છ� તેને જ ભગવાન કહ�વામાં આવે 
છ�.  જેવી રીતે કોઈ પણ દ�શમાં વડા�ધાન 
એક જ હોય, �ક�લમાં િ���સપાલ એક જ 
હોય, ક�પનીના મુ�ય મેનેજર સીઇઓ એક જ 
હોય છ� તેવી જ રીતે ���ના રચિયતા 
પરમા�મા પણ એક જ હોય. તમામ મનુ�ય 
પરમા�મા હોઈ શક� જ નહ�.

૧૧. ભગવાન સારી દુિનયાના પરમ િપતા છ� જેટલા 
પણ ધમ� િપતા, રા�િપતા, ચચ�ના ફાધર ક� 
ફાધર ઓફ સીટી હોય આ સવ�ના પરમ િપતા 
એક જ છ� બધા જ પરમ િપતા ન હોઈ શક�.

૧૨. પરમા�મા કરાવનહાર, �ની �નનહાર, 
પિતત પાવન, સદગિત દાતા, �ેમ, આનંદ, 
પિવ�તા, શાંિતના સાગર છ�, સવ� શિ�વાન 
છ�. � પરમા�મા દર�કમાં હોય તો શું આ 
મિહમા દર�ક �યિ� માટ� હોઈ શક� ખરી?

ઉપરો� સવાલોના જવાબ િવશે િવચારશું 
તો આપણે સમ� શક�શું ક� પરમા�મા સવ��યાપક 
નહ� પરંતુ પરમધામ વાસી છ�, એમ �વયં િસ� 
થાય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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મારા અિત િ�ય બાબા, આજે �� િવચારની 
શિ� િવષે િવચાર ક�ં છું. મને લાગે છ� ક� 
તલવારની ધાર કરતાં પણ વધુ તી�ણ ધાર 
િવચારની છ�. દુિનયાની તમામ �ાંિતઓના મૂળમાં 
િવચાર છ�. િવચારથી જ શ�� બ�યાં. અને 
િવચારથી જ શા�� પણ બ�યાં. િવચારનું મહ�વ 
સૌ �ણે છ�. પરંતુ એની શિ�નો ઉપયોગ ખૂબ 
જૂજ લોકો કર� છ�.

બાબા ભારતના �ાચીન અને �થમ વેદ 
ઋ�વેદમાં એક સુંદર પંિ�માં સરસ ભાવના 
�ય� કરાઈ છ�. ક�, ‘દર�ક �દશાઓથી અમને 
શુભ િવચાર �ા�ત થાઓ.’ ક�ટલી ઉ�મ ભાવના 
જેને શુભ િવચારોની જ�ર છ� તે ચાર� 
�દશાઓમાંથી પોતાને �ા�ત થાય એવું ઈ�છ� છ�. 
બલક� દર�ક �યિ� એવું જ ઈ�છશે. પરંતુ બાબા, 
તમારી �ફલસૂફ� ક�ટલી ઉદા� છ�. તમે તો કહો છો 
ક� આપણે બધી �દશાઓમાં શુભ, હકારા�મક, 
શિ�શાળી િવચારો �વાિહત કરવા �ઈએ. 
મેળવવાની ઈ�છા તો સૌને હોય. આપણે તો 
આપવાની ભાવના િવકસાવવાની. ખૂબ જ ઉમદા 
�ીમત અને આજની દુિનયામાં �યાં ચાર� �દશામાં 
નકારા�મક, કલુિષત અને િવકારોથી ��ત 
વાતાવરણ �વત� રહ�લ છ� �યાં શુભ િવચાર �ા�ત 
થવાની આશા તો કદાચ નકામી. એ  વાતાવરણને 
બદલવાની જવાબદારી બાબા, તમે અમ બાળકોને 
સ�પી છ�. સતત ચાર� તરફ શુભ િવચારો �વાિહત 
કરતા રહ�વું પડશે. કારણ ક� ખરાબ, નકારા�મક 
અને અસ�યનો �ભાવ હકારા�મકતા, સ�ય અને 
સારા કરતાં વધુ ઝડપથી ફ�લાય છ�. બાબા, અમે, 
તમારાં સૌ બાળકો લગાતાર અમારા િમશનમાં 

લાગેલાં રહીશું �યાર� તમો�ધાન વાતાવરણ 
સતો�ધાન બનશે. બાબા, મા�ં આપને વચન છ� ક� 
આસપાસનાં બુરાઈભયા� વાતાવરણથી �ભાિવત 
થયા િવના સતત સારપ �સરાવવાના કાય�માં �� 
�ય�ત રહીશ. અને એને �� �વનનું િમશન 
બનાવીશ. દર�કનું શુભ થાઓ, દર�કનું ભલું 
થાઓ. દર�કનું ક�યાણ થાઓ. દર�ક �યિ�નું 
પણ, દર�ક �ાણીનું પણ, દર�ક પ�ીનું પણ, 
�ક�િતના પાંચ ત�વોનું પણ.

બાબા, �યાર�ક �� સંપૂણ� સતો�ધાનતાવાળી 
�વગ�ય દુિનયામાં ખોવાઈ �� છું. ખૂબ જ સા�ં 
લાગે છ�. મને એ દુિનયાને િવ�યુલાઈઝ કરવાનું. 
સૌ બાળકો િવ�યુલાઈઝ કરશે �યાર� તો એ 
દુિનયા સાકારમાં અવતરશે. �યાર� �� 
િવ�યુલાઈઝ ક�ં છું �યાર� એ દુિનયાના રમણીય 
��યો �� મારી આસાપાસ અનુભવું છું. એક 
અલૌ�કક મહ�કથી મારી આસપાસનું વાતાવરણ 
મહ�ક� ઉઠ� છ�. બેહદ ખૂબસૂરત પ�ીઓનો કલરવ 
મારા કાનમાં ગૂં� ઉઠ� છ�. ચાર� તરફ ઉમંગ-
ઉ�ાસભયુ� વાતાવરણ મારા અંતરમનને 
તરબતર કરી દ� છ�. ના, આ મા� ફ��ટસી નથી, 
ક�પના નથી. તમારા અને અમારા સિહયારા 
�યાસોથી આવનારી એ દુિનયાની વા�તિવકતા 
છ�. અને એના માટ� ચાર� �દશામાં શુભ િવચારોને 
�વાિહત કરવાની જ�ર છ�. તો હવે, બાબા, મારી 
િવચારયા�ાને હાલ પૂરતી અટકાવું...

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�ભુને પ�
�.ક�. ઉમેશ, ઉમરગામ

• રાતે વહ�લા જે સૂઈ વહ�લા ઉઠ� વીર, 
સુખશાંિતને ધન વધે, સુખમાં રહ� શરીર.

• �� ક�ં �� ક�ં એ જ અ�ાનતા શકટનો ભાર 
જેમ �ાન તાણે.
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�વયંમાં અને િશ�ણમાં સ�ભાવના
�.ક�. નિલનીબેન, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ.

ઓથાર છ�. આ િવ�ને રહ�વા લાયક બનાવવું હશે 
તો સ�ભાવના અને સંવા�દતાને �ગટાવી પડશે.

િવસંવા�દતા અને સંવા�દતા છ� શું? ક�પના 
કરો ક� લ� મંડપમાં વરવધૂ એકબી�ને 
વરમાળા પહ�રાવી દ�, તેની સાથે જ તાલના સાધનો 
પર �ત �તના તાલ શ� થઈ �ય.

પચીસ યુવકો અને પચીસ યુવતીઓના 
�ંદના સમૂહ ગાનને સંચાિલત કરતા કાનુ ઘોષને 
જુઓ. એમના ઈશાર� તાલબ�, સુરબ� જે 
�ભાવક સંગીત ઉભર� છ� તેનું નામ સંવા�દતા, પૂવ� 
અને પિ�મ જમ�ની એક થયાં. વ�ેની દીવાલ 
તોડી પાડવામાં આવી. વહ�ચાઈ ગયેલાં સગાં વષ� 
પછી હષા��ુ સાથે ભે�ાં. લોકોએ ઉ�સવ મના�યો. 
એક જ દ�શના બાંધવો તરીક� �ેમથી રહ�વા લા�યા. 
આ થઈ સંવા�દતા. સ�ભાવના દીવો અને 
સંવા�દતા એનો �કાશ.

વૈિ�ક સંવા�દતાનો આધાર �યિ�ની 
સંવા�દતા

આખર� �યિ� જ ક�ટુંબ, સમાજ, દ�શ 
અથવા િવ�નો એકમ છ�. અથવા કોઈ પણ 
સં�થા, સંગઠન, �ણાલી ક� માળખાંનો એકમ 
�યિ� છ�. માટ� માળખાક�ય ફ�રફારો કરવાથી 
સંવા�દતા સાધી શકશે નહ�. િવસંવાદ માનવીના 
મનમાં છ�. યુ� માણસના મનમાં શ� થાય છ�. �યાં 
સુધી એક �યિ� અથા�� આપણે �વયં 
સ�ભાવનાનો દીવો બનીશું નહ� �યાં સુધી 
સંવા�દતાનો �કાશ ફ�લાશે નહ�. શાંિત અને 
સંવા�દતા માણસના મનમાં પણ શ� થાય છ�. આજે 
આપણે દર�ક માનિસક યુ� અથવા ���માં 
સપડાયેલા છીએ. આંત�રક સંઘષ�માં છીએ. 

આપણી સ�ભાવના ક� દુભા�વના િવ� સુધી 
પહ�ચે છ� ? હાઈ-ટ�કનો આ જમાનો છ�. અડધી 
��વીને આંટો મારીને ગણતરીના કલાકોમાં જ 
આપણે અમે�રકા પહ�ચી શક�એ છીએ. ચેનલો 
�ારા િવ�ના દ�શોમાં બનતા બનાવોના સમાચાર 
દર કલાક� દુિનયાભરમાં ફ�લાઈ �ય છ�. ��ક કોલ, 
કોડ�લેસ ફોન, મોબાઈલ ફોન અને ફ��સ જેવાં 
અ�તન ઉપકરણોથી િવ�ના સામ-સામા છ�ડે 
ઉભેલી �યિ�ઓ સાથે સંપક� કરી વાતચીત તથા 
સંદ�શાની આપલે કરી શક� છ�. િવ� ઘણું 
સંકોચાયું. �ણે ક� નાનું ગામ બની ગયું અને દ�શો 
એ ગામના ફિળયાં. જેમ ફિળયામાં કોઈ બનાવ 
બને અને આખા ગામમાં સનસનાટી ફ�લાઈ�ય છ� 
તેમ કોઈ દ�શમાં બનાવ બને છ� અને આખું િવ� 
એની ન�ધ લે છ� અને �િતભાવો આપે છ�. આ 
સં�ગોએ આપણને િવ� માનવ તરીક� �વવાની 
ફરજ પાડી છ�. આપણો સંતોષ અથવા આ�ોશ 
આપણી ખુશી અથવા નારાજગી, આપણી 
આબાદી અથવા તારા�, આપણી સ�ભાવના ક� 
દુભા�વના િવ� સુધી પહ�ચે છ�. �યાર� આપણે 
િવ�નો િવચાર કરીને કાય� કરવાનું છ�. We 
should act locally but think globally.

��વી વસવા લાયક �થળ બનાવવા માટ� 
સંવા�દતા (Harmony) જ�રી

આજે કોમ, ભાષા, �દ�શ, વગ� અને �િત 
આધા�રત સંક�િચત �યાલો �બળ બનતા �ય છ�. 
�ાસવાદ પાંગરતો �ય છ�. િવ�માં અનેક 
�થળોએ યુ� અથવા સંઘષ�નું વાતાવરણ છ�. 
િવ�નો અનેક વખત િવનાશ કરી શકાય તેટલો 
શ��નો ખડકલો છ�. િવ�યુ�ની ધમક�નો 
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આપણી એવી મા�યતા હોય ક� ઔષધ િવ�ાન ઘણું 
જ આગળ વધેલું છ�. દર�ક રોગ માટ� દવા છ�. 
િનદાન સાચું થાય અથા�� રોગ પરખાય તો તેની 
દવા લેવાથી રોગ અવ�ય મટી �ય. આ �બળ 
મા�યતાને કારણે એવું બની શક� ક� આપણને 
જેમની િનદાન શિ�માં િવ�ાસ હોય તે ડૉ�ટર 
વોટરનાં ઈ�જે�શન આપે અને દવા તરીક� રંગીન 
બાટલીમાં સાદું પાણી ભરી આપે અને આપણે 
ખર�ખર સા� થઈ જઈએ. આ ઈ�જે�શન અને 
બાટલીમાંના પાણીને દવા માનવાથી સા� થવાની 
આપણી સ�ભાવના �બળ રીતે ��ત થાય છ�. 
પ�રણામે આપણે સા� થઈએ છીએ. આ એક 
મનોવૈ�ાિનક અસર છ� જેને Placebo Effect 
કહ�વામાં આવે છ�.

�વપ�રવત�ન - સ�ભાવના - સંવા�દતાના 
િવકાસ માટ� સાચી મા�યતા - �ાન આવ�યક

સાચી મા�યતા - �ણાલી પર આધા�રત 
�વનશૈલીનો અનુભવ ખર�ખર કરવા જેવો છ�. 
આપણી પોતાની �ત િવશે, આપણા પરમિપતા 
િવશે, તથા આ િવ�લીલા િવશે આપણી મા�યતા 
બદલવાની જ�ર છ�. ખોટી મા�યતાઓ આપણને 
દુભા�વનાઓ અને િવસંવા�દતા તરફ ઘસડી ગઈ. 
સાચી મા�યતા અથવા �ાન આપણને સ�ભાવના 
અને સંવા�દતા તરફ િનઃશંકપણે દોરી જશે.

�� એક અજર અમર આ�મા છું. �� ચૈત�ય 
છું. �� �વ�પે �યોિત િબંદુ છું. �� �વભાવે શાંત, 
પિવ�, �ેમાળ અને આનંદી છું. એ જ મારો 
અના�દ અથવા શા�ત �વભાવ છ�. �� ઈ�રનું 
સંતાન છું. તેઓ અ�યંત �ેમાળ, દયાળુ અને 
ક�ણાના સાગર છ�. તેઓ પ�રપૂણ� અને પરમ 
પાવન છ�. તેઓ સવ� આ�માઓના િપતા છ�. એટલે 
સવ� આ�માઓ સાથે મારો �ા�ભાવનો સંબંધ છ�. 
�ેહપૂણ� સાચો સંબંધ. પિવ�તા એ જ સુખ શાંિત 

આપણાં મન બુિ� અને કમ�માં એક�પતા નથી. 
આપણે િવચારીએ છીએ એક, િનણ�ય કરીએ 
છીએ બીજું અને કરી બેસીએ છીએ ક�ઈક �ીજું. 
આપણાં Heart, Head અને Hand વ�ે 
સંવા�દતા નથી. તો પછી આપણા માનવ સાથીઓ, 
�ક�િત અને પયા�વરણ સાથે સંવા�દતા �યાંથી 
�ગટશે. વૈિ�ક સંવા�દતા માટ� �યિ� મનમાં 
સ�ભાવના �ગટાવવી પડશે.

સ�ભાવના - અસ�ભાવનાનું મૂળ �યાં?
હવે સવાલ એ છ� ક� આપણે જેવા છીએ તેવા 

શા માટ� છીએ? અથવા આપણામાં ઉઠતી સારી 
નરસી ભાવનાનું �ેરક બળ કયું? અથવા કયા 
પ�રબળો જવાબદાર ? આપણી ભાવના ઉપર 
અનેક પ�રબળોની સંક�લ અસર થતી હોય છ�. 
પરંતુ મુ�ય�વે પ�ર��થિત, આપણું િનધા�રીત 
લ�ય, મનમાં પડેલાં અ�ાત વલણો અથા�� 
આપણા સં�કારો, આપણા સંબંધો અને આપણી 
મા�યતાઓની �બળ અસર થતી હોય છ�.

પ�ર��થિત - જે પ�ર��થિતમાં આપણે 
ઉછયા� છીએ, જે વાતાવરણમાં આપણે રહીએ 
છીએ તે આપણી ભાવનાઓને અસર કર� છ�.

લ�ય - આપણે િનધા��રત કર�લું લ�ય પણ 
આપણી ભાવનાને વળાંક આપે છ�. જેવું લ�ય તેવાં 
લ�ણો.

સં�કાર - સં�કાર એ તો આપણને ખબર 
પણ ન પડે તે રીતે આપણી ભાવનાઓને �ેર� છ�.

સંબંધ - આપણો સંબંધ જેની સાથે હોય 
તેનો �ભાવ ઈ� ક� અિન� આપણી ભાવના પર 
પડે છ�. દ�ખીતું છ� જેવો સંગ તેવો રંગ.

આપણી મા�યતાઓ
આપણી મા�યતાઓની આપણી ભાવના પર 

ખૂબ જ �બળ અસર પડે છ�. ઉદાહરણ તરીક� 
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�વયંમાં અને િશ�ણમાં સ�ભાવના
�.ક�. નિલનીબેન, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ.

ઓથાર છ�. આ િવ�ને રહ�વા લાયક બનાવવું હશે 
તો સ�ભાવના અને સંવા�દતાને �ગટાવી પડશે.

િવસંવા�દતા અને સંવા�દતા છ� શું? ક�પના 
કરો ક� લ� મંડપમાં વરવધૂ એકબી�ને 
વરમાળા પહ�રાવી દ�, તેની સાથે જ તાલના સાધનો 
પર �ત �તના તાલ શ� થઈ �ય.

પચીસ યુવકો અને પચીસ યુવતીઓના 
�ંદના સમૂહ ગાનને સંચાિલત કરતા કાનુ ઘોષને 
જુઓ. એમના ઈશાર� તાલબ�, સુરબ� જે 
�ભાવક સંગીત ઉભર� છ� તેનું નામ સંવા�દતા, પૂવ� 
અને પિ�મ જમ�ની એક થયાં. વ�ેની દીવાલ 
તોડી પાડવામાં આવી. વહ�ચાઈ ગયેલાં સગાં વષ� 
પછી હષા��ુ સાથે ભે�ાં. લોકોએ ઉ�સવ મના�યો. 
એક જ દ�શના બાંધવો તરીક� �ેમથી રહ�વા લા�યા. 
આ થઈ સંવા�દતા. સ�ભાવના દીવો અને 
સંવા�દતા એનો �કાશ.

વૈિ�ક સંવા�દતાનો આધાર �યિ�ની 
સંવા�દતા

આખર� �યિ� જ ક�ટુંબ, સમાજ, દ�શ 
અથવા િવ�નો એકમ છ�. અથવા કોઈ પણ 
સં�થા, સંગઠન, �ણાલી ક� માળખાંનો એકમ 
�યિ� છ�. માટ� માળખાક�ય ફ�રફારો કરવાથી 
સંવા�દતા સાધી શકશે નહ�. િવસંવાદ માનવીના 
મનમાં છ�. યુ� માણસના મનમાં શ� થાય છ�. �યાં 
સુધી એક �યિ� અથા�� આપણે �વયં 
સ�ભાવનાનો દીવો બનીશું નહ� �યાં સુધી 
સંવા�દતાનો �કાશ ફ�લાશે નહ�. શાંિત અને 
સંવા�દતા માણસના મનમાં પણ શ� થાય છ�. આજે 
આપણે દર�ક માનિસક યુ� અથવા ���માં 
સપડાયેલા છીએ. આંત�રક સંઘષ�માં છીએ. 

આપણી સ�ભાવના ક� દુભા�વના િવ� સુધી 
પહ�ચે છ� ? હાઈ-ટ�કનો આ જમાનો છ�. અડધી 
��વીને આંટો મારીને ગણતરીના કલાકોમાં જ 
આપણે અમે�રકા પહ�ચી શક�એ છીએ. ચેનલો 
�ારા િવ�ના દ�શોમાં બનતા બનાવોના સમાચાર 
દર કલાક� દુિનયાભરમાં ફ�લાઈ �ય છ�. ��ક કોલ, 
કોડ�લેસ ફોન, મોબાઈલ ફોન અને ફ��સ જેવાં 
અ�તન ઉપકરણોથી િવ�ના સામ-સામા છ�ડે 
ઉભેલી �યિ�ઓ સાથે સંપક� કરી વાતચીત તથા 
સંદ�શાની આપલે કરી શક� છ�. િવ� ઘણું 
સંકોચાયું. �ણે ક� નાનું ગામ બની ગયું અને દ�શો 
એ ગામના ફિળયાં. જેમ ફિળયામાં કોઈ બનાવ 
બને અને આખા ગામમાં સનસનાટી ફ�લાઈ�ય છ� 
તેમ કોઈ દ�શમાં બનાવ બને છ� અને આખું િવ� 
એની ન�ધ લે છ� અને �િતભાવો આપે છ�. આ 
સં�ગોએ આપણને િવ� માનવ તરીક� �વવાની 
ફરજ પાડી છ�. આપણો સંતોષ અથવા આ�ોશ 
આપણી ખુશી અથવા નારાજગી, આપણી 
આબાદી અથવા તારા�, આપણી સ�ભાવના ક� 
દુભા�વના િવ� સુધી પહ�ચે છ�. �યાર� આપણે 
િવ�નો િવચાર કરીને કાય� કરવાનું છ�. We 
should act locally but think globally.

��વી વસવા લાયક �થળ બનાવવા માટ� 
સંવા�દતા (Harmony) જ�રી

આજે કોમ, ભાષા, �દ�શ, વગ� અને �િત 
આધા�રત સંક�િચત �યાલો �બળ બનતા �ય છ�. 
�ાસવાદ પાંગરતો �ય છ�. િવ�માં અનેક 
�થળોએ યુ� અથવા સંઘષ�નું વાતાવરણ છ�. 
િવ�નો અનેક વખત િવનાશ કરી શકાય તેટલો 
શ��નો ખડકલો છ�. િવ�યુ�ની ધમક�નો 
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આપણી એવી મા�યતા હોય ક� ઔષધ િવ�ાન ઘણું 
જ આગળ વધેલું છ�. દર�ક રોગ માટ� દવા છ�. 
િનદાન સાચું થાય અથા�� રોગ પરખાય તો તેની 
દવા લેવાથી રોગ અવ�ય મટી �ય. આ �બળ 
મા�યતાને કારણે એવું બની શક� ક� આપણને 
જેમની િનદાન શિ�માં િવ�ાસ હોય તે ડૉ�ટર 
વોટરનાં ઈ�જે�શન આપે અને દવા તરીક� રંગીન 
બાટલીમાં સાદું પાણી ભરી આપે અને આપણે 
ખર�ખર સા� થઈ જઈએ. આ ઈ�જે�શન અને 
બાટલીમાંના પાણીને દવા માનવાથી સા� થવાની 
આપણી સ�ભાવના �બળ રીતે ��ત થાય છ�. 
પ�રણામે આપણે સા� થઈએ છીએ. આ એક 
મનોવૈ�ાિનક અસર છ� જેને Placebo Effect 
કહ�વામાં આવે છ�.

�વપ�રવત�ન - સ�ભાવના - સંવા�દતાના 
િવકાસ માટ� સાચી મા�યતા - �ાન આવ�યક

સાચી મા�યતા - �ણાલી પર આધા�રત 
�વનશૈલીનો અનુભવ ખર�ખર કરવા જેવો છ�. 
આપણી પોતાની �ત િવશે, આપણા પરમિપતા 
િવશે, તથા આ િવ�લીલા િવશે આપણી મા�યતા 
બદલવાની જ�ર છ�. ખોટી મા�યતાઓ આપણને 
દુભા�વનાઓ અને િવસંવા�દતા તરફ ઘસડી ગઈ. 
સાચી મા�યતા અથવા �ાન આપણને સ�ભાવના 
અને સંવા�દતા તરફ િનઃશંકપણે દોરી જશે.

�� એક અજર અમર આ�મા છું. �� ચૈત�ય 
છું. �� �વ�પે �યોિત િબંદુ છું. �� �વભાવે શાંત, 
પિવ�, �ેમાળ અને આનંદી છું. એ જ મારો 
અના�દ અથવા શા�ત �વભાવ છ�. �� ઈ�રનું 
સંતાન છું. તેઓ અ�યંત �ેમાળ, દયાળુ અને 
ક�ણાના સાગર છ�. તેઓ પ�રપૂણ� અને પરમ 
પાવન છ�. તેઓ સવ� આ�માઓના િપતા છ�. એટલે 
સવ� આ�માઓ સાથે મારો �ા�ભાવનો સંબંધ છ�. 
�ેહપૂણ� સાચો સંબંધ. પિવ�તા એ જ સુખ શાંિત 

આપણાં મન બુિ� અને કમ�માં એક�પતા નથી. 
આપણે િવચારીએ છીએ એક, િનણ�ય કરીએ 
છીએ બીજું અને કરી બેસીએ છીએ ક�ઈક �ીજું. 
આપણાં Heart, Head અને Hand વ�ે 
સંવા�દતા નથી. તો પછી આપણા માનવ સાથીઓ, 
�ક�િત અને પયા�વરણ સાથે સંવા�દતા �યાંથી 
�ગટશે. વૈિ�ક સંવા�દતા માટ� �યિ� મનમાં 
સ�ભાવના �ગટાવવી પડશે.

સ�ભાવના - અસ�ભાવનાનું મૂળ �યાં?
હવે સવાલ એ છ� ક� આપણે જેવા છીએ તેવા 

શા માટ� છીએ? અથવા આપણામાં ઉઠતી સારી 
નરસી ભાવનાનું �ેરક બળ કયું? અથવા કયા 
પ�રબળો જવાબદાર ? આપણી ભાવના ઉપર 
અનેક પ�રબળોની સંક�લ અસર થતી હોય છ�. 
પરંતુ મુ�ય�વે પ�ર��થિત, આપણું િનધા�રીત 
લ�ય, મનમાં પડેલાં અ�ાત વલણો અથા�� 
આપણા સં�કારો, આપણા સંબંધો અને આપણી 
મા�યતાઓની �બળ અસર થતી હોય છ�.

પ�ર��થિત - જે પ�ર��થિતમાં આપણે 
ઉછયા� છીએ, જે વાતાવરણમાં આપણે રહીએ 
છીએ તે આપણી ભાવનાઓને અસર કર� છ�.

લ�ય - આપણે િનધા��રત કર�લું લ�ય પણ 
આપણી ભાવનાને વળાંક આપે છ�. જેવું લ�ય તેવાં 
લ�ણો.

સં�કાર - સં�કાર એ તો આપણને ખબર 
પણ ન પડે તે રીતે આપણી ભાવનાઓને �ેર� છ�.

સંબંધ - આપણો સંબંધ જેની સાથે હોય 
તેનો �ભાવ ઈ� ક� અિન� આપણી ભાવના પર 
પડે છ�. દ�ખીતું છ� જેવો સંગ તેવો રંગ.

આપણી મા�યતાઓ
આપણી મા�યતાઓની આપણી ભાવના પર 

ખૂબ જ �બળ અસર પડે છ�. ઉદાહરણ તરીક� 
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યોગના અ�યાસથી િવિવધ �દ�યગુણો અને 
આંત�રક શિ�ઓ િવકસે છ�. �યિ��વ સ�� 
બને છ�. યોગા�યાસથી થતા લાભો જળવાઈ રહ� 
અને �િ� પામતા રહ� તે માટ� ક�ટલાક િનયમોનું 
િન�ાપૂવ�કનું પાલન જ�રી છ�. 
1. સારા માણસોની સોબત 
2. �ે� સાિહ�યનો સંગ
3. પરમા�મા સાથે વારંવારનો મનોયોગ
4. હલકાં �કારનાં મનોરંજન �ય�ાં વગેર�
5. શુ� સા��વક ભોજન
6. �યસન મુિ�
7. ગુણ �ાહક ���
8. ઈ�રીય �ાનનું �વણ, મનન, િન�દ�યાસન
9. મનસા વાચા અને કમ�ણા ��ચય�નું પાલન
10. બા� અને અ�યંતર શૌચ (શુિ�)

િશ�ણના �ે�માં સ�ભાવના અને 
સંવા�દતાની આવ�યકતા

આજનો િવ�ાથ� ભિવ�યનો નાગ�રક છ�, 
એનું ઘડતર એટલે આવતી કાલના િવ�નું 
ઘડતર. િશ�ણના �ે�માં આમ ભિવ�યની દુિનયા 
પાંગર� છ�. ઉછ�ર� છ�. આવતી કાલના િવ� 
બગીચાના ��ો માટ�નું રોપા ઉછ�ર ક��� અથા�� 
નસ�રી એટલે િશ�ણનું �ે�. અહ� જ િવષવેલ 
અથવા �લની વેલ તૈયાર થાય છ�. અહ� જ 
કાંટાળા ��ોના અથવા ફળ �લના રોપા તૈયાર 
થાય છ�. સ�ભાવના અને સંવા�દતાના વા�રનું 
િસંચન કરીશું તો આ �ે�માં �ે� રોપા (Human 
Sapling) તૈયાર થશે. આવતી કાલનું િવ� ફળ 
�લથી લચી પડતા ��ોનો બગીચો હશે. નફરત 
અને િવખવાદના િવષનું િસંચન કરીશું તો 
િવષવેલ, કાંટા અને ઝાંખરાના રોપા તૈયાર થશે. 
આવતી કાલનું િવ� દુઃખદાયી કાંટાનું જંગલ 

અને સૌદય�ની જનની છ�. આ િવ�લીલા એ નાટક 
છ�. જેમાં આપણે સૌ આ�માઓ પાઠધારી પા�ો 
છીએ. શરીર�પી વ�� ધારણ કરી વેશ ભજવીએ 
છીએ. આ �ાન આ સાચી મા�યતાઓ આપણા 
અિભગમને બદલી નાંખશે. �વનમાં સા�ી ભાવ 
ઉપરામ ભાવ આવશે. ઊંડી શાંિતનો અનુભવ 
થશે. સૌના ��યે અકારણ �ેમ �ગશે. આપણી 
સંક�િચત અને અનુદાર ભાવનાઓ ઓગળી જશે. 
આપણી ��� િવશાળ બનશે. સમ�ત ��વી 
આપણું ઘર લાગશે અને માનવ �ત આપણો 
બહોળો પ�રવાર જણાશે. માનવ �ત ��યેનો 
પા�રવા�રક �ેમ જ સ�ભાવના અને સંવા�દતાને 
જ�મ આપશે.

પરમા�મા સાથેનો મનોયોગ અને �વની 
ઓળખમાં ��થરતા આપણામાં શિ�નો સંચાર 
કર� છ�. �યિ�, સમૂહ અથવા �ણાલી તરફથી 
આવતી અિન� અસરો સામે આ શિ� કવચ 
બની �ય છ�. આ શિ� તેમનામાં સં�િમત થતાં 
તેઓમાં શુભ�વ અને �ેમ જગવે છ�. આમ 
સંવા�દતા �યાપક બનતી �ય છ�.

આ�મભાનમાં ��થર થઈને પરમા�મા સાથે 
ભાવના�મક અનુસંધાન કરી તેમના �ેહ, શાંિત 
અને આનંદનો �પશ� પામવો - તેને રાજયોગ 
કહ�વાય છ�. આ યોગ આપણી ભાવના ��િ� અને 
�યિ��વને બદલી નાંખે છ�. �વનમાં �ેમ અને 
કાયદાનું, ધમ� અને કમ�નું, �વાથ� અને પરમાથ�નું 
��િ� અને િન�િ�નું, આ�યા��મક અને ભૌિતક 
�ગિતનું તથા શારી�રક અને માનિસક �વા��યનું 
સ�યક� સંતુલન અથા�� સંવા�દતા સધાય છ�.

�� શરીર છું એવું િમ�યા ભાન - શરીર ભાન 
જ કામ �ોધ, લોભ વગેર� અસ�ભાવનાઓન ું
મૂળ છ�. આ�મભાન ��ત થતાં આ ભાવનાઓ 
ઓગળી �ય છ�.
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8. મૂ�ય િશ�ણ આપવું.

આપણી બધી સમ�યાનું મૂળ કયું?
આપણી બધી સમ�યાઓ જેમની તેમ રહ� છ�. 

િશ�ણથી તેનું િનરાકરણ થવું જ �ઈએ. પરંતુ 
આપણે િશ�ણના ઉ��શને સફળ બનાવી શ�યા 
નથી. કારણ ક� આપણે અસંતુિલત િશ�ણ 
આપીએ છીએ. નૈિતક, માનવીય અને 
આ�યા��મક મૂ�યોનું િશ�ણ આપણે આપતા 
નથી. એનો અભાવ આપણી બધી સમ�યાઓના 
મૂળમાં છ�. અને બધાં મૂ�યમાં સ�ભાવના ક� 
સંવા�દતા પાયાનું મૂ�ય છ�. તેના િસવાય ઘષ�ણ, 
અથડામણ અને િહ�સા થશે. જે બધી િસિ�ઓનો 
િવનાશ કરશે. એને ભરપાઈ કરવા અનામત 
��ોતો વાપરવા પડશે અને છતાં મનમાં ડર અને 
તાણ ર�ા કરશે ક� ફરીથી આ બધું નાશ પામશે. 
આપણને કોઈ પણ મતભેદનો સહાનુભૂિત અને 
સહયોગની ભાવના સાથે બૌિ�ક ઉક�લ શોધતાં 
આવડવો �ઈએ. બાક� સંવા�દતા િવનાનું �વન 
એક ઢસરડો છ�.

અસંતુિલત િશ�ણ એટલે?
આપણે જે વ�તુલ�ી માિહતી, તક�, 

િવ�ાન, ગિણત અને બૌિ�ક િવકાસનું િશ�ણ 
આપીએ છીએ તે આપણા મ��ત�કના ડાબા 
ભાગને જ િવકિસત કર� છ�. જે િશ�ણ આપણી 
ભાવના, નૈિતકતા, કળા, મૂ�યો, �દ�યગુણો, 
સૂ�મ સંવેદનાઓ વગેર�ને િવકિસત કર� છ� તે 
આપણા જમણા મ��ત�કના િવકાસ માટ� છ�. આ 
િશ�ણ આપણે આપણા િશ�ણના �ે�માં ખાસ 
કરીને આપતા નથી. એટલે આપણું િશ�ણ 
અસંતુિલત છ�. િવ�ાન અને તકનીક�એ યં�-
માનવોનો આિવ�કાર કય� છ�. પણ આપણું 
અસંતુિલત િશ�ણ માનવયં�ો તૈયાર કરતું �ય 

બની જશે. સૌથી વધુ મહ�વનું આ �ે� હોવા છતાં 
આપણા દ�શમાં કદાચ સૌથી વધુ ઉપેિ�ત આ 
િશ�ણનું �ે� છ�.

સમાજનો સૌથી ઉ�નત અને આદરપા� 
�યિ� િશ�ક જ હોવો �ઈએ

જે િશ�ક� અિત મહ�વનું િશ�ણ �ે� 
સંભાળવાનું છ�. જે િશ�ક માનવ પેદા કર� છ�. જે 
રા�નું ઘડતર કર� છ�. જે િશ�ક માનવ સંસાધન 
િવકાસની અિત મહ�વની સેવા કર� છ� તેનો જ 
અનાદર અમાનુષી શોષણ અને નીચાં વેતન! 
આપણા દ�શ માટ� આનાથી વધાર� શરમજનક 
બાબત બી� હોઈ શક� નહ�. આપણો દ�શ અને 
સરકાર િશ�કની ગ�રમા આંકવામાં િન�ફળ 
ગયાં છ�. શોિષત અને ઉપેિ�ત એવા િશ�કના 
હાથે સમાનતાની ભાવનાવાળા, સામાિજક 
�યાય અને માનવીય મૂ�ય પર આધા�રત, 
ચા�ર�યશીલ સમાજનું ઘડતર ક�વી રીતે થાય? 
િશ�ણ �ે�ની સાથ�કતા અને ઉપાદ�યતા માટ� 
િશ�કની �િત�ાની પુનઃ �થાપના પાયાની 
આવ�યકતા છ�.

િશ�ણનો ઉ��શ
િશ�ણનો હ�તુ મા� વ�તુલ�ી બૌિ�ક �ાન 

આપવું તેટલાં જ નથી. એના મુ�ય ઉ��શો છ�. 
1. મજબૂત ચા�ર�યનું ઘડતર કરવું. 
2. �પ� અને �વતં� િવચાર શિ� ખીલવવી.
3. નાગ�રક ભાવના િવકસાવવી.
4. શાંિત એકતા, સંવા�દતા �વનશૈલી શીખવવી
5. િવધેયા�મક વલણો - સજ�ના�મક શિ�નો 

િવકાસ.
6. રા�ભાવના અને સાં�ક�િતક વારસાનું જતન.
7. શારી�રક, માનિસક, બૌિ�ક, આ�યા��મક 

િવકાસ
(અનુસંધાન પેજ નં. 09 પર)
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યોગના અ�યાસથી િવિવધ �દ�યગુણો અને 
આંત�રક શિ�ઓ િવકસે છ�. �યિ��વ સ�� 
બને છ�. યોગા�યાસથી થતા લાભો જળવાઈ રહ� 
અને �િ� પામતા રહ� તે માટ� ક�ટલાક િનયમોનું 
િન�ાપૂવ�કનું પાલન જ�રી છ�. 
1. સારા માણસોની સોબત 
2. �ે� સાિહ�યનો સંગ
3. પરમા�મા સાથે વારંવારનો મનોયોગ
4. હલકાં �કારનાં મનોરંજન �ય�ાં વગેર�
5. શુ� સા��વક ભોજન
6. �યસન મુિ�
7. ગુણ �ાહક ���
8. ઈ�રીય �ાનનું �વણ, મનન, િન�દ�યાસન
9. મનસા વાચા અને કમ�ણા ��ચય�નું પાલન
10. બા� અને અ�યંતર શૌચ (શુિ�)

િશ�ણના �ે�માં સ�ભાવના અને 
સંવા�દતાની આવ�યકતા

આજનો િવ�ાથ� ભિવ�યનો નાગ�રક છ�, 
એનું ઘડતર એટલે આવતી કાલના િવ�નું 
ઘડતર. િશ�ણના �ે�માં આમ ભિવ�યની દુિનયા 
પાંગર� છ�. ઉછ�ર� છ�. આવતી કાલના િવ� 
બગીચાના ��ો માટ�નું રોપા ઉછ�ર ક��� અથા�� 
નસ�રી એટલે િશ�ણનું �ે�. અહ� જ િવષવેલ 
અથવા �લની વેલ તૈયાર થાય છ�. અહ� જ 
કાંટાળા ��ોના અથવા ફળ �લના રોપા તૈયાર 
થાય છ�. સ�ભાવના અને સંવા�દતાના વા�રનું 
િસંચન કરીશું તો આ �ે�માં �ે� રોપા (Human 
Sapling) તૈયાર થશે. આવતી કાલનું િવ� ફળ 
�લથી લચી પડતા ��ોનો બગીચો હશે. નફરત 
અને િવખવાદના િવષનું િસંચન કરીશું તો 
િવષવેલ, કાંટા અને ઝાંખરાના રોપા તૈયાર થશે. 
આવતી કાલનું િવ� દુઃખદાયી કાંટાનું જંગલ 

અને સૌદય�ની જનની છ�. આ િવ�લીલા એ નાટક 
છ�. જેમાં આપણે સૌ આ�માઓ પાઠધારી પા�ો 
છીએ. શરીર�પી વ�� ધારણ કરી વેશ ભજવીએ 
છીએ. આ �ાન આ સાચી મા�યતાઓ આપણા 
અિભગમને બદલી નાંખશે. �વનમાં સા�ી ભાવ 
ઉપરામ ભાવ આવશે. ઊંડી શાંિતનો અનુભવ 
થશે. સૌના ��યે અકારણ �ેમ �ગશે. આપણી 
સંક�િચત અને અનુદાર ભાવનાઓ ઓગળી જશે. 
આપણી ��� િવશાળ બનશે. સમ�ત ��વી 
આપણું ઘર લાગશે અને માનવ �ત આપણો 
બહોળો પ�રવાર જણાશે. માનવ �ત ��યેનો 
પા�રવા�રક �ેમ જ સ�ભાવના અને સંવા�દતાને 
જ�મ આપશે.

પરમા�મા સાથેનો મનોયોગ અને �વની 
ઓળખમાં ��થરતા આપણામાં શિ�નો સંચાર 
કર� છ�. �યિ�, સમૂહ અથવા �ણાલી તરફથી 
આવતી અિન� અસરો સામે આ શિ� કવચ 
બની �ય છ�. આ શિ� તેમનામાં સં�િમત થતાં 
તેઓમાં શુભ�વ અને �ેમ જગવે છ�. આમ 
સંવા�દતા �યાપક બનતી �ય છ�.

આ�મભાનમાં ��થર થઈને પરમા�મા સાથે 
ભાવના�મક અનુસંધાન કરી તેમના �ેહ, શાંિત 
અને આનંદનો �પશ� પામવો - તેને રાજયોગ 
કહ�વાય છ�. આ યોગ આપણી ભાવના ��િ� અને 
�યિ��વને બદલી નાંખે છ�. �વનમાં �ેમ અને 
કાયદાનું, ધમ� અને કમ�નું, �વાથ� અને પરમાથ�નું 
��િ� અને િન�િ�નું, આ�યા��મક અને ભૌિતક 
�ગિતનું તથા શારી�રક અને માનિસક �વા��યનું 
સ�યક� સંતુલન અથા�� સંવા�દતા સધાય છ�.

�� શરીર છું એવું િમ�યા ભાન - શરીર ભાન 
જ કામ �ોધ, લોભ વગેર� અસ�ભાવનાઓન ું
મૂળ છ�. આ�મભાન ��ત થતાં આ ભાવનાઓ 
ઓગળી �ય છ�.
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8. મૂ�ય િશ�ણ આપવું.

આપણી બધી સમ�યાનું મૂળ કયું?
આપણી બધી સમ�યાઓ જેમની તેમ રહ� છ�. 

િશ�ણથી તેનું િનરાકરણ થવું જ �ઈએ. પરંતુ 
આપણે િશ�ણના ઉ��શને સફળ બનાવી શ�યા 
નથી. કારણ ક� આપણે અસંતુિલત િશ�ણ 
આપીએ છીએ. નૈિતક, માનવીય અને 
આ�યા��મક મૂ�યોનું િશ�ણ આપણે આપતા 
નથી. એનો અભાવ આપણી બધી સમ�યાઓના 
મૂળમાં છ�. અને બધાં મૂ�યમાં સ�ભાવના ક� 
સંવા�દતા પાયાનું મૂ�ય છ�. તેના િસવાય ઘષ�ણ, 
અથડામણ અને િહ�સા થશે. જે બધી િસિ�ઓનો 
િવનાશ કરશે. એને ભરપાઈ કરવા અનામત 
��ોતો વાપરવા પડશે અને છતાં મનમાં ડર અને 
તાણ ર�ા કરશે ક� ફરીથી આ બધું નાશ પામશે. 
આપણને કોઈ પણ મતભેદનો સહાનુભૂિત અને 
સહયોગની ભાવના સાથે બૌિ�ક ઉક�લ શોધતાં 
આવડવો �ઈએ. બાક� સંવા�દતા િવનાનું �વન 
એક ઢસરડો છ�.

અસંતુિલત િશ�ણ એટલે?
આપણે જે વ�તુલ�ી માિહતી, તક�, 

િવ�ાન, ગિણત અને બૌિ�ક િવકાસનું િશ�ણ 
આપીએ છીએ તે આપણા મ��ત�કના ડાબા 
ભાગને જ િવકિસત કર� છ�. જે િશ�ણ આપણી 
ભાવના, નૈિતકતા, કળા, મૂ�યો, �દ�યગુણો, 
સૂ�મ સંવેદનાઓ વગેર�ને િવકિસત કર� છ� તે 
આપણા જમણા મ��ત�કના િવકાસ માટ� છ�. આ 
િશ�ણ આપણે આપણા િશ�ણના �ે�માં ખાસ 
કરીને આપતા નથી. એટલે આપણું િશ�ણ 
અસંતુિલત છ�. િવ�ાન અને તકનીક�એ યં�-
માનવોનો આિવ�કાર કય� છ�. પણ આપણું 
અસંતુિલત િશ�ણ માનવયં�ો તૈયાર કરતું �ય 

બની જશે. સૌથી વધુ મહ�વનું આ �ે� હોવા છતાં 
આપણા દ�શમાં કદાચ સૌથી વધુ ઉપેિ�ત આ 
િશ�ણનું �ે� છ�.

સમાજનો સૌથી ઉ�નત અને આદરપા� 
�યિ� િશ�ક જ હોવો �ઈએ

જે િશ�ક� અિત મહ�વનું િશ�ણ �ે� 
સંભાળવાનું છ�. જે િશ�ક માનવ પેદા કર� છ�. જે 
રા�નું ઘડતર કર� છ�. જે િશ�ક માનવ સંસાધન 
િવકાસની અિત મહ�વની સેવા કર� છ� તેનો જ 
અનાદર અમાનુષી શોષણ અને નીચાં વેતન! 
આપણા દ�શ માટ� આનાથી વધાર� શરમજનક 
બાબત બી� હોઈ શક� નહ�. આપણો દ�શ અને 
સરકાર િશ�કની ગ�રમા આંકવામાં િન�ફળ 
ગયાં છ�. શોિષત અને ઉપેિ�ત એવા િશ�કના 
હાથે સમાનતાની ભાવનાવાળા, સામાિજક 
�યાય અને માનવીય મૂ�ય પર આધા�રત, 
ચા�ર�યશીલ સમાજનું ઘડતર ક�વી રીતે થાય? 
િશ�ણ �ે�ની સાથ�કતા અને ઉપાદ�યતા માટ� 
િશ�કની �િત�ાની પુનઃ �થાપના પાયાની 
આવ�યકતા છ�.

િશ�ણનો ઉ��શ
િશ�ણનો હ�તુ મા� વ�તુલ�ી બૌિ�ક �ાન 

આપવું તેટલાં જ નથી. એના મુ�ય ઉ��શો છ�. 
1. મજબૂત ચા�ર�યનું ઘડતર કરવું. 
2. �પ� અને �વતં� િવચાર શિ� ખીલવવી.
3. નાગ�રક ભાવના િવકસાવવી.
4. શાંિત એકતા, સંવા�દતા �વનશૈલી શીખવવી
5. િવધેયા�મક વલણો - સજ�ના�મક શિ�નો 

િવકાસ.
6. રા�ભાવના અને સાં�ક�િતક વારસાનું જતન.
7. શારી�રક, માનિસક, બૌિ�ક, આ�યા��મક 

િવકાસ
(અનુસંધાન પેજ નં. 09 પર)
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િશવરા�ીની અનુપમ િવિધ - દ� દાન તો છૂટ� �હણ
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ.

સા��વક દાન

જે દાન કોઈ પિવ� �થાને અને યો�ય સમયે 
જે હ�તીએ દાતા પર કોઈ ઉપકાર ન કય� હોય 
તેને આપવામાં આવે તે સા��વક દાન કહ�વામાં 
આવે છ�. 

સા��વક દાન જ આ�માને સાચા અથ�માં 
ખુશી આપે છ�, સંતોષ આપે છ� અને પુ�યનું ભાથું 
બની અનેક જ�મો માટ� પુ�યા�મા બનાવી દ� છ�. 
�યારા ��ાબાબાની વાત કરીએ તો તેઓ 
અ�ાનકાળમાં ગરીબોને �ણી�ઈને વધાર� 
ધા�ય આપી દ�તા હતા. િશવબાબાના બ�યા પછી 
પોતાની બધી જ ચલ-અચલ સ�પિ� બાળકોને 
જેમની સાથે લૌ�કક ���થી કોઈ પણ સંબંધ ન 
હતો ��ટ બનાવી આપી દીધી. આ બે દાખલાને 
સમ�શું તો ખબર પડશે ક� આ દાન સા��વક દાન 
કહ�વાય. કારણ ક� આપેલા દાનથી દાન સાથ�ક 
થય.ું  ગરીબોને તેમના શરીર િનવા�હમાં ટ�કો 
મ�યો. બાબાએ આપેલા દાનથી ૩૫૦ – ૪૦૦ 
ભાઈ-બહ�નોના શરીર અને આ�મા બ�નેને 
સશ� બનાવવામાં સહયોગ મ�યો. એવી મહાન 
આ�માઓ તૈયાર થયા ક� જે સમ� િવ�-પ�રવત�ન 
માટ� તન-મન-ધન થી સમિપ�ત થયા. વળી આ�યા 
પછી બાબાએ સંક�પ મા� પણ એ લાગણી �ય� 
નથી કરી ક� મ� આ�યું. જયાર� કોઈ દાન અંગે ચચા� 
કરતું તો બાબા હમેશા એ વાતને િબ�દી લાગવી 
દ�તા અને કહ�તા િશવબાબા જે આપી ર�ા છ� એની 
સરખામણીમાં કણ પણ નથી. અને મા�ં છ� શું? 
બધું જ એનું છ� અને એ બાળકોના ક�યાણ માટ� 
વાપરી ર�ો છ�. બાબાની �વન કહાનીમાં એક 
�સંગ આવે છ�. દાદી િનમ�લશાંતા� જયાર� �કશોર 

ભારતવષ�માં બે મહાન સંતો સંત કબીર 
અને સંત તુલસીદાસે દાનનો મિહમા કરતા ક�ં છ� 
1. િચડી ચ�ચ ભર લે ગઈ, નદી ન ઘટીયો નીર, 
દાન �દયે ધન ન ઘટ� કહ ગયે કબીર... 2. તુલસી 
પંછી ક� પીએ ઘટ� ન સ�રતા નીર, દાન �દયે ધન 
ના ઘટ� � સહાય રઘુવીર. 

�યારા બાબાએ પણ બાળકોને �ે�રત કરતા 
ક�ં છ� ક� �ાન ર�ોથી ભરપરૂ  રહ�વા માટ�નું 
સાધન દાન છ�. જેટલું બી�ને દાન કરશો, તેટલું 
પોતાની �તને ભરપરૂ  કરશો. જે દાનનું મહ�વ 
�વયં પરમા�મા કરતા હોય તે દાન િવશે 
સમજવાનો અ�ે �ય� છ�.      

દાન એટલે આપવાની �િ�યા અથા�ત 
આપની પાસે રહ�લી વ�તુ જેમ ક� ધન, પદાથ�, 
ભૂિમ, ચીજવ�તુ, �ાન, અ�ન વગેર� બી�ને 
આપવી. વળી, એ જ�રી છ� ક� દાનમાં આપેલી 
વ�તુ માટ� કોઈ પણ �કારનું િવિનમય ન થવું 
�ઈએ. શા��માં દાન િવશે કહ�વામાં આવેલ છ� ક� 
દાન �યાર� જ પ�રપૂણ� કહ�વાય છ� �યાર� દાનમાં 
આપેલી વ�તુ પર �ા�તકતા�નો અિધકાર �થાિપત 
થાય છ�. ધારો ક� કોઈ વ�તુ દાનમાં આપવામાં 
આવે છ�. પરંતુ �ા�તકતા�ને તેનો કબ� મળ� તે 
પહ�લાં તેનો નાશ થઈ �ય તો તેને દાન કહી 
શકાય નહ�. આવી ��થિતમાં, દાતા આમ કરવા 
માટ� બંધાયેલા ન હોવા છતાં, દાતાને દાનનું ફળ 
�ા�ત થઈ શકતું નથી. આ વાતને �ાનની ���થી 
કહ� છ� ક� દાન પા� �ઈને આપશો. નહી તો એ 
પણ �યથ�ના ખાતામાં ગણાશે. 

દાન �ણ �કારના છ� - સા��વક, રાજસ 
અને તમસ. 
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કહ�વામાં આવેલ છ�.

દુિનયામાં અનેક �કારના દાનની વાતો 
થાય છ�. જેમ ક� અ�નદાન. ધનદાન, ર�દાન, 
િવ�ાદાન, ભૂ-દાન, ક�યાદાન, વ��ોનું દાન, 
અંગદાન વગેર�. આ દાન કરવા માટ� બાળપણથી 
આપણને હમેશા �ે�રત કરવામાં આ�યા છ�. પણ 
બાબાએ આ ઉપરાંત જે દાનની વાત કરી છ� તે 
ખૂબ જ �ે�, મહીન અને સૂ�મ છ�. ઉપરો� 
�કારનું દાન નરીઆંખે દ�ખાય છ�. પણ બાબાએ જે 
દાનની મિહમા કરી છ� તેને સમજવા �દ�ય ��� 
�ઈએ. બાબાએ આપણને 1. �ાનદાન 2. ગુણોનું 
દાન 3. શિ�ઓનું દાન 4. મન-વચન-કમ�થી 
યોગદાન અને 5. ચ�ર�નું દાન. આ પાંચેય 
�કારનું દાન સ�ૂમ તો છ� જ પણ સાં�ત સમયમાં 
અિત આવ�યક દાન છ�. આજે સમ� િવ�ના 
આ�માઓને �ાન, ગુણ, શિ�, સહયોગ અને 
ચ�ર�યની ખબૂ  આવ�યકતા છ�. તેમજ �વિણ�મ 
દુિનયાની �થાપનાના પાયામાં પણ આ જ બાબતો 
છ� અને આવવાવાળી દુિનયામાં મહારા�-
મહારાણી પદ �ા�ત કરવાનો આધાર પણ આ જ 
બાબતો છ�.

િશવરા�ી મહાદાનનું પવ�

વત�માન સમયમાં સમ� િવ�માં િશવરા�ી 
ધૂમધામથી ઉજવાશે. કોઈ ઉપવાસ કરશે તો 
અિભષેક કરશે. કોઈ �ગરણ કરશે તો �પ 
કરશે. પરંતુ બાબાએ િશવરા�ીને અલગ રીતે 
ઉજવવા માટ� �ેરીત કયા� છ�. દર-દર ભટક� રહ�લ 
આ�માઓને, સુખ-શાંિત માટ� તરસી રહ�લ 
આ�માઓને, અશાંત આ�માઓને �ાન, ગુણ, 
શિ�, સહયોગ ક� ચ�ર�નું દાન આપવા માટ�, 
તેઓની જ�મ-જ�મા�તરની ભખૂ ને ��ત કરવા 
માટ� બાબાએ ��ાવ�સોને �ો�સાિહત કયા� છ�. 

અવ�થામાં હતા �યાર� તેઓએ પોતાની બંગડીઓ 
કામવાળા બાઈને આપી દીધી હતી. �યાર� 
કામવાળા બાઈએ બાબાને બંગડીઓ પાછી 
આપવા �ય� કય�. �યાર� બાબાએ બંગડી ન 
લેતા કામવાળા બાઈને ક�ં ક� આપેલું દાન પાછા 
લેવાની આપણી સં�ક�િત નથી. આમ કહ�વામાં 
આ�યું છ� ક� જમણા હાથેથી આપેલું દાન ડાબા 
હાથને પાન ખબર ના પડે તે સાચું દાન. એજ 
સા��વક દાન છ�. સા��વક દાનનું જ અસાધારણ 
મહ�વ છ�.

રાજસ દાન

પોતાના પર કરવામાં આવેલ કોઈપણ 
ઉપકારના બદલામાં અથવા કોઈ ફળની ઈ�છાથી 
અથવા મજબૂરીમાં આપવામાં આવેલ દાનને 
રાજસ દાન કહ�વામાં આવે છ�. 

બાબાના કાય�માં આપણે સહયોગ આપીએ 
�યાર� મનમાં કોઈ ઈ�છા ઉ�પ�ન થાય છ�. કોઈ મા�ં 
નામ લે, મારી �શંસા કર�, મને ટોલી મળ�, મને 
ચાંસ મળ�, મને આગળ કરવામાં આવે જેવી 
અ�પકાળની હદની ઈ�છા દાનને રાજસ દાનમાં 
પ�રવત�ન કરી દ�શે. અને �ા��તમાં નંબરવનની 
જ�યાએ નંબરવારની યાદીમાં �થાન �ા�ત થશે.

તમસ દાન

જે દાન અપા� અને અયો�ય �યિ�ને, 
આદર િવના, અપિવ� �થાને અને અયો�ય સમયે 
આપવામાં આવે છ�, તેને તમસ દાન કહ�વાય છ�.

તમસ દાન પાપના ખાતાને વધાર� છ�. સમ� 
ક� આપણે કોઈ િભખારીને રહ�મ�દલથી ધન દાન 
કયુ�. પણ િભખારીએ આપેલા ધનથી દા� પીધો ક� 
જુગારમાં પૈસા હારી ગયો અથવા �યસનોમાં 
ધનનો �યય કય� તો આપેલું દાન પાપના ખાતામાં 
જમા થશે માટ� જ આ �કારના દાનને તમસ દાન (અનુસંધાન પેજ નં. 11 પર)
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િશવરા�ીની અનુપમ િવિધ - દ� દાન તો છૂટ� �હણ
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ.

સા��વક દાન

જે દાન કોઈ પિવ� �થાને અને યો�ય સમયે 
જે હ�તીએ દાતા પર કોઈ ઉપકાર ન કય� હોય 
તેને આપવામાં આવે તે સા��વક દાન કહ�વામાં 
આવે છ�. 

સા��વક દાન જ આ�માને સાચા અથ�માં 
ખુશી આપે છ�, સંતોષ આપે છ� અને પુ�યનું ભાથું 
બની અનેક જ�મો માટ� પુ�યા�મા બનાવી દ� છ�. 
�યારા ��ાબાબાની વાત કરીએ તો તેઓ 
અ�ાનકાળમાં ગરીબોને �ણી�ઈને વધાર� 
ધા�ય આપી દ�તા હતા. િશવબાબાના બ�યા પછી 
પોતાની બધી જ ચલ-અચલ સ�પિ� બાળકોને 
જેમની સાથે લૌ�કક ���થી કોઈ પણ સંબંધ ન 
હતો ��ટ બનાવી આપી દીધી. આ બે દાખલાને 
સમ�શું તો ખબર પડશે ક� આ દાન સા��વક દાન 
કહ�વાય. કારણ ક� આપેલા દાનથી દાન સાથ�ક 
થય.ું  ગરીબોને તેમના શરીર િનવા�હમાં ટ�કો 
મ�યો. બાબાએ આપેલા દાનથી ૩૫૦ – ૪૦૦ 
ભાઈ-બહ�નોના શરીર અને આ�મા બ�નેને 
સશ� બનાવવામાં સહયોગ મ�યો. એવી મહાન 
આ�માઓ તૈયાર થયા ક� જે સમ� િવ�-પ�રવત�ન 
માટ� તન-મન-ધન થી સમિપ�ત થયા. વળી આ�યા 
પછી બાબાએ સંક�પ મા� પણ એ લાગણી �ય� 
નથી કરી ક� મ� આ�યું. જયાર� કોઈ દાન અંગે ચચા� 
કરતું તો બાબા હમેશા એ વાતને િબ�દી લાગવી 
દ�તા અને કહ�તા િશવબાબા જે આપી ર�ા છ� એની 
સરખામણીમાં કણ પણ નથી. અને મા�ં છ� શું? 
બધું જ એનું છ� અને એ બાળકોના ક�યાણ માટ� 
વાપરી ર�ો છ�. બાબાની �વન કહાનીમાં એક 
�સંગ આવે છ�. દાદી િનમ�લશાંતા� જયાર� �કશોર 

ભારતવષ�માં બે મહાન સંતો સંત કબીર 
અને સંત તુલસીદાસે દાનનો મિહમા કરતા ક�ં છ� 
1. િચડી ચ�ચ ભર લે ગઈ, નદી ન ઘટીયો નીર, 
દાન �દયે ધન ન ઘટ� કહ ગયે કબીર... 2. તુલસી 
પંછી ક� પીએ ઘટ� ન સ�રતા નીર, દાન �દયે ધન 
ના ઘટ� � સહાય રઘુવીર. 

�યારા બાબાએ પણ બાળકોને �ે�રત કરતા 
ક�ં છ� ક� �ાન ર�ોથી ભરપરૂ  રહ�વા માટ�નું 
સાધન દાન છ�. જેટલું બી�ને દાન કરશો, તેટલું 
પોતાની �તને ભરપરૂ  કરશો. જે દાનનું મહ�વ 
�વયં પરમા�મા કરતા હોય તે દાન િવશે 
સમજવાનો અ�ે �ય� છ�.      

દાન એટલે આપવાની �િ�યા અથા�ત 
આપની પાસે રહ�લી વ�તુ જેમ ક� ધન, પદાથ�, 
ભૂિમ, ચીજવ�તુ, �ાન, અ�ન વગેર� બી�ને 
આપવી. વળી, એ જ�રી છ� ક� દાનમાં આપેલી 
વ�તુ માટ� કોઈ પણ �કારનું િવિનમય ન થવું 
�ઈએ. શા��માં દાન િવશે કહ�વામાં આવેલ છ� ક� 
દાન �યાર� જ પ�રપૂણ� કહ�વાય છ� �યાર� દાનમાં 
આપેલી વ�તુ પર �ા�તકતા�નો અિધકાર �થાિપત 
થાય છ�. ધારો ક� કોઈ વ�તુ દાનમાં આપવામાં 
આવે છ�. પરંતુ �ા�તકતા�ને તેનો કબ� મળ� તે 
પહ�લાં તેનો નાશ થઈ �ય તો તેને દાન કહી 
શકાય નહ�. આવી ��થિતમાં, દાતા આમ કરવા 
માટ� બંધાયેલા ન હોવા છતાં, દાતાને દાનનું ફળ 
�ા�ત થઈ શકતું નથી. આ વાતને �ાનની ���થી 
કહ� છ� ક� દાન પા� �ઈને આપશો. નહી તો એ 
પણ �યથ�ના ખાતામાં ગણાશે. 

દાન �ણ �કારના છ� - સા��વક, રાજસ 
અને તમસ. 
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કહ�વામાં આવેલ છ�.

દુિનયામાં અનેક �કારના દાનની વાતો 
થાય છ�. જેમ ક� અ�નદાન. ધનદાન, ર�દાન, 
િવ�ાદાન, ભૂ-દાન, ક�યાદાન, વ��ોનું દાન, 
અંગદાન વગેર�. આ દાન કરવા માટ� બાળપણથી 
આપણને હમેશા �ે�રત કરવામાં આ�યા છ�. પણ 
બાબાએ આ ઉપરાંત જે દાનની વાત કરી છ� તે 
ખૂબ જ �ે�, મહીન અને સૂ�મ છ�. ઉપરો� 
�કારનું દાન નરીઆંખે દ�ખાય છ�. પણ બાબાએ જે 
દાનની મિહમા કરી છ� તેને સમજવા �દ�ય ��� 
�ઈએ. બાબાએ આપણને 1. �ાનદાન 2. ગુણોનું 
દાન 3. શિ�ઓનું દાન 4. મન-વચન-કમ�થી 
યોગદાન અને 5. ચ�ર�નું દાન. આ પાંચેય 
�કારનું દાન સ�ૂમ તો છ� જ પણ સાં�ત સમયમાં 
અિત આવ�યક દાન છ�. આજે સમ� િવ�ના 
આ�માઓને �ાન, ગુણ, શિ�, સહયોગ અને 
ચ�ર�યની ખબૂ  આવ�યકતા છ�. તેમજ �વિણ�મ 
દુિનયાની �થાપનાના પાયામાં પણ આ જ બાબતો 
છ� અને આવવાવાળી દુિનયામાં મહારા�-
મહારાણી પદ �ા�ત કરવાનો આધાર પણ આ જ 
બાબતો છ�.

િશવરા�ી મહાદાનનું પવ�

વત�માન સમયમાં સમ� િવ�માં િશવરા�ી 
ધૂમધામથી ઉજવાશે. કોઈ ઉપવાસ કરશે તો 
અિભષેક કરશે. કોઈ �ગરણ કરશે તો �પ 
કરશે. પરંતુ બાબાએ િશવરા�ીને અલગ રીતે 
ઉજવવા માટ� �ેરીત કયા� છ�. દર-દર ભટક� રહ�લ 
આ�માઓને, સુખ-શાંિત માટ� તરસી રહ�લ 
આ�માઓને, અશાંત આ�માઓને �ાન, ગુણ, 
શિ�, સહયોગ ક� ચ�ર�નું દાન આપવા માટ�, 
તેઓની જ�મ-જ�મા�તરની ભખૂ ને ��ત કરવા 
માટ� બાબાએ ��ાવ�સોને �ો�સાિહત કયા� છ�. 

અવ�થામાં હતા �યાર� તેઓએ પોતાની બંગડીઓ 
કામવાળા બાઈને આપી દીધી હતી. �યાર� 
કામવાળા બાઈએ બાબાને બંગડીઓ પાછી 
આપવા �ય� કય�. �યાર� બાબાએ બંગડી ન 
લેતા કામવાળા બાઈને ક�ં ક� આપેલું દાન પાછા 
લેવાની આપણી સં�ક�િત નથી. આમ કહ�વામાં 
આ�યું છ� ક� જમણા હાથેથી આપેલું દાન ડાબા 
હાથને પાન ખબર ના પડે તે સાચું દાન. એજ 
સા��વક દાન છ�. સા��વક દાનનું જ અસાધારણ 
મહ�વ છ�.

રાજસ દાન

પોતાના પર કરવામાં આવેલ કોઈપણ 
ઉપકારના બદલામાં અથવા કોઈ ફળની ઈ�છાથી 
અથવા મજબૂરીમાં આપવામાં આવેલ દાનને 
રાજસ દાન કહ�વામાં આવે છ�. 

બાબાના કાય�માં આપણે સહયોગ આપીએ 
�યાર� મનમાં કોઈ ઈ�છા ઉ�પ�ન થાય છ�. કોઈ મા�ં 
નામ લે, મારી �શંસા કર�, મને ટોલી મળ�, મને 
ચાંસ મળ�, મને આગળ કરવામાં આવે જેવી 
અ�પકાળની હદની ઈ�છા દાનને રાજસ દાનમાં 
પ�રવત�ન કરી દ�શે. અને �ા��તમાં નંબરવનની 
જ�યાએ નંબરવારની યાદીમાં �થાન �ા�ત થશે.

તમસ દાન

જે દાન અપા� અને અયો�ય �યિ�ને, 
આદર િવના, અપિવ� �થાને અને અયો�ય સમયે 
આપવામાં આવે છ�, તેને તમસ દાન કહ�વાય છ�.

તમસ દાન પાપના ખાતાને વધાર� છ�. સમ� 
ક� આપણે કોઈ િભખારીને રહ�મ�દલથી ધન દાન 
કયુ�. પણ િભખારીએ આપેલા ધનથી દા� પીધો ક� 
જુગારમાં પૈસા હારી ગયો અથવા �યસનોમાં 
ધનનો �યય કય� તો આપેલું દાન પાપના ખાતામાં 
જમા થશે માટ� જ આ �કારના દાનને તમસ દાન (અનુસંધાન પેજ નં. 11 પર)
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�ાના�ત

 દુિનયાભરના 
સહ�લાણીઓ તાજમહ�લની 
સુંદરતા �ઈ,  તાજની 
�શંસા કરતા થાકતા નથી. 
એમાં પણ પૂનમનાં ચાંદની 
દૂધ જેવી ચાંદનીમાં નહાતો 
તાજ ક�ટલો અ�ભુત લાગે 

છ�.  તેની સંગેમરમરમાં કોતર�લી અ�ડ 
કોતરણીઓ એમ જ મનને મોહી લે છ�. પરંતુ 
ધરતીમાં સમાયેલી આધાર શીલાઓને કોણ �ણે 
છ�? પણ તાજ ઊભો છ� તો પાયાના પ�થરો પર જ. 
એ જ રીતે અ�ાનના અંધકારમાં �ાનનો �કાશ 
ફ�લાવતી ��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલય પણ કોઈ �હાની દીવાદાંડીથી ઓછી 
નથી. આજે િવ� �િસ� ��ાક�મારીઝ સં�થા 
ઉભી છ� તો મા� ક�ટલાક ચુનંદા મહારથીઓના 
�યાગ અને બિલદાનના પાયા પર જ. તેવી જ રીતે, 
�� ય�ની આધારશીલા બનનાર મહાવીર, 
સપૂત, �ીતબુિ� પાંડવોની યાદીમાં, ગૌરવ અને 
ગ�રમા સાથે લેવામાં આવતું એકમા� અને અ�ણી 
નામ છ� ‘દાદા િવ��કશોર �’ જેમણે �� ય�માં 
પોતાનાં તન-મન અને ધનની આ�િત આપી 
દીધી. સમય, સંક�પ, �ાસ બધ ુ ક�રબાન કરી 
સવ��વ સમપ�ણ કયુ�. નામ-માન-શાનની ક�રબાની 
આપીને પણ તેઓ જમીનમાં દટાયેલા પાયાની જેમ 
હ�મેશા અ�ાત ર�ા. ય�ના પાયાના પ�થર 
બ�યા. િવ� પટલ પર દ��દ�યમાન તેજ�વી સૂય�ની 
જેમ ઉભરતી ��ાક�મારીઝ િવ�ાલયે 
આ�યા��મક �ાંિત �ારા જે ગગનચુંબી ક�િત�માન 

બના�યા છ�, તેની સમ� િવ� �ારા �શંસા 
કરવામાં આવી રહી છ�, પરંતુ આ�મ બિલદાન 
કરી હ�મેશા પોતાને ગુ�ત રાખનાર આ�દ રતન, 
��ા બાબાના જમણા હાથ ‘દાદા િવ� �કશોર 
�’ ના બિલદાનની ગાથા �યાર�ય ભૂલી ના 
શકાય.

િસંધ હ�દરાબાદમાં જ�મેલા દાદાનું દ�િહક 
નામ હતું ‘ભૈ� દાદા’. બધા તેને �ેમથી ‘ભાઉ’ 
કહ�તા હતા. તેઓ દાદા લેખરાજ�ના ભ�ી� 
(મોટા ભાઈના પુ�) હતા, બંનેનો એકબી� ��યે 
િપતા-પુ� જેવો �ેમ હતો. કલક�ાના �િસ� 
િબઝનેસ સે�ટર ચા�સ�હોગ માક�ટ (�યૂમાક�ટ)ની 
બરાબર મ�યમાં,  ભાઉનો હીરા-જવેરાતનો 
�યુિઝયમ જેવો શો�મ હતો, �યાં િવદ�શીઓ હીરા-
ર� જ�ડત સુંદર સુવણ� અલંકારો �તા અને 
ઓડ�ર આપતા. તેની સામે જ સાત માળની 
િબ�ડ�ગના પહ�લા માળ�,  દાદા લેખરાજ�ની 
હીરા- ઝવેરાતની હોલસેલની દુકાન હતી, �યાં, 
ભાઉ િવદ�શી �ાહકોને કાકા (દાદા લેખરાજ) પાસે 
લાવતા. તેઓ તેમની પાસે ખૂબ જ સુંદર ઘર�ણાં 
બનાવતા. પરમા�માની �વેશતા પછી દાદા 
લેખરાજ હીરા-ઝવેરાતનો ધંધો સમેટીને 
હ�દરાબાદ આ�યા, િશવબાબાને સમિપ�ત થઈ, 
‘��િપતા ��ાબાબા’ કહ�વાયા. બાબાથી �ે�રત 
થઈ ભાઉનાં મનમાં પણ એક શુભ િવચાર ��યો, 
‘�� પણ બાબાનું અનુકરણ ક�મ ન ક�?� ’ તેથી 
�યાર� તેમણે બાબા સમ� પોતાનાં �દલની શુભ 
આશાઓ �ય� કરી, તો બાબાએ ક�ં, ‘યો�ય 
સમય આવશે �યાર� �� તમને સલાહ આપીશ ક� તમે 

ય�ના આધાર �તંભ, અ�ાત આધારશીલા 

દાદા િવ��કશોર � (ભાઉ)
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ.

અપાર ��ા હતી. બાબાની જેમ જ તેઓ પણ 
અ�યંત િનઃ�વાથ� હતા. �વનભર તેમણે બાબાના 
આદ�શોને માથે રાખી, બાબાના પગલે પગલે 
ચાલતા હતા. ય�નું દર�ક આયોજન �ીમત �માણે 
સચોટ રીતે કરતા હતા. તેમને દર�ક કાય�ની 
સફળતાનું �ણે વરદાન �ા�ત થયું હતું. િશવ 
િપતાએ ‘ય�’ને ભારતમાં �થાનાંત�રત કરવાનો 
આદ�શ આ�યો, �યાર� ભાઉ આબુ આ�યા અને 
િ�જકોઠી પસંદ કરી.

�દવંગત �ાતા રમેશ�એ દાદાનાં સંગની 
સોનેરી યાદો આ રીતે સંભળાવી છ�, ‘એકવાર 
અમે મુંબઈમાં અમારા ઘર� જમતા હતા, �યાર� 
દાદાએ પૂ�ું, ‘તમે જમવાનું નહ� પૂછો?’, �યાર� 
મ� અચકાતાં ક�ં, ‘તમે �હ�થીઓનું ક�વી રીતે 
જમશો?’તો તેમણે ક�ં ‘તમારા ઘરમાં બધાં 
પિવ� છ�, તેથી �� ખાઈ શક�� છું.’ તે વખતે શાકમાં 
ગુજરાતી �ધીયુ બનાવવામાં આ�યું હતું. મ� 
ઉષા�ને ક�ં, ‘બટાકા કાઢીને �ધીયાનું શાક 
પીરસો’ તો દાદાએ ક�ં ‘મને બટાકા ભાવે છ�.’ 
આ �માણે ભોજન �હણ કરી તેમણે અમારા માટ� 
ઈ�રીય સેવાના �ાર ખોલી દીધા, જેના કારણે 
મ�મા ૧૮ મિહના અમારા ઘર� ર�ા. મ�માની હીરા 
સમાન પાલના મેળવવાનો �ેય પણ િવ��કશોર 
દાદાને �ય છ�. ૧૯૫૭માં �યાર� બાબા-મ�માને 
મુંબઈ આવવાનું િનમં�ણ આ�યું, �યાર� તેમના 
આગમન પહ�લાં, દાદાએ તેમને સેવા માટ� જવા 
એક કાર લાવવા ક�ં અને કારમાં થોડા માઈલ 
દૂર ગયા પછી, તેમણે ક�ં, ‘�� જ�રી કાગળો તો 
સ�ટર પર જ ભૂલી ગયો, આપણે કાલે જઈશું.’ એ 
જ રીતે કોઈને કોઈ કારણ આપીને તેમણે �ણ-
ચાર �દવસ સુધી મારી પાસે ગાડી હ�કારાવતા 
ર�ા. પછીથી મને કહ� – ‘રમેશ�, તમે ક�ઈ 
સમ�યા?’ મ� ક�ં ‘ના’, તો દાદાએ ક�ં, ‘મ� 

તમારી �તને સંપૂણ�પણે �ભુને સમિપ�ત કરો.’ 
બાબાના આદ�શને અનુસરીને ભાઉ હ�મેશા ખુશ 
રહ�તા. છ�વટ�, ૧૯૩૮માં, બાબાનો આદ�શ મ�યો. 
ભાઉ પોતાનો �યવસાય સમેટી કરાંચી ગયા. 
બાબાને અનુસયા� પછી આખર� ભૈ�દાદાએ પણ 
ધમ�પ�ી સાિવ�ી (દાદી સતરી�) સાથે સમિપ�ત 
થઈ ગયા. ય�માં સહપ�રવાર સમિપ�ત થનાર 
તેઓ પહ�લા પાંડવ હતા. આ�દથી અંત સુધી 
િવ��કશોર દાદા ય�ની આધારશીલા - આધાર 
�તંભ બનીને ર�ા.

સમિપ�ત થતાની સાથે જ ભાઉને િશવ 
િપતાથી અલૌ�કક નામ મ�યું ‘િવ��કશોર’. ‘જેવું 
નામ તેવું કામ’ની કહ�વત અનુસાર, તેઓ િવ�ના 
માિલકના �કશોર (િવ� મહારાજન �ી 
નારાયણનાં પુ�) બનવાનું લ�ય રાખી પુ�ષાથ� 
કરતા હતા. ય�માં સવ� ��ા વ�સો તેમને �ેમ - 
આદરથી ‘ભાઉ’ કહ�તા હતા. બાબાને એ�યુર�ટ 
ફોલો ફાધર કરનાર િવ��કશોર દાદા પણ બાબા 
સમાન જ અનુભવીમૂત�, �યાગ�િ�વાળા અને 
સંપૂણ� િન�યબુિ� હતા. તેઓ માતાઓ-બહ�નોને 
હ�મેશા આગળ રાખતા હતા. કોઈ તેમને પૂછ� ક� 
‘આ સં�થામાં તમા�� �થાન શું છ?� ’ �યાર� ઈ�રીય 
િવ� િવ�ાલયના �યવ�થાપક હોવા છતાં 
િનરંહકારી ભાઉ ખૂબ ન�તાથી કહ�તા ક�, ‘�� તો 
મા� માતાઓ-બહ�નોનો નાનો સેવક મા� છું.’ 
તેઓ પ� �યવહારમાં પોતાને ‘ઈ�રીય સેવક’ 
લખીને સહી કરતા હતા. ઈમાનદાર વફાદાર ભાઉ 
પર બાબાને પણ ખૂબ જ ગવ� અને િવ�ાસ હતો, 
સંપૂણ� ભરોસો હતો, આથી કપડાં અને અ�ય 
આવ�યક ચીજવ�તુઓની ખરીદી કરવી હોય, 
ઘર ખરીદવું હોય ક� બસ-ગાડીની �યવ�થા 
કરવાની હોય તો બધો કારોબાર બાબા ભાઉ પાસે 
જ કરાવતા. તેમને બાબા પર સંપૂણ� િન�ા અને 

Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 03 March 2024 Page No. 25

�ાના�ત



Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 03 March 2024 Page No. 24

�ાના�ત

 દુિનયાભરના 
સહ�લાણીઓ તાજમહ�લની 
સુંદરતા �ઈ,  તાજની 
�શંસા કરતા થાકતા નથી. 
એમાં પણ પૂનમનાં ચાંદની 
દૂધ જેવી ચાંદનીમાં નહાતો 
તાજ ક�ટલો અ�ભુત લાગે 

છ�.  તેની સંગેમરમરમાં કોતર�લી અ�ડ 
કોતરણીઓ એમ જ મનને મોહી લે છ�. પરંતુ 
ધરતીમાં સમાયેલી આધાર શીલાઓને કોણ �ણે 
છ�? પણ તાજ ઊભો છ� તો પાયાના પ�થરો પર જ. 
એ જ રીતે અ�ાનના અંધકારમાં �ાનનો �કાશ 
ફ�લાવતી ��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલય પણ કોઈ �હાની દીવાદાંડીથી ઓછી 
નથી. આજે િવ� �િસ� ��ાક�મારીઝ સં�થા 
ઉભી છ� તો મા� ક�ટલાક ચુનંદા મહારથીઓના 
�યાગ અને બિલદાનના પાયા પર જ. તેવી જ રીતે, 
�� ય�ની આધારશીલા બનનાર મહાવીર, 
સપૂત, �ીતબુિ� પાંડવોની યાદીમાં, ગૌરવ અને 
ગ�રમા સાથે લેવામાં આવતું એકમા� અને અ�ણી 
નામ છ� ‘દાદા િવ��કશોર �’ જેમણે �� ય�માં 
પોતાનાં તન-મન અને ધનની આ�િત આપી 
દીધી. સમય, સંક�પ, �ાસ બધ ુ ક�રબાન કરી 
સવ��વ સમપ�ણ કયુ�. નામ-માન-શાનની ક�રબાની 
આપીને પણ તેઓ જમીનમાં દટાયેલા પાયાની જેમ 
હ�મેશા અ�ાત ર�ા. ય�ના પાયાના પ�થર 
બ�યા. િવ� પટલ પર દ��દ�યમાન તેજ�વી સૂય�ની 
જેમ ઉભરતી ��ાક�મારીઝ િવ�ાલયે 
આ�યા��મક �ાંિત �ારા જે ગગનચુંબી ક�િત�માન 

બના�યા છ�, તેની સમ� િવ� �ારા �શંસા 
કરવામાં આવી રહી છ�, પરંતુ આ�મ બિલદાન 
કરી હ�મેશા પોતાને ગુ�ત રાખનાર આ�દ રતન, 
��ા બાબાના જમણા હાથ ‘દાદા િવ� �કશોર 
�’ ના બિલદાનની ગાથા �યાર�ય ભૂલી ના 
શકાય.

િસંધ હ�દરાબાદમાં જ�મેલા દાદાનું દ�િહક 
નામ હતું ‘ભૈ� દાદા’. બધા તેને �ેમથી ‘ભાઉ’ 
કહ�તા હતા. તેઓ દાદા લેખરાજ�ના ભ�ી� 
(મોટા ભાઈના પુ�) હતા, બંનેનો એકબી� ��યે 
િપતા-પુ� જેવો �ેમ હતો. કલક�ાના �િસ� 
િબઝનેસ સે�ટર ચા�સ�હોગ માક�ટ (�યૂમાક�ટ)ની 
બરાબર મ�યમાં,  ભાઉનો હીરા-જવેરાતનો 
�યુિઝયમ જેવો શો�મ હતો, �યાં િવદ�શીઓ હીરા-
ર� જ�ડત સુંદર સુવણ� અલંકારો �તા અને 
ઓડ�ર આપતા. તેની સામે જ સાત માળની 
િબ�ડ�ગના પહ�લા માળ�,  દાદા લેખરાજ�ની 
હીરા- ઝવેરાતની હોલસેલની દુકાન હતી, �યાં, 
ભાઉ િવદ�શી �ાહકોને કાકા (દાદા લેખરાજ) પાસે 
લાવતા. તેઓ તેમની પાસે ખૂબ જ સુંદર ઘર�ણાં 
બનાવતા. પરમા�માની �વેશતા પછી દાદા 
લેખરાજ હીરા-ઝવેરાતનો ધંધો સમેટીને 
હ�દરાબાદ આ�યા, િશવબાબાને સમિપ�ત થઈ, 
‘��િપતા ��ાબાબા’ કહ�વાયા. બાબાથી �ે�રત 
થઈ ભાઉનાં મનમાં પણ એક શુભ િવચાર ��યો, 
‘�� પણ બાબાનું અનુકરણ ક�મ ન ક�?� ’ તેથી 
�યાર� તેમણે બાબા સમ� પોતાનાં �દલની શુભ 
આશાઓ �ય� કરી, તો બાબાએ ક�ં, ‘યો�ય 
સમય આવશે �યાર� �� તમને સલાહ આપીશ ક� તમે 

ય�ના આધાર �તંભ, અ�ાત આધારશીલા 

દાદા િવ��કશોર � (ભાઉ)
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ.

અપાર ��ા હતી. બાબાની જેમ જ તેઓ પણ 
અ�યંત િનઃ�વાથ� હતા. �વનભર તેમણે બાબાના 
આદ�શોને માથે રાખી, બાબાના પગલે પગલે 
ચાલતા હતા. ય�નું દર�ક આયોજન �ીમત �માણે 
સચોટ રીતે કરતા હતા. તેમને દર�ક કાય�ની 
સફળતાનું �ણે વરદાન �ા�ત થયું હતું. િશવ 
િપતાએ ‘ય�’ને ભારતમાં �થાનાંત�રત કરવાનો 
આદ�શ આ�યો, �યાર� ભાઉ આબુ આ�યા અને 
િ�જકોઠી પસંદ કરી.

�દવંગત �ાતા રમેશ�એ દાદાનાં સંગની 
સોનેરી યાદો આ રીતે સંભળાવી છ�, ‘એકવાર 
અમે મુંબઈમાં અમારા ઘર� જમતા હતા, �યાર� 
દાદાએ પૂ�ું, ‘તમે જમવાનું નહ� પૂછો?’, �યાર� 
મ� અચકાતાં ક�ં, ‘તમે �હ�થીઓનું ક�વી રીતે 
જમશો?’તો તેમણે ક�ં ‘તમારા ઘરમાં બધાં 
પિવ� છ�, તેથી �� ખાઈ શક�� છું.’ તે વખતે શાકમાં 
ગુજરાતી �ધીયુ બનાવવામાં આ�યું હતું. મ� 
ઉષા�ને ક�ં, ‘બટાકા કાઢીને �ધીયાનું શાક 
પીરસો’ તો દાદાએ ક�ં ‘મને બટાકા ભાવે છ�.’ 
આ �માણે ભોજન �હણ કરી તેમણે અમારા માટ� 
ઈ�રીય સેવાના �ાર ખોલી દીધા, જેના કારણે 
મ�મા ૧૮ મિહના અમારા ઘર� ર�ા. મ�માની હીરા 
સમાન પાલના મેળવવાનો �ેય પણ િવ��કશોર 
દાદાને �ય છ�. ૧૯૫૭માં �યાર� બાબા-મ�માને 
મુંબઈ આવવાનું િનમં�ણ આ�યું, �યાર� તેમના 
આગમન પહ�લાં, દાદાએ તેમને સેવા માટ� જવા 
એક કાર લાવવા ક�ં અને કારમાં થોડા માઈલ 
દૂર ગયા પછી, તેમણે ક�ં, ‘�� જ�રી કાગળો તો 
સ�ટર પર જ ભૂલી ગયો, આપણે કાલે જઈશું.’ એ 
જ રીતે કોઈને કોઈ કારણ આપીને તેમણે �ણ-
ચાર �દવસ સુધી મારી પાસે ગાડી હ�કારાવતા 
ર�ા. પછીથી મને કહ� – ‘રમેશ�, તમે ક�ઈ 
સમ�યા?’ મ� ક�ં ‘ના’, તો દાદાએ ક�ં, ‘મ� 

તમારી �તને સંપૂણ�પણે �ભુને સમિપ�ત કરો.’ 
બાબાના આદ�શને અનુસરીને ભાઉ હ�મેશા ખુશ 
રહ�તા. છ�વટ�, ૧૯૩૮માં, બાબાનો આદ�શ મ�યો. 
ભાઉ પોતાનો �યવસાય સમેટી કરાંચી ગયા. 
બાબાને અનુસયા� પછી આખર� ભૈ�દાદાએ પણ 
ધમ�પ�ી સાિવ�ી (દાદી સતરી�) સાથે સમિપ�ત 
થઈ ગયા. ય�માં સહપ�રવાર સમિપ�ત થનાર 
તેઓ પહ�લા પાંડવ હતા. આ�દથી અંત સુધી 
િવ��કશોર દાદા ય�ની આધારશીલા - આધાર 
�તંભ બનીને ર�ા.

સમિપ�ત થતાની સાથે જ ભાઉને િશવ 
િપતાથી અલૌ�કક નામ મ�યું ‘િવ��કશોર’. ‘જેવું 
નામ તેવું કામ’ની કહ�વત અનુસાર, તેઓ િવ�ના 
માિલકના �કશોર (િવ� મહારાજન �ી 
નારાયણનાં પુ�) બનવાનું લ�ય રાખી પુ�ષાથ� 
કરતા હતા. ય�માં સવ� ��ા વ�સો તેમને �ેમ - 
આદરથી ‘ભાઉ’ કહ�તા હતા. બાબાને એ�યુર�ટ 
ફોલો ફાધર કરનાર િવ��કશોર દાદા પણ બાબા 
સમાન જ અનુભવીમૂત�, �યાગ�િ�વાળા અને 
સંપૂણ� િન�યબુિ� હતા. તેઓ માતાઓ-બહ�નોને 
હ�મેશા આગળ રાખતા હતા. કોઈ તેમને પૂછ� ક� 
‘આ સં�થામાં તમા�� �થાન શું છ?� ’ �યાર� ઈ�રીય 
િવ� િવ�ાલયના �યવ�થાપક હોવા છતાં 
િનરંહકારી ભાઉ ખૂબ ન�તાથી કહ�તા ક�, ‘�� તો 
મા� માતાઓ-બહ�નોનો નાનો સેવક મા� છું.’ 
તેઓ પ� �યવહારમાં પોતાને ‘ઈ�રીય સેવક’ 
લખીને સહી કરતા હતા. ઈમાનદાર વફાદાર ભાઉ 
પર બાબાને પણ ખૂબ જ ગવ� અને િવ�ાસ હતો, 
સંપૂણ� ભરોસો હતો, આથી કપડાં અને અ�ય 
આવ�યક ચીજવ�તુઓની ખરીદી કરવી હોય, 
ઘર ખરીદવું હોય ક� બસ-ગાડીની �યવ�થા 
કરવાની હોય તો બધો કારોબાર બાબા ભાઉ પાસે 
જ કરાવતા. તેમને બાબા પર સંપૂણ� િન�ા અને 
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કરાવીને પહ��યા �યાર� દાદાનાં પૂછવા પર 
બાબાએ ક�ં, ‘આ કાગળો મ� જ રમેશ પાસે 
બનાવડા�યા છ�, તો શા માટ� ��?’ આ રીતે 
બાબા પાસેથી મને ઈ�રીય દ�તાવે� બનાવવાનું 
વરદાન મ�યું. પછી ��, દાદા અને સંતરીદાદી 
ઓપર�શન માટ� મુંબઈ જવા નીક�યા �યાર� ભાઉ 
અને મારી વ�ે બાબા ઊભા હતા. બાબાએ 
ચં�હાસદાદા પાસે ફોટો પડા�યો હતો. બાબા 
ફોટો�ા�સ લેવા નહોતા દ�તા આથી મને નવાઈ 
લાગી એટલે મ� ભાઉને પૂ�ું, ‘બાબાએ ફોટો ક�મ 
પડા�યો?’ �યાર� િવ��કશોર દાદાએ એક રહ�ય 
બતા�યું,’ મારી ��ાબાબા સાથે આ છ��ી 
મુલાકાત હતી. મ� બાબાને ક�ં ક� ય�માં 
જગદીશભાઈ,  રમેશભાઈ,  િનવ�રભાઈ અને 

તમારા �ાઈિવંગની પરી�ા લીધી, હવે બાબા-
મ�મા તમારી કારમાં આવી શક� છ�.’ જેથી બાબા 
અને મ�માને �� કારમાં પુના લઈ જઈ શ�યો. �� 
દાદાને મારા મોટા ભાઈ અને હનુમાનનાં �પમાં 
�તો હતો. જેમ હનુમાન રામ લ�મણની સુર�ાને 
લઈને હ�મેશા િચંિતત રહ�તા હતા, તેવી જ રીતે 
િવ��કશોર દાદા પણ બાબા-મ�માના �વા��યને 
લઈને િચંિતત રહ�તા. �યાર� પણ બાબા-મ�મા 
��નથી મુંબઈ જતા �યાર� દાદા ગુજરાત પિ�મ 
ર�લવેના મેનેજરને મળતા અને ��નમાં જનૂ ા 
જમાનાનો એક અલગ ફ�ટ� �ાસ ક�પાટ�મે�ટ 
લગાવડાવતા, સાથે જ બાબા માટ� એવી સીટ પણ 
પસંદ કરતા ક� જેની નીચે ��નનું પૈડું ન હોય. જેથી 
બાબા ગાઢ િનંદર લઈ શક�. ક��સરના ઑપર�શન 
માટ� મ�મા કાનપુરથી મુંબઈ ગયા,  �યાર� 
ઑપર�શન િથયેટરમાં હનુમાન બની પોતે ���ચર 
પકડીને, મને પાછળથી પકડવા ક�ં, સાચે જ 
એમને મ�મા-બાબા માટ� સાગર કરતાં પણ ઊંડો 
�ેમ અને િહમાલય કરતાં પણ વધાર� આદર હતો.

શ�આતમાં પાંડવ ભવન િવ��કશોર 
દાદાના નામે ખરીદવામાં આ�યું હતું, પરંતુ દાદાની 
�દયપૂવ�ક ઈ�છા હતી ક� તે ય�ના નામે થાય. 
તેથી, તેમણે �ણીતા વક�લો પાસે દ�તાવે� 
બના�યા, પરંતુ બાબાએ તેનો અ�વીકાર કય�. એ 
�દવસોમાં તેમનું �ો�ટ�ટનું ઓપર�શન કરવાનું 
ન�ી થયું, તો દાદાએ મારી પાસે પાંડવ ભવનના 
કાયદાક�ય કાગળો બનાવડા�યા,  અમે બંને 
બાબાની મંજૂરી લેવા આબુ આ�યા. ર��વે �ટ�શન 
પર ઉતરતાં જ �યું ક� ભોલીદાદી ચી�ી લઈને 
ઊભા છ�. બાબાએ લ�યું હતું, ‘રમેશે બનાવેલા 
ડૉ�યુમ��સનું ર����શન કરાવીને જ આબુ 
આવ�.’ �યાર� દાદાએ ક�ં, ‘બાબા, એક વાર 
�ઈ તો લો’ બાબાએ ના પાડી. અમે ર����શન 
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ક�ઈક કહ�વું હોય તો અવાજ કરવાને બદલે ફ� 
ઇશારા �ારા બધી વાતો બતાવી દ�તા હતા. તે 
સમયે, સેવાક���ો ઓછા હતા, તેથી ય� કારોબાર 
માટ� ઘણી જ�યાએ જવું પડતું, તો એક ક�ટમાં 
ભોજનની સામ�ી, વાસણો અને એક નાનો �ટવ 
વગેર�ની ક�ટ સાથે લઈ જતા. યા�ામાં �તે જ 
ભોજન બનાવીને જમતા. ભાઉ અ�નશુિ�ની 
ધારણામાં ખૂબ જ મ�મ હતા, ખર�ખર, દર�ક 
િનયમોનું ચુ�તપણે પાલન કરવામાં તેમની 
બરાબરીનું કોઈ ન હતું.  તેમનું �વન 
અલૌ�કકતાનું ઉદાહરણ હતું. ય�માં પિવ�તાના 
�તમાં અડગ રહ�તા દાદા,  સંતરીદાદી 
(સાિવ�ી�) સાથે રહ�તા પણ ખૂબ �યારા-�યારા 
થઈને રહ�તા. બંને મૂિત�ઓને �ઈને �યાર�ય ન 
લાગતું ક� તેઓ લૌ�કક સંબંધમાં પિત-પ�ી છ�. 
તેમની ધારણાઓ તો લાજવાબ હતી. બાબાની 
સાથે ચાલતી વખતે એવું લાગતું હતું ક� �ણે કોઈ 
નાનું બાળક િપતાની આંગળી પકડીને ચાલી ર�ં 
હોય, તેમના કાય�માં િનમા�ણતા દ�ખાતી હતી.

સાકાર બાબા મ�માની પાલનામાં ઉછર�લા, 
મધુબન િનવાસી �.ક�. વીનુબહ�ન ભાઉ સાથેનાં 
તેમના અનુભવને આ રીતે વણ�વે છ� - ભાઉ ઉ� 
�યિ��વના �વામી હતા. વીલ પાવરથી સ�� 
હતા. દાદા દૂરથી જ બધાને આકિષ�ત કરતા હતા. 
તેઓ �યાંથી પસાર થાય, તેમને �ઈને બધા 
સાવધાન થઈ જતા અને કહ�તા, ‘ભાઉ આવે છ�, 
ભાઉ આવે છ�, શાંિત રાખો. ખૂબ જ સ�� 
પ�રવારમાંથી હોવા છતાં, તેમની �યાગ તપ�યા 
મહાન હતી. �યાર�ક ૮-૮ �દવસ સેવા કયા� પછી 
પરત ફરતા �યાર� ભોલીદાદી ભોજન બનાવતા, �� 
ભોજન પીરસતી અન ે પછી તેમને �ેમથી 
ખવડાવતી, �યાર� તેઓ કહ�તા, ‘ભોજન તો આજે 
જ કયુ� છ�.’ એક વાર તેમને રાખડી બાંધી �યાર� 

�ીજમોહનભાઈ જેવા યો�ય ��ાવ�સો આવી 
ચૂ�યા છ,�  તેથી �� માનું છું ક� હવે મા�ં કાય� પૂણ� 
થઈ ગયું છ�, તેથી �� આગળની સેવા માટ� એડવાંસ 
પાટ�માં જવા માંગુ છું. તો બાબાએ તથા�તુ કહીને 
મારી િવનંતીનો �વીકાર કય�. ઓપર�શન પછી �� 
ઉઠીશ નહ�, તેથી મારી આ અંિતમ િવદાયના 
ફોટાને ��િતિચ� તરીક� રાખવા માટ� બાબાએ 
તેમનો ફોટો ન લેવાનો િનયમ તો�ો.’ દાદાએ 
�ણે બાબા પાસેથી ઈ�છા ��યુનું વરદાન મેળવી 
લીધું.... અને ખર�ખર ઓપર�શન પછી દાદાએ દ�હ 
�યાગ કય�. તેમના પાિથ�વ દ�હને ગામદ�વી 
સે�ટરમાં લાવવામાં આ�યો �યાર� અ�ય� 
બાપદાદાની પધરામણી થઈ. બાપદાદાએ એક 
રહ�ય બતા�યું ક� ઓપર�શન ટ�બલ પર જ 
દ�હ�યાગ કરવાની દીકરાની ઈ�છા હતી, પરંતુ 
એવું થાત તો ડૉ�ટરનું નામ ખરાબ થાત, તેથી 
બાબાએ દીકરાને પાંચ �દવસની લાઈફ એ���ા 
આપી. અમે અંિતમ સં�કાર માટ� તેમના �તદ�હને 
આબુ લાવવાની �વીક�િત માંગી �યાર� િનમ�હી 
બાબાએ �કાશમિણદાદી અને સંતરીદાદી �ારા 
અંિતમ સં�કાર કરવાની પરવાનગી આપી.

કટકના કમલેશદીદી દાદાની નજર� �યેલી 
િવશેષતાઓ આ રીતે વણ�વે છ�, ‘�� ૧૯૬૫માં 
પહ�લી વાર ભાઉને મળી, ભાઉ ખૂબ જ શાંત�વ�પ 
અને ન�િચ� હતા,  ધારણાઓને સંપૂણ�પણે 
અમલમાં લાવનાર દાદા િનયમ સંયમના મૂત� 
�વ�પ હતા. તેઓ �યાર�ય �ચી આંખ કરીને  
કોઈને �તા નહ�. બાબાએ મને ભાઉનું ભોજન 
બનાવવા અને ખવડાવવાની સેવા કરવાનું 
સૌભા�ય આ�યું. ભોજનમાં �યાર�ય કોઈ ખામી ના 
કાઢતા, ન તો કોઈ ભૂલો બતાવતા. તેમનું �વન 
ખૂબ જ સા��વક હતું. બાબાની યાદમાં ભોજન 
કરતા તો લાગતું ક� �ણે બાબા તેમની સાથે છ�. 
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કરાવીને પહ��યા �યાર� દાદાનાં પૂછવા પર 
બાબાએ ક�ં, ‘આ કાગળો મ� જ રમેશ પાસે 
બનાવડા�યા છ�, તો શા માટ� ��?’ આ રીતે 
બાબા પાસેથી મને ઈ�રીય દ�તાવે� બનાવવાનું 
વરદાન મ�યું. પછી ��, દાદા અને સંતરીદાદી 
ઓપર�શન માટ� મુંબઈ જવા નીક�યા �યાર� ભાઉ 
અને મારી વ�ે બાબા ઊભા હતા. બાબાએ 
ચં�હાસદાદા પાસે ફોટો પડા�યો હતો. બાબા 
ફોટો�ા�સ લેવા નહોતા દ�તા આથી મને નવાઈ 
લાગી એટલે મ� ભાઉને પૂ�ું, ‘બાબાએ ફોટો ક�મ 
પડા�યો?’ �યાર� િવ��કશોર દાદાએ એક રહ�ય 
બતા�યું,’ મારી ��ાબાબા સાથે આ છ��ી 
મુલાકાત હતી. મ� બાબાને ક�ં ક� ય�માં 
જગદીશભાઈ,  રમેશભાઈ,  િનવ�રભાઈ અને 

તમારા �ાઈિવંગની પરી�ા લીધી, હવે બાબા-
મ�મા તમારી કારમાં આવી શક� છ�.’ જેથી બાબા 
અને મ�માને �� કારમાં પુના લઈ જઈ શ�યો. �� 
દાદાને મારા મોટા ભાઈ અને હનુમાનનાં �પમાં 
�તો હતો. જેમ હનુમાન રામ લ�મણની સુર�ાને 
લઈને હ�મેશા િચંિતત રહ�તા હતા, તેવી જ રીતે 
િવ��કશોર દાદા પણ બાબા-મ�માના �વા��યને 
લઈને િચંિતત રહ�તા. �યાર� પણ બાબા-મ�મા 
��નથી મુંબઈ જતા �યાર� દાદા ગુજરાત પિ�મ 
ર�લવેના મેનેજરને મળતા અને ��નમાં જનૂ ા 
જમાનાનો એક અલગ ફ�ટ� �ાસ ક�પાટ�મે�ટ 
લગાવડાવતા, સાથે જ બાબા માટ� એવી સીટ પણ 
પસંદ કરતા ક� જેની નીચે ��નનું પૈડું ન હોય. જેથી 
બાબા ગાઢ િનંદર લઈ શક�. ક��સરના ઑપર�શન 
માટ� મ�મા કાનપુરથી મુંબઈ ગયા,  �યાર� 
ઑપર�શન િથયેટરમાં હનુમાન બની પોતે ���ચર 
પકડીને, મને પાછળથી પકડવા ક�ં, સાચે જ 
એમને મ�મા-બાબા માટ� સાગર કરતાં પણ ઊંડો 
�ેમ અને િહમાલય કરતાં પણ વધાર� આદર હતો.

શ�આતમાં પાંડવ ભવન િવ��કશોર 
દાદાના નામે ખરીદવામાં આ�યું હતું, પરંતુ દાદાની 
�દયપૂવ�ક ઈ�છા હતી ક� તે ય�ના નામે થાય. 
તેથી, તેમણે �ણીતા વક�લો પાસે દ�તાવે� 
બના�યા, પરંતુ બાબાએ તેનો અ�વીકાર કય�. એ 
�દવસોમાં તેમનું �ો�ટ�ટનું ઓપર�શન કરવાનું 
ન�ી થયું, તો દાદાએ મારી પાસે પાંડવ ભવનના 
કાયદાક�ય કાગળો બનાવડા�યા,  અમે બંને 
બાબાની મંજૂરી લેવા આબુ આ�યા. ર��વે �ટ�શન 
પર ઉતરતાં જ �યું ક� ભોલીદાદી ચી�ી લઈને 
ઊભા છ�. બાબાએ લ�યું હતું, ‘રમેશે બનાવેલા 
ડૉ�યુમ��સનું ર����શન કરાવીને જ આબુ 
આવ�.’ �યાર� દાદાએ ક�ં, ‘બાબા, એક વાર 
�ઈ તો લો’ બાબાએ ના પાડી. અમે ર����શન 
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ક�ઈક કહ�વું હોય તો અવાજ કરવાને બદલે ફ� 
ઇશારા �ારા બધી વાતો બતાવી દ�તા હતા. તે 
સમયે, સેવાક���ો ઓછા હતા, તેથી ય� કારોબાર 
માટ� ઘણી જ�યાએ જવું પડતું, તો એક ક�ટમાં 
ભોજનની સામ�ી, વાસણો અને એક નાનો �ટવ 
વગેર�ની ક�ટ સાથે લઈ જતા. યા�ામાં �તે જ 
ભોજન બનાવીને જમતા. ભાઉ અ�નશુિ�ની 
ધારણામાં ખૂબ જ મ�મ હતા, ખર�ખર, દર�ક 
િનયમોનું ચુ�તપણે પાલન કરવામાં તેમની 
બરાબરીનું કોઈ ન હતું.  તેમનું �વન 
અલૌ�કકતાનું ઉદાહરણ હતું. ય�માં પિવ�તાના 
�તમાં અડગ રહ�તા દાદા,  સંતરીદાદી 
(સાિવ�ી�) સાથે રહ�તા પણ ખૂબ �યારા-�યારા 
થઈને રહ�તા. બંને મૂિત�ઓને �ઈને �યાર�ય ન 
લાગતું ક� તેઓ લૌ�કક સંબંધમાં પિત-પ�ી છ�. 
તેમની ધારણાઓ તો લાજવાબ હતી. બાબાની 
સાથે ચાલતી વખતે એવું લાગતું હતું ક� �ણે કોઈ 
નાનું બાળક િપતાની આંગળી પકડીને ચાલી ર�ં 
હોય, તેમના કાય�માં િનમા�ણતા દ�ખાતી હતી.

સાકાર બાબા મ�માની પાલનામાં ઉછર�લા, 
મધુબન િનવાસી �.ક�. વીનુબહ�ન ભાઉ સાથેનાં 
તેમના અનુભવને આ રીતે વણ�વે છ� - ભાઉ ઉ� 
�યિ��વના �વામી હતા. વીલ પાવરથી સ�� 
હતા. દાદા દૂરથી જ બધાને આકિષ�ત કરતા હતા. 
તેઓ �યાંથી પસાર થાય, તેમને �ઈને બધા 
સાવધાન થઈ જતા અને કહ�તા, ‘ભાઉ આવે છ�, 
ભાઉ આવે છ�, શાંિત રાખો. ખૂબ જ સ�� 
પ�રવારમાંથી હોવા છતાં, તેમની �યાગ તપ�યા 
મહાન હતી. �યાર�ક ૮-૮ �દવસ સેવા કયા� પછી 
પરત ફરતા �યાર� ભોલીદાદી ભોજન બનાવતા, �� 
ભોજન પીરસતી અન ે પછી તેમને �ેમથી 
ખવડાવતી, �યાર� તેઓ કહ�તા, ‘ભોજન તો આજે 
જ કયુ� છ�.’ એક વાર તેમને રાખડી બાંધી �યાર� 

�ીજમોહનભાઈ જેવા યો�ય ��ાવ�સો આવી 
ચૂ�યા છ,�  તેથી �� માનું છું ક� હવે મા�ં કાય� પૂણ� 
થઈ ગયું છ�, તેથી �� આગળની સેવા માટ� એડવાંસ 
પાટ�માં જવા માંગુ છું. તો બાબાએ તથા�તુ કહીને 
મારી િવનંતીનો �વીકાર કય�. ઓપર�શન પછી �� 
ઉઠીશ નહ�, તેથી મારી આ અંિતમ િવદાયના 
ફોટાને ��િતિચ� તરીક� રાખવા માટ� બાબાએ 
તેમનો ફોટો ન લેવાનો િનયમ તો�ો.’ દાદાએ 
�ણે બાબા પાસેથી ઈ�છા ��યુનું વરદાન મેળવી 
લીધું.... અને ખર�ખર ઓપર�શન પછી દાદાએ દ�હ 
�યાગ કય�. તેમના પાિથ�વ દ�હને ગામદ�વી 
સે�ટરમાં લાવવામાં આ�યો �યાર� અ�ય� 
બાપદાદાની પધરામણી થઈ. બાપદાદાએ એક 
રહ�ય બતા�યું ક� ઓપર�શન ટ�બલ પર જ 
દ�હ�યાગ કરવાની દીકરાની ઈ�છા હતી, પરંતુ 
એવું થાત તો ડૉ�ટરનું નામ ખરાબ થાત, તેથી 
બાબાએ દીકરાને પાંચ �દવસની લાઈફ એ���ા 
આપી. અમે અંિતમ સં�કાર માટ� તેમના �તદ�હને 
આબુ લાવવાની �વીક�િત માંગી �યાર� િનમ�હી 
બાબાએ �કાશમિણદાદી અને સંતરીદાદી �ારા 
અંિતમ સં�કાર કરવાની પરવાનગી આપી.

કટકના કમલેશદીદી દાદાની નજર� �યેલી 
િવશેષતાઓ આ રીતે વણ�વે છ�, ‘�� ૧૯૬૫માં 
પહ�લી વાર ભાઉને મળી, ભાઉ ખૂબ જ શાંત�વ�પ 
અને ન�િચ� હતા,  ધારણાઓને સંપૂણ�પણે 
અમલમાં લાવનાર દાદા િનયમ સંયમના મૂત� 
�વ�પ હતા. તેઓ �યાર�ય �ચી આંખ કરીને  
કોઈને �તા નહ�. બાબાએ મને ભાઉનું ભોજન 
બનાવવા અને ખવડાવવાની સેવા કરવાનું 
સૌભા�ય આ�યું. ભોજનમાં �યાર�ય કોઈ ખામી ના 
કાઢતા, ન તો કોઈ ભૂલો બતાવતા. તેમનું �વન 
ખૂબ જ સા��વક હતું. બાબાની યાદમાં ભોજન 
કરતા તો લાગતું ક� �ણે બાબા તેમની સાથે છ�. 
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બાબાએ હસીને ક�ં, ‘ભાઉ ક�ઈ અપિવ� થોડા 
છ�?’ �� સાત વષ�ની હતી, મ� ક�ં, ‘બાબા, મને 
રકમ મળશે’ ,  તો બાબા હ�યા. ૧૯૬૮માં 
ઓપર�શન માટ� મુંબઈ ગયા અને રમેશ ભાઈ સાથે 
પાછા ફયા�, �યાર� બાબાએ ૮�દવસ સુધી ભાઉ પર 
ખૂબ જ �ેમ વરસા�યો, બાબાએ તેમને દરરોજ 
પોતાની સાથે બેસાડી ભોજન કરા�યું. પછી 
જવાનો સમય આ�યો �યાર� બાબાએ ગાદી પર 
બેસાડી ક�ં, ‘દીકરા, જઈ ર�ા છો, ભલે �ઓ, 
બાબાને બે�ફકર કરી દીધા છ�.’ કારણ ક� તેમની 
અંિતમ િવદાય પહ�લા ભાઉએ તેમની તમામ 
જવાબદારીઓ ખુશી-ખુશીથી પૂરી કરી હતી. 
તમામ સરકારી ફાઈલોઅપ ટુ ડેટ કરી હતી. જેથી 
તેમના પછી કોઈને ક�ઈ તકલીફ ન પડે. ઓપર�શન 
દરિમયાન બાબા ભાઉ માટ� ખાસ યોગ કરતા 
હતા, રોજ રા�ે મુંબઈથી ફોન આવતો હતો, 
બાબા કોલ એટ��ડ કરવા િહ��ીહોલથી 
ઓ�ફસમાં જતા હતા. આબુ છો�ાના આઠ 
�દવસ પછી સવાર� ભાઉના દ�હ �યાગનો ફોન 
આ�યો, �કાશમિણદાદીએ પૂ�ું, ‘પાિથ�વ દ�હને 
આબુ લાવીએ?’ તો બાબાએ ક�ં, ‘મુંબઈમાં 
અંિતમ સં�કાર કર�, ફ� બાબાને એટલું 
જણાવ� ક� અ�� સં�કાર કરી ક�ટલા વા�યે 
પરત ફયા�. સાંજે ચાર વા�યે દાદીનો ફોન આ�યો 
ક� અ�� સં�કાર થઈ ગયા. �યાર� ભારતીય 
પરંપરા મુજબ આખો ભંડારો ધોવામાં આ�યો અને 
સં�કારની સૂચના પછી બાબાએ �ાન કયુ� અને 
ભોજન લીધું. તે �દવસે બાબાએ નહોતો ના�તો 
કય� ક� નહોતું ભોજન કયુ�, તેમણે મા� દૂધ પીધું 
હતું. આ રીતે,  ઈ�છા ��યુના વરદાનની 
શિ�થી, િવ��કશોર દાદાએ ૧૨ માચ�, ૧૯૬૮ના 
શુભ �દવસે,  દ�હના િપંજરામાંથી મુ� થઈ 
સતયુગી �વિણ�મ સંસારની �થાપના કરવા માટ� 

(પેજ નં. 05નું અનુસંધાન)...  તં�ી �થાનેથી

િશવજયંતી મહાવદ તેરસના �દવસે આવે 
છ�. જે અ�ાન અંધકાર અને તમો�ધાનતાની 
સૂચક છ�. આજે આપણે અનેક જયંતીઓ ઉજવીએ 
છીએ પરંતુ પિતત પાવન, પરમિ�ય, પારલૌ�કક 
પરમિપતા પરમા�મા િશવની �દ�યજયંતી જ 
હીરાતુ�ય છ�. તેથી પિતત પાવનની જયંતી આપણે 
અિત ઉ�ાસ અને ઉ�સવથી ઉજવવી �ઈએ. 
જ�મો�સવ ઉજવતી વખતે ભેટ આપવાની �થા છ�. 
આપ પરમિપતા પરમા�મા િશવના જ�મો�સવ 
િનિમ�ે કઈ ભેટ આપશો? િશવ પર આકડો ધંતૂરો 
ચઢાવવામાં આવે છ�. મહાકાલે�ર પરમા�મા િશવે 
માનવતાના ક�યાણાથ� હળાહળ િવષનું પાન કયુ�. 
તેથી આપ પણ �વનમાં દુઃખ, અશાંિત પેદા 
કરનારા કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, અહ�કાર �પી 
હળાહળ િવષને પરમા�મા િશવને ભેટ ચડાવી દો. 
માનવ મા�ને પાવન િનિવ�કારી બનાવવાનું બીડું 
ઉઠાવો. ફલ�વ�પે આપને પૂણ� પિવ�તા, સુખ, 
શાંિતનો ઈ�રીય જ�મિસ� અિધકાર �ા�ત થશે. 

॥ ૐ શાંિત ॥ 

- �.ક�. કાિલદાસ

એડવાંસ પાટ�માં જવા રવાના થયા. આવા �� 
ય�ના મહાન સેનાની-આ�મબિલદાની, ઈ�રીય 
િવ� િવ�ાલયના અતૂટ આધાર�તંભ અને 
અ�ાત આધારશીલાને તેમના પાવન ��િત �દવસ 
પર અમારા કોટી કોટી નમન!

અનુવાદ : �.ક�. િવજય પોિશયા, 
ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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��ાક�મારી - બ�ીસા
�. ક�. કરમશીભાઈ, અમદાવાદ

મ� એક �વભાવે સુક�યા ભાળી છ�.

તે સવ�ગુણ સંપ�ન બ� �પાળી છ�.

 તેને ��ાબાબાએ �યારથી પાળી છ�.

 તેને સફ�દ સાડી સુંદર શોભે છ�.

તે �દલ દઈ અ�યા�મ �ાન વહાવે છ�.

તે ફરકતી ફ�ર�તા ચાલ ચાલે છ�.

 તે પિવ� પંથે મન મેલીને માલે છ�.

 તે હસતી - રમતી - ફરતી પરી જ છ�.

તે ઈ�રીય �ાન �યવહાર� ખરી જ છ�.

તે દ�હ-અિભમાનને ઉલેચી �ણે છ�.

 તે �ાન-યોગ-��ાભોજન �યાસી છ�.

 તે �ભુ- �ાન મંથન થક� પરખાય છ�.

તે ઝટ-પટ આ��મક સેવા કરી �ય છ�.

તે ઈશાર�થી �ભુ યાદ દ�તી �ય છ�.

 તે કહ�, છોડો દ�હભાન, હવે મોડું થાય છ�.

 તે પળમાં, �ાનમુરલી સંભળાવતી �ય છ�.

તે �ભુ �યાર ચપ-ચપ ચાટી �ય છ�.

તે માયા પરખી જલદીથી ભરખી �ય છ�.

 તે િવકાર દ�ખી યોગે લાલચોળ થાય છ�.

 તે લૌ�કક� ગોરખપુરી િનવાસી જ છ�.

 તે પારલૌ�કક� પરમપુરી જ િનવાસી છ�.

તે કદાિપ ય�સેવા (��) છોડતી જ નથી.

તે �યાર�ય પણ દુઃખના ગાણા ગાતી નથી.

 તે સદા િશવ સાજનની યાદ� રહ�તી છ�.

 તે સદાયે િવકારોથી િનભ�ય રહ�તી છ�.

 તે માન-અપમાને કદાિપ ડૂબતી જ નથી.

 તે અવગુણોથી કદાિપ લટકતી પણ નથી.

તે તો અજુ�નનો અિભમ�યુ જ છ�.

તે તો સદા િશવસાધનાની િહમાયતી છ�.

તે તો સંગમયુગે �ાન-�ાને�રી છ�.

 તે તો સત ્યુગની રાજ રાજે�રી છ�.

 તે તો ��ાબેટી ‘��ાક�મારી’ છ�.
॥ ઓમશાંિત ॥ 

આપણા માટ� કોઈપણ ભેદભાવ રા�યા િવના અહિન�શ કામ કર� છ�. �ક�િતના સા��ન�યમાં જવાનું છ�. 
પ�રવાર, ��ાવ�સોના સંગમાં �ક�િતના ખોળ� જઈને આનંદ માણવાનો છ�.

પોઝીટીવ થ�ક�ગ
નકારા�મક પ�ર��થિતમાં પણ હકારા�મક કઈ રીતે રહી શકાય તે િવચારો સૌથી ખરાબ ��થિતમાં 

પણ ક�ઈકને ક�ઈક પોઝીટીવ ર�ં જ હોય છ�, એને શોધો. રાજયોગ સૌથી મોટી િવ�ામની પ�િત છ�.
મૌન અને એકાંત

�ય�ત �દનચયા�માં એકાંત શોધવાનું છ�. �યાં અવાજ છ� �યાં મૌનને શોધવાનું છ�. થોડો સમય 
એકાંતમાં રહી શક�એ એવું આયોજન કરવાનું છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 12નું અનુસંધાન)... આભારના ભાર
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બાબાએ હસીને ક�ં, ‘ભાઉ ક�ઈ અપિવ� થોડા 
છ�?’ �� સાત વષ�ની હતી, મ� ક�ં, ‘બાબા, મને 
રકમ મળશે’ ,  તો બાબા હ�યા. ૧૯૬૮માં 
ઓપર�શન માટ� મુંબઈ ગયા અને રમેશ ભાઈ સાથે 
પાછા ફયા�, �યાર� બાબાએ ૮�દવસ સુધી ભાઉ પર 
ખૂબ જ �ેમ વરસા�યો, બાબાએ તેમને દરરોજ 
પોતાની સાથે બેસાડી ભોજન કરા�યું. પછી 
જવાનો સમય આ�યો �યાર� બાબાએ ગાદી પર 
બેસાડી ક�ં, ‘દીકરા, જઈ ર�ા છો, ભલે �ઓ, 
બાબાને બે�ફકર કરી દીધા છ�.’ કારણ ક� તેમની 
અંિતમ િવદાય પહ�લા ભાઉએ તેમની તમામ 
જવાબદારીઓ ખુશી-ખુશીથી પૂરી કરી હતી. 
તમામ સરકારી ફાઈલોઅપ ટુ ડેટ કરી હતી. જેથી 
તેમના પછી કોઈને ક�ઈ તકલીફ ન પડે. ઓપર�શન 
દરિમયાન બાબા ભાઉ માટ� ખાસ યોગ કરતા 
હતા, રોજ રા�ે મુંબઈથી ફોન આવતો હતો, 
બાબા કોલ એટ��ડ કરવા િહ��ીહોલથી 
ઓ�ફસમાં જતા હતા. આબુ છો�ાના આઠ 
�દવસ પછી સવાર� ભાઉના દ�હ �યાગનો ફોન 
આ�યો, �કાશમિણદાદીએ પૂ�ું, ‘પાિથ�વ દ�હને 
આબુ લાવીએ?’ તો બાબાએ ક�ં, ‘મુંબઈમાં 
અંિતમ સં�કાર કર�, ફ� બાબાને એટલું 
જણાવ� ક� અ�� સં�કાર કરી ક�ટલા વા�યે 
પરત ફયા�. સાંજે ચાર વા�યે દાદીનો ફોન આ�યો 
ક� અ�� સં�કાર થઈ ગયા. �યાર� ભારતીય 
પરંપરા મુજબ આખો ભંડારો ધોવામાં આ�યો અને 
સં�કારની સૂચના પછી બાબાએ �ાન કયુ� અને 
ભોજન લીધું. તે �દવસે બાબાએ નહોતો ના�તો 
કય� ક� નહોતું ભોજન કયુ�, તેમણે મા� દૂધ પીધું 
હતું. આ રીતે,  ઈ�છા ��યુના વરદાનની 
શિ�થી, િવ��કશોર દાદાએ ૧૨ માચ�, ૧૯૬૮ના 
શુભ �દવસે,  દ�હના િપંજરામાંથી મુ� થઈ 
સતયુગી �વિણ�મ સંસારની �થાપના કરવા માટ� 

(પેજ નં. 05નું અનુસંધાન)...  તં�ી �થાનેથી

િશવજયંતી મહાવદ તેરસના �દવસે આવે 
છ�. જે અ�ાન અંધકાર અને તમો�ધાનતાની 
સૂચક છ�. આજે આપણે અનેક જયંતીઓ ઉજવીએ 
છીએ પરંતુ પિતત પાવન, પરમિ�ય, પારલૌ�કક 
પરમિપતા પરમા�મા િશવની �દ�યજયંતી જ 
હીરાતુ�ય છ�. તેથી પિતત પાવનની જયંતી આપણે 
અિત ઉ�ાસ અને ઉ�સવથી ઉજવવી �ઈએ. 
જ�મો�સવ ઉજવતી વખતે ભેટ આપવાની �થા છ�. 
આપ પરમિપતા પરમા�મા િશવના જ�મો�સવ 
િનિમ�ે કઈ ભેટ આપશો? િશવ પર આકડો ધંતૂરો 
ચઢાવવામાં આવે છ�. મહાકાલે�ર પરમા�મા િશવે 
માનવતાના ક�યાણાથ� હળાહળ િવષનું પાન કયુ�. 
તેથી આપ પણ �વનમાં દુઃખ, અશાંિત પેદા 
કરનારા કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, અહ�કાર �પી 
હળાહળ િવષને પરમા�મા િશવને ભેટ ચડાવી દો. 
માનવ મા�ને પાવન િનિવ�કારી બનાવવાનું બીડું 
ઉઠાવો. ફલ�વ�પે આપને પૂણ� પિવ�તા, સુખ, 
શાંિતનો ઈ�રીય જ�મિસ� અિધકાર �ા�ત થશે. 

॥ ૐ શાંિત ॥ 

- �.ક�. કાિલદાસ

એડવાંસ પાટ�માં જવા રવાના થયા. આવા �� 
ય�ના મહાન સેનાની-આ�મબિલદાની, ઈ�રીય 
િવ� િવ�ાલયના અતૂટ આધાર�તંભ અને 
અ�ાત આધારશીલાને તેમના પાવન ��િત �દવસ 
પર અમારા કોટી કોટી નમન!

અનુવાદ : �.ક�. િવજય પોિશયા, 
ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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��ાક�મારી - બ�ીસા
�. ક�. કરમશીભાઈ, અમદાવાદ

મ� એક �વભાવે સુક�યા ભાળી છ�.

તે સવ�ગુણ સંપ�ન બ� �પાળી છ�.

 તેને ��ાબાબાએ �યારથી પાળી છ�.

 તેને સફ�દ સાડી સુંદર શોભે છ�.

તે �દલ દઈ અ�યા�મ �ાન વહાવે છ�.

તે ફરકતી ફ�ર�તા ચાલ ચાલે છ�.

 તે પિવ� પંથે મન મેલીને માલે છ�.

 તે હસતી - રમતી - ફરતી પરી જ છ�.

તે ઈ�રીય �ાન �યવહાર� ખરી જ છ�.

તે દ�હ-અિભમાનને ઉલેચી �ણે છ�.

 તે �ાન-યોગ-��ાભોજન �યાસી છ�.

 તે �ભુ- �ાન મંથન થક� પરખાય છ�.

તે ઝટ-પટ આ��મક સેવા કરી �ય છ�.

તે ઈશાર�થી �ભુ યાદ દ�તી �ય છ�.

 તે કહ�, છોડો દ�હભાન, હવે મોડું થાય છ�.

 તે પળમાં, �ાનમુરલી સંભળાવતી �ય છ�.

તે �ભુ �યાર ચપ-ચપ ચાટી �ય છ�.

તે માયા પરખી જલદીથી ભરખી �ય છ�.

 તે િવકાર દ�ખી યોગે લાલચોળ થાય છ�.

 તે લૌ�કક� ગોરખપુરી િનવાસી જ છ�.

 તે પારલૌ�કક� પરમપુરી જ િનવાસી છ�.

તે કદાિપ ય�સેવા (��) છોડતી જ નથી.

તે �યાર�ય પણ દુઃખના ગાણા ગાતી નથી.

 તે સદા િશવ સાજનની યાદ� રહ�તી છ�.

 તે સદાયે િવકારોથી િનભ�ય રહ�તી છ�.

 તે માન-અપમાને કદાિપ ડૂબતી જ નથી.

 તે અવગુણોથી કદાિપ લટકતી પણ નથી.

તે તો અજુ�નનો અિભમ�યુ જ છ�.

તે તો સદા િશવસાધનાની િહમાયતી છ�.

તે તો સંગમયુગે �ાન-�ાને�રી છ�.

 તે તો સત ્યુગની રાજ રાજે�રી છ�.

 તે તો ��ાબેટી ‘��ાક�મારી’ છ�.
॥ ઓમશાંિત ॥ 

આપણા માટ� કોઈપણ ભેદભાવ રા�યા િવના અહિન�શ કામ કર� છ�. �ક�િતના સા��ન�યમાં જવાનું છ�. 
પ�રવાર, ��ાવ�સોના સંગમાં �ક�િતના ખોળ� જઈને આનંદ માણવાનો છ�.

પોઝીટીવ થ�ક�ગ
નકારા�મક પ�ર��થિતમાં પણ હકારા�મક કઈ રીતે રહી શકાય તે િવચારો સૌથી ખરાબ ��થિતમાં 

પણ ક�ઈકને ક�ઈક પોઝીટીવ ર�ં જ હોય છ�, એને શોધો. રાજયોગ સૌથી મોટી િવ�ામની પ�િત છ�.
મૌન અને એકાંત

�ય�ત �દનચયા�માં એકાંત શોધવાનું છ�. �યાં અવાજ છ� �યાં મૌનને શોધવાનું છ�. થોડો સમય 
એકાંતમાં રહી શક�એ એવું આયોજન કરવાનું છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 12નું અનુસંધાન)... આભારના ભાર
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િશવ ભોલાનાથની �ન (બારાત) પાછી 
ફરી રહી છ�

િશવરા�ીના સંદભ�માં િશવની �ન એટલે ક� 
િશવની બારાતનું વણ�ન કરવું એ અિત �ાસંિગક 
બની �ય છ�. િશવની �નમાં એટલે ક� િશવની 
બારાતમાં દ�વ, માનવ, ગંધવ�, �ક�નર, �વ-જંતુ, 
ભૂત-�ેત, �નવરો આ બધા જ �ડાયેલા હતાં, 
તેવું શા��ોમાં વણ�ન આવે છ�. પરંતુ તમને એ 
સાંભળીને ક� �ણીને અ�યંત હષ� થશે અને 
અચરજ લાગશે ક�, આપણા સૌના �યારા 
ભોળાનાથ િશવ પરમા�માની �ન (બારાત) હવે 
પાછી જવાની તૈયારીમાં છ�. અહ� ભાવાથ� એ છ� ક�, 
િશવ ભગવાન જ આ ���ના િનયંતા છ�. જેઓ 
���ના સજ�ન અને સંહાર કરનાર પણ છ�. 
વત�માન સમયે પુ�ષો�મ સંગમયુગમાં તેમનું પુનઃ 
�દ�ય અવતરણ થઈ ચૂ�યું છ�. હવે ખૂબ િનકટના 
ભિવ�યના આવનારા સમયમાં પિતત તમો�ધાન 
���નો િવનાશ એટલે ક� મહાપ�રવત�ન થશે જેમાં 
પરમાણુ યુ�, �હયુ�, દુકાળ, મહામારી, 
ભૂક�પ, પુરના જેવી પ�ર��થિતઓ �ારા ઝડપથી 
સમ� માનવ આ�માઓ દ�હનો �યાગ કરી 
પરમિપતા િશવ પરમા�માની સાથે પતંગની જેમ 
ઉડી પોતાના મૂળ િનવાસ�થાન પરમધામ પહ�ચી 
જશે. આ યથાથ�ને ભિ�માં િશવની �ન એટલે ક� 
(બારાત)ના �વ�પમાં પણ િચિ�ત કરવામાં આ�યું 
છ�. િશવની �ન (બારાત) તો હવે પાછી ફરવાની 
છ�. તો આવો તે �નમાં �ડાતા પહ�લા મહા-

િવનાશમાં આ ભૌિતક દ�હનો �યાગ કરતા પહ�લા 
આ�યા��મક �ાન અને રાજયોગ �ારા જ�મ-
જ�માંતરના પાપ કમ�થી મુ� થઈ જઈએ તો 
િશવની સાથે િશવની જ �ન (બારાત)માં જવાનો 
આનંદ મળશે.

હવે ગીતા અને મહાભારતનું પુનરાવત�ન 
થઈ ર�ં છ�

ગાયન એવું પણ છ� ક�, યુ�ના મેદાનમાં 
કૌરવ અને પાંડવ ભાઈઓ-ભાઈઓ એકબી� 
સાથે લડયા અને આ યુ�ભૂિમમાં ભગવાન ે
માનવક�યાણ હ�તુ ગીતાનો ઉપદ�શ આ�યો. પરંતુ 
આપણામાંથી બ� થોડા લોકો આ સ�ય અથ�ને 
�ણતા નથી. માટ� જ સવ� માનવ�તને ઈ�રનો 
�દ�ય સંદ�શ એ છ� ક�, પુનઃ મહાભારતકાળનો 
સમય આવી ચૂ�યો છ�, યુ� શ� થઈ ચૂ�યું છ�, 
અને ફરીથી ગીતા �ાનદાતા િશવ પરમા�મા 
�ીક��ણના અંિતમ ૮૪ના જ�મ લીધેલા તનમાં 
પરકાયા �વેશ કરી, પુન: અવતરણ કરી �દ�ય 
ગીતાનું �ાન આપી ર�ા છ�. તે અનુસાર સંસારના 
સદગુણી ��િ�ના બ� થોડા લોકો પાંડવોની જેમ 
છ� અને િવષયિવકારી, િવધમ�, દુરાચારી લોગો 
કૌરવોની તરફ છ�. �યાર� બંને પરમા�માના ં
સંતાન ભાઈ-ભાઈ જ છ�. ફ� ભારત જ નહ� 
સંપૂણ� િવ�માં સારા-નરસાનું આ ધમ�યુ� ચાલી 
ર�ં છ�. �યાર� િવજયી તે જ થશે, જે સ�ાઈ અને 
ઈ�રને પોતાના સાથી બનાવશે.

�દ�યદશ�ન

આ�માઓ હવે તો આંખો ખોલો, 
ભારતમાં �વયં િશવ ભગવાન આ�યાં છ�.

�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

ભગવાન ભા�ય વહ�ચવા આ�યા, જુઓ 
કોઈ રહી ના �ય

ભોલેનાથ િશવ પરમા�મા સવ� �ા��તઓના 
અખૂટ ભંડાર અને જ�મ-જ�માંતરનું ભા�ય 
આપવા માટ� આ�યા છ�. તેમના માટ� નાના-મોટા, 
સાચા-ખોટા, બધા જ ધમ�ના લોકો, બધા જ 
આ�માઓ એક જ સમાન છ�. તે દયાના સાગર, 
�ેમ અને ક�ણાના િસંધુ, પરમા�મા સંપૂણ� જગતનું 
ક�યાણ કરવાનું ઈ�છ� છ�. દર�ક આ�માને સુખી 
અને સંપ�ન બનાવવાનું ઈ�છ� છ�. પરંતુ તે પણ 
�યિ�ની પા�તા ઉપર આધા�રત છ� ક�, તે 
પરમા�મા પાસેથી લોટો ભરીને લે છ� ક� આખું 
માટલું ભર� છ�. આ �યિ�ની યો�યતા ઉપર 
િનભ�ર છ� ક�, તેનું બુિ� �પી પા� સાગરને 
પોતાનામાં ભર� છ� ક� પછી તૂટ�લા-�ટ�લા માટલાની 
જેમ બધું જ છલકાવી દ� છ�. કહ�વતમાં ક�ં છ� ક�, 
ભોલાનાથનો ભંડારો �યાં ભરપૂર હોય, �યાં કાળ 
અને ક�ટક દૂર હોય. જે આ�માઓને આ ઈ�રીય 
સંદ�શ મ�યો છ� હવે તેમનું એ કત��ય છ� ક� તેઓ 
અ�ય આ�માઓ �પી ભાઈને પરમા�માની �દ�ય 
�ા��ત કરાવે. જેથી કોઈ પણ આ�મા આ �ાન 
વગર તર�યા ના રહી �ય. કોઈ પણ આ�મા 
ભગવાનના દરબારમાં આ�યા વગર રહી ના 
�ય.

હવે પછી ના કહ�શો ક�, અમને ખબર ન હતી

િશવિપતા પરમા�માએ રાજે�ર અ�મેઘ 
અિવનાશી �� ગીતા �ાન ય�ની રચના કરી છ�. 
��ાબાબાના મુખારિવંદથી �ાન આપીને તે 
આ�માઓને પિતતમાંથી પાવન બનાવી ર�ા છ�. 
સં�કારોના પ�રવત�ન �ારા આ ધરતી પર હવે 
ખૂબ જ િનકટના ભિવ�યમાં �વિણ�મ સંસાર 
આવશે અને તે દુિનયામાં સૌ કોઈ આવી શક� છ�. 

જેના માટ� થોડો સમય �વયં માટ� િન�ય સવાર� 
અથવા સાંજે આ�યા��મક �ાન અને રા�યોગનો 
અ�યાસ કરવા અવ�ય ફાળવવો જ�રી છ�. 
કારણ ક� આપણને કોઈને પણ ખબર નથી ક� કયા 
સમયે? કઈ પળ�? મહાકાળ આવીને મહાકાલે�ર 
િશવ મહાિવનાશનું ડમ�ં વગાડશે. એટલે હવે 
સતયુગમાં જવાની તૈયારીઓ કરવાની છ�. પછી 
એવું ન કહ�શો ક� અમને ખબર ન હતી. એટલે ક� 
મહાિશવરા�ીનો ઉ�સવ મનાવીએ પરંતુ તેની 
સાથે-સાથે �ાનની �યોિત પણ �ગટાવી 
સંસારમાંથી સદાય અ�ાનતા તથા  પાપનો અંત 
થઈ �વિણ�મ દુિનયાના સુવણ� �ભાતનો ઉદય થઈ 
�ય. 

તો આવો, �ેમના સાગર પરમા�મા િશવના 
�દ�ય જ�મો�સવ પર આપણે સૌ ભેગા મળીને 
એકતા અને �ેમના સૂ�માં રહીને સંક�પ કરીએ 
ક�, આપણે સવ� �િત સદા શુભભાવના, શુભ���, 
શુભબોલ બોલીશું. શુભકમ� �ારા સવ�ને સુખ 
આપીશું અને સવ�નું ભલું કરીશું એટલે જ�દી 
સુખમય સંસાર �વગ� આવી જશે. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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• �યાં �સ�નતા અથા�� સંતુ�તા છ� �યાં 
સવ�ની દુઆઓ છ�. � બીજું ક�ઈ આવડતું 
નથી તો કોઈ િચંતા નહ�. ભાષણ કરતાં 
આવડતું નથી, સવ�ગુણ ધારણ કરવામાં 
મહ�નત લાગે છ�, સવ� શ��ઓને ધારણ 
કરવામાં મહ�નત લાગે છ� તો એને પણ છોડી 
દો. પર�તુ �સ�નતાને કદી છોડો નહ�.

• �યાર� આપણે કમ�ના ફળથી વૈરા�ય પેદા 
કરીએ છીએ �યાર� તમામ પ�ર��થિતમાં 
સમિચત રહી શક�એ છીએ.
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િશવ ભોલાનાથની �ન (બારાત) પાછી 
ફરી રહી છ�

િશવરા�ીના સંદભ�માં િશવની �ન એટલે ક� 
િશવની બારાતનું વણ�ન કરવું એ અિત �ાસંિગક 
બની �ય છ�. િશવની �નમાં એટલે ક� િશવની 
બારાતમાં દ�વ, માનવ, ગંધવ�, �ક�નર, �વ-જંતુ, 
ભૂત-�ેત, �નવરો આ બધા જ �ડાયેલા હતાં, 
તેવું શા��ોમાં વણ�ન આવે છ�. પરંતુ તમને એ 
સાંભળીને ક� �ણીને અ�યંત હષ� થશે અને 
અચરજ લાગશે ક�, આપણા સૌના �યારા 
ભોળાનાથ િશવ પરમા�માની �ન (બારાત) હવે 
પાછી જવાની તૈયારીમાં છ�. અહ� ભાવાથ� એ છ� ક�, 
િશવ ભગવાન જ આ ���ના િનયંતા છ�. જેઓ 
���ના સજ�ન અને સંહાર કરનાર પણ છ�. 
વત�માન સમયે પુ�ષો�મ સંગમયુગમાં તેમનું પુનઃ 
�દ�ય અવતરણ થઈ ચૂ�યું છ�. હવે ખૂબ િનકટના 
ભિવ�યના આવનારા સમયમાં પિતત તમો�ધાન 
���નો િવનાશ એટલે ક� મહાપ�રવત�ન થશે જેમાં 
પરમાણુ યુ�, �હયુ�, દુકાળ, મહામારી, 
ભૂક�પ, પુરના જેવી પ�ર��થિતઓ �ારા ઝડપથી 
સમ� માનવ આ�માઓ દ�હનો �યાગ કરી 
પરમિપતા િશવ પરમા�માની સાથે પતંગની જેમ 
ઉડી પોતાના મૂળ િનવાસ�થાન પરમધામ પહ�ચી 
જશે. આ યથાથ�ને ભિ�માં િશવની �ન એટલે ક� 
(બારાત)ના �વ�પમાં પણ િચિ�ત કરવામાં આ�યું 
છ�. િશવની �ન (બારાત) તો હવે પાછી ફરવાની 
છ�. તો આવો તે �નમાં �ડાતા પહ�લા મહા-

િવનાશમાં આ ભૌિતક દ�હનો �યાગ કરતા પહ�લા 
આ�યા��મક �ાન અને રાજયોગ �ારા જ�મ-
જ�માંતરના પાપ કમ�થી મુ� થઈ જઈએ તો 
િશવની સાથે િશવની જ �ન (બારાત)માં જવાનો 
આનંદ મળશે.

હવે ગીતા અને મહાભારતનું પુનરાવત�ન 
થઈ ર�ં છ�

ગાયન એવું પણ છ� ક�, યુ�ના મેદાનમાં 
કૌરવ અને પાંડવ ભાઈઓ-ભાઈઓ એકબી� 
સાથે લડયા અને આ યુ�ભૂિમમાં ભગવાન ે
માનવક�યાણ હ�તુ ગીતાનો ઉપદ�શ આ�યો. પરંતુ 
આપણામાંથી બ� થોડા લોકો આ સ�ય અથ�ને 
�ણતા નથી. માટ� જ સવ� માનવ�તને ઈ�રનો 
�દ�ય સંદ�શ એ છ� ક�, પુનઃ મહાભારતકાળનો 
સમય આવી ચૂ�યો છ�, યુ� શ� થઈ ચૂ�યું છ�, 
અને ફરીથી ગીતા �ાનદાતા િશવ પરમા�મા 
�ીક��ણના અંિતમ ૮૪ના જ�મ લીધેલા તનમાં 
પરકાયા �વેશ કરી, પુન: અવતરણ કરી �દ�ય 
ગીતાનું �ાન આપી ર�ા છ�. તે અનુસાર સંસારના 
સદગુણી ��િ�ના બ� થોડા લોકો પાંડવોની જેમ 
છ� અને િવષયિવકારી, િવધમ�, દુરાચારી લોગો 
કૌરવોની તરફ છ�. �યાર� બંને પરમા�માના ં
સંતાન ભાઈ-ભાઈ જ છ�. ફ� ભારત જ નહ� 
સંપૂણ� િવ�માં સારા-નરસાનું આ ધમ�યુ� ચાલી 
ર�ં છ�. �યાર� િવજયી તે જ થશે, જે સ�ાઈ અને 
ઈ�રને પોતાના સાથી બનાવશે.

�દ�યદશ�ન

આ�માઓ હવે તો આંખો ખોલો, 
ભારતમાં �વયં િશવ ભગવાન આ�યાં છ�.

�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

ભગવાન ભા�ય વહ�ચવા આ�યા, જુઓ 
કોઈ રહી ના �ય

ભોલેનાથ િશવ પરમા�મા સવ� �ા��તઓના 
અખૂટ ભંડાર અને જ�મ-જ�માંતરનું ભા�ય 
આપવા માટ� આ�યા છ�. તેમના માટ� નાના-મોટા, 
સાચા-ખોટા, બધા જ ધમ�ના લોકો, બધા જ 
આ�માઓ એક જ સમાન છ�. તે દયાના સાગર, 
�ેમ અને ક�ણાના િસંધુ, પરમા�મા સંપૂણ� જગતનું 
ક�યાણ કરવાનું ઈ�છ� છ�. દર�ક આ�માને સુખી 
અને સંપ�ન બનાવવાનું ઈ�છ� છ�. પરંતુ તે પણ 
�યિ�ની પા�તા ઉપર આધા�રત છ� ક�, તે 
પરમા�મા પાસેથી લોટો ભરીને લે છ� ક� આખું 
માટલું ભર� છ�. આ �યિ�ની યો�યતા ઉપર 
િનભ�ર છ� ક�, તેનું બુિ� �પી પા� સાગરને 
પોતાનામાં ભર� છ� ક� પછી તૂટ�લા-�ટ�લા માટલાની 
જેમ બધું જ છલકાવી દ� છ�. કહ�વતમાં ક�ં છ� ક�, 
ભોલાનાથનો ભંડારો �યાં ભરપૂર હોય, �યાં કાળ 
અને ક�ટક દૂર હોય. જે આ�માઓને આ ઈ�રીય 
સંદ�શ મ�યો છ� હવે તેમનું એ કત��ય છ� ક� તેઓ 
અ�ય આ�માઓ �પી ભાઈને પરમા�માની �દ�ય 
�ા��ત કરાવે. જેથી કોઈ પણ આ�મા આ �ાન 
વગર તર�યા ના રહી �ય. કોઈ પણ આ�મા 
ભગવાનના દરબારમાં આ�યા વગર રહી ના 
�ય.

હવે પછી ના કહ�શો ક�, અમને ખબર ન હતી

િશવિપતા પરમા�માએ રાજે�ર અ�મેઘ 
અિવનાશી �� ગીતા �ાન ય�ની રચના કરી છ�. 
��ાબાબાના મુખારિવંદથી �ાન આપીને તે 
આ�માઓને પિતતમાંથી પાવન બનાવી ર�ા છ�. 
સં�કારોના પ�રવત�ન �ારા આ ધરતી પર હવે 
ખૂબ જ િનકટના ભિવ�યમાં �વિણ�મ સંસાર 
આવશે અને તે દુિનયામાં સૌ કોઈ આવી શક� છ�. 

જેના માટ� થોડો સમય �વયં માટ� િન�ય સવાર� 
અથવા સાંજે આ�યા��મક �ાન અને રા�યોગનો 
અ�યાસ કરવા અવ�ય ફાળવવો જ�રી છ�. 
કારણ ક� આપણને કોઈને પણ ખબર નથી ક� કયા 
સમયે? કઈ પળ�? મહાકાળ આવીને મહાકાલે�ર 
િશવ મહાિવનાશનું ડમ�ં વગાડશે. એટલે હવે 
સતયુગમાં જવાની તૈયારીઓ કરવાની છ�. પછી 
એવું ન કહ�શો ક� અમને ખબર ન હતી. એટલે ક� 
મહાિશવરા�ીનો ઉ�સવ મનાવીએ પરંતુ તેની 
સાથે-સાથે �ાનની �યોિત પણ �ગટાવી 
સંસારમાંથી સદાય અ�ાનતા તથા  પાપનો અંત 
થઈ �વિણ�મ દુિનયાના સુવણ� �ભાતનો ઉદય થઈ 
�ય. 

તો આવો, �ેમના સાગર પરમા�મા િશવના 
�દ�ય જ�મો�સવ પર આપણે સૌ ભેગા મળીને 
એકતા અને �ેમના સૂ�માં રહીને સંક�પ કરીએ 
ક�, આપણે સવ� �િત સદા શુભભાવના, શુભ���, 
શુભબોલ બોલીશું. શુભકમ� �ારા સવ�ને સુખ 
આપીશું અને સવ�નું ભલું કરીશું એટલે જ�દી 
સુખમય સંસાર �વગ� આવી જશે. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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• �યાં �સ�નતા અથા�� સંતુ�તા છ� �યાં 
સવ�ની દુઆઓ છ�. � બીજું ક�ઈ આવડતું 
નથી તો કોઈ િચંતા નહ�. ભાષણ કરતાં 
આવડતું નથી, સવ�ગુણ ધારણ કરવામાં 
મહ�નત લાગે છ�, સવ� શ��ઓને ધારણ 
કરવામાં મહ�નત લાગે છ� તો એને પણ છોડી 
દો. પર�તુ �સ�નતાને કદી છોડો નહ�.

• �યાર� આપણે કમ�ના ફળથી વૈરા�ય પેદા 
કરીએ છીએ �યાર� તમામ પ�ર��થિતમાં 
સમિચત રહી શક�એ છીએ.
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સમ� િવ�માં અલગ અલગ ડે મનાવવામાં 
આવે છ�. મધસ� ડે, ફાધસ� ડે, વેલે�ટાઈન ડે, િવ� 
યોગ ડે, િવ� આરો�ય ડે વગેર�. આ બધાજ 
�દવસોની ઉજવણીમાં િશરમોર સમો �દવસ એટલે 
આંતરરા�ીય મિહલા �દવસ. જે ��યેક વષ� પુરા 
િવ�માં માચ� મિહનાની આઠમી તારીખે ઉજવવામાં 
આવે છ�.

નારી શિ� માટ� અનેક સંબોધન છ�. નારી 
તું ના હારી. નારી તું નારાયણી, ય� નાય��તુ 
પૂ�ય�તે રમય�તે ત� દ�વતા: �યાં નારીનું પૂજન 
�પે સ�માન થાય છ� �યાં �વાભાિવક રીતે જ 
દ�વતાઓનો વસવાટ હોય છ�. એક �પે ઘર, ઘર ન 
રહ�તા મં�દર બની �ય છ�. દુિનયા બના�યા પછી 
પરમા�માએ પોતાની જવાબદારીનું વહન કરવા 
નારીને સહભાગી બનાવી. ��ીને અં�ે�માં 
WOMEN કહ� છ�. વુમન શ�દ પોતે જ પોતાને 
ચ�રતાથ� કર� છ�. કહ� છ� ક� મારામાં જ મેન + વુમન 
સમાયલો છ�. સાદો અથ� એજ થાય ક� નારી ��ી 
તથા પુ�ષ એ બંનેની બેવડી જવાબદારી સુચા� 
�પે િનભાવી શક� છ�.

સૌ �થમ મિહલા �દવસ ઉજવવાની શ�આત 
અમે�રકાના �યુયોક� શહ�રથી થઈ. એ જમાનામાં 
��ી-પુ�ષ ��યે ભેદભાવ દાખવવામાં આવતો. 
બંનેના વેતનમાં સમાનતા ન હતી પણ કામ તો 
સરખુ જ કરવું પડતું. ��ીઓને પોતાના 
અિધકારથી વંિચત રાખવામાં આવતી એટલે સુધી 
ક� તેમને મત આપવાનો અિધકાર પણ નહોતો 
આપવામાં આવતો. અ�યંત શોષણ પર�ત 
નારીઓ અંદર અંદર ધુંઆપુંઆ થવા લાગી અને 
અંદરનો આ�ોશ િચનગારી બની આગ �વ�પે 

�ગટવા લા�યો. પ�રણામ �વ�પ 1908માં �યુયોક� 
શહ�રમાં સમાન વેતન + વોટના અિધકાર માટ� 
મજદૂર આંદોલનના �ીગણશે થયાં. 15000 
મિહલાઓ �ારા ર�લી કાઢવામાં આવી. ��ીઓ 
સફળતાને વરી. 1975થી ‘આંતરરા�ીય મિહલા 
�દવસ’ની ઉજવણી સ�ાવાર �હર� થઈ, જે આજ 
પય�ત ચાલુ જ છ�.

વૈ�દક કાળમાં પં�ડતા ગાગ� જેવી િવ�ાન 
મિહલાઓ થઈ ગઈ. આપણા દ�શના �ધાનમં�ી 
પદ� િબરાજમાન �ીમતી ઇ��દરા ગાંધી તથા 
રા�પિતનો ત�ત શોભાવનાર �ીમતી �િતભા 
પાટીલ, અને વત�માન રા�પિત આદરણીયા 
�ૌપદી મુમુ�, મજબૂત રા�ીય લીડર ઝાંસીની રાણી 
લ�મીબાઈ, કો�કલ ક�ઠી મહાન ગાિયકા લતા 
મંગેશકર, રમત વીરાંગનાં સાયના નેહવાલ, 
�પેશ યા�ી ક�પના ચાવલા, સુિનતા વગેર� નારી 
શિ�ના ઉદાહરણો છ�.

એક સુશોિભત માળા બનાવવા હઝારો 
ખુ�બુદાર �લો આવ�યક છ�. હઝારો દીપકો 
�ગટાવીએ �યાર� આરતીની રચના થાય છ�. પણ 
ઘરને ઘર બનાવવા સાચા અથ�માં એક શસ� 
મિહલા જ પૂરતી છ�. ��ી �યાર� મહાન કાય� કર� છ� 
�યાર� તેની યશગાથાની મહ�ક ચાર� બાજુ ફ�લાય 
છ�. લોકો �� કર� છ� કયા ક�ળની દીકરી છ� અને 
કયા ખાનદાનની વ� છ�. પોતાના કત��યથી બંને 
ક�ળોને તાર� છ�.પોતાની સાથે સાથે િપયર પ� અને 
�સ� પ� બંનેની ક�િત�માં ચાર ચાંદ લગાવે છ�.

લૌ�કક આકાશમાં ચમકતાં તારલા �યાં. 
ચાલો હવે �હાની ઉડાન ભરીએ. અલૌ�કક 
તારલાઓના દશ�ન કરીયે. દાદી �નક�, દાદી 

િવ� મિહલા �દવસ
�.ક�. લીલાબેન, કાર�લીબાગ, વડોદરા

િશવ લખાવે ખત
�. ક�. જૂનાગઢ

અ�ત ભર�લું અંતર જેનું, સાગર જેવડું સ�,

��ાના હાથે, િશવ લખાવે ખત,

ગગો એનો કલયુગ ગામે, અંધારામાં દ�હભાઈ નામે.

લ�ય ક� ભાઈ! ૬૩ જ�મમાં પહ�ચી નથી એક યાદ

કાગળની એક ચબરખી પણ, તને મળી નથી દ�હભાઈ !

સમાચાર સાંભળી તારા, ક�વું માર� ક�ટલા �હાડા ?

��ાનો હાથ લખે છ� ક�, દ�હભાઈ રોજ મને ભેળો થાય,

�દન આખો �ય કમાવવા, ખ�ચવા રાતે વીશીમાં ખાય,

િનત નવાં લૂગડાં પહ�ર�, પાણી જેમ પૈસા વેર�.

વીશીનું ઝાઝું ખાઈશ મા, રાખજે ખરચી-ખૂટનું માપ,

દવાદા�ના દોકડામાં, �વન ક�મ ગુ�રશું !

કાયા તારી રાખજે �ડી,ગરીબની ઈ જ છ� મૂડી.

ખોરડું ને ખેતર ઘણા, પણ ક�બામાં કરજે વાસ,

�રનો રોટલો જડે તોય રા� ને હષ� ઉ�ાસ,

તાર� બાંધવાનું ૨૧ જ�મનું ભાણું, તેથી િન�ય �ાનથી નાવું.

દ�ખતી તે દી-રાત, �વતો દ�હભાનથી ઠાઠ-માઠ,

�ાન િવનાનાં નયનહીનને, હવે કોઇ ન આપે માન,

માર� ગામ �ાનનાં દીવા, માર� આંહ� અ�ત પીવાં.

િલિખતંગ તારી ��ા માના, વાંચજે ઝાઝા જુહાર,

એક� ર�ં નથી સમયનું ટાણું, ખૂટી છ� માનવતાનો સાર,

હવે નથી કળયુગમાં �વવા આરો, 

આ�યો છ� ન�ક િવનાશનો નઝારો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�દયમોિહની, દાદી રતનમોિહની, દાદી 
�કાશમિણ, જયંતીબેન, આશાદીદી, 
ઉષાબેન વગેર� વગેર� અનક� આ�માઓ છ� 
જેમણે �હાની યા�ામાં ઊંચી ઉડાન ભરી 
અને િવ� ક�યાણ અથ� પોતાનું �વન 
ખચ� ના�યું. �ખર વ�ા િશવાનીબેનને 
ક�મ ભૂલાય? તક� સભર મીઠી વાણી �ારા 
અનેક આ�માઓના ક�યાણના િનિમ� 
બ�યાં. અમદાવાદ િનવાસી �.ક�. 
ચંિ�કાબેન, �.ક�. નં�દનીબેનને ક�મ 
ભુલાય? જે ગુજરાતી �ાના�તના �ચાર- 
�સાર અથ� સહભાગી થઈ સેવા આપે છ�.

આ તમામ યશગાથાના �ેયના 
અસલ ભાગીદાર તો દાદા લેખરાજ છ�. એ 
જમાનામાં ��ીઓના હ�ની માંગણી તો શું 
તેમના અિધકાર િવશે વાત કરવી પણ 
�િતબંિધત હતું તે જમાનામાં દાદા 
લેખરાજની લીડરિશપમાં 1937માં ઓમ 
મંડળીની �થાપના પા�ક�તાનના કરાંચીમાં 
થઈ. બહ�નો-માતાઓનું રાતોરાત ભા�ય 
પ�રવત�ન થઈ ગયું. આ�યા-��મકતાના 
પાયાની ન�વ નંખાઈ ગઈ. માતાઓને 
આગળ કરી અને �વઉ�નિતથી લઈ િવ� 
ઉ�નિતની તમામ જવાબદારી માતાઓને 
સ�પી. ર�તા પરની ધૂળને માથાનું િતલક 
બના�યું. આજ પય�ત માતાઓએ 
જવાબદારી વહન કરી રહી છ�. નારીશિ� 
હવે િશવશિ� બની પૂરા િવ�ને 
અજવાળી રહી છ�. ધ�ય છ� નારી અને 
નારીશિ�.               ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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સમ� િવ�માં અલગ અલગ ડે મનાવવામાં 
આવે છ�. મધસ� ડે, ફાધસ� ડે, વેલે�ટાઈન ડે, િવ� 
યોગ ડે, િવ� આરો�ય ડે વગેર�. આ બધાજ 
�દવસોની ઉજવણીમાં િશરમોર સમો �દવસ એટલે 
આંતરરા�ીય મિહલા �દવસ. જે ��યેક વષ� પુરા 
િવ�માં માચ� મિહનાની આઠમી તારીખે ઉજવવામાં 
આવે છ�.

નારી શિ� માટ� અનેક સંબોધન છ�. નારી 
તું ના હારી. નારી તું નારાયણી, ય� નાય��તુ 
પૂ�ય�તે રમય�તે ત� દ�વતા: �યાં નારીનું પૂજન 
�પે સ�માન થાય છ� �યાં �વાભાિવક રીતે જ 
દ�વતાઓનો વસવાટ હોય છ�. એક �પે ઘર, ઘર ન 
રહ�તા મં�દર બની �ય છ�. દુિનયા બના�યા પછી 
પરમા�માએ પોતાની જવાબદારીનું વહન કરવા 
નારીને સહભાગી બનાવી. ��ીને અં�ે�માં 
WOMEN કહ� છ�. વુમન શ�દ પોતે જ પોતાને 
ચ�રતાથ� કર� છ�. કહ� છ� ક� મારામાં જ મેન + વુમન 
સમાયલો છ�. સાદો અથ� એજ થાય ક� નારી ��ી 
તથા પુ�ષ એ બંનેની બેવડી જવાબદારી સુચા� 
�પે િનભાવી શક� છ�.

સૌ �થમ મિહલા �દવસ ઉજવવાની શ�આત 
અમે�રકાના �યુયોક� શહ�રથી થઈ. એ જમાનામાં 
��ી-પુ�ષ ��યે ભેદભાવ દાખવવામાં આવતો. 
બંનેના વેતનમાં સમાનતા ન હતી પણ કામ તો 
સરખુ જ કરવું પડતું. ��ીઓને પોતાના 
અિધકારથી વંિચત રાખવામાં આવતી એટલે સુધી 
ક� તેમને મત આપવાનો અિધકાર પણ નહોતો 
આપવામાં આવતો. અ�યંત શોષણ પર�ત 
નારીઓ અંદર અંદર ધુંઆપુંઆ થવા લાગી અને 
અંદરનો આ�ોશ િચનગારી બની આગ �વ�પે 

�ગટવા લા�યો. પ�રણામ �વ�પ 1908માં �યુયોક� 
શહ�રમાં સમાન વેતન + વોટના અિધકાર માટ� 
મજદૂર આંદોલનના �ીગણશે થયાં. 15000 
મિહલાઓ �ારા ર�લી કાઢવામાં આવી. ��ીઓ 
સફળતાને વરી. 1975થી ‘આંતરરા�ીય મિહલા 
�દવસ’ની ઉજવણી સ�ાવાર �હર� થઈ, જે આજ 
પય�ત ચાલુ જ છ�.

વૈ�દક કાળમાં પં�ડતા ગાગ� જેવી િવ�ાન 
મિહલાઓ થઈ ગઈ. આપણા દ�શના �ધાનમં�ી 
પદ� િબરાજમાન �ીમતી ઇ��દરા ગાંધી તથા 
રા�પિતનો ત�ત શોભાવનાર �ીમતી �િતભા 
પાટીલ, અને વત�માન રા�પિત આદરણીયા 
�ૌપદી મુમુ�, મજબૂત રા�ીય લીડર ઝાંસીની રાણી 
લ�મીબાઈ, કો�કલ ક�ઠી મહાન ગાિયકા લતા 
મંગેશકર, રમત વીરાંગનાં સાયના નેહવાલ, 
�પેશ યા�ી ક�પના ચાવલા, સુિનતા વગેર� નારી 
શિ�ના ઉદાહરણો છ�.

એક સુશોિભત માળા બનાવવા હઝારો 
ખુ�બુદાર �લો આવ�યક છ�. હઝારો દીપકો 
�ગટાવીએ �યાર� આરતીની રચના થાય છ�. પણ 
ઘરને ઘર બનાવવા સાચા અથ�માં એક શસ� 
મિહલા જ પૂરતી છ�. ��ી �યાર� મહાન કાય� કર� છ� 
�યાર� તેની યશગાથાની મહ�ક ચાર� બાજુ ફ�લાય 
છ�. લોકો �� કર� છ� કયા ક�ળની દીકરી છ� અને 
કયા ખાનદાનની વ� છ�. પોતાના કત��યથી બંને 
ક�ળોને તાર� છ�.પોતાની સાથે સાથે િપયર પ� અને 
�સ� પ� બંનેની ક�િત�માં ચાર ચાંદ લગાવે છ�.

લૌ�કક આકાશમાં ચમકતાં તારલા �યાં. 
ચાલો હવે �હાની ઉડાન ભરીએ. અલૌ�કક 
તારલાઓના દશ�ન કરીયે. દાદી �નક�, દાદી 

િવ� મિહલા �દવસ
�.ક�. લીલાબેન, કાર�લીબાગ, વડોદરા

િશવ લખાવે ખત
�. ક�. જૂનાગઢ

અ�ત ભર�લું અંતર જેનું, સાગર જેવડું સ�,

��ાના હાથે, િશવ લખાવે ખત,

ગગો એનો કલયુગ ગામે, અંધારામાં દ�હભાઈ નામે.

લ�ય ક� ભાઈ! ૬૩ જ�મમાં પહ�ચી નથી એક યાદ

કાગળની એક ચબરખી પણ, તને મળી નથી દ�હભાઈ !

સમાચાર સાંભળી તારા, ક�વું માર� ક�ટલા �હાડા ?

��ાનો હાથ લખે છ� ક�, દ�હભાઈ રોજ મને ભેળો થાય,

�દન આખો �ય કમાવવા, ખ�ચવા રાતે વીશીમાં ખાય,

િનત નવાં લૂગડાં પહ�ર�, પાણી જેમ પૈસા વેર�.

વીશીનું ઝાઝું ખાઈશ મા, રાખજે ખરચી-ખૂટનું માપ,

દવાદા�ના દોકડામાં, �વન ક�મ ગુ�રશું !

કાયા તારી રાખજે �ડી,ગરીબની ઈ જ છ� મૂડી.

ખોરડું ને ખેતર ઘણા, પણ ક�બામાં કરજે વાસ,

�રનો રોટલો જડે તોય રા� ને હષ� ઉ�ાસ,

તાર� બાંધવાનું ૨૧ જ�મનું ભાણું, તેથી િન�ય �ાનથી નાવું.

દ�ખતી તે દી-રાત, �વતો દ�હભાનથી ઠાઠ-માઠ,

�ાન િવનાનાં નયનહીનને, હવે કોઇ ન આપે માન,

માર� ગામ �ાનનાં દીવા, માર� આંહ� અ�ત પીવાં.

િલિખતંગ તારી ��ા માના, વાંચજે ઝાઝા જુહાર,

એક� ર�ં નથી સમયનું ટાણું, ખૂટી છ� માનવતાનો સાર,

હવે નથી કળયુગમાં �વવા આરો, 

આ�યો છ� ન�ક િવનાશનો નઝારો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�દયમોિહની, દાદી રતનમોિહની, દાદી 
�કાશમિણ, જયંતીબેન, આશાદીદી, 
ઉષાબેન વગેર� વગેર� અનક� આ�માઓ છ� 
જેમણે �હાની યા�ામાં ઊંચી ઉડાન ભરી 
અને િવ� ક�યાણ અથ� પોતાનું �વન 
ખચ� ના�યું. �ખર વ�ા િશવાનીબેનને 
ક�મ ભૂલાય? તક� સભર મીઠી વાણી �ારા 
અનેક આ�માઓના ક�યાણના િનિમ� 
બ�યાં. અમદાવાદ િનવાસી �.ક�. 
ચંિ�કાબેન, �.ક�. નં�દનીબેનને ક�મ 
ભુલાય? જે ગુજરાતી �ાના�તના �ચાર- 
�સાર અથ� સહભાગી થઈ સેવા આપે છ�.

આ તમામ યશગાથાના �ેયના 
અસલ ભાગીદાર તો દાદા લેખરાજ છ�. એ 
જમાનામાં ��ીઓના હ�ની માંગણી તો શું 
તેમના અિધકાર િવશે વાત કરવી પણ 
�િતબંિધત હતું તે જમાનામાં દાદા 
લેખરાજની લીડરિશપમાં 1937માં ઓમ 
મંડળીની �થાપના પા�ક�તાનના કરાંચીમાં 
થઈ. બહ�નો-માતાઓનું રાતોરાત ભા�ય 
પ�રવત�ન થઈ ગયું. આ�યા-��મકતાના 
પાયાની ન�વ નંખાઈ ગઈ. માતાઓને 
આગળ કરી અને �વઉ�નિતથી લઈ િવ� 
ઉ�નિતની તમામ જવાબદારી માતાઓને 
સ�પી. ર�તા પરની ધૂળને માથાનું િતલક 
બના�યું. આજ પય�ત માતાઓએ 
જવાબદારી વહન કરી રહી છ�. નારીશિ� 
હવે િશવશિ� બની પૂરા િવ�ને 
અજવાળી રહી છ�. ધ�ય છ� નારી અને 
નારીશિ�.               ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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qäö´ÉÒ §ÉÉ>+Éà +{Éà ¥É¾àú{ÉÉà,
 »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ £àí¦ÉÖ+É2Ò-
2023÷ ©ÉÉ»É{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-39{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà +É »ÉÉoÉà Uïà. 
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+¾úÓ ¡É»lÉÖlÉ Uïà. Wðà{ÉÒ +ÉeôÒ-A§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éàà §É2¶ÉÉà. lÉ©É{Éà 
+É´ÉlÉÉÅ +àÊ¡É±É-2024{ÉÉ +ÅHí©ÉÉÅ »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ 
§ÉÉNÉ-40{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà ©É³¶Éà.
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©ÉÉÅWð±É~ÉÖ2 »Éà´ÉÉHàí{rö wöÉ2É +«ÉÉày«ÉÉ{ÉÉ 2É©É ©ÉÅÊqö2 Ê{É©ÉÉÇiÉ 
¡ÉÉiÉ ¡ÉÊlÉºcóÉ ©É¾úÉàl»É´É Ê{ÉÊ©ÉnÉà +É«ÉÉàYðlÉ ]ñÉÅLÉÒ{ÉÖÅ xö¶«É. 

~ÉÉ»ÉÉàqö2É©ÉÉÅ "2É©É©ÉÅÊqö2{ÉÉ ¡ÉÉiÉ ¡ÉÊlÉºcóÉ' Ê{ÉÊ©ÉnÉà +É«ÉÉàYðlÉ 2à÷±ÉÒ 
+{Éà ]ñÉÅLÉÒ{ÉÉ ~ÉÉmÉÉà »ÉÉoÉà eôÉè.Ê´ÉWð«É§ÉÉ> ¥ÉÖlÉÉ{ÉÒ, 

¨ÉÉlÉÉ §É2lÉ§ÉÉ> »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. ¾úºÉÉÇ¥Éà{É.
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»ÉÖ2lÉ »Éà{`Äò±É ST ¥É»É eàô~ÉÉà©ÉÉÅ eÄôÉ>´É2 eàô Ê{ÉÊ©ÉlÉà "´«É»É{É ©ÉÖÎGlÉ' 
HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ eÄôÉ>´É2Éà{ÉÖÅ »É{©ÉÉ{É Hí«ÉÉÇ ¥ÉÉqö eàô~ÉÉà ©Éà{ÉàWð2 ¨ÉÉlÉÉ 
¥É±É2É©É§ÉÉ> lÉoÉÉ eÄôÉ>´É2 §ÉÉ>+Éà »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. £íÉ±NÉÖ{ÉÒ¥Éà{É. 

¶É¾àú2É©ÉÉÅ +É«ÉÉàYðlÉ 75©ÉÉÅ "¡ÉX»ÉnÉÉHí Êqö{É'{ÉÒ lÉÉ±ÉÖHíÉ HíKÉÉ{ÉÒ 
AWð´ÉiÉÒ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ©ÉÉ©É±ÉlÉqöÉ2 ¨ÉÉlÉÉ yÉ©Éâ{röHÖí©ÉÉ2 ~É`àò±É, 

lÉÉ±ÉÖHíÉ Ê´ÉHíÉ»É +ÊyÉHíÉ2Ò ¨ÉÉlÉÉ ~ÉÉoÉÇ§ÉÉ> »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. 2lÉ{É¥Éà{É.

¥ÉÉ±ÉÉNÉÉ©É »Éà´ÉÉHàí{rö©ÉÉÅ ~ÉyÉÉ2à÷±É ¥ÉÉ±ÉÉYð ¾ú{ÉÖ©ÉÉ{É ©ÉÅÊqö2{ÉÉ ©É¾ÅúlÉ 
»´ÉÉ©ÉÒ Ê´É´ÉàHíÉ{ÉÅqöYð ©É¾úÉ2ÉWð{Éà >¹É2Ò«É »ÉÉàNÉÉlÉ +É~ÉlÉÉÅ 

¦É.HÖí. °÷~ÉÉ¥Éà{É ¥ÉÉWÖð©ÉÉÅ ¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É. 

2ÉWÖð±ÉÉ »Éà´ÉÉHàí{rö LÉÉlÉà MLA ¨ÉÉlÉÉ +©É2Ò¶É§ÉÉ> eàô2{Éà ¡É§ÉÖ¡É»ÉÉqö 
+É~ÉlÉÉÅ +É¥ÉÖoÉÒ ~ÉyÉÉ2à÷±É ¦É.HÖí. AºÉÉ¥Éà{É ¥ÉÉWÖð©ÉÉÅ ¦É.HÖí. +{ÉÖ¥Éà{É.

{É´É»ÉÉ2Ò »Éà´ÉÉHàí{rö A~É2 «ÉÉàNÉ lÉ~É»«ÉÉ §ÉcÃócóÒ ©ÉÉ`àò +ÉÊ¤íHíÉoÉÒ 
~ÉyÉÉ2à÷±É ¦É.HÖí. ¡ÉÊlÉ§ÉÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà «ÉÉàNÉÒ ¦ÉÁÉ´Él»ÉÉà. 
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