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�ાના�તના બ�ક ખાતાની િવગતો

મુ�ક અને �કાશક
ભારતી રણછોડદાસ સોમૈયા

-ઃ- િવશેષ ન�ધ -ઃ-
સેવાક��� �ારા થયેલ સેવાઓના ઓરીજનલ 
હાઈ ર�ઝે�યુશન વાળા ચો�ખા, �યવ��થત, 
યો�ય ફોટા સાથે મહ�માનોનું આખું નામ, 

બરોબર હો�ો, કાય��મની સંપૂણ� િવગતો સાથે 
ગુજરાતી �ાના�તના ઈ-મેલ ઉપર જ 

મોકલવાના રહ�શે. જે અ�તા �મે ફોટા મળ�, 
તમામ �કાર� ફોટાની ગુણવ�ાના આધાર� 

નાના-મોટા બધા સેવા ક���ોને યથાયો�ય �થાન 
આપવાનો પૂરો �ય� રહ� છ�. જે મોબાઈલથી 

ફોટા પા�ા હોય તે મોબાઇલની ગેલેરીમાંથી જ 
ઓરીજનલ ફોટા હાઈ �ોિલટીમાં ઈ-મેલમાં 
એટ�ચ કરવા. તમે whatsappમાં મોકલેલા ક� 

કોઈએ ફોટા પાડીને તમને whatsappમાં 
મોકલાવેલ અથવા કોઈના ફોરવડ� કર�લા ફોટા 
�યાર� મોકલવા નહ�. whatsappથી મોકલાવેલા 
ફોટાની િ���ટ�ગ �ોલીટી બરોબર હોતી નથી. 

જે �કાશનમાં કદાિપ લેવાશે નહ�

વાિષ�ક લવાજમ �. ૧૩૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૨,૨૦૦.૦૦
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એરમેઈલ વાિષ�ક �. ૧,૬૦૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૧૨,૦૦૦.૦૦

ભારતમાં
2024ના લવાજમના દર

તં�ી કાયા�લયનું બદલાયેલું સરનામું
ક�િતઓ મોકલવાનું સરનામું
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�ાના�ત

મને હનુમાન�નો સાથ મ�યો. એમના બળનું મને 
�ાન થયું. વળી મને સુ�ીવના મૈ�ી ભાવનો 
પ�રચય થયો. પ�ીને ઘેર મૂક� મારી સેવામાં 
રહ�લા ભાઈ લ�મણની ભિ�નો મને પ�રચય 
થયો. અ�� પરી�ામાંથી પસાર થયેલાં સીતાના 
પિત�તાની મને અને િવ�ને �તીિત થઈ. વળી 
રાવણ સાથેના યુ�માં મારા બા�બળનો મિહમા 
મને સમ�યો અને દુ�મન ક�વો હોય, તેના 
વેરભાવનો પ�રચય થયો. વળી ભરતની �યાગ 
ભાવનાનો પ�રચય થયો. આ બધું મને તમારા 
ચરણની ક�પાથી જ મ�યું છ�. રામની મહાનતાને 
રામજ�મભૂિમ �િત�ા મહો�સવ િનિમ�ે સમ� 
દ�શ અને િવદ�શમાં વસતા ભારતીય મૂળના 
લોકોનો અવણ�નીય ઉમંગ ઉ�સાહ ર�ો હતો.

�વનું સૂ�મ અવલોકન

સાધકને પોતાની ખામીઓ, ખૂબીઓનું, 
ગુણોનું �ાન હોવું �ઈએ. મારી ખુશીમાં 
અવરોધ�પ બનતી ખામીઓ માર� દૂર કરીને સદા 
ખુશીમાં રહી શક�એ તેવો પુ�ષાથ� કરીએ.

ખુશીના સંક�પો કરો

આપણને િભ�ન િભ�ન સંક�પો આવતા 
હોય છ�. તેમાંથી મા� ખુશીના સંક�પો જ કરો. 
દા.ત. બાબા મ�યા �ાન મ�યું, રાજયોગ �ારા 
�વન �વવાની કળા શી�યા િવકારો, �યસનો, 
દૂ��િતઓ ઉપર િવજય મેળ�યો. 21 જ�મની 
બાદશાહી અને સતયુગમાં નંબરવાર પુ�ષાથ� 
અનુસાર �થાન મળવાનું છ�. સતયુગના મહ�લો, 
દ�વીદ�વતાઓ, સ�રતાઓ, ઉ�ાનો, પુ�પક િવમાન 
અને �વગ�ની સુંદરતા મનમાં સંક�પો કરી અને 

આ�માના સાત ગુણોમાં આનંદનો સમાવેશ 
થાય છ�. તેનો પયા�યવાચી શ�દ ખુશી છ�. ખુશી એ 
આંત�રક ��થિત છ�. �વયં ખુશ રહીને બી�ઓને 
ખુશી આપીશું તો આપણે ખુશિમ�જ રહી શક�શું. 
માટ� જ કહ�વાય છ� ક� ખુશી જેવો ખોરાક નથી.

�ીમત
બાબાએ કાયમ ખુશ િમ�જ રહી શક�એ તે 

માટ� �ીમતના યથાથ� પાલનની વાતો કહી છ�. જે 
સાકારવાણીઓ અને અ�ય�વાણીઓમાં આવે 
છ�. બાબાએ જેમને િનિમ� બના�યાં છ�. તેવાં 
દાદીઓ, દીદીઓ અને દાદાઓની કહ�લી વાતો, 
માગ�દશ�ન બની �ય છ�. તે પણ �ીમત છ�. 
બાબાની �ીમત છ� પિવ� બનો, રાજયોગી બનો, 
દ�હ અને દ�હના સંબંધોમાંથી આસિ� કાઢીને 
મા� મનેજ યાદ કરો. બાબાએ અ�તવેળાનો 
યોગ, િનયિમત મુરલી �વણ, નુમાશામનો યોગ, 
સંગદોષથી અને અ�નદોષની મુિ�ની વાત કહી 
છ�. � આપણે આ મુ�ય ધારણાઓ ઉપર અચલ, 
અડોલ, રહીશું તો સદા ખુશીમાં રહી શક�શું.

રામની �સ�નતા અને સદાની ખુશીની 
ઘટના છ�. અયો�યા પરત આવતાં તેમના 
�વાગતમાં કૌશ�યા, સુિમ�ા અને ક�ક�યી હતાં. 
રામે �થમ ક�ક�યીને �ણામ કયા� અને ક�ં ક� હ� 
માતા! �ોભ પામશો નહ�. તમે મને વનવાસ 
મોકલવામાં િનિમ� બ�યાં. તમે આ રીતે મારા 
ઉપર ઉપકાર કય� છ�. તેમાંથી મને ક�ટલું �ણવા 
મ�યું છ� તે સાંભળો.

હ� માતા! મારા િપતા મારા ઉપર ક�ટલો બધો 
�ેહ રાખતા હતા ક� તેઓ મારા ગયા પછી 
આઘાતમાં ��યુ પા�યા. સીતાની શોધ કરવામાં 

તં�ી �થાનેથી

ખુશી

શકતા નથી. કારણે ક� જે ક�ઈ પા�ટ થઈ ચૂ�યું છ� 
તે જ થવાનું છ�. ‘બની બનાઈ બન રહી અબ ક�છ 
બનની નાહ�, િચંતા તા�ક ક��યે � અનહોની 
હોય.’ એટલા માટ� કોઈને પણ દોષ આપી શકતા 
નથી. �ામાની ઘણી સુંદર ભાિવ બનેલી છ�.

‘વાહ �ામા વાહ’ યાદ રહ� તો સદા ખુશ 
રહ�શો. પુ�ષાથ�માં કદી ઉદાસીનતા આવશે નહ�. 
�વતઃ બાપ �ારા અનેકોની સેવા થઈ જશે. જે સેવા 
કર� છ� તે સદા ખુશ િમ�જ રહ� છ�.

�વનની નૈયા �ભુ હવાલે

બાબા કહ� છ� ક� બાળકો, તમે બધો બોજ 
ઉઠાવીને શા માટ� ફરો છો. બધો બોજ મને આપી 
દો. જે િન�યબુિ� બાળકો છ� બાબા પણ �ામા 
અનુસાર બાળકોનો બોજ હળવો કર� છ�. પણ તે 
માટ� પરમા�મામાં અપૂવ� િન�ા અને ��ધા હોવી 
�ઈએ.

�ે� કમ�નું ભાથુ

મનુ�યે એવાં �ે� કમ� કરવાં �ઈએ જેથી 
તેને પ�ાતાપ ન થાય, દુઃખ ન થાય. અંિતમ 
િવદાય વખતે �ે�, પુ�ય કમ�નું ભાથું લઈને 
જવાનું છ�. આ ભાથું સંપ�ન હશે તો મોતનો ડર 
નહ� લાગે પણ હસતાં હસતાં આપણે પરમધામ 
જઈશું.

બી� ક�ટલીક વાતો જે મહ�વપૂણ� છ�. 
આપણું ઋણાનુબંધ, કમ�નો િહસાબ �કતાબ ચૂ�ે 
કરીએ. ધનથી અને ઋણાનુબંધથી કોઈની સાથે 
અણબનાવ થયો હોય તો તેની માફ� માગી લઈએ.

એક મહ�વપૂણ� વાત એ છ� ક� આપણે ઓછું 
બોલીએ, ધીર� બોલીએ, મધુર બોલીએ, કોઈને 
�ેરણા મળ� તેવું ક�યાણકારી બોલીએ અને મન 
પસંદ, �ભુ પસંદ, પ�રવાર પસંદ બનીએ. તેથી 
પણ ખુશી મળ� છ�.

તેને ��યોના �પમાં જુઓ. પોતાના ભા�યનું 
ગુણગાન કરો તો ખુશીમાં રહ�શો.

ઈ�છા મા�� અિવ�ા

�વનને આ�યા��મક ���થી ઊ�વ�ગામી 
બનાવે તેવી ઈ�છાઓ આવ�યક છ�. પણ ધન, 
સ�ા, સંપિ�, માન-�િત�ા, ગાડી, બંગલો, 
અ�તન ફન�ચર જેથી ભૌિતક ઈ�છાઓ 
આવ�યક નથી. કબીર� તો કહ� છ� ‘સાંઈ ઈતના 
દીિજયે �મે, ક�ટુંબ સમાય, મ� ભી ભૂખા ના ર�� 
સાધુ ભૂખા ન �ય.’ ��ાવ�સોએ �વન િનવા�હ 
માટ�, લૌ�કક - અલૌ�કક કાય� માટ� સ�માગ� ધન 
કમાવવું જ�રી છ�. પણ તેના અિતર�કમાં બાબા 
ભૂલાય ન �ય. દુિનયાના મહાન ��ી-પુ�ષોની 
જેમ સંતુ�તા રાખીને �વવું. �યાં સંતુ�તા છ�, 
�યાં ખુશી છ�, �સ�નતા છ�.

અભાવોનું િચંતન ના કરો, 

�ા��તનો આનંદ માણો

માનવે ખુશી મેળવવી હોય તો કોઈની 
તુલનામાં ન પડવું. પડોશીઓ, સંબંધીઓ પાસે જે 
છ� તે મારી પાસે પણ હોવું �ઈએ તેવી અપે�ા ના 
રાખો. દુિનયાના અનેક લોકો કરતાં આપણે ઘણા 
સુખી છીએ. ખુશ છીએ આપણી પાસે જે પણ ક�ઈ છ� 
તેનો આનંદ માણો.

�ામાનું યથાથ� �ાન

બાબાએ ક�ં છ� ક� �ાનમાં હ�િશયાર છ� 
અને જેને �ામાની યથાથ� ઓળખાણ છ�. તે સદા 
ખુશ િમ�જ રહ� છ�. બાબાએ �ામા િવશે ક�ં છ�. 
‘આ દુઃખ-સુખ, હાર-�તનું ઘણું સુંદર નાટક 
(�ામા) બનેલું છ�. આ �ામામાં દર�ક એ�ટર 
પોતાનો િવશેષ, પાટ� ભજવી ર�ો છ�. �ામાના 
દર�ક ��યને �ઈને સદા હિષ�ત રહો. તમે આ 
ક�યાણકારી �ામામાં કોઈને પણ દોષી બનાવી 
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મને હનુમાન�નો સાથ મ�યો. એમના બળનું મને 
�ાન થયું. વળી મને સુ�ીવના મૈ�ી ભાવનો 
પ�રચય થયો. પ�ીને ઘેર મૂક� મારી સેવામાં 
રહ�લા ભાઈ લ�મણની ભિ�નો મને પ�રચય 
થયો. અ�� પરી�ામાંથી પસાર થયેલાં સીતાના 
પિત�તાની મને અને િવ�ને �તીિત થઈ. વળી 
રાવણ સાથેના યુ�માં મારા બા�બળનો મિહમા 
મને સમ�યો અને દુ�મન ક�વો હોય, તેના 
વેરભાવનો પ�રચય થયો. વળી ભરતની �યાગ 
ભાવનાનો પ�રચય થયો. આ બધું મને તમારા 
ચરણની ક�પાથી જ મ�યું છ�. રામની મહાનતાને 
રામજ�મભૂિમ �િત�ા મહો�સવ િનિમ�ે સમ� 
દ�શ અને િવદ�શમાં વસતા ભારતીય મૂળના 
લોકોનો અવણ�નીય ઉમંગ ઉ�સાહ ર�ો હતો.

�વનું સૂ�મ અવલોકન

સાધકને પોતાની ખામીઓ, ખૂબીઓનું, 
ગુણોનું �ાન હોવું �ઈએ. મારી ખુશીમાં 
અવરોધ�પ બનતી ખામીઓ માર� દૂર કરીને સદા 
ખુશીમાં રહી શક�એ તેવો પુ�ષાથ� કરીએ.

ખુશીના સંક�પો કરો

આપણને િભ�ન િભ�ન સંક�પો આવતા 
હોય છ�. તેમાંથી મા� ખુશીના સંક�પો જ કરો. 
દા.ત. બાબા મ�યા �ાન મ�યું, રાજયોગ �ારા 
�વન �વવાની કળા શી�યા િવકારો, �યસનો, 
દૂ��િતઓ ઉપર િવજય મેળ�યો. 21 જ�મની 
બાદશાહી અને સતયુગમાં નંબરવાર પુ�ષાથ� 
અનુસાર �થાન મળવાનું છ�. સતયુગના મહ�લો, 
દ�વીદ�વતાઓ, સ�રતાઓ, ઉ�ાનો, પુ�પક િવમાન 
અને �વગ�ની સુંદરતા મનમાં સંક�પો કરી અને 

આ�માના સાત ગુણોમાં આનંદનો સમાવેશ 
થાય છ�. તેનો પયા�યવાચી શ�દ ખુશી છ�. ખુશી એ 
આંત�રક ��થિત છ�. �વયં ખુશ રહીને બી�ઓને 
ખુશી આપીશું તો આપણે ખુશિમ�જ રહી શક�શું. 
માટ� જ કહ�વાય છ� ક� ખુશી જેવો ખોરાક નથી.

�ીમત
બાબાએ કાયમ ખુશ િમ�જ રહી શક�એ તે 

માટ� �ીમતના યથાથ� પાલનની વાતો કહી છ�. જે 
સાકારવાણીઓ અને અ�ય�વાણીઓમાં આવે 
છ�. બાબાએ જેમને િનિમ� બના�યાં છ�. તેવાં 
દાદીઓ, દીદીઓ અને દાદાઓની કહ�લી વાતો, 
માગ�દશ�ન બની �ય છ�. તે પણ �ીમત છ�. 
બાબાની �ીમત છ� પિવ� બનો, રાજયોગી બનો, 
દ�હ અને દ�હના સંબંધોમાંથી આસિ� કાઢીને 
મા� મનેજ યાદ કરો. બાબાએ અ�તવેળાનો 
યોગ, િનયિમત મુરલી �વણ, નુમાશામનો યોગ, 
સંગદોષથી અને અ�નદોષની મુિ�ની વાત કહી 
છ�. � આપણે આ મુ�ય ધારણાઓ ઉપર અચલ, 
અડોલ, રહીશું તો સદા ખુશીમાં રહી શક�શું.

રામની �સ�નતા અને સદાની ખુશીની 
ઘટના છ�. અયો�યા પરત આવતાં તેમના 
�વાગતમાં કૌશ�યા, સુિમ�ા અને ક�ક�યી હતાં. 
રામે �થમ ક�ક�યીને �ણામ કયા� અને ક�ં ક� હ� 
માતા! �ોભ પામશો નહ�. તમે મને વનવાસ 
મોકલવામાં િનિમ� બ�યાં. તમે આ રીતે મારા 
ઉપર ઉપકાર કય� છ�. તેમાંથી મને ક�ટલું �ણવા 
મ�યું છ� તે સાંભળો.

હ� માતા! મારા િપતા મારા ઉપર ક�ટલો બધો 
�ેહ રાખતા હતા ક� તેઓ મારા ગયા પછી 
આઘાતમાં ��યુ પા�યા. સીતાની શોધ કરવામાં 

તં�ી �થાનેથી

ખુશી

શકતા નથી. કારણે ક� જે ક�ઈ પા�ટ થઈ ચૂ�યું છ� 
તે જ થવાનું છ�. ‘બની બનાઈ બન રહી અબ ક�છ 
બનની નાહ�, િચંતા તા�ક ક��યે � અનહોની 
હોય.’ એટલા માટ� કોઈને પણ દોષ આપી શકતા 
નથી. �ામાની ઘણી સુંદર ભાિવ બનેલી છ�.

‘વાહ �ામા વાહ’ યાદ રહ� તો સદા ખુશ 
રહ�શો. પુ�ષાથ�માં કદી ઉદાસીનતા આવશે નહ�. 
�વતઃ બાપ �ારા અનેકોની સેવા થઈ જશે. જે સેવા 
કર� છ� તે સદા ખુશ િમ�જ રહ� છ�.

�વનની નૈયા �ભુ હવાલે

બાબા કહ� છ� ક� બાળકો, તમે બધો બોજ 
ઉઠાવીને શા માટ� ફરો છો. બધો બોજ મને આપી 
દો. જે િન�યબુિ� બાળકો છ� બાબા પણ �ામા 
અનુસાર બાળકોનો બોજ હળવો કર� છ�. પણ તે 
માટ� પરમા�મામાં અપૂવ� િન�ા અને ��ધા હોવી 
�ઈએ.

�ે� કમ�નું ભાથુ

મનુ�યે એવાં �ે� કમ� કરવાં �ઈએ જેથી 
તેને પ�ાતાપ ન થાય, દુઃખ ન થાય. અંિતમ 
િવદાય વખતે �ે�, પુ�ય કમ�નું ભાથું લઈને 
જવાનું છ�. આ ભાથું સંપ�ન હશે તો મોતનો ડર 
નહ� લાગે પણ હસતાં હસતાં આપણે પરમધામ 
જઈશું.

બી� ક�ટલીક વાતો જે મહ�વપૂણ� છ�. 
આપણું ઋણાનુબંધ, કમ�નો િહસાબ �કતાબ ચૂ�ે 
કરીએ. ધનથી અને ઋણાનુબંધથી કોઈની સાથે 
અણબનાવ થયો હોય તો તેની માફ� માગી લઈએ.

એક મહ�વપૂણ� વાત એ છ� ક� આપણે ઓછું 
બોલીએ, ધીર� બોલીએ, મધુર બોલીએ, કોઈને 
�ેરણા મળ� તેવું ક�યાણકારી બોલીએ અને મન 
પસંદ, �ભુ પસંદ, પ�રવાર પસંદ બનીએ. તેથી 
પણ ખુશી મળ� છ�.

તેને ��યોના �પમાં જુઓ. પોતાના ભા�યનું 
ગુણગાન કરો તો ખુશીમાં રહ�શો.

ઈ�છા મા�� અિવ�ા

�વનને આ�યા��મક ���થી ઊ�વ�ગામી 
બનાવે તેવી ઈ�છાઓ આવ�યક છ�. પણ ધન, 
સ�ા, સંપિ�, માન-�િત�ા, ગાડી, બંગલો, 
અ�તન ફન�ચર જેથી ભૌિતક ઈ�છાઓ 
આવ�યક નથી. કબીર� તો કહ� છ� ‘સાંઈ ઈતના 
દીિજયે �મે, ક�ટુંબ સમાય, મ� ભી ભૂખા ના ર�� 
સાધુ ભૂખા ન �ય.’ ��ાવ�સોએ �વન િનવા�હ 
માટ�, લૌ�કક - અલૌ�કક કાય� માટ� સ�માગ� ધન 
કમાવવું જ�રી છ�. પણ તેના અિતર�કમાં બાબા 
ભૂલાય ન �ય. દુિનયાના મહાન ��ી-પુ�ષોની 
જેમ સંતુ�તા રાખીને �વવું. �યાં સંતુ�તા છ�, 
�યાં ખુશી છ�, �સ�નતા છ�.

અભાવોનું િચંતન ના કરો, 

�ા��તનો આનંદ માણો

માનવે ખુશી મેળવવી હોય તો કોઈની 
તુલનામાં ન પડવું. પડોશીઓ, સંબંધીઓ પાસે જે 
છ� તે મારી પાસે પણ હોવું �ઈએ તેવી અપે�ા ના 
રાખો. દુિનયાના અનેક લોકો કરતાં આપણે ઘણા 
સુખી છીએ. ખુશ છીએ આપણી પાસે જે પણ ક�ઈ છ� 
તેનો આનંદ માણો.

�ામાનું યથાથ� �ાન

બાબાએ ક�ં છ� ક� �ાનમાં હ�િશયાર છ� 
અને જેને �ામાની યથાથ� ઓળખાણ છ�. તે સદા 
ખુશ િમ�જ રહ� છ�. બાબાએ �ામા િવશે ક�ં છ�. 
‘આ દુઃખ-સુખ, હાર-�તનું ઘણું સુંદર નાટક 
(�ામા) બનેલું છ�. આ �ામામાં દર�ક એ�ટર 
પોતાનો િવશેષ, પાટ� ભજવી ર�ો છ�. �ામાના 
દર�ક ��યને �ઈને સદા હિષ�ત રહો. તમે આ 
ક�યાણકારી �ામામાં કોઈને પણ દોષી બનાવી 
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આપણે જેટલાં �ાનમાં ઊંડા ઉતરીશું, 
�ાનને સૂ�મતાથી સમ�શું તો �સ�ન રહી 
શક�શું. મીઠા બાબાએ જે �ાન આ�યું છ� તે 
સવ��ે� છ�. તમામ ધમ�ના �ાન કરતાં પણ �ે� 
છ�. કારણ ક� એવો કોઈ િવષય નથી ક� જેનું 
સમાધાન બાબાએ ન આ�યું હોય.

યોગની ગહનતા અને તી� પુ�ષાથ� 
અિનવાય� છ�. એકાંતમાં રહીને, �ક�િતની ગોદમાં 
જઈને ક� સંગ��ત �પે યોગ ભ�ીમાં �ડાઈને 
યોગના ઊંડાણમાં જઈએ છીએ તો આપણને 
આપણું િચ� �પ� દ�ખાશે. િવકમ�ને ભ�મ કરવા, 
�ાલા �વ�પ યોગની જ�ર છ�. એટલું જ નહ� 
યોગની િભ�ન િભ�ન અવ�થાઓ, િબંદુ�પની 
અવ�થા અને મનસા સેવા પણ જ�રી છ�.

ફોલો ફાધર

��ાબાબા સામે કોઈ મોડલ નહોતું આમ 
છતાં િશવબાબાએ એમને સંપૂણ� કમા�તીત બનાવી 
દીધા. આપણે પણ ��ાબાબાને ફોલો કરવાના 
છ�. બાબાએ પરમા�માની સતયુગી દુિનયાની 
�થાપનાનું કાય� શ� કયુ�. �યાર� એમની સામે 
અનેક િવ�નો આ�યાં. જે સમાજ આદર, સ�માન 
આપતો હતો તે િવરોધી બની ગયો. બાબા જેમને 
અન�ય સમજતા હતા તે ��ાવ�સો ચા�યા ગયા. 
પીક�ટ�ગ થયું, ક�યાઓ માતાઓ ઉપર 
અ�યાચારો થયા. કોટ�માં ક�સ થયો. વત�માન 
પ�ોમાં બદનામી થઈ. એમની હ�યા કરવાના 
�યાસો થયા. બેગરી પાટ� આ�યો. મ�માએ શરીર 
છો�ું. પ�ીનું અવસાન થયું. પુ� નારાયણ ય� 
છોડીને મુંબઈ ચા�યા ગયા.

દુિનયાના કોઈપણ માનવ સામે આ�યાં ન 
હોય તેટલાં િવ�નો બાબા સામે આ�યાં. પણ 

બાબાએ િનરાકારી, િનિવ�કારી, િનરહ�કારી 
��થિત �ા�ત કરી. એમને કર�લી અનેક 
આગાહીઓ આજે સાચી પડી છ�. િવશેષ ગૌરવની 
વાત એ છ� ક� મહાન પુ�ષો પાછળ એમના 
અનુયાયીઓ એવા બની ના શ�યા. �યાર� 
બાબાના પુ�ષાથ�થી અનેક ��ાક�માર-
��ાક�મારી બહ�નો સમિપ�ત થયાં. લાખો પ�રવારો 
એમના પથ પર ચાલી ર�ાં છ�. સમ� ભારત અને 
િવ�ના 140 દ�શોમાં સેવાક���ો આવેલાં છ�. તો 
��ાબાબાને ફોલો કરીએ તો સદા ખુશિમ�જ 
રહી શક�શું.

॥ ૐ શાંિત ॥ 

- �.ક�. કાિલદાસ

તો સદા સફળતા �ઈને કહ�શો ક� મા�ં ભા�ય છ�. 
પુ�ષાથ� કરીને ભા�યવાન બનો તો જ�ર મ ળશે. 
તો િવચારવાની રીતને ઘણી સારી રૉયલ સુંદર 
બનાવવાની છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 08નું અનુસંધાન)... અ�તધારા

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)...સદા ખુશ રહ�વાનો

અિભમાની ��થિતમાં ��થત છો, તો આપને તરત 
જ એની વાતોનો �ભાવ પડશે નહ�. કોઈ દુઃખની 
વાત કર� છ�, કોઈ એકસીડ�ટની વાત કર� છ� વળી 
કોઈ સમ�યાની વાત કર� છ�. આજે દર�કના મનમાં 
શું છ� તે બતાવો? આજ વાતો છ� ને. � આપ પણ 
કોમન લેવલ પર છો તો આપને ��ો પૂછવાનું મન 
થશે. કોઈ ચીજ �ટી ગઈ તો ચીજના માટ� તમારી 
અવ�થા બગાડશો નહ�. આપણે દર�ક વાતની 
સંભાળ રાખવાની છ�. � આપણે અચલ, અડોલ 
બનીશું તો આપણે સદા ખુશ રહી શકશો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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સવ�સ કરતી વખતે �યાર� �ટ�જ પર આવો છો 
પછી �થૂળ �ટ�જ પર આવો. એનાથી ક�વો અનુભવ 
થશે? સંગઠન વ�ે હોવા છતાં પણ અલૌ�કક 
આ�મા દ�ખાશે. અ�યાર� સાધારણ �વ�પની સાથે 
સાથે ��થિત પણ સાધારણ દ�ખાઈ આવે છ�. પરંતુ 
સાધારણ �પમાં હોવા છતાં અસાધારણ ��થિત 
તથા અલૌ�કક ��થિત સંગઠન વ�ે જેમ અ�ાહ 
લોક દ�ખાઈ આવશો.

શ� શ�માં આવી ��થિતનો નશો રહ�તો 
હતો. જેમ િસતારા (તારા)ઓના સંગઠનમાં જે 
િવશેષ િસતારાઓ હોય છ� એમની ચમક, ઝલક 
દૂરથી જ �યારી અને �યારી લાગે છ�. તો આપ 
િસતારાઓ પણ સાધારણ આ�માઓની વ�ે એક 
િવશેષ આ�મા દ�ખાય દો છો. �યાર� કોઈ 
અસાધારણ વ�તુ, સામે આવે છ� તો ન ઈ�છવા 
છતાં બધાનું �યાન તે તરફ �ય છ�. તો આવી 
��થિતમાં ��થત થઈને �ટ�જ પર આવો તો લોકોની 
નજર આપ લોકો પર �વાભાિવક રીતે જ આવશે. 
�ટ�જ સે��ટરી આપનો પ�રચય આપે ક� ન આપે 
પણ આપની �ટ�જ જ �વયંનો પ�રચય આપે.

શું હીરો ધૂળમાં છુપાયેલો રહી શક� છ� તે 
�વયં પોતાનો પ�રચય આપતો નથી. તો સંગમયુગ 
પર હીરાતુ�ય �વન પોતાનો પ�રચય �વયં જ 
આપી શક� છ�. અ�યાર સુધીનું પ�રણામ શું છ�? 
ખબર છ�? હવે ક�વા તુ�ય બ�યા છો? ભાષણ 
આ�દ જે કરો છો એનું પ�રણામ ક�વું દ�ખાય દ� છ�? 
વત�માન સમયે જે નંબર વન �� છ� તે પણ થોડી 
નીકળ� છ�. સાધારણ �� વધાર� નીકળ� છ�. હવે 
સાધારણ �પમાં અસાધારણ ��થિતનો અનુભવ 
�વયં પણ કરો અને બી�ઓને પણ કરાવો. 

અવાજથી પર� રહ�વાની 
��થિત િ�ય લાગે છ� ક� 
અવાજમાં આવવાની ��થિત 
િ�ય લાગે છ�. કઈ ��થિત 
એકઠી રહી શક� છ�. એનો 
અનુભવ છ�. આ અનુભવ 
કરતી વખતે કયો ગુણ

��ય� દ�ખાઈ આવે છ�. - �યારા અને �યારા. આ 
અવ�થા એવી છ� જેમાં બીજમાં સમ� �� સમાયેલું 
છ�. સંગમયુગમાં િવશેષ ગુણોની મિહમા કરીએ 
છીએ. એ સવ�ગુણ આ સમયે અનુભવમાં આવે છ�. 
કારણ ક� મા�ટર બીજ �પ પણ છીએ અને 
નોલેજ�લ પણ છીએ. તો મા� શાંિત નહ�, 
શાંિતની સાથે સાથે �ાન, અતી���ય સુખ, �ેમ, 
આનંદ, શિ� આ�દ આ�દ મુ�ય ગુણોનો પણ 
અનુભવ થાય છ�. ન મા� આપણને પણ અ�ય 
આ�માઓને પણ આવી ��થિતમાં ��થત થયેલ 
આ�માના ચહ�રામાં આ સવ� અનુભવ કર� છ�. જેમ 
ક� સાકાર �વ�પમાં ક�વો અનુભવ કય�.

��ાબાબામાં એક જ સમયે સવ�ગુણ 
અનુભવમાં આવતા હતા. કારણ ક� એક ગુણમાં 
સવ�ગુણ સમાયેલા છ�. જેમ અ�ાનતામાં એક 
િવકાર સાથે અ�ય િવકારોનો ગહન સંબંધ છ�. � 
કોઈ એમ કહ� ક� મારી ��થિત �ાન�વ�પ છ�. તો 
�ાન �વ�પની સાથે સાથે અ�ય ગુણ પણ તેમાં 
સમાયેલા છ�. જેને એક શ�દમાં કઈ અવ�થા 
કહીશું? મા�ટર સવ� શિ�વાન. આવી ��થિતમાં 
સવ�શિ�ઓની ધારણા થાય છ�. તો આવી ��થિત 
બનાવવી તે છ� સમાનતા, સંપૂણ�તાની ��થિત. 
આવી ��થિતમાં ��થત થઈને સવ�સ કરો છો? 

પરમા�મ ઉ��
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 11 પર)
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આપણે જેટલાં �ાનમાં ઊંડા ઉતરીશું, 
�ાનને સૂ�મતાથી સમ�શું તો �સ�ન રહી 
શક�શું. મીઠા બાબાએ જે �ાન આ�યું છ� તે 
સવ��ે� છ�. તમામ ધમ�ના �ાન કરતાં પણ �ે� 
છ�. કારણ ક� એવો કોઈ િવષય નથી ક� જેનું 
સમાધાન બાબાએ ન આ�યું હોય.

યોગની ગહનતા અને તી� પુ�ષાથ� 
અિનવાય� છ�. એકાંતમાં રહીને, �ક�િતની ગોદમાં 
જઈને ક� સંગ��ત �પે યોગ ભ�ીમાં �ડાઈને 
યોગના ઊંડાણમાં જઈએ છીએ તો આપણને 
આપણું િચ� �પ� દ�ખાશે. િવકમ�ને ભ�મ કરવા, 
�ાલા �વ�પ યોગની જ�ર છ�. એટલું જ નહ� 
યોગની િભ�ન િભ�ન અવ�થાઓ, િબંદુ�પની 
અવ�થા અને મનસા સેવા પણ જ�રી છ�.

ફોલો ફાધર

��ાબાબા સામે કોઈ મોડલ નહોતું આમ 
છતાં િશવબાબાએ એમને સંપૂણ� કમા�તીત બનાવી 
દીધા. આપણે પણ ��ાબાબાને ફોલો કરવાના 
છ�. બાબાએ પરમા�માની સતયુગી દુિનયાની 
�થાપનાનું કાય� શ� કયુ�. �યાર� એમની સામે 
અનેક િવ�નો આ�યાં. જે સમાજ આદર, સ�માન 
આપતો હતો તે િવરોધી બની ગયો. બાબા જેમને 
અન�ય સમજતા હતા તે ��ાવ�સો ચા�યા ગયા. 
પીક�ટ�ગ થયું, ક�યાઓ માતાઓ ઉપર 
અ�યાચારો થયા. કોટ�માં ક�સ થયો. વત�માન 
પ�ોમાં બદનામી થઈ. એમની હ�યા કરવાના 
�યાસો થયા. બેગરી પાટ� આ�યો. મ�માએ શરીર 
છો�ું. પ�ીનું અવસાન થયું. પુ� નારાયણ ય� 
છોડીને મુંબઈ ચા�યા ગયા.

દુિનયાના કોઈપણ માનવ સામે આ�યાં ન 
હોય તેટલાં િવ�નો બાબા સામે આ�યાં. પણ 

બાબાએ િનરાકારી, િનિવ�કારી, િનરહ�કારી 
��થિત �ા�ત કરી. એમને કર�લી અનેક 
આગાહીઓ આજે સાચી પડી છ�. િવશેષ ગૌરવની 
વાત એ છ� ક� મહાન પુ�ષો પાછળ એમના 
અનુયાયીઓ એવા બની ના શ�યા. �યાર� 
બાબાના પુ�ષાથ�થી અનેક ��ાક�માર-
��ાક�મારી બહ�નો સમિપ�ત થયાં. લાખો પ�રવારો 
એમના પથ પર ચાલી ર�ાં છ�. સમ� ભારત અને 
િવ�ના 140 દ�શોમાં સેવાક���ો આવેલાં છ�. તો 
��ાબાબાને ફોલો કરીએ તો સદા ખુશિમ�જ 
રહી શક�શું.

॥ ૐ શાંિત ॥ 

- �.ક�. કાિલદાસ

તો સદા સફળતા �ઈને કહ�શો ક� મા�ં ભા�ય છ�. 
પુ�ષાથ� કરીને ભા�યવાન બનો તો જ�ર મ ળશે. 
તો િવચારવાની રીતને ઘણી સારી રૉયલ સુંદર 
બનાવવાની છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 08નું અનુસંધાન)... અ�તધારા

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)...સદા ખુશ રહ�વાનો

અિભમાની ��થિતમાં ��થત છો, તો આપને તરત 
જ એની વાતોનો �ભાવ પડશે નહ�. કોઈ દુઃખની 
વાત કર� છ�, કોઈ એકસીડ�ટની વાત કર� છ� વળી 
કોઈ સમ�યાની વાત કર� છ�. આજે દર�કના મનમાં 
શું છ� તે બતાવો? આજ વાતો છ� ને. � આપ પણ 
કોમન લેવલ પર છો તો આપને ��ો પૂછવાનું મન 
થશે. કોઈ ચીજ �ટી ગઈ તો ચીજના માટ� તમારી 
અવ�થા બગાડશો નહ�. આપણે દર�ક વાતની 
સંભાળ રાખવાની છ�. � આપણે અચલ, અડોલ 
બનીશું તો આપણે સદા ખુશ રહી શકશો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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સવ�સ કરતી વખતે �યાર� �ટ�જ પર આવો છો 
પછી �થૂળ �ટ�જ પર આવો. એનાથી ક�વો અનુભવ 
થશે? સંગઠન વ�ે હોવા છતાં પણ અલૌ�કક 
આ�મા દ�ખાશે. અ�યાર� સાધારણ �વ�પની સાથે 
સાથે ��થિત પણ સાધારણ દ�ખાઈ આવે છ�. પરંતુ 
સાધારણ �પમાં હોવા છતાં અસાધારણ ��થિત 
તથા અલૌ�કક ��થિત સંગઠન વ�ે જેમ અ�ાહ 
લોક દ�ખાઈ આવશો.

શ� શ�માં આવી ��થિતનો નશો રહ�તો 
હતો. જેમ િસતારા (તારા)ઓના સંગઠનમાં જે 
િવશેષ િસતારાઓ હોય છ� એમની ચમક, ઝલક 
દૂરથી જ �યારી અને �યારી લાગે છ�. તો આપ 
િસતારાઓ પણ સાધારણ આ�માઓની વ�ે એક 
િવશેષ આ�મા દ�ખાય દો છો. �યાર� કોઈ 
અસાધારણ વ�તુ, સામે આવે છ� તો ન ઈ�છવા 
છતાં બધાનું �યાન તે તરફ �ય છ�. તો આવી 
��થિતમાં ��થત થઈને �ટ�જ પર આવો તો લોકોની 
નજર આપ લોકો પર �વાભાિવક રીતે જ આવશે. 
�ટ�જ સે��ટરી આપનો પ�રચય આપે ક� ન આપે 
પણ આપની �ટ�જ જ �વયંનો પ�રચય આપે.

શું હીરો ધૂળમાં છુપાયેલો રહી શક� છ� તે 
�વયં પોતાનો પ�રચય આપતો નથી. તો સંગમયુગ 
પર હીરાતુ�ય �વન પોતાનો પ�રચય �વયં જ 
આપી શક� છ�. અ�યાર સુધીનું પ�રણામ શું છ�? 
ખબર છ�? હવે ક�વા તુ�ય બ�યા છો? ભાષણ 
આ�દ જે કરો છો એનું પ�રણામ ક�વું દ�ખાય દ� છ�? 
વત�માન સમયે જે નંબર વન �� છ� તે પણ થોડી 
નીકળ� છ�. સાધારણ �� વધાર� નીકળ� છ�. હવે 
સાધારણ �પમાં અસાધારણ ��થિતનો અનુભવ 
�વયં પણ કરો અને બી�ઓને પણ કરાવો. 

અવાજથી પર� રહ�વાની 
��થિત િ�ય લાગે છ� ક� 
અવાજમાં આવવાની ��થિત 
િ�ય લાગે છ�. કઈ ��થિત 
એકઠી રહી શક� છ�. એનો 
અનુભવ છ�. આ અનુભવ 
કરતી વખતે કયો ગુણ

��ય� દ�ખાઈ આવે છ�. - �યારા અને �યારા. આ 
અવ�થા એવી છ� જેમાં બીજમાં સમ� �� સમાયેલું 
છ�. સંગમયુગમાં િવશેષ ગુણોની મિહમા કરીએ 
છીએ. એ સવ�ગુણ આ સમયે અનુભવમાં આવે છ�. 
કારણ ક� મા�ટર બીજ �પ પણ છીએ અને 
નોલેજ�લ પણ છીએ. તો મા� શાંિત નહ�, 
શાંિતની સાથે સાથે �ાન, અતી���ય સુખ, �ેમ, 
આનંદ, શિ� આ�દ આ�દ મુ�ય ગુણોનો પણ 
અનુભવ થાય છ�. ન મા� આપણને પણ અ�ય 
આ�માઓને પણ આવી ��થિતમાં ��થત થયેલ 
આ�માના ચહ�રામાં આ સવ� અનુભવ કર� છ�. જેમ 
ક� સાકાર �વ�પમાં ક�વો અનુભવ કય�.

��ાબાબામાં એક જ સમયે સવ�ગુણ 
અનુભવમાં આવતા હતા. કારણ ક� એક ગુણમાં 
સવ�ગુણ સમાયેલા છ�. જેમ અ�ાનતામાં એક 
િવકાર સાથે અ�ય િવકારોનો ગહન સંબંધ છ�. � 
કોઈ એમ કહ� ક� મારી ��થિત �ાન�વ�પ છ�. તો 
�ાન �વ�પની સાથે સાથે અ�ય ગુણ પણ તેમાં 
સમાયેલા છ�. જેને એક શ�દમાં કઈ અવ�થા 
કહીશું? મા�ટર સવ� શિ�વાન. આવી ��થિતમાં 
સવ�શિ�ઓની ધારણા થાય છ�. તો આવી ��થિત 
બનાવવી તે છ� સમાનતા, સંપૂણ�તાની ��થિત. 
આવી ��થિતમાં ��થત થઈને સવ�સ કરો છો? 

પરમા�મ ઉ��
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 11 પર)
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સે�સીટીવ નેચર બે 
�કારની છ� એક પોઝીટીવ-
�પમાં લઈએ તો ઘણા 
આગળ વધી શક�એ છીએ. 
બી� સે�સીટીવ નેચરવાળા 
જલદી ઉતાવળા બની જશે. 
કોઈના ભાવને પણ સમજશે

નહ�. એમનામાં ધીરજ હોતી નથી. સમજવાની 
કોિશશ પણ કરતા નથી. એનાથી બ� નુકસાન 
થઈ �ય છ�. હવે તેનું પ�રવત�ન કરવાનું છ�. 
કોઈપણ વાતમાં િસ� કરવાની કોઈ જ�ર નથી.

�ાની-યોગી તુ આ�માનું વા�તવમાં એ 
િચ�હ છ� ક� જે સેક�ડમાં વાય�ેશ�સથી પણ ડીટ�ચ 
થઈ �ય. ઈશારાને પકડી પાડે. જે રીતે વાયરલેસ 
ક�ચ કરી લે છ�. અજબ લાગે છ� અવાજ અંદર ઘૂસી 
�ય છ�. એ રીતે આપણે જેટલા સાયલે�સમાં 
જઈએ છીએ બુિ� મહીન (સૂ�મ) બનતી �ય છ�. 
જેથી બી�ં કોઈ વાય�ેશ�સ અંદર ઘૂસી શકતાં 
નથી. કોઈની ગમે તેવી ભાવના હોય અંદર ટચ 
નથી કરી શકતી. એના માટ� બુિ� એટલી �વ�છ, 
સાફ, �ીન હોય જે દર�ક વાત ક�ચ કરી શક�. 
�દન�િત�દશ સમય એવો આવી ર�ો છ�. બાબાના 
�દલમાં જે આપણા ��યે હોય તે સેક�ડમાં ક�ચ કરી 
લઈએ.

બીજું એક બી�ની ભાવનાઓને પણ ક�ચ 
કરી લઈએ. સવ� ��યે શુભ ભાવના, ક�યાણની 
ભાવના રહ�. ભલે તેનામાં બીજું ક�ઈ હોય, પરંતુ 
મારી ક�યાણની ભાવના રહ�, એવી આપણી નેચર 
બની �ય.

�ીજું સેવામાં આ�માઓને જે �ઈએ તે ફટ 
મળતું �ય. જે ચીજ સાય�સથી નીકળ� છ� તે ચીજ 
મા� એના માટ� થોડી છ�, તે સવ� માટ� કામમાં આવે 
છ�. આવું આપણા સમ� �ા�ણ પ�રવારમાં બની 
�ય તો ઘણું સા�ં રહ�શે. કોઈપણ વાતમાં કોઈપણ 
ઘડી, કોઈની સાથે એ �યાલ નથી રહ�તો ક� ક�� યા 
ન ક��? ખબર નહ� ક�વું રીએ�શન આવશે તો આ 
જે �યાલ છ� તે એક �કારનો સાધારણ �યાલ છ�. 
એનાથી પણ �� થઈ �ઓ તો �યાલ �ે� અને 
કામલાયક બનશે. એના માટ� એક તો યાદમાં 
રહો, બીજું સવ�સમાં પર�પર એક બી�ને 
સહયોગ આપો. જેનાથી બહારવાળા લોકો પણ 
માનશે આ ગેરંટી છ�.

િહ�મત, સ�યતા અને િવ�ાસ �ણે એક 
સમાન હોય. િહ�મત છ� પણ સ�યતાનો થોડો 
અભાવ છ� િહ�મત અને સ�યતા છ� તો આ�મ-
િવ�ાસ યા બાબામાં િવ�ાસ નથી. પરંતુ �યાર� 
�ણે એકદમ પાવરમાં આવી �ય છ�. તો આ 
લાઈફ(�વન) સારી લાગે છ�. ચાલો પોતાનામાં 
િવ�ાસ નથી, તો બાબા કરશે એ િવ�ાસનો 
અવાજ હોય. તો �ણે એકઠાં થતાં સવ� સહજ બની 
�ય છ�. કોઈ મોટી વાત નથી. આપણી અંદર 
િવચારવાની રીત જેવી હશે. આપણા બોલ જેવા 
હશે એમાં સ�યતા અને િવ�ાસ કામ આવશે. 
આજકાલ બ� િવચારવાની પણ જ�ર નથી. 
ભગવાન પર ��ધા રાખો. કરનાર બેઠા છ�. 
અંદરમાં સૌ સે�સીટીવ નેચર છોડીને આ રીતે 
ચાલો તો ઝડપી પુ�ષાથ� કરીને સફળતા મેળવશો. 

અ�તધારા

સે�સીટીવ નેચર છોડો ઈનોસે�ટ બનો
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ
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ટાઈટલ એકદમ લાગી �ય છ� ક� મને બુ�ુ ક�ો. 
શું સમજે છ�? મને મૂખ� ક�ો. મનુ�યે આપેલા 
ટાઈટલથી લાગી આવે છ� અને બાબા ક�ટલાં 
ટાઈટલ આપે છ�? તે આપણને લાગી આવતું નથી. 
�યાં કહીશું મને ખરાબ લા�યું. કારણક� આપણે 
હજુ સુધી આપણું લેવલ સાધારણ રા�યું છ�. 
આપણે આપસમાં આગળ આ�યા નથી. આપસમાં 
કોમન જ બની ર�ા છીએ એટલે એક-બી�ની 
વાતથી ખોટું લાગે છ�. પણ આપ �ાન�વ�પ બની 
�ઓ, સે�સીબલ બની �ઓ. આપ પોતાની 
�હાિનયતમાં ��થત થઈ �ઓ.

ભલે આપણે મળીને પુ�ષાથ� કરવાનો છ�. 
સંગઠનમાં રહ�વા છતાં બાબા કહ� છ� ક� �યિ�ગત 
પુ�ષાથ�માં રહો. પોતાની �તને વધાર� �હાની 
બનાવો, અલૌ�કક બનાવો, એના માટ� બાબાએ 
આપણને જે ટાઈટલ આ�યાં છ� તે વારંવાર યાદ 
કરો. એવો અનુભવ કરો ક� �� �ાની તૂ આ�મા છું. 
સ�ય �ાની આ�મા છું. � ક� દુિનયામાં ઘણા લોકો 
ભણેલા ગણેલા છ� પરંતુ આ�માની ��થિતને ઉ�, 
શુ�, શિ�શાળી, એકરસ બનાવવી તે �ાન 
તેમની પાસે નથી. આપણે સ�ય�ાની આ�માઓ 
છીએ. આપણે પરમા�મ - યોગી છીએ. હવે 
આપણો યોગ કોની સાથે છ�? ડાયર��ટ ભગવાન 
સાથે. હવે આપણે આ�માઓમાં, દ�વા�માઓમાં, 
ધમા��માઓમાં યોગ લગાવતા નથી. હવે આપણે 
આપણો યોગ પરમા�મા સાથે લગાડવાનો છ�. તે 
પોતાની આ ઊંચાઈને, વા�તિવકતાને, સ�યતાને 
રીયલાઈઝ કરવાનું છ�. આ રીતે આપણે આપણી 
અવ�થા ઉ� બનાવી શક�એ છીએ.

કોઈ આપને મળવા આવે છ�, આપ આ�મ 

લૌ�કકમાં �યાર� આપ 
અનુભવ કરો છો ક� અમે 
ફલાણા ક�ળના છીએ, 
અમા�ં તો ઘણું માન સ�માન 
છ�. આ અનુભવ થાય છ� તો 
એ રૉય�ટીથી મનુ�ય ચાલે 
છ� ને ક� ભાઈ અમારા ઘરમાં

એવું થઈ શકતું નથી. અમારા ખાનદાનમાં આવું 
ચાલતું નથી, અમારા સમાજમાં તો આવા િનયમ 
છ�. તે લૌ�કક અનુભવ છ� આ અલૌ�કક અનુભૂિત 
છ� ક� અમે કોણ છીએ? કોનાં બાળકો છીએ? અને 
કયા કાય� માટ� આપણે િનિમ� છીએ. � આ 
અનુભૂિત છ� તો કોઈ ગમે તેવો હોય, ગમે તેવા 
�વભાવ-સં�કાર હોય તો માર� ક�વો �યવહાર 
કરવાનો છ�. સમજદારીથી, અલૌ�કકતાથી 
�યવહાર કરવાનો છ�.

� આપણે �ાન�વ�પ છીએ તો આપણે આ 
રીતે િવચારીશું. રીએ�શન નહ� આવે અને 
આપનો �યવહાર સારી રીતે ચાલશે. પણ �ાન 
હોય. એટલે બાબા, દાદીઓ, બહ�નો કહ� છ� ક� 
રોજ �ાસ કરો, રોજ સે�ટરમાં જઈને મુરલી 
સાંભળો. કારણ ક� આપણે �ાનર�ોથી ભરપૂર 
છીએ તો આપણી મનસા �યવ��થત રહ�શે. એણે 
આમ આમ ક�ં એટલે �� ડી�ટબ� થઈ ગઈ? પણ 
શા માટ� થઈ ગઈ? માર� ક�વા થવાનું છ�? બો�યાં તો 
તે છ� ને, એમની વાણી ખરાબ હતી. તો માર� મારી 
અવ�થા શા માટ� બગાડવી �ઈએ. મ� એવું કયુ� 
નથી, �� એવી છું નહ�. તો �� શા માટ� �વીકાર 
ક�ં? બાબા કહ� છ� ને ક� આપસમાં એકબી�ને 
ક�ઈ કહીએ છીએ ક� તે તો િબલક�લ બુ�ુ છ�. તો એ 

સદા ખુશ રહ�વાનો ઉપાય - અવ�થાને અચલ અડોલ બનાવો
�.ક�. ગીતાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ
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સે�સીટીવ નેચર બે 
�કારની છ� એક પોઝીટીવ-
�પમાં લઈએ તો ઘણા 
આગળ વધી શક�એ છીએ. 
બી� સે�સીટીવ નેચરવાળા 
જલદી ઉતાવળા બની જશે. 
કોઈના ભાવને પણ સમજશે

નહ�. એમનામાં ધીરજ હોતી નથી. સમજવાની 
કોિશશ પણ કરતા નથી. એનાથી બ� નુકસાન 
થઈ �ય છ�. હવે તેનું પ�રવત�ન કરવાનું છ�. 
કોઈપણ વાતમાં િસ� કરવાની કોઈ જ�ર નથી.

�ાની-યોગી તુ આ�માનું વા�તવમાં એ 
િચ�હ છ� ક� જે સેક�ડમાં વાય�ેશ�સથી પણ ડીટ�ચ 
થઈ �ય. ઈશારાને પકડી પાડે. જે રીતે વાયરલેસ 
ક�ચ કરી લે છ�. અજબ લાગે છ� અવાજ અંદર ઘૂસી 
�ય છ�. એ રીતે આપણે જેટલા સાયલે�સમાં 
જઈએ છીએ બુિ� મહીન (સૂ�મ) બનતી �ય છ�. 
જેથી બી�ં કોઈ વાય�ેશ�સ અંદર ઘૂસી શકતાં 
નથી. કોઈની ગમે તેવી ભાવના હોય અંદર ટચ 
નથી કરી શકતી. એના માટ� બુિ� એટલી �વ�છ, 
સાફ, �ીન હોય જે દર�ક વાત ક�ચ કરી શક�. 
�દન�િત�દશ સમય એવો આવી ર�ો છ�. બાબાના 
�દલમાં જે આપણા ��યે હોય તે સેક�ડમાં ક�ચ કરી 
લઈએ.

બીજું એક બી�ની ભાવનાઓને પણ ક�ચ 
કરી લઈએ. સવ� ��યે શુભ ભાવના, ક�યાણની 
ભાવના રહ�. ભલે તેનામાં બીજું ક�ઈ હોય, પરંતુ 
મારી ક�યાણની ભાવના રહ�, એવી આપણી નેચર 
બની �ય.

�ીજું સેવામાં આ�માઓને જે �ઈએ તે ફટ 
મળતું �ય. જે ચીજ સાય�સથી નીકળ� છ� તે ચીજ 
મા� એના માટ� થોડી છ�, તે સવ� માટ� કામમાં આવે 
છ�. આવું આપણા સમ� �ા�ણ પ�રવારમાં બની 
�ય તો ઘણું સા�ં રહ�શે. કોઈપણ વાતમાં કોઈપણ 
ઘડી, કોઈની સાથે એ �યાલ નથી રહ�તો ક� ક�� યા 
ન ક��? ખબર નહ� ક�વું રીએ�શન આવશે તો આ 
જે �યાલ છ� તે એક �કારનો સાધારણ �યાલ છ�. 
એનાથી પણ �� થઈ �ઓ તો �યાલ �ે� અને 
કામલાયક બનશે. એના માટ� એક તો યાદમાં 
રહો, બીજું સવ�સમાં પર�પર એક બી�ને 
સહયોગ આપો. જેનાથી બહારવાળા લોકો પણ 
માનશે આ ગેરંટી છ�.

િહ�મત, સ�યતા અને િવ�ાસ �ણે એક 
સમાન હોય. િહ�મત છ� પણ સ�યતાનો થોડો 
અભાવ છ� િહ�મત અને સ�યતા છ� તો આ�મ-
િવ�ાસ યા બાબામાં િવ�ાસ નથી. પરંતુ �યાર� 
�ણે એકદમ પાવરમાં આવી �ય છ�. તો આ 
લાઈફ(�વન) સારી લાગે છ�. ચાલો પોતાનામાં 
િવ�ાસ નથી, તો બાબા કરશે એ િવ�ાસનો 
અવાજ હોય. તો �ણે એકઠાં થતાં સવ� સહજ બની 
�ય છ�. કોઈ મોટી વાત નથી. આપણી અંદર 
િવચારવાની રીત જેવી હશે. આપણા બોલ જેવા 
હશે એમાં સ�યતા અને િવ�ાસ કામ આવશે. 
આજકાલ બ� િવચારવાની પણ જ�ર નથી. 
ભગવાન પર ��ધા રાખો. કરનાર બેઠા છ�. 
અંદરમાં સૌ સે�સીટીવ નેચર છોડીને આ રીતે 
ચાલો તો ઝડપી પુ�ષાથ� કરીને સફળતા મેળવશો. 

અ�તધારા

સે�સીટીવ નેચર છોડો ઈનોસે�ટ બનો
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ
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ટાઈટલ એકદમ લાગી �ય છ� ક� મને બુ�ુ ક�ો. 
શું સમજે છ�? મને મૂખ� ક�ો. મનુ�યે આપેલા 
ટાઈટલથી લાગી આવે છ� અને બાબા ક�ટલાં 
ટાઈટલ આપે છ�? તે આપણને લાગી આવતું નથી. 
�યાં કહીશું મને ખરાબ લા�યું. કારણક� આપણે 
હજુ સુધી આપણું લેવલ સાધારણ રા�યું છ�. 
આપણે આપસમાં આગળ આ�યા નથી. આપસમાં 
કોમન જ બની ર�ા છીએ એટલે એક-બી�ની 
વાતથી ખોટું લાગે છ�. પણ આપ �ાન�વ�પ બની 
�ઓ, સે�સીબલ બની �ઓ. આપ પોતાની 
�હાિનયતમાં ��થત થઈ �ઓ.

ભલે આપણે મળીને પુ�ષાથ� કરવાનો છ�. 
સંગઠનમાં રહ�વા છતાં બાબા કહ� છ� ક� �યિ�ગત 
પુ�ષાથ�માં રહો. પોતાની �તને વધાર� �હાની 
બનાવો, અલૌ�કક બનાવો, એના માટ� બાબાએ 
આપણને જે ટાઈટલ આ�યાં છ� તે વારંવાર યાદ 
કરો. એવો અનુભવ કરો ક� �� �ાની તૂ આ�મા છું. 
સ�ય �ાની આ�મા છું. � ક� દુિનયામાં ઘણા લોકો 
ભણેલા ગણેલા છ� પરંતુ આ�માની ��થિતને ઉ�, 
શુ�, શિ�શાળી, એકરસ બનાવવી તે �ાન 
તેમની પાસે નથી. આપણે સ�ય�ાની આ�માઓ 
છીએ. આપણે પરમા�મ - યોગી છીએ. હવે 
આપણો યોગ કોની સાથે છ�? ડાયર��ટ ભગવાન 
સાથે. હવે આપણે આ�માઓમાં, દ�વા�માઓમાં, 
ધમા��માઓમાં યોગ લગાવતા નથી. હવે આપણે 
આપણો યોગ પરમા�મા સાથે લગાડવાનો છ�. તે 
પોતાની આ ઊંચાઈને, વા�તિવકતાને, સ�યતાને 
રીયલાઈઝ કરવાનું છ�. આ રીતે આપણે આપણી 
અવ�થા ઉ� બનાવી શક�એ છીએ.

કોઈ આપને મળવા આવે છ�, આપ આ�મ 

લૌ�કકમાં �યાર� આપ 
અનુભવ કરો છો ક� અમે 
ફલાણા ક�ળના છીએ, 
અમા�ં તો ઘણું માન સ�માન 
છ�. આ અનુભવ થાય છ� તો 
એ રૉય�ટીથી મનુ�ય ચાલે 
છ� ને ક� ભાઈ અમારા ઘરમાં

એવું થઈ શકતું નથી. અમારા ખાનદાનમાં આવું 
ચાલતું નથી, અમારા સમાજમાં તો આવા િનયમ 
છ�. તે લૌ�કક અનુભવ છ� આ અલૌ�કક અનુભૂિત 
છ� ક� અમે કોણ છીએ? કોનાં બાળકો છીએ? અને 
કયા કાય� માટ� આપણે િનિમ� છીએ. � આ 
અનુભૂિત છ� તો કોઈ ગમે તેવો હોય, ગમે તેવા 
�વભાવ-સં�કાર હોય તો માર� ક�વો �યવહાર 
કરવાનો છ�. સમજદારીથી, અલૌ�કકતાથી 
�યવહાર કરવાનો છ�.

� આપણે �ાન�વ�પ છીએ તો આપણે આ 
રીતે િવચારીશું. રીએ�શન નહ� આવે અને 
આપનો �યવહાર સારી રીતે ચાલશે. પણ �ાન 
હોય. એટલે બાબા, દાદીઓ, બહ�નો કહ� છ� ક� 
રોજ �ાસ કરો, રોજ સે�ટરમાં જઈને મુરલી 
સાંભળો. કારણ ક� આપણે �ાનર�ોથી ભરપૂર 
છીએ તો આપણી મનસા �યવ��થત રહ�શે. એણે 
આમ આમ ક�ં એટલે �� ડી�ટબ� થઈ ગઈ? પણ 
શા માટ� થઈ ગઈ? માર� ક�વા થવાનું છ�? બો�યાં તો 
તે છ� ને, એમની વાણી ખરાબ હતી. તો માર� મારી 
અવ�થા શા માટ� બગાડવી �ઈએ. મ� એવું કયુ� 
નથી, �� એવી છું નહ�. તો �� શા માટ� �વીકાર 
ક�ં? બાબા કહ� છ� ને ક� આપસમાં એકબી�ને 
ક�ઈ કહીએ છીએ ક� તે તો િબલક�લ બુ�ુ છ�. તો એ 

સદા ખુશ રહ�વાનો ઉપાય - અવ�થાને અચલ અડોલ બનાવો
�.ક�. ગીતાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 06 પર)
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આપણે દર�ક સમયે 
બદલાય ર�ા છીએ. લોકો 
કહ� છ� ક� અમે પ�રવિત�ત 
થવાનું ઈ�છતા નથી. પણ 
દર�ક પળ� આપણે બદલાય 
ર�ા છીએ. કારણ ક� દર�ક 
ઘડી પ�રવત�નશીલ છ�.

િ�યા �િતિ�યા બનતી રહ� છ�. સમયના અનુસાર 
મનુ�યે પોતે પ�રવિત�ત થવું ઘણુ જ�રી છ�. પરંતુ 
�વામાં આવે છ� ક� બુરાઈઓ તરફ આગળ વધવું 
તો માનવ માટ� સહજ છ�. પરંતુ �વયંમાં �ે� 
પ�રવત�ન લાવવામાં લોકોને તકલીફ થાય છ�. 
પ�રવત�ન કરવાનો સંક�પ પણ મનુ�ય લે છ�, 
દા.ત. કોઈ તહ�વાર હશે, નવા વષ�ની શ�આત 
હશે, કોઈ શુભ �સંગ હશે તો ક�ટલાય સુંદર સુંદર 
સંક�પો લઈએ છીએ ક� આજથી �� આ કરીશ 
નહ�. સારાં કાય� જ કરીશ, સૌ સાથે �ેમપૂણ� 
�યવહાર કરીશ, કોઈને દુઃખી નહ� ક�ં. પરંતુ તે 
શુભ અવસર વીતી ગયો, જૂનાં સં�કારો ધીર� ધીર� 
આપણા ઉપર કબ� જમાવવાનું શ� કરી દ� છ� 
પ�રણામે પોતાના �ે� સંક�પો, �િત�ાની 
િવ��િત થાય છ�. પછી એમ િવચાર� છ� ક� �� જેવો છું 
તેવો સા�ં છું. �ેમથી �યાં કામ થાય છ�. મા� સા�ં 
જ કરીશ તો આિથ�ક િવકાસ કઈ રીતે થશે? તેથી 
પહ�લાં હતા તેવા જ બની ગયા.

પ�રવત�નનો �વીકાર કરો
પ�રવત�ન એ �ક�િતનો અટલ િનયમ છ�, 

તેને કોઈ રોક� શકતું નથી. એટલે પ�રવત�નનો 
દર�ક� �વીકાર કરવો �ઈએ. ચાહ� �વે�છાથી યા 
મજબૂરીથી.

�વનમાં દર�ક સમયે આપણી પરી�ા થાય 
છ� એટલે દર�ક સમયે આપણે તૈયાર રહ�વું જ પડે 
છ�. આપણે સૌ એ પણ �ણીએ છીએ ક� આપણે 
આ ધરતી પર જ�મ લીધો છ� તો આપણું ��યુ પણ 
ન�ી જ છ�. તો આપણે આપણી અંિતમ પળોની 
પરી�ા માટ� તૈયારી પણ કરવી પડશે. પછી તે 
�વનની અંિતમ પળોની હોય ક� ���ચ�ની 
અંિતમ પળોની હોય. પણ આ વાત લોકો શા માટ� 
ભૂલી �ય છ�. કારણ ક� આપણે �િમત થઈ જઈએ 
છીએ. � આપણને સદા યાદ રહ� ક� આપણે શરીર 
છોડવાનું છ� તો પાપકમ� થાય તેવું કોઈ કમ� નહ� 
કરીએ. એવું ના સમ� ક� મને ખબર પડી જશે ક� 
�� એ �દવસે મરનારો છું. તો અ�યારથી જ કોઈપણ 
ખોટું કાય� કરીશ નહ�, સારાં કામો જ કરીશ. 
અંિતમ ઘડીની રાહ �વી એ �મ છ�. પોતાને 
છ�તરવા બરાબર છ�. કારણ ક� આપણો �ાસ 
�યાર� બંધ થઈ જશે તેનો કોઈ ભરોસો નથી. 
આપણે શું કરવાનું છ�? બાબા (પરમા�મા)એ 
આપણને જે કરવાનું ક�ં છ� તે કરવાનું છ�. એના 
માટ� ક�ટલાક ઈ�રીય િનયમ છ� જેનું અનુસરણ 
કરવાનું છ�.

બદલીયે તો શું બદલીયે
બાબા કહ� છ� સવ� દ�હધારીઓની યાદ 

ભૂલીને મુજ એક િનરાકાર બાપ (પરમા�મા)ને 
યાદ કરો. પોતાના દ�હને પણ યાદ નહ� કરો. બધું 
ભગવાનને સ�પી દો, તો આપ સવ� રીતે �વતં� 
બનશો. િવકારોથી �વતં� બનશો, બુરાઈઓથી 
�વતં� બનશો, �યથ�થી �વતં� બનશો. મનમાં 
આવે તે કરવું, �યસનોમાં ડૂબેલા રહ�વું, પાપ કરવું 
આ કોઈ �વતં�તા નથી. પણ �વતં�તાના નામે 

બદલતા સમયમાં શું આપણે બદલાય ર�ા છીએ?
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી
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પાપ કરવાની �વ�છ�દતા છ�. બાબા વારંવાર કહ� છ� 
ન�ોમોહા ��િત �વ�પ બનો. કારણ ક� બધા 
િવકાર આવે છ� મોહને કારણે. � આપ પોતાની 
ઉ�નિત ઈ�છો છો તો સૌ પહ�લાં ‘મોહ’ ઉપર �ત 
મેળવો. મોહ મા� �યિ� સાથે જ હોતો નથી પણ 
વ�તુ, વૈભવ, સાધન, ખાણીપીણીની ચી�માં યા 
પોતાના િવચારોમાં પણ હોઈ શક� છ�. મોહ એવી 
રીતે ખતમ થવો �ઈએ ક� તેની રાખ પણ ના મળ�. 
આ આપણી અંિતમ પરી�ા છ�. બાબા કહ� છ� 
કોઈની પણ �લાિન ન કરો. કોઈના િવશે ખરાબ 
િવચારશો નહ�. બની શક� �યાં સુધી સૌને સંતુ� 
કરો. જેથી એમની દુઆઓ મળી શક�. દુઆઓ 
મેળવવી એ �વનની મોટી ઉપલ��ધ છ�. દરરોજ 
પોતાની ઉ�નિતનો ચાટ� ચેક કરો. �વયંના જજ 
બનો. �વયંના ડૉ�ટર બનો. �વયંના ટીચર બનો. 
એ ચેક કરો ક� �� �િત�દન �ગિત કરી ર�ો છું? 
સદા મનમાં ઉમંગ ઉ�સાહ �ઈએ, ક� માર� આગળ 
વધવાનું છ�.

આપને ખબર છ�, છતાં પણ
બાબાએ ક�ં છ� ક� આપ બાળકોમાંથી કોઈ 

હશે જે અંિતમ િવનાશ �ઈ શકશે. આપ �ણો છો 
ક� અંિતમ િવનાશનો સમય ક�વો હશે. સાં�દાિયક 
તોફાનો થશે. લોકો ધમ�ના નામ પર લડશે. �યાર� 
િવનાશ થશે �યાર� �વવા માટ� જે જ�રી ચી� છ� તે 
પણ મળશે નહ� એ સમયે વાહન�યવહાર, 
સમાચાર આપવાની અથા�� સંચારની સી�ટમ બંધ 
થઈ જશે, તો દુિનયાની ક�વી પ�ર��થિત થશે. આપ 
તેનો અંદાજ લગાવી શકો છો. એ સમયે પરી�ા 
ગમે તે �વ�પે આવશે. ભય, અસુર�ા અને ખરાબ 
િચંતાઓના �પે �યાર� આપે મનને એકા� કરવું 
પડશે. ��થર કરવું પડશે. યોગ યુ� રહ�વું પડશે. 
િવદ�હી અવ�થામાં આનંદની ��થિતમાં રહ�વું 
પડશે. આ બધું સંભવ �યાર� બનશે ક� �યાર� 
આપને આ સમ�યાઓમાં રહ�વાનો અ�યાસ હશે, 

લાંબા સમયનો અ�યાસ હશે. આપણી અંતની 
��થિત જેવી હશે તેવી જ આપણી ગિત થશે.
આવા સમયે આપણે આપણી જવાબદારી 

િનભાવવી પડશે.
બાબાએ એ પણ ક�ં છ� ક� િવનાશના સમયે 

પાંચ િવકાર અને �ક�િતનાં પાંચ ત�વો પણ �હાર 
કરશે. તે પણ મોટા �પમાં આવશે. કામ, �ોધ, 
લોભ, મોહ, અહ�કાર આ સૌ પર�શાન કરશે. 
એના પછી આસુરી શિ�ઓ સમા�ત થઈ જશે. 
પરંતુ એ પહ�લાં િવકારી પણ આપને પર�શાન 
કરશે, આપની પાછળ પડશે પરંતુ � આપ 
આ�મ-અિભમાની હશો અને પરમા�મ - 
અિભમાની હશો તો એમને આપનું �કાશનું �પ 
દ�ખાય દ�શે. આપ દ�વી-દ�વી �પમાં દ�ખાય દ�શો. 
આપ એ સમયે એવી શિ�શાળી અવ�થામાં હશો 
તો તેઓ આપની પાસે આવી શકશે નહ�. એ સમયે 
આપને યોગ બળથી મદદ મળશે. એટલે બાબા 
કહ� છ�, બાળકો, ફ�ર�તા બનો, અશરીરી બની, 
દ�હી અિભમાની બનો. � આપણે અ�યારથી જ 
તેની તૈયારી કરીશું તો પરી�ાનો સામનો કરી 
શકશો અને પાસ પણ થઈ જશો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

બિહમુ�ખતાની ��થિતમાં આવવા સમયે 
અંતમુ�ખતાની ��થિતને પણ સાથે રાખો. આ નથી 
થતું. અંતમુ�ખી બનો છો યા બિહમુ�ખી બની �ઓ 
છો. પરંતુ અંતમુ�ખી બનીને પછી બિહમુ�ખ 
��થિતમાં આવવું આ અ�યાસ માટ� પોતાના ઉપર 
�યિ�ગત �યાન રાખો. બિહમુ�ખતાનું આકષ�ણ 
અંતમુ�ખ ��થિત કરતાં વધાર� હોય છ�. એનું કારણ 
એ છ� ક� સદ�વ પોતાના �ે� �વ�પના તથા �ે� 
નશામાં ��થત થતા નથી. એટલે ��થિત પાવર�લ 
બનતી નથી.                    ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 07નું અનુસંધાન)...  પરમા�મા ઉ��
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આપણે દર�ક સમયે 
બદલાય ર�ા છીએ. લોકો 
કહ� છ� ક� અમે પ�રવિત�ત 
થવાનું ઈ�છતા નથી. પણ 
દર�ક પળ� આપણે બદલાય 
ર�ા છીએ. કારણ ક� દર�ક 
ઘડી પ�રવત�નશીલ છ�.

િ�યા �િતિ�યા બનતી રહ� છ�. સમયના અનુસાર 
મનુ�યે પોતે પ�રવિત�ત થવું ઘણુ જ�રી છ�. પરંતુ 
�વામાં આવે છ� ક� બુરાઈઓ તરફ આગળ વધવું 
તો માનવ માટ� સહજ છ�. પરંતુ �વયંમાં �ે� 
પ�રવત�ન લાવવામાં લોકોને તકલીફ થાય છ�. 
પ�રવત�ન કરવાનો સંક�પ પણ મનુ�ય લે છ�, 
દા.ત. કોઈ તહ�વાર હશે, નવા વષ�ની શ�આત 
હશે, કોઈ શુભ �સંગ હશે તો ક�ટલાય સુંદર સુંદર 
સંક�પો લઈએ છીએ ક� આજથી �� આ કરીશ 
નહ�. સારાં કાય� જ કરીશ, સૌ સાથે �ેમપૂણ� 
�યવહાર કરીશ, કોઈને દુઃખી નહ� ક�ં. પરંતુ તે 
શુભ અવસર વીતી ગયો, જૂનાં સં�કારો ધીર� ધીર� 
આપણા ઉપર કબ� જમાવવાનું શ� કરી દ� છ� 
પ�રણામે પોતાના �ે� સંક�પો, �િત�ાની 
િવ��િત થાય છ�. પછી એમ િવચાર� છ� ક� �� જેવો છું 
તેવો સા�ં છું. �ેમથી �યાં કામ થાય છ�. મા� સા�ં 
જ કરીશ તો આિથ�ક િવકાસ કઈ રીતે થશે? તેથી 
પહ�લાં હતા તેવા જ બની ગયા.

પ�રવત�નનો �વીકાર કરો
પ�રવત�ન એ �ક�િતનો અટલ િનયમ છ�, 

તેને કોઈ રોક� શકતું નથી. એટલે પ�રવત�નનો 
દર�ક� �વીકાર કરવો �ઈએ. ચાહ� �વે�છાથી યા 
મજબૂરીથી.

�વનમાં દર�ક સમયે આપણી પરી�ા થાય 
છ� એટલે દર�ક સમયે આપણે તૈયાર રહ�વું જ પડે 
છ�. આપણે સૌ એ પણ �ણીએ છીએ ક� આપણે 
આ ધરતી પર જ�મ લીધો છ� તો આપણું ��યુ પણ 
ન�ી જ છ�. તો આપણે આપણી અંિતમ પળોની 
પરી�ા માટ� તૈયારી પણ કરવી પડશે. પછી તે 
�વનની અંિતમ પળોની હોય ક� ���ચ�ની 
અંિતમ પળોની હોય. પણ આ વાત લોકો શા માટ� 
ભૂલી �ય છ�. કારણ ક� આપણે �િમત થઈ જઈએ 
છીએ. � આપણને સદા યાદ રહ� ક� આપણે શરીર 
છોડવાનું છ� તો પાપકમ� થાય તેવું કોઈ કમ� નહ� 
કરીએ. એવું ના સમ� ક� મને ખબર પડી જશે ક� 
�� એ �દવસે મરનારો છું. તો અ�યારથી જ કોઈપણ 
ખોટું કાય� કરીશ નહ�, સારાં કામો જ કરીશ. 
અંિતમ ઘડીની રાહ �વી એ �મ છ�. પોતાને 
છ�તરવા બરાબર છ�. કારણ ક� આપણો �ાસ 
�યાર� બંધ થઈ જશે તેનો કોઈ ભરોસો નથી. 
આપણે શું કરવાનું છ�? બાબા (પરમા�મા)એ 
આપણને જે કરવાનું ક�ં છ� તે કરવાનું છ�. એના 
માટ� ક�ટલાક ઈ�રીય િનયમ છ� જેનું અનુસરણ 
કરવાનું છ�.

બદલીયે તો શું બદલીયે
બાબા કહ� છ� સવ� દ�હધારીઓની યાદ 

ભૂલીને મુજ એક િનરાકાર બાપ (પરમા�મા)ને 
યાદ કરો. પોતાના દ�હને પણ યાદ નહ� કરો. બધું 
ભગવાનને સ�પી દો, તો આપ સવ� રીતે �વતં� 
બનશો. િવકારોથી �વતં� બનશો, બુરાઈઓથી 
�વતં� બનશો, �યથ�થી �વતં� બનશો. મનમાં 
આવે તે કરવું, �યસનોમાં ડૂબેલા રહ�વું, પાપ કરવું 
આ કોઈ �વતં�તા નથી. પણ �વતં�તાના નામે 

બદલતા સમયમાં શું આપણે બદલાય ર�ા છીએ?
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી
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પાપ કરવાની �વ�છ�દતા છ�. બાબા વારંવાર કહ� છ� 
ન�ોમોહા ��િત �વ�પ બનો. કારણ ક� બધા 
િવકાર આવે છ� મોહને કારણે. � આપ પોતાની 
ઉ�નિત ઈ�છો છો તો સૌ પહ�લાં ‘મોહ’ ઉપર �ત 
મેળવો. મોહ મા� �યિ� સાથે જ હોતો નથી પણ 
વ�તુ, વૈભવ, સાધન, ખાણીપીણીની ચી�માં યા 
પોતાના િવચારોમાં પણ હોઈ શક� છ�. મોહ એવી 
રીતે ખતમ થવો �ઈએ ક� તેની રાખ પણ ના મળ�. 
આ આપણી અંિતમ પરી�ા છ�. બાબા કહ� છ� 
કોઈની પણ �લાિન ન કરો. કોઈના િવશે ખરાબ 
િવચારશો નહ�. બની શક� �યાં સુધી સૌને સંતુ� 
કરો. જેથી એમની દુઆઓ મળી શક�. દુઆઓ 
મેળવવી એ �વનની મોટી ઉપલ��ધ છ�. દરરોજ 
પોતાની ઉ�નિતનો ચાટ� ચેક કરો. �વયંના જજ 
બનો. �વયંના ડૉ�ટર બનો. �વયંના ટીચર બનો. 
એ ચેક કરો ક� �� �િત�દન �ગિત કરી ર�ો છું? 
સદા મનમાં ઉમંગ ઉ�સાહ �ઈએ, ક� માર� આગળ 
વધવાનું છ�.

આપને ખબર છ�, છતાં પણ
બાબાએ ક�ં છ� ક� આપ બાળકોમાંથી કોઈ 

હશે જે અંિતમ િવનાશ �ઈ શકશે. આપ �ણો છો 
ક� અંિતમ િવનાશનો સમય ક�વો હશે. સાં�દાિયક 
તોફાનો થશે. લોકો ધમ�ના નામ પર લડશે. �યાર� 
િવનાશ થશે �યાર� �વવા માટ� જે જ�રી ચી� છ� તે 
પણ મળશે નહ� એ સમયે વાહન�યવહાર, 
સમાચાર આપવાની અથા�� સંચારની સી�ટમ બંધ 
થઈ જશે, તો દુિનયાની ક�વી પ�ર��થિત થશે. આપ 
તેનો અંદાજ લગાવી શકો છો. એ સમયે પરી�ા 
ગમે તે �વ�પે આવશે. ભય, અસુર�ા અને ખરાબ 
િચંતાઓના �પે �યાર� આપે મનને એકા� કરવું 
પડશે. ��થર કરવું પડશે. યોગ યુ� રહ�વું પડશે. 
િવદ�હી અવ�થામાં આનંદની ��થિતમાં રહ�વું 
પડશે. આ બધું સંભવ �યાર� બનશે ક� �યાર� 
આપને આ સમ�યાઓમાં રહ�વાનો અ�યાસ હશે, 

લાંબા સમયનો અ�યાસ હશે. આપણી અંતની 
��થિત જેવી હશે તેવી જ આપણી ગિત થશે.
આવા સમયે આપણે આપણી જવાબદારી 

િનભાવવી પડશે.
બાબાએ એ પણ ક�ં છ� ક� િવનાશના સમયે 

પાંચ િવકાર અને �ક�િતનાં પાંચ ત�વો પણ �હાર 
કરશે. તે પણ મોટા �પમાં આવશે. કામ, �ોધ, 
લોભ, મોહ, અહ�કાર આ સૌ પર�શાન કરશે. 
એના પછી આસુરી શિ�ઓ સમા�ત થઈ જશે. 
પરંતુ એ પહ�લાં િવકારી પણ આપને પર�શાન 
કરશે, આપની પાછળ પડશે પરંતુ � આપ 
આ�મ-અિભમાની હશો અને પરમા�મ - 
અિભમાની હશો તો એમને આપનું �કાશનું �પ 
દ�ખાય દ�શે. આપ દ�વી-દ�વી �પમાં દ�ખાય દ�શો. 
આપ એ સમયે એવી શિ�શાળી અવ�થામાં હશો 
તો તેઓ આપની પાસે આવી શકશે નહ�. એ સમયે 
આપને યોગ બળથી મદદ મળશે. એટલે બાબા 
કહ� છ�, બાળકો, ફ�ર�તા બનો, અશરીરી બની, 
દ�હી અિભમાની બનો. � આપણે અ�યારથી જ 
તેની તૈયારી કરીશું તો પરી�ાનો સામનો કરી 
શકશો અને પાસ પણ થઈ જશો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

બિહમુ�ખતાની ��થિતમાં આવવા સમયે 
અંતમુ�ખતાની ��થિતને પણ સાથે રાખો. આ નથી 
થતું. અંતમુ�ખી બનો છો યા બિહમુ�ખી બની �ઓ 
છો. પરંતુ અંતમુ�ખી બનીને પછી બિહમુ�ખ 
��થિતમાં આવવું આ અ�યાસ માટ� પોતાના ઉપર 
�યિ�ગત �યાન રાખો. બિહમુ�ખતાનું આકષ�ણ 
અંતમુ�ખ ��થિત કરતાં વધાર� હોય છ�. એનું કારણ 
એ છ� ક� સદ�વ પોતાના �ે� �વ�પના તથા �ે� 
નશામાં ��થત થતા નથી. એટલે ��થિત પાવર�લ 
બનતી નથી.                    ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 07નું અનુસંધાન)...  પરમા�મા ઉ��
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આપણે સૌ ઈ�રીય 
કાય�માં સંલ� છીએ. યુગ 
બદલવા માટ� ભગવાન આ 
��� પર અવત�રત થયા 
અને ક�ં ક� �� કરન-
કરાવનહાર છું, તમે મારા 
સાથી િનિમ� જેમ ��ા-

બાબા �ારા િનરાકાર િશવબાબાએ કાય� કયુ�, 
�ાન આ�યું. તો ��ાબાબા કદી એ નથી કહ�તા ક� 
�ાન �� આપું છું. વા�તવમાં આ સ�ય હતું. બધું જ 
કાય� િશવબાબા �ારા થઈ ર�ં છ�. આ ય� પણ 
એમણે ર�યો, ય�માં જે લોકો સમિપ�ત થઈ ર�ા છ� 
તે એમના કાય�ને સંપૂણ� બનાવવામાં લાગેલા 
છીએ. જેમ રામાયણમાં છ� હનુમાને રામનાં બધાં 
કાય� કયા�. �યાં કોઈ કાય� કરી શકતું નહોતું તે 
કામ હનુમાને ફટાફટ કરી દીધું. વગર ક�ે કયુ�. 
આપણે પણ હનુમાન, મહાવીર છીએ. માયાને 
�તનારા અને ભગવાનના કાય�ને સફળ કરનારા 
પણ છીએ. તો આ કાય� કરતાં આપણે એ યાદ 
કરવાનું છ� ક� ઈ�રીય શિ�ઓ આપણી સાથે 
કામ કરી રહી છ�. ઈ�રીય �ાન આપણને �ા�ત 
થયું છ�. આપણને સદ ્ િવવેક મ�યો છ�. આપણે તો 
િનિમ�મા� છીએ. �યાંક આપણને સફળતા મળ� 
છ� તો એમની શિ�ઓને કારણે પરંતુ આમાં 
આપણો પાટ� શું છ�? આપણે જેટલા યો�ય બનીશું, 
એટલાં જ પરમા�મા આપણો ઉપયોગ કરશે. હવે 
કોઈને બોલતાં જ ના આવડતું હોય અને ભગવાન 
એના તનમાં આવીને કહ� ક� �� બોલીશ તો 
મુ�ક�લીઓ પેદા થશે. તો િશવબાબાએ આપણને 
િનિમ� બના�યા ઈ�રીય કાય� માટ�. આપણે યાદ 

રાખીએ આપણે આ કાય� માટ� િનિમ� છીએ. �� 
અને મારાપણું કદી ના આવવું �ઈએ. દુિનયામાં 
પણ આ ખેલ ચાલી ર�ો છ�. પોલીટીકલ પાટ�ઓ 
અને દુિનયામાં હ�રો સંગઠન છ�. એ સૌમાં, પણ 
�યાંક �યાંક પ�રવારોમાં, ફ��ટરીઓમાં, 
ક�પનીઓમાં મા�ં નામ ક�મ થયું નહ�? મને શા માટ� 
પૂ�ું નહ�, મારા િવશે આ ક�મ બો�યા, આ કામ 
તો મ� કયુ�. એનો યશ તો મને જ મળવો �ઈએ. આ 
કામ મા� �� જ કરીશ. મારા િસવાય કોઈ એને 
અડક� ના શક�. આ �� પણું આપણા �વનને 
અિભમાનથી ભરી દ� છ�. અને આપણું તો ઈ�રીય 
સેવાનું કાય� છ�. આમેય સંસારમાં દર�ક મનુ�યે 
દર�ક કાય�ને સેવાનું કાય� સમજવું �ઈએ. પછી 
ભલે આપ પોલીટીકલ પાટ�માં છો, સારા પદ પર 
છો આપણે સમાજની જનતાની, દ�શની સેવા માટ� 
છીએ. આપણું કામ છ� સવ�ને સુખ આપવું. સવ�ની 
સમ�યાઓનો હલ કરવો, એનાં બગડેલાં કાય�ને 
સુધારવાં. આપણે પણ આ સંક�પ આપણી અંદર 
રાખીએ તો આપણે દાતા છીએ. આ�યા પછી 
આપણને લેવાની કોઈ ઈ�છા ના હોય, પછી ભલે તે 
માન - સ�માનની વાત હોય, ક� ક�ઈ લેવાની વાત 
હોય. ક�ઈક લઈને મનુ�ય ક�ઈક આપે છ�, તો 
આપવાનું મહ�વ ઘટી �ય છ�, પુ�ય પણ ઓછું 
થઈ �ય છ�. આપણે આના ઉપર બ� �યાન 
આપીશું. બાબાએ ઘણાં સારાં મહાવા�યોનું 
ઉ�ારણ કયુ� છ�. �� પણું આ�યું તો ગુલદ�તો 
કરમાઈ ગયો. સેવાઓનો ગુલદ�તો કરમાઈ ગયો.

કોઈપણ િનિમ� આ�મામાં �� પણું આવે છ� 
તો સેવાઓ સૂકાવા લાગે છ�, કરમાવા લાગે છ�. 
સેવાઓમાં હ�રયાળી રહ�તી નથી. ન તો સેવા 

ઈ�રીય શિ�થી જ મળશે િવજય
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ
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કરનારાઓને સુખ-શાંિત, ખુશી અને પરમ સંતોષ 
�ા�ત થાય છ�. આપણે આવી બાબતોથી મુ� 
થઈએ. આપણે તો મહાભારતમાંથી શીખતા હતા. 
બાળપણમાં શી�યું હતું ક� પાંડવોની પાસે ઈ�રીય 
શિ� હતી તેથી તેઓ બહાદુર હતા. એટલે 
એમનો િવજય થયો. જેમણે મહાભારત સીરીયલ 
�ઈ છ� એમને એ ખબર હશે ક� � ભગવાન સાથે 
ના હોય તો િવજય ના મળત. કણ� પણ બહાદુર 
હતો. તો ભી�મ િપતામહને મારવા, હરાવવા એ 
પણ અસંભવ હતું. �ોણાચાય� પમ મહાન યો�ા 
હતા પરંતુ ઈ�રીય શિ�ઓના સહયોગથી અને 
ગંભીર ક�ટનીિતથી પાંડવોનો િવજય થયો. જે 
�દવસથી આ શિ� ચાલી �ય છ�. �યાર� બળ 
ચા�યું �ય છ�. મહાભારતના અંિતમ સીનમાં 
બતા�યું છ� ક� ભીમની ભુ�ઓમાં બળ ર�ં નહ�. 
યુિધિ�ર પાસે ધમ�નું રા�ય ચલાવવાની શિ� 
રહી નહ�. અજુ�ન ર�તામાં ભીલોથી હારી ગયો. 
માટ� કહ�વાયું છ� ક� ‘સમય, સમય બળવાન છ�, 
નહ� મનુ�ય બળવાન, કાબે અજુ�ન લૂં�ટયો વહી 
ધનુ�ય વહી બાણ’ પાંડવો પાસે ઈ�રીય શિ� 
હતી �યાર� જ તેમનો િવજય થયો.

આપણે આ વાત ગહનતાથી આપણી અંદર 
સમાવી લેવાની છ�. ક�ટલાક લોકોને બ� ��ધા રહ� 
છ�. અમે બ� સેવા કરીએ છીએ પણ કોઈ અમને 
�ણશે નહ� તો મ� કઈ રીતે આવશે? જે ક�ઈ 
કરતા નથી તેમનું નામ થઈ ર�ં છ�. અને જે સેવા 
કર� છ� તેઓ ગુ�ત છ�. પરંતુ એ યાદ રાખવું �ઈએ 
ક� જે ઘણું બધું કરીને ગુ�ત રહ� છ�. એમને બળ બ� 
મળ� છ�. એમને બ� વધાર� ભા�ય મળી જશે. અને 
જે થોડું કરીને નામ માનની પાછળ ભાગે છ� એમને 
નામ મળી ર�ં છ� પણ એનું બળ અને ભા�ય �યાં 
જ સમા�ત થઈ �ય છ�. દુિનયામાં પણ આવી વાતો 
પર આપણે �યાન આપીએ. કમા�તીત બનવામાં 

સૌથી મોટી દીવાલ �� - મારાપણાની હોય છ�. આ 
અનેક �યથ� સંક�પોને કારણે બને છ�.

�યાં સુધી આપણે સંસારમાં તારામારામાં 
લાગેલા રહીશું �યાં સુધી ન તો ઈ�રીય નશો 
ચઢશે, ન તો પોતાનાપણાની ફ�લ�ગ આવશે. 
��ાબાબાએ શું કયુ�? ‘અપને આપ સભી ક�છ 
કરક� અપને આપ િછયાયા’ આવી િનમા�ણતા, 
િનરહ�કારી ��થિત મનુ�યને િનરંતર આગળ 
વધાર� છ�. ઘણા સારા સુખ-શાંિતનો અનુભવ 
કરાવે છ�. એક ઈ�રીય બળ અંદરમાં બની રહ� છ� 
જે સમ�યાઓ સામે લડવાની તાકાત આપે છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 14નું અનુસંધાન)... માયા શું છ�?

અિધકારી. પાંચ �થૂળ ઈ���યો અને પાંચ સૂ�મ 
ઈ���યો. સતયુગ અને �ેતાયુગમાં કદી યુ�ો થયાં 
નથી. બાબાએ આપણને સવ�ગુણ સંપ�ન, સોળ 
કળા સંપૂણ�, મયા�દા પુ�ષો�મ, ડબલ અિહ�સક 
દ�વતા બના�યા. આ સવ� �ા��તઓ અખૂટ હતી. 
સતયુગના િવ��ત વણ�નથી તો આપણે 
માિહતગાર છીએ.

રાવણ અથા�� રડાવનાર. પાંચ િવકાર 
પુ�ષના, પાંચ િવકાર ��ીના, આ દસ િવકારો 
રાવણનાં દસ મ�તકો છ�. રાવણમાં અહ�કાર 
િવશેષ છ�. �યાં સુધી આપણે રાવણને સંપૂણ� રીતે 
�તીશું નહ� �યાં સુધી સંપૂણ� બનીશું નહ�. 
રાવણમાં કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, અહ�કાર અને 
તેનાં સૂ�મ �વ�પો હતાં.

પરમિપતા પરમા�મા િશવ જેમને રામ 
કહ�વાય છ� તેઓ એ ��ાવ�સોને ઈ�રીય �ાન 
અને રાજયોગનું િશ�ણ આ�યું. તેનાથી રાવણ 
પર િવજય મ�યો. તેની ��િતમાં િવજયાદશમીનો 
તહ�વાર ઉજવાય છ�.               ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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આપણે સૌ ઈ�રીય 
કાય�માં સંલ� છીએ. યુગ 
બદલવા માટ� ભગવાન આ 
��� પર અવત�રત થયા 
અને ક�ં ક� �� કરન-
કરાવનહાર છું, તમે મારા 
સાથી િનિમ� જેમ ��ા-

બાબા �ારા િનરાકાર િશવબાબાએ કાય� કયુ�, 
�ાન આ�યું. તો ��ાબાબા કદી એ નથી કહ�તા ક� 
�ાન �� આપું છું. વા�તવમાં આ સ�ય હતું. બધું જ 
કાય� િશવબાબા �ારા થઈ ર�ં છ�. આ ય� પણ 
એમણે ર�યો, ય�માં જે લોકો સમિપ�ત થઈ ર�ા છ� 
તે એમના કાય�ને સંપૂણ� બનાવવામાં લાગેલા 
છીએ. જેમ રામાયણમાં છ� હનુમાને રામનાં બધાં 
કાય� કયા�. �યાં કોઈ કાય� કરી શકતું નહોતું તે 
કામ હનુમાને ફટાફટ કરી દીધું. વગર ક�ે કયુ�. 
આપણે પણ હનુમાન, મહાવીર છીએ. માયાને 
�તનારા અને ભગવાનના કાય�ને સફળ કરનારા 
પણ છીએ. તો આ કાય� કરતાં આપણે એ યાદ 
કરવાનું છ� ક� ઈ�રીય શિ�ઓ આપણી સાથે 
કામ કરી રહી છ�. ઈ�રીય �ાન આપણને �ા�ત 
થયું છ�. આપણને સદ ્ િવવેક મ�યો છ�. આપણે તો 
િનિમ�મા� છીએ. �યાંક આપણને સફળતા મળ� 
છ� તો એમની શિ�ઓને કારણે પરંતુ આમાં 
આપણો પાટ� શું છ�? આપણે જેટલા યો�ય બનીશું, 
એટલાં જ પરમા�મા આપણો ઉપયોગ કરશે. હવે 
કોઈને બોલતાં જ ના આવડતું હોય અને ભગવાન 
એના તનમાં આવીને કહ� ક� �� બોલીશ તો 
મુ�ક�લીઓ પેદા થશે. તો િશવબાબાએ આપણને 
િનિમ� બના�યા ઈ�રીય કાય� માટ�. આપણે યાદ 

રાખીએ આપણે આ કાય� માટ� િનિમ� છીએ. �� 
અને મારાપણું કદી ના આવવું �ઈએ. દુિનયામાં 
પણ આ ખેલ ચાલી ર�ો છ�. પોલીટીકલ પાટ�ઓ 
અને દુિનયામાં હ�રો સંગઠન છ�. એ સૌમાં, પણ 
�યાંક �યાંક પ�રવારોમાં, ફ��ટરીઓમાં, 
ક�પનીઓમાં મા�ં નામ ક�મ થયું નહ�? મને શા માટ� 
પૂ�ું નહ�, મારા િવશે આ ક�મ બો�યા, આ કામ 
તો મ� કયુ�. એનો યશ તો મને જ મળવો �ઈએ. આ 
કામ મા� �� જ કરીશ. મારા િસવાય કોઈ એને 
અડક� ના શક�. આ �� પણું આપણા �વનને 
અિભમાનથી ભરી દ� છ�. અને આપણું તો ઈ�રીય 
સેવાનું કાય� છ�. આમેય સંસારમાં દર�ક મનુ�યે 
દર�ક કાય�ને સેવાનું કાય� સમજવું �ઈએ. પછી 
ભલે આપ પોલીટીકલ પાટ�માં છો, સારા પદ પર 
છો આપણે સમાજની જનતાની, દ�શની સેવા માટ� 
છીએ. આપણું કામ છ� સવ�ને સુખ આપવું. સવ�ની 
સમ�યાઓનો હલ કરવો, એનાં બગડેલાં કાય�ને 
સુધારવાં. આપણે પણ આ સંક�પ આપણી અંદર 
રાખીએ તો આપણે દાતા છીએ. આ�યા પછી 
આપણને લેવાની કોઈ ઈ�છા ના હોય, પછી ભલે તે 
માન - સ�માનની વાત હોય, ક� ક�ઈ લેવાની વાત 
હોય. ક�ઈક લઈને મનુ�ય ક�ઈક આપે છ�, તો 
આપવાનું મહ�વ ઘટી �ય છ�, પુ�ય પણ ઓછું 
થઈ �ય છ�. આપણે આના ઉપર બ� �યાન 
આપીશું. બાબાએ ઘણાં સારાં મહાવા�યોનું 
ઉ�ારણ કયુ� છ�. �� પણું આ�યું તો ગુલદ�તો 
કરમાઈ ગયો. સેવાઓનો ગુલદ�તો કરમાઈ ગયો.

કોઈપણ િનિમ� આ�મામાં �� પણું આવે છ� 
તો સેવાઓ સૂકાવા લાગે છ�, કરમાવા લાગે છ�. 
સેવાઓમાં હ�રયાળી રહ�તી નથી. ન તો સેવા 

ઈ�રીય શિ�થી જ મળશે િવજય
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ
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કરનારાઓને સુખ-શાંિત, ખુશી અને પરમ સંતોષ 
�ા�ત થાય છ�. આપણે આવી બાબતોથી મુ� 
થઈએ. આપણે તો મહાભારતમાંથી શીખતા હતા. 
બાળપણમાં શી�યું હતું ક� પાંડવોની પાસે ઈ�રીય 
શિ� હતી તેથી તેઓ બહાદુર હતા. એટલે 
એમનો િવજય થયો. જેમણે મહાભારત સીરીયલ 
�ઈ છ� એમને એ ખબર હશે ક� � ભગવાન સાથે 
ના હોય તો િવજય ના મળત. કણ� પણ બહાદુર 
હતો. તો ભી�મ િપતામહને મારવા, હરાવવા એ 
પણ અસંભવ હતું. �ોણાચાય� પમ મહાન યો�ા 
હતા પરંતુ ઈ�રીય શિ�ઓના સહયોગથી અને 
ગંભીર ક�ટનીિતથી પાંડવોનો િવજય થયો. જે 
�દવસથી આ શિ� ચાલી �ય છ�. �યાર� બળ 
ચા�યું �ય છ�. મહાભારતના અંિતમ સીનમાં 
બતા�યું છ� ક� ભીમની ભુ�ઓમાં બળ ર�ં નહ�. 
યુિધિ�ર પાસે ધમ�નું રા�ય ચલાવવાની શિ� 
રહી નહ�. અજુ�ન ર�તામાં ભીલોથી હારી ગયો. 
માટ� કહ�વાયું છ� ક� ‘સમય, સમય બળવાન છ�, 
નહ� મનુ�ય બળવાન, કાબે અજુ�ન લૂં�ટયો વહી 
ધનુ�ય વહી બાણ’ પાંડવો પાસે ઈ�રીય શિ� 
હતી �યાર� જ તેમનો િવજય થયો.

આપણે આ વાત ગહનતાથી આપણી અંદર 
સમાવી લેવાની છ�. ક�ટલાક લોકોને બ� ��ધા રહ� 
છ�. અમે બ� સેવા કરીએ છીએ પણ કોઈ અમને 
�ણશે નહ� તો મ� કઈ રીતે આવશે? જે ક�ઈ 
કરતા નથી તેમનું નામ થઈ ર�ં છ�. અને જે સેવા 
કર� છ� તેઓ ગુ�ત છ�. પરંતુ એ યાદ રાખવું �ઈએ 
ક� જે ઘણું બધું કરીને ગુ�ત રહ� છ�. એમને બળ બ� 
મળ� છ�. એમને બ� વધાર� ભા�ય મળી જશે. અને 
જે થોડું કરીને નામ માનની પાછળ ભાગે છ� એમને 
નામ મળી ર�ં છ� પણ એનું બળ અને ભા�ય �યાં 
જ સમા�ત થઈ �ય છ�. દુિનયામાં પણ આવી વાતો 
પર આપણે �યાન આપીએ. કમા�તીત બનવામાં 

સૌથી મોટી દીવાલ �� - મારાપણાની હોય છ�. આ 
અનેક �યથ� સંક�પોને કારણે બને છ�.

�યાં સુધી આપણે સંસારમાં તારામારામાં 
લાગેલા રહીશું �યાં સુધી ન તો ઈ�રીય નશો 
ચઢશે, ન તો પોતાનાપણાની ફ�લ�ગ આવશે. 
��ાબાબાએ શું કયુ�? ‘અપને આપ સભી ક�છ 
કરક� અપને આપ િછયાયા’ આવી િનમા�ણતા, 
િનરહ�કારી ��થિત મનુ�યને િનરંતર આગળ 
વધાર� છ�. ઘણા સારા સુખ-શાંિતનો અનુભવ 
કરાવે છ�. એક ઈ�રીય બળ અંદરમાં બની રહ� છ� 
જે સમ�યાઓ સામે લડવાની તાકાત આપે છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 14નું અનુસંધાન)... માયા શું છ�?

અિધકારી. પાંચ �થૂળ ઈ���યો અને પાંચ સૂ�મ 
ઈ���યો. સતયુગ અને �ેતાયુગમાં કદી યુ�ો થયાં 
નથી. બાબાએ આપણને સવ�ગુણ સંપ�ન, સોળ 
કળા સંપૂણ�, મયા�દા પુ�ષો�મ, ડબલ અિહ�સક 
દ�વતા બના�યા. આ સવ� �ા��તઓ અખૂટ હતી. 
સતયુગના િવ��ત વણ�નથી તો આપણે 
માિહતગાર છીએ.

રાવણ અથા�� રડાવનાર. પાંચ િવકાર 
પુ�ષના, પાંચ િવકાર ��ીના, આ દસ િવકારો 
રાવણનાં દસ મ�તકો છ�. રાવણમાં અહ�કાર 
િવશેષ છ�. �યાં સુધી આપણે રાવણને સંપૂણ� રીતે 
�તીશું નહ� �યાં સુધી સંપૂણ� બનીશું નહ�. 
રાવણમાં કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, અહ�કાર અને 
તેનાં સૂ�મ �વ�પો હતાં.

પરમિપતા પરમા�મા િશવ જેમને રામ 
કહ�વાય છ� તેઓ એ ��ાવ�સોને ઈ�રીય �ાન 
અને રાજયોગનું િશ�ણ આ�યું. તેનાથી રાવણ 
પર િવજય મ�યો. તેની ��િતમાં િવજયાદશમીનો 
તહ�વાર ઉજવાય છ�.               ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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છ�. બાબાને થોડી વાતમાં સોડા વોટર બની �ય 
તેવાં બાળકો �ઈતાં નથી. બાબાને મજબૂત 
બાળકો �ઈએ છ�. જે માયા સાથે, રાવણ સાથે 
યુ� કરીને િવજયી બની શક�. એટલે �થમ �દવસ 
થી જ માયા પરી�ા લેવાનું શ� કર� છ�. �યાર� 
સા�તાિહક કોસ� પૂરો થાય છ� અને રોજ મુરલી 
�ાસમાં જવાનું શ� કરીએ છીએ તો પહ�લાં 
ઘરવાળાં જ પૂછવાનું શ� કર� છ� ક� શું વાત છ�? 
સવાર� સવાર� �યાં �ઓ છો? ઘરનું કામકાજ છ� ક� 
નહ�? માતાઓ અનુભવી છ� ક� પહ�લા �દવસથી જ 
પરી�ાઓ શ� થઈ �ય છ�. આમ છતાં િન�ય 
બુિ� હોવાને કારણે મ�મ રહ� છ�. પછી ધીર� ધીર� 
એ સમજે છ� ક� આ તો રોજ જવાના જ છ� પછી 
બોલવાનું બંધ કરી દ� છ�. એના પછી ડુંગળી, 
લસણ છો�ાં તો પરી�ા આવવાની શ� થઈ ગઈ, 
ઘરવાળાં કહ� છ� આ ક�વો નવો ધમ� અપના�યો છ�? 
એવું �યાં લ�યું છ� ક� આ બધું છોડી દો. હવે જે 
કાચા હશે તે �ાન છોડીને ચા�યા જશે. જે પાકા 
હોય છ� તે મજબૂત રહ� છ� પરી�ાઓને સહજ રીતે, 
સહનશીલ બનીને પાર કર� છ�. એટલે રામાયણમાં 
�થમ ��ીનું પા� આવે છ� પહ�લાં મંથરા, શૂપણ�ખા 
આવે છ� પછી રાવણ આવે છ�. એટલે �ા�ણ 
�વન પૂરી રામાયણ છ�. જેમાંથી આપણે પસાર 
થઈએ છીએ. આ �ા�ણ �વન છ�. વા�મી�કએ 
લ�યું છ� ક� આ �ા�ણ �વન ક�વું હોય છ�.

તો વાતોનો �ારંભ થાય છ� રા� દશરથથી, 
બાબાએ સૌથી પહ�લાં આપણને દશરથ બના�યા. 
અથા�� �વઅિધકારી આ�મા. જેનું પોતાની સવ� 
કમ����યો ઉપર આિધપ�ય છ�. સતયુગમાં આપણે 
આવા આ�માઓ હતા. સંપૂણ� �વરા�ય 

બાબાના મધુર મહા-
વા�યોને આપણે સાંભળીએ 
છીએ, આ�મસાત કરીએ 
છીએ. પરંતુ વ�ે વ�ે 
�ા�ણો (��ાવ�સો)ને 
માયા સતાવે છ�. �યાર� બાબા 
કહ� છ� બાળકો, માયાથી

ખબરદાર રહ�વાનું છ�. રાવણ ઘણો જબરદ�ત છ�, 
મોટો દુ�મન છ�. તો મનમાં �� ઉઠ� છ� ક� માયા 
અને રાવણ એક જ છ� ક� અલગ અલગ છ�. 
�યાર�ક બાબા કહ� છ� માયા મારી આ�ાકારી બેટી 
છ�. રાવણને બાબાએ કદી બ�ા ક�ં નથી. તો 
મૂંઝાઈ જવાય છ�. પણ માયા અને રાવણ બ�ને 
અલગ ચીજ છ�. એક નથી. તો માયા કોને કહીશું? 
અને રાવણ કોને કહીશું? માયાને ��ીના પા�માં 
બતાવવામાં આવી છ�. રાવણને પુ�ષના પા�માં 
દશા�વવામાં આ�યો છ�. બ�ને િવશે આપણે િચંતન 
કરીએ તો બ�ને અલગ છ�.

બાબા પણ કહ� છ� ક� માયા મારી આ�ાકારી 
બેટી છ�. �યાર� કોઈ ��ાવ�સ �ાનમાં ચાલે છ� તો 
બાબા માયાને કહ� છ� ક� જુઓ ��ાવ�સ કાચો છ� 
ક� પાકો છ�? બ�રમાં એક માટલું લેવા �ઓ તો 
તેને ઠોક� ઠોક�ને ચકાશો છો, ક� તે પાક� છ� ક� કાચું 
છ�? બસ આ રીતે બાબાએ જેને હાથમાં 2500 
વષ�નું રા�ય સ�પવાનું હોય �યાર� તે કાચા 
��ાવ�સને થોડું આપશે? બાબાને તો પાકા 
બાળકો �ઈએ.

�યાર�ક ��ાવ�સો એ ફ�રયાદ પણ કર� છ� 
ક� એમને ભિ�માં જેટલી પરી�ાઓ આપવી પડી 
તેના કરતાં �ાનમાગ�માં વધાર� પરી�ાઓ આવે  

માયા શું છ�? અને રાવણ શું છ�?
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ
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�દ�યદશ�ન

�વનમાં સકારા�મકતા... આ�યા��મકતા �ારા... 
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

કહ�વાય છ� ક�, મીઠાનો �વાદ બગડી �ય �યાર� 
બી� કોઈ વ�તુથી મીઠું કરવામાં આવે. એ જ રીતે 
� ધમ�ગુ�ઓ નૈિતક િવવેક ગુમાવે તો સમાજના 
અંતરા�માનો અવાજ શું હશે?

છ��ા ક�ટલાક વષ�થી સમ� િવ�માં મોટા 
પાયે કોમી રમખાણો થાય છ�. જેના પ�રણામે 
અિનિ�તતા અને ભયનું વાતાવરણ બ�યું છ�. 
આવી પ�ર��થિતમાં � િવ�ના ધાિમ�ક-
આ�યા��મક ગુ�ઓ તેમના સમુદાયના લોકોમાં 
પર�પર �ેમની ધાિમ�ક અવધારણાથી વાક�ફ કરી 
શાંિત અને સૌહાદ� સાથે �વન �વવા માટ� �ેરણા 
આપે, તો કોઈ પણ જ�યાએ સાં�દાિયક િહ�સા ક� 
રમખાણો થવાની સંભાવના રહ�શે નહ�. ખર�ખર 
તો આપણને હવે એવી દુિનયાની જ�ર છ� ક� �યાં 
સાં�દાિયક સૌહાદ� અને પર�પર ભાઈચારો હોય. 
તો હવે આપણે સૌએ �વનમાં આ�યા��મકતાને 
અવ�ય �થાન આપવું જ પડશે. કારણ ક� આજ 
એકમા� કડી છ� ક� જેની ગેરહાજરી સમ�યાઓનું 
કારણ બની છ�. આ�યા��મકતા અનુસાર શાંિત 
દર�ક આ�માનો �વધમ� છ�. જે શાંિત આપણા સૌની 
અંદર છ� પણ આજે િવડ�બના એવી છ� ક� જે શાંિત 
આપણી અંદર છ� તેને આપણે તેને બહાર ભૌિતક 
જગતમાં શોધીએ છીએ. આ�યા��મકતા �ારા 
ધમ�ના મૂળભૂત િસ�ાંતોને સમ� મનની રહ�લી 
નકારા�મકતામાંથી �વયંને હવે આઝાદ કરીએ, 
સાચી શાંિત, આનંદની અનુભૂિત કરી સ�-
ભાવનાના અમૂ�ય હીરા �ારા સમ� િવ�માં 
સકારા�મક ઉ�� ફ�લાવીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ભારત એક ધમ��ધાન દ�શ છ�. દ�શના 
બંધારણમાં ��યેક નાગ�રકને તેમની પોતાની 
પસંદગી �માણેના ધમ�નું પાલન કરવાનો સ�પૂણ� 
અિધકાર આ�યો છ�. તેથી અહ� િવિવધ ધમ�ના 
લોકો ખૂબ �ેમભાવ અને સદભાવનાથી રહ� છ�. 
�ાચીન ઈિતહાસકારોના મતે આજે િવ�ના 
અ��ત�વમાં રહ�લા સવ� ધમ�, સં�દાયના �થાપકો 
અને ધમ�િપતાઓએ તેમના ઉ���યમાં �પ�પણે 
જણા�યું છ� ક�, �ેમ એ સવ�� છ�. માટ� એવું 
માનવામાં આવે છ� ક� પરમા�મા િપતાને �ેમ કયા� 
િવના સજ�ક એટલે ક� �ભુિપતાનો �ેમ પામવો 
અઘરો છ�. 

માટ�, ધમ�ની શ�આત થાય છ� મનુ�ય માટ� 
મનુ�યના િનઃ�વાથ� �ેમથી. જેવી રીતે એક 
બાળકને ભણવામાં માગ�દશ�ન આપવા માટ� સારા 
િશ�કની જ�ર પડે છ�. એ જ રીતે સમાજને પણ 
ધમ�ના મૂળ િસ�ાંતોને સમજવા માટ� એક સારા 
આ�યા��મક ગુ� ક� િશ�કની જ�ર પડે છ�. આ 
કારણે જ ધાિમ�ક ગુ�ઓને તેમના સમુદાયમાં 
અંતરા�મા િવવેકના ર�કના �પે �વામાં આવે છ�. 
અને તેમની પાસે શા��ોના નૈિતક મૂ�યોનું તેમના 
�યિ�ગત �યવહા�રક �વનમાં આચરણ થતું 
રહ� તેવી અપે�ા પણ રાખવામાં આવે છ�. પરંતુ � 
તેઓ તેમના નૈિતક ધોરણોને �વનમાં ઉતારવામાં 
ક� �ળવવામાં િન�ફળ �ય તો સામાિજક અને 
આિથ�ક અસંતુલનની ���એ દર�કને તેનું 
પ�રણામ ભોગવવું પણ પડે છ�. સાથે-સાથે 
માણસના મનમાં એક મોટો �� ઊભો થાય છ� ક� 
હવે આપણને માગ�દશ�ન કોણ આપશે? એટલે જ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 13 પર)
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છ�. બાબાને થોડી વાતમાં સોડા વોટર બની �ય 
તેવાં બાળકો �ઈતાં નથી. બાબાને મજબૂત 
બાળકો �ઈએ છ�. જે માયા સાથે, રાવણ સાથે 
યુ� કરીને િવજયી બની શક�. એટલે �થમ �દવસ 
થી જ માયા પરી�ા લેવાનું શ� કર� છ�. �યાર� 
સા�તાિહક કોસ� પૂરો થાય છ� અને રોજ મુરલી 
�ાસમાં જવાનું શ� કરીએ છીએ તો પહ�લાં 
ઘરવાળાં જ પૂછવાનું શ� કર� છ� ક� શું વાત છ�? 
સવાર� સવાર� �યાં �ઓ છો? ઘરનું કામકાજ છ� ક� 
નહ�? માતાઓ અનુભવી છ� ક� પહ�લા �દવસથી જ 
પરી�ાઓ શ� થઈ �ય છ�. આમ છતાં િન�ય 
બુિ� હોવાને કારણે મ�મ રહ� છ�. પછી ધીર� ધીર� 
એ સમજે છ� ક� આ તો રોજ જવાના જ છ� પછી 
બોલવાનું બંધ કરી દ� છ�. એના પછી ડુંગળી, 
લસણ છો�ાં તો પરી�ા આવવાની શ� થઈ ગઈ, 
ઘરવાળાં કહ� છ� આ ક�વો નવો ધમ� અપના�યો છ�? 
એવું �યાં લ�યું છ� ક� આ બધું છોડી દો. હવે જે 
કાચા હશે તે �ાન છોડીને ચા�યા જશે. જે પાકા 
હોય છ� તે મજબૂત રહ� છ� પરી�ાઓને સહજ રીતે, 
સહનશીલ બનીને પાર કર� છ�. એટલે રામાયણમાં 
�થમ ��ીનું પા� આવે છ� પહ�લાં મંથરા, શૂપણ�ખા 
આવે છ� પછી રાવણ આવે છ�. એટલે �ા�ણ 
�વન પૂરી રામાયણ છ�. જેમાંથી આપણે પસાર 
થઈએ છીએ. આ �ા�ણ �વન છ�. વા�મી�કએ 
લ�યું છ� ક� આ �ા�ણ �વન ક�વું હોય છ�.

તો વાતોનો �ારંભ થાય છ� રા� દશરથથી, 
બાબાએ સૌથી પહ�લાં આપણને દશરથ બના�યા. 
અથા�� �વઅિધકારી આ�મા. જેનું પોતાની સવ� 
કમ����યો ઉપર આિધપ�ય છ�. સતયુગમાં આપણે 
આવા આ�માઓ હતા. સંપૂણ� �વરા�ય 

બાબાના મધુર મહા-
વા�યોને આપણે સાંભળીએ 
છીએ, આ�મસાત કરીએ 
છીએ. પરંતુ વ�ે વ�ે 
�ા�ણો (��ાવ�સો)ને 
માયા સતાવે છ�. �યાર� બાબા 
કહ� છ� બાળકો, માયાથી

ખબરદાર રહ�વાનું છ�. રાવણ ઘણો જબરદ�ત છ�, 
મોટો દુ�મન છ�. તો મનમાં �� ઉઠ� છ� ક� માયા 
અને રાવણ એક જ છ� ક� અલગ અલગ છ�. 
�યાર�ક બાબા કહ� છ� માયા મારી આ�ાકારી બેટી 
છ�. રાવણને બાબાએ કદી બ�ા ક�ં નથી. તો 
મૂંઝાઈ જવાય છ�. પણ માયા અને રાવણ બ�ને 
અલગ ચીજ છ�. એક નથી. તો માયા કોને કહીશું? 
અને રાવણ કોને કહીશું? માયાને ��ીના પા�માં 
બતાવવામાં આવી છ�. રાવણને પુ�ષના પા�માં 
દશા�વવામાં આ�યો છ�. બ�ને િવશે આપણે િચંતન 
કરીએ તો બ�ને અલગ છ�.

બાબા પણ કહ� છ� ક� માયા મારી આ�ાકારી 
બેટી છ�. �યાર� કોઈ ��ાવ�સ �ાનમાં ચાલે છ� તો 
બાબા માયાને કહ� છ� ક� જુઓ ��ાવ�સ કાચો છ� 
ક� પાકો છ�? બ�રમાં એક માટલું લેવા �ઓ તો 
તેને ઠોક� ઠોક�ને ચકાશો છો, ક� તે પાક� છ� ક� કાચું 
છ�? બસ આ રીતે બાબાએ જેને હાથમાં 2500 
વષ�નું રા�ય સ�પવાનું હોય �યાર� તે કાચા 
��ાવ�સને થોડું આપશે? બાબાને તો પાકા 
બાળકો �ઈએ.

�યાર�ક ��ાવ�સો એ ફ�રયાદ પણ કર� છ� 
ક� એમને ભિ�માં જેટલી પરી�ાઓ આપવી પડી 
તેના કરતાં �ાનમાગ�માં વધાર� પરી�ાઓ આવે  

માયા શું છ�? અને રાવણ શું છ�?
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ
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�દ�યદશ�ન

�વનમાં સકારા�મકતા... આ�યા��મકતા �ારા... 
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

કહ�વાય છ� ક�, મીઠાનો �વાદ બગડી �ય �યાર� 
બી� કોઈ વ�તુથી મીઠું કરવામાં આવે. એ જ રીતે 
� ધમ�ગુ�ઓ નૈિતક િવવેક ગુમાવે તો સમાજના 
અંતરા�માનો અવાજ શું હશે?

છ��ા ક�ટલાક વષ�થી સમ� િવ�માં મોટા 
પાયે કોમી રમખાણો થાય છ�. જેના પ�રણામે 
અિનિ�તતા અને ભયનું વાતાવરણ બ�યું છ�. 
આવી પ�ર��થિતમાં � િવ�ના ધાિમ�ક-
આ�યા��મક ગુ�ઓ તેમના સમુદાયના લોકોમાં 
પર�પર �ેમની ધાિમ�ક અવધારણાથી વાક�ફ કરી 
શાંિત અને સૌહાદ� સાથે �વન �વવા માટ� �ેરણા 
આપે, તો કોઈ પણ જ�યાએ સાં�દાિયક િહ�સા ક� 
રમખાણો થવાની સંભાવના રહ�શે નહ�. ખર�ખર 
તો આપણને હવે એવી દુિનયાની જ�ર છ� ક� �યાં 
સાં�દાિયક સૌહાદ� અને પર�પર ભાઈચારો હોય. 
તો હવે આપણે સૌએ �વનમાં આ�યા��મકતાને 
અવ�ય �થાન આપવું જ પડશે. કારણ ક� આજ 
એકમા� કડી છ� ક� જેની ગેરહાજરી સમ�યાઓનું 
કારણ બની છ�. આ�યા��મકતા અનુસાર શાંિત 
દર�ક આ�માનો �વધમ� છ�. જે શાંિત આપણા સૌની 
અંદર છ� પણ આજે િવડ�બના એવી છ� ક� જે શાંિત 
આપણી અંદર છ� તેને આપણે તેને બહાર ભૌિતક 
જગતમાં શોધીએ છીએ. આ�યા��મકતા �ારા 
ધમ�ના મૂળભૂત િસ�ાંતોને સમ� મનની રહ�લી 
નકારા�મકતામાંથી �વયંને હવે આઝાદ કરીએ, 
સાચી શાંિત, આનંદની અનુભૂિત કરી સ�-
ભાવનાના અમૂ�ય હીરા �ારા સમ� િવ�માં 
સકારા�મક ઉ�� ફ�લાવીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

ભારત એક ધમ��ધાન દ�શ છ�. દ�શના 
બંધારણમાં ��યેક નાગ�રકને તેમની પોતાની 
પસંદગી �માણેના ધમ�નું પાલન કરવાનો સ�પૂણ� 
અિધકાર આ�યો છ�. તેથી અહ� િવિવધ ધમ�ના 
લોકો ખૂબ �ેમભાવ અને સદભાવનાથી રહ� છ�. 
�ાચીન ઈિતહાસકારોના મતે આજે િવ�ના 
અ��ત�વમાં રહ�લા સવ� ધમ�, સં�દાયના �થાપકો 
અને ધમ�િપતાઓએ તેમના ઉ���યમાં �પ�પણે 
જણા�યું છ� ક�, �ેમ એ સવ�� છ�. માટ� એવું 
માનવામાં આવે છ� ક� પરમા�મા િપતાને �ેમ કયા� 
િવના સજ�ક એટલે ક� �ભુિપતાનો �ેમ પામવો 
અઘરો છ�. 

માટ�, ધમ�ની શ�આત થાય છ� મનુ�ય માટ� 
મનુ�યના િનઃ�વાથ� �ેમથી. જેવી રીતે એક 
બાળકને ભણવામાં માગ�દશ�ન આપવા માટ� સારા 
િશ�કની જ�ર પડે છ�. એ જ રીતે સમાજને પણ 
ધમ�ના મૂળ િસ�ાંતોને સમજવા માટ� એક સારા 
આ�યા��મક ગુ� ક� િશ�કની જ�ર પડે છ�. આ 
કારણે જ ધાિમ�ક ગુ�ઓને તેમના સમુદાયમાં 
અંતરા�મા િવવેકના ર�કના �પે �વામાં આવે છ�. 
અને તેમની પાસે શા��ોના નૈિતક મૂ�યોનું તેમના 
�યિ�ગત �યવહા�રક �વનમાં આચરણ થતું 
રહ� તેવી અપે�ા પણ રાખવામાં આવે છ�. પરંતુ � 
તેઓ તેમના નૈિતક ધોરણોને �વનમાં ઉતારવામાં 
ક� �ળવવામાં િન�ફળ �ય તો સામાિજક અને 
આિથ�ક અસંતુલનની ���એ દર�કને તેનું 
પ�રણામ ભોગવવું પણ પડે છ�. સાથે-સાથે 
માણસના મનમાં એક મોટો �� ઊભો થાય છ� ક� 
હવે આપણને માગ�દશ�ન કોણ આપશે? એટલે જ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 13 પર)
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અહ� પિતત અને પાવન બ�ને એકબી�ના 
િવરોધી શ�દો છ�. �વા�મા કામ, �ોધ, લોભ, 
મોહ,  અહ�કાર જેવા પાંચ િવકારોથી જેટલા 
�માણમાં �ભાિવત હોય છ� તેટલો તે તમો�ધાન ક� 
પિતત ગણાય છ� �યાર� તેનાથી િવપરીત, �વા�મા 
જેટલા �ેમ, આનંદ, પિવ�તા, શાંિત જેવા દ�વી 
ગુણોથી સંપ�ન હોય તેટલો તે સતો�ધાન ક� પાવન 
ગણાય છ�. આ િવકારો ક� દ�વી ગુણો આ�મા સાથે 
સંલ� હોય છ�, નહ� ક� શરીર સાથે. આપણે 
�ણીએ છીએ ક� શરીર અને આ�મા બંને િભ�ન-
િભ�ન અ��ત�વ ધરાવે છ�. શરીર �ક�િતના પાંચ 
ત�વોનું બનેલું જડ છ�, �યાર� આ શરીરને ગિત-
શીલ ચલાયમાન રાખનાર આ�મા એ છ�ં ત�વ છ�, 
જે ચૈત�ય છ�. જેવી રીતે રમકડામાં પાવર હોય તો 
જ તે ચાલે છ� તેવી જ રીતે આ શરીરમાં પણ આ�મા 
�પી પાવર હોય તો જ તે ચાલે છ�. આ�મા જ 
કમ����યો �ારા કમ� કર� છ� અને કમ�નું ફળ પણ 
ભોગવે છ�. તેથી જ આ�મા પિતત ક� પાવન, પાપ 
આ�મા ક� પુ�ય આ�મા બને છ�. શરીરમાંથી 
આ�મા �પી પાવર નીકળી ગયા પછી આપણે તેને 
લાશ ક� મડદુ કહીએ છીએ. પાપ, પુ�ય, �વભાવ, 
સં�કાર સાથે  આ�મા એક શરીર છોડી બીજું 
શરીર ધારણ કરી નવો જ�મ લે છ�. �યાર� 
શરીરને આપણે અ�� સં�કાર ક� ધરતીમાં 
સમાિધ આપીને �ક�િતને પાછું સ�પી દઈએ છીએ. 

ગીતા શા��માં ભગવાન અજુ�નને કહ� છ� ક� 
- હ�! અજુ�ન, પાણીની ગંગામાં �ાન કરવાથી આ 
શરીરનો મેલ દૂર થાય છ� �યાર� આ �ાન�પી 
ગંગામાં �ાન કરવાથી આ�માનો િવકારો �પી 

મેલ દૂર થાય છ�. ગીતાના અ�યાય ૨ના �ોક 
નંબર ૨૩ �માણે આ�માને શ�� છ�દતા નથી, 
અ�� બાળી શકતું નથી, પાણી �પશ� શકતું નથી 
ક� પવન સુકવી શકતો નથી. તો ગંગા �ાન 
કરવાથી પાપ ક�વી રીતે ધોઈ શકાય? કારણ ક� 
આ�માને તો  પાણી  �પશ�તું જ નથી. વત�માન 
સમયે ગંગા પોતે મેલી બની ગઈ છ�. તેના �કનાર� 
આવેલા અસં�ય શહ�રોના ગટરોના ગંદા પાણી 
તેમજ કારખાનાઓના ઝેરી પાણી તેમાં છોડાય છ�. 
માટ� આ પાણી તો શરીરનો મેલ ધોવા માટ� પણ 
યો�ય નથી તો આ�માનો મેલ તો ધોવાય જ 
�યાંથી?ગંગા નદીને શુ� કરવા માટ� તો 
સરકારને પણ દર વષ� કરોડો �િપયા ખચ�વા પડે 
છ�. આ સવ� �ણતા હોવા છતાં પણ ક��ભના મેળામાં 
લાખો સાધુ, સંત, મહા�માઓ પાપ ધોવા માટ� ગંગા 
�ાન કરવા �ય છ�.

િવદ�શી �વાસીઓને ભારતમાં લાખો લોકોને 
ગંગા �ાન કરતા �ઈને ઘણું આ�ય� થાય છ�. 
ગંગાના પાણીનો લેબોર�ટરી ટ��ટ કરતા 
વૈ�ાિનકોને �ણવા મ�યું ક�, તેમાં એવા ત�વો 
આવેલા છ� ક� જેના લીધે આ પાણી વષ� સુધી વાસ 
મારતું નથી, તેમ જ તેમાં કોઈ બે�ટ��રયા ક� �વાત 
ઉ�પ�ન થતા નથી. ગંગા નદીને આપણે એટલા 
માટ� માતા ક� પિવ� માનીએ છીએ ક� તે �યાં 
િહમાલયથી નીકળ� છ� �યાં અસં�ય આયુવ��દક 
ઔષધીઓના ��ો આવેલા છ�. આ ��ોના 
મૂિળયા ઘસાતા-ઘસાતા ઝરણાઓના પાણી ગંગા 
નદીમાં ઉમેરાય છ�. આ ઉપરાંત િહમાલયના 
ખડકોમાંથી ક���શયમ મે�ેિશયમ ક� સો�ડયમ 

પિતત પાવન કોણ? - 
પાણીની ગંગા ક� પરમિપતા પરમા�મા?

�.ક�. જગદીશભાઈ પટ�લ, ઈસનપુર
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સાથે સંલ� હોવાથી પાણીથી ધોવાતા જ નથી, 
ફ� શરીર જ ધોવાય છ�.

શા��ોમાં જણા�યા �માણે ગંગા નદીને 
ભગીરથ રા�એ આ ધરતી પર ઉતારી. હવે 
ગીતાના શ�આતના �� પર �ઈએ તો પાંચ 
ઘોડાવાળા રથનું એક િચ� હોય છ�. આ િચ� 
� કા�મક છ�, જેની નીચે લખેલું હોય છ� ક� પાંચ તી
ઇ���ય પાંચ ઘોડા છ�, મન સારથી અને બુિ� 
લગામ છ� એવા આ રથને ચલાવનાર આ�મા રથી 
છ�. માટ� જ �મશાન યા�ા નીકળ� �યાર� કહ�વામાં 
આવે છ� ક� અથ� નીકળી. અ-રથી એટલે આ�મા 
રથી વગરનું શરીર, લાશ ક� ડેડ બોડી. ભાગીરથ 
એટલે એવો ભા�યશાળી રથ અથવા ભા�યશાળી 
શરીર જેમાં િબરાજમાન થઈને િનરાકાર પરમ 
િપતા પરમા�મા તેના મુખ �ારા �ાન�પી ગંગા 
આ�માઓને પાવન બનાવવા માટ� આ ��� પર 
વહાવે છ�. ભગવાન જે શરીરનો આધાર લે છ� તેને 
તેઓ ��ા નામ આપે છ�. િશવિલંગ પર ટપકતું 
ગંગાજળ, �યાં િશવાલયની બહાર નીકળ� છ� �યાં 
એક ગૌમુખ હોય છ�. જે િશવના વાહન નંદીનું મુખ 
હોય છ�. નંદી એ ��ા�નું �તીક છ�. સન ૧૯૩૭ 
થી પા�ક�તાન ��થત િસંધ હ�દરાબાદમાં ક�પલાની 
િસંધી ક�ળમાં જ�મેલ દાદા લેખરાજના �ીમુખ 
કમળ �ારા િનરાકાર પરમા�મા િશવ�એ આ 
�ાનગંગા વહાવી, તે આજે િવ�ના ૧૪  થી ૦
વધાર� દ�શોમાં વહી રહી છ�. ��િપતા 
��ાક�મારીઝ ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયના િવ�માં 
૮,૦૦૦થી વધાર� સેવા ક��� પરમિપતા 
પરમા�માએ ��ા �ારા �થાપેલ છ�. આપ પણ 
ન�કના ��ા ક�મારીઝ ઈ�રીય િવ�-  
િવ�ાલયના સેવા ક��� પર જઈને આ �ાનગંગામાં 
�ાન કરી પાવન બની શકો છો. આપને પાવન 
બનવા માટ� હા�દ�ક ઈ�રીય િનમં�ણ છ�.              
॥ ઓમશાંિત ॥ 

જેવા શરીર ઉપયોગી અનેક ત�વો તેમાં ઉમેરાતા 
હોવાથી તંદુર�તીની ���એ આ પાણી ખૂબ જ 
ઉ�મ છ�, તેમજ અનેક રોગોને મટાડવા માટ� 
સ�મ છ�.

એક રમુ� વાત યાદ આવે છ�. એકવાર 
નારદ મુિન ફરતા ફરતા ગંગા �કનાર� આવી 
પહ�ચે છ�, હ�રો લોકોને ગંગા �ાન કરતા 
�ઈને તેમણે પૂ�ું ક� આપ શું કરી ર�ા છો, તો 
લોકોએ જવાબ આ�યો ક� અમે અમારા પાપ ધોઈ 
ર�ા છીએ. નારદ મુિનએ ગંગા�ને પૂ�ું ક� 
આટલા બધા લોકોનું પાપ એકઠું કરીને તમે શું 
કરશો? તમારી તો દુગ�િત જ થવાની, તો ગંગા� 
જવાબ આપે છ� ક� મારી પાસેથી તો આ બધું પાપ 
વાદળો લઈ �ય છ�. આજ સવાલ વાદળોને કરતા 
તેઓ જણાવે છ� ક� અમે તો જેનું પાપ હોય તેના 
ઉપર વરસીને તેને જ પાછું આપી દઈએ છીએ. 
આમ ગંગા �ાનથી ક�ઈ પાપ  ધોવાતા નથી, પરંતુ 
ફ� શરીર જ ધોવાય છ�.

� ગંગા �ાન થી જ પાપ ધોવાતા હોય તો 
તેના �કનાર�  હ�રો ગામડાઓ આવેલા છ� અને 
�યાંના લોકો રોજે રોજ આ પાણીથી જ �ાન કર� 
છ�. � એમ જ હોયતો તેમના પાપ તો રોજે-રોજ 
ધોવાઈ જ �ય અને પાવન બની �ય, પરંતુ 
જ�મથી ��યુ સુધી પણ આપણે ગંગાના પાણીમાં 
�ાન કરતા રહીએ તો પણ પાપ ધોવાય નહ�, 
કારણક� ગંગામા મગર, માછલી, કાચબો, દ�ડકા 
જેવા અનેક જળચર �ાણીઓ જ�મથી ��યુ સુધી 
તે પાણીમાં જ રહ� છ�. 

� એવું જ હોય તો આખું �વન પાપ કરીને 
છ��ે ગંગા �ાન કરી ને પાપોથી મુ� ના બની 
જવાય? � આમ જ હોય તો સરકાર� પણ જેલોના 
બધા જ ક�દીઓને ગંગા �ાન કરાવી પાપોથી 
મુ� કરી દ�વા �ઈએ. પરંતુ પાપ ક� પુ�ય આ�મા 
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અહ� પિતત અને પાવન બ�ને એકબી�ના 
િવરોધી શ�દો છ�. �વા�મા કામ, �ોધ, લોભ, 
મોહ,  અહ�કાર જેવા પાંચ િવકારોથી જેટલા 
�માણમાં �ભાિવત હોય છ� તેટલો તે તમો�ધાન ક� 
પિતત ગણાય છ� �યાર� તેનાથી િવપરીત, �વા�મા 
જેટલા �ેમ, આનંદ, પિવ�તા, શાંિત જેવા દ�વી 
ગુણોથી સંપ�ન હોય તેટલો તે સતો�ધાન ક� પાવન 
ગણાય છ�. આ િવકારો ક� દ�વી ગુણો આ�મા સાથે 
સંલ� હોય છ�, નહ� ક� શરીર સાથે. આપણે 
�ણીએ છીએ ક� શરીર અને આ�મા બંને િભ�ન-
િભ�ન અ��ત�વ ધરાવે છ�. શરીર �ક�િતના પાંચ 
ત�વોનું બનેલું જડ છ�, �યાર� આ શરીરને ગિત-
શીલ ચલાયમાન રાખનાર આ�મા એ છ�ં ત�વ છ�, 
જે ચૈત�ય છ�. જેવી રીતે રમકડામાં પાવર હોય તો 
જ તે ચાલે છ� તેવી જ રીતે આ શરીરમાં પણ આ�મા 
�પી પાવર હોય તો જ તે ચાલે છ�. આ�મા જ 
કમ����યો �ારા કમ� કર� છ� અને કમ�નું ફળ પણ 
ભોગવે છ�. તેથી જ આ�મા પિતત ક� પાવન, પાપ 
આ�મા ક� પુ�ય આ�મા બને છ�. શરીરમાંથી 
આ�મા �પી પાવર નીકળી ગયા પછી આપણે તેને 
લાશ ક� મડદુ કહીએ છીએ. પાપ, પુ�ય, �વભાવ, 
સં�કાર સાથે  આ�મા એક શરીર છોડી બીજું 
શરીર ધારણ કરી નવો જ�મ લે છ�. �યાર� 
શરીરને આપણે અ�� સં�કાર ક� ધરતીમાં 
સમાિધ આપીને �ક�િતને પાછું સ�પી દઈએ છીએ. 

ગીતા શા��માં ભગવાન અજુ�નને કહ� છ� ક� 
- હ�! અજુ�ન, પાણીની ગંગામાં �ાન કરવાથી આ 
શરીરનો મેલ દૂર થાય છ� �યાર� આ �ાન�પી 
ગંગામાં �ાન કરવાથી આ�માનો િવકારો �પી 

મેલ દૂર થાય છ�. ગીતાના અ�યાય ૨ના �ોક 
નંબર ૨૩ �માણે આ�માને શ�� છ�દતા નથી, 
અ�� બાળી શકતું નથી, પાણી �પશ� શકતું નથી 
ક� પવન સુકવી શકતો નથી. તો ગંગા �ાન 
કરવાથી પાપ ક�વી રીતે ધોઈ શકાય? કારણ ક� 
આ�માને તો  પાણી  �પશ�તું જ નથી. વત�માન 
સમયે ગંગા પોતે મેલી બની ગઈ છ�. તેના �કનાર� 
આવેલા અસં�ય શહ�રોના ગટરોના ગંદા પાણી 
તેમજ કારખાનાઓના ઝેરી પાણી તેમાં છોડાય છ�. 
માટ� આ પાણી તો શરીરનો મેલ ધોવા માટ� પણ 
યો�ય નથી તો આ�માનો મેલ તો ધોવાય જ 
�યાંથી?ગંગા નદીને શુ� કરવા માટ� તો 
સરકારને પણ દર વષ� કરોડો �િપયા ખચ�વા પડે 
છ�. આ સવ� �ણતા હોવા છતાં પણ ક��ભના મેળામાં 
લાખો સાધુ, સંત, મહા�માઓ પાપ ધોવા માટ� ગંગા 
�ાન કરવા �ય છ�.

િવદ�શી �વાસીઓને ભારતમાં લાખો લોકોને 
ગંગા �ાન કરતા �ઈને ઘણું આ�ય� થાય છ�. 
ગંગાના પાણીનો લેબોર�ટરી ટ��ટ કરતા 
વૈ�ાિનકોને �ણવા મ�યું ક�, તેમાં એવા ત�વો 
આવેલા છ� ક� જેના લીધે આ પાણી વષ� સુધી વાસ 
મારતું નથી, તેમ જ તેમાં કોઈ બે�ટ��રયા ક� �વાત 
ઉ�પ�ન થતા નથી. ગંગા નદીને આપણે એટલા 
માટ� માતા ક� પિવ� માનીએ છીએ ક� તે �યાં 
િહમાલયથી નીકળ� છ� �યાં અસં�ય આયુવ��દક 
ઔષધીઓના ��ો આવેલા છ�. આ ��ોના 
મૂિળયા ઘસાતા-ઘસાતા ઝરણાઓના પાણી ગંગા 
નદીમાં ઉમેરાય છ�. આ ઉપરાંત િહમાલયના 
ખડકોમાંથી ક���શયમ મે�ેિશયમ ક� સો�ડયમ 

પિતત પાવન કોણ? - 
પાણીની ગંગા ક� પરમિપતા પરમા�મા?

�.ક�. જગદીશભાઈ પટ�લ, ઈસનપુર
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સાથે સંલ� હોવાથી પાણીથી ધોવાતા જ નથી, 
ફ� શરીર જ ધોવાય છ�.

શા��ોમાં જણા�યા �માણે ગંગા નદીને 
ભગીરથ રા�એ આ ધરતી પર ઉતારી. હવે 
ગીતાના શ�આતના �� પર �ઈએ તો પાંચ 
ઘોડાવાળા રથનું એક િચ� હોય છ�. આ િચ� 
� કા�મક છ�, જેની નીચે લખેલું હોય છ� ક� પાંચ તી
ઇ���ય પાંચ ઘોડા છ�, મન સારથી અને બુિ� 
લગામ છ� એવા આ રથને ચલાવનાર આ�મા રથી 
છ�. માટ� જ �મશાન યા�ા નીકળ� �યાર� કહ�વામાં 
આવે છ� ક� અથ� નીકળી. અ-રથી એટલે આ�મા 
રથી વગરનું શરીર, લાશ ક� ડેડ બોડી. ભાગીરથ 
એટલે એવો ભા�યશાળી રથ અથવા ભા�યશાળી 
શરીર જેમાં િબરાજમાન થઈને િનરાકાર પરમ 
િપતા પરમા�મા તેના મુખ �ારા �ાન�પી ગંગા 
આ�માઓને પાવન બનાવવા માટ� આ ��� પર 
વહાવે છ�. ભગવાન જે શરીરનો આધાર લે છ� તેને 
તેઓ ��ા નામ આપે છ�. િશવિલંગ પર ટપકતું 
ગંગાજળ, �યાં િશવાલયની બહાર નીકળ� છ� �યાં 
એક ગૌમુખ હોય છ�. જે િશવના વાહન નંદીનું મુખ 
હોય છ�. નંદી એ ��ા�નું �તીક છ�. સન ૧૯૩૭ 
થી પા�ક�તાન ��થત િસંધ હ�દરાબાદમાં ક�પલાની 
િસંધી ક�ળમાં જ�મેલ દાદા લેખરાજના �ીમુખ 
કમળ �ારા િનરાકાર પરમા�મા િશવ�એ આ 
�ાનગંગા વહાવી, તે આજે િવ�ના ૧૪  થી ૦
વધાર� દ�શોમાં વહી રહી છ�. ��િપતા 
��ાક�મારીઝ ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયના િવ�માં 
૮,૦૦૦થી વધાર� સેવા ક��� પરમિપતા 
પરમા�માએ ��ા �ારા �થાપેલ છ�. આપ પણ 
ન�કના ��ા ક�મારીઝ ઈ�રીય િવ�-  
િવ�ાલયના સેવા ક��� પર જઈને આ �ાનગંગામાં 
�ાન કરી પાવન બની શકો છો. આપને પાવન 
બનવા માટ� હા�દ�ક ઈ�રીય િનમં�ણ છ�.              
॥ ઓમશાંિત ॥ 

જેવા શરીર ઉપયોગી અનેક ત�વો તેમાં ઉમેરાતા 
હોવાથી તંદુર�તીની ���એ આ પાણી ખૂબ જ 
ઉ�મ છ�, તેમજ અનેક રોગોને મટાડવા માટ� 
સ�મ છ�.

એક રમુ� વાત યાદ આવે છ�. એકવાર 
નારદ મુિન ફરતા ફરતા ગંગા �કનાર� આવી 
પહ�ચે છ�, હ�રો લોકોને ગંગા �ાન કરતા 
�ઈને તેમણે પૂ�ું ક� આપ શું કરી ર�ા છો, તો 
લોકોએ જવાબ આ�યો ક� અમે અમારા પાપ ધોઈ 
ર�ા છીએ. નારદ મુિનએ ગંગા�ને પૂ�ું ક� 
આટલા બધા લોકોનું પાપ એકઠું કરીને તમે શું 
કરશો? તમારી તો દુગ�િત જ થવાની, તો ગંગા� 
જવાબ આપે છ� ક� મારી પાસેથી તો આ બધું પાપ 
વાદળો લઈ �ય છ�. આજ સવાલ વાદળોને કરતા 
તેઓ જણાવે છ� ક� અમે તો જેનું પાપ હોય તેના 
ઉપર વરસીને તેને જ પાછું આપી દઈએ છીએ. 
આમ ગંગા �ાનથી ક�ઈ પાપ  ધોવાતા નથી, પરંતુ 
ફ� શરીર જ ધોવાય છ�.

� ગંગા �ાન થી જ પાપ ધોવાતા હોય તો 
તેના �કનાર�  હ�રો ગામડાઓ આવેલા છ� અને 
�યાંના લોકો રોજે રોજ આ પાણીથી જ �ાન કર� 
છ�. � એમ જ હોયતો તેમના પાપ તો રોજે-રોજ 
ધોવાઈ જ �ય અને પાવન બની �ય, પરંતુ 
જ�મથી ��યુ સુધી પણ આપણે ગંગાના પાણીમાં 
�ાન કરતા રહીએ તો પણ પાપ ધોવાય નહ�, 
કારણક� ગંગામા મગર, માછલી, કાચબો, દ�ડકા 
જેવા અનેક જળચર �ાણીઓ જ�મથી ��યુ સુધી 
તે પાણીમાં જ રહ� છ�. 

� એવું જ હોય તો આખું �વન પાપ કરીને 
છ��ે ગંગા �ાન કરી ને પાપોથી મુ� ના બની 
જવાય? � આમ જ હોય તો સરકાર� પણ જેલોના 
બધા જ ક�દીઓને ગંગા �ાન કરાવી પાપોથી 
મુ� કરી દ�વા �ઈએ. પરંતુ પાપ ક� પુ�ય આ�મા 
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� �યિ� અસા�ય 
રોગમાંથી સા� થાય અથવા 
અક�માતમાં મરતા મરતા 
બચી �ય તો �વજનો નવા 
વ��ો ભેટ આપી શુભ-
કામનાઓ આપે છ� ક�, 
‘તમન ેતો ઇ�રની ક�પાથી 

નવો જ�મ મ�યો, હવે ભૂતકાળને ભૂલો અને 
ભગવાનનો આભાર માની �દગીની નવી 
શ�આત કરો.’ એવી જ રીતે �ા�ણો જનોઈ 
ધારણ કર� એને બી� જ�મ માનવામાં આવે છ� 
અને �ડામાંથી બહાર આ�યા પછી પ�ીઓનો પણ 
બી� જ�મ થાય છ�. આથી, �ા�ણો અને 
પ�ીઓને �ીજ એટલે ક� બેવાર જ�મ લેનાર 
માનવામાં આવે છ�. પરંતુ તમે કોઈના ચાર જ�મ 
સાંભ�યા છ�? નિહ� ને! પરંતુ રાજયોિગની દાદી 
કમલસુંદરી� પોતાનાં ચાર જ�મોની અલૌ�કક 
કથા ખૂબ �િચ અને રમિણકતાથી સંભળાવતા 
હતા. દાદી �મધુર-રસદાર અિવરત વાણીથી 
દર�ક જ�મનું �બ� સ�વ િચ�ણ �ોતાઓની 
સામે �વંત કરી દ�તા હતા.

તો આવો, હવે સાંભળીએ કમલસુંદરી 
દાદીના �યાગ તપ�યાની �ેરણાદાયક ચાર 
જ�મોની ગાથા તેમના જ મધુર શ�દોમાં! દાદી 
પોતાનાં જ�મ�ની કથા ખૂબજ રસપૂવ�ક આ રીતે 
સંભળાવતા, ‘સમ� ક�પમાં ��ા મુખવંશાવલી 
�ા�ણનો જ�મ ખૂબ અજબ છ�. મ� સંગમયુગમાં 
ચાર વખત જ�મ લીધો. પહ�લો જ�મ શરીરનો! જે 
દર�ક લે છ�, તે �થમ દ�િહક જ�મ! માતા-િપતા એ 

લ� કયા�,એ થયો મારો બી� જ�મ, કારણક� 
ક�યા માટ� લ� એટલે એક ઘરમાંથી મરીને 
બી� ઘરમાં નવો જ�મ લેવા સમાન જ છ�, િપયર 
ઘરમાં છોકરીનું બે�ફકર, િનિ�ંત, �વતં� અને 
પિવ� �વન સમા�ત થાય છ�. સાસર� પરાધીન, 
િચંતાયુ�, પરાવલંબી-પરતં� િજંદગીમાં ડગલેને 
પગલે �યાગ કરી, કટા� સાંભળતા સહન કરવું 
પડે છ�. કિળયુગમાં આ બે જ�મ લગભગ દર�ક 
��ીને લેવા જ પડે છ�. હવે તમે િવચારતા હશો ક� 
બી� કયા બે જ�મ? એ હવે બતાવું.’

ઈ�રીય �ાન મ�યું તો તે પણ �ી� નવો 
જ�મ જ હતો. કારણક� પરમા�માને િપતા મા�યા. 
ઈ�રને સદગુ�નાં �પમાં પામવાથી ‘મામેક� 
શરણમ ્ �જ, સવ�ધમા��પ�ર�ય�ય’ એ મં� 
અનુસાર િશવ સાથે �વનો નાતો �ડાઈ ગયો. 
ભ� મીરાંની જેમ િવકારી જગતની ��ઢ�થાઓ 
અને લોકલાજને િતલાંજલી આપી, ‘મારો તો એક 
િગરધર ગોપાલ, બીજું ન કોઈ’ એ વચન બુિ�થી 
પાલન કરવા માટ� પિત�તા નારીની જેમ -�ભુ 
િ�યતમને મન મં�દરમાં �થાપન કરવા પ�ા. 
િવકારી સંબંધો અને કમ�નાં ખાતાં ભૂલવા પ�ા. 
આ એક રીતે મરવું પણ મુ�ક�લ અને નવો જ�મ 
લેવો એનાથી પણ વધુ મુ�ક�લ હતું! લૌ�કક 
સંબંધીઓને ખુ�ી આંખે �વા છતાં, તમામ 
સંબંધો ભૂલીને આ��મક ��િતમાં �વવાનું હતું, 
પિતઓનાં પણ ‘પિત’ પરમે�રની (�ી)મત પર 
દર�ક પગલું ભરવાનું હતું. આમાં મન અને બુિ�ની 
ઘણી મહ�નત હતી. કિલયુગી માથું (એટલે ક� 
તમોગુણી બુિ�) કાપી નવું મ�તક (�દ�યબુિ�) 

એક જ સંગમયુગમાં ચાર જ�મોના અિધકારી ‘દ�વતા’

દાદી કમલસુંદરી�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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�દનચયા� હતી. િ�ય�ભુને યાદ કરવાનું જ બસ 
એક કામ હતું. જેના ફળ �વ�પે, વત�માન 
�વનના સં�કારો સુષુ�ત અવ�થામાં (મજ�) થતા 
ગયા. ���-�િ� બદલાઈ ગઈ. �� હતી તો �િવત, 
પણ શરીરનું નામ-ગામ, �મર-સરનામું ક�ઈ પણ 
યાદ નહોતું આવતું. બધી ��િતઓ ગાયબ થઈ 
ગઈ હતી. શરીરના બધા સંબંધો ભૂલાઈ ગયા 
હતા. લૌ�કક સંબંધીઓ મળવા આવતા �યાર� �� 
તેમને ઓળખી નહોતી શકતી. અલૌ�કક ભાઈ-
બહ�નોનાં નામ પણ ભૂલી ગઈ હતી.

�� મારી �તને સતયુગી ���ની દ�વીક�ળની 
એક નાનકડી કોમળ ક�યાનાં �પમાં અનુભવ 
કરી રહી હતી. મારા મુખેથી �વગ�ય ભાષા ધીર�-
ધીર� મંદ અવાજે નીકળતી હતી. મારા દ�વી-
દુિનયાના સતો�ધાન સં�કાર ��ત થયા હતા. 
મને કામ, �ોધના વગેર� દુગુ�ણોની અિવ�ા થઈ 
ચૂક� હતી. કિળયુગી ભાષા, હાવભાવ, ક�ઈ 
સમ�તું નહોતું. મારી આંખોતો એ જ હતી, પણ 
મન બદલાઈ ગયું હતું. પરમા�મ-શિ�એ એવો 
�દુ કય� હતો ક�, જે પણ ��ાવ�સ મારી સામે 
આવતા, તેમનાં ભિવ�યનો સતયુગી ચહ�રો, ચાલ-
ચલન, નામ-ગામ-�પ અને સંબંધ જ મને દ�ખાતા 
હતા. કોઈએ પૂ�ું, ‘તમે કોણ છો?’ તો �� 
રાજક�મારી છું એવો અનુભવ કરવાને લીધે, �� 
મારી ઓળખાણ વૈક��ઠવાસી તરીક� આપતી હતી. 
કોઈ પૂછતું ‘પેલા ફલાણા ય�વાસી કોણ છ�?’ તો 
�� તેમને જે રાજક�માર - રાજક�મારી ક� દાસ-
દાસીનાં �પમાં �તી હતી તે જ વણ�ન કરતી હતી. 
કયા રા�નું રા�ય છ�? કોણ માતા-િપતા છ�? 
સરનામા સાથે તેમના નામ જણાવતી હતી. પૂરો 
દોઢ મિહનો �ાંસમાં રહીને આ �વગ�ય સુખનો 
અનુભવ કય�! તે સમયે �� �દવસમાં મા� એક ક� 
બે ચમચી જ દૂધ પીતી હતી. બધાને આ�ય� થતું ક� 

ધારણ કરવાનું હતું. જૂના શુ� (તુ�છ) �વનનો 
અંત કરી �ા�ણ (પિવ�) બનવાનું બીડું 
ઝડપવાનું હતું. �કચડના ક�ડાથી કમળના �લનો 
ભમરો બનવાનું હતું, આ ‘�દ�ય પ�રવત�ન’ મુજ 
આ�માનો ‘�ી� મર�વા જ�મ’ હતો.

અહાહા! આ અલૌ�કક જ�મના સુખનું �� 
ક�ટલું અને ક�વું વણ�ન ક�ં! પારલૌ�કક માતા-
િપતાનો િનઃ�વાથ� �ેમ, ઈ�રને અિપ�ત ધનથી 
ખરીદ�લા ધાન(અનાજ)થી સાચા �ા�ણોએ 
બનાવેલ ��ા-ભોજન અને દ�વી પ�રવારમાં રમેલું 
એવું �હાની બાળપણને �� સપનામાં પણ �યાર�ય 
ભૂલી નથી શકતી. �મરમાં મોટા હોવા છતાં, 
ઈ�રીય ગુ�ક�ળમાં અન�ય િવ�ાથ� �વનનાં 
�ીગણેશ થયા, દરરોજ �ાનની મીઠી-મીઠી વાતો 
સાંભળતા, ‘આ�યા�મ િવ�ા �ા�ત કરવામાં �ય�ત 
અને ��ાબાબા અને જગદ�બામાંના ધમ�ના 
બાળકો બનીને અતી���ય સુખમાં સદ�વ મ�ત’– 
એવું એ અદભુત �વન હતું... આ �વન તો દર�ક 
��ાવ�સોને �ા�ત થાય છ�, જેઓ ��ા-બાબાના 
મુખકમળ �ારા આપેલા �ાનને કારણે ��ા-
મુખવંશાવલી �ા�ણ બને છ�... પણ મને મળ�લો 
ચોથો જ�મ કદાચ જ કોઈ િવરલાને મળ� છ�...

સતયુગી સં�કાર, �દનચયા� અને ખાન-પાન 
ક�વા હશે? એ અનુભવ કરાવવા �દ�ય-���દાતા, 
કરન-કરાવનહાર િશવ-િપતાએ મને ચોથો દ�વી 
જ�મ આ�યો, અચાનક �યાનમાં ગઈ તોએક 
િવશેષ �ો�ામ આ�યો. એ �માણે �� એકલી જ 
થોડા �દવસ એકાંતમાં એક �મમાં રહી. મને 
ભોજન કરવાની મનાઈ હતી. �� થોડું દૂધ અને 
ફળ જ લેતી હતી. ના �� કોઈની ક�ઈ વાત 
સાંભળતી, ન કોઈ ને કશું કહ�તી, ન કોઈ અ�ાની 
�યિ�ને �તી. િશવબાબાને િનરંતર યાદ 
કરવાની આ�ા હતી. સૂરજમુખીનાં �લ જેવી 
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� �યિ� અસા�ય 
રોગમાંથી સા� થાય અથવા 
અક�માતમાં મરતા મરતા 
બચી �ય તો �વજનો નવા 
વ��ો ભેટ આપી શુભ-
કામનાઓ આપે છ� ક�, 
‘તમન ેતો ઇ�રની ક�પાથી 

નવો જ�મ મ�યો, હવે ભૂતકાળને ભૂલો અને 
ભગવાનનો આભાર માની �દગીની નવી 
શ�આત કરો.’ એવી જ રીતે �ા�ણો જનોઈ 
ધારણ કર� એને બી� જ�મ માનવામાં આવે છ� 
અને �ડામાંથી બહાર આ�યા પછી પ�ીઓનો પણ 
બી� જ�મ થાય છ�. આથી, �ા�ણો અને 
પ�ીઓને �ીજ એટલે ક� બેવાર જ�મ લેનાર 
માનવામાં આવે છ�. પરંતુ તમે કોઈના ચાર જ�મ 
સાંભ�યા છ�? નિહ� ને! પરંતુ રાજયોિગની દાદી 
કમલસુંદરી� પોતાનાં ચાર જ�મોની અલૌ�કક 
કથા ખૂબ �િચ અને રમિણકતાથી સંભળાવતા 
હતા. દાદી �મધુર-રસદાર અિવરત વાણીથી 
દર�ક જ�મનું �બ� સ�વ િચ�ણ �ોતાઓની 
સામે �વંત કરી દ�તા હતા.

તો આવો, હવે સાંભળીએ કમલસુંદરી 
દાદીના �યાગ તપ�યાની �ેરણાદાયક ચાર 
જ�મોની ગાથા તેમના જ મધુર શ�દોમાં! દાદી 
પોતાનાં જ�મ�ની કથા ખૂબજ રસપૂવ�ક આ રીતે 
સંભળાવતા, ‘સમ� ક�પમાં ��ા મુખવંશાવલી 
�ા�ણનો જ�મ ખૂબ અજબ છ�. મ� સંગમયુગમાં 
ચાર વખત જ�મ લીધો. પહ�લો જ�મ શરીરનો! જે 
દર�ક લે છ�, તે �થમ દ�િહક જ�મ! માતા-િપતા એ 

લ� કયા�,એ થયો મારો બી� જ�મ, કારણક� 
ક�યા માટ� લ� એટલે એક ઘરમાંથી મરીને 
બી� ઘરમાં નવો જ�મ લેવા સમાન જ છ�, િપયર 
ઘરમાં છોકરીનું બે�ફકર, િનિ�ંત, �વતં� અને 
પિવ� �વન સમા�ત થાય છ�. સાસર� પરાધીન, 
િચંતાયુ�, પરાવલંબી-પરતં� િજંદગીમાં ડગલેને 
પગલે �યાગ કરી, કટા� સાંભળતા સહન કરવું 
પડે છ�. કિળયુગમાં આ બે જ�મ લગભગ દર�ક 
��ીને લેવા જ પડે છ�. હવે તમે િવચારતા હશો ક� 
બી� કયા બે જ�મ? એ હવે બતાવું.’

ઈ�રીય �ાન મ�યું તો તે પણ �ી� નવો 
જ�મ જ હતો. કારણક� પરમા�માને િપતા મા�યા. 
ઈ�રને સદગુ�નાં �પમાં પામવાથી ‘મામેક� 
શરણમ ્ �જ, સવ�ધમા��પ�ર�ય�ય’ એ મં� 
અનુસાર િશવ સાથે �વનો નાતો �ડાઈ ગયો. 
ભ� મીરાંની જેમ િવકારી જગતની ��ઢ�થાઓ 
અને લોકલાજને િતલાંજલી આપી, ‘મારો તો એક 
િગરધર ગોપાલ, બીજું ન કોઈ’ એ વચન બુિ�થી 
પાલન કરવા માટ� પિત�તા નારીની જેમ -�ભુ 
િ�યતમને મન મં�દરમાં �થાપન કરવા પ�ા. 
િવકારી સંબંધો અને કમ�નાં ખાતાં ભૂલવા પ�ા. 
આ એક રીતે મરવું પણ મુ�ક�લ અને નવો જ�મ 
લેવો એનાથી પણ વધુ મુ�ક�લ હતું! લૌ�કક 
સંબંધીઓને ખુ�ી આંખે �વા છતાં, તમામ 
સંબંધો ભૂલીને આ��મક ��િતમાં �વવાનું હતું, 
પિતઓનાં પણ ‘પિત’ પરમે�રની (�ી)મત પર 
દર�ક પગલું ભરવાનું હતું. આમાં મન અને બુિ�ની 
ઘણી મહ�નત હતી. કિલયુગી માથું (એટલે ક� 
તમોગુણી બુિ�) કાપી નવું મ�તક (�દ�યબુિ�) 

એક જ સંગમયુગમાં ચાર જ�મોના અિધકારી ‘દ�વતા’

દાદી કમલસુંદરી�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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�દનચયા� હતી. િ�ય�ભુને યાદ કરવાનું જ બસ 
એક કામ હતું. જેના ફળ �વ�પે, વત�માન 
�વનના સં�કારો સુષુ�ત અવ�થામાં (મજ�) થતા 
ગયા. ���-�િ� બદલાઈ ગઈ. �� હતી તો �િવત, 
પણ શરીરનું નામ-ગામ, �મર-સરનામું ક�ઈ પણ 
યાદ નહોતું આવતું. બધી ��િતઓ ગાયબ થઈ 
ગઈ હતી. શરીરના બધા સંબંધો ભૂલાઈ ગયા 
હતા. લૌ�કક સંબંધીઓ મળવા આવતા �યાર� �� 
તેમને ઓળખી નહોતી શકતી. અલૌ�કક ભાઈ-
બહ�નોનાં નામ પણ ભૂલી ગઈ હતી.

�� મારી �તને સતયુગી ���ની દ�વીક�ળની 
એક નાનકડી કોમળ ક�યાનાં �પમાં અનુભવ 
કરી રહી હતી. મારા મુખેથી �વગ�ય ભાષા ધીર�-
ધીર� મંદ અવાજે નીકળતી હતી. મારા દ�વી-
દુિનયાના સતો�ધાન સં�કાર ��ત થયા હતા. 
મને કામ, �ોધના વગેર� દુગુ�ણોની અિવ�ા થઈ 
ચૂક� હતી. કિળયુગી ભાષા, હાવભાવ, ક�ઈ 
સમ�તું નહોતું. મારી આંખોતો એ જ હતી, પણ 
મન બદલાઈ ગયું હતું. પરમા�મ-શિ�એ એવો 
�દુ કય� હતો ક�, જે પણ ��ાવ�સ મારી સામે 
આવતા, તેમનાં ભિવ�યનો સતયુગી ચહ�રો, ચાલ-
ચલન, નામ-ગામ-�પ અને સંબંધ જ મને દ�ખાતા 
હતા. કોઈએ પૂ�ું, ‘તમે કોણ છો?’ તો �� 
રાજક�મારી છું એવો અનુભવ કરવાને લીધે, �� 
મારી ઓળખાણ વૈક��ઠવાસી તરીક� આપતી હતી. 
કોઈ પૂછતું ‘પેલા ફલાણા ય�વાસી કોણ છ�?’ તો 
�� તેમને જે રાજક�માર - રાજક�મારી ક� દાસ-
દાસીનાં �પમાં �તી હતી તે જ વણ�ન કરતી હતી. 
કયા રા�નું રા�ય છ�? કોણ માતા-િપતા છ�? 
સરનામા સાથે તેમના નામ જણાવતી હતી. પૂરો 
દોઢ મિહનો �ાંસમાં રહીને આ �વગ�ય સુખનો 
અનુભવ કય�! તે સમયે �� �દવસમાં મા� એક ક� 
બે ચમચી જ દૂધ પીતી હતી. બધાને આ�ય� થતું ક� 

ધારણ કરવાનું હતું. જૂના શુ� (તુ�છ) �વનનો 
અંત કરી �ા�ણ (પિવ�) બનવાનું બીડું 
ઝડપવાનું હતું. �કચડના ક�ડાથી કમળના �લનો 
ભમરો બનવાનું હતું, આ ‘�દ�ય પ�રવત�ન’ મુજ 
આ�માનો ‘�ી� મર�વા જ�મ’ હતો.

અહાહા! આ અલૌ�કક જ�મના સુખનું �� 
ક�ટલું અને ક�વું વણ�ન ક�ં! પારલૌ�કક માતા-
િપતાનો િનઃ�વાથ� �ેમ, ઈ�રને અિપ�ત ધનથી 
ખરીદ�લા ધાન(અનાજ)થી સાચા �ા�ણોએ 
બનાવેલ ��ા-ભોજન અને દ�વી પ�રવારમાં રમેલું 
એવું �હાની બાળપણને �� સપનામાં પણ �યાર�ય 
ભૂલી નથી શકતી. �મરમાં મોટા હોવા છતાં, 
ઈ�રીય ગુ�ક�ળમાં અન�ય િવ�ાથ� �વનનાં 
�ીગણેશ થયા, દરરોજ �ાનની મીઠી-મીઠી વાતો 
સાંભળતા, ‘આ�યા�મ િવ�ા �ા�ત કરવામાં �ય�ત 
અને ��ાબાબા અને જગદ�બામાંના ધમ�ના 
બાળકો બનીને અતી���ય સુખમાં સદ�વ મ�ત’– 
એવું એ અદભુત �વન હતું... આ �વન તો દર�ક 
��ાવ�સોને �ા�ત થાય છ�, જેઓ ��ા-બાબાના 
મુખકમળ �ારા આપેલા �ાનને કારણે ��ા-
મુખવંશાવલી �ા�ણ બને છ�... પણ મને મળ�લો 
ચોથો જ�મ કદાચ જ કોઈ િવરલાને મળ� છ�...

સતયુગી સં�કાર, �દનચયા� અને ખાન-પાન 
ક�વા હશે? એ અનુભવ કરાવવા �દ�ય-���દાતા, 
કરન-કરાવનહાર િશવ-િપતાએ મને ચોથો દ�વી 
જ�મ આ�યો, અચાનક �યાનમાં ગઈ તોએક 
િવશેષ �ો�ામ આ�યો. એ �માણે �� એકલી જ 
થોડા �દવસ એકાંતમાં એક �મમાં રહી. મને 
ભોજન કરવાની મનાઈ હતી. �� થોડું દૂધ અને 
ફળ જ લેતી હતી. ના �� કોઈની ક�ઈ વાત 
સાંભળતી, ન કોઈ ને કશું કહ�તી, ન કોઈ અ�ાની 
�યિ�ને �તી. િશવબાબાને િનરંતર યાદ 
કરવાની આ�ા હતી. સૂરજમુખીનાં �લ જેવી 
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રાવણની જેલમાંથી તો છૂટીને રામના શરણમાં તો 
આવી જ ગઈ છુ ને! મને રામ ચો�સ મળશે! અને 
થયું પણ એવું જ! તે જ રા�ે, બાબા અચાનક 
આવીને દાદીના પલંગની સામે ઊભા રહી ગયા, 
અ��પરી�ા આપનાર સીતાની જેમ, બાબાએ 
લીધેલી િન�યની પરી�ામાં દાદી પાસ થઈ ગયા. 
આબુ આ�યા પછી દાદી સેવા માટ� �દ�હીમાં જમુના 
�કનાર� ગયા. �યાં ગૌરીશંકર મં�દરમાં ર�ા. 
કમલાનગર (�દ�હી)માં જ દાદીએ સેવા આપી. 
સન ૧૯૫૮માં મેરઠ જઈને આસ-પાસના 
િવ�તારોમાં અનેક સેવાક���ોની �થાપના કરી.

નોઈડાનાં મંજુબહ�ન દાદીની �યાગ 
તપ�યાનું આ રીતે વણ�ન કર� છ�, ‘દાદીને ય� 
��યે ખૂબ �ેમ હતો. જે ક�ઈ પણ તેમને મળતું દાદી 
તે ય�માં આપી દ�તા અને અમારી પાસેથી પણ 
તેવી જ અપે�ા રાખતા. દાદી બે �િપયાનાં ફળ 
પણ ખરીદતા નહતા, કોઈ તેમના માટ� ફળ લાવે 
�યાર� જ તેઓ ખાતા હતા. ભંડારીના પૈસાથી ફળ 
ખરીદવું તેમને સહ�જે પસંદ ન હતું. ડો�ટરની 
સલાહ હોવાથી યુિ�થી ફળો લા�યા, તો તેમને 
તેની �ણ થતાં મનાઈ કરી હતી. દાદી એક જ 
મુ�ામાં કલાકો સુધી એલટ�(��થર) થઈ યોગ 
કરતા. દાદીનો યોગ એટલો શિ�શાળી હોય ક� 
તેમનો ચહ�રો લાલ-લાલ થઈ જતો. બીમારીમાં 
એક �દવસ પણ ચૂ�યા િવના, અ�તવેળા ૨ વા�યે 
ઉઠીને િનયિમત યોગ કરતા. �� સે�ટરમાં રહીને 
નોકરી કરતી હતી, �યાર� � �� વહ�લી ઉઠું તો 
દાદી કહ�તા, �� બપોર� આરામ ક�ં છું, પણ તમે 
નોકરી કરો છો એટલે સવાર� ૩.૩૦ પછી ઉઠો. 
દાદી �યાગનાં મહામે� હતા. તેમના ફાટ�લા કપડા 
મને િસલાઈ કરવા દ�તા હતા. �� આડા-અવળી 
િસલાઈ કરી નાંખતી તો તેઓ િસલાઈ ખોલીને 
ફરીથી િસવડાવતા. પોતે થ�ગડા લગાવી જૂના 

આવા અ�પ આહારથી શરીર ક�વી રીતે ચાલશે. 
છતાં �� સંપૂણ�પણે �વ�થ હતી. મા�ં ચાલવું-ફરવું, 
�યવહાર બધું રાજક�મારી જેવું હતું. �દ�ય-��� 
પર આધા�રત દ�વતાયી �વનનો પાટ� હળવો 
થયો, પરંતુ તે સમયે �� મા� એટલું જ �ણતી હતી 
ક� �� �યાંક તો ખોવાઈ ગઈ હતી. ક�ટલાય �દવસો 
સુધી બધા મને મારો અને ય�વ�સોનો પ�રચય 
કરાવતા ર�ા. �યાર� મને મા�ં પહ�લાવાળું �વન 
યાદ આવવા લા�યુ. િશવબાબાની �દ�ય-શિ�નાં 
�ભાવથી થયેલો – આ હતો મારો િવિચ� 'ચોથો 
દ�વી જ�મ!’

દાદી�નો જ�મ િસંધ હ�દરાબાદમાં થયો, 
તેમના માતા-િપતાએ નામ આ�યું - ‘જમના’, તો 
િશવિપતાએ અ�ય� નામ આ�યું ‘કમલસુંદરી!’. 
દાદી ય�ના સુ�િસ� સંદ�શી હતા. �યાન 
અવ�થામાં દાદીમાં દ�વતાયી �વ�પના લ�ણો 
દ�ખાતા હતા, એટલા માટ� ��ાબાબા અને ��ા-
વ�સો તેમને ‘દ�વતાદાદી’ના નામથી બોલાવતા 
હતા. દાદીએજ ‘રાધા-ક��ણ �વયંવર’ અને દ�વી-
દુિનયાના રીત-�રવા�ના અનેક રહ�યો �ગટ 
કયા� હતા. �ાનમાગ� પગ મૂકતા પહ�લા જ દાદી 
લ�ના બંધનમાં બંધાઈ ગયા હતા. પિત િવદ�શમાં 
હતા. પિવ�તા પસંદ ના હોવાથી પિતએ ઝઘડો 
કય�. ઓમમંડળીમાં જવા પર �િતબંધ લગા�યો. 
૨૪ વષ�ય દાદી સંઘષ� કરી મોટો પુ� અને ૬ 
મિહનાની નાની પુ�ીને લઈને દાદી ય�માં આ�યા. 
પરંતુ પિત બાળકોને પરત ઘેર લઈ ગયો. બાબા 
હ�દરાબાદથી કરાંચી ગયા. દાદીને જૂના કમ�-
બંધનો તોડવામાં થોડો સમય લા�યો, જેના કારણે 
તેઓ કરાંચી મોડા પહ��યા �યાર� બાબાએ ક�ં, 
‘મોડી આવી છો, બકરી છો? તા�ં મોઢું નહ� 
��.’ આ સાંભળી દાદીને માતા સીતાની યાદ 
આવી. તેમ છતાં પણ, દાદીને �ઢ િન�ય હતો ક� 
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દાદી સાચું બોલવામાં ડરતા નહોતા અને કોઈએ 
ક�ઈ ક� તો ખોટુ ના લગાડતા. દાદીના પલંગની 
સામે બાબાનો ફોટો હતો, �� આવતા-જતા દાદીને 
બાબા સાથે વાત કરતા �તી હતી. ર�ાબંધનના 
�દવસે દાદી �યાનમાં જઈને રાખડી બાંધતા, 
�ાંસમાં કોઈની ધારણા સાધારણ લાગે તો તેઓ 
પહ�લા �િત�ા લેવડાવતા, પ� લખાવતા અને પછી 
જ રાખડી બાંધતા. દાદીએ જેમને ભાષણ, કોસ� 
અને યોગ-િશિબર કરાવવાની ��િનંગ આપી. 
એકવાર ગુલઝારદાદી મેળાના ઉ�ઘાટન માટ� 
આ�યા, દાદીએ તેમને ક�ં, ‘િશિબર કરાવવા 
કોઈ બહ�ન મોકલો.’ ગુલઝારદાદીએ ક�ં, 
‘ભાવના કરાવશે.’ પછી દાદીએ એવું ના ક�ં ક� તે 
નવી છ�. દાદી બધા વ�ર� દાદીઓને સ�માન 
આપતા. તેઓ બહાર બેસીને મા�ં ભાષણ 
સાંભળતા અને કહ�તા, ‘બ� સા�ં �ાન સંભળાવો 
છો!’ દાદી નાના-મોટા દર�કને સમાન રીતે 
ચલાવતા, એક સમાન �ેમ આપતા. કોઈના પદ-
�િત�ા ક� સંપિ�ની દાદી પર સહ�જ પણ અસર 
પડતી નહતી.

મેરઠના િવનોદબહ�ન દાદી�ની �યાના-
�થાનું આ રીતે વણ�ન કર� છ�, ‘દાદી ખુ�ી આંખે 
જ �ાંસમાં જતા અને થા�યા વગર ચાર-ચાર 
કલાક સુધી �વગ�નું એવી રીતે વણ�ન કરતા ક� 
એવું લાગતુ �ણે આપણે વૈક��ઠમાં જ રમણ કરી 
ર�ા છીએ. �યાર�ક �યાર�ક ભોગ લગાવતી 
વખતે તેમનામાં રાજક�મારી �ગટ થતી અને 
રાસલીલા શ� થઈ જતી. દાદીની બુિ�ની લાઈન 
એટલી �પ�હતી ક� યોગમાં કોણ કયા સંક�પો 
કર� છ�? બાબાને કોણ યાદ કર� છ�? તેઓ તરત જ 
�ણી જતાં. કોઈ મયા�દાનું ઉ�ંઘન કરી �ાસમાં 
બેઠું હોય, તો તેમને તરત વાઈ�ેશન આવતા અને 
તેઓ �ાસમાં જ સાવધાની આપી દ�તા. દાદીના 

કપડા જ પહ�રતા અને નવા કપડાં મધુબન મોકલી 
દ�તા. તેમને ફ�શનેબલ વ�તુઓ આપોતો તેઓ 
લેતા નહ�. �� કહ�તી, ‘દાદી, બી�ઓ એ મોટાં-
મોટાં સ�ટર બના�યાં, તમે પણ મોટું સ�ટર 
બનાવો,’ �યાર� તેઓ કહ�તા, તેમને બનાવવા દો, 
�� સતયુગમાં મોટો મહ�લ લઈશ, અહ� નહ�. 
િજ�ાસુઓ માટ� દાદીને �ે� ભાવના હતી. જેઓ 
િનયમ-મયા�દા પર ચાલતા તેમના માટ� પોતાની 
�ન લૂંટાવી દ�તા અને તેમને સારામાં સા�ં 
જમાડતા. પણ કોઈ ય�ની િવ�� ક�ઈ કર� તો 
તેમને ગમતું નિહ. િવશેષ માતાઓને �લ બી.ક�. 
�ેસમાં �ાસ કરવો �ઈએ, એવું �ઢ પણે કહીને 
માતાઓને િનયમ-મયા�દાઓ પા�ી કરાવતા. 
દાદી બીમાર હોવા છતાં છ�વટ સુધી પોતાના હાથે 
જ શાક બનાવતા. દાદી�એ ય�ની સેવામાં 
પોતાનાં હાડકા હોમી દીધાં.’

હ�તસાલની ભાવનાબહ�ન દાદી�ના 
ગુણોને આ રીતે વણ�વે છ�, ‘માનવ દ�હમાં દાદી 
એક દ�વદૂત ફ�ર�તા જ હતા. શિ� �વ�પ પણ 
હતાં. યોગ દરિમયાન દાદી આંખનું મટક�� પણ 
મારતા નહતા, જેના કારણે તેઓ સા�ાત દ�વી જ 
લાગતા હતા, એવું લાગતું હતું �ણે ચેતનમાં કોઈ 
મૂિત� મૂક�લી હોય. દાદીએ જ મને અચલ-અડોલ 
અને ધારણામૂત� બનાવી. અ�તવેલા સમયસર 
ગીત ન વગા�ું હોય �યાર� િનિમ�ભાઈને જગાડી 
ગીત વગાડવાનું કહ�તા. મધુબનના સમય �માણે 
૧૨ વાગતાં જ ભોગ લગાવતા અને � ભોગને ૧૫ 
િમનીટ મોડું થઈ �ય તો તેઓ કહ�તા, તારી 
એ�યુર�સી નથી. �દ�હીમાં મીટ�ગ માટ� કારને 
બદલે બસ �ારા જતા અને પૈસા બચાવતા. 
પોતાની સુખ-સુિવધા માટ� ખચ� કરવાને બદલે તે 
થયેલી બચત ય�માં આપી દ�તા. બાથ�મ �મથી 
દૂર હતું, નવું ઘર બનાવવાનું કહ�તા તો ના પાડતા. 
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રાવણની જેલમાંથી તો છૂટીને રામના શરણમાં તો 
આવી જ ગઈ છુ ને! મને રામ ચો�સ મળશે! અને 
થયું પણ એવું જ! તે જ રા�ે, બાબા અચાનક 
આવીને દાદીના પલંગની સામે ઊભા રહી ગયા, 
અ��પરી�ા આપનાર સીતાની જેમ, બાબાએ 
લીધેલી િન�યની પરી�ામાં દાદી પાસ થઈ ગયા. 
આબુ આ�યા પછી દાદી સેવા માટ� �દ�હીમાં જમુના 
�કનાર� ગયા. �યાં ગૌરીશંકર મં�દરમાં ર�ા. 
કમલાનગર (�દ�હી)માં જ દાદીએ સેવા આપી. 
સન ૧૯૫૮માં મેરઠ જઈને આસ-પાસના 
િવ�તારોમાં અનેક સેવાક���ોની �થાપના કરી.

નોઈડાનાં મંજુબહ�ન દાદીની �યાગ 
તપ�યાનું આ રીતે વણ�ન કર� છ�, ‘દાદીને ય� 
��યે ખૂબ �ેમ હતો. જે ક�ઈ પણ તેમને મળતું દાદી 
તે ય�માં આપી દ�તા અને અમારી પાસેથી પણ 
તેવી જ અપે�ા રાખતા. દાદી બે �િપયાનાં ફળ 
પણ ખરીદતા નહતા, કોઈ તેમના માટ� ફળ લાવે 
�યાર� જ તેઓ ખાતા હતા. ભંડારીના પૈસાથી ફળ 
ખરીદવું તેમને સહ�જે પસંદ ન હતું. ડો�ટરની 
સલાહ હોવાથી યુિ�થી ફળો લા�યા, તો તેમને 
તેની �ણ થતાં મનાઈ કરી હતી. દાદી એક જ 
મુ�ામાં કલાકો સુધી એલટ�(��થર) થઈ યોગ 
કરતા. દાદીનો યોગ એટલો શિ�શાળી હોય ક� 
તેમનો ચહ�રો લાલ-લાલ થઈ જતો. બીમારીમાં 
એક �દવસ પણ ચૂ�યા િવના, અ�તવેળા ૨ વા�યે 
ઉઠીને િનયિમત યોગ કરતા. �� સે�ટરમાં રહીને 
નોકરી કરતી હતી, �યાર� � �� વહ�લી ઉઠું તો 
દાદી કહ�તા, �� બપોર� આરામ ક�ં છું, પણ તમે 
નોકરી કરો છો એટલે સવાર� ૩.૩૦ પછી ઉઠો. 
દાદી �યાગનાં મહામે� હતા. તેમના ફાટ�લા કપડા 
મને િસલાઈ કરવા દ�તા હતા. �� આડા-અવળી 
િસલાઈ કરી નાંખતી તો તેઓ િસલાઈ ખોલીને 
ફરીથી િસવડાવતા. પોતે થ�ગડા લગાવી જૂના 

આવા અ�પ આહારથી શરીર ક�વી રીતે ચાલશે. 
છતાં �� સંપૂણ�પણે �વ�થ હતી. મા�ં ચાલવું-ફરવું, 
�યવહાર બધું રાજક�મારી જેવું હતું. �દ�ય-��� 
પર આધા�રત દ�વતાયી �વનનો પાટ� હળવો 
થયો, પરંતુ તે સમયે �� મા� એટલું જ �ણતી હતી 
ક� �� �યાંક તો ખોવાઈ ગઈ હતી. ક�ટલાય �દવસો 
સુધી બધા મને મારો અને ય�વ�સોનો પ�રચય 
કરાવતા ર�ા. �યાર� મને મા�ં પહ�લાવાળું �વન 
યાદ આવવા લા�યુ. િશવબાબાની �દ�ય-શિ�નાં 
�ભાવથી થયેલો – આ હતો મારો િવિચ� 'ચોથો 
દ�વી જ�મ!’

દાદી�નો જ�મ િસંધ હ�દરાબાદમાં થયો, 
તેમના માતા-િપતાએ નામ આ�યું - ‘જમના’, તો 
િશવિપતાએ અ�ય� નામ આ�યું ‘કમલસુંદરી!’. 
દાદી ય�ના સુ�િસ� સંદ�શી હતા. �યાન 
અવ�થામાં દાદીમાં દ�વતાયી �વ�પના લ�ણો 
દ�ખાતા હતા, એટલા માટ� ��ાબાબા અને ��ા-
વ�સો તેમને ‘દ�વતાદાદી’ના નામથી બોલાવતા 
હતા. દાદીએજ ‘રાધા-ક��ણ �વયંવર’ અને દ�વી-
દુિનયાના રીત-�રવા�ના અનેક રહ�યો �ગટ 
કયા� હતા. �ાનમાગ� પગ મૂકતા પહ�લા જ દાદી 
લ�ના બંધનમાં બંધાઈ ગયા હતા. પિત િવદ�શમાં 
હતા. પિવ�તા પસંદ ના હોવાથી પિતએ ઝઘડો 
કય�. ઓમમંડળીમાં જવા પર �િતબંધ લગા�યો. 
૨૪ વષ�ય દાદી સંઘષ� કરી મોટો પુ� અને ૬ 
મિહનાની નાની પુ�ીને લઈને દાદી ય�માં આ�યા. 
પરંતુ પિત બાળકોને પરત ઘેર લઈ ગયો. બાબા 
હ�દરાબાદથી કરાંચી ગયા. દાદીને જૂના કમ�-
બંધનો તોડવામાં થોડો સમય લા�યો, જેના કારણે 
તેઓ કરાંચી મોડા પહ��યા �યાર� બાબાએ ક�ં, 
‘મોડી આવી છો, બકરી છો? તા�ં મોઢું નહ� 
��.’ આ સાંભળી દાદીને માતા સીતાની યાદ 
આવી. તેમ છતાં પણ, દાદીને �ઢ િન�ય હતો ક� 
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દાદી સાચું બોલવામાં ડરતા નહોતા અને કોઈએ 
ક�ઈ ક� તો ખોટુ ના લગાડતા. દાદીના પલંગની 
સામે બાબાનો ફોટો હતો, �� આવતા-જતા દાદીને 
બાબા સાથે વાત કરતા �તી હતી. ર�ાબંધનના 
�દવસે દાદી �યાનમાં જઈને રાખડી બાંધતા, 
�ાંસમાં કોઈની ધારણા સાધારણ લાગે તો તેઓ 
પહ�લા �િત�ા લેવડાવતા, પ� લખાવતા અને પછી 
જ રાખડી બાંધતા. દાદીએ જેમને ભાષણ, કોસ� 
અને યોગ-િશિબર કરાવવાની ��િનંગ આપી. 
એકવાર ગુલઝારદાદી મેળાના ઉ�ઘાટન માટ� 
આ�યા, દાદીએ તેમને ક�ં, ‘િશિબર કરાવવા 
કોઈ બહ�ન મોકલો.’ ગુલઝારદાદીએ ક�ં, 
‘ભાવના કરાવશે.’ પછી દાદીએ એવું ના ક�ં ક� તે 
નવી છ�. દાદી બધા વ�ર� દાદીઓને સ�માન 
આપતા. તેઓ બહાર બેસીને મા�ં ભાષણ 
સાંભળતા અને કહ�તા, ‘બ� સા�ં �ાન સંભળાવો 
છો!’ દાદી નાના-મોટા દર�કને સમાન રીતે 
ચલાવતા, એક સમાન �ેમ આપતા. કોઈના પદ-
�િત�ા ક� સંપિ�ની દાદી પર સહ�જ પણ અસર 
પડતી નહતી.

મેરઠના િવનોદબહ�ન દાદી�ની �યાના-
�થાનું આ રીતે વણ�ન કર� છ�, ‘દાદી ખુ�ી આંખે 
જ �ાંસમાં જતા અને થા�યા વગર ચાર-ચાર 
કલાક સુધી �વગ�નું એવી રીતે વણ�ન કરતા ક� 
એવું લાગતુ �ણે આપણે વૈક��ઠમાં જ રમણ કરી 
ર�ા છીએ. �યાર�ક �યાર�ક ભોગ લગાવતી 
વખતે તેમનામાં રાજક�મારી �ગટ થતી અને 
રાસલીલા શ� થઈ જતી. દાદીની બુિ�ની લાઈન 
એટલી �પ�હતી ક� યોગમાં કોણ કયા સંક�પો 
કર� છ�? બાબાને કોણ યાદ કર� છ�? તેઓ તરત જ 
�ણી જતાં. કોઈ મયા�દાનું ઉ�ંઘન કરી �ાસમાં 
બેઠું હોય, તો તેમને તરત વાઈ�ેશન આવતા અને 
તેઓ �ાસમાં જ સાવધાની આપી દ�તા. દાદીના 

કપડા જ પહ�રતા અને નવા કપડાં મધુબન મોકલી 
દ�તા. તેમને ફ�શનેબલ વ�તુઓ આપોતો તેઓ 
લેતા નહ�. �� કહ�તી, ‘દાદી, બી�ઓ એ મોટાં-
મોટાં સ�ટર બના�યાં, તમે પણ મોટું સ�ટર 
બનાવો,’ �યાર� તેઓ કહ�તા, તેમને બનાવવા દો, 
�� સતયુગમાં મોટો મહ�લ લઈશ, અહ� નહ�. 
િજ�ાસુઓ માટ� દાદીને �ે� ભાવના હતી. જેઓ 
િનયમ-મયા�દા પર ચાલતા તેમના માટ� પોતાની 
�ન લૂંટાવી દ�તા અને તેમને સારામાં સા�ં 
જમાડતા. પણ કોઈ ય�ની િવ�� ક�ઈ કર� તો 
તેમને ગમતું નિહ. િવશેષ માતાઓને �લ બી.ક�. 
�ેસમાં �ાસ કરવો �ઈએ, એવું �ઢ પણે કહીને 
માતાઓને િનયમ-મયા�દાઓ પા�ી કરાવતા. 
દાદી બીમાર હોવા છતાં છ�વટ સુધી પોતાના હાથે 
જ શાક બનાવતા. દાદી�એ ય�ની સેવામાં 
પોતાનાં હાડકા હોમી દીધાં.’

હ�તસાલની ભાવનાબહ�ન દાદી�ના 
ગુણોને આ રીતે વણ�વે છ�, ‘માનવ દ�હમાં દાદી 
એક દ�વદૂત ફ�ર�તા જ હતા. શિ� �વ�પ પણ 
હતાં. યોગ દરિમયાન દાદી આંખનું મટક�� પણ 
મારતા નહતા, જેના કારણે તેઓ સા�ાત દ�વી જ 
લાગતા હતા, એવું લાગતું હતું �ણે ચેતનમાં કોઈ 
મૂિત� મૂક�લી હોય. દાદીએ જ મને અચલ-અડોલ 
અને ધારણામૂત� બનાવી. અ�તવેલા સમયસર 
ગીત ન વગા�ું હોય �યાર� િનિમ�ભાઈને જગાડી 
ગીત વગાડવાનું કહ�તા. મધુબનના સમય �માણે 
૧૨ વાગતાં જ ભોગ લગાવતા અને � ભોગને ૧૫ 
િમનીટ મોડું થઈ �ય તો તેઓ કહ�તા, તારી 
એ�યુર�સી નથી. �દ�હીમાં મીટ�ગ માટ� કારને 
બદલે બસ �ારા જતા અને પૈસા બચાવતા. 
પોતાની સુખ-સુિવધા માટ� ખચ� કરવાને બદલે તે 
થયેલી બચત ય�માં આપી દ�તા. બાથ�મ �મથી 
દૂર હતું, નવું ઘર બનાવવાનું કહ�તા તો ના પાડતા. 



Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 05 May 2024 Page No. 22

�ાના�ત
ક�મ કહો છો, માિલક ક�મ બનો છો? બી�ની સેવા 
લઈને પોતાની આદત ક�મ બગાડો છો?’ મારી 
પસંદ-ના પસંદ પૂછી, મારી પસંદનું ભ�ડાનું શાક 
ઓછું આપતા અને મને ના પસંદ ક�ળાનું શાક વધુ 
ખવડાવી અનાસ� બનાવતા અને કહ�તા, 
‘દ�વતાઓ ઓછું ખાય છ�!’ બુધવાર� રા�ે હલવો 
બનાવવા રવો(સો�) શેક�, ક�કરમાં બટાકા 
ભરી, ગુ�વાર� ૨ વા�યે અમને ઉઠાડી ૬ વા�યા 
સુધીમાં ૨૦૦ આ�માઓ માટ� ભોગ તૈયાર 
કરાવતા. ઓછા પાવડરથી કપડાં ધોતાં દાદીએ જ 
મને શીખ�યું.

મવાનાનાં અિમતાબહ�ન દાદી�ની િવશેષતા 
સંભળાવે છ�, ‘એક વાર વાિષ�ક મીટ�ગમાં બધા 
દાદીઓના �ાનનું ૭૦મું વષ� મનાવવામાં આ�યું. 
મધુબનમાં ભારત અને નેપાળથી આવેલા ભાઈ-
બહ�નોએ દાદી�ને અનેક ભેટ આપી. ક�ટલીક 
બહ�નોએ તેમાંથી ક�ટલીક વ�તુઓ માંગી, �યાર� 
તેમને ન આપી અને ન પોતે રાખી દાદીએ 
િગ�ટની પોટલી બાંધી ય�માં આપી દીધી. એવી 
જ રીતે એકવાર એક માતા દાદીને મળવા આવી. 
આમ તો દાદી દર�કને �ેમથી મળતા �યાર�ય ના 
કહ�તા નિહ�. પણ તે માતાને તે �દવસે ક�ં, 
‘અ�યાર� નહ�, સાંજે મળીશ.’ માતા ઉદાસ થઈને 
ઘર� ગઈ અને જઈને �યું ક� ઘરમાં ચોર ઘૂ�યા હતા 
અને ચોરોએ સામાન પેક કરી દીધો હતો. માતાને 
�ઈને ચોર ખાલી હાથે જ ભાગી ગયા. ચોરી થશે 
એવી ભાસના આવવાથી દાદી મ�યા નિહ�, આ 
રહ�ય �ણીને માતા ખૂબ ખુશ થઈ ગઈ.’

મેરઠનાં સરોજબેન દાદી�નો �ા�સનો 
અનુભવ વણ�વે છ�, ‘�ાસમાં એક ભાઈનો દીકરો 
�ાનમાં આ�યા પહ�લાં ગુમ થઈ ગયો હતો. દાદીનાં 
�યાન િવશે ખબર પડી �યાર� તેણે દાદીને તેના 
પુ�નો સંદ�શો લાવવા ક�ં. દાદીએ ક�ં, ‘ભોગ 
લગાવો.’ બાબાએ �ાંસમાં દીકરાને પુલ નીચે 

કારણે જ �� ધારણામૂત� બની. અ�ય આ�માઓનું 
સફળ કરાવવામાં દાદી ખૂબ જ માિહર હતા. 
પોતાના માટ� ક�ઈ જ ના માંગતા, દાદીએ સેવામાં 
પોતાનાં હાડકા હોમી દીધાં. ૯૬ વષ�ની 
��ાવ�થામાં પણ તેઓ હ�મેશા ઉમંગ-ઉ�સાહમાં 
રહ�તા. આળસ શું હોય છ�–એ દાદીને ખબર જ 
નહતી. દાદીએ કોઈની પાસે કોઈ પણ સેવા ના 
લીધી, દર�ક કાય� �તે જ કયુ�.’

ઓ.આર.સી. �દ�હીનાં સપનાબહ�ન તેમના 
દાદી પાસેથી મળ�લી પાલનાનું વણ�ન આ રીતે કર� 
છ�, ‘મા�ં નસીબ હતું ક� મ� દાદી સાથે રહીને 
બી.એ. પાસ કયુ�. બપોર� કૉલેજથી આવતાં મોડું 
થાય તો દાદી મારી દીકરીને ક�ઈ થયુ તો નિહ� હોય 
– તેની િચંતામાં દાદી તડકામાં બેસી રાહ �ઈ 
રહ�તા. કદાચ મા પણ એટલી િચંતા ના કર�. મ� 
હ�મેશા દાદીનું આદશ� િવ�ાથ� �વન �યું. દાદી 
�ાન-યોગ-ધારણા-સેવા વગેર� ચાર�ય િવષયોમાં 
નંબરવન હતા. ડાયમંડ હોલમાં કોઈ ન હોય તો 
પણ સૌ પહ�લા દાદી ૬ વાગે પહ�ચી જતા અને 
મુરલી પૂરી થયા પછી બધા જતા રહ� પછી જ 
ઉઠતા. �ક�િત�ત દાદીએ �યાર�ય ચ�મા નહોતા 
પહ�યા�. એક વાર લ�મીદીદીએ ચ�પલ લઈ આ�યા. 
અનેક વાર સંધાવી અંત સુધી એ જ ચ�પલ વાપરી. 
મ� નવા ચ�પલ લીધા �યાર� તેમણે પૂ�ું, ‘જૂના 
ચ�પલ �યાં છ�?’ મ� ક�ં, ‘તે તૂટી ગયા છ�’, તો 
પણ દાદીએ મને એ જ ચંપલ સંધાવી અને યુઝ 
કરાવી. કરકસર કરનાર દાદી ઘણી બચત 
કરાવતા હતા. એકવાર ઘર�થી ફોન આ�યો તો 
પણ વધુ સમય સુધી વાત કરવા ના દ�તા. � �� ક�� 
ક� ઘરવાળાએ ફોન કય� છ�, તો દાદી કહ�તા 
‘તેમને પણ પૈસા લાગે છ� ને!’ દાદી એક બી� 
સાથે િબનજ�રી વાત કરવા દ�તા નહ�. ખુરશીની 
નીચે ગયેલા વટાણાનાં દાણાને પણ શોધાવતા. 
નવી બહ�ન આવેતો કહ�તા, ‘આને સાફ કરવાનું 
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એકનામી-ઈકોનોમીનાં અવતાર, ચાલ- 
ચલનથી �યાગ-તપ�યા-સેવાનો સંદ�શ આપનાર 
દ�વતા દાદીની અંિતમ અવ�થા પણ ખૂબજ ઉપરામ 
હતી. �દ�ય ���નાં વરદાની, �વિણ�મ દુિનયાનો 
સા�ાત અનુભવ કરાવનાર સંગમયુગી ‘દ�વતા’ 
દાદી કમલસુંદરી, ૮મે, ૨૦૦૭નાં �દવસે દ�હ�યાગ 
કરી સતયુગની �થાપના હ�તુ એડવા�સ પાટ�માં 
શામેલ થઈ ગયા. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 
અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

રી�ામાં સૂતેલો દાદીએ બતા�યો. તે ભાઈએ તરત 
જ �દ�હીમાં તેના સંબંધીઓને ફોન કય� તો ગુમ 
થયેલ દીકરો �યાંજ મળી આ�યો. દાદીનો �ા�સનો 
પાટ� ખૂબ જ �પ� હતો.’

નવસારીનાં ગીતાબેન દાદી� તરફથી 
મળ�લા �ેમનું વણ�ન કર� છ�, ‘દાદીમાં પાલનાનાં 
સં�કાર ક�ટી-ક�ટીને ભર�લા હતાં. દાદી બધાને 
ખવડાવી-પીવડાવીને જ ��ત થતા હતા, �યાર�ય 
એકલા ખાતા નહોતા. એકવાર દાદી માટ� ચા 
બનાવવાની હતી, દૂધ ઓછું હતું. સાથે અમે બે 
બહ�નો હતી. દાદી માટ� ચા બનાવી અને અમે બંને 
બહ�નોએ �લાસમાં પાણી ભરી ચાની જેમ પીધું, 
દાદીને લા�યું ક� અમે પણ સાથે ચા પી ર�ા છીએ, 
નહ�તર તેમણે પણ ચા ના પીધી હોત. દાદી પીઠ 
પાછળ િનંદા કરવાને બદલે �ાસમાં જ િશ�ા-
સાવધાની આપતા. ભાઈ-બહ�નો કહ�તાં ક� મા પણ 
શીખવે છ�, તો દાદી પણ મા જ છ� ને? દાદી બપોર� 
આરામ કરતા નિહ�, તેઓ કહ�તા, ‘�� વતનમાં 
�� છું.’ તેઓ પાંચ િમિનટ સૂઈ જતાં અને તરત 
જ ઉઠી જતા. આટલો દાદીને ઊંઘ પર કાબૂ હતો.’

શાંિતવન �ા�સપોટ�ના મોહનભાઈ 
દાદી�ની ખૂબીઓ બતાવે છ�, ‘િનયમ-
મયા�દાઓના �િતમૂિત� અને અનુશાસન િ�ય દાદી 
િજ�ાસુઓ આવે તે પહ�લાં જ �ાસમાં હાજર થતા 
હતા. ભંડારી માટ� આપેલા પૈસા, કપડાં અને 
વ�તુઓને અમાનત માની, મોટી પેટીમાં ભરી તેને 
�કાશમિણ દાદીને સ�પતા હતા. તેમને સ�ાઈ-
સફાઈ ખૂબ જ િ�ય હતા અને પરખવાની શિ� 
તો દાદીની અ�ડ હતી. � કોઈ જૂઠું બોલે તો 
તરત �ાંસમાં જઈને દૂધ-પાણી અલગ કરી 
િનભ�યપણે સ�ય �હ�ર કરતા. દાદીને સંગમ-
યુગમાં જ દ�વતાયી �વનનો ઘણો નશો હતો. 
તેમના ચહ�રા પર �દ�ય આભામંડળ (ઓરા) 
હ�મેશા ચમકતું રહ�તું.

મઢ�લી મણીઓ, ઈ�રીય કાય�માં સહયોગી 
આ�માઓ! હાથ સહયોગનું �તીક છ�, 
મદદગારની યાદગાર છ�. પરમા�મા કહ� છ� ક� જે 
આ�માઓ મારા દર�ક કાય�માં, સેવાથ� હમેશા તન-
મન-ધનથી સહયોગી હોય છ�, મારા �ેહમાં 
હમેશા સમાયેલા રહ� છ�, મારો વરદાની હાથ 
હમેશા તેઓ અનુભવ કરતા હોય છ� એવી તમામ 
આ�માઓ મારા હાથના કડાના મઢાયેલી મિણ 
સમાન છ�. તેઓ મારા સહયોગી જ�ર છ�, પણ 
તેઓ મારા સમાન ક� મારી ન�ક નથી. કારણ ક� 
તેઓ �થૂળ �પેણ સહયોગી છ� પણ ગુણોમાં, 
શિ�ઓમાં સંપ�ન નથી. તેઓ હમેશા હદમાં 
રહ�વાનો પુ�ષાથ� કર� છ�. કોઈ એક િવશેષતાના 
કારણે સેવામાં સહયોગી અવ�ય બની શક� છ�. 
પણ શિ�ઓ ક� ગુણોમાં સ�પ�ન ના હોવાના 
કારણે પરમા�મા સમાન દર�ક કાય� ના કરી શક�.

માટ� જ પરમા�મા િપતા હમેશા કહ� છ� ક� હ� 
મારા મીઠા બાળકો, મારા સમાન બનવાનો 
પુ�ષાથ� કરો. એ લ�ય સુધી પહોચવું એ જ 
આપણો પુ�ષાથ� હોવો �ઈએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)... ઈ�રીય કાય�માં
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ક�મ કહો છો, માિલક ક�મ બનો છો? બી�ની સેવા 
લઈને પોતાની આદત ક�મ બગાડો છો?’ મારી 
પસંદ-ના પસંદ પૂછી, મારી પસંદનું ભ�ડાનું શાક 
ઓછું આપતા અને મને ના પસંદ ક�ળાનું શાક વધુ 
ખવડાવી અનાસ� બનાવતા અને કહ�તા, 
‘દ�વતાઓ ઓછું ખાય છ�!’ બુધવાર� રા�ે હલવો 
બનાવવા રવો(સો�) શેક�, ક�કરમાં બટાકા 
ભરી, ગુ�વાર� ૨ વા�યે અમને ઉઠાડી ૬ વા�યા 
સુધીમાં ૨૦૦ આ�માઓ માટ� ભોગ તૈયાર 
કરાવતા. ઓછા પાવડરથી કપડાં ધોતાં દાદીએ જ 
મને શીખ�યું.

મવાનાનાં અિમતાબહ�ન દાદી�ની િવશેષતા 
સંભળાવે છ�, ‘એક વાર વાિષ�ક મીટ�ગમાં બધા 
દાદીઓના �ાનનું ૭૦મું વષ� મનાવવામાં આ�યું. 
મધુબનમાં ભારત અને નેપાળથી આવેલા ભાઈ-
બહ�નોએ દાદી�ને અનેક ભેટ આપી. ક�ટલીક 
બહ�નોએ તેમાંથી ક�ટલીક વ�તુઓ માંગી, �યાર� 
તેમને ન આપી અને ન પોતે રાખી દાદીએ 
િગ�ટની પોટલી બાંધી ય�માં આપી દીધી. એવી 
જ રીતે એકવાર એક માતા દાદીને મળવા આવી. 
આમ તો દાદી દર�કને �ેમથી મળતા �યાર�ય ના 
કહ�તા નિહ�. પણ તે માતાને તે �દવસે ક�ં, 
‘અ�યાર� નહ�, સાંજે મળીશ.’ માતા ઉદાસ થઈને 
ઘર� ગઈ અને જઈને �યું ક� ઘરમાં ચોર ઘૂ�યા હતા 
અને ચોરોએ સામાન પેક કરી દીધો હતો. માતાને 
�ઈને ચોર ખાલી હાથે જ ભાગી ગયા. ચોરી થશે 
એવી ભાસના આવવાથી દાદી મ�યા નિહ�, આ 
રહ�ય �ણીને માતા ખૂબ ખુશ થઈ ગઈ.’

મેરઠનાં સરોજબેન દાદી�નો �ા�સનો 
અનુભવ વણ�વે છ�, ‘�ાસમાં એક ભાઈનો દીકરો 
�ાનમાં આ�યા પહ�લાં ગુમ થઈ ગયો હતો. દાદીનાં 
�યાન િવશે ખબર પડી �યાર� તેણે દાદીને તેના 
પુ�નો સંદ�શો લાવવા ક�ં. દાદીએ ક�ં, ‘ભોગ 
લગાવો.’ બાબાએ �ાંસમાં દીકરાને પુલ નીચે 

કારણે જ �� ધારણામૂત� બની. અ�ય આ�માઓનું 
સફળ કરાવવામાં દાદી ખૂબ જ માિહર હતા. 
પોતાના માટ� ક�ઈ જ ના માંગતા, દાદીએ સેવામાં 
પોતાનાં હાડકા હોમી દીધાં. ૯૬ વષ�ની 
��ાવ�થામાં પણ તેઓ હ�મેશા ઉમંગ-ઉ�સાહમાં 
રહ�તા. આળસ શું હોય છ�–એ દાદીને ખબર જ 
નહતી. દાદીએ કોઈની પાસે કોઈ પણ સેવા ના 
લીધી, દર�ક કાય� �તે જ કયુ�.’

ઓ.આર.સી. �દ�હીનાં સપનાબહ�ન તેમના 
દાદી પાસેથી મળ�લી પાલનાનું વણ�ન આ રીતે કર� 
છ�, ‘મા�ં નસીબ હતું ક� મ� દાદી સાથે રહીને 
બી.એ. પાસ કયુ�. બપોર� કૉલેજથી આવતાં મોડું 
થાય તો દાદી મારી દીકરીને ક�ઈ થયુ તો નિહ� હોય 
– તેની િચંતામાં દાદી તડકામાં બેસી રાહ �ઈ 
રહ�તા. કદાચ મા પણ એટલી િચંતા ના કર�. મ� 
હ�મેશા દાદીનું આદશ� િવ�ાથ� �વન �યું. દાદી 
�ાન-યોગ-ધારણા-સેવા વગેર� ચાર�ય િવષયોમાં 
નંબરવન હતા. ડાયમંડ હોલમાં કોઈ ન હોય તો 
પણ સૌ પહ�લા દાદી ૬ વાગે પહ�ચી જતા અને 
મુરલી પૂરી થયા પછી બધા જતા રહ� પછી જ 
ઉઠતા. �ક�િત�ત દાદીએ �યાર�ય ચ�મા નહોતા 
પહ�યા�. એક વાર લ�મીદીદીએ ચ�પલ લઈ આ�યા. 
અનેક વાર સંધાવી અંત સુધી એ જ ચ�પલ વાપરી. 
મ� નવા ચ�પલ લીધા �યાર� તેમણે પૂ�ું, ‘જૂના 
ચ�પલ �યાં છ�?’ મ� ક�ં, ‘તે તૂટી ગયા છ�’, તો 
પણ દાદીએ મને એ જ ચંપલ સંધાવી અને યુઝ 
કરાવી. કરકસર કરનાર દાદી ઘણી બચત 
કરાવતા હતા. એકવાર ઘર�થી ફોન આ�યો તો 
પણ વધુ સમય સુધી વાત કરવા ના દ�તા. � �� ક�� 
ક� ઘરવાળાએ ફોન કય� છ�, તો દાદી કહ�તા 
‘તેમને પણ પૈસા લાગે છ� ને!’ દાદી એક બી� 
સાથે િબનજ�રી વાત કરવા દ�તા નહ�. ખુરશીની 
નીચે ગયેલા વટાણાનાં દાણાને પણ શોધાવતા. 
નવી બહ�ન આવેતો કહ�તા, ‘આને સાફ કરવાનું 
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એકનામી-ઈકોનોમીનાં અવતાર, ચાલ- 
ચલનથી �યાગ-તપ�યા-સેવાનો સંદ�શ આપનાર 
દ�વતા દાદીની અંિતમ અવ�થા પણ ખૂબજ ઉપરામ 
હતી. �દ�ય ���નાં વરદાની, �વિણ�મ દુિનયાનો 
સા�ાત અનુભવ કરાવનાર સંગમયુગી ‘દ�વતા’ 
દાદી કમલસુંદરી, ૮મે, ૨૦૦૭નાં �દવસે દ�હ�યાગ 
કરી સતયુગની �થાપના હ�તુ એડવા�સ પાટ�માં 
શામેલ થઈ ગયા. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 
અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

રી�ામાં સૂતેલો દાદીએ બતા�યો. તે ભાઈએ તરત 
જ �દ�હીમાં તેના સંબંધીઓને ફોન કય� તો ગુમ 
થયેલ દીકરો �યાંજ મળી આ�યો. દાદીનો �ા�સનો 
પાટ� ખૂબ જ �પ� હતો.’

નવસારીનાં ગીતાબેન દાદી� તરફથી 
મળ�લા �ેમનું વણ�ન કર� છ�, ‘દાદીમાં પાલનાનાં 
સં�કાર ક�ટી-ક�ટીને ભર�લા હતાં. દાદી બધાને 
ખવડાવી-પીવડાવીને જ ��ત થતા હતા, �યાર�ય 
એકલા ખાતા નહોતા. એકવાર દાદી માટ� ચા 
બનાવવાની હતી, દૂધ ઓછું હતું. સાથે અમે બે 
બહ�નો હતી. દાદી માટ� ચા બનાવી અને અમે બંને 
બહ�નોએ �લાસમાં પાણી ભરી ચાની જેમ પીધું, 
દાદીને લા�યું ક� અમે પણ સાથે ચા પી ર�ા છીએ, 
નહ�તર તેમણે પણ ચા ના પીધી હોત. દાદી પીઠ 
પાછળ િનંદા કરવાને બદલે �ાસમાં જ િશ�ા-
સાવધાની આપતા. ભાઈ-બહ�નો કહ�તાં ક� મા પણ 
શીખવે છ�, તો દાદી પણ મા જ છ� ને? દાદી બપોર� 
આરામ કરતા નિહ�, તેઓ કહ�તા, ‘�� વતનમાં 
�� છું.’ તેઓ પાંચ િમિનટ સૂઈ જતાં અને તરત 
જ ઉઠી જતા. આટલો દાદીને ઊંઘ પર કાબૂ હતો.’

શાંિતવન �ા�સપોટ�ના મોહનભાઈ 
દાદી�ની ખૂબીઓ બતાવે છ�, ‘િનયમ-
મયા�દાઓના �િતમૂિત� અને અનુશાસન િ�ય દાદી 
િજ�ાસુઓ આવે તે પહ�લાં જ �ાસમાં હાજર થતા 
હતા. ભંડારી માટ� આપેલા પૈસા, કપડાં અને 
વ�તુઓને અમાનત માની, મોટી પેટીમાં ભરી તેને 
�કાશમિણ દાદીને સ�પતા હતા. તેમને સ�ાઈ-
સફાઈ ખૂબ જ િ�ય હતા અને પરખવાની શિ� 
તો દાદીની અ�ડ હતી. � કોઈ જૂઠું બોલે તો 
તરત �ાંસમાં જઈને દૂધ-પાણી અલગ કરી 
િનભ�યપણે સ�ય �હ�ર કરતા. દાદીને સંગમ-
યુગમાં જ દ�વતાયી �વનનો ઘણો નશો હતો. 
તેમના ચહ�રા પર �દ�ય આભામંડળ (ઓરા) 
હ�મેશા ચમકતું રહ�તું.

મઢ�લી મણીઓ, ઈ�રીય કાય�માં સહયોગી 
આ�માઓ! હાથ સહયોગનું �તીક છ�, 
મદદગારની યાદગાર છ�. પરમા�મા કહ� છ� ક� જે 
આ�માઓ મારા દર�ક કાય�માં, સેવાથ� હમેશા તન-
મન-ધનથી સહયોગી હોય છ�, મારા �ેહમાં 
હમેશા સમાયેલા રહ� છ�, મારો વરદાની હાથ 
હમેશા તેઓ અનુભવ કરતા હોય છ� એવી તમામ 
આ�માઓ મારા હાથના કડાના મઢાયેલી મિણ 
સમાન છ�. તેઓ મારા સહયોગી જ�ર છ�, પણ 
તેઓ મારા સમાન ક� મારી ન�ક નથી. કારણ ક� 
તેઓ �થૂળ �પેણ સહયોગી છ� પણ ગુણોમાં, 
શિ�ઓમાં સંપ�ન નથી. તેઓ હમેશા હદમાં 
રહ�વાનો પુ�ષાથ� કર� છ�. કોઈ એક િવશેષતાના 
કારણે સેવામાં સહયોગી અવ�ય બની શક� છ�. 
પણ શિ�ઓ ક� ગુણોમાં સ�પ�ન ના હોવાના 
કારણે પરમા�મા સમાન દર�ક કાય� ના કરી શક�.

માટ� જ પરમા�મા િપતા હમેશા કહ� છ� ક� હ� 
મારા મીઠા બાળકો, મારા સમાન બનવાનો 
પુ�ષાથ� કરો. એ લ�ય સુધી પહોચવું એ જ 
આપણો પુ�ષાથ� હોવો �ઈએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)... ઈ�રીય કાય�માં
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આપણે ભિ�માં પરમા�માને યાદ કરતા 
આ�યા. નવધા ભિ� પણ કરી. પરમા�માને 
પામવા માટ� ખબૂ  જ મહ�નત પણ કરી છ�. ભિ�ના 
ફળ�વ�પે આપણને ભગવાનની �ા��ત થઈ. 
ભગવાન �વયં આ ધરતી પર આવી દર�ક 
બાળકોને માત-િપતા, િશ�ક અને સતગુ� �વ�પે 
બધી જ રીતે પાલના કરી ર�ા છ�. ભગવાનની 
પાલનાનો અનુભવ સમ� િવ�માં કોટોમાં કોઈ 
અને કોઈમાં પણ કોઈ િવરલ આ�મા જ કરી ર�ો 
છ�. એ પણ �ે� ભા�યની િનશાની છ�. એ વાતનો 
િન�ય, નશો પણ િવરલ આ�માઓમાંથી પણ કોઈ 
િવરલ આ�માઓને જ છ�. એ પણ િનયિતની 
િવિચ�તા છ�. પ�રણામ �વ�પે ભગવાનની મહન� ત 
એક સમાન હોવા છતાં ભગવાનના બાળકો �ણ 
�ેણીમાં વહ�ચાઈ ગયા છ�.

અદભુત વાત તો એ છ� પરમા�મા િપતાએ 
દર�કને સમાન બનવાનું લ�ય આ�યું છ�! તેમ છતાં 
કમ�ની ગિત ક� પછી િનયિતની બિલહારીએ 
સ�પૂણ� �ાનની �ા��ત હોવા છતાં બાળકોને િન�ન 
�ણ �ેણીમાં વહ�ચી દીધા છ�.

૧. પરમા�મા િપતા સમાન - આ આ�માની 
સવ��ે� ��થિત છ�. આ ��થિતને �તા પરમા�મા 
િપતા આ બાળકોને ભગવાનના મુક�ટમિણ તરીક� 
સંબોધે છ�. અથા�ત િવ�નું સવ�� �થાન. આ 
સૌભા�ય િવ�ની અિતમાં પણ અિત િવરલ 
આ�માઓને �ા�ત છ�. આવા આ�માઓ ને��ટ ટૂ 
ગોડ �ેણીમાં છ�. એ આ�માઓના લ�ણ અને 
કત��ય પરમા�મા સમાન હોવાના કારણે આ �ે� 
ભા�ય તેઓને �ા�ત થાય છ�. જેમ મિણની પોતાની 

ચમક હોય છ�, તેમ પરમા�મા સમાન મુક�ટમિણ 
બાળકો મા�ટર �ાનસૂય� બની સમ� િવ�ના 
આ�માઓ સુધી બધી જ �કારની શિ�ઓના 
�કરણો પહ�ચાડવાનું કાય� કર� છ�. તેઓ હમેશા 
સવ� સીમાઓથી પાર બેહદમાં જેને સાં�ત સમયમાં 
આઉટ ઓફ બો�સ અથા�ત રંગભેદ, �િતભેદ, 
ધમ�ભેદ, િલંગભેદ ક� દર�ક પ�ર��થિત, વાતાવરણ 
ક� વાયુમંડળથી ઉપર ઊઠી િવ� ક�યાણના �ે� 
કાય�માં િનરંતર સેવારત હોય છ�. તેઓની બી� 
િવશેષતા �વયં ભગવાન વણ�વે છ� ક� તેઓ મા�ટર 
ગુણોના સાગર હોય છ�. તેઓની બુિ� સાકાર 
���થી ઉપરામ હોય છ�. તેઓની બુિ� સતત 
ભગવાનની યાદમાં રમણ કર� છ�, તેઓની બુિ� 
આવવાવાળી �વિણ�મ દુિનયાની યાદમાં ક� 
ઈ�રીય સેવામાં સતત બીઝી રહ� છ�. તેઓ ઊંચી 
��િત, ઊંચી �િ�. ઊંચી ��� અને ઊંચી ��િ�માં 
જ હોય છ�. માટ� તેઓ હમેશા ��થિતમાં ઊંચા, સવ� 
�ા��તઓમાં �ે� અને અિધકારી છ�. જેમ મુક�ટ એ 
શરીરમાં ઊંચા �થાન પર િવરાજમાન હોય છ� તેમ 
જ પરમા�મા િપતા સમાન આ�માઓનું �થાન પણ 
આ િવ�માં સવ��ે� છ� અથા�ત તેઓનું �થાન 
પરમા�માના મુક�ટમિણ સમાન છ�.

૨. ભગવાનની ન�ક - બી� નંબરના 
આ�માઓ ભગવાનની સમીપ હોય છ�, તેઓ 
ભગવાનના ગળાના હારના મણકા સમાન છ�. 
પરંતુ તેઓને મ�તકમિણનું �થાન �ા�ત થતું નથી. 
તેઓ ભગવાનની ન�ક ભલે હોય છ� પણ 
પરમા�મા િપતા સમાન બની શકતા નથી. આ 
મણકા અથા�ત મિણમાંથી �કાશના �કરણો ચાર�ય 

પરમા�મા િપતાના સમાન, ભગવાનની ન�ક ક�

ઈ�રીય કાય�માં સહયોગી?
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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સેવાથી પરમા�મ કાય�માં સહયોગી બનાવે છ�, 
અનેક આ�માઓને ભગવાનની સમીપ લઇ આવે 
છ�. તેઓ હમેશા પરમા�મ ��િત-�વ�પ હોતા નથી 
પણ બી�ને ��િત અવ�ય અપાવે છ�. આ 
પુ�ષાથ�ના ફળ�વ�પે તેઓ ભગવાનના ગળાના 
હારના મણકા બનવાનો અથા�ત ભગવાનની 
સમીપ રહ�વાનું સૌભા�ય �ા�ત થાય છ�.

૩. ઈ�રીય કાય�માં સહયોગી - �ી� 
નંબરના આ�માઓ છ� – ઈ�રના હાથના કડામાં 

બાજુ અવ�ય �સરતા હોય છ� પણ મ�તકમિણની 
જેમ બધા જ �કરણો બેહદમાં �સરતા નથી. હદ 
અને બેહદનું િમ�ણ �વા મળ� છ�. તેઓના 
ગુણોમાં પણ ટકાવારી �વા મળ� છ�. તેઓ 
પરમા�મ �ેહી અને સહયોગી હોય છ�. પરમા�મા 
કહ� છ� ક� મારી ન�ક રહ�વાવાળા આ �ેણીના 
બાળકોનો આધાર તેમનો ક�ઠ હોય છ�. તેઓ 
ભગવાનની મિહમા કર� છ�, મુખ �ારા ભગવાનનો 
પ�રચય આપે છ�, અનેક આ�માઓની વાચા 

તેમના માતા-િપતાને માટ� સુરિ�ત, િનિ�ંત અને 
શાતાદાયી બની ર�ં છ�.

કિળયુગી કાંટાની દુિનયામાંથી ભગવાન 
ક�યાઓના �વનને �ે� ભા�યશાળી, ગુલાબ 
જેવું સુગંિધત, પાવન અને ગુણવાન બનાવવાની 
અમૂ�ય તક આપી ર�ા છ�. અહ� રહ�તી ક�યાઓ 
શાળા િશ�ણ સાથે સાં�ક�િતક ��િ�ઓ અને 
વ�ૃ�વ, ��ય, સંગીત, રસોઈ, �વ�છતા વગેર� 
�ારા બ�મુખી િવકાસ કરી રહી છ�. સાથે સાથે 
�ાન, યોગ, ધારણા અને સેવાના પાઠો �ારા 
�વનને પ�રપ� બનાવવાનો સુયોગ �ા�ત કરી 
રહી છ�. 

પોતાની ક�યાઓના �વન ઘડતર માટ� 
િચંતામુ� રાખતા આ િશ�ણ �હમાં પોતાની 
ક�યાઓને �વેશ અપાવવા માંગતા માતા-િપતા ક� 
વાલીઓ સંપક� કરવા િવનંતી છ�.
ક�યા િશ�ણ �હ ઇ�ચાજ� - �.ક�. સં�યાબેન
સંપક� : (0268) 3560145, મો. 94089 76617

॥ ઓમશાંિત ॥ 

��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલય સંચાિલત ન�ડયાદ સેવાક��� ‘�ભુ 
શરણ�’ �ારા િશ�ણ�હ (ક�યા છા�ાલય)ની 
�થાપના 1989થી કરવામાં આવી. જેમાંથી આજ 
પય�ત સ�કડો ક�યાઓએ લૌ�કકની સાથે 
અલૌ�કક િશ�ણ �ા�ત કરીને �વયંના �વનને 
સં�કારી, ગુણવાન અને �ભુપસંદ બનાવવાનો 
અમૂ�ય અવસર �ા�ત કય� છ�. તદુપરાંત 150 થી 
વધુ ક�યાઓએ પરમા�માના િવ�ક�યાણના  
કત��યને પારખી �વયંના �વનને સમિપ�ત કયુ� છ�.

યુગ પ�રવત�નના આર� આવીને ઊભેલા 
���ચ�ના અંિતમ સમય અથા�ત સંગમયુગના 
ઈ�રીય ક�યાણકારી કત��યનો સમય પણ પૂણ� 
થવા જઈ ર�ો છ�. વત�માન કિળયુગી ઘોર 
અંધકાર ભરી અ�ાનની રા�ીમાં સમ� િવ� 
અશાંિત, િહ�સા, ભય, દુઃખ-દદ�ના વાતાવરણમાં 
અસુરિ�ત અને ��ત છ�.

આવા સમયે ��તુત આ�યા��મક ક�યા 
િશ�ણ�હ રણમાં વીરડી સમાન ક�મારીઓ અને 

આ�યા��મક ક�યા િશ�ણ�હ ક�યા ક�ળવણી

�ાન - યોગ - સંયમ - િનયમ
�.ક�. સં�યાબેન, ન�ડયાદ.

(અનુસંધાન પેજ નં. 23 પર)
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આપણે ભિ�માં પરમા�માને યાદ કરતા 
આ�યા. નવધા ભિ� પણ કરી. પરમા�માને 
પામવા માટ� ખબૂ  જ મહ�નત પણ કરી છ�. ભિ�ના 
ફળ�વ�પે આપણને ભગવાનની �ા��ત થઈ. 
ભગવાન �વયં આ ધરતી પર આવી દર�ક 
બાળકોને માત-િપતા, િશ�ક અને સતગુ� �વ�પે 
બધી જ રીતે પાલના કરી ર�ા છ�. ભગવાનની 
પાલનાનો અનુભવ સમ� િવ�માં કોટોમાં કોઈ 
અને કોઈમાં પણ કોઈ િવરલ આ�મા જ કરી ર�ો 
છ�. એ પણ �ે� ભા�યની િનશાની છ�. એ વાતનો 
િન�ય, નશો પણ િવરલ આ�માઓમાંથી પણ કોઈ 
િવરલ આ�માઓને જ છ�. એ પણ િનયિતની 
િવિચ�તા છ�. પ�રણામ �વ�પે ભગવાનની મહન� ત 
એક સમાન હોવા છતાં ભગવાનના બાળકો �ણ 
�ેણીમાં વહ�ચાઈ ગયા છ�.

અદભુત વાત તો એ છ� પરમા�મા િપતાએ 
દર�કને સમાન બનવાનું લ�ય આ�યું છ�! તેમ છતાં 
કમ�ની ગિત ક� પછી િનયિતની બિલહારીએ 
સ�પૂણ� �ાનની �ા��ત હોવા છતાં બાળકોને િન�ન 
�ણ �ેણીમાં વહ�ચી દીધા છ�.

૧. પરમા�મા િપતા સમાન - આ આ�માની 
સવ��ે� ��થિત છ�. આ ��થિતને �તા પરમા�મા 
િપતા આ બાળકોને ભગવાનના મુક�ટમિણ તરીક� 
સંબોધે છ�. અથા�ત િવ�નું સવ�� �થાન. આ 
સૌભા�ય િવ�ની અિતમાં પણ અિત િવરલ 
આ�માઓને �ા�ત છ�. આવા આ�માઓ ને��ટ ટૂ 
ગોડ �ેણીમાં છ�. એ આ�માઓના લ�ણ અને 
કત��ય પરમા�મા સમાન હોવાના કારણે આ �ે� 
ભા�ય તેઓને �ા�ત થાય છ�. જેમ મિણની પોતાની 

ચમક હોય છ�, તેમ પરમા�મા સમાન મુક�ટમિણ 
બાળકો મા�ટર �ાનસૂય� બની સમ� િવ�ના 
આ�માઓ સુધી બધી જ �કારની શિ�ઓના 
�કરણો પહ�ચાડવાનું કાય� કર� છ�. તેઓ હમેશા 
સવ� સીમાઓથી પાર બેહદમાં જેને સાં�ત સમયમાં 
આઉટ ઓફ બો�સ અથા�ત રંગભેદ, �િતભેદ, 
ધમ�ભેદ, િલંગભેદ ક� દર�ક પ�ર��થિત, વાતાવરણ 
ક� વાયુમંડળથી ઉપર ઊઠી િવ� ક�યાણના �ે� 
કાય�માં િનરંતર સેવારત હોય છ�. તેઓની બી� 
િવશેષતા �વયં ભગવાન વણ�વે છ� ક� તેઓ મા�ટર 
ગુણોના સાગર હોય છ�. તેઓની બુિ� સાકાર 
���થી ઉપરામ હોય છ�. તેઓની બુિ� સતત 
ભગવાનની યાદમાં રમણ કર� છ�, તેઓની બુિ� 
આવવાવાળી �વિણ�મ દુિનયાની યાદમાં ક� 
ઈ�રીય સેવામાં સતત બીઝી રહ� છ�. તેઓ ઊંચી 
��િત, ઊંચી �િ�. ઊંચી ��� અને ઊંચી ��િ�માં 
જ હોય છ�. માટ� તેઓ હમેશા ��થિતમાં ઊંચા, સવ� 
�ા��તઓમાં �ે� અને અિધકારી છ�. જેમ મુક�ટ એ 
શરીરમાં ઊંચા �થાન પર િવરાજમાન હોય છ� તેમ 
જ પરમા�મા િપતા સમાન આ�માઓનું �થાન પણ 
આ િવ�માં સવ��ે� છ� અથા�ત તેઓનું �થાન 
પરમા�માના મુક�ટમિણ સમાન છ�.

૨. ભગવાનની ન�ક - બી� નંબરના 
આ�માઓ ભગવાનની સમીપ હોય છ�, તેઓ 
ભગવાનના ગળાના હારના મણકા સમાન છ�. 
પરંતુ તેઓને મ�તકમિણનું �થાન �ા�ત થતું નથી. 
તેઓ ભગવાનની ન�ક ભલે હોય છ� પણ 
પરમા�મા િપતા સમાન બની શકતા નથી. આ 
મણકા અથા�ત મિણમાંથી �કાશના �કરણો ચાર�ય 

પરમા�મા િપતાના સમાન, ભગવાનની ન�ક ક�

ઈ�રીય કાય�માં સહયોગી?
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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સેવાથી પરમા�મ કાય�માં સહયોગી બનાવે છ�, 
અનેક આ�માઓને ભગવાનની સમીપ લઇ આવે 
છ�. તેઓ હમેશા પરમા�મ ��િત-�વ�પ હોતા નથી 
પણ બી�ને ��િત અવ�ય અપાવે છ�. આ 
પુ�ષાથ�ના ફળ�વ�પે તેઓ ભગવાનના ગળાના 
હારના મણકા બનવાનો અથા�ત ભગવાનની 
સમીપ રહ�વાનું સૌભા�ય �ા�ત થાય છ�.

૩. ઈ�રીય કાય�માં સહયોગી - �ી� 
નંબરના આ�માઓ છ� – ઈ�રના હાથના કડામાં 

બાજુ અવ�ય �સરતા હોય છ� પણ મ�તકમિણની 
જેમ બધા જ �કરણો બેહદમાં �સરતા નથી. હદ 
અને બેહદનું િમ�ણ �વા મળ� છ�. તેઓના 
ગુણોમાં પણ ટકાવારી �વા મળ� છ�. તેઓ 
પરમા�મ �ેહી અને સહયોગી હોય છ�. પરમા�મા 
કહ� છ� ક� મારી ન�ક રહ�વાવાળા આ �ેણીના 
બાળકોનો આધાર તેમનો ક�ઠ હોય છ�. તેઓ 
ભગવાનની મિહમા કર� છ�, મુખ �ારા ભગવાનનો 
પ�રચય આપે છ�, અનેક આ�માઓની વાચા 

તેમના માતા-િપતાને માટ� સુરિ�ત, િનિ�ંત અને 
શાતાદાયી બની ર�ં છ�.

કિળયુગી કાંટાની દુિનયામાંથી ભગવાન 
ક�યાઓના �વનને �ે� ભા�યશાળી, ગુલાબ 
જેવું સુગંિધત, પાવન અને ગુણવાન બનાવવાની 
અમૂ�ય તક આપી ર�ા છ�. અહ� રહ�તી ક�યાઓ 
શાળા િશ�ણ સાથે સાં�ક�િતક ��િ�ઓ અને 
વ�ૃ�વ, ��ય, સંગીત, રસોઈ, �વ�છતા વગેર� 
�ારા બ�મુખી િવકાસ કરી રહી છ�. સાથે સાથે 
�ાન, યોગ, ધારણા અને સેવાના પાઠો �ારા 
�વનને પ�રપ� બનાવવાનો સુયોગ �ા�ત કરી 
રહી છ�. 

પોતાની ક�યાઓના �વન ઘડતર માટ� 
િચંતામુ� રાખતા આ િશ�ણ �હમાં પોતાની 
ક�યાઓને �વેશ અપાવવા માંગતા માતા-િપતા ક� 
વાલીઓ સંપક� કરવા િવનંતી છ�.
ક�યા િશ�ણ �હ ઇ�ચાજ� - �.ક�. સં�યાબેન
સંપક� : (0268) 3560145, મો. 94089 76617

॥ ઓમશાંિત ॥ 

��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલય સંચાિલત ન�ડયાદ સેવાક��� ‘�ભુ 
શરણ�’ �ારા િશ�ણ�હ (ક�યા છા�ાલય)ની 
�થાપના 1989થી કરવામાં આવી. જેમાંથી આજ 
પય�ત સ�કડો ક�યાઓએ લૌ�કકની સાથે 
અલૌ�કક િશ�ણ �ા�ત કરીને �વયંના �વનને 
સં�કારી, ગુણવાન અને �ભુપસંદ બનાવવાનો 
અમૂ�ય અવસર �ા�ત કય� છ�. તદુપરાંત 150 થી 
વધુ ક�યાઓએ પરમા�માના િવ�ક�યાણના  
કત��યને પારખી �વયંના �વનને સમિપ�ત કયુ� છ�.

યુગ પ�રવત�નના આર� આવીને ઊભેલા 
���ચ�ના અંિતમ સમય અથા�ત સંગમયુગના 
ઈ�રીય ક�યાણકારી કત��યનો સમય પણ પૂણ� 
થવા જઈ ર�ો છ�. વત�માન કિળયુગી ઘોર 
અંધકાર ભરી અ�ાનની રા�ીમાં સમ� િવ� 
અશાંિત, િહ�સા, ભય, દુઃખ-દદ�ના વાતાવરણમાં 
અસુરિ�ત અને ��ત છ�.

આવા સમયે ��તુત આ�યા��મક ક�યા 
િશ�ણ�હ રણમાં વીરડી સમાન ક�મારીઓ અને 

આ�યા��મક ક�યા િશ�ણ�હ ક�યા ક�ળવણી

�ાન - યોગ - સંયમ - િનયમ
�.ક�. સં�યાબેન, ન�ડયાદ.

(અનુસંધાન પેજ નં. 23 પર)
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�ેમ �ઈએ છ�.

ચીન દ�શના એક રા� હતા જેનું નામ 
હ���ીક હસન હતું તેનો �વભાવ ખૂબ જ સારો 
હતો. દયાવાન અને �� માટ� ખૂબ જ �ેમ ભાવ 
હતો. એમનો એક દાસ હતો જે એમના કમરાની 
રોજ સફાઈ કર� એક �દવસ એ રા�ના કમરાની 
સફાઈ કરતો હતો. એક ટ�બલ પર સે�ટની બોટલ 
પડી હતી તેણે આસપાસ �યું કોઈ હતું નહ� તેણે 
સે�ટની બોટલ ખોલી અને પછી સૂંઘવા લા�યો 
સુગંધ ખૂબ સરસ હતી. તે સુગંધ લેતો હતો �યાં 
રા� �યાં આવી ગયા �યું દાસ સે�ટની સુગંધનો 
આનંદ લઈ ર�ો છ�. દાસની નજર પડી ક� રા� એ 
�ઈ લીધું. દાસ ગભરાવા લા�યો તેણે ઝડપથી 
સે�ટની બોટલ બંધ કરી મૂક� દીધી અને માફ� 
માંગવા લા�યો. રા�� મારી ભૂલ થઈ ગઈ મને 
માફ કરો. �યાર� રા� બો�યા કાંઈ વાંધો નહ� અને 
પૂછ� છ� દાસને તને આ સે�ટ ક�વું લા�યું �યાર� દાસ 
કહ� ખૂબ જ સરસ છ�. મ� આવું સે�ટ �યાર�ય �યું 
નથી �યાર� રા� કહ� છ� તને ગમે છ� ભલે તું તે 
બોટલ લઈ �.

�યાર પછી બી� �ક�સો બ�યો રા� હ���ીક 
હસન એકવાર સભા ભરીને બેઠા હતા �યાં 
સભામાં રા� માટ� દાસ �ટનાં �યુસ �લાસ ભરીને 
રા�ને આપવા આ�યો. દાસ તે �લાસ રા�ને 
આપવા નજદીક આ�યો ચાલતા ચાલતા જરા પગ 
લચકાયો અને �લાસ રા�ના કપડા પર ઢોળાઈ 
ગયો રા� બો�યા કાંઈ જ વાંધો નહ� ભલે ઢોળાઈ 
ગયો �� બી� �ેસ પહ�રીને આવું છું. રા� ઉભા 
થયા દાસ ગભરાઈ ગયો રા�ના ચરણમાં પડી 
માંફ� માંગે છ� કહ� છ� મને માફ કરો. રા� બો�યા 

માનવ �વન એક સુ અવસર છ�. આ 
�વનમાં આપણને સુંદર �વન �વવાનો �વન 
બનાવવાનો મોકો છ�.

કહ� છ� વહી ગયેલો સમય પાછો આવતો 
નથી. તેમ �ે� સુંદર �વન �વવાનો મોકો ચૂક� 
ગયા તો તે પાછો મળતો નથી.

આપણે આપણા �વનની જેવી છાપ ઉભી 
કરવા માંગીએ એવી આપણે ઊભી કરી શક�એ 
છીએ. આપણા �વભાવ-સં�કારને સુંદર �ે� 
રાખીશું તો આપણી ઈમેજ વે�યુ આ �વનમાં �ચી 
થઈ જશે અને આપણે ખુદનું, ખુદના પ�રવારનું 
અને ખુદાનું નામ રોશન કરી લેશું.

આજ લોકો �વન તો �વે છ� પરંતુ આપણું 
�વન એવું હોય � આપણે પણ ખુશ રહીએ 
આપણાથી બધા ખુશ રહ�. આપણું �વન એવું 
�વીને જઈએ � પાછળથી લોકો આપણા 
�વનથી �ેરણા લે અને સદા યાદ કર�.

આપણે એવું �વન �વીને જઈએ � 
ભગવાન પણ આપણું �વાગત કરવા માટ� તૈયાર 
થઈ �ય.

કહ� છ� ક� ભગવાન આપણું ભા�ય નથી 
લખતા પરંતુ આપણા િવચારો આપણો �યવહાર 
આપણા કમ� જ આપણું ભા�ય લખે છ�. તો આપણા 
િવચાર �યવહાર અને કમ�ને �ે� રાખવા ખૂબ જ 
જ�રી છ�. એના માટ� આપણે �વભાવને બદલવો 
ખૂબ જ જ�રી છ�. �વ + ભાવ �વનો ભાવ હર�ક 
મનુ�ય આ�મા ��યે સારો રાખવાનો છ�. કોઈ �ચ 
નહ� કોઈ નીચ નહ� કોઈ ભેદભાવ નહ�. બધાને 
સુખ �ઈએ છ�. બધાને શાંિત �ઈએ છ�. બધાને 

�વભાવ
�.ક�. મધુબેન, બાંટવા

મારા મન-વચન કમ�થી કોઈનું �દલ દુભાવીશ 
નહ�. સવ�ની દુઆ, આશીવા�દ અને પુ�ય કમ� 
કરીને પરમિપતા પરમા�મા િશવને યાદ કરીને 
આપણા �વનને આપણા �વભાવને સુંદર બનાવી 
�ે� કમ�ની પું� જમા કરીએ. એ જ આપણા 
�વનનું સુંદર લ� હોય તો આપણું �વન ધ�ય 
ધ�ય બની જશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�દલની શા�કારી તો િશવનાં જ સંબંધથી હોય, 
 બાક� તો ક�વાનાં �� હોય,
અંતમુ�ખતાની ગહ�રાઈ ભરપૂરતાની હોય, 
 બાક� ઠાઠ-માઠની ઠમકારી �� હોય,
એકલતાનો આનંદ એકાંત હોય,
 બાક� ટોળાનો અવાજ �� હોય,
અતી���ય સુખની મ�તી અનેરી હોય,
 બાક� દ�ખાવનાં સુખ ભભકા હોય,
સોળ� શણગાર આ�માનાં હોય, 
 બાક�  દ�હના પૂતળાની સ�વટ હોય,
સમપ�ણથી સેવામાં િનિમત હોય,
 બાક� દ�ખાવ કામનાં બો� હોય,
�ાનથી �વન �વવાની સમજણ હોય,
 બાક� �વન મ�યાની ફ�રયાદ હોય,
�ેમમાં પિવ�તાની પરાકા�ા હોય,
 બાક� દ�હનાં આકષ�ણની દ�ર�તા હોય,
અંતર-જગત �વ�છતાની પસ�નાિલટી હોય,
 બાક� દ�હભાન દ�ખાવનાં હોઈ,
મ�યા માણીગર મનને, એનો મોભો હોય,
 બાક� જપ-તપ, ક�ત�નની ભિ� હોય. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

બાક�
�. ક�. જૂનાગઢ

બેટા કાંઈ વાંધો નહ� એમાં માંફ� માંગવાની ન હોય 
એમ કહીને રા�એ તેમને ઉભો કય� �યાર� દાસે 
ભરી સભામાં છડી પોકારી

�વગ� વહાં હ� જહાં �ેમ હ�
�વગ� વહાં હ� જહાં દયા હ�
�વગ� વહાં હ� જહાં �મા હ�
�વગ� વહાં હ� જહાં ક�ણા હ�
�વગ� વહાં હ� જહાં શાંિત હ�

તો આપણે આપણા �વભાવમાં �ેમ, દયા, 
�મા, ક�ણા અને શાંિત લાવીશું. આ દુિનયામાં 
�વગ� લાવી શક�શું એના માટ� આપણા �દલને 
િવશાળ બનાવવું પડે.

એક મોટો વૈ�ાિનક હતો જેમણે બ�બનું 
િનમા�ણ કયુ� જેમનું નામ હતું થો�સ એડીસન. 
જેમણે દુિનયાને અંધકારને રોશનીમાં લાવી દીધી. 
ખૂબ જ મહ�નત કરીને બ�બ બના�યો હતો એમની 
સાથે એક યુવાન રહ�તો હતો.

થો�સ એડીસનને બ�બ બના�યો અને એ 
યુવાન �વા લા�યો અને હાથમાં લઈ તેના ���ડને 
બતા�યો અને ���ડસે એકના હાથમાંથી બી�ના 
હાથમાં દ�વા લા�યા. �વા લા�યા રમત કરતા 
કરતા બ�બ નીચે પડી ગયો અને તૂટી ગયો. બધાં 
���સ ગભરાય ગયા. માંફ� માંગવા લા�યા. �યાર� 
થો�સ એડીસન બો�યા ભલે બ�બ તૂ�ો તે તો �� 
બી� બનાવી લઈશ. હવે મને બ�બ બનાવવાની 
રીત આવડી ગઈ છ�. પરંતુ કોઈનું �દલ ન તૂટવું 
�ઈએ. તૂટ�લું �દલ ફરીથી �ડવું મુ�ક�લ છ�. �દલ 
કાચ જેવું હોય છ�. એકવાર તૂટી �ય છ� પછી 
ફરીથી �દલ �ડાતું નથી તેમા િતરાડ રહી �ય છ�.

કોઈએ કોઈના �દલને દુખા�યું હોય તે આખી 
�દગી યાદ રહી �ય છ�. તે જલદીથી ભૂલી શકતા 
નથી. તો આપણે �ઢતાથી સંક�પ કરીએ ક� �� 
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�ેમ �ઈએ છ�.

ચીન દ�શના એક રા� હતા જેનું નામ 
હ���ીક હસન હતું તેનો �વભાવ ખૂબ જ સારો 
હતો. દયાવાન અને �� માટ� ખૂબ જ �ેમ ભાવ 
હતો. એમનો એક દાસ હતો જે એમના કમરાની 
રોજ સફાઈ કર� એક �દવસ એ રા�ના કમરાની 
સફાઈ કરતો હતો. એક ટ�બલ પર સે�ટની બોટલ 
પડી હતી તેણે આસપાસ �યું કોઈ હતું નહ� તેણે 
સે�ટની બોટલ ખોલી અને પછી સૂંઘવા લા�યો 
સુગંધ ખૂબ સરસ હતી. તે સુગંધ લેતો હતો �યાં 
રા� �યાં આવી ગયા �યું દાસ સે�ટની સુગંધનો 
આનંદ લઈ ર�ો છ�. દાસની નજર પડી ક� રા� એ 
�ઈ લીધું. દાસ ગભરાવા લા�યો તેણે ઝડપથી 
સે�ટની બોટલ બંધ કરી મૂક� દીધી અને માફ� 
માંગવા લા�યો. રા�� મારી ભૂલ થઈ ગઈ મને 
માફ કરો. �યાર� રા� બો�યા કાંઈ વાંધો નહ� અને 
પૂછ� છ� દાસને તને આ સે�ટ ક�વું લા�યું �યાર� દાસ 
કહ� ખૂબ જ સરસ છ�. મ� આવું સે�ટ �યાર�ય �યું 
નથી �યાર� રા� કહ� છ� તને ગમે છ� ભલે તું તે 
બોટલ લઈ �.

�યાર પછી બી� �ક�સો બ�યો રા� હ���ીક 
હસન એકવાર સભા ભરીને બેઠા હતા �યાં 
સભામાં રા� માટ� દાસ �ટનાં �યુસ �લાસ ભરીને 
રા�ને આપવા આ�યો. દાસ તે �લાસ રા�ને 
આપવા નજદીક આ�યો ચાલતા ચાલતા જરા પગ 
લચકાયો અને �લાસ રા�ના કપડા પર ઢોળાઈ 
ગયો રા� બો�યા કાંઈ જ વાંધો નહ� ભલે ઢોળાઈ 
ગયો �� બી� �ેસ પહ�રીને આવું છું. રા� ઉભા 
થયા દાસ ગભરાઈ ગયો રા�ના ચરણમાં પડી 
માંફ� માંગે છ� કહ� છ� મને માફ કરો. રા� બો�યા 

માનવ �વન એક સુ અવસર છ�. આ 
�વનમાં આપણને સુંદર �વન �વવાનો �વન 
બનાવવાનો મોકો છ�.

કહ� છ� વહી ગયેલો સમય પાછો આવતો 
નથી. તેમ �ે� સુંદર �વન �વવાનો મોકો ચૂક� 
ગયા તો તે પાછો મળતો નથી.

આપણે આપણા �વનની જેવી છાપ ઉભી 
કરવા માંગીએ એવી આપણે ઊભી કરી શક�એ 
છીએ. આપણા �વભાવ-સં�કારને સુંદર �ે� 
રાખીશું તો આપણી ઈમેજ વે�યુ આ �વનમાં �ચી 
થઈ જશે અને આપણે ખુદનું, ખુદના પ�રવારનું 
અને ખુદાનું નામ રોશન કરી લેશું.

આજ લોકો �વન તો �વે છ� પરંતુ આપણું 
�વન એવું હોય � આપણે પણ ખુશ રહીએ 
આપણાથી બધા ખુશ રહ�. આપણું �વન એવું 
�વીને જઈએ � પાછળથી લોકો આપણા 
�વનથી �ેરણા લે અને સદા યાદ કર�.

આપણે એવું �વન �વીને જઈએ � 
ભગવાન પણ આપણું �વાગત કરવા માટ� તૈયાર 
થઈ �ય.

કહ� છ� ક� ભગવાન આપણું ભા�ય નથી 
લખતા પરંતુ આપણા િવચારો આપણો �યવહાર 
આપણા કમ� જ આપણું ભા�ય લખે છ�. તો આપણા 
િવચાર �યવહાર અને કમ�ને �ે� રાખવા ખૂબ જ 
જ�રી છ�. એના માટ� આપણે �વભાવને બદલવો 
ખૂબ જ જ�રી છ�. �વ + ભાવ �વનો ભાવ હર�ક 
મનુ�ય આ�મા ��યે સારો રાખવાનો છ�. કોઈ �ચ 
નહ� કોઈ નીચ નહ� કોઈ ભેદભાવ નહ�. બધાને 
સુખ �ઈએ છ�. બધાને શાંિત �ઈએ છ�. બધાને 

�વભાવ
�.ક�. મધુબેન, બાંટવા

મારા મન-વચન કમ�થી કોઈનું �દલ દુભાવીશ 
નહ�. સવ�ની દુઆ, આશીવા�દ અને પુ�ય કમ� 
કરીને પરમિપતા પરમા�મા િશવને યાદ કરીને 
આપણા �વનને આપણા �વભાવને સુંદર બનાવી 
�ે� કમ�ની પું� જમા કરીએ. એ જ આપણા 
�વનનું સુંદર લ� હોય તો આપણું �વન ધ�ય 
ધ�ય બની જશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�દલની શા�કારી તો િશવનાં જ સંબંધથી હોય, 
 બાક� તો ક�વાનાં �� હોય,
અંતમુ�ખતાની ગહ�રાઈ ભરપૂરતાની હોય, 
 બાક� ઠાઠ-માઠની ઠમકારી �� હોય,
એકલતાનો આનંદ એકાંત હોય,
 બાક� ટોળાનો અવાજ �� હોય,
અતી���ય સુખની મ�તી અનેરી હોય,
 બાક� દ�ખાવનાં સુખ ભભકા હોય,
સોળ� શણગાર આ�માનાં હોય, 
 બાક�  દ�હના પૂતળાની સ�વટ હોય,
સમપ�ણથી સેવામાં િનિમત હોય,
 બાક� દ�ખાવ કામનાં બો� હોય,
�ાનથી �વન �વવાની સમજણ હોય,
 બાક� �વન મ�યાની ફ�રયાદ હોય,
�ેમમાં પિવ�તાની પરાકા�ા હોય,
 બાક� દ�હનાં આકષ�ણની દ�ર�તા હોય,
અંતર-જગત �વ�છતાની પસ�નાિલટી હોય,
 બાક� દ�હભાન દ�ખાવનાં હોઈ,
મ�યા માણીગર મનને, એનો મોભો હોય,
 બાક� જપ-તપ, ક�ત�નની ભિ� હોય. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

બાક�
�. ક�. જૂનાગઢ

બેટા કાંઈ વાંધો નહ� એમાં માંફ� માંગવાની ન હોય 
એમ કહીને રા�એ તેમને ઉભો કય� �યાર� દાસે 
ભરી સભામાં છડી પોકારી

�વગ� વહાં હ� જહાં �ેમ હ�
�વગ� વહાં હ� જહાં દયા હ�
�વગ� વહાં હ� જહાં �મા હ�
�વગ� વહાં હ� જહાં ક�ણા હ�
�વગ� વહાં હ� જહાં શાંિત હ�

તો આપણે આપણા �વભાવમાં �ેમ, દયા, 
�મા, ક�ણા અને શાંિત લાવીશું. આ દુિનયામાં 
�વગ� લાવી શક�શું એના માટ� આપણા �દલને 
િવશાળ બનાવવું પડે.

એક મોટો વૈ�ાિનક હતો જેમણે બ�બનું 
િનમા�ણ કયુ� જેમનું નામ હતું થો�સ એડીસન. 
જેમણે દુિનયાને અંધકારને રોશનીમાં લાવી દીધી. 
ખૂબ જ મહ�નત કરીને બ�બ બના�યો હતો એમની 
સાથે એક યુવાન રહ�તો હતો.

થો�સ એડીસનને બ�બ બના�યો અને એ 
યુવાન �વા લા�યો અને હાથમાં લઈ તેના ���ડને 
બતા�યો અને ���ડસે એકના હાથમાંથી બી�ના 
હાથમાં દ�વા લા�યા. �વા લા�યા રમત કરતા 
કરતા બ�બ નીચે પડી ગયો અને તૂટી ગયો. બધાં 
���સ ગભરાય ગયા. માંફ� માંગવા લા�યા. �યાર� 
થો�સ એડીસન બો�યા ભલે બ�બ તૂ�ો તે તો �� 
બી� બનાવી લઈશ. હવે મને બ�બ બનાવવાની 
રીત આવડી ગઈ છ�. પરંતુ કોઈનું �દલ ન તૂટવું 
�ઈએ. તૂટ�લું �દલ ફરીથી �ડવું મુ�ક�લ છ�. �દલ 
કાચ જેવું હોય છ�. એકવાર તૂટી �ય છ� પછી 
ફરીથી �દલ �ડાતું નથી તેમા િતરાડ રહી �ય છ�.

કોઈએ કોઈના �દલને દુખા�યું હોય તે આખી 
�દગી યાદ રહી �ય છ�. તે જલદીથી ભૂલી શકતા 
નથી. તો આપણે �ઢતાથી સંક�પ કરીએ ક� �� 
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ક�ક�યી નહ�, પણ માતા ક�ક�યી કહો

પ�ર��થિતઓમાં પણ આ�મ િનયં�ણ, 
આ�મ સ�માન, રાજક�લોિચત �યવહાર �ી રામ 
�ળવી રાખે છ�. યાદ કરો. રામના રાજિતલકનો 
�સંગ, �યાર� એમને અચાનક વન-ગમનનો 
આદ�શ મ�યો. તો તેઓ �સ�નવદનથી તેની 
તૈયારીમાં લાગી ગયા. પરંતુ �યાર� �ોિધત થઈને 
લ�મણ રામની સામે આવે છ� અને ઉ�ેિજત 
અવાજમાં કહ� છ�, ભૈયા, ભૈયા શું એ સાચું છ� 
ક�ક�યીએ આપનું રા�ય િછનવી લીધું? �ી રામ 
હસે છ� અને ઘણા �ેમથી લ�મણને કહ� છ� તમે એ 
બતાવો ક� માતા ક�ક�યીને તમે ક�ક�યી કહ�વાનો 
�યારથી શ� કયુ�? િવપરીત પ�ર��થિતમાં પણ આ 
શ�દો તેની મયા�દા તોડાવી ન શ�યા એટલા માટ� 
રામને મયા�દા પુ�ષો�મ કહ� છ�.

જે બનવાનું છ� તે બનીને જ રહ�શે

એના પછી �ી રામ માતા ક�ક�યી માટ� કહ� છ� 
ક� �� માતા ક�ક�યીને દોિષત માનતો નથી. તેઓ તો 
િન�કપટ �ેમનાં એવાં નદી છ� જેમાં સદા �ેહની 
લહ�રો ઉઠતી જ રહ� છ�. પરંતુ �વનમાં ક�ટલીક 
વાતો આક��મક રીતે બને છ� જે આપણી સમજમાં 
આવતી નથી. અક�માત ધરતીક�પ થાય છ� અને 
માનવ�વનને વેરિવખેર કરી દ� છ�. એના માટ� 
બી�ઓને દોષ આપવો �ઈએ નહ�. પોતાનું 
�ાર�ધ સમ�ને તેનો �વીકાર કરી લેવો �ઈએ. 
ધમ� અને વીરતા બ�નેની પરી�ા કટોકટીના 
સમયમાં થાય છ�.

જે રીતે ચંદનનું ��, પોતાને કાપનારાને 
પણ ક�લાડીને સુગંિધત કરી દ� છ�. આ �કારની 
ઉદારતાના �તીક �ી રામ, વનવાસ �પી કઠોર 

રામાયણ એક મહાકા�ય છ�. �ી રામને 
ક���માં રાખીને લખાયેલ આ મહાવા�યમાં 
આપણા સૌના રોજના �વનનો મહ�વપૂણ� સંદ�શ 
છ�. � આ સંદ�શો પર ગહનતાથી િવચાર કરીએ 
તો આપણી કમ� કરવાની પ�ધિતમાં �દ�યતા આવી 
શક� છ�. ���ની ઊતરતી કળાઓને રોકવા માટ� 
ર�બુિ� ઋિષઓ �ારા એનું િનમા�ણ થયું છ�. 
આજે ભારતમાં 24 �કારનાં રામાયણ છ�. ક�ટલાક 
�સંગો એક રામાયણમાં ઉપલ�ધ છ� તો બી�માં 
નથી. ભ� કિવઓએ પોતપોતાની ભાવના 
અનુસાર જેવી છબી �ઈ તેવું િચ�ણ કયુ� છ�. 
આપણે આ વણ�નમાંથી સંદ�શ મેળવવાનો છ�.

કઠણ સમયમાં પણ મયા�દા પર અડગ

વનવાસમાં ઘણો સમય વીતી ગયા બાદ �ી 
રામ �ી સીતા, �ી લ�મણનું �વન પંચવટીમાં 
��થર જેવું બની ગયું હતું. �યાર� એક ઘટના બની. 
રાવણની એક બહ�ન શૂપણ�ખા, વનમાં િવચરણ 
કરી રહી હતી. એની નજર તેજ�વી �ી રામ - 
લ�મણ પર પડી અને તે �ી રામ સાથે �ણય 
િનવેદન કરવા લાગી. �ી રામ �ક� મયા�દા 
પુ�ષો�મ છ�, કઠણમાં કઠણ સમયમાં પણ મયા�દા 
પર અડગ રહ� છ�. એટલે તેઓ સા�ીભાવથી 
શૂપણ�ખાને જુએ છ�. ��થરિચ� બનીને પોતે 
િવવાિહત છ� તેવી વાત કર� છ� અને લ�મણ તરફ 
ઈશારો કર� છ� ક� તેમની સાથે વાત કરો. �ી રામ 
આના પહ�લાં પણ અનેક �સંગોએ પોતાની ધીર, 
ગંભીર, શાલીન વાણીનો પ�રચય આપી ચૂ�યા છ�. 
�ી રામની મયા�દા બે �કનારા પર વહ�નારી શાંત 
નદી જેવી છ�. જે તોફાન આવતાં પણ �કનારાઓને 
ઓળગંતી નથી.

અંિતમ સમાધાન માફ� છ�
.

ઉવ�શી કહ� છ� અજુ�નને ક� તમે મા�ં નામ લો. 
દ�વી કહ�શો નહ�. અજુ�ન કહ� છ� તે સંભવ નથી. 
ઉવ�શી કહ� છ� ક�ઈ પણ અસંભિવત નથી. અજુ�ન 
કહ� છ� મયા�દાયુ� પુ�ષો માટ� મયા�દાનું ઉ�ંઘન 
અવ�ય અસંભવ છ�. ઉવ�શી કહ� છ� તમને 
મેળવવાનો �ય� કરી રહી છું.

અજુ�ન કહ� છ�, આપ માતા છો. માતાના 
ખોળામાં સમાઈ જવાનું પુ� માટ� સૌભા�યપૂણ� છ�. 
યાદ કરો, આપ મારા પૂવ�જ મહારાજ પુ�રવાની 
પ�ી બનીને એમની સાથે રહ�તાં હતાં. �� આપના 
માટ� પુ� બની શક�� છું. પુ�ષ નહ�.

જેવું વાવશો તેવું લણશો

લ�મણે �ોધમાં આવીને શૂપણ�ખાનું નાક 
કાપી દીધું પણ કામ િવકાર હાય� નહ�. હવે બદલો 
લેવાની અ�� વધતી ગઈ. કમ� કરવું એ 
વા�તવમાં બીજ વાવવું છ�.

�ોિધત - અપમાિનત - દદ�થી ��ત તે નારી 
પોતાના ભાઈ રાવણની સમ� પહ�ચી તો એનું 
અપમાન એક રા�સ રા�ના ક�ળના માન 
સ�માનનો �� બની ગયો એને એમાં પોતાની 
બહ�નનો દોષ દ�ખાયો નહ�. �યાર પછીની 
ઘટનાઓ તો આપણે �ણીએ છીએ. એટલે 
કહ�વાય છ� અંિતમ સમાધાન માફ� છ�. પછી માફ� 
માંગો યા માફ� આપો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�વન �દાન કરવા માટ� િનિમ� ક�ક�યીને પણ 
પુ�યશીલા શ�દથી સુશોિભત કર� છ�. તેઓ આ 
ઘટના માટ� �ાર�ધની વાત કર� છ�.

કહ�વામાં આવે છ� ક� રા�સોને કોઈ શ�ગડાં, 
મોટા નખ, યા અણીવાળા લાંબા દાંત હોતા નથી, 
એમની આંત�રક િહ�સક અને િવકારી �િ�ઓ જ 
એને રા�સ બનાવી દ� છ�. પોતાના �પ પર ગિવ�ત, 
પળ� પળ� �પ બદલવામાં હ�િશયાર, �વે�છાચારી, 
અંક�શિવહીન અને ખરાબ કાય� માટ� પોતાના 
રા�સ ભાઈઓની આ�ા મેળવીને હવે શૂપણ�ખા 
લ�મણ તરફ આગળ વધે છ�. એના ઉપર �હાર 
કરવા માટ� લ�મણ �ોધ �પી શ�� ઉઠાવી લે છ� 
આ શ��ના ઉઠવાથી જ વનવાસના શાંત �વનમાં 
એક �ૂ�રી આવી �ય છ�.

સામ સામે છ� બે િવકાર

હવે બે િવકાર સામ સામે છ�. એક તરફ છ� 
કામ, બી� તરફ છ� �ોધ. શું બુરાઈને બુરાઈથી 
�તી શકાય છ�. �યાર� ગરમ લોખંડથી ગરમ 
લોખંડની ટીપી શકાય છ�. ધ�મપદમાં કહ�વામાં 
આ�યું છ� ક� ‘વેરથી વેર કદી શાંત થતું નથી. 
�ોધથી �ોધ, િહ�સાથી િહ�સા અને �ણાથી �ણા 
િમટાવવી અસંભવ છ�. પરંતુ લ�મણે �ોધ �પી 
ખંજર ચલાવીને કામ �પી શ�ુને હરાવવાની 
કોિશશ કરી.

િવિધ ખોટી હતી એટલે િસિ� મળી નહ�. 
સાચી િવિધ તો એ હતી ક� �ી રામની જેમ તેની 
આગળથી દૂર થઈ જવાની હતી. યુિ�થી પોતાની 
�તને બચાવવાની હતી. અજુ�ને ઈ��ના 
દરબારમાં ઉવ�શીથી પોતાને બચાવી લીધા હતા. 
મહાભારતમાં �સંગ છ� ક� �યાર� િચ�સેન અજુ�નને 
��ય શીખવાડી ર�ા હતા તો �યાં અ�સરા ઉવ�શી 
પહ�ચે છ�.

• બાળકો �યાર� પણ �ેહથી બાપને યાદ કર� 
છ� તો સમીપ અને સાથનો અનુભવ કર� છ�. 
�દલથી બાબા ક�ં અને �દલારામ હાજર.

• ઉ�મ, સાહસ, ધીરજ, બુ��, શ�� અને 
પરા�મ �યાં વસે છ� �યાં નસીબ પણ મદદ કર� 
છ�.
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ક�ક�યી નહ�, પણ માતા ક�ક�યી કહો

પ�ર��થિતઓમાં પણ આ�મ િનયં�ણ, 
આ�મ સ�માન, રાજક�લોિચત �યવહાર �ી રામ 
�ળવી રાખે છ�. યાદ કરો. રામના રાજિતલકનો 
�સંગ, �યાર� એમને અચાનક વન-ગમનનો 
આદ�શ મ�યો. તો તેઓ �સ�નવદનથી તેની 
તૈયારીમાં લાગી ગયા. પરંતુ �યાર� �ોિધત થઈને 
લ�મણ રામની સામે આવે છ� અને ઉ�ેિજત 
અવાજમાં કહ� છ�, ભૈયા, ભૈયા શું એ સાચું છ� 
ક�ક�યીએ આપનું રા�ય િછનવી લીધું? �ી રામ 
હસે છ� અને ઘણા �ેમથી લ�મણને કહ� છ� તમે એ 
બતાવો ક� માતા ક�ક�યીને તમે ક�ક�યી કહ�વાનો 
�યારથી શ� કયુ�? િવપરીત પ�ર��થિતમાં પણ આ 
શ�દો તેની મયા�દા તોડાવી ન શ�યા એટલા માટ� 
રામને મયા�દા પુ�ષો�મ કહ� છ�.

જે બનવાનું છ� તે બનીને જ રહ�શે

એના પછી �ી રામ માતા ક�ક�યી માટ� કહ� છ� 
ક� �� માતા ક�ક�યીને દોિષત માનતો નથી. તેઓ તો 
િન�કપટ �ેમનાં એવાં નદી છ� જેમાં સદા �ેહની 
લહ�રો ઉઠતી જ રહ� છ�. પરંતુ �વનમાં ક�ટલીક 
વાતો આક��મક રીતે બને છ� જે આપણી સમજમાં 
આવતી નથી. અક�માત ધરતીક�પ થાય છ� અને 
માનવ�વનને વેરિવખેર કરી દ� છ�. એના માટ� 
બી�ઓને દોષ આપવો �ઈએ નહ�. પોતાનું 
�ાર�ધ સમ�ને તેનો �વીકાર કરી લેવો �ઈએ. 
ધમ� અને વીરતા બ�નેની પરી�ા કટોકટીના 
સમયમાં થાય છ�.

જે રીતે ચંદનનું ��, પોતાને કાપનારાને 
પણ ક�લાડીને સુગંિધત કરી દ� છ�. આ �કારની 
ઉદારતાના �તીક �ી રામ, વનવાસ �પી કઠોર 

રામાયણ એક મહાકા�ય છ�. �ી રામને 
ક���માં રાખીને લખાયેલ આ મહાવા�યમાં 
આપણા સૌના રોજના �વનનો મહ�વપૂણ� સંદ�શ 
છ�. � આ સંદ�શો પર ગહનતાથી િવચાર કરીએ 
તો આપણી કમ� કરવાની પ�ધિતમાં �દ�યતા આવી 
શક� છ�. ���ની ઊતરતી કળાઓને રોકવા માટ� 
ર�બુિ� ઋિષઓ �ારા એનું િનમા�ણ થયું છ�. 
આજે ભારતમાં 24 �કારનાં રામાયણ છ�. ક�ટલાક 
�સંગો એક રામાયણમાં ઉપલ�ધ છ� તો બી�માં 
નથી. ભ� કિવઓએ પોતપોતાની ભાવના 
અનુસાર જેવી છબી �ઈ તેવું િચ�ણ કયુ� છ�. 
આપણે આ વણ�નમાંથી સંદ�શ મેળવવાનો છ�.

કઠણ સમયમાં પણ મયા�દા પર અડગ

વનવાસમાં ઘણો સમય વીતી ગયા બાદ �ી 
રામ �ી સીતા, �ી લ�મણનું �વન પંચવટીમાં 
��થર જેવું બની ગયું હતું. �યાર� એક ઘટના બની. 
રાવણની એક બહ�ન શૂપણ�ખા, વનમાં િવચરણ 
કરી રહી હતી. એની નજર તેજ�વી �ી રામ - 
લ�મણ પર પડી અને તે �ી રામ સાથે �ણય 
િનવેદન કરવા લાગી. �ી રામ �ક� મયા�દા 
પુ�ષો�મ છ�, કઠણમાં કઠણ સમયમાં પણ મયા�દા 
પર અડગ રહ� છ�. એટલે તેઓ સા�ીભાવથી 
શૂપણ�ખાને જુએ છ�. ��થરિચ� બનીને પોતે 
િવવાિહત છ� તેવી વાત કર� છ� અને લ�મણ તરફ 
ઈશારો કર� છ� ક� તેમની સાથે વાત કરો. �ી રામ 
આના પહ�લાં પણ અનેક �સંગોએ પોતાની ધીર, 
ગંભીર, શાલીન વાણીનો પ�રચય આપી ચૂ�યા છ�. 
�ી રામની મયા�દા બે �કનારા પર વહ�નારી શાંત 
નદી જેવી છ�. જે તોફાન આવતાં પણ �કનારાઓને 
ઓળગંતી નથી.

અંિતમ સમાધાન માફ� છ�
.

ઉવ�શી કહ� છ� અજુ�નને ક� તમે મા�ં નામ લો. 
દ�વી કહ�શો નહ�. અજુ�ન કહ� છ� તે સંભવ નથી. 
ઉવ�શી કહ� છ� ક�ઈ પણ અસંભિવત નથી. અજુ�ન 
કહ� છ� મયા�દાયુ� પુ�ષો માટ� મયા�દાનું ઉ�ંઘન 
અવ�ય અસંભવ છ�. ઉવ�શી કહ� છ� તમને 
મેળવવાનો �ય� કરી રહી છું.

અજુ�ન કહ� છ�, આપ માતા છો. માતાના 
ખોળામાં સમાઈ જવાનું પુ� માટ� સૌભા�યપૂણ� છ�. 
યાદ કરો, આપ મારા પૂવ�જ મહારાજ પુ�રવાની 
પ�ી બનીને એમની સાથે રહ�તાં હતાં. �� આપના 
માટ� પુ� બની શક�� છું. પુ�ષ નહ�.

જેવું વાવશો તેવું લણશો

લ�મણે �ોધમાં આવીને શૂપણ�ખાનું નાક 
કાપી દીધું પણ કામ િવકાર હાય� નહ�. હવે બદલો 
લેવાની અ�� વધતી ગઈ. કમ� કરવું એ 
વા�તવમાં બીજ વાવવું છ�.

�ોિધત - અપમાિનત - દદ�થી ��ત તે નારી 
પોતાના ભાઈ રાવણની સમ� પહ�ચી તો એનું 
અપમાન એક રા�સ રા�ના ક�ળના માન 
સ�માનનો �� બની ગયો એને એમાં પોતાની 
બહ�નનો દોષ દ�ખાયો નહ�. �યાર પછીની 
ઘટનાઓ તો આપણે �ણીએ છીએ. એટલે 
કહ�વાય છ� અંિતમ સમાધાન માફ� છ�. પછી માફ� 
માંગો યા માફ� આપો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�વન �દાન કરવા માટ� િનિમ� ક�ક�યીને પણ 
પુ�યશીલા શ�દથી સુશોિભત કર� છ�. તેઓ આ 
ઘટના માટ� �ાર�ધની વાત કર� છ�.

કહ�વામાં આવે છ� ક� રા�સોને કોઈ શ�ગડાં, 
મોટા નખ, યા અણીવાળા લાંબા દાંત હોતા નથી, 
એમની આંત�રક િહ�સક અને િવકારી �િ�ઓ જ 
એને રા�સ બનાવી દ� છ�. પોતાના �પ પર ગિવ�ત, 
પળ� પળ� �પ બદલવામાં હ�િશયાર, �વે�છાચારી, 
અંક�શિવહીન અને ખરાબ કાય� માટ� પોતાના 
રા�સ ભાઈઓની આ�ા મેળવીને હવે શૂપણ�ખા 
લ�મણ તરફ આગળ વધે છ�. એના ઉપર �હાર 
કરવા માટ� લ�મણ �ોધ �પી શ�� ઉઠાવી લે છ� 
આ શ��ના ઉઠવાથી જ વનવાસના શાંત �વનમાં 
એક �ૂ�રી આવી �ય છ�.

સામ સામે છ� બે િવકાર

હવે બે િવકાર સામ સામે છ�. એક તરફ છ� 
કામ, બી� તરફ છ� �ોધ. શું બુરાઈને બુરાઈથી 
�તી શકાય છ�. �યાર� ગરમ લોખંડથી ગરમ 
લોખંડની ટીપી શકાય છ�. ધ�મપદમાં કહ�વામાં 
આ�યું છ� ક� ‘વેરથી વેર કદી શાંત થતું નથી. 
�ોધથી �ોધ, િહ�સાથી િહ�સા અને �ણાથી �ણા 
િમટાવવી અસંભવ છ�. પરંતુ લ�મણે �ોધ �પી 
ખંજર ચલાવીને કામ �પી શ�ુને હરાવવાની 
કોિશશ કરી.

િવિધ ખોટી હતી એટલે િસિ� મળી નહ�. 
સાચી િવિધ તો એ હતી ક� �ી રામની જેમ તેની 
આગળથી દૂર થઈ જવાની હતી. યુિ�થી પોતાની 
�તને બચાવવાની હતી. અજુ�ને ઈ��ના 
દરબારમાં ઉવ�શીથી પોતાને બચાવી લીધા હતા. 
મહાભારતમાં �સંગ છ� ક� �યાર� િચ�સેન અજુ�નને 
��ય શીખવાડી ર�ા હતા તો �યાં અ�સરા ઉવ�શી 
પહ�ચે છ�.

• બાળકો �યાર� પણ �ેહથી બાપને યાદ કર� 
છ� તો સમીપ અને સાથનો અનુભવ કર� છ�. 
�દલથી બાબા ક�ં અને �દલારામ હાજર.

• ઉ�મ, સાહસ, ધીરજ, બુ��, શ�� અને 
પરા�મ �યાં વસે છ� �યાં નસીબ પણ મદદ કર� 
છ�.
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આપણે કોઈને માફ શા માટ� ના કરીએ?
�.ક�. િવનાયક, સોલાર �લા�ટ, શાંિતવન, આબુરોડ.

એને માફ કરવાની �ાથ�ના ભગવાનને કરી હતી. 
માફ કરવું એ કાયરતા નહ� પણ પરમવીરતા છ�. 
એટલે તો �ાઈ�ટ 2000 વષ�થી જનજનના �દલમાં 
િબરાજમાન છ�. �ાનના સાગર, �ેમના સાગર 
પરમિપતા િશવ પરમા�મા કહ� છ�, દર�કને િનદ�ષ 
સમ�. આપણે કોઈને માફ શા માટ� કરીએ? આ 
��નો િશવિપતાએ ઉ�ાર�લા મહાવા�યો પર 
આધા�રત ઉ�ર આપણે અહ��ઈશું.

મનુ�યને જે સુખ યા દુઃખ મળ� છ� એનો 
આધાર છ� એનાં કમ�. કમ� િસ�ાંતનું �ાન કોઈ 
અંધિવ�ાસ, પરંપરા યા �રવાજ પર આધા�રત 
નથી. પરંતુ �ાનના સાગર પરમા�મા �ારા 
શીખવાડવામાં આવેલો ���નો એક અિવનાશી 
િનયમ છ� અને પરમ સ�ય છ�, જેની પાસે પુ�યનું 
ખાતું જમા છ� એનું ભિવ�ય સુખ-શાંિત સંપ�ન હશે 
અને જેણે પાપકમ� કયા� છ� એનું ભિવ�ય દુઃખ, 
અશાંિત અને અભાવથી પી�ડત હશે પાપકમ�ના 
ફલ�વ�પ, કોઈને કોઈ આપણને દુઃખ આપવા યા 
અશાંત કરવા માટ� િનિમ� બને છ�. પછી એવું પણ 
બને ક� આપણી તેમાં ભૂલ પણ ના હોય. જેમ ક� 
એક ક�દી, પોલીસ, વક�લ, જજ વગેર�ને એમ નથી 
કહી શકતા ક� મારી સ� માટ� જવાબદાર આપ સૌ 
છો. તેઓ મા� સ� અપાવવા માટ� િનિમ� છ�. 
સ�નું કારણ તો તેનાં પાપ કમ� છ�. આપણને જે 
દુઃખ મળ� છ� તેનું કારણ આપણાં િવકમ� છ�. તે 
�યિ� તો મા� દુઃખ આપવા માટ� િનિમ� બને છ�. 
એટલે ખુ�ા �દલથી માફ કરીને આપણે ઉડતા 
પંખી બનવાનું છ�.

મનુ�ય �વનનો સૌથી અણમોલ ખ�નો છ� 
- સમય. અ�ય ખ�નાઓતો ગુમા�યા પછી ફરીથી 

કોઈના �વભાવ સં�કાર, કોઈનો કઠોર 
�યવહાર, કોઈ �ારા અપમાિનત થવું યા કોઈના 
�ારા દુઃખ મેળવવું, આ વાતોમાંથી �યાર� પસાર 
થઈએ છીએ તો એક કટુ અનુભવ સદા માટ� ��િત 
બનીને રહી �ય છ�. તે ��િત આપણા નૈિતક તથા 
આ�યા��મક માગ�માં, ઉ�નિતના માગ�માં 
અવરોધ�પ બને છ�. અહ� �યાનમાં લેવાની વાત 
એ છ� ક� જેણે દુઃખ આ�યું તે �યિ� અવરોધક 
બનતો નથી પણ એના ��યે આપણા મનમાં 
જ�મેલી નફરતની �િ� અવરોધક બને છ�. એ 
�િ�નું પ�રણામ શું આવશે? િનિ�ત�પથી હાિન. 
કોની? અ�ય કોઈની નહ�, �વયં આપણી. એ 
�યિ�ના કમ�ર �વભાવને કારણે જે દુઃખ મ�યું 
તે તો અ�પકાળનું હતું. પરંતુ એ દુઃખની ��િતને 
�ળવી રાખવાની આપણી કમ�રીએ એ દુઃખને 
�થાયી કરી દીધું.

માફ કરવું એ કાયરતા નહ� પણ પરમ 
વીરતા છ�.

કોઈ કહ� છ� જે થયું તે થયું એને માફ કરી દો. 
�યાર� જવાબ મળ� છ� ‘શા માટ�, એક તો એનાથી 
દુઃખ મ�યું, ઉપરથી માફ પણ કરીએ?’ મોટા 
ભાગે �વામાં આવે છ� ક� �યાર� કોઈનાથી દુઃખી 
થઈએ છીએ તો લોકો એને પાઠ ભણાવવાનું યા 
એની સાથે બદલો લેવાનું ઉિચત સમ�એ છીએ, 
નહ� ક� માફ કરવું. બદલો લેવો એ બહાદુરી અને 
માફ કરવું એને કાયરતા સમજે છ�. આપ જણાવો. 
�યાર� લોકોએ �ોસ પર ચઢાવીને હાથે પગે ખીલા 
ઠો�યા, તો શું િજસસ �ાઈ�ટ� ભગવાનને એ 
લોકોને સ� આપવાની �ાથ�ના કરી? ઈિતહાસનાં 
��ોમાં સોનેરી અ�રોમાં લખેલું છ� ક� �ાઈ�ટ� 

શિ�ઓથી બાપ સમાન બનવું. િશવિપતા 
�માના સાગર છ�. િવ�ના એકપણ આ�મા માટ� 
પરમા�માને કદી અશુભ સંક�પ ઉ�પ�ન થતો 
નથી. એટલે સમ� િવિધ કોઈને કોઈ �વ�પે તેને 
યાદ કર� છ�. એનું ગુણગાન કર� છ�. તેઓ 
ભોળાનાથ પણ છ�. કોઈ એમના અ��ત�વને માને 
યા ના માને, એમના ��યે ��ધા રાખે ક� ફ�રયાદ 
કર� પણ સવ� ��યે ક�યાણની ભાવના જ રાખવી 
એ િશવિપતાની પરમ�ે� િવશેષતા છ�. � આપણે 
આપણા િહતે�છુઓ �િત ક�યાણની અને 
િવરોધીઓ ��યે નફરતની ભાવના રાખીએ છીએ 
તો બાપ સમાન �ે� બનવાની મંિઝલ સુધી પહ�ચી 
નહ� શક�એ. આપણી નફરત જ આપણા સામે 
િવ�ન બનીને આડી આવશે. એટલે �દલથી 
િવરોધીઓને �મા આપીને નફરતને દૂર કરવાની 
છ�. જેથી િનિવ��ન બનીને મંિઝલ સુધી પહ�ચી 
શક�એ.

અડધા ક�પના દ�હ અિભમાનથી મુ� થઈ 
આ�મ અિભમાની બનવા માટ�, િશવબાબા �ારા 
મળ�લી પહ�લી �ીમત છ�, મીઠ� બ�ે, �વયંને 
આ�મા સમ�ને મુજ બાપકો યાદ કરો પણ 
કોઈપણ દ�હધારીને યાદ ના કરો. કોઈએ 
આપણને દુઃખ આ�યું, એણે િનયમનું ઉ�ંઘન 
કયુ� પણ એ કારણ બનાવીને િશવિપતાને બદલે 
એને યાદ કરતા રહીએ તો શું આ �ીમતનું પાલન 
છ�. નહ� ને? િશવિપતાની યાદમાં આપણો સમય 
�ાસ સફળ થાય એટલા માટ� િનંદકને માફ કરીને 
પૂણ�િવરામ મૂકવાનું છ�. જેથી એની યાદ ન આવે.

માળામાં પરોવવામાં લાયક બનવા માટ� એ 
યો�યતા �ઈએ ક� એક મણકો બી� મણકા સાથે 
�ડાયેલો રહ�. અથા�� �વભાવ સં�કારનું મંગળ 
િમલન થાય. એક મણકો બી� મણકાથી દૂર 
રહ�શે તો વીખરાયેલી માળા જપ કરવામાં કામમાં 

મળ� છ�. પણ વીતેલી એક �ણ પણ પાછી આવતી 
નથી. આપે અનુભવ કય� હશે ક� મનને પીડા 
આપનારી જે ઘટના હશે ક� મનને પીડા આપનારી 
જે ઘટના બને છ� તે થોડા સમયમાં જ બને છ�. પરંતુ 
ઘટના બની ગયા પછી પણ એના માટ� ઉઠતા 
��ોની કતાર આપણા આયુ�યના એક િહ�સાને 
ખાઈ જનારી બને છ�. સમુ�માં બરફના પહાડની 
પણ મા� એક નાનીશી ટ�કરી દ�ખાય છ� એને �ઈ 
નથી શકાત તેવો મોટો ભાગ ઘણો ભયંકર હોય છ� 
જેથી તેને અઠડાઈને �વનની નાવ ન� થઈ �ય 
છ�. આપણે આપણી નાવને બચાવી લઈએ. એના 
માટ�નું સરળ સાધન છ�, એ �યિ�ને �દલથી માફ� 
આપીને બંધનમુ� બની જઈએ. આ એના માટ� 
દયા નથી પણ આપણા માટ� છ�.

���નાટકનું આ ચ� બનેલું, બનાવેલું છ�. 
તેમાં દર�ક અિભનેતાને પોત પોતાની ભૂિમકા 
મળ�લી છ�. એકની ભૂિમકા બી�ની ભૂિમકાથી 
િભ�ન છ�. નાટક અથા�� િવિચ� �કારની 
ભૂિમકાથી િભ�ન છ�. નાટક અથા�� િવિચ� 
�કારની ભૂિમકાઓથી ભર�લો ખેલ છ�. નાટકમાં 
મળ�લું સુખ દુઃખ મા� એક અિભનય જ હોય છ�. 
નહ� ક� વા�તિવકતા. નાટક પૂ�ં થતાં અિભનેતા 
એક �થાન પર બેસીને ખુશીઓ મનાવે છ�. સારી 
ભૂિમકા િનભાવવા બદલ અિભનંદન પણ આપે છ�. 
જેણે પણ નાટકમાં કઠોર પાટ� િનભા�યો છ� 
એનાથી બી� પાટ�ધારી નફરત કરશે નહ� 
કારણ ક� એને �પ� રીતે ખબર છ� ક� આ 
અિભનય છ�. તે રીતે આ ���નાટકમાં મળ�લા 
પાટ� અનુસાર દર�કનો અિભનય હોય છ�. અ�ય 
આ�માઓના �યવહારથી �દલિશક�ત થયા િવના 
એને �માદાન આપીશું તો લોકો આપણા 
અિભનયને �દલથી નમન કરશે.

ઈ�રીય �ાનની મંિઝલ છ� �ાન, ગુણ અને 
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આપણે કોઈને માફ શા માટ� ના કરીએ?
�.ક�. િવનાયક, સોલાર �લા�ટ, શાંિતવન, આબુરોડ.

એને માફ કરવાની �ાથ�ના ભગવાનને કરી હતી. 
માફ કરવું એ કાયરતા નહ� પણ પરમવીરતા છ�. 
એટલે તો �ાઈ�ટ 2000 વષ�થી જનજનના �દલમાં 
િબરાજમાન છ�. �ાનના સાગર, �ેમના સાગર 
પરમિપતા િશવ પરમા�મા કહ� છ�, દર�કને િનદ�ષ 
સમ�. આપણે કોઈને માફ શા માટ� કરીએ? આ 
��નો િશવિપતાએ ઉ�ાર�લા મહાવા�યો પર 
આધા�રત ઉ�ર આપણે અહ��ઈશું.

મનુ�યને જે સુખ યા દુઃખ મળ� છ� એનો 
આધાર છ� એનાં કમ�. કમ� િસ�ાંતનું �ાન કોઈ 
અંધિવ�ાસ, પરંપરા યા �રવાજ પર આધા�રત 
નથી. પરંતુ �ાનના સાગર પરમા�મા �ારા 
શીખવાડવામાં આવેલો ���નો એક અિવનાશી 
િનયમ છ� અને પરમ સ�ય છ�, જેની પાસે પુ�યનું 
ખાતું જમા છ� એનું ભિવ�ય સુખ-શાંિત સંપ�ન હશે 
અને જેણે પાપકમ� કયા� છ� એનું ભિવ�ય દુઃખ, 
અશાંિત અને અભાવથી પી�ડત હશે પાપકમ�ના 
ફલ�વ�પ, કોઈને કોઈ આપણને દુઃખ આપવા યા 
અશાંત કરવા માટ� િનિમ� બને છ�. પછી એવું પણ 
બને ક� આપણી તેમાં ભૂલ પણ ના હોય. જેમ ક� 
એક ક�દી, પોલીસ, વક�લ, જજ વગેર�ને એમ નથી 
કહી શકતા ક� મારી સ� માટ� જવાબદાર આપ સૌ 
છો. તેઓ મા� સ� અપાવવા માટ� િનિમ� છ�. 
સ�નું કારણ તો તેનાં પાપ કમ� છ�. આપણને જે 
દુઃખ મળ� છ� તેનું કારણ આપણાં િવકમ� છ�. તે 
�યિ� તો મા� દુઃખ આપવા માટ� િનિમ� બને છ�. 
એટલે ખુ�ા �દલથી માફ કરીને આપણે ઉડતા 
પંખી બનવાનું છ�.

મનુ�ય �વનનો સૌથી અણમોલ ખ�નો છ� 
- સમય. અ�ય ખ�નાઓતો ગુમા�યા પછી ફરીથી 

કોઈના �વભાવ સં�કાર, કોઈનો કઠોર 
�યવહાર, કોઈ �ારા અપમાિનત થવું યા કોઈના 
�ારા દુઃખ મેળવવું, આ વાતોમાંથી �યાર� પસાર 
થઈએ છીએ તો એક કટુ અનુભવ સદા માટ� ��િત 
બનીને રહી �ય છ�. તે ��િત આપણા નૈિતક તથા 
આ�યા��મક માગ�માં, ઉ�નિતના માગ�માં 
અવરોધ�પ બને છ�. અહ� �યાનમાં લેવાની વાત 
એ છ� ક� જેણે દુઃખ આ�યું તે �યિ� અવરોધક 
બનતો નથી પણ એના ��યે આપણા મનમાં 
જ�મેલી નફરતની �િ� અવરોધક બને છ�. એ 
�િ�નું પ�રણામ શું આવશે? િનિ�ત�પથી હાિન. 
કોની? અ�ય કોઈની નહ�, �વયં આપણી. એ 
�યિ�ના કમ�ર �વભાવને કારણે જે દુઃખ મ�યું 
તે તો અ�પકાળનું હતું. પરંતુ એ દુઃખની ��િતને 
�ળવી રાખવાની આપણી કમ�રીએ એ દુઃખને 
�થાયી કરી દીધું.

માફ કરવું એ કાયરતા નહ� પણ પરમ 
વીરતા છ�.

કોઈ કહ� છ� જે થયું તે થયું એને માફ કરી દો. 
�યાર� જવાબ મળ� છ� ‘શા માટ�, એક તો એનાથી 
દુઃખ મ�યું, ઉપરથી માફ પણ કરીએ?’ મોટા 
ભાગે �વામાં આવે છ� ક� �યાર� કોઈનાથી દુઃખી 
થઈએ છીએ તો લોકો એને પાઠ ભણાવવાનું યા 
એની સાથે બદલો લેવાનું ઉિચત સમ�એ છીએ, 
નહ� ક� માફ કરવું. બદલો લેવો એ બહાદુરી અને 
માફ કરવું એને કાયરતા સમજે છ�. આપ જણાવો. 
�યાર� લોકોએ �ોસ પર ચઢાવીને હાથે પગે ખીલા 
ઠો�યા, તો શું િજસસ �ાઈ�ટ� ભગવાનને એ 
લોકોને સ� આપવાની �ાથ�ના કરી? ઈિતહાસનાં 
��ોમાં સોનેરી અ�રોમાં લખેલું છ� ક� �ાઈ�ટ� 

શિ�ઓથી બાપ સમાન બનવું. િશવિપતા 
�માના સાગર છ�. િવ�ના એકપણ આ�મા માટ� 
પરમા�માને કદી અશુભ સંક�પ ઉ�પ�ન થતો 
નથી. એટલે સમ� િવિધ કોઈને કોઈ �વ�પે તેને 
યાદ કર� છ�. એનું ગુણગાન કર� છ�. તેઓ 
ભોળાનાથ પણ છ�. કોઈ એમના અ��ત�વને માને 
યા ના માને, એમના ��યે ��ધા રાખે ક� ફ�રયાદ 
કર� પણ સવ� ��યે ક�યાણની ભાવના જ રાખવી 
એ િશવિપતાની પરમ�ે� િવશેષતા છ�. � આપણે 
આપણા િહતે�છુઓ �િત ક�યાણની અને 
િવરોધીઓ ��યે નફરતની ભાવના રાખીએ છીએ 
તો બાપ સમાન �ે� બનવાની મંિઝલ સુધી પહ�ચી 
નહ� શક�એ. આપણી નફરત જ આપણા સામે 
િવ�ન બનીને આડી આવશે. એટલે �દલથી 
િવરોધીઓને �મા આપીને નફરતને દૂર કરવાની 
છ�. જેથી િનિવ��ન બનીને મંિઝલ સુધી પહ�ચી 
શક�એ.

અડધા ક�પના દ�હ અિભમાનથી મુ� થઈ 
આ�મ અિભમાની બનવા માટ�, િશવબાબા �ારા 
મળ�લી પહ�લી �ીમત છ�, મીઠ� બ�ે, �વયંને 
આ�મા સમ�ને મુજ બાપકો યાદ કરો પણ 
કોઈપણ દ�હધારીને યાદ ના કરો. કોઈએ 
આપણને દુઃખ આ�યું, એણે િનયમનું ઉ�ંઘન 
કયુ� પણ એ કારણ બનાવીને િશવિપતાને બદલે 
એને યાદ કરતા રહીએ તો શું આ �ીમતનું પાલન 
છ�. નહ� ને? િશવિપતાની યાદમાં આપણો સમય 
�ાસ સફળ થાય એટલા માટ� િનંદકને માફ કરીને 
પૂણ�િવરામ મૂકવાનું છ�. જેથી એની યાદ ન આવે.

માળામાં પરોવવામાં લાયક બનવા માટ� એ 
યો�યતા �ઈએ ક� એક મણકો બી� મણકા સાથે 
�ડાયેલો રહ�. અથા�� �વભાવ સં�કારનું મંગળ 
િમલન થાય. એક મણકો બી� મણકાથી દૂર 
રહ�શે તો વીખરાયેલી માળા જપ કરવામાં કામમાં 

મળ� છ�. પણ વીતેલી એક �ણ પણ પાછી આવતી 
નથી. આપે અનુભવ કય� હશે ક� મનને પીડા 
આપનારી જે ઘટના હશે ક� મનને પીડા આપનારી 
જે ઘટના બને છ� તે થોડા સમયમાં જ બને છ�. પરંતુ 
ઘટના બની ગયા પછી પણ એના માટ� ઉઠતા 
��ોની કતાર આપણા આયુ�યના એક િહ�સાને 
ખાઈ જનારી બને છ�. સમુ�માં બરફના પહાડની 
પણ મા� એક નાનીશી ટ�કરી દ�ખાય છ� એને �ઈ 
નથી શકાત તેવો મોટો ભાગ ઘણો ભયંકર હોય છ� 
જેથી તેને અઠડાઈને �વનની નાવ ન� થઈ �ય 
છ�. આપણે આપણી નાવને બચાવી લઈએ. એના 
માટ�નું સરળ સાધન છ�, એ �યિ�ને �દલથી માફ� 
આપીને બંધનમુ� બની જઈએ. આ એના માટ� 
દયા નથી પણ આપણા માટ� છ�.

���નાટકનું આ ચ� બનેલું, બનાવેલું છ�. 
તેમાં દર�ક અિભનેતાને પોત પોતાની ભૂિમકા 
મળ�લી છ�. એકની ભૂિમકા બી�ની ભૂિમકાથી 
િભ�ન છ�. નાટક અથા�� િવિચ� �કારની 
ભૂિમકાથી િભ�ન છ�. નાટક અથા�� િવિચ� 
�કારની ભૂિમકાઓથી ભર�લો ખેલ છ�. નાટકમાં 
મળ�લું સુખ દુઃખ મા� એક અિભનય જ હોય છ�. 
નહ� ક� વા�તિવકતા. નાટક પૂ�ં થતાં અિભનેતા 
એક �થાન પર બેસીને ખુશીઓ મનાવે છ�. સારી 
ભૂિમકા િનભાવવા બદલ અિભનંદન પણ આપે છ�. 
જેણે પણ નાટકમાં કઠોર પાટ� િનભા�યો છ� 
એનાથી બી� પાટ�ધારી નફરત કરશે નહ� 
કારણ ક� એને �પ� રીતે ખબર છ� ક� આ 
અિભનય છ�. તે રીતે આ ���નાટકમાં મળ�લા 
પાટ� અનુસાર દર�કનો અિભનય હોય છ�. અ�ય 
આ�માઓના �યવહારથી �દલિશક�ત થયા િવના 
એને �માદાન આપીશું તો લોકો આપણા 
અિભનયને �દલથી નમન કરશે.

ઈ�રીય �ાનની મંિઝલ છ� �ાન, ગુણ અને 
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પ�રચય થાય છ�. કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, 
અહ�કાર જેના �વનમાં છ�. તેને દુખ, અશાંિત, 
પર�શાની થાય છ�. �ાન દ�વી ગુણ તથા દ�વી 
શિ�ઓના આધાર પર જેનો �યવહાર છ�, 
એનાથી લોકોને સુખ, શાંિત સંતુ�� મળ� છ�. સાથે 
એ �� ઉઠ� છ� ક� આમને આટલા મધુર કોણે 
બના�યા હશે? આ �� જ એમને િશવિપતાની 
ઓળખ આપે છ�. �મા કરવું એ મહાન ગુણ છ�, 
શિ� છ� અને દાન પણ છ�. ક�ટલીયે વાર આપણે 
સમ� લઈએ છીએ ક� િવરોધીઓને � માફ� 
આપીશું તો તેનો ખોટો ઉપયોગ કરશે. �મા દાન 
એ �યિ� માટ� પ�રવત�નનું સાધન બની જશે.

સાધનાના માગ�માં સૌથી મોટું બંધન મનનું 
બંધન છ�. મનના બંધનોમાં પણ સૌથી અઘ�ં 
બંધન છ� એ દ�હધારીની યાદનું બંધન જેનાથી 
દુઃખ મળ� છ�. પરંતુ એ સ�ય છ� ક� તે િનદ�ષ છ�. 
�મા એક એવું શિ�શાળી અ�� છ� જે આ 
બંધનને કાપી શક� છ�. એટલે કદમ કદમ પર �મા 
આપતાં, બંધન મુ� બનીને આગળ વધતા 
રહીશું અને બી�ઓને પણ બંધનમુ� 
બનાવીશું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

નહ� આવે. મણકાની વ�ે અંતર વધારવાનું 
કારણ છ�. મનમુટાવ, �માદાન એવું શિ�શાળી 
પુ�યકાય� છ�, જેથી ગમે તેવા િવરોધીને આપણે 
પોતાના બનાવી શક�એ છીએ. માળામાં પોતાની 
જગા �થાયી કરવા માટ� આટલો સરળ ઉપાય 
આપણે ક�મ ના અપનાવીએ એટલે સૌને માફ કરો 
અને માળામાં પરોવાય �ઓ.

પરમિપતા િશવ પરમા�મા અપકારીઓ 
ઉપર પણ ઉપકાર કરનારા છ�. બાપ સમાન 
બનવાની મંિઝલ �ા�ત કરવા માટ� આ એક શરત 
યા યો�યતા છ�. બાપ સમાન બનવું છ� તો કોઈના 
અપકારનો આપણે અનુભવ કરવાનો છ�. �યાર� જ 
આપણે એના ઉપર ઉપકાર કરી શક�એ છીએ.

અંિતમ ઘડી મનુ�યની સંતુ�તા યા 
પ�ાતાપની ઘડી છ�. પ�ાતાપ આપણને જે નથી 
મ�યું એના માટ� નહ� આપણે �વનમાં જે કરવાનું 
હતું તે કરી શ�યા નથી તેનો હોય. કોઈનું કરજ 
ચૂકવવાનું હતું, કોઈને �ેમ કરવાનો હતો, કોઈને 
સહયોગ આપવાનો હતો. રડવું એ વાતનું આવશે 
ક� જેણે આપણી સાથે ખરાબ �યવહાર કય� તેને 
માફ કરીને �� તેનો �ેહી બની શકતો હતો. પરંતુ 
તેમ કયુ� નહ�. િશવિપતા કહ� છ� અંિતમ પરી�ા 
એક પળની હોય છ�. એ વખતે િશવિપતાને બદલે 
કોઈ દ�હધારી યાદ આવે તો કઈ ગિત થશે? એટલે 
દર�કને િનદ�ષ સમ�ને માફ કરીશું તો અંિતમ 
�ણને સુહાવની બનાવી શક�શું.

આ�યા��મક �વનનો ઉ���ય છ� િશવ 
પરમિપતા પરમા�માની ��ય�તાનો આધાર 
�યવહાર છ�. �યવહારથી મનુ�યના સં�કારોનો 

• પોતાના �ેહના શીતળ �વ�પ �ારા 
િવકરાળ �ાળા �પને પણ પ�રવત�ન 
કરનારા �ેહીમૂત� ભવ.

• બાપદાદાના �ેહના રીટન�માં સમાન બનનાર 
તપ�વીમૂત� ભવ

• પરમા�મ �યારની શ��થી અસંભવને પણ 
સંભવ કરનારા પ�ાપ� ભા�યશાળી ભવ

સંગમયુગની શ�દાવલી
+ÉeôÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà

1. ¶ÉÖ§É§ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà ..... 2ÉLÉÉà (~É)
2. ©ÉHíÉ{É, PÉ2, 2¾àúcóÉiÉ (3)
3. ´ÉWð{É (2)
4. ©ÉÉ«ÉÉ ..... »Éà ~ÉHíeôlÉÒ ¾äú (2)
5. Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ (3)
6. Ê{É¶ÉÉ (2)
7. §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò (6)
10. lÉä«ÉÉ2ò (2)
13. »ÉÖÅqö2 (4)
14. HíÊ´ÉlÉÉ (3)
1~É. ~É2©ÉyÉÉ©É{ÉÒ »`àòWð (2)
16. Hàí{»É±É, ¥ÉÉlÉ±É (2)
18. 2oÉ, ¥ÉÉ~ÉqöÉqöÉ .....ö{ÉÉà +ÉyÉÉ2 ±Éà (3)
21. yÉ2lÉÒ (3)
22. »ÉÉ>eô ¶É¥qö{ÉÖÅ NÉÖWð2ÉlÉÒ (3)
24. ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉ2Éà ..... 2ÉLÉ´ÉÉà (4)
25. ~É2©ÉyÉÉ©É, ¦ÉÁ±ÉÉàHí, ©ÉÚ³PÉ2÷ (3)
27. HíÉ~É±ÉÒ, ~É¾úÉáSÉ, ÊSÉcÃócóÒ (3)
28. HíIíÉ ¥ÉÉ2LÉeôÒ{ÉÉ ¡ÉoÉ©É mÉiÉ +KÉ2÷ A±É`òÉ ±ÉLÉÉà (3)

qäö´ÉÒ §ÉÉ>+Éà +{Éà ¥É¾àú{ÉÉà,

 »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ +àÊ¡É±É-2024 

©ÉÉ»É{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-41{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà +É »ÉÉoÉà Uïà. [ÉÉ{É{ÉÉ 

ËSÉlÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉ2à lÉ©ÉÉ2É Wð´ÉÉ¥ÉÉà{Éà »ÉÉSÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà »ÉÉoÉà 

»É2LÉÉ´ÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà. »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-42 +¾úÓ 

¡É»lÉÖlÉ Uïà. Wðà{ÉÒ +ÉeôÒ-A§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éàà §É2¶ÉÉà. lÉ©É{Éà +É´ÉlÉÉÅ 

WÖð{É-2024{ÉÉ +ÅHí©ÉÉÅ »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-42{ÉÉ 

Wð´ÉÉ¥ÉÉà ©É³¶Éà.

»ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-42

1. »É´ÉÇ ¡ÉÊlÉ ..... 2ÉLÉÉà (~É)
~É. ©ÉyÉÖ¥É{É HíÉ Hí©É2É (4)
8. ´É©É³ ¶É¥qö{ÉÉà Ê¾ú{qöÒ +{ÉÖ´ÉÉqö (3)
9. +àHí £Ùí±É (3)
11. ©ÉÉàHíÉà (2)
12. HíiÉÇ ¶É¥qö{ÉÉà NÉÖWð2ÉlÉÒ +oÉÇ (2)
14. »ÉÉÅWð (2)
15. Ê£íG»É (4)
17. ..... {É¶ÉÉ (4)
18. lÉÉHílÉ (2)
19. ..... +{Éà qÖö´ÉÉ (2)
20. »ÉÉ2Ö ~ÉÊ2÷iÉÉ©Éö (4)
22. +±ÉÉäÊHíHíí (2)
24. +àHí ¶ÉÉHí§ÉÉYð (3)
26. £Ùí´ÉÉ2Éà ¶É¥qö{ÉÒ +ÅOÉàYð +{ÉÖ´ÉÉqö (3)
28. +ÅlÉ ©ÉÊlÉ »ÉÉà ..... (2)
29. ¡ÉÉ~lÉ Hí2´ÉÖÅ (3)
30. »´ÉNÉÇ÷ (4)
31. +É¶ÉÒ´ÉÉÇqöú (3)
32. WðNÉqöÒ¶É§ÉÉ>{Éà ..... ¶É¾àú2©ÉÉÅoÉÒ [ÉÉ{É ©É²«ÉÖÅ÷ (2)
33. ..... LÉSÉÇ ¥ÉÉ±ÉÉ {É¶ÉÒ{É (2)
C§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà

¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-41 {ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà´ÉÉ³ÖÅ HíÉàº`òH

27 28

29 30

31 32 33
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27 28 29 30

31 32 33 34

3635
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પ�રચય થાય છ�. કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, 
અહ�કાર જેના �વનમાં છ�. તેને દુખ, અશાંિત, 
પર�શાની થાય છ�. �ાન દ�વી ગુણ તથા દ�વી 
શિ�ઓના આધાર પર જેનો �યવહાર છ�, 
એનાથી લોકોને સુખ, શાંિત સંતુ�� મળ� છ�. સાથે 
એ �� ઉઠ� છ� ક� આમને આટલા મધુર કોણે 
બના�યા હશે? આ �� જ એમને િશવિપતાની 
ઓળખ આપે છ�. �મા કરવું એ મહાન ગુણ છ�, 
શિ� છ� અને દાન પણ છ�. ક�ટલીયે વાર આપણે 
સમ� લઈએ છીએ ક� િવરોધીઓને � માફ� 
આપીશું તો તેનો ખોટો ઉપયોગ કરશે. �મા દાન 
એ �યિ� માટ� પ�રવત�નનું સાધન બની જશે.

સાધનાના માગ�માં સૌથી મોટું બંધન મનનું 
બંધન છ�. મનના બંધનોમાં પણ સૌથી અઘ�ં 
બંધન છ� એ દ�હધારીની યાદનું બંધન જેનાથી 
દુઃખ મળ� છ�. પરંતુ એ સ�ય છ� ક� તે િનદ�ષ છ�. 
�મા એક એવું શિ�શાળી અ�� છ� જે આ 
બંધનને કાપી શક� છ�. એટલે કદમ કદમ પર �મા 
આપતાં, બંધન મુ� બનીને આગળ વધતા 
રહીશું અને બી�ઓને પણ બંધનમુ� 
બનાવીશું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

નહ� આવે. મણકાની વ�ે અંતર વધારવાનું 
કારણ છ�. મનમુટાવ, �માદાન એવું શિ�શાળી 
પુ�યકાય� છ�, જેથી ગમે તેવા િવરોધીને આપણે 
પોતાના બનાવી શક�એ છીએ. માળામાં પોતાની 
જગા �થાયી કરવા માટ� આટલો સરળ ઉપાય 
આપણે ક�મ ના અપનાવીએ એટલે સૌને માફ કરો 
અને માળામાં પરોવાય �ઓ.

પરમિપતા િશવ પરમા�મા અપકારીઓ 
ઉપર પણ ઉપકાર કરનારા છ�. બાપ સમાન 
બનવાની મંિઝલ �ા�ત કરવા માટ� આ એક શરત 
યા યો�યતા છ�. બાપ સમાન બનવું છ� તો કોઈના 
અપકારનો આપણે અનુભવ કરવાનો છ�. �યાર� જ 
આપણે એના ઉપર ઉપકાર કરી શક�એ છીએ.

અંિતમ ઘડી મનુ�યની સંતુ�તા યા 
પ�ાતાપની ઘડી છ�. પ�ાતાપ આપણને જે નથી 
મ�યું એના માટ� નહ� આપણે �વનમાં જે કરવાનું 
હતું તે કરી શ�યા નથી તેનો હોય. કોઈનું કરજ 
ચૂકવવાનું હતું, કોઈને �ેમ કરવાનો હતો, કોઈને 
સહયોગ આપવાનો હતો. રડવું એ વાતનું આવશે 
ક� જેણે આપણી સાથે ખરાબ �યવહાર કય� તેને 
માફ કરીને �� તેનો �ેહી બની શકતો હતો. પરંતુ 
તેમ કયુ� નહ�. િશવિપતા કહ� છ� અંિતમ પરી�ા 
એક પળની હોય છ�. એ વખતે િશવિપતાને બદલે 
કોઈ દ�હધારી યાદ આવે તો કઈ ગિત થશે? એટલે 
દર�કને િનદ�ષ સમ�ને માફ કરીશું તો અંિતમ 
�ણને સુહાવની બનાવી શક�શું.

આ�યા��મક �વનનો ઉ���ય છ� િશવ 
પરમિપતા પરમા�માની ��ય�તાનો આધાર 
�યવહાર છ�. �યવહારથી મનુ�યના સં�કારોનો 

• પોતાના �ેહના શીતળ �વ�પ �ારા 
િવકરાળ �ાળા �પને પણ પ�રવત�ન 
કરનારા �ેહીમૂત� ભવ.

• બાપદાદાના �ેહના રીટન�માં સમાન બનનાર 
તપ�વીમૂત� ભવ

• પરમા�મ �યારની શ��થી અસંભવને પણ 
સંભવ કરનારા પ�ાપ� ભા�યશાળી ભવ

સંગમયુગની શ�દાવલી
+ÉeôÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà

1. ¶ÉÖ§É§ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà ..... 2ÉLÉÉà (~É)
2. ©ÉHíÉ{É, PÉ2, 2¾àúcóÉiÉ (3)
3. ´ÉWð{É (2)
4. ©ÉÉ«ÉÉ ..... »Éà ~ÉHíeôlÉÒ ¾äú (2)
5. Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ (3)
6. Ê{É¶ÉÉ (2)
7. §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò (6)
10. lÉä«ÉÉ2ò (2)
13. »ÉÖÅqö2 (4)
14. HíÊ´ÉlÉÉ (3)
1~É. ~É2©ÉyÉÉ©É{ÉÒ »`àòWð (2)
16. Hàí{»É±É, ¥ÉÉlÉ±É (2)
18. 2oÉ, ¥ÉÉ~ÉqöÉqöÉ .....ö{ÉÉà +ÉyÉÉ2 ±Éà (3)
21. yÉ2lÉÒ (3)
22. »ÉÉ>eô ¶É¥qö{ÉÖÅ NÉÖWð2ÉlÉÒ (3)
24. ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉ2Éà ..... 2ÉLÉ´ÉÉà (4)
25. ~É2©ÉyÉÉ©É, ¦ÉÁ±ÉÉàHí, ©ÉÚ³PÉ2÷ (3)
27. HíÉ~É±ÉÒ, ~É¾úÉáSÉ, ÊSÉcÃócóÒ (3)
28. HíIíÉ ¥ÉÉ2LÉeôÒ{ÉÉ ¡ÉoÉ©É mÉiÉ +KÉ2÷ A±É`òÉ ±ÉLÉÉà (3)

qäö´ÉÒ §ÉÉ>+Éà +{Éà ¥É¾àú{ÉÉà,

 »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ +àÊ¡É±É-2024 

©ÉÉ»É{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-41{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà +É »ÉÉoÉà Uïà. [ÉÉ{É{ÉÉ 

ËSÉlÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉ2à lÉ©ÉÉ2É Wð´ÉÉ¥ÉÉà{Éà »ÉÉSÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà »ÉÉoÉà 

»É2LÉÉ´ÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà. »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-42 +¾úÓ 

¡É»lÉÖlÉ Uïà. Wðà{ÉÒ +ÉeôÒ-A§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éàà §É2¶ÉÉà. lÉ©É{Éà +É´ÉlÉÉÅ 

WÖð{É-2024{ÉÉ +ÅHí©ÉÉÅ »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-42{ÉÉ 

Wð´ÉÉ¥ÉÉà ©É³¶Éà.

»ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-42

1. »É´ÉÇ ¡ÉÊlÉ ..... 2ÉLÉÉà (~É)
~É. ©ÉyÉÖ¥É{É HíÉ Hí©É2É (4)
8. ´É©É³ ¶É¥qö{ÉÉà Ê¾ú{qöÒ +{ÉÖ´ÉÉqö (3)
9. +àHí £Ùí±É (3)
11. ©ÉÉàHíÉà (2)
12. HíiÉÇ ¶É¥qö{ÉÉà NÉÖWð2ÉlÉÒ +oÉÇ (2)
14. »ÉÉÅWð (2)
15. Ê£íG»É (4)
17. ..... {É¶ÉÉ (4)
18. lÉÉHílÉ (2)
19. ..... +{Éà qÖö´ÉÉ (2)
20. »ÉÉ2Ö ~ÉÊ2÷iÉÉ©Éö (4)
22. +±ÉÉäÊHíHíí (2)
24. +àHí ¶ÉÉHí§ÉÉYð (3)
26. £Ùí´ÉÉ2Éà ¶É¥qö{ÉÒ +ÅOÉàYð +{ÉÖ´ÉÉqö (3)
28. +ÅlÉ ©ÉÊlÉ »ÉÉà ..... (2)
29. ¡ÉÉ~lÉ Hí2´ÉÖÅ (3)
30. »´ÉNÉÇ÷ (4)
31. +É¶ÉÒ´ÉÉÇqöú (3)
32. WðNÉqöÒ¶É§ÉÉ>{Éà ..... ¶É¾àú2©ÉÉÅoÉÒ [ÉÉ{É ©É²«ÉÖÅ÷ (2)
33. ..... LÉSÉÇ ¥ÉÉ±ÉÉ {É¶ÉÒ{É (2)
C§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà

¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-41 {ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà´ÉÉ³ÖÅ HíÉàº`òH

27 28

29 30

31 32 33
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27 28 29 30

31 32 33 34

3635
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+©É2Éà±ÉÒ©ÉÉÅ Ê¶É´É2ÉmÉÒ ~É´Éâ +É«ÉÉàYðlÉ ]ñÉÅLÉÒ©ÉÉÅ §ÉÊNÉ{ÉÒ ©ÉÒ{ÉÉKÉÒ¥Éà{É 
lÉÉ2´ÉÉeôÒ{Éà >¹É2Ò«É »ÉÉäNÉÉlÉ +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. lÉÞÎ~lÉ¥Éà{É. 

»ÉÖ2lÉ ~É2´ÉlÉ wöÉ2É +É«ÉÉàYðlÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ~ÉÚ´ÉÇ ©Éà«É2 ¨ÉÉlÉÉ eôÉè.2Ê´É{rö 
~ÉÉ`òÒ±É, eôÉè. ©ÉÅNÉ±ÉÉ ~ÉÉ`òÒ±É, Ê¥É±eô2 Ê¾ú2Ë´Éqö÷ HíÉä2, ¦É.HÖí. »ÉÅNÉÒlÉÉ¥Éà{É.

»ÉÖ2lÉ ~ÉÉ»ÉÉàqö2É »Éà´ÉÉHàí{rö©ÉÉÅ +É«ÉÉàYðlÉ "Ê¶É´É ¶ÉÅHí2{ÉÒ ]ñÉÅLÉÒ{ÉÉ 
xö¶«É'{ÉÒ §ÉGlÉÉà{Éà »É©ÉWÚðlÉÒ +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. {ÉªÉlÉÉ¥Éà{É. 

¥ÉÉÅ`ò´ÉÉ©ÉÉÅ "Ê¶É´É2ÉmÉÒ +{Éà ©ÉÊ¾ú±ÉÉ Êqö{É' Ê{ÉÊ©ÉnÉà +É«ÉÉàYðlÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ 
eôÉè. yÉÉ2É¥Éà{É Hí©ÉÉiÉÒ, NÉÖWð2ÉlÉ 2ÉV«É «ÉÉàNÉ ¥ÉÉàeÇô{ÉÉ ¡É§ÉÉ2Ò SÉàlÉ{ÉÉ¥Éà{É, 

«ÉÉàNÉÉ `òÒSÉ2 ~ÉÅHíWð§ÉÉ>, ¦É.HÖí. ©ÉyÉÖ¥Éà{É lÉoÉÉ +{«É. 

§ÉÚW©ÉÉÅ "lÉ{ÉÉ´É©ÉÖGlÉ Yð´É{É'{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ¨ÉÉlÉÉ >.´ÉÒ.»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉoÉ{É,
MLA ¨ÉÉlÉÉ Hàí¶ÉÖ§ÉÉ> ~É`àò±É, SÉà©¥É2{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ +Ê{É±É§ÉÉ>, HíSUïÊ©ÉmÉ 
»É©ÉÉSÉÉ2~ÉmÉ{ÉÉ lÉÅmÉÒ qÒö~ÉHí§ÉÉ>, ¦É.HÖ. 2Ò{ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖ. §ÉÉ2lÉÒ¥Éà{É. 

NÉÉÅyÉÒyÉÉ©É©ÉÉÅ Ê¶É´É2ÉmÉÒ ~É´Éâ y´ÉX2Éà¾úiÉ©ÉÉÅ +qöÉiÉÒ ~ÉÉà`Çò{ÉÉ »ÉÅSÉÉ±ÉHí
¨ÉÉlÉÉ 2KÉÒlÉ§ÉÉ>, ~ÉÚ´ÉÇ SP ¨ÉÉlÉÉ »ÉÉNÉ2 ¥ÉÉyÉ©ÉÉ2, »ÉÅ«ÉÖGlÉ Ê´ÉHíÉ»É 

HíÊ©É¶É{É2 ©ÉÉ°÷lÉ ÊmÉ~ÉÉcóÒ, ©ÉÅÊqö2{ÉÉ `Äò»`òÒ §ÉÚ~Éà{röË»É¾ú, ¦É.HÖí.»ÉÊ2lÉÉ¥Éà{É.  

+ÉiÉÅqö©ÉÉÅ "©ÉÊ¾ú±ÉÉ Êqö´É»É'{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ©ÉÊ¾ú±ÉÉ ©ÉÉà2SÉÉ{ÉÉ A~É¡É©ÉÖLÉ 
XNÉÞÊnÉ ¶ÉÉ¾ú, >{É2´¾úÒ±É G±É¥É{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ©ÉÒ{ÉÖ¥Éà{É, ©ÉÊ¾ú±ÉÉ ©ÉÅeô³{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ 
¾Åú»ÉÉ¥Éà{É, XNÉÞlÉ ©ÉÊ¾ú±ÉÉ »É©ÉÉWð{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ §ÉÉ2lÉÒ¥Éà{É, ¦É.HÖ. NÉÒlÉÉ¥Éà{É.

2ÉWÖð±ÉÉ©ÉÉÅ +É«ÉÉàYðlÉ »{Éà¾úÊ©É±É{É©ÉÉÅ ¨ÉÉlÉÉ »ÉÖ¶ÉÒ±ÉSÉÅrö NÉÖ~lÉÉ wöÉ2É 
±ÉàLÉÒlÉ ©Éà{ÉàWð©Éà{`ò{ÉÉ Ê´ÉºÉ«É{ÉÉ ~ÉÖ»lÉHí{ÉÖÅ Ê´É©ÉÉàSÉ{É Hí2lÉÉÅ ©ÉÉ{É´É 

©ÉÅÊqö2{ÉÉ §ÉÎGlÉ2É©É ¥ÉÉ~ÉÖ ¥ÉÉWÖð©ÉÉÅ ¦É.HÖí. +{ÉÖ¥Éà{É.
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Ê´É2©ÉNÉÉ©É©ÉÉÅ "«ÉÉàNÉ Ê¶ÉÊ¥É2'©ÉÉÅ »É`òÔ£íÒHàí`ò +à{ÉÉ«ÉlÉ Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. 
PÉÌ©Éº`òÉ¥Éà{É ¥ÉÉWÖð©ÉÉÅ MLA ¨ÉÉlÉÉ ¾úÉÌqöHí ~É`àò±É, NÉÖWð2ÉlÉ 2ÉV«É 

«ÉÉàNÉ ¥ÉÉâeô{ÉÉ »É§«É ¨ÉÉlÉÉ ©ÉÉäÊ±ÉHí§ÉÉ> ¥ÉÉ2Éà`, «ÉÉàNÉ HíÉàSÉ LÉà©ÉÉ§ÉÉ>.

¥ÉÉà`òÉq©ÉÉÅ "Ê¶É´Éqö¶ÉÇ{É +Éy«ÉÉÎl©ÉHí ©Éà³É'{ÉÖÅ qöÒ~É ¡ÉNÉ`òÉ´ÉÒ AqÃöPÉÉ`ò{É 
Hí2lÉÉÅ MLA ¨ÉÉlÉÉ A©Éà¶É§ÉÉ> ©ÉHí´ÉÉiÉÉ »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. {ÉÒlÉÉ¥Éà{É.

»ÉÖ2lÉ +±ÉoÉÉiÉ »Éà´ÉÉHàí{rö wöÉ2É +Éà©É `òÉA{É¶ÉÒ~É©ÉÉÅ "´ÉÖ©É{É eàô' 
Ê{ÉÊ©ÉnÉà "{ÉÉ2Ò lÉÖÅ {ÉÉ2É«ÉiÉÒ'{ÉÒ »É©ÉWÚðlÉÒ +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. qöKÉÉ¥Éà{É.

¥ÉÉàLÉÒ2É LÉÉlÉà "Ê´É¹É ©ÉÊ¾ú±ÉÉ Êqö´É»Éà' +É«ÉÉàYðlÉ »{Éà¾úÊ©É±É{É©ÉÉÅ 
{ÉNÉ2~ÉÉÊ±ÉHíÉ ¡É©ÉÖLÉ §ÉÊNÉ{ÉÒ eôÉè. SÉàlÉ{ÉÉ¥Éà{É, HíÉA{»ÉÒ±É2 §ÉÊNÉ{ÉÒ 
~ÉÉ«É±É¥Éà{É ¥ÉÉ~ÉÉàqö2É lÉoÉÉ +{«É ©É¾úÉ{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. ¾Åú»ÉÉ¥Éà{É. 

WðàlÉ~ÉÖ2©ÉÉÅ÷ Ê¶É´É2ÉmÉÒ A~É2 ~ÉyÉÉ2à÷±É MLA ¨ÉÉlÉÉ ±ÉÊ±ÉlÉ§ÉÉ> 2ÉqöeôÒ«ÉÉ{Éà 
>¹É2Ò«É »ÉÉäNÉÉlÉ +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. ¶ÉÉÅ{lÉÖ¥Éà{É »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. ¥ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É. 

2ÉWðHíÉà`ò NÉÉ«ÉmÉÒ{ÉNÉ2 LÉÉlÉà "©É¾úÉÊü¶É´É2ÉmÉÒ' HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ©Éà«É2 
{É«É{ÉÉ¥Éà{É ~ÉàhõeôÒ«ÉÉ{Éà >¹É2Ò«É »ÉÉäNÉÉlÉ +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. 2»ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É.  

+¦ÉÉ©ÉÉ LÉÉlÉà +É«ÉÉàYðlÉ ‘¥ÉÉàeôÒ +à{eô ©ÉÉ>{eô »üü´ÉÉ»o«É Ê¶ÉÊ¥É2’{ÉÉà 
¶ÉÖ§ÉÉ2Å÷§É Hí2lÉÉÅ «ÉÉàNÉÉSÉÉ«ÉÇ ¦É.HÖí. qÖöº«ÉÅlÉ§ÉÉ> ©ÉÉàqöÒ lÉoÉÉ 

{É«É{ÉÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. »ÉÅNÉÒlÉÉ¥Éà{É lÉoÉÉ +{«É ©É¾úÉ{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà. 

»ÉÖ2lÉ +eôÉWðiÉ LÉÉlÉà ‘+Éy«ÉÉÎl©ÉHí ©Éà³É’{ÉÉà ¶ÉÖÅ§ÉÉ2Å÷§É Hí2lÉÉÅ 
¦É.HÖí. qöKÉÉ¥Éà{É, »ÉÖ2lÉ ~ÉÒ~É±»É ¥ÉáH{ÉÉ SÉÅ~ÉHí§ÉÉ>, ¡ÉÉà. +Ê¹É{ÉHÖí©ÉÉ2, 

´Éà±ÉÉà»ÉÒ`òÒ ¥ÉÒ±eô»ÉÇ OÉÖ~É{ÉÉ ¡É´ÉÒiÉ§ÉÉ>, ©ÉÅÊqö2{ÉÉ `Äò»`òÒ ¾àú©ÉÅlÉ§ÉÉ>.
35
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+©É2à÷±ÉÒ LÉÉlÉà +É«ÉÉàYðlÉ "¶ÉÉÅlÉ ©É{É LÉÖ¶É{ÉÖ©ÉÉ Yð´É{É' HíÉ«ÉÇJí©É{ÉÖÅ 
qÒö~Éí ¡ÉNÉ`òÉ´ÉÒ ¶ÉÖ§ÉÉÅ2§É Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. Ê¶É´ÉÉ{ÉÒ¥Éà{É, IMA {ÉÉ 
¡É©ÉÖLÉ eôÉè. Yð.Wðà.NÉWðà2É, ¶ÉÒlÉ±É +É>»ÉJíÒ©É{ÉÉ ©ÉÉÊ±ÉHí ¨ÉÉlÉÉ 
§ÉÚ~ÉlÉ§ÉÉ> §ÉÖ´ÉÉ, +©É2 eàô2Ò{ÉÉ +y«ÉKÉ ¨ÉÉlÉÉ +Ê¹É{É§ÉÉ>, 

©ÉÉHâí`òÓNÉ «ÉÉeÇô{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¨ÉÉlÉÉ HíÉ±ÉÖ§ÉÉ> §ÉÅeàô2Ò, 
¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É lÉoÉÉ +ÊlÉÊoÉNÉiÉ. 

yÉÉ2Ò©ÉÉÅ »Éà´ÉÉHàí{rö{ÉÉ {É´ÉÊ{É©ÉÉÇiÉyÉÒ{É §É´É{É{ÉÉ "§ÉÚÊ©É ~ÉÚWð{É' 
HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ¦É.HÖí. »É2±ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. lÉÞÎ~lÉ¥Éà{É, ©ÉÊ¾ú±ÉÉ HíÉè±ÉàWð{ÉÉ 

+ÉSÉÉ«ÉÇ ¨ÉÉlÉÉ 2ÉWÖð§ÉÉ> qö´Éà, ©ÉÉHâí`òÓNÉ «ÉÉeÇô{ÉÉ eôÉ«É2à÷G`ò2 
¨ÉÉlÉÉ ©É{É»ÉÖLÉ§ÉÉ> §ÉÖ´ÉÉ, ¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. §ÉÉ2lÉÒ¥Éà{É, 

¦É.HÖí. 2»ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É. 

´ÉeôÉàqö2É +±ÉHíÉ~ÉÖ2Ò LÉÉlÉà ‘{ÉÉ2Ò »É{©ÉÉ{É’ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ +É¶ÉÒ´ÉÇSÉ{É 
+É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. eôÉè. Ë{É2Wð{ÉÉ¥Éà{É, +Éè±É >{eôÒ«ÉÉ >{»`òÒ`ò«ÉÖ`ò 
+Éè£í »Éà±£í NÉ´Éâ©Éà{`ò{ÉÉ CEA ¾Åú»ÉÉ¥Éà{É, +à»ÉG«ÉÖ2É >{»`òÒ`ò«ÉÖ`ò 
+Éè£í >{`òÒ2Ò«É2 Êeô]ñÉ>{É2{ÉÉ HíÉè£íÉA{eô2 §ÉÊNÉ{ÉÒ »{Éà¾úÉ¥Éà{É, 

´«ÉÉ~ÉÉ2Ò ¡É´ÉÒiÉ§ÉÉ> ~É`àò±É, 2Ò±ÉÉ«É{»É{ÉÉ ©Éà{ÉàWð2 ¨ÉÉlÉÉ Ê¾ú2à÷{É§ÉÉ>. 

©É¾àú»ÉÉiÉÉ©ÉÉÅ ©É¾úÉÊ¶É´É2ÉmÉÒ Ê{ÉÊ©ÉnÉà 31000 °÷qÃöÉKÉ{ÉÉ 10 £Ùí`ò BSÉÉ 
‘Ê¶É´É±ÉÓNÉ qö¶ÉÇ{É’ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ~ÉÚ´ÉÇ ©ÉÅmÉÒ ¨ÉÉlÉÉ LÉÉàeôÉ§ÉÉ>, +àOÉÒHí±ÉSÉ2 
`àòHí{ÉÉà±ÉÉàYð ©Éà{ÉàWð©Éà{`ò +àWð{»ÉÒ{ÉÉ eôÉ«É2à÷G`ò2 ¨ÉÉlÉÉ +Él©ÉÉ2É©É§ÉÉ>, 

±ÉÉ«É{»É ¾úÉà»~ÉÒ`ò±É{ÉÉ eôÉ«É2à÷G`ò2 ¨ÉÉlÉÉ eôÉÂÉ§ÉÉ> ~É`àò±É, 
~ÉÚ´ÉÇ Yð±±ÉÉ BJP ¡É©ÉÖLÉ Hàí¶ÉÖ§ÉÉ> ~É`àò±É, +àeô´ÉÉàHàí`ò ¨ÉÉlÉÉ 

©É{É¾ú2§ÉÉ> ~É`àò±É, ¦É.HÖí. »É2±ÉÉ¥Éà{É.  

{ÉeôÒ«ÉÉqö©ÉÉÅ ‘»ÉÖ´ÉiÉÇ Wð«ÉÅlÉÒ ©É¾úÉàl»É´É’ +ÅlÉNÉÇlÉ +É«ÉÉàYðlÉ HíÉ«ÉÇHí©É©ÉÉÅ  
qöÒö~É ¡ÉWð´É±±É{É Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. Ê¶É´ÉÉ{ÉÒ¥Éà{É, »ÉÅlÉ2É©É ©ÉÅÊqö2{ÉÉð 
»ÉÅlÉ Ê{ÉNÉÖÇiÉqöÉ»É ©É¾úÉ2ÉW, MLA ¨ÉÉlÉÉ ~ÉÅHíWð§ÉÉ> qàö»ÉÉ>, 

{ÉNÉ2~ÉÉÊ±ÉHíÉ ¡É©ÉÖLÉ §ÉÊNÉ{ÉÒ ÊHí}É2Ò¥Éà{É ¶ÉÉ¾ú, +©ÉÚ±É eàô2Ò{ÉÉ 
SÉà2©Éà{É ¨ÉÉlÉÉ Ê´É~ÉÖ±É§ÉÉ>, DDIT «ÉÖÊ{É´ÉÌ»É`òÒ{ÉÉ eôÉ«É2à÷G`ò2 ¨ÉÉlÉÉ 
+ÅHÖí2§ÉÉ>, eôÉè. ©É¾àú¶É§ÉÉ> qàö»ÉÉ>, ¦É.HÖí. ~ÉÚÌiÉ©ÉÉ¥Éà{É lÉoÉÉ +{«É. 

2ÉWðHíÉà`ò LÉÉlÉà ‘§É´«É ÊmÉ´ÉàiÉÒ ©É¾úÉàl»É´É’©ÉÉÅ qöÒö~É ¡ÉNÉ`òÉ´ÉlÉÉÅ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ 
+àeôÒ¶É{É±É Wð{É2±É »ÉàJàí`ò2Ò 2ÉWð«ÉÉàNÉÒ ¨ÉÉlÉÉ Ê¦ÉWð©ÉÉà¾ú{É§ÉÉ>, 
NÉÖWð2ÉlÉ ]ñÉà{É >{SÉÉWðÇ 2ÉWð«ÉÉàÊNÉ{ÉÒ §ÉÉ2lÉÒqöÒqöÒ, MLA ¨ÉÉlÉÉ 

2ÉWðà¶É§ÉÉ> `òÒ±ÉÉ³É, ¸ÉÒ ~ÉÖ°÷ºÉÉoÉÇ «ÉÖ´ÉHí ©ÉÅeô³ SÉà2Ò`àò¥É±É `Äò»`ò{ÉÉ 
¡É©ÉÖLÉ ¨ÉÉlÉÉ ÊHí¶ÉÉà2§ÉÉ>, ¥ÉÉ±ÉÉYð ´Éà£í»ÉÇ{ÉÉ ©ÉÉÊ±ÉHí ¨ÉÉlÉÉ §ÉÒLÉÖ§ÉÉ> 
Ê´É2ÉiÉÒ,  ¦É.HÖí. {Éà¾úÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. +©É2¥Éà{É, ¦É.HÖí. 2à÷LÉÉ¥Éà{É. 
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