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�ાના�તના બ�ક ખાતાની િવગતો

મુ�ક અને �કાશક
ભારતી રણછોડદાસ સોમૈયા

-ઃ- િવશેષ ન�ધ -ઃ-
સેવાક��� �ારા થયેલ સેવાઓના ઓરીજનલ 
હાઈ ર�ઝે�યુશન વાળા ચો�ખા, �યવ��થત, 
યો�ય ફોટા સાથે મહ�માનોનું આખું નામ, 

બરોબર હો�ો, કાય��મની સંપૂણ� િવગતો સાથે 
ગુજરાતી �ાના�તના ઈ-મેલ ઉપર જ 

મોકલવાના રહ�શે. જે અ�તા �મે ફોટા મળ�, 
તમામ �કાર� ફોટાની ગુણવ�ાના આધાર� 

નાના-મોટા બધા સેવા ક���ોને યથાયો�ય �થાન 
આપવાનો પૂરો �ય� રહ� છ�. જે મોબાઈલથી 

ફોટા પા�ા હોય તે મોબાઇલની ગેલેરીમાંથી જ 
ઓરીજનલ ફોટા હાઈ �ોિલટીમાં ઈ-મેલમાં 
એટ�ચ કરવા. તમે whatsappમાં મોકલેલા ક� 

કોઈએ ફોટા પાડીને તમને whatsappમાં 
મોકલાવેલ અથવા કોઈના ફોરવડ� કર�લા ફોટા 
�યાર� મોકલવા નહ�. whatsappથી મોકલાવેલા 
ફોટાની િ���ટ�ગ �ોલીટી બરોબર હોતી નથી. 

જે �કાશનમાં કદાિપ લેવાશે નહ�

વાિષ�ક લવાજમ �. ૧૩૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૨,૨૦૦.૦૦
છૂટક નકલ �. ૧૫.૦૦

િવદ�શમાં
એરમેઈલ વાિષ�ક �. ૧,૬૦૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૧૨,૦૦૦.૦૦

ભારતમાં
2024ના લવાજમના દર

તં�ી કાયા�લયનું બદલાયેલું સરનામું
ક�િતઓ મોકલવાનું સરનામું

�.ક�. ડૉ. કાિલદાસ ��પિત
તં�ી : �ાના�ત

D-202, સાગર ર�સીડ�સી, 
PDPU રોડ, ��વી ફામ� સામે, રાયસણ,
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�ાના�ત

�વ�પે મળ�લ દ�વતાઓના �ાર�ધની સમા��ત અને 
�ાપરયુગનું આગમન એટલે ઉ�થાનથી પતન 
તરફની પગદ�ડી ઉપર માનવયા�ીનું ગમન. િવષય 
િવકારોની ભૂતાવળ �મશઃ વધતી ગઈ. અનેક 
ધમ��થાપકો આ�યા અને િવિવધ ધમ�ની �થાપના 
થઈ. આમ છતાં માનવ�વન તો અધોગિત તરફ 
જ �યાણ કરવા લા�યું અને કિલયુગના અંિતમ 
ચરણમાં તો િવષય િવકારોનાં એટલાં તો તાંડવો 
સ��યાં જેથી ��ાચારની �યાપકલીલાએ અનેક-
િવધ �પો ધારણ કરીને માનવ �તને પોતાના 
ભરડામાં લીધી. જન�વન દુઃખી અને અશાંત 
બ�યું. �ાિહ �ાિહ પોકારતાં માનવોનો ક�ણા� 
સાદ સુણીને િપતા પરમા�માએ ગીતાના મહા-
વા�યો અનુસાર એક �� તનના સાકાર મા�યમ 
�ારા �દ�ય અવતરણ કયુ�.

પરમિપતા િશવ પરમા�માનું આ ��� ઉપર 
આવવું અથા�� િતિમરનાં પડળોને ભેદીને તેજ 
રાિશનું �કાશવું. પરમા�માએ માનવોને દ�હ અને 
આ�માની િભ�નતા સમ�વી, આ�માના યથાથ� 
પ�રચય �ારા આ�માની �યોિત જગાવે છ�. એટલે 
દીપાવિલનો તહ�વાર એ આ�મા�પી દીપક 
�ગટાવવાનું યાદગાર પવ� છ�. �યાર� આ��મક 
��િતનો દીપક ��ત થાય છ�. �યાર� તેને ચૈત�ય-
દીપક કહ�વામાં આવે છ�. આ ચૈત�ય દીપકોની 
યાદગાર જડ દીપકો �પે ઉજવાયે છ�. આ�માઓની 
દીપમાલા અિવનાશી, અમર�યોિત �વ�પની છ�. 
ચૈત�ય દીપકોનું કત��ય છ� અ�ાન�પી અંધકારમાં 
�ાનની રોશની કરવાનું �દવાળી અમાસના 
અંધકારમાં આવે છ� તે ��ાની રાત, િવષય 
િવકારોથી અંધકારમય બનેલી ���નું સૂચન છ�.

ભારતીય જન�વનમાં આવતા તહ�વારો 
અનેકિવધ ભાવનાઓ �પી પુ�પોનો પમરાટ લઈને 
આપણી સમ� આવે છ�. સામાિજક, પૌરાિણક, 
ઐિતહાિસક, ધાિમ�ક, આ�યા��મક અને રા�ીય 
���કોણથી તહ�વારો ઉજવાય છ�. દર�ક પવ�ને 
પોતાનાં અનોખા �પરંગ હોય છ�. પણ �દવાળીનું 
પવ� આનંદ ઉ�ાસના અિભષેકથી માનવ 
હ�યાંઓને િનમ�ળ �ેહની અનુભૂિત કરાવે છ�.

દીપાવિલનું પવ� અનેક કથાઓ સાથે 
�ડાયેલું છ�. �ીરામ લંકાિવજય પછી અયો�યા 
પધારતાં અયો�યાવાસીઓ આનંદ ઉ�ાસમાં 
આવી આ પવ� ઉજવે છ�. આ �દવસ મહાવીર 
�વામીના િનવા�ણનો �દવસ છ�. િશવશિ�ઓ 
�ારા અસુરોનો સંહાર થતાં ભયમુ� બનેલા 
લોકો આનંદ ઉ�ાસથી આ પવ� ઉજવે છ�. ખેડૂતો 
પાકની લણણીથી મુ� થતાં આ પવ� ઉજવે છ�. 
આ�યા��મક ���થી �ઈએ તો �ાનના ઘી વડે 
આ�માનો દીપક �ગટ� છ� તેની આ યાદગાર છ�.

આજ સુધી આપણે આ પવ�ને ઉજવતા 
આ�યા છીએ તેથી તે િવશે આપણે માિહતગાર પણ 
છીએ. અમાસની અંધારી રાતે �યાર� િતિમરની 
કાિલમાં સવ�� પથરાઈ ગઈ હોય છ� �યાર� દીપકનું 
�ગટ થવું એ ક�ટલું આકષ�ક લાગે છ�. દીપકનું 
�ગટવું એટલે િવષાદયુ� વદન ઉપર �સ�નતાનું 
��મત! ઉરનો આનંદ મુખારિવંદ પર ડો�કયાં કર� 
છ�, પરંતુ પરંપરાગત રીતે દીપકો �ગટાવીને 
અ�પકાળની આનંદની અનુભૂિત કરતાં માનવો 
�યાર� દીપાવલીનું સાચું રહ�ય �ણે �યાર� શા�ત 
આનંદની અનુભૂિત થાય છ�.

સંગમયુગના આ�યા��મક પુ�ષાથ�ના ફલ 

તં�ી �થાનેથી

દીપાવિલ �કાશનું પવ�

દીપાવલીમાં લોકો સુંદર વ��ાભૂષણોથી 
સ� બનીને ઘરની શોભામાં અિભ�િ� કર� છ�. 
ઘરમાંથી કચરો વાળી ઝૂડીને સાફ કર� છ�. 
વા�તવમાં દ�હ �પી ભવનમાંથી િવષય િવકારોના 
કચરાને સાફ કરવાનો છ� અને વ��ાભૂષણોની 
�થૂળ સ�વટને બદલે આ�માનું ઓજસ 
�ગટાવીને �દ�યગુણોના આભૂષણોથી સ� 
થવાનું છ�. િમઠાઈ આ�દ પદાથ� ખાવાનું રહ�ય 
વા�તવમાં મુખની મીઠાશ, મુખ�ારા મધુર બોલ 
નીકળવા અને મીઠામાં મીઠા સૌના િ�ય એવા 
પરમા�માનો પ�રચય આપવાના કાય�નું સૂચન કર� 
છ�. આ પવ�માં લ�મીનું પણ આવાહન કરવામાં 
આવે છ�. પણ લ�મીનું આગમન આવા કલુિષત 
વાતાવરણમાં થઈ શક�? લ�મીના આવાહન 
માટ�નો પુ�ષાથ� છ� પિવ�તા અને �દ�યગુણોની 
ધારણા �ારા દ�વ�વની �ા��ત �યાર� આ�મા 
દ�વ�વના ગુણોને ધારણ કર� છ� �યાર� તે ભિવ�યમાં 
આવનાર સતયુગમાં સુખ, શાંિત, સ�િ�થી 
ભરપૂર અથા�� ધન, ધા�ય અને વૈભવોથી સંપ�ન 
એવી સોનેરી દુિનયાને �ા�ત કર� છ�. આ દુિનયામાં 
�ી લ�મી અને �ી નારાયણનું રા�ય હોય છ�. 
�યાર� આપણે �ી લ�મીને નજર� િનહાળી શક�શું. 
અહ� તો મા� ભાવનાઓથી તેમનું આવાહન 
કરીએ છીએ.

�દવાળીના �દવસે વેપારીઓ પોતાના 
ચોપડાઓનાં ખાતા જુએ છ�. જૂનાં ખાતા ચુ�ે કરી 
નવાં ખાતાંની શ�આત કર� છ�. પરમિપતા 
પરમા�મા કહ� છ� ક� આ�માઓએ પોતાનાં કમ�નાં 
િહસાબ �કતાબનાં ખાતાં �યાં સુધી સમા�ત કયા� 
છ� તે �વાનું છ�. પરમા�મા આપણી પાસે �યથ� 
સંક�પોનાં, િવકમ�નાં ખાતા બંધ કરાવી 
�દ�યતાનાં જમા ખાતાંની અપે�ા રાખે છ�. આ પવ� 
બિહમુ�ખતાના વાયુમંડલને સમા�ત કરવાનું છ�.
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દીપાવલી એટલે �કાશનું પવ�. દીપાવલીના 
ગરબાઓમાં એક મોટો દીપક �ગટાવવામાં આવે 
છ�. તેની �યોતથી બી� દીપકો �ગટાવવામાં આવે 
છ�. મોટો દીપક તે �યોિતિબંદુ �વ�પ પરમા�માની 
યાદગાર, બાક�ના દીપકો આ�માઓની યાદગાર 
છ�. જેમની �યોિત પરમા�મા જગાડે છ�. આપણે 
�યોિતિબંદુ �વ�પ િશવ પરમા�માનાં સંતાનો 
છીએ. �ાનસૂય�નાં સંતાનો છીએ. જેમ સૂય� �વયં 
શિ�શાળી હોવાને લીધે ચાર� બાજુ પોતાની 
શિ�થી �કાશ ફ�લાવે છ� તે રીતે �ાનસૂય� બનીને 
�કાશનાં �કરણો સમ� ��� ઉપર પાથરવાનાં 
છ�. શુભભાવના �ે� બનવાની કામનાઓનાં 
�કરણો ચાર� બાજુ આ�માઓ પર િવ�-
ક�યાણકારી બનીને ફ�લાવવાનાં છ�. �દવાળીના 
�દવસે એકબી� સાથે લડાઈ ઝઘડાને કારણે 
મનમેળ ન હોય, તો પણ લોકો મળ� છ�, પણ �દય 
પ�રવત�ન થતું નથી. આપણે ક�ણાનાં શીતળ 
છાંટણાથી િવરોધી આ�માઓને શીતળ બનાવી 
તેમનું �દય પ�રવત�ન કરવાનું છ�. આપણી સંપૂણ� 
��થિતનું આવાહન કરીને �દવાળી ઉજવવાની છ�.

આ�મા�પી દીપક સતત �કાશમાન રહ� તે 
માટ� ��િ�માં રહ�વા છતાં સદા દ�હ, દ�હના 
સંબંધથી િન�� થઈ �ે� ��થિતની અનુભૂિત 
કરવાની છ�. લ�મીની સાથે ગણેશનું પૂજન થાય 
છ�. �ણે કાળના �ાન �વ�પ બનીને સંગમયુગમાં 
પોતાનો આ��મક દીપક �કાિશત રાખવાનો છ�. 
વાયુમંડલ, વાય�ેશન અને ક�સંગના િવ�નથી 
મુ� બનતાં આતમદીપને માયાનાં િવ�નો નડશે 
નહ�. ગમે તેવાં તોફાનો આવે છતાં સદા એકરસ 
અખંડ �યોિતસમાન દીપક જલતો રહ�, તો 
દીપાવલીના પવ�ની ઉજવણી સાથ�ક થશે.

 ॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ
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�વ�પે મળ�લ દ�વતાઓના �ાર�ધની સમા��ત અને 
�ાપરયુગનું આગમન એટલે ઉ�થાનથી પતન 
તરફની પગદ�ડી ઉપર માનવયા�ીનું ગમન. િવષય 
િવકારોની ભૂતાવળ �મશઃ વધતી ગઈ. અનેક 
ધમ��થાપકો આ�યા અને િવિવધ ધમ�ની �થાપના 
થઈ. આમ છતાં માનવ�વન તો અધોગિત તરફ 
જ �યાણ કરવા લા�યું અને કિલયુગના અંિતમ 
ચરણમાં તો િવષય િવકારોનાં એટલાં તો તાંડવો 
સ��યાં જેથી ��ાચારની �યાપકલીલાએ અનેક-
િવધ �પો ધારણ કરીને માનવ �તને પોતાના 
ભરડામાં લીધી. જન�વન દુઃખી અને અશાંત 
બ�યું. �ાિહ �ાિહ પોકારતાં માનવોનો ક�ણા� 
સાદ સુણીને િપતા પરમા�માએ ગીતાના મહા-
વા�યો અનુસાર એક �� તનના સાકાર મા�યમ 
�ારા �દ�ય અવતરણ કયુ�.

પરમિપતા િશવ પરમા�માનું આ ��� ઉપર 
આવવું અથા�� િતિમરનાં પડળોને ભેદીને તેજ 
રાિશનું �કાશવું. પરમા�માએ માનવોને દ�હ અને 
આ�માની િભ�નતા સમ�વી, આ�માના યથાથ� 
પ�રચય �ારા આ�માની �યોિત જગાવે છ�. એટલે 
દીપાવિલનો તહ�વાર એ આ�મા�પી દીપક 
�ગટાવવાનું યાદગાર પવ� છ�. �યાર� આ��મક 
��િતનો દીપક ��ત થાય છ�. �યાર� તેને ચૈત�ય-
દીપક કહ�વામાં આવે છ�. આ ચૈત�ય દીપકોની 
યાદગાર જડ દીપકો �પે ઉજવાયે છ�. આ�માઓની 
દીપમાલા અિવનાશી, અમર�યોિત �વ�પની છ�. 
ચૈત�ય દીપકોનું કત��ય છ� અ�ાન�પી અંધકારમાં 
�ાનની રોશની કરવાનું �દવાળી અમાસના 
અંધકારમાં આવે છ� તે ��ાની રાત, િવષય 
િવકારોથી અંધકારમય બનેલી ���નું સૂચન છ�.

ભારતીય જન�વનમાં આવતા તહ�વારો 
અનેકિવધ ભાવનાઓ �પી પુ�પોનો પમરાટ લઈને 
આપણી સમ� આવે છ�. સામાિજક, પૌરાિણક, 
ઐિતહાિસક, ધાિમ�ક, આ�યા��મક અને રા�ીય 
���કોણથી તહ�વારો ઉજવાય છ�. દર�ક પવ�ને 
પોતાનાં અનોખા �પરંગ હોય છ�. પણ �દવાળીનું 
પવ� આનંદ ઉ�ાસના અિભષેકથી માનવ 
હ�યાંઓને િનમ�ળ �ેહની અનુભૂિત કરાવે છ�.

દીપાવિલનું પવ� અનેક કથાઓ સાથે 
�ડાયેલું છ�. �ીરામ લંકાિવજય પછી અયો�યા 
પધારતાં અયો�યાવાસીઓ આનંદ ઉ�ાસમાં 
આવી આ પવ� ઉજવે છ�. આ �દવસ મહાવીર 
�વામીના િનવા�ણનો �દવસ છ�. િશવશિ�ઓ 
�ારા અસુરોનો સંહાર થતાં ભયમુ� બનેલા 
લોકો આનંદ ઉ�ાસથી આ પવ� ઉજવે છ�. ખેડૂતો 
પાકની લણણીથી મુ� થતાં આ પવ� ઉજવે છ�. 
આ�યા��મક ���થી �ઈએ તો �ાનના ઘી વડે 
આ�માનો દીપક �ગટ� છ� તેની આ યાદગાર છ�.

આજ સુધી આપણે આ પવ�ને ઉજવતા 
આ�યા છીએ તેથી તે િવશે આપણે માિહતગાર પણ 
છીએ. અમાસની અંધારી રાતે �યાર� િતિમરની 
કાિલમાં સવ�� પથરાઈ ગઈ હોય છ� �યાર� દીપકનું 
�ગટ થવું એ ક�ટલું આકષ�ક લાગે છ�. દીપકનું 
�ગટવું એટલે િવષાદયુ� વદન ઉપર �સ�નતાનું 
��મત! ઉરનો આનંદ મુખારિવંદ પર ડો�કયાં કર� 
છ�, પરંતુ પરંપરાગત રીતે દીપકો �ગટાવીને 
અ�પકાળની આનંદની અનુભૂિત કરતાં માનવો 
�યાર� દીપાવલીનું સાચું રહ�ય �ણે �યાર� શા�ત 
આનંદની અનુભૂિત થાય છ�.

સંગમયુગના આ�યા��મક પુ�ષાથ�ના ફલ 

તં�ી �થાનેથી

દીપાવિલ �કાશનું પવ�

દીપાવલીમાં લોકો સુંદર વ��ાભૂષણોથી 
સ� બનીને ઘરની શોભામાં અિભ�િ� કર� છ�. 
ઘરમાંથી કચરો વાળી ઝૂડીને સાફ કર� છ�. 
વા�તવમાં દ�હ �પી ભવનમાંથી િવષય િવકારોના 
કચરાને સાફ કરવાનો છ� અને વ��ાભૂષણોની 
�થૂળ સ�વટને બદલે આ�માનું ઓજસ 
�ગટાવીને �દ�યગુણોના આભૂષણોથી સ� 
થવાનું છ�. િમઠાઈ આ�દ પદાથ� ખાવાનું રહ�ય 
વા�તવમાં મુખની મીઠાશ, મુખ�ારા મધુર બોલ 
નીકળવા અને મીઠામાં મીઠા સૌના િ�ય એવા 
પરમા�માનો પ�રચય આપવાના કાય�નું સૂચન કર� 
છ�. આ પવ�માં લ�મીનું પણ આવાહન કરવામાં 
આવે છ�. પણ લ�મીનું આગમન આવા કલુિષત 
વાતાવરણમાં થઈ શક�? લ�મીના આવાહન 
માટ�નો પુ�ષાથ� છ� પિવ�તા અને �દ�યગુણોની 
ધારણા �ારા દ�વ�વની �ા��ત �યાર� આ�મા 
દ�વ�વના ગુણોને ધારણ કર� છ� �યાર� તે ભિવ�યમાં 
આવનાર સતયુગમાં સુખ, શાંિત, સ�િ�થી 
ભરપૂર અથા�� ધન, ધા�ય અને વૈભવોથી સંપ�ન 
એવી સોનેરી દુિનયાને �ા�ત કર� છ�. આ દુિનયામાં 
�ી લ�મી અને �ી નારાયણનું રા�ય હોય છ�. 
�યાર� આપણે �ી લ�મીને નજર� િનહાળી શક�શું. 
અહ� તો મા� ભાવનાઓથી તેમનું આવાહન 
કરીએ છીએ.

�દવાળીના �દવસે વેપારીઓ પોતાના 
ચોપડાઓનાં ખાતા જુએ છ�. જૂનાં ખાતા ચુ�ે કરી 
નવાં ખાતાંની શ�આત કર� છ�. પરમિપતા 
પરમા�મા કહ� છ� ક� આ�માઓએ પોતાનાં કમ�નાં 
િહસાબ �કતાબનાં ખાતાં �યાં સુધી સમા�ત કયા� 
છ� તે �વાનું છ�. પરમા�મા આપણી પાસે �યથ� 
સંક�પોનાં, િવકમ�નાં ખાતા બંધ કરાવી 
�દ�યતાનાં જમા ખાતાંની અપે�ા રાખે છ�. આ પવ� 
બિહમુ�ખતાના વાયુમંડલને સમા�ત કરવાનું છ�.
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દીપાવલી એટલે �કાશનું પવ�. દીપાવલીના 
ગરબાઓમાં એક મોટો દીપક �ગટાવવામાં આવે 
છ�. તેની �યોતથી બી� દીપકો �ગટાવવામાં આવે 
છ�. મોટો દીપક તે �યોિતિબંદુ �વ�પ પરમા�માની 
યાદગાર, બાક�ના દીપકો આ�માઓની યાદગાર 
છ�. જેમની �યોિત પરમા�મા જગાડે છ�. આપણે 
�યોિતિબંદુ �વ�પ િશવ પરમા�માનાં સંતાનો 
છીએ. �ાનસૂય�નાં સંતાનો છીએ. જેમ સૂય� �વયં 
શિ�શાળી હોવાને લીધે ચાર� બાજુ પોતાની 
શિ�થી �કાશ ફ�લાવે છ� તે રીતે �ાનસૂય� બનીને 
�કાશનાં �કરણો સમ� ��� ઉપર પાથરવાનાં 
છ�. શુભભાવના �ે� બનવાની કામનાઓનાં 
�કરણો ચાર� બાજુ આ�માઓ પર િવ�-
ક�યાણકારી બનીને ફ�લાવવાનાં છ�. �દવાળીના 
�દવસે એકબી� સાથે લડાઈ ઝઘડાને કારણે 
મનમેળ ન હોય, તો પણ લોકો મળ� છ�, પણ �દય 
પ�રવત�ન થતું નથી. આપણે ક�ણાનાં શીતળ 
છાંટણાથી િવરોધી આ�માઓને શીતળ બનાવી 
તેમનું �દય પ�રવત�ન કરવાનું છ�. આપણી સંપૂણ� 
��થિતનું આવાહન કરીને �દવાળી ઉજવવાની છ�.

આ�મા�પી દીપક સતત �કાશમાન રહ� તે 
માટ� ��િ�માં રહ�વા છતાં સદા દ�હ, દ�હના 
સંબંધથી િન�� થઈ �ે� ��થિતની અનુભૂિત 
કરવાની છ�. લ�મીની સાથે ગણેશનું પૂજન થાય 
છ�. �ણે કાળના �ાન �વ�પ બનીને સંગમયુગમાં 
પોતાનો આ��મક દીપક �કાિશત રાખવાનો છ�. 
વાયુમંડલ, વાય�ેશન અને ક�સંગના િવ�નથી 
મુ� બનતાં આતમદીપને માયાનાં િવ�નો નડશે 
નહ�. ગમે તેવાં તોફાનો આવે છતાં સદા એકરસ 
અખંડ �યોિતસમાન દીપક જલતો રહ�, તો 
દીપાવલીના પવ�ની ઉજવણી સાથ�ક થશે.

 ॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ
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મુરલી �ાનમાં પા�ા બનાવે છ�. પણ અ�તવેળાનો 
યોગ અશરીરી બનવામાં ઘણું મોટું બળ આપે છ�. 
એટલે યોગમાં ખર�ખર આ અનુભવ થાય ક� �ણે 
આપણે દ�હમાંથી ઉડીને પોતાના અ�ય� વતનમાં 
બાબાની પાસે પહ�ચી ગયા છીએ.

િનરાકારી દુિનયા તો પરમધામ છ�. પરંતુ 
અ�ય� વતન સૂ�મ વતન એ આપણા સંગમની 
િવશેષતા છ�. એનો આપણ દર�કને અનુભવ હોવો 
�ઈએ. �યાંથી બાબા આપણને મળવા આવે છ�. 
તો એના માટ� બુિ� જેટલી જેટલી શુ� બનશે, 
બહારની વાતોથી અંતમુ�ખ બનશે, એટલું જ 
બાબાનું આકષ�ણ રહ�શે. ખર�ખર આપણને 
ભગવાનનું આકષ�ણ થઈ ર�ં છ�. આ અનુભવ 
હોવો �ઈએ. જેમ ક� બાબા ક�ટલીય વાર કહ� છ� ક� 
બાંધેલીઓને બાબાને મળવાનું આકષ�ણ થાય છ�. 
�યાર� ર� મળ� અને અમે બાબાને મળીએ. 
કહ�વાય છ� ક� દુઃખમાં �મરણ સ� કોઈ કર�. તે રીતે 
બાંધેલીઓ પર બંધન છ� તો તે બાબાને વધાર� યાદ 
કર� છ�. આપ મુ� છો તો મ�ત રહો છો. પણ 
લગન એક અલગ ચીજ છ�. આ એવી લગન હોય 
છ� જે રાતની ઊંઘ પણ ઉડી જ�ય છ�. મન કહ� છ� 
બાબાની પાસે જઈને �હ�રહાન કરીએ. કઈ રીતે 
બાબા લાઈટના વતનમાં આપણને લાઈટ�પમાં 
લઈ �ય છ�. �વયં જ લાઈટ �પ બની �ઓ તો 
બાબા લાઈટ�પ બની આપ લોકો સાથે િમલન 
મનાવશે. આ છ� �હાિનયતની યા�ા. આ સવ�ને 
આ �હાની યા�ાની �િચ રાખીને બાબા સાથે 
િમલન મનાવો છો.

સદા બાબાની છ�છાયાની નીચે રહો. તો 
ર�ક બાબા સદા ર�ા કરતા રહ�શે. બાબાની 

આપણે �યું છ� ક� જેને 
આ યાદનો, યોગનો 
અનુભવ છ� તો સહજ જ  
દુિનયાની સવ� વાતોથી 
એમની બુિ� હટી �ય છ�. 
આ �ે�ટીસ કરનારાઓની 
���માં શિ� રહ� છ�.

કારણક� �િ�માં એક બાબા જ રહ� છ�. �વયંને 
બાબાની સાથે ક�બાઈ�ડ જુએ છ�. �યાં સુધી 
યોગની અનુભૂિત ગહન નહ� બનાવીશું �યાં સુધી 
શિ�ઓ મળશે નહ�. જે પણ પાવસ� છ� તે આ 
સાધનાથી મળ� છ�. આ સાધનાથી માયા પર 
િવજયી બની શક�એ છીએ. �ાન આપણું ભણતર 
છ�. જે ભણતરને બુિ�એ ધારણ કરવાનું છ�. અને 
જેટલી �ાનની ગહન પોઈ�ટ બુિ�માં ધારણ 
કરીશું એટલી જ બુિ� ફરીથી �દલમાં બાબાની 
શુિ�યાનાં ગીત ગાશે. અને જેટલી યાદની યા�ા 
કરીશું તેટલા પોતાને વરદાનોથી ભરપૂર કરીશું. 
કારણ ક� આ યાદ જ આપણને વરદાતા બાપ �ારા 
વરદાન અપાવે છ�, એનાથી સમીપ આવી �ય છ�. 
પછી �દલમાંથી ગીત નીકળ� છ� બાબા આપને 
મેળવીને મ� તો દુિનયા મેળવી લીધી છ�. આવી 
લગનવાલા જ સા�ા આિશક બનીને માશુકની 
યાદમાં રહ� છ�.

દર�ક કલાક� પાંચ િમિનટ માટ� પણ 
સાયલે�સની અનુભૂિત કરીએ તો અનેક બાબતો 
પર િવજય મેળવવાની શિ� આવશે. તો બાબા 
કહ� છ�, માયા પર િવજય મેળવો. આ િવજય �યાર� 
જ થશે �યાર� �ાન સિહત યોગમાં રહ�શો. પછી 
માયા આવશે નહ�. બુિ� અહ� તહ� જશે નહ�. 

�યાર� યોગની અનુભૂિત ગહન હોય �યાર� શિ�ઓ મળ�
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)
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બની શકશે જે સદા સા�ીની ��થિતમાં હશે. એનાં 
નયન િશવબાબાની યાદ અપાવશે. એમનું મ�તક 
સદા ચમકતું દ�ખાશે.

એક એક મ�તકમાં ચમકતી લાઈટ �વા 
મળ�. િવનાશના સમયે પણ આ લાઈટ �પ તમને 
ઘણું મદદગાર બનશે. તે વખતે કોઈ કઈ 
�િ�વાળા આપની સામે આવશે. તે દ�હને ના �તાં 
આપનાં ચમકતાં નયનો અને લલાટને �શે. 
�યાર� બ� તેજ લાઈટ હોય છ� તો બધી ચી� 
છુપાઈ �ય છ�. જેટલી જેટલી આપની તેજ લાઈટ 
હશે. તો એમને આપનો દ�હ �વા છતાં દ�ખાશે 
નહ�. �યાર� દ�હને �શે જ નહ� તો તમોગુણી �િ� 
અને ��� એની મેળ� જ સમા�ત થઈ જશે. આવી 
પરી�ાઓ આવવાની છ�. સવ� �કારની 
પ�ર��થિતઓને પાર કરવાની છ�.~

॥ ઓમશાંિત ॥ 

જેટલી લાઈટની 
ટકાવારી વધાર� હશે એટલી 
જ સવ� વાતો �પ� રીતે �ઈ 
શક�શું. � લાઈટની 
ટકાવારી ઓછી છ� તો �વયં 
પણ પુ�ષાથ�માં �પ� હશે 
નહ�. અને જેને માગ� 

બતાવીએ છીએ તે પણ સહજ અને �પ� પોતાના 
માગ� ઉપર જઈને પોતાની મંિઝલને �પ� રીતે 
�ણી નહ� શક�. જેની લાઈટ પાવર�લ હશે તે 
�વયં મૂંઝવણમાં મૂકાશે નહ� અને બી�ને પણ 
મૂંઝવણમાં મૂકશે નહ�. તો પોતાના પુ�ષાથ� અને 
પોતાની શિ�થી �ઈ શકો છો ક� જેમની સેવા 
કરો છો તેમનો માગ� �પ� થઈ �ય છ�. � માગ� 
�પ� હોતો નથી અથા�� પોતાની લાઈટની 
ટકાવારીમાં ખામી હશે. જે �વયં ડગલેને પગલે 
ઠોકર ખાય છ�. તો તેમની રચના પણ એવી જ હશે. 
આપ એક મા�ટર રચિયતા છો તો મા�ટર 
રચિયતા પોતાની રચનાથી પણ પોતાના પાવરને 
ઓળખી શકો છો. જેવું બીજ હોય છ� તેવું જ ફળ 
નીકળ� છ�. � બીજ પારવ�લ નહ� હોય તો �યાંક 
�યાંક �લ નીકળશે, આમ છતાં તે �વીકારવા 
જેવાં નહ� હોય. જે બ� સુંદર અને ખુ�બુદાર હશે 
એને જ લોકો ખરીદશે. એટલે પોતાની લાઈટની 
ટકાવારી વધારો. �દન�િત�દન સૌનાં મ�તક અને 
નયન એવી સવ�સ કર� જે આ�યા��મક �દશ�ની 
કર� છ�. કોઈ પણ સામે આવશે તો તે િચ� આપના 
નયનોમાં �શે. નયન �તાં જ બુિ�યોગ �ારા 
અનેક સા�ા�કાર થશે. આવા સા�ા�કારમૂત� 
�વયંને બનાવવાના છ�. પણ સા�ા�કારમૂત� એજ 

પરમા�મા ઉ��
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

મુરલીમાં મારા મીઠા મીઠા નૂર� ર�ો આ કોણ 
બો�યું? તો આપણે બાબાના નયનોનાં નૂર છીએ. 
આનાથી મોટું ભા�ય કયું હોઈ શક�? સવ�સ કરો 
તેમાં આંધી અને તોફાન આવે છ�. આ સૌ બનશે 
પણ ��થિત ��થર �ઈએ.         ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 06નું અનુસંધાન)...  �યાર� યોગની

(પેજ નં. 08નું અનુસંધાન)... હા મ� પ�રવત�ન

ચાલનાર પોતાના િશ�કનું નામ �િસ� કર� છ�. 
સૌના મુખમાંથી નીકળ� છ� ક� આ તો બ� એ�યુર�ટ 
છ�. તો બાબા આપણ સૌને પોતાના સમાન મિહમા 
યો�ય બનાવવા ઈ�છ� છ�.           ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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મુરલી �ાનમાં પા�ા બનાવે છ�. પણ અ�તવેળાનો 
યોગ અશરીરી બનવામાં ઘણું મોટું બળ આપે છ�. 
એટલે યોગમાં ખર�ખર આ અનુભવ થાય ક� �ણે 
આપણે દ�હમાંથી ઉડીને પોતાના અ�ય� વતનમાં 
બાબાની પાસે પહ�ચી ગયા છીએ.

િનરાકારી દુિનયા તો પરમધામ છ�. પરંતુ 
અ�ય� વતન સૂ�મ વતન એ આપણા સંગમની 
િવશેષતા છ�. એનો આપણ દર�કને અનુભવ હોવો 
�ઈએ. �યાંથી બાબા આપણને મળવા આવે છ�. 
તો એના માટ� બુિ� જેટલી જેટલી શુ� બનશે, 
બહારની વાતોથી અંતમુ�ખ બનશે, એટલું જ 
બાબાનું આકષ�ણ રહ�શે. ખર�ખર આપણને 
ભગવાનનું આકષ�ણ થઈ ર�ં છ�. આ અનુભવ 
હોવો �ઈએ. જેમ ક� બાબા ક�ટલીય વાર કહ� છ� ક� 
બાંધેલીઓને બાબાને મળવાનું આકષ�ણ થાય છ�. 
�યાર� ર� મળ� અને અમે બાબાને મળીએ. 
કહ�વાય છ� ક� દુઃખમાં �મરણ સ� કોઈ કર�. તે રીતે 
બાંધેલીઓ પર બંધન છ� તો તે બાબાને વધાર� યાદ 
કર� છ�. આપ મુ� છો તો મ�ત રહો છો. પણ 
લગન એક અલગ ચીજ છ�. આ એવી લગન હોય 
છ� જે રાતની ઊંઘ પણ ઉડી જ�ય છ�. મન કહ� છ� 
બાબાની પાસે જઈને �હ�રહાન કરીએ. કઈ રીતે 
બાબા લાઈટના વતનમાં આપણને લાઈટ�પમાં 
લઈ �ય છ�. �વયં જ લાઈટ �પ બની �ઓ તો 
બાબા લાઈટ�પ બની આપ લોકો સાથે િમલન 
મનાવશે. આ છ� �હાિનયતની યા�ા. આ સવ�ને 
આ �હાની યા�ાની �િચ રાખીને બાબા સાથે 
િમલન મનાવો છો.

સદા બાબાની છ�છાયાની નીચે રહો. તો 
ર�ક બાબા સદા ર�ા કરતા રહ�શે. બાબાની 

આપણે �યું છ� ક� જેને 
આ યાદનો, યોગનો 
અનુભવ છ� તો સહજ જ  
દુિનયાની સવ� વાતોથી 
એમની બુિ� હટી �ય છ�. 
આ �ે�ટીસ કરનારાઓની 
���માં શિ� રહ� છ�.

કારણક� �િ�માં એક બાબા જ રહ� છ�. �વયંને 
બાબાની સાથે ક�બાઈ�ડ જુએ છ�. �યાં સુધી 
યોગની અનુભૂિત ગહન નહ� બનાવીશું �યાં સુધી 
શિ�ઓ મળશે નહ�. જે પણ પાવસ� છ� તે આ 
સાધનાથી મળ� છ�. આ સાધનાથી માયા પર 
િવજયી બની શક�એ છીએ. �ાન આપણું ભણતર 
છ�. જે ભણતરને બુિ�એ ધારણ કરવાનું છ�. અને 
જેટલી �ાનની ગહન પોઈ�ટ બુિ�માં ધારણ 
કરીશું એટલી જ બુિ� ફરીથી �દલમાં બાબાની 
શુિ�યાનાં ગીત ગાશે. અને જેટલી યાદની યા�ા 
કરીશું તેટલા પોતાને વરદાનોથી ભરપૂર કરીશું. 
કારણ ક� આ યાદ જ આપણને વરદાતા બાપ �ારા 
વરદાન અપાવે છ�, એનાથી સમીપ આવી �ય છ�. 
પછી �દલમાંથી ગીત નીકળ� છ� બાબા આપને 
મેળવીને મ� તો દુિનયા મેળવી લીધી છ�. આવી 
લગનવાલા જ સા�ા આિશક બનીને માશુકની 
યાદમાં રહ� છ�.

દર�ક કલાક� પાંચ િમિનટ માટ� પણ 
સાયલે�સની અનુભૂિત કરીએ તો અનેક બાબતો 
પર િવજય મેળવવાની શિ� આવશે. તો બાબા 
કહ� છ�, માયા પર િવજય મેળવો. આ િવજય �યાર� 
જ થશે �યાર� �ાન સિહત યોગમાં રહ�શો. પછી 
માયા આવશે નહ�. બુિ� અહ� તહ� જશે નહ�. 

�યાર� યોગની અનુભૂિત ગહન હોય �યાર� શિ�ઓ મળ�
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)
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બની શકશે જે સદા સા�ીની ��થિતમાં હશે. એનાં 
નયન િશવબાબાની યાદ અપાવશે. એમનું મ�તક 
સદા ચમકતું દ�ખાશે.

એક એક મ�તકમાં ચમકતી લાઈટ �વા 
મળ�. િવનાશના સમયે પણ આ લાઈટ �પ તમને 
ઘણું મદદગાર બનશે. તે વખતે કોઈ કઈ 
�િ�વાળા આપની સામે આવશે. તે દ�હને ના �તાં 
આપનાં ચમકતાં નયનો અને લલાટને �શે. 
�યાર� બ� તેજ લાઈટ હોય છ� તો બધી ચી� 
છુપાઈ �ય છ�. જેટલી જેટલી આપની તેજ લાઈટ 
હશે. તો એમને આપનો દ�હ �વા છતાં દ�ખાશે 
નહ�. �યાર� દ�હને �શે જ નહ� તો તમોગુણી �િ� 
અને ��� એની મેળ� જ સમા�ત થઈ જશે. આવી 
પરી�ાઓ આવવાની છ�. સવ� �કારની 
પ�ર��થિતઓને પાર કરવાની છ�.~

॥ ઓમશાંિત ॥ 

જેટલી લાઈટની 
ટકાવારી વધાર� હશે એટલી 
જ સવ� વાતો �પ� રીતે �ઈ 
શક�શું. � લાઈટની 
ટકાવારી ઓછી છ� તો �વયં 
પણ પુ�ષાથ�માં �પ� હશે 
નહ�. અને જેને માગ� 

બતાવીએ છીએ તે પણ સહજ અને �પ� પોતાના 
માગ� ઉપર જઈને પોતાની મંિઝલને �પ� રીતે 
�ણી નહ� શક�. જેની લાઈટ પાવર�લ હશે તે 
�વયં મૂંઝવણમાં મૂકાશે નહ� અને બી�ને પણ 
મૂંઝવણમાં મૂકશે નહ�. તો પોતાના પુ�ષાથ� અને 
પોતાની શિ�થી �ઈ શકો છો ક� જેમની સેવા 
કરો છો તેમનો માગ� �પ� થઈ �ય છ�. � માગ� 
�પ� હોતો નથી અથા�� પોતાની લાઈટની 
ટકાવારીમાં ખામી હશે. જે �વયં ડગલેને પગલે 
ઠોકર ખાય છ�. તો તેમની રચના પણ એવી જ હશે. 
આપ એક મા�ટર રચિયતા છો તો મા�ટર 
રચિયતા પોતાની રચનાથી પણ પોતાના પાવરને 
ઓળખી શકો છો. જેવું બીજ હોય છ� તેવું જ ફળ 
નીકળ� છ�. � બીજ પારવ�લ નહ� હોય તો �યાંક 
�યાંક �લ નીકળશે, આમ છતાં તે �વીકારવા 
જેવાં નહ� હોય. જે બ� સુંદર અને ખુ�બુદાર હશે 
એને જ લોકો ખરીદશે. એટલે પોતાની લાઈટની 
ટકાવારી વધારો. �દન�િત�દન સૌનાં મ�તક અને 
નયન એવી સવ�સ કર� જે આ�યા��મક �દશ�ની 
કર� છ�. કોઈ પણ સામે આવશે તો તે િચ� આપના 
નયનોમાં �શે. નયન �તાં જ બુિ�યોગ �ારા 
અનેક સા�ા�કાર થશે. આવા સા�ા�કારમૂત� 
�વયંને બનાવવાના છ�. પણ સા�ા�કારમૂત� એજ 

પરમા�મા ઉ��
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

મુરલીમાં મારા મીઠા મીઠા નૂર� ર�ો આ કોણ 
બો�યું? તો આપણે બાબાના નયનોનાં નૂર છીએ. 
આનાથી મોટું ભા�ય કયું હોઈ શક�? સવ�સ કરો 
તેમાં આંધી અને તોફાન આવે છ�. આ સૌ બનશે 
પણ ��થિત ��થર �ઈએ.         ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 06નું અનુસંધાન)...  �યાર� યોગની

(પેજ નં. 08નું અનુસંધાન)... હા મ� પ�રવત�ન

ચાલનાર પોતાના િશ�કનું નામ �િસ� કર� છ�. 
સૌના મુખમાંથી નીકળ� છ� ક� આ તો બ� એ�યુર�ટ 
છ�. તો બાબા આપણ સૌને પોતાના સમાન મિહમા 
યો�ય બનાવવા ઈ�છ� છ�.           ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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આપણે ક�ઈક એવું કરીએ જેથી બાબા આપણને સ�ટ��ફક�ટ આપે ક�

હા મ� પ�રવત�ન કયુ� છ�.
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ

આપણે એક બાબાનાં 
સંતાન ઈ�રીય ફ�મીલી 
છીએ. પોતાને આ�મા 
સમજવા, દ�હભાનથી પર� 
રહ�વાનું છ�, આ છ� િશ�ણ. 
એ પણ વંડર�લ વાત છ� ક� 
આપણે સૌ એકનાં બાળકો

છીએ. લૌ�કકમાં કહ� છ� ક� એક જ �લડ છ�. પછી 
ભાઈ-બહ�નનો આપસમાં �ેમ ના હોય તો શું 
કહીશું? �હાની બાળકો છો. બ�ે બ�ે કહીને 
બાબાએ આપણને �ા�ણ બનાવી દીધા. તો 
સં�કારોમાં નશો છ�.

એ �વામાં આવે છ� ક� નુમાશામના સમયે 
કોઈપણ આ�માને ઊંઘ આવતી નથી. તો આપણો 
આ િનયમ પા�ો હોય. અહ� તહ� ફરવાને બદલે, 
સંગઠનમાં આવીને યોગમાં બેસી જઈએ. 
સંગઠનમાં કર�લા યોગનું સુખ બ� હોય છ�. એમાં 
અલબેલા ન બનીએ. આ િનયમમાં જે ફાયદો છ�, 
તે બ� મદદ કર� છ�. અ�તવેળાએ પણ ઘ�ડયાળ 
સૂવા દ�તી નથી. �દવસમાં કાય� કરતા રહીને ડીટ�ચ 
થઈશું તો થાક લાગશે નહ�. તેઓ થાક� છ� જેનામાં 
ન�તા, ધૈય�તાનો અભાવ છ�. જે ન�િચ� છ� તેના 
અનેક સહયોગી બની �ય છ�. જે ધેય�તા અને 
�ેમથી કામ કર� છ�, એમને કોઈપણ કાય� મોટું 
લાગતું નથી. એમનો યોગ પણ સારો હોય છ�. � 
મારામાં ન�તા છ�, સ�ાઈ છ� તો વાતાવરણ સા�ં 
બની �ય છ�. જે થાકમાં કામ કર� છ� અને યોગમાં 
પણ થાક લાગે છ�. સ�ાઈ, �ેહ અને સહયોગથી 
કામ સહજ થઈ �ય છ�.

જે �દલથી કામ કરતા નથી તે સા�ં કામ પણ 
બગાડી દ� છ�. આપણા એક હાથમાં મુરલી હોય 
બી� હાથમાં �વયંનો ગોળો. આપણે દુિનયાને 
�વગ� બનાવી ર�ા છીએ.

આપણા ચહ�રા - ચલનને �ઈને કહ� ક� આ 
તો �વગ�માં રહ� છ�. આપણી રૉયલ પસ�નાિલટીને 
�ઈને બી� પણ પાછળ પાછળ આવવા લાગશે. 
આપણે આપણા બેગ બેગેજ પહ�લેથી જ રવાના 
કરી દઈએ છીએ. �યાં પહ�ચીશું એટલે મળી જશે. 
જે સંગમમાં કરી ર�ા છીએ તે ભિવ�ય માટ� કરી 
ર�ા છીએ. એનો બદલો છ� સદા સંતુ�.

કોઈને બહાનાં બતાવવાની ખોટી આદત 
હોય છ�. યાદ અને સેવામાં બહાનાં બતાવનારને 
અધીનતા જ�ર હશે. એને �ક�િત પણ સાથ નહ� 
આપે. કોઈને કોઈ કમ�બંધન નીકળી આવશે. જે 
ઊંચો પુ�ષાથ� કરવા દ�શે નહ�. કારણ ક� બહાનાં 
બતાવવાને કારણે ભા�યને વંિચત કરી દીધું. 
એમાં પણ સૂ�મ છ� ઈ�યા�. ભલે કોઈ ભાષણ કર� 
પણ પ�રવારમાં મીઠી જબાન ન હોય તો એમને 
કોણ પસંદ કરશે? ક�ટલાક લોકો વાસણો માંજે છ� 
છતાં સવ� સાથે �ેહભય� સંબંધ રાખે છ�. તો 
�ો�લેમ કોનો વધાર� બનશે? જે ક�પલેઈન કર� છ� 
તેનું ભા�ય શું બનશે?

આપણે સવ� મહ�માન છીએ પણ બી�ઓની 
મહ�માનગીરી કરવી તે પણ અ�લનું કામ છ�. 
જેનામાં મારા પણાનો ભાવ છ� તે મહ�માન નથી. 
એમાં ��ટીપણું નહ� હોય. તો નુમાશામે એવી 
��થિત બનાવીને રાખો. ટીચરની આ�ા �માણે 
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જે મહાન આ�માઓ હોય 
છ� તેમનાં મન, વચન, કમ� 
સમાન હોય છ�. જેવું તેઓ 
બોલે છ�, જેઓ જેવું માને છ� 
તેવું જ તેમના આચરણમાં 
આવે છ�. તો આ મહાનતાની 
એક િનશાની છ�. આપણે

લોકો પણ મહાન બનવાનો �ય� કરી ર�ા 
છીએ, પુ�ષાથ� કરી ર�ા છીએ. આપણા �વનમાં 
પણ એવું જ હોવું �ઈએ. તો પહ�લાં પહ�લાં આપ 
��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયમાં 
�વેશ કરો છો તો આપની પાસે એક ફોમ� 
ભરાવવામાં આવે છ�. તેમાં આપને આપના 
�વનના લ�ય િવશે પૂછવામાં આવે છ�. આ 
આ�યા��મક િશ�ણના હ�તુ િવશે પૂછવામાં આવે 
છ�. એમાં કહીએ છીએ ક� આપણે દ�વી-દ�વતા 
સમાન બનવાનું છ�. એની પ�રભાષા બતાવતાં 
આપણે એમ કહીએ છીએ ક� સવ�ગુણ સંપ�ન, 
િનિવ�કારી, મયા�દા પુ�ષો�મ, ડબલ અિહ�સક 
બનવાનું છ�.

તો સવ� ગુણ સંપ�ન એક તો ગુણોની િવશેષ 
વાત બની ગઈ. જેવાં  મનુ�યના ગુણો હોય છ� તેવાં 
જ કમ� થાય છ�. પરંતુ અહ� એવું નથી. કારણ ક� 
આપણે ગુણ ધારણ કરવાનો પુ�ષાથ� કરી ર�ા 
છીએ. �યાર�ક આપણા જે જૂના સં�કારો છ�, તે 
આપણા ગુણોને ઢાંક� દ� છ�. અને જૂના સં�કારો 
એવાં કમ� કરાવે છ� જે મન બુિ� કહ� છ�, ક� આ કમ� 
સા�ં નથી. એ ન કરવું �ઈએ આમ છતાં ભૂલ કરી 
બેસીએ છીએ.

તો આ ગુણ, કમ� �વભાવ ગુણ અને કમ� 

એવાં �વાભાિવક બની �ય. ગુણોને આપણે 
આપણા �વભાવમાં લાવવાની કોિશશ કરીએ 
છીએ. પૂરી રીતે આપણો નેચરલ �વભાવ બની 
ર�ો નથી. �યાર� કોઈ �યિ� એવી વાત કરી દ� 
છ� જેનાતી ઉ�ેજના આવી �ય છ�. ઉ�સાહ રહ�તો 
નથી. તો બુિ� કહ� છ� શાંત અને શીતળ બનો. 
સહનશીલતાનો ગુણ ધારણ કરતો નથી. પરંતુ 
બાબાની આ�ાનું પાલન કરવા મજબૂરીથી તે 
ધારણ કરીએ છીએ. હવે આપણો �વભાવ એવો 
બની �ય જેથી આપણામાં જે ગુણ છ� તે નેચરલ 
બની �ય. અને એ અનુસાર આપણાં કમ� થાય. 
બાબા કહ� છ� ક� જે પણ કમ� કરો �યાર� એવું સમ� 
ક� આપના આ�માએ ��લોકમાંથી આવીને 
આપના શરીરમાં �વેશ કય� છ�. શાંત �વ�પ, શુ� 
�વ�પ આ�મા છું એ ��િતમાં રહો. યાદ રાખો ક� 
આપણો નવો જ�મ થયો છ�. નવી દુિનયા (�વગ�) 
માટ� આપણે પુ�ષાથ� કરી ર�ા છીએ. નવું �ાન 
સાંભળી ર�ા છીએ. નવો પ�રવાર (દ�વી પ�રવાર) 
મ�યો છ�, તો નવીનતા આવશે. આપણાં ગુણ, કમ� 
અને �વભાવ નવાં બનશે. લૌ�કકમાંથી અલૌ�કક 
બનીશું. આસુરીમાંથી �દ�ય બનીશું. અને જે 
અપિવ� છ� તે પિવ� બનશે. શરીરની સાથે રહ�તાં 
રહ�તાં આપણાં એવા સંબંધો બની ગયા છ� જે 
ભૂલવા મુ�ક�લ છ�. એના સાથે પા�ી દો�તી થઈ 
ગઈ છ�. રાતે �વ�ન પણ �ઈશું તો પોતાનાનાં 
�વ�ન થોડાં જુએ છ�. દ�હધારીઓનાં �વ�ન જુએ 
છ�. તો દ�હ સાથે એટલો લગાવ, ઝુકાવ થઈ ગયો છ� 
એટલી એટ�ચમે�ટ થઈ ગઈ છ� ક� તે ભૂલતું જ નથી.

એ આપને ખબર છ� ક� �યાર� ��ાબાબા 
અ�ય� થયા તો રાતના તેઓ �યાર� �ાસમાં 

‘�� અવત�રત છું’ આ ��િતમાં રહીને દર�ક કમ� કરો
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી
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આપણે ક�ઈક એવું કરીએ જેથી બાબા આપણને સ�ટ��ફક�ટ આપે ક�

હા મ� પ�રવત�ન કયુ� છ�.
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ

આપણે એક બાબાનાં 
સંતાન ઈ�રીય ફ�મીલી 
છીએ. પોતાને આ�મા 
સમજવા, દ�હભાનથી પર� 
રહ�વાનું છ�, આ છ� િશ�ણ. 
એ પણ વંડર�લ વાત છ� ક� 
આપણે સૌ એકનાં બાળકો

છીએ. લૌ�કકમાં કહ� છ� ક� એક જ �લડ છ�. પછી 
ભાઈ-બહ�નનો આપસમાં �ેમ ના હોય તો શું 
કહીશું? �હાની બાળકો છો. બ�ે બ�ે કહીને 
બાબાએ આપણને �ા�ણ બનાવી દીધા. તો 
સં�કારોમાં નશો છ�.

એ �વામાં આવે છ� ક� નુમાશામના સમયે 
કોઈપણ આ�માને ઊંઘ આવતી નથી. તો આપણો 
આ િનયમ પા�ો હોય. અહ� તહ� ફરવાને બદલે, 
સંગઠનમાં આવીને યોગમાં બેસી જઈએ. 
સંગઠનમાં કર�લા યોગનું સુખ બ� હોય છ�. એમાં 
અલબેલા ન બનીએ. આ િનયમમાં જે ફાયદો છ�, 
તે બ� મદદ કર� છ�. અ�તવેળાએ પણ ઘ�ડયાળ 
સૂવા દ�તી નથી. �દવસમાં કાય� કરતા રહીને ડીટ�ચ 
થઈશું તો થાક લાગશે નહ�. તેઓ થાક� છ� જેનામાં 
ન�તા, ધૈય�તાનો અભાવ છ�. જે ન�િચ� છ� તેના 
અનેક સહયોગી બની �ય છ�. જે ધેય�તા અને 
�ેમથી કામ કર� છ�, એમને કોઈપણ કાય� મોટું 
લાગતું નથી. એમનો યોગ પણ સારો હોય છ�. � 
મારામાં ન�તા છ�, સ�ાઈ છ� તો વાતાવરણ સા�ં 
બની �ય છ�. જે થાકમાં કામ કર� છ� અને યોગમાં 
પણ થાક લાગે છ�. સ�ાઈ, �ેહ અને સહયોગથી 
કામ સહજ થઈ �ય છ�.

જે �દલથી કામ કરતા નથી તે સા�ં કામ પણ 
બગાડી દ� છ�. આપણા એક હાથમાં મુરલી હોય 
બી� હાથમાં �વયંનો ગોળો. આપણે દુિનયાને 
�વગ� બનાવી ર�ા છીએ.

આપણા ચહ�રા - ચલનને �ઈને કહ� ક� આ 
તો �વગ�માં રહ� છ�. આપણી રૉયલ પસ�નાિલટીને 
�ઈને બી� પણ પાછળ પાછળ આવવા લાગશે. 
આપણે આપણા બેગ બેગેજ પહ�લેથી જ રવાના 
કરી દઈએ છીએ. �યાં પહ�ચીશું એટલે મળી જશે. 
જે સંગમમાં કરી ર�ા છીએ તે ભિવ�ય માટ� કરી 
ર�ા છીએ. એનો બદલો છ� સદા સંતુ�.

કોઈને બહાનાં બતાવવાની ખોટી આદત 
હોય છ�. યાદ અને સેવામાં બહાનાં બતાવનારને 
અધીનતા જ�ર હશે. એને �ક�િત પણ સાથ નહ� 
આપે. કોઈને કોઈ કમ�બંધન નીકળી આવશે. જે 
ઊંચો પુ�ષાથ� કરવા દ�શે નહ�. કારણ ક� બહાનાં 
બતાવવાને કારણે ભા�યને વંિચત કરી દીધું. 
એમાં પણ સૂ�મ છ� ઈ�યા�. ભલે કોઈ ભાષણ કર� 
પણ પ�રવારમાં મીઠી જબાન ન હોય તો એમને 
કોણ પસંદ કરશે? ક�ટલાક લોકો વાસણો માંજે છ� 
છતાં સવ� સાથે �ેહભય� સંબંધ રાખે છ�. તો 
�ો�લેમ કોનો વધાર� બનશે? જે ક�પલેઈન કર� છ� 
તેનું ભા�ય શું બનશે?

આપણે સવ� મહ�માન છીએ પણ બી�ઓની 
મહ�માનગીરી કરવી તે પણ અ�લનું કામ છ�. 
જેનામાં મારા પણાનો ભાવ છ� તે મહ�માન નથી. 
એમાં ��ટીપણું નહ� હોય. તો નુમાશામે એવી 
��થિત બનાવીને રાખો. ટીચરની આ�ા �માણે 
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જે મહાન આ�માઓ હોય 
છ� તેમનાં મન, વચન, કમ� 
સમાન હોય છ�. જેવું તેઓ 
બોલે છ�, જેઓ જેવું માને છ� 
તેવું જ તેમના આચરણમાં 
આવે છ�. તો આ મહાનતાની 
એક િનશાની છ�. આપણે

લોકો પણ મહાન બનવાનો �ય� કરી ર�ા 
છીએ, પુ�ષાથ� કરી ર�ા છીએ. આપણા �વનમાં 
પણ એવું જ હોવું �ઈએ. તો પહ�લાં પહ�લાં આપ 
��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયમાં 
�વેશ કરો છો તો આપની પાસે એક ફોમ� 
ભરાવવામાં આવે છ�. તેમાં આપને આપના 
�વનના લ�ય િવશે પૂછવામાં આવે છ�. આ 
આ�યા��મક િશ�ણના હ�તુ િવશે પૂછવામાં આવે 
છ�. એમાં કહીએ છીએ ક� આપણે દ�વી-દ�વતા 
સમાન બનવાનું છ�. એની પ�રભાષા બતાવતાં 
આપણે એમ કહીએ છીએ ક� સવ�ગુણ સંપ�ન, 
િનિવ�કારી, મયા�દા પુ�ષો�મ, ડબલ અિહ�સક 
બનવાનું છ�.

તો સવ� ગુણ સંપ�ન એક તો ગુણોની િવશેષ 
વાત બની ગઈ. જેવાં  મનુ�યના ગુણો હોય છ� તેવાં 
જ કમ� થાય છ�. પરંતુ અહ� એવું નથી. કારણ ક� 
આપણે ગુણ ધારણ કરવાનો પુ�ષાથ� કરી ર�ા 
છીએ. �યાર�ક આપણા જે જૂના સં�કારો છ�, તે 
આપણા ગુણોને ઢાંક� દ� છ�. અને જૂના સં�કારો 
એવાં કમ� કરાવે છ� જે મન બુિ� કહ� છ�, ક� આ કમ� 
સા�ં નથી. એ ન કરવું �ઈએ આમ છતાં ભૂલ કરી 
બેસીએ છીએ.

તો આ ગુણ, કમ� �વભાવ ગુણ અને કમ� 

એવાં �વાભાિવક બની �ય. ગુણોને આપણે 
આપણા �વભાવમાં લાવવાની કોિશશ કરીએ 
છીએ. પૂરી રીતે આપણો નેચરલ �વભાવ બની 
ર�ો નથી. �યાર� કોઈ �યિ� એવી વાત કરી દ� 
છ� જેનાતી ઉ�ેજના આવી �ય છ�. ઉ�સાહ રહ�તો 
નથી. તો બુિ� કહ� છ� શાંત અને શીતળ બનો. 
સહનશીલતાનો ગુણ ધારણ કરતો નથી. પરંતુ 
બાબાની આ�ાનું પાલન કરવા મજબૂરીથી તે 
ધારણ કરીએ છીએ. હવે આપણો �વભાવ એવો 
બની �ય જેથી આપણામાં જે ગુણ છ� તે નેચરલ 
બની �ય. અને એ અનુસાર આપણાં કમ� થાય. 
બાબા કહ� છ� ક� જે પણ કમ� કરો �યાર� એવું સમ� 
ક� આપના આ�માએ ��લોકમાંથી આવીને 
આપના શરીરમાં �વેશ કય� છ�. શાંત �વ�પ, શુ� 
�વ�પ આ�મા છું એ ��િતમાં રહો. યાદ રાખો ક� 
આપણો નવો જ�મ થયો છ�. નવી દુિનયા (�વગ�) 
માટ� આપણે પુ�ષાથ� કરી ર�ા છીએ. નવું �ાન 
સાંભળી ર�ા છીએ. નવો પ�રવાર (દ�વી પ�રવાર) 
મ�યો છ�, તો નવીનતા આવશે. આપણાં ગુણ, કમ� 
અને �વભાવ નવાં બનશે. લૌ�કકમાંથી અલૌ�કક 
બનીશું. આસુરીમાંથી �દ�ય બનીશું. અને જે 
અપિવ� છ� તે પિવ� બનશે. શરીરની સાથે રહ�તાં 
રહ�તાં આપણાં એવા સંબંધો બની ગયા છ� જે 
ભૂલવા મુ�ક�લ છ�. એના સાથે પા�ી દો�તી થઈ 
ગઈ છ�. રાતે �વ�ન પણ �ઈશું તો પોતાનાનાં 
�વ�ન થોડાં જુએ છ�. દ�હધારીઓનાં �વ�ન જુએ 
છ�. તો દ�હ સાથે એટલો લગાવ, ઝુકાવ થઈ ગયો છ� 
એટલી એટ�ચમે�ટ થઈ ગઈ છ� ક� તે ભૂલતું જ નથી.

એ આપને ખબર છ� ક� �યાર� ��ાબાબા 
અ�ય� થયા તો રાતના તેઓ �યાર� �ાસમાં 

‘�� અવત�રત છું’ આ ��િતમાં રહીને દર�ક કમ� કરો
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી
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મળવા ગયા તો બાબાએ �યાં મહાવા�યોનું 
ઉ�ારણ કયુ� હતું. બાબાએ ક�ં હતું, િનરાકારી, 
િનિવ�કારી અને િનરંહકારી બનો. તો િનરાકારી 
કઈ રીતે બનીશું? �યાર� એવું િવચારશો ક� આપણે 
��લોકથી પધાયા� છીએ. ��ાબાબાની 
શ�આતની આ�દ, અંત અને મ�ય �ણે કાળોની 
એજ આ�ા રહી ક� પોતાને આ�મા સમ�. એ 
સમ� ક� �� આ�મા પરમધામથી આ�યો છું. આ 
કમ��ે� પર કમ� કરવા. દ�હથી �યારા થવાની �ીલ 
કરશો તો �ીલ કઈ રીતે કરશો. આ�માની ��િત 
ક�વી રહ�શે? �યાર� પહ�લાં પહ�લાં એ િવચારશો ક� 
આપણા બાબા ��લોકથી પધાયા� છ�. આપણે પણ 
��લોકથી આ�યા છીએ.

તો આપણા �ાનનું આ�દ, મ�ય, અંત શું 
થયું? આપણે િવચારીએ ક� આપણે �યાંથી આ�યા 
છીએ. ��વી પર આપણા પગ હોય. પરંતુ આપણને 
એવો અનુભવ થાય ક� આપણે લાઈટ છીએ અને 
��લોકથી આ�યા છીએ. તે તો લાઈટનો દ�શ છ�, 
સાયલે�સનો દ�શ છ�, પિવ�તાનો દ�શ છ� તો એ 
દ�શમાંથી આપણે આ�યા છીએ. તો આપણા બોલ 
ગુણ, કમ�, �વભાવ પોતાની મેળ� જ બદલાશે એ 
ભૂલશો નહ�.                     ॥ ઓમશાંિત ॥ 

અસર થતી નથી. આ�મા �ક��ટ વ�ે િવરાજમાન 
છ�. શરીરને કોઈ ક� પડે છ� તો બેશક આ�માને 
પણ અનુભવ થાય છ� પણ જે આ્તમ��િત �ારા 
શરીરથી ડીટ�ચ રહ�શે તે દદ�મુ� બનશે. �યારા 
પણાની ��થિત આપણને મજબૂત, શિ�શાળી 
બનાવે છ�. �યાર� બીમારી આવે, કપરો સમય 
આવે પરંતુ માર� એ યાદ રાખવાનું છ� ક� �� કોણ 
છું? મારી અંદર ક�ટલાય �કારના ખ�ના જમા છ�. 
મા� આપણે સમય કાઢીને એ ખ�નાઓને �વા 
પડશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન).. �ણ વાતો એવી છ�

કરીએ ક� ઈ�રીય �ાન અને સહજ રાજયોગના 
�ાન �ારા આપણા મન-મં�દરની સફાઈ કરી સદા 
�ગતી �યોિત િનરાકાર પરમા�મા સાથે આપણી 
આ�માની �યોિત ��વલીત કરીશું. આસુરી 
અવગુણોના સં�કારોનું ખાતું બંધ કરી દ�વી ગુણ 
સંપ�ન બનીશું. આપણાં તન-મન-ધનને માનવના 
આ�યા��મક ઉ�થાનના કાય�માં ઉપયોગ કરીશું 
જેથી પૂ�યભૂિમ ભારત પર �ી લ�મી-નારાયણના 
દ�વી �વરા�યની પુનઃ�થાપના થ ય◌ા .

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)... �દ�યદશ�ન

આ સાંભળીને સીમાનો પિત અને એની સાસુ 
બ� દુઃખી થઈ ગયા ક� આટલા પૈસા �યાંથી 
લાવીશું. પણ સીમાએ ડૉ�ટરને સાસુને તપાસવાનું 
ક�ં તો સીમાનો પિત અને સાસુ હ�રાન થઈ ગયા. 
સીમાએ ક�ં ક� આ પૈસા તેણીએ ઘર ખચ�માં બચત 
કરીને ભેગા કયા� છ�. ક�ટલાક �દવસો સુધી સીમા 
પોતાની સાસુનો ઈલાજ કરા�યો. સાસુ �વ�થ થયાં 
પછી ઘેર લાવવામાં આ�યાં, એની સાસુએ પૂ�ું ક� 
�� બચત કરવાની ના પાડતી હતી તો ત� આટલા 
પૈસા મારા ઈલાજ માટ� �યાંથી ખ�યા�.

મ� આખા ઘરમાં વીજળીની બચત કર� તેવા 
LED બ�બ નંખા�યા અને તમે મને બહારથી 
ભિજયા લાવવાનું કહ�તાં હતાં પણ �� ઘેરજ 
બનાવતી હતી. એણે સીમાની ઘણી �શંસા કરી 
અને પૈસાની બચત કરવાનો િનણ�ય કય�.

શીખ - આ વાતા�થી આપણને એ શીખ મળ� 
છ� ક� ફાલતૂ ખચ� બંધ કરીને બચત કરવી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)...  �સંગ પ�રમલ
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આજના સંસારની હાલત 
�ઈને એ સંક�પ અવ�ય 
આવતો હશે ક� આ કિલયુગ 
ચાલી ર�ો છ�. પરંતુ આપણે 
કિલયુગની અંિતમ ઘડીઓ 
�ઈ ર�ા છીએ. દર�ક 
ઘરમાં ઝઘડા ચાલી ર�ાં છ�.

યુ��ન, રિશયા, ઈઝરાઈલ વગેર� દ�શોમાં. �ક�િત 
જેણે આપણને આટલો સહયોગ આ�યો છ� પણ 
આજે �ક�િતનાં ત�વો પણ માનવો સાથે યુ�ધ કરી 
ર�ાં છ�. મનુ�યા�માની આ ��થિત �ઈને એ �� 
ઉઠ� છ� હવે આ વાતો વધતી જઈ રહી છ� તો આગળ 
જતાં �� આ વાતોને સહન કરી શક�શ. કઈ રીતે 
આ સમ�યાઓને પાર કરી શક�શું. તો પરમિપતા 
િશવ પરમા�માનાં મહાવા�યો એ છ� ક� � આપણે 
અંદરની ��થિતને સારી રાખી શક�શું તો પરમા�મા 
સાથે �ેમનો સંબંધ �ડી રાખીશું તો જે પણ વાતો 
સામે આવશે તેને સહજ પાર કરી શક�શું.

આપે �યું હશે ક� આજના સંસારમાં ઘણા 
થોડા લોકો હશે જેમને �વયંની યથાથ� ઓળખ 
હશે. �� કોણ છું? આજે આપણી ઓળખ આપે છ� 
�પ, રંગ, �િપયા. પણ �� ચૈત�યશિ� આ�મા છું. 
આજે મા�ં �પ ગમે તેવું હોય પણ અચાનક ક�ઈપણ 
બની શક� છ�. મતલબ ક� �પ આપણી ઓળખ 
આપતું નથી. બ�ક બેલે�સ, આપણા �િપયા પણ 
આપણી ઓળખ આપી શકતા નથી. પણ આપણે 
�યાર� કોઈની સાથે કાય� �યવહારમાં આવીએ 
છીએ આપણી ચલનથી, બોલચાલથી આપણા 
�યવહારથી જે આપણી આંત�રક ઓળખ છ� તે 
�વયં જ �ગટ થઈ �ય છ�. પરંતુ �વયં આપણે 

પોતાની �તને કઈ રીતે ઓળખી શક�એ છીએ? 
શાંિતની ક�ટલીક પળોમાં આ�માને �ણવાનો 
અ�યાસ કરીએ છીએ. મને �વયંની યથાથ� 
ઓળખ મળી છ� રાજયોગ �ારા. જેથી આ�મા 
�વયંને �ણીને, પોતાના અસલી ગુણોનો અનુભવ 
કરી ર�ો છ�. તો આ�મા શું છ�? આ�માનું �વ�પ છ� 
�યોિતિબ��દુ �વ�પ. અને સુખ એ આ�માના ગુણો 
છ�. �યાર� આપણે �વયંને ભૂલી જઈએ છીએ તો જે 
આંત�રક ��થિત આપણી છ� તે જે આપણું 
આંત�રક �વ�પ છ�. તે આપણાથી દૂર થઈ �ય છ�. 
આપણે �યાં સુધી પહ�ચી શકતા નથી. એના 
પ�રણામે બહાર જઈએ છીએ. ઠોકરો ખાઈએ 
છીએ પછી િવચારીએ છીએ ક� કોઈ એવું �થળ 
હોય �યાં શાંિત મળ�. કોઈ એવી �યિ� હોય 
જેનાથી સુખ મળ�. પરંતુ �ાનના આધારથી અને 
યોગ અ�યાસના આધારથી આપણને ઓળખ 
થતી રહ� છ� અને અનુભવ પણ થાય છ� ક� આ સવ� 
બહારની વ�તુ નથી. આ છ� આંત�રક, આ�માના 
પોતાના ગુણ.

�યાર� આપણે સાયલે�સની યા�ા કરીએ 
છીએ. શાંિતમાં �વયંને �ઈએ છીએ તો જે 
બહારની વાતો છ� ભૌિતકવાદ - ઉપભો�ા વાદની 
એને બહાર રાખીને �વયં સાથે વાતા�લાપ પુ�ષાથ� 
કરતા. તો આપણને એક એક ગુણનો અનુભવ 
થતો રહ�શે. �યાર� આ આધાર પર આપણને 
ઓળખ થાય છ� ક� �� આ�મા અજર, અમર, 
અિવનાશી છું. તો ભિવ�ય માટ� કોઈપણ �કારનો 
ભય રહ�તો નથી. શા માટ�? કારણક� આપણને 
ખબર છ� ક� આ�મા પર પાણીની, આગની કોઈ 

�ણ વાતો એવી છ� જેનાથી દર�ક સમ�યા પાર કરી શક�શું
રાજયોિગની �.ક�. જયંતીદીદી, અિધક મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ.

(અનુસંધાન પેજ નં. 10 પર)
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મળવા ગયા તો બાબાએ �યાં મહાવા�યોનું 
ઉ�ારણ કયુ� હતું. બાબાએ ક�ં હતું, િનરાકારી, 
િનિવ�કારી અને િનરંહકારી બનો. તો િનરાકારી 
કઈ રીતે બનીશું? �યાર� એવું િવચારશો ક� આપણે 
��લોકથી પધાયા� છીએ. ��ાબાબાની 
શ�આતની આ�દ, અંત અને મ�ય �ણે કાળોની 
એજ આ�ા રહી ક� પોતાને આ�મા સમ�. એ 
સમ� ક� �� આ�મા પરમધામથી આ�યો છું. આ 
કમ��ે� પર કમ� કરવા. દ�હથી �યારા થવાની �ીલ 
કરશો તો �ીલ કઈ રીતે કરશો. આ�માની ��િત 
ક�વી રહ�શે? �યાર� પહ�લાં પહ�લાં એ િવચારશો ક� 
આપણા બાબા ��લોકથી પધાયા� છ�. આપણે પણ 
��લોકથી આ�યા છીએ.

તો આપણા �ાનનું આ�દ, મ�ય, અંત શું 
થયું? આપણે િવચારીએ ક� આપણે �યાંથી આ�યા 
છીએ. ��વી પર આપણા પગ હોય. પરંતુ આપણને 
એવો અનુભવ થાય ક� આપણે લાઈટ છીએ અને 
��લોકથી આ�યા છીએ. તે તો લાઈટનો દ�શ છ�, 
સાયલે�સનો દ�શ છ�, પિવ�તાનો દ�શ છ� તો એ 
દ�શમાંથી આપણે આ�યા છીએ. તો આપણા બોલ 
ગુણ, કમ�, �વભાવ પોતાની મેળ� જ બદલાશે એ 
ભૂલશો નહ�.                     ॥ ઓમશાંિત ॥ 

અસર થતી નથી. આ�મા �ક��ટ વ�ે િવરાજમાન 
છ�. શરીરને કોઈ ક� પડે છ� તો બેશક આ�માને 
પણ અનુભવ થાય છ� પણ જે આ્તમ��િત �ારા 
શરીરથી ડીટ�ચ રહ�શે તે દદ�મુ� બનશે. �યારા 
પણાની ��થિત આપણને મજબૂત, શિ�શાળી 
બનાવે છ�. �યાર� બીમારી આવે, કપરો સમય 
આવે પરંતુ માર� એ યાદ રાખવાનું છ� ક� �� કોણ 
છું? મારી અંદર ક�ટલાય �કારના ખ�ના જમા છ�. 
મા� આપણે સમય કાઢીને એ ખ�નાઓને �વા 
પડશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન).. �ણ વાતો એવી છ�

કરીએ ક� ઈ�રીય �ાન અને સહજ રાજયોગના 
�ાન �ારા આપણા મન-મં�દરની સફાઈ કરી સદા 
�ગતી �યોિત િનરાકાર પરમા�મા સાથે આપણી 
આ�માની �યોિત ��વલીત કરીશું. આસુરી 
અવગુણોના સં�કારોનું ખાતું બંધ કરી દ�વી ગુણ 
સંપ�ન બનીશું. આપણાં તન-મન-ધનને માનવના 
આ�યા��મક ઉ�થાનના કાય�માં ઉપયોગ કરીશું 
જેથી પૂ�યભૂિમ ભારત પર �ી લ�મી-નારાયણના 
દ�વી �વરા�યની પુનઃ�થાપના થ ય◌ા .

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)... �દ�યદશ�ન

આ સાંભળીને સીમાનો પિત અને એની સાસુ 
બ� દુઃખી થઈ ગયા ક� આટલા પૈસા �યાંથી 
લાવીશું. પણ સીમાએ ડૉ�ટરને સાસુને તપાસવાનું 
ક�ં તો સીમાનો પિત અને સાસુ હ�રાન થઈ ગયા. 
સીમાએ ક�ં ક� આ પૈસા તેણીએ ઘર ખચ�માં બચત 
કરીને ભેગા કયા� છ�. ક�ટલાક �દવસો સુધી સીમા 
પોતાની સાસુનો ઈલાજ કરા�યો. સાસુ �વ�થ થયાં 
પછી ઘેર લાવવામાં આ�યાં, એની સાસુએ પૂ�ું ક� 
�� બચત કરવાની ના પાડતી હતી તો ત� આટલા 
પૈસા મારા ઈલાજ માટ� �યાંથી ખ�યા�.

મ� આખા ઘરમાં વીજળીની બચત કર� તેવા 
LED બ�બ નંખા�યા અને તમે મને બહારથી 
ભિજયા લાવવાનું કહ�તાં હતાં પણ �� ઘેરજ 
બનાવતી હતી. એણે સીમાની ઘણી �શંસા કરી 
અને પૈસાની બચત કરવાનો િનણ�ય કય�.

શીખ - આ વાતા�થી આપણને એ શીખ મળ� 
છ� ક� ફાલતૂ ખચ� બંધ કરીને બચત કરવી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)...  �સંગ પ�રમલ
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આજના સંસારની હાલત 
�ઈને એ સંક�પ અવ�ય 
આવતો હશે ક� આ કિલયુગ 
ચાલી ર�ો છ�. પરંતુ આપણે 
કિલયુગની અંિતમ ઘડીઓ 
�ઈ ર�ા છીએ. દર�ક 
ઘરમાં ઝઘડા ચાલી ર�ાં છ�.

યુ��ન, રિશયા, ઈઝરાઈલ વગેર� દ�શોમાં. �ક�િત 
જેણે આપણને આટલો સહયોગ આ�યો છ� પણ 
આજે �ક�િતનાં ત�વો પણ માનવો સાથે યુ�ધ કરી 
ર�ાં છ�. મનુ�યા�માની આ ��થિત �ઈને એ �� 
ઉઠ� છ� હવે આ વાતો વધતી જઈ રહી છ� તો આગળ 
જતાં �� આ વાતોને સહન કરી શક�શ. કઈ રીતે 
આ સમ�યાઓને પાર કરી શક�શું. તો પરમિપતા 
િશવ પરમા�માનાં મહાવા�યો એ છ� ક� � આપણે 
અંદરની ��થિતને સારી રાખી શક�શું તો પરમા�મા 
સાથે �ેમનો સંબંધ �ડી રાખીશું તો જે પણ વાતો 
સામે આવશે તેને સહજ પાર કરી શક�શું.

આપે �યું હશે ક� આજના સંસારમાં ઘણા 
થોડા લોકો હશે જેમને �વયંની યથાથ� ઓળખ 
હશે. �� કોણ છું? આજે આપણી ઓળખ આપે છ� 
�પ, રંગ, �િપયા. પણ �� ચૈત�યશિ� આ�મા છું. 
આજે મા�ં �પ ગમે તેવું હોય પણ અચાનક ક�ઈપણ 
બની શક� છ�. મતલબ ક� �પ આપણી ઓળખ 
આપતું નથી. બ�ક બેલે�સ, આપણા �િપયા પણ 
આપણી ઓળખ આપી શકતા નથી. પણ આપણે 
�યાર� કોઈની સાથે કાય� �યવહારમાં આવીએ 
છીએ આપણી ચલનથી, બોલચાલથી આપણા 
�યવહારથી જે આપણી આંત�રક ઓળખ છ� તે 
�વયં જ �ગટ થઈ �ય છ�. પરંતુ �વયં આપણે 

પોતાની �તને કઈ રીતે ઓળખી શક�એ છીએ? 
શાંિતની ક�ટલીક પળોમાં આ�માને �ણવાનો 
અ�યાસ કરીએ છીએ. મને �વયંની યથાથ� 
ઓળખ મળી છ� રાજયોગ �ારા. જેથી આ�મા 
�વયંને �ણીને, પોતાના અસલી ગુણોનો અનુભવ 
કરી ર�ો છ�. તો આ�મા શું છ�? આ�માનું �વ�પ છ� 
�યોિતિબ��દુ �વ�પ. અને સુખ એ આ�માના ગુણો 
છ�. �યાર� આપણે �વયંને ભૂલી જઈએ છીએ તો જે 
આંત�રક ��થિત આપણી છ� તે જે આપણું 
આંત�રક �વ�પ છ�. તે આપણાથી દૂર થઈ �ય છ�. 
આપણે �યાં સુધી પહ�ચી શકતા નથી. એના 
પ�રણામે બહાર જઈએ છીએ. ઠોકરો ખાઈએ 
છીએ પછી િવચારીએ છીએ ક� કોઈ એવું �થળ 
હોય �યાં શાંિત મળ�. કોઈ એવી �યિ� હોય 
જેનાથી સુખ મળ�. પરંતુ �ાનના આધારથી અને 
યોગ અ�યાસના આધારથી આપણને ઓળખ 
થતી રહ� છ� અને અનુભવ પણ થાય છ� ક� આ સવ� 
બહારની વ�તુ નથી. આ છ� આંત�રક, આ�માના 
પોતાના ગુણ.

�યાર� આપણે સાયલે�સની યા�ા કરીએ 
છીએ. શાંિતમાં �વયંને �ઈએ છીએ તો જે 
બહારની વાતો છ� ભૌિતકવાદ - ઉપભો�ા વાદની 
એને બહાર રાખીને �વયં સાથે વાતા�લાપ પુ�ષાથ� 
કરતા. તો આપણને એક એક ગુણનો અનુભવ 
થતો રહ�શે. �યાર� આ આધાર પર આપણને 
ઓળખ થાય છ� ક� �� આ�મા અજર, અમર, 
અિવનાશી છું. તો ભિવ�ય માટ� કોઈપણ �કારનો 
ભય રહ�તો નથી. શા માટ�? કારણક� આપણને 
ખબર છ� ક� આ�મા પર પાણીની, આગની કોઈ 

�ણ વાતો એવી છ� જેનાથી દર�ક સમ�યા પાર કરી શક�શું
રાજયોિગની �.ક�. જયંતીદીદી, અિધક મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ.

(અનુસંધાન પેજ નં. 10 પર)
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શુ�વાર (20 સ�ટ��બર, 
2 0 2 4 )  વહ�લી સવાર� 
�હો�સએપ પર સંદ�શ 
મ�યો, �ાતા િનવ�ર� હવે 
નથી ર�ા. ગુ�વાર� મોડી 
રા� ે ભાઈ�ની તિબયત 
��થર હોવાના સમાચાર

મ�યા હતા, પળભર તો િવ�ાસ જ ના થયો. ક�વી 
રીતે અચાનક અસં�ય �ેહસભર મીઠી યાદોને 
પાછળ છોડી. એક ફ�ર�તાએ વતન તરફ ઉડાન 
ભરી. એક �ણમાં અંતરમનનાં પડદા પર એ 
�ેમમૂિત�થી મળ�લી અમૂ�ય પાલનાની મધુર યાદોનું 
ચલિચ� ચાલવા લા�યું. �દલે ક�,ં ‘હવે એ અપાર 
�ેમ, એ �હાની દુલાર, એ િપતાની �ેહભરી 
પંપાળ �યાંથી મળશ?ે ક�વી રીતે થશે એમનાં 
�દ�યગુણોનાં �દદાર? તે ઓજ�વી �ભાવશાળી 
કપાળ, �સ�ન ચહ�રા પર ફ�લાયેલ નૂરાની નૂર, 
હિષ�તમુખ ચહ�રા પર ખીલેલા ગુલાબ જેવું હા�ય, 
રાજ�વી રોયલ ચાલ અને દ�વતાઓની જેમ સદા 
ખુશહાલ, તન-મનના ભ�ય અને �દ�ય િવરાટ 
�યિ��વના �વામી �ાતા િનવ�રભાઈની અ�ભુત 
છબીની અનોખી ઝલક તો હવે ક�પ બાદ જ 
િનહાળવા મળશે...

કયા પૂ�ય કમ�નું ફળ હતું જે છ��ા 34 
વષ�થી િનવ�રભાઈનાં િપતા સમાન �ેમાળ સાિન�ય 
મળવાનું સૌભા�ય મૂજ આ�માને �ા�ત થયું! 
કો��યુટર સાય�સની �ાતકની �ડ�ી પૂણ� કયા� 
પછી �� સેવા માટ� મધુબન આ�યો હતો, �યાર� 
િનવ�રભાઈના �ઢ સંક�પથી �લોબલ હો��પટલનું 
િનમા�ણ થઈ ર�ં હતું. �લોબલ હો��પટલની પાસે 

જ �ેમિનવાસમાં હો��પટલ �ટાફના બી.ક�. ભાઈ-
બહ�નો રહ�તા હતા. યોગાનુયોગ મને �ેમ-
િનવાસમાં સેવા મળી. �યાર� ભાઈ�ને મ� 
હો��પટલમાં સેવા માટ� અર� કરી. પાલનપુરથી 
અઠવા�ડયામાં �ણ �દવસ ને� િચ�ક�સક આવતા 
હતા, તેથી ભાઈ�એ મને �ેમિનવાસની સેવાની 
સાથે-સાથે ને� િચ�ક�સક સહાયક તરીક�ની સેવા 
કરવાની સુવણ� તક આપી. ભાઈ� રોજ 
હો��પટલમાં ચ�ર લગાવતા અને સુખાકારી અને 
હાલચાલ પૂછી બધાને ખુશ કરતા. �ેમિનવાસના 
ભાઈ-બહ�નો માટ� ચીજ-વ�તુની જ��રયાત િવશે 
કોઈ કહ� તો તેઓ તરત જ સાધન-સુિવધા આપીને 
સંતુ� કરી દ�તા.

�દવસો વીતતા ગયા અને િનવ�રભાઈ 
સાથેની આ�મીયતા વધતી ગઈ. તેમનાં બ�મખુ� ી 
�યિ��વની િવિવધ િવશેષતાઓનાં દશ�ન થતા 
ગયા. આગેવાન બની સંગઠનને ચલાવવાની 
ગજબ ને��વ કળા હતી તેમનામાં! �ેમિનવાસમાં 
રહ�તા ભાઈઓ કરતાં �� �મરમાં નાનો હતો. તેઓ 
નવા-નવા �ાનમાં આ�યા હતા, તેથી દર�કના 
સં�કારો મળતા ન હતા. �� નાની-નાની વાતો પણ 
ભાઈ�ને કહી દ�તો તો તેઓ િપતા બની 
સાંભળતા, સમજતા અને સમાધાન કરી વાતોની 
ગાગરને સાગર બની સમાવી લેતા. એકવાર એક 
ભાઈ મારા પર ખૂબ ગુ�સે થયા, તે વાત મ� 
ભાઈ�ને કરી. બી� �દવસે હો��પટલમાં બધા 
ભાઈ�નો જ�મ�દવસ ઉજવી ર�ા હતા. �યાર� 
તેમણે ખૂબ �ેમથી હસીને તે ભાઈને પૂ�ું, ‘ભાઈ, 
આજે શું િગ�ટ આપશો?’ એ ભાઈ ઈશારાને 
સમ� ગયા. ભાઈ� પહ�લા �માભાવ, પછી 

એક ફ�ર�તાની વતન તરફ ઉડાન...
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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પીડા અને વેદના �ઈ નહોતા શકતા. માતે�રી 
િનવાસના પ�રસરમાં કામદારો રહ�તા હતા. 
ભવનમાં પાણીની અછત હતી. માંડ ટ��કરથી 
પાણી મળતું. મજૂરી કરતી મિહલાઓ પાણીનો 
બગાડ કરતી. એકવાર એક માતાએ નળ જ તોડી 
ના�યો અને લડવા લાગી. વાત ભાઈ� સુધી 
પહ�ચી. ભાઈસાહ�બ પોતે જ કારમાં આ�યા અને 
તેમને �ેમથી શાંત કયા�. સમ�યાને સમ� પાણીની 
ટાંક� બનાવડાવી અને કારણનું િનવારણ કયુ�. 
ભાઈ� તો બગડેલી વાતને સુધારનાર, ડૂબતી 
હોડીને �કનાર� લાવનાર, સંસાર માટ� તો આશાની 
દીવાદાંડી હતા. કોઈપણ �યિ� તેમને ગમે �યાં 
મળી પોતાનું દુ:ખ સંભળાવી રાહત અનુભવતા 
અને સમ�યાનું સમાધાન મેળવી લેતા.

દાદી �દયમોિહની�ના રથમાં અવત�રત 
બાપદાદા સાથે �બ� મુલાકાત કરવી એ પરમ 
સૌભા�ય છ�. શ�આતમાં બાપદાદા પસ�નલ મળતા 
અને વરદાન-ટોલી આપતા. પછી િવિધ બદલાઈ 
અને બાપદાદા �ુ�સને મળવા લા�યા. ફ� થોડા 
મહારથીઓ જ �ટ�જ પર મળતા. પાણી વગરની 
માછલીની જેમ �� બાપદાદાને મળવા તડપવા 
લા�યો. પણ મળવું ક�વી રીતે? એક �દવસ પાંડવ 
ભવનના �ાંગણમાં ઉ�ક�રાટમાં બોલાઈ ગયુ,ં 
‘વ�ર�ો બાપદાદાને મળ� છ�, પણ આપણને કોઈ 
નથી મળાવતું.’ આ �દયની પોકાર ભાઈ�એ 
સાંભળી. તેમણે ક�ં, ‘આટલી એવી વાત! �� 
તમને બાપદાદાથી મળાવીશ.’ ડાયમંડ હોલમાં 
બાપદાદાની પધરામણી થઈ. મુરલી પૂરી થઈ. 
ભાઈ�એ બાપદાદાને સુંદર પુ�પગુ�છ અપ�ણ કયુ�. 
�� ઉદાસ બેઠો હતો. �યાર� અચાનક એક ભાઈ 
આ�યા અને બો�યા, ‘ચાલો હ�મંત, િનવ�રભાઈ 
�ટ�જ પર બોલાવે છ�.’ મા�ં મન મોર બની નાચી 
ઉ�ું, �� ખુશીથી દોડતો-દોડતો �ટ�જ પર ગયો. 

િશ�ા-સાવધાની આપતા. કોઈ �યિ� ગમે તેટલી 
મોટી ભૂલ કર�, તો પણ �ેહની શિ�થી અનુભવ 
કરાવતા અન ેતેમને સ�માન આપી બદલવાની 
તક આપતાં.

થોડા સમય પછી મને માતે�રી િનવાસમાં 
સેવા મળી, જે ખૂબ જ એકાંત અને અ�ભુત �થળ 
હતું. �યાં મુ�ય�વે િવદ�શીઓ રોકાતા હતા. 
ભાઈસાહ�બ િવદ�શીઓને પણ ખૂબ �ેહ અને 
આદર આપતા, તેમની  આગતા-�વાગતા કરી 
�હાની �યારસભર પાલના આપતા,  ક�શળ 
�યવહારથી ��ાબાબા જેવી જ ભાસના આપતા, 
તેથી જ િવદ�શીઓ કોઈપણ સંકોચ િવના તેમને 
મળી �દલની વાત સંભળાવી દ�તા. એકવાર ‘કૉલ 
ઑફ ટાઈમ’ �ો�ામ માટ� િવદ�શી V.I.P. મહ�માનો 
આ�યા હતા. તેમની બાજુના �મના બાથ�મમાંથી 
�કાશ અને અવાજ આવતો. જેથી મહ�માન 
�ડ�ટબ� થયા, આ વાત ભાઈ�ને ખબર પડી. તેથી 
તેમણે બોલાવીને સમ��યું ક� બાબાના ઘર� 
આટલા દૂરથી આવતા મહ�માનોને કોઈ મુ�ક�લી ન 
પડે તેનું �યાન રાખો અને તેમની િવશેષ કાળ� 
લેવાની સાવધાની આપી. ભાઈ�ના �દલમાં દ�શ-
િવદ�શનાં બાબાના બાળકોને સુખ આપવાનું �ણે 
ઝનૂન હતું. �યાર�ક-�યાર�ક ભાઈ� રા�ે 
માતે�રી િનવાસ સુધી ચાલવા જતા �યાર� ખુ�ા 
આકાશમાં ટમટમતા તારાઓને �ઈને કહ�તા, 
‘જુઓ હ�મંત, આ છ� આકાશના તારા અને આપ 
છો િશવબાબાનાં લ�ી િસતારા’ .  તેમને 
પરમા�માની સાથે-સાથે �ક�િત ��યે પણ ઊંડો �ેમ 
હતો. અમે માતે�રી િનવાસમાં રોક ગાડ�ન 
બના�યો હતો તો તેને �ઈને તેઓ ખુશ થતાં.

�ાતા િનવૈરભાઈ તો માનવતાના મસીહા 
હતા. તેમના દ�રયા�દલમાં ગરીબ-અસહાય લોકો 
માટ� ઊંડી ક�ણાની લાગણી હતી, તેઓ તેમની 
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શુ�વાર (20 સ�ટ��બર, 
2 0 2 4 )  વહ�લી સવાર� 
�હો�સએપ પર સંદ�શ 
મ�યો, �ાતા િનવ�ર� હવે 
નથી ર�ા. ગુ�વાર� મોડી 
રા� ે ભાઈ�ની તિબયત 
��થર હોવાના સમાચાર

મ�યા હતા, પળભર તો િવ�ાસ જ ના થયો. ક�વી 
રીતે અચાનક અસં�ય �ેહસભર મીઠી યાદોને 
પાછળ છોડી. એક ફ�ર�તાએ વતન તરફ ઉડાન 
ભરી. એક �ણમાં અંતરમનનાં પડદા પર એ 
�ેમમૂિત�થી મળ�લી અમૂ�ય પાલનાની મધુર યાદોનું 
ચલિચ� ચાલવા લા�યું. �દલે ક�,ં ‘હવે એ અપાર 
�ેમ, એ �હાની દુલાર, એ િપતાની �ેહભરી 
પંપાળ �યાંથી મળશ?ે ક�વી રીતે થશે એમનાં 
�દ�યગુણોનાં �દદાર? તે ઓજ�વી �ભાવશાળી 
કપાળ, �સ�ન ચહ�રા પર ફ�લાયેલ નૂરાની નૂર, 
હિષ�તમુખ ચહ�રા પર ખીલેલા ગુલાબ જેવું હા�ય, 
રાજ�વી રોયલ ચાલ અને દ�વતાઓની જેમ સદા 
ખુશહાલ, તન-મનના ભ�ય અને �દ�ય િવરાટ 
�યિ��વના �વામી �ાતા િનવ�રભાઈની અ�ભુત 
છબીની અનોખી ઝલક તો હવે ક�પ બાદ જ 
િનહાળવા મળશે...

કયા પૂ�ય કમ�નું ફળ હતું જે છ��ા 34 
વષ�થી િનવ�રભાઈનાં િપતા સમાન �ેમાળ સાિન�ય 
મળવાનું સૌભા�ય મૂજ આ�માને �ા�ત થયું! 
કો��યુટર સાય�સની �ાતકની �ડ�ી પૂણ� કયા� 
પછી �� સેવા માટ� મધુબન આ�યો હતો, �યાર� 
િનવ�રભાઈના �ઢ સંક�પથી �લોબલ હો��પટલનું 
િનમા�ણ થઈ ર�ં હતું. �લોબલ હો��પટલની પાસે 

જ �ેમિનવાસમાં હો��પટલ �ટાફના બી.ક�. ભાઈ-
બહ�નો રહ�તા હતા. યોગાનુયોગ મને �ેમ-
િનવાસમાં સેવા મળી. �યાર� ભાઈ�ને મ� 
હો��પટલમાં સેવા માટ� અર� કરી. પાલનપુરથી 
અઠવા�ડયામાં �ણ �દવસ ને� િચ�ક�સક આવતા 
હતા, તેથી ભાઈ�એ મને �ેમિનવાસની સેવાની 
સાથે-સાથે ને� િચ�ક�સક સહાયક તરીક�ની સેવા 
કરવાની સુવણ� તક આપી. ભાઈ� રોજ 
હો��પટલમાં ચ�ર લગાવતા અને સુખાકારી અને 
હાલચાલ પૂછી બધાને ખુશ કરતા. �ેમિનવાસના 
ભાઈ-બહ�નો માટ� ચીજ-વ�તુની જ��રયાત િવશે 
કોઈ કહ� તો તેઓ તરત જ સાધન-સુિવધા આપીને 
સંતુ� કરી દ�તા.

�દવસો વીતતા ગયા અને િનવ�રભાઈ 
સાથેની આ�મીયતા વધતી ગઈ. તેમનાં બ�મખુ� ી 
�યિ��વની િવિવધ િવશેષતાઓનાં દશ�ન થતા 
ગયા. આગેવાન બની સંગઠનને ચલાવવાની 
ગજબ ને��વ કળા હતી તેમનામાં! �ેમિનવાસમાં 
રહ�તા ભાઈઓ કરતાં �� �મરમાં નાનો હતો. તેઓ 
નવા-નવા �ાનમાં આ�યા હતા, તેથી દર�કના 
સં�કારો મળતા ન હતા. �� નાની-નાની વાતો પણ 
ભાઈ�ને કહી દ�તો તો તેઓ િપતા બની 
સાંભળતા, સમજતા અને સમાધાન કરી વાતોની 
ગાગરને સાગર બની સમાવી લેતા. એકવાર એક 
ભાઈ મારા પર ખૂબ ગુ�સે થયા, તે વાત મ� 
ભાઈ�ને કરી. બી� �દવસે હો��પટલમાં બધા 
ભાઈ�નો જ�મ�દવસ ઉજવી ર�ા હતા. �યાર� 
તેમણે ખૂબ �ેમથી હસીને તે ભાઈને પૂ�ુ,ં ‘ભાઈ, 
આજે શું િગ�ટ આપશો?’ એ ભાઈ ઈશારાને 
સમ� ગયા. ભાઈ� પહ�લા �માભાવ, પછી 

એક ફ�ર�તાની વતન તરફ ઉડાન...
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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પીડા અને વેદના �ઈ નહોતા શકતા. માતે�રી 
િનવાસના પ�રસરમાં કામદારો રહ�તા હતા. 
ભવનમાં પાણીની અછત હતી. માંડ ટ��કરથી 
પાણી મળતું. મજૂરી કરતી મિહલાઓ પાણીનો 
બગાડ કરતી. એકવાર એક માતાએ નળ જ તોડી 
ના�યો અને લડવા લાગી. વાત ભાઈ� સુધી 
પહ�ચી. ભાઈસાહ�બ પોતે જ કારમાં આ�યા અને 
તેમને �ેમથી શાંત કયા�. સમ�યાને સમ� પાણીની 
ટાંક� બનાવડાવી અને કારણનું િનવારણ કયુ�. 
ભાઈ� તો બગડેલી વાતને સુધારનાર, ડૂબતી 
હોડીને �કનાર� લાવનાર, સંસાર માટ� તો આશાની 
દીવાદાંડી હતા. કોઈપણ �યિ� તેમને ગમે �યાં 
મળી પોતાનું દુ:ખ સંભળાવી રાહત અનુભવતા 
અને સમ�યાનું સમાધાન મેળવી લેતા.

દાદી �દયમોિહની�ના રથમાં અવત�રત 
બાપદાદા સાથે �બ� મુલાકાત કરવી એ પરમ 
સૌભા�ય છ�. શ�આતમાં બાપદાદા પસ�નલ મળતા 
અને વરદાન-ટોલી આપતા. પછી િવિધ બદલાઈ 
અને બાપદાદા �ુ�સને મળવા લા�યા. ફ� થોડા 
મહારથીઓ જ �ટ�જ પર મળતા. પાણી વગરની 
માછલીની જેમ �� બાપદાદાને મળવા તડપવા 
લા�યો. પણ મળવું ક�વી રીતે? એક �દવસ પાંડવ 
ભવનના �ાંગણમાં ઉ�ક�રાટમાં બોલાઈ ગયુ,ં 
‘વ�ર�ો બાપદાદાને મળ� છ�, પણ આપણને કોઈ 
નથી મળાવતું.’ આ �દયની પોકાર ભાઈ�એ 
સાંભળી. તેમણે ક�ં, ‘આટલી એવી વાત! �� 
તમને બાપદાદાથી મળાવીશ.’ ડાયમંડ હોલમાં 
બાપદાદાની પધરામણી થઈ. મુરલી પૂરી થઈ. 
ભાઈ�એ બાપદાદાને સુંદર પુ�પગુ�છ અપ�ણ કયુ�. 
�� ઉદાસ બેઠો હતો. �યાર� અચાનક એક ભાઈ 
આ�યા અને બો�યા, ‘ચાલો હ�મંત, િનવ�રભાઈ 
�ટ�જ પર બોલાવે છ�.’ મા�ં મન મોર બની નાચી 
ઉ�ું, �� ખુશીથી દોડતો-દોડતો �ટ�જ પર ગયો. 

િશ�ા-સાવધાની આપતા. કોઈ �યિ� ગમે તેટલી 
મોટી ભૂલ કર�, તો પણ �ેહની શિ�થી અનુભવ 
કરાવતા અન ેતેમને સ�માન આપી બદલવાની 
તક આપતાં.

થોડા સમય પછી મને માતે�રી િનવાસમાં 
સેવા મળી, જે ખૂબ જ એકાંત અને અ�ભુત �થળ 
હતું. �યાં મુ�ય�વે િવદ�શીઓ રોકાતા હતા. 
ભાઈસાહ�બ િવદ�શીઓને પણ ખૂબ �ેહ અને 
આદર આપતા, તેમની  આગતા-�વાગતા કરી 
�હાની �યારસભર પાલના આપતા,  ક�શળ 
�યવહારથી ��ાબાબા જેવી જ ભાસના આપતા, 
તેથી જ િવદ�શીઓ કોઈપણ સંકોચ િવના તેમને 
મળી �દલની વાત સંભળાવી દ�તા. એકવાર ‘કૉલ 
ઑફ ટાઈમ’ �ો�ામ માટ� િવદ�શી V.I.P. મહ�માનો 
આ�યા હતા. તેમની બાજુના �મના બાથ�મમાંથી 
�કાશ અને અવાજ આવતો. જેથી મહ�માન 
�ડ�ટબ� થયા, આ વાત ભાઈ�ને ખબર પડી. તેથી 
તેમણે બોલાવીને સમ��યું ક� બાબાના ઘર� 
આટલા દૂરથી આવતા મહ�માનોને કોઈ મુ�ક�લી ન 
પડે તેનું �યાન રાખો અને તેમની િવશેષ કાળ� 
લેવાની સાવધાની આપી. ભાઈ�ના �દલમાં દ�શ-
િવદ�શનાં બાબાના બાળકોને સુખ આપવાનું �ણે 
ઝનૂન હતું. �યાર�ક-�યાર�ક ભાઈ� રા�ે 
માતે�રી િનવાસ સુધી ચાલવા જતા �યાર� ખુ�ા 
આકાશમાં ટમટમતા તારાઓને �ઈને કહ�તા, 
‘જુઓ હ�મંત, આ છ� આકાશના તારા અને આપ 
છો િશવબાબાનાં લ�ી િસતારા’ .  તેમને 
પરમા�માની સાથે-સાથે �ક�િત ��યે પણ ઊંડો �ેમ 
હતો. અમે માતે�રી િનવાસમાં રોક ગાડ�ન 
બના�યો હતો તો તેને �ઈને તેઓ ખુશ થતાં.

�ાતા િનવૈરભાઈ તો માનવતાના મસીહા 
હતા. તેમના દ�રયા�દલમાં ગરીબ-અસહાય લોકો 
માટ� ઊંડી ક�ણાની લાગણી હતી, તેઓ તેમની 
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તેમનો જુ�સો, અપકારી પર ઉપકાર કરવાની 
પરોપકારની િવશાળ ભાવના, ‘બધાનું સા�ં થાય, 
બધા ખુશ રહ�’ - એવી ઉ� મંગલકામના! 
ભાઈ�ની અ�યા�મ પર પકડ મજબૂત હતી. તેઓ 
પોતાના અંતરમનની �વ�છતા અને આચરણની 
શુ�તા પર ચાંપતી નજર રાખીને પોતાની 
��થિતને િશવિપતા સમાન િનમ�ળ બનાવીને 
રાખતા. દાદી ગુલઝાર�ના અ�ય� આરોહણ 
પછી દાદી�નું �મારક બની ર�ં હતું. ભાઈ�એ 
દાદી� માટ� લ�યું ક� દાદી� કોઈના પણ અવગુણ 
િચ�માં નહોતા રાખતા. એ જ રીતે ભાઈ� પણ 
કોઈના દગુુ�ણો મનમાં નહોતા રાખતા. દર�કને માટ� 
સમભાવ રાખનાર ભાઈ�નાં �યવહારમાં �ોધ, 
�શ ક� ઉ�ેજના �યાર�ય સહ�જ પણ નથી �યા. 
મધુર ��મત અને મધ જેવા મીઠા ંશ�દોથી તેઓ 
પોતાના િવચારો અને લાગણીઓને હાવભાવ 
�ારા �ય� કરતા.

�ાતા િનવ�રભાઈએ મુજ આ�માની તો �ણે 
�દગી જ સ�વી દીધી! ભાઈ� દર�ક જ��રયાતને 
પૂરી કરતા. એકવાર જ�મ�દવસ પર �યાર� 
�લોનો ગુલદ�તો આપી ક�ં ક� મ� �તે બના�યો 
છ�, �યાર� તેઓ ખુશ થઈ ગયા અને ક�ં, ‘ક�ટલો 
સુંદર છ�, આને તો �દશ�નમાં મૂકવો �ઈએ.’ 
તેઓ ગુણ�ાહી બની �શંસા કરતા ઉ�સાહ 
વધારી આગળ વધારતા. એકવાર શાંિતવનમાં 
ર�તામાં ચાલતી વખતે, �� આદરયુ� સંકોચવશ 
શાંિતથી િનકળી ગયો તો ક�,ં ‘આજે ઓમ શાંિત 
પણ ના કયુ�?’ આટલી બધી કાળ� લેતા હતા 
ભાઈ�! તેમના શ�દકોશમાં ‘ના’ શ�દ હતો જ 
નિહ�. જેમ િશવબાબા અને ��ાબાબાના ફોટામાં 
લ�યું છ� ક�, ‘બાળકો, તમે િચંતા ન કરો, �� બેઠો 
છું’. એવી જ રીતે ભાઈ� પણ દર�કની િચંતાઓ 
દૂર કરવા હ�મેશા તૈયાર રહ�તા. જેમ સમુ�ના 

�વયં ભગવાનની �ેમભરી ��� અને મીઠી ટોલી 
મેળવી ગદગદ થઈ ગયો. ભાઈ�ને �દલથી દુવાઓ 
આપી, તેમના માટ� �દયક��જમાં આદરણીય �થાન 
બની ગયું.

કહ�વાય છ� ક� �વન એક સંઘષ� છ�, 
િહ�મતથી પગલાં ભરો. મારા �વનમાં પણ ક�ઠન 
પરી�ાઓ આવી, �� �ડ�ેશનનો િશકાર બની 
ગયો. િનવ�રભાઈ િપતાના પડછાયાની જેમ ઉભા 
ર�ા, દવા અને દુઆ બંને આ�યા, �ેમ અને 
સહાનુભૂિતની શિ� આપી, મારા ડગમગતા 
કદમોમાં િહ�મત આપી અને શાંિતવનમાં સેવા 
આપી સેટ કય�. મારી તન-મનની બીમારીનાં 
સમયે મારા લૌ�કક માતા-િપતા ભાઈ�ને મ�યા 
�યાર� તેમનું મનોબળ વધારતા ક�,ં ‘હ�મંત ખૂબ 
જ સારો છ�, તેની કોઈ ફ�રયાદ નથી, તેની 
તિબયત સારી થઈ જશ’ે. પછી પોતાના સમપ�ણની 
વાત સંભળાવી, ‘�� નેવીમાં હતો, �યાર� મ� મ�માને 
સમિપ�ત થવાની ઈ�છા �ય� કરી, તો મ�માએ 
ક�,ં આ તો બ� સારી વાત છ�, તમાર� �વવા માટ� 
શું �ઈએ?, પહ�રવા માટ� બે �ડી કપડાં અને 
ખાવા માટ� બે રોટલી, તે ય� �ારા મળી જશ,ે �� 
પણ સમિપ�ત થયો’. આટલા મહાન હતા ભાઈ�! 
જે ગુણોનાં વખાણ કરીને ખામીઓને ઢાંક� દ�તા 
અને �વન નૈયાને પાર કરાવી દ�તા. મને વાચા 
સેવામાં રસ હતો, તો ઓમ �યુિઝયમમાં સેવા 
આપી. તેમનાં િવચારો ઊંચા હતા. ભાઈ� �યાં 
�ય તેમને ખુશી મળ�, સં�કાર મળ� �યાં ક�મારોને 
સેટ કરતા અને તેમની િવશેષતાઓને પારખી 
સેવામાં લગાડતા.

�ાતા િનવ�રભાઈનાં િહમાલય જેટલા િવરાટ 
�યિ��વને ચાર ચાંદ લગાવનાર હતા. તેમની 
�ે� ધારણાઓ. દર�કને આગળ લઈ જવાની 
તેમની ધગશ, પડી ગયેલાને ગળ� લગાડવાનો 
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��થિતમાં આવી ગયા અને તક� - િવતક�થી 
િવહવળ થઈ ગયા)

કાિલદાસ બો�યા : �� હઠીલો છું.

પિનહારી બો�યા : ફરી જૂઠ. હઠીલા તો બે 
જ હોય છ�-પહ�લા નખ અને બી� વાળ, ગમે 
તેટલા કાપો, વારંવાર વધતા જ રહ� છ�. સાચું કહો 
તમે કોણ છો? (કાિલદાસ અપમાિનત અને 
પરાિજત થઈ ચૂ�યા હતા)

કાિલદાસે ક�ં : તો હવે તો �� મૂખ� જ છું.

પિનહારીએ ક�ં : નહ�, તું મૂખ� ક�વી રીતે 
હોઈ શક�? મૂખ� બે જ છ� - પહ�લો રા� ક� જે કોઈ 
યો�યતા વગર પણ સૌ લોકો ઉપર શાસન કર� છ� 
અને બી� પં�ડત ક� જે રા�ને �સ�ન કરવા માટ� 
ખોટી વાતો ઉપર પણ દલીલ કરીને એને સ�ય 
સાિબત કરવાની ચે�ા કર� છ�. (હવે કાિલદાસ 
ચૂપ થઈ ગયા અને એ �� પિનહારી ના ચરણોમાં 
પડી ગયા અને પાણીની યાચના માટ� કરગરવા 
લા�યા)

��ા બો�યા : ઉઠો વ�સ.(અવાજ 
સાંભળીને �યાર� મહા કિવ કાિલદાસે ઉપર �યું 
તો સા�ાત માતા સર�વતી �યાં ઉભા હતા. 
કાિલદાસ ફરી નતમ�તક થઈ ગયા)

સર�વતી મૈયા એ ક�ં : િશ�ાથી �ાનમાં 
�િ� થાય છ�, અહ�કારથી નહ�. તારી િશ�ાના 
બળ� �ા�ત થયેલી માન અને �િત�ાને જ તે તારી 
ઉપલ��ધ માની લીધી અને તારામાં અહ�કાર 
આવી ગયો. એટલા માટ� તારા અંત:ચ�ુ ખોલવા 
માટ� માર� આ પિનહારી નું �પ ધરવું પ�ું.

ન�તાનો ગુણ �વનમાં ખૂબ જ મહ�વનો 
છ�. જેમ ��માં ફળ આવે અને ��ો ઝકૂ � �ય છ�, 
એમ �યિ�માં જેમ કોઈ વ�તુનું �ાન આવે, તેમ 
તેનામાં ન�તા પણ આવવી �ઈએ. કહ�વાય છ� ક� 
�ાનનું અિભમાન એ પણ અ�ાનતા છ�. આ 
વાતને એક ઉદાહરણ સાથે સમ�એ.

મહા કિવ કાિલદાસ એક વખત �યાંક જતા 
હતા. ર�તામાં તેને તરસ લાગી. �યાં એક 
પિનહારી પાણી ભરી રહી હતી. કાિલદાસ બો�યા 
: માતા , પાણી પીવડાવો ,

ખૂબ પુ�ય થશે. પિનહારી બોલી : બેટા, �� 
તને નથી �ણતી. તારો પ�રચય આપ. પછી �� 
તને પાણી પીવડાવીશ.

કાિલદાસે ક�ં : �� મહ�માન છું. મહ�રબાની 
કરી મને પાણી પીવડાવો.

પિનહારી બોલી : તુ મહ�માન ક�વી રીતે હોઈ 
શક�? સંસારમાં બે જ મહ�માન છ�-પહ�લું ધન અને 
બીજું યુવાની. આ બંનેને જવામાં સમય નથી 
લાગતો. સાચું કહ� તું કોણ છ�? (તક� થી હારીને 
કાિલદાસ અવાક� રહી ગયા)

કાિલદાસ બો�યા : �� સહનશીલ છું. હવે તમે 
મને પાણી પીવડાવી દો.

પિનહારીએ ક�ં : નહ�, સહનશીલ તો બે 
જ હોય છ�-પહ�લી ધરતી, જે પાપ આ�માઓનો 
બો� સહન કર� છ�. એના પર હળ ચલાવીને બીજ 
વાવવામાં આવે છ�, તો પણ તે અનાજના ભંડારો 
ભરી દ� છ�. બી� ��ો, ક� જેને પ�થર મારો તો પણ 
તે મીઠા ફળ આપે છ�. તું સહનશીલ નથી. સાચું 
કહ� તું કોણ છ�? (કાિલદાસ હોશ ગુમાવવાની 

ન�તા
�.ક�. ગીતાબેન ગ�ર, ઉપલેટા

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)



Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 11 November 2024 Page No. 14

�ાના�ત

તેમનો જુ�સો, અપકારી પર ઉપકાર કરવાની 
પરોપકારની િવશાળ ભાવના, ‘બધાનું સા�ં થાય, 
બધા ખુશ રહ�’ - એવી ઉ� મંગલકામના! 
ભાઈ�ની અ�યા�મ પર પકડ મજબૂત હતી. તેઓ 
પોતાના અંતરમનની �વ�છતા અને આચરણની 
શુ�તા પર ચાંપતી નજર રાખીને પોતાની 
��થિતને િશવિપતા સમાન િનમ�ળ બનાવીને 
રાખતા. દાદી ગુલઝાર�ના અ�ય� આરોહણ 
પછી દાદી�નું �મારક બની ર�ં હતું. ભાઈ�એ 
દાદી� માટ� લ�યું ક� દાદી� કોઈના પણ અવગુણ 
િચ�માં નહોતા રાખતા. એ જ રીતે ભાઈ� પણ 
કોઈના દગુુ�ણો મનમાં નહોતા રાખતા. દર�કને માટ� 
સમભાવ રાખનાર ભાઈ�નાં �યવહારમાં �ોધ, 
�શ ક� ઉ�ેજના �યાર�ય સહ�જ પણ નથી �યા. 
મધુર ��મત અને મધ જેવા મીઠા ંશ�દોથી તેઓ 
પોતાના િવચારો અને લાગણીઓને હાવભાવ 
�ારા �ય� કરતા.

�ાતા િનવ�રભાઈએ મુજ આ�માની તો �ણે 
�દગી જ સ�વી દીધી! ભાઈ� દર�ક જ��રયાતને 
પૂરી કરતા. એકવાર જ�મ�દવસ પર �યાર� 
�લોનો ગુલદ�તો આપી ક�ં ક� મ� �તે બના�યો 
છ�, �યાર� તેઓ ખુશ થઈ ગયા અને ક�,ં ‘ક�ટલો 
સુંદર છ�, આને તો �દશ�નમાં મૂકવો �ઈએ.’ 
તેઓ ગુણ�ાહી બની �શંસા કરતા ઉ�સાહ 
વધારી આગળ વધારતા. એકવાર શાંિતવનમાં 
ર�તામાં ચાલતી વખતે, �� આદરયુ� સંકોચવશ 
શાંિતથી િનકળી ગયો તો ક�,ં ‘આજે ઓમ શાંિત 
પણ ના કયુ�?’ આટલી બધી કાળ� લેતા હતા 
ભાઈ�! તેમના શ�દકોશમાં ‘ના’ શ�દ હતો જ 
નિહ�. જેમ િશવબાબા અને ��ાબાબાના ફોટામાં 
લ�યું છ� ક�, ‘બાળકો, તમે િચંતા ન કરો, �� બેઠો 
છું’. એવી જ રીતે ભાઈ� પણ દર�કની િચંતાઓ 
દૂર કરવા હ�મેશા તૈયાર રહ�તા. જેમ સમુ�ના 

�વયં ભગવાનની �ેમભરી ��� અને મીઠી ટોલી 
મેળવી ગદગદ થઈ ગયો. ભાઈ�ને �દલથી દુવાઓ 
આપી, તેમના માટ� �દયક��જમાં આદરણીય �થાન 
બની ગયું.

કહ�વાય છ� ક� �વન એક સંઘષ� છ�, 
િહ�મતથી પગલાં ભરો. મારા �વનમાં પણ ક�ઠન 
પરી�ાઓ આવી, �� �ડ�ેશનનો િશકાર બની 
ગયો. િનવ�રભાઈ િપતાના પડછાયાની જેમ ઉભા 
ર�ા, દવા અને દુઆ બંને આ�યા, �ેમ અને 
સહાનુભૂિતની શિ� આપી, મારા ડગમગતા 
કદમોમાં િહ�મત આપી અને શાંિતવનમાં સેવા 
આપી સેટ કય�. મારી તન-મનની બીમારીનાં 
સમયે મારા લૌ�કક માતા-િપતા ભાઈ�ને મ�યા 
�યાર� તેમનું મનોબળ વધારતા ક�,ં ‘હ�મંત ખૂબ 
જ સારો છ�, તેની કોઈ ફ�રયાદ નથી, તેની 
તિબયત સારી થઈ જશ’ે. પછી પોતાના સમપ�ણની 
વાત સંભળાવી, ‘�� નેવીમાં હતો, �યાર� મ� મ�માને 
સમિપ�ત થવાની ઈ�છા �ય� કરી, તો મ�માએ 
ક�,ં આ તો બ� સારી વાત છ�, તમાર� �વવા માટ� 
શું �ઈએ?, પહ�રવા માટ� બે �ડી કપડાં અને 
ખાવા માટ� બે રોટલી, તે ય� �ારા મળી જશ,ે �� 
પણ સમિપ�ત થયો’. આટલા મહાન હતા ભાઈ�! 
જે ગુણોનાં વખાણ કરીને ખામીઓને ઢાંક� દ�તા 
અને �વન નૈયાને પાર કરાવી દ�તા. મને વાચા 
સેવામાં રસ હતો, તો ઓમ �યુિઝયમમાં સેવા 
આપી. તેમનાં િવચારો ઊંચા હતા. ભાઈ� �યાં 
�ય તેમને ખુશી મળ�, સં�કાર મળ� �યાં ક�મારોને 
સેટ કરતા અને તેમની િવશેષતાઓને પારખી 
સેવામાં લગાડતા.

�ાતા િનવ�રભાઈનાં િહમાલય જેટલા િવરાટ 
�યિ��વને ચાર ચાંદ લગાવનાર હતા. તેમની 
�ે� ધારણાઓ. દર�કને આગળ લઈ જવાની 
તેમની ધગશ, પડી ગયેલાને ગળ� લગાડવાનો 

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)
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��થિતમાં આવી ગયા અને તક� - િવતક�થી 
િવહવળ થઈ ગયા)

કાિલદાસ બો�યા : �� હઠીલો છું.

પિનહારી બો�યા : ફરી જૂઠ. હઠીલા તો બે 
જ હોય છ�-પહ�લા નખ અને બી� વાળ, ગમે 
તેટલા કાપો, વારંવાર વધતા જ રહ� છ�. સાચું કહો 
તમે કોણ છો? (કાિલદાસ અપમાિનત અને 
પરાિજત થઈ ચૂ�યા હતા)

કાિલદાસે ક�ં : તો હવે તો �� મૂખ� જ છું.

પિનહારીએ ક�ં : નહ�, તું મૂખ� ક�વી રીતે 
હોઈ શક�? મૂખ� બે જ છ� - પહ�લો રા� ક� જે કોઈ 
યો�યતા વગર પણ સૌ લોકો ઉપર શાસન કર� છ� 
અને બી� પં�ડત ક� જે રા�ને �સ�ન કરવા માટ� 
ખોટી વાતો ઉપર પણ દલીલ કરીને એને સ�ય 
સાિબત કરવાની ચે�ા કર� છ�. (હવે કાિલદાસ 
ચૂપ થઈ ગયા અને એ �� પિનહારી ના ચરણોમાં 
પડી ગયા અને પાણીની યાચના માટ� કરગરવા 
લા�યા)

��ા બો�યા : ઉઠો વ�સ.(અવાજ 
સાંભળીને �યાર� મહા કિવ કાિલદાસે ઉપર �યું 
તો સા�ાત માતા સર�વતી �યાં ઉભા હતા. 
કાિલદાસ ફરી નતમ�તક થઈ ગયા)

સર�વતી મૈયા એ ક�ં : િશ�ાથી �ાનમાં 
�િ� થાય છ�, અહ�કારથી નહ�. તારી િશ�ાના 
બળ� �ા�ત થયેલી માન અને �િત�ાને જ તે તારી 
ઉપલ��ધ માની લીધી અને તારામાં અહ�કાર 
આવી ગયો. એટલા માટ� તારા અંત:ચ�ુ ખોલવા 
માટ� માર� આ પિનહારી નું �પ ધરવું પ�ું.

ન�તાનો ગુણ �વનમાં ખૂબ જ મહ�વનો 
છ�. જેમ ��માં ફળ આવે અને ��ો ઝકૂ � �ય છ�, 
એમ �યિ�માં જેમ કોઈ વ�તુનું �ાન આવે, તેમ 
તેનામાં ન�તા પણ આવવી �ઈએ. કહ�વાય છ� ક� 
�ાનનું અિભમાન એ પણ અ�ાનતા છ�. આ 
વાતને એક ઉદાહરણ સાથે સમ�એ.

મહા કિવ કાિલદાસ એક વખત �યાંક જતા 
હતા. ર�તામાં તેને તરસ લાગી. �યાં એક 
પિનહારી પાણી ભરી રહી હતી. કાિલદાસ બો�યા 
: માતા , પાણી પીવડાવો ,

ખૂબ પુ�ય થશે. પિનહારી બોલી : બેટા, �� 
તને નથી �ણતી. તારો પ�રચય આપ. પછી �� 
તને પાણી પીવડાવીશ.

કાિલદાસે ક�ં : �� મહ�માન છું. મહ�રબાની 
કરી મને પાણી પીવડાવો.

પિનહારી બોલી : તુ મહ�માન ક�વી રીતે હોઈ 
શક�? સંસારમાં બે જ મહ�માન છ�-પહ�લું ધન અને 
બીજું યુવાની. આ બંનેને જવામાં સમય નથી 
લાગતો. સાચું કહ� તું કોણ છ�? (તક� થી હારીને 
કાિલદાસ અવાક� રહી ગયા)

કાિલદાસ બો�યા : �� સહનશીલ છું. હવે તમે 
મને પાણી પીવડાવી દો.

પિનહારીએ ક�ં : નહ�, સહનશીલ તો બે 
જ હોય છ�-પહ�લી ધરતી, જે પાપ આ�માઓનો 
બો� સહન કર� છ�. એના પર હળ ચલાવીને બીજ 
વાવવામાં આવે છ�, તો પણ તે અનાજના ભંડારો 
ભરી દ� છ�. બી� ��ો, ક� જેને પ�થર મારો તો પણ 
તે મીઠા ફળ આપે છ�. તું સહનશીલ નથી. સાચું 
કહ� તું કોણ છ�? (કાિલદાસ હોશ ગુમાવવાની 

ન�તા
�.ક�. ગીતાબેન ગ�ર, ઉપલેટા

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)
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અનુભવના આધાર� ક�� છું ક� પરમા�માનો 
િ�ય શ�દ છ�... ‘બેહદ અથા�ત િવશાળતા’. �� તો 
એમ કહીશ ક� પરમા�માનો �વભાવ જ છ� 
િવશાળતા! એમને તો બહેદમાં રહ�વું, બેહદની 
સેવા કરવી, બાળકોને બહેદનો વારસો આપવો જ 
ગમે. જુઓને પરમધામમાં �યાં સુધી ર�ા �યાર 
સુધી કરોડો આ�માઓ એમની સાથે હતા. 
પરમધામથી પણ �યાર� જ અવતરણ કયુ� જયાર� 
દુિનયાની જનસં�યા �પીડમાં વધવાની શ� થઈ. 
�ાપરયુગથી શ� કર�લી હ�ર-દસ હ�રની 
સેવામાં એમને મ� ના આવી એટલે બેહદની 
સેવામાં ધરા પર અવત�રત થયા. 

દાદાને પણ બેહદ સેવામાં સહયોગી 
બના�યા

દાદા લેખરાજ�ની વાત કરીએ ને! તો તેઓ 
એમની મ�તીમાં મ�ત હતા, અહોભાવથી ભિ� 
કરતા હતા, િબઝનેસ પણ ઉ� કો�ટનો હતો. �પ 
- �િપયા, પદ - �િત�ા, બધી જ રીતે સ�� હતા. 
પણ ભગવાને એમને પણ બેહદની સેવા કરવાના 
ધંધે ચઢાવી દીધા ક� ‘હાલ ભાઈ.. આવો ધંધો શું 
કરસ? મારી જેમ બેહદનો ધંધો કર.’ ગજબની 
વાત તો �યાર� થઈ જયાર� દાદા પણ પોતાની ચલ-
અચલ સંપિ�, પ�રવાર સિહત બેહદની સેવામાં 
�ડાઈ ગયા. એ પણ િશવબાબા જેવા જ!  
િશવબાબાની જેમ એમને પણ બેહદનું જ ગમે! 
બાળકોને રોજ મુરલીમાં સંભળાવી પણ દ�.. 
‘ મોઽઽઽઽઽઽ�ા હો�ડ�ગ બનાવ�, 
મોઽઽઽઽઽઽ�ા ... મોઽઽઽઽઽઽ�ા મેળા કર�.’

આવું તો ભગવાન જ િવચારી શક� છ�

વાત િહ��ી હોલની છ�. એકવાર બાબા 
િહ��ી હોલમાં મુરલી ચલાવતા હતા. �ાસમાં 
ગણતરીના ભાઈ-બહ�નો હતા. પણ મુરલી એવી 
ચલાવી ક� હ�રો ભાઈ-બહ�નો �ાસમાં ના હોય! 
દીદીએ તો પૂછી જ લીધું. �યાર� જવાબ આ�યો ક� 
‘�� કઈ મા� તમને �ઈને મુરલી ચલાવતો નથી. 
ભિવ�યમાં તો લાખો બાળકો આવવાના છ�. 
એમને �ઈને મુરલી ચલાવું છું.’ બોલો! હવે કોઈ 
સાધુ, સં�યાસી, િવ�ાન ક� પં�ડત એવું િવચારી 
શક� ખ�ં! વળી �ાસમાં ઓછા ભાઈ-બહ�નોને 
�ઈ આપણને પણ ફ�િલંગ આવવાની મા�ન હોય 
છ� ક� આટલા ઓછા ભાઈ-બહ�નોને �� શું �ાસ 
કરાવું? પણ એ તો ચાર બાળકોની વ�ે પણ 
આ�ખી દુિનયાને જુએ. બેહદની મૌજ કર� અને 
સૌને બેહદની મૌજ કરાવે. 

ભગવાન મ�ટી ટા�ક ધરાવે છ�

ભગવાન તો મ�ટી ટા�ક પણ ધરાવે! બાબા 
મધુબનમાં મુરલી ચલાવતા હોય અને મુરલી 
સાંભળતા સાંભળતા વ�ે વ�ે આપણને ફ�લ 
થાય ક� એ તો છ� જ નહી.. એક સેક�ડમાં �યાંક 
ફરી આવે, કોઈને અનુભવ કરાવી આવે તો 
કોઈને સા�ા�કાર કરાવી આવે ક� કોઈને �ેરણા 
આપીને આવે અને વળી કહ� ક� આજે ફલાણા ભાઈ 
ક� બહ�ન યાદ આવે છ�. 

ભગવાનની િવશાળતાના દશ�ન 

બેહદની વાત પરથી એક મ�નો અનુભવ 
સંભળાવું. 26મી ��યુઆરી 2001. આપ સૌને 
યાદ તો હશે જ. ગુજરાતમાં ધરતીક�પે સૌના 
�દયને ક�િપત કરી દીધા હતા. આવી હોનારત તો 

ભગવાનની િવશાળતા
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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નથી શ�યા? ભગવાનનો પ�રચય મ�યો એ વાત 
તો સાચી છ� ક� ભગવાન િનરાકાર છ�, ભગવાન 
જયોિતિબ�દુ છ�. ભગવાનનું નામ િશવ� છ�. તેઓ 
પરમધામ િનવાસી છ�. વગેર� વગેર�.. પણ 
ભગવાનને ઓળ�યા છ�? એ િવચારવાનું ર�ં.. 
�યાર સુધી ભગવાનની િવશાળતાને ફ�લ ના 
કરીએ �યા ં સુધી ભગવાનને ઓળખવા શ�ય 
નથી. જુઓ, ભગવાને �ા�ણોની રચના કરી છ�, 
એ પણ ��ાના મુખેથી. ભગવાનના આ કત��યમાં 
પણ િવશાળતાના દશ�ન થાય છ�. �ા�ણ શ�દમાં 
પણ �હદ શ�દ અથા�ત િવશાળતા સમાયેલો છ�. 

ભિ�માં પણ િવશાળતાના દશ�ન - 
મા� �ાનમાં જ િવશાળતા �વા મળ� છ� એવું નથી 
પણ ભિ�માં પણ ભગવાનની િવશાળતા �વા 
મળ� છ�. �� અંબા�ના દશ�ને ગયો હતો.. બપોરનો 
સમય.. ગણતરીના ભ�ો દશ�નાથ� આ�યા હતા. 
એટલે �યાનથી અને આરામથી �વાની તક મળી. 
મ� જે િનરી�ણ કયુ� છ� તે અ�ે જણાવું છું.

૧. ગ�બર પર અખંડ �યોિત છ�.

૨. મુ�ય મં�દરમાં યં�ની પૂ� થાય છ�.

૩. મા અંબાની સાત �દવસની સાત સવારી હોય 
છ�. જેમ ક� સોમવાર� નંદી, મંગળવાર� િસંહ, 
બુધવાર� હાથી, ગુ�વાર� ગ�ડ, શુ�વાર� હ�સ, 
શિનવાર� ઐરાવત અને રિવવાર� વાઘ.

૪. યં�ના શણગાર કરી પછી માના ચહ�રાને 
શણગારવામાં આવે છ�.

ઉપરો� વાતોને �યાનમાં રાખી મનમાં 
િવચાર ચ� ફરવા લા�યું. સાર �વ�પે એ વાત 
�પ� થઈ ક� ભગવાનની િવશાળતા અસીિમત છ�. 
અિહયાં િનરાકારી િશવ અને આકારી �વ�પે 
��ા બંને માની પૂ� થઇ રહી છતાં બંને ગુ�ત રહી 

કોઈએ �ઈ પણ ન હતી. ભલે મુરલીમાં સાંભળતા 
હતા ક� અથ��ેક થશે, �ાક�િતક આપદાઓ 
આવશે વગેર� વગેર�.. લાખો આ�માઓએ શરીર 
છો�ું એટલે બહ�નોએ પણ િશવ�ને પૂછી જ લીધું 
ક� લાખો આ�માઓએ શરીર છો�ું છ� તો એ કઈ 
ધમાલ તો નહી કર� ને? જવાબ મ�યો – ‘મૈ �� ના!’ 
વાત અિહયાં પૂરી થતી નથી.. સમાચારપ�ની 
ધાિમ�ક પૂિત�માં છપાયેલા એક લેખના હ�ડ�ગે મને 
પેપર વાંચવા માટ� �ે�રત કયા�. કારણ ક� 
ભગવાનનો સંદ�શ મારા સુષુ�ત મ��ત�કમાંથી 
ડીલીટ થયો ન હતો. વાંચીને ભગવાનની 
િવશાળતાના દશ�ન થયા..  દ�શ િવદ�શમાંથી 
પહોચેલા તાંિ�કની લીધેલી એક મુલાકાત ટાંક�ને 
પ�કાર� લ�યું હતું ક� શરીર છોડીને ગયલેા 
આ�માઓ કોઈ પણ તાંિ�કના વશમાં આવવા 
તૈયાર નથી. કારણ તેઓની પાલના �વયં 
ભગવાન કરી ર�ા છ�. ભગવાનના �ેમ અને 
�વગ�ના સુખની અનુભૂિત કરી ર�ા છ�. એ 
વાંચીને તો મારી આંખો પહોળી જ થઈ ગઈ. ક�વી 
િવશાળતા.. ક�વી ઉ� કો�ટની શુભભાવના!

ખર�ખર ભગવાન આવીને મા� બાળકોન ેજ 
ભણાવી ર�ા છ� એવું નથી પણ ��ા �ારા નવી 
દુિનયાની �થાપનાની સાથે િવ�ણુ �ારા પાલના 
અને શંકર �ારા િવનાશનું કાય� પણ સંભાળી ર�ા 
છ� એવી �તીિત હર હ�મશે  થતી રહી છ�. તેથી જ 
મારા મનમાંથી એક શંકા મા� દરૂ  થઈ ક� ભગવાને 
સૂ�મ વતનમાં ��ા - િવ�ણ ુ - શંકર પૂરીઓ ક�મ 
બતાવી છ�? 

શું આપણે ભગવાનને ઓળ�યા છ�? 
પરમા�મા ઘણીવાર મુરલીમાં કહ� છ� ક� �� જેઓ છું 
તેઓ મને ઓળખવા વાળા કોટોમાં કોઈ અને 
કોઈમાંથી પણ કોઈ જ છ�. �યાર� મને ચલે �જ લાગે ક� 
ખર�ખર આપણે ભગવાનને સ�પૂણ� રીતે ઓળખી (અનુસંધાન પેજ નં. 22 પર)
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અનુભવના આધાર� ક�� છું ક� પરમા�માનો 
િ�ય શ�દ છ�... ‘બેહદ અથા�ત િવશાળતા’. �� તો 
એમ કહીશ ક� પરમા�માનો �વભાવ જ છ� 
િવશાળતા! એમને તો બહેદમાં રહ�વું, બેહદની 
સેવા કરવી, બાળકોને બહેદનો વારસો આપવો જ 
ગમે. જુઓને પરમધામમાં �યાં સુધી ર�ા �યાર 
સુધી કરોડો આ�માઓ એમની સાથે હતા. 
પરમધામથી પણ �યાર� જ અવતરણ કયુ� જયાર� 
દુિનયાની જનસં�યા �પીડમાં વધવાની શ� થઈ. 
�ાપરયુગથી શ� કર�લી હ�ર-દસ હ�રની 
સેવામાં એમને મ� ના આવી એટલે બેહદની 
સેવામાં ધરા પર અવત�રત થયા. 

દાદાને પણ બેહદ સેવામાં સહયોગી 
બના�યા

દાદા લેખરાજ�ની વાત કરીએ ને! તો તેઓ 
એમની મ�તીમાં મ�ત હતા, અહોભાવથી ભિ� 
કરતા હતા, િબઝનેસ પણ ઉ� કો�ટનો હતો. �પ 
- �િપયા, પદ - �િત�ા, બધી જ રીતે સ�� હતા. 
પણ ભગવાને એમને પણ બેહદની સેવા કરવાના 
ધંધે ચઢાવી દીધા ક� ‘હાલ ભાઈ.. આવો ધંધો શું 
કરસ? મારી જેમ બેહદનો ધંધો કર.’ ગજબની 
વાત તો �યાર� થઈ જયાર� દાદા પણ પોતાની ચલ-
અચલ સંપિ�, પ�રવાર સિહત બેહદની સેવામાં 
�ડાઈ ગયા. એ પણ િશવબાબા જેવા જ!  
િશવબાબાની જેમ એમને પણ બેહદનું જ ગમે! 
બાળકોને રોજ મુરલીમાં સંભળાવી પણ દ�.. 
‘ મોઽઽઽઽઽઽ�ા હો�ડ�ગ બનાવ�, 
મોઽઽઽઽઽઽ�ા ... મોઽઽઽઽઽઽ�ા મેળા કર�.’

આવું તો ભગવાન જ િવચારી શક� છ�

વાત િહ��ી હોલની છ�. એકવાર બાબા 
િહ��ી હોલમાં મુરલી ચલાવતા હતા. �ાસમાં 
ગણતરીના ભાઈ-બહ�નો હતા. પણ મુરલી એવી 
ચલાવી ક� હ�રો ભાઈ-બહ�નો �ાસમાં ના હોય! 
દીદીએ તો પૂછી જ લીધું. �યાર� જવાબ આ�યો ક� 
‘�� કઈ મા� તમને �ઈને મુરલી ચલાવતો નથી. 
ભિવ�યમાં તો લાખો બાળકો આવવાના છ�. 
એમને �ઈને મુરલી ચલાવું છું.’ બોલો! હવે કોઈ 
સાધુ, સં�યાસી, િવ�ાન ક� પં�ડત એવું િવચારી 
શક� ખ�ં! વળી �ાસમાં ઓછા ભાઈ-બહ�નોને 
�ઈ આપણને પણ ફ�િલંગ આવવાની મા�ન હોય 
છ� ક� આટલા ઓછા ભાઈ-બહ�નોને �� શું �ાસ 
કરાવું? પણ એ તો ચાર બાળકોની વ�ે પણ 
આ�ખી દુિનયાને જુએ. બેહદની મૌજ કર� અને 
સૌને બેહદની મૌજ કરાવે. 

ભગવાન મ�ટી ટા�ક ધરાવે છ�

ભગવાન તો મ�ટી ટા�ક પણ ધરાવે! બાબા 
મધુબનમાં મુરલી ચલાવતા હોય અને મુરલી 
સાંભળતા સાંભળતા વ�ે વ�ે આપણને ફ�લ 
થાય ક� એ તો છ� જ નહી.. એક સેક�ડમાં �યાંક 
ફરી આવે, કોઈને અનુભવ કરાવી આવે તો 
કોઈને સા�ા�કાર કરાવી આવે ક� કોઈને �ેરણા 
આપીને આવે અને વળી કહ� ક� આજે ફલાણા ભાઈ 
ક� બહ�ન યાદ આવે છ�. 

ભગવાનની િવશાળતાના દશ�ન 

બેહદની વાત પરથી એક મ�નો અનુભવ 
સંભળાવું. 26મી ��યુઆરી 2001. આપ સૌને 
યાદ તો હશે જ. ગુજરાતમાં ધરતીક�પે સૌના 
�દયને ક�િપત કરી દીધા હતા. આવી હોનારત તો 

ભગવાનની િવશાળતા
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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નથી શ�યા? ભગવાનનો પ�રચય મ�યો એ વાત 
તો સાચી છ� ક� ભગવાન િનરાકાર છ�, ભગવાન 
જયોિતિબ�દુ છ�. ભગવાનનું નામ િશવ� છ�. તેઓ 
પરમધામ િનવાસી છ�. વગેર� વગેર�.. પણ 
ભગવાનને ઓળ�યા છ�? એ િવચારવાનું ર�ં.. 
�યાર સુધી ભગવાનની િવશાળતાને ફ�લ ના 
કરીએ �યા ં સુધી ભગવાનને ઓળખવા શ�ય 
નથી. જુઓ, ભગવાને �ા�ણોની રચના કરી છ�, 
એ પણ ��ાના મુખેથી. ભગવાનના આ કત��યમાં 
પણ િવશાળતાના દશ�ન થાય છ�. �ા�ણ શ�દમાં 
પણ �હદ શ�દ અથા�ત િવશાળતા સમાયેલો છ�. 

ભિ�માં પણ િવશાળતાના દશ�ન - 
મા� �ાનમાં જ િવશાળતા �વા મળ� છ� એવું નથી 
પણ ભિ�માં પણ ભગવાનની િવશાળતા �વા 
મળ� છ�. �� અંબા�ના દશ�ને ગયો હતો.. બપોરનો 
સમય.. ગણતરીના ભ�ો દશ�નાથ� આ�યા હતા. 
એટલે �યાનથી અને આરામથી �વાની તક મળી. 
મ� જે િનરી�ણ કયુ� છ� તે અ�ે જણાવું છું.

૧. ગ�બર પર અખંડ �યોિત છ�.

૨. મુ�ય મં�દરમાં યં�ની પૂ� થાય છ�.

૩. મા અંબાની સાત �દવસની સાત સવારી હોય 
છ�. જેમ ક� સોમવાર� નંદી, મંગળવાર� િસંહ, 
બુધવાર� હાથી, ગુ�વાર� ગ�ડ, શુ�વાર� હ�સ, 
શિનવાર� ઐરાવત અને રિવવાર� વાઘ.

૪. યં�ના શણગાર કરી પછી માના ચહ�રાને 
શણગારવામાં આવે છ�.

ઉપરો� વાતોને �યાનમાં રાખી મનમાં 
િવચાર ચ� ફરવા લા�યું. સાર �વ�પે એ વાત 
�પ� થઈ ક� ભગવાનની િવશાળતા અસીિમત છ�. 
અિહયાં િનરાકારી િશવ અને આકારી �વ�પે 
��ા બંને માની પૂ� થઇ રહી છતાં બંને ગુ�ત રહી 

કોઈએ �ઈ પણ ન હતી. ભલે મુરલીમાં સાંભળતા 
હતા ક� અથ��ેક થશે, �ાક�િતક આપદાઓ 
આવશે વગેર� વગેર�.. લાખો આ�માઓએ શરીર 
છો�ું એટલે બહ�નોએ પણ િશવ�ને પૂછી જ લીધું 
ક� લાખો આ�માઓએ શરીર છો�ું છ� તો એ કઈ 
ધમાલ તો નહી કર� ને? જવાબ મ�યો – ‘મૈ �� ના!’ 
વાત અિહયાં પૂરી થતી નથી.. સમાચારપ�ની 
ધાિમ�ક પૂિત�માં છપાયેલા એક લેખના હ�ડ�ગે મને 
પેપર વાંચવા માટ� �ે�રત કયા�. કારણ ક� 
ભગવાનનો સંદ�શ મારા સુષુ�ત મ��ત�કમાંથી 
ડીલીટ થયો ન હતો. વાંચીને ભગવાનની 
િવશાળતાના દશ�ન થયા..  દ�શ િવદ�શમાંથી 
પહોચેલા તાંિ�કની લીધેલી એક મુલાકાત ટાંક�ને 
પ�કાર� લ�યું હતું ક� શરીર છોડીને ગયલેા 
આ�માઓ કોઈ પણ તાંિ�કના વશમાં આવવા 
તૈયાર નથી. કારણ તેઓની પાલના �વયં 
ભગવાન કરી ર�ા છ�. ભગવાનના �ેમ અને 
�વગ�ના સુખની અનુભૂિત કરી ર�ા છ�. એ 
વાંચીને તો મારી આંખો પહોળી જ થઈ ગઈ. ક�વી 
િવશાળતા.. ક�વી ઉ� કો�ટની શુભભાવના!

ખર�ખર ભગવાન આવીને મા� બાળકોન ેજ 
ભણાવી ર�ા છ� એવું નથી પણ ��ા �ારા નવી 
દુિનયાની �થાપનાની સાથે િવ�ણુ �ારા પાલના 
અને શંકર �ારા િવનાશનું કાય� પણ સંભાળી ર�ા 
છ� એવી �તીિત હર હ�મશે  થતી રહી છ�. તેથી જ 
મારા મનમાંથી એક શંકા મા� દરૂ  થઈ ક� ભગવાને 
સૂ�મ વતનમાં ��ા - િવ�ણ ુ - શંકર પૂરીઓ ક�મ 
બતાવી છ�? 

શું આપણે ભગવાનને ઓળ�યા છ�? 
પરમા�મા ઘણીવાર મુરલીમાં કહ� છ� ક� �� જેઓ છું 
તેઓ મને ઓળખવા વાળા કોટોમાં કોઈ અને 
કોઈમાંથી પણ કોઈ જ છ�. �યાર� મને ચલે �જ લાગે ક� 
ખર�ખર આપણે ભગવાનને સ�પૂણ� રીતે ઓળખી (અનુસંધાન પેજ નં. 22 પર)
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બહ�નોએ ��ાંજિલ આપી હતી. મી�ડયા �મુખ 
રાજયોગી ક�ણાભાઈએ જણા�યું ક� િનવ�રભાઈને 
5-6 �દવસ પહ�લાં ફ�ફસાંના ઈ�ફ��શનને લીધે 
અમદાવાદની એપોલો હૉ��પટલમાં દાખલ 
કરવામાં આ�યા હતા. �યાં 19 સ�ટ��બર� રા�ે 
અચાનક એટ�ક આવતાં તેમનું ��યુ થયું હતું. 
તેમના િનધનના સમાચાર મળતાં જ દ�શમાં વ�ર� 
��ાક�માર ભાઈ-બહ�નો શાંિતવન પહ�ચવા 
લા�યા હતા.

રાજયોગી િનવ�રભાઈની �વન ઝરમર

પં�બના ગુ�દાસપુરમાં 20 નવે�બર, 
1938નાં રોજ અકાલી પ�રવારમાં જ�મેલા �.ક�. 
િનવ�રભાઈને બાળપણથી જ ધમ� અને 
આ�યા��મકતા પર િવશેષ લગાવ હતો. એમની 
કૌટુંિબક ��ભૂિમ ઉ� વગ�ની સાથે 
આ�યા��મકતામાં ડૂબી ગઈ હતી.

એક વષ�ની �મરમાં માતાનું અવસાન થયું. 
આ પછી ભાઈઓએ એમની સંભાળ રાખી. 15 
ઑગ�ટ, 1947ના રોજ દ�શની આઝાદીના 
સમાચાર સાંભ�યા અને એમના િપતા� પણ 
તેમના �� દ�હમાંથી મુ� થઈને દુિનયામાંથી 
િવદાય થયા. �યાર� તેઓ માંડ માંડ ભાનમાં 
આ�યા. �ણ ભાઈઓમાં સૌથી નાના એવા 
રાજયોગી િનવ�રભાઈના ઉછ�રમાં કોઈ ખામી ન 
હતી. ભાઈઓએ માતા-િપતાનો �ેમ આપીને 
એમનો ઉછ�ર કય� હતો. તેમનો જ�મ અકાલી 
પ�રવારમાં હોવા છતાં તેમના �વનનો ઝોક 
આ�યા��મકતા તરફ જ ર�ો.

શાળા સતત બદલાતી રહી. આપનું 

86 વષ�ય ��ાક�મારી 
સં�થાના મહામં�ી 
રાજયોગી િનવ�રભાઈ થોડા 
સમયથી અ�વ�થ હતા. 
આપે 19 સ�ટ��બર� 2024 
રા�ે 11 કલાક� એપોલો 
હૉ��પટલ, અમદાવાદમાં 

અંિતમ �ાસ લીધા. આપ છ��ાં 55 વષ�થી 
સં�થામાં સમિપ�ત થઈને સેવા કરી ર�ા હતા. આપે 
ભારતીય નેવીમાં નવ વષ� સેવા આપી. તેમના 
િનધનથી ��ાક�મારી પ�રવારમાં શોકનું મોજું 
ફરી વ�યું છ�. દ�શ-િવદ�શોમાં આવેલા સેવાક���માં 
યોગ તપ�યા કરવામાં આવી.

તેમના દ�હને 20 સ�ટ��બર�, સવાર� નવ 
કલાકથી મુ�યાલય શાંિતવનના કૉ�ફર�સ 
હૉલમાં અંિતમ દશ�ન માટ� રાખવામાં આ�યો હતો. 
21 સ�ટ��બર� માઉ�ટ આબુમાં પાંડવભવન, 
�ાનસરોવર, �લોબલ હૉ��પટલ, �યુિઝયમની 
યા�ા કરાવી હતી. 22 સ�ટ��બર� સવાર� 9 કલાક� 
હ�રો લોકોની હાજરીમાં ગાડ� ઑફ ઑનરના 
સ�માન સાથે આપના સવાર� 10 કલાક� 
‘મુિ�ધામ’ આબુરોડમાં આપના દ�હનો અંિતમ 
સં�કાર કરવામાં આ�યો હતો. તે પહ�લાં �યાર� 
પાિથ�વ દ�હ શાંિતવન પહ��યો �યાર� સં�થાના મુ�ય 
�શાિસકા દાદી રતનમોિહની, સંયુ� સંચાિલકા 
�.ક�. મુ�ની દીદી, અિધક સે��ટરી જનરલ 
રાજયોગી �ીજમોહનભાઈ, મી�ડયાના �મુખ 
રાજયોગી ક�ણાભાઈ, કાય�કારી સિચવ �.ક�. 
��યુંજયભાઈ, અમે�રકાથી આવેલા �.ક�. 
ગાય�ીબેન વગેર� સ�કડો પ�રવારના ભાઈ-

એક �દ�ય ફ�ર�તાનું અ�ય� આરોહણ
રાજયોગી �.ક�. િનવ�રભાઈ, પૂવ� સે��ટરી જનરલ, ��ાક�મારીઝ
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સુધીની દર�ક બાબતની તાલીમ લઈને તેઓ 
ઈલે��ોિનક �ે�માં પૂણ� બ�યા. પૂનામાં 
એ��નીયર�ગની તાલીમ લીધી. આ સમય 
દરિમયાન તેમણે પૂનાની એ��નીયર�ગ 
કૉલેજમાં જહાજનું તમામ બાબતોનું િનરી�ણ 
કરીને તાલીમ લીધી. રહ�વાથી માંડીને ખાવા પીવા 
સુધીની દર�ક બાબતોને ઝીણવટપૂવ�ક સમ�યા. 
પછી તે દર�ક બાબતમાં િનપુણ બની ગયા. કારણ 
ક� નેવીમાં સઘન તાલીમ આપવામાં આવે છ� ક� તમે 
કોઈ કારણોસર એકલા પડી �વ તો પણ તમાર� 
જહાજને ડૂબવા ન દ�વું �ઈએ. તે સમયે પણ 
નેવીમાં ઉ�મ �યવ�થા હતી. રડારની પણ સંપૂણ� 
�ણકારી હોવાને કારણે તેમને રડાર ક��ોલ 
�મની પણ જવાબદારી સ�પવામાં આવી હતી.

1960માં ��ાબાબાને મ�યા પછી �વનની 
�દશા બદલાઈ 1959ની વાત છ�. પં�બમાં 
��ાક�મારી સેવાક��� શ� કરવામાં આ�યું હતું. 
આ�યા��મકતા અને યોગમાં તેમની �િચને કારણે 
તેઓ ��ાક�મારી સં�થામાં �ડાયા. િનયિમત 
રીતે આ�યા��મક સ�સંગમાં હાજરી આપવા 
લા�યા. પરંતુ વષ� 1960માં માઉ�ટ આબુમાં 
સં�થાના �થાપક ��ાબાબાને મ�યા પછી એમના 
�વનની �દશા બદલાઈ ગઈ. પછી તેમણે િવ� 
ક�યાણની સેવામાં પોતાનું �વન સમપ�ણ કરવાનું 
ન�ી કયુ�. એમણે સમ� �વન આ�યા��મકતા 
અને િવ� ક�યાણ માટ� સમિપ�ત કયુ�.

આ પછી ભારતીય નૌકાદળમાંથી રા�નામુ 
આપીને માઉ�ટ આબુ આ�યા. તેઓ છ��ા 55 
વષ�થી ��ાક�મારી સં�થામાં સે��ટરી જનરલના 
પદ પર રહીને સેવાઓ આપી ર�ા હતા.

એક વખતે �.ક�. િનવ�રભાઈએ પોતાનો 
અનુભવ વણ�વતાં ક�ં ક� બાબાએ �દવસમાં આઠ 
કલાક યોગ કરવાથી અશ�ય પણ શ�ય બને છ�. 

�ાથિમક િશ�ણ ઘણી શાળાઓમાં થયું. તેથી 
શાળાઓ સતત બદલાતી રહી. �ાથિમક થી દસમા 
ધોરણનું િશ�ણ ઉદૂ�માં પૂ�ં થયું. પહ�લો વગ� 
પાંગલામાં અને પછી બી� વગ�થી ચોથા વગ� સુધી 
યોજનવાલા શાળામાં અ�યાસ કય�. �યાર પછી 
એં�લો સં�ક�િત હાઈ�ક�લ, મુક��રયામાં ધોરણ પાંચ 
સુધીનું અ�યાસ કાય� પૂણ� થયું. બાળપણથી જ 
હ�િશયાર હોવાને કારણે તેમને ચોથા ધોરણથી જ 
�કોલરશીપ મળવા લાગી. પુ�તકોએ �વનનો 
રાહ બદલી દીધો.

રાજયોગી િનવ�રભાઈના મોટા ભાઈના 
ઘરમાં મોટી લાય�ેરી હતી. તેમના મોટાભાઈ 
તેમને માિહતી�દ પુ�તકો વાંચવા આપતા પરંતુ 
એમનું મન �વામી રામતીથ�ના પુ�તકો વાંચીને જ 
સંતુ� થઈ જતું. હાઈ�ક�લ દરિમયાન તેઓ �વામી 
િવવેકાનંદના પુ�તકો વાંચવા લા�યા. િવવેકાનદ� 
વણ�વેલા ચાર યોગનો ખૂબ જ ન�કથી અ�યાસ 
કય�. અહ�થી અ�યા�મ તરફનો ઝુકાવ વધતો 
ગયો. બોડ�ગમાં ભ�યા. ઘોડા પર બેસીને 
શાળાએ જતા. તેમનો �વભાવ બી� છોકરાઓ 
કરતાં સાવ જુદો હતો. વહ�લા સૂઈ જવું અને વહ�લા 
ઉઠી જવું એ બાળપણની ટ�વ હતી. એમના 
�વનનો ઉ���ય શીખવાની ટ�વ અને સા�ં કાય� 
કરવાનો જુ�સો રાખવાનો હતો. 16 વષ�ની �મર� 
તેઓ નૌકાદળમાં ઈલે��ોિનક એ��નીયરની 
પો�ટ માટ� પસંદ થયા. �યાંથી સઘન અ�યાસ માટ� 
િવશાખાપ�નમ ગયા. 1955માં થોડા મિહના 
રોકાયા બાદ ફરીથી લોનાવાલા ગયા અને �યાં 
દોઢ વષ� ર�ા. અહ� નૌકાિવહારની તમામ 
�કારની તાલીમ લીધી. આ પછી તેમની બદલી 
ગુજરાતના �મનગરમાં કરવામાં આવી. 
�મનગરમાં રહીને સઘન તાલીમ પૂણ� કરી. 
જહાજમાંથી જ રડારથી લઈને ઈલે��ોિન�સ 
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બહ�નોએ ��ાંજિલ આપી હતી. મી�ડયા �મુખ 
રાજયોગી ક�ણાભાઈએ જણા�યું ક� િનવ�રભાઈને 
5-6 �દવસ પહ�લાં ફ�ફસાંના ઈ�ફ��શનને લીધે 
અમદાવાદની એપોલો હૉ��પટલમાં દાખલ 
કરવામાં આ�યા હતા. �યાં 19 સ�ટ��બર� રા�ે 
અચાનક એટ�ક આવતાં તેમનું ��યુ થયું હતું. 
તેમના િનધનના સમાચાર મળતાં જ દ�શમાં વ�ર� 
��ાક�માર ભાઈ-બહ�નો શાંિતવન પહ�ચવા 
લા�યા હતા.

રાજયોગી િનવ�રભાઈની �વન ઝરમર

પં�બના ગુ�દાસપુરમાં 20 નવે�બર, 
1938નાં રોજ અકાલી પ�રવારમાં જ�મેલા �.ક�. 
િનવ�રભાઈને બાળપણથી જ ધમ� અને 
આ�યા��મકતા પર િવશેષ લગાવ હતો. એમની 
કૌટુંિબક ��ભૂિમ ઉ� વગ�ની સાથે 
આ�યા��મકતામાં ડૂબી ગઈ હતી.

એક વષ�ની �મરમાં માતાનું અવસાન થયું. 
આ પછી ભાઈઓએ એમની સંભાળ રાખી. 15 
ઑગ�ટ, 1947ના રોજ દ�શની આઝાદીના 
સમાચાર સાંભ�યા અને એમના િપતા� પણ 
તેમના �� દ�હમાંથી મુ� થઈને દુિનયામાંથી 
િવદાય થયા. �યાર� તેઓ માંડ માંડ ભાનમાં 
આ�યા. �ણ ભાઈઓમાં સૌથી નાના એવા 
રાજયોગી િનવ�રભાઈના ઉછ�રમાં કોઈ ખામી ન 
હતી. ભાઈઓએ માતા-િપતાનો �ેમ આપીને 
એમનો ઉછ�ર કય� હતો. તેમનો જ�મ અકાલી 
પ�રવારમાં હોવા છતાં તેમના �વનનો ઝોક 
આ�યા��મકતા તરફ જ ર�ો.

શાળા સતત બદલાતી રહી. આપનું 

86 વષ�ય ��ાક�મારી 
સં�થાના મહામં�ી 
રાજયોગી િનવ�રભાઈ થોડા 
સમયથી અ�વ�થ હતા. 
આપે 19 સ�ટ��બર� 2024 
રા�ે 11 કલાક� એપોલો 
હૉ��પટલ, અમદાવાદમાં 

અંિતમ �ાસ લીધા. આપ છ��ાં 55 વષ�થી 
સં�થામાં સમિપ�ત થઈને સેવા કરી ર�ા હતા. આપે 
ભારતીય નેવીમાં નવ વષ� સેવા આપી. તેમના 
િનધનથી ��ાક�મારી પ�રવારમાં શોકનું મોજું 
ફરી વ�યું છ�. દ�શ-િવદ�શોમાં આવેલા સેવાક���માં 
યોગ તપ�યા કરવામાં આવી.

તેમના દ�હને 20 સ�ટ��બર�, સવાર� નવ 
કલાકથી મુ�યાલય શાંિતવનના કૉ�ફર�સ 
હૉલમાં અંિતમ દશ�ન માટ� રાખવામાં આ�યો હતો. 
21 સ�ટ��બર� માઉ�ટ આબુમાં પાંડવભવન, 
�ાનસરોવર, �લોબલ હૉ��પટલ, �યુિઝયમની 
યા�ા કરાવી હતી. 22 સ�ટ��બર� સવાર� 9 કલાક� 
હ�રો લોકોની હાજરીમાં ગાડ� ઑફ ઑનરના 
સ�માન સાથે આપના સવાર� 10 કલાક� 
‘મુિ�ધામ’ આબુરોડમાં આપના દ�હનો અંિતમ 
સં�કાર કરવામાં આ�યો હતો. તે પહ�લાં �યાર� 
પાિથ�વ દ�હ શાંિતવન પહ��યો �યાર� સં�થાના મુ�ય 
�શાિસકા દાદી રતનમોિહની, સંયુ� સંચાિલકા 
�.ક�. મુ�ની દીદી, અિધક સે��ટરી જનરલ 
રાજયોગી �ીજમોહનભાઈ, મી�ડયાના �મુખ 
રાજયોગી ક�ણાભાઈ, કાય�કારી સિચવ �.ક�. 
��યુંજયભાઈ, અમે�રકાથી આવેલા �.ક�. 
ગાય�ીબેન વગેર� સ�કડો પ�રવારના ભાઈ-

એક �દ�ય ફ�ર�તાનું અ�ય� આરોહણ
રાજયોગી �.ક�. િનવ�રભાઈ, પૂવ� સે��ટરી જનરલ, ��ાક�મારીઝ
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સુધીની દર�ક બાબતની તાલીમ લઈને તેઓ 
ઈલે��ોિનક �ે�માં પૂણ� બ�યા. પૂનામાં 
એ��નીયર�ગની તાલીમ લીધી. આ સમય 
દરિમયાન તેમણે પૂનાની એ��નીયર�ગ 
કૉલેજમાં જહાજનું તમામ બાબતોનું િનરી�ણ 
કરીને તાલીમ લીધી. રહ�વાથી માંડીને ખાવા પીવા 
સુધીની દર�ક બાબતોને ઝીણવટપૂવ�ક સમ�યા. 
પછી તે દર�ક બાબતમાં િનપુણ બની ગયા. કારણ 
ક� નેવીમાં સઘન તાલીમ આપવામાં આવે છ� ક� તમે 
કોઈ કારણોસર એકલા પડી �વ તો પણ તમાર� 
જહાજને ડૂબવા ન દ�વું �ઈએ. તે સમયે પણ 
નેવીમાં ઉ�મ �યવ�થા હતી. રડારની પણ સંપૂણ� 
�ણકારી હોવાને કારણે તેમને રડાર ક��ોલ 
�મની પણ જવાબદારી સ�પવામાં આવી હતી.

1960માં ��ાબાબાને મ�યા પછી �વનની 
�દશા બદલાઈ 1959ની વાત છ�. પં�બમાં 
��ાક�મારી સેવાક��� શ� કરવામાં આ�યું હતું. 
આ�યા��મકતા અને યોગમાં તેમની �િચને કારણે 
તેઓ ��ાક�મારી સં�થામાં �ડાયા. િનયિમત 
રીતે આ�યા��મક સ�સંગમાં હાજરી આપવા 
લા�યા. પરંતુ વષ� 1960માં માઉ�ટ આબુમાં 
સં�થાના �થાપક ��ાબાબાને મ�યા પછી એમના 
�વનની �દશા બદલાઈ ગઈ. પછી તેમણે િવ� 
ક�યાણની સેવામાં પોતાનું �વન સમપ�ણ કરવાનું 
ન�ી કયુ�. એમણે સમ� �વન આ�યા��મકતા 
અને િવ� ક�યાણ માટ� સમિપ�ત કયુ�.

આ પછી ભારતીય નૌકાદળમાંથી રા�નામુ 
આપીને માઉ�ટ આબુ આ�યા. તેઓ છ��ા 55 
વષ�થી ��ાક�મારી સં�થામાં સે��ટરી જનરલના 
પદ પર રહીને સેવાઓ આપી ર�ા હતા.

એક વખતે �.ક�. િનવ�રભાઈએ પોતાનો 
અનુભવ વણ�વતાં ક�ં ક� બાબાએ �દવસમાં આઠ 
કલાક યોગ કરવાથી અશ�ય પણ શ�ય બને છ�. 

�ાથિમક િશ�ણ ઘણી શાળાઓમાં થયું. તેથી 
શાળાઓ સતત બદલાતી રહી. �ાથિમક થી દસમા 
ધોરણનું િશ�ણ ઉદૂ�માં પૂ�ં થયું. પહ�લો વગ� 
પાંગલામાં અને પછી બી� વગ�થી ચોથા વગ� સુધી 
યોજનવાલા શાળામાં અ�યાસ કય�. �યાર પછી 
એં�લો સં�ક�િત હાઈ�ક�લ, મુક��રયામાં ધોરણ પાંચ 
સુધીનું અ�યાસ કાય� પૂણ� થયું. બાળપણથી જ 
હ�િશયાર હોવાને કારણે તેમને ચોથા ધોરણથી જ 
�કોલરશીપ મળવા લાગી. પુ�તકોએ �વનનો 
રાહ બદલી દીધો.

રાજયોગી િનવ�રભાઈના મોટા ભાઈના 
ઘરમાં મોટી લાય�ેરી હતી. તેમના મોટાભાઈ 
તેમને માિહતી�દ પુ�તકો વાંચવા આપતા પરંતુ 
એમનું મન �વામી રામતીથ�ના પુ�તકો વાંચીને જ 
સંતુ� થઈ જતું. હાઈ�ક�લ દરિમયાન તેઓ �વામી 
િવવેકાનંદના પુ�તકો વાંચવા લા�યા. િવવેકાનદ� 
વણ�વેલા ચાર યોગનો ખૂબ જ ન�કથી અ�યાસ 
કય�. અહ�થી અ�યા�મ તરફનો ઝુકાવ વધતો 
ગયો. બોડ�ગમાં ભ�યા. ઘોડા પર બેસીને 
શાળાએ જતા. તેમનો �વભાવ બી� છોકરાઓ 
કરતાં સાવ જુદો હતો. વહ�લા સૂઈ જવું અને વહ�લા 
ઉઠી જવું એ બાળપણની ટ�વ હતી. એમના 
�વનનો ઉ���ય શીખવાની ટ�વ અને સા�ં કાય� 
કરવાનો જુ�સો રાખવાનો હતો. 16 વષ�ની �મર� 
તેઓ નૌકાદળમાં ઈલે��ોિનક એ��નીયરની 
પો�ટ માટ� પસંદ થયા. �યાંથી સઘન અ�યાસ માટ� 
િવશાખાપ�નમ ગયા. 1955માં થોડા મિહના 
રોકાયા બાદ ફરીથી લોનાવાલા ગયા અને �યાં 
દોઢ વષ� ર�ા. અહ� નૌકાિવહારની તમામ 
�કારની તાલીમ લીધી. આ પછી તેમની બદલી 
ગુજરાતના �મનગરમાં કરવામાં આવી. 
�મનગરમાં રહીને સઘન તાલીમ પૂણ� કરી. 
જહાજમાંથી જ રડારથી લઈને ઈલે��ોિન�સ 
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હાઉસ �ારા િવિવધ એવોડ�થી સ�માિનત.
• રાઈઝ�ગ પસ�નાિલટી ઑફ ઈ��ડયા એવોડ�.
• વષ� 2001માં ગુજરાતના ગવન�ર �ારા 

‘ગુજરાત ગૌરવ એવોડ�’ હ�ઠળ ‘મોરાર� 
દ�સાઈ પીસ એ�યુક�શન ઈ�ટરનેશનલ 
એવોડ�’

આ ઉપરાંત સમય અનુસાર મુ�યાલયના 
સંચાલનમાં મહ�વપૂણ� ભૂિમકા ભજવી હતી. 
શાંિતવન સંક�લ, મનમોિહનીવન, આનંદ 
સરોવર, માન સરોવર, �ાન સરોવરનો સ�મ 
વહીવટ કય�. �લોબલ હૉ��પટલની �થાપના અને 
સંચાલનમાં મહ�વપૂણ� ભૂિમકા ભજવી હતી. 
આપના માગ�દશ�ન હ�ઠળ 50 એકરમાં બાંધવામાં 
આવનાર �લોબલ મ�ટીનેશનલ હૉ��પટલનું 
ભૂિમપૂજન થયું. એકવાર યોગ કરતાં એમને 
લા�યું ક� �� મારા શરીરથી અલગ થઈ ર�ો છું. આ 
એમના માટ� �વનની અમૂ�ય �ણો હતી. તે સમયે 
એવી અનુભૂિત થઈ ક� �� પાછો આવીશ ક� નહ�.

િનવ�ર�એ શુ� �ેમના િનશાન છોડી દીધાં. 
રા�પિત, વડા�ધાનથી લઈને ઘણાં રા�યોનાં 
મુ�ય મં�ીઓએ પોતાનું દુઃખ અને શોકની 
લાગણી �ય� કરી. ભારત અને િવદ�શોના 
હ�રો લોકોએ અ�ુભીની આંખો સાથે અંિતમ 
િવદાય આપી. રાજયોગી િનવ�રભાઈના ન�ર 
અવશેષો પંચત�વમાં ભળી ગયા. િચ�ક�સા, 
િશ�ણ, સમાજસેવા અને આ�યા��મક �ે�ે 
રા�ીય �તર� ઘણાં ન�ધપા� કાય� કયા�. 
આબુરોડના િનવાસીઓ સાથે તેમના િવશાળ 
�દય, દયા, સમપ�ણ અને �યાગ તપ�યાથી 
રાજયોગી બી.ક�. િનવ�રભાઈએ િબનશરતી �ેમની 
છાપ છોડી. જે લાખો લોકોનાં �દયોમાં હ�મેશા 
�ેરણા અને માગ�દશ�ક બની રહ�શે. 

ભારતનાં રા�પિત માનનીય �ૌપદી મુમુ�, 

તે સમયે એક મિહના સુધી આઠ કલાક યોગ કય� 
અને નેવીમાંથી ર� મળી.

�યારબાદ બાબાએ િનવ�રભાઈને 1969માં 
માઉ�ટ આબુમાં �યુિઝયમ બનાવવાની સેવા 
આપી. બાબાના અ�ય� થયા બાદ 1970માં 
માઉ�ટ આબુ આ�યાને �વયંને ઈ�રીય સેવા માટ� 
સમિપ�ત કયા�. પછી ધીર� ધીર� દાદી �કાશમિણ 
અને દીદી મનમોિહની સાથે સેવા કરવાની તક 
મળી. િવ�ક�ાએ સેવા કરવાની તક મળી. તેઓ 
ગંભીર �યિ��વ ધરાવતા હતા અને તેમના 
સમપ�ણ, િન�ા અને તી� બુિ�ને કારણે ટૂંકા 
ગાળામાં મહ�વપૂણ� જવાબદારીઓ સ�પી હતી. આ 
રીતે એમને �વનમાં જે પણ જવાબદારી મળી તે 
પૂરા ઉ�સાહ અને સમપ�ણથી િનભાવી. સેવાના 
માગ� આગળ વધીને તેઓ સં�થાના સે��ટરી 
જનરલ (મહામં�ી) બ�યા. એમનું સમપ�ણ 
અ�ભુત છ� ક� ��ાક�મારીઝ સં�થામાં મુ�ય હો�ા 
પર મિહલા સ�ા હોવા છતાં એમને સં�થાની 
મહ�વપૂણ� જવાબદારીઓ સ�પવામાં આવી. 
આપના માગ�દશ�ન હ�ઠળ દ�શ િવદ�શોમાં મોટા પાયે 
સેવાઓ થઈ. એમનો �વભાવ ગંભીર હતો. � 
કોઈ ��ાક�માર ભાઈઓ યા બહ�નો કોઈ પણ 
�કારની સમ�યા લઈને એમનો સંપક� કરતાં તો 
તેનો યો�ય િનકાલ આપી શકતા.

યુનાઈટ�ડ નેશ�સ (યુનો, અમે�રકા)માં 
આયોિજત કાય��મના બી� િવશેષ સ�માં તેમણે 
યુિનવિસ�ટીનું �િતિનિધ�વ કયુ�. �યાં તેઓ 
સ�ાવાર રીતે યુનોના સે��ટરી જનરલ પેરાઝ ડી 
��એલર અને અ�ય મહાનુભાવોને મ�યા હતા. આ 
ઉપરાંત મુ�યાલય શાંિતવન ખાતે યો�તી રા�ીય 
- આંતરરા�ીય પ�રષદોની અ�ય�તા કરી હતી.

મળ�લાં સ�માનો
• વષ� 199માં ઈ�ટરનેશનલ પ���વન પ�લીશ�ગ 

Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 11 November 2024 Page No. 21

�ાના�ત

પણ ઉપ��થત ર�ા હતા.

ભારતના વડા�ધાન નર��� મોદીએ 
તેમના શોકસંદ�શમાં ક�ં હતું ક� બી.ક�. 
િનવ�રભાઈ યુવાનવયે ��ાક�મારી સં�થામાં 
આ�યા અને તેમનું આખું �વન માનવસેવા માટ� 
સમિપ�ત કયુ�.

રાજ�થાનના પૂવ� મુ�ય મં�ી વસુંધરા રાજે 
િસંિધયાએ ક�ં ક� તેઓ એક સારા સં�કારી 
�યિ� હતા. જેમણે 1982માં યુનોના મુ�યાલય 
(અમે�રકા)માં આયોિજત િનઃશ��ીકરણ જેવા 
મહ�વપૂણ� િવષય પર ��ાક�મારી સં�થાનું 
�િતિનિધ�વ કયુ� હતું. એમની સેવા માટ� ઘણા 
રા�ીય પુર�કારો મ�યા હતા. તેઓ એક સરળ 
�વભાવના દયાળુ અને સારા �વભાવના હતા. 
જે તમામ લોકોને આદરથી �તા હતા.

આબુ રોડ ટ��ી યુિનયને તેમની ટ��ીઓ 
બંધ રાખી. તળ�ટી અને શાંિતવનની આસપાસની 
દુકાનો પણ બંધ રાખવામાં આવી હતી. આ 
ઉપરાંત આબુ રોડ સિહત િજ�ાભરમાંથી 
લોકોએ ��ધાંજિલ આપી.

િનવ�રભાઈએ સં�થાની રજતજયંતી, 
સુવણ�જયંતી અને ડાયમંડ �યુિબલી વખતે િભ�ન 
િભ�ન મહ�વપૂણ� કાય��મો કયા� હતા. 25, 50 ક� 
તેથી વધુ વષ�થી �.ક�. ક�મારી બનનારના ભ�ય 
સ�માન કાય��મો યો�યા હતા. મીટ�ગ (વાિષ�ક 
મીટ�ગ) મે�બસ� માટ� �ણ �દવસ સુધી કાય��મો 
કરી અ�ભુત પાલના આપી હતી.

રાજયોગી જગદીશચં�ના અ�ય� થયા 
બાદ વષ� સુધી, છ��ી મીટ�ગ સુધી મીટ�ગનું 
અ�ભુત સંચાલન કયુ�. વીસ વ�ગોની રચના �ારા 
�.ક�. બહ�નો સાથે �.ક�. ભાઈઓને પણ 
મહ�વપૂણ� જવાબદારી સ�પી.

વડા�ધાન નર��� મોદી, લોકસભાના �પીકર 
ઓમ બીરલા, ક���ીય મં�ી અને ભાજપના 
રા�ીય અ�ય� જે.પી. ન�ા, ગુજરાતના મુ�ય 
મં�ી ભૂપે�� પટ�લ, રાજ�થાનના મુ�ય મં�ી 
ભજનલાલ શમા�, રાજ�થાનના પૂવ� મુ�ય મં�ી 
વસધું રા રાજે િસંિધયા સિહત ભારત અને િવ�ના 
મહાનુભાવોએ શોક �ય� કય� છ�. 100 વષ�ય 
સં�થાનાં મુ�ય �શાિસકા રાજયોિગની રતન-
મોિહનીએ િચતા �ગટાવીને અ�� સં�કાર કયા�.

આબુ િપંડવાડાના ધારાસ�ય સમારામ 
ગરાિસયાએ જણા�યું ક� રાજયોગી િનવ�રભાઈનું 
�વન આદશ� હતું. તેમની સેવાઓ હ�મેશા યાદ 
રહ�શે. આબુરોડ - ર�વદરના ધારાસ�ય મોતીલાલ 
કોલીએ જણા�યું ક� તેમણે �લોબલ હૉ��પટલ 
�ારા જે સેવાઓ કરી છ� તે યાદ રહ�શે. ઉદયપુર 
િજ�ા કલે�ટર અરિવંદ પોસવાલ, િજ�ા 
કલે�ટર અરિવંદ પોસવાલ, િજ�ા આરો�ય અને 
તબીબી અિધકારી ડૉ. રાજેશક�માર, ભાજપ 
િજ�ા �મુખ સુર�શ કોઠારી, ક��ેસ િજ�ા �મુખ 
આનંદ �શી, સં�થાના અિધક સે��ટરી જનરલ 
રાજયોગી �ીજમોહનભાઈ, અિધક મુ�ય 
�શાિસકા બી.ક�. મોિહનીદીદી, બી.ક�. 
જયંતીદીદી, સંયુ� �શાિસકા બી.ક�. મુ�ની 
દીદી, મી�ડયાના અ�ય� રાજયોગી ક�ણાભાઈ, 
કાય�વાહક મં�ી બી.ક�. ડૉ. ��યુંજયભાઈ, 
�લોબલ હૉ��પટલના ડાયર��ટર બી.ક�. ડૉ. 
�તાપ િમઢા, સદર પોલીસ �ટ�શનના અિધકારી 
રા�વ બહાદુર, બી.ક�. િનવ�રભાઈના ભ�ી� 
જસબીરિસંહ અને અ�ય પ�રવારના સ�યો, 
�લોબલ હૉ��પટલના અિધકારીઓ અને �ટાફ, 
તેમજ દ�શ-િવદ�શોના હ�રો લોકો ઉપ��થત હતા. 
અંિતમ સં�કાર વખતે િનવ�રભાઈના સેવકો બી.ક�. 
�યામભાઈ, બી.ક�. મોહનભાઈ, બી.ક�. દીપકભાઈ 
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હાઉસ �ારા િવિવધ એવોડ�થી સ�માિનત.
• રાઈઝ�ગ પસ�નાિલટી ઑફ ઈ��ડયા એવોડ�.
• વષ� 2001માં ગુજરાતના ગવન�ર �ારા 

‘ગુજરાત ગૌરવ એવોડ�’ હ�ઠળ ‘મોરાર� 
દ�સાઈ પીસ એ�યુક�શન ઈ�ટરનેશનલ 
એવોડ�’

આ ઉપરાંત સમય અનુસાર મુ�યાલયના 
સંચાલનમાં મહ�વપૂણ� ભૂિમકા ભજવી હતી. 
શાંિતવન સંક�લ, મનમોિહનીવન, આનંદ 
સરોવર, માન સરોવર, �ાન સરોવરનો સ�મ 
વહીવટ કય�. �લોબલ હૉ��પટલની �થાપના અને 
સંચાલનમાં મહ�વપૂણ� ભૂિમકા ભજવી હતી. 
આપના માગ�દશ�ન હ�ઠળ 50 એકરમાં બાંધવામાં 
આવનાર �લોબલ મ�ટીનેશનલ હૉ��પટલનું 
ભૂિમપૂજન થયું. એકવાર યોગ કરતાં એમને 
લા�યું ક� �� મારા શરીરથી અલગ થઈ ર�ો છું. આ 
એમના માટ� �વનની અમૂ�ય �ણો હતી. તે સમયે 
એવી અનુભૂિત થઈ ક� �� પાછો આવીશ ક� નહ�.

િનવ�ર�એ શુ� �ેમના િનશાન છોડી દીધાં. 
રા�પિત, વડા�ધાનથી લઈને ઘણાં રા�યોનાં 
મુ�ય મં�ીઓએ પોતાનું દુઃખ અને શોકની 
લાગણી �ય� કરી. ભારત અને િવદ�શોના 
હ�રો લોકોએ અ�ુભીની આંખો સાથે અંિતમ 
િવદાય આપી. રાજયોગી િનવ�રભાઈના ન�ર 
અવશેષો પંચત�વમાં ભળી ગયા. િચ�ક�સા, 
િશ�ણ, સમાજસેવા અને આ�યા��મક �ે�ે 
રા�ીય �તર� ઘણાં ન�ધપા� કાય� કયા�. 
આબુરોડના િનવાસીઓ સાથે તેમના િવશાળ 
�દય, દયા, સમપ�ણ અને �યાગ તપ�યાથી 
રાજયોગી બી.ક�. િનવ�રભાઈએ િબનશરતી �ેમની 
છાપ છોડી. જે લાખો લોકોનાં �દયોમાં હ�મેશા 
�ેરણા અને માગ�દશ�ક બની રહ�શે. 

ભારતનાં રા�પિત માનનીય �ૌપદી મુમુ�, 

તે સમયે એક મિહના સુધી આઠ કલાક યોગ કય� 
અને નેવીમાંથી ર� મળી.

�યારબાદ બાબાએ િનવ�રભાઈને 1969માં 
માઉ�ટ આબુમાં �યુિઝયમ બનાવવાની સેવા 
આપી. બાબાના અ�ય� થયા બાદ 1970માં 
માઉ�ટ આબુ આ�યાને �વયંને ઈ�રીય સેવા માટ� 
સમિપ�ત કયા�. પછી ધીર� ધીર� દાદી �કાશમિણ 
અને દીદી મનમોિહની સાથે સેવા કરવાની તક 
મળી. િવ�ક�ાએ સેવા કરવાની તક મળી. તેઓ 
ગંભીર �યિ��વ ધરાવતા હતા અને તેમના 
સમપ�ણ, િન�ા અને તી� બુિ�ને કારણે ટૂંકા 
ગાળામાં મહ�વપૂણ� જવાબદારીઓ સ�પી હતી. આ 
રીતે એમને �વનમાં જે પણ જવાબદારી મળી તે 
પૂરા ઉ�સાહ અને સમપ�ણથી િનભાવી. સેવાના 
માગ� આગળ વધીને તેઓ સં�થાના સે��ટરી 
જનરલ (મહામં�ી) બ�યા. એમનું સમપ�ણ 
અ�ભુત છ� ક� ��ાક�મારીઝ સં�થામાં મુ�ય હો�ા 
પર મિહલા સ�ા હોવા છતાં એમને સં�થાની 
મહ�વપૂણ� જવાબદારીઓ સ�પવામાં આવી. 
આપના માગ�દશ�ન હ�ઠળ દ�શ િવદ�શોમાં મોટા પાયે 
સેવાઓ થઈ. એમનો �વભાવ ગંભીર હતો. � 
કોઈ ��ાક�માર ભાઈઓ યા બહ�નો કોઈ પણ 
�કારની સમ�યા લઈને એમનો સંપક� કરતાં તો 
તેનો યો�ય િનકાલ આપી શકતા.

યુનાઈટ�ડ નેશ�સ (યુનો, અમે�રકા)માં 
આયોિજત કાય��મના બી� િવશેષ સ�માં તેમણે 
યુિનવિસ�ટીનું �િતિનિધ�વ કયુ�. �યાં તેઓ 
સ�ાવાર રીતે યુનોના સે��ટરી જનરલ પેરાઝ ડી 
��એલર અને અ�ય મહાનુભાવોને મ�યા હતા. આ 
ઉપરાંત મુ�યાલય શાંિતવન ખાતે યો�તી રા�ીય 
- આંતરરા�ીય પ�રષદોની અ�ય�તા કરી હતી.

મળ�લાં સ�માનો
• વષ� 199માં ઈ�ટરનેશનલ પ���વન પ�લીશ�ગ 
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પણ ઉપ��થત ર�ા હતા.

ભારતના વડા�ધાન નર��� મોદીએ 
તેમના શોકસંદ�શમાં ક�ં હતું ક� બી.ક�. 
િનવ�રભાઈ યુવાનવયે ��ાક�મારી સં�થામાં 
આ�યા અને તેમનું આખું �વન માનવસેવા માટ� 
સમિપ�ત કયુ�.

રાજ�થાનના પૂવ� મુ�ય મં�ી વસુંધરા રાજે 
િસંિધયાએ ક�ં ક� તેઓ એક સારા સં�કારી 
�યિ� હતા. જેમણે 1982માં યુનોના મુ�યાલય 
(અમે�રકા)માં આયોિજત િનઃશ��ીકરણ જેવા 
મહ�વપૂણ� િવષય પર ��ાક�મારી સં�થાનું 
�િતિનિધ�વ કયુ� હતું. એમની સેવા માટ� ઘણા 
રા�ીય પુર�કારો મ�યા હતા. તેઓ એક સરળ 
�વભાવના દયાળુ અને સારા �વભાવના હતા. 
જે તમામ લોકોને આદરથી �તા હતા.

આબુ રોડ ટ��ી યુિનયને તેમની ટ��ીઓ 
બંધ રાખી. તળ�ટી અને શાંિતવનની આસપાસની 
દુકાનો પણ બંધ રાખવામાં આવી હતી. આ 
ઉપરાંત આબુ રોડ સિહત િજ�ાભરમાંથી 
લોકોએ ��ધાંજિલ આપી.

િનવ�રભાઈએ સં�થાની રજતજયંતી, 
સુવણ�જયંતી અને ડાયમંડ �યુિબલી વખતે િભ�ન 
િભ�ન મહ�વપૂણ� કાય��મો કયા� હતા. 25, 50 ક� 
તેથી વધુ વષ�થી �.ક�. ક�મારી બનનારના ભ�ય 
સ�માન કાય��મો યો�યા હતા. મીટ�ગ (વાિષ�ક 
મીટ�ગ) મે�બસ� માટ� �ણ �દવસ સુધી કાય��મો 
કરી અ�ભુત પાલના આપી હતી.

રાજયોગી જગદીશચં�ના અ�ય� થયા 
બાદ વષ� સુધી, છ��ી મીટ�ગ સુધી મીટ�ગનું 
અ�ભુત સંચાલન કયુ�. વીસ વ�ગોની રચના �ારા 
�.ક�. બહ�નો સાથે �.ક�. ભાઈઓને પણ 
મહ�વપૂણ� જવાબદારી સ�પી.

વડા�ધાન નર��� મોદી, લોકસભાના �પીકર 
ઓમ બીરલા, ક���ીય મં�ી અને ભાજપના 
રા�ીય અ�ય� જે.પી. ન�ા, ગુજરાતના મુ�ય 
મં�ી ભૂપે�� પટ�લ, રાજ�થાનના મુ�ય મં�ી 
ભજનલાલ શમા�, રાજ�થાનના પૂવ� મુ�ય મં�ી 
વસધું રા રાજે િસંિધયા સિહત ભારત અને િવ�ના 
મહાનુભાવોએ શોક �ય� કય� છ�. 100 વષ�ય 
સં�થાનાં મુ�ય �શાિસકા રાજયોિગની રતન-
મોિહનીએ િચતા �ગટાવીને અ�� સં�કાર કયા�.

આબુ િપંડવાડાના ધારાસ�ય સમારામ 
ગરાિસયાએ જણા�યું ક� રાજયોગી િનવ�રભાઈનું 
�વન આદશ� હતું. તેમની સેવાઓ હ�મેશા યાદ 
રહ�શે. આબુરોડ - ર�વદરના ધારાસ�ય મોતીલાલ 
કોલીએ જણા�યું ક� તેમણે �લોબલ હૉ��પટલ 
�ારા જે સેવાઓ કરી છ� તે યાદ રહ�શે. ઉદયપુર 
િજ�ા કલે�ટર અરિવંદ પોસવાલ, િજ�ા 
કલે�ટર અરિવંદ પોસવાલ, િજ�ા આરો�ય અને 
તબીબી અિધકારી ડૉ. રાજેશક�માર, ભાજપ 
િજ�ા �મુખ સુર�શ કોઠારી, ક��ેસ િજ�ા �મુખ 
આનંદ �શી, સં�થાના અિધક સે��ટરી જનરલ 
રાજયોગી �ીજમોહનભાઈ, અિધક મુ�ય 
�શાિસકા બી.ક�. મોિહનીદીદી, બી.ક�. 
જયંતીદીદી, સંયુ� �શાિસકા બી.ક�. મુ�ની 
દીદી, મી�ડયાના અ�ય� રાજયોગી ક�ણાભાઈ, 
કાય�વાહક મં�ી બી.ક�. ડૉ. ��યુંજયભાઈ, 
�લોબલ હૉ��પટલના ડાયર��ટર બી.ક�. ડૉ. 
�તાપ િમઢા, સદર પોલીસ �ટ�શનના અિધકારી 
રા�વ બહાદુર, બી.ક�. િનવ�રભાઈના ભ�ી� 
જસબીરિસંહ અને અ�ય પ�રવારના સ�યો, 
�લોબલ હૉ��પટલના અિધકારીઓ અને �ટાફ, 
તેમજ દ�શ-િવદ�શોના હ�રો લોકો ઉપ��થત હતા. 
અંિતમ સં�કાર વખતે િનવ�રભાઈના સેવકો બી.ક�. 
�યામભાઈ, બી.ક�. મોહનભાઈ, બી.ક�. દીપકભાઈ 
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મી�ડયા સેવામાં એમનું મહ�વપૂવ� �દાન 
ર�ં. તેઓએ િશ�ણવ�ગના અ�ય� પદ�થી 
‘બાળકો - યુવકોની િશિબર’ નું આયોજન કયુ�. 
આપ લેખક પણ હતા. અં�ે�માં પુ�તકો લ�યાં. 
‘વ�ડ� રી�યુઅલ’ સામિયકના સંપાદક તરીક� 
મહ�વપૂણ� લેખો લ�યા. ગુજરાતી ‘�ાના�ત’ના 
િવકાસમાં કાિલદાસભાઈને �ેરણા આપી તેને 
બહોળી �િસ��ધ આપી. �.ક�. કાિલદાસભાઈનો 
81મો બથ� ડે એમણે એમના િનવાસ�થાને યો�યો. 
ક�ક કાપી, મુખ મીઠું કરા�યું. ઈ�રીય ભેટ સોગાદ 
આપી. આ વખતે મેમનગર સેવાક���નાં સંચાિલકા 
�.ક�. કમલબેન અને અ�ય બહ�નો પણ ઉપ��થત 
હતા. �ટલ�ગની �વા�થ સેવા વખતે મેમનગર 
સેવાક���માં લાંબો સમય ર�ા અને સૌને �ેરણા 
અને �ો�સાહન આ�યાં. આવા િનવ�રભાઈની યાદ 
સદાયે રહ�શે. જે સૌને �ેરણા આપશે.

બાપદાદાના અિત �ેહી તપ�યા અને 
સેવામાં ત�પર િનિમિ� બહ�નો અન ે �ા�ણ 
પ�રવારના સવ� સ�યોને સૂિચત કરવામાં આવે છ� 
ક�, ��િપતા ��ાક�મારી ઇ�રીય િવ� 
િવ�ાલયની મ�ય�થ સિમિતએ તા. 26 સ�ટ��બર 
2024માં દાદી કોટ�જ, શાંિતવનમાં થયેલી 
મીટ�ગમાં નીચે મુજબનો િનણ�ય લીધો છ�.

��ાક�મારીઝના દ�વી સંિવધાનની �યવ�થા 
અનુસાર મહાસિચવ બી.ક�. િનવ�રભાઈના દ�હ 
�યાગ બાદ અિધક મહાસિચવ બી.ક�. �જમોહન- 
ભાઈ�ને અ�યારના સમયથી જ ��િપતા 
��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયના 
મહાસિચવ બનાવવામાં આ�યા છ�.

દ�વી સેવામાં, બી.ક�. શિશ�ભા
સિચવ, �બંધન સિમિત

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 17નું અનુસંધાન).ભગવાનની િવશાળ

મા જગદ�બાને સાકારમાં ��ય� કયા� છ�. આ વાત 
બ�ચરા�માં પણ �વા મળી હતી.

સારમાં એવું કહી શકાય ક� બાપસમાન 
બનવું એટલે ���, �િ� અને ક�િતમાં િવશાળતા 
ધારણ કરવી. િવશાળતાની ધારણા િસવાય 
બાપ સમાન બનવું શ�ય જ નથી. આ વાતનું 
��ય� �માણ છ� – વૈજયંતી માળા! દર�ક ધમ�માં 
વૈજયંતીમાળા ફ�રવવી એ િવિધ કોમન છ�. દર�ક 
ધમ�ના આ�માઓ બાપસમાન આ�માઓને 
સીમરી ર�ા છ�. અથા�ત િવશાળતાની ધારણા 
થક� જ વૈજયંિતમાળાના મણકા બની શકાશે. 
માટ� જ બાબા કહ� છ� ક� ‘દ�હ, દ�હની દુિનયાથી 
પાર જઈ આ�માઓની પુકાર સાંભળો.’

॥ ઓમશાંિત ॥ 

હોય તો પણ  અહ�યા માક�સ કટ થઇ �ય છ�. આ 
તો ધમ�રાજનો િહસાબ �કતાબ છ�. બ� સૂ�મ અને 
પાકો િહસાબ છ�. માટ� િનઃ�વાથ� સેવા ધારી બનો. 
�વાથ� ના બદલે ક�યાણ ની ભાવના હોય. કદાચ 
તમને મળ�લો સેવાનો ચા�સ તમે બી� સેવાધારી 
ને અપ�ણ કરો છો તો પણ તમારો િહ�સો  એમાં 
જમા થઈ �ય છ�.તમે પોતે કાય� ન કયુ� પણ 
બી�ને ચા�સ આ�યો એમાં પણ તમારો ભાગ જમા 
થઈ �યછ�. સાચો હીરો બનવા િહસાબ �કતાબ 
સમજવો બ� જ�રી છ�. આળસ અને અલબેલાપણ 
થી મુ� થાવ. બ�જ સૂ�મ િહસાબ �કતાબ નો 
ચોપડો છ�, એમાં બાબા ને �વય� કશું જ કરવું 
પડતું નથી. બધું જ ઓટોમે�ટક છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 30નું અનુસંધાન)... િનઃ�વાથ� સેવા
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�દ�યદશ�ન

મનની સંપૂણ� સાફસુફ�નું �િતક પવ� - �દવાળી
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

કરી તેમના ગુણો જેમ ક� - દયા, �ેમ, પિવ�તા, 
આનંદ, શાંિતને આપણે �વનમાં અપનાવીએ તો 
પરમા�મા િપતા �ારા આપણને આ �દવાળીની 
સૌથી મોટી ભેટ (ઉપહાર) કહ�વાય. દીવાળી 
આપણને સૌને એ યાદ કરાવવા માટ� આવે છ� ક� 
સંસારને સુખી સંપ�ન બનાવવા માટ� આ�મિચંતન 
કરી આપણે આપણા મન�પી દીવો �ગટાવી દ�શ, 
િવદ�શ અને સમ� િવ�ને સહયોગ આપીએ. મા� 
દીવડાઓની સ�વટથી નહ� પરંતુ વા�તિવક 
�વ�પમાં �વયંને આ�મ�ાનથી આલો�કત કરવું તે 
સાચી દીવાળી છ�. આજે માઁ લ�મીનું સાચું વરદાન 
છ� અને આજ તહ�વારની સાથ�કતા પણ છ�. � તમે 
આ વષ� એક અનોખી દીવાળી ઉજવવા ઈ�છો છો 
તો ભલે તમે દીવા �ગટાવો પરંતુ તેની સાથે-સાથે 
�વયંની અને અ�ય આ�માઓની આ�મ-�યોિત 
�ગટાવવાનો પિવ� સંક�પ અવ�ય કરીએ. � 
બી� આ�માઓ માટ� આપણે મનના કોઈ ખૂણે 
થોડી પણ ઈષા�, નફરત ક� �ોધની ભાવના સંતાડી 
રાખી હશે તો, તે આપણને પોતાને અને અ�ય 
આ�માઓને પણ ડર ક� ભયભીત કરતી રહ�શે. 
માટ� આ �કારની ભાવનાઓને પોતાને પરમા�મા 
મહા�યોિત સાથે �ડીને આપણી અંદરથી દૂર 
કરીએ. લાખો �િપયાનો ધુમાડો કરી 
આતશબા�ની આગ �ગટાવવા કરતા ઓછામાં 
ઓછું એક કોઈ અનાથ ક� અભાવ��તના 
�વનમાં �ાન-દીપ અને ખુશીઓનો દીવડો 
�ગટાવીએ.

તો આવો, આપણે સૌ સાથે મળી �િત�ા 

આસો મિહનાની અમાસે ભારતવષ�ના 
��યેક ઘર-ઘરમાં મનાવવામાં આવતો �દવાળીનો 
તહ�વાર એક એવો િવિશ� તહ�વાર છ�. જે બાળકો 
અને ��ો સૌ કોઈ ખૂબ જ આનંદ, હષ� અને 
ઉ�ાસની સાથે મનાવે છ�. જેમ હોળીનો તહ�વાર 
આપણાં �વનમાં રંગ ભરવા માટ�ની ઓળખ બની 
ગયેલ છ�. તેમ આપણાં �વનમાં �કાશ ફલ� ાવા 
માટ� �દવાળીનો તહ�વાર સુ�િસ� છ�. �દવાળી 
ઉપર આપણે સૌ કોઈ પોત-પોતાના ઘરોની સાફ-
સૂફ� તો કર� જ છ�. પરંતુ શું આપણે આપણા ઘરની 
સાથે સાથે આપણાં મનની સફાઈ કરી છ�? શું 
આપણે આપણી અંદર �યાર�ય ઝાંખીને �યું છ� 
ખરાં? ક� કોઈના માટ� કટુતાનો ભાવ તો રહી ગયો 
નથી? કારણ ક� �દવાળીના �દવસોમાં �થૂળ �પે 
મકાનની સફાઈ તો કરવામાં આવે છ�, પરંતુ 
વા�તવમાં આ આ�માની સફાઈનું �િતકા�મક પવ� 
છ�. આ�મ�ાન �ારા આપણી અંદર જે િવકાર, 
બુરાઈયો, જનૂ ા આસુરી સં�કારોનો કચરો ભય� 
છ�, તેનું આપણે આ�મપરી�ણ આ તહ�વાર 
દરિમયાન કરી શક�એ છીએ.

દીપકો �ારા ����ત દીવાળીનો આ 
તહ�વાર મા� કોઈ િવશેષ વગ�નો નથી. પરંતુ 
િવ�ના સમ�ત મનુ�યો માટ� છ�. આ તહ�વાર મા� 
ધન ઉપાજ�નની સંપ�નતાનું �વ�પ નથી, પરંતુ 
આ�મઅવલોકન કરતાં આ�મા દશ�ન કરવાનો 
�દવસ છ� તથા તેવો સંક�પ કરવાનો �દવસ છ� ક� 
મારા �વનમાં શું સા�ં અને શું ખોટું છ�. આ પુિનત 
પવ� ઉપર � આપણે સૌ આ�માઓ િનરાકાર 
�યોિત િબંદુ �વ�પ પરમિપતા પરમા�માનું �યાન (અનુસંધાન પેજ નં. 10 પર)
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મી�ડયા સેવામાં એમનું મહ�વપૂવ� �દાન 
ર�ં. તેઓએ િશ�ણવ�ગના અ�ય� પદ�થી 
‘બાળકો - યુવકોની િશિબર’ નું આયોજન કયુ�. 
આપ લેખક પણ હતા. અં�ે�માં પુ�તકો લ�યાં. 
‘વ�ડ� રી�યુઅલ’ સામિયકના સંપાદક તરીક� 
મહ�વપૂણ� લેખો લ�યા. ગુજરાતી ‘�ાના�ત’ના 
િવકાસમાં કાિલદાસભાઈને �ેરણા આપી તેને 
બહોળી �િસ��ધ આપી. �.ક�. કાિલદાસભાઈનો 
81મો બથ� ડે એમણે એમના િનવાસ�થાને યો�યો. 
ક�ક કાપી, મુખ મીઠું કરા�યું. ઈ�રીય ભેટ સોગાદ 
આપી. આ વખતે મેમનગર સેવાક���નાં સંચાિલકા 
�.ક�. કમલબેન અને અ�ય બહ�નો પણ ઉપ��થત 
હતા. �ટલ�ગની �વા�થ સેવા વખતે મેમનગર 
સેવાક���માં લાંબો સમય ર�ા અને સૌને �ેરણા 
અને �ો�સાહન આ�યાં. આવા િનવ�રભાઈની યાદ 
સદાયે રહ�શે. જે સૌને �ેરણા આપશે.

બાપદાદાના અિત �ેહી તપ�યા અને 
સેવામાં ત�પર િનિમિ� બહ�નો અન ે �ા�ણ 
પ�રવારના સવ� સ�યોને સૂિચત કરવામાં આવે છ� 
ક�, ��િપતા ��ાક�મારી ઇ�રીય િવ� 
િવ�ાલયની મ�ય�થ સિમિતએ તા. 26 સ�ટ��બર 
2024માં દાદી કોટ�જ, શાંિતવનમાં થયેલી 
મીટ�ગમાં નીચે મુજબનો િનણ�ય લીધો છ�.

��ાક�મારીઝના દ�વી સંિવધાનની �યવ�થા 
અનુસાર મહાસિચવ બી.ક�. િનવ�રભાઈના દ�હ 
�યાગ બાદ અિધક મહાસિચવ બી.ક�. �જમોહન- 
ભાઈ�ને અ�યારના સમયથી જ ��િપતા 
��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયના 
મહાસિચવ બનાવવામાં આ�યા છ�.

દ�વી સેવામાં, બી.ક�. શિશ�ભા
સિચવ, �બંધન સિમિત

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 17નું અનુસંધાન).ભગવાનની િવશાળ

મા જગદ�બાને સાકારમાં ��ય� કયા� છ�. આ વાત 
બ�ચરા�માં પણ �વા મળી હતી.

સારમાં એવું કહી શકાય ક� બાપસમાન 
બનવું એટલે ���, �િ� અને ક�િતમાં િવશાળતા 
ધારણ કરવી. િવશાળતાની ધારણા િસવાય 
બાપ સમાન બનવું શ�ય જ નથી. આ વાતનું 
��ય� �માણ છ� – વૈજયંતી માળા! દર�ક ધમ�માં 
વૈજયંતીમાળા ફ�રવવી એ િવિધ કોમન છ�. દર�ક 
ધમ�ના આ�માઓ બાપસમાન આ�માઓને 
સીમરી ર�ા છ�. અથા�ત િવશાળતાની ધારણા 
થક� જ વૈજયંિતમાળાના મણકા બની શકાશે. 
માટ� જ બાબા કહ� છ� ક� ‘દ�હ, દ�હની દુિનયાથી 
પાર જઈ આ�માઓની પુકાર સાંભળો.’

॥ ઓમશાંિત ॥ 

હોય તો પણ  અહ�યા માક�સ કટ થઇ �ય છ�. આ 
તો ધમ�રાજનો િહસાબ �કતાબ છ�. બ� સૂ�મ અને 
પાકો િહસાબ છ�. માટ� િનઃ�વાથ� સેવા ધારી બનો. 
�વાથ� ના બદલે ક�યાણ ની ભાવના હોય. કદાચ 
તમને મળ�લો સેવાનો ચા�સ તમે બી� સેવાધારી 
ને અપ�ણ કરો છો તો પણ તમારો િહ�સો  એમાં 
જમા થઈ �ય છ�.તમે પોતે કાય� ન કયુ� પણ 
બી�ને ચા�સ આ�યો એમાં પણ તમારો ભાગ જમા 
થઈ �યછ�. સાચો હીરો બનવા િહસાબ �કતાબ 
સમજવો બ� જ�રી છ�. આળસ અને અલબેલાપણ 
થી મુ� થાવ. બ�જ સૂ�મ િહસાબ �કતાબ નો 
ચોપડો છ�, એમાં બાબા ને �વય� કશું જ કરવું 
પડતું નથી. બધું જ ઓટોમે�ટક છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 30નું અનુસંધાન)... િનઃ�વાથ� સેવા
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�દ�યદશ�ન

મનની સંપૂણ� સાફસુફ�નું �િતક પવ� - �દવાળી
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

કરી તેમના ગુણો જેમ ક� - દયા, �ેમ, પિવ�તા, 
આનંદ, શાંિતને આપણે �વનમાં અપનાવીએ તો 
પરમા�મા િપતા �ારા આપણને આ �દવાળીની 
સૌથી મોટી ભેટ (ઉપહાર) કહ�વાય. દીવાળી 
આપણને સૌને એ યાદ કરાવવા માટ� આવે છ� ક� 
સંસારને સુખી સંપ�ન બનાવવા માટ� આ�મિચંતન 
કરી આપણે આપણા મન�પી દીવો �ગટાવી દ�શ, 
િવદ�શ અને સમ� િવ�ને સહયોગ આપીએ. મા� 
દીવડાઓની સ�વટથી નહ� પરંતુ વા�તિવક 
�વ�પમાં �વયંને આ�મ�ાનથી આલો�કત કરવું તે 
સાચી દીવાળી છ�. આજે માઁ લ�મીનું સાચું વરદાન 
છ� અને આજ તહ�વારની સાથ�કતા પણ છ�. � તમે 
આ વષ� એક અનોખી દીવાળી ઉજવવા ઈ�છો છો 
તો ભલે તમે દીવા �ગટાવો પરંતુ તેની સાથે-સાથે 
�વયંની અને અ�ય આ�માઓની આ�મ-�યોિત 
�ગટાવવાનો પિવ� સંક�પ અવ�ય કરીએ. � 
બી� આ�માઓ માટ� આપણે મનના કોઈ ખૂણે 
થોડી પણ ઈષા�, નફરત ક� �ોધની ભાવના સંતાડી 
રાખી હશે તો, તે આપણને પોતાને અને અ�ય 
આ�માઓને પણ ડર ક� ભયભીત કરતી રહ�શે. 
માટ� આ �કારની ભાવનાઓને પોતાને પરમા�મા 
મહા�યોિત સાથે �ડીને આપણી અંદરથી દૂર 
કરીએ. લાખો �િપયાનો ધુમાડો કરી 
આતશબા�ની આગ �ગટાવવા કરતા ઓછામાં 
ઓછું એક કોઈ અનાથ ક� અભાવ��તના 
�વનમાં �ાન-દીપ અને ખુશીઓનો દીવડો 
�ગટાવીએ.

તો આવો, આપણે સૌ સાથે મળી �િત�ા 

આસો મિહનાની અમાસે ભારતવષ�ના 
��યેક ઘર-ઘરમાં મનાવવામાં આવતો �દવાળીનો 
તહ�વાર એક એવો િવિશ� તહ�વાર છ�. જે બાળકો 
અને ��ો સૌ કોઈ ખૂબ જ આનંદ, હષ� અને 
ઉ�ાસની સાથે મનાવે છ�. જેમ હોળીનો તહ�વાર 
આપણાં �વનમાં રંગ ભરવા માટ�ની ઓળખ બની 
ગયેલ છ�. તેમ આપણાં �વનમાં �કાશ ફલ� ાવા 
માટ� �દવાળીનો તહ�વાર સુ�િસ� છ�. �દવાળી 
ઉપર આપણે સૌ કોઈ પોત-પોતાના ઘરોની સાફ-
સૂફ� તો કર� જ છ�. પરંતુ શું આપણે આપણા ઘરની 
સાથે સાથે આપણાં મનની સફાઈ કરી છ�? શું 
આપણે આપણી અંદર �યાર�ય ઝાંખીને �યું છ� 
ખરાં? ક� કોઈના માટ� કટુતાનો ભાવ તો રહી ગયો 
નથી? કારણ ક� �દવાળીના �દવસોમાં �થૂળ �પે 
મકાનની સફાઈ તો કરવામાં આવે છ�, પરંતુ 
વા�તવમાં આ આ�માની સફાઈનું �િતકા�મક પવ� 
છ�. આ�મ�ાન �ારા આપણી અંદર જે િવકાર, 
બુરાઈયો, જનૂ ા આસુરી સં�કારોનો કચરો ભય� 
છ�, તેનું આપણે આ�મપરી�ણ આ તહ�વાર 
દરિમયાન કરી શક�એ છીએ.

દીપકો �ારા ����ત દીવાળીનો આ 
તહ�વાર મા� કોઈ િવશેષ વગ�નો નથી. પરંતુ 
િવ�ના સમ�ત મનુ�યો માટ� છ�. આ તહ�વાર મા� 
ધન ઉપાજ�નની સંપ�નતાનું �વ�પ નથી, પરંતુ 
આ�મઅવલોકન કરતાં આ�મા દશ�ન કરવાનો 
�દવસ છ� તથા તેવો સંક�પ કરવાનો �દવસ છ� ક� 
મારા �વનમાં શું સા�ં અને શું ખોટું છ�. આ પુિનત 
પવ� ઉપર � આપણે સૌ આ�માઓ િનરાકાર 
�યોિત િબંદુ �વ�પ પરમિપતા પરમા�માનું �યાન (અનુસંધાન પેજ નં. 10 પર)
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એક શહ�રમાં એક નૂહ નામનો �� માણસ 
રહ�તો હતો. એનો સંબંધ રાજપ�રવાર સાથે હતો 
છતાં પણ તે સાધારણ ��ની જેમ રહ�તો હતો. 
એમના ભાઈ જ સમ� રાજકાય� સંભાળતા હતા. 
નૂહ બ� જ ધાિમ�ક અને દાન પુ�ય કરનારા હતા. 
�યાર� એમનો ભાઈ એશ આરામમાં રહ�તો અને 
�� પર અ�યાચાર કરીને ધન સં�હ કરતો હતો.

એક �દવસની વાત છ�, સૂય� ઉગતાં પહ�લાં 
�યાર� નૂહના ઘરમાં સૌ સૂઈ ર�ાં હતાં. નૂહને 
આકાશવાણી થઈ ક� આ દુિનયા હવે જ�દી જ ભાર� 
વરસાદથી જળ મ� થનારી છ�. એટલે તાર� બે 
કામ કરવાનાં છ�. એક � ��ને જણાવવાનું છ� 
િવનાશના િવશે. બીજું એવાં વાહનો જહા� તૈયાર 
કરવાનાં છ�. જેમાં સવ� �નવરો, પંખીઓ, ��-
છોડનું એક એક �ડું અને છ માસનું અનાજ અને 
પાણી એમાં ભરવાનું છ�. જે લોકો આ વાતને માને 
તેમને સાથે લઈ જઈને પૂરી સામ�ી ભરવાની છ�.

�યાર� નૂહ� સવ� નગરવાસીઓને જણા�યું તો 
ક�ટલાક લોકો મા�યા અને જે મા�યા તે નૂહની 
સાથે તન, મન, ધનથી �ડાઈ ગયા. એવાં વાહનો 
તૈયાર કયા�. જેમાં સવ� �નવર-પંખી, છોડવાઓને 
ભરવા શ� કરી દીધા.

બી� બાજુ એના ભાઈઓએ ઘમંડમાં 
આવીને ઊંચી ઊંચી ઈમારતો બનાવી અને ક�ં ક� 
�યાર� વરસાદ પડશે તો અમે બચી જઈશું. કારણ 
ઊંચી ઈમારતો જેટલું તો પાણી ભરાય જ નહ�.

છ�વટ� �લયનો �દવસ આવી ગયો. �ત 
�તામાં એટલું તોફાન શ� થયું ક� બધી ઈમારતો 
પ�ાના મહ�લની જેમ ડૂબી ગઈ. બી� બાજુ નૂહનાં 
વાહન-જહા� પાણીમાં તરવા લા�યાં. લગભગ છ 

માસ વરસાદ પ�ો. એક �દવસ વરસાદ સમા�ત 
થયો. સૂય�નો ઉદય થયો.

નૂહ� વહાણની છત પર જઈને �યું તો એક 
નાનકડો જમીનનો ટુકડો દ�ખાવા લા�યો. પાણીથી 
ચાર� બાજુ ઘેરાયેલા જમીનના ટુકડામાં ફળ અને 
પાણી ભરપૂર હતાં નૂહ પોતાના સાથીઓ સાથે �યાં 
રહ�વા લા�યો. �યાં �� માટ� દર�ક �કારની સંપિ� 
અને સુખ હતાં.

આ�યા��મક ભાવ -

આ વાતા� કિલયુગના અંત તથા સતયુગના 
આ�દના સંગમયુગનું િચ�ણ છ�. જે રીતે નૂહને 
આકાશવાણી થઈ એ �કાર� પરમા�મા �ારા 
��િપતા ��ા (���ના રચિયતા)ને પણ 
સા�ા�કાર થયા ક� સુખ-શાંિતવાળી ���નું 
િનમા�ણ અને દુઃખોની દુિનયાના અંતની જેમ 
નૂહની વાત ક�ટલાક લોકોએ માની, બસ એ �કાર� 
પરમા�માની વાતને પણ ઘણા થોડા લોકો સમ� 
શ�યા. નૂહને જે જમીન સમુ�માં મળી હતી તે 
�વગ� છ�. અ�યાર� જે આ ઈ�રીય કાય�માં 
મદદગાર બનશે તેઓ જ આ સુખના હકદાર 
બનશે અને તેઓ જ આ િવષય સાગરથી પાર નવી 
દુિનયામાં �ય છ�. 

આ�મિવ�ાસ સાથે �ઢ િન�ય જ�રી
એક સમયની વાત છ�. સીમા પર યુ�ની 

તૈયારીઓ ચાલી રહી હતી. બધી સેનાઓ પોત 
પોતાના પો�ટ બંકરમાં જલદીથી પહ�ચી ર�ા 
હતા. એક જનરલ જેઓ પરમવીર અને બહાદુર 
હતા એમને વીરતા માટ� ક�ટલાયે પુર�કારો મ�યા 
હતા. તેઓ પોતાની ટુકડી લઈને સીમા પર ક�ચ 
કરી ર�ા હતા. એમને એ અનુભૂિત થઈ ક� 
પોતાની સેનાનું મનોબળ ઓછું છ�. જનરલ 
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પોતાની સૈ�ય ટુકડીને તેનું કારણ પૂ�ું પરંતુ 
જવાનોએ કારણ બતા�યું નહ�. ક�ટલાક સમય 
પછી જનરલ એક �થાન પર થોભી જવાની સલાહ 
આપતા હતા. �યાં છાવણી બનાવવામાં આવે છ�. 
પડાવ નાંખવામાં આવે છ�. થોડા સમયના િવ�ામ 
પછી જનરલે ઓછા મનોબળ િવશે પૂ�ું. જનરલે 
ક�ં ક� તમારામાં આ�મબળનો, મનોબળનો 
અભાવ �વા મળ� છ�. ક�ટલાક સૈિનકોએ ધીમા 
�વરમાં ક�ં ક� આપણે સં�યામાં થોડા છીએ �યાર� 
દુ�મન પાસે વધાર� સૈિનકો છ�. આ પછી જનરલે 
ક�ઈ ક�ં નહ�. સૌને િવ�ામ કરીને તૈયાર રહ�વાનું 
ક�ં. ક�ટલાક સમયના િવ�ામ પછી �યાર� 
ચાલવાની તૈયારી થઈ તો જનરલે પોતાના 
જવાનોને સંબોધન કયુ�. મારા બહાદુર સૈિનકો 
છો, આપ એ દ�શના સૈિનકો છો �યાંના એક એક 
યો�ા દુ�મનના સવા લાખ સૈિનકોને ભાર� પડતા 
હતા. મને ગવ� છ� ક� આપણે સૌ એ માના વીર 
સપૂતો છીએ. મને િવ�ાસ જ નહ� પણ પૂણ� 
િવ�ાસ છ� ક� િવજય આપણો જ થશે. આવું કહીને 
જનરલે ભારત માતાના નારા બોલા�યા. જનરલે 
દૂર પહાડી નીચે �ઈને ક�ં ક� બી� ટુકડીઓ 
આપણી સહાયતા માટ� આવી રહી છ�. આટલું 
સાંભળીને સૌ સૈિનકોનું મનોબળ વધી ગયું. 
એમની તાકાત દસ ગણી વધી ગઈ. સવ� સૈિનકો 
�શીલા �વરમાં જયઘોષ કરતા સીમાની તરફ 
આગળ વધી ર�ા હતા. સૈિનકોના મુખ પર જે 
ઢીલાપણું આવી ગયું હતું તે હવે દૂર થઈ ગયું. 
એમનો ચહ�રો તેજ અને લાિલમાથી ચમક� ર�ો 
હતો. યુ�ધમાં સૈિનકોએ બહાદુરી, આ�મિવ�ાસ 
અને ધૈય�થી દુ�મનોને હરાવી દીધા.

શીખ - આ�મિવ�સ અને �ઢ િન�યથી 
અસંભવ પણ સંભવ બની �ય છ�. 

પૈસાની બચત
એક વખતની વાત છ�. સીમા નામની એક 

મિહલા હતી. એની સાસુ હતી જેનું નામ રમા હતું. 
જે બ� પૈસા વાપરતી હતી. સીમા બચત પર �ર 
આપતી હતી. એની સાસુ કોઈ બચત કરતી 
નહોતી અને નકામો ખચ� કરતી હતી.

એકવાર સીમાએ એની સાસુને ક�ટલાક 
�િપયા આ�યા જે બી� �દવસે બ�કમાં ભરવાના 
હતા. એ પૈસાથી સાસુ પોતાના માટ� નવા કપડાં 
ખરીદીને આવી.

બી� �દવસે સીમાએ પૈસા મા�યા તો સાસુએ 
ક�ં તે પૈસા મ� વાપરી નાં�યા છ�. એણે સીમાને ક�ં 
બચત કરવાની ક�ઈ જ�ર નથી. િજંદગીને સારી 
રીતે �વવી �ઈએ. સીમા પોતાની સાસુને નકામી 
લાઈટો બાળવા માટ� ના પાડતી હતી. જે એની 
સાસુને િબલક�લ પસંદ નહોતું. સીમાએ સાસુના 
�મનો બ�બ બદલી દીધો.

સાસુએ આ માટ�નું કારણ પૂ�ું તો સીમાએ 
ક�ં હવે ગમે તેટલી લાઈટ કર�. એક �દવસ 
સીમાની સાસુને ભિજયાં ખાવાની ઈ�છા થઈ. એણે 
સીમાને પૈસા આ�યા અને ક�ં રાજુ હલવાઈની 
દુકાનથી ભિજયાં લઈ આવ.

ક�ટલાક સમયથી સીમા સાસુને ભિજયાં 
લાવીને આપતી હતી. જે એને ઘણાં ગમતાં હતાં. 
આ રીતે �દવસો વહી ર�ા હતા. સીમાએ સાસુને 
�યથ� ખચ� કરવા બદલ ટોકવાનું બંધ કરી દીધું 
હતું. એક વખત સીમાની સાસુ બીમાર પડી.

એને �યાર� હૉ��પટલમાં દાખલ કરી તો 
ડૉ�ટર� મોટી બીમારી બતાવીને ક�ં ક� શહ�રમાં 
જઈને મોટા ડૉ�ટરને બતાવો. �યાર� સીમાના 
પિતએ ડૉ�ટરને ખચ� િવશે પૂ�ું તો ડૉ�ટર�બે 
લાખ બતા�યા. (અનુસંધાન પેજ નં. 10 પર)
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એક શહ�રમાં એક નૂહ નામનો �� માણસ 
રહ�તો હતો. એનો સંબંધ રાજપ�રવાર સાથે હતો 
છતાં પણ તે સાધારણ ��ની જેમ રહ�તો હતો. 
એમના ભાઈ જ સમ� રાજકાય� સંભાળતા હતા. 
નૂહ બ� જ ધાિમ�ક અને દાન પુ�ય કરનારા હતા. 
�યાર� એમનો ભાઈ એશ આરામમાં રહ�તો અને 
�� પર અ�યાચાર કરીને ધન સં�હ કરતો હતો.

એક �દવસની વાત છ�, સૂય� ઉગતાં પહ�લાં 
�યાર� નૂહના ઘરમાં સૌ સૂઈ ર�ાં હતાં. નૂહને 
આકાશવાણી થઈ ક� આ દુિનયા હવે જ�દી જ ભાર� 
વરસાદથી જળ મ� થનારી છ�. એટલે તાર� બે 
કામ કરવાનાં છ�. એક � ��ને જણાવવાનું છ� 
િવનાશના િવશે. બીજું એવાં વાહનો જહા� તૈયાર 
કરવાનાં છ�. જેમાં સવ� �નવરો, પંખીઓ, ��-
છોડનું એક એક �ડું અને છ માસનું અનાજ અને 
પાણી એમાં ભરવાનું છ�. જે લોકો આ વાતને માને 
તેમને સાથે લઈ જઈને પૂરી સામ�ી ભરવાની છ�.

�યાર� નૂહ� સવ� નગરવાસીઓને જણા�યું તો 
ક�ટલાક લોકો મા�યા અને જે મા�યા તે નૂહની 
સાથે તન, મન, ધનથી �ડાઈ ગયા. એવાં વાહનો 
તૈયાર કયા�. જેમાં સવ� �નવર-પંખી, છોડવાઓને 
ભરવા શ� કરી દીધા.

બી� બાજુ એના ભાઈઓએ ઘમંડમાં 
આવીને ઊંચી ઊંચી ઈમારતો બનાવી અને ક�ં ક� 
�યાર� વરસાદ પડશે તો અમે બચી જઈશું. કારણ 
ઊંચી ઈમારતો જેટલું તો પાણી ભરાય જ નહ�.

છ�વટ� �લયનો �દવસ આવી ગયો. �ત 
�તામાં એટલું તોફાન શ� થયું ક� બધી ઈમારતો 
પ�ાના મહ�લની જેમ ડૂબી ગઈ. બી� બાજુ નૂહનાં 
વાહન-જહા� પાણીમાં તરવા લા�યાં. લગભગ છ 

માસ વરસાદ પ�ો. એક �દવસ વરસાદ સમા�ત 
થયો. સૂય�નો ઉદય થયો.

નૂહ� વહાણની છત પર જઈને �યું તો એક 
નાનકડો જમીનનો ટુકડો દ�ખાવા લા�યો. પાણીથી 
ચાર� બાજુ ઘેરાયેલા જમીનના ટુકડામાં ફળ અને 
પાણી ભરપૂર હતાં નૂહ પોતાના સાથીઓ સાથે �યાં 
રહ�વા લા�યો. �યાં �� માટ� દર�ક �કારની સંપિ� 
અને સુખ હતાં.

આ�યા��મક ભાવ -

આ વાતા� કિલયુગના અંત તથા સતયુગના 
આ�દના સંગમયુગનું િચ�ણ છ�. જે રીતે નૂહને 
આકાશવાણી થઈ એ �કાર� પરમા�મા �ારા 
��િપતા ��ા (���ના રચિયતા)ને પણ 
સા�ા�કાર થયા ક� સુખ-શાંિતવાળી ���નું 
િનમા�ણ અને દુઃખોની દુિનયાના અંતની જેમ 
નૂહની વાત ક�ટલાક લોકોએ માની, બસ એ �કાર� 
પરમા�માની વાતને પણ ઘણા થોડા લોકો સમ� 
શ�યા. નૂહને જે જમીન સમુ�માં મળી હતી તે 
�વગ� છ�. અ�યાર� જે આ ઈ�રીય કાય�માં 
મદદગાર બનશે તેઓ જ આ સુખના હકદાર 
બનશે અને તેઓ જ આ િવષય સાગરથી પાર નવી 
દુિનયામાં �ય છ�. 

આ�મિવ�ાસ સાથે �ઢ િન�ય જ�રી
એક સમયની વાત છ�. સીમા પર યુ�ની 

તૈયારીઓ ચાલી રહી હતી. બધી સેનાઓ પોત 
પોતાના પો�ટ બંકરમાં જલદીથી પહ�ચી ર�ા 
હતા. એક જનરલ જેઓ પરમવીર અને બહાદુર 
હતા એમને વીરતા માટ� ક�ટલાયે પુર�કારો મ�યા 
હતા. તેઓ પોતાની ટુકડી લઈને સીમા પર ક�ચ 
કરી ર�ા હતા. એમને એ અનુભૂિત થઈ ક� 
પોતાની સેનાનું મનોબળ ઓછું છ�. જનરલ 
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પોતાની સૈ�ય ટુકડીને તેનું કારણ પૂ�ું પરંતુ 
જવાનોએ કારણ બતા�યું નહ�. ક�ટલાક સમય 
પછી જનરલ એક �થાન પર થોભી જવાની સલાહ 
આપતા હતા. �યાં છાવણી બનાવવામાં આવે છ�. 
પડાવ નાંખવામાં આવે છ�. થોડા સમયના િવ�ામ 
પછી જનરલે ઓછા મનોબળ િવશે પૂ�ું. જનરલે 
ક�ં ક� તમારામાં આ�મબળનો, મનોબળનો 
અભાવ �વા મળ� છ�. ક�ટલાક સૈિનકોએ ધીમા 
�વરમાં ક�ં ક� આપણે સં�યામાં થોડા છીએ �યાર� 
દુ�મન પાસે વધાર� સૈિનકો છ�. આ પછી જનરલે 
ક�ઈ ક�ં નહ�. સૌને િવ�ામ કરીને તૈયાર રહ�વાનું 
ક�ં. ક�ટલાક સમયના િવ�ામ પછી �યાર� 
ચાલવાની તૈયારી થઈ તો જનરલે પોતાના 
જવાનોને સંબોધન કયુ�. મારા બહાદુર સૈિનકો 
છો, આપ એ દ�શના સૈિનકો છો �યાંના એક એક 
યો�ા દુ�મનના સવા લાખ સૈિનકોને ભાર� પડતા 
હતા. મને ગવ� છ� ક� આપણે સૌ એ માના વીર 
સપૂતો છીએ. મને િવ�ાસ જ નહ� પણ પૂણ� 
િવ�ાસ છ� ક� િવજય આપણો જ થશે. આવું કહીને 
જનરલે ભારત માતાના નારા બોલા�યા. જનરલે 
દૂર પહાડી નીચે �ઈને ક�ં ક� બી� ટુકડીઓ 
આપણી સહાયતા માટ� આવી રહી છ�. આટલું 
સાંભળીને સૌ સૈિનકોનું મનોબળ વધી ગયું. 
એમની તાકાત દસ ગણી વધી ગઈ. સવ� સૈિનકો 
�શીલા �વરમાં જયઘોષ કરતા સીમાની તરફ 
આગળ વધી ર�ા હતા. સૈિનકોના મુખ પર જે 
ઢીલાપણું આવી ગયું હતું તે હવે દૂર થઈ ગયું. 
એમનો ચહ�રો તેજ અને લાિલમાથી ચમક� ર�ો 
હતો. યુ�ધમાં સૈિનકોએ બહાદુરી, આ�મિવ�ાસ 
અને ધૈય�થી દુ�મનોને હરાવી દીધા.

શીખ - આ�મિવ�સ અને �ઢ િન�યથી 
અસંભવ પણ સંભવ બની �ય છ�. 

પૈસાની બચત
એક વખતની વાત છ�. સીમા નામની એક 

મિહલા હતી. એની સાસુ હતી જેનું નામ રમા હતું. 
જે બ� પૈસા વાપરતી હતી. સીમા બચત પર �ર 
આપતી હતી. એની સાસુ કોઈ બચત કરતી 
નહોતી અને નકામો ખચ� કરતી હતી.

એકવાર સીમાએ એની સાસુને ક�ટલાક 
�િપયા આ�યા જે બી� �દવસે બ�કમાં ભરવાના 
હતા. એ પૈસાથી સાસુ પોતાના માટ� નવા કપડાં 
ખરીદીને આવી.

બી� �દવસે સીમાએ પૈસા મા�યા તો સાસુએ 
ક�ં તે પૈસા મ� વાપરી નાં�યા છ�. એણે સીમાને ક�ં 
બચત કરવાની ક�ઈ જ�ર નથી. િજંદગીને સારી 
રીતે �વવી �ઈએ. સીમા પોતાની સાસુને નકામી 
લાઈટો બાળવા માટ� ના પાડતી હતી. જે એની 
સાસુને િબલક�લ પસંદ નહોતું. સીમાએ સાસુના 
�મનો બ�બ બદલી દીધો.

સાસુએ આ માટ�નું કારણ પૂ�ું તો સીમાએ 
ક�ં હવે ગમે તેટલી લાઈટ કર�. એક �દવસ 
સીમાની સાસુને ભિજયાં ખાવાની ઈ�છા થઈ. એણે 
સીમાને પૈસા આ�યા અને ક�ં રાજુ હલવાઈની 
દુકાનથી ભિજયાં લઈ આવ.

ક�ટલાક સમયથી સીમા સાસુને ભિજયાં 
લાવીને આપતી હતી. જે એને ઘણાં ગમતાં હતાં. 
આ રીતે �દવસો વહી ર�ા હતા. સીમાએ સાસુને 
�યથ� ખચ� કરવા બદલ ટોકવાનું બંધ કરી દીધું 
હતું. એક વખત સીમાની સાસુ બીમાર પડી.

એને �યાર� હૉ��પટલમાં દાખલ કરી તો 
ડૉ�ટર� મોટી બીમારી બતાવીને ક�ં ક� શહ�રમાં 
જઈને મોટા ડૉ�ટરને બતાવો. �યાર� સીમાના 
પિતએ ડૉ�ટરને ખચ� િવશે પૂ�ું તો ડૉ�ટર�બે 
લાખ બતા�યા. (અનુસંધાન પેજ નં. 10 પર)
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અનંતકાળથી આપણે અનેક િમ� સંબંધીઓના 
��યુ �સંગોને �તા આ�યા છીએ, છતાં આપણે 
તેને સહજ �વીકારી શકતા નથી. િવશેષ કરીને 
�યાર� કોઈ ન�કના સંબંધીનું અચાનક નાની 
�મર�, અક�માત ક� ગંભીર રોગથી ��યુ થાય છ� 
�યાર�. વા�તવમાં તે આ�માના કમ�ફળ અનુસાર 
��યુ થતુ હોય છ�. પણ આપણે પરમા�માને દોષી 
ઠ�રવીને િન�ુર ક� કઠોર કહીએ છીએ. બધા જ 
આ�માઓ પોતાના કમ� ફળ અનુસાર વધાર�માં 
વધાર� 84 શરીર ધારણ કર� છ� અને કમ� ફળને 
ભોગવે છ�. � આપણને યાદ રહ� ક� આ ભૌિતક 
શરીરનું ��યુ ગમે તે સમયે થઈ શક� છ� તો આપણા 
દર�ક સંબંધ મીઠા અને મધુર રહ�શે અને ��યુ 
�સંગે અનાવ�યક શોક થશે નહ�.

દર�ક જ�મ લેનારનું ��યુ િનિ�ત છ�, ��� 
ચ�નુ આ અિભ�ન અંગ છ�. � ��યુ જ ન હોય 
અને ફ� જ�મ જ હોય તો આ ��� ઉપર ઊભા 
રહ�વાની પણ જ�યા ન મળ�. ��યુ જ ના હોય તો 
વષ�ના વષ� સુધી રોગી, અશાંત અને દુઃખી જ 
રહીએ, બધું જ થંભી �ય. પુ�ષાથ�, ભિ�, 
આ�યા��મકતાનું તો ક�ઈ મહ�વ જ ના રહ�. ચાર� 
બાજુ અરાજકતા �સરી �ય, માટ� જ ��યુ સવ�થા 
�વાગત યો�ય છ�. આપણે રડીને �વગ��થ 
આ�માના ��યુને બગાડવું ન �ઈએ.

��� નાટકના આપણે સૌ નટ એટલે ક� 
એ�ટર છીએ. િભ�ન-િભ�ન રોલ કરી આપણે 
ભાિવ �વનને સુધારીએ છીએ. ��યુ જ આપણને 
સારા કમ� કરવાનો અવસર આપે છ�. સં�કાર, 
ગુણ, પાપ, પુ�ય વગેર� જ�મ દર જ�મ આ�માની 
સાથે જ યા�ા કર� છ�. સારા �ે� ક�યાણકારી કમ� 

એક �ફ�મનું ગીત યાદ આવે છ� ---

‘દુિનયા સે �ને વાલે �ને ચલે �તે હ� કહા,

ક�સે ઢૂંઢ� ઉ�હ� નિહ કોઈ કદમો ક� િનશાન’.

��યુ પછી શુ?ં મનુ�યના �વનમાં અગર 
કોઈ મોટો ડર હોય તો તે ��યુનો ડર છ�. મારા 
પછી મારા ક�ટુંબનું શું થશ?ે આ �� માણસને 
સતત કોરી ખાતો હોય છ�. માતાઓને પોતાના 
બાળકના ઉછ�રની તથા ભિવ�યની િચંતા સતાવે 
છ�. ��યુંજય ક�વી રીતે બનવુ?ં ��યુ પર િવજય 
મેળવવા, ચાલો આપણે ��યુને સરળ અથ�માં 
સમ�એ.

સમય �પી સ�રતાના નીર િનરંતર વ�ા જ 
કર� છ�, જેમાં આપણા અનેક જ�મ થાય છ�. દર�ક 
જ�મમાં આપણા માતા-િપતા, ભાઈ-બહ�ન, પિત-
પ�ી, સગા-સબંધીઓ સવ� બદલાઈ �ય છ�. ��યુ 
થતાં બંગલો તો એ જ રહ� છ� પણ નેમ �લેટ બદલાઈ 
�ય છ�. જમીન િમ�કતના દ�તાવે�માં માિલક�ના 
નામ પણ બદલાઈ �ય છ�.

એક પરમા�મા િસવાય કોઈપણ આ�મા સાથે 
આપણો �થાયી સંબંધ હોતો નથી. �વ આ�માથી 
મોહને કારણે જ આપણે શોક કરીએ છીએ, જેમા 
આપણો �વાથ� સમાયેલો હોય છ�. સમય આવતા, 
દર�કને સંબંધ તોડીને જવું જ પડે છ� અને થોડા જ 
સમયમાં આપણે તેને ભૂલી પણ જઈએ છીએ. 
અ�ાનતા વશ શરીરના અંતનો આપણે શોક 
મનાવી રડતા રહીએ છીએ.

વા�તવમાં �દવંગત આ�માના ગુણ અને 
આદશ�ને આપણે �વનમાં અપનાવવા �ઈએ, 
રડવાથી તો ગયેલા આ�માને પણ દુઃખ થાય છ�. 

ચાલો બનીએ ��યુંજય
�.ક�. જગદીશભાઈ પટ�લ, ઈસનપુર

Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 11 November 2024 Page No. 27

�ાના�ત

શકતો નથી, શરીર વગર તેને �ેત આ�મા 
કહ�વામાં આવે છ�. આ�માના �વેશ પહ�લા પણ 
શરીર એક િપંડ જ હોય છ� અને આ�મા નીકળી 
ગયા પછી પણ તે જડ બની �ય છ�, જેને ��યુ 
તરીક� ઓળખવામાં આવે છ�. આ�મ ચૈત�ય �વ�પ 
છ�, જે એક જ�મના કાિમ�ક િહસાબો ચૂકતું કરી 
બી� કાિમ�ક સંબંધોના િહસાબ પૂિત� માટ� 
આગળના જ�મમાં નવો િનવાસ�થાન બનાવે છ�. 

આમ પૂરો ખેલ આ�માનો જ છ�, શરીર તો 
મા� આ�માના િનદ�શોનું પાલન કર� છ�. આમ 
આ�મા જ િવકારી ક� િનિવ�કારી, દ�વ આ�મા ક� 
દુ� આ�મા,  પાપ આ�મા ક� પૂ�ય આ�મા બને છ�. 
કારણ ક� કમ����યો આ�મા �ારા જ સંચાિલત 
થાય છ�, માટ� કમ�નું ફળ પણ આ�મા જ ભોગવે છ�. 
મનુ�ય જ�મ �સંગે ખુશ થાય છ� અને ��યુ �સંગે 
દુઃખી થાય છ�, પરંતુ બંને ��થિત સામા�ય િ�યાઓ 
છ� જે સુિનિ�ત છ�, જેને કોઈપણ બદલી શકતા 
નથી. સનાતન ધમ�ના 16 સં�કારમાંનો ��યુ એ 
અંિતમ સં�કાર છ�. બી� સં�કારોને હષ��ાસથી 
ઉજવવામાં આવે છ� તેમ અંિતમ સં�કારને પણ 
સૌ�યતાથી મનાવવો �ઈએ. આપણને છોડીને 
ગયેલા આ�માનો ધ�યવાદ અને આભાર માનવો 
�ઈએ, જેણે અનેક વષ� સુધી આપણને સુખ-
દુઃખમાં સાથ આ�યો, આપણા માટ� પોતાનું �વન 
�યતીત કયુ� અને પોતાનુ કત��ય િનભા�યું.

આ�મા શરીર �પી ઘર છોડતા જ �ેસ અને 
એ�ેસ બધું જ બદલાઈ �ય છ�. ��યુ જે ઘરમાં 
થાય �યાં માતમ �વા મળ� છ� અને તે આ�મા �યાં 
જ�મ લે છ� �યાં ખુશીનો માહોલ હોય છ�, જેવી રીતે 
આથમતો સૂય� ��વીની બી� બાજુએ રોશની 
આપે છ�. શરીર આ�મા પંછીનું થોડા સમયનું 
આ�ય �થાન છ�. ��યુ પૂણ� િવરામ નથી, 
અ�પિવરામ છ�. ��યુ વગર નો�ટસે જ આવે છ�, 

સુખ અને બુરા કમ� દુઃખ આપે છ�. આ�મા 
કો��યુટર ચીપની જેમ છ�, જેમા અનેક જ�મના 
રોલ, કમ�ફળ અનુસાર અં�કત થયેલા હોય છ�. 
આ�મા પૂવ� િલખીત ����ટને જ અનુસર� છ�, તેમાં 
પરમા�મા પણ હ�ત�ેપ કરી શકતા નથી. આ�મા 
જ પોતાનું ભા�ય �વયં લખે છ�.

��યુ એક �વનનો અંત છ�. દર�ક �ાણી 
�વ અને આ�માના સંયોગથી બનેલ છ�. �વ પાંચ 
ત�વોના બનેલા શરીરને કહ�વામાં આવે છ�, �યાર� 
કમ����યોથી કમ� કરનાર શરીરને ચલાવનાર, 
ચૈત�ય ત�વને આ�મા કહ�વામાં આવે છ�. 
આ�માના શરીર અથા�ત �વથી અલગ થવાના 
�સંગે જ ��યુ કહ�વામાં આવે છ�. ઘણીવાર આપણે 
સાંભળીએ છીએ ક� ફલાણાભાઈ ગયા, પણ એમનું 
શરીર તો અહ� જ પ�ું હોય છ� તો ગયું કોણ? 
વા�તવમાં આ�મા જ કહીશુ,ં ��યુ શા�ત છ�. બે 
�વન વ�ેનો સેતુ છ�. જ�મ લેનાર દર�કનું ��યુ 
િનિ�ત છ� પછી ભલેને તે દ�વા�મા હોય, મહા�મા 
હોય ક� ધમા��મા હોય. ��યુ �વાગત યો�ય છ�, 
કારણ ક� જૂના �ણ� થયેલા, ઘસાઈ ગયેલા અંગોને 
�થાને નવા અંગો સાથે નવું શરીર આપણને કમ� 
કરવા માટ� મળ� છ� અને �ે� કમ� �ારા જ આ�મા 
�ે� ભા�ય બનાવે છ�. ��યુ ફ� �વા�માના 
અ�થાયી ચોલાનું જ થાય છ�, �થાયી આ�માનું 
નહ�, આ�મા તો અજર અમર અિવનાશી છ�. જે 
પોતાની સાથે પુ�ય, �દ�ય ગુણ, અનુભવ, �ે� 
કમ�નું ભાથુ, સં�કાર વગેર� સાથે લઈને બી� 
જ�મમાં �ય છ�. �યાર� િવનાશી શરીરને 
અ��દાહ ક� સમાિધ �ારા પાંચ ત�વોને પાછું 
સ�પી દ�વામાં આવે છ�. શરીર અને આ�મા 
એકબી�ના પૂરક છ�. આ�મા વગર શરીર કોઈ 
કમ� કરી શકતું નથી, તેને મડદું ક� શબ કહ�વાય 
છ�. �યાર� આ�મા પણ શરીર વગર કોઈ કમ� કરી 
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અનંતકાળથી આપણે અનેક િમ� સંબંધીઓના 
��યુ �સંગોને �તા આ�યા છીએ, છતાં આપણે 
તેને સહજ �વીકારી શકતા નથી. િવશેષ કરીને 
�યાર� કોઈ ન�કના સંબંધીનું અચાનક નાની 
�મર�, અક�માત ક� ગંભીર રોગથી ��યુ થાય છ� 
�યાર�. વા�તવમાં તે આ�માના કમ�ફળ અનુસાર 
��યુ થતુ હોય છ�. પણ આપણે પરમા�માને દોષી 
ઠ�રવીને િન�ુર ક� કઠોર કહીએ છીએ. બધા જ 
આ�માઓ પોતાના કમ� ફળ અનુસાર વધાર�માં 
વધાર� 84 શરીર ધારણ કર� છ� અને કમ� ફળને 
ભોગવે છ�. � આપણને યાદ રહ� ક� આ ભૌિતક 
શરીરનું ��યુ ગમે તે સમયે થઈ શક� છ� તો આપણા 
દર�ક સંબંધ મીઠા અને મધુર રહ�શે અને ��યુ 
�સંગે અનાવ�યક શોક થશે નહ�.

દર�ક જ�મ લેનારનું ��યુ િનિ�ત છ�, ��� 
ચ�નુ આ અિભ�ન અંગ છ�. � ��યુ જ ન હોય 
અને ફ� જ�મ જ હોય તો આ ��� ઉપર ઊભા 
રહ�વાની પણ જ�યા ન મળ�. ��યુ જ ના હોય તો 
વષ�ના વષ� સુધી રોગી, અશાંત અને દુઃખી જ 
રહીએ, બધું જ થંભી �ય. પુ�ષાથ�, ભિ�, 
આ�યા��મકતાનું તો ક�ઈ મહ�વ જ ના રહ�. ચાર� 
બાજુ અરાજકતા �સરી �ય, માટ� જ ��યુ સવ�થા 
�વાગત યો�ય છ�. આપણે રડીને �વગ��થ 
આ�માના ��યુને બગાડવું ન �ઈએ.

��� નાટકના આપણે સૌ નટ એટલે ક� 
એ�ટર છીએ. િભ�ન-િભ�ન રોલ કરી આપણે 
ભાિવ �વનને સુધારીએ છીએ. ��યુ જ આપણને 
સારા કમ� કરવાનો અવસર આપે છ�. સં�કાર, 
ગુણ, પાપ, પુ�ય વગેર� જ�મ દર જ�મ આ�માની 
સાથે જ યા�ા કર� છ�. સારા �ે� ક�યાણકારી કમ� 

એક �ફ�મનું ગીત યાદ આવે છ� ---

‘દુિનયા સે �ને વાલે �ને ચલે �તે હ� કહા,

ક�સે ઢૂંઢ� ઉ�હ� નિહ કોઈ કદમો ક� િનશાન’.

��યુ પછી શુ?ં મનુ�યના �વનમાં અગર 
કોઈ મોટો ડર હોય તો તે ��યુનો ડર છ�. મારા 
પછી મારા ક�ટુંબનું શું થશ?ે આ �� માણસને 
સતત કોરી ખાતો હોય છ�. માતાઓને પોતાના 
બાળકના ઉછ�રની તથા ભિવ�યની િચંતા સતાવે 
છ�. ��યુંજય ક�વી રીતે બનવુ?ં ��યુ પર િવજય 
મેળવવા, ચાલો આપણે ��યુને સરળ અથ�માં 
સમ�એ.

સમય �પી સ�રતાના નીર િનરંતર વ�ા જ 
કર� છ�, જેમાં આપણા અનેક જ�મ થાય છ�. દર�ક 
જ�મમાં આપણા માતા-િપતા, ભાઈ-બહ�ન, પિત-
પ�ી, સગા-સબંધીઓ સવ� બદલાઈ �ય છ�. ��યુ 
થતાં બંગલો તો એ જ રહ� છ� પણ નેમ �લેટ બદલાઈ 
�ય છ�. જમીન િમ�કતના દ�તાવે�માં માિલક�ના 
નામ પણ બદલાઈ �ય છ�.

એક પરમા�મા િસવાય કોઈપણ આ�મા સાથે 
આપણો �થાયી સંબંધ હોતો નથી. �વ આ�માથી 
મોહને કારણે જ આપણે શોક કરીએ છીએ, જેમા 
આપણો �વાથ� સમાયેલો હોય છ�. સમય આવતા, 
દર�કને સંબંધ તોડીને જવું જ પડે છ� અને થોડા જ 
સમયમાં આપણે તેને ભૂલી પણ જઈએ છીએ. 
અ�ાનતા વશ શરીરના અંતનો આપણે શોક 
મનાવી રડતા રહીએ છીએ.

વા�તવમાં �દવંગત આ�માના ગુણ અને 
આદશ�ને આપણે �વનમાં અપનાવવા �ઈએ, 
રડવાથી તો ગયેલા આ�માને પણ દુઃખ થાય છ�. 

ચાલો બનીએ ��યુંજય
�.ક�. જગદીશભાઈ પટ�લ, ઈસનપુર
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શકતો નથી, શરીર વગર તેને �ેત આ�મા 
કહ�વામાં આવે છ�. આ�માના �વેશ પહ�લા પણ 
શરીર એક િપંડ જ હોય છ� અને આ�મા નીકળી 
ગયા પછી પણ તે જડ બની �ય છ�, જેને ��યુ 
તરીક� ઓળખવામાં આવે છ�. આ�મ ચૈત�ય �વ�પ 
છ�, જે એક જ�મના કાિમ�ક િહસાબો ચૂકતું કરી 
બી� કાિમ�ક સંબંધોના િહસાબ પૂિત� માટ� 
આગળના જ�મમાં નવો િનવાસ�થાન બનાવે છ�. 

આમ પૂરો ખેલ આ�માનો જ છ�, શરીર તો 
મા� આ�માના િનદ�શોનું પાલન કર� છ�. આમ 
આ�મા જ િવકારી ક� િનિવ�કારી, દ�વ આ�મા ક� 
દુ� આ�મા,  પાપ આ�મા ક� પૂ�ય આ�મા બને છ�. 
કારણ ક� કમ����યો આ�મા �ારા જ સંચાિલત 
થાય છ�, માટ� કમ�નું ફળ પણ આ�મા જ ભોગવે છ�. 
મનુ�ય જ�મ �સંગે ખુશ થાય છ� અને ��યુ �સંગે 
દુઃખી થાય છ�, પરંતુ બંને ��થિત સામા�ય િ�યાઓ 
છ� જે સુિનિ�ત છ�, જેને કોઈપણ બદલી શકતા 
નથી. સનાતન ધમ�ના 16 સં�કારમાંનો ��યુ એ 
અંિતમ સં�કાર છ�. બી� સં�કારોને હષ��ાસથી 
ઉજવવામાં આવે છ� તેમ અંિતમ સં�કારને પણ 
સૌ�યતાથી મનાવવો �ઈએ. આપણને છોડીને 
ગયેલા આ�માનો ધ�યવાદ અને આભાર માનવો 
�ઈએ, જેણે અનેક વષ� સુધી આપણને સુખ-
દુઃખમાં સાથ આ�યો, આપણા માટ� પોતાનું �વન 
�યતીત કયુ� અને પોતાનુ કત��ય િનભા�યું.

આ�મા શરીર �પી ઘર છોડતા જ �ેસ અને 
એ�ેસ બધું જ બદલાઈ �ય છ�. ��યુ જે ઘરમાં 
થાય �યાં માતમ �વા મળ� છ� અને તે આ�મા �યાં 
જ�મ લે છ� �યાં ખુશીનો માહોલ હોય છ�, જેવી રીતે 
આથમતો સૂય� ��વીની બી� બાજુએ રોશની 
આપે છ�. શરીર આ�મા પંછીનું થોડા સમયનું 
આ�ય �થાન છ�. ��યુ પૂણ� િવરામ નથી, 
અ�પિવરામ છ�. ��યુ વગર નો�ટસે જ આવે છ�, 

સુખ અને બુરા કમ� દુઃખ આપે છ�. આ�મા 
કો��યુટર ચીપની જેમ છ�, જેમા અનેક જ�મના 
રોલ, કમ�ફળ અનુસાર અં�કત થયેલા હોય છ�. 
આ�મા પૂવ� િલખીત ����ટને જ અનુસર� છ�, તેમાં 
પરમા�મા પણ હ�ત�ેપ કરી શકતા નથી. આ�મા 
જ પોતાનું ભા�ય �વયં લખે છ�.

��યુ એક �વનનો અંત છ�. દર�ક �ાણી 
�વ અને આ�માના સંયોગથી બનેલ છ�. �વ પાંચ 
ત�વોના બનેલા શરીરને કહ�વામાં આવે છ�, �યાર� 
કમ����યોથી કમ� કરનાર શરીરને ચલાવનાર, 
ચૈત�ય ત�વને આ�મા કહ�વામાં આવે છ�. 
આ�માના શરીર અથા�ત �વથી અલગ થવાના 
�સંગે જ ��યુ કહ�વામાં આવે છ�. ઘણીવાર આપણે 
સાંભળીએ છીએ ક� ફલાણાભાઈ ગયા, પણ એમનું 
શરીર તો અહ� જ પ�ું હોય છ� તો ગયું કોણ? 
વા�તવમાં આ�મા જ કહીશુ,ં ��યુ શા�ત છ�. બે 
�વન વ�ેનો સેતુ છ�. જ�મ લેનાર દર�કનું ��યુ 
િનિ�ત છ� પછી ભલેને તે દ�વા�મા હોય, મહા�મા 
હોય ક� ધમા��મા હોય. ��યુ �વાગત યો�ય છ�, 
કારણ ક� જૂના �ણ� થયેલા, ઘસાઈ ગયેલા અંગોને 
�થાને નવા અંગો સાથે નવું શરીર આપણને કમ� 
કરવા માટ� મળ� છ� અને �ે� કમ� �ારા જ આ�મા 
�ે� ભા�ય બનાવે છ�. ��યુ ફ� �વા�માના 
અ�થાયી ચોલાનું જ થાય છ�, �થાયી આ�માનું 
નહ�, આ�મા તો અજર અમર અિવનાશી છ�. જે 
પોતાની સાથે પુ�ય, �દ�ય ગુણ, અનુભવ, �ે� 
કમ�નું ભાથુ, સં�કાર વગેર� સાથે લઈને બી� 
જ�મમાં �ય છ�. �યાર� િવનાશી શરીરને 
અ��દાહ ક� સમાિધ �ારા પાંચ ત�વોને પાછું 
સ�પી દ�વામાં આવે છ�. શરીર અને આ�મા 
એકબી�ના પૂરક છ�. આ�મા વગર શરીર કોઈ 
કમ� કરી શકતું નથી, તેને મડદું ક� શબ કહ�વાય 
છ�. �યાર� આ�મા પણ શરીર વગર કોઈ કમ� કરી 
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દઈએ છીએ તેમ જનૂ ા �� શરીર�પી આ�માના 
વ��ને પણ છોડી નવા શરીર �પી વ��ને ધારણ 
કરીએ છીએ. નવા વ��ની ખુશી હોય છ�, માટ� 
દુઃખી થવાનું નથી. નાટકમાં રા�નો રોલ કય� 
હોય તો નાટક પૂ�ં થયા પછી રા�નો �ેસ પાછો 
આપવો જ પડે છ�. ગમે તેટલા લોખંડ ક� પોલાદની 
દીવાલ બનાવીએ તો પણ આ�મા સમય આવે 
નીકળી જ �ય છ�. માટ� જ કોઈએ સાચું ક�ં છ� ક� 
‘કોઈ આજ ગયા, કોઈ કલ ગયા, કોઈ �વન 
�ાર ખડા, નહ� કાયમ મુકામ યહાં, ચીર કાલ સે 
યહી �રવાજ રહા’. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

જેમાં આપણી અર� ક� મર� ચાલતી નથી. સમય 
આવે તે એક �ણ પણ થોભતું નથી. ��યુ 
�વનનો િવ�ામ �થાન છ�, જંકશન �ટ�શન છ�, 
પ�રવત�ન મહો�સવ છ�. આપણે �ટ�કટ છ� �યાં સુધી 
મુસાફરી કરીએ છીએ, પછી ઉતરવાની તૈયારી 
કરવી પડે છ�.

િહ�દી �ફ�મનું એક ગીત છ� ---

‘આદમી મુસા�ફર હ,�  આતા હ� �તા હ,�

આતે �તે રા�તે મે યાદ� છોડ �તા હ�’.

�યાર� આપણે મુસાફરી કરીએ છીએ �યાર� 
ઉતરવાનું �ટ�શન આવે તે પહ�લાં જ સામાન પેક 
કરી સામાન લઈ દરવા� પાસે આવીને ઉતરવા 
તૈયાર રહીએ છીએ. ઉતરવાનું �ટ�શન આવતા જ 
દર�ક મુસાફરને ઉતરવું જ પડે છ�. ઘણીવાર 
મુસાફરીમાં એટલા સારા મુસાફરોનો સાથ મળ� છ� 
ક� સાથ છોડવાનું મન થતું નથી, છતાંય સાથ 
છોડવો જ પડે છ�. શું આપણે આપણા �વનની 
મુસાફરીના સાથીઓનો સાથ છોડવાની અને 
�ટ�શને ઉતરવાની તૈયારી કરી લીધી છ�? 
ઘણીવાર મુસાફરીમાં આપણને અણગમતા 
િવકારી, �યસની મુસાફર બાજુમાં આવી બેસી 
�ય છ�, તેને થોડા સમય માટ� આપણે િનભાવી લેવું 
પડે છ�. �વનની મુસાફરીમાં પણ �ેહી જવાથી 
દુઃખી ના થઈએ તેમની �ટ�કટ પૂરી થઈ ગઈ છ�. 
આપણી �ટ�કટ પણ પૂરી થતાં આપણે પણ ઉતરવું 
જ પડશ,ે આપણે ફ� મુસાફરીનો આનંદ લેવાનો 
છ�. �વનની મુસાફરીમાં ભગવાને સૌને �રટન� 
�ટ�કટ આપીને જ મોક�યા છ� પણ આ �ટ�કટમાં 
કઈ તારીખે અને ક�ટલા વાગે �રટન� થવાનું છ� તે 
�યાંય લખેલું નથી. 

 આ શરીર પણ ભાડાનું મકાન છ,�  જેને 
ખાલી કરવું જ પડે છ�. જુના �ણ� વ��ને �ય� 

કલયુગને તે કહીએ શું? જરીક� નવ ચૂ�કયો,

પાંચ પાંડવમાંથી માયાએ વાઢ મૂ�કયો.

િશવના પાંચ પુ�ોએ હ�માળ� હાડ ગાિળયાં,

ર�ા’તા ધમ� છ�વાડે, હવે આગળ આ�યા.

છ� ��યુ તો �ક�િત �િવત મા�ની,

એ સ�યે ઠર� મન ઘણું;

પણ વસંતે � �વ બળ�, સંગમમાં ખરવાનું જેને,

તો સ�ય �યાં? �ાન કહ�, ધારણા �યાં?

મને યાદના બળ�, િવતથ સૌ�ય જેવાં કઠ�,

આયાનાં સુખો ન �ચતાં, 

યથા સમજ માંહી ઊતયા� અંદર.

યથાથ� જ સુપ�ય એક, સમ�યાં જવું શ�ય જે,

અ�ણ રમવું કશું નય! સમજવું જે સમ�ય તે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

તો સ�ય �યાં ?
�. ક�. જૂનાગઢ
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 �ાના�ત સે �કયા ભરપૂર,
એક ઝટક� સે છોડા પુરાના સબ ક�છ,
 ના જરા ભી દ�ર ક�....
  �દલ ક� ભાવાંજિલ અપ�ણ....

આપ-સી હિષ�ત મુખ આ�મા સે,
 � કોઈ ભી િમલતા એક દફા,
�યાર ક� પાલના પાતા વો �ફર કભી,
 ના રહ�તા �દલિશક�ત યા ખફા,
ન�હ� બ�ો કો દ�ત ેિનવ�ર અંકલ,
 ખુશીયો કા �યારા સા તોહફા,
બન �હાની ડો�ટર મન ક� મરી� કો,
 દ�તે સ�ી અિવનાશી શફા,
નામ સરીખે ગુણ આપક�,
 ના �કસી સ ેવૈર ના કોઈ ગૈર હી....
  �દલ ક� શુભાંજિલ અપ�ણ....

બ�મુખી આ�યા��મક �િતભા ક� ધની,
 હોતે �એ ભી �ાતા �ી આપક�,
ન�તા,મધુરતા,િનમા�ણતા સે સદા,
 ��ય� �આ આપકા બડ�પન,
��પિત ક� ઈસ િવશાલ �� ક�,
 આ�દ તના ક� બાર� મ� િલખના,
યે શાયદ કહ�લાયેગા ઇસ ન�હી,
 કલમ કા કોઈ ભોલાપન,
મહાન આ�માઓ ક� છ�છાયા દ�કર,
 �વય ંભગવાન ન ેહમ પર મહ�ર ક�..
  �દલ ક� �મરણાંજિલ અપ�ણ..

॥ ઓમશાંિત ॥ 

��ા તન મ� અવત�રત પરમા�મા િશવ કો, 
 તુરંત િલયા પહ�ચાન, 
ભારતીય નેવી મ� ફજ� અદાયગી િનભાતે,
 િમલા �સ �દન પરમા�મ �ાન,
ય� ક� મહા સિચવ,પરમા�મા શોક�સ ક�  શોપીસ,
 યા કહ� અનમોલ ગહના,
આપ સ ેઆ�દ ર�ો કો દ�ખ �દલ કહ� વાહ! 
 બાબા ક� પાલના કા �યા કહ�ના! 
�દલ ક� ��ાંજિલ હ� અપ�ણ આપકો,
 બાબા ક� �યાર� િનવ�ર શેર �....

આપ ક� હર કમ� સ ેફ�લતી રહી,
 િવ� મ� �દ�યગુણો ક� ઈ�,
પરમા�મા િશવ ક� પહ�ચાન દ�કર,
 બનાયા સબકો સ�ા �ભુ િમ�,
��ા બાપ ક� નકશે કદમ પર ચલ કર,
 �દખાયા પિવ�તા કા િચ�,
આપક� િમ�ી ઘુલી સરલ વાણી મ�,
 ઉભરતે સાકાર સાથ ક� ચ�ર�,
ઉન અનુભવો કો સુન ��ા વ�સોન,ે
 ય� ઈિતહાસ ક� સૈર ક�....
  �દલ ક� પુ�પાંજિલ અપ�ણ....

સં�થાન ક� આ�દ ન�વ ન ેસબક�,
 �ાન ક� ન�વ કો �કયા મજબૂત,
યોગ સ ેિવકમ� કો દ�ધ કરક�,
 તપ�વીમૂત� કા �દયા સબૂત,
સૂય�મુખી,ચકોર યા ચા�ક ક� ભાંતી,
 � થ ે�ભ ુિમલન કો આતુર,  
સ�ય �ાન સુના �ભ ુર�ો કો ,

સંગમયુગી શહ��દા - રાજયોગી િનવ�રભાઈ�
�.ક�. પાયલ, (ભોલી) ઉપલેટા
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દઈએ છીએ તેમ જનૂ ા �� શરીર�પી આ�માના 
વ��ને પણ છોડી નવા શરીર �પી વ��ને ધારણ 
કરીએ છીએ. નવા વ��ની ખુશી હોય છ�, માટ� 
દુઃખી થવાનું નથી. નાટકમાં રા�નો રોલ કય� 
હોય તો નાટક પૂ�ં થયા પછી રા�નો �ેસ પાછો 
આપવો જ પડે છ�. ગમે તેટલા લોખંડ ક� પોલાદની 
દીવાલ બનાવીએ તો પણ આ�મા સમય આવે 
નીકળી જ �ય છ�. માટ� જ કોઈએ સાચું ક�ં છ� ક� 
‘કોઈ આજ ગયા, કોઈ કલ ગયા, કોઈ �વન 
�ાર ખડા, નહ� કાયમ મુકામ યહાં, ચીર કાલ સે 
યહી �રવાજ રહા’. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

જેમાં આપણી અર� ક� મર� ચાલતી નથી. સમય 
આવે તે એક �ણ પણ થોભતું નથી. ��યુ 
�વનનો િવ�ામ �થાન છ�, જંકશન �ટ�શન છ�, 
પ�રવત�ન મહો�સવ છ�. આપણે �ટ�કટ છ� �યાં સુધી 
મુસાફરી કરીએ છીએ, પછી ઉતરવાની તૈયારી 
કરવી પડે છ�.

િહ�દી �ફ�મનું એક ગીત છ� ---

‘આદમી મુસા�ફર હ,�  આતા હ� �તા હ,�

આતે �તે રા�તે મે યાદ� છોડ �તા હ�’.

�યાર� આપણે મુસાફરી કરીએ છીએ �યાર� 
ઉતરવાનું �ટ�શન આવે તે પહ�લાં જ સામાન પેક 
કરી સામાન લઈ દરવા� પાસે આવીને ઉતરવા 
તૈયાર રહીએ છીએ. ઉતરવાનું �ટ�શન આવતા જ 
દર�ક મુસાફરને ઉતરવું જ પડે છ�. ઘણીવાર 
મુસાફરીમાં એટલા સારા મુસાફરોનો સાથ મળ� છ� 
ક� સાથ છોડવાનું મન થતું નથી, છતાંય સાથ 
છોડવો જ પડે છ�. શું આપણે આપણા �વનની 
મુસાફરીના સાથીઓનો સાથ છોડવાની અને 
�ટ�શને ઉતરવાની તૈયારી કરી લીધી છ�? 
ઘણીવાર મુસાફરીમાં આપણને અણગમતા 
િવકારી, �યસની મુસાફર બાજુમાં આવી બેસી 
�ય છ�, તેને થોડા સમય માટ� આપણે િનભાવી લેવું 
પડે છ�. �વનની મુસાફરીમાં પણ �ેહી જવાથી 
દુઃખી ના થઈએ તેમની �ટ�કટ પૂરી થઈ ગઈ છ�. 
આપણી �ટ�કટ પણ પૂરી થતાં આપણે પણ ઉતરવું 
જ પડશ,ે આપણે ફ� મુસાફરીનો આનંદ લેવાનો 
છ�. �વનની મુસાફરીમાં ભગવાને સૌને �રટન� 
�ટ�કટ આપીને જ મોક�યા છ� પણ આ �ટ�કટમાં 
કઈ તારીખે અને ક�ટલા વાગે �રટન� થવાનું છ� તે 
�યાંય લખેલું નથી. 

 આ શરીર પણ ભાડાનું મકાન છ,�  જેને 
ખાલી કરવું જ પડે છ�. જુના �ણ� વ��ને �ય� 

કલયુગને તે કહીએ શું? જરીક� નવ ચૂ�કયો,

પાંચ પાંડવમાંથી માયાએ વાઢ મૂ�કયો.

િશવના પાંચ પુ�ોએ હ�માળ� હાડ ગાિળયાં,

ર�ા’તા ધમ� છ�વાડે, હવે આગળ આ�યા.

છ� ��યુ તો �ક�િત �િવત મા�ની,

એ સ�યે ઠર� મન ઘણું;

પણ વસંતે � �વ બળ�, સંગમમાં ખરવાનું જેને,

તો સ�ય �યાં? �ાન કહ�, ધારણા �યાં?

મને યાદના બળ�, િવતથ સૌ�ય જેવાં કઠ�,

આયાનાં સુખો ન �ચતાં, 

યથા સમજ માંહી ઊતયા� અંદર.

યથાથ� જ સુપ�ય એક, સમ�યાં જવું શ�ય જે,

અ�ણ રમવું કશું નય! સમજવું જે સમ�ય તે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

તો સ�ય �યાં ?
�. ક�. જૂનાગઢ
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 �ાના�ત સે �કયા ભરપૂર,
એક ઝટક� સે છોડા પુરાના સબ ક�છ,
 ના જરા ભી દ�ર ક�....
  �દલ ક� ભાવાંજિલ અપ�ણ....

આપ-સી હિષ�ત મુખ આ�મા સે,
 � કોઈ ભી િમલતા એક દફા,
�યાર ક� પાલના પાતા વો �ફર કભી,
 ના રહ�તા �દલિશક�ત યા ખફા,
ન�હ� બ�ો કો દ�ત ેિનવ�ર અંકલ,
 ખુશીયો કા �યારા સા તોહફા,
બન �હાની ડો�ટર મન ક� મરી� કો,
 દ�તે સ�ી અિવનાશી શફા,
નામ સરીખે ગુણ આપક�,
 ના �કસી સ ેવૈર ના કોઈ ગૈર હી....
  �દલ ક� શુભાંજિલ અપ�ણ....

બ�મુખી આ�યા��મક �િતભા ક� ધની,
 હોતે �એ ભી �ાતા �ી આપક�,
ન�તા,મધુરતા,િનમા�ણતા સે સદા,
 ��ય� �આ આપકા બડ�પન,
��પિત ક� ઈસ િવશાલ �� ક�,
 આ�દ તના ક� બાર� મ� િલખના,
યે શાયદ કહ�લાયેગા ઇસ ન�હી,
 કલમ કા કોઈ ભોલાપન,
મહાન આ�માઓ ક� છ�છાયા દ�કર,
 �વય ંભગવાન ન ેહમ પર મહ�ર ક�..
  �દલ ક� �મરણાંજિલ અપ�ણ..

॥ ઓમશાંિત ॥ 

��ા તન મ� અવત�રત પરમા�મા િશવ કો, 
 તુરંત િલયા પહ�ચાન, 
ભારતીય નેવી મ� ફજ� અદાયગી િનભાતે,
 િમલા �સ �દન પરમા�મ �ાન,
ય� ક� મહા સિચવ,પરમા�મા શોક�સ ક�  શોપીસ,
 યા કહ� અનમોલ ગહના,
આપ સ ેઆ�દ ર�ો કો દ�ખ �દલ કહ� વાહ! 
 બાબા ક� પાલના કા �યા કહ�ના! 
�દલ ક� ��ાંજિલ હ� અપ�ણ આપકો,
 બાબા ક� �યાર� િનવ�ર શેર �....

આપ ક� હર કમ� સ ેફ�લતી રહી,
 િવ� મ� �દ�યગુણો ક� ઈ�,
પરમા�મા િશવ ક� પહ�ચાન દ�કર,
 બનાયા સબકો સ�ા �ભ ુિમ�,
��ા બાપ ક� નકશે કદમ પર ચલ કર,
 �દખાયા પિવ�તા કા િચ�,
આપક� િમ�ી ઘુલી સરલ વાણી મ�,
 ઉભરતે સાકાર સાથ ક� ચ�ર�,
ઉન અનુભવો કો સુન ��ા વ�સોન,ે
 ય� ઈિતહાસ ક� સૈર ક�....
  �દલ ક� પુ�પાંજિલ અપ�ણ....

સં�થાન ક� આ�દ ન�વ ન ેસબક�,
 �ાન ક� ન�વ કો �કયા મજબૂત,
યોગ સ ેિવકમ� કો દ�ધ કરક�,
 તપ�વીમૂત� કા �દયા સબૂત,
સૂય�મુખી,ચકોર યા ચા�ક ક� ભાંતી,
 � થ ે�ભ ુિમલન કો આતુર,  
સ�ય �ાન સુના �ભ ુર�ો કો ,

સંગમયુગી શહ��દા - રાજયોગી િનવ�રભાઈ�
�.ક�. પાયલ, (ભોલી) ઉપલેટા
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�િસત �યિ� સૂઈ રહ�શે, જમશે પણ નિહ અને  
ઊં�યા જ કરશે. દ�વી પ�રવારમાં પણ કોઈ 
�ફલ�ગમાં આવી �ય છ� તો શું કર� છ�? �રસાઈને 
બેસી �ય છ�.

સેવાનાં પણ બે �કાર છ�. એક ક�યાણકારી 
ભાવનાથી સેવા અને બી� �વાથ� ભાવથી કર�લી 
સેવા. મારો સમાચાર પ�માં ફોટો છપાશે, 
�ા�ણોમાં મા�ં નામ થઈ જશે, �� ટી વી મા ચમક� 
જઈશ, ટીચર મને દર�ક વાતમાં આગળ રાખશે 
આ બધી �વાથ� ભાવના છ�.  ��ય�તા ના િહસાબે 
તો હ� ઘણી સેવાઓ બાક� છ�, તમાર� શોધવા 
જવાની જ�ર નથી, સેવા �વય� તમારી પાસે 
સામેથી આવશે. બાપ દાદા કહ� છ� ધારો ક� સાચા 
સેવાધારી હોવા છતાં તમને સેવાનો ચા�સ ન  
મ�યો હોય   તો તમારા ચહ�રા અને ચાલ ચલન 
થક� સેવા કરો. તમારો ચહ�રો જ બાબા નો 
સા�ા�કાર કરાવે અને  સૌને બાબાની યાદ  
અપાવે. નંબર વન સેવા એને જ કહ�વાય. 

મને સેવાનો ચાં�સ ક�મ ન મ�યો એ સંક�પને 
પણ �વાથ� યુ� િવચાર કહી શકાય. �ા�ણ 
પ�રવારમાં તમે નાિમ�ામી ના હો, સેવાધારી સારા 
છો છતાં તમા�ં નામ સેવાધારી ના િલ�ટમાં નથી 
તો શું થયું?  બાબાના િલ�ટમાં તો નામ છ� ને?  
બાબાના �દલમાં તમા�ં નામ કોતરાયેલું હોય પછી 
શું �ઈયે?  ફાઇનલ પ�રણામમાં તમા� નામ 
મોખર� હશે. બાબાનો િહસાબ પા�ો હોય છ�. 
ચા�સ ના મ�યો, તમે સાચા. પણ ચા�સ ના મ�યો 
એ પણ બાબાના િહસાબમાં નોધેલું હોયછ�. � ભૂલે 
ચૂક� માંગીને ચા�સ લીધો હોય, સેવા પણ કરી  

સેવાની બાબત માં  �ા�ણ પ�રવારમાં ઘણી 
વાર મનદુઃખ ઉભું થતું �વા મળ� છ�.  તો ચાલો એ 
ક�ટલે અંશે સાચુ છ� ક� ખોટું એ બાબાના 
મહાવા�યો થક� આપણે ન�ી કરીએ. બાબા 
મુરલી માં કહ� છ�,

�વિચંતન નો અથ� જ એ છ� ક� �વનું િચંતન 
કરવું. એટલે ક� પોતાનામાં શું ખામી છ� એ શોધી 
એનું િનવારણ કરી પોતાનું પ�રવત�ન કરવું. પછી 
કહ�વાની જ�ર નથી ક� ફાઇનલ પ�રણામ માં સૌથી 
સારા અને સૌથી વધુ માક�સ ધારણા �વ�પ 
�યિ�ના  જ હશે. �વાભાિવક રીતે જે ધારણા 
�વ�પ હોય એ નેચરલ યોગી પણ હોવાનો જ. 
સેવાનો એક માક� હોય તો ધારણા �વ�પવાળા ને 
દસ માક�સ મળ� એ ન�ી જ છ�. કદાચ તમે �ાન 
આપી ન શકો પણ  ધારણા થક� તમા�ં �યિ��વ  
�ભાવશાળી હશે તો સેવાનાં માક�સ તમારા 
ખાતામાં  ન�ી જમા થવાના જ છ�. ક�ટલાકને એવું 
લાગતું હોય છ� ક� આજકાલ અમને સેવાનો ચા�સ 
નિહવત મળ� છ�. બધાને ચા�સ મળ� છ� તો મને ક�મ 
નિહ?  સેવામાં �ય�ત રહ�વું સારી વાત છ� ક�મ ક� 
એટલો સમય બુિ� િબઝી રહ�વાથી �યથ�  િવચારો 
નથી આવતાં.

ધારો ક� તમને સેવાની તક ન મળી અને 
તમારી અવ�થા ��થર નથી તો બી�ની સેવા 
કરવાને બદલે તમે પોતે જ હલચલમાં આવી �ઓ 
તો શું એને સેવા કહ�વાય?  આવી સેવાનું ફળ શું 
હોઈ શક�?   �ેમથી, સાચા �દલથી, સૌના 
આશીવા�દથી સેવા કરી હશે તો જ ખુશી મળશે. 
સેવાનાં મામલે બ� �ફિલંગમાં ના આવવું. �ફિલંગ 
નો અથ� �ા�ણોની ભાષામાં �લૂ થાય છ�. �લૂ થી 

િનઃ�વાથ� સેવાધારી
�.ક�. લીલાબેન ચૌહાણ, કાર�લીબાગ, વડોદરા

(અનુસંધાન પેજ નં. 22 પર)
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• �લ�ટોપ લગાવતાં શીખી �ઓ.
• દર�ક સાથે એડજ�ટ થવાનું ન�ી કરો.
• બધું જ �� ક�� તેમ બધા કર� તે વાત ઉપર 

ચોકડી મારી દો.
• નાના મોટા સવ�નું માન �ળવો.
• બને તેટલી દલીલો ઓછી કરો.
• સમાધાન માટ� હર-હ�મેશ તૈયાર રહો.
• �મા કરી દો, માફ� માંગી લો.
• �થાન બદલો પણ ��થિતને બગાડશો નિહ. 
• પોતાના ગમે તેટલા �ય�ત િનિ�ત સમયમાંથી 

વહ�લી સવાર� અડધો કલાક રાજયોગ 
મેડીટ�શન માટ� ફાળવો.

• પોતાને આ શરીરથી અલગ જયોિત િબંદુ 
આ�મા સમ�ને પરમિપતા િશવપરમા�મા 
સાથે મનનો તાર �ડી દો.

• પરમા�મા સાથેનું માનિસક �ડાણ અને 
બૌિ�ક �ડાણ જ તનાવમુકત �વનનો 
આધાર છ�.

• દરરોજ સવાર� ઉઠીને પહ�લો સંક�પ કરો ક� �� 
મા�ટર સવ�શિ�વાન છું, િવ�ન િવનાશક છુ,ં 
સફલતામૂત� છું.

• બી�ને ઉપયોગી થઇને જ મારા �વનનું 
ઘડતર કરીશ.

• ભૂતકાળ - ભિવ�યકાળ છોડીને વત�માનમાં 
�વો.

• નકામા �યથ� િવચારોને બદલે આવ�યક 
િવચારોને જ �થાન આપો.

• િચંતાઓ  કામનો બી� ભગવાનને સાચા -
�દલથી સ�પી દો અને હલકા બની �ઓ.                     

 ॥ ઓમશાંિત ॥ 

 આજે દુિનયામાં જુઓ તો નાના બાળકથી 
લઈને ઘરડા �યિ� સુધી દર�કને તનાવની 
મહ�સૂસતા થઈ રહી છ�. જેના કારણે તાજેતરના 
વષ�માં જુઓ તો નાની �મર� હદયરોગના �મલા 
થવા લા�યા છ�. અકાળ ��યુના બનાવો વધવા 
લા�યા છ�. કામમાં એકા�તા ઘટતી �ય છ�, સાચી 
ખુશી �દન �િત�દન અ��ય થતી �ય છ�. આનંદ, 
�ેમ, સુખ, શા��ત, આ��મયતા વગેર� �ણે ક� 
�વ�ન બનતું �ય છ� તેવો આભાસ ��યેક માનવ 
કરી રહ�લ છ�. તો આ તનાવ સાચા અથ�માં શું છ� ? 
તેનું િનયં�ણ ક�વી રીતે કરી શકાય? �વનને 
ભરપરૂ  ખુશીથી ક�વી રીતે માણી શકાય? 
કાય��મતામાં વધારો ક�વી રીતે કરી શકાય ?

ઉપરોકત સમ� બાબતોનો ઉક�લ મળ� તો 
�વન નંદનવન બની �ય.

તનાવ પેદા થવાનાં મુ�ય કારણો
• વધાર� પડતી અપે�ાઓ.
• પોતાની ઇ�છા મુજબ કાય� ન થાય.
• કાય� �થળ ઉપર કામગીરીનું �ેસર - વક�લોડ
• આપણે ધારીએ તેમ સામેની �યિ� ન કર�.
• કામના �માણમાં ઓછું વળતર.
• વધુ પડતી દલીલો.
• ઉપરી અિધકારી સાથે તોછડો વહ�વાર
• નકારા�મક વલણ (Negative Attitude)
• આ��મયતાનો અભાવ.

તનાવ દૂર કરવા માટ�ના ઉપાયો
• અપે�ાઓ ઓછી કરી દો.
• ઈ�છા મા�મ અિવ�ા.
• સકારા�મક િચંતન કરો.
• આ��મયતાયુકત �યવહાર કરો.

તનાવમુકત �વન... એ જ સાચુ �વન...
�.ક�. કનુભાઇ એચ.પટ�લ, ગોધરા
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�િસત �યિ� સૂઈ રહ�શે, જમશે પણ નિહ અને  
ઊં�યા જ કરશે. દ�વી પ�રવારમાં પણ કોઈ 
�ફલ�ગમાં આવી �ય છ� તો શું કર� છ�? �રસાઈને 
બેસી �ય છ�.

સેવાનાં પણ બે �કાર છ�. એક ક�યાણકારી 
ભાવનાથી સેવા અને બી� �વાથ� ભાવથી કર�લી 
સેવા. મારો સમાચાર પ�માં ફોટો છપાશે, 
�ા�ણોમાં મા�ં નામ થઈ જશે, �� ટી વી મા ચમક� 
જઈશ, ટીચર મને દર�ક વાતમાં આગળ રાખશે 
આ બધી �વાથ� ભાવના છ�.  ��ય�તા ના િહસાબે 
તો હ� ઘણી સેવાઓ બાક� છ�, તમાર� શોધવા 
જવાની જ�ર નથી, સેવા �વય� તમારી પાસે 
સામેથી આવશે. બાપ દાદા કહ� છ� ધારો ક� સાચા 
સેવાધારી હોવા છતાં તમને સેવાનો ચા�સ ન  
મ�યો હોય   તો તમારા ચહ�રા અને ચાલ ચલન 
થક� સેવા કરો. તમારો ચહ�રો જ બાબા નો 
સા�ા�કાર કરાવે અને  સૌને બાબાની યાદ  
અપાવે. નંબર વન સેવા એને જ કહ�વાય. 

મને સેવાનો ચાં�સ ક�મ ન મ�યો એ સંક�પને 
પણ �વાથ� યુ� િવચાર કહી શકાય. �ા�ણ 
પ�રવારમાં તમે નાિમ�ામી ના હો, સેવાધારી સારા 
છો છતાં તમા�ં નામ સેવાધારી ના િલ�ટમાં નથી 
તો શું થયું?  બાબાના િલ�ટમાં તો નામ છ� ને?  
બાબાના �દલમાં તમા�ં નામ કોતરાયેલું હોય પછી 
શું �ઈયે?  ફાઇનલ પ�રણામમાં તમા� નામ 
મોખર� હશે. બાબાનો િહસાબ પા�ો હોય છ�. 
ચા�સ ના મ�યો, તમે સાચા. પણ ચા�સ ના મ�યો 
એ પણ બાબાના િહસાબમાં નોધેલું હોયછ�. � ભૂલે 
ચૂક� માંગીને ચા�સ લીધો હોય, સેવા પણ કરી  

સેવાની બાબત માં  �ા�ણ પ�રવારમાં ઘણી 
વાર મનદુઃખ ઉભું થતું �વા મળ� છ�.  તો ચાલો એ 
ક�ટલે અંશે સાચુ છ� ક� ખોટું એ બાબાના 
મહાવા�યો થક� આપણે ન�ી કરીએ. બાબા 
મુરલી માં કહ� છ�,

�વિચંતન નો અથ� જ એ છ� ક� �વનું િચંતન 
કરવું. એટલે ક� પોતાનામાં શું ખામી છ� એ શોધી 
એનું િનવારણ કરી પોતાનું પ�રવત�ન કરવું. પછી 
કહ�વાની જ�ર નથી ક� ફાઇનલ પ�રણામ માં સૌથી 
સારા અને સૌથી વધુ માક�સ ધારણા �વ�પ 
�યિ�ના  જ હશે. �વાભાિવક રીતે જે ધારણા 
�વ�પ હોય એ નેચરલ યોગી પણ હોવાનો જ. 
સેવાનો એક માક� હોય તો ધારણા �વ�પવાળા ને 
દસ માક�સ મળ� એ ન�ી જ છ�. કદાચ તમે �ાન 
આપી ન શકો પણ  ધારણા થક� તમા�ં �યિ��વ  
�ભાવશાળી હશે તો સેવાનાં માક�સ તમારા 
ખાતામાં  ન�ી જમા થવાના જ છ�. ક�ટલાકને એવું 
લાગતું હોય છ� ક� આજકાલ અમને સેવાનો ચા�સ 
નિહવત મળ� છ�. બધાને ચા�સ મળ� છ� તો મને ક�મ 
નિહ?  સેવામાં �ય�ત રહ�વું સારી વાત છ� ક�મ ક� 
એટલો સમય બુિ� િબઝી રહ�વાથી �યથ�  િવચારો 
નથી આવતાં.

ધારો ક� તમને સેવાની તક ન મળી અને 
તમારી અવ�થા ��થર નથી તો બી�ની સેવા 
કરવાને બદલે તમે પોતે જ હલચલમાં આવી �ઓ 
તો શું એને સેવા કહ�વાય?  આવી સેવાનું ફળ શું 
હોઈ શક�?   �ેમથી, સાચા �દલથી, સૌના 
આશીવા�દથી સેવા કરી હશે તો જ ખુશી મળશે. 
સેવાનાં મામલે બ� �ફિલંગમાં ના આવવું. �ફિલંગ 
નો અથ� �ા�ણોની ભાષામાં �લૂ થાય છ�. �લૂ થી 

િનઃ�વાથ� સેવાધારી
�.ક�. લીલાબેન ચૌહાણ, કાર�લીબાગ, વડોદરા

(અનુસંધાન પેજ નં. 22 પર)
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• �લ�ટોપ લગાવતાં શીખી �ઓ.
• દર�ક સાથે એડજ�ટ થવાનું ન�ી કરો.
• બધું જ �� ક�� તેમ બધા કર� તે વાત ઉપર 

ચોકડી મારી દો.
• નાના મોટા સવ�નું માન �ળવો.
• બને તેટલી દલીલો ઓછી કરો.
• સમાધાન માટ� હર-હ�મેશ તૈયાર રહો.
• �મા કરી દો, માફ� માંગી લો.
• �થાન બદલો પણ ��થિતને બગાડશો નિહ. 
• પોતાના ગમે તેટલા �ય�ત િનિ�ત સમયમાંથી 

વહ�લી સવાર� અડધો કલાક રાજયોગ 
મેડીટ�શન માટ� ફાળવો.

• પોતાને આ શરીરથી અલગ જયોિત િબંદુ 
આ�મા સમ�ને પરમિપતા િશવપરમા�મા 
સાથે મનનો તાર �ડી દો.

• પરમા�મા સાથેનું માનિસક �ડાણ અને 
બૌિ�ક �ડાણ જ તનાવમુકત �વનનો 
આધાર છ�.

• દરરોજ સવાર� ઉઠીને પહ�લો સંક�પ કરો ક� �� 
મા�ટર સવ�શિ�વાન છું, િવ�ન િવનાશક છુ,ં 
સફલતામૂત� છું.

• બી�ને ઉપયોગી થઇને જ મારા �વનનું 
ઘડતર કરીશ.

• ભૂતકાળ - ભિવ�યકાળ છોડીને વત�માનમાં 
�વો.

• નકામા �યથ� િવચારોને બદલે આવ�યક 
િવચારોને જ �થાન આપો.

• િચંતાઓ  કામનો બી� ભગવાનને સાચા -
�દલથી સ�પી દો અને હલકા બની �ઓ.                     

 ॥ ઓમશાંિત ॥ 

 આજે દુિનયામાં જુઓ તો નાના બાળકથી 
લઈને ઘરડા �યિ� સુધી દર�કને તનાવની 
મહ�સૂસતા થઈ રહી છ�. જેના કારણે તાજેતરના 
વષ�માં જુઓ તો નાની �મર� હદયરોગના �મલા 
થવા લા�યા છ�. અકાળ ��યુના બનાવો વધવા 
લા�યા છ�. કામમાં એકા�તા ઘટતી �ય છ�, સાચી 
ખુશી �દન �િત�દન અ��ય થતી �ય છ�. આનંદ, 
�ેમ, સુખ, શા��ત, આ��મયતા વગેર� �ણે ક� 
�વ�ન બનતું �ય છ� તેવો આભાસ ��યેક માનવ 
કરી રહ�લ છ�. તો આ તનાવ સાચા અથ�માં શું છ� ? 
તેનું િનયં�ણ ક�વી રીતે કરી શકાય? �વનને 
ભરપરૂ  ખુશીથી ક�વી રીતે માણી શકાય? 
કાય��મતામાં વધારો ક�વી રીતે કરી શકાય ?

ઉપરોકત સમ� બાબતોનો ઉક�લ મળ� તો 
�વન નંદનવન બની �ય.

તનાવ પેદા થવાનાં મુ�ય કારણો
• વધાર� પડતી અપે�ાઓ.
• પોતાની ઇ�છા મુજબ કાય� ન થાય.
• કાય� �થળ ઉપર કામગીરીનું �ેસર - વક�લોડ
• આપણે ધારીએ તેમ સામેની �યિ� ન કર�.
• કામના �માણમાં ઓછું વળતર.
• વધુ પડતી દલીલો.
• ઉપરી અિધકારી સાથે તોછડો વહ�વાર
• નકારા�મક વલણ (Negative Attitude)
• આ��મયતાનો અભાવ.

તનાવ દૂર કરવા માટ�ના ઉપાયો
• અપે�ાઓ ઓછી કરી દો.
• ઈ�છા મા�મ અિવ�ા.
• સકારા�મક િચંતન કરો.
• આ��મયતાયુકત �યવહાર કરો.

તનાવમુકત �વન... એ જ સાચુ �વન...
�.ક�. કનુભાઇ એચ.પટ�લ, ગોધરા



��ાક�મારીઝ સેવાક���ોના િનિમત ઇ�ચાજ� 
બહ�નો, સેવાસાથી બહ�નો, ��ાક�માર ભાઈઓ-
બહ�નો તથા સૌ �યારાં �ેહી વાંચકિમ�ો, 

આપ મંગળ ક�શળ હશો તેવી શુભ આશા છ�. 
���ુઆરી થી ગુજરાતી �ાના�તનું નવું  2025
વષ� શ� થશે. 

આપને િવનંતી ક�, નવા વષ� માટ�  2025 
આપના સેવાક���ોની �ાના�ત મેગેઝીનની ક�લ 
સં�યા જેમ બને તેમ જ�દીથી

તારીખ ૩૦, નવે�બર ૨૦૨  પહ�લા 4
�ાના�ત કાયા�લય  સુખશાંિત ભવન,  -

�.ક�. નં�દનીબેનને �ાના�તના
Email - gyanamrit.guj@gmail.com

અથવા 
�હોટસએપ નંબર +91 94267 08448

�ારા ખાસ લેિખતમાં �ણ કરશો�. 
�ાના�તનું લવાજમ યથાવત જ રાખેલ છ�. 
��યઆુ રી 2025નો અંક ખબૂ  એડવા�સમાં 
તૈયાર કરી િ��ટ�ગ માટ� �ેસમા ં �ડસે�બર 2024માં 
આપવાનો હોય છ�. આપ સૌની અથાક મહ�નત, 
પ�ર�મ અને સહકારથી �ાના�તના અંકોની 
સં�યા અમને 30 નવે�બર સુધીમાં એડવા�સમાં 
મળી જશે તેવી આશા છ�. 

આપ િનિમત બહ�નોને િવનંતી, આપના 
�ાસના સૌ ભાઈ-બહ�નોમાં ખબૂ  ઉમંગ-ઉ�સાહ 
ભરી બાબાનો સંદ�શ આપવા બી� નવા સ�યો 
બનાવવાનું જ�ર લ�ય રાખી અ�યને પણ લ�ય 
અપાવશો. સેવાક��� તથા ગીતાપાઠશાળાના 
એક-એક બી.ક�. પ�રવારના ઘર� બાબાનું 

ગુજરાતી �ાના�ત મેગેઝીન અવ�ય હોવું જ 
�ઈએ. તેવા હ�તુથી જનૂ ા મે�બરોને પણ ચાલુ 
રાખી, બી� નવા સ�યો પણ બનાવશો. �ાનદાન 
કરી ભા�ય બનાવવાનો આ સુંદર ચા�સને 
લેશો�. દર�ક બાબાના બાળકો પોતે જ�ર સ�ય 
બનીને અંક વાંચીને તે અંક બી�ને વાંચવા 
આપીને દર મહીને જુદા-જુદા લોકોની સેવા 
કરવાનો અવસર લો, તેમ �ેરણા જ�ર આપશો. 
તમે સ�ય બની 1 વષ�માં 12 અંક �ારા અલગ-
અલગ 12 પ�રવારો, પાડોશી, �ેહીજનોની સેવા 
થશે. બી� નોન-બીક� ભાઈ-બહ�નો, િમ�ો, 
વેપારીઓ, ઓફ�સના અિધકારીયો, સમાજસેવી 
સં�થાઓ, મિહલા મંડળ, શાળા -  કોલેજ, 
લાઈ�ેરીવાળાને પણ જ�રથી સ�યો બનાવવાનું 
લ�ય ભાઈ-બહ�નોને આપશો. સૌ વાંચકિમ�ોને 
પણ સાદર િવનંતી ક�, તમે પણ બી� નવા સ�યો 
જ�ર બનાવશો.

�ાના�ત સંપાદન, �ડઝાઈન�ગ, િ��ટ�ગનું 
કામ ખબૂ  િનયિમત રીતે ચાલે છ�. મેગેઝીન 
પહોચાડવા માટ� �ા�સપોટ� અને ટપાલ ખાતાની 
િનયિમત સેવાઓ પણ મળ� છ�. જેથી આપને 
ર��યુલર �ાના�ત મોકલી ર�ાં છીએ. આપને 
સમયસર, સારી ��થિતમાં અંકો મળી જતાં જ હશે 
તેવી �ાના�ત ટીમને આશા છ�. છતાં પણ 
�ાના�ત બાબતે કોઈ પણ તકલીફ હોય, કોઈ 
સૂચન ક� કોઈ વાત �યાન પર આપવા જેવી લાગે 
તો તમે િન:સંકોચ સીધો સંપક� કરશો. મેગેઝીનના 
અંકો આપની અનુક�ળતા �માણે સેવાક��� ઉપર 
અથવા જે તે સ�યોને સીધા તેમના ઘર� ટપાલથી 
મોકલી શકાય તેવું પણ આયોજન છ�.

વષ� 2025 �ાના�તના સ�યો માટ� િવશેષ ચના સૂ
�.ક�. નં�દનીબેન, સુખશાંિત ભવન, અમદાવાદ. 
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આપ સૌને જણાવવાનું ક� �ાના�ત ઈ-
કોપી બી.ક�. મેગેઝીનની વેબસાઈટ, �ઓ 
એ�લીક�શન ઉપર પણ ઉપલ�ધ છ�. 

આભાર માટ� : સમ� વષ� દરિમયાન આપ 
સવ� િનિમત ટીચસ� બહ�નો, સવ� નાની મોટી સાથી 
બહ�નો, �ાના�તના સૌ વત�માનના સ�યો, 
�ાના�ત માટ� દર�ક સેવાક��� પર નવા સ�યો 
બનાવવા, યાદી તૈયાર કરવી, �ા�સપોટ�માંથી 
લાવવા તેને �ાસમાં, ગીતા પાઠશાળામાં, શહ�ર-
ગામમાં બી� નોન બી.ક�. સ�યોને આપવા 
જવાની સેવા પૂરી પાડનાર, સ�ગ વષ� દરિમયાન 
લેખ-અનુભવ લખી િનયિમત મોકલવા, સેવાક���ો 
�ારા થતી દર�ક સેવાના ફોટા પાડવા અને 
સમાચાર સાથે સમયસર મોકલવા જેવી ઘણી 
સેવાઓમાં આપ સૌ કોઈનો દર�ક કાય�માં ખબૂ -
ખૂબ સાથ, સહકાર અને સપોટ� �ાના�તને મળતો 
આ�યો છ�. તે બદલ સંપાદક અને સમ� �ાના�ત 
ટીમ આપનો અંતકરણ પૂવ�ક આભાર માને છ�. 
અમે આપના ઋણી છ�. છ��ા ૫૩ વષ�થી બાબાની 
આ સેવાઓ અિવરત ચાલી રહી છ�, અને 
ભિવ�યમાં પણ આપણે સૌ સાથે મળીને 
�ાના�તની સેવાઓને આગળ વધારી, ચાલુ 
રાખી, વધુ અને વધુ સેવાઓને આગળ ધપાવતા 
રહીએ, તેવી આ�યથ�ના સાથે �ાના�ત ટીમ 
આપ સૌ નામી-અનામીનો અંતકરણ પૂવ�ક �દલથી 
ખુબ-ખુબ આભાર માને છ�. 

તો સમયસર આપની નવા વષ�ની સં�યા 
અમને મળી જશે તેવી શુભ આશા અને પૂણ� 
િવ�ાસ છ�. આભાર સહ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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કાિલદાસ ને પોતાની ભૂલ સમજમાં આવી 
ગઈ . પછી તે પાણી પીને સંતુ� બની આગળ 
ચાલી નીક�યા. એટલે જ કહ�વાયું ક� �ાનનું 
અિભમાન એ પણ અ�ાનતા છ�. સ�ય �ાન એ 
એક એવી ઉપલ��ધ છ� ક� �ાનવાન �યિ�માં 
ન�તા આપોઆપ આવી �ય છ�. એટલે જ 
કહ�વાય છ� ક� ન�યા એ ભગવાનને ગ�યા. 
�ાનનો સદુપયોગ કરવાથી �વન સાથ�ક થાય છ� 
અને �ાની આ�મા ઉપર ઈ�ર પણ રા� થાય છ� 
અથા�� મહ�રબાન થાય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)...  ન�તા 

�કનાર� ઊભા રહીએ �યાર� �કનારો નથી �ઈ 
શકતા, તેવી જ રીતે ભાઈ�નાં િવચાર, વાણી 
અને �યવહારમાં મા� �ેમ જ �ેમ દ�ખાય છ�. સાચું 
પૂછો તો તેમને રંગ-�પ, �િત-�દ�શ, ભાષાભેદ 
સાથે કોઈ દૂર-દૂરનો નાતો નોતો, નોતો ઈ�યા�-
નફરત, ��ષ-�ણા, વેર-િવરોધ સાથે કોઈ સંબંધ, 
�ાતા િનવ�રભાઈ તો હતા �ભુ-�ેમનો સંદ�શ 
આપનાર એક મુ� ફ�ર�તા... અને આવા �દ�ય 
ફ�ર�તા �ાતા િનવ�ર� 19 સ�ટ��બર 2024 
સ�ગુ�વારના શુભ �દવસે પરમસદગુ�ના �દલ-
દરબારમાં હ�મેશ માટ� સમાઈ ગયા... ભાઈ�ને 
મારા �દય,  આ��મક �ેમભાવથી ભાવભીની 
��ધાંજલી,  કોટી કોટી નમન...

॥ ઓમશાંિત ॥ 
અનુવાદ : �.ક�. િવજય પોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

(પેજ નં. 14નું અનુસંધાન)...  એક ફ�ર�તાની



��ાક�મારીઝ સેવાક���ોના િનિમત ઇ�ચાજ� 
બહ�નો, સેવાસાથી બહ�નો, ��ાક�માર ભાઈઓ-
બહ�નો તથા સૌ �યારાં �ેહી વાંચકિમ�ો, 

આપ મંગળ ક�શળ હશો તેવી શુભ આશા છ�. 
���ુઆરી થી ગુજરાતી �ાના�તનું નવું  2025
વષ� શ� થશે. 

આપને િવનંતી ક�, નવા વષ� માટ�  2025 
આપના સેવાક���ોની �ાના�ત મેગેઝીનની ક�લ 
સં�યા જેમ બને તેમ જ�દીથી

તારીખ ૩૦, નવે�બર ૨૦૨  પહ�લા 4
�ાના�ત કાયા�લય  સુખશાંિત ભવન,  -

�.ક�. નં�દનીબેનને �ાના�તના
Email - gyanamrit.guj@gmail.com

અથવા 
�હોટસએપ નંબર +91 94267 08448

�ારા ખાસ લેિખતમાં �ણ કરશો�. 
�ાના�તનું લવાજમ યથાવત જ રાખેલ છ�. 
��યઆુ રી 2025નો અંક ખબૂ  એડવા�સમાં 
તૈયાર કરી િ��ટ�ગ માટ� �ેસમા ં �ડસે�બર 2024માં 
આપવાનો હોય છ�. આપ સૌની અથાક મહ�નત, 
પ�ર�મ અને સહકારથી �ાના�તના અંકોની 
સં�યા અમને 30 નવે�બર સુધીમાં એડવા�સમાં 
મળી જશે તેવી આશા છ�. 

આપ િનિમત બહ�નોને િવનંતી, આપના 
�ાસના સૌ ભાઈ-બહ�નોમાં ખબૂ  ઉમંગ-ઉ�સાહ 
ભરી બાબાનો સંદ�શ આપવા બી� નવા સ�યો 
બનાવવાનું જ�ર લ�ય રાખી અ�યને પણ લ�ય 
અપાવશો. સેવાક��� તથા ગીતાપાઠશાળાના 
એક-એક બી.ક�. પ�રવારના ઘર� બાબાનું 

ગુજરાતી �ાના�ત મેગેઝીન અવ�ય હોવું જ 
�ઈએ. તેવા હ�તુથી જનૂ ા મે�બરોને પણ ચાલુ 
રાખી, બી� નવા સ�યો પણ બનાવશો. �ાનદાન 
કરી ભા�ય બનાવવાનો આ સુંદર ચા�સને 
લેશો�. દર�ક બાબાના બાળકો પોતે જ�ર સ�ય 
બનીને અંક વાંચીને તે અંક બી�ને વાંચવા 
આપીને દર મહીને જુદા-જુદા લોકોની સેવા 
કરવાનો અવસર લો, તેમ �ેરણા જ�ર આપશો. 
તમે સ�ય બની 1 વષ�માં 12 અંક �ારા અલગ-
અલગ 12 પ�રવારો, પાડોશી, �ેહીજનોની સેવા 
થશે. બી� નોન-બીક� ભાઈ-બહ�નો, િમ�ો, 
વેપારીઓ, ઓફ�સના અિધકારીયો, સમાજસેવી 
સં�થાઓ, મિહલા મંડળ, શાળા -  કોલેજ, 
લાઈ�ેરીવાળાને પણ જ�રથી સ�યો બનાવવાનું 
લ�ય ભાઈ-બહ�નોને આપશો. સૌ વાંચકિમ�ોને 
પણ સાદર િવનંતી ક�, તમે પણ બી� નવા સ�યો 
જ�ર બનાવશો.

�ાના�ત સંપાદન, �ડઝાઈન�ગ, િ��ટ�ગનું 
કામ ખબૂ  િનયિમત રીતે ચાલે છ�. મેગેઝીન 
પહોચાડવા માટ� �ા�સપોટ� અને ટપાલ ખાતાની 
િનયિમત સેવાઓ પણ મળ� છ�. જેથી આપને 
ર��યુલર �ાના�ત મોકલી ર�ાં છીએ. આપને 
સમયસર, સારી ��થિતમાં અંકો મળી જતાં જ હશે 
તેવી �ાના�ત ટીમને આશા છ�. છતાં પણ 
�ાના�ત બાબતે કોઈ પણ તકલીફ હોય, કોઈ 
સૂચન ક� કોઈ વાત �યાન પર આપવા જેવી લાગે 
તો તમે િન:સંકોચ સીધો સંપક� કરશો. મેગેઝીનના 
અંકો આપની અનુક�ળતા �માણે સેવાક��� ઉપર 
અથવા જે તે સ�યોને સીધા તેમના ઘર� ટપાલથી 
મોકલી શકાય તેવું પણ આયોજન છ�.

વષ� 2025 �ાના�તના સ�યો માટ� િવશેષ ચના સૂ
�.ક�. નં�દનીબેન, સુખશાંિત ભવન, અમદાવાદ. 
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આપ સૌને જણાવવાનું ક� �ાના�ત ઈ-
કોપી બી.ક�. મેગેઝીનની વેબસાઈટ, �ઓ 
એ�લીક�શન ઉપર પણ ઉપલ�ધ છ�. 

આભાર માટ� : સમ� વષ� દરિમયાન આપ 
સવ� િનિમત ટીચસ� બહ�નો, સવ� નાની મોટી સાથી 
બહ�નો, �ાના�તના સૌ વત�માનના સ�યો, 
�ાના�ત માટ� દર�ક સેવાક��� પર નવા સ�યો 
બનાવવા, યાદી તૈયાર કરવી, �ા�સપોટ�માંથી 
લાવવા તેને �ાસમાં, ગીતા પાઠશાળામાં, શહ�ર-
ગામમાં બી� નોન બી.ક�. સ�યોને આપવા 
જવાની સેવા પૂરી પાડનાર, સ�ગ વષ� દરિમયાન 
લેખ-અનુભવ લખી િનયિમત મોકલવા, સેવાક���ો 
�ારા થતી દર�ક સેવાના ફોટા પાડવા અને 
સમાચાર સાથે સમયસર મોકલવા જેવી ઘણી 
સેવાઓમાં આપ સૌ કોઈનો દર�ક કાય�માં ખબૂ -
ખૂબ સાથ, સહકાર અને સપોટ� �ાના�તને મળતો 
આ�યો છ�. તે બદલ સંપાદક અને સમ� �ાના�ત 
ટીમ આપનો અંતકરણ પૂવ�ક આભાર માને છ�. 
અમે આપના ઋણી છ�. છ��ા ૫૩ વષ�થી બાબાની 
આ સેવાઓ અિવરત ચાલી રહી છ�, અને 
ભિવ�યમાં પણ આપણે સૌ સાથે મળીને 
�ાના�તની સેવાઓને આગળ વધારી, ચાલુ 
રાખી, વધુ અને વધુ સેવાઓને આગળ ધપાવતા 
રહીએ, તેવી આ�યથ�ના સાથે �ાના�ત ટીમ 
આપ સૌ નામી-અનામીનો અંતકરણ પૂવ�ક �દલથી 
ખુબ-ખુબ આભાર માને છ�. 

તો સમયસર આપની નવા વષ�ની સં�યા 
અમને મળી જશે તેવી શુભ આશા અને પૂણ� 
િવ�ાસ છ�. આભાર સહ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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કાિલદાસ ને પોતાની ભૂલ સમજમાં આવી 
ગઈ . પછી તે પાણી પીને સંતુ� બની આગળ 
ચાલી નીક�યા. એટલે જ કહ�વાયું ક� �ાનનું 
અિભમાન એ પણ અ�ાનતા છ�. સ�ય �ાન એ 
એક એવી ઉપલ��ધ છ� ક� �ાનવાન �યિ�માં 
ન�તા આપોઆપ આવી �ય છ�. એટલે જ 
કહ�વાય છ� ક� ન�યા એ ભગવાનને ગ�યા. 
�ાનનો સદુપયોગ કરવાથી �વન સાથ�ક થાય છ� 
અને �ાની આ�મા ઉપર ઈ�ર પણ રા� થાય છ� 
અથા�� મહ�રબાન થાય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)...  ન�તા 

�કનાર� ઊભા રહીએ �યાર� �કનારો નથી �ઈ 
શકતા, તેવી જ રીતે ભાઈ�નાં િવચાર, વાણી 
અને �યવહારમાં મા� �ેમ જ �ેમ દ�ખાય છ�. સાચું 
પૂછો તો તેમને રંગ-�પ, �િત-�દ�શ, ભાષાભેદ 
સાથે કોઈ દૂર-દૂરનો નાતો નોતો, નોતો ઈ�યા�-
નફરત, ��ષ-�ણા, વેર-િવરોધ સાથે કોઈ સંબંધ, 
�ાતા િનવ�રભાઈ તો હતા �ભુ-�ેમનો સંદ�શ 
આપનાર એક મુ� ફ�ર�તા... અને આવા �દ�ય 
ફ�ર�તા �ાતા િનવ�ર� 19 સ�ટ��બર 2024 
સ�ગુ�વારના શુભ �દવસે પરમસદગુ�ના �દલ-
દરબારમાં હ�મેશ માટ� સમાઈ ગયા... ભાઈ�ને 
મારા �દય,  આ��મક �ેમભાવથી ભાવભીની 
��ધાંજલી,  કોટી કોટી નમન...

॥ ઓમશાંિત ॥ 
અનુવાદ : �.ક�. િવજય પોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

(પેજ નં. 14નું અનુસંધાન)...  એક ફ�ર�તાની
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સંગમયુગની શ�દાવલી
+ÉeôÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà

1. NÉÖW2÷ÉlÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ`ò{ÉNÉ2 (5)
2. öyÉä«ÉÇlÉÉ (3)
3. ±ÉÉàHí2÷ (3)
4. ©ÉÉäÊLÉHí ¶É¥qö{ÉÖÅ +ÅOÉàYð (3)
5. ~ÉÉ´É2 ¶É¥qö{Éà Ê¾ú{qöÒ©ÉÉÅ Hí¾àú´ÉÉ«É (2)
6. 2LÉà´ÉÉ³ (3)
9. YðÊ´ÉlÉ, ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É (3)
12. +àHí NÉÖiÉ (~É)
15. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÅÊqö2©ÉÉÅ ..... oÉÉ«É (3)
17. +àHí HícóÉà³÷ (2)
18. ©É©©ÉÉ{ÉÖÅ +àHí »´É°÷~É (3)
19. »ÉÉ2É Hí©ÉÉâ{ÉÉà ..... Hí2Éà (4)
22. eÄàôNÉ{É ¤Ùí`ò (4)
23. ©É{ÉÖº«É, ©ÉÉiÉ»É (3)
26. +àHí©É, ....., »ÉÉàð (3÷)
29. cÅóeôÉ ¶É¥qö{Éà +ÅOÉàYð©ÉÉÅ ..... Hí¾àú´ÉÉ«É (2)
30. {ÉÉà±ÉàWð, Ê´ÉvÉ (2)

1. ¥ÉÒYð +ÉèG`òÉà¥É2÷ (5)
4. ´ÉºÉÇ{ÉÉà 10©ÉÉà ©ÉÊ¾ú{ÉÉà (4)
7. ¶ÉÉÅlÉ, yÉä«ÉÇ´ÉÉ{É (2)
8. 2l{É, Wð´ÉÉ¾ú2ÉlÉ (3)
10. ©ÉÖ2±ÉÒ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà +àHí »ÉÉ¥ÉÖ (2)
11. xöÎº`ò (3)
13. ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHílÉÉ, »ÉSSÉÉ> (4)
14. >¹É2÷ (2)
16. Ê2´ÉÉWð, ¡ÉoÉÉ÷ (3)
18. ©ÉÒcÖÅó, {É©ÉHí (4)
20. +àHí §ÉÉ2lÉÒ«É lÉ¾àú´ÉÉ2 (3)
21. ¥ÉÉiÉ (2)
22. ¥ÉÉ¥ÉÉ +É~É{Éà ..... Hí2 Êqö«ÉÉ (3)
24. HÞíºiÉ{ÉÒ qÖöÊ{É«ÉÉ (2)
2~É. ....., ¥ÉÖÎyyÉ, »ÉÅ»HíÉ2÷ (2)
26. WÚð{ÉÉNÉhõ »É¥É]ñÉà{É >{SÉÉWðÇ .....qöÒqöÒð (4)
27. +àHí 2ÅNÉ (2)
28. 2ÉX qö¶É2oÉ{ÉÉ ~ÉÉämÉ (4)
31. §ÉÉN«É (2)
32. ..... HíÒ ¶ÉÖ§ÉHíÉ©É{ÉÉ«Éàð (~É)

C§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà

¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ - 46{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà´ÉÉ³ÖÅ HíÉàº`òH

qäö´ÉÒ §ÉÉ>+Éà +{Éà ¥É¾àú{ÉÉà,
 »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ »É~`àò©¥É2ò 
- 2024 ©ÉÉ»É{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ - 46{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà +É 
»ÉÉoÉà Uïà. [ÉÉ{É{ÉÉ ËSÉlÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉ2à lÉ©ÉÉ2É Wð´ÉÉ¥ÉÉà{Éà 
»ÉÉSÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà »ÉÉoÉà »É2LÉÉ´ÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà. »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ 
¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ - 47 +¾úÓ ¡É»lÉÖlÉ Uïà. Wðà{ÉÒ +ÉeôÒ-A§ÉÒ 
SÉÉ´ÉÒ+Éàà §É2¶ÉÉà. +É~É{Éà +É W +ÅHí©ÉÉÅ »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ 
¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ - 47{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà ©É³¶Éà.
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+ÉeôÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà

1. »É©É«É, +´ÉÊyÉ (4)
2. {É»É (2)
3. «É[É©Éá +~É{ÉÉ ..... »É¥É »´ÉÉ¾úÉ Hí2{ÉÉ ¾äú (6)
4. +ÉyÉÉ2, `àòHíÉà (3)
~É. `ÄàòHí`ò2{ÉÒ +àHí HÅí~É{ÉÒ{ÉÖÅ {ÉÉ©Éú (3)
6. "+ÉqöÒ2l{É' ¶É¥qö{Éà A±`òÉà ±ÉLÉÉà (4)
9. ..... «ÉqöÉ ¾úÒ yÉ©ÉÇ»«É (2)
11. ..... SÉÉHí2÷ (3)
12. »É©ÉÉyÉÉ{É÷ (2)
13. +àHí NÉÖiÉ (~É)
1~É. lÉ±ÉÉHí, UÖï`òÉUïàeôÉ (4)
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C§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà

¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-47 {ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà´ÉÉ³ÖÅ HíÉàº`òH

qäö´ÉÒ §ÉÉ>+Éà +{Éà ¥É¾àú{ÉÉà,

 »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-48 +¾úÓ ¡É»lÉÖlÉ Uïà. 

Wðà{ÉÒ +ÉeôÒ-A§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éàà §É2¶ÉÉà. [ÉÉ{ÉËSÉlÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉ2à 

lÉ©ÉÉ2É Wð´ÉÉ¥ÉÉà{Éà »ÉÉSÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà »ÉÉoÉà »É2LÉÉ´ÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà. +É~É{Éà 

+É´ÉlÉÉ +ÅHí©ÉÉÅ §ÉÉNÉ-48{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà ©É³¶Éà. +É »ÉÉoÉà {ÉÒSÉà 

§ÉÉNÉ-47{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà +É~Éà±É Uïà.

»ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ-48
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Hàí¶ÉÉàqö LÉÉlÉà "Ê¶É´É¶ÉÎGlÉ +à¡ÉÉàSÉ' HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ £íÉà2à÷»`ò +ÉàÊ£í»É2
§ÉÊNÉ{ÉÒ NÉÖ±ÉÉ¥É¥Éà{É 2lÉ{É~É2É, »É2HíÉ2Ò ¾úÉà»~ÉÒ`ò±É{ÉÉ ©ÉàeôÒHí±É 

+ÉàÊ£»É2 §ÉÊNÉ{ÉÒ Ê¶É±~ÉÉ¥Éà{É X´ÉÒ«ÉÉ, 
´ÉGlÉÉ ¦É.HÖ. eôÉè. »ÉÖ{ÉÒlÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖ. °÷~ÉÉ¥Éà{É. 

2÷ÉWHíÉà`ò +´ÉyÉ~ÉÖ2Ò »Éà´ÉÉHàí{rö LÉÉlÉà NÉÖW2ÉlÉ ]ñÉà{É >{SÉÉWðÇ §ÉÉ2lÉÒqöÒqöÒ{ÉÉ 84©ÉÉ Wð{©ÉÉàl»É´É "»Éà´ÉÉ »É~lÉÉ¾ú Al»É´É' HíÉ«ÉÇJí©É +ÅlÉNÉÇlÉ 
+É«ÉÉàYðlÉ "Ê»ÉÊ{É«É2 Ê»ÉÊ`ò]ñ{É »É{©ÉÉ{É »É©ÉÉ2÷Éà¾ú'©ÉÉÅ 2ÉWð«ÉÉàÊüNÉ{ÉÒ §ÉÉ2lÉÒqöÒqöÒYð{Éà ¶ÉÖ§ÉÉWÅð±ÉÒ +~ÉÇiÉ Hí2lÉÉ ¥ÉáHí ©Éà{ÉàWð2 +{Éà G±É¥É{ÉÉ 

»ÉàJà`2÷Ò ¨ÉÉlÉÉ +2Ë´Éqö§ÉÉ> ´ÉÉà2É, ¦É.HÖ. +ÅWÖð¥Éà{É lÉoÉÉ »É§ÉÉ©ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ »É{©ÉÉÊ{ÉlÉ ´ÉÊ2ºcó {ÉÉNÉ2ÒHíÉà. 

¥ÉÉ2eôÉà±ÉÒ©ÉÉÅ lÉÉWð~ÉÖ2÷ +à{Yð{ÉÒ«É2ÓNÉ HíÉè±ÉàWð »ÉÉoÉà "©ÉÚ±«É Ê¶ÉKÉÉ' 
Ê´ÉºÉ«É ©ÉÉ`àò oÉ«Éà±É MOU©ÉÉÅ ©ÉÚ±«É Ê¶ÉKÉÉ HíÉ«ÉÇJ©É{ÉÉ eôÉ«É2àG`ò2 
¥ÉÒ.Hà. eôÉè. ~ÉÉÅeô¬É©ÉiÉÒ§ÉÉ>, HíÉè±ÉàWð{ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ eôÉè. ±ÉlÉà¶É§ÉÉ>, 
SVPIS `Äò»`ò{ÉÉ »ÉàJà`2Ò ¨ÉÉlÉÉ ©ÉÉà¾ú{É§ÉÉ> ~É`àò±É, A~É¡É©ÉÖLÉ ¨ÉÉlÉÉ 

{É`ò´É2§ÉÉ> ~É`àò±É, ¦É.HÖ. 2ÅWð{É¥Éà{É, ¦É.HÖ. +°÷iÉÉ¥Éà{É, 
¦É.HÖ. Ê´ÉV«ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖ. Ê©ÉXÇ¥Éà{É. 

©É¾àú»ÉÉiÉÉ LÉÉlÉà Êqö´«É §ÉÉ»Hí2{ÉÒ 16©ÉÒ ´ÉºÉÇNÉÉÅcà Ê{ÉÊ©ÉnÉà 
+É«ÉÉàYðlÉ »{Éà¾úÊ©É±É{É©ÉÉÅ ©ÉÉà`òÒ´Éà¶É{É±É »~ÉÒH2÷ 

¨ÉÉlÉÉ 2W{ÉÒHíÉÅlÉ ~É`àò±É, ±ÉàLÉHí ¨ÉÉlÉÉ Ê{É±Éà¶É§ÉÉ> ~É`àò±É, 
©ÉÉà`òÒ´Éà¶É{É±É »~ÉÒHí2 ¨ÉÉlÉÉ ©É¾úÌºÉ Ë¾úNÉÖ, 
¦É.HÖ. »É2±ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖ. Häí±ÉÉ»É¥Éà{É.

Wð±ÉÉ±É~ÉÉà2 LÉÉlÉà "+±ÉÊ´ÉqöÉ lÉ{ÉÉ´É' HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ¦É.HÖ. ~ÉÖ{É©É¥Éà{É,
{ÉNÉ2~ÉÉÊ±ÉHíÉ ¡É©ÉÖLÉ ©ÉÒ{É±É¥Éà{É qàö»ÉÉ>, Wðà.+à{É.>{eôÒ«ÉÉ 
>{´Éà»`ò©Éà{`ò{ÉÉ »oÉÉ~ÉHí ¨ÉÉlÉÉ Yð[Éà¶É§ÉÉ>, »ÉÉä2÷Éº`Äò ~É`àò±É 
»É©ÉÉW{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ©ÉyÉÖ§ÉÉ>, yÉÉ2É»É§«É 2ÉHàí¶É§ÉÉ> qàö»ÉÉ>, 

~ÉÚ´ÉÇ yÉÉ2É»É§«É Ê~É«ÉÖ¶É§ÉÉ>, ¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. §ÉÉ{ÉÖ¥Éà{É.  
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