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�ાના�તના બ�ક ખાતાની િવગતો

મુ�ક અને �કાશક
ભારતી રણછોડદાસ સોમૈયા

-ઃ- િવશેષ ન�ધ -ઃ-
સેવાક��� �ારા થયેલ સેવાઓના ઓરીજનલ 
હાઈ ર�ઝે�યુશન વાળા ચો�ખા, �યવ��થત, 
યો�ય ફોટા સાથે મહ�માનોનું આખું નામ, 

બરોબર હો�ો, કાય��મની સંપૂણ� િવગતો સાથે 
ગુજરાતી �ાના�તના ઈ-મેલ ઉપર જ 

મોકલવાના રહ�શે. જે અ�તા �મે ફોટા મળ�, 
તમામ �કાર� ફોટાની ગુણવ�ાના આધાર� 

નાના-મોટા બધા સેવા ક���ોને યથાયો�ય �થાન 
આપવાનો પૂરો �ય� રહ� છ�. જે મોબાઈલથી 

ફોટા પા�ા હોય તે મોબાઇલની ગેલેરીમાંથી જ 
ઓરીજનલ ફોટા હાઈ �ોિલટીમાં ઈ-મેલમાં 
એટ�ચ કરવા. તમે whatsappમાં મોકલેલા ક� 

કોઈએ ફોટા પાડીને તમને whatsappમાં 
મોકલાવેલ અથવા કોઈના ફોરવડ� કર�લા ફોટા 
�યાર� મોકલવા નહ�. whatsappથી મોકલાવેલા 
ફોટાની િ���ટ�ગ �ોલીટી બરોબર હોતી નથી. 

જે �કાશનમાં કદાિપ લેવાશે નહ�

વાિષ�ક લવાજમ �. ૧૩૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૨,૨૦૦.૦૦
છૂટક નકલ �. ૧૫.૦૦

િવદ�શમાં
એરમેઈલ વાિષ�ક �. ૧,૬૦૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૧૨,૦૦૦.૦૦

ભારતમાં
2024ના લવાજમના દર

તં�ી કાયા�લયનું બદલાયેલું સરનામું
ક�િતઓ મોકલવાનું સરનામું

�.ક�. ડૉ. કાિલદાસ ��પિત
તં�ી : �ાના�ત

D-202, સાગર ર�સીડ�સી, 
PDPU રોડ, ��વી ફામ� સામે, રાયસણ,
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�ાના�ત

�ઈએ. તી� પુ�ષાથ�એ હ�મેશાં સાવધ રહ�વાનું છ� 
ક� માયા કોઈપણ �પ ધરીને આવે તો તેને 
ઓળખીને તેનાથી દૂર રહ�વું એ �ીમત છ�.

બાબા કહ� છ�, ‘�યાર� કહો છો 
સવ�શિ�વાન બાબા અમારી સાથે છ� તો પછી 
અપિવ�તા આવી જ શકતી નથી. પણ � આવે 
છ� તો ચેક કરો ક� માયાએ કોઈ ચોર ગેઈટ 
બનાવીને રા�યો નથીને? આપના જે િવશેષ 
�વભાવ યા સં�કાર કમ�ર હશે એને જ માયા 
પોતાનો ચોર ગેઈટ બનાવશે. તો �યાર� ગેઈટ 
ખૂલેલો હોય છ� �યાર� માયા આવે છ� � 
સવ�શિ�વાન સાથે છ� તો માયાની કમ�રી રહી 
શકતી નથી.’

બાબા કહ� છ�, ‘તમે બાપને યાદ કરો છો 
તેમાં માયા િવ�ન નાંખે છ� કારણ ક� માયા 
રાવણને ઈ�યા� થાય છ� ક� અમારા મુરીદ રામ 
(િશવબાબા)ને શા માટ� યાદ કર� છ�. આ પણ 
�ામામાં પહ�લાંથી જ ન�ધાયેલી ઘટના છ�.’ 
બાબા વધુમાં કહ� છ�, ‘કોઈપણ એ�ટર સામે માયા 
ઈ�યા� કર�, િવ�ન નાંખે, તોફાનમાં લાવે એને ન 
�તાં પોતાના પુ�ષાથ�માં જ ત�પર રહ�વાનું છ�.’

માયા�ત બનવાની યુિ�ઓ

પરમા�મા �ેમના પા� બનો તો સહજ રીતે 
માયા�ત બની જશો. યાદ અને સેવાનું ડબલ લોક 
લગાવો તો માયા આવી શકતી નથી. નવ�ં મન 
શેતાનનું કારખાનું બની �ય છ�. તેથી બાબાએ 
સતત �ય�ત રહ�વાનું ક�ં છ�. િભ�ન િભ�ન 
�કારની સેવાઓમાં �ય�ત રહો યા યાદની 
અવ�થામાં રહો. સવ�શિ�વાન બાપ જેની સાથે છ� 

માયા અથા�� પોતાના જ �યથ� 
નકારા�મક, આળસ, અલબેલાપણાના 
િવચારો. સંગમયુગમાં માયાનું એવું �પ બતા�યું છ� 
જેથી યોગીઓ પણ તેનાથી આકિષ�ત થાય છ�. 
બાબા માયાને પોતાની બેટી સમજે છ�. બાબા �ણે 
છ� ક� મારાં બાળકોએ સંપૂણ� ફ�ર�તા, કમા�તીત, 
દ�વતા બનવાનું છ�. તો માયા �ારા તેની પૂરતી 
ચકાસણી થાય. મારાં બાળકો શુ� સોના, 
�લોલેસ ડાયમંડ બને. યોગી �વનમાં માયા 
િભ�ન િભ�ન �કાર� પરી�ા લે છ�, તેમાં િવજયી 
બનનાર જ સાચા ��ાવ�સ, મહારથી બની શક� 
છ�. માયા િભ�ન િભ�ન કમ����યોની પરી�ા લે છ�. 
તેમાં િવજયી બનનારજ માયા�ત બની શક� છ�. 
માન-શાન-પદ-�િત�ા ખાનપાન આ�દ કાય�માં 
માયા સૂ�મ �હાર કર� છ� તેથી િ�કાળદશ� બનીને 
તેનાથી મુ� થવું જ�રી છ�. માયા નામ�પની 
બીમારીમાં યોગીને ફસાવી દ� છ�. જેઓ તેમાં ઊંડા 
ઉતર� છ� એમનું પતન થાય છ�.

ય�ના ઈિતહાસમાં બેગરી પાટ� પણ માયાનું 
�પ લઈને આ�યો. િભ�ન િભ�ન સમ�યાઓનો 
સામનો ન કરી શકનાર ય� છોડીને ચા�યા ગયા. 
જેઓ ર�ા તેઓ આદરણીય, વંદનીય, પૂજનીય 
બ�યા. મ�મા અ�ય� થયાં �યાર� માયાને 
વશીભૂત થઈને ક�ટલાક આ�માઓ ય� છોડી 
ચા�યા ગયા.

કોઈપણ �તની પૂણ� ચકાસણી કયા� વગર 
સાંભળ�લી, કોઈના �ારા સંભળાવેલી વાતોમાં 
અંધિવ�ાસ રાખનાર પણ ય�માં ટક� ના શ�યા. 
યોગીએ સુખ સગવડનાં અનેક સાધનોની અપે�ા 
રા�યા વગર સાધનાને જ ક��� �થાને રાખવી 

તં�ી �થાનેથી

માયા�તે જગત�ત

એની સામે માયા પેપર ટાઈગર છ�. સદા એલટ� રહો 
તો માયા આવી શકતી નથી. માયા�ત બનવું છ� 
તો �ેહની સાથે સાથે �ાનનું પણ ફાઉ�ડેશન 
મજબૂત કરો. સવ�શિ�ઓ (અ�શિ�ઓ અને 
સૂ�મશિ�ઓ)ની લાઈટ સદા સાથે રહ�તો માયા 
દૂરથી જ ભાગી �ય છ�. યાદ અને િનઃ�વાથ� સેવા 
�ારા માયા�ત બનવું એજ િવજયી બનવું છ�. જે 
�યથ�ની ફ�લ�ગથી મુ� બને છ� તેજ માયા�ત 
બને છ�. કોઈની સાથે તુલનામાં ના પડવું કારણક� 
આ ���નાટકમાં દર�ક આ�માઓનો પોતાનો 
પાટ� છ�.

�યાર� સીતા� વનવાસમાં ઝૂંપડી બાંધીને 
રામ લ�મણની સાથે રહ�તાં હતાં. તે સમયની આ 
વાત છ�. જેમાં લ�મણે, લ�મણર�ખા બાંધીને ક�ં 
હતું ક� આ ર�ખાથી આગળ જશો નહ�. �યાર� મામો 
મારીચ સુંદર હરણાંનું �પ ધરીને આ�યો. 
સીતા�ને હરણના ચામડામાંથી ક�ચુક� બનાવવી 
હતી માટ� જ કિવએ લ�યું છ�,

‘સીતા સમાણી સિત કોણ શાણી,
 પિત �િત�ાય સદા �માણી.

ક�રંગ હણવા મિત �� ક�ધી,
 િવનાશકાળ� િવપરીત બુ��ધ.’

સીતાએ લ�મણર�ખા, �ીમતની ર�ખા પાર 
કરી ના હોત તો તેમનું હરણ થયું ના હોત.

અ�ય� બાપદાદા કહ� છ�, ‘માયા તો લા�ટ 
ઘડી સુધી આવશે. પરંતુ માયાનું કામ છ� આવવું. 
અને આપનું કામ છ� માયાને દૂરથી જ ભગાવવી. 
માયા આવે અને આપને હલાવે છતાં પણ આપ 
તેને (માયા) ભગાડો. એમાં પણ સમય વે�ટ 
ગયો, એટલા માટ� સાયલે�સના સાધનોથી આપ 
દૂરથી જ ઓળખી લો ક� માયા છ�. એને પાસે 
આવવા ન દો. � િવચારો છો ક� શું ક�ં, કઈ રીતે 
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પહ�લાં બોલતા હતા ક� સોમવારથી શુ�વાર સુધી 
બ� તનાવ રહ� છ�. રિવવાર ઘણો સારો પણ આજે 
કહીએ છીએ ક� રિવવાર સારો હોતો નથી. એના 
કરતાં ઓ�ફસ જ સારી. કોરોનાના સમયે 
લોકડાઉન મ�યું હતું. ઘર પર પ�રવારને એકઠા 
રાખવા માટ� એક મહીનો તો સારી રીતે વીતી 
ગયો. બી� મહીનાથી �યાર� ઓ�ફસ શ� થશે. 
�યાર� આપણે ઘરમાંથી બહાર નીકળીએ. 
ક�ટલાયે વષ�થી એ �ાથ�ના કરતા હતા ક� �યાર� 
એવો સમય આવશે �યાર� આપણે એકઠાં મળીશું. 
એ સમય મ�યો તો કહ�વા લા�યા ક� બસ બસ હવે 
અમાર� બહાર જવાનું છ�. આ સંક�ત છ� ક� પહ�લાં 
કામકાજના �થળ� તનાવ હતો હવે તનાવ ઘરમાં 
પણ થવા લા�યો. �યાર� ઘરમાં જ તનાવ આ�યો 
તો આ�મા �યાં જશે? એટલે ઘરના વાતાવરણને 
બ� શિ�શાળી બનાવવાની જ�ર છ�.

�યાર� ઘરમાંથી એક સદ�ય પણ 
આ�યા��મક �ાનનો ખોરાક લેવાનું શ� કરશે. 
તો એકના મન પર પણ � �ાનના શ�દ ચાલશે. 
તો તે ઘરની હવામાં ફ�લાવવા લાગશે. એ ઘરમાં 
રહ�નાર અ�ય સદ�યો ઉપર પણ તેનો �ભાવ 
પડશે. � ડર અને િચંતા ફ�લાય છ�. તો �ાન અને 
શિ� પણ ફ�લાય છ�.

આપણાં ઘર ઘણાં સુંદર બની ગયાં. હવે એ 
ઘરને શિ�શાળી બનાવવાનો છ�. આવા ઘરમાં 
�વેશતાં જ આનંદ અને શિ� મળ�. કલહ-કલેશ, 
તનાવ, િચંતા નહ�. ઘરની બહારની સ�વટનું 
કામ કયુ�. હવે ઘરની અંદરની સ�વટનું કામ 
કરીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�ઈએ. તી� પુ�ષાથ�એ હ�મેશાં સાવધ રહ�વાનું છ� 
ક� માયા કોઈપણ �પ ધરીને આવે તો તેને 
ઓળખીને તેનાથી દૂર રહ�વું એ �ીમત છ�.

બાબા કહ� છ�, ‘�યાર� કહો છો 
સવ�શિ�વાન બાબા અમારી સાથે છ� તો પછી 
અપિવ�તા આવી જ શકતી નથી. પણ � આવે 
છ� તો ચેક કરો ક� માયાએ કોઈ ચોર ગેઈટ 
બનાવીને રા�યો નથીને? આપના જે િવશેષ 
�વભાવ યા સં�કાર કમ�ર હશે એને જ માયા 
પોતાનો ચોર ગેઈટ બનાવશે. તો �યાર� ગેઈટ 
ખૂલેલો હોય છ� �યાર� માયા આવે છ� � 
સવ�શિ�વાન સાથે છ� તો માયાની કમ�રી રહી 
શકતી નથી.’

બાબા કહ� છ�, ‘તમે બાપને યાદ કરો છો 
તેમાં માયા િવ�ન નાંખે છ� કારણ ક� માયા 
રાવણને ઈ�યા� થાય છ� ક� અમારા મુરીદ રામ 
(િશવબાબા)ને શા માટ� યાદ કર� છ�. આ પણ 
�ામામાં પહ�લાંથી જ ન�ધાયેલી ઘટના છ�.’ 
બાબા વધુમાં કહ� છ�, ‘કોઈપણ એ�ટર સામે માયા 
ઈ�યા� કર�, િવ�ન નાંખે, તોફાનમાં લાવે એને ન 
�તાં પોતાના પુ�ષાથ�માં જ ત�પર રહ�વાનું છ�.’

માયા�ત બનવાની યુિ�ઓ

પરમા�મા �ેમના પા� બનો તો સહજ રીતે 
માયા�ત બની જશો. યાદ અને સેવાનું ડબલ લોક 
લગાવો તો માયા આવી શકતી નથી. નવ�ં મન 
શેતાનનું કારખાનું બની �ય છ�. તેથી બાબાએ 
સતત �ય�ત રહ�વાનું ક�ં છ�. િભ�ન િભ�ન 
�કારની સેવાઓમાં �ય�ત રહો યા યાદની 
અવ�થામાં રહો. સવ�શિ�વાન બાપ જેની સાથે છ� 

માયા અથા�� પોતાના જ �યથ� 
નકારા�મક, આળસ, અલબેલાપણાના 
િવચારો. સંગમયુગમાં માયાનું એવું �પ બતા�યું છ� 
જેથી યોગીઓ પણ તેનાથી આકિષ�ત થાય છ�. 
બાબા માયાને પોતાની બેટી સમજે છ�. બાબા �ણે 
છ� ક� મારાં બાળકોએ સંપૂણ� ફ�ર�તા, કમા�તીત, 
દ�વતા બનવાનું છ�. તો માયા �ારા તેની પૂરતી 
ચકાસણી થાય. મારાં બાળકો શુ� સોના, 
�લોલેસ ડાયમંડ બને. યોગી �વનમાં માયા 
િભ�ન િભ�ન �કાર� પરી�ા લે છ�, તેમાં િવજયી 
બનનાર જ સાચા ��ાવ�સ, મહારથી બની શક� 
છ�. માયા િભ�ન િભ�ન કમ����યોની પરી�ા લે છ�. 
તેમાં િવજયી બનનારજ માયા�ત બની શક� છ�. 
માન-શાન-પદ-�િત�ા ખાનપાન આ�દ કાય�માં 
માયા સૂ�મ �હાર કર� છ� તેથી િ�કાળદશ� બનીને 
તેનાથી મુ� થવું જ�રી છ�. માયા નામ�પની 
બીમારીમાં યોગીને ફસાવી દ� છ�. જેઓ તેમાં ઊંડા 
ઉતર� છ� એમનું પતન થાય છ�.

ય�ના ઈિતહાસમાં બેગરી પાટ� પણ માયાનું 
�પ લઈને આ�યો. િભ�ન િભ�ન સમ�યાઓનો 
સામનો ન કરી શકનાર ય� છોડીને ચા�યા ગયા. 
જેઓ ર�ા તેઓ આદરણીય, વંદનીય, પૂજનીય 
બ�યા. મ�મા અ�ય� થયાં �યાર� માયાને 
વશીભૂત થઈને ક�ટલાક આ�માઓ ય� છોડી 
ચા�યા ગયા.

કોઈપણ �તની પૂણ� ચકાસણી કયા� વગર 
સાંભળ�લી, કોઈના �ારા સંભળાવેલી વાતોમાં 
અંધિવ�ાસ રાખનાર પણ ય�માં ટક� ના શ�યા. 
યોગીએ સુખ સગવડનાં અનેક સાધનોની અપે�ા 
રા�યા વગર સાધનાને જ ક��� �થાને રાખવી 

તં�ી �થાનેથી

માયા�તે જગત�ત

એની સામે માયા પેપર ટાઈગર છ�. સદા એલટ� રહો 
તો માયા આવી શકતી નથી. માયા�ત બનવું છ� 
તો �ેહની સાથે સાથે �ાનનું પણ ફાઉ�ડેશન 
મજબૂત કરો. સવ�શિ�ઓ (અ�શિ�ઓ અને 
સૂ�મશિ�ઓ)ની લાઈટ સદા સાથે રહ�તો માયા 
દૂરથી જ ભાગી �ય છ�. યાદ અને િનઃ�વાથ� સેવા 
�ારા માયા�ત બનવું એજ િવજયી બનવું છ�. જે 
�યથ�ની ફ�લ�ગથી મુ� બને છ� તેજ માયા�ત 
બને છ�. કોઈની સાથે તુલનામાં ના પડવું કારણક� 
આ ���નાટકમાં દર�ક આ�માઓનો પોતાનો 
પાટ� છ�.

�યાર� સીતા� વનવાસમાં ઝૂંપડી બાંધીને 
રામ લ�મણની સાથે રહ�તાં હતાં. તે સમયની આ 
વાત છ�. જેમાં લ�મણે, લ�મણર�ખા બાંધીને ક�ં 
હતું ક� આ ર�ખાથી આગળ જશો નહ�. �યાર� મામો 
મારીચ સુંદર હરણાંનું �પ ધરીને આ�યો. 
સીતા�ને હરણના ચામડામાંથી ક�ચુક� બનાવવી 
હતી માટ� જ કિવએ લ�યું છ�,

‘સીતા સમાણી સિત કોણ શાણી,
 પિત �િત�ાય સદા �માણી.

ક�રંગ હણવા મિત �� ક�ધી,
 િવનાશકાળ� િવપરીત બુ��ધ.’

સીતાએ લ�મણર�ખા, �ીમતની ર�ખા પાર 
કરી ના હોત તો તેમનું હરણ થયું ના હોત.

અ�ય� બાપદાદા કહ� છ�, ‘માયા તો લા�ટ 
ઘડી સુધી આવશે. પરંતુ માયાનું કામ છ� આવવું. 
અને આપનું કામ છ� માયાને દૂરથી જ ભગાવવી. 
માયા આવે અને આપને હલાવે છતાં પણ આપ 
તેને (માયા) ભગાડો. એમાં પણ સમય વે�ટ 
ગયો, એટલા માટ� સાયલે�સના સાધનોથી આપ 
દૂરથી જ ઓળખી લો ક� માયા છ�. એને પાસે 
આવવા ન દો. � િવચારો છો ક� શું ક�ં, કઈ રીતે 
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પહ�લાં બોલતા હતા ક� સોમવારથી શુ�વાર સુધી 
બ� તનાવ રહ� છ�. રિવવાર ઘણો સારો પણ આજે 
કહીએ છીએ ક� રિવવાર સારો હોતો નથી. એના 
કરતાં ઓ�ફસ જ સારી. કોરોનાના સમયે 
લોકડાઉન મ�યું હતું. ઘર પર પ�રવારને એકઠા 
રાખવા માટ� એક મહીનો તો સારી રીતે વીતી 
ગયો. બી� મહીનાથી �યાર� ઓ�ફસ શ� થશે. 
�યાર� આપણે ઘરમાંથી બહાર નીકળીએ. 
ક�ટલાયે વષ�થી એ �ાથ�ના કરતા હતા ક� �યાર� 
એવો સમય આવશે �યાર� આપણે એકઠાં મળીશું. 
એ સમય મ�યો તો કહ�વા લા�યા ક� બસ બસ હવે 
અમાર� બહાર જવાનું છ�. આ સંક�ત છ� ક� પહ�લાં 
કામકાજના �થળ� તનાવ હતો હવે તનાવ ઘરમાં 
પણ થવા લા�યો. �યાર� ઘરમાં જ તનાવ આ�યો 
તો આ�મા �યાં જશે? એટલે ઘરના વાતાવરણને 
બ� શિ�શાળી બનાવવાની જ�ર છ�.

�યાર� ઘરમાંથી એક સદ�ય પણ 
આ�યા��મક �ાનનો ખોરાક લેવાનું શ� કરશે. 
તો એકના મન પર પણ � �ાનના શ�દ ચાલશે. 
તો તે ઘરની હવામાં ફ�લાવવા લાગશે. એ ઘરમાં 
રહ�નાર અ�ય સદ�યો ઉપર પણ તેનો �ભાવ 
પડશે. � ડર અને િચંતા ફ�લાય છ�. તો �ાન અને 
શિ� પણ ફ�લાય છ�.

આપણાં ઘર ઘણાં સુંદર બની ગયાં. હવે એ 
ઘરને શિ�શાળી બનાવવાનો છ�. આવા ઘરમાં 
�વેશતાં જ આનંદ અને શિ� મળ�. કલહ-કલેશ, 
તનાવ, િચંતા નહ�. ઘરની બહારની સ�વટનું 
કામ કયુ�. હવે ઘરની અંદરની સ�વટનું કામ 
કરીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�વયંને જુઓ અને �વયંને બદલો
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ

(પરમિપતા િશવ પરમા�મા) સાથે છ�. આપણે સૌ 
એમનાં બાળકો એ માશુકના �ેમને �ણીએ છીએ. 
એક બાબાની લગન ક�ટલી �યારી, મીઠી, 
સુખદાયી છ�. આવી લગનમાં મગન રહ�નાર કદી 
કોઈની લગનમાં જશે નહ�. � કોઈની આપસમાં 
બ� �ીત હોય છ� તો તેને તોડવી મુ�ક�લ બને છ�. 
એ રીતે �યાર� બાપ સાથે આપણી પૂરી લગન છ�, 
�ીત છ� તો તેનાથી પણ ગુ�ત ખુશી તથા નશો રહ� 
છ� ક� અમે તો એ બાપને મેળ�યા છ�. એની સામે 
સારી દુિનયા તો ક�ઈ નથી. એક તૂ એટલા �યારા 
છો. અમે એના �યારના સમુ�ની નદીઓ છીએ. 
એને જ આપણે કહીએ છીએ. િનરંતર યોગમાં 
રહ�વું, આ મ�તી ઘણી િનરાળી છ�. બાબાના �ેમનો 
અનુભવ કરતાં એ મ�તીમાં રહો તો બી� કોઈ 
વાત સામે આવી શકશે નહ�. આ પુ�ષાથ�ની સહજ 
િવિધ છ�. બાબાએ આપણને �ીમતની જે ચાવી 
આપી છ� તે અનુસાર બે�ફકર બાદશાહ બનીને 
ચાલવાનું છ�. સદા સમ� આપણે રાજઋિષ, 
રાજયોગી છીએ. પોતાનું કાય� ભૂલો નહ�. યોગીએ 
�ાનથી જૂની દુિનયાનો વૈરા�ય લાવવાનો છ� 
આપણે છીએ યોગી લોકો. કોઈ આપણું નથી ક� 
પરાયું. હ� આ�મા તૂ બાબા પર �વાહા થઈ �. 
�યાર� સવ� �વાહા થઈ ગયું તો જૂની દુિનયાથી 
વૈરા�ય આવી જ જશે. આનું નામ તપ�યા છ�. તો 
પહ�લાં �વયં સમિપ�ત થઈ �ઓ. �યાર� આ�મા 
�વયં સમિપ�ત થઈ ગયો તો પછી તપ�યા કરવી, 
અશરીરી બનવું બ� સહજ છ�. હવે આપણી 
તપ�યાની દુિનયાને પણ જ�ર છ�. ત�વોને પણ 
આપણી જ�ર છ�. આપણે �ઈએ છીએ ક� 
દુિનયાની હાલત �દન-�િત�દન ગંભીર થતી �ય 

આપ સૌ �દ�યગુણોના 
ગુલદ�તા છો. �દ�યગુણોના 
ગુલદ�તાથી �વન મહ�ક� 
ઉઠ� છ�. તો આપ સવ�નું 
�વન સદા મહ�કતું છ� ને? 
એક વાર બાબાએ ક�ં હતું 
તમે બીજું કોઈ દાન નથી 

કરી શકતા પરંતુ ગુણદાન તો કરી શકો છો. 
�ા�ણોને તો દાન આપશો નહ�, સહયોગ 
આપશો.

કોઈનામાં 99 અવગુણ હશે પણ એક ગુણ, 
એક િવશેષતા તો સવ�માં હોય છ�. કોઈ પોતાની 
િવશેષતાને �ણે છ� અને કોઈ તો પોતાની 
િવશેષતાને �ણતા નથી. બાબાએ આપને પોતાના 
બના�યા છ� તો બાબા કહ� છ� - તમે સૌ િવશેષ 
આ�મા છો. બાબાએ આપનામાં કોઈ િવશેષતા 
�ઈ તો આપને પોતાના બના�યા. મ�મા 
(માતે�રી જગદ�બા સર�વતી) અમને કહ�તાં હતાં 
તમારામાં આ િવશેષતા છ� તો એને સેવામાં લગાવો 
તો બે ગણી, �ણ ગણી થઈને 100 ટકા બની જશે. 
તેથી આપણું �વન �ે� બનાવવું ક� સાધારણ 
બનાવવું તે આપણા હાથમાં છ�. વત�માન સમયે જે 
પણ થઈ ર�ં છ�, જે પણ સાંભળવા મળ� છ� તે સૌ 
આપની સામે પેપર છ�. પેપર િવના કોઈ પાસ થઈ 
શક� છ�? ક�.�.માં ભણનારનું પણ પેપર હોય છ�. 
તો આપણે 21 જ�મનું રા�ય ભા�ય લઈશું. અડધા 
ક�પ પૂ�ય બનીશું, અડધા ક�પ રા� બનીશું. તે 
પણ પેપર આ�યા િવના આ કઈ રીતે બની શક� છ�? 
�ા�ણોના સંસારમાં હવે �થાપનાનું કાય� ચાલી 
ર�ં છ�. આપણા સવ�નો સંબંધ એક બાપ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 29 પર)
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�દવસનો ફરક છ�. � તે સારી ચીજ નથી તો, તો 
આપણે એ ખરાબ ચીજને �ણવા છતાં તેને 
આપણા મનમાં શા માટ� સમાવી લઈએ છીએ. એનું 
પ�રણામ શું હશે? � ભોજનમાં અગર ખરાબી છ� 
તો તે ભૂલમાં ખાઈ લઈએ છીએ. પેટમાં �ય છ� તો 
તેનું નુકસાન તો થાય છ� ને? એટલે બાબાએ 
ડાયર��શન આ�યું છ� ક� સમ�. ભલે પણ �દલમાં 
સમાવો નહ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

જેમ આપણાં દાદી 
�કાશમિણ� સદા 
�વમાનમાં ર�ાં અને 
બી�ઓને સ�માન આ�યું. 
પછી તે નાનો હોય ક� મોટો 
હોય. પણ દાદી �ારા એમને 
�ેમ અને સ�માન મ�યું છ�.

જે �વમાનમાં રહ�શે તે ઓટોમેટીક સવ�ને સ�માન 
આપશે. �વમાનમાં રહ�વાથી સવ� �િત 
શુભભાવના, શુભકામના રહ� છ�.

દાદી કહ�તાં જે બાબાએ કયુ� છ� તે માર� 
કરવાનું છ�. ��ાબાબા સાથે �ેમ છ� તો તેનું રીટન� 
જ�ર આપણે આપવાનું છ�. �ેમ એને કહ�વાય છ� 
જેની સાથે આપને �ેમ છ� તે જે કહ� છ� તેને આપણે 
ટાળી શકતા નથી. તો આપણે �વયં ચેક કરવાનું 
છ� ક� સવ� �િત આપણામાં સ�માનની ભાવના રહ� 
છ�. � આપણે સ�માન આપનારા છીએ તો 
એનાથી દર�કને ફ�લ�ગ આવે છ�. આ અમારા છ�. 
તો આપણા �વનમાં આપણો એવો �વભાવ હોય 
જેનાથી દર�ક સમજે ક� આ અમારા છ�. એટલા ઈઝી 
છો? એટલા લવલી છો? તો �વયંને ચેક કરવા 
પડશે. આપણામાં નાના યા મોટા તો નંબરવાર 
હશે જ પણ આપણી કોઈના �િત નેગેટીવ �િ� ના 
હોવી �ઈએ. કારણ ક� આપણે બી�ઓને કોસ� 
કરાવીએ છીએ ક� નેગેટીવ�િ� નહ� હોવી �ઈએ. 
તો નેગેટીવને પોઝીટીવમાં ચે�જ કરો. ક�ટલાક 
કહ� છ� ક� એમનો �વભાવ જ એવો છ�. તો બાબાએ 
એકવાર ક�ં હતું ક� શું આ કહ�વું રાઈટ છ�? એક 
છ� સમ�વવું અને બીજું છ� એની કમ�રીને �દલમાં 
સમાવવી. સમજવું અને સમાવવું એમાં રાત 

ક�ં, અ�યાર� તો પુ�ષાથ� છું. તો આ પણ 
માયાની ખાતરી કરો છો. પછી તંગ થાઓ છો 
એટલે એને �ઈને ભગાડી દો તો માયા�ત બની 
જશો.’

આજે આવી ભયાનક માયા મોબાઈલ, 
સો�યલ મી�ડયામાં છ�. રોજ ક�ટલાક લોકો ઠગાય 
છ�. �તીય આવેગને કારણે �ેમમાં પડીને ક�ટલાય 
લોકોનાં �વન બરબાદ થયાં છ�. િભ�ન િભ�ન 
લોભની લાલચે ક�ટલાય લોકો લૂંટાઈ ગયાં છ�. 
બાળકોને પણ તેનાથી ઘણું નુકસાન થાય છ�. 
વૈ�ાિનકયુગની આ માયાથી બચવા આપને 
પરમા�મા બળ આપે તેવી હા�દ�ક શુભકામના.

 ॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

(પેજ નં. 05નું અનુસંધાન)... તં�ી �થાનેથી

• ખુશી તો આપનો �ાસ છ�, આપની ખુશી 
કોઈ િછનવી ના શક�.

• ખુશીમાં રહ�વું અને બી�ને ખુશીમાં રાખવા એ 
દુઆઓ લેવા અને આપવાનું કાય� છ�. 

કોઈની ખામીને સમ� પણ પોતાના મનમાં સમાવો નહ�
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ
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�વયંને જુઓ અને �વયંને બદલો
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ

(પરમિપતા િશવ પરમા�મા) સાથે છ�. આપણે સૌ 
એમનાં બાળકો એ માશુકના �ેમને �ણીએ છીએ. 
એક બાબાની લગન ક�ટલી �યારી, મીઠી, 
સુખદાયી છ�. આવી લગનમાં મગન રહ�નાર કદી 
કોઈની લગનમાં જશે નહ�. � કોઈની આપસમાં 
બ� �ીત હોય છ� તો તેને તોડવી મુ�ક�લ બને છ�. 
એ રીતે �યાર� બાપ સાથે આપણી પૂરી લગન છ�, 
�ીત છ� તો તેનાથી પણ ગુ�ત ખુશી તથા નશો રહ� 
છ� ક� અમે તો એ બાપને મેળ�યા છ�. એની સામે 
સારી દુિનયા તો ક�ઈ નથી. એક તૂ એટલા �યારા 
છો. અમે એના �યારના સમુ�ની નદીઓ છીએ. 
એને જ આપણે કહીએ છીએ. િનરંતર યોગમાં 
રહ�વું, આ મ�તી ઘણી િનરાળી છ�. બાબાના �ેમનો 
અનુભવ કરતાં એ મ�તીમાં રહો તો બી� કોઈ 
વાત સામે આવી શકશે નહ�. આ પુ�ષાથ�ની સહજ 
િવિધ છ�. બાબાએ આપણને �ીમતની જે ચાવી 
આપી છ� તે અનુસાર બે�ફકર બાદશાહ બનીને 
ચાલવાનું છ�. સદા સમ� આપણે રાજઋિષ, 
રાજયોગી છીએ. પોતાનું કાય� ભૂલો નહ�. યોગીએ 
�ાનથી જૂની દુિનયાનો વૈરા�ય લાવવાનો છ� 
આપણે છીએ યોગી લોકો. કોઈ આપણું નથી ક� 
પરાયું. હ� આ�મા તૂ બાબા પર �વાહા થઈ �. 
�યાર� સવ� �વાહા થઈ ગયું તો જૂની દુિનયાથી 
વૈરા�ય આવી જ જશે. આનું નામ તપ�યા છ�. તો 
પહ�લાં �વયં સમિપ�ત થઈ �ઓ. �યાર� આ�મા 
�વયં સમિપ�ત થઈ ગયો તો પછી તપ�યા કરવી, 
અશરીરી બનવું બ� સહજ છ�. હવે આપણી 
તપ�યાની દુિનયાને પણ જ�ર છ�. ત�વોને પણ 
આપણી જ�ર છ�. આપણે �ઈએ છીએ ક� 
દુિનયાની હાલત �દન-�િત�દન ગંભીર થતી �ય 

આપ સૌ �દ�યગુણોના 
ગુલદ�તા છો. �દ�યગુણોના 
ગુલદ�તાથી �વન મહ�ક� 
ઉઠ� છ�. તો આપ સવ�નું 
�વન સદા મહ�કતું છ� ને? 
એક વાર બાબાએ ક�ં હતું 
તમે બીજું કોઈ દાન નથી 

કરી શકતા પરંતુ ગુણદાન તો કરી શકો છો. 
�ા�ણોને તો દાન આપશો નહ�, સહયોગ 
આપશો.

કોઈનામાં 99 અવગુણ હશે પણ એક ગુણ, 
એક િવશેષતા તો સવ�માં હોય છ�. કોઈ પોતાની 
િવશેષતાને �ણે છ� અને કોઈ તો પોતાની 
િવશેષતાને �ણતા નથી. બાબાએ આપને પોતાના 
બના�યા છ� તો બાબા કહ� છ� - તમે સૌ િવશેષ 
આ�મા છો. બાબાએ આપનામાં કોઈ િવશેષતા 
�ઈ તો આપને પોતાના બના�યા. મ�મા 
(માતે�રી જગદ�બા સર�વતી) અમને કહ�તાં હતાં 
તમારામાં આ િવશેષતા છ� તો એને સેવામાં લગાવો 
તો બે ગણી, �ણ ગણી થઈને 100 ટકા બની જશે. 
તેથી આપણું �વન �ે� બનાવવું ક� સાધારણ 
બનાવવું તે આપણા હાથમાં છ�. વત�માન સમયે જે 
પણ થઈ ર�ં છ�, જે પણ સાંભળવા મળ� છ� તે સૌ 
આપની સામે પેપર છ�. પેપર િવના કોઈ પાસ થઈ 
શક� છ�? ક�.�.માં ભણનારનું પણ પેપર હોય છ�. 
તો આપણે 21 જ�મનું રા�ય ભા�ય લઈશું. અડધા 
ક�પ પૂ�ય બનીશું, અડધા ક�પ રા� બનીશું. તે 
પણ પેપર આ�યા િવના આ કઈ રીતે બની શક� છ�? 
�ા�ણોના સંસારમાં હવે �થાપનાનું કાય� ચાલી 
ર�ં છ�. આપણા સવ�નો સંબંધ એક બાપ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 29 પર)
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�દવસનો ફરક છ�. � તે સારી ચીજ નથી તો, તો 
આપણે એ ખરાબ ચીજને �ણવા છતાં તેને 
આપણા મનમાં શા માટ� સમાવી લઈએ છીએ. એનું 
પ�રણામ શું હશે? � ભોજનમાં અગર ખરાબી છ� 
તો તે ભૂલમાં ખાઈ લઈએ છીએ. પેટમાં �ય છ� તો 
તેનું નુકસાન તો થાય છ� ને? એટલે બાબાએ 
ડાયર��શન આ�યું છ� ક� સમ�. ભલે પણ �દલમાં 
સમાવો નહ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

જેમ આપણાં દાદી 
�કાશમિણ� સદા 
�વમાનમાં ર�ાં અને 
બી�ઓને સ�માન આ�યું. 
પછી તે નાનો હોય ક� મોટો 
હોય. પણ દાદી �ારા એમને 
�ેમ અને સ�માન મ�યું છ�.

જે �વમાનમાં રહ�શે તે ઓટોમેટીક સવ�ને સ�માન 
આપશે. �વમાનમાં રહ�વાથી સવ� �િત 
શુભભાવના, શુભકામના રહ� છ�.

દાદી કહ�તાં જે બાબાએ કયુ� છ� તે માર� 
કરવાનું છ�. ��ાબાબા સાથે �ેમ છ� તો તેનું રીટન� 
જ�ર આપણે આપવાનું છ�. �ેમ એને કહ�વાય છ� 
જેની સાથે આપને �ેમ છ� તે જે કહ� છ� તેને આપણે 
ટાળી શકતા નથી. તો આપણે �વયં ચેક કરવાનું 
છ� ક� સવ� �િત આપણામાં સ�માનની ભાવના રહ� 
છ�. � આપણે સ�માન આપનારા છીએ તો 
એનાથી દર�કને ફ�લ�ગ આવે છ�. આ અમારા છ�. 
તો આપણા �વનમાં આપણો એવો �વભાવ હોય 
જેનાથી દર�ક સમજે ક� આ અમારા છ�. એટલા ઈઝી 
છો? એટલા લવલી છો? તો �વયંને ચેક કરવા 
પડશે. આપણામાં નાના યા મોટા તો નંબરવાર 
હશે જ પણ આપણી કોઈના �િત નેગેટીવ �િ� ના 
હોવી �ઈએ. કારણ ક� આપણે બી�ઓને કોસ� 
કરાવીએ છીએ ક� નેગેટીવ�િ� નહ� હોવી �ઈએ. 
તો નેગેટીવને પોઝીટીવમાં ચે�જ કરો. ક�ટલાક 
કહ� છ� ક� એમનો �વભાવ જ એવો છ�. તો બાબાએ 
એકવાર ક�ં હતું ક� શું આ કહ�વું રાઈટ છ�? એક 
છ� સમ�વવું અને બીજું છ� એની કમ�રીને �દલમાં 
સમાવવી. સમજવું અને સમાવવું એમાં રાત 

ક�ં, અ�યાર� તો પુ�ષાથ� છું. તો આ પણ 
માયાની ખાતરી કરો છો. પછી તંગ થાઓ છો 
એટલે એને �ઈને ભગાડી દો તો માયા�ત બની 
જશો.’

આજે આવી ભયાનક માયા મોબાઈલ, 
સો�યલ મી�ડયામાં છ�. રોજ ક�ટલાક લોકો ઠગાય 
છ�. �તીય આવેગને કારણે �ેમમાં પડીને ક�ટલાય 
લોકોનાં �વન બરબાદ થયાં છ�. િભ�ન િભ�ન 
લોભની લાલચે ક�ટલાય લોકો લૂંટાઈ ગયાં છ�. 
બાળકોને પણ તેનાથી ઘણું નુકસાન થાય છ�. 
વૈ�ાિનકયુગની આ માયાથી બચવા આપને 
પરમા�મા બળ આપે તેવી હા�દ�ક શુભકામના.

 ॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

(પેજ નં. 05નું અનુસંધાન)... તં�ી �થાનેથી

• ખુશી તો આપનો �ાસ છ�, આપની ખુશી 
કોઈ િછનવી ના શક�.

• ખુશીમાં રહ�વું અને બી�ને ખુશીમાં રાખવા એ 
દુઆઓ લેવા અને આપવાનું કાય� છ�. 

કોઈની ખામીને સમ� પણ પોતાના મનમાં સમાવો નહ�
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ
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સંતુ�તાનું સી��ટ એ છ� 
ક� સંતુ� એ બનશે જેનો 
�વભાવ મૂ�યવાન હશે. જે 
ગરીબ હશે તે સંતુ� કઈ 
રીતે બનશે? જે સંતુ� નહ� 
હોય તેનાં વાણી, ���, 
ચહ�રો ક�વાં હશે? જે �વયં 

સંતુ� નથી તો બી�ને સંતુ� કરવા એ પહાડ 
જેવું છ�. ખુદ સંતુ� રહો. કારણ ક� બી�ને 
કાઢવાના છ�. આ આવા છ� ને. ભગવાને સંતુ� 
રહ�વાનો ખ�નો આ�યો છ�. તે ખોલીને �તા નથી. 
કોણ �ણે તે �યાં અ��ય થઈ �ય છ�. મારા ઉપર 
મહ�રબાની બાબાની છ�. જેમને બાબાએ આટલા 
ખ�ના આ�યા છ�. બી�ઓ પણ સદા ખુશ રહ� 
એવી મારી ભાવના છ�. જેનામાં રહ� એવી મારી 
ભાવના છ�. જેનામાં કોઈ ઈ�છા હોતી નથી તેઓ 
સંતુ� રહ� છ�. સારા બનવાની ઈ�છા ભલે રાખો. 
બાબા �યાં, િશવબાબા �યાં. હા એમના જેવા 
બનવું સા�ં છ�. એક છ� િવદ�હી, બી� છ� �ેહી. 
િવદ�હી અથા�� બુિ�ની બીજ�પ ��થિત. 
આપણામાં બીજ જ લાઈટ, માઈટ રહ�વાનું પ�ું 
છ�. લાઈટ રહ�વાની માઈટ બાબા આપે છ�. �� એમનું 
સંતાન છું. જે સદા હળવા છ� તે સંતુ� છ�. વધુ 
િવચારનારા ભાર� બને છ�. ગીત છ� ને ક� ‘લે લો લે 
લો દુઆએં મા બાપક�, ગઠરી ઉતર� પાપક�.’ � �� 
દુઆઓ નહ� આપું તો પાપની ગઠરી ઉતરશે નહ�. 
�યાર� િશરદદ� થાય છ�, �યાર�ક ભાર� થઈ �ય છ�. 
બાબાની દુઆઓથી ગઠરી ઉતરી ગઈ તો િશર 
હળવું બની ગયું. તો સંતુ� થઈ ગઈ. કોઈની પાસે 

ગમે તેટલું છ� પણ �� શું કરીશ?

બાબા બાળકો માટ� �વગ� બનાવી ર�ા છ�. 
મુસાફર બનીને અહ� આ�યા છ�. આપણે એમની 
સામે બેઠાં છીએ. તેઓ આપણને ભણાવી ર�ા છ� 
પણ આપણે ઝોકાં ખાઈએ છીએ. ખુશીમાં ચહ�રો 
ચમકતો નથી. તેઓ આપણને �વન મુિ�નો 
વારસો આપી ર�ા છ�. મુિ� વગર �વનમુિ�ના 
સુખનો અનુભવ થતો નથી. તો આપણું �વન એવું 
મૂ�યવાન હોય જેનાથી અનેકોને �ેરણા મળ�.

સમય સફળ �યાર� થશે �યાર� સેવા કરતાં 
એવું સમ�એ ક� આ મારી સેવા નથી પણ 
ભગવાનની છ�. સેવામાં જરા પણ અિભમાન ન 
આવે. જે બાબાને યાદ કર� છ� તેનું દુઃખ ચા�યું �ય 
છ�. દુિનયામાં છ� દુઃખ-અશાંિત અહ� છ� સુખશાંિત.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અ�તધારા

�વન એવું હોય જેનાથી અનેકોને �ેરણા મળ�
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ
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કોઈ �ુશન લેવા જતા હતા તો તે ગુ�ત રાખતા 
હતા. એવું સમજવામાં આવતું હતું ક� ભણતરમાં 
નબળા છ�. એટલે �ુશન �ાસમાં �ય છ�. આજે 
તો સૌ બાળકોને �ુશન �ાસમાં મોકલે છ� તે 
�ઈ અ�ય વાલીઓ પણ બાળકોને �ુશન 
�ાસમાં મોકલે છ�.

એનાથી એ સમ�ય છ� ક� આ�માની 
એકા�તાની શિ� ઓછી થતી �ય છ�. જે સારી 
ટકાવારીથી પાસ થાય છ�. એમને ભણાવીને સારા 
�યવસાય -નોકરીમાં મોકલી દો છો પણ આ�મા 
માટ� શું કરશો. એટલે એવું કદી ના કહો ક� મારી 
પાસે સમય નથી. કારણ ક� માર� મારા બાળકોનું 
�યાન રાખવાનું છ�. પછી બાળકોના પણ બાળકોનું 
�યાન રાખવાનું છ�. આ પરંપરા ચાલતી જ રહ� છ�. 
એનો કોઈ અંત જ નથી. પણ આમ કરતાં કરતાં 
આ�મા �વયં શરીર છોડીને બાળક બની જશે. 
�યાર� આપણે આપણી સાથે શું લઈને જઈશું?

� થોડો સમય કાઢીને શિ� ન મેળવો તો 
બાળકોને �યાંથી શિ� આપશો. તો હવે એવું 
બહાનું ન કાઢશો ક� મારી પાસે સમય નથી. 
બાળકોની સાથે આપણે બ� સમય વીતાવી 
શક�એ છીએ. પણ �વયંમાં શિ� એકઠી કયા� 
વગર આપી શકશું નહ�. એટલે ગમે તે થાય પહ�લાં 
ઘરના વાતાવરણને સા�ં બનાવો.

પહ�લાં લોકો કહ�તા હતાં ક� ઓ�ફસમાં બ� 
તનાવ આવે છ�. પણ ઘેર આવીને બધું ઠીક થઈ 
જતું હતું. હવે તો એની પણ ખબર પડતી નથી ક� 
કયો તનાવ વધાર� છ�. ઘરવાળો યા ઓ�ફસ વાળો. 

આજે દર�કને �યાન-
મેડીટ�શનની જ�ર છ�. 
બાળકોને સારા સં�કાર 
આપવા માટ� માતાિપતાની 
આ�મા�પી બેટરી સંપૂણ� 
રીતે ચાજ� હોવી �ઈએ. આ 
બાળકોની ન�ક બેસવાથી

યા એમની સાથે વધાર� સમય બેસવાથી નહ� થાય. 
આપ દૂર બેસવા છતાં પોતાની બેટરી ચાજ� કરીને 
એમને એ શિ� આપી શકો છો. કદી પણ મનમાં 
બહાનું ન બનાવો ક� માર� ઘરનું �યાન રાખવાનું 
છ�. બાળકોનું �યાન રાખવાનું છ�, મારી પાસે 
મેડીટ�શન કરવાનો સમય નથી. �યાન તો 
રાખવાનું છ� પણ પહ�લાં એમના મનનું �યાન 
રાખવાનું છ�.

આજકાલ ઘરોમાં એવું ચાલી ર�ં છ� ક� 
પ�રવારવાળા પોતાનું બધું ધન લઈને ડૉ�ટરની 
પાસે પહ�ચી �ય છ�. અને કહ� છ� મારા બધા પૈસા 
લઈ લો પણ બાળકનું �દમાગ ઠીક કરી દો. ડૉ�ટર 
કહ� છ� ક� આ કામ પૈસાથી થઈ શકતું નથી. આજે 
બાળકોની અંદર જેટલો તનાવ અને િચંતા છ� તેનું 
કારણ ઘરનું વાતાવરણ છ�. બીજું કોઈ કારણ 
નથી. આપ ગમે તેટલાં બહાનાં કાઢો ક� �ક�લમાંથી 
જ �િત�પધા� છ� �યાર� સાચું એ છ� ક� પહ�લાં �ેશર 
વધાર� હતું અ�યાર� ઓછું છ�. પહ�લાં સાધન નહોતાં 
અ�યાર� ક�ટલાં સાધન છ�. આપણે � પહ�લાં 
�ાસમાં સાંભળી લીધું તો તે મીસ થઈ ગયું.

વળી આજે પહ�લાં ધોરણથી જ બાળકોને 
�ુશન �ાસમાં મોકલે છ�. પહ�લાંના સમયમાં (અનુસંધાન પેજ નં. 05 પર)

આપણે બાબાનું નામ બાલા કરવાનું છ�. 
ય�નું નામ રોશન કરવાનું છ�. આપણે �યિ�ગત 
આપણી મહ�ા બતાવવાની નથી. બાબા, બાબાનું 
સ�ય�ાન મહ�વપૂણ� છ�. બાબાની યાદમાં આટલું 
સુખ, આનંદની અનુભૂિત થાય છ� અને આપણી 
અંદર જે અલૌ�કકતા, �હાિનયત આવે છ� જેથી 
આપણે ગુ�ત રહ�વા છતાં ��ય� થઈ જઈએ છીએ. 
હવે બાબાને આપણી કઈ મદદ �ઈએ. બાબાને જે 
મદદ �ઈએ તે માર� કરવાની છ�. આપણી 
��થિતની મદદ, સંપ�નતાની મદદ, આપણી 
સંપૂણ�તાની મદદ �ઈએ.          ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)...  સંપૂણ�તાની મદદ

�સ�નતાના પથ પર

પહ�લાં �વયંમાં શિ� ભરો પછી બી�ઓને આપો
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા
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સંતુ�તાનું સી��ટ એ છ� 
ક� સંતુ� એ બનશે જેનો 
�વભાવ મૂ�યવાન હશે. જે 
ગરીબ હશે તે સંતુ� કઈ 
રીતે બનશે? જે સંતુ� નહ� 
હોય તેનાં વાણી, ���, 
ચહ�રો ક�વાં હશે? જે �વયં 

સંતુ� નથી તો બી�ને સંતુ� કરવા એ પહાડ 
જેવું છ�. ખુદ સંતુ� રહો. કારણ ક� બી�ને 
કાઢવાના છ�. આ આવા છ� ને. ભગવાને સંતુ� 
રહ�વાનો ખ�નો આ�યો છ�. તે ખોલીને �તા નથી. 
કોણ �ણે તે �યાં અ��ય થઈ �ય છ�. મારા ઉપર 
મહ�રબાની બાબાની છ�. જેમને બાબાએ આટલા 
ખ�ના આ�યા છ�. બી�ઓ પણ સદા ખુશ રહ� 
એવી મારી ભાવના છ�. જેનામાં રહ� એવી મારી 
ભાવના છ�. જેનામાં કોઈ ઈ�છા હોતી નથી તેઓ 
સંતુ� રહ� છ�. સારા બનવાની ઈ�છા ભલે રાખો. 
બાબા �યાં, િશવબાબા �યાં. હા એમના જેવા 
બનવું સા�ં છ�. એક છ� િવદ�હી, બી� છ� �ેહી. 
િવદ�હી અથા�� બુિ�ની બીજ�પ ��થિત. 
આપણામાં બીજ જ લાઈટ, માઈટ રહ�વાનું પ�ું 
છ�. લાઈટ રહ�વાની માઈટ બાબા આપે છ�. �� એમનું 
સંતાન છું. જે સદા હળવા છ� તે સંતુ� છ�. વધુ 
િવચારનારા ભાર� બને છ�. ગીત છ� ને ક� ‘લે લો લે 
લો દુઆએં મા બાપક�, ગઠરી ઉતર� પાપક�.’ � �� 
દુઆઓ નહ� આપું તો પાપની ગઠરી ઉતરશે નહ�. 
�યાર� િશરદદ� થાય છ�, �યાર�ક ભાર� થઈ �ય છ�. 
બાબાની દુઆઓથી ગઠરી ઉતરી ગઈ તો િશર 
હળવું બની ગયું. તો સંતુ� થઈ ગઈ. કોઈની પાસે 

ગમે તેટલું છ� પણ �� શું કરીશ?

બાબા બાળકો માટ� �વગ� બનાવી ર�ા છ�. 
મુસાફર બનીને અહ� આ�યા છ�. આપણે એમની 
સામે બેઠાં છીએ. તેઓ આપણને ભણાવી ર�ા છ� 
પણ આપણે ઝોકાં ખાઈએ છીએ. ખુશીમાં ચહ�રો 
ચમકતો નથી. તેઓ આપણને �વન મુિ�નો 
વારસો આપી ર�ા છ�. મુિ� વગર �વનમુિ�ના 
સુખનો અનુભવ થતો નથી. તો આપણું �વન એવું 
મૂ�યવાન હોય જેનાથી અનેકોને �ેરણા મળ�.

સમય સફળ �યાર� થશે �યાર� સેવા કરતાં 
એવું સમ�એ ક� આ મારી સેવા નથી પણ 
ભગવાનની છ�. સેવામાં જરા પણ અિભમાન ન 
આવે. જે બાબાને યાદ કર� છ� તેનું દુઃખ ચા�યું �ય 
છ�. દુિનયામાં છ� દુઃખ-અશાંિત અહ� છ� સુખશાંિત.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અ�તધારા

�વન એવું હોય જેનાથી અનેકોને �ેરણા મળ�
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ
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કોઈ �ુશન લેવા જતા હતા તો તે ગુ�ત રાખતા 
હતા. એવું સમજવામાં આવતું હતું ક� ભણતરમાં 
નબળા છ�. એટલે �ુશન �ાસમાં �ય છ�. આજે 
તો સૌ બાળકોને �ુશન �ાસમાં મોકલે છ� તે 
�ઈ અ�ય વાલીઓ પણ બાળકોને �ુશન 
�ાસમાં મોકલે છ�.

એનાથી એ સમ�ય છ� ક� આ�માની 
એકા�તાની શિ� ઓછી થતી �ય છ�. જે સારી 
ટકાવારીથી પાસ થાય છ�. એમને ભણાવીને સારા 
�યવસાય -નોકરીમાં મોકલી દો છો પણ આ�મા 
માટ� શું કરશો. એટલે એવું કદી ના કહો ક� મારી 
પાસે સમય નથી. કારણ ક� માર� મારા બાળકોનું 
�યાન રાખવાનું છ�. પછી બાળકોના પણ બાળકોનું 
�યાન રાખવાનું છ�. આ પરંપરા ચાલતી જ રહ� છ�. 
એનો કોઈ અંત જ નથી. પણ આમ કરતાં કરતાં 
આ�મા �વયં શરીર છોડીને બાળક બની જશે. 
�યાર� આપણે આપણી સાથે શું લઈને જઈશું?

� થોડો સમય કાઢીને શિ� ન મેળવો તો 
બાળકોને �યાંથી શિ� આપશો. તો હવે એવું 
બહાનું ન કાઢશો ક� મારી પાસે સમય નથી. 
બાળકોની સાથે આપણે બ� સમય વીતાવી 
શક�એ છીએ. પણ �વયંમાં શિ� એકઠી કયા� 
વગર આપી શકશું નહ�. એટલે ગમે તે થાય પહ�લાં 
ઘરના વાતાવરણને સા�ં બનાવો.

પહ�લાં લોકો કહ�તા હતાં ક� ઓ�ફસમાં બ� 
તનાવ આવે છ�. પણ ઘેર આવીને બધું ઠીક થઈ 
જતું હતું. હવે તો એની પણ ખબર પડતી નથી ક� 
કયો તનાવ વધાર� છ�. ઘરવાળો યા ઓ�ફસ વાળો. 

આજે દર�કને �યાન-
મેડીટ�શનની જ�ર છ�. 
બાળકોને સારા સં�કાર 
આપવા માટ� માતાિપતાની 
આ�મા�પી બેટરી સંપૂણ� 
રીતે ચાજ� હોવી �ઈએ. આ 
બાળકોની ન�ક બેસવાથી

યા એમની સાથે વધાર� સમય બેસવાથી નહ� થાય. 
આપ દૂર બેસવા છતાં પોતાની બેટરી ચાજ� કરીને 
એમને એ શિ� આપી શકો છો. કદી પણ મનમાં 
બહાનું ન બનાવો ક� માર� ઘરનું �યાન રાખવાનું 
છ�. બાળકોનું �યાન રાખવાનું છ�, મારી પાસે 
મેડીટ�શન કરવાનો સમય નથી. �યાન તો 
રાખવાનું છ� પણ પહ�લાં એમના મનનું �યાન 
રાખવાનું છ�.

આજકાલ ઘરોમાં એવું ચાલી ર�ં છ� ક� 
પ�રવારવાળા પોતાનું બધું ધન લઈને ડૉ�ટરની 
પાસે પહ�ચી �ય છ�. અને કહ� છ� મારા બધા પૈસા 
લઈ લો પણ બાળકનું �દમાગ ઠીક કરી દો. ડૉ�ટર 
કહ� છ� ક� આ કામ પૈસાથી થઈ શકતું નથી. આજે 
બાળકોની અંદર જેટલો તનાવ અને િચંતા છ� તેનું 
કારણ ઘરનું વાતાવરણ છ�. બીજું કોઈ કારણ 
નથી. આપ ગમે તેટલાં બહાનાં કાઢો ક� �ક�લમાંથી 
જ �િત�પધા� છ� �યાર� સાચું એ છ� ક� પહ�લાં �ેશર 
વધાર� હતું અ�યાર� ઓછું છ�. પહ�લાં સાધન નહોતાં 
અ�યાર� ક�ટલાં સાધન છ�. આપણે � પહ�લાં 
�ાસમાં સાંભળી લીધું તો તે મીસ થઈ ગયું.

વળી આજે પહ�લાં ધોરણથી જ બાળકોને 
�ુશન �ાસમાં મોકલે છ�. પહ�લાંના સમયમાં (અનુસંધાન પેજ નં. 05 પર)

આપણે બાબાનું નામ બાલા કરવાનું છ�. 
ય�નું નામ રોશન કરવાનું છ�. આપણે �યિ�ગત 
આપણી મહ�ા બતાવવાની નથી. બાબા, બાબાનું 
સ�ય�ાન મહ�વપૂણ� છ�. બાબાની યાદમાં આટલું 
સુખ, આનંદની અનુભૂિત થાય છ� અને આપણી 
અંદર જે અલૌ�કકતા, �હાિનયત આવે છ� જેથી 
આપણે ગુ�ત રહ�વા છતાં ��ય� થઈ જઈએ છીએ. 
હવે બાબાને આપણી કઈ મદદ �ઈએ. બાબાને જે 
મદદ �ઈએ તે માર� કરવાની છ�. આપણી 
��થિતની મદદ, સંપ�નતાની મદદ, આપણી 
સંપૂણ�તાની મદદ �ઈએ.          ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)...  સંપૂણ�તાની મદદ

�સ�નતાના પથ પર

પહ�લાં �વયંમાં શિ� ભરો પછી બી�ઓને આપો
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા
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રાજયોગનો અ�યાસ જ 
સુખદાયી અને મધુર છ�. 
પરંતુ � રાજયોગનો 
અ�યાસ કરતાં મનમાં 
અનાયાસ જ કોઈ �યથ� 
સંક�પ આવી �ય તો 
એનાથી િચંિતત થવું �ઈએ

નહ�. એના િનવારણના બે ઉપાયો છ�. એક તો એ 
છ� ક� તેનાથી પર�શાન ના થ�. મનને હળવું રાખો. 
બીજું િનરાશાનો અનુભવ ના કરો. આપ હળવા 
મનથી ફરીથી ઈ�રીય િચંતન કરવાનો પુ�ષાથ� 
કરો. જે રીતે લોખંડને લોખંડ જ કાપે છ�, તે રીતે 
સંક�પ જ સંક�પને કાપે છ�. તેથી એ અશુ�ધ 
સંક�પોને કાપવાનો સવ��મ ઉપાય છ�. મનને શુ� 
સંક�પોમાં �ય�ત કરી દો. નહ�તર કોઈ આ �યથ� 
સંક�પોમાં ગૂંચવાય �ય છ� ક� કોણ �ણે મા�ં મન 
��થર રહ�તું નથી. તો એક �યથ� િચંતન થઈ ર�ં 
હતું, હવે એ �યથ� િચંતન િવશે પણ િચંતન શ� થશે 
તો આ �ખંલાનો અંત �યાર� આવશે? તેથી આ 
સંક�પોને બદલે �ાનમય સંક�પો શ� કરો.

રાજયોગનો અ�યાસ કરતી વખતે � 
અનાયાસ જ મન કોઈ કારણથી �યાંથી હટી �ય 
તો એને પુનઃ પરમિપતા પરમા�માના પ�રચય 
આ�દના મનન િચંતનમાં લગાવી દ�વું �ઈએ. જેથી 
��થિત ફરીથી �થૂળ ના બની �ય. દા.ત. આ 
�કારનું મનન કરો ક� આ સંસાર તો એક 
મુસાફરખાનું છ�. હવે આ કિલયુગી ���માં કોઈ 
પણ આસિ� રાખવાનો �યાસ કરવો �ઈએ 
નહ�. િશવબાબા હવે મારી �ીિત આપની સાથે જ 
છ�. જેઓ મને પરમધામ અને સતયુગમાં લઈ જઈ 

ર�ા છ�. મારો વત�માન જ�મ તો અંિતમ જ�મ છ�, 
હવે �� ���મંચ પર મારો પાટ� પૂરો કરી ચૂ�યો છું. 
હવે મારો પાટ� �વયં પરમિપતા પરમા�મા સાથે છ�. 
િશવબાબા આપ ત◌ો અનહદ દાની અને ભોલા 
ભંડારી છો. આપે મને �ાન અને યોગ �પી 
વરદાનો આ�યાં છ�. જેનાથી સવ� �ા��તઓ થઈ 
�ય છ�. િશવબાબા આપ તો ખર�ખર ઘણા િહતૈષી 
અને અપાર સુખશાંિત આપનારા છો. તેથી �� 
આપને �દયથી ઘણો જ �ેમ ક�ં છું. આપતો 
બગડેલી બા�ને સુધારનારા છો. મને પણ આપ 
દલદલ (િવકારોના ક�ચડ)માંથી બહાર કાઢીને 
પાવન બનાવી ર�ા છો. 21 જ�મો માટ� �વગ�ના 
રા�યભાગના અિધકારી બનાવી ર�ા છો. આપ 
તો ઘણી કમાલ કરો છો ક� એક જ જ�મમાં સહજ 
રાજયોગ �ારા પિતત નરને પૂ�ય નારાયણ તથા 
નારીને પૂ�ય લ�મી બનાવી ર�ા છો. તેથી �� 
આપના કત��યની જેટલી �શંસા ક�ં તેટલી ઓછી 
છ�. િશવબાબા, હવે તો �� બી�ઓને આપની 
વાણી સંભળાવીશ. એમને માયાની ઊંઘમાંથી 
જગાડીશ. િશવબાબા હવે �� �યાર�ય િવકમ� કરીશ 
નહ�. આપની આ�ા અનુસાર ચાલીને પોતાના 
�વનને �ે� બનાવીશ. આ �કારનું મનન 
િચંતન કરતાં કરતાં પુનઃ એકા�તાપૂવ�ક શાંિત, 
શિ�, �ેમની ધારાને ધારણ કરીને �હાની 
અનુભવમાં મ� થઈ જવું �ઈએ.

અશુ� સંક�પોનું િનવારણ

� આ �ાન-યુ� િચંતન પણ નથી થઈ 
ર�ં, મનમાં તોફાન �ગી ર�ં હોય, મન ભાર� 
થઈ ગયું હોય, આળસ યા માનિસક ઉ��ડતા અને 

 દર�ક પ�ર��થિતમાં રાજયોગ ��થરતા
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી
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સહજયોગ બ� લોકો 
માટ� કઠણ બની ગયો છ�. શા 
માટ� યોગ લાગતો નથી? 
કારણ ક� �યથ� સંક�પ બ� 
આવે છ�. તે �યાંથી આવે 
છ�? તે એની મેળ� આવી ગયા 
છ� ક� આપણે બના�યા છ�.

આ વાત સૌએ સમ� લેવાની જ�ર છ�. બી� વાત 
સહજ યોગ કઠણ શા માટ� બની ગયો છ�? કારણ 
ક� યોગ માટ� મનમાં �ે� િવચાર અને બુિ� �પ� 
�ઈએ. આ ઘણા બધા લોકોમાં નથી. બધાં એ 
િવચારવાનું છ�. �ાનના સાગર રોજ આપણને 
ભણાવે છ�. મુરલીઓમાં સુંદર િવચારો આવે છ�. 
જેનો સંસારને અંદાજ નથી.

રોજ િશવબાબા કહ� છ� તમે િનિવ�કારી 
દ�વતા હતા. સંસારમાં કોઈ શા��વાદી, વેદિવદ 
�ણતા નથી ક� સતયુગમાં િનિવ�કારી દ�વતાઓ 
હતા. આ �ે� િવચાર છ� ક� નહ�.! � આ 
િવચારને �દવસમાં થોડી વાર યાદ કરો તો અનેક 
�યથ� સંક�પ સમા�ત થઈ જશે. બુિ� એ �ીજું ને� 
છ�. બુિ�માં િવવેકશિ� છ�. જેમાં �ાન ભરાઈ 
ર�ં છ�. � �ાનને બદલે કોઈએ બુિ�માં 
િવચારોની ગંદક� ભરી લીધી હોય, ઈ�યા�, ��ષ 
ભરી લીધાં હોય, િચંતા અને પર�શાનીઓ ભરી 
લીધી હોય તો બુિ� ��થર બનશે નહ�. આ 
આપણી આંખો છ�. તેનાથી જે કાંઈ �ઈએ છીએ તે 
ધારણ થાય છ�. એટલે બુિ�ની એક પ�રભાષા એ 
છ� ક� બુિ� આપણી ધારણા શિ� પણ છ�. જે કાંઈ 
પણ ધારણ થઈ ર�ં છ� પિવ�તા, શિ�ઓ, 
સ�ગુણ, �ાન, વરદાન, તે �યાં જઈ ર�ં છ�? 

બુિ�માં તો આપણે આપણી બુિ�ને કનકપા� 
બનાવવાનો વાસ થશે? લોકોએ તો ભગવાનને 
સવ��યાપી બનાવી દીધા. તો યોગી બનવું છ� તો 
પહ�લાં બુિ�ની સફાઈ કરો. બાબા તો મુરલીઓમાં 
કહ� છ� ક� ઓછામાં ઓછા આઠ કલાક મને યાદ 
કરો. આ સાંભળતાં જ કહી દઈએ છીએ ક� આ 
પોતાનાથી થઈ શકશે નહ�. એટલા માટ� �� ચાર 
કલાક બાબાને યાદ કરવા ક�� છું. ચાર કલાક 
પણ એક �થાને બેસીને નહ�, હાલતાં ચાલતાં પણ 
બાબાને યાદ કરો.

યોગની સાદી પ�રભાષા છ�. ��િત �વ�પ 
બનવું. િવચારો ક� �� િનિવ�કારી આ�મા છું. ��િત 
આવતાં જ આપણે યોગયુ� બની જઈશું. 
ભગવાનનાં બાળકો બ� મહાન અને ભા�યશાળી 
છ�. યોગબળ ઘણું જ�રી છ�. આવનાર સમયમાં 
સામનો કરવા માટ� જેની પાસે યોગબળ નહ� હોય 
તે પ�ર��થિતઓ આવતાં રડતાં રહ�શે. તેઓ 
�વવા છતાં શબ બની જશે. દુિનયાની હાલત તો 
ખરાબ થવાની જ છ�. કારણ ક� સૌને પરમધામ 
જતાં પહ�લાં કમ�નો િહસાબ �કતાબ ચૂ�ે 
કરવાનો છ�. કોઈપણ બચી શકશે નહ�. કોઈને 
ગાળો આપી હશે, તેનો પણ બદલો જ�ર મળશે. 
કોઈના પૈસા ચૂકવવાના બાક� રહી ગયા હશે તે 
પણ �યાજ સિહત ચૂકવવા પડશે. કોઈને દુઃખ 
આ�યું હશે તો તે અનેક ઘણું પાછું આવશે. કોઈનું 
�દલ દુભા�યું હશે, તો ક� થશે. તેનાથી કોઈ બચી 
શકશે નહ�. આ માટ� ગભરાવાની જ�ર નથી. 
આપણે યોગની મા�ા વધારવાની છ�. િવનાશની 
પ�રભાષા આપતાં બાબા કહ� છ� આ દુિનયા ખાલી 
થઈ જશે. આ ભંભોરને આગ લાગવાની છ�. શું આ 

સહજયોગ કઠન કઈ રીતે બની ગયો?
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ

(અનુસંધાન પેજ નં. 19 પર)
(અનુસંધાન પેજ નં. 19 પર)
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રાજયોગનો અ�યાસ જ 
સુખદાયી અને મધુર છ�. 
પરંતુ � રાજયોગનો 
અ�યાસ કરતાં મનમાં 
અનાયાસ જ કોઈ �યથ� 
સંક�પ આવી �ય તો 
એનાથી િચંિતત થવું �ઈએ

નહ�. એના િનવારણના બે ઉપાયો છ�. એક તો એ 
છ� ક� તેનાથી પર�શાન ના થ�. મનને હળવું રાખો. 
બીજું િનરાશાનો અનુભવ ના કરો. આપ હળવા 
મનથી ફરીથી ઈ�રીય િચંતન કરવાનો પુ�ષાથ� 
કરો. જે રીતે લોખંડને લોખંડ જ કાપે છ�, તે રીતે 
સંક�પ જ સંક�પને કાપે છ�. તેથી એ અશુ�ધ 
સંક�પોને કાપવાનો સવ��મ ઉપાય છ�. મનને શુ� 
સંક�પોમાં �ય�ત કરી દો. નહ�તર કોઈ આ �યથ� 
સંક�પોમાં ગૂંચવાય �ય છ� ક� કોણ �ણે મા�ં મન 
��થર રહ�તું નથી. તો એક �યથ� િચંતન થઈ ર�ં 
હતું, હવે એ �યથ� િચંતન િવશે પણ િચંતન શ� થશે 
તો આ �ખંલાનો અંત �યાર� આવશે? તેથી આ 
સંક�પોને બદલે �ાનમય સંક�પો શ� કરો.

રાજયોગનો અ�યાસ કરતી વખતે � 
અનાયાસ જ મન કોઈ કારણથી �યાંથી હટી �ય 
તો એને પુનઃ પરમિપતા પરમા�માના પ�રચય 
આ�દના મનન િચંતનમાં લગાવી દ�વું �ઈએ. જેથી 
��થિત ફરીથી �થૂળ ના બની �ય. દા.ત. આ 
�કારનું મનન કરો ક� આ સંસાર તો એક 
મુસાફરખાનું છ�. હવે આ કિલયુગી ���માં કોઈ 
પણ આસિ� રાખવાનો �યાસ કરવો �ઈએ 
નહ�. િશવબાબા હવે મારી �ીિત આપની સાથે જ 
છ�. જેઓ મને પરમધામ અને સતયુગમાં લઈ જઈ 

ર�ા છ�. મારો વત�માન જ�મ તો અંિતમ જ�મ છ�, 
હવે �� ���મંચ પર મારો પાટ� પૂરો કરી ચૂ�યો છું. 
હવે મારો પાટ� �વયં પરમિપતા પરમા�મા સાથે છ�. 
િશવબાબા આપ ત◌ો અનહદ દાની અને ભોલા 
ભંડારી છો. આપે મને �ાન અને યોગ �પી 
વરદાનો આ�યાં છ�. જેનાથી સવ� �ા��તઓ થઈ 
�ય છ�. િશવબાબા આપ તો ખર�ખર ઘણા િહતૈષી 
અને અપાર સુખશાંિત આપનારા છો. તેથી �� 
આપને �દયથી ઘણો જ �ેમ ક�ં છું. આપતો 
બગડેલી બા�ને સુધારનારા છો. મને પણ આપ 
દલદલ (િવકારોના ક�ચડ)માંથી બહાર કાઢીને 
પાવન બનાવી ર�ા છો. 21 જ�મો માટ� �વગ�ના 
રા�યભાગના અિધકારી બનાવી ર�ા છો. આપ 
તો ઘણી કમાલ કરો છો ક� એક જ જ�મમાં સહજ 
રાજયોગ �ારા પિતત નરને પૂ�ય નારાયણ તથા 
નારીને પૂ�ય લ�મી બનાવી ર�ા છો. તેથી �� 
આપના કત��યની જેટલી �શંસા ક�ં તેટલી ઓછી 
છ�. િશવબાબા, હવે તો �� બી�ઓને આપની 
વાણી સંભળાવીશ. એમને માયાની ઊંઘમાંથી 
જગાડીશ. િશવબાબા હવે �� �યાર�ય િવકમ� કરીશ 
નહ�. આપની આ�ા અનુસાર ચાલીને પોતાના 
�વનને �ે� બનાવીશ. આ �કારનું મનન 
િચંતન કરતાં કરતાં પુનઃ એકા�તાપૂવ�ક શાંિત, 
શિ�, �ેમની ધારાને ધારણ કરીને �હાની 
અનુભવમાં મ� થઈ જવું �ઈએ.

અશુ� સંક�પોનું િનવારણ

� આ �ાન-યુ� િચંતન પણ નથી થઈ 
ર�ં, મનમાં તોફાન �ગી ર�ં હોય, મન ભાર� 
થઈ ગયું હોય, આળસ યા માનિસક ઉ��ડતા અને 

 દર�ક પ�ર��થિતમાં રાજયોગ ��થરતા
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી
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સહજયોગ બ� લોકો 
માટ� કઠણ બની ગયો છ�. શા 
માટ� યોગ લાગતો નથી? 
કારણ ક� �યથ� સંક�પ બ� 
આવે છ�. તે �યાંથી આવે 
છ�? તે એની મેળ� આવી ગયા 
છ� ક� આપણે બના�યા છ�.

આ વાત સૌએ સમ� લેવાની જ�ર છ�. બી� વાત 
સહજ યોગ કઠણ શા માટ� બની ગયો છ�? કારણ 
ક� યોગ માટ� મનમાં �ે� િવચાર અને બુિ� �પ� 
�ઈએ. આ ઘણા બધા લોકોમાં નથી. બધાં એ 
િવચારવાનું છ�. �ાનના સાગર રોજ આપણને 
ભણાવે છ�. મુરલીઓમાં સુંદર િવચારો આવે છ�. 
જેનો સંસારને અંદાજ નથી.

રોજ િશવબાબા કહ� છ� તમે િનિવ�કારી 
દ�વતા હતા. સંસારમાં કોઈ શા��વાદી, વેદિવદ 
�ણતા નથી ક� સતયુગમાં િનિવ�કારી દ�વતાઓ 
હતા. આ �ે� િવચાર છ� ક� નહ�.! � આ 
િવચારને �દવસમાં થોડી વાર યાદ કરો તો અનેક 
�યથ� સંક�પ સમા�ત થઈ જશે. બુિ� એ �ીજું ને� 
છ�. બુિ�માં િવવેકશિ� છ�. જેમાં �ાન ભરાઈ 
ર�ં છ�. � �ાનને બદલે કોઈએ બુિ�માં 
િવચારોની ગંદક� ભરી લીધી હોય, ઈ�યા�, ��ષ 
ભરી લીધાં હોય, િચંતા અને પર�શાનીઓ ભરી 
લીધી હોય તો બુિ� ��થર બનશે નહ�. આ 
આપણી આંખો છ�. તેનાથી જે કાંઈ �ઈએ છીએ તે 
ધારણ થાય છ�. એટલે બુિ�ની એક પ�રભાષા એ 
છ� ક� બુિ� આપણી ધારણા શિ� પણ છ�. જે કાંઈ 
પણ ધારણ થઈ ર�ં છ� પિવ�તા, શિ�ઓ, 
સ�ગુણ, �ાન, વરદાન, તે �યાં જઈ ર�ં છ�? 

બુિ�માં તો આપણે આપણી બુિ�ને કનકપા� 
બનાવવાનો વાસ થશે? લોકોએ તો ભગવાનને 
સવ��યાપી બનાવી દીધા. તો યોગી બનવું છ� તો 
પહ�લાં બુિ�ની સફાઈ કરો. બાબા તો મુરલીઓમાં 
કહ� છ� ક� ઓછામાં ઓછા આઠ કલાક મને યાદ 
કરો. આ સાંભળતાં જ કહી દઈએ છીએ ક� આ 
પોતાનાથી થઈ શકશે નહ�. એટલા માટ� �� ચાર 
કલાક બાબાને યાદ કરવા ક�� છું. ચાર કલાક 
પણ એક �થાને બેસીને નહ�, હાલતાં ચાલતાં પણ 
બાબાને યાદ કરો.

યોગની સાદી પ�રભાષા છ�. ��િત �વ�પ 
બનવું. િવચારો ક� �� િનિવ�કારી આ�મા છું. ��િત 
આવતાં જ આપણે યોગયુ� બની જઈશું. 
ભગવાનનાં બાળકો બ� મહાન અને ભા�યશાળી 
છ�. યોગબળ ઘણું જ�રી છ�. આવનાર સમયમાં 
સામનો કરવા માટ� જેની પાસે યોગબળ નહ� હોય 
તે પ�ર��થિતઓ આવતાં રડતાં રહ�શે. તેઓ 
�વવા છતાં શબ બની જશે. દુિનયાની હાલત તો 
ખરાબ થવાની જ છ�. કારણ ક� સૌને પરમધામ 
જતાં પહ�લાં કમ�નો િહસાબ �કતાબ ચૂ�ે 
કરવાનો છ�. કોઈપણ બચી શકશે નહ�. કોઈને 
ગાળો આપી હશે, તેનો પણ બદલો જ�ર મળશે. 
કોઈના પૈસા ચૂકવવાના બાક� રહી ગયા હશે તે 
પણ �યાજ સિહત ચૂકવવા પડશે. કોઈને દુઃખ 
આ�યું હશે તો તે અનેક ઘણું પાછું આવશે. કોઈનું 
�દલ દુભા�યું હશે, તો ક� થશે. તેનાથી કોઈ બચી 
શકશે નહ�. આ માટ� ગભરાવાની જ�ર નથી. 
આપણે યોગની મા�ા વધારવાની છ�. િવનાશની 
પ�રભાષા આપતાં બાબા કહ� છ� આ દુિનયા ખાલી 
થઈ જશે. આ ભંભોરને આગ લાગવાની છ�. શું આ 

સહજયોગ કઠન કઈ રીતે બની ગયો?
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ

(અનુસંધાન પેજ નં. 19 પર)
(અનુસંધાન પેજ નં. 19 પર)
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જઈને બેઠો �યાર� એ બહ�નને લા�યું ક� �યાંક 
એનો આ�મા તો નથી આ�યો ને?

પછી એણે ક�ં ક�, ઘરમાં હ�ર નામનો એક 
નોકર હતો તે �યાં ગયો? બહ�ને ક�ં ક� તે 
શેઠ�ના ��યુ પછી એક મહીનામાં જ મરી ગયો 
હતો. એણે ઘણું બધું પૂ�ું. બાળકો િવશે પૂ�ું તો 
બહ�નને લા�યું ક� તે એ જ આ�મા છ�. એ સમ� 
ગઈ ક� એનો પિત હતો જે બાળક �પે આ�યો છ�. 
પછી ક�ં નોકરને બોલાવો માર� પાછળ જવું છ�. 
ઘરની પાછળની બાજુમાં ગયા. �યાં એક મોટું �� 
હતું. એણે ક�ં ક�, અહ� ખોદકામ કરો. ખોદકામ 
કરવામાં આ�યું તો નીચેથી પટારો કાઢવામાં 
આ �યો. સૌને આ�ય� થયું. એમાં ક�ટલીય બ�કોની 
ચેકબુક, પાસબુક અને અગ�યના દ�તાવે� 
હતા. આ સૌ એ બહ�નને આ�યાં અને ક�ં ક� આ 
સૌ બાળકોને આપી દ��. બાળક� બતા�યું ક� આ 
પેટી હ�ર (નોકર)ની સાથે મળીને જમીનમાં મૂક� 
હતી. આ વાત એને અને એના નોકર હ�રને જ 
ખબર હતી. એના પછી એ ચા�યો ગયો. અને સવ� 
કાંઈ ભૂલી ગયો.

એટલે એ આ�મા ગયો �યાર� એ સં�કાર 
લઈને ગયો. એની અંિતમ ઈ�છા એ હતી ક� એના 
��યુ પછી આ સૌ દબાયેલું જ રહી જશે. કોઈને ક�ઈ 
ખબર પડશે નહ�. તો આ જ�મમાં જઈને પણ તે 
પાછલી ��િત સતાવી રહી હતી. બધુ પતી ગયા 
પછી બાળક એના માતા-િપતાને કહ� છ�, ચાલો 
આપણા ઘેર. બસ આ છ��ો સંક�પ એનો પૂરો થઈ 
ગયો.

આજકાલ પૂવ�જ�મના �ક�સાઓ સાંભ�યા 

ક�ટલીયેવાર ક�ટલાક 
લોકોને પૂવ�જ�મ યાદ આવે 
છ�. �વામાં આવે છ� ક� 
ક�ટલાક લોકો બતાવે છ� 
તેનાં પૂવ�જ�મની વાતો નાનાં 
નાનાં બાળકો બતાવે છ� 
�યાર� �યાં જઈને તપાસ

કરવામાં આવે છ� તો તે સાચીવાત નીકળ� છ�.

મને યાદ આવે છ� એક નાનો બાળક હતો 
તેનું નામ દીપક હતું. એ �ણ ચાર વષ�નો થયો 
�યાર� પોતાનાં માતાિપતાને કહ� છ� માર� પોતાના 
ઘેર જવું છ�. માતાિપતા વારંવાર એને સમ�વે ક� 
આજ તા�ં ઘર છ�. પણ તે કહ� મા�ં ઘર બીજું છ�. 
ખેર, માતાિપતાને તે િવશે ખબર નહોતી. એકવાર 
તે પ�રવારની સાથે ફરવા ગયો હતો. અને ફરીને 
�યાર� પાછો આવી ર�ો હતો. ર�તામાં એક 
વળાંક એવો આ�યો ક� બાળક� ક�ં ક� અહ�થી 
જમણી બાજુ લઈ લો. માતાિપતાએ ક�ં ક� બેટા, 
આપણું ઘર તો એ તરફ છ� નહ�. પછી ડાબી 
જમણી બાજુ બતાવતાં એક બંગલાની પાસે 
પહ��યો અને ક�ં ક� આ મા�ં ઘર છ�. બાળક બ� 
ખુશ થઈ ગયો. એને ક�ં, બેટા, આ આપણું ઘર 
નથી. એમણે િવચાયુ� કોણ �ણે કોનો બંગલો છ�. 
અને તે �યાં લઈ આ�યો. એણે ક�ં, નહ� આ મા�ં 
ઘર છ�. �યાં વૉચમેન ઊભો હતો તેને ક�ં, શારદા 
ઘરમાં છ�? એણે દરવા� ખો�યો. અંદર લઈ ગયો. 
બેલ વગા�ો. એક બહ�ન આવી તો એણે ક�ં ક� 
શારદા, મને ઓળખે છ�? એણીએ ક�ં, ના કોણ 
�ણે કોણ છ�? પછી જઈને તે પોતાની ખુરશી ઉપર 
�યાં હ�મેશ બેસતો હતો �યાં, એજ �ટાઈલમાં 

દર�ક પોતાના કમ�નું ફળ પોતાની યોિનમાં રહીને ભોગવે છ�
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ
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વધીએ, અન�ય બની જઈએ, સિવ�સેબુલ બની 
જઈએ. પરંતુ �યારાપન. ગમે તેટલા મહારથી 
બની જઈએ પણ �� બાબાનો બાળક છું. કોઈ 
અિભમાન નહ�. અિભમાનમાં ન રહ�વાની 
િનશાની બડી દીદીએ અમને જણાવી િનિમ�ભાવ, 
િનમા�ણભાવ. ��પણું તો શું વાદિવવાદ, ચચા� 
કરવાનું પણ આપણા �વનમાં આવશે નહ�. 
િનમા�ણ ભાવના િનમ�ળવાણી. અહ�કાર પણ 
આવશે નહ�. ગમે તેટલા સહયોગી બની જઈએ 
પણ આપણને દ�ખાડો કરવાનું આવડશે નહ�. 
બાબાએ આપણને તક આપી છ�. પોતાનાં તન, 
મન, ધનને સફળ કરવાની. બાબા કહ� છ� મ� 
આ�યું છ� તેવું સંક�પમાં પણ ન આવે. આપણે 
�ણીએ છ� ક� પ�ગણું મળવાનું છ� એટલે આપણે 
બાબા પર બિલહાર થઈએ છીએ. ય�માં કોઈ 
ચીજ આપી પછી તેના ઉપર મારો કોઈ અિધકાર 
નથી. બાબાના કાય�માં સેવામાં લગાવવું એ સફળ 
કરવું છ�. ગીતામાં સવ�કાંઈ કહી દીધું છતાં અજુ�ન 
ચચા� કરતો ર�ો. તો ભગવાને શું ક�ં તાર� જે 
કરવું હોય તે કર. બાબાએ આપણને કદી કાંઈ 
પણ ક�ં નથી.

એકવાર એક �ો�ામમાં મહ�માન અમને 
કહ�વા લા�યા ક� મહ�માન વધેલું ક�ટલું ભોજન ફ�ક� 
છ�. આપ લોકો શા માટ� એમને ક�ઈ કહ�તા નથી. 
અમ ે ક�ં ક� પહ�લા �દવસે આપેલી ફાઈલમાં 
સૂચનાઓનો કાગળ મૂ�યો છ�. સૌને સૂચના 
આપવામાં આવે છ�. એના પછી �ાસમાં પણ 
�હ�ર કરવામાં આવે છ�. આપનો ઘેર કોઈ 
મહ�માન આવે તો શું તેમને લડશો? બાબા રોજ 
અમને વારંવાર સમ�વે છ�.

એકવાર દીદી મન-
મોિહની�એ અમને જણા�યું 
હતું. આપ લોકો તો સતત 
એકથી બી� કાય�માં �ય�ત 
રહો છો તો બાબાને યાદ 
�યાર� કરો છો. �યાર� બડી 
દીદીએ જણા�યું ક� એક

પાટ�ને મળીએ છીએ. પછી બી� પાટ� આવે છ�. એ 
વ�ેના ગાળામાં �� બાબા સાથે યોગથી �ડાઈ 
�� છું. આની પણ મ� બ� �ે�ટીસ કરી છ�. કોઈ 
મળવા આવે છ� �યાર� અંદરથી �� ડીટ�ચ થઈ �� 
છું. અંદરમાં �યારા બની જવું યા આ�મ��િતમાં 
��થત થઈ જવું અથવા બાબાએ આપણને જે 
�વમાન આ�યાં છ� તેનું િચંતન ક�ં છું. બાબાને 
જુઓ ક� �ાનમાં આ�યા પહ�લાં સવ�ને કમળપુ�પ 
બના�યાં. ક�ટલીયે વખત બાબા કહ� છ� ભલે ઘરમાં 
રહો પણ કમલપુ�પ સમાન બનો. કમળની કઈ 
િવશેષતા છ�? ડીટ�ચ, �યારાપણું. બાબાએ આગળ 
જણા�યું ક� ક�ટલાંયે સતકમ� કરો છો, સેવા કરો 
છોને. આપણે સૌ તન, મન, ધન સવ� બાબાના 
ય�માં લગાવીએ છીએ તો ��ટી બનીને રહો. 
�ીમત મુજબ કારોબાર કરો.

��ટી સવ� કાંઈ કર� છ� પણ તેનામાં માિલક�-
ભાવ આવતો નથી. આપણે સવ� કાંઈ કરવાનું છ� 
પણ બાબા માિલક છ�. તો માિલકના િનયમો 
અનુસાર કાય� કરવાનું હોય છ�. �યાર� ��ટી કહી 
શકાય. અને હવે ફ�ર�તા. સતકમ�માં પણ કમ� 
કરવા છતાં આસિ� નહ�. ઉપરની લાઈટની 
��થિત છ�. હવે બાબા કહ� છ� �વયંને ફ�ર�તા 
સમ�. ગમે તેટલા મહાન બની જઈએ, આગળ 

સંપૂણ�તાની મદદ આપણે બાબા પાસેથી લેવાની છ�.
�.ક�. ગીતાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 19 પર) (અનુસંધાન પેજ નં. 08 પર)
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જઈને બેઠો �યાર� એ બહ�નને લા�યું ક� �યાંક 
એનો આ�મા તો નથી આ�યો ને?

પછી એણે ક�ં ક�, ઘરમાં હ�ર નામનો એક 
નોકર હતો તે �યાં ગયો? બહ�ને ક�ં ક� તે 
શેઠ�ના ��યુ પછી એક મહીનામાં જ મરી ગયો 
હતો. એણે ઘણું બધું પૂ�ું. બાળકો િવશે પૂ�ું તો 
બહ�નને લા�યું ક� તે એ જ આ�મા છ�. એ સમ� 
ગઈ ક� એનો પિત હતો જે બાળક �પે આ�યો છ�. 
પછી ક�ં નોકરને બોલાવો માર� પાછળ જવું છ�. 
ઘરની પાછળની બાજુમાં ગયા. �યાં એક મોટું �� 
હતું. એણે ક�ં ક�, અહ� ખોદકામ કરો. ખોદકામ 
કરવામાં આ�યું તો નીચેથી પટારો કાઢવામાં 
આ �યો. સૌને આ�ય� થયું. એમાં ક�ટલીય બ�કોની 
ચેકબુક, પાસબુક અને અગ�યના દ�તાવે� 
હતા. આ સૌ એ બહ�નને આ�યાં અને ક�ં ક� આ 
સૌ બાળકોને આપી દ��. બાળક� બતા�યું ક� આ 
પેટી હ�ર (નોકર)ની સાથે મળીને જમીનમાં મૂક� 
હતી. આ વાત એને અને એના નોકર હ�રને જ 
ખબર હતી. એના પછી એ ચા�યો ગયો. અને સવ� 
કાંઈ ભૂલી ગયો.

એટલે એ આ�મા ગયો �યાર� એ સં�કાર 
લઈને ગયો. એની અંિતમ ઈ�છા એ હતી ક� એના 
��યુ પછી આ સૌ દબાયેલું જ રહી જશે. કોઈને ક�ઈ 
ખબર પડશે નહ�. તો આ જ�મમાં જઈને પણ તે 
પાછલી ��િત સતાવી રહી હતી. બધુ પતી ગયા 
પછી બાળક એના માતા-િપતાને કહ� છ�, ચાલો 
આપણા ઘેર. બસ આ છ��ો સંક�પ એનો પૂરો થઈ 
ગયો.

આજકાલ પૂવ�જ�મના �ક�સાઓ સાંભ�યા 

ક�ટલીયેવાર ક�ટલાક 
લોકોને પૂવ�જ�મ યાદ આવે 
છ�. �વામાં આવે છ� ક� 
ક�ટલાક લોકો બતાવે છ� 
તેનાં પૂવ�જ�મની વાતો નાનાં 
નાનાં બાળકો બતાવે છ� 
�યાર� �યાં જઈને તપાસ

કરવામાં આવે છ� તો તે સાચીવાત નીકળ� છ�.

મને યાદ આવે છ� એક નાનો બાળક હતો 
તેનું નામ દીપક હતું. એ �ણ ચાર વષ�નો થયો 
�યાર� પોતાનાં માતાિપતાને કહ� છ� માર� પોતાના 
ઘેર જવું છ�. માતાિપતા વારંવાર એને સમ�વે ક� 
આજ તા�ં ઘર છ�. પણ તે કહ� મા�ં ઘર બીજું છ�. 
ખેર, માતાિપતાને તે િવશે ખબર નહોતી. એકવાર 
તે પ�રવારની સાથે ફરવા ગયો હતો. અને ફરીને 
�યાર� પાછો આવી ર�ો હતો. ર�તામાં એક 
વળાંક એવો આ�યો ક� બાળક� ક�ં ક� અહ�થી 
જમણી બાજુ લઈ લો. માતાિપતાએ ક�ં ક� બેટા, 
આપણું ઘર તો એ તરફ છ� નહ�. પછી ડાબી 
જમણી બાજુ બતાવતાં એક બંગલાની પાસે 
પહ��યો અને ક�ં ક� આ મા�ં ઘર છ�. બાળક બ� 
ખુશ થઈ ગયો. એને ક�ં, બેટા, આ આપણું ઘર 
નથી. એમણે િવચાયુ� કોણ �ણે કોનો બંગલો છ�. 
અને તે �યાં લઈ આ�યો. એણે ક�ં, નહ� આ મા�ં 
ઘર છ�. �યાં વૉચમેન ઊભો હતો તેને ક�ં, શારદા 
ઘરમાં છ�? એણે દરવા� ખો�યો. અંદર લઈ ગયો. 
બેલ વગા�ો. એક બહ�ન આવી તો એણે ક�ં ક� 
શારદા, મને ઓળખે છ�? એણીએ ક�ં, ના કોણ 
�ણે કોણ છ�? પછી જઈને તે પોતાની ખુરશી ઉપર 
�યાં હ�મેશ બેસતો હતો �યાં, એજ �ટાઈલમાં 

દર�ક પોતાના કમ�નું ફળ પોતાની યોિનમાં રહીને ભોગવે છ�
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ
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વધીએ, અન�ય બની જઈએ, સિવ�સેબુલ બની 
જઈએ. પરંતુ �યારાપન. ગમે તેટલા મહારથી 
બની જઈએ પણ �� બાબાનો બાળક છું. કોઈ 
અિભમાન નહ�. અિભમાનમાં ન રહ�વાની 
િનશાની બડી દીદીએ અમને જણાવી િનિમ�ભાવ, 
િનમા�ણભાવ. ��પણું તો શું વાદિવવાદ, ચચા� 
કરવાનું પણ આપણા �વનમાં આવશે નહ�. 
િનમા�ણ ભાવના િનમ�ળવાણી. અહ�કાર પણ 
આવશે નહ�. ગમે તેટલા સહયોગી બની જઈએ 
પણ આપણને દ�ખાડો કરવાનું આવડશે નહ�. 
બાબાએ આપણને તક આપી છ�. પોતાનાં તન, 
મન, ધનને સફળ કરવાની. બાબા કહ� છ� મ� 
આ�યું છ� તેવું સંક�પમાં પણ ન આવે. આપણે 
�ણીએ છ� ક� પ�ગણું મળવાનું છ� એટલે આપણે 
બાબા પર બિલહાર થઈએ છીએ. ય�માં કોઈ 
ચીજ આપી પછી તેના ઉપર મારો કોઈ અિધકાર 
નથી. બાબાના કાય�માં સેવામાં લગાવવું એ સફળ 
કરવું છ�. ગીતામાં સવ�કાંઈ કહી દીધું છતાં અજુ�ન 
ચચા� કરતો ર�ો. તો ભગવાને શું ક�ં તાર� જે 
કરવું હોય તે કર. બાબાએ આપણને કદી કાંઈ 
પણ ક�ં નથી.

એકવાર એક �ો�ામમાં મહ�માન અમને 
કહ�વા લા�યા ક� મહ�માન વધેલું ક�ટલું ભોજન ફ�ક� 
છ�. આપ લોકો શા માટ� એમને ક�ઈ કહ�તા નથી. 
અમ ે ક�ં ક� પહ�લા �દવસે આપેલી ફાઈલમાં 
સૂચનાઓનો કાગળ મૂ�યો છ�. સૌને સૂચના 
આપવામાં આવે છ�. એના પછી �ાસમાં પણ 
�હ�ર કરવામાં આવે છ�. આપનો ઘેર કોઈ 
મહ�માન આવે તો શું તેમને લડશો? બાબા રોજ 
અમને વારંવાર સમ�વે છ�.

એકવાર દીદી મન-
મોિહની�એ અમને જણા�યું 
હતું. આપ લોકો તો સતત 
એકથી બી� કાય�માં �ય�ત 
રહો છો તો બાબાને યાદ 
�યાર� કરો છો. �યાર� બડી 
દીદીએ જણા�યું ક� એક

પાટ�ને મળીએ છીએ. પછી બી� પાટ� આવે છ�. એ 
વ�ેના ગાળામાં �� બાબા સાથે યોગથી �ડાઈ 
�� છું. આની પણ મ� બ� �ે�ટીસ કરી છ�. કોઈ 
મળવા આવે છ� �યાર� અંદરથી �� ડીટ�ચ થઈ �� 
છું. અંદરમાં �યારા બની જવું યા આ�મ��િતમાં 
��થત થઈ જવું અથવા બાબાએ આપણને જે 
�વમાન આ�યાં છ� તેનું િચંતન ક�ં છું. બાબાને 
જુઓ ક� �ાનમાં આ�યા પહ�લાં સવ�ને કમળપુ�પ 
બના�યાં. ક�ટલીયે વખત બાબા કહ� છ� ભલે ઘરમાં 
રહો પણ કમલપુ�પ સમાન બનો. કમળની કઈ 
િવશેષતા છ�? ડીટ�ચ, �યારાપણું. બાબાએ આગળ 
જણા�યું ક� ક�ટલાંયે સતકમ� કરો છો, સેવા કરો 
છોને. આપણે સૌ તન, મન, ધન સવ� બાબાના 
ય�માં લગાવીએ છીએ તો ��ટી બનીને રહો. 
�ીમત મુજબ કારોબાર કરો.

��ટી સવ� કાંઈ કર� છ� પણ તેનામાં માિલક�-
ભાવ આવતો નથી. આપણે સવ� કાંઈ કરવાનું છ� 
પણ બાબા માિલક છ�. તો માિલકના િનયમો 
અનુસાર કાય� કરવાનું હોય છ�. �યાર� ��ટી કહી 
શકાય. અને હવે ફ�ર�તા. સતકમ�માં પણ કમ� 
કરવા છતાં આસિ� નહ�. ઉપરની લાઈટની 
��થિત છ�. હવે બાબા કહ� છ� �વયંને ફ�ર�તા 
સમ�. ગમે તેટલા મહાન બની જઈએ, આગળ 

સંપૂણ�તાની મદદ આપણે બાબા પાસેથી લેવાની છ�.
�.ક�. ગીતાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 19 પર) (અનુસંધાન પેજ નં. 08 પર)



Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 09 September 2024 Page No. 14

�ાના�ત

માતા સીતાનું દુ� રાવણે 
કપટ કરી અપહરણ કયુ� 
અને અશોક વા�ટકામાં 
રા�યા,  �યાર� પવનપુ� 
હનુમાન ે િવશાળ સમુ�ને 
પાર કરીને સીતામાતાને �ી 
રામ�નો સંદ�શ પહ�ચા�ો.  

તેવી જ રીતે, ઘોર કિળયુગમાં, આ�મા �પી 
સીતાઓ પણ િવકારો�પી રાવણની જેલમાં ક�દ 
થઈ તો િવકારોથી આઝાદ કરાવવા �વયં 
િનરાકાર િશવ (રામ) ધરા પર પધાયા�. �યાર� 
બજરંગ બલીની જેમ જેમણે સાત સમુંદર પાર 
કરીને પરમા�મા રામથી િવખૂટી પડી ગયેલી 
�હાની સીતાઓને ઈ�રીય સંદ�શ સંભળા�યો તથા 
�દલને આરામ આપનાર �દલારામ સાથે મળા�યા, 
એવા સાચા િશવસંદ�શ વાહક ‘વીર હનુમાન’ દાદા 
આનંદ �કશોર�નું સેવાઓના �વિણ�મ 
ઈિતહાસમાં અિવ�મરણીય અમીટ �થાન છ�. 
દાદાએ દ�શ-ધમ�-રંગ-ભાષાની દીવાલો તોડી, 
િવદ�શની ધરતી પર િશવ �વજ લહ�રા�યો અને 
�ાન સં�વની સુંઘાડી મૂિછ�ત-િનરાશ માનવ 
મનમાં �ાણ ���યા. દર�કને �ભુનો સંદ�શ આપનાર 
દાદા આનંદ �કશોર�,  પાંડવોમાં અિ�મ 
અલૌ�કક દ�વદૂત હતાં, જેમણે દ�શ-િવદ�શમાં સેવા 
માટ� સતત યા�ાઓ કરી �ાનનું રણિશંગુ 
વગા�ુ,ં અનેક સેવા ક���ો ખોલવાનાં િનિમ� 
બની િશવબાબાને સંસારમાં િવ� ક�યાણકારી 
જગત-િપતાનાં �પમાં ��ય� કયા�.

િસંધના હ�દરાબાદમાં દાદાનો જ�મ થયો 

�યાર� િપતા મંધનમલ�એ તેમનું નામ રા�યું, 
‘લ�મણ!’ �યાર� બાળસહજ, સરળ, આનંદદાયી 
સં�કારોને લીધ,ે િશવિપતાએ નામ આ�યુ ં‘આનંદ 
�કશોર’. તેઓ લૌ�કક સંબંધમા ંદાદા લેખરાજના 
મોટા ભાઈના જમાઈ, મનમોિહનીદીદીના �દયર 
અને �કાશમિણદાદીના િપતરાઈ ભાઈ હતા. દાદા 
લેખરાજ�ની જેમ તેમને પણ કલક�ામાં હીરા 
ઝવેરાતનો સફળ �યવસાય હતો. કલક�ાના ‘�યૂ 
માક�ટ’ના નામથી ��યાત ‘ચા�સ� હોગ માક�ટ’ ની 
સામે સાત માળની િબ�ડ�ગમાં પહ�લા માળ� દાદા 
લેખરાજ�ની �ેલરીની દુકાન હતી,  જેનું 
સરનામું હતું, 7-એ, િલ�ડસે ��ીટ, સુરાના 
મે�શન, �યુ માક�ટ. તેની ન�કમાં જ �લોબ 
િસનેમા હોલ હતો, તેનાથી એક મકાન છોડીને 
�ટપાથ પર દાદા આનંદ �કશોર�ના ભાગીદાર 
‘રામ’ સાથે ‘રામ લ�મણ એ�ડ ક�પની’ નામની 
એક હીરા ઝવેરાતની દુકાન હતી. �યાર� ઓમ-
મંડળીની �થાપના થઈ હતી �યાર� દાદા ઉનાળાની 
ર�ઓમાં બાળકો સાથે કલક�ાથી િસંધ 
હ�દરાબાદ ગયા હતા. પરમા�મ �વેશ પછી જેમ 
દાદા લેખરાજે હીરાનો ધંધો તેમના ભાગીદાર 
સેવકરામને સ�પી િશવિપતા પર બિલહાર ગયા 
અને ��ા કહ�વાયા, તેવી જ રીતે, ��ાબાબાના 
પગલે ચાલીને, દાદાએ પણ આખો ધંધો તેમના 
ભાગીદાર ‘રામ’ને સ�પી દીધો અને �� ય�માં 
એક જ ઝાટક� બધું સમપ�ણ કયુ� અને િવષય 
િવકારોમાં ફસાયેલા મનુ�યોને મુ� કરવામાં 
�ભુના સહાયક બનવાનું મનમાં લ�ય રાખી, 
તેઓ ઈ�રીય માગ� પર િનકળી પ�ા અને ‘જેવું 

સાચા િશવસંદ�શ વાહક ‘વીર હનુમાન’

દાદા આનંદ �કશોર�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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�વનની અંિતમ �ણો સુધી િન�ાપૂવ�ક સંભા�યું.

ભારતના ભાગલા પછી �યાર� બધાં 
કરાચીથી આબુના િવષમ વાતાવરણમાં આ�યા તો 
��ાવ�સો બીમાર પડવા લા�યા �યાર� બાબાના 
આદ�શથી દાદા અમદાવાદમાં રહીને ડોકટરોનો 
સંપક� કરતા. બીમાર ભાઈ-બહ�નોની સારવાર 
કરાવતા. બાબા કહ�તા, ‘બાળકો, આ પરમા�મ 
�ાનથી ઉ� પદ �ા�ત થાય છ�, તો િવ�નો તો 
આવશે જ, પણ િચંતા નિહ� કરતા. હક�કતમાં, 
ભારતમાં આ�યા પછી, જેમણે મદદનો વાયદો કય� 
હતો, તેઓ ફરી ગયા. તેમ છતાં, ��ાવ�સો 
આિથ�ક ભ�સ (બેગરી પાટ�)માં અડગ ર�ા. 
�યારબાદ બાબાએ લૌ�કક સંબંધીઓના િનમં�ણ 
પર દાદાને દીદી મનમોિહની, દાદી ગંગે અને દાદી 
સંતરી સાથે સેવાથ� ભારતનાં �વાસે મોક�યા. દાદા 
મહા�માઓની સેવા કરવાના ઉ���યથી ઋિષક�શ, 
હ�ર�ાર ગયા. �યાં �વામી િશવાનંદના આ�મમાં 
આયોિજત સંમેલનમાં ગંગેદાદીએ સુંદર �વચન 
આ�યું. એ સભામાં �પાનની �થમ �રલીિજયસ 
કો�ફર�સમાં જઈ પરત આવેલ એક ભાઈ બેઠા 
હતા. તેમણે �વચનથી �ભાિવત થઈને �પાનમાં 
યો�નારી ��તીય ધાિમ�ક પ�રષદના આયોજકોને 
લ�યું ક� ��ાક�મારી સં�થા સારી છ� તેમને 
િનમં�ણ આપો. પછી, તેઓના બોલાવવા પર, 
૧૯૫૪માં, બાબાએ દાદાને �કાશમિણદાદી અને 
રતનમોિહનીદાદી સાથે �પાન મોક�યા. નવા 
�ાનથી �ભાિવત થઈને િવિવધ સં�થાઓ સેવાની 
ઓફર આપવા લાગી. �યાં તેઓ િસંધી, ગુજરાતી 
અને પં�બીઓના સંપક�માં આ�યા �યાર� આ�ય� 
સાથે તેમની આંખો પહોળી થઈ ગઈ ક� ભાગલા 
પછી 3 વષ� સુધી મુ��લમ શાસનમાં આ લોકો ક�વી 
રીતે સુરિ�ત ર�ા! તેમને એમ હતું ક� આ 
(��ાક�મારી) સં�થા કદાચ ન� થઈ ગઈ હશે! 

નામ તેવા ગુણ’ �માણ ેતેઓ ‘િશવ'રામ’ નાં સાચાં 
સાથી ‘લ�મણ’ િસ� થયા. 

ઓમમંડળીની શ�આતમાં, 300 માતાઓ-
બહ�નો અને 75 ભાઈઓ હતા, તે સમયે બાબા 
શીખવતા હતા ક� ‘માતાઓને આગળ રાખો, 
કારણ ક� માતા મદાલસા છ�, તેનું �દય નરમ છ�,’ 
બાબાનાં આ ડાયર��શનને દાદાએ આશીવા�દ 
મા�યા. ય�ની શ�આતનાં સમિપ�ત ભાઈઓમાં 
સૌથી વધુ િશિ�ત-�ાતક થયા હોવા છતાં 
પોતાના લૌ�કક િશ�ણનું અિભમાન-ગવ� કયા� 
િવના, દાદાએ માતાઓને આદર આપી આગળ 
રાખવાનો િસ�ાંત બના�યો,  મા�શિ�ને 
માગ�દશ�ક તરીક� �વીકારી અને પોતે ગાડ� 
(ર�ક) બની માતાઓ-બહ�નોની સુર�ાની 
જવાબદારી લીધી. દાદા િશવ શિ�ઓના િવન� 
સેવક અને સેવાસાથી સાચા પાંડવ બની આગળ 
વધતા ર�ા! દાદાએ 1925માં કલક�ા યુિન-
વિસ�ટીમાંથી �ે�યુએશન પૂ�ં કયુ� હતું, તે સમયે 
તેઓ અં�ે�માં બી.એ. ફ�ટ� �ાસ સાથે પાસ 
થયા હતા, જે તે સમયે પોતાનામાં એક િવશેષ 
િસિ� ગણાતી હતી. દાદાને અં�ે� ભાષા પર 
ગજબનું �ભુ�વ હતું, તેઓ મુરલીનો અં�ે�માં 
અનુવાદ કરવામાં એટલા સરળ િહ�દી તથા 
અં�ે�માં રસ�દ લેખો લખવામાં એટલા માિહર 
હતા ક� સામા�ય માણસ પણ આ�યા��મક �ાન 
સરળતાથી સમ� શક�. દાદા ઈ�રીય સાિહ�યનું 
સજ�ન કરતા,  પુ��તકાઓ બનાવતા અને 
��ાબાબાની આ�ાથી મં�ીઓને આપી તેમની 
સેવા કરતા. ખાસ વાત એ હતી ક� તેમને દ�શ-
િવદ�શમાં અં�ે�માં �ભાવશાળી પ��યવહાર 
કરવા માટ� િશવિપતા તરફથી વરદાન મ�યું હતું. 
ય�ની શ�આતથી તેઓ ઓ�ફસનો કારોબાર 
સંભાળવામાં િનિમ� બ�યા, જે તેમણે તેમના 
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માતા સીતાનું દુ� રાવણે 
કપટ કરી અપહરણ કયુ� 
અને અશોક વા�ટકામાં 
રા�યા,  �યાર� પવનપુ� 
હનુમાન ે િવશાળ સમુ�ને 
પાર કરીને સીતામાતાને �ી 
રામ�નો સંદ�શ પહ�ચા�ો.  

તેવી જ રીતે, ઘોર કિળયુગમાં, આ�મા �પી 
સીતાઓ પણ િવકારો�પી રાવણની જેલમાં ક�દ 
થઈ તો િવકારોથી આઝાદ કરાવવા �વયં 
િનરાકાર િશવ (રામ) ધરા પર પધાયા�. �યાર� 
બજરંગ બલીની જેમ જેમણે સાત સમુંદર પાર 
કરીને પરમા�મા રામથી િવખૂટી પડી ગયેલી 
�હાની સીતાઓને ઈ�રીય સંદ�શ સંભળા�યો તથા 
�દલને આરામ આપનાર �દલારામ સાથે મળા�યા, 
એવા સાચા િશવસંદ�શ વાહક ‘વીર હનુમાન’ દાદા 
આનંદ �કશોર�નું સેવાઓના �વિણ�મ 
ઈિતહાસમાં અિવ�મરણીય અમીટ �થાન છ�. 
દાદાએ દ�શ-ધમ�-રંગ-ભાષાની દીવાલો તોડી, 
િવદ�શની ધરતી પર િશવ �વજ લહ�રા�યો અને 
�ાન સં�વની સુંઘાડી મૂિછ�ત-િનરાશ માનવ 
મનમાં �ાણ ���યા. દર�કને �ભુનો સંદ�શ આપનાર 
દાદા આનંદ �કશોર�,  પાંડવોમાં અિ�મ 
અલૌ�કક દ�વદૂત હતાં, જેમણે દ�શ-િવદ�શમાં સેવા 
માટ� સતત યા�ાઓ કરી �ાનનું રણિશંગુ 
વગા�ુ,ં અનેક સેવા ક���ો ખોલવાનાં િનિમ� 
બની િશવબાબાને સંસારમાં િવ� ક�યાણકારી 
જગત-િપતાનાં �પમાં ��ય� કયા�.

િસંધના હ�દરાબાદમાં દાદાનો જ�મ થયો 

�યાર� િપતા મંધનમલ�એ તેમનું નામ રા�યું, 
‘લ�મણ!’ �યાર� બાળસહજ, સરળ, આનંદદાયી 
સં�કારોને લીધ,ે િશવિપતાએ નામ આ�યુ ં‘આનંદ 
�કશોર’. તેઓ લૌ�કક સંબંધમા ંદાદા લેખરાજના 
મોટા ભાઈના જમાઈ, મનમોિહનીદીદીના �દયર 
અને �કાશમિણદાદીના િપતરાઈ ભાઈ હતા. દાદા 
લેખરાજ�ની જેમ તેમને પણ કલક�ામાં હીરા 
ઝવેરાતનો સફળ �યવસાય હતો. કલક�ાના ‘�યૂ 
માક�ટ’ના નામથી ��યાત ‘ચા�સ� હોગ માક�ટ’ ની 
સામે સાત માળની િબ�ડ�ગમાં પહ�લા માળ� દાદા 
લેખરાજ�ની �ેલરીની દુકાન હતી,  જેનું 
સરનામું હતું, 7-એ, િલ�ડસે ��ીટ, સુરાના 
મે�શન, �યુ માક�ટ. તેની ન�કમાં જ �લોબ 
િસનેમા હોલ હતો, તેનાથી એક મકાન છોડીને 
�ટપાથ પર દાદા આનંદ �કશોર�ના ભાગીદાર 
‘રામ’ સાથે ‘રામ લ�મણ એ�ડ ક�પની’ નામની 
એક હીરા ઝવેરાતની દુકાન હતી. �યાર� ઓમ-
મંડળીની �થાપના થઈ હતી �યાર� દાદા ઉનાળાની 
ર�ઓમાં બાળકો સાથે કલક�ાથી િસંધ 
હ�દરાબાદ ગયા હતા. પરમા�મ �વેશ પછી જેમ 
દાદા લેખરાજે હીરાનો ધંધો તેમના ભાગીદાર 
સેવકરામને સ�પી િશવિપતા પર બિલહાર ગયા 
અને ��ા કહ�વાયા, તેવી જ રીતે, ��ાબાબાના 
પગલે ચાલીને, દાદાએ પણ આખો ધંધો તેમના 
ભાગીદાર ‘રામ’ને સ�પી દીધો અને �� ય�માં 
એક જ ઝાટક� બધું સમપ�ણ કયુ� અને િવષય 
િવકારોમાં ફસાયેલા મનુ�યોને મુ� કરવામાં 
�ભુના સહાયક બનવાનું મનમાં લ�ય રાખી, 
તેઓ ઈ�રીય માગ� પર િનકળી પ�ા અને ‘જેવું 

સાચા િશવસંદ�શ વાહક ‘વીર હનુમાન’

દાદા આનંદ �કશોર�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 09 September 2024 Page No. 15

�ાના�ત

�વનની અંિતમ �ણો સુધી િન�ાપૂવ�ક સંભા�યું.

ભારતના ભાગલા પછી �યાર� બધાં 
કરાચીથી આબુના િવષમ વાતાવરણમાં આ�યા તો 
��ાવ�સો બીમાર પડવા લા�યા �યાર� બાબાના 
આદ�શથી દાદા અમદાવાદમાં રહીને ડોકટરોનો 
સંપક� કરતા. બીમાર ભાઈ-બહ�નોની સારવાર 
કરાવતા. બાબા કહ�તા, ‘બાળકો, આ પરમા�મ 
�ાનથી ઉ� પદ �ા�ત થાય છ�, તો િવ�નો તો 
આવશે જ, પણ િચંતા નિહ� કરતા. હક�કતમાં, 
ભારતમાં આ�યા પછી, જેમણે મદદનો વાયદો કય� 
હતો, તેઓ ફરી ગયા. તેમ છતાં, ��ાવ�સો 
આિથ�ક ભ�સ (બેગરી પાટ�)માં અડગ ર�ા. 
�યારબાદ બાબાએ લૌ�કક સંબંધીઓના િનમં�ણ 
પર દાદાને દીદી મનમોિહની, દાદી ગંગે અને દાદી 
સંતરી સાથે સેવાથ� ભારતનાં �વાસે મોક�યા. દાદા 
મહા�માઓની સેવા કરવાના ઉ���યથી ઋિષક�શ, 
હ�ર�ાર ગયા. �યાં �વામી િશવાનંદના આ�મમાં 
આયોિજત સંમેલનમાં ગંગેદાદીએ સુંદર �વચન 
આ�યું. એ સભામાં �પાનની �થમ �રલીિજયસ 
કો�ફર�સમાં જઈ પરત આવેલ એક ભાઈ બેઠા 
હતા. તેમણે �વચનથી �ભાિવત થઈને �પાનમાં 
યો�નારી ��તીય ધાિમ�ક પ�રષદના આયોજકોને 
લ�યું ક� ��ાક�મારી સં�થા સારી છ� તેમને 
િનમં�ણ આપો. પછી, તેઓના બોલાવવા પર, 
૧૯૫૪માં, બાબાએ દાદાને �કાશમિણદાદી અને 
રતનમોિહનીદાદી સાથે �પાન મોક�યા. નવા 
�ાનથી �ભાિવત થઈને િવિવધ સં�થાઓ સેવાની 
ઓફર આપવા લાગી. �યાં તેઓ િસંધી, ગુજરાતી 
અને પં�બીઓના સંપક�માં આ�યા �યાર� આ�ય� 
સાથે તેમની આંખો પહોળી થઈ ગઈ ક� ભાગલા 
પછી 3 વષ� સુધી મુ��લમ શાસનમાં આ લોકો ક�વી 
રીતે સુરિ�ત ર�ા! તેમને એમ હતું ક� આ 
(��ાક�મારી) સં�થા કદાચ ન� થઈ ગઈ હશે! 

નામ તેવા ગુણ’ �માણ ેતેઓ ‘િશવ'રામ’ નાં સાચાં 
સાથી ‘લ�મણ’ િસ� થયા. 

ઓમમંડળીની શ�આતમાં, 300 માતાઓ-
બહ�નો અને 75 ભાઈઓ હતા, તે સમયે બાબા 
શીખવતા હતા ક� ‘માતાઓને આગળ રાખો, 
કારણ ક� માતા મદાલસા છ�, તેનું �દય નરમ છ�,’ 
બાબાનાં આ ડાયર��શનને દાદાએ આશીવા�દ 
મા�યા. ય�ની શ�આતનાં સમિપ�ત ભાઈઓમાં 
સૌથી વધુ િશિ�ત-�ાતક થયા હોવા છતાં 
પોતાના લૌ�કક િશ�ણનું અિભમાન-ગવ� કયા� 
િવના, દાદાએ માતાઓને આદર આપી આગળ 
રાખવાનો િસ�ાંત બના�યો,  મા�શિ�ને 
માગ�દશ�ક તરીક� �વીકારી અને પોતે ગાડ� 
(ર�ક) બની માતાઓ-બહ�નોની સુર�ાની 
જવાબદારી લીધી. દાદા િશવ શિ�ઓના િવન� 
સેવક અને સેવાસાથી સાચા પાંડવ બની આગળ 
વધતા ર�ા! દાદાએ 1925માં કલક�ા યુિન-
વિસ�ટીમાંથી �ે�યુએશન પૂ�ં કયુ� હતું, તે સમયે 
તેઓ અં�ે�માં બી.એ. ફ�ટ� �ાસ સાથે પાસ 
થયા હતા, જે તે સમયે પોતાનામાં એક િવશેષ 
િસિ� ગણાતી હતી. દાદાને અં�ે� ભાષા પર 
ગજબનું �ભુ�વ હતું, તેઓ મુરલીનો અં�ે�માં 
અનુવાદ કરવામાં એટલા સરળ િહ�દી તથા 
અં�ે�માં રસ�દ લેખો લખવામાં એટલા માિહર 
હતા ક� સામા�ય માણસ પણ આ�યા��મક �ાન 
સરળતાથી સમ� શક�. દાદા ઈ�રીય સાિહ�યનું 
સજ�ન કરતા,  પુ��તકાઓ બનાવતા અને 
��ાબાબાની આ�ાથી મં�ીઓને આપી તેમની 
સેવા કરતા. ખાસ વાત એ હતી ક� તેમને દ�શ-
િવદ�શમાં અં�ે�માં �ભાવશાળી પ��યવહાર 
કરવા માટ� િશવિપતા તરફથી વરદાન મ�યું હતું. 
ય�ની શ�આતથી તેઓ ઓ�ફસનો કારોબાર 
સંભાળવામાં િનિમ� બ�યા, જે તેમણે તેમના 
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અમદાવાદમાં પણ સેવાક��� ખ�ૂયું. સ� 1955મા ં
ભારતનું �થમ આ�યા��મક સં�હાલય જયપુર-
�કશનપોલમાં ખોલવામાં આ�યુ,ં �યાર� બાબાએ 
દાદાને �યાં પણ સેવાથ� મોક�યા. �યાં પણ નવી 
સેવાઓ શ� થતી �યા ંબાબા સૌ�થમ દાદા આનંદ 
�કશોર�ને ધરણી તૈયાર કરવા અને 
આ�યા��મક �ાનના બીજ વાવવા મોકલતા.

રાજયોગી િનવર� ભાઈ� દાદા સાથેની સુખદ 
યાદો શેર કર� છ�, ‘દાદા આનંદ �કશોર� ઈ�રીય 
સેવાની યુિ�ઓ શીખવનાર મારા રોલ મોડેલ 
હતા. �યાર� બાબા 1969માં અ�ય� થયા �યાર� 
દાદાને અને મને મધુબનમાં રહ�વાનું  િનમં�ણ 
મ�યું, �યાર� એક જ ઑ�ફસમાં સાથે રહી, 
સેવાસાથી બની કાય� કરવાનું સૌભા�ય મ�યું. 
તેઓ �હ�રહાન કરતાં કરતાં સેવાઓની યોજના 
બનાવતા. મને ���લશની �ે��ટસ કરાવવા 
અં�ે� અખબારોને મોટ�થી વાંચી સંભળાવવા 
કહ�તા,  વાતા�લાપ અને પ�લેખનની ��િનંગ 
આપતા અને ગાઈડ કરતા. નાનકડા ટાઈપ-
રાઈટર પર અં�ે�માં વી.આઈ.પી.ને િનમં�ણ પ� 
ટાઈપ કરી �યાં મોકલતા �યાં �� જતો. પ�ોની 
�ટાઈલ અનોખી હતી! પ�નાં �ણ ચતુથા�શ 
ભાગમાં ��ાક�મારીઝ સં�થા શું છ�?  તેમાં 
માતાઓ-બહ�નો શું કાય� કર� છ�? તે િવગતવાર 
લખી પછી કારોબાર િવશેની વાત કરતા, જેના 
કારણે ઓ�ફસર ક� મં�ી �દલથી સહયોગ આપતા. 
સન 1972૨માં અમે�રકાની યોગ સં�થા તરફથી 
આમં�ણ મ�યું �યાર� દાદાએ સંપક� કરી સેવાની 
યોજના બનાવી. શીલ��ા દાદી, જગદીશભાઈ, 
રમેશભાઈ,  ઉષાબેન,  ડૉ. િનમ�લાદીદી અને 
રોઝીબેન  િવદ�શ ગયા. તેઓ પહ�લા લંડન ગયા. 
િવલાયતમાં પહ�લું સે�ટર ખો�યું. િવદ�શમાં સેવાના 
મૂળ નાં�યા, જેનો �ેય દાદાને પણ �ય છ�.

દાદાને ગુજરાતી અને પં�બી ભાઈઓ તરફથી 
ઘણો �ેમ અને આદર મ�યો.

દાદા આનંદ �કશોર અને બંને દાદીઓએ 
સાથે મળીને �પાનમાં 6 મિહના ધૂમધામ સેવાઓ 
કરી િવદ�શ સેવાઓનાં �ીગણેશ કયા�! પરત 
ફરતી વખતે તેઓને િસંગાપુરથી િમ�ો-સંબંધીઓ 
તરફથી િનમં�ણો મળતા તેઓ 2 મિહના સુધી 
હ�ગક�ગમાં ર�ા. િમ�ો-સંબંધીઓની સેવા કરી. 
�યારબાદ જળ માગ� મ�ાસ (ચે�નઈ) આ�યા. 
તેમની અથક સેવાઓથી બાબા ખૂબ ખુશ થયા. 
તેઓને લેવા માટ� �નક�દાદી અને 
જગદીશભાઈને ચે�નઈ મોક�યા, જેનાથી મી�ડયા 
અને િસંધીઓની ખૂબ સેવા થઈ. બાબાએ તેમને 
સીધા આબુ બોલાવવાને બદલે િચ�ક�ટમાં 
ઓ�ટોબર મિહનાની પૂનમમાં યો�તા ��યાત 
મેળામાં મોક�યા. �યાં અ�ાનતાની ઊઘં માં સૂતેલા 
આ�માઓને જગાડી તેઓ મુંબઈ,  લખનૌ, 
કાનપુર અને �દ�હીમાં સેવાનાં ઢોલ વગાડી આબુ 
પધાયા�. �યાં સુધીમાં રહ�ઠાણ િ�જકોઠીથી 
બદલાઈ ગયુ હતું, બાદમાં કોટા હાઉસ અને 
ધોલપુર હાઉસ મ�યુ,ં �યાં તેઓ બાબાને મ�યા. 
બાબાએ ખૂબ જ ઉમળકાભેર �વાગત કયુ�. 
�કાશમિણદાદીને િસ�ાઓનો હાર પહ�રાવી 
ઉજવણી કરી. �પાનની સેવાને કારણે 
��ાક�મારીઝનું નામ ��યાત થયુ,ં  પ�રણામે 
ભારતમાં સેવાઓનો ઝડપથી િવ�તાર થયો. દાદા 
અનેક �થળોની મુલાકાત લેતા ર�ા, તેમણે 
અ�હાબાદમાં ક��ભ મેળામાં �ાનનો શંખનાદ કરી 
�ભુસંદ�શ આ�યો. �યારપછી કાનપુરના એક 
ધિનક વેપારીએ તેમને આમં�ણ આ�યું અને 
તેમના ઘર� જ સેવાક��� ખોલા�યું. તેવી જ રીતે, 
દાદા રામ અને સાિવ�ી�ના �ેહ-સહયોગથી 
લખનૌમાં સેવાનો પાયો ના�યો. આ સમયે 

Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 09 September 2024 Page No. 17

�ાના�ત

�� નાનો હતો એટલે સંકોચ કરતો, પણ તેઓ 
મારી સાથે ખુ�ા �દલે દો�ત બનીને વાતો કરતા. 
એક �દવસ ખૂબ �ેમથી મારો હાથ પકડીને ક�ં, 
‘� હ�મંત, કોઈ �યિ� ગમે તેવી હોય, તેને 
એટલો �ેમ આપો, �દલથી સ�માન આપી તેની 
સાથે વાતો કરો, જેનાંથી તે હ�મેશ માટ� તમારા 
બની �ય, �ેમની શિ�થી શ�ુને પણ િમ� 
બનાવી દો.’ તેમનો તે આ��મયતાપૂણ� િમ�તા-
યુ� ઉપદ�શ આજે પણ મને ડગલેને પગલે મદદ 
કર� છ�. દાદાનો ����ત ચહ�રો અને ખુશિમ�જ 
�યાર�ય ભૂલી શકાય તેમ નથી.

�દવંગત �ાતા રમેશ શાહ� દાદા સાથેની 
યાદો વણ�વે છ�, ‘�� વષ� 1957માં અપાર �િતભા 
ધરાવતા દાદા સાથે પ�રચયમાં આ�યો હતો. મારી 
લૌ�કક માતાને ��ાબાબા અને માતે�રી�ને 
મુંબઈ બોલાવવાની તી� ઈ�છા હતી, પરંતુ તેમનાં 
આમં�ણને �વીકાર ન કરી બાબાએ ક�,ં ‘� 
રમેશ આમં�ણ આપે તો આવીશ.’ મ� િવચાયુ� ક� 
આટલી મોટી �યિ� માટ�નો આમં�ણ પ� પણ 
ગૌરવશાળી હોવો �ઈએ,  �યાર� અલૌ�કક 
શૈલીમાં પ� લખવામાં �� અસમથ� હોય એમ લા�યુ,ં 
તો દાદી પુ�પશાંતાએ દાદા આનંદ �કશોર� સાથે 
મારો પ�રચય કરા�યો. તેમને પ� લખવાનું ક�ં, 
�યાર� દાદાએ બાબા-મ�માની �િતભાને અનુ�પ 
એટલો સુંદર આમં�ણ પ� લ�યો. જે મળતાં જ 
બાબાએ ખુશ થઈ તરત જ ટ�િલ�ામ કરી આવવા 
માટ� સંમિત આપી અને ચાર મિહના માટ� બાબા 
મુંબઈ આ�યા, જેનો �ેય મ� દાદાને આપી, �દલથી 
ધ�યવાદ અને દુવાઓ આ�યા અને પછીથી તેમની 
સાથેનો મારો સંબંધ ગાઢ થતો ગયો. સ� 
1968મા,ં બાબાએ મને અને �કાશમિણદાદીને 
��ટની �થાપના હ�તુ આબુ બોલા�યા �યાર� દાદા 
��ટની �થાપનામાં મદદગાર બ�યા. દાદા આનંદ 

દાદા બ� રમિણક હતા. એકવાર 
િનમ�ળશાંતા દાદીનાં લૌ�કક દીકરીએ ક�વૈતથી 
િ�જ મોક�યું. દાદીએ આઈ���મ બનાવી 
ખવડા�યો અને પૂ�ું, ‘િશવબાબાની યાદમાં 
�ેમથી ખાધો?’ તો મ� હા પાડી. પણ દાદા ક�ઈ ના 
બો�યા,  પણ બાબાને પ� લ�યો,  ‘ દાદીએ 
આઈ���મ ખવડા�યો, જે એટલો સરસ હતો ક� 
ખાતી વખતે �� િશવબાબાની યાદ ભૂલી ગયો, 
આથી તેમને ફરીથી આઈ���મ બનાવી 
ખવડાવવા માટ� કહો, જેથી બાબાની યાદમાં 
ખા�.’ દાદા પણ ખૂબ રમૂ� પણ હતા, હળવાશમાં 
રહી હ�મેશા હ�સતા-રમતા રહ�તા. તેમને સેવાનો 
ખૂબ જ જુ�સો હતો. તેઓ નવી-નવી યોજનાઓ 
બનાવતા, નવી નવી પિ�કાઓ છપાવતા જેથી 
લોકોને ��ત કરી શકાય. આવી જ એક રમુ� 
વાત છ� - તેઓ જયપુરમાં હતા,  ‘ઈ�રીય 
િનમં�ણ’ નામની પિ�કા છાપી, �યાર� અંધ-
��ાવશ તેને ભગવાનનો કોલ (��યુનો સંદ�શ) 
સમજનાર� ક�ં, ‘માર� નથી �ઈતી.’ પછી દાદાને 
ક�ં ક� કોઈ બી� રીતે લખો, તો યુિ�પૂવ�ક 
તેમણે લ�યું ‘�ડવાઈન ઈ��વટ�શન’ - ‘�દ�ય 
આમં�ણ’. દાદા �યાર� સેવા માટ� નીકળતા �યાર� 
માથા પર ટોપી પહ�રી સટૂ -બટૂમાં જે�ટલમેન 
(સ�ન પુ�ષ) લાગતા. આમ તો તેઓ લૌ�કકમાં 
બાબાના ભાઈના જમાઈ હતા, પણ તેઓ હ�મેશા 
બાબાના આ�ાકારી - ફરમાનવરદાર દીકરાની 
જેમ ર�ા. તેમની સાથે સાંજે �યુિઝયમમાં સેવા 
કરવા જતા, ન�ી લેકને આંટો મારતાં �હ�રહાન 
કરતા પાછા ફરતા. દાદાની સાથે િવતાવેલ એક-
એક �દવસ ખૂબ જ સુખદાયક હતા.

મુજ આ�માને (લેખકને) પણ દાદાના �ેહ 
સાિન�યમાં રહ�વાનાં સુવણ� અવસરો મ�યા, તેઓ 
અવારનવાર માતે�રી ભવનમાં ટહ�લતા આવતા, 
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અમદાવાદમાં પણ સેવાક��� ખ�ૂયું. સ� 1955મા ં
ભારતનું �થમ આ�યા��મક સં�હાલય જયપુર-
�કશનપોલમાં ખોલવામાં આ�યુ,ં �યાર� બાબાએ 
દાદાને �યાં પણ સેવાથ� મોક�યા. �યાં પણ નવી 
સેવાઓ શ� થતી �યા ંબાબા સૌ�થમ દાદા આનંદ 
�કશોર�ને ધરણી તૈયાર કરવા અને 
આ�યા��મક �ાનના બીજ વાવવા મોકલતા.

રાજયોગી િનવર� ભાઈ� દાદા સાથેની સુખદ 
યાદો શેર કર� છ�, ‘દાદા આનંદ �કશોર� ઈ�રીય 
સેવાની યુિ�ઓ શીખવનાર મારા રોલ મોડેલ 
હતા. �યાર� બાબા 1969માં અ�ય� થયા �યાર� 
દાદાને અને મને મધુબનમાં રહ�વાનું  િનમં�ણ 
મ�યું, �યાર� એક જ ઑ�ફસમાં સાથે રહી, 
સેવાસાથી બની કાય� કરવાનું સૌભા�ય મ�યું. 
તેઓ �હ�રહાન કરતાં કરતાં સેવાઓની યોજના 
બનાવતા. મને ���લશની �ે��ટસ કરાવવા 
અં�ે� અખબારોને મોટ�થી વાંચી સંભળાવવા 
કહ�તા,  વાતા�લાપ અને પ�લેખનની ��િનંગ 
આપતા અને ગાઈડ કરતા. નાનકડા ટાઈપ-
રાઈટર પર અં�ે�માં વી.આઈ.પી.ને િનમં�ણ પ� 
ટાઈપ કરી �યાં મોકલતા �યાં �� જતો. પ�ોની 
�ટાઈલ અનોખી હતી! પ�નાં �ણ ચતુથા�શ 
ભાગમાં ��ાક�મારીઝ સં�થા શું છ�?  તેમાં 
માતાઓ-બહ�નો શું કાય� કર� છ�? તે િવગતવાર 
લખી પછી કારોબાર િવશેની વાત કરતા, જેના 
કારણે ઓ�ફસર ક� મં�ી �દલથી સહયોગ આપતા. 
સન 1972૨માં અમે�રકાની યોગ સં�થા તરફથી 
આમં�ણ મ�યું �યાર� દાદાએ સંપક� કરી સેવાની 
યોજના બનાવી. શીલ��ા દાદી, જગદીશભાઈ, 
રમેશભાઈ,  ઉષાબેન,  ડૉ. િનમ�લાદીદી અને 
રોઝીબેન  િવદ�શ ગયા. તેઓ પહ�લા લંડન ગયા. 
િવલાયતમાં પહ�લું સે�ટર ખો�યું. િવદ�શમાં સેવાના 
મૂળ નાં�યા, જેનો �ેય દાદાને પણ �ય છ�.

દાદાને ગુજરાતી અને પં�બી ભાઈઓ તરફથી 
ઘણો �ેમ અને આદર મ�યો.

દાદા આનંદ �કશોર અને બંને દાદીઓએ 
સાથે મળીને �પાનમાં 6 મિહના ધૂમધામ સેવાઓ 
કરી િવદ�શ સેવાઓનાં �ીગણેશ કયા�! પરત 
ફરતી વખતે તેઓને િસંગાપુરથી િમ�ો-સંબંધીઓ 
તરફથી િનમં�ણો મળતા તેઓ 2 મિહના સુધી 
હ�ગક�ગમાં ર�ા. િમ�ો-સંબંધીઓની સેવા કરી. 
�યારબાદ જળ માગ� મ�ાસ (ચે�નઈ) આ�યા. 
તેમની અથક સેવાઓથી બાબા ખૂબ ખુશ થયા. 
તેઓને લેવા માટ� �નક�દાદી અને 
જગદીશભાઈને ચે�નઈ મોક�યા, જેનાથી મી�ડયા 
અને િસંધીઓની ખૂબ સેવા થઈ. બાબાએ તેમને 
સીધા આબુ બોલાવવાને બદલે િચ�ક�ટમાં 
ઓ�ટોબર મિહનાની પૂનમમાં યો�તા ��યાત 
મેળામાં મોક�યા. �યાં અ�ાનતાની ઊઘં માં સૂતેલા 
આ�માઓને જગાડી તેઓ મુંબઈ,  લખનૌ, 
કાનપુર અને �દ�હીમાં સેવાનાં ઢોલ વગાડી આબુ 
પધાયા�. �યાં સુધીમાં રહ�ઠાણ િ�જકોઠીથી 
બદલાઈ ગયુ હતું, બાદમાં કોટા હાઉસ અને 
ધોલપુર હાઉસ મ�યુ,ં �યાં તેઓ બાબાને મ�યા. 
બાબાએ ખૂબ જ ઉમળકાભેર �વાગત કયુ�. 
�કાશમિણદાદીને િસ�ાઓનો હાર પહ�રાવી 
ઉજવણી કરી. �પાનની સેવાને કારણે 
��ાક�મારીઝનું નામ ��યાત થયુ,ં  પ�રણામે 
ભારતમાં સેવાઓનો ઝડપથી િવ�તાર થયો. દાદા 
અનેક �થળોની મુલાકાત લેતા ર�ા, તેમણે 
અ�હાબાદમાં ક��ભ મેળામાં �ાનનો શંખનાદ કરી 
�ભુસંદ�શ આ�યો. �યારપછી કાનપુરના એક 
ધિનક વેપારીએ તેમને આમં�ણ આ�યું અને 
તેમના ઘર� જ સેવાક��� ખોલા�યું. તેવી જ રીતે, 
દાદા રામ અને સાિવ�ી�ના �ેહ-સહયોગથી 
લખનૌમાં સેવાનો પાયો ના�યો. આ સમયે 
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�� નાનો હતો એટલે સંકોચ કરતો, પણ તેઓ 
મારી સાથે ખુ�ા �દલે દો�ત બનીને વાતો કરતા. 
એક �દવસ ખૂબ �ેમથી મારો હાથ પકડીને ક�ં, 
‘� હ�મંત, કોઈ �યિ� ગમે તેવી હોય, તેને 
એટલો �ેમ આપો, �દલથી સ�માન આપી તેની 
સાથે વાતો કરો, જેનાંથી તે હ�મેશ માટ� તમારા 
બની �ય, �ેમની શિ�થી શ�ુને પણ િમ� 
બનાવી દો.’ તેમનો તે આ��મયતાપૂણ� િમ�તા-
યુ� ઉપદ�શ આજે પણ મને ડગલેને પગલે મદદ 
કર� છ�. દાદાનો ����ત ચહ�રો અને ખુશિમ�જ 
�યાર�ય ભૂલી શકાય તેમ નથી.

�દવંગત �ાતા રમેશ શાહ� દાદા સાથેની 
યાદો વણ�વે છ�, ‘�� વષ� 1957માં અપાર �િતભા 
ધરાવતા દાદા સાથે પ�રચયમાં આ�યો હતો. મારી 
લૌ�કક માતાને ��ાબાબા અને માતે�રી�ને 
મુંબઈ બોલાવવાની તી� ઈ�છા હતી, પરંતુ તેમનાં 
આમં�ણને �વીકાર ન કરી બાબાએ ક�,ં ‘� 
રમેશ આમં�ણ આપે તો આવીશ.’ મ� િવચાયુ� ક� 
આટલી મોટી �યિ� માટ�નો આમં�ણ પ� પણ 
ગૌરવશાળી હોવો �ઈએ,  �યાર� અલૌ�કક 
શૈલીમાં પ� લખવામાં �� અસમથ� હોય એમ લા�યુ,ં 
તો દાદી પુ�પશાંતાએ દાદા આનંદ �કશોર� સાથે 
મારો પ�રચય કરા�યો. તેમને પ� લખવાનું ક�ં, 
�યાર� દાદાએ બાબા-મ�માની �િતભાને અનુ�પ 
એટલો સુંદર આમં�ણ પ� લ�યો. જે મળતાં જ 
બાબાએ ખુશ થઈ તરત જ ટ�િલ�ામ કરી આવવા 
માટ� સંમિત આપી અને ચાર મિહના માટ� બાબા 
મુંબઈ આ�યા, જેનો �ેય મ� દાદાને આપી, �દલથી 
ધ�યવાદ અને દુવાઓ આ�યા અને પછીથી તેમની 
સાથેનો મારો સંબંધ ગાઢ થતો ગયો. સ� 
1968મા,ં બાબાએ મને અને �કાશમિણદાદીને 
��ટની �થાપના હ�તુ આબુ બોલા�યા �યાર� દાદા 
��ટની �થાપનામાં મદદગાર બ�યા. દાદા આનંદ 

દાદા બ� રમિણક હતા. એકવાર 
િનમ�ળશાંતા દાદીનાં લૌ�કક દીકરીએ ક�વૈતથી 
િ�જ મોક�યું. દાદીએ આઈ���મ બનાવી 
ખવડા�યો અને પૂ�ું, ‘િશવબાબાની યાદમાં 
�ેમથી ખાધો?’ તો મ� હા પાડી. પણ દાદા ક�ઈ ના 
બો�યા,  પણ બાબાને પ� લ�યો,  ‘ દાદીએ 
આઈ���મ ખવડા�યો, જે એટલો સરસ હતો ક� 
ખાતી વખતે �� િશવબાબાની યાદ ભૂલી ગયો, 
આથી તેમને ફરીથી આઈ���મ બનાવી 
ખવડાવવા માટ� કહો, જેથી બાબાની યાદમાં 
ખા�.’ દાદા પણ ખૂબ રમૂ� પણ હતા, હળવાશમાં 
રહી હ�મેશા હ�સતા-રમતા રહ�તા. તેમને સેવાનો 
ખૂબ જ જુ�સો હતો. તેઓ નવી-નવી યોજનાઓ 
બનાવતા, નવી નવી પિ�કાઓ છપાવતા જેથી 
લોકોને ��ત કરી શકાય. આવી જ એક રમુ� 
વાત છ� - તેઓ જયપુરમાં હતા,  ‘ઈ�રીય 
િનમં�ણ’ નામની પિ�કા છાપી, �યાર� અંધ-
��ાવશ તેને ભગવાનનો કોલ (��યુનો સંદ�શ) 
સમજનાર� ક�ં, ‘માર� નથી �ઈતી.’ પછી દાદાને 
ક�ં ક� કોઈ બી� રીતે લખો, તો યુિ�પૂવ�ક 
તેમણે લ�યું ‘�ડવાઈન ઈ��વટ�શન’ - ‘�દ�ય 
આમં�ણ’. દાદા �યાર� સેવા માટ� નીકળતા �યાર� 
માથા પર ટોપી પહ�રી સટૂ -બટૂમાં જે�ટલમેન 
(સ�ન પુ�ષ) લાગતા. આમ તો તેઓ લૌ�કકમાં 
બાબાના ભાઈના જમાઈ હતા, પણ તેઓ હ�મેશા 
બાબાના આ�ાકારી - ફરમાનવરદાર દીકરાની 
જેમ ર�ા. તેમની સાથે સાંજે �યુિઝયમમાં સેવા 
કરવા જતા, ન�ી લેકને આંટો મારતાં �હ�રહાન 
કરતા પાછા ફરતા. દાદાની સાથે િવતાવેલ એક-
એક �દવસ ખૂબ જ સુખદાયક હતા.

મુજ આ�માને (લેખકને) પણ દાદાના �ેહ 
સાિન�યમાં રહ�વાનાં સુવણ� અવસરો મ�યા, તેઓ 
અવારનવાર માતે�રી ભવનમાં ટહ�લતા આવતા, 
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�કશોર�ની િજંદા�દલી, ખુશનુમા િમ�જ અને 
બે�ફકર બાદશાહવાળા આનંદદાયી અંદાજને 
ભૂલવો મુ�ક�લ છ�.

અંિતમ સમયમાં તેઓ �લોબલ હો��પટલમાં 
હતા, બીમાર હોવા છતાં, ખૂબ જ �ચી ��થિતથી 
દર�કને �ેરણા આપતા. �યાર� કોઈ તેમની ખબર 
પૂછતા,ં તો કહ�તા, ‘આઈ એમ ઓક�, અથવા 
આઈ એમ બેટર ધેન યુ!’ (�� ઠીક છું અથવા મને 
તમારા કરતા વધુ સા� ં છ�!). ચહ�રા પર અલૌ�કક 
��મત ફ�લાવીન,ે  તેઓ ખરાબ તિબયતનો 
અહ�સાસ જ ન થવા દ�તા. �યાર� પણ ડો�ટર ચેક 
કરવા આવતા �યાર� પોતે જ પૂછતા, ‘હ��ો 
ડો�ટર, ક�મ છો?’ �યાર� તેઓને પણ નવાઈ 
લાગતી. 89 વષ�ની �મર�, પોતાને જુવાન અનુભવ 
કરતા અને કહ�તા ક�, ‘આઈ એમ વેરી યંગ (�� 
ખૂબ જ જુવાન છું.)’ તેમની તિબયતને લઈને બધાં 
િચંતા કરતા, પરંતુ તેઓ તો હો��પટલમાં પણ તે 
બધાને ��મત સાથે આવકારતા અને કહ�તા ક� �� 
તો અહ� એકાંતમાં બાબા(પરમા�મા)ને યાદ 
કરવા આ�યો છું. એવા મહાવીર હનુમાન સમાન 
સંપૂણ� િન�યબુિ� બની બાબાનાં ઈશારાઓને 
સમ�, દર�ક આદ�શનું પાલન કરનાર, િવ� 
ક�યાણકારી િશવિપતાનું સમાન આ�ાકારી િવ� 
સેવક, િવ� સેવાધારી આ�દ રતન દાદા આનંદ 
�કશોર� 2 સ�ટ��બર, 1998ને બુધવાર� �દલારામ 
સાથે �દલની વાતો કરતા કરતા રા�ે 8.20 વા�યે 
આતમપંછી દ�હના િપંજરામાંથી મુ� થઈ વતનમાં 
ઉડી ગયો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અનુવાદ - �.ક�. િવજયપોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)... સહજયોગ કઠન

આપણે �ઈ શક�શું? જેની પાસે યોગબળ હશે તેજ 
આ પરી�ાઓમાં પાસ થશે.

આપણે સંતુ� આ�મા બનવાનું છ�. 
ઈ�છાઓની ગુલામી છોડવાની છ�. �યાં સુધી 
આપણે કમ����ય�ત નહ� બનીશું �યાં સુધી સાચા 
યોગી પણ બની શક�શું નહ�. �વાદ����ય ઉપર 
િવજય બ� જ�રી છ�. બોલવામાં �ભ ઉપર 
િવજય, બોલવામાં પણ મુખ ઉપર િવજય, જેવા 
બોલ આપણે બી�ઓ પાસે સાંભળવા ઈ�છીએ 
છીએ તેવા જ બોલ બોલો બી�ઓના �દલને ઠ�ડુ 
કર� તેવા સુખદાયી બોલ બોલો. યોગ માટ� 
આ��મક �ેમની ઘણી જ�ર છ�. શુભ ભાવનાઓની 
જ�ર છ�. મોહ નહ�. મોહ તો માનવને ફસાવી દ� છ�. 
આ��મક �ેમ અને સ�ભાવનાઓની જ�ર છ�. 
સૌના ��યે આ��મક ��� રાખીશું તો આ��મક 
�ેમ વધશે. આ��મક �ે�ટીસથી અનેક વાતો સરળ 
બની જશે. કોઈના માટ� નફરત નહ�. નફરતથી 
મુ� આ�માનું િચ� શીતળ અને િનમ�ળ બની 
�ય છ�. આ�મા તો િનમ�ળ, પિવ� �ેમથી ભરપૂર 
છ�. આ સૌ ઈ� દ�વી દ�વતાઓ છ� જે ભગવાનને 
બ� �ેમ કર� છ�. પ�રવત�ન કરવામાં સમય �ય છ� 
પણ તી� પુ�ષાથ� અને બાબાની યાદથી પ�રવત�ન 
થઈ �ય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 10નું અનુસંધાન)...  દર�ક પ�ર��થિત

િખ�નતા છ� તો �ાનનો અંક�શ �યોગ કરો. 
આપણે કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, અહ�કાર, ઈ�યા�, 
��ષ, આળસ યા ઈ���ય આકષ�ણોથી થનારા 
નુકસાનને સારી રીતે સમ�યાં છ�. તો તેને �યાનમાં 
રાખીને, જે �કારના સંક�પ મનમાં ઉઠી ર�ા 
હોય, એના િનવારણ માટ� એને શાંત કરનારા 
�ાનિબંદુઓનું મનન કરો. આ �કારની 
�ાનધારાથી થોડા જ �દવસોમાં આપના અશુ� 
સં�કારો �ીણ થતા જશે અને આપ તેનાથી મુ� 
બની જશો.

આ �સંગમાં એક વાત મનમાં પા�ી કરી લો 
ક� આપ કદી પોતાના પુ�ષાથ�થી કદી િનરાશ ના 
થાઓ. િનરાશ થવાથી આળસ અને �માદ અથવા 
અલબેલાપણું આવી �ય છ�. અને એનું 
દુ�પ�રણામ એ આવે છ� ક� મનુ�ય અ�યાસ 
કરવાનું જ છોડી દ� છ�. આ બ� હાિનકારક છ�. 
િનરાશાનું તો કોઈ કારણ જ નથી. કારણ ક� 
પુ�ષાથ� કદી પણ િન�ફળ જતો નથી. કમ� તો 
અિવનાશી છ�. એનો �ભાવ અવ�ય પડે છ�. માટ� 
આપણો દરરોજનો યોગા�યાસ ઘણો મહ�વનો છ�.

�દનચયા� પર �યાન

અ�યાસના �સંગમાં એક મહ�વપૂણ� વાત 
એ પણ છ� ક� �યાર� યોગા�યાસ માટ� બેસીએ 
છીએ, તો તનને તો એક આરામદાયક, �વ�છ 
આસન પર બેસાડી દઈએ છીએ. પરંતુ આપણા 
મનમાં તો સંક�પ િવક�પ ચાલતા રહ� છ�. તેથી 
યોગા�યાસના સમયે ઈ�રીય ��િતમાં 
ત�મયતાની ��થિત �ા�ત કરવામાં બ� સમય 
લાગી �ય છ�. તેથી જે સવ�ને આ��મક ભાવથી 
જુએ છ� એને ઈ�રીય યાદમાં ચાલવામાં સમય 
જતો નથી.                      ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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(પેજ નં. 12નું અનુસંધાન)...દર�ક પોતાના કમ�

છ� યા �યા છ� પણ કોઈપણ એવો ક�સ સામે આ�યો 
નથી ક� કોઈ મનુ�ય એમ કહ� ક� પાછલા જ�મમાં �� 
પશુ હતો. યા પ�ી હતો. કહ�વાનો ભાવાથ� મનુ�ય, 
મનુ�ય યોિનમાં રહીને જ પોતાના કમ�નું ફળ 
ભોગવે છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

મને મારા �વનનો એક રમુ� �સંગ યાદ 
આ�યો છ� એ સાલ 1958ના સમયની છ� તે સમયે �� 
��ાક�મારી સં�થામાં ન હતો તે સમયે �� �યાર� 
મારો મત આપવા આિ�કામાં ગયો હતો �યાર� 
ચૂંટણી અિધકારીએ મને મત આપવા સા�ં ના 
કહી. તેમણે મને ક�ં હતું ક� અમારી બુ�સના 
આધાર� તમે મરી ગયા છો. જેથી તમે મત આપી 
શકશો નહ�. સ�ભા�યે મારી સાથે આશર� 8 ભાઈ 
બહ�નો હતા તેમણે અિધકારીને �પ� શ�દમાં 
કહી દીધુ હતું ક� અમે આ �યિ�ને સારી રીતે 
ઓળખીયે છીએ. આ ભાઈ ડી.�. પટ�લ ક�પનીમાં 
કામ કર� છ�. લાંબી ચચા� બાદ ટીઈ અિધકારીએ 
પોતાની ભૂલ કબુલ કરી હતી. હક�કત એ હતી ક� 
જે �યિ� મરણ પામી હતી તેનું નામ મારા નામની 
નીચે હતું એટલે તે મરણ �યિ�નું નામ કમી 
કરવાને બદલે ભૂલથી મા�ં નામ કમી કયુ� હતું. 
�યાર બાદ મને વોટ આપવા દીધો હતો. પછી તે 
અિધકારી સાથે મ�ક કય� હતો મ� તેમને ક�ં તમે 
જે કાય� કયુ� છ� તે તો ભગવાન ન કરી શક�, તેણે 
પૂ�ું શું? મ� ક�ં તમે મારી નાં�યો પણ ફરીથી 
સ�વન કય� હતો, �વતો કય�. મ� ક�ં �વયં 
ભગવાન પણ મર�લાને �વતા કરી શકતા નથી જે 
તમે કયુ� તો બી� શ�દોમાં તેને મારો મર�વા 
જ�મ ક�� છું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

રમુ� �સંગ
�. ક�. ધી�ભાઈ પટ�લ, નવસારી

• સદા ખુશીમાં રહ�વું છ� તો દર�ક ��યને સા�ી 
બનીને જુઓ.

• સદા �સ�ન રહ�વું છ� તો �શંસા સાંભળવાની 
ઈ�છાઓ �યાગ કરો.
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�કશોર�ની િજંદા�દલી, ખુશનુમા િમ�જ અને 
બે�ફકર બાદશાહવાળા આનંદદાયી અંદાજને 
ભૂલવો મુ�ક�લ છ�.

અંિતમ સમયમાં તેઓ �લોબલ હો��પટલમાં 
હતા, બીમાર હોવા છતાં, ખૂબ જ �ચી ��થિતથી 
દર�કને �ેરણા આપતા. �યાર� કોઈ તેમની ખબર 
પૂછતા,ં તો કહ�તા, ‘આઈ એમ ઓક�, અથવા 
આઈ એમ બેટર ધેન યુ!’ (�� ઠીક છું અથવા મને 
તમારા કરતા વધુ સા� ં છ�!). ચહ�રા પર અલૌ�કક 
��મત ફ�લાવીન,ે  તેઓ ખરાબ તિબયતનો 
અહ�સાસ જ ન થવા દ�તા. �યાર� પણ ડો�ટર ચેક 
કરવા આવતા �યાર� પોતે જ પૂછતા, ‘હ��ો 
ડો�ટર, ક�મ છો?’ �યાર� તેઓને પણ નવાઈ 
લાગતી. 89 વષ�ની �મર�, પોતાને જુવાન અનુભવ 
કરતા અને કહ�તા ક�, ‘આઈ એમ વેરી યંગ (�� 
ખૂબ જ જુવાન છું.)’ તેમની તિબયતને લઈને બધાં 
િચંતા કરતા, પરંતુ તેઓ તો હો��પટલમાં પણ તે 
બધાને ��મત સાથે આવકારતા અને કહ�તા ક� �� 
તો અહ� એકાંતમાં બાબા(પરમા�મા)ને યાદ 
કરવા આ�યો છું. એવા મહાવીર હનુમાન સમાન 
સંપૂણ� િન�યબુિ� બની બાબાનાં ઈશારાઓને 
સમ�, દર�ક આદ�શનું પાલન કરનાર, િવ� 
ક�યાણકારી િશવિપતાનું સમાન આ�ાકારી િવ� 
સેવક, િવ� સેવાધારી આ�દ રતન દાદા આનંદ 
�કશોર� 2 સ�ટ��બર, 1998ને બુધવાર� �દલારામ 
સાથે �દલની વાતો કરતા કરતા રા�ે 8.20 વા�યે 
આતમપંછી દ�હના િપંજરામાંથી મુ� થઈ વતનમાં 
ઉડી ગયો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અનુવાદ - �.ક�. િવજયપોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)... સહજયોગ કઠન

આપણે �ઈ શક�શું? જેની પાસે યોગબળ હશે તેજ 
આ પરી�ાઓમાં પાસ થશે.

આપણે સંતુ� આ�મા બનવાનું છ�. 
ઈ�છાઓની ગુલામી છોડવાની છ�. �યાં સુધી 
આપણે કમ����ય�ત નહ� બનીશું �યાં સુધી સાચા 
યોગી પણ બની શક�શું નહ�. �વાદ����ય ઉપર 
િવજય બ� જ�રી છ�. બોલવામાં �ભ ઉપર 
િવજય, બોલવામાં પણ મુખ ઉપર િવજય, જેવા 
બોલ આપણે બી�ઓ પાસે સાંભળવા ઈ�છીએ 
છીએ તેવા જ બોલ બોલો બી�ઓના �દલને ઠ�ડુ 
કર� તેવા સુખદાયી બોલ બોલો. યોગ માટ� 
આ��મક �ેમની ઘણી જ�ર છ�. શુભ ભાવનાઓની 
જ�ર છ�. મોહ નહ�. મોહ તો માનવને ફસાવી દ� છ�. 
આ��મક �ેમ અને સ�ભાવનાઓની જ�ર છ�. 
સૌના ��યે આ��મક ��� રાખીશું તો આ��મક 
�ેમ વધશે. આ��મક �ે�ટીસથી અનેક વાતો સરળ 
બની જશે. કોઈના માટ� નફરત નહ�. નફરતથી 
મુ� આ�માનું િચ� શીતળ અને િનમ�ળ બની 
�ય છ�. આ�મા તો િનમ�ળ, પિવ� �ેમથી ભરપૂર 
છ�. આ સૌ ઈ� દ�વી દ�વતાઓ છ� જે ભગવાનને 
બ� �ેમ કર� છ�. પ�રવત�ન કરવામાં સમય �ય છ� 
પણ તી� પુ�ષાથ� અને બાબાની યાદથી પ�રવત�ન 
થઈ �ય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 10નું અનુસંધાન)...  દર�ક પ�ર��થિત

િખ�નતા છ� તો �ાનનો અંક�શ �યોગ કરો. 
આપણે કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, અહ�કાર, ઈ�યા�, 
��ષ, આળસ યા ઈ���ય આકષ�ણોથી થનારા 
નુકસાનને સારી રીતે સમ�યાં છ�. તો તેને �યાનમાં 
રાખીને, જે �કારના સંક�પ મનમાં ઉઠી ર�ા 
હોય, એના િનવારણ માટ� એને શાંત કરનારા 
�ાનિબંદુઓનું મનન કરો. આ �કારની 
�ાનધારાથી થોડા જ �દવસોમાં આપના અશુ� 
સં�કારો �ીણ થતા જશે અને આપ તેનાથી મુ� 
બની જશો.

આ �સંગમાં એક વાત મનમાં પા�ી કરી લો 
ક� આપ કદી પોતાના પુ�ષાથ�થી કદી િનરાશ ના 
થાઓ. િનરાશ થવાથી આળસ અને �માદ અથવા 
અલબેલાપણું આવી �ય છ�. અને એનું 
દુ�પ�રણામ એ આવે છ� ક� મનુ�ય અ�યાસ 
કરવાનું જ છોડી દ� છ�. આ બ� હાિનકારક છ�. 
િનરાશાનું તો કોઈ કારણ જ નથી. કારણ ક� 
પુ�ષાથ� કદી પણ િન�ફળ જતો નથી. કમ� તો 
અિવનાશી છ�. એનો �ભાવ અવ�ય પડે છ�. માટ� 
આપણો દરરોજનો યોગા�યાસ ઘણો મહ�વનો છ�.

�દનચયા� પર �યાન

અ�યાસના �સંગમાં એક મહ�વપૂણ� વાત 
એ પણ છ� ક� �યાર� યોગા�યાસ માટ� બેસીએ 
છીએ, તો તનને તો એક આરામદાયક, �વ�છ 
આસન પર બેસાડી દઈએ છીએ. પરંતુ આપણા 
મનમાં તો સંક�પ િવક�પ ચાલતા રહ� છ�. તેથી 
યોગા�યાસના સમયે ઈ�રીય ��િતમાં 
ત�મયતાની ��થિત �ા�ત કરવામાં બ� સમય 
લાગી �ય છ�. તેથી જે સવ�ને આ��મક ભાવથી 
જુએ છ� એને ઈ�રીય યાદમાં ચાલવામાં સમય 
જતો નથી.                      ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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(પેજ નં. 12નું અનુસંધાન)...દર�ક પોતાના કમ�

છ� યા �યા છ� પણ કોઈપણ એવો ક�સ સામે આ�યો 
નથી ક� કોઈ મનુ�ય એમ કહ� ક� પાછલા જ�મમાં �� 
પશુ હતો. યા પ�ી હતો. કહ�વાનો ભાવાથ� મનુ�ય, 
મનુ�ય યોિનમાં રહીને જ પોતાના કમ�નું ફળ 
ભોગવે છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

મને મારા �વનનો એક રમુ� �સંગ યાદ 
આ�યો છ� એ સાલ 1958ના સમયની છ� તે સમયે �� 
��ાક�મારી સં�થામાં ન હતો તે સમયે �� �યાર� 
મારો મત આપવા આિ�કામાં ગયો હતો �યાર� 
ચૂંટણી અિધકારીએ મને મત આપવા સા�ં ના 
કહી. તેમણે મને ક�ં હતું ક� અમારી બુ�સના 
આધાર� તમે મરી ગયા છો. જેથી તમે મત આપી 
શકશો નહ�. સ�ભા�યે મારી સાથે આશર� 8 ભાઈ 
બહ�નો હતા તેમણે અિધકારીને �પ� શ�દમાં 
કહી દીધુ હતું ક� અમે આ �યિ�ને સારી રીતે 
ઓળખીયે છીએ. આ ભાઈ ડી.�. પટ�લ ક�પનીમાં 
કામ કર� છ�. લાંબી ચચા� બાદ ટીઈ અિધકારીએ 
પોતાની ભૂલ કબુલ કરી હતી. હક�કત એ હતી ક� 
જે �યિ� મરણ પામી હતી તેનું નામ મારા નામની 
નીચે હતું એટલે તે મરણ �યિ�નું નામ કમી 
કરવાને બદલે ભૂલથી મા�ં નામ કમી કયુ� હતું. 
�યાર બાદ મને વોટ આપવા દીધો હતો. પછી તે 
અિધકારી સાથે મ�ક કય� હતો મ� તેમને ક�ં તમે 
જે કાય� કયુ� છ� તે તો ભગવાન ન કરી શક�, તેણે 
પૂ�ું શું? મ� ક�ં તમે મારી નાં�યો પણ ફરીથી 
સ�વન કય� હતો, �વતો કય�. મ� ક�ં �વયં 
ભગવાન પણ મર�લાને �વતા કરી શકતા નથી જે 
તમે કયુ� તો બી� શ�દોમાં તેને મારો મર�વા 
જ�મ ક�� છું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

રમુ� �સંગ
�. ક�. ધી�ભાઈ પટ�લ, નવસારી

• સદા ખુશીમાં રહ�વું છ� તો દર�ક ��યને સા�ી 
બનીને જુઓ.

• સદા �સ�ન રહ�વું છ� તો �શંસા સાંભળવાની 
ઈ�છાઓ �યાગ કરો.
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દૂર કરો. હાથીના કાન તો પંખા જેટલા મોટા હોય 
છ�. મોટા કાન �ાન �વણની િનશાની છ�. �ાનની 
સાધનામાં �વણ, મનન અને િનજ �યાનનું ખૂબ 
મહ�વ છ�. આમ મોટા કાન િવશાળ �વણ 
શિ�ની િનશાની છ�. એક મેનેજર� બધાની વાત 
સાંભળવી �ઈએ.

હાથીની આંખો - ગણેશ�ના આટલા 
મોટા શરીરમાં આંખો ખૂબ જ નાની બતાવી છ�. 
નાની આંખો સૂ�મ ���ની િનશાની છ�. હાથી 
પોતાના પગમાં ખૂદતો �ય છ�. નાનામાં નાની વ�તુ 
ખૂબ સારી રીતે �ઈ તેની સાથે તેવો �યવહાર કર� 
છ�. �ાનવાન માણસનો પોતાનો એક ગુણ હોય છ� 
ક� તે નાની �યિ�માં પણ મોટાઈ જુએ છ�. દર�કની 
મહાનતા તેની સામે ઉભરી આવે છ�. �ાનીના 
ને�ોને આ ગુણના કારણે હાથીનાં ને�ોના �પમાં 
િચિ�ત કયા� છ�.

ગજવદન - હાથી જેવું મુખ, કાન અને 
આંખ આ બધુ મળીને �ાનવાનના મુખને હાથીના 
મુખ જેવું �દિશ�ત કર� છ�.

એકદ�ત - હાથીના દાંત બે �કારના હોય 
છ�. એક જે ચાવવાના અને બી� �કારના દાંત જે 
બહાર હોય છ� જે મા� શોભાના હોય છ�.

મહોદર - ગણપિતનું પેટ ખૂબ મોટું છ�. મોટું 
પેટ સમાવવાની શિ�નું �તીક છ�. �ાનવાન 
�યિ�ની સામે િનંદા-�તુિત, માન-અપમાન, 
જય-પરાજય, �ચ-ન�ચની પ�ર��થિતઓ આવે 
તો પણ પોતાના િવશાળ �દયમાં સમાવી લે છ�. 
આમ મોટું પેટ પણ �ાનવાનની િનશાની છ�.

એક હાથમાં ક��હાડી - ગણપિતના 

િશવ પાવ�તીના પુ� ગણેશ�ની પૂ� અચ�ના 
સૌ �થમ કરીને પછી જ બી� દ�વી દ�વતાઓની 
આરાધના કરવામાં આવે છ�. ગણેશ� િવ�નહતા�, 
સફળતાના દ�વતાની સાથે શ�ુનાશક પણ છ�. 
તેમની પૂ�, �ાન, ધન, બુિ� અને દ�વતાના 
�પમાં થાય છ�. �યાર� પણ ને��વ �મતા ક� 
�બંધન અને સફળતાના સંબંધમાં ચચા� થાય તો 
�દર પર સવાર ગણેશ�ની યાદ સહજ આદશ� 
�પમાં દ�ખાય છ�.

ગણપિતની પૂ� તો આપણે વષ� થી કરીએ 
છીએ પરંતુ રહ�યોના મૂંઝાયેલા કોકડાને કોણ 
સુલઝાવી શક�?

હાથીનું માથું - ગણેશ�નું મોટું માથું તેમની 
િવશાળ બુિ�નું �તીક છ�. હાથી એક એવું �ાણી છ� 
જે બુિ�શાળી માનવામાં આવે છ�. હાથીનું માથું 
ખૂબ મોટું હોય છ�. મોટું માથું એ તેજ ��િતની 
યાદગાર છ�. જે પરમા�માની સાથે િન�યવાન 
હોય, ��ધાવાન હોય, �ાનવાન મનુ�યનું લ�ણ 
છ�. લીડર ક� મેનેજરના િવચારો ખૂબ મોટા હોવા 
�ઈએ.

હાથીનું સૂંઢ - હાથીની સૂંઢ એટલી મજબૂત 
શિ�શાળી હોય છ� જે મોટાં મોટાં ઝાડ પણ સૂંઢમાં 
લપેટીને ઉખાડી નાંખે છ�. સાથે સાથે એટલી 
સમજદારી છ� ક� નાના બાળક પાસે �ય તો 
�યારથી �યવહાર કર� છ�. �લ લઈને સ�માન પણ 
કર� છ�.

ગજ કણ� - શે�સિપયર� ક�ં છ� ક� દર�ક 
વાત સાંભળો પરંતુ મુખ બંધ રાખો. હાથીના સપૂ ડા 
જેવા કાન એ દશા�વે છ� ક� નકામી ચી�ને ઝાટક�ને 

મેનેજમે�ટ ગુ� અને સફળતાના દ�વતા - �ી ગણેશ�
�.ક�. નીતાબેન, પાટણ
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ગણપિત �દર પર સવારી ક�વી રીતે કરી શક�? 
�દર ઉ�મીની િનશાની છ�. �દર આખો �દવસ 
કતર કતર કયા� કર� છ�. એ સતત પ�ર�મની 
િનશાની છ�. �યાસ�ને �યાર� ભાગવત લખવી 
હતી �યાર� કોઈ લખવાવાળાની જ�ર હતી. કોઈ 
તૈયાર ન થયું. એવામાં ગણપિત મ�યા એમણે 
�યાસ� સામે શરત મૂક� ક� સતત લખાવતા રહ�શે 
તો જ લખીશ. �યાં અટ�યા �યાં પૂ� કરી દઈશ. 
�યાસ� તૈયાર થઈ ગયા ક� સતત લખાવતા જ 
રહ�શે. આમ ગણપિતની સતત પ�ર�મી 
�વભાવની યાદગાર તેમનું વાહન �દર છ�.

�ર��ધ-િસ��ધ - ગણેશ�ની બે પ�ીઓ 
બતાવવામાં આવી છ�. �રિ� અને િસિ�. આ પણ 
સફળતાની જ યાદગારનું �તીક છ�. �ાનવાન 
�યિ� સમ� િવચારીને િનણ�ય લઈ કાય� કર� છ� 
માટ� તેને સફળતા �ા�ત થાય છ�.

�વ��તક - �વ��તક શ�દનો અથ� શુભ, 
મંગલકારી છ�. માટ� �વ��તકને િવ�ન િવનાશકના 
સમાનાથ�ક માનવામાં આવે છ�.

આપણે ગણેશો�સવ ઉજવવાની સાથે સાથે 
ગણેશ�ના રહ�યો િવશે �ણીને �વનને 
ગુણવાન બનાવવા �ય�ો કરીશું �યાર� જ સાચા 
અથ�માં ગણેશો�સવ ઉજવાયો કહ�વાશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

હાથમાં ક�હાડી બતા�યો છ�. ક�હાડી તો કાપવાનું 
સાધન છ�. �ાની �યિ� મોહ મમતાનાં બંધનો 
કાપીને જૂના ખરાબ સં�કારોને જડમૂળથી કાપી 
નાખવાની શિ� ધરાવે છ�. �ાન ક�હાડીનું કામ 
કર� છ�. �ાન તલવારનું પણ કામ કર� છ�. �હાની 
યો�ા બનીને િવકારોના બંધનને કાપવાની 
યાદગાર �પે ક�હાડી દશા�વ◌ી છ�.

બી� હાથમાં દોરી - ગણપિતના બી� 
હાથમાં દોરી દશા�વી છ�. તે િવકારોના બંધનને 
કા�યા બાદ �દ�ય િનયમો �પી બંધનમાં �વનને 
બાંધવાની યાદગાર છ�. આ શુભ બંધન છ�. 
વા�તવમાં આને બંધન ન કહ�તાં સંબંધ કહ�વામાં 
આવે છ�. આ�માનો સંબંધ પરમા�મા સાથે 
�ડવાનો છ� પરમા�માના િનયમોના મીઠા મધુર 
બંધનમાં બંધાવાનું છ�.

એક હાથમાં મોદક - ગણપિતને લાડુ ખૂબ 
પસંદ છ�. લાડુ ખુશીના �સંગે બનાવવામાં આવે છ�. 
જેવી રીતે લાડુ બનાવવા માટ� િપસાવવું પડે, તળાવું 
પડે તેમ �ાનવાન માણસો પણ એક �કારની 
કઠીનાઈઓ નો સામનો કરવો પડે છ�. �યાર� �વન 
મહાન બને છ�. આ રીતે ગણપિતના હાથમાં લાડુ 
એ સફળતાની િનશાની છ�. �યાર� કોઈ ઈ�છા પરૂ ી 
થાય, િસિ� હાંસલ થાય �યાર� પણ લાડુ 
વહ�ચવામાં આવે છ�. ગણપિત પણ િવ�ન િવનાશક 
છ�. સફળતાની િનશાની. ખુશીની િનશાની લાડુ 
દશા��યા છ�.

વરદ મુ�ા - ગણપિતનો એક હાથ 
આશીવા�દ આપતો દશા��યો છ�. સદા શુભભાવના 
અને શુભકામના આપી વરદાન આપતા ગણપિત 
િવ�ન િવનાશક છ�. 

ગણપિતનું આસન - ગણપિતનું આસન 
�દર જ શા માટ� આટલું ભારી ભરખમ શરીરવાળા 

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)...  �દ�યદશ�ન

થાય છ�. � લોકો �મા માંગવાનું, �મા કરવાનું 
�ણતા ન હોય તે પોતાના માટ� આ ધરતી પર નક� 
બનાવી લે છ�. યાદ રાખવા જેવું છ� ક� �ેમ અને �મા 
�ારા અ�ય પર િવજય મેળવી શકાય છ�. તો 
આવો, આપણે �વયંમાં આ ગુણ અપનાવી �વયં 
અને સંસારને સુખી બનાવીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥
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દૂર કરો. હાથીના કાન તો પંખા જેટલા મોટા હોય 
છ�. મોટા કાન �ાન �વણની િનશાની છ�. �ાનની 
સાધનામાં �વણ, મનન અને િનજ �યાનનું ખૂબ 
મહ�વ છ�. આમ મોટા કાન િવશાળ �વણ 
શિ�ની િનશાની છ�. એક મેનેજર� બધાની વાત 
સાંભળવી �ઈએ.

હાથીની આંખો - ગણેશ�ના આટલા 
મોટા શરીરમાં આંખો ખૂબ જ નાની બતાવી છ�. 
નાની આંખો સૂ�મ ���ની િનશાની છ�. હાથી 
પોતાના પગમાં ખૂદતો �ય છ�. નાનામાં નાની વ�તુ 
ખૂબ સારી રીતે �ઈ તેની સાથે તેવો �યવહાર કર� 
છ�. �ાનવાન માણસનો પોતાનો એક ગુણ હોય છ� 
ક� તે નાની �યિ�માં પણ મોટાઈ જુએ છ�. દર�કની 
મહાનતા તેની સામે ઉભરી આવે છ�. �ાનીના 
ને�ોને આ ગુણના કારણે હાથીનાં ને�ોના �પમાં 
િચિ�ત કયા� છ�.

ગજવદન - હાથી જેવું મુખ, કાન અને 
આંખ આ બધુ મળીને �ાનવાનના મુખને હાથીના 
મુખ જેવું �દિશ�ત કર� છ�.

એકદ�ત - હાથીના દાંત બે �કારના હોય 
છ�. એક જે ચાવવાના અને બી� �કારના દાંત જે 
બહાર હોય છ� જે મા� શોભાના હોય છ�.

મહોદર - ગણપિતનું પેટ ખૂબ મોટું છ�. મોટું 
પેટ સમાવવાની શિ�નું �તીક છ�. �ાનવાન 
�યિ�ની સામે િનંદા-�તુિત, માન-અપમાન, 
જય-પરાજય, �ચ-ન�ચની પ�ર��થિતઓ આવે 
તો પણ પોતાના િવશાળ �દયમાં સમાવી લે છ�. 
આમ મોટું પેટ પણ �ાનવાનની િનશાની છ�.

એક હાથમાં ક��હાડી - ગણપિતના 

િશવ પાવ�તીના પુ� ગણેશ�ની પૂ� અચ�ના 
સૌ �થમ કરીને પછી જ બી� દ�વી દ�વતાઓની 
આરાધના કરવામાં આવે છ�. ગણેશ� િવ�નહતા�, 
સફળતાના દ�વતાની સાથે શ�ુનાશક પણ છ�. 
તેમની પૂ�, �ાન, ધન, બુિ� અને દ�વતાના 
�પમાં થાય છ�. �યાર� પણ ને��વ �મતા ક� 
�બંધન અને સફળતાના સંબંધમાં ચચા� થાય તો 
�દર પર સવાર ગણેશ�ની યાદ સહજ આદશ� 
�પમાં દ�ખાય છ�.

ગણપિતની પૂ� તો આપણે વષ� થી કરીએ 
છીએ પરંતુ રહ�યોના મૂંઝાયેલા કોકડાને કોણ 
સુલઝાવી શક�?

હાથીનું માથું - ગણેશ�નું મોટું માથું તેમની 
િવશાળ બુિ�નું �તીક છ�. હાથી એક એવું �ાણી છ� 
જે બુિ�શાળી માનવામાં આવે છ�. હાથીનું માથું 
ખૂબ મોટું હોય છ�. મોટું માથું એ તેજ ��િતની 
યાદગાર છ�. જે પરમા�માની સાથે િન�યવાન 
હોય, ��ધાવાન હોય, �ાનવાન મનુ�યનું લ�ણ 
છ�. લીડર ક� મેનેજરના િવચારો ખૂબ મોટા હોવા 
�ઈએ.

હાથીનું સૂંઢ - હાથીની સૂંઢ એટલી મજબૂત 
શિ�શાળી હોય છ� જે મોટાં મોટાં ઝાડ પણ સૂંઢમાં 
લપેટીને ઉખાડી નાંખે છ�. સાથે સાથે એટલી 
સમજદારી છ� ક� નાના બાળક પાસે �ય તો 
�યારથી �યવહાર કર� છ�. �લ લઈને સ�માન પણ 
કર� છ�.

ગજ કણ� - શે�સિપયર� ક�ં છ� ક� દર�ક 
વાત સાંભળો પરંતુ મુખ બંધ રાખો. હાથીના સપૂ ડા 
જેવા કાન એ દશા�વે છ� ક� નકામી ચી�ને ઝાટક�ને 

મેનેજમે�ટ ગુ� અને સફળતાના દ�વતા - �ી ગણેશ�
�.ક�. નીતાબેન, પાટણ
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ગણપિત �દર પર સવારી ક�વી રીતે કરી શક�? 
�દર ઉ�મીની િનશાની છ�. �દર આખો �દવસ 
કતર કતર કયા� કર� છ�. એ સતત પ�ર�મની 
િનશાની છ�. �યાસ�ને �યાર� ભાગવત લખવી 
હતી �યાર� કોઈ લખવાવાળાની જ�ર હતી. કોઈ 
તૈયાર ન થયું. એવામાં ગણપિત મ�યા એમણે 
�યાસ� સામે શરત મૂક� ક� સતત લખાવતા રહ�શે 
તો જ લખીશ. �યાં અટ�યા �યાં પૂ� કરી દઈશ. 
�યાસ� તૈયાર થઈ ગયા ક� સતત લખાવતા જ 
રહ�શે. આમ ગણપિતની સતત પ�ર�મી 
�વભાવની યાદગાર તેમનું વાહન �દર છ�.

�ર��ધ-િસ��ધ - ગણેશ�ની બે પ�ીઓ 
બતાવવામાં આવી છ�. �રિ� અને િસિ�. આ પણ 
સફળતાની જ યાદગારનું �તીક છ�. �ાનવાન 
�યિ� સમ� િવચારીને િનણ�ય લઈ કાય� કર� છ� 
માટ� તેને સફળતા �ા�ત થાય છ�.

�વ��તક - �વ��તક શ�દનો અથ� શુભ, 
મંગલકારી છ�. માટ� �વ��તકને િવ�ન િવનાશકના 
સમાનાથ�ક માનવામાં આવે છ�.

આપણે ગણેશો�સવ ઉજવવાની સાથે સાથે 
ગણેશ�ના રહ�યો િવશે �ણીને �વનને 
ગુણવાન બનાવવા �ય�ો કરીશું �યાર� જ સાચા 
અથ�માં ગણેશો�સવ ઉજવાયો કહ�વાશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

હાથમાં ક�હાડી બતા�યો છ�. ક�હાડી તો કાપવાનું 
સાધન છ�. �ાની �યિ� મોહ મમતાનાં બંધનો 
કાપીને જૂના ખરાબ સં�કારોને જડમૂળથી કાપી 
નાખવાની શિ� ધરાવે છ�. �ાન ક�હાડીનું કામ 
કર� છ�. �ાન તલવારનું પણ કામ કર� છ�. �હાની 
યો�ા બનીને િવકારોના બંધનને કાપવાની 
યાદગાર �પે ક�હાડી દશા�વ◌ી છ�.

બી� હાથમાં દોરી - ગણપિતના બી� 
હાથમાં દોરી દશા�વી છ�. તે િવકારોના બંધનને 
કા�યા બાદ �દ�ય િનયમો �પી બંધનમાં �વનને 
બાંધવાની યાદગાર છ�. આ શુભ બંધન છ�. 
વા�તવમાં આને બંધન ન કહ�તાં સંબંધ કહ�વામાં 
આવે છ�. આ�માનો સંબંધ પરમા�મા સાથે 
�ડવાનો છ� પરમા�માના િનયમોના મીઠા મધુર 
બંધનમાં બંધાવાનું છ�.

એક હાથમાં મોદક - ગણપિતને લાડુ ખૂબ 
પસંદ છ�. લાડુ ખુશીના �સંગે બનાવવામાં આવે છ�. 
જેવી રીતે લાડુ બનાવવા માટ� િપસાવવું પડે, તળાવું 
પડે તેમ �ાનવાન માણસો પણ એક �કારની 
કઠીનાઈઓ નો સામનો કરવો પડે છ�. �યાર� �વન 
મહાન બને છ�. આ રીતે ગણપિતના હાથમાં લાડુ 
એ સફળતાની િનશાની છ�. �યાર� કોઈ ઈ�છા પરૂ ી 
થાય, િસિ� હાંસલ થાય �યાર� પણ લાડુ 
વહ�ચવામાં આવે છ�. ગણપિત પણ િવ�ન િવનાશક 
છ�. સફળતાની િનશાની. ખુશીની િનશાની લાડુ 
દશા��યા છ�.

વરદ મુ�ા - ગણપિતનો એક હાથ 
આશીવા�દ આપતો દશા��યો છ�. સદા શુભભાવના 
અને શુભકામના આપી વરદાન આપતા ગણપિત 
િવ�ન િવનાશક છ�. 

ગણપિતનું આસન - ગણપિતનું આસન 
�દર જ શા માટ� આટલું ભારી ભરખમ શરીરવાળા 

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)...  �દ�યદશ�ન

થાય છ�. � લોકો �મા માંગવાનું, �મા કરવાનું 
�ણતા ન હોય તે પોતાના માટ� આ ધરતી પર નક� 
બનાવી લે છ�. યાદ રાખવા જેવું છ� ક� �ેમ અને �મા 
�ારા અ�ય પર િવજય મેળવી શકાય છ�. તો 
આવો, આપણે �વયંમાં આ ગુણ અપનાવી �વયં 
અને સંસારને સુખી બનાવીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥
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પરમા�મા િશવ આપણા માતાિપતા! 
બાળકોની િચંતા સતત હ�યે રાખી રોજ બાળકોના 
ક�યાણની વાતો કર� છ�, બાળકોને સમ�વે છ�, 
ધારણ કરવા માટ� બાળકોને �ે�રત કર� છ�. કારણ 
ક� િશવ�નું એક મા� લ�ય છ�... વહાલા 
બાળકોને મુિ� - �વનમુિ� આપી પરમધામમાં 
લઈ જવા. બાળકોની સતત િચંતા કરવા વાળા 
�યારા િશવે એ ક�ં ક�, ‘મીઠા બાળકો, નક� અને 
નક�વાસીઓને બુિ�થી �યાગ કરો. �યાંથી 
બુિ�યોગને હટાવી મને, શાંિતધામને અને 
સુખધામને યાદ કરો.’ આપણે તો ભગવાનના 
બાળકો.. િચંતન કરવું એ તો આપણો �વભાવ.. 
આવી વાતો સાંભળીએ એટલે આપણા મનમાં 
િચંતનધારા વહ�તી થાય જ! મા�ં પણ એવું જ થય.ું  
નક�ને ક�મ યાદ કરવું ના �ઈએ? આ �� મનમાં 
ઉદભ�યો અને બુિ� તે �દશામાં દોડવા લાગી અને 
નક� અંગેની બધી જ વાતો બુિ�એ એકિ�ત 
કરવાનું �ે� કાય� કયુ�. બુિ�એ જે વાતો એકઠી 
કરી છ� ને, તે વાંચી તમારી બુિ� પણ સો ટકા 
કહ�શે, ‘િશવની વાત તો સાચી જ છ� હો. નક�ને 
અને નક� વાસીઓને યાદ તો ના જ કરાય.’ 
પહ�લા તો નક� િવશેની વાતો �ઈએ.

1. નક�ની �યા�યા - નક� એટલે એલોય. નક� 
એટલે ગુ�સો. નક� એટલે િચઢાઈ જવું. નક� 
એટલે શૈતાનનું રહ�વાનું �થાન. નક� એટલે 
�દષૂ ણવાળી જ�યા. નક� એટલે દુગ�ધ. નક� 
એટલે દુદ�શા.

2. નક�ના �ણ �વેશ �ાર - કામ, �ોધ અને 

લોભ. �યાં આ �ણ િવક�િતઓ છ� �યાં નક� છ�.

3. નક�માં કોણ રહ� છ�? 

 1. દ�વી-દ�વતા-િપ�ઓનું અપમાન કરનાર,

 2. તામિસક ભોજન માંસ મ�દરાપાન કરનાર,

 3. અસહાયન ે સતાવનાર,

 4. �ોધી અને અહ�કારી

4. અદભતુ  વાત તો એ �ણવા મળી ક� પ◌ૃ�વી 
પર તુ�મ�ની�થાનમાં (તુક��તાન) કારાક�મ 
રણ આવેલું છ�, આ રણને નક�નું �ાર 
કહ�વામાં આવે છ�. ક�મ ક� અિહયાં હમેશા આગ 
નીકળતી હોય છ�. અથા�� ભયંકર અ��ને 
નક�નું �ાર કહ�વામાં આવેલ છ�. આ�માની 
કામ-�ોધા�� વગેર� આગની જ�યાએ �થૂળ 
�પે આવેલી આગને નક�નું �ાર કહી એક 
વાત તો િસ� થાય છ� ક� જે બાળ� છ� તે નક� છ�. 
ભલે હ�યુ, �યિ�, સંબંધ, પ�રવાર ક� સંસાર.

5. નક�માંથી મુિ� કોને મળ�? 1. જે વેદ �ાનનું 
વાંચન કર�, 2. �ાથ�ના કર�,  3. �યાન ધર�,  
4. ગાય�ી મં�, નારાયણનું મં� ક� મહા-
��યુંજય મં� �પ કર�.

ઉપરો� વાતો જે બુિ�એ શોધી કાઢી, તે 
વાંચતા િશવની વાત સીધી હ�યે ઉતરી �ય એવી 
છ�. ખર�ખર તો આ સંસારના લોકો નક�ને �ણતા 
પણ નથી. વળી નક� �યાંક હશે. મયા� પછી કોને 
શી ખબર નક� છ� ક� નહી? વગેર� િવચારી લોકો 
નક� શ�દથી પણ બેમુખ થઈ ગયા છ�. 

પણ શા��ોમાં વણ�વેલી ઉપરો� વાતોને 

પરમિપતા પરમા�મા િશવ ક�મ કહ� છ� -

નક� અને નક�વાસીને ભૂલો
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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નક�માંથી છૂટવા શું કરીએ?

શા��ોમાં નક�માંથી છૂટવા માટ� નીચેનો 
પુ�ષાથ� જણા�યો છ�. આપણે એ િવિધ-િવધાનને 
પણ આ�યા��મક ���કોણથી સમજવા �ય� 
કરીએ તો આપણો પુ�ષાથ�નો માગ� સરળ બનશે.

1. વેદોને વાંચવા ક� સાંભળવા - વેદનો અથ� 
થાય છ� �ાન, િવચાર, મત. પરમા�મા િશવ 
કિલયુગના અંતે અને સતયુગના આ�દના 
સમયે એટલે ક� સંગમયુગમાં અવત�રત થાય 
છ� ��ા મુખે જે �ાન આપે છ�. નક�માંથી છૂટવા 
માટ� પહ�લા તો પરમા�માએ આપેલું �ાન 
સાંભળવું �ઈએ અથવા સમયના અભાવે 
�ાનને સાંભળી ના શક�એ તો તેનું વાંચન પણ 
કરવું �ઈએ. કારણ ક� �ાન આ�માનો 
ખોરાક છ�. �ાન આ�માને શિ� આપે છ�. 
વળી એવું પણ કહ�વાય છ� ક� સા િવ�ા મુ�યે! 
અથા�ત �ાનથી જ મુિ� મળ� છ�. માટ� 
પરમા�મા િશવ કહ� છ� ક� ગમે તે થાય પણ �ાન 
તો રોજ સાંભળવું ક� વાંચવું જ �ઈએ.

૨. �ાથ�ના કરવી - �ાથ�નાનો અથ� થાય છ� 
ભગવાન ��યેની લાગણી �ય� કરવી, 
િવચાર �ય� કરવા, ઈ�છા �ય� કરવી. 
પરમા�મા િશવ કહ� છ� ક� મીઠા બાળકો, તમે 
દ�હ, દ�હના ધમ� વગેર� ભૂલી મારી સાથે તમારી 
ભાવનાઓ, તમારી લાગણીઓ શેયર કરો. 
તમારી બધી જ િચંતાઓ �� હ�ર લઈશ. તમને 
બધી જ િચંતાઓ, પાપોમાંથી �� મુ� કરી 
દઈશ. માટ� ઈ�રીય �ીમત અનુસાર અ�ત 
વેળા, સાંજે નુમાશામ, અને રા�ે સતૂ ા પહ�લા 
િશવને પોતાની �દનચયા�, લાગણીઓ, 
ઈ�છાઓ, ભૂલો વગેર� �ય� કરવું �ઈએ. 
જેથી નક�ના �ભાવથી મુ� રહ�વા મદદ 
મળશે.

�ણતા નક� બીજે �યાય નથી પણ સાં�ત સમયની 
દુિનયા જ નક� છ� એ �વીકાયા� િસવાય રહ�વાતું 
નથી. આજનો સમય પુરાણોમાં વણ�વેલી નક�ની એ 
યાતનાઓ, દુ:ખના એ પહાડો, આિધ-�યાિધ-
ઉપાિધઓ ગ�ડ પુરાણનો ક��ભીપાક ક� રૌરવ 
નક�ની યાદ અપાવે છ�. કોઈએ સાચે જ ક�ં છ� ક�, 

કિલયુગ ક��ડળીમાં બેઠો છ�,

 � �� �� તો �યાં જવ?ું

હવે દર�ક ઘરમાં બેઠો છ� રાવણ.

 આટલા બધા રામ �� �યાંથી લાવુ?ં 

નક�ની �યા�યામાં અને નક�વાસીઓની 
પ�રભાષામાં આજનો સમય, આજનો માનવી સો 
ટકા ખરો ઉતય� છ�. એટલે જ માણસ મયા� પછી 
લોકો �વગ�વાસી લખતા હશે.

ભગવાન િશવ નક�ને યાદ કરવાની ક�મ ના 
પાડે છ�? 

હવે એ િવચારવાનું ર�ં ક� ભગવાન િશવ 
નક�ને યાદ કરવાની ના ક�મ પાડે છ�? અનુભવ તો 
એ જ છ� ક� આપણે દુ:ખની વાતો યાદ કરીએ તો 
દુ:ખની લાગણી અનુભવીએ. ખુશીના સમાચાર 
સાંભળીએ તો મનમાં ખુશીની લાગણી ઉદભવે છ�. 
ભૂતકાળ હોય ક� ભિવ�યકાળ �યાં પણ મન 
�ડાય છ�, �યિ�, વાતો, વાતાવરણ અને 
વ�તુ��થિત મુજબ આપણે લાગણી અનુભવીએ 
છીએ. પરમા�મા િશવના કહ�વા મુજબ આપણે � 
નક�ને યાદ કરીશું તો શું અનુભવ થશે? મા� દુ:ખ, 
અશાંિત, ઉદાસી, િનરાશા, િચંતા! માટ� િશવના 
કહ�વા �માણે દુ:ખને યાદ કરવાને બદલે આપણે 
સુખધામ ક� િશવને યાદ કરીએ તો ખુશી, આનંદ, 
સુખ, શાંિત અનુભવ કરીશું. કારણ પરમા�મા 
િશવ તો છ� શાંિત, સુખ અને પિવ�તાના સાગર.
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પરમા�મા િશવ આપણા માતાિપતા! 
બાળકોની િચંતા સતત હ�યે રાખી રોજ બાળકોના 
ક�યાણની વાતો કર� છ�, બાળકોને સમ�વે છ�, 
ધારણ કરવા માટ� બાળકોને �ે�રત કર� છ�. કારણ 
ક� િશવ�નું એક મા� લ�ય છ�... વહાલા 
બાળકોને મુિ� - �વનમુિ� આપી પરમધામમાં 
લઈ જવા. બાળકોની સતત િચંતા કરવા વાળા 
�યારા િશવે એ ક�ં ક�, ‘મીઠા બાળકો, નક� અને 
નક�વાસીઓને બુિ�થી �યાગ કરો. �યાંથી 
બુિ�યોગને હટાવી મને, શાંિતધામને અને 
સુખધામને યાદ કરો.’ આપણે તો ભગવાનના 
બાળકો.. િચંતન કરવું એ તો આપણો �વભાવ.. 
આવી વાતો સાંભળીએ એટલે આપણા મનમાં 
િચંતનધારા વહ�તી થાય જ! મા�ં પણ એવું જ થય.ું  
નક�ને ક�મ યાદ કરવું ના �ઈએ? આ �� મનમાં 
ઉદભ�યો અને બુિ� તે �દશામાં દોડવા લાગી અને 
નક� અંગેની બધી જ વાતો બુિ�એ એકિ�ત 
કરવાનું �ે� કાય� કયુ�. બુિ�એ જે વાતો એકઠી 
કરી છ� ને, તે વાંચી તમારી બુિ� પણ સો ટકા 
કહ�શે, ‘િશવની વાત તો સાચી જ છ� હો. નક�ને 
અને નક� વાસીઓને યાદ તો ના જ કરાય.’ 
પહ�લા તો નક� િવશેની વાતો �ઈએ.

1. નક�ની �યા�યા - નક� એટલે એલોય. નક� 
એટલે ગુ�સો. નક� એટલે િચઢાઈ જવું. નક� 
એટલે શૈતાનનું રહ�વાનું �થાન. નક� એટલે 
�દષૂ ણવાળી જ�યા. નક� એટલે દુગ�ધ. નક� 
એટલે દુદ�શા.

2. નક�ના �ણ �વેશ �ાર - કામ, �ોધ અને 

લોભ. �યાં આ �ણ િવક�િતઓ છ� �યાં નક� છ�.

3. નક�માં કોણ રહ� છ�? 

 1. દ�વી-દ�વતા-િપ�ઓનું અપમાન કરનાર,

 2. તામિસક ભોજન માંસ મ�દરાપાન કરનાર,

 3. અસહાયન ે સતાવનાર,

 4. �ોધી અને અહ�કારી

4. અદભતુ  વાત તો એ �ણવા મળી ક� પ◌ૃ�વી 
પર તુ�મ�ની�થાનમાં (તુક��તાન) કારાક�મ 
રણ આવેલું છ�, આ રણને નક�નું �ાર 
કહ�વામાં આવે છ�. ક�મ ક� અિહયાં હમેશા આગ 
નીકળતી હોય છ�. અથા�� ભયંકર અ��ને 
નક�નું �ાર કહ�વામાં આવેલ છ�. આ�માની 
કામ-�ોધા�� વગેર� આગની જ�યાએ �થૂળ 
�પે આવેલી આગને નક�નું �ાર કહી એક 
વાત તો િસ� થાય છ� ક� જે બાળ� છ� તે નક� છ�. 
ભલે હ�યુ, �યિ�, સંબંધ, પ�રવાર ક� સંસાર.

5. નક�માંથી મુિ� કોને મળ�? 1. જે વેદ �ાનનું 
વાંચન કર�, 2. �ાથ�ના કર�,  3. �યાન ધર�,  
4. ગાય�ી મં�, નારાયણનું મં� ક� મહા-
��યુંજય મં� �પ કર�.

ઉપરો� વાતો જે બુિ�એ શોધી કાઢી, તે 
વાંચતા િશવની વાત સીધી હ�યે ઉતરી �ય એવી 
છ�. ખર�ખર તો આ સંસારના લોકો નક�ને �ણતા 
પણ નથી. વળી નક� �યાંક હશે. મયા� પછી કોને 
શી ખબર નક� છ� ક� નહી? વગેર� િવચારી લોકો 
નક� શ�દથી પણ બેમુખ થઈ ગયા છ�. 

પણ શા��ોમાં વણ�વેલી ઉપરો� વાતોને 

પરમિપતા પરમા�મા િશવ ક�મ કહ� છ� -

નક� અને નક�વાસીને ભૂલો
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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નક�માંથી છૂટવા શું કરીએ?

શા��ોમાં નક�માંથી છૂટવા માટ� નીચેનો 
પુ�ષાથ� જણા�યો છ�. આપણે એ િવિધ-િવધાનને 
પણ આ�યા��મક ���કોણથી સમજવા �ય� 
કરીએ તો આપણો પુ�ષાથ�નો માગ� સરળ બનશે.

1. વેદોને વાંચવા ક� સાંભળવા - વેદનો અથ� 
થાય છ� �ાન, િવચાર, મત. પરમા�મા િશવ 
કિલયુગના અંતે અને સતયુગના આ�દના 
સમયે એટલે ક� સંગમયુગમાં અવત�રત થાય 
છ� ��ા મુખે જે �ાન આપે છ�. નક�માંથી છૂટવા 
માટ� પહ�લા તો પરમા�માએ આપેલું �ાન 
સાંભળવું �ઈએ અથવા સમયના અભાવે 
�ાનને સાંભળી ના શક�એ તો તેનું વાંચન પણ 
કરવું �ઈએ. કારણ ક� �ાન આ�માનો 
ખોરાક છ�. �ાન આ�માને શિ� આપે છ�. 
વળી એવું પણ કહ�વાય છ� ક� સા િવ�ા મુ�યે! 
અથા�ત �ાનથી જ મુિ� મળ� છ�. માટ� 
પરમા�મા િશવ કહ� છ� ક� ગમે તે થાય પણ �ાન 
તો રોજ સાંભળવું ક� વાંચવું જ �ઈએ.

૨. �ાથ�ના કરવી - �ાથ�નાનો અથ� થાય છ� 
ભગવાન ��યેની લાગણી �ય� કરવી, 
િવચાર �ય� કરવા, ઈ�છા �ય� કરવી. 
પરમા�મા િશવ કહ� છ� ક� મીઠા બાળકો, તમે 
દ�હ, દ�હના ધમ� વગેર� ભૂલી મારી સાથે તમારી 
ભાવનાઓ, તમારી લાગણીઓ શેયર કરો. 
તમારી બધી જ િચંતાઓ �� હ�ર લઈશ. તમને 
બધી જ િચંતાઓ, પાપોમાંથી �� મુ� કરી 
દઈશ. માટ� ઈ�રીય �ીમત અનુસાર અ�ત 
વેળા, સાંજે નુમાશામ, અને રા�ે સતૂ ા પહ�લા 
િશવને પોતાની �દનચયા�, લાગણીઓ, 
ઈ�છાઓ, ભૂલો વગેર� �ય� કરવું �ઈએ. 
જેથી નક�ના �ભાવથી મુ� રહ�વા મદદ 
મળશે.

�ણતા નક� બીજે �યાય નથી પણ સાં�ત સમયની 
દુિનયા જ નક� છ� એ �વીકાયા� િસવાય રહ�વાતું 
નથી. આજનો સમય પુરાણોમાં વણ�વેલી નક�ની એ 
યાતનાઓ, દુ:ખના એ પહાડો, આિધ-�યાિધ-
ઉપાિધઓ ગ�ડ પુરાણનો ક��ભીપાક ક� રૌરવ 
નક�ની યાદ અપાવે છ�. કોઈએ સાચે જ ક�ં છ� ક�, 

કિલયુગ ક��ડળીમાં બેઠો છ�,

 � �� �� તો �યાં જવ?ું

હવે દર�ક ઘરમાં બેઠો છ� રાવણ.

 આટલા બધા રામ �� �યાંથી લાવુ?ં 

નક�ની �યા�યામાં અને નક�વાસીઓની 
પ�રભાષામાં આજનો સમય, આજનો માનવી સો 
ટકા ખરો ઉતય� છ�. એટલે જ માણસ મયા� પછી 
લોકો �વગ�વાસી લખતા હશે.

ભગવાન િશવ નક�ને યાદ કરવાની ક�મ ના 
પાડે છ�? 

હવે એ િવચારવાનું ર�ં ક� ભગવાન િશવ 
નક�ને યાદ કરવાની ના ક�મ પાડે છ�? અનુભવ તો 
એ જ છ� ક� આપણે દુ:ખની વાતો યાદ કરીએ તો 
દુ:ખની લાગણી અનુભવીએ. ખુશીના સમાચાર 
સાંભળીએ તો મનમાં ખુશીની લાગણી ઉદભવે છ�. 
ભૂતકાળ હોય ક� ભિવ�યકાળ �યાં પણ મન 
�ડાય છ�, �યિ�, વાતો, વાતાવરણ અને 
વ�તુ��થિત મુજબ આપણે લાગણી અનુભવીએ 
છીએ. પરમા�મા િશવના કહ�વા મુજબ આપણે � 
નક�ને યાદ કરીશું તો શું અનુભવ થશે? મા� દુ:ખ, 
અશાંિત, ઉદાસી, િનરાશા, િચંતા! માટ� િશવના 
કહ�વા �માણે દુ:ખને યાદ કરવાને બદલે આપણે 
સુખધામ ક� િશવને યાદ કરીએ તો ખુશી, આનંદ, 
સુખ, શાંિત અનુભવ કરીશું. કારણ પરમા�મા 
િશવ તો છ� શાંિત, સુખ અને પિવ�તાના સાગર.
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3. �યાન ધરવ ું - �ી� િવિધ છ� �યાન અથા�� 
એકા�તા ક�ળવવી. પરમા�માની �ીમત છ� ક� 
મન-બુિ�ને પરમા�મા સાથે એકા� કરશો તો 
પરમા�માના તમામ ગુણો, શિ�ઓ �ા�ત 
થશે. પરમા�મા સમ શિ�શાળી બનતા 
જઈશું. પરમા�માની ગેરંટી છ� ક� શિ�શાળી 
આ�મા મુિ�-�વનમુિ�નો અિધકારી છ�.

4. ગાય�ી મં�, નારાયણ મં� ક� મહા��યુંજય 
મં�નો �પ કરવો - ચૌથી િવિધ છ � મં��પ 
કરવો. �પનો અથ� થાય છ� વારંવાર યાદ 
કરવું, ��િતમાં લાવવું, �મરણ કરવું. 
શા��ોમાં �ણ મં�ને નક�ના મુિ� માટ�ના 
સાધન તરીક� વણ�ન કર�લ છ�. સરળતાથી 
આપણને સમ�ય તે માટ� �ણે મં�ને 
સં�ક�તમાં લખવા કરતા ગુજરાતીમાં જ 
સમ�એ તો વધાર� સા�ં રહ�શે. વળી મં�નો 
અથ� થાય છ� મનથી યાદ કરવું, ��િતમાં 
લાવવું.

 ગાય�ી મં�નો ભાવાથ� - ગાય�ી મં�નો 
ભાવાથ�, ‘ ��વી,  ધરતી અને �વગ�માં 
િવરાજમાન એવા �કાશમય ઈ�રના 
મિહમાનું આપણે �યાન કરીએ છીએ. 
ભગવાનનો મિહમા આપણી બુિ�ને સાચા 
માગ� તરફ આગળ વધવાની �ેરણા આપે.’ 
એવો છ�. હવે આ વાત તમે વારંવાર બોલો તો 
તમને એમ થશે ક� આ શું છ�? વા�તવમાં 
ગાય�ી મં�નો �પ કરવો એટલે ગાય�ી 
મં�ના ભાવમાં ��થત થવું. પરમા�મા િશવ 
�કાશમય છ�. તેઓ �યોિત�વ�પ છ�. તેમની 
મિહમાને વારંવાર ��િતમાં લાવવી. એ છ� 
ગાય�ી મં�નો �પ કરવો.

 નારાયણ મં�નો ભાવ - નારાયણ મં�નો 
ભાવ સરળ ભાષામાં ક�� તો વારંવાર પોતાની 

�તને મનથી યાદ કરાવવું ક� �� આ�મા 
નારાયણ સમાન સોળ� કલા સંપૂણ� છું, સવ�ગુણ 
સંપ�ન છું, સંપૂણ� િનિવ�કારી છું, મયા�દા 
પુ�ષો�મ, ડબલ અિહ�સક છું... આ વાતને 
સતત ��િતમાં લાવવાથી મનમાં રહ�લી 
િવક�િત, િવક�પ નાશ પામવા લાગે છ�. મન 
િવક�પોથી મુ� થાય છ�. નર નારાયણની 
��થિત �ા�ત કર� છ�. માટ� જ કહ�વાયું છ� ક� નર 
એવી કરણી કર� � �ી નારાયણ બની �ય.

 મહામુ�યુંજય �પનો ભાવાથ� - મહા��યુંજય 
�પનો ભાવાથ� ‘ અમે ભગવાન િશવનું 
�દયથી સ�માન ક� પૂ� કરીએ છીએ, જે 
િ�ને�ી છ�, જે સંપૂણ� જગતનું પાલન પોષણ 
પોતાની ક�પા���થી કરી ર�ા છ�. અમારી 
તેમને �ાથ�ના છ� ક� તેઓ અમને ��યુના 
બંધનોથી મુ� કરાવી દ�. જે �કાર� એક 
કાકડી આ વેલા �પી સંસારથી પાક�ને તેના 
બંધનોથી મુ� થઈ �ય છ�, તેવી જ રીતે 
અમે આ સંસાર �પી �વનમાં પાક� જઈએ 
અને તમારા ચરણોમાં અ�તધારાનું પાન 
કરતા શરીરને �યાગીએ છીએ.’ મં�નો 
ભાવને �તા વારંવાર મનને સમ�વવાનું છ� 
ક� િશવ જ ��યનુ ા ભયમાંથી મુિ� અપાવવા-
વાળા છ�. સંસારના બધાજ બંધનોમાંથી મુિ� 
અપાવવાવાળા છ�. િશવ તેમની ક�પાદુ��થી 
પાલન પોષણ કરવાવાળા છ�. 

ઉપરો� વાતોને સમજવાથી પરમા�મા 
િશવનો શુ� અને પિવ�ભાવ અનુભવાય છ� ક� 
‘મારા વહાલા બાળકો, પાપ, િવકમ�, દુ:ખ, 
િચંતા, ભયમાંથી મુ� થવા માટ� નક� અને 
નક�વાસીઓથી બુિ� હટાવી મને, સુખધામ ક� 
શાંિતધામને યાદ કર�.’

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�દ�યદશ�ન

સૌથી �ે� દાન – �મા (સંવ�સરીના ઉપલ�યમાં)
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

ભલે આપણામાં હોય, પરંતુ �વયંની અંદર પણ 
પરોપકાર, િન�વાથ� ભાવના, �યાગ અને 
સમ��� જેવા મૂળભૂત ગુણો �િતિબંિબત થાય છ�.

શા��ોમાં એ પણ બતા�યું છ� ક�, �મા કરવી 
એ બ� મોટું દાન છ�. �મા આપનારની જેમ �મા 
લેવાવાળા ક� માંગનાર �યિ� પણ મહાન જ હોય 
છ�, કારણ ક� તે ફ� પોતાની ભૂલોનો �વીકાર 
નથી કરતાં પરંતુ ભિવ�યમાં તે ભૂલોને ફરીથી 
નહ� કરવાનો પણ સંક�પ લઈ મનમાંથી કાયમ 
માટ� િનંદા, નફરત, �ોધ અને દુભા�વનાને 
સંપૂણ�પણે સમા�ત કરી દ� છ�. ઘણાં લોકોમાં 
અંદરખાને એવો ભય (ડર) રહ�તો હોય છ� ક�, 
�મા ક� માફ� માંગવાથી તેમની �િત�ા ઝાંખી 
પડશે. પરંતુ આ ત�ન ખોટી મા�યતા છ�. કારણ 
�મા માંગવાથી �યિ� �યાર�ય નાનો બની જતો 
નથી. પરંતુ તેના �મા માંગવાના કત��યથી 
િવન�તાનો ભાવ �ગે છ�. અંદરનો ગુ�સો (�ોધ) 
અને અહ�કાર (અપમાન) સમા�ત થઈ �ય છ�. 
�મા ન આપવી, �ણા - ��ષભાવને પોતાના અંદર 
પાળી-પોષવું તે એક િવક�ત નકારા�મક 
માનિસકતાનું �તીક છ�. શ�ુતા અને ઈષા�-��ષ 
જેવા શ�દોનું અ��ત�વ �માની ગેરહાજરીના 
અભાવને કારણે જ થાય છ�. �મા શ�ુતાનો 
િવનાશ કરી િમ�તા વધાર� છ� ફ�લાવે છ�. કહ�વાય 
છ� ક� �ા��તનું મૂળ દાનના ગભ�માં રહ�લું છ�. તેથી જ 
સાચા �દયથી કર�લું �માદાન મનને શાંિત અને 
સક�ન આપે છ�. તો શું આ િસિ� કોઈ ચીજવ�તુ 
કરતાં ઓછી છ�? અને �યવહારમાં �િતિબંિબત 

એક �� - િવ�માં એવું તે શું છ� ક�, જેને સૌ 
કોઈ મેળવવા ઈ�છ� છ�, અથવા માંગે પણ છ�, પરંતુ 
તે આપવા જલદી તૈયાર થતાં નથી. �વાભાિવક 
રીતે અને મોટ� ભાગે લોકોનો જવાબ હોય છ� ધન. 
પણ આ જવાબ અહી ખોટો છ� કારણ ક� અહી 
સાચો જવાબ છ� �મા. િજંદગીમાં આપણાં સૌ 
કોઈથી �ણે-અ�ણે નાની-મોટી ભૂલો થતી હોય 
છ�. �યાર� આપણે પોતે ભૂલ કરીએ છીએ �યાર� 
બી� પાસે �વાભાિવક રીતે આપણે એવી અપે�ા 
રાખીએ છીએ ક� સામેવાળી �યિ� િવશાળ �દય 
રાખી આપણને માફ કરી દ�, �મા કરી દ�. પરંતુ 
�યાર� બી� કોઈ �યિ�થી ભૂલ થઈ હોય �યાર� 
આપણે તેને �મા આપવાની હોય �યાર� આપણું 
�દય િવદીણ � થઈ �ય છ�. આવું ક�મ થાય છ�? �મા 
લેવા માટ� તો આપણે મોટા આશાવાદી બની જઈએ 
છીએ પરંતુ �યાર� �મા આપવાની હોય �યાર� તે 
માટ� િવચારમાં પડી જઈએ છીએ અને ખૂબ 
િનરાશાવાદી વલણ થઈ �ય છ�.

�મા એક એવો િવિશ� ગુણ છ� ક� જેમાં 
અ�ય બી� �યિ� �ારા તેની સાથે કર�લો 
દરૂ�ય�વહાર ક� અપરાધ (ભૂલ)થી દુઃખી ન થઈ 
તેના બદલે તેના માટ� સ�દયતાપૂણ� �યવહાર 
કરવો. �મા શીલવાનનું શ�� અને અિહ�સકનું 
અ�� છ�. �મા �ેમનું વ�� છ�. �મા િવ�ાસનું 
િવધાન છ�. �મા સજ�ન કરનારનું સ�માન છ�. 
�મા નફરતનું િનદાન છ�. �મા પિવ�તાનો �વાહ 
છ�. �મા નૈિતકતાનો િનવા�હ છ�. �મા સદગુણનો 
સંવાદ છ�. �મા શિ� છ�. �મા દુબ�ળતા નથી પણ 
ધમ� છ�. અ�યને િશ�ા ક� દ�ડ આપવાની શિ� (અનુસંધાન પેજ નં. 21 પર)



Gyan Amrit Vol : 17 Issue : 09 September 2024 Page No. 24

�ાના�ત

3. �યાન ધરવ ું - �ી� િવિધ છ� �યાન અથા�� 
એકા�તા ક�ળવવી. પરમા�માની �ીમત છ� ક� 
મન-બુિ�ને પરમા�મા સાથે એકા� કરશો તો 
પરમા�માના તમામ ગુણો, શિ�ઓ �ા�ત 
થશે. પરમા�મા સમ શિ�શાળી બનતા 
જઈશું. પરમા�માની ગેરંટી છ� ક� શિ�શાળી 
આ�મા મુિ�-�વનમુિ�નો અિધકારી છ�.

4. ગાય�ી મં�, નારાયણ મં� ક� મહા��યુંજય 
મં�નો �પ કરવો - ચૌથી િવિધ છ � મં��પ 
કરવો. �પનો અથ� થાય છ� વારંવાર યાદ 
કરવું, ��િતમાં લાવવું, �મરણ કરવું. 
શા��ોમાં �ણ મં�ને નક�ના મુિ� માટ�ના 
સાધન તરીક� વણ�ન કર�લ છ�. સરળતાથી 
આપણને સમ�ય તે માટ� �ણે મં�ને 
સં�ક�તમાં લખવા કરતા ગુજરાતીમાં જ 
સમ�એ તો વધાર� સા�ં રહ�શે. વળી મં�નો 
અથ� થાય છ� મનથી યાદ કરવું, ��િતમાં 
લાવવું.

 ગાય�ી મં�નો ભાવાથ� - ગાય�ી મં�નો 
ભાવાથ�, ‘ ��વી,  ધરતી અને �વગ�માં 
િવરાજમાન એવા �કાશમય ઈ�રના 
મિહમાનું આપણે �યાન કરીએ છીએ. 
ભગવાનનો મિહમા આપણી બુિ�ને સાચા 
માગ� તરફ આગળ વધવાની �ેરણા આપે.’ 
એવો છ�. હવે આ વાત તમે વારંવાર બોલો તો 
તમને એમ થશે ક� આ શું છ�? વા�તવમાં 
ગાય�ી મં�નો �પ કરવો એટલે ગાય�ી 
મં�ના ભાવમાં ��થત થવું. પરમા�મા િશવ 
�કાશમય છ�. તેઓ �યોિત�વ�પ છ�. તેમની 
મિહમાને વારંવાર ��િતમાં લાવવી. એ છ� 
ગાય�ી મં�નો �પ કરવો.

 નારાયણ મં�નો ભાવ - નારાયણ મં�નો 
ભાવ સરળ ભાષામાં ક�� તો વારંવાર પોતાની 

�તને મનથી યાદ કરાવવું ક� �� આ�મા 
નારાયણ સમાન સોળ� કલા સંપૂણ� છું, સવ�ગુણ 
સંપ�ન છું, સંપૂણ� િનિવ�કારી છું, મયા�દા 
પુ�ષો�મ, ડબલ અિહ�સક છું... આ વાતને 
સતત ��િતમાં લાવવાથી મનમાં રહ�લી 
િવક�િત, િવક�પ નાશ પામવા લાગે છ�. મન 
િવક�પોથી મુ� થાય છ�. નર નારાયણની 
��થિત �ા�ત કર� છ�. માટ� જ કહ�વાયું છ� ક� નર 
એવી કરણી કર� � �ી નારાયણ બની �ય.

 મહામુ�યુંજય �પનો ભાવાથ� - મહા��યુંજય 
�પનો ભાવાથ� ‘ અમે ભગવાન િશવનું 
�દયથી સ�માન ક� પૂ� કરીએ છીએ, જે 
િ�ને�ી છ�, જે સંપૂણ� જગતનું પાલન પોષણ 
પોતાની ક�પા���થી કરી ર�ા છ�. અમારી 
તેમને �ાથ�ના છ� ક� તેઓ અમને ��યુના 
બંધનોથી મુ� કરાવી દ�. જે �કાર� એક 
કાકડી આ વેલા �પી સંસારથી પાક�ને તેના 
બંધનોથી મુ� થઈ �ય છ�, તેવી જ રીતે 
અમે આ સંસાર �પી �વનમાં પાક� જઈએ 
અને તમારા ચરણોમાં અ�તધારાનું પાન 
કરતા શરીરને �યાગીએ છીએ.’ મં�નો 
ભાવને �તા વારંવાર મનને સમ�વવાનું છ� 
ક� િશવ જ ��યનુ ા ભયમાંથી મુિ� અપાવવા-
વાળા છ�. સંસારના બધાજ બંધનોમાંથી મુિ� 
અપાવવાવાળા છ�. િશવ તેમની ક�પાદુ��થી 
પાલન પોષણ કરવાવાળા છ�. 

ઉપરો� વાતોને સમજવાથી પરમા�મા 
િશવનો શુ� અને પિવ�ભાવ અનુભવાય છ� ક� 
‘મારા વહાલા બાળકો, પાપ, િવકમ�, દુ:ખ, 
િચંતા, ભયમાંથી મુ� થવા માટ� નક� અને 
નક�વાસીઓથી બુિ� હટાવી મને, સુખધામ ક� 
શાંિતધામને યાદ કર�.’

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�દ�યદશ�ન

સૌથી �ે� દાન – �મા (સંવ�સરીના ઉપલ�યમાં)
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

ભલે આપણામાં હોય, પરંતુ �વયંની અંદર પણ 
પરોપકાર, િન�વાથ� ભાવના, �યાગ અને 
સમ��� જેવા મૂળભૂત ગુણો �િતિબંિબત થાય છ�.

શા��ોમાં એ પણ બતા�યું છ� ક�, �મા કરવી 
એ બ� મોટું દાન છ�. �મા આપનારની જેમ �મા 
લેવાવાળા ક� માંગનાર �યિ� પણ મહાન જ હોય 
છ�, કારણ ક� તે ફ� પોતાની ભૂલોનો �વીકાર 
નથી કરતાં પરંતુ ભિવ�યમાં તે ભૂલોને ફરીથી 
નહ� કરવાનો પણ સંક�પ લઈ મનમાંથી કાયમ 
માટ� િનંદા, નફરત, �ોધ અને દુભા�વનાને 
સંપૂણ�પણે સમા�ત કરી દ� છ�. ઘણાં લોકોમાં 
અંદરખાને એવો ભય (ડર) રહ�તો હોય છ� ક�, 
�મા ક� માફ� માંગવાથી તેમની �િત�ા ઝાંખી 
પડશે. પરંતુ આ ત�ન ખોટી મા�યતા છ�. કારણ 
�મા માંગવાથી �યિ� �યાર�ય નાનો બની જતો 
નથી. પરંતુ તેના �મા માંગવાના કત��યથી 
િવન�તાનો ભાવ �ગે છ�. અંદરનો ગુ�સો (�ોધ) 
અને અહ�કાર (અપમાન) સમા�ત થઈ �ય છ�. 
�મા ન આપવી, �ણા - ��ષભાવને પોતાના અંદર 
પાળી-પોષવું તે એક િવક�ત નકારા�મક 
માનિસકતાનું �તીક છ�. શ�ુતા અને ઈષા�-��ષ 
જેવા શ�દોનું અ��ત�વ �માની ગેરહાજરીના 
અભાવને કારણે જ થાય છ�. �મા શ�ુતાનો 
િવનાશ કરી િમ�તા વધાર� છ� ફ�લાવે છ�. કહ�વાય 
છ� ક� �ા��તનું મૂળ દાનના ગભ�માં રહ�લું છ�. તેથી જ 
સાચા �દયથી કર�લું �માદાન મનને શાંિત અને 
સક�ન આપે છ�. તો શું આ િસિ� કોઈ ચીજવ�તુ 
કરતાં ઓછી છ�? અને �યવહારમાં �િતિબંિબત 

એક �� - િવ�માં એવું તે શું છ� ક�, જેને સૌ 
કોઈ મેળવવા ઈ�છ� છ�, અથવા માંગે પણ છ�, પરંતુ 
તે આપવા જલદી તૈયાર થતાં નથી. �વાભાિવક 
રીતે અને મોટ� ભાગે લોકોનો જવાબ હોય છ� ધન. 
પણ આ જવાબ અહી ખોટો છ� કારણ ક� અહી 
સાચો જવાબ છ� �મા. િજંદગીમાં આપણાં સૌ 
કોઈથી �ણે-અ�ણે નાની-મોટી ભૂલો થતી હોય 
છ�. �યાર� આપણે પોતે ભૂલ કરીએ છીએ �યાર� 
બી� પાસે �વાભાિવક રીતે આપણે એવી અપે�ા 
રાખીએ છીએ ક� સામેવાળી �યિ� િવશાળ �દય 
રાખી આપણને માફ કરી દ�, �મા કરી દ�. પરંતુ 
�યાર� બી� કોઈ �યિ�થી ભૂલ થઈ હોય �યાર� 
આપણે તેને �મા આપવાની હોય �યાર� આપણું 
�દય િવદીણ � થઈ �ય છ�. આવું ક�મ થાય છ�? �મા 
લેવા માટ� તો આપણે મોટા આશાવાદી બની જઈએ 
છીએ પરંતુ �યાર� �મા આપવાની હોય �યાર� તે 
માટ� િવચારમાં પડી જઈએ છીએ અને ખૂબ 
િનરાશાવાદી વલણ થઈ �ય છ�.

�મા એક એવો િવિશ� ગુણ છ� ક� જેમાં 
અ�ય બી� �યિ� �ારા તેની સાથે કર�લો 
દરૂ�ય�વહાર ક� અપરાધ (ભૂલ)થી દુઃખી ન થઈ 
તેના બદલે તેના માટ� સ�દયતાપૂણ� �યવહાર 
કરવો. �મા શીલવાનનું શ�� અને અિહ�સકનું 
અ�� છ�. �મા �ેમનું વ�� છ�. �મા િવ�ાસનું 
િવધાન છ�. �મા સજ�ન કરનારનું સ�માન છ�. 
�મા નફરતનું િનદાન છ�. �મા પિવ�તાનો �વાહ 
છ�. �મા નૈિતકતાનો િનવા�હ છ�. �મા સદગુણનો 
સંવાદ છ�. �મા શિ� છ�. �મા દુબ�ળતા નથી પણ 
ધમ� છ�. અ�યને િશ�ા ક� દ�ડ આપવાની શિ� (અનુસંધાન પેજ નં. 21 પર)
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આજે સૌથી મોટો �� એ આવે છ� ક� આ 
દુિનયામાં સવ� લોકો કહ� છ� ક� અમે મેડીટ�શન 
કરીએ છીએ, અમે યોગ કરીએ છીએ પરંતુ 
મેડીટ�શન અને યોગ બ�નેને સમજવા માટ� બ� 
ગહન િવચાર કરવાની જ�ર છ�. ક� આ દુિનયામાં 
જે પણ યોગની પ�િતઓનો િવકાસ થયો છ�, જેમાં 
બનાવેલી ક�ટલીક વાતો એવી છ� જે કોઈ વાતને 
લઈને આલોચના કર� છ�, �યાર� કહ� છ� આ સ�ય 
છ�, �યાર� કહ� છ� ક� આ સ�ય નથી. જેમ કહ�વામાં 
આ�યું છ� ક� આપણું શરીર પાંચ ત�વોનું બનેલું છ�. 
અને શરીરનાં પાંચે ત�વો ��થર નથી, અ��થર છ�. 
િનરંતર ગિતમાન છ�. એને � ઈલ��ોિનક 
ભાષામાં કહ�વામાં આવે તો �યૂ�ોન, �ો�ોન, 
ઈલે��ોનની જે ભાષા છ� એમાં એ �લટાઈમ ચાર� 
તરફ એ કણ એક ક�ાથી બી� ક�ામાં ઘૂમતા 
રહ� છ�. એનો મતલબ એ થયો ક� જેટલાં પણ ત�વ 
છ� તે �લટાઈમ મૂવ કર� છ�.ગિતમાન છ�, આગળ 
વધી ર�ાં છ�.

હવે આ દુિનયામાં �યાર� પણ કોઈ 
મેડીટ�શનની વાત કર� છ� તેઓ કહ� છ� �� કોઈ 
દ�વીની સામે જઈને યોગ ક�ં છું. કોઈ દ�વતાની 
સામે કોઈ મૂિત�ની સામે, કોઈ ગુ�ની સામે યા 
�ક�િ�ની વ�ે બેસીને યોગ ક�ં છું. તો આપણે 
તરત એક વાત પર િવચાર કરવો �ઈએ ક� જે 
ચીજ આ દુિનયામાં �ક�િતમાંથી બની છ� તેનો 
િનરંતર ગિતમાન છ�, િનરંતર આગળ વધી રહી 
છ�, અહ� તહ� ઘૂમી રહી છ�, જે ચીજ અ��થર છ� જે 
ચીજ બદલાય રહી છ� એની સાથે આપણે યોગ કઈ 
રીતે લગાવી શક�એ છીએ. એમની સાથે આપણો 
બુિ�નો તાર કઈ રીતે �ડી શક�એ? આપ 

�યાર�ય પણ કોઈ મૂિત�ને યા કોઈપણ પ�થરને યા 
કોઈ પણ ચીજને �વયંને ��થર કરીને જુઓ તો 
આપની આંખો અહ� તહ� ભાગતી દ�ખાશે. આપ 
એને કદી એકા�તાથી �ઈ શકતા નથી. એનું 
કારણ સવ� કાંઈ અ��થર છ�. એક આપણી ઉ�� 
શારી�રક ઉ�� છ�. એને પણ સૂ�મદશ� બનીને 
�શો તો ચાર� તરફ આ કણ ફ�લાય ર�ા છ�. એનો 
અથ� એ થયો શું આ દુિનયામાં કોઈ મેડીટ�શન 
કરતું નથી? તો જવાબ મળ� છ� લગભગ મેડીટ�શન 
કરતા નથી. કારણક� � તેઓ મેડીટ�શન કરતા 
હોત તો ��થર, એકા� બની �ત.

આજે જે પોતાને મોટા મોટા તપ�વી 
કહ�વડાવે છ� મોટા મોટા �યાની યોગી કહ�વડાવે છ� 
તેઓ પણ નાની મોટી વાતોમાં પર�શાન થઈ �ય 
છ�. કોઈ વાતને લીધે યા આ દુિનયામાંથી કોઈ 
એમનું �ય છ� તો એના માટ� બ� દુઃખી બની �ય 
છ�. પરંતુ પરમિપતા િશવ પરમા�માએ અમને 
યોગની પ�રભાષા શીખવાડી છ� તે આનાથી િભ�ન 
છ�. �ક�િતથી િબલક�લ િભ�ન છ�. �ક�િતનાં 
ત�વોથી િબલક�લ અલગ છ�. પરમા�માએ જણા�યું 
છ� ક� આ �ક�િતનાં પાંચ ત�વોથી પાર જે દુિનયા છ� 
એને છ�ં ત�વ કહીએ છીએ, યા ��ત�વ 
(��ાંડ યા પરમધામ) કહીએ છીએ. �યાં 
પરમા�માનું િનવાસ �થાન છ�. એમની સાથે જે 
�થાન છ� તે પણ ��થર છ�. અને આપણે સૌએ 
��થર બનવાનું છ�. �યાર� ��થર મનથી 
પરમા�માની સાથે આપણ ું બુિ�થી �ડાણ થાય છ� 
એને આપણે વા�તિવક યોગ કહી શક�એ છીએ. 
યોગનો અથ� છ� જે આપણને ��થર કર�. પણ આજે 
�યાર� આપણે યોગ લગાવવાનું કહીએ છીએ તો 

યોગ એની સાથે થાય જે ��થર હોય
�.ક�. અનુજ, �દ�હી
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કહ� છ� િનરંતર યોગ કરીએ છીએ, 
�યાન કરીએ છીએ તો �યાન-યોગ 
કરનાર જે �યાની-યોગી હશે તે કદી 
પણ કોઈ વાતથી, અહ�ની કોઈ ચી� 
જવાથી પર�શાન થશે નહ�. અને � 
પર�શાન થાય છ� તો એ ન�ી છ� ક� તેનો 
યોગ �ક�િત સાથે છ�. સમાજની સાથે 
યોગ છ�, �થૂળ વ�તુઓની સાથે યોગ છ�. 
ક�ઈને ક�ઈ મેળવવા માટ� અલગ અલગ 
ઉપાયો અજમાવીને એમાં �વયંને �ડે 
છ�. અને કહ� છ� ક� અમે મેડીટ�શન કરી 
ર�ા છીએ.

મેડીટ�શનમાં એવી ��થિતઓનું 
વણ�ન આવે છ� ક� એક બાજુ આ�મા અને 
બી� બાજુ પરમા�મા. મતલબ ક� આવાં 
ત�વો દુિનયાથી ત�ન અલગ છ� એકને 
આ�મા ક�ો અને બી�ને પરમા�મા 
ક�ા. બ�ને સ�ય છ� બ�ને અના�દ છ�. 
આ�મા અને પરમા�મા બ�ને હ�મેશાં છ�. 
પણ તેમાં અંતર એ છ� તે નીચે �ક�િતનાં 
ત�વો સાથે �ડાવાને કારણે ધીર� ધીર� 
ત�વો સાથે �ડાઈ ગયો અને �વયં 
આ�મા છ� તે ભૂલી �ય છ�. પરંતુ જે 
પરમા�મા છ� તે િનરંતર ��થર છ�. 
અના�દ �પમાં ��થર છ�. હ�મેશાં છ�, દર�ક 
સમયે છ�. એમની સાથે આપણો યોગ 
�ડાય છ�. તેથી આપણી બુિ� ��થર 
બની �ય છ�. જેટલા પણ વૈ�ાિનક છ� જે 
મૂળ ત�વોની વાત કર� છ�. એનાથી 
આગળ તેઓ જઈ શકતા નથી. 
પરમા�માએ આવીને એ �પ� કયુ� છ� ક� 
આ દુિનયા માનવ ગમે તેટલો 
શિ�શાળી હોય તે પરમા�માને 

ઓળખી શકતો નથી. ��ાક�મારીઝ સે�ટરમાં તેને યથાથ� 
પ�રચય મળ� છ�. ��થર અને અના�દ એક પરમિપતા 
િનરાકાર િશવ�યોિત�િબંદુ જ છ�. એમની સાથે આ�માનો 
યોગ તેને ��થર બનાવે છ�. એટલે યોગની સાચી િવિધ છ� 
��થર આ�મા બનીને પરમા�મા જે છ� જેવા છ� એમને યથાથ� 
રીતે �ણવા. કારણ ક� આજ વા�તિવક યોગ છ�. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�યાં દૂરથી �ાનનો �વાહ આવતો,

ક�પના િચર અવા�માં શાં�વના લાવતો,

મનમનાભવ મં� ગ�વતો.

 િવશાળ� જગ-દુિનયામાં નથી એક જ ��:

 પશુ-પંખી છ,�  પુ�પો-વનો ને વન�પિત!

 થોડુક િવચાર અ�યનું તું,

િશવ! માર� યોગે તપી, અંતરની શાંિત સજ�વી,

િનચોવી અંધારાં અજર, રસ�યોિત જગવવી.

�યિ� મટીને બનું આ�મ, માથે ધ�ં �ીમત િશવની.

 રચો, રચો અંબરચુંબી ઈિતહાસ,

 ઊંચા ચણો ચ�ર�, માણો �વન �વનારા!

 અંતર જગતના વા��, ગાઓ ગુણ િશવ-નારા,

અંતર ઉ�ગરતી િશલા, ભાિવ બ� સા�ં મળશે,

દ�ર�નીએ ઉપહાસ લીલા સંક�લવા, �ાનને વેગ મળશે,

અંધજનોમાં આગ �ગશે, િવ�પ�રવત�નની માંગ લાધશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�યિ� મટીને બનું આતમ
�. ક�. જૂનાગઢ
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આજે સૌથી મોટો �� એ આવે છ� ક� આ 
દુિનયામાં સવ� લોકો કહ� છ� ક� અમે મેડીટ�શન 
કરીએ છીએ, અમે યોગ કરીએ છીએ પરંતુ 
મેડીટ�શન અને યોગ બ�નેને સમજવા માટ� બ� 
ગહન િવચાર કરવાની જ�ર છ�. ક� આ દુિનયામાં 
જે પણ યોગની પ�િતઓનો િવકાસ થયો છ�, જેમાં 
બનાવેલી ક�ટલીક વાતો એવી છ� જે કોઈ વાતને 
લઈને આલોચના કર� છ�, �યાર� કહ� છ� આ સ�ય 
છ�, �યાર� કહ� છ� ક� આ સ�ય નથી. જેમ કહ�વામાં 
આ�યું છ� ક� આપણું શરીર પાંચ ત�વોનું બનેલું છ�. 
અને શરીરનાં પાંચે ત�વો ��થર નથી, અ��થર છ�. 
િનરંતર ગિતમાન છ�. એને � ઈલ��ોિનક 
ભાષામાં કહ�વામાં આવે તો �યૂ�ોન, �ો�ોન, 
ઈલે��ોનની જે ભાષા છ� એમાં એ �લટાઈમ ચાર� 
તરફ એ કણ એક ક�ાથી બી� ક�ામાં ઘૂમતા 
રહ� છ�. એનો મતલબ એ થયો ક� જેટલાં પણ ત�વ 
છ� તે �લટાઈમ મૂવ કર� છ�.ગિતમાન છ�, આગળ 
વધી ર�ાં છ�.

હવે આ દુિનયામાં �યાર� પણ કોઈ 
મેડીટ�શનની વાત કર� છ� તેઓ કહ� છ� �� કોઈ 
દ�વીની સામે જઈને યોગ ક�ં છું. કોઈ દ�વતાની 
સામે કોઈ મૂિત�ની સામે, કોઈ ગુ�ની સામે યા 
�ક�િ�ની વ�ે બેસીને યોગ ક�ં છું. તો આપણે 
તરત એક વાત પર િવચાર કરવો �ઈએ ક� જે 
ચીજ આ દુિનયામાં �ક�િતમાંથી બની છ� તેનો 
િનરંતર ગિતમાન છ�, િનરંતર આગળ વધી રહી 
છ�, અહ� તહ� ઘૂમી રહી છ�, જે ચીજ અ��થર છ� જે 
ચીજ બદલાય રહી છ� એની સાથે આપણે યોગ કઈ 
રીતે લગાવી શક�એ છીએ. એમની સાથે આપણો 
બુિ�નો તાર કઈ રીતે �ડી શક�એ? આપ 

�યાર�ય પણ કોઈ મૂિત�ને યા કોઈપણ પ�થરને યા 
કોઈ પણ ચીજને �વયંને ��થર કરીને જુઓ તો 
આપની આંખો અહ� તહ� ભાગતી દ�ખાશે. આપ 
એને કદી એકા�તાથી �ઈ શકતા નથી. એનું 
કારણ સવ� કાંઈ અ��થર છ�. એક આપણી ઉ�� 
શારી�રક ઉ�� છ�. એને પણ સૂ�મદશ� બનીને 
�શો તો ચાર� તરફ આ કણ ફ�લાય ર�ા છ�. એનો 
અથ� એ થયો શું આ દુિનયામાં કોઈ મેડીટ�શન 
કરતું નથી? તો જવાબ મળ� છ� લગભગ મેડીટ�શન 
કરતા નથી. કારણક� � તેઓ મેડીટ�શન કરતા 
હોત તો ��થર, એકા� બની �ત.

આજે જે પોતાને મોટા મોટા તપ�વી 
કહ�વડાવે છ� મોટા મોટા �યાની યોગી કહ�વડાવે છ� 
તેઓ પણ નાની મોટી વાતોમાં પર�શાન થઈ �ય 
છ�. કોઈ વાતને લીધે યા આ દુિનયામાંથી કોઈ 
એમનું �ય છ� તો એના માટ� બ� દુઃખી બની �ય 
છ�. પરંતુ પરમિપતા િશવ પરમા�માએ અમને 
યોગની પ�રભાષા શીખવાડી છ� તે આનાથી િભ�ન 
છ�. �ક�િતથી િબલક�લ િભ�ન છ�. �ક�િતનાં 
ત�વોથી િબલક�લ અલગ છ�. પરમા�માએ જણા�યું 
છ� ક� આ �ક�િતનાં પાંચ ત�વોથી પાર જે દુિનયા છ� 
એને છ�ં ત�વ કહીએ છીએ, યા ��ત�વ 
(��ાંડ યા પરમધામ) કહીએ છીએ. �યાં 
પરમા�માનું િનવાસ �થાન છ�. એમની સાથે જે 
�થાન છ� તે પણ ��થર છ�. અને આપણે સૌએ 
��થર બનવાનું છ�. �યાર� ��થર મનથી 
પરમા�માની સાથે આપણ ું બુિ�થી �ડાણ થાય છ� 
એને આપણે વા�તિવક યોગ કહી શક�એ છીએ. 
યોગનો અથ� છ� જે આપણને ��થર કર�. પણ આજે 
�યાર� આપણે યોગ લગાવવાનું કહીએ છીએ તો 

યોગ એની સાથે થાય જે ��થર હોય
�.ક�. અનુજ, �દ�હી
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કહ� છ� િનરંતર યોગ કરીએ છીએ, 
�યાન કરીએ છીએ તો �યાન-યોગ 
કરનાર જે �યાની-યોગી હશે તે કદી 
પણ કોઈ વાતથી, અહ�ની કોઈ ચી� 
જવાથી પર�શાન થશે નહ�. અને � 
પર�શાન થાય છ� તો એ ન�ી છ� ક� તેનો 
યોગ �ક�િત સાથે છ�. સમાજની સાથે 
યોગ છ�, �થૂળ વ�તુઓની સાથે યોગ છ�. 
ક�ઈને ક�ઈ મેળવવા માટ� અલગ અલગ 
ઉપાયો અજમાવીને એમાં �વયંને �ડે 
છ�. અને કહ� છ� ક� અમે મેડીટ�શન કરી 
ર�ા છીએ.

મેડીટ�શનમાં એવી ��થિતઓનું 
વણ�ન આવે છ� ક� એક બાજુ આ�મા અને 
બી� બાજુ પરમા�મા. મતલબ ક� આવાં 
ત�વો દુિનયાથી ત�ન અલગ છ� એકને 
આ�મા ક�ો અને બી�ને પરમા�મા 
ક�ા. બ�ને સ�ય છ� બ�ને અના�દ છ�. 
આ�મા અને પરમા�મા બ�ને હ�મેશાં છ�. 
પણ તેમાં અંતર એ છ� તે નીચે �ક�િતનાં 
ત�વો સાથે �ડાવાને કારણે ધીર� ધીર� 
ત�વો સાથે �ડાઈ ગયો અને �વયં 
આ�મા છ� તે ભૂલી �ય છ�. પરંતુ જે 
પરમા�મા છ� તે િનરંતર ��થર છ�. 
અના�દ �પમાં ��થર છ�. હ�મેશાં છ�, દર�ક 
સમયે છ�. એમની સાથે આપણો યોગ 
�ડાય છ�. તેથી આપણી બુિ� ��થર 
બની �ય છ�. જેટલા પણ વૈ�ાિનક છ� જે 
મૂળ ત�વોની વાત કર� છ�. એનાથી 
આગળ તેઓ જઈ શકતા નથી. 
પરમા�માએ આવીને એ �પ� કયુ� છ� ક� 
આ દુિનયા માનવ ગમે તેટલો 
શિ�શાળી હોય તે પરમા�માને 

ઓળખી શકતો નથી. ��ાક�મારીઝ સે�ટરમાં તેને યથાથ� 
પ�રચય મળ� છ�. ��થર અને અના�દ એક પરમિપતા 
િનરાકાર િશવ�યોિત�િબંદુ જ છ�. એમની સાથે આ�માનો 
યોગ તેને ��થર બનાવે છ�. એટલે યોગની સાચી િવિધ છ� 
��થર આ�મા બનીને પરમા�મા જે છ� જેવા છ� એમને યથાથ� 
રીતે �ણવા. કારણ ક� આજ વા�તિવક યોગ છ�. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�યાં દૂરથી �ાનનો �વાહ આવતો,

ક�પના િચર અવા�માં શાં�વના લાવતો,

મનમનાભવ મં� ગ�વતો.

 િવશાળ� જગ-દુિનયામાં નથી એક જ ��:

 પશુ-પંખી છ,�  પુ�પો-વનો ને વન�પિત!

 થોડુક િવચાર અ�યનું તું,

િશવ! માર� યોગે તપી, અંતરની શાંિત સજ�વી,

િનચોવી અંધારાં અજર, રસ�યોિત જગવવી.

�યિ� મટીને બનું આ�મ, માથે ધ�ં �ીમત િશવની.

 રચો, રચો અંબરચુંબી ઈિતહાસ,

 ઊંચા ચણો ચ�ર�, માણો �વન �વનારા!

 અંતર જગતના વા��, ગાઓ ગુણ િશવ-નારા,

અંતર ઉ�ગરતી િશલા, ભાિવ બ� સા�ં મળશે,

દ�ર�નીએ ઉપહાસ લીલા સંક�લવા, �ાનને વેગ મળશે,

અંધજનોમાં આગ �ગશે, િવ�પ�રવત�નની માંગ લાધશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�યિ� મટીને બનું આતમ
�. ક�. જૂનાગઢ
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�ાન કર� છ� એને પણ મા જ કહ� છ�. જેમ ક� 
ગંગામા, જમુનામા, સર�વતીમા.

જડમૂિત�ઓની પૂ� થાય છ� �યાર� 
ચૈત�યમૂિત�ઓ ઉપર અ�યાચાર થાય છ�

પરંતુ દુઃખની વાત એ છ� ક� નારીનું આટલું 
સ�માન મા� મં�દરોની ચાર દીવાલો, યા ગંગાઘાટ 
સુધી જ સીિમત રહી �ય છ�. એવું લાગે છ� ક� 
પ�થરની મૂિત�ઓ પૂજતાં પૂજતાં ક�ટલાક અપવાદો 
િસવાય મનુ�યનું �દલ પણ પ�થર જેવું બની ગયું 
છ�. જે ચૈત�યદ�વીઓ (મિહલાઓ) આપણા 
ઘરોમાં, પડોશમાં, સમાજમાં, દ�શમાં, િવ�માં છ� 
એમને સ�માન આપવાનું જ ભૂલી ગયા છીએ. 
ક�ટલી િવિચ� વાત છ�. એક તરફ જડ મૂિત�ની 
પૂ� થઈ રહી છ�. બી� બાજુ ચૈત�યમૂિત�ઓ 
(મિહલાઓ) ઉપર અ�યાચાર થઈ ર�ા છ�. આને 
નાની વાત સમજવામાં આવે છ�. �યાંક દહ�જના 
�પે તેનું શોષણ થઈ ર�ં છ� તો �યાંક �ાયવેટ 
સં�થાઓમાં સવ�સ દરિમયાન તેનું શોષણ થઈ 
ર�ં છ�. �યાંક બાળલ�ો થાય છ�. અ�યાર� 
બળા�કારની ઘટનાઓ તો રોજની બની ગઈ છ�. 
અખબારોમાં, સો�યલ મી�ડયામાં તેની િવગતો 
આવે છ�.

��ઢવાદી �થાઓ �ળવી રાખવામાં કઈ 
સમજદારી છ�?

ક�ટલીક બુરાઈઓ આજે પણ નારીના 
િવકાસમાં અવરોધ�પ છ�. જેનો આજે પણ 
પૂણ��પથી અંત આ�યો નથી. ઉ�ર ભારતમાં લાજ 
કાઢવાની �થા સૌથી વધાર� છ�. એક સમયે 
ભારતનાં િવિભ�ન રા�યોમાં રા�શાહી વખતે 

ભારતભૂિમ દ�વભૂિમ છ�. ભારતને િવ�માં 
ધમ�ગુ�ના નામથી ઓળખવામાં આવે છ�. આ એક 
એવો દ�શ છ� જેના નામની સાથે ‘માતા’ શ�દ 
�ડાયેલો છ�. ભારતમાતાની જય હો. એટલું જ 
નહ� જે ધરતી પર હળથી ખેડીને અનાજ ઉ�પ�ન 
કરવામાં આવે છ�. તેને ધરતી માતા તરીક� 
સંબોધવામાં આવે છ�.

�વિણ�મ કાળમાં નારીના સ�માનની 
પરાકા�ા

દ�શના �વિણ�મકાળનું �યાર� અ�યયન 
કરીએ છીએ તો નારી સ�માનની પરાકા�ા �વા 
મળ� છ�. �યાં નારીનું નામ પુ�ષના નામ પહ�લાં 
લેવામાં આવે છ�. જેમ ક� લ�મી-નારાયણ, સીતા-
રામ, રાધા-ક��ણ વગેર�. નારીનું દ�વીના �પમાં 
પૂજન, ગાયન, વંદન પણ સૌથી વધાર� ભારતમાં 
�વા મળ� છ�. દ�વીઓનાં ઊંચા ઊંચા પહાડો પર 
મં�દર બનાવવામાં આવે છ�. દા.ત. અંબા�, 
પાવાગઢ વગેર�. દ�વીઓના નામે મોટા મોટા 
મેળાઓ ભરાય છ�. જેમાં અંબા�ના ભાદરવી 
પૂનમના મેળામાં આ વષ� 54 લાખ ભ�ો પધાયા� 
હતા. લોકો ક�ઈને ક�ઈ માનતા રાખીને એમના 
દશ�ન માટ� �ય છ�. અલગ અલગ �કાર� કઠણ 
સાધના કરીને પણ દ�વીઓને ખુશ રાખવાનો 
�યાસ કરવામાં આવે છ�. જેમક� ધનની �ા��તની 
ઈ�છાથી �ી લ�મી�ની પૂ�, શિ�ઓની ઈ�છા 
રાખનાર મા દુગા�ની આરાધના કર� છ�. સુખ-શાંિત 
માટ� સંતોષી માને યાદ કર� છ�. �ાનધનની �ા��ત 
માટ� દર�ક �ક�લ, કૉલેજ વગેર� િશ�ણધામોમાં 
સર�વતી દ�વીની વંદના કરવામાં આવે છ�. એટલું 
જ નહ� મનુ�ય પોતાનાં પાપ ધોવા જે નદીઓમાં 

નારીનું સ�માન - દ�શનું સ�માન
�.ક�. પૂ�, ન�ડયાદ
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(ક�ટલાક અપવાદ િસવાય) િવલાસી રા�ઓની 
ક����થી બહ�ન, પુ�ીઓને બચાવવા લાજ 
કાઢવાનો �રવાજ શ� થયો હતો. સમજવાની વાત 
એ છ� ક� િવકારી પુ�ષોની નજરથી બચવામાટ� 
મિહલાઓ ઉપર બંધન લગા�યાં. તો શું એને �યાય 
કહીશું? હવે તો રા� રજવાડાંનાં રાજ તો ગયાં 
પણ હવે લાજ કાઢવાના �રવાજની શું જ�ર છ�?

�દયિવદીણ� કરી દ�નારા શ�દો

િનઃશંક 19મી સદીમાં અનેક સામાિજક 
ક��રવા�, ��ઢવાદી �થાઓનું ઉ�મૂલન થયું. 
નારી પર થનારી શારી�રક િહ�સા ક�ઈક ઓછી થઈ 
પણ આજે તો નારીને અનેક �કારની માનિસક 
િહ�સાનો િશકાર બનાવવામાં આવે છ�. �દયિવદ�ણ 
કરનારા અપમાનજનક શ�દોનો �યોગ આજે 
પણ ઘ�ો નથી. જેમ ક� ચા�ર�ય�� છ�. 
બદસૂરત છ�, ક�જૂસ છ�, વાંઝણી છ�, િવધવા છ�, 
અભાગણ છ� વગેર�. આ શ�દો કોઈપણ નારી માટ� 
સહન કરવા ઘણા મુ�ક�લ છ�.

નારીની તપ�યા અને �યાગ

કોઈપણ ��ીનો પિત મરી �ય તો એને 
િવધવા કહ�વામાં આવે છ�. ઘરમાં ક�ઈક નુકસાન 
થાય યા બાળકનું ��યુ થાય �યાર� ��ીને જ 
જવાબદાર માનવામાં આવે છ�. જે ��ી પિતના 
લાંબા આયુ�ય માટ� �ત કર� તેને એમ કહ�વાય ક� 
ત� આવીને ઘરની સુખશાંિત સમા�ત કરી દીધી. 
સૌથી વધાર� તપ�યા અને �યાગ ��ી જ કર� છ�. 
રાંધીને સૌને �ેમથી ખવડાવે, પીવડાવે છ� પણ 
�યાર�ક તો તેને ભૂ�યા રહ�વું પડે છ�. ઘરમાં 
અચાનક કોઈ બીમાર પડે યા બાળકને ક�ઈ થઈ 
�ય તો રાતભર �ગીને તેની સેવા કર� છ�. 
બાક�ના સૌ આરામથી સૂઈ �ય છ�. (ક�ટલાક 
અપવાદ પણ છ�.) એક બાજુ નારી ��યેનો હીન 

���કોણ અને બી� તરફ ઉ�વળ ભિવ�યની 
કામના �વિણ�મ ભારત બનાવવાનું �વ�ન તો શું 
આ સંભવ છ�?

ભારતને ફરીથી �વિણ�મ ભારત બનાવવા 
માટ� નારીને સ�માન આપવું જ પડશે. હાલમાં 
સં�કાર તરફથી નારી માટ� જે કાયદાઓ બ�યા છ� 
તેનો વા�તિવક અમલ થાય તે �વાની જવાબદારી 
સમાજ અને સરકારની છ�.

આશા �થાન

��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ�-
િવ�ાલયે નારી સ�માનનું કાયમી, �ેરણાદાયી 
ઉદાહરણ ��તુત કયુ� છ�. ��ાક�મારી સં�થા 
ભારત અને િવ�ના 140 દ�શોમાં આ�યા��મક, 
નૈિતક, ચા�રિ�યક, સાં�ક�િતક ઉ�થાન કરનારી 
સં�થા છ�. તેને યુનોએ પીસમેડલ અને પીસ 
મેસે�જર એવોડ�થી સ�માન કયુ� છ�. િવ�ની 
અનેક િવિશ� �િતભાઓ આ સં�થામાં આવીને 
ધ�યતા અનુભવે છ�. જેનું ક�શળ સંચાલન 
દાદીઓ, દીદીઓ (મિહલાઓ) �ારા થાય છ�. 
�વયં િનરાકાર પરમિપતા િશવ પરમા�મા 
��ાતનમાં અવત�રત થઈને સ�માને છ�. નારીને 
નારાયણી બનાવે છ�. નારી �ારા �વગ�નાં �ાર 
ખોલાવે છ�. વંદ�માતર� કહીને નારીના �ે� માગ� 
જવાનું શીખવે છ�. એકવાર આપની ન�કના 
��ાક�મારી સેવાક���માં પધારીને તેની ખા�ી કરી 
શકો છો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

છ�. ગંભીર વાતો આપણને �ેરણા આપે છ� ક� આ 
તપ�યા કરીને સમ� િવ�ને પોતાની શાંિતનાં 
�કરણો આપવાનાં છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 06નું અનુસંધાન)...�વયંને જુઓ અને
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�ાન કર� છ� એને પણ મા જ કહ� છ�. જેમ ક� 
ગંગામા, જમુનામા, સર�વતીમા.

જડમૂિત�ઓની પૂ� થાય છ� �યાર� 
ચૈત�યમૂિત�ઓ ઉપર અ�યાચાર થાય છ�

પરંતુ દુઃખની વાત એ છ� ક� નારીનું આટલું 
સ�માન મા� મં�દરોની ચાર દીવાલો, યા ગંગાઘાટ 
સુધી જ સીિમત રહી �ય છ�. એવું લાગે છ� ક� 
પ�થરની મૂિત�ઓ પૂજતાં પૂજતાં ક�ટલાક અપવાદો 
િસવાય મનુ�યનું �દલ પણ પ�થર જેવું બની ગયું 
છ�. જે ચૈત�યદ�વીઓ (મિહલાઓ) આપણા 
ઘરોમાં, પડોશમાં, સમાજમાં, દ�શમાં, િવ�માં છ� 
એમને સ�માન આપવાનું જ ભૂલી ગયા છીએ. 
ક�ટલી િવિચ� વાત છ�. એક તરફ જડ મૂિત�ની 
પૂ� થઈ રહી છ�. બી� બાજુ ચૈત�યમૂિત�ઓ 
(મિહલાઓ) ઉપર અ�યાચાર થઈ ર�ા છ�. આને 
નાની વાત સમજવામાં આવે છ�. �યાંક દહ�જના 
�પે તેનું શોષણ થઈ ર�ં છ� તો �યાંક �ાયવેટ 
સં�થાઓમાં સવ�સ દરિમયાન તેનું શોષણ થઈ 
ર�ં છ�. �યાંક બાળલ�ો થાય છ�. અ�યાર� 
બળા�કારની ઘટનાઓ તો રોજની બની ગઈ છ�. 
અખબારોમાં, સો�યલ મી�ડયામાં તેની િવગતો 
આવે છ�.

��ઢવાદી �થાઓ �ળવી રાખવામાં કઈ 
સમજદારી છ�?

ક�ટલીક બુરાઈઓ આજે પણ નારીના 
િવકાસમાં અવરોધ�પ છ�. જેનો આજે પણ 
પૂણ��પથી અંત આ�યો નથી. ઉ�ર ભારતમાં લાજ 
કાઢવાની �થા સૌથી વધાર� છ�. એક સમયે 
ભારતનાં િવિભ�ન રા�યોમાં રા�શાહી વખતે 

ભારતભૂિમ દ�વભૂિમ છ�. ભારતને િવ�માં 
ધમ�ગુ�ના નામથી ઓળખવામાં આવે છ�. આ એક 
એવો દ�શ છ� જેના નામની સાથે ‘માતા’ શ�દ 
�ડાયેલો છ�. ભારતમાતાની જય હો. એટલું જ 
નહ� જે ધરતી પર હળથી ખેડીને અનાજ ઉ�પ�ન 
કરવામાં આવે છ�. તેને ધરતી માતા તરીક� 
સંબોધવામાં આવે છ�.

�વિણ�મ કાળમાં નારીના સ�માનની 
પરાકા�ા

દ�શના �વિણ�મકાળનું �યાર� અ�યયન 
કરીએ છીએ તો નારી સ�માનની પરાકા�ા �વા 
મળ� છ�. �યાં નારીનું નામ પુ�ષના નામ પહ�લાં 
લેવામાં આવે છ�. જેમ ક� લ�મી-નારાયણ, સીતા-
રામ, રાધા-ક��ણ વગેર�. નારીનું દ�વીના �પમાં 
પૂજન, ગાયન, વંદન પણ સૌથી વધાર� ભારતમાં 
�વા મળ� છ�. દ�વીઓનાં ઊંચા ઊંચા પહાડો પર 
મં�દર બનાવવામાં આવે છ�. દા.ત. અંબા�, 
પાવાગઢ વગેર�. દ�વીઓના નામે મોટા મોટા 
મેળાઓ ભરાય છ�. જેમાં અંબા�ના ભાદરવી 
પૂનમના મેળામાં આ વષ� 54 લાખ ભ�ો પધાયા� 
હતા. લોકો ક�ઈને ક�ઈ માનતા રાખીને એમના 
દશ�ન માટ� �ય છ�. અલગ અલગ �કાર� કઠણ 
સાધના કરીને પણ દ�વીઓને ખુશ રાખવાનો 
�યાસ કરવામાં આવે છ�. જેમક� ધનની �ા��તની 
ઈ�છાથી �ી લ�મી�ની પૂ�, શિ�ઓની ઈ�છા 
રાખનાર મા દુગા�ની આરાધના કર� છ�. સુખ-શાંિત 
માટ� સંતોષી માને યાદ કર� છ�. �ાનધનની �ા��ત 
માટ� દર�ક �ક�લ, કૉલેજ વગેર� િશ�ણધામોમાં 
સર�વતી દ�વીની વંદના કરવામાં આવે છ�. એટલું 
જ નહ� મનુ�ય પોતાનાં પાપ ધોવા જે નદીઓમાં 

નારીનું સ�માન - દ�શનું સ�માન
�.ક�. પૂ�, ન�ડયાદ
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(ક�ટલાક અપવાદ િસવાય) િવલાસી રા�ઓની 
ક����થી બહ�ન, પુ�ીઓને બચાવવા લાજ 
કાઢવાનો �રવાજ શ� થયો હતો. સમજવાની વાત 
એ છ� ક� િવકારી પુ�ષોની નજરથી બચવામાટ� 
મિહલાઓ ઉપર બંધન લગા�યાં. તો શું એને �યાય 
કહીશું? હવે તો રા� રજવાડાંનાં રાજ તો ગયાં 
પણ હવે લાજ કાઢવાના �રવાજની શું જ�ર છ�?

�દયિવદીણ� કરી દ�નારા શ�દો

િનઃશંક 19મી સદીમાં અનેક સામાિજક 
ક��રવા�, ��ઢવાદી �થાઓનું ઉ�મૂલન થયું. 
નારી પર થનારી શારી�રક િહ�સા ક�ઈક ઓછી થઈ 
પણ આજે તો નારીને અનેક �કારની માનિસક 
િહ�સાનો િશકાર બનાવવામાં આવે છ�. �દયિવદ�ણ 
કરનારા અપમાનજનક શ�દોનો �યોગ આજે 
પણ ઘ�ો નથી. જેમ ક� ચા�ર�ય�� છ�. 
બદસૂરત છ�, ક�જૂસ છ�, વાંઝણી છ�, િવધવા છ�, 
અભાગણ છ� વગેર�. આ શ�દો કોઈપણ નારી માટ� 
સહન કરવા ઘણા મુ�ક�લ છ�.

નારીની તપ�યા અને �યાગ

કોઈપણ ��ીનો પિત મરી �ય તો એને 
િવધવા કહ�વામાં આવે છ�. ઘરમાં ક�ઈક નુકસાન 
થાય યા બાળકનું ��યુ થાય �યાર� ��ીને જ 
જવાબદાર માનવામાં આવે છ�. જે ��ી પિતના 
લાંબા આયુ�ય માટ� �ત કર� તેને એમ કહ�વાય ક� 
ત� આવીને ઘરની સુખશાંિત સમા�ત કરી દીધી. 
સૌથી વધાર� તપ�યા અને �યાગ ��ી જ કર� છ�. 
રાંધીને સૌને �ેમથી ખવડાવે, પીવડાવે છ� પણ 
�યાર�ક તો તેને ભૂ�યા રહ�વું પડે છ�. ઘરમાં 
અચાનક કોઈ બીમાર પડે યા બાળકને ક�ઈ થઈ 
�ય તો રાતભર �ગીને તેની સેવા કર� છ�. 
બાક�ના સૌ આરામથી સૂઈ �ય છ�. (ક�ટલાક 
અપવાદ પણ છ�.) એક બાજુ નારી ��યેનો હીન 

���કોણ અને બી� તરફ ઉ�વળ ભિવ�યની 
કામના �વિણ�મ ભારત બનાવવાનું �વ�ન તો શું 
આ સંભવ છ�?

ભારતને ફરીથી �વિણ�મ ભારત બનાવવા 
માટ� નારીને સ�માન આપવું જ પડશે. હાલમાં 
સં�કાર તરફથી નારી માટ� જે કાયદાઓ બ�યા છ� 
તેનો વા�તિવક અમલ થાય તે �વાની જવાબદારી 
સમાજ અને સરકારની છ�.

આશા �થાન

��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ�-
િવ�ાલયે નારી સ�માનનું કાયમી, �ેરણાદાયી 
ઉદાહરણ ��તુત કયુ� છ�. ��ાક�મારી સં�થા 
ભારત અને િવ�ના 140 દ�શોમાં આ�યા��મક, 
નૈિતક, ચા�રિ�યક, સાં�ક�િતક ઉ�થાન કરનારી 
સં�થા છ�. તેને યુનોએ પીસમેડલ અને પીસ 
મેસે�જર એવોડ�થી સ�માન કયુ� છ�. િવ�ની 
અનેક િવિશ� �િતભાઓ આ સં�થામાં આવીને 
ધ�યતા અનુભવે છ�. જેનું ક�શળ સંચાલન 
દાદીઓ, દીદીઓ (મિહલાઓ) �ારા થાય છ�. 
�વયં િનરાકાર પરમિપતા િશવ પરમા�મા 
��ાતનમાં અવત�રત થઈને સ�માને છ�. નારીને 
નારાયણી બનાવે છ�. નારી �ારા �વગ�નાં �ાર 
ખોલાવે છ�. વંદ�માતર� કહીને નારીના �ે� માગ� 
જવાનું શીખવે છ�. એકવાર આપની ન�કના 
��ાક�મારી સેવાક���માં પધારીને તેની ખા�ી કરી 
શકો છો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

છ�. ગંભીર વાતો આપણને �ેરણા આપે છ� ક� આ 
તપ�યા કરીને સમ� િવ�ને પોતાની શાંિતનાં 
�કરણો આપવાનાં છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 06નું અનુસંધાન)...�વયંને જુઓ અને
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શરીરમાં િવ�માન ચૈત�ય �યોિત �વ�પ, 
અપ�રવત�નશીલ, અિવનાશી, આ�માના �વ�પમાં 
��થત થવાથી �વન �વીએ છીએ તો ભય સમા�ત 
થઈ �ય છ�. �ાતઃકાળ� આંખ ખૂલતાં જ પોતાના 
આ�મ �વ�પના સા�ા�કારથી �દવસની શ�આત 
કરો તો આખો �દવસ શાંત અને �સ�નિચ� 
રહ�શો.

ભયનું કારણ છ�, ભૂલને છુપાવવી
એક ભૂલ � છુપાવવામાં આવે તો સો પાપ 

કરાવે છ�. તેથી ગમે તેવી પ�ર��થિતમાં ભૂલને 
છુપાવો નહ�. �યાં સ�ાઈ અને સફાઈ છ� �યાં 
આ�મિવ�ાસ, િનભ�યતા, િહ�મત તથા �ઢતા 
આવે છ�. જેની પાસે આ �દ�યશિ�ઓ છ� તેઓ 
પોતાના ઉ���યમાં સફળ શિ�ઓ છ�.

ઈ�છાઓ ભૂતની જેમ ભટકાવે છ�
મનુ�ય જેટલો �ગિતના પથ પર આગળ 

વધી ર�ો છ� એટલી તેની ઈ�છાઓ �બળ થતી 
�ય છ�. ઈ�છાઓ જ �યિ�ને ભૂતની જેમ 
ભટકાવે છ�. જેની પાસે જેટલી ઓછી ઈ�છાઓ છ� 
તે સુખી છ�. �વન �વવામાં સંપૂણ� રીતે સફળ 
થાય છ�.

સકારા�મક િચંતન કરો
સકારા�મક િચંતન �ારા માનવ તેની 

માનવતાના મુકામ સુધી પહ�ચે છ�. �યિ� �વાથ�, 
છળ-કપટ, દગાબા�નો આધાર લઈને ભલે ઉ� 
�થાને પહ�ચે પણ તેને તે �થાન જતા રહ�વાનો ભય 
સદા કાળ રહ� છ�. એટલે વફાદારી, ઈમાનદારી 
અને ઉદારતાનો સાથ લઈને આગળ વધવું 
�ઈએ. કહ�વામાં તો એ આવે છ� ક� માનવ છ� પણ 

માનવ �વનના �ારંભકાળથી લઈને 
અંિતમ �ણો સુધી �યાંયને �યાંય ભય તો રહ� જ 
છ�. સંસારમાં ગણ�ીપૂવ�કના જ મનુ�યા�માઓ છ�, 
જેઓ ભય પર િવજય �ા�ત કરીને સંપૂણ� �વન 
�વે છ�. સૌથી મોટો ભય તો ��યુનો હોય છ�. 
ઈિતહાસમાં ક�ટલાયે મહાપુ�ષો થયા છ�. જેમણે 
��યુના ભય પર િવજય મેળ�યો છ�. અથા�� 
ખુશીથી પાંચ ત�વોથી બનેલા શરીરનો �યાગ કય� 
છ�. જેમ સાપ જૂની કાંચળી ઉતાર� છ� તે રીતે 
શરીરનો �યાગ કય�. શરીરને ચલાવનારી શિ� 
આ�મા, જે અજર-અમર અને અિવનાશી છ�. તેની 
અનુભૂિતથી શરીરની આસિ� સમા�ત થઈ �ય 
છ�. સમય આવતાં સહજ રીતે શરીરનો �યાગ થઈ 
�ય છ�.

ભયનાં કારણો
ભયનાં અનેક કારણો હોય છ�. જેમ ક� 

પરાિજત થવાનો, લોકો સમ� પોતાના િવચારોને 
અિભ�ય� કરવાનો, દુઘ�ટનાનો, ધંધામાં ખોટ 
જવાનો વગેર� વગેર�. બાળપણથી જ માતા-િપતા, 
સમાજ અને િમ�ો �ારા ક�ટલીયે વાતો આપણી 
સામે આવે છ�. જેનાથી ભયના સં�કાર બને છ�. 
�યાર� બાળક અબુધ હોય છ� �યાર� તેને કહ�વામાં 
આવે છ� �યાં જઈશ નહ�. સાપ કરડશે. ક�ત�ં 
કરડશે. વગેર� જૂની પરંપરાઓને કારણે પણ 
�યિ� ભયભીત રહ� છ�.

આ�મ-�વ�પમાં ��થત થવાથી ભય સમા�ત
પાંચ ભૂતોથી બનેલું આ શરીર અને શરીર 

સાથે �ડાયેલાં સંબંધ, પદાથ� અને �વામાં સમ� 
સંસાર પ�રવત�નશીલ છ�. એમાં �યાંય પણ, ગમે તે 
�કારની આસિ� ભય ઉ�પ�ન કર� છ�. એટલે 

ભય પર િવજય
�.ક�. અશોક પં�ડત, શાંિતવન, આબુરોડ

માનવતા નથી. �યાર� એકબી�ના સહયોગી 
બનીને ઉ� �થાને પહ�ચીએ છીએ તો અનેકની 
દુઆઓ મળ� છ�. તેથી સકારા�મક િચંતનની સાથે 
સાથે ���કોણ, �યવહાર તથા કમ�ને પણ 
સકારા�મક બનાવો. િચંતન અને કમ�માં �યાર� 
સમાનતા હશે �યાર� કોઈપણ �કારનો ભય 
આવવાની સંભાવના રહ�તી નથી. �યાર� 
અસ�યનો સહારો લઈએ છીએ �યાર� જ ભય આવે 
છ�. જે સ�યવાદી હોય છ� તેના �વનમાં કોઈ ભય 
રહ�તો નથી. �ામાિણકતા સૌથી મોટી મૂડી છ� જે 
�ે� ભિવ�યનો આધાર બને છ�.

કોઈપણ ચીજને પકડો નહ�
ભયથી મુ� �વન માટ� સૌથી મોટીએ 

િશખામણ છ� ક� કોઈપણ ચીજને પકડો નહ�. 
કારણ ક� �થાયી કોઈ ચીજ નથી. પછી તે �યિ� 
હોય ક� વ�તુ, સૌ પ�રવત�નશીલ છ�. પ�રવત�ન જ 
���નો િનયમ છ�. પ�રવત�નનો �વીકાર કરીને 
આગળ વધવું તેજ બુિ�માની છ�. આજ ઉ�નિતની 
સીડી છ�.

��યુ નહ�, પ�રવત�ન
�વનમાં સૌથી દુખદાયી પળો પોતાનાઓથી 

િવખૂટા પડવામાં છ�. કોઈ પણ ઈ�છતું નથી ક� 
આવો સમય આવે. પોતાનાઓ વ�ે રહ�તાં 
અનેકાનેક �વ�નોને પૂરાં કરવામાં લાગેલા રહ� છ�. 
માનવ સ�યને �ણવા છતાં અસ�યની સાથે �વે 
છ�. આ સૌથી મોટું આ�ય� છ�.

પરમા�માની ઉપ��થતતાની અનુભૂિત કરો
�વનમાં �યાર� કોઈ િવકટ સમ�યા આવી 

�ય છ� �યાર� જ ઈ�રીયશિ�ની અનુભૂિત થાય 
છ�. પરમા�માની છ�છાયા જ સંસારમાં આવેલી 
િવપદાને દૂર કરવાનો માગ� છ�. �ાતઃ ઉઠવાથી 
લઈને સૂતાં સુધીના �મમાં - મન, વાણી, કમ�માં 

પરમા�માને �થાન આપો. પરમા�મા જ આપણો 
જ�મ જ�માંતરનો સહારો છ�. તે સવ�શિ�વાન, 
પરમ ક�યાણકારી છ�. પરમ િશ�કની સાથે સૌના 
ર�ક પણ છ�. સંપૂણ� િન�ય બુિ� બનીને, સવ� 
કાંઈ એમને બુિ�થી સમપ�ણ કરીને ચાલવાથી સવ� 
સમ�યાઓનું સમાધાન મળી જશે. બુિ�ને �દ�ય 
બનાવવાથી યો�ય સમયે, યો�ય િનણ�ય લેવાશે. 
�વયંને પણ બચાવી શકશો અને અ�યના સહારા 
પણ બની જશો. પરમા�મા જેની સાથે છ� તેનો 
અચૂક િવજય થાય છ�.

�વમાનમાં રહો
�યાર� આપણે આપણા �વમાનથી નીચે 

આવીએ છીએ �યાર� જ દ�હ અિભમાનનો િશકાર 
બની જઈએ છીએ. એટલે �વમાનમાં રહો ક� �� 
પરમા�મા િપતાની છ�છાયામાં છું. �� પરમા�માની 
�ે� રચના છું. પરમા�માને મારા �ારા જે કાય� 
કરાવવું હશે તે અવ�ય કરાવશે �� કોઈનાથી કોઈ 
પણ પ�ર��થિતમાં ભયભીત શા માટ� ર��?

જે ભા�યમાં લખાયેલું છ� તેને કોઈ ટાળી 
શકતું નથી. ��યુ ભૌિતક શરીરનું પ�રવત�ન છ�. 
તેનાથી શા માટ� ભયભીત થઈએ. ઈ�રીય 
�ાનની �યોિત જગાવીને મનના સંપૂણ� 
અંધકારનો નાશ કરીએ. ભયનું મૂળ કારણ છ� 
અ�ાન.

તો આવો, ��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય 
િવ� િવ�ાલયમાં ઈ�રીય �ાન અને સહજ 
રાજયોગના િશ�ણ �ારા પરમિશ�ક પરમા�મા 
સાથે સંબંધ �થાિપત કરીએ. પોતાનું �વન કોડી 
તુ�યમાંથી હીરા તુ�ય બનાવીને નરકની 
યાતનાઓથી મુ� થઈને �વગ�માં જવાના 
અિધકારી બનીએ. પરમા�મા �ારા આ લૉટરી 
સૌને મળી રહી છ�. અ�યાર� નહ� તો �યાર�ય નહ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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શરીરમાં િવ�માન ચૈત�ય �યોિત �વ�પ, 
અપ�રવત�નશીલ, અિવનાશી, આ�માના �વ�પમાં 
��થત થવાથી �વન �વીએ છીએ તો ભય સમા�ત 
થઈ �ય છ�. �ાતઃકાળ� આંખ ખૂલતાં જ પોતાના 
આ�મ �વ�પના સા�ા�કારથી �દવસની શ�આત 
કરો તો આખો �દવસ શાંત અને �સ�નિચ� 
રહ�શો.

ભયનું કારણ છ�, ભૂલને છુપાવવી
એક ભૂલ � છુપાવવામાં આવે તો સો પાપ 

કરાવે છ�. તેથી ગમે તેવી પ�ર��થિતમાં ભૂલને 
છુપાવો નહ�. �યાં સ�ાઈ અને સફાઈ છ� �યાં 
આ�મિવ�ાસ, િનભ�યતા, િહ�મત તથા �ઢતા 
આવે છ�. જેની પાસે આ �દ�યશિ�ઓ છ� તેઓ 
પોતાના ઉ���યમાં સફળ શિ�ઓ છ�.

ઈ�છાઓ ભૂતની જેમ ભટકાવે છ�
મનુ�ય જેટલો �ગિતના પથ પર આગળ 

વધી ર�ો છ� એટલી તેની ઈ�છાઓ �બળ થતી 
�ય છ�. ઈ�છાઓ જ �યિ�ને ભૂતની જેમ 
ભટકાવે છ�. જેની પાસે જેટલી ઓછી ઈ�છાઓ છ� 
તે સુખી છ�. �વન �વવામાં સંપૂણ� રીતે સફળ 
થાય છ�.

સકારા�મક િચંતન કરો
સકારા�મક િચંતન �ારા માનવ તેની 

માનવતાના મુકામ સુધી પહ�ચે છ�. �યિ� �વાથ�, 
છળ-કપટ, દગાબા�નો આધાર લઈને ભલે ઉ� 
�થાને પહ�ચે પણ તેને તે �થાન જતા રહ�વાનો ભય 
સદા કાળ રહ� છ�. એટલે વફાદારી, ઈમાનદારી 
અને ઉદારતાનો સાથ લઈને આગળ વધવું 
�ઈએ. કહ�વામાં તો એ આવે છ� ક� માનવ છ� પણ 

માનવ �વનના �ારંભકાળથી લઈને 
અંિતમ �ણો સુધી �યાંયને �યાંય ભય તો રહ� જ 
છ�. સંસારમાં ગણ�ીપૂવ�કના જ મનુ�યા�માઓ છ�, 
જેઓ ભય પર િવજય �ા�ત કરીને સંપૂણ� �વન 
�વે છ�. સૌથી મોટો ભય તો ��યુનો હોય છ�. 
ઈિતહાસમાં ક�ટલાયે મહાપુ�ષો થયા છ�. જેમણે 
��યુના ભય પર િવજય મેળ�યો છ�. અથા�� 
ખુશીથી પાંચ ત�વોથી બનેલા શરીરનો �યાગ કય� 
છ�. જેમ સાપ જૂની કાંચળી ઉતાર� છ� તે રીતે 
શરીરનો �યાગ કય�. શરીરને ચલાવનારી શિ� 
આ�મા, જે અજર-અમર અને અિવનાશી છ�. તેની 
અનુભૂિતથી શરીરની આસિ� સમા�ત થઈ �ય 
છ�. સમય આવતાં સહજ રીતે શરીરનો �યાગ થઈ 
�ય છ�.

ભયનાં કારણો
ભયનાં અનેક કારણો હોય છ�. જેમ ક� 

પરાિજત થવાનો, લોકો સમ� પોતાના િવચારોને 
અિભ�ય� કરવાનો, દુઘ�ટનાનો, ધંધામાં ખોટ 
જવાનો વગેર� વગેર�. બાળપણથી જ માતા-િપતા, 
સમાજ અને િમ�ો �ારા ક�ટલીયે વાતો આપણી 
સામે આવે છ�. જેનાથી ભયના સં�કાર બને છ�. 
�યાર� બાળક અબુધ હોય છ� �યાર� તેને કહ�વામાં 
આવે છ� �યાં જઈશ નહ�. સાપ કરડશે. ક�ત�ં 
કરડશે. વગેર� જૂની પરંપરાઓને કારણે પણ 
�યિ� ભયભીત રહ� છ�.

આ�મ-�વ�પમાં ��થત થવાથી ભય સમા�ત
પાંચ ભૂતોથી બનેલું આ શરીર અને શરીર 

સાથે �ડાયેલાં સંબંધ, પદાથ� અને �વામાં સમ� 
સંસાર પ�રવત�નશીલ છ�. એમાં �યાંય પણ, ગમે તે 
�કારની આસિ� ભય ઉ�પ�ન કર� છ�. એટલે 

ભય પર િવજય
�.ક�. અશોક પં�ડત, શાંિતવન, આબુરોડ

માનવતા નથી. �યાર� એકબી�ના સહયોગી 
બનીને ઉ� �થાને પહ�ચીએ છીએ તો અનેકની 
દુઆઓ મળ� છ�. તેથી સકારા�મક િચંતનની સાથે 
સાથે ���કોણ, �યવહાર તથા કમ�ને પણ 
સકારા�મક બનાવો. િચંતન અને કમ�માં �યાર� 
સમાનતા હશે �યાર� કોઈપણ �કારનો ભય 
આવવાની સંભાવના રહ�તી નથી. �યાર� 
અસ�યનો સહારો લઈએ છીએ �યાર� જ ભય આવે 
છ�. જે સ�યવાદી હોય છ� તેના �વનમાં કોઈ ભય 
રહ�તો નથી. �ામાિણકતા સૌથી મોટી મૂડી છ� જે 
�ે� ભિવ�યનો આધાર બને છ�.

કોઈપણ ચીજને પકડો નહ�
ભયથી મુ� �વન માટ� સૌથી મોટીએ 

િશખામણ છ� ક� કોઈપણ ચીજને પકડો નહ�. 
કારણ ક� �થાયી કોઈ ચીજ નથી. પછી તે �યિ� 
હોય ક� વ�તુ, સૌ પ�રવત�નશીલ છ�. પ�રવત�ન જ 
���નો િનયમ છ�. પ�રવત�નનો �વીકાર કરીને 
આગળ વધવું તેજ બુિ�માની છ�. આજ ઉ�નિતની 
સીડી છ�.

��યુ નહ�, પ�રવત�ન
�વનમાં સૌથી દુખદાયી પળો પોતાનાઓથી 

િવખૂટા પડવામાં છ�. કોઈ પણ ઈ�છતું નથી ક� 
આવો સમય આવે. પોતાનાઓ વ�ે રહ�તાં 
અનેકાનેક �વ�નોને પૂરાં કરવામાં લાગેલા રહ� છ�. 
માનવ સ�યને �ણવા છતાં અસ�યની સાથે �વે 
છ�. આ સૌથી મોટું આ�ય� છ�.

પરમા�માની ઉપ��થતતાની અનુભૂિત કરો
�વનમાં �યાર� કોઈ િવકટ સમ�યા આવી 

�ય છ� �યાર� જ ઈ�રીયશિ�ની અનુભૂિત થાય 
છ�. પરમા�માની છ�છાયા જ સંસારમાં આવેલી 
િવપદાને દૂર કરવાનો માગ� છ�. �ાતઃ ઉઠવાથી 
લઈને સૂતાં સુધીના �મમાં - મન, વાણી, કમ�માં 

પરમા�માને �થાન આપો. પરમા�મા જ આપણો 
જ�મ જ�માંતરનો સહારો છ�. તે સવ�શિ�વાન, 
પરમ ક�યાણકારી છ�. પરમ િશ�કની સાથે સૌના 
ર�ક પણ છ�. સંપૂણ� િન�ય બુિ� બનીને, સવ� 
કાંઈ એમને બુિ�થી સમપ�ણ કરીને ચાલવાથી સવ� 
સમ�યાઓનું સમાધાન મળી જશે. બુિ�ને �દ�ય 
બનાવવાથી યો�ય સમયે, યો�ય િનણ�ય લેવાશે. 
�વયંને પણ બચાવી શકશો અને અ�યના સહારા 
પણ બની જશો. પરમા�મા જેની સાથે છ� તેનો 
અચૂક િવજય થાય છ�.

�વમાનમાં રહો
�યાર� આપણે આપણા �વમાનથી નીચે 

આવીએ છીએ �યાર� જ દ�હ અિભમાનનો િશકાર 
બની જઈએ છીએ. એટલે �વમાનમાં રહો ક� �� 
પરમા�મા િપતાની છ�છાયામાં છું. �� પરમા�માની 
�ે� રચના છું. પરમા�માને મારા �ારા જે કાય� 
કરાવવું હશે તે અવ�ય કરાવશે �� કોઈનાથી કોઈ 
પણ પ�ર��થિતમાં ભયભીત શા માટ� ર��?

જે ભા�યમાં લખાયેલું છ� તેને કોઈ ટાળી 
શકતું નથી. ��યુ ભૌિતક શરીરનું પ�રવત�ન છ�. 
તેનાથી શા માટ� ભયભીત થઈએ. ઈ�રીય 
�ાનની �યોિત જગાવીને મનના સંપૂણ� 
અંધકારનો નાશ કરીએ. ભયનું મૂળ કારણ છ� 
અ�ાન.

તો આવો, ��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય 
િવ� િવ�ાલયમાં ઈ�રીય �ાન અને સહજ 
રાજયોગના િશ�ણ �ારા પરમિશ�ક પરમા�મા 
સાથે સંબંધ �થાિપત કરીએ. પોતાનું �વન કોડી 
તુ�યમાંથી હીરા તુ�ય બનાવીને નરકની 
યાતનાઓથી મુ� થઈને �વગ�માં જવાના 
અિધકારી બનીએ. પરમા�મા �ારા આ લૉટરી 
સૌને મળી રહી છ�. અ�યાર� નહ� તો �યાર�ય નહ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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��ષ ક�વો મતભેદ ક�વો, વાદિવવાદ ક�વો, લડાઈ-
ઝઘડા, તા�ં-મા�ં ક�વું? હવે તો આપણે ગયા ક� 
ગયા �યાં જવાનું છ�. �યાંની �વય�થા પણ �વી 
પડે છ�. જેથી �યાં પહ�ચવામાં કોઈ તકલીફ ના રહ�. 
આ જ�મનાં ઋણ ચૂકવીને આગળના જ�મમાં 
જઈશું તો સામાન હલકો થઈ જશે (આ�મા હળવો 
રહ�શે.) નહ� તો આપણા, અચેતન મન પર 
બી�ઓનો પણ ભાર વહન કરવો પડશે. 
(બી�ઓની સાથે કર�લાં કમ�નો િહસાબ-
�કતાબ) એટલે પોતાનું મન ક�યાણકારી �ામા 
નામના કપડામાં હ�મેશાં સાફ કરતા રહો. �યાન 
રાખો, મન પર �યાંક પરદશ�નની ધૂળ અને 
પરિચંતનનો ડાઘ બી�વાર લાગી ના �ય 
કારણક� હર ઘડી અંિતમ ઘડી છ�.

દર�ક ઘડી, અંિતમ ઘડી સમજવાથી આ�મા 
િવ�તારમાં ન જતાં, �વયંને સારમાં લાવતો જશે. 
દુ�યવી વાતોનાં આકષ�ણોથી દૂર રહ�શે અને 
િનવા�ણ ��થિતમાં ��થત થઈ જશે. એને ��િત 
રહ�શે ક� આ શરીર �પી ઘરમાંથી આ�મા ગમે 
�યાર� બહાર નીકળશે. આવો દ�હી અિભમાની 
આ�મા, અશરીરી બનવાના િનરંતર અ�યાસ 
�ારા, એવરર�ડી અથા�� બાબા સમાન િનરાકારી, 
િનિવ�કારી, િનરહ�કારી બનતો જશે.

� આપણને ખબર પડે ક� આપણે 3-4 
કલાકમાં આ દ�હ છોડીને ચા�યા જઈશું, તો અંત 
સમય કઈ રીતે �યતીત કરશો. સદા િવચારો, 
અ�યાર� જ િવચારો.

એકવાર એક �યિ�, એક િસ� 
મહા�માની પાસે આવીને કહ� છ� ક� મહા�મા�, મા�ં 

માતે�રી જગદ�બા સર�વતીનો તી� 
પુ�ષાથ�નો મં� છ� ‘દર�ક ઘડી અંિતમ ઘડી છ�.’ આ 
મં�માં �વન �વવાની સુંદરકળા અને 
અ�યા�મની ઊંચાઈઓને �પશ� કરવાનું ગુ� 
રહ�ય સમાયેલું છ�. દર�ક ઘડી અંિતમ ઘડી છ�. 
યાદ રહ�વાથી આપણે દર�ક પળ� �વતઃ મનમના- 
ભવની ��થિતમાં રહ�વાનો, સહજ એટ��શન 
રાખવાનો પુ�ષાથ� કરીશું. અંત મિત તેવી ગિત 
અનુસાર આપણો અંત સુખદ રહ�શે અને આ�મા 
માખણમાંથી વાળ કાઢીએ તે રીતે શરીરમાંથી 
નીકળી જશે.

આ�માની સાથે ક�ઈપણ આવવાનું નથી

ઘોર કિલયુગના સમયમાં મોત સૌના મ�તક 
પર ભમી ર�ં છ�. યા તો સામે જ છ� આ સ�યતાને 
સદા યાદ રાખવાથી મનમાં કોઈપણ �યિ�, 
વૈભવ, વ�તુ, પદ, �િત�ા આ�દ ��યે મોહ કઈ 
રીતે રહ�શે. �વતઃ જ આપણે ન�ોમોહા બની 
જઈશું. દ�હ અને દ�હની દુિનયામાંથી �વતઃ આપણો 
બુિ�યોગ ઉઠી જશે. આપણને બેહદનો વૈરા�ય 
આવી જશે. આપણે એ તો �ણીએ છીએ ક� 
કોઈપણ ભૌિતક વ�તુ આ�મા સાથે આવવાની 
નથી. આ�માની પુ�ય અને પાપની કમાણી અને 
કમ� �ારા જ�મેલા સં�કારો જ આ�માની સાથે 
આવશે. પરમા�માની ��િતમાં કર�લાં કમ� જ પુ�ય 
કમ� યા સુકમ�ના ખાતામાં જમા થશે અને �ીમતથી 
જ આ�મા સુસં�ક�ત બનશે.

હવે તો આપણે ગયા ક� ગયા

દર�ક ઘડી અંિતમ ઘડી છ� તો પછી પરિચંતન 
ક�વું, વેર-ઝેર ક�વું, રાગ-અનુરાગ, ક�વો, ઈ�યા�-

દર�ક ઘડીને અંિતમ ઘડી સમ�
�.ક�. ડૉ. ���ત, શાંિતવન, આબુરોડ
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મન પરમા�માની યાદમાં એકા� રહ�તું નથી 
દુ�યવી વાતોમાં ભટકતું રહ� છ�. મને કોઈ ઉપાય 
બતાવો. મહા�મા� કહ� છ�, શું ઉપાય બતાવું, 
તારા �વનના મા� �ણ જ �દવસ બાક� ર�ા છ�. 
આ સાંભળીને તે �યિ� ગભરાઈ �ય છ� અને 
ઘેર પાછા ફરતાં બધો સમય િવચાર� છ� ક� શું મા�ં 
�વન �ણ �દવસનું જ બ�યું છ�. ઘેર આવીને તે 
ચૂપ થઈને પોતાના િવચારોમાં ખોવાયેલો રહ� છ�. 
આજે નાતો તે પ�ી ��યે આકિષ�ત છ� ના તો 
બાળકો ��યે �ોધ કર� છ�. એને ના તો કાલની 
અને કારોબારની િચંતા છ�. એની સામે તો બસ 
અ�યાર સુધીનાં કર�લાં કમ� જ દ�ખાય છ�. એને 
લા�યું ક� મ� જેટલાનાં �દલ દુભા�યાં છ� તેની માફ� 
માગી લ�. એમના પૈસા ચૂકવી દ� એમની સાથે 
વાતચીત કરીને સંબંધો સુધારી લ�. કમ�નાં 
પોટલાંને સમેટી દ�. આગળની યા�ા માટ�, 
પરમા�માની યાદમાં બી�ઓ સાથે સુખદાયી 
�યવહાર કરતાં જ ખુશીથી અહ�થી િવદાય લ� 
જેથી મારા ગયા પછી પણ સારી વાતો માટ� લોકો 
મને યાદ કર�. આ રીતે બે �દવસ વીતાવીને તે 
�યિ� મહા�મા�નાં અંિતમ દશ�ન કરવા માટ� 
�ય છ�. અને કહ� છ� મહા�મા�, આજે મારો 
અંિતમ �દવસ છ�. છ��ા બે �દવસોમાં મા�ં મન સવ� 
વાતોથી મુ� થઈ ગયું અને બુિ� હવે 
પરમા�માની યાદમાં એકા� થઈ ગઈ છ�. પરંતુ 
અફસોસ છ� ક� હવે મારા �વનની થોડી જ ઘડીઓ 
બાક� રહી ગઈ છ�. ખેર ! મા�ં મન આ રીતે �ભુમાં 
પહ�લેથી જ એકા� થઈ ગયું હોત તો બ� પુ�ય 
કમાઈને આગળના જ�મમાં જતો. મહા�મા�એ 
ક�ં, તા�ં આયુ�ય તો લાંબુ છ�. પણ એ સમયે �� 

તને જણાવી દ�ત તો તા�ં મન �ભુમાં કઈ રીતે 
એકા� થાત. આ તો એક યુિ� હતી. મનને 
�ભુમાં એકા� કરવાની. તે યુિ� ત� સારી રીતે 
િનભાવી. બી�ઓની િચંતામાં ન જઈને, મારા 
પછી એમનું શું થશે, કઈ રીતે થશે. ત� કમ� પર 
�યાન આપીને પોતાનું ભા�ય બના�યું. આસપાસ- 
વાળાંઓને પણ શાંિત અને સુખ મ�યાં અને તા�ં 
મન પણ �ભુમાં એકા� થઈ ગયું.

િશવબાબા પણ કહ� છ� ક� �ામામાં બધું 
અચાનક થવાનું છ�. એટલે આપણે દર�ક પળ� 
પોતાનાં મન, બુિ�નો િબ�તર બાંધીને તૈયાર 
રહ�વાનું છ�. માતે�રી જગદ�બા સર�વતી આ રીતે 
એવરર�ડી ર�ાં. �યાર� એમને ખબર પડી ક� આ 
�વનના થોડા મહીનાઓ જ બાક� રહી ગયા છ�. 
છતાં પણ તેઓ ક�ટલાં િનસ�ક�પ, િનભ�ય, 
િનિ�ંત, દ�હભાનથી �યારાં પરમા�માની યાદમાં 
લવલીન હતાં. કારણ ક� એમણે ‘હર ઘડીને 
અંિતમઘડી’નો પાઠ પાકો હતો.

��ાબાબા પણ કહ�તા હતા ક� ‘તરત દાન 
મહાપુ�ય’ અ�યાર� - અ�યાર� િવચાયુ� અને 
અ�યાર� - અ�યાર� જ કયુ�. બાબા કદી કોઈ કામ 
કાલ ઉપર રાખતા નહોતા, તરત જ કરી લેતા 
હતા. બાબા કહ�તા, ‘બ�ે, કલ માના કાલ’ 
(કાળ) આમ કરવાથી આ�મા �વતં� રહ� છ�, 
પોતાના િવચારોમાં જ બંધાયેલો રહ�તો નથી ક� આ 
કામ બાક� રહી ગયું તેથી જે કરવાનું છ� અ�યાર� જ 
કરી લો, અને બુિ�ને િનબ�ધન (મન-બુિ�થી) 
બનાવો. િનરંતર બાબાની યાદમાં રહો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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��ષ ક�વો મતભેદ ક�વો, વાદિવવાદ ક�વો, લડાઈ-
ઝઘડા, તા�ં-મા�ં ક�વું? હવે તો આપણે ગયા ક� 
ગયા �યાં જવાનું છ�. �યાંની �વય�થા પણ �વી 
પડે છ�. જેથી �યાં પહ�ચવામાં કોઈ તકલીફ ના રહ�. 
આ જ�મનાં ઋણ ચૂકવીને આગળના જ�મમાં 
જઈશું તો સામાન હલકો થઈ જશે (આ�મા હળવો 
રહ�શે.) નહ� તો આપણા, અચેતન મન પર 
બી�ઓનો પણ ભાર વહન કરવો પડશે. 
(બી�ઓની સાથે કર�લાં કમ�નો િહસાબ-
�કતાબ) એટલે પોતાનું મન ક�યાણકારી �ામા 
નામના કપડામાં હ�મેશાં સાફ કરતા રહો. �યાન 
રાખો, મન પર �યાંક પરદશ�નની ધૂળ અને 
પરિચંતનનો ડાઘ બી�વાર લાગી ના �ય 
કારણક� હર ઘડી અંિતમ ઘડી છ�.

દર�ક ઘડી, અંિતમ ઘડી સમજવાથી આ�મા 
િવ�તારમાં ન જતાં, �વયંને સારમાં લાવતો જશે. 
દુ�યવી વાતોનાં આકષ�ણોથી દૂર રહ�શે અને 
િનવા�ણ ��થિતમાં ��થત થઈ જશે. એને ��િત 
રહ�શે ક� આ શરીર �પી ઘરમાંથી આ�મા ગમે 
�યાર� બહાર નીકળશે. આવો દ�હી અિભમાની 
આ�મા, અશરીરી બનવાના િનરંતર અ�યાસ 
�ારા, એવરર�ડી અથા�� બાબા સમાન િનરાકારી, 
િનિવ�કારી, િનરહ�કારી બનતો જશે.

� આપણને ખબર પડે ક� આપણે 3-4 
કલાકમાં આ દ�હ છોડીને ચા�યા જઈશું, તો અંત 
સમય કઈ રીતે �યતીત કરશો. સદા િવચારો, 
અ�યાર� જ િવચારો.

એકવાર એક �યિ�, એક િસ� 
મહા�માની પાસે આવીને કહ� છ� ક� મહા�મા�, મા�ં 

માતે�રી જગદ�બા સર�વતીનો તી� 
પુ�ષાથ�નો મં� છ� ‘દર�ક ઘડી અંિતમ ઘડી છ�.’ આ 
મં�માં �વન �વવાની સુંદરકળા અને 
અ�યા�મની ઊંચાઈઓને �પશ� કરવાનું ગુ� 
રહ�ય સમાયેલું છ�. દર�ક ઘડી અંિતમ ઘડી છ�. 
યાદ રહ�વાથી આપણે દર�ક પળ� �વતઃ મનમના- 
ભવની ��થિતમાં રહ�વાનો, સહજ એટ��શન 
રાખવાનો પુ�ષાથ� કરીશું. અંત મિત તેવી ગિત 
અનુસાર આપણો અંત સુખદ રહ�શે અને આ�મા 
માખણમાંથી વાળ કાઢીએ તે રીતે શરીરમાંથી 
નીકળી જશે.

આ�માની સાથે ક�ઈપણ આવવાનું નથી

ઘોર કિલયુગના સમયમાં મોત સૌના મ�તક 
પર ભમી ર�ં છ�. યા તો સામે જ છ� આ સ�યતાને 
સદા યાદ રાખવાથી મનમાં કોઈપણ �યિ�, 
વૈભવ, વ�તુ, પદ, �િત�ા આ�દ ��યે મોહ કઈ 
રીતે રહ�શે. �વતઃ જ આપણે ન�ોમોહા બની 
જઈશું. દ�હ અને દ�હની દુિનયામાંથી �વતઃ આપણો 
બુિ�યોગ ઉઠી જશે. આપણને બેહદનો વૈરા�ય 
આવી જશે. આપણે એ તો �ણીએ છીએ ક� 
કોઈપણ ભૌિતક વ�તુ આ�મા સાથે આવવાની 
નથી. આ�માની પુ�ય અને પાપની કમાણી અને 
કમ� �ારા જ�મેલા સં�કારો જ આ�માની સાથે 
આવશે. પરમા�માની ��િતમાં કર�લાં કમ� જ પુ�ય 
કમ� યા સુકમ�ના ખાતામાં જમા થશે અને �ીમતથી 
જ આ�મા સુસં�ક�ત બનશે.

હવે તો આપણે ગયા ક� ગયા

દર�ક ઘડી અંિતમ ઘડી છ� તો પછી પરિચંતન 
ક�વું, વેર-ઝેર ક�વું, રાગ-અનુરાગ, ક�વો, ઈ�યા�-

દર�ક ઘડીને અંિતમ ઘડી સમ�
�.ક�. ડૉ. ���ત, શાંિતવન, આબુરોડ
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મન પરમા�માની યાદમાં એકા� રહ�તું નથી 
દુ�યવી વાતોમાં ભટકતું રહ� છ�. મને કોઈ ઉપાય 
બતાવો. મહા�મા� કહ� છ�, શું ઉપાય બતાવું, 
તારા �વનના મા� �ણ જ �દવસ બાક� ર�ા છ�. 
આ સાંભળીને તે �યિ� ગભરાઈ �ય છ� અને 
ઘેર પાછા ફરતાં બધો સમય િવચાર� છ� ક� શું મા�ં 
�વન �ણ �દવસનું જ બ�યું છ�. ઘેર આવીને તે 
ચૂપ થઈને પોતાના િવચારોમાં ખોવાયેલો રહ� છ�. 
આજે નાતો તે પ�ી ��યે આકિષ�ત છ� ના તો 
બાળકો ��યે �ોધ કર� છ�. એને ના તો કાલની 
અને કારોબારની િચંતા છ�. એની સામે તો બસ 
અ�યાર સુધીનાં કર�લાં કમ� જ દ�ખાય છ�. એને 
લા�યું ક� મ� જેટલાનાં �દલ દુભા�યાં છ� તેની માફ� 
માગી લ�. એમના પૈસા ચૂકવી દ� એમની સાથે 
વાતચીત કરીને સંબંધો સુધારી લ�. કમ�નાં 
પોટલાંને સમેટી દ�. આગળની યા�ા માટ�, 
પરમા�માની યાદમાં બી�ઓ સાથે સુખદાયી 
�યવહાર કરતાં જ ખુશીથી અહ�થી િવદાય લ� 
જેથી મારા ગયા પછી પણ સારી વાતો માટ� લોકો 
મને યાદ કર�. આ રીતે બે �દવસ વીતાવીને તે 
�યિ� મહા�મા�નાં અંિતમ દશ�ન કરવા માટ� 
�ય છ�. અને કહ� છ� મહા�મા�, આજે મારો 
અંિતમ �દવસ છ�. છ��ા બે �દવસોમાં મા�ં મન સવ� 
વાતોથી મુ� થઈ ગયું અને બુિ� હવે 
પરમા�માની યાદમાં એકા� થઈ ગઈ છ�. પરંતુ 
અફસોસ છ� ક� હવે મારા �વનની થોડી જ ઘડીઓ 
બાક� રહી ગઈ છ�. ખેર ! મા�ં મન આ રીતે �ભુમાં 
પહ�લેથી જ એકા� થઈ ગયું હોત તો બ� પુ�ય 
કમાઈને આગળના જ�મમાં જતો. મહા�મા�એ 
ક�ં, તા�ં આયુ�ય તો લાંબુ છ�. પણ એ સમયે �� 

તને જણાવી દ�ત તો તા�ં મન �ભુમાં કઈ રીતે 
એકા� થાત. આ તો એક યુિ� હતી. મનને 
�ભુમાં એકા� કરવાની. તે યુિ� ત� સારી રીતે 
િનભાવી. બી�ઓની િચંતામાં ન જઈને, મારા 
પછી એમનું શું થશે, કઈ રીતે થશે. ત� કમ� પર 
�યાન આપીને પોતાનું ભા�ય બના�યું. આસપાસ- 
વાળાંઓને પણ શાંિત અને સુખ મ�યાં અને તા�ં 
મન પણ �ભુમાં એકા� થઈ ગયું.

િશવબાબા પણ કહ� છ� ક� �ામામાં બધું 
અચાનક થવાનું છ�. એટલે આપણે દર�ક પળ� 
પોતાનાં મન, બુિ�નો િબ�તર બાંધીને તૈયાર 
રહ�વાનું છ�. માતે�રી જગદ�બા સર�વતી આ રીતે 
એવરર�ડી ર�ાં. �યાર� એમને ખબર પડી ક� આ 
�વનના થોડા મહીનાઓ જ બાક� રહી ગયા છ�. 
છતાં પણ તેઓ ક�ટલાં િનસ�ક�પ, િનભ�ય, 
િનિ�ંત, દ�હભાનથી �યારાં પરમા�માની યાદમાં 
લવલીન હતાં. કારણ ક� એમણે ‘હર ઘડીને 
અંિતમઘડી’નો પાઠ પાકો હતો.

��ાબાબા પણ કહ�તા હતા ક� ‘તરત દાન 
મહાપુ�ય’ અ�યાર� - અ�યાર� િવચાયુ� અને 
અ�યાર� - અ�યાર� જ કયુ�. બાબા કદી કોઈ કામ 
કાલ ઉપર રાખતા નહોતા, તરત જ કરી લેતા 
હતા. બાબા કહ�તા, ‘બ�ે, કલ માના કાલ’ 
(કાળ) આમ કરવાથી આ�મા �વતં� રહ� છ�, 
પોતાના િવચારોમાં જ બંધાયેલો રહ�તો નથી ક� આ 
કામ બાક� રહી ગયું તેથી જે કરવાનું છ� અ�યાર� જ 
કરી લો, અને બુિ�ને િનબ�ધન (મન-બુિ�થી) 
બનાવો. િનરંતર બાબાની યાદમાં રહો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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સંગમયુગની શ�દાવલી
+ÉeôÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà

1. NÉÖWð2ÉlÉ ]ñÉà{É eôÉ«É2àG`ò2÷ (~É) 
2. ..... NÉ´ÉÉ«É (2)
3. ©É{É ©ÉÉà2÷ ¥É{ÉÒ ..... Hí2à÷ (4)
4. ©ÉÅÊqö2©ÉÉÅ ..... oÉÉ«É (3)
5. +ºÉÉhõÒ ¥ÉÒWðà ~ÉÖ2Ò©ÉÉÅ ..... {ÉÒHí³à (4) 
8. Hí©É³ HíÉHíeôÒ©ÉÉÅoÉÒ ¥É{Éà (3)
9. qÚö»É2Éá HíÉà ..... ¥É{ÉÉ+Éà (~É)
13. Ê´Éºj{ÉÉà +´ÉlÉÉ2÷ (4)
14. »ÉÉ«É{»É{ÉÖÅ +àHí »ÉÉyÉ{É (4)
1~É. Ê¶É´É »ÉÉWð{É HíÒ ¾ú©É (3)
17. ¾àú °÷¾úÉ{ÉÒ ..... ~«ÉÉ2à÷ {ÉX2à÷ ¾äú (4)
18. +ÉHíÉ¶É©ÉÉÅ 2ÉmÉà ..... qàöLÉÉ«Éò (2)
19. NÉiÉà¶É (4)
21. £Ùí±É, UïÉàeô{ÉÖÅ ¥ÉÒWð (2)
22. ~Éà{É (3)
23. ©É»ÉÉ±ÉàqöÉ2÷ ´ÉÉ{ÉNÉÒ (3)ô
2~É. qö2´ÉÉX{Éà +ÅOÉàYð©ÉÉÅ ..... Hí¾àú´ÉÉ«É (2)
26. ¾úÉoÉÒ{Éà ©ÉiÉ +{Éà HíÒeôÒ{Éà ..... (2)

1. ¦ÉÁÉ¥ÉÉ¥ÉÉ{ÉÖÅ +àHí HílÉÇ´«É ´ÉÉSÉHí {ÉÉ©É (4)
4. «É[É{ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇWð (4)ôô
6. ©ÉNÉ{É, ±ÉÒ{É (2)
7. ¡ÉiÉÉ©É (4)
9. >»±ÉÉ©É yÉ©ÉÇ{ÉÉ +àHí »ÉÅlÉ (3)
10. ~ÉÊ´ÉmÉ »oÉÉ{É ~É2 Wð´ÉÖÅ (4)
11. Ê¥É¾úÉ2{ÉÖÅ ~ÉÉ`ò{ÉNÉ2 (3)
12. »É´ÉÉ2oÉÒ »ÉÉÅWð »ÉÖyÉÒ{ÉÉà »É©É«É (3)
14. NÉiÉà¶É{ÉÉ ±ÉÉeÖô (3)
16. +àHí Hí±É2{ÉÖÅ {ÉÉ©É (3)
17. +àHí qàö´ÉÒú{ÉÖÅ {ÉÉ©É (2)
18. ©ÉÖNÉ`ò (2)
19. HíÊcó{É, NÉÖÂ (3)
20. +àHí £Ùí±Éöü (2)
21. {ÉÉ´É ..... +Éà »ÉÉoÉÒ »ÉÅ§É±É Hàí SÉ±É lÉÖ (3)
22. ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉlÉÒHí £Ùí±É (~É)
24. WÖð±ÉÉ> ¶É¥qö{ÉÖÅ Ê´É2ÉàyÉÒ (3)
25. NÉ2qö{É (2)ô
27. +Écó ~ÉUïÒ ¶ÉÖÅ +É´Éà? (2)
28. +ÉHíÉ¶É©ÉÉÅoÉÒ AlÉ2´ÉÖÅ (~É)

C§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà

¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ - 45{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà´ÉÉ³ÖÅ HíÉàº`òH

qäö´ÉÒ §ÉÉ>+Éà +{Éà ¥É¾àú{ÉÉà,
     »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ +ÉàNÉº`ò - 
2024 ©ÉÉ»É{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ - 45{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà +É »ÉÉoÉà 
Uïà. [ÉÉ{É{ÉÉ ËSÉlÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉ2à lÉ©ÉÉ2É Wð´ÉÉ¥ÉÉà{Éà »ÉÉSÉÉ 
Wð´ÉÉ¥ÉÉà »ÉÉoÉà »É2LÉÉ´ÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà. »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ 
§ÉÉNÉ - 46 +¾úÓ ¡É»lÉÖlÉ Uïà. Wðà{ÉÒ +ÉeôÒ-A§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éàà 
§É2¶ÉÉà. lÉ©É{Éà +É´ÉlÉÉÅ +ÅHí©ÉÉÅ »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ 
§ÉÉNÉ - 46{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà ©É³¶Éà.
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 +ÉSÉÉ«ÉÇ ¨ÉÉlÉÉ yÉÖÅyÉà§ÉÉ>, ¦É.HÖ. YðNÉÒºÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. ©ÉÒ{É³¥Éà{É.
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lÉÉ±ÉÖHíÉ Ê¶ÉKÉiÉ Hàí³´ÉiÉÒ{ÉÉ Ê{É2ÒKÉHí ¶Éä±ÉàºÉ§ÉÉ>, ¦É.HÖí. ~ÉÉ°÷±É¥Éà{É.

»ÉÖ2lÉ +eôÉWðiÉ©ÉÉÅ 2Éº`ÄòÒ«É »´ÉÅ«É©ÉÃ »Éà´ÉHí »ÉÅqÉ{ÉÉ ¡ÉÉÅlÉ »É¾ú»ÉÅ~ÉHÇí 
¡É©ÉÖLÉ ¨ÉÉlÉÉ {ÉÅqöÊHí¶ÉÉà2 ¶É©ÉÉÇ{Éà »ÉÅqàö¶É +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. ¾àúlÉ±É¥Éà{É. 

Hí{ÉÒWð NÉÒlÉÉ~ÉÉcó¶ÉÉ³É wöÉ2É GSRTC{ÉÉ eÄôÉ>´É2-HÅíeôHí`ò2 lÉoÉÉ 
»`òÉ£í{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. AÌ©É±ÉÉ¥Éà{É lÉoÉÉ ¦É.HÖí. §ÉÉÊ´É{ÉÒ¥Éà{É.  

+©ÉqöÉ´ÉÉqö »ÉÖLÉ¶ÉÉÅÊlÉ §É´É{É LÉÉlÉà 15©ÉÒ +ÉàNÉº`àò "2Éº`Äòy´ÉWð ±É¾àú2É´ÉÒ' 2Éº`ÄòNÉÉ{É Hí2lÉÉÅ ¦ÉÁÉHÖí©ÉÉ2Ò ¥É¾àú{ÉÉà »ÉÉoÉà »ÉÖ»ÉVWð ´Éà¶É§ÉÚºÉÉ©ÉÉÅ 
¦É.HÖí. §ÉÉ>-¥É¾àú{ÉÉà »ÉÉoÉà-»ÉÉoÉà §ÉÉ2lÉ »É2HíÉ2{ÉÉ ¡ÉÉàWðàG`ò "¾ú2 PÉ2 ÊmÉ2Å÷NÉÉ' lÉoÉÉ +É«ÉÉàYðlÉ "ÊmÉ2Å÷NÉÉ ]ÅñeôÉ «ÉÉmÉÉ'©ÉÉÅ ¦ÉÁÉ´Él»ÉÉà. 

»ÉÉà{ÉNÉh{ÉÒ NÉÒlÉÉ~ÉÉcó¶ÉÉ³É©ÉÉÅ AHíÉ> ~ÉÉà±ÉÒ»É »`àò¶É{É{ÉÉ PI ¨ÉÉlÉÉ 
Hí©É±Éà¶É§ÉÉ>{ÉÖÅ »´ÉÉNÉlÉ Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖ. Ê~ÉÅHíÒ¥Éà{É, ¦É.HÖ. »ÉÉyÉ{ÉÉ¥Éà{É.

A©É2NÉÉ©É©ÉÉÅ ¥ÉÒ.+àeô. HíÉè±ÉàWð©ÉÉÅ +É«ÉÉàÊWðlÉ "»É~lÉÉÊ¾úHí ©ÉàeôÒ`àò¶É{É HíÉàºÉÇ' 
¥ÉÉqö +ÉSÉÉ«ÉÇ eôÉè. {ÉÒlÉÉ¥Éà{É ~É`àò±É, »`òÉ£í »ÉÉoÉà ¦É.HÖ.»ÉÊ2lÉÉ.
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+ÉiÉÅqö©ÉÉÅ ¸ÉÒ 2É©ÉHÞíºiÉ »Éà´ÉÉ»ÉÊ©ÉÊlÉ +{Éà ¦ÉÁÉHÖí©ÉÉ2Ò]ñ{ÉÉ »ÉÅ«ÉÖGlÉ HíÉ«ÉÇJí©É ‘A±É]ñ{ÉÉà »Éà AX±Éà HíÒ +Éä2’{ÉÖÅ AqÃöPÉÉ`ò{É Hí2lÉÉÅ 
¦É.HÖí. Ê¶É´ÉÉ{ÉÒ¥Éà{É, ¸ÉÒ 2É©ÉHÞíºiÉ »Éà´ÉÉ»ÉÊ©ÉÊlÉ{ÉÉ »ÉàJàí`ò2Ò §ÉÊNÉ{ÉÒ V«ÉÉàl»É{ÉÉ¥Éà{É ~É`àò±É, SÉà2©Éà{É ¨ÉÉlÉÉ Ë¾ú©ÉlÉ§ÉÉ> ~É`àò±É, 

Xà>{`ò »ÉàJàí`ò2Ò ¨ÉÉlÉÉ ~ÉÊ2KÉÒlÉ§ÉÉ> ~É`àò±É, S P «ÉÖÊ{É´ÉÌ»É`òÔ{ÉÉ HÖí±É~ÉÊlÉ ¡ÉÉà. eôÉè. Ê{É2Å÷Wð{É§ÉÉ> ~ÉÒ. ~É`àò±É, ±ÉÉ«É{»É Êeô»`ÄòÒG`ò NÉ´ÉÇ{É2 
¨ÉÉlÉÉ ©É{ÉÉàWð§ÉÉ> ~É2©ÉÉ2, ©ÉÊiÉ{ÉNÉ2 »É¥É]ñÉà{É »ÉÅSÉÉÊ±ÉHíÉ ¦É.HÖí. {Éà¾úÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É lÉoÉÉ +{«É ©É¾úÉ{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà. 

»ÉÉoÉà NÉÖWð2ÉlÉ HíÉè+Éà~É2à`òÒ´É Ê©É±Hí ©ÉÉHâí`òÓNÉ £àíeô2à÷¶É{É (+©ÉÖ±É){ÉÉ ASSÉ +ÊyÉHíÉ2Ò+Éà +{Éà »`òÉ£í{Éà »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖí. Ê¶É´ÉÉ{ÉÒ¥Éà{É. 

+©ÉqöÉ´ÉÉq©ÉÉÅ +qöÉiÉÒ OÉÖ~É +Éè£í HÅí~É{ÉÒ{ÉÉ CMD ¨ÉÉlÉÉ NÉÉälÉ©É§ÉÉ> 
+qöÉiÉÒ lÉoÉÉ +qöÉiÉÒ £íÉA{eàô¶É{É{ÉÉ »oÉÉ~É{ÉÉHíÉ2ô ¡ÉÒÊlÉ¥Éà{É +qöÉiÉÒ{Éà 

2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí«ÉÉÇ ¥ÉÉqö »É©ÉÚ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. {Éà¾úÉ¥Éà{É, 
¦É.HÖí. +©É2¥Éà{É, ¦É.HÖí. ©ÉÞl«ÉÖÅÖWð«É§ÉÉ>, ¦É.HÖí. eôÉè. ©ÉÖHàí¶É§ÉÉ>. 

Hàí¶ÉÉàqö©ÉÉÅ {É´ÉÊ{É©ÉÉÇiÉyÉÒ{É Ê¶É´É §ÉÉà±Éà{ÉÉoÉ{ÉÉ §ÉÅeôÉ2É{ÉÉ §ÉÚÊ©É~ÉÚWð{É ¡É»ÉÅNÉà NÉÖWð2ÉlÉ ]ñÉà{É >{SÉÉWðÇ +Éqö2iÉÒ«É 2ÉWð«ÉÉàÊNÉ{ÉÒ §ÉÉ2lÉÒqöÒqöÒ,
Xà>{`ò ]ñÉà{É >{SÉÉWðÇ +Éqö2iÉÒ«É qö©É«ÉÅlÉÒqöÒqöÒ, ¦É.HÖí. °÷~ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà +É«ÉÉàÊðWðlÉ ©ÉÅSÉ»oÉ »É{©ÉÉ{ÉÒlÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ 
¶ÉÖ§É¡Éà2iÉÉ +É~ÉlÉÉÅ qö©É«ÉÅlÉÒqöÒqöÒ, ¥ÉÉWÖð©ÉÉÅ +Éqö2iÉÒ«É 2ÉWð«ÉÉàÊNÉ{ÉÒ qö©É«ÉÅlÉÒqöÒqöÒ »ÉÉoÉà OÉÖ~É »Éà{`ò2{ÉÒ +{«É ¦ÉÁÉHÖí©ÉÉ2Ò ¥É¾àú{ÉÉà.   

+©ÉqöÉ´ÉÉq LÉÉlÉà Ê{É2©ÉÉ OÉÖ~É +Éè£í HÅí~É{ÉÒ{ÉÉ SÉà2©Éà{É 
¨ÉÉlÉÉ Hí2»É{É§ÉÉ> ~É`àò±É{Éà 2KÉÉ¥ÉÅyÉ{É Hí2lÉÉÅ

 ¦É.HÖí. +©É2¥Éà{É ¥ÉÉWÖð©ÉÉÅ ¦É.HÖí. 2ÉÊyÉHíÉ¥Éà{É. 
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