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�ાના�તના બ�ક ખાતાની િવગતો

મુ�ક અને �કાશક
ભારતી રણછોડદાસ સોમૈયા

-ઃ- િવશેષ ન�ધ -ઃ-
સેવાક��� �ારા થયેલ સેવાઓના ઓરીજનલ 
હાઈ ર�ઝે�યુશન વાળા ચો�ખા, �યવ��થત, 
યો�ય ફોટા સાથે મહ�માનોનું આખું નામ, 

સચોટ હો�ો, કાય��મની સંપૂણ� િવગતો સાથે 
ગુજરાતી �ાના�તના ઈ-મેલ ઉપર જ 

મોકલવાના રહ�શે. જે અ�તા �મે ફોટા મળ�, 
તમામ �કાર� ફોટાની ગુણવ�ાના આધાર� 

નાના-મોટા બધા સેવાક���ોને યથાયો�ય �થાન 
આપવાનો પૂરો �ય� રહ� છ�. જે મોબાઈલથી 

ફોટા પા�ા હોય તે મોબાઇલની ગેલેરીમાંથી જ 
ઓરીજનલ ફોટા હાઈ �ોિલટીમાં ઈ-મેલમાં 
એટ�ચ કરવા. તમે whatsappમાં મોકલેલા ક� 

કોઈએ ફોટા પાડીને તમને whatsappમાં 
મોકલાવેલ અથવા કોઈના ફોરવડ� કર�લા ફોટા 

�યાર�ય મોકલવા નહ�. whatsappથી 
મોકલાવેલા ફોટાની િ���ટ�ગ �ોિલટી બરાબર 
હોતી નથી. જે �કાશનમાં કદાિપ લેવાશે નહ�

વાિષ�ક લવાજમ �. ૧૩૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૨,૨૦૦.૦૦
છૂટક નકલ �. ૧૫.૦૦

િવદ�શમાં
એરમેઈલ વાિષ�ક �. ૧,૬૦૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૧૨,૦૦૦.૦૦

ભારતમાં
2024ના લવાજમના દર

ક�િતઓ મોકલવાનું સરનામું
�.ક�. ડૉ. કાિલદાસ ��પિત

તં�ી : �ાના�ત
D-202, સાગર ર�સીડ�સી, PDPU રોડ, 

��વી ફામ� સામે, રાયસણ,
ગાંધીનગર - 382007 M. 99798 99104

��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયનું મુખ��



Gyan Amrit Vol : 18 Issue : 04 April 2025 Page No. 06

�ાના�ત

અથા�� ‘મન હ�રો બંધનોથી, આશા-
ઓથી, કામનાઓથી અને િચંતાઓથી બંધાયેલું 
છ�. પણ તે �ણતું નથી ક� આયુ�ય �ીણ થતું �ય 
છ�. �વનકાળ વધે છ�. તેમ િજંદગી ટૂંક� થાય છ� 
માટ� �ગો.’

આપણે એ તપાસીએ ક� મારી એક એક 
પળનો �� સદુપયોગ ક�ં છું. તેને સમથ� કાય�માં 
રોક�� છું. એ પળોને �� ધ�ય બનાવું છું. એ વીતેલી 
પળો મારા માટ� સૌભા�યશાળી બને છ�. આ માટ� �� 
ક�ટલો સભાન છું. તેની સાધક� સતત સાવધાની 
રાખવી �ઈએ.

આજનો સમાજ મંથરાઓ અને શક�નીઓથી 
ભર�લો છ�. �યાંક સુખનું સા�ા�ય �થપાય છ�. 
શાંિત, �ેમ, ભાઈચારાનું વાતાવરણ �વા મળ� છ�. 
�યાર� આસુરી ત�વોની ઊંઘ ઉડી �ય છ�. તેઓ 
�વયં એ સુખ માણી શકતા નથી. તેથી તેઓ 
અવનવા દાવપેચ, કાવાદાવા, ષ�ં�ો રચીને 
માનવની મિતને �િમત કરવાનું કાય� કર� છ�.

આજે માનવ કોઈનું અિહત ન કરતો હોય, 
સ�નતાથી �વતો હોય આમ છતાં દુ� લોકો 
તેને તે રીતે �વવા દ�તા નથી. તેના માગ�માં, 
સાધકના માગ�માં તે અંતરાયો નાખે છ�. સાધક � 
આશાવાદી બનીને તેને રચના�મક ���કોણથી 
િવચાર� તો આ િવ�નો તેની ઉ�નિત માટ� જ હોય 
છ�. તેના સાધનામય �વનની આ પરી�ાઓ તેને 
આગળ ધપાવે છ�.

આજે �પાનમાં ઘરનું કોઈ માણસ નવ�ં 
બેસી રહ�તું નથી. સતત ઉ�મશીલતાને કારણે 
િવ�યુ�ધની ભયંકર યાતનાઓમાંથી પણ તે બેઠું 

કાળનું ચ� અિવરત ચા�યા કર� છ�. �ત 
�તામાં વષ� પૂ�ં થઈ ગયું. સુખદ, દુઃખદ, 
ઘટનાઓ, િસ��ધઓ અને મયા�દાઓનો ઈિતહાસ 
આલેખી સમય હાથતાળી આપીને ચા�યો �ય છ�.

દર વષ� નૂતનવષ�ના �ારંભે માનવ લાગણી-
સભર હ�યે નૂતનવષ�નાં આયોજનો કર� છ�. સુંદર 
િવચારોની સુખદ��� રચે છ�. પણ �ારંિભક થોડા 
�દવસો બાદ કરતાં તે પાછો પૂવ�વ� ��થિતમાં 
આવી �ય છ�. ક�ઈક નવું કરવાનો, ક�ઈક િવશેષ 
િસ��ધઓ મેળવવાનો સંક�પ પુ�ષાથ�ની તી�તાના 
અભાવે સાકાર થઈ શકતો નથી.

જેઓ �ઢતાપૂવ�ક સંક�પો કરીને તેને િસ��ધ 
કર� છ� તેઓ તો �શંસાના પુ�પોથી વધાવવાને 
યો�ય છ�. તેઓ તો અ�ય આ�માઓ માટ� 
�ેરણાઓની ક�ડી ક�ડાર� છ�. પણ જેઓ પોતાના 
�યેયને સાકાર કરી શ�યા નથી તેઓ માટ� નવું 
વષ� નૂતન આશાનો સંદ�શ લાવે છ�. �યારથી 
કાય�નો �ારંભ કરીએ �યારથી આપણા માટ� નવું 
વષ� છ�. આ નવું વષ� આશાનો સંદ�શ આપ ે છ�, 
ઉમંગ ઉ�સાહ લાવે છ�.

માનવ ઉ�સવિ�ય છ�. પણ ઉ�સવનો ઉ�સાહ 
સતત જળવાઈ રહ�વો �ઈએ. તેમાંય રાજયોગની 
સાધનાપથના યાિ�ક� તો િવશેષ પુ�ષાથ� કરી 
એકરસ ��થિત �ળવી રાખવી �ઈએ. જેમ જેમ 
ઘડીઓ વીતે છ�. તેમ તેમ માનવના આયુ�યમાંથી 
તેની બાદબાક� થાય છ�. તેથી ચેતવણીના આ 
શ�દો છ�. 

‘आशया ब�धते लोको कम�णो ब� िच�तया।

आयुः �ीण� न जानाित त�मा� जा�त।।’

તં�ી �થાનેથી

સમયનો સદુપયોગ
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થઈ િવ�માં તેનું �થાન શોભાવે છ�. ભારતભૂિમમાં 
ક�ટલાય લોકો કામ વગર સમય પસાર કરતાં, 
ટોળટ�પા કરતાં, પરિચંતન કરતાં �વા મળ� છ�. 
આમાં વળી, ધાિમ�ક �વનના આંચળ હ�ઠળ 
આળસ, �માદને પોષણ મળ�  છ�. તેને કારણે ક�વી 
ઘટનાઓ બને છ� તે આપણે અખબારોમાં વાંચીએ 
છીએ. તેમાંથી અનેક િવક�િતઓ જ�મે છ�. તેથી 
સાધકનું કાય� �વયંની અને સમાજની ઉ�નિતનું 
હોવું �ઈએ. માટ� સતત રચના�મક અને ક�યાણ-
કારી કાય�માં �ય�ત રહ�વાનું છ�.

પુ�ષાથ�થી જ સાધકનું �વન �દ�ય બને છ�. 
પોતાના સ� આચરણ �ારા જ અ�યને સાચો 
ઉપદ�શ આપી શકાય છ�. ��ાબાબા, �વામી 
િવવેકાનંદ અને અ�ય મહાન પુ�ષોએ અજબ 

��િતનું કાય� કયુ� છ�. તે રીતે આજે પણ ક�ટલીક 
ઉ�ેખનીય સં�થાઓ �દનરાત સમાજ સેવા, રા� 
ઉ�થાન અને સામાિજક, શૈ�િણક, આરો�ય-
લ�ી, સમાજના િવિવધ વગ�ને ઉપયોગી કાય� કર� 
છ�. તેમાંથી �ેરણા લેવા જેવી છ�.

આપણે આપણા �વનની એક �પ� 
�પર�ખા બનાવીને કાય� કરવું �ઈએ. આપણે જે 
�યેયને વર�લા હોઈએ તેને િસ�ધ કરવાનો સવા�ગી 
પુ�ષાથ� કરવો �ઈએ. આમ આપણું �વન 
નવીનતા, �ે�તા, ક�યાણકારી આશાઓ, 
અપે�ાઓને પૂણ� કર� તેવું હોવું �ઈએ.

 ॥ ૐ શાંિત ॥ 

- �.ક�. કાિલદાસ

(પેજ નં. 31નું અનુસંધાન)...  નવરાિ�

મિહષાસુર માની ગયો. �યાર પછી લડાઈ શ� થઈ. 
જે નવ �દવસ સુધી ચાલી. દસમા �દવસે દ�વી 
દુગા�નો વધ કય�. �યારથી આ નવરાિ�નો 
તહ�વાર ઉજવવામાં આવે છ�. આજની 
પ�ર��થિતમાં આપણે �ઈએ તો મિહલાઓ ઉપર 
અ�યાચાર, દુરાચાર કરનાર મિહષાસુર જેવા જ 
દ�ખાય છ�. જે િવકારોને વશીભૂત થઈને િવક�ત 
ક��યો કરતા રહ� છ�.

આવા સમયે આ�શિ� (િશવશિ�) 
�વ�પા દુગા� બનીને આ�શિ� અવતાર લે છ�. 
અને આવા અસુરોનો સંહાર કર� છ�. તેની યાદમાં 
િવક�િતઓ ઉપર િવજય મેળવવા માટ� નવરાિ�નો 
તહ�વાર ઉજવવામાં આવે છ�. તેના દસમા �દવસે 
િવજયાદશમી અથા�� દશેરા ઉજવવામાં આવે છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 10નું અનુસંધાન)... પરમા�મ ઊ��

�ા��તનો અનુભવ કરશો. માયા, �ક�િતને દાસી 
બનાવવાની છ�. તો ઉદાસી આવશે નહ�. ઉદાસીનું 
કારણ છ� �ક�િતના, માયાના દાસ બનવું. � તેના 
દાસ બનશો જ નહ� તો ઉદાસી આવી શક� ખરા? 
તો કદી પણ માયાના દાસ યા દાસી બનશો નહ�. 
અહ� �ક�િત યા માયાના વધાર� દાસ બનશો તો 
�યાં (�વગ�) પણ દાસ યા દાસી બનવું પડશે. 
કારણ ક� સં�કાર જ દાસ, દાસીના બની ગયા. 
અહ� દાસ પણ ર�ા, ઉદાસ પણ ર�ા તો �યાં દાસ 
બનવું પડશે તો ફાયદો શો? એટલે ચેક કરવાનું 
છ�. ઉદાસી આવી તો જ�ર માયાના દાસ બ�યા 
છીએ. તો પહ�લાં �ઈએ પરખ, પછી પ�રવત�નની 
શિ� �ઈએ. તો કદી પણ અસફળતામૂત� બનશો 
નહ�. તેઓ બનશે આપની પાછલી �� અને 
ભ�. � િવ�નું રા�ય ચલાવનારા જ અસફળ 
ર�ા તો સફળતામૂત� કોણ બનશે?

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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અથા�� ‘મન હ�રો બંધનોથી, આશા-
ઓથી, કામનાઓથી અને િચંતાઓથી બંધાયેલું 
છ�. પણ તે �ણતું નથી ક� આયુ�ય �ીણ થતું �ય 
છ�. �વનકાળ વધે છ�. તેમ િજંદગી ટૂંક� થાય છ� 
માટ� �ગો.’

આપણે એ તપાસીએ ક� મારી એક એક 
પળનો �� સદુપયોગ ક�ં છું. તેને સમથ� કાય�માં 
રોક�� છું. એ પળોને �� ધ�ય બનાવું છું. એ વીતેલી 
પળો મારા માટ� સૌભા�યશાળી બને છ�. આ માટ� �� 
ક�ટલો સભાન છું. તેની સાધક� સતત સાવધાની 
રાખવી �ઈએ.

આજનો સમાજ મંથરાઓ અને શક�નીઓથી 
ભર�લો છ�. �યાંક સુખનું સા�ા�ય �થપાય છ�. 
શાંિત, �ેમ, ભાઈચારાનું વાતાવરણ �વા મળ� છ�. 
�યાર� આસુરી ત�વોની ઊંઘ ઉડી �ય છ�. તેઓ 
�વયં એ સુખ માણી શકતા નથી. તેથી તેઓ 
અવનવા દાવપેચ, કાવાદાવા, ષ�ં�ો રચીને 
માનવની મિતને �િમત કરવાનું કાય� કર� છ�.

આજે માનવ કોઈનું અિહત ન કરતો હોય, 
સ�નતાથી �વતો હોય આમ છતાં દુ� લોકો 
તેને તે રીતે �વવા દ�તા નથી. તેના માગ�માં, 
સાધકના માગ�માં તે અંતરાયો નાખે છ�. સાધક � 
આશાવાદી બનીને તેને રચના�મક ���કોણથી 
િવચાર� તો આ િવ�નો તેની ઉ�નિત માટ� જ હોય 
છ�. તેના સાધનામય �વનની આ પરી�ાઓ તેને 
આગળ ધપાવે છ�.

આજે �પાનમાં ઘરનું કોઈ માણસ નવ�ં 
બેસી રહ�તું નથી. સતત ઉ�મશીલતાને કારણે 
િવ�યુ�ધની ભયંકર યાતનાઓમાંથી પણ તે બેઠું 

કાળનું ચ� અિવરત ચા�યા કર� છ�. �ત 
�તામાં વષ� પૂ�ં થઈ ગયું. સુખદ, દુઃખદ, 
ઘટનાઓ, િસ��ધઓ અને મયા�દાઓનો ઈિતહાસ 
આલેખી સમય હાથતાળી આપીને ચા�યો �ય છ�.

દર વષ� નૂતનવષ�ના �ારંભે માનવ લાગણી-
સભર હ�યે નૂતનવષ�નાં આયોજનો કર� છ�. સુંદર 
િવચારોની સુખદ��� રચે છ�. પણ �ારંિભક થોડા 
�દવસો બાદ કરતાં તે પાછો પૂવ�વ� ��થિતમાં 
આવી �ય છ�. ક�ઈક નવું કરવાનો, ક�ઈક િવશેષ 
િસ��ધઓ મેળવવાનો સંક�પ પુ�ષાથ�ની તી�તાના 
અભાવે સાકાર થઈ શકતો નથી.

જેઓ �ઢતાપૂવ�ક સંક�પો કરીને તેને િસ��ધ 
કર� છ� તેઓ તો �શંસાના પુ�પોથી વધાવવાને 
યો�ય છ�. તેઓ તો અ�ય આ�માઓ માટ� 
�ેરણાઓની ક�ડી ક�ડાર� છ�. પણ જેઓ પોતાના 
�યેયને સાકાર કરી શ�યા નથી તેઓ માટ� નવું 
વષ� નૂતન આશાનો સંદ�શ લાવે છ�. �યારથી 
કાય�નો �ારંભ કરીએ �યારથી આપણા માટ� નવું 
વષ� છ�. આ નવું વષ� આશાનો સંદ�શ આપ ે છ�, 
ઉમંગ ઉ�સાહ લાવે છ�.

માનવ ઉ�સવિ�ય છ�. પણ ઉ�સવનો ઉ�સાહ 
સતત જળવાઈ રહ�વો �ઈએ. તેમાંય રાજયોગની 
સાધનાપથના યાિ�ક� તો િવશેષ પુ�ષાથ� કરી 
એકરસ ��થિત �ળવી રાખવી �ઈએ. જેમ જેમ 
ઘડીઓ વીતે છ�. તેમ તેમ માનવના આયુ�યમાંથી 
તેની બાદબાક� થાય છ�. તેથી ચેતવણીના આ 
શ�દો છ�. 

‘आशया ब�धते लोको कम�णो ब� िच�तया।

आयुः �ीण� न जानाित त�मा� जा�त।।’

તં�ી �થાનેથી

સમયનો સદુપયોગ
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થઈ િવ�માં તેનું �થાન શોભાવે છ�. ભારતભૂિમમાં 
ક�ટલાય લોકો કામ વગર સમય પસાર કરતાં, 
ટોળટ�પા કરતાં, પરિચંતન કરતાં �વા મળ� છ�. 
આમાં વળી, ધાિમ�ક �વનના આંચળ હ�ઠળ 
આળસ, �માદને પોષણ મળ�  છ�. તેને કારણે ક�વી 
ઘટનાઓ બને છ� તે આપણે અખબારોમાં વાંચીએ 
છીએ. તેમાંથી અનેક િવક�િતઓ જ�મે છ�. તેથી 
સાધકનું કાય� �વયંની અને સમાજની ઉ�નિતનું 
હોવું �ઈએ. માટ� સતત રચના�મક અને ક�યાણ-
કારી કાય�માં �ય�ત રહ�વાનું છ�.

પુ�ષાથ�થી જ સાધકનું �વન �દ�ય બને છ�. 
પોતાના સ� આચરણ �ારા જ અ�યને સાચો 
ઉપદ�શ આપી શકાય છ�. ��ાબાબા, �વામી 
િવવેકાનંદ અને અ�ય મહાન પુ�ષોએ અજબ 

��િતનું કાય� કયુ� છ�. તે રીતે આજે પણ ક�ટલીક 
ઉ�ેખનીય સં�થાઓ �દનરાત સમાજ સેવા, રા� 
ઉ�થાન અને સામાિજક, શૈ�િણક, આરો�ય-
લ�ી, સમાજના િવિવધ વગ�ને ઉપયોગી કાય� કર� 
છ�. તેમાંથી �ેરણા લેવા જેવી છ�.

આપણે આપણા �વનની એક �પ� 
�પર�ખા બનાવીને કાય� કરવું �ઈએ. આપણે જે 
�યેયને વર�લા હોઈએ તેને િસ�ધ કરવાનો સવા�ગી 
પુ�ષાથ� કરવો �ઈએ. આમ આપણું �વન 
નવીનતા, �ે�તા, ક�યાણકારી આશાઓ, 
અપે�ાઓને પૂણ� કર� તેવું હોવું �ઈએ.

 ॥ ૐ શાંિત ॥ 

- �.ક�. કાિલદાસ

(પેજ નં. 31નું અનુસંધાન)...  નવરાિ�

મિહષાસુર માની ગયો. �યાર પછી લડાઈ શ� થઈ. 
જે નવ �દવસ સુધી ચાલી. દસમા �દવસે દ�વી 
દુગા�નો વધ કય�. �યારથી આ નવરાિ�નો 
તહ�વાર ઉજવવામાં આવે છ�. આજની 
પ�ર��થિતમાં આપણે �ઈએ તો મિહલાઓ ઉપર 
અ�યાચાર, દુરાચાર કરનાર મિહષાસુર જેવા જ 
દ�ખાય છ�. જે િવકારોને વશીભૂત થઈને િવક�ત 
ક��યો કરતા રહ� છ�.

આવા સમયે આ�શિ� (િશવશિ�) 
�વ�પા દુગા� બનીને આ�શિ� અવતાર લે છ�. 
અને આવા અસુરોનો સંહાર કર� છ�. તેની યાદમાં 
િવક�િતઓ ઉપર િવજય મેળવવા માટ� નવરાિ�નો 
તહ�વાર ઉજવવામાં આવે છ�. તેના દસમા �દવસે 
િવજયાદશમી અથા�� દશેરા ઉજવવામાં આવે છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 10નું અનુસંધાન)... પરમા�મ ઊ��

�ા��તનો અનુભવ કરશો. માયા, �ક�િતને દાસી 
બનાવવાની છ�. તો ઉદાસી આવશે નહ�. ઉદાસીનું 
કારણ છ� �ક�િતના, માયાના દાસ બનવું. � તેના 
દાસ બનશો જ નહ� તો ઉદાસી આવી શક� ખરા? 
તો કદી પણ માયાના દાસ યા દાસી બનશો નહ�. 
અહ� �ક�િત યા માયાના વધાર� દાસ બનશો તો 
�યાં (�વગ�) પણ દાસ યા દાસી બનવું પડશે. 
કારણ ક� સં�કાર જ દાસ, દાસીના બની ગયા. 
અહ� દાસ પણ ર�ા, ઉદાસ પણ ર�ા તો �યાં દાસ 
બનવું પડશે તો ફાયદો શો? એટલે ચેક કરવાનું 
છ�. ઉદાસી આવી તો જ�ર માયાના દાસ બ�યા 
છીએ. તો પહ�લાં �ઈએ પરખ, પછી પ�રવત�નની 
શિ� �ઈએ. તો કદી પણ અસફળતામૂત� બનશો 
નહ�. તેઓ બનશે આપની પાછલી �� અને 
ભ�. � િવ�નું રા�ય ચલાવનારા જ અસફળ 
ર�ા તો સફળતામૂત� કોણ બનશે?

॥ ઓમશાંિત ॥ 



Gyan Amrit Vol : 18 Issue : 04 April 2025 Page No. 08

�ાના�ત

લાઈટ�પમાં બાબા સાથે િમલન થાય. આજ છ� 
�હાિનયતની યા�ા. આવી �હાની યા�ામાં �િચ 
રાખીને યોગના સુખનો ગહન અનુભવ કરો. 
ક�યાણકારી બાબા ક�ટલાય આ�માઓનું ક�યાણ 
કરી ર�ા છ�. બાબાની છ�છાયામાં, એમની ર�ા 
નીચે સદા રહો. કોઈ પણ લૌ�કક, અલૌ�કક 
સંબંધ યાદ ન આવે તો બાબા ર�ક બનીને સદા 
ર�ણ કરતા રહ�શે.

કોઈ ગમે તેટલું મન ખરાબ કર�, કદી 
સંગદોષમાં આવશો નહ�. આ �મરમાં સૌથી મોટો 
દુ�મન છ� ક�સંગ. વાતચીત કરવી હોય તો �હોને 
રાહત આપનારી કરો, �ાનની, સેવાની 
�હ�રહાન કરો. સેવાની યોજનાઓ બનાવો. આ 
બધા પાછળ આપણું લ�ય એ હોય ક� દર�ક 
કારોબાર સહજ રીતે કઈ રીતે ચાલી શક�. બાક� 
�દલ તો �દલાવર (બાબા)ને આપી દીધું છ�. વાહ 
મારા બાબા, એ િસવાય �દલની કોઈ વાતો નથી. 
પસ�નલ કોઈની સાથે બેસીને વાતો કરવી એ 
દો�તી નથી એ �દલની વાતો નથી પણ સંગદોષ છ�.

રા�ે સૂતા પહ�લાં દસ િમિનટ પણ �હ�રહાન 
કરીને પછી સૂઈ �ઓ. કહ�વાનો ભાવ એ છ� ક� સૌ 
મનથી ખુશ રહો, તનથી પણ ખુશ રહો. એવું 
ખુશનશીબીનું વાતાવરણ બનાવો. આવનાર 
એવો અનુભવ કર� ક� આપણે ક�ટલા ખુશ થઈને 
જઈએ છીએ. કોઈના પણ ચહ�રા ઉપર 
ઉદાસીનતા, �ણા, નફરત આ સૌને ફ�લ નહ� 
કરો. �યાર� તો �વન �વવાની મ� છ� કોઈ વાત 
હોય તો તેને તપ�યાથી દૂર કરો. �યાર� આપણી 
તપ�યા િવ�ને સકાશ આપશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

આપ દ�હની ��િતથી 
�યારા બની શકો છો. 
કારણ ક� આપણે 
રાજયોગીઓ છીએ એટલે 
આ યોગનો અનુભવ છ� ક� 
અહ� બેઠાં બેઠાં ઉડી જઈએ. 
આપણે બુ��ધથી ઉડીને 

બાબા સાથે િમલન મનાવવાનું છ�. આ શરીરથી 
અશરીરી, �યારા બનીને, ફ�ર�તાઓની 
દુિનયામાં બાબા સાથે િમલન મનાવવા ઉડી 
જઈએ. આના જેવું અિત���ય સુખ કોઈ નથી. 
દ�હથી �યારા થઈ �ઓ અને બાબા સાથે િમલન 
મનાવીને �વયંમાં સવ�શિ�ઓ ભરી લો. એને જ 
તપ�યા કહ�વામાં આવે છ�. જેને યોગનો આવો 
અનુભવ થાય છ�. એની બુિ� સહજ રીતે જ 
દુિનયાની સવ� વાતોથી દૂર થઈ �ય છ�.

�યાં સુધી આ યોગની ગહન અનુભૂિત 
કરશો નહ� �યાં સુધી શિ�ઓ મળશે નહ�. આ 
સાધનાથી જે શિ�ઓ મળ� છ�. તેનાથી માયા�ત 
બની શક�એ છીએ. �ાન આપણું િશ�ણ છ�. 
જેટલી યાદની યા�ા કરશો એટલાં વરદાનોથી 
ભરપૂરતાનો અનુભવ થાય ક� યોગમાં બેસતાં 
આપણે આ દ�હથી ઉડીને વતનમાં બાબાની પાસે 
પહ�ચી જઈએ. આપણને એ લાઈટના વતનનો 
અનુભવ થાય. િનરાકારી દુિનયા તો પરમધામ છ�. 
પરંતુ સૂ�મવતન, અ�ય�વતન આપણા 
સંગમયુગની િવશેષતા છ�.

બાબા આપણને મળવા આવે છ� તો બુિ� 
જેટલી શુ�ધ બનશે, બહારની વાતોથી અંતમુ�ખ 
બનીશું એટલું જ બાબાનું આકષ�ણ થશે. 

 તપ�યા �ારા િવ�ને સકાશ
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ

પોતાને આ�મા સમજવો 
અને એકને યાદ કરવા - 
બાબા વારંવાર આ પાઠ 
પા�ો કરાવે છ�. કારણ ક� 
આ�મા સમજવાથી દ�હ 
અિભમાનથી મુ� થવાશે 
અને બાબાને યાદ કરવાથી

પાપ ન� થશે. આ વાત સમ� �દવસમાં કદી ના 
ભૂલો. બાબા કહ� છ� �� ઘડી ઘડી યાદ અપાવું છું 
કારણ ક� બાળકો ઘડી ઘડી ભૂલી �ય છ�.

આમ તો મરવાની પળોમાં પણ આ�મા 
શાંતિચ� રહ�તો નથી. તો �વતાં કઈ રીતે શાંત 
રહી શક�? શાંિત શું સહજ વાત છ�? પણ બહારની 
વાતોથી મુ� બનીને અંદર �ઓ તો મરતી વખતે 
શાંત ન રહ�તા હોય તે �વવા છતાં શાંત બની �ય 
છ�. આ�મા દર�ક પોતાના �દલને પૂછો ક� આવા 
અંતમુ�ખ બ�યા છો. તો અંતમુ�ખ એ બનશે જે 
પોતાની અંદરથી બાપની વાતો સાંભળ� છ�. તો 
બિહમુ�ખતાની આદતથી છૂટવા માટ� અંદરથી 
અંતમુ�ખી બનવું પડશે. અંદરમાં પણ બહારની 
વાતો િવચારવાની આદત છ�, તો ચેક કરો આખો 
�દવસ શું કરીએ છીએ? �વ�નોમાં શું કરો છો. 
ઊંઘ નથી આવતી તો બાબાને યાદ કરો. �વયંને 
જુઓ. જેટલો સમય સૂઈ જઈએ છીએ તેટલો સમય 
કમાણી તો થતી નથી. પહ�લાં પહ�લાં બાબા કહ�તા 
હતા ક� કોઈ પાપ કરો એના કરતાં તો સૂઈ �ઓ.

વા�તવમાં આપણને કોઈ ખરાબ �યાલ 
આવી શકતો નથી. કોઈની સાથે બદલો લેવાનો 
�યાલ આવી શકતો નથી. બહારથી હસે છ� પણ 
અંદરમાં જુએ છ� તો એવું લાગે છ� ક� એમની અંદર 

ક�ઈક બીજું જ છ�. બહારથી હ��ો, ઓમશાંિત કર� 
છ� પણ અંદર ક�ઈક જુદું જ છ�.

દર�ક પોતાને પૂછ� ક� �� ખુશ છું? કારણ 
તપાસીએ તો જણાશે ક� ખુશ ન રહ�વાની આદત 
છ�. જૂના કોઈ સં�કારો છ� તો ખુશ રહી શકતા 
નથી. �દલ સાચું છ� તો સાહ�બ (બાબા) રા� છ�. 
ભગવાન પણ સ�ટ��ફક�ટ આપે ક� મારો આ બાળક 
સંતુ� છ�. ભગવાન વરદાન આપે ક� સદા સંતુ� 
છ�. ભગવાન વરદાન આપે ક� સદા સંતુ� ભવ. 
�યાર� શાંિતની ગહનતામાં જઈશું તો અંદરની 
સાચી શાંિતનો અનુભવ થશે. િનયમ �માણે શાંત 
રહ�વાનો જે િનયમ છ� તે તોડશો નહ�. એટલે શાંત 
રહ�વાનું છ� અને શાંત કરવાના છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

શાંિત એ �વધમ� આતમ, 
સાર એ સમ� ગયા

તો ઝાંઝવાનાં નીરશા, 
ય�ો બધા ટળી ગયા.

બિહમુ�ખતાથી મુ� થઈ અંતમુ�ખતામાં આવીએ
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ
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િચંતિનકા

• વત�માન સમયે આ�મામાં જે કમ�રીની �યાિધ 
છ� તે કઈ છ� ? �યથ� સંક�પોમાં �યથ� સમય 
ગુમાવવાની. � વત�માન સમયે આ�મા કમ�ર 
છ�. તો આ બીમારીને કારણે કમ�ર થઈ �ય 
છ�. સદા હ��દી રહ�વાથી સમય પણ બચી જશે. 
આપ �ે��ટકલમાં એવો અનુભવ કરશો. જેવો 
સાકાર �પમાં કોમન વાત વેરીફાય કરો છો.  
આ કોમન વાતને �ે�ટીકલમાં ઓછી લાવો 
છો. (અ�ય�વાણી 14-06-72)
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લાઈટ�પમાં બાબા સાથે િમલન થાય. આજ છ� 
�હાિનયતની યા�ા. આવી �હાની યા�ામાં �િચ 
રાખીને યોગના સુખનો ગહન અનુભવ કરો. 
ક�યાણકારી બાબા ક�ટલાય આ�માઓનું ક�યાણ 
કરી ર�ા છ�. બાબાની છ�છાયામાં, એમની ર�ા 
નીચે સદા રહો. કોઈ પણ લૌ�કક, અલૌ�કક 
સંબંધ યાદ ન આવે તો બાબા ર�ક બનીને સદા 
ર�ણ કરતા રહ�શે.

કોઈ ગમે તેટલું મન ખરાબ કર�, કદી 
સંગદોષમાં આવશો નહ�. આ �મરમાં સૌથી મોટો 
દુ�મન છ� ક�સંગ. વાતચીત કરવી હોય તો �હોને 
રાહત આપનારી કરો, �ાનની, સેવાની 
�હ�રહાન કરો. સેવાની યોજનાઓ બનાવો. આ 
બધા પાછળ આપણું લ�ય એ હોય ક� દર�ક 
કારોબાર સહજ રીતે કઈ રીતે ચાલી શક�. બાક� 
�દલ તો �દલાવર (બાબા)ને આપી દીધું છ�. વાહ 
મારા બાબા, એ િસવાય �દલની કોઈ વાતો નથી. 
પસ�નલ કોઈની સાથે બેસીને વાતો કરવી એ 
દો�તી નથી એ �દલની વાતો નથી પણ સંગદોષ છ�.

રા�ે સૂતા પહ�લાં દસ િમિનટ પણ �હ�રહાન 
કરીને પછી સૂઈ �ઓ. કહ�વાનો ભાવ એ છ� ક� સૌ 
મનથી ખુશ રહો, તનથી પણ ખુશ રહો. એવું 
ખુશનશીબીનું વાતાવરણ બનાવો. આવનાર 
એવો અનુભવ કર� ક� આપણે ક�ટલા ખુશ થઈને 
જઈએ છીએ. કોઈના પણ ચહ�રા ઉપર 
ઉદાસીનતા, �ણા, નફરત આ સૌને ફ�લ નહ� 
કરો. �યાર� તો �વન �વવાની મ� છ� કોઈ વાત 
હોય તો તેને તપ�યાથી દૂર કરો. �યાર� આપણી 
તપ�યા િવ�ને સકાશ આપશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

આપ દ�હની ��િતથી 
�યારા બની શકો છો. 
કારણ ક� આપણે 
રાજયોગીઓ છીએ એટલે 
આ યોગનો અનુભવ છ� ક� 
અહ� બેઠાં બેઠાં ઉડી જઈએ. 
આપણે બુ��ધથી ઉડીને 

બાબા સાથે િમલન મનાવવાનું છ�. આ શરીરથી 
અશરીરી, �યારા બનીને, ફ�ર�તાઓની 
દુિનયામાં બાબા સાથે િમલન મનાવવા ઉડી 
જઈએ. આના જેવું અિત���ય સુખ કોઈ નથી. 
દ�હથી �યારા થઈ �ઓ અને બાબા સાથે િમલન 
મનાવીને �વયંમાં સવ�શિ�ઓ ભરી લો. એને જ 
તપ�યા કહ�વામાં આવે છ�. જેને યોગનો આવો 
અનુભવ થાય છ�. એની બુિ� સહજ રીતે જ 
દુિનયાની સવ� વાતોથી દૂર થઈ �ય છ�.

�યાં સુધી આ યોગની ગહન અનુભૂિત 
કરશો નહ� �યાં સુધી શિ�ઓ મળશે નહ�. આ 
સાધનાથી જે શિ�ઓ મળ� છ�. તેનાથી માયા�ત 
બની શક�એ છીએ. �ાન આપણું િશ�ણ છ�. 
જેટલી યાદની યા�ા કરશો એટલાં વરદાનોથી 
ભરપૂરતાનો અનુભવ થાય ક� યોગમાં બેસતાં 
આપણે આ દ�હથી ઉડીને વતનમાં બાબાની પાસે 
પહ�ચી જઈએ. આપણને એ લાઈટના વતનનો 
અનુભવ થાય. િનરાકારી દુિનયા તો પરમધામ છ�. 
પરંતુ સૂ�મવતન, અ�ય�વતન આપણા 
સંગમયુગની િવશેષતા છ�.

બાબા આપણને મળવા આવે છ� તો બુિ� 
જેટલી શુ�ધ બનશે, બહારની વાતોથી અંતમુ�ખ 
બનીશું એટલું જ બાબાનું આકષ�ણ થશે. 

 તપ�યા �ારા િવ�ને સકાશ
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ

પોતાને આ�મા સમજવો 
અને એકને યાદ કરવા - 
બાબા વારંવાર આ પાઠ 
પા�ો કરાવે છ�. કારણ ક� 
આ�મા સમજવાથી દ�હ 
અિભમાનથી મુ� થવાશે 
અને બાબાને યાદ કરવાથી

પાપ ન� થશે. આ વાત સમ� �દવસમાં કદી ના 
ભૂલો. બાબા કહ� છ� �� ઘડી ઘડી યાદ અપાવું છું 
કારણ ક� બાળકો ઘડી ઘડી ભૂલી �ય છ�.

આમ તો મરવાની પળોમાં પણ આ�મા 
શાંતિચ� રહ�તો નથી. તો �વતાં કઈ રીતે શાંત 
રહી શક�? શાંિત શું સહજ વાત છ�? પણ બહારની 
વાતોથી મુ� બનીને અંદર �ઓ તો મરતી વખતે 
શાંત ન રહ�તા હોય તે �વવા છતાં શાંત બની �ય 
છ�. આ�મા દર�ક પોતાના �દલને પૂછો ક� આવા 
અંતમુ�ખ બ�યા છો. તો અંતમુ�ખ એ બનશે જે 
પોતાની અંદરથી બાપની વાતો સાંભળ� છ�. તો 
બિહમુ�ખતાની આદતથી છૂટવા માટ� અંદરથી 
અંતમુ�ખી બનવું પડશે. અંદરમાં પણ બહારની 
વાતો િવચારવાની આદત છ�, તો ચેક કરો આખો 
�દવસ શું કરીએ છીએ? �વ�નોમાં શું કરો છો. 
ઊંઘ નથી આવતી તો બાબાને યાદ કરો. �વયંને 
જુઓ. જેટલો સમય સૂઈ જઈએ છીએ તેટલો સમય 
કમાણી તો થતી નથી. પહ�લાં પહ�લાં બાબા કહ�તા 
હતા ક� કોઈ પાપ કરો એના કરતાં તો સૂઈ �ઓ.

વા�તવમાં આપણને કોઈ ખરાબ �યાલ 
આવી શકતો નથી. કોઈની સાથે બદલો લેવાનો 
�યાલ આવી શકતો નથી. બહારથી હસે છ� પણ 
અંદરમાં જુએ છ� તો એવું લાગે છ� ક� એમની અંદર 

ક�ઈક બીજું જ છ�. બહારથી હ��ો, ઓમશાંિત કર� 
છ� પણ અંદર ક�ઈક જુદું જ છ�.

દર�ક પોતાને પૂછ� ક� �� ખુશ છું? કારણ 
તપાસીએ તો જણાશે ક� ખુશ ન રહ�વાની આદત 
છ�. જૂના કોઈ સં�કારો છ� તો ખુશ રહી શકતા 
નથી. �દલ સાચું છ� તો સાહ�બ (બાબા) રા� છ�. 
ભગવાન પણ સ�ટ��ફક�ટ આપે ક� મારો આ બાળક 
સંતુ� છ�. ભગવાન વરદાન આપે ક� સદા સંતુ� 
છ�. ભગવાન વરદાન આપે ક� સદા સંતુ� ભવ. 
�યાર� શાંિતની ગહનતામાં જઈશું તો અંદરની 
સાચી શાંિતનો અનુભવ થશે. િનયમ �માણે શાંત 
રહ�વાનો જે િનયમ છ� તે તોડશો નહ�. એટલે શાંત 
રહ�વાનું છ� અને શાંત કરવાના છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

શાંિત એ �વધમ� આતમ, 
સાર એ સમ� ગયા

તો ઝાંઝવાનાં નીરશા, 
ય�ો બધા ટળી ગયા.

બિહમુ�ખતાથી મુ� થઈ અંતમુ�ખતામાં આવીએ
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ
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િચંતિનકા

• વત�માન સમયે આ�મામાં જે કમ�રીની �યાિધ 
છ� તે કઈ છ� ? �યથ� સંક�પોમાં �યથ� સમય 
ગુમાવવાની. � વત�માન સમયે આ�મા કમ�ર 
છ�. તો આ બીમારીને કારણે કમ�ર થઈ �ય 
છ�. સદા હ��દી રહ�વાથી સમય પણ બચી જશે. 
આપ �ે��ટકલમાં એવો અનુભવ કરશો. જેવો 
સાકાર �પમાં કોમન વાત વેરીફાય કરો છો.  
આ કોમન વાતને �ે�ટીકલમાં ઓછી લાવો 
છો. (અ�ય�વાણી 14-06-72)
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સંક�પને સમા�ત કરી દ�શો તો તે વાણી અને 
કમ�માં આવશે નહ�. પછી તો મન, વાણી અને કમ� 
�ણેય શિ�શાળી બની જશે. ખરાબ ચીજને 
સ�વર� ફ�ક� દ�વામાં આવે છ�. પછી સમય પુ�ષાથ�થી 
તેજ નહ� �ય. આપ સમયની રાહ જુઓ છો પણ 
અમે તો તૈયાર બેઠા છીએ. સમય આવે અને અમે 
જઈએ એવી અવ�થા બની જશે. � આપણે તૈયાર 
નહ� હોઈશું તો પછી સમય આપણા માટ� થોડો 
થોભવાનો છ�?

બાપનું નામ યાદ આવે તો પોતાને મા�ટર 
જ�ર સમ�. નામ તો સૌને યાદ કરાવો છો. ક�ટલી 
વાર બાપનું નામ મનથી યા મુખથી ઉ�ારણ કરો 
છો. તો બાપના નામની જેમ �� પણ મા�ટર િ�મૂિત� 
િશવ છું. આ ��િતમાં રહ� તો સફળતા મળશે. તો 
સદા સફળતામૂત� બનો. અ�યાર� સફળતા 
મેળવવાનો સમય નથી. � દસ વાર સફળતા મળી 
પણ એકવાર અસફળ થયા તો તેને અસફળતા જ 
કહીશું. તો કત��ય અને �વ�પ બ�ને સાથે સાથે 
રહ� તો કમાલ થઈ �ય નહ� તો શું થાય છ� મહ�નત 
વધાર� હોય છ� પણ �ા��ત ઘણી થોડી હોય છ�. 
�ા��ત ઓછી થવાને કારણે કમ�રી આવે છ�. 
ઉ�સાહ ઓછો થઈ �ય છ�. કારણ પોતાનું જ છ�. 
પોતાના પગ પર �વયં કટારી ચલાવીએ છીએ. � 
આપ જવાબદાર છો તો સદા એટ��શન �ઈએ. તો 
આજે બીતીને બીતી કરીને, ��િતથી પોતાનામાં 
સમથ� લાવીને સદા સફળતામૂત� બનો. પછી એ 
અંતર થાય છ�. આજે ઉમંગ-ઉ�સાહ બ� જ છ�. 
કાલે પછી ઓછો થઈ �ય છ�. આ અંતર પણ 
સમા�ત થઈ જશે. સદા ઉમંગ, ઉ�સાહથી �વયંમાં 

મંથન કરવા માટ� તો 
ઘણા ખ�ના છ�. એમાં મનને 
બીઝી (�ય�ત) રાખવાનું છ�. 
સમયની ગિત તેજ છ�. તો તે 
રીતે આપના પુ�ષાથ�ની 
ગિત તેજ છ�? � સમય તેજ 
ચાલી ર�ો છ� અને આપનો

પુ�ષાથ� ઢીલો હશે તો એનું શું પ�રણામ આવશે? 
સમય આગળ નીકળી જશે અને પુ�ષાથ� પાછળ 
રહી જશે. સમયની ગાડી ઉપડી જશે. તેમાં જે 
બેસનારા હશે તે રહી જશે. સમયમાં વીતેલી 
વાતોને ભૂલવવાની તેજ શિ� છ�. તે વાતને સમય 
ફરી રીપીટ કર� છ�. તો પુ�ષાથ�ની જે ખામીઓ છ� 
એને વીતેલી સમ�ને દર�ક પળ� ઉ�નિત પામતા 
�ઓ તો સમયની જેમ તેજ ચાલી શકો છો. સમય 
તો રચના છ�. રચનામાં એ ગુણ છ� તો રચિયતામાં 
તો હોવો જ �ઈએ. �ામા િ�એશન છ� તો 
િ�યેટરનાં બાળકો િ�યેશનથી ઢીલાં ક�મ છ�? 
એટલા માટ� ફ� એ વાતનું �યાન રહ� ક� જેવી 
રીતે �ામામાં દર�ક સેક�ડ અથવા જે વાત વીતી તે 
ફરીથી રીપીટ નહ� થાય. ફરીથી 5000 વષ� પછી 
તે રીપીટ થશે. તે રીતે જ કમ�રીઓ વારંવાર 
રીપીટ કરો છો? તે કમ�રીઓ રીપીટ નહ� થાય 
તો પુ�ષાથ� તેજ બની જશે. �યાર� કમ�રી 
સમેટાઈ �ય છ� તો તેની જ�યાએ શિ� આવી 
�ય છ�. � કમ�રીઓ રીપીટ થતી રહ�શે તો 
આ�મામાં શિ� ભરાશે નહ�. એટલે જે વીતી ગયું 
તે વીતી ગયું. પછી તે વાત સંક�પમાં પણ આવવી 
નહ� �ઈએ. � સંક�પ ચાલે છ� તો તે વાણી અને 
કમ�માં આવી �ય છ�.

પરમા�મ ઊ��
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)
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માનવ ક�યાણમાં આપનું યોગદાન કયું છ� ?
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

ક�યાણ થાય છ� કમ�થી. 
કમ� અને સં�કારનો સંબંધ 
છ�. સંક�પો સાથે. સં�કાર છ� 
ગુ�ત સંક�પ. સુખ દુઃખનો 
સંબંધ કમ� સાથે �ડાયેલો 
છ�. િવચાર અથવા સંક�પ 
િવશે �ણવું જ�રી છ�.

િવચારમાં �ણ ચી�નો સમાવેશ થાય છ�. 
1. ઈ�છાઓ 2. ��િતઓ. (��િતઓ આવ�યક - 
અનાવ�યક, �ય� - અ�ય��પમાં હોય છ�.) 
3. સંવેગ તે �ેમના �પે યા �ણાના �પે પણ હોય. 
આમ તો ક�ટલાય �કારના િવચાર છ� પણ અહ� 
આપણો સંબંધ ઉપરના �ણ સાથે છ�.

�વયંના બદલાવાથી િવ� બદલાશે. તેથી 
પહ�લાં પોતાના િવચાર બદલો જે સારા ન હોય. 
પછી કહ�વામાં આવે છ� ક� Example is better 
than perception અથા�� �યવહાર અને આચરણ 
�યા�યાનથી �ે� છ�. જેનું �વન જ ખુ�ી �કતાબ 
જેવું છ�. જે વધાર� બોલતો નથી પણ એનું �વન જ 
બી�ઓ માટ� �ેરણાદાયી બની �ય છ�. આપણું 
જેટલું ક�યાણ થશે એટલું િવ�નું થશે અને જેટલું 
િવ�નું ક�યાણ થશે તેટલું આપણું થશે. એટલે 
કોઈએ ક�ં છ� ક� િવચારો પવ�તોને પણ હલાવી 
શક� છ�.

દુિનયામાં સૌથી શિ�શાળી છ� િવચાર. 
દા.ત. કોઈએ એટમ બ�બ બના�યો, કોઈએ 
તાજમહ�લ. તો પહ�લાં જ�ર એને િવચાર આ�યો 
હશે. પણ આપણે િવ� ક�યાણ માટ� સહયોગી 
બનીશું, �યાર� આપણે દુિનયા માટ� આદશ� 
બનીશું, ઉદાહરણ મૂત� બનીશું. એટલા માટ� 

આદશ� અને �ે� િવચારો કરો.

આપણા સંક�પોમાં પ�રવત�ન �યાર� થશે 
�યાર� આપણો સંબંધ ક�યાણકારી, િનરાકાર 
પરમા�મા સાથે હશે. પછી આપણે િવષય-વાસના, 
વૈભવો પાછળ ભાગીશું નહ�. પરમા�માની યાદથી 
િનણ�ય પણ યથાથ� થશે. �યાર� આપણો એ 
િનરાકાર પરમિપતા પરમા�મા સાથે સંબંધ હશે. 
પરમા�માની યાદથી િનણ�ય પણ યથાથ� થશે. 
કારણક� તેઓ બુ��ધવાનો કરતા પણ બુિ�વાન 
છ�. �ેમ આપણો પિવ� બની જશે. એટલા માટ� 
પરમા�માને ક�યાણકારી કહ�વામાં આ�યા છ�. 
કારણ ક� તે આપણા િવચારોને બદલે છ�. આ રીતે 
આપણે �વયંનું ક�યાણ કરીશું અને બી�ઓનું 
ક�યાણ કરીશું. આ સહયોગ હોય. સહયોગ 
શ�દમાં જ ‘યોગ’ સમાયેલો છ�. �યાં સુધી આપણો 
યોગ નહ� હોય તો સહયોગ આપી શક�શું નહ�. 
પરંતુ પરમા�મા સાથે કોઈ યોગ કરી ર�ં નથી. 
તેથી િવ�નું ક�યાણ થઈ ર�ં નથી. િવ� ક�યાણ 
માટ� આપણો અસલ સહયોગ અથવા આપણું 
અસલ યોગદાન તો પરમા�મા સાથે યોગ 
લગાવવામાં છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

છ�. અનેક વષ�ના પુ�ષાથ�ને કારણે હવે કોઈપણ 
આકષ�ણ ર�ં નથી. આજે એટલી નેચરલ 
પિવ�તા, �વયં ઉપર ક��ોલ આવી ગયો છ� તેથી 
આપણે સલામત છીએ. કારણ ક� િનરાકારી બનવું 
અથા�� સવ� �કારના �ભાવોથી મુ� થવું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 14નું અનુસંધાન)... િનરાકારી બનવું
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સંક�પને સમા�ત કરી દ�શો તો તે વાણી અને 
કમ�માં આવશે નહ�. પછી તો મન, વાણી અને કમ� 
�ણેય શિ�શાળી બની જશે. ખરાબ ચીજને 
સ�વર� ફ�ક� દ�વામાં આવે છ�. પછી સમય પુ�ષાથ�થી 
તેજ નહ� �ય. આપ સમયની રાહ જુઓ છો પણ 
અમે તો તૈયાર બેઠા છીએ. સમય આવે અને અમે 
જઈએ એવી અવ�થા બની જશે. � આપણે તૈયાર 
નહ� હોઈશું તો પછી સમય આપણા માટ� થોડો 
થોભવાનો છ�?

બાપનું નામ યાદ આવે તો પોતાને મા�ટર 
જ�ર સમ�. નામ તો સૌને યાદ કરાવો છો. ક�ટલી 
વાર બાપનું નામ મનથી યા મુખથી ઉ�ારણ કરો 
છો. તો બાપના નામની જેમ �� પણ મા�ટર િ�મૂિત� 
િશવ છું. આ ��િતમાં રહ� તો સફળતા મળશે. તો 
સદા સફળતામૂત� બનો. અ�યાર� સફળતા 
મેળવવાનો સમય નથી. � દસ વાર સફળતા મળી 
પણ એકવાર અસફળ થયા તો તેને અસફળતા જ 
કહીશું. તો કત��ય અને �વ�પ બ�ને સાથે સાથે 
રહ� તો કમાલ થઈ �ય નહ� તો શું થાય છ� મહ�નત 
વધાર� હોય છ� પણ �ા��ત ઘણી થોડી હોય છ�. 
�ા��ત ઓછી થવાને કારણે કમ�રી આવે છ�. 
ઉ�સાહ ઓછો થઈ �ય છ�. કારણ પોતાનું જ છ�. 
પોતાના પગ પર �વયં કટારી ચલાવીએ છીએ. � 
આપ જવાબદાર છો તો સદા એટ��શન �ઈએ. તો 
આજે બીતીને બીતી કરીને, ��િતથી પોતાનામાં 
સમથ� લાવીને સદા સફળતામૂત� બનો. પછી એ 
અંતર થાય છ�. આજે ઉમંગ-ઉ�સાહ બ� જ છ�. 
કાલે પછી ઓછો થઈ �ય છ�. આ અંતર પણ 
સમા�ત થઈ જશે. સદા ઉમંગ, ઉ�સાહથી �વયંમાં 

મંથન કરવા માટ� તો 
ઘણા ખ�ના છ�. એમાં મનને 
બીઝી (�ય�ત) રાખવાનું છ�. 
સમયની ગિત તેજ છ�. તો તે 
રીતે આપના પુ�ષાથ�ની 
ગિત તેજ છ�? � સમય તેજ 
ચાલી ર�ો છ� અને આપનો

પુ�ષાથ� ઢીલો હશે તો એનું શું પ�રણામ આવશે? 
સમય આગળ નીકળી જશે અને પુ�ષાથ� પાછળ 
રહી જશે. સમયની ગાડી ઉપડી જશે. તેમાં જે 
બેસનારા હશે તે રહી જશે. સમયમાં વીતેલી 
વાતોને ભૂલવવાની તેજ શિ� છ�. તે વાતને સમય 
ફરી રીપીટ કર� છ�. તો પુ�ષાથ�ની જે ખામીઓ છ� 
એને વીતેલી સમ�ને દર�ક પળ� ઉ�નિત પામતા 
�ઓ તો સમયની જેમ તેજ ચાલી શકો છો. સમય 
તો રચના છ�. રચનામાં એ ગુણ છ� તો રચિયતામાં 
તો હોવો જ �ઈએ. �ામા િ�એશન છ� તો 
િ�યેટરનાં બાળકો િ�યેશનથી ઢીલાં ક�મ છ�? 
એટલા માટ� ફ� એ વાતનું �યાન રહ� ક� જેવી 
રીતે �ામામાં દર�ક સેક�ડ અથવા જે વાત વીતી તે 
ફરીથી રીપીટ નહ� થાય. ફરીથી 5000 વષ� પછી 
તે રીપીટ થશે. તે રીતે જ કમ�રીઓ વારંવાર 
રીપીટ કરો છો? તે કમ�રીઓ રીપીટ નહ� થાય 
તો પુ�ષાથ� તેજ બની જશે. �યાર� કમ�રી 
સમેટાઈ �ય છ� તો તેની જ�યાએ શિ� આવી 
�ય છ�. � કમ�રીઓ રીપીટ થતી રહ�શે તો 
આ�મામાં શિ� ભરાશે નહ�. એટલે જે વીતી ગયું 
તે વીતી ગયું. પછી તે વાત સંક�પમાં પણ આવવી 
નહ� �ઈએ. � સંક�પ ચાલે છ� તો તે વાણી અને 
કમ�માં આવી �ય છ�.

પરમા�મ ઊ��
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)
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માનવ ક�યાણમાં આપનું યોગદાન કયું છ� ?
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

ક�યાણ થાય છ� કમ�થી. 
કમ� અને સં�કારનો સંબંધ 
છ�. સંક�પો સાથે. સં�કાર છ� 
ગુ�ત સંક�પ. સુખ દુઃખનો 
સંબંધ કમ� સાથે �ડાયેલો 
છ�. િવચાર અથવા સંક�પ 
િવશે �ણવું જ�રી છ�.

િવચારમાં �ણ ચી�નો સમાવેશ થાય છ�. 
1. ઈ�છાઓ 2. ��િતઓ. (��િતઓ આવ�યક - 
અનાવ�યક, �ય� - અ�ય��પમાં હોય છ�.) 
3. સંવેગ તે �ેમના �પે યા �ણાના �પે પણ હોય. 
આમ તો ક�ટલાય �કારના િવચાર છ� પણ અહ� 
આપણો સંબંધ ઉપરના �ણ સાથે છ�.

�વયંના બદલાવાથી િવ� બદલાશે. તેથી 
પહ�લાં પોતાના િવચાર બદલો જે સારા ન હોય. 
પછી કહ�વામાં આવે છ� ક� Example is better 
than perception અથા�� �યવહાર અને આચરણ 
�યા�યાનથી �ે� છ�. જેનું �વન જ ખુ�ી �કતાબ 
જેવું છ�. જે વધાર� બોલતો નથી પણ એનું �વન જ 
બી�ઓ માટ� �ેરણાદાયી બની �ય છ�. આપણું 
જેટલું ક�યાણ થશે એટલું િવ�નું થશે અને જેટલું 
િવ�નું ક�યાણ થશે તેટલું આપણું થશે. એટલે 
કોઈએ ક�ં છ� ક� િવચારો પવ�તોને પણ હલાવી 
શક� છ�.

દુિનયામાં સૌથી શિ�શાળી છ� િવચાર. 
દા.ત. કોઈએ એટમ બ�બ બના�યો, કોઈએ 
તાજમહ�લ. તો પહ�લાં જ�ર એને િવચાર આ�યો 
હશે. પણ આપણે િવ� ક�યાણ માટ� સહયોગી 
બનીશું, �યાર� આપણે દુિનયા માટ� આદશ� 
બનીશું, ઉદાહરણ મૂત� બનીશું. એટલા માટ� 

આદશ� અને �ે� િવચારો કરો.

આપણા સંક�પોમાં પ�રવત�ન �યાર� થશે 
�યાર� આપણો સંબંધ ક�યાણકારી, િનરાકાર 
પરમા�મા સાથે હશે. પછી આપણે િવષય-વાસના, 
વૈભવો પાછળ ભાગીશું નહ�. પરમા�માની યાદથી 
િનણ�ય પણ યથાથ� થશે. �યાર� આપણો એ 
િનરાકાર પરમિપતા પરમા�મા સાથે સંબંધ હશે. 
પરમા�માની યાદથી િનણ�ય પણ યથાથ� થશે. 
કારણક� તેઓ બુ��ધવાનો કરતા પણ બુિ�વાન 
છ�. �ેમ આપણો પિવ� બની જશે. એટલા માટ� 
પરમા�માને ક�યાણકારી કહ�વામાં આ�યા છ�. 
કારણ ક� તે આપણા િવચારોને બદલે છ�. આ રીતે 
આપણે �વયંનું ક�યાણ કરીશું અને બી�ઓનું 
ક�યાણ કરીશું. આ સહયોગ હોય. સહયોગ 
શ�દમાં જ ‘યોગ’ સમાયેલો છ�. �યાં સુધી આપણો 
યોગ નહ� હોય તો સહયોગ આપી શક�શું નહ�. 
પરંતુ પરમા�મા સાથે કોઈ યોગ કરી ર�ં નથી. 
તેથી િવ�નું ક�યાણ થઈ ર�ં નથી. િવ� ક�યાણ 
માટ� આપણો અસલ સહયોગ અથવા આપણું 
અસલ યોગદાન તો પરમા�મા સાથે યોગ 
લગાવવામાં છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

છ�. અનેક વષ�ના પુ�ષાથ�ને કારણે હવે કોઈપણ 
આકષ�ણ ર�ં નથી. આજે એટલી નેચરલ 
પિવ�તા, �વયં ઉપર ક��ોલ આવી ગયો છ� તેથી 
આપણે સલામત છીએ. કારણ ક� િનરાકારી બનવું 
અથા�� સવ� �કારના �ભાવોથી મુ� થવું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 14નું અનુસંધાન)... િનરાકારી બનવું
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આપણે બ� �યાન 
આપવાનું છ� ક� આપણે 
મનથી કમ�ર ના બની 
જઈએ. આ ઘણી મહ�વપૂણ� 
વાત છ�. એવા પોતાને 
શિ�શાળી બનાવી લો. 
અને મનની આ ��થિત

આવશે ઈ�રીય �ાન અને રાજયોગ �ારા. 
મનુ�યની સામે પ�ર��થિત પણ આવે છ�. ક�ટલાયે 
મનુ�યોનો ભૂતકાળ ઘણો જ ખરાબ ર�ો છ�. 
ક�ટલાય મનુ�યોનો વત�માન �યવહાર મધુર નથી 
મળી ર�ો. સંબંધોમાં કડવાશ છ�. અને ક�ટલાંયેનાં 
િ�યજન જઈ ચૂ�યાં છ�. ક�ટલાક પ�ાતાપ કર� છ� 
ક� અમારી આ ભૂલના પ�રણામ �વ�પ અમારી 
�યિ� સંસારમાંથી ચાલી ગઈ. આપણે �વયંને 
માનિસક રીતે તંદુર�ત રાખવાના છ�. �યાંય 
કોઈનો દોષ નથી. આ સંસાર એક ખેલની જેમ 
ચાલી ર�ો છ�. ��યુ એક એવું સ�ય છ� જેને 
�યારથી ��યું છ�. ઘણા લોકો અમે એવા �યા છ�. 
એક �યિ� હમણાં હમણાં જ ઓ�ફસથી આવી, 
ક�ં બેટા પાણી આપ. પાણી પીધું અને ગયા. લોકો 
�તા ર�ા ક� આ શું થઈ ગયું. ન કોઈ બીમારી, ન 
કોઈ પર�શાની. હાટ� પણ ઠીક હતું. કોઈ સમ� 
શ�યું નહ�. એમાં કોઈને દોષ આપી શકાય નહ�.

પોતાના મનને શિ�શાળી રાખો. એને કદી 
િનરાશ થવા ન દો. ક�ટલીક ચી�ને �વીકારીને 
ચાલો, ભૂતકાળને ભૂલાવી દો. ર�તો શોધી લેવો 
એ પરમ આવ�યકતા છ�. નો ડાઉટ, એક મા અને 
તેનાં નાનાં બાળકો હોય, એનો પિત ચા�યો �ય 
તો એના �વનમાં અંધકાર છવાઈ �ય છ�. પરંતુ 

આ ખેલ, �ભુની લીલા જે ચાલી રહી છ� તો તેનાથી 
એક ર�તો બંધ થાય છ� પણ બી� ખુલી �ય છ�. 
પોતાને સંભાળશોતો પ�ર��થિતને સંભાળી 
શકશો. આ �લોગન આપ યાદ રાખો. તો પોતાના 
મનને સંભાળવાનું શીખી �ઓ. જે પોતાની 
મનો��થિતને સંભાળી શક� છ� તે પાવર�લ છ�. 
તેઓ ભા�યવાન છ�. તેમની પ�ર��થિત જલદીથી 
સંભાળી શક�એ છીએ.

જે સમય આવી ર�ો છ� આગળનાં આઠ-દસ 
સાલોનો. એમાં દર�ક મનુ�યને ઘણું બધું �વા 
મળશે. ઈ�રીય �ાન �ારા �ણીએ છીએ ક� 
આગળના સમય માટ� �ભુની યોજના કઈ છ�? 
આપણે �ણીએ છીએ ક� આ યુગ બદલાવાનો છ�. 
એટલે ઘણું બધું બનશે જે તમારી ક�પનામાં પણ 
નહ� હોય. જેના િવશે આપે �વ�નમાં પણ િવચાયુ� 
નહ� હોય એને �વીકારીને જ આગળ વધવું પડશે. 
જેથી માનિસક રોગ કોઈને થાય નહ�. વધાર� 
િવચારશો ક� શું થઈ ગયું, મ� શું આવાં પાપકમ� 
કયા�. હ� ભગવાન તમે મને સ� શા માટ� આપી? મ� 
તમા�ં શું બગા�ું હતું. એવું એવું પણ લોકો કહ� 
છ�. એમાં ભગવાનનો કોઈ દોષ નથી. તે તો 
આપણા માટ� ર�તો બનાવી ર�ા છ�. એમાં �ડાય 
�ઓ. એમનો આભાર માનો. નવો ર�તો ખોલી 
દીધો. ભૂતકાળને સંપૂણ� રીતે ભૂલાવી દ�વાનો છ�. 
ભૂતકાળની વાતો માનિસક રોગની �િ� કરી 
રહી છ�. કોઈની સાથેના સંબંધો િન�ફળ થઈ ર�ા 
છ�. વારંવાર યાદ કર� છ� એણે આ આ વાયદાઓ 
કયા� હતા. આ આ વચનો આ�યા હતાં. જુઓ 
ક�ટલો �ેમ હતો પણ મને દગો આ�યો. �યાર� 
સમ�યાઓ સામે આવે છ� �યાર� આંખો ખૂલે છ� ક� 

શિ�શાળી મનનો આધાર ઈ�રીય �ાન અને રાજયોગ
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ
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કોમળ હોય છ�. અગર કોઈ વાત એના મગજમાં 
દબાઈ ગઈ, �ેશર આપી ગઈ તો એનો બુ��ધનો 
િવકાસ અટક� જશે. બાળકોને �યાર� આપ 
ઊંઘમાંથી ઉઠાડો તો �ણ વાર એમના મુખેથી 
બોલાવડાવો ક� �� બુ��ધવાન છું, બ� શિ�શાળી 
છું. �� તનાવમુ� છું. �ણ વાતો �ણ વાર ઉઠતાં જ 
બોલાવડાવો. સબકો�સીય�સ માઈ�ડ તેનો 
�વીકાર કરશે. અને ઘણી બધી વાતો સમા�ત થઈ 
જશે. તો પ�રવારમાં માતાઓનું કામ છ�, ભાઈઓનું 
તો છ� જ. પણ �� માતાઓને ક�� છું ક� બ� ખુશી 
અને આનંદનું વાતાવરણ બનાવી રાખો, �ેશરનું 
નહ�. તો આપના પ�રવારમાં માનિસક રોગ 
ફરકશે જ નહ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અમે તો સમ� જ ના શ�યા. કારણ ક� આ 
સંસારમાં �ામાિણકતા તો છ� જ નહ�. એટલે સમ� 
િવચારીને આગળ વધો. નહ� તો આપ માનિસક 
રોગોના િશકાર બની જશો.

મનોવૈ�ાિનકોએ સવ� કય� તેનાથી �ણવા 
મ�યું ક� 70 ટકા લોકો ભૂતકાળમાં �વી ર�ા છ�. 
કોઈ કહ� છ� 80 ટકા ભૂતકાળમાં �વી ર�ા છ�. 
પરંતુ �યાર� આપણે ઈ�રીય �ાન લઈએ છીએ તો 
આપણને વત�માનનો આનંદ લેવાની શિ� મળી 
�ય છ�. આપણે ભૂતકાળને ભૂલવા લાગીએ 
છીએ. વત�માનમાં એટલું ઈ�રીય સુખ મળ� છ� ક� 
પરમા�માનો �ેમ મળવા લાગે છ�. ભગવાન આવીને 
પોતાના બાળકોને સંભાળી ર�ા છ�. બળ આપી 
ર�ા છ�, �ાન આપી ર�ા છ�. બાળકો આ ના 
િવચારો આ િવચારો, જે ક�ઈ ભૂતકાળ વીતી ગયો 
છ�, જે ક�ઈ તમારી સાથે બ�યું છ� તે િભ�ન િભ�ન 
કમ�નો ખેલ હતો. તે પૂરો થયો. આગળ વધો. 
કમ�નો િહસાબ - �કતાબ ચૂ�ે થઈ ગયો. 
ભૂતકાળમાં �વશો નહ� નહ�તર વત�માન સુખથી 
વંિચત બની જશો.

�� આપ સવ�ને એ કહ�વા ઈ�છું છું ક� ઈ�રીય 
�ાન લો, તનાવમુ� �વન �યતીત કરો. 
નહ�તર વધતો જતો તનાવ આપને માનિસક 
રોગો તરફ લઈ જશે. �યાર� કોઈ આપને બચાવી 
શકશે નહ�. અમે આપને પહ�લાં પણ કહી ચૂ�યા 
છીએ. આ સમયે મનુ�યનું મન ઘણું કમ�ર છ�. તે 
વધાર� �ેશર સહન નહ� કરી શક�. એટલે પોતાના 
ઘરમાં �ેશરનું વાતાવરણ ન બનાવો. ક�ટલીક 
માતાઓ બાળકો પર બ� �ેશર રાખે છ�, 
અ�યાસનું. તે થોડું હળવું બનાવે. �� એમ નથી 
કહ�તો ક� એમને અલબેલા બનવા દો, ક�યરલેસ 
બનાવા દો. ક�યર�લ પણ કરો. સાવધાન પણ 
કરો પણ કદી �ેશરરાઈઝ ના કરો. બાળકો 

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)... ��ાભોજનનો

ખવડાવીએ છીએ એ ભાવ હોવો �ઈએ �યાર� 
ભોગ લાવવાવાળા ક� ��ટી બની ખવડાવવા-
વાળાનું ભા�ય બનશે.

18. ��ાબાબા હમેશા કહ�તા હતા ક� 
સેવામાં આવવાવાળું ધન અનેક �કારનું હોઈ 
શક� છ�. કોઈ �ેમ ભાવનાથી ધન આપે છ� તો 
કોઈ મજબૂરીમાં ધન આપે છ�, કોઈ દ�ખાવાથી 
ધન આપશ,ે કોઈ માન -શાન ખાતર ધન 
આપશે, ધન આપનારની �િ� ક� ભાવના િમ� 
હોઈ શક� છ�. તેથી �ા�ણોના પેટમાં શુ� અ�ન 
જ જવું �ઈએ. માટ� બાબાને ભોગ લગાવી 
ભોજનને શુ� બનાવી ખાવવું �ઈએ. શુ� 
અ�ન જ મનને શુ�, �વ�છ તેમજ પિવ� 
બનાવે છ�, જે ભગવાનને અિત િ�ય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 



Gyan Amrit Vol : 18 Issue : 04 April 2025 Page No. 12

�ાના�ત

આપણે બ� �યાન 
આપવાનું છ� ક� આપણે 
મનથી કમ�ર ના બની 
જઈએ. આ ઘણી મહ�વપૂણ� 
વાત છ�. એવા પોતાને 
શિ�શાળી બનાવી લો. 
અને મનની આ ��થિત

આવશે ઈ�રીય �ાન અને રાજયોગ �ારા. 
મનુ�યની સામે પ�ર��થિત પણ આવે છ�. ક�ટલાયે 
મનુ�યોનો ભૂતકાળ ઘણો જ ખરાબ ર�ો છ�. 
ક�ટલાય મનુ�યોનો વત�માન �યવહાર મધુર નથી 
મળી ર�ો. સંબંધોમાં કડવાશ છ�. અને ક�ટલાંયેનાં 
િ�યજન જઈ ચૂ�યાં છ�. ક�ટલાક પ�ાતાપ કર� છ� 
ક� અમારી આ ભૂલના પ�રણામ �વ�પ અમારી 
�યિ� સંસારમાંથી ચાલી ગઈ. આપણે �વયંને 
માનિસક રીતે તંદુર�ત રાખવાના છ�. �યાંય 
કોઈનો દોષ નથી. આ સંસાર એક ખેલની જેમ 
ચાલી ર�ો છ�. ��યુ એક એવું સ�ય છ� જેને 
�યારથી ��યું છ�. ઘણા લોકો અમે એવા �યા છ�. 
એક �યિ� હમણાં હમણાં જ ઓ�ફસથી આવી, 
ક�ં બેટા પાણી આપ. પાણી પીધું અને ગયા. લોકો 
�તા ર�ા ક� આ શું થઈ ગયું. ન કોઈ બીમારી, ન 
કોઈ પર�શાની. હાટ� પણ ઠીક હતું. કોઈ સમ� 
શ�યું નહ�. એમાં કોઈને દોષ આપી શકાય નહ�.

પોતાના મનને શિ�શાળી રાખો. એને કદી 
િનરાશ થવા ન દો. ક�ટલીક ચી�ને �વીકારીને 
ચાલો, ભૂતકાળને ભૂલાવી દો. ર�તો શોધી લેવો 
એ પરમ આવ�યકતા છ�. નો ડાઉટ, એક મા અને 
તેનાં નાનાં બાળકો હોય, એનો પિત ચા�યો �ય 
તો એના �વનમાં અંધકાર છવાઈ �ય છ�. પરંતુ 

આ ખેલ, �ભુની લીલા જે ચાલી રહી છ� તો તેનાથી 
એક ર�તો બંધ થાય છ� પણ બી� ખુલી �ય છ�. 
પોતાને સંભાળશોતો પ�ર��થિતને સંભાળી 
શકશો. આ �લોગન આપ યાદ રાખો. તો પોતાના 
મનને સંભાળવાનું શીખી �ઓ. જે પોતાની 
મનો��થિતને સંભાળી શક� છ� તે પાવર�લ છ�. 
તેઓ ભા�યવાન છ�. તેમની પ�ર��થિત જલદીથી 
સંભાળી શક�એ છીએ.

જે સમય આવી ર�ો છ� આગળનાં આઠ-દસ 
સાલોનો. એમાં દર�ક મનુ�યને ઘણું બધું �વા 
મળશે. ઈ�રીય �ાન �ારા �ણીએ છીએ ક� 
આગળના સમય માટ� �ભુની યોજના કઈ છ�? 
આપણે �ણીએ છીએ ક� આ યુગ બદલાવાનો છ�. 
એટલે ઘણું બધું બનશે જે તમારી ક�પનામાં પણ 
નહ� હોય. જેના િવશે આપે �વ�નમાં પણ િવચાયુ� 
નહ� હોય એને �વીકારીને જ આગળ વધવું પડશે. 
જેથી માનિસક રોગ કોઈને થાય નહ�. વધાર� 
િવચારશો ક� શું થઈ ગયું, મ� શું આવાં પાપકમ� 
કયા�. હ� ભગવાન તમે મને સ� શા માટ� આપી? મ� 
તમા�ં શું બગા�ું હતું. એવું એવું પણ લોકો કહ� 
છ�. એમાં ભગવાનનો કોઈ દોષ નથી. તે તો 
આપણા માટ� ર�તો બનાવી ર�ા છ�. એમાં �ડાય 
�ઓ. એમનો આભાર માનો. નવો ર�તો ખોલી 
દીધો. ભૂતકાળને સંપૂણ� રીતે ભૂલાવી દ�વાનો છ�. 
ભૂતકાળની વાતો માનિસક રોગની �િ� કરી 
રહી છ�. કોઈની સાથેના સંબંધો િન�ફળ થઈ ર�ા 
છ�. વારંવાર યાદ કર� છ� એણે આ આ વાયદાઓ 
કયા� હતા. આ આ વચનો આ�યા હતાં. જુઓ 
ક�ટલો �ેમ હતો પણ મને દગો આ�યો. �યાર� 
સમ�યાઓ સામે આવે છ� �યાર� આંખો ખૂલે છ� ક� 

શિ�શાળી મનનો આધાર ઈ�રીય �ાન અને રાજયોગ
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ
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કોમળ હોય છ�. અગર કોઈ વાત એના મગજમાં 
દબાઈ ગઈ, �ેશર આપી ગઈ તો એનો બુ��ધનો 
િવકાસ અટક� જશે. બાળકોને �યાર� આપ 
ઊંઘમાંથી ઉઠાડો તો �ણ વાર એમના મુખેથી 
બોલાવડાવો ક� �� બુ��ધવાન છું, બ� શિ�શાળી 
છું. �� તનાવમુ� છું. �ણ વાતો �ણ વાર ઉઠતાં જ 
બોલાવડાવો. સબકો�સીય�સ માઈ�ડ તેનો 
�વીકાર કરશે. અને ઘણી બધી વાતો સમા�ત થઈ 
જશે. તો પ�રવારમાં માતાઓનું કામ છ�, ભાઈઓનું 
તો છ� જ. પણ �� માતાઓને ક�� છું ક� બ� ખુશી 
અને આનંદનું વાતાવરણ બનાવી રાખો, �ેશરનું 
નહ�. તો આપના પ�રવારમાં માનિસક રોગ 
ફરકશે જ નહ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અમે તો સમ� જ ના શ�યા. કારણ ક� આ 
સંસારમાં �ામાિણકતા તો છ� જ નહ�. એટલે સમ� 
િવચારીને આગળ વધો. નહ� તો આપ માનિસક 
રોગોના િશકાર બની જશો.

મનોવૈ�ાિનકોએ સવ� કય� તેનાથી �ણવા 
મ�યું ક� 70 ટકા લોકો ભૂતકાળમાં �વી ર�ા છ�. 
કોઈ કહ� છ� 80 ટકા ભૂતકાળમાં �વી ર�ા છ�. 
પરંતુ �યાર� આપણે ઈ�રીય �ાન લઈએ છીએ તો 
આપણને વત�માનનો આનંદ લેવાની શિ� મળી 
�ય છ�. આપણે ભૂતકાળને ભૂલવા લાગીએ 
છીએ. વત�માનમાં એટલું ઈ�રીય સુખ મળ� છ� ક� 
પરમા�માનો �ેમ મળવા લાગે છ�. ભગવાન આવીને 
પોતાના બાળકોને સંભાળી ર�ા છ�. બળ આપી 
ર�ા છ�, �ાન આપી ર�ા છ�. બાળકો આ ના 
િવચારો આ િવચારો, જે ક�ઈ ભૂતકાળ વીતી ગયો 
છ�, જે ક�ઈ તમારી સાથે બ�યું છ� તે િભ�ન િભ�ન 
કમ�નો ખેલ હતો. તે પૂરો થયો. આગળ વધો. 
કમ�નો િહસાબ - �કતાબ ચૂ�ે થઈ ગયો. 
ભૂતકાળમાં �વશો નહ� નહ�તર વત�માન સુખથી 
વંિચત બની જશો.

�� આપ સવ�ને એ કહ�વા ઈ�છું છું ક� ઈ�રીય 
�ાન લો, તનાવમુ� �વન �યતીત કરો. 
નહ�તર વધતો જતો તનાવ આપને માનિસક 
રોગો તરફ લઈ જશે. �યાર� કોઈ આપને બચાવી 
શકશે નહ�. અમે આપને પહ�લાં પણ કહી ચૂ�યા 
છીએ. આ સમયે મનુ�યનું મન ઘણું કમ�ર છ�. તે 
વધાર� �ેશર સહન નહ� કરી શક�. એટલે પોતાના 
ઘરમાં �ેશરનું વાતાવરણ ન બનાવો. ક�ટલીક 
માતાઓ બાળકો પર બ� �ેશર રાખે છ�, 
અ�યાસનું. તે થોડું હળવું બનાવે. �� એમ નથી 
કહ�તો ક� એમને અલબેલા બનવા દો, ક�યરલેસ 
બનાવા દો. ક�યર�લ પણ કરો. સાવધાન પણ 
કરો પણ કદી �ેશરરાઈઝ ના કરો. બાળકો 

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)... ��ાભોજનનો

ખવડાવીએ છીએ એ ભાવ હોવો �ઈએ �યાર� 
ભોગ લાવવાવાળા ક� ��ટી બની ખવડાવવા-
વાળાનું ભા�ય બનશે.

18. ��ાબાબા હમેશા કહ�તા હતા ક� 
સેવામાં આવવાવાળું ધન અનેક �કારનું હોઈ 
શક� છ�. કોઈ �ેમ ભાવનાથી ધન આપે છ� તો 
કોઈ મજબૂરીમાં ધન આપે છ�, કોઈ દ�ખાવાથી 
ધન આપશ,ે કોઈ માન -શાન ખાતર ધન 
આપશે, ધન આપનારની �િ� ક� ભાવના િમ� 
હોઈ શક� છ�. તેથી �ા�ણોના પેટમાં શુ� અ�ન 
જ જવું �ઈએ. માટ� બાબાને ભોગ લગાવી 
ભોજનને શુ� બનાવી ખાવવું �ઈએ. શુ� 
અ�ન જ મનને શુ�, �વ�છ તેમજ પિવ� 
બનાવે છ�, જે ભગવાનને અિત િ�ય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�ાસમાં આવે છ�. એમના ચહ�રા જુઓ ઘણો 
તફવત દ�ખાશે. રોજની �ે�ટીસ આપણને 
િનં�ા�ત બનાવે છ�. તેનાથી આપણને કોઈ 
આળસ આવશે નહ�. દ�હભાનથી �યારા �હાની 
અવ�થામાં �વા મળશે. બાબા કહ� છ� ક� તમે 
�હાની બાળકો છો, �હાની સેવાધારી છો. બાબા 
આમ એટલા માટ� કહ� છ� ક� આપણે િનરાકારી 
બનવાનું છ�. દ�હભાનથી મુ� થવાનું છ�. 
િનરાસ�પણું તપ�યાનો પાયો છ�. �યાં સુધી 
આપણે ડીટ�ચ નહ� થઈએ �યાં સુધી બાબા સાથે 
યોગ લાગશે નહ�. યોગ િનરાકાર સાથે કરવાનો 
છ�. એના માટ� આપણે સાકાર બાબાનો અ�યાસ 
કરવાનો છ�. જે પણ આસિ�ઓ છ� તે આ એક 
જ�મમાં જ છોડી દ�વાની છ�.

ય�ની �થાપનાના સમયે �ાન નહોતું. દર�ક 
કમ����યો �ારા પાપ કયા�. કોઈએ ય� િવશે ખોટી 
ભંભેરણી કરી. �યાર�ક લોકોએ કડવાં વચનો 
ક�ાં. કમ����યોથી પાપ કયા� છ� હવે પુ�ય આ�મા 
બનવાનું છ�.

�યાર� મુખથી બ�રનું ખાવાનું છોડી દીધું 
તો મનમાં શા માટ� રાખીએ. આંખોથી ફ��મો 
�વાની નથી તો �યેલી ફ��મોને શા માટ� યાદ 
કરીએ. વીતેલી વાતો હવે કરવાની નથી. તો 
બાબા આપણને સૂ�મતામાં લઈ �ય છ�. આપણે 
પણ બાબાની સાથે સાથે ચાલીશું.

જુઓ બાબાએ સમ� �ાન ભણાવી દીધું, 
ઈ�રીય �ાનનું ભણતર પૂ�ં થઈ ગયું છ�. હવે તેને 
આચરણમાં લાવવાનું છ�. સમય થોડો છ�. બાબા 
આપણી પાસે લાંબા સમયથી તૈયારી કરાવી ર�ા 

આ દુિનયા પાંચ ત�વોની 
છ� અને દુિનયામાં જેટલી 
પણ વ�તુઓ છ�, ચી� છ�, 
સાધન છ�, વૈભવ, પદાથ� છ� 
તે શામાંથી બનેલાં છ�. પાંચ 
ત�વો (અ��, ��વી, જળ, 
વાયુ, આકાશ)થી બનેલાં

છ�. આપણું શરીર પણ પાંચ ત�વોથી બનેલું છ�. 
આપણે આ બધાથી િનરાસ� બનવાનું છ�. �� 
એનાથી અલગ છું. શા માટ� બાબા આ તૈયારી 
કરાવી ર�ા છ�. કારણ ક� બાબા આ�માઓને લઈ 
જશે. શરીરોને અહ� જ છોડવાનાં છ�. તો �વતાં જ 
આ �ે�ટીસ કરવાની છ�, દ�હથી અલગ થવાની. 
આપણે વ�� પહ�યા� છ� પણ એ �પ� છ� ક� આપણે 
વ�� નથી. આપણે એનાથી અલગ છીએ. આ 
અ�યાસ કરી તેની અનુભૂિત કરવાની છ�. આ તપ 
છ� એને તપ�યા કહ�વામાં આવે છ�. દ�હ �પી ગુફામાં 
બેસીને તપ�યા કરીએ છીએ.

આપણે �હ�થી નથી, સંસારી નથી આપણે 
પુ�ષ નહ� આપણે રાજયોગી છીએ, તપ�વી છીએ. 
આ ��િતમાં, આ ��િતમાં આપણે રહ�વાનું છ� 
બાબા આપણને �ાન આપે છ� આપણે �ે�ટીસ 
કરવાની છ�. તો જેટલા દ�હભાનથી �યારા રહીશું 
તેટલી આપણામાં �હાિનયત તથા અલૌ�કકતા 
આવશે. લોકોને લાગે ક� આ અલગ જ છ�. એમની 
આંખો અલગ છ�. એમનો ચહ�રો અલગ છ�. કારણ 
ક� જે બોડી કો�સીયશ થઈને બેસશે તે અલગ હોય 
છ�. એમનું �યારાપણું એમના ચહ�રા ઉપર દ�ખાય 
દ�શે. જે �ાસમાં િનયિમત, સમયસર આવે છ� 
એમના ચહ�રા જુઓ. અને જે મા� ગુ�વાર� 

િનરાકારી બનવું અથા�� સવ� �ભાવોથી મુ� થવું
�.ક�. ગીતાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 11 પર)
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મયા�દાનું ઉ�ંઘન કરવું. અ�તવેળાથી લઈને 
રાિ� સુધી બાબાએ આપણને જે મયા�દાઓ આપી 
છ� તે મયા�દાઓનું ઉ�ંઘન કરો છો તો રાવણ 
આવી �ય છ�. એટલે � કોઈને મદદ કરવી છ� તો 
મયા�દાની ર�ખામાં રહીને કરો.

રાવણ �યાર� સીતાને ઉઠાવીને લઈ ગયાં તો 
સીતાએ શું કયુ�. તે વખતે જટાયુ પણ મદદ કરવા 
આ�યો, તો રાવણે તેને ઘાયલ કય�. અથા�� 
સીતાને મદદ કરવા દ�તો નથી. એ રીતે જેવા 
આપણે પરવશ થઈને, મયા�દાની ર�ખા �ોસ કરીને 
મદદ કરીએ છીએ અથા�� કોઈને કોઈ �હાચાર 
આવીએ છીએ. એનાથી આપણું પુ�ય �ીણ થાય 
છ�. તો તે માટ� શું કરવું પડશે? આવી વખતે 
સીતા�એ શું કયુ� પોતાનાં ઘર�ણાં ઊતારીને 
ફ�કવાનું શ� કયુ�. માટ� કહ�વાય છ� ક� ‘દ� દાન તો 
છૂટ� �હણ.’ તો યથાથ� દાન કરવાનું શ� કરો.

ભલે ‘�ાનદાન’ કરો યા ‘યોગદાન’ કરો. 
ચાહ� સહયોગ આપો, ચાહ� �થૂલ ધન આપો. તો 
�હાચારી ઊતરશે. એટલે રાવણ સીતાને લઈ 
ગયો પણ તપને કારણે સીતાને પોતાના મહ�લમાં 
રાખી ના શ�યો. સીતાને એણે બગીચામાં રાખવાં 
પ�ાં. �યાર પછી સીતાને �પશ� પણ કરી શ�યો 
નહ�. કારણક� સીતા� પિવ�તામાં મજબૂત હતાં. 
જે દાન કયુ�, ઘર�ણાં ફ�કવાનાં શ� કયા�. એ દાનથી 
એટલું કહી શકાય ક� કોઈ પણ આ�મા ખોટું કાય� 
કરી શક� નહ�. સીતા�ના �યાગને કારણે િ�જટા 
મળી ગઈ. જે સીતા�ની સહયોગી બની ગઈ. પુ�ય 
કરવાથી આ �ા��ત તો જ�ર થાય છ�.

એના પછી રામ સીતાને શોધવા જંગલમાં 

આજના સમયમાં સૌથી 
મોટું �લોભન કયું છ�? 
મોબાઈલનું. આ �લોભનને 
કારણે આપણે બાબાને 
ભૂલી જઈએ છીએ. બાબાથી 
દૂર થઈ જઈએ છીએ.

હવે તેઓ આપણાથી દૂર 
થઈ �ય છ� તો મનનું લ�ય િવચિલત થયું. મનનું 
લ�ય િવચિલત થવાને લોકો જેમ તેમ બોલે છ�. તો 
ક�ટલીક વાર જે �લોભન છ� તે નહ� મળવાને 
કારણે મન પર�શાન થઈ �ય છ�. ધારણા કમ�ર 
થઈ ગઈ. લ�મણ રામને શોધવા �ય છ� �યાર� 
સીતા�ને કહ� છ� ક� આ લ�મણ ર�ખાથી બહાર 
જશો નહ�. ભલે �� �� છું. પણ તમે અંદર રહ��. 
સીતાએ ક�ં બરાબર છ�, �� ર�ખાની અંદર રહીશ. 
રાવણે �યાર� �યું ક� લ�મણ ર�ખા ઘણી 
શિ�શાળી છ� તેથી �� અંદર તો જઈ શક�શ નહ�. 
તે ર�ખાની અંદર જવાની યુિ� િવચારવા લા�યો. 
એટલે એણે િભ�ુકનું �પ લીધું. એણે ક�ં, મને 
િભ�ા આપો, થોડું ક�ઈક આપો. મદદ કરો. સીતા 
મદદ કરવા આવે છ� િભ�ુક� ક�ં ક� �� અંદર આવી 
શક�શ નહ�. આપે બહાર આવવું પડશે. એનો 
ભાવાથ� એ છ� ક� બાપ રહ�મ�દલ બનવા માટ� જ�ર 
કહ� છ�, પરંતુ રહ�મ�દલ આ�મા બનો કોઈને મદદ 
કરવાની ભાવના રાખો છતાં ઈ�રીય મયા�દાની 
અંદર રહો. બાબાએ આ શીખવા�ું છ�. મયા�દા 
�ોસ કરીને કોઈને મદદ કરવાનો �ય� ના કરો. 
કારણ ક� મયા�દા �ોસ કરીને કોઈને મદદ કરવાનો 
�ય� કય�, તો રાવણ જ�ર ઉઠાવી જશે.

તો રાવણની એ��ી અથા�� કોઈને કોઈ 

મયા�દાની ર�ખામાં રહ�વાથી જ �હચારી છૂટશે
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 26 પર)
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�ાસમાં આવે છ�. એમના ચહ�રા જુઓ ઘણો 
તફવત દ�ખાશે. રોજની �ે�ટીસ આપણને 
િનં�ા�ત બનાવે છ�. તેનાથી આપણને કોઈ 
આળસ આવશે નહ�. દ�હભાનથી �યારા �હાની 
અવ�થામાં �વા મળશે. બાબા કહ� છ� ક� તમે 
�હાની બાળકો છો, �હાની સેવાધારી છો. બાબા 
આમ એટલા માટ� કહ� છ� ક� આપણે િનરાકારી 
બનવાનું છ�. દ�હભાનથી મુ� થવાનું છ�. 
િનરાસ�પણું તપ�યાનો પાયો છ�. �યાં સુધી 
આપણે ડીટ�ચ નહ� થઈએ �યાં સુધી બાબા સાથે 
યોગ લાગશે નહ�. યોગ િનરાકાર સાથે કરવાનો 
છ�. એના માટ� આપણે સાકાર બાબાનો અ�યાસ 
કરવાનો છ�. જે પણ આસિ�ઓ છ� તે આ એક 
જ�મમાં જ છોડી દ�વાની છ�.

ય�ની �થાપનાના સમયે �ાન નહોતું. દર�ક 
કમ����યો �ારા પાપ કયા�. કોઈએ ય� િવશે ખોટી 
ભંભેરણી કરી. �યાર�ક લોકોએ કડવાં વચનો 
ક�ાં. કમ����યોથી પાપ કયા� છ� હવે પુ�ય આ�મા 
બનવાનું છ�.

�યાર� મુખથી બ�રનું ખાવાનું છોડી દીધું 
તો મનમાં શા માટ� રાખીએ. આંખોથી ફ��મો 
�વાની નથી તો �યેલી ફ��મોને શા માટ� યાદ 
કરીએ. વીતેલી વાતો હવે કરવાની નથી. તો 
બાબા આપણને સૂ�મતામાં લઈ �ય છ�. આપણે 
પણ બાબાની સાથે સાથે ચાલીશું.

જુઓ બાબાએ સમ� �ાન ભણાવી દીધું, 
ઈ�રીય �ાનનું ભણતર પૂ�ં થઈ ગયું છ�. હવે તેને 
આચરણમાં લાવવાનું છ�. સમય થોડો છ�. બાબા 
આપણી પાસે લાંબા સમયથી તૈયારી કરાવી ર�ા 

આ દુિનયા પાંચ ત�વોની 
છ� અને દુિનયામાં જેટલી 
પણ વ�તુઓ છ�, ચી� છ�, 
સાધન છ�, વૈભવ, પદાથ� છ� 
તે શામાંથી બનેલાં છ�. પાંચ 
ત�વો (અ��, ��વી, જળ, 
વાયુ, આકાશ)થી બનેલાં

છ�. આપણું શરીર પણ પાંચ ત�વોથી બનેલું છ�. 
આપણે આ બધાથી િનરાસ� બનવાનું છ�. �� 
એનાથી અલગ છું. શા માટ� બાબા આ તૈયારી 
કરાવી ર�ા છ�. કારણ ક� બાબા આ�માઓને લઈ 
જશે. શરીરોને અહ� જ છોડવાનાં છ�. તો �વતાં જ 
આ �ે�ટીસ કરવાની છ�, દ�હથી અલગ થવાની. 
આપણે વ�� પહ�યા� છ� પણ એ �પ� છ� ક� આપણે 
વ�� નથી. આપણે એનાથી અલગ છીએ. આ 
અ�યાસ કરી તેની અનુભૂિત કરવાની છ�. આ તપ 
છ� એને તપ�યા કહ�વામાં આવે છ�. દ�હ �પી ગુફામાં 
બેસીને તપ�યા કરીએ છીએ.

આપણે �હ�થી નથી, સંસારી નથી આપણે 
પુ�ષ નહ� આપણે રાજયોગી છીએ, તપ�વી છીએ. 
આ ��િતમાં, આ ��િતમાં આપણે રહ�વાનું છ� 
બાબા આપણને �ાન આપે છ� આપણે �ે�ટીસ 
કરવાની છ�. તો જેટલા દ�હભાનથી �યારા રહીશું 
તેટલી આપણામાં �હાિનયત તથા અલૌ�કકતા 
આવશે. લોકોને લાગે ક� આ અલગ જ છ�. એમની 
આંખો અલગ છ�. એમનો ચહ�રો અલગ છ�. કારણ 
ક� જે બોડી કો�સીયશ થઈને બેસશે તે અલગ હોય 
છ�. એમનું �યારાપણું એમના ચહ�રા ઉપર દ�ખાય 
દ�શે. જે �ાસમાં િનયિમત, સમયસર આવે છ� 
એમના ચહ�રા જુઓ. અને જે મા� ગુ�વાર� 

િનરાકારી બનવું અથા�� સવ� �ભાવોથી મુ� થવું
�.ક�. ગીતાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 11 પર)
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મયા�દાનું ઉ�ંઘન કરવું. અ�તવેળાથી લઈને 
રાિ� સુધી બાબાએ આપણને જે મયા�દાઓ આપી 
છ� તે મયા�દાઓનું ઉ�ંઘન કરો છો તો રાવણ 
આવી �ય છ�. એટલે � કોઈને મદદ કરવી છ� તો 
મયા�દાની ર�ખામાં રહીને કરો.

રાવણ �યાર� સીતાને ઉઠાવીને લઈ ગયાં તો 
સીતાએ શું કયુ�. તે વખતે જટાયુ પણ મદદ કરવા 
આ�યો, તો રાવણે તેને ઘાયલ કય�. અથા�� 
સીતાને મદદ કરવા દ�તો નથી. એ રીતે જેવા 
આપણે પરવશ થઈને, મયા�દાની ર�ખા �ોસ કરીને 
મદદ કરીએ છીએ અથા�� કોઈને કોઈ �હાચાર 
આવીએ છીએ. એનાથી આપણું પુ�ય �ીણ થાય 
છ�. તો તે માટ� શું કરવું પડશે? આવી વખતે 
સીતા�એ શું કયુ� પોતાનાં ઘર�ણાં ઊતારીને 
ફ�કવાનું શ� કયુ�. માટ� કહ�વાય છ� ક� ‘દ� દાન તો 
છૂટ� �હણ.’ તો યથાથ� દાન કરવાનું શ� કરો.

ભલે ‘�ાનદાન’ કરો યા ‘યોગદાન’ કરો. 
ચાહ� સહયોગ આપો, ચાહ� �થૂલ ધન આપો. તો 
�હાચારી ઊતરશે. એટલે રાવણ સીતાને લઈ 
ગયો પણ તપને કારણે સીતાને પોતાના મહ�લમાં 
રાખી ના શ�યો. સીતાને એણે બગીચામાં રાખવાં 
પ�ાં. �યાર પછી સીતાને �પશ� પણ કરી શ�યો 
નહ�. કારણક� સીતા� પિવ�તામાં મજબૂત હતાં. 
જે દાન કયુ�, ઘર�ણાં ફ�કવાનાં શ� કયા�. એ દાનથી 
એટલું કહી શકાય ક� કોઈ પણ આ�મા ખોટું કાય� 
કરી શક� નહ�. સીતા�ના �યાગને કારણે િ�જટા 
મળી ગઈ. જે સીતા�ની સહયોગી બની ગઈ. પુ�ય 
કરવાથી આ �ા��ત તો જ�ર થાય છ�.

એના પછી રામ સીતાને શોધવા જંગલમાં 

આજના સમયમાં સૌથી 
મોટું �લોભન કયું છ�? 
મોબાઈલનું. આ �લોભનને 
કારણે આપણે બાબાને 
ભૂલી જઈએ છીએ. બાબાથી 
દૂર થઈ જઈએ છીએ.

હવે તેઓ આપણાથી દૂર 
થઈ �ય છ� તો મનનું લ�ય િવચિલત થયું. મનનું 
લ�ય િવચિલત થવાને લોકો જેમ તેમ બોલે છ�. તો 
ક�ટલીક વાર જે �લોભન છ� તે નહ� મળવાને 
કારણે મન પર�શાન થઈ �ય છ�. ધારણા કમ�ર 
થઈ ગઈ. લ�મણ રામને શોધવા �ય છ� �યાર� 
સીતા�ને કહ� છ� ક� આ લ�મણ ર�ખાથી બહાર 
જશો નહ�. ભલે �� �� છું. પણ તમે અંદર રહ��. 
સીતાએ ક�ં બરાબર છ�, �� ર�ખાની અંદર રહીશ. 
રાવણે �યાર� �યું ક� લ�મણ ર�ખા ઘણી 
શિ�શાળી છ� તેથી �� અંદર તો જઈ શક�શ નહ�. 
તે ર�ખાની અંદર જવાની યુિ� િવચારવા લા�યો. 
એટલે એણે િભ�ુકનું �પ લીધું. એણે ક�ં, મને 
િભ�ા આપો, થોડું ક�ઈક આપો. મદદ કરો. સીતા 
મદદ કરવા આવે છ� િભ�ુક� ક�ં ક� �� અંદર આવી 
શક�શ નહ�. આપે બહાર આવવું પડશે. એનો 
ભાવાથ� એ છ� ક� બાપ રહ�મ�દલ બનવા માટ� જ�ર 
કહ� છ�, પરંતુ રહ�મ�દલ આ�મા બનો કોઈને મદદ 
કરવાની ભાવના રાખો છતાં ઈ�રીય મયા�દાની 
અંદર રહો. બાબાએ આ શીખવા�ું છ�. મયા�દા 
�ોસ કરીને કોઈને મદદ કરવાનો �ય� ના કરો. 
કારણ ક� મયા�દા �ોસ કરીને કોઈને મદદ કરવાનો 
�ય� કય�, તો રાવણ જ�ર ઉઠાવી જશે.

તો રાવણની એ��ી અથા�� કોઈને કોઈ 

મયા�દાની ર�ખામાં રહ�વાથી જ �હચારી છૂટશે
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 26 પર)
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એ પણ ક�ટલું સુખદ 
આ�ય� છ� ક� િવ�માં મા� 
ભારતને જ ‘ભારતમાતાની 
જય’ના નારા સાથે માતા 
માનવામાં આવે છ�, પરંતુ 
અ�ય કોઈ દ�શને કોઈ માતા 
ક�મ નથી કહ�ત?ું  ક�પાંતના

સમય,ે  ભગવાન િશવ ભારતની ભૂિમ પર 
અવતરીત થઈ માતાઓના માથે �ાનનો કળશ 
મૂક� છ�. એ જ માતાઓ િશવશિ� અવતાર બની 
ભારતને �વગ� બનાવે છ�. તેમની યાદમાં ભારતને 
માંનો દર�ો આપી ‘ભારતમાતાની જય’ બોલાવે 
છ�, તે મહાન માતાઓની માળામાં એક અિતિવશેષ 
પરમા�મા િશવની અલૌ�કક રચના,  િસંહણ 
િશવશિ� અવતાર હતા ‘રાજયોિગની સ�યવતી 
દીદી�!’ આદશ� �હ�થ આ�મનું ઉદાહરણ બની 
સામા�ય લોકોને �ેરણા આપનાર ‘સ�યવતી 
દીદી�’  સામા�ય લોકો સમ� ‘ સ�યતાનું 
ઉદાહરણ’ સાિબત થયા. દીદી�એ સ�ાઈ-
સફાઈ અને �દલની શુ� ભાવનાઓથી �ભુનું �દલ 
�તી લીધું, તેમનો િનઃ�વાથ� �ેમ �દલોને �પશ�તો 
ર�ો. દીદી�એ પોતાનું સવ��વ માનવ સમાજની 
સેવામાં સમિપ�ત કરી દીધું. દીદી� િતનસુ�કયા 
આસામ સબઝોન (અ�ણાચલ �દ�શ, નાગાલે�ડ 
અને િમઝોરમ) ના સંચાિલકા હતા.

સ�યવતી દીદીનો જ�મ 21 ��યુઆરી 
૧૯૩૧ના રોજ કોલકાતાના એક ઉ� ધાિમ�ક 
પ�રવારમાં થયો હતો, તેમનાં જ�મથી જ લોકોને 
આભાસ થવા લા�યો હતો ક� તે કોઈ સામા�ય 
ક�યા નિહ� પરંતુ દ�વીનું જ �પ છ�, તે ચો�સ 

અસાધારણ �વન �વશે. દીદીને બાળપણથી જ 
સ�ાઈ-સફાઈ અને ઈમાનદારી જેવા ગુણો પસંદ 
હતા. તેમની �િચ પૂ� પાઠ કરવામાં અને શા��ો 
વાંચવામાં હતી. દીદીના 13 વષ�ની �મર� ભૂ�કાશ 
ગુ�તા� સાથે લ� થયા અને દીદીની 17 વષ�ની 
�મર� એક ક�યાર� ‘આશા’નો જ�મ થયો. દીદી 
પોતાનો સંસાર ક�શળતાપૂવ�ક સંભાળવા લા�યા. 
દીદીને નાનપણથી જ ભગવાનને મળવાની ઈ�છા 
હતી. સ� 1958 મા ંતેમની ન�કના ગામમાં બે 
��ાક�મારી બહ�નો સ�સંગ કરાવી રહી હતી, 
તેઓ ‘િશવ અને શંકરમાં અંતર’ એ િચ� પર 
સમ�વી રહી હતી. બહ�નોનો �હાની નશો અને 
તેમની સમ�વવાની રીત અને �ાનની અ�ત-
ધારા દીદી�ના અંત:કરણને �પશ� ગઈ. દીદીના 
અંતરમનમાંથી અવાજ આ�યો, ‘આ જ સ�ય છ�’ 
અને તેમને િન�ય થયો ક� આ �ાન મનુ�યો ક� 
શા��ોનું નિહ� પરંતુ ઈ�ર� આપેલું છ�... અહ�થી 
શ� થઈ તેમની આ�યા��મક યા�ા.

�ાનમાગ� પર પગ મૂકતાં જ દીદીની સામે 
અનેક િવ�નો આ�યા. દીદીના લૌ�કક પિત બે 
ભાઈઓમાં નાના હતા, તેથી મોટા ભાઈ �ારા 
અનેક અવરોધો, �િતબંધો આ�યા અને િવષમ 
પ�ર��થિતઓ સ��ઈ. ��ઢચુ�ત પરંપરાગત 
િનયમોનું પાલન ન કરવાના કારણે દીદીને ઘર 
અને સમાજથી અલગ થવું પ�ું. પ�રવાર તરફથી 
�ાસ અને કલંકોનો પણ તેમણ ે સામનો કરવો 
પ�ો. જેમ જેમ િવ�નો આવતા ગયા તેમ તેમ 
દીદીની લગન તી� થતી ગઈ, તેમનો �ાન અને 
પરમા�મા પર િવ�ાસ મજબૂત થતો ગયો અને 
�ાન-યોગની શિ�થી સૂ�મ સાંકળોને કાપવામાં 

સ�યતાનું ઉદાહરણ : રાજયોિગની સ�યવતીદીદી�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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મારી િસંહણ �દકરી છ�, તે ગુંડાનો સામનો કરીન ે
આવી છ�.’ �યારથી કોઈનો ડર નથી ર�ો, �� 
િનભ�ય બની ગઈ અને એવું જ લાગે છ� ક� બાબાના 
આશીવા�દનો હાથ હ�મેશા મારા માથા પર છ�. સ� 
૧૯૬૫માં મ�મા અ�ય� થયા �યાર� બાબાને 
�ામાનાં પાટા પર અટલ-અડોલ �યા. બાબા 
બાળકોને ધીરજ આપતા હતા ક� �ામામાં હશે તો 
તમારી માં પાછી આવી જશે. બાબા �ણે િબલક�લ 
િનિ�ંત હતા. બાબા અશરીરી ��થિતનો અ�યાસ 
ક�વી રીતે કરતા એ પણ �ે��ટકલમાં �યું. 
એકવાર બાબા સૂતા-સૂતા અખબાર વાંચી ર�ા 
હતા. �ત-�તામાં બાબા એકદમ સાઈલ�સમાં 
જતા ર�ા, �� સામે ઊભા રહીને બાબાને �ઈ રહી 
હતી ક� બાબાને શું થઈ ગયુ?ં થોડીવાર પછી 
બાબાએ પલકારો માય� એટલે સમ�યું ક� બાબા 
અશરીરી ��થિતમાં હતા. બાબાને બાળકોને 
�ાનર�ોથી શણગારવાનો,  �હાની પાલના 
આપવાનો,  ગુણ�થી ભરપૂર બનાવવાનો, 
બાળકોને ઓલરા�ડર બનાવવાનો ખૂબ જ શોખ 
હતો. બાબાની ��� સચ�લાઈટનો અનુભવ 
કરાવતી હતી. મોટી �મર હોવા છતાં, બાબા એવું 
ચાલતા �ણે ફ�ર�તા હોય. બાબાનો દર�ક 
��યેનો ���કોણ સમાન અને આદરપૂણ� હતો.

એક �દવસ બાબાએ પૂ�ુ,ં  ‘ દીકરી, 
મધુબનમાં બાબા પાસે રહીશ?’ મ� તરત જ હા 
કહી, સ�ાઈને કારણે મને સાકાર અને િનરાકાર 
બંને િપતાઓનું સાંિન�ય મ�યું. �� બાબાના 
�ીમતનું ખૂબ જ ગંભીરતાથી પાલન કરતી અને 
ધારણ પણ કરતી. બાબા પણ મારા પર ખૂબ �ેમ 
વરસાવતા. મને બાબા માટ� ભોજન બનાવવાનો 
પણ સુઅવસર મ�યો. બાબા ભોજન કરતા �યાર� 
મને તેમની સાથે અવ�ય જમાડતા, એક પણ 
�દવસ એવો નહોતો ક� બાબાએ મારા મ�માં 
ભોજનનો કોળીયો ન આ�યો હોય. જેમ 

તેઓ સફળ થતા ગયા. જે સ�યને તેઓ શોધતા 
હતા તે પરમસ�ય બાબા પાસે આવતા જ મળી 
ગયું. એક �દવસ પિત ‘ભૂ�કાશ�’ને �ી ક��ણના 
સા�ા�કાર થયા �યાર� તેમણે દીદીને ક�ં, ‘મને 
તો ભગવાન મળી ગયા, �� અહ� જ રહીશ, તમે 
સેવાક��� પર �ઓ.’ આખર� દીદી� દીકરી 
'આશા' સાથે િનમ�ળશાંતા દાદી પાસે આવી ગયા 
અને કાયમ માટ� બાબાના બની ગયા.

આવો, સાંભળીએ સાકાર બાબા સાથેની 
પસ�નલ મુલાકાતની વાતો સ�યવતી દીદીના 
શ�દોમાં, ‘�� સ� 1961માં મધુબન આવી અન ે
��ાબાબા સાથે સાકારમાં મધુર િમલનનું પરમ 
સૌભા�ય �ા�ત થયું. અમે આ�યા �યાર� બાબા 
ધોબીઘાટ પર ઉભા હતા. મને �તાં જ બાબાએ 
ગળ� લગાડીને ક�,ં ‘આવી ગઈ મારી મીઠી, 
વહાલી દીકરી’  બાબાના �ેહ ભયા� શ�દો 
સાંભળીને મને લા�યું ક� આ જ મા�ં સવ��વ છ�. તે 
જ �ણે, મારી બુિ�નો લગાવ, ઝકુ ાવ ચાર� 
બાજુથી સમા�ત થઈ ગયો. એકવાર �� �ાસમાં 
બાબાની સામે બેઠી હતી, �યાર� લા�યું ક� એક 
�યોિત બાબામાં આવીને સમાઈ રહી છ�, બાબાના 
મ�તકમાંથી �કરણો નીકળી ર�ા છ�. �યાર� મને 
�ઢ િવ�ાસ થઈ ગયો ક� િશવબાબા જ પોતે 
��ાતનમાં અવતયા� છ�. આ પહ�લા મને ��ા-
બાબા માટ� �ેમ તો હતો,  પરંતુ િશવબાબા 
��ાબાબામાં આવે છ� એ પૂરો િવ�ાસ નહોતો. 
પરંતુ તે �દવસથી એવો અનુભવ થાય છ� ક� 
દુિનયાની કોઈપણ �યિ� મારા િન�યને હલાવી 
ના શક�.

એકવાર �� મારા ગામથી સવાર� �ાસમાં 
જતી હતી �યાર� ર�તામાં એક ચોર� મારા ગળાની 
ચેઈન ખ�ચી, મ� તેનો સામનો કય�, �યાર� મ� 
બાબાને આ વાત કહી તો બાબાએ ક�ં, ‘આ તો 
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એ પણ ક�ટલું સુખદ 
આ�ય� છ� ક� િવ�માં મા� 
ભારતને જ ‘ભારતમાતાની 
જય’ના નારા સાથે માતા 
માનવામાં આવે છ�, પરંતુ 
અ�ય કોઈ દ�શને કોઈ માતા 
ક�મ નથી કહ�ત?ું  ક�પાંતના

સમય,ે  ભગવાન િશવ ભારતની ભૂિમ પર 
અવતરીત થઈ માતાઓના માથે �ાનનો કળશ 
મૂક� છ�. એ જ માતાઓ િશવશિ� અવતાર બની 
ભારતને �વગ� બનાવે છ�. તેમની યાદમાં ભારતને 
માંનો દર�ો આપી ‘ભારતમાતાની જય’ બોલાવે 
છ�, તે મહાન માતાઓની માળામાં એક અિતિવશેષ 
પરમા�મા િશવની અલૌ�કક રચના,  િસંહણ 
િશવશિ� અવતાર હતા ‘રાજયોિગની સ�યવતી 
દીદી�!’ આદશ� �હ�થ આ�મનું ઉદાહરણ બની 
સામા�ય લોકોને �ેરણા આપનાર ‘સ�યવતી 
દીદી�’  સામા�ય લોકો સમ� ‘ સ�યતાનું 
ઉદાહરણ’ સાિબત થયા. દીદી�એ સ�ાઈ-
સફાઈ અને �દલની શુ� ભાવનાઓથી �ભુનું �દલ 
�તી લીધું, તેમનો િનઃ�વાથ� �ેમ �દલોને �પશ�તો 
ર�ો. દીદી�એ પોતાનું સવ��વ માનવ સમાજની 
સેવામાં સમિપ�ત કરી દીધું. દીદી� િતનસુ�કયા 
આસામ સબઝોન (અ�ણાચલ �દ�શ, નાગાલે�ડ 
અને િમઝોરમ) ના સંચાિલકા હતા.

સ�યવતી દીદીનો જ�મ 21 ��યુઆરી 
૧૯૩૧ના રોજ કોલકાતાના એક ઉ� ધાિમ�ક 
પ�રવારમાં થયો હતો, તેમનાં જ�મથી જ લોકોને 
આભાસ થવા લા�યો હતો ક� તે કોઈ સામા�ય 
ક�યા નિહ� પરંતુ દ�વીનું જ �પ છ�, તે ચો�સ 

અસાધારણ �વન �વશે. દીદીને બાળપણથી જ 
સ�ાઈ-સફાઈ અને ઈમાનદારી જેવા ગુણો પસંદ 
હતા. તેમની �િચ પૂ� પાઠ કરવામાં અને શા��ો 
વાંચવામાં હતી. દીદીના 13 વષ�ની �મર� ભૂ�કાશ 
ગુ�તા� સાથે લ� થયા અને દીદીની 17 વષ�ની 
�મર� એક ક�યાર� ‘આશા’નો જ�મ થયો. દીદી 
પોતાનો સંસાર ક�શળતાપૂવ�ક સંભાળવા લા�યા. 
દીદીને નાનપણથી જ ભગવાનને મળવાની ઈ�છા 
હતી. સ� 1958 મા ંતેમની ન�કના ગામમાં બે 
��ાક�મારી બહ�નો સ�સંગ કરાવી રહી હતી, 
તેઓ ‘િશવ અને શંકરમાં અંતર’ એ િચ� પર 
સમ�વી રહી હતી. બહ�નોનો �હાની નશો અને 
તેમની સમ�વવાની રીત અને �ાનની અ�ત-
ધારા દીદી�ના અંત:કરણને �પશ� ગઈ. દીદીના 
અંતરમનમાંથી અવાજ આ�યો, ‘આ જ સ�ય છ�’ 
અને તેમને િન�ય થયો ક� આ �ાન મનુ�યો ક� 
શા��ોનું નિહ� પરંતુ ઈ�ર� આપેલું છ�... અહ�થી 
શ� થઈ તેમની આ�યા��મક યા�ા.

�ાનમાગ� પર પગ મૂકતાં જ દીદીની સામે 
અનેક િવ�નો આ�યા. દીદીના લૌ�કક પિત બે 
ભાઈઓમાં નાના હતા, તેથી મોટા ભાઈ �ારા 
અનેક અવરોધો, �િતબંધો આ�યા અને િવષમ 
પ�ર��થિતઓ સ��ઈ. ��ઢચુ�ત પરંપરાગત 
િનયમોનું પાલન ન કરવાના કારણે દીદીને ઘર 
અને સમાજથી અલગ થવું પ�ું. પ�રવાર તરફથી 
�ાસ અને કલંકોનો પણ તેમણ ે સામનો કરવો 
પ�ો. જેમ જેમ િવ�નો આવતા ગયા તેમ તેમ 
દીદીની લગન તી� થતી ગઈ, તેમનો �ાન અને 
પરમા�મા પર િવ�ાસ મજબૂત થતો ગયો અને 
�ાન-યોગની શિ�થી સૂ�મ સાંકળોને કાપવામાં 

સ�યતાનું ઉદાહરણ : રાજયોિગની સ�યવતીદીદી�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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મારી િસંહણ �દકરી છ�, તે ગુંડાનો સામનો કરીન ે
આવી છ�.’ �યારથી કોઈનો ડર નથી ર�ો, �� 
િનભ�ય બની ગઈ અને એવું જ લાગે છ� ક� બાબાના 
આશીવા�દનો હાથ હ�મેશા મારા માથા પર છ�. સ� 
૧૯૬૫માં મ�મા અ�ય� થયા �યાર� બાબાને 
�ામાનાં પાટા પર અટલ-અડોલ �યા. બાબા 
બાળકોને ધીરજ આપતા હતા ક� �ામામાં હશે તો 
તમારી માં પાછી આવી જશે. બાબા �ણે િબલક�લ 
િનિ�ંત હતા. બાબા અશરીરી ��થિતનો અ�યાસ 
ક�વી રીતે કરતા એ પણ �ે��ટકલમાં �યું. 
એકવાર બાબા સૂતા-સૂતા અખબાર વાંચી ર�ા 
હતા. �ત-�તામાં બાબા એકદમ સાઈલ�સમાં 
જતા ર�ા, �� સામે ઊભા રહીને બાબાને �ઈ રહી 
હતી ક� બાબાને શું થઈ ગયુ?ં થોડીવાર પછી 
બાબાએ પલકારો માય� એટલે સમ�યું ક� બાબા 
અશરીરી ��થિતમાં હતા. બાબાને બાળકોને 
�ાનર�ોથી શણગારવાનો,  �હાની પાલના 
આપવાનો,  ગુણ�થી ભરપૂર બનાવવાનો, 
બાળકોને ઓલરા�ડર બનાવવાનો ખૂબ જ શોખ 
હતો. બાબાની ��� સચ�લાઈટનો અનુભવ 
કરાવતી હતી. મોટી �મર હોવા છતાં, બાબા એવું 
ચાલતા �ણે ફ�ર�તા હોય. બાબાનો દર�ક 
��યેનો ���કોણ સમાન અને આદરપૂણ� હતો.

એક �દવસ બાબાએ પૂ�ુ,ં  ‘ દીકરી, 
મધુબનમાં બાબા પાસે રહીશ?’ મ� તરત જ હા 
કહી, સ�ાઈને કારણે મને સાકાર અને િનરાકાર 
બંને િપતાઓનું સાંિન�ય મ�યું. �� બાબાના 
�ીમતનું ખૂબ જ ગંભીરતાથી પાલન કરતી અને 
ધારણ પણ કરતી. બાબા પણ મારા પર ખૂબ �ેમ 
વરસાવતા. મને બાબા માટ� ભોજન બનાવવાનો 
પણ સુઅવસર મ�યો. બાબા ભોજન કરતા �યાર� 
મને તેમની સાથે અવ�ય જમાડતા, એક પણ 
�દવસ એવો નહોતો ક� બાબાએ મારા મ�માં 
ભોજનનો કોળીયો ન આ�યો હોય. જેમ 

તેઓ સફળ થતા ગયા. જે સ�યને તેઓ શોધતા 
હતા તે પરમસ�ય બાબા પાસે આવતા જ મળી 
ગયું. એક �દવસ પિત ‘ભૂ�કાશ�’ને �ી ક��ણના 
સા�ા�કાર થયા �યાર� તેમણે દીદીને ક�ં, ‘મને 
તો ભગવાન મળી ગયા, �� અહ� જ રહીશ, તમે 
સેવાક��� પર �ઓ.’ આખર� દીદી� દીકરી 
'આશા' સાથે િનમ�ળશાંતા દાદી પાસે આવી ગયા 
અને કાયમ માટ� બાબાના બની ગયા.

આવો, સાંભળીએ સાકાર બાબા સાથેની 
પસ�નલ મુલાકાતની વાતો સ�યવતી દીદીના 
શ�દોમાં, ‘�� સ� 1961માં મધુબન આવી અન ે
��ાબાબા સાથે સાકારમાં મધુર િમલનનું પરમ 
સૌભા�ય �ા�ત થયું. અમે આ�યા �યાર� બાબા 
ધોબીઘાટ પર ઉભા હતા. મને �તાં જ બાબાએ 
ગળ� લગાડીને ક�,ં ‘આવી ગઈ મારી મીઠી, 
વહાલી દીકરી’  બાબાના �ેહ ભયા� શ�દો 
સાંભળીને મને લા�યું ક� આ જ મા�ં સવ��વ છ�. તે 
જ �ણે, મારી બુિ�નો લગાવ, ઝકુ ાવ ચાર� 
બાજુથી સમા�ત થઈ ગયો. એકવાર �� �ાસમાં 
બાબાની સામે બેઠી હતી, �યાર� લા�યું ક� એક 
�યોિત બાબામાં આવીને સમાઈ રહી છ�, બાબાના 
મ�તકમાંથી �કરણો નીકળી ર�ા છ�. �યાર� મને 
�ઢ િવ�ાસ થઈ ગયો ક� િશવબાબા જ પોતે 
��ાતનમાં અવતયા� છ�. આ પહ�લા મને ��ા-
બાબા માટ� �ેમ તો હતો,  પરંતુ િશવબાબા 
��ાબાબામાં આવે છ� એ પૂરો િવ�ાસ નહોતો. 
પરંતુ તે �દવસથી એવો અનુભવ થાય છ� ક� 
દુિનયાની કોઈપણ �યિ� મારા િન�યને હલાવી 
ના શક�.

એકવાર �� મારા ગામથી સવાર� �ાસમાં 
જતી હતી �યાર� ર�તામાં એક ચોર� મારા ગળાની 
ચેઈન ખ�ચી, મ� તેનો સામનો કય�, �યાર� મ� 
બાબાને આ વાત કહી તો બાબાએ ક�ં, ‘આ તો 
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પછી �� કોલકાતા ગઈ અને �ટબર�વાલ 
ધમ�શાળામાં �દશ�ની કરી, તેમાંથી એક ડઝન 
માતાઓ િન�યબુિ� બની, આમ બાબાના મહા-
વા�યો વરદાન બની ગયા.’

દીદી �દ�હી પાંડવ ભવનમાં પણ સેવાથ �
ગયા, �યાંથી મનમોિહનીદીદી િતનસુ�કયા લઈ 
ગયા, સ� 1975માં િતનસુ�કયામાં એક આ�યા-
��મક મેળાનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું, જેમાં 
��ાક�મારીઝનાં પણ પંડાલ હતા. �કાશમિણ 
દાદી,  ક��જદાદી,  રાજબહ�ન,  �ીન મધર, 
શીલે��ાદાદી અને ઘણા મહારથીઓ આ�યા હતા. 
થોડા �દવસોમાં સારી સેવા થઈ. મનમોિહની 
દીદીએ આસામની સેવા માટ� સ�યવતીદીદીની 
િનમણૂંક કરી અને ક�ં, ‘સ�યા, તાર� િતન-
સુ�કયામાં રહીને ઘર�-ઘર� બાબાનો સંદ�શ 
પહ�ચાડવાનો છ�.’ વડીલોની આ�ાને �ભુ �સાદ 
માની, સ�યવતીદીદી િતનસુ�કયામાં સેવા આપતા 
ર�ા. આસામમાં આ પહ�લું �થાન હતું, �યાં 
અગાઉ ન તો ગીતા પાઠશાળા હતી ક� ન તો કોઈ 
સે�ટર હતું. ઘણા �ય�ો પછી એક શાળા મળી, 
�યાં 3 મિહના ર�ા પછી, મુરલી �ાસ શ� થયો. 
પછી �કશનલાલ રાસીિસયા નામના ભાઈએ 
પોતાનું ગોદામ આ�યું. દીદી ગોદામમાં રહીને �યાં 
જ �ાસ કરાવવા લા�યા. ગોદામને ફ� એક જ 
દરવા� હતો. તેમાં કોઈ બારી નહોતી, �મ 
નહોતો, ટોઈલેટ નહોતું, બાથ�મ નહોતું. લાઈટ 
ક� પંખા પણ નહોતા. છત પણ લોખંડનાં પતરાથી 
બનેલી હતી - જે તડકામાં ખૂબ તપતી હતી. 
ઉનાળામાં રા�ીના સમયે ગેટ બંધ કર� તો 
ગરમીમાં ગૂંગળામણ થાય અને �ાસ લેવામાં 
તકલીફ પડતી. હવા આવવા માટ� નાનું કાણું પણ 
નહોતું. એવું લાગતું �ણે ગુફામાં બેઠા છીએ. દીદી 
ફાનસ સળગાવી બેસીને રાત િવતાવતા. �થૂળમાં 

બાળપણમાં બાળકને કોઈ લાડ �યાર કર� છ�, તેવી 
જ રીતે, બાબા મારા માથા પર પોતાનો વરદાની 
હાથ ફ�રવી એટલો �ેમ કરતા, �ણે �� નાની 
બાળક� હો�. �� બાબાની �ેહસભર મધુર િશ�ા 
અને �ીમતની છ�છાયા હ�ઠળ આગળ વધતી 
રહી. એકવાર �� કોલકાતાથી પોતાના હાથે 
ગોલગ�પા (પાણીપુરી) બનાવીને સાથે લઈ ગઈ 
અને બાબાને ખવડા�યા હતા. બાબા ખૂબ ખુશ 
થયા અને ક�ં ક� બી� બાળકોને પણ બનાવીને 
ખવડાવો. તેથી હાં�નો પાઠ પા�ો કરી, મ� 
એકલા હાથે ગોલગ�પા બનાવીને દોઢસો 
ય�વ�સોને ખવડા�યા. તેથી બાબા મને 
‘ગોલગ�પા’ દીકરી કહીને �ેહ પણ આપતા 
હતા. તેવી જ રીતે, એકલીએ જ એક �દવસમાં 40 
�કલો બટાકાની િચ�સ બનાવી.

એકવાર તે બાબા સાથે ઝૂલતી હતી �યાર� 
બાબાએ પૂ�ુ,ં ‘દીકરી, કોની સાથે ઝૂલી રહી 
છ�?’ મને લા�યું ક� �� નાના િમચનુ (નાના 
બાળકને િમચનુ કહ� છ�) �ી ક��ણ સાથે ઝૂલતી 
હતી. બાબા ક�ટલા િનરંહકારી હતા! �યાર� બાબા 
મુરલી �ાસમાંથી ઉભા થતા, �યાર� બાળકોને 
નમ�કાર કરતા કરતા તેમની તરફ પીઠ ફ�ર�યા 
િવના તેઓ દરવા� સુધી જતા અને બહાર 
નીકળી ફરીને ચા�યા જતા. એકવાર �� 
અ�તવેળાએ 3.30 વા�યે બાબા પાસે ગઈ, બાબા 
ગાદી પર બેઠા હતા. જેવી �� અંદર �વેશી ક� તરત 
જ બાબાએ મને ગળ� લગાડી તો લા�યું ક� બાબા 
�ણે શિ�શાળી ફ�ર�તા અને � જેવા હળવા છ�. 
બાબાનાં હાડ-માંસના શરીરનો અનુભવ જ ન 
થયો. બાબા મને હ�મેશા ‘�લ દીકરી’ કહ�તા. 
એકવાર �� બાબાને મળી રહી હતી �યાર� બાબાએ 
ક�,ં ‘દીકરી, તારા જેવી એક ડઝન માતાઓ 
મળી �ય તો બાબાનું કામ ઝડપથી થઈ �ય.’ તે 
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ક�ટલાક ભાઈઓના નામ બતા�યા જે બાબાએ 
વતનમાં બતા�યા હતા. પછી દીદીને ખબર પડી ક� 
તે �યાનમાં ગયા હતા. દીદી�ને મધુબન, 
કોલકાતા અને અ�ય �થાનો પર ભોગ લગાવી 
સંદ�શ લાવવાનો મોકો મ�યો,  બાબા-મ�મા 
અ�ય� થયા પછી, બાબાએ સંદ�શો આપવો હોય 
તો બાબા સંદ�શીના શરીરમાં આવતા, આ પાટ� 
પણ 2 - 3  વાર દીદીને મ�યો. કોલકાતા 
�યુિઝયમના િનમા�ણ સમય,ે બાબાએ દીદી �ારા 
�દશા િનદ�શ આ�યા, દીદીને સા�ા�કારમાં સુંદર 
��યો બતાવી બાબાએ ઘણા રાજ ખો�યા.

દીદી� સાથે રહીને તેમના �ારા મળ�લી 
પાલનાનું વણ�ન �.ક�.િવનોદભાઈ આ રીતે કર� 
છ�, ‘આદરણીય દીદી પાસેથી 42 વષ� �ેહભરી 
પાલના મેળવી. બાપદાદાની પાલનામાં ઉછર�લા 
દીદી� અમને બાપદાદાની ન�ક લા�યા અને 
�વન શિ�શાળી બના�યું. દીદી�નું �યિ��વ 
ખૂબ જ �ભાવશાળી હતુ,ં  તેમના ચહ�રાથી 
�દ�યશિ�ની અનુભૂિત થતી હતી. એકવાર �� 
દીદીને �ડમાપુરથી �રહાટ કાર ચલાવીને લઈ જઈ 
ર�ો હતો. સવારનો સમય હતો, �રહાટ ન�ક 
પહ�ચવાના જ હતા, પરંતુ અચાનક એક �� 
માતા કારની સામે આવી, તેને કારની ઠોકર લાગી 
અને બેભાન થઈ ગઈ. તે ગામડાનો િવ�તાર હતો, 
ગામનાં લોકો લાકડીઓ અને પ�થરો લઈને 
આ�યા અને અવાજ કરવા લા�યા, પરંતુ જેવી 
તેમની નજર આગળની સીટ પર બેઠ�લા દીદી પર 
પડી તો તેઓ એકદમ શાંત થઈ ગયા, �ણે 
તેઓને કોઈ દ�વીનો સા�ા�કાર થયો હોય. 
�યારબાદ �ામજનોએ મદદ કરી અને માતાને 
હો��પટલ લઈ ગયા. આવી પહાડ જેવી મોટી 
દુઘ�ટના રાઈ સમાન થઈ ગઈ. દીદીની સામે કોઈ 
પણ આવે તો તેને અપાર શાંિત અને શિ�નો 
અનુભવ થતો હતો.

કમ�ણા સેવા પણ તેઓ એકલાં કરતા, તેથી ઘણી 
સમ�યાઓ આવતી. બાદમાં િનમ�ળશાંતા દીદીએ 
કોલકાતાથી એક માતાને મોક�યા તો �ણ મિહના 
સુધી સારી સેવાઓ થઈ.

તે સમયે ��ાક�મારીઝનું નામ એટલું 
�િસ� નહોતું તેથી િવરોધનો પણ સામનો કરવો 
પ�ો. સ�યવતીદીદીએ એક જ�યાએ �દશ�ની 
લગાવી, િવરોધી લોકોને ખબર મળતાં જ તેઓ 
�દશ�નીનાં �થળ પરથી િચ�ો ઉખાડીને ��ા-
વ�સોને ભગાડવા તૈયાર થઈ ગયા. તેમાંથી બે 
�યિ�ઓએ સં�થા િવશે પૂછપરછ કરી. દીદીએ 
સવ�શિ�માન િશવબાબાને યાદ કરીને ક�ટલાક 
િચ�ો સમ��યા તો તેઓને �ાન સમ�વા લા�યુ,ં 
30  િમિનટ સુધી ઊંડાણપૂવ�ક સમ�યા પછી 
તેઓએ ક�ં, ‘બહ�ન, િનિ�ંત થઈને �દશ�ની 
કરો, િતનસુ�કયામાં તમને કોઈ રોકશે નહ�.’ 
શ�આતમાં દીદી એકલા હતા, તેમની પાસે કોઈ 
સેવાધારી નહોતા, કોઈ સાધન નહોતું અને કોઈ 
િમલકત નહોતી. પણ દીદી બહાદુર બની એકમા� 
�વ��થિત અને બાપદાદાની મદદથી ચાલતા ર�ા. 
આમ,  ઉપલા આસામમાં પહ�લું સેવાક��� 
િતનસુ�કયામાં ખૂ�યું, પછી તો �ડ�ુગઢ, �ડ�બોઈ, 
િશવસાગર, �રહાટ તથા અ�ણાચલ, નાગાલે�ડ 
અને િમઝોરમ આ રા�યોમાં પણ અનેક સેવાક���ો 
ખોલવામાં દીદી િનિમ� બ�યા.

એકવાર સ�યવતીદીદી અને િનમ�ળશાંતા 
દાદી� મુઝ�ફરપુર ગયા હતા. સદગુ�વારનાં 
�દવસે િનમ�ળશાંતા દાદી�એ ક�ં, ‘બાબા પાસે 
ભોગ લઈને �ઓ.’ દીદી �યાનમાં નહોતા જતા 
તેથી તેમણે ક�ં, ‘�� ક�વી રીતે ભોગ લઈને જ�?’ 
પછી પરદાદી�એ દીદીને સંદલી પર બેસા�ા, 
થોડીવાર પછી દીદી �યાનમાં ગયા. �યાનની 
��થિતમાંથી પાછા ફયા� બાદ પટનાની વાતો અને 
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પછી �� કોલકાતા ગઈ અને �ટબર�વાલ 
ધમ�શાળામાં �દશ�ની કરી, તેમાંથી એક ડઝન 
માતાઓ િન�યબુિ� બની, આમ બાબાના મહા-
વા�યો વરદાન બની ગયા.’

દીદી �દ�હી પાંડવ ભવનમાં પણ સેવાથ �
ગયા, �યાંથી મનમોિહનીદીદી િતનસુ�કયા લઈ 
ગયા, સ� 1975માં િતનસુ�કયામાં એક આ�યા-
��મક મેળાનું આયોજન કરવામાં આ�યું હતું, જેમાં 
��ાક�મારીઝનાં પણ પંડાલ હતા. �કાશમિણ 
દાદી,  ક��જદાદી,  રાજબહ�ન,  �ીન મધર, 
શીલે��ાદાદી અને ઘણા મહારથીઓ આ�યા હતા. 
થોડા �દવસોમાં સારી સેવા થઈ. મનમોિહની 
દીદીએ આસામની સેવા માટ� સ�યવતીદીદીની 
િનમણૂંક કરી અને ક�ં, ‘સ�યા, તાર� િતન-
સુ�કયામાં રહીને ઘર�-ઘર� બાબાનો સંદ�શ 
પહ�ચાડવાનો છ�.’ વડીલોની આ�ાને �ભુ �સાદ 
માની, સ�યવતીદીદી િતનસુ�કયામાં સેવા આપતા 
ર�ા. આસામમાં આ પહ�લું �થાન હતું, �યાં 
અગાઉ ન તો ગીતા પાઠશાળા હતી ક� ન તો કોઈ 
સે�ટર હતું. ઘણા �ય�ો પછી એક શાળા મળી, 
�યાં 3 મિહના ર�ા પછી, મુરલી �ાસ શ� થયો. 
પછી �કશનલાલ રાસીિસયા નામના ભાઈએ 
પોતાનું ગોદામ આ�યું. દીદી ગોદામમાં રહીને �યાં 
જ �ાસ કરાવવા લા�યા. ગોદામને ફ� એક જ 
દરવા� હતો. તેમાં કોઈ બારી નહોતી, �મ 
નહોતો, ટોઈલેટ નહોતું, બાથ�મ નહોતું. લાઈટ 
ક� પંખા પણ નહોતા. છત પણ લોખંડનાં પતરાથી 
બનેલી હતી - જે તડકામાં ખૂબ તપતી હતી. 
ઉનાળામાં રા�ીના સમયે ગેટ બંધ કર� તો 
ગરમીમાં ગૂંગળામણ થાય અને �ાસ લેવામાં 
તકલીફ પડતી. હવા આવવા માટ� નાનું કાણું પણ 
નહોતું. એવું લાગતું �ણે ગુફામાં બેઠા છીએ. દીદી 
ફાનસ સળગાવી બેસીને રાત િવતાવતા. �થૂળમાં 

બાળપણમાં બાળકને કોઈ લાડ �યાર કર� છ�, તેવી 
જ રીતે, બાબા મારા માથા પર પોતાનો વરદાની 
હાથ ફ�રવી એટલો �ેમ કરતા, �ણે �� નાની 
બાળક� હો�. �� બાબાની �ેહસભર મધુર િશ�ા 
અને �ીમતની છ�છાયા હ�ઠળ આગળ વધતી 
રહી. એકવાર �� કોલકાતાથી પોતાના હાથે 
ગોલગ�પા (પાણીપુરી) બનાવીને સાથે લઈ ગઈ 
અને બાબાને ખવડા�યા હતા. બાબા ખૂબ ખુશ 
થયા અને ક�ં ક� બી� બાળકોને પણ બનાવીને 
ખવડાવો. તેથી હાં�નો પાઠ પા�ો કરી, મ� 
એકલા હાથે ગોલગ�પા બનાવીને દોઢસો 
ય�વ�સોને ખવડા�યા. તેથી બાબા મને 
‘ગોલગ�પા’ દીકરી કહીને �ેહ પણ આપતા 
હતા. તેવી જ રીતે, એકલીએ જ એક �દવસમાં 40 
�કલો બટાકાની િચ�સ બનાવી.

એકવાર તે બાબા સાથે ઝૂલતી હતી �યાર� 
બાબાએ પૂ�ુ,ં ‘દીકરી, કોની સાથે ઝૂલી રહી 
છ�?’ મને લા�યું ક� �� નાના િમચનુ (નાના 
બાળકને િમચનુ કહ� છ�) �ી ક��ણ સાથે ઝૂલતી 
હતી. બાબા ક�ટલા િનરંહકારી હતા! �યાર� બાબા 
મુરલી �ાસમાંથી ઉભા થતા, �યાર� બાળકોને 
નમ�કાર કરતા કરતા તેમની તરફ પીઠ ફ�ર�યા 
િવના તેઓ દરવા� સુધી જતા અને બહાર 
નીકળી ફરીને ચા�યા જતા. એકવાર �� 
અ�તવેળાએ 3.30 વા�યે બાબા પાસે ગઈ, બાબા 
ગાદી પર બેઠા હતા. જેવી �� અંદર �વેશી ક� તરત 
જ બાબાએ મને ગળ� લગાડી તો લા�યું ક� બાબા 
�ણે શિ�શાળી ફ�ર�તા અને � જેવા હળવા છ�. 
બાબાનાં હાડ-માંસના શરીરનો અનુભવ જ ન 
થયો. બાબા મને હ�મેશા ‘�લ દીકરી’ કહ�તા. 
એકવાર �� બાબાને મળી રહી હતી �યાર� બાબાએ 
ક�,ં ‘દીકરી, તારા જેવી એક ડઝન માતાઓ 
મળી �ય તો બાબાનું કામ ઝડપથી થઈ �ય.’ તે 
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ક�ટલાક ભાઈઓના નામ બતા�યા જે બાબાએ 
વતનમાં બતા�યા હતા. પછી દીદીને ખબર પડી ક� 
તે �યાનમાં ગયા હતા. દીદી�ને મધુબન, 
કોલકાતા અને અ�ય �થાનો પર ભોગ લગાવી 
સંદ�શ લાવવાનો મોકો મ�યો,  બાબા-મ�મા 
અ�ય� થયા પછી, બાબાએ સંદ�શો આપવો હોય 
તો બાબા સંદ�શીના શરીરમાં આવતા, આ પાટ� 
પણ 2 - 3  વાર દીદીને મ�યો. કોલકાતા 
�યુિઝયમના િનમા�ણ સમય,ે બાબાએ દીદી �ારા 
�દશા િનદ�શ આ�યા, દીદીને સા�ા�કારમાં સુંદર 
��યો બતાવી બાબાએ ઘણા રાજ ખો�યા.

દીદી� સાથે રહીને તેમના �ારા મળ�લી 
પાલનાનું વણ�ન �.ક�.િવનોદભાઈ આ રીતે કર� 
છ�, ‘આદરણીય દીદી પાસેથી 42 વષ� �ેહભરી 
પાલના મેળવી. બાપદાદાની પાલનામાં ઉછર�લા 
દીદી� અમને બાપદાદાની ન�ક લા�યા અને 
�વન શિ�શાળી બના�યું. દીદી�નું �યિ��વ 
ખૂબ જ �ભાવશાળી હતુ,ં  તેમના ચહ�રાથી 
�દ�યશિ�ની અનુભૂિત થતી હતી. એકવાર �� 
દીદીને �ડમાપુરથી �રહાટ કાર ચલાવીને લઈ જઈ 
ર�ો હતો. સવારનો સમય હતો, �રહાટ ન�ક 
પહ�ચવાના જ હતા, પરંતુ અચાનક એક �� 
માતા કારની સામે આવી, તેને કારની ઠોકર લાગી 
અને બેભાન થઈ ગઈ. તે ગામડાનો િવ�તાર હતો, 
ગામનાં લોકો લાકડીઓ અને પ�થરો લઈને 
આ�યા અને અવાજ કરવા લા�યા, પરંતુ જેવી 
તેમની નજર આગળની સીટ પર બેઠ�લા દીદી પર 
પડી તો તેઓ એકદમ શાંત થઈ ગયા, �ણે 
તેઓને કોઈ દ�વીનો સા�ા�કાર થયો હોય. 
�યારબાદ �ામજનોએ મદદ કરી અને માતાને 
હો��પટલ લઈ ગયા. આવી પહાડ જેવી મોટી 
દુઘ�ટના રાઈ સમાન થઈ ગઈ. દીદીની સામે કોઈ 
પણ આવે તો તેને અપાર શાંિત અને શિ�નો 
અનુભવ થતો હતો.

કમ�ણા સેવા પણ તેઓ એકલાં કરતા, તેથી ઘણી 
સમ�યાઓ આવતી. બાદમાં િનમ�ળશાંતા દીદીએ 
કોલકાતાથી એક માતાને મોક�યા તો �ણ મિહના 
સુધી સારી સેવાઓ થઈ.

તે સમયે ��ાક�મારીઝનું નામ એટલું 
�િસ� નહોતું તેથી િવરોધનો પણ સામનો કરવો 
પ�ો. સ�યવતીદીદીએ એક જ�યાએ �દશ�ની 
લગાવી, િવરોધી લોકોને ખબર મળતાં જ તેઓ 
�દશ�નીનાં �થળ પરથી િચ�ો ઉખાડીને ��ા-
વ�સોને ભગાડવા તૈયાર થઈ ગયા. તેમાંથી બે 
�યિ�ઓએ સં�થા િવશે પૂછપરછ કરી. દીદીએ 
સવ�શિ�માન િશવબાબાને યાદ કરીને ક�ટલાક 
િચ�ો સમ��યા તો તેઓને �ાન સમ�વા લા�યુ,ં 
30  િમિનટ સુધી ઊંડાણપૂવ�ક સમ�યા પછી 
તેઓએ ક�ં, ‘બહ�ન, િનિ�ંત થઈને �દશ�ની 
કરો, િતનસુ�કયામાં તમને કોઈ રોકશે નહ�.’ 
શ�આતમાં દીદી એકલા હતા, તેમની પાસે કોઈ 
સેવાધારી નહોતા, કોઈ સાધન નહોતું અને કોઈ 
િમલકત નહોતી. પણ દીદી બહાદુર બની એકમા� 
�વ��થિત અને બાપદાદાની મદદથી ચાલતા ર�ા. 
આમ,  ઉપલા આસામમાં પહ�લું સેવાક��� 
િતનસુ�કયામાં ખૂ�યું, પછી તો �ડ�ુગઢ, �ડ�બોઈ, 
િશવસાગર, �રહાટ તથા અ�ણાચલ, નાગાલે�ડ 
અને િમઝોરમ આ રા�યોમાં પણ અનેક સેવાક���ો 
ખોલવામાં દીદી િનિમ� બ�યા.

એકવાર સ�યવતીદીદી અને િનમ�ળશાંતા 
દાદી� મુઝ�ફરપુર ગયા હતા. સદગુ�વારનાં 
�દવસે િનમ�ળશાંતા દાદી�એ ક�ં, ‘બાબા પાસે 
ભોગ લઈને �ઓ.’ દીદી �યાનમાં નહોતા જતા 
તેથી તેમણે ક�ં, ‘�� ક�વી રીતે ભોગ લઈને જ�?’ 
પછી પરદાદી�એ દીદીને સંદલી પર બેસા�ા, 
થોડીવાર પછી દીદી �યાનમાં ગયા. �યાનની 
��થિતમાંથી પાછા ફયા� બાદ પટનાની વાતો અને 
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આને’ કહ�તા, દીદી �� અને મારાપણાથી હ�મેશા 
મુ� હતા.

મુજ આ�મા(લેખક)ને પણ સ�યવતી 
દીદી�ના �ેહ-સાિન�યમાં રહ�વાનું અહો 
સૌભા�ય મ�યું. દીદી�નાં આ�હથી િતનસુ�કયા 
સેવા માટ� જવાનું થયુ. ��નમાં �હાતી વખતે પાણી 
જવાથી મારો મોબાઈલ બંધ થઈ ગયો - દીદીને આ 
વાતની �ણ િતનસુ�કયા પહ��યા ક� તરત જ થઈ, 
તો દીદીએ મને તરત મોબાઈલ અપા�યો, 
મોબાઈલ લેવામાં મને સંકોચ થયો, �� સ�તો 
મોબાઈલ ખરીદવા માંગતો હતો, પણ દીદીએ મને 
સારી �ોલીટીનો મોબાઈલ અપા�યો, આ હતી 
તેમની ઉદારતા. બે સ�તાહનાં સાંિન�ય દર�યાન 
સ�યવતી દીદીના �યિ��વમાં બાબા-મ�મા અને 
દીદી-દાદીના �દ�ય ગુણો ��ય� �યા. ��ા-
બાબા સમાન બાળકોને સેવાનું ખુ�ું આકાશ 
આપી ઊંચે ઉડાડવાનો દીદીમાં મ� જુ�સો �યો. 
માતે�રી જેવી તપ�વી દીદીની તેજ�વી સૂરતમાં 
ગંભીરતા અને સીરતમાં �દ�યતાના દશ�ન કયા�. 
સ�યવતીદીદીને મનમોિહનીદીદીની જેમ �ેહ 
અને શિ� (લવ અને લૉ)ના સંતુલનથી �લેિસંગ 
(આશીવા�દ) દ�તા-લેતા �યા. ‘ ક�મારોની 
ક�મારકા’ �કાશમણી દાદીની જેમ ક�મારો પર 
અપાર �ેમ વરસાવી તેમને શાંિતદૂત બનાવવાની 
કળા પણ સ�યવતી દીદીમાં �ઈ. દીદીનું 
આભામંડળ(ઓરા) ખૂબ જ િવશાળ હતું. તેમના 
ચહ�રા પર તપ�યાનું નૂર(તેજ) ઝળકતું �યું. 
આવી �ેહ-શિ� અને સ�યતાની મૂિત� સ�યવતી 
દીદી� 9 એિ�લ, 2021ના રોજ અ�તવેળાએ દ�હ 
�યાગ કરી બાપદાદાની ગોદમાં સમાઈને અ�ય� 
વતનવાસી બની ગયા. અમારા શ� શ� નમન...

॥ ઓમશાંિત ॥
અનુવાદ- �.ક�. િવજય પોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

આઈ�લની નમ�દાબહ�ન દીદીની િવશેષતા 
વણ�વે છ�, ‘દીદીને ય� ��યે અપાર ��ા અને �ેમ 
હતો, � ચાર બહ�નો હોય અને બે રોટલી વધી 
હોય તો દીદી રોટલીના ચાર ટુકડા કરીને ચાર�ય 
બહ�નોને ખવડાવતા અને કહ�તા - આ ય�નું 
અ�ન છ�. દીદીને �ાનમાં આ�યા �યાર� સે�ટરના 
તવામાં તિળયે ચ�ટ�લ શાક ક� ભાત નાની ડ�બીમાં 
લાવી યુિ�થી તેને ઘરના ભોજનમાં ભેળવી દ�તા, 
જેથી ય�નાં અ�નથી પ�રવારનું મન બદલાઈ �ય 
- આ હતી દીદીની ��ાભોજન ��યેની �ચી 
ભાવના! દીદી અ�તવેળા કરી પાંચ વાગે તૈયાર 
થઈ જતા અને બાબા પાસે ��� લઈ મુરલી 
સંભળાવતા અને ��� આપી બદામ આપતા. દીદી 
�વાગત પણ ���થી અને િવદાય પણ ���થી 
કરતા. તે દર�કનો પાટ� સા�ી ��ા બની �તા, 
કોઈના �ભાવમાં ના આવતા. કોઈ બીમાર હોય તો 
શુભ-ભાવના રાખી કહ�તા, ‘તેમનો િહસાબ-
�કતાબ છ�.’ � �ભાવથી ચહ�રો બદલાઈ �ય તો 
કહ�તા, ‘પ�ર��થિતના �ભાવમાં ક�મ આવો છો? 
બાબાને સામે રાખી અવ�થા સારી રાખો.’ 
પિવ�તાનું �ત ખૂબ જ િન�યથી પા��ં કરાવતા. 
એકવાર મધમાખીએ મારા માથાના પાછળના 
ભાગે ડંખ માય�, મ� દીદીને પૂ�ુ,ં ‘માથાના 
પાછળના વાળ કાપ?ુ’ તો તેમણે ક�,ં ‘તમાર� 
�પાની ઢ�ગલી બનીને ફરવુ છ�?’ તેમને વાળ 
કાપવા, ફ�શન કરવી પસંદ ન હતું. દીદી નામ-
માન-શાનથી દૂર રહ�તા, તેમને ફોટો પડાવવો 
ગમતો નિહ�. સેવાનું વણ�ન કરતાં દીદી કહ�તા - 
સેવાની ગણતરી નહ� કરો,  બાબાએ સેવા 
કરાવી, તન-મન-ધન સફળ થયુ,ં પુ�ય જમા 
કયુ�, વારંવાર વણ�ન કરીને જમા થયેલું પુ�ય ન� 
નિહ� કરો. દીદી પોતાના માટ� �યાર�ય ‘�� ક� મા�ં’ 
શ�દ�યોગ કરતા નિહ�, ‘��’ને બદલે ‘આ ક� 
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મ� જયાર� �ાનમાં પા ડગલાં ભરવાનું ચાલુ 
કયુ� �યાર� ક�ટલીક વાતોથી મન અચંિબત રહ�તું. 
જેમ ક� મારા મનમાં હમ� ેશા િવચાર ચ� ફરતું રહ�તું 
ક� �ા�ણોનું 75 ટકા �વન ભંડારામાં જ પસાર 
થાય છ�. ક�ટલાક મોટા �થાન પર તો માતા-
બહ�નોની ટીમ સતત ભંડારામાં સેવારત હોય છ�. 
અ�તવેળા હોય તો પણ ભંડારામાં ક�કરની સીટી 
વાગતી મ� સાંભળી છ�. એટલે મનમાં િવચાર ચ� 
સતત ફરતું રહ�. આગળ જતા વાત ગળ� ઉતરી ક� 
યોગ અને અ�ન વ�ે ગાઢ સંબંધ છ�. જેવું અ�ન 
તેવું મન. મનની �વ�છતા,  શુ�તા અને 
પિવ�તા ક�ળવવા માટ�ની િવિધ એટલે ભોગ, 
ટોલી અને ��ાભોજન અ�ે ભગવાનને િ�ય 
�વ�છતા, શુ�તા, પિવ�તા અન ે અ�ન વ�ેના 
સંબંધ ઉપર િવચાર સાગર મંથન ��તુત છ�.

પરમ�યારા બાપદાદાના મુખેથી બે શ�દો 
સાંભ�યા છ�. 1. િશવબાબાની ભંડારી અને 
2 . ��ાબાબાનો ભંડારો. �યારા બાબાના 
ડાયર��શન મુજબ �ા�ણોની આ�િવકા 
િશવબાબાની ભંડારીથી થઈ રહી છ� અને 
��ાબાબાના ભંડારાથી ભોજન ખાઈ ર�ા છ�. 
તેથી ��ાભોજન કહ�વાય છ�. વળી ��ાભોજન 
બનાવનાર ��ચારી અને ��ાચારી હોય એ 
િવશેષતા મા� ય�માં જ �વા મળ� છ�. ��માં જે 
આ�માની ��થિત છ� તે આચરણમાં હોય તે 
��ચારી, અથા�ત આ�માની ��લોકમાં જે પિવ� 
અવ�થા છ� તે અિહયાં અનુભવ કરવી. �� આ�મા 
શરીરથી �યારી સૂ�મ ચેતના છુ,ં આ��મક �વ�પે 
આપણે સૌ ભાઈ-ભાઈ છીએ. એ �ે� �િ�, ��િત 

અને આચરણમાં હોય તે ��ચારી અને 
��ાબાબાએ જે કમ� કયા� છ� તેને અનુસરવું તે 
��ાચારી. વળી મનસા �તર� પરમા�માની ��િત, 
�ેહ સંપ�ન ભાવના હોય તો ��ાભોજનમાં 
પરમા�મ શિ� ભરાય. તેથી ��ાભોજનનો 
મિહમા અતુ�ય છ�.

 સાકાર બાબા કહ�તા ક� િશવબાબા તો 
િન�કામી છ�. છતાંય િશવબાબાને ભોગ �વીકાર 
કરા�યા પછી જ ભોજન ખાવું �ઈએ. કારણ ક� 
આપણી પાસે જે કઈ�  છ� તે બાબાએ આપેલું છ�. 
બાબા તો િન�કામી છ�, એ ખાતો નથી પણ વાસના 
તો લેશે ને. સાકાર બાબા આગળ સૂ�મ વાત 
સમ�વતા કહ� છ� ક� બાબા તો સંપૂણ� પિવ� છ� 
અને આપણે પિતત છીએ. છતાંય બાબા વાસના 
લ,ે એ �યાર� જ શ�ય છ� જયાર� ભોજન બનાવનાર 
ઓછામાં ઓછા 75 ટકા ધારણાવાળા હોય. માટ� 
જ કહ�વાય છ� ક� ��ાભોજન માટ� દ�વતાઓ પણ 
તરસે છ�. વળી �યારા બાપદાદાએ બાળકોને 
ભંડારા અને ભંડારીને ભરપૂર રાખવાની સરળ 
િવિધ બતાવતા ક�ં છ� ક� સમિપ�ત છો ક� �હ�થી 
છો હમેશા એક વાત બુિ�માં યાદ રાખશો ક� �� 
િનિમ� છું, �� ��ટી છું. સે�ટર ક� ��િ� 
િશવબાબાની છ�. મારાપનનો ભાવ ભંડારા અને 
ભંડારીને ખાલી રાખશે અને િનિમ� ભાવ ક� 
��ટી ભાવ ભંડારા અને ભંડારીને ભરપૂર 
રાખશે. 

ઉપરો� વાતોને �યાનમાં લઈએ તો 
બ�નેને તન, મન ક� ધનની �વ�છતા, શુ�તા 
અને પિવ�તા િ�ય છ�. 

ભગવાનને િ�ય એવા શુ�તા, �વ�છતા અને પિવ�તાથી સંપ�ન 

��ાભોજનનો મિહમા
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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આને’ કહ�તા, દીદી �� અને મારાપણાથી હ�મેશા 
મુ� હતા.

મુજ આ�મા(લેખક)ને પણ સ�યવતી 
દીદી�ના �ેહ-સાિન�યમાં રહ�વાનું અહો 
સૌભા�ય મ�યું. દીદી�નાં આ�હથી િતનસુ�કયા 
સેવા માટ� જવાનું થયુ. ��નમાં �હાતી વખતે પાણી 
જવાથી મારો મોબાઈલ બંધ થઈ ગયો - દીદીને આ 
વાતની �ણ િતનસુ�કયા પહ��યા ક� તરત જ થઈ, 
તો દીદીએ મને તરત મોબાઈલ અપા�યો, 
મોબાઈલ લેવામાં મને સંકોચ થયો, �� સ�તો 
મોબાઈલ ખરીદવા માંગતો હતો, પણ દીદીએ મને 
સારી �ોલીટીનો મોબાઈલ અપા�યો, આ હતી 
તેમની ઉદારતા. બે સ�તાહનાં સાંિન�ય દર�યાન 
સ�યવતી દીદીના �યિ��વમાં બાબા-મ�મા અને 
દીદી-દાદીના �દ�ય ગુણો ��ય� �યા. ��ા-
બાબા સમાન બાળકોને સેવાનું ખુ�ું આકાશ 
આપી ઊંચે ઉડાડવાનો દીદીમાં મ� જુ�સો �યો. 
માતે�રી જેવી તપ�વી દીદીની તેજ�વી સૂરતમાં 
ગંભીરતા અને સીરતમાં �દ�યતાના દશ�ન કયા�. 
સ�યવતીદીદીને મનમોિહનીદીદીની જેમ �ેહ 
અને શિ� (લવ અને લૉ)ના સંતુલનથી �લેિસંગ 
(આશીવા�દ) દ�તા-લેતા �યા. ‘ ક�મારોની 
ક�મારકા’ �કાશમણી દાદીની જેમ ક�મારો પર 
અપાર �ેમ વરસાવી તેમને શાંિતદૂત બનાવવાની 
કળા પણ સ�યવતી દીદીમાં �ઈ. દીદીનું 
આભામંડળ(ઓરા) ખૂબ જ િવશાળ હતું. તેમના 
ચહ�રા પર તપ�યાનું નૂર(તેજ) ઝળકતું �યું. 
આવી �ેહ-શિ� અને સ�યતાની મૂિત� સ�યવતી 
દીદી� 9 એિ�લ, 2021ના રોજ અ�તવેળાએ દ�હ 
�યાગ કરી બાપદાદાની ગોદમાં સમાઈને અ�ય� 
વતનવાસી બની ગયા. અમારા શ� શ� નમન...

॥ ઓમશાંિત ॥
અનુવાદ- �.ક�. િવજય પોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

આઈ�લની નમ�દાબહ�ન દીદીની િવશેષતા 
વણ�વે છ�, ‘દીદીને ય� ��યે અપાર ��ા અને �ેમ 
હતો, � ચાર બહ�નો હોય અને બે રોટલી વધી 
હોય તો દીદી રોટલીના ચાર ટુકડા કરીને ચાર�ય 
બહ�નોને ખવડાવતા અને કહ�તા - આ ય�નું 
અ�ન છ�. દીદીને �ાનમાં આ�યા �યાર� સે�ટરના 
તવામાં તિળયે ચ�ટ�લ શાક ક� ભાત નાની ડ�બીમાં 
લાવી યુિ�થી તેને ઘરના ભોજનમાં ભેળવી દ�તા, 
જેથી ય�નાં અ�નથી પ�રવારનું મન બદલાઈ �ય 
- આ હતી દીદીની ��ાભોજન ��યેની �ચી 
ભાવના! દીદી અ�તવેળા કરી પાંચ વાગે તૈયાર 
થઈ જતા અને બાબા પાસે ��� લઈ મુરલી 
સંભળાવતા અને ��� આપી બદામ આપતા. દીદી 
�વાગત પણ ���થી અને િવદાય પણ ���થી 
કરતા. તે દર�કનો પાટ� સા�ી ��ા બની �તા, 
કોઈના �ભાવમાં ના આવતા. કોઈ બીમાર હોય તો 
શુભ-ભાવના રાખી કહ�તા, ‘તેમનો િહસાબ-
�કતાબ છ�.’ � �ભાવથી ચહ�રો બદલાઈ �ય તો 
કહ�તા, ‘પ�ર��થિતના �ભાવમાં ક�મ આવો છો? 
બાબાને સામે રાખી અવ�થા સારી રાખો.’ 
પિવ�તાનું �ત ખૂબ જ િન�યથી પા��ં કરાવતા. 
એકવાર મધમાખીએ મારા માથાના પાછળના 
ભાગે ડંખ માય�, મ� દીદીને પૂ�ુ,ં ‘માથાના 
પાછળના વાળ કાપ?ુ’ તો તેમણે ક�,ં ‘તમાર� 
�પાની ઢ�ગલી બનીને ફરવુ છ�?’ તેમને વાળ 
કાપવા, ફ�શન કરવી પસંદ ન હતું. દીદી નામ-
માન-શાનથી દૂર રહ�તા, તેમને ફોટો પડાવવો 
ગમતો નિહ�. સેવાનું વણ�ન કરતાં દીદી કહ�તા - 
સેવાની ગણતરી નહ� કરો,  બાબાએ સેવા 
કરાવી, તન-મન-ધન સફળ થયુ,ં પુ�ય જમા 
કયુ�, વારંવાર વણ�ન કરીને જમા થયેલું પુ�ય ન� 
નિહ� કરો. દીદી પોતાના માટ� �યાર�ય ‘�� ક� મા�ં’ 
શ�દ�યોગ કરતા નિહ�, ‘��’ને બદલે ‘આ ક� 
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મ� જયાર� �ાનમાં પા ડગલાં ભરવાનું ચાલુ 
કયુ� �યાર� ક�ટલીક વાતોથી મન અચંિબત રહ�તું. 
જેમ ક� મારા મનમાં હમ� ેશા િવચાર ચ� ફરતું રહ�તું 
ક� �ા�ણોનું 75 ટકા �વન ભંડારામાં જ પસાર 
થાય છ�. ક�ટલાક મોટા �થાન પર તો માતા-
બહ�નોની ટીમ સતત ભંડારામાં સેવારત હોય છ�. 
અ�તવેળા હોય તો પણ ભંડારામાં ક�કરની સીટી 
વાગતી મ� સાંભળી છ�. એટલે મનમાં િવચાર ચ� 
સતત ફરતું રહ�. આગળ જતા વાત ગળ� ઉતરી ક� 
યોગ અને અ�ન વ�ે ગાઢ સંબંધ છ�. જેવું અ�ન 
તેવું મન. મનની �વ�છતા,  શુ�તા અને 
પિવ�તા ક�ળવવા માટ�ની િવિધ એટલે ભોગ, 
ટોલી અને ��ાભોજન અ�ે ભગવાનને િ�ય 
�વ�છતા, શુ�તા, પિવ�તા અન ે અ�ન વ�ેના 
સંબંધ ઉપર િવચાર સાગર મંથન ��તુત છ�.

પરમ�યારા બાપદાદાના મુખેથી બે શ�દો 
સાંભ�યા છ�. 1. િશવબાબાની ભંડારી અને 
2 . ��ાબાબાનો ભંડારો. �યારા બાબાના 
ડાયર��શન મુજબ �ા�ણોની આ�િવકા 
િશવબાબાની ભંડારીથી થઈ રહી છ� અને 
��ાબાબાના ભંડારાથી ભોજન ખાઈ ર�ા છ�. 
તેથી ��ાભોજન કહ�વાય છ�. વળી ��ાભોજન 
બનાવનાર ��ચારી અને ��ાચારી હોય એ 
િવશેષતા મા� ય�માં જ �વા મળ� છ�. ��માં જે 
આ�માની ��થિત છ� તે આચરણમાં હોય તે 
��ચારી, અથા�ત આ�માની ��લોકમાં જે પિવ� 
અવ�થા છ� તે અિહયાં અનુભવ કરવી. �� આ�મા 
શરીરથી �યારી સૂ�મ ચેતના છુ,ં આ��મક �વ�પે 
આપણે સૌ ભાઈ-ભાઈ છીએ. એ �ે� �િ�, ��િત 

અને આચરણમાં હોય તે ��ચારી અને 
��ાબાબાએ જે કમ� કયા� છ� તેને અનુસરવું તે 
��ાચારી. વળી મનસા �તર� પરમા�માની ��િત, 
�ેહ સંપ�ન ભાવના હોય તો ��ાભોજનમાં 
પરમા�મ શિ� ભરાય. તેથી ��ાભોજનનો 
મિહમા અતુ�ય છ�.

 સાકાર બાબા કહ�તા ક� િશવબાબા તો 
િન�કામી છ�. છતાંય િશવબાબાને ભોગ �વીકાર 
કરા�યા પછી જ ભોજન ખાવું �ઈએ. કારણ ક� 
આપણી પાસે જે કઈ�  છ� તે બાબાએ આપેલું છ�. 
બાબા તો િન�કામી છ�, એ ખાતો નથી પણ વાસના 
તો લેશે ને. સાકાર બાબા આગળ સૂ�મ વાત 
સમ�વતા કહ� છ� ક� બાબા તો સંપૂણ� પિવ� છ� 
અને આપણે પિતત છીએ. છતાંય બાબા વાસના 
લ,ે એ �યાર� જ શ�ય છ� જયાર� ભોજન બનાવનાર 
ઓછામાં ઓછા 75 ટકા ધારણાવાળા હોય. માટ� 
જ કહ�વાય છ� ક� ��ાભોજન માટ� દ�વતાઓ પણ 
તરસે છ�. વળી �યારા બાપદાદાએ બાળકોને 
ભંડારા અને ભંડારીને ભરપૂર રાખવાની સરળ 
િવિધ બતાવતા ક�ં છ� ક� સમિપ�ત છો ક� �હ�થી 
છો હમેશા એક વાત બુિ�માં યાદ રાખશો ક� �� 
િનિમ� છું, �� ��ટી છું. સે�ટર ક� ��િ� 
િશવબાબાની છ�. મારાપનનો ભાવ ભંડારા અને 
ભંડારીને ખાલી રાખશે અને િનિમ� ભાવ ક� 
��ટી ભાવ ભંડારા અને ભંડારીને ભરપૂર 
રાખશે. 

ઉપરો� વાતોને �યાનમાં લઈએ તો 
બ�નેને તન, મન ક� ધનની �વ�છતા, શુ�તા 
અને પિવ�તા િ�ય છ�. 

ભગવાનને િ�ય એવા શુ�તા, �વ�છતા અને પિવ�તાથી સંપ�ન 

��ાભોજનનો મિહમા
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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આપી અને અ�ત પીવડા�યું. અદભુત અનુભવ 
હતો એ. દાદી�એ મારો હાથ પક�ો. મને 
ડાઇિનંગ ટ�બલ પર બેસા�ો. દાદી�એ �તે 
થાળી પીરસી. બે �ણ માલપુઆ, બટાકાની સૂક� 
ભા�, �ણ પરાઠા અને �લાસ ભરી ચા. દસેક 
�દવસ ભૂ�યા ર�ા પછી આટલું બધું ખાવાની 
તાકાત કોઈની હોય?  પરંતુ ભોગની એ તાકત 
હતી,  બાબાનો �યાર હતો,  દાદી�ની �ે� 
ભાવના હતી. મ� બધું જ ખાઈ લીધું. ભોગ મારા 
માટ� દવા સાિબત થઇ. માટ� �� અનુભવથી ક�� છું 
ભોગ હોય ક� ��ાભોજન ક� ટોલી �દલથી આદર 
કરવો �ઈએ. કારણ ક� ક�પમાં એક જ વાર ��ા 
ભોજન ખાવાની આપણન ે સુવણ� તક મળ� છ�.

�ા�ણો માટ� અિત મૂ�યવાન ભોગ ક� 
��ા ભોજન માટ� બાપદાદાએ જે ડાયર��શન 
આ�યું છ� તને ા મહ�વના મુ�ા અ�ે ��તુત છ�.

1. મનને શુ�, પિવ� બનાવવા માટ� મલે�છ 
ભોજન આરોગવું ન �ઈએ. માંસાહાર, દા�, 
તમાક�, ગુટખા, મસાલા, બીડી, િસગાર�ટ, લસણ, 
ડુંગળી િવગેર� મનને તમો�ધાન બનાવે છ�. તેથી 
તામિસક પદાથ� ના લેવા �ઈએ.

2. ભોજન બનાવવા વાળા ��ચય�નું પાલન 
કરનાર હોય તથા તેઓએ િવશેષ યોગયુ� બની 
પરમા�માની યાદમાં ભોજન બનાવવું �ઈએ.

3. ભોજન તૈયાર થઈ �ય તો પરમા�માને 
ભોગ ધરાવવો �ઈએ જેથી ભોજનમાં શિ� 
આવે.

4. ભોજન �વીકારતા સમયે બાબાની યાદ 
રહ� અન ેમૌનમાં ભોજન �વીકાર કરવો �ઈએ.

5. બાબા હ�મેશા કહ�તા રોય�ટી એ છ� ક� 
ભોજન એટલું જ લો જેટલી આવ�યકતા છ�. યાદ 
રાખો પરમા�મા આપણન ે ખવડાવી ર�ા છ� તો 

ભોગ ક� ��ાભોજન ક� ટોલીનું ખુબ જ 
મહ�વ છ�. �ેમથી ભોગ બનાવનારને દુઆઓ 
�ા�ત થાય છ�, ભોગ અલૌ�કક પ�રવારમાં �ેહ 
વધાર� છ�, ભોગ કમ�યોગી બનવા માટ� સહયોગી 
બને છ�, ભોગ સેવાધારીઓની કમ����ય શુ� 
બનાવે છ�, ભોગ યોગીઓને સહયોગી અને 
સહયોગીને યોગી બનાવે છ�, ભોગ આરોગવાથી 
શરીર તંદુ��ત બને છ�, શિ� મળ� છ� અને ભોગ 
કોઈના માટ� દવા પણ બને છ�.  

ભોગ ક�વી રીતે દવાનું કામ કર� છ� ક� 
ભોગમાં અદભુત તાકાત છ�? એ મારા અનુભવથી 
�પ� થઈ જશે. 1996ની વાત છ�. બાબાના �ીમત 
�માણ મ� બહારનું ખાવાનું બંધ કરી દીધું. ઘર� જ 
�ટવ પર ભોજન બનાવવાનું શ� કયુ�. મને ભોજન 
બનાવતા આવડતું ન હતું. તેથી �� જે કઈ બનાવું તે 
�યાર�ક કાચું હોય તો �યાર�ક દાઝી ગયેલું હોય. 
છતાં �� ખૂબ જ �ેમથી ખાતો હતો. પરંતુ શરીરમાં 
કમ�રી આવવા લાગી. શરીરમાં પ�રવત�ન 
આ�યું. �� જે પણ ભોજન ખાતો અથવા ચા ક� દૂધ 
પીતો તરત જ ઉ�ટી થઇ જતી. થોડા �દવસો પછી 
તો લોહીની ઉ�ટી થવા લાગી હતી. શરીરમાં 
કમ�રી આવી ગઈ. �� આબુરોડમાં એકલો 
રહ�તો. સતગુ�વાર� મનમાં સે�ટર ��યે ગાઢ 
ખ�ચાણ થઈ રહી હતી. મારા ઘરમાિલકને ક�ં ક� 
મારા માટ� રી�ા બોલાવી આપો. તેઓ મને ના 
પાડતા હતા છતાં મારી ��ના કારણે તેઓએ મને 
રી�ા કરી આપી. �� સંગમ ભવન પહ��યો. 
બાબાને ભોગ લાગતો હતો. ભોગ પછી 
આદરણીય પાલુ દાદી સૌને અ�ત પીવડાવી 
હાથમાં ભોગ આપતા હતા. �� છ��ે દાદી પાસે 
ગયો. ��� લીધી પણ અ�ત ક� ભોગ માટ� મ� ના 
પાડી દીધી. દાદીએ કારણ પૂ�ું. મ� મારો અનુભવ 
અને �વા��ય અંગેની વાત કરી. દાદી�એ ��� 

તેથી ભોજન ખુબ જ �ેમથી ખાવવું �ઈએ. એ 
પરમા�માનો �રગાડ� છ�.

6. ગુ�વાર� બાબાને િવશેષ ભોગ ધરાવવામાં 
આવે છ�. બાબાએ દર�ક બાળકને સે�ટર પર 
સ�તાહમાં એકવાર શિ�શાળી ભોગ મળ� તે 
હ�તુથી િવશેષ િસ�ટમ બનાવી છ�. તેથી બાબાના 
દર�ક બાળક� ગુ�વારની આ �વિણ�મ તક ચૂકવી 
ના �ઈએ.

7. બાબાની �ીમત અનુસાર અનાસ� 
�િ�થી ભોજન �વીકારવું �ઈએ. કારણ ક� 
આપણ ે દ�હભાનથી મુ� થવાનું છ�.

8. �બ કરવાવાળા, હો�ટ�લમાં રહ�વા-
વાળા,  લ� જેવા લૌ�કક �સંગે જવાવાળા 
બાળકોને પ�ર��થિત અનુસાર �ીમત મળ� છ�. તે 
�માણ ે �યવહાર િનભાવવો �ઈએ. �યારા 
બાબાની તો �ીમત એ જ છ� ક� કોઈ પણ 
હાલતમાં િનયમ �માણ ેચાલવું એ જ સેવાનું 
સાધન છ�. કાયદામાં જ ફાયદા છ�.

9. બાબાએ ભોજનની રોય�ટીની �યા�યા 
આપતા ક�ં છ� ક� ભોજન કઈ ��થિતમાં ખાવો છો? 
ક�ટલા �માણમાં ખાવો છો? એ સં�કારની રોય�ટી 
છ�. ભોજનને ધૈય�તાથી �ેહયુ� ��થિતમાં 
ખાવું એ છ� રોય�ટી.

10. બાબાએ ક�ં છ� ક� ભોજન સાદગીભયુ� 
હોય એ રોય�ટી છ�. ભોજન એઠું મૂકવુ,ં આસ� 
થઈ જ�રીયાતથી વધાર� ખાવું એ રોય�ટી નથી.

11. ભોગ, ટોલી ક� ભોજન આપતી વખતે 
�ે� ભાવના, િવશાળ ભાવના રાખવી �ઈએ.

12. ઘણીવાર ભોજનમાં કમી, ખામી હોય 
છતાંય મ�મા �ેમથી ભોજન �વીકારી લેતા હતા. 
જેમ ક� મીઠું ઓછું છ� ક � વધાર� છ� જેવી કોઈ પણ 
�કારની કોમે�ટ ક� �િતિ�યા આપતા ન હતા.

13. દાદી �નક��નો અનુભવ છ� ક� દાદી 
બીમાર હતા. સે�ટર પર એકલા રહ�તા હતા. તેથી 
તેઓ ભોજન બનાવવા ક� ખાવા માટ� અસમથ� 
હતા. �યાંના ભાઈ બહ�નોએ બાબાને ફ�રયાદ 
કરી. ��ાબાબાએ દાદી�ને પ� લ�યો ક� દાદી 
બીમાર છ�, બાબા તો બીમાર નથી ને! બાબાને 
ભોગ ક�મ લગાવતા નથી? દાદી� બીમાર હોવા 
છતાં બાબાના �ેમ ખાતર ભોજન બનાવતા અને 
�ેમથી ભોગ લગાવતા હતા.

14. ઘણીવાર આપણે મજબૂર હાલતમાં 
મશીનમાં બનેલ ખા� વ�તુ જેમ ક� ચોકલેટ, 
િબ��કટ, કો�ડ િ��ક વગેર� �વીકારી લઈએ 
છીએ. બહારનું ખાઈ લઈએ છીએ. દાદી સે�ટર પર 
બનેલી ચોકલેટની ટોલી પણ �વીકારતા ન હતા.

15. દર�ક �ા�ણોએ સમય �િત સમય 
ભોગ અવ�ય લગાવવો �ઈએ. કારણ ક� આ 
એક એવું �ે� કમ� છ� જેથી ભગવાન સાથે ખુબ જ 
સુંદર �ે� સંબંધ બંધાય છ� અને સકારા�મક 
કાિમ�ક એકાઉ�ટ બને છ�. વળી ભગવાનના 
ય�માં એક મુ�ી અ�ત સમિપ�ત કરવાની તક છ�. 
વાવેલું ભિવ�યમાં ફળ�વ�પે �ા�ત થાય જ છ�. માટ� 
સતગુ�વાર હોય, કોઈ િવશેષ �દવસ હોય, ક� 
પછી કોઈ તહ�વાર હોય �યાર� િવશેષ �ેહયુ� 
ભાવનાથી ભોગ લગાવવો �ઈએ. 

16. ભગવાનના ઘર� જે પણ લાવીએ છીએ 
જેમ ક� ધન, કોઈ ચીજ વ�તુ એ ��ાક�મારી 
બહ�નોને આપતા નથી પરંતુ ભગવાનના ય�માં 
સફળ કરી ર�ા છીએ, એ ભાવ અને ભાવના 
દર�ક �ા�ણોના �દલમાં હોય. �યાર� જમા થશે. 

17. જયાર� પણ ભોગ આપીએ છીએ ક� 
ખવડાવીએ છીએ �યાર� મારો ભોગ નથી પરંતુ 
બાબાનો ભોગ ખવડાવીએ છીએ, ��ા ભોજન 

(અનુસંધાન પેજ નં. 13 પર)
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આપી અને અ�ત પીવડા�યું. અદભુત અનુભવ 
હતો એ. દાદી�એ મારો હાથ પક�ો. મને 
ડાઇિનંગ ટ�બલ પર બેસા�ો. દાદી�એ �તે 
થાળી પીરસી. બે �ણ માલપુઆ, બટાકાની સૂક� 
ભા�, �ણ પરાઠા અને �લાસ ભરી ચા. દસેક 
�દવસ ભૂ�યા ર�ા પછી આટલું બધું ખાવાની 
તાકાત કોઈની હોય?  પરંતુ ભોગની એ તાકત 
હતી,  બાબાનો �યાર હતો,  દાદી�ની �ે� 
ભાવના હતી. મ� બધું જ ખાઈ લીધું. ભોગ મારા 
માટ� દવા સાિબત થઇ. માટ� �� અનુભવથી ક�� છું 
ભોગ હોય ક� ��ાભોજન ક� ટોલી �દલથી આદર 
કરવો �ઈએ. કારણ ક� ક�પમાં એક જ વાર ��ા 
ભોજન ખાવાની આપણન ે સુવણ� તક મળ� છ�.

�ા�ણો માટ� અિત મૂ�યવાન ભોગ ક� 
��ા ભોજન માટ� બાપદાદાએ જે ડાયર��શન 
આ�યું છ� તને ા મહ�વના મુ�ા અ�ે ��તુત છ�.

1. મનને શુ�, પિવ� બનાવવા માટ� મલે�છ 
ભોજન આરોગવું ન �ઈએ. માંસાહાર, દા�, 
તમાક�, ગુટખા, મસાલા, બીડી, િસગાર�ટ, લસણ, 
ડુંગળી િવગેર� મનને તમો�ધાન બનાવે છ�. તેથી 
તામિસક પદાથ� ના લેવા �ઈએ.

2. ભોજન બનાવવા વાળા ��ચય�નું પાલન 
કરનાર હોય તથા તેઓએ િવશેષ યોગયુ� બની 
પરમા�માની યાદમાં ભોજન બનાવવું �ઈએ.

3. ભોજન તૈયાર થઈ �ય તો પરમા�માને 
ભોગ ધરાવવો �ઈએ જેથી ભોજનમાં શિ� 
આવે.

4. ભોજન �વીકારતા સમયે બાબાની યાદ 
રહ� અન ેમૌનમાં ભોજન �વીકાર કરવો �ઈએ.

5. બાબા હ�મેશા કહ�તા રોય�ટી એ છ� ક� 
ભોજન એટલું જ લો જેટલી આવ�યકતા છ�. યાદ 
રાખો પરમા�મા આપણન ે ખવડાવી ર�ા છ� તો 

ભોગ ક� ��ાભોજન ક� ટોલીનું ખુબ જ 
મહ�વ છ�. �ેમથી ભોગ બનાવનારને દુઆઓ 
�ા�ત થાય છ�, ભોગ અલૌ�કક પ�રવારમાં �ેહ 
વધાર� છ�, ભોગ કમ�યોગી બનવા માટ� સહયોગી 
બને છ�, ભોગ સેવાધારીઓની કમ����ય શુ� 
બનાવે છ�, ભોગ યોગીઓને સહયોગી અને 
સહયોગીને યોગી બનાવે છ�, ભોગ આરોગવાથી 
શરીર તંદુ��ત બને છ�, શિ� મળ� છ� અને ભોગ 
કોઈના માટ� દવા પણ બને છ�.  

ભોગ ક�વી રીતે દવાનું કામ કર� છ� ક� 
ભોગમાં અદભુત તાકાત છ�? એ મારા અનુભવથી 
�પ� થઈ જશે. 1996ની વાત છ�. બાબાના �ીમત 
�માણ મ� બહારનું ખાવાનું બંધ કરી દીધું. ઘર� જ 
�ટવ પર ભોજન બનાવવાનું શ� કયુ�. મને ભોજન 
બનાવતા આવડતું ન હતું. તેથી �� જે કઈ બનાવું તે 
�યાર�ક કાચું હોય તો �યાર�ક દાઝી ગયેલું હોય. 
છતાં �� ખૂબ જ �ેમથી ખાતો હતો. પરંતુ શરીરમાં 
કમ�રી આવવા લાગી. શરીરમાં પ�રવત�ન 
આ�યું. �� જે પણ ભોજન ખાતો અથવા ચા ક� દૂધ 
પીતો તરત જ ઉ�ટી થઇ જતી. થોડા �દવસો પછી 
તો લોહીની ઉ�ટી થવા લાગી હતી. શરીરમાં 
કમ�રી આવી ગઈ. �� આબુરોડમાં એકલો 
રહ�તો. સતગુ�વાર� મનમાં સે�ટર ��યે ગાઢ 
ખ�ચાણ થઈ રહી હતી. મારા ઘરમાિલકને ક�ં ક� 
મારા માટ� રી�ા બોલાવી આપો. તેઓ મને ના 
પાડતા હતા છતાં મારી ��ના કારણે તેઓએ મને 
રી�ા કરી આપી. �� સંગમ ભવન પહ��યો. 
બાબાને ભોગ લાગતો હતો. ભોગ પછી 
આદરણીય પાલુ દાદી સૌને અ�ત પીવડાવી 
હાથમાં ભોગ આપતા હતા. �� છ��ે દાદી પાસે 
ગયો. ��� લીધી પણ અ�ત ક� ભોગ માટ� મ� ના 
પાડી દીધી. દાદીએ કારણ પૂ�ું. મ� મારો અનુભવ 
અને �વા��ય અંગેની વાત કરી. દાદી�એ ��� 

તેથી ભોજન ખુબ જ �ેમથી ખાવવું �ઈએ. એ 
પરમા�માનો �રગાડ� છ�.

6. ગુ�વાર� બાબાને િવશેષ ભોગ ધરાવવામાં 
આવે છ�. બાબાએ દર�ક બાળકને સે�ટર પર 
સ�તાહમાં એકવાર શિ�શાળી ભોગ મળ� તે 
હ�તુથી િવશેષ િસ�ટમ બનાવી છ�. તેથી બાબાના 
દર�ક બાળક� ગુ�વારની આ �વિણ�મ તક ચૂકવી 
ના �ઈએ.

7. બાબાની �ીમત અનુસાર અનાસ� 
�િ�થી ભોજન �વીકારવું �ઈએ. કારણ ક� 
આપણ ે દ�હભાનથી મુ� થવાનું છ�.

8. �બ કરવાવાળા, હો�ટ�લમાં રહ�વા-
વાળા,  લ� જેવા લૌ�કક �સંગે જવાવાળા 
બાળકોને પ�ર��થિત અનુસાર �ીમત મળ� છ�. તે 
�માણ ે �યવહાર િનભાવવો �ઈએ. �યારા 
બાબાની તો �ીમત એ જ છ� ક� કોઈ પણ 
હાલતમાં િનયમ �માણ ેચાલવું એ જ સેવાનું 
સાધન છ�. કાયદામાં જ ફાયદા છ�.

9. બાબાએ ભોજનની રોય�ટીની �યા�યા 
આપતા ક�ં છ� ક� ભોજન કઈ ��થિતમાં ખાવો છો? 
ક�ટલા �માણમાં ખાવો છો? એ સં�કારની રોય�ટી 
છ�. ભોજનને ધૈય�તાથી �ેહયુ� ��થિતમાં 
ખાવું એ છ� રોય�ટી.

10. બાબાએ ક�ં છ� ક� ભોજન સાદગીભયુ� 
હોય એ રોય�ટી છ�. ભોજન એઠું મૂકવુ,ં આસ� 
થઈ જ�રીયાતથી વધાર� ખાવું એ રોય�ટી નથી.

11. ભોગ, ટોલી ક� ભોજન આપતી વખતે 
�ે� ભાવના, િવશાળ ભાવના રાખવી �ઈએ.

12. ઘણીવાર ભોજનમાં કમી, ખામી હોય 
છતાંય મ�મા �ેમથી ભોજન �વીકારી લેતા હતા. 
જેમ ક� મીઠું ઓછું છ� ક � વધાર� છ� જેવી કોઈ પણ 
�કારની કોમે�ટ ક� �િતિ�યા આપતા ન હતા.

13. દાદી �નક��નો અનુભવ છ� ક� દાદી 
બીમાર હતા. સે�ટર પર એકલા રહ�તા હતા. તેથી 
તેઓ ભોજન બનાવવા ક� ખાવા માટ� અસમથ� 
હતા. �યાંના ભાઈ બહ�નોએ બાબાને ફ�રયાદ 
કરી. ��ાબાબાએ દાદી�ને પ� લ�યો ક� દાદી 
બીમાર છ�, બાબા તો બીમાર નથી ને! બાબાને 
ભોગ ક�મ લગાવતા નથી? દાદી� બીમાર હોવા 
છતાં બાબાના �ેમ ખાતર ભોજન બનાવતા અને 
�ેમથી ભોગ લગાવતા હતા.

14. ઘણીવાર આપણે મજબૂર હાલતમાં 
મશીનમાં બનેલ ખા� વ�તુ જેમ ક� ચોકલેટ, 
િબ��કટ, કો�ડ િ��ક વગેર� �વીકારી લઈએ 
છીએ. બહારનું ખાઈ લઈએ છીએ. દાદી સે�ટર પર 
બનેલી ચોકલેટની ટોલી પણ �વીકારતા ન હતા.

15. દર�ક �ા�ણોએ સમય �િત સમય 
ભોગ અવ�ય લગાવવો �ઈએ. કારણ ક� આ 
એક એવું �ે� કમ� છ� જેથી ભગવાન સાથે ખુબ જ 
સુંદર �ે� સંબંધ બંધાય છ� અને સકારા�મક 
કાિમ�ક એકાઉ�ટ બને છ�. વળી ભગવાનના 
ય�માં એક મુ�ી અ�ત સમિપ�ત કરવાની તક છ�. 
વાવેલું ભિવ�યમાં ફળ�વ�પે �ા�ત થાય જ છ�. માટ� 
સતગુ�વાર હોય, કોઈ િવશેષ �દવસ હોય, ક� 
પછી કોઈ તહ�વાર હોય �યાર� િવશેષ �ેહયુ� 
ભાવનાથી ભોગ લગાવવો �ઈએ. 

16. ભગવાનના ઘર� જે પણ લાવીએ છીએ 
જેમ ક� ધન, કોઈ ચીજ વ�તુ એ ��ાક�મારી 
બહ�નોને આપતા નથી પરંતુ ભગવાનના ય�માં 
સફળ કરી ર�ા છીએ, એ ભાવ અને ભાવના 
દર�ક �ા�ણોના �દલમાં હોય. �યાર� જમા થશે. 

17. જયાર� પણ ભોગ આપીએ છીએ ક� 
ખવડાવીએ છીએ �યાર� મારો ભોગ નથી પરંતુ 
બાબાનો ભોગ ખવડાવીએ છીએ, ��ા ભોજન 

(અનુસંધાન પેજ નં. 13 પર)
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શકતું નથી. િચંતાથી મનુ�ય અંદરને અંદર બળતો 
રહ� છ�, એટલે જ િચંતાને િચતા સમાન કહ�વાય છ�. 
આપણી પાસે ખુશીનો અખૂટ ભંડાર ભર�લો હોવો 
�ઈએ. ખુશીનું અ�યપા� સદા છલકાતું રહ�. 
આપણી પાસેથી સવ�ને ખુશીનો ખોરાક મળતો 
રહ�, ખુશીઓનું લંગર, સદા�ત અિવરત ચા�યા 
કર�. કોઈપણ ખાલી હાથ �ય નહ�.

કોઈ �ફ�મનું એક સુ�િસ� ગીત છ� - ‘ખુશ 
રહો, હર ખુશી હ� તુ�હાર� િલયે, છોડ દો આંસુઓ 
કો હમાર� િલયે’, બાબા પણ આપણને એ જ કહ� છ� 
ક�, તમારો બધો જ બોજ િચંતાઓ મને સ�પી દો 
અને તમે ખુશ રહો,  પરંતુ આપણને બોજ 
ઉઠાવવાની આદત પડી ગઈ છ�. ��નમાં ક� બસમાં 
બેઠા પછી પણ � કોઈ પોતાના માથા ઉપર સામાન 
ક� બોજ લઈને બેસે તો તેને શું કહીશું? �વયં 
ભગવાન ઓફર કર� છ� ક� તમારો બોજ મને આપી 
દો, પણ � આપણે બોજ માથા પર રાખીને બેસી 
તો શું એ બુિ�મ�ા કહ�વાશે?

ખુશી ગાયબ થવાની િનશાની છ� મૂડ ઓફ, 
��ટ�શન, �ડ�ેશન, આ�ોશ, ચી�ડયાપણ ું વગેર�. 
આ બધાથી ઉપર ઉઠવા આપણે સદા યાદ રાખવું 
�ઈએ ક� મને કોણ મ�યા છ�, �� કોનો છુ,ં મા�ં 
કોણ છ�? સદા એ ગીત ગાતા રહો ‘ઝૂમ ઝૂમક� 
નાચો આજ, નાચો આજ, ગાઓ ખૂશીક� ગીત ર�’. 
દાદી �નક��ને એક ગીત ખૂબ જ િ�ય હતું - 
‘ખુશ હો ક� ગા રહા હ�, અબ એ જહાન સારા, 
અપના પરમિપતા િશવ, �કતના હ� �યારા �યારા’.

મનુ�ય, �વનમાં સવ� �ા��તઓથી સંપ�ન 
બ�યા પછી પણ, તેની અંિતમ ખુશી ભગવદ 

�ાણિ�ય બાપદાદા આપણને ખુશ રહ�વા 
માટ� અનેક વાર મુરલીમાં જણાવે છ� ક�, ‘�ાણ �ય 
પણ ખુશી ન �ય’, ‘અ�મા મર� તો પણ હલવો 
ખાવ’, ‘�સ�નિચ� બનો �� િચત નહ�’, ‘ખુશ 
રહો અને ખુશીઓ વહ�ચો’. આમ �વનમાં ખુશીનું 
ખૂબ જ મહ�વ છ�, ખુશી વગરનું �વન વેરાન રણ 
સમાન છ�, �યાર� ખુશીઓથી મહ�કતું �વન 
રમણીય બગીચા સમાન છ�. �સ�નિચત ચહ�રો 
સવ�ના આકષ�ણનું ક��� બને છ� �યાર� મૂરઝાયેલો 
ઉદાસ ચહ�રો કોઈને �વો ગમતો નથી.

�યાર� આપણે કોઈ પણ �યિ�ને મળીએ 
તો ખાસ પૂછીએ છીએ ક� ક�મ ખુશી મ�માં છો ન?ે 
અને સામેવાળી �યિ� પણ પૂછ� છ� ક� તમે પણ 
ખુશી મ�માં ન?ે ખુશી આપણી મનો��થિત છ�, 
પરંતુ યાદ રહ� � તમે ખુશ થવાનું િવચાયુ� નહ� 
હોય, તો આ દુિનયાની કોઈ તાકાત, કોઈ વ�તુ ક� 
પ�ર��થિત તમને ખુશ કરી શકશે નહ�. ખુશી 
�યાર� જ શ�ય છ� �યાર� આપણે ઈ�છામા� 
અિવ�ા રહીએ. ઈ�છાપૂિત� થતા જ ખુશી ગાયબ 
થઈ �ય છ� અને નવી નવી ઈ�છાઓ �ગટ થાય 
છ�, માટ� જ કહ�વાય છ� ક�, સંતોષી નર સદા સુખી. 
ખુશ રહ�વા માટ� મનની સંતુ�તા ખૂબ જ જ�રી છ�, 
નહ� તો મન ઈ�છાઓના ભંવરમાં ફસાઈને દુઃખી 
દુઃખી થઈ �ય છ�.

બાબા કહ� છ� ક�, ખુશી જેવો ખોરાક નહી. 
આપણે ગમે તેટલા કાજ,ુ બદામ, િપ�તા, અખરોટ 
જેવા �ાય ��સ, �ટ ક� ઘી, માખણ, ચીઝ જેવા 
પૌ��ક ખોરાક ખાઈએ, પણ � મન ખુશીમાં ન 
હોય અને િચંતા��ત હોય તો શરીરને પોષણ મળી 

�ાન પરબ

એક અલૌ�કક ખ�નો – ખુશી
�.ક�. જગદીશભાઈ પટ�લ, ઈસનપુર

�ા��ત, મો�, વૈક��ઠ ક� �વગ�માં જવાની રહ� છ�. 
��ામુખ વંશાવલી �ા�ણ બ�યા પછી આ �ણેય 
વ�તુઓ �ા�ત થઈ �ય છ�. ભગવાન પણ મળી 
ગયા તેમજ મુિ� અને �વન મુિ�નો વારસો 
પણ મળી ગયો. ‘પાના થા સો પા લીયા’, હવે 
મેળવવાનું કઈ�  બાક� રહ�તું નથી. �વયમ ભગવાને 
આપણી બુિ�ની ઝોળી ખુશીઓથી ભરી દીધી છ�.

ખુશ રહ�વા માટ� સા�ી દ�ા બનવું ખૂબ જ 
જ�રી છ�, જેને ��થત�� અવ�થા કહ�વામાં આવે 
છ�. ��થત�� અથા�ત ��થર બુિ�, હાર-�ત, 
ઠ�ડી-ગરમી, સુખ-દુઃખ, િનંદા-�તુિત, ��ી-પુ�ષ, 
સોનુ-માટી જેના માટ� સવ� સમાન જ હોય. યુ� 
જેવી ભયાનક પ�ર��થિતમાં, ચાર� તરફ લાશોના 
ઢગલા વ�ે પણ જેની બુિ� ��થર હોય, તેવા 
આપણે યુિધિ�ર બનવાનું છ�. કહ�વાય છ� ક�, પીને 
વાલોકો પીને કા બહાના ચાિહયે, આપણે પણ 
ખુશીની િભ�ન-િભ�ન પોઈ�ટ યાદ કરી નારાયણી 
નશામાં ચૂર રહી, ખુશીના પારાને સદા ઉપર 
ચઢલ� ો જ રાખવાનો છ�. � પારો નીચે આવે તો 
કોઈપણ �વમાનની પોઇ�ટનો ડોઝ આપી ક� 
બાટલો ચઢાવી આ��મક શિ�થી ભરપૂર બની 
જવું �ઈએ. 

ખુશીના સાગર �યારા મીઠા બાબાએ તારીખ 
12-1-79ની અ�ય� વાણીમાં ક�ં છ� ક,�  સૌથી 
મોટો ખ�નો ખુશીનો છ�. ખુશી માટ� દુિનયાના 
લોકો તડપે છ�. આ ખ�ના માટ� લોકો િભ�ન-
િભ�ન �કારના સાધન અપનાવે છ�. �યાં ને �યાં 
ભટ�યા કર� છ�, �યાર� આપણી ખુશીઓનો તો 
પારાવાર નથી. 

આંખ ખુલતા જ સૌથી પહ�લું િમલન સવ� 
ખ�નોના માિલક દાતા િવ�ના રચિયતાથી થાય 
છ�. જેની એક સેક�ડની ઝલક માટ� સવ� આ�માઓ 
િભખારી બનીને ક�ટલા મુ�ક�લ માગ� અપનાવે છ�. 

આપણે છીએ બાળકો અને દુિનયા છ� િભખારી. 
અ�તવેળા સવ� સંબંધથી પરમિપતા સાથે િમલન 
બનાવીએ છીએ. બી� ખુશીની વાત એ છ� ક� �વયં 
ભગવાન પરમધામથી મને ખાસ ભણાવવા આવે 
છ�, લંડન ક� અમે�રકાથી નહ� અને તે પણ ફ� 
લીધા વગર ભણાવે છ�. �ી� ખુશીની વાત એ છ� ક� 
ઓલમાઈટી ઓથો�રટી આપણા ���ડ, યુગલ 
સાથી તેમજ ગાઈડ બનીને સાથ િનભાવે છ�. �યાર� 
પણ ટાઈમ મળ� �યાર� બાબા સાથે સરે  કરવી, 
ડા�સ કરવો, �ંગાર કરવો, �હ �રહાન કરવી. જે 
પણ �િચ હોય તે સાધન અપનાવીને ખુશીમાં 
રહીએ. દ�ખવાની �િચ હોય તો �વગ�ને દ�ખો, સરે  
કરવાની �િચ હોય તો �ણેય લોકની સરે  કરો, 
નાટક �વાની ઈ�છા હોય તો આપની અને 
બાપની કહાનીનું નાટક જુઓ, �ંગાર કરવાની 
�િચ હોય તો દર�ક ગુણોથી શણગાર કરો, 
વાંચવાની �િચ હોય તો 84 જ�મોનો ઈિતહાસ 
વાંચો, આમ કોઈપણ સાધન અપનાવો પરંતુ 
ખુશીમાં રહો. 

બાબા કહ� છ� ક�, આપ બાળકોએ હાલતું 
ચાલતું ચૈત�ય �યુિઝયમ બનવાનું છ�, જેથી લોકો 
�ેરણા લે ક� આમને આટલી ખુશી �યાંથી મળી? 
�ા�ણ �વનની િનશાની છ�, સદા ખુશીની ઝલક 
��ય� દ�ખાઈ દ�. ખુશી નથી તો શુ� �વન છ�. આ 
સંગમયુગમાં જ એક આપો અને લાખો લો, એ 
સંભવ છ�. સમય, સંગ, જ�મ, �ા��તઓ, બધું જ 
વત�માન સમયે �ે� છ�. �વયં વરદાતા આપણા છ�. 
શિ�, સુખ, ગુણ જે �ઈએ એ હાજર છ� કારણક� 
�વયમ હજૂર આપણા માટ� હાજર થયો છ�.

ખુશી માટ�ની અલૌ�કક ચાવીઓનો ઝડુ ો

* હર ઘડી અંિતમ ઘડી છ� એમ સમ�ને 
ચાલીએ, કોઈપણ વ�તુ �ા�ણોના ખ�નામાં 
અ�ા�ય નથી, * મને કોણ મ�યું છ�, મા�ં કોણ, �� 
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શકતું નથી. િચંતાથી મનુ�ય અંદરને અંદર બળતો 
રહ� છ�, એટલે જ િચંતાને િચતા સમાન કહ�વાય છ�. 
આપણી પાસે ખુશીનો અખૂટ ભંડાર ભર�લો હોવો 
�ઈએ. ખુશીનું અ�યપા� સદા છલકાતું રહ�. 
આપણી પાસેથી સવ�ને ખુશીનો ખોરાક મળતો 
રહ�, ખુશીઓનું લંગર, સદા�ત અિવરત ચા�યા 
કર�. કોઈપણ ખાલી હાથ �ય નહ�.

કોઈ �ફ�મનું એક સુ�િસ� ગીત છ� - ‘ખુશ 
રહો, હર ખુશી હ� તુ�હાર� િલયે, છોડ દો આંસુઓ 
કો હમાર� િલયે’, બાબા પણ આપણને એ જ કહ� છ� 
ક�, તમારો બધો જ બોજ િચંતાઓ મને સ�પી દો 
અને તમે ખુશ રહો,  પરંતુ આપણને બોજ 
ઉઠાવવાની આદત પડી ગઈ છ�. ��નમાં ક� બસમાં 
બેઠા પછી પણ � કોઈ પોતાના માથા ઉપર સામાન 
ક� બોજ લઈને બેસે તો તેને શું કહીશું? �વયં 
ભગવાન ઓફર કર� છ� ક� તમારો બોજ મને આપી 
દો, પણ � આપણે બોજ માથા પર રાખીને બેસી 
તો શું એ બુિ�મ�ા કહ�વાશે?

ખુશી ગાયબ થવાની િનશાની છ� મૂડ ઓફ, 
��ટ�શન, �ડ�ેશન, આ�ોશ, ચી�ડયાપણ ું વગેર�. 
આ બધાથી ઉપર ઉઠવા આપણે સદા યાદ રાખવું 
�ઈએ ક� મને કોણ મ�યા છ�, �� કોનો છુ,ં મા�ં 
કોણ છ�? સદા એ ગીત ગાતા રહો ‘ઝૂમ ઝૂમક� 
નાચો આજ, નાચો આજ, ગાઓ ખૂશીક� ગીત ર�’. 
દાદી �નક��ને એક ગીત ખૂબ જ િ�ય હતું - 
‘ખુશ હો ક� ગા રહા હ�, અબ એ જહાન સારા, 
અપના પરમિપતા િશવ, �કતના હ� �યારા �યારા’.

મનુ�ય, �વનમાં સવ� �ા��તઓથી સંપ�ન 
બ�યા પછી પણ, તેની અંિતમ ખુશી ભગવદ 

�ાણિ�ય બાપદાદા આપણને ખુશ રહ�વા 
માટ� અનેક વાર મુરલીમાં જણાવે છ� ક�, ‘�ાણ �ય 
પણ ખુશી ન �ય’, ‘અ�મા મર� તો પણ હલવો 
ખાવ’, ‘�સ�નિચ� બનો �� િચત નહ�’, ‘ખુશ 
રહો અને ખુશીઓ વહ�ચો’. આમ �વનમાં ખુશીનું 
ખૂબ જ મહ�વ છ�, ખુશી વગરનું �વન વેરાન રણ 
સમાન છ�, �યાર� ખુશીઓથી મહ�કતું �વન 
રમણીય બગીચા સમાન છ�. �સ�નિચત ચહ�રો 
સવ�ના આકષ�ણનું ક��� બને છ� �યાર� મૂરઝાયેલો 
ઉદાસ ચહ�રો કોઈને �વો ગમતો નથી.

�યાર� આપણે કોઈ પણ �યિ�ને મળીએ 
તો ખાસ પૂછીએ છીએ ક� ક�મ ખુશી મ�માં છો ન?ે 
અને સામેવાળી �યિ� પણ પૂછ� છ� ક� તમે પણ 
ખુશી મ�માં ન?ે ખુશી આપણી મનો��થિત છ�, 
પરંતુ યાદ રહ� � તમે ખુશ થવાનું િવચાયુ� નહ� 
હોય, તો આ દુિનયાની કોઈ તાકાત, કોઈ વ�તુ ક� 
પ�ર��થિત તમને ખુશ કરી શકશે નહ�. ખુશી 
�યાર� જ શ�ય છ� �યાર� આપણે ઈ�છામા� 
અિવ�ા રહીએ. ઈ�છાપૂિત� થતા જ ખુશી ગાયબ 
થઈ �ય છ� અને નવી નવી ઈ�છાઓ �ગટ થાય 
છ�, માટ� જ કહ�વાય છ� ક�, સંતોષી નર સદા સુખી. 
ખુશ રહ�વા માટ� મનની સંતુ�તા ખૂબ જ જ�રી છ�, 
નહ� તો મન ઈ�છાઓના ભંવરમાં ફસાઈને દુઃખી 
દુઃખી થઈ �ય છ�.

બાબા કહ� છ� ક�, ખુશી જેવો ખોરાક નહી. 
આપણે ગમે તેટલા કાજ,ુ બદામ, િપ�તા, અખરોટ 
જેવા �ાય ��સ, �ટ ક� ઘી, માખણ, ચીઝ જેવા 
પૌ��ક ખોરાક ખાઈએ, પણ � મન ખુશીમાં ન 
હોય અને િચંતા��ત હોય તો શરીરને પોષણ મળી 

�ાન પરબ

એક અલૌ�કક ખ�નો – ખુશી
�.ક�. જગદીશભાઈ પટ�લ, ઈસનપુર

�ા��ત, મો�, વૈક��ઠ ક� �વગ�માં જવાની રહ� છ�. 
��ામુખ વંશાવલી �ા�ણ બ�યા પછી આ �ણેય 
વ�તુઓ �ા�ત થઈ �ય છ�. ભગવાન પણ મળી 
ગયા તેમજ મુિ� અને �વન મુિ�નો વારસો 
પણ મળી ગયો. ‘પાના થા સો પા લીયા’, હવે 
મેળવવાનું કઈ�  બાક� રહ�તું નથી. �વયમ ભગવાને 
આપણી બુિ�ની ઝોળી ખુશીઓથી ભરી દીધી છ�.

ખુશ રહ�વા માટ� સા�ી દ�ા બનવું ખૂબ જ 
જ�રી છ�, જેને ��થત�� અવ�થા કહ�વામાં આવે 
છ�. ��થત�� અથા�ત ��થર બુિ�, હાર-�ત, 
ઠ�ડી-ગરમી, સુખ-દુઃખ, િનંદા-�તુિત, ��ી-પુ�ષ, 
સોનુ-માટી જેના માટ� સવ� સમાન જ હોય. યુ� 
જેવી ભયાનક પ�ર��થિતમાં, ચાર� તરફ લાશોના 
ઢગલા વ�ે પણ જેની બુિ� ��થર હોય, તેવા 
આપણે યુિધિ�ર બનવાનું છ�. કહ�વાય છ� ક�, પીને 
વાલોકો પીને કા બહાના ચાિહયે, આપણે પણ 
ખુશીની િભ�ન-િભ�ન પોઈ�ટ યાદ કરી નારાયણી 
નશામાં ચૂર રહી, ખુશીના પારાને સદા ઉપર 
ચઢલ� ો જ રાખવાનો છ�. � પારો નીચે આવે તો 
કોઈપણ �વમાનની પોઇ�ટનો ડોઝ આપી ક� 
બાટલો ચઢાવી આ��મક શિ�થી ભરપૂર બની 
જવું �ઈએ. 

ખુશીના સાગર �યારા મીઠા બાબાએ તારીખ 
12-1-79ની અ�ય� વાણીમાં ક�ં છ� ક,�  સૌથી 
મોટો ખ�નો ખુશીનો છ�. ખુશી માટ� દુિનયાના 
લોકો તડપે છ�. આ ખ�ના માટ� લોકો િભ�ન-
િભ�ન �કારના સાધન અપનાવે છ�. �યાં ને �યાં 
ભટ�યા કર� છ�, �યાર� આપણી ખુશીઓનો તો 
પારાવાર નથી. 

આંખ ખુલતા જ સૌથી પહ�લું િમલન સવ� 
ખ�નોના માિલક દાતા િવ�ના રચિયતાથી થાય 
છ�. જેની એક સેક�ડની ઝલક માટ� સવ� આ�માઓ 
િભખારી બનીને ક�ટલા મુ�ક�લ માગ� અપનાવે છ�. 

આપણે છીએ બાળકો અને દુિનયા છ� િભખારી. 
અ�તવેળા સવ� સંબંધથી પરમિપતા સાથે િમલન 
બનાવીએ છીએ. બી� ખુશીની વાત એ છ� ક� �વયં 
ભગવાન પરમધામથી મને ખાસ ભણાવવા આવે 
છ�, લંડન ક� અમે�રકાથી નહ� અને તે પણ ફ� 
લીધા વગર ભણાવે છ�. �ી� ખુશીની વાત એ છ� ક� 
ઓલમાઈટી ઓથો�રટી આપણા ���ડ, યુગલ 
સાથી તેમજ ગાઈડ બનીને સાથ િનભાવે છ�. �યાર� 
પણ ટાઈમ મળ� �યાર� બાબા સાથે સરે  કરવી, 
ડા�સ કરવો, �ંગાર કરવો, �હ �રહાન કરવી. જે 
પણ �િચ હોય તે સાધન અપનાવીને ખુશીમાં 
રહીએ. દ�ખવાની �િચ હોય તો �વગ�ને દ�ખો, સરે  
કરવાની �િચ હોય તો �ણેય લોકની સરે  કરો, 
નાટક �વાની ઈ�છા હોય તો આપની અને 
બાપની કહાનીનું નાટક જુઓ, �ંગાર કરવાની 
�િચ હોય તો દર�ક ગુણોથી શણગાર કરો, 
વાંચવાની �િચ હોય તો 84 જ�મોનો ઈિતહાસ 
વાંચો, આમ કોઈપણ સાધન અપનાવો પરંતુ 
ખુશીમાં રહો. 

બાબા કહ� છ� ક�, આપ બાળકોએ હાલતું 
ચાલતું ચૈત�ય �યુિઝયમ બનવાનું છ�, જેથી લોકો 
�ેરણા લે ક� આમને આટલી ખુશી �યાંથી મળી? 
�ા�ણ �વનની િનશાની છ�, સદા ખુશીની ઝલક 
��ય� દ�ખાઈ દ�. ખુશી નથી તો શુ� �વન છ�. આ 
સંગમયુગમાં જ એક આપો અને લાખો લો, એ 
સંભવ છ�. સમય, સંગ, જ�મ, �ા��તઓ, બધું જ 
વત�માન સમયે �ે� છ�. �વયં વરદાતા આપણા છ�. 
શિ�, સુખ, ગુણ જે �ઈએ એ હાજર છ� કારણક� 
�વયમ હજૂર આપણા માટ� હાજર થયો છ�.

ખુશી માટ�ની અલૌ�કક ચાવીઓનો ઝડુ ો

* હર ઘડી અંિતમ ઘડી છ� એમ સમ�ને 
ચાલીએ, કોઈપણ વ�તુ �ા�ણોના ખ�નામાં 
અ�ા�ય નથી, * મને કોણ મ�યું છ�, મા�ં કોણ, �� 
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છોડ જેવો નાજુક �વભાવ હોવાથી. શારી�રક 
રોગોને કારણે પર�શાન થવાથી, ધંધામાં નુકસાન 
થવાથી ક� નોકરી છૂટી જવાથી. * નાણા ભીડ 
* સબંધીઓથી પર�શાન * ભાઈઓ ભાગના 
ઝઘડા, ન�કના �યિ�નું મોત ક� સંબંધીનું 
�રસાવવું બી�ના દુઃખે દુઃખી થવું માયાથી 
વારંવાર હાર થવી, * �યુઝ પેપર ક� ટીવીના 
સમાચાર �વાથી દુઃખી થવું. * પ�રવાર ક� િમ� 
સબંધીઓના દુખે દુઃખી થવું. * બી�ના ટોચ��રંગ 
બોલથી ક� બદનામી કરવાના કારણે દુઃખી થવું. 
દુ�યવી પ�ર��થિતઓ જેવી ક� �ા�ફક, 
આતંકવાદ, �હયુ�, બેકારી, વ�તી વધારો, 
વ�તુઓની અછત,  રોગચાળો,  ગંદક�, 
અ�યવ�થા,  ધંધામાં હ�રફાઈ,  પા�રવા�રક 
સમ�યાઓ વગેર� જેવા અનેક કારણોથી ખુશી ગુમ 
થઈ �ય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

કોનો, વાહ ર� મૈ �વિચંતન કરીએ,* �ા��તઓના 
ખ�નાને ��િતમા ઉપલ�ધ રાખીએ. કોઈપણ 
પ�ર��થિત આવે તો બાબા કહ� છ� ક�, સારા સારા 
ગીતોના ર�કડ� તમારી પાસે હોવા �ઈએ જેનાથી 
મૂડ ��શ થઈ �ય. �વગ�માં રમણ કરવું.* �વદશ�ન 
ચ� ફ�રવવું, * મધુબનની ચારધામની યા�ા 
કરવી, * �ામા ક�યાણકારી છ� અને તેમાં પણ 
દર�કનો રોલ અલગ અલગ છ�. વાહ! �ામા વાહ! 
ની ��િત રહ�, * ભા�યની માળા કરવી. હવે ખુશી 
રહ� ક�,  દુખધામ થોડો જ સમય છ�,  પછી 
સુખધામમાં જવાનું છ�. પુરાની દુિનયા છોડીને નવી 
દુિનયામાં નવું વ�� ધારણ કરવાનું છ�. * કમ�ભોગ 
અને િહસાબ ચૂકતું થઈ ર�ો છ� એમ સમ� ખુશ 
રહ�વુ, �વયં ભગવાન મળી ગયા જેની એક ઝલક 
�ા�ત કરવા માટ�, ભ�, ઋિષ, મુની, યોગી સવ� 
તપ�યા કર� છ�. * બાળકોને બાપ અને ભ�ોને 
ભગવાન મળી ગયા. * આપણે ��ટી છીએ આપણું 
ક�ઈ નથી. કોઈપણ પેપર આવે તો િહસાબ ચૂકતું 
થઈ ર�ો છ� તેમ સમ�એ, ખુશ રહ�વા સવ�ને 
િનદ�ષ અનુભવ કરીએ, કોઈનો દોષ નથી, ના 
ભા�યિવધાતાનો, ના �ામાનો, ક� ના �યિ�નો, 
ના �ક�િતનો, ના વાયુમંડળનો, બ�યું તે �યાય 
સમ� સહજ �વીકારીએ. *આ�મા સમ� 
આ�માથી �યવહાર કરીએ દ�હી અિભમાની 
બનીએ તો જ ખુશી નો પારો ચઢલ� ો રહ�. * ભારત 
ફરીથી �વગ� બની ર�ં છ�, હ�વનલી ગોડફાધર 
આ�યા છ� �વગ�ના માિલક બનાવવા, નશો રહ� 
આપણે બ� મોટા માણસ બની ર�ા છીએ. એઈમ-
ઓ�જે�ટ સદા સામે રહ� તો ખુશી બેહદ રહ�શે, 84 
જ�મ બ� ભટ�યા હવે ઘર� જવાનું છ� પરમિપતા 
આપણને રા�યભાગ વહ�ચી ર�ા છ�.

ખુશી ગાયબ થવાના કારણો

* �ઠવા ક� રીસાવાની આદત, લ�મણીના 

�ય છ�. વ�ે એમને સીતાનાં ઘર�ણાં મળ� છ�. 
અથા�� આપણું કર�લું દાન બાબા પાસે જ�ર પહ�ચે 
છ�. ર�તામાં શબરી મળ� છ�. જેણે ચાખી ચાખીને 
એંઠાં બોર રામ માટ� રા�યાં હતાં. તેણે ન�ી કયુ� 
હતું ક� રામ આવશે તો તેમને ખવડાવીશ. બાબા 
પણ ગરીબ િનવાજ છ�. તો બાબાનાં બાળકો પણ 
સાધારણ છ�. આવાં બાળકો પણ ક�ઈકને ક�ઈક 
એકઠું કરીને બાબાને જ�ર આપે છ�. જે બાબાના 
ય�માં કામ આવે છ�. એમને ક�ટલી ખુશી મળ� છ�. 
રામ એનું એક એક બોર �વીકાર કર� છ�. કદી 
અપમાન કરતા નથી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)... મયા�દાની ર�ખામાં

િનિચંત, િન�ય-યુ�, િચંતામુ� �વન.

�ે� અ�યાસો - 

અ�તવેળા યોગ, મુરલી, �મરણમાં શુ� 
ખોરાક, �યાન, �ા�ફક િનયં�ણ, નુમાશામ 
યોગ, રા�ી ચાટ�

�ે� યોગ-કસરતો -

શારી�રક,  આ�યા��મક ��થિત -  ���, 
આ�મ સ�માનનો અ�યાસ, દ�વદૂત �વ�પ,   
ગુણો �વા, સારી લાગણીઓ બતાવવી

�ે� યાદ -

બાબાનું �મરણ, િવિવધ ઉપાિધઓ �ારા, 
બાપદાદાનું િમલન, અ�ય� િનવા�હ

�ે� �થાન અને લોકો-

મધુવન,  સે�ટર,  રી�ીટ સે�ટર,  ગીતા 
પાઠશાળા,  દ�વી ક�ટુંબ,  સં�થા,  ક�પની, 
બહ�નો, ��ા ભોજન, બેજ, સેવા, નસીબની 
કલમ, �ે� નસીબ

�ે� વાંચન-

સામિયકો, �ાના�ત, બુક, વગેર�, મનની 
શાંિત અને ��િતની ચેનલો, મહારથીના 
�ાસ, ઈ�ટરનેટ પરના સંદ�શા વગેર�.

તો ચાલો આજથી આવનારા �દવસોને 
વરદાનોની ભરપૂરતામાં  િવતાવીએ, આ બધી 
યાદો મનમાં સાચવીને, હ�મેશા અિત સંવેદનશીલ 
આનંદને �સ�નતાના અનુભવથી ભરપૂર રહીએ, 
�ેમના ઝુલામાં ઝૂલીએ, પ�ર�મથી મુ� બનીએ, 
સવ� િસિ�ઓથી સ� બનીએ, સૌને આનંદમય 
વાતાવરણ આપીએ.             ॥ ઓમશાંિત ॥ 

બાબાએ વરદાનમાં કહ�લું ક� બાબા પાસેથી 
મળ�લી તમામ િસિ�ઓને �યાનમાં રાખીને તમે 
હ�મેશા �સ�ન, અચળ, અડોલ અને સંતુ� 
રહ�શો. ખૂબ ખુશી સાથે બાબાની ક�પા 
�વીકારવાનું યાદ રાખીએ. 

સવ� �ે� ખ�ના -

�ાન- સ�ય, સમજણ, અ�યાસ, �ે� યાદો, 
�વાિભમાન, િન�ય, દ�વી બુિ�

ગુણ- શુ�તા, શાંિત, �ેમ, સુખ, આનંદ, 
�દ�ય ગુણ - શીતળતા, ન�તા, મધુરતા

શિ�ઓ- સમાવવું, સહન કરવું, �યાય 
આપવો, સામનો કરવો, સહકાર આપવો, 
સંક�ણ� કરવું, િનણ�ય કરવો, પરખ કરવી

ઈ�ર સાથે સવ� સંબંધની �ે� મુલાકાત -

માતા - પાલના, િન�વાથ� �ેમ

િપતા - છ�છાયા, ભરણ પોષણ

િશ�ક - િશ�ા, �વન ક�ળવણી

મોટા ભાઈ - સાથ-સહકાર

િમ� - મનગમતો સાથ, વાતની બેધડક 
રજૂઆત

બાળક - વારસદાર, િવ�ાસ પા�

સતગુ� - વરદાન, �ીમત, મુિ�, �વન-
મુિ�

સાજન - અિત���ય સુખ, ર�ક, �ે�-સહજ 
રાજયોગ

�ે� �ા�ણ �વન -

દ�વી ક�ટુંબ,  સાથી,  સહયોગી,  શિ�, 
સચ�લાઈટ, મદદ, દ�વી લાગણીઓ, અનુભવો, 

બાબા પાસેથી �ા��ત
�.ક�. જુનાગઢ. 
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છોડ જેવો નાજુક �વભાવ હોવાથી. શારી�રક 
રોગોને કારણે પર�શાન થવાથી, ધંધામાં નુકસાન 
થવાથી ક� નોકરી છૂટી જવાથી. * નાણા ભીડ 
* સબંધીઓથી પર�શાન * ભાઈઓ ભાગના 
ઝઘડા, ન�કના �યિ�નું મોત ક� સંબંધીનું 
�રસાવવું બી�ના દુઃખે દુઃખી થવું માયાથી 
વારંવાર હાર થવી, * �યુઝ પેપર ક� ટીવીના 
સમાચાર �વાથી દુઃખી થવું. * પ�રવાર ક� િમ� 
સબંધીઓના દુખે દુઃખી થવું. * બી�ના ટોચ��રંગ 
બોલથી ક� બદનામી કરવાના કારણે દુઃખી થવું. 
દુ�યવી પ�ર��થિતઓ જેવી ક� �ા�ફક, 
આતંકવાદ, �હયુ�, બેકારી, વ�તી વધારો, 
વ�તુઓની અછત,  રોગચાળો,  ગંદક�, 
અ�યવ�થા,  ધંધામાં હ�રફાઈ,  પા�રવા�રક 
સમ�યાઓ વગેર� જેવા અનેક કારણોથી ખુશી ગુમ 
થઈ �ય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

કોનો, વાહ ર� મૈ �વિચંતન કરીએ,* �ા��તઓના 
ખ�નાને ��િતમા ઉપલ�ધ રાખીએ. કોઈપણ 
પ�ર��થિત આવે તો બાબા કહ� છ� ક�, સારા સારા 
ગીતોના ર�કડ� તમારી પાસે હોવા �ઈએ જેનાથી 
મૂડ ��શ થઈ �ય. �વગ�માં રમણ કરવું.* �વદશ�ન 
ચ� ફ�રવવું, * મધુબનની ચારધામની યા�ા 
કરવી, * �ામા ક�યાણકારી છ� અને તેમાં પણ 
દર�કનો રોલ અલગ અલગ છ�. વાહ! �ામા વાહ! 
ની ��િત રહ�, * ભા�યની માળા કરવી. હવે ખુશી 
રહ� ક�,  દુખધામ થોડો જ સમય છ�,  પછી 
સુખધામમાં જવાનું છ�. પુરાની દુિનયા છોડીને નવી 
દુિનયામાં નવું વ�� ધારણ કરવાનું છ�. * કમ�ભોગ 
અને િહસાબ ચૂકતું થઈ ર�ો છ� એમ સમ� ખુશ 
રહ�વુ, �વયં ભગવાન મળી ગયા જેની એક ઝલક 
�ા�ત કરવા માટ�, ભ�, ઋિષ, મુની, યોગી સવ� 
તપ�યા કર� છ�. * બાળકોને બાપ અને ભ�ોને 
ભગવાન મળી ગયા. * આપણે ��ટી છીએ આપણું 
ક�ઈ નથી. કોઈપણ પેપર આવે તો િહસાબ ચૂકતું 
થઈ ર�ો છ� તેમ સમ�એ, ખુશ રહ�વા સવ�ને 
િનદ�ષ અનુભવ કરીએ, કોઈનો દોષ નથી, ના 
ભા�યિવધાતાનો, ના �ામાનો, ક� ના �યિ�નો, 
ના �ક�િતનો, ના વાયુમંડળનો, બ�યું તે �યાય 
સમ� સહજ �વીકારીએ. *આ�મા સમ� 
આ�માથી �યવહાર કરીએ દ�હી અિભમાની 
બનીએ તો જ ખુશી નો પારો ચઢલ� ો રહ�. * ભારત 
ફરીથી �વગ� બની ર�ં છ�, હ�વનલી ગોડફાધર 
આ�યા છ� �વગ�ના માિલક બનાવવા, નશો રહ� 
આપણે બ� મોટા માણસ બની ર�ા છીએ. એઈમ-
ઓ�જે�ટ સદા સામે રહ� તો ખુશી બેહદ રહ�શે, 84 
જ�મ બ� ભટ�યા હવે ઘર� જવાનું છ� પરમિપતા 
આપણને રા�યભાગ વહ�ચી ર�ા છ�.

ખુશી ગાયબ થવાના કારણો

* �ઠવા ક� રીસાવાની આદત, લ�મણીના 

�ય છ�. વ�ે એમને સીતાનાં ઘર�ણાં મળ� છ�. 
અથા�� આપણું કર�લું દાન બાબા પાસે જ�ર પહ�ચે 
છ�. ર�તામાં શબરી મળ� છ�. જેણે ચાખી ચાખીને 
એંઠાં બોર રામ માટ� રા�યાં હતાં. તેણે ન�ી કયુ� 
હતું ક� રામ આવશે તો તેમને ખવડાવીશ. બાબા 
પણ ગરીબ િનવાજ છ�. તો બાબાનાં બાળકો પણ 
સાધારણ છ�. આવાં બાળકો પણ ક�ઈકને ક�ઈક 
એકઠું કરીને બાબાને જ�ર આપે છ�. જે બાબાના 
ય�માં કામ આવે છ�. એમને ક�ટલી ખુશી મળ� છ�. 
રામ એનું એક એક બોર �વીકાર કર� છ�. કદી 
અપમાન કરતા નથી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)... મયા�દાની ર�ખામાં

િનિચંત, િન�ય-યુ�, િચંતામુ� �વન.

�ે� અ�યાસો - 

અ�તવેળા યોગ, મુરલી, �મરણમાં શુ� 
ખોરાક, �યાન, �ા�ફક િનયં�ણ, નુમાશામ 
યોગ, રા�ી ચાટ�

�ે� યોગ-કસરતો -

શારી�રક,  આ�યા��મક ��થિત -  ���, 
આ�મ સ�માનનો અ�યાસ, દ�વદૂત �વ�પ,   
ગુણો �વા, સારી લાગણીઓ બતાવવી

�ે� યાદ -

બાબાનું �મરણ, િવિવધ ઉપાિધઓ �ારા, 
બાપદાદાનું િમલન, અ�ય� િનવા�હ

�ે� �થાન અને લોકો-

મધુવન,  સે�ટર,  રી�ીટ સે�ટર,  ગીતા 
પાઠશાળા,  દ�વી ક�ટુંબ,  સં�થા,  ક�પની, 
બહ�નો, ��ા ભોજન, બેજ, સેવા, નસીબની 
કલમ, �ે� નસીબ

�ે� વાંચન-

સામિયકો, �ાના�ત, બુક, વગેર�, મનની 
શાંિત અને ��િતની ચેનલો, મહારથીના 
�ાસ, ઈ�ટરનેટ પરના સંદ�શા વગેર�.

તો ચાલો આજથી આવનારા �દવસોને 
વરદાનોની ભરપૂરતામાં  િવતાવીએ, આ બધી 
યાદો મનમાં સાચવીને, હ�મેશા અિત સંવેદનશીલ 
આનંદને �સ�નતાના અનુભવથી ભરપૂર રહીએ, 
�ેમના ઝુલામાં ઝૂલીએ, પ�ર�મથી મુ� બનીએ, 
સવ� િસિ�ઓથી સ� બનીએ, સૌને આનંદમય 
વાતાવરણ આપીએ.             ॥ ઓમશાંિત ॥ 

બાબાએ વરદાનમાં કહ�લું ક� બાબા પાસેથી 
મળ�લી તમામ િસિ�ઓને �યાનમાં રાખીને તમે 
હ�મેશા �સ�ન, અચળ, અડોલ અને સંતુ� 
રહ�શો. ખૂબ ખુશી સાથે બાબાની ક�પા 
�વીકારવાનું યાદ રાખીએ. 

સવ� �ે� ખ�ના -

�ાન- સ�ય, સમજણ, અ�યાસ, �ે� યાદો, 
�વાિભમાન, િન�ય, દ�વી બુિ�

ગુણ- શુ�તા, શાંિત, �ેમ, સુખ, આનંદ, 
�દ�ય ગુણ - શીતળતા, ન�તા, મધુરતા

શિ�ઓ- સમાવવું, સહન કરવું, �યાય 
આપવો, સામનો કરવો, સહકાર આપવો, 
સંક�ણ� કરવું, િનણ�ય કરવો, પરખ કરવી

ઈ�ર સાથે સવ� સંબંધની �ે� મુલાકાત -

માતા - પાલના, િન�વાથ� �ેમ

િપતા - છ�છાયા, ભરણ પોષણ

િશ�ક - િશ�ા, �વન ક�ળવણી

મોટા ભાઈ - સાથ-સહકાર

િમ� - મનગમતો સાથ, વાતની બેધડક 
રજૂઆત

બાળક - વારસદાર, િવ�ાસ પા�

સતગુ� - વરદાન, �ીમત, મુિ�, �વન-
મુિ�

સાજન - અિત���ય સુખ, ર�ક, �ે�-સહજ 
રાજયોગ

�ે� �ા�ણ �વન -

દ�વી ક�ટુંબ,  સાથી,  સહયોગી,  શિ�, 
સચ�લાઈટ, મદદ, દ�વી લાગણીઓ, અનુભવો, 

બાબા પાસેથી �ા��ત
�.ક�. જુનાગઢ. 
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િશવની િશવશિ� �વ�પા છ� ક�મારી 
��ાની રાઈટ હ��ડ ��ાક�મારી છ� ક�મારી 
મ�માની સખી હમ��સ છ� ક�મારી
પૂજનીય પરમ પિવ� �વ�પ છ� ક�મારી
ભગવાનની નજરોમાં જે છ� તે �ે� ક�મારી
પરમા�માન ું આશાનું �કરણ છ� તે િવશેષ ક�મારી
�ાનનો કળશ જેના માથે છ� તે મંગલકારી ક�મારી
ભગવાન પણ �યોછાવર છ� જેના પર 

તે ભા�યશાળી ક�મારી
દુિનયા જેને કમ�ર �ણે છ� 

તે કમાલ કરવાવાળી ક�મારી
કનૈયાની જે િ�ય છ� તે સાચી ગોપી ક�મારી
ધનનો જે �ંગાર છ� તે શુભ લ�મી ક�મારી
આનંદનો ઉ�સવ લઈ આવે છ� 

તે શુભ િચ� છ� ક�મારી
મીરા બની �ભુ ભિ� કરી તે �ભ ુિ�ય ક�મારી
રાધા બની સાચો �ેમ શીખ�યો તે �ેમ�વ�પ ક�મારી
�ાનની દ�વી બની �ાનગંગા વહાવી 

તે પિતત પાવની ક�મારી
મધર ટ�ર�સા બની સેવા ભાવ જગા�યો 

તે પરોપકારી ક�મારી
અસુરો પર િવકરાળ �પ ધારણ કયુ� 

તે મા દુગા� છ� ક�મારી
બધાની મનોકામના પૂણ� કરી 

તે માં જગતઅંબા છ� ક�મારી
�ઢ તપ�યાથી િશવ�ને �સ�ન કયા� 

તે માં પાવ�તી છ� ક�મારી
�ાનનો �કાશ િવ�માં પાથય� 

તે મા સર�વતી છ� ક�મારી

અનમોલ ક�મારી �વન

આ�યા��મક િશ�ણ�હ ન�ડયાદ ,
��ાક�મારીઝ ન�ડયાદ

ન�ડયાદ આ�યા��મક િશ�ણ �હમાં ધોરણ 
સાતમાં અ�યાસ કરતી આણંદની 12 વષ�ની 
ક�મારી યશ�વીની પોતાનો અનુભવ અહ� રજૂ 
કરી રહી છ�. વષ� 2024-25માં સાતમા ધોરણમાં 
અહ� આવી તે પહ�લા �� ઘર� લગભગ મોબાઈલ 
ફોનમાં જ લાગેલી રહ�તી. મોબાઈલ વગર તો મને 
ચાલે જ નહ�. મને કોઈ પણ કામ કરતા નહોતું 
આવડતું. �� મારી મ�મીની એકની એક અને 
લાડક� દીકરી હોવાથી મ�મી મને બધું જ તૈયાર 
કરીને આપતી. હોમવક� પણ કરાવતી, 
ખવડાવતી, તૈયાર કરતી વગેર�, �� તો ફ� 
રમતી હતી. સે�ટર પર �યાર�ક જતી પણ �ાન 
યોગમાં મને એટલો રસ નહોતો.

અહ� ન�ડયાદ આ�યા પછી સૌથી પહ�લા તો 
�� મા�ં પોતાનું કામ જેમક� માથુ ઓળવુ,ં કપડાં 
ધોવા, હોમવક� કરવું, વાંચન લેખન કરતા, સાફ-
સફાઈ રાખતા શીખી. અહ� અમને અ�યાસની 
સાથે �ાન અને યોગ સરળ ભાષામાં, �યવહા�રક 
ઉદાહરણ સાથે સમ�વવામાં આવે છ� અને સાથે 
સાથે એ��ટિવટી તથા ઈ�ટર���ટ�ગ રીતે તેના 
ફાયદાની �ણકારી આપવામાં આવે છ�. �ાનને 
ક�વી રીતે �વનમાં ધારણ કરવું તે પણ �� શીખી. 
તેથી �� અ�તવેલા, મુરલી �ાસ, નુમાશામના 
યોગમાં સમયસર ઉ�સાહથી હાજર ર�� છું. �� 
�યાર�ક બીમાર પણ હોવ તો પણ �� ચૂકતી નથી, 
�દલથી બાબાને યાદ ક�ં છું અને બાબાની 
શિ�નો અનુભવ ક�ં છું. અહ� બધી ક�મારીઓ 
અને બહ�નો સાથે સંગઠનમાં ક�વી રીતે રહ�વું, 
બધાને આદર આપવો તથા સહયોગ આપવો એ �� 
અહ�થી શીખી. �ક�લમાં પણ ભણવાની સાથે સાથે 
દર�ક �પધા�ઓમાં ભાગ લેવો તેમજ �ટ�જ પર જઈન ે 
બોલવાની �ે��ટસ વગેર� માટ�નું માગ�દશ�ન અને 
ક�ળવણી આપવામાં આવે છ�. �ક�લમાં પણ સારા 

નંબરથી પાસ થવા માટ� અમને માગ�દશ�ન-સમજ 
આપવામાં આવે છ�. આટ�, �ા�ટ, �પીચ, સંગીત, 
��ય વગેર� માટ�નો લાભ આપવામાં આવે છ�. અહ� 
ક�મારીઓ માટ� ખાસ મનોરંજન માટ� િપકિનક 
કરાવવામાં આવે છ� તથા દર�ક તહ�વારોમાં અમે 
અહ� સાથે મળીને ખૂબ એ��ય કરીએ છીએ. 
બાબાના નવા ગીતો ગાઈએ છીએ અને �ાન સાથે 
ગ�મત કરીએ છીએ. સે�ટરના દર�ક કાય��મમાં 
પણ અમને લાભ મળ� છ�. મહારથી તેમજ વ�ર� 
ભાઈ બહ�નોની ���, ટોલી તથા અનુભવયુ� 
વાણીએ અમને ખૂબ �ેરણા આપી છ�.

મને એવું લાગે છ� ક� એક વષ� પહ�લાં �� ક�વી 
હતી ને બી� એક વષ�માં મારામાં ક�ટલું પ�રવત�ન 
આવી ગયું. વાહ બાબા કમાલ છ� તમે મને આ �ે� 
તક આપી. મા� �દલ હ�મેશા એ ગીત ગાય છ�.

 વાહ બાબા વાહ, વાહ �ામા વાહ, 
વાહ મેરા �ે� ભા�ય વાહ, વાહ ક�મારી �વન વાહ.

॥ ઓમશાંિત ॥

િવ�ની સવ� ક�મારીઓથી પણ જે ઉ�મ છ� 
તે ��ાક�મારી

1 0 0  �ા�ણોથી ઉ�મ છ� ��ાક�મારી
21 ક�ળનો ઉ�ાર કરવાવાળી છ� ��ાક�મારી
 63 જ�મના પુ�ય કમ�નું ફળ છ� ��ાક�મારી
84 માં અંિતમ જ�મનું �ે� ભા�ય છ� ��ાક�મારી.

ક�મારી �વન એટલે શુ�તા, સરળતા, 
સૌ�યતા, િનમ�ળતા અને પિવ�તાનું �તીક, આ 
�ે� ક�મારી �વનને સવ��ે� બનાવવા જે મહાન 
છ�, મહ�વનું છ�, તેના મહ�વને િનખારવા, માયા 
રાવણ�પી િવકારોની �ળથી બચાવવા, આ સુંદર 
પુ�પ સમાન �વનને મહ�કતું બનાવવા, આવો, આ 
�ે� ભા�ય જેને �ા�ત થયું છ� તેવી િવશેષ 
ક�મારીઓ �િત જે પરમા�માના બગીચાની 
કળીઓ આવતી કાલે ખીલીને �હ� ગુલાબ બની 
િવ�ને �દ�ય ગુણો અને શિ�ઓથી સુગંિધત 
કરી શક� તે માટ� ��ાક�મારીઝ ન�ડયાદ ખાતે 
આ�યા��મક િશ�ણ �હમાં �યાં �ાન-યોગ, 
સંયમ-િનયમ, સાધના અને પરમા�માની છ�છાયા 
નીચે �વન િનખારવાનું તથા લૌ�કક- અલૌ�કક 
િશ�ણની સાથે સારા સં�કાર તેમજ આ�યા-
��મકતાનું િસંચન કરી આ �વનમાં ચાર ચાંદ 
લગાવવાનું ભા�ય �ા�ત કરીએ અથવા કોઈને 
�દશા સૂચન કરવા િનિમ� બનીએ.

વધુ માિહતી માટ� આજે જ સંપક� કરો.
��ાક�મારી સં�યાબેન

આ�યા��મક ક�યા િશ�ણ�હ
ગુ�ક�પા સોસાયટી, નાના ક��ભનાથ રોડ, ન�ડયાદ

ફોન - 83208 64343 , 94089 76 617

અ�લ, આભાને માન-શાન, થયા બાબાને શરણ,
િવકારોનાં વમળમાં, ખી�યા સમજણનાં કમળ,
માિલક, �િતભાના, ને દ�હભાનનાં  થયા મરણ,
િનિમત, િનમા�ણ, નીિતનાં  િન�ય નવા કમળ,
બકરીનાં બોલ થયા, ને શિ�-સાદ િસહં ણ,
�વતં�તા, બેફ�કર બાદશાહનાં ખુશીનાં �મણ,
દુખીનાં �દન ગયા, મોજનાં યુગમાં �ાન-યોગનાં રમણ,
આ�દ મ�ય અંતનાં �ાનથી, પુરા હવે જ�મ �મણ,
નમનનાં નામ ગયા ને, પાવન થયા ખુદનાં ચરણ,
પિવ� તાજનાં તેજ હવે, ચાલ ચલન કરમ કરણ,
શરણ આવશે બધી દુિનયાને, �ા�ણ િશવને શરણ,
કલયુગ અધમ� શમતાન,ે ખીલતા સતધમ�નાં ૧૬ કમળ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�ા�ણ િશવને શરણ
�. ક�. જૂનાગઢ
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િશવની િશવશિ� �વ�પા છ� ક�મારી 
��ાની રાઈટ હ��ડ ��ાક�મારી છ� ક�મારી 
મ�માની સખી હમ��સ છ� ક�મારી
પૂજનીય પરમ પિવ� �વ�પ છ� ક�મારી
ભગવાનની નજરોમાં જે છ� તે �ે� ક�મારી
પરમા�માન ું આશાનું �કરણ છ� તે િવશેષ ક�મારી
�ાનનો કળશ જેના માથે છ� તે મંગલકારી ક�મારી
ભગવાન પણ �યોછાવર છ� જેના પર 

તે ભા�યશાળી ક�મારી
દુિનયા જેને કમ�ર �ણે છ� 

તે કમાલ કરવાવાળી ક�મારી
કનૈયાની જે િ�ય છ� તે સાચી ગોપી ક�મારી
ધનનો જે �ંગાર છ� તે શુભ લ�મી ક�મારી
આનંદનો ઉ�સવ લઈ આવે છ� 

તે શુભ િચ� છ� ક�મારી
મીરા બની �ભુ ભિ� કરી તે �ભ ુિ�ય ક�મારી
રાધા બની સાચો �ેમ શીખ�યો તે �ેમ�વ�પ ક�મારી
�ાનની દ�વી બની �ાનગંગા વહાવી 

તે પિતત પાવની ક�મારી
મધર ટ�ર�સા બની સેવા ભાવ જગા�યો 

તે પરોપકારી ક�મારી
અસુરો પર િવકરાળ �પ ધારણ કયુ� 

તે મા દુગા� છ� ક�મારી
બધાની મનોકામના પૂણ� કરી 

તે માં જગતઅંબા છ� ક�મારી
�ઢ તપ�યાથી િશવ�ને �સ�ન કયા� 

તે માં પાવ�તી છ� ક�મારી
�ાનનો �કાશ િવ�માં પાથય� 

તે મા સર�વતી છ� ક�મારી

અનમોલ ક�મારી �વન

આ�યા��મક િશ�ણ�હ ન�ડયાદ ,
��ાક�મારીઝ ન�ડયાદ

ન�ડયાદ આ�યા��મક િશ�ણ �હમાં ધોરણ 
સાતમાં અ�યાસ કરતી આણંદની 12 વષ�ની 
ક�મારી યશ�વીની પોતાનો અનુભવ અહ� રજૂ 
કરી રહી છ�. વષ� 2024-25માં સાતમા ધોરણમાં 
અહ� આવી તે પહ�લા �� ઘર� લગભગ મોબાઈલ 
ફોનમાં જ લાગેલી રહ�તી. મોબાઈલ વગર તો મને 
ચાલે જ નહ�. મને કોઈ પણ કામ કરતા નહોતું 
આવડતું. �� મારી મ�મીની એકની એક અને 
લાડક� દીકરી હોવાથી મ�મી મને બધું જ તૈયાર 
કરીને આપતી. હોમવક� પણ કરાવતી, 
ખવડાવતી, તૈયાર કરતી વગેર�, �� તો ફ� 
રમતી હતી. સે�ટર પર �યાર�ક જતી પણ �ાન 
યોગમાં મને એટલો રસ નહોતો.

અહ� ન�ડયાદ આ�યા પછી સૌથી પહ�લા તો 
�� મા�ં પોતાનું કામ જેમક� માથુ ઓળવુ,ં કપડાં 
ધોવા, હોમવક� કરવું, વાંચન લેખન કરતા, સાફ-
સફાઈ રાખતા શીખી. અહ� અમને અ�યાસની 
સાથે �ાન અને યોગ સરળ ભાષામા,ં �યવહા�રક 
ઉદાહરણ સાથે સમ�વવામાં આવે છ� અને સાથે 
સાથે એ��ટિવટી તથા ઈ�ટર���ટ�ગ રીતે તેના 
ફાયદાની �ણકારી આપવામાં આવે છ�. �ાનને 
ક�વી રીતે �વનમાં ધારણ કરવું તે પણ �� શીખી. 
તેથી �� અ�તવેલા, મુરલી �ાસ, નુમાશામના 
યોગમાં સમયસર ઉ�સાહથી હાજર ર�� છું. �� 
�યાર�ક બીમાર પણ હોવ તો પણ �� ચૂકતી નથી, 
�દલથી બાબાને યાદ ક�ં છું અને બાબાની 
શિ�નો અનુભવ ક�ં છું. અહ� બધી ક�મારીઓ 
અને બહ�નો સાથે સંગઠનમાં ક�વી રીતે રહ�વું, 
બધાને આદર આપવો તથા સહયોગ આપવો એ �� 
અહ�થી શીખી. �ક�લમાં પણ ભણવાની સાથે સાથે 
દર�ક �પધા�ઓમાં ભાગ લેવો તેમજ �ટ�જ પર જઈન ે 
બોલવાની �ે��ટસ વગેર� માટ�નું માગ�દશ�ન અને 
ક�ળવણી આપવામાં આવે છ�. �ક�લમાં પણ સારા 

નંબરથી પાસ થવા માટ� અમને માગ�દશ�ન-સમજ 
આપવામાં આવે છ�. આટ�, �ા�ટ, �પીચ, સંગીત, 
��ય વગેર� માટ�નો લાભ આપવામાં આવે છ�. અહ� 
ક�મારીઓ માટ� ખાસ મનોરંજન માટ� િપકિનક 
કરાવવામાં આવે છ� તથા દર�ક તહ�વારોમાં અમે 
અહ� સાથે મળીને ખૂબ એ��ય કરીએ છીએ. 
બાબાના નવા ગીતો ગાઈએ છીએ અને �ાન સાથે 
ગ�મત કરીએ છીએ. સે�ટરના દર�ક કાય��મમાં 
પણ અમને લાભ મળ� છ�. મહારથી તેમજ વ�ર� 
ભાઈ બહ�નોની ���, ટોલી તથા અનુભવયુ� 
વાણીએ અમને ખૂબ �ેરણા આપી છ�.

મને એવું લાગે છ� ક� એક વષ� પહ�લાં �� ક�વી 
હતી ને બી� એક વષ�માં મારામાં ક�ટલું પ�રવત�ન 
આવી ગયું. વાહ બાબા કમાલ છ� તમે મને આ �ે� 
તક આપી. મા� �દલ હ�મેશા એ ગીત ગાય છ�.

 વાહ બાબા વાહ, વાહ �ામા વાહ, 
વાહ મેરા �ે� ભા�ય વાહ, વાહ ક�મારી �વન વાહ.

॥ ઓમશાંિત ॥

િવ�ની સવ� ક�મારીઓથી પણ જે ઉ�મ છ� 
તે ��ાક�મારી

1 0 0  �ા�ણોથી ઉ�મ છ� ��ાક�મારી
21 ક�ળનો ઉ�ાર કરવાવાળી છ� ��ાક�મારી
 63 જ�મના પુ�ય કમ�નું ફળ છ� ��ાક�મારી
84 માં અંિતમ જ�મનું �ે� ભા�ય છ� ��ાક�મારી.

ક�મારી �વન એટલે શુ�તા, સરળતા, 
સૌ�યતા, િનમ�ળતા અને પિવ�તાનું �તીક, આ 
�ે� ક�મારી �વનને સવ��ે� બનાવવા જે મહાન 
છ�, મહ�વનું છ�, તેના મહ�વને િનખારવા, માયા 
રાવણ�પી િવકારોની �ળથી બચાવવા, આ સુંદર 
પુ�પ સમાન �વનને મહ�કતું બનાવવા, આવો, આ 
�ે� ભા�ય જેને �ા�ત થયું છ� તેવી િવશેષ 
ક�મારીઓ �િત જે પરમા�માના બગીચાની 
કળીઓ આવતી કાલે ખીલીને �હ� ગુલાબ બની 
િવ�ને �દ�ય ગુણો અને શિ�ઓથી સુગંિધત 
કરી શક� તે માટ� ��ાક�મારીઝ ન�ડયાદ ખાતે 
આ�યા��મક િશ�ણ �હમાં �યાં �ાન-યોગ, 
સંયમ-િનયમ, સાધના અને પરમા�માની છ�છાયા 
નીચે �વન િનખારવાનું તથા લૌ�કક- અલૌ�કક 
િશ�ણની સાથે સારા સં�કાર તેમજ આ�યા-
��મકતાનું િસંચન કરી આ �વનમાં ચાર ચાંદ 
લગાવવાનું ભા�ય �ા�ત કરીએ અથવા કોઈને 
�દશા સૂચન કરવા િનિમ� બનીએ.

વધુ માિહતી માટ� આજે જ સંપક� કરો.
��ાક�મારી સં�યાબેન

આ�યા��મક ક�યા િશ�ણ�હ
ગુ�ક�પા સોસાયટી, નાના ક��ભનાથ રોડ, ન�ડયાદ

ફોન - 83208 64343 , 94089 76 617

અ�લ, આભાને માન-શાન, થયા બાબાને શરણ,
િવકારોનાં વમળમાં, ખી�યા સમજણનાં કમળ,
માિલક, �િતભાના, ને દ�હભાનનાં  થયા મરણ,
િનિમત, િનમા�ણ, નીિતનાં  િન�ય નવા કમળ,
બકરીનાં બોલ થયા, ને શિ�-સાદ િસહં ણ,
�વતં�તા, બેફ�કર બાદશાહનાં ખુશીનાં �મણ,
દુખીનાં �દન ગયા, મોજનાં યુગમાં �ાન-યોગનાં રમણ,
આ�દ મ�ય અંતનાં �ાનથી, પુરા હવે જ�મ �મણ,
નમનનાં નામ ગયા ને, પાવન થયા ખુદનાં ચરણ,
પિવ� તાજનાં તેજ હવે, ચાલ ચલન કરમ કરણ,
શરણ આવશે બધી દુિનયાને, �ા�ણ િશવને શરણ,
કલયુગ અધમ� શમતાન,ે ખીલતા સતધમ�નાં ૧૬ કમળ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�ા�ણ િશવને શરણ
�. ક�. જૂનાગઢ
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�દ�યદશ�ન

એક સંક�પ અને �યેય �ારા રામરા�ય આવશે
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

બનાવેલા િનયમો અનુસાર પોતાનું �વન �વે છ�. 
ઉદાહરણ તરીક�... ગાય ભૂખથી મરવાનું પસંદ 
કરશે પણ તે માંસ કયાર�ય નહ� ખાય. િસંહ ભૂ�યો 
મરી જશે પણ તે ઘાસ નહ� ખાય. પ�ીઓ પોતાના 
માળામાં જ રહ� છ�. �દરો પોતાના દરમાં રહ� છ�. 
જંગલી �ાણીઓ જંગલમાં રહ� છ� અને જળચર 
�ાણીઓ પાણીમાં રહ� છ�. બધા ક�દરતના િનયમો 
અનુસાર પોતાનું �વન પસાર કરી ર�ા છ�. પણ 
આજે માણસે શું કયુ� છ�? શું જે માણસ સુંદર 
બંગલા, સુંદર બગીચા, મુસાફરીના અસં�ય 
સાધનો અને િવ�ાનના ચમ�કારો �ારા પોતાના 
અ��ત�વ દશા�વનાર, પોતાને િનભ�ય, દયાળુ, 
ક�ણાશીલ, દાનવીર, �ેમાળ, આનંદી, સુખી 
અને સંતુ� કહી શક� છ�? આ ઝાકમઝોળની 
દુિનયામાં આપણે એ બધું પણ ભૂલી ગયા છીએ ક� 
દુગુ�ણોની ધૂળ આપણા દ�વી સદગુણો પર �મી 
ગઈ છ�. જેને સાફ કરીને જ આપણે આપણી �તને 
ઓળખી શક�શું.

� આપણે ખર�ખર સાચું રામરા�ય ઈ�છતા 
હોઈએ, તો આપણે સવ�શિ�માન પરમા�મા �ારા 
આપણને આપેલા દ�વી ગુણોને પુન: આપણી અંદર 
�ગટાવી તે ગુણોના �કાશથી અ�ય આ�માઓના 
�વનમાંથી અંધકાર દૂર કરીને એક નવી 
દુિનયાનું િનમા�ણ કરીએ. આ કામ એટલું બધું 
અધ�ં પણ નથી. � આજે આપણે બધા એક 
સંક�પ, એક �યેય સાથે આગળ વધીએ તો 
અવ�ય સાચું રામરા�ય ચો�સ આવશે, એમ 
સમ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સ� અને અસ� ક� દ�વી અને આસુરી એ 
માનવ �વનના બે ખાસ પાસાં છ�. જેમાં 
મોટાભાગના માનવીઓ બ� જ ઝડપી અસ� ક� 
આસુરી પ� તરફ ઝુકાવ ધરાવે છ�. કારણ ક� 
તેમાંય ખાસ કરીને વૈભવી, ભૌિતક સુખ અને 
મનોરંજનની શ�યતાઓને શોધે છ�, જુએ છ�. 
જયાર� બી� બાજ ુ�દ�યતા તરફ વળતી �યિ�એ 
બિલદાન, તપ�યા, સેવા, દાન જેવા િવચારોને 
અપનાવવા પડે. જેમાં શ�આતમાં થોડી 
મુ�ક�લીઓ લાગે છ� તેથી મોટાભાગના લોકો 
શ�આતથી જ �દ�ય શિ�ના બદલે આસુરી 
શિ� તરફ આકષા�ય છ�, પરંતુ આવું કરતાં 
સમયે તેઓ સમ� શકતા નથી ક�, આ ફ� ચાર 
�દવસની ચાંદની જેવું છ�. તેનું પ�રણામ �યાર�ય 
શુભ ન હોય. તેથી આજે દુિનયામાં જે દુઃખ છ� તેનું 
સાચું કારણ �યિ�ઓનું આ અ�ાન છ�, પરંતુ 
કોઈ આ વાતને �વીકારવા તૈયાર નથી.

આપણે બધા સારી રીતે �ણીએ છીએ ક�, 
દુિનયામાં ચાર� બાજુ દુ:ખ અને અશાંિત છ�, પરંતુ 
તેનું કારણ �ણવા માટ�, આપણે પોતાને એક 
�� પૂછવો જ�રી છ� ક� ‘શું મનુ�યો પરમા�માએ 
આપેલા �વનના િનયમોનું પાલન કરી ર�ા છ�?’ 
શું પરમા�મા માણસને આપેલા ગુણોના ખ�નાનું 
ર�ણ કરી ર�ા છ�? 

શું એવું નથી ક�, પરમા�માના બનાવેલ બધા 
િનયમો આજે ભૂલીન ેમાણસે પોતાની સમજ �માણે 
નવા િનયમો બના�યા છ�? � આવું હોય, તો આ 
ઉ�ંઘન માનવતાના પતનનું મૂળ કારણ છ�. 
મનુ�ય િસવાય, બી� બધા �વો પરમા�મા �ારા 
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મિહષાસુરની આવી વાત સાંભળીને ��ા� 
બો�યા, આ સંસારમાં જેણે જ�મ લીધો છ� તેનું ��યુ 
તો અવ�ય થાય છ�. એટલે �વન અને ��યુ 
િસવાય બીજું ક�ઈ માંગી લો. આવું સાંભળીને 
મિહષાસુર� ક�ં ક� ઠીક છ�. �ભુ, મને એવું વરદાન 
આપો ક� મા�ં ��યુ દ�વતા યા અસુરના હાથે ના 
થાય. વળી માનવ ક� ��ીના હાથથી પણ મા�ં ��યુ 
ના થાય.

મિહષાસુરની આવી વાત સાંભળીને 
��ા�એ તથા�તુ ક�ં અને ચા�યા ગયા. એના 
પછી તો મિહષાસુર રા�સોનો રા� બની ગયો. 
એણે દ�વતાઓ ઉપર આ�મણ કયુ�. દ�વતાઓ 
ગભરાઈ ગયા. આમ છતાં તેમણે સંગ��ત થઈને 
મિહષાસુરનો સામનો કય�. જેમાં ભગવાન િશવ 
અને િવ�ણુએ પણ સહકાર આ�યો. પરંતુ 
મિહષાસુરના હાથે દ�વતાઓનો પરાજય થયો. 
અને દ�વલોક પર મિહષાસુરનું રા�ય થયું.

મિહષાસુર સામે ર�ણ મેળવવા માટ� સવ� 
દ�વતાઓ અને િવ�ણુએ આ�શિ�ની આરાધના 
કરી. એ સૌના શરીરમાંથી એક રોશની નીકળી. 
એક બેહદ ખૂબસૂરત અ�સરાના �પે દ�વી દુગા�એ 
�પ ધારણ કયુ�. દ�વી દુગા�ને �ઈને મિહષાસુર 
એમના ઉપર મોિહત થઈ ગયો. અને તેણે 
િવવાહનો ��તાવ મૂ�યો. વારંવાર તે આ કોિશશ 
કરતો ર�ો.

દ�વી દુગા� માની ગયાં પણ એક શરત પર. 
મિહષાસુર� દ�વીની સાથે લડાઈ કરીને �તવી પડશે 

�યાર� પણ નવરાિ� આવે છ�, તો તે આપણા 
�દમાગમાં પૂ� પાઠ, દ�વીમાની અચ�ના તથા 
આરતી સુધી જ સીિમત રહી �ય છ�. પણ શું આપ 
�ણો છો ક� નવરાિ�નો તહ�વાર શા માટ� 
ઉજવવામાં આવે છ� એની મા�યતા કઈ છ�?

ક�ટલાંયે વષ�થી આપણે નવરાિ�નો તહ�વાર 
ઉજવીએ છીએ, �ત રાખીએ છીએ, દ�શના જુદા 
જુદા ભાગમાં અલગ અલગ રીતે આ તહ�વાર 
ઉજવવામાં આવે છ� ક�ટલાક લોકો આખી રાત 
ગરબા અને આરતી કરીને નવરાિ�નું �ત રાખે 
છ�. �યાંક ક�ટલાક લોકો �ત અને ઉપવાસ રાખીને 
દુગા� અને તેને નવ�વ�પોની પૂ�-અચ�ના કર� છ�. 
જેમ ક� નવ દુગા�ના નવ, નામોમાં �મશઃ શૈલપુ�ી, 
��ચા�રમી, ચં�ઘંટા, ક��માંડા, �ક�દમાતા, 
કા�યાિયની, કાલરાિ�, મહાગૌરી અને 
િસ��ધદા�ીના �પે પૂ� - અચ�ના કરીને વરદાન 
માંગે છ�. આ તો આપણે સૌ કરીએ છીએ પણ 
નવરાિ� સાથે જે વાતા� �ડાયેલી છ� તેની વાત 
કરીએ.

એનાથી �ડાયેલી એક પૌરાિણક કથા છ�. 
મિહષાસુર નામે એક ઘણો જ શિ�શાળી રા�સ 
હતો. તે અમર બનવા ઈ�છતો હતો. આ ઈ�છાને 
પૂણ� કરવા તેણે ��ાની કઠોર તપ�યા કરી. 
��ા� એની તપ�યાથી ખુશ થયા અને દશ�ન 
આપીને ક�ં ક� તાર� જે વરદાન �ઈતું હોય તે 
માંગી લે. મિહષાસુર� પોતાને અમર બનાવવાનું 
વરદાન માં�યું.

નવરાિ�
.

(અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)
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�દ�યદશ�ન

એક સંક�પ અને �યેય �ારા રામરા�ય આવશે
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

બનાવેલા િનયમો અનુસાર પોતાનું �વન �વે છ�. 
ઉદાહરણ તરીક�... ગાય ભૂખથી મરવાનું પસંદ 
કરશે પણ તે માંસ કયાર�ય નહ� ખાય. િસંહ ભૂ�યો 
મરી જશે પણ તે ઘાસ નહ� ખાય. પ�ીઓ પોતાના 
માળામાં જ રહ� છ�. �દરો પોતાના દરમાં રહ� છ�. 
જંગલી �ાણીઓ જંગલમાં રહ� છ� અને જળચર 
�ાણીઓ પાણીમાં રહ� છ�. બધા ક�દરતના િનયમો 
અનુસાર પોતાનું �વન પસાર કરી ર�ા છ�. પણ 
આજે માણસે શું કયુ� છ�? શું જે માણસ સુંદર 
બંગલા, સુંદર બગીચા, મુસાફરીના અસં�ય 
સાધનો અને િવ�ાનના ચમ�કારો �ારા પોતાના 
અ��ત�વ દશા�વનાર, પોતાને િનભ�ય, દયાળુ, 
ક�ણાશીલ, દાનવીર, �ેમાળ, આનંદી, સુખી 
અને સંતુ� કહી શક� છ�? આ ઝાકમઝોળની 
દુિનયામાં આપણે એ બધું પણ ભૂલી ગયા છીએ ક� 
દુગુ�ણોની ધૂળ આપણા દ�વી સદગુણો પર �મી 
ગઈ છ�. જેને સાફ કરીને જ આપણે આપણી �તને 
ઓળખી શક�શું.

� આપણે ખર�ખર સાચું રામરા�ય ઈ�છતા 
હોઈએ, તો આપણે સવ�શિ�માન પરમા�મા �ારા 
આપણને આપેલા દ�વી ગુણોને પુન: આપણી અંદર 
�ગટાવી તે ગુણોના �કાશથી અ�ય આ�માઓના 
�વનમાંથી અંધકાર દૂર કરીને એક નવી 
દુિનયાનું િનમા�ણ કરીએ. આ કામ એટલું બધું 
અધ�ં પણ નથી. � આજે આપણે બધા એક 
સંક�પ, એક �યેય સાથે આગળ વધીએ તો 
અવ�ય સાચું રામરા�ય ચો�સ આવશે, એમ 
સમ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સ� અને અસ� ક� દ�વી અને આસુરી એ 
માનવ �વનના બે ખાસ પાસાં છ�. જેમાં 
મોટાભાગના માનવીઓ બ� જ ઝડપી અસ� ક� 
આસુરી પ� તરફ ઝુકાવ ધરાવે છ�. કારણ ક� 
તેમાંય ખાસ કરીને વૈભવી, ભૌિતક સુખ અને 
મનોરંજનની શ�યતાઓને શોધે છ�, જુએ છ�. 
જયાર� બી� બાજ ુ�દ�યતા તરફ વળતી �યિ�એ 
બિલદાન, તપ�યા, સેવા, દાન જેવા િવચારોને 
અપનાવવા પડે. જેમાં શ�આતમાં થોડી 
મુ�ક�લીઓ લાગે છ� તેથી મોટાભાગના લોકો 
શ�આતથી જ �દ�ય શિ�ના બદલે આસુરી 
શિ� તરફ આકષા�ય છ�, પરંતુ આવું કરતાં 
સમયે તેઓ સમ� શકતા નથી ક�, આ ફ� ચાર 
�દવસની ચાંદની જેવું છ�. તેનું પ�રણામ �યાર�ય 
શુભ ન હોય. તેથી આજે દુિનયામાં જે દુઃખ છ� તેનું 
સાચું કારણ �યિ�ઓનું આ અ�ાન છ�, પરંતુ 
કોઈ આ વાતને �વીકારવા તૈયાર નથી.

આપણે બધા સારી રીતે �ણીએ છીએ ક�, 
દુિનયામાં ચાર� બાજુ દુ:ખ અને અશાંિત છ�, પરંતુ 
તેનું કારણ �ણવા માટ�, આપણે પોતાને એક 
�� પૂછવો જ�રી છ� ક� ‘શું મનુ�યો પરમા�માએ 
આપેલા �વનના િનયમોનું પાલન કરી ર�ા છ�?’ 
શું પરમા�મા માણસને આપેલા ગુણોના ખ�નાનું 
ર�ણ કરી ર�ા છ�? 

શું એવું નથી ક�, પરમા�માના બનાવેલ બધા 
િનયમો આજે ભૂલીન ેમાણસે પોતાની સમજ �માણે 
નવા િનયમો બના�યા છ�? � આવું હોય, તો આ 
ઉ�ંઘન માનવતાના પતનનું મૂળ કારણ છ�. 
મનુ�ય િસવાય, બી� બધા �વો પરમા�મા �ારા 
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મિહષાસુરની આવી વાત સાંભળીને ��ા� 
બો�યા, આ સંસારમાં જેણે જ�મ લીધો છ� તેનું ��યુ 
તો અવ�ય થાય છ�. એટલે �વન અને ��યુ 
િસવાય બીજું ક�ઈ માંગી લો. આવું સાંભળીને 
મિહષાસુર� ક�ં ક� ઠીક છ�. �ભુ, મને એવું વરદાન 
આપો ક� મા�ં ��યુ દ�વતા યા અસુરના હાથે ના 
થાય. વળી માનવ ક� ��ીના હાથથી પણ મા�ં ��યુ 
ના થાય.

મિહષાસુરની આવી વાત સાંભળીને 
��ા�એ તથા�તુ ક�ં અને ચા�યા ગયા. એના 
પછી તો મિહષાસુર રા�સોનો રા� બની ગયો. 
એણે દ�વતાઓ ઉપર આ�મણ કયુ�. દ�વતાઓ 
ગભરાઈ ગયા. આમ છતાં તેમણે સંગ��ત થઈને 
મિહષાસુરનો સામનો કય�. જેમાં ભગવાન િશવ 
અને િવ�ણુએ પણ સહકાર આ�યો. પરંતુ 
મિહષાસુરના હાથે દ�વતાઓનો પરાજય થયો. 
અને દ�વલોક પર મિહષાસુરનું રા�ય થયું.

મિહષાસુર સામે ર�ણ મેળવવા માટ� સવ� 
દ�વતાઓ અને િવ�ણુએ આ�શિ�ની આરાધના 
કરી. એ સૌના શરીરમાંથી એક રોશની નીકળી. 
એક બેહદ ખૂબસૂરત અ�સરાના �પે દ�વી દુગા�એ 
�પ ધારણ કયુ�. દ�વી દુગા�ને �ઈને મિહષાસુર 
એમના ઉપર મોિહત થઈ ગયો. અને તેણે 
િવવાહનો ��તાવ મૂ�યો. વારંવાર તે આ કોિશશ 
કરતો ર�ો.

દ�વી દુગા� માની ગયાં પણ એક શરત પર. 
મિહષાસુર� દ�વીની સાથે લડાઈ કરીને �તવી પડશે 

�યાર� પણ નવરાિ� આવે છ�, તો તે આપણા 
�દમાગમાં પૂ� પાઠ, દ�વીમાની અચ�ના તથા 
આરતી સુધી જ સીિમત રહી �ય છ�. પણ શું આપ 
�ણો છો ક� નવરાિ�નો તહ�વાર શા માટ� 
ઉજવવામાં આવે છ� એની મા�યતા કઈ છ�?

ક�ટલાંયે વષ�થી આપણે નવરાિ�નો તહ�વાર 
ઉજવીએ છીએ, �ત રાખીએ છીએ, દ�શના જુદા 
જુદા ભાગમાં અલગ અલગ રીતે આ તહ�વાર 
ઉજવવામાં આવે છ� ક�ટલાક લોકો આખી રાત 
ગરબા અને આરતી કરીને નવરાિ�નું �ત રાખે 
છ�. �યાંક ક�ટલાક લોકો �ત અને ઉપવાસ રાખીને 
દુગા� અને તેને નવ�વ�પોની પૂ�-અચ�ના કર� છ�. 
જેમ ક� નવ દુગા�ના નવ, નામોમાં �મશઃ શૈલપુ�ી, 
��ચા�રમી, ચં�ઘંટા, ક��માંડા, �ક�દમાતા, 
કા�યાિયની, કાલરાિ�, મહાગૌરી અને 
િસ��ધદા�ીના �પે પૂ� - અચ�ના કરીને વરદાન 
માંગે છ�. આ તો આપણે સૌ કરીએ છીએ પણ 
નવરાિ� સાથે જે વાતા� �ડાયેલી છ� તેની વાત 
કરીએ.

એનાથી �ડાયેલી એક પૌરાિણક કથા છ�. 
મિહષાસુર નામે એક ઘણો જ શિ�શાળી રા�સ 
હતો. તે અમર બનવા ઈ�છતો હતો. આ ઈ�છાને 
પૂણ� કરવા તેણે ��ાની કઠોર તપ�યા કરી. 
��ા� એની તપ�યાથી ખુશ થયા અને દશ�ન 
આપીને ક�ં ક� તાર� જે વરદાન �ઈતું હોય તે 
માંગી લે. મિહષાસુર� પોતાને અમર બનાવવાનું 
વરદાન માં�યું.

નવરાિ�
.

(અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)
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