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�ાના�તના બ�ક ખાતાની િવગતો

મુ�ક અને �કાશક
ભારતી રણછોડદાસ સોમૈયા

-ઃ- િવશેષ ન�ધ -ઃ-
સેવાક��� �ારા થયેલ સેવાઓના ઓરીજનલ 
હાઈ ર�ઝે�યુશન વાળા ચો�ખા, �યવ��થત, 
યો�ય ફોટા સાથે મહ�માનોનું આખું નામ, 

બરોબર હો�ો, કાય��મની સંપૂણ� િવગતો સાથે 
ગુજરાતી �ાના�તના ઈ-મેલ ઉપર જ 

મોકલવાના રહ�શે. જે અ�તા �મે ફોટા મળ�, 
તમામ �કાર� ફોટાની ગુણવ�ાના આધાર� 

નાના-મોટા બધા સેવાક���ોને યથાયો�ય �થાન 
આપવાનો પૂરો �ય� રહ� છ�. જે મોબાઈલથી 

ફોટા પા�ા હોય તે મોબાઇલની ગેલેરીમાંથી જ 
ઓરીજનલ ફોટા હાઈ �ોિલટીમાં ઈ-મેલમાં 
એટ�ચ કરવા. તમે whatsappમાં મોકલેલા ક� 

કોઈએ ફોટા પાડીને તમને whatsappમાં 
મોકલાવેલ અથવા કોઈના ફોરવડ� કર�લા ફોટા 
�યાર� મોકલવા નહ�. whatsappથી મોકલાવેલા 
ફોટાની િ���ટ�ગ �ોલીટી બરોબર હોતી નથી. 

જે �કાશનમાં કદાિપ લેવાશે નહ�

વાિષ�ક લવાજમ �. ૧૩૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૨,૨૦૦.૦૦
છૂટક નકલ �. ૧૫.૦૦

િવદ�શમાં
એરમેઈલ વાિષ�ક �. ૧,૬૦૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૧૨,૦૦૦.૦૦
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માપદ�ડને �યાનમાં રાખીને આપણે એ િન�કષ� 
ઉપર આવીશું ક� સાધનાપથમાં ક�ટલાં વષ� 
વીતા�યાં તે મહ�વનું નથી પણ કઈ રીતે વીતા�યાં 
તે મહ�વનું છ�. મનને મારીને નહ� પણ �ેમથી 
�તીને સાધના કરવાથી સાધકમાં બેવડું બળ 
�ા�ત થાય છ�. આ બળ જ તેનામાં આ�મિવ�ાસ 
�ગટાવી એને િભ�ન િભ�ન �દ�ય અનુભૂિતનો 
આ�વાદ કરાવે છ�.

સાંસા�રક સંબંધોમાં �થમ પ�રચય થાય છ� 
પછી સંબંધ �થાિપત થાય છ� અને �યાર પછી 
ત�મયતા જ�મે છ�. તે રીતે પરમા�મા ��યેનો 
િન�કામ સંબંધ િવકસે અને ત�મયતામાં પ�રણમે 
તો આ�મામાં િનરંતર પરમા�મ િચંતન ચાલે છ�. 
પરમા�માની આસપાસની ���ના િવચારો, 
સંક�પો ઉઠ� છ�. તેથી આ�મામાં એક ભાવજ�ય 
��થિત જ�મે છ� તે ઈ�રીય �ેરણાની અનુભૂિત 
ઝીલવા માટ� અસરકારક નીવડે છ�.

�યાં સુધી દ�હ અને દ�હની દુિનયા ��યેની 
આસિ� ઘટતી નથી, િવકારોનું આકષ�ણ ઘટીને 
�દ�યતા આવતી નથી �યાં સુધી સાધકનું મન 
દુ�યવી વાતોમાં જતું રહ� છ�. � તેને �થાયી રાખવું 
હોય, ��થત��તાની અવ�થા �ા�ત કરવી હોય 
તો િવકારો ઉપર િવજય મેળવવાનો સઘન પુ�ષાથ� 
કરવો જ�રી છ�. સાધકના �વનમાં સંપૂણ� 
પિવ�તાની ધારણા હોવી અિત આવ�યક છ�. 
ઈ���યો પરનું આિધપ�ય જ આ�માને પરમા�મા 
અનુભૂિત માટ� યો�ય બનાવે છ�. આજે સાંસા�રક 
સંબંધો �ળવીને, િવકારી �વન �વીને પણ 
ધમા�ચાય� બનતા હોય છ�. હવે �� એ થાય છ� ક� 
રામ અને કામ બ�ને સાથે કઈ રીતે રહી શકતાં 

સાધનાનો પથ અનેક રહ�યોથી ભર�લો છ�. 
સાધક �યાર� સાધનાની ગહનતામાં આગળ વધે 
છ� �યાર� તે અવનવા અનુભવોની અનુભૂિત કર� 
છ�. આ અનુભૂિત જ તેના �વનને �દ�ય, મહાન 
બનવાનું બળ પૂ�ં પાડે છ�. અનુભૂિતની એરણ પર 
યથાથ�તાને ચકા�યા પછી િન�ય બળમાં ���ધ 
થાય છ�. જે તે સાધનાપથમાં સાધકને સાધના 
��યે, સાધન ��યે અને સા�ય ��યે પૂણ� િન�ય, 
અડગ, ��ધા અને આ�મિવ�ાસ હોવા જ�રી છ�. 
આમ થાય તો જ ઈ��છત પ�રણામ મેળવી શકાય.

અનુભૂિત એ �ગિતનું �ેરક બળ છ�. માનવ 
જે ક�ઈ ��િ� કર� તેમાં � �દ�ય આનંદ મળતો 
હોય તો જ તે ��િ� સફળતાને વર�. નહ�તર 
�યાર�ક તે બોજ બની �ય છ� અને એક વખત જે 
રાહ �વીકાય� તેમાં અનુભૂિત થાય ક� ન થાય, 
�વન �દ�ય બને ક� ન બને પણ મા� લોકલાજને 
જ �યાનમાં રાખીને જે તે સાધના કરવી અને 
સાધનાથી �ા��ત, સંતોષ ક� આનંદની અનુભૂિત ન 
થાય તો તે ઢસરડો બની �ય છ�. લાંબે ગાળ� તે 
આ�માને થકવી નાંખે છ�. એટલું જ નહ� �િતક�ળ 
પ�ર��થિતમાં દબાયેલા િવકારોના સં�કારો ��ત 
થાય છ� અને �યાર�ક તેનાથી અનુિચત કાય� થઈ 
�ય છ�.

�વન પણ એક સાધના છ�. તેમાં કોઈ પણ 
લ�ય ક� �યેય લાદ�લું ન હોય. કોઈને �સ�ન કરવા 
જ કરતા હોઈએ એવું ન બનવું �ઈએ. � તે 
અંતરમાંથી ઉઠ� તો જ મ� આવે. તેથી સાધનાની 
ખૂબી અંતઃ��રણામાં રહ�લી છ�. જે પણ કામ 
�દલથી થાય, અંતરથી થાય, �સ�નતાથી થાય 
તેમાં જ સુખદ પ�રણામો સંભવી શક� છ�. આ 

તં�ી �થાનેથી
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હશે? �યાં સુધી િજ�ા રસ છૂ�ો ન હોય, 
ભૌિતક પદાથ� ��યેનું આકષ�ણ ઘ�ું ન હોય તો 
�યાર�ક આ�યા��મક �યિ� �ારા અનથ� 
આચરણ થતું હોય છ�. તેથી વા�તિવક અથ�માં 
ઈ�રીય સંતાન બનીને તે માટ�ની પા�તા 
ક�ળવીએ એ તો જ દ�િહક સુખોની િવ��િત થાય છ� 
અને સાધક અતી���ય સુખની અનુભૂિત કર� છ�.

સાધકની ��િ�નો �ભાવ એની �િ� ઉપર 
પડે છ�. ખાસ કરીને ઘર �હ�થમાં રહીને 
કમળપુ�પ સમાન �વન �વતાં અને લૌ�કક 
નોકરી ક� �યવસાય કરતાં સાધકને િવશેષ 
સ�તા રાખવી પડે છ�. આજનું સમાજ �વન 
ક�ટલું કલુિષત બની ગયું છ� તેની �તીિત તો 
આપણે કરી જ ર�ા છીએ. ઠ�ર ઠ�ર વાદ િવવાદ, 
ક�ટુંબ �ેશ, સંઘષ�, જૂથવાદ, તકવાદ, 
રાજકારણ આ�દ અનેક સામાિજક દૂષણ 
રગરગમાં �સરી ર�ાં છ�. આજે કોઈ પણ �ે� આ 
બદીઓથી મુ� ર�ં નથી. પોતાની હદની 
�િ�ઓ અને �પંચી �ળમાં �ડવાનો િમ�યા 
�યાસ થાય છ�. આજ કારણે સાધકને સંસારની 
િવષમતા સામે રહ�મની ભાવના જ�મે છ�. બેધારી 
િજંદગી �વતા, કથની અને કરણીની િવિભ�નતા 
ધરાવતા લોકો સાથે �વવું એ પણ �દ�ય �વન 
�વતા સાધક માટ� પડકાર �પ છ�. તેથી આવા 
સમયે સાધકમાં સા�ીભાવ અને �યથ�ની િવ��િત 
માટ� અસરકારક શિ� હોવી જ�રી છ�. 
સાર�હણ કરીને �યથ� વાતોમાંથી બુિ�ને 
હટાવીને પરમા�મા ��યે વાળવાની કળા � સહજ 
સા�ય બને, િવકારી દુિનયા વ�ે રહ�વા છતાં પણ 
� જલકમલવ� રહ�વાની યો�યતા �ા�ત થાય તો 
ઈ�રીય �ેરણા ઝીલવાને માટ� યો�ય બની શકાય.

સાધકનું �વન બાળક જેવું િનદ�ષ, 
િનખાલસ, િનરાડંબરી, િનઃ�વાથ�, િન�કામી અને 

િનિમ�ભાવવાળું હોવું �ઈએ. �દયમાંથી 
ક��ટલતા, �ણા, ઈ�યા�, વેરઝેર, ભોગિવલાસની 
�િ� આ�દ સમા�ત ન થયાં હોય �યાં સુધી 
સાધકનો આ�મા �દ�ય પા� બની શકતો નથી. 
જેમ િસંહણનું દૂધ કનકપા�માં જ ટક� તે રીતે 
સાધકનો આ�મા કનકપા� બને તો જ, ઈ�રીય 
�ેરણાના સંક�તો ઝીલી શકાય છ�. ખાસ કરીને 
અ�તવેળા 3 થી 5 અને સં�યાકાળ� કરાતા િવશેષ 
યોગા�યાસ, �ાથ�નામાં આવી અનુભૂિતઓ થતી 
હોય છ�.

સાધનામય �વનમાં અ�ય આ�માઓની 
સેવા કરવાની ઉ�કટ ભાવના હોવી �ઈએ. આજે 
લોકો અનેક સમ�યાઓને કારણે દુઃખી, અશાંત 
છ�. એમના �દયમાં અનેક જખમો પડેલા છ�. તેને 
દૂર કરવા માટ� અ�તવાણીના મલમની જ�ર છ�. 
નયનોમાં િવશુ� �ેમનાં નીરની જ�ર છ�. શુભ 
કામના, શુભ ભાવના �ે�રત યથાથ� �વનરાહના 
િનદશ�નની જ�ર છ�. આજે લોકો �વચનો, 
ભાષણો, સ�તાહોથી ક�ટા�યા છ�. �યાર� આપણું 
�દ�યગુણ સંપ�ન �વન જ તેમના માટ� 
�ેરણા��ોત બને, ચૈત�યમં�દર બને એવું �વન 
�વવું �ઈએ. પરમા�મા અને તેની �વગ�ય 
���ના િનમા�ણકાય�માં જે �ય�ત છ�, તેને સેવા 
માટ�ની, સાધના માટ�ની �ેરણાઓ િભ�ન િભ�ન 
�વ�પે પરમા�મા પાસેથી મળ� છ�.

ઈ�રીય �ેરણા ઝીલવા માટ� પરો�ઢયે 
�ણથી પાંચ (અ�તવેળા)નો સમય ઉ�મ ગણાય. 
આ સમયે આ�મા સજની બનીને પરમા�મા 
�ીતમના િમલન માટ� આતુર બને, ઉ�કટ ભાવે, 
�સ�નતાથી આ સોનેરીપળોને સાચવી લે તો તેના 
ઉપર પરમા�માની �ીિત ઊતર� છ�. પણ જેમ 
ટ�લીફોન, મોબાઈલની ઘંટડી વાગવા છતાં આળસ 
ક� �માદને કારણે સ�વર� રીસીવર ન ઉપાડીએ, 
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માપદ�ડને �યાનમાં રાખીને આપણે એ િન�કષ� 
ઉપર આવીશું ક� સાધનાપથમાં ક�ટલાં વષ� 
વીતા�યાં તે મહ�વનું નથી પણ કઈ રીતે વીતા�યાં 
તે મહ�વનું છ�. મનને મારીને નહ� પણ �ેમથી 
�તીને સાધના કરવાથી સાધકમાં બેવડું બળ 
�ા�ત થાય છ�. આ બળ જ તેનામાં આ�મિવ�ાસ 
�ગટાવી એને િભ�ન િભ�ન �દ�ય અનુભૂિતનો 
આ�વાદ કરાવે છ�.

સાંસા�રક સંબંધોમાં �થમ પ�રચય થાય છ� 
પછી સંબંધ �થાિપત થાય છ� અને �યાર પછી 
ત�મયતા જ�મે છ�. તે રીતે પરમા�મા ��યેનો 
િન�કામ સંબંધ િવકસે અને ત�મયતામાં પ�રણમે 
તો આ�મામાં િનરંતર પરમા�મ િચંતન ચાલે છ�. 
પરમા�માની આસપાસની ���ના િવચારો, 
સંક�પો ઉઠ� છ�. તેથી આ�મામાં એક ભાવજ�ય 
��થિત જ�મે છ� તે ઈ�રીય �ેરણાની અનુભૂિત 
ઝીલવા માટ� અસરકારક નીવડે છ�.

�યાં સુધી દ�હ અને દ�હની દુિનયા ��યેની 
આસિ� ઘટતી નથી, િવકારોનું આકષ�ણ ઘટીને 
�દ�યતા આવતી નથી �યાં સુધી સાધકનું મન 
દુ�યવી વાતોમાં જતું રહ� છ�. � તેને �થાયી રાખવું 
હોય, ��થત��તાની અવ�થા �ા�ત કરવી હોય 
તો િવકારો ઉપર િવજય મેળવવાનો સઘન પુ�ષાથ� 
કરવો જ�રી છ�. સાધકના �વનમાં સંપૂણ� 
પિવ�તાની ધારણા હોવી અિત આવ�યક છ�. 
ઈ���યો પરનું આિધપ�ય જ આ�માને પરમા�મા 
અનુભૂિત માટ� યો�ય બનાવે છ�. આજે સાંસા�રક 
સંબંધો �ળવીને, િવકારી �વન �વીને પણ 
ધમા�ચાય� બનતા હોય છ�. હવે �� એ થાય છ� ક� 
રામ અને કામ બ�ને સાથે કઈ રીતે રહી શકતાં 

સાધનાનો પથ અનેક રહ�યોથી ભર�લો છ�. 
સાધક �યાર� સાધનાની ગહનતામાં આગળ વધે 
છ� �યાર� તે અવનવા અનુભવોની અનુભૂિત કર� 
છ�. આ અનુભૂિત જ તેના �વનને �દ�ય, મહાન 
બનવાનું બળ પૂ�ં પાડે છ�. અનુભૂિતની એરણ પર 
યથાથ�તાને ચકા�યા પછી િન�ય બળમાં ���ધ 
થાય છ�. જે તે સાધનાપથમાં સાધકને સાધના 
��યે, સાધન ��યે અને સા�ય ��યે પૂણ� િન�ય, 
અડગ, ��ધા અને આ�મિવ�ાસ હોવા જ�રી છ�. 
આમ થાય તો જ ઈ��છત પ�રણામ મેળવી શકાય.

અનુભૂિત એ �ગિતનું �ેરક બળ છ�. માનવ 
જે ક�ઈ ��િ� કર� તેમાં � �દ�ય આનંદ મળતો 
હોય તો જ તે ��િ� સફળતાને વર�. નહ�તર 
�યાર�ક તે બોજ બની �ય છ� અને એક વખત જે 
રાહ �વીકાય� તેમાં અનુભૂિત થાય ક� ન થાય, 
�વન �દ�ય બને ક� ન બને પણ મા� લોકલાજને 
જ �યાનમાં રાખીને જે તે સાધના કરવી અને 
સાધનાથી �ા��ત, સંતોષ ક� આનંદની અનુભૂિત ન 
થાય તો તે ઢસરડો બની �ય છ�. લાંબે ગાળ� તે 
આ�માને થકવી નાંખે છ�. એટલું જ નહ� �િતક�ળ 
પ�ર��થિતમાં દબાયેલા િવકારોના સં�કારો ��ત 
થાય છ� અને �યાર�ક તેનાથી અનુિચત કાય� થઈ 
�ય છ�.

�વન પણ એક સાધના છ�. તેમાં કોઈ પણ 
લ�ય ક� �યેય લાદ�લું ન હોય. કોઈને �સ�ન કરવા 
જ કરતા હોઈએ એવું ન બનવું �ઈએ. � તે 
અંતરમાંથી ઉઠ� તો જ મ� આવે. તેથી સાધનાની 
ખૂબી અંતઃ��રણામાં રહ�લી છ�. જે પણ કામ 
�દલથી થાય, અંતરથી થાય, �સ�નતાથી થાય 
તેમાં જ સુખદ પ�રણામો સંભવી શક� છ�. આ 

તં�ી �થાનેથી

ઈ�રીય �ેરણા ઝીલવાની પા�તા
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હશે? �યાં સુધી િજ�ા રસ છૂ�ો ન હોય, 
ભૌિતક પદાથ� ��યેનું આકષ�ણ ઘ�ું ન હોય તો 
�યાર�ક આ�યા��મક �યિ� �ારા અનથ� 
આચરણ થતું હોય છ�. તેથી વા�તિવક અથ�માં 
ઈ�રીય સંતાન બનીને તે માટ�ની પા�તા 
ક�ળવીએ એ તો જ દ�િહક સુખોની િવ��િત થાય છ� 
અને સાધક અતી���ય સુખની અનુભૂિત કર� છ�.

સાધકની ��િ�નો �ભાવ એની �િ� ઉપર 
પડે છ�. ખાસ કરીને ઘર �હ�થમાં રહીને 
કમળપુ�પ સમાન �વન �વતાં અને લૌ�કક 
નોકરી ક� �યવસાય કરતાં સાધકને િવશેષ 
સ�તા રાખવી પડે છ�. આજનું સમાજ �વન 
ક�ટલું કલુિષત બની ગયું છ� તેની �તીિત તો 
આપણે કરી જ ર�ા છીએ. ઠ�ર ઠ�ર વાદ િવવાદ, 
ક�ટુંબ �ેશ, સંઘષ�, જૂથવાદ, તકવાદ, 
રાજકારણ આ�દ અનેક સામાિજક દૂષણ 
રગરગમાં �સરી ર�ાં છ�. આજે કોઈ પણ �ે� આ 
બદીઓથી મુ� ર�ં નથી. પોતાની હદની 
�િ�ઓ અને �પંચી �ળમાં �ડવાનો િમ�યા 
�યાસ થાય છ�. આજ કારણે સાધકને સંસારની 
િવષમતા સામે રહ�મની ભાવના જ�મે છ�. બેધારી 
િજંદગી �વતા, કથની અને કરણીની િવિભ�નતા 
ધરાવતા લોકો સાથે �વવું એ પણ �દ�ય �વન 
�વતા સાધક માટ� પડકાર �પ છ�. તેથી આવા 
સમયે સાધકમાં સા�ીભાવ અને �યથ�ની િવ��િત 
માટ� અસરકારક શિ� હોવી જ�રી છ�. 
સાર�હણ કરીને �યથ� વાતોમાંથી બુિ�ને 
હટાવીને પરમા�મા ��યે વાળવાની કળા � સહજ 
સા�ય બને, િવકારી દુિનયા વ�ે રહ�વા છતાં પણ 
� જલકમલવ� રહ�વાની યો�યતા �ા�ત થાય તો 
ઈ�રીય �ેરણા ઝીલવાને માટ� યો�ય બની શકાય.

સાધકનું �વન બાળક જેવું િનદ�ષ, 
િનખાલસ, િનરાડંબરી, િનઃ�વાથ�, િન�કામી અને 

િનિમ�ભાવવાળું હોવું �ઈએ. �દયમાંથી 
ક��ટલતા, �ણા, ઈ�યા�, વેરઝેર, ભોગિવલાસની 
�િ� આ�દ સમા�ત ન થયાં હોય �યાં સુધી 
સાધકનો આ�મા �દ�ય પા� બની શકતો નથી. 
જેમ િસંહણનું દૂધ કનકપા�માં જ ટક� તે રીતે 
સાધકનો આ�મા કનકપા� બને તો જ, ઈ�રીય 
�ેરણાના સંક�તો ઝીલી શકાય છ�. ખાસ કરીને 
અ�તવેળા 3 થી 5 અને સં�યાકાળ� કરાતા િવશેષ 
યોગા�યાસ, �ાથ�નામાં આવી અનુભૂિતઓ થતી 
હોય છ�.

સાધનામય �વનમાં અ�ય આ�માઓની 
સેવા કરવાની ઉ�કટ ભાવના હોવી �ઈએ. આજે 
લોકો અનેક સમ�યાઓને કારણે દુઃખી, અશાંત 
છ�. એમના �દયમાં અનેક જખમો પડેલા છ�. તેને 
દૂર કરવા માટ� અ�તવાણીના મલમની જ�ર છ�. 
નયનોમાં િવશુ� �ેમનાં નીરની જ�ર છ�. શુભ 
કામના, શુભ ભાવના �ે�રત યથાથ� �વનરાહના 
િનદશ�નની જ�ર છ�. આજે લોકો �વચનો, 
ભાષણો, સ�તાહોથી ક�ટા�યા છ�. �યાર� આપણું 
�દ�યગુણ સંપ�ન �વન જ તેમના માટ� 
�ેરણા��ોત બને, ચૈત�યમં�દર બને એવું �વન 
�વવું �ઈએ. પરમા�મા અને તેની �વગ�ય 
���ના િનમા�ણકાય�માં જે �ય�ત છ�, તેને સેવા 
માટ�ની, સાધના માટ�ની �ેરણાઓ િભ�ન િભ�ન 
�વ�પે પરમા�મા પાસેથી મળ� છ�.

ઈ�રીય �ેરણા ઝીલવા માટ� પરો�ઢયે 
�ણથી પાંચ (અ�તવેળા)નો સમય ઉ�મ ગણાય. 
આ સમયે આ�મા સજની બનીને પરમા�મા 
�ીતમના િમલન માટ� આતુર બને, ઉ�કટ ભાવે, 
�સ�નતાથી આ સોનેરીપળોને સાચવી લે તો તેના 
ઉપર પરમા�માની �ીિત ઊતર� છ�. પણ જેમ 
ટ�લીફોન, મોબાઈલની ઘંટડી વાગવા છતાં આળસ 
ક� �માદને કારણે સ�વર� રીસીવર ન ઉપાડીએ, 
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રહ�લી છ�. તેના અનેક ��ાંતો અનેક લોકોના 
વા�તિવક �વનમાંથી મળ� છ�. તો આપણે 
યો�યતા મેળવવા માટ� યો�ય બનવું પડે છ�. તો 
આપણે પણ એવો ભગીરથ પુ�ષાથ� કરીને 
પરમા�માની �ેરણા ઝીલવાને પા� બનીએ.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

નીચે મૂક� રાખીએ તો ટ�લીફોન કરનાર સાથે 
સંપક� સધાતો નથી. તે રીતે આ�મા �માદી બનીને 
આ સોનેરીપળોનો લાભ ન ઉઠાવી શક� તો, તે 
અનેક �ા��તઓથી વંિચત રહી �ય છ�.

આસપાસના વાયુમંડળની સાધકના �વન 
ઉપર મોટી અસર પડે છ�. �થળનો �ભાવ ��થિત 
ઉપર પડે છ�. �મશાનમાં હોટલ, િથયેટરમાં, 
�વાસનાં �થળોએ, મં�દરમાં ક� તપોભૂિમમાં અને 
શરાબઘર ક� કતલખાનાના વાયુમંડળમાં િભ�નતા 
રહ�તી હોય છ�. સાધકનું ઘર �હ�થ આ�મ બને્, 
તો ઘરનું આસપાસનું વાતાવરણ તેની સાધના 
માટ� �ેરક બને છ�. એક સં�ક�ત સુભાિષતમાં 
કહ�વામાં આ�યું છ�,

ક��ામ વાસ, ક�જન�ય સેવા 
ક�ભોજનં �ોધમુખીચ ભાયા� 
મૂખ� જ પુ�ો, િવધવા ચ ક�યા 
દહ��તનૂનં મનુજ િવના���

અથા�� � ખરાબ �થળ� (કિજયા, ક�કાસ-
યુ�, સં�કાર વગરના �થળ�) વસવાટ હોય, 
ખરાબ માનવની સેવા કરવાની હોય, �યાં નોકરી 
ધંધો કરતા હોઈએ �યાંની અિધકારી �યિ� 
ક��ટલ હોય, ક�ભોજન (તામસી આહાર) હોય, 
પ�ીનો �વભાવ, �ોધી હોય, પુ�ો મૂખા� હોય અને 
ઘેર િવધવા ક�યા હોય તો માનવ, વગર અ��એ 
બળ� છ�.

ક�ટલીક ઘટનાઓ કમ�ના િહસાબ�કતાબ 
�પે તો ક�ટલીક ઘટનાઓ આપણાં આળસ, 
બેદરકારી, અસાવધાનીને કારણે બનતી હોય છ�. 
આપણને કોને �યાં જ�મ મળ� છ� તે આપણા 
હાથની વાત નથી. પણ જ�મ મ�યા પછી �વનને 
ઉ�નત ક�ાએ લઈ જવાનો પુ�ષાથ� કરવો તે તો 
આપણા હાથની વાત છ�. પુ�ષાથ�માં પોલાદી શિ� 

ક�ટલીયે વાર બાબા કહ� છ� મારા રાઈટ હ��ડ 
ધમ�રાજ છ�. તો �� િવચા�ં છું ક� આપણા સૌના 
રાઈટ હ��ડ ધમ�રાજ છ�. એ રાઈટ હ��ડને સદા સાથે 
રાખો તો સવ� સં�કાર શાંત થઈ જશે. �યારા 
બાબાના ગુણ ગાઓ અને એની મ�તીમાં રહો. 
બાબાની સાથે રહો. બુ��ધમાં યાદ રહ�. આપણે 
બાપ સમાન બનવાનું છ�. નીચેથી ઉપર આવવામાં 
�ાસ ચઢ� છ�. સદા ઉપર રહો તો સીડી મજ� થઈ 
જશે. કદી પણ બાબાને પોકારો નહ�. પોકારવા તે 
આપણી આધીનતા છ�. બાબાને સાથી રાખો તો 
સદા આરામ છ�.

કોઈ નાની વાતમાં પણ તંગ થઈ �ય છ�. 
પછી કહીએ છીએ બાબા �� તંગ થઈ ગયો. એમાં 
બાબા શું કર�. આવી ભાષા જ ક�મ નીકળ� છ�. 
�યાર� આપણે �ણીએ છીએ ક� �ામામાં સૌ 
ન�ધાયેલું છ� પછી આ બોલ નીકળવા તે ર�ગ છ�. 
િવ�ના માિલક પોતાના માિલકપણાના નશામાં 
રહો. નીચે આવશો નહ�. આપણી �ોપટ� આપણી 
પસ�નલ િત�રીમાં રાખીએ છીએ. તે કોઈની 
વાતોમાં આવીને ગુમાવી દ�તા નથી. એ રીતે 
આપણી ��થિત એ �ોપટ� છ�. �� કોઈના બોલ પર 
મારી ��થિત શા માટ� વેચું? જે પોતાની ��થિતને 
ગુમાવી દ� છ� તે �દલબેચૂ બની �ય છ�. �દલ વેચાઈ 
ગઈ અથા�� ��થિત વેચાઈ ગઈ. સિવ�સ આપણું 
ખુશીનું સાધન છ�. પોતાને નીચા સમજશો નહ�. ના 
અિભમાનમાં આવો. િનમા�ણતા મારો ગુણ છ�. સદા 
મ�તીમા ંરહ�વું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સદ�વ પોતાની તકદીરનો 
િસતારો ચમકતો રહ� તો આ 
બોલ કદી ના બોલો - હાય 
મારી તકદીર. જે નસીબમાં 
હશે આ છ� ભ�ોના બોલ. 
�� મારી તકદીર શા માટ� 
પીટું? મારી તકદીરનો

િસતારો સદા ચમકતો રહ�. આપણી યાદગાર 
આસમાનમાં ચમક� રહી છ�. પછી �� શા માટ� ક�� 
હાય મારી તકદીર. �� એવું શા માટ� ક�� જેવો મારો 
પાટ� હશે.

આપણે માળામાં પરોવનારા મોતી � આ 
શ�દ બોલે તો �ાની અને અ�ાનીમાં શું અંતર 
ર�ં. પોતાની તકદીર (ભા�ય)ને કદી ના ભૂલો. 
� કોઈ ભૂલ થાય તો તેને રીયલાઈઝ કરીને 
હાઈજ�પ આપો. આપણી ��થિત છ� હાઈજ�પની. 
આપણે કરવો છ� હાઈ જ�પ અને કહ�તા રહીએ 
હાય હાય તો હાઈજ�પ �યાર� લગાવશો?

�� �� છું �� �યાં અને અ�ાન �યાં. �યાર� 
આપણે આપણી ��થિતમાં રહીએ છીએ તો 
અ�ાની આપણાથી દૂર છ�. એમના ઉપર રહ�મ 
આવે છ�. પરંતુ પોતાના સં�કારો ઉપર રહ�મ કરશો 
નહ�. સં�કારોને દૂર કરવા માટ� ધમ�રાજ બનો. 
(ક�) સં�કારો ઉપર શેર બનીને રહો. સં�કારોને 
દૂર કરવા માટ� બાબાને પોકારવાના નથી. 
બાબાએ મને સવ� કાંઈ આ�યું છ�. બાબા મારી સાથે 
છ� �યાર� બાબાને સામે નથી �તા. બાબાની 
અવગણના કરશો તો હાય હાય કરવી પડશે. 
બાબાને પોતાની બુ��ધમાં, પોતાના નયનો પર 
બેસાડીને રાખો.

સં�કારો પર ‘શેર’ બનીને રહૉ
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ
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�ામા ક�યાણકારી છ�
�. ક�. જૂનાગઢ

વહ�તા વહ�મનાં મો�માં 
 અંદરની ગહરાઈમાં ઉતરીને �, 
  અંતર આ�મામાં શાંિત છ�,
છબ છબીયા �ાન-વાણીમાં, 
 ને અિભમાન તો �,
  �ાન ધારણાથી �વ�પ છ�,
વાગે છ� વાણીના નાદ ૬૩ જ�મથી, એ તો �, 
  મૌનમાં મોટાઈ છ�,
સૌ કોઈ કિવ બની બઠેા છ�, 
 આજે દુિનયામા ં એ તો �,
  મારા-તારાથી જ દુઃખ છ�,
અહ�ને પોષવા દીધેલ,
 િશવની સોગાતને તો �,
  આમ તેમ ઉડાવે છ�,
સા�ીભાવનાં સથવાર�, નજર કરીને તો �,
  �ામા ક�યાણકારી છ�,
ક��લેનની કોતરણી વાળી 
 તારી ચોપડી તો �,
  ભ�ય અનુભવનાં ઓ�ર છ�.
હીરા જેવું �વન વે�યુએબલ, 
 ક�ટલું �ક�મતી! એ તો �,
  �યાપાર નફાનો જ છ.�

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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રહ�લી છ�. તેના અનેક ��ાંતો અનેક લોકોના 
વા�તિવક �વનમાંથી મળ� છ�. તો આપણે 
યો�યતા મેળવવા માટ� યો�ય બનવું પડે છ�. તો 
આપણે પણ એવો ભગીરથ પુ�ષાથ� કરીને 
પરમા�માની �ેરણા ઝીલવાને પા� બનીએ.

॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ

નીચે મૂક� રાખીએ તો ટ�લીફોન કરનાર સાથે 
સંપક� સધાતો નથી. તે રીતે આ�મા �માદી બનીને 
આ સોનેરીપળોનો લાભ ન ઉઠાવી શક� તો, તે 
અનેક �ા��તઓથી વંિચત રહી �ય છ�.

આસપાસના વાયુમંડળની સાધકના �વન 
ઉપર મોટી અસર પડે છ�. �થળનો �ભાવ ��થિત 
ઉપર પડે છ�. �મશાનમાં હોટલ, િથયેટરમાં, 
�વાસનાં �થળોએ, મં�દરમાં ક� તપોભૂિમમાં અને 
શરાબઘર ક� કતલખાનાના વાયુમંડળમાં િભ�નતા 
રહ�તી હોય છ�. સાધકનું ઘર �હ�થ આ�મ બને્, 
તો ઘરનું આસપાસનું વાતાવરણ તેની સાધના 
માટ� �ેરક બને છ�. એક સં�ક�ત સુભાિષતમાં 
કહ�વામાં આ�યું છ�,

ક��ામ વાસ, ક�જન�ય સેવા 
ક�ભોજનં �ોધમુખીચ ભાયા� 
મૂખ� જ પુ�ો, િવધવા ચ ક�યા 
દહ��તનૂનં મનુજ િવના���

અથા�� � ખરાબ �થળ� (કિજયા, ક�કાસ-
યુ�, સં�કાર વગરના �થળ�) વસવાટ હોય, 
ખરાબ માનવની સેવા કરવાની હોય, �યાં નોકરી 
ધંધો કરતા હોઈએ �યાંની અિધકારી �યિ� 
ક��ટલ હોય, ક�ભોજન (તામસી આહાર) હોય, 
પ�ીનો �વભાવ, �ોધી હોય, પુ�ો મૂખા� હોય અને 
ઘેર િવધવા ક�યા હોય તો માનવ, વગર અ��એ 
બળ� છ�.

ક�ટલીક ઘટનાઓ કમ�ના િહસાબ�કતાબ 
�પે તો ક�ટલીક ઘટનાઓ આપણાં આળસ, 
બેદરકારી, અસાવધાનીને કારણે બનતી હોય છ�. 
આપણને કોને �યાં જ�મ મળ� છ� તે આપણા 
હાથની વાત નથી. પણ જ�મ મ�યા પછી �વનને 
ઉ�નત ક�ાએ લઈ જવાનો પુ�ષાથ� કરવો તે તો 
આપણા હાથની વાત છ�. પુ�ષાથ�માં પોલાદી શિ� 

ક�ટલીયે વાર બાબા કહ� છ� મારા રાઈટ હ��ડ 
ધમ�રાજ છ�. તો �� િવચા�ં છું ક� આપણા સૌના 
રાઈટ હ��ડ ધમ�રાજ છ�. એ રાઈટ હ��ડને સદા સાથે 
રાખો તો સવ� સં�કાર શાંત થઈ જશે. �યારા 
બાબાના ગુણ ગાઓ અને એની મ�તીમાં રહો. 
બાબાની સાથે રહો. બુ��ધમાં યાદ રહ�. આપણે 
બાપ સમાન બનવાનું છ�. નીચેથી ઉપર આવવામાં 
�ાસ ચઢ� છ�. સદા ઉપર રહો તો સીડી મજ� થઈ 
જશે. કદી પણ બાબાને પોકારો નહ�. પોકારવા તે 
આપણી આધીનતા છ�. બાબાને સાથી રાખો તો 
સદા આરામ છ�.

કોઈ નાની વાતમાં પણ તંગ થઈ �ય છ�. 
પછી કહીએ છીએ બાબા �� તંગ થઈ ગયો. એમાં 
બાબા શું કર�. આવી ભાષા જ ક�મ નીકળ� છ�. 
�યાર� આપણે �ણીએ છીએ ક� �ામામાં સૌ 
ન�ધાયેલું છ� પછી આ બોલ નીકળવા તે ર�ગ છ�. 
િવ�ના માિલક પોતાના માિલકપણાના નશામાં 
રહો. નીચે આવશો નહ�. આપણી �ોપટ� આપણી 
પસ�નલ િત�રીમાં રાખીએ છીએ. તે કોઈની 
વાતોમાં આવીને ગુમાવી દ�તા નથી. એ રીતે 
આપણી ��થિત એ �ોપટ� છ�. �� કોઈના બોલ પર 
મારી ��થિત શા માટ� વેચું? જે પોતાની ��થિતને 
ગુમાવી દ� છ� તે �દલબેચૂ બની �ય છ�. �દલ વેચાઈ 
ગઈ અથા�� ��થિત વેચાઈ ગઈ. સિવ�સ આપણું 
ખુશીનું સાધન છ�. પોતાને નીચા સમજશો નહ�. ના 
અિભમાનમાં આવો. િનમા�ણતા મારો ગુણ છ�. સદા 
મ�તીમા ંરહ�વું.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સદ�વ પોતાની તકદીરનો 
િસતારો ચમકતો રહ� તો આ 
બોલ કદી ના બોલો - હાય 
મારી તકદીર. જે નસીબમાં 
હશે આ છ� ભ�ોના બોલ. 
�� મારી તકદીર શા માટ� 
પીટું? મારી તકદીરનો

િસતારો સદા ચમકતો રહ�. આપણી યાદગાર 
આસમાનમાં ચમક� રહી છ�. પછી �� શા માટ� ક�� 
હાય મારી તકદીર. �� એવું શા માટ� ક�� જેવો મારો 
પાટ� હશે.

આપણે માળામાં પરોવનારા મોતી � આ 
શ�દ બોલે તો �ાની અને અ�ાનીમાં શું અંતર 
ર�ં. પોતાની તકદીર (ભા�ય)ને કદી ના ભૂલો. 
� કોઈ ભૂલ થાય તો તેને રીયલાઈઝ કરીને 
હાઈજ�પ આપો. આપણી ��થિત છ� હાઈજ�પની. 
આપણે કરવો છ� હાઈ જ�પ અને કહ�તા રહીએ 
હાય હાય તો હાઈજ�પ �યાર� લગાવશો?

�� �� છું �� �યાં અને અ�ાન �યાં. �યાર� 
આપણે આપણી ��થિતમાં રહીએ છીએ તો 
અ�ાની આપણાથી દૂર છ�. એમના ઉપર રહ�મ 
આવે છ�. પરંતુ પોતાના સં�કારો ઉપર રહ�મ કરશો 
નહ�. સં�કારોને દૂર કરવા માટ� ધમ�રાજ બનો. 
(ક�) સં�કારો ઉપર શેર બનીને રહો. સં�કારોને 
દૂર કરવા માટ� બાબાને પોકારવાના નથી. 
બાબાએ મને સવ� કાંઈ આ�યું છ�. બાબા મારી સાથે 
છ� �યાર� બાબાને સામે નથી �તા. બાબાની 
અવગણના કરશો તો હાય હાય કરવી પડશે. 
બાબાને પોતાની બુ��ધમાં, પોતાના નયનો પર 
બેસાડીને રાખો.

સં�કારો પર ‘શેર’ બનીને રહૉ
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ
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�ામા ક�યાણકારી છ�
�. ક�. જૂનાગઢ

વહ�તા વહ�મનાં મો�માં 
 અંદરની ગહરાઈમાં ઉતરીને �, 
  અંતર આ�મામાં શાંિત છ�,
છબ છબીયા �ાન-વાણીમાં, 
 ને અિભમાન તો �,
  �ાન ધારણાથી �વ�પ છ�,
વાગે છ� વાણીના નાદ ૬૩ જ�મથી, એ તો �, 
  મૌનમાં મોટાઈ છ�,
સૌ કોઈ કિવ બની બઠેા છ�, 
 આજે દુિનયામા ં એ તો �,
  મારા-તારાથી જ દુઃખ છ�,
અહ�ને પોષવા દીધેલ,
 િશવની સોગાતને તો �,
  આમ તેમ ઉડાવે છ�,
સા�ીભાવનાં સથવાર�, નજર કરીને તો �,
  �ામા ક�યાણકારી છ�,
ક��લેનની કોતરણી વાળી 
 તારી ચોપડી તો �,
  ભ�ય અનુભવનાં ઓ�ર છ�.
હીરા જેવું �વન વે�યુએબલ, 
 ક�ટલું �ક�મતી! એ તો �,
  �યાપાર નફાનો જ છ.�

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�� - બાબા કહ� છ� ક� 
બાળકોએ રૉયલ બેગર 
બનીને ક�ઈપણ માગવાનું 
નથી. પછી બાબા સાથે 
�હ�રહાનમાં કહીએ છીએ. 
બાબા મારી અંદર તો �ોધ 
છ�. એને મીઠાપણામાં બદલી

લો. અમારા અહ�કારને ન�તામાં બદલી દો, તો શું 
આ માંગવું નહ� થયું.

ઉ�ર - બાબા કહ� છ� બાળકો માંગો નહ�. 
આ િબલક�લ સારી વાત છ�. સાચી વાત છ�. પરંતુ 
�યાં સુધી આવી ��થિત બની નથી તો બી� 
કોઈની પાસેથી શિ� માંગવાને બદલે બાબા પાસે 
માગો. બાબાની આગળ બેસો. બાબા આપ 
ઈગોલેસ છો. �� પણ બની ��? બાબા કહ� છ� 
બની જશો, તથા�તુ. આ માંગવું નથી. કમ�ર 
થઈને ખૂણામાં બેસી રહ�વું. અિભમાનવશ કોઈની 
સામે પણ ન જવું. લંગડાતા ચાલવું. એના બદલે 
બાબાની પાસે જશો તો ચાલવા લાગશો. તો અહ� 
તહ� જવાને બદલે બાબાની સામે બેસી �ઓ.

ક�ટલીક વાર એવો અનુભવ થાય છ� ક� 
�યાર� કોઈ ઉદાસ હોય છ� અંદર ફાલતૂ િવચાર� છ�. 
તો અમે કહીએ છીએ �લીઝ બાબાની સામે બેસી 
�ઓ. અંદરથી એ પણ અનુભવાય ક� �� બાબાને 
સારી રીતે સમજું. બાબા જે છ�, જેવા છ� એવા 
�ણવામાં નંબર વન આવું. �યાર� તો ઉ�સાહ 
વધશે. નહ� તો �યાર�ક �શ �યાર�ક હૉશ તો 
બાબાને સામે રાખવાથી પુ�ષાથ� તી� થઈ જશે. 
િભખારી બનીને ના માગો. બાબાની સામે આવો તો 
બાબા ભરપૂર કરી દ�શે. આ પણ પાસ વીથ ઑનર 

બનવાની સારી યુિ� છ�.

�� - ડબલ િવદ�શીઓને મધુવન િનવાસી 
બનવા માટ� �યું �યું �ૉલીફ�ક�શન �ઈએ?

ઉ�ર - ડબલ િવદ�શી પોતાને ડબલ િવદ�શી 
ક�મ સમજે છ�? �યાર� એ નથી સમજતા ક� �� ડબલ 
િવદ�શી છું, તો સમિપ�ત થઈ જશે. �યાર� એ 
સમજણમાં આવશે ક� �� બાળક છું, �ા�ણ છું. 
કોઈ પોતાનો �વભાવ નહ�, સં�કાર નહ�. િજ�નો 
�વભાવ નહ�. કદી ઊપર નીચેનો ખેલ કરતા 
નથી. તો ગમે �યાં રહ�તાં મધુવન િનવાસી બનીને 
રહી શક�એ છીએ. મધુવન િનવાસી અથા�� 
બેહદના વૈરાગી અને મીઠા બનવાનું છ�. અંદરથી 
બેહદનો વૈરા�ય હોય, તપ�યાનો શોખ હોય, 
સાચા હોય, સખત મહ�નત કરનારા સેવાધારી 
હોય, કોઈ વાતના િચંતન, વણ�નથી અહ� તહ�ના 
�ભાવથી મુ�, આ છ� મધુવન િનવાસી બનવું.

॥ ઓમશાંિત ॥

આપણા �� અને દાદી�ના ઉ�ર
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

હતા. આપ જ ���ના આધારમૂત� છો. બાબા 
ફરીથી આપણામાં આ�મિવ�ાસ ��ત કર� છ� 
અને તેનો િવકાસ કર� છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)... �યથ� જતા સમય

(પેજ નં. 10નું અનુસંધાન)...  જે ર�તે જવાનું

�ભુિમલનનું સુખ આપણે �ા�ત કરી શક�એ 
છીએ. અતી���ય સુખોમાં રમણ કરી શક�એ 
છીએ. � આપ આવું કરશો તો આપ ઘણા આગળ 
નીકળી શકશો.

॥ ઓમશાંિત ॥

�યથ� જતા સમયને બચાવવાના ઉપાય
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

સંગમયુગનો આ 
અણમોલ સમય છ�. સમ� 
ક�પમાં આ એ સમય છ�. 
�યાર� આપણે ભગવાન 
પાસેથી પૂરો વારસો 
મેળવવાનો પુ�ષાથ� કરીએ 
છીએ. જેથી ઊંચામાં ઊંચુ 

ભા�ય બનાવી શક�એ છીએ. સંગમયુગની એક 
એક પળ મૂ�યવાન છ�. � આપણે તેનો સારી રીતે 
ઉપયોગ કરીએ નહ�, તો ક�ટલું મોટું નુકસાન છ�. 
�યિ� �યાર� કોઈ કામ કર� છ� તો મોટ� ભાગે એનો 
લાભ અને હાિન શું છ�, જેને આપણે િનણ�ય કહીએ 
છીએ. િનણ�યમાં માઈનસ અને �લસ પોઈ�ટ ઉપર 
િવચાર કરવામાં આવે છ�. સંગમની એક સેક�ડ, 
િમિનટ �યથ� ગુમાવવાથી ક�ટલું નુકસાન થાય છ�. 
પછી એ રીપીટ પણ થાય છ�. �રક�રંગ લોસ છ�. 
વારંવાર થના�ં નુકસાન. આ નુકસાન એવું છ� જે 
ફરીથી થશે. એક વખત ગુમાવી બેઠા પણ આગળ 
જઈને ઠીક કરી દઈશું, એવું નહ�. ગુમા�યું તે 
ગુમા�યું હર ક�પ, ક�પાંતર ગુમાવવું પડશે. 
ભગવાનનો સંગ મ�યો, તેઓ ટીચરના �પમાં 
મ�યા. તે પારલૌ�કક બાપ અમને પારલૌ�કક 
વારસો આપવા માટ� આ�યા છ�. એટલા �ેમથી 
ભગવાન માગ�દશ�ન આપે છ�. તો એ સમયને 
ગુમાવી દઈએ તો શું કહીશું? કઈ કઈ વાતોમાં 
આપણો સમય �યથ� �ય છ� એની ચચા� કરીશું.

�ભાવ અને ઉદાસીનતાથી મુ� રહ�વું
એમાં છ� ઈ��ેશન અથા�� �ભાવ, �ડ�ેશન. 

ઉદાસીનતા એક િવ��યાપી બીમારી છ�. ઘણા 
લોકો એવા છ� જે �દવસમાં ક�ટલીયે વાર �ડ�ે�સડ 

થઈ �ય છ�. અ�યાર� જુઓ તો ઠીક છ�, પણ થોડા 
સમય પછી �ઈએ તો �ડ�ે�સડ છ�. વારંવાર એવું 
થાય છ�. એનાં ક�ટલાંયે કારણ છ�. �યાર� �યિ� 
એવું િવચારી લે છ� ક� �� કોઈ કામનો નથી. �� 
િબલક�લ બેકાર છું. તે જુએ છ� ક� બી� �યિ� 
આગળ નીકળી �ય છ� તેની વાહ વાહ થઈ રહી 
છ�. એને ક�ઈક લાભ મળી ર�ો છ�. �� શું કરી ર�ો 
છું. �� કોઈ કામનો આદમી નથી. �વયં જ �વયં 
માટ� કહ� છ� ક� મારા જેવો િન�પયોગી બી� કોઈ 
નથી. ઉદૂ�માં કહ�વાય છ� નાચીજ. �� તો ક�ઈ નથી. 
દાસોનો પણ દાસ છું. પગની ધૂળ છું. ક�ટલાક 
લોકો એવું સમજે છ� ક� આવું કહ�વું યા લખવું તે 
ન�તા છ�. ક�ટલાક લોકો �વયં એવો પણ અનુભવ 
કર� છ�. એવી િન�ક�� ભાવનામાં ચા�યા �ય છ�. 
ભિ�માગ�માં માયાથી જે આપણી હાર થાય છ�. 
તેનું કારણ એવું સમ� બેઠા છીએ ક� અમે તો 
નકામા છીએ. કોઈ કામના નથી. હ� �ભુ, આપ જ 
અમારા ઉપર ક�પા કરો. અમને છોડાવો. અમે તો 
નીચ, પાપી છીએ. એવી �વયં �વયંને ગાળો આપે 
છ�. આ હીનભાવનાની મહસૂસતા છ�. આ�મ 
િવ�ાસનો અભાવ છ�. હવે સંગમયુગમાં તે ઉ�ટું 
થઈ ગયું. 

ભગવાન આવીને કહ� છ�, મીઠાં બાળકો, 
તમે તો ઈ� છો. જુઓ, તમને અવાજ સંભળાતો 
નથી. તમારા ભ�ો તમને યાદ કરી ર�ા છ�. 
આપ એ જ છો જેમણે શાંિત આપી હતી. બાબા 
જણાવે છ� ક� ભૂતકાળ પુનરાિત�ત થાય છ�. એટલે 
કહ�વાય છ� ભૂત, ભિવ�ય બને છ�. ચ�નું બધું 
રહ�ય સમ�વીને બાબા કહ� છ� પહ�લાં તમે કોણ 
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�� - બાબા કહ� છ� ક� 
બાળકોએ રૉયલ બેગર 
બનીને ક�ઈપણ માગવાનું 
નથી. પછી બાબા સાથે 
�હ�રહાનમાં કહીએ છીએ. 
બાબા મારી અંદર તો �ોધ 
છ�. એને મીઠાપણામાં બદલી

લો. અમારા અહ�કારને ન�તામાં બદલી દો, તો શું 
આ માંગવું નહ� થયું.

ઉ�ર - બાબા કહ� છ� બાળકો માંગો નહ�. 
આ િબલક�લ સારી વાત છ�. સાચી વાત છ�. પરંતુ 
�યાં સુધી આવી ��થિત બની નથી તો બી� 
કોઈની પાસેથી શિ� માંગવાને બદલે બાબા પાસે 
માગો. બાબાની આગળ બેસો. બાબા આપ 
ઈગોલેસ છો. �� પણ બની ��? બાબા કહ� છ� 
બની જશો, તથા�તુ. આ માંગવું નથી. કમ�ર 
થઈને ખૂણામાં બેસી રહ�વું. અિભમાનવશ કોઈની 
સામે પણ ન જવું. લંગડાતા ચાલવું. એના બદલે 
બાબાની પાસે જશો તો ચાલવા લાગશો. તો અહ� 
તહ� જવાને બદલે બાબાની સામે બેસી �ઓ.

ક�ટલીક વાર એવો અનુભવ થાય છ� ક� 
�યાર� કોઈ ઉદાસ હોય છ� અંદર ફાલતૂ િવચાર� છ�. 
તો અમે કહીએ છીએ �લીઝ બાબાની સામે બેસી 
�ઓ. અંદરથી એ પણ અનુભવાય ક� �� બાબાને 
સારી રીતે સમજું. બાબા જે છ�, જેવા છ� એવા 
�ણવામાં નંબર વન આવું. �યાર� તો ઉ�સાહ 
વધશે. નહ� તો �યાર�ક �શ �યાર�ક હૉશ તો 
બાબાને સામે રાખવાથી પુ�ષાથ� તી� થઈ જશે. 
િભખારી બનીને ના માગો. બાબાની સામે આવો તો 
બાબા ભરપૂર કરી દ�શે. આ પણ પાસ વીથ ઑનર 

બનવાની સારી યુિ� છ�.

�� - ડબલ િવદ�શીઓને મધુવન િનવાસી 
બનવા માટ� �યું �યું �ૉલીફ�ક�શન �ઈએ?

ઉ�ર - ડબલ િવદ�શી પોતાને ડબલ િવદ�શી 
ક�મ સમજે છ�? �યાર� એ નથી સમજતા ક� �� ડબલ 
િવદ�શી છું, તો સમિપ�ત થઈ જશે. �યાર� એ 
સમજણમાં આવશે ક� �� બાળક છું, �ા�ણ છું. 
કોઈ પોતાનો �વભાવ નહ�, સં�કાર નહ�. િજ�નો 
�વભાવ નહ�. કદી ઊપર નીચેનો ખેલ કરતા 
નથી. તો ગમે �યાં રહ�તાં મધુવન િનવાસી બનીને 
રહી શક�એ છીએ. મધુવન િનવાસી અથા�� 
બેહદના વૈરાગી અને મીઠા બનવાનું છ�. અંદરથી 
બેહદનો વૈરા�ય હોય, તપ�યાનો શોખ હોય, 
સાચા હોય, સખત મહ�નત કરનારા સેવાધારી 
હોય, કોઈ વાતના િચંતન, વણ�નથી અહ� તહ�ના 
�ભાવથી મુ�, આ છ� મધુવન િનવાસી બનવું.

॥ ઓમશાંિત ॥

આપણા �� અને દાદી�ના ઉ�ર
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

હતા. આપ જ ���ના આધારમૂત� છો. બાબા 
ફરીથી આપણામાં આ�મિવ�ાસ ��ત કર� છ� 
અને તેનો િવકાસ કર� છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)... �યથ� જતા સમય

(પેજ નં. 10નું અનુસંધાન)...  જે ર�તે જવાનું

�ભુિમલનનું સુખ આપણે �ા�ત કરી શક�એ 
છીએ. અતી���ય સુખોમાં રમણ કરી શક�એ 
છીએ. � આપ આવું કરશો તો આપ ઘણા આગળ 
નીકળી શકશો.

॥ ઓમશાંિત ॥

�યથ� જતા સમયને બચાવવાના ઉપાય
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

સંગમયુગનો આ 
અણમોલ સમય છ�. સમ� 
ક�પમાં આ એ સમય છ�. 
�યાર� આપણે ભગવાન 
પાસેથી પૂરો વારસો 
મેળવવાનો પુ�ષાથ� કરીએ 
છીએ. જેથી ઊંચામાં ઊંચુ 

ભા�ય બનાવી શક�એ છીએ. સંગમયુગની એક 
એક પળ મૂ�યવાન છ�. � આપણે તેનો સારી રીતે 
ઉપયોગ કરીએ નહ�, તો ક�ટલું મોટું નુકસાન છ�. 
�યિ� �યાર� કોઈ કામ કર� છ� તો મોટ� ભાગે એનો 
લાભ અને હાિન શું છ�, જેને આપણે િનણ�ય કહીએ 
છીએ. િનણ�યમાં માઈનસ અને �લસ પોઈ�ટ ઉપર 
િવચાર કરવામાં આવે છ�. સંગમની એક સેક�ડ, 
િમિનટ �યથ� ગુમાવવાથી ક�ટલું નુકસાન થાય છ�. 
પછી એ રીપીટ પણ થાય છ�. �રક�રંગ લોસ છ�. 
વારંવાર થના�ં નુકસાન. આ નુકસાન એવું છ� જે 
ફરીથી થશે. એક વખત ગુમાવી બેઠા પણ આગળ 
જઈને ઠીક કરી દઈશું, એવું નહ�. ગુમા�યું તે 
ગુમા�યું હર ક�પ, ક�પાંતર ગુમાવવું પડશે. 
ભગવાનનો સંગ મ�યો, તેઓ ટીચરના �પમાં 
મ�યા. તે પારલૌ�કક બાપ અમને પારલૌ�કક 
વારસો આપવા માટ� આ�યા છ�. એટલા �ેમથી 
ભગવાન માગ�દશ�ન આપે છ�. તો એ સમયને 
ગુમાવી દઈએ તો શું કહીશું? કઈ કઈ વાતોમાં 
આપણો સમય �યથ� �ય છ� એની ચચા� કરીશું.

�ભાવ અને ઉદાસીનતાથી મુ� રહ�વું
એમાં છ� ઈ��ેશન અથા�� �ભાવ, �ડ�ેશન. 

ઉદાસીનતા એક િવ��યાપી બીમારી છ�. ઘણા 
લોકો એવા છ� જે �દવસમાં ક�ટલીયે વાર �ડ�ે�સડ 

થઈ �ય છ�. અ�યાર� જુઓ તો ઠીક છ�, પણ થોડા 
સમય પછી �ઈએ તો �ડ�ે�સડ છ�. વારંવાર એવું 
થાય છ�. એનાં ક�ટલાંયે કારણ છ�. �યાર� �યિ� 
એવું િવચારી લે છ� ક� �� કોઈ કામનો નથી. �� 
િબલક�લ બેકાર છું. તે જુએ છ� ક� બી� �યિ� 
આગળ નીકળી �ય છ� તેની વાહ વાહ થઈ રહી 
છ�. એને ક�ઈક લાભ મળી ર�ો છ�. �� શું કરી ર�ો 
છું. �� કોઈ કામનો આદમી નથી. �વયં જ �વયં 
માટ� કહ� છ� ક� મારા જેવો િન�પયોગી બી� કોઈ 
નથી. ઉદૂ�માં કહ�વાય છ� નાચીજ. �� તો ક�ઈ નથી. 
દાસોનો પણ દાસ છું. પગની ધૂળ છું. ક�ટલાક 
લોકો એવું સમજે છ� ક� આવું કહ�વું યા લખવું તે 
ન�તા છ�. ક�ટલાક લોકો �વયં એવો પણ અનુભવ 
કર� છ�. એવી િન�ક�� ભાવનામાં ચા�યા �ય છ�. 
ભિ�માગ�માં માયાથી જે આપણી હાર થાય છ�. 
તેનું કારણ એવું સમ� બેઠા છીએ ક� અમે તો 
નકામા છીએ. કોઈ કામના નથી. હ� �ભુ, આપ જ 
અમારા ઉપર ક�પા કરો. અમને છોડાવો. અમે તો 
નીચ, પાપી છીએ. એવી �વયં �વયંને ગાળો આપે 
છ�. આ હીનભાવનાની મહસૂસતા છ�. આ�મ 
િવ�ાસનો અભાવ છ�. હવે સંગમયુગમાં તે ઉ�ટું 
થઈ ગયું. 

ભગવાન આવીને કહ� છ�, મીઠાં બાળકો, 
તમે તો ઈ� છો. જુઓ, તમને અવાજ સંભળાતો 
નથી. તમારા ભ�ો તમને યાદ કરી ર�ા છ�. 
આપ એ જ છો જેમણે શાંિત આપી હતી. બાબા 
જણાવે છ� ક� ભૂતકાળ પુનરાિત�ત થાય છ�. એટલે 
કહ�વાય છ� ભૂત, ભિવ�ય બને છ�. ચ�નું બધું 
રહ�ય સમ�વીને બાબા કહ� છ� પહ�લાં તમે કોણ 

Gyan Amrit Vol : 18 Issue : 08 August 2025 Page No. 09

�ાના�ત

(અનુસંધાન પેજ નં. 08 પર)



Gyan Amrit Vol : 18 Issue : 08 August 2025 Page No. 10

�ાના�ત

જૂના આ�માઓ છ� જે 
ઢીલા થઈ ગયા છ�. એમણે 
પણ યોગનો અ�યાસ કરી 
લેવો �ઈએ. અને જૂના 
આ�માઓ પણ �ાનમાં તેજ 
ચાલવા ઈ�છ� છ�. સમયની 
નાજુકતાને જે સમજે છ�

એમણે પણ ચાર વખત 10-10 િમિનટ અવ�ય 
બેસવું �ઈએ. ક�ટલાંક ભાઈ-બહ�નો આ કરી 
ર�ાં છ�. આપણી સમિપ�ત ��ાક�મારી બહ�નો પણ 
આ પુ�ષાથ� કર� છ�. �યાર� પણ ટાઈમ મળ� છ�. 
�યાંય પણ બાબાના બ� મેડીટ�શન �મ બનેલા છ�. 
ગમે તે �મમાં બેસીને પણ સારો યોગ કરી શકો 
છો. યોગ કરતી વખતે આપણે દસ િમિનટનું લ�ય 
ન�ી કરવું �ઈએ. જેમ ક� દસ િમિનટોમાં પાંચ 
�વ�પોનો અ�યાસ કરીએ એના �વ�પમાં ��થત 
થઈએ. આ�માનું િચંતન કરીશું. આ વખતે દસ 
િમિનટમાં આપણે પરમધામમાં જઈને બાબાની 
પાસે બેસીશું. પછી સૂ�મવતનમાં બાપદાદાની સામે 
જઈને ��� લઈશું, વાતો કરીશું. આ રીતે લ�ય 
લઈને યોગ કરવાથી આપણે એ િ�લમાં �ય�ત 
બની જઈશું. જેથી બુ��ધ ભટકશે નહ�.

સૌ માટ� આ ઘણું જ�રી છ�. આગળ જવાનું 
છ�. આપ હમણાં જ �ાનમાં આ�યા છો. �ભુિમલન 
માટ� પિવ�તા એ પહ�લી શરત છ�. જે પિવ� નથી તે 
ભગવાનને િ�ય પણ નથી. તેઓ યોગી પણ બની 
શકતા નથી. કારણ ક� એની પાછળ એ રહ�ય છ� 
ક� યોગમાં બુ��ધને ��થર કરવા માટ� પરમા�મ 
�વ�પ પર બુ��ધનું બ� �ડવાઈન અને 
શિ�શાળી બનવું જ�રી છ�. � કોઈ િવષય 

િવકારોમાં છ� તો તેની શિ�ઓ ન� થઈ �ય છ�. 
એની બુ��ધ મજબૂત બની શકતી નથી. 
��ચય�નો જે આધાર બના�યો છ� એનું કારણ એ 
છ� ક� તેના ભંગથી બુ��ધ મજબૂત બનતી નથી. 
શિ� �ેઈનને �ડિવનાઈજ કહ�, �દ�ય કર�, 
શિ�શાળી કર� જેથી તે ��થર રહી શક�. કમ�ર 
બુ��ધ ��થર રહી શકતી નથી. તો પહ�લી ધારણા 
પિવ�તા. �િત�ા કરીએ ક� ભગવાનના આ પથ 
પરથી અમે િવચિલત થઈશું નહ�. માયા તો ચાર� 
બાજુ છ�. ગંદી ચી� ઘણી �વા મળ� છ�. 
ઈલે��ોિન�સનાં સાધનો પણ ફાયદાની સાથે 
પતનનું બ� કારણ બની ગયાં છ�. પરંતુ િહ�દીમાં 
કહ�વત છ� ક� ‘િજસ પેડ ક� આમ નહ� ખાને ઉસક� 
પ�ે િગનનેસે �યા લાભ’. તો જે માગ� આપણે 
ચાલવાનું નથી એવી ચી� આપણે શા માટ� �વી 
�ઈએ. વૉ�સઅપ, ફ�સબુક, યૂ �ુબ પર આપણે 
શા માટ� �ઈએ?

લ�ય બનાવી લોક� પોતાને ટીચ કરીએ. આ 
આપણો માગ� નથી. આપણે અહ� તહ� �વાનું પણ 
નથી અને તે અંગે િવચારવાનું પણ નથી જે માગ� 
પર આપણે જવાનું નથી. ભગવાનને વચન આપો 
અમે સંપૂણ� પિવ� બનીને તમારા મહાન કાય�ને 
સફળ કરીશું. ભગવાનને એકવાર વચન આ�યું તે 
કદી પાછું લઈશું નહ�. 

ગમે તે કરવું પડે. સાથીઓને સમ�વી દો ક� 
ભગવાનને વચન આ�યું છ� અમે સવ� કાંઈ છોડવા 
તૈયાર છીએ પણ પિવ�તાનો પથ છોડીશું નહ�. 
આ ઈ�રીય પથ છ�. આ �ભુિમલનનો માગ� છ�. 
ભગવાનને શોધવાનો માગ� નહ�, એમાં િનરંતર 

જે ર�તે જવાનું જ નથી એ ર�તો પૂછવાનો શો લાભ ?
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ
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વાતોનું િચંતન ના કરો. પાણીને વલોવવાથી શું 
મળશે? એટલે વીતેલી વાતો ભૂલીને ભિવ�યનું 
િવચારો. �� આ�મા છું, પરમા�માનું સંતાન છું તો 
ખુશી મળશે. તો આપની બીમારી ઠીક થઈ જશે. 
તો �યાર� પણ આપને કોઈ દદ� થાય તો એ સમયે �� 
આ�મા છું. આ ગોળી લઈ લો કારણ ક� આ�મા 
પરમા�માનું સંતાન હોવાના કારણે શાંિતના 
સાગર, સુખના સાગર યાદ આવવાથી �વયં પણ 
એ �વ�પમાં ��થત થઈ જશો. તો અહ� આ ખુશીનો 
ખોરાક ખાઓ. એને ખાવાની િવિધ છ� �� આ�મા, 
પરમા�માનું સંતાન છું. માર� બાપ જેવા બનવાનું છ�. 
તો ખુશીને કદી છોડશો નહ�. ખુશીનો ખોરાક 
છોડવાથી શું થશે? �યથ� વાતો આવે છ�, 
પ�ર��થિત આવે છ� એમાં જ ડૂબેલા રહીએ છીએ. 
િશવબાબા કહ� છ� આ વાતોને છોડો અને ખુશીનો 
ખોરાક લો. સદા ખુશ રહો અને ખુશી વહ�ચો 
કારણ ક� ખુશી એવી ચીજ છ� તે જેટલી વહ�ચશો 
તેટલી વધશે.

આપણું �વન અ�યાર� દુઃખથી મુ� થઈ 
સદા સુખ, શાંિત, ખુશીમાં બદલાઈ ગયું. કોઈ 
િચંતા નહ�. જેના સાથી છ� ભગવાન એને આંધી 
અને તોફાન રોક� શકશ ે નહ�. તોફાન તોહફા 
(ભેટ)માં બદલાઈ ગયું. ‘��’ પણું મારા બાબાને 
આપી દીધું. તો સવ� દુઃખ દૂર. ‘મારા’ પણું આ�યું 
એટલે �હ�થી. તા�ં અથા�� િશવબાબાનું એટલે 
��ટીપણું. તો એ ચેક કરો કારણ ક� વાયુમંડળ 
સંસારનું હોય છ�. મા�ં આ�યું તો દુઃખ અશાંિત, 
ખટપટ અને તા�ં તો સવ� દુઃખ દૂર.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

િશવબાબાએ આપણને 
ક�ં છ� ઓમશાંિતના આ 
મં�ને યં� બનાવી દો, 
કારણ ક� ઓમશાંિતનો અથ� 
છ� �� શાંત �વ�પ આ�મા છું. 
તો ઓમશાંિત કહ�વાથી જ 
આપણને પોતાના �વ�પની

��િત આવે છ� ક� �� શાંત �વ�પ આ�મા છું. મારો 
�વધમ� જ શાંિત છ�. આ સમય જ સમ�યાઓનો છ� 
એટલે સમ�યાઓ તો આવશે જ પરંતુ આપ 
ઓમશાંિતના �વ�પમાં ��થત થઈ �ઓ ક� �� એક 
શાંત �વ�પ આ�મા છું. શાંિતના સાગર 
પરમા�માનું સંતાન છું. તો આપની ��િત 
સમાધાનમાં બદલાઈ જશે. કારણ િનવારણમાં 
બદલાઈ જશે. કારણ ક� �વ�પની ��િત આવી 
ગઈ. �દલની બીમારી વાળાઓ માટ� ખુશીની દવા 
પહ�લો ખોરાક છ�. તો સમ�યા સમાધાનમાં 
પ�રવિત�ત થતાં ખુશી તો થશે. તો ઓમશાંિતને 
મં� બનાવી દો.

કિલયુગનો અંત હોવાને કારણે વાતો તો 
આવશે અને ચાલી પણ જશે. વાત આવીને ચાલી 
જતાં આપણે એના િવશે િવચારીએ છીએ, વણ�ન 
કરીએ છીએ તો ખુશી ચાલી �ય છ�. કોઈ આપણા 
ઘેર આવીને એક નાનો �માલ પણ લઈને �ય તો 
આપ એને છોડશો? તો આપણી ખુશી, આપણું 
શુભ િચંતન શાંિતનું, એમાં �યથ� િચંતન ચા�યું 
જશે. એટલે આપ પોતાની ખુશી ગુમાવો નહ�. ખુશ 
રહ�વું તે મોટામાં મોટી દવા છ�. એના માટ� જે વીતી 
ગયું તે વીતી ગયું, એના િચંતનમાં જશો નહ�. જે 
બની ગયું તે બની ગયું હવે સમા�ત. વીતેલી 

ખુશ રહ�વું એ મોટામાં મોટી દવા છ�
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ
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જૂના આ�માઓ છ� જે 
ઢીલા થઈ ગયા છ�. એમણે 
પણ યોગનો અ�યાસ કરી 
લેવો �ઈએ. અને જૂના 
આ�માઓ પણ �ાનમાં તેજ 
ચાલવા ઈ�છ� છ�. સમયની 
નાજુકતાને જે સમજે છ�

એમણે પણ ચાર વખત 10-10 િમિનટ અવ�ય 
બેસવું �ઈએ. ક�ટલાંક ભાઈ-બહ�નો આ કરી 
ર�ાં છ�. આપણી સમિપ�ત ��ાક�મારી બહ�નો પણ 
આ પુ�ષાથ� કર� છ�. �યાર� પણ ટાઈમ મળ� છ�. 
�યાંય પણ બાબાના બ� મેડીટ�શન �મ બનેલા છ�. 
ગમે તે �મમાં બેસીને પણ સારો યોગ કરી શકો 
છો. યોગ કરતી વખતે આપણે દસ િમિનટનું લ�ય 
ન�ી કરવું �ઈએ. જેમ ક� દસ િમિનટોમાં પાંચ 
�વ�પોનો અ�યાસ કરીએ એના �વ�પમાં ��થત 
થઈએ. આ�માનું િચંતન કરીશું. આ વખતે દસ 
િમિનટમાં આપણે પરમધામમાં જઈને બાબાની 
પાસે બેસીશું. પછી સૂ�મવતનમાં બાપદાદાની સામે 
જઈને ��� લઈશું, વાતો કરીશું. આ રીતે લ�ય 
લઈને યોગ કરવાથી આપણે એ િ�લમાં �ય�ત 
બની જઈશું. જેથી બુ��ધ ભટકશે નહ�.

સૌ માટ� આ ઘણું જ�રી છ�. આગળ જવાનું 
છ�. આપ હમણાં જ �ાનમાં આ�યા છો. �ભુિમલન 
માટ� પિવ�તા એ પહ�લી શરત છ�. જે પિવ� નથી તે 
ભગવાનને િ�ય પણ નથી. તેઓ યોગી પણ બની 
શકતા નથી. કારણ ક� એની પાછળ એ રહ�ય છ� 
ક� યોગમાં બુ��ધને ��થર કરવા માટ� પરમા�મ 
�વ�પ પર બુ��ધનું બ� �ડવાઈન અને 
શિ�શાળી બનવું જ�રી છ�. � કોઈ િવષય 

િવકારોમાં છ� તો તેની શિ�ઓ ન� થઈ �ય છ�. 
એની બુ��ધ મજબૂત બની શકતી નથી. 
��ચય�નો જે આધાર બના�યો છ� એનું કારણ એ 
છ� ક� તેના ભંગથી બુ��ધ મજબૂત બનતી નથી. 
શિ� �ેઈનને �ડિવનાઈજ કહ�, �દ�ય કર�, 
શિ�શાળી કર� જેથી તે ��થર રહી શક�. કમ�ર 
બુ��ધ ��થર રહી શકતી નથી. તો પહ�લી ધારણા 
પિવ�તા. �િત�ા કરીએ ક� ભગવાનના આ પથ 
પરથી અમે િવચિલત થઈશું નહ�. માયા તો ચાર� 
બાજુ છ�. ગંદી ચી� ઘણી �વા મળ� છ�. 
ઈલે��ોિન�સનાં સાધનો પણ ફાયદાની સાથે 
પતનનું બ� કારણ બની ગયાં છ�. પરંતુ િહ�દીમાં 
કહ�વત છ� ક� ‘િજસ પેડ ક� આમ નહ� ખાને ઉસક� 
પ�ે િગનનેસે �યા લાભ’. તો જે માગ� આપણે 
ચાલવાનું નથી એવી ચી� આપણે શા માટ� �વી 
�ઈએ. વૉ�સઅપ, ફ�સબુક, યૂ �ુબ પર આપણે 
શા માટ� �ઈએ?

લ�ય બનાવી લોક� પોતાને ટીચ કરીએ. આ 
આપણો માગ� નથી. આપણે અહ� તહ� �વાનું પણ 
નથી અને તે અંગે િવચારવાનું પણ નથી જે માગ� 
પર આપણે જવાનું નથી. ભગવાનને વચન આપો 
અમે સંપૂણ� પિવ� બનીને તમારા મહાન કાય�ને 
સફળ કરીશું. ભગવાનને એકવાર વચન આ�યું તે 
કદી પાછું લઈશું નહ�. 

ગમે તે કરવું પડે. સાથીઓને સમ�વી દો ક� 
ભગવાનને વચન આ�યું છ� અમે સવ� કાંઈ છોડવા 
તૈયાર છીએ પણ પિવ�તાનો પથ છોડીશું નહ�. 
આ ઈ�રીય પથ છ�. આ �ભુિમલનનો માગ� છ�. 
ભગવાનને શોધવાનો માગ� નહ�, એમાં િનરંતર 

જે ર�તે જવાનું જ નથી એ ર�તો પૂછવાનો શો લાભ ?
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ

(અનુસંધાન પેજ નં. 08 પર)
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વાતોનું િચંતન ના કરો. પાણીને વલોવવાથી શું 
મળશે? એટલે વીતેલી વાતો ભૂલીને ભિવ�યનું 
િવચારો. �� આ�મા છું, પરમા�માનું સંતાન છું તો 
ખુશી મળશે. તો આપની બીમારી ઠીક થઈ જશે. 
તો �યાર� પણ આપને કોઈ દદ� થાય તો એ સમયે �� 
આ�મા છું. આ ગોળી લઈ લો કારણ ક� આ�મા 
પરમા�માનું સંતાન હોવાના કારણે શાંિતના 
સાગર, સુખના સાગર યાદ આવવાથી �વયં પણ 
એ �વ�પમાં ��થત થઈ જશો. તો અહ� આ ખુશીનો 
ખોરાક ખાઓ. એને ખાવાની િવિધ છ� �� આ�મા, 
પરમા�માનું સંતાન છું. માર� બાપ જેવા બનવાનું છ�. 
તો ખુશીને કદી છોડશો નહ�. ખુશીનો ખોરાક 
છોડવાથી શું થશે? �યથ� વાતો આવે છ�, 
પ�ર��થિત આવે છ� એમાં જ ડૂબેલા રહીએ છીએ. 
િશવબાબા કહ� છ� આ વાતોને છોડો અને ખુશીનો 
ખોરાક લો. સદા ખુશ રહો અને ખુશી વહ�ચો 
કારણ ક� ખુશી એવી ચીજ છ� તે જેટલી વહ�ચશો 
તેટલી વધશે.

આપણું �વન અ�યાર� દુઃખથી મુ� થઈ 
સદા સુખ, શાંિત, ખુશીમાં બદલાઈ ગયું. કોઈ 
િચંતા નહ�. જેના સાથી છ� ભગવાન એને આંધી 
અને તોફાન રોક� શકશ ે નહ�. તોફાન તોહફા 
(ભેટ)માં બદલાઈ ગયું. ‘��’ પણું મારા બાબાને 
આપી દીધું. તો સવ� દુઃખ દૂર. ‘મારા’ પણું આ�યું 
એટલે �હ�થી. તા�ં અથા�� િશવબાબાનું એટલે 
��ટીપણું. તો એ ચેક કરો કારણ ક� વાયુમંડળ 
સંસારનું હોય છ�. મા�ં આ�યું તો દુઃખ અશાંિત, 
ખટપટ અને તા�ં તો સવ� દુઃખ દૂર.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

િશવબાબાએ આપણને 
ક�ં છ� ઓમશાંિતના આ 
મં�ને યં� બનાવી દો, 
કારણ ક� ઓમશાંિતનો અથ� 
છ� �� શાંત �વ�પ આ�મા છું. 
તો ઓમશાંિત કહ�વાથી જ 
આપણને પોતાના �વ�પની

��િત આવે છ� ક� �� શાંત �વ�પ આ�મા છું. મારો 
�વધમ� જ શાંિત છ�. આ સમય જ સમ�યાઓનો છ� 
એટલે સમ�યાઓ તો આવશે જ પરંતુ આપ 
ઓમશાંિતના �વ�પમાં ��થત થઈ �ઓ ક� �� એક 
શાંત �વ�પ આ�મા છું. શાંિતના સાગર 
પરમા�માનું સંતાન છું. તો આપની ��િત 
સમાધાનમાં બદલાઈ જશે. કારણ િનવારણમાં 
બદલાઈ જશે. કારણ ક� �વ�પની ��િત આવી 
ગઈ. �દલની બીમારી વાળાઓ માટ� ખુશીની દવા 
પહ�લો ખોરાક છ�. તો સમ�યા સમાધાનમાં 
પ�રવિત�ત થતાં ખુશી તો થશે. તો ઓમશાંિતને 
મં� બનાવી દો.

કિલયુગનો અંત હોવાને કારણે વાતો તો 
આવશે અને ચાલી પણ જશે. વાત આવીને ચાલી 
જતાં આપણે એના િવશે િવચારીએ છીએ, વણ�ન 
કરીએ છીએ તો ખુશી ચાલી �ય છ�. કોઈ આપણા 
ઘેર આવીને એક નાનો �માલ પણ લઈને �ય તો 
આપ એને છોડશો? તો આપણી ખુશી, આપણું 
શુભ િચંતન શાંિતનું, એમાં �યથ� િચંતન ચા�યું 
જશે. એટલે આપ પોતાની ખુશી ગુમાવો નહ�. ખુશ 
રહ�વું તે મોટામાં મોટી દવા છ�. એના માટ� જે વીતી 
ગયું તે વીતી ગયું, એના િચંતનમાં જશો નહ�. જે 
બની ગયું તે બની ગયું હવે સમા�ત. વીતેલી 

ખુશ રહ�વું એ મોટામાં મોટી દવા છ�
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ
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જે અંિતમ સમયના ન�રાઓ કહો, એ 
વાતો તો �ે��ટકલમાં દ�ખાઈ રહી છ�. પરંતુ હવે 
સમય આપણને કયો ઈશારો આપી ર�ો છ�? 
સમયના ઈશારાને � આપણે નહ� સમ�યા અને 
પોતાની ��થિત એ અનુસાર નહ� બનાવી તો 
ભગવાન પણ ક�ઈ કરી શકશે નહ�. એટલે 
બાબાનું આવવાનું બંધ થવું એ બાબાનો ઈશારો છ� 
ક� હવે અ�ય�માં અ�ય� િમલન કરો. પછી 
િનરાકારથી િનરાકારનું િમલન કરો. એટલે 
બાબાની મુરલીઓમાં ક�ટલીયે વાર સાંભળીએ 
છીએ ક� બાળકો, હવે આવો અ�યાસ વધારો. જે 
સાકારી, આકારી, િનરાકારી એમાં આવવું જવું 
બ� સહજ બની �ય. એટલા માટ� બાબા દર�ક 
અ�ય� મુરલી પછી આપણ બાળકોને િ�લ 
કરાવે છ�. આ િ�લ શા માટ� કરાવે છ�? બાબા 
અ�યાસ કરાવી ર�ા છ� ક� અંિતમ સમયમાં � આ 
અ�યાસ હશે તો સહજ આ અ�યાસ ખ�ચશે. 
અ�યાસ આપણને એ ��થિતમાં લઈ જશે. જે રીતે 
કોઈ �યિ�ને કોઈક વાતનો અ�યાસ હોય છ� તો 
ન ઈ�છવા છતાં સમય પર તે અ�યાસ તેને ખ�ચે છ�.

દા.ત. દુિનયામાં આપ જુઓ છો ક� કોઈને 
જુ� બોલવાનો અ�યાસ હોય છ�. વાત વાતમાં જૂ�ં 
બોલે છ�. તો �યાર� સમય આવે છ� તો તેની 
અંદરથી કોઈને કોઈ જૂઠ નીકળ� છ�. પછી એને � 
યાદ અપાવો ક� આપે એમ શા માટ� ક�ં ક� સ�ય 
બોલીએ તો શું થશે. તો કહ� છ�, જૂ� બો�યા તો શું 
થયું. અથા�� એને જૂ� બોલવાનો અ�યાસ છ�. તો 
તે અ�યાસ તેને વારંવાર ખ�ચે છ�. એ જ ��ડમાં 
નાખી દ� છ�.

એ રીતે બાબા આપણને �ીલ કરાવે છ� અને 

હવે સમય જે ઈશારો કર� 
છ� તે આપ સૌ �ઈ પણ ર�ા 
છો અને અનુભવી પણ ર�ા 
છો, ક� સમય તી� ગિતથી 
આગળ વધી ર�ો છ�. આ 
�કારના સમયને �તાં 
બાળકોને અ�ય�

બનાવવાના જે બાબાના સંક�પ છ� એ કારણે જ 
બાબાએ પોતાનો સાકાર પાટ� બંધ કરી દીધો. 
કારણ ક� બાબા �ણતા હતા ક� � �� નીચે જતો 
રહીશ તો બાળકો એટલામાં જ રહ�શે. કહ� છ� 
બાબા તો આવે છ� ને. તો અ�ય� બનવાનો 
પુ�ષાથ� કરશે નહ�. એટલે હવે બાબાએ સાકાર 
મુલાકાત, યા સાકારમાં અ�ય� મુલાકાત બંધ 
કરી દીધી છ�. એટલે બાબા ઈ�છ� છ� ક� હવે બાળકો 
અ�ય�માં અ�ય� િમલન કર� અને જેટલા તેના 
અ�યાસી બનીશું એટલા સહજતાથી અંિતમ 
સમય પહ�લાં �વયંને તૈયાર કરી શક�શું. એટલે 
બાબાએ પહ�લાં 33 વષ� તો સાકારમાં િમલન કયુ�. 
અથા�� ��ાબાબા �ારા િશવબાબાનું િમલન થતું 
ર�ં. તે સાકારમાં સાકાર િમલન હતું.

પછી �યાર� ��ાબાબા અ�ય� થયા, તો 
49 વષ� સુધી સાકારમાં અ�ય� િમલન ચા�યું 
અને હવે જે બાક�નો સમય છ� એમાં એક છ� 
અ�ય�થી અ�ય� િમલન. તો �વયંને સમયને 
�ઈને તૈયાર કરવાના છ� ક� માર� મારી ��થિત કઈ 
રીતની બનાવવાની છ�. �� સમયના ઈશારામાં 
બહારના સમયની તો વાત કરીશ નહ�. કારણ ક� 
તે તો તમે મારાથી પણ વધાર� �ણો છો. ક� બહાર 
સમયની અંદર શું ચાલી ર�ં છ�.

સમય જે ઈશારો કરી ર�ો છ� તેને સમ�
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુ રોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 31 પર)
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જેટલા િવચારશો તેટલી પ�ર��થિત �ભાવ પાડશે
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

આપણો આ�મા પણ એક 
બેટરી જેવો છ�. �યાર� 
આ�મા�પી બેટરી ચાજ� 
થયેલી હોય છ�. �યાર� 
ખુશીનો અનુભવ થાય છ�. 
�યાર� આ બૅટરી ચાજ� થશે 
તો આપણે આપનાર બની

જઈશું. ડી�ચાજ� હશે તો લેનાર બની જઈશું. દર�ક 
પ�રવારમાં એ �યાન રાખવાનું છ� ક� મનની શિ� 
ઓછી ન થાય.

આજે આપ �શો ક� દર�કને ખુશી �ઈએ. 
આટલા પૈસા એકઠા કયા� સવ� કાંઈ આવી ગયું. 
પ�રવાર એટલો સારો છ�. શરીર �વ�થ છ� છતાં 
પણ હાથ ઉઠાવી ર�ા છ� ક� અમાર� ખુશી �ઈએ. 
આપણે ખુશીનો િનરંતર ક�મ અનુભવ કરી શકતા 
નથી. કારણ ક� આખો �દવસ જે વાતો આવે છ� તે 
મારા અનુસાર હોતી નથી. એમાં મારી 
િવચારવાની પ�િત બેટરીને ઓછી કર� છ�. � 
આપની પાસે સવ� કાંઈ છ� પણ આ�માની શિ� 
ઓછી છ� તો આપને ખુશીનો અનુભવ થતો નથી. 
કારણ ખુશી બહારની ચી�માંથી આવતી નથી.

�� �યાંક જઈ રહી હતી �યાર� મારી સામેની 
સીટ પર એક ભાઈ બેઠા હતા. તેઓ સતત 
પોતાનો મોબાઈલ ચેક કરી ર�ા હતા. તો મ� પૂ�ું 
આપ શું કરી ર�ા છો? એમણે જવાબ આ�યો ક� 
અમારી ઓ�ફસમાં આગ લાગી છ� અને બધો 
સામાન સળગી ગયો છ�. મ� એમનો ચહ�રો �યો 
અને પૂ�ું ક� આપ �વ�થ છો? હા ઓ�ફસ સળગી 
છ� પણ સવ� કાંઈ ઠીક છ� એમની પૂરી ઓ�ફસ 

સળગી ગઈ હતી પણ મનમાં આગ લા�યાની 
અસર નહોતી. તો મનની ��થિત એ શું કયુ�. ક� 
પ�ર��થિત ઉપર મનની ��થિત �ભાવી બની ગઈ 
� �યાન રા�યું ના હોત તો મનની ��થિત 
પ�ર��થિત પર �ભાવી બની �ત આપણે �તી 
જઈએ છીએ. કહ�વામાં આ�યું છ� ક� મન�તે 
જગત�ત. આપણે ઉ�ટા ચાલીએ છીએ. કહીએ 
છીએ ક� સવ� કાંઈ મારા અનુસાર ચાલશે તો ખુશી 
મળશે. મતલબ પહ�લાં જગ પર �ત મેળવીશું પછી 
મન �તી શક�શું.

પોતાનો એક હાથ આગળ કરો અને 
અનુભવશો ક� હાથમાં દદ� થઈ ર�ં છ�. આ એક 
પ�ર��થિત છ�. સવાર� �યાર� આપ ઉ�ા તો 
િબલક�લ સુ�ન, હાથમાં બ� દદ� થઈ ર�ં હતું. 
એનો અનુભવ કરો. આ પ�ર��થિત છ�. �યાર� આ 
પૂરા હાથમાં દદ� થઈ ર�ં છ� તો શું મનને પણ દદ� 
થશે? આપ અનુભવ કરીને �શો તો ખબર પડશે. 
�યાર� આપ િવચારશો નહ� �યાં સુધી મનમાં દદ� 
થશે નહ�. પણ જેવું આપે િવચારવાનું શ� કયુ� ક� 
શા માટ� દદ� થઈ ર�ં છ�. તો મ�તકમાં પણ દદ� શ� 
થશે.

આ પ�ર��થિત છ� અને મનની ��થિત છ�. 
પ�ર��થિત ઠીક નથી. મનની ��થિત પર 
પ�ર��થિતનો �ભાવ પડશે નહ�. �યાર� મનની 
��થિતનો �ભાવ પ�ર��થિત પર પડવાની શ�આત 
થાય છ�. તો કોણ શિ�શાળી બ�યું? પ�ર��થિત 
યા મનની ��થિત?

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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જે અંિતમ સમયના ન�રાઓ કહો, એ 
વાતો તો �ે��ટકલમાં દ�ખાઈ રહી છ�. પરંતુ હવે 
સમય આપણને કયો ઈશારો આપી ર�ો છ�? 
સમયના ઈશારાને � આપણે નહ� સમ�યા અને 
પોતાની ��થિત એ અનુસાર નહ� બનાવી તો 
ભગવાન પણ ક�ઈ કરી શકશે નહ�. એટલે 
બાબાનું આવવાનું બંધ થવું એ બાબાનો ઈશારો છ� 
ક� હવે અ�ય�માં અ�ય� િમલન કરો. પછી 
િનરાકારથી િનરાકારનું િમલન કરો. એટલે 
બાબાની મુરલીઓમાં ક�ટલીયે વાર સાંભળીએ 
છીએ ક� બાળકો, હવે આવો અ�યાસ વધારો. જે 
સાકારી, આકારી, િનરાકારી એમાં આવવું જવું 
બ� સહજ બની �ય. એટલા માટ� બાબા દર�ક 
અ�ય� મુરલી પછી આપણ બાળકોને િ�લ 
કરાવે છ�. આ િ�લ શા માટ� કરાવે છ�? બાબા 
અ�યાસ કરાવી ર�ા છ� ક� અંિતમ સમયમાં � આ 
અ�યાસ હશે તો સહજ આ અ�યાસ ખ�ચશે. 
અ�યાસ આપણને એ ��થિતમાં લઈ જશે. જે રીતે 
કોઈ �યિ�ને કોઈક વાતનો અ�યાસ હોય છ� તો 
ન ઈ�છવા છતાં સમય પર તે અ�યાસ તેને ખ�ચે છ�.

દા.ત. દુિનયામાં આપ જુઓ છો ક� કોઈને 
જુ� બોલવાનો અ�યાસ હોય છ�. વાત વાતમાં જૂ�ં 
બોલે છ�. તો �યાર� સમય આવે છ� તો તેની 
અંદરથી કોઈને કોઈ જૂઠ નીકળ� છ�. પછી એને � 
યાદ અપાવો ક� આપે એમ શા માટ� ક�ં ક� સ�ય 
બોલીએ તો શું થશે. તો કહ� છ�, જૂ� બો�યા તો શું 
થયું. અથા�� એને જૂ� બોલવાનો અ�યાસ છ�. તો 
તે અ�યાસ તેને વારંવાર ખ�ચે છ�. એ જ ��ડમાં 
નાખી દ� છ�.

એ રીતે બાબા આપણને �ીલ કરાવે છ� અને 

હવે સમય જે ઈશારો કર� 
છ� તે આપ સૌ �ઈ પણ ર�ા 
છો અને અનુભવી પણ ર�ા 
છો, ક� સમય તી� ગિતથી 
આગળ વધી ર�ો છ�. આ 
�કારના સમયને �તાં 
બાળકોને અ�ય�

બનાવવાના જે બાબાના સંક�પ છ� એ કારણે જ 
બાબાએ પોતાનો સાકાર પાટ� બંધ કરી દીધો. 
કારણ ક� બાબા �ણતા હતા ક� � �� નીચે જતો 
રહીશ તો બાળકો એટલામાં જ રહ�શે. કહ� છ� 
બાબા તો આવે છ� ને. તો અ�ય� બનવાનો 
પુ�ષાથ� કરશે નહ�. એટલે હવે બાબાએ સાકાર 
મુલાકાત, યા સાકારમાં અ�ય� મુલાકાત બંધ 
કરી દીધી છ�. એટલે બાબા ઈ�છ� છ� ક� હવે બાળકો 
અ�ય�માં અ�ય� િમલન કર� અને જેટલા તેના 
અ�યાસી બનીશું એટલા સહજતાથી અંિતમ 
સમય પહ�લાં �વયંને તૈયાર કરી શક�શું. એટલે 
બાબાએ પહ�લાં 33 વષ� તો સાકારમાં િમલન કયુ�. 
અથા�� ��ાબાબા �ારા િશવબાબાનું િમલન થતું 
ર�ં. તે સાકારમાં સાકાર િમલન હતું.

પછી �યાર� ��ાબાબા અ�ય� થયા, તો 
49 વષ� સુધી સાકારમાં અ�ય� િમલન ચા�યું 
અને હવે જે બાક�નો સમય છ� એમાં એક છ� 
અ�ય�થી અ�ય� િમલન. તો �વયંને સમયને 
�ઈને તૈયાર કરવાના છ� ક� માર� મારી ��થિત કઈ 
રીતની બનાવવાની છ�. �� સમયના ઈશારામાં 
બહારના સમયની તો વાત કરીશ નહ�. કારણ ક� 
તે તો તમે મારાથી પણ વધાર� �ણો છો. ક� બહાર 
સમયની અંદર શું ચાલી ર�ં છ�.

સમય જે ઈશારો કરી ર�ો છ� તેને સમ�
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુ રોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 31 પર)
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જેટલા િવચારશો તેટલી પ�ર��થિત �ભાવ પાડશે
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

આપણો આ�મા પણ એક 
બેટરી જેવો છ�. �યાર� 
આ�મા�પી બેટરી ચાજ� 
થયેલી હોય છ�. �યાર� 
ખુશીનો અનુભવ થાય છ�. 
�યાર� આ બૅટરી ચાજ� થશે 
તો આપણે આપનાર બની

જઈશું. ડી�ચાજ� હશે તો લેનાર બની જઈશું. દર�ક 
પ�રવારમાં એ �યાન રાખવાનું છ� ક� મનની શિ� 
ઓછી ન થાય.

આજે આપ �શો ક� દર�કને ખુશી �ઈએ. 
આટલા પૈસા એકઠા કયા� સવ� કાંઈ આવી ગયું. 
પ�રવાર એટલો સારો છ�. શરીર �વ�થ છ� છતાં 
પણ હાથ ઉઠાવી ર�ા છ� ક� અમાર� ખુશી �ઈએ. 
આપણે ખુશીનો િનરંતર ક�મ અનુભવ કરી શકતા 
નથી. કારણ ક� આખો �દવસ જે વાતો આવે છ� તે 
મારા અનુસાર હોતી નથી. એમાં મારી 
િવચારવાની પ�િત બેટરીને ઓછી કર� છ�. � 
આપની પાસે સવ� કાંઈ છ� પણ આ�માની શિ� 
ઓછી છ� તો આપને ખુશીનો અનુભવ થતો નથી. 
કારણ ખુશી બહારની ચી�માંથી આવતી નથી.

�� �યાંક જઈ રહી હતી �યાર� મારી સામેની 
સીટ પર એક ભાઈ બેઠા હતા. તેઓ સતત 
પોતાનો મોબાઈલ ચેક કરી ર�ા હતા. તો મ� પૂ�ું 
આપ શું કરી ર�ા છો? એમણે જવાબ આ�યો ક� 
અમારી ઓ�ફસમાં આગ લાગી છ� અને બધો 
સામાન સળગી ગયો છ�. મ� એમનો ચહ�રો �યો 
અને પૂ�ું ક� આપ �વ�થ છો? હા ઓ�ફસ સળગી 
છ� પણ સવ� કાંઈ ઠીક છ� એમની પૂરી ઓ�ફસ 

સળગી ગઈ હતી પણ મનમાં આગ લા�યાની 
અસર નહોતી. તો મનની ��થિત એ શું કયુ�. ક� 
પ�ર��થિત ઉપર મનની ��થિત �ભાવી બની ગઈ 
� �યાન રા�યું ના હોત તો મનની ��થિત 
પ�ર��થિત પર �ભાવી બની �ત આપણે �તી 
જઈએ છીએ. કહ�વામાં આ�યું છ� ક� મન�તે 
જગત�ત. આપણે ઉ�ટા ચાલીએ છીએ. કહીએ 
છીએ ક� સવ� કાંઈ મારા અનુસાર ચાલશે તો ખુશી 
મળશે. મતલબ પહ�લાં જગ પર �ત મેળવીશું પછી 
મન �તી શક�શું.

પોતાનો એક હાથ આગળ કરો અને 
અનુભવશો ક� હાથમાં દદ� થઈ ર�ં છ�. આ એક 
પ�ર��થિત છ�. સવાર� �યાર� આપ ઉ�ા તો 
િબલક�લ સુ�ન, હાથમાં બ� દદ� થઈ ર�ં હતું. 
એનો અનુભવ કરો. આ પ�ર��થિત છ�. �યાર� આ 
પૂરા હાથમાં દદ� થઈ ર�ં છ� તો શું મનને પણ દદ� 
થશે? આપ અનુભવ કરીને �શો તો ખબર પડશે. 
�યાર� આપ િવચારશો નહ� �યાં સુધી મનમાં દદ� 
થશે નહ�. પણ જેવું આપે િવચારવાનું શ� કયુ� ક� 
શા માટ� દદ� થઈ ર�ં છ�. તો મ�તકમાં પણ દદ� શ� 
થશે.

આ પ�ર��થિત છ� અને મનની ��થિત છ�. 
પ�ર��થિત ઠીક નથી. મનની ��થિત પર 
પ�ર��થિતનો �ભાવ પડશે નહ�. �યાર� મનની 
��થિતનો �ભાવ પ�ર��થિત પર પડવાની શ�આત 
થાય છ�. તો કોણ શિ�શાળી બ�યું? પ�ર��થિત 
યા મનની ��થિત?

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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ભગવાનના સાથી - ��ાક�મારી લ�છુદાદી�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

�ભુને પામવા ઋિષ-
મિુનઓએ કઠોર તપ કયા�, 
ક�ટલાં દુઃખ સહન કયા�? 
પણ �ભુ ન મ�યા એટલે 
તેઓ નેતી નેતી કહી ગયા. 
પણ એ આ�માઓ ક�ટલી 
મહાન છ� જેમણ ે ��િપતા    

��ામાં પધાર�લા િશવને સા�ાત �યા! ધ�ય છ� તે 
આ�માઓ જેમણે િપતા�ી ��ાબાબા �ારા �ભુ-
�ેમનું અ�ત પીધુ.ં  તે સૌભા�યશાળી �ભ-ુ
�ેમીઓમા ંએક અ��તીય �ભુર�, સાકાર ��ા 
�ારા ઈ�રનું સાંિન�ય મેળવનાર, ભગવાનના 
સાથી હતા ‘��ાક�મારી લ�છ ુદાદી�’. ભાગીરથ 
��ા તનમાં અવત�રત િશવના �દ�ય કત��યો અને 
આ�દ દ�વ ��ાના દર�ક �ે� કાય�ના એકમા� 
સા�ી અને સાથી બનવાનું દુલ�ભ પદમાપદમ 
સૌભા�ય �ા�ત થયું હતું લ�છુદાદીન.ે  ખૂબ 
િનકટતાથી િશવલીલા �નાર લ�છુદાદી ખૂબ ગવ� 
અને નશાથી કહ�તા,  ‘ �વયં ભગવાન જે 
ભાગીરથમાં આ�યા, મને તે ભાગીરથની સંભાળ 
રાખવાનો પાટ� મ�યો.’ બાળપણથી જ ��-
મુ�ત�થી રા�ી સુધી, દર�ક �ણ ��ાબાબા સાથે 
પડછાયાની જેમ રહ�તા લ�છુદાદી �દલથી ગાતા, 
‘તુ�હી સંગ બૈઠ,ું  તુ�હી સંગ ખેલ,ું  તુ�હ� સંગ ખા�, 
તુ�હ� સંગ રાસ રચા�, તુ�હ� કો �દલ કા હાલ 
સુના�...’

દાદી�નો લૌ�કક જ�મ 8  ફ��ુઆરી 
1939ના શુભ �દવસે હ�દરાબાદ, િસંધમાં થયો 
હતો. િપતા ‘દયાલદાસ થડાણી’ અને માતા 
‘કમલા’ એ આ ભા�યવાન ક�યાર�ને સુંદર 

નામ આ�યુ ં ‘લ�મી’ દાદી ય�માં સમિપ�ત થયા 
�યાર� િશવિપતાએ અ�ય� નામ આ�યુ,ં ‘�દય 
ઈ��ા!’ િ�ય ��ાબાબા દાદી�ને �યાર�ક ‘લ�છુ 
ક� લ�છી દીકરી’ તો �યાર�ક ‘લ�છુલાલ’ કહીને 
બોલાવતા. દાદીની િવશેષતા હતી એ�યુર�સી, 
બાબાને દર�ક કામ એ�યુર�ટ હોય તે ગમતું. દાદી 
પણ દર�ક કામ પરફ��ટ કરતા. આ ખબૂ ીને કારણ ે
જ લ�છુદાદીનો ��ાબાબા સાથે મહ�વપૂણ� પાટ� 
ર�ો. બાળપણથી જ દાદી�ને આ�દદ�વ િપતા�ી 
��ાબાબા, આ�દદ�વીમાં જગદ�બા, દીદી-દાદીઓ 
અને �ે� ય�ર�ોના સાિન�યમાં રહ�વાનું 
સૌભા�ય �ા�ત થયું હતું. એક સ�ગ યો�ાની 
જેમ, દાદી� એલટ� - એ��ટવ બની ક�શળતાથી 
િવિધપૂવ�ક ય�નો કારોબાર કરતા. �દવસ-રાત 
અથાક સેવા કરવા છતાં પણ ખૂબ જ ગુ�ત, શાંત 
અને હળવા રહ�તા. જે પણ સેવા મળ�, �યાં સુધી તે 
યો�ય રીતે પૂણ� ન થાય �યાં સુધી તેઓ શાંિતથી 
બેસતા નહ�.

આવો સાંભળીય,ે લ�છુદાદીના બાળપણની 
વાતો તેમના જ શ�દોમા,ં ‘મને યાદ છ� �યાર� �� 5 
વષ�ની હતી અને બા�કનીમાં રમી રહી હતી, �યાર� 
અચાનક પગ લપ�યો અને �� સીધી �ીલ પરથી 
નીચે પડી ગઈ, મ� �યું ક� નીચે એક ભાઈ ઊભો 
હતો. �� તેના પર પડી, તો તે પણ પડી ગયો. મારા 
પગ થોડા જમીનને ટચ થયા અને પગમાં થોડો 
મચકોડ આ�યો બસ, બાબાએ મને ક�વી રીતે 
બચાવી’ શ�-શ�મા ંતો ઓમ મંડળીમાં સ�સંગ 
ચાલતો હતો. ઓમ મંડળીમાં સાંજના સમયે ઓમ 
�વિન થતી, તો માતાઓ દ�હથી �યારી થઈ 
�યાનમાં જતી રહ�તી. અમારી માતા પણ �યાં 
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સાથે ભોજન કરી આરામ કયા� પછી, સાંજે 
ઈનડોર ગે�સ જેમ ક�, ક�રમ બોડ�, દોરડા ક�દ, 
  લુડો અને બેડિમ�ટન રમતા. િમ�દાદી ગીત ગાતા 
શીખવતા. બાબા આવીને સાંભળતા ક� બાળકો 
ક�વું ગાય છ�.

રા�ે બધા આંગણામાં બેસીને ભોજન 
કરતા. બાબા બધાના ખબર- અંતર પૂછતા, 
બાળકો બધું ઠીક છ� ન,ે કોઈને કોઈ તકલીફ તો 
નથી ને? આ રીતે �હ�રહાન કરતા. રા�ે સૂવા 
જઈએ �યાર� અમારા પલંગ પર મ�છરદાની 
લાગેલી હોય. બાબા બધાને લાઈનમાં ��� 
આપતા અને ગીત વાગતુ,ં ‘સો �, રાજક�મારી, 
સો �...’ તો બધા સૂઈ જતા. બાબાની પરવ�રશને 
કારણે બધા �વ�થ રહ�તા. બધાના �ક�લ �ેસ પર 
દોરાથી ઓમ બનાવવામાં આ�યો હતો. કોઈ 
V.I.P. �યાર� શાળામાં આવતા �યાર� અમે તેમની 
સામે એક નાટક ભજવતા, જેમાં ભોલાભાઈ અને 
��ાક�મારી વ�ે સંવાદ થતો. ��ાક�મારી 
ભોલાભાઈને પૂછ� છ�, ‘તમે કોણ છો?’ ભોલાભાઈ 
શરીરનું નામ કહ�તા �યાર� ��ાક�મારી કહ�તી, 
‘નહ�, તમે આ�મા છો.’ આ રીત,ે  ��ાક�મારી 
આ�માનું �ાન આપતી, �યાર� મહ�માનો વખાણ 
કરતા ક� બો�ડ�ગ �ક�લમાં બાળકોને સા�ં િશ�ણ 
આપવામાં આવે છ�. આ નાટકમાં ગુલઝારદાદી 
અને મ � (લ�છુદાદી) પણ ભૂિમકા ભજવી હતી.

�� િપતા�ીની સાથે જ રહ�તી હતી. બાબા 
બે-અઢી વા�યે ઉઠી જતા. બાબા �ગે અને �� સુઈ 
ર�� એ તો બાબાનો �ડસ�રગાડ� છ� ને, તેથી મ� 
મનમાં �ઢ સંક�પ કય� ક� બાબા �ગે એટલ ે�� પણ 
બાબાની સાથે �ગી જઈશ. મ� આ પા�ો િનણ�ય 
કય�. બાબા જેવા ખાટલા પરથી પગ નીચે મૂકતા 
ક� તરત જ �� �ગી જતી અને ઉઠીને બેસી જતી. 
બાબા કહ�તા, ‘મુ�ી, આટલો ધીમેથી ઉ�ો છતાં 

સ�સંગમાં જતી હતી, તો અમે નાના બાળકો 
અમારી માતાને પકડીને તેમની પાછળ પાછળ 
જતા. મને બાબા બ� ગમતા હતા. બાબા �યાં પણ 
જતા, �� બાબાની બાજુમાં જઈને બેસી જતી. �� 
એવું સમજતી હતી ક� મારા લૌ�કક િપતા પણ એ જ 
છ�, તે સમયથી બાબા સાથે મારી લગન લાગી ગઈ. 
બાબા કા�મીર ગયા, �યાં બાબાને �ેરણા થઈ ક� 
માતાઓના બાળકો માટ� બો�ડ�ગ ખોલવી. 
બાબાએ તેમના બાળકો માટ� એક મકાન બના�યું 
હતુ,ં જેમાં તેમણે �દવાળીના શુભ �દવસે બો�ડ�ગ 
ખો�યું. બાબાએ બાળકોને ક�,ં ‘તમારા માતા-
િપતા પાસેથી લખાવીને લાવો ક� તેઓ બાળકોની  
અને માતા-િપતાની ખુશીથી આ આ�યા��મક 
બો�ડ�ગ �ક�લમાં અ�યાસ કરવા માટ� ર� આપે 
છ�.’ માતા-િપતાએ મને અને મારી મોટી બહ�ન 
ઈશુને ર� આપી દીધી. બંને બહ�નો �દવાળીથી 
બો�ડ�ગમાં રહ�વા લાગી.

બાબા બો�ડ�ગ �ક�લમાં અમને ખૂબ 
લાડકોડથી રાજક�મારી જેવી પાલના આપતા. અમે 
લગભગ 80 બાળકો હતા, જેમાં પાંચ-છ ક�મારો 
અને બાક� બધી ક�મારીઓ હતી. �યા ંલૌ�કક અને 
અલૌ�કક પાલના આપવામાં આવતી. સવારથી 
રાત સુધીની �દનચયા� આ �માણે હતી. સવારની 
શ�આત પાંચ વા�યાના ર�કોડ� ‘�ગ સજિનયા 
�ગ...’ થી થતી. પાંચ દાદીઓ અને પાંચ માતાઓ 
�ારા અમારી �હાની પાલના અને �થૂળ સેવા 
થતી. સવાર� હાથ-મ� ધોઈ, દૂધ-બદામ ખાઈને 
બગીચામાં ફરવા જતા. કસરત અને ખેલક�દ કરી 
પાછા ફયા� પછી માતાઓ અમને તેલ માિલશ - 
�ાન વગેર� કરાવતી. પછી ના�તો કરી શાળાએ 
જતાં, �યાં દુ�યવી અને આ�યા��મક અ�યાસ 
એકસાથે થતો હતો. બે કલાક અમારી �ક�લ હતી, 
�ાન ખૂબ જ સરળ રીતે સમ�વતા હતા. દાદીઓ 
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ભગવાનના સાથી - ��ાક�મારી લ�છુદાદી�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

�ભુને પામવા ઋિષ-
મિુનઓએ કઠોર તપ કયા�, 
ક�ટલાં દુઃખ સહન કયા�? 
પણ �ભુ ન મ�યા એટલે 
તેઓ નેતી નેતી કહી ગયા. 
પણ એ આ�માઓ ક�ટલી 
મહાન છ� જેમણ ે ��િપતા    

��ામાં પધાર�લા િશવને સા�ાત �યા! ધ�ય છ� તે 
આ�માઓ જેમણે િપતા�ી ��ાબાબા �ારા �ભુ-
�ેમનું અ�ત પીધુ.ં  તે સૌભા�યશાળી �ભ-ુ
�ેમીઓમા ંએક અ��તીય �ભુર�, સાકાર ��ા 
�ારા ઈ�રનું સાંિન�ય મેળવનાર, ભગવાનના 
સાથી હતા ‘��ાક�મારી લ�છ ુદાદી�’. ભાગીરથ 
��ા તનમાં અવત�રત િશવના �દ�ય કત��યો અને 
આ�દ દ�વ ��ાના દર�ક �ે� કાય�ના એકમા� 
સા�ી અને સાથી બનવાનું દુલ�ભ પદમાપદમ 
સૌભા�ય �ા�ત થયું હતું લ�છુદાદીન.ે  ખૂબ 
િનકટતાથી િશવલીલા �નાર લ�છુદાદી ખૂબ ગવ� 
અને નશાથી કહ�તા,  ‘ �વયં ભગવાન જે 
ભાગીરથમાં આ�યા, મને તે ભાગીરથની સંભાળ 
રાખવાનો પાટ� મ�યો.’ બાળપણથી જ ��-
મુ�ત�થી રા�ી સુધી, દર�ક �ણ ��ાબાબા સાથે 
પડછાયાની જેમ રહ�તા લ�છુદાદી �દલથી ગાતા, 
‘તુ�હી સંગ બૈઠ,ું  તુ�હી સંગ ખેલ,ું  તુ�હ� સંગ ખા�, 
તુ�હ� સંગ રાસ રચા�, તુ�હ� કો �દલ કા હાલ 
સુના�...’

દાદી�નો લૌ�કક જ�મ 8  ફ��ુઆરી 
1939ના શુભ �દવસે હ�દરાબાદ, િસંધમાં થયો 
હતો. િપતા ‘દયાલદાસ થડાણી’ અને માતા 
‘કમલા’ એ આ ભા�યવાન ક�યાર�ને સુંદર 

નામ આ�યુ ં ‘લ�મી’ દાદી ય�માં સમિપ�ત થયા 
�યાર� િશવિપતાએ અ�ય� નામ આ�યુ,ં ‘�દય 
ઈ��ા!’ િ�ય ��ાબાબા દાદી�ને �યાર�ક ‘લ�છુ 
ક� લ�છી દીકરી’ તો �યાર�ક ‘લ�છુલાલ’ કહીને 
બોલાવતા. દાદીની િવશેષતા હતી એ�યુર�સી, 
બાબાને દર�ક કામ એ�યુર�ટ હોય તે ગમતું. દાદી 
પણ દર�ક કામ પરફ��ટ કરતા. આ ખબૂ ીને કારણ ે
જ લ�છુદાદીનો ��ાબાબા સાથે મહ�વપૂણ� પાટ� 
ર�ો. બાળપણથી જ દાદી�ને આ�દદ�વ િપતા�ી 
��ાબાબા, આ�દદ�વીમાં જગદ�બા, દીદી-દાદીઓ 
અને �ે� ય�ર�ોના સાિન�યમાં રહ�વાનું 
સૌભા�ય �ા�ત થયું હતું. એક સ�ગ યો�ાની 
જેમ, દાદી� એલટ� - એ��ટવ બની ક�શળતાથી 
િવિધપૂવ�ક ય�નો કારોબાર કરતા. �દવસ-રાત 
અથાક સેવા કરવા છતાં પણ ખૂબ જ ગુ�ત, શાંત 
અને હળવા રહ�તા. જે પણ સેવા મળ�, �યાં સુધી તે 
યો�ય રીતે પૂણ� ન થાય �યાં સુધી તેઓ શાંિતથી 
બેસતા નહ�.

આવો સાંભળીય,ે લ�છુદાદીના બાળપણની 
વાતો તેમના જ શ�દોમા,ં ‘મને યાદ છ� �યાર� �� 5 
વષ�ની હતી અને બા�કનીમાં રમી રહી હતી, �યાર� 
અચાનક પગ લપ�યો અને �� સીધી �ીલ પરથી 
નીચે પડી ગઈ, મ� �યું ક� નીચે એક ભાઈ ઊભો 
હતો. �� તેના પર પડી, તો તે પણ પડી ગયો. મારા 
પગ થોડા જમીનને ટચ થયા અને પગમાં થોડો 
મચકોડ આ�યો બસ, બાબાએ મને ક�વી રીતે 
બચાવી’ શ�-શ�મા ંતો ઓમ મંડળીમાં સ�સંગ 
ચાલતો હતો. ઓમ મંડળીમાં સાંજના સમયે ઓમ 
�વિન થતી, તો માતાઓ દ�હથી �યારી થઈ 
�યાનમાં જતી રહ�તી. અમારી માતા પણ �યાં 
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સાથે ભોજન કરી આરામ કયા� પછી, સાંજે 
ઈનડોર ગે�સ જેમ ક�, ક�રમ બોડ�, દોરડા ક�દ, 
  લુડો અને બેડિમ�ટન રમતા. િમ�દાદી ગીત ગાતા 
શીખવતા. બાબા આવીને સાંભળતા ક� બાળકો 
ક�વું ગાય છ�.

રા�ે બધા આંગણામાં બેસીને ભોજન 
કરતા. બાબા બધાના ખબર- અંતર પૂછતા, 
બાળકો બધું ઠીક છ� ન,ે કોઈને કોઈ તકલીફ તો 
નથી ને? આ રીતે �હ�રહાન કરતા. રા�ે સૂવા 
જઈએ �યાર� અમારા પલંગ પર મ�છરદાની 
લાગેલી હોય. બાબા બધાને લાઈનમાં ��� 
આપતા અને ગીત વાગતુ,ં ‘સો �, રાજક�મારી, 
સો �...’ તો બધા સૂઈ જતા. બાબાની પરવ�રશને 
કારણે બધા �વ�થ રહ�તા. બધાના �ક�લ �ેસ પર 
દોરાથી ઓમ બનાવવામાં આ�યો હતો. કોઈ 
V.I.P. �યાર� શાળામાં આવતા �યાર� અમે તેમની 
સામે એક નાટક ભજવતા, જેમાં ભોલાભાઈ અને 
��ાક�મારી વ�ે સંવાદ થતો. ��ાક�મારી 
ભોલાભાઈને પૂછ� છ�, ‘તમે કોણ છો?’ ભોલાભાઈ 
શરીરનું નામ કહ�તા �યાર� ��ાક�મારી કહ�તી, 
‘નહ�, તમે આ�મા છો.’ આ રીત,ે  ��ાક�મારી 
આ�માનું �ાન આપતી, �યાર� મહ�માનો વખાણ 
કરતા ક� બો�ડ�ગ �ક�લમાં બાળકોને સા�ં િશ�ણ 
આપવામાં આવે છ�. આ નાટકમાં ગુલઝારદાદી 
અને મ � (લ�છુદાદી) પણ ભૂિમકા ભજવી હતી.

�� િપતા�ીની સાથે જ રહ�તી હતી. બાબા 
બે-અઢી વા�યે ઉઠી જતા. બાબા �ગે અને �� સુઈ 
ર�� એ તો બાબાનો �ડસ�રગાડ� છ� ને, તેથી મ� 
મનમાં �ઢ સંક�પ કય� ક� બાબા �ગે એટલ ે�� પણ 
બાબાની સાથે �ગી જઈશ. મ� આ પા�ો િનણ�ય 
કય�. બાબા જેવા ખાટલા પરથી પગ નીચે મૂકતા 
ક� તરત જ �� �ગી જતી અને ઉઠીને બેસી જતી. 
બાબા કહ�તા, ‘મુ�ી, આટલો ધીમેથી ઉ�ો છતાં 

સ�સંગમાં જતી હતી, તો અમે નાના બાળકો 
અમારી માતાને પકડીને તેમની પાછળ પાછળ 
જતા. મને બાબા બ� ગમતા હતા. બાબા �યાં પણ 
જતા, �� બાબાની બાજુમાં જઈને બેસી જતી. �� 
એવું સમજતી હતી ક� મારા લૌ�કક િપતા પણ એ જ 
છ�, તે સમયથી બાબા સાથે મારી લગન લાગી ગઈ. 
બાબા કા�મીર ગયા, �યાં બાબાને �ેરણા થઈ ક� 
માતાઓના બાળકો માટ� બો�ડ�ગ ખોલવી. 
બાબાએ તેમના બાળકો માટ� એક મકાન બના�યું 
હતુ,ં જેમાં તેમણે �દવાળીના શુભ �દવસે બો�ડ�ગ 
ખો�યું. બાબાએ બાળકોને ક�,ં ‘તમારા માતા-
િપતા પાસેથી લખાવીને લાવો ક� તેઓ બાળકોની  
અને માતા-િપતાની ખુશીથી આ આ�યા��મક 
બો�ડ�ગ �ક�લમાં અ�યાસ કરવા માટ� ર� આપે 
છ�.’ માતા-િપતાએ મને અને મારી મોટી બહ�ન 
ઈશુને ર� આપી દીધી. બંને બહ�નો �દવાળીથી 
બો�ડ�ગમાં રહ�વા લાગી.

બાબા બો�ડ�ગ �ક�લમાં અમને ખૂબ 
લાડકોડથી રાજક�મારી જેવી પાલના આપતા. અમે 
લગભગ 80 બાળકો હતા, જેમાં પાંચ-છ ક�મારો 
અને બાક� બધી ક�મારીઓ હતી. �યા ંલૌ�કક અને 
અલૌ�કક પાલના આપવામાં આવતી. સવારથી 
રાત સુધીની �દનચયા� આ �માણે હતી. સવારની 
શ�આત પાંચ વા�યાના ર�કોડ� ‘�ગ સજિનયા 
�ગ...’ થી થતી. પાંચ દાદીઓ અને પાંચ માતાઓ 
�ારા અમારી �હાની પાલના અને �થૂળ સેવા 
થતી. સવાર� હાથ-મ� ધોઈ, દૂધ-બદામ ખાઈને 
બગીચામાં ફરવા જતા. કસરત અને ખેલક�દ કરી 
પાછા ફયા� પછી માતાઓ અમને તેલ માિલશ - 
�ાન વગેર� કરાવતી. પછી ના�તો કરી શાળાએ 
જતાં, �યાં દુ�યવી અને આ�યા��મક અ�યાસ 
એકસાથે થતો હતો. બે કલાક અમારી �ક�લ હતી, 
�ાન ખૂબ જ સરળ રીતે સમ�વતા હતા. દાદીઓ 
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યોગદાન આપી ર�ા હતા. �યાર� બાબાએ 
દ�હ�યાગ કય� �યાર� અમારી ��થિત સારી હતી. 
બાબાએ બાળપણથી જ દ�વી ગુણો ભયા� હતા અને 
પા��ં કરા�યુ હતું ક� �યાર�ય જૂઠું બોલવુ નહ�, 
�યાર�ય રડવું નહ�. બાબા કહ�તા હતા, ‘માં મર� 
તો પણ હલવો ખાઓ’, તેથી �યાર� બાબા 
અ�ય� થયા �યાર� આંખોમાં આંસુ નહોતા 
આવવા દીધા.

શ�આતમાં બાબાએ પ�ુષાથ� માટ� �પ 
બના�યા હતા. તેમાં એક �પ હતું ‘રમા પાટ�’, 
એટલે ક� દાદી �કાશમિણ�નું �પ,  જેમાં 
લ�છુદાદી� પણ હતા. પ�ુષાથ�ની સાથે-સાથે 
લ�છુદાદી �પનું ભોજન બનાવવામાં પણ મદદ 
કરતા હતા. દાદી �કાશમિણ� �ુપનાં ટીચર અને 
ક�ર ટ�કર પણ હતા. લ�છુદાદી સેહલ 
ર�ગણ(િસંધી શાક) અને સેલમાની (રાતે વધેલી 
રોટલીમાંથી સવાર� બનાવવામાં આવતું એક િસંધી 
�યંજન) બનાવવામાં એ�સપટ� હતા. શ�આતમા,ં 
�યાર� ��ાબાબાએ ક�પ�� અને િ�મૂિત�ના 
િચ�ો બનાવડા�યા, �યાર� િવ�રતન દાદા અને 
બહ�નોની સાથે લ�છુદાદી પણ રાતે-રાતે �ગીને 
િચ�ો બનાવવામાં મદદ કરતા. �યાર�ક મુરલીમાં 
�લનો ઉ�ેખ આવતો, �યાર� દાદી બગીચામાંથી 
�લ તોડીને �ાસમાં લઈ આવતા.

ભારત-પા�ક�તાનના ભાગલા પછી 05-05-
1950ના રોજ ય� કરાચીથી ભારત, આબુ પવ�ત, 

તું �ગી ગઈ?’ �� �તી ક� બાબા આંગણામાં જઈને 
બેસતા,  તે સમયે બાબાનું �વ�પ એટલું 
શિ�શાળી હોય ક� કોઈ તેમની સામે જવાની 
િહ�મત ન કરી શક�. તે સમયે બાબા આખી 
દુિનયાને સકાશ આપતા. ખાસ બાંધેલી માતાઓને 
પણ શિ� અને સકાશ આપતા. બાંધેલીઓનાં 
પ�ો આવતા ક� બાબા, ફલાણી રા�ે મને એવો 
અનુભવ થયો ક� અમે બાબાને મ�યા. બાંધેલીઓ 
બાબાને મળવાનો અનુભવ કરતી હતી.

�યાર�ક �દવસ દરિમયાન બાબા પોપ 
આ�યાના સમાચાર વાંચતા, પછી બાબા િવચારતા 
ક� તેમને �ભુ િપતાનો સંદ�શ ક�વી રીતે આપવો, 
બાબા અ�તવેલે લખતા અને મારી પાસે લખાણ 
ચેક કરાવતા, પછી સુધારા કરતા. આ રીતે 
બાબાની આ �હાની સેવા ચાલતી હતી. પછી 
બાબા દૂધ પીને �ાસમાં જતા. �� બાબા માટ� 
નાની-નાની રોટલીઓ બનાવતી, તેમાં મધ અને 
માખણ લગાવીને બાબાને આપતી �યાર� બાબા 
પહ�લા િશવબાબાને યાદ કરતા અને રોટલીનો 
પહ�લો ટુકડો મને ખવડાવતા પછી પોતે ખાતા. 
ય�મા ંલોકો બેગરી પાટ�માં રોટલી પર ગોળની 
ચાસણી લગાડી ખાતા હતા. બાબાની ��થિત 
સંપૂણ�તા તરફ જઈ રહી હતી, �યાર� અમે �યું ક� 
�દવસેને �દવસે બાબા ઉપરામ થઈ ર�ા હતા. તે 
સમયે િવ��કશોર ભાઉનું મુંબઈમાં ઓપર�શન 
ચાલી ર�ં હતું એટલે બાબા અહ� બેસીને 
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િ�જ કોઠીમાં �થળાંતર થય.ું  પછી િ�જ કોઠીથી, 
ય� કોટા હાઉસ (રાજ�થાન સ�ક�ટ હાઉસ)માં 
િશ�ટ થયો. બાદમાં પોકરણ હાઉસ (વત�માન 
પાંડવ ભવન)માં આ�યા. શ�આતમાં િ�જે��ા 
દાદી� અને સંતરી દાદી� ��ાબાબાની 
દ�ખભાળ રાખતા હતા, કોટા હાઉસ આ�યા પછી 
આ જવાબદારી લ�છુદાદીને સ�પવામાં આવી. 
બાબાના કપડા,ં �મ �યવ��થત રાખવો, ટોલી 
ફળની �યવ�થા કરવી, બાબા માટ� શું ભોજન 
બનાવવુ,ં એ પણ લ�છુદાદી જ ફાઈનલ કરતા. 
લ�છુદાદી એક રીતે ��ાબાબાના �ા�ણી 
(સેવાસાથી) હતા. સાકાર બાબા અ�ય� થયા, 
તો લ�છુદાદી મનમોિહનીદીદીના �ા�ણી બ�યા. 
તેઓ દીદી�ની દર�ક સેવા ખૂબ �ેમથી કરતા. 
દીદી�નાં ડાયરી-પેન તેઓ �ાસમાં �ય તેની 
10 િમિનટ પહ�લા જ �ાસમાં દીદી �યાં બેસતા 
�યાં મુક� આવતા.

1981મા,ં  લ�છુદાદીને �કાશમિણદાદી સાથે 
િવદ�શ સેવાની સુવણ� તક મળી. િવદ�શ સેવાથી 
પાછા આ�યા પછી,  અ�ય� બાપદાદાએ 
લ�છુદાદીને ક�,ં ‘આ પણ િવદ�શ �વાસ કરીને 
પાછી આવી ગઈ છ�. તેણે તપ�યા પણ કરી છ� ને? 
આ પણ લ�ી છ� ક� જે બાળપણથી જ �ે� 
સંગતમાં રહી છ�. આવું ભા�ય પણ દર�કનું નથી 
હોતું. હવે િવદ�શનાં �રટન�માં શું કરશો? હમણાં 
�ે��ટસ કરો, �ાસ પણ કરાવવાની �ે��ટસ 
કરો. ઘણું ડાયર��ટ સાંભ�યું છ�, જે નખમાં 
છુપાવીને કહ�વામાં આવે છ� (ગુ�ત વાત), તે પણ 
સાંભળી છ�, તેનું �રટન� તો આપશો ન.ે’ સા�,ં 
સેવાભાવી બાળકો �યાં પણ �ય છ� �યાં સેવાનો 
પુરાવો જ�ર આપે છ�.

દાદી� પાસે અનેક સેવાઓની જવાબદારી 
હતી, જેમ ક� દર�ક સદગ�ુવાર ક� બાબાના 

ભોગના �દવસે બાબાનો ભોગ િવિધપૂવ�ક 
સ�વવો, તૈયાર કરવો અને લઈ જવો, અ�ત 
બનાવવુ,ં દાદીઓને ભોજન કરાવવુ,ં િસંધી મુરલી 
લખવી, કર��શન કરવું અને વહ�ચવી - દાદીની 
હ��ડરાઈટ�ગ ખૂબ જ સુંદર હતી, અ�રો મોતી 
જેવા હતા, ફ��સી �ટોર  જૂતા, ચંપલ, છ�ીનો 
�ટોર, �ાય�ટનો �ટોર,  સાકાર બાબાની બધી 
વ�તુઓને સંભાળીને રાખવી,  જેમ ક� 
��ાબાબાની ધોતી, ક�તા�, બંડી, �ેસ, �વેટર 
વગેર�... સાકાર બાબાની ડાયરી, ચોપાટ, સૌથી 
નાની ગીતા, ચોખાના દાણા પરનો હાથી, લાલ 
પે��સલ, લેટર પેડ, પ�ો, રામ-રાવણ-સીતાવાળુ 
ચુંબક�ય રમકડું વગેર�... દાદી બધું સંભાળીને 
રાખતા અને િવદ�શી ભાઈ-બહ�નો આવે �યાર� 
તેમને બતાવતા. ય�ની કોઈ પણ વ�તુને નુકસાન 
ન થાય તેનું દાદી ખૂબ જ �યાન રાખતા. દાદીમાં 
ઈકોનોમીના સં�કાર હતા.

લ�છુદાદી�ની એક ખાસ િવશેષતા એ પણ 
હતી ક� � મધુબન, �યુિઝયમ, �ાન સરોવર, 
શાંિતવન, સંગમ ભવન, �લોબલ હો��પટલ અને 
પીસ પાક�માં કોઈ કાય��મ હોય અને �યાંથી 
િનમં�ણ મ�યું હોય અથવા �યાં જવાની તક મળ�, 
તો દાદી �યાર�ય તે કાય��મ ચૂકતા નહ�. દાદી 
કહ�તા ક� કોઈ પણ સીનને િમસ નહ� કરો. �ામાની 
ન�ધને ક�પ-ક�પ પોતાનામાં ર�કોડ� કરી લો. 
એટલા માટ� દાદી કોઈપણ કાય��મ ચૂ�યા િવના 
દર�ક જ�યાએ પહ�ચી જતા.

મુજ આ�મા (લેખક)ને પણ લ�છદુ ાદી�ની 
િવશેષતા �વાની તક મળી. દાદીને બાબા અને 
ય� સેવા ��યે ખૂબ �ેમ હતો. મ� દાદીમાં �યાર�ય 
સુ�તી, આળસ, બેદરકારી ક� બહાનાબા� �યા 
નથી. નાના બાળક જેટલી િનદ�ષતા,  ન�-
િનરંહકારી બની હ�મેશા દર�ક સેવામાં હ�મેશા ‘હાં 
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યોગદાન આપી ર�ા હતા. �યાર� બાબાએ 
દ�હ�યાગ કય� �યાર� અમારી ��થિત સારી હતી. 
બાબાએ બાળપણથી જ દ�વી ગુણો ભયા� હતા અને 
પા��ં કરા�યુ હતું ક� �યાર�ય જૂઠું બોલવુ નહ�, 
�યાર�ય રડવું નહ�. બાબા કહ�તા હતા, ‘માં મર� 
તો પણ હલવો ખાઓ’, તેથી �યાર� બાબા 
અ�ય� થયા �યાર� આંખોમાં આંસુ નહોતા 
આવવા દીધા.

શ�આતમાં બાબાએ પ�ુષાથ� માટ� �પ 
બના�યા હતા. તેમાં એક �પ હતું ‘રમા પાટ�’, 
એટલે ક� દાદી �કાશમિણ�નું �પ,  જેમાં 
લ�છુદાદી� પણ હતા. પ�ુષાથ�ની સાથે-સાથે 
લ�છુદાદી �પનું ભોજન બનાવવામાં પણ મદદ 
કરતા હતા. દાદી �કાશમિણ� �ુપનાં ટીચર અને 
ક�ર ટ�કર પણ હતા. લ�છુદાદી સેહલ 
ર�ગણ(િસંધી શાક) અને સેલમાની (રાતે વધેલી 
રોટલીમાંથી સવાર� બનાવવામાં આવતું એક િસંધી 
�યંજન) બનાવવામાં એ�સપટ� હતા. શ�આતમા,ં 
�યાર� ��ાબાબાએ ક�પ�� અને િ�મૂિત�ના 
િચ�ો બનાવડા�યા, �યાર� િવ�રતન દાદા અને 
બહ�નોની સાથે લ�છુદાદી પણ રાતે-રાતે �ગીને 
િચ�ો બનાવવામાં મદદ કરતા. �યાર�ક મુરલીમાં 
�લનો ઉ�ેખ આવતો, �યાર� દાદી બગીચામાંથી 
�લ તોડીને �ાસમાં લઈ આવતા.

ભારત-પા�ક�તાનના ભાગલા પછી 05-05-
1950ના રોજ ય� કરાચીથી ભારત, આબુ પવ�ત, 

તું �ગી ગઈ?’ �� �તી ક� બાબા આંગણામાં જઈને 
બેસતા,  તે સમયે બાબાનું �વ�પ એટલું 
શિ�શાળી હોય ક� કોઈ તેમની સામે જવાની 
િહ�મત ન કરી શક�. તે સમયે બાબા આખી 
દુિનયાને સકાશ આપતા. ખાસ બાંધેલી માતાઓને 
પણ શિ� અને સકાશ આપતા. બાંધેલીઓનાં 
પ�ો આવતા ક� બાબા, ફલાણી રા�ે મને એવો 
અનુભવ થયો ક� અમે બાબાને મ�યા. બાંધેલીઓ 
બાબાને મળવાનો અનુભવ કરતી હતી.

�યાર�ક �દવસ દરિમયાન બાબા પોપ 
આ�યાના સમાચાર વાંચતા, પછી બાબા િવચારતા 
ક� તેમને �ભુ િપતાનો સંદ�શ ક�વી રીતે આપવો, 
બાબા અ�તવેલે લખતા અને મારી પાસે લખાણ 
ચેક કરાવતા, પછી સુધારા કરતા. આ રીતે 
બાબાની આ �હાની સેવા ચાલતી હતી. પછી 
બાબા દૂધ પીને �ાસમાં જતા. �� બાબા માટ� 
નાની-નાની રોટલીઓ બનાવતી, તેમાં મધ અને 
માખણ લગાવીને બાબાને આપતી �યાર� બાબા 
પહ�લા િશવબાબાને યાદ કરતા અને રોટલીનો 
પહ�લો ટુકડો મને ખવડાવતા પછી પોતે ખાતા. 
ય�મા ંલોકો બેગરી પાટ�માં રોટલી પર ગોળની 
ચાસણી લગાડી ખાતા હતા. બાબાની ��થિત 
સંપૂણ�તા તરફ જઈ રહી હતી, �યાર� અમે �યું ક� 
�દવસેને �દવસે બાબા ઉપરામ થઈ ર�ા હતા. તે 
સમયે િવ��કશોર ભાઉનું મુંબઈમાં ઓપર�શન 
ચાલી ર�ં હતું એટલે બાબા અહ� બેસીને 
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િ�જ કોઠીમાં �થળાંતર થય.ું  પછી િ�જ કોઠીથી, 
ય� કોટા હાઉસ (રાજ�થાન સ�ક�ટ હાઉસ)માં 
િશ�ટ થયો. બાદમાં પોકરણ હાઉસ (વત�માન 
પાંડવ ભવન)માં આ�યા. શ�આતમાં િ�જે��ા 
દાદી� અને સંતરી દાદી� ��ાબાબાની 
દ�ખભાળ રાખતા હતા, કોટા હાઉસ આ�યા પછી 
આ જવાબદારી લ�છુદાદીને સ�પવામાં આવી. 
બાબાના કપડા,ં �મ �યવ��થત રાખવો, ટોલી 
ફળની �યવ�થા કરવી, બાબા માટ� શું ભોજન 
બનાવવુ,ં એ પણ લ�છુદાદી જ ફાઈનલ કરતા. 
લ�છુદાદી એક રીતે ��ાબાબાના �ા�ણી 
(સેવાસાથી) હતા. સાકાર બાબા અ�ય� થયા, 
તો લ�છુદાદી મનમોિહનીદીદીના �ા�ણી બ�યા. 
તેઓ દીદી�ની દર�ક સેવા ખૂબ �ેમથી કરતા. 
દીદી�નાં ડાયરી-પેન તેઓ �ાસમાં �ય તેની 
10 િમિનટ પહ�લા જ �ાસમાં દીદી �યાં બેસતા 
�યાં મુક� આવતા.

1981મા,ં  લ�છુદાદીને �કાશમિણદાદી સાથે 
િવદ�શ સેવાની સુવણ� તક મળી. િવદ�શ સેવાથી 
પાછા આ�યા પછી,  અ�ય� બાપદાદાએ 
લ�છુદાદીને ક�,ં ‘આ પણ િવદ�શ �વાસ કરીને 
પાછી આવી ગઈ છ�. તેણે તપ�યા પણ કરી છ� ને? 
આ પણ લ�ી છ� ક� જે બાળપણથી જ �ે� 
સંગતમાં રહી છ�. આવું ભા�ય પણ દર�કનું નથી 
હોતું. હવે િવદ�શનાં �રટન�માં શું કરશો? હમણાં 
�ે��ટસ કરો, �ાસ પણ કરાવવાની �ે��ટસ 
કરો. ઘણું ડાયર��ટ સાંભ�યું છ�, જે નખમાં 
છુપાવીને કહ�વામાં આવે છ� (ગુ�ત વાત), તે પણ 
સાંભળી છ�, તેનું �રટન� તો આપશો ન.ે’ સા�,ં 
સેવાભાવી બાળકો �યાં પણ �ય છ� �યાં સેવાનો 
પુરાવો જ�ર આપે છ�.

દાદી� પાસે અનેક સેવાઓની જવાબદારી 
હતી, જેમ ક� દર�ક સદગ�ુવાર ક� બાબાના 

ભોગના �દવસે બાબાનો ભોગ િવિધપૂવ�ક 
સ�વવો, તૈયાર કરવો અને લઈ જવો, અ�ત 
બનાવવુ,ં દાદીઓને ભોજન કરાવવુ,ં િસંધી મુરલી 
લખવી, કર��શન કરવું અને વહ�ચવી - દાદીની 
હ��ડરાઈટ�ગ ખૂબ જ સુંદર હતી, અ�રો મોતી 
જેવા હતા, ફ��સી �ટોર  જૂતા, ચંપલ, છ�ીનો 
�ટોર, �ાય�ટનો �ટોર,  સાકાર બાબાની બધી 
વ�તુઓને સંભાળીને રાખવી,  જેમ ક� 
��ાબાબાની ધોતી, ક�તા�, બંડી, �ેસ, �વેટર 
વગેર�... સાકાર બાબાની ડાયરી, ચોપાટ, સૌથી 
નાની ગીતા, ચોખાના દાણા પરનો હાથી, લાલ 
પે��સલ, લેટર પેડ, પ�ો, રામ-રાવણ-સીતાવાળુ 
ચુંબક�ય રમકડું વગેર�... દાદી બધું સંભાળીને 
રાખતા અને િવદ�શી ભાઈ-બહ�નો આવે �યાર� 
તેમને બતાવતા. ય�ની કોઈ પણ વ�તુને નુકસાન 
ન થાય તેનું દાદી ખૂબ જ �યાન રાખતા. દાદીમાં 
ઈકોનોમીના સં�કાર હતા.

લ�છુદાદી�ની એક ખાસ િવશેષતા એ પણ 
હતી ક� � મધુબન, �યુિઝયમ, �ાન સરોવર, 
શાંિતવન, સંગમ ભવન, �લોબલ હો��પટલ અને 
પીસ પાક�માં કોઈ કાય��મ હોય અને �યાંથી 
િનમં�ણ મ�યું હોય અથવા �યાં જવાની તક મળ�, 
તો દાદી �યાર�ય તે કાય��મ ચૂકતા નહ�. દાદી 
કહ�તા ક� કોઈ પણ સીનને િમસ નહ� કરો. �ામાની 
ન�ધને ક�પ-ક�પ પોતાનામાં ર�કોડ� કરી લો. 
એટલા માટ� દાદી કોઈપણ કાય��મ ચૂ�યા િવના 
દર�ક જ�યાએ પહ�ચી જતા.

મુજ આ�મા (લેખક)ને પણ લ�છદુ ાદી�ની 
િવશેષતા �વાની તક મળી. દાદીને બાબા અને 
ય� સેવા ��યે ખૂબ �ેમ હતો. મ� દાદીમાં �યાર�ય 
સુ�તી, આળસ, બેદરકારી ક� બહાનાબા� �યા 
નથી. નાના બાળક જેટલી િનદ�ષતા,  ન�-
િનરંહકારી બની હ�મેશા દર�ક સેવામાં હ�મેશા ‘હાં 
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�’ નો પાટ� ભજવનારા દાદી, �દવસ હોય ક� રાત, 
કોઈપણ સેવા માટ� હ�મેશા ચુ�ત અને એવરર�ડી 
રહ�તા. અમે માતે�રી િનવાસમાં એક રોક ગાડ�ન 
બના�યો હતો. જે પહ�લા ગુલઝાર દાદી �વા 
આ�યા. તો લ�છુદાદીએ �નક�દાદી અને 
િનમ�ળશાંતાદાદીને રોક ગાડ�ન બતાવીને મા�ં 
મનોબળ વધાયુ�. �� મધુબનમાં સમિપ�ત થયો �યાર� 
�� નાનો હતો. કોઈ િચ� બનાવતો ક� �લા��ટકના 
�લોની �લદાની બનાવતો તો લ�છુદાદી 
�કાશમિણદાદીને બતાવીને મને શાબાશી 
અપાવતા. શાંિતવન આ�યા પછી, �� િસંધી વાંચતા 
અને લખતા શી�યો. દાદી મને �ેમથી દર�ક શ�દ 
એ�યુર�ટ લખવાનું શીખવતા,  મારો ઉ�સાહ 
વધારતા. દાદીનાં અ�ર ખૂબ જ સુંદર હતા. 
�કાશમિણદાદી માટ� લ�છુદાદી મોતી જેવા 
અ�રોમાં અ�ય� મુરલી લખતા હતા. 
બાપદાદાની પધરામણી દરિમયાન, દાદી� ખૂબ 
જ ��ા ભાવનાથી સુંદર રીતે ફળો કાપતા, 
દાદીનાં દર�ક કાય� જ કળા હતા.

�દનેશભાઈ (ટોલી િવભાગ, પાંડવ ભવન) 
લ�છુદાદીની િવશેષતાઓ જણાવે છ�,  ‘ લ�છ ુ
દાદીમાં સાદગીના અ�ભુત સં�કાર હતા, દાદીએ 
તેમનું આખું �વન એક નાની જ�યામાં ખાટલો 
અને કબાટ સાથે િવતા�યું. બાબાનાં જ�યા પછી 
લ�છુદાદી જમતા. પાંડવ ભવનમા ંપણ �કાશમિણ 
દાદીના જ�યા પછી જ લ�છુદાદી જમતા. દાદીની 
�વનશૈલી સાદી-સરળ હતી, તેઓ વડીલોનો 
આદર કરતા, નાના એવા મઢુા પર બેસીને નાની 
થાળીમાં જ જમતા.’ મ� ક�,ં ‘તમને ટ�બલ બનાવી 
આપીએ?’ તો દાદીએ ના પાડી. દાદી કસરત 
કરતા, તેઓ �યાર�ય બીમાર પ�ા નહ�, હ�મેશા 
�વ�થ ર�ા. દાદીએ �યાર� શરીર છો�ુ ં�યાર� 
કપડાં િસવાય, તેમના કબાટમાંથી કોઈ વધારાની 

વ�તુ ક� એક �િપયો પણ મ�યો નહ�. તેમને કોઈ 
પણ ચીજ મળતી તો તેઓ �કાશમિણદાદીને આપી 
દ�તા. એકવાર �લોબલ હો��પટલમાં સુંદર મ�નું 
િસ�વર �ી (ચાંદીનું ઝાડ) િગ�ટમાં મ�યુ,ં તો 
દાદીએ મને આ�યું. મ� મધુબન આવી લ�છુદાદીને 
આ�યું. લ�છુદાદીએ તરત જ તે મોટા દાદી 
�કાશમિણ દાદીને આપી દીધું. મ� ક�,ં  ‘તમે એને 
તમારા �મમાં સ�વીને રાખો’ તો લ�છુદાદીએ 
ક�,ં ‘મોટી દાદી પાસે VIP આવે છ�, તેમને 
આપીને દાદી સેવા કરશે ને!’

દાદી ખૂબ જ િનમ�હી-િનલ�ભી હતા, 
કોઈના ��યે કોઈ લગાવ નહોતો, ઈશુદાદી તેમના 
મોટા બહ�ન હતા, પરંતુ કોઈએ �યાર�ય તેમની 
વ�ે કોઈ લૌ�કકતાનો ભાવ ક� ભાન �યા ન 
હતા. વષ� સુધી મધુબન િનવાસીઓને ખબર 
નહોતી પડી ક� બંને દાદીઓ લૌ�કક બહ�નો છ�. 
લ�છુદાદીએ �યાર�ય ઈશુદાદીના પદ �િત�ાનો 
લાભ લીધો ન હતો. સેવામાં એટલી સફાઈ, એટલા 
પં�્યુઅલ, સાડા સાત વા�યે ભોગ લઈને પહ�ચી 
જતા. 7.35 ક� 7.40 નહોતા થવા દ�તા, બધી 
દાદીઓને પૂછીન,ે મને (�દનેશભાઈને) ભોગની 
સેવા સ�પી, અ�ત બનાવતા શીખ�યું અને ��િનંગ 
આપી ક� ચાર� બાજુ મોટા ફળો અને �ા� જેવા 
નાનાં ફળોને �લા��ટકમાં અને ચીક�ને વ�ે 
સ�વો. �લમાં કાંટા, જંતુઓ હોય અથવા સડી 
ગયા હોય, તો તેને કાઢી, �લો ધોઈ �લેટમાં 
સ�વો. એકવાર દાદી શાંિતવનમાં હતા, તેથી 
તેમણે મને ગુ�વારનો ભોગ તૈયાર કરવાનું ક�,ં 
મ� �લોની �લેટ નીચેના ર�કમાં રાખી. દાદીએ તરત 
બોલાવીને બતા�યુ,ં મ� ક�,ં ‘દાદી, �લેટ ઉપરને 
બદલે નીચે તો છ� ને?’ તો દાદીએ ક�,ં ‘� કોઈ 
અંધ �યિ� પણ આવીને કબાટ ખોલે તો તેને 
વ�તુ �યાં જ મળવી �ઈએ’, આમ દાદી આટલા 

(અનુસંધાન પેજ નં. 23 પર)
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ર�ાબંધન - આ�યા��મક �ાનનો પિવ� ઉ�સવ
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

�ાવણ માસ એટલે ભારતીય સં�ક�િતના 
ઉ�સવનો આરંભનો માસ. �ાવણ માસથી અનેક 
તહ�વારો, ઉ�સવનો આરંભ થાય છ�. ર�ાબંધન 
�ાવણ માસમાં આવતો એક પિવ� તહ�વાર છ�. 
ય� ઈિતહાસમાં પણ ર�ાબંધનન ું અસાધારણ 
મહ�વ છ�. એકવાર સાકાર બાબાએ ર�ાબંધન 
ઉપર મુરલી ચલાવતા ��ાવ�સોને �� પૂ�ો ક� 
આજે કોણ રાખી બાંધશ?ે �યાર� �યારી મ�મા 
િસવાય બધાએ હાથ ઊંચો કય�. બાબાએ મ�માને 
પૂ�ુ,ં ‘મ�મા તમાર� રાખી નથી બાંધવાની?’ 
મ�માએ જવાબ આ�યો, ‘બાબા, રાખી તો એક જ 
વાર બાંધવાની હોય ને! એ તો મે બાંધી લીધી છ�.’

મ�માનો જવાબ સાંભળી બધા �ત�ધ થઈ 
ગયા હતા. 

હવે આપના મનમાં �� ઉ�ભ�યો હશે ક� શું 
રાખી બાંધવી ક� ન બાંધવી?મ�મા �ઢ સંક�પધારી 
હતા એટલે મ�માએ આ�મિવ�ાસથી જવાબ 
આ�યો. પરંતુ આપણે સૌ �ણીએ છીએ ક� માયાવી 
દુિનયામાં ��િત - િવ��િતનો ખેલ હમેશા ખેલાતો 
ર�ો છ�. વા�તવમાં દર વષ� લેવાતી �િત�ાને �ઢ 
કરવા માટ� આપણે રાખી બાંધીએ છીએ.

અ�ે એક નાનકડી ����ટના મા�યમથી 
ર�ાબંધનને સમ�વવાનો �ય� કય� છ�. 

�િચ : બા, આપણે આપણી �વતં�તાને આટલું 
બધું મહ�વ આપીએ છીએ, છતાં ર�ાબંધન જેવું 
બંધન સૌને િ�ય છ�. આ તહ�વારમાં એવું શું છ� જે 
આપણને આ બંધનને આટલા �ેમથી �ળવવા 
�ેરણા આપે છ�? ર�ાબંધન પર આપણે એક સાદો 
દોરો ક�મ બાંધીએ છીએ?

બા : બેટા, તારી વાત તો એકદમ સાચી છ�. સૌ 
ભાઈ બહ�નો, નાના હોય ક� મોટા બધા જ 
ર�ાબંધનની આતુરતાપૂવ�ક વાટ �તા હોય છ�. 
માટ� જ ર�ાબંધન ઉ�સવને સમજવા જવેો છ�.

�િચ : એવી કઈ વાત સમજવાની છ�? મને પણ 
કહો ને. 

બા : જુઓ, પરંપરાગત રીત,ે ર�ાબંધનની 
શ�આત એક ધાિમ�ક િવિધ તરીક� થઈ હતી, જેમાં 
એક �ા�ણ દર�ક પ�રવારની મુલાકાત લેતો હતો. 
દર�ક સ�યના કાંડા પર એક ર�ા સૂ� (પિવ� 
દોરો) બાંધતો હતો, જે �િત�ાનું �તીક હતું. આ 
દોરો ફ� દોરાનો ટુકડો નથી; તે યો�ય મૂ�યો, 
કાય� અને ચા�ર�ય સાથે �વન �વવાની 
�િત�ાનું �િતિનિધ�વ કર� છ�.

�િચ : તો શું આજે પણ �ા�ણો દોરો બાંધે છ�? 

બા : કદાચ �યાંક બાંધતા પણ હશે. પણ સમય 
જતાં પ�રવારની નાની છોકરીઓએ આ દોરો 
બાંધવાનું શ� કયુ� અને વત�માન સમયમાં ર�ા 
માટ� બહ�ન ભાઈના કાંડા પર ર�ાસૂ� બાંધે છ�. 

�િચ : એનો અથ� છ� ક� આ બંધન ર�ાબંધનનું 
ક��� બ�ય.ું  બહ�ન-ભાઈ પાસેથી સુર�ાની આશા 
રાખે છ�.

બા : �. 

�િચ : પણ દાદી, આજના સમયમા,ં શું કોઈ ભાઈ 
ખર�ખર પોતાની બહ�નને દર�ક �ખમ, દર�ક 
પડકારથી બચાવી શક� છ�? અથવા ર�ા કરી શક� 
છ�? 

બા : ના, �યાર�ક ભાઈ નાનો હોય, �યાર�ક દૂર 
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�’ નો પાટ� ભજવનારા દાદી, �દવસ હોય ક� રાત, 
કોઈપણ સેવા માટ� હ�મેશા ચુ�ત અને એવરર�ડી 
રહ�તા. અમે માતે�રી િનવાસમાં એક રોક ગાડ�ન 
બના�યો હતો. જે પહ�લા ગુલઝાર દાદી �વા 
આ�યા. તો લ�છુદાદીએ �નક�દાદી અને 
િનમ�ળશાંતાદાદીને રોક ગાડ�ન બતાવીને મા�ં 
મનોબળ વધાયુ�. �� મધુબનમાં સમિપ�ત થયો �યાર� 
�� નાનો હતો. કોઈ િચ� બનાવતો ક� �લા��ટકના 
�લોની �લદાની બનાવતો તો લ�છુદાદી 
�કાશમિણદાદીને બતાવીને મને શાબાશી 
અપાવતા. શાંિતવન આ�યા પછી, �� િસંધી વાંચતા 
અને લખતા શી�યો. દાદી મને �ેમથી દર�ક શ�દ 
એ�યુર�ટ લખવાનું શીખવતા,  મારો ઉ�સાહ 
વધારતા. દાદીનાં અ�ર ખૂબ જ સુંદર હતા. 
�કાશમિણદાદી માટ� લ�છુદાદી મોતી જેવા 
અ�રોમાં અ�ય� મુરલી લખતા હતા. 
બાપદાદાની પધરામણી દરિમયાન, દાદી� ખૂબ 
જ ��ા ભાવનાથી સુંદર રીતે ફળો કાપતા, 
દાદીનાં દર�ક કાય� જ કળા હતા.

�દનેશભાઈ (ટોલી િવભાગ, પાંડવ ભવન) 
લ�છુદાદીની િવશેષતાઓ જણાવે છ�,  ‘ લ�છ ુ
દાદીમાં સાદગીના અ�ભુત સં�કાર હતા, દાદીએ 
તેમનું આખું �વન એક નાની જ�યામાં ખાટલો 
અને કબાટ સાથે િવતા�યું. બાબાનાં જ�યા પછી 
લ�છુદાદી જમતા. પાંડવ ભવનમા ંપણ �કાશમિણ 
દાદીના જ�યા પછી જ લ�છુદાદી જમતા. દાદીની 
�વનશૈલી સાદી-સરળ હતી, તેઓ વડીલોનો 
આદર કરતા, નાના એવા મઢુા પર બેસીને નાની 
થાળીમાં જ જમતા.’ મ� ક�,ં ‘તમને ટ�બલ બનાવી 
આપીએ?’ તો દાદીએ ના પાડી. દાદી કસરત 
કરતા, તેઓ �યાર�ય બીમાર પ�ા નહ�, હ�મેશા 
�વ�થ ર�ા. દાદીએ �યાર� શરીર છો�ુ ં�યાર� 
કપડાં િસવાય, તેમના કબાટમાંથી કોઈ વધારાની 

વ�તુ ક� એક �િપયો પણ મ�યો નહ�. તેમને કોઈ 
પણ ચીજ મળતી તો તેઓ �કાશમિણદાદીને આપી 
દ�તા. એકવાર �લોબલ હો��પટલમાં સુંદર મ�નું 
િસ�વર �ી (ચાંદીનું ઝાડ) િગ�ટમાં મ�યુ,ં તો 
દાદીએ મને આ�યું. મ� મધુબન આવી લ�છુદાદીને 
આ�યું. લ�છુદાદીએ તરત જ તે મોટા દાદી 
�કાશમિણ દાદીને આપી દીધું. મ� ક�,ં  ‘તમે એને 
તમારા �મમાં સ�વીને રાખો’ તો લ�છુદાદીએ 
ક�,ં ‘મોટી દાદી પાસે VIP આવે છ�, તેમને 
આપીને દાદી સેવા કરશે ને!’

દાદી ખૂબ જ િનમ�હી-િનલ�ભી હતા, 
કોઈના ��યે કોઈ લગાવ નહોતો, ઈશુદાદી તેમના 
મોટા બહ�ન હતા, પરંતુ કોઈએ �યાર�ય તેમની 
વ�ે કોઈ લૌ�કકતાનો ભાવ ક� ભાન �યા ન 
હતા. વષ� સુધી મધુબન િનવાસીઓને ખબર 
નહોતી પડી ક� બંને દાદીઓ લૌ�કક બહ�નો છ�. 
લ�છુદાદીએ �યાર�ય ઈશુદાદીના પદ �િત�ાનો 
લાભ લીધો ન હતો. સેવામાં એટલી સફાઈ, એટલા 
પં�્યુઅલ, સાડા સાત વા�યે ભોગ લઈને પહ�ચી 
જતા. 7.35 ક� 7.40 નહોતા થવા દ�તા, બધી 
દાદીઓને પૂછીન,ે મને (�દનેશભાઈને) ભોગની 
સેવા સ�પી, અ�ત બનાવતા શીખ�યું અને ��િનંગ 
આપી ક� ચાર� બાજુ મોટા ફળો અને �ા� જેવા 
નાનાં ફળોને �લા��ટકમાં અને ચીક�ને વ�ે 
સ�વો. �લમાં કાંટા, જંતુઓ હોય અથવા સડી 
ગયા હોય, તો તેને કાઢી, �લો ધોઈ �લેટમાં 
સ�વો. એકવાર દાદી શાંિતવનમાં હતા, તેથી 
તેમણે મને ગુ�વારનો ભોગ તૈયાર કરવાનું ક�,ં 
મ� �લોની �લેટ નીચેના ર�કમાં રાખી. દાદીએ તરત 
બોલાવીને બતા�યુ,ં મ� ક�,ં ‘દાદી, �લેટ ઉપરને 
બદલે નીચે તો છ� ને?’ તો દાદીએ ક�,ં ‘� કોઈ 
અંધ �યિ� પણ આવીને કબાટ ખોલે તો તેને 
વ�તુ �યાં જ મળવી �ઈએ’, આમ દાદી આટલા 

(અનુસંધાન પેજ નં. 23 પર)
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ર�ાબંધન - આ�યા��મક �ાનનો પિવ� ઉ�સવ
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

�ાવણ માસ એટલે ભારતીય સં�ક�િતના 
ઉ�સવનો આરંભનો માસ. �ાવણ માસથી અનેક 
તહ�વારો, ઉ�સવનો આરંભ થાય છ�. ર�ાબંધન 
�ાવણ માસમાં આવતો એક પિવ� તહ�વાર છ�. 
ય� ઈિતહાસમાં પણ ર�ાબંધનન ું અસાધારણ 
મહ�વ છ�. એકવાર સાકાર બાબાએ ર�ાબંધન 
ઉપર મુરલી ચલાવતા ��ાવ�સોને �� પૂ�ો ક� 
આજે કોણ રાખી બાંધશ?ે �યાર� �યારી મ�મા 
િસવાય બધાએ હાથ ઊંચો કય�. બાબાએ મ�માને 
પૂ�ુ,ં ‘મ�મા તમાર� રાખી નથી બાંધવાની?’ 
મ�માએ જવાબ આ�યો, ‘બાબા, રાખી તો એક જ 
વાર બાંધવાની હોય ને! એ તો મે બાંધી લીધી છ�.’

મ�માનો જવાબ સાંભળી બધા �ત�ધ થઈ 
ગયા હતા. 

હવે આપના મનમાં �� ઉ�ભ�યો હશે ક� શું 
રાખી બાંધવી ક� ન બાંધવી?મ�મા �ઢ સંક�પધારી 
હતા એટલે મ�માએ આ�મિવ�ાસથી જવાબ 
આ�યો. પરંતુ આપણે સૌ �ણીએ છીએ ક� માયાવી 
દુિનયામાં ��િત - િવ��િતનો ખેલ હમેશા ખેલાતો 
ર�ો છ�. વા�તવમાં દર વષ� લેવાતી �િત�ાને �ઢ 
કરવા માટ� આપણે રાખી બાંધીએ છીએ.

અ�ે એક નાનકડી ����ટના મા�યમથી 
ર�ાબંધનને સમ�વવાનો �ય� કય� છ�. 

�િચ : બા, આપણે આપણી �વતં�તાને આટલું 
બધું મહ�વ આપીએ છીએ, છતાં ર�ાબંધન જેવું 
બંધન સૌને િ�ય છ�. આ તહ�વારમાં એવું શું છ� જે 
આપણને આ બંધનને આટલા �ેમથી �ળવવા 
�ેરણા આપે છ�? ર�ાબંધન પર આપણે એક સાદો 
દોરો ક�મ બાંધીએ છીએ?

બા : બેટા, તારી વાત તો એકદમ સાચી છ�. સૌ 
ભાઈ બહ�નો, નાના હોય ક� મોટા બધા જ 
ર�ાબંધનની આતુરતાપૂવ�ક વાટ �તા હોય છ�. 
માટ� જ ર�ાબંધન ઉ�સવને સમજવા જવેો છ�.

�િચ : એવી કઈ વાત સમજવાની છ�? મને પણ 
કહો ને. 

બા : જુઓ, પરંપરાગત રીત,ે ર�ાબંધનની 
શ�આત એક ધાિમ�ક િવિધ તરીક� થઈ હતી, જેમાં 
એક �ા�ણ દર�ક પ�રવારની મુલાકાત લેતો હતો. 
દર�ક સ�યના કાંડા પર એક ર�ા સૂ� (પિવ� 
દોરો) બાંધતો હતો, જે �િત�ાનું �તીક હતું. આ 
દોરો ફ� દોરાનો ટુકડો નથી; તે યો�ય મૂ�યો, 
કાય� અને ચા�ર�ય સાથે �વન �વવાની 
�િત�ાનું �િતિનિધ�વ કર� છ�.

�િચ : તો શું આજે પણ �ા�ણો દોરો બાંધે છ�? 

બા : કદાચ �યાંક બાંધતા પણ હશે. પણ સમય 
જતાં પ�રવારની નાની છોકરીઓએ આ દોરો 
બાંધવાનું શ� કયુ� અને વત�માન સમયમાં ર�ા 
માટ� બહ�ન ભાઈના કાંડા પર ર�ાસૂ� બાંધે છ�. 

�િચ : એનો અથ� છ� ક� આ બંધન ર�ાબંધનનું 
ક��� બ�ય.ું  બહ�ન-ભાઈ પાસેથી સુર�ાની આશા 
રાખે છ�.

બા : �. 

�િચ : પણ દાદી, આજના સમયમા,ં શું કોઈ ભાઈ 
ખર�ખર પોતાની બહ�નને દર�ક �ખમ, દર�ક 
પડકારથી બચાવી શક� છ�? અથવા ર�ા કરી શક� 
છ�? 

બા : ના, �યાર�ક ભાઈ નાનો હોય, �યાર�ક દૂર 
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�િચ : આપણાં સાચા ર�ક તો ભગવાન જ 
કહ�વાય ને! એના વગર તો કોઈની ર�ા કોણ 
કરી શક� અને કઈ રીતે થઈ શક�? 

બા : એકદમ સાચી વાત. પરમા�મા, ભગવાન, 
આપણને અંદરથી પોતાનું ર�ણ કરવા માટ� 
શાણપણ અને શિ� આપે છ�. 

�િચ : દાદી, પરમા�મા શાણપણ અને શિ� આપે 
છ� એની ખબર ના પડી! 

બા : બેટા, ર�ાબંધન બે આવ�યક પાસાઓનું 
�તીક છ�, શુ�તા એટલે ક� પિવ�તા અને બીજુ 
ર�ણ. વળી કહ�વાય છ� ને �યાં શુ�તા છ� �યાં જ 
�ભુતા છ� અને �યાં �ભુતા છ� �યાં જ ર�ણ પણ 
છ�. મન, વચન અને કમ�ની શુ�તા એટલે ક� 
પિવ�તા જ આપણી સાચી સુર�ા છ�. આ�મા 
તરીક�, આપણે સંપૂણ� શુ�તા �ળવી રાખવી 
�ઈએ, ખાતરી કરવી �ઈએ ક� દર�ક િવચાર 
દોષરિહત અને ઉમદા છ�? આ �ા�ત કરવા માટ�, 
આપણે નકારા�મક અને નકામા િવચારો છોડી 
દ�વા �ઈએ. આ શાણપણ આપણને પરમા�મા  
આપે છ�. પરમા�મા, જેમણ ે આપણી ર�ા માટ� 
વચન આપેલું હતું ક� �યાર� �યાર� ધમ� �લાિનનો 
સમય આવશે �યાર� �� ધરતી ઉપર અવત�રત 
થઈશ અને સૌને ર�ણ પૂ�ં પાડીશ.  હવે એ જ 
સમય ચાલી ર�ો છ�. પરમા�મા ધરતી ઉપર 
અવત�રત થઈ દર�ક આ�માના ર�ણ માટ� 
ર�ાસૂ� આપી ર�ા છ�, ‘હ� આ�માઓ, તમે 
સાચા અથ�માં પિવ� શુ� આ�મા છો એની ��િત 
રાખી દર�ક કમ� કરશો, મારી સાથે સાચા અથ�માં 
સંબંધ �ડશો. તન, મન, બુિ�થી સમિપ�ત 
થશો, તો �� દર�ક પ�ર��થિતમાં, િવ�નોમાં, 
સમ�યાઓમાં તમા�ં ર�ણ કરીશ.’ એટલે મ� 
પહ�લા જ ક�ંને ક� કાંડા પર દોરો બાંધવો એટલે 
�િત�ા લેવી ક� �� પોતાની �તને શુ� અથા�ત 

રહ�તો હોય, અથવા ન�ક હોય તો પણ, �વનના 
પડકારો ભાર� લાગી શક� છ�. પણ બેટા આ મા� 
ભૌિતક સુર�ાની વાત નથી. પરંતુ આજે આપણને 
સૌથી મોટી લડાઈ સામે ર�ણની જ�ર છ�. તે  
લડાઈ કોઈ બા� નથી પણ આપણી અંદર છ� - 
આપણી નબળાઈઓ, દોડતા ખોટા િવચારો અને 
આંત�રક અશાંિત જે આપણી શાંિતને ખલેલ 
પહ�ચાડે છ�. ઘણીવાર,  આપણે િવચારવાનું 
સંપૂણ�પણે બંધ કરવા માંગીએ છીએ, પરંતુ આપણું 
મન િનયં�ણ બહાર હોય તેવું લાગે છ�. �યાર�ક 
આપણે આપણી નકારા�મક આદતો અને 
નબળાઈઓને ‘સામા�ય’ ગણીએ છીએ, પરંતુ 
આ જ બાબતો આપણી માનિસક ��થિત, 
�વા��ય,  સંબંધો અને આપણી આસપાસની 
દુિનયાને પણ અસર કર� છ�. આ લડાઈથી પણ તો 
સુર�ાની આવ�યકતા તો છ� ન?ે

�િચ : હા�તો. પણ દાદી આ લડાઈ તો મા� 
બહ�નોના મનમાં જ હોય?

બા : ના, સાં�ત સમયમાં આ લડાઈ તો સૌ લડી 
ર�ા છ�. 

�િચ : એનો અથ� તો એમ થાય ક� બધાને જ ર�ા 
સ�ૂની આવ�યકતા છ�. 

બા : હા બેટા એટલે જ ર�ાબંધનને આ�યા��મક 
રીતે સમજવાની આવ�યકતા છ�. આજે તો 
બી�ની ર�ા કરવા કરતાં �વ-ર�ણની પહ�લા 
આવ�યકતા છ�. � આપણે જ સશ� ન રહીએ 
તો બી�ની ર�ા શું કરવાના? આપણી પોતાની 
નબળાઈઓથી આપણને કોણ બચાવશ?ે 

�િચ : એ જ તો? 

બા : આનો જવાબ આપણી અંદર જ રહ�લો છ� 
બેટા. હવે  �� એ છ� ક� આપણને પોતાનો બચાવ 
કરવાની શિ� �યાંથી મળ�? 
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પિવ� રાખવા માટ� ક�ટબ� છું. 

આપણે બધા જ �ણીએ છીએ ક� આપના 
મનમાં જે િવક�િત હોય છ� ને એજ મનને અશાંત 
કર� છ�. માટ� આપણે જૂના, ઝેરી િવચારો છોડીને 
આપણા મનને શુ� કરીએ. ��ષ છોડી દઈએ, 
બી�ઓને માફ કરી ભૂતકાળને પૂણ�િવરામ 
આપીએ. કારણ ક� વારંવાર નકારા�મક 
િવચારોનું પુનરાવત�ન કરવાથી,  આપણા 
આ�માની શિ� નબળી પડે છ�,  આપણી 
નબળાઈઓ વધતી �ય છ�. માટ� એક ઉ� 
િવચાર બનાવો. ‘�� એક શિ�શાળી આ�મા છું. 
�� એક શુ�, શિ�શાળી આ�મા છું. મારો દર�ક 
િવચાર િનઃ�વાથ� અને ઉ� છ�.’ �યાર� આપણે 
આ માનિસકતા સાથે શ�આત કરીએ છીએ, 
�યાર� આપણી આદતો અને �વભાવ બદલાવા 
લાગે છ�.

�િચ : ઓક�, રાખડી બાંધતા પહ�લા કપાળ પર જે 
િતલક લગાવવામાં આવે છ�, તે એ જ યાદ અપાવે 
છ� ન?ે

બા : અર� વાહ ત � તો બરાબર ઓળખી કા�ું. 
આપણે આ�મા છીએ - આપણા શરીર, ભૂિમકાઓ 
અને ઓળખથી પર� (અલગ), આ જ છ� ��િતનું 
િતલક! �યાર� આપણે પોતાને અને બી�ઓને 
આ�મા તરીક� �ઈએ છીએ,  �યાર� આપણે 
�વાભાિવક રીતે આદર, એકતા અને �ેમ સાથે 
�વવાનું શ� કરીએ છીએ.

રાખડી બાંધવી એ પોતાનામાં એક �ત છ�, 
આપણા �વનમાં શુ�તા ��યેની �િતબ�તા 
છ�. તે ફ� સુશોભન બંગડી બાંધવા િવશે 
નથી;  તે આપણા સાચા,  શુ� �વભાવને 
આ�માઓ તરીક� ઓળખવાની �િત�ા લેવા 
િવશે છ�.

�િચ : ર�ાબંધન દરિમયાન આપણે જે મીઠાઈઓ 
એકબી�ન ે વહ�ચીએ છીએ એ શું છ�?

બા :  તે આપણા �વનમાં લાવવાની ઈ�છા 
ધરાવતી મીઠાશનું �તીક છ�. શુ� િવચારો, 
સકારા�મક - ઉ�સાહવધ�ક શ�દો અને �ે� કાય� 
એ સાચી મીઠાશ છ� જેના માટ� આપણે �ય� 
કરવો �ઈએ. 

�િચ : અને ભેટોનું શુ?ં 

બા : કોઈ નાની મોટી ભેટ આપવી, વ�તુ ભેટ 
આપવી એ કોઈ મોટી વાત નથી એનાથી ર�ા �યાં 
થવાની? માટ� તમારી �તને ખર�ખર મૂ�યવાન 
વ�તુની ભેટ આપવી �ઈએ - જેમ ક� કોઈ સારી 
આદત ક� �વ�થ િવચારવાની, મધુર બોલવાની 
અને �ેહથી રહ�વાની રીત અપનાવી �ઈએ. 
છ��,ે આ ર�ાબંધન પર તમે તમારી �તને સૌથી 
�ક�મતી ભેટ આપી શકો છો. તે છ� રાજયોગ 
મેડીટ�શનનો અ�યાસ. ભલે તે દરરોજ થોડી 
િમિનટો માટ� જ હોય, કારણ ક� રાજયોગ �ારા 
પરમા�માને તમે �ેહ પાશમાં બાંધી શકો છો, જે 
આપણા ર�ક છ�, તમારા આ�માને આ�યા��મક 
ઉ��થી ભરી શક� છ�, તમારા મન, શરીર અને 
સંબંધોને �વ�થ બનાવી શક� છ�. 

�િચ : બા તમારી વાત તો સાચી છ� પણ રોજ 
મેડીટ�શન કરવા માટ� સમય �યાં મળ�?

બા : અર� વાહ! જમવાનો સમય મળ� ટીવી �વાનો 
સમય મળ�! મોબાઈલમાં �વા માટ� સમય મળ�! 
અને મેડીટ�શન કરવા માટ� સમય ન મળ� એવું 
ક�વુ?ં તારી જેમ જ ઘણા લોકો કહ� છ�, ‘મારી પાસે 
સમય નથી,’ પણ સ�ય ક�� તો, વાત સમયની 
નથી - વાત �િત�ાની છ�, �ઢતાની છ�, આ�માની 
શિ�ની છ�. રાજયોગ મેડીટ�શન આપણને ઊ�� 
બચાવવા, વધુ સારા િનણ�યો લેવામાં અને વધુ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 31 પર)
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�િચ : આપણાં સાચા ર�ક તો ભગવાન જ 
કહ�વાય ને! એના વગર તો કોઈની ર�ા કોણ 
કરી શક� અને કઈ રીતે થઈ શક�? 

બા : એકદમ સાચી વાત. પરમા�મા, ભગવાન, 
આપણને અંદરથી પોતાનું ર�ણ કરવા માટ� 
શાણપણ અને શિ� આપે છ�. 

�િચ : દાદી, પરમા�મા શાણપણ અને શિ� આપે 
છ� એની ખબર ના પડી! 

બા : બેટા, ર�ાબંધન બે આવ�યક પાસાઓનું 
�તીક છ�, શુ�તા એટલે ક� પિવ�તા અને બીજુ 
ર�ણ. વળી કહ�વાય છ� ને �યાં શુ�તા છ� �યાં જ 
�ભુતા છ� અને �યાં �ભુતા છ� �યાં જ ર�ણ પણ 
છ�. મન, વચન અને કમ�ની શુ�તા એટલે ક� 
પિવ�તા જ આપણી સાચી સુર�ા છ�. આ�મા 
તરીક�, આપણે સંપૂણ� શુ�તા �ળવી રાખવી 
�ઈએ, ખાતરી કરવી �ઈએ ક� દર�ક િવચાર 
દોષરિહત અને ઉમદા છ�? આ �ા�ત કરવા માટ�, 
આપણે નકારા�મક અને નકામા િવચારો છોડી 
દ�વા �ઈએ. આ શાણપણ આપણને પરમા�મા  
આપે છ�. પરમા�મા, જેમણ ે આપણી ર�ા માટ� 
વચન આપેલું હતું ક� �યાર� �યાર� ધમ� �લાિનનો 
સમય આવશે �યાર� �� ધરતી ઉપર અવત�રત 
થઈશ અને સૌને ર�ણ પૂ�ં પાડીશ.  હવે એ જ 
સમય ચાલી ર�ો છ�. પરમા�મા ધરતી ઉપર 
અવત�રત થઈ દર�ક આ�માના ર�ણ માટ� 
ર�ાસૂ� આપી ર�ા છ�, ‘હ� આ�માઓ, તમે 
સાચા અથ�માં પિવ� શુ� આ�મા છો એની ��િત 
રાખી દર�ક કમ� કરશો, મારી સાથે સાચા અથ�માં 
સંબંધ �ડશો. તન, મન, બુિ�થી સમિપ�ત 
થશો, તો �� દર�ક પ�ર��થિતમાં, િવ�નોમાં, 
સમ�યાઓમાં તમા�ં ર�ણ કરીશ.’ એટલે મ� 
પહ�લા જ ક�ંને ક� કાંડા પર દોરો બાંધવો એટલે 
�િત�ા લેવી ક� �� પોતાની �તને શુ� અથા�ત 

રહ�તો હોય, અથવા ન�ક હોય તો પણ, �વનના 
પડકારો ભાર� લાગી શક� છ�. પણ બેટા આ મા� 
ભૌિતક સુર�ાની વાત નથી. પરંતુ આજે આપણને 
સૌથી મોટી લડાઈ સામે ર�ણની જ�ર છ�. તે  
લડાઈ કોઈ બા� નથી પણ આપણી અંદર છ� - 
આપણી નબળાઈઓ, દોડતા ખોટા િવચારો અને 
આંત�રક અશાંિત જે આપણી શાંિતને ખલેલ 
પહ�ચાડે છ�. ઘણીવાર,  આપણે િવચારવાનું 
સંપૂણ�પણે બંધ કરવા માંગીએ છીએ, પરંતુ આપણું 
મન િનયં�ણ બહાર હોય તેવું લાગે છ�. �યાર�ક 
આપણે આપણી નકારા�મક આદતો અને 
નબળાઈઓને ‘સામા�ય’ ગણીએ છીએ, પરંતુ 
આ જ બાબતો આપણી માનિસક ��થિત, 
�વા��ય,  સંબંધો અને આપણી આસપાસની 
દુિનયાને પણ અસર કર� છ�. આ લડાઈથી પણ તો 
સુર�ાની આવ�યકતા તો છ� ન?ે

�િચ : હા�તો. પણ દાદી આ લડાઈ તો મા� 
બહ�નોના મનમાં જ હોય?

બા : ના, સાં�ત સમયમાં આ લડાઈ તો સૌ લડી 
ર�ા છ�. 

�િચ : એનો અથ� તો એમ થાય ક� બધાને જ ર�ા 
સ�ૂની આવ�યકતા છ�. 

બા : હા બેટા એટલે જ ર�ાબંધનને આ�યા��મક 
રીતે સમજવાની આવ�યકતા છ�. આજે તો 
બી�ની ર�ા કરવા કરતાં �વ-ર�ણની પહ�લા 
આવ�યકતા છ�. � આપણે જ સશ� ન રહીએ 
તો બી�ની ર�ા શું કરવાના? આપણી પોતાની 
નબળાઈઓથી આપણને કોણ બચાવશ?ે 

�િચ : એ જ તો? 

બા : આનો જવાબ આપણી અંદર જ રહ�લો છ� 
બેટા. હવે  �� એ છ� ક� આપણને પોતાનો બચાવ 
કરવાની શિ� �યાંથી મળ�? 
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પિવ� રાખવા માટ� ક�ટબ� છું. 

આપણે બધા જ �ણીએ છીએ ક� આપના 
મનમાં જે િવક�િત હોય છ� ને એજ મનને અશાંત 
કર� છ�. માટ� આપણે જૂના, ઝેરી િવચારો છોડીને 
આપણા મનને શુ� કરીએ. ��ષ છોડી દઈએ, 
બી�ઓને માફ કરી ભૂતકાળને પૂણ�િવરામ 
આપીએ. કારણ ક� વારંવાર નકારા�મક 
િવચારોનું પુનરાવત�ન કરવાથી,  આપણા 
આ�માની શિ� નબળી પડે છ�,  આપણી 
નબળાઈઓ વધતી �ય છ�. માટ� એક ઉ� 
િવચાર બનાવો. ‘�� એક શિ�શાળી આ�મા છું. 
�� એક શુ�, શિ�શાળી આ�મા છું. મારો દર�ક 
િવચાર િનઃ�વાથ� અને ઉ� છ�.’ �યાર� આપણે 
આ માનિસકતા સાથે શ�આત કરીએ છીએ, 
�યાર� આપણી આદતો અને �વભાવ બદલાવા 
લાગે છ�.

�િચ : ઓક�, રાખડી બાંધતા પહ�લા કપાળ પર જે 
િતલક લગાવવામાં આવે છ�, તે એ જ યાદ અપાવે 
છ� ન?ે

બા : અર� વાહ ત � તો બરાબર ઓળખી કા�ું. 
આપણે આ�મા છીએ - આપણા શરીર, ભૂિમકાઓ 
અને ઓળખથી પર� (અલગ), આ જ છ� ��િતનું 
િતલક! �યાર� આપણે પોતાને અને બી�ઓને 
આ�મા તરીક� �ઈએ છીએ,  �યાર� આપણે 
�વાભાિવક રીતે આદર, એકતા અને �ેમ સાથે 
�વવાનું શ� કરીએ છીએ.

રાખડી બાંધવી એ પોતાનામાં એક �ત છ�, 
આપણા �વનમાં શુ�તા ��યેની �િતબ�તા 
છ�. તે ફ� સુશોભન બંગડી બાંધવા િવશે 
નથી;  તે આપણા સાચા,  શુ� �વભાવને 
આ�માઓ તરીક� ઓળખવાની �િત�ા લેવા 
િવશે છ�.

�િચ : ર�ાબંધન દરિમયાન આપણે જે મીઠાઈઓ 
એકબી�ન ે વહ�ચીએ છીએ એ શું છ�?

બા :  તે આપણા �વનમાં લાવવાની ઈ�છા 
ધરાવતી મીઠાશનું �તીક છ�. શુ� િવચારો, 
સકારા�મક - ઉ�સાહવધ�ક શ�દો અને �ે� કાય� 
એ સાચી મીઠાશ છ� જેના માટ� આપણે �ય� 
કરવો �ઈએ. 

�િચ : અને ભેટોનું શુ?ં 

બા : કોઈ નાની મોટી ભેટ આપવી, વ�તુ ભેટ 
આપવી એ કોઈ મોટી વાત નથી એનાથી ર�ા �યાં 
થવાની? માટ� તમારી �તને ખર�ખર મૂ�યવાન 
વ�તુની ભેટ આપવી �ઈએ - જેમ ક� કોઈ સારી 
આદત ક� �વ�થ િવચારવાની, મધુર બોલવાની 
અને �ેહથી રહ�વાની રીત અપનાવી �ઈએ. 
છ��,ે આ ર�ાબંધન પર તમે તમારી �તને સૌથી 
�ક�મતી ભેટ આપી શકો છો. તે છ� રાજયોગ 
મેડીટ�શનનો અ�યાસ. ભલે તે દરરોજ થોડી 
િમિનટો માટ� જ હોય, કારણ ક� રાજયોગ �ારા 
પરમા�માને તમે �ેહ પાશમાં બાંધી શકો છો, જે 
આપણા ર�ક છ�, તમારા આ�માને આ�યા��મક 
ઉ��થી ભરી શક� છ�, તમારા મન, શરીર અને 
સંબંધોને �વ�થ બનાવી શક� છ�. 

�િચ : બા તમારી વાત તો સાચી છ� પણ રોજ 
મેડીટ�શન કરવા માટ� સમય �યાં મળ�?

બા : અર� વાહ! જમવાનો સમય મળ� ટીવી �વાનો 
સમય મળ�! મોબાઈલમાં �વા માટ� સમય મળ�! 
અને મેડીટ�શન કરવા માટ� સમય ન મળ� એવું 
ક�વુ?ં તારી જેમ જ ઘણા લોકો કહ� છ�, ‘મારી પાસે 
સમય નથી,’ પણ સ�ય ક�� તો, વાત સમયની 
નથી - વાત �િત�ાની છ�, �ઢતાની છ�, આ�માની 
શિ�ની છ�. રાજયોગ મેડીટ�શન આપણને ઊ�� 
બચાવવા, વધુ સારા િનણ�યો લેવામાં અને વધુ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 31 પર)
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બી� જે મહાન �યિ�ઓ થઈ છ� જેમનો જ�મ 
�દવસ એક સાવ�જિનક ઉ�સવ બની ગયો છ�. 
તેઓ કોઈ જ�મથી જ પૂ�ય અને મહાન નહોતા. 
િવવેકાનંદ સ�યાસી બનીને તેમના કાય�થી મહાન 
બની ગયા. ગાંધી� �ૌઢ અવ�થામાં એક 
રાજનીિતક નેતા અથવા સંતના �પે �િસ� થયા. 
આ વાત તુલસીદાસ, કબીર, દયાનંદ વગેર� િવશે 
કહી શક�એ છીએ. પરંતુ ક��ણની એ િવશેષતા 
હતી ક� એમના જ�મ સમયે એમની માતાને િવ�ણુ 
ચતુભુ�જના સા�ા�કાર થયા હતા. અને તેઓ 
જ�મથી જ પૂ�ય પદવીથી �ા�ત હતા. આપ એમના 
�કશોરાવ�થાનાં િચ�ોમાં પણ બ�ને તાજથી 
સુશોિભત �તા હશો. એમની બા�યાવ�થાનાં જે 
િચ�ો મળ� છ�. એમાં પણ તેઓ મોરપંખ, ર� 
જ�ડત આભૂષણ તથા �ભામંડળયુ� �વામાં 
આવે છ�. આજે પણ જ�મા�મીના �દવસે ભારતની 
માતાઓ પારણામાં �ીક��ણની �કશોરાવ�થાની 
કોઈ ચેતન �િતિનિધના �પે બાળકને પારણામાં 
સુવડાવીને એને બ� ભાવનાથી હ�ચોળ� છ�. આજે 
પણ �ીક��ણની બા�યાવ�થાની ઝાંખીઓ લોકો 
ઘણા રસ અને સ�માનની ���થી જુએ છ�. અ�ય 
કોઈપણ �િસ� �યિ�ને આ �કાર� જ�મથી જ 
�ભામંડળથી યુ� િચિ�ત કરવામાં આવતા 
નથી. �ીક��ણ સોળ� કળા સંપૂણ� અને સુંદર હતા. 
એ પણ એક સ�ય ત�ય છ� ક� અ�ય �યિ�ઓની 
જ�મ જયંતીઓ ઉજવવામાં આવે છ� તેઓ સોળ 
કળા સંપૂણ� હોતા નથી. મા� �ી ક��ણ જ સોળ� 
કળાએ સંપૂણ� દ�વ થયા છ�. �ીક��ણમાં શારી�રક 
આરો�યતા અને સુંદરતાની, આ��મક બળ અને 
પિવ�તાની તથા ગુણોની પરાકા�ા હતી. મનુ�ય 
શરીરમાં જે સવ��મ જ�મ હોય છ�. તે એમનો હતો. 
અ�ય કોઈપણ �યિ� શારી�રક યા આ��મક 

આજકાલ નેતાઓ અને મહા�માઓનો જ�મ 
�દવસ ઉજવવાનો �રવાજ છ�. વષ� દરિમયાન 
ભારતમાં �યાર�ક િવવેકાનંદ જયંતી �યાર�ક 
મહાવીર જયંતી, �યાર�ક ગાંધી જયતી, �યાર�ક 
િતલક જયંતી, �યાર�ક રા�પિતનો જ�મ �દવસ 
અને �યાર�ક નેતા� સુભાષચં� બોઝનો 
જ�મ�દવસ ઉજવવામાં આવે છ�. આ �યિ�ઓ 
અને જયંતીઓ પર આપ િવચાર કરશો તો 
આમાંથી ક�ઈક �યિ�ઓ તો મા� રાજકારણના 
�ે�માં �િતભાશાળી માનવામાં આવે છ�. અને 
અ�ય ક�ટલાક ધાિમ�ક �ે�ોમાં. બ�ને �ે�ોમાં 
સમાન �પથી કોઈનો �ભાવ ર�ો હોય તેવી કદાચ 
કોઈ �યિ� નહ� મળ�. મળી પણ �ય તો તે 
�યિ� પૂ�ય કો�ટની હોતી નથી. પરંતુ 
�ીક��ણનો જ�મ�દવસ દર વષ� ‘�ીક��ણ 
જ�મા�મી મહો�સવ’ નામથી ઉજવવામાં આવે છ�. 
ક��ણના �વનમાં આપને િવલ�ણતા �પ� �પે 
�વા મળશે. �ીક��ણ િનિવ�વાદ �પથી એક 
અ�યંત મહાન ધાિમ�ક �યિ� હતા. અને એમને 
રાજનીિતક પદવી, વહીવટી ક�શળતા પણ ખૂબ 
�ા�ત હતી. તેથી ક��ણ િચ�ોમાં અને મં�દરોમાં 
�ભામંડળ (�કાશના તાજ)થી સુશોિભત તથા 
ર�જ�ડત, સોનાના મુક�ટથી પણ સુસ��ત 
બતાવવામાં આવે છ�. �ીક��ણ જ�મા�મીનો 
ઉ�સવ આપણને ધાિમ�ક અને રાજનીિતક બ�ને 
સ�ાઓની પરાકા�ાને �ા�ત �ીક��ણની યાદ 
અપાવે છ�. �ીક��ણ જ�મા�મી મહો�સવ આ 
���કોણથી પણ અનુપમ છ�. કારણ ક� �ીક��ણને 
તો ભારતના રા� પણ પૂજે છ� અને મહા�મા પણ 
મહાન અને પૂ�ય માને છ�.

�ીક��ણ જ�મથી જ મહાન હતા
આ �સંગમાં �યાન આપવાની વાત એ છ� ક� 

�ીક��ણનો અનોખો જ�મ અને િવલ�ણ �વન
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બ�ને ���થી આટલી સુંદર, આકષ�ક, 
�ભાવશાળી થઈ નથી. સતયુગથી લઈને કિળયુગ 
અંત સુધી અ�ય કોઈ પણ આટલા મહાન ન તો 
થયા છ� અને ન તો થઈ શક� છ�.

�ીક��ણ આટલા મહાન કઈ રીતે બ�યા?

�ીમ� ભગવત ગીતામાં લ�યું છ� ક� �ીક��ણ 
યોગીરાજ હતા. તેઓ યોગા�યાસ કરતા હતા. 
પરંતુ િવચારવાની વાત એ છ� ક� યોગા�યાસ કોઈ 
અ�ા�ત િસ��ધ મેળવવા માટ� કરવામાં આવે છ�. 
પરંતુ �ીક��ણ તો પૂણ� રીતે ��ત હતા. કારણ ક� 
એમને ધમ�, ધન અને �વન મુિ� સવ� �ે� ફળ 
�ા�ત હતાં. સોળ� કળા સંપૂણ� દ�વપદથી કઈ ઉ� 
�ા��ત હોઈ શક� ક� જેના માટ� �ીક��ણ યોગા�યાસ 
કરતા હતા. �ીક��ણના �વનમાં તો કોઈ 
�દ�યગુણની, આ��મક પિવ�તા યા શિ�ની યા 
�ે� ભા�ય અંતગ�ત ગણવામાં આવતી અ�ય 
કોઈ વ�તુ આયુ�ય વગેર� કોઈનો અભાવ હતો 
નહ� જેની �ા��ત માટ� તેઓ યોગા�યાસ કરતા 
તેથી િવવેક �ારા તથા ઈ�રીય મહાવા�યો �ારા 
એ �પ� છ� ક� �ીક��ણે પોતાના પૂવ� જ�મમાં 
અથા�� �ીક��ણ પદ �ા�ત થવાના પહ�લા જ�મમાં 
યોગા�યાસ કય� હતો.

ઉિ� �િસ� છ� ક� ઈ�રીય �ાન �ારા 
નરને �ી નારાયણ અને નારીને �ી લ�મી પદની 
�ા��ત થાય છ�. તો �પ� છ� ક� �ીક��ણ પોતાના 
નારાયણ પદની �ા��તથી પહ�લા પહ�લા જ�મમાં 
સાધારણ નર ર�ા હશે. અને આ �વનમાં એમણે 
ગીતા �ાનની ધારણા કરી હશે. ગીતામાં એ 
ઈ�રીય વા�ય છ� ક� હ� વ�સ, આ �ાન અને યોગ 
�ારા તૂ રા� બનીશ એનાથી િસ�ધ છ� ક� ‘�ી’ની 
દ�વોિચ� પદવીના અિધકારી બનવા પહ�લાં તથા 
વૈક��ઠમાં દ�વરાજ પદ �ા�ત કયા� પહ�લાં પૂવ�જ�મમાં 
�ીક��ણે ગીતા �ાન અને યોગા�યાસ કય� હશે.

આજે લોકો જ�મા�મીનો ઉ�સવ ઉજવે છ�. 
એમણે �યાનમાં રાખવું �ઈએ ક� �ી ક��ણએ ગીતા 
�ાન તથા સહજ રાજયોગ �ારા તે �ે� પદ �ા�ત 
કયુ� હશે.                          ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 18નું અનુસંધાન)...  લ�છુ દાદી�

એ�યુર�ટ હતા સેવામાં.

દાદી પાસે ઘણા �ડપાટ�મે�ટ હતા,  �� 
મ�કમાં કહ�તો, ‘તમારી પાસે આટલા �ડપાટ�મે�ટ 
છ�, તો એક ઓ�ફસ બનાવી લઈએ, �� ફાઈલો 
મઈે�ટ�ન કરીશ, તમે ઓ�ફસમાં બેસ�.’ દાદીએ 
ક�,ં ‘મને જ�ર નથી, �� હરતી ફરતી જ સેવા 
કરીશ, માર� ચુ�ત રહ�વું છ�.’ દાદીએ કોઈ ઓ�ફસ 
ક� ગાડી માંગી ન હતી, � તેઓ ઈ�છતા તો 
ય�માંથી મળી �ત પરંતુ તેમને કોઈ ઈ�છા જ ન 
હતી. દાદીને હ�મેશા ‘ઈ�છા મા�મ અિવ�ા’ની 
��થિતમાં જ �યા. તેમનો �ેસ એક જેવો હતો, 
તેમની ભાગદોડને કારણે બાબાએ તેમને સલવાર 
અને ક�તા� પહ�રવાની છૂટ આપી હતી. �દવાળી 
હોય ક� કોઈ મોટો �સંગ હોય, તો તે ખૂબ જ 
ચમકદાર ન હોવો �ઈએ. દાદીએ તેમના વત�નથી 
�ેરણા આપી. આવા અથાક સેવાધારી લ�છુદાદી, 
અંત સુધી સેવા કરતા ર�ા. 81 વષ�ની �મર� પણ 
દાદીએ કોઈની સેવા ન લીધી. હરતા-ફરતા એક 
�દવસ અચાનક દાદી�ની તિબયત બગડી, તેમને 
�લોબલ હો��પટલમાં લઈ જવામાં આ�યા. બાદમા,ં 
દાદી�ને �લોબલ હો��પટલથી અમદાવાદ �રફર 
કરવામાં આ�યા. બી� �દવસે 1 4  ઓગ�ટ 
2013ના રોજ, અમદાવાદમાં સવાર� 3.45 વા�ય ે
તેમણે પોતાનો દ�હ છોડી બાબાની ગોદ લીધી.

અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા, 
           ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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બી� જે મહાન �યિ�ઓ થઈ છ� જેમનો જ�મ 
�દવસ એક સાવ�જિનક ઉ�સવ બની ગયો છ�. 
તેઓ કોઈ જ�મથી જ પૂ�ય અને મહાન નહોતા. 
િવવેકાનંદ સ�યાસી બનીને તેમના કાય�થી મહાન 
બની ગયા. ગાંધી� �ૌઢ અવ�થામાં એક 
રાજનીિતક નેતા અથવા સંતના �પે �િસ� થયા. 
આ વાત તુલસીદાસ, કબીર, દયાનંદ વગેર� િવશે 
કહી શક�એ છીએ. પરંતુ ક��ણની એ િવશેષતા 
હતી ક� એમના જ�મ સમયે એમની માતાને િવ�ણુ 
ચતુભુ�જના સા�ા�કાર થયા હતા. અને તેઓ 
જ�મથી જ પૂ�ય પદવીથી �ા�ત હતા. આપ એમના 
�કશોરાવ�થાનાં િચ�ોમાં પણ બ�ને તાજથી 
સુશોિભત �તા હશો. એમની બા�યાવ�થાનાં જે 
િચ�ો મળ� છ�. એમાં પણ તેઓ મોરપંખ, ર� 
જ�ડત આભૂષણ તથા �ભામંડળયુ� �વામાં 
આવે છ�. આજે પણ જ�મા�મીના �દવસે ભારતની 
માતાઓ પારણામાં �ીક��ણની �કશોરાવ�થાની 
કોઈ ચેતન �િતિનિધના �પે બાળકને પારણામાં 
સુવડાવીને એને બ� ભાવનાથી હ�ચોળ� છ�. આજે 
પણ �ીક��ણની બા�યાવ�થાની ઝાંખીઓ લોકો 
ઘણા રસ અને સ�માનની ���થી જુએ છ�. અ�ય 
કોઈપણ �િસ� �યિ�ને આ �કાર� જ�મથી જ 
�ભામંડળથી યુ� િચિ�ત કરવામાં આવતા 
નથી. �ીક��ણ સોળ� કળા સંપૂણ� અને સુંદર હતા. 
એ પણ એક સ�ય ત�ય છ� ક� અ�ય �યિ�ઓની 
જ�મ જયંતીઓ ઉજવવામાં આવે છ� તેઓ સોળ 
કળા સંપૂણ� હોતા નથી. મા� �ી ક��ણ જ સોળ� 
કળાએ સંપૂણ� દ�વ થયા છ�. �ીક��ણમાં શારી�રક 
આરો�યતા અને સુંદરતાની, આ��મક બળ અને 
પિવ�તાની તથા ગુણોની પરાકા�ા હતી. મનુ�ય 
શરીરમાં જે સવ��મ જ�મ હોય છ�. તે એમનો હતો. 
અ�ય કોઈપણ �યિ� શારી�રક યા આ��મક 

આજકાલ નેતાઓ અને મહા�માઓનો જ�મ 
�દવસ ઉજવવાનો �રવાજ છ�. વષ� દરિમયાન 
ભારતમાં �યાર�ક િવવેકાનંદ જયંતી �યાર�ક 
મહાવીર જયંતી, �યાર�ક ગાંધી જયતી, �યાર�ક 
િતલક જયંતી, �યાર�ક રા�પિતનો જ�મ �દવસ 
અને �યાર�ક નેતા� સુભાષચં� બોઝનો 
જ�મ�દવસ ઉજવવામાં આવે છ�. આ �યિ�ઓ 
અને જયંતીઓ પર આપ િવચાર કરશો તો 
આમાંથી ક�ઈક �યિ�ઓ તો મા� રાજકારણના 
�ે�માં �િતભાશાળી માનવામાં આવે છ�. અને 
અ�ય ક�ટલાક ધાિમ�ક �ે�ોમાં. બ�ને �ે�ોમાં 
સમાન �પથી કોઈનો �ભાવ ર�ો હોય તેવી કદાચ 
કોઈ �યિ� નહ� મળ�. મળી પણ �ય તો તે 
�યિ� પૂ�ય કો�ટની હોતી નથી. પરંતુ 
�ીક��ણનો જ�મ�દવસ દર વષ� ‘�ીક��ણ 
જ�મા�મી મહો�સવ’ નામથી ઉજવવામાં આવે છ�. 
ક��ણના �વનમાં આપને િવલ�ણતા �પ� �પે 
�વા મળશે. �ીક��ણ િનિવ�વાદ �પથી એક 
અ�યંત મહાન ધાિમ�ક �યિ� હતા. અને એમને 
રાજનીિતક પદવી, વહીવટી ક�શળતા પણ ખૂબ 
�ા�ત હતી. તેથી ક��ણ િચ�ોમાં અને મં�દરોમાં 
�ભામંડળ (�કાશના તાજ)થી સુશોિભત તથા 
ર�જ�ડત, સોનાના મુક�ટથી પણ સુસ��ત 
બતાવવામાં આવે છ�. �ીક��ણ જ�મા�મીનો 
ઉ�સવ આપણને ધાિમ�ક અને રાજનીિતક બ�ને 
સ�ાઓની પરાકા�ાને �ા�ત �ીક��ણની યાદ 
અપાવે છ�. �ીક��ણ જ�મા�મી મહો�સવ આ 
���કોણથી પણ અનુપમ છ�. કારણ ક� �ીક��ણને 
તો ભારતના રા� પણ પૂજે છ� અને મહા�મા પણ 
મહાન અને પૂ�ય માને છ�.

�ીક��ણ જ�મથી જ મહાન હતા
આ �સંગમાં �યાન આપવાની વાત એ છ� ક� 
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બ�ને ���થી આટલી સુંદર, આકષ�ક, 
�ભાવશાળી થઈ નથી. સતયુગથી લઈને કિળયુગ 
અંત સુધી અ�ય કોઈ પણ આટલા મહાન ન તો 
થયા છ� અને ન તો થઈ શક� છ�.

�ીક��ણ આટલા મહાન કઈ રીતે બ�યા?

�ીમ� ભગવત ગીતામાં લ�યું છ� ક� �ીક��ણ 
યોગીરાજ હતા. તેઓ યોગા�યાસ કરતા હતા. 
પરંતુ િવચારવાની વાત એ છ� ક� યોગા�યાસ કોઈ 
અ�ા�ત િસ��ધ મેળવવા માટ� કરવામાં આવે છ�. 
પરંતુ �ીક��ણ તો પૂણ� રીતે ��ત હતા. કારણ ક� 
એમને ધમ�, ધન અને �વન મુિ� સવ� �ે� ફળ 
�ા�ત હતાં. સોળ� કળા સંપૂણ� દ�વપદથી કઈ ઉ� 
�ા��ત હોઈ શક� ક� જેના માટ� �ીક��ણ યોગા�યાસ 
કરતા હતા. �ીક��ણના �વનમાં તો કોઈ 
�દ�યગુણની, આ��મક પિવ�તા યા શિ�ની યા 
�ે� ભા�ય અંતગ�ત ગણવામાં આવતી અ�ય 
કોઈ વ�તુ આયુ�ય વગેર� કોઈનો અભાવ હતો 
નહ� જેની �ા��ત માટ� તેઓ યોગા�યાસ કરતા 
તેથી િવવેક �ારા તથા ઈ�રીય મહાવા�યો �ારા 
એ �પ� છ� ક� �ીક��ણે પોતાના પૂવ� જ�મમાં 
અથા�� �ીક��ણ પદ �ા�ત થવાના પહ�લા જ�મમાં 
યોગા�યાસ કય� હતો.

ઉિ� �િસ� છ� ક� ઈ�રીય �ાન �ારા 
નરને �ી નારાયણ અને નારીને �ી લ�મી પદની 
�ા��ત થાય છ�. તો �પ� છ� ક� �ીક��ણ પોતાના 
નારાયણ પદની �ા��તથી પહ�લા પહ�લા જ�મમાં 
સાધારણ નર ર�ા હશે. અને આ �વનમાં એમણે 
ગીતા �ાનની ધારણા કરી હશે. ગીતામાં એ 
ઈ�રીય વા�ય છ� ક� હ� વ�સ, આ �ાન અને યોગ 
�ારા તૂ રા� બનીશ એનાથી િસ�ધ છ� ક� ‘�ી’ની 
દ�વોિચ� પદવીના અિધકારી બનવા પહ�લાં તથા 
વૈક��ઠમાં દ�વરાજ પદ �ા�ત કયા� પહ�લાં પૂવ�જ�મમાં 
�ીક��ણે ગીતા �ાન અને યોગા�યાસ કય� હશે.

આજે લોકો જ�મા�મીનો ઉ�સવ ઉજવે છ�. 
એમણે �યાનમાં રાખવું �ઈએ ક� �ી ક��ણએ ગીતા 
�ાન તથા સહજ રાજયોગ �ારા તે �ે� પદ �ા�ત 
કયુ� હશે.                          ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 18નું અનુસંધાન)...  લ�છુ દાદી�

એ�યુર�ટ હતા સેવામાં.

દાદી પાસે ઘણા �ડપાટ�મે�ટ હતા,  �� 
મ�કમાં કહ�તો, ‘તમારી પાસે આટલા �ડપાટ�મે�ટ 
છ�, તો એક ઓ�ફસ બનાવી લઈએ, �� ફાઈલો 
મઈે�ટ�ન કરીશ, તમે ઓ�ફસમાં બેસ�.’ દાદીએ 
ક�,ં ‘મને જ�ર નથી, �� હરતી ફરતી જ સેવા 
કરીશ, માર� ચુ�ત રહ�વું છ�.’ દાદીએ કોઈ ઓ�ફસ 
ક� ગાડી માંગી ન હતી, � તેઓ ઈ�છતા તો 
ય�માંથી મળી �ત પરંતુ તેમને કોઈ ઈ�છા જ ન 
હતી. દાદીને હ�મેશા ‘ઈ�છા મા�મ અિવ�ા’ની 
��થિતમાં જ �યા. તેમનો �ેસ એક જેવો હતો, 
તેમની ભાગદોડને કારણે બાબાએ તેમને સલવાર 
અને ક�તા� પહ�રવાની છૂટ આપી હતી. �દવાળી 
હોય ક� કોઈ મોટો �સંગ હોય, તો તે ખૂબ જ 
ચમકદાર ન હોવો �ઈએ. દાદીએ તેમના વત�નથી 
�ેરણા આપી. આવા અથાક સેવાધારી લ�છુદાદી, 
અંત સુધી સેવા કરતા ર�ા. 81 વષ�ની �મર� પણ 
દાદીએ કોઈની સેવા ન લીધી. હરતા-ફરતા એક 
�દવસ અચાનક દાદી�ની તિબયત બગડી, તેમને 
�લોબલ હો��પટલમાં લઈ જવામાં આ�યા. બાદમા,ં 
દાદી�ને �લોબલ હો��પટલથી અમદાવાદ �રફર 
કરવામાં આ�યા. બી� �દવસે 1 4  ઓગ�ટ 
2013ના રોજ, અમદાવાદમાં સવાર� 3.45 વા�ય ે
તેમણે પોતાનો દ�હ છોડી બાબાની ગોદ લીધી.

અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા, 
           ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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પરંતુ �� એને �ઈ શ�યો નહી. કારણ ક� તે સાપ 
સરક�ડોના બંડલમાં જ દોરીઓથી બાંધવામાં 
આ�યો હતો. અને નીકળી ના શ�યો તેનું આ 
ક�કાલ છ�.

એ �યિ� આ ઘટનાથી એકદમ ગભરાઈ 
ગયો અને બેહોશ થઈ ગયો. એણે િવચાયુ� ક� એને 
તો આ સાપ કર�ો હતો. આ િવચારતાં જ તેનું 
ત�કાળ ��યુ થઈ ગયું. � ક� સાપ તો એને ચાર 
વષ� પહ�લાં કર�ો હતો પણ ��યુ અ�યાર� થયું. 
એનું કારણ ઝેર સાપમાં નહોતું પણ એના 
િવચારોમાં ભયુ� હતું.

શું આજે માનવ સુખી છ�? � છ� તો કઈ 
રીતે? � દુઃખી છ� તો શા માટ� દુઃખી છ�? શું માનવ 
સફળ છ� ક� અસફળ? આ સવ�નો જવાબ છ� માનવ 
પર એના િવચારોનો �ભાવ અથા�� આ સવ� 
પ�ર��થિતઓના જવાબદાર આપણે છીએ. 
આપણી ભૌિતક ચી�થી નહ�, આપણા અવચેતન 
મન સાથે છ�. આજે આપણે જેવી પણ ��થિતમાં 
છીએ ભલે સારી યા ખરાબ એનું બીજ આપણે 
�વયંમાં વાવી દીધું છ�. �યાર� એને અનુક�ળ 
વાતાવરણ મળશે તો બીજ અવ�ય ઉગશે. તો 
પોતાની અસર પણ બતાવશે.

િવચારનું િનિ�ંત ફળ અવ�ય હોય છ�

કોઈપણ િવચાર કોઈપણ ��થિતમાં ઉ�પ�ન 
થાય તેનો કદી �ય થતો નથી. એ િવચારનું એક 
િમિ�ત પ�રણામ હોય છ�. જે �યિ�ના અંતમ�નમાં 
સં�કાર �પી બીજના �પમાં સંિચત થાય છ�. મનની 
નકારા�મક ��િ�ઓ ઈ�છાઓને સકારા�મક �પ 
આપવાનું કાય� અનેક ઉપાયોના મા�યમથી કરી 
શકાય છ�. એ ઉપાયોને િનરંતર કરવાથી 

ઘણી પુરાણી વાત છ�. બ�તાવર નામનો 
�યિ� એક ગામમાં રહ�તો હતો એ સમયે ગામમાં 
કાચા મકાનો ઉપર છાપરાની છત બનાવવામાં 
આવતી હતી. દર �ણ વષ� છતના છાપરાને 
બદલવામાં આવતાં હતાં.

એક �દવસ તે �યિ� પોતાના મકાન પર 
સરક�ડોનું છ�પર બનાવી ર�ો હતો. અને લગભગ 
અડધું કાય� પૂ�ં થઈ ચૂ�યું હતું. �યાર� એક 
સરક�ડોનું બંડલ ઉઠાવીને છત પર િબછાવવા 
લા�યો તો એને અચાનક એવું લા�યું ક� કોઈ 
અણીધાર ચીજ એના હાથને વાગી છ�. તરત જ એ 
જ�યાએથી લોહી વહ�વા લા�યું.

એણે ઘણા �યાનથી �યું ક� એના હાથ પર 
ન�ક-ન�ક બે િનશાન હતાં. �યાંથી લોહી 
નીકળી ર�ં હતું. એ િનશાન એવાં હતાં ક� �ણે 
સાપ કર�ો હોય. પરંતુ તે િવચારવા લા�યો ક� 
આ સરક�ડોની વ�ે સાપ �યાંથી આ�યો. � સાપ 
હોય તો જ�ર દ�ખાઈ આવે. એવું િવચારીને એણે 
પોતાના હાથથી લોહી સાફ કયુ�. અને સરક�ડોને 
દોરડાથી બાંધી દીધાં. આ રીતે છ�પરની છત �ણ 
ચાર વષ� સુધી ચાલે છ�. કારણ તડકો, વરસાદ 
અને આંધીથી ખરાબ થઈ �ય છ�. હવે એ 
�યિ�એ ચાર વષ� બાદ છ�પરને ફરીથી બનાવવા 
માટ� જૂના સરક�ડોને છત ઉપરથી દૂર કરવાનું શ� 
કયુ�. અને દોરીઓ ખોલી જ ર�ો હતો તો એક �ત 
સાપ, જે પાંચ �ટ લાંબો હતો તે �વા મ�યો.

એ �યિ�નું �યાન એકદમ પાછલા 4 વષ�ની 
ઘટના તરફ ગયું. �યાર� એના હાથમાં બે િનશાન 
હતાં. અને લોહી વહી ર�ં હતું. એના મ��ત�કમાં 
શૉક લા�યો ક� એ �દવસે મને સાપ કર�ો હતો. 

વા�તિવકતા અને િવચારોથી થાય છ� �યિ��વનું િનમા�ણ
�.ક�. રામિસંહ ર�વાડી, હ�રયાણા
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સકારા�મક ઊ�� સબળ બને છ�. અને ચેતનમાં 
શુિ�કરણ પછી અવચેતન મનમાં �િવ� થાય છ�. 
�યાં સમ�યાનું મૂળ બીજ િવ�માન હોય છ�. 
કોઈપણ રોગ પહ�લાં મનમાં ઉ�પ�ન થાય છ� �યાર 
પછી એનાં લ�ણો શરીર પર દ�ખાય છ�.

મનુ�યની બહારની દુિનયા એના અંદર 
ઉ�પ�ન થતા િવચારોનું જ �િતફળ છ�. 
મ��ત�કમાંથી નીકળ�લા િવચારોનો આપણા 
શરીર, �વા��ય અને પ�ર��થિત સાથે ગહન 
સંબંધ છ�. મોટ� ભાગે અંતમ�નની નકારા�મક ઉ�� 
િવવેકને �િમત કરી દ� છ�. જેને કારણે કમ�માં 
અશુિ� આવી �ય છ�. અનેક ઈ�છાઓને કારણે 
મનની ��થરતા સમા�ત થઈ �ય છ�. જેનાથી સાચા 
ખોટાનો િવવેક પણ �ીણ થઈ �ય છ�. આપણે 
િવચાયા� િવના આવા કમ�માં ��� થઈ જઈએ 
છીએ. જેનું દૂરગામી પ�રણામ સા�ં હોતું નથી.

િવચાર જ ભાવના ઉ�પ�ન કર� છ�

િવચારોનો સીધો �ભાવ આપણા �યિ��વ, 
�વનના િનમા�ણ અને ઊ�� પર પડે છ�. 
સકારા�મક ઊ�� �બળ થવાથી આપણે કોઈપણ 
કાય� પૂરી લગન અને ત�મયતાથી કરી શક�એ 
છીએ. એનાથી િવપરીત નકારા�મક ઊ�� 
આપણા િવવેકને �ીણ કરી દ� છ�. એનાથી આપણી 
િનણ�ય લેવાની �મતા �ભાિવત થાય છ�.

િવચાર �યિ�ની ભાવનાઓને �ે�રત કર� 
છ�. અથા�� આપ જે િવચારો છો તે બની �ય છ�. 
�યાર� આપના િવચાર આપને અ�યાિધક દુઃખ 
અને શોકનું પ�રણામ �તીત થાય છ�. તો સમ� 
લેવી �ઈએ ક� એ આપના જ િવચાર છ� જે દુઃખને 
વધારી ર�ા છ�. આપના િવચાર એક ભાવના 
ઉ�પ�ન કર� છ� જેના પર આપ કાય� કરો છો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 26નું અનુસંધાન)... તંદુર�તીની �ણ

પાવન પણ બની શકાતું નથી. કામ-�ોધ-લોભ-
મોહ અને અિભમાન �પી મનોિવકારો આપણને 
સાચાં સુખ શાંિત માણવા દ�તા નથી. આ �યથ� 
િવચારોનો જ�મ દ�નાર સંગદોષ અને અ�નદોષથી 
બચવું જ�રી છ�. રોજનો સ�સંગ અને ખાનપાનની 
શુ��ધથી �યથ� િવચારોથી બચી શકાય છ�. જેવું 
અ�ન એવું મન બની �ય છ�! આમ અ�નનો 
�ભાવ મન પર અને મનનો �ભાવ તન પર પડે છ� 
તો ચાલો, તન મનની માવજત કરીને ખરા અથ�માં 
માયાના મટીને િશવ સંતાન બનીએ અને 
પરમિપતાને �સ�ન કરીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 27નું અનુસંધાન)... ભાવનાની પાછળ
ક�ઈ આપની અંદર છ�, જેને લીધે ભાવનાને સાઈડ 
પર રાખી બુ��ધ અને ભાવના બંનેનું બેલે�સ 
રાખીને વાતને એ �યિ� સામે રાખવાની કોિશશ 
કરો. જેથી આપ એ વાતોથી �� થઈ જશો. �વ 
પ�રવત�નમાં સૌથી મોટો અવરોધ આજ છ�. કારણ 
ક� આપણે ઉપર ઉપરથી જ બસ સવ�નું સ�માન 
કરીએ છીએ. � અંદરથી રી�પે�ટ, સ�ાઈ, 
સફાઈ હોત તો આપણે કદી ડરતા નહ�. આજે આ 
સવ� કારણોને કારણે, આ નાના નાના ડરને 
કારણે મોટા મોટા રોગોનો સામનો કરવો પડે છ�.

તો આ િવષયને થોડું ગંભીરતાથી લઈને 
આપણે સૌ આ બાબત પર િવચારીએ. �વયંના 
પ�રવત�નમાં આ કડીને �ડીએ. તેનાથી આપનું 
�વન પણ સા�ં બની જશે. આપનું શરીર પણ 
�વ�થ બનશે. વાતાવરણ પણ ઘણું હળવું બની 
જશે. તો વાય�ેશન પણ સારાં રહ�શે. તો આ 
રીતની ભાવનાથી ઉપર ઉઠીને, બુ��ધનું બેલે�સ 
બનાવીને �વયંને �� કરીએ, જેનાથી આપણને 
ક� થાય છ�.                       ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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પરંતુ �� એને �ઈ શ�યો નહી. કારણ ક� તે સાપ 
સરક�ડોના બંડલમાં જ દોરીઓથી બાંધવામાં 
આ�યો હતો. અને નીકળી ના શ�યો તેનું આ 
ક�કાલ છ�.

એ �યિ� આ ઘટનાથી એકદમ ગભરાઈ 
ગયો અને બેહોશ થઈ ગયો. એણે િવચાયુ� ક� એને 
તો આ સાપ કર�ો હતો. આ િવચારતાં જ તેનું 
ત�કાળ ��યુ થઈ ગયું. � ક� સાપ તો એને ચાર 
વષ� પહ�લાં કર�ો હતો પણ ��યુ અ�યાર� થયું. 
એનું કારણ ઝેર સાપમાં નહોતું પણ એના 
િવચારોમાં ભયુ� હતું.

શું આજે માનવ સુખી છ�? � છ� તો કઈ 
રીતે? � દુઃખી છ� તો શા માટ� દુઃખી છ�? શું માનવ 
સફળ છ� ક� અસફળ? આ સવ�નો જવાબ છ� માનવ 
પર એના િવચારોનો �ભાવ અથા�� આ સવ� 
પ�ર��થિતઓના જવાબદાર આપણે છીએ. 
આપણી ભૌિતક ચી�થી નહ�, આપણા અવચેતન 
મન સાથે છ�. આજે આપણે જેવી પણ ��થિતમાં 
છીએ ભલે સારી યા ખરાબ એનું બીજ આપણે 
�વયંમાં વાવી દીધું છ�. �યાર� એને અનુક�ળ 
વાતાવરણ મળશે તો બીજ અવ�ય ઉગશે. તો 
પોતાની અસર પણ બતાવશે.

િવચારનું િનિ�ંત ફળ અવ�ય હોય છ�

કોઈપણ િવચાર કોઈપણ ��થિતમાં ઉ�પ�ન 
થાય તેનો કદી �ય થતો નથી. એ િવચારનું એક 
િમિ�ત પ�રણામ હોય છ�. જે �યિ�ના અંતમ�નમાં 
સં�કાર �પી બીજના �પમાં સંિચત થાય છ�. મનની 
નકારા�મક ��િ�ઓ ઈ�છાઓને સકારા�મક �પ 
આપવાનું કાય� અનેક ઉપાયોના મા�યમથી કરી 
શકાય છ�. એ ઉપાયોને િનરંતર કરવાથી 

ઘણી પુરાણી વાત છ�. બ�તાવર નામનો 
�યિ� એક ગામમાં રહ�તો હતો એ સમયે ગામમાં 
કાચા મકાનો ઉપર છાપરાની છત બનાવવામાં 
આવતી હતી. દર �ણ વષ� છતના છાપરાને 
બદલવામાં આવતાં હતાં.

એક �દવસ તે �યિ� પોતાના મકાન પર 
સરક�ડોનું છ�પર બનાવી ર�ો હતો. અને લગભગ 
અડધું કાય� પૂ�ં થઈ ચૂ�યું હતું. �યાર� એક 
સરક�ડોનું બંડલ ઉઠાવીને છત પર િબછાવવા 
લા�યો તો એને અચાનક એવું લા�યું ક� કોઈ 
અણીધાર ચીજ એના હાથને વાગી છ�. તરત જ એ 
જ�યાએથી લોહી વહ�વા લા�યું.

એણે ઘણા �યાનથી �યું ક� એના હાથ પર 
ન�ક-ન�ક બે િનશાન હતાં. �યાંથી લોહી 
નીકળી ર�ં હતું. એ િનશાન એવાં હતાં ક� �ણે 
સાપ કર�ો હોય. પરંતુ તે િવચારવા લા�યો ક� 
આ સરક�ડોની વ�ે સાપ �યાંથી આ�યો. � સાપ 
હોય તો જ�ર દ�ખાઈ આવે. એવું િવચારીને એણે 
પોતાના હાથથી લોહી સાફ કયુ�. અને સરક�ડોને 
દોરડાથી બાંધી દીધાં. આ રીતે છ�પરની છત �ણ 
ચાર વષ� સુધી ચાલે છ�. કારણ તડકો, વરસાદ 
અને આંધીથી ખરાબ થઈ �ય છ�. હવે એ 
�યિ�એ ચાર વષ� બાદ છ�પરને ફરીથી બનાવવા 
માટ� જૂના સરક�ડોને છત ઉપરથી દૂર કરવાનું શ� 
કયુ�. અને દોરીઓ ખોલી જ ર�ો હતો તો એક �ત 
સાપ, જે પાંચ �ટ લાંબો હતો તે �વા મ�યો.

એ �યિ�નું �યાન એકદમ પાછલા 4 વષ�ની 
ઘટના તરફ ગયું. �યાર� એના હાથમાં બે િનશાન 
હતાં. અને લોહી વહી ર�ં હતું. એના મ��ત�કમાં 
શૉક લા�યો ક� એ �દવસે મને સાપ કર�ો હતો. 

વા�તિવકતા અને િવચારોથી થાય છ� �યિ��વનું િનમા�ણ
�.ક�. રામિસંહ ર�વાડી, હ�રયાણા
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સકારા�મક ઊ�� સબળ બને છ�. અને ચેતનમાં 
શુિ�કરણ પછી અવચેતન મનમાં �િવ� થાય છ�. 
�યાં સમ�યાનું મૂળ બીજ િવ�માન હોય છ�. 
કોઈપણ રોગ પહ�લાં મનમાં ઉ�પ�ન થાય છ� �યાર 
પછી એનાં લ�ણો શરીર પર દ�ખાય છ�.

મનુ�યની બહારની દુિનયા એના અંદર 
ઉ�પ�ન થતા િવચારોનું જ �િતફળ છ�. 
મ��ત�કમાંથી નીકળ�લા િવચારોનો આપણા 
શરીર, �વા��ય અને પ�ર��થિત સાથે ગહન 
સંબંધ છ�. મોટ� ભાગે અંતમ�નની નકારા�મક ઉ�� 
િવવેકને �િમત કરી દ� છ�. જેને કારણે કમ�માં 
અશુિ� આવી �ય છ�. અનેક ઈ�છાઓને કારણે 
મનની ��થરતા સમા�ત થઈ �ય છ�. જેનાથી સાચા 
ખોટાનો િવવેક પણ �ીણ થઈ �ય છ�. આપણે 
િવચાયા� િવના આવા કમ�માં ��� થઈ જઈએ 
છીએ. જેનું દૂરગામી પ�રણામ સા�ં હોતું નથી.

િવચાર જ ભાવના ઉ�પ�ન કર� છ�

િવચારોનો સીધો �ભાવ આપણા �યિ��વ, 
�વનના િનમા�ણ અને ઊ�� પર પડે છ�. 
સકારા�મક ઊ�� �બળ થવાથી આપણે કોઈપણ 
કાય� પૂરી લગન અને ત�મયતાથી કરી શક�એ 
છીએ. એનાથી િવપરીત નકારા�મક ઊ�� 
આપણા િવવેકને �ીણ કરી દ� છ�. એનાથી આપણી 
િનણ�ય લેવાની �મતા �ભાિવત થાય છ�.

િવચાર �યિ�ની ભાવનાઓને �ે�રત કર� 
છ�. અથા�� આપ જે િવચારો છો તે બની �ય છ�. 
�યાર� આપના િવચાર આપને અ�યાિધક દુઃખ 
અને શોકનું પ�રણામ �તીત થાય છ�. તો સમ� 
લેવી �ઈએ ક� એ આપના જ િવચાર છ� જે દુઃખને 
વધારી ર�ા છ�. આપના િવચાર એક ભાવના 
ઉ�પ�ન કર� છ� જેના પર આપ કાય� કરો છો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 26નું અનુસંધાન)... તંદુર�તીની �ણ

પાવન પણ બની શકાતું નથી. કામ-�ોધ-લોભ-
મોહ અને અિભમાન �પી મનોિવકારો આપણને 
સાચાં સુખ શાંિત માણવા દ�તા નથી. આ �યથ� 
િવચારોનો જ�મ દ�નાર સંગદોષ અને અ�નદોષથી 
બચવું જ�રી છ�. રોજનો સ�સંગ અને ખાનપાનની 
શુ��ધથી �યથ� િવચારોથી બચી શકાય છ�. જેવું 
અ�ન એવું મન બની �ય છ�! આમ અ�નનો 
�ભાવ મન પર અને મનનો �ભાવ તન પર પડે છ� 
તો ચાલો, તન મનની માવજત કરીને ખરા અથ�માં 
માયાના મટીને િશવ સંતાન બનીએ અને 
પરમિપતાને �સ�ન કરીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 27નું અનુસંધાન)... ભાવનાની પાછળ
ક�ઈ આપની અંદર છ�, જેને લીધે ભાવનાને સાઈડ 
પર રાખી બુ��ધ અને ભાવના બંનેનું બેલે�સ 
રાખીને વાતને એ �યિ� સામે રાખવાની કોિશશ 
કરો. જેથી આપ એ વાતોથી �� થઈ જશો. �વ 
પ�રવત�નમાં સૌથી મોટો અવરોધ આજ છ�. કારણ 
ક� આપણે ઉપર ઉપરથી જ બસ સવ�નું સ�માન 
કરીએ છીએ. � અંદરથી રી�પે�ટ, સ�ાઈ, 
સફાઈ હોત તો આપણે કદી ડરતા નહ�. આજે આ 
સવ� કારણોને કારણે, આ નાના નાના ડરને 
કારણે મોટા મોટા રોગોનો સામનો કરવો પડે છ�.

તો આ િવષયને થોડું ગંભીરતાથી લઈને 
આપણે સૌ આ બાબત પર િવચારીએ. �વયંના 
પ�રવત�નમાં આ કડીને �ડીએ. તેનાથી આપનું 
�વન પણ સા�ં બની જશે. આપનું શરીર પણ 
�વ�થ બનશે. વાતાવરણ પણ ઘણું હળવું બની 
જશે. તો વાય�ેશન પણ સારાં રહ�શે. તો આ 
રીતની ભાવનાથી ઉપર ઉઠીને, બુ��ધનું બેલે�સ 
બનાવીને �વયંને �� કરીએ, જેનાથી આપણને 
ક� થાય છ�.                       ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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તેમ કરીને તંદુર�ત રહ�વા માટ� મળ િવસજ�ન તો 
થવું જ �ઈએ. જેથી િનરોગી રહ�વાય.

આ થઈ શરીરને સાજું નરવું ક� તંદુર�ત છ� 
એ �ણવાની �ણ િનશાનીની વાત. પણ આપણું 
‘મન’ દુર�ત છ� ક� નહ� તેની પણ �ણ િનશાની 
�ઈ લઈએ.

1. મનને ઈ�રીય �ાનની ભૂખ લાગે છ�? 
મનને સાજું નરવું રાખવા સદ ્  િવચારોનું ભોજન 
ખૂબ જ જ�રી છ�. તેમાં ઈ�રીય �ાનનું ભોજન 
સવ��ે� છ�. તે મળી જવાથી તેનું મનન િચંતન થતું 
હોઈ મન ખોટા િવચાર કરતું નથી. તે મોજમાં રહ� 
છ� અને તેને �વન �વવાનો સાચો માગ� મળી �ય 
છ�. તેથી જ કહ�વાયું છ� ક�, મન એ જ મનુ�યના 
મો� અને બંધનનું કારણ છ�.

2. મનની દુર�તીની બી� િનશાની છ� યોગ 
િન�ા. િન�ા યોગથી શરીરને આરામ મળ� છ� તો 
યોગ �પી િન�ાથી મનને આરામ મળી �ય છ� 
એટલું જ નહ� પણ મન તેનાથી ����ત થઈ �ય 
છ�. તેથી કહ�વાયું છ� ક�, ‘મન ચંગા તો કથરોટમ� 
ગંગા’. આ યોગ એટલે ઈ�રની યાદ તેનાથી 
જનમ જનમના પાપ બળીને ભ�મ થઈ �ય છ�. 
એટલું જ નહ� પણ તેનાથી આ�મા પાવન બનીને 
પાવન દુિનયા ‘�વગ�’નો અિધકારી બની �ય છ�. 
આવો સવ��ે� રાજયોગ ��ાક�મારી િવ�ાલયમાં 
મફત શીખવાય છ�.

3. મન દુર�તીની �ી� િનશાની છ�. �યથ� 
િવચારોનો િનકાલ. આ �યથ� િવચારો યોગ 
િન�ાના ઉ�મ ફળનો લાભ લેવા દ�તા નથી. તેથી 
આપણા પૂવ�જ�મના પાપ બાળતો રાજયોગ કરી 
શકાતો નથી અને �વગ�ય દુિનયામાં જવા માટ� 

ક�ટલાક �દવસ એવા છ� જેને વષ�માં એક જ 
�દવસ ઉજવીને રહી જઈએ તો ન ચાલે. જેમ ક� 
આંતરા�ીય મિહલા �દન તે તો આખું વષ� તો શું 
આખું �વન ઉજવવો �ઈએ, ખ�ંને? આવો જ 
એક �દવસ છ� ‘િવ� આરો�ય �દન’ �થમ 
નંબરનું સુખ જે આપે તે �દવસ રોજ રોજ ક�વી રીતે 
ઉજવવો તે �ઈએ.

સા� નરવા રહ�વું ભલા કોને ન ગમે? 
તંદુર�તીની �ણ િનશાની છ�. 1. કકડીને ભૂખ 
લાગવી 2. ઘસઘસાટ ઊંઘ આવવી 3. પેટ સાફ 
આવવું.

શરીરને સાજુ નરવું રાખવા તેને સા�ં સા�ં 
સા��વક ભોજન જમાડીએ. પરંતુ ભૂખ જ ન લાગે 
તો? ભોજન કરવાની �િચ જ ન થાય તો ગમે તેવી 
પૌ��ક વાનગી શું કામની? તેથી ભૂખ લાગે તેવા 
ક�િમયા અજમાવાય છ�. જેમ ક� પ�ર�મ કરવો, 
ભોજનમાં આદુનો �યોગ કરવો વગેર�...

તંદુર�તીની બી� િનશાની છ�.  ઘસઘસાટ 
ઊંઘ આવવી. તે પણ સા��વક ઊંઘની મોજ તો 
અનેરી જ છ�! જેમાં ખરાબ �વ�ન પણ ન આવે! 
પરંતુ ઊંઘ જ પૂરતી ન આવે તો? તેને માટ� િવિવધ 
ક�િમયા અજમાવાય છ�. અર�, ક�ટલાકને તો 
ઊંઘની ગોળી લેવી પડે છ�. ક�મ ક� તંદુર�તી માટ� 
શરીરને પૂરતી ઊંઘ પણ જ�રી છ� ને?

તંદુર�તીની �ી� િનશાની છ� પેટ સાફ 
આવવું શરીર માટ� ત�ન િબનજ�રી કચરો જેને 
મળ કહ�વાય છ� તે � શરીરમાં ભરાઈ રહ� અને 
કબ�યાત થાય તો તેમાંથી અનેક રોગનો જ�મ 
થાય છ�. તેવું ન થાય તેને માટ� ર�ચક વ�તુ લેવી પડે 
છ�. િવિવધ હળવી કસરત કરાય છ� વગેર�.. ગમે 

તંદુર�તીની �ણ િનશાની કઈ?
�.ક�. �કશોર મહ�તા, ધોરા�
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કદાચ ખરાબ લાગી જશે. પરંતુ કોઈ બી� 
કારણથી ડરી ર�ા છીએ. ક� �યાંક એમના મનમાં 
મારા માટ� કોઈ એવી વાત આવી ન �ય. મતલબ 
કહ�વાનો ભાવ એ છ� ક� જે આપણો દુિનયામાં એક 
ડર હતો �યાંથી ક�ઈક �ા��ત થઈ રહી છ� એનું 
સહન પણ કરવું પડે. પરંતુ શું આપણે સહન કરીને 
�થૂળ ચી�થી આજ સુધી ખુશ થયા છીએ? 
આપણે તો હ�મેશા �થૂળની સાથે સૂ�મ પણ �ઈએ 
છ�. અને આ સુખ જ �યિ�ને દુઃખી બનાવી ર�ં 
છ�. �થૂળ �પે તો સવ�ની પાસે સવ� આવી ર�ં છ� 
પરંતુ જે સૂ�મ છ� તે કોઈને મળી ર�ં નથી. જેમ ક� 
ખુ�ાપણું પોતાની વાત રજૂ કરવાની તાકાત 
વગેર� વગેર�. અર�, આપણે ભગવાનનાં બાળકો 
છીએ એટલે વાતો તો આવશે તેથી શું થશે? 
આપણા મનમાં એ પણ ડર હોય છ� ક� �યાંક તે 
આપણને તેનાથી દૂર ના કરી દ�. તેઓ મારા િવશે 
શું િવચારશે, ક� �� આવું િવચા�ં છું. આવા નાના 
નાના ડરને કારણે આપણે પોતાની ભાવના અને 
પોતાની વાતને સારી રીતે કહી શકતા નથી. એને 
બી� શ�દોમાં કહ�વામાં આવે તો આપણે વાત 
કહ�વા તો ઈ�છીએ છીએ પણ વાત કરવાની 
તાકાત આપણામાં નથી.

આજે િવચારો ક� આપણે �વયંને ક�ટલા 
કમ�ર બનાવી ર�ા છીએ. આ નાના નાના ડરને 
કારણે ભલે કોઈ ઘરમાં રહ�નારા હોય યા સે�ટર 
િનવાસી હોય ક� પછી બહારની કોઈ ક�પનીમાં કામ 
કરતા હોય, કોઈપણ હોય પણ �યાં સુધી ડરની 
સાથે �વશો, આ ભયની સાથે �વશો છતાં તે કદી 
�વ�થ રહી શકશે નહ�. ન માનિસક �પે અને ન 
શારી�રક રીતે તે �વ�થ રહી શકશે નહ� એટલે જે 

આજે બાબાનાં બાળકો બ� સારા સમજદાર 
છ�. જેમણે પોતાનું સમ� �વન ભગવાનના 
કાય�માં સમિપ�ત કયુ� છ�. પછી તે ઘરમાં રહીને યા 
સેવા ક��� પર રહીને સમિપ�ત �વન �વી ર�ાં છ�. 
અ�ય �થાનો પર પણ પરમા�માનાં સેવાકાય� માટ� 
સમિપ�ત છ�. �યાર� સવ� વાતોને આપણે �ઈએ 
છીએ, �યાનથી �ઈએ છીએ તો સમ�એ છીએ ક� 
એમની ભાવના અને બુ��ધમાં ઘણું બધું અંતર છ�. 
સૌ ભાવનાઓને કારણે પોતાની વાત કોઈની સામે 
રાખી શકતા નથી કદાચ એને ખરાબ લાગશે. પણ 
પાછળ આપણે એ પણ વાત કરીએ છીએ ક� અમે 
એના માટ� એટલી ભાવના રાખીએ છીએ પણ 
તેઓ મારી વાત સમ� શકતા નથી. એમને વાત 
કહ�વી છ� અને ચૂપ પણ રહ�વું છ�. સહન પણ 
કરવાનું છ� અને પર�શાન પણ રહ�વાનું છ�. પછી એ 
સમ�તું નથી ક� આ �ાન આપણને �યાંથી 
તાકાત આપી ર�ં છ�. કારણ ક� �યાં સુધી �� મારી 
વાત કોઈના સામે રાખી શકતો નથી તો �� ક�વો 
�ાની છું? ક�વો યોગી છું ? કારણ ક� �ાન અને 
યોગ એ વાત પર �ડપે�ડ કર� છ� ક� કઈ હદ સુધી 
�વયંને �પેસ આપો છો. ખુ�ાપણું આપો છો. 
કારણ ક� જેટલા ખુ�ાપણાથી �વીશું તેટલા 
હલકા રહીશું.

આ જે આજનો િવષય છ� એને લઈને મને 
એમ લાગે છ� ક� એક વાત આપણે સારી રીતે સમ� 
લેવી �ઈએ ક� �યાં સુધી આપ નાની નાની 
વાતોને, દદ�ને જે આપણને કોઈપણ રીતે ડી�ટબ� 
કર� છ�,એને ભલે કોઈ �યિ� ગમે તેટલી મોટી 
હોય, એની સામે ન કહી શકવું એ આપણી બ� 
મોટી કમ�રી છ�. એ ડરથી કહી શકતા નથી ક� 

ભાવનાની પાછળની ભાવના
�.ક�. અનુજભાઈ, નવી �દ�હી
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તેમ કરીને તંદુર�ત રહ�વા માટ� મળ િવસજ�ન તો 
થવું જ �ઈએ. જેથી િનરોગી રહ�વાય.

આ થઈ શરીરને સાજું નરવું ક� તંદુર�ત છ� 
એ �ણવાની �ણ િનશાનીની વાત. પણ આપણું 
‘મન’ દુર�ત છ� ક� નહ� તેની પણ �ણ િનશાની 
�ઈ લઈએ.

1. મનને ઈ�રીય �ાનની ભૂખ લાગે છ�? 
મનને સાજું નરવું રાખવા સદ ્  િવચારોનું ભોજન 
ખૂબ જ જ�રી છ�. તેમાં ઈ�રીય �ાનનું ભોજન 
સવ��ે� છ�. તે મળી જવાથી તેનું મનન િચંતન થતું 
હોઈ મન ખોટા િવચાર કરતું નથી. તે મોજમાં રહ� 
છ� અને તેને �વન �વવાનો સાચો માગ� મળી �ય 
છ�. તેથી જ કહ�વાયું છ� ક�, મન એ જ મનુ�યના 
મો� અને બંધનનું કારણ છ�.

2. મનની દુર�તીની બી� િનશાની છ� યોગ 
િન�ા. િન�ા યોગથી શરીરને આરામ મળ� છ� તો 
યોગ �પી િન�ાથી મનને આરામ મળી �ય છ� 
એટલું જ નહ� પણ મન તેનાથી ����ત થઈ �ય 
છ�. તેથી કહ�વાયું છ� ક�, ‘મન ચંગા તો કથરોટમ� 
ગંગા’. આ યોગ એટલે ઈ�રની યાદ તેનાથી 
જનમ જનમના પાપ બળીને ભ�મ થઈ �ય છ�. 
એટલું જ નહ� પણ તેનાથી આ�મા પાવન બનીને 
પાવન દુિનયા ‘�વગ�’નો અિધકારી બની �ય છ�. 
આવો સવ��ે� રાજયોગ ��ાક�મારી િવ�ાલયમાં 
મફત શીખવાય છ�.

3. મન દુર�તીની �ી� િનશાની છ�. �યથ� 
િવચારોનો િનકાલ. આ �યથ� િવચારો યોગ 
િન�ાના ઉ�મ ફળનો લાભ લેવા દ�તા નથી. તેથી 
આપણા પૂવ�જ�મના પાપ બાળતો રાજયોગ કરી 
શકાતો નથી અને �વગ�ય દુિનયામાં જવા માટ� 

ક�ટલાક �દવસ એવા છ� જેને વષ�માં એક જ 
�દવસ ઉજવીને રહી જઈએ તો ન ચાલે. જેમ ક� 
આંતરા�ીય મિહલા �દન તે તો આખું વષ� તો શું 
આખું �વન ઉજવવો �ઈએ, ખ�ંને? આવો જ 
એક �દવસ છ� ‘િવ� આરો�ય �દન’ �થમ 
નંબરનું સુખ જે આપે તે �દવસ રોજ રોજ ક�વી રીતે 
ઉજવવો તે �ઈએ.

સા� નરવા રહ�વું ભલા કોને ન ગમે? 
તંદુર�તીની �ણ િનશાની છ�. 1. કકડીને ભૂખ 
લાગવી 2. ઘસઘસાટ ઊંઘ આવવી 3. પેટ સાફ 
આવવું.

શરીરને સાજુ નરવું રાખવા તેને સા�ં સા�ં 
સા��વક ભોજન જમાડીએ. પરંતુ ભૂખ જ ન લાગે 
તો? ભોજન કરવાની �િચ જ ન થાય તો ગમે તેવી 
પૌ��ક વાનગી શું કામની? તેથી ભૂખ લાગે તેવા 
ક�િમયા અજમાવાય છ�. જેમ ક� પ�ર�મ કરવો, 
ભોજનમાં આદુનો �યોગ કરવો વગેર�...

તંદુર�તીની બી� િનશાની છ�.  ઘસઘસાટ 
ઊંઘ આવવી. તે પણ સા��વક ઊંઘની મોજ તો 
અનેરી જ છ�! જેમાં ખરાબ �વ�ન પણ ન આવે! 
પરંતુ ઊંઘ જ પૂરતી ન આવે તો? તેને માટ� િવિવધ 
ક�િમયા અજમાવાય છ�. અર�, ક�ટલાકને તો 
ઊંઘની ગોળી લેવી પડે છ�. ક�મ ક� તંદુર�તી માટ� 
શરીરને પૂરતી ઊંઘ પણ જ�રી છ� ને?

તંદુર�તીની �ી� િનશાની છ� પેટ સાફ 
આવવું શરીર માટ� ત�ન િબનજ�રી કચરો જેને 
મળ કહ�વાય છ� તે � શરીરમાં ભરાઈ રહ� અને 
કબ�યાત થાય તો તેમાંથી અનેક રોગનો જ�મ 
થાય છ�. તેવું ન થાય તેને માટ� ર�ચક વ�તુ લેવી પડે 
છ�. િવિવધ હળવી કસરત કરાય છ� વગેર�.. ગમે 

તંદુર�તીની �ણ િનશાની કઈ?
�.ક�. �કશોર મહ�તા, ધોરા�
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કદાચ ખરાબ લાગી જશે. પરંતુ કોઈ બી� 
કારણથી ડરી ર�ા છીએ. ક� �યાંક એમના મનમાં 
મારા માટ� કોઈ એવી વાત આવી ન �ય. મતલબ 
કહ�વાનો ભાવ એ છ� ક� જે આપણો દુિનયામાં એક 
ડર હતો �યાંથી ક�ઈક �ા��ત થઈ રહી છ� એનું 
સહન પણ કરવું પડે. પરંતુ શું આપણે સહન કરીને 
�થૂળ ચી�થી આજ સુધી ખુશ થયા છીએ? 
આપણે તો હ�મેશા �થૂળની સાથે સૂ�મ પણ �ઈએ 
છ�. અને આ સુખ જ �યિ�ને દુઃખી બનાવી ર�ં 
છ�. �થૂળ �પે તો સવ�ની પાસે સવ� આવી ર�ં છ� 
પરંતુ જે સૂ�મ છ� તે કોઈને મળી ર�ં નથી. જેમ ક� 
ખુ�ાપણું પોતાની વાત રજૂ કરવાની તાકાત 
વગેર� વગેર�. અર�, આપણે ભગવાનનાં બાળકો 
છીએ એટલે વાતો તો આવશે તેથી શું થશે? 
આપણા મનમાં એ પણ ડર હોય છ� ક� �યાંક તે 
આપણને તેનાથી દૂર ના કરી દ�. તેઓ મારા િવશે 
શું િવચારશે, ક� �� આવું િવચા�ં છું. આવા નાના 
નાના ડરને કારણે આપણે પોતાની ભાવના અને 
પોતાની વાતને સારી રીતે કહી શકતા નથી. એને 
બી� શ�દોમાં કહ�વામાં આવે તો આપણે વાત 
કહ�વા તો ઈ�છીએ છીએ પણ વાત કરવાની 
તાકાત આપણામાં નથી.

આજે િવચારો ક� આપણે �વયંને ક�ટલા 
કમ�ર બનાવી ર�ા છીએ. આ નાના નાના ડરને 
કારણે ભલે કોઈ ઘરમાં રહ�નારા હોય યા સે�ટર 
િનવાસી હોય ક� પછી બહારની કોઈ ક�પનીમાં કામ 
કરતા હોય, કોઈપણ હોય પણ �યાં સુધી ડરની 
સાથે �વશો, આ ભયની સાથે �વશો છતાં તે કદી 
�વ�થ રહી શકશે નહ�. ન માનિસક �પે અને ન 
શારી�રક રીતે તે �વ�થ રહી શકશે નહ� એટલે જે 

આજે બાબાનાં બાળકો બ� સારા સમજદાર 
છ�. જેમણે પોતાનું સમ� �વન ભગવાનના 
કાય�માં સમિપ�ત કયુ� છ�. પછી તે ઘરમાં રહીને યા 
સેવા ક��� પર રહીને સમિપ�ત �વન �વી ર�ાં છ�. 
અ�ય �થાનો પર પણ પરમા�માનાં સેવાકાય� માટ� 
સમિપ�ત છ�. �યાર� સવ� વાતોને આપણે �ઈએ 
છીએ, �યાનથી �ઈએ છીએ તો સમ�એ છીએ ક� 
એમની ભાવના અને બુ��ધમાં ઘણું બધું અંતર છ�. 
સૌ ભાવનાઓને કારણે પોતાની વાત કોઈની સામે 
રાખી શકતા નથી કદાચ એને ખરાબ લાગશે. પણ 
પાછળ આપણે એ પણ વાત કરીએ છીએ ક� અમે 
એના માટ� એટલી ભાવના રાખીએ છીએ પણ 
તેઓ મારી વાત સમ� શકતા નથી. એમને વાત 
કહ�વી છ� અને ચૂપ પણ રહ�વું છ�. સહન પણ 
કરવાનું છ� અને પર�શાન પણ રહ�વાનું છ�. પછી એ 
સમ�તું નથી ક� આ �ાન આપણને �યાંથી 
તાકાત આપી ર�ં છ�. કારણ ક� �યાં સુધી �� મારી 
વાત કોઈના સામે રાખી શકતો નથી તો �� ક�વો 
�ાની છું? ક�વો યોગી છું ? કારણ ક� �ાન અને 
યોગ એ વાત પર �ડપે�ડ કર� છ� ક� કઈ હદ સુધી 
�વયંને �પેસ આપો છો. ખુ�ાપણું આપો છો. 
કારણ ક� જેટલા ખુ�ાપણાથી �વીશું તેટલા 
હલકા રહીશું.

આ જે આજનો િવષય છ� એને લઈને મને 
એમ લાગે છ� ક� એક વાત આપણે સારી રીતે સમ� 
લેવી �ઈએ ક� �યાં સુધી આપ નાની નાની 
વાતોને, દદ�ને જે આપણને કોઈપણ રીતે ડી�ટબ� 
કર� છ�,એને ભલે કોઈ �યિ� ગમે તેટલી મોટી 
હોય, એની સામે ન કહી શકવું એ આપણી બ� 
મોટી કમ�રી છ�. એ ડરથી કહી શકતા નથી ક� 

ભાવનાની પાછળની ભાવના
�.ક�. અનુજભાઈ, નવી �દ�હી
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હોવાથી તેમને િત�પિત બાલા� પણ કહ�વામાં 
આવે છ�. બીજું કારણ એ છ� ક� ‘ક�પ’ના 
અંતકાળમાં �યાર� �લય થાય છ�, �યાર� બધા જ 
ભૂખંડો પાણીમાં ડૂબી �ય છ�. એક ભારત ભૂિમ જ 
અિવનાશી ખંડ હોવાથી ભારતખંડ ડૂબતો નથી. 
સાતે-સાત સમુ� એકબી�ને મળ�લા હોવાથી 
ભારતભૂિમને આકાશમાંથી િવહ�ગાવલોકન 
કરીએ તો પાણીમાં તરતા પીપળના પાન જેવું ��ય 
દ�ખાય છ�. આવી ભારતભૂિમ પર તેઓ સૌ �થમ 
આવતા હોવાથી િચ�કાર� તેમને પીપળના પાન 
ઉપર સૂતેલા બતાવેલા છ�.

ભગવાનનું ��� પર આગમન થાય છ� 
�યાર� ��� પર ઘોર કિળયુગનો સમય ચાલી ર�ો 
હોય છ�. સવ�� અ�ાન�પી અંધકાર ફ�લાયેલો 
હોય છ�. તેમનો જ�મ મથુરાની જેલમાં થયો હતો 
અથા�ત �યાર� તમો�ધાન સમય હોય છ�. 
�ીક��ણનો જ�મ ક��ણપ�ની રા�ીએ મથુરાની 
જેલમાં થાય છ�. ક��ણપ� એટલે અંધકારનો સમય 
અને શુ�પ� એટલે અજવાળાનો સમય. 
તેઓનો જ�મ કિળયુગના ઘોર અ�ાન�પી 
અંધકારમાં થતો હોવાથી તેમને ક��ણ કહ�વામાં 
આવે છ�. તે સમયે જુગાર પણ રમાતો હોય છ�, 
��ીનું વ��ાહરણ પણ થાય છ�, ભાઈઓ ભાગની 
વહ�ચણીમાં સોયની અણી જેટલી પણ જમીન 
આપવા ભાઈઓ તૈયાર હોતા નથી, સુદામા જેવા 
ગરીબ પણ વસતા હોય છ�,  દુય�ધન જેવા 
દુરાચારી પુ�ો, વડીલોની આમ�યા રાખતા નથી, 
ક�સ જેવા મામા પોતાના સાત-સાત ભાણેજને મારી 
નાખે છ�. આવા ઘોર કિળયુગના સમયે ભગવાન 

ગતાંકમાં આપણે ગણેશ�ની મૂિત�નું 
આ�યા��મક રહ�ય સમ�યા હતા. ગાિણિતક 
ભાષામાં ગણનો અથ� થાય છ� સમહૂ . િશવના 
ભ�ગણના નાયક,  અિધપિત હોવાથી 
ગણેશ�ને ગણપિત ક� ગણેશ કહ�વામાં આવે છ�. 
સવ� દ�વોમાં તેઓ �થમ પૂ�ય હોવાથી �થમેશ છ�. 
ગજ એટલે હાથી, હાથી જેવી મુખાક�િત હોવાથી 
તેમને ગ�નન અને બાળ �વ�પે સવ�ના િ�ય 
હોવાથી તેમને મંગલમૂિત� કહ�વામાં આવ ેછ.�  તેઓ 
િશવિપતા પાસેથી �ાન અને શિ�ઓ �ા�ત કરી 
તેમના ભ�જનોના િવ�નોને હરનાર િવ�ન 
િવનાશક, દુખહતા� સુખ કતા� છ�. ગણેશ� િશવ 
આરાધનાથી �ા�ત સવ� િસિ�ઓથી સંપ�ન �રિ� 
િસિ�ના દાતા િસિ�િવનાયક છ�. આવા અનેક 
નામોથી ગણેશ�ને ઓળખવામાં છ�.

ચાલો હવે આપણે ભગવાન �ીક��ણની 
મૂિત�નું આ�યા��મક રહ�ય સમ�એ. ક��ણ 
પીપળના પાન ઉપર સૂતેલા હોય તેવો ફોટો સૌએ 
�યો હશે. બાલ �ીક��ણ �ણ-ચાર �કલોના તો 
હશે જ ન?ે તો �ીક��ણ પીપળના પાન ઉપર ક�વી 
રીતે સૂઈ શક�? પડી ના �ય? પરંતુ જેવી રીતે, 
કોઈ પણ ��નો છોડ �યાર� જમીનમાંથી બહાર 
નીકળ� છ�, �યાર� સૌ �થમ તેના બે પાન જમીનની 
બહાર નીકળી આવે છ�. �ીક��ણનું નવી સતયુગી 
દુિનયામાં સૌ �થમ આગમન થાય છ�. મનુ�ય 
����પી ક�પ��ના �થમ બે પાન રાધા અને 
�ીક��ણ છ�. માટ� �ીક��ણને પીપળના પાન ઉપર 
સૂતેલા બતાવવામાં આવે છ�. ��ને ત� પણ 
કહ�વાય છ�. ક�પત�ના આ �થમ પણ� બાલ �વ�પે 

�ાન પરબ

આ�યા��મક રહ�ય - ૪
�.ક�. જગદીશભાઈ પટ�લ, ઈસનપુર
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બાળ �ીક��ણ �યાર� સતયુગની ગાદી પર બેસે છ� 
�યાર� તેમને નારાયણ કહ�વામાં આવે છ�. નારાયણ 
કોઈ �યિ�નું નહ� પરંતુ પદનું નામ છ� જેમ 
�ક�લમાં મુ�ય િશ�કને િ���સપાલ ક� આચાય� 
કહ�વામાં આવે છ�, તેવી જ રીતે સતયુગની ગાદી 
પર બેસનારને નારાયણ કહ�વામાં આવે છ�. જેવી 
રીતે અં�ે�માં એડવડ�-1, એડવડ�-2, એડવડ�-3 
એમ ગાદીઓ ચાલતી હતી તેવી જ રીતે સતયુગમાં 
નારાયણ-1, નારાયણ-2, નારાયણ-3 એમ, 
નારાયણ પદની આઠ ગાદીઓ ચાલે છ�.

ક��ણને હ�મેશા મુરલી વગાડતા, રાસ કરતા 
બતાવવામાં આવે છ�. આ દુિનયામાં મુરલી 
વગાડનારા કલાકારો તો અનેક હોય છ�, પરંતુ 
ભગવાનના મુખેથી જે મહાવા�ય નીકળ� છ� જેને 
આપણે ગીતા�ાન કહીએ છીએ, વા�તવમાં તે 
એજ મુરલી છ� જેને સાંભળવા માટ� ગોિપકાઓ 
અડધી રા�ે પોતાની સુદબુધ ભૂલીને ભાગી 
ભાગીને આવતી હતી. આ ગોપીકાઓ બી� કોઈ 
જ નહ� પરંતુ અનેક જ�મોથી જંગલોમાં, 
ગુફાઓમાં,  ક�દરાઓમાં જે ઋિષમુિનઓ 
ભગવાનને મળવા માટ� તપ�યા કરતા હતા, 
તેમની અનેક જ�મોની ભિ�ના ફળ �વ�પે  
તેઓ ક��ણની સાથે રાસ રમવા માટ� ગોપીઓ 
થઈને આવે છ�. ભાગવતમાં ગોપીકાઓના વ�� 
હરણની વાત પણ આવે છ�. ગીતામાં આ શરીરને 
આ�માનું વ�� કહ�વામાં આ�યું છ�. જેમ જૂનું વ�� 
�ણ� થઈ �ય તો તેને �ય�ને આપણે નવું વ�� 
ધારણ કરીએ છીએ, તેવી જ રીતે આ શરીર�પી 
વ�� જૂનુ-ં�� થાય એટલે એને છોડીને આપણે 
એક નવું બાળ�વ�પનું વ�� ધારણ કરીએ છીએ. 
આ �ાનમુરલીની તાનમાં મ�તાની આ�મા દ�હ�પી 
વ��નું પણ ભાન ભૂલી �ય છ�. આમ દ�હ�પી 
વ��નું ભાન ભૂલી ગોિપકાઓના આ��મક 

આવતા હોવાથી જ�મા�મીના થોડા �દવસ 
અગાઉથી જ કિળયુગી વાયુમંડળ બનાવવા માટ� 
લોકો જુગાર રમવાનું ચાલુ કરી દ� છ�. ��ાની 
રા�ી પૂરી થતાં અને ��ાના �દવસની શ�આત 
થતાં રા�ી અને �દવસના સંગમ સમયે જ ભગવાન 
આવતા હોવાથી �ીક��ણનો જ�મ બરાબર મ�ય 
રાિ� એટલે રાિ�ના 12.00 વાગે અને રામનો 
જ�મ �દવસના બરોબર મ�યા�ે એટલે ક� 
�દવસના 12.00 વાગે બતાવવામાં આવે છ�. એટલા 
માટ� જ �થળૂ  �દવસ - રાિ�ના સંગમ સમયે, 
ઉષાકાળ અને સં�યાકાળ� જ ખાસ પૂ� આરતી 
અને દીવાબ�ી કરવામાં આવે છ�. આવા કિળયુગ, 
સતયુગ અને તેના સંગમયુગના િ�વેણી સંગમ પર 
ભગવાન �ાનગંગા વહાવે છ� જેમાં �ાન�ાન 
કરવાથી હ�રના �ાર� જવાય છ�. આ યુગોના 
િ�વેણી સંગમના બદલ,ે લોકો પાપ ધોવા માટ� 
ગંગા જમના અને સર�વતી નદીના િ�વેણી સંગમ 
પર, �ાન કરવા હ�ર�ાર સુધી �ય છ�.

ક��ણના માથે મુગટમાં મોરપ�છ લગાવવામાં 
આવે છ�, જે પિવ�તાનું �તીક છ�. તેઓ સવ�ગુણ 
સંપ�ન, 16 કળા સંપૂણ�, સંપૂણ� િનિવ�કારી, મયા�દા 
પુ�ષો�મ હોવાથી 16108 રાણીઓ હોવા છતાં પણ 
તેમને બાલ ��ચારી કહ�વામાં આવે છ�. તેમના 
કોઈ સંતાન િવશે પણ આપણે �યાર�ય સાંભ�યું 
નથી. એવું કહ�વાય છ� ક� મોર કામ િવકારથી પેદા 
થતો નથી પરંતું વરસાદની ઋતુમાં મોર આનંદમાં 
આવી, કળા કરીને ��ય કર� છ�, �યાર� તેની 
આંખમાંથી જે આનંદના આંસુ પડે છ� તે ઢ�લ �હણ 
કરી લે છ� અને આમ પિવ� રીતે તે �ડા મૂક� છ�.

આપણે ગાઈએ છીએ ક� �ીક��ણ, ગોિવંદ, 
હ�ર, મુરારી, હ� નાથ, નારાયણ, વાસુદ�વા. આ 
બધા જ નામ �ીક��ણના છ�. આમ �ીક��ણ અને 
નારાયણ આ બંને એક જ �યિ�ના નામ છ�. 
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હોવાથી તેમને િત�પિત બાલા� પણ કહ�વામાં 
આવે છ�. બીજું કારણ એ છ� ક� ‘ક�પ’ના 
અંતકાળમાં �યાર� �લય થાય છ�, �યાર� બધા જ 
ભૂખંડો પાણીમાં ડૂબી �ય છ�. એક ભારત ભૂિમ જ 
અિવનાશી ખંડ હોવાથી ભારતખંડ ડૂબતો નથી. 
સાતે-સાત સમુ� એકબી�ને મળ�લા હોવાથી 
ભારતભૂિમને આકાશમાંથી િવહ�ગાવલોકન 
કરીએ તો પાણીમાં તરતા પીપળના પાન જેવું ��ય 
દ�ખાય છ�. આવી ભારતભૂિમ પર તેઓ સૌ �થમ 
આવતા હોવાથી િચ�કાર� તેમને પીપળના પાન 
ઉપર સૂતેલા બતાવેલા છ�.

ભગવાનનું ��� પર આગમન થાય છ� 
�યાર� ��� પર ઘોર કિળયુગનો સમય ચાલી ર�ો 
હોય છ�. સવ�� અ�ાન�પી અંધકાર ફ�લાયેલો 
હોય છ�. તેમનો જ�મ મથુરાની જેલમાં થયો હતો 
અથા�ત �યાર� તમો�ધાન સમય હોય છ�. 
�ીક��ણનો જ�મ ક��ણપ�ની રા�ીએ મથુરાની 
જેલમાં થાય છ�. ક��ણપ� એટલે અંધકારનો સમય 
અને શુ�પ� એટલે અજવાળાનો સમય. 
તેઓનો જ�મ કિળયુગના ઘોર અ�ાન�પી 
અંધકારમાં થતો હોવાથી તેમને ક��ણ કહ�વામાં 
આવે છ�. તે સમયે જુગાર પણ રમાતો હોય છ�, 
��ીનું વ��ાહરણ પણ થાય છ�, ભાઈઓ ભાગની 
વહ�ચણીમાં સોયની અણી જેટલી પણ જમીન 
આપવા ભાઈઓ તૈયાર હોતા નથી, સુદામા જેવા 
ગરીબ પણ વસતા હોય છ�,  દુય�ધન જેવા 
દુરાચારી પુ�ો, વડીલોની આમ�યા રાખતા નથી, 
ક�સ જેવા મામા પોતાના સાત-સાત ભાણેજને મારી 
નાખે છ�. આવા ઘોર કિળયુગના સમયે ભગવાન 

ગતાંકમાં આપણે ગણેશ�ની મૂિત�નું 
આ�યા��મક રહ�ય સમ�યા હતા. ગાિણિતક 
ભાષામાં ગણનો અથ� થાય છ� સમહૂ . િશવના 
ભ�ગણના નાયક,  અિધપિત હોવાથી 
ગણેશ�ને ગણપિત ક� ગણેશ કહ�વામાં આવે છ�. 
સવ� દ�વોમાં તેઓ �થમ પૂ�ય હોવાથી �થમેશ છ�. 
ગજ એટલે હાથી, હાથી જેવી મુખાક�િત હોવાથી 
તેમને ગ�નન અને બાળ �વ�પે સવ�ના િ�ય 
હોવાથી તેમને મંગલમૂિત� કહ�વામાં આવ ેછ.�  તેઓ 
િશવિપતા પાસેથી �ાન અને શિ�ઓ �ા�ત કરી 
તેમના ભ�જનોના િવ�નોને હરનાર િવ�ન 
િવનાશક, દુખહતા� સુખ કતા� છ�. ગણેશ� િશવ 
આરાધનાથી �ા�ત સવ� િસિ�ઓથી સંપ�ન �રિ� 
િસિ�ના દાતા િસિ�િવનાયક છ�. આવા અનેક 
નામોથી ગણેશ�ને ઓળખવામાં છ�.

ચાલો હવે આપણે ભગવાન �ીક��ણની 
મૂિત�નું આ�યા��મક રહ�ય સમ�એ. ક��ણ 
પીપળના પાન ઉપર સૂતેલા હોય તેવો ફોટો સૌએ 
�યો હશે. બાલ �ીક��ણ �ણ-ચાર �કલોના તો 
હશે જ ન?ે તો �ીક��ણ પીપળના પાન ઉપર ક�વી 
રીતે સૂઈ શક�? પડી ના �ય? પરંતુ જેવી રીતે, 
કોઈ પણ ��નો છોડ �યાર� જમીનમાંથી બહાર 
નીકળ� છ�, �યાર� સૌ �થમ તેના બે પાન જમીનની 
બહાર નીકળી આવે છ�. �ીક��ણનું નવી સતયુગી 
દુિનયામાં સૌ �થમ આગમન થાય છ�. મનુ�ય 
����પી ક�પ��ના �થમ બે પાન રાધા અને 
�ીક��ણ છ�. માટ� �ીક��ણને પીપળના પાન ઉપર 
સૂતેલા બતાવવામાં આવે છ�. ��ને ત� પણ 
કહ�વાય છ�. ક�પત�ના આ �થમ પણ� બાલ �વ�પે 

�ાન પરબ

આ�યા��મક રહ�ય - ૪
�.ક�. જગદીશભાઈ પટ�લ, ઈસનપુર
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બાળ �ીક��ણ �યાર� સતયુગની ગાદી પર બેસે છ� 
�યાર� તેમને નારાયણ કહ�વામાં આવે છ�. નારાયણ 
કોઈ �યિ�નું નહ� પરંતુ પદનું નામ છ� જેમ 
�ક�લમાં મુ�ય િશ�કને િ���સપાલ ક� આચાય� 
કહ�વામાં આવે છ�, તેવી જ રીતે સતયુગની ગાદી 
પર બેસનારને નારાયણ કહ�વામાં આવે છ�. જેવી 
રીતે અં�ે�માં એડવડ�-1, એડવડ�-2, એડવડ�-3 
એમ ગાદીઓ ચાલતી હતી તેવી જ રીતે સતયુગમાં 
નારાયણ-1, નારાયણ-2, નારાયણ-3 એમ, 
નારાયણ પદની આઠ ગાદીઓ ચાલે છ�.

ક��ણને હ�મેશા મુરલી વગાડતા, રાસ કરતા 
બતાવવામાં આવે છ�. આ દુિનયામાં મુરલી 
વગાડનારા કલાકારો તો અનેક હોય છ�, પરંતુ 
ભગવાનના મુખેથી જે મહાવા�ય નીકળ� છ� જેને 
આપણે ગીતા�ાન કહીએ છીએ, વા�તવમાં તે 
એજ મુરલી છ� જેને સાંભળવા માટ� ગોિપકાઓ 
અડધી રા�ે પોતાની સુદબુધ ભૂલીને ભાગી 
ભાગીને આવતી હતી. આ ગોપીકાઓ બી� કોઈ 
જ નહ� પરંતુ અનેક જ�મોથી જંગલોમાં, 
ગુફાઓમાં,  ક�દરાઓમાં જે ઋિષમુિનઓ 
ભગવાનને મળવા માટ� તપ�યા કરતા હતા, 
તેમની અનેક જ�મોની ભિ�ના ફળ �વ�પે  
તેઓ ક��ણની સાથે રાસ રમવા માટ� ગોપીઓ 
થઈને આવે છ�. ભાગવતમાં ગોપીકાઓના વ�� 
હરણની વાત પણ આવે છ�. ગીતામાં આ શરીરને 
આ�માનું વ�� કહ�વામાં આ�યું છ�. જેમ જૂનું વ�� 
�ણ� થઈ �ય તો તેને �ય�ને આપણે નવું વ�� 
ધારણ કરીએ છીએ, તેવી જ રીતે આ શરીર�પી 
વ�� જૂનુ-ં�� થાય એટલે એને છોડીને આપણે 
એક નવું બાળ�વ�પનું વ�� ધારણ કરીએ છીએ. 
આ �ાનમુરલીની તાનમાં મ�તાની આ�મા દ�હ�પી 
વ��નું પણ ભાન ભૂલી �ય છ�. આમ દ�હ�પી 
વ��નું ભાન ભૂલી ગોિપકાઓના આ��મક 

આવતા હોવાથી જ�મા�મીના થોડા �દવસ 
અગાઉથી જ કિળયુગી વાયુમંડળ બનાવવા માટ� 
લોકો જુગાર રમવાનું ચાલુ કરી દ� છ�. ��ાની 
રા�ી પૂરી થતાં અને ��ાના �દવસની શ�આત 
થતાં રા�ી અને �દવસના સંગમ સમયે જ ભગવાન 
આવતા હોવાથી �ીક��ણનો જ�મ બરાબર મ�ય 
રાિ� એટલે રાિ�ના 12.00 વાગે અને રામનો 
જ�મ �દવસના બરોબર મ�યા�ે એટલે ક� 
�દવસના 12.00 વાગે બતાવવામાં આવે છ�. એટલા 
માટ� જ �થળૂ  �દવસ - રાિ�ના સંગમ સમયે, 
ઉષાકાળ અને સં�યાકાળ� જ ખાસ પૂ� આરતી 
અને દીવાબ�ી કરવામાં આવે છ�. આવા કિળયુગ, 
સતયુગ અને તેના સંગમયુગના િ�વેણી સંગમ પર 
ભગવાન �ાનગંગા વહાવે છ� જેમાં �ાન�ાન 
કરવાથી હ�રના �ાર� જવાય છ�. આ યુગોના 
િ�વેણી સંગમના બદલ,ે લોકો પાપ ધોવા માટ� 
ગંગા જમના અને સર�વતી નદીના િ�વેણી સંગમ 
પર, �ાન કરવા હ�ર�ાર સુધી �ય છ�.

ક��ણના માથે મુગટમાં મોરપ�છ લગાવવામાં 
આવે છ�, જે પિવ�તાનું �તીક છ�. તેઓ સવ�ગુણ 
સંપ�ન, 16 કળા સંપૂણ�, સંપૂણ� િનિવ�કારી, મયા�દા 
પુ�ષો�મ હોવાથી 16108 રાણીઓ હોવા છતાં પણ 
તેમને બાલ ��ચારી કહ�વામાં આવે છ�. તેમના 
કોઈ સંતાન િવશે પણ આપણે �યાર�ય સાંભ�યું 
નથી. એવું કહ�વાય છ� ક� મોર કામ િવકારથી પેદા 
થતો નથી પરંતું વરસાદની ઋતુમાં મોર આનંદમાં 
આવી, કળા કરીને ��ય કર� છ�, �યાર� તેની 
આંખમાંથી જે આનંદના આંસુ પડે છ� તે ઢ�લ �હણ 
કરી લે છ� અને આમ પિવ� રીતે તે �ડા મૂક� છ�.

આપણે ગાઈએ છીએ ક� �ીક��ણ, ગોિવંદ, 
હ�ર, મુરારી, હ� નાથ, નારાયણ, વાસુદ�વા. આ 
બધા જ નામ �ીક��ણના છ�. આમ �ીક��ણ અને 
નારાયણ આ બંને એક જ �યિ�ના નામ છ�. 
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પાંચ મુખવાળો નાગ દુિનયામાં �યાંય હોતો નથી 
પરંતુ નાગના આ પાંચ મુખ એ પાંચ િવકારોનું 
�તીક છ�, જેના ઉપર િવજય મેળવીને અિત���ય 
આનંદમાં આવીને ક��ણ ��ય કર� છ�. િવકારોને 
વશ કયા� તેને જ નાગદમન કયુ� કહ�વામાં આવે છ�. 
આ િવકારો�પી ઝેરી સાપને તપ�યા કરીને 
મહાવીર �વામી છ�છાયા બનાવીને સેવાધારી 
બનાવી દ� છ�. શંકર ભગવાન તેને ગળાનો હાર 
બનાવી દ� છ�. નારાયણ તેને સવૂ ાની સૈયા બનાવી 
દ� છ�. આમ, તપ�યા �ારા િવકારોને વશ કરવામાં 
આવે છ�, જેને શા��માં જુદી જુદી રીતે દશા�વવામાં 
આવેલ છ�.

ક��ણના હાથમાં �વદશ�ન ચ� બતાવવામાં 
આવે છ�, આ એવું શ�� છ� ક� જે માયાના કોઈ પણ 
�પને િન���ય કરીને જ પાછું ફર� છ�. ચાર�ય યુગમાં 
આ�માના પ�ર�મણની આ��મક ��થિત ક�વી છ�, 
સતો�ધાન થી ર��ધાન તેમજ તમlે�ધાન ક�વી 
રીતે બને છ� તે આ�મદશ�ન કરવાના �િતક�પે જ 
�વદશ�ન ચ� બતાવવામાં આવે છ�. આ �વદશ�ન 
ચ� ફ� ક��ણ પાસે જ નથી હોતુ પરંતુ િશવની 
શિ�ઓ દર�ક દ�વીઓ પાસે પણ હોય છ�, જે 
લ�ને �ા�ત કરીને જ પાછું ફર� છ�. આપણે સવ� 
�ા�ણો પણ �વદશ�ન ચ�ધારી છીએ. 

�ીક��ણની પાછળ ગાય ઊભેલી બતાવવામાં 
આવે છ�. આ ગાય તે િનરાકાર પરમા�મા િશવનું 
વાહન નંદીનું િચ� છ�. ગીતાનું પહ�લું પાનું ખોલીએ 
તો એક રથનું િચ� હોય છ� જેમાં ક��ણ અને અજુ�ન 
રથમાં બેસીને સંવાદ કરતા હોય છ�. જેની નીચે 
લ�યું હોય છ� ક� પાંચ ઈ���યો પાંચ ઘોડા છ� મન 
સારથી અને બુિ� લગામ છ� એવા આ રથને 
ચલાવનાર આ�મા રથી છ�. એટલે જ �મશાન 
યા�ા નીકળ� તેને આપણે અથ� નીકળી એમ 
કહીએ છીએ. અથ� એટલે અ રથી આ�મા રથી 

�વ�પમાં ��થત કરવાની વાતને જ વ��ાહરણ 
કહ�વામાં આવે છ�. ભગવાનના �ાનને ગોપનીય 
કહ�વામાં આવે છ�.  ગોપનીય એટલે ગુ�ત, 
રહ�યમય. ઋિષઓ પણ ગુ�ત વેશે ક��ણની સાથે 
રાસ રમવા આવે છ�, તેથી તેમને ગોપ ગોપી 
કહ�વામાં આવે છ�.

ક�સના માણસો �યાર� ગાયોને મથુરા તરફ 
હાંક� �ય છ� �યાર� સુદામા અને બી� ગોપ ક��ણને 
આની �ણ કર� છ�, પરંતુ ક��ણ તો બે�ફકર મંદ 
મંદ મુ�ક�રાતા બેસી રહ� છ�. �યાર� અનેક આ�� 
કરતાં ક��ણ મુરલી વગાડે છ� અને બધી જ ગાયો 
દોડી-દોડીને પાછી આવી �ય છ�. આપણે પણ નંદી 
અથા�ત ��ાના બાળ ગોપાલ વાછડાઓ છીએ. 
માયા �યાર� આપણને એની માયાવી દુિનયામાં 
ખ�ચી �ય છ� �યાર� આપણે લોકો પણ મુરલીની 
તાન સાંભળીને ફરીથી પાછા �ા�ણ પ�રવારમાં 
આવી જઈએ છીએ. મુરલી ફ� ક��ણના હાથમાં 
જ નથી હોતી પરંતુ દર�ક ગોપની ક�ડમાં ખોસેલી 
હોય છ� અથા�ત દર�ક �ા�ણને મુરલી ચલાવતા 
આવડવી �ઈએ. જેવી રીતે ભયંકર િવષધર નાગ 
પણ મુરલીની તાનમાં એ ભૂલી �ય છ� ક� પોતે 
અ�યંત ઝેરી છ�. મદારી તેને પકડીને ગુલામ 
બનાવી દ� છ� તેવી જ રીતે આ �ાનમુરલીની ધૂનમાં 
આ�માના િવકારો �પી સાપ શાંત થઈ �ય છ�. 
શા��ોમાં િવકારોને િવષની ઉપમા આપેલી છ�. 
પહ�લાના જમાનામાં રા�ઓ પોતાના દુ�મનને 
મારવા માટ� િવષ ક�યા એટલે ક� િવષયા જેને 
આજના જમાનામાં વે�યા કહ�વામાં આવે છ� તેને 
મોકલતા હતા. આ મુરલી િવકારો �પી િવષધરને 
શાંત કરી દ� છ� એટલે જ કહ�વાય છ� ક� તેરી મુરલી 
મ� હ� �દુ.

ક��ણ લીલામાં નાગદમનની વાત આવે છ�, 
જેમાં કાલીનાગ પાંચ મુખવાળો હોય છ�. વા�તવમાં 

વગરનો રથ, એટલે ક� શબ નીક�યું. અજુ�ન 
મહાભારતના યુ�માં 10 �દવસ થવા છતાં પણ 
ભી�મિપતાને મારતો નથી �યાર� ભગવાન પોતાનું 
િવરાટ �વ�પ બતાવે છ� જે હ�રો સૂય� જેટલું 
તે�મય �યોિત �વ�પ હોય છ�, અને કહ� છ� ક�, � 
�� તને આદ�શ આપનાર કોણ છું. આમ િનરાકાર 
�યોિત �વ�પ િશવ પરમા�માએ ક��ણના દ�હ�પી 
રથ �ારા ગીતા �ાન આ�યુ હતું. િનરાકાર 
ભગવાન િશવ જયોિત �વ�પ છ� અને આ દ�હ �પી 
ગાય એ ક��ણ છ� એટલે જ ક��ણની પાછળ ગાય 
બતાવવામાં આવે છ� જે વા�તવમાં િશવનું વાહન 
નંદી અથા�ત ક��ણનો કિળયુગનો અંિતમ જ�મ 
��ા છ�. પરંતુ ��ય�તાનો સમય ખૂબજ ઓછો 
હોવાથી અને ��ા ગુ�ત હોવાથી લોકો ક��ણને 
ગીતા �ાનદાતા સમ� લે છ�.

નંદી િનરાકાર પરમા�માનું વાહન હોવાથી 
આજે પણ લોકો મં�દરમાં ગાયનું દાન કર� છ� 
અથવા તો ચાંદીની ગાય આપતા હોય છ�. ગાયના 
પૂછડાની પૂ� કરવામાં આવે છ�. કહ�વાય છ� ક� 
ગાયનું પૂછડું પકડો તો ભવસાગરને પાર કરી 
જવાય. વા�તવમાં આ પૂછડું એ નંદીનું જ પૂછડું છ�. 
નંદી એ ��ાનું �તીક હોવાથી ��ાએ ��� 
પ�રવત�ન સમયે જેવું આચરણ કયુ� તેવું આચરણ 
કરનાર, ��ાને પૂછડે પૂછડે ચાલનાર અથા�� 
ફોલો ફાધર કરનાર ભવસાગરને પાર કરી �ય 
છ�. આ આબૂ પવ�ત એ જ ગોવધ�ન પવ�ત છ� �યાં 
ગૌ અથા�� નંદીના સંતાન �ા�ણો, ��ાક�મારી -
ક�માર �િ� પામે છ�. આ પવ�ત ઉપર ગમે એટલો 
�લય આવે તો પણ પાણી આવી શક� નહ� આ રીતે 
જ આ ગોવધ�ન પવ�ત પર ��ાક�મારો અને 
ક�મારીઓનું ર�ણ થાય છ�. આ �ા�ણ ક�ળ જ 
નંદીનું ગૌક�લ અને ��ા એ ગૌપાલ છ�. આ નદીનું 
મુખ જ ગૌમુખ છ� જેમાંથી �ાન �પે ગંગા વહ� છ�.
(વધુ આવતાં અંક�)                 ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 21નું અનુસંધાન)... ર�ાબંધન

સંતોષકારક �વન �વવામાં મદદ કર� છ�. વળી 
આપણે તો 24 કલાકમાંથી ક�ટલો સમય એમ ન ે
એમ વેડફ� નાખીએ છીએ. તો  પોતાના ક�યાણ 
માટ� થોડો સમય કાઢી ન શકાય?

�િચ: સાચી વાત છ�. બા આપનો ખૂબ ખૂબ 
આભાર! ખર�ખર આવી મહ�વપૂણ� વાતો તો 
કોઈએ અમને સંભળાવી જ નથી. સાચા અથ�માં 
ર�ાબંધન તો આ�યા��મક ઉ�સવ છ�. આ�માની 
ર�ા કરવા માટ�નો પિવ� તહ�વાર છ�. 

આ�માની ર�ા કરવા માટ� મ � તો પૂરી 
તૈયારી કરી લીધી. સાચા અથ�માં પરમા�મા 
પાસેથી ર�ા સૂ� બાંધી લીધ.ું  શું તમે પણ તૈયાર 
છો ર�ા સુ� બાંધવા માટ�?

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 12નું અનુસંધાન)... સમય જે ઈશારો

એ કહ� છ� ક� બાળકો, એક સેક�ડમાં અશરીરી 
બની �ઓ કારણ ક� અંિતમ સમય જે આવશે 
�યાર� પેપર એક સેક�ડનું હશે અને એ એક 
સેક�ડના પેપરમાં � અશરીરી બનવાનો અ�યાસ 
હશે. તો તેવી જ અંિતમ ઘડી આવશે. તો આપણે 
સહજ િનરાકારી બનીને ઉડી શક�શું. અને પાસ 
વીથ ઑનર બની જઈશુ. તો આપણે આ અ�યાસ 
ડેવલપ કરવો બ� જ�રી છ�.

જેમ જેમ સમય આગળ વધતો �ય છ� તે 
રીતે આપણો અશરીરીપણાનો અ�યાસ વધવો 
�ઈએ. પરંતુ દુિનયાની પ�ર��થિતઓ પણ એવી 
આવશે જે હલાવી દ�શે. એ સમયે આપણે ભૂલી 
જઈએ છીએ ક� માર� અશરીરી બનવાનું છ�. તો 
અંિતમ સમયે ��િત અને િવ��િતનો ખેલ થશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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પાંચ મુખવાળો નાગ દુિનયામાં �યાંય હોતો નથી 
પરંતુ નાગના આ પાંચ મુખ એ પાંચ િવકારોનું 
�તીક છ�, જેના ઉપર િવજય મેળવીને અિત���ય 
આનંદમાં આવીને ક��ણ ��ય કર� છ�. િવકારોને 
વશ કયા� તેને જ નાગદમન કયુ� કહ�વામાં આવે છ�. 
આ િવકારો�પી ઝેરી સાપને તપ�યા કરીને 
મહાવીર �વામી છ�છાયા બનાવીને સેવાધારી 
બનાવી દ� છ�. શંકર ભગવાન તેને ગળાનો હાર 
બનાવી દ� છ�. નારાયણ તેને સવૂ ાની સૈયા બનાવી 
દ� છ�. આમ, તપ�યા �ારા િવકારોને વશ કરવામાં 
આવે છ�, જેને શા��માં જુદી જુદી રીતે દશા�વવામાં 
આવેલ છ�.

ક��ણના હાથમાં �વદશ�ન ચ� બતાવવામાં 
આવે છ�, આ એવું શ�� છ� ક� જે માયાના કોઈ પણ 
�પને િન���ય કરીને જ પાછું ફર� છ�. ચાર�ય યુગમાં 
આ�માના પ�ર�મણની આ��મક ��થિત ક�વી છ�, 
સતો�ધાન થી ર��ધાન તેમજ તમlે�ધાન ક�વી 
રીતે બને છ� તે આ�મદશ�ન કરવાના �િતક�પે જ 
�વદશ�ન ચ� બતાવવામાં આવે છ�. આ �વદશ�ન 
ચ� ફ� ક��ણ પાસે જ નથી હોતુ પરંતુ િશવની 
શિ�ઓ દર�ક દ�વીઓ પાસે પણ હોય છ�, જે 
લ�ને �ા�ત કરીને જ પાછું ફર� છ�. આપણે સવ� 
�ા�ણો પણ �વદશ�ન ચ�ધારી છીએ. 

�ીક��ણની પાછળ ગાય ઊભેલી બતાવવામાં 
આવે છ�. આ ગાય તે િનરાકાર પરમા�મા િશવનું 
વાહન નંદીનું િચ� છ�. ગીતાનું પહ�લું પાનું ખોલીએ 
તો એક રથનું િચ� હોય છ� જેમાં ક��ણ અને અજુ�ન 
રથમાં બેસીને સંવાદ કરતા હોય છ�. જેની નીચે 
લ�યું હોય છ� ક� પાંચ ઈ���યો પાંચ ઘોડા છ� મન 
સારથી અને બુિ� લગામ છ� એવા આ રથને 
ચલાવનાર આ�મા રથી છ�. એટલે જ �મશાન 
યા�ા નીકળ� તેને આપણે અથ� નીકળી એમ 
કહીએ છીએ. અથ� એટલે અ રથી આ�મા રથી 

�વ�પમાં ��થત કરવાની વાતને જ વ��ાહરણ 
કહ�વામાં આવે છ�. ભગવાનના �ાનને ગોપનીય 
કહ�વામાં આવે છ�.  ગોપનીય એટલે ગુ�ત, 
રહ�યમય. ઋિષઓ પણ ગુ�ત વેશે ક��ણની સાથે 
રાસ રમવા આવે છ�, તેથી તેમને ગોપ ગોપી 
કહ�વામાં આવે છ�.

ક�સના માણસો �યાર� ગાયોને મથુરા તરફ 
હાંક� �ય છ� �યાર� સુદામા અને બી� ગોપ ક��ણને 
આની �ણ કર� છ�, પરંતુ ક��ણ તો બે�ફકર મંદ 
મંદ મુ�ક�રાતા બેસી રહ� છ�. �યાર� અનેક આ�� 
કરતાં ક��ણ મુરલી વગાડે છ� અને બધી જ ગાયો 
દોડી-દોડીને પાછી આવી �ય છ�. આપણે પણ નંદી 
અથા�ત ��ાના બાળ ગોપાલ વાછડાઓ છીએ. 
માયા �યાર� આપણને એની માયાવી દુિનયામાં 
ખ�ચી �ય છ� �યાર� આપણે લોકો પણ મુરલીની 
તાન સાંભળીને ફરીથી પાછા �ા�ણ પ�રવારમાં 
આવી જઈએ છીએ. મુરલી ફ� ક��ણના હાથમાં 
જ નથી હોતી પરંતુ દર�ક ગોપની ક�ડમાં ખોસેલી 
હોય છ� અથા�ત દર�ક �ા�ણને મુરલી ચલાવતા 
આવડવી �ઈએ. જેવી રીતે ભયંકર િવષધર નાગ 
પણ મુરલીની તાનમાં એ ભૂલી �ય છ� ક� પોતે 
અ�યંત ઝેરી છ�. મદારી તેને પકડીને ગુલામ 
બનાવી દ� છ� તેવી જ રીતે આ �ાનમુરલીની ધૂનમાં 
આ�માના િવકારો �પી સાપ શાંત થઈ �ય છ�. 
શા��ોમાં િવકારોને િવષની ઉપમા આપેલી છ�. 
પહ�લાના જમાનામાં રા�ઓ પોતાના દુ�મનને 
મારવા માટ� િવષ ક�યા એટલે ક� િવષયા જેને 
આજના જમાનામાં વે�યા કહ�વામાં આવે છ� તેને 
મોકલતા હતા. આ મુરલી િવકારો �પી િવષધરને 
શાંત કરી દ� છ� એટલે જ કહ�વાય છ� ક� તેરી મુરલી 
મ� હ� �દુ.

ક��ણ લીલામાં નાગદમનની વાત આવે છ�, 
જેમાં કાલીનાગ પાંચ મુખવાળો હોય છ�. વા�તવમાં 

વગરનો રથ, એટલે ક� શબ નીક�યું. અજુ�ન 
મહાભારતના યુ�માં 10 �દવસ થવા છતાં પણ 
ભી�મિપતાને મારતો નથી �યાર� ભગવાન પોતાનું 
િવરાટ �વ�પ બતાવે છ� જે હ�રો સૂય� જેટલું 
તે�મય �યોિત �વ�પ હોય છ�, અને કહ� છ� ક�, � 
�� તને આદ�શ આપનાર કોણ છું. આમ િનરાકાર 
�યોિત �વ�પ િશવ પરમા�માએ ક��ણના દ�હ�પી 
રથ �ારા ગીતા �ાન આ�યુ હતું. િનરાકાર 
ભગવાન િશવ જયોિત �વ�પ છ� અને આ દ�હ �પી 
ગાય એ ક��ણ છ� એટલે જ ક��ણની પાછળ ગાય 
બતાવવામાં આવે છ� જે વા�તવમાં િશવનું વાહન 
નંદી અથા�ત ક��ણનો કિળયુગનો અંિતમ જ�મ 
��ા છ�. પરંતુ ��ય�તાનો સમય ખૂબજ ઓછો 
હોવાથી અને ��ા ગુ�ત હોવાથી લોકો ક��ણને 
ગીતા �ાનદાતા સમ� લે છ�.

નંદી િનરાકાર પરમા�માનું વાહન હોવાથી 
આજે પણ લોકો મં�દરમાં ગાયનું દાન કર� છ� 
અથવા તો ચાંદીની ગાય આપતા હોય છ�. ગાયના 
પૂછડાની પૂ� કરવામાં આવે છ�. કહ�વાય છ� ક� 
ગાયનું પૂછડું પકડો તો ભવસાગરને પાર કરી 
જવાય. વા�તવમાં આ પૂછડું એ નંદીનું જ પૂછડું છ�. 
નંદી એ ��ાનું �તીક હોવાથી ��ાએ ��� 
પ�રવત�ન સમયે જેવું આચરણ કયુ� તેવું આચરણ 
કરનાર, ��ાને પૂછડે પૂછડે ચાલનાર અથા�� 
ફોલો ફાધર કરનાર ભવસાગરને પાર કરી �ય 
છ�. આ આબૂ પવ�ત એ જ ગોવધ�ન પવ�ત છ� �યાં 
ગૌ અથા�� નંદીના સંતાન �ા�ણો, ��ાક�મારી -
ક�માર �િ� પામે છ�. આ પવ�ત ઉપર ગમે એટલો 
�લય આવે તો પણ પાણી આવી શક� નહ� આ રીતે 
જ આ ગોવધ�ન પવ�ત પર ��ાક�મારો અને 
ક�મારીઓનું ર�ણ થાય છ�. આ �ા�ણ ક�ળ જ 
નંદીનું ગૌક�લ અને ��ા એ ગૌપાલ છ�. આ નદીનું 
મુખ જ ગૌમુખ છ� જેમાંથી �ાન �પે ગંગા વહ� છ�.
(વધુ આવતાં અંક�)                 ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 21નું અનુસંધાન)... ર�ાબંધન

સંતોષકારક �વન �વવામાં મદદ કર� છ�. વળી 
આપણે તો 24 કલાકમાંથી ક�ટલો સમય એમ ન ે
એમ વેડફ� નાખીએ છીએ. તો  પોતાના ક�યાણ 
માટ� થોડો સમય કાઢી ન શકાય?

�િચ: સાચી વાત છ�. બા આપનો ખૂબ ખૂબ 
આભાર! ખર�ખર આવી મહ�વપૂણ� વાતો તો 
કોઈએ અમને સંભળાવી જ નથી. સાચા અથ�માં 
ર�ાબંધન તો આ�યા��મક ઉ�સવ છ�. આ�માની 
ર�ા કરવા માટ�નો પિવ� તહ�વાર છ�. 

આ�માની ર�ા કરવા માટ� મ � તો પૂરી 
તૈયારી કરી લીધી. સાચા અથ�માં પરમા�મા 
પાસેથી ર�ા સૂ� બાંધી લીધ.ું  શું તમે પણ તૈયાર 
છો ર�ા સુ� બાંધવા માટ�?

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 12નું અનુસંધાન)... સમય જે ઈશારો

એ કહ� છ� ક� બાળકો, એક સેક�ડમાં અશરીરી 
બની �ઓ કારણ ક� અંિતમ સમય જે આવશે 
�યાર� પેપર એક સેક�ડનું હશે અને એ એક 
સેક�ડના પેપરમાં � અશરીરી બનવાનો અ�યાસ 
હશે. તો તેવી જ અંિતમ ઘડી આવશે. તો આપણે 
સહજ િનરાકારી બનીને ઉડી શક�શું. અને પાસ 
વીથ ઑનર બની જઈશુ. તો આપણે આ અ�યાસ 
ડેવલપ કરવો બ� જ�રી છ�.

જેમ જેમ સમય આગળ વધતો �ય છ� તે 
રીતે આપણો અશરીરીપણાનો અ�યાસ વધવો 
�ઈએ. પરંતુ દુિનયાની પ�ર��થિતઓ પણ એવી 
આવશે જે હલાવી દ�શે. એ સમયે આપણે ભૂલી 
જઈએ છીએ ક� માર� અશરીરી બનવાનું છ�. તો 
અંિતમ સમયે ��િત અને િવ��િતનો ખેલ થશે.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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દ�હનો �યાગ કરી, ફ�ર�તા બ�યા. તે સમયે 
બાબાએ દાદી �કાશમિણ�ની યો�યતા, શિ�ઓ 
અને ગુણોને �તા મુ�ય �શાિસકાનું પદ અને 
સં�થાનું સુકાન સ��યું. દાદી�એ મા� ૩૮ વષ� 
��ાક�માર ભાઈ-બહ�નોની માતા-િપતા બની 
�ેમભરી પાલના કરી, સંગઠનને ખૂબ મજબૂત 
બનાવી, િવ��યાપી બનાવી દીધું. દાદી�એ 
િવિભ�ન �િતભેદ, વણ�ભેદ, ધમ�ભેદ, રંગભેદ, 
�ાંતભેદને સંપૂણ�પણે પૂરો કરી વસધુવૈ  ક�ટુંબકમની 
ભાવના સવ�માં ��ત કરી. િવ�ની ચાર�ય 
�દશાઓમાં અનેક િવ�યા�ાઓ કરી મમતામયી 
દાદીમાંએ સમ� િવ�માં માનવતાની મહક�  ચાર� 
તરફ �સરાઈ ગઈ. જે ભાઈ-બહ�નોએ ��ાબાબાને 
સાકારમાં �યા ન હતા, પણ સદાય તેમને ફોલો 
ફાધર કરી �વન �વનારા ઈ�રીય પ�રવારના, 
િવ�ના અ�યા��મક માં સમાન દાદી�ને �ઈ, 
પોતાનું સમ� �વન �ભુને સમિપ�ત કરી, 
િવ�ક�યાણની બેહદ સેવામાં �ડાઈ ગયા. તેના 
ફળ�વ�પે સાકાર ��ાબાબાના સમયે સં�થાનું 
નાનું વટ�� અ�યાર� િવ��યાપી િવરાટ�� બની 
ગયું છ�. દાદીના �ે� અને કૌશ�યશાળી �શાસનને 
કારણે અ�યાર� િવ�ના પાંચેય મહાદીપમાં ૧૬૦ 
જેટલા દ�શોમાં 9  લાખથી વધુ ભાઈ-બહ�નોને 
આ�યા��મક સશિ�કરણ, માનવીય નૈિતક 
મૂ�યના �સાર-�ચાર કરી, �વિણ�મ દુિનયાના 
નવિનમા�ણનું ભગીરથ કાય� વત�માનમાં પણ ચાલી 
ર�ં છ�. ચાલો આપણે પણ સૌ દાદી�ના 
�વનચ�ર�માંથી �દ�ય�વન �વવાનો ઉપદ�શ 
મેળવી, �વયંની કમી-કમ�રીનો �યાગ કરી 
�દ�યગુણ સંપ�ન �વન બનાવી દાદી�ને સાચી 
��ાંજિલ અપ�ણ કરીએ.          ॥ ઓમશાંિત ॥ 

નથી બો�યા, �યાર�ય કોઈ ખોટો �યવહાર કય� 
નથી. તેમ કહી શકાય ક� દાદી�ને જૂઠું બોલતા 
આવડતું જ નહોતું. તેઓ સ�યની દ�વી બનીને ર�ા. 
તેઓ પિવ�તાની �િતમૂિત� પણ હતા. તેમની પિવ� 
�હાની ���થી સક� ડો આ�માઓએ આ�વન 
પિવ� �વન �વવાનું �ત અને �િત�ા પણ લીધેલ. 
તેઓ ���ાન ય�માં �ડાયા �યારથી જ બાબા 
��યે સંપૂણ� િન�ય, બાબાની દર�ક �ીમતને �દલથી 
િશરોમા�ય રાખી, યો�ય ર�ક, વફાદાર, ફરમાન-
વરદાર બનીને ર�ા. દાદી� એક મીરાની જેમ – 
‘મારા તો એક િશવબાબા, બીજું કોઈ નિહ’. તેમ 
અનાસકત, ન�ોમોહા �વન ��યા. ક�ણાની 
મૂિત� અને દયાની દ�વી હતા. ��યેક આ�મા માટ� 
શુભભાવના, સૌ કોઈ માટ� �ેમભાવ, આદરભાવ 
તેમણે સદા રા�યો. વાણીની સાથે �યિ�ગત 
આદશ� આચરણથી, સૌના ગુણગાન ગાતા અને 
��ાવ�સોમાં કાયમ સંતુ�તા, �દ�યતા સંપ�ન, 
�સ�નિચત રહ�તા. તેમના શાંત, મીઠા અને 
�ેમભાવપૂણ� �યવહાર થક� અનેક લોકોના દુઃખ દૂર 
કરી આનંદ આ�યો. તેઓ �વન પય�ત અંિતમ �ાસ 
સુધી િશવબાબાના આદશ� િવ�ાથ� બનીને ર�ા. 
��મૂહત�માં શિ�શાળી યોગ, દરરોજ �ાનમુરલી 
સંભળા�યા પછી પણ મુરલીનું લગભગ �ણેક વખત 
અ�યયન �દનચયા� જ�ર કરતા. સમય, સંક�પ, 
�ાસને બેહદની સેવામાં ઉપયોગ કરી િવ�ના 
સ�કડો લોકોના �દયમાં �થાન મેળવી, લોકોના 
�વન ઉ�વળ કરતા ર�ા. ઉદયપુરની 
મોહનલાલ સુખ�ડયા યુિનવિસ�ટીએ ડૉ.લીટ.ની 
માનદ�ડ�ીથી તેમને સ�માિનત કયા� હતા. ઈ.સ. 
1970ના ��યુઆરી માસમાં સં�થાના િનિમ� 
સં�થાપક િપતા�ી ��ાબાબાએ પોતાના પાિથ�વ 
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�દ�યદશ�ન

અલો�કક મા : દાદી �કાશમિણ�
�.ક�. ડૉ. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

લેખરાજના ઘર� સ�સંગ ચાલતો હતો, �યાર� દાદી� 
પહ�લી વાર આ સ�સંગમાં આ�યા. તે સમયે િપતા�ી 
��ાબાબાને �તા તેમને �ીક��ણનો સા�ા�કાર 
થયો. તેમની ક��ણદશ�ન કરવાની ઈ�છા પૂરી થઈ 
જતા ખૂબ જ ભાવિવભોર થઈ ગયા. તે સમયે �યાંના 
‘ ઓમ�વિન’ ના ઉ�ારણથી િનિમ�ત અલો�કક 
વાતાવરણથી તેઓ ખૂબ આકિષ�ત થયા હતા. 
તેઓન ે તે સમયે ��િપતા ��ાબાબાના સાકાર 
દ�હમાં અવત�રત પરમિપતા િશવ પરમા�માને 
ઓળખવામાં કોઈ વાર લાગી જ નિહ, તે તરત જ 
ઓળખી ગયા. દાદી� 15 વષ�ની નાની વયમાં 
અ�યાસ અધરૂ ો મૂક� તેમણે પોતાનું �વન 
િશવિપતાને સમિપ�ત કયુ�. પાવ�તીની જેમ િશવને 
સાજન બના�યા અને િશવબાબાના અન�ય લાડલા 
બાળક બની િપતા�તા રહી સમ� �વન ��યા. 
ઈ.સ. 1936-2007 એટલે ક� આશર� સાત દાયકા 
જેટલો સમય િવ�ની કોઈ પણ દુ:ખી, પી�ડત, 
માનવ�તની બેહદ સેવામાં રહી, તેઓએ 
િવ�ક�યાણનું ભગીરથ કાય� કયુ�. 25 ઓગ�ટ 
2007ના રોજ સવાર� 10 વાગે આબ-ુ રોડના 
શાંિતવન પ�રસરમાં તેઓએ સાકાર દ�હનો �યાગ 
કય�. તેમના પાિથ�વને બીજે �દવસે માઉ�ટ આબુના 
ચાર�ય ધામની યા�ા કરાવી. સરકારી �શાસનની 
મજંરૂ ી સાથે શાંિતવન પ�રસરમાં દ�શ-િવદ�શના મોટી 
સં�યામાં ��ાવ�સોની ઉપ��થિતમા અ�� સં�કાર 
કરવામાં આ�યા. હ�રો લોકોએ પાિથ�વ દ�હના 
અંિતમ દશ�ન કરી ��ાસુમન અિપ�ત કરી, 
ભાવભીની ��ાંજિલ અપ�ણ કરી. ધમ�રાજ 
યુિધિ�રની જેમ દાદી �કાશમિણ આ�વન સદા 
સ�ય વચન બો�યા, તેઓ �યાર�ય �વનમાં જૂઠું 

બા�યકાળથી પિવ�તાની મૂિત� પરમ 
આદરણીય દાદી �કાશમિણ�નો જ�મ પા�ક�તાન 
દ�શના �યારના િસંધ હ�દરાબાદ શહ�રમાં ઈ.સ. 
૧૯૨૨માં ભિ�ભાવમય અને સુખી ક�ટુંબમાં થયો. 
તેમનું લૌ�કક નામ રમા હતું. દાદી� બાળપણથી જ 
ક��ણમય ભિ�ભાવ અને સાદગીવાળા હતા. તેઓ 
ભણવામાં ખૂબ તેજ�વી િવ�ાિથન� ી હતા. 
��ાક�મારીઝ સં�થાના �થમ �શાિસકા જગદ�બા 
સર�વતી (મ�મા) પણ તેમના લૌ�કક અ�યાસમાં 
સહઅ�યાયી હતા. દાદી� �યાર� દસમાં ધોરણમાં 
ભણતા હતા �યાર� ઈ.સ. 1936માં તેમના �વનમાં 
એક મહ�વપૂણ� બનાવ બ�યો. મા� 14 વષ�ની બાળ 
�મર� તેઓએ આ�યા��મક પથ પર �યાણ શ� કયુ�.  
ઘટના એ ઘટી ક�, હ�દરાબાદ શહ�રમાં દાદા 
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દ�હનો �યાગ કરી, ફ�ર�તા બ�યા. તે સમયે 
બાબાએ દાદી �કાશમિણ�ની યો�યતા, શિ�ઓ 
અને ગુણોને �તા મુ�ય �શાિસકાનું પદ અને 
સં�થાનું સુકાન સ��યું. દાદી�એ મા� ૩૮ વષ� 
��ાક�માર ભાઈ-બહ�નોની માતા-િપતા બની 
�ેમભરી પાલના કરી, સંગઠનને ખૂબ મજબૂત 
બનાવી, િવ��યાપી બનાવી દીધું. દાદી�એ 
િવિભ�ન �િતભેદ, વણ�ભેદ, ધમ�ભેદ, રંગભેદ, 
�ાંતભેદને સંપૂણ�પણે પૂરો કરી વસધુવૈ  ક�ટુંબકમની 
ભાવના સવ�માં ��ત કરી. િવ�ની ચાર�ય 
�દશાઓમાં અનેક િવ�યા�ાઓ કરી મમતામયી 
દાદીમાંએ સમ� િવ�માં માનવતાની મહક�  ચાર� 
તરફ �સરાઈ ગઈ. જે ભાઈ-બહ�નોએ ��ાબાબાને 
સાકારમાં �યા ન હતા, પણ સદાય તેમને ફોલો 
ફાધર કરી �વન �વનારા ઈ�રીય પ�રવારના, 
િવ�ના અ�યા��મક માં સમાન દાદી�ને �ઈ, 
પોતાનું સમ� �વન �ભુને સમિપ�ત કરી, 
િવ�ક�યાણની બેહદ સેવામાં �ડાઈ ગયા. તેના 
ફળ�વ�પે સાકાર ��ાબાબાના સમયે સં�થાનું 
નાનું વટ�� અ�યાર� િવ��યાપી િવરાટ�� બની 
ગયું છ�. દાદીના �ે� અને કૌશ�યશાળી �શાસનને 
કારણે અ�યાર� િવ�ના પાંચેય મહાદીપમાં ૧૬૦ 
જેટલા દ�શોમાં 9  લાખથી વધુ ભાઈ-બહ�નોને 
આ�યા��મક સશિ�કરણ, માનવીય નૈિતક 
મૂ�યના �સાર-�ચાર કરી, �વિણ�મ દુિનયાના 
નવિનમા�ણનું ભગીરથ કાય� વત�માનમાં પણ ચાલી 
ર�ં છ�. ચાલો આપણે પણ સૌ દાદી�ના 
�વનચ�ર�માંથી �દ�ય�વન �વવાનો ઉપદ�શ 
મેળવી, �વયંની કમી-કમ�રીનો �યાગ કરી 
�દ�યગુણ સંપ�ન �વન બનાવી દાદી�ને સાચી 
��ાંજિલ અપ�ણ કરીએ.          ॥ ઓમશાંિત ॥ 

નથી બો�યા, �યાર�ય કોઈ ખોટો �યવહાર કય� 
નથી. તેમ કહી શકાય ક� દાદી�ને જૂઠું બોલતા 
આવડતું જ નહોતું. તેઓ સ�યની દ�વી બનીને ર�ા. 
તેઓ પિવ�તાની �િતમૂિત� પણ હતા. તેમની પિવ� 
�હાની ���થી સક� ડો આ�માઓએ આ�વન 
પિવ� �વન �વવાનું �ત અને �િત�ા પણ લીધેલ. 
તેઓ ���ાન ય�માં �ડાયા �યારથી જ બાબા 
��યે સંપૂણ� િન�ય, બાબાની દર�ક �ીમતને �દલથી 
િશરોમા�ય રાખી, યો�ય ર�ક, વફાદાર, ફરમાન-
વરદાર બનીને ર�ા. દાદી� એક મીરાની જેમ – 
‘મારા તો એક િશવબાબા, બીજું કોઈ નિહ’. તેમ 
અનાસકત, ન�ોમોહા �વન ��યા. ક�ણાની 
મૂિત� અને દયાની દ�વી હતા. ��યેક આ�મા માટ� 
શુભભાવના, સૌ કોઈ માટ� �ેમભાવ, આદરભાવ 
તેમણે સદા રા�યો. વાણીની સાથે �યિ�ગત 
આદશ� આચરણથી, સૌના ગુણગાન ગાતા અને 
��ાવ�સોમાં કાયમ સંતુ�તા, �દ�યતા સંપ�ન, 
�સ�નિચત રહ�તા. તેમના શાંત, મીઠા અને 
�ેમભાવપૂણ� �યવહાર થક� અનેક લોકોના દુઃખ દૂર 
કરી આનંદ આ�યો. તેઓ �વન પય�ત અંિતમ �ાસ 
સુધી િશવબાબાના આદશ� િવ�ાથ� બનીને ર�ા. 
��મૂહત�માં શિ�શાળી યોગ, દરરોજ �ાનમુરલી 
સંભળા�યા પછી પણ મુરલીનું લગભગ �ણેક વખત 
અ�યયન �દનચયા� જ�ર કરતા. સમય, સંક�પ, 
�ાસને બેહદની સેવામાં ઉપયોગ કરી િવ�ના 
સ�કડો લોકોના �દયમાં �થાન મેળવી, લોકોના 
�વન ઉ�વળ કરતા ર�ા. ઉદયપુરની 
મોહનલાલ સુખ�ડયા યુિનવિસ�ટીએ ડૉ.લીટ.ની 
માનદ�ડ�ીથી તેમને સ�માિનત કયા� હતા. ઈ.સ. 
1970ના ��યુઆરી માસમાં સં�થાના િનિમ� 
સં�થાપક િપતા�ી ��ાબાબાએ પોતાના પાિથ�વ 
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�દ�યદશ�ન

અલો�કક મા : દાદી �કાશમિણ�
�.ક�. ડૉ. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

લેખરાજના ઘર� સ�સંગ ચાલતો હતો, �યાર� દાદી� 
પહ�લી વાર આ સ�સંગમાં આ�યા. તે સમયે િપતા�ી 
��ાબાબાને �તા તેમને �ીક��ણનો સા�ા�કાર 
થયો. તેમની ક��ણદશ�ન કરવાની ઈ�છા પૂરી થઈ 
જતા ખૂબ જ ભાવિવભોર થઈ ગયા. તે સમયે �યાંના 
‘ ઓમ�વિન’ ના ઉ�ારણથી િનિમ�ત અલો�કક 
વાતાવરણથી તેઓ ખૂબ આકિષ�ત થયા હતા. 
તેઓન ે તે સમયે ��િપતા ��ાબાબાના સાકાર 
દ�હમાં અવત�રત પરમિપતા િશવ પરમા�માને 
ઓળખવામાં કોઈ વાર લાગી જ નિહ, તે તરત જ 
ઓળખી ગયા. દાદી� 15 વષ�ની નાની વયમાં 
અ�યાસ અધરૂ ો મૂક� તેમણે પોતાનું �વન 
િશવિપતાને સમિપ�ત કયુ�. પાવ�તીની જેમ િશવને 
સાજન બના�યા અને િશવબાબાના અન�ય લાડલા 
બાળક બની િપતા�તા રહી સમ� �વન ��યા. 
ઈ.સ. 1936-2007 એટલે ક� આશર� સાત દાયકા 
જેટલો સમય િવ�ની કોઈ પણ દુ:ખી, પી�ડત, 
માનવ�તની બેહદ સેવામાં રહી, તેઓએ 
િવ�ક�યાણનું ભગીરથ કાય� કયુ�. 25 ઓગ�ટ 
2007ના રોજ સવાર� 10 વાગે આબ-ુ રોડના 
શાંિતવન પ�રસરમાં તેઓએ સાકાર દ�હનો �યાગ 
કય�. તેમના પાિથ�વને બીજે �દવસે માઉ�ટ આબુના 
ચાર�ય ધામની યા�ા કરાવી. સરકારી �શાસનની 
મજંરૂ ી સાથે શાંિતવન પ�રસરમાં દ�શ-િવદ�શના મોટી 
સં�યામાં ��ાવ�સોની ઉપ��થિતમા અ�� સં�કાર 
કરવામાં આ�યા. હ�રો લોકોએ પાિથ�વ દ�હના 
અંિતમ દશ�ન કરી ��ાસુમન અિપ�ત કરી, 
ભાવભીની ��ાંજિલ અપ�ણ કરી. ધમ�રાજ 
યુિધિ�રની જેમ દાદી �કાશમિણ આ�વન સદા 
સ�ય વચન બો�યા, તેઓ �યાર�ય �વનમાં જૂઠું 

બા�યકાળથી પિવ�તાની મૂિત� પરમ 
આદરણીય દાદી �કાશમિણ�નો જ�મ પા�ક�તાન 
દ�શના �યારના િસંધ હ�દરાબાદ શહ�રમાં ઈ.સ. 
૧૯૨૨માં ભિ�ભાવમય અને સુખી ક�ટુંબમાં થયો. 
તેમનું લૌ�કક નામ રમા હતું. દાદી� બાળપણથી જ 
ક��ણમય ભિ�ભાવ અને સાદગીવાળા હતા. તેઓ 
ભણવામાં ખૂબ તેજ�વી િવ�ાિથન� ી હતા. 
��ાક�મારીઝ સં�થાના �થમ �શાિસકા જગદ�બા 
સર�વતી (મ�મા) પણ તેમના લૌ�કક અ�યાસમાં 
સહઅ�યાયી હતા. દાદી� �યાર� દસમાં ધોરણમાં 
ભણતા હતા �યાર� ઈ.સ. 1936માં તેમના �વનમાં 
એક મહ�વપૂણ� બનાવ બ�યો. મા� 14 વષ�ની બાળ 
�મર� તેઓએ આ�યા��મક પથ પર �યાણ શ� કયુ�.  
ઘટના એ ઘટી ક�, હ�દરાબાદ શહ�રમાં દાદા 
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