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�ાના�તના બ�ક ખાતાની િવગતો

મુ�ક અને �કાશક
ભારતી રણછોડદાસ સોમૈયા

-ઃ- િવશેષ ન�ધ -ઃ-
��યુઆરી, 2026થી �ાના�તનું 

નવું વષ� શ� થશે. જેથી સવ� િનિમત 
ટીચસ� બહ�નો, ��ાક�માર ભાઈ-

બહ�નો, િ�ય વાચકોને છ��ી 
તારીખ 10 �ડસે�બર, 2025 પહ�લા 

મે�બરશીપ રી�યુ કરાવી નામ 
ન�ધાવી દ�વા િવનંતી. �ાના�તના 
કારોબાર માટ� નીચે આપેલ બ�ક 
ખાતાની િવગતોનો ઉપયોગ કરી 

ઓનલાઈન, રોકડા, ચેક ક� ડી.ડી.
થી લવાજમ ભરી શકાશે. Gpay, 
Phone Pay ક� મોબાઈલ નંબર ઉપર 
�ાના�તનું લવાજમ ભરશો નહ�.

વાિષ�ક લવાજમ �. ૧૩૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૨,૨૦૦.૦૦
છૂટક નકલ �. ૧૫.૦૦

િવદ�શમાં
એરમેઈલ વાિષ�ક �. ૧,૬૦૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૧૨,૦૦૦.૦૦

ભારતમાં
2026ના લવાજમના દર

ક�િતઓ મોકલવાનું સરનામું
�.ક�. ડૉ. કાિલદાસ ��પિત

તં�ી : �ાના�ત
D-202, સાગર ર�સીડ�સી, PDPU રોડ, 

��વી ફામ� સામે, રાયસણ,
ગાંધીનગર - 382007 M. 99798 99104
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કમ�નું ફળ �ે� હોવાને કારણે કમ�સંબંધમાં 
આવશો. કમ� બંધનમાં નહ�. સદા કમ� કરતાં હોવા 
છતાં �યારા અને બાપના �યારા અનુભવ કરશો 
એવી �યારા અને �યારા આ�માઓ અ�યાર� પણ 
અનેક આ�માઓ સમ� ��ાંત�પ બને છ�. જેને 
�ઈને અનેક આ�માઓ પણ કમ�યોગી બને છ�.

સા�ી��ાની ��થિત અને સા�ીપણાની 
��થિત એ િવશેષતાથી �ામાના દર�ક પાટ� 
બ�વનારા ટ��શનથી મુ� થઈ �ઓ છો. કદી 
કોઈપણ વાતમાં શું અને શા માટ�નો �� ઉઠશે 
નહ�. આવા ��ો ટ��શન જ�માવે છ�. પરંતુ 
સંગમયુગી �ે� પાટ�ધારી, નોલેજ�લ આ�માઓ 
જે સા�ી ��થિત બનાવી લે છ�. તે સવ� વાતોને 
�ણવાને કારણે િનિ�ંત બની �ય છ�. ટ��શનમાં 
નથી આવતાં. � કોઈપણ આ�માનો તમોગુણી 
અથા�� અ�ાનનો પાટ� છ�, તો શુભભાવના અને 
શુભકામનાથી એમના પાટ�ને સા�ી બનીને �વા 
છતાં શાંિત અને શિ�નું દાન આપવાનું છ�, 
ગભરાવાનું નથી. પોતાના સતો�ધાન પાટ�માં 
��થત થવાનું છ�. િન�યબુ��ધ બનીને સા�ી 
થઈને પોતાનો અને બી�ઓનાં પાટ� �શો તો 
િવચિલત થશો નહ�.

એક તો દર�કના સં�કાર િભ�ન િભ�ન છ�. 
બીજું કોઈપણ માયાનું �પ લઈને સામે આવે છ�. આ 
તો સમા�ત થશે જ નહ�. પણ એમાં �વયં કમલપુ�પ 
સમાન રહ�વા માટ� સા�ીપણાની ��થિતમાં ��થત 
રહ�વાથી જ શાંિત અને શિ�નાં �કરણો સવ� 
આ�માઓને આપી શક�શું.

જેમ ક� �ામાની સીટ પર સેટ થઈને �વાની 

સા�ી ��ા ��થિત

સા�ી��ા અથા�� �યારા બનીને દર�કના 
પાટ�ને �વો. શરીરથી �યારા બનીને કમ����યો 
�ારા કાય� કરાવતાં �વયંને આ �ામામાં િવશેષ 
પાટ�ધારી સમ�ને પાટ� બ�વવો. આ છ� સા�ી-
��ાની ��થિત.

�� સા�ી��ા છું. આ ��િતથી જ સમથ�તા 
આવી �ય છ�. જેની પાસે સમથ�તા છ� એની 
�વ��થિતને કોઈપણ પ�ર��થિત ડગમગ કરી 
શકતી નથી. એને પરી�ાઓ એક ખેલ 
અનુભવાય છ�. તેઓ કોઈપણ �કારનું નવું ��ય 
ક� આ�ય�જનક ��ય �તાં મૂંઝાતા નથી. 
તોફાનોને પણ �ામાની ભેટ સમ�ને, �વભાવ 
સં�કારોની ટ�રોને આગળ વધવાનું સાધન 
સમજે છ�. માયાને પારખીને તેને સહજ પાર કર� છ�.

સા�ી��ાની સીટ પર બેસીને દર�ક ��યને 
�વાનો િનણ�ય કરવાની મ� આવે છ�, ભય 
લાગતો નથી. અનેકવાર �યેલ ��યને ફરી �ઈ 
ર�ા છીએ. તે વાયુ મંડળને પણ ડબલ લાઈટ 
બનાવી દ� છ�. એને પહાડ સમાન પેપર રાઈ સમાન 
લાગે છ�.

કમ� કરતાં પહ�લાં િ�કાળદશ� ��થિતમાં 
��થત થઈ �ણેય કાળોને �ણનાર બનીને કમ�ના 
આ�દ, મ�ય, અંતને �ણીને કમ� કરતાં 
સા�ી��ાનો પાટ� ભજવતાં વત�માન યા 
ભિવ�યમાં પૂ�ય �વ�પ બનીને અનેક આ�માઓ 
સમ� ��ાંત�પ બની જશે.

સા�ી��ા બનીને કમ� કરવાથી કોઈપણ 
કમ�ના બંધનમાં કમ�બંધક આ�મા બનશો નહ�. 

તં�ી �થાનેથી

યોગ અ�યાસ માટ� િભ�ન િભ�ન ��થિતઓ
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મ� આવે છ�. એ રીતે સદા સા�ીપણાની ��થિતમાં 
સદા ��થત રહો તો હાર અને �તનાં ��યો �વા 
છતાં કદી ડગમગ થશો નહ�. સદા એકરસ 
રહ�શો.

સા�ી ��ા ��થિત બનાવવા માટ�

1. �વ િચંતન ચાલતું રહ�.

2. સદા શુભિચંતન અને શુભ િચંતક હોય.

3. હાલતા ચાલતાં �વયંને િનરાકારી આ�મા 
અને કમ� કરતાં અ�ય� ફ�ર�તા સમ�. આ 
દ�હની દુિનયામાં ક�ઈ પણ થતું રહ�, ફ�ર�તા 
બનીને ઉપરથી પાટ� �તાં રહો. સકાશ આપવી એ 
િનભાવવું છ�. �યાર� આવી સા�ી ��ાની અવ�થા 
રહ�શે તો કોઈપણ વાતાવરણની અસર થશે નહ�.

િવ�ન િવનાશક ��થિત

આપની યાદગાર િવ�ન િવનાશક 
(ગણેશ)ના �પમાં આજ સુધી પણ પૂ� થાય છ�. 
કોઈપણ િવ�નનો િવનાશ કરવા માટ� શિ�ઓની 
આવ�યકતા છ�. એટલે સવ�શિ�ઓથી સંપ�ન 
બનો. િવ�ન�ૂફ ચમકતી ફ�ર�તા �ેસ પહ�રીને 
રાખો. મોટી (દ�હભાન)ની �ેસ પહ�રી ન રાખો. 
સાથે સાથે સવ� ગુણોનાં ઘર�ણાંથી સજેલા રહો. 
િવશેષ અ�શિ�ઓના શ��ોથી સદા 
અ�શિ� સંપ�નધારી સંપ�નમૂિત� બનીને રહો.

અ�તવેળાએ �યાર� ચાર� તરફ તમોગુણનો 
�ભાવ દબાયેલો રહ� છ�. વાતાવરણ �િ�ને 
બદલના�ં હોય છ�. �યાર� આવા સમયે િવશેષ 
�ાનસૂય�ની લાઈટ અને માઈટની �કરણોનો �વયં 
પર અનુભવ કરો. બુ��ધ�પી કળશમાં 
શિ�ઓનું અ�ત ધારણ કરી લો તો િવ�ન 
સમા�ત થઈ જશે. ��થિત િવ�ન િવનાશક બનશે.

મનસા સેવાનો અ�યાસ વધારો. તેનાથી 

વાયુમંડળ પાવર�લ બનશે. જે મનસા સેવા 
કરવાનું �ણે છ�. તેઓ �વયં પણ િવ�નિવનાશક 
��થિતમાં રહ� છ� અને સેવાક��� પણ િનિવ��ન રહ� 
છ�. �યાં કોઈપણ આ�માની િવ�ન�પ બનવાની 
િહ�મત રહ�તી નથી.

માયા શેરના �પમાં પણ િવ�ન બનીને સામે 
આવે તો આપ યોગની અ�� �ગટાવેલી રાખો. 
અ��ની સામે કોઈપણ ભયાનક શેર જેવી ચીજ 
પણ �હાર કરી શકતી નથી. સદા યોગ અ�� 
��િલત રહ� તો માયા કોઈપણ �પમાં આવી 
શકતી નથી.

િવ�નિવનાશક ��થિતનો અનુભવ કરવા 
માટ� સવ�ની દુઆઓ લો. પહ�લાં છ� માતાિપતાની 
દુઆઓ અને સાથે સાથે સવ�ના સંબંધમાં આવતાં 
સવ�ની દુઆઓ. જેને સવ�ની દુઆઓ મળ� છ� તેને 
કોઈ િવ�ન �પશ� શકતું નથી. ��યેક બોલ, કમ�, 
સંક�પમાં સહજ યોગયુ�, યુિ�યુ� બનશે.

િવ�નિવનાશક ��થિતનો અનુભવ કરવા 
માટ� પારખવાની શિ�ને વધારો. માયા કયા 
�પમાં આવી રહી છ� અને ક�મ મારી સામે િવ�ન 
આ�યું છ� તેનું પ�રણામ શું આવશે? આ પારખી લો 
તો પરી�ામાં ફ�ઈલ થશો નહ�. િવ�નોને એક 
સ�કડમાં સમા�ત કરવાનાં છ�. તો મા� બે અ�રો 
�યાનમાં રાખવાના છ� ક� જે કહીએ છીએ તે 
કરવાનું છ�. જેટલી યોગબળ અને �ાનબળ 
બંનેમાં સમાનતા લાવશો એટલો િવ�નિવનાશક 
��થિતનો અનુભવ થશે. �ઢ િન�યની સામે કોઈ 
અવરોધ આવી શકતો નથી.

િવ�નિવનાશક ��થિતનો અનુભવ કરવા 
માટ� િનણ�ય શિ�ને વધારો. એટલા માટ� 
બાપદાદાનાં દર�ક કત��ય અને ચ�ર�ની કસોટીને 
સામે લાવો. જે પણ કમ� યા સંક�પ કરો છો અગર 
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કમ�નું ફળ �ે� હોવાને કારણે કમ�સંબંધમાં 
આવશો. કમ� બંધનમાં નહ�. સદા કમ� કરતાં હોવા 
છતાં �યારા અને બાપના �યારા અનુભવ કરશો 
એવી �યારા અને �યારા આ�માઓ અ�યાર� પણ 
અનેક આ�માઓ સમ� ��ાંત�પ બને છ�. જેને 
�ઈને અનેક આ�માઓ પણ કમ�યોગી બને છ�.

સા�ી��ાની ��થિત અને સા�ીપણાની 
��થિત એ િવશેષતાથી �ામાના દર�ક પાટ� 
બ�વનારા ટ��શનથી મુ� થઈ �ઓ છો. કદી 
કોઈપણ વાતમાં શું અને શા માટ�નો �� ઉઠશે 
નહ�. આવા ��ો ટ��શન જ�માવે છ�. પરંતુ 
સંગમયુગી �ે� પાટ�ધારી, નોલેજ�લ આ�માઓ 
જે સા�ી ��થિત બનાવી લે છ�. તે સવ� વાતોને 
�ણવાને કારણે િનિ�ંત બની �ય છ�. ટ��શનમાં 
નથી આવતાં. � કોઈપણ આ�માનો તમોગુણી 
અથા�� અ�ાનનો પાટ� છ�, તો શુભભાવના અને 
શુભકામનાથી એમના પાટ�ને સા�ી બનીને �વા 
છતાં શાંિત અને શિ�નું દાન આપવાનું છ�, 
ગભરાવાનું નથી. પોતાના સતો�ધાન પાટ�માં 
��થત થવાનું છ�. િન�યબુ��ધ બનીને સા�ી 
થઈને પોતાનો અને બી�ઓનાં પાટ� �શો તો 
િવચિલત થશો નહ�.

એક તો દર�કના સં�કાર િભ�ન િભ�ન છ�. 
બીજું કોઈપણ માયાનું �પ લઈને સામે આવે છ�. આ 
તો સમા�ત થશે જ નહ�. પણ એમાં �વયં કમલપુ�પ 
સમાન રહ�વા માટ� સા�ીપણાની ��થિતમાં ��થત 
રહ�વાથી જ શાંિત અને શિ�નાં �કરણો સવ� 
આ�માઓને આપી શક�શું.

જેમ ક� �ામાની સીટ પર સેટ થઈને �વાની 

સા�ી ��ા ��થિત

સા�ી��ા અથા�� �યારા બનીને દર�કના 
પાટ�ને �વો. શરીરથી �યારા બનીને કમ����યો 
�ારા કાય� કરાવતાં �વયંને આ �ામામાં િવશેષ 
પાટ�ધારી સમ�ને પાટ� બ�વવો. આ છ� સા�ી-
��ાની ��થિત.

�� સા�ી��ા છું. આ ��િતથી જ સમથ�તા 
આવી �ય છ�. જેની પાસે સમથ�તા છ� એની 
�વ��થિતને કોઈપણ પ�ર��થિત ડગમગ કરી 
શકતી નથી. એને પરી�ાઓ એક ખેલ 
અનુભવાય છ�. તેઓ કોઈપણ �કારનું નવું ��ય 
ક� આ�ય�જનક ��ય �તાં મૂંઝાતા નથી. 
તોફાનોને પણ �ામાની ભેટ સમ�ને, �વભાવ 
સં�કારોની ટ�રોને આગળ વધવાનું સાધન 
સમજે છ�. માયાને પારખીને તેને સહજ પાર કર� છ�.

સા�ી��ાની સીટ પર બેસીને દર�ક ��યને 
�વાનો િનણ�ય કરવાની મ� આવે છ�, ભય 
લાગતો નથી. અનેકવાર �યેલ ��યને ફરી �ઈ 
ર�ા છીએ. તે વાયુ મંડળને પણ ડબલ લાઈટ 
બનાવી દ� છ�. એને પહાડ સમાન પેપર રાઈ સમાન 
લાગે છ�.

કમ� કરતાં પહ�લાં િ�કાળદશ� ��થિતમાં 
��થત થઈ �ણેય કાળોને �ણનાર બનીને કમ�ના 
આ�દ, મ�ય, અંતને �ણીને કમ� કરતાં 
સા�ી��ાનો પાટ� ભજવતાં વત�માન યા 
ભિવ�યમાં પૂ�ય �વ�પ બનીને અનેક આ�માઓ 
સમ� ��ાંત�પ બની જશે.

સા�ી��ા બનીને કમ� કરવાથી કોઈપણ 
કમ�ના બંધનમાં કમ�બંધક આ�મા બનશો નહ�. 

તં�ી �થાનેથી

યોગ અ�યાસ માટ� િભ�ન િભ�ન ��થિતઓ
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મ� આવે છ�. એ રીતે સદા સા�ીપણાની ��થિતમાં 
સદા ��થત રહો તો હાર અને �તનાં ��યો �વા 
છતાં કદી ડગમગ થશો નહ�. સદા એકરસ 
રહ�શો.

સા�ી ��ા ��થિત બનાવવા માટ�

1. �વ િચંતન ચાલતું રહ�.

2. સદા શુભિચંતન અને શુભ િચંતક હોય.

3. હાલતા ચાલતાં �વયંને િનરાકારી આ�મા 
અને કમ� કરતાં અ�ય� ફ�ર�તા સમ�. આ 
દ�હની દુિનયામાં ક�ઈ પણ થતું રહ�, ફ�ર�તા 
બનીને ઉપરથી પાટ� �તાં રહો. સકાશ આપવી એ 
િનભાવવું છ�. �યાર� આવી સા�ી ��ાની અવ�થા 
રહ�શે તો કોઈપણ વાતાવરણની અસર થશે નહ�.

િવ�ન િવનાશક ��થિત

આપની યાદગાર િવ�ન િવનાશક 
(ગણેશ)ના �પમાં આજ સુધી પણ પૂ� થાય છ�. 
કોઈપણ િવ�નનો િવનાશ કરવા માટ� શિ�ઓની 
આવ�યકતા છ�. એટલે સવ�શિ�ઓથી સંપ�ન 
બનો. િવ�ન�ૂફ ચમકતી ફ�ર�તા �ેસ પહ�રીને 
રાખો. મોટી (દ�હભાન)ની �ેસ પહ�રી ન રાખો. 
સાથે સાથે સવ� ગુણોનાં ઘર�ણાંથી સજેલા રહો. 
િવશેષ અ�શિ�ઓના શ��ોથી સદા 
અ�શિ� સંપ�નધારી સંપ�નમૂિત� બનીને રહો.

અ�તવેળાએ �યાર� ચાર� તરફ તમોગુણનો 
�ભાવ દબાયેલો રહ� છ�. વાતાવરણ �િ�ને 
બદલના�ં હોય છ�. �યાર� આવા સમયે િવશેષ 
�ાનસૂય�ની લાઈટ અને માઈટની �કરણોનો �વયં 
પર અનુભવ કરો. બુ��ધ�પી કળશમાં 
શિ�ઓનું અ�ત ધારણ કરી લો તો િવ�ન 
સમા�ત થઈ જશે. ��થિત િવ�ન િવનાશક બનશે.

મનસા સેવાનો અ�યાસ વધારો. તેનાથી 

વાયુમંડળ પાવર�લ બનશે. જે મનસા સેવા 
કરવાનું �ણે છ�. તેઓ �વયં પણ િવ�નિવનાશક 
��થિતમાં રહ� છ� અને સેવાક��� પણ િનિવ��ન રહ� 
છ�. �યાં કોઈપણ આ�માની િવ�ન�પ બનવાની 
િહ�મત રહ�તી નથી.

માયા શેરના �પમાં પણ િવ�ન બનીને સામે 
આવે તો આપ યોગની અ�� �ગટાવેલી રાખો. 
અ��ની સામે કોઈપણ ભયાનક શેર જેવી ચીજ 
પણ �હાર કરી શકતી નથી. સદા યોગ અ�� 
��િલત રહ� તો માયા કોઈપણ �પમાં આવી 
શકતી નથી.

િવ�નિવનાશક ��થિતનો અનુભવ કરવા 
માટ� સવ�ની દુઆઓ લો. પહ�લાં છ� માતાિપતાની 
દુઆઓ અને સાથે સાથે સવ�ના સંબંધમાં આવતાં 
સવ�ની દુઆઓ. જેને સવ�ની દુઆઓ મળ� છ� તેને 
કોઈ િવ�ન �પશ� શકતું નથી. ��યેક બોલ, કમ�, 
સંક�પમાં સહજ યોગયુ�, યુિ�યુ� બનશે.

િવ�નિવનાશક ��થિતનો અનુભવ કરવા 
માટ� પારખવાની શિ�ને વધારો. માયા કયા 
�પમાં આવી રહી છ� અને ક�મ મારી સામે િવ�ન 
આ�યું છ� તેનું પ�રણામ શું આવશે? આ પારખી લો 
તો પરી�ામાં ફ�ઈલ થશો નહ�. િવ�નોને એક 
સ�કડમાં સમા�ત કરવાનાં છ�. તો મા� બે અ�રો 
�યાનમાં રાખવાના છ� ક� જે કહીએ છીએ તે 
કરવાનું છ�. જેટલી યોગબળ અને �ાનબળ 
બંનેમાં સમાનતા લાવશો એટલો િવ�નિવનાશક 
��થિતનો અનુભવ થશે. �ઢ િન�યની સામે કોઈ 
અવરોધ આવી શકતો નથી.

િવ�નિવનાશક ��થિતનો અનુભવ કરવા 
માટ� િનણ�ય શિ�ને વધારો. એટલા માટ� 
બાપદાદાનાં દર�ક કત��ય અને ચ�ર�ની કસોટીને 
સામે લાવો. જે પણ કમ� યા સંક�પ કરો છો અગર 
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આ કસોટી પર �શો તો આ યથાથ� છ� અયથાથ� 
છ�. ક� �યથ� છ�? ક� સમથ� છ�? તો જે પણ કમ� કરો તે 
સહજ અને �ે� હશે. આ કસોટીને સામે રાખશો 
તો િવ�નિવનાશક ��થિતનો અનુભવ કરશો.

િવ� ક�યાણકારી ��થિત

િવ�ના સવ� આ�માઓ આપનો પ�રવાર છ�. 
કારણ ક� તમે બેહદના બાપના બાળક છો. એટલે 
રહ�મ�દલ બનીને સવ� આ�માઓના ક�યાણકારી 
બનવું એજ િવ� ક�યાણકારી ��થિત છ�. એ 
��િત રહ� ક� �� િવ�ના માિલકનો બાળક છું. 
મા�ટર રચિયતા બનીને િવ�ની દ�ખર�ખ રાખવી 
ક� િવ�ની પ�ર�મા કરવી એ િવ� ક�યાણકારી 
��થિત છ�. જેમ ક� પહ�લાંના યો�ય રા�ઓ સદા 
પોતાના રા�યનું ચ�ર લગાવતા હતા. ��ને 
સદા સુખી અને સંતુ� રાખતા હતા. એવા મા�ટર 
રચિયતા બનીને િવ�ની દ�ખર�ખ કરવાની છ�.

િવ�ક�યાણકારી બાળકો �વ�નમાં પણ �� 
હોઈ શકતા નથી. એમને �વ�નમાં પણ સેવા જ 
દ�ખાય છ�. જે �દનરાત સેવામાં બીઝી રહ� છ�. એમને 
�વ�નમાં પણ નવી નવી વાતો, સેવાના �લાન અને 
ઉપાયો દ�ખાય છ�. િવ� ક�યાણકારીનો અથ� જ છ� 
િવ�ના આધારમૂત�. તેઓ કદી અલબેલા હોઈ 
શકતા નથી.

જેવી રીતે બાપની આગળ �વયંનું સમપ�ણ 
કરો છો. તે રીતે પોતાનો સમય અને સવ� 
�ા��તઓ, �ાન, ગુણ અને શિ�ઓ િવ�ની 
સેવા માટ� સમપ�ણ કરો. જે સંક�પ ઉઠ� છ� એને ચેક 
કરો ક� તે િવ� સેવા �િત છ�. સેવા �િત સવ�ને 
સંપૂણ� સમપ�ણ કરો. જે સંક�પ ઉઠ� છ� એને ચેક 
કરો ક� િવ� સેવા �િત છ�? �યાર� સેવા �િત 
�વયંને સંપૂણ� સમપ�ણ કરશો �યાર� િવ� 
ક�યાણકારી ��થિતમાં ��થત થઈ શકશો.

િવ� ક�યાણકારી એ છ� જેનો દર�ક બોલ 
�હાની સાજની સમાન ઉમંગ-ઉ�સાહ અપાવે. 
ઉદાસ આ�મા ખુશીમાં નાચવા લાગે, જેનું દર�ક 
કમ� ચ�ર� સમાન ગાયન યો�ય હોય. ��યેક 
સેક�ડનો સંપક� આ�માને સવ� કામનાઓની 
�ા��તનો અનુભવ કરાવે. કોઈ આ�માને 
શિ�નો, કોઈને શાંિતનો, મુ�ક�લીને સહજ 
કરવાનો, આધીનથી અિધકારી બનવાનો, 
ઉદાસને હિષ�ત બનવાનો, છ�છાયાનો અનુભવ 
કરાવે.

આટલા મોટા િવ�નું ક�યાણ કરવા માટ� 
એક જ સમય પર દર�ક સેક�ડ મન, વાણી અને કમ� 
�ણેય �ારા સાથે સાથે સેવા કરવાની છ�. �યાર� જ 
આ સેવાનું કાય� સમા�ત થશે. એક જ સમયે �ણે 
�પોથી સેવા કરનારા િવ� ક�યાણકારી છ�.

િવ� ક�યાણકારી ��થિતમાં ��થત રહ�વાથી 
સદા અથક અને િનરંતર સેવાધારી બનશો. સદા 
એવરર�ડી, ઑલ રાઉ�ડર બનશો. ગમે તેવા 
અવગુણવાળા આ�મા �િત, �લાિન કરનારા 
આ�મા �િત ક�યાણકારી અથા�� લૉ�લ અને 
લવ�લ બનશો. એની સામે ગમે તેવો 
અવગુણવાળો આ�મા હોય, એની બુરાઈ યા 
કમ�રીઓને ક�યાણકારી હોવાને લીધે �મા 
કરશે, �દલ પર રાખશે નહ�.

જે રીતે બાપના સંક�પ યા બોલમાં, 
નયનોમાં સદા ક�યાણની જ ભાવના ભર�લી છ�. એ 
રીતે ભલે કોઈ પણ કાય� કરી ર�ા છો. પદની કોઈ 
��િ� હોય ક� સેવાક��� ચલાવવા માટ� િનિમ� હો 
પરંતુ અંદર સદા િવ� ક�યાણની ભાવના ભર�લી 
હોય. સદા આંખો સામે િવ�ના આ�માઓ ઈમજ� 
હોય. ગમે તેટલા દૂર રહ�નારા આ�માને પણ 
પોતાની �ે� ભાવના અને �ે� કામનાના 
આધાર પર સેક�ડમાં શાંિત અને શિ�નાં �કરણો 

આપવાં, મા�ટર �ાનસૂય� બનીને િવ� ક�યાણની 
રોશની આપવી એજ ક�યાણકારી ��થિત છ�.

િવ� ક�યાણકારી સવ�સેબલ આ�માઓના 
સંક�પ કદી �યથ� જતા નથી. કારણક� આ િવ�ની 
�ટ�જ પર એ�ટ કરનારા હશે, એમની સમ� િવ� 
કૉપી કર� છ�. અગર એક પણ સંક�પ �યથ� ગયો 
તો તે પોતાના �િત નથી થયું પણ અનેકો �િત 
િનિમ� બની ગયા. જે રીતે આપને સેવા �િત 
લી�ટની ગી�ટ મળ� છ�. અનેકોની સેવાનું ભા�ય 
મળ� છ� અગર એવું કોઈ કાય� કરો છો જેનાથી 
અનેકોને �યથ� શીખવાડવા માટ� પણ િનિમ� બની 
�ઓ છો એટલે હવે �યથ�નું ખાતું સમા�ત કરો.

િવ� ક�યાણકારી ��થિત બનાવવા માટ�

પહ�લાં �વને �વક�યાણના સે�પલ �પે 
બતાવો. મધુરતા અને ન�તાનો ગુણ �વયંમાં 
ન�તાનો ગુણ �વયંમાં ધારણ કરો. િવ�ક�યાણ 
કરવા માટ� ��ય� �માણની આવ�યકતા છ�. જે 
બોલો છો તેને �ે�ટીકલ �પમાં �વયંમાં જુઓ. � 
કહો છો ક� આપણે મા�ટર સવ� શિ�વાન છીએ, 
માયા�ત છીએ તો �યથ� સંક�પને સેક�ડમાં સમા�ત 
કરો. પહ�લાં �વયંને સંપ�ન બનાવો. સંપૂણ�તાના 
આયનામાં �વયંનું �વ�પ જુઓ. �યાર� કહ�વાશે 
િવ� ક�યાણકારી.

જે રીતે બીજ �ારા �વતઃ ��ને પાણી મળ� 
છ�. એ રીતે �યાર� આપ બીજ�પ ��થિતમાં ��થત 
રહો છો તો ઓટોમેટીકલી િવ�ને લાઈટનું પાણી 
મળી �ય છ�. જે રીતે લાઈટ હાઉસ એક �થાન પર 
રહ�વા છતાં ચાર� તરફ પોતાની લાઈટ ફ�લાવે છ�. 
આવા લાઈટ હાઉસ બનો તો િવ� ક�યાણકારી 
બની જશો.

દર�ક સંક�પમાં િવ� ક�યાણની ��િત રહ�. 
�યાર� લ�ય રહ� છ� ક� અમે િવ�ક�યાણકારી 

છીએ તો અક�યાણનું કત��ય થઈ ન શક�. જેવું 
કાય� હોય છ� તેવી પોતાની ધારણાઓ હોય છ�. 
અગર કાય� યાદ રહ� તો સદા રહ�મ�દલ સદા 
મહાદાની રહ�શો. િવ� ક�યાણકારીની ��િતથી 
�વયં �િત પણ દર�ક કદમ ક�યાણકારીની ��િત, 
�િ�થી ચાલશે અને ચલાવશે.

િવ� ક�યાણકારી બનવા માટ� બેહદની 
��થિત �ઈએ. સંબંધ, સં�કાર, �વભાવ, સવ� 
બેહદમાં હોય, હદમાં નહ�. હદ િનિમ� મા�, 
સમ� એટ��શન બેહદની સેવા �િત હોય. તન, 
મન અને �ા�ત ધન સદા િવ� સેવામાં અપ�ણ હોય. 
મ�તક અને નયનોમાં િવ�ના દર�ક આ�માઓ 
��િત યા ���માં રહ�. અ��ત આ�માઓને ��ત, 
િભખારી, આ�માઓને સંપ�ન બનાવવાની ધૂન 
લાગી રહ�. �દનરાત બાપ �ારા શિ�ઓનું 
વરદાન લઈને સવ�ને આપનારા દાતા બનો.

॥ ૐ શાંિત ॥
�.ક�. કાિલદાસ

જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક�,

• િચ�નું ભટકન �ઈ લેવું. મન, બુ��ધ અને 
અહ�કારના અજંપા �ઈ લેવા. કામના અને 
વાસનાઓનું જગત �ઈ લેવું. �તાં થવાશે તો 
કોઈને પૂછવું નહ� પડે. ભીતર બધું દ�ખાશે. 
જુઓ, �ણો અને �ગો. �ણકારી મળ� એને 
મા� ��િતનો ભાગ બનાવવાનો નથી. 
અનુભૂિતના જગતમાં �યોગા�મક અનુભવ 
કરવાનો છ�.

• વાસના છૂટી નહ� અને બધું છોડી બેઠા. કહ� છ� 
ને ક� બાવાનાં બેય બગ�ાં. ના માયા મળી ના 
રામ.
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આ કસોટી પર �શો તો આ યથાથ� છ� અયથાથ� 
છ�. ક� �યથ� છ�? ક� સમથ� છ�? તો જે પણ કમ� કરો તે 
સહજ અને �ે� હશે. આ કસોટીને સામે રાખશો 
તો િવ�નિવનાશક ��થિતનો અનુભવ કરશો.

િવ� ક�યાણકારી ��થિત

િવ�ના સવ� આ�માઓ આપનો પ�રવાર છ�. 
કારણ ક� તમે બેહદના બાપના બાળક છો. એટલે 
રહ�મ�દલ બનીને સવ� આ�માઓના ક�યાણકારી 
બનવું એજ િવ� ક�યાણકારી ��થિત છ�. એ 
��િત રહ� ક� �� િવ�ના માિલકનો બાળક છું. 
મા�ટર રચિયતા બનીને િવ�ની દ�ખર�ખ રાખવી 
ક� િવ�ની પ�ર�મા કરવી એ િવ� ક�યાણકારી 
��થિત છ�. જેમ ક� પહ�લાંના યો�ય રા�ઓ સદા 
પોતાના રા�યનું ચ�ર લગાવતા હતા. ��ને 
સદા સુખી અને સંતુ� રાખતા હતા. એવા મા�ટર 
રચિયતા બનીને િવ�ની દ�ખર�ખ કરવાની છ�.

િવ�ક�યાણકારી બાળકો �વ�નમાં પણ �� 
હોઈ શકતા નથી. એમને �વ�નમાં પણ સેવા જ 
દ�ખાય છ�. જે �દનરાત સેવામાં બીઝી રહ� છ�. એમને 
�વ�નમાં પણ નવી નવી વાતો, સેવાના �લાન અને 
ઉપાયો દ�ખાય છ�. િવ� ક�યાણકારીનો અથ� જ છ� 
િવ�ના આધારમૂત�. તેઓ કદી અલબેલા હોઈ 
શકતા નથી.

જેવી રીતે બાપની આગળ �વયંનું સમપ�ણ 
કરો છો. તે રીતે પોતાનો સમય અને સવ� 
�ા��તઓ, �ાન, ગુણ અને શિ�ઓ િવ�ની 
સેવા માટ� સમપ�ણ કરો. જે સંક�પ ઉઠ� છ� એને ચેક 
કરો ક� તે િવ� સેવા �િત છ�. સેવા �િત સવ�ને 
સંપૂણ� સમપ�ણ કરો. જે સંક�પ ઉઠ� છ� એને ચેક 
કરો ક� િવ� સેવા �િત છ�? �યાર� સેવા �િત 
�વયંને સંપૂણ� સમપ�ણ કરશો �યાર� િવ� 
ક�યાણકારી ��થિતમાં ��થત થઈ શકશો.

િવ� ક�યાણકારી એ છ� જેનો દર�ક બોલ 
�હાની સાજની સમાન ઉમંગ-ઉ�સાહ અપાવે. 
ઉદાસ આ�મા ખુશીમાં નાચવા લાગે, જેનું દર�ક 
કમ� ચ�ર� સમાન ગાયન યો�ય હોય. ��યેક 
સેક�ડનો સંપક� આ�માને સવ� કામનાઓની 
�ા��તનો અનુભવ કરાવે. કોઈ આ�માને 
શિ�નો, કોઈને શાંિતનો, મુ�ક�લીને સહજ 
કરવાનો, આધીનથી અિધકારી બનવાનો, 
ઉદાસને હિષ�ત બનવાનો, છ�છાયાનો અનુભવ 
કરાવે.

આટલા મોટા િવ�નું ક�યાણ કરવા માટ� 
એક જ સમય પર દર�ક સેક�ડ મન, વાણી અને કમ� 
�ણેય �ારા સાથે સાથે સેવા કરવાની છ�. �યાર� જ 
આ સેવાનું કાય� સમા�ત થશે. એક જ સમયે �ણે 
�પોથી સેવા કરનારા િવ� ક�યાણકારી છ�.

િવ� ક�યાણકારી ��થિતમાં ��થત રહ�વાથી 
સદા અથક અને િનરંતર સેવાધારી બનશો. સદા 
એવરર�ડી, ઑલ રાઉ�ડર બનશો. ગમે તેવા 
અવગુણવાળા આ�મા �િત, �લાિન કરનારા 
આ�મા �િત ક�યાણકારી અથા�� લૉ�લ અને 
લવ�લ બનશો. એની સામે ગમે તેવો 
અવગુણવાળો આ�મા હોય, એની બુરાઈ યા 
કમ�રીઓને ક�યાણકારી હોવાને લીધે �મા 
કરશે, �દલ પર રાખશે નહ�.

જે રીતે બાપના સંક�પ યા બોલમાં, 
નયનોમાં સદા ક�યાણની જ ભાવના ભર�લી છ�. એ 
રીતે ભલે કોઈ પણ કાય� કરી ર�ા છો. પદની કોઈ 
��િ� હોય ક� સેવાક��� ચલાવવા માટ� િનિમ� હો 
પરંતુ અંદર સદા િવ� ક�યાણની ભાવના ભર�લી 
હોય. સદા આંખો સામે િવ�ના આ�માઓ ઈમજ� 
હોય. ગમે તેટલા દૂર રહ�નારા આ�માને પણ 
પોતાની �ે� ભાવના અને �ે� કામનાના 
આધાર પર સેક�ડમાં શાંિત અને શિ�નાં �કરણો 

આપવાં, મા�ટર �ાનસૂય� બનીને િવ� ક�યાણની 
રોશની આપવી એજ ક�યાણકારી ��થિત છ�.

િવ� ક�યાણકારી સવ�સેબલ આ�માઓના 
સંક�પ કદી �યથ� જતા નથી. કારણક� આ િવ�ની 
�ટ�જ પર એ�ટ કરનારા હશે, એમની સમ� િવ� 
કૉપી કર� છ�. અગર એક પણ સંક�પ �યથ� ગયો 
તો તે પોતાના �િત નથી થયું પણ અનેકો �િત 
િનિમ� બની ગયા. જે રીતે આપને સેવા �િત 
લી�ટની ગી�ટ મળ� છ�. અનેકોની સેવાનું ભા�ય 
મળ� છ� અગર એવું કોઈ કાય� કરો છો જેનાથી 
અનેકોને �યથ� શીખવાડવા માટ� પણ િનિમ� બની 
�ઓ છો એટલે હવે �યથ�નું ખાતું સમા�ત કરો.

િવ� ક�યાણકારી ��થિત બનાવવા માટ�

પહ�લાં �વને �વક�યાણના સે�પલ �પે 
બતાવો. મધુરતા અને ન�તાનો ગુણ �વયંમાં 
ન�તાનો ગુણ �વયંમાં ધારણ કરો. િવ�ક�યાણ 
કરવા માટ� ��ય� �માણની આવ�યકતા છ�. જે 
બોલો છો તેને �ે�ટીકલ �પમાં �વયંમાં જુઓ. � 
કહો છો ક� આપણે મા�ટર સવ� શિ�વાન છીએ, 
માયા�ત છીએ તો �યથ� સંક�પને સેક�ડમાં સમા�ત 
કરો. પહ�લાં �વયંને સંપ�ન બનાવો. સંપૂણ�તાના 
આયનામાં �વયંનું �વ�પ જુઓ. �યાર� કહ�વાશે 
િવ� ક�યાણકારી.

જે રીતે બીજ �ારા �વતઃ ��ને પાણી મળ� 
છ�. એ રીતે �યાર� આપ બીજ�પ ��થિતમાં ��થત 
રહો છો તો ઓટોમેટીકલી િવ�ને લાઈટનું પાણી 
મળી �ય છ�. જે રીતે લાઈટ હાઉસ એક �થાન પર 
રહ�વા છતાં ચાર� તરફ પોતાની લાઈટ ફ�લાવે છ�. 
આવા લાઈટ હાઉસ બનો તો િવ� ક�યાણકારી 
બની જશો.

દર�ક સંક�પમાં િવ� ક�યાણની ��િત રહ�. 
�યાર� લ�ય રહ� છ� ક� અમે િવ�ક�યાણકારી 

છીએ તો અક�યાણનું કત��ય થઈ ન શક�. જેવું 
કાય� હોય છ� તેવી પોતાની ધારણાઓ હોય છ�. 
અગર કાય� યાદ રહ� તો સદા રહ�મ�દલ સદા 
મહાદાની રહ�શો. િવ� ક�યાણકારીની ��િતથી 
�વયં �િત પણ દર�ક કદમ ક�યાણકારીની ��િત, 
�િ�થી ચાલશે અને ચલાવશે.

િવ� ક�યાણકારી બનવા માટ� બેહદની 
��થિત �ઈએ. સંબંધ, સં�કાર, �વભાવ, સવ� 
બેહદમાં હોય, હદમાં નહ�. હદ િનિમ� મા�, 
સમ� એટ��શન બેહદની સેવા �િત હોય. તન, 
મન અને �ા�ત ધન સદા િવ� સેવામાં અપ�ણ હોય. 
મ�તક અને નયનોમાં િવ�ના દર�ક આ�માઓ 
��િત યા ���માં રહ�. અ��ત આ�માઓને ��ત, 
િભખારી, આ�માઓને સંપ�ન બનાવવાની ધૂન 
લાગી રહ�. �દનરાત બાપ �ારા શિ�ઓનું 
વરદાન લઈને સવ�ને આપનારા દાતા બનો.

॥ ૐ શાંિત ॥
�.ક�. કાિલદાસ

જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક�,

• િચ�નું ભટકન �ઈ લેવું. મન, બુ��ધ અને 
અહ�કારના અજંપા �ઈ લેવા. કામના અને 
વાસનાઓનું જગત �ઈ લેવું. �તાં થવાશે તો 
કોઈને પૂછવું નહ� પડે. ભીતર બધું દ�ખાશે. 
જુઓ, �ણો અને �ગો. �ણકારી મળ� એને 
મા� ��િતનો ભાગ બનાવવાનો નથી. 
અનુભૂિતના જગતમાં �યોગા�મક અનુભવ 
કરવાનો છ�.

• વાસના છૂટી નહ� અને બધું છોડી બેઠા. કહ� છ� 
ને ક� બાવાનાં બેય બગ�ાં. ના માયા મળી ના 
રામ.
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િશવિપતાનું �યાન કરવું, 
એ �ાન છ�. �ાન કહ� છ�, 
પોતાના ઉપર પૂ�ં �યાન 
રાખો. બાબાનું �યાન �યાર� 
જ રહ�શે �યાર� �વયંનું 
�યાન રહ�શે. આપણી યાદ 
�યાં સુધી છ�? દર�ક પોતાને

ટ��ટ કરી ર�ા છ�. સૌની ટ��ટ ચાલી રહી છ�. 
બુ��ધ એક િમિનટ તો શું, એક સેક�ડમાં શાંત થઈ 
�ય. બાબાએ �યું છ� ક� બાળકો અ�યાર� િમિનટ, 
િમિનટનું �યાન રાખતાં નથી. સમય થોડો છ� એની 
પાર જવાનું છ�. પણ હજુ સુધી �કનારો જ છો�ો 
નથી. તો કઈ રીતે પહ�ચશો? નાવ હ�મેશા પાણીમાં 
રખાય છ�, ગેર�જમાં નહ�. તે પાણીમાં હલતી રહ� છ� 
આપણી નાવ પણ સાગરની વ�ે છ�. માયાની 
લહ�રો જબરદ�ત છ�. તે કોઈનો સાથ પણ લેવા 
દ�તી નથી. બાબા આ સવ� અનુભવ કરાવે છ�. 
જેમણે �કનારો છો�ો નથી પણ એમ સમજે છ� ક� 
અમે જઈ ર�ા છીએ પરંતુ �યાંને �યાં જ ઊભા છ�. 
કમ� બંધનની જે મોટી ર�સીઓ છ�. અહ� આગળ 
વધવાનું કોઈ લ�ય જ નથી. એ યાદ જ નથી ક� ઘેર 
જવાનું છ�. જેટલું પાર કરીને આ�યા છીએ, બાક� 
હવે થોડું ર�ં છ�. શરીર પૂરાણું છ�. તન, મન, ધન, 
જન ચાર�ય �વ�થ હોય. ��થિત એવી હોય ક� 
ચાર�યનો સાથ હોય. આધીનતા ન હોય. �યાર� 
નાવ પર બેઠા છીએ તો કોઈ સહારો લઈ શકતા 
નથી. ડગી જનારનો સાથ કદી લેવો �ઈએ નહ�.

આટલી સારી દવાઓ છ� સમય પર લઈ લો. 
યાદમાં રહ�વાની િવિધ કૉદર�ક સમયે પોતાની છ�. 
સવાર� ઉઠતાં જ શાંિતધામ ખ�ચે છ�. ખ�ચનાર 

શાંિતના સાગર, �ાનના સાગર, �ેમના સાગર 
�યાર� અહ� આવે છ�, આપણને પોતાના બનાવે છ�. 
સાગરના �કનાર� આવો તો શીતળ બનવાનો 
અનુભવ થાય છ�. શીતળતાનો અનુભવ થાય છ� 
�ાન, �ેમ અને શાંિતમાં. સાગરને સમજવો, એની 
ગહનતામાં જવું િબલક�લ શુ�ધ બની જઈએ છીએ. 
�યાર� જ કહીએ છીએ તે પિતત પાવન છ�.

એક પૂ�ય, બી� પૂ�રી. જે આમાં નથી તે 
િવકારી છ�. તે કદી મં�દર-મ��જદમાં જશે નહ�. 
બસ ખાધું, પીધું, પૈસા બના�યા. પરંતુ બાબા 
આપણને પૂ�રીમાંથી પૂ�ય બનાવે છ�. આપણો 
ધમ� �ાયઃલોપ થઈ ગયો છ�. તેથી તો કહ� છ� �� 
ધમ�ની �થાપના ક�ં છું. બાબાની સામે આ�યા તો 
��િત આવી.

॥ ઓમશાંિત ॥

બાબાની ન�ક આવશો તો શીતળ બનવાનો અનુભવ થશે
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

‘�ાના�ત’ માિસક આભાર અને અપે�ા

1972ના ��યુઆરીથી િનયિમત રીતે �કાિશત થતી ‘�ાના�ત’ પિ�કાનું આ સળ�ગ 54મું વષ� 

પૂ�ં થઈ ��યુઆરી 2026માં 55મા વષ�માં �વેશ કરશે. નવા ર����શન મુજબ 19મું વષ� શ� થશે.

ઈ�રીય પ�રવારની અને �ાહકો, શુભે�છકોની મદદને કારણે ‘�ાના�ત’ િનયિમત રીતે 

�કાિશત કરી શ�યા છીએ. તે માટ� સૌને અિભનંદન.

‘�ાના�ત’ની િવકાસયા�ામાં લેખકોએ પણ અમૂ�ય ફાળો આ�યો છ�. વષ� દરિમયાન સહયોગ 

આપનાર લેખકોનો અમે હા�દ�ક આભાર માનીએ છીએ. નવા વષ�માં આપ સૌનો ઉ�માભય� સહયોગ 

મળશે એવી અપે�ા છ�.

‘�ાના�ત’ના �ાહકો ન�ધવામાં સહયોગી બનનાર ઈ�રીય પ�રવારના સ�યો, શુભે�છકોનો 

પણ હા�દ�ક આભાર માનીએ છીએ. 

દીદીના અ�ય� થયા બાદ રાજયોિગની �.ક�. નેહાબેન અમારા માટ� �ેરણા��ોત બ�યાં છ�. 

એમનો િનરંતર સહયોગ અમને મળતો રહ� છ�. 

અમારા માટ� ખુશીની વાત એ છ� ક� �.ક�. ડૉ. નં�દનીબેને અંકોની રવાનગી, તેનો િહસાબ 

વગેર� કાય� સફળતાપૂવ�ક ઉપાડી લીધું છ�. સાથે સાથે ‘�ાના�ત’ની ત�વીરોનું �કાશન કરવાનું પણ 

તેઓ કર� છ�. �.ક�. િનક��જભાઈ ટાઈટલની �ડઝાઈન બનાવવાનું અને મુ�ણકાય� કરવાનું કાય� સુંદર 

રીતે િનભા�યું છ�. અંકો રવાના કરવા માટ� �. ક�. હ�મંતભાઈ, �.ક�. જય�ીબેન અને ટીમના અ�ય 

સમિપ�ત તથા �ાસના ભાઈ બહ�નોની ટીમના સ�યોના આભારી છીએ. �.ક�. મીનળબેન મોદી 

િનયિમત ટાઈપ સે�ટ�ગ કરી આપે છ�. િનયિમત રીતે ‘�ાના�ત’નું �ી�ટ�ગ સમયસર કરી આપવા 

માટ� ગુજરાત ઓફસેટ �ા. લી.ના પણ અમે આભારી છીએ.

અપે�ા

આપણી �ાહક સં�યા આપણે વધારવાની છ�. ગુજરાતમાં સેવાક���ો અને ગીતાપાઠશાળાઓ 

(ઈ�રીય �ાનની)માં �િ� થઈ છ�. ગુજરાત બહાર ભારત અને િવદ�શોમાં ગુજરાતી ભાષા �ણનાર 

પ�રવારો છ�. સૌના સહયોગ, �ઢ મનોબળથી �ાહક સં�યામાં ન�ધપા� �િ� થાય એવી અપે�ા છ�.

‘�ાના�ત’નું લવાજમ જે હાલ છ� તે મુજબનું જ છ�. જે �થમ પેજ પર �ઈ શકો છો. આપ સૌના 

ઉ�માભયા� સહયોગની અપે�ા છ�.

રાજયોિગની ભારતીદીદી
�કાશક અને ડાયર��ટર, ગુજરાત ઝોન

�.ક�. કાિલદાસ
તં�ી

જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક�,

• ભગવાન તમારા ઉપર રા� થયા છ�. તમારા 
ભા�યની તુલનાની કોઈ આવ�યકતા નથી. 
તમે પણ પોતાના ભા�યથી રા� રહો. પોતાના 
�ે� ભા�યના ��િત�વ�પ બનો તો તમારા 
ભા�યશાળી ચહ�રાઓ �ઈને અનેકનાં ભા�ય 
ખુલી જશે. જુઓ ભા�ય �વયં તમારા �ારા 
આ�યું. �ે� ભા�ય તમારા ઉપર ક�રબાન થયું 
છ�. તમારા ખરાબ ભા�યના �દવસો સમા�ત 
થયા. હવે ભા�યિવધાતાનાં બાળકો ભા�ય 
વહ�ચતા ચાલો. તમારા ભા�યનો િસતારો 
એટલો ચમક� ઉઠ� ક� જગનો અંધકાર દૂર થઈ 
�ય.
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િશવિપતાનું �યાન કરવું, 
એ �ાન છ�. �ાન કહ� છ�, 
પોતાના ઉપર પૂ�ં �યાન 
રાખો. બાબાનું �યાન �યાર� 
જ રહ�શે �યાર� �વયંનું 
�યાન રહ�શે. આપણી યાદ 
�યાં સુધી છ�? દર�ક પોતાને

ટ��ટ કરી ર�ા છ�. સૌની ટ��ટ ચાલી રહી છ�. 
બુ��ધ એક િમિનટ તો શું, એક સેક�ડમાં શાંત થઈ 
�ય. બાબાએ �યું છ� ક� બાળકો અ�યાર� િમિનટ, 
િમિનટનું �યાન રાખતાં નથી. સમય થોડો છ� એની 
પાર જવાનું છ�. પણ હજુ સુધી �કનારો જ છો�ો 
નથી. તો કઈ રીતે પહ�ચશો? નાવ હ�મેશા પાણીમાં 
રખાય છ�, ગેર�જમાં નહ�. તે પાણીમાં હલતી રહ� છ� 
આપણી નાવ પણ સાગરની વ�ે છ�. માયાની 
લહ�રો જબરદ�ત છ�. તે કોઈનો સાથ પણ લેવા 
દ�તી નથી. બાબા આ સવ� અનુભવ કરાવે છ�. 
જેમણે �કનારો છો�ો નથી પણ એમ સમજે છ� ક� 
અમે જઈ ર�ા છીએ પરંતુ �યાંને �યાં જ ઊભા છ�. 
કમ� બંધનની જે મોટી ર�સીઓ છ�. અહ� આગળ 
વધવાનું કોઈ લ�ય જ નથી. એ યાદ જ નથી ક� ઘેર 
જવાનું છ�. જેટલું પાર કરીને આ�યા છીએ, બાક� 
હવે થોડું ર�ં છ�. શરીર પૂરાણું છ�. તન, મન, ધન, 
જન ચાર�ય �વ�થ હોય. ��થિત એવી હોય ક� 
ચાર�યનો સાથ હોય. આધીનતા ન હોય. �યાર� 
નાવ પર બેઠા છીએ તો કોઈ સહારો લઈ શકતા 
નથી. ડગી જનારનો સાથ કદી લેવો �ઈએ નહ�.

આટલી સારી દવાઓ છ� સમય પર લઈ લો. 
યાદમાં રહ�વાની િવિધ કૉદર�ક સમયે પોતાની છ�. 
સવાર� ઉઠતાં જ શાંિતધામ ખ�ચે છ�. ખ�ચનાર 

શાંિતના સાગર, �ાનના સાગર, �ેમના સાગર 
�યાર� અહ� આવે છ�, આપણને પોતાના બનાવે છ�. 
સાગરના �કનાર� આવો તો શીતળ બનવાનો 
અનુભવ થાય છ�. શીતળતાનો અનુભવ થાય છ� 
�ાન, �ેમ અને શાંિતમાં. સાગરને સમજવો, એની 
ગહનતામાં જવું િબલક�લ શુ�ધ બની જઈએ છીએ. 
�યાર� જ કહીએ છીએ તે પિતત પાવન છ�.

એક પૂ�ય, બી� પૂ�રી. જે આમાં નથી તે 
િવકારી છ�. તે કદી મં�દર-મ��જદમાં જશે નહ�. 
બસ ખાધું, પીધું, પૈસા બના�યા. પરંતુ બાબા 
આપણને પૂ�રીમાંથી પૂ�ય બનાવે છ�. આપણો 
ધમ� �ાયઃલોપ થઈ ગયો છ�. તેથી તો કહ� છ� �� 
ધમ�ની �થાપના ક�ં છું. બાબાની સામે આ�યા તો 
��િત આવી.

॥ ઓમશાંિત ॥

બાબાની ન�ક આવશો તો શીતળ બનવાનો અનુભવ થશે
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

‘�ાના�ત’ માિસક આભાર અને અપે�ા

1972ના ��યુઆરીથી િનયિમત રીતે �કાિશત થતી ‘�ાના�ત’ પિ�કાનું આ સળ�ગ 54મું વષ� 

પૂ�ં થઈ ��યુઆરી 2026માં 55મા વષ�માં �વેશ કરશે. નવા ર����શન મુજબ 19મું વષ� શ� થશે.

ઈ�રીય પ�રવારની અને �ાહકો, શુભે�છકોની મદદને કારણે ‘�ાના�ત’ િનયિમત રીતે 

�કાિશત કરી શ�યા છીએ. તે માટ� સૌને અિભનંદન.

‘�ાના�ત’ની િવકાસયા�ામાં લેખકોએ પણ અમૂ�ય ફાળો આ�યો છ�. વષ� દરિમયાન સહયોગ 

આપનાર લેખકોનો અમે હા�દ�ક આભાર માનીએ છીએ. નવા વષ�માં આપ સૌનો ઉ�માભય� સહયોગ 

મળશે એવી અપે�ા છ�.

‘�ાના�ત’ના �ાહકો ન�ધવામાં સહયોગી બનનાર ઈ�રીય પ�રવારના સ�યો, શુભે�છકોનો 

પણ હા�દ�ક આભાર માનીએ છીએ. 

દીદીના અ�ય� થયા બાદ રાજયોિગની �.ક�. નેહાબેન અમારા માટ� �ેરણા��ોત બ�યાં છ�. 

એમનો િનરંતર સહયોગ અમને મળતો રહ� છ�. 

અમારા માટ� ખુશીની વાત એ છ� ક� �.ક�. ડૉ. નં�દનીબેને અંકોની રવાનગી, તેનો િહસાબ 

વગેર� કાય� સફળતાપૂવ�ક ઉપાડી લીધું છ�. સાથે સાથે ‘�ાના�ત’ની ત�વીરોનું �કાશન કરવાનું પણ 

તેઓ કર� છ�. �.ક�. િનક��જભાઈ ટાઈટલની �ડઝાઈન બનાવવાનું અને મુ�ણકાય� કરવાનું કાય� સુંદર 

રીતે િનભા�યું છ�. અંકો રવાના કરવા માટ� �. ક�. હ�મંતભાઈ, �.ક�. જય�ીબેન અને ટીમના અ�ય 

સમિપ�ત તથા �ાસના ભાઈ બહ�નોની ટીમના સ�યોના આભારી છીએ. �.ક�. મીનળબેન મોદી 

િનયિમત ટાઈપ સે�ટ�ગ કરી આપે છ�. િનયિમત રીતે ‘�ાના�ત’નું �ી�ટ�ગ સમયસર કરી આપવા 

માટ� ગુજરાત ઓફસેટ �ા. લી.ના પણ અમે આભારી છીએ.

અપે�ા

આપણી �ાહક સં�યા આપણે વધારવાની છ�. ગુજરાતમાં સેવાક���ો અને ગીતાપાઠશાળાઓ 

(ઈ�રીય �ાનની)માં �િ� થઈ છ�. ગુજરાત બહાર ભારત અને િવદ�શોમાં ગુજરાતી ભાષા �ણનાર 

પ�રવારો છ�. સૌના સહયોગ, �ઢ મનોબળથી �ાહક સં�યામાં ન�ધપા� �િ� થાય એવી અપે�ા છ�.

‘�ાના�ત’નું લવાજમ જે હાલ છ� તે મુજબનું જ છ�. જે �થમ પેજ પર �ઈ શકો છો. આપ સૌના 

ઉ�માભયા� સહયોગની અપે�ા છ�.

રાજયોિગની ભારતીદીદી
�કાશક અને ડાયર��ટર, ગુજરાત ઝોન

�.ક�. કાિલદાસ
તં�ી

જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક�,

• ભગવાન તમારા ઉપર રા� થયા છ�. તમારા 
ભા�યની તુલનાની કોઈ આવ�યકતા નથી. 
તમે પણ પોતાના ભા�યથી રા� રહો. પોતાના 
�ે� ભા�યના ��િત�વ�પ બનો તો તમારા 
ભા�યશાળી ચહ�રાઓ �ઈને અનેકનાં ભા�ય 
ખુલી જશે. જુઓ ભા�ય �વયં તમારા �ારા 
આ�યું. �ે� ભા�ય તમારા ઉપર ક�રબાન થયું 
છ�. તમારા ખરાબ ભા�યના �દવસો સમા�ત 
થયા. હવે ભા�યિવધાતાનાં બાળકો ભા�ય 
વહ�ચતા ચાલો. તમારા ભા�યનો િસતારો 
એટલો ચમક� ઉઠ� ક� જગનો અંધકાર દૂર થઈ 
�ય.
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ઓળખની આ પણ એક યુિ� છ� ક� ગીતાના 
ભગવાન ધમ��લાિનના સમયે અવત�રત થઈને 
માતાઓ ક�યાઓ �ારા જ ધમ� �થાપનાનું કાય� 
કરાવીને માતા-ગુ�ની �થા ચલાવે છ�. લૌ�કક 
મનુ�યા�માઓ અથવા ધમ� �થાપકો તો ��ીઓને 
માયાનું �પ માને છ� અને તેને છોડીને જંગલમાં 
ભાગી �ય છ�. તેઓ પિતઓને જ ��ીઓના ગુ� 
માને છ�. એક મા� પરમા�મા જ છ� જેઓ માતાઓ-
ક�યાઓને સહજ �ાન આપીને ઉઠાવે છ�.
પરમા�માનું અવતરણ ��િ� માગ�ના એક 

સાધારણ ��ધ મનુ�ય તનમાં થાય છ�
ગીતાના ભગવાન કોઈ સં�યાસી, મહા�મા, 

િવ�ાન ઈ�યા�દના દ�હમાં અવત�રત થતા નથી 
તેથી તો તેઓ દ�વી ��િ� માગ�નો ઉપદ�શ આપે છ�. 
તેઓ તો ��િ�માગ�ના એક સાધારણ, ��ધ 
મનુ�યના શરીરનો આધાર લે છ�. જેને ��ા કહ� 
છ� જેમનું અનેક જ�મોના અંતના પણ અંતમાં 
જ�મનું અંિતમ ચરણ હોય છ�.
પરમા�મા જ મનમનાભવનો ઉપદ�શ આપે છ�

કોઈ મનુ�યા�માનું એ સામ�ય� નથી ક� તે કહ� 
ક� ‘�� તમને પરમધામ લઈ જઈશ. હ� વ�સ, તું મારા 
શરણમાં આવ, �� તને સવ� પાપોથી મુ� કરીશ.’ 
ભગવાનની શરણ લેવાનો શો અથ� છ�. શરણ 
લેવાની શા માટ� જ�ર છ�, પાપનાશક શિ� એક 
જ સવ�શિ�માન ભગવાનમાં છ�, એનાથી પાપ 
કઈ રીતે સમા�ત થાય છ�, આ સવ� ગુ� રહ�ય 
�વયં પરમા�મા જ ખોલે છ�. મનમનાભવનો 
આદ�શ-ઉપદ�શ પણ પરમા�મા િસવાય કોઈ આપી 
શકતું નથી. કોઈ મનુ�યા�મા પોતાને પરમા�માનો 
અવતાર સમજે છ�. તે ઉપદ�શ કર� છતાં પણ 
મનમનાભવનો સ�ય અથ� બતાવી શકતી નથી, 
ના તો તેની યાદમાં રહ�વાથી પિવ�તા, સુખ-
શાંિતની પૂણ� �ા��ત થઈ શકતી નથી.॥ઓમશાંિત॥

���ની રચનાનું આ�દ અને અંતનું �ાન
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

આ�માઓ �યાર�, �યાંથી આવે છ�, �યાર� 
પાછા �ય છ� આ પરમા�મા જ બતાવી શક� છ�

કોઈપણ લૌ�કક ગુ�, 
િવ�ાન અથવા �વયંને 
પરમા�માનો અવતાર 
માનનાર કોઈ �યિ� 
જણાવી જ શ�ી નથી ક� 
મનુ�યા�માઓ આ ���મંચ 
પર �યાંથી અને �યાર�

આવવા લાગે છ�. મનુ�યા�માઓનું �પ શું છ�, તે 
�યાં �યાં ધમ�-વંશમાં જઈને જ�મ લે છ�. આ મનુ�ય 
��� કઈ રીતે ���ધને પામે છ� અને પછી 
આ�માઓ �યાર� અને કઈ રીતે પોતાના ધામમાં 
પાછા ફર� છ�. તે કોઈ બતાવી શકતું નથી. એક 
મા� ગીતાના ભગવાન જ જણાવી શક� છ� ક� 
��ાની રાિ�નો અંત થતાં પરમધામ પરત �ય 
છ�. ��ાનું �વ�પ ક�વું છ�, એનો �દવસ અને રાિ� 
સાથે કયો સંબંધ છ�, મનુ�ય આ�માઓ તો એનું 
િવવેકપૂણ� �પ�ીકરણ આપી શકતા નથી. 
પરમા�મા જે ��ાંડના માિલક છ�. આ મનુ�ય 
���ના રચિયતા છ� તેઓ જ આ ભેદ બતાવે છ�.

િવનાશનું �ાન અને સા�ા�કાર
કારણક� અધમ� તથા આસુરી સં�દાયોનો 

િવનાશ પરમા�મા જ શંકર �ારા કરાવે છ�. તેથી 
િવનાશ �યાર�, કોનો અને શા માટ� કઈ રીતે થાય 
છ� એનું �ાન અને સા�ા�કાર પણ �વયં પરમા�મા 
જ અવત�રત થઈને કરાવે છ�. મનુ�યા�માઓ ના 
તો િવનાશ કરાવવા માટ� િનિમ� છ� ના તો એનો 
સા�ા�કાર કરાવી શક� છ� અને ના તો �ાન આપી 
શક� છ�. તેથી કોઈપણ મનુ�યા�મા જે પોતાને 

પરમા�માનો અવતાર માને છ� તેઓ િવનાશનો પૂણ� 
પ�રચય કદાિપ આપી નથી શકતા. ગીતાના 
ભગવાન જ એક એવો આ�મા (પરમા�મા) છ� જે 
કહ� છ� ક� �� મહાકાલ છું સમ� ���નો િવનાશ એ 
મારો અિભ�ાય છ�. વ�સ, � િવનાશને કારણે કઈ 
રીતે મનુ�યા�માઓ મ�છરો સ��ય મારા 
પરમધામમાં પાછા ફરી ર�ા છ�. હ� વ�સ, આ સવ� 
આસુરી સં�દાય જે તમોગુણી અને િવકારોના 
�ભાવમાં છ� અને જે લોકો પોતાને ભગવાન યા 
િશવ કહ� છ� યા ઈ�રને નથી માનતા, એનો 
િવનાશ થવાનો જ છ�.

પરમા�મા યુગલ�પ રચે છ�
આપ �શો ક� અ�ય મનુ�યા�માઓ જે 

પોતાના ધમ�ની �થાપના માટ� િનિમ� બનેલા છ� તે 
યુગલ�પ નથી. મા� પરમા�મા જ એવા છ� જે 
��ા, સર�વતી (આ�દનાથ - આ�દદ�વી, એડમ 
ઈવ અથવા આદમ હૌઉ)નું �પ રચીને યુગલ �પથી 
સતયુગી ��� અથવા ધમ�ની �થાપના કરાવે છ�. 
એ વાત અલગ છ� ક� લોકો એ યુગલ �ી ક��ણ અને 
�ી રાધેને જ ગીતા �ાનના િનિમ� સમ� લીધા 
છ�. �યાર� ક� ��ા, સર�વતી જ સતયુગમાં �ી 
રાધે અને �ીક��ણ યુગલ �પ રચે છ�.

પરમા�મા ધમ� �થાપનાનું કાય� માતાઓ 
�ારા કરાવે છ�

એ પણ �િસ� છ� ક� ગીતાના ભગવાને 
અનેક માતાઓ - ક�યાઓને જરાસંઘ ઈ�યા�દની 
જેલોમાંથી મુ� કરાવીને અતી���ય સુખ �દાન 
કયુ�. આ ભારત માતાઓ, શિ�ઓ અથવા 
ગોપીઓ જ મુ�ય �પથી ભગવાન �ારા ધમ�-
�થાપનાના કાય�માં યોગદાન આપે છ�. તેથી 

મેડમ - ��િત! તને યાદ હોય તો તું જ આ 
લોકોને સંભળાવ.

��િત - �, મેડમ. તમે કહ�લું ક� એક રા� 
ગુ�ત વેશમાં પોતાના નગરમાં ફરી ર�ો હતો. 
ર�તાની બરાબર વ�ે એમણે એક પ�થર �યો 
જે આવતા જતા લોકોને નડતો હતો. એક જણને 
ઠોકર પણ વાગી તો પણ એ બબડતો બબડતો 
જતો ર�ો. એવામાં એક બળદગાડી આવી. 
ચલાવનાર� ગાડીને બાજુમાંથી હ�કારી લીધી. જે 
પણ �યાંથી પસાર થતા હતા એ એકબી�ને 
જવાબદાર સમ� ફ�રયાદ કરતા જતા ર�ા. 
કોઈએ પણ પ�થર હટાવવાની તકલીફ ન લીધી. 
અંતે રા�એ જ પ�થર ખસેડીને એક તરફ કય�. 

મેડમ - સરસ! તને તો વાતા� બરાબર યાદ 
રહી. િચંતન, તું કહ� આ વાતા�માંથી શું બોધ મળ�?

િચંતન - �, મેડમ! આ વાત પરથી એ જ 
શીખવાનું છ� ક� આપણે એક જવાબદાર, ��ત 
નાગ�રક બની આપણા શહ�ર, ગામ અને દ�શ 
��યેના કત��યો બ�વવાના છ�. એનાથી મ� 
ફ�રવવાનું નથી. બી� પાસેથી અપે�ાઓ 
રાખવાને બદલે �તે જ ક�ઈક ન�ર કાય� કરી 
ઉદાહરણ �પ બનવાનું છ�.

મેડમ - શાબાશ બાળકો! મને તમારા પર 
ગવ� છ�. જુઓ આ �લ�બર પણ આવી ગયો. (બધા 
ખુશ થઈ જતા ર�ા) 

મનન - ભાઈ િચંતન! હવેથી �� પણ આ 
બધી જવાબદારીઓ પર �યાન આપીશ અને 
અ�ય િમ�ોને પણ સાવધાન કરીશ.

િચંતન - તું મારો સમજદાર અને સારો િમ� 
છ�. ચાલ, હવે રમવા જઈએ !

॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)...  ��ત નાગ�રક
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ઓળખની આ પણ એક યુિ� છ� ક� ગીતાના 
ભગવાન ધમ��લાિનના સમયે અવત�રત થઈને 
માતાઓ ક�યાઓ �ારા જ ધમ� �થાપનાનું કાય� 
કરાવીને માતા-ગુ�ની �થા ચલાવે છ�. લૌ�કક 
મનુ�યા�માઓ અથવા ધમ� �થાપકો તો ��ીઓને 
માયાનું �પ માને છ� અને તેને છોડીને જંગલમાં 
ભાગી �ય છ�. તેઓ પિતઓને જ ��ીઓના ગુ� 
માને છ�. એક મા� પરમા�મા જ છ� જેઓ માતાઓ-
ક�યાઓને સહજ �ાન આપીને ઉઠાવે છ�.
પરમા�માનું અવતરણ ��િ� માગ�ના એક 

સાધારણ ��ધ મનુ�ય તનમાં થાય છ�
ગીતાના ભગવાન કોઈ સં�યાસી, મહા�મા, 

િવ�ાન ઈ�યા�દના દ�હમાં અવત�રત થતા નથી 
તેથી તો તેઓ દ�વી ��િ� માગ�નો ઉપદ�શ આપે છ�. 
તેઓ તો ��િ�માગ�ના એક સાધારણ, ��ધ 
મનુ�યના શરીરનો આધાર લે છ�. જેને ��ા કહ� 
છ� જેમનું અનેક જ�મોના અંતના પણ અંતમાં 
જ�મનું અંિતમ ચરણ હોય છ�.
પરમા�મા જ મનમનાભવનો ઉપદ�શ આપે છ�

કોઈ મનુ�યા�માનું એ સામ�ય� નથી ક� તે કહ� 
ક� ‘�� તમને પરમધામ લઈ જઈશ. હ� વ�સ, તું મારા 
શરણમાં આવ, �� તને સવ� પાપોથી મુ� કરીશ.’ 
ભગવાનની શરણ લેવાનો શો અથ� છ�. શરણ 
લેવાની શા માટ� જ�ર છ�, પાપનાશક શિ� એક 
જ સવ�શિ�માન ભગવાનમાં છ�, એનાથી પાપ 
કઈ રીતે સમા�ત થાય છ�, આ સવ� ગુ� રહ�ય 
�વયં પરમા�મા જ ખોલે છ�. મનમનાભવનો 
આદ�શ-ઉપદ�શ પણ પરમા�મા િસવાય કોઈ આપી 
શકતું નથી. કોઈ મનુ�યા�મા પોતાને પરમા�માનો 
અવતાર સમજે છ�. તે ઉપદ�શ કર� છતાં પણ 
મનમનાભવનો સ�ય અથ� બતાવી શકતી નથી, 
ના તો તેની યાદમાં રહ�વાથી પિવ�તા, સુખ-
શાંિતની પૂણ� �ા��ત થઈ શકતી નથી.॥ઓમશાંિત॥

���ની રચનાનું આ�દ અને અંતનું �ાન
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

આ�માઓ �યાર�, �યાંથી આવે છ�, �યાર� 
પાછા �ય છ� આ પરમા�મા જ બતાવી શક� છ�

કોઈપણ લૌ�કક ગુ�, 
િવ�ાન અથવા �વયંને 
પરમા�માનો અવતાર 
માનનાર કોઈ �યિ� 
જણાવી જ શ�ી નથી ક� 
મનુ�યા�માઓ આ ���મંચ 
પર �યાંથી અને �યાર�

આવવા લાગે છ�. મનુ�યા�માઓનું �પ શું છ�, તે 
�યાં �યાં ધમ�-વંશમાં જઈને જ�મ લે છ�. આ મનુ�ય 
��� કઈ રીતે ���ધને પામે છ� અને પછી 
આ�માઓ �યાર� અને કઈ રીતે પોતાના ધામમાં 
પાછા ફર� છ�. તે કોઈ બતાવી શકતું નથી. એક 
મા� ગીતાના ભગવાન જ જણાવી શક� છ� ક� 
��ાની રાિ�નો અંત થતાં પરમધામ પરત �ય 
છ�. ��ાનું �વ�પ ક�વું છ�, એનો �દવસ અને રાિ� 
સાથે કયો સંબંધ છ�, મનુ�ય આ�માઓ તો એનું 
િવવેકપૂણ� �પ�ીકરણ આપી શકતા નથી. 
પરમા�મા જે ��ાંડના માિલક છ�. આ મનુ�ય 
���ના રચિયતા છ� તેઓ જ આ ભેદ બતાવે છ�.

િવનાશનું �ાન અને સા�ા�કાર
કારણક� અધમ� તથા આસુરી સં�દાયોનો 

િવનાશ પરમા�મા જ શંકર �ારા કરાવે છ�. તેથી 
િવનાશ �યાર�, કોનો અને શા માટ� કઈ રીતે થાય 
છ� એનું �ાન અને સા�ા�કાર પણ �વયં પરમા�મા 
જ અવત�રત થઈને કરાવે છ�. મનુ�યા�માઓ ના 
તો િવનાશ કરાવવા માટ� િનિમ� છ� ના તો એનો 
સા�ા�કાર કરાવી શક� છ� અને ના તો �ાન આપી 
શક� છ�. તેથી કોઈપણ મનુ�યા�મા જે પોતાને 

પરમા�માનો અવતાર માને છ� તેઓ િવનાશનો પૂણ� 
પ�રચય કદાિપ આપી નથી શકતા. ગીતાના 
ભગવાન જ એક એવો આ�મા (પરમા�મા) છ� જે 
કહ� છ� ક� �� મહાકાલ છું સમ� ���નો િવનાશ એ 
મારો અિભ�ાય છ�. વ�સ, � િવનાશને કારણે કઈ 
રીતે મનુ�યા�માઓ મ�છરો સ��ય મારા 
પરમધામમાં પાછા ફરી ર�ા છ�. હ� વ�સ, આ સવ� 
આસુરી સં�દાય જે તમોગુણી અને િવકારોના 
�ભાવમાં છ� અને જે લોકો પોતાને ભગવાન યા 
િશવ કહ� છ� યા ઈ�રને નથી માનતા, એનો 
િવનાશ થવાનો જ છ�.

પરમા�મા યુગલ�પ રચે છ�
આપ �શો ક� અ�ય મનુ�યા�માઓ જે 

પોતાના ધમ�ની �થાપના માટ� િનિમ� બનેલા છ� તે 
યુગલ�પ નથી. મા� પરમા�મા જ એવા છ� જે 
��ા, સર�વતી (આ�દનાથ - આ�દદ�વી, એડમ 
ઈવ અથવા આદમ હૌઉ)નું �પ રચીને યુગલ �પથી 
સતયુગી ��� અથવા ધમ�ની �થાપના કરાવે છ�. 
એ વાત અલગ છ� ક� લોકો એ યુગલ �ી ક��ણ અને 
�ી રાધેને જ ગીતા �ાનના િનિમ� સમ� લીધા 
છ�. �યાર� ક� ��ા, સર�વતી જ સતયુગમાં �ી 
રાધે અને �ીક��ણ યુગલ �પ રચે છ�.

પરમા�મા ધમ� �થાપનાનું કાય� માતાઓ 
�ારા કરાવે છ�

એ પણ �િસ� છ� ક� ગીતાના ભગવાને 
અનેક માતાઓ - ક�યાઓને જરાસંઘ ઈ�યા�દની 
જેલોમાંથી મુ� કરાવીને અતી���ય સુખ �દાન 
કયુ�. આ ભારત માતાઓ, શિ�ઓ અથવા 
ગોપીઓ જ મુ�ય �પથી ભગવાન �ારા ધમ�-
�થાપનાના કાય�માં યોગદાન આપે છ�. તેથી 

મેડમ - ��િત! તને યાદ હોય તો તું જ આ 
લોકોને સંભળાવ.

��િત - �, મેડમ. તમે કહ�લું ક� એક રા� 
ગુ�ત વેશમાં પોતાના નગરમાં ફરી ર�ો હતો. 
ર�તાની બરાબર વ�ે એમણે એક પ�થર �યો 
જે આવતા જતા લોકોને નડતો હતો. એક જણને 
ઠોકર પણ વાગી તો પણ એ બબડતો બબડતો 
જતો ર�ો. એવામાં એક બળદગાડી આવી. 
ચલાવનાર� ગાડીને બાજુમાંથી હ�કારી લીધી. જે 
પણ �યાંથી પસાર થતા હતા એ એકબી�ને 
જવાબદાર સમ� ફ�રયાદ કરતા જતા ર�ા. 
કોઈએ પણ પ�થર હટાવવાની તકલીફ ન લીધી. 
અંતે રા�એ જ પ�થર ખસેડીને એક તરફ કય�. 

મેડમ - સરસ! તને તો વાતા� બરાબર યાદ 
રહી. િચંતન, તું કહ� આ વાતા�માંથી શું બોધ મળ�?

િચંતન - �, મેડમ! આ વાત પરથી એ જ 
શીખવાનું છ� ક� આપણે એક જવાબદાર, ��ત 
નાગ�રક બની આપણા શહ�ર, ગામ અને દ�શ 
��યેના કત��યો બ�વવાના છ�. એનાથી મ� 
ફ�રવવાનું નથી. બી� પાસેથી અપે�ાઓ 
રાખવાને બદલે �તે જ ક�ઈક ન�ર કાય� કરી 
ઉદાહરણ �પ બનવાનું છ�.

મેડમ - શાબાશ બાળકો! મને તમારા પર 
ગવ� છ�. જુઓ આ �લ�બર પણ આવી ગયો. (બધા 
ખુશ થઈ જતા ર�ા) 

મનન - ભાઈ િચંતન! હવેથી �� પણ આ 
બધી જવાબદારીઓ પર �યાન આપીશ અને 
અ�ય િમ�ોને પણ સાવધાન કરીશ.

િચંતન - તું મારો સમજદાર અને સારો િમ� 
છ�. ચાલ, હવે રમવા જઈએ !

॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)...  ��ત નાગ�રક
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ઈ�રીય મહાવા�યોમાં 
આપણે અનેકવાર 
સાંભળીએ છીએ ક� ડબલ 
લાઈટ બનીને રહો. ઘણા 
હલકા િભ�ન િભ�ન શ�દો 
આવે છ�. બધો બોજ મને 
આપી દો અને તમે હલકા

બની �ઓ. આ સંસારમાં િવચરણ કરતા હોવા 
છતાં તમે બે�ફકર બાદશાહ બની �ઓ. િવચાર 
કરીએ ક� ભગવાન આપણને સાથ આપી ર�ા છ�. 
તે આપણો બોજ લઈ લેવા આ�યા છ�. તો આપણે 
બોજ લઈને શા માટ� ફરી ર�ા છીએ? ભગવાનની 
સાથે ગાઢ સંબંધ �ડીને એમને માિલક બનાવી 
દો. �વનની નૈયા એમના હાથમાં સ�પી દો. ઘણા 
હલકા રહીને પોતાની આ�યા��મક ઉ�નિત કરો. 
પોતાનાં સાંસા�રક કાય�ને પૂણ� કરો. લોકો જુએ ક� 
આમનો ક�ટલો મોટો બીઝનેસ છ�. પરંતુ એ ક�ટલા 
મ�ત રહ� છ�. કદી એમના ચહ�રા ઉપર ટ��શન 
�વા મળતું નથી. તેઓ ક�ટલા ખુશનસીબ અને 
ભા�યવાન છ�.

ડબલ લાઈટનો ડબલ અથ� પહ�લી ��થિત - 
�� આ�મા લાઈટ �યોિત �વ�પ અને શરીર પણ 
લાઈટનું �યોિત �વ�પ અથા�� ફ�ર�તા. આપણું 
મન હલક�� રહ�શે � આપણે આ��મક �વ�પમાં 
��થત થઈશું જેટલો જેટલો આ�માનો અ�યાસ 
હશે આ�માના �વ�પને �ઈ શક�શું. આ��મક 
�વ�પ પર બુ��ધને ��થર કરી દો. ��થિત બનતી 
જશે, મન હળવું રહ�શે. મન બ� પાવર�લ બની 
જશે. મન પાવર�લ હોય છ� તો એને બધી વાતો 
હળવી લાગે છ�. આ તો ખેલ છ�. જેમ કોઈ પાવર�લ 

�યિ� હોય તો એને દોડવું, ભાગવું, ક��તી 
કરવી, બૉ�સ�ગ કરવું એ તો ખેલ છ�. એના માટ� 
એ��યમે�ટ છ�. કમ�ર �યિ�ને કોઈ માર� તો તે 
પડી જશે, બીમાર પડી જશે. તો આ�મા આ��મક 
�વ�પમાં રહ�વાથી પાવર�લ બનશે.

કોઈ વાત � મનને બો��પ લાગ ે તો તેને 
હલકા કરવાના ક�ટલાયે ઉપાયો છ�. પોતાનામાં 
િવ�ાસ રાખવાથી મન ઘણું હલક�� બની જશે. 
�યાર� કોઈ મનુ�યને િવ�ાસ હોય છ� ક� તે આ કામ 
ઘણું સરળતાથી કરી શકશે. તો તનાવમુ� 
રહ�શે. પોતાનામાં િવ�ાસ હોવો �ઈએ ક� અમે આ 
કામ કરી શક�શું, પુ�ષાથ� કરી શક�શું, અમા�ં 
આ કામ સફળ થઈ જશે.

બી� વાત ભગવાન મને સાથ આપી ર�ા 
છ�. એમાં િવ�ાસ રાખવો એ સુંદર વાત છ�. 
વારંવાર પોતાને યાદ અપાવો ક� �વયં 
સવ�શિ�વાન મારા સાથી છ�. જેઓ 
િવ�ક�યાણકારી છ�. તેઓ મારા સાથી છ�. મા�ં 
ક�યાણ જ થશે. એ એમણે વચન આ�યું છ�. જેટલો 
અનુભવ વધશે તેટલો િવ�ાસ વધશે. �યાર� 
આપણને દ�ખાઈ દ�શે ક� િશવબાબાને બધો બોજ 
આપવાથી એમણે કાય�માં સફળ કરી દીધો. આ 
રીતે બાબામાં પણ િવ�ાસ વધારીશું.

�ી� ચીજ જે આપણને બ� હળવી રાખે છ� 
તે છ� �ાન. િવ� �ામાનું �ાન મ�યું છ�. શું થયું ? 
શું થવાનું છ�? તો આપણે પર�શાન થઈશું નહ� ક� 
આ ક�મ બની ર�ં છ� જે ક�ઈ બનવાનું છ� તે 
બનવાનું જ છ�. એને કોઈ બદલી શકતું નથી. બની 
બનાઈ બન રહી. આ સવ� ચી� પર િચંતન કરતાં 

ડબલ લાઈટ ��થિત શું હોય છ�?
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ

(અનુસંધાન પેજ નં. 12 પર)

આપણે કરીને બતાવીશું તો સમાનતા અને 
સંપ�નતા સહજ બની જશે. તેથી આપણા સૌમાં 
બાબા ��ય� દ�ખાશે. કારણ ક� �યાં સુધી 
બાળકોની આ ��થિત પોતાનામાં ��ય� નથી તો 
બાપ કઈ રીતે ��ય� થશે? આપણે ક�ઈક એવું 
કરીએ ક� બાબા આપણને સ�ટ��ફક�ટ આપે ક� હા, 
મ� પ�રવત�ન �યું છ�. બાબા સંક�પનું રીઝ�ટ �વા 
ઈ�છ� છ�. ��ય� સંપ�ન અને સંપૂણ� મૂિત� દ�ખવા 
ઈ�છ� છ�. આપણે 100 ટકા નહ� પણ ક�ટલાંક કદમ 
તો આગળ વધીએ. 60, 70 ટકા સુધી આવીએ તો 
બાબા પ�રવત�ન જુએ.

�ા�ણોમાં સંક�પની શિ� તો છ�. સારા 
સંક�પોમાં પણ એક��ા �ઢતા લાવીએ તો શું ન 
થઈ શક�. તો �ઢતાને કમ�ર બનાવશો નહ�. 
પોતાનામાં ક�ઈક પ�રવત�ન જ�ર કરો. 
પ�રવત�નનું લ�ય ઊંચુ જ હોવું �ઈએ. તો આપણે 
પ�રવત�ન કરવું છ�, તો અવ�ય પ�રવત�ન થઈ 
શકશે.

॥ ઓમશાંિત ॥

આપણે સૌએ �ઢ લ�ય 
રાખવાનું છ� ક� સદાય 
�વમાનધારી રહીએ. 
�વમાન યાદ પણ રહ� છ�, 
એવું નથી ક� ભૂલી જઈએ 
છીએ. પણ એક હોય છ� મા� 
�યાનમાં રહ�વું. આપણે આ 

છીએ. એક એવું હોય છ� ક� �યાર� કોઈ જજ છ� 
ઘરમાં પણ જશે તો પણ એને યાદ રહ� છ� ક� �� જજ 
છું. પણ જજ �યાર� ખુરશી ઉપર બેસે છ� �યાર� 
નશો ક�ઈક જુદો હોય છ�. તો આ રીતે સાધારણ 
��િતમાં તો રહીએ છીએ કારણક� બાબાએ �ણ 
શ�દો ક�ા છ�. �યથ�, નેગેટીવ અને સાધારણ 
સંક�પ. તો સાધારણ રીતે તો આપણે �ા�ણ 
પિવ� �વન �વનાર છીએ. આ તો યાદ રહ�તું જ 
હશે પણ એ નશામાં રહ�વું તે �યાર� બનશે �યાર� 
આપણી ��િતની સીટ બરાબર હશે. અથા�� 
��િત સદા ઈમજ� થતી રહ�શે. આ��મક ��િતમાં 
રહીને દર�ક કમ� કરો.

તો આ ખાસ અંડર લાઈન કરવાની વાત છ� 
ક� આપણી ��િતને ઈમજ� �પમાં રાખો. અ�યાર� 
આપણે લોકોએ વ�ે વ�ે અંડરલાઈન કરવી 
�ઈએ ક� ��િત ઈમજ� �પમાં છ�? કારણ ક� 
કારબોર તો ચલાવવો પડે છ�. કારોબારમાં ��િત 
પણ તેમાં થોડી મી� થઈ �ય છ�. �યાંક વધાર� 
�યાંક ઓછી હોય છ�. તો તે મી� થવાથી નશો 
થોડો ઓછો થઈ �ય છ�. � આપણે સવ� મળીને 
સંક�પ કરીએ ક� બાબા જે કહ� છ�, જે ઈ�છ� છ� તે 

આપણે ક�ઈક એવું કરીએ, જેથી 
બાબા આપણને સ�ટ��ફક�ટ આપે ક� હા, પ�રવત�ન મ� �યું

રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

રહીશું તો મન બ� હળવું રહ�શે. તો આપણે 
બે�ફકર બાદશાહ બનવાનું છ�. આપણે લાંબા 
સમય સુધી હલકા રહ�વાનો અ�યાસ કરીએ. 
બીમારીઓ પણ હલક� થઈ જશે.

॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)..ડબલ લાઈટ ��થિત
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ઈ�રીય મહાવા�યોમાં 
આપણે અનેકવાર 
સાંભળીએ છીએ ક� ડબલ 
લાઈટ બનીને રહો. ઘણા 
હલકા િભ�ન િભ�ન શ�દો 
આવે છ�. બધો બોજ મને 
આપી દો અને તમે હલકા

બની �ઓ. આ સંસારમાં િવચરણ કરતા હોવા 
છતાં તમે બે�ફકર બાદશાહ બની �ઓ. િવચાર 
કરીએ ક� ભગવાન આપણને સાથ આપી ર�ા છ�. 
તે આપણો બોજ લઈ લેવા આ�યા છ�. તો આપણે 
બોજ લઈને શા માટ� ફરી ર�ા છીએ? ભગવાનની 
સાથે ગાઢ સંબંધ �ડીને એમને માિલક બનાવી 
દો. �વનની નૈયા એમના હાથમાં સ�પી દો. ઘણા 
હલકા રહીને પોતાની આ�યા��મક ઉ�નિત કરો. 
પોતાનાં સાંસા�રક કાય�ને પૂણ� કરો. લોકો જુએ ક� 
આમનો ક�ટલો મોટો બીઝનેસ છ�. પરંતુ એ ક�ટલા 
મ�ત રહ� છ�. કદી એમના ચહ�રા ઉપર ટ��શન 
�વા મળતું નથી. તેઓ ક�ટલા ખુશનસીબ અને 
ભા�યવાન છ�.

ડબલ લાઈટનો ડબલ અથ� પહ�લી ��થિત - 
�� આ�મા લાઈટ �યોિત �વ�પ અને શરીર પણ 
લાઈટનું �યોિત �વ�પ અથા�� ફ�ર�તા. આપણું 
મન હલક�� રહ�શે � આપણે આ��મક �વ�પમાં 
��થત થઈશું જેટલો જેટલો આ�માનો અ�યાસ 
હશે આ�માના �વ�પને �ઈ શક�શું. આ��મક 
�વ�પ પર બુ��ધને ��થર કરી દો. ��થિત બનતી 
જશે, મન હળવું રહ�શે. મન બ� પાવર�લ બની 
જશે. મન પાવર�લ હોય છ� તો એને બધી વાતો 
હળવી લાગે છ�. આ તો ખેલ છ�. જેમ કોઈ પાવર�લ 

�યિ� હોય તો એને દોડવું, ભાગવું, ક��તી 
કરવી, બૉ�સ�ગ કરવું એ તો ખેલ છ�. એના માટ� 
એ��યમે�ટ છ�. કમ�ર �યિ�ને કોઈ માર� તો તે 
પડી જશે, બીમાર પડી જશે. તો આ�મા આ��મક 
�વ�પમાં રહ�વાથી પાવર�લ બનશે.

કોઈ વાત � મનને બો��પ લાગ ે તો તેને 
હલકા કરવાના ક�ટલાયે ઉપાયો છ�. પોતાનામાં 
િવ�ાસ રાખવાથી મન ઘણું હલક�� બની જશે. 
�યાર� કોઈ મનુ�યને િવ�ાસ હોય છ� ક� તે આ કામ 
ઘણું સરળતાથી કરી શકશે. તો તનાવમુ� 
રહ�શે. પોતાનામાં િવ�ાસ હોવો �ઈએ ક� અમે આ 
કામ કરી શક�શું, પુ�ષાથ� કરી શક�શું, અમા�ં 
આ કામ સફળ થઈ જશે.

બી� વાત ભગવાન મને સાથ આપી ર�ા 
છ�. એમાં િવ�ાસ રાખવો એ સુંદર વાત છ�. 
વારંવાર પોતાને યાદ અપાવો ક� �વયં 
સવ�શિ�વાન મારા સાથી છ�. જેઓ 
િવ�ક�યાણકારી છ�. તેઓ મારા સાથી છ�. મા�ં 
ક�યાણ જ થશે. એ એમણે વચન આ�યું છ�. જેટલો 
અનુભવ વધશે તેટલો િવ�ાસ વધશે. �યાર� 
આપણને દ�ખાઈ દ�શે ક� િશવબાબાને બધો બોજ 
આપવાથી એમણે કાય�માં સફળ કરી દીધો. આ 
રીતે બાબામાં પણ િવ�ાસ વધારીશું.

�ી� ચીજ જે આપણને બ� હળવી રાખે છ� 
તે છ� �ાન. િવ� �ામાનું �ાન મ�યું છ�. શું થયું ? 
શું થવાનું છ�? તો આપણે પર�શાન થઈશું નહ� ક� 
આ ક�મ બની ર�ં છ� જે ક�ઈ બનવાનું છ� તે 
બનવાનું જ છ�. એને કોઈ બદલી શકતું નથી. બની 
બનાઈ બન રહી. આ સવ� ચી� પર િચંતન કરતાં 

ડબલ લાઈટ ��થિત શું હોય છ�?
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ

(અનુસંધાન પેજ નં. 12 પર)

આપણે કરીને બતાવીશું તો સમાનતા અને 
સંપ�નતા સહજ બની જશે. તેથી આપણા સૌમાં 
બાબા ��ય� દ�ખાશે. કારણ ક� �યાં સુધી 
બાળકોની આ ��થિત પોતાનામાં ��ય� નથી તો 
બાપ કઈ રીતે ��ય� થશે? આપણે ક�ઈક એવું 
કરીએ ક� બાબા આપણને સ�ટ��ફક�ટ આપે ક� હા, 
મ� પ�રવત�ન �યું છ�. બાબા સંક�પનું રીઝ�ટ �વા 
ઈ�છ� છ�. ��ય� સંપ�ન અને સંપૂણ� મૂિત� દ�ખવા 
ઈ�છ� છ�. આપણે 100 ટકા નહ� પણ ક�ટલાંક કદમ 
તો આગળ વધીએ. 60, 70 ટકા સુધી આવીએ તો 
બાબા પ�રવત�ન જુએ.

�ા�ણોમાં સંક�પની શિ� તો છ�. સારા 
સંક�પોમાં પણ એક��ા �ઢતા લાવીએ તો શું ન 
થઈ શક�. તો �ઢતાને કમ�ર બનાવશો નહ�. 
પોતાનામાં ક�ઈક પ�રવત�ન જ�ર કરો. 
પ�રવત�નનું લ�ય ઊંચુ જ હોવું �ઈએ. તો આપણે 
પ�રવત�ન કરવું છ�, તો અવ�ય પ�રવત�ન થઈ 
શકશે.

॥ ઓમશાંિત ॥

આપણે સૌએ �ઢ લ�ય 
રાખવાનું છ� ક� સદાય 
�વમાનધારી રહીએ. 
�વમાન યાદ પણ રહ� છ�, 
એવું નથી ક� ભૂલી જઈએ 
છીએ. પણ એક હોય છ� મા� 
�યાનમાં રહ�વું. આપણે આ 

છીએ. એક એવું હોય છ� ક� �યાર� કોઈ જજ છ� 
ઘરમાં પણ જશે તો પણ એને યાદ રહ� છ� ક� �� જજ 
છું. પણ જજ �યાર� ખુરશી ઉપર બેસે છ� �યાર� 
નશો ક�ઈક જુદો હોય છ�. તો આ રીતે સાધારણ 
��િતમાં તો રહીએ છીએ કારણક� બાબાએ �ણ 
શ�દો ક�ા છ�. �યથ�, નેગેટીવ અને સાધારણ 
સંક�પ. તો સાધારણ રીતે તો આપણે �ા�ણ 
પિવ� �વન �વનાર છીએ. આ તો યાદ રહ�તું જ 
હશે પણ એ નશામાં રહ�વું તે �યાર� બનશે �યાર� 
આપણી ��િતની સીટ બરાબર હશે. અથા�� 
��િત સદા ઈમજ� થતી રહ�શે. આ��મક ��િતમાં 
રહીને દર�ક કમ� કરો.

તો આ ખાસ અંડર લાઈન કરવાની વાત છ� 
ક� આપણી ��િતને ઈમજ� �પમાં રાખો. અ�યાર� 
આપણે લોકોએ વ�ે વ�ે અંડરલાઈન કરવી 
�ઈએ ક� ��િત ઈમજ� �પમાં છ�? કારણ ક� 
કારબોર તો ચલાવવો પડે છ�. કારોબારમાં ��િત 
પણ તેમાં થોડી મી� થઈ �ય છ�. �યાંક વધાર� 
�યાંક ઓછી હોય છ�. તો તે મી� થવાથી નશો 
થોડો ઓછો થઈ �ય છ�. � આપણે સવ� મળીને 
સંક�પ કરીએ ક� બાબા જે કહ� છ�, જે ઈ�છ� છ� તે 

આપણે ક�ઈક એવું કરીએ, જેથી 
બાબા આપણને સ�ટ��ફક�ટ આપે ક� હા, પ�રવત�ન મ� �યું

રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

રહીશું તો મન બ� હળવું રહ�શે. તો આપણે 
બે�ફકર બાદશાહ બનવાનું છ�. આપણે લાંબા 
સમય સુધી હલકા રહ�વાનો અ�યાસ કરીએ. 
બીમારીઓ પણ હલક� થઈ જશે.

॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)..ડબલ લાઈટ ��થિત
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શાંિતવન િનમા�ણના િનિમ� િનમા�તા

રાજયોગી �.ક�. ભૂપાલભાઈ�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

શાંિતસાગર િશવ, 
શાંિતની દુિનયા બનાવવા 
��ા તનમાં પધાયા�. સ� 
1 9 3 6 માં િસંધમાં 
િશવસાગરથી િનકળ�લી 
શાંિત સ�રતા, 1950 પછી 
આબુ િશખર પરથી વહ�વા

લાગી. શાંિત માટ� તરસતી આ�માઓ શાંિતનું 
અ�તપાન કરવા આબુ આવવા લાગી. ઓમ 
મંડળીથી શ� થયેલ સ�કડો ��ાવ�સોનો કાફલો 
ઓમ શાંિત ભવન પહ�ચતા સુધીમાં હ�રોમાં 
પહ�ચી ગયો. �યાર� જ�રી હતું એક ખૂબ મોટું 
�થાન, �યાં લાખો �ભુ�ેમી પરમા�મ િમલન કરી 
શક�! આ ઉમદા હ�તુ સાથ,ે િવશાળ શાંિતવન 
પ�રસરનું િનમા�ણ થયુ,ં જેના િનિમ� બ�યા 
રાજયોગી ��ાક�માર ભૂપાલભાઈ�! શાંિતવનને 
પિવ� તીથ��થાન બનાવવામાં ભૂપાલભાઈએ 
દધીચી ઋિષની જેમ હાડક�-હાડક�� હોમી દીધું. 
ભૂપાલભાઈ�ના ભગીરથ પુ�ષાથ� �ારા જ 
શાંિતવન, મનમોિહની વન, આનંદ સરોવર, 
માનસરોવર અને બઘેરી વગેર� �થાનોની જમીન 
લેવામાં આવી અને ભ�ય ભવનોનું િનમા�ણ થયું.

�ાતા�નો જ�મ 9 ઓગ�ટ, 1946ના શુભ 
�દવસે ઉ�ર �દ�શના મેરઠ શહ�રમાં થયો હતો. 
િપતા ‘િશંગ�િસંહ’ અને માતા ‘બલદ�વી’એ નામ 
રા�યું 'ભૂપાલ'! ‘જેવું નામ તેવું કામ’ એ ઉિ� 
અનુસાર �ાતા� શાંિતવનની ભૂિમના પાલનહાર 
બ�યા. િપતા�ી ��ાબાબા સાથેની પહ�લી 
મુલાકાત દરિમયાન બાબાએ ક�,ં ‘�દકરા, આપ 

તો બહાદુર સાવજ છો.’ �ાતા�એ ભારતીય 
સેનામાં પણ સેવા આપી હતી. 1965માં યુવાનીમાં 
તેઓ ��ાક�મારીઓના સંપક�માં આ�યા અને 
�ાન �ા�ત થતાં જ તેઓ મેરઠ સેવાક���માં 
ઈ�રીય સેવામાં �ડાઈ ગયા. સ� 1970માં, 
ભાઈ� મધુબનમાં સમિપ�ત થયા. મનમોિહની- 
દીદીની �ેરણાથી ભાઈ� ક����શન - ખરીદીમાં 
ચં�હાસદાદાના સહયોગી બ�યા. ��ભોજન માટ� 
શાકભા�ની ખરીદીમાં ભૂરી-દાદીનાં મદદગાર 
બ�યા. આબુરોડ પર સંગમભવન બ�યું �યાર� 
દાદા આનંદ�કશોર�ની �ેરણાથી ભાઈ� �યાં 
રહ�વા લા�યા. 7 0 ના દાયકામાં મુ�યાલયમાં 
પ�રવહન માટ� કાર, �ક, એ��યુલ�સ ચલાવનાર 
ભૂપાલભાઈ એકમા� ચાલક (�ાઈવર) હતા.

�ાતા ભૂપાલ� �ાન માગ�માં પદાપ�ણની 
વાત સંભળાવે છ�, ‘બાળપણથી જ મને ઊંડી 
શુભભાવના હતી ક� દ�શ અને સમાજની સેવામાં 
િનિમ� બનું. મને ઘણીવાર ��ાક�મારીઝનાં 
સંગઠનના સા�ા�કાર થયા હતા. �� બાળપણમાં 
�તો ક� એક અલૌ�કક સંગઠનમાં સફ�દ 
વ��ધારીઓની વ�ે �� એક �દ�ય પુ�ષ (પછીથી 
ખબર પડી ક� તે ��ાબાબા હતા)ની સાથે ચાલી 
ર�ો છું. તેમની સાથે જે ભાઈ-બહ�નો છ� તે ખબૂ  જ 
તપ�વીમૂરત છ�, શાંતમૂરત છ�! આ સુંદર ��ય 
વારંવાર મારી આંખો સમ� આવતું તો િવચારતો 
ક� આ સ�ય છ� ક� સપનુ?ં તે �દવસોમાં મા�ં મન 
બેચેન રહ�તું હતું, �� તણાવ��ત હતો અને 
અસંતુ� રહ�તો હતો. �યાર� �� ��ાક�મારી 
સેવાક��� પહ��યો, તો મ� ��યું ક� �� કોણ છુ?ં 
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ક�ં, ‘આજે, ફ� તે જ બાળક સભામાં ટોલી 
વહ�ચશે જે મહાવીર હોય’ પરંતુ કોઈ ઊભું ન થયું. 
મારાથી રહ�વાતુ નહોતુ. �યાર� બાબાએ �ી� વાર 
ક�ં તો �� ઊભો થઈ ગયો, બધાને ટોલી આપવા 
લા�યો! ટોલી વહ��યા પછી બાબાની સામે ગયો તો 
બાબાએ મને પોતાની સાથે જ ગાદી પર બેસા�ો 
અને મારી પીઠ થપથપાવતા ક�,ં ‘આ છ� મારો 
િસંહ જેવો બહાદુર �દકરો!’ પછી બાબા િસંહના 
ગુણોનું વણ�ન કરવા લા�યા, બાબાએ ક�,ં 
‘�દકરા, િસંહ િનભ�ય રા� જેવો હોય છ�, એકલો 
જ જંગલમાં ફરતો હોય છ�. તેના બહાદુરીનાં 
પગલાં �યાર�ય પાછળ નથી હટતા.’ િનભ�યતા 
અને િનિ�ંતતાનું આ વણ�ન મારા માટ� વરદાન 
બની ગયું. ય� સેવાની જવાબદારીઓ િનભાવતી 
વખતે આ વરદાન હ�મેશા મારી સાથે રહ� છ�.

દાદા િવ��કશોર� ઓપર�શન માટ� 
મુંબઈની એક હો��પટલમાં હતા, તો એક �દવસ 
બાબાએ તેમને યોગદાન આપવાનો કાય��મ 
ગોઠ�યો. આ વાત છ� એિ�લ 1968ની. બાબા પોતે 
સવાર� 6.00 કલાક � સંદલી પર બેઠા, બધા બાળકો 
બાબાની સામે બેસી ગયા. બાબા બપોર� 12.00 
વા�યા સુધી એકરસ યોગમાં એ જ આસન પર 
બેઠા ર�ા. ન તો બાબા પગ બદલતા હતા ક� ન 
એમનું શરીર હલતુ હતું. બધાને ��� આપવા માટ� 
બાબાની નજર જ ફરતી હતી. બાબાની આ બેઠક� 
બધાને આ�ય�ચ�કત કરી દીધા. આ મહાન ��ય 
હ�મેશા મારા મનની આંખોની સામે સદાય ફરતું 
રહ� છ� બાબા જેવા બનવાની �ેરણા આપતું રહ� છ�.

�ીક��ણના સહયોગથી પાંડવોએ જેમ ખાંડવ 
વનને ઈ����થ બનાવી દીધું, તેવી જ રીતે, 
ઈ�રીય મદદ અને �ા�ણ પ�રવારના 
સહયોગથી જંગલમાં મંગલ કરી ભૂપાલભાઈ ક�વી 
રીતે શાંિતવન િનમા�ણના િનિમ� બ�યા, તે વાત 

�વનનું લ�ય શું છ�? માર� જે �ઈએ છ� તે ક�મ 
�ા�ત નથી થતુ?ં પહ�લાં, �� પોતાને એક બૉડી 
એટલે ક� દ�હ સમજતો હતો, અને એવું માનતો 
હતો ક� આ મારા હાથ છ�, મારા પગ છ�, મારી 
આંખો છ�. �ાનના �કાશથી �વયંની સાચી 
ઓળખ મળી ક� �� દ�હને ચલાવનારી એક ચૈત�ય 
આ�મા છું. આ�મા અને શરીર વ�ેના તફાવતને 
સમજવાથી દ�હભાન ન� થયું. મન શાંત, તણાવ-
મુ� બ�યુ,ં અને �� આનંદથી ભરપુર થઈ ગયો.

મને ખબર પડી ક� િશવબાબા એક સાધારણ 
તનમાં આવે છ�, �યાર� મને ઉ�સુકતા થઈ ક� 
પરમા�મા ��ાતનમાં ક�વી રીતે પધરામણી કરતા 
હશે! �� શ�ય તેટલી વહ�લી તક� બાબાને મળવા 
માટ� ઉ�સુક બ�યો. આખર�, તે �ણ આવી ગઈ. 
સ� 1967મા,ં  સાકાર બાબાને મળવા માટ� 
મધુબન પહ��યો. આખા ર�તામાં મારા મનમાં 
અનેક િચ�ો ઉભરતા ર�ા. તે ક�વી મૂિત� હશે? 
જેનાં તનનો આધાર �વયં ભગવાને લીધો છ�? ક�વું 
હશે તે મહાન િવભૂિત સાથેનું િમલન? તે સમયે 
ક�વી અનુભૂિત થતી હશે? મધુબનના આંગણમાં 
�વેશતાની સાથે જ મારી આંખો તે પિવ� પુ�ષને 
�વા માટ� તડપવા લાગી. �� સાંજે પહ��યો અને 
પછીના �દવસે સવાર� 6.00 વા�યે તેમને એ સમયે 
�યા �યાર� બાબા હ�સની જેમ ચાલતા �ાસમાં 
આ�યા, તેમને �તાં જ મા�ં તન-મન આનં�દત 
થઈ ગયુ ં અને મારી અંદરથી અવાજ આ�યો, 
‘મળી ગયું જે મેળવવું હતું.’ બાબા સંદલી પર બેઠા 
હતા, �� બાબાની મધુર મુરલી સાંભળી ર�ો હતો. 
મા�� પહ�લીવારન ું પરમા�મ િમલન, તે પણ ��ાના 
સાકાર મા�યમથી થઈ ર� હતું, મને ખૂબ જ સુખદ 
અનુભવ થઈ ર�ો હતો, એટલી અલૌ�કક ખુશી 
હતી જેનું �� વણ�ન નથી કરી શકતો.

�ાનમુરલી પૂણ� થતાં જ, �યારા બાબાએ 
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શાંિતવન િનમા�ણના િનિમ� િનમા�તા

રાજયોગી �.ક�. ભૂપાલભાઈ�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

શાંિતસાગર િશવ, 
શાંિતની દુિનયા બનાવવા 
��ા તનમાં પધાયા�. સ� 
1 9 3 6 માં િસંધમાં 
િશવસાગરથી િનકળ�લી 
શાંિત સ�રતા, 1950 પછી 
આબુ િશખર પરથી વહ�વા

લાગી. શાંિત માટ� તરસતી આ�માઓ શાંિતનું 
અ�તપાન કરવા આબુ આવવા લાગી. ઓમ 
મંડળીથી શ� થયેલ સ�કડો ��ાવ�સોનો કાફલો 
ઓમ શાંિત ભવન પહ�ચતા સુધીમાં હ�રોમાં 
પહ�ચી ગયો. �યાર� જ�રી હતું એક ખૂબ મોટું 
�થાન, �યાં લાખો �ભુ�ેમી પરમા�મ િમલન કરી 
શક�! આ ઉમદા હ�તુ સાથ,ે િવશાળ શાંિતવન 
પ�રસરનું િનમા�ણ થયુ,ં જેના િનિમ� બ�યા 
રાજયોગી ��ાક�માર ભૂપાલભાઈ�! શાંિતવનને 
પિવ� તીથ��થાન બનાવવામાં ભૂપાલભાઈએ 
દધીચી ઋિષની જેમ હાડક�-હાડક�� હોમી દીધું. 
ભૂપાલભાઈ�ના ભગીરથ પુ�ષાથ� �ારા જ 
શાંિતવન, મનમોિહની વન, આનંદ સરોવર, 
માનસરોવર અને બઘેરી વગેર� �થાનોની જમીન 
લેવામાં આવી અને ભ�ય ભવનોનું િનમા�ણ થયું.

�ાતા�નો જ�મ 9 ઓગ�ટ, 1946ના શુભ 
�દવસે ઉ�ર �દ�શના મેરઠ શહ�રમાં થયો હતો. 
િપતા ‘િશંગ�િસંહ’ અને માતા ‘બલદ�વી’એ નામ 
રા�યું 'ભૂપાલ'! ‘જેવું નામ તેવું કામ’ એ ઉિ� 
અનુસાર �ાતા� શાંિતવનની ભૂિમના પાલનહાર 
બ�યા. િપતા�ી ��ાબાબા સાથેની પહ�લી 
મુલાકાત દરિમયાન બાબાએ ક�,ં ‘�દકરા, આપ 

તો બહાદુર સાવજ છો.’ �ાતા�એ ભારતીય 
સેનામાં પણ સેવા આપી હતી. 1965માં યુવાનીમાં 
તેઓ ��ાક�મારીઓના સંપક�માં આ�યા અને 
�ાન �ા�ત થતાં જ તેઓ મેરઠ સેવાક���માં 
ઈ�રીય સેવામાં �ડાઈ ગયા. સ� 1970માં, 
ભાઈ� મધુબનમાં સમિપ�ત થયા. મનમોિહની- 
દીદીની �ેરણાથી ભાઈ� ક����શન - ખરીદીમાં 
ચં�હાસદાદાના સહયોગી બ�યા. ��ભોજન માટ� 
શાકભા�ની ખરીદીમાં ભૂરી-દાદીનાં મદદગાર 
બ�યા. આબુરોડ પર સંગમભવન બ�યું �યાર� 
દાદા આનંદ�કશોર�ની �ેરણાથી ભાઈ� �યાં 
રહ�વા લા�યા. 7 0 ના દાયકામાં મુ�યાલયમાં 
પ�રવહન માટ� કાર, �ક, એ��યુલ�સ ચલાવનાર 
ભૂપાલભાઈ એકમા� ચાલક (�ાઈવર) હતા.

�ાતા ભૂપાલ� �ાન માગ�માં પદાપ�ણની 
વાત સંભળાવે છ�, ‘બાળપણથી જ મને ઊંડી 
શુભભાવના હતી ક� દ�શ અને સમાજની સેવામાં 
િનિમ� બનું. મને ઘણીવાર ��ાક�મારીઝનાં 
સંગઠનના સા�ા�કાર થયા હતા. �� બાળપણમાં 
�તો ક� એક અલૌ�કક સંગઠનમાં સફ�દ 
વ��ધારીઓની વ�ે �� એક �દ�ય પુ�ષ (પછીથી 
ખબર પડી ક� તે ��ાબાબા હતા)ની સાથે ચાલી 
ર�ો છું. તેમની સાથે જે ભાઈ-બહ�નો છ� તે ખબૂ  જ 
તપ�વીમૂરત છ�, શાંતમૂરત છ�! આ સુંદર ��ય 
વારંવાર મારી આંખો સમ� આવતું તો િવચારતો 
ક� આ સ�ય છ� ક� સપનુ?ં તે �દવસોમાં મા�ં મન 
બેચેન રહ�તું હતું, �� તણાવ��ત હતો અને 
અસંતુ� રહ�તો હતો. �યાર� �� ��ાક�મારી 
સેવાક��� પહ��યો, તો મ� ��યું ક� �� કોણ છુ?ં 
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ક�ં, ‘આજે, ફ� તે જ બાળક સભામાં ટોલી 
વહ�ચશે જે મહાવીર હોય’ પરંતુ કોઈ ઊભું ન થયું. 
મારાથી રહ�વાતુ નહોતુ. �યાર� બાબાએ �ી� વાર 
ક�ં તો �� ઊભો થઈ ગયો, બધાને ટોલી આપવા 
લા�યો! ટોલી વહ��યા પછી બાબાની સામે ગયો તો 
બાબાએ મને પોતાની સાથે જ ગાદી પર બેસા�ો 
અને મારી પીઠ થપથપાવતા ક�,ં ‘આ છ� મારો 
િસંહ જેવો બહાદુર �દકરો!’ પછી બાબા િસંહના 
ગુણોનું વણ�ન કરવા લા�યા, બાબાએ ક�,ં 
‘�દકરા, િસંહ િનભ�ય રા� જેવો હોય છ�, એકલો 
જ જંગલમાં ફરતો હોય છ�. તેના બહાદુરીનાં 
પગલાં �યાર�ય પાછળ નથી હટતા.’ િનભ�યતા 
અને િનિ�ંતતાનું આ વણ�ન મારા માટ� વરદાન 
બની ગયું. ય� સેવાની જવાબદારીઓ િનભાવતી 
વખતે આ વરદાન હ�મેશા મારી સાથે રહ� છ�.

દાદા િવ��કશોર� ઓપર�શન માટ� 
મુંબઈની એક હો��પટલમાં હતા, તો એક �દવસ 
બાબાએ તેમને યોગદાન આપવાનો કાય��મ 
ગોઠ�યો. આ વાત છ� એિ�લ 1968ની. બાબા પોતે 
સવાર� 6.00 કલાક � સંદલી પર બેઠા, બધા બાળકો 
બાબાની સામે બેસી ગયા. બાબા બપોર� 12.00 
વા�યા સુધી એકરસ યોગમાં એ જ આસન પર 
બેઠા ર�ા. ન તો બાબા પગ બદલતા હતા ક� ન 
એમનું શરીર હલતુ હતું. બધાને ��� આપવા માટ� 
બાબાની નજર જ ફરતી હતી. બાબાની આ બેઠક� 
બધાને આ�ય�ચ�કત કરી દીધા. આ મહાન ��ય 
હ�મેશા મારા મનની આંખોની સામે સદાય ફરતું 
રહ� છ� બાબા જેવા બનવાની �ેરણા આપતું રહ� છ�.

�ીક��ણના સહયોગથી પાંડવોએ જેમ ખાંડવ 
વનને ઈ����થ બનાવી દીધું, તેવી જ રીતે, 
ઈ�રીય મદદ અને �ા�ણ પ�રવારના 
સહયોગથી જંગલમાં મંગલ કરી ભૂપાલભાઈ ક�વી 
રીતે શાંિતવન િનમા�ણના િનિમ� બ�યા, તે વાત 

�વનનું લ�ય શું છ�? માર� જે �ઈએ છ� તે ક�મ 
�ા�ત નથી થતુ?ં પહ�લાં, �� પોતાને એક બૉડી 
એટલે ક� દ�હ સમજતો હતો, અને એવું માનતો 
હતો ક� આ મારા હાથ છ�, મારા પગ છ�, મારી 
આંખો છ�. �ાનના �કાશથી �વયંની સાચી 
ઓળખ મળી ક� �� દ�હને ચલાવનારી એક ચૈત�ય 
આ�મા છું. આ�મા અને શરીર વ�ેના તફાવતને 
સમજવાથી દ�હભાન ન� થયું. મન શાંત, તણાવ-
મુ� બ�યુ,ં અને �� આનંદથી ભરપુર થઈ ગયો.

મને ખબર પડી ક� િશવબાબા એક સાધારણ 
તનમાં આવે છ�, �યાર� મને ઉ�સુકતા થઈ ક� 
પરમા�મા ��ાતનમાં ક�વી રીતે પધરામણી કરતા 
હશે! �� શ�ય તેટલી વહ�લી તક� બાબાને મળવા 
માટ� ઉ�સુક બ�યો. આખર�, તે �ણ આવી ગઈ. 
સ� 1967મા,ં  સાકાર બાબાને મળવા માટ� 
મધુબન પહ��યો. આખા ર�તામાં મારા મનમાં 
અનેક િચ�ો ઉભરતા ર�ા. તે ક�વી મૂિત� હશે? 
જેનાં તનનો આધાર �વયં ભગવાને લીધો છ�? ક�વું 
હશે તે મહાન િવભૂિત સાથેનું િમલન? તે સમયે 
ક�વી અનુભૂિત થતી હશે? મધુબનના આંગણમાં 
�વેશતાની સાથે જ મારી આંખો તે પિવ� પુ�ષને 
�વા માટ� તડપવા લાગી. �� સાંજે પહ��યો અને 
પછીના �દવસે સવાર� 6.00 વા�યે તેમને એ સમયે 
�યા �યાર� બાબા હ�સની જેમ ચાલતા �ાસમાં 
આ�યા, તેમને �તાં જ મા�ં તન-મન આનં�દત 
થઈ ગયુ ં અને મારી અંદરથી અવાજ આ�યો, 
‘મળી ગયું જે મેળવવું હતું.’ બાબા સંદલી પર બેઠા 
હતા, �� બાબાની મધુર મુરલી સાંભળી ર�ો હતો. 
મા�� પહ�લીવારન ું પરમા�મ િમલન, તે પણ ��ાના 
સાકાર મા�યમથી થઈ ર� હતું, મને ખૂબ જ સુખદ 
અનુભવ થઈ ર�ો હતો, એટલી અલૌ�કક ખુશી 
હતી જેનું �� વણ�ન નથી કરી શકતો.

�ાનમુરલી પૂણ� થતાં જ, �યારા બાબાએ 
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�યુિબલી વષ� દરિમયાન એક િવશાળ ડાયમંડ 
હોલ બનાવવામાં આ�યો. આ ભ�ય સભા�હનું 
ઉ�ઘાટન 31 �ડસે�બર 1996ના શુભ �દવસે �વયં 
અ�ય� બાપદાદાએ કયુ�. 10-10-1997ના રોજ, 
અ�ય� બાપદાદાએ શાંિતવનને વરદાન આ�યા- 
1. શાંિતવન ઉડતી કલાનું એરપોટ� બનશ,ે 2. તે 
�ા�ણોના �હ�રહાન અને �હાની મોજ 
મનાવવાનું રમણીક િવહાર બનશ,ે 3. શાંિતવન 
�ા�ણોને ન�બર વનમાં લઈ જવાનું �થાન 
બનશે, 4. શાંિતવન સંબંધીઓ - સહયોગીઓને 
�ેહમાં સમીપ લાવશ,ે 5. શાંિતવન �ા�ણોની 
�ે� સાધના અથા�� એકાંતવાસનું સાધન બનશ,ે 
6. આબુ રોડ માટ� દશ�નીય �થળ બનશે, જેમ 
ઓમશાંિત ભવન ટૂ�ર�ટ �થળ બ�યું, તેવું જ 
બનશે, 7. િવિવધ વગ�ના મોટા-મોટા સેિમનાર, 
�ેહ િમલન �ારા એક જ વારમાં આ�માઓને 
સંદ�શ મળશે, 8. બીમાર લોકો માટ� આ�ય �થાન 
(એશલમ) બનશે.

�ાતા ભૂપાલભાઈ�ના મનમં�દરમાં દ�શ-
ભિ�ની �યોત હ�મેશા �ગતી રહ�તી. તેમના 
�દય સાગરમાં દ�શ�ેમની લહ�રો ઉછળતી રહ�તી 
અને �દલ દ�રયામાં સમાજસેવાની �ણે ભરતી 
આવતી. તે �દવસોમાં વારંવાર દુ�કાળની સમ�યા 
થતી હતી. �યાર� પણ દુ�કાળ ક� પૂરની આપદા 
આવે �યાર� તેઓ માનવતાની સેવા કરવા હ�મેશા 
ત�પર રહ�તા. આબુની આસપાસના િવ�તારમાં 
પશુઓ માટ� ઘાસચારો અને પાણીની �યવ�થા 
કરતા, ઉનાળા દરિમયાન શાંિતવન ન�કના 
ગામોમાં પાણીની �યવ�થા અને અ�ય સમ�યાઓ 
દૂર કરવામાં �ાતા�નું યોગદાન અ�ડ હતું, 
જેનાથી તેઓ અનેક લોકોની દુઆઓના પા� 
બ�યા. ભાઈ� પૂવ� મુ�યમં�ી અશોક ગેહલોત, 
પૂવ� મુ�યમં�ી વસુંધરા રાજે અને અ�ય મં�ીઓ 

તેઓ �વયં સંભળાવે છ�, ‘મુરલીમાં બાબા કહ� છ� 
ક� એટલા બાળકો આવશે ક� આબુ રોડથી માઉ�ટ 
આબુ સુધીની લાઈન લાગશે, તો મા�� િચંતન 
ચાલતું ક� ઘણા બધા ભાઈ-બહ�નો આવશ,ે પરંતુ 
પીવાનું પાણી ક� રહ�વાની કોઈ �યવ�થા તો છ� 
નિહ�! ઘણી વખત વષા�ઋતુમાં પ�થરો પડવાથી 
પવ�તનો ર�તો બંધ થઈ જતો હતો, ઉપરના લોકો 
ઉપર અને નીચેના લોકો નીચે રહી જતા. મારા 
મનમાં વારંવાર એ િવચાર આવતો ક� પવ�ત પર 
ચઢતા પહ�લા, આબુ પવ�તની તળ�ટીમાં એક એવી 
જ�યા હોય �યાં આપણા ભાઈ-બહ�નો રહી શક� 
અન ે��શ થઈ ના�તો કરી માઉ�ટ આબુ જઈ શક�. 
દાદી �કાશમિણ�એ એક જ�યા માટ� મંજુરી 
આપી, પછી બી� જ�યા લીધી અને �ત�તામાં 
શાંિતવનની 50 એકર અને આસપાસની સ�કડો 
એકર જમીન બાબાની થઈ ગઈ.

મને ખૂબ ખુશી છ� ક� િશવબાબા અને 
��ાબાબાએ મારા જેવી આ�માન ેઆ પિવ� કાય� 
માટ� િનિમ� બના�યો. શાંિતવનમાં લાખો 
��ાવ�સો આવે છ�, સુખ-શાંિત-આનંદ અને 
પિવ�તાનો અનુભવ કર� છ� અને સંતુ� થઈને 
�ય છ�. સેવા કરતી વખતે (વાહન ચલાવતી 
વખતે) ક�ટલીય વાર, 50 વખત મોતનો સામનો 
કય� હશે, પણ બાબાએ મને દર�ક વખતે બચા�યો. 
એક વાર અક�માત થયો, તે સમયે �દલમાં લાગી 
આ�ય,ુ મ� અ�ય� બાપદાદાને ક�,ં ‘બાબા, 
મારી સેવા બદલો.’ �યાર� બાબાએ ક�,ં ‘�દકરા, 
�વન અને ��યુ કોના હાથમાં છ�? તમારા હાથમાં 
ક� બાપના હાથમાં?’ બાબાના મહાવા�યોથી મને 
ખાતરી થઈ ગઈ ક� �વયં ભગવાને મારી 
જવાબદારી લીધી છ�. �યારથી, �� હ�મેશા બાબા 
અને દાદીઓને આગળ રાખીને સેવા ક�ં છું.

શાંિતવનમાં ��ાક�મારીઝના ડાયમંડ 
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સાથે મળીને સમાજસેવા કરતા ર�ા, જેના કારણે 
ત�કાલીન સરકાર� તેમને આપિ� �યવ�થાપન 
સિમિતના સ�ય તરીક� પણ િનયુ� કયા� હતા.

મુજ આ�મા (લેખક)ને પણ ભૂપાલભાઈ�નું 
�ેહ-સાિન�ય મ�યુ,ં ‘ભાઈ� જેટલા િશ�તિ�ય 
હતા એટલા જ �ેહ�વ�પ પણ હતા. સાચું ક�� 
તો, તેઓ િશવ પર સમિપ�ત �ીફળ હતા, જે 
બહારથી કઠોર (લૉ�લ) લાગતા, પણ અંદરથી 
કોમળ �દયી (લવ�લ) હતા. ભાઈ�ને સાદગી 
અને કરકસર અિતિ�ય હતા. ય�ના એક 
�િપયાનું કામ 50 પૈસામાં કરી ય�ની બચત 
કરતા. �મમાં ચમક-દમક દ�ખાડો ક� બનાવટ 
િબલક�લ પસંદ નહોતું. એકવાર મારો મુ�ક�લ 
પરી�ાનો સમય હતો, તેમણે મને એમ કહીને 
�ો�સાિહત કય�, ‘હ�મંત, િશવબાબા તમારી સાથે 
છ�, િચંતા નિહ� કરો, બધું બરાબર થઈ જશે.’ 
ખર�ખર, તેમના સકારા�મક શ�દોથી �� પરી�ામાં 
પાસ થઈ ગયો. અમે યુવા િવભાગ �ારા સંચાિલત 
‘ટચ ધ લાઈટ’ �ોજે�ટના ભાગ �પે શાળાઓમાં 
સેવાથ � જતા, તેઓ સેવા સમાચાર સાંભળી અમારો 
ઉ�સાહ વધારતા. ઈ�રીય સેવાઓ ખૂબ ગમતી.’

શાંિતવન �રસે�શનના નારાયણભાઈ�, 
ભૂપાલભાઈ�ના ગુણો વણ�વે છ�, ‘ભાઈ સાહ�બ 
બાબા અને ય� ��યે અ�યંત વફાદાર હતા. 
તેમના જેવા રહ�મ�દલ મ� નથી �યા! જેમને કોઈ 
સપોટ� ના કર� તેમને ભાઈ� સેવા આપી સેટ 
કરતા. કોઈનાથી ભૂલ થાય તો તેમની પાસે ભૂલ 
લખાવતા.’ �� પૂછતો, ‘ભાઈ�, તેમની પાસે ક�મ 
લખા�યું?’ તો કહ�તા, ‘અહ�સાસ કરાવવા!’ પોતે 
લખાણ ફાડી નાખતા અને ભૂલી જતા, અને 
િશ�ા-સાવધાની આપી સેવા સ�પતા. �દલમાં 
�યાર�ય કોઈના ��યે નફરત, ઈ�યા�, ��ષ ક� 
અણગમો નહોતા રાખતા. મુ�ક�લીના સમયે 

િનઃ�વાથ� ભાવે મદદ કરતા. સેવામાં મને સાથે લઈ 
જતા, પરંતુ �યાર�ય કોઈ એક જ�યાએ લાંબા 
સમય સુધી રહ�તા નહ�. તેમને આ જૂની-પૂરાણી 
દુિનયા �વાનો ક� હરવા ફરવાનો કોઈ શોખ 
નહોતો. સેવાથ � જતા અને સેવા પૂણ� કરી તરત 
મધુબન પાછા ફરતા. હક�કતમાં, તેઓ સંપૂણ� 
વૈરાગી હતા. કોઈ ય� માટ� સહયોગ આપ ેતો 
તરત તે ઇશુદાદીને મોકલી દ�તા. ય�માં પહ�લા 
ગાડીઓ નહોતી, એટલે િમલેટરીનાં જનૂ ા �કો 
લાવીને ચલાવતા હતા. તેમની �દલની ભાવના 
હતી ક� આબુ રોડથી �દ�હી જતા માગ�માં �યાં પણ 
રોકાય �યાં સેવાક��� હોય. આ હ�તુથી, ભાઈ� જ 
પાલી, િસરોહી, �લોર, ડુંગરપુર, �વ�પગંજ, 
ફાલના અને અ�ય �થળોએ સેવાક���ો ખોલવામાં 
િનિમ� બ�યા. સે�ટરમાં કોઈ વ�તુ ખૂટતી હોય તો 
તેઓ પહ�ચાડતા હતા.

શાંિતવનના ખોમનભાઈ ભૂપાલભાઈ�ની 
િવશેષતાઓ સંભળાવે છ�, ‘�ે��ટકલ યોગી �વન 
ક�વું હોય છ� - એ મ� ભાઈ�ને �ઈને ��યું. તેઓ 
યોગ અને સેવાનું હ�મેશા બેલે�સ રાખતા. તેમના 
�મમાં એક ��ાબાબાની �ાંસલાઈટ હતી. 
નૂમાશામના સમય ે ભાઈ� અને તેમની સાથે 
સેવામાં જેટલા ભાઈઓ હતા તે બધા યોગ કરતા 
અને એક ભાઈ યોગ કરાવતા. તેઓ કહ�તા, 
‘સેવા છ� એ���ા કમાણી! યોગ છ� મુ�ય કમાણી.’ 
તેઓ કહ�તા,  ‘ જેટલો મને સેવામાં િનિવ��ન 
રાખશો, મારી સેવામાં તમારો િહ�સો એટલો જ 
વધશે, જેના કારણે મારી અને તમારી સેવા વધતી 
રહ�શે. હ�મેશા િવચારો ક� ય� સેવામાં છુ,ં નહ� ક� 
મારી સેવામાં! મારી સેવા સમજશો તો ભા�ય નહ� 
બને, ય� સેવા સમજશો તો ભા�ય બનશે.’ 
અમને સેવામાં �ય�ત રાખતા અને કહ�તા, ‘સેવામાં 
છ� પદમોની કમાણી! જેટલા સેવામાં �ય�ત રહ�શો, 
તેટલી મન-બુિ�ની એકા�તા સારી રહ�શે, નહ� 
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�યુિબલી વષ� દરિમયાન એક િવશાળ ડાયમંડ 
હોલ બનાવવામાં આ�યો. આ ભ�ય સભા�હનું 
ઉ�ઘાટન 31 �ડસે�બર 1996ના શુભ �દવસે �વયં 
અ�ય� બાપદાદાએ કયુ�. 10-10-1997ના રોજ, 
અ�ય� બાપદાદાએ શાંિતવનને વરદાન આ�યા- 
1. શાંિતવન ઉડતી કલાનું એરપોટ� બનશ,ે 2. તે 
�ા�ણોના �હ�રહાન અને �હાની મોજ 
મનાવવાનું રમણીક િવહાર બનશ,ે 3. શાંિતવન 
�ા�ણોને ન�બર વનમાં લઈ જવાનું �થાન 
બનશે, 4. શાંિતવન સંબંધીઓ - સહયોગીઓને 
�ેહમાં સમીપ લાવશ,ે 5. શાંિતવન �ા�ણોની 
�ે� સાધના અથા�� એકાંતવાસનું સાધન બનશ,ે 
6. આબુ રોડ માટ� દશ�નીય �થળ બનશે, જેમ 
ઓમશાંિત ભવન ટૂ�ર�ટ �થળ બ�યું, તેવું જ 
બનશે, 7. િવિવધ વગ�ના મોટા-મોટા સેિમનાર, 
�ેહ િમલન �ારા એક જ વારમાં આ�માઓને 
સંદ�શ મળશે, 8. બીમાર લોકો માટ� આ�ય �થાન 
(એશલમ) બનશે.

�ાતા ભૂપાલભાઈ�ના મનમં�દરમાં દ�શ-
ભિ�ની �યોત હ�મેશા �ગતી રહ�તી. તેમના 
�દય સાગરમાં દ�શ�ેમની લહ�રો ઉછળતી રહ�તી 
અને �દલ દ�રયામાં સમાજસેવાની �ણે ભરતી 
આવતી. તે �દવસોમાં વારંવાર દુ�કાળની સમ�યા 
થતી હતી. �યાર� પણ દુ�કાળ ક� પૂરની આપદા 
આવે �યાર� તેઓ માનવતાની સેવા કરવા હ�મેશા 
ત�પર રહ�તા. આબુની આસપાસના િવ�તારમાં 
પશુઓ માટ� ઘાસચારો અને પાણીની �યવ�થા 
કરતા, ઉનાળા દરિમયાન શાંિતવન ન�કના 
ગામોમાં પાણીની �યવ�થા અને અ�ય સમ�યાઓ 
દૂર કરવામાં �ાતા�નું યોગદાન અ�ડ હતું, 
જેનાથી તેઓ અનેક લોકોની દુઆઓના પા� 
બ�યા. ભાઈ� પૂવ� મુ�યમં�ી અશોક ગેહલોત, 
પૂવ� મુ�યમં�ી વસુંધરા રાજે અને અ�ય મં�ીઓ 

તેઓ �વયં સંભળાવે છ�, ‘મુરલીમાં બાબા કહ� છ� 
ક� એટલા બાળકો આવશે ક� આબુ રોડથી માઉ�ટ 
આબુ સુધીની લાઈન લાગશે, તો મા�� િચંતન 
ચાલતું ક� ઘણા બધા ભાઈ-બહ�નો આવશ,ે પરંતુ 
પીવાનું પાણી ક� રહ�વાની કોઈ �યવ�થા તો છ� 
નિહ�! ઘણી વખત વષા�ઋતુમાં પ�થરો પડવાથી 
પવ�તનો ર�તો બંધ થઈ જતો હતો, ઉપરના લોકો 
ઉપર અને નીચેના લોકો નીચે રહી જતા. મારા 
મનમાં વારંવાર એ િવચાર આવતો ક� પવ�ત પર 
ચઢતા પહ�લા, આબુ પવ�તની તળ�ટીમાં એક એવી 
જ�યા હોય �યાં આપણા ભાઈ-બહ�નો રહી શક� 
અન ે��શ થઈ ના�તો કરી માઉ�ટ આબુ જઈ શક�. 
દાદી �કાશમિણ�એ એક જ�યા માટ� મંજુરી 
આપી, પછી બી� જ�યા લીધી અને �ત�તામાં 
શાંિતવનની 50 એકર અને આસપાસની સ�કડો 
એકર જમીન બાબાની થઈ ગઈ.

મને ખૂબ ખુશી છ� ક� િશવબાબા અને 
��ાબાબાએ મારા જેવી આ�માન ેઆ પિવ� કાય� 
માટ� િનિમ� બના�યો. શાંિતવનમાં લાખો 
��ાવ�સો આવે છ�, સુખ-શાંિત-આનંદ અને 
પિવ�તાનો અનુભવ કર� છ� અને સંતુ� થઈને 
�ય છ�. સેવા કરતી વખતે (વાહન ચલાવતી 
વખતે) ક�ટલીય વાર, 50 વખત મોતનો સામનો 
કય� હશે, પણ બાબાએ મને દર�ક વખતે બચા�યો. 
એક વાર અક�માત થયો, તે સમયે �દલમાં લાગી 
આ�ય,ુ મ� અ�ય� બાપદાદાને ક�,ં ‘બાબા, 
મારી સેવા બદલો.’ �યાર� બાબાએ ક�,ં ‘�દકરા, 
�વન અને ��યુ કોના હાથમાં છ�? તમારા હાથમાં 
ક� બાપના હાથમાં?’ બાબાના મહાવા�યોથી મને 
ખાતરી થઈ ગઈ ક� �વયં ભગવાને મારી 
જવાબદારી લીધી છ�. �યારથી, �� હ�મેશા બાબા 
અને દાદીઓને આગળ રાખીને સેવા ક�ં છું.

શાંિતવનમાં ��ાક�મારીઝના ડાયમંડ 
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સાથે મળીને સમાજસેવા કરતા ર�ા, જેના કારણે 
ત�કાલીન સરકાર� તેમને આપિ� �યવ�થાપન 
સિમિતના સ�ય તરીક� પણ િનયુ� કયા� હતા.

મુજ આ�મા (લેખક)ને પણ ભૂપાલભાઈ�નું 
�ેહ-સાિન�ય મ�યુ,ં ‘ભાઈ� જેટલા િશ�તિ�ય 
હતા એટલા જ �ેહ�વ�પ પણ હતા. સાચું ક�� 
તો, તેઓ િશવ પર સમિપ�ત �ીફળ હતા, જે 
બહારથી કઠોર (લૉ�લ) લાગતા, પણ અંદરથી 
કોમળ �દયી (લવ�લ) હતા. ભાઈ�ને સાદગી 
અને કરકસર અિતિ�ય હતા. ય�ના એક 
�િપયાનું કામ 50 પૈસામાં કરી ય�ની બચત 
કરતા. �મમાં ચમક-દમક દ�ખાડો ક� બનાવટ 
િબલક�લ પસંદ નહોતું. એકવાર મારો મુ�ક�લ 
પરી�ાનો સમય હતો, તેમણે મને એમ કહીને 
�ો�સાિહત કય�, ‘હ�મંત, િશવબાબા તમારી સાથે 
છ�, િચંતા નિહ� કરો, બધું બરાબર થઈ જશે.’ 
ખર�ખર, તેમના સકારા�મક શ�દોથી �� પરી�ામાં 
પાસ થઈ ગયો. અમે યુવા િવભાગ �ારા સંચાિલત 
‘ટચ ધ લાઈટ’ �ોજે�ટના ભાગ �પે શાળાઓમાં 
સેવાથ � જતા, તેઓ સેવા સમાચાર સાંભળી અમારો 
ઉ�સાહ વધારતા. ઈ�રીય સેવાઓ ખૂબ ગમતી.’

શાંિતવન �રસે�શનના નારાયણભાઈ�, 
ભૂપાલભાઈ�ના ગુણો વણ�વે છ�, ‘ભાઈ સાહ�બ 
બાબા અને ય� ��યે અ�યંત વફાદાર હતા. 
તેમના જેવા રહ�મ�દલ મ� નથી �યા! જેમને કોઈ 
સપોટ� ના કર� તેમને ભાઈ� સેવા આપી સેટ 
કરતા. કોઈનાથી ભૂલ થાય તો તેમની પાસે ભૂલ 
લખાવતા.’ �� પૂછતો, ‘ભાઈ�, તેમની પાસે ક�મ 
લખા�યું?’ તો કહ�તા, ‘અહ�સાસ કરાવવા!’ પોતે 
લખાણ ફાડી નાખતા અને ભૂલી જતા, અને 
િશ�ા-સાવધાની આપી સેવા સ�પતા. �દલમાં 
�યાર�ય કોઈના ��યે નફરત, ઈ�યા�, ��ષ ક� 
અણગમો નહોતા રાખતા. મુ�ક�લીના સમયે 

િનઃ�વાથ� ભાવે મદદ કરતા. સેવામાં મને સાથે લઈ 
જતા, પરંતુ �યાર�ય કોઈ એક જ�યાએ લાંબા 
સમય સુધી રહ�તા નહ�. તેમને આ જૂની-પૂરાણી 
દુિનયા �વાનો ક� હરવા ફરવાનો કોઈ શોખ 
નહોતો. સેવાથ � જતા અને સેવા પૂણ� કરી તરત 
મધુબન પાછા ફરતા. હક�કતમાં, તેઓ સંપૂણ� 
વૈરાગી હતા. કોઈ ય� માટ� સહયોગ આપ ેતો 
તરત તે ઇશુદાદીને મોકલી દ�તા. ય�માં પહ�લા 
ગાડીઓ નહોતી, એટલે િમલેટરીનાં જનૂ ા �કો 
લાવીને ચલાવતા હતા. તેમની �દલની ભાવના 
હતી ક� આબુ રોડથી �દ�હી જતા માગ�માં �યાં પણ 
રોકાય �યાં સેવાક��� હોય. આ હ�તુથી, ભાઈ� જ 
પાલી, િસરોહી, �લોર, ડુંગરપુર, �વ�પગંજ, 
ફાલના અને અ�ય �થળોએ સેવાક���ો ખોલવામાં 
િનિમ� બ�યા. સે�ટરમાં કોઈ વ�તુ ખૂટતી હોય તો 
તેઓ પહ�ચાડતા હતા.

શાંિતવનના ખોમનભાઈ ભૂપાલભાઈ�ની 
િવશેષતાઓ સંભળાવે છ�, ‘�ે��ટકલ યોગી �વન 
ક�વું હોય છ� - એ મ� ભાઈ�ને �ઈને ��યું. તેઓ 
યોગ અને સેવાનું હ�મેશા બેલે�સ રાખતા. તેમના 
�મમાં એક ��ાબાબાની �ાંસલાઈટ હતી. 
નૂમાશામના સમય ે ભાઈ� અને તેમની સાથે 
સેવામાં જેટલા ભાઈઓ હતા તે બધા યોગ કરતા 
અને એક ભાઈ યોગ કરાવતા. તેઓ કહ�તા, 
‘સેવા છ� એ���ા કમાણી! યોગ છ� મુ�ય કમાણી.’ 
તેઓ કહ�તા,  ‘ જેટલો મને સેવામાં િનિવ��ન 
રાખશો, મારી સેવામાં તમારો િહ�સો એટલો જ 
વધશે, જેના કારણે મારી અને તમારી સેવા વધતી 
રહ�શે. હ�મેશા િવચારો ક� ય� સેવામાં છુ,ં નહ� ક� 
મારી સેવામાં! મારી સેવા સમજશો તો ભા�ય નહ� 
બને, ય� સેવા સમજશો તો ભા�ય બનશે.’ 
અમને સેવામાં �ય�ત રાખતા અને કહ�તા, ‘સેવામાં 
છ� પદમોની કમાણી! જેટલા સેવામાં �ય�ત રહ�શો, 
તેટલી મન-બુિ�ની એકા�તા સારી રહ�શે, નહ� 
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તો �યથ� િચંતન ચાલશે.’
ભાઈ સાહ�બની મુ�ય િવશેષતા હતી તેમની 

‘�ઢતા’ જે સંક�પ કરતા, જે બોલતા ત ેભાઈ� 
કરીને બતાવતા. ય�માં કોઈ સમ�યા આવતી, 
�યાર� દાદી �કાશમિણ� અને �ાતા િનવ�ર� 
ભૂપાલભાઈ�ને જ બતાવતા. ભૂપાલભાઈ� પણ 
તે કાય� પૂ� કરીને જ જપં તા. સંગઠનમા ંમાન-
અપમાનનો સામનો પણ કરવો પડે છ�, પરંતુ ભાઈ 
સાહ�બ માન-અપમાનથી દૂર રહ�તા. �યાર�ક કોઈ 
કાય��મમાં િનમં�ણ ન પણ મળ� તો પણ પોતાની 
મેળ� જતા. અમે પૂછતા, “ભાઈ સાહ�બ, તમે 
આમં�ણ િવના ક�મ �ઓ છો?” તેઓ કહ�તા, 
“�ો�ામ કોનો છ?�  બાબાનો છ� ને! તો � �� નહ� 
��, તો �� સેવાથી અળગો થઈ જઈશ.” ભાઈ� 
તેમની િનંદા-�તુિતમાં સમાન, હ�મેશા એકરસ 
રહ�તા. તેઓ હ�મેશા બાબાને જ �યાનમાં રાખીને 
ય� સેવા કરતા.

ભાઈ સાહ�બ અ�ભુત ન��ા�ત હતા. તેઓ 
રોજ સવાર� 2 વા�યે ઉઠીને યોગ કરતા, તો 
�યાર�ક આખી રાત �ગીને તપ�યા કરતા. કોઈ 
કાય��મમાં તેમને જવાનું હોય અને વીસ િમિનટ 
બાક� હોય તો કહ�તા, ‘મને વીસ િમિનટ પછી 
જગાડી દ��’ અને પછી 15-20 િમિનટમાં જ �ઘ 
કરી લેતા. તેમને જગાડવા જતા ંતો તેઓ પહ�લેથી 
જ ઉઠી જતા. સૂતા સમયે �યાર�ય મોબાઈલ ��વચ 
ઑફ કરતા નહ�. મારી પાસે રાખીને કહ�તા, 
‘કોઈનો ફોન આવ ેતો ન�તાથી વાત કર� અને 
કહ�� ક� ભાઈ� આરામમાં છ�, એવું નિહ� કહ�તા ક� 
ન�દર કર� છ�.’ ભાઈ સાહ�બ સમયના ખૂબ જ 
પાબંદ હતા. તેઓ સમય પહ�લા પહ�ચવાનો �યાસ 
કરતા, હ�મેશા ઘ�ડયાળ પાંચ િમિનટ આગળ 
રાખતા. તેઓ કહ�તા, ‘કોઈ કામને મોડું કરશો, 
તો કાય�માં િવ�ન આવશે.’ એટલે તેઓ હ�મેશા 

િબફોર ટાઈમ (સમય પહ�લા) નીકળતા હતા.
શ�આતમાં, શાંિતવનની જમીન લેવા અંગે 

ભાઈ-બહ�નોની કોઈ સહમિત નહોતી. �ા�ણો 
એવું િવચારતા ક� આવા જંગલમાં જમીન લઈને શું 
કરીશું? બી� વાત, સરકારી કાયદા �માણ,ે 
અ�ય �િતના લોકો આ�દવાસીઓની જમીન 
ખરીદી શકતા નથી, પરંતુ આ�દવાસી �વે�છાએ 
જમીન દાન કરી શક� છ�. આથી, ભાઈ સાહ�બે ખૂબ 
જ ક�શળતાથી, ઘણા ��વ�સો પાસેથી આિથ�ક 
સહયોગ મેળવી,  ય�નાં �ાઈવરો અને 
કમ�ચારીઓના નામે જમીન ખરીદી અને તેમને 
ય� માટ� જમીન દાન કરાવીને તેમનું પણ નસીબ 
બના�યું. શ�આતમાં, મહારથીઓને શાંિતવનમાં 
થોડું અસહજ લાગતું હતુ. જે પણ ઝોનલ ઈ�ચાજ� 
અને વ�ર� ભાઈ-બહ�નો આવતા, ભાઈ� તેમને 
ફોન કરી સુખાકારી િવશે પૂછતા ક� કોઈ તકલીફ 
તો નથી ને? તેઓ અમને ફળો વગેર� લઈ તેમની 
પાસે મોકલતા. ભાઈ� દર�કનો �દલથી આદર-
સ�કાર કરતા અને બધા ભાઈ�ને પણ ખૂબ 
સ�માન આપતા.

ભાઈ સાહ�બ શાંિતવન િનમા�ણના િનિમ� 
તથા શાંિતવનના �બંધક પણ હતા. તેમને હ�મેશા 
એ �યાલ રહ�તો ક� પાણીની અછત ન પડે. ભાઈ� 
દૂર-દૂરથી ટ��કરો �ારા પાણીનો સં�હ કરાવતા 
તથા પાણીની �યવ�થા પર પોતે �યાન આપતા. 
ભાઈ� �ક�િત �ેમી પણ હતા. તેમણે જ શાંિતવન 
અને અ�ય �થળોએ ��ારોપણ કરાવી હ�રયાળી 
કરાવી હતી. આવા ય�ર�ક, સવ�-�ેહી, �યારા 
ભૂપાલભાઈ� 20 �ડસે�બર, 2022ના રોજ 
પોતાનો ન�ર દ�હ �યાગી વતનવાસી થઈ ગયા.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા, 

           ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.
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�સ�નતાના પથ પર

સંબંધનો મતલબ છ� મા� આપવું જ
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

સંક�પોનો �ભાવ 
આપણા શારી�રક �વા��ય 
ઉપર પડે છ�. એનાથી 
હ��થની ફ�લ�ગ આવે છ�. 
આજે આપણે સંબંધો 
સાચવવા માટ� બ� મહ�નત 
કરીએ છીએ. આજકાલ

ગેરસમજ જલદીથી બની �ય છ�. તેથી સંબંધોમાં 
ગાંઠ બંધાય �ય છ�. એ ગાંઠને ખોલતા નથી તો 
વાતોને પકડી રાખીએ છીએ. ઝૂકવાની શિ� 
નથી. ગેરસમજણને સમા�ત કરવાની શિ� નથી. 
�મા કરવી મુ�ક�લ લાગે છ�. એટલે સંબંધો તૂટતા 
�ય છ�. 25-30 વષ� પહ�લાં છૂટાછ�ડા ઘણા ઓછા 
થતા હતા. લોકો પણ તે જણાવતા નહોતા. પણ 
આજે છૂટાછ�ડા સામા�ય વાત બની ગઈ છ�. 
અમારી પાસે યુગલો આવે છ�. તેનાથી ખબર પડે છ� 
ક� સમાજમાં ક�ટલું પ�રવત�ન થઈ ર�ં છ�.

વીસ વષ� પહ�લાં ન�ર કારણથી છૂટાછ�ડા 
થતા હતા. એમના અલગ થવાનાં જુદાં જુદાં 
કારણો હતાં. દસ વષ� પહ�લાં નાનાં નાનાં 
કારણોમાં જ કહ� છ� અમાર� સાથે નથી રહ�વું. 
આટલી વાતમાં પણ આપણે અનુક�ળ થઈ શકતા 
નથી. શા માટ� સાથે નથી રહ�વુ્ં? બસ નથી રહ�વું. 
કોઈ કારણ તો હશે ને? તો કહ�શે ક� મને આ 
સંબંધમાં એની સાથે રહીને ક�ઈ નથી મળી ર�ં. તો 
સંબંધ શા માટ� બંધાયો હતો? મા� લેવા માટ� જ?

આજે માનવસંબંધો ક�વા ર�તે જઈ ર�ા છ�. 
સંબંધોનો વળાંક કઈ �દશામાં જઈ ર�ો છ�? 
આપવા માટ� ક� લેવા માટ�? સંબંધોનો અથ� છ� 

આપવું, આપવું, આપવું. હ�મેશાં બી�ને આપવું. 
�યાર�ક મનમાં વારંવાર એ સંક�પ ઉઠ� છ� ક� મ� 
એમના માટ� આટલું કયુ�, પ�રવાર માટ� આટલું કયુ� 
પણ મારી તો કોઈ વે�યુ જ નથી. મને તો ક�ઈ જ 
મળી ર�ં નથી. મા� �� જ સવ�ને આપતી ર�� છું.

દા.ત. કોઈએ ગુ�સો કય�. એક િમિનટ 
આંખ બંધ કરીને એ ��ય સામે લાવો. ગુ�સાના 
��યને સા�ી બનીને જુઓ. કોના ઉપર અસર 
વધુ થઈ રહી છ�. ગુ�સો કરનારા ઉપર ક� સહન 
કરનારા ઉપર? યં�થી માપો ગુ�સો કરનારા અને 
ગુ�સો સહન કરનારા બંનેના બી.પી.માં ક�ટલું 
અંતર છ�? ગુ�સાની મન ઉપર અસર થાય છ� જે 
શરીર પર દ�ખાય છ�. તો એક વાત �ણી લો ક� જે 
ગુ�સો કર� છ� તેને જ વધુ સહન કરવું પડે છ�. તો 
એટલું ન�ી કરો ક� સંબંધનો મતલબ છ� આપવું.

॥ ઓમશાંિત ॥

જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક�,

• તમે ભગવાનના વ�સ છો. તમે �ા�ણ 
(��ાવ�સ) ક�ળની શાન છો. તમે જ�મથી જ 
પૂજનીય આ�મા છો. તમે િવ�ના સહારા બનતા 
આ�યા છો. લડવું, ઝઘડવું, ખરાબ બોલવું તથા 
દુઃખદાયી બનવું તમને શોભતું નથી. તમારી 
��� જેના પર પણ પડે એના મનનાં ક� દૂર થઈ 
�ય એવા સુખદાયી બનો. તમને યાદ રહ� - 
અંતમાં �યાર� રીઝ�ટ આવશે �યાર� બાપ સા�ી 
થઈ ગયા હશે �યાર� તમે ક�ઈ પણ કરી શકશો 
નહ�. એટલે અ�યાર� બાપની ઉપ��થિતનો 
લાભ ઉઠાવો.
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તો �યથ� િચંતન ચાલશે.’
ભાઈ સાહ�બની મુ�ય િવશેષતા હતી તેમની 

‘�ઢતા’ જે સંક�પ કરતા, જે બોલતા ત ેભાઈ� 
કરીને બતાવતા. ય�માં કોઈ સમ�યા આવતી, 
�યાર� દાદી �કાશમિણ� અને �ાતા િનવ�ર� 
ભૂપાલભાઈ�ને જ બતાવતા. ભૂપાલભાઈ� પણ 
તે કાય� પૂ� કરીને જ જપં તા. સંગઠનમા ંમાન-
અપમાનનો સામનો પણ કરવો પડે છ�, પરંતુ ભાઈ 
સાહ�બ માન-અપમાનથી દૂર રહ�તા. �યાર�ક કોઈ 
કાય��મમાં િનમં�ણ ન પણ મળ� તો પણ પોતાની 
મેળ� જતા. અમે પૂછતા, “ભાઈ સાહ�બ, તમે 
આમં�ણ િવના ક�મ �ઓ છો?” તેઓ કહ�તા, 
“�ો�ામ કોનો છ?�  બાબાનો છ� ને! તો � �� નહ� 
��, તો �� સેવાથી અળગો થઈ જઈશ.” ભાઈ� 
તેમની િનંદા-�તુિતમાં સમાન, હ�મેશા એકરસ 
રહ�તા. તેઓ હ�મેશા બાબાને જ �યાનમાં રાખીને 
ય� સેવા કરતા.

ભાઈ સાહ�બ અ�ભુત ન��ા�ત હતા. તેઓ 
રોજ સવાર� 2 વા�યે ઉઠીને યોગ કરતા, તો 
�યાર�ક આખી રાત �ગીને તપ�યા કરતા. કોઈ 
કાય��મમાં તેમને જવાનું હોય અને વીસ િમિનટ 
બાક� હોય તો કહ�તા, ‘મને વીસ િમિનટ પછી 
જગાડી દ��’ અને પછી 15-20 િમિનટમાં જ �ઘ 
કરી લેતા. તેમને જગાડવા જતાં તો તેઓ પહ�લેથી 
જ ઉઠી જતા. સૂતા સમયે �યાર�ય મોબાઈલ ��વચ 
ઑફ કરતા નહ�. મારી પાસે રાખીને કહ�તા, 
‘કોઈનો ફોન આવ ેતો ન�તાથી વાત કર� અને 
કહ�� ક� ભાઈ� આરામમાં છ�, એવું નિહ� કહ�તા ક� 
ન�દર કર� છ�.’ ભાઈ સાહ�બ સમયના ખૂબ જ 
પાબંદ હતા. તેઓ સમય પહ�લા પહ�ચવાનો �યાસ 
કરતા, હ�મેશા ઘ�ડયાળ પાંચ િમિનટ આગળ 
રાખતા. તેઓ કહ�તા, ‘કોઈ કામને મોડું કરશો, 
તો કાય�માં િવ�ન આવશે.’ એટલે તેઓ હ�મેશા 

િબફોર ટાઈમ (સમય પહ�લા) નીકળતા હતા.
શ�આતમાં, શાંિતવનની જમીન લેવા અંગે 

ભાઈ-બહ�નોની કોઈ સહમિત નહોતી. �ા�ણો 
એવું િવચારતા ક� આવા જંગલમાં જમીન લઈને શું 
કરીશું? બી� વાત, સરકારી કાયદા �માણ,ે 
અ�ય �િતના લોકો આ�દવાસીઓની જમીન 
ખરીદી શકતા નથી, પરંતુ આ�દવાસી �વે�છાએ 
જમીન દાન કરી શક� છ�. આથી, ભાઈ સાહ�બે ખૂબ 
જ ક�શળતાથી, ઘણા ��વ�સો પાસેથી આિથ�ક 
સહયોગ મેળવી,  ય�નાં �ાઈવરો અને 
કમ�ચારીઓના નામે જમીન ખરીદી અને તેમને 
ય� માટ� જમીન દાન કરાવીને તેમનું પણ નસીબ 
બના�યું. શ�આતમાં, મહારથીઓને શાંિતવનમાં 
થોડું અસહજ લાગતું હતુ. જે પણ ઝોનલ ઈ�ચાજ� 
અને વ�ર� ભાઈ-બહ�નો આવતા, ભાઈ� તેમને 
ફોન કરી સુખાકારી િવશે પૂછતા ક� કોઈ તકલીફ 
તો નથી ને? તેઓ અમને ફળો વગેર� લઈ તેમની 
પાસે મોકલતા. ભાઈ� દર�કનો �દલથી આદર-
સ�કાર કરતા અને બધા ભાઈ�ને પણ ખૂબ 
સ�માન આપતા.

ભાઈ સાહ�બ શાંિતવન િનમા�ણના િનિમ� 
તથા શાંિતવનના �બંધક પણ હતા. તેમને હ�મેશા 
એ �યાલ રહ�તો ક� પાણીની અછત ન પડે. ભાઈ� 
દૂર-દૂરથી ટ��કરો �ારા પાણીનો સં�હ કરાવતા 
તથા પાણીની �યવ�થા પર પોતે �યાન આપતા. 
ભાઈ� �ક�િત �ેમી પણ હતા. તેમણે જ શાંિતવન 
અને અ�ય �થળોએ ��ારોપણ કરાવી હ�રયાળી 
કરાવી હતી. આવા ય�ર�ક, સવ�-�ેહી, �યારા 
ભૂપાલભાઈ� 20 �ડસે�બર, 2022ના રોજ 
પોતાનો ન�ર દ�હ �યાગી વતનવાસી થઈ ગયા.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા, 

           ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.
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�સ�નતાના પથ પર

સંબંધનો મતલબ છ� મા� આપવું જ
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

સંક�પોનો �ભાવ 
આપણા શારી�રક �વા��ય 
ઉપર પડે છ�. એનાથી 
હ��થની ફ�લ�ગ આવે છ�. 
આજે આપણે સંબંધો 
સાચવવા માટ� બ� મહ�નત 
કરીએ છીએ. આજકાલ

ગેરસમજ જલદીથી બની �ય છ�. તેથી સંબંધોમાં 
ગાંઠ બંધાય �ય છ�. એ ગાંઠને ખોલતા નથી તો 
વાતોને પકડી રાખીએ છીએ. ઝૂકવાની શિ� 
નથી. ગેરસમજણને સમા�ત કરવાની શિ� નથી. 
�મા કરવી મુ�ક�લ લાગે છ�. એટલે સંબંધો તૂટતા 
�ય છ�. 25-30 વષ� પહ�લાં છૂટાછ�ડા ઘણા ઓછા 
થતા હતા. લોકો પણ તે જણાવતા નહોતા. પણ 
આજે છૂટાછ�ડા સામા�ય વાત બની ગઈ છ�. 
અમારી પાસે યુગલો આવે છ�. તેનાથી ખબર પડે છ� 
ક� સમાજમાં ક�ટલું પ�રવત�ન થઈ ર�ં છ�.

વીસ વષ� પહ�લાં ન�ર કારણથી છૂટાછ�ડા 
થતા હતા. એમના અલગ થવાનાં જુદાં જુદાં 
કારણો હતાં. દસ વષ� પહ�લાં નાનાં નાનાં 
કારણોમાં જ કહ� છ� અમાર� સાથે નથી રહ�વું. 
આટલી વાતમાં પણ આપણે અનુક�ળ થઈ શકતા 
નથી. શા માટ� સાથે નથી રહ�વુ્ં? બસ નથી રહ�વું. 
કોઈ કારણ તો હશે ને? તો કહ�શે ક� મને આ 
સંબંધમાં એની સાથે રહીને ક�ઈ નથી મળી ર�ં. તો 
સંબંધ શા માટ� બંધાયો હતો? મા� લેવા માટ� જ?

આજે માનવસંબંધો ક�વા ર�તે જઈ ર�ા છ�. 
સંબંધોનો વળાંક કઈ �દશામાં જઈ ર�ો છ�? 
આપવા માટ� ક� લેવા માટ�? સંબંધોનો અથ� છ� 

આપવું, આપવું, આપવું. હ�મેશાં બી�ને આપવું. 
�યાર�ક મનમાં વારંવાર એ સંક�પ ઉઠ� છ� ક� મ� 
એમના માટ� આટલું કયુ�, પ�રવાર માટ� આટલું કયુ� 
પણ મારી તો કોઈ વે�યુ જ નથી. મને તો ક�ઈ જ 
મળી ર�ં નથી. મા� �� જ સવ�ને આપતી ર�� છું.

દા.ત. કોઈએ ગુ�સો કય�. એક િમિનટ 
આંખ બંધ કરીને એ ��ય સામે લાવો. ગુ�સાના 
��યને સા�ી બનીને જુઓ. કોના ઉપર અસર 
વધુ થઈ રહી છ�. ગુ�સો કરનારા ઉપર ક� સહન 
કરનારા ઉપર? યં�થી માપો ગુ�સો કરનારા અને 
ગુ�સો સહન કરનારા બંનેના બી.પી.માં ક�ટલું 
અંતર છ�? ગુ�સાની મન ઉપર અસર થાય છ� જે 
શરીર પર દ�ખાય છ�. તો એક વાત �ણી લો ક� જે 
ગુ�સો કર� છ� તેને જ વધુ સહન કરવું પડે છ�. તો 
એટલું ન�ી કરો ક� સંબંધનો મતલબ છ� આપવું.

॥ ઓમશાંિત ॥

જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક�,

• તમે ભગવાનના વ�સ છો. તમે �ા�ણ 
(��ાવ�સ) ક�ળની શાન છો. તમે જ�મથી જ 
પૂજનીય આ�મા છો. તમે િવ�ના સહારા બનતા 
આ�યા છો. લડવું, ઝઘડવું, ખરાબ બોલવું તથા 
દુઃખદાયી બનવું તમને શોભતું નથી. તમારી 
��� જેના પર પણ પડે એના મનનાં ક� દૂર થઈ 
�ય એવા સુખદાયી બનો. તમને યાદ રહ� - 
અંતમાં �યાર� રીઝ�ટ આવશે �યાર� બાપ સા�ી 
થઈ ગયા હશે �યાર� તમે ક�ઈ પણ કરી શકશો 
નહ�. એટલે અ�યાર� બાપની ઉપ��થિતનો 
લાભ ઉઠાવો.



�યાં બુિ� િન�પ� રીતે િવચાર� છ� અન ે આ�મા 
�કાશમાન બને છ�. શાંિત એ આ�માનો �વભાવ 
છ�, તેથી જ પરમા�મા િશવિપતાની �ીમત છ� - 
‘આ�મ-અિભમાની બનો’ અથા�� શાંિત �વધમ�માં 
રહ�વાનો અ�યાસ કરો. આપણે આ�મઅિભમાની 
અવ�થામાંથી િવપરીત દ�હ-અિભમાનમાં �યાર� 
આવીએ છીએ, �યાર� અશાંિત જ�મે છ�.

શાંિતની શિ�નું મહ�વ -  શાંિતની 
શિ�નું ખુબ જ મહ�વ છ�. �યિ�ગત �તર� 
િવચારીએ તો શાંિતની શિ� મનને ��થર રાખે છ� 
અને િવચારોને શુ� બનાવે છ�. તણાવ અને િચંતા 
દૂર કર� છ�. આ�મિવ�ાસ, આનંદ અને �વા��યમાં 
વધારો કર� છ�. પા�રવા�રક �તર� �ઈએ તો 
શાંિતની શિ�થી સંબંધોમાં મીઠાશ અને સમજૂતી 
વધે છ�. ધીરજ અને સંવેદનાથી ઘરનું વાતાવરણ 
સકારા�મક બને છ�. �ેમ, સમપ�ણ અને એકતાનો 
ભાવ ફ�લાય છ�. વૈિ�ક �તર� વાત કરીએ તો શાંત 
�યિ�ઓ શાંત સમાજ રચે છ�. સમાજની શાંિતથી 
િવ�માં સમજૂતી અને સૌહાદ� િમ�તા વધે છ�.

તેથી જ પરમા�મા િશવ િપતાએ �લોગન 
આ�યું છ� - ‘તમે જે �વા ઈ�છો છો તે પોતાની 
�તમાં લાવવાનો અ�યાસ કરો. િવ�માં શાંિત 
લાવવી હોય, તો પહ�લા પોતાના મનમાં શાંિત 
લાવો.’ પરમા�મા શાંિતના સાગર છ� અને સવ� 
આ�માઓને શાંિતની શિ�નું મહ�વ આપી �ે�રત 
કર� છ� ક� ‘હ� મીઠા બાળકો, શાંિતની શિ� જમા 
કરો.’

જેટલું પરમા�માને શાંિતની શિ�નું મહ�વ 

આધુિનક યુગમાં માણસે િવ�ાન, 
ટ��ોલો� અને સુખસગવડમાં ચમ�કા�રક �ગિત 
કરી છ�, પણ આંત�રક રીતે તે અશાંત બ�યો છ�. 
મન સતત િચંતાઓ, �પધા�, ડર અને અસંતોષમાં 
ભટક� ર� ં છ�. માટ� માનવને સૌથી વધુ શાંિતની 
શિ�ની જ�ર છ�. વળી ગુજરાતમાં શાંિતને 
ક���માં રાખી િવશાળ પાયા પર કાય��મનું 
આયોજન કરવામાં આવેલ છ�. 24 ઓ�ટોબરથી 
િબિલયન િમની�સ ઓફ પીસ અપીલ �ોજે�ટ, 
23 નવે�બર� શાંિત યા�ા અને 21 ડીસે�બરના 
રોજ શાંિત અનુભૂિત સમારોહ. દર�ક કાય��મના 
આયોજનમાં શાંિતનું મહ�વ ર�ખાં�કત છ�. 
અનુભવના આધાર� કહી શક�� છું ક� ગુજરાતના 
દર�ક સેવાક��� પર શાંિતના ���પનો તી� ગિતથી 
ઉ�પ�ન થઈ ર�ા છ�. ચુંબક�ય વાતાવરણ બની 
ર�ં છ�. �ા�ણોના �દલ �દમાગમાં શાંિત, શાંિતના 
સાગર િશવ િપતા છ� અને સૌનું લ�ય પણ છ� ક� 
સમ� િવ�માં શાંિતના ���પનો ફ�લાવીએ. જે 
શાંિતની શિ� માટ� આપણે સૌ ��ત છીએ એ 
શાંિતની શિ� િવશે લખવાનો સંક�પ લેખકના 
મનમાં ઉ�ભ�યો છ�.

�હાલા વાચકો, શાંિત એ મનની એવી 
��થિત છ� �યાં કોઈ પણ પ�ર��થિત આપણું 
સંતુલન બગાડી ન શક�. વળી આપણે સૌ �ણીએ 
છીએ ક� ‘શાંિત મા� મનનું મૌન નિહ પણ મનની 
સમતુલા છ�, મનની અવ�થા છ�.’ શાંિતની શિ� 
એટલે આંત�રક ��થરતા, ધીરજ અને સંયમની 
તાકાત. તે એવી શિ� છ� જે મનુ�યને �ોધ, 
િચંતા, ઉ��ગથી મુ� કર� છ�. �યાં મન ��થર છ�, 
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શાંિતની શિ� 
મનને ��થરતા, �વનને સમતુલા આપતી આંત�રક શિ�

�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

છ� એટલું જ મહ�વ સવ� દાદીઓને પણ હતું. 
કોરોના કાળ પહ�લાની વાત છ�. આદરણીય 
ચંિ�કાબેને યુથ વ�ગની રા�ીય િમટ�ગમાં �હ�ર 
કયુ� ક� કોરો�ટાઈન ભ�ીનું આયોજન કરવાનું છ�. 
તે વખતે કોરો�ટાઈન શ�દ િવ�માં �ણીતો શ�દ 
ન હતો. અમોએ પહ�લીવાર આ શ�દ સાંભ�યો 
હતો. સૌ એક-બી� સામે �વા લા�યા હતા. બેને 
સિવ�તાર માિહતી આપી. દસ �દવસ સંપૂણ�ત: 
મૌન... કોઈ કોઈના સંબંધમાં પણ નહી... 
એકાંત... મા� �� અને પરમા�મા... બસ! 
િનયિતની બિલહારી હતી ક� પરમા�મા િપતાએ 
ભારતમાંથી મા� નવ જણને પસંદ કયા�... દસ 
�દવસ દુિનયાથી દરૂ .. એકબી�થી પણ દરૂ ... 
મોબાઈલ, મન, મુખ, સંબંધ.. બધાથી મૌન... 
મા� મુરલી �ાસમાં સંપક�માં આવવાનું... 
અ�ભુત દસ �દવસ હતા એ... અિગયારમાં �દવસે 
તો શ�દોએ મારા મુખમાંથી નીકળવાની ચો�ખી 
રીતે ના પાડી દીધી હતી... મારો ક�ઠ સકુાઈ ગયો 
હોય એવો અનુભવ હતો... બોલવા માટ� મને 
�ય� કરવો પડતો હતો, તો પણ બોલી શકાતું ન 
હતું.. અમારા કરતા બેનનો ઉ�સાહ અનેક ગણો 
હતો... ઉ�સાહમાં આવી બેને મધુબન દાદી 
�નક��ને સમાચાર આ�યા હતા... પ�રણામ 
�વ�પે દાદી�એ અમોને મળવાની ઈ�છા �ય� 
કરી. અમો દાદી�ને મળવા ગયા. દાદી�ના 
ચહ�રા પર અ�ભુત આનંદ હતો. હ�સાબેને અમને 
�ેરણા આપવા માટ� દાદી�ને રી�ે�ટ કરી... 
એકવાર... બે વાર... ચાર-ચાર વાર... પણ 
દાદી�એ એક શ�દ પણ ઉચાય� નિહ. દાદી�એ 
પંદર િમિનટ સુધી પાવર�લ ��� આપી... 
શિ�શાળી ���એ શિ�શાળી વાતાવરણન ું
િનમા�ણ કયુ� હતું.. ટોલી આપી, સોગાત આપી. .... 
અને છ��ે હ�સાબેને ફરી દાદી�ને રી�ે�ટ કરી.. 

દાદી�એ એક જ શ�દ ઉ�ાય�.... ‘બાબા ક� નવ 
રતન.’ અ�ભુત અનુભવ હતો એ... એ દસ 
�દવસ મારા �વનના અસં�ય �વિણ�મ 
�દવસોમાંથી િહરાતુ�ય �વિણ�મ �દવસો હતા... 
પરમા�માએ સાયલે�સ માટ� જે મહાવા�યો 
ઉ�ાયા� છ� તે અનુભવવાના �દવસો હતા.. એ 
�દવસોએ અનેક િસિ�ઓએ મારા લલાટ પર 
િતલક કયા� છ�. આ�મિવ�ાસ, િનિ�ંતતા, 
િનિ�તતા, િનણ�યશિ�, પરખશિ� વગેર� 
શિ�ઓને અનુભવમાં લાવવાની તક હતી એ. 
દાદી�એ માગ�દશ�ન આપવાના બદલે 
સાયલે�સનો અનુભવ કરવાનો અને કરાવવાન ું
ઉિચત સમ�યું. શાંિતની શિ�નું મહ�વ 
દાદી�ના �વનમાં ક�ટલા હદ સુધી હતું એની 
�તીતી હતી એ. દસ �દવસના અંતે સાયલે�સનું 
મહ�વ મારા મનમાં છ�. બધાની વ�ે રહ�વા છતાં 
એકાંતમાં રહ�વાનો અ�યાસ વ�યો. એકા�તા 
વધી. કાય��મતામાં વધારો થયો.  

જે શાંિતની શિ�એ અનેક અનુભવો અને 
�ા��તની અનુભૂિત કરાવી છ� તેના માટ� પરમ-
�યારા િશવિપતાએ મહાવા�ય ઉ�ાયા� છ� ક�...

1. શાંિતની શિ� અસંભવ કાય�ને સંભવ 
કરી દ� છ�. અથા�ત મા�ટર સવ�શિ�માનની 
અનુભૂિત કરાવે છ�.

2. શાંિતની શિ� �ારા મનના સંક�પ, 
વાતોને આ�મસાત કરી શકાશે. દર�ક આ�માની 
અવ�થાને �ણી શકાશે. પરખ શિ� વધશ.ે  

3 .  શાંિતની શિ� દર�ક �કારના 
આકષ�ણથી મુ� કરાવે છ�. સા�ી ભાવ િવકિસત 
થાય છ�. 

4. શાંિતની શિ� �ારા સુ�મ વતનની 
એ�ટીવીટી પણ �પ� �પમાં અનુભવ કરી 
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�યાં બુિ� િન�પ� રીતે િવચાર� છ� અન ે આ�મા 
�કાશમાન બને છ�. શાંિત એ આ�માનો �વભાવ 
છ�, તેથી જ પરમા�મા િશવિપતાની �ીમત છ� - 
‘આ�મ-અિભમાની બનો’ અથા�� શાંિત �વધમ�માં 
રહ�વાનો અ�યાસ કરો. આપણે આ�મઅિભમાની 
અવ�થામાંથી િવપરીત દ�હ-અિભમાનમાં �યાર� 
આવીએ છીએ, �યાર� અશાંિત જ�મે છ�.

શાંિતની શિ�નું મહ�વ -  શાંિતની 
શિ�નું ખુબ જ મહ�વ છ�. �યિ�ગત �તર� 
િવચારીએ તો શાંિતની શિ� મનને ��થર રાખે છ� 
અને િવચારોને શુ� બનાવે છ�. તણાવ અને િચંતા 
દૂર કર� છ�. આ�મિવ�ાસ, આનંદ અને �વા��યમાં 
વધારો કર� છ�. પા�રવા�રક �તર� �ઈએ તો 
શાંિતની શિ�થી સંબંધોમાં મીઠાશ અને સમજૂતી 
વધે છ�. ધીરજ અને સંવેદનાથી ઘરનું વાતાવરણ 
સકારા�મક બને છ�. �ેમ, સમપ�ણ અને એકતાનો 
ભાવ ફ�લાય છ�. વૈિ�ક �તર� વાત કરીએ તો શાંત 
�યિ�ઓ શાંત સમાજ રચે છ�. સમાજની શાંિતથી 
િવ�માં સમજૂતી અને સૌહાદ� િમ�તા વધે છ�.

તેથી જ પરમા�મા િશવ િપતાએ �લોગન 
આ�યું છ� - ‘તમે જે �વા ઈ�છો છો તે પોતાની 
�તમાં લાવવાનો અ�યાસ કરો. િવ�માં શાંિત 
લાવવી હોય, તો પહ�લા પોતાના મનમાં શાંિત 
લાવો.’ પરમા�મા શાંિતના સાગર છ� અને સવ� 
આ�માઓને શાંિતની શિ�નું મહ�વ આપી �ે�રત 
કર� છ� ક� ‘હ� મીઠા બાળકો, શાંિતની શિ� જમા 
કરો.’

જેટલું પરમા�માને શાંિતની શિ�નું મહ�વ 

આધુિનક યુગમાં માણસે િવ�ાન, 
ટ��ોલો� અને સુખસગવડમાં ચમ�કા�રક �ગિત 
કરી છ�, પણ આંત�રક રીતે તે અશાંત બ�યો છ�. 
મન સતત િચંતાઓ, �પધા�, ડર અને અસંતોષમાં 
ભટક� ર� ં છ�. માટ� માનવને સૌથી વધુ શાંિતની 
શિ�ની જ�ર છ�. વળી ગુજરાતમાં શાંિતને 
ક���માં રાખી િવશાળ પાયા પર કાય��મનું 
આયોજન કરવામાં આવેલ છ�. 24 ઓ�ટોબરથી 
િબિલયન િમની�સ ઓફ પીસ અપીલ �ોજે�ટ, 
23 નવે�બર� શાંિત યા�ા અને 21 ડીસે�બરના 
રોજ શાંિત અનુભૂિત સમારોહ. દર�ક કાય��મના 
આયોજનમાં શાંિતનું મહ�વ ર�ખાં�કત છ�. 
અનુભવના આધાર� કહી શક�� છું ક� ગુજરાતના 
દર�ક સેવાક��� પર શાંિતના ���પનો તી� ગિતથી 
ઉ�પ�ન થઈ ર�ા છ�. ચુંબક�ય વાતાવરણ બની 
ર�ં છ�. �ા�ણોના �દલ �દમાગમાં શાંિત, શાંિતના 
સાગર િશવ િપતા છ� અને સૌનું લ�ય પણ છ� ક� 
સમ� િવ�માં શાંિતના ���પનો ફ�લાવીએ. જે 
શાંિતની શિ� માટ� આપણે સૌ ��ત છીએ એ 
શાંિતની શિ� િવશે લખવાનો સંક�પ લેખકના 
મનમાં ઉ�ભ�યો છ�.

�હાલા વાચકો, શાંિત એ મનની એવી 
��થિત છ� �યાં કોઈ પણ પ�ર��થિત આપણું 
સંતુલન બગાડી ન શક�. વળી આપણે સૌ �ણીએ 
છીએ ક� ‘શાંિત મા� મનનું મૌન નિહ પણ મનની 
સમતુલા છ�, મનની અવ�થા છ�.’ શાંિતની શિ� 
એટલે આંત�રક ��થરતા, ધીરજ અને સંયમની 
તાકાત. તે એવી શિ� છ� જે મનુ�યને �ોધ, 
િચંતા, ઉ��ગથી મુ� કર� છ�. �યાં મન ��થર છ�, 
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શાંિતની શિ� 
મનને ��થરતા, �વનને સમતુલા આપતી આંત�રક શિ�

�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

છ� એટલું જ મહ�વ સવ� દાદીઓને પણ હતું. 
કોરોના કાળ પહ�લાની વાત છ�. આદરણીય 
ચંિ�કાબેને યુથ વ�ગની રા�ીય િમટ�ગમાં �હ�ર 
કયુ� ક� કોરો�ટાઈન ભ�ીનું આયોજન કરવાનું છ�. 
તે વખતે કોરો�ટાઈન શ�દ િવ�માં �ણીતો શ�દ 
ન હતો. અમોએ પહ�લીવાર આ શ�દ સાંભ�યો 
હતો. સૌ એક-બી� સામે �વા લા�યા હતા. બેને 
સિવ�તાર માિહતી આપી. દસ �દવસ સંપૂણ�ત: 
મૌન... કોઈ કોઈના સંબંધમાં પણ નહી... 
એકાંત... મા� �� અને પરમા�મા... બસ! 
િનયિતની બિલહારી હતી ક� પરમા�મા િપતાએ 
ભારતમાંથી મા� નવ જણને પસંદ કયા�... દસ 
�દવસ દુિનયાથી દરૂ .. એકબી�થી પણ દરૂ ... 
મોબાઈલ, મન, મુખ, સંબંધ.. બધાથી મૌન... 
મા� મુરલી �ાસમાં સંપક�માં આવવાનું... 
અ�ભુત દસ �દવસ હતા એ... અિગયારમાં �દવસે 
તો શ�દોએ મારા મુખમાંથી નીકળવાની ચો�ખી 
રીતે ના પાડી દીધી હતી... મારો ક�ઠ સકુાઈ ગયો 
હોય એવો અનુભવ હતો... બોલવા માટ� મને 
�ય� કરવો પડતો હતો, તો પણ બોલી શકાતું ન 
હતું.. અમારા કરતા બેનનો ઉ�સાહ અનેક ગણો 
હતો... ઉ�સાહમાં આવી બેને મધુબન દાદી 
�નક��ને સમાચાર આ�યા હતા... પ�રણામ 
�વ�પે દાદી�એ અમોને મળવાની ઈ�છા �ય� 
કરી. અમો દાદી�ને મળવા ગયા. દાદી�ના 
ચહ�રા પર અ�ભુત આનંદ હતો. હ�સાબેને અમને 
�ેરણા આપવા માટ� દાદી�ને રી�ે�ટ કરી... 
એકવાર... બે વાર... ચાર-ચાર વાર... પણ 
દાદી�એ એક શ�દ પણ ઉચાય� નિહ. દાદી�એ 
પંદર િમિનટ સુધી પાવર�લ ��� આપી... 
શિ�શાળી ���એ શિ�શાળી વાતાવરણન ું
િનમા�ણ કયુ� હતું.. ટોલી આપી, સોગાત આપી. .... 
અને છ��ે હ�સાબેને ફરી દાદી�ને રી�ે�ટ કરી.. 

દાદી�એ એક જ શ�દ ઉ�ાય�.... ‘બાબા ક� નવ 
રતન.’ અ�ભુત અનુભવ હતો એ... એ દસ 
�દવસ મારા �વનના અસં�ય �વિણ�મ 
�દવસોમાંથી િહરાતુ�ય �વિણ�મ �દવસો હતા... 
પરમા�માએ સાયલે�સ માટ� જે મહાવા�યો 
ઉ�ાયા� છ� તે અનુભવવાના �દવસો હતા.. એ 
�દવસોએ અનેક િસિ�ઓએ મારા લલાટ પર 
િતલક કયા� છ�. આ�મિવ�ાસ, િનિ�ંતતા, 
િનિ�તતા, િનણ�યશિ�, પરખશિ� વગેર� 
શિ�ઓને અનુભવમાં લાવવાની તક હતી એ. 
દાદી�એ માગ�દશ�ન આપવાના બદલે 
સાયલે�સનો અનુભવ કરવાનો અને કરાવવાન ું
ઉિચત સમ�યું. શાંિતની શિ�નું મહ�વ 
દાદી�ના �વનમાં ક�ટલા હદ સુધી હતું એની 
�તીતી હતી એ. દસ �દવસના અંતે સાયલે�સનું 
મહ�વ મારા મનમાં છ�. બધાની વ�ે રહ�વા છતાં 
એકાંતમાં રહ�વાનો અ�યાસ વ�યો. એકા�તા 
વધી. કાય��મતામાં વધારો થયો.  

જે શાંિતની શિ�એ અનેક અનુભવો અને 
�ા��તની અનુભૂિત કરાવી છ� તેના માટ� પરમ-
�યારા િશવિપતાએ મહાવા�ય ઉ�ાયા� છ� ક�...

1. શાંિતની શિ� અસંભવ કાય�ને સંભવ 
કરી દ� છ�. અથા�ત મા�ટર સવ�શિ�માનની 
અનુભૂિત કરાવે છ�.

2. શાંિતની શિ� �ારા મનના સંક�પ, 
વાતોને આ�મસાત કરી શકાશે. દર�ક આ�માની 
અવ�થાને �ણી શકાશે. પરખ શિ� વધશ.ે  

3 .  શાંિતની શિ� દર�ક �કારના 
આકષ�ણથી મુ� કરાવે છ�. સા�ી ભાવ િવકિસત 
થાય છ�. 

4. શાંિતની શિ� �ારા સુ�મ વતનની 
એ�ટીવીટી પણ �પ� �પમાં અનુભવ કરી 
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શકાશે. દરુદં �શી બનાવે છ�.

5. શાંિતની શિ� ઓછા સમય અને ઓછી 
મેહનતમાં વધાર� સફળતા અપાવે છ�. 

6. શાંિતની શિ� આ�મામાં રહ�લા જુના 
સં�કારોને ભૂસી નાખે છ�.

7. શાંિતની શિ� �ારા બી�ને પણ એક 
સેક�ડમાં િસિ� અપાવી શક� છ�. િસિ� �વ�પ 
બનાવે છ�.

8. શાંિતની શિ� ��� - �િ�નુ ંપ�રવત�ન 
કર� છ�.

9. શાંિતની શિ� વે�ટને બે�ટમાં ફ�રવ ેછ�. 
તેથી સુખ-શાંિતનો, ર��ટનો અનુભવ થાય છ�. 
પ�રવત�ન શિ�નો િવકાસ થાય છ�.

10. શાંિતની શિ� થક� િવ�ની બધી 
આ�માઓને એક સેક�ડમા ં સહજતાથી મુિ� - 
�વનમુિ� અપાવે છ�. િનણ�ય શિ� વધે છ�.

11. શાંિતની શિ� અને પરમા�માની મદદ 
�ારા દર�ક ��ોના જવાબ મેળવી શકાય છ�.

1 2 .  શાંિતની શિ� દર�ક બાબતોની 
મહીનતા, ઊંડાણને સમજવાની શિ� આપે છ�. 
સમજશિ� ક�ળવાય છ�.

13. શાંિતની શિ�થી 5000 વષ� પહ�લાના 
દ�વી સં�કાર કચ�  થાય છ�. કિ� ચંગ પાવર િવકિસત 
થશે.

ઉપરો� મહાવા�યોને સમજવાનો �ય� 
કરીએ તો શાંિતની શિ�નું મહ�વ આપણા 
�વનમાં અસાધારણ છ�. શાંિતની શિ�નો 
િવકાસ કરવા માટ� પરમા�માએ અનેક િવિધઓ 
બતાવી છ�.

દ�િનક અ�યાસ - આપણે �ણીએ છીએ ક� 
શાંિત આ�માનો �વાભાિવક ગુણ છ�, �વધમ� છ�. 
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પરંતુ તને ે ઉ�ગર કરી તેનું જતન કરવ ું જ�રી છ�. 
માટ� પરમા�મા કહ� છ� ક� રાતે �ગીને પણ 
રાજયોગનો અ�યાસ કરો. આ�મ-િચંતન, 
પરમા�મ-િચંતન અને પરમા�મા સાથેના �ડાણથી 
મન શુ� અને શાંત બને છ�. દ�િનક અ�યાસ 
શાંિતની શિ�ને સતત પોષણ આપે છ�.

િવચાર સાગર મંથન - શાંિતની શિ� 
િવકિસત કરવા માટ� પરમા�માએ િવચાર સાગર 
મંથન કરવાની �ીમત પણ આપી છ�. જેથી દર�ક 
પ�ર��થિતમાં સકારા�મક િવચાર રાખવાનો 
અ�યાસ થાય છ�. કારણ ક� િવચારોના આધાર� જ 
અનુભૂિત છ� અને અનુભૂિતના આધાર� �વન છ�.

મન અને મુખનું મૌન - ક�હવાય છ� ક� મૌન 
એ આ�માની ભાષા છ�, જે મનને નવી ઉ�� આપે 
છ�. માટ� આ�યા��મકતાના પંથે ચાલતા સાધકો 
મુખનું મૌન રાખે છ�. પરંતુ પરમા�માએ થોડો સમય 
મનથી મૌનમાં રહી મનમાં ચાલતા િવચારોને 
િન�ર�ણ કરવાની અને િવચારોની �દશા-દશા 
બદલવાની �ીમત આપી છ�. પરમા�માએ દ�િનક 
આ�યાસમાં પાંચ ��� ફક ક��ોલનો અ�યાસ ઉમેરો 
કય� છ�. �દનચયા�માં ભોજન કરતી વખતે 
પરમા�માની યાદ રહ� એ અ�યાસને પણ ર�ખાં�કત 
કરવામાં આવેલ છ�. 

િન�વાથ� સેવા - પરમા�માએ સેવાને પણ 
અ�ડરલાઈન કરી છ�. કારણ ક� િનઃ�વાથ� સેવા, 
દયા અને સહકારના કાય�થી મન શુ� બને છ�. 
�યાં �વાથ� ખતમ થાય છ�, �યાં શાંિત જ�મે છ�.

શાંિતની શિ�ના �યોગો - પરમા�માએ 
શાંિતની શિ�ના �યોગો કરવા માટ� પણ �ીમત 
આપી છ�. 

1. �વનના િનણ�યોમાં - શાંત મન યો�ય 
િનણ�ય લે છ�. ઉતાવળ િવના સમજૂતીપૂવ�ક િનણ�ય 

(અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)

��ત નાગ�રક
�.ક�. અનંત, ન�ડયાદ

િચંતન -મેડમે સમ�વેલું ક� રા�ીય સંપિતનું 
જતન કરવું એ આપણા સૌની ફરજ છ�. બગાડ 
રોકવાનો હોય. ખાસ કરીને પાણી તથા વીજળીનો 
બચાવ કરવો જ�રી છ�. એમ પણ કહ�લું ક� ર�તામાં 
સળગતી બીડી ક� િસગાર�ટનો ટુકડો નજર� પડે તો 
પગથી બુઝાવી દ�વો �ઈએ જેથી ઉઘાડા પગે 
ચાલનારને તકલીફ ન થાય.

મનન - હા ! મને પણ યાદ આ�યું ક� મેડમે 
કહ�લું ક� �� અને અંધજનને ર�તો �ોસ કરવામાં 
સહાય�પ પણ બનવું �ઈએ.

િચંતન - સરસ ! તને પણ યાદ આ�યું. 
�ક�લના �ાંગણમાં કચરો દ�ખાય તો ઉપાડીને 
કચરાપેટીમાં નાખવો �ઈએ. (એટલામાં એની 
સાથે ભણતી ��િત આવે છ�) 

મનન - તું �યાંથી આવી રહી છ�? 

��િત - થોડીવાર પહ�લા મા�ં �યાન આ 
બગડેલા નળ પર ગયેલું ...પણ મારાથી પાણી બંધ 
ન થયું એટલે મ� આપણા મેડમને વાત કરી. એમણે 
તરત જ ઓ�ફસમાં જઈને �લ�બરની �યવ�થા 
કરવા જણા�યું. એ આવી ને ઠીક કરી જશે. 
(�ાસ ટીચર પણ આવી પહ�ચે છ�) �ણેય એક 
સાથે-નમ�કાર મેડમ!

િચંતન - મેડમ ! �લ�બર ના આ�યો ? 

મેડમ - હમણાં જ આવી જશે. મને ખુશી છ� 
ક� તમે લોકો પાણી બચાવવા મહ�નત કરી ર�ા છો.

મનન - મેડમ! તમે જ તો શીખવેલું ! સાથે 
સાથે તમે  ર�તા પરના પ�થરની એક વાતા� કહ�લી 
પણ મને બરાબર યાદ નથી રહી!

(��િત અને િચંતન હસે છ�)

પા� પ�રચય - મનન અને િચંતન આઠમા 
ધોરણના િવ�ાથ� છ�. ��િત એમની સહપાઠી છ�.

(િચંતન �ક�લના �ાંગણમાં ટપકતા નળને 
બંધ કરવાનો �ય� કર� છ�. એમને �તા જ મનન 
એમની પાસે આવે છ�)

મનન - �� તને �યારનોય શોધું છું અને તું 
અહ�યા શું કરી ર�ો છ� ?

િચંતન - �� તો આ નળને ઠીક કરવાનો 
�ય� કરી ર�ો છું પણ આ પાણી બંધ જ નથી 
થતું. તું પણ મને મદદ કર.

મનન - છોડને નકામી માથાક�ટ! આપણે 
મેચ રમવા જવાનું મોડું થાય છ�. ચાલ જ�દી કર.

િચંતન - તું �તો નથી પાણીનો બગાડ થાય 
છ�? પાણી બચાવવું એ આપણી ફરજ છ�.

મનન - એ ક�ઈ આપણું કામ નથી. આપણે 
તો અહ� ભણવા આવીએ છીએ... જેની ફ� પણ 
ભરીએ છીએ. જરા � તો ખરો.. તારા કપડાં 
ક�ટલા બધા ભ��ઈ ગયા છ� ?

િચંતન - તો શું થઈ ગયું ? �ક�લ અને સમાજ 
��યે આપણું ક�ઈક કત��ય પણ છ�. આપણે સમાજ 
અને દ�શ પાસેથી ઘણું બધું લઈએ પણ છીએ! 

મનન - તું આ મોટી મોટી ડાહી વાતો 
�યાંથી શીખી આ�યો ?

િચંતન - ભૂલી ગયો? ગયા મિહને જ મેડમે 
એક ��ત નાગ�રકના કત��યો િવશે સરસ વાતો 
સમ�વી હતી.

મનન -�� તો જ�દી ભૂલી �વ છું. એટલે જ 
તો માંડ માંડ પાસ થાવ છું. તું હોિશયાર િવ�ાથ� 
છ�. તું જ યાદ કરાવ.

(અનુસંધાન પેજ નં. 11 પર)



શકાશે. દરુદં �શી બનાવે છ�.

5. શાંિતની શિ� ઓછા સમય અને ઓછી 
મેહનતમાં વધાર� સફળતા અપાવે છ�. 

6. શાંિતની શિ� આ�મામાં રહ�લા જુના 
સં�કારોને ભૂસી નાખે છ�.

7. શાંિતની શિ� �ારા બી�ને પણ એક 
સેક�ડમાં િસિ� અપાવી શક� છ�. િસિ� �વ�પ 
બનાવે છ�.

8. શાંિતની શિ� ��� - �િ�નુ ંપ�રવત�ન 
કર� છ�.

9. શાંિતની શિ� વે�ટને બે�ટમાં ફ�રવ ેછ�. 
તેથી સુખ-શાંિતનો, ર��ટનો અનુભવ થાય છ�. 
પ�રવત�ન શિ�નો િવકાસ થાય છ�.

10. શાંિતની શિ� થક� િવ�ની બધી 
આ�માઓને એક સેક�ડમા ં સહજતાથી મુિ� - 
�વનમુિ� અપાવે છ�. િનણ�ય શિ� વધે છ�.

11. શાંિતની શિ� અને પરમા�માની મદદ 
�ારા દર�ક ��ોના જવાબ મેળવી શકાય છ�.

1 2 .  શાંિતની શિ� દર�ક બાબતોની 
મહીનતા, ઊંડાણને સમજવાની શિ� આપે છ�. 
સમજશિ� ક�ળવાય છ�.

13. શાંિતની શિ�થી 5000 વષ� પહ�લાના 
દ�વી સં�કાર કચ�  થાય છ�. કિ� ચંગ પાવર િવકિસત 
થશે.

ઉપરો� મહાવા�યોને સમજવાનો �ય� 
કરીએ તો શાંિતની શિ�નું મહ�વ આપણા 
�વનમાં અસાધારણ છ�. શાંિતની શિ�નો 
િવકાસ કરવા માટ� પરમા�માએ અનેક િવિધઓ 
બતાવી છ�.

દ�િનક અ�યાસ - આપણે �ણીએ છીએ ક� 
શાંિત આ�માનો �વાભાિવક ગુણ છ�, �વધમ� છ�. 

Gyan Amrit Vol : 18 Issue : 12 December 2025 Page No. 22

�ાના�ત

Gyan Amrit Vol : 18 Issue : 12 December 2025 Page No. 23

�ાના�ત

પરંતુ તને ે ઉ�ગર કરી તેનું જતન કરવ ું જ�રી છ�. 
માટ� પરમા�મા કહ� છ� ક� રાતે �ગીને પણ 
રાજયોગનો અ�યાસ કરો. આ�મ-િચંતન, 
પરમા�મ-િચંતન અને પરમા�મા સાથેના �ડાણથી 
મન શુ� અને શાંત બને છ�. દ�િનક અ�યાસ 
શાંિતની શિ�ને સતત પોષણ આપે છ�.

િવચાર સાગર મંથન - શાંિતની શિ� 
િવકિસત કરવા માટ� પરમા�માએ િવચાર સાગર 
મંથન કરવાની �ીમત પણ આપી છ�. જેથી દર�ક 
પ�ર��થિતમાં સકારા�મક િવચાર રાખવાનો 
અ�યાસ થાય છ�. કારણ ક� િવચારોના આધાર� જ 
અનુભૂિત છ� અને અનુભૂિતના આધાર� �વન છ�.

મન અને મુખનું મૌન - ક�હવાય છ� ક� મૌન 
એ આ�માની ભાષા છ�, જે મનને નવી ઉ�� આપે 
છ�. માટ� આ�યા��મકતાના પંથે ચાલતા સાધકો 
મુખનું મૌન રાખે છ�. પરંતુ પરમા�માએ થોડો સમય 
મનથી મૌનમાં રહી મનમાં ચાલતા િવચારોને 
િન�ર�ણ કરવાની અને િવચારોની �દશા-દશા 
બદલવાની �ીમત આપી છ�. પરમા�માએ દ�િનક 
આ�યાસમાં પાંચ ��� ફક ક��ોલનો અ�યાસ ઉમેરો 
કય� છ�. �દનચયા�માં ભોજન કરતી વખતે 
પરમા�માની યાદ રહ� એ અ�યાસને પણ ર�ખાં�કત 
કરવામાં આવેલ છ�. 

િન�વાથ� સેવા - પરમા�માએ સેવાને પણ 
અ�ડરલાઈન કરી છ�. કારણ ક� િનઃ�વાથ� સેવા, 
દયા અને સહકારના કાય�થી મન શુ� બને છ�. 
�યાં �વાથ� ખતમ થાય છ�, �યાં શાંિત જ�મે છ�.

શાંિતની શિ�ના �યોગો - પરમા�માએ 
શાંિતની શિ�ના �યોગો કરવા માટ� પણ �ીમત 
આપી છ�. 

1. �વનના િનણ�યોમાં - શાંત મન યો�ય 
િનણ�ય લે છ�. ઉતાવળ િવના સમજૂતીપૂવ�ક િનણ�ય 

(અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)

��ત નાગ�રક
�.ક�. અનંત, ન�ડયાદ

િચંતન -મેડમે સમ�વેલું ક� રા�ીય સંપિતનું 
જતન કરવું એ આપણા સૌની ફરજ છ�. બગાડ 
રોકવાનો હોય. ખાસ કરીને પાણી તથા વીજળીનો 
બચાવ કરવો જ�રી છ�. એમ પણ કહ�લું ક� ર�તામાં 
સળગતી બીડી ક� િસગાર�ટનો ટુકડો નજર� પડે તો 
પગથી બુઝાવી દ�વો �ઈએ જેથી ઉઘાડા પગે 
ચાલનારને તકલીફ ન થાય.

મનન - હા ! મને પણ યાદ આ�યું ક� મેડમે 
કહ�લું ક� �� અને અંધજનને ર�તો �ોસ કરવામાં 
સહાય�પ પણ બનવું �ઈએ.

િચંતન - સરસ ! તને પણ યાદ આ�યું. 
�ક�લના �ાંગણમાં કચરો દ�ખાય તો ઉપાડીને 
કચરાપેટીમાં નાખવો �ઈએ. (એટલામાં એની 
સાથે ભણતી ��િત આવે છ�) 

મનન - તું �યાંથી આવી રહી છ�? 

��િત - થોડીવાર પહ�લા મા�ં �યાન આ 
બગડેલા નળ પર ગયેલું ...પણ મારાથી પાણી બંધ 
ન થયું એટલે મ� આપણા મેડમને વાત કરી. એમણે 
તરત જ ઓ�ફસમાં જઈને �લ�બરની �યવ�થા 
કરવા જણા�યું. એ આવી ને ઠીક કરી જશે. 
(�ાસ ટીચર પણ આવી પહ�ચે છ�) �ણેય એક 
સાથે-નમ�કાર મેડમ!

િચંતન - મેડમ ! �લ�બર ના આ�યો ? 

મેડમ - હમણાં જ આવી જશે. મને ખુશી છ� 
ક� તમે લોકો પાણી બચાવવા મહ�નત કરી ર�ા છો.

મનન - મેડમ! તમે જ તો શીખવેલું ! સાથે 
સાથે તમે  ર�તા પરના પ�થરની એક વાતા� કહ�લી 
પણ મને બરાબર યાદ નથી રહી!

(��િત અને િચંતન હસે છ�)

પા� પ�રચય - મનન અને િચંતન આઠમા 
ધોરણના િવ�ાથ� છ�. ��િત એમની સહપાઠી છ�.

(િચંતન �ક�લના �ાંગણમાં ટપકતા નળને 
બંધ કરવાનો �ય� કર� છ�. એમને �તા જ મનન 
એમની પાસે આવે છ�)

મનન - �� તને �યારનોય શોધું છું અને તું 
અહ�યા શું કરી ર�ો છ� ?

િચંતન - �� તો આ નળને ઠીક કરવાનો 
�ય� કરી ર�ો છું પણ આ પાણી બંધ જ નથી 
થતું. તું પણ મને મદદ કર.

મનન - છોડને નકામી માથાક�ટ! આપણે 
મેચ રમવા જવાનું મોડું થાય છ�. ચાલ જ�દી કર.

િચંતન - તું �તો નથી પાણીનો બગાડ થાય 
છ�? પાણી બચાવવું એ આપણી ફરજ છ�.

મનન - એ ક�ઈ આપણું કામ નથી. આપણે 
તો અહ� ભણવા આવીએ છીએ... જેની ફ� પણ 
ભરીએ છીએ. જરા � તો ખરો.. તારા કપડાં 
ક�ટલા બધા ભ��ઈ ગયા છ� ?

િચંતન - તો શું થઈ ગયું ? �ક�લ અને સમાજ 
��યે આપણું ક�ઈક કત��ય પણ છ�. આપણે સમાજ 
અને દ�શ પાસેથી ઘણું બધું લઈએ પણ છીએ! 

મનન - તું આ મોટી મોટી ડાહી વાતો 
�યાંથી શીખી આ�યો ?

િચંતન - ભૂલી ગયો? ગયા મિહને જ મેડમે 
એક ��ત નાગ�રકના કત��યો િવશે સરસ વાતો 
સમ�વી હતી.

મનન -�� તો જ�દી ભૂલી �વ છું. એટલે જ 
તો માંડ માંડ પાસ થાવ છું. તું હોિશયાર િવ�ાથ� 
છ�. તું જ યાદ કરાવ.

(અનુસંધાન પેજ નં. 11 પર)
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તરફ સવ�� લાલ સોનેરી �કાશ ફ�લાયેલો હોય છ�, 
�યાં પરમા�મા �યોિત િબંદુ �વ�પ,ે તારાની જેમ 
ચમકતા હોય છ�. તેમનું નામ િશવ છ�, જેમની 
�યોિતિલ�ગના �વ�પે પૂ� કરવામાં આવે છ�. 
તેમનો નથી ��ી આકાર ક� નથી પુ�ષ આકાર, 
નથી દ�વી ક� નથી દ�વતા, પરંતુ �યોિત િબંદુ �વ�પ 
િનરાકાર છ�. �વયંભૂ યોગીરાજ િશવ �વય,ં 
સાકાર શરીરના મા�યમનો આધાર લઈને એક 
સ�ય ધમ�ની �થાપના કર� છ�, તેમજ ગીતા �ાન 
આપી સહજ રાજયોગ શીખવાડે છ�. આ યોગ કોઈ 
મનુ�યએ શીખવાડેલો યોગ નથી. આપણે તેમની 
�વમેવ માતા, િપતા �વમેવ, �વમેવ બંધુ સખા 
�વમેવ કહીને મિહમા કરીએ છીએ. આમ તેમને 
માતા, િપતા, સખા, સાજન, ગુ� ક� િશ�કના 
સાકાર �પમાં યાદ કરવાથી યોગ સહજ લાગી 
�ય છ�. લૌ�કકમાં કોઈની પણ સાથે આપણે સંબંધ 
�ળવવો હોય તો તેમને સમય �િત સમય મળતાં 
રહ�વું પડે છ�, નહ� તો તે સંબંધ લાંબો સમય ટકતો 
નથી. પરમા�માને પણ સતત યાદ અથા�ત બુિ�થી 
મળતા રહ�વું પડે છ�, તો જ યોગ સહજ લાગે છ� 
અને સંબંધ ટક� રહ� છ�.

�ાપરયુગથી યોગીઓ તેમજ ઋિષમુિનઓ, 
યોગસાધનાને સરળ બનાવવા માટ� સંસારનો 
�યાગ કરીને પવ�તો પર ગુફાઓમાં ક� જંગલોમાં 
જતા  પરંતુ વત�માન સમયે કિળયુગના અંિતમ 
ચરણમાં �વયં ભગવાન આવીને ��ાના સાકાર 
મા�યમ �ારા,  યોગને સરળ બનાવવા માટ� 
આપણને ક�ટલાક નીિત િનયમો સમ�વે છ�. આ 
નીિત િનયમો અથા�ત તેમના �ે� મત અનુસાર 

ગતાંકમાં આપણે �યું ક�, યોગ એ બીજું ક�ઈ 
જ નહ�, પરંતુ મન બુિ�થી જેને પણ આપણે યાદ 
કરીએ, તેની સાથે આપણો યોગ છ� તેમ કહી 
શકાય. દ�વી-દ�વતાઓને મળવા માટ� આપણે જ�મ 
જ�માંતર અનેક યા�ાઓ કરી પરંતુ �વયં 
પરમા�માને મળવા માટ�ની યા�ા, તે આ બુિ�યોગ 
છ�. કોઈપણ �યિ�ને મળવા માટ� તેમનું નામ, 
સરનામુ,ં  �પરંગ,  કાય��થળ વગેર�ની સંપૂણ� 
માિહતી હોવી ખૂબ જ જ�રી હોય છ�. ચો�સ 
સરનામું ન હોય તો, તે �યિ�ને મળવામાં ખૂબ જ 
મુ�ક�લી પડે છ�. આ િવ�માં અનેક ધમ�, સં�દાય, 
મઠ, પંથ, પ�રવાર અને સમાજ છ�, પરંતુ તે 
દર�કની પરમા�માના િનવાસ �થાન માટ�ની 
મા�યતાઓ અલગ અલગ છ�. કોઈ ધમ�માં 
આ�માને જ પરમા�મા માને છ�, તો કોઈ ધમ�માં 
પરમા�માને કણ-કણમાં સવ��યાપી માને છ�, તો 
વળી ક�ટલાક પોતાના ધમ� િપતા ક� ઈ� 
દ�વતાઓને જ ભગવાન માને છ�. ક�ટલાક લોકો 
�ક�િતના ત�વ ક� �� મહત�વને ભગવાન માને 
છ�,  �યાર� ક�ટલાક લોકો તો પરમા�માના 
અ��ત�વનો જ અ�વીકાર કર� છ�. આમ 
પરમા�માનું સાચું સરનામુ ંકોઈની પાસે પણ નથી.

વા�તવમાં પરમા�મા ��વીની આસપાસ 
આવેલ પાંચ ત�વોના આવરણથી દૂર, �યાં સૂય�, 
ચં�, તારા ગણનો પણ �કાશ પહોચતો નથી, 
એવા પરમધામના િનવાસી છ�. જેને �વધામ, 
િનજધામ, િનવા�ણધામ, અ�રધામ, સાક�તધામ, 
મુિ�ધામ,  ��લોક,  પરલોક જેવા અનેક 
નામથી ઓળખવામાં આવે છ�. પરમધામમાં ચાર� 

�ાન પરબ

સહજ રાજયોગ – 3
�.ક�. જગદીશભાઈ પટ�લ, ઈસનપુર

મનની અંદર િવચારોનો �ા�ફક સતત ચા�યા જ 
કર� છ�. આ િવચારોના �ા�ફકને રોકવા, �દવસ 
દરિમયાન ઓછામાં ઓછી પાંચ વાર મન-બુિ�ને 
�યોિત �વ�પ પરમા�માનું લાલ િસ�લ 
બતાવીને,  પરમા�મામાં એકા� કરવાથી, 
રાજયોગ સહજ બની �ય છ�. સવારના 7.00 
વાગે, 10.30 વાગ,ે 12.00 વાગે, 5.30 વાગે તથા 
સાંજના 7.30 વાગ.ે આ પાંચ સમય, િવચારોના 
�ા�ફકને ક��ોલ કરવા માટ� િનધા��રત કર�લા છ�. 
આ સમયે બધા જ �ા�ણ ભાઈ-બહ�નો યોગમાં 
રહ�તા હોવાથી, વાતાવરણનો સંપૂણ� સહયોગ, 
યોગને સહજ બનાવે છ�. 

૪. સં�યા સમયનો યોગ - કહ�વાય છ� ક�, 
સં�યા સમયે દ�વતાઓ અને ફ�ર�તાઓ પણ 
આકાશમાં િવહાર કરતા હોય છ�. આ સમયે 
મં�દરોમાં તથા ઘરોમાં પણ આરતી, પૂજન ક� 
દીવાબ�ી થતા હોય છ�. આ સમયે ��� પરનું 
વાતાવરણ સતો�ધાન હોવાથી મન બુિ�ને 
પરમા�મામાં એકા� કરવું સરળ બને છ� અને યોગ 
સહજ લાગી �ય છ�.

૫. ગુડનાઈટ યોગ - દરરોજ રા�ે સુતા 
પહ�લા, �દવસ દરિમયાન થયેલી તમામ સારી ખોટી 
ઘટનાઓની પરમા�મા સમ� રજૂઆત કરી, 
થયેલી ભૂલોની માફ� માગવાથી મન હળવું બની 
�ય છ�. પરમા�મા સમ� પુ�ષાથ�નો ચાટ� લખવાથી 
એકની એક ભૂલો વારંવાર થતી નથી, પ�રણામે 
મન હળવું થવાથી યોગ સરળતાથી લાગી �ય છ�.

૬. ��ચય� �તનું પાલન - િવ�ાિમ� જેવા 
મહાન તપ�વીઓ અનેક વષ� સુધી તપ�યા કયા� 
પછી પણ મેનકા જેવી અ�સરા તેમની સામે 
આવવાથી તેમના તપનો ભંગ થાય છ�. �યારા, 
મીઠા બાબાએ યોગ શીખવાની શ�આતથી જ, 
આપણી સામે માતાઓ બહ�નોને યોગ શીખવવા 

ચાલવાથી જ �હ�થમાં રહીને મુ�ક�લ લાગતો 
યોગ પણ એકદમ સહજ બની �ય છ�. પરમા�માને 
યાદ તો સૌ કોઈ કર� જ છ� પરંતુ લાંબા સમય સુધી 
મન બુિ�ને પરમા�મા પર એકા� કરવા માટ� 
મનને ક�ળવવું પડે છ�,  સતત અ�યાસ અને 
�વા�યાયથી જ આ શ�ય બને છ�. જેવી રીતે નાના 
બાળકને શ�આતમાં એબીસીડી,  ક�ો ક� 
બારાખડી લખવી ખુબ જ અઘરી લાગે છ� પરંતુ 
વારંવાર તેના ઉપર ઘૂંટવાથી ક� તેના અ�યાસથી 
તે સરળ બની �ય છ�, તેવી જ રીતે પરમા�માની 
યાદ પણ સતત અ�યાસથી સહજ બની �ય છ� .

બતાવેલા યોગ માટ�ના નીિત-િનયમો જે 
�વયં પરમા�માએ બતા�યા છ�, તેને અનુસરવાથી 
રાજયોગ એકદમ સહજ બની �ય છ�.

૧. અ�તવેળાનો યોગ - વહ�લી સવાર� ચાર 
થી પાંચ વા�યાનો સમય યોગ માટ� અિત ઉ�મ 
ગણાય છ�, કારણ ક� આ સમયે દુિનયાની તમામ 
તમો�ધાન આ�માઓ િનં�ાધીન હોય છ�, �યાર�  
ભ�ો, પૂ�રીઓ, મુિનઓ, યોગીઓ, મહિષ�ઓ, 
પાદરીઓ, જેવા સતો�ધાન આ�માઓ આ સમયે 
ભગવાનને યાદ કરતા હોવાથી વાયુમંડળ 
ભિ�મય સતો�ધાન હોય છ�. આ ભિ�મય 
અને સતો�ધાન વાતાવરણનો બુિ�ને સહયોગ 
મળતો હોવાથી અ�તવેળાએ પરમા�મા સાથે યોગ 
લગાવવો એકદમ સહજ બની �ય છ�.

૨. િન�ય સ�સંગ - પરમા�માના �વમુખે 
ઉ�ારાયલે  મહાવા�યો �િત�દન સાંભળવાથી 
તેમજ તેનો અ�યાસ કરવાથી આપણને યોગની 
નવી-નવી િવિધ �ણવા મળ� છ�. �ાનનો ખ�નો 
બુિ�માં જમા થતો �ય છ�, જે બુિ�ને પરમા�મામાં 
એકા� કરવા માટ� મદદ�પ થાય છ�, આથી યોગ 
એકદમ સરળ બની �ય છ�.

૩. �ા�ફક ક��ોલ યોગ - �દવસ દરિમયાન 
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તરફ સવ�� લાલ સોનેરી �કાશ ફ�લાયેલો હોય છ�, 
�યાં પરમા�મા �યોિત િબંદુ �વ�પ,ે તારાની જેમ 
ચમકતા હોય છ�. તેમનું નામ િશવ છ�, જેમની 
�યોિતિલ�ગના �વ�પે પૂ� કરવામાં આવે છ�. 
તેમનો નથી ��ી આકાર ક� નથી પુ�ષ આકાર, 
નથી દ�વી ક� નથી દ�વતા, પરંતુ �યોિત િબંદુ �વ�પ 
િનરાકાર છ�. �વયંભૂ યોગીરાજ િશવ �વય,ં 
સાકાર શરીરના મા�યમનો આધાર લઈને એક 
સ�ય ધમ�ની �થાપના કર� છ�, તેમજ ગીતા �ાન 
આપી સહજ રાજયોગ શીખવાડે છ�. આ યોગ કોઈ 
મનુ�યએ શીખવાડેલો યોગ નથી. આપણે તેમની 
�વમેવ માતા, િપતા �વમેવ, �વમેવ બંધુ સખા 
�વમેવ કહીને મિહમા કરીએ છીએ. આમ તેમને 
માતા, િપતા, સખા, સાજન, ગુ� ક� િશ�કના 
સાકાર �પમાં યાદ કરવાથી યોગ સહજ લાગી 
�ય છ�. લૌ�કકમાં કોઈની પણ સાથે આપણે સંબંધ 
�ળવવો હોય તો તેમને સમય �િત સમય મળતાં 
રહ�વું પડે છ�, નહ� તો તે સંબંધ લાંબો સમય ટકતો 
નથી. પરમા�માને પણ સતત યાદ અથા�ત બુિ�થી 
મળતા રહ�વું પડે છ�, તો જ યોગ સહજ લાગે છ� 
અને સંબંધ ટક� રહ� છ�.

�ાપરયુગથી યોગીઓ તેમજ ઋિષમુિનઓ, 
યોગસાધનાને સરળ બનાવવા માટ� સંસારનો 
�યાગ કરીને પવ�તો પર ગુફાઓમાં ક� જંગલોમાં 
જતા  પરંતુ વત�માન સમયે કિળયુગના અંિતમ 
ચરણમાં �વયં ભગવાન આવીને ��ાના સાકાર 
મા�યમ �ારા,  યોગને સરળ બનાવવા માટ� 
આપણને ક�ટલાક નીિત િનયમો સમ�વે છ�. આ 
નીિત િનયમો અથા�ત તેમના �ે� મત અનુસાર 

ગતાંકમાં આપણે �યું ક�, યોગ એ બીજું ક�ઈ 
જ નહ�, પરંતુ મન બુિ�થી જેને પણ આપણે યાદ 
કરીએ, તેની સાથે આપણો યોગ છ� તેમ કહી 
શકાય. દ�વી-દ�વતાઓને મળવા માટ� આપણે જ�મ 
જ�માંતર અનેક યા�ાઓ કરી પરંતુ �વયં 
પરમા�માને મળવા માટ�ની યા�ા, તે આ બુિ�યોગ 
છ�. કોઈપણ �યિ�ને મળવા માટ� તેમનું નામ, 
સરનામુ,ં  �પરંગ,  કાય��થળ વગેર�ની સંપૂણ� 
માિહતી હોવી ખૂબ જ જ�રી હોય છ�. ચો�સ 
સરનામું ન હોય તો, તે �યિ�ને મળવામાં ખૂબ જ 
મુ�ક�લી પડે છ�. આ િવ�માં અનેક ધમ�, સં�દાય, 
મઠ, પંથ, પ�રવાર અને સમાજ છ�, પરંતુ તે 
દર�કની પરમા�માના િનવાસ �થાન માટ�ની 
મા�યતાઓ અલગ અલગ છ�. કોઈ ધમ�માં 
આ�માને જ પરમા�મા માને છ�, તો કોઈ ધમ�માં 
પરમા�માને કણ-કણમાં સવ��યાપી માને છ�, તો 
વળી ક�ટલાક પોતાના ધમ� િપતા ક� ઈ� 
દ�વતાઓને જ ભગવાન માને છ�. ક�ટલાક લોકો 
�ક�િતના ત�વ ક� �� મહત�વને ભગવાન માને 
છ�,  �યાર� ક�ટલાક લોકો તો પરમા�માના 
અ��ત�વનો જ અ�વીકાર કર� છ�. આમ 
પરમા�માનું સાચું સરનામુ ંકોઈની પાસે પણ નથી.

વા�તવમાં પરમા�મા ��વીની આસપાસ 
આવેલ પાંચ ત�વોના આવરણથી દૂર, �યાં સૂય�, 
ચં�, તારા ગણનો પણ �કાશ પહોચતો નથી, 
એવા પરમધામના િનવાસી છ�. જેને �વધામ, 
િનજધામ, િનવા�ણધામ, અ�રધામ, સાક�તધામ, 
મુિ�ધામ,  ��લોક,  પરલોક જેવા અનેક 
નામથી ઓળખવામાં આવે છ�. પરમધામમાં ચાર� 

�ાન પરબ

સહજ રાજયોગ – 3
�.ક�. જગદીશભાઈ પટ�લ, ઈસનપુર

મનની અંદર િવચારોનો �ા�ફક સતત ચા�યા જ 
કર� છ�. આ િવચારોના �ા�ફકને રોકવા, �દવસ 
દરિમયાન ઓછામાં ઓછી પાંચ વાર મન-બુિ�ને 
�યોિત �વ�પ પરમા�માનું લાલ િસ�લ 
બતાવીને,  પરમા�મામાં એકા� કરવાથી, 
રાજયોગ સહજ બની �ય છ�. સવારના 7.00 
વાગે, 10.30 વાગ,ે 12.00 વાગે, 5.30 વાગે તથા 
સાંજના 7.30 વાગ.ે આ પાંચ સમય, િવચારોના 
�ા�ફકને ક��ોલ કરવા માટ� િનધા��રત કર�લા છ�. 
આ સમયે બધા જ �ા�ણ ભાઈ-બહ�નો યોગમાં 
રહ�તા હોવાથી, વાતાવરણનો સંપૂણ� સહયોગ, 
યોગને સહજ બનાવે છ�. 

૪. સં�યા સમયનો યોગ - કહ�વાય છ� ક�, 
સં�યા સમયે દ�વતાઓ અને ફ�ર�તાઓ પણ 
આકાશમાં િવહાર કરતા હોય છ�. આ સમયે 
મં�દરોમાં તથા ઘરોમાં પણ આરતી, પૂજન ક� 
દીવાબ�ી થતા હોય છ�. આ સમયે ��� પરનું 
વાતાવરણ સતો�ધાન હોવાથી મન બુિ�ને 
પરમા�મામાં એકા� કરવું સરળ બને છ� અને યોગ 
સહજ લાગી �ય છ�.

૫. ગુડનાઈટ યોગ - દરરોજ રા�ે સુતા 
પહ�લા, �દવસ દરિમયાન થયેલી તમામ સારી ખોટી 
ઘટનાઓની પરમા�મા સમ� રજૂઆત કરી, 
થયેલી ભૂલોની માફ� માગવાથી મન હળવું બની 
�ય છ�. પરમા�મા સમ� પુ�ષાથ�નો ચાટ� લખવાથી 
એકની એક ભૂલો વારંવાર થતી નથી, પ�રણામે 
મન હળવું થવાથી યોગ સરળતાથી લાગી �ય છ�.

૬. ��ચય� �તનું પાલન - િવ�ાિમ� જેવા 
મહાન તપ�વીઓ અનેક વષ� સુધી તપ�યા કયા� 
પછી પણ મેનકા જેવી અ�સરા તેમની સામે 
આવવાથી તેમના તપનો ભંગ થાય છ�. �યારા, 
મીઠા બાબાએ યોગ શીખવાની શ�આતથી જ, 
આપણી સામે માતાઓ બહ�નોને યોગ શીખવવા 

ચાલવાથી જ �હ�થમાં રહીને મુ�ક�લ લાગતો 
યોગ પણ એકદમ સહજ બની �ય છ�. પરમા�માને 
યાદ તો સૌ કોઈ કર� જ છ� પરંતુ લાંબા સમય સુધી 
મન બુિ�ને પરમા�મા પર એકા� કરવા માટ� 
મનને ક�ળવવું પડે છ�,  સતત અ�યાસ અને 
�વા�યાયથી જ આ શ�ય બને છ�. જેવી રીતે નાના 
બાળકને શ�આતમાં એબીસીડી,  ક�ો ક� 
બારાખડી લખવી ખુબ જ અઘરી લાગે છ� પરંતુ 
વારંવાર તેના ઉપર ઘૂંટવાથી ક� તેના અ�યાસથી 
તે સરળ બની �ય છ�, તેવી જ રીતે પરમા�માની 
યાદ પણ સતત અ�યાસથી સહજ બની �ય છ� .

બતાવેલા યોગ માટ�ના નીિત-િનયમો જે 
�વયં પરમા�માએ બતા�યા છ�, તેને અનુસરવાથી 
રાજયોગ એકદમ સહજ બની �ય છ�.

૧. અ�તવેળાનો યોગ - વહ�લી સવાર� ચાર 
થી પાંચ વા�યાનો સમય યોગ માટ� અિત ઉ�મ 
ગણાય છ�, કારણ ક� આ સમયે દુિનયાની તમામ 
તમો�ધાન આ�માઓ િનં�ાધીન હોય છ�, �યાર�  
ભ�ો, પૂ�રીઓ, મુિનઓ, યોગીઓ, મહિષ�ઓ, 
પાદરીઓ, જેવા સતો�ધાન આ�માઓ આ સમયે 
ભગવાનને યાદ કરતા હોવાથી વાયુમંડળ 
ભિ�મય સતો�ધાન હોય છ�. આ ભિ�મય 
અને સતો�ધાન વાતાવરણનો બુિ�ને સહયોગ 
મળતો હોવાથી અ�તવેળાએ પરમા�મા સાથે યોગ 
લગાવવો એકદમ સહજ બની �ય છ�.

૨. િન�ય સ�સંગ - પરમા�માના �વમુખે 
ઉ�ારાયલે  મહાવા�યો �િત�દન સાંભળવાથી 
તેમજ તેનો અ�યાસ કરવાથી આપણને યોગની 
નવી-નવી િવિધ �ણવા મળ� છ�. �ાનનો ખ�નો 
બુિ�માં જમા થતો �ય છ�, જે બુિ�ને પરમા�મામાં 
એકા� કરવા માટ� મદદ�પ થાય છ�, આથી યોગ 
એકદમ સરળ બની �ય છ�.

૩. �ા�ફક ક��ોલ યોગ - �દવસ દરિમયાન 
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માટ� િનિમત બના�યા છ� જેથી કરીને યોગની 
સંપૂણ� અવ�થા �ા�ત થયા પછી પણ મન િવચિલત 
થાય નહ�.

૭. સા��વક આહાર - ભોગ લગાવવાની 
િવિધ - પિવ� �ા�ણોએ પરમા�માની યાદમાં 
બનાવેલ ભોજન �સાદ બની �ય છ�, તેમાં કોઈ 
નકારા�મક િવચારના વાય�ેશ�સ રહ�તા નથી. 
પહ�લા પરમા�માને ભોગ લગાવી તેમને જમાડયા 
પછી જ પરમા�માની યાદમાં રહી ભોજન પર ��� 
આપીને ભોજનનો �વીકાર કરવો �ઈએ. 
ભગવાનને જે ભોજન આપણે ભોગમાં અિપ�ત કરી 
શકતા ના હોઈએ, તેવું ભોજન આપણે �યાર�ય 
�વીકારવું �ઈએ નહી. કહ�વાય છ� ક� અ�ન એવું 
મન. �ડા, િચકન, માછલી, માંસ, મટન, ડુંગળી, 
લસણ, દા�, ચરસ, ગાં�, અફ�ણ, તમાક� જેવી 
તામિસક વ�તુઓ �હણ કરવાથી મનની સમતુલા 
બગડે છ� અને મન યોગમાં એકા� રહી શકતું 
નથી. માટ� આવા ભોજનનો િનષેધ કરવાથી જ 
યોગ સહજ લાગી શક�.

૮. કમ�યોગ - દર�ક કમ�ની શ�આતમાં 
તેમજ મ�ય અને અંતમાં પણ પરમા�માને યાદ 
કરવાથી કમ�માં ક�શળતા આવે છ�. �યાર� પણ 
ઘરની બહાર નીકળીએ �યાર� ભગવાનને યાદ 
કરીને નીકળવું �ઈએ તથા જયાર� પણ પાછા 
આવીએ �યાર� ભગવાનને પૂરી �દનચયા�નો �રપોટ� 
આપવો �ઈએ. 

૯. લૌ�કકતાન ંુઅલૌ�કકતામાં પ�રવત�ન 
કરવું - આમ કરવાથી કમ�યોગ કરવો સરળ બની 
�ય છ�. દાખલા તરીક� �ાન કરતાં એવા સંક�પ 
કરી શકાય ક� �� દ�વઆ�મા આ દ�હ�પી મં�દરમાં 
િબરાજમાન છું. �� આ આ�મા�પી દ�વમૂિત� ઉપર 
જળ અિભષેક કરી રહી છું. સેવાક��� પર મુરલી 
�ાસ સાંભળવા જતા એ ��િત કરી શકાય ક� �� 

ગોડલી �ટુડ�ટ છું, પંખો ચલાવતા યાદ રહ� ક� માર� 
પણ િવ�ની તમામ આ�માને શાંિત અને શીતલતા 
�દાન કરવાની છ� વગેર�.

૧૦. િવચાર સાગર મંથન - પરમા�મા જે 
�ાન સમ�વે છ� ત,ે �ાનના મુ�ાઓ લઈને દરરોજ 
ક�ઈક િવચાર સાગર મંથન કરવાથી, �ાનની 
નવી-નવી પોઇ�ટ બુિ�માં �પ� થાય છ� અને 
�ાન વધુ �પ� �પે સમ� શકાય છ�.

૧૧. �ભુને પ� લખવો - �ભુને પ� 
લખવાથી �દલની સ�ાઈ સફાઈ રહ�શે અને �દલ 
હ�મેશા �દલારામ બાબાની સાથે રહ�શે. આમ 
કરવાથી ભૂતકાળમાં વીતી ગયેલી વાતોથી મનનો 
બોજ ઉતરી �ય છ� અને યોગ સરળ થઈ �ય છ�. 

૧૨. ભા�યની અને �ા��તઓની ��િત - 
આપણા ભા�યની ��િત અને �ા��તઓને યાદ 
કરવાથી ખુશીનો પારો ચઢલ� ો રહ� છ� અને 
અતી���ય સુખના આનંદનો અનુભવ કરી 
શક�એ છીએ. સુખ અને આનંદની ��થિતમાં યોગ 
સરળતાથી લાગે છ�.

૧૩. પરમા�માને સવ� સંબંધથી યાદ કરવા 
- સંસારમાં આપણા કોઈ સંબંધની અ�ા��ત હોય 
તો તે સંબંધ આપણને વારંવાર પોતાની તરફ 
આકિષ�ત કર� છ�, માટ� જે સંબંધની આપણને ખોટ 
હોય તે સંબંધથી પરમા�માને યાદ કરવાથી 
સંબંધોની પૂિત� થવાથી યોગ સહજ લાગે છ�. 
દાખલા તરીક�, કોઈ િવધવા હોય અને તેમનો પિત 
ન હોય તો પરમા�માને પિત પરમે�ર બનાવવાથી 
બુિ� યોગમાં ��થર રહી શક� છ�. 

 ૧૪. �ાનયોગ - િન�ય ઈ�રીય સાિહ�યનું 
અ�યયન કરવું. અ�ય�વાણી,  �ાના�ત, 
પ�પુ�પ,  �યો�રટી,  વ�ર� દાદીઓ તથા 
ભાઈઓના �ાસીસની પુ�તકો વગેર� ઈ�રીય 
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સાિહ�ય વાંચવાથી �ાનની અવનવી વાતોનું 
�પ�ીકરણ મળ� છ� અને તેથી રાજયોગ સરળ 
બની �ય છ�.

૧૫. મધુબનની યાદ - �યાં �વયં પરમા�મા 
સાથે િમલન મુલાકાત થાય છ� એવા મધુબનને 
વારંવાર યાદ કરવાથી તેમજ ચારધામની યા�ા 
કરવાથી પરમા�માના સાિન�યનો અનુભવ થાય 
છ�. મધુબનના પિવ� વાતાવરણના અનુભવનો 
સહયોગ યોગને સરળ બનાવી દ� છ� અને યોગ 
સહજતાથી લાગી �ય છ�.

૧૬. પરમા�માની મિહમા - પરમા�માને 
તેમના ગુણોને યાદ કરવાથી, તેમની મિહમા 
કરવાથી, તેમના સવ� ગુણો અને શિ�ઓ ધીર�-
ધીર� આપણામાં િવકાસ પામતા �ય છ� અને 
આપણે પણ મા�ટર સવ�શિ�વાન બની જઈએ 
છીએ. પરમા�મા �ેમ, આનંદ, પિવ�તા અને 
શાંિતના સાગર છ�, તો આ સવ� ગુણોથી યાદ 
કરવાથી આ તમામ ગુણો આપણી આ�મામાં ઈમજ� 
થાય છ� અને યોગ લાગવામાં સરળતા રહ� છ�. 

૧૭. વરદાન અને �વમાન - પરમા�માએ 
આપણને જ ેજે વરદાન અને �વમાન આપેલા છ� 
તેને યાદ કરવાથી પણ આપણે િનરંતર કમ�યોગી 
બની શક�એ છીએ.

 આ ઉપરાંત ભગવાનનો ધ�યવાદ 
કરવાથી,  તેમની સાથે �હ�રહાન કરવાથી, 
�વદશ�નચ� ચલાવવાથી,  પાંચ �વ�પને યાદ 
કરવાથી, ક�પ�� �ારા િવ�ની આ�માઓને 
સકાશ આપવાથી, ફ�ર�તા �વ�પનો અનુભવ 
કરવાથી, વ�ર� ભાઈઓ ક� દાદીઓના �ાસીસ 
સાંભળવાથી ક� ઈ�રીય સાિહ�ય વાંચવાથી પણ 
મન- બુિ� સરળતાથી એકા� બને છ� અને 
રાજયોગ સરળતાથી આપણે કરી શક�એ છીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥

લેવાય છ�. સંબંધોમાં શાંિતપૂવ�ક બોલવાથી િવવાદ 
ટળ� છ� અને સંવાદ મીઠો બને છ�. વાણીમાં શાંિત 
એટલે �ભાવશિ�.

2. કાય��ે�મા ં- તણાવ અને દબાણ વ�ે 
પણ શાંત �યિ� સકારા�મક રીતે કાય� કરી શક� 
છ�. એવી �યિ� ટીમને �ે�રત કર� છ�.

૩. સામાિજક �તર� - શાંિતપૂણ� માનિસકતા 
ધરાવનાર �યિ� સમાજમાં �ેમ, એકતા અને 
સહકાર ફ�લાવે છ�. એવા લોકો િવ� પ�રવત�નના 
દૂત બને છ�.

ઉપરો� બાબતોને �યાનમાં લેતા 
પરમા�માની શિ�ઓને ��ય� કરવા માટ� 
શાંિતની શિ�ના િવકાસ માટ� સદા ��ત 
રહીએ. પરમા�મા િપતાએ આપેલા િનદ�શનને 
ફોલો કરી દર�ક સેવાક��� શા�તીક��ડ બને, દર�ક 
ઘર શાંિત િશખર બને તથા આપણે સૌ શાંિતદૂત 
બનીએ એ લ�ય સાથે પુ�ષાથ�માં તી�તા લાવીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 22નું અનુસંધાન)...  શાંિતની શિ�

જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક�,

• સદા �ેહી અને સહયોગી બનવું છ� તો સરળતા 
અને સહનશીલતાને ધારણ કરો. સરળતા અને 
સહનશીલતાને ધારણ કરવાથી સફળતામૂત� 
બનાશે. જેમ કોઈ ધીરજવાળો મનુ�ય સમ� 
િવચારીને કાય� કર� છ� તો સફળતા �ા�ત થાય 
છ�. એ રીતે જે સરળ �વભાવવાળા સહનશીલ 
હોય છ� તે પોતાની સહનશીલતાની શ��થી 
ગમે તેવા કઠોર સં�કારવાળાને શીતળ બનાવી 
દ� છ�. કઠણ કાય�ને સહજ કરી દ� છ�. સમયને 
અમૂ�ય સમ�ને સફળ કરો તો સમય પર દગો 
મળશે નહ�. 
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માટ� િનિમત બના�યા છ� જેથી કરીને યોગની 
સંપૂણ� અવ�થા �ા�ત થયા પછી પણ મન િવચિલત 
થાય નહ�.

૭. સા��વક આહાર - ભોગ લગાવવાની 
િવિધ - પિવ� �ા�ણોએ પરમા�માની યાદમાં 
બનાવેલ ભોજન �સાદ બની �ય છ�, તેમાં કોઈ 
નકારા�મક િવચારના વાય�ેશ�સ રહ�તા નથી. 
પહ�લા પરમા�માને ભોગ લગાવી તેમને જમાડયા 
પછી જ પરમા�માની યાદમાં રહી ભોજન પર ��� 
આપીને ભોજનનો �વીકાર કરવો �ઈએ. 
ભગવાનને જે ભોજન આપણે ભોગમાં અિપ�ત કરી 
શકતા ના હોઈએ, તેવું ભોજન આપણે �યાર�ય 
�વીકારવું �ઈએ નહી. કહ�વાય છ� ક� અ�ન એવું 
મન. �ડા, િચકન, માછલી, માંસ, મટન, ડુંગળી, 
લસણ, દા�, ચરસ, ગાં�, અફ�ણ, તમાક� જેવી 
તામિસક વ�તુઓ �હણ કરવાથી મનની સમતુલા 
બગડે છ� અને મન યોગમાં એકા� રહી શકતું 
નથી. માટ� આવા ભોજનનો િનષેધ કરવાથી જ 
યોગ સહજ લાગી શક�.

૮. કમ�યોગ - દર�ક કમ�ની શ�આતમાં 
તેમજ મ�ય અને અંતમાં પણ પરમા�માને યાદ 
કરવાથી કમ�માં ક�શળતા આવે છ�. �યાર� પણ 
ઘરની બહાર નીકળીએ �યાર� ભગવાનને યાદ 
કરીને નીકળવું �ઈએ તથા જયાર� પણ પાછા 
આવીએ �યાર� ભગવાનને પૂરી �દનચયા�નો �રપોટ� 
આપવો �ઈએ. 

૯. લૌ�કકતાન ંુઅલૌ�કકતામાં પ�રવત�ન 
કરવું - આમ કરવાથી કમ�યોગ કરવો સરળ બની 
�ય છ�. દાખલા તરીક� �ાન કરતાં એવા સંક�પ 
કરી શકાય ક� �� દ�વઆ�મા આ દ�હ�પી મં�દરમાં 
િબરાજમાન છું. �� આ આ�મા�પી દ�વમૂિત� ઉપર 
જળ અિભષેક કરી રહી છું. સેવાક��� પર મુરલી 
�ાસ સાંભળવા જતા એ ��િત કરી શકાય ક� �� 

ગોડલી �ટુડ�ટ છું, પંખો ચલાવતા યાદ રહ� ક� માર� 
પણ િવ�ની તમામ આ�માને શાંિત અને શીતલતા 
�દાન કરવાની છ� વગેર�.

૧૦. િવચાર સાગર મંથન - પરમા�મા જે 
�ાન સમ�વે છ� ત,ે �ાનના મુ�ાઓ લઈને દરરોજ 
ક�ઈક િવચાર સાગર મંથન કરવાથી, �ાનની 
નવી-નવી પોઇ�ટ બુિ�માં �પ� થાય છ� અને 
�ાન વધુ �પ� �પે સમ� શકાય છ�.

૧૧. �ભુને પ� લખવો - �ભુને પ� 
લખવાથી �દલની સ�ાઈ સફાઈ રહ�શે અને �દલ 
હ�મેશા �દલારામ બાબાની સાથે રહ�શે. આમ 
કરવાથી ભૂતકાળમાં વીતી ગયેલી વાતોથી મનનો 
બોજ ઉતરી �ય છ� અને યોગ સરળ થઈ �ય છ�. 

૧૨. ભા�યની અને �ા��તઓની ��િત - 
આપણા ભા�યની ��િત અને �ા��તઓને યાદ 
કરવાથી ખુશીનો પારો ચઢલ� ો રહ� છ� અને 
અતી���ય સુખના આનંદનો અનુભવ કરી 
શક�એ છીએ. સુખ અને આનંદની ��થિતમાં યોગ 
સરળતાથી લાગે છ�.

૧૩. પરમા�માને સવ� સંબંધથી યાદ કરવા 
- સંસારમાં આપણા કોઈ સંબંધની અ�ા��ત હોય 
તો તે સંબંધ આપણને વારંવાર પોતાની તરફ 
આકિષ�ત કર� છ�, માટ� જે સંબંધની આપણને ખોટ 
હોય તે સંબંધથી પરમા�માને યાદ કરવાથી 
સંબંધોની પૂિત� થવાથી યોગ સહજ લાગે છ�. 
દાખલા તરીક�, કોઈ િવધવા હોય અને તેમનો પિત 
ન હોય તો પરમા�માને પિત પરમે�ર બનાવવાથી 
બુિ� યોગમાં ��થર રહી શક� છ�. 

 ૧૪. �ાનયોગ - િન�ય ઈ�રીય સાિહ�યનું 
અ�યયન કરવું. અ�ય�વાણી,  �ાના�ત, 
પ�પુ�પ,  �યો�રટી,  વ�ર� દાદીઓ તથા 
ભાઈઓના �ાસીસની પુ�તકો વગેર� ઈ�રીય 
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સાિહ�ય વાંચવાથી �ાનની અવનવી વાતોનું 
�પ�ીકરણ મળ� છ� અને તેથી રાજયોગ સરળ 
બની �ય છ�.

૧૫. મધુબનની યાદ - �યાં �વયં પરમા�મા 
સાથે િમલન મુલાકાત થાય છ� એવા મધુબનને 
વારંવાર યાદ કરવાથી તેમજ ચારધામની યા�ા 
કરવાથી પરમા�માના સાિન�યનો અનુભવ થાય 
છ�. મધુબનના પિવ� વાતાવરણના અનુભવનો 
સહયોગ યોગને સરળ બનાવી દ� છ� અને યોગ 
સહજતાથી લાગી �ય છ�.

૧૬. પરમા�માની મિહમા - પરમા�માને 
તેમના ગુણોને યાદ કરવાથી, તેમની મિહમા 
કરવાથી, તેમના સવ� ગુણો અને શિ�ઓ ધીર�-
ધીર� આપણામાં િવકાસ પામતા �ય છ� અને 
આપણે પણ મા�ટર સવ�શિ�વાન બની જઈએ 
છીએ. પરમા�મા �ેમ, આનંદ, પિવ�તા અને 
શાંિતના સાગર છ�, તો આ સવ� ગુણોથી યાદ 
કરવાથી આ તમામ ગુણો આપણી આ�મામાં ઈમજ� 
થાય છ� અને યોગ લાગવામાં સરળતા રહ� છ�. 

૧૭. વરદાન અને �વમાન - પરમા�માએ 
આપણને જ ેજે વરદાન અને �વમાન આપેલા છ� 
તેને યાદ કરવાથી પણ આપણે િનરંતર કમ�યોગી 
બની શક�એ છીએ.

 આ ઉપરાંત ભગવાનનો ધ�યવાદ 
કરવાથી,  તેમની સાથે �હ�રહાન કરવાથી, 
�વદશ�નચ� ચલાવવાથી,  પાંચ �વ�પને યાદ 
કરવાથી, ક�પ�� �ારા િવ�ની આ�માઓને 
સકાશ આપવાથી, ફ�ર�તા �વ�પનો અનુભવ 
કરવાથી, વ�ર� ભાઈઓ ક� દાદીઓના �ાસીસ 
સાંભળવાથી ક� ઈ�રીય સાિહ�ય વાંચવાથી પણ 
મન- બુિ� સરળતાથી એકા� બને છ� અને 
રાજયોગ સરળતાથી આપણે કરી શક�એ છીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥

લેવાય છ�. સંબંધોમાં શાંિતપૂવ�ક બોલવાથી િવવાદ 
ટળ� છ� અને સંવાદ મીઠો બને છ�. વાણીમાં શાંિત 
એટલે �ભાવશિ�.

2. કાય��ે�મા ં- તણાવ અને દબાણ વ�ે 
પણ શાંત �યિ� સકારા�મક રીતે કાય� કરી શક� 
છ�. એવી �યિ� ટીમને �ે�રત કર� છ�.

૩. સામાિજક �તર� - શાંિતપૂણ� માનિસકતા 
ધરાવનાર �યિ� સમાજમાં �ેમ, એકતા અને 
સહકાર ફ�લાવે છ�. એવા લોકો િવ� પ�રવત�નના 
દૂત બને છ�.

ઉપરો� બાબતોને �યાનમાં લેતા 
પરમા�માની શિ�ઓને ��ય� કરવા માટ� 
શાંિતની શિ�ના િવકાસ માટ� સદા ��ત 
રહીએ. પરમા�મા િપતાએ આપેલા િનદ�શનને 
ફોલો કરી દર�ક સેવાક��� શા�તીક��ડ બને, દર�ક 
ઘર શાંિત િશખર બને તથા આપણે સૌ શાંિતદૂત 
બનીએ એ લ�ય સાથે પુ�ષાથ�માં તી�તા લાવીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 22નું અનુસંધાન)...  શાંિતની શિ�

જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક�,

• સદા �ેહી અને સહયોગી બનવું છ� તો સરળતા 
અને સહનશીલતાને ધારણ કરો. સરળતા અને 
સહનશીલતાને ધારણ કરવાથી સફળતામૂત� 
બનાશે. જેમ કોઈ ધીરજવાળો મનુ�ય સમ� 
િવચારીને કાય� કર� છ� તો સફળતા �ા�ત થાય 
છ�. એ રીતે જે સરળ �વભાવવાળા સહનશીલ 
હોય છ� તે પોતાની સહનશીલતાની શ��થી 
ગમે તેવા કઠોર સં�કારવાળાને શીતળ બનાવી 
દ� છ�. કઠણ કાય�ને સહજ કરી દ� છ�. સમયને 
અમૂ�ય સમ�ને સફળ કરો તો સમય પર દગો 
મળશે નહ�. 
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પોતાના તથા પ�ીના વરસાદી જૂતાં-ચંપલ 
ખરીદવાનાં હતાં. બાળકો માટ� જ�રી કપડાં, 
દાળ-ચોખા, ગોળ ઈ�યા�દ િસવાય ક�ટલીક જ�રી 
દવાઓની ખરીદી કરવાની હતી. તેથી િવલંબ 
કયા� વગર એક દુકાનથી બી� દુકાન, આ 
બ�રથી બી� બ�ર સુધી ભાગદોડ કરવા 
લા�યા. મને ખબર જ ન પડી ક� આની વ�ે સમય 
�યાર� પાંખો લગાવીને ઊડી ગયો? �યાર� મન 
��થર થયું તો ઘ�ડયાળ પર નજર ગઈ. સાંજના 
સાત વા�યા હતા. વષા�ઋતુમાં તો સાંજના પાંચ 
વાગતાં જ અંધા�ં થઈ જતું. માર� ગામ જવા જે 
બસમાં માર� બેસવાનું હતું તે છ��ી બસ હતી. એ 
બસ ઉપડવાની મા� પંદર િમિનટ જ બાક� હતી.

�� દોડતો - ભાગતો બાળકો અને તેની મા 
સિહત તરત જ બસ �ટ��ડે જવા ચાલતો હતો. 
એટલામાં આકાશમાં વાદળો ગરજવા લા�યાં. 
�ત�તામાં વરસાદની ઝડી પડી. �� બસ �ટ��ડથી 
એક �કલોમીટર દૂર હતો. બાળકો અને પ�ી 
સાથે બસ�ટ��ડ સુધી પહ�ચવાનું મુ�ક�લ બની 
ગયું. ર�તો પાણીથી ભર�લો હતો. સાથે સામાનનો 
થેલો હતો. �� િવચાર શૂ�ય બની ગયો. છ��ી બસ 
ઉપડી જશે તો એ િચંતા અમને સતાવતી નથી. જેમ 
તેમ કરીને એક રી�ાવાળાને ભાઈબાપા કહીને એ 
માગે તે પૈસા આપીને બસ �ટ��ડ સુધી મૂકવા 
આવવા ક�ં. િવના િવલંબે બસ �ટ��ડ પર 
પહ��યાં. �યાં પહ�ચીને બસ તરફ �વા લા�યો તો 
લોકોએ ક�ં, બસ તો અડધો કલાક પહ�લાં ઉપડી 
ગઈ છ�. સાંજના સાડા સાત વા�યા હતા. અંધા�ં 
વધવા લા�યું. િવચાયુ� ક� હવે શું કરવું? પ�ી 
બોલી બી� (મોટો પુ�) રડી ર�ો છ�, પર�શાન થઈ 
ર�ો છ�.

�સંગ પ�રમલ
.બહ�નનું માન

ઘટના આજથી લગભગ 50 વષ� પહ�લાંની 
છ�. મને રા�ય સરકારની સેવામાં આ�યાને પાંચ 
વષ� થયાં હતાં. હવે �� �ી� �થાને બદલી થઈને 
આ�યો હતો.

�� આયુવ�દના િચ�ક�સાઅિધકારી તરીક� 
િનયુ� થયો હતો. �યાંથી િજ�ાનું મુ�ય મથક 
14-15 �કલોમીટર દૂર થતું. પરંતુ એ સમયે વાહન 
�યવહારનાં સાધનો ઘણાં સીિમત હતાં. તે પણ 
સવ�સુલભ નહોતાં. સડકથી અઢી �કલોમીટર દૂર 
મારી નોકરી હતી. તેથી પગે ચાલીને જવા િસવાય 
કોઈ છૂટકો નહોતો. �યાન આપવા જેવી વાત એ 
છ� ક� ગામથી મુ�ય સડક સુધી એક સાંકડો, 
ઊબડખાબડ, ખાડા-ટ�કરાવાળો ર�તો હતો. 
એની વ�ે ક�ટલાક લોકોની ઝૂંપડીઓ આવેલી 
હતી. એક નાના વરસાદી નાળાની સાથે સાથે 
બાર� મિહના વહ�તી નદી હતી. જેને કારણે અહ�થી 
�યાં જવાનો પા�ો ર�તો બના�યો હતો. ગરમી, 
ઠ�ડીમાં પણ ગામના એ ર�તાથી જ જવું પડતું.

સમય મળવાને લીધે મ� એ �દવસે સવાર� 9 
થી 11 વા�યા સુધી િચ�ક�સા ક��� પર સેવાઓ 
આપી. ઘર� આવીને ભોજન કરીને પ�ી તથા દસ 
માસના પુ� સાથે ઘણાં જ�રી કામો પૂણ� કરવા 
બપોર� દોઢ વા�યે જ શહ�રમાં પહ�ચી ગયો હતો. 
બાળકને ગામની જ એક સ�દયા માતાને સ�પીને 
એવું બોલીને ગયા હતા ક� ગમે તેવી પ�ર��થિતમાં 
સાંજ પડતાં જ પાછા આવી જઈશું. શહ�રમાં જઈને 
પોતાનાં કામો પતાવવા લા�યો. ચોમાસાનો સમય 
હતો. �� બાળક અને તેથી મા સિહત િનધા��રત 
કાય�ને પૂણ� કરીને બ�રમાંથી નીકળી ગયા. 
છ�ી રીપેર કરવાની હતી. ટોચ� સુધારવાની હતી. 

અમને ઉતારી દો. ર�તામાં દા��ડયા હતા. �ાઈવર� 
લોખંડની મજબૂત સાંકળ દા��ડયાઓને મારી 
�ાઈવર� ક�ં જેને �વ વહાલો ના હોય તે મારી 
�કને હાથ અડાડે. �ાઈવર� અમને �યાં ઉતરવાનું 
હતું �યાં ઉતાયા�. �ાઈવર� પ�ીની સામે હાથ 
�ડીને ક�ં, આપે મને ભાઈ ક�ો છ� તો મારી પણ 
ફરજ થાય છ� બહ�નને સલામત �થળ� ઉતા�ં. 
�ાઈવર� ક�ં હવે �કમાં બેસવાની નાદાની ના 
કરશો. �ક �ાઈવર તો બદનામ છ�. �ાઈવરને 
ભાડાના વીસ �િપયા આ�યા.

�� કહ�વા લા�યો �ભુ આજના સમયમાં 
નારીઓ ��યે અ�યાચાર, યૌન શોષણ અને 
િહ�સાની ઘટનાઓ બની રહી છ�. આવા સમયે એક 
�ક �ાઈવરનો આ �કારનો �યવહાર સમાજ માટ� 
�કાશ �તંભ સમાન છ�. બી�ઓની બહ�ન 
બેટીઓને પોતાની બહ�ન બેટી સમ�ને તેની 
સહાયતા કરવી તે આજની મોટી આવ�યકતા છ�. 
આવી ઘટનાઓ રણમાં ઉ�ાનની છાયા આપનારી 
ઘટના છ�, આવું િવચારનારા લોકોની સં�યા વધી 
�ય તો આ ધરતી ક�ટલી સુંદર બની �ય!

॥ ઓમશાંિત ॥

ચાલો, કોઈ ધમ�શાળા અથવા હોટલમાં 
જઈએ. મ� િનણા�યક �વરમાં ક�ં, �યાર� પાસે 
ઊભેલા એક સ�ન બો�યા, થોડી રાહ જુઓ 
કદાચ કોઈ �ક મળી �ય. આપને �યાં જવાનું છ� 
�યાં કોઈ �કવાળો મૂક� પણ �ય.

વીજળી ચમક� રહી હતી. અંધા�ં વધી ર�ં 
હતું. વરસાદની ઝડી તો ચાલુ જ હતી. અમારી 
દુિવધા એ હતી ક� મોટા પુ�ને ગામમાં જે પડોશી 
ભાઈને �યાં મૂક�ને આ�યા હતાં. એની ક�વી ��થિત 
થઈ હશે? ક�ઈ પણ સમ�તું નહોતું. મ� ક�ં, કોઈ 
સાધન મળી �ય તો �� છું. �યાં ઊભેલા એક 
સ�ને પ�ીને ક�ં, બાળકો સાથે તમા�ં �કમાં 
સફર કરવાનું ઊિચત નથી, બહ�ન�. પછી આપ 
�ણો. આટલું કહીને સ�ન ઝડપથી �યાંથી 
ચા�યા ગયા. પ�ીએ �કવાળા સાથે ન જવાનો 
મને ઈશારો કય�. છ�વટ� બાળકો, પ�ીને �કમાં 
બેસાડીને એમની સાથે ક�બીનમાં બેસી ગયો. 
�કમાં બેસતાં અમે ��યું ક� �ાઈવર અને એનો 
ખલાસી દા� પીધેલા હતા. �� ભગવાનને �ાથ�ના 
કરવા લા�યો. મારા મનમાં િનરંતર પરમે�રનું 
�મરણ ચાલતું હતું.

�ક �ાઈવર અને ખલાસી અમારી લાચારીને 
�ણી ગયા હતા. તેણે અમને વ�ે ઊતરવા ના 
દીધા. �ાઈવર� પૂ�ું, આટલા પર�શાન ક�મ છો? 
અમે અમારા સવા બે વષ�ના પુ�ને ગામમાં પડોસીને 
�યાં એકલો મૂક�ને આ�યા છીએ. �ાઈવર� પૂ�ું, 
તમે ગામમાં શું કરો છો? �� આયુવ�દ ડૉ�ટર છું. 
લોકોની સેવા ક�ં છું. ફરીથી �� પરમા�માને 
�ાથ�ના કરવા લા�યો.

�ક ગામના કાચા ર�તા પર ચાલી ર�ો 
હતો. પહ�લીવાર પ�ીનો �વર સંભળાયો. 
ભાઈ�, આપની ઘણી ક�પા થઈ ક� અમને અહ� 
સુધી સક�શળ લઈ આ�યા. આપ ભાડુ લો અને 

જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક�,

• ભીનાં લાકડાંને સળગાવીએ તો ધૂમાડો થાય. 
કામના, વાસના, પ�ર�હ, અહ�કાર, વેર-ઝેર 
માન-શાન, પરિચંતન વગેર� રાખીને સાધના 
કરીએ તો ભીના લાકડાને સળગાવવા જેવું 
થાય. અ�� �ગટ� નહ�, ધૂમાડો થાય અને 
આંખો બળ�.

• પૈસા જેમ વપરાય, વેડફાય ક� ઈ�વે�ટ કરાય. 
ઈ�વે�ટમે�ટ કરવું હોય તો વધારાના પૈસા હોવા 
�ઈએ ને?



Gyan Amrit Vol : 18 Issue : 12 December 2025 Page No. 28

�ાના�ત

Gyan Amrit Vol : 18 Issue : 12 December 2025 Page No. 29

�ાના�ત

પોતાના તથા પ�ીના વરસાદી જૂતાં-ચંપલ 
ખરીદવાનાં હતાં. બાળકો માટ� જ�રી કપડાં, 
દાળ-ચોખા, ગોળ ઈ�યા�દ િસવાય ક�ટલીક જ�રી 
દવાઓની ખરીદી કરવાની હતી. તેથી િવલંબ 
કયા� વગર એક દુકાનથી બી� દુકાન, આ 
બ�રથી બી� બ�ર સુધી ભાગદોડ કરવા 
લા�યા. મને ખબર જ ન પડી ક� આની વ�ે સમય 
�યાર� પાંખો લગાવીને ઊડી ગયો? �યાર� મન 
��થર થયું તો ઘ�ડયાળ પર નજર ગઈ. સાંજના 
સાત વા�યા હતા. વષા�ઋતુમાં તો સાંજના પાંચ 
વાગતાં જ અંધા�ં થઈ જતું. માર� ગામ જવા જે 
બસમાં માર� બેસવાનું હતું તે છ��ી બસ હતી. એ 
બસ ઉપડવાની મા� પંદર િમિનટ જ બાક� હતી.

�� દોડતો - ભાગતો બાળકો અને તેની મા 
સિહત તરત જ બસ �ટ��ડે જવા ચાલતો હતો. 
એટલામાં આકાશમાં વાદળો ગરજવા લા�યાં. 
�ત�તામાં વરસાદની ઝડી પડી. �� બસ �ટ��ડથી 
એક �કલોમીટર દૂર હતો. બાળકો અને પ�ી 
સાથે બસ�ટ��ડ સુધી પહ�ચવાનું મુ�ક�લ બની 
ગયું. ર�તો પાણીથી ભર�લો હતો. સાથે સામાનનો 
થેલો હતો. �� િવચાર શૂ�ય બની ગયો. છ��ી બસ 
ઉપડી જશે તો એ િચંતા અમને સતાવતી નથી. જેમ 
તેમ કરીને એક રી�ાવાળાને ભાઈબાપા કહીને એ 
માગે તે પૈસા આપીને બસ �ટ��ડ સુધી મૂકવા 
આવવા ક�ં. િવના િવલંબે બસ �ટ��ડ પર 
પહ��યાં. �યાં પહ�ચીને બસ તરફ �વા લા�યો તો 
લોકોએ ક�ં, બસ તો અડધો કલાક પહ�લાં ઉપડી 
ગઈ છ�. સાંજના સાડા સાત વા�યા હતા. અંધા�ં 
વધવા લા�યું. િવચાયુ� ક� હવે શું કરવું? પ�ી 
બોલી બી� (મોટો પુ�) રડી ર�ો છ�, પર�શાન થઈ 
ર�ો છ�.

�સંગ પ�રમલ
.બહ�નનું માન

ઘટના આજથી લગભગ 50 વષ� પહ�લાંની 
છ�. મને રા�ય સરકારની સેવામાં આ�યાને પાંચ 
વષ� થયાં હતાં. હવે �� �ી� �થાને બદલી થઈને 
આ�યો હતો.

�� આયુવ�દના િચ�ક�સાઅિધકારી તરીક� 
િનયુ� થયો હતો. �યાંથી િજ�ાનું મુ�ય મથક 
14-15 �કલોમીટર દૂર થતું. પરંતુ એ સમયે વાહન 
�યવહારનાં સાધનો ઘણાં સીિમત હતાં. તે પણ 
સવ�સુલભ નહોતાં. સડકથી અઢી �કલોમીટર દૂર 
મારી નોકરી હતી. તેથી પગે ચાલીને જવા િસવાય 
કોઈ છૂટકો નહોતો. �યાન આપવા જેવી વાત એ 
છ� ક� ગામથી મુ�ય સડક સુધી એક સાંકડો, 
ઊબડખાબડ, ખાડા-ટ�કરાવાળો ર�તો હતો. 
એની વ�ે ક�ટલાક લોકોની ઝૂંપડીઓ આવેલી 
હતી. એક નાના વરસાદી નાળાની સાથે સાથે 
બાર� મિહના વહ�તી નદી હતી. જેને કારણે અહ�થી 
�યાં જવાનો પા�ો ર�તો બના�યો હતો. ગરમી, 
ઠ�ડીમાં પણ ગામના એ ર�તાથી જ જવું પડતું.

સમય મળવાને લીધે મ� એ �દવસે સવાર� 9 
થી 11 વા�યા સુધી િચ�ક�સા ક��� પર સેવાઓ 
આપી. ઘર� આવીને ભોજન કરીને પ�ી તથા દસ 
માસના પુ� સાથે ઘણાં જ�રી કામો પૂણ� કરવા 
બપોર� દોઢ વા�યે જ શહ�રમાં પહ�ચી ગયો હતો. 
બાળકને ગામની જ એક સ�દયા માતાને સ�પીને 
એવું બોલીને ગયા હતા ક� ગમે તેવી પ�ર��થિતમાં 
સાંજ પડતાં જ પાછા આવી જઈશું. શહ�રમાં જઈને 
પોતાનાં કામો પતાવવા લા�યો. ચોમાસાનો સમય 
હતો. �� બાળક અને તેથી મા સિહત િનધા��રત 
કાય�ને પૂણ� કરીને બ�રમાંથી નીકળી ગયા. 
છ�ી રીપેર કરવાની હતી. ટોચ� સુધારવાની હતી. 

અમને ઉતારી દો. ર�તામાં દા��ડયા હતા. �ાઈવર� 
લોખંડની મજબૂત સાંકળ દા��ડયાઓને મારી 
�ાઈવર� ક�ં જેને �વ વહાલો ના હોય તે મારી 
�કને હાથ અડાડે. �ાઈવર� અમને �યાં ઉતરવાનું 
હતું �યાં ઉતાયા�. �ાઈવર� પ�ીની સામે હાથ 
�ડીને ક�ં, આપે મને ભાઈ ક�ો છ� તો મારી પણ 
ફરજ થાય છ� બહ�નને સલામત �થળ� ઉતા�ં. 
�ાઈવર� ક�ં હવે �કમાં બેસવાની નાદાની ના 
કરશો. �ક �ાઈવર તો બદનામ છ�. �ાઈવરને 
ભાડાના વીસ �િપયા આ�યા.

�� કહ�વા લા�યો �ભુ આજના સમયમાં 
નારીઓ ��યે અ�યાચાર, યૌન શોષણ અને 
િહ�સાની ઘટનાઓ બની રહી છ�. આવા સમયે એક 
�ક �ાઈવરનો આ �કારનો �યવહાર સમાજ માટ� 
�કાશ �તંભ સમાન છ�. બી�ઓની બહ�ન 
બેટીઓને પોતાની બહ�ન બેટી સમ�ને તેની 
સહાયતા કરવી તે આજની મોટી આવ�યકતા છ�. 
આવી ઘટનાઓ રણમાં ઉ�ાનની છાયા આપનારી 
ઘટના છ�, આવું િવચારનારા લોકોની સં�યા વધી 
�ય તો આ ધરતી ક�ટલી સુંદર બની �ય!

॥ ઓમશાંિત ॥

ચાલો, કોઈ ધમ�શાળા અથવા હોટલમાં 
જઈએ. મ� િનણા�યક �વરમાં ક�ં, �યાર� પાસે 
ઊભેલા એક સ�ન બો�યા, થોડી રાહ જુઓ 
કદાચ કોઈ �ક મળી �ય. આપને �યાં જવાનું છ� 
�યાં કોઈ �કવાળો મૂક� પણ �ય.

વીજળી ચમક� રહી હતી. અંધા�ં વધી ર�ં 
હતું. વરસાદની ઝડી તો ચાલુ જ હતી. અમારી 
દુિવધા એ હતી ક� મોટા પુ�ને ગામમાં જે પડોશી 
ભાઈને �યાં મૂક�ને આ�યા હતાં. એની ક�વી ��થિત 
થઈ હશે? ક�ઈ પણ સમ�તું નહોતું. મ� ક�ં, કોઈ 
સાધન મળી �ય તો �� છું. �યાં ઊભેલા એક 
સ�ને પ�ીને ક�ં, બાળકો સાથે તમા�ં �કમાં 
સફર કરવાનું ઊિચત નથી, બહ�ન�. પછી આપ 
�ણો. આટલું કહીને સ�ન ઝડપથી �યાંથી 
ચા�યા ગયા. પ�ીએ �કવાળા સાથે ન જવાનો 
મને ઈશારો કય�. છ�વટ� બાળકો, પ�ીને �કમાં 
બેસાડીને એમની સાથે ક�બીનમાં બેસી ગયો. 
�કમાં બેસતાં અમે ��યું ક� �ાઈવર અને એનો 
ખલાસી દા� પીધેલા હતા. �� ભગવાનને �ાથ�ના 
કરવા લા�યો. મારા મનમાં િનરંતર પરમે�રનું 
�મરણ ચાલતું હતું.

�ક �ાઈવર અને ખલાસી અમારી લાચારીને 
�ણી ગયા હતા. તેણે અમને વ�ે ઊતરવા ના 
દીધા. �ાઈવર� પૂ�ું, આટલા પર�શાન ક�મ છો? 
અમે અમારા સવા બે વષ�ના પુ�ને ગામમાં પડોસીને 
�યાં એકલો મૂક�ને આ�યા છીએ. �ાઈવર� પૂ�ું, 
તમે ગામમાં શું કરો છો? �� આયુવ�દ ડૉ�ટર છું. 
લોકોની સેવા ક�ં છું. ફરીથી �� પરમા�માને 
�ાથ�ના કરવા લા�યો.

�ક ગામના કાચા ર�તા પર ચાલી ર�ો 
હતો. પહ�લીવાર પ�ીનો �વર સંભળાયો. 
ભાઈ�, આપની ઘણી ક�પા થઈ ક� અમને અહ� 
સુધી સક�શળ લઈ આ�યા. આપ ભાડુ લો અને 

જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક�,

• ભીનાં લાકડાંને સળગાવીએ તો ધૂમાડો થાય. 
કામના, વાસના, પ�ર�હ, અહ�કાર, વેર-ઝેર 
માન-શાન, પરિચંતન વગેર� રાખીને સાધના 
કરીએ તો ભીના લાકડાને સળગાવવા જેવું 
થાય. અ�� �ગટ� નહ�, ધૂમાડો થાય અને 
આંખો બળ�.

• પૈસા જેમ વપરાય, વેડફાય ક� ઈ�વે�ટ કરાય. 
ઈ�વે�ટમે�ટ કરવું હોય તો વધારાના પૈસા હોવા 
�ઈએ ને?
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�.ક�. મધુબ◌ેન, બાંટવા

કહ� છ� 

મન હી મન કો �નતા હ�, મન ક� મન સે િ�ત,
મન હી મનમાની કર�, મન હી મનકા િમત,
મન જુમે મન બાવરા, મન ક� અદભુત રીત,
મન ક� હાર� હાર હ�, મન ક� �તે �ત.

કહ� છ�, જેવી જેમની મિત એવી એમની 
ગિત, જેવા આપણા મનના િવચારો હોય, એવા 
આપણા કમ� હોય છ�. જેવા કમ� હોય એવા 
આપણને ફળ મળ� છ�. એવી આપણી ગિત થાય છ�.

આપણે બધુ જ કરી શક�એ છીએ, જે 
આપણે કરવા માંગીએ. અગર આપણું મન 
આપણાં િનયં�ણમાં હોય તો. મન મનુ�ય 
આ�માનો એક એવો િહ�સો છ� જે �વામાં નથી 
આવતો પરંતુ મન ખૂબજ શિ�શાળી છ�.

ગીતામાં ભગવાને ક�ં છ�, ક� હ� અજુ�ન 
શરીર એક રથ છ�. આ શરીર રથનો �વામી 
આ�મા છ�. આ શરીરની ઈ���યો ઘોડા છ�. 
ઈ���યોનો સારથી છ� મન, અગર તું તારા મનને 
આિધન રહીશ. તો એ મન તને માયાના બંધનમાં 
જકડીને રાખશે અગર મન પર કાબુ મેળવી લઈશ 
તો એ જ મન તને મો�ના �ાર સુધી લઈ જશે. 
પરંતુ મનને દાસ બનાવવું એટલું આસાન નથી, 
મન વાંદરાની જેમ ઉછલક�દ કર� છ�. �યાર�ક �યાં 
મન �ય છ�. �યાર�ક કયાં મન �ય છ�. જેવું મનને 
ગમે એવું એ કામ કર� છ�.

એક ધોબી હતો એમની પાસે એક ગધેડો, 
એક બકરી અને એક વાંદરો હતો. ધોબી રોજ 
ગધેડા ઉપર કપડા નાખી ધોબી ઘાટ પર કપડા 
ધોવા માટ� જતો. બાક� વાંદરાને અને બકરીને 

પોતાના ફિળયામાં બાંધીને જતો. ધોબી જેવો 
બહાર �ય એટલે વાંદરો પોતાની દોરી છોડી 
ઉછલક�દ કર�, ઉથલપાથલ કર�, ઘરમાં જે ખાવાનું 
બના�યું હોય તે પણ ખાઈ �ય, ધોબીનો 
આવવાનો સમય થાય એટલે વાંદરો બકરીની 
દોરી છોડી દ�તો અને વાંદરો પોતે પોતાને દોરીથી 
બાંધી દ�તો. �યાર� ધોબી ઘર� આવે જુએ બકરી 
છુટી છ�. ઉથલપાથલ �ઈ ધોબી બકરીની પીટાઈ 
કરતો.

આ�મા માિલક છ� પરંતુ વાંદરા જેવું આપણું 
મન છ�. બકરી આપણું શરીર છ�. આપણું મન 
આપણા િનયં�ણમાં નથી. એટલે મનમાં જેવા 
િવચારો આવે છ� એ �માણે શરીર �ારા કમ� 
કરીએ છીએ અને દ�હ �ારા કર�લા કમ� આપણે 
દ�હ �ારા જ ભોગવવા પડે છ�. સહન કર� છ�. 
આપણી આ�મા, તો આપણું મન ઉછલક�દ કર� છ�. 
વાંદરાની જેમ એને ક��ોલ ક�વી રીતે કરવું?

આપણા મનમાં 60 હ�રથી 80 હ�ર 
િવચારો 24 કલાકમાં આવે છ�. એમાં આજની 
પ�ર��થિત �માણે �ઈએ તો 90% િવચાર - �યથ� 
િવચાર, ફાલતુ િવચાર, બેકાર ન કરવાના 
િવચારો એટલા બધા ચાલે છ� ક� જેવી રીતે આપણા 
શરીરમાં નસેનસમાં ખુન દોડે છ�. તેમ આપણા 
મનમાં િવચારો ચાલતા જ રહ� છ�. એ �વાભાિવક છ� 
એમને આપણે રોક� તો નહ� શક�એ પરંતુ એમને 
િનયંિ�ત કરી શક�એ છીએ. એના માટ� આપણે 
પોતાને �વ �વ�પમાં એટલે ક� આ��મક �વ�પમાં 
��થત કરીએ, આપણી આ�માનો િહ�સો છ�. મન 
આ�મા રા� છ�. આ�મા માિલક છ�. આપણો 
આ�મા આપણા મનથી દૂરી બનાવી શક� છ�. અને 

આ�મા પર પડે છ�. અગર આપણે સારા શુભ �ે� 
સુંદર િવચાર કયા� છ�. તો તેનો �ભાવ પુરી ���માં 
પડે છ�. તેનો �ભાવ મારી આ�મા પર પણ પડે છ�. 
� મ� �ે� સુંદર િવચાર કય� છ� તો તે સમ� ��� 
માટ� પણ લાભદાયી બનશે અને મારા માટ� પણ 
લાભદાયી બનશે માટ� જેવા િવચારો હોય તેવું સામે 
આવશે.

તો આપણે �ઢતા પૂવ�ક સંક�પ કરીએ માર� 
હ�મેશાં શુભ અને �ે� િવચારો જ કરવા છ�. મનને 
જેમ વાળો તેમ વળી જશે. મનને વાળવું એ આપણા 
હાથની જ વાત છ�. માટ� યાદ રાખીએ, મન�ત તો 
માયા�ત તો આ જગત�ત �� આ�મા માિલક છું 
મન મારો દાસ છ�. શરીરની ઈ���યો ઘોડા છ�.

�� આ�મા આ શરીર �પી અને ચલાવનાર 
રથ છું. મારી આ�માનો �વધમ� શાંિત છ�. �� 
શાંિતધામની વાસી છું. શાંિતના સાગર પરમા�મા 
િશવની સંતાન છું. આ અ�યાસ �દવસના 4 વખત 
અ�તવેલાએ બાર વા�યે, ચાર વા�યે તથા રા�ે 
સુતી વખતે કરીશું તો આપણું મન ધીર� ધીર� શાંત 
થઈ જશે.

॥ ઓમશાંિત ॥

મનને િનયં�ણ કરી શક� છ�.

જેવી રીતે ર�તા પર �ા�ફક �મ થઈ �ય 
અને રોડ પર આગળ પાછળ ગાડીઓ જ દ�ખાય 
એ સમયે આપણે ગાડીમાં બેઠા બેઠા િવચારો 
કરીએ છીએ, આ �ા�ફક �યાર� ઓછો થશે ક�ટલો 
ટાઈમ લાગશે આપણને મોડુ થઈ જશે, ઘણા બધા 
મનમાં ખોટા �યથ� િવચારો કરીએ છીએ, એ સમયે 
આપણે સા�ી બનીને િવચારીએ ક� પ�ર��થિત 
આવી છ�, એ જવાની તો છ� જ અ�યાર� માર� મારા 
મનને શાંત રાખવું છ�. આવું તો બધુ થતું રહ� છ�. 
ઉચું નીચુ વહ�લા મોડુ તો થાય માર� શાંિત રાખી આ 
પ�ર��થિતને પાર કરવાની છ�. તો મન વળી �ય 
છ�. મન શાંત થઈ �ય છ�. મનનો �વભાવ છ� 
િવચારવાનો, અનેક �કારના િવચારો કરવાનો 
પરંતુ આપણે આ�મા રા� માિલક બની મનને 
ક��ોલ કરવાનું છ�. મનને સમ�વવાનું છ�. મનને 
શાંત કરવાનું છ�. �યાર� પણ મનમાં ખોટા તારા 
મારા જગના િવચાર આવે �યાર� મનને વાર�વાર� 
સમ�વીએ �વયંને �ઈએ �વયં સાથે વાતો 
કરીએ ક� અર� �� આ શું ક�ં છું. મને ખોટા િવચાર 
�યથ� િવચાર ક� તારા મારા જગના િવચારો 
કરવાથી મને શું મળશે કાંઈ જ નહી મળ�, આમાં 
તો મારો �દગીનો અમુ�ય સમય વે�ટ �ય છ�. 
મારા મનની શિ� વેડફાઈ �ય છ�. માટ� માર� તો 
મારા મનને શાંત રાખવું છ�. માર� કોઈની વાતોમાં 
જવું જ નથી માર� તો મા�ં જ િવચારવું છ�. ક� માર� શું 
કરવાનું છ�.

કહ� છ� ક� જેવું િવચારશો એવા બની જશો. 
સા�ં િવચારીશું સા�ં જ થશે. ખરાબ િવચારીશ તો 
ખરાબ થશે. આપણે જેવું િવચારીએ છીએ એ બધા 
જ િવચારો ��ાંડમાં ફરતા રહ� છ�. અને ફરતા 
ફરતા ફરી ��વી પર આવે છ�. એનો �ભાવ 
આ�માઓ પર પણ પડે છ�. સાથે સાથે આપણી 

જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક�,

• િન�યની િનશાની છ� સહજ િવજય. � િવજય 
નથી તો િન�યનો અભાવ છ�. આપણે ક�પ 
ક�પના િવજયી છીએ. જેને િન�ય હશે તે 
સહજ જ િવજયી બની શક� છ�. િન�યનાં પેપર 
આવી શક� છ� પર�તુ જેનો િન�ય પરી�ાઓમાં 
ડોલતો નથી ના પરી�ાના સમયે પોતાના 
િવવેકને ગુમાવતા નથી. પરી�ાઓ જેને 
િહ�મતહીન બનાવી શકતી નથી તેઓ જ અંતમાં 
િવજયીર� �િસ�ધ થશે. િહ�મતવાન બનો 
અને િવજયી બનો.
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મન�ત
�.ક�. મધુબ◌ેન, બાંટવા

કહ� છ� 

મન હી મન કો �નતા હ�, મન ક� મન સે િ�ત,
મન હી મનમાની કર�, મન હી મનકા િમત,
મન જુમે મન બાવરા, મન ક� અદભુત રીત,
મન ક� હાર� હાર હ�, મન ક� �તે �ત.

કહ� છ�, જેવી જેમની મિત એવી એમની 
ગિત, જેવા આપણા મનના િવચારો હોય, એવા 
આપણા કમ� હોય છ�. જેવા કમ� હોય એવા 
આપણને ફળ મળ� છ�. એવી આપણી ગિત થાય છ�.

આપણે બધુ જ કરી શક�એ છીએ, જે 
આપણે કરવા માંગીએ. અગર આપણું મન 
આપણાં િનયં�ણમાં હોય તો. મન મનુ�ય 
આ�માનો એક એવો િહ�સો છ� જે �વામાં નથી 
આવતો પરંતુ મન ખૂબજ શિ�શાળી છ�.

ગીતામાં ભગવાને ક�ં છ�, ક� હ� અજુ�ન 
શરીર એક રથ છ�. આ શરીર રથનો �વામી 
આ�મા છ�. આ શરીરની ઈ���યો ઘોડા છ�. 
ઈ���યોનો સારથી છ� મન, અગર તું તારા મનને 
આિધન રહીશ. તો એ મન તને માયાના બંધનમાં 
જકડીને રાખશે અગર મન પર કાબુ મેળવી લઈશ 
તો એ જ મન તને મો�ના �ાર સુધી લઈ જશે. 
પરંતુ મનને દાસ બનાવવું એટલું આસાન નથી, 
મન વાંદરાની જેમ ઉછલક�દ કર� છ�. �યાર�ક �યાં 
મન �ય છ�. �યાર�ક કયાં મન �ય છ�. જેવું મનને 
ગમે એવું એ કામ કર� છ�.

એક ધોબી હતો એમની પાસે એક ગધેડો, 
એક બકરી અને એક વાંદરો હતો. ધોબી રોજ 
ગધેડા ઉપર કપડા નાખી ધોબી ઘાટ પર કપડા 
ધોવા માટ� જતો. બાક� વાંદરાને અને બકરીને 

પોતાના ફિળયામાં બાંધીને જતો. ધોબી જેવો 
બહાર �ય એટલે વાંદરો પોતાની દોરી છોડી 
ઉછલક�દ કર�, ઉથલપાથલ કર�, ઘરમાં જે ખાવાનું 
બના�યું હોય તે પણ ખાઈ �ય, ધોબીનો 
આવવાનો સમય થાય એટલે વાંદરો બકરીની 
દોરી છોડી દ�તો અને વાંદરો પોતે પોતાને દોરીથી 
બાંધી દ�તો. �યાર� ધોબી ઘર� આવે જુએ બકરી 
છુટી છ�. ઉથલપાથલ �ઈ ધોબી બકરીની પીટાઈ 
કરતો.

આ�મા માિલક છ� પરંતુ વાંદરા જેવું આપણું 
મન છ�. બકરી આપણું શરીર છ�. આપણું મન 
આપણા િનયં�ણમાં નથી. એટલે મનમાં જેવા 
િવચારો આવે છ� એ �માણે શરીર �ારા કમ� 
કરીએ છીએ અને દ�હ �ારા કર�લા કમ� આપણે 
દ�હ �ારા જ ભોગવવા પડે છ�. સહન કર� છ�. 
આપણી આ�મા, તો આપણું મન ઉછલક�દ કર� છ�. 
વાંદરાની જેમ એને ક��ોલ ક�વી રીતે કરવું?

આપણા મનમાં 60 હ�રથી 80 હ�ર 
િવચારો 24 કલાકમાં આવે છ�. એમાં આજની 
પ�ર��થિત �માણે �ઈએ તો 90% િવચાર - �યથ� 
િવચાર, ફાલતુ િવચાર, બેકાર ન કરવાના 
િવચારો એટલા બધા ચાલે છ� ક� જેવી રીતે આપણા 
શરીરમાં નસેનસમાં ખુન દોડે છ�. તેમ આપણા 
મનમાં િવચારો ચાલતા જ રહ� છ�. એ �વાભાિવક છ� 
એમને આપણે રોક� તો નહ� શક�એ પરંતુ એમને 
િનયંિ�ત કરી શક�એ છીએ. એના માટ� આપણે 
પોતાને �વ �વ�પમાં એટલે ક� આ��મક �વ�પમાં 
��થત કરીએ, આપણી આ�માનો િહ�સો છ�. મન 
આ�મા રા� છ�. આ�મા માિલક છ�. આપણો 
આ�મા આપણા મનથી દૂરી બનાવી શક� છ�. અને 

આ�મા પર પડે છ�. અગર આપણે સારા શુભ �ે� 
સુંદર િવચાર કયા� છ�. તો તેનો �ભાવ પુરી ���માં 
પડે છ�. તેનો �ભાવ મારી આ�મા પર પણ પડે છ�. 
� મ� �ે� સુંદર િવચાર કય� છ� તો તે સમ� ��� 
માટ� પણ લાભદાયી બનશે અને મારા માટ� પણ 
લાભદાયી બનશે માટ� જેવા િવચારો હોય તેવું સામે 
આવશે.

તો આપણે �ઢતા પૂવ�ક સંક�પ કરીએ માર� 
હ�મેશાં શુભ અને �ે� િવચારો જ કરવા છ�. મનને 
જેમ વાળો તેમ વળી જશે. મનને વાળવું એ આપણા 
હાથની જ વાત છ�. માટ� યાદ રાખીએ, મન�ત તો 
માયા�ત તો આ જગત�ત �� આ�મા માિલક છું 
મન મારો દાસ છ�. શરીરની ઈ���યો ઘોડા છ�.

�� આ�મા આ શરીર �પી અને ચલાવનાર 
રથ છું. મારી આ�માનો �વધમ� શાંિત છ�. �� 
શાંિતધામની વાસી છું. શાંિતના સાગર પરમા�મા 
િશવની સંતાન છું. આ અ�યાસ �દવસના 4 વખત 
અ�તવેલાએ બાર વા�યે, ચાર વા�યે તથા રા�ે 
સુતી વખતે કરીશું તો આપણું મન ધીર� ધીર� શાંત 
થઈ જશે.

॥ ઓમશાંિત ॥

મનને િનયં�ણ કરી શક� છ�.

જેવી રીતે ર�તા પર �ા�ફક �મ થઈ �ય 
અને રોડ પર આગળ પાછળ ગાડીઓ જ દ�ખાય 
એ સમયે આપણે ગાડીમાં બેઠા બેઠા િવચારો 
કરીએ છીએ, આ �ા�ફક �યાર� ઓછો થશે ક�ટલો 
ટાઈમ લાગશે આપણને મોડુ થઈ જશે, ઘણા બધા 
મનમાં ખોટા �યથ� િવચારો કરીએ છીએ, એ સમયે 
આપણે સા�ી બનીને િવચારીએ ક� પ�ર��થિત 
આવી છ�, એ જવાની તો છ� જ અ�યાર� માર� મારા 
મનને શાંત રાખવું છ�. આવું તો બધુ થતું રહ� છ�. 
ઉચું નીચુ વહ�લા મોડુ તો થાય માર� શાંિત રાખી આ 
પ�ર��થિતને પાર કરવાની છ�. તો મન વળી �ય 
છ�. મન શાંત થઈ �ય છ�. મનનો �વભાવ છ� 
િવચારવાનો, અનેક �કારના િવચારો કરવાનો 
પરંતુ આપણે આ�મા રા� માિલક બની મનને 
ક��ોલ કરવાનું છ�. મનને સમ�વવાનું છ�. મનને 
શાંત કરવાનું છ�. �યાર� પણ મનમાં ખોટા તારા 
મારા જગના િવચાર આવે �યાર� મનને વાર�વાર� 
સમ�વીએ �વયંને �ઈએ �વયં સાથે વાતો 
કરીએ ક� અર� �� આ શું ક�ં છું. મને ખોટા િવચાર 
�યથ� િવચાર ક� તારા મારા જગના િવચારો 
કરવાથી મને શું મળશે કાંઈ જ નહી મળ�, આમાં 
તો મારો �દગીનો અમુ�ય સમય વે�ટ �ય છ�. 
મારા મનની શિ� વેડફાઈ �ય છ�. માટ� માર� તો 
મારા મનને શાંત રાખવું છ�. માર� કોઈની વાતોમાં 
જવું જ નથી માર� તો મા�ં જ િવચારવું છ�. ક� માર� શું 
કરવાનું છ�.

કહ� છ� ક� જેવું િવચારશો એવા બની જશો. 
સા�ં િવચારીશું સા�ં જ થશે. ખરાબ િવચારીશ તો 
ખરાબ થશે. આપણે જેવું િવચારીએ છીએ એ બધા 
જ િવચારો ��ાંડમાં ફરતા રહ� છ�. અને ફરતા 
ફરતા ફરી ��વી પર આવે છ�. એનો �ભાવ 
આ�માઓ પર પણ પડે છ�. સાથે સાથે આપણી 

જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક�,

• િન�યની િનશાની છ� સહજ િવજય. � િવજય 
નથી તો િન�યનો અભાવ છ�. આપણે ક�પ 
ક�પના િવજયી છીએ. જેને િન�ય હશે તે 
સહજ જ િવજયી બની શક� છ�. િન�યનાં પેપર 
આવી શક� છ� પર�તુ જેનો િન�ય પરી�ાઓમાં 
ડોલતો નથી ના પરી�ાના સમયે પોતાના 
િવવેકને ગુમાવતા નથી. પરી�ાઓ જેને 
િહ�મતહીન બનાવી શકતી નથી તેઓ જ અંતમાં 
િવજયીર� �િસ�ધ થશે. િહ�મતવાન બનો 
અને િવજયી બનો.
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વળગીને રહીએ આ સંસારને, 
 તો અળગા રહીએ ઈ�રથી,
એ ઈ�ર આ�યો તને મળવા,
 તો દુર ક�મ ભાગે છ?�
એ અજવાળું અંદર કર� છ�, 
 તો અંધકારમા �યાં ભટક� છ?�
એ સમજણનું સુંદર સરોવર બનાવે છ�,

તો અણસમજણમાં દુ:ખી ક�મ થાય છ�?
એ નીિતએ નારાયણ બનાવે છ�, 
 તો અનીિતમાં દાનવ ક�મ બને છ?�
એવહ� છ� વાલમના વહ�ણથી,
 તો  કાદવમા ક�મ �હાય છ?�
એ ભર� છ� આ�મામા �ર, 
 તો કમ�ર ક�મ બને છ?�
એ શીખવાડે છ� કમ�ની ગિત,
 તો પ�ર��થિતથી ક�મ ડર� છ?�
એ િન�યથી નશો ચઢાવે છ�, 
 તો ભીડમા ક�મ ભમે છ?�
એ સુખોની ચાદર િબછાવે છ�,
 તો કાંટામા ક�મ ચાલે છ?�
એ ક�પાનો સાગર વહાવે છ�,
 તો નફરતમા ક�મ �વે છ?�
એ માિલક સેવક બની આવે છ�,
 તો િબચારો થઈ ક�મ ફર � છ?�
વળગીને રહીએ ઈ�રને,
 તો અળગા રહીએ આ સંસારથી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

એ... ક�મ...
�. ક�. જૂનાગઢ

િશવબાબા યાદ કરો, ક�છ સેવાભી કરો,
હમ સંગમયુગી �ા�ણ હ�, કોઈ ઔર નહ�,
અર�, હમ િશવ પર મરનેવાલે હ�, કોઈ ઔર નહ�.

િશવબાબા યાદ કરો... 
શુકર કરો �ક પડે નહ� હ�, ધરમરાજ ક� ડંડે,
આજ અગર વો પડ �યે, અરમાન હો �યે ઠ�ડે,
અબ ખુદ કો સમ� દો, બસ ઈતના બતા દો.
હમ સંગમયુગી �ા�ણ હ�, કોઈ ઔર નહ�,
અર� હમ િશવ પર મરનેવાલે હ�, કોઈ ઔર નહ�.

િશવબાબા યાદ કરો... 
�ાનયોગ મ� ક�ે હ�ગે તો માયા હમ� ખાયેગી.
ધારણા હમારી પ�ી હોગી તો માયા સલામ કર�ગી.
રોજ મુરલી સુના કરો ઔર યાદ ક�યા કરો.
હમ સંગમયુગી �ા�ણ હ�, કોઈ ઔર નહ�,
અર� હમ િશવ પર મરનેવાલે હ�, કોઈ ઔર નહ�.

િશવબાબા યાદ કરો... 
માંગને ક� સં�કારવાલે ક�સે બન�ગે દ�વતા?
દાતાપનક� સં�કારવાલે હી બન�ગે દ�વતા,
િભખારીપન છોડો, અિધકારીપન ઔર મોડો
હમ સંગમયુગી �ા�ણ હ�, કોઈ ઔર નહ�,
અર� હમ િશવ પર મરનેવાલે હ�, કોઈ ઔર નહ�.

િશવબાબા યાદ કરો... 
�ાન મંથનસે યોગ નહ� તો ક�સે હો શિ�શાળી?
શિ�શાલી આ�મા હી બનતી �વનમુિ� વાલી
મંથન કર મ�ખન ખાઓ, િશવક� �યાર� બન �ઓ
હમ સંગમયુગી �ા�ણ હ�, કોઈ ઔર નહ�,
અર� હમ િશવ પર મરનેવાલે હ�, કોઈ ઔર નહ�.

િશવબાબા યાદ કરો... 
॥ ઓમશાંિત ॥ 

તી� પુ�ષાથ�
�. ક�. �કશોર, ધોરા�

અમે 2012થી ��ાક�મારીઝના રાજયોગના 
આધારથી �વન �વી ર�ા છીએ. તેનાથી અમને 
ફાયદો પણ થયો છ�. અમા�ં �વન પુ�પોની જેમ 
મહ�ક� ઉ�ું છ�. આ માગ� પર ચાલવાને કારણે 
ઘરમાં ઘણો િવરોધ હતો. પ�રવારમાં પહ�લાં બ� 
અશાંિતનું વાતવરણ હતું. પરંતુ જેમ જેમ બાબા 
�ારા અમને શાંિતની શિ� અને સહનશીલતાનો 
અનુભવ થતો ગય. તેમ તેમ પ�રવારમાં શાંિતનું 
વાતાવરણ બનવા લા�યું.

�યાર પછી ક�ટલીક એવી પ�ર��થિતઓ 
આવી જેથી પ�રવારમાં નાની નાની વાતોમાં તનાવ 
વધવા લા�યો. એના કારણે પ�રવારનો બાળક 
અ�યાસથી િવમુખ થવા લા�યો. તો મ� તેને મન-
બુ��ધથી િશવબાબાને સ�પી દીધો. પુ� બી.એ. 
પછી લૉ �ે�યુએટ પણ થઈ ગયો. સાથે એણે 
�ટ�નોની પણ તૈયારી શ� કરી. સવ� સંબંધીઓ 
અને બહારવાળા કહ�તા હતા એમના ઘરનું 
વાયુમંડળ સા�ં નથી. બાળકનું ભિવ�ય ખરાબ 
થઈ જશે. ક�ટલાક કહ�તા ક� ઓમશાંિતમાં જવાનું 
બંધ કરી દો નહ�તર છોકરાનું ભિવ�ય ખરાબ થઈ 
જશે. પરંતુ અમને િશવબાબા ઉપર પૂરો ભરોસો 
હતો. તેથી અમે કોઈની વાતોમાં ક� દબાણમાં 
આ�યા નહ�.

મા� એક િશવબાબા ઉપર ભરોસો રાખીને 
પુ�ને �ટ�નોની પરી�ાની તૈયારી કરાવતા ર�ા. 
બાબાની શિ�શાળી યાદમાં રહીને પુ�માં 
મનસાશિ� ભરી ર�ા હતા. પરી�ામાં પહ�લી 
વખતે પેપર સારા ન ગયાં. તો બી� વાર પરી�ાની 
તૈયારી કરવા લા�યા. ઈ.સ. 2021માં �યાર� પુ� 
પરી�ા આપવા ગયો �યાર� અમે પૂરા બે કલાક 

િશવબાબાની એકરસ યોગની ��થિતમાં બેસીને 
સંક�પશિ� �ારા બાબા �ારા પુ�ને શિ� 
અપાવતા ર�ા. પુ� પરી�ા આપીને આ�યો તો 
એના ચહ�રા ઉપર ખુશીની ઝલક �વા મળતી 
હતી. એણે ક�ં ક� પેપર સારાં ગયાં છ�.

પરી�ાનું પ�રણામ આવતાં તે ફ�ઈલ થયો. મ� 
િશવબાબાને મનથી ક�ં બાબા આ સા�ં થયું 
નથી. પરી�ામાં ગોટાળો થયાની શંકાથી 
િવ�ાથ�ઓ કોટ�માં ગયા, તો બી� વાર પેપર 
તપાસવાનો આદ�શ થયો.

પણ આ વખતે પુ�નું નામ વેઈટ�ગ લી�ટમાં 
આ�યું. અમારો િશવબાબા પરનો િન�ય અટલ 
ર�ો.

પાંચ મહીના પછી પુ�ની ભરતીનો 
બોડ�માંથી ફોન આ�યો અને ઈ�ટર�યુ લેટર પણ 
આવી ગયો. છ��ે પુ�ની સવાઈ માઘોપુર િજ�ા 
�યાયાધીશના �ટ�નો�ાફરના પદ પર િનયુિ� 
થઈ. બાબાની આ ક�ટલી કમાલ છ� પરી�ામાં 
ગોટાળો થવા છતાં સાચું પ�રણામ સામે આ�યું.

આ સવ� પ�ર��થતઓને �ઈને સવ� 
સંબંધીઓ, સંબંધ - સંપક�વાળા આ�ય�ચ�કત 
થઈ ગયા. તેઓ કહ�વા લા�યા ક� તમારા બાબા તો 
ચમ�કારી છ�. �ીમત પર ચાલનારા બાળકોને 
બાબા કદી પણ િનરાશ થવા દ�તા નથી. એટલે 
સદા ��િતમાં રહ� િન�યના ફળથી િનિ�ંત ફળ 
મળ� છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

અનુભવની અિભ�યિ�
�.ક�. રનવીરભાઈ, િવ� શાંિત ભવન, ભરતપુર
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વળગીને રહીએ આ સંસારને, 
 તો અળગા રહીએ ઈ�રથી,
એ ઈ�ર આ�યો તને મળવા,
 તો દુર ક�મ ભાગે છ?�
એ અજવાળું અંદર કર� છ�, 
 તો અંધકારમા �યાં ભટક� છ?�
એ સમજણનું સુંદર સરોવર બનાવે છ�,

તો અણસમજણમાં દુ:ખી ક�મ થાય છ�?
એ નીિતએ નારાયણ બનાવે છ�, 
 તો અનીિતમાં દાનવ ક�મ બને છ?�
એવહ� છ� વાલમના વહ�ણથી,
 તો  કાદવમા ક�મ �હાય છ?�
એ ભર� છ� આ�મામા �ર, 
 તો કમ�ર ક�મ બને છ?�
એ શીખવાડે છ� કમ�ની ગિત,
 તો પ�ર��થિતથી ક�મ ડર� છ?�
એ િન�યથી નશો ચઢાવે છ�, 
 તો ભીડમા ક�મ ભમે છ?�
એ સુખોની ચાદર િબછાવે છ�,
 તો કાંટામા ક�મ ચાલે છ?�
એ ક�પાનો સાગર વહાવે છ�,
 તો નફરતમા ક�મ �વે છ?�
એ માિલક સેવક બની આવે છ�,
 તો િબચારો થઈ ક�મ ફર � છ?�
વળગીને રહીએ ઈ�રને,
 તો અળગા રહીએ આ સંસારથી.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

એ... ક�મ...
�. ક�. જૂનાગઢ

િશવબાબા યાદ કરો, ક�છ સેવાભી કરો,
હમ સંગમયુગી �ા�ણ હ�, કોઈ ઔર નહ�,
અર�, હમ િશવ પર મરનેવાલે હ�, કોઈ ઔર નહ�.

િશવબાબા યાદ કરો... 
શુકર કરો �ક પડે નહ� હ�, ધરમરાજ ક� ડંડે,
આજ અગર વો પડ �યે, અરમાન હો �યે ઠ�ડે,
અબ ખુદ કો સમ� દો, બસ ઈતના બતા દો.
હમ સંગમયુગી �ા�ણ હ�, કોઈ ઔર નહ�,
અર� હમ િશવ પર મરનેવાલે હ�, કોઈ ઔર નહ�.

િશવબાબા યાદ કરો... 
�ાનયોગ મ� ક�ે હ�ગે તો માયા હમ� ખાયેગી.
ધારણા હમારી પ�ી હોગી તો માયા સલામ કર�ગી.
રોજ મુરલી સુના કરો ઔર યાદ ક�યા કરો.
હમ સંગમયુગી �ા�ણ હ�, કોઈ ઔર નહ�,
અર� હમ િશવ પર મરનેવાલે હ�, કોઈ ઔર નહ�.

િશવબાબા યાદ કરો... 
માંગને ક� સં�કારવાલે ક�સે બન�ગે દ�વતા?
દાતાપનક� સં�કારવાલે હી બન�ગે દ�વતા,
િભખારીપન છોડો, અિધકારીપન ઔર મોડો
હમ સંગમયુગી �ા�ણ હ�, કોઈ ઔર નહ�,
અર� હમ િશવ પર મરનેવાલે હ�, કોઈ ઔર નહ�.

િશવબાબા યાદ કરો... 
�ાન મંથનસે યોગ નહ� તો ક�સે હો શિ�શાળી?
શિ�શાલી આ�મા હી બનતી �વનમુિ� વાલી
મંથન કર મ�ખન ખાઓ, િશવક� �યાર� બન �ઓ
હમ સંગમયુગી �ા�ણ હ�, કોઈ ઔર નહ�,
અર� હમ િશવ પર મરનેવાલે હ�, કોઈ ઔર નહ�.

િશવબાબા યાદ કરો... 
॥ ઓમશાંિત ॥ 

તી� પુ�ષાથ�
�. ક�. �કશોર, ધોરા�

અમે 2012થી ��ાક�મારીઝના રાજયોગના 
આધારથી �વન �વી ર�ા છીએ. તેનાથી અમને 
ફાયદો પણ થયો છ�. અમા�ં �વન પુ�પોની જેમ 
મહ�ક� ઉ�ું છ�. આ માગ� પર ચાલવાને કારણે 
ઘરમાં ઘણો િવરોધ હતો. પ�રવારમાં પહ�લાં બ� 
અશાંિતનું વાતવરણ હતું. પરંતુ જેમ જેમ બાબા 
�ારા અમને શાંિતની શિ� અને સહનશીલતાનો 
અનુભવ થતો ગય. તેમ તેમ પ�રવારમાં શાંિતનું 
વાતાવરણ બનવા લા�યું.

�યાર પછી ક�ટલીક એવી પ�ર��થિતઓ 
આવી જેથી પ�રવારમાં નાની નાની વાતોમાં તનાવ 
વધવા લા�યો. એના કારણે પ�રવારનો બાળક 
અ�યાસથી િવમુખ થવા લા�યો. તો મ� તેને મન-
બુ��ધથી િશવબાબાને સ�પી દીધો. પુ� બી.એ. 
પછી લૉ �ે�યુએટ પણ થઈ ગયો. સાથે એણે 
�ટ�નોની પણ તૈયારી શ� કરી. સવ� સંબંધીઓ 
અને બહારવાળા કહ�તા હતા એમના ઘરનું 
વાયુમંડળ સા�ં નથી. બાળકનું ભિવ�ય ખરાબ 
થઈ જશે. ક�ટલાક કહ�તા ક� ઓમશાંિતમાં જવાનું 
બંધ કરી દો નહ�તર છોકરાનું ભિવ�ય ખરાબ થઈ 
જશે. પરંતુ અમને િશવબાબા ઉપર પૂરો ભરોસો 
હતો. તેથી અમે કોઈની વાતોમાં ક� દબાણમાં 
આ�યા નહ�.

મા� એક િશવબાબા ઉપર ભરોસો રાખીને 
પુ�ને �ટ�નોની પરી�ાની તૈયારી કરાવતા ર�ા. 
બાબાની શિ�શાળી યાદમાં રહીને પુ�માં 
મનસાશિ� ભરી ર�ા હતા. પરી�ામાં પહ�લી 
વખતે પેપર સારા ન ગયાં. તો બી� વાર પરી�ાની 
તૈયારી કરવા લા�યા. ઈ.સ. 2021માં �યાર� પુ� 
પરી�ા આપવા ગયો �યાર� અમે પૂરા બે કલાક 

િશવબાબાની એકરસ યોગની ��થિતમાં બેસીને 
સંક�પશિ� �ારા બાબા �ારા પુ�ને શિ� 
અપાવતા ર�ા. પુ� પરી�ા આપીને આ�યો તો 
એના ચહ�રા ઉપર ખુશીની ઝલક �વા મળતી 
હતી. એણે ક�ં ક� પેપર સારાં ગયાં છ�.

પરી�ાનું પ�રણામ આવતાં તે ફ�ઈલ થયો. મ� 
િશવબાબાને મનથી ક�ં બાબા આ સા�ં થયું 
નથી. પરી�ામાં ગોટાળો થયાની શંકાથી 
િવ�ાથ�ઓ કોટ�માં ગયા, તો બી� વાર પેપર 
તપાસવાનો આદ�શ થયો.

પણ આ વખતે પુ�નું નામ વેઈટ�ગ લી�ટમાં 
આ�યું. અમારો િશવબાબા પરનો િન�ય અટલ 
ર�ો.

પાંચ મહીના પછી પુ�ની ભરતીનો 
બોડ�માંથી ફોન આ�યો અને ઈ�ટર�યુ લેટર પણ 
આવી ગયો. છ��ે પુ�ની સવાઈ માઘોપુર િજ�ા 
�યાયાધીશના �ટ�નો�ાફરના પદ પર િનયુિ� 
થઈ. બાબાની આ ક�ટલી કમાલ છ� પરી�ામાં 
ગોટાળો થવા છતાં સાચું પ�રણામ સામે આ�યું.

આ સવ� પ�ર��થતઓને �ઈને સવ� 
સંબંધીઓ, સંબંધ - સંપક�વાળા આ�ય�ચ�કત 
થઈ ગયા. તેઓ કહ�વા લા�યા ક� તમારા બાબા તો 
ચમ�કારી છ�. �ીમત પર ચાલનારા બાળકોને 
બાબા કદી પણ િનરાશ થવા દ�તા નથી. એટલે 
સદા ��િતમાં રહ� િન�યના ફળથી િનિ�ંત ફળ 
મળ� છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

અનુભવની અિભ�યિ�
�.ક�. રનવીરભાઈ, િવ� શાંિત ભવન, ભરતપુર
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