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�ાના�તના બ�ક ખાતાની િવગતો

મુ�ક અને �કાશક
ભારતી રણછોડદાસ સોમૈયા

-ઃ- િવશેષ ન�ધ -ઃ-
સેવાક��� �ારા થયેલ સેવાઓના ઓરીજનલ 
હાઈ ર�ઝે�યુશન વાળા ચો�ખા, �યવ��થત, 
યો�ય ફોટા સાથે મહ�માનોનું આખું નામ, 

બરોબર હો�ો, કાય��મની સંપૂણ� િવગતો સાથે 
ગુજરાતી �ાના�તના ઈ-મેલ ઉપર જ 

મોકલવાના રહ�શે. જે અ�તા �મે ફોટા મળ�, 
તમામ �કાર� ફોટાની ગુણવ�ાના આધાર� 

નાના-મોટા બધા સેવાક���ોને યથાયો�ય �થાન 
આપવાનો પૂરો �ય� રહ� છ�. જે મોબાઈલથી 

ફોટા પા�ા હોય તે મોબાઇલની ગેલેરીમાંથી જ 
ઓરીજનલ ફોટા હાઈ �ોિલટીમાં ઈ-મેલમાં 
એટ�ચ કરવા. તમે whatsappમાં મોકલેલા ક� 

કોઈએ ફોટા પાડીને તમને whatsappમાં 
મોકલાવેલ અથવા કોઈના ફોરવડ� કર�લા ફોટા 
�યાર� મોકલવા નહ�. whatsappથી મોકલાવેલા 
ફોટાની િ���ટ�ગ �ોલીટી બરોબર હોતી નથી. 

જે �કાશનમાં કદાિપ લેવાશે નહ�
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તી� પુ�ષાથ�ને �ાધા�ય આપવું નથી. તે માટ� 
યથાથ� લાયકાતો મેળવવી નથી. પણ આજે તે માટ� 
શોટ�કટ-ટૂંકો ર�તો પસંદ છ�. જે માગ� એને 
સહજતાથી અને સરળતાથી બધું ઉપલ�ધ થાય. 
પણ આ ટૂંકા માગ�, સ�ા, સંપિ�, સ�માન 
મેળવવા જતાં તેણે આ�માના અવાજને દબાવી 
દીધો છ�. સ�ાઈ, સફાઈ,નીિત, �ામાિણકતા, 
ધમ�, િન�ા, ફરજ પાલન આ�દના ગળ� ટૂંપો દીધો 
છ�. આ બધા �ય�ો કરવા જતાં તેણે અનેક 
ગેરક��યોના િશકાર બનવું પ�ું છ�.

પહ�લાંના કરતાં આજે મહ� અંશે માનવ 
પાસે સુખ, સગવડનાં સાધનો વ�યાં છ�. સ�ા, 
સંપિ�, સ�માનમાં વધારો થયો છ�. આમ છતાં 
માનવ સાચું સુખ, શાંિત, આનંદ, �સ�નતાને 
ગુમાવી બેઠો છ�. માનવની રીતભાતમાં ક�િ�મતાએ 
�વેશ કય� છ�. અનેક �કારનાં મહોરાં પહ�રીને તે 
િવિવધ વેશ ભજવે છ�. તેનાં, મન, વાણી અને 
કમ�માં એક�પતા રહી નથી. િનઃ�વાથ� �ેમ જેવી 
કોઈ વ�તુ રહી નથી. વેપારી તો િભ�ન િભ�ન 
ચીજ વ�તુઓનો �યાપાર કર� છ�. પણ આજનો 
માનવ તો ડગલે ને પગલે વેપારી બની ગયો છ�.

કોઈનું કામ કરવામાં, સમાજ સેવામાં પણ 
લાભ અને ફાયદાને શોધી ર�ાં છ�. મેવા મળ� તો જ 
સેવા થાય તેવી તેની ગણતરી હોય છ�. કોનું કામ 
કરવાથી શું મળશે તેનું ગિણત પાક�� હોય છ� અને 
આમ તેના દર�ક કમ�માં ગણતરી અને નફા 
નુકસાનનો અંદાજ સમાયેલો હોય છ�. જેના નામે 
સંવત ચાલે છ�. તેવા પરદુઃખભંજન િવ�મ રા�ની 
ભાવનાઓને આપણે ભૂલી ગયા છીએ. ગાંઠનું 
ગોપીચંદન ખોઈને કોઈને કામ કરવું નથી. લાલો 

જે ભારતભૂિમ તેના �ાચીન ગૌરવશાળી 
આ�યા��મક સાં�ક�િતક, કલા�મક વારસાથી 
િવ�માં આદર અને સ�માનનું �થાન ભોગવતી 
હતી તેને બદલે આજે આપણે જેને ભૌિતકવાદી 
દ�શો અને મહાસ�ાઓ કહીએ છ� �યાંના લોકોમાં 
જે નૈિતકતાનું ધોરણ જળવાઈ ર�ં છ� તેના કરતાં 
આપણે ઘણાય પાછળ રહી ગયા છીએ. આપણે 
િભ�ન િભ� �ે�ોમાં ભૌિતક �ગિત ઘણી કરી છ�. 
પણ �દન �િત�દન માનવોમાં જે દૂષણો વધી ર�ા 
છ� તેને કારણે ભારતની ��થિત નબળી પડી છ�.

આજે સમાજનું એક પણ �ે� ��ાચારથી 
મુ� ર�ં નથી િશ�ણ, શાસન, �યાય, કાયદો, 
�વા��ય, સુખાકારી અને સલામતીની સાથે 
સંકળાયેલા િવિવધ િવષયોમાં કથળતું જતું 
નૈિતકતાનું ધોરણ િચંતા કરાવે તેવું છ�. પુ�ષાથ�ને 
મહ�વ આપનાર, િન�કામ કમ�ની વાત કરનાર, 
િનઃ�વાથ� �ેમ, �યાગ, બિલદાન, આિત�ય િવ� 
બંધુ�વ, શાંિત, અિહ�સા, ભાઈચારો આ�દ 
બાબતોમાં મહાનભૂિમકા અદા કરનાર આ રા� 
આજે ��ાચારના ભરડામાં ભ�સાઈ ર�ં છ�. 
સમાજ�વનની રગેરગમાં �યાપેલો ��ાચાર, 
નૈિતક અધઃપતન �યાં કઈને અટકશે તે એક 
િવરાટ સમ�યા છ�.

માનવમાં વધતી જતી લોભ�િ�એ માનવને 
હીન ક�ાએ મૂક� દીધો છ�. તેને સ�ા �ઈએછ�, 
સંપિ� �ઈએ છ�, સુખ સગવડનાં અ�તન 
સાધનો, સ�માન �ઈએ છ� પણ આ માટ�નો 
નીિતમ�ાયુ�, સદાચારયુ�, �યાયી અને 
ન�ર પુ�ષાથ� કરવો નથી. આજે કોઈને સીધાં 
ચઢાણ ચઢવાં નથી. તે માટ� �યાગ, તપ�યા અને 

તં�ી �થાનેથી

માનિસક �વા��ય
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લાભ િવના લોટ� નહ�. આ કહ�વત જ આજનું સાચું 
�િતિબંબ પાડે છ�.

પણ આ બધાને અંતે માનવે શું મેળ�યું ? 
તેણે માનિસક શાંિત ગુમાવી દીધી છ�. ચહ�રા 
ઉપરની નૈસિગ�ક �સ�નતા ચાલી ગઈ છ�. મુખ 
ઉપરનું ક�દરતી હા�ય િવલાઈ ગયું છ�. માનિસક 
તાણથી ભરપૂર આજનો માનવ હાઈ બી.પી. લૉ. 
બી.પી., ક��સર, ડાયાબીટીસ, હાટ� એટ�ક, 
મગજનો તાવ, એઈ�સ જેવી અનેક બીમારીઓથી 
ઘેરાઈ ગયો છ�. દર�ક �યિ� કોઈને કોઈ માનિસક 
�યાિધથી પીડાયેલી છ�.

��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલય ઉપરો� વિણ�ત સવ� બાબતોથી મહદ 
અંશે મુ� કરાવે છ�. તે માટ� �વનમાં માનિસક 
�વા��ય માટ� શુભ ભાવના, શુભ કામના યુ�, 
ક�યાણકારી િવચારો કરવા જ�રી છ�. �વનમાં 
સાદાઈ, સંયમ, �વા�ય, સંતુ�તા, સરલતા 
આ�દ ગુણો ધારણ કરવા પડશે. શાંત એકાંત 
વાતાવરણમાં દ�હભાનથી મુ� બનવાનો િનરંતર 
�યાસ કરીને પરમિપતા િનરાકાર �યોિત�િબ�દુ 
િશવની ��િતમાં રહ�વાનો પુ�ષાથ� કરવો પડશે. 
દ�હભાનની આભાસી દુિનયાથી દૂર થઈ આ�માના 
અતલ ઊંડાણમાં ડો�કયું કરી સુખના માગ� �યાણ 
કરવું પડશે. તો જ માનવ �વનમાં સુખ, શાંિત 
અને નૈસિગ�ક �સ�નતાનો અનુભવ કરી શકશે.

��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલયનાં ભારતમાં તથા િવ�ના 140 દ�શોમાં 
સેવાક���ો આવેલાં છ�. આપ આપની ન�કના 
સેવાક���માં જઈ સહજ રાજયોગ અને ઈ�રીય 
�ાન �ારા સમ� સમ�યાઓથી મુ� બની 
�વનને ધ�ય બનાવો એવી શુભ ભાવના, 
શુભકામના સાથે િવરમું છું.         ॥ ૐ શાંિત ॥ 

- �.ક�. કાિલદાસ

યા�ા પર �યૂયોક� આ�યાં તો દાદી �નક�એ દીદી 
આવી ર�ાં છ�, દીદી આવી ર�ા છ�. કહીને ઘણી 
બધી તૈયારીઓ કરાવી. એક શૂટક�સ ભરીને 
ટોલી અને િવશેષ એક માતાને ભોજન બનાવવા 
માટ� �યૂયોક� મોકલી. એ વખતે �યૂયોક�માં 
સેવાક��� નવું નવું હતું. દીદીના આવવાથી યુનોમાં 
સેવાનો �ારંભ થયો. પછી દીદી લંડન પહ��યાં તો 
એમની ન�તાનું �વ�પ મ� �યું. દીદી મને પૂછતાં, 
માર� ભાષણમાં શું બોલવાનું છ�. મને ભાષણ કરતાં 
આવડતું નથી. િવદ�શીઓને દીદીની ���નું બ� 
મહ�વ ર�ં. દીદીની ���થી ક�ટલાયે �ા�ણોનો 
જ�મ થયો. ક�ટલાયે ��ાવ�સોમાં બળ ભ�યું. 
દીદી જેને ��� આપતાં �યાર� એ �યિ�ના પા�ટ, 
�ેઝ�ટ, �યૂચરની બધી ખબર પડી જતી હતી. 
બાબા, દીદી �ારા એ લોકોમાં આગળ વધવાનું 
બળ ભરતાં હતાં. એમને એવો અનુભવ થતો હતો 
ક� અમને બાબાની ��� મળી રહી છ�. જે અમને 
નવું �દ�ય �વન આપી રહી છ�.

બાબાના એક એક વા�ય પર દીદીનું �યાન 
રહ�તું હતું.

દીદી કહ�તાં ક� િવ�ાથ�એ ટીચરના પહ�લાં 
�ાસમાં પહ�ચવું �ઈએ. એથી એમને સદા એ 
વાતનું �યાન રહ�તું હતું ક� દાદી મુરલી સંભળાવે તે 
પહ�લાં �ાસમાં પહ�ચી જતાં હતાં. દીદી �� - 
ઉ�ર �પે નો�સ લખતાં હતાં. �ાનની વાતને પૂરી 
રીતે સમજવા માટ� �ાનમાં બુ��ધ લગાવીને દીદી 
બેસતાં હતાં. દીદી સદા િવ�ાથ� બનીને ર�ાં. 
બાબાના એક એક મહાવા�ય પર દીદીનું �યાન 
રહ�તું હતું. બાબા કહ� છ�, જેને અ�યાસ સાથે �ેમ 
હોય છ� તેનો બાબા ��યે પણ બ� �ેમ હોય છ�. 
તેઓ જ �કૉલરશીપ લઈ શકશે.  ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)... દીદી મનમોિહની
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તી� પુ�ષાથ�ને �ાધા�ય આપવું નથી. તે માટ� 
યથાથ� લાયકાતો મેળવવી નથી. પણ આજે તે માટ� 
શોટ�કટ-ટૂંકો ર�તો પસંદ છ�. જે માગ� એને 
સહજતાથી અને સરળતાથી બધું ઉપલ�ધ થાય. 
પણ આ ટૂંકા માગ�, સ�ા, સંપિ�, સ�માન 
મેળવવા જતાં તેણે આ�માના અવાજને દબાવી 
દીધો છ�. સ�ાઈ, સફાઈ,નીિત, �ામાિણકતા, 
ધમ�, િન�ા, ફરજ પાલન આ�દના ગળ� ટૂંપો દીધો 
છ�. આ બધા �ય�ો કરવા જતાં તેણે અનેક 
ગેરક��યોના િશકાર બનવું પ�ું છ�.

પહ�લાંના કરતાં આજે મહ� અંશે માનવ 
પાસે સુખ, સગવડનાં સાધનો વ�યાં છ�. સ�ા, 
સંપિ�, સ�માનમાં વધારો થયો છ�. આમ છતાં 
માનવ સાચું સુખ, શાંિત, આનંદ, �સ�નતાને 
ગુમાવી બેઠો છ�. માનવની રીતભાતમાં ક�િ�મતાએ 
�વેશ કય� છ�. અનેક �કારનાં મહોરાં પહ�રીને તે 
િવિવધ વેશ ભજવે છ�. તેનાં, મન, વાણી અને 
કમ�માં એક�પતા રહી નથી. િનઃ�વાથ� �ેમ જેવી 
કોઈ વ�તુ રહી નથી. વેપારી તો િભ�ન િભ�ન 
ચીજ વ�તુઓનો �યાપાર કર� છ�. પણ આજનો 
માનવ તો ડગલે ને પગલે વેપારી બની ગયો છ�.

કોઈનું કામ કરવામાં, સમાજ સેવામાં પણ 
લાભ અને ફાયદાને શોધી ર�ાં છ�. મેવા મળ� તો જ 
સેવા થાય તેવી તેની ગણતરી હોય છ�. કોનું કામ 
કરવાથી શું મળશે તેનું ગિણત પાક�� હોય છ� અને 
આમ તેના દર�ક કમ�માં ગણતરી અને નફા 
નુકસાનનો અંદાજ સમાયેલો હોય છ�. જેના નામે 
સંવત ચાલે છ�. તેવા પરદુઃખભંજન િવ�મ રા�ની 
ભાવનાઓને આપણે ભૂલી ગયા છીએ. ગાંઠનું 
ગોપીચંદન ખોઈને કોઈને કામ કરવું નથી. લાલો 

જે ભારતભૂિમ તેના �ાચીન ગૌરવશાળી 
આ�યા��મક સાં�ક�િતક, કલા�મક વારસાથી 
િવ�માં આદર અને સ�માનનું �થાન ભોગવતી 
હતી તેને બદલે આજે આપણે જેને ભૌિતકવાદી 
દ�શો અને મહાસ�ાઓ કહીએ છ� �યાંના લોકોમાં 
જે નૈિતકતાનું ધોરણ જળવાઈ ર�ં છ� તેના કરતાં 
આપણે ઘણાય પાછળ રહી ગયા છીએ. આપણે 
િભ�ન િભ� �ે�ોમાં ભૌિતક �ગિત ઘણી કરી છ�. 
પણ �દન �િત�દન માનવોમાં જે દૂષણો વધી ર�ા 
છ� તેને કારણે ભારતની ��થિત નબળી પડી છ�.

આજે સમાજનું એક પણ �ે� ��ાચારથી 
મુ� ર�ં નથી િશ�ણ, શાસન, �યાય, કાયદો, 
�વા��ય, સુખાકારી અને સલામતીની સાથે 
સંકળાયેલા િવિવધ િવષયોમાં કથળતું જતું 
નૈિતકતાનું ધોરણ િચંતા કરાવે તેવું છ�. પુ�ષાથ�ને 
મહ�વ આપનાર, િન�કામ કમ�ની વાત કરનાર, 
િનઃ�વાથ� �ેમ, �યાગ, બિલદાન, આિત�ય િવ� 
બંધુ�વ, શાંિત, અિહ�સા, ભાઈચારો આ�દ 
બાબતોમાં મહાનભૂિમકા અદા કરનાર આ રા� 
આજે ��ાચારના ભરડામાં ભ�સાઈ ર�ં છ�. 
સમાજ�વનની રગેરગમાં �યાપેલો ��ાચાર, 
નૈિતક અધઃપતન �યાં કઈને અટકશે તે એક 
િવરાટ સમ�યા છ�.

માનવમાં વધતી જતી લોભ�િ�એ માનવને 
હીન ક�ાએ મૂક� દીધો છ�. તેને સ�ા �ઈએછ�, 
સંપિ� �ઈએ છ�, સુખ સગવડનાં અ�તન 
સાધનો, સ�માન �ઈએ છ� પણ આ માટ�નો 
નીિતમ�ાયુ�, સદાચારયુ�, �યાયી અને 
ન�ર પુ�ષાથ� કરવો નથી. આજે કોઈને સીધાં 
ચઢાણ ચઢવાં નથી. તે માટ� �યાગ, તપ�યા અને 

તં�ી �થાનેથી

માનિસક �વા��ય
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લાભ િવના લોટ� નહ�. આ કહ�વત જ આજનું સાચું 
�િતિબંબ પાડે છ�.

પણ આ બધાને અંતે માનવે શું મેળ�યું ? 
તેણે માનિસક શાંિત ગુમાવી દીધી છ�. ચહ�રા 
ઉપરની નૈસિગ�ક �સ�નતા ચાલી ગઈ છ�. મુખ 
ઉપરનું ક�દરતી હા�ય િવલાઈ ગયું છ�. માનિસક 
તાણથી ભરપૂર આજનો માનવ હાઈ બી.પી. લૉ. 
બી.પી., ક��સર, ડાયાબીટીસ, હાટ� એટ�ક, 
મગજનો તાવ, એઈ�સ જેવી અનેક બીમારીઓથી 
ઘેરાઈ ગયો છ�. દર�ક �યિ� કોઈને કોઈ માનિસક 
�યાિધથી પીડાયેલી છ�.

��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલય ઉપરો� વિણ�ત સવ� બાબતોથી મહદ 
અંશે મુ� કરાવે છ�. તે માટ� �વનમાં માનિસક 
�વા��ય માટ� શુભ ભાવના, શુભ કામના યુ�, 
ક�યાણકારી િવચારો કરવા જ�રી છ�. �વનમાં 
સાદાઈ, સંયમ, �વા�ય, સંતુ�તા, સરલતા 
આ�દ ગુણો ધારણ કરવા પડશે. શાંત એકાંત 
વાતાવરણમાં દ�હભાનથી મુ� બનવાનો િનરંતર 
�યાસ કરીને પરમિપતા િનરાકાર �યોિત�િબ�દુ 
િશવની ��િતમાં રહ�વાનો પુ�ષાથ� કરવો પડશે. 
દ�હભાનની આભાસી દુિનયાથી દૂર થઈ આ�માના 
અતલ ઊંડાણમાં ડો�કયું કરી સુખના માગ� �યાણ 
કરવું પડશે. તો જ માનવ �વનમાં સુખ, શાંિત 
અને નૈસિગ�ક �સ�નતાનો અનુભવ કરી શકશે.

��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલયનાં ભારતમાં તથા િવ�ના 140 દ�શોમાં 
સેવાક���ો આવેલાં છ�. આપ આપની ન�કના 
સેવાક���માં જઈ સહજ રાજયોગ અને ઈ�રીય 
�ાન �ારા સમ� સમ�યાઓથી મુ� બની 
�વનને ધ�ય બનાવો એવી શુભ ભાવના, 
શુભકામના સાથે િવરમું છું.         ॥ ૐ શાંિત ॥ 

- �.ક�. કાિલદાસ

યા�ા પર �યૂયોક� આ�યાં તો દાદી �નક�એ દીદી 
આવી ર�ાં છ�, દીદી આવી ર�ા છ�. કહીને ઘણી 
બધી તૈયારીઓ કરાવી. એક શૂટક�સ ભરીને 
ટોલી અને િવશેષ એક માતાને ભોજન બનાવવા 
માટ� �યૂયોક� મોકલી. એ વખતે �યૂયોક�માં 
સેવાક��� નવું નવું હતું. દીદીના આવવાથી યુનોમાં 
સેવાનો �ારંભ થયો. પછી દીદી લંડન પહ��યાં તો 
એમની ન�તાનું �વ�પ મ� �યું. દીદી મને પૂછતાં, 
માર� ભાષણમાં શું બોલવાનું છ�. મને ભાષણ કરતાં 
આવડતું નથી. િવદ�શીઓને દીદીની ���નું બ� 
મહ�વ ર�ં. દીદીની ���થી ક�ટલાયે �ા�ણોનો 
જ�મ થયો. ક�ટલાયે ��ાવ�સોમાં બળ ભ�યું. 
દીદી જેને ��� આપતાં �યાર� એ �યિ�ના પા�ટ, 
�ેઝ�ટ, �યૂચરની બધી ખબર પડી જતી હતી. 
બાબા, દીદી �ારા એ લોકોમાં આગળ વધવાનું 
બળ ભરતાં હતાં. એમને એવો અનુભવ થતો હતો 
ક� અમને બાબાની ��� મળી રહી છ�. જે અમને 
નવું �દ�ય �વન આપી રહી છ�.

બાબાના એક એક વા�ય પર દીદીનું �યાન 
રહ�તું હતું.

દીદી કહ�તાં ક� િવ�ાથ�એ ટીચરના પહ�લાં 
�ાસમાં પહ�ચવું �ઈએ. એથી એમને સદા એ 
વાતનું �યાન રહ�તું હતું ક� દાદી મુરલી સંભળાવે તે 
પહ�લાં �ાસમાં પહ�ચી જતાં હતાં. દીદી �� - 
ઉ�ર �પે નો�સ લખતાં હતાં. �ાનની વાતને પૂરી 
રીતે સમજવા માટ� �ાનમાં બુ��ધ લગાવીને દીદી 
બેસતાં હતાં. દીદી સદા િવ�ાથ� બનીને ર�ાં. 
બાબાના એક એક મહાવા�ય પર દીદીનું �યાન 
રહ�તું હતું. બાબા કહ� છ�, જેને અ�યાસ સાથે �ેમ 
હોય છ� તેનો બાબા ��યે પણ બ� �ેમ હોય છ�. 
તેઓ જ �કૉલરશીપ લઈ શકશે.  ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)... દીદી મનમોિહની
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આપણે તો નવી દુિનયાના ફાઉ�ડેશનમાં બાબાને 
અંદર રા�યા છ�. આપણા બાબા છ� ફાઉ�ડર, 
એમણે આપણને ફાઉ�ડેશનમાં રા�યા છ�. એમાં 
યોગનું બીજ વાવો. પિવ�તાનું બીજ વાવો. 
�ાનની શિ�થી આ ઈમારતને મજબૂત કરો.

એક તરફ આપણે પાયો છીએ બી� તરફ 
આપણે બાબાનો પૈગામ આપવાનો છ� ક� બાપ 
આ�યા છ�. નવિનમા�ણ કરવા. આપણને બાબાએ 
સંદ�શી બના�યા છ�. ક�ં ક� ચાર� તરફ મારો સંદ�શ 
આપો. એક તરફ આપણે રાજયોગી, પિવ�તાનું 
દાન કરનાર યોગી બાળકો છીએ, આપણો યોગ 
જ સહયોગ છ�. પિવ�તા જ આપણો સહયોગ છ�. 
આ રીતે આપણે બાબાના નવિનમા�ણના કાય�માં 
સહયોગ આપીએ છીએ. આપણે નવિનમા�ણના 
આધાર છીએ. આપણા આધાર પર જ આ 
���નો ઉ�ધાર થવાનો છ�. બી� પેગંબર છીએ.

તે પેગ�બર આવે છ� પોતાનો ધમ� �થાપન 
કરવા. આપણે ક�પ ક�પના આ�દમાં આ�યા પછી 
જઈ ર�ા છીએ. હવે આપણે એવો પાયો નાંખી 
ર�ા છીએ ક� 21 જ�મ સુધી આપણું મકાન 
સ�યેલું રહ�. તો દર�ક પોતાની એવી જવાબદારી 
સમ� છો ક� આપણે આ જડમાં બેઠા છીએ. 
આપણે ટીપી ટીપીને પાયો મજબૂત કરી ર�ા 
છીએ? આપણું ફાઉ�ડેશન છ� બુ��ધયોગ. પાયો છ� 
યાદની યા�ા. � પાયો નાંખનારની જ બુ�ધ 
ભટકશે તો મકાન કઈ રીતે બનશે? આપણે સૌ 
પાયામાં છીએ. કહીએ છીએ. બાબા, અમે આપના 
છીએ. અમને તો સવ�સની ઘણી ધૂન છ�. અગર 
આજ કોઈ કો��ા�ટર ભણી ગણીને કો��ા�ટ લે 
અને પછી દગો કર� તો એના ઉપર ક�સ ચાલે છ�. 

આપણે સૌ �યારા 
બાબાનો દર�ક માનવ મા�ને 
શુભ સંદ�શ, શુભ પૈગામ 
પહ�ચાડનારા છીએ. આ 
વેરાયટી ઝાડમાં �ઈશું તો 
પોતપોતાનો ધમ� �થાપન 
કરવા માટ� પેગ�બર બ�યા

છ�. તે આ�માઓ પોતપોતાના સમય પર પોતાના 
�યારા બાપના ઘરથી ડાયર��ટ આવવાને કારણે 
સતોગુણી છ�. પછી ચ�માં આવે છ� પણ આપણે 
પેગંબર સૌથી િનરાલા છીએ. તે બાપના ઘરથી 
મજ� થયેલ આ�માઓ આવે છ�. �યાર� આપણને 
બાપ સ�મુખ �ાન આપીને પાવન બનાવે છ�. બાપે 
મા� �ાન આપીને જ નહ� પણ પોતાના બનાવીને 
અિધકારી બના�યા છ�. વારસો આ�યો છ�. એ 
પેગંબરોને તો ક�ં આપ પોતપોતાનો િપ�ર 
ઊભો કરો. અને આપણને પેગ�બર બના�યા ક� 
તમાર� સમ� િવ�નું નવિનમા�ણ કરવાનું છ�. 
જૂનાને સમા�ત કરીને નવું બનાવવાનું છ�. સમ� 
િવ�ના આ�માઓને મુજ બાપનો પ�રચય 
આપવાનો છ�.

બાબાએ આપણને બાળકોને આ બેહદ 
ઝાડની જડમાં રાજયોગી બનાવીને બેસા�ા છ�. 
નવિનમા�ણ માટ�. યાદની શિ�નું, પિવ�તાની 
શિ�નું જળ નાંખવાનું છ�. આપણે સમ� નવ-
િનમા�ણના પાયા ઉપર ઊભા છીએ. �યાર� કોઈ 
મકાન બનાવીએ છીએ તો તેનો આધાર પાયા પર 
હોય છ�. જેટલું ફાઉ�ડેશન પાક�� હશે એટલો 
ઈમારતનો �લાન બનશે. તે પેગબંર કોઈ મકાનના 
ફાઉ�ડેશન નથી પણ રીપેર�ગ કરનારા છ�. પરંતુ 

આપણું ફાઉ�ડેશન છ� બુ��ધયોગ - પાયો છ� યાદની યા�ા
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 14 પર)
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આપની ���થી જ તેને વરદાન �ા�ત થશે. �િ�થી 
પણ �ા��ત કરાવી શકો છો. અથા�� પાલના કરી 
શકો છો. પરંતુ સદા આ �પની ��િત રહ�.

�ા�ણ કથા અને �ાન સંભળાવીને 
�થાપના તો બ� જ�દી કરી લો છો પણ િવનાશ 
અને પાલનાનું જે કત��ય છ� એમાં વધાર� એટ��શન 
�ઈએ. પાલના કરવાના સમયે ક�યાણકારી 
ભાવના તથા �િ� રાખીને કોઈ પણ આ�માની 
પાલના કરો તો ગમે તેવા અપકારી આ�મા પર 
પોતાની પાલનાથી એને ઉપકારી બનાવી શકો છો. 
ગમે તેવાં પિતત આ�મા પિતત પાવનની �િ�થી 
પાવન થઈ શક� છ�. જેમ મા કદી પોતાનાં બાળકોની 
કમ�રીઓને �તી નથી. મા� તે તેને સુધારવા 
તરફ જ �યાન આપે છ�.

તો આ પાલના કરવાનું કત��ય આ �પમાં 
સદા કરવાથી યથાથ� ચાલી શક� છ�. જેમ માતામાં બે 
િવશેષ શિ�ઓ - સહન કરવાની અને સામનો 
કરવાની હોય છ�. તો દર�ક આ�માની પાલના 
કરતાં િવશેષ આ બે શિ�ઓનો ઉપયોગ કરશો 
તો જ�ર સફળતા મળશે. � તમે ભાઈ-બહ�નના 
�પમાં �શો તો એમાં સંક�પ આવી શક� છ�. પણ 
મા-બાપના �પમાં સમ�. મા-બાપ બાળકોનું 
ક�ટલું સહન કરી લે છ�. અંદરમાં સમાવી લે છ� �યાર� 
જ પાલના યો�ય બને છ�. તો સદ�વ દર�ક કત��ય 
કરતી વખતે આ �ણે �પની ��િતમાં રહ�વું 
�ઈએ. જેવી ��િત તેવું �વ�પ અને જેવું �વ�પ 
તેવી સફળતા.

॥ ઓમશાંિત ॥

આપનાં �ણ �પ કયાં 
છ�? એક છ� �ા�ણ �પ 
જેનાથી �થાપનાનું કાય� 
કરો છો. બીજું છ� શિ� �પ 
જેનાથી િવનાશનું કત��ય 
કરો છો. તથા જગત માતા 
અને �ાનગંગા તથા �વયંને

મહાદાની, વરદાની �પ સમજવાથી પાલનાનું કાય� 
કરો છો. વરદાની �પમાં જગતિપતાનું �પ આવી 
�ય છ�. તો આ �ણે �પ સદ�વ ��િતમાં રહ� તો 
આપનાં કત��યમાં એ જ ગુણ �વા મળશે. જેવી 
રીતે બાપને પોતાનાં �ણે �પોની ��િત રહ� છ�. એ 
રીતે બાપને પોતાનાં �ણેય �પોની ��િત રહ� ક� 
અમે મા�ટર િ�મૂિત� છીએ. �ણે કત��યો સાથે સાથે 
�ઈએ. એવું નહ� ક� �થાપનાનું કાય� કરવાનો 
સમય અલગ છ�. િવનાશનું કાય� કરવાનો સમય 
અલગ છ�. નવી રચના રચતા �ઓ અને જૂનાનો 
િવનાશ કરતા �ઓ.

આસુરી સં�કાર અને જે પણ કમ�રી છ�. 
એનો િવનાશ પણ સાથે સાથે કરતા જવાનું છ�. 
નવા સં�કાર લાવી ર�ા છીએ. જૂના સં�કારો 
સમા�ત કરી ર�ા છીએ. ક�ટલાકમાં રચના 
રચવાનો ગુણ હોય છ�. પરંતુ શિ��પ િવનાશ 
કાય� �પ ન હોવાને કારણે સફળતા મળતી નથી. 
એટલે બંને સાથે સાથે �ઈએ. આ �ે�ટીસ �યાર� 
થશે �યાર� દ�હી અિભમાની બનવાનો અ�યાસ 
હશે. આવા અ�યાસી સવ� કાય�માં સફળ થાય છ�. 
પોતાને વરદાની મહાદાની જગત માતા તથા જગત 
િપતા તથા પિતત પાવનીના �પમાં ��થત થઈ 
કોઈપણ આ�માને � આપ ��� આપશો તો 

પરમા�મા ઊ��
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ
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આપણે તો નવી દુિનયાના ફાઉ�ડેશનમાં બાબાને 
અંદર રા�યા છ�. આપણા બાબા છ� ફાઉ�ડર, 
એમણે આપણને ફાઉ�ડેશનમાં રા�યા છ�. એમાં 
યોગનું બીજ વાવો. પિવ�તાનું બીજ વાવો. 
�ાનની શિ�થી આ ઈમારતને મજબૂત કરો.

એક તરફ આપણે પાયો છીએ બી� તરફ 
આપણે બાબાનો પૈગામ આપવાનો છ� ક� બાપ 
આ�યા છ�. નવિનમા�ણ કરવા. આપણને બાબાએ 
સંદ�શી બના�યા છ�. ક�ં ક� ચાર� તરફ મારો સંદ�શ 
આપો. એક તરફ આપણે રાજયોગી, પિવ�તાનું 
દાન કરનાર યોગી બાળકો છીએ, આપણો યોગ 
જ સહયોગ છ�. પિવ�તા જ આપણો સહયોગ છ�. 
આ રીતે આપણે બાબાના નવિનમા�ણના કાય�માં 
સહયોગ આપીએ છીએ. આપણે નવિનમા�ણના 
આધાર છીએ. આપણા આધાર પર જ આ 
���નો ઉ�ધાર થવાનો છ�. બી� પેગંબર છીએ.

તે પેગ�બર આવે છ� પોતાનો ધમ� �થાપન 
કરવા. આપણે ક�પ ક�પના આ�દમાં આ�યા પછી 
જઈ ર�ા છીએ. હવે આપણે એવો પાયો નાંખી 
ર�ા છીએ ક� 21 જ�મ સુધી આપણું મકાન 
સ�યેલું રહ�. તો દર�ક પોતાની એવી જવાબદારી 
સમ� છો ક� આપણે આ જડમાં બેઠા છીએ. 
આપણે ટીપી ટીપીને પાયો મજબૂત કરી ર�ા 
છીએ? આપણું ફાઉ�ડેશન છ� બુ��ધયોગ. પાયો છ� 
યાદની યા�ા. � પાયો નાંખનારની જ બુ�ધ 
ભટકશે તો મકાન કઈ રીતે બનશે? આપણે સૌ 
પાયામાં છીએ. કહીએ છીએ. બાબા, અમે આપના 
છીએ. અમને તો સવ�સની ઘણી ધૂન છ�. અગર 
આજ કોઈ કો��ા�ટર ભણી ગણીને કો��ા�ટ લે 
અને પછી દગો કર� તો એના ઉપર ક�સ ચાલે છ�. 

આપણે સૌ �યારા 
બાબાનો દર�ક માનવ મા�ને 
શુભ સંદ�શ, શુભ પૈગામ 
પહ�ચાડનારા છીએ. આ 
વેરાયટી ઝાડમાં �ઈશું તો 
પોતપોતાનો ધમ� �થાપન 
કરવા માટ� પેગ�બર બ�યા

છ�. તે આ�માઓ પોતપોતાના સમય પર પોતાના 
�યારા બાપના ઘરથી ડાયર��ટ આવવાને કારણે 
સતોગુણી છ�. પછી ચ�માં આવે છ� પણ આપણે 
પેગંબર સૌથી િનરાલા છીએ. તે બાપના ઘરથી 
મજ� થયેલ આ�માઓ આવે છ�. �યાર� આપણને 
બાપ સ�મુખ �ાન આપીને પાવન બનાવે છ�. બાપે 
મા� �ાન આપીને જ નહ� પણ પોતાના બનાવીને 
અિધકારી બના�યા છ�. વારસો આ�યો છ�. એ 
પેગંબરોને તો ક�ં આપ પોતપોતાનો િપ�ર 
ઊભો કરો. અને આપણને પેગ�બર બના�યા ક� 
તમાર� સમ� િવ�નું નવિનમા�ણ કરવાનું છ�. 
જૂનાને સમા�ત કરીને નવું બનાવવાનું છ�. સમ� 
િવ�ના આ�માઓને મુજ બાપનો પ�રચય 
આપવાનો છ�.

બાબાએ આપણને બાળકોને આ બેહદ 
ઝાડની જડમાં રાજયોગી બનાવીને બેસા�ા છ�. 
નવિનમા�ણ માટ�. યાદની શિ�નું, પિવ�તાની 
શિ�નું જળ નાંખવાનું છ�. આપણે સમ� નવ-
િનમા�ણના પાયા ઉપર ઊભા છીએ. �યાર� કોઈ 
મકાન બનાવીએ છીએ તો તેનો આધાર પાયા પર 
હોય છ�. જેટલું ફાઉ�ડેશન પાક�� હશે એટલો 
ઈમારતનો �લાન બનશે. તે પેગબંર કોઈ મકાનના 
ફાઉ�ડેશન નથી પણ રીપેર�ગ કરનારા છ�. પરંતુ 

આપણું ફાઉ�ડેશન છ� બુ��ધયોગ - પાયો છ� યાદની યા�ા
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 14 પર)
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આપની ���થી જ તેને વરદાન �ા�ત થશે. �િ�થી 
પણ �ા��ત કરાવી શકો છો. અથા�� પાલના કરી 
શકો છો. પરંતુ સદા આ �પની ��િત રહ�.

�ા�ણ કથા અને �ાન સંભળાવીને 
�થાપના તો બ� જ�દી કરી લો છો પણ િવનાશ 
અને પાલનાનું જે કત��ય છ� એમાં વધાર� એટ��શન 
�ઈએ. પાલના કરવાના સમયે ક�યાણકારી 
ભાવના તથા �િ� રાખીને કોઈ પણ આ�માની 
પાલના કરો તો ગમે તેવા અપકારી આ�મા પર 
પોતાની પાલનાથી એને ઉપકારી બનાવી શકો છો. 
ગમે તેવાં પિતત આ�મા પિતત પાવનની �િ�થી 
પાવન થઈ શક� છ�. જેમ મા કદી પોતાનાં બાળકોની 
કમ�રીઓને �તી નથી. મા� તે તેને સુધારવા 
તરફ જ �યાન આપે છ�.

તો આ પાલના કરવાનું કત��ય આ �પમાં 
સદા કરવાથી યથાથ� ચાલી શક� છ�. જેમ માતામાં બે 
િવશેષ શિ�ઓ - સહન કરવાની અને સામનો 
કરવાની હોય છ�. તો દર�ક આ�માની પાલના 
કરતાં િવશેષ આ બે શિ�ઓનો ઉપયોગ કરશો 
તો જ�ર સફળતા મળશે. � તમે ભાઈ-બહ�નના 
�પમાં �શો તો એમાં સંક�પ આવી શક� છ�. પણ 
મા-બાપના �પમાં સમ�. મા-બાપ બાળકોનું 
ક�ટલું સહન કરી લે છ�. અંદરમાં સમાવી લે છ� �યાર� 
જ પાલના યો�ય બને છ�. તો સદ�વ દર�ક કત��ય 
કરતી વખતે આ �ણે �પની ��િતમાં રહ�વું 
�ઈએ. જેવી ��િત તેવું �વ�પ અને જેવું �વ�પ 
તેવી સફળતા.

॥ ઓમશાંિત ॥

આપનાં �ણ �પ કયાં 
છ�? એક છ� �ા�ણ �પ 
જેનાથી �થાપનાનું કાય� 
કરો છો. બીજું છ� શિ� �પ 
જેનાથી િવનાશનું કત��ય 
કરો છો. તથા જગત માતા 
અને �ાનગંગા તથા �વયંને

મહાદાની, વરદાની �પ સમજવાથી પાલનાનું કાય� 
કરો છો. વરદાની �પમાં જગતિપતાનું �પ આવી 
�ય છ�. તો આ �ણે �પ સદ�વ ��િતમાં રહ� તો 
આપનાં કત��યમાં એ જ ગુણ �વા મળશે. જેવી 
રીતે બાપને પોતાનાં �ણે �પોની ��િત રહ� છ�. એ 
રીતે બાપને પોતાનાં �ણેય �પોની ��િત રહ� ક� 
અમે મા�ટર િ�મૂિત� છીએ. �ણે કત��યો સાથે સાથે 
�ઈએ. એવું નહ� ક� �થાપનાનું કાય� કરવાનો 
સમય અલગ છ�. િવનાશનું કાય� કરવાનો સમય 
અલગ છ�. નવી રચના રચતા �ઓ અને જૂનાનો 
િવનાશ કરતા �ઓ.

આસુરી સં�કાર અને જે પણ કમ�રી છ�. 
એનો િવનાશ પણ સાથે સાથે કરતા જવાનું છ�. 
નવા સં�કાર લાવી ર�ા છીએ. જૂના સં�કારો 
સમા�ત કરી ર�ા છીએ. ક�ટલાકમાં રચના 
રચવાનો ગુણ હોય છ�. પરંતુ શિ��પ િવનાશ 
કાય� �પ ન હોવાને કારણે સફળતા મળતી નથી. 
એટલે બંને સાથે સાથે �ઈએ. આ �ે�ટીસ �યાર� 
થશે �યાર� દ�હી અિભમાની બનવાનો અ�યાસ 
હશે. આવા અ�યાસી સવ� કાય�માં સફળ થાય છ�. 
પોતાને વરદાની મહાદાની જગત માતા તથા જગત 
િપતા તથા પિતત પાવનીના �પમાં ��થત થઈ 
કોઈપણ આ�માને � આપ ��� આપશો તો 

પરમા�મા ઊ��
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ
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મન,બુ��ધ અને િચ� સંસારની સૌથી અ�ભુત વ�તુ
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

‘મન’ અહ� �વયં 
આ�માના જ �યાન, 
અવધાન, મનન, િચંતન 
ઈ�યા�દની યો�યતા અને 
શિ� છ�. તેથી મન નામને 
કોઈ �ક�િતક�ત પદાથ� 
આ�માથી િભ�ન માનવો તે

મનને ન �ણવાને કારણે છ�.

એ રીતે સુષુ��ત પણ �વયં આ�માની જ 
ઈ�છા, સંક�પ અથવા ભાવનાનું �િતક�ળ છ�. ક� �� 
સંક�પ - �વાહને બંધ ક�ં, જેથી શરીરને િવ�ામ 
મળ�. તેથી સ�યતા તો એ છ� ક� સુષુ��તની ��થિત જ 
આ રહ�યનું �માણ છ� ક� મન આ�માથી કોઈ જુદી 
વ�તુ નથી. અને ખુ�ી આંખોના ��ાંતથી તો 
સ�યતાને વધાર� પુ�� મળ� છ�. કારણ ક� મન 
આ�માથી કોઈ અલગ સ�ા હોત તો આંખો ખૂલેલી 
હોવાથી �વાની �િ�યા અવ�ય થતી રહ� છ�. તેથી 
િસ�ધ થાય છ� ક� મન આ�માથી અલગ વ�તુ નથી.

શું �ાણાયામની િ�યા મનનું જુદું અ��ત�વ 
િસ�ધ નથી કરતી?

ક�ટલાક લોકો �ાણાયામ આ�દ િ�યાઓનું 
ઉદાહરણ આપીને પોતાની એ મા�યતા િસ�ધ 
કરવા ઈ�છ� છ� ક� મન આ�માથી અલગ છ�. 
�ાણાયામનો અ�યાસ મનુ�ય મનના િનરોધ માટ� 
પણ કરવામાં આવે છ�. સાધારણ ભાષામાં 
�ાણાયામને �ાસ ચઢાવવો એમ પણ કહ�વામાં 
આવે છ�. �ાણાયામને કારણે મનની ચંચળતા 
થોડી અટક� જવાને કારણે તેઓ સમજે છ� ક� મન 
એક �ક�િતનો જ પદાથ� છ�. જેની ચંચલતાને 

�ાણોના િનયં�ણથી રોક� શકાય છ�. પરંતુ 
સ�યતા એ છ� ક� �ાસ રોકવાથી તો �વયં (અથા�� 
સંક�પ, િવવેક, ક�પના, ��િત)ને �ય� 
કરવામાં અયો�ય બની જવાય છ�. કારણ આ�મા 
અને શરીરનો સંબંધ જ એવો છ� આ�મા વાયુ �ારા 
ઈ���યોથી કામ લે છ�. તેથી �ાણાયામથી સંક�પોનું 
અટક� જવું િસ�ધ કરતું નથી. ક� મન આ�માથી 
કોઈ અલગ વ�તુ છ�. પરંતુ એનાથી એ િન�કષ� 
નીકળ� છ� ક� આ�મા જ સંક�પમય છ� જે પોતાના 
સંક�પ �વાહને રોકવાનો સંક�પ કરીને �ાણાયામ 
�ારા �વયંના �ાયુ ક���ો અથવા ઈ���યોથી 
અલગ કરવાનો �યાસ કર� છ�. �યાર� આ�માનો 
ઈ���યોની સાથે ક�ટલાક સમયના માટ� સંબંધ 
િવ�છ�દ થઈ �ય છ�. તો સંક�પ ચા�યા કઈ રીતે? 
સંક�પ તો ક�ઈક કરવાની ભાવનાને કારણે ઉઠ� છ� 
પરંતુ �ાણાયામની એ અવ�થામાં તો આ�મા ન તો 
કમ� કરવા ઈ�છ� છ� અને ન તો કમ� કરવાને યો�ય 
હોય છ�. પુનઃ �ાસનું બહાર ફ�કવું એ િસ� કર� છ� 
ક� કોઈ અનુભવશીલ, િવચારવાન સ�ા જે છ� તે જ 
સંક�પમય છ�.

શું આ�મા મન-બુ��ધથી અલગ નથી ?

ક�ટલાક િવચારકો કહ� છ� ક� આ�માને મન-
બુ��ધથી અલગ માની ર�ા છ�. તેઓ કહ� છ� ક� 
આ�માનો અનુભવ તો �યાર� જ થાય છ� �યાર� 
આપણે મનથી અલગ થઈ જઈએ છીએ.

આ�મા મન બુ��ધથી પર� છ� આ યુિ� તો 
એક ���કોણથી તો બરાબર છ� પણ એનો એ 
અથ� એ નથી જે મનને �ક�િતક�ત માનનારા લોકો 
કહ� છ�. આ�માનુંભૂિત માટ� મન નામના કોઈક 
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સૂ�મ, �ક�િતક�ત પદાથ�થી પાર જવાનું હોતું નથી. 
પણ મનની ચંચળતા, િવક�પો અથવા અશુ� 
��િતનો િનરોધ કરવાનું હોય છ�. એના માટ� 
�યાન, ��િત અને િન�યને બહારના પદાથ�થી 
ખ�ચીને િનજ �વ�પ અથવા પરમા�મા �વ�પમાં 
એકા� કરવાનું હોય છ�. એની એકા�તાનો અથ� 
છ� મનથી પર� જવું. આ�મા �યાર� અશરીરી 
અવ�થામાં આ જગતથી પાર િનવા�ણધામમાં હોય 
છ�, �યાં પણ તેનું મન લીન હોય છ�. આ �વ�પ 
અવ�થામાં પણ આ�માને મન, બુ��ધથી અલગ 
અવ�થા કહી શકાય છ�. તેથી આ�માનુંભૂિત માટ� 
મન, બુ��ધથી અલગ જવાનું રહ�ય એ છ� ક� 
આ�મા આ િન�ય અથવા ��િતમાં ��થત રહ� ક� �� 
આ�મા છું.

શું સ�, રજ, તમ આ�દ ગુણોથી મનનું 
પક�િતક�ત હોવું િસ�ધ નથી થતું?

લોકો મોટ� ભાગે સમજે છ� ક� સત, રજ, તમ 
નામના �ણ ગુણ �ક�િતક�ત મનના ગુણ છ�.

સતયુગમાં મનુ�ય દ�હી િન�ય બુ��ધ હતા 
અને સતો�ધાન હતા. કારણ ક� એ સમયે લોકોનાં 
મન, વચન, કમ� શુ�, સ�ય અને પિવ� હતાં. 
�ેતાયુગમાં આ�મા િન�યની તથા �દ�યગુણોની 
પરાકા�ા થોડી ઓછી થઈ એટલે સતોગુણ પણ 
સામા�ય અવ�થાએ આ�યો. એ રીતે કિલયુગના 
લોકો દ�હ અિભમાની અને આસુરી લ�ણોથી 
યુ� હોવાના કારણે તમોગુણી છ�.

તો માલૂમ રહ� ક� સતોગુણી, ર�ગુણી 
આ�માને જ એના િવચારો, ભાવનાઓ તથા 
કમ�ના આધાર પર કહ�વામાં આવે છ�. �યાર� જડ 
વ�તુમાં તો સંક�પ જ ઉઠી શકતા નથી. તો મનને 
�ક�િતનું માનવું અને સ�, રજ, ત� આ�દ ગુણ 
એને આપવા એ મહાન ભૂલ છ�.

સ�ાઈ તો એ છ� ક� ��યેક યુગમાં મનુ�ય 
આ�માની અવ�થા પ�રવત�નના પ�રણામ �વ�પ 
જ �ક�િતમાં પણ ગુણ પ�રવત�ન થાય છ�. 
સતયુગમાં �ક�િતમાં પણ સતો�ધાન ગુણ હોય છ�. 
કારણ ક� સતોગુણી (સ�ય�ાન ગુણવાળી) હોય 
છ�. આ રીતે બી� યુગોમાં પણ �ક�િત ગુણ �ધાન 
હોય છ�. એનું કારણ મનુ�ય આ�માઓના પોતાના 
જ ગુણ હોય છ�. આ રહ�ય અમે એક ઉદાહરણ 
�ારા �પ� કરીએ છીએ.

અનુમાન કરો ક� એક જ �કારની ભૂિમમાં 
શેરડી, લ�બુ અને મરચાં વાવીએ છીએ. હવે આપ 
�શો ક� ભૂિમની �ત તો સમાન છ�. છતાં પણ દર�ક 
�કારના બીજ ��વીમાં પોત પોતાને અનુસાર જ 
પરમાણુ આક�� કરશે. અથવા એમાં પ�રવત�ન 
લાવી દ�શે. ભૂિમની માટી તો મીઠી, ખા�ી છ�. પરંતુ 
એ બીજ જ છ� જે પોતાને અનુસાર ભૂિમના 
પરમાણુઓમાં િવશેષ �વાદ લાવી દ� છ�. હવે જે રીતે 
બીજ, જળ, વાયુ અને ��વી ત�વને પોતાને 
અનુક�ળ કરીને એમાંથી પોતાને અનુક�ળ ત�વ 
ખ�ચી લે છ�. તે રીતે આ�માઓ પણ પોતાના ગુણો 
અનુસાર �ક�િતમાં એ રીતે ગુણ �દાન કરવા માટ� 
િનિમ� બને છ�.                     ॥ ઓમશાંિત ॥ 

• જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક�... એક બાપ 
(પરમા�મા)ના �ેમમાં મ� થવું જ સંપૂણ� �ાન 
છ�. કારણ ક� તે માટ� �વયંને સવ� આકષ�ણોથી 
તથા િચંતનથી મુ� કરવાના હોય છ�. એકના 
�ેમમાં તેઓ મ� થઈ શક� છ� જે ચાર� બાજુથી 
અનાસ� હોય. � ક�ઈ પણ આપણી બુ��ધને 
ખ�ચી ર�ં હોય, પછી તે �ય��, વૈભવ યા કોઈ 
ઈ�છા, આવા સં�કારોથી તો મ� ��થિત નહ� 
આવે. બાપના �ેમના પા� બનો તો એમનો �ેમ 
તમને �ેમમાં મ� કરી દ�શે.
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મન,બુ��ધ અને િચ� સંસારની સૌથી અ�ભુત વ�તુ
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

‘મન’ અહ� �વયં 
આ�માના જ �યાન, 
અવધાન, મનન, િચંતન 
ઈ�યા�દની યો�યતા અને 
શિ� છ�. તેથી મન નામને 
કોઈ �ક�િતક�ત પદાથ� 
આ�માથી િભ�ન માનવો તે

મનને ન �ણવાને કારણે છ�.

એ રીતે સુષુ��ત પણ �વયં આ�માની જ 
ઈ�છા, સંક�પ અથવા ભાવનાનું �િતક�ળ છ�. ક� �� 
સંક�પ - �વાહને બંધ ક�ં, જેથી શરીરને િવ�ામ 
મળ�. તેથી સ�યતા તો એ છ� ક� સુષુ��તની ��થિત જ 
આ રહ�યનું �માણ છ� ક� મન આ�માથી કોઈ જુદી 
વ�તુ નથી. અને ખુ�ી આંખોના ��ાંતથી તો 
સ�યતાને વધાર� પુ�� મળ� છ�. કારણ ક� મન 
આ�માથી કોઈ અલગ સ�ા હોત તો આંખો ખૂલેલી 
હોવાથી �વાની �િ�યા અવ�ય થતી રહ� છ�. તેથી 
િસ�ધ થાય છ� ક� મન આ�માથી અલગ વ�તુ નથી.

શું �ાણાયામની િ�યા મનનું જુદું અ��ત�વ 
િસ�ધ નથી કરતી?

ક�ટલાક લોકો �ાણાયામ આ�દ િ�યાઓનું 
ઉદાહરણ આપીને પોતાની એ મા�યતા િસ�ધ 
કરવા ઈ�છ� છ� ક� મન આ�માથી અલગ છ�. 
�ાણાયામનો અ�યાસ મનુ�ય મનના િનરોધ માટ� 
પણ કરવામાં આવે છ�. સાધારણ ભાષામાં 
�ાણાયામને �ાસ ચઢાવવો એમ પણ કહ�વામાં 
આવે છ�. �ાણાયામને કારણે મનની ચંચળતા 
થોડી અટક� જવાને કારણે તેઓ સમજે છ� ક� મન 
એક �ક�િતનો જ પદાથ� છ�. જેની ચંચલતાને 

�ાણોના િનયં�ણથી રોક� શકાય છ�. પરંતુ 
સ�યતા એ છ� ક� �ાસ રોકવાથી તો �વયં (અથા�� 
સંક�પ, િવવેક, ક�પના, ��િત)ને �ય� 
કરવામાં અયો�ય બની જવાય છ�. કારણ આ�મા 
અને શરીરનો સંબંધ જ એવો છ� આ�મા વાયુ �ારા 
ઈ���યોથી કામ લે છ�. તેથી �ાણાયામથી સંક�પોનું 
અટક� જવું િસ�ધ કરતું નથી. ક� મન આ�માથી 
કોઈ અલગ વ�તુ છ�. પરંતુ એનાથી એ િન�કષ� 
નીકળ� છ� ક� આ�મા જ સંક�પમય છ� જે પોતાના 
સંક�પ �વાહને રોકવાનો સંક�પ કરીને �ાણાયામ 
�ારા �વયંના �ાયુ ક���ો અથવા ઈ���યોથી 
અલગ કરવાનો �યાસ કર� છ�. �યાર� આ�માનો 
ઈ���યોની સાથે ક�ટલાક સમયના માટ� સંબંધ 
િવ�છ�દ થઈ �ય છ�. તો સંક�પ ચા�યા કઈ રીતે? 
સંક�પ તો ક�ઈક કરવાની ભાવનાને કારણે ઉઠ� છ� 
પરંતુ �ાણાયામની એ અવ�થામાં તો આ�મા ન તો 
કમ� કરવા ઈ�છ� છ� અને ન તો કમ� કરવાને યો�ય 
હોય છ�. પુનઃ �ાસનું બહાર ફ�કવું એ િસ� કર� છ� 
ક� કોઈ અનુભવશીલ, િવચારવાન સ�ા જે છ� તે જ 
સંક�પમય છ�.

શું આ�મા મન-બુ��ધથી અલગ નથી ?

ક�ટલાક િવચારકો કહ� છ� ક� આ�માને મન-
બુ��ધથી અલગ માની ર�ા છ�. તેઓ કહ� છ� ક� 
આ�માનો અનુભવ તો �યાર� જ થાય છ� �યાર� 
આપણે મનથી અલગ થઈ જઈએ છીએ.

આ�મા મન બુ��ધથી પર� છ� આ યુિ� તો 
એક ���કોણથી તો બરાબર છ� પણ એનો એ 
અથ� એ નથી જે મનને �ક�િતક�ત માનનારા લોકો 
કહ� છ�. આ�માનુંભૂિત માટ� મન નામના કોઈક 
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સૂ�મ, �ક�િતક�ત પદાથ�થી પાર જવાનું હોતું નથી. 
પણ મનની ચંચળતા, િવક�પો અથવા અશુ� 
��િતનો િનરોધ કરવાનું હોય છ�. એના માટ� 
�યાન, ��િત અને િન�યને બહારના પદાથ�થી 
ખ�ચીને િનજ �વ�પ અથવા પરમા�મા �વ�પમાં 
એકા� કરવાનું હોય છ�. એની એકા�તાનો અથ� 
છ� મનથી પર� જવું. આ�મા �યાર� અશરીરી 
અવ�થામાં આ જગતથી પાર િનવા�ણધામમાં હોય 
છ�, �યાં પણ તેનું મન લીન હોય છ�. આ �વ�પ 
અવ�થામાં પણ આ�માને મન, બુ��ધથી અલગ 
અવ�થા કહી શકાય છ�. તેથી આ�માનુંભૂિત માટ� 
મન, બુ��ધથી અલગ જવાનું રહ�ય એ છ� ક� 
આ�મા આ િન�ય અથવા ��િતમાં ��થત રહ� ક� �� 
આ�મા છું.

શું સ�, રજ, તમ આ�દ ગુણોથી મનનું 
પક�િતક�ત હોવું િસ�ધ નથી થતું?

લોકો મોટ� ભાગે સમજે છ� ક� સત, રજ, તમ 
નામના �ણ ગુણ �ક�િતક�ત મનના ગુણ છ�.

સતયુગમાં મનુ�ય દ�હી િન�ય બુ��ધ હતા 
અને સતો�ધાન હતા. કારણ ક� એ સમયે લોકોનાં 
મન, વચન, કમ� શુ�, સ�ય અને પિવ� હતાં. 
�ેતાયુગમાં આ�મા િન�યની તથા �દ�યગુણોની 
પરાકા�ા થોડી ઓછી થઈ એટલે સતોગુણ પણ 
સામા�ય અવ�થાએ આ�યો. એ રીતે કિલયુગના 
લોકો દ�હ અિભમાની અને આસુરી લ�ણોથી 
યુ� હોવાના કારણે તમોગુણી છ�.

તો માલૂમ રહ� ક� સતોગુણી, ર�ગુણી 
આ�માને જ એના િવચારો, ભાવનાઓ તથા 
કમ�ના આધાર પર કહ�વામાં આવે છ�. �યાર� જડ 
વ�તુમાં તો સંક�પ જ ઉઠી શકતા નથી. તો મનને 
�ક�િતનું માનવું અને સ�, રજ, ત� આ�દ ગુણ 
એને આપવા એ મહાન ભૂલ છ�.

સ�ાઈ તો એ છ� ક� ��યેક યુગમાં મનુ�ય 
આ�માની અવ�થા પ�રવત�નના પ�રણામ �વ�પ 
જ �ક�િતમાં પણ ગુણ પ�રવત�ન થાય છ�. 
સતયુગમાં �ક�િતમાં પણ સતો�ધાન ગુણ હોય છ�. 
કારણ ક� સતોગુણી (સ�ય�ાન ગુણવાળી) હોય 
છ�. આ રીતે બી� યુગોમાં પણ �ક�િત ગુણ �ધાન 
હોય છ�. એનું કારણ મનુ�ય આ�માઓના પોતાના 
જ ગુણ હોય છ�. આ રહ�ય અમે એક ઉદાહરણ 
�ારા �પ� કરીએ છીએ.

અનુમાન કરો ક� એક જ �કારની ભૂિમમાં 
શેરડી, લ�બુ અને મરચાં વાવીએ છીએ. હવે આપ 
�શો ક� ભૂિમની �ત તો સમાન છ�. છતાં પણ દર�ક 
�કારના બીજ ��વીમાં પોત પોતાને અનુસાર જ 
પરમાણુ આક�� કરશે. અથવા એમાં પ�રવત�ન 
લાવી દ�શે. ભૂિમની માટી તો મીઠી, ખા�ી છ�. પરંતુ 
એ બીજ જ છ� જે પોતાને અનુસાર ભૂિમના 
પરમાણુઓમાં િવશેષ �વાદ લાવી દ� છ�. હવે જે રીતે 
બીજ, જળ, વાયુ અને ��વી ત�વને પોતાને 
અનુક�ળ કરીને એમાંથી પોતાને અનુક�ળ ત�વ 
ખ�ચી લે છ�. તે રીતે આ�માઓ પણ પોતાના ગુણો 
અનુસાર �ક�િતમાં એ રીતે ગુણ �દાન કરવા માટ� 
િનિમ� બને છ�.                     ॥ ઓમશાંિત ॥ 

• જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક�... એક બાપ 
(પરમા�મા)ના �ેમમાં મ� થવું જ સંપૂણ� �ાન 
છ�. કારણ ક� તે માટ� �વયંને સવ� આકષ�ણોથી 
તથા િચંતનથી મુ� કરવાના હોય છ�. એકના 
�ેમમાં તેઓ મ� થઈ શક� છ� જે ચાર� બાજુથી 
અનાસ� હોય. � ક�ઈ પણ આપણી બુ��ધને 
ખ�ચી ર�ં હોય, પછી તે �ય��, વૈભવ યા કોઈ 
ઈ�છા, આવા સં�કારોથી તો મ� ��થિત નહ� 
આવે. બાપના �ેમના પા� બનો તો એમનો �ેમ 
તમને �ેમમાં મ� કરી દ�શે.
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રાજયોિગની દીદી મનમોિહની�
રાજયોિગની �.ક�. જયંતીદીદી, અિધક મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ.

દીદી આગળની ટૂર માટ� 
નીકળી ગયાં છ�. જેને કારણે 
બાબાના અ�ય� થયાના 
સમાચાર દીદીને 20 
��યુઆરી, સોમવાર� 
મ�યા. દાદી શાંતામિણ પણ 
દીદીની સાથે હતાં. તેઓ 
બ�ને 21, ��યુઆરી 1969ને મંગળવાર� �યાર� 
બાબાના શરીરને સ�વીને �કમાં રાખી ર�ાં હતાં 
�યાર� મધુવન પહ��યાં. બાબાના અ�ય� થયાની 
આસપાસની મુરલીઓમાં, કમા�તીત ��થિત માટ�, 
યોગા��ને તેજ કરવા માટ�, બીજ �પ ��થિત 
બનાવવા માટ� બાબા પોતાના અનુભવો જણાવી 
ર�ા હતા. પરંત ુ કોઈને પણ એ સમ�યું નહ� ક� 
બાબા આવનાર સમય માટ� અમને પણ તૈયાર કરી 
ર�ા છ�. પોતાના પુ�ષાથ�ની વાતો બાળકોને 
સંભળાવી ર�ા છ�.

દીદી પાસેથી �� સંગનો રંગ શીખી. દીદીના 
�ે� �વનથી બ� �ેરણા મળતી હતી. 
ભગવાનની �ા��તના અનુભવની મ�તીમાં દીદી 
કોઈપણ વાત િવચારી શકતાં નહોતાં. બસ 
બાબાના જ બનવું છ� અને બાબાના બનીને જ 
રહ�વું છ�. બાબા કહ� તેજ આ�ા માનવાની છ�. 
આજ એક લગન હતી.

અ� ર�ોમાંથી એક િવશેષ ર�

દીદીનું લૌ�કક નામ ગોપી હતું. પછી �યાર� 
અ�ય� નામ આ�યા �યાર� એમનું અ�ય� નામ 
મનમોિહની પ�ું. ભગવાનની ગોપી ક�વી મ�તાની 
હોય છ�. કઈ રીતે ભગવાનના �ેમમાં સુધબુધ ખોઈ 
બેસે છ�. તે દીદીની �વન કહાનીમાંથી અમને 

ઓ�ટોબર, 1968માં �� �યાર� ય�માં 
સમિપ�ત થઈ �યાર� બાબાએ મને વ�ર� દીદી 
મનમોિહનીની સાથે ટૂરમાં મોકલી. અમારી ��ઈન 
રાિ�ના સમયે આબુ રોડ �ટ�શનથી હતી. એ 
�દવસોમાં માઉ�ટ આબુથી નીચે આવવામાં 
માટીનો ર�તો હતો. અમે માઉ�ટ આબુથી દીદી 
સાથે ગાડીમાં આબુ રોડ જવા નીક�યાં. મને લા�યું 
ક� દીદી આખો �દવસ કારોબારમાં �ય�ત ર�ાં છ�. 
તો ગાડીમાં થોડો આરામ કરવાનું િવચારશે. પરંતુ 
દીદીએ તો શ�આતથી જ પોતાની અને ય�ની 
વાતો કહ�વાનું શ� કયુ�. ��ઈન આવવા સુધી 
વીઝીટ�ગ �મમાં દીદી પોતાની વાતોથી મને �ેરણા 
અને શિ� આપતાં ર�ાં. �વાસ દરિમયાન દીદી 
પાસેથી ઘણું શીખવા મ�યું. પછીથી �� આ�ાથી 
પાટ� લઈને �ડસે�બર, 1968માં મધુવન આવી 
અને દીદી આગળની ટૂર પર ગયાં. એ સમયે 
મોબાઈલ ફોન નહોતા.

�યાર� બાબા અ�ય� થયા તો અમે �યાં 
ફોન કરતાં હતાં �યાંથી માિહતી મળતી હતી ક�
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�ણવા મ�યું. દીદી માટ� તો બાબા જ સંસાર હતા. 
જે બાબા કહ�, જે રીતે બાબા કહ�, બાબાની આ�ા 
માથે ચઢાવતાં હતાં. દીદીના �વનને �ઈને એ 
અનુભવાતું હતું ક� દીદી અ� ર�ોમાં એક 
િવિશ� ર� છ�.

દીદી પર બાબા બ� િવ�ાસ રાખતા હતા.

દીદીનો મં� હતો, ‘એક બળ અને એક 
ભરોસો’. બાબાએ �યાર� દીદીને કરાંચીથી ભારત 
મોક�યાં. �યાર� ક�ં હતું ક� આપ એવી જ�યા 
શોધો ક� �યાં િવ�ના મનુ�યોની ��� મારાં 
બાળકો પર ન પડે. એ �થળ એવું હોય ક� એક 
છતની નીચે સમ� ઈ�રીય પ�રવાર રહી શક�. 
એક છતની નીચે 400 લોકો માટ� ક�ટલું મોટું 
મકાન �ઈએ. દીદીએ મુંબઈ, પૂનાના ચ�ર 
લગા�યાં. િસંધી સમાજવાળા �વામી ગંગે�રાનંદને 
બ� માનતા હતા, આદર કરતા હતા. �વામી�ને 
પણ બાબા ��યે બ� આદર અને �ેમની ભાવના 
હતી. એમણે પોતાના િશ�યો સાથે દીદીને માઉ�ટ 
આબુમાં �જકોઠી પસંદ કરી. એકવાર �દ�હીમાં 
એકપણ �થાન પસંદ ન પ�ું. પછી બાબાએ 
પાંડવભવનમાં જ ��ન�ગ સે�ટર બના�યું.

મુરલીમાં બાબાએ દર�ક �કારની 
પ�ર��થિતઓનો ઉક�લ બતા�યો છ�.

દીદી કોઈની સાથે વાતો કરતાં તો પોતાનો 
અિભ�ાય આપતાં નહોતાં. દીદી એક પળ 
િવચારતાં ક� બાબા આ સમયે શું કહ�તા, તે 
અનુસાર પોતાનો અિભ�ાય આપતાં હતાં. એક 
વાર એક માતાએ દીદીને ક�ં, મને �ાન બ� 
પસંદ છ� પણ મને મારા ગુ� પાસેથી પણ બ� �ા��ત 
થઈ છ�. એટલે �� મારા ગળામાં પહ�ર�લું ગુ�નું 
લોક�ટ કાઢવા ઈ�છતી નથી. શું બાબા એમ કહ� છ� 
ક� તેને ઊતારી દો. દીદીએ એક સેક�ડમાં િવચારી 

લીધું ક� નહ�, િબલક�લ નહ�. બાબા સામે હોત તો 
એ કહ�તા ક� તમે �ાનનો અ�યાસ કરો. ગુ�માં 
આપને િવ�ાસ છ� તો કોઈ વાંધો નહ�. કોઈપણ 
વાત આપણી સામે આવે છ� તો આપણે પોતાના 
મ��ત�કથી િવચારીએ છીએ ક� આમાં આપણે શું 
કરવું �ઈએ. પરંતુ મુરલીમાં બાબાએ આવનારી 
બધી પ�ર��થિતઓનો ઉક�લ બતા�યો છ�. તો 
આપણે જેટલું મુરલીઓનું અ�યયન કરીશું. તો એ 
�યાન રહ�શે ક� બાબા, શું ઈ�છ� છ�?

દીદી, બાબાની દર�ક વાતને સારી રીતે 
સમ�ને પાલન કરતાં હતાં.

દીદીનો બાબાની સાથે ઘણો મૈ�ીપૂણ � સંબંધ 
ર�ો. દીદી, બાબાની દર�ક વાતનું સારી રીતે 
સમ�ને પાલન કરતાં હતાં. �યાર� પહ�લીવાર 
ગુલઝારદાદીના તનમાં બાબાની પધરામણી થઈ. 
તો બાબાની સામે ભોગની થાળીમાં એક ��માં �લ 
રા�યાં હતાં. જેમાંથી એક �લ લઈને બાબાએ 
દાદીના મ�તક પર મૂ�યું અને બીજું �લ ઉઠાવીને 
દીદીના િશર પર મૂ�યું. પછી સમ� સભાને �ઈને 
બાબા બો�યા. સૌને �વીકાય� છ�? કોઈને ક�ઈ 
કહ�વાનું તો નથીને? સમ� સભાએ બાબાની 
આ�ાનો �વીકાર કય�. એકવાર બાબાએ ક�ં છ� 
ક� દીદી છ� લાઈટ અને દાદી છ� માઈક બંનેમાં પોત 
પોતાની િવશેષતા છ�. દાદી-દીદીએ ય�ની 
શ�આતથી ચાલી આવેલા િનયમોને પૂવ�વ� ચાલુ 
રા�યા. પાછળથી નવી આવ�યક વાતો �ડાતી 
ગઈ પરંતુ આધાર એ ર�ો ક� બાબાએ જે કયુ� છ� તે 
જ કરવાનું છ�. �યાર� જ ય�ની ���ધ થશે. જેમાં 
કોઈ પણ �કારની ખામી રહી નહ�.

દીદીની ���, બાબાની જ ���નો જ 
અનુભવ કરાવતી હતી.

દીદી �યાર� પહ�લી વાર સ� 1981માં િવદ�શ 
(અનુસંધાન પેજ નં. 05 પર)
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રાજયોિગની દીદી મનમોિહની�
રાજયોિગની �.ક�. જયંતીદીદી, અિધક મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ.

દીદી આગળની ટૂર માટ� 
નીકળી ગયાં છ�. જેને કારણે 
બાબાના અ�ય� થયાના 
સમાચાર દીદીને 20 
��યુઆરી, સોમવાર� 
મ�યા. દાદી શાંતામિણ પણ 
દીદીની સાથે હતાં. તેઓ 
બ�ને 21, ��યુઆરી 1969ને મંગળવાર� �યાર� 
બાબાના શરીરને સ�વીને �કમાં રાખી ર�ાં હતાં 
�યાર� મધુવન પહ��યાં. બાબાના અ�ય� થયાની 
આસપાસની મુરલીઓમાં, કમા�તીત ��થિત માટ�, 
યોગા��ને તેજ કરવા માટ�, બીજ �પ ��થિત 
બનાવવા માટ� બાબા પોતાના અનુભવો જણાવી 
ર�ા હતા. પરંત ુ કોઈને પણ એ સમ�યું નહ� ક� 
બાબા આવનાર સમય માટ� અમને પણ તૈયાર કરી 
ર�ા છ�. પોતાના પુ�ષાથ�ની વાતો બાળકોને 
સંભળાવી ર�ા છ�.

દીદી પાસેથી �� સંગનો રંગ શીખી. દીદીના 
�ે� �વનથી બ� �ેરણા મળતી હતી. 
ભગવાનની �ા��તના અનુભવની મ�તીમાં દીદી 
કોઈપણ વાત િવચારી શકતાં નહોતાં. બસ 
બાબાના જ બનવું છ� અને બાબાના બનીને જ 
રહ�વું છ�. બાબા કહ� તેજ આ�ા માનવાની છ�. 
આજ એક લગન હતી.

અ� ર�ોમાંથી એક િવશેષ ર�

દીદીનું લૌ�કક નામ ગોપી હતું. પછી �યાર� 
અ�ય� નામ આ�યા �યાર� એમનું અ�ય� નામ 
મનમોિહની પ�ું. ભગવાનની ગોપી ક�વી મ�તાની 
હોય છ�. કઈ રીતે ભગવાનના �ેમમાં સુધબુધ ખોઈ 
બેસે છ�. તે દીદીની �વન કહાનીમાંથી અમને 

ઓ�ટોબર, 1968માં �� �યાર� ય�માં 
સમિપ�ત થઈ �યાર� બાબાએ મને વ�ર� દીદી 
મનમોિહનીની સાથે ટૂરમાં મોકલી. અમારી ��ઈન 
રાિ�ના સમયે આબુ રોડ �ટ�શનથી હતી. એ 
�દવસોમાં માઉ�ટ આબુથી નીચે આવવામાં 
માટીનો ર�તો હતો. અમે માઉ�ટ આબુથી દીદી 
સાથે ગાડીમાં આબુ રોડ જવા નીક�યાં. મને લા�યું 
ક� દીદી આખો �દવસ કારોબારમાં �ય�ત ર�ાં છ�. 
તો ગાડીમાં થોડો આરામ કરવાનું િવચારશે. પરંતુ 
દીદીએ તો શ�આતથી જ પોતાની અને ય�ની 
વાતો કહ�વાનું શ� કયુ�. ��ઈન આવવા સુધી 
વીઝીટ�ગ �મમાં દીદી પોતાની વાતોથી મને �ેરણા 
અને શિ� આપતાં ર�ાં. �વાસ દરિમયાન દીદી 
પાસેથી ઘણું શીખવા મ�યું. પછીથી �� આ�ાથી 
પાટ� લઈને �ડસે�બર, 1968માં મધુવન આવી 
અને દીદી આગળની ટૂર પર ગયાં. એ સમયે 
મોબાઈલ ફોન નહોતા.

�યાર� બાબા અ�ય� થયા તો અમે �યાં 
ફોન કરતાં હતાં �યાંથી માિહતી મળતી હતી ક�
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�ણવા મ�યું. દીદી માટ� તો બાબા જ સંસાર હતા. 
જે બાબા કહ�, જે રીતે બાબા કહ�, બાબાની આ�ા 
માથે ચઢાવતાં હતાં. દીદીના �વનને �ઈને એ 
અનુભવાતું હતું ક� દીદી અ� ર�ોમાં એક 
િવિશ� ર� છ�.

દીદી પર બાબા બ� િવ�ાસ રાખતા હતા.

દીદીનો મં� હતો, ‘એક બળ અને એક 
ભરોસો’. બાબાએ �યાર� દીદીને કરાંચીથી ભારત 
મોક�યાં. �યાર� ક�ં હતું ક� આપ એવી જ�યા 
શોધો ક� �યાં િવ�ના મનુ�યોની ��� મારાં 
બાળકો પર ન પડે. એ �થળ એવું હોય ક� એક 
છતની નીચે સમ� ઈ�રીય પ�રવાર રહી શક�. 
એક છતની નીચે 400 લોકો માટ� ક�ટલું મોટું 
મકાન �ઈએ. દીદીએ મુંબઈ, પૂનાના ચ�ર 
લગા�યાં. િસંધી સમાજવાળા �વામી ગંગે�રાનંદને 
બ� માનતા હતા, આદર કરતા હતા. �વામી�ને 
પણ બાબા ��યે બ� આદર અને �ેમની ભાવના 
હતી. એમણે પોતાના િશ�યો સાથે દીદીને માઉ�ટ 
આબુમાં �જકોઠી પસંદ કરી. એકવાર �દ�હીમાં 
એકપણ �થાન પસંદ ન પ�ું. પછી બાબાએ 
પાંડવભવનમાં જ ��ન�ગ સે�ટર બના�યું.

મુરલીમાં બાબાએ દર�ક �કારની 
પ�ર��થિતઓનો ઉક�લ બતા�યો છ�.

દીદી કોઈની સાથે વાતો કરતાં તો પોતાનો 
અિભ�ાય આપતાં નહોતાં. દીદી એક પળ 
િવચારતાં ક� બાબા આ સમયે શું કહ�તા, તે 
અનુસાર પોતાનો અિભ�ાય આપતાં હતાં. એક 
વાર એક માતાએ દીદીને ક�ં, મને �ાન બ� 
પસંદ છ� પણ મને મારા ગુ� પાસેથી પણ બ� �ા��ત 
થઈ છ�. એટલે �� મારા ગળામાં પહ�ર�લું ગુ�નું 
લોક�ટ કાઢવા ઈ�છતી નથી. શું બાબા એમ કહ� છ� 
ક� તેને ઊતારી દો. દીદીએ એક સેક�ડમાં િવચારી 

લીધું ક� નહ�, િબલક�લ નહ�. બાબા સામે હોત તો 
એ કહ�તા ક� તમે �ાનનો અ�યાસ કરો. ગુ�માં 
આપને િવ�ાસ છ� તો કોઈ વાંધો નહ�. કોઈપણ 
વાત આપણી સામે આવે છ� તો આપણે પોતાના 
મ��ત�કથી િવચારીએ છીએ ક� આમાં આપણે શું 
કરવું �ઈએ. પરંતુ મુરલીમાં બાબાએ આવનારી 
બધી પ�ર��થિતઓનો ઉક�લ બતા�યો છ�. તો 
આપણે જેટલું મુરલીઓનું અ�યયન કરીશું. તો એ 
�યાન રહ�શે ક� બાબા, શું ઈ�છ� છ�?

દીદી, બાબાની દર�ક વાતને સારી રીતે 
સમ�ને પાલન કરતાં હતાં.

દીદીનો બાબાની સાથે ઘણો મૈ�ીપૂણ � સંબંધ 
ર�ો. દીદી, બાબાની દર�ક વાતનું સારી રીતે 
સમ�ને પાલન કરતાં હતાં. �યાર� પહ�લીવાર 
ગુલઝારદાદીના તનમાં બાબાની પધરામણી થઈ. 
તો બાબાની સામે ભોગની થાળીમાં એક ��માં �લ 
રા�યાં હતાં. જેમાંથી એક �લ લઈને બાબાએ 
દાદીના મ�તક પર મૂ�યું અને બીજું �લ ઉઠાવીને 
દીદીના િશર પર મૂ�યું. પછી સમ� સભાને �ઈને 
બાબા બો�યા. સૌને �વીકાય� છ�? કોઈને ક�ઈ 
કહ�વાનું તો નથીને? સમ� સભાએ બાબાની 
આ�ાનો �વીકાર કય�. એકવાર બાબાએ ક�ં છ� 
ક� દીદી છ� લાઈટ અને દાદી છ� માઈક બંનેમાં પોત 
પોતાની િવશેષતા છ�. દાદી-દીદીએ ય�ની 
શ�આતથી ચાલી આવેલા િનયમોને પૂવ�વ� ચાલુ 
રા�યા. પાછળથી નવી આવ�યક વાતો �ડાતી 
ગઈ પરંતુ આધાર એ ર�ો ક� બાબાએ જે કયુ� છ� તે 
જ કરવાનું છ�. �યાર� જ ય�ની ���ધ થશે. જેમાં 
કોઈ પણ �કારની ખામી રહી નહ�.

દીદીની ���, બાબાની જ ���નો જ 
અનુભવ કરાવતી હતી.

દીદી �યાર� પહ�લી વાર સ� 1981માં િવદ�શ 
(અનુસંધાન પેજ નં. 05 પર)
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આ કિલયુગી ઘોર નક�ને 
સતયુગી �વગ�માં બદલવા 
માટ� ��ે મહાકાલે, 
િશવબાબાએ �� ગીતા�ાન 
ય� ર�યો. એમાં અનેક 
ભાઈ-બહ�નોએ પોતાનું 
�વન �વાહા કરી દીધું.

મતલબ ક� પોતાની બુરાઈઓને �વાહા કરી દીધી, 
પોતાના મનોિવકારોને �વાહા કરી દીધા. આ ય� 
દ�શ િવદ�શોમાં ફ�લાઈ ગયો છ�, ગહન યોગ તપ�યા 
ચાલી રહી છ�. પિવ�તાની શિ�માં �િ� થઈ રહી 
છ�. એનાથી જ આ યુગ બદલાશે. જૂનો યુગ 
સમા�ત થઈ જશે. ભગવાનના શ�દોમાં કહીએ તો 
પાપથી ભર�લી આ દુિનયા સમા�ત થઈ જશે. પુ�ય 
આ�માઓની દુિનયા, દ�વી-દ�વતાઓની દુિનયા 
જેને સતયુગ કહીએ છીએ. તે આવશે ચાર� બાજુ 
સુખ ચેનની વાંસળી વાગશે. ખુશી અને આનંદ જ 
હશે. અઢળક ધન સંપદા હશે. �ક�િત બ� 
સુખદાયી હશે. સવ� �દૂષણ સમા�ત થઈને �ક�િત 
પાવન બની જશે. આ મહાન કાય� આ ��ય� 
�ારા ચાલી ર�ં છ� જે સંપૂણ� થઈ જશે.

અનેક ��ાવ�સ તેમાં પોતાની સેવાઓ 
આપી ર�ા છ�. ગીતાના �ી� અ�યાયમાં લ�યું છ� 
ક� ��ાએ ય� રચીને �ા�ણો (��ાવ�સો)ને 
ક�ં ક� હ� વ�સો ! તમે આ ય�થી દ�વી દ�વતાઓને 
�સ�ન કરો, સંતુ� કરી તો દ�વતાઓ તમને મન 
ઈ��છત ફળ આપશે. તો ભગવાને માઉ�ટ આબુમાં 
જે ય� ર�યો છ�, તે �થાન મહાન તીથ� બની ર�ં 
છ�. એમાં દ�વક�ળના અનેક આ�માઓ આવે છ�. 
તેઓ પુનઃ પોતાના �વનને દ�વતુ�ય બનાવી ર�ા 

છ�. જે ઈ�રીય સેવામાં ત�પર છ� એમણે અહ� 
આવનારાઓને સંતુ� કરવાના છ�. �યાર� તેઓ 
સંતુ� થશે, ખુશ થશે તો સેવા કરનારાઓને મન 
ઈ��છત ફળ મળશે. એમનું બ� ક�યાણ થઈ જશે. 
એવા ક�ટલાયે હ�રો ��ાવ�સો આ ય�માં આ 
મહાન �� ય�માં પોતાનું �વન �વાહા કરી ર�ા 
છ�. સેવાની સાથે પિવ�તાની ધારણા પણ કર� છ�. 
આ ય�માં કોઈ અપિવ� �યિ� રહી શકતી 
નથી, એ િનયમ છ�. તેથી આ મહાન ય�થી મહાન 
કાય� થશે, જે અસંભવ લાગે છ�. પાપની દુિનયાની 
સમા��ત અને પુ�ય દ�વી દુિનયાનું આગમન થશે. 
અહ� તનથી, મનથી, ધનથી સેવા થાય છ�. અહ� 
પિવ�તાનાં આંદોલનો ફ�લાઈ ર�ાં છ�. અહ�થી 
યોગનાં વાય�ેશન સમ� સંસારમાં ફ�લાઈ ર�ાં 
છ�. આ ય� મહાન લાઈટ હાઉસ બની ર�ો છ�.

એક ઘણી સૂ�મ વાત ભગવાને પોતાનાં 
વા�યોમાં કહી છ�. �યાર� કોઈએ ક�ં ક� અમે 
સમિપ�ત લોકો તો ધનને સેવામાં લગાવતા નથી. 
કારણક� કોઈ કામ-ધંધો નોકરી તો કરતા નથી. 
અમે �વન સમિપ�ત કરી દીધું છ�. વા�તવમાં 
ધનથી પણ મોટી ચીજ મનુ�યનું �વન હોય છ�. 
�વનની �ક�મત આંક� શકાય તેમ નથી, તે 
અમૂ�ય છ�. તો બાબાએ ઉ�ર આ�યો ક� ય� 
સેવામાં � તમે ઈકોનોમી કરો છો. અથા�� બચત 
કરો છો તો તે બચાવેલું ધન ય�માં તમારા નામે 
જમા થાય છ�. દા.ત. કામ વગરની લાઈટ થઈ રહી 
છ�, પંખાઓ ચાલી ર�ા છ� કોઈ �યાં નથી તો બોજ 
ચઢશે અને આપણે એમને બંધ કયા� તો તેનાથી 
આપણું પુ�ય જમા થશે.

ઈ�રીય ય� સેવાનું મહ�વ
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ

(અનુસંધાન પેજ નં. 13 પર)
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પ�ર��થિત પર નહ� પણ �વ��થિત ઉપર �યાન
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

વત�માન સમયમાં દર�ક 
ઘરમાં એક એવો આ�મા 
�ઈએ જે ઘરને બદલી દ�. 
એક સંક�પ, એક 
શિ�શાળી મન, એક 
િવચાર જે આવેલી 
પ�ર��થિતનો સામનો

કરવાની શિ� આપે છ�. પરંતુ બોલવાની રીત, 
સંભળાવવાની રીત અને એના િવશે િવચારીને 
નાની વાતને મોટી બનાવી દીધી. � નાની વાત 
મોટી બની શક� છ� તો શું મોટી વાત નાની નથી 
બની શકતી? પરમા�મા કહ� છ� ક� ભલે તમે ઈ�છો 
તો રાઈનો પહાડ બનાવી દો અને પહાડને રાઈ 
બનાવીને એને � બનાવીને એક ��ક મારીને એને 
ઉડાવી દો. પછી તો વાત જ સમા�ત થઈ �ય છ�. 
આપણા �વનમાં દરરોજ વાતો આવે છ� વાતો 
અથા�� �વનની કોઈ ઘડી મોટી મુસીબત નહ�. 
નાની નાની વાતો આખો �દવસ આવે છ�.

�યાર� વાતો યા પ�ર��થિતઓ આપણા 
અનુસાર હોતી નથી. �યાર� તે વાત આવી �યાર� 
મારા મનની ��થિત ક�વી હતી. મારા શ�દ અને 
�યવહાર ક�વા હતા. શું એ વાતે મારા મનની 
��થિતને થોડી પણ હલચલમાં લાવી? િચંતા, 
પર�શાની, ચી�ડયાપણું, નારાજગી આવી? આ 
સવ� છ� પ�ર��થિતની મારા મનની ��થિત પર 
અસર. થોડું એ િવશે િવચારો. એણે આમ કરવું 
�ઈતું નહોતું. એણે આમ ક�મ કયુ�? િવચારો હવે 
એ �વાનું છ� ક� એ પ�ર��થતએ મારા મનની 
��થિત પર �ભાવ પા�ો?

આજનું સૌથી મોટું હોમવક� એ છ� ક� �યાર� 
પ�ર��થિત આવી �ય તો �વ ��થિત પર �યાન 
રાખો. કારણ ક� તે મારા િનયં�ણમાં છ�. કયાંય 
ક�ઈ થાય છ� તે આપણા િનયં�ણમાં નથી. ઋતુમાં 
ગરમી છ�. આપણા ક��ોલમાં છ�? ના. શું આપણે 
ગરમીની બાબતમાં પોતાના િવચારો બદલી 
શક�એ છીએ? એની જ�યાએ બોલીએ ક�ટલી 
સારી ઋતુ છ�. આ બધી �ક�િત મને ક�ટલો 
સહયોગ આપે છ�.

પ�ર��થિત આપણા હાથમાં નથી પણ મનની 
��થિત મારા ક��ોલમાં છ�. પ�ર��થિત ચાહ� બદલે 
યા ન બદલે મનની ��થિત બદલવી શ� થઈ �ય 
છ�. મનને શાંિત, ખુશી, શિ� મળવી શ� થઈ 
�ય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥

પાણીની તંગી છ�. તે વખતે આપણે થોડા 
પાણીમાં કાય� કયુ�. બચાવેલા પાણીથી આવનારને 
સુખ મ�યું તે આપણી બચત થઈ ગઈ. આ ઘણું 
મોટું પુ�ય જમા થશે. ભોજનમાં, શાકભા�ના 
બગાડને આપણે દૂર કયુ� તો આપણું ધન જમા 
થશે. તો આપણે તનથી પણ સારી સેવા કરીએ, 
મનથી પણ ખૂબ સેવા કરીએ. ધન જેટલું લગાવી 
શક�એ તેટલું આ મહાનકાય�માં લગાવીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 12નું અનુસંધાન)...  ઈ�રીય ય�

• ��વી પર �ણ ર�ો છ� પાણી, અ�ન અને 
સુભાિષત પણ અ�ાનીઓ પ�થરના ટૂકડાને જ 
ર� સમજે છ�.
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આ કિલયુગી ઘોર નક�ને 
સતયુગી �વગ�માં બદલવા 
માટ� ��ે મહાકાલે, 
િશવબાબાએ �� ગીતા�ાન 
ય� ર�યો. એમાં અનેક 
ભાઈ-બહ�નોએ પોતાનું 
�વન �વાહા કરી દીધું.

મતલબ ક� પોતાની બુરાઈઓને �વાહા કરી દીધી, 
પોતાના મનોિવકારોને �વાહા કરી દીધા. આ ય� 
દ�શ િવદ�શોમાં ફ�લાઈ ગયો છ�, ગહન યોગ તપ�યા 
ચાલી રહી છ�. પિવ�તાની શિ�માં �િ� થઈ રહી 
છ�. એનાથી જ આ યુગ બદલાશે. જૂનો યુગ 
સમા�ત થઈ જશે. ભગવાનના શ�દોમાં કહીએ તો 
પાપથી ભર�લી આ દુિનયા સમા�ત થઈ જશે. પુ�ય 
આ�માઓની દુિનયા, દ�વી-દ�વતાઓની દુિનયા 
જેને સતયુગ કહીએ છીએ. તે આવશે ચાર� બાજુ 
સુખ ચેનની વાંસળી વાગશે. ખુશી અને આનંદ જ 
હશે. અઢળક ધન સંપદા હશે. �ક�િત બ� 
સુખદાયી હશે. સવ� �દૂષણ સમા�ત થઈને �ક�િત 
પાવન બની જશે. આ મહાન કાય� આ ��ય� 
�ારા ચાલી ર�ં છ� જે સંપૂણ� થઈ જશે.

અનેક ��ાવ�સ તેમાં પોતાની સેવાઓ 
આપી ર�ા છ�. ગીતાના �ી� અ�યાયમાં લ�યું છ� 
ક� ��ાએ ય� રચીને �ા�ણો (��ાવ�સો)ને 
ક�ં ક� હ� વ�સો ! તમે આ ય�થી દ�વી દ�વતાઓને 
�સ�ન કરો, સંતુ� કરી તો દ�વતાઓ તમને મન 
ઈ��છત ફળ આપશે. તો ભગવાને માઉ�ટ આબુમાં 
જે ય� ર�યો છ�, તે �થાન મહાન તીથ� બની ર�ં 
છ�. એમાં દ�વક�ળના અનેક આ�માઓ આવે છ�. 
તેઓ પુનઃ પોતાના �વનને દ�વતુ�ય બનાવી ર�ા 

છ�. જે ઈ�રીય સેવામાં ત�પર છ� એમણે અહ� 
આવનારાઓને સંતુ� કરવાના છ�. �યાર� તેઓ 
સંતુ� થશે, ખુશ થશે તો સેવા કરનારાઓને મન 
ઈ��છત ફળ મળશે. એમનું બ� ક�યાણ થઈ જશે. 
એવા ક�ટલાયે હ�રો ��ાવ�સો આ ય�માં આ 
મહાન �� ય�માં પોતાનું �વન �વાહા કરી ર�ા 
છ�. સેવાની સાથે પિવ�તાની ધારણા પણ કર� છ�. 
આ ય�માં કોઈ અપિવ� �યિ� રહી શકતી 
નથી, એ િનયમ છ�. તેથી આ મહાન ય�થી મહાન 
કાય� થશે, જે અસંભવ લાગે છ�. પાપની દુિનયાની 
સમા��ત અને પુ�ય દ�વી દુિનયાનું આગમન થશે. 
અહ� તનથી, મનથી, ધનથી સેવા થાય છ�. અહ� 
પિવ�તાનાં આંદોલનો ફ�લાઈ ર�ાં છ�. અહ�થી 
યોગનાં વાય�ેશન સમ� સંસારમાં ફ�લાઈ ર�ાં 
છ�. આ ય� મહાન લાઈટ હાઉસ બની ર�ો છ�.

એક ઘણી સૂ�મ વાત ભગવાને પોતાનાં 
વા�યોમાં કહી છ�. �યાર� કોઈએ ક�ં ક� અમે 
સમિપ�ત લોકો તો ધનને સેવામાં લગાવતા નથી. 
કારણક� કોઈ કામ-ધંધો નોકરી તો કરતા નથી. 
અમે �વન સમિપ�ત કરી દીધું છ�. વા�તવમાં 
ધનથી પણ મોટી ચીજ મનુ�યનું �વન હોય છ�. 
�વનની �ક�મત આંક� શકાય તેમ નથી, તે 
અમૂ�ય છ�. તો બાબાએ ઉ�ર આ�યો ક� ય� 
સેવામાં � તમે ઈકોનોમી કરો છો. અથા�� બચત 
કરો છો તો તે બચાવેલું ધન ય�માં તમારા નામે 
જમા થાય છ�. દા.ત. કામ વગરની લાઈટ થઈ રહી 
છ�, પંખાઓ ચાલી ર�ા છ� કોઈ �યાં નથી તો બોજ 
ચઢશે અને આપણે એમને બંધ કયા� તો તેનાથી 
આપણું પુ�ય જમા થશે.

ઈ�રીય ય� સેવાનું મહ�વ
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ

(અનુસંધાન પેજ નં. 13 પર)
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પ�ર��થિત પર નહ� પણ �વ��થિત ઉપર �યાન
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

વત�માન સમયમાં દર�ક 
ઘરમાં એક એવો આ�મા 
�ઈએ જે ઘરને બદલી દ�. 
એક સંક�પ, એક 
શિ�શાળી મન, એક 
િવચાર જે આવેલી 
પ�ર��થિતનો સામનો

કરવાની શિ� આપે છ�. પરંતુ બોલવાની રીત, 
સંભળાવવાની રીત અને એના િવશે િવચારીને 
નાની વાતને મોટી બનાવી દીધી. � નાની વાત 
મોટી બની શક� છ� તો શું મોટી વાત નાની નથી 
બની શકતી? પરમા�મા કહ� છ� ક� ભલે તમે ઈ�છો 
તો રાઈનો પહાડ બનાવી દો અને પહાડને રાઈ 
બનાવીને એને � બનાવીને એક ��ક મારીને એને 
ઉડાવી દો. પછી તો વાત જ સમા�ત થઈ �ય છ�. 
આપણા �વનમાં દરરોજ વાતો આવે છ� વાતો 
અથા�� �વનની કોઈ ઘડી મોટી મુસીબત નહ�. 
નાની નાની વાતો આખો �દવસ આવે છ�.

�યાર� વાતો યા પ�ર��થિતઓ આપણા 
અનુસાર હોતી નથી. �યાર� તે વાત આવી �યાર� 
મારા મનની ��થિત ક�વી હતી. મારા શ�દ અને 
�યવહાર ક�વા હતા. શું એ વાતે મારા મનની 
��થિતને થોડી પણ હલચલમાં લાવી? િચંતા, 
પર�શાની, ચી�ડયાપણું, નારાજગી આવી? આ 
સવ� છ� પ�ર��થિતની મારા મનની ��થિત પર 
અસર. થોડું એ િવશે િવચારો. એણે આમ કરવું 
�ઈતું નહોતું. એણે આમ ક�મ કયુ�? િવચારો હવે 
એ �વાનું છ� ક� એ પ�ર��થતએ મારા મનની 
��થિત પર �ભાવ પા�ો?

આજનું સૌથી મોટું હોમવક� એ છ� ક� �યાર� 
પ�ર��થિત આવી �ય તો �વ ��થિત પર �યાન 
રાખો. કારણ ક� તે મારા િનયં�ણમાં છ�. કયાંય 
ક�ઈ થાય છ� તે આપણા િનયં�ણમાં નથી. ઋતુમાં 
ગરમી છ�. આપણા ક��ોલમાં છ�? ના. શું આપણે 
ગરમીની બાબતમાં પોતાના િવચારો બદલી 
શક�એ છીએ? એની જ�યાએ બોલીએ ક�ટલી 
સારી ઋતુ છ�. આ બધી �ક�િત મને ક�ટલો 
સહયોગ આપે છ�.

પ�ર��થિત આપણા હાથમાં નથી પણ મનની 
��થિત મારા ક��ોલમાં છ�. પ�ર��થિત ચાહ� બદલે 
યા ન બદલે મનની ��થિત બદલવી શ� થઈ �ય 
છ�. મનને શાંિત, ખુશી, શિ� મળવી શ� થઈ 
�ય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥

પાણીની તંગી છ�. તે વખતે આપણે થોડા 
પાણીમાં કાય� કયુ�. બચાવેલા પાણીથી આવનારને 
સુખ મ�યું તે આપણી બચત થઈ ગઈ. આ ઘણું 
મોટું પુ�ય જમા થશે. ભોજનમાં, શાકભા�ના 
બગાડને આપણે દૂર કયુ� તો આપણું ધન જમા 
થશે. તો આપણે તનથી પણ સારી સેવા કરીએ, 
મનથી પણ ખૂબ સેવા કરીએ. ધન જેટલું લગાવી 
શક�એ તેટલું આ મહાનકાય�માં લગાવીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 12નું અનુસંધાન)...  ઈ�રીય ય�

• ��વી પર �ણ ર�ો છ� પાણી, અ�ન અને 
સુભાિષત પણ અ�ાનીઓ પ�થરના ટૂકડાને જ 
ર� સમજે છ�.
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��ાક�મારીમાં એનો કોઈ ઉક�લ છ�? એ સમયે મને 
િમ�ો બનાવવાની તક મળતી હતી. �યાર� �� એ 
િમ�ોમાંથી ગેરસમજણ દૂર કરતી હતી તો 
��ાક�મારી સં�થાનો એમના ઉપર �ભાવ પડતો 
હતો. ��દા બેસી �ય છ�. પછી ધીર� ધીર� સમ� 
વાતાવરણ બદલાય �ય છ�. મને લા�યું ક� �� 
સવ�ને બદલી શક�.

એમની મ�ક કરવાની આદત એવી 
બદલાઈ ગઈ ક� તેઓ કહ�વા લા�યાં આપ લોકોનું 
�ાન બ� સા�ં છ�. મ�ક સહન કરવાથી તેનો 
એમના ઉપર �ભાવ પડશે. તેથી �� ક�� છું ક� 
આપની ઉપર ગમે તેટલું �ેશર આવે પણ � 
આપની પાસે સારી વાતોનો ખ�નો છ� તો ડરો 
નહ�. આગળ વધો. એમની સાથે સારી વાતોનો 
ખ�નો વહ�ચો. જેથી તેમનો આપના ઉપર િવ�ાસ 
વધશે.                              ॥ઓમશાંિત ॥

મને યાદ છ� �યાર� �� 
�ક�લમાં ભણતી હતી એ 
સમયથી �� ��ાક�મારી 
સં�થામાં �ડાઈ હતી. મારા 
વગ�માં િવ�ાથ�ઓ મારી 
મ�ક કરતા હતા. �યાર� 
�� પી�રયડ હોય �યાર� મને

લાગતું હતું ક� મારા માટ� આ મુ�ક�લીનો સમય છ�. 
તેઓ આવતા અને કહ�તા હતા ક� તું તા�ં ભાષણ 
શ� ક�મ કરતી નથી? મેડીટ�શન પર બોલો, સા�ં 
િશવ-શંકર િવશે જણાવો. આ�મા િવશે બોલો, 
પરમા�મા િવશે બોલો. અથા�� તેઓ મને એટલી 
પર�શાન કરતાં અને મ�ક ઉડાવતા હતા. તેઓ 
કહ�તા તું ભાષણ ક�મ કરતી નથી. મ� ક�ં, તમાર� 
સાંભળવું હોય તો �� શ� ક�ં છું. ધીર� ધીર� એવું 
બનવા લા�યું ક� �� વાત વાતમાં એમને �ાન 
સંભળાવતી રહ�તી.

�� િવચારતી હતી ક� મારી પાસે સારી વાતો છ� 
તો માર� સંભળાવવું �ઈએ. તેઓ મ�ક કર� છ� તો 
�� �વયંને શા માટ� રોક��? મારી પાસે તો સારી વાતો 
છ�. એમની પાસે તો કોઈ સારી વાત નથી. તેઓ 
સાંભળવા ઈ�છ�, તો �� સંભળાવતી હતી. �યાર� �� 
સંભળાવવા લાગી તો ધીર� ધીર� એવો �ભાવ પ�ો 
ક� એમના �વનમાં પ�રવત�ન આવવા લા�યું. હવે 
�યાર�ક િમ�ોમાં કોઈ ચચા� થઈ જતી, કોઈ ખોટું 
સમજતાં, એના કારણે બ�ને િમ�ોમાં મતભેદ થઈ 
જતો હતો. તો તેઓ િવચારતા ક� કોની પાસે 
જઈએ. તેઓ મારી પાસે આવતા હતા. તેઓ 
કહ�તાં ક� �યાર� ગેરસમજ થાય �યાર� 

� આપની પાસે સારી વાતોનો ખ�નો છ� 

તો ડરો નહ�, આગળ વધો
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુ રોડ

આપણે પણ બાબાના લેજરમાં નામ લખા�યું છ�. 
ફોમ� ભયુ� હવે કહો મ� તો િવચાયુ� જ નહોતું ક� ફોમ� 
ભયુ� અથા�� ફસાઈ ગયા. િવચારીને ફસાયાને 
સારા માટ� ફસાયા સારા માટ� ફસાયાને. બાપના 
�ેમમાં ફસાઈ ગયા.                ॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 06નું અનુસંધાન).. આપણું ફાઉ�ડેશન

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)...  મૌન� પરમ

આ રીતે �થૂળ, સૂ�મ કમ����યો સંયમ અને 
મૌન આપણને સુખનો અનુભવ કરાવે છ�. એટલે 
આ સવ�ને ધારણ કરીને મૌન� પરમ સુખની 
અનુભૂિત કરવાની છ�.             ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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અિભમાનને કારણે આજે દુિનયામાં વાદ-િવવાદ, 
�િતવાદ, િહ�સાવાદ, ભેદભાવ જેવા દૂષણો �દન 
�િત�દન વધતા �ય છ�.

આ સવ� સમ�યાઓમાંથી મુ� બની 
ખુશખુશાલ �વન �વવા માટ� રાજયોગ એક 
ઉ�મ ઉપાય છ�. િવ�ના બધા મનુ�યો સુખ-ચેન 
અને આનંદથી �વન �વી શક� તે માટ� રાજયોગ 
શું છ�? તેના �ારા ક�વી �ા��ત થાય છ� તેની ટૂંકમાં 
ચચા� અ�ે કર�લ છ�.

• રાજયોગ એટલે આ�માનું પરમા�મા 
સાથેનું િમલન

• રાજયોગ �ારા રોજબરોજના �વનમાં 
જ�રી એવી આઠ શિ�ઓની �ા��ત થાય છ�. 
જેમાં મુ�ય�વે િનણ�યશિ�, સહનશિ�, 
પરખશિ�, સામનો કરવાની શિ�, િવ�તારને 
સમેટવાની શિ� તથા સહયોગ શિ� મુ�ય છ�.

રાજયોગી �વન અપનાવવા માટ� સૌથી 
�થમ પોતાનામાં અને પરમા�મામાં િન�ય ખૂબ જ 
જ�રી છ�. પોતાને િનરાકાર િબંદુ�વ�પ આ�મા 
સમ�ને �યોિતિબંદુ �વ�પ િશવ પરમા�માને યાદ 
કરવા એ જ રાજયોગી �વનનો મુ�ય આધાર છ�.

રાજયોગી �વન એટલે િવષય–િવકારોથી 
મુ� �વન. �યાં સુધી મનુ�ય પાંચ િવકારોવાળું 
ભોગી�વન છોડી – િવકારોથી મુ� એવું યોગી 
�વન અપનાવતો નથી �યાં સુધી તેને સાચા 
ઈ�રીય સુખનો આનંદ મળતો નથી.

જે મનુ�ય પોતાનું તન, મન, ધન, સમય, 
સંક�પ, �ાસ પરમા�મ કાય�માં સમિપ�ત કર� છ� તેને 
વા�તવમાં ખુશખુશાલ �વનનો અનુભવ સદાને 

આજે િવ�નો દર�ક મનુ�ય કોઈ ને કોઈ 
સમ�યા અને દુઃખ–અશાંિતથી પીડાઈ રહ�લ છ�. 
ચાર� બાજુ �યાં જુઓ �યાં લડાઈ-ઝગડા, બદલો 
લેવાની �િ�, પાપાચાર, દુરાચાર, આતંકવાદ, 
ગરીબી, બેરોજગારી, ��ાચાર, મોઘવારી, 
અક�માતો, હાટ� એટ�ક, તણાવ જેવી દદ�નાક 
��થિત �વા મળી રહી છ�. જેના લીધે અકાળ� 
��યુનું �માણ ખબૂ  જ વધી ગયેલ છ�. િવ�ના બધા 
મનુ�યો િચંતાઓથી ભયભીત થયેલ છ�. �વન 
અ�ત�ય�ત બની ગયેલ છ� અને પ�ર��થિત �દન-
�િત�દન વધુ ને વધુ બગડતી �ય છ�.

આમ આ બધી સમ�યાઓના મૂળમાં 
મનુ�યમાં રહ�લ પાંચ િવકારો જેમ ક� કામ, �ોધ, 
લોભ, મોહ અને અહ�કાર, મહદઅંશે જવાબદાર 
છ�. ભગવતગીતામાં પણ કહ�લ છ� ક� કામ અને 
�ોધ એ નક�ના �ાર  છ�.

આજનો મનુ�ય પોતાનું ધાયુ� ન થાય તો 
બી� �યિ� પર રોષે ભરાય છ�. ગુ�સો કરીને 
અ�ય �યિ�ઓને અપમાિનત કર� છ�. આજે 
મનુ�ય ઇ�છાઓનો ગુલામ બની ગયેલ છ� જેના 
કારણે લોભ–લાલચમાં ફસાઈને  જુગાર, લોટરી, 
�યસન, ફ�શનમાં ફસાઈને નાણાની બરબાદી કરી 
�વનને મૂ�યિવિહન બનાવી રહ�લ છ�.

�વાથ�યુ� �િ�, વધુ પડતો ધન–દોલતનો 
મોહ, પોતાના િહત માટ� બી�ને નુકશાન 
પહોચાડવું તથા દર�ક વ�તુની આસિ� એ પણ 
આજના મનુ�યને દુઃખી કરી દીધેલ છ�.

આમ, ઉપરો� સવ� િવકારોના મૂળમાં દ�હ 
અિભમાન મુ�ય છ�. જે મનુ�યને �વમાનથી દૂર 
કરી અપમાનનો અનુભવ કરાવે છ�. દ�હ 

ખુશખુશાલ �વનનો આધાર – રાજયોગી બનો પિવ� બનો -
�.ક�. ગીતાબેન ગ�ર, ઉપલેટા

(અનુસંધાન પેજ નં. 21 પર)
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��ાક�મારીમાં એનો કોઈ ઉક�લ છ�? એ સમયે મને 
િમ�ો બનાવવાની તક મળતી હતી. �યાર� �� એ 
િમ�ોમાંથી ગેરસમજણ દૂર કરતી હતી તો 
��ાક�મારી સં�થાનો એમના ઉપર �ભાવ પડતો 
હતો. ��દા બેસી �ય છ�. પછી ધીર� ધીર� સમ� 
વાતાવરણ બદલાય �ય છ�. મને લા�યું ક� �� 
સવ�ને બદલી શક�.

એમની મ�ક કરવાની આદત એવી 
બદલાઈ ગઈ ક� તેઓ કહ�વા લા�યાં આપ લોકોનું 
�ાન બ� સા�ં છ�. મ�ક સહન કરવાથી તેનો 
એમના ઉપર �ભાવ પડશે. તેથી �� ક�� છું ક� 
આપની ઉપર ગમે તેટલું �ેશર આવે પણ � 
આપની પાસે સારી વાતોનો ખ�નો છ� તો ડરો 
નહ�. આગળ વધો. એમની સાથે સારી વાતોનો 
ખ�નો વહ�ચો. જેથી તેમનો આપના ઉપર િવ�ાસ 
વધશે.                              ॥ઓમશાંિત ॥

મને યાદ છ� �યાર� �� 
�ક�લમાં ભણતી હતી એ 
સમયથી �� ��ાક�મારી 
સં�થામાં �ડાઈ હતી. મારા 
વગ�માં િવ�ાથ�ઓ મારી 
મ�ક કરતા હતા. �યાર� 
�� પી�રયડ હોય �યાર� મને

લાગતું હતું ક� મારા માટ� આ મુ�ક�લીનો સમય છ�. 
તેઓ આવતા અને કહ�તા હતા ક� તું તા�ં ભાષણ 
શ� ક�મ કરતી નથી? મેડીટ�શન પર બોલો, સા�ં 
િશવ-શંકર િવશે જણાવો. આ�મા િવશે બોલો, 
પરમા�મા િવશે બોલો. અથા�� તેઓ મને એટલી 
પર�શાન કરતાં અને મ�ક ઉડાવતા હતા. તેઓ 
કહ�તા તું ભાષણ ક�મ કરતી નથી. મ� ક�ં, તમાર� 
સાંભળવું હોય તો �� શ� ક�ં છું. ધીર� ધીર� એવું 
બનવા લા�યું ક� �� વાત વાતમાં એમને �ાન 
સંભળાવતી રહ�તી.

�� િવચારતી હતી ક� મારી પાસે સારી વાતો છ� 
તો માર� સંભળાવવું �ઈએ. તેઓ મ�ક કર� છ� તો 
�� �વયંને શા માટ� રોક��? મારી પાસે તો સારી વાતો 
છ�. એમની પાસે તો કોઈ સારી વાત નથી. તેઓ 
સાંભળવા ઈ�છ�, તો �� સંભળાવતી હતી. �યાર� �� 
સંભળાવવા લાગી તો ધીર� ધીર� એવો �ભાવ પ�ો 
ક� એમના �વનમાં પ�રવત�ન આવવા લા�યું. હવે 
�યાર�ક િમ�ોમાં કોઈ ચચા� થઈ જતી, કોઈ ખોટું 
સમજતાં, એના કારણે બ�ને િમ�ોમાં મતભેદ થઈ 
જતો હતો. તો તેઓ િવચારતા ક� કોની પાસે 
જઈએ. તેઓ મારી પાસે આવતા હતા. તેઓ 
કહ�તાં ક� �યાર� ગેરસમજ થાય �યાર� 

� આપની પાસે સારી વાતોનો ખ�નો છ� 

તો ડરો નહ�, આગળ વધો
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુ રોડ

આપણે પણ બાબાના લેજરમાં નામ લખા�યું છ�. 
ફોમ� ભયુ� હવે કહો મ� તો િવચાયુ� જ નહોતું ક� ફોમ� 
ભયુ� અથા�� ફસાઈ ગયા. િવચારીને ફસાયાને 
સારા માટ� ફસાયા સારા માટ� ફસાયાને. બાપના 
�ેમમાં ફસાઈ ગયા.                ॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 06નું અનુસંધાન).. આપણું ફાઉ�ડેશન

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)...  મૌન� પરમ

આ રીતે �થૂળ, સૂ�મ કમ����યો સંયમ અને 
મૌન આપણને સુખનો અનુભવ કરાવે છ�. એટલે 
આ સવ�ને ધારણ કરીને મૌન� પરમ સુખની 
અનુભૂિત કરવાની છ�.             ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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અિભમાનને કારણે આજે દુિનયામાં વાદ-િવવાદ, 
�િતવાદ, િહ�સાવાદ, ભેદભાવ જેવા દૂષણો �દન 
�િત�દન વધતા �ય છ�.

આ સવ� સમ�યાઓમાંથી મુ� બની 
ખુશખુશાલ �વન �વવા માટ� રાજયોગ એક 
ઉ�મ ઉપાય છ�. િવ�ના બધા મનુ�યો સુખ-ચેન 
અને આનંદથી �વન �વી શક� તે માટ� રાજયોગ 
શું છ�? તેના �ારા ક�વી �ા��ત થાય છ� તેની ટૂંકમાં 
ચચા� અ�ે કર�લ છ�.

• રાજયોગ એટલે આ�માનું પરમા�મા 
સાથેનું િમલન

• રાજયોગ �ારા રોજબરોજના �વનમાં 
જ�રી એવી આઠ શિ�ઓની �ા��ત થાય છ�. 
જેમાં મુ�ય�વે િનણ�યશિ�, સહનશિ�, 
પરખશિ�, સામનો કરવાની શિ�, િવ�તારને 
સમેટવાની શિ� તથા સહયોગ શિ� મુ�ય છ�.

રાજયોગી �વન અપનાવવા માટ� સૌથી 
�થમ પોતાનામાં અને પરમા�મામાં િન�ય ખૂબ જ 
જ�રી છ�. પોતાને િનરાકાર િબંદુ�વ�પ આ�મા 
સમ�ને �યોિતિબંદુ �વ�પ િશવ પરમા�માને યાદ 
કરવા એ જ રાજયોગી �વનનો મુ�ય આધાર છ�.

રાજયોગી �વન એટલે િવષય–િવકારોથી 
મુ� �વન. �યાં સુધી મનુ�ય પાંચ િવકારોવાળું 
ભોગી�વન છોડી – િવકારોથી મુ� એવું યોગી 
�વન અપનાવતો નથી �યાં સુધી તેને સાચા 
ઈ�રીય સુખનો આનંદ મળતો નથી.

જે મનુ�ય પોતાનું તન, મન, ધન, સમય, 
સંક�પ, �ાસ પરમા�મ કાય�માં સમિપ�ત કર� છ� તેને 
વા�તવમાં ખુશખુશાલ �વનનો અનુભવ સદાને 

આજે િવ�નો દર�ક મનુ�ય કોઈ ને કોઈ 
સમ�યા અને દુઃખ–અશાંિતથી પીડાઈ રહ�લ છ�. 
ચાર� બાજુ �યાં જુઓ �યાં લડાઈ-ઝગડા, બદલો 
લેવાની �િ�, પાપાચાર, દુરાચાર, આતંકવાદ, 
ગરીબી, બેરોજગારી, ��ાચાર, મોઘવારી, 
અક�માતો, હાટ� એટ�ક, તણાવ જેવી દદ�નાક 
��થિત �વા મળી રહી છ�. જેના લીધે અકાળ� 
��યુનું �માણ ખબૂ  જ વધી ગયેલ છ�. િવ�ના બધા 
મનુ�યો િચંતાઓથી ભયભીત થયેલ છ�. �વન 
અ�ત�ય�ત બની ગયેલ છ� અને પ�ર��થિત �દન-
�િત�દન વધુ ને વધુ બગડતી �ય છ�.

આમ આ બધી સમ�યાઓના મૂળમાં 
મનુ�યમાં રહ�લ પાંચ િવકારો જેમ ક� કામ, �ોધ, 
લોભ, મોહ અને અહ�કાર, મહદઅંશે જવાબદાર 
છ�. ભગવતગીતામાં પણ કહ�લ છ� ક� કામ અને 
�ોધ એ નક�ના �ાર  છ�.

આજનો મનુ�ય પોતાનું ધાયુ� ન થાય તો 
બી� �યિ� પર રોષે ભરાય છ�. ગુ�સો કરીને 
અ�ય �યિ�ઓને અપમાિનત કર� છ�. આજે 
મનુ�ય ઇ�છાઓનો ગુલામ બની ગયેલ છ� જેના 
કારણે લોભ–લાલચમાં ફસાઈને  જુગાર, લોટરી, 
�યસન, ફ�શનમાં ફસાઈને નાણાની બરબાદી કરી 
�વનને મૂ�યિવિહન બનાવી રહ�લ છ�.

�વાથ�યુ� �િ�, વધુ પડતો ધન–દોલતનો 
મોહ, પોતાના િહત માટ� બી�ને નુકશાન 
પહોચાડવું તથા દર�ક વ�તુની આસિ� એ પણ 
આજના મનુ�યને દુઃખી કરી દીધેલ છ�.

આમ, ઉપરો� સવ� િવકારોના મૂળમાં દ�હ 
અિભમાન મુ�ય છ�. જે મનુ�યને �વમાનથી દૂર 
કરી અપમાનનો અનુભવ કરાવે છ�. દ�હ 

ખુશખુશાલ �વનનો આધાર – રાજયોગી બનો પિવ� બનો -
�.ક�. ગીતાબેન ગ�ર, ઉપલેટા

(અનુસંધાન પેજ નં. 21 પર)
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િવ�ા િવનયથી શોભે છ�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

એક જ�યાએ પાણીથી ભર�લો એક કળશ 
રહ�તો. કળશનું મોઢું વાટકાના ઢાંકણથી ઢ�કાયેલું 
રહ�તું. કળશ ખૂબ જ પરોપકારી �વભાવનો હતો. 
�લાસ, લોટા વગેર� જેવા ખાલી વાસણો કળશ પાસે 
આવતા અને પાણી પીવા માથું ઝુકાવતા, તેમના 
આ િવન� �યવહારથી ખુશ થઈ કળશ પણ 
ન�તાથી ઝૂક� જતો અને  પાણી ભરી આપતો. 
ખુશીથી બધા વાસણો પાછા ફરતા. બધાં પા�ોને 
�સ�નતાથી જતા �ઈને કટોરીને ઈ�યા� થતી અને 
કળશ પર �ોધ આવતો. એક �દવસ કટોરીએ 
કળશને ફ�રયાદ કરી ક�, ‘�� ઘણા સમયથી �ઈ 
રહી છું ક� જે પણ વાસણ તમારી પાસે આવે છ�, તેને 
તમે પાણીથી ભરી દો છો, �� પણ તો તમારી સાથે જ 
ર�� છુ,ં પણ તમે મને એક ટીપું પણ પાણી નથી 
પીવડા�યુ,ં તમે આવો ભેદભાવ ક�મ કરો છો?’ 
કળશે ક�,ં ‘હ� કટોરી, તમને કોઈ ગેરસમજ થઈ 
છ�, �� ભેદભાવ નથી રાખતો, જે પા� મારી સમ� 
ન�તાથી ઝૂક� છ� તેની ન�તાની કદર કરી, �� પોતે 
જ નમીને જલદાન ક�ં છું. પરંતુ તું તો હ�મેશા મારા 
માથા પર ચઢ�લી રહ� છ�, મારી સમ� થોડા િવન� 
ભાવથી ઝૂક�ને તો �, પછી � જે �� તને ક�વા 
શીતળ જળથી ભરી દ� છું. તું ન�તાથી ઝૂકતા 
શીખીશ તો ખાલી નહ� રહ�.’ કળશનો આ જવાબ 
સાંભળીને કટોરીનો ઘમંડ તૂટી ગયો, કારણ ક� તે 
ન�તાનું મહ�વ �ણી ચકૂ � હતી.

સંસારમાં ક�ઈક �ા�ત કરવું હોય તો કોઈના 
માથા પર ચઢવાથી ક�ઈ નથી મળતું, મેળવવા માટ� 
નમવું પણ પડે છ�. પોતાનાં અહમનો �યાગ કરી 
�યાં સુધી �યિ� ન� નથી બનતો �યાં સુધી 
ખાલી હાથે જ રહ� છ�. સાચું ક�� તો ન�તાથી 

દુિનયાને �તવી ખૂબ જ સરળ છ�. પરંતુ પોતાની 
તેવડ ન હોવા છતાં ઘમંડી બની લોકોને અ�ડ 
બતાવીને ક�ઈક �ા�ત કરવું સંપૂણ�પણે અશ�ય છ�. 
કહ�વાય છ� ક�, ‘ઊંચા હોય તો શું કામનું, �ણે 
ખજુરનું ઝાડ, પ�ીઓને છાંયડો નહ�, ફળ આવે 
બ� દૂર!’ અથા�� � કોઈ �યિ� આકાશને 
�પશ�તા ખજરૂ ના ઝાડ જેટલી ઊંચાઈ �ા�ત કયા� 
પછી પણ �યિ� બી�ને �ેહની છાયા નથી 
આપતી તો મોટાપણું શું કામનું? �યિ� ઉ� પદ 
પર હોવા છતાં ખજરૂ ના ઝાડની જેમ ઘમંડી બની 
સુખને બદલે દુ:ખ જ આપે, તો તેમાં કઈ મહાનતા? 
ઉ� હો�ાની આડમાં બી�ને �ાસ આપવામાં ન 
તો પોતાને ફાયદો છ� ક� ન તો અ�યની ભલાઈ! તે 
તો નમેલા ��ની જેમ િવન�તાથી �ેહ સહયોગ 
આપવામાં છ�. પ�થરનો ઘા સહન કયા� પછી પણ 
ફળ આપનાર ��ની જેમ, પરોપકાર�પી રસાળ 
ફળો ચખાડવામાં જ માણસની ગ�રમા અને ગૌરવ 
રહ�લું છ�. િવ� િવજયી બનવું હોય ક� સ�માન 
મેળવવું હોય તો �દયને આકાશ જેટલું િવશાળ 
બનાવવું પડશે. આપણે દર�કના અ��ત�વનો 
�વીકાર કરી, તેમના કાય� અને જવાબદારીઓને 
સલામ કરવી જ પડશે. કલાકારની કલાનું સ�માન 
કરવું જ પડશે અને તે ફ� ન�તાથી જ શ�ય છ�.

તો ચાલો ન�તાનો મમ� સમ�એ. ન�તા 
અથા�ત ગુણવાનનાં ગુણોને �દલથી �વીકાર કરવા 
અને તેમને સ�માન આપવું. કલાની કદર કરીને 
કલાકારને માન આપવું. કોઈનાં સારાપણાંને 
મનમાં જ માન આપી તેને �ચી નજરથી �વું. 
અહ�કારનો �યાગ કરી સહજતાથી નમવું એ પણ 
ન�તા જ છ�. પોતાના વખાણ કરવાને બદલે, 
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‘ �દ�યચ�ુવાન મહા�મા’  આ સંબોધનથી 
નમ�કાર કરનાર કોઈ રા� જ હોઈ શક� છ�.’

િહ�દીમાં એક કહ�વત છ� ક�, ‘ઝૂક� છ� એ 
જેનામાં �વ છ�, જડતા તો મડદાની િનશાની છ�!’ 
અથા�ત જેનામાં �દા�દલી છ� એ જ િવન� બની 
ઝૂક� છ�, પરંતુ અહ�કારી પ�ુષ મર�લા મડદાની જેમ 
જડતાથી ચાલે છ�. જેમ ફળોથી લાદ�લું �� �તે 
નમી �ય છ�, તેવી જ રીતે જે સંત સ�ન 
સદગુણ�પી ફળોથી ભરપૂર હોય છ� એ 
સહજતાથી ન� બની સેવાનાં મેવા ચખાડે છ�. 
સવ�ગુણ સંપ�ન માનવ ન�િચ� વત�નથી દર�કને 
સુખ�પી છાયા આપે છ�, ન�તાના શણગારથી 
મહાન સાિબત થાય છ�. ન�િચ� �યિ� સદ ્-
ગુણોની સુગંધથી વાતાવરણને સુગંિધત બનાવે 
છ�. ન�તા �યિ�ને પરોપકારી બનાવે છ�, તેને 
માનવતાના પૂ�રી અથવા જનતાના સેવક તરીક� 
રજૂ કર� છ�. જેમ િવશાળ વટ�� પર પ�ીઓ 
માળો બનાવે છ� અને વટ�� સૌનું આ�ય�થાન 
બની �ય છ�, તેવી જ રીતે ન�તાસભર �યિ� 
અનાથ, લાચાર, િનબ�ળ અને દુબળા લોકો માટ� 
આશાનું �થાન બની �ય છ�.

ધમ�-અધમ�ના યુ�માં ન�તાના અવતાર �ી 
રામનો િવજય થયો, પરંતુ અહ�કારને કારણે 
રાવણ માય� ગયો. �ી રામ�એ લ�મણને 
��યુશૈયા પર પડેલા રાવણની સલાહ લેવા 
મોક�યા. �યાર� રાવણે લ�મણને કોઈ સલાહ 
આ�યા િવના પાછા મોકલી દીધા. �ી રામે પૂ�ું, 
‘લ�મણ, તમે �યાં ઊભા હતા?’ લ�મણે ક�ં, 
‘માથા પાસે!’ �યાર� �ી રામ�એ લ�મણને 
સમ��યું, ‘રાવણ ભલે અહ�કારી છ�, પરંતુ છ� તો 
એક િવ�ાન, એટલા માટ� તેના પગ પાસે ઊભા 
રહી, તેને �ણામ કરી, તેની �શંસા કરો. તમારી 
ન�તા આગળ તે નતમ�તક થઈ તમને ચો�સ 

પોતાની ખબૂ ીઓને પોતે જ ગુ�ત રાખવી, પોતાના 
પદ-�િત�ાનું અિભમાન રા�યા વગર પોતાનાથી 
નીચા માણસોને ઉપર લાવવા, પોતાની ઉ� પદવી 
ક� િસિ�નો �વીકાર ન કરી તેને ઈ�રનાં 
આશીવા�દ માનવા, ક�િત�નો �ેય પોતે ન લેતા તેને 
માતા-િપતા, ગ�ુજનોનાં આશીવા�દ માનવા, આવી 
ક�ટલીયે છટાઓ છ� ન�તાની! ન�તા તો એવો 
એક િવશેષ ગુણ છ� જે મનને મહાનતા, બુિ�ને 
�દ�યતા અને �દયને ઉદારતાથી ભરપૂર કરી દ� 
છ�. સાચું ક�� તો, િનરહ�કારીતા જ ન�તાની 
જનની છ�, ઉદારતા ન�તાની જનક છ.�

િવન� વાણી મહાપુ�ષોની યાદ અપાવ ે છ�, 
આ સંદ�શ આપતી આ એક બોધ વાતા� છ�. 
એકવાર એક રા� તેના મં�ી અને સેવક સાથે 
વન �મણ કરવા નીક�યા. પરંતુ ર�તો ભૂલવાથી 
ખોવાઈ ગયા અને એકબી�ને શોધવા લા�યા. 
ર�તામાં એક અંધ સાધુ તપ�યા કરી ર�ા હતા. 
સૌ �થમ સેવક સાધુ પાસે આ�યો અને ક�ં, ‘હ� 
આંધળા, કોઈ અહ� આ�યું હતુ?’ ઋિષએ માથું 
હલા�યું અને ના ક�ં. સેવક ગયો અને મં�ીએ 
આવીને સાધુને ક�ં, ‘સૂરદાસ બાબા, અહ� કોઈ 
આ�યું હતુ?’ સાધુએ ક�ં, ‘� હા, તમારો સેવક 
અહ�થી ગયો.’ પછી રા� પણ આ�યો. રા�એ 
ન�તાપૂવ�ક પૂ�ું, ‘હ� �દ�યચ�ુવાન મહા�મા 
નમ�કાર! અહ� કોઈ આ�યું હતું?’ �યાર� ઋિષએ 
ક�ં, ‘તમારા સેવક અને મં�ી અહ�થી હમણાં જ 
ગયા છ�.’ એટલામાં સેવકો અને મં�ીઓ રા�ને 
શોધતા �યાં આ�યા. �યાર� રા�એ ઋિષને પૂ�ું, 
‘આપને ��� ન હોવા છતાં નોકર, મં�ી અને 
રા�ને ક�વી રીતે ઓળ�યા?’ સાધુએ ક�ં, 
‘તમારા �ણેયના શ�દો પરથી, ‘એ આંધળા’-આ 
શ�દ સેવક જ બોલી શક� છ�. મં�ી �ાની છ�, જેના 
કારણે મં�ીએ સૂરદાસ ક�ં. પરંતુ ન�તાપૂવ�ક 
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િવ�ા િવનયથી શોભે છ�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

એક જ�યાએ પાણીથી ભર�લો એક કળશ 
રહ�તો. કળશનું મોઢું વાટકાના ઢાંકણથી ઢ�કાયેલું 
રહ�તું. કળશ ખૂબ જ પરોપકારી �વભાવનો હતો. 
�લાસ, લોટા વગેર� જેવા ખાલી વાસણો કળશ પાસે 
આવતા અને પાણી પીવા માથું ઝુકાવતા, તેમના 
આ િવન� �યવહારથી ખુશ થઈ કળશ પણ 
ન�તાથી ઝૂક� જતો અને  પાણી ભરી આપતો. 
ખુશીથી બધા વાસણો પાછા ફરતા. બધાં પા�ોને 
�સ�નતાથી જતા �ઈને કટોરીને ઈ�યા� થતી અને 
કળશ પર �ોધ આવતો. એક �દવસ કટોરીએ 
કળશને ફ�રયાદ કરી ક�, ‘�� ઘણા સમયથી �ઈ 
રહી છું ક� જે પણ વાસણ તમારી પાસે આવે છ�, તેને 
તમે પાણીથી ભરી દો છો, �� પણ તો તમારી સાથે જ 
ર�� છુ,ં પણ તમે મને એક ટીપું પણ પાણી નથી 
પીવડા�યુ,ં તમે આવો ભેદભાવ ક�મ કરો છો?’ 
કળશે ક�,ં ‘હ� કટોરી, તમને કોઈ ગેરસમજ થઈ 
છ�, �� ભેદભાવ નથી રાખતો, જે પા� મારી સમ� 
ન�તાથી ઝૂક� છ� તેની ન�તાની કદર કરી, �� પોતે 
જ નમીને જલદાન ક�ં છું. પરંતુ તું તો હ�મેશા મારા 
માથા પર ચઢ�લી રહ� છ�, મારી સમ� થોડા િવન� 
ભાવથી ઝૂક�ને તો �, પછી � જે �� તને ક�વા 
શીતળ જળથી ભરી દ� છું. તું ન�તાથી ઝૂકતા 
શીખીશ તો ખાલી નહ� રહ�.’ કળશનો આ જવાબ 
સાંભળીને કટોરીનો ઘમંડ તૂટી ગયો, કારણ ક� તે 
ન�તાનું મહ�વ �ણી ચકૂ � હતી.

સંસારમાં ક�ઈક �ા�ત કરવું હોય તો કોઈના 
માથા પર ચઢવાથી ક�ઈ નથી મળતું, મેળવવા માટ� 
નમવું પણ પડે છ�. પોતાનાં અહમનો �યાગ કરી 
�યાં સુધી �યિ� ન� નથી બનતો �યાં સુધી 
ખાલી હાથે જ રહ� છ�. સાચું ક�� તો ન�તાથી 

દુિનયાને �તવી ખૂબ જ સરળ છ�. પરંતુ પોતાની 
તેવડ ન હોવા છતાં ઘમંડી બની લોકોને અ�ડ 
બતાવીને ક�ઈક �ા�ત કરવું સંપૂણ�પણે અશ�ય છ�. 
કહ�વાય છ� ક�, ‘ઊંચા હોય તો શું કામનું, �ણે 
ખજુરનું ઝાડ, પ�ીઓને છાંયડો નહ�, ફળ આવે 
બ� દૂર!’ અથા�� � કોઈ �યિ� આકાશને 
�પશ�તા ખજરૂ ના ઝાડ જેટલી ઊંચાઈ �ા�ત કયા� 
પછી પણ �યિ� બી�ને �ેહની છાયા નથી 
આપતી તો મોટાપણું શું કામનું? �યિ� ઉ� પદ 
પર હોવા છતાં ખજરૂ ના ઝાડની જેમ ઘમંડી બની 
સુખને બદલે દુ:ખ જ આપે, તો તેમાં કઈ મહાનતા? 
ઉ� હો�ાની આડમાં બી�ને �ાસ આપવામાં ન 
તો પોતાને ફાયદો છ� ક� ન તો અ�યની ભલાઈ! તે 
તો નમેલા ��ની જેમ િવન�તાથી �ેહ સહયોગ 
આપવામાં છ�. પ�થરનો ઘા સહન કયા� પછી પણ 
ફળ આપનાર ��ની જેમ, પરોપકાર�પી રસાળ 
ફળો ચખાડવામાં જ માણસની ગ�રમા અને ગૌરવ 
રહ�લું છ�. િવ� િવજયી બનવું હોય ક� સ�માન 
મેળવવું હોય તો �દયને આકાશ જેટલું િવશાળ 
બનાવવું પડશે. આપણે દર�કના અ��ત�વનો 
�વીકાર કરી, તેમના કાય� અને જવાબદારીઓને 
સલામ કરવી જ પડશે. કલાકારની કલાનું સ�માન 
કરવું જ પડશે અને તે ફ� ન�તાથી જ શ�ય છ�.

તો ચાલો ન�તાનો મમ� સમ�એ. ન�તા 
અથા�ત ગુણવાનનાં ગુણોને �દલથી �વીકાર કરવા 
અને તેમને સ�માન આપવું. કલાની કદર કરીને 
કલાકારને માન આપવું. કોઈનાં સારાપણાંને 
મનમાં જ માન આપી તેને �ચી નજરથી �વું. 
અહ�કારનો �યાગ કરી સહજતાથી નમવું એ પણ 
ન�તા જ છ�. પોતાના વખાણ કરવાને બદલે, 
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‘ �દ�યચ�ુવાન મહા�મા’  આ સંબોધનથી 
નમ�કાર કરનાર કોઈ રા� જ હોઈ શક� છ�.’

િહ�દીમાં એક કહ�વત છ� ક�, ‘ઝૂક� છ� એ 
જેનામાં �વ છ�, જડતા તો મડદાની િનશાની છ�!’ 
અથા�ત જેનામાં �દા�દલી છ� એ જ િવન� બની 
ઝૂક� છ�, પરંતુ અહ�કારી પ�ુષ મર�લા મડદાની જેમ 
જડતાથી ચાલે છ�. જેમ ફળોથી લાદ�લું �� �તે 
નમી �ય છ�, તેવી જ રીતે જે સંત સ�ન 
સદગુણ�પી ફળોથી ભરપૂર હોય છ� એ 
સહજતાથી ન� બની સેવાનાં મેવા ચખાડે છ�. 
સવ�ગુણ સંપ�ન માનવ ન�િચ� વત�નથી દર�કને 
સુખ�પી છાયા આપે છ�, ન�તાના શણગારથી 
મહાન સાિબત થાય છ�. ન�િચ� �યિ� સદ ્-
ગુણોની સુગંધથી વાતાવરણને સુગંિધત બનાવે 
છ�. ન�તા �યિ�ને પરોપકારી બનાવે છ�, તેને 
માનવતાના પૂ�રી અથવા જનતાના સેવક તરીક� 
રજૂ કર� છ�. જેમ િવશાળ વટ�� પર પ�ીઓ 
માળો બનાવે છ� અને વટ�� સૌનું આ�ય�થાન 
બની �ય છ�, તેવી જ રીતે ન�તાસભર �યિ� 
અનાથ, લાચાર, િનબ�ળ અને દુબળા લોકો માટ� 
આશાનું �થાન બની �ય છ�.

ધમ�-અધમ�ના યુ�માં ન�તાના અવતાર �ી 
રામનો િવજય થયો, પરંતુ અહ�કારને કારણે 
રાવણ માય� ગયો. �ી રામ�એ લ�મણને 
��યુશૈયા પર પડેલા રાવણની સલાહ લેવા 
મોક�યા. �યાર� રાવણે લ�મણને કોઈ સલાહ 
આ�યા િવના પાછા મોકલી દીધા. �ી રામે પૂ�ું, 
‘લ�મણ, તમે �યાં ઊભા હતા?’ લ�મણે ક�ં, 
‘માથા પાસે!’ �યાર� �ી રામ�એ લ�મણને 
સમ��યું, ‘રાવણ ભલે અહ�કારી છ�, પરંતુ છ� તો 
એક િવ�ાન, એટલા માટ� તેના પગ પાસે ઊભા 
રહી, તેને �ણામ કરી, તેની �શંસા કરો. તમારી 
ન�તા આગળ તે નતમ�તક થઈ તમને ચો�સ 

પોતાની ખબૂ ીઓને પોતે જ ગુ�ત રાખવી, પોતાના 
પદ-�િત�ાનું અિભમાન રા�યા વગર પોતાનાથી 
નીચા માણસોને ઉપર લાવવા, પોતાની ઉ� પદવી 
ક� િસિ�નો �વીકાર ન કરી તેને ઈ�રનાં 
આશીવા�દ માનવા, ક�િત�નો �ેય પોતે ન લેતા તેને 
માતા-િપતા, ગ�ુજનોનાં આશીવા�દ માનવા, આવી 
ક�ટલીયે છટાઓ છ� ન�તાની! ન�તા તો એવો 
એક િવશેષ ગુણ છ� જે મનને મહાનતા, બુિ�ને 
�દ�યતા અને �દયને ઉદારતાથી ભરપૂર કરી દ� 
છ�. સાચું ક�� તો, િનરહ�કારીતા જ ન�તાની 
જનની છ�, ઉદારતા ન�તાની જનક છ.�

િવન� વાણી મહાપુ�ષોની યાદ અપાવ ે છ�, 
આ સંદ�શ આપતી આ એક બોધ વાતા� છ�. 
એકવાર એક રા� તેના મં�ી અને સેવક સાથે 
વન �મણ કરવા નીક�યા. પરંતુ ર�તો ભૂલવાથી 
ખોવાઈ ગયા અને એકબી�ને શોધવા લા�યા. 
ર�તામાં એક અંધ સાધુ તપ�યા કરી ર�ા હતા. 
સૌ �થમ સેવક સાધુ પાસે આ�યો અને ક�ં, ‘હ� 
આંધળા, કોઈ અહ� આ�યું હતુ?’ ઋિષએ માથું 
હલા�યું અને ના ક�ં. સેવક ગયો અને મં�ીએ 
આવીને સાધુને ક�ં, ‘સૂરદાસ બાબા, અહ� કોઈ 
આ�યું હતુ?’ સાધુએ ક�ં, ‘� હા, તમારો સેવક 
અહ�થી ગયો.’ પછી રા� પણ આ�યો. રા�એ 
ન�તાપૂવ�ક પૂ�ું, ‘હ� �દ�યચ�ુવાન મહા�મા 
નમ�કાર! અહ� કોઈ આ�યું હતું?’ �યાર� ઋિષએ 
ક�ં, ‘તમારા સેવક અને મં�ી અહ�થી હમણાં જ 
ગયા છ�.’ એટલામાં સેવકો અને મં�ીઓ રા�ને 
શોધતા �યાં આ�યા. �યાર� રા�એ ઋિષને પૂ�ું, 
‘આપને ��� ન હોવા છતાં નોકર, મં�ી અને 
રા�ને ક�વી રીતે ઓળ�યા?’ સાધુએ ક�ં, 
‘તમારા �ણેયના શ�દો પરથી, ‘એ આંધળા’-આ 
શ�દ સેવક જ બોલી શક� છ�. મં�ી �ાની છ�, જેના 
કારણે મં�ીએ સૂરદાસ ક�ં. પરંતુ ન�તાપૂવ�ક 
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હતા.

રા� �તિસંહ િવ�ાન હોવા છતાં ન�તાના 
�વામી હતા. તેમનો એકમા� પુ� હતો સુધમ� િસંહ. 
‘સુધમ�િસંહ ધાિમ�ક રા� બને’ - આ ઉ���યથી 
રા�એ તેમને �ાન �ા�ત કરવા માટ� ગુ� પાસે 
મોક�યા. રાજપુ� િવિવધ િવ�ાઓ �ા�ત કરીને 
પાછો ફય�. પણ તેને એવો �મ હતો ક� તે તેના 
િપતા કરતા પણ મોટો િવ�ાન બની ગયો છ�. આ 
વાતની તેના િપતાને તેના વત�ન પરથી ખબર પડી 
ગઈ હતી. રા�એ તેને પૂ�ું, ‘તે ગુ� પાસેથી કઈ 
કઈ િવ�ા શીખી છ�?’ �યાર� પુ�એ ક�ં, ‘િપતા�, 
�� �યાકરણ, વેદ-ઉપિનષદ, રાજનીિત, 
અથ�શા�� તથા બધા શ��-શા�� વગેર� તમામ 
િવ�ાઓ શીખી ચ�ૂ યો છું. હવે શીખવા જેવું ક�ઈ જ 
ર�ં નથી.’ રા�એ ક�ં, ‘પુ�, જે િવ�ાને �ા�ત 
કયા� પછી બીજું ક�ઈ જ શીખવાની જ�ર નથી, તે જ 
ત� �ા�ત નથી કરી.’ આ સાંભળીને પુ� આ�ય� 
સાથે બો�યો, ‘િપતા�, એવી કઈ િવ�ા છ�?’ 
રા�એ ક�ં, ‘એ િવ�ા ગુ� પાસે છ�.’ પછી 
રા�ના પુ�એ રા�ની વાત ગુ�ને સંભળાવી. 
ગુ�એ રાજક�મારને સમ�વતા ક�ં, ‘એ િવ�ા છ� 
િવન�તા અને તે તો તારા િપતા પાસે જ છ�.’ 
િવન�તાનો મમ� �ણતાની સાથે જ રાજક�મારનું 
વત�ન બદલાઈ ગયું.

શું અથાક પ�ર�મથી િવ�ાન, �ાની-
�યાની બનવું મુ�ક�લ કહ�વાય? પરંતુ પોતાની 
િસિ� - �િસિ�નું વારંવાર વણ�ન ન કરી, 
િનરહ�કારી બનવું ઘણું મુ�ક�લ છ!�  જે િવ�ાન-
બુિ�વાન, �પવાન-ગુણવાન, ધનવાન-બળવાન 
હોવા છતાં પણ દ�ભ દ�ખાડો કરતો નથી, પોતાની 
િસિ�ઓ, કળા-ગુણો અને િવ�ા-િવશેષતાને 
ઈ�રની ક�પા માને છ�, એવી િવન� �યિ� જ 

સલાહ આપશે.’ લ�મણે �ી રામની આ�ા �માણે 
ન�તાપૂવ�ક મિહમા કરી લંક�શનું �દય �તી લીધું. 
�યાર� રાવણે અનુભવયુ� �ણ સંદ�શ આ�યા - 
(૧) શ�ુને �યાર�ય કમ�ર ન સમજવો �ઈએ, 
(૨) વડીલો અને શુભિચંતકોનો અિભ�ાય 
સાંભળવો �ઈએ અને (૩) મનમાં કોઈ પણ શુભ 
સંક�પ (સદિવચાર) આવે તો તેનો તરત જ અમલ 
કરવો �ઈએ. મ� રામને માનવ સમ�યા, 
સંબંધીઓ-શુભિચંતકોના અિભ�ાયો સાંભ�યા 
નહ�, સીતાને પરત મોકલવાનો મનમાં સંક�પ 
આવતો હોવા છતાં ટાળતો ર�ો. આ �ણ ભૂલોને 
કારણે �� હારી ગયો. � ખર�ખર િવન� બની 
કઠોર �યિ�ની મિહમા કરવામાં આવે તો 
પ�થર�દલ �યિ� પણ પીગળી �ય છ�.

ન�તા અહમ (અહ�કાર) અને વહ�મ 
(શંકા) એ બંને દુ��િ�ઓનો સરળતાથી નાશ 
કર� છ�, ધીર ગંભીર બનાવી �યિ�માં પ�રપ�તા 
લાવે છ�. ન� �યિ� જ �વન �વવાની કળા �ણે 
છ�! તે જ �યિ� સમજદાર, બુિ�શાળી કહ�વાશે 
જે િવનયી બની િવક�ત લોકો અને �િતક�ળ 
સં�ગોને હરાવી દ�, સાચું ક�� તો �વનની 
લડાઈમાં આવી સૌથી તેજ�વી �યિ� જ સફળ 
થાય છ�. તે બી�ના આદર-સ�કારને પા� બને છ�. 
ન�તા �પી મહામૂ�ય એ આદશ� માનવીનું 
આભૂષણ, સ�ય સમાજનો આકષ�ક શણગાર 
અને દ�વી સં�ક�િતનો અલંકાર પણ છ�. ન�િચ� 
�યિ� બાળકની જેમ લવચીક હોય છ�, િનદ�ષ 
બાળકની જેમ િન�પાપ હોવાને કારણે તે સવ� િ�ય 
બની બધાનાં �ેમપા� બની �ય છ�. આ 
�દ�યગુણમાં ��ર-કઠોર �યિ�નું મન પ�રવત�ન 
કરી વેરી-િવરોધીઓને સહયોગી બનાવવાની 
�દુઈ શિ� રહ�લી છ�. દાદી �કાશમિણ� 
પોતાના ન�િચ� વત�નથી સૌના �દલ �તી લેતા 

(અનુસંધાન પેજ નં. 30 પર)
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શકતા નથી, િવદ�શમાં તો, બાળક રડતું હોય તો 
પણ કાયદાક�ય પગલા લેવામાં આવે છ�. તો શું 
ભગવાનનો �ોધ એટલો બધો હોય, ક� નાના 
િનદ�ષ બેસમજ બાળકની પણ, આવી નાની 
બાબતમાં બાળ હ�યા કરી દ�? ભગવાન તો �ની 
�નનહાર કહ�વાય છ�, તેમને તો ખબર જ હોયને 
ક� આ પાવ�તી�નો પુ� છ�. થોડીવારમાં પાવ�તી� 
�ાન કરીને ઘરની બહાર આ�યા �યાર� ગણેશને 
�ત અવ�થામાં �ઈને �દન કરવા લાગે છ�. 
શંકર� આગળ પોતાના બાળકને સ�વન 
કરવાની �દ કર� છ�. આથી શંકર� પાવ�તી�ને 
આ�ાસન આપે છ�, ક� જે કોઈ �નવર અહ�થી, 
પહ�લું પસાર થશે, તેનું માથું કાપીને ગણેશ�ના 
માથા પર લગાવીને ગણેશને સ�વન કરી દઈશ. 
થોડી- વારમાં એક હાથી �યાંથી પસાર થાય છ�, 
તેનું માથું કાપીને ગણેશ�ના ધડ પર લગાડવામાં 
આવે છ�. ગણેશ� સ�વન થાય છ�. ગણેશ�ને 
મહાદ�વ વરદાન આપે છ� ક� આજથી સૌથી પહ�લી 
પૂ� તમારી થશે, �યારબાદ જ અ�ય દ�વતાઓની 
પૂ� થશે.

અહ� વૈ�ાિનક ���કોણથી �તા એ 
સવાલ થાય ક� શું એ જ માથું ફરીથી ગણેશ�ના 
ધડ ઉપર લગાવી ના શકાય ક�, એક હાથીની 
હ�યા કરવી પડે? નાના બાળકના ગળાનો �યાસ 
અડધા �ટ કરતા પણ ઓછો હોય છ�, �યાર� 
હાથીના ગળાનો �યાસ બે �ટ જેટલો હોય છ�, તો 
શું તે નાના બાળકના માથા પર હાથીનું માથું ફ�ટ 
બેસી શક�? આજે કોઈ બીમાર �યિ�ને લોહી 
આપવું હોય તો પણ, તેનું લોહી કયા �ુપનું છ� તે 

ગતાંકમાં આપણે તપ�વી મૂત� શંકરની 
�િતમાનું આ�યા��મક રહ�ય સમ�યા. શંકર� 
અઘોરી પંથના સં�યાસી છ�, તેઓ હ�મેશા તપ�યા 
કરતા જ �વા મળ� છ�. તેઓ તપ�વીમૂત� યોગીનું 
�તીક છ�. દ�વોના દ�વ મહાદ�વે એવા તે ક�વા પાપ 
કયા� હશે ક�, તેને ભ�મ કરવા માટ� િહમાલય જેવા 
બફ�લા �દ�શમાં તપ�યા કરવી પડ?ે તેમને એવી 
તે કઈ અ�ા��ત હશે, જેને �ા�ત કરવા તેમના 
ઈ�ની આરાધના કરવી પડે. તેમના પુ� 
ગણેશ�ના જ�મ િવશે એક રસ�દ વાતા� છ�.

એકવાર મહાદ�વ� તપ�યા કરવા ગયા 
હોય છ�, �યાર� પાવ�તી�ને �ાન કરવા બેસવું 
હોય છ�. પરંતુ ઘરમાં કોઈ �વેશ ન કરી �ય તે 
માટ� તેમને �ારપાલની જ�ર હોય છ�. આથી તેમણે 
પોતાના શરીરનો મેલ એકઠો કરીને એક પૂતળું 
બના�યું અને તેમાં �ાણ ��ક�ને એક નાના 
બાળકને સ�વન કયુ�. જેમને ગણેશ� તરીક� 
ઓળખવામાં આવે છ�. વા�તવમાં િહમાલય પર, 
�યાં તેઓ ક�લાશ પવ�ત પર િબરાજમાન છ� �યાં 
મહ�લ ક� હવેલી હોતી નથી ક� જેમાં �ારપાલની 
જ�ર પડે. થોડા સમય પછી �યાર� શંકર� 
તપ�યા કરીને પાછા આવે છ�, �યાર� ગણેશ તેમને 
ઘરમાં �વેશ કરતા અટકાવે છ�. આથી શંકર� 
અને ગણેશ� વ�ે ભયંકર યુ� થાય છ�. શંકર� 
�ોિધત થઈને િ�શૂળથી ગણેશનું માથું ધડથી 
અલગ કરી દ� છ�. વત�માન કિલયુગના અંિતમ 
ચરણના, તમો�ધાન સમયે પણ, આપણે નાના 
બાળકને ટપલી મારવી હોય તો પણ િવચાર કરવો 
પડે. આજે િશ�ક પણ શાળામાં બાળકને મારી 

�ાન પરબ

આ�યા��મક રહ�ય - 3
�.ક�. જગદીશભાઈ પટ�લ, ઈસનપુર



Gyan Amrit Vol : 18 Issue : 07 July 2025 Page No. 18

�ાના�ત

હતા.

રા� �તિસંહ િવ�ાન હોવા છતાં ન�તાના 
�વામી હતા. તેમનો એકમા� પુ� હતો સુધમ� િસંહ. 
‘સુધમ�િસંહ ધાિમ�ક રા� બને’ - આ ઉ���યથી 
રા�એ તેમને �ાન �ા�ત કરવા માટ� ગુ� પાસે 
મોક�યા. રાજપુ� િવિવધ િવ�ાઓ �ા�ત કરીને 
પાછો ફય�. પણ તેને એવો �મ હતો ક� તે તેના 
િપતા કરતા પણ મોટો િવ�ાન બની ગયો છ�. આ 
વાતની તેના િપતાને તેના વત�ન પરથી ખબર પડી 
ગઈ હતી. રા�એ તેને પૂ�ું, ‘તે ગુ� પાસેથી કઈ 
કઈ િવ�ા શીખી છ�?’ �યાર� પુ�એ ક�ં, ‘િપતા�, 
�� �યાકરણ, વેદ-ઉપિનષદ, રાજનીિત, 
અથ�શા�� તથા બધા શ��-શા�� વગેર� તમામ 
િવ�ાઓ શીખી ચ�ૂ યો છું. હવે શીખવા જેવું ક�ઈ જ 
ર�ં નથી.’ રા�એ ક�ં, ‘પુ�, જે િવ�ાને �ા�ત 
કયા� પછી બીજું ક�ઈ જ શીખવાની જ�ર નથી, તે જ 
ત� �ા�ત નથી કરી.’ આ સાંભળીને પુ� આ�ય� 
સાથે બો�યો, ‘િપતા�, એવી કઈ િવ�ા છ�?’ 
રા�એ ક�ં, ‘એ િવ�ા ગુ� પાસે છ�.’ પછી 
રા�ના પુ�એ રા�ની વાત ગુ�ને સંભળાવી. 
ગુ�એ રાજક�મારને સમ�વતા ક�ં, ‘એ િવ�ા છ� 
િવન�તા અને તે તો તારા િપતા પાસે જ છ�.’ 
િવન�તાનો મમ� �ણતાની સાથે જ રાજક�મારનું 
વત�ન બદલાઈ ગયું.

શું અથાક પ�ર�મથી િવ�ાન, �ાની-
�યાની બનવું મુ�ક�લ કહ�વાય? પરંતુ પોતાની 
િસિ� - �િસિ�નું વારંવાર વણ�ન ન કરી, 
િનરહ�કારી બનવું ઘણું મુ�ક�લ છ!�  જે િવ�ાન-
બુિ�વાન, �પવાન-ગુણવાન, ધનવાન-બળવાન 
હોવા છતાં પણ દ�ભ દ�ખાડો કરતો નથી, પોતાની 
િસિ�ઓ, કળા-ગુણો અને િવ�ા-િવશેષતાને 
ઈ�રની ક�પા માને છ�, એવી િવન� �યિ� જ 

સલાહ આપશે.’ લ�મણે �ી રામની આ�ા �માણે 
ન�તાપૂવ�ક મિહમા કરી લંક�શનું �દય �તી લીધું. 
�યાર� રાવણે અનુભવયુ� �ણ સંદ�શ આ�યા - 
(૧) શ�ુને �યાર�ય કમ�ર ન સમજવો �ઈએ, 
(૨) વડીલો અને શુભિચંતકોનો અિભ�ાય 
સાંભળવો �ઈએ અને (૩) મનમાં કોઈ પણ શુભ 
સંક�પ (સદિવચાર) આવે તો તેનો તરત જ અમલ 
કરવો �ઈએ. મ� રામને માનવ સમ�યા, 
સંબંધીઓ-શુભિચંતકોના અિભ�ાયો સાંભ�યા 
નહ�, સીતાને પરત મોકલવાનો મનમાં સંક�પ 
આવતો હોવા છતાં ટાળતો ર�ો. આ �ણ ભૂલોને 
કારણે �� હારી ગયો. � ખર�ખર િવન� બની 
કઠોર �યિ�ની મિહમા કરવામાં આવે તો 
પ�થર�દલ �યિ� પણ પીગળી �ય છ�.

ન�તા અહમ (અહ�કાર) અને વહ�મ 
(શંકા) એ બંને દુ��િ�ઓનો સરળતાથી નાશ 
કર� છ�, ધીર ગંભીર બનાવી �યિ�માં પ�રપ�તા 
લાવે છ�. ન� �યિ� જ �વન �વવાની કળા �ણે 
છ�! તે જ �યિ� સમજદાર, બુિ�શાળી કહ�વાશે 
જે િવનયી બની િવક�ત લોકો અને �િતક�ળ 
સં�ગોને હરાવી દ�, સાચું ક�� તો �વનની 
લડાઈમાં આવી સૌથી તેજ�વી �યિ� જ સફળ 
થાય છ�. તે બી�ના આદર-સ�કારને પા� બને છ�. 
ન�તા �પી મહામૂ�ય એ આદશ� માનવીનું 
આભૂષણ, સ�ય સમાજનો આકષ�ક શણગાર 
અને દ�વી સં�ક�િતનો અલંકાર પણ છ�. ન�િચ� 
�યિ� બાળકની જેમ લવચીક હોય છ�, િનદ�ષ 
બાળકની જેમ િન�પાપ હોવાને કારણે તે સવ� િ�ય 
બની બધાનાં �ેમપા� બની �ય છ�. આ 
�દ�યગુણમાં ��ર-કઠોર �યિ�નું મન પ�રવત�ન 
કરી વેરી-િવરોધીઓને સહયોગી બનાવવાની 
�દુઈ શિ� રહ�લી છ�. દાદી �કાશમિણ� 
પોતાના ન�િચ� વત�નથી સૌના �દલ �તી લેતા 
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શકતા નથી, િવદ�શમાં તો, બાળક રડતું હોય તો 
પણ કાયદાક�ય પગલા લેવામાં આવે છ�. તો શું 
ભગવાનનો �ોધ એટલો બધો હોય, ક� નાના 
િનદ�ષ બેસમજ બાળકની પણ, આવી નાની 
બાબતમાં બાળ હ�યા કરી દ�? ભગવાન તો �ની 
�નનહાર કહ�વાય છ�, તેમને તો ખબર જ હોયને 
ક� આ પાવ�તી�નો પુ� છ�. થોડીવારમાં પાવ�તી� 
�ાન કરીને ઘરની બહાર આ�યા �યાર� ગણેશને 
�ત અવ�થામાં �ઈને �દન કરવા લાગે છ�. 
શંકર� આગળ પોતાના બાળકને સ�વન 
કરવાની �દ કર� છ�. આથી શંકર� પાવ�તી�ને 
આ�ાસન આપે છ�, ક� જે કોઈ �નવર અહ�થી, 
પહ�લું પસાર થશે, તેનું માથું કાપીને ગણેશ�ના 
માથા પર લગાવીને ગણેશને સ�વન કરી દઈશ. 
થોડી- વારમાં એક હાથી �યાંથી પસાર થાય છ�, 
તેનું માથું કાપીને ગણેશ�ના ધડ પર લગાડવામાં 
આવે છ�. ગણેશ� સ�વન થાય છ�. ગણેશ�ને 
મહાદ�વ વરદાન આપે છ� ક� આજથી સૌથી પહ�લી 
પૂ� તમારી થશે, �યારબાદ જ અ�ય દ�વતાઓની 
પૂ� થશે.

અહ� વૈ�ાિનક ���કોણથી �તા એ 
સવાલ થાય ક� શું એ જ માથું ફરીથી ગણેશ�ના 
ધડ ઉપર લગાવી ના શકાય ક�, એક હાથીની 
હ�યા કરવી પડે? નાના બાળકના ગળાનો �યાસ 
અડધા �ટ કરતા પણ ઓછો હોય છ�, �યાર� 
હાથીના ગળાનો �યાસ બે �ટ જેટલો હોય છ�, તો 
શું તે નાના બાળકના માથા પર હાથીનું માથું ફ�ટ 
બેસી શક�? આજે કોઈ બીમાર �યિ�ને લોહી 
આપવું હોય તો પણ, તેનું લોહી કયા �ુપનું છ� તે 

ગતાંકમાં આપણે તપ�વી મૂત� શંકરની 
�િતમાનું આ�યા��મક રહ�ય સમ�યા. શંકર� 
અઘોરી પંથના સં�યાસી છ�, તેઓ હ�મેશા તપ�યા 
કરતા જ �વા મળ� છ�. તેઓ તપ�વીમૂત� યોગીનું 
�તીક છ�. દ�વોના દ�વ મહાદ�વે એવા તે ક�વા પાપ 
કયા� હશે ક�, તેને ભ�મ કરવા માટ� િહમાલય જેવા 
બફ�લા �દ�શમાં તપ�યા કરવી પડ?ે તેમને એવી 
તે કઈ અ�ા��ત હશે, જેને �ા�ત કરવા તેમના 
ઈ�ની આરાધના કરવી પડે. તેમના પુ� 
ગણેશ�ના જ�મ િવશે એક રસ�દ વાતા� છ�.

એકવાર મહાદ�વ� તપ�યા કરવા ગયા 
હોય છ�, �યાર� પાવ�તી�ને �ાન કરવા બેસવું 
હોય છ�. પરંતુ ઘરમાં કોઈ �વેશ ન કરી �ય તે 
માટ� તેમને �ારપાલની જ�ર હોય છ�. આથી તેમણે 
પોતાના શરીરનો મેલ એકઠો કરીને એક પૂતળું 
બના�યું અને તેમાં �ાણ ��ક�ને એક નાના 
બાળકને સ�વન કયુ�. જેમને ગણેશ� તરીક� 
ઓળખવામાં આવે છ�. વા�તવમાં િહમાલય પર, 
�યાં તેઓ ક�લાશ પવ�ત પર િબરાજમાન છ� �યાં 
મહ�લ ક� હવેલી હોતી નથી ક� જેમાં �ારપાલની 
જ�ર પડે. થોડા સમય પછી �યાર� શંકર� 
તપ�યા કરીને પાછા આવે છ�, �યાર� ગણેશ તેમને 
ઘરમાં �વેશ કરતા અટકાવે છ�. આથી શંકર� 
અને ગણેશ� વ�ે ભયંકર યુ� થાય છ�. શંકર� 
�ોિધત થઈને િ�શૂળથી ગણેશનું માથું ધડથી 
અલગ કરી દ� છ�. વત�માન કિલયુગના અંિતમ 
ચરણના, તમો�ધાન સમયે પણ, આપણે નાના 
બાળકને ટપલી મારવી હોય તો પણ િવચાર કરવો 
પડે. આજે િશ�ક પણ શાળામાં બાળકને મારી 

�ાન પરબ

આ�યા��મક રહ�ય - 3
�.ક�. જગદીશભાઈ પટ�લ, ઈસનપુર
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ચેક કરવામાં આવે છ�. તો શું એક �નવરનું લોહી 
માણસ સાથે મળી શક�? િહમાલય જેવા ઠ�ડા 
�દ�શમાં પણ, શું પાવ�તી�ના શરીર પર એટલો 
બધો મેલ ચડી ગયો હશે ક� એક બાળકનું પૂતળું 
બની શક�? � પાવ�તી� પૂતળામાં �ાણ ��ક� 
શકતા હોય તો ગણેશને પણ ફરીથી સ�વન કરી 
શક� ને? આધુિનક નવી િશિ�ત પેઢીને આવા 
સવાલના જવાબ મળતા ના હોવાથી ધમ�થી િવમુખ 
થતા �ય છ�. �વયં ભગવાન િશવે પોતાના બાળક 
ગણેશ િવશે જે આ�યા��મક રહ�ય સમ��યું છ� તે 
અહ� ��તુત ક�ં છું .

ગણેશ પહ�લા તેમના િપતા િશવને ઓળખતા 
નથી, પરંતુ તેમનો પ�રચય મ�યા પછી તેઓ 
તેમના િપતાના લાડલા બની �ય છ�. જેમણે પણ 
િનરાકાર િશવને ઓળખીને પોતાના િપતા મા�યા, 
તે સવ� િશવના પુ� ગણેશ જ છ�. કહ�વાય છ� ક� 
હ�રનો મારગ છ� શૂરાનો નહ� કાયરનું કામ �ને, 
આ�યા��મક માગ�માં ડગલેને પગલે અનેક 
�કારના િવ�નો આ�યા જ કર� છ�. જે પુ�ષાથ� 
આવા િવ�નોને પાર કરીને આ�યા��મક 
િસિ�ઓના િશખર સર કર� છ� તે સવ� િવ�ન 
િવનાશક િસિ�િવનાયક મંગલમૂિત� ગણેશ જ છ�. 
દર�ક િશવાલયના �વેશ�ારની જમણી બાજુ 
ગણેશ�ની મૂિત� આવેલી હોય છ�. ગણેશ� અને 
હનુમાન� �ારપાલ છ�. તેમને મ�યા વગર 
િશવ�ને મળી શકાતું નથી. ગણેશ�ના ફોટાની 
પાસે ક� પાછળ �રિ� િસિ� એટલે ક� સર�વતી 
અને લ�મી ઉભેલા હોય છ�. લ�મી� તો 
નારાયણના પ�ી છ�, તો ગણેશની પાસે ક�મ હોય 
છ�? જેમ સર�વતી �ાનની અિધદ�વી છ� તેમ ગણેશ 
પણ �ાનના અિધદ�વતા છ�. જેમની પાસે �ાન હોય 
તેમને લ�મીની પાછળ ભટકવું પડત ુનથી, પરંતુ 
લ�મી પોતે જ તેમની પાસે સામેથી આવે છ�. 

સમાજમાં બુિ��વી વગ�ને, ડો�ટર, વક�લ, 
સીએ વગેર�ને �ાહક શોધવા જવું પડતું નથી પરંતુ 
�ાહકો સામેથી તેમને શોધતા આવે છ�. ગણેશને 
અિત બુિ�શાળી માનવામાં આવે છ�. તેમનું 
િવશાળ માથું િવશાળ બુિ�નું �તીક છ�. હાથી 
મનુ�ય પછી િવ�નું બી� નંબરનું બુિ�શાળી 
�ાણી ગણાય છ�. એકવાર શંકર� પોતાના બંને 
બાળકો કાિત�ક અને ગણેશની બુિ�ની પરી�ા 
લેવાનું ન�ી કર� છ�. તેઓ બંનેને સંસારની 
પ�ર�મા કરી આવવાનો આદ�શ આપે છ�. કાિત�ક 
પોતાનું વાહન મયુરને લઈને ��વીની પ�ર�મા 
કરવા નીકળી પડે છ�, �યાર� ગણેશ� તેમના 
માતા-િપતાને જ બેસાડીને તેમની આજુબાજુ 
પ�ર�મા કરી લે છ� અને કહ� છ� ક� મારો સંસાર તો 
મારા માતા-િપતા જ છ�. આમ તેઓ બુિ�ની 
પરી�ામાં પાસ થઈ �ય છ�. આથી તેમને 
બુિ�શાળી માનવામાં આવે છ�.

હાથીને િવલ�ણ બુિ� હોય છ�. તેને ચાર 
�કલોમીટર દૂર પાણી હોય તો પણ ખબર પડી �ય 
છ�. તેની ��� એટલી સૂ�મ અવલોકન કરતી 
હોય છ� ક� ધૂળની અંદર સોય હોય તો પણ તે શોધી 
કાઢી શક� છ�. ભગવાને આ એક જ �ાણીને ચાર 
પગ િસવાય એક અંગ સૂંઢ અલગથી આપેલી છ�, 
જેનો ઉપયોગ તે ખાવા માટ� હાથ તરીક� કર� છ�. 
આથી તેને હાથી કહ�વામાં આવે છ�.

ગણેશ�ને મોટા કાન અને મોટુ પેટ 
બતાવવામાં આવે છ� અથા�� તેઓ બધાની વાતો 
સાંભળ� છ� પરંતુ પોતાના પેટમાં સમાવી લે છ�. 
એકની વાત બી�ને કરતા નથી. � કોઈ �યિ� 
�ા��તઓથી સંપ�ન હોય તો તેને કહ�વામાં આવે છ� 
ક� આના તો બંને હાથમાં લાડુ છ�. ગણેશના પણ 
બંને હાથમાં લાડુ બતાવવામાં આવે છ�, કારણ ક� 
પરમા�માને �ા�ત કયા� પછી તેઓ સવ� �ા��તઓથી 
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લેખન હારો લિહયો કહ�વામાં આવે છ�. વેદ 
�યાસ� મહાભારત લખવા માટ� ગણેશને બેસાડે 
છ�. �વ��તક પાસે શુભ અને લાભ લખવામાં આવે 
છ�. ભગવાનના પ�રચય પછી સવ� શુભ અને શુભ 
જ થાય છ� તેમજ દર�ક કામમાં લાભ જ થાય છ�. 
ગણેશ� �થમ પૂ�ય દ�વતા છ� તેમના અનેક નામ 
છ�, જેવા ક� િવ�ન િવનાશક, િસિ�િવનાયક, 
મંગલમૂિત�, દુઃખ હતા � સુખ કતા,�  ગ�નંદ, 
ગણપિત વગેર� તેમના કત��ય વાચક નામ છ�. 

(વધુ આવતાં અંક�)
॥ ઓમશાંિત ॥ 

સંપ�ન બની �ય છ�. તેમના એક હાથમાં ફરસી 
હોય છ�, જે તેમના લૌ�કક બંધનોની ર�સી કાપવા 
માટ�નું સાધન બતાવેલુ છ�. તેઓ સંપૂણ� બ�યા નથી 
પરંતુ પુ�ષાથ� �ટ�જ હોવાથી તેમને એક જ વ�� 
ધારણ કર�લું બતાવે છ�. 

તેમને ગણપિત બાપા કહ�વામાં આવે છ� 
કારણ ક� તેઓ સવ�ના પૂવ�જ છ�. ગણેશ�ને 
���ના આ�દ-મ�ય-અંતનું સંપૂણ� �ાન હોવાથી 
તેમની પાસે ���ચ�ના �તીક �પે �વ��તક 
દોરવામાં આવે છ�. આ ���ચ� ઉપર એક ગાગર 
મૂકવામાં આવે છ� જે બતાવે છ� ક� પરમા�મા �ાન 
નો સાગર છ�, તેમના સંપૂણ� �ાનને ગણેશ પોતાની 
બુિ��પી ગાગરમાં સમાવી લે છ�. આ ગાગરમાં 
ક�ળના પાન મૂકવામાં આવે છ�. ક�ળના પાનની 
િવશેષતા એ હોય છ� ક� તેનુ એક પડ ખોલો તો 
બીજું અને બી�માંથી �ીજું એમ અનેક પડ 
નીકળતા હોય છ�. કબીર� કહ� છ� ક� જેસે ક�લે ક� 
પાત પાત મે પાત વેસે �ાની ક� બાત બાત મ� બાત. 
ગણેશ� �ાનીનું �તીક છ� �ાની પાસે વાત કરવા 
બેસો તો એકમાંથી બી� અને બી�માંથી �ી�, 
એમ અનેક વાતો નીકળતી રહ� છ� છ�. તેનો અંત 
આવતો નથી. 

ગણેશ�નું વાહન �દર છ� જે અિવવેક�નું 
�તીક છ�. �દર ગમે એટલી સુંદર �કમ� તી વ�તુ 
હોય તેને કાપી કાપીને નકામી બનાવી દ� છ�. તેવી 
જ રીતે અિવવેક� માણસ પણ �ાનીની વાતને 
વ�ે-વ�ે ��ો પૂછીને કાપી નાખતો હોય છ�. 
આમ �દર ઉપર િબરાજમાન ગણેશ એ અિવવેક 
ઉપર િવવેકના િવજયનું �તીક છ�. વા�તવમાં 
એટલા નાના �દર ઉપર આવડા મોટા ગણેશ ક�વી 
રીતે બેસી શક�. આટલા વજનથી તો �દર ચાલી 
પણ ન શક�. ગણેશ� આગળ �વ��તક પાસે 
કાગળ અને કલમ મકૂ �લા હોય છ�. ગણેશ�ને 

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)... ખુશખુશાલ

માટ� થાય છ�. આમ રાજયોગી �વન �વવા માટ� 
મુ�ય�વે જ�રી બાબતોમાં પાંચ િવકારો (કામ, 
�ોધ, લોભ, મોહ, દ�હ અિભમાન) થી દૂર રહ�વું,  
શુ� ભોજન ક� જે પરમા�માની યાદમાં બનેલ હોય 
તેનો �વીકાર કરવો તથા પિવ� �વન શૈલી 
અપનાવવી તે મુ�ય છ�.

જ�મોજ�મના દ�હના સંબધોથી મનુ�યનું દ�હ 
અિભમાન ખૂબ જ પાક�� થઈ ગયેલ છ�. પરમા�માની 
��િત ગાયબ થઈ ગઈ છ�. જેથી હવે ખર�ખર 
ઈ�રીય ��િતની આવ�યકતા છ�. �હ�થ 
�યવહારમાં રહી ��િ�શીલ રહી ફ� કમ� કરતા 
કરતા ‘�� આ�મા છુ,ં િશવિપતા પરમા�માન ું સંતાન 
છું.’ - આ ��િતને સદા યાદ રાખી કમ� કરવાનું છ�. 
કમ�યોગી બનવાનુ ં છ�. તો સાચે જ હ�મેશ માટ� 
�વન ખુશખુશાલ બની જશે. તો રાજયોગ 
શીખવા માટ� આપની ન�કના કોઈપણ 
��ાક�મારીઝ સેવાક���નો સંપક� કરી પોતાના 
�વનને ખુશખુશાલ - કમલ �લ સમાન પિવ� 
બનવાનું આપને આહવાન છ�. 

અભી નહ� તો કભી નહ�.   ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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ચેક કરવામાં આવે છ�. તો શું એક �નવરનું લોહી 
માણસ સાથે મળી શક�? િહમાલય જેવા ઠ�ડા 
�દ�શમાં પણ, શું પાવ�તી�ના શરીર પર એટલો 
બધો મેલ ચડી ગયો હશે ક� એક બાળકનું પૂતળું 
બની શક�? � પાવ�તી� પૂતળામાં �ાણ ��ક� 
શકતા હોય તો ગણેશને પણ ફરીથી સ�વન કરી 
શક� ને? આધુિનક નવી િશિ�ત પેઢીને આવા 
સવાલના જવાબ મળતા ના હોવાથી ધમ�થી િવમુખ 
થતા �ય છ�. �વયં ભગવાન િશવે પોતાના બાળક 
ગણેશ િવશે જે આ�યા��મક રહ�ય સમ��યું છ� તે 
અહ� ��તુત ક�ં છું .

ગણેશ પહ�લા તેમના િપતા િશવને ઓળખતા 
નથી, પરંતુ તેમનો પ�રચય મ�યા પછી તેઓ 
તેમના િપતાના લાડલા બની �ય છ�. જેમણે પણ 
િનરાકાર િશવને ઓળખીને પોતાના િપતા મા�યા, 
તે સવ� િશવના પુ� ગણેશ જ છ�. કહ�વાય છ� ક� 
હ�રનો મારગ છ� શૂરાનો નહ� કાયરનું કામ �ને, 
આ�યા��મક માગ�માં ડગલેને પગલે અનેક 
�કારના િવ�નો આ�યા જ કર� છ�. જે પુ�ષાથ� 
આવા િવ�નોને પાર કરીને આ�યા��મક 
િસિ�ઓના િશખર સર કર� છ� તે સવ� િવ�ન 
િવનાશક િસિ�િવનાયક મંગલમૂિત� ગણેશ જ છ�. 
દર�ક િશવાલયના �વેશ�ારની જમણી બાજુ 
ગણેશ�ની મૂિત� આવેલી હોય છ�. ગણેશ� અને 
હનુમાન� �ારપાલ છ�. તેમને મ�યા વગર 
િશવ�ને મળી શકાતું નથી. ગણેશ�ના ફોટાની 
પાસે ક� પાછળ �રિ� િસિ� એટલે ક� સર�વતી 
અને લ�મી ઉભેલા હોય છ�. લ�મી� તો 
નારાયણના પ�ી છ�, તો ગણેશની પાસે ક�મ હોય 
છ�? જેમ સર�વતી �ાનની અિધદ�વી છ� તેમ ગણેશ 
પણ �ાનના અિધદ�વતા છ�. જેમની પાસે �ાન હોય 
તેમને લ�મીની પાછળ ભટકવું પડત ુનથી, પરંતુ 
લ�મી પોતે જ તેમની પાસે સામેથી આવે છ�. 

સમાજમાં બુિ��વી વગ�ને, ડો�ટર, વક�લ, 
સીએ વગેર�ને �ાહક શોધવા જવું પડતું નથી પરંતુ 
�ાહકો સામેથી તેમને શોધતા આવે છ�. ગણેશને 
અિત બુિ�શાળી માનવામાં આવે છ�. તેમનું 
િવશાળ માથું િવશાળ બુિ�નું �તીક છ�. હાથી 
મનુ�ય પછી િવ�નું બી� નંબરનું બુિ�શાળી 
�ાણી ગણાય છ�. એકવાર શંકર� પોતાના બંને 
બાળકો કાિત�ક અને ગણેશની બુિ�ની પરી�ા 
લેવાનું ન�ી કર� છ�. તેઓ બંનેને સંસારની 
પ�ર�મા કરી આવવાનો આદ�શ આપે છ�. કાિત�ક 
પોતાનું વાહન મયુરને લઈને ��વીની પ�ર�મા 
કરવા નીકળી પડે છ�, �યાર� ગણેશ� તેમના 
માતા-િપતાને જ બેસાડીને તેમની આજુબાજુ 
પ�ર�મા કરી લે છ� અને કહ� છ� ક� મારો સંસાર તો 
મારા માતા-િપતા જ છ�. આમ તેઓ બુિ�ની 
પરી�ામાં પાસ થઈ �ય છ�. આથી તેમને 
બુિ�શાળી માનવામાં આવે છ�.

હાથીને િવલ�ણ બુિ� હોય છ�. તેને ચાર 
�કલોમીટર દૂર પાણી હોય તો પણ ખબર પડી �ય 
છ�. તેની ��� એટલી સૂ�મ અવલોકન કરતી 
હોય છ� ક� ધૂળની અંદર સોય હોય તો પણ તે શોધી 
કાઢી શક� છ�. ભગવાને આ એક જ �ાણીને ચાર 
પગ િસવાય એક અંગ સૂંઢ અલગથી આપેલી છ�, 
જેનો ઉપયોગ તે ખાવા માટ� હાથ તરીક� કર� છ�. 
આથી તેને હાથી કહ�વામાં આવે છ�.

ગણેશ�ને મોટા કાન અને મોટુ પેટ 
બતાવવામાં આવે છ� અથા�� તેઓ બધાની વાતો 
સાંભળ� છ� પરંતુ પોતાના પેટમાં સમાવી લે છ�. 
એકની વાત બી�ને કરતા નથી. � કોઈ �યિ� 
�ા��તઓથી સંપ�ન હોય તો તેને કહ�વામાં આવે છ� 
ક� આના તો બંને હાથમાં લાડુ છ�. ગણેશના પણ 
બંને હાથમાં લાડુ બતાવવામાં આવે છ�, કારણ ક� 
પરમા�માને �ા�ત કયા� પછી તેઓ સવ� �ા��તઓથી 
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લેખન હારો લિહયો કહ�વામાં આવે છ�. વેદ 
�યાસ� મહાભારત લખવા માટ� ગણેશને બેસાડે 
છ�. �વ��તક પાસે શુભ અને લાભ લખવામાં આવે 
છ�. ભગવાનના પ�રચય પછી સવ� શુભ અને શુભ 
જ થાય છ� તેમજ દર�ક કામમાં લાભ જ થાય છ�. 
ગણેશ� �થમ પૂ�ય દ�વતા છ� તેમના અનેક નામ 
છ�, જેવા ક� િવ�ન િવનાશક, િસિ�િવનાયક, 
મંગલમૂિત�, દુઃખ હતા � સુખ કતા,�  ગ�નંદ, 
ગણપિત વગેર� તેમના કત��ય વાચક નામ છ�. 

(વધુ આવતાં અંક�)
॥ ઓમશાંિત ॥ 

સંપ�ન બની �ય છ�. તેમના એક હાથમાં ફરસી 
હોય છ�, જે તેમના લૌ�કક બંધનોની ર�સી કાપવા 
માટ�નું સાધન બતાવેલુ છ�. તેઓ સંપૂણ� બ�યા નથી 
પરંતુ પુ�ષાથ� �ટ�જ હોવાથી તેમને એક જ વ�� 
ધારણ કર�લું બતાવે છ�. 

તેમને ગણપિત બાપા કહ�વામાં આવે છ� 
કારણ ક� તેઓ સવ�ના પૂવ�જ છ�. ગણેશ�ને 
���ના આ�દ-મ�ય-અંતનું સંપૂણ� �ાન હોવાથી 
તેમની પાસે ���ચ�ના �તીક �પે �વ��તક 
દોરવામાં આવે છ�. આ ���ચ� ઉપર એક ગાગર 
મૂકવામાં આવે છ� જે બતાવે છ� ક� પરમા�મા �ાન 
નો સાગર છ�, તેમના સંપૂણ� �ાનને ગણેશ પોતાની 
બુિ��પી ગાગરમાં સમાવી લે છ�. આ ગાગરમાં 
ક�ળના પાન મૂકવામાં આવે છ�. ક�ળના પાનની 
િવશેષતા એ હોય છ� ક� તેનુ એક પડ ખોલો તો 
બીજું અને બી�માંથી �ીજું એમ અનેક પડ 
નીકળતા હોય છ�. કબીર� કહ� છ� ક� જેસે ક�લે ક� 
પાત પાત મે પાત વેસે �ાની ક� બાત બાત મ� બાત. 
ગણેશ� �ાનીનું �તીક છ� �ાની પાસે વાત કરવા 
બેસો તો એકમાંથી બી� અને બી�માંથી �ી�, 
એમ અનેક વાતો નીકળતી રહ� છ� છ�. તેનો અંત 
આવતો નથી. 

ગણેશ�નું વાહન �દર છ� જે અિવવેક�નું 
�તીક છ�. �દર ગમે એટલી સુંદર �કમ� તી વ�તુ 
હોય તેને કાપી કાપીને નકામી બનાવી દ� છ�. તેવી 
જ રીતે અિવવેક� માણસ પણ �ાનીની વાતને 
વ�ે-વ�ે ��ો પૂછીને કાપી નાખતો હોય છ�. 
આમ �દર ઉપર િબરાજમાન ગણેશ એ અિવવેક 
ઉપર િવવેકના િવજયનું �તીક છ�. વા�તવમાં 
એટલા નાના �દર ઉપર આવડા મોટા ગણેશ ક�વી 
રીતે બેસી શક�. આટલા વજનથી તો �દર ચાલી 
પણ ન શક�. ગણેશ� આગળ �વ��તક પાસે 
કાગળ અને કલમ મકૂ �લા હોય છ�. ગણેશ�ને 

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)... ખુશખુશાલ

માટ� થાય છ�. આમ રાજયોગી �વન �વવા માટ� 
મુ�ય�વે જ�રી બાબતોમાં પાંચ િવકારો (કામ, 
�ોધ, લોભ, મોહ, દ�હ અિભમાન) થી દૂર રહ�વું,  
શુ� ભોજન ક� જે પરમા�માની યાદમાં બનેલ હોય 
તેનો �વીકાર કરવો તથા પિવ� �વન શૈલી 
અપનાવવી તે મુ�ય છ�.

જ�મોજ�મના દ�હના સંબધોથી મનુ�યનું દ�હ 
અિભમાન ખૂબ જ પાક�� થઈ ગયેલ છ�. પરમા�માની 
��િત ગાયબ થઈ ગઈ છ�. જેથી હવે ખર�ખર 
ઈ�રીય ��િતની આવ�યકતા છ�. �હ�થ 
�યવહારમાં રહી ��િ�શીલ રહી ફ� કમ� કરતા 
કરતા ‘�� આ�મા છુ,ં િશવિપતા પરમા�માન ું સંતાન 
છું.’ - આ ��િતને સદા યાદ રાખી કમ� કરવાનું છ�. 
કમ�યોગી બનવાનુ ં છ�. તો સાચે જ હ�મેશ માટ� 
�વન ખુશખુશાલ બની જશે. તો રાજયોગ 
શીખવા માટ� આપની ન�કના કોઈપણ 
��ાક�મારીઝ સેવાક���નો સંપક� કરી પોતાના 
�વનને ખુશખુશાલ - કમલ �લ સમાન પિવ� 
બનવાનું આપને આહવાન છ�. 

અભી નહ� તો કભી નહ�.   ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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વત�માન સમયે મનમાં નકારા�મક અને 
ખરાબ િવચારોની મા�ા વધુ �વા મળ� છ�. માટ� 
�દવસે-�દવસે મન કમ�ર બનતું �ય છ�. 

મનમાં એક િમિનટમાં 25 થી 30 િવચાર 
આવે છ�. એક �દવસના ૩૦ થી ૪૦ હ�ર િવચાર 
થાય છ�. જેની પાછળ રોજ શિ� વપરાય છ� પરંતુ 
રોજ જટે લી શિ� વપરાય છ�. એટલી શિ� 
આપણે મનને આપી શકતા નથી મન કમ�ર બને 
છ�. જેની અસર શરીર પર પડે છ�. 

મે�ડકલ સાય�સ પણ એ કબૂલે છ� ક� 80% 
બીમારીઓ મનના કારણે થાય છ�. �દવસે �દવસે 
લોકો વધુ ને વધુ રોગોના ગુલામ બની �ય છ�. 
એસીડીટી, ડાયાિબટીસ, �દય રોગ, અનેક 
રોગનું મૂળ કારણ પણ મનની અવ�થા છ�. ઘણા 
લોકો સુખ સુિવધાના અનેક સાધનો હોવા છતાં 
આરામની ઊંઘ પણ લઈ શકતા નથી. ઊંઘની 
ગોળીઓ લે છ�. જેની �દવસે �દવસે મગજ ઉપર 
અસર પડે છ�. ક�દરતી ઊંઘ લઈ શકતા નથી.

 વત�માન સમય તેજ ગિતથી જઈ ર�ો છ�. તે 
લોકોએ પણ પોતાના �વનન ે મશીન બનાવી દીધ ું
છ�. સમયની સાથે ચાલવા તો �ય છ� પરંતુ શિ� 
ન હોવાના કારણે તણાવ પેદા થાય છ�. દર�ક 
અવ�થામાં રહ�લા માણસ, બાળક હોય ક� ઘરડા 
હોય, ��ી હોય ક� પુ�ષ હોય દર�ક કોઈન ે કોઈ 
સમ�યાઓથી ઘેરાયેલા છ�. સમ�યાઓને હલ 
કરવાની યુિ� ન �ણવાના કારણે વધુ ને વધુ 
સમ�યાઓ નો િશકાર બની �ય છ�.

વત�માન સમયે �યિ� કોઈને કોઈ 
કારણોથી  િચંિતત છ�. કોઈને અસુર�ાનો ભય 

10 ઓ�ટોબર, િવ� માનિસક �વા��ય 
�દવસ તરીક� ઉજવવામાં આવે છ�. �વા��યની 
આપણા �વન ઉપર સીધી અસર પડે છ�. ઘેરો 
�ભાવ પડે છ�. �વા��ય છ� તો �વન છ�. �વા��ય 
માટ� આપણે ગમે તેવી પરહ�જ પણ રાખીને 
�વા��યની સંભાળ કરીએ છીએ.

�વા��ય ચાર �કારના છ�

1. Physical Health - શારી�રક �વા��ય

2. Mental Health - માનિસક �વા��ય

3. Social Health -  સામાિજક �વા��ય

૪. Spiritual Health - આ�ા��મક �વા��ય

આપણે આજે માનિસક �વા��ય િવશે ચચા� 
કરીશું આજકાલ િચ�ક�સા િવ�ાનમાં જે જે શોધો 
થઈ છ� ત ેમગજ સુધીની શોધો થઈ છ�. મગજના 
િવષયમાં પણ પુ�ં �ાન �ા�ત કરી શ�યા નથી. 
આપણે 20 ટકા જ �ણી શ�યા છીએ. મગજ એક 
ક��ોલ �મ છ� પણ એમાં બેસીને ક��ોલ કરનાર 
આ�મા એક ચૈત�ય શિ� છ�. આ�માની શિ� 
મન છ� જનેે thought પાવર / િવચાર શિ� પણ 
કહ�વામાં આવે છ�. સૌ �થમ આપણે િવચાર કરીએ 
છીએ પછી જ કમ� કરવામાં આવે છ�. મનનો શરીર 
સાથે ખૂબ ગહ�રો સંબંધ છ�. જેવા મનમાં િવચારો 
આવે એવી શરીર ઉપર અસર પડે છ�. 

મનમાં ચાર �કારના િવચાર આવે છ�

1. Positive thought - �ે� િવચાર

2. Negative Thought - નકારા�મક િવચાર

3. Waste Thought - �યથ� િવચાર 

4. Routine Thought - રોિજંદા  િવચાર

માનિસક �વા��ય
�.ક�. નીતાબેન, પાટણ
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રોજ આવતી નવી નવી પ�ર��થિતઓ, 
િવિભ�ન િવચારધારા વાળા લોકોની સાથે કામ 
કરવામા ં માણસ સેટ થઈ શકતો નથી, જેના 
કારણે મોત આપણું આવી �ય છ�. �વનમાં ભલે 
હાર મળ� ક� �ત તને ે પચાવતાં શીખવું �ઈએ. 
હારમાં પણ �ત માનીને આગળ વધવું �ઈએ. 

માનિસક �વા��યનો સરળ અથ� 

M - Mental thought - મનમાં આવતા 
િવચારોના �વાહને ચેક કરો. ખરાબ િવચારો 
અટકાવો, �ે� સંક�પ કરો. શુ�, પિવ�,  
િવચાર મનને શિ�શાળી બનાવે છ�.

E - Energy of controlling power -મન, 
વાણી ઉપર િનયં�ણ કરવાની શિ� કળ� વવી.

N - Nobility - આપણી પાસે બધું જ  હોય 
પરંતુ ચ�ર� �ે� હોવું �ઈએ. ધન, �વા��યથી 
પણ ચ�ર� મૂ�યવાન છ�. આપણા બોલ,  
�યવહાર, �ે�  ગુણ, ચ�ર�વાન હોવા �ઈએ.

T - Traits - �ોધી �વભાવ ન હોવો �ઈએ. 
�દમાં પણ મનની ઘણી શિ� વેડફાય છ�. 
આપની નેચર મો��ડંગ હોવી �ઈએ. દર�ક 
�યિ�, પ�ર��થિત સાથે adjust થઈ શક�એ.

A - Attitude - આપણો ���કોણ દર�કના 
માટ� પોિઝ�ટવ હોવો �ઈએ.

L - Loveful and lawful - �યવહારમાં �યાર 
અને સાથે સાથે કડકાઈનું પણ બેલે�સ હોય તો 
માનિસક �વા��ય ઠીક રહ� છ�. અને સૌથી �ે� 
સરળ ઉપાય છ�. એક જ વા�ય યાદ રાખીએ. 

‘સબ સ�પ દો �યાર� �ભુ કો, સબ સરળ હો 
�યેગા, િચંતા સભી મીટ �યેગી, મન િનમલ�  હો 
�એગા.’

આપણી શિ� બહારનો ભાર લઈને ફરીએ 

છ�, તો કોઈ િનરાશ હતાશ છ�. કોઈને �વનમાં જે 
ક�ઈ મ�યું છ� એમાં સંતુ� થતા નથી. કોઈને 
પા�રવા�રક સમ�યાઓ, તો કોઈને સામાિજક 
સમ�યાઓ છ�. જેની અસર  માનિસક �વા��ય પર 
પડે છ�. �યાર�ક તો આ બધી પ�ર��થિતઓમાં 
પોતાને ક��ોલ નથી કરી શકતો, જેના કારણે 
ગુ�સો આવે છ�. ગુ�સાના કારણે �દયના 
ધબકારા વધી �ય છ�. જેની શરીર ઉપર 
આડકતરી અસર થાય છ�. તનાવની સીધી અસર 
મગજ ઉપર પડે છ�. મગજ સુધી લોહી ઓછું પહ�ચે 
છ�. જેનાથી મગજના કોષો નાશ પામે છ�. એનો 
�ભાવ મનની એકા�તાની શિ�, મેમરી પાવર 
અને િનણ�યશિ� ઉપર પડે છ�. આ બધી 
શિ�ઓ ખતમ થતી �ય છ� જેનાથી માનિસક 
�વા��ય �ખમમાં મુકાય છ�.

માનિસક �વા��ય અથા�ત સે�ફ બેલે�સ. 
માનિસક એટલે માન + રીગાડ� + sik માન 
અપમાનની બીમારી થી જે દરૂ  રહ� છ�, તે માનિસક 
રીતે �વ�થ છ�. મનની તંદુર�તી એટલે મનને 
મજબૂત બનાવો. મનની તંદુર�તીથી શિ�ઓ 
સારા માગ� ઉપર વપરાય છ�. િવચારોની �ે�તા, 
સંપૂણ�તા, સવ�પ�રતા, શુ�તાનો સીધો �ભાવ 
શરીર ઉપર પડે છ�.

 વત�માન સમયે લોકોના મન કમ�ર બની 
ગયા છ�. માનિસક બીમારીઓ વધી છ�. 
મનોરોગીઓની હો��પટલો વધતી �ય છ�. તેનું 
કારણ એક જ છ� સંબંધોમાં �યાર નથી. એક-
બી�ને સાંભળવા કોઈ તૈયાર નથી. માટ� ડૉ�ટર 
પાસે લોકો �ય છ�. ડો�ટર એમની વાતો શાંિતથી 
સાંભળ� છ�. સલાહ આપે છ�. માણસની પાસે બધું જ 
હોય પરંતુ સંબંધોમાં સહાનુભૂિત ન હોવાના 
કારણે. એકબી�ને ન સમ� શકવાના કારણે 
મન ઉપર ખરાબ અસર પડ ેછ�. (અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)
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વત�માન સમયે મનમાં નકારા�મક અને 
ખરાબ િવચારોની મા�ા વધુ �વા મળ� છ�. માટ� 
�દવસે-�દવસે મન કમ�ર બનતું �ય છ�. 

મનમાં એક િમિનટમાં 25 થી 30 િવચાર 
આવે છ�. એક �દવસના ૩૦ થી ૪૦ હ�ર િવચાર 
થાય છ�. જેની પાછળ રોજ શિ� વપરાય છ� પરંતુ 
રોજ જટે લી શિ� વપરાય છ�. એટલી શિ� 
આપણે મનને આપી શકતા નથી મન કમ�ર બને 
છ�. જેની અસર શરીર પર પડે છ�. 

મે�ડકલ સાય�સ પણ એ કબૂલે છ� ક� 80% 
બીમારીઓ મનના કારણે થાય છ�. �દવસે �દવસે 
લોકો વધુ ને વધુ રોગોના ગુલામ બની �ય છ�. 
એસીડીટી, ડાયાિબટીસ, �દય રોગ, અનેક 
રોગનું મૂળ કારણ પણ મનની અવ�થા છ�. ઘણા 
લોકો સુખ સુિવધાના અનેક સાધનો હોવા છતાં 
આરામની ઊંઘ પણ લઈ શકતા નથી. ઊંઘની 
ગોળીઓ લે છ�. જેની �દવસે �દવસે મગજ ઉપર 
અસર પડે છ�. ક�દરતી ઊંઘ લઈ શકતા નથી.

 વત�માન સમય તેજ ગિતથી જઈ ર�ો છ�. તે 
લોકોએ પણ પોતાના �વનન ે મશીન બનાવી દીધ ું
છ�. સમયની સાથે ચાલવા તો �ય છ� પરંતુ શિ� 
ન હોવાના કારણે તણાવ પેદા થાય છ�. દર�ક 
અવ�થામાં રહ�લા માણસ, બાળક હોય ક� ઘરડા 
હોય, ��ી હોય ક� પુ�ષ હોય દર�ક કોઈન ે કોઈ 
સમ�યાઓથી ઘેરાયેલા છ�. સમ�યાઓને હલ 
કરવાની યુિ� ન �ણવાના કારણે વધુ ને વધુ 
સમ�યાઓ નો િશકાર બની �ય છ�.

વત�માન સમયે �યિ� કોઈને કોઈ 
કારણોથી  િચંિતત છ�. કોઈને અસુર�ાનો ભય 

10 ઓ�ટોબર, િવ� માનિસક �વા��ય 
�દવસ તરીક� ઉજવવામાં આવે છ�. �વા��યની 
આપણા �વન ઉપર સીધી અસર પડે છ�. ઘેરો 
�ભાવ પડે છ�. �વા��ય છ� તો �વન છ�. �વા��ય 
માટ� આપણે ગમે તેવી પરહ�જ પણ રાખીને 
�વા��યની સંભાળ કરીએ છીએ.

�વા��ય ચાર �કારના છ�

1. Physical Health - શારી�રક �વા��ય

2. Mental Health - માનિસક �વા��ય

3. Social Health -  સામાિજક �વા��ય

૪. Spiritual Health - આ�ા��મક �વા��ય

આપણે આજે માનિસક �વા��ય િવશે ચચા� 
કરીશું આજકાલ િચ�ક�સા િવ�ાનમાં જે જે શોધો 
થઈ છ� ત ેમગજ સુધીની શોધો થઈ છ�. મગજના 
િવષયમાં પણ પુ�ં �ાન �ા�ત કરી શ�યા નથી. 
આપણે 20 ટકા જ �ણી શ�યા છીએ. મગજ એક 
ક��ોલ �મ છ� પણ એમાં બેસીને ક��ોલ કરનાર 
આ�મા એક ચૈત�ય શિ� છ�. આ�માની શિ� 
મન છ� જનેે thought પાવર / િવચાર શિ� પણ 
કહ�વામાં આવે છ�. સૌ �થમ આપણે િવચાર કરીએ 
છીએ પછી જ કમ� કરવામાં આવે છ�. મનનો શરીર 
સાથે ખૂબ ગહ�રો સંબંધ છ�. જેવા મનમાં િવચારો 
આવે એવી શરીર ઉપર અસર પડે છ�. 

મનમાં ચાર �કારના િવચાર આવે છ�

1. Positive thought - �ે� િવચાર

2. Negative Thought - નકારા�મક િવચાર

3. Waste Thought - �યથ� િવચાર 

4. Routine Thought - રોિજંદા  િવચાર

માનિસક �વા��ય
�.ક�. નીતાબેન, પાટણ
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રોજ આવતી નવી નવી પ�ર��થિતઓ, 
િવિભ�ન િવચારધારા વાળા લોકોની સાથે કામ 
કરવામા ં માણસ સેટ થઈ શકતો નથી, જેના 
કારણે મોત આપણું આવી �ય છ�. �વનમાં ભલે 
હાર મળ� ક� �ત તને ે પચાવતાં શીખવું �ઈએ. 
હારમાં પણ �ત માનીને આગળ વધવું �ઈએ. 

માનિસક �વા��યનો સરળ અથ� 

M - Mental thought - મનમાં આવતા 
િવચારોના �વાહને ચેક કરો. ખરાબ િવચારો 
અટકાવો, �ે� સંક�પ કરો. શુ�, પિવ�,  
િવચાર મનને શિ�શાળી બનાવે છ�.

E - Energy of controlling power -મન, 
વાણી ઉપર િનયં�ણ કરવાની શિ� કળ� વવી.

N - Nobility - આપણી પાસે બધું જ  હોય 
પરંતુ ચ�ર� �ે� હોવું �ઈએ. ધન, �વા��યથી 
પણ ચ�ર� મૂ�યવાન છ�. આપણા બોલ,  
�યવહાર, �ે�  ગુણ, ચ�ર�વાન હોવા �ઈએ.

T - Traits - �ોધી �વભાવ ન હોવો �ઈએ. 
�દમાં પણ મનની ઘણી શિ� વેડફાય છ�. 
આપની નેચર મો��ડંગ હોવી �ઈએ. દર�ક 
�યિ�, પ�ર��થિત સાથે adjust થઈ શક�એ.

A - Attitude - આપણો ���કોણ દર�કના 
માટ� પોિઝ�ટવ હોવો �ઈએ.

L - Loveful and lawful - �યવહારમાં �યાર 
અને સાથે સાથે કડકાઈનું પણ બેલે�સ હોય તો 
માનિસક �વા��ય ઠીક રહ� છ�. અને સૌથી �ે� 
સરળ ઉપાય છ�. એક જ વા�ય યાદ રાખીએ. 

‘સબ સ�પ દો �યાર� �ભુ કો, સબ સરળ હો 
�યેગા, િચંતા સભી મીટ �યેગી, મન િનમલ�  હો 
�એગા.’

આપણી શિ� બહારનો ભાર લઈને ફરીએ 

છ�, તો કોઈ િનરાશ હતાશ છ�. કોઈને �વનમાં જે 
ક�ઈ મ�યું છ� એમાં સંતુ� થતા નથી. કોઈને 
પા�રવા�રક સમ�યાઓ, તો કોઈને સામાિજક 
સમ�યાઓ છ�. જેની અસર  માનિસક �વા��ય પર 
પડે છ�. �યાર�ક તો આ બધી પ�ર��થિતઓમાં 
પોતાને ક��ોલ નથી કરી શકતો, જેના કારણે 
ગુ�સો આવે છ�. ગુ�સાના કારણે �દયના 
ધબકારા વધી �ય છ�. જેની શરીર ઉપર 
આડકતરી અસર થાય છ�. તનાવની સીધી અસર 
મગજ ઉપર પડે છ�. મગજ સુધી લોહી ઓછું પહ�ચે 
છ�. જેનાથી મગજના કોષો નાશ પામે છ�. એનો 
�ભાવ મનની એકા�તાની શિ�, મેમરી પાવર 
અને િનણ�યશિ� ઉપર પડે છ�. આ બધી 
શિ�ઓ ખતમ થતી �ય છ� જેનાથી માનિસક 
�વા��ય �ખમમાં મુકાય છ�.

માનિસક �વા��ય અથા�ત સે�ફ બેલે�સ. 
માનિસક એટલે માન + રીગાડ� + sik માન 
અપમાનની બીમારી થી જે દરૂ  રહ� છ�, તે માનિસક 
રીતે �વ�થ છ�. મનની તંદુર�તી એટલે મનને 
મજબૂત બનાવો. મનની તંદુર�તીથી શિ�ઓ 
સારા માગ� ઉપર વપરાય છ�. િવચારોની �ે�તા, 
સંપૂણ�તા, સવ�પ�રતા, શુ�તાનો સીધો �ભાવ 
શરીર ઉપર પડે છ�.

 વત�માન સમયે લોકોના મન કમ�ર બની 
ગયા છ�. માનિસક બીમારીઓ વધી છ�. 
મનોરોગીઓની હો��પટલો વધતી �ય છ�. તેનું 
કારણ એક જ છ� સંબંધોમાં �યાર નથી. એક-
બી�ને સાંભળવા કોઈ તૈયાર નથી. માટ� ડૉ�ટર 
પાસે લોકો �ય છ�. ડો�ટર એમની વાતો શાંિતથી 
સાંભળ� છ�. સલાહ આપે છ�. માણસની પાસે બધું જ 
હોય પરંતુ સંબંધોમાં સહાનુભૂિત ન હોવાના 
કારણે. એકબી�ને ન સમ� શકવાના કારણે 
મન ઉપર ખરાબ અસર પડ ેછ�. (અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)
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મૌનની શ�આત સદા મુખના મૌનથી થાય 
છ�. મુખનું મૌન રાખવા જેવું સરળ કામ પણ આપણે 
ન કરી શક�એ તો ચંચળ ઘોડાની જેમ ભાગતા 
મનને લગામ લગાવવું થોડું મુ�ક�લ છ�. મુખના 
મૌનથી સૂ�મ કમ����યોનું (મન, બુિ�) મૌન 
રાખવું સહજ બની જશે.

મુખનું મૌન
મુખનું મૌન અથા�� વાણીનો સંયમ. મા� 

ઘણા જ�રી, હકારા�મક, �ાનયુ�, ઘણા થોડા 
બોલ તે પણ ધીમા અવાજમાં બોલવા, આ છ� મુખનું 
મૌન. પચાસ શ�દોની વાત પાંચ શ�દોમાં બોલવી, 
આ મુખનું મૌન છ�. આપણા એક એક બોલમાં બ� 
શિ� છ�. �ક�િત �ારા મળ�લ બે કાન અને એક 
મુખનો ભાવ એ છ� ક� બોલો થોડું. સાંભળો વધાર�. 
�યાં બ� જ�ર છ� �યાંજ બોલો. જેનાથી આપણા 
શ�દોનું મૂ�ય વધશે. લોકો આપણી વાતો �યાનથી 
સાંભળશે, તેને મહ�વ આપશે. મુખના મનની સાથે 
આપણે અ�ય કમ����યોને પણ સંયમથી �ણીશું.

આંખોનો સંયમ
�વયંને અને બી�ઓને �યોિતિબ��દુ 

આ�મા �વા અથા�� આંખોનો સંયમ રાખવો, 
જેનાથી આપણે દ�હ અને દ�હની દુિનયાને �વા 
છતાં �ઈશું નહ�. એમ કહ�વાય છ� ક� જે બાજુ 
આપણી ��� �ય છ� તે તરફ આપણી શિ� 
�વાિહત થાય છ�. કિલયુગમાં સવ� �યિ�ઓ અને 
�ક�િતની વ�તુઓમાં પણ િન�ન ક�ાની ઊ��નાં 
�ક�પન હોય છ� વૈ�ાિનક િસ�ધાંતના િહસાબથી 
ઊ�� ઊંચા �તરથી નીચલા �તર તરફ �વાિહત 
થાય છ�. મનુ�ય આ�માઓ ઈ�રીય સંતાન 
હોવાના સંબંધે, �ક�િતના માિલક હોવાના સંબંધે 

મહા�મા બુ�ધે ક�ં છ� ‘િનવા�ણમાં પરમ 
સુખ છ�. િનવા�ણ અથા�� વાણીથી પર� શાંિતધામ. 
જે આપણા સૌ આ�માઓનું અસલી ઘર છ�. �યાર� 
આપણે આ�માઓ પરમધામમાં પહ�ચી જઈશું તો 
સુખ-દુઃખના અનુભવથી પર� થઈ જઈશું તેથી � 
િનવા�ણના પરમ-સુખનો અનુભવ કરવો છ� તો 
આપણે અહ�, આ દુઃખધામમાં રહ�તાં એ પરમ-
સુખનું રસા�વાદન કરવું પડશે. �યાર� તો આપણે 
કહી શક�શું ક� ખર�ખર િનવા�ણમાં સુખ છ�.

િનવા�ણ અથા�� વાણીથી પર� જવું. જેને 
આપણે મૌન કહીએ છીએ. પહ�લાં મુખનું મૌન, 
પછી મનનું મૌન આપણને િનવા�ણમાં ��થત 
થવામાં બ� મદદ કર� છ�. વાણીને રજત (ચાંદી) 
અને મૌનને સોનું કહ�વામાં આવે છ�. કારણ ક� મૌન 
એ પરમ સુખ છ�, એ તો અનુભવી પણ �ણે છ�. 
આ�માને મૌનથી જ સુખની અનુભૂિત થાય છ�. 
કારણ ક� આ�માનો અના�દ ગુણ જ છ� મૌન. કોઈ 
માનવ ગમે તેટલો વાતો�ડયો હોય પણ તે સતત 24 
કલાક બોલી શકતો નથી. એક સમય એવો આવે 
છ�. �યાર� તે પણ ચૂપ થઈ જશે. � કોઈ ઈ�છ� તો 
આ�વન મૌન ધારણ કરી લે, તો તે સંભવ છ�. 
મૌન આપણને શિ� �દાન કર� છ� અને શિ�નો 
સંચય કર� છ� એટલે િશવબાબા પણ આપણને કહ� 
છ�. ‘कम बोलो, धीर� बोलो, मीठा बोलो’

કોઈપણ �ે�માં ઉ�નિત કરવી હોય, તો 
મૌન રહ�વું જ�રી છ�. જેમ એક િવ�ાથ� મૌનમાં 
રહીને ભણે છ�. વૈ�ાિનક મૌનમાં રહીને શોધ કર� 
છ�. અ�યા�મનાં ગૂઢ રહ�યો પણ મૌનમાં જ �પ� 
બની �ય છ�. એટલે મૌન �વનની પરમ 
આવ�યક અનુભૂિત છ�.

મૌન� પરમ સુખ�
�.ક�. ડૉ. ���ત, શાંિતવન, આબુરોડ
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કરો. હાથો પર સંયમ રાખો. હાથોને ઈ�રીય 
સેવામાં લગાવીને પોતાને હ◌ાથ ે કમળ બનાવો.

પગોનો સંયમ
પરમિપતા િશવ પરમા�મા મ�યા અથા�� સવ� 

ક�ઈ મળી ગયું. હવે આપણું ભટકવાનું બંધ થઈ 
ગયું. ઈ�રીય સેવા અને જ�રી કામો િસવાય 
બહાર ન �ઓ. કામ વગરનું અહ� તહ� ફરવું, 
સમય, શિ� અને પૈસા બરબાદ કરવા. હવે બસ 
થઈ ગયું. આપણને સાચું ઠ�કાણું મળી ગયું. આ છ� 
પગોનો સંયમ. ચાલીએ તો ફ�ર�તાની ચાલ હોય.

મનનું મૌન
�યાર� આપણે આંખો, કાનો અને મુખનું 

મૌન રાખીએ છીએ. તો મનનું મૌન રાખવું સરળ 
બને છ�. મનમનાભવ એજ મનનું મૌન છ�. મનન 
િચંતન પણ મનનું મૌન છ�. �યથ� િવચારોથી મુ� 
મન, ઈ�રીય સેવાઓના શુભ સંક�પોથી ભરપૂર 
મન, િવક�પોથી મુ� મન અથા�� મૌની મન.

બુ��ધનું મૌન
બુ��ધનું એક પરમા�મા પર એકા� થવું 

એજ બુ��ધનું મૌન છ�. સાચું ઠ�કાણું મળી જતાં 
બુ��ધનું ભટકવાનું બંધ થઈ ગયું. �વ�છ બુ��ધ 
અથા�� એક િનરાકાર િશવબાબામાં એકા�.

સં�કારોનું મૌન

મ�યના સં�કાર, રાવણના સં�કાર, 
દુઃખદાયી સં�કાર, દ�હજિનત સં�કાર, સુખદાયી 
સં�કાર. આ સવ� આ�માના આ�દ, અના�દ, િન� 
સં�કાર નથી. એટલે તેનો ઉપયોગ ના કરવો 
અથા�� સં�કારોનું મૌન રાખવું. આ સં�કારો જ  
આપણા દુઃખનું કારણ બને છ�. એટલે સુખ માટ� 
એને િવરામ આપવો અિત આવ�યક છ�. 
આ�માના આ�દ, અના�દ સં�કારોનો ઉપયોગ 
કરવો એ જ સં�કારોનું મૌન છ�.

�ક�િતની તુલનામાં ઊંચા �તરનાં �ક�પન વેર� છ�. 
તેથી કિલયુગી ચી� આપણી ���માંથી શિ� 
ખ�ચી લે છ� તેથી આ�મા �વયંને ખાલી તથા 
અસંતુ� અનુભવે છ�. એટલે દ�હ અને દ�હની 
દુિનયાથી આંખો જેટલી બંધ રહ�શે એટલી 
આપણી શિ� વધશે. િશવબાબા કહ� છ� 
પરિચંતન પતનનું મૂળ છ�. પરિચંતનથી આંખોનો 
સંયમ રાખો. જેથી પરિચંતનથી બચી શક�શું.

કાનોનો સંયમ
ઈ�રીય �ાન અને સેવાઓની વાતો િસવાય 

બી� કોઈ વાતો સાંભળવી નહ�. અથા�� કાનોનો 
સંયમ. કામ વગરની સાંભળ�લી વાતો મન, બુિ�ને 
�િમત કરી દ�શે. યોગ��, કમ��� બનાવી 
દ�શે. એ વાતોનું િચંતન, �ાનના મનનિચંતનનું 
�થાન લઈ લેશે. પછી માખણને બદલે ક��ડ 
બનાવીશું. તેથી એ સા�ં છ� ક� કાનનો સંયમ 
રાખીને �ાનની જ�રી વાતો જ સાંભળો. કોઈ વાત 
કરવા આવે તો સો��ટીસ કહ�તા ક� આ વાત સ�ય 
છ�? શું આ વાત મારા કામની છ�? કોઈપણ ��નો 
ઉ�ર ‘ના’ હોય તો તે વાત સાંભળવાની ના કહી 
દ�તા હતા.

�ભનો સંયમ
�વવા માટ� ખાઓ, એવું ના બને ક� ખાવા 

માટ� �વો. �દવસભર ચટપટી ખાવાની આદતને 
િવરામ આપો. �ભને ક�ટલાક કલાક સુધી 
આરામ આપો. જેથી આંતરડાં સાફ થશે. �વા��ય 
સા�ં રહ�શે. ઉપવાસ એ સૌથી મોટી દવા છ�.

હાથોનો સંયમ
આજકાલ હાઈટ�ક જમાનામાં �દવસભર 

સો�યલ નેટવ�ક�ગ સાઈટ પર ચે�ટ�ગ કરતા રહ�વું 
એ સામા�ય બાબત છ�. યોગીઓ એમાં ફસાયેલા 
રહ�તા નથી. કામ વગરની, િનરથ�ક વાતો, અહ� 
તહ� મેસેજ ટાઈપ, કરવાની, મોકલવાની ટ�વ બંધ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 14 પર)
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મૌનની શ�આત સદા મુખના મૌનથી થાય 
છ�. મુખનું મૌન રાખવા જેવું સરળ કામ પણ આપણે 
ન કરી શક�એ તો ચંચળ ઘોડાની જેમ ભાગતા 
મનને લગામ લગાવવું થોડું મુ�ક�લ છ�. મુખના 
મૌનથી સૂ�મ કમ����યોનું (મન, બુિ�) મૌન 
રાખવું સહજ બની જશે.

મુખનું મૌન
મુખનું મૌન અથા�� વાણીનો સંયમ. મા� 

ઘણા જ�રી, હકારા�મક, �ાનયુ�, ઘણા થોડા 
બોલ તે પણ ધીમા અવાજમાં બોલવા, આ છ� મુખનું 
મૌન. પચાસ શ�દોની વાત પાંચ શ�દોમાં બોલવી, 
આ મુખનું મૌન છ�. આપણા એક એક બોલમાં બ� 
શિ� છ�. �ક�િત �ારા મળ�લ બે કાન અને એક 
મુખનો ભાવ એ છ� ક� બોલો થોડું. સાંભળો વધાર�. 
�યાં બ� જ�ર છ� �યાંજ બોલો. જેનાથી આપણા 
શ�દોનું મૂ�ય વધશે. લોકો આપણી વાતો �યાનથી 
સાંભળશે, તેને મહ�વ આપશે. મુખના મનની સાથે 
આપણે અ�ય કમ����યોને પણ સંયમથી �ણીશું.

આંખોનો સંયમ
�વયંને અને બી�ઓને �યોિતિબ��દુ 

આ�મા �વા અથા�� આંખોનો સંયમ રાખવો, 
જેનાથી આપણે દ�હ અને દ�હની દુિનયાને �વા 
છતાં �ઈશું નહ�. એમ કહ�વાય છ� ક� જે બાજુ 
આપણી ��� �ય છ� તે તરફ આપણી શિ� 
�વાિહત થાય છ�. કિલયુગમાં સવ� �યિ�ઓ અને 
�ક�િતની વ�તુઓમાં પણ િન�ન ક�ાની ઊ��નાં 
�ક�પન હોય છ� વૈ�ાિનક િસ�ધાંતના િહસાબથી 
ઊ�� ઊંચા �તરથી નીચલા �તર તરફ �વાિહત 
થાય છ�. મનુ�ય આ�માઓ ઈ�રીય સંતાન 
હોવાના સંબંધે, �ક�િતના માિલક હોવાના સંબંધે 

મહા�મા બુ�ધે ક�ં છ� ‘િનવા�ણમાં પરમ 
સુખ છ�. િનવા�ણ અથા�� વાણીથી પર� શાંિતધામ. 
જે આપણા સૌ આ�માઓનું અસલી ઘર છ�. �યાર� 
આપણે આ�માઓ પરમધામમાં પહ�ચી જઈશું તો 
સુખ-દુઃખના અનુભવથી પર� થઈ જઈશું તેથી � 
િનવા�ણના પરમ-સુખનો અનુભવ કરવો છ� તો 
આપણે અહ�, આ દુઃખધામમાં રહ�તાં એ પરમ-
સુખનું રસા�વાદન કરવું પડશે. �યાર� તો આપણે 
કહી શક�શું ક� ખર�ખર િનવા�ણમાં સુખ છ�.

િનવા�ણ અથા�� વાણીથી પર� જવું. જેને 
આપણે મૌન કહીએ છીએ. પહ�લાં મુખનું મૌન, 
પછી મનનું મૌન આપણને િનવા�ણમાં ��થત 
થવામાં બ� મદદ કર� છ�. વાણીને રજત (ચાંદી) 
અને મૌનને સોનું કહ�વામાં આવે છ�. કારણ ક� મૌન 
એ પરમ સુખ છ�, એ તો અનુભવી પણ �ણે છ�. 
આ�માને મૌનથી જ સુખની અનુભૂિત થાય છ�. 
કારણ ક� આ�માનો અના�દ ગુણ જ છ� મૌન. કોઈ 
માનવ ગમે તેટલો વાતો�ડયો હોય પણ તે સતત 24 
કલાક બોલી શકતો નથી. એક સમય એવો આવે 
છ�. �યાર� તે પણ ચૂપ થઈ જશે. � કોઈ ઈ�છ� તો 
આ�વન મૌન ધારણ કરી લે, તો તે સંભવ છ�. 
મૌન આપણને શિ� �દાન કર� છ� અને શિ�નો 
સંચય કર� છ� એટલે િશવબાબા પણ આપણને કહ� 
છ�. ‘कम बोलो, धीर� बोलो, मीठा बोलो’

કોઈપણ �ે�માં ઉ�નિત કરવી હોય, તો 
મૌન રહ�વું જ�રી છ�. જેમ એક િવ�ાથ� મૌનમાં 
રહીને ભણે છ�. વૈ�ાિનક મૌનમાં રહીને શોધ કર� 
છ�. અ�યા�મનાં ગૂઢ રહ�યો પણ મૌનમાં જ �પ� 
બની �ય છ�. એટલે મૌન �વનની પરમ 
આવ�યક અનુભૂિત છ�.

મૌન� પરમ સુખ�
�.ક�. ડૉ. ���ત, શાંિતવન, આબુરોડ
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કરો. હાથો પર સંયમ રાખો. હાથોને ઈ�રીય 
સેવામાં લગાવીને પોતાને હ◌ાથ ે કમળ બનાવો.

પગોનો સંયમ
પરમિપતા િશવ પરમા�મા મ�યા અથા�� સવ� 

ક�ઈ મળી ગયું. હવે આપણું ભટકવાનું બંધ થઈ 
ગયું. ઈ�રીય સેવા અને જ�રી કામો િસવાય 
બહાર ન �ઓ. કામ વગરનું અહ� તહ� ફરવું, 
સમય, શિ� અને પૈસા બરબાદ કરવા. હવે બસ 
થઈ ગયું. આપણને સાચું ઠ�કાણું મળી ગયું. આ છ� 
પગોનો સંયમ. ચાલીએ તો ફ�ર�તાની ચાલ હોય.

મનનું મૌન
�યાર� આપણે આંખો, કાનો અને મુખનું 

મૌન રાખીએ છીએ. તો મનનું મૌન રાખવું સરળ 
બને છ�. મનમનાભવ એજ મનનું મૌન છ�. મનન 
િચંતન પણ મનનું મૌન છ�. �યથ� િવચારોથી મુ� 
મન, ઈ�રીય સેવાઓના શુભ સંક�પોથી ભરપૂર 
મન, િવક�પોથી મુ� મન અથા�� મૌની મન.

બુ��ધનું મૌન
બુ��ધનું એક પરમા�મા પર એકા� થવું 

એજ બુ��ધનું મૌન છ�. સાચું ઠ�કાણું મળી જતાં 
બુ��ધનું ભટકવાનું બંધ થઈ ગયું. �વ�છ બુ��ધ 
અથા�� એક િનરાકાર િશવબાબામાં એકા�.

સં�કારોનું મૌન

મ�યના સં�કાર, રાવણના સં�કાર, 
દુઃખદાયી સં�કાર, દ�હજિનત સં�કાર, સુખદાયી 
સં�કાર. આ સવ� આ�માના આ�દ, અના�દ, િન� 
સં�કાર નથી. એટલે તેનો ઉપયોગ ના કરવો 
અથા�� સં�કારોનું મૌન રાખવું. આ સં�કારો જ  
આપણા દુઃખનું કારણ બને છ�. એટલે સુખ માટ� 
એને િવરામ આપવો અિત આવ�યક છ�. 
આ�માના આ�દ, અના�દ સં�કારોનો ઉપયોગ 
કરવો એ જ સં�કારોનું મૌન છ�.

�ક�િતની તુલનામાં ઊંચા �તરનાં �ક�પન વેર� છ�. 
તેથી કિલયુગી ચી� આપણી ���માંથી શિ� 
ખ�ચી લે છ� તેથી આ�મા �વયંને ખાલી તથા 
અસંતુ� અનુભવે છ�. એટલે દ�હ અને દ�હની 
દુિનયાથી આંખો જેટલી બંધ રહ�શે એટલી 
આપણી શિ� વધશે. િશવબાબા કહ� છ� 
પરિચંતન પતનનું મૂળ છ�. પરિચંતનથી આંખોનો 
સંયમ રાખો. જેથી પરિચંતનથી બચી શક�શું.

કાનોનો સંયમ
ઈ�રીય �ાન અને સેવાઓની વાતો િસવાય 

બી� કોઈ વાતો સાંભળવી નહ�. અથા�� કાનોનો 
સંયમ. કામ વગરની સાંભળ�લી વાતો મન, બુિ�ને 
�િમત કરી દ�શે. યોગ��, કમ��� બનાવી 
દ�શે. એ વાતોનું િચંતન, �ાનના મનનિચંતનનું 
�થાન લઈ લેશે. પછી માખણને બદલે ક��ડ 
બનાવીશું. તેથી એ સા�ં છ� ક� કાનનો સંયમ 
રાખીને �ાનની જ�રી વાતો જ સાંભળો. કોઈ વાત 
કરવા આવે તો સો��ટીસ કહ�તા ક� આ વાત સ�ય 
છ�? શું આ વાત મારા કામની છ�? કોઈપણ ��નો 
ઉ�ર ‘ના’ હોય તો તે વાત સાંભળવાની ના કહી 
દ�તા હતા.

�ભનો સંયમ
�વવા માટ� ખાઓ, એવું ના બને ક� ખાવા 

માટ� �વો. �દવસભર ચટપટી ખાવાની આદતને 
િવરામ આપો. �ભને ક�ટલાક કલાક સુધી 
આરામ આપો. જેથી આંતરડાં સાફ થશે. �વા��ય 
સા�ં રહ�શે. ઉપવાસ એ સૌથી મોટી દવા છ�.

હાથોનો સંયમ
આજકાલ હાઈટ�ક જમાનામાં �દવસભર 

સો�યલ નેટવ�ક�ગ સાઈટ પર ચે�ટ�ગ કરતા રહ�વું 
એ સામા�ય બાબત છ�. યોગીઓ એમાં ફસાયેલા 
રહ�તા નથી. કામ વગરની, િનરથ�ક વાતો, અહ� 
તહ� મેસેજ ટાઈપ, કરવાની, મોકલવાની ટ�વ બંધ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 14 પર)
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૧૧. �ીત બુિ� - ઈ�રીય ભાવને સમ� �ાન 
�ેમથી �વીકારવું.

૧૨. િવપરીત બુિ� - ઈ�રીય િશ�ાથી િવ�� 
�દશાનાં આચરણ માટ�ની િવચારધારા.

૧૩. સુ�ડ બુિ� - કોઈ એક મોટા જ�ટલ ��મા 
એક સરળ અને અન�ય ર�તો શોધવો.

૧૪. સા��વક બુિ� - જેના �વભાવમાં સ�યતા, 
પારદશ�કતા દ�ખાય તેવી િવચારધારા

૧૫. �ડવાઈન બુિ� - ઈશારામા ં ક� શાન ક� 
બી�નું �વન �ઈ સમ� �ય તેવી િવચારધારા.

૧૬. સતો�ધાન બુિ� - આચરણ, �યવહાર, 
�વન દ�વતાઓ જેવી િવચારધારા.

૧૭. તી�ણ બુિ� - કોઈ વાતનું ખબૂ  સા�ં 
અથ�ઘટન કાઢવ.ું

૧૮. �વ�છ બુિ� - બધા ��યે સમભાવ ક� �વીકાર 
ભાવ વાળી િવચારધારા.

૧૯. મલીન બુિ� -  િવકારી િવચારો, નેગેટીવ 
િવચારધારા.

૨૦. ઈ�રીય બુિ� - ઈ�ર સમાન બોલ, કમ� 
એક સમાન પોઝીટીવ.

૨૧. િવવેક બુિ� - �યાર�શું કરવું, તે સમયસર 
સમ� �દલની વાતને સાચી રીતે આકારમાં 
લાવવી.

૨૨. સતો બુિ� - આશીવા�દ, શુભ ભાવનાવાળી 
િવચારધારા.

૨૩. ર� બુિ� - �વાથ�, આસિ�, �વ �િત 
િવચાર ધારા.

બુિ� એટલે સમજવાની શિ�, મુરલીમાં 
આવતા બુિ�ના િવશેષણોને મહીનતાથી સમ�, 
�વની બુિ�ને ચેક કરીએ, જેટલી બુિ�ની 
િનપુણતા વધે તેટલો આ�મા શિ�શાળી બન.ે � 
�વની અંદર કઈક ખૂટ� છ�, તો �ાનની ગુ�તાને 
વધુ સારી રીતે સમ�ને �ાન સાગર સમાન 
શિ�શાળી બનવા પુ�ષાથ� કરીએ.

૧. મિહન બુિ� - એક વા�યમાંથી ખબૂ  ઊંડો, 
અલગ રહ�ય વાળો અથ� કાઢવો.

૨. રોયલ બુિ� - ઉ�તમ આદશ� સાથે એકસરખું 
િનયિમત �વન �વવાની કળા.

૩. પારસ બુિ� - જેમની વાત સાંભળીને કઈક 
શીખવા મળ�, કોઈ િવચારધારા અપનાવવાની 
કોિશશ કર�.

૪. પ�થર બુિ� - કોઈપણ �કારનાં �ાનની 
અસર ન થવી.

૫. ડલ બુિ� - કોઈપણ નવી વાતની સમજવાની 
ક� ધારણ કરવાની કોિશશ ન કરવી.

૬. ભ�સ બુિ� - ધીર� ધીર� �યાંર�ક �યાર�ક થોડું 
સમજવું.

૭. તેજ બુિ� - તરત જ િવચારને, સારી રીત ે
િનણ�ય ક� કાય�મા ં લાવવવાની કળા.

૮. િવશાલ બુિ� -  સામા�ય વાતને ખબૂ 
િવશાળતાથી �વી.

૯. ��થર બુિ� - સવ� વાત, �યિ�, પ�ર��થિત, 
દુઃખમાં ��થર િવચારધારા, �લ �ટોપ.

૧૦. મોટી બુિ� - ઉપર ઉપરથી સમજવું તે, સાચો 
ભાવ ન સમજવો.

બુિ�ના �કાર
�. ક�. જૂનાગઢ

૨૪. તમો બુિ� - દુઃખ દ�વું, છીનવી લેવું, દ�હ 
અહ�કારવાળી િવચારધારા.

૨૫. મનન બુિ� - એક વાતને ચાર�ય �દશાથી 
િવચારી લેવી અને ગુ� ત�ય િનકાળવું.

૨૬. �િમત બુિ� - સામા�ય વાતને  બી� ઘણી 
નેગેટીવ બાબતથી િબનજ�રી િવચારવી.

૨૭. દ�ુ  બુિ� - અ�યાચાર, અશાંિત અને દુઃખ 
ફ�લાવવાવાળી િવચારધારા.

૨૮. તક� બુિ� - સારી સમજ સાથે નવી �દશામાં 
િવચારવું.

૨૯. દ�િહક બુિ� - દ�હ અને દ�હની દુિનયાની 
���થી િવચારવું

૩૦. દ�હી બુિ� - આ��મક ���થી, બધાનું 
સમાન, શુભ િવચારવું.

૩૧. સજ�ના�મક બુિ� - નકામી બાબતમાંથી નવું 
કઈક સજ�ન કરી શકાય તેવી િવચારધારા.

૩૨. આંતર બુિ� - અતં ર મનના સંક�તને 
ઓળખીને કમ�મા ં આવવું.

૩૩. દુબ�લ બુિ� - ક�મ, �યાર�, �યાં ��ો વાળી 
િવચારધારા.

૩૪. સબલ બુિ� - બી�નાં િવચારોમાં બળ ભરી 
શક� તેવી િવચારધારા.

૩૫. આદશ� બુિ� - દર�ક બાબતથી, તેન ું
આચરણ �ઈને બી�ને �ેરણા મળ� ક� આપણે પણ 
આવું આચરણ કરવું �ઈએ તેવી િવચારધારા.

૩૬. દૂરદં�શી બુિ� - અમુક કાય � માટ � ભિવ�યનું 
ખબૂ દૂરનું િવચારીને નફા- ખોટને પારખવું.

૩૭. સાર બુિ� - સો વાતો માંથી એક નવી, ટૂંક�  
અને સરળ બાબતોને �વીકારી સફળ થવાની 
િવચારધારા.

૩૮. ગુ� બુિ� - ખૂબ ઊંડાણપૂવ�ક વાતમાથી 
ઊંડો સચોટ ભાવ સમજવો.

૩૯. પિવ� બુિ� - જે િવચારોમાં પારદશ�કતા, 
આકષ�ણ હોય તેવી િવચારધારા.

૪૦. િવકારી બુિ� - જેમાં અપિવ�તા ક� હીનતા 
છ�, દિ� હક િવચારધારા.

૪૧. પરખ બુિ� - વધાર� વાતોમાંથી બે�ટ વાતને 
�વીકારીને અમલ કરવા વાળી િવચારધારા.

૪૨. રાઈટયસ બુિ� - બધી વાતમાંથી સ�ય અને 
િહતનું િવચારી શક� તેવી િવચારધારા.

૪૩. રહમ બુિ� - અશુભ, દુઃખ આપવાવાળી 
�યિ� ��યે પણ તરસ સાથે શુભભાવના રાખવા 
વાળી િવચારધારા.              ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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છીએ. જેનાથી મન થાક� �ય છ�. કમ�ર બની 
�ય છ�.

�ભુ િપતાએ આપણને આ ધરા ઉપર 
મોક�યા �યાર�, આપણું મન ખૂબ જ શુ�, સરળ 
અને શિ�શાળી હતું. પણ સમયાંતર� શિ� 
વપરાતા વપરાતા  કમ�ર બની ગયું છ�. ફરીથી 
�ભુ િપતાની સાથે મનનો દોર  �ડીને, 
સવ�શિ�વાન �ભુ િપતાથી શિ� મેળવી  ને 
આપણું મન શિ�શાળી બનાવી લઈએ. જેથી 
�વનને ચલાવવામાં સરળતા �ા�ત થાય છ�.

માનિસક �વા��ય માટ� સવ� રોગોની એક જ 
દવા રાજયોગ છ�. સવ��ે�ની સાથે યોગ 
લગાવવાથી આપણા મનના બધા જ રોગો દૂર 
થાય છ�. આ ફ� ��ા જ નહ�, િવ�ાસની સાથે 
સાથે, હક�કત પણ છ�. આપણે તેને અજમાવી 
�ઈએ. રાજયોગનું િશ�ણ ��ાક�મારી સેવા 
ક��� ઉપર �� આપવામાં આવે છ�. ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)... માનિસક �વા��ય
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૧૧. �ીત બુિ� - ઈ�રીય ભાવને સમ� �ાન 
�ેમથી �વીકારવું.

૧૨. િવપરીત બુિ� - ઈ�રીય િશ�ાથી િવ�� 
�દશાનાં આચરણ માટ�ની િવચારધારા.

૧૩. સુ�ડ બુિ� - કોઈ એક મોટા જ�ટલ ��મા 
એક સરળ અને અન�ય ર�તો શોધવો.

૧૪. સા��વક બુિ� - જેના �વભાવમાં સ�યતા, 
પારદશ�કતા દ�ખાય તેવી િવચારધારા

૧૫. �ડવાઈન બુિ� - ઈશારામા ં ક� શાન ક� 
બી�નું �વન �ઈ સમ� �ય તેવી િવચારધારા.

૧૬. સતો�ધાન બુિ� - આચરણ, �યવહાર, 
�વન દ�વતાઓ જેવી િવચારધારા.

૧૭. તી�ણ બુિ� - કોઈ વાતનું ખબૂ  સા�ં 
અથ�ઘટન કાઢવ.ું

૧૮. �વ�છ બુિ� - બધા ��યે સમભાવ ક� �વીકાર 
ભાવ વાળી િવચારધારા.

૧૯. મલીન બુિ� -  િવકારી િવચારો, નેગેટીવ 
િવચારધારા.

૨૦. ઈ�રીય બુિ� - ઈ�ર સમાન બોલ, કમ� 
એક સમાન પોઝીટીવ.

૨૧. િવવેક બુિ� - �યાર�શું કરવું, તે સમયસર 
સમ� �દલની વાતને સાચી રીતે આકારમાં 
લાવવી.

૨૨. સતો બુિ� - આશીવા�દ, શુભ ભાવનાવાળી 
િવચારધારા.

૨૩. ર� બુિ� - �વાથ�, આસિ�, �વ �િત 
િવચાર ધારા.

બુિ� એટલે સમજવાની શિ�, મુરલીમાં 
આવતા બુિ�ના િવશેષણોને મહીનતાથી સમ�, 
�વની બુિ�ને ચેક કરીએ, જેટલી બુિ�ની 
િનપુણતા વધે તેટલો આ�મા શિ�શાળી બન.ે � 
�વની અંદર કઈક ખૂટ� છ�, તો �ાનની ગુ�તાને 
વધુ સારી રીતે સમ�ને �ાન સાગર સમાન 
શિ�શાળી બનવા પુ�ષાથ� કરીએ.

૧. મિહન બુિ� - એક વા�યમાંથી ખબૂ  ઊંડો, 
અલગ રહ�ય વાળો અથ� કાઢવો.

૨. રોયલ બુિ� - ઉ�તમ આદશ� સાથે એકસરખું 
િનયિમત �વન �વવાની કળા.

૩. પારસ બુિ� - જેમની વાત સાંભળીને કઈક 
શીખવા મળ�, કોઈ િવચારધારા અપનાવવાની 
કોિશશ કર�.

૪. પ�થર બુિ� - કોઈપણ �કારનાં �ાનની 
અસર ન થવી.

૫. ડલ બુિ� - કોઈપણ નવી વાતની સમજવાની 
ક� ધારણ કરવાની કોિશશ ન કરવી.

૬. ભ�સ બુિ� - ધીર� ધીર� �યાંર�ક �યાર�ક થોડું 
સમજવું.

૭. તેજ બુિ� - તરત જ િવચારને, સારી રીત ે
િનણ�ય ક� કાય�મા ં લાવવવાની કળા.

૮. િવશાલ બુિ� -  સામા�ય વાતને ખબૂ 
િવશાળતાથી �વી.

૯. ��થર બુિ� - સવ� વાત, �યિ�, પ�ર��થિત, 
દુઃખમાં ��થર િવચારધારા, �લ �ટોપ.

૧૦. મોટી બુિ� - ઉપર ઉપરથી સમજવું તે, સાચો 
ભાવ ન સમજવો.

બુિ�ના �કાર
�. ક�. જૂનાગઢ

૨૪. તમો બુિ� - દુઃખ દ�વું, છીનવી લેવું, દ�હ 
અહ�કારવાળી િવચારધારા.

૨૫. મનન બુિ� - એક વાતને ચાર�ય �દશાથી 
િવચારી લેવી અને ગુ� ત�ય િનકાળવું.

૨૬. �િમત બુિ� - સામા�ય વાતને  બી� ઘણી 
નેગેટીવ બાબતથી િબનજ�રી િવચારવી.

૨૭. દ�ુ  બુિ� - અ�યાચાર, અશાંિત અને દુઃખ 
ફ�લાવવાવાળી િવચારધારા.

૨૮. તક� બુિ� - સારી સમજ સાથે નવી �દશામાં 
િવચારવું.

૨૯. દ�િહક બુિ� - દ�હ અને દ�હની દુિનયાની 
���થી િવચારવું

૩૦. દ�હી બુિ� - આ��મક ���થી, બધાનું 
સમાન, શુભ િવચારવું.

૩૧. સજ�ના�મક બુિ� - નકામી બાબતમાંથી નવું 
કઈક સજ�ન કરી શકાય તેવી િવચારધારા.

૩૨. આંતર બુિ� - અતં ર મનના સંક�તને 
ઓળખીને કમ�મા ં આવવું.

૩૩. દુબ�લ બુિ� - ક�મ, �યાર�, �યાં ��ો વાળી 
િવચારધારા.

૩૪. સબલ બુિ� - બી�નાં િવચારોમાં બળ ભરી 
શક� તેવી િવચારધારા.

૩૫. આદશ� બુિ� - દર�ક બાબતથી, તેન ું
આચરણ �ઈને બી�ને �ેરણા મળ� ક� આપણે પણ 
આવું આચરણ કરવું �ઈએ તેવી િવચારધારા.

૩૬. દૂરદં�શી બુિ� - અમુક કાય � માટ � ભિવ�યનું 
ખબૂ દૂરનું િવચારીને નફા- ખોટને પારખવું.

૩૭. સાર બુિ� - સો વાતો માંથી એક નવી, ટૂંક�  
અને સરળ બાબતોને �વીકારી સફળ થવાની 
િવચારધારા.

૩૮. ગુ� બુિ� - ખૂબ ઊંડાણપૂવ�ક વાતમાથી 
ઊંડો સચોટ ભાવ સમજવો.

૩૯. પિવ� બુિ� - જે િવચારોમાં પારદશ�કતા, 
આકષ�ણ હોય તેવી િવચારધારા.

૪૦. િવકારી બુિ� - જેમાં અપિવ�તા ક� હીનતા 
છ�, દિ� હક િવચારધારા.

૪૧. પરખ બુિ� - વધાર� વાતોમાંથી બે�ટ વાતને 
�વીકારીને અમલ કરવા વાળી િવચારધારા.

૪૨. રાઈટયસ બુિ� - બધી વાતમાંથી સ�ય અને 
િહતનું િવચારી શક� તેવી િવચારધારા.

૪૩. રહમ બુિ� - અશુભ, દુઃખ આપવાવાળી 
�યિ� ��યે પણ તરસ સાથે શુભભાવના રાખવા 
વાળી િવચારધારા.              ॥ ઓમશાંિત ॥ 
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છીએ. જેનાથી મન થાક� �ય છ�. કમ�ર બની 
�ય છ�.

�ભુ િપતાએ આપણને આ ધરા ઉપર 
મોક�યા �યાર�, આપણું મન ખૂબ જ શુ�, સરળ 
અને શિ�શાળી હતું. પણ સમયાંતર� શિ� 
વપરાતા વપરાતા  કમ�ર બની ગયું છ�. ફરીથી 
�ભુ િપતાની સાથે મનનો દોર  �ડીને, 
સવ�શિ�વાન �ભુ િપતાથી શિ� મેળવી  ને 
આપણું મન શિ�શાળી બનાવી લઈએ. જેથી 
�વનને ચલાવવામાં સરળતા �ા�ત થાય છ�.

માનિસક �વા��ય માટ� સવ� રોગોની એક જ 
દવા રાજયોગ છ�. સવ��ે�ની સાથે યોગ 
લગાવવાથી આપણા મનના બધા જ રોગો દૂર 
થાય છ�. આ ફ� ��ા જ નહ�, િવ�ાસની સાથે 
સાથે, હક�કત પણ છ�. આપણે તેને અજમાવી 
�ઈએ. રાજયોગનું િશ�ણ ��ાક�મારી સેવા 
ક��� ઉપર �� આપવામાં આવે છ�. ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)... માનિસક �વા��ય
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બાપસમાન બનવું એટલે 
રહ�મ, દયા અને ક�ણાની પરાકા�ા અનુભવ કરવી

�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

ક�ટલાક �સંગો એવા હોય છ� જે લખતા - 
લખતા જ મન અ�વેષણની �િ�યા શ� કરી દ� છ�. 
વળી અનુભવોની લેનદ�ન પ�રપ�તાને વહોરવા 
માટ�નું �ે� સાધન છ�. માટ� જ લેખકને હમેશા 
અનુભવ સાંભળવા, અનુભવોની લેનદ�ન કરવા 
હમેશા �ચી રહી છ�. આજે પણ લેખકની કલમ 
આપની સેવામાં તૈયાર છ�.

કોઈ પણ �ા�ણ હોય ક� પછી પોતે લેખક! 
દર�ક �યિ� શું ઈ�છ� છ�? બાપસમાન બનવાની 
હરોળમાં આપણે પણ હોઈએ તો ક�ટલું સા�ં! વળી 
એક વાત સવ�ને �વીકારવી જ પડશે ક� અિહયાં 
સંપ�ન ક� સંપૂણ� કોઈ નથી. બધા જ પુ�ષાથ� છ�. 
દર�કના પુ�ષાથ�ની તી�તા િભ�ન-િભ�ન હોઈ શક� 
પણ બાપસમાન બનવાનું લ�ય તો સૌનું સમાન છ�. 

એજ િવષયને લઈ આજે સાકાર મુરલી 
વાંચતા મનોમંથનમાં જે અ�ત કળશ લેખકને 
સાંપ�ો છ�. એની ભેટ આપને આપવા માંગે છ�. 
આપ �ણો છો ક� ક�ટલાક સમયથી લેખક� �યારા 
બાબાને ઓળખવાની મથામણ આદરી છ� �યાર� 
આજના અ�ત કળશમાંથી વહ�તી �ાનની ધારાએ 
ઊંડાણમાં િસંચન કયુ� છ�. આપણે તો કહી દઈએ 
છીએ ક� માર� બાપસમાન બનવાનું છ�. પરંતુ 
બાપસમાન બનવું એટલે શું? એની �પ�તા 
બુિ�માં હોય એ પણ આવ�યક છ�. તેથી લેખકના 
બુિ��પી જટામાં સમાયેલી દાદી �નક��ના 
મુખારિવંદથી સાંભળ�લી બાબાની રહ�મ, દયા, 
ક�ણાની પરાકા�ાને લેખક� �ાનગંગા �વ�પે 
વહ�તી કરી છ�.. 

ડાયમંડ હૉલની બેહદની સભા... મંચ ઉપર 
ઉમંગ- ઉ�સાહ અને �યારા બાબાના �ેમમાં 
ઓત�ોત એવા દાદી �નક��ના મુખેથી લહ�રાતી 
�ેમ સંપ�ન લહ�રો... સભામાં �યાર�ક તાળીઓ તો 
�યાર�ક સ�નાટાનો થતો અનુભવ... આજની 
સભાની એ િવશેષતા હતી... સાકાર બાબા 
સાથેના અનુભવની ગાથા સાંભળતા સાંભળતા 
માનસપટ ઉપર ય� ઈિતહાસના િચ�ણો ઉમટી 
ર�ા હતા... સભામાં દર�કની આંખો ભીની થઈ 
ગઈ હતી... દાદી�ના મુખારિવંદથી વહી રહ�લી 
વાણી અને સભામાં ઉપ��થત ભાઈ બહ�નોના 
કાનમાં અથડાતા �વર રણકારથી ઉ�પ�ન થતી 
અ�ધુ ારાઓએ ભાગવતની યાદ અપાવી હતી. 
આજે દાદી�નો મૂડ આસમાને ઝલૂ ી ર�ો હતો. 
ડાયમંડ હોલનું વાતાવરણ બાબાની યાદથી પૂણ�ત: 
�ક�િપત હતું. દર�કના �દયમાં બાબા માટ�નો પિવ� 
�ેમ છલકાઈ ર�ો હતો. દાદી�ના મુખારિવંદથી 
સંભળાતી ભાગવત કથાએ �ેમસાગરમાં સૌને 
ભીની આંખે ઊંડી ડૂબક� લગાડવા મજબરૂ  કરી 
દીધા હતા..

�સંગ હતો દાદી�ના આરંભના �દવસોનો. 
દાદી�ને સં�થામાં �ડાયાન ે થોડો જ સમય થયો 
હતો. દાદી� ઘર�થી મુરલી સાંભળવા બાબા પાસે 
જતા હતા. �યાર� દાદી�ની સામે રહ�તા એક બેન 
દાદી�ને રોજ જતા �વે. બેન માનિસક રીતે ખબૂ  
જ દુઃખી અને શારી�રક ���થી ખબૂ  જ ક��પ. 
શા��માં એવી �યિ� માટ� ક��� શ�દ વપરાયેલો 
છ�. બેન અંધારામાં ઉભી રહ� તો તેણીની મા� 

બાબાએ આપેલી �ફ� , બાબાનો માથે ફરતો 
�ેમાળ હાથ આ�માના ક�યાણ માટ� પરૂ તો હતો. 
બસ, આ�માનું �દલડું એક જ ગીત ગાતું હતું, 
‘મીઠા બાબા, �યારા બાબા, મારા બાબા’ બાબાએ 
પણ �ર�પો�સ આ�યો, ‘મીઠી બ�ી, �યારી 
બ�ી, મેરી બ�ી.’ આ�મા સવ� �કારનું દુખ-દદ� 
ભૂલી �ભુ �યારમાં ખોવાઈ ગઈ. જનૂ ું શરીર, જૂની 
દુિનયાના ભાનથી પાર... ક�વી અદભતુ  �ણ 
હશે? એ �ણ પણ ધ�યતાનો અનુભવ કરતી 
હશે. �ામાની સોય પણ થંભી ગઈ હશે. િનયિત, 
ધરતી, ગગન શું પાચેય ત�વોને પણ બેનના 
ભા�ય ઉપર નાઝ થયો હશે. પછી શું? બેનના 
�વનમાં �કાશ પથરાયો. બેન દાદી સાથે રોજ 
સ�સંગમાં આવી �ય. બાબાની સામે જ જઈને 
બસે.ે  એક પણ પાંપણ મી�યા વગર બાબાને �યા 
જ કર�. િનયિતની બિલહારી તો જુઓ ય� 
હ�દરાબાદથી કરાચં ી ખસેડવાનો સમય આ�યો. 
તેણીએ પણ િજ� કરી �� પણ આવીશ. બાબાએ 
�ેમથી બેનને ર� આપી. બેન પણ ય�માં ર�ા. 
થોડા સમયમાં જ તેણીનું શરીર બીમારીના 
બંધનમાં બંધાઈ ગયું. બેને અસ� બીમારીના 
કારણે પથારી સંભાળી લીધી. ય�માં માતા-
બહ�નો, મ�મા, દીદી-દાદીઓ સેવા માટ� તૈયાર 
હતા. પણ બાબાએ જ �દલથી બેનની સેવા કરી. 
અંતે આ�મ-પંખીડાએ દ�હનું પાંજ�ં છોડી બેહદ 
ગગનમાં ઉડાન ભરી. બાબાએ બેનની અંિતમ 
સં�કારની તમામ િવિધ �તે જ સંપ�ન કરી. સૌના 
સંક�પ-�વ�નથી પાર આ અિવ�મરણીય ��ય 
હતું. સૌના િવચાર ચ�માં એક જ ��! શું છ� આ 
િવિચ� લીલા? વા�તવમાં �ભુની ગત-મત �યારી 
છ�. એન ે સમજવવા માટ� દ�હભાન - દ�હાિભમાનમાં 
ફસાયેલી બુિ�ને નેવે મકૂ વી પડે. શા��માં તો 
કહી દીધું છ� ક� ભગવાન ગિણકા-અિહ�યા-

આંખો અને દાંત જ દ�ખાય. દાંત પણ આગળ 
ઉપસેલા. બેનના પાછલા જ�મના કમ� િસ�ાંત 
મુજબ કહી શકાય તેમ જેના કોખે જ�મ લીધો એ 
જનનીએ પણ તેણીને નફરત િસવાય કશું આ�યું 
જ નહ� હોય. ના િશ�ણ, ના �ેમ. બેનના કારણે 
તેણીના માતા-િપતા હમેશા પોતાના ભા�યને 
કોસતા રહ�તા. દીકરી મોટી થઈ, પણ લ� કોણ 
કર�? તેથી એના મા-બાપે �િપયા આપી લ� 
કરાવી દીધા. પહ�લાના જમાનામાં છોકરા 
છોકરીને બતાવવાનો �રવાજ ન હતો તેથી 
વચે�ટયાએ �સંગ પાર પા�ો. પણ છોકરાએ 
છોકરીને �યા પછી છૂટાછ�ડા આપી દીધા. એવી 
ક�ણતા ધરાવતા બેન દાદી�ને રોજ સવાર� 
બાબા પાસે સ�સંગમાં આવતા જુએ. એક �દવસ 
બેન પણ દાદી� સાથે બાબા પાસે પહોચી ગયા. 
બેને બાબાના ઘરમાં આવવાની િહ�મત ના કરી. 
બાબાએ બેનને �યા અને હાંક મારી, ‘આઓ 
બ�ી’ બાબાના મુખકમળથી નીકળતા મીઠા 
બોલથી બેન �ત�ધ થઈ ગયા. જ�મતાની સાથે 
નફરત િસવાય બેને કોઈ �ા��તનો અનુભવ 
કય� ન હતો. તેથી �વ�ન-સંક�પથી પર� �ઈ-
સાંભળી બેન તો �ત�ધ થઈ �ય ને! ક�વો 
અનુભવ હશે એ? એવા મીઠા શ�દોને તરસતા 
બેનના કાનને પાવન બનાવી દીધા હોય એવો 
અનુભવ તેણીએ કય� હશે. �વ�નમાં પણ 
િવચાયુ� ના હોય ક� કોઈ મને �ેહયુ� ‘આઓ 
બ�ી’ જેવા મીઠા શ�દોથી હાંક પણ મારશે. એ 
મીઠા શ�દો સાંભળી બેનની આંખોને મા� 
ભીની કરી ન હતી પણ બેનના પગને પણ 
દોડતા કરી દીધા હતા, તેણીના હાથને બાથ 
ભરવા મજબરૂ  કરી દીધા હતા. જ�મ-જ�મથી 
પરમા�માના �ેમને તરસતી આ�માની શોધ 
આજે પૂણ� થઈ હતી. 
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બાપસમાન બનવું એટલે 
રહ�મ, દયા અને ક�ણાની પરાકા�ા અનુભવ કરવી

�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

ક�ટલાક �સંગો એવા હોય છ� જે લખતા - 
લખતા જ મન અ�વેષણની �િ�યા શ� કરી દ� છ�. 
વળી અનુભવોની લેનદ�ન પ�રપ�તાને વહોરવા 
માટ�નું �ે� સાધન છ�. માટ� જ લેખકને હમેશા 
અનુભવ સાંભળવા, અનુભવોની લેનદ�ન કરવા 
હમેશા �ચી રહી છ�. આજે પણ લેખકની કલમ 
આપની સેવામાં તૈયાર છ�.

કોઈ પણ �ા�ણ હોય ક� પછી પોતે લેખક! 
દર�ક �યિ� શું ઈ�છ� છ�? બાપસમાન બનવાની 
હરોળમાં આપણે પણ હોઈએ તો ક�ટલું સા�ં! વળી 
એક વાત સવ�ને �વીકારવી જ પડશે ક� અિહયાં 
સંપ�ન ક� સંપૂણ� કોઈ નથી. બધા જ પુ�ષાથ� છ�. 
દર�કના પુ�ષાથ�ની તી�તા િભ�ન-િભ�ન હોઈ શક� 
પણ બાપસમાન બનવાનું લ�ય તો સૌનું સમાન છ�. 

એજ િવષયને લઈ આજે સાકાર મુરલી 
વાંચતા મનોમંથનમાં જે અ�ત કળશ લેખકને 
સાંપ�ો છ�. એની ભેટ આપને આપવા માંગે છ�. 
આપ �ણો છો ક� ક�ટલાક સમયથી લેખક� �યારા 
બાબાને ઓળખવાની મથામણ આદરી છ� �યાર� 
આજના અ�ત કળશમાંથી વહ�તી �ાનની ધારાએ 
ઊંડાણમાં િસંચન કયુ� છ�. આપણે તો કહી દઈએ 
છીએ ક� માર� બાપસમાન બનવાનું છ�. પરંતુ 
બાપસમાન બનવું એટલે શું? એની �પ�તા 
બુિ�માં હોય એ પણ આવ�યક છ�. તેથી લેખકના 
બુિ��પી જટામાં સમાયેલી દાદી �નક��ના 
મુખારિવંદથી સાંભળ�લી બાબાની રહ�મ, દયા, 
ક�ણાની પરાકા�ાને લેખક� �ાનગંગા �વ�પે 
વહ�તી કરી છ�.. 

ડાયમંડ હૉલની બેહદની સભા... મંચ ઉપર 
ઉમંગ- ઉ�સાહ અને �યારા બાબાના �ેમમાં 
ઓત�ોત એવા દાદી �નક��ના મુખેથી લહ�રાતી 
�ેમ સંપ�ન લહ�રો... સભામાં �યાર�ક તાળીઓ તો 
�યાર�ક સ�નાટાનો થતો અનુભવ... આજની 
સભાની એ િવશેષતા હતી... સાકાર બાબા 
સાથેના અનુભવની ગાથા સાંભળતા સાંભળતા 
માનસપટ ઉપર ય� ઈિતહાસના િચ�ણો ઉમટી 
ર�ા હતા... સભામાં દર�કની આંખો ભીની થઈ 
ગઈ હતી... દાદી�ના મુખારિવંદથી વહી રહ�લી 
વાણી અને સભામાં ઉપ��થત ભાઈ બહ�નોના 
કાનમાં અથડાતા �વર રણકારથી ઉ�પ�ન થતી 
અ�ધુ ારાઓએ ભાગવતની યાદ અપાવી હતી. 
આજે દાદી�નો મૂડ આસમાને ઝલૂ ી ર�ો હતો. 
ડાયમંડ હોલનું વાતાવરણ બાબાની યાદથી પૂણ�ત: 
�ક�િપત હતું. દર�કના �દયમાં બાબા માટ�નો પિવ� 
�ેમ છલકાઈ ર�ો હતો. દાદી�ના મુખારિવંદથી 
સંભળાતી ભાગવત કથાએ �ેમસાગરમાં સૌને 
ભીની આંખે ઊંડી ડૂબક� લગાડવા મજબરૂ  કરી 
દીધા હતા..

�સંગ હતો દાદી�ના આરંભના �દવસોનો. 
દાદી�ને સં�થામાં �ડાયાન ે થોડો જ સમય થયો 
હતો. દાદી� ઘર�થી મુરલી સાંભળવા બાબા પાસે 
જતા હતા. �યાર� દાદી�ની સામે રહ�તા એક બેન 
દાદી�ને રોજ જતા �વે. બેન માનિસક રીતે ખબૂ  
જ દુઃખી અને શારી�રક ���થી ખબૂ  જ ક��પ. 
શા��માં એવી �યિ� માટ� ક��� શ�દ વપરાયેલો 
છ�. બેન અંધારામાં ઉભી રહ� તો તેણીની મા� 

બાબાએ આપેલી �ફ� , બાબાનો માથે ફરતો 
�ેમાળ હાથ આ�માના ક�યાણ માટ� પરૂ તો હતો. 
બસ, આ�માનું �દલડું એક જ ગીત ગાતું હતું, 
‘મીઠા બાબા, �યારા બાબા, મારા બાબા’ બાબાએ 
પણ �ર�પો�સ આ�યો, ‘મીઠી બ�ી, �યારી 
બ�ી, મેરી બ�ી.’ આ�મા સવ� �કારનું દુખ-દદ� 
ભૂલી �ભુ �યારમાં ખોવાઈ ગઈ. જનૂ ું શરીર, જૂની 
દુિનયાના ભાનથી પાર... ક�વી અદભતુ  �ણ 
હશે? એ �ણ પણ ધ�યતાનો અનુભવ કરતી 
હશે. �ામાની સોય પણ થંભી ગઈ હશે. િનયિત, 
ધરતી, ગગન શું પાચેય ત�વોને પણ બેનના 
ભા�ય ઉપર નાઝ થયો હશે. પછી શું? બેનના 
�વનમાં �કાશ પથરાયો. બેન દાદી સાથે રોજ 
સ�સંગમાં આવી �ય. બાબાની સામે જ જઈને 
બસે.ે  એક પણ પાંપણ મી�યા વગર બાબાને �યા 
જ કર�. િનયિતની બિલહારી તો જુઓ ય� 
હ�દરાબાદથી કરાચં ી ખસેડવાનો સમય આ�યો. 
તેણીએ પણ િજ� કરી �� પણ આવીશ. બાબાએ 
�ેમથી બેનને ર� આપી. બેન પણ ય�માં ર�ા. 
થોડા સમયમાં જ તેણીનું શરીર બીમારીના 
બંધનમાં બંધાઈ ગયું. બેને અસ� બીમારીના 
કારણે પથારી સંભાળી લીધી. ય�માં માતા-
બહ�નો, મ�મા, દીદી-દાદીઓ સેવા માટ� તૈયાર 
હતા. પણ બાબાએ જ �દલથી બેનની સેવા કરી. 
અંતે આ�મ-પંખીડાએ દ�હનું પાંજ�ં છોડી બેહદ 
ગગનમાં ઉડાન ભરી. બાબાએ બેનની અંિતમ 
સં�કારની તમામ િવિધ �તે જ સંપ�ન કરી. સૌના 
સંક�પ-�વ�નથી પાર આ અિવ�મરણીય ��ય 
હતું. સૌના િવચાર ચ�માં એક જ ��! શું છ� આ 
િવિચ� લીલા? વા�તવમાં �ભુની ગત-મત �યારી 
છ�. એન ે સમજવવા માટ� દ�હભાન - દ�હાિભમાનમાં 
ફસાયેલી બુિ�ને નેવે મકૂ વી પડે. શા��માં તો 
કહી દીધું છ� ક� ભગવાન ગિણકા-અિહ�યા-

આંખો અને દાંત જ દ�ખાય. દાંત પણ આગળ 
ઉપસેલા. બેનના પાછલા જ�મના કમ� િસ�ાંત 
મુજબ કહી શકાય તેમ જેના કોખે જ�મ લીધો એ 
જનનીએ પણ તેણીને નફરત િસવાય કશું આ�યું 
જ નહ� હોય. ના િશ�ણ, ના �ેમ. બેનના કારણે 
તેણીના માતા-િપતા હમેશા પોતાના ભા�યને 
કોસતા રહ�તા. દીકરી મોટી થઈ, પણ લ� કોણ 
કર�? તેથી એના મા-બાપે �િપયા આપી લ� 
કરાવી દીધા. પહ�લાના જમાનામાં છોકરા 
છોકરીને બતાવવાનો �રવાજ ન હતો તેથી 
વચે�ટયાએ �સંગ પાર પા�ો. પણ છોકરાએ 
છોકરીને �યા પછી છૂટાછ�ડા આપી દીધા. એવી 
ક�ણતા ધરાવતા બેન દાદી�ને રોજ સવાર� 
બાબા પાસે સ�સંગમાં આવતા જુએ. એક �દવસ 
બેન પણ દાદી� સાથે બાબા પાસે પહોચી ગયા. 
બેને બાબાના ઘરમાં આવવાની િહ�મત ના કરી. 
બાબાએ બેનને �યા અને હાંક મારી, ‘આઓ 
બ�ી’ બાબાના મુખકમળથી નીકળતા મીઠા 
બોલથી બેન �ત�ધ થઈ ગયા. જ�મતાની સાથે 
નફરત િસવાય બેને કોઈ �ા��તનો અનુભવ 
કય� ન હતો. તેથી �વ�ન-સંક�પથી પર� �ઈ-
સાંભળી બેન તો �ત�ધ થઈ �ય ને! ક�વો 
અનુભવ હશે એ? એવા મીઠા શ�દોને તરસતા 
બેનના કાનને પાવન બનાવી દીધા હોય એવો 
અનુભવ તેણીએ કય� હશે. �વ�નમાં પણ 
િવચાયુ� ના હોય ક� કોઈ મને �ેહયુ� ‘આઓ 
બ�ી’ જેવા મીઠા શ�દોથી હાંક પણ મારશે. એ 
મીઠા શ�દો સાંભળી બેનની આંખોને મા� 
ભીની કરી ન હતી પણ બેનના પગને પણ 
દોડતા કરી દીધા હતા, તેણીના હાથને બાથ 
ભરવા મજબરૂ  કરી દીધા હતા. જ�મ-જ�મથી 
પરમા�માના �ેમને તરસતી આ�માની શોધ 
આજે પૂણ� થઈ હતી. 
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�દ�યદશ�ન

આપણા સૌના દીદી મનમોિહની�
�.ક�. ડૉ. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

��ાભોજન કરાવતા. એકવાર તો દીદી�એ 
૧૦૮ �કારનો વેરાયટી ભોગ બનાવડા�યો, અને 
તે સૌ ��ાવ�સો સાથે બેસીને �વીકાર કય�. �યાર� 
તેમણે તેની સાથે સાથે અનાસ� �િ�ઓ ઉપર 
પણ �યાન ખ�ચાવડા�ય.ંુ દીદી ય�ની ઈકોનોમીનું 
ખૂબ જ �યાન રાખતા. હ�મેશાં દીદી કહ�તા ક�, 
બાબાના ગરીબ બાળકો, ભોળી ભોળી માતાઓ 
પોતાની �ત મહ�નત કરી, પરસેવો પાડી, 
મહ�નતની કમાણી ય� માટ� મોકલે છ�. એટલા માટ� 
કોઈ પણ �યથ� ખચ� કરવો �ઈએ નહ�. પોતાના 
માટ� સૌથી ઓછામાં ઓછો ખચ� થાય આ બાબતનું 
તેઓ સિવશેષ �યાન રાખતા. સાધન સુિવધા એ 
બધું મા� સેવા માટ� છ� પોતાના માટ� નહ�. 

અપકારી ઉપર પણ ઉપકાર કરવાની ભાવના

�યાર� કોઈ �યિ� ય�ની ક� કોઈ મોટા 
�યિ�ઓનું અપમાન કરતા અથવા કોઈ ઊલટું 
બોલતા, તો પણ દીદી કહ�તા ક�, બાબાએ સૌના 
ઉપર ઉપકાર કય� છ� �યાર�ય કોઈનો દોષ �યો 
પણ નથી, એટલા માટ� �યાર�ય કોઈની સાથે 
બદલો લેવાની ભાવના રાખો નહ�. બી�ને 
બદલવા કરતા પોતાને બદલી લો. તેમાં જ ભલાઈ 
છ�. 

ઉપરામ અને સા�ી ��ા

દીદીના અ�ય� થવાના થોડા મિહના 
પહ�લાથી જ તેઓ બધા �કારના  કારોબારથી 
ધીર�-ધીર� ઉપરામ થતા ગયા હતા. �યાર�ય કોઈ 
�યિ� દીદીને વાત સંભળાવે તો દીદી� કહ�તા 
આ બધી વાતોને હવે છોડો હવે તો ઘર� જવાનો 

ય�ના આધારમતૂ � 
આપણા સૌના લાડીલા 
દીદી મનમોિહની�ની 
ક�ટલીક િવશેષતાઓ -

બેહદની ��� અને 
બેહદનો ���કોણ

દીદી� �યાર�ય તારા મારાની હદોમાં 
આ�યા નથી. ક� સેવા માટ� આ એરીયા આ 
�યિ�નો છ� અથવા ક� આ�માનો છ�. આવી કોઈ 
�કારની ભાષા દીદીના મુખથી �યાર�ય સંભાળવા 
મળી નથી. તેઓ સદા બેહદમાં રહ�તા અને બેહદનું 
જ િવચારતા. તેઓ બેહદનું સમ� અને સૌની 
પાલના પણ કરતા. �� અને મા�ં જેવા શ�દોની 
ભાષાથી તેઓ સદા મુ� ર�ા. 

િનિમત અને િનમા�ણ

ય�ની િવિવધ જવાબદારીઓ સંભાળતા 
પણ દીદી�ના મનમાં ક� િચ�માં સદાય કરન-
કરાવનહાર બાબા છ�, તે કર� છ� અને તે જ 
આપણી પાસે કરાવે છ�. તે ��િત અને ભાવ રહ�તો. 
આવા સંપૂણ� િન�યની સાથે સાથે �વયંને પણ 
િનિમ� મા� બનાવી, સદાય િનમા�ણ બનીને જ 
ર�ા. દીદીના દર�ક બોલમાં �યાર�ય કોઈ 
અિભમાનનો અંશ મા� પણ દ�ખાયો નથી.

િવશાળ �દયની સાથે ઈકોનોમીનો અવતાર

દીદી ય�માં આવનારા મહ�માનોની ભરપૂર 
ખૂબ જ સરભરા કરતા. �યાર�ક �યાર�ક એવા 
કાય��મો કરતાં જેમાં ૩૬ �કારના અથવા ૫૬ 
�કારની ખાવાની વ�તુઓવાળું િવિવધતાસભર 

Gyan Amrit Vol : 18 Issue : 07 July 2025 Page No. 31

�ાના�ત

ક���નો પણ ઉ�ાર કર� છ�. કથા તો ઘણી 
સાંભળી છ�. પણ �ે�ટીકલમાં જેમણ ે �યું એ 
આ�માઓ ક�ટલી ભા�યશાળી હશ?ે  એમના કાન, 
એમની આંખો ક�ટલી �ે� હશ?ે  ધ�ય છ� એ 
આ�માઓ જેમને ભગવાનની લીલાઓને નરી 
આંખે િનહાળી. �સંગ પૂરો થતા મીઠી મ�માએ 
બાબાને પૂછી જ લીધું. ‘બાબા, અમે સૌ હોવા છતાં 
અમોને સેવા કરવા માટ� ક�મ ના પાડી ? આ શું પાટ� 
હતો?’ બાબાએ ક�ં, ‘બ�ી, આ�મા જ�મ-
જ�મ સે �યાસી થી. બ�ી જબ બાબા ક� ઘર 
આઈ તબ સે બ�ીને બાબા ક� સાથ દો સંબંધ 
બાંધે. એક બાપ કા ઔર દસૂ રા પિત કા. તો 
બાપ ભી બ�� કો રીટન� દ�ને ક� િલએ 
બંધાયમાન હ�. ઈસિલએ બાપને બાપ ઔર પિત 
દોન� કા કત��ય િનભાયા.’ આ �સંગ કોઈ 
સાધારણ �સંગ નથી. બાપસમાન બનવાના લ�ય 
માટ�ની કસનળી (ટ��ટ �ુબ) છ�. રહ�મ�દલ, 
ક�ણાના સાગર, દયાના સાગર જેવા �� 
કોટીના શ�દો બાબા માટ� ક�મ વપરાયા છ�? એની 
��ય�તા છ�. વળી ભગવાન આપણને બાપસમાન 
બનવાનું લ�ય આપી અ��ય� રીતે તેઓ ક�ટલી 
�ચી ���થી આપણને જુએ છ� એની આ 
પરાકા�ા છ�.

એવો જ �સંગ ય�માં સૌએ સાંભ�યો છ�. 
વાત પાંડવ ભવનની છ�. પાંડવ ભવનના મુ�ય 
દરવા� પર બહ�નો ચોક�દારીની સેવા આપી ર�ા 
હતા. એક યુગલને સામેથી પાંડવ ભવન તરફ 
આવતા �યું. આ �ઈને િસ�યુરીટી સેવામાં 
સેવારત બહ�નો �યારા બાબા પાસે ગયા અને 
સમાચાર આ�યા. બાબા પગરખા પહ�યા � વગર 
દોડીને મુ�ય દરવાજે ગયા. બંનેને બાથમાં લઈ 
લીધા. બાબાએ તેઓને ખબૂ  જ �ેમ કય�. આદર 
સાથે બાબાએ આવકારી હાથ પકડી અંદર લઈને 

આ�યા, ટોલી ખવડાવી. આ ��ય �ઈ બધાની 
આંખો પહોળી થઈ ગઈ. બધા િવચારતા થઈ ગયા 
ક� બાબાનો ક�વો િવિચ� પાટ� છ� આ? જે ક�માર - 
ક�મારી ય� છોડીને ગયા, માયા ક� પ�ર��થિત વશ 
થઈ રાવણની દુિનયામાં જતા ર�ા, જેઓએ 
ભાગીને લ� કરી લીધા, બાબાનું નામ બદનામ 
કરવા િનિમ� બ�યા, જે િધ�ારને પા� છ�, તેમને 
બાબા આ રીતે ઉમળકાભેર ભેટ� છ�, ઉ�ાસભેર 
આવકાર� છ�. આ ક�વો િવિચ� પાટ� છ�? બાબા શું 
શીખવાડવા માંગે છ�? બધાના મનમાં િવચાર ચ� 
ફરતું થયું. �હાઈ? વોટ? હાઉ?...જેવા ��ાથ� 
િચ�હ ધરાવતા વા�યોએ સૌના મનમાં વણઝાર 
સ� દીધી. બાબા તો �ની-�નનહાર.. બાબાએ 
આપેલા જવાબમાં બાબાની �ચ કો�ટની ભાવના 
દર�કના �દયને �પશ� હતી, બેહદની ક�ણા 
છલકાતી હતી, �માભાવની ઊંચાઈ મહ�સસૂ  થતી 
હતી. �યારા બાબાએ ક�ં, ‘બ�ી, બાબા �મા 
કા સાગર હ�, બ�ે બાબા ક� પાસ આયે તો બાબા 
ક�સ ે ઠુકરા સકતા હ�? � બાબા ઠૂકંરાયેગા તો 
બ�ે કહા �ય�ગે?’

બાબાએ ��ાના મુખારિવંદથી મા� �ાન 
આ�યું નથી પરંતુ ��ા �ારા કત��ય કરીને 
�ે�ટીકલનો અનુભવ પણ પૂરો પા�ો છ�. 
બાબાના મહાવા�યો લેખકના કાનમાં સતત 
અથડાતા રહ� છ� ક� ‘મીઠા બાળકો, િશવબાબાને 
સાંભળો અને ��ાબાબાને ફોલો કરો.’ 
શા��ોમાં પણ એની યાદગાર છ� જ ને! 
‘ �ીક��ણને સાંભળવા અને �ીરામને 
અનુસરવા’ એ જ અથ� તો છ� બાપસમાન 
બનવાનો! માટ� અંતે લેખકના મનમાં એક જ 
�� ઉ�ભ�યો છ�. શું �� બાપસમાન 
રહમ�દલની ઊંચાઈનો અનુભવ ક�ં છું?

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�દ�યદશ�ન

આપણા સૌના દીદી મનમોિહની�
�.ક�. ડૉ. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

��ાભોજન કરાવતા. એકવાર તો દીદી�એ 
૧૦૮ �કારનો વેરાયટી ભોગ બનાવડા�યો, અને 
તે સૌ ��ાવ�સો સાથે બેસીને �વીકાર કય�. �યાર� 
તેમણે તેની સાથે સાથે અનાસ� �િ�ઓ ઉપર 
પણ �યાન ખ�ચાવડા�ય.ંુ દીદી ય�ની ઈકોનોમીનું 
ખૂબ જ �યાન રાખતા. હ�મેશાં દીદી કહ�તા ક�, 
બાબાના ગરીબ બાળકો, ભોળી ભોળી માતાઓ 
પોતાની �ત મહ�નત કરી, પરસેવો પાડી, 
મહ�નતની કમાણી ય� માટ� મોકલે છ�. એટલા માટ� 
કોઈ પણ �યથ� ખચ� કરવો �ઈએ નહ�. પોતાના 
માટ� સૌથી ઓછામાં ઓછો ખચ� થાય આ બાબતનું 
તેઓ સિવશેષ �યાન રાખતા. સાધન સુિવધા એ 
બધું મા� સેવા માટ� છ� પોતાના માટ� નહ�. 

અપકારી ઉપર પણ ઉપકાર કરવાની ભાવના

�યાર� કોઈ �યિ� ય�ની ક� કોઈ મોટા 
�યિ�ઓનું અપમાન કરતા અથવા કોઈ ઊલટું 
બોલતા, તો પણ દીદી કહ�તા ક�, બાબાએ સૌના 
ઉપર ઉપકાર કય� છ� �યાર�ય કોઈનો દોષ �યો 
પણ નથી, એટલા માટ� �યાર�ય કોઈની સાથે 
બદલો લેવાની ભાવના રાખો નહ�. બી�ને 
બદલવા કરતા પોતાને બદલી લો. તેમાં જ ભલાઈ 
છ�. 

ઉપરામ અને સા�ી ��ા

દીદીના અ�ય� થવાના થોડા મિહના 
પહ�લાથી જ તેઓ બધા �કારના  કારોબારથી 
ધીર�-ધીર� ઉપરામ થતા ગયા હતા. �યાર�ય કોઈ 
�યિ� દીદીને વાત સંભળાવે તો દીદી� કહ�તા 
આ બધી વાતોને હવે છોડો હવે તો ઘર� જવાનો 

ય�ના આધારમતૂ � 
આપણા સૌના લાડીલા 
દીદી મનમોિહની�ની 
ક�ટલીક િવશેષતાઓ -

બેહદની ��� અને 
બેહદનો ���કોણ

દીદી� �યાર�ય તારા મારાની હદોમાં 
આ�યા નથી. ક� સેવા માટ� આ એરીયા આ 
�યિ�નો છ� અથવા ક� આ�માનો છ�. આવી કોઈ 
�કારની ભાષા દીદીના મુખથી �યાર�ય સંભાળવા 
મળી નથી. તેઓ સદા બેહદમાં રહ�તા અને બેહદનું 
જ િવચારતા. તેઓ બેહદનું સમ� અને સૌની 
પાલના પણ કરતા. �� અને મા�ં જેવા શ�દોની 
ભાષાથી તેઓ સદા મુ� ર�ા. 

િનિમત અને િનમા�ણ

ય�ની િવિવધ જવાબદારીઓ સંભાળતા 
પણ દીદી�ના મનમાં ક� િચ�માં સદાય કરન-
કરાવનહાર બાબા છ�, તે કર� છ� અને તે જ 
આપણી પાસે કરાવે છ�. તે ��િત અને ભાવ રહ�તો. 
આવા સંપૂણ� િન�યની સાથે સાથે �વયંને પણ 
િનિમ� મા� બનાવી, સદાય િનમા�ણ બનીને જ 
ર�ા. દીદીના દર�ક બોલમાં �યાર�ય કોઈ 
અિભમાનનો અંશ મા� પણ દ�ખાયો નથી.

િવશાળ �દયની સાથે ઈકોનોમીનો અવતાર

દીદી ય�માં આવનારા મહ�માનોની ભરપૂર 
ખૂબ જ સરભરા કરતા. �યાર�ક �યાર�ક એવા 
કાય��મો કરતાં જેમાં ૩૬ �કારના અથવા ૫૬ 
�કારની ખાવાની વ�તુઓવાળું િવિવધતાસભર 
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ક���નો પણ ઉ�ાર કર� છ�. કથા તો ઘણી 
સાંભળી છ�. પણ �ે�ટીકલમાં જેમણ ે �યું એ 
આ�માઓ ક�ટલી ભા�યશાળી હશ?ે  એમના કાન, 
એમની આંખો ક�ટલી �ે� હશ?ે  ધ�ય છ� એ 
આ�માઓ જેમને ભગવાનની લીલાઓને નરી 
આંખે િનહાળી. �સંગ પૂરો થતા મીઠી મ�માએ 
બાબાને પૂછી જ લીધું. ‘બાબા, અમે સૌ હોવા છતાં 
અમોને સેવા કરવા માટ� ક�મ ના પાડી ? આ શું પાટ� 
હતો?’ બાબાએ ક�ં, ‘બ�ી, આ�મા જ�મ-
જ�મ સે �યાસી થી. બ�ી જબ બાબા ક� ઘર 
આઈ તબ સે બ�ીને બાબા ક� સાથ દો સંબંધ 
બાંધે. એક બાપ કા ઔર દસૂ રા પિત કા. તો 
બાપ ભી બ�� કો રીટન� દ�ને ક� િલએ 
બંધાયમાન હ�. ઈસિલએ બાપને બાપ ઔર પિત 
દોન� કા કત��ય િનભાયા.’ આ �સંગ કોઈ 
સાધારણ �સંગ નથી. બાપસમાન બનવાના લ�ય 
માટ�ની કસનળી (ટ��ટ �ુબ) છ�. રહ�મ�દલ, 
ક�ણાના સાગર, દયાના સાગર જેવા �� 
કોટીના શ�દો બાબા માટ� ક�મ વપરાયા છ�? એની 
��ય�તા છ�. વળી ભગવાન આપણને બાપસમાન 
બનવાનું લ�ય આપી અ��ય� રીતે તેઓ ક�ટલી 
�ચી ���થી આપણને જુએ છ� એની આ 
પરાકા�ા છ�.

એવો જ �સંગ ય�માં સૌએ સાંભ�યો છ�. 
વાત પાંડવ ભવનની છ�. પાંડવ ભવનના મુ�ય 
દરવા� પર બહ�નો ચોક�દારીની સેવા આપી ર�ા 
હતા. એક યુગલને સામેથી પાંડવ ભવન તરફ 
આવતા �યું. આ �ઈને િસ�યુરીટી સેવામાં 
સેવારત બહ�નો �યારા બાબા પાસે ગયા અને 
સમાચાર આ�યા. બાબા પગરખા પહ�યા � વગર 
દોડીને મુ�ય દરવાજે ગયા. બંનેને બાથમાં લઈ 
લીધા. બાબાએ તેઓને ખબૂ  જ �ેમ કય�. આદર 
સાથે બાબાએ આવકારી હાથ પકડી અંદર લઈને 

આ�યા, ટોલી ખવડાવી. આ ��ય �ઈ બધાની 
આંખો પહોળી થઈ ગઈ. બધા િવચારતા થઈ ગયા 
ક� બાબાનો ક�વો િવિચ� પાટ� છ� આ? જે ક�માર - 
ક�મારી ય� છોડીને ગયા, માયા ક� પ�ર��થિત વશ 
થઈ રાવણની દુિનયામાં જતા ર�ા, જેઓએ 
ભાગીને લ� કરી લીધા, બાબાનું નામ બદનામ 
કરવા િનિમ� બ�યા, જે િધ�ારને પા� છ�, તેમને 
બાબા આ રીતે ઉમળકાભેર ભેટ� છ�, ઉ�ાસભેર 
આવકાર� છ�. આ ક�વો િવિચ� પાટ� છ�? બાબા શું 
શીખવાડવા માંગે છ�? બધાના મનમાં િવચાર ચ� 
ફરતું થયું. �હાઈ? વોટ? હાઉ?...જેવા ��ાથ� 
િચ�હ ધરાવતા વા�યોએ સૌના મનમાં વણઝાર 
સ� દીધી. બાબા તો �ની-�નનહાર.. બાબાએ 
આપેલા જવાબમાં બાબાની �ચ કો�ટની ભાવના 
દર�કના �દયને �પશ� હતી, બેહદની ક�ણા 
છલકાતી હતી, �માભાવની ઊંચાઈ મહ�સસૂ  થતી 
હતી. �યારા બાબાએ ક�ં, ‘બ�ી, બાબા �મા 
કા સાગર હ�, બ�ે બાબા ક� પાસ આયે તો બાબા 
ક�સ ે ઠુકરા સકતા હ�? � બાબા ઠૂકંરાયેગા તો 
બ�ે કહા �ય�ગે?’

બાબાએ ��ાના મુખારિવંદથી મા� �ાન 
આ�યું નથી પરંતુ ��ા �ારા કત��ય કરીને 
�ે�ટીકલનો અનુભવ પણ પૂરો પા�ો છ�. 
બાબાના મહાવા�યો લેખકના કાનમાં સતત 
અથડાતા રહ� છ� ક� ‘મીઠા બાળકો, િશવબાબાને 
સાંભળો અને ��ાબાબાને ફોલો કરો.’ 
શા��ોમાં પણ એની યાદગાર છ� જ ને! 
‘ �ીક��ણને સાંભળવા અને �ીરામને 
અનુસરવા’ એ જ અથ� તો છ� બાપસમાન 
બનવાનો! માટ� અંતે લેખકના મનમાં એક જ 
�� ઉ�ભ�યો છ�. શું �� બાપસમાન 
રહમ�દલની ઊંચાઈનો અનુભવ ક�ં છું?

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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સરોવર શાનનું છલકાય તો છલકવા દ�જે, 

 કદાચ સમજણ નભે અડે,

ઉચી સમજણનાં દોરથી પતંગ ઊંચી �ય,

 ઉચેરાનો આનંદ હોય, 

  ભલે હોય તન જમીન,

સાચી સમજણનો મોભો વ�યો, 

 એજ માર� મન માણેક મોતી,

  અણસમજણના ગોથામાં, 

સમજણનો ર�તો કરી પામીએ પરમાથ�ને,

 સમજણ સાચી તારી-મારી સૌની, 

 સૌની સમાન ભૂિમકા આ સમજણમા,

પામવા પરવર�દગારને, 

 એજ સમજણ કાફ� ‘સૌ આ�મા’,

સરળતા, સમાનતાના નાદ વાગતા 

 આ સમજણથી,

સમજણ ઉભર� તો શમે અંતરનાં અહમ, 

ઊગે સમભાવ, વહ� � સમજણની સરવાણી, 

 તો વહ� �ેમ ઝરણું,

ઊભે � સમજણ તો એકાંતનો આનંદ થાય,

એ જ શાનમા ં

 સમજણથી સરોવર ખુશીનું છલકાય.

જેથી નભે ઉડાય.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સમજણ
�. ક�. જૂનાગઢ

• જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક�... તમારા 
ગુણોની સુગંધ સંસારમાંથી દુગુ�ણોને દૂર કરશે. 
તમે ભગવાનનાં બાળકો ગુણોથી પોતાનું �વન 
એવું મહ�કાવો ક� સંસાર સુગંિધત થઈ �ય. 
સહનશીલ બનો અને ન�િચ� બનો તો તમે 
સૌને િ�ય લાગશો. તમા�ં �વન બી�ઓને 
સ�ય�દશા �દાન કરશે. તમા�ં આચરણ સૌનાં 
મન મોહી લેશે. ગુણોના ચૈત�ય ગુલદ�તા 
બનીને �વયંને િશવબાબા પર અપ�ણ કરો.

સમય છ�. આ વા�યના આધાર ઉપર જ એક ગીત 
બના�યું છ�. અબ ઘર ચલના હ�. આ એક ��િત 
સાથે દીદી સા�ી ��ા બનતા ગયા, કાય�-
�યવહારથી ઉપરામ થતા ગયા અને ૨૮ જુલાઈ 
૧૯૮૩ એ તેઓ ભૌિતક દ�હથી જુદા થઈ અ�યકત 
વતનવાસી બની બેહદની સેવામાં ચા�યા ગયા.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 18નું અનુસંધાન)...  િવ�ા િવનયથી

હ�મેશા સફળ થાય છ�. �ાન �યવહારમાં ન હોય, 
અને �યિ� ફ� ભાષણબા� કરતી હોય તો 
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િનંદા જ થાય છ�. સાચું ક�� તો, અહ�કારથી દૂિષત 
વાણી િવ�ાન અને િવ�ાપિતના ચા�ર�યને 
શોભતી નથી, આથી કહ�વાયું પણ છ� ક� ‘િવ�ા 
િવનયથી શોભે છ�.’                ॥ ઓમશાંિત ॥

અનુવાદ- �.ક�. િવજય પોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.
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સરોવર શાનનું છલકાય તો છલકવા દ�જે, 

 કદાચ સમજણ નભે અડે,

ઉચી સમજણનાં દોરથી પતંગ ઊંચી �ય,

 ઉચેરાનો આનંદ હોય, 

  ભલે હોય તન જમીન,

સાચી સમજણનો મોભો વ�યો, 

 એજ માર� મન માણેક મોતી,

  અણસમજણના ગોથામાં, 

સમજણનો ર�તો કરી પામીએ પરમાથ�ને,

 સમજણ સાચી તારી-મારી સૌની, 

 સૌની સમાન ભૂિમકા આ સમજણમા,

પામવા પરવર�દગારને, 

 એજ સમજણ કાફ� ‘સૌ આ�મા’,

સરળતા, સમાનતાના નાદ વાગતા 

 આ સમજણથી,

સમજણ ઉભર� તો શમે અંતરનાં અહમ, 

ઊગે સમભાવ, વહ� � સમજણની સરવાણી, 

 તો વહ� �ેમ ઝરણું,

ઊભે � સમજણ તો એકાંતનો આનંદ થાય,

એ જ શાનમા ં

 સમજણથી સરોવર ખુશીનું છલકાય.

જેથી નભે ઉડાય.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સમજણ
�. ક�. જૂનાગઢ
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શોભતી નથી, આથી કહ�વાયું પણ છ� ક� ‘િવ�ા 
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2ÉWðHíÉà`ò NÉÉà~É{ÉÉoÉ LÉÉlÉà "ÎGeô]ñ Hàí©~É' qö2Ê©É«ÉÉ{É 2Éàeô »Éà£`òÒ 
Ê´ÉºÉ«É ~É2 +ÉyÉÉ2ÒlÉ ÊSÉmÉ »~ÉyÉÉÇ©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà{ÉÉ2 ¥ÉÉ³´ÉÖÅqö 

»ÉÉoÉà ¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É.

B©É2NÉÉ©É LÉÉlÉà "»É2~ÉÅSÉ »ÉÅ©Éà±É{É'©ÉÉÅ lÉÉ±ÉÖHíÉ »É2~ÉÅSÉ »ÉÅPÉ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ 
2ÉHàí¶É§ÉÉ> ´ÉyÉÉlÉ,  Asst. TDO Wð«Éà¶É§ÉÉ>, ¡ÉÉHÞíÊlÉHí +àOÉÒHí±ÉSÉ2 

£íÉ©ÉÇ{ÉÉ {É2à÷¶É§ÉÉ>, ¦É.HÖí. 2ÉWðà¶É§ÉÉ>, ¦É.HÖí. SÉàlÉ{ÉÉ¥Éà{É. 

»ÉÉ´É±ÉÒ©ÉÉÅ "»É©É2 Hàí©~É «ÉÉàNÉ'©ÉÉÅ ´ÉÞKÉ ¥ÉSÉÉ´ÉÉà oÉÒ©É +ÉyÉÉ2ÒlÉ 
ÊSÉmÉ »~ÉyÉÉÇ{ÉÉ 90oÉÒ ´ÉyÉÖ ¥ÉÉ³ »~ÉÇyÉHíÉà »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. ¶ÉÉ2qöÉ¥Éà{É.

PÉ©ÉÉ»ÉiÉÉ©ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ oÉÒ©É »ÉÉoÉà +É«ÉÉàYðlÉ "Êeô´ÉÉ>{É SÉÉ>±eô 
»É©É2 Hàí©~É'{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. +°÷iÉÉ¥Éà{É 

lÉoÉÉ ¦É.HÖí. YÅðHí±É¥Éà{É. 

{ÉÉ2Éà±É©ÉÉÅ "¾àú±oÉ SÉàHí+~É Hàí©~É'{ÉÉà ¶ÉÖ§ÉÉÅ2§É Hí2lÉÉÅ {ÉÉà`ò2Ò ¨ÉÉlÉÉ 
2ÉWÖð§ÉÉ> lÉoÉÉ HíÉà©É±É¥Éà{É, eôÉè. »ÉÞÎº`ò¥Éà{É, HíÉ©ÉyÉà{ÉÖ S¾úÉ{ÉÉ 

©ÉÉÊ±ÉHí ¨ÉÉlÉÉ ¡ÉÊqö~É§ÉÉ> ¶É©ÉÉÇ, ¦É.HÖí. 2Å÷Wð{É¥Éà{É. 

+¦ÉÉ©ÉÉ©ÉÉÅ ‘¥ÉÉ³ ´«ÉÎGlÉl´É Ê´ÉHíÉ»É Ê¶ÉÊ¥É2’©ÉÉÅ WðWð ¨ÉÉlÉÉ 
¥ÉÒ.Wðà.~É`àò±É, qöÊKÉiÉ NÉÖWð2ÉlÉ ~ÉÅlÉWðÊ±É «ÉÉàNÉ »ÉÅ»oÉÉ{É{ÉÉ 

¡É©ÉÖLÉ lÉ{ÉÖX¥Éà{É, «ÉÉàNÉ¥ÉÉàeÇô ¡É©ÉÖLÉ ¡ÉÒÊlÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. »ÉÅNÉÒlÉÉ¥Éà{É. 

´É±É»ÉÉeô©ÉÉÅ ‘¶ÉÉ«É{ÉÓNÉ »`ò2 »É©É2 Hàí©~É’©ÉÉÅ ¥ÉÉ³ Ê´ÉHíÉ»É »ÉÊ©ÉlÉÒ{ÉÉ 
~ÉÚ´ÉÇ +y«ÉKÉÉ §ÉÊNÉ{ÉÒ »ÉÉà{É±É¥Éà{É, ¦É.HÖ. 2Å÷Wð{É¥Éà{É, ¦É.HÖ. Wð»ÉÖ¥Éà{É.  

LÉàeôÉ©ÉÉÅ "~É«ÉÉÇ´É2iÉ XNÉÞÊlÉ 2à÷±ÉÒ' ´ÉÞKÉÉ2Éà~ÉiÉ ¥ÉÉqö »É©ÉÚ¾ú©ÉÉÅÅ 
{ÉNÉ2~ÉÉÊ±ÉHíÉ ¡É©ÉÖLÉ V«ÉÉàl»É{ÉÉ¥Éà{É, eôÉè. +2Ë´Éqö§ÉÉ>, ¦É.HÖí. 

qöKÉÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà ~É«ÉÉÇ´É2iÉ XNÉÞÊlÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ §ÉÉ>-¥É¾àú{ÉÉà. 
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