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�ાના�તના બ�ક ખાતાની િવગતો

મુ�ક અને �કાશક
ભારતી રણછોડદાસ સોમૈયા

-ઃ- િવશેષ ન�ધ -ઃ-
સેવાક��� �ારા થયેલ સેવાઓના ઓરીજનલ 
હાઈ ર�ઝે�યુશન વાળા ચો�ખા, �યવ��થત, 
યો�ય ફોટા સાથે મહ�માનોનું આખું નામ, 

બરોબર હો�ો, કાય��મની સંપૂણ� િવગતો સાથે 
ગુજરાતી �ાના�તના ઈ-મેલ ઉપર જ 

મોકલવાના રહ�શે. જે અ�તા �મે ફોટા મળ�, 
તમામ �કાર� ફોટાની ગુણવ�ાના આધાર� 

નાના-મોટા બધા સેવાક���ોને યથાયો�ય �થાન 
આપવાનો પૂરો �ય� રહ� છ�. જે મોબાઈલથી 

ફોટા પા�ા હોય તે મોબાઇલની ગેલેરીમાંથી જ 
ઓરીજનલ ફોટા હાઈ �ોિલટીમાં ઈ-મેલમાં 
એટ�ચ કરવા. તમે whatsappમાં મોકલેલા ક� 

કોઈએ ફોટા પાડીને તમને whatsappમાં 
મોકલાવેલ અથવા કોઈના ફોરવડ� કર�લા ફોટા 
�યાર� મોકલવા નહ�. whatsappથી મોકલાવેલા 
ફોટાની િ���ટ�ગ �ોલીટી બરોબર હોતી નથી. 

જે �કાશનમાં કદાિપ લેવાશે નહ�

વાિષ�ક લવાજમ �. ૧૩૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૨,૨૦૦.૦૦
છૂટક નકલ �. ૧૫.૦૦

િવદ�શમાં
એરમેઈલ વાિષ�ક �. ૧,૬૦૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૧૨,૦૦૦.૦૦

ભારતમાં
2024ના લવાજમના દર

ક�િતઓ મોકલવાનું સરનામું
�.ક�. ડૉ. કાિલદાસ ��પિત
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સાધનાનું �થમ કાય� પરમા�મા 
અનુસંધાનનું અથા�� યોગ કરવાનું છ�. સવ�ગુણો 
અને શિ�ઓના સાગર, પાવર હાઉસ પરમિપતા 
િશવ પરમા�મા જ છ�. �વનના સવ� સંબંધોના સાર 
�પ પણ પરમા�મા જ છ�. દ�િહક સંબંધોની 
િવ��િત, અનાસ�ભાવ અને આ��મક 
���કોણની જ�ર છ�. પરમા�મા ��યેનો અતૂટ 
િન�ય અને �વયંની આ��મક ��થિતનો મજબૂત 
પાયો એ સાધનાની આધારિશલા છ�.

સાધકના �વનમાં રાજયોગ સાધનાની 
િનયિમતતા, સવ� માનવ�િત ��યેનો ક�ણાભાવ, 
શુભ ભાવના અને શુભ કામનાઓનાં �ે� 
સંક�પોની ���માં િવચરતું મન, સા��વક બુ��ધ 
અને સા��વક આહાર, દ�હભાનમાં લાવનાર સવ� 
��િ�ઓ ��યેની ઉપરામ�િ� અને સાધનાને 
િવચારસાગર મંથન કરી નવીનતા બ�વાનો 
સતત પુ�ષાથ� હોય તો યોગ લાગવામાં કોઈ 
મુ�ક�લી પડતી નથી. લૌ�કક િ�યતમ અને 
િ�યતમા એકમેકને ક�ટલાં િજગરથી ચાહતાં હોય 
છ�. તે માટ� તેઓ �યાગ, સમપ�ણ, સવ��વ 
�યોછાવર કરવાની ત�પરતા રાખે છ�. આ છ� 
�ેમનો નાતો િનભાવવાની ગુ� ચાવી. આમ લૌ�કક 
�વનને અલૌ�કક �વનમાં પ�રવિત�ત કરવાનું 
સહજ બને છ�.

યોગ સારી રીતે થઈ શક� તે માટ� કહ�વાયું છ�, 

उ�साहा� धैया�� त�व�ाना� िन�या�।

जनसंग प�र�यागात षऽिभय�ग यिस�धयते।।

અથા�� ઉ�સાહથી, સાહસથી, ધીરજથી, 
તા��વક �ાનથી (બાબાએ જે આ�યું છ� તે) 

માનવ�વન ગહન સાગર જેવું છ�. તેમાંયે 
આ�યા��મક �વન તો ધીરજપૂવ�કનો િવશેષ 
પુ�ષાથ� માંગી લે છ�. માનવના સં�કારોનું 
પ�રવત�ન કરવું એ ભગીરથ કાય� છ�. આજે સમ� 
દુિનયા �યાર� ભૌિતક સુખોના રંગે રંગાયેલી છ�. 
સવ�� તેની ઝાકમઝોળ અને �િત�ા થતી હોય 
�યાર� આ યુગમાં સાધનાનું �ે� એ �વાહની સામે 
તરવા, ચાલવા જેવું કપ�ં કાય� છ�. અ�યા�મનો  
પથ અનેક અવરોધો, પરી�ાઓઅને સંઘષ�થી 
ભર�લો છ�. પણ � સાધક �વ�થતાપૂવ�ક પુ�ષાથ� 
કરતો રહ�, તો આ કાય� તેને �વાભાિવક, સરળ 
લાગે છ�.

�વનના કોઈ પણ �ે�માં પગલાં માંડવાથી 
તેમાં સહજ િસ��ધ મળતી નથી. િસ��ધ � 
સરળતાથી �ા�ત થાય તો તેનું ગૌરવ અંકાતું 
નથી. ક�ટલાક માણસો કોઈ આદશ� લઈને નીકળી 
પડે છ�, પણ તેમાં અનુક�ળતા ન સધાતાં, સફળતા 
ન મળતાં નાસીપાસ થઈ તે કાય� છોડી દ� છ�. પણ 
િન�ફળતાનાં કારણોમાં ઊંડાં ઊતરીને તેનું 
િનરાકરણ લાવવાનો �ય� તેઓ કરતા નથી. 
�વીક�ત સાધનામાં �ગિત થવી તે સાધકના 
�વનનું પરમ�યેય હોવું �ઈએ. � સાધના પથ 
�વીકારીને �યાંના �યાં જ રહી જવાય તો તેનો કોઈ 
અથ� નથી. એવા તો હ�રો સ�યાસી વેશધારીઓ 
તથા સાધકો આ ભારત ભૂિમ પર છ�. પણ આ 
સૌમાં ગાયન પૂજન તો મા� આંગળીઓના વેઢ� 
ગણી શકાય તેટલી િવભૂિતઓનું જ થાય છ�. તેનું 
કારણ �પ� છ� સાધક માટ� સાધના જ એનો 
સંસાર, એનું સવ��વ હોવું �ઈએ. એને મુ�ય 
ક���માં રાખીને જ અ�ય ��િ�ઓ કરવી �ઈએ.

તં�ી �થાનેથી

યોગ િસ��ધ
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િન�યથી અને જનસંસગ� (સંગદોષ)ના �યાગ આ 
છ વડે યોગ સારી રીતે િસ�ધ થાય છ�.

સાધકને તેની સાધનામાં ઉ�સાહ જળવાઈ 
રહ�વો �ઈએ. ઉ�સાહથી સફળતા સહજ બને છ�. 
ઉ�સાહ જતાં સાધકનું �વન નીરસ અને બોજ�પ 
બની �ય છ�. તે રીતે સાધકના �વનને લૂણો ન 
લાગવો �ઈએ. માનવના જ�મથી લઈને ��યુ 
સુધી કશુંયે ગણતરીપૂવ�ક ચાલતું નથી. �વનમાં 
અણધારી, આક��મક ઘટનાઓ બને છ�. સ�ા, 
સંપિ�, સુિવધાઓ ક� સલામતીના જડબેસલાક 
આયોજનો પણ �યાર�ક ઊંધાં વળી �ય છ�. એટલે 
સાધકનું સમપ�ણ સુિવધાઓ અને ભાિવની 
સલામતીના ધોરણે ન હોય, પણ પરમા�મા ��યેના 
સમપ�ણ ભાવમાં હોય. રાજમહ�લ અને વૈભવી 
સુખોને લાત મારતાં મીરાંએ પોતાના ભિવ�યનો 
િવચાર કય� હતો? કિવતામાં ક�ં છ� ક�,

ડાબો મે�યો મેવાડ ર�, મીરાં ગઈ પિ�મમાં, 
સરવ છોડી મીરાં નીસયા� જેનું માયામાં મનડું ના 
�યાંય.  પરમા�મા ��યેની ��ધા, િન�ા, 
વફાદારી એજ સાધનાની સફળતાની સીડી છ�.

�વનમાં િસ��ધ જેટલી મહ�વપૂણ� હોય 
તેટલી ધીરજ પણ રાખવી પડે છ�. ધીરજનાં ફળ 
મીઠાં. માનવ સંબંધોમાં જેમ ઈ��ટ�ટ વ�તુઓનો 
જમાનો આ�યો છ�. તે રીતે સાધનાના �ે�ને મૂલવી 
ન શકાય. લૌ�કક સંબંધોમાં બંધાયેલી �યિ� જેમ 
પોતાના િ�ય પા� માટ� આખું આયખું ધીરજથી 
વીતાવી દ� છ�. તેની પાછળ કયું ��ધાબળ કાય� 
કર� છ�. તો અલૌ�કક �ે�માં ક�ટલી ધીરજ હોવી 
�ઈએ. યોગયુ� સમજણથી ક�ળવેલી ધીરજ 
તેનાં સુદર પ�રણામો લાવે છ�.

કોઈ પણ સાધનામાં સફળ થવા માટ� તેના 
પાયા�પ િસ�ધાંતોનું �ાન હોવું જ�રી છ�. �ાનને 

પણ મંથન �ારા પોતાનું બનાવવું પડે. તેને 
મૌિલકતા આપવી પડે. રોજબરોજના �સંગોમાં 
તેને ઉપયોગમાં લેવાનું આવડવું �ઈએ. તા��વક 
�ાનથી સાધનાનું �ે� રિળયામણું લાગે છ�. 
પરમા�મા ��યેનો �વીકાર�લી સાધના ��યેનો, 
તેના માળખાનો અને તેની કાય� �ણાલી ��યે પણ 
િન�ય �ઈએ.

િન�ય િવના સાધનામાં �ાણ પૂરાતો નથી

સાધના સમાજના સવ� સંબંધોમાંથી ઉપરામ 
થવાનું શીખવે છ�. (�યાગનું નહ�) જેમ મ�ય-
િબંદુમાંથી અનેક િ��યાઓ �પી સંબંધો �ડવાનું 
કાય� સંસારીનું છ�. �યાર� અનેક િ��યાઓ વાળા 
સંબંધોનાં વતુ�ળમાંથી સવ�ને બુિ�પૂવ�ક, સમજણ 
પૂવ�ક, સમેટી લઈને ક���િબંદુ પરમિપતા િશવ 
પરમા�મા ��યે �યાણ કરવું એ સાધકનું કાય� છ�. 
તેની સાધનાને િવ�ેપમાં નાંખે તેવા હઠા�હી, 
દુરાચારી, દુજ�નોના સંગથી બચવું જ�રી છ�. આ 
દુિનયા તો બકરાને પણ ક�ત�ં બનાવી દ� છ�. 
લોકોનો સતત એક વાતનો મારો ચા�યા કર� તો 
મનની નબળી પળોમાં તેની અસર થાય છ�. તેથી 
સાધના િશિથલ બને છ�. તેથી જેવું લ�ય તેવાં 
લ�ણ ધારણ કરી શ�ય તેટલું દુરાચારી જન 
સંસગ�થી મુ� થવું �ઈએ. જન સંસગ�નો હ�તુ 
તેઓનું ક�યાણ કરવાનો, તેઓને પરમા�મા સાથે 
�ડવાનો, તેઓને આદશ� બનાવવા માટ�નો હોવો 
�ઈએ. માયાનાં વૈિવ�યસભર �પો લોહચુંબકની 
જેમ સાધકને આકષ� લે છ�. જે સાધકનું મનોબળ 
�ઢ હોય અને સાધનામાં અપાર �િચ હોય તેવા 
સાધકો જ યોગ િસ��ધ �ા�તકરી શક� છ�.

 ॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ
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સાધનાનું �થમ કાય� પરમા�મા 
અનુસંધાનનું અથા�� યોગ કરવાનું છ�. સવ�ગુણો 
અને શિ�ઓના સાગર, પાવર હાઉસ પરમિપતા 
િશવ પરમા�મા જ છ�. �વનના સવ� સંબંધોના સાર 
�પ પણ પરમા�મા જ છ�. દ�િહક સંબંધોની 
િવ��િત, અનાસ�ભાવ અને આ��મક 
���કોણની જ�ર છ�. પરમા�મા ��યેનો અતૂટ 
િન�ય અને �વયંની આ��મક ��થિતનો મજબૂત 
પાયો એ સાધનાની આધારિશલા છ�.

સાધકના �વનમાં રાજયોગ સાધનાની 
િનયિમતતા, સવ� માનવ�િત ��યેનો ક�ણાભાવ, 
શુભ ભાવના અને શુભ કામનાઓનાં �ે� 
સંક�પોની ���માં િવચરતું મન, સા��વક બુ��ધ 
અને સા��વક આહાર, દ�હભાનમાં લાવનાર સવ� 
��િ�ઓ ��યેની ઉપરામ�િ� અને સાધનાને 
િવચારસાગર મંથન કરી નવીનતા બ�વાનો 
સતત પુ�ષાથ� હોય તો યોગ લાગવામાં કોઈ 
મુ�ક�લી પડતી નથી. લૌ�કક િ�યતમ અને 
િ�યતમા એકમેકને ક�ટલાં િજગરથી ચાહતાં હોય 
છ�. તે માટ� તેઓ �યાગ, સમપ�ણ, સવ��વ 
�યોછાવર કરવાની ત�પરતા રાખે છ�. આ છ� 
�ેમનો નાતો િનભાવવાની ગુ� ચાવી. આમ લૌ�કક 
�વનને અલૌ�કક �વનમાં પ�રવિત�ત કરવાનું 
સહજ બને છ�.

યોગ સારી રીતે થઈ શક� તે માટ� કહ�વાયું છ�, 

उ�साहा� धैया�� त�व�ाना� िन�या�।

जनसंग प�र�यागात षऽिभय�ग यिस�धयते।।

અથા�� ઉ�સાહથી, સાહસથી, ધીરજથી, 
તા��વક �ાનથી (બાબાએ જે આ�યું છ� તે) 

માનવ�વન ગહન સાગર જેવું છ�. તેમાંયે 
આ�યા��મક �વન તો ધીરજપૂવ�કનો િવશેષ 
પુ�ષાથ� માંગી લે છ�. માનવના સં�કારોનું 
પ�રવત�ન કરવું એ ભગીરથ કાય� છ�. આજે સમ� 
દુિનયા �યાર� ભૌિતક સુખોના રંગે રંગાયેલી છ�. 
સવ�� તેની ઝાકમઝોળ અને �િત�ા થતી હોય 
�યાર� આ યુગમાં સાધનાનું �ે� એ �વાહની સામે 
તરવા, ચાલવા જેવું કપ�ં કાય� છ�. અ�યા�મનો  
પથ અનેક અવરોધો, પરી�ાઓઅને સંઘષ�થી 
ભર�લો છ�. પણ � સાધક �વ�થતાપૂવ�ક પુ�ષાથ� 
કરતો રહ�, તો આ કાય� તેને �વાભાિવક, સરળ 
લાગે છ�.

�વનના કોઈ પણ �ે�માં પગલાં માંડવાથી 
તેમાં સહજ િસ��ધ મળતી નથી. િસ��ધ � 
સરળતાથી �ા�ત થાય તો તેનું ગૌરવ અંકાતું 
નથી. ક�ટલાક માણસો કોઈ આદશ� લઈને નીકળી 
પડે છ�, પણ તેમાં અનુક�ળતા ન સધાતાં, સફળતા 
ન મળતાં નાસીપાસ થઈ તે કાય� છોડી દ� છ�. પણ 
િન�ફળતાનાં કારણોમાં ઊંડાં ઊતરીને તેનું 
િનરાકરણ લાવવાનો �ય� તેઓ કરતા નથી. 
�વીક�ત સાધનામાં �ગિત થવી તે સાધકના 
�વનનું પરમ�યેય હોવું �ઈએ. � સાધના પથ 
�વીકારીને �યાંના �યાં જ રહી જવાય તો તેનો કોઈ 
અથ� નથી. એવા તો હ�રો સ�યાસી વેશધારીઓ 
તથા સાધકો આ ભારત ભૂિમ પર છ�. પણ આ 
સૌમાં ગાયન પૂજન તો મા� આંગળીઓના વેઢ� 
ગણી શકાય તેટલી િવભૂિતઓનું જ થાય છ�. તેનું 
કારણ �પ� છ� સાધક માટ� સાધના જ એનો 
સંસાર, એનું સવ��વ હોવું �ઈએ. એને મુ�ય 
ક���માં રાખીને જ અ�ય ��િ�ઓ કરવી �ઈએ.

તં�ી �થાનેથી

યોગ િસ��ધ

Gyan Amrit Vol : 18 Issue : 06 June 2025 Page No. 05

�ાના�ત

િન�યથી અને જનસંસગ� (સંગદોષ)ના �યાગ આ 
છ વડે યોગ સારી રીતે િસ�ધ થાય છ�.

સાધકને તેની સાધનામાં ઉ�સાહ જળવાઈ 
રહ�વો �ઈએ. ઉ�સાહથી સફળતા સહજ બને છ�. 
ઉ�સાહ જતાં સાધકનું �વન નીરસ અને બોજ�પ 
બની �ય છ�. તે રીતે સાધકના �વનને લૂણો ન 
લાગવો �ઈએ. માનવના જ�મથી લઈને ��યુ 
સુધી કશુંયે ગણતરીપૂવ�ક ચાલતું નથી. �વનમાં 
અણધારી, આક��મક ઘટનાઓ બને છ�. સ�ા, 
સંપિ�, સુિવધાઓ ક� સલામતીના જડબેસલાક 
આયોજનો પણ �યાર�ક ઊંધાં વળી �ય છ�. એટલે 
સાધકનું સમપ�ણ સુિવધાઓ અને ભાિવની 
સલામતીના ધોરણે ન હોય, પણ પરમા�મા ��યેના 
સમપ�ણ ભાવમાં હોય. રાજમહ�લ અને વૈભવી 
સુખોને લાત મારતાં મીરાંએ પોતાના ભિવ�યનો 
િવચાર કય� હતો? કિવતામાં ક�ં છ� ક�,

ડાબો મે�યો મેવાડ ર�, મીરાં ગઈ પિ�મમાં, 
સરવ છોડી મીરાં નીસયા� જેનું માયામાં મનડું ના 
�યાંય.  પરમા�મા ��યેની ��ધા, િન�ા, 
વફાદારી એજ સાધનાની સફળતાની સીડી છ�.

�વનમાં િસ��ધ જેટલી મહ�વપૂણ� હોય 
તેટલી ધીરજ પણ રાખવી પડે છ�. ધીરજનાં ફળ 
મીઠાં. માનવ સંબંધોમાં જેમ ઈ��ટ�ટ વ�તુઓનો 
જમાનો આ�યો છ�. તે રીતે સાધનાના �ે�ને મૂલવી 
ન શકાય. લૌ�કક સંબંધોમાં બંધાયેલી �યિ� જેમ 
પોતાના િ�ય પા� માટ� આખું આયખું ધીરજથી 
વીતાવી દ� છ�. તેની પાછળ કયું ��ધાબળ કાય� 
કર� છ�. તો અલૌ�કક �ે�માં ક�ટલી ધીરજ હોવી 
�ઈએ. યોગયુ� સમજણથી ક�ળવેલી ધીરજ 
તેનાં સુદર પ�રણામો લાવે છ�.

કોઈ પણ સાધનામાં સફળ થવા માટ� તેના 
પાયા�પ િસ�ધાંતોનું �ાન હોવું જ�રી છ�. �ાનને 

પણ મંથન �ારા પોતાનું બનાવવું પડે. તેને 
મૌિલકતા આપવી પડે. રોજબરોજના �સંગોમાં 
તેને ઉપયોગમાં લેવાનું આવડવું �ઈએ. તા��વક 
�ાનથી સાધનાનું �ે� રિળયામણું લાગે છ�. 
પરમા�મા ��યેનો �વીકાર�લી સાધના ��યેનો, 
તેના માળખાનો અને તેની કાય� �ણાલી ��યે પણ 
િન�ય �ઈએ.

િન�ય િવના સાધનામાં �ાણ પૂરાતો નથી

સાધના સમાજના સવ� સંબંધોમાંથી ઉપરામ 
થવાનું શીખવે છ�. (�યાગનું નહ�) જેમ મ�ય-
િબંદુમાંથી અનેક િ��યાઓ �પી સંબંધો �ડવાનું 
કાય� સંસારીનું છ�. �યાર� અનેક િ��યાઓ વાળા 
સંબંધોનાં વતુ�ળમાંથી સવ�ને બુિ�પૂવ�ક, સમજણ 
પૂવ�ક, સમેટી લઈને ક���િબંદુ પરમિપતા િશવ 
પરમા�મા ��યે �યાણ કરવું એ સાધકનું કાય� છ�. 
તેની સાધનાને િવ�ેપમાં નાંખે તેવા હઠા�હી, 
દુરાચારી, દુજ�નોના સંગથી બચવું જ�રી છ�. આ 
દુિનયા તો બકરાને પણ ક�ત�ં બનાવી દ� છ�. 
લોકોનો સતત એક વાતનો મારો ચા�યા કર� તો 
મનની નબળી પળોમાં તેની અસર થાય છ�. તેથી 
સાધના િશિથલ બને છ�. તેથી જેવું લ�ય તેવાં 
લ�ણ ધારણ કરી શ�ય તેટલું દુરાચારી જન 
સંસગ�થી મુ� થવું �ઈએ. જન સંસગ�નો હ�તુ 
તેઓનું ક�યાણ કરવાનો, તેઓને પરમા�મા સાથે 
�ડવાનો, તેઓને આદશ� બનાવવા માટ�નો હોવો 
�ઈએ. માયાનાં વૈિવ�યસભર �પો લોહચુંબકની 
જેમ સાધકને આકષ� લે છ�. જે સાધકનું મનોબળ 
�ઢ હોય અને સાધનામાં અપાર �િચ હોય તેવા 
સાધકો જ યોગ િસ��ધ �ા�તકરી શક� છ�.

 ॥ ૐ શાંિત ॥ 
- �.ક�. કાિલદાસ
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કહ�વાશે? �યાં િજ�ી �વભાવ છ� �યાં શું આ��મક 
��થિત રહ� છ�? �વની િજદ અથા�� દ�હ અિભમાન. 
દ�હ અિભમાન છ� તો સ�ય-અસ�યની તુલના કરી 
શકતા નથી. � મારો િજદનો �વભાવ છ� તો તેનું 
દાન ક�મ કરતા નથી. સરળ બનો તો િજદ સમા�ત 
થઈ જશે. િજદ છ� તો �ીમતનું ઉ�ંઘન છ�.

આ �ાન જેટલું સહજ છ� તેટલું ગુ� પણ છ�. 
સદા �ીમતને સામે રાખો, બાબાને સામે રાખો, તો 
પોતાના �વભાવનો િવ�તાર સમા�ત થઈ જશે. 
ભિ�નો િવ�તાર છ� �ાન, િબંદુ. આપણા સૌથી 
ભિ� દૂર થઈ ગઈ છ�. આ રીતે જૂના સંબંધોનો, 
�વભાવોનો િવ�તાર દૂર થયો છ�? � આપણે 
�ીમત સામે લાવીશું તો સવ� િવ�તાર દૂર થઈ જશે. 
િબ�દુ બની �ઓ તો કોઈ િવ�તાર રહ�શે નહ�.

॥ ઓમશાંિત ॥

બાબા આ�યા છ� આપણ 
બાળકોને �વવા છતાં 
મર�વા બનાવવા. મર�વા 
બનવાની િવિધ બાબાએ 
સંભળાવી છ�. દ� દાન તો છૂટ� 
�હણ. તો આજે આ વાત 
પર સૌ િવચાર કરો ક� આ

આપણો મર�વા જ�મ છ�. મર�વા અથા�� 
સવ�કાંઈ બાપ. (બાબા)ને દાનમાં આપી દ�વું. 
ય�માં હ�મેશા દાન આપવામાં આવે છ�. દાન કરીશું 
તો મન ઈ��છત ફળ મળશે. તો આપણે આ ય�માં 
ક�વું દાન કરવાનું છ�. આ છ� આપણા �વનનું દાન. 
ભલે તેને �વન કહો યા તન, મન, ધન કહો. ચાહ� 
�વભાવ, સં�કારોનું દાન કહો. યા દ�હ સિહત 
દ�હના સવ� સંબંધોનું દાન કહો. ભૂતકાળમાં જે 
બની ગયું છ� તેનું દાન. દાન અથા�� દાન. દાનની 
ભાષા ઘણી મોટી છ�. શ�દ ફ� દાન છ�. તો સૌ 
િવચાર કરો ક� મા�ં �વન દાનનું બ�યું છ�? યા 
દાન કરવાનું િવચારી ર�ા છો? આના સંદભ�માં 
રા� જનકની વાત આવે છ�. જનકરા�નું ��ાંત 
આપીને કહ�વાય છ� ક� એમણે પોતાનું સવ��વ દાન 
આપી દીધું. તો આપણે સવ� બાળકો િશવબાબાના 
ય�માં મર�વા બનવાની આ�િત આપવા આ�યા 
છો. આપણે પૂરી આ�િત આપી છ�? કારણક� 
સમ� �વનનો આ સાર છ�. �� મર�વા બ�યો છું 
અથા�� સમિપ�ત થયો છું.

�યાર� આ�મા મર�વો બની ગયો તો તે 
આ�મા કોઈ સંબંધીથી, સંપિ�થી, વ�તુથી, 
વૈભવથી પોતાનું મમ�વ રાખી શક� નહ�. 
બુ��ધયોગ તે તરફ �ય છ� તો તેને દાન કયુ� 

મર�વા બનવું અથા�� સવ� કાંઈ દાન કરી દ�વું
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

�યસન મુિ� ગીત - �.ક�. નીતાબેન 
તું નહ� પીતા બીડી કો, બીડી તુજકો પીતી હ�.
પી કર ક� યહ તુમકો, ઈસ દુિનયા મ� વહી �તી હ�.
ઈસ બીડી ક� ક�ઈ સંબંધો, ઓર રી�તેદાર ભી હ�,
ક��સર, દમ, ખાંસી, ટીબી, ઈસક� તાબેદાર ભી હ�,
ક�ઈ બીમારીયા ઉનક� સમ�, આખરી યહ સીટી હ�.
તેર� પીને સે પહ�લે યહ, પૈસે તેર� ખાતી હ�,
સમય, સંક�પ ઔર સંપિ�, સભી લૂંટ લે �તી હ�,
માનવ કો નહ� ��દા છોડના, યહી ઈસક� નીિત હ�.
તૂં િનકાલે ઈસકા ધુંઆ, યહ તેરા ધૂંઆ િનકાલેગી,
તેર� અંદર �કરક� યહ, તેરા સબ ક�છ ખા લેગી,
સમશાન પ��ચાના સબકો, યહી ઈસક� �ુટી હ�.
તૂં છોડના ચાહ� ઈસકો, યહ નહ� તુજકો છોડેગી,
ખ�ટયા પર લેટાકર તુજકો, તેરા યહ દમ તોડેગી,
અબ તૂંઈસકો હાથ �ડ દ�, જુઠી �ીત છોડ દ�.

॥ ઓમશાંિત ॥
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આપણી ખુશી કદી જવી �ઈએ નહ�.

અ�યાર� મધુવનમાં કોઈની પાસે માયા 
આવી? આપણે માયા �ૂફ ર�ા ને? તો ખુશી તો 
રહ�શે ને. આ વાતાવરણમાં રહીને, મનન-િચંતન 
કરીને િભ�ન િભ�ન અવ�થાઓનો અનુભવ 
કરતા રહીશું તો માયાને આવવાની �રસદ જ 
નહ� મળ�. બાબાએ બે શ�દો ક�ા હતા. આ બે 
શ�દોમાં બધી વાત આવી �ય છ�. એક (વાતોને) 
ગેટ આઉટ કરો બીજું ગે�ટ હાઉસ (આ દુિનયા) 
યાદ કરો.

બાબાએ આપણને િભ�ન િભ�ન �વમાન 
આ�યાં છ�. આ િભ�ન િભ�ન �વમાનોને યાદ 
કરીને તેની �ા��ત સામે રાખો. બાબાએ આપણને 
જે હોમવક� આ�યુ છ� તે યાદ રાખો. તો આપનો 
ચહ�રો સેવા કરશે. બોલવાની પણ જ�ર રહ�શે 
નહ�. વરદાનોનો ખ�નો સદા સાથે રાખો તો 
સદ�વ ખુશીમાં રહી શકશો.

॥ ઓમશાંિત ॥

આપણને બાબાએ 
વરદાન આ�યું છ� ક� ખુશ 
રહો અને ખુશી વહ�ચો. જે 
ખુશ રહ�શે તેજ ખુશી વહ�ચી 
શકશે. ખુશી એવી ચીજ છ� 
ક� તેમાં હ��થ, વે�થ, 
હ�પીનેસ છ�. ખુશી જેવો 

ખોરાક નહ�. ખુશી જેવો ખ�નો નહ� એટલે 
બાબા કહ� છ� ખુશી કદી જવી �ઈએ નહ�. 
બાબાએ ક�ં છ� પેપર તો આવશે, વાતો પણ 
આવશે પરંતુ વાતો ભગવાનની અિવનાશી ખુશી 
લઈ �ય, એમ ન બનવું �ઈએ. આપણને તો 
ભગવાનની દ�ણ છ� ખુશ રહો, ખુશી વહ�ચો.

ખુશી જવાનાં િવશેષ બે કારણો હોય છ�. 
એક આપણી અંદર જે ઈ�છા છ� તે પૂરી થતી નથી. 
તો ખુશી ચાલી �ય છ�. બીજું આપણે ઘરમાં 
આરામથી બેઠા છીએ, કોઈ વાત નથી. પણ 
આપણો કોઈ િમ� આવે છ� આપણા માટ� સાચા-
જૂઠા �લાિનના શ�દો બોલે છ�. પરંતુ આપણે તેવા 
નથી. પણ �લાિન કર� છ�, તો શું થાય છ�?એ સમયે 
�લાિન સાંભળીને ખુશી આપી દઈએ છીએ અને 
શોક લઈ એ છીએ. તે આપણી ખુશી લેવા ઈ�છતા 
નથી પણ આપણે જ આપી દઈએ છીએ. બાબા 
પાંચ શ�દ બતાવે છ�. �યાં શું, કઈ રીતે? આ 
પ�ાતાપનાં સાધન છ�. એમાં જ ગૂંચવાયેલા રહીએ 
છીએ. પછી નકામા િવચારો ચાલવા લાગે છ�. 
ભિવ�યનું િવચારશો તો નકામાં િવચારો ચા�યા 
જશે. તેથી ગમે તેવા સં�ગોમાં પણ ખુશી ગુમાવશો 
નહ�. આપ મોટી વાતને મોટી ના કરો. નાની કરો. 
બાબાએ આપણને ખુશનસીબ બના�યા છ�. તો 

એક ગેટ આઉટ કરો અને બીજું ગે�ટહાઉસ યાદ કરો
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

(પેજ નં. 27નું અનુસંધાન)... મ�માની વાણી

યોગદાન કયુ�. પછી એ આ�મા તે �ેતા�મા શરીરમાં 
આ�યો નહ�. તે આ�મા ઘણા સમયથી પોતાની 
અ��ત કામનાઓની પૂિત� માટ� વીર���ભાઈના 
શરીરનો ઉપયોગકરી ર�ો હતો. જેનાથી તે �વયં 
પણ પર�શાન હતો અને ઘરના સ�યો પણ પર�શાન 
હતા. આ રીતે મીઠાં મ�માની વાણીએ આ�માને 
શાંિત આપી અને મને પણ બચાવી લીધો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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કહ�વાશે? �યાં િજ�ી �વભાવ છ� �યાં શું આ��મક 
��થિત રહ� છ�? �વની િજદ અથા�� દ�હ અિભમાન. 
દ�હ અિભમાન છ� તો સ�ય-અસ�યની તુલના કરી 
શકતા નથી. � મારો િજદનો �વભાવ છ� તો તેનું 
દાન ક�મ કરતા નથી. સરળ બનો તો િજદ સમા�ત 
થઈ જશે. િજદ છ� તો �ીમતનું ઉ�ંઘન છ�.

આ �ાન જેટલું સહજ છ� તેટલું ગુ� પણ છ�. 
સદા �ીમતને સામે રાખો, બાબાને સામે રાખો, તો 
પોતાના �વભાવનો િવ�તાર સમા�ત થઈ જશે. 
ભિ�નો િવ�તાર છ� �ાન, િબંદુ. આપણા સૌથી 
ભિ� દૂર થઈ ગઈ છ�. આ રીતે જૂના સંબંધોનો, 
�વભાવોનો િવ�તાર દૂર થયો છ�? � આપણે 
�ીમત સામે લાવીશું તો સવ� િવ�તાર દૂર થઈ જશે. 
િબ�દુ બની �ઓ તો કોઈ િવ�તાર રહ�શે નહ�.

॥ ઓમશાંિત ॥

બાબા આ�યા છ� આપણ 
બાળકોને �વવા છતાં 
મર�વા બનાવવા. મર�વા 
બનવાની િવિધ બાબાએ 
સંભળાવી છ�. દ� દાન તો છૂટ� 
�હણ. તો આજે આ વાત 
પર સૌ િવચાર કરો ક� આ

આપણો મર�વા જ�મ છ�. મર�વા અથા�� 
સવ�કાંઈ બાપ. (બાબા)ને દાનમાં આપી દ�વું. 
ય�માં હ�મેશા દાન આપવામાં આવે છ�. દાન કરીશું 
તો મન ઈ��છત ફળ મળશે. તો આપણે આ ય�માં 
ક�વું દાન કરવાનું છ�. આ છ� આપણા �વનનું દાન. 
ભલે તેને �વન કહો યા તન, મન, ધન કહો. ચાહ� 
�વભાવ, સં�કારોનું દાન કહો. યા દ�હ સિહત 
દ�હના સવ� સંબંધોનું દાન કહો. ભૂતકાળમાં જે 
બની ગયું છ� તેનું દાન. દાન અથા�� દાન. દાનની 
ભાષા ઘણી મોટી છ�. શ�દ ફ� દાન છ�. તો સૌ 
િવચાર કરો ક� મા�ં �વન દાનનું બ�યું છ�? યા 
દાન કરવાનું િવચારી ર�ા છો? આના સંદભ�માં 
રા� જનકની વાત આવે છ�. જનકરા�નું ��ાંત 
આપીને કહ�વાય છ� ક� એમણે પોતાનું સવ��વ દાન 
આપી દીધું. તો આપણે સવ� બાળકો િશવબાબાના 
ય�માં મર�વા બનવાની આ�િત આપવા આ�યા 
છો. આપણે પૂરી આ�િત આપી છ�? કારણક� 
સમ� �વનનો આ સાર છ�. �� મર�વા બ�યો છું 
અથા�� સમિપ�ત થયો છું.

�યાર� આ�મા મર�વો બની ગયો તો તે 
આ�મા કોઈ સંબંધીથી, સંપિ�થી, વ�તુથી, 
વૈભવથી પોતાનું મમ�વ રાખી શક� નહ�. 
બુ��ધયોગ તે તરફ �ય છ� તો તેને દાન કયુ� 

મર�વા બનવું અથા�� સવ� કાંઈ દાન કરી દ�વું
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

�યસન મુિ� ગીત - �.ક�. નીતાબેન 
તું નહ� પીતા બીડી કો, બીડી તુજકો પીતી હ�.
પી કર ક� યહ તુમકો, ઈસ દુિનયા મ� વહી �તી હ�.
ઈસ બીડી ક� ક�ઈ સંબંધો, ઓર રી�તેદાર ભી હ�,
ક��સર, દમ, ખાંસી, ટીબી, ઈસક� તાબેદાર ભી હ�,
ક�ઈ બીમારીયા ઉનક� સમ�, આખરી યહ સીટી હ�.
તેર� પીને સે પહ�લે યહ, પૈસે તેર� ખાતી હ�,
સમય, સંક�પ ઔર સંપિ�, સભી લૂંટ લે �તી હ�,
માનવ કો નહ� ��દા છોડના, યહી ઈસક� નીિત હ�.
તૂં િનકાલે ઈસકા ધુંઆ, યહ તેરા ધૂંઆ િનકાલેગી,
તેર� અંદર �કરક� યહ, તેરા સબ ક�છ ખા લેગી,
સમશાન પ��ચાના સબકો, યહી ઈસક� �ુટી હ�.
તૂં છોડના ચાહ� ઈસકો, યહ નહ� તુજકો છોડેગી,
ખ�ટયા પર લેટાકર તુજકો, તેરા યહ દમ તોડેગી,
અબ તૂંઈસકો હાથ �ડ દ�, જુઠી �ીત છોડ દ�.

॥ ઓમશાંિત ॥
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આપણી ખુશી કદી જવી �ઈએ નહ�.

અ�યાર� મધુવનમાં કોઈની પાસે માયા 
આવી? આપણે માયા �ૂફ ર�ા ને? તો ખુશી તો 
રહ�શે ને. આ વાતાવરણમાં રહીને, મનન-િચંતન 
કરીને િભ�ન િભ�ન અવ�થાઓનો અનુભવ 
કરતા રહીશું તો માયાને આવવાની �રસદ જ 
નહ� મળ�. બાબાએ બે શ�દો ક�ા હતા. આ બે 
શ�દોમાં બધી વાત આવી �ય છ�. એક (વાતોને) 
ગેટ આઉટ કરો બીજું ગે�ટ હાઉસ (આ દુિનયા) 
યાદ કરો.

બાબાએ આપણને િભ�ન િભ�ન �વમાન 
આ�યાં છ�. આ િભ�ન િભ�ન �વમાનોને યાદ 
કરીને તેની �ા��ત સામે રાખો. બાબાએ આપણને 
જે હોમવક� આ�યુ છ� તે યાદ રાખો. તો આપનો 
ચહ�રો સેવા કરશે. બોલવાની પણ જ�ર રહ�શે 
નહ�. વરદાનોનો ખ�નો સદા સાથે રાખો તો 
સદ�વ ખુશીમાં રહી શકશો.

॥ ઓમશાંિત ॥

આપણને બાબાએ 
વરદાન આ�યું છ� ક� ખુશ 
રહો અને ખુશી વહ�ચો. જે 
ખુશ રહ�શે તેજ ખુશી વહ�ચી 
શકશે. ખુશી એવી ચીજ છ� 
ક� તેમાં હ��થ, વે�થ, 
હ�પીનેસ છ�. ખુશી જેવો 

ખોરાક નહ�. ખુશી જેવો ખ�નો નહ� એટલે 
બાબા કહ� છ� ખુશી કદી જવી �ઈએ નહ�. 
બાબાએ ક�ં છ� પેપર તો આવશે, વાતો પણ 
આવશે પરંતુ વાતો ભગવાનની અિવનાશી ખુશી 
લઈ �ય, એમ ન બનવું �ઈએ. આપણને તો 
ભગવાનની દ�ણ છ� ખુશ રહો, ખુશી વહ�ચો.

ખુશી જવાનાં િવશેષ બે કારણો હોય છ�. 
એક આપણી અંદર જે ઈ�છા છ� તે પૂરી થતી નથી. 
તો ખુશી ચાલી �ય છ�. બીજું આપણે ઘરમાં 
આરામથી બેઠા છીએ, કોઈ વાત નથી. પણ 
આપણો કોઈ િમ� આવે છ� આપણા માટ� સાચા-
જૂઠા �લાિનના શ�દો બોલે છ�. પરંતુ આપણે તેવા 
નથી. પણ �લાિન કર� છ�, તો શું થાય છ�?એ સમયે 
�લાિન સાંભળીને ખુશી આપી દઈએ છીએ અને 
શોક લઈ એ છીએ. તે આપણી ખુશી લેવા ઈ�છતા 
નથી પણ આપણે જ આપી દઈએ છીએ. બાબા 
પાંચ શ�દ બતાવે છ�. �યાં શું, કઈ રીતે? આ 
પ�ાતાપનાં સાધન છ�. એમાં જ ગૂંચવાયેલા રહીએ 
છીએ. પછી નકામા િવચારો ચાલવા લાગે છ�. 
ભિવ�યનું િવચારશો તો નકામાં િવચારો ચા�યા 
જશે. તેથી ગમે તેવા સં�ગોમાં પણ ખુશી ગુમાવશો 
નહ�. આપ મોટી વાતને મોટી ના કરો. નાની કરો. 
બાબાએ આપણને ખુશનસીબ બના�યા છ�. તો 

એક ગેટ આઉટ કરો અને બીજું ગે�ટહાઉસ યાદ કરો
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

(પેજ નં. 27નું અનુસંધાન)... મ�માની વાણી

યોગદાન કયુ�. પછી એ આ�મા તે �ેતા�મા શરીરમાં 
આ�યો નહ�. તે આ�મા ઘણા સમયથી પોતાની 
અ��ત કામનાઓની પૂિત� માટ� વીર���ભાઈના 
શરીરનો ઉપયોગકરી ર�ો હતો. જેનાથી તે �વયં 
પણ પર�શાન હતો અને ઘરના સ�યો પણ પર�શાન 
હતા. આ રીતે મીઠાં મ�માની વાણીએ આ�માને 
શાંિત આપી અને મને પણ બચાવી લીધો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�� - પોતાને ક��ોલ 
કરવા અને દબાવવામાં શું 
અંતર છ�? ખાસ કરીને પાંચ 
િવકારોને કાઢવામાં આ 
બ�નેનો આપણે ક�વી રીતે 
ઉપયોગ કરી શક�એ?

ઉ�ર - �યાર� આપણને
�ાન મ�યું છ� �યાર� પાંચ િવકારોનો ફોસ� આપણને 
ચલાવી શકતો નથી. પહ�લાં પાંચ િવકારોનો ફોસ� 
હતો, આપણામાં શિ� નહોતી. જે કોઈપણ 
િવકારથી આપણને આઝાદ બનાવી શક�. નાના 
મોટા િવકારો હોવા છતાં આપણે એને કબૂલ કરી 
શકતા નહોતા ક� આપણે િવકારી છીએ. અ�યાર� 
એટલી સમજણ આવી ગઈ છ� ક� આપણે િવકારને 
િવકાર સમ�એ છીએ. એમાં પણ આપણામાં કોઈ 
સૂ�મ િવકાર ન હોય. આ બુ��ધ સમજે છ�. તો તેને 
દબાવી ર�ા નથી પણ કાઢી ર�ા છીએ. ડૉ�ટર 
કહ� છ� ક� બીમારીને દબાવશો નહ�. દબાવવાથી તે 
ફરીથી આવશે. બીમારી વધી જશે. એટલે આપણે 
અંદરથી �ાન-યોગથી સફાઈ કરી ર�ા છીએ. 
�ાનથી, સમજણથી, બાબાની યાદથી િવકારોને 
કાઢી ર�ા છીએ. એના માટ� આપણે �વયં પર 
ક��ોલ રાખવાનો છ�. દબાવવાનો નથી, કાઢવાનો 
છ�. આપણે માિલક છીએ તેથી ક��ોલ આપણી 
પાસે રહ�વો �ઈએ. આપણે મનને દબાવતા નથી 
તે આપણા ઓડ�રમાં છ�, ક��ોલમાં છ�. આપણે 
તેના ઓડ�રમાં નથી. તો આપણે એ અનુભવી 
શક�એ છીએ ક� આપણે �� થઈ ર�ા છીએ. 
આપણામાં જે સં�કાર હતા, �વભાવ હતો, િવકારો 
ભર�લા હતા એનાથી મુ� થઈ ર�ા છીએ.

�� - આ�માઓની સાથે લેણ દ�ણ, ખાસ 

કરીને �ા�ણ પ�રવારોમાં સૌગાતોની લેણદ�ણ 
કરવી, એનો ક�વો િહસાબ-�કતાબ બને છ�. 
આપવું લેવું �ઈએ યા નહ�?

ઉ�ર - � આપ �વનમુ�નું સુખ લેવા 
ઈ�છો છો, તો આ લેણદ�ણથી પણ મુ� બની 
�ઓ. આપણે �દલથી �ેહ આપવાનું �ણીએ 
છીએ. �દલથી �ેહ આપવો, �હાની �ેહ આપવો 
તે સાચું છ�. જે દુિનયા કર� છ� તે આપણે પણ કરીએ 
તો શો ફાયદો? હા, બાબાના ઘેરથી આપને જે 
સૌગાત મળ� છ�, તો એ યાદ રહ� છ� ક� બાબાએ મને 
આપી. સાકાર મુરલીઓમાં બાબાએ ક�ં છ� ક� 
બાળકો, દ�હધારીઓ પાસેથી કોઈ સૌગાત લેશો 
નહ�. એણે મને આ સૌગાત આપી હતી તે યાદ 
આવશે. કોઈની સાથે લેણ-દ�ણથી િહસાબ-�કતાબ 
બને છ�. પહ�લાં એક બી�ને ઓળખતા નહોતા. 
નાની-મોટી સૌગાતો આપીને સંબંધ �ડાઈ ગયો. 
આની શું જ�ર છ�? � સાચા વૈરાગી, �યાગી, 
તપ�વી મૂત� બનવું છ� તો �વયંને આ ધંધાથી મુ� 
કરો. � કોઈની ઈ�છા છ� તો બાબાના ઘેર જે 
આપવું હોય તે આપો. દાદી સૌમાં વહ�ચશે. આપણે 
જેટલી લેણદ�ણ ઓછી કરીશું એટલા ભા�યશાળી 
બનીશું. સમય થોડો છ�. પુ�ષાથ� બ� કરવાનો છ�. 
જેટલો સમય, મની, એન� બચાવી શક�એ 
છીએ, સફળ કરી શક�એ છીએ તો ફાલતૂ ખચ� 
શા માટ� કરીએ? ટાઈમ પણ �ય, મની પણ �ય 
અને બુ��ધ પણ �ય. શું થાય છ�? એક �થળ�થી 
સૌગાત મળશે તે બી�ને આપી દ�શે. નહ� તો તે 
બ�રમાં ચાલી જશે. તો આ ધંધો દુિનયાવાળા કર� 
છ� �યાર� આપણે તેનાથી મુ� થઈ જઈશું તો પૂરા 
તપ�વી મૂત�નો અનુભવ કરીશું. �ટુડ�ટ લાઈફનો 
રસ �ગશે.                        ॥ ઓમશાંિત ॥

આપણા ��ો અને દાદી�ના ઉ�ર
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

સમયે તેમની સાથે જ હતા. શીલદાદીનો મ�મા સાથે 
પણ �ગરી �ેમ હતો, એટલે જ દાદી�એ મ�માના 
અ�ય� �દવસ ૨૪ જૂનના બે �દવસ પહ�લા ૨૨ 
જૂન ૧૯૯૬ના રોજ પોતાના પાિથ�વ દ�હનો �યાગ 
કરી બાપદાદાની શરણ લીધી. આવા મહા-
તપ�વીની, ય��ેમી, કત��યિન�, �ઢ સંક�પી, 
િન�યબુિ� શીલદાદી�ને મારા શ� શ� નમન.

અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા, 

           ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ. 

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)... મુંબઈના ગવન�ર

મયા�દાઓમાં રહ�વાની સમજ આપી. દાદી� દર�ક 
��યે સમભાવ રાખતા. નાદુર�ત તિબયતને 
કારણે દાદી સેવાક��� પર જ રહીને, નાની-મોટી 
વાતોનું �યાન રાખતા. બહ�નોને પાલના અને 
સમજ-સાવધાની આપતા હતા. દાદીની તી� ઈ�છા 
હતી ક� તેઓ મધુવનમાં જ દ�હ �યાગ કર�. તેથી, 
દાદી�ની ઇ�છા મુજબ, અંિતમ �દવસોમાં તેમને 
�લોબલ હો��પટલમાં દાખલ કયા�. શીલદાદી�ની 
�દલથી સેવા કરનાર ‘રામીદાદી’ પણ અંિતમ 
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સમ� ક�પ જ આપણા સંક�પોથી ચાલે છ�
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

સ ંક�પને કોઈ સાધારણ 
વાત ન સમજશો. આપ 
સમ� છો ક� મારો સંક�પ 
ઉ�ો, એને દબાવી દીધો. 
સંક�પ ચા�યો તેને મુખમાં 
લાવીને વણ�ન કરી દીધું. 
સંક�પ ચા�યો એને કમ�માં

લાવીને કોઈને નુકસાન કરી દીધું, કોઈને દુઃખ 
આ�યું. તો સંક�પથી આપણે જે કાય� કરીએ છીએ, 
તો તે આપણા સાધારણ લૌ�કક અને િવકારયુ� 
સંક�પ છ�. આખા �દવસમાં ઉઠતાં, બેસતાં, 
ચાલતાં, ફરતાં આપણે ક�ટલા સંક�પો કરીએ 
છીએ. આપણી સવ� ગિતિવિધઓ સંક�પથી જ 
થાય છ�. સમ� ક�પ જ આપણા સંક�પથી ચાલે છ�.
ક�પ અને સંક�પ સંબંિધત છ�. આ ક�પ શું છ�? 
ક�પને ક�પ શા માટ� કહીએ છીએ? 5000 વષ� 
સુધી આપણા જે અલગ અલગ સંક�પ ચાલતા રહ� 
છ�. એના પછી તેનું પુનરાવત�ન થાય છ�, �યાં સુધી 
િભ�ન િભ�ન સંક�પ ચાલે છ�, તેની સમય મયા�દા 

5000 વષ�ની છ�. ચાલતા તો પાછળથી પણ હોય છ� 
પરંતુ તેનું પુનરાવત�ન થાય છ�. બીજું ક�પ શ� 
થાય છ�. ચ� બીજું હોય છ�. સંક�પથી આપણાં 
કમ�, આપણું ભા�ય બને છ�. સંક�પમાં જ આપણી 
મહાનતા અથવા પતનની તરફ જઈએ છીએ. આ 
સીડી ઉતરવી એ સંક�પોથી જ થાય છ�. તો 
સંક�પને આટલું મહ�વ આપીએ છીએ યા એને 
એમજ ખચ� દઈએ છીએ?

॥ ઓમશાંિત ॥

સંક�પોને ક�ચ કરવાની �ે�ટીસ હશે તો 
સંક�પ રિહત પણ સહજ બની શક�શું. વધાર� સંક�પ 
�યાર� ચલાવવા પડે છ� �યાર� કોઈના સંક�પને 
પારખી શકતા નથી. પણ દર�કના સંક�પોને રીડ 
કરવાની �ે�ટીસ હશે તો �યથ� સંક�પ વધાર� ચાલશે 
નહ� અને સહજ એક સંક�પમાં એકરસ ��થિતમાં 
એક સેક�ડમાં ��થત થઈ જશો. તો સંક�પોને રીડ 
કરવા એ પણ સંપૂણ�તાની િનશાની છ�. 

(અ�ય�વાણી - 07-06-70)
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�� - પોતાને ક��ોલ 
કરવા અને દબાવવામાં શું 
અંતર છ�? ખાસ કરીને પાંચ 
િવકારોને કાઢવામાં આ 
બ�નેનો આપણે ક�વી રીતે 
ઉપયોગ કરી શક�એ?

ઉ�ર - �યાર� આપણને
�ાન મ�યું છ� �યાર� પાંચ િવકારોનો ફોસ� આપણને 
ચલાવી શકતો નથી. પહ�લાં પાંચ િવકારોનો ફોસ� 
હતો, આપણામાં શિ� નહોતી. જે કોઈપણ 
િવકારથી આપણને આઝાદ બનાવી શક�. નાના 
મોટા િવકારો હોવા છતાં આપણે એને કબૂલ કરી 
શકતા નહોતા ક� આપણે િવકારી છીએ. અ�યાર� 
એટલી સમજણ આવી ગઈ છ� ક� આપણે િવકારને 
િવકાર સમ�એ છીએ. એમાં પણ આપણામાં કોઈ 
સૂ�મ િવકાર ન હોય. આ બુ��ધ સમજે છ�. તો તેને 
દબાવી ર�ા નથી પણ કાઢી ર�ા છીએ. ડૉ�ટર 
કહ� છ� ક� બીમારીને દબાવશો નહ�. દબાવવાથી તે 
ફરીથી આવશે. બીમારી વધી જશે. એટલે આપણે 
અંદરથી �ાન-યોગથી સફાઈ કરી ર�ા છીએ. 
�ાનથી, સમજણથી, બાબાની યાદથી િવકારોને 
કાઢી ર�ા છીએ. એના માટ� આપણે �વયં પર 
ક��ોલ રાખવાનો છ�. દબાવવાનો નથી, કાઢવાનો 
છ�. આપણે માિલક છીએ તેથી ક��ોલ આપણી 
પાસે રહ�વો �ઈએ. આપણે મનને દબાવતા નથી 
તે આપણા ઓડ�રમાં છ�, ક��ોલમાં છ�. આપણે 
તેના ઓડ�રમાં નથી. તો આપણે એ અનુભવી 
શક�એ છીએ ક� આપણે �� થઈ ર�ા છીએ. 
આપણામાં જે સં�કાર હતા, �વભાવ હતો, િવકારો 
ભર�લા હતા એનાથી મુ� થઈ ર�ા છીએ.

�� - આ�માઓની સાથે લેણ દ�ણ, ખાસ 

કરીને �ા�ણ પ�રવારોમાં સૌગાતોની લેણદ�ણ 
કરવી, એનો ક�વો િહસાબ-�કતાબ બને છ�. 
આપવું લેવું �ઈએ યા નહ�?

ઉ�ર - � આપ �વનમુ�નું સુખ લેવા 
ઈ�છો છો, તો આ લેણદ�ણથી પણ મુ� બની 
�ઓ. આપણે �દલથી �ેહ આપવાનું �ણીએ 
છીએ. �દલથી �ેહ આપવો, �હાની �ેહ આપવો 
તે સાચું છ�. જે દુિનયા કર� છ� તે આપણે પણ કરીએ 
તો શો ફાયદો? હા, બાબાના ઘેરથી આપને જે 
સૌગાત મળ� છ�, તો એ યાદ રહ� છ� ક� બાબાએ મને 
આપી. સાકાર મુરલીઓમાં બાબાએ ક�ં છ� ક� 
બાળકો, દ�હધારીઓ પાસેથી કોઈ સૌગાત લેશો 
નહ�. એણે મને આ સૌગાત આપી હતી તે યાદ 
આવશે. કોઈની સાથે લેણ-દ�ણથી િહસાબ-�કતાબ 
બને છ�. પહ�લાં એક બી�ને ઓળખતા નહોતા. 
નાની-મોટી સૌગાતો આપીને સંબંધ �ડાઈ ગયો. 
આની શું જ�ર છ�? � સાચા વૈરાગી, �યાગી, 
તપ�વી મૂત� બનવું છ� તો �વયંને આ ધંધાથી મુ� 
કરો. � કોઈની ઈ�છા છ� તો બાબાના ઘેર જે 
આપવું હોય તે આપો. દાદી સૌમાં વહ�ચશે. આપણે 
જેટલી લેણદ�ણ ઓછી કરીશું એટલા ભા�યશાળી 
બનીશું. સમય થોડો છ�. પુ�ષાથ� બ� કરવાનો છ�. 
જેટલો સમય, મની, એન� બચાવી શક�એ 
છીએ, સફળ કરી શક�એ છીએ તો ફાલતૂ ખચ� 
શા માટ� કરીએ? ટાઈમ પણ �ય, મની પણ �ય 
અને બુ��ધ પણ �ય. શું થાય છ�? એક �થળ�થી 
સૌગાત મળશે તે બી�ને આપી દ�શે. નહ� તો તે 
બ�રમાં ચાલી જશે. તો આ ધંધો દુિનયાવાળા કર� 
છ� �યાર� આપણે તેનાથી મુ� થઈ જઈશું તો પૂરા 
તપ�વી મૂત�નો અનુભવ કરીશું. �ટુડ�ટ લાઈફનો 
રસ �ગશે.                        ॥ ઓમશાંિત ॥

આપણા ��ો અને દાદી�ના ઉ�ર
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

સમયે તેમની સાથે જ હતા. શીલદાદીનો મ�મા સાથે 
પણ �ગરી �ેમ હતો, એટલે જ દાદી�એ મ�માના 
અ�ય� �દવસ ૨૪ જૂનના બે �દવસ પહ�લા ૨૨ 
જૂન ૧૯૯૬ના રોજ પોતાના પાિથ�વ દ�હનો �યાગ 
કરી બાપદાદાની શરણ લીધી. આવા મહા-
તપ�વીની, ય��ેમી, કત��યિન�, �ઢ સંક�પી, 
િન�યબુિ� શીલદાદી�ને મારા શ� શ� નમન.

અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા, 

           ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ. 

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)... મુંબઈના ગવન�ર

મયા�દાઓમાં રહ�વાની સમજ આપી. દાદી� દર�ક 
��યે સમભાવ રાખતા. નાદુર�ત તિબયતને 
કારણે દાદી સેવાક��� પર જ રહીને, નાની-મોટી 
વાતોનું �યાન રાખતા. બહ�નોને પાલના અને 
સમજ-સાવધાની આપતા હતા. દાદીની તી� ઈ�છા 
હતી ક� તેઓ મધુવનમાં જ દ�હ �યાગ કર�. તેથી, 
દાદી�ની ઇ�છા મુજબ, અંિતમ �દવસોમાં તેમને 
�લોબલ હો��પટલમાં દાખલ કયા�. શીલદાદી�ની 
�દલથી સેવા કરનાર ‘રામીદાદી’ પણ અંિતમ 
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સમ� ક�પ જ આપણા સંક�પોથી ચાલે છ�
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

સ ંક�પને કોઈ સાધારણ 
વાત ન સમજશો. આપ 
સમ� છો ક� મારો સંક�પ 
ઉ�ો, એને દબાવી દીધો. 
સંક�પ ચા�યો તેને મુખમાં 
લાવીને વણ�ન કરી દીધું. 
સંક�પ ચા�યો એને કમ�માં

લાવીને કોઈને નુકસાન કરી દીધું, કોઈને દુઃખ 
આ�યું. તો સંક�પથી આપણે જે કાય� કરીએ છીએ, 
તો તે આપણા સાધારણ લૌ�કક અને િવકારયુ� 
સંક�પ છ�. આખા �દવસમાં ઉઠતાં, બેસતાં, 
ચાલતાં, ફરતાં આપણે ક�ટલા સંક�પો કરીએ 
છીએ. આપણી સવ� ગિતિવિધઓ સંક�પથી જ 
થાય છ�. સમ� ક�પ જ આપણા સંક�પથી ચાલે છ�.
ક�પ અને સંક�પ સંબંિધત છ�. આ ક�પ શું છ�? 
ક�પને ક�પ શા માટ� કહીએ છીએ? 5000 વષ� 
સુધી આપણા જે અલગ અલગ સંક�પ ચાલતા રહ� 
છ�. એના પછી તેનું પુનરાવત�ન થાય છ�, �યાં સુધી 
િભ�ન િભ�ન સંક�પ ચાલે છ�, તેની સમય મયા�દા 

5000 વષ�ની છ�. ચાલતા તો પાછળથી પણ હોય છ� 
પરંતુ તેનું પુનરાવત�ન થાય છ�. બીજું ક�પ શ� 
થાય છ�. ચ� બીજું હોય છ�. સંક�પથી આપણાં 
કમ�, આપણું ભા�ય બને છ�. સંક�પમાં જ આપણી 
મહાનતા અથવા પતનની તરફ જઈએ છીએ. આ 
સીડી ઉતરવી એ સંક�પોથી જ થાય છ�. તો 
સંક�પને આટલું મહ�વ આપીએ છીએ યા એને 
એમજ ખચ� દઈએ છીએ?

॥ ઓમશાંિત ॥

સંક�પોને ક�ચ કરવાની �ે�ટીસ હશે તો 
સંક�પ રિહત પણ સહજ બની શક�શું. વધાર� સંક�પ 
�યાર� ચલાવવા પડે છ� �યાર� કોઈના સંક�પને 
પારખી શકતા નથી. પણ દર�કના સંક�પોને રીડ 
કરવાની �ે�ટીસ હશે તો �યથ� સંક�પ વધાર� ચાલશે 
નહ� અને સહજ એક સંક�પમાં એકરસ ��થિતમાં 
એક સેક�ડમાં ��થત થઈ જશો. તો સંક�પોને રીડ 
કરવા એ પણ સંપૂણ�તાની િનશાની છ�. 

(અ�ય�વાણી - 07-06-70)
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કોઈ ગમે તેવું વત�ન કર� પણ આપણે બધાને �ેમ આપીએ
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

આજે આખો �દવસ કઈ 
વાતો થઈ તે ચકાસો. શું કોઈ 
વાતથી મનમાં હલચલ થઈ 
હતી? પછી તેને મન પર લઈ 
�ઓ. એ પ�ર��થિતમાં 
ખુદને જુઓ ક� પ�ર��થિત 
મારા અનુક�ળ નથી. �� શાંત

અને ��થર આ�મા છું. આ મારી શિ� છ�. હ�મેશાં 
ખુશ રહ�નાર સુખ �વ�પ આ�મા છું. દર�ક સંબંધમાં 
કોઈ ગમે તેવો �યવહાર કર�, મારા સં�કાર બધાને 
�ેમ આપનારા હોવા �ઈએ. �� �ેમ �વ�પ આ�મા 
છું. તેને મનમાં રોજ �રપીટ કરો. �� શિ�શાળી, 
શાંત �વ�પ, સુખ �વ�પ, �ેમ �વ�પ આ�મા છું. 
એવું વારંવાર બોલો. �� સવ�શિ�માન પરમા�માનું 
સંતાન છું. મા�ટર સવ�શિ�માન આ�મા છું.

આપણે બધા પરમા�માને �ેમથી યાદ કરીએ 
છીએ અને કહીએ છીએ. અમે તમારાં બાળકો 
છીએ. માતા-િપતા ક�વા છ�? સવ�શિ�માન છ�. 
�ેમના સાગર છ�, િવ� ક�યાણકારી છ�. �માના 
સાગર છ�. દુઃખ હતા�, સુખ કતા� છ�. આપણે એવા 
પરમા�માનાં બાળકો છીએ. તો બાળકો ક�વા હશે? 
તમારી પાસે ભરપૂર ધન છ� તો શું એવું બની શક� ક� 
તમારાં બાળકો દુિનયા સમ� માંગતા રહ�. એક 
�િપયો આપો? આપણા િપતા �ેમના સાગર છ�. તે 
દાતા છ�. દાતાનો હાથ ક�વો હોય? આપનારો હોય 
છ�. આપણે તેમનાં બાળકો છીએ. દાતાના બાળકો 
આપનારા હશે ક� માગનારા હશે?

આપણામાંથી કોને કોને ખુશી �ઈએ છીએ. 
અને આપણામાંથી કોને કોને શાંિત �ઈએ છ�? 

કોને કોને �ેમ �ઈએ છ�. પૂછવામાં આવે �યાર� 
આપણો હાથ ઊંચો થાય છ�? આપણે કહ�તા હતા 
ક� દાતાના બાળકો આપનારા હશે. પરંતુ હાલ 
�યાર� પૂ�ું ક� કોને �ઈએ છ� તો આપણે હાથ 
ઊંચો કરી ર�ા છીએ. શાંિત �ઈએ, �ેમ �ઈએ, 
ખુશી �ઈએ તો આપણો હાથ કઈ �દશામાં છ�? 
આપનારાની તરફ ક� માંગનારાની તરફ? કયો 
સારો લાગે છ�? માગનારાનો ક� આપનારાનો? 
એક િવચાર �વન બદલી દ� છ�.

આપણને ખુશી �ઈએ, સંબંધોમાં �ેમ 
�ઈએ. નાના પાસેથી સ�માન �ઈએ. મોટા 
પાસેથી �ેમ �ઈએ. �ઈએ �ઈએ બોલતા ગયા. 
બ�રમાં દુકાનો પર મોટા મોટો િચ�ો લાગેલા 
હોય છ� ક� � તમે ખરીદી લેશો તો તમારી પાસે 
ખુશી આવી જશે. તો આપણે ક�ં, માર� આ �ઈએ 
છ� આમ કરતાં કરતાં એક મા�યતા બની ગઈઅને 
જેટલી �ઈએ છ�, �ઈએ છ�, ની મા�યતા બની 
એટલી ખુશી વધી ક� ઘટી? તમે મા� એટલું 
ચકાસો ક� ગત ક�ટલાક વષ�માં એટલે બે-�ણવષ� 
જ �ઈ લો. બે �ણ વષ�માં ખુશી વધી ક� ઘટી? 
િચંતાઓ વધી ક� ઘટી? ગત મિહને �� અમે�રકા 
ગઈ હતી. �યાં પૂ�ું ક� કોને કોને ખુશી �ઈએ છ�. 
તો બધાએ હાથ ઊંચા કયા�. મોટા ભાગના એવા 
હતા ક� ભારતમાંથી અમે�રકા ખુશી મેળવવા ગયા 
હતા. આપણે જે પણ ક�ઈ કરીએ છીએ તે એમ 
િવચારીને કરીને કરીએ છીએ ક� �� આમ કરીશ 
તો ખુશી મળશે, આ બધું જ�રી છ�. પરંતુ સાથે 
સાથે આપણે એવું િવચારવું �ઈએ ક� આપણે 
ક�ઈક બનીશું તો આપવા માટ� જ લેવા માટ� નહ�.

॥ ઓમશાંિત ॥
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રાજયોિગની માતે�રી જગદ�બા સર�વતી
રાજયોિગની �.ક�. જયંતીદીદી, અિધક મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ.

વખતે સ�ધી લોકો ગુ��ંથ 
વાંચતા હતા અને પોતાનાં 
બાળકોને ગુ��ંથ વંચાવવા 
માટ� ગુ�મુખી શીખવાડતા 
હતા. મ�માને શીખ ધમ� 
તથા ગુ�મુખીનો સારો 
અ�યાસ હતો.

બીમાર હોવા છતાં પણ એમનો ચહ�રો 
પૂિણ�માના ચં� જેવો હતો

સ� 1964માં મ�માની તિબયત બ� ખરાબ 
હતી એમણે બાળકોને મળવાની હા પાડી હતી. 
બ��લોર, પૂના વગેર� �યાં પણ મ�માનાં પગલાં 
પડતાં તે �થાન ફળીભૂત થઈ જતાં હતાં. મ�મા, 
જગદ�બા િવ�ની એટલી સેવા કરતાં છતાં 
બાળકોને ઘણા �ેમથી મળતાં આટલી બીમારીમાં 
પણ મ�માનો ચહ�રો પૂિણ�માના ચં�ની જેમ ચમકતો 
હતો. એમને દદ� થઈ ર�ં છ� તેની ખબર પણ પડતી 
નહોતી. અમને પાછળથી ખબર પડી ક� દદ� ઓછું 
કરવા માટ� એમને મોરફ�નનાં �જે�શન આપતાં 
હતાં. મ�મા ઘણા �ેમથી કહ�તાં હતાં ક� હવે 
શરીરનો િહસાબ �કતાબ ચૂકતે થઈ �ય, એટલું 
સા�ં મ�મા એ િવચારતાં નહોતાં ક� બીમારી શા 
માટ� આવી? કઈ રીતે આવી? શું થશે? શરીરનો 
િહસાબ �કતાબ અલગ, આ�મા અલગ.

બાળકોને કદી, કોઈ પણ વાત માટ� 
જબરદ�તી ના કરો

એ વખતે �� પંદર વષ�ની હતી. લંડનમાં મારી 
માતા મને મુરલીમાંથી થોડું �ાન સંભળાવતી અને 
યોગા�યાસ માટ� બેસાડતી. પહ�લાં તો અમે આ 
બધું �ેમને વશ થઈને કરતાં હતાં પણ થોડા મોટા 

પૂનામાં દાદી �નક� �ારા અમે સ� 
1957માં �ાનમાં આ�યાં. એ વખતે મારી �મર 
આઠ વષ�ની હતી. મ�મા સાથે મારી પહ�લી 
મુલાકાત �યાર� થઈ. એ સમયે મ�માનું બ� સુંદર 
માનું �પ હતું. મ�મા એવી રીતે ��� આપતાં હતાં 
ક� ખર�ખર કોઈ અ�ણ �યિ�નું પણ દ�હભાન 
િબલક�લ પીગળી જતું. �ાન તો વધાર� સમજણમાં 
આવતું નહોતું પરંતુ બાબાની વાતો અને 
��ાક�મારી બહ�નો ઘણી િ�ય લાગતી હતી. 
�યાર� અમે િવદ�શ ગયાં �યાર� મ�મા, બાબાના પ�ો 
આવતા હતા. મ�મા ગુ�મુખીમાં પ� લખતાં હતાં. 
કારણક� મારી માતા રજનીબેન ગુ�મુખીનું લખાણ 
વાંચી શકતાં હતાં. મ�મા કો�વે�ટ �ક�લમાં ભ�યાં 
હતાં એટલે એમનું અં�ે� સા�ં હતું. જેના કારણે 
મ�માની મુરલીઓમાં અં�ે� શ�દો આવે છ� એ 
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કોઈ ગમે તેવું વત�ન કર� પણ આપણે બધાને �ેમ આપીએ
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

આજે આખો �દવસ કઈ 
વાતો થઈ તે ચકાસો. શું કોઈ 
વાતથી મનમાં હલચલ થઈ 
હતી? પછી તેને મન પર લઈ 
�ઓ. એ પ�ર��થિતમાં 
ખુદને જુઓ ક� પ�ર��થિત 
મારા અનુક�ળ નથી. �� શાંત

અને ��થર આ�મા છું. આ મારી શિ� છ�. હ�મેશાં 
ખુશ રહ�નાર સુખ �વ�પ આ�મા છું. દર�ક સંબંધમાં 
કોઈ ગમે તેવો �યવહાર કર�, મારા સં�કાર બધાને 
�ેમ આપનારા હોવા �ઈએ. �� �ેમ �વ�પ આ�મા 
છું. તેને મનમાં રોજ �રપીટ કરો. �� શિ�શાળી, 
શાંત �વ�પ, સુખ �વ�પ, �ેમ �વ�પ આ�મા છું. 
એવું વારંવાર બોલો. �� સવ�શિ�માન પરમા�માનું 
સંતાન છું. મા�ટર સવ�શિ�માન આ�મા છું.

આપણે બધા પરમા�માને �ેમથી યાદ કરીએ 
છીએ અને કહીએ છીએ. અમે તમારાં બાળકો 
છીએ. માતા-િપતા ક�વા છ�? સવ�શિ�માન છ�. 
�ેમના સાગર છ�, િવ� ક�યાણકારી છ�. �માના 
સાગર છ�. દુઃખ હતા�, સુખ કતા� છ�. આપણે એવા 
પરમા�માનાં બાળકો છીએ. તો બાળકો ક�વા હશે? 
તમારી પાસે ભરપૂર ધન છ� તો શું એવું બની શક� ક� 
તમારાં બાળકો દુિનયા સમ� માંગતા રહ�. એક 
�િપયો આપો? આપણા િપતા �ેમના સાગર છ�. તે 
દાતા છ�. દાતાનો હાથ ક�વો હોય? આપનારો હોય 
છ�. આપણે તેમનાં બાળકો છીએ. દાતાના બાળકો 
આપનારા હશે ક� માગનારા હશે?

આપણામાંથી કોને કોને ખુશી �ઈએ છીએ. 
અને આપણામાંથી કોને કોને શાંિત �ઈએ છ�? 

કોને કોને �ેમ �ઈએ છ�. પૂછવામાં આવે �યાર� 
આપણો હાથ ઊંચો થાય છ�? આપણે કહ�તા હતા 
ક� દાતાના બાળકો આપનારા હશે. પરંતુ હાલ 
�યાર� પૂ�ું ક� કોને �ઈએ છ� તો આપણે હાથ 
ઊંચો કરી ર�ા છીએ. શાંિત �ઈએ, �ેમ �ઈએ, 
ખુશી �ઈએ તો આપણો હાથ કઈ �દશામાં છ�? 
આપનારાની તરફ ક� માંગનારાની તરફ? કયો 
સારો લાગે છ�? માગનારાનો ક� આપનારાનો? 
એક િવચાર �વન બદલી દ� છ�.

આપણને ખુશી �ઈએ, સંબંધોમાં �ેમ 
�ઈએ. નાના પાસેથી સ�માન �ઈએ. મોટા 
પાસેથી �ેમ �ઈએ. �ઈએ �ઈએ બોલતા ગયા. 
બ�રમાં દુકાનો પર મોટા મોટો િચ�ો લાગેલા 
હોય છ� ક� � તમે ખરીદી લેશો તો તમારી પાસે 
ખુશી આવી જશે. તો આપણે ક�ં, માર� આ �ઈએ 
છ� આમ કરતાં કરતાં એક મા�યતા બની ગઈઅને 
જેટલી �ઈએ છ�, �ઈએ છ�, ની મા�યતા બની 
એટલી ખુશી વધી ક� ઘટી? તમે મા� એટલું 
ચકાસો ક� ગત ક�ટલાક વષ�માં એટલે બે-�ણવષ� 
જ �ઈ લો. બે �ણ વષ�માં ખુશી વધી ક� ઘટી? 
િચંતાઓ વધી ક� ઘટી? ગત મિહને �� અમે�રકા 
ગઈ હતી. �યાં પૂ�ું ક� કોને કોને ખુશી �ઈએ છ�. 
તો બધાએ હાથ ઊંચા કયા�. મોટા ભાગના એવા 
હતા ક� ભારતમાંથી અમે�રકા ખુશી મેળવવા ગયા 
હતા. આપણે જે પણ ક�ઈ કરીએ છીએ તે એમ 
િવચારીને કરીને કરીએ છીએ ક� �� આમ કરીશ 
તો ખુશી મળશે, આ બધું જ�રી છ�. પરંતુ સાથે 
સાથે આપણે એવું િવચારવું �ઈએ ક� આપણે 
ક�ઈક બનીશું તો આપવા માટ� જ લેવા માટ� નહ�.

॥ ઓમશાંિત ॥
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રાજયોિગની માતે�રી જગદ�બા સર�વતી
રાજયોિગની �.ક�. જયંતીદીદી, અિધક મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ.

વખતે સ�ધી લોકો ગુ��ંથ 
વાંચતા હતા અને પોતાનાં 
બાળકોને ગુ��ંથ વંચાવવા 
માટ� ગુ�મુખી શીખવાડતા 
હતા. મ�માને શીખ ધમ� 
તથા ગુ�મુખીનો સારો 
અ�યાસ હતો.

બીમાર હોવા છતાં પણ એમનો ચહ�રો 
પૂિણ�માના ચં� જેવો હતો

સ� 1964માં મ�માની તિબયત બ� ખરાબ 
હતી એમણે બાળકોને મળવાની હા પાડી હતી. 
બ��લોર, પૂના વગેર� �યાં પણ મ�માનાં પગલાં 
પડતાં તે �થાન ફળીભૂત થઈ જતાં હતાં. મ�મા, 
જગદ�બા િવ�ની એટલી સેવા કરતાં છતાં 
બાળકોને ઘણા �ેમથી મળતાં આટલી બીમારીમાં 
પણ મ�માનો ચહ�રો પૂિણ�માના ચં�ની જેમ ચમકતો 
હતો. એમને દદ� થઈ ર�ં છ� તેની ખબર પણ પડતી 
નહોતી. અમને પાછળથી ખબર પડી ક� દદ� ઓછું 
કરવા માટ� એમને મોરફ�નનાં �જે�શન આપતાં 
હતાં. મ�મા ઘણા �ેમથી કહ�તાં હતાં ક� હવે 
શરીરનો િહસાબ �કતાબ ચૂકતે થઈ �ય, એટલું 
સા�ં મ�મા એ િવચારતાં નહોતાં ક� બીમારી શા 
માટ� આવી? કઈ રીતે આવી? શું થશે? શરીરનો 
િહસાબ �કતાબ અલગ, આ�મા અલગ.

બાળકોને કદી, કોઈ પણ વાત માટ� 
જબરદ�તી ના કરો

એ વખતે �� પંદર વષ�ની હતી. લંડનમાં મારી 
માતા મને મુરલીમાંથી થોડું �ાન સંભળાવતી અને 
યોગા�યાસ માટ� બેસાડતી. પહ�લાં તો અમે આ 
બધું �ેમને વશ થઈને કરતાં હતાં પણ થોડા મોટા 

પૂનામાં દાદી �નક� �ારા અમે સ� 
1957માં �ાનમાં આ�યાં. એ વખતે મારી �મર 
આઠ વષ�ની હતી. મ�મા સાથે મારી પહ�લી 
મુલાકાત �યાર� થઈ. એ સમયે મ�માનું બ� સુંદર 
માનું �પ હતું. મ�મા એવી રીતે ��� આપતાં હતાં 
ક� ખર�ખર કોઈ અ�ણ �યિ�નું પણ દ�હભાન 
િબલક�લ પીગળી જતું. �ાન તો વધાર� સમજણમાં 
આવતું નહોતું પરંતુ બાબાની વાતો અને 
��ાક�મારી બહ�નો ઘણી િ�ય લાગતી હતી. 
�યાર� અમે િવદ�શ ગયાં �યાર� મ�મા, બાબાના પ�ો 
આવતા હતા. મ�મા ગુ�મુખીમાં પ� લખતાં હતાં. 
કારણક� મારી માતા રજનીબેન ગુ�મુખીનું લખાણ 
વાંચી શકતાં હતાં. મ�મા કો�વે�ટ �ક�લમાં ભ�યાં 
હતાં એટલે એમનું અં�ે� સા�ં હતું. જેના કારણે 
મ�માની મુરલીઓમાં અં�ે� શ�દો આવે છ� એ 
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એવો સમય આવશે ક� તે પોતાની મેળ� યોગા�યાસ 
કરશે. બાળકોને કોઈ વાત માટ� જબરદ�તી ના 
કરતાં �ેમથી એમની પાલના કરતા રહો. જેથી 
આપના �વનની ધારણાઓમાંથી તે શીખશે. 
સમય આવશે �યાર� તેઓ પોતાની મેળ� ��ત થઈ 
જશે. પછી તેઓ બાબાના ઘેર - સે�ટર આવશે.
મ�મા, બાબા, દાદી �નક�ની છ�છાયામાં

એકવાર માતા� મધુવનમાં હતી. એને 
પીઠના દદ�ને કારણે આખી રાત ઊંઘ આવી 
નહોતી. �યાર� મ�માને આ વાતની ખબર પડી તો 
ઘણા �ેમથી મારી માતાની પીઠ ઉપર હાથ ફ�ર�યો. 
એના પછી કદી પણ માતાને પીઠનું દદ� થયું નથી. 
મ�મા, બાબા, દાદી �નક�ના હાથોમાં �પશ�નો એ 
�દુ હતો ક� કદી આ વાતની પ�લીિસટી કરતાં 
નહોતાં. એકવાર મને ચાર �દવસથી તાવ આવી 
ર�ો હતો, તે જતો નહોતો. પણ દાદી �નક�એ 
મારા મ�તક પર હાથ મૂ�યોને તાવ ચા�યો ગયો. 
એટલે વા�તિવક યોગની શિ� શું હોય છ� તે 
આપણે બાબા અને અ�ર�ો �ારા �ઈએ છીએ.

સ� 1965માં મ�માના અ�ય� થયા પછી 
અમારા ઉપર બાબાનો ટ�લી�ામ આ�યો. 
‘માતે�રી અ�ય� વતનમાં ગયાં છ�. નિથંગ 
�યુ �ામા’ અમે યોગમાં બેસી ગયાં અને બાબાએ 
બુ��ધની દોરી ખ�ચી લીધી. અમને એવું લા�યું ક� 
અમે અ�ય� �પમાં મ�મા સાથે િમલન મનાવી 
ર�ાં છીએ.

સંદ�શી �ારા મ�મા સાથે નયન મુલાકાત
�યાર� અમે સ� 1966માં મધુવન આ�યાં તો 

બાબાએ માતા�ને પૂ�ું, આપને મધુવનમાંથી 
ક�ઈ �ઈએ? બાબાને એમ હતું ક� આ દૂર દ�શથી 
આ�યાં છ�, તો મધુવનથી ભરપૂર થઈને �ય. 
માતા�એ ક�ં, �� મ�માની અનુપ�ર��થિત 
અનુભવી રહી છું. ગયા વષ� આવી હતી �યાર� 

થતાં મને લા�યું ક� મને આમાં ક�ઈ સમ�તું નથી. 
તો અમે ક�ઈક બીજું કરીશું. માતા� એ તે વખતે 
તો મારી વાતનો �ેમથી �વીકાર કય�. પરંતુ 
મ�માને ક�ં મ�મા, આપ જયંતીબેનને કહો 
અ�યાર� થોડો યોગ કર�. મ�માએ પહ�લાં માતા�ને 
��� આપી. પછી મને ��� આપી. પછી મારી 
માતા�ને ક�ં આપ આ અંગે િવચારશો નહ�. 
એવો સમય આવશે ક� તે પોતાની મેળ� યોગા�યાસ 
કરશે. બાળકોને કોઈ વાત માટ� જબરદ�તી ના 
કરતાં �ેમથી એમની પાલના કરતા રહો. જેથી 
આપના �વનની ધારણાઓમાંથી તે શીખશે. 
સમય ચાલશે �યાર� તેઓ પોતાની મેળ� ��ત થઈ 
જશે. પછી તેઓ બાબાના ઘેર-સે�ટર આવશે.
મ�મા, બાબા, દાદી �નક�ની છ�છાયામાં

એ વખતે �� પંદર વષ�ની હતી. લંડનમાં 
મારીમાતા મને મુરલીમાંથી થોડું �ાન સંભળાવતી 
અને યોગા�યાસ માટ� બેસાડતી. પહ�લાં તો અમે 
આ બધું �ેમને વશ થઈને કરતાં હતાં પણ થોડા 
મોટા થતાં મને લા�યું ક� મને આમાં ક�ઈ સમ�તું 
નથી. તો અમે ક�ઈક બીજું કરીશું. માતા� એ તે 
વખતે તો મારી વાતનો �ેમથી �વીકાર કય�. પરંતુ 
મ�માને ક�ં મ�મા, આપ જયંતીબેનને કહો 
અ�યાર� થોડો યોગ કર�. મ�માએ પહ�લાં માતા�ને 
��� આપી. પછી મને ��� આપી. પછી મારી 
માતા�ને ક�ં, આપ આ અંગે િવચારશો નહ�. 
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8 યા 108 ર�ોની સીટ પર ગઈ તો એટલી 
મહ�નત શા માટ� ક�ં?

પૂનામાં સ� 1956માં સેવા ક��� શ� થયું. 
ફ��ુઆરીમાં માતા� �ાનમાં આવી અને એ પછી 
એક, બે માસ પછી મ�મા પૂના આ�યાં હતાં. એ 
સમયે બેગરી પાટ� ચાલી ર�ો હતો. એટલે તે 
વખતે ઘણી સાદગી હતી. િજ�ાસુ પણ થોડા હતા. 
પરંતુ વાતાવરણ બ� શિ�શાળી હતું. 
રજનીબહ�ને મ�માને પૂ�ું, અ�યાર� તો �� �ાન 
સાંભળી રહી છું. યોગ પણ કરી રહી છું. સા�ં પણ 
લાગી ર�ં છ� પરંતુ આપ લોકોએ વીસ વષ�થી 
તપ�યા કરી છ� તો આઠ યા એકસો આઠ ર�ોની 
સીટ તો ભરાઈ ચૂક� છ�. � અમાર� પાછળ જ 
�યાંક આવવાનું છ� તો �� િવચા�ં છું ક� આટલી 
મહ�નત કરીને, ઘરનું કામ સમેટીને ભાગતી 
દોડતી આવું. એના કરતાં તો �� �ાન, યોગ 
પોતાના ઘેર જ ક�ં. મ�માએ મીઠું હસીને, ��� 
આપતાં ક�ં ક� જુઓ, કોઈ નાટકમાં પહ�ચવા 
માટ� જેણે પગે ચાલીને આવવાનું છ�. તેઓ બ� 
જલદીથી ઘેરથી નીકળશે. જેમની પાસે 
બળદગાડી છ� તેઓ થોડા સમય પછીથી ઘેરથી 
નીકળશે. જેની પાસે મોટર છ� તે પછીથી ઘેરથી 
નીકળશે. તો ઘેરથી નીકળવાના સમયની વાત 
નથી પણ નાટકમાં ક�ટલા વા�યે પહ�ચવાનું છ� તે 
મહ�વની વાત છ�. પહ�લાં આપણને બાબા જે �ાન 
આપતા હતા તે એટલું �પ� નહોતું. �ેમ હતો, 
િન�ય હતો ક� સતયુગ આવવાનો છ� પણ �ાનનો 
િવ�તાર બાબા અ�યાર� બતાવી ર�ા છ�. તો તમને 
અ�યાર� જે તક મળી છ�. તે અમને મળી નહોતી. 
આપ લોકો તો વધાર� તી�ગિતથી આગળ જઈ 
શકો છો. આટલો સુંદર ઉ�ર મેળવીને રજનીબેન 
1957 થી 2001 સુધી અ�તવેળા, મુરલીના િનયમ 
ઉપર પા�ાં ચાલતાં ર�ાં.

મ�માએ ઘણી સારી પાલના કરી હતી. બાબાએ 
ક�ં, સા�ં વતનમાં સંદ�શ મોકલીશું. પછી �ઈએ 
ક� �ામામાં શું બને છ�. તે વખતે બડી દીદીનાં બહ�ન 
દાદી શીલઈ��ા મુંબઈથી આ�યાં હતાં. તેઓ 
સંદ�શી હતાં. સાંજે છ વાગે બાબાએ એમને પોતાના 
ઓરડામાં બોલા�યાં. બાબા અને શીલઈ��ા દાદી 
ગાદી પર બેઠાં ��, માતા�, દાદી �નક� તથા છ 
જેટલા ��ાવ�સો સામે બેઠાં. અમે સૌ યોગમાં 
બેસી ગયાં દાદી શીલઈ��ા વતનમાં પહ��યાં. 
�યાર� એમણે (દાદી શીલઈ��ા) આંખો ખોલી તો 
એવું લા�યું ક� મ�મા આ�યાં છ�. ��� અને નયન 
મુલાકાતથી એવી અનુભૂિત થતી હતી. પછી 
મ�માએ ક�ં ક� અમને એ સંક�પ ચાલે છ� ક� અમે 
આપના સમાન �યાર� બનીશું? મ�માએ ઘણા 
�ેમથી ��� આપતાં ક�ં ક� ‘આપે લ�મી બનવાનું 
છ�. તો માતાએ ક�ં ‘નહ�, તેતો આપજ બનશો 
પણ આપ જેવા મીઠા �યાર� બનીશું? મ�માએ ઘણા 
�ેમથી ક�ં ક� તમે તો છો જ બાબાનાં બેટી. 
પહ�લાંથી જ મીઠા છો. મા� આ વાત �યાર�ક ભૂલી 
�ઓ છો. તો આજથી એ ��િતમાં રાખો, ક� �� 
મીઠી છું. બાબાની બેટી છું.’ પછી મ�મા સવ�ને 
��� આપીને વતનમાં ઊડી ગયાં. આ ઘણી િવશેષ 
મુલાકાત રહી. મ�માને �યાર� અ�ય� થયે તેર 
માસ થયા હતા. એ સમયે તો મ�મા પોતાના નવા 
જ�મમાં નાના બાળક�પે હશે નાનાં બાળક તો 
બ� સુએ છ� તો બાબાએ આ�માની કો�સીયસને 
ખ�ચીને બી� જ�યાએ લઈ �ય છ�. �યાર� 
1967માં માતા�એ બાબા સમ� મ�માને ફરીથી 
મળવાની દરખા�ત મૂક� તો બાબાએ ક�ં ક� હવે 
અને ડી�ટબ�ના કરીએ. તે નાનું બાળક પોતાનાં 
નવાં મા-બાપ સાથે ખેલક�દમાં છ�. એ રીતે બાબાએ 
સીધી જ ના પાડી. બાબા �ેમ પણ આપતા હતા. 
પણ સાચી વાત �પ� જણાવી પણ દ�તા હતા.
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એવો સમય આવશે ક� તે પોતાની મેળ� યોગા�યાસ 
કરશે. બાળકોને કોઈ વાત માટ� જબરદ�તી ના 
કરતાં �ેમથી એમની પાલના કરતા રહો. જેથી 
આપના �વનની ધારણાઓમાંથી તે શીખશે. 
સમય આવશે �યાર� તેઓ પોતાની મેળ� ��ત થઈ 
જશે. પછી તેઓ બાબાના ઘેર - સે�ટર આવશે.
મ�મા, બાબા, દાદી �નક�ની છ�છાયામાં

એકવાર માતા� મધુવનમાં હતી. એને 
પીઠના દદ�ને કારણે આખી રાત ઊંઘ આવી 
નહોતી. �યાર� મ�માને આ વાતની ખબર પડી તો 
ઘણા �ેમથી મારી માતાની પીઠ ઉપર હાથ ફ�ર�યો. 
એના પછી કદી પણ માતાને પીઠનું દદ� થયું નથી. 
મ�મા, બાબા, દાદી �નક�ના હાથોમાં �પશ�નો એ 
�દુ હતો ક� કદી આ વાતની પ�લીિસટી કરતાં 
નહોતાં. એકવાર મને ચાર �દવસથી તાવ આવી 
ર�ો હતો, તે જતો નહોતો. પણ દાદી �નક�એ 
મારા મ�તક પર હાથ મૂ�યોને તાવ ચા�યો ગયો. 
એટલે વા�તિવક યોગની શિ� શું હોય છ� તે 
આપણે બાબા અને અ�ર�ો �ારા �ઈએ છીએ.

સ� 1965માં મ�માના અ�ય� થયા પછી 
અમારા ઉપર બાબાનો ટ�લી�ામ આ�યો. 
‘માતે�રી અ�ય� વતનમાં ગયાં છ�. નિથંગ 
�યુ �ામા’ અમે યોગમાં બેસી ગયાં અને બાબાએ 
બુ��ધની દોરી ખ�ચી લીધી. અમને એવું લા�યું ક� 
અમે અ�ય� �પમાં મ�મા સાથે િમલન મનાવી 
ર�ાં છીએ.

સંદ�શી �ારા મ�મા સાથે નયન મુલાકાત
�યાર� અમે સ� 1966માં મધુવન આ�યાં તો 

બાબાએ માતા�ને પૂ�ું, આપને મધુવનમાંથી 
ક�ઈ �ઈએ? બાબાને એમ હતું ક� આ દૂર દ�શથી 
આ�યાં છ�, તો મધુવનથી ભરપૂર થઈને �ય. 
માતા�એ ક�ં, �� મ�માની અનુપ�ર��થિત 
અનુભવી રહી છું. ગયા વષ� આવી હતી �યાર� 

થતાં મને લા�યું ક� મને આમાં ક�ઈ સમ�તું નથી. 
તો અમે ક�ઈક બીજું કરીશું. માતા� એ તે વખતે 
તો મારી વાતનો �ેમથી �વીકાર કય�. પરંતુ 
મ�માને ક�ં મ�મા, આપ જયંતીબેનને કહો 
અ�યાર� થોડો યોગ કર�. મ�માએ પહ�લાં માતા�ને 
��� આપી. પછી મને ��� આપી. પછી મારી 
માતા�ને ક�ં આપ આ અંગે િવચારશો નહ�. 
એવો સમય આવશે ક� તે પોતાની મેળ� યોગા�યાસ 
કરશે. બાળકોને કોઈ વાત માટ� જબરદ�તી ના 
કરતાં �ેમથી એમની પાલના કરતા રહો. જેથી 
આપના �વનની ધારણાઓમાંથી તે શીખશે. 
સમય ચાલશે �યાર� તેઓ પોતાની મેળ� ��ત થઈ 
જશે. પછી તેઓ બાબાના ઘેર-સે�ટર આવશે.
મ�મા, બાબા, દાદી �નક�ની છ�છાયામાં

એ વખતે �� પંદર વષ�ની હતી. લંડનમાં 
મારીમાતા મને મુરલીમાંથી થોડું �ાન સંભળાવતી 
અને યોગા�યાસ માટ� બેસાડતી. પહ�લાં તો અમે 
આ બધું �ેમને વશ થઈને કરતાં હતાં પણ થોડા 
મોટા થતાં મને લા�યું ક� મને આમાં ક�ઈ સમ�તું 
નથી. તો અમે ક�ઈક બીજું કરીશું. માતા� એ તે 
વખતે તો મારી વાતનો �ેમથી �વીકાર કય�. પરંતુ 
મ�માને ક�ં મ�મા, આપ જયંતીબેનને કહો 
અ�યાર� થોડો યોગ કર�. મ�માએ પહ�લાં માતા�ને 
��� આપી. પછી મને ��� આપી. પછી મારી 
માતા�ને ક�ં, આપ આ અંગે િવચારશો નહ�. 
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8 યા 108 ર�ોની સીટ પર ગઈ તો એટલી 
મહ�નત શા માટ� ક�ં?

પૂનામાં સ� 1956માં સેવા ક��� શ� થયું. 
ફ��ુઆરીમાં માતા� �ાનમાં આવી અને એ પછી 
એક, બે માસ પછી મ�મા પૂના આ�યાં હતાં. એ 
સમયે બેગરી પાટ� ચાલી ર�ો હતો. એટલે તે 
વખતે ઘણી સાદગી હતી. િજ�ાસુ પણ થોડા હતા. 
પરંતુ વાતાવરણ બ� શિ�શાળી હતું. 
રજનીબહ�ને મ�માને પૂ�ું, અ�યાર� તો �� �ાન 
સાંભળી રહી છું. યોગ પણ કરી રહી છું. સા�ં પણ 
લાગી ર�ં છ� પરંતુ આપ લોકોએ વીસ વષ�થી 
તપ�યા કરી છ� તો આઠ યા એકસો આઠ ર�ોની 
સીટ તો ભરાઈ ચૂક� છ�. � અમાર� પાછળ જ 
�યાંક આવવાનું છ� તો �� િવચા�ં છું ક� આટલી 
મહ�નત કરીને, ઘરનું કામ સમેટીને ભાગતી 
દોડતી આવું. એના કરતાં તો �� �ાન, યોગ 
પોતાના ઘેર જ ક�ં. મ�માએ મીઠું હસીને, ��� 
આપતાં ક�ં ક� જુઓ, કોઈ નાટકમાં પહ�ચવા 
માટ� જેણે પગે ચાલીને આવવાનું છ�. તેઓ બ� 
જલદીથી ઘેરથી નીકળશે. જેમની પાસે 
બળદગાડી છ� તેઓ થોડા સમય પછીથી ઘેરથી 
નીકળશે. જેની પાસે મોટર છ� તે પછીથી ઘેરથી 
નીકળશે. તો ઘેરથી નીકળવાના સમયની વાત 
નથી પણ નાટકમાં ક�ટલા વા�યે પહ�ચવાનું છ� તે 
મહ�વની વાત છ�. પહ�લાં આપણને બાબા જે �ાન 
આપતા હતા તે એટલું �પ� નહોતું. �ેમ હતો, 
િન�ય હતો ક� સતયુગ આવવાનો છ� પણ �ાનનો 
િવ�તાર બાબા અ�યાર� બતાવી ર�ા છ�. તો તમને 
અ�યાર� જે તક મળી છ�. તે અમને મળી નહોતી. 
આપ લોકો તો વધાર� તી�ગિતથી આગળ જઈ 
શકો છો. આટલો સુંદર ઉ�ર મેળવીને રજનીબેન 
1957 થી 2001 સુધી અ�તવેળા, મુરલીના િનયમ 
ઉપર પા�ાં ચાલતાં ર�ાં.

મ�માએ ઘણી સારી પાલના કરી હતી. બાબાએ 
ક�ં, સા�ં વતનમાં સંદ�શ મોકલીશું. પછી �ઈએ 
ક� �ામામાં શું બને છ�. તે વખતે બડી દીદીનાં બહ�ન 
દાદી શીલઈ��ા મુંબઈથી આ�યાં હતાં. તેઓ 
સંદ�શી હતાં. સાંજે છ વાગે બાબાએ એમને પોતાના 
ઓરડામાં બોલા�યાં. બાબા અને શીલઈ��ા દાદી 
ગાદી પર બેઠાં ��, માતા�, દાદી �નક� તથા છ 
જેટલા ��ાવ�સો સામે બેઠાં. અમે સૌ યોગમાં 
બેસી ગયાં દાદી શીલઈ��ા વતનમાં પહ��યાં. 
�યાર� એમણે (દાદી શીલઈ��ા) આંખો ખોલી તો 
એવું લા�યું ક� મ�મા આ�યાં છ�. ��� અને નયન 
મુલાકાતથી એવી અનુભૂિત થતી હતી. પછી 
મ�માએ ક�ં ક� અમને એ સંક�પ ચાલે છ� ક� અમે 
આપના સમાન �યાર� બનીશું? મ�માએ ઘણા 
�ેમથી ��� આપતાં ક�ં ક� ‘આપે લ�મી બનવાનું 
છ�. તો માતાએ ક�ં ‘નહ�, તેતો આપજ બનશો 
પણ આપ જેવા મીઠા �યાર� બનીશું? મ�માએ ઘણા 
�ેમથી ક�ં ક� તમે તો છો જ બાબાનાં બેટી. 
પહ�લાંથી જ મીઠા છો. મા� આ વાત �યાર�ક ભૂલી 
�ઓ છો. તો આજથી એ ��િતમાં રાખો, ક� �� 
મીઠી છું. બાબાની બેટી છું.’ પછી મ�મા સવ�ને 
��� આપીને વતનમાં ઊડી ગયાં. આ ઘણી િવશેષ 
મુલાકાત રહી. મ�માને �યાર� અ�ય� થયે તેર 
માસ થયા હતા. એ સમયે તો મ�મા પોતાના નવા 
જ�મમાં નાના બાળક�પે હશે નાનાં બાળક તો 
બ� સુએ છ� તો બાબાએ આ�માની કો�સીયસને 
ખ�ચીને બી� જ�યાએ લઈ �ય છ�. �યાર� 
1967માં માતા�એ બાબા સમ� મ�માને ફરીથી 
મળવાની દરખા�ત મૂક� તો બાબાએ ક�ં ક� હવે 
અને ડી�ટબ�ના કરીએ. તે નાનું બાળક પોતાનાં 
નવાં મા-બાપ સાથે ખેલક�દમાં છ�. એ રીતે બાબાએ 
સીધી જ ના પાડી. બાબા �ેમ પણ આપતા હતા. 
પણ સાચી વાત �પ� જણાવી પણ દ�તા હતા.
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છ�. ધીર� ધીર� મ�મા પણ એ અનુભૂિત કરવા 
લા�યાં ક� �� રાધે જ લ�મી બનવાની છું. મ�માની 
ઓમની ધૂિન એટલી �ભાવશાળી હતી ક� 
સાંભળનાર �ણે બી� દુિનયામાં પહ�ચી ગયાં 
હોય. બાબા �ણ માસ માટ� કા�મીર ગયા �યાર� 
મ�માએ જ ય�ને સંભા�યો. બડી દીદી 
મનમોિહની અને દાદી �કાશમિણ સહયોગી 
બ�યાં. કા�મીરથી આવીને બાબાએ ��યું ક� ય� 
ઘણો આગળ વધી ગયો છ�.
મ�માનો બાબા સાથેનો સંબંધ આ�ાકા�રતા,

ગંભીરતા, આદરભાવનો ર�ો
મ�માનો અ�યાસ મુંબઈમાં થયો હતો એટલે 

મ�મા બ� ફ�શનેબલ હતાં. �યાર� તેઓ 14 વષ�નાં 
હતાં �યાર� તેમના િપતા�એ શરીર છો�ું. તેથી 
એમને પ�રવાર સાથે હ�દરાબાદ આવવું પ�ું. 
�યાર� પહ�લીવાર મ�માએ બાબાને �યા તો એવું 
લા�યું ક� મને િપતા મળી ગયા છ�. એમને તરત જ 
એ ધિન� સંબંધનો અનુભવ થવા લા�યો. 
મ�માએ શ�આતથી જ બાબાની જે વાત સાંભળી 
તેને �વનમાં ધારણ કરી. મ�મા �ાનનું મનન-
િચંતન કરીને �વનમાં ધારણ કરી લેતાં હતાં. 
મ�મા �ાન સાંભળીને, ગહનતાથી એના ઉપર 
િવચાર કરીને તરત ધારણ કરી લેતાં હતાં. ય�નાં 
નાનાં મોટાં ��ાવ�સો મ�માને પૂછતાં આપે આ 
બધું કઈ રીતે કયુ�? તો મ�મા એમને પોતાનો 
અનુભવ સંભળાવતાં. આ રીતે સૌ ��ાવ�સો 
એમને ય�માતાનું �થાન આ�યું. બાબા સદા 
મ�માને આગળ રાખતા અને સમપ�ણ કરનારનો 
પ� પણ મ�માના નામના સંબોધનનો જ લેતા. 
કારણ ક� િ�કાળદશ� બાબા આગળ આવનારાં 
િવ�નોને �ણતા હતા. બાબાએ જે ક�ં, મ�માએ 
હા� િસવાય કદી ના ન પાડી. મ�મા કહ�તાં ક� 
બાબાએ જે કયુ� છ� તે જ સાચું છ�.

મ�મા પાસેથી દર�ક ��ોના ઉ�રો મળતા
રજનીબેને બી� �� પૂ�ો. ક� મ�મા, 

બાબા મુરલીમાં કહ� છ� ક� બાળકો પાંચ િવકારો 
ઉપર �ત મેળવવાની છ�. એ તો બરાબર છ� પરંતુ 
બાબા કહ� છ� ક� કામ મહાશ�ુ છ�, �ોધ ઘણો મોટો 
શ�ુ છ�. પરંતુ મને લાગે છ� ક� � પહ�લાં આપણે 
લોભ, મોહ આ�દ નાના નાના િવકારોને પકડીએ. 
એને �તીને પછી કામ, �ોધના ઉપર િવજય �ા�ત 
કરીએ, તો શું આ બરાબર છ�. મ�માએ ક�ં, 
‘જુઓ, � કોઈ સેનાના નાના નાના યો�ધાઓને 
આપ પકડશો, તો મોટા યો�ધા અને બી� સેનાન ે 
મોકલતા રહ�શે. આપ સમજશો ક� મ� તો �ત 
મેળવી છ�. પરંતુ નહ�. � આપ પહ�લે થી જ ન�ી 
કરી લો ક� માર� કમા�ડરને જ �તવાના છ�. તો 
કમા�ડર ઉપર �ત મેળવવાથી બાક�ના 
યો�ધાઓ ભાગી જશે. આ રીતે મ�મા ��ોના 
સચોટ જવાબ આપતાં હતાં. મ�મા બ� િવશાળ 
બુ��ધ, િવવેકનાં દ�વી હતાં. તે અહ� અમે 
�ે��ટકલમાં �યું.
ક�મારી 18 માસમાં જ મા તરીક� �િસ�ધ થયાં

દાદી �નક� 18 માસ મોડા �ાનમાં આ�યાં 
હતાં. �યાર� કોઈએ એમની મ�મા સાથે મુલાકાત 
કરાવી તો દાદીએ ક�ં, આ તો ઓમરાધે છ�. તો 
18 માસની અંદર જ ઓમરાધેમાંથી મ�મા બની 
ગયાં. ઓમરાધેમાંથી જગદ�બા અને સર�વતી 
બની ગયાં. સૌ એમને મા કહીને આદર આપતાં 
હતાં. બાબા પણ. આપણે સમ� શક�એ છીએ ક� 
મ�માએ ક�ટલો ગહન, આંત�રક પુ�ષાથ� કય� 
હશે. એક વાર બાબાએ મ�માને પૂ�ું ક� કાલે 
આવીને જવાબ આપ� ક� પીતાંબરધારી સાથે 
લ� કરવાનાં છ� ક� શૂટ-બૂટવાળા સાથે? મ�માએ 
ઉ�ર આ�યો પીતાંબરધારી સાથે. બાબા તો 
પહ�લાંથી જ સમ� ગયા હતા ક� આ િવશેષ આ�મા 
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મ�મા ગરમ કપડાં પહ�રતાં નહોતાં
મ�મા તપ�યામાં નંબર વન હતાં. મ�માના 

યોગમાં બેસવાની સૌને �ેરણા થતી હતા. મ�માને 
કદી એવું ન લા�યું ક� મ� બધું �યાગી દીધું છ�. તેઓ 
કહ�તાં મ� મા�ં �વન બાબાને સમિપ�ત કરી દીધું 
અને બાબાએ મા�ં �વન આટલું ઉ� બનાવી 
દીધું. તે વખતે માઉ�ટ આબુમાં આજ કરતાં વધાર� 
ઠ�ડી પડતી હતી. છતાં મ�મા ગરમ કપડાં પહ�રતાં 
નહોતાં. મ�મા કહ�તાં જેટલો �યાગ કરશો તેટલું 
શરીર મજબૂત બનશે. મ�માની સહનશીલતા 
િવશેષ હતી. મ�માની મુરલી સ�રતા સમાન હતી. 
જે એક જ �દશામાં વહ�તી હતી. સાંભળનારને એવું 
લાગતું હતું ક� અમને ખર�ખર ભગવાનનું અ�ત 
મળી ર�ં છ�. ભોજન બાબાની �ેમભરી યાદમાં જ 
કરતાં હતાં. તેઓ કહ�તાં ��ાભોજન ય�નું 
ભોજન છ�.

મ�માને દ�વી ગુણ સંપ�ન �ઈને દર�કના 
મુખમાંથી નીકળતું હતું ક� આ તો દ�વી છ�

મ�માની રૉય�ટી એ �ડ�ટી (ગૌરવ) �તાં 
એવું લાગતું હતું ક� આ લ�મી છ�. મ�માએ �યાર� 
પૂનામાં મુ��લમ લોકોને �ાન સંભળા�યું તો તેઓ 
પા�ા ��ાવ�સ બની ગયાં. મ�મામાં દર�ક ધમ�ના 
લોકોને ભગવાનની ન�ક લાવવાનું આકષ�ણ 
હતું. તેઓ પણ મ�માની દર�ક વાતને સ�ય માનતા 
હતા. દર�કના મુખમાંથી મ�માએ ય� માટ� જે 
સમપ�ણ કયુ� તે આધાર� એમને લ�મી પદ મ�યું. 
મ�માનો ચહ�રો �હાની આકષ�ણથી ચમકતો રહ�તો 
હતો. મ�માએ બાબાને સંપૂણ� રીતે અનુસયા�.

મ�માનો �વાભાિવક યોગ હતો
એકવાર કોઈએ મ�માને પૂ�ું, ‘મ�મા આપ 

િશવબાબાને યાદ કરો છો? યા ��ાબાબાને? 
મ�માએ ક�ં, બાપ-દાદા તો મારી સાથે જ છ�. 
મ�મા ફ� યોગના સમયે જ નહ� પરંતુ િનરંતર 

બાબાની યાદમાં રહ�તાં હતાં. મ�માનો �વાભાિવક 
યોગ હતો. એકવાર મ�મા પૂનામાં હતાં તો 
એકવાર એમણે �નક� દાદીને ક�ં, �� આ 
આ�મા સાથે જઈ રહી છું. આટલા સમયે પાછી 
આવી જઈશ. દાદીએ ક�ં, મ�મા, આપ તો મોટાં 
છો. આપ જણાવવાની �યાં જ�ર છ�? તો મ�માએ 
ક�ં ર� લઈને જવાનું હોય છ�. અને પાછા આવતાં 
બધું જણાવવાનું હોય છ�. આ હતી મ�માની 
એ�યુર�ટ �વન મયા�દા. 
મ�માએ અનેક આ�માઓનું ભા�ય બના�યું

એકવાર ચં�મિણદાદીના િપતા�એ મ�માને 
પૂ�ું, ‘મ�મા, �� ય�માં મારી �ોપટ� સમિપ�ત 
કરવા ઈ�છું છું. પણ અમા�ં ચાર ભાઈઓનું ક�ટુંબ 
સાથે છ�, તો �� શું ક�ં?’ મ�માએ ક�ં, આપ 
તમારા ભાઈઓને �ેમ અને ન�તાથી કહી શકો છો 
ક� ઘરમાં મારા ભાગે જેટલું આવે છ�, તેટલું મને 
આપો. આવું ��ા બાબાએ પોતાના બીઝનેસ 
પાટ�નરને ક�ં હતું. એમને આવું કહ�વાની િહ�મત 
નહોતી. તેથી એમણે ચં�મણીદાદીને ક�ં, 
ચં�મિણદાદીએ મ�માને પૂ�ું. મ�માએ ક�ં, તમે 
િશવશિ� બનીને �ઓ અને બધી વાત એમને 
સાચે સાચી જણાવો. હવે અમારો પ�રવાર ય�માં 
સમિપ�ત છ� તેથી અમારો ભાગ અમને આપો. 
આટલું કહી યોગ યુ� બી �ઓ. ચચા� કરશો 
નહ�. પછી જુઓ, બાબા શું કરાવે છ�. દાદી 
ચં�મિણ બે સ�તાહમાં જ પોતાનો ભાગ લઈ 
આ�યાં. અને બાબાના ય�માં સમિપ�ત કય�. 
શાંતામિણદાદી�ના િપતાએ પણ મ�માની �ેરણા 
લઈને આમ કયુ�. બાબા તો ઑથો�રટી છ�. એમને 
સીધા મળવાનું સંભવ નહોતું પરંતુ લ�મી �વ�પ 
મ�મા, મા� �ાનધન આપનારાં જ નહ� પણ અ�ય 
આ�માઓનું ભા�ય બનાવવામાં િનિમ� બ�યાં. 
બ�િવધ �િતભાસંપ�ન મ�મા આપણા માટ� 

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)
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છ�. ધીર� ધીર� મ�મા પણ એ અનુભૂિત કરવા 
લા�યાં ક� �� રાધે જ લ�મી બનવાની છું. મ�માની 
ઓમની ધૂિન એટલી �ભાવશાળી હતી ક� 
સાંભળનાર �ણે બી� દુિનયામાં પહ�ચી ગયાં 
હોય. બાબા �ણ માસ માટ� કા�મીર ગયા �યાર� 
મ�માએ જ ય�ને સંભા�યો. બડી દીદી 
મનમોિહની અને દાદી �કાશમિણ સહયોગી 
બ�યાં. કા�મીરથી આવીને બાબાએ ��યું ક� ય� 
ઘણો આગળ વધી ગયો છ�.
મ�માનો બાબા સાથેનો સંબંધ આ�ાકા�રતા,

ગંભીરતા, આદરભાવનો ર�ો
મ�માનો અ�યાસ મુંબઈમાં થયો હતો એટલે 

મ�મા બ� ફ�શનેબલ હતાં. �યાર� તેઓ 14 વષ�નાં 
હતાં �યાર� તેમના િપતા�એ શરીર છો�ું. તેથી 
એમને પ�રવાર સાથે હ�દરાબાદ આવવું પ�ું. 
�યાર� પહ�લીવાર મ�માએ બાબાને �યા તો એવું 
લા�યું ક� મને િપતા મળી ગયા છ�. એમને તરત જ 
એ ધિન� સંબંધનો અનુભવ થવા લા�યો. 
મ�માએ શ�આતથી જ બાબાની જે વાત સાંભળી 
તેને �વનમાં ધારણ કરી. મ�મા �ાનનું મનન-
િચંતન કરીને �વનમાં ધારણ કરી લેતાં હતાં. 
મ�મા �ાન સાંભળીને, ગહનતાથી એના ઉપર 
િવચાર કરીને તરત ધારણ કરી લેતાં હતાં. ય�નાં 
નાનાં મોટાં ��ાવ�સો મ�માને પૂછતાં આપે આ 
બધું કઈ રીતે કયુ�? તો મ�મા એમને પોતાનો 
અનુભવ સંભળાવતાં. આ રીતે સૌ ��ાવ�સો 
એમને ય�માતાનું �થાન આ�યું. બાબા સદા 
મ�માને આગળ રાખતા અને સમપ�ણ કરનારનો 
પ� પણ મ�માના નામના સંબોધનનો જ લેતા. 
કારણ ક� િ�કાળદશ� બાબા આગળ આવનારાં 
િવ�નોને �ણતા હતા. બાબાએ જે ક�ં, મ�માએ 
હા� િસવાય કદી ના ન પાડી. મ�મા કહ�તાં ક� 
બાબાએ જે કયુ� છ� તે જ સાચું છ�.

મ�મા પાસેથી દર�ક ��ોના ઉ�રો મળતા
રજનીબેને બી� �� પૂ�ો. ક� મ�મા, 

બાબા મુરલીમાં કહ� છ� ક� બાળકો પાંચ િવકારો 
ઉપર �ત મેળવવાની છ�. એ તો બરાબર છ� પરંતુ 
બાબા કહ� છ� ક� કામ મહાશ�ુ છ�, �ોધ ઘણો મોટો 
શ�ુ છ�. પરંતુ મને લાગે છ� ક� � પહ�લાં આપણે 
લોભ, મોહ આ�દ નાના નાના િવકારોને પકડીએ. 
એને �તીને પછી કામ, �ોધના ઉપર િવજય �ા�ત 
કરીએ, તો શું આ બરાબર છ�. મ�માએ ક�ં, 
‘જુઓ, � કોઈ સેનાના નાના નાના યો�ધાઓને 
આપ પકડશો, તો મોટા યો�ધા અને બી� સેનાન ે 
મોકલતા રહ�શે. આપ સમજશો ક� મ� તો �ત 
મેળવી છ�. પરંતુ નહ�. � આપ પહ�લે થી જ ન�ી 
કરી લો ક� માર� કમા�ડરને જ �તવાના છ�. તો 
કમા�ડર ઉપર �ત મેળવવાથી બાક�ના 
યો�ધાઓ ભાગી જશે. આ રીતે મ�મા ��ોના 
સચોટ જવાબ આપતાં હતાં. મ�મા બ� િવશાળ 
બુ��ધ, િવવેકનાં દ�વી હતાં. તે અહ� અમે 
�ે��ટકલમાં �યું.
ક�મારી 18 માસમાં જ મા તરીક� �િસ�ધ થયાં

દાદી �નક� 18 માસ મોડા �ાનમાં આ�યાં 
હતાં. �યાર� કોઈએ એમની મ�મા સાથે મુલાકાત 
કરાવી તો દાદીએ ક�ં, આ તો ઓમરાધે છ�. તો 
18 માસની અંદર જ ઓમરાધેમાંથી મ�મા બની 
ગયાં. ઓમરાધેમાંથી જગદ�બા અને સર�વતી 
બની ગયાં. સૌ એમને મા કહીને આદર આપતાં 
હતાં. બાબા પણ. આપણે સમ� શક�એ છીએ ક� 
મ�માએ ક�ટલો ગહન, આંત�રક પુ�ષાથ� કય� 
હશે. એક વાર બાબાએ મ�માને પૂ�ું ક� કાલે 
આવીને જવાબ આપ� ક� પીતાંબરધારી સાથે 
લ� કરવાનાં છ� ક� શૂટ-બૂટવાળા સાથે? મ�માએ 
ઉ�ર આ�યો પીતાંબરધારી સાથે. બાબા તો 
પહ�લાંથી જ સમ� ગયા હતા ક� આ િવશેષ આ�મા 
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મ�મા ગરમ કપડાં પહ�રતાં નહોતાં
મ�મા તપ�યામાં નંબર વન હતાં. મ�માના 

યોગમાં બેસવાની સૌને �ેરણા થતી હતા. મ�માને 
કદી એવું ન લા�યું ક� મ� બધું �યાગી દીધું છ�. તેઓ 
કહ�તાં મ� મા�ં �વન બાબાને સમિપ�ત કરી દીધું 
અને બાબાએ મા�ં �વન આટલું ઉ� બનાવી 
દીધું. તે વખતે માઉ�ટ આબુમાં આજ કરતાં વધાર� 
ઠ�ડી પડતી હતી. છતાં મ�મા ગરમ કપડાં પહ�રતાં 
નહોતાં. મ�મા કહ�તાં જેટલો �યાગ કરશો તેટલું 
શરીર મજબૂત બનશે. મ�માની સહનશીલતા 
િવશેષ હતી. મ�માની મુરલી સ�રતા સમાન હતી. 
જે એક જ �દશામાં વહ�તી હતી. સાંભળનારને એવું 
લાગતું હતું ક� અમને ખર�ખર ભગવાનનું અ�ત 
મળી ર�ં છ�. ભોજન બાબાની �ેમભરી યાદમાં જ 
કરતાં હતાં. તેઓ કહ�તાં ��ાભોજન ય�નું 
ભોજન છ�.

મ�માને દ�વી ગુણ સંપ�ન �ઈને દર�કના 
મુખમાંથી નીકળતું હતું ક� આ તો દ�વી છ�

મ�માની રૉય�ટી એ �ડ�ટી (ગૌરવ) �તાં 
એવું લાગતું હતું ક� આ લ�મી છ�. મ�માએ �યાર� 
પૂનામાં મુ��લમ લોકોને �ાન સંભળા�યું તો તેઓ 
પા�ા ��ાવ�સ બની ગયાં. મ�મામાં દર�ક ધમ�ના 
લોકોને ભગવાનની ન�ક લાવવાનું આકષ�ણ 
હતું. તેઓ પણ મ�માની દર�ક વાતને સ�ય માનતા 
હતા. દર�કના મુખમાંથી મ�માએ ય� માટ� જે 
સમપ�ણ કયુ� તે આધાર� એમને લ�મી પદ મ�યું. 
મ�માનો ચહ�રો �હાની આકષ�ણથી ચમકતો રહ�તો 
હતો. મ�માએ બાબાને સંપૂણ� રીતે અનુસયા�.

મ�માનો �વાભાિવક યોગ હતો
એકવાર કોઈએ મ�માને પૂ�ું, ‘મ�મા આપ 

િશવબાબાને યાદ કરો છો? યા ��ાબાબાને? 
મ�માએ ક�ં, બાપ-દાદા તો મારી સાથે જ છ�. 
મ�મા ફ� યોગના સમયે જ નહ� પરંતુ િનરંતર 

બાબાની યાદમાં રહ�તાં હતાં. મ�માનો �વાભાિવક 
યોગ હતો. એકવાર મ�મા પૂનામાં હતાં તો 
એકવાર એમણે �નક� દાદીને ક�ં, �� આ 
આ�મા સાથે જઈ રહી છું. આટલા સમયે પાછી 
આવી જઈશ. દાદીએ ક�ં, મ�મા, આપ તો મોટાં 
છો. આપ જણાવવાની �યાં જ�ર છ�? તો મ�માએ 
ક�ં ર� લઈને જવાનું હોય છ�. અને પાછા આવતાં 
બધું જણાવવાનું હોય છ�. આ હતી મ�માની 
એ�યુર�ટ �વન મયા�દા. 
મ�માએ અનેક આ�માઓનું ભા�ય બના�યું

એકવાર ચં�મિણદાદીના િપતા�એ મ�માને 
પૂ�ું, ‘મ�મા, �� ય�માં મારી �ોપટ� સમિપ�ત 
કરવા ઈ�છું છું. પણ અમા�ં ચાર ભાઈઓનું ક�ટુંબ 
સાથે છ�, તો �� શું ક�ં?’ મ�માએ ક�ં, આપ 
તમારા ભાઈઓને �ેમ અને ન�તાથી કહી શકો છો 
ક� ઘરમાં મારા ભાગે જેટલું આવે છ�, તેટલું મને 
આપો. આવું ��ા બાબાએ પોતાના બીઝનેસ 
પાટ�નરને ક�ં હતું. એમને આવું કહ�વાની િહ�મત 
નહોતી. તેથી એમણે ચં�મણીદાદીને ક�ં, 
ચં�મિણદાદીએ મ�માને પૂ�ું. મ�માએ ક�ં, તમે 
િશવશિ� બનીને �ઓ અને બધી વાત એમને 
સાચે સાચી જણાવો. હવે અમારો પ�રવાર ય�માં 
સમિપ�ત છ� તેથી અમારો ભાગ અમને આપો. 
આટલું કહી યોગ યુ� બી �ઓ. ચચા� કરશો 
નહ�. પછી જુઓ, બાબા શું કરાવે છ�. દાદી 
ચં�મિણ બે સ�તાહમાં જ પોતાનો ભાગ લઈ 
આ�યાં. અને બાબાના ય�માં સમિપ�ત કય�. 
શાંતામિણદાદી�ના િપતાએ પણ મ�માની �ેરણા 
લઈને આમ કયુ�. બાબા તો ઑથો�રટી છ�. એમને 
સીધા મળવાનું સંભવ નહોતું પરંતુ લ�મી �વ�પ 
મ�મા, મા� �ાનધન આપનારાં જ નહ� પણ અ�ય 
આ�માઓનું ભા�ય બનાવવામાં િનિમ� બ�યાં. 
બ�િવધ �િતભાસંપ�ન મ�મા આપણા માટ� 

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)
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‘જબ સાત રોજ ભ�ી મ� બૈઠ�, તબ ક�છ 
સમજ મ� આયે’ સાકાર મુરલીમાં ભગવાને ઈશારો 
આ�યો છ�. ભગવાનને ભ�ી ખબૂ  જ િ�ય છ�. સમય 
�િત સમયે ભગવાન મુરલીમાં અ�ડરલાઈન કરાવે 
છ� ક� ભ�ી મ� બૈઠો, અનુભવ કરો, પ�રવત�ન 
લાઓ. તેથી ય�માં ભ�ીને િવશેષ �થાન 
આપવામાં આવેલ છ�. એિ�લ માસ આવે ક� તરત 
જ મધુબન પાવન ભૂિમથી બુલેટીન આવી �ય છ�. 
સે�ટરની બહ�નો એક વષ�થી ધારણામાં ચાલતા 
ભાઈ-બહ�નોના નામ ન�ધાવે છ� અને વગ�કરણ 
મુજબ મધુબન ઓનલાઈન ર����શન કરાવે છ�. 
જનૂ માસથી ભ�ીઓ શ� થઈ �ય છ�. ઘણા નવા 
ભાઈ-બહ�નોના કાનમાં જયાર� ભ�ી શ�દ 
અથડાય છ� �યાર� તેમના મનમાં ��ો ઉદભવે છ� 
ક� ભગવાનને િ�ય એવી ભ�ી છ� શું? �ા�ણ 
�વનમાં ભ�ીનું મહ�વ શું છ�? શું દર�ક �ા�ણોએ 
ભ�ી કરવી �ઈએ? આવા ઘણા ��ોને લઈને 
ચચા�ઓ પણ થાય છ�. અ�ે મારી કલમ ભ�ી જેવા 
મહ�વના િવષયને આપની સમ� ��તુત કરવા 
સેવામાં ઉપ��થત છ�.

ભ�ી શ�દનો અથ �
ભ�ી એટલે અ�� �ગટાવી આંચ આપી 

શકાય એવો મોટો ચૂલો, જેમાં એક પ�રવત�નની 
�િ�યા થાય છ�. ભ�ીની િવશેષતા એ છ� ક� ચીજ-
વ�તુ ક� પદાથ�માં મૂળ સિહત પ�રવત�ન લાવે છ�. 
રંગ, �પ, �વાદ, ગુણધમ�ને બદલવાની �િ�યા 
ભ�ીમાં સમાયેલી છ�. વળી પરમા�મા યોગને 
અ�� અને �ાનને િચતા સાથે સરખાવે છ�. કારણ 
ક� યોગ અને �ાન એવી શિ�ઓ છ�, જે આ�મામાં 
મૂળથી પ�રવત�ન લાવે છ�. માટ� જ પરમા�મા 

બાળકોને હમેશા �ે�રત કર� છ� ક� ‘મીઠા બાળકો, 
યોગ ભ�ીમાં બેસો’. 

આપણે સવ� �ણીએ છીએ ક� ભગવાન 
પરમધામ છોડી આપણા માટ� આ�યા છ�. આપણને 
પિતતમાંથી પાવન બનાવવા માટ�, બાપસમાન 
સંપૂણ�, સંપ�ન બનાવવા માટ�, દ�વીગુણ ધારણ 
કરાવવા માટ�, દ�વી-દ�વતા બનાવવા માટ� �વયં 
પરમા�મા ધરા પર અવત�રત થયા છ�. વળી 
આપણું પણ લ�ય છ� ક� આપણે એવો પુ�ષાથ� 
કરીએ ક� �ી લ�મી-નારાયણ સમાન પુ�ષો�મ 
બની જઈએ. આપણું લ�ય તો ઊંચું છ� જ પણ 
લ�યને �ા�ત કરવાની યથાથ� િવિધને �ણીએ 
છીએ? પરમા�માએ આપેલી િવિધ છ� - ‘યોગ-
તપ�યા-ભ�ી!’ અનુભવના આધાર� ક�� છું ક� 
ભ�ી િસવાય બી� કોઈ રામબાણ ઉપાય મને 
દ�ખાતો નથી માટ� જ ય�માં ભ�ીનું અસામા�ય 
મહ�વ છ�.

જુઓને, જયાર� આ દુિનયા છોડી આપણે 
જઈશું �યાર� ભગવાન આપણને શું પૂછવાના છ�? 
મીઠા બાળકો, તમે સે�ટર ક�ટલા ખો�યા? 
સોિશયલ મી�ડયા માટ� રીલ ક�ટલી બનાવી? 
ક�ટલા િવડીઓ અપલોડ કયા�? ક�ટલા લોકોને 
�હા�સેપથી મેસેજ આ�યો? તમ ેસાયકલ યા�ા, 
અિભયાન, ર�લી જે પણ સમય �િત સમયે 
આયોજન થયું તેમાં ભાગ લીધો? ના. �યાર�ય 
નહ�. ભગવાન જેવી ઊંચામાં �ચી હ�તી આવા 
શુ�ક ��ો નહી જ પૂછ�. ઊંચામાં ઊંચા 
ભગવાન આપણન ે આપણા ઊંચા �તરના જ 
��ો પછૂ શે. ‘બેટા, ઊંચુ તા�ં ધામ (પરમ 
ધામ), ઊંચું તા�ં નામ (િશવશિ�-પાંડવ), 

ભગવાનને િ�ય છ�.... યોગ તપ�યા ભ�ી
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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�ેમના રંગે રંગાયેલો બાળક સદા સુરિ�ત રહ� છ�. 
તેથી જ �ભુ �ેમનો રંગે રંગવા ભ�ી જ�રી છ�.

ધોબીની ભ�ી - ઘણીવાર કપડામાં એવા 
દાગ લાગી �ય છ� ક� તેઓ સાબુ, વાિશંગ પાઉડર 
ક� લી�ીડ ક�િમકલના ઉપયોગ કયા� બાદ પણ 
નીકળતા નથી. �યાર�  ધોબી કપડાને ભ�ીમાં 
નાખી કપડાને �વ�છ-બેદાગ બનાવે છ�. 
ભિ�માગ�માં એક ગીત પણ છ� ને! ‘લાગા ચુનરી 
મ� દાગ છુપાવું ક�સે?’ એમાં એક લાઈન આવે છ� 
કોરી ચુન�રયા આ�મા મોરી, મૈલ હ� માયા�લ. 
વો દુિનયા મોર� બાબુલ કા ઘર, એ દુિનયા 
સસુરાલ.. �ક� બાબુલ સે નજર� િમલાઉ ક�સે, 
ઘર �� ક�સે? આ ગીતમાં આ�માને કપડા સાથે 
અને માયાને દાગ સાથે સરખાવવામાં આવેલ છ�. 
આ�મામાં જે દાગ લા�યા છ� તે �વ�છ કયા� બાદ જ 
મૂળ વતનમાં જઈ શકાશે. � આ�મા શુ� ક� પિવ� 
નહી બને તો બાબુલ અથા�ત પરમા�મા િપતા સામે 
નજર પણ િમલાવી શકાશે નહી. માટ� આ�મામાં જે 
મેલ લા�યો છ� એને ઉતારવા ભ�ી આવ�યક છ�.

ક��ભારની ભ�ી - ક��ભારની ભ�ીથી સૌ 
પ�રિચત છીએ. ક��ભાર માટીના વાસનો, ક� માટલા 
બનાવે અને ભ�ીમાં પકવે છ�, જેથી માટલા 
આપણને શીતળ જળ આપી શક�. 

બાગવાનની ભ�ી - બાગવાન કાચા ક�ળા 
ક� કાચા ચીક�ને ભ�ીમાં પકવે છ�, જેથી ક�ળા ક� 
ચીક� મીઠા થાય.

સોનીની ભ�ી - સોની સોનાને ભ�ીમાં 
તપાવે છ�. જેથી સોનામાં ભેળવેલી એલોયને 
ઓગાળી સોનાને શુ� બનાવી શક�.

લુહારની ભ�ી - લુહાર લોઢાને ભ�ીમાં 
નાખી ગરમ અને નરમ કર� છ�. પછી હથોડાથી 
ટીપી આકાર આપે છ�.  

ઉપરો� વાતોને સમજવાથી ભગવાને 

ઊંચું તા�ં કામ (િવ� ક�યાણ) તે મુજબ તારી 
�ચી અવ�થા - સંપ�ન, સ�પૂણ�, િનિવ�કારી, 
સ�પૂણ� પિવ�, પાવન બનાવી? દુઆઓનો 
ખ�નો ભરપરૂ છ�? શું ���, �િ�, સેવાની 
�ાલીટી એટલી �ચી છ� ક� તમારા જડ િચ�ો 
�ારા ભ�ોની મનોકામના પૂણ� થઈ શક�? 

હવે �� એવો ઉ�ભવે છ� ક� જે ભ�ી 
ભગવાનને અિત િ�ય છ�, તે આપણને પણ 
અિત િ�ય છ�? શું આપણ ે અસાધારણ મહ�વ 
ધરાવતા ભ�ી અંગે સંપૂણ� ��ત છીએ?

જુઓ દુિનયામાં અનેક �કારની ભ�ીઓ 
હોય છ�. દર�ક ભ�ીનું કાય� પણ િભ�ન-િભ�ન હોય 
છ�. અ�ે તેની ચચા� કરી લઈએ.

રંગારીની ભ�ી - રંગારી કપડાને રંગવા 
માટ� ભ�ી સળગાવે છ�. ઉકળતા પાણીમાં કાપડને 
રંગે છ�, જેથી કપડાને પાકો રંગ લાગે. વળી ભિ� 
માગ�માં એક ભજન �િસ� છ�... ‘રંગાઈ �ને 
રંગમાં, સીતારામ તણા સ�સંગમાં, રાધે�યામ 
તણા તું રંગમાં .. રંગાઈ �ને રંગમાં ...’  ભજનમાં 
કોઈ �થૂળ રંગની વાત નથી કરી પરંતુ સ�સંગ ક� 
આ�યા��મક �ાનની વાત કરી છ�. સ�સંગને, �ભુ 
�ેમને રંગ સાથે સરખાવવામાં આવેલ છ�. ભ�ીમાં 
વ�ર� ભાઈ-બહ�નોના �ાસ હોય છ�. ભગવાને 
આપેલા �ાનને સરળતાથી આપણે સમ� શક�એ 
તેથી વ�ર� ભાઈ-બહ�નો િવચાર સાગર મંથન 
કરી આપની સમ� �ાન ચચા� કર� છ�. �ાનની 
મહીનતા, ઊંડાણ, લંબાઈ, ચૌડાઈને સમજવાની 
હોય છ�. પરમા�મા તો બેહદનો રંગારી છ�. તેઓ 
દર�ક બાળકને એવી �ેહયુ� પાલના આપે છ� ક� 
બાળકો �ભુ �ેમમાં રંગાઈ �ય છ�, જે �યાર�ય 
ઉતરતો નથી. માયાવી દુિનયામાં અનેક આકષ�ક 
રંગો, જે આ�માને આકિષ�ત કરવા સ�મ હોવા 
છતાં �ભુ પાલના, �ભુ �ેમ, ઈ�રીય પ�રવારના 
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‘જબ સાત રોજ ભ�ી મ� બૈઠ�, તબ ક�છ 
સમજ મ� આયે’ સાકાર મુરલીમાં ભગવાને ઈશારો 
આ�યો છ�. ભગવાનને ભ�ી ખબૂ  જ િ�ય છ�. સમય 
�િત સમયે ભગવાન મુરલીમાં અ�ડરલાઈન કરાવે 
છ� ક� ભ�ી મ� બૈઠો, અનુભવ કરો, પ�રવત�ન 
લાઓ. તેથી ય�માં ભ�ીને િવશેષ �થાન 
આપવામાં આવેલ છ�. એિ�લ માસ આવે ક� તરત 
જ મધુબન પાવન ભૂિમથી બુલેટીન આવી �ય છ�. 
સે�ટરની બહ�નો એક વષ�થી ધારણામાં ચાલતા 
ભાઈ-બહ�નોના નામ ન�ધાવે છ� અને વગ�કરણ 
મુજબ મધુબન ઓનલાઈન ર����શન કરાવે છ�. 
જનૂ માસથી ભ�ીઓ શ� થઈ �ય છ�. ઘણા નવા 
ભાઈ-બહ�નોના કાનમાં જયાર� ભ�ી શ�દ 
અથડાય છ� �યાર� તેમના મનમાં ��ો ઉદભવે છ� 
ક� ભગવાનને િ�ય એવી ભ�ી છ� શું? �ા�ણ 
�વનમાં ભ�ીનું મહ�વ શું છ�? શું દર�ક �ા�ણોએ 
ભ�ી કરવી �ઈએ? આવા ઘણા ��ોને લઈને 
ચચા�ઓ પણ થાય છ�. અ�ે મારી કલમ ભ�ી જેવા 
મહ�વના િવષયને આપની સમ� ��તુત કરવા 
સેવામાં ઉપ��થત છ�.

ભ�ી શ�દનો અથ �
ભ�ી એટલે અ�� �ગટાવી આંચ આપી 

શકાય એવો મોટો ચૂલો, જેમાં એક પ�રવત�નની 
�િ�યા થાય છ�. ભ�ીની િવશેષતા એ છ� ક� ચીજ-
વ�તુ ક� પદાથ�માં મૂળ સિહત પ�રવત�ન લાવે છ�. 
રંગ, �પ, �વાદ, ગુણધમ�ને બદલવાની �િ�યા 
ભ�ીમાં સમાયેલી છ�. વળી પરમા�મા યોગને 
અ�� અને �ાનને િચતા સાથે સરખાવે છ�. કારણ 
ક� યોગ અને �ાન એવી શિ�ઓ છ�, જે આ�મામાં 
મૂળથી પ�રવત�ન લાવે છ�. માટ� જ પરમા�મા 

બાળકોને હમેશા �ે�રત કર� છ� ક� ‘મીઠા બાળકો, 
યોગ ભ�ીમાં બેસો’. 

આપણે સવ� �ણીએ છીએ ક� ભગવાન 
પરમધામ છોડી આપણા માટ� આ�યા છ�. આપણને 
પિતતમાંથી પાવન બનાવવા માટ�, બાપસમાન 
સંપૂણ�, સંપ�ન બનાવવા માટ�, દ�વીગુણ ધારણ 
કરાવવા માટ�, દ�વી-દ�વતા બનાવવા માટ� �વયં 
પરમા�મા ધરા પર અવત�રત થયા છ�. વળી 
આપણું પણ લ�ય છ� ક� આપણે એવો પુ�ષાથ� 
કરીએ ક� �ી લ�મી-નારાયણ સમાન પુ�ષો�મ 
બની જઈએ. આપણું લ�ય તો ઊંચું છ� જ પણ 
લ�યને �ા�ત કરવાની યથાથ� િવિધને �ણીએ 
છીએ? પરમા�માએ આપેલી િવિધ છ� - ‘યોગ-
તપ�યા-ભ�ી!’ અનુભવના આધાર� ક�� છું ક� 
ભ�ી િસવાય બી� કોઈ રામબાણ ઉપાય મને 
દ�ખાતો નથી માટ� જ ય�માં ભ�ીનું અસામા�ય 
મહ�વ છ�.

જુઓને, જયાર� આ દુિનયા છોડી આપણે 
જઈશું �યાર� ભગવાન આપણને શું પૂછવાના છ�? 
મીઠા બાળકો, તમે સે�ટર ક�ટલા ખો�યા? 
સોિશયલ મી�ડયા માટ� રીલ ક�ટલી બનાવી? 
ક�ટલા િવડીઓ અપલોડ કયા�? ક�ટલા લોકોને 
�હા�સેપથી મેસેજ આ�યો? તમ ેસાયકલ યા�ા, 
અિભયાન, ર�લી જે પણ સમય �િત સમયે 
આયોજન થયું તેમાં ભાગ લીધો? ના. �યાર�ય 
નહ�. ભગવાન જેવી ઊંચામાં �ચી હ�તી આવા 
શુ�ક ��ો નહી જ પૂછ�. ઊંચામાં ઊંચા 
ભગવાન આપણન ે આપણા ઊંચા �તરના જ 
��ો પછૂ શે. ‘બેટા, ઊંચુ તા�ં ધામ (પરમ 
ધામ), ઊંચું તા�ં નામ (િશવશિ�-પાંડવ), 

ભગવાનને િ�ય છ�.... યોગ તપ�યા ભ�ી
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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�ેમના રંગે રંગાયેલો બાળક સદા સુરિ�ત રહ� છ�. 
તેથી જ �ભુ �ેમનો રંગે રંગવા ભ�ી જ�રી છ�.

ધોબીની ભ�ી - ઘણીવાર કપડામાં એવા 
દાગ લાગી �ય છ� ક� તેઓ સાબુ, વાિશંગ પાઉડર 
ક� લી�ીડ ક�િમકલના ઉપયોગ કયા� બાદ પણ 
નીકળતા નથી. �યાર�  ધોબી કપડાને ભ�ીમાં 
નાખી કપડાને �વ�છ-બેદાગ બનાવે છ�. 
ભિ�માગ�માં એક ગીત પણ છ� ને! ‘લાગા ચુનરી 
મ� દાગ છુપાવું ક�સે?’ એમાં એક લાઈન આવે છ� 
કોરી ચુન�રયા આ�મા મોરી, મૈલ હ� માયા�લ. 
વો દુિનયા મોર� બાબુલ કા ઘર, એ દુિનયા 
સસુરાલ.. �ક� બાબુલ સે નજર� િમલાઉ ક�સે, 
ઘર �� ક�સે? આ ગીતમાં આ�માને કપડા સાથે 
અને માયાને દાગ સાથે સરખાવવામાં આવેલ છ�. 
આ�મામાં જે દાગ લા�યા છ� તે �વ�છ કયા� બાદ જ 
મૂળ વતનમાં જઈ શકાશે. � આ�મા શુ� ક� પિવ� 
નહી બને તો બાબુલ અથા�ત પરમા�મા િપતા સામે 
નજર પણ િમલાવી શકાશે નહી. માટ� આ�મામાં જે 
મેલ લા�યો છ� એને ઉતારવા ભ�ી આવ�યક છ�.

ક��ભારની ભ�ી - ક��ભારની ભ�ીથી સૌ 
પ�રિચત છીએ. ક��ભાર માટીના વાસનો, ક� માટલા 
બનાવે અને ભ�ીમાં પકવે છ�, જેથી માટલા 
આપણને શીતળ જળ આપી શક�. 

બાગવાનની ભ�ી - બાગવાન કાચા ક�ળા 
ક� કાચા ચીક�ને ભ�ીમાં પકવે છ�, જેથી ક�ળા ક� 
ચીક� મીઠા થાય.

સોનીની ભ�ી - સોની સોનાને ભ�ીમાં 
તપાવે છ�. જેથી સોનામાં ભેળવેલી એલોયને 
ઓગાળી સોનાને શુ� બનાવી શક�.

લુહારની ભ�ી - લુહાર લોઢાને ભ�ીમાં 
નાખી ગરમ અને નરમ કર� છ�. પછી હથોડાથી 
ટીપી આકાર આપે છ�.  

ઉપરો� વાતોને સમજવાથી ભગવાને 

ઊંચું તા�ં કામ (િવ� ક�યાણ) તે મુજબ તારી 
�ચી અવ�થા - સંપ�ન, સ�પૂણ�, િનિવ�કારી, 
સ�પૂણ� પિવ�, પાવન બનાવી? દુઆઓનો 
ખ�નો ભરપરૂ છ�? શું ���, �િ�, સેવાની 
�ાલીટી એટલી �ચી છ� ક� તમારા જડ િચ�ો 
�ારા ભ�ોની મનોકામના પૂણ� થઈ શક�? 

હવે �� એવો ઉ�ભવે છ� ક� જે ભ�ી 
ભગવાનને અિત િ�ય છ�, તે આપણને પણ 
અિત િ�ય છ�? શું આપણ ે અસાધારણ મહ�વ 
ધરાવતા ભ�ી અંગે સંપૂણ� ��ત છીએ?

જુઓ દુિનયામાં અનેક �કારની ભ�ીઓ 
હોય છ�. દર�ક ભ�ીનું કાય� પણ િભ�ન-િભ�ન હોય 
છ�. અ�ે તેની ચચા� કરી લઈએ.

રંગારીની ભ�ી - રંગારી કપડાને રંગવા 
માટ� ભ�ી સળગાવે છ�. ઉકળતા પાણીમાં કાપડને 
રંગે છ�, જેથી કપડાને પાકો રંગ લાગે. વળી ભિ� 
માગ�માં એક ભજન �િસ� છ�... ‘રંગાઈ �ને 
રંગમાં, સીતારામ તણા સ�સંગમાં, રાધે�યામ 
તણા તું રંગમાં .. રંગાઈ �ને રંગમાં ...’  ભજનમાં 
કોઈ �થૂળ રંગની વાત નથી કરી પરંતુ સ�સંગ ક� 
આ�યા��મક �ાનની વાત કરી છ�. સ�સંગને, �ભુ 
�ેમને રંગ સાથે સરખાવવામાં આવેલ છ�. ભ�ીમાં 
વ�ર� ભાઈ-બહ�નોના �ાસ હોય છ�. ભગવાને 
આપેલા �ાનને સરળતાથી આપણે સમ� શક�એ 
તેથી વ�ર� ભાઈ-બહ�નો િવચાર સાગર મંથન 
કરી આપની સમ� �ાન ચચા� કર� છ�. �ાનની 
મહીનતા, ઊંડાણ, લંબાઈ, ચૌડાઈને સમજવાની 
હોય છ�. પરમા�મા તો બેહદનો રંગારી છ�. તેઓ 
દર�ક બાળકને એવી �ેહયુ� પાલના આપે છ� ક� 
બાળકો �ભુ �ેમમાં રંગાઈ �ય છ�, જે �યાર�ય 
ઉતરતો નથી. માયાવી દુિનયામાં અનેક આકષ�ક 
રંગો, જે આ�માને આકિષ�ત કરવા સ�મ હોવા 
છતાં �ભુ પાલના, �ભુ �ેમ, ઈ�રીય પ�રવારના 
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ભ�ીમાં પોતાની કમી-કમ�રી �વાહા કરવાના 
લ�ય સાથે જવું આ વાત એક પાસાંથી સકારા�મક 
દ�ખાતી હોવા છતાં �યાકં ના �યાંક નકારા�મક 
બદબૂ તો �ફલ થાય જ છ�. ઘણીવાર મને આ વાત 
પાવન ય�માં હાડકા નાખવા જેવી લાગે છ�. શું 
એની જ�યાએ સકારા�મક ���કોણથી એવું 
લ�ય રાખી શક�એ ક� �� બેહદ �ેમનો અનુભવ 
કરી �ેમથી ભરપરૂ  થઈને આવું, �� પિવ�તાની 
પરાકા�ાને અનુભવ ક�ં, �� �ભુ �ેમમાં એટલો 
બધો ખોવાઈ જવું ક� દ�હ, દ�હની દુિનયાથી પર 
પરમાનંદનો અનુભવ ક�ં. કહ�વાનો ભાવ એ છ� 
ક� ભ�ીમાં સકારા�મક, ઊંચું લ�ય સાથે �ડાઈએ. 
તો વધાર� સાથ�ક રહ�શે ને!

તક�દારી - દુિનયાવી ભ�ીની એક િવશેષતા 
હોય છ� ક� ભ�ીને ચાર� બાજુથી પેક કરી દ�વામાં 
આવે છ � જેથી એને હવા ના લાગે ક � આગ 
ઓલવાઈ ના �ય. એ જ રીતે આપણે પણ ભ�ી 
સમયે એવી જ તક�દારી રાખીએ તો? બા�-
મુખતાથી પોતાની �તને સાચવવાની? કારણ ક� 
બા�મુખતા એ એવી હવા છ� જે યોગ અ��ને 
ઠારવી શક� છ�. લ�યથી મન-બુિ�ને ભટકાવી 
શક� છ�.

સંગથી પોતાની �તને સાચવીએ - 
મધુબનની �દનચયા� િનિ�ત છ�. વળી આપણે 
રસોઈ કરવાનો, કપડા ધોવાના, વાસણ સાફ 
કરવાના, કચરા-પોતા કરવાના, ઓ�ફસમાં 
જવાનું વગેર� બધી જ જવાબદારીઓથી મુ� 
છીએ. જેથી શારી�રક થાકથી પણ દરૂ  જ 
રહ�વાના. વળી લ�ય સુધી પહોચવા માટ� દુિનયાવી 
િવ�નો પણ આપણને નડવાના નથી. પણ સંગ 
�ભાિવત કરી શક� છ�. ક�ટલાક કહ�શે ક� ચાલો 
આબુ ફરવા જઈએ, ક�ટલાક ખરીદારી કરવા 
�ો�સાિહત કરશે તો ક�ટલાક �ાનમાં એની એ જ 

�ાન-યોગને ભ�ી ક�મ કહી છ�? એની �પ� સમજ 
થઈ ગઈ છ.�  પરમા�મા ઈ�છ� છ� ક� દર�ક બાળકો 
ભ�ીમાં ��ત રહી તી� પુ�ષાથ� કરી કમ����યોને 
શાંત-શીતલ બનાવે. �યવહાર-વાણીમાં મીઠાશ 
લાવે, આ�મામાં રહ�લા ર�, તમો સં�કારને 
ઓગાળી આ�માનું શુિ�કરણ કર� અને કાઠામાં 
કાઠા સં�કારને નરમ કરી �ે� ચ�ર�નું ઘડતર 
કર�. આ જ કારણથી પરમા�માને ક��ભાર, ધોબી, 
બાગવાન, સુનાર ક� લુહાર કહ�વામાં આવે છ�.

ભ�ીમાં જવાની તક મળવી એ પણ 
સૌભા�ય છ�. પણ મળ�લી તકને સાથ�ક કરવી એ 
પ�ાપદમ ભા�ય. મધુબન તપોભૂિમ, પાવન 
ભૂિમમાં ભ�ી કરવાની તક ભા�યશાળી આ�માને 
જ મળ� છ�. ભ�ીને યથાથ� રીતે કરવાથી અનેક 
ગણી �ા��તનો અનુભવ થાય છ�.

ભ�ી કરવાની િવિધ 
પરમા�મા હમશેા ં કહ� છ� ક� િવિધથી િસિ� 

મળ� છ�. તેથી ભ�ીને �મશ: સમ�શું.

લ�ય - મધુબન જવાવાળાનું લ�ય જુદું-જુદું 
હોઈ શક� છ�. તેથી �ા��ત પણ જુદી-જુદી થવાની છ�. 
જુઓ એક વાત �પ� છ� ક� આપણે જે ભાવનાથી 
મધુબન જઇશું તેનું ભાડું ભગવાન આપણને 
આપશે જ. તેથી ભ�ીમાં જવાનું લ�ય �પ� હોવું 
જ�રી છ�, જેથી ઓછા સમયમાં વધુને વધુ �ા��ત 
કરી શકાય. બીજું મને હમેશા એવું �ફલ થાય છ� 
ક� �� ય� ર�ક છું, �� �ા�ણ છું. ય�ની 
�યવ�થા, ય�ની વ�તુઓ, ય�નું ભોજન જે 
કઈ છ� એને �વીકારવું, સહયોગ આપવો, 
બગાડ થતા બચાવવું એ મારી જવાબદારી છ�. 
ય�ને સફળ કરવા તન-મન-ધનથી સહયોગ 
આપવો એ મા�ં કત��ય છ�. જે મને મળ� છ� 
તેનાથી સંતુ� રહ�વું એ મારી સ�યતા છ�. 

લ�યની સકારા�મક પાસું હોઈ શક�? 
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વાતો હોય છ� એવી વાતો કહ�શે, તો ક�ટલાક 
આપણે ગાડ�નમાં બેસીએ, ખુ�ામાં યોગ કરીએ 
એવી ભાવનાઓ પણ �ય� કરશે. અનુભવથી 
ક�� છું ક� કાયદામાં ફાયદા છ�. ય�માં એવી િવિધ 
બનાવી છ� ક� તમને ફરવાની પણ તક મળ� છ�, 
ખરીદારી કરવાની પણ સુિવધા મળ� છ�. એટલે 
સંગથી પોતાની �તને બચાવવા એ તક�દારી 
રાખવી. આ જ કારણથી મારા માટ� ક�ટલાક એવું 
પણ કહ� છ� ક� �� રીઝવ� છું, અિભમાની છું, મારો 
�વભાવ િમલનસાર નથી. વગેર� વગેર�.. અંતમુ�ખી 
રહ�વું રીઝવ�ની િનશાની છ� તો તે મને પસંદ છ�. 
કારણ ક� મારા બાબાની �ીમત છ�. મ� મારા 
�વનથી એક વાત તો શી�યો છું ક� ભગવાનના 
સંગથી �ચો સંગ આ દુિનયામાં કોઈ સંગ નથી જ. 
હા પીકનીકના સમયે પીકનીક કરવાની, 
મનોરંજનના સમયે મનોરંજન કરવાનું, ફરવાના 
સમયે ફરવાનું, ગરબા ગાવાના સમયે ઝૂમીને 
ગરબા ગાવાના. પણ �ાન-યોગના સમયે �� અને 
મા�ં ભણતર. સેવા કોઈ પણ �કારની હોય તે 
�દલથી કરવાની. કહ�વાનો ભાવ છ� ક� લ�યથી દરૂ  
લઈ જવાવાળાથી સાવધ રહ�વું એ �ે� િવ�ાથ�ની 
િનશાની છ�.

બહાનાબા� - આ બા� એવી છ� જે 
�ા�ણોને હરાવે છ�, થકવાડે છ�. લ�યથી બેમુખ 
કરાવે છ�, લાપરવાહી, િન�કાળ� જેવા 
અવગુણોને િવકિસત કર� છ�. બહાનાબા�ની 
યાદી લાંબી અને મહીન છ�. આપ સા�ી બની 
પોતાની �તને િનહાળશો તો મહ�સસૂ  કરી 
શકશો.

મહ�સસૂતા અને �ઢતા - ભ�ીને માણવાનો 
સુગમ સાધન છ�- મહ�સસૂ તાની શિ� અને �ઢતા. 
જયાર� ભ�ીમાં �દલથી �ડાઈએ છીએ તો ઘણી 
બાબતો �દયને �પશ� છ�. મહ�સસૂ  થાય છ�. કોઈને 

સા�ા�કાર ક� અનુભવ થાય એના કરતા પણ 
મહ�સસૂ  કર�લી વાત �વન પ�રવત�ન કરવા માટ� 
વરદાન સાિબત થાય છ�. એ ભિવ�ય માટ� સંક�ત 
હોઈ શક� છ�, તમારા ભા�યના ં �ાર ખટખટાવી 
શક� છ�, તમારા �ારા અસંભવ કાય� સંભવ થઇ 
શક�, કોઈના ક�યાણ માટ� એ સાધન બની શક� છ�. 
�દયને �પશ� ગયેલી વાતને વારંવાર અ�ત-
વેળાએ �ઢતા ક� સંક�પ ક� ��િતથી િસંચન કરવું, 
બાબાની યાદનું શિ� �પી ખાતર આપવું, એ 
સફળતાની ચાવી છ�. 

ભ�ી શા માટ� કરવી �ઈએ?
૧. મનોબળ વધારવા માટ� મનનું મૌન 

રાખીએ. મનનું મૌન એટલે પોતાની �તને 
�યથ�થી, નકારા�મકતાથી મુ� રાખવું. મનના 
માિલક બની પોતાની �તને ચેક કરવું. �ાન 
સાગર બાબાએ આપેલા �ાનનું મનન િચંતન 
કરવું. સવ� �ા��તઓમાં મ� થઈ ખુશીનો 
અનુભવ કરવો.

૨. મનની શુ�તા તેમજ એકા�તા વધારવા 
માટ� ભ�ીમાં િવશેષ પોતાની �તનું ચે�ક�ગ કરવાનું 
હોય છ�. જેમ ક� મનમાં સંક�પ નકારા�મક છ� ક� 
સકારા�મક? નકારા�મક સંક�પને સકારા�મક 
સંક�પમાં પ�રવત�ન કરવું. 

૩. આ�મ-ઉ�નિત માટ� બાબાએ આપેલા 
લ�ય સુધી પહો�યા છીએ ક� ક�મ તેનું ચે�ક�ગ 
ભ�ીમાં કરવું જેમ ક� બાબાને ��ય� કરવા માટ� 
કઈ ધારણાઓ હ� પણ કરવાની છ�? શું �� બાપ 
સમાન સંપ�ન બ�યો છું? એટલે ક� સવ� િવ�નોથી 
પાર િનિવ��ન અવ�થા બની છ�? શું બધી જ કમી-
કમ�રી સમા�ત થઈ ગઈ છ�?

૪. પોતાની �તને લાઈટ અનુભવ કરવા 
માટ� જેમ પહ�લા જણા�યા અનુસાર ભ�ીમાં 

(અનુસંધાન પેજ નં. 30 પર)
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ભ�ીમાં પોતાની કમી-કમ�રી �વાહા કરવાના 
લ�ય સાથે જવું આ વાત એક પાસાંથી સકારા�મક 
દ�ખાતી હોવા છતાં �યાકં ના �યાંક નકારા�મક 
બદબૂ તો �ફલ થાય જ છ�. ઘણીવાર મને આ વાત 
પાવન ય�માં હાડકા નાખવા જેવી લાગે છ�. શું 
એની જ�યાએ સકારા�મક ���કોણથી એવું 
લ�ય રાખી શક�એ ક� �� બેહદ �ેમનો અનુભવ 
કરી �ેમથી ભરપરૂ  થઈને આવું, �� પિવ�તાની 
પરાકા�ાને અનુભવ ક�ં, �� �ભુ �ેમમાં એટલો 
બધો ખોવાઈ જવું ક� દ�હ, દ�હની દુિનયાથી પર 
પરમાનંદનો અનુભવ ક�ં. કહ�વાનો ભાવ એ છ� 
ક� ભ�ીમાં સકારા�મક, ઊંચું લ�ય સાથે �ડાઈએ. 
તો વધાર� સાથ�ક રહ�શે ને!

તક�દારી - દુિનયાવી ભ�ીની એક િવશેષતા 
હોય છ� ક� ભ�ીને ચાર� બાજુથી પેક કરી દ�વામાં 
આવે છ � જેથી એને હવા ના લાગે ક � આગ 
ઓલવાઈ ના �ય. એ જ રીતે આપણે પણ ભ�ી 
સમયે એવી જ તક�દારી રાખીએ તો? બા�-
મુખતાથી પોતાની �તને સાચવવાની? કારણ ક� 
બા�મુખતા એ એવી હવા છ� જે યોગ અ��ને 
ઠારવી શક� છ�. લ�યથી મન-બુિ�ને ભટકાવી 
શક� છ�.

સંગથી પોતાની �તને સાચવીએ - 
મધુબનની �દનચયા� િનિ�ત છ�. વળી આપણે 
રસોઈ કરવાનો, કપડા ધોવાના, વાસણ સાફ 
કરવાના, કચરા-પોતા કરવાના, ઓ�ફસમાં 
જવાનું વગેર� બધી જ જવાબદારીઓથી મુ� 
છીએ. જેથી શારી�રક થાકથી પણ દરૂ  જ 
રહ�વાના. વળી લ�ય સુધી પહોચવા માટ� દુિનયાવી 
િવ�નો પણ આપણને નડવાના નથી. પણ સંગ 
�ભાિવત કરી શક� છ�. ક�ટલાક કહ�શે ક� ચાલો 
આબુ ફરવા જઈએ, ક�ટલાક ખરીદારી કરવા 
�ો�સાિહત કરશે તો ક�ટલાક �ાનમાં એની એ જ 

�ાન-યોગને ભ�ી ક�મ કહી છ�? એની �પ� સમજ 
થઈ ગઈ છ.�  પરમા�મા ઈ�છ� છ� ક� દર�ક બાળકો 
ભ�ીમાં ��ત રહી તી� પુ�ષાથ� કરી કમ����યોને 
શાંત-શીતલ બનાવે. �યવહાર-વાણીમાં મીઠાશ 
લાવે, આ�મામાં રહ�લા ર�, તમો સં�કારને 
ઓગાળી આ�માનું શુિ�કરણ કર� અને કાઠામાં 
કાઠા સં�કારને નરમ કરી �ે� ચ�ર�નું ઘડતર 
કર�. આ જ કારણથી પરમા�માને ક��ભાર, ધોબી, 
બાગવાન, સુનાર ક� લુહાર કહ�વામાં આવે છ�.

ભ�ીમાં જવાની તક મળવી એ પણ 
સૌભા�ય છ�. પણ મળ�લી તકને સાથ�ક કરવી એ 
પ�ાપદમ ભા�ય. મધુબન તપોભૂિમ, પાવન 
ભૂિમમાં ભ�ી કરવાની તક ભા�યશાળી આ�માને 
જ મળ� છ�. ભ�ીને યથાથ� રીતે કરવાથી અનેક 
ગણી �ા��તનો અનુભવ થાય છ�.

ભ�ી કરવાની િવિધ 
પરમા�મા હમશેા ં કહ� છ� ક� િવિધથી િસિ� 

મળ� છ�. તેથી ભ�ીને �મશ: સમ�શું.

લ�ય - મધુબન જવાવાળાનું લ�ય જુદું-જુદું 
હોઈ શક� છ�. તેથી �ા��ત પણ જુદી-જુદી થવાની છ�. 
જુઓ એક વાત �પ� છ� ક� આપણે જે ભાવનાથી 
મધુબન જઇશું તેનું ભાડું ભગવાન આપણને 
આપશે જ. તેથી ભ�ીમાં જવાનું લ�ય �પ� હોવું 
જ�રી છ�, જેથી ઓછા સમયમાં વધુને વધુ �ા��ત 
કરી શકાય. બીજું મને હમેશા એવું �ફલ થાય છ� 
ક� �� ય� ર�ક છું, �� �ા�ણ છું. ય�ની 
�યવ�થા, ય�ની વ�તુઓ, ય�નું ભોજન જે 
કઈ છ� એને �વીકારવું, સહયોગ આપવો, 
બગાડ થતા બચાવવું એ મારી જવાબદારી છ�. 
ય�ને સફળ કરવા તન-મન-ધનથી સહયોગ 
આપવો એ મા�ં કત��ય છ�. જે મને મળ� છ� 
તેનાથી સંતુ� રહ�વું એ મારી સ�યતા છ�. 

લ�યની સકારા�મક પાસું હોઈ શક�? 
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વાતો હોય છ� એવી વાતો કહ�શે, તો ક�ટલાક 
આપણે ગાડ�નમાં બેસીએ, ખુ�ામાં યોગ કરીએ 
એવી ભાવનાઓ પણ �ય� કરશે. અનુભવથી 
ક�� છું ક� કાયદામાં ફાયદા છ�. ય�માં એવી િવિધ 
બનાવી છ� ક� તમને ફરવાની પણ તક મળ� છ�, 
ખરીદારી કરવાની પણ સુિવધા મળ� છ�. એટલે 
સંગથી પોતાની �તને બચાવવા એ તક�દારી 
રાખવી. આ જ કારણથી મારા માટ� ક�ટલાક એવું 
પણ કહ� છ� ક� �� રીઝવ� છું, અિભમાની છું, મારો 
�વભાવ િમલનસાર નથી. વગેર� વગેર�.. અંતમુ�ખી 
રહ�વું રીઝવ�ની િનશાની છ� તો તે મને પસંદ છ�. 
કારણ ક� મારા બાબાની �ીમત છ�. મ� મારા 
�વનથી એક વાત તો શી�યો છું ક� ભગવાનના 
સંગથી �ચો સંગ આ દુિનયામાં કોઈ સંગ નથી જ. 
હા પીકનીકના સમયે પીકનીક કરવાની, 
મનોરંજનના સમયે મનોરંજન કરવાનું, ફરવાના 
સમયે ફરવાનું, ગરબા ગાવાના સમયે ઝૂમીને 
ગરબા ગાવાના. પણ �ાન-યોગના સમયે �� અને 
મા�ં ભણતર. સેવા કોઈ પણ �કારની હોય તે 
�દલથી કરવાની. કહ�વાનો ભાવ છ� ક� લ�યથી દરૂ  
લઈ જવાવાળાથી સાવધ રહ�વું એ �ે� િવ�ાથ�ની 
િનશાની છ�.

બહાનાબા� - આ બા� એવી છ� જે 
�ા�ણોને હરાવે છ�, થકવાડે છ�. લ�યથી બેમુખ 
કરાવે છ�, લાપરવાહી, િન�કાળ� જેવા 
અવગુણોને િવકિસત કર� છ�. બહાનાબા�ની 
યાદી લાંબી અને મહીન છ�. આપ સા�ી બની 
પોતાની �તને િનહાળશો તો મહ�સસૂ  કરી 
શકશો.

મહ�સસૂતા અને �ઢતા - ભ�ીને માણવાનો 
સુગમ સાધન છ�- મહ�સસૂ તાની શિ� અને �ઢતા. 
જયાર� ભ�ીમાં �દલથી �ડાઈએ છીએ તો ઘણી 
બાબતો �દયને �પશ� છ�. મહ�સસૂ  થાય છ�. કોઈને 

સા�ા�કાર ક� અનુભવ થાય એના કરતા પણ 
મહ�સસૂ  કર�લી વાત �વન પ�રવત�ન કરવા માટ� 
વરદાન સાિબત થાય છ�. એ ભિવ�ય માટ� સંક�ત 
હોઈ શક� છ�, તમારા ભા�યના ં �ાર ખટખટાવી 
શક� છ�, તમારા �ારા અસંભવ કાય� સંભવ થઇ 
શક�, કોઈના ક�યાણ માટ� એ સાધન બની શક� છ�. 
�દયને �પશ� ગયેલી વાતને વારંવાર અ�ત-
વેળાએ �ઢતા ક� સંક�પ ક� ��િતથી િસંચન કરવું, 
બાબાની યાદનું શિ� �પી ખાતર આપવું, એ 
સફળતાની ચાવી છ�. 

ભ�ી શા માટ� કરવી �ઈએ?
૧. મનોબળ વધારવા માટ� મનનું મૌન 

રાખીએ. મનનું મૌન એટલે પોતાની �તને 
�યથ�થી, નકારા�મકતાથી મુ� રાખવું. મનના 
માિલક બની પોતાની �તને ચેક કરવું. �ાન 
સાગર બાબાએ આપેલા �ાનનું મનન િચંતન 
કરવું. સવ� �ા��તઓમાં મ� થઈ ખુશીનો 
અનુભવ કરવો.

૨. મનની શુ�તા તેમજ એકા�તા વધારવા 
માટ� ભ�ીમાં િવશેષ પોતાની �તનું ચે�ક�ગ કરવાનું 
હોય છ�. જેમ ક� મનમાં સંક�પ નકારા�મક છ� ક� 
સકારા�મક? નકારા�મક સંક�પને સકારા�મક 
સંક�પમાં પ�રવત�ન કરવું. 

૩. આ�મ-ઉ�નિત માટ� બાબાએ આપેલા 
લ�ય સુધી પહો�યા છીએ ક� ક�મ તેનું ચે�ક�ગ 
ભ�ીમાં કરવું જેમ ક� બાબાને ��ય� કરવા માટ� 
કઈ ધારણાઓ હ� પણ કરવાની છ�? શું �� બાપ 
સમાન સંપ�ન બ�યો છું? એટલે ક� સવ� િવ�નોથી 
પાર િનિવ��ન અવ�થા બની છ�? શું બધી જ કમી-
કમ�રી સમા�ત થઈ ગઈ છ�?

૪. પોતાની �તને લાઈટ અનુભવ કરવા 
માટ� જેમ પહ�લા જણા�યા અનુસાર ભ�ીમાં 

(અનુસંધાન પેજ નં. 30 પર)
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મુંબઈના ગવન�ર સાહ�બ તથા શહ��દી

રાજયોિગની દાદી શીલઈ��ા�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

�વયં ઈ�ર દર�ક ક�પના 
અંત,ે એટલે ક� કિળયુગ 
અને સતયુગના સંગમ પર, 
અલૌ�કક રચનાનું સજ�ન 
કર� છ� તેમજ દ�વી ગુણોનાં 
�ંગારથી મનુ�યોને �દ�ય 
સ�દય� �દાન કરી દ�વ

બનાવે છ�. એ દ�વી સ�દય�ને િનહાળી કોઈએ 
િવરાટ રચનાકાર પરમા�માની મિહમામાં ગાયું છ� - 
જેની રચના આટલી સુંદર તે ક�ટલો સુંદર હશે? 
સાચું ક�� તો, વત�માન સંગમયુગમાં, િશવિપતાએ 
��િપતા ��ા �ારા રચેલી �હાની રચનાને 
‘(દાદી) �કાશમિણ, (દાદી) �દયમોિહની’ જેવા 
સુંદર અ�ય� નામો આ�યા. ��ાબાબા પણ ગુણ 
�માણે તેમને �ેમથી ‘(બેટી) ક�મારકા, ગુલઝાર 
(દીકરી)’ વગેર� નામોથી બોલાવતા હતા. આ 
�હાની આકાશના ન��ોમાં એક ચમકતો 
તેજ�વી તારો હતો ‘દાદી શીલ��ા �’ દાદી�નો 
ચહ�રો, નાક-ન�શો, કદ-કાઠી, દિ� હક બનાવટ 
ખૂબ જ સુંદર-ખબૂ સરૂ ત હતી. દાદી� �ા�ણ 
પ�રવારની મયા�દાઓમાં ખૂબ જ પા�ા હતા. 
દાદી� ખૂબ જ રોયલ, શાંત, સરળ �વભાવના, 
ધીરજવાન, ય�ને સમિપ�ત, અ�યંત સ�ગ અને 
સવ�ગુણોમાં �ે� હતા, તેથી ��ાબાબા ખબૂ  
ગવ�થી શીલ દાદી�ને ‘મુંબઈના ગવન�ર’ કહ�તા.

દાદી� �યાર� મુંબઈથી મધુબન આવતા 
�યાર� તેમનો �ાસ િહ��ી હોલમાં રાખવામાં 
આવતો હતો, �યાર� દાદી મુંબઈના સેવા સમાચાર 

સંભળાવતા. દાદી� ય�વ�સો માટ� િવશેષ ટોલી 
અને િસઝનનું પહ�લું ફળ ‘ક�રી’ લાવતા. મધુબન 
િનવાસીઓ દાદી�ને �ેહ અને સ�માન આપી 
કહ�તા, ‘ગવન�ર સાહ�બ આ�યા છ�’

દાદી�નો દ�િહક જ�મ િસંધ હ�દરાબાદમાં 
એક સ�� ધના� પ�રવારમાં થયો હતો. િપતા 
‘તુલસીદાસ�’ અને માતા ‘�કમિણ�’એ દાદીને 
નામ આ�યું ‘જેઠી’ �� ય�માં દાદી� સમિપ�ત 
થયા �યાર� સંદ�શી �ારા િશવિપતાએ દાદી�ને 
અ�ય� નામ આ�યું, ‘શીલ��ા!’ શીલ એટલે 
ચ�ર� અને ઈ�� એટલે ઈ���યોને �તનાર... આ 
અથ�માં, શીલઈ��ાદાદી પણ ‘જેવું નામ તેવા ગુણ’ 
ને અનુ�પ �ે� ચા�ર�યવાન અને કમ�િ�ય�ત 
હતા. ય�માં તમામ ય�વ�સો અને દાદીઓ �ેમથી 
તેમને ‘શીલદાદી’ કહ�તા હતા. દાદીની ચાલવાની, 
બોલવાની, રહ�વાની અને િવચારવાની રીત બધું 
રાજક�મારી જેવું હતું, તેથી ��ાબાબા દાદીને 
�ેમથી ‘શહ��દી’ પણ કહ�તા. 

શીલઈ��ા દાદી� લૌ�કકમાં દીદી 
મનમોિહની�ના નાના બહ�ન હતા. ‘ચેનરાઈ 
પ�રવાર’ના નામથી દાદીનો લૌ�કક પ�રવાર 
��યાત હતો, તે િસંધનો ��યાત ધના� પ�રવાર 
હતો. ય�માં સમિપ�ત થનાર પ�રવારોમાં 
દાદી�નો પ�રવાર ધનવાન પ�રવારોમાંથી એક 
હતો. દાદી� એક િવશાળ સંયુ� ક�ટુંબ સાથે 
ખૂબ જ મોટા મકાનમાં રહ�તા હતા, જે આખું 
મકાન �વામાં અડધો કલાક જેટલો સમય 
લાગતો હતો. ઘરમાં દર�ક કામ માટ� નોકરો હતા, 
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માતા �ીનમધર, દાદી રતનમોિહની� અન ે
દ�વીમાતા સાથે મુંબઈ મોક�યા. એ જ રીતે 
લીલાવતી માતાની સાથે �જશાંતાદાદી અને 
હરદ�વીદાદીને પુણે મોક�યા. આ �ણેય મા-
દીકરીઓ ખૂબ જ સ�� પ�રવારમાંથી હતા. 
�ીનમધર અને દ�વીમાતાને મુંબઈમાં તેમના 
સંબંધીઓએ સેવા માટ� �લેટ આ�યા. તો 
લીલાવતીમાતાને પુણેમાં �લેટ મ�યો. શીલ��ા-
દાદીના લૌ�કક પ�રવારની મુંબઈમાં જસલોક 
હો��પટલ અને �કશન ચેનરાઈ કોલેજ હતી. 
શ�આતમાં, ��ાબાબા અને ક�ટલાક ગ�યા-
ગાં�ા પ�રવારોના ધનથી ૧૪ વષ� સુધી ��ા-
વ�સોની પાલના થઈ. પરંતુ પાછળથી આિથ�ક 
તંગી ઉભી થઈ (બેગરી પાટ�માં) તેથી શીલદાદીના 
પ�રવાર� ય�ને આિથ�ક મદદ કરી. શીલદાદીના 
લૌ�કક ભાઈ િમ�એ પણ સમય �િત સમય ય�માં 
મદદ કરી. દાદી�નાં લૌ�કક ભાભી ‘કમલા’ પણ 
ગુ�ત રીતે ધન મોકલીને મદદ કરતા ર�ા.

િશવિપતા �વગ�ની રચના કરવા ��ા-
બાબાના તનમાં પધાયા�, ��ાબાબા અ�ય� 
થયા તો િશવબાબા સંતરીદાદીના તનમાં આ�યા. 
�યારપછી ગુલઝારદાદી અ�ય� બાપદાદાના રથ 
બ�યા. એ જ રીતે ય�ના મહ�વના િનણ�યો 

દાદી�ના વાળ ઓળવા માટ� પણ નોકર હતા.

વાત ૧૯૩૬ની વાત છ�, હ�દરાબાદમાં ચાર� 
બાજુ ઓમમંડલી િવશે ઘણી ચચા� હતી. શીલઈ��ા 
દાદીના લૌ�કક સંબંધીઓ સ�સંગ કરવા 
��ાબાબા પાસે જવા લા�યા, �યાર� શીલદાદીના 
સંબંધીઓ સાથે �યાં જવાનું શ� કયુ�. સ�સંગમાં 
સંભળાવવામાં આવતા પરમા�મ �ાનથી દાદી� 
ખૂબ જ �ભાિવત થયા. તેમને સંપૂણ� િન�ય થઈ 
ગયો ક� �વયં ઈ�ર જ આ અ�ભતુ  �ાન આપી 
ર�ા છ�. જેમ-જેમ તેઓ �ાનના માગ� આગળ 
વધવા લા�યા �યાર� તેમને સમાજના ઉ� 
િવરોધનો સામનો કરવો પ�ો. દાદી�ના 
પ�રવારના છ સ�યો ય�માં સમિપ�ત થયા હતા - 
૧)  શીલદાદી,  ૨ )  તેમનાં લૌ�કક માતા 
‘�કમિણ�’ - જેમને ��ાબાબા �ેમથી ‘�ીન 
મધર’ કહ�તા હતા, ૩) દાદી�ની મોટી બહ�ન 
મનમોિહની દીદી, ૪) દાદીનાં કાક� લીલાવતી 
માતા અને બે િપતરાઈ બહ�નો, ૫) દાદી �જશાંતા 
અને ૬) દાદી હરદ�વી. આને કારણે િસંધમાં ભાર� 
હોબાળો થયો, દાદીના કાકા લોકોમલ િપક��ટ�ગ 
કરવામાં અને ઓમ મંડળી સામે ક�સ કરવામાં 
િવરોધીઓમાં આગળ હતા.

સ� ૧૯૫૦માં દાદી� પણ ��ાબાબા સાથે 
માઉ�ટ આબુ આ�યા. ��ાબાબાએ િશવસંદ�શ 
આપવા માટ� ભારતના ખૂણે-ખૂણે ��ાવ�સોને 
મોકલવાનું શ� કયુ�. ભારત પા�ક�તાનના 
ભાગલા પછી મોટાભાગના િસંધી લોકો મુંબઈ-પૂના 
અને ભારતના અ�ય શહ�રોમાં �થાયી થયા હતા. 
િ�કાલદશ� િશવબાબા અને દૂરંદ�શી 
��ાબાબાએ ય�વ�સોને ખબૂ  યુિ�પૂવ�ક 
લૌ�કક િમ�-સંબંધીઓ પાસે સેવા માટ� મોક�યા. 
બાબાએ ખાસ કરીને �ણ માતાઓ અને 
દીકરીઓને પસંદ કરી. જેમાં શીલદાદી� અન ે
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મુંબઈના ગવન�ર સાહ�બ તથા શહ��દી

રાજયોિગની દાદી શીલઈ��ા�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

�વયં ઈ�ર દર�ક ક�પના 
અંત,ે એટલે ક� કિળયુગ 
અને સતયુગના સંગમ પર, 
અલૌ�કક રચનાનું સજ�ન 
કર� છ� તેમજ દ�વી ગુણોનાં 
�ંગારથી મનુ�યોને �દ�ય 
સ�દય� �દાન કરી દ�વ

બનાવે છ�. એ દ�વી સ�દય�ને િનહાળી કોઈએ 
િવરાટ રચનાકાર પરમા�માની મિહમામાં ગાયું છ� - 
જેની રચના આટલી સુંદર તે ક�ટલો સુંદર હશે? 
સાચું ક�� તો, વત�માન સંગમયુગમાં, િશવિપતાએ 
��િપતા ��ા �ારા રચેલી �હાની રચનાને 
‘(દાદી) �કાશમિણ, (દાદી) �દયમોિહની’ જેવા 
સુંદર અ�ય� નામો આ�યા. ��ાબાબા પણ ગુણ 
�માણે તેમને �ેમથી ‘(બેટી) ક�મારકા, ગુલઝાર 
(દીકરી)’ વગેર� નામોથી બોલાવતા હતા. આ 
�હાની આકાશના ન��ોમાં એક ચમકતો 
તેજ�વી તારો હતો ‘દાદી શીલ��ા �’ દાદી�નો 
ચહ�રો, નાક-ન�શો, કદ-કાઠી, દિ� હક બનાવટ 
ખૂબ જ સુંદર-ખબૂ સરૂ ત હતી. દાદી� �ા�ણ 
પ�રવારની મયા�દાઓમાં ખૂબ જ પા�ા હતા. 
દાદી� ખૂબ જ રોયલ, શાંત, સરળ �વભાવના, 
ધીરજવાન, ય�ને સમિપ�ત, અ�યંત સ�ગ અને 
સવ�ગુણોમાં �ે� હતા, તેથી ��ાબાબા ખબૂ  
ગવ�થી શીલ દાદી�ને ‘મુંબઈના ગવન�ર’ કહ�તા.

દાદી� �યાર� મુંબઈથી મધુબન આવતા 
�યાર� તેમનો �ાસ િહ��ી હોલમાં રાખવામાં 
આવતો હતો, �યાર� દાદી મુંબઈના સેવા સમાચાર 

સંભળાવતા. દાદી� ય�વ�સો માટ� િવશેષ ટોલી 
અને િસઝનનું પહ�લું ફળ ‘ક�રી’ લાવતા. મધુબન 
િનવાસીઓ દાદી�ને �ેહ અને સ�માન આપી 
કહ�તા, ‘ગવન�ર સાહ�બ આ�યા છ�’

દાદી�નો દ�િહક જ�મ િસંધ હ�દરાબાદમાં 
એક સ�� ધના� પ�રવારમાં થયો હતો. િપતા 
‘તુલસીદાસ�’ અને માતા ‘�કમિણ�’એ દાદીને 
નામ આ�યું ‘જેઠી’ �� ય�માં દાદી� સમિપ�ત 
થયા �યાર� સંદ�શી �ારા િશવિપતાએ દાદી�ને 
અ�ય� નામ આ�યું, ‘શીલ��ા!’ શીલ એટલે 
ચ�ર� અને ઈ�� એટલે ઈ���યોને �તનાર... આ 
અથ�માં, શીલઈ��ાદાદી પણ ‘જેવું નામ તેવા ગુણ’ 
ને અનુ�પ �ે� ચા�ર�યવાન અને કમ�િ�ય�ત 
હતા. ય�માં તમામ ય�વ�સો અને દાદીઓ �ેમથી 
તેમને ‘શીલદાદી’ કહ�તા હતા. દાદીની ચાલવાની, 
બોલવાની, રહ�વાની અને િવચારવાની રીત બધું 
રાજક�મારી જેવું હતું, તેથી ��ાબાબા દાદીને 
�ેમથી ‘શહ��દી’ પણ કહ�તા. 

શીલઈ��ા દાદી� લૌ�કકમાં દીદી 
મનમોિહની�ના નાના બહ�ન હતા. ‘ચેનરાઈ 
પ�રવાર’ના નામથી દાદીનો લૌ�કક પ�રવાર 
��યાત હતો, તે િસંધનો ��યાત ધના� પ�રવાર 
હતો. ય�માં સમિપ�ત થનાર પ�રવારોમાં 
દાદી�નો પ�રવાર ધનવાન પ�રવારોમાંથી એક 
હતો. દાદી� એક િવશાળ સંયુ� ક�ટુંબ સાથે 
ખૂબ જ મોટા મકાનમાં રહ�તા હતા, જે આખું 
મકાન �વામાં અડધો કલાક જેટલો સમય 
લાગતો હતો. ઘરમાં દર�ક કામ માટ� નોકરો હતા, 
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માતા �ીનમધર, દાદી રતનમોિહની� અન ે
દ�વીમાતા સાથે મુંબઈ મોક�યા. એ જ રીતે 
લીલાવતી માતાની સાથે �જશાંતાદાદી અને 
હરદ�વીદાદીને પુણે મોક�યા. આ �ણેય મા-
દીકરીઓ ખૂબ જ સ�� પ�રવારમાંથી હતા. 
�ીનમધર અને દ�વીમાતાને મુંબઈમાં તેમના 
સંબંધીઓએ સેવા માટ� �લેટ આ�યા. તો 
લીલાવતીમાતાને પુણેમાં �લેટ મ�યો. શીલ��ા-
દાદીના લૌ�કક પ�રવારની મુંબઈમાં જસલોક 
હો��પટલ અને �કશન ચેનરાઈ કોલેજ હતી. 
શ�આતમાં, ��ાબાબા અને ક�ટલાક ગ�યા-
ગાં�ા પ�રવારોના ધનથી ૧૪ વષ� સુધી ��ા-
વ�સોની પાલના થઈ. પરંતુ પાછળથી આિથ�ક 
તંગી ઉભી થઈ (બેગરી પાટ�માં) તેથી શીલદાદીના 
પ�રવાર� ય�ને આિથ�ક મદદ કરી. શીલદાદીના 
લૌ�કક ભાઈ િમ�એ પણ સમય �િત સમય ય�માં 
મદદ કરી. દાદી�નાં લૌ�કક ભાભી ‘કમલા’ પણ 
ગુ�ત રીતે ધન મોકલીને મદદ કરતા ર�ા.

િશવિપતા �વગ�ની રચના કરવા ��ા-
બાબાના તનમાં પધાયા�, ��ાબાબા અ�ય� 
થયા તો િશવબાબા સંતરીદાદીના તનમાં આ�યા. 
�યારપછી ગુલઝારદાદી અ�ય� બાપદાદાના રથ 
બ�યા. એ જ રીતે ય�ના મહ�વના િનણ�યો 

દાદી�ના વાળ ઓળવા માટ� પણ નોકર હતા.

વાત ૧૯૩૬ની વાત છ�, હ�દરાબાદમાં ચાર� 
બાજુ ઓમમંડલી િવશે ઘણી ચચા� હતી. શીલઈ��ા 
દાદીના લૌ�કક સંબંધીઓ સ�સંગ કરવા 
��ાબાબા પાસે જવા લા�યા, �યાર� શીલદાદીના 
સંબંધીઓ સાથે �યાં જવાનું શ� કયુ�. સ�સંગમાં 
સંભળાવવામાં આવતા પરમા�મ �ાનથી દાદી� 
ખૂબ જ �ભાિવત થયા. તેમને સંપૂણ� િન�ય થઈ 
ગયો ક� �વયં ઈ�ર જ આ અ�ભતુ  �ાન આપી 
ર�ા છ�. જેમ-જેમ તેઓ �ાનના માગ� આગળ 
વધવા લા�યા �યાર� તેમને સમાજના ઉ� 
િવરોધનો સામનો કરવો પ�ો. દાદી�ના 
પ�રવારના છ સ�યો ય�માં સમિપ�ત થયા હતા - 
૧)  શીલદાદી,  ૨ )  તેમનાં લૌ�કક માતા 
‘�કમિણ�’ - જેમને ��ાબાબા �ેમથી ‘�ીન 
મધર’ કહ�તા હતા, ૩) દાદી�ની મોટી બહ�ન 
મનમોિહની દીદી, ૪) દાદીનાં કાક� લીલાવતી 
માતા અને બે િપતરાઈ બહ�નો, ૫) દાદી �જશાંતા 
અને ૬) દાદી હરદ�વી. આને કારણે િસંધમાં ભાર� 
હોબાળો થયો, દાદીના કાકા લોકોમલ િપક��ટ�ગ 
કરવામાં અને ઓમ મંડળી સામે ક�સ કરવામાં 
િવરોધીઓમાં આગળ હતા.

સ� ૧૯૫૦માં દાદી� પણ ��ાબાબા સાથે 
માઉ�ટ આબુ આ�યા. ��ાબાબાએ િશવસંદ�શ 
આપવા માટ� ભારતના ખૂણે-ખૂણે ��ાવ�સોને 
મોકલવાનું શ� કયુ�. ભારત પા�ક�તાનના 
ભાગલા પછી મોટાભાગના િસંધી લોકો મુંબઈ-પૂના 
અને ભારતના અ�ય શહ�રોમાં �થાયી થયા હતા. 
િ�કાલદશ� િશવબાબા અને દૂરંદ�શી 
��ાબાબાએ ય�વ�સોને ખબૂ  યુિ�પૂવ�ક 
લૌ�કક િમ�-સંબંધીઓ પાસે સેવા માટ� મોક�યા. 
બાબાએ ખાસ કરીને �ણ માતાઓ અને 
દીકરીઓને પસંદ કરી. જેમાં શીલદાદી� અન ે
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��ાબાબા કહ�શે તો �� જઈશ.’ મ� ક�ં, ‘ખૂબ જ 
જ�રી છ�, તમે બાબાને અર� કરો ક� રમેશ 
દીકરો તમને નીચે મળવા માંગે છ�, બાબા, અર� 
�વીકાર હોય તો તમારા તનમાં પધાર�.’ 
શીલદાદીએ ક�ં, ‘તમે સંદ�શો આપો, �� પૂછીને 
આવીશ.’ મ� ક�ં, ‘�� તમને સંદ�શો ન આપી શક��, 
તમે બાબાને પૂછો.’ શીલદાદી િશવબાબા પાસે 
ગયા. સવ�શિ�માન િશવબાબા શીલદાદીના 
તનમાં પધાયા�. મ� અિધકારથી ક�ં, ‘બાબા, તમે 
સુિ�મ સજ�ન છો, આપ જ મ�માની સારવાર કરો.’ 
બાબાએ ક�ં, ‘દીકરા, �ામાને આ જ મંજરૂ  છ�.’ 
મારી આંખોમાંથી ગંગા-જમના વહ�વા લા�યા. 
બાબાએ મારા જ �માલથી મારા �ેહ િબંદુ 
લૂ�ા, જેથી શીલદાદીને પણ તેની ખબર ન પડે. 
ડૉ�ટર� મ�માની સારવાર કરી તેમને 4 જૂન 
1965ના રોજ આબુ જવાની ર� આપી. મારી 
બહ�ન મ�મા સાથે આબુ ગઈ અને પાછી આવીને 
ક�ં, ‘મ�માની તિબયત �દવસેને �દવસે બગડી 
રહી છ�.’ મ� 17 જૂન, 1965 ગુ�વારના રોજ 
શીલદાદીને સંદ�શો લઈ જવા ક�ં ક� બાબા, માર� 
ગમે તે રીતે મ�માના અંિતમ સં�કારમાં હાજર 
રહ�વું જ છ�. બાબા આજ સુધી ક�ઈ નથી માં�યું, 
આટલું કરો, મ�માના અંિતમ સં�કારમાં હાજરી 
આપી શક��. દાદીએ ગુ�સામાં ક�ં, ‘તારી �ભથી 
આ શ�દો ક�વી રીતે નીકળી શક� ક� મ�માના 
અંિતમ સં�કારમાં પહ�ચુ.’ મ� ક�ં, ‘દાદી, તમારી 
ફરજ છ� બાબાનો સંદ�શો લાવવાની, �� તમને વધુ 
નહ� કહી શક��.’ આ�ાકારી શીલદાદી બાબા 
તરફથી સંદ�શો લઈને આ�યા, ‘દીકરા, �ામામાં 
હશે તો ચો�સ પહ�ચી જઈશ.’ 24 જૂન, 1965ના 
રોજ મ�મા અ�ય� થયા. બીજે �દવસે ��, 
શીલદાદી, ઉષાબહ�ન, નારાયણદાદા અને 
નિલનીદીદી �લેનથી ઉતરી ટ��સી કરી મહ�સાણા 

સંભળાવવા ઘણીવાર શીલ��ાદાદીનાં તનમાં 
ઑલમાઈટી િશવબાબાની પધરામણી થઈ. 
બાબાએ �વિણ�મ સંસારના રાઝ ખો�યા. દાદી 
મોટાભાગે મુંબઈમાં જ રહ�તા, પણ સમયાંતર� 
મધુબન આવી િવશેષ સંદ�શીનો જ પાટ� ભજવતા. 
ય�માં જમીન ખરીદવી હોય ક� મકાન ક� �લેટ 
ખરીદવો હોય તો શીલદાદી જ સંદ�શો લાવતા. 
એકવાર બાબાએ દાદી�ને �યાનમાં બતા�યું ક� 
મધુબનમાં એક જ�યાએ ડીઝલ લીક થઈ ર�ં છ�. 
સંદ�શ સાંભ�યા પછી �કાશમિણદાદીએ ચેક 
કરા�યું તો વાત સાચી નીકળી. તેવી જ રીતે, વષ� 
૧૯૭૩ની વાત છ� - ભારત સરકાર ઈ�કમટ��નાં 
કાયદામાં ફ�રફાર લાવવા માંગતી હતી ક�, દર�ક 
સં�થા પાસે દાન આપનારનું નામ અને સરનામું 
હોવું �ઈએ. � આ કાયદો પસાર થયો હોત તો 
ભંડારી �થા સમા�ત થઈ �ત. �યાર� બાપદાદાએ 
શીલદાદીના તનમાં અચાનક પધરામણી કરી 
�ીમત આપી ક� ભંડારી �થા ચાલુ રહ�શે. જેથી 
બધા િનિ�ંત થઈ ગયા. શીલદાદી તો ય� 
ઈિતહાસનાં તે િવશેષ સંદ�શ પુ�ી હતા, જેના 
સંદ�શાઓથી ય�ના અનેક નાના-મોટા સફળ 
િનણ�યો લેવામાં આ�યા.

�.ક�. રમેશ શાહ શીલદાદીમાં િશવબાબાના 
પધરામણીની એક રસ�દ વાત સંભળાવે છ�, ‘19 
એિ�લ 1965ના રોજ માતે�રી�ને ક��સરની 
તપાસ કરાવવા ડૉ�ટર પાસે લઈ જવામાં આ�યા 
હતા. મારી બહ�ન અિનલાને ડો�ટર� ક�ં, 
‘મ�માનું ક��સર ઝડપથી ફ�ફસાં તરફ વધી ર�ં 
છ�, મ�મા લાંબું �વશે નહ�.’ આ સાંભળીને મને 
ખૂબ જ દુઃખ થયું, �� 20 એિ�લે શીલદાદી પાસે 
ગયો અને ક�ં, ‘તમે બાબા પાસે �ઓ અને 
તેમને નીચે મને મળવા મોકલો.’ શીલદાદીએ ના 
પાડી અને ક�ં, ‘તમે ��ાબાબાને પૂછો, � 
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પહ��યા, �યાંથી �દ�હી મેલ પકડી આબુ રોડ 
પહ��યા અને સીધા �મશાન ઘાટ પહ�ચી 
માતે�રી�ને અંિતમ િવદાય આપી. આવા હતા 
આપણા િનમા�ણિચ� શીલદાદી�.

િવદ�શ સેવાના �ીગણેશ કરવામાં પણ 
શીલ��ાદાદી જ િનિમ� બ�યા. વષ� 1971માં, 
િશવબાબાએ શીલદાદીને 5  મહારથીઓના 
�િતિનિધ મંડળના િનદ�શક બના�યા જેમાં 
૧) જગદીશભાઈ, ૨) રમેશભાઈ, ૩) રોઝીબહ�ન 
૪) ડૉ. િનમ�લાબહ�ન અને ૫) ઉષાબહ�ન. આ 
બધાનાં �પ સાથે શીલદાદીને િવદ�શ સેવા માટ� 
મોક�યા. િવદ�શમાં સેવા દરિમયાન શીલદાદી જ 
બાપદાદાના સંદ�શા લાવતા હતા. એકવાર આ 
બધા �યુયોક�માં એક �દશ�ની કરવા િનક�યા 
અને િલ�ટમાં બેઠા. અચાનક શીલદાદીને 
િશવબાબાથી ટચ�ગ થઈ ક� તેઓ િશવબાબાને 
યાદ કયા� િવના જ નીક�યા છ�. તેમને િશવબાબા 
પાસેથી �ીમત મળી હતી ક� સેવા માટ� જતા પહ�લા 
પાંચ િમિનટ િશવબાબાને યાદ કરીને નીકળવું. 
બધા િલ�ટમાંથી નીકળી બાબાને યાદ કરવા 
લા�યા. શીલદાદીની બુિ�ની દોરી ખ�ચી બાબાએ 
સંદ�શો આ�યો, ‘આ પરદ�શ છ�, ભારત નથી, ક� 
�યાં ઘણાં િજ�ાસુઓ હોય, � કોઈ ચીજ રહી 
ગઈ હોય તો િજ�ાસુ લઈ આવે. અહ� તમાર� પોતે 
જ પૂ�ય અને પોતે જ પૂ�રી બનીને ચાલવુ પડશે. 
તમે બધી તૈયારી કરી, પણ દીપ ��લન માટ� 
માચીસની પેટી ન લીધી.’ આ સંદ�શ સાંભળી 
સામાન �યો તો માચીસની પેટી ન હતી. બધા 
માચીસ બો�સ લઈને �દશ�ની કરવા ગયા, �યાં 
ખૂબ સારી સેવા થઈ.

િશવબાબાએ 1 9 6 8માં વ�ડ� �ર�યુઅલ 
��પ�ર�યુઅલ ��ટની �થાપના કરી શીલદાદીને 
��ટી બના�યા. સાકાર બાબાએ સ� ૧૯૬૪માં 

�કાશમિણદાદી �ારા ગામદ�વી સેવાક��� ખો�યું 
હતું. શીલદાદીએ સ� 1970 થી સન 1996 સુધી 
ગામદ�વી સેવાક���નું ખબૂ  �યાગ-તપ�યા અને 
સેવાથી ક�શળ સંચાલન કરી િવ�તાર કય�. 
શીલદાદી લૌ�કક અને અલૌ�કક પ�રવારનું 
ક�યાણ કરવાના િનિમ� બ�યા. િસંધી સમાજની 
સેવામાં શીલદાદીનું િવશેષ યોગદાન હતું. દાદી 
ય� ��યે ખૂબ જ �માિણક અને વફાદાર હતા. 
દાદી દર�ક વ�તુઓ, ભંડારી, �થૂળ-વ�તુ ક� ફળો, 
એટલે સુધી ક� લૌ�કકમાંથી મળ�લી વ�તુઓ પણ 
પહ�લા ય�માં સમિપ�ત કરતા હતા. શીલ��ાદાદી 
ખૂબ જ એ�યુર�ટ હતા અને એટલાં જ રમિણક 
પણ હતા. દાદીનાં અ�રો બ� જ સુંદર હતા. દાદી 
મોતી જેવા અ�રોમાં બાબાનો સંદ�શો લખી 
મધુબન બડીદીદીને મોકલતા. જ�મા�મીના 
�દવસે શીલદાદીમાં �ી ક��ણની �વેશતા થતી �યાર� 
દાદી નાના બાળકની જેમ ક��ણલીલા કરતા. 
બાબા દાદીમાં �ી નારાયણના આ�માનું આ�વાન 
કરાવતા હતા. સ� 1973માં મનમોિહની દીદીએ 
સતયુગી દુિનયાનું ��ય તૈયાર કરા�યું અને 
શીલ��ા દાદીમાં �ી નારાયણ અને સંતરી દાદીમાં 
�ી લ�મીનું આહવાન કયુ�. પછી બંને દાદીઓએ 
લ�મી-નારાયણનું ચાલવું, બોલવું વગેર� કરીને 
બતા�યું. આ ��ય પોતે ખૂબ જ સુંદર સુખદ હતું.

શીલ��ાદાદીએ ગામદ�વી સેવાક���માં 
રહીને ક�માર-ક�મારીઓ, અધરક�મારો અને 
માતાઓને િવશેષ પાલના આપી. દાદીએ ટીચસ�ને 
- ‘ય� એટલે શું? ય�ને વફાદાર ક�વી રીતે 
રહ�વું? સેવાક���નું સંચાલન ક�વી રીતે કરવું? 
ભાઈ-બહ�નોની પાલના ક�વી રીતે કરવી? લૌ�કક-
અલૌ�કક દર�ક �કારનું સંતુલન ક�મ કરવું? તથા 
�દશ�ની કરવી, એડજ�ટ કરવુ’ં વગેર� શીખ�યું. 
દાદીએ તેમના �ે� કાય� �ારા િનયમ-

(અનુસંધાન પેજ નં. 09 પર)
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��ાબાબા કહ�શે તો �� જઈશ.’ મ� ક�ં, ‘ખૂબ જ 
જ�રી છ�, તમે બાબાને અર� કરો ક� રમેશ 
દીકરો તમને નીચે મળવા માંગે છ�, બાબા, અર� 
�વીકાર હોય તો તમારા તનમાં પધાર�.’ 
શીલદાદીએ ક�ં, ‘તમે સંદ�શો આપો, �� પૂછીને 
આવીશ.’ મ� ક�ં, ‘�� તમને સંદ�શો ન આપી શક��, 
તમે બાબાને પૂછો.’ શીલદાદી િશવબાબા પાસે 
ગયા. સવ�શિ�માન િશવબાબા શીલદાદીના 
તનમાં પધાયા�. મ� અિધકારથી ક�ં, ‘બાબા, તમે 
સુિ�મ સજ�ન છો, આપ જ મ�માની સારવાર કરો.’ 
બાબાએ ક�ં, ‘દીકરા, �ામાને આ જ મંજરૂ  છ�.’ 
મારી આંખોમાંથી ગંગા-જમના વહ�વા લા�યા. 
બાબાએ મારા જ �માલથી મારા �ેહ િબંદુ 
લૂ�ા, જેથી શીલદાદીને પણ તેની ખબર ન પડે. 
ડૉ�ટર� મ�માની સારવાર કરી તેમને 4 જૂન 
1965ના રોજ આબુ જવાની ર� આપી. મારી 
બહ�ન મ�મા સાથે આબુ ગઈ અને પાછી આવીને 
ક�ં, ‘મ�માની તિબયત �દવસેને �દવસે બગડી 
રહી છ�.’ મ� 17 જૂન, 1965 ગુ�વારના રોજ 
શીલદાદીને સંદ�શો લઈ જવા ક�ં ક� બાબા, માર� 
ગમે તે રીતે મ�માના અંિતમ સં�કારમાં હાજર 
રહ�વું જ છ�. બાબા આજ સુધી ક�ઈ નથી માં�યું, 
આટલું કરો, મ�માના અંિતમ સં�કારમાં હાજરી 
આપી શક��. દાદીએ ગુ�સામાં ક�ં, ‘તારી �ભથી 
આ શ�દો ક�વી રીતે નીકળી શક� ક� મ�માના 
અંિતમ સં�કારમાં પહ�ચુ.’ મ� ક�ં, ‘દાદી, તમારી 
ફરજ છ� બાબાનો સંદ�શો લાવવાની, �� તમને વધુ 
નહ� કહી શક��.’ આ�ાકારી શીલદાદી બાબા 
તરફથી સંદ�શો લઈને આ�યા, ‘દીકરા, �ામામાં 
હશે તો ચો�સ પહ�ચી જઈશ.’ 24 જૂન, 1965ના 
રોજ મ�મા અ�ય� થયા. બીજે �દવસે ��, 
શીલદાદી, ઉષાબહ�ન, નારાયણદાદા અને 
નિલનીદીદી �લેનથી ઉતરી ટ��સી કરી મહ�સાણા 

સંભળાવવા ઘણીવાર શીલ��ાદાદીનાં તનમાં 
ઑલમાઈટી િશવબાબાની પધરામણી થઈ. 
બાબાએ �વિણ�મ સંસારના રાઝ ખો�યા. દાદી 
મોટાભાગે મુંબઈમાં જ રહ�તા, પણ સમયાંતર� 
મધુબન આવી િવશેષ સંદ�શીનો જ પાટ� ભજવતા. 
ય�માં જમીન ખરીદવી હોય ક� મકાન ક� �લેટ 
ખરીદવો હોય તો શીલદાદી જ સંદ�શો લાવતા. 
એકવાર બાબાએ દાદી�ને �યાનમાં બતા�યું ક� 
મધુબનમાં એક જ�યાએ ડીઝલ લીક થઈ ર�ં છ�. 
સંદ�શ સાંભ�યા પછી �કાશમિણદાદીએ ચેક 
કરા�યું તો વાત સાચી નીકળી. તેવી જ રીતે, વષ� 
૧૯૭૩ની વાત છ� - ભારત સરકાર ઈ�કમટ��નાં 
કાયદામાં ફ�રફાર લાવવા માંગતી હતી ક�, દર�ક 
સં�થા પાસે દાન આપનારનું નામ અને સરનામું 
હોવું �ઈએ. � આ કાયદો પસાર થયો હોત તો 
ભંડારી �થા સમા�ત થઈ �ત. �યાર� બાપદાદાએ 
શીલદાદીના તનમાં અચાનક પધરામણી કરી 
�ીમત આપી ક� ભંડારી �થા ચાલુ રહ�શે. જેથી 
બધા િનિ�ંત થઈ ગયા. શીલદાદી તો ય� 
ઈિતહાસનાં તે િવશેષ સંદ�શ પુ�ી હતા, જેના 
સંદ�શાઓથી ય�ના અનેક નાના-મોટા સફળ 
િનણ�યો લેવામાં આ�યા.

�.ક�. રમેશ શાહ શીલદાદીમાં િશવબાબાના 
પધરામણીની એક રસ�દ વાત સંભળાવે છ�, ‘19 
એિ�લ 1965ના રોજ માતે�રી�ને ક��સરની 
તપાસ કરાવવા ડૉ�ટર પાસે લઈ જવામાં આ�યા 
હતા. મારી બહ�ન અિનલાને ડો�ટર� ક�ં, 
‘મ�માનું ક��સર ઝડપથી ફ�ફસાં તરફ વધી ર�ં 
છ�, મ�મા લાંબું �વશે નહ�.’ આ સાંભળીને મને 
ખૂબ જ દુઃખ થયું, �� 20 એિ�લે શીલદાદી પાસે 
ગયો અને ક�ં, ‘તમે બાબા પાસે �ઓ અને 
તેમને નીચે મને મળવા મોકલો.’ શીલદાદીએ ના 
પાડી અને ક�ં, ‘તમે ��ાબાબાને પૂછો, � 
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પહ��યા, �યાંથી �દ�હી મેલ પકડી આબુ રોડ 
પહ��યા અને સીધા �મશાન ઘાટ પહ�ચી 
માતે�રી�ને અંિતમ િવદાય આપી. આવા હતા 
આપણા િનમા�ણિચ� શીલદાદી�.

િવદ�શ સેવાના �ીગણેશ કરવામાં પણ 
શીલ��ાદાદી જ િનિમ� બ�યા. વષ� 1971માં, 
િશવબાબાએ શીલદાદીને 5  મહારથીઓના 
�િતિનિધ મંડળના િનદ�શક બના�યા જેમાં 
૧) જગદીશભાઈ, ૨) રમેશભાઈ, ૩) રોઝીબહ�ન 
૪) ડૉ. િનમ�લાબહ�ન અને ૫) ઉષાબહ�ન. આ 
બધાનાં �પ સાથે શીલદાદીને િવદ�શ સેવા માટ� 
મોક�યા. િવદ�શમાં સેવા દરિમયાન શીલદાદી જ 
બાપદાદાના સંદ�શા લાવતા હતા. એકવાર આ 
બધા �યુયોક�માં એક �દશ�ની કરવા િનક�યા 
અને િલ�ટમાં બેઠા. અચાનક શીલદાદીને 
િશવબાબાથી ટચ�ગ થઈ ક� તેઓ િશવબાબાને 
યાદ કયા� િવના જ નીક�યા છ�. તેમને િશવબાબા 
પાસેથી �ીમત મળી હતી ક� સેવા માટ� જતા પહ�લા 
પાંચ િમિનટ િશવબાબાને યાદ કરીને નીકળવું. 
બધા િલ�ટમાંથી નીકળી બાબાને યાદ કરવા 
લા�યા. શીલદાદીની બુિ�ની દોરી ખ�ચી બાબાએ 
સંદ�શો આ�યો, ‘આ પરદ�શ છ�, ભારત નથી, ક� 
�યાં ઘણાં િજ�ાસુઓ હોય, � કોઈ ચીજ રહી 
ગઈ હોય તો િજ�ાસુ લઈ આવે. અહ� તમાર� પોતે 
જ પૂ�ય અને પોતે જ પૂ�રી બનીને ચાલવુ પડશે. 
તમે બધી તૈયારી કરી, પણ દીપ ��લન માટ� 
માચીસની પેટી ન લીધી.’ આ સંદ�શ સાંભળી 
સામાન �યો તો માચીસની પેટી ન હતી. બધા 
માચીસ બો�સ લઈને �દશ�ની કરવા ગયા, �યાં 
ખૂબ સારી સેવા થઈ.

િશવબાબાએ 1 9 6 8માં વ�ડ� �ર�યુઅલ 
��પ�ર�યુઅલ ��ટની �થાપના કરી શીલદાદીને 
��ટી બના�યા. સાકાર બાબાએ સ� ૧૯૬૪માં 

�કાશમિણદાદી �ારા ગામદ�વી સેવાક��� ખો�યું 
હતું. શીલદાદીએ સ� 1970 થી સન 1996 સુધી 
ગામદ�વી સેવાક���નું ખબૂ  �યાગ-તપ�યા અને 
સેવાથી ક�શળ સંચાલન કરી િવ�તાર કય�. 
શીલદાદી લૌ�કક અને અલૌ�કક પ�રવારનું 
ક�યાણ કરવાના િનિમ� બ�યા. િસંધી સમાજની 
સેવામાં શીલદાદીનું િવશેષ યોગદાન હતું. દાદી 
ય� ��યે ખૂબ જ �માિણક અને વફાદાર હતા. 
દાદી દર�ક વ�તુઓ, ભંડારી, �થૂળ-વ�તુ ક� ફળો, 
એટલે સુધી ક� લૌ�કકમાંથી મળ�લી વ�તુઓ પણ 
પહ�લા ય�માં સમિપ�ત કરતા હતા. શીલ��ાદાદી 
ખૂબ જ એ�યુર�ટ હતા અને એટલાં જ રમિણક 
પણ હતા. દાદીનાં અ�રો બ� જ સુંદર હતા. દાદી 
મોતી જેવા અ�રોમાં બાબાનો સંદ�શો લખી 
મધુબન બડીદીદીને મોકલતા. જ�મા�મીના 
�દવસે શીલદાદીમાં �ી ક��ણની �વેશતા થતી �યાર� 
દાદી નાના બાળકની જેમ ક��ણલીલા કરતા. 
બાબા દાદીમાં �ી નારાયણના આ�માનું આ�વાન 
કરાવતા હતા. સ� 1973માં મનમોિહની દીદીએ 
સતયુગી દુિનયાનું ��ય તૈયાર કરા�યું અને 
શીલ��ા દાદીમાં �ી નારાયણ અને સંતરી દાદીમાં 
�ી લ�મીનું આહવાન કયુ�. પછી બંને દાદીઓએ 
લ�મી-નારાયણનું ચાલવું, બોલવું વગેર� કરીને 
બતા�યું. આ ��ય પોતે ખૂબ જ સુંદર સુખદ હતું.

શીલ��ાદાદીએ ગામદ�વી સેવાક���માં 
રહીને ક�માર-ક�મારીઓ, અધરક�મારો અને 
માતાઓને િવશેષ પાલના આપી. દાદીએ ટીચસ�ને 
- ‘ય� એટલે શું? ય�ને વફાદાર ક�વી રીતે 
રહ�વું? સેવાક���નું સંચાલન ક�વી રીતે કરવું? 
ભાઈ-બહ�નોની પાલના ક�વી રીતે કરવી? લૌ�કક-
અલૌ�કક દર�ક �કારનું સંતુલન ક�મ કરવું? તથા 
�દશ�ની કરવી, એડજ�ટ કરવુ’ં વગેર� શીખ�યું. 
દાદીએ તેમના �ે� કાય� �ારા િનયમ-

(અનુસંધાન પેજ નં. 09 પર)
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જળ �દૂષણ
જળ એ જ �વન છ�. જળને અ�ત પણ 

કહ�વામાં આવે છ�. જળ િવનાનું �વન શ�ય નથી. 
જળનો ઉપયોગ જન�વન માટ� આધારભૂત છ�. 
પરંતુ વત�માન સમયે જળને �દષૂ ણનો મોટો ખતરો 
છ�. આ �દૂષણ �વન માટ� હાિનકારક છ�. આપણે 
જળને ખરાબ કરતાં પ�રબળોને અટકાવી જળને 
�વ�છ રાખવું એ મોટી જવાબદારી છ�. ઝેરી 
પદાથ�થી પિવ� જળ �દૂિષત છ�. જળને �દૂિષત 
બનતું અટકાવીએ.

વાયુ �દૂષણ
હવામાં ઓ��સજનની મા�ા ઓછી થવી 

અને કાબ�ન ડાયો�સાઈડ ક� બી�ં ઝેરી વાયુ 
હવામાં ભળવાં તેને હવાનું �દૂષણ કહ� છ�. આ 
�દષૂ ણને દૂર કરવા માટ� ��ો વધુ વાવવામાં આવે. 
જેટલાં ��ો વધુ હોય એટલી હવા �દૂષણ રિહત 
રહ�શે. ��ો કાબ�નડાયો�સાઈડ લઈ ઓ��સજન 
આપે છ�. જેને �ાણવાયુ કહીએ છીએ.

ધરતી �દૂષણ
રાસાયિણક ખાતર, જંતુનાશક દવાઓ 

અને ઝેરી કચરાથી ધરતીને �દિૂ ષત કરીએ છીએ. 
આવી �દિૂ ષત ધરતી આપણને અ�ન, ફળ અને 
શાકભા� ક�વી આપશે? માટ� આપણે ધરતીનું 
જતન કરીએ.

વન �દૂષણ
ક���ટનાં જંગલો વધારવા આપણે જંગલોને 

કાપી ર�ાં છીએ. પરંતુ �� જ આપણા �વનનો 
આધાર છ�. ��ોથી જ જન �વન સારી રીતે ચાલી 
શક� છ�. માટ� ��ોનું જતન કરીએ.

સંયુ� રા� �ારા �ક�િતને સમિપ�ત 
દુિનયાભરમાં ઉજવવામાં આવતો સૌથી મોટો 
ઉ�સવ િવ� પયા�વરણ �દવસ છ�. 1972થી 5 
જૂનના �દવસે દર વષ� િવ� પયા�વરણ �દવસ 
તરીક� ઉજવીને નાગ�રકોને �દૂષણની 
સમ�યાથી અવગત કરાવવા, �ક�િતની 
સુર�ાની ચેતનાને ��ત કરવાનો એક �યાસ 
છ�. ��ાક�મારીઝને 2014થી ઓબઝવ�ર �ટ�ટસ 
�ા�ત થયો છ�. ��ાક�મારીઝની �ામ િવકાસ 
�ભાગ પયા�વરણના કાય��મને આગળ 
વધારવામાં કાય�રત છ�. પયા�વરણની ગુણવ�ા, 
પયા�વરણની સુર�ા માટ� જ�રી કદમ, પયા�વરણ 
�દષૂ ણનું િનવારણ તથા િનયં�ણની ��િત માટ� 
રા��યાપી �યાસના �પમાં િવ� પયા�વરણ �દવસ 
પર િવ� પયા�વરણ ��િત કાય��મ યો�ય છ�.

જળ, જમીન, �નવર, જંગલ અને જનતા 
સ� પયા�વરણમાં આવે છ�. આ સ�ની આપસમાં 
સ�ભાવના રાખવા માટ� ��કતાની જ�ર છ�.

આપણે �વાથ� અને અ�ાનવશ પયા�વરણનું 
સંતુલન ખરાબ કયુ� છ�. જેના પ�રણામ �પે 
�ક�િતનો �કોપ પણ આપ �ઈ ર�ા છીએ. 
અિતશય ગરમી, અિતશય ઠ�ડી, વરસાદ પણ 
ર��યુલર નથી આવતો. સુનામી, �યાંક અકાલ તો 
�યાંક પરૂ ની પ�ર��થિતમાં આપણે �ક�િતને જ દોષ 
આપીએ છીએ. પરંતુ આપણી પણ કોઈ 
જવાબદારી છ� અને તે જવાબદારીને પરૂ ી કરવા 
માટ� આગળ આવીએ.

પયા�વરણના ખતરા માટ� જવાબદાર �દૂષણ 
જુદા જુદા �કારના છ�. જળ, વાયુ, ધરતી, �વિન, 
વન �દૂષણ અને મનનું �દૂષણ

િવ� પયા�વરણ �દવસ
�.ક�. નીતાબેન, પાટણ

દૂર કરવા માટ� શ�આત આપણાથી જ કરવાની 
છ�. આપણા મનના ક��ડામાં શુભ િવચારોનો છોડ 
વાવીએ અને રોજ શુભ ભાવનાના જળનું િસંચન 
કરો. આપણા મનના ક��ડામાં વાવેલું શુભ 
િવચારોનું બીજ વટ�� બનીને આખા િવ�ના 
વાતાવરણને બદલવા સ�મ બનશે. િવ�ના 
નકારા�મક િવચારોના માનિસક �દૂષણને દૂર 
કરવા આપણે જ આગળ આવીએ.

વત�માન �લોબલ વોિમ�ગના કારણે �ક�િત 
ઉપર જ અસરો થઈ રહી છ�. તે આપણે નજર� 
િનહાળી શક�એ છીએ. અિતશય ગરમી અિતશય 
વરસાદ અને અિતશય ઠ�ડી �ણેય ઋતુઓનું 
સંતુલન બગડી ગયું છ�. જેના કારણે જન�વન 
ઉપર ભાર� અસર પડે છ�. આપણે સ� માટ� િચંિતત 
રહીએ છીએ. કારણ શું?

�યાન રાખીને કોઈપણ �કારના અશુ� 
િવચારો, ભાવનાઓથી મનને �દૂિષત ન કરીએ. 
શુ�, પિવ� અને શિ�શાળી િવચારોથી િવ�ના 
વાતાવરણને બદલવામા ં મદદ�પ બનીએ. 
�ક�િતને પણ સતો�ધાન બનાવવા �ય�શીલ 
બનીએ.

આપણું �યાન બી� �દૂષણો ઉપર છ�. તેને 
દૂર કરવા �ય�ોને દૂર કરવા માટ� કોઈ �ય�ો 
કરીએ છીએ ખરા? નાની નાની વાતોમાં આપણી 
ભાવનાઓ ખરાબ થઈ ગઈ છ�. બી�ના દુઃખને દૂર 
કરવાના બદલે બી�ના સુખને �ઈને આપણે 
ઈષા�વશ દુઃખી થઈએ છીએ.

આપણે સ� વત�માન પયા�વરણને સા�ં 
બનાવવા માટ� આપણા ઘરના ક�પાઉ�ડમાં ��ો 
વાવીએ છીએ. ટ�ર�સ ગાડ�ન, ક�ચન ગાડ�ન 
બનાવીએ હરીયાળી વધારીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�વિન �દૂષણ

�વિન �દૂષણ એટલે જ�ર િવનાના 
અવાજનું �માણ વધુ હોવું વધાર� પડતાં હોન� 
વગાડવા મોટાં, મોટાં �પીકરોથી વાતાવરણમાં 
અવાજ ફ�લાવવો. જેથી �વિનનું �દૂષણ ફ�લાય છ�.

મનનું �દૂષણ

�ક�િત ઉપર આપણા િવચારો, 
ભાવનાઓની ખૂબ અસર પડે છ�. વત�માન સમયે 
આપણા િવચારો મિલન થઈ ગયા છ�. જેના કારણે 
સૌથી મોટું �દૂષણ આપણા મનના િવચારોનું છ�. 
મનની અંદર અનેક �કારના નકારા�મક 
િવચારો, ખરાબ ભાવનાઓ, �યથ� િવચારોનો 
ઝેરીલો કચરો ભર�લો છ�. જેની અસર વાતાવરણ 
ઉપર પડે છ�. જેના કારણે �ક�િતનાં પાંચ ત�વો 
તમો�ધાન બની ગયાં છ�. જે �ક�િત સતયુગમાં 
સુખદાયી હતી. તે જ �ક�િત વત�માન સમયે 
દુઃખદાયી બની ગઈ છ�. તેનું એક મા� કારણ 
�દિૂ ષત મન છ�.

આપણે બી�ં �દૂષણોને દૂર કરવા �ય�ો 
કરીએ છીએ. પરંતુ મે�ટલ પો�યુશન માટ� િવચાર 
કય� ખરા? મનના �દૂષણને દૂર કરવા શું કરવું? 
આ �દૂષણ આપણા પોતાના માટ� પણ ખતરા�પ 
છ�. પ�રવાર, સમાજ, િવ� માટ� પણ ઝેર છ�. જેને 
દૂર કરવાની ખૂબ જ�ર છ�. શુ�ધ પિવ� સંક�પોથી 
વાતાવરણ શુ� બનશે. આપણી ભાવનાઓ શુભ 
બનાવીએ સવ�ના માટ� શુભ િવચારો રાખો. જેમ 
જેમ શુ�ધ, પિવ� અને શુભ ભાવનાયુ� િવચારો 
આવશે. તેમ તેમ આપણા ઝેરીલા િવચારો દૂર થશે. 
ઝેરયુ� ભાવનાઓ દૂર થશે. ઈષા� ��ષભાવથી 
ભર�લા િવચારો અને ભાવનાઓને ઝેર કહ�વામાં 
આવે છ�. જે પોતાને અને બી�ને માર� છ�.

િવ�ના સવ� આ�માઓના મનના �દૂષણને 
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જળ �દૂષણ
જળ એ જ �વન છ�. જળને અ�ત પણ 

કહ�વામાં આવે છ�. જળ િવનાનું �વન શ�ય નથી. 
જળનો ઉપયોગ જન�વન માટ� આધારભૂત છ�. 
પરંતુ વત�માન સમયે જળને �દષૂ ણનો મોટો ખતરો 
છ�. આ �દૂષણ �વન માટ� હાિનકારક છ�. આપણે 
જળને ખરાબ કરતાં પ�રબળોને અટકાવી જળને 
�વ�છ રાખવું એ મોટી જવાબદારી છ�. ઝેરી 
પદાથ�થી પિવ� જળ �દૂિષત છ�. જળને �દૂિષત 
બનતું અટકાવીએ.

વાયુ �દૂષણ
હવામાં ઓ��સજનની મા�ા ઓછી થવી 

અને કાબ�ન ડાયો�સાઈડ ક� બી�ં ઝેરી વાયુ 
હવામાં ભળવાં તેને હવાનું �દૂષણ કહ� છ�. આ 
�દષૂ ણને દૂર કરવા માટ� ��ો વધુ વાવવામાં આવે. 
જેટલાં ��ો વધુ હોય એટલી હવા �દૂષણ રિહત 
રહ�શે. ��ો કાબ�નડાયો�સાઈડ લઈ ઓ��સજન 
આપે છ�. જેને �ાણવાયુ કહીએ છીએ.

ધરતી �દૂષણ
રાસાયિણક ખાતર, જંતુનાશક દવાઓ 

અને ઝેરી કચરાથી ધરતીને �દિૂ ષત કરીએ છીએ. 
આવી �દિૂ ષત ધરતી આપણને અ�ન, ફળ અને 
શાકભા� ક�વી આપશે? માટ� આપણે ધરતીનું 
જતન કરીએ.

વન �દૂષણ
ક���ટનાં જંગલો વધારવા આપણે જંગલોને 

કાપી ર�ાં છીએ. પરંતુ �� જ આપણા �વનનો 
આધાર છ�. ��ોથી જ જન �વન સારી રીતે ચાલી 
શક� છ�. માટ� ��ોનું જતન કરીએ.

સંયુ� રા� �ારા �ક�િતને સમિપ�ત 
દુિનયાભરમાં ઉજવવામાં આવતો સૌથી મોટો 
ઉ�સવ િવ� પયા�વરણ �દવસ છ�. 1972થી 5 
જૂનના �દવસે દર વષ� િવ� પયા�વરણ �દવસ 
તરીક� ઉજવીને નાગ�રકોને �દૂષણની 
સમ�યાથી અવગત કરાવવા, �ક�િતની 
સુર�ાની ચેતનાને ��ત કરવાનો એક �યાસ 
છ�. ��ાક�મારીઝને 2014થી ઓબઝવ�ર �ટ�ટસ 
�ા�ત થયો છ�. ��ાક�મારીઝની �ામ િવકાસ 
�ભાગ પયા�વરણના કાય��મને આગળ 
વધારવામાં કાય�રત છ�. પયા�વરણની ગુણવ�ા, 
પયા�વરણની સુર�ા માટ� જ�રી કદમ, પયા�વરણ 
�દષૂ ણનું િનવારણ તથા િનયં�ણની ��િત માટ� 
રા��યાપી �યાસના �પમાં િવ� પયા�વરણ �દવસ 
પર િવ� પયા�વરણ ��િત કાય��મ યો�ય છ�.

જળ, જમીન, �નવર, જંગલ અને જનતા 
સ� પયા�વરણમાં આવે છ�. આ સ�ની આપસમાં 
સ�ભાવના રાખવા માટ� ��કતાની જ�ર છ�.

આપણે �વાથ� અને અ�ાનવશ પયા�વરણનું 
સંતુલન ખરાબ કયુ� છ�. જેના પ�રણામ �પે 
�ક�િતનો �કોપ પણ આપ �ઈ ર�ા છીએ. 
અિતશય ગરમી, અિતશય ઠ�ડી, વરસાદ પણ 
ર��યુલર નથી આવતો. સુનામી, �યાંક અકાલ તો 
�યાંક પરૂ ની પ�ર��થિતમાં આપણે �ક�િતને જ દોષ 
આપીએ છીએ. પરંતુ આપણી પણ કોઈ 
જવાબદારી છ� અને તે જવાબદારીને પરૂ ી કરવા 
માટ� આગળ આવીએ.

પયા�વરણના ખતરા માટ� જવાબદાર �દૂષણ 
જુદા જુદા �કારના છ�. જળ, વાયુ, ધરતી, �વિન, 
વન �દૂષણ અને મનનું �દૂષણ

િવ� પયા�વરણ �દવસ
�.ક�. નીતાબેન, પાટણ

દૂર કરવા માટ� શ�આત આપણાથી જ કરવાની 
છ�. આપણા મનના ક��ડામાં શુભ િવચારોનો છોડ 
વાવીએ અને રોજ શુભ ભાવનાના જળનું િસંચન 
કરો. આપણા મનના ક��ડામાં વાવેલું શુભ 
િવચારોનું બીજ વટ�� બનીને આખા િવ�ના 
વાતાવરણને બદલવા સ�મ બનશે. િવ�ના 
નકારા�મક િવચારોના માનિસક �દૂષણને દૂર 
કરવા આપણે જ આગળ આવીએ.

વત�માન �લોબલ વોિમ�ગના કારણે �ક�િત 
ઉપર જ અસરો થઈ રહી છ�. તે આપણે નજર� 
િનહાળી શક�એ છીએ. અિતશય ગરમી અિતશય 
વરસાદ અને અિતશય ઠ�ડી �ણેય ઋતુઓનું 
સંતુલન બગડી ગયું છ�. જેના કારણે જન�વન 
ઉપર ભાર� અસર પડે છ�. આપણે સ� માટ� િચંિતત 
રહીએ છીએ. કારણ શું?

�યાન રાખીને કોઈપણ �કારના અશુ� 
િવચારો, ભાવનાઓથી મનને �દૂિષત ન કરીએ. 
શુ�, પિવ� અને શિ�શાળી િવચારોથી િવ�ના 
વાતાવરણને બદલવામા ં મદદ�પ બનીએ. 
�ક�િતને પણ સતો�ધાન બનાવવા �ય�શીલ 
બનીએ.

આપણું �યાન બી� �દૂષણો ઉપર છ�. તેને 
દૂર કરવા �ય�ોને દૂર કરવા માટ� કોઈ �ય�ો 
કરીએ છીએ ખરા? નાની નાની વાતોમાં આપણી 
ભાવનાઓ ખરાબ થઈ ગઈ છ�. બી�ના દુઃખને દૂર 
કરવાના બદલે બી�ના સુખને �ઈને આપણે 
ઈષા�વશ દુઃખી થઈએ છીએ.

આપણે સ� વત�માન પયા�વરણને સા�ં 
બનાવવા માટ� આપણા ઘરના ક�પાઉ�ડમાં ��ો 
વાવીએ છીએ. ટ�ર�સ ગાડ�ન, ક�ચન ગાડ�ન 
બનાવીએ હરીયાળી વધારીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�વિન �દૂષણ

�વિન �દૂષણ એટલે જ�ર િવનાના 
અવાજનું �માણ વધુ હોવું વધાર� પડતાં હોન� 
વગાડવા મોટાં, મોટાં �પીકરોથી વાતાવરણમાં 
અવાજ ફ�લાવવો. જેથી �વિનનું �દૂષણ ફ�લાય છ�.

મનનું �દૂષણ

�ક�િત ઉપર આપણા િવચારો, 
ભાવનાઓની ખૂબ અસર પડે છ�. વત�માન સમયે 
આપણા િવચારો મિલન થઈ ગયા છ�. જેના કારણે 
સૌથી મોટું �દૂષણ આપણા મનના િવચારોનું છ�. 
મનની અંદર અનેક �કારના નકારા�મક 
િવચારો, ખરાબ ભાવનાઓ, �યથ� િવચારોનો 
ઝેરીલો કચરો ભર�લો છ�. જેની અસર વાતાવરણ 
ઉપર પડે છ�. જેના કારણે �ક�િતનાં પાંચ ત�વો 
તમો�ધાન બની ગયાં છ�. જે �ક�િત સતયુગમાં 
સુખદાયી હતી. તે જ �ક�િત વત�માન સમયે 
દુઃખદાયી બની ગઈ છ�. તેનું એક મા� કારણ 
�દિૂ ષત મન છ�.

આપણે બી�ં �દૂષણોને દૂર કરવા �ય�ો 
કરીએ છીએ. પરંતુ મે�ટલ પો�યુશન માટ� િવચાર 
કય� ખરા? મનના �દૂષણને દૂર કરવા શું કરવું? 
આ �દૂષણ આપણા પોતાના માટ� પણ ખતરા�પ 
છ�. પ�રવાર, સમાજ, િવ� માટ� પણ ઝેર છ�. જેને 
દૂર કરવાની ખૂબ જ�ર છ�. શુ�ધ પિવ� સંક�પોથી 
વાતાવરણ શુ� બનશે. આપણી ભાવનાઓ શુભ 
બનાવીએ સવ�ના માટ� શુભ િવચારો રાખો. જેમ 
જેમ શુ�ધ, પિવ� અને શુભ ભાવનાયુ� િવચારો 
આવશે. તેમ તેમ આપણા ઝેરીલા િવચારો દૂર થશે. 
ઝેરયુ� ભાવનાઓ દૂર થશે. ઈષા� ��ષભાવથી 
ભર�લા િવચારો અને ભાવનાઓને ઝેર કહ�વામાં 
આવે છ�. જે પોતાને અને બી�ને માર� છ�.

િવ�ના સવ� આ�માઓના મનના �દૂષણને 
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શું �વન ધમૂ ાડો ઉડાડલા માટ� છ�? � 
કોઈને પણ પૂછવામાં આવે ક� શું તમે ભીખ 
માંગવાનું પસંદ કરશો? તો જવાબ ‘ના’ જ મળશે. 
પરંતુ બીડી પાસે ન હોય તો માંગીને પણ પીએ છ�.

િસગાર�ટ, બીડી, શરાબ.. કોઈપણ �કારનું 
�યસન એ ધીમું ઝેર મફતમાં મળ� તો પણ પીવું 
�ઈએ નિહ. ઝેરનો ટ��ટ પણ ન કરાય. �યસની 
ઝેરને સામેથી પૈસા ખચ�ને શરીરને બરબાદ કર� 
છ�. �યસની પૈસા આપીને ઝેર ખરીદી અકાળ� 
��યુને આમં�ણ આપે છ�. િસગાર�ટ પીવાવાળા 
�થમ પૈસાને પછી �દય, આંતરડા, ફ�ફસા અને 
પુ�ય કમ�ને પણ બાળીને ભ�મ કર� છ�.

જ�મથી �વતં�તાનો દમ ભરવાવાળા 
�યિ�ની ક�વી માનિસક ગુલામી. બીડીના પેક�ટ 
પર લખેલું હોવા છતાં પણ ખૂબ જ શોખથી 
િસગાર�ટ પીએ છ�. 6 �ટનો માનવી અઢ� �ચની 
બીડીનો ગુલામ.

િવ� આરો�ય સં�થા �ારા 1988 થી દર 
વષ� 31મી મ� ના રોજ િવ�માં તમાક� િનષેધ છ�. 
છતાં પણ �ઈએ છીએ ક� �યસનની માયા�ળ 
વધતી �ય છ�. છ�વાડેના નાના નાના ગામડામાં 
કદાચ િવકાસની બી� કોઈ વાત ન પહ�ચી શક� 
હોય પરંતુ િસગાર�ટ, બીડી, ગટુકા, શરાબ ખૂબ 
જ સહ�લાઈથી પહ�ચી ગયા છ�. ઘણા ગામવાળા 
��ત નાગ�રકોએ આ �યસનના રા�સને 
ગામમાંથી ભગાડી મૂ�યો છ�. દુકાનોમાં પણ વેચાણ 
પર �િતબંધ રાખેલો છ�. છતાં પણ જે લોકો આ 
િવષ ક�યાની ચુંગાળમાં ફસાયા છ� તે ગમે તે રીતે 
પણ �યસનને �ા�ત કરી મોતને સામેથી િનમં�ણ 
આપે છ�.

�યસન ક�ટલું નુકસાન કર� છ�?
• ભારત જેવા ગરીબ દ�શમાં દર વષ� 14 અરબ 

�િપયા નશાની હોળીમાં ��કાય છ�.
• દર વષ� દોઢ લાખ લોકો ધ�ૂ પાનથી રોગી બને 

છ�.
• અમે�રક� શરાબ પીનારની સં�યા 10% છ� 

જેમાં યુવાનો વધાર� છ�.
• ભારતમાં 60% લોકો શરાબને કારણે પાગલ 

થાય છ�.
• ક��સરથી મરનારામાં િસગાર�ટ પીનારની 

સં�યા ન પીનારા લોકો કરતા 21 ગણી વધુ 
છ�.

• રોજ 20 િસગાર�ટ પીનારની ને��યોિત 20% 
ઓછી થાય છ�.

• જમ�નીમાં 10 થી 18 વષ�ના બાળકોને શરાબ 
પીવાની ટ�વ છ�.

• િસગાર�ટથી હાટ�એટ�ક, ક��સર જેવા ભયાનક 
રોગ થાય છ�.

�યસન છોડવું ક�વી રીતે?
• �ઢ સંક�પ કરો અઢ� �ચની બીડીનો �� 

ગુલામ?
• પ�રવાર સાથે �ેહપૂણ� સંબંધો િવકસાવો 

સમ�યાને આપસમાં શેર કરો.
• નશો છોડવા માટ� �િચકર કાય� ગીત, સંગીત, 

��ય િચ�કલા...  તરફ �યાન આપો. 
• સકારા�મક િચંતન કરો �� �યસન મુ� 

બનીશ જ.
• �યસન મુ� બનવાની તારીખ ન�ી કરો 

ધીમે ધીમે ઓછુ કરો અને પછી મુ� બનો.
• મુખવાસ, ફળો, �યુસ વગેર�નો સહારો લો.

6 �ટનો માનવી અઢી �ચની બીડીનો ગુલામ? 
�.ક�. નીતાબેન, પાટણ
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મોડું થઈ ર�ં છ�. એના પછી એણે ઘણી તેજ 
�પીડથી અિનયંિ�ત રીતે બાઈક ચલાવી. કોઈ 
આક�મ�ક ઘટના ના બને તે માટ� મ� તેજ અવાજમાં 
ક�ં, ગાડી �યવ��થત રીતે ચલાવો. તો એ 
બો�યો. કોણ વીર���, �ફર���. �� સૈિનક યોગે�� 
યાદવ છું. તે તેજ ગિતથી ગાડી ચલાવતો ર�ો. મ� 
બ�ને હાથ રાખીને ગાડીની બ�ને �ેક દબાવી. 
એક ઝટકાથી ગાડી થોભી ગઈ. મારા િખ�સામાં 
એક નાનો ક�પૈડવાળો મોબાઈલ રા�યો હતો. 
એનું બટન દબાવવાથી મ�માની વાણી ચાલવા 
લાગી. કારણ ક� આખો �દવસ �� તેજ સાંભળતો 
હતો. મ�માના અવાજને એ બ�ને આ�માઓ 
�યાનથી સાંભળતા હતા. અને �� તો અવાક� થતો 
હતો. જેમ કોઈ વાતા� સાંભળતી વખતે આપણે 
બોલીએ છીએ. એ સમયે મ�મા કમ�ભોગ િવષય 
ઉપર બોલી ર�ાં હતાં. ક� માયા પાંચ િવકારોને 
કારણે જ આજે દુઃખ છ�. તો માયાનો હાથ છોડીને 
પરમિપતા પરમા�માનો હાથ પકડો. તેઓ તો છ� 
સુખદાતા. એમણે સુખ આ�યું હતું. તેથી તો દુઃખમાં 
પણ સમ� દુિનયા એમને યાદ કર� છ�.

આ રીતે લગભગ દસ િમિનટ સુધી તે 
આ�માઓ મ�માના અવાજને �યાનથી સાંભળતા 
ર�ાં અને નોમ�લ થતા ગયા. એના પછી �ેતા�મા 
બો�યો ક� કોઈ શિ� છ�, તો મને મુ� કરી દો. મ� 
એને ક�ં ક� � તમે આ શરીર છોડી દો તો �� તેના 
માટ� અનુ�ાન કરીશ. જેથી તમને શાંિત મળશે. 
મુિ� મળશે. એના પછી એ આ�મા, �ેતા�માનું 
શરીર છોડીને ચા�યો ગયો. વીર���ભાઈ સાથે �� 
બાઈક ચલાવીને ઘેર આવી ગયો. એ પછી એ 
આ�મા માટ� મ� 21 �દવસ સુધી એક કલાક 

દર વષ�ની જેમ 24 જૂન 2014ના �દવસે મારા 
ગામથી પંદર �કલોમીટર દૂર શહ�રના સે�ટરમાં 
મ�મા ડેના કાય��મમાં ઉપ��થત થયો. આખો 
�દવસ સેવા કયા� પછી રા�ે મારા ઘેર જવા રવાના 
થયો. પરંતુ મારા બસ �ટ��ડ પહ��યા પહ�લાં જ 
છ��ી બસ ચાલી ગઈ હતી. કદાચ કોઈ સાધન 
મળી �ય એ આશાથી ઊભો ર�ો. રાિ�ના 
અિગયાર વાગી ગયા પણ કોઈ સાધન મ�યું નહ�.

�� સે�ટર પરત થવા જઈ ર�ો હતો તેવામાં 
મારા ગામના જ વીર���ભાઈ મ�યા. એમણે પૂ�ું, 
આટલી રાતે �યાં જઈ ર�ા છો? મ� એમની 
પ�ર��થિતની �ણ કરી. તે બો�યા, ચાલો મારી 
સાથે, �� પણ ઘેર જઈ ર�ો છું. એ સમયે એમણે 
શરાબ પીધેલો હતો. પરંતુ નશામાં પણ મોટર 
સાયકલ સાચી ચલાવતા હતા. આ િવચારીને �� 
એમની બાઈકની પાછળ બેસી ગયો.

ગામ પહ�ચવાના થોડા સમય પહ�લાં એક 
આંબાના ઝાડ નીચે એણે મોટર સાયકલ રોક�. �� 
મોટર સાયકલની બાજુમાં જ ઊભો હતો. તે રોડના 
�કનાર� આંબાના ઝાડની પાસે જઈને િખ�સામાંથી 
શરાબની બોટલ કાઢીને પીવા લા�યો અને ક�ઈક 
વાતો કરવા લા�યો. �ણે ક� તેની સામે કોઈ 
ઉપ��થત હોય. મ� િવચાયુ� ક� નશાની હાલતમાં 
બડબડતો હશે. એક બોટલ પૂરી કયા� પછી, બી� 
બોટલ કાઢીને બો�યો. આવો, તું કહી ર�ો હતો ક� 
માર� શરાબ પીવી છ�. આવો, આવો આવો. આમ 
�ણ વખત બોલતાં જ કોઈ �ેતા�માએ એની અંદર 
�વેશ કય�. બી� બોટલ એ �ેતા�માએ પીધી. 
એના પછી એની બોલી, �યવહાર સવ� કાંઈ 
બદલાય ગયું. મ� એને ક�ં, વીર���ભાઈ ચાલો, 

મ�માની વાણી બની શાંિત, મુિ�દાિયની
�.ક�. લોકપાલ પરમાર, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)(અનુસંધાન પેજ નં. 30 પર)
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શું �વન ધમૂ ાડો ઉડાડલા માટ� છ�? � 
કોઈને પણ પૂછવામાં આવે ક� શું તમે ભીખ 
માંગવાનું પસંદ કરશો? તો જવાબ ‘ના’ જ મળશે. 
પરંતુ બીડી પાસે ન હોય તો માંગીને પણ પીએ છ�.

િસગાર�ટ, બીડી, શરાબ.. કોઈપણ �કારનું 
�યસન એ ધીમું ઝેર મફતમાં મળ� તો પણ પીવું 
�ઈએ નિહ. ઝેરનો ટ��ટ પણ ન કરાય. �યસની 
ઝેરને સામેથી પૈસા ખચ�ને શરીરને બરબાદ કર� 
છ�. �યસની પૈસા આપીને ઝેર ખરીદી અકાળ� 
��યુને આમં�ણ આપે છ�. િસગાર�ટ પીવાવાળા 
�થમ પૈસાને પછી �દય, આંતરડા, ફ�ફસા અને 
પુ�ય કમ�ને પણ બાળીને ભ�મ કર� છ�.

જ�મથી �વતં�તાનો દમ ભરવાવાળા 
�યિ�ની ક�વી માનિસક ગુલામી. બીડીના પેક�ટ 
પર લખેલું હોવા છતાં પણ ખૂબ જ શોખથી 
િસગાર�ટ પીએ છ�. 6 �ટનો માનવી અઢ� �ચની 
બીડીનો ગુલામ.

િવ� આરો�ય સં�થા �ારા 1988 થી દર 
વષ� 31મી મ� ના રોજ િવ�માં તમાક� િનષેધ છ�. 
છતાં પણ �ઈએ છીએ ક� �યસનની માયા�ળ 
વધતી �ય છ�. છ�વાડેના નાના નાના ગામડામાં 
કદાચ િવકાસની બી� કોઈ વાત ન પહ�ચી શક� 
હોય પરંતુ િસગાર�ટ, બીડી, ગટુકા, શરાબ ખૂબ 
જ સહ�લાઈથી પહ�ચી ગયા છ�. ઘણા ગામવાળા 
��ત નાગ�રકોએ આ �યસનના રા�સને 
ગામમાંથી ભગાડી મૂ�યો છ�. દુકાનોમાં પણ વેચાણ 
પર �િતબંધ રાખેલો છ�. છતાં પણ જે લોકો આ 
િવષ ક�યાની ચુંગાળમાં ફસાયા છ� તે ગમે તે રીતે 
પણ �યસનને �ા�ત કરી મોતને સામેથી િનમં�ણ 
આપે છ�.

�યસન ક�ટલું નુકસાન કર� છ�?
• ભારત જેવા ગરીબ દ�શમાં દર વષ� 14 અરબ 

�િપયા નશાની હોળીમાં ��કાય છ�.
• દર વષ� દોઢ લાખ લોકો ધ�ૂ પાનથી રોગી બને 

છ�.
• અમે�રક� શરાબ પીનારની સં�યા 10% છ� 

જેમાં યુવાનો વધાર� છ�.
• ભારતમાં 60% લોકો શરાબને કારણે પાગલ 

થાય છ�.
• ક��સરથી મરનારામાં િસગાર�ટ પીનારની 

સં�યા ન પીનારા લોકો કરતા 21 ગણી વધુ 
છ�.

• રોજ 20 િસગાર�ટ પીનારની ને��યોિત 20% 
ઓછી થાય છ�.

• જમ�નીમાં 10 થી 18 વષ�ના બાળકોને શરાબ 
પીવાની ટ�વ છ�.

• િસગાર�ટથી હાટ�એટ�ક, ક��સર જેવા ભયાનક 
રોગ થાય છ�.

�યસન છોડવું ક�વી રીતે?
• �ઢ સંક�પ કરો અઢ� �ચની બીડીનો �� 

ગુલામ?
• પ�રવાર સાથે �ેહપૂણ� સંબંધો િવકસાવો 

સમ�યાને આપસમાં શેર કરો.
• નશો છોડવા માટ� �િચકર કાય� ગીત, સંગીત, 

��ય િચ�કલા...  તરફ �યાન આપો. 
• સકારા�મક િચંતન કરો �� �યસન મુ� 

બનીશ જ.
• �યસન મુ� બનવાની તારીખ ન�ી કરો 

ધીમે ધીમે ઓછુ કરો અને પછી મુ� બનો.
• મુખવાસ, ફળો, �યુસ વગેર�નો સહારો લો.

6 �ટનો માનવી અઢી �ચની બીડીનો ગુલામ? 
�.ક�. નીતાબેન, પાટણ
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મોડું થઈ ર�ં છ�. એના પછી એણે ઘણી તેજ 
�પીડથી અિનયંિ�ત રીતે બાઈક ચલાવી. કોઈ 
આક�મ�ક ઘટના ના બને તે માટ� મ� તેજ અવાજમાં 
ક�ં, ગાડી �યવ��થત રીતે ચલાવો. તો એ 
બો�યો. કોણ વીર���, �ફર���. �� સૈિનક યોગે�� 
યાદવ છું. તે તેજ ગિતથી ગાડી ચલાવતો ર�ો. મ� 
બ�ને હાથ રાખીને ગાડીની બ�ને �ેક દબાવી. 
એક ઝટકાથી ગાડી થોભી ગઈ. મારા િખ�સામાં 
એક નાનો ક�પૈડવાળો મોબાઈલ રા�યો હતો. 
એનું બટન દબાવવાથી મ�માની વાણી ચાલવા 
લાગી. કારણ ક� આખો �દવસ �� તેજ સાંભળતો 
હતો. મ�માના અવાજને એ બ�ને આ�માઓ 
�યાનથી સાંભળતા હતા. અને �� તો અવાક� થતો 
હતો. જેમ કોઈ વાતા� સાંભળતી વખતે આપણે 
બોલીએ છીએ. એ સમયે મ�મા કમ�ભોગ િવષય 
ઉપર બોલી ર�ાં હતાં. ક� માયા પાંચ િવકારોને 
કારણે જ આજે દુઃખ છ�. તો માયાનો હાથ છોડીને 
પરમિપતા પરમા�માનો હાથ પકડો. તેઓ તો છ� 
સુખદાતા. એમણે સુખ આ�યું હતું. તેથી તો દુઃખમાં 
પણ સમ� દુિનયા એમને યાદ કર� છ�.

આ રીતે લગભગ દસ િમિનટ સુધી તે 
આ�માઓ મ�માના અવાજને �યાનથી સાંભળતા 
ર�ાં અને નોમ�લ થતા ગયા. એના પછી �ેતા�મા 
બો�યો ક� કોઈ શિ� છ�, તો મને મુ� કરી દો. મ� 
એને ક�ં ક� � તમે આ શરીર છોડી દો તો �� તેના 
માટ� અનુ�ાન કરીશ. જેથી તમને શાંિત મળશે. 
મુિ� મળશે. એના પછી એ આ�મા, �ેતા�માનું 
શરીર છોડીને ચા�યો ગયો. વીર���ભાઈ સાથે �� 
બાઈક ચલાવીને ઘેર આવી ગયો. એ પછી એ 
આ�મા માટ� મ� 21 �દવસ સુધી એક કલાક 

દર વષ�ની જેમ 24 જૂન 2014ના �દવસે મારા 
ગામથી પંદર �કલોમીટર દૂર શહ�રના સે�ટરમાં 
મ�મા ડેના કાય��મમાં ઉપ��થત થયો. આખો 
�દવસ સેવા કયા� પછી રા�ે મારા ઘેર જવા રવાના 
થયો. પરંતુ મારા બસ �ટ��ડ પહ��યા પહ�લાં જ 
છ��ી બસ ચાલી ગઈ હતી. કદાચ કોઈ સાધન 
મળી �ય એ આશાથી ઊભો ર�ો. રાિ�ના 
અિગયાર વાગી ગયા પણ કોઈ સાધન મ�યું નહ�.

�� સે�ટર પરત થવા જઈ ર�ો હતો તેવામાં 
મારા ગામના જ વીર���ભાઈ મ�યા. એમણે પૂ�ું, 
આટલી રાતે �યાં જઈ ર�ા છો? મ� એમની 
પ�ર��થિતની �ણ કરી. તે બો�યા, ચાલો મારી 
સાથે, �� પણ ઘેર જઈ ર�ો છું. એ સમયે એમણે 
શરાબ પીધેલો હતો. પરંતુ નશામાં પણ મોટર 
સાયકલ સાચી ચલાવતા હતા. આ િવચારીને �� 
એમની બાઈકની પાછળ બેસી ગયો.

ગામ પહ�ચવાના થોડા સમય પહ�લાં એક 
આંબાના ઝાડ નીચે એણે મોટર સાયકલ રોક�. �� 
મોટર સાયકલની બાજુમાં જ ઊભો હતો. તે રોડના 
�કનાર� આંબાના ઝાડની પાસે જઈને િખ�સામાંથી 
શરાબની બોટલ કાઢીને પીવા લા�યો અને ક�ઈક 
વાતો કરવા લા�યો. �ણે ક� તેની સામે કોઈ 
ઉપ��થત હોય. મ� િવચાયુ� ક� નશાની હાલતમાં 
બડબડતો હશે. એક બોટલ પૂરી કયા� પછી, બી� 
બોટલ કાઢીને બો�યો. આવો, તું કહી ર�ો હતો ક� 
માર� શરાબ પીવી છ�. આવો, આવો આવો. આમ 
�ણ વખત બોલતાં જ કોઈ �ેતા�માએ એની અંદર 
�વેશ કય�. બી� બોટલ એ �ેતા�માએ પીધી. 
એના પછી એની બોલી, �યવહાર સવ� કાંઈ 
બદલાય ગયું. મ� એને ક�ં, વીર���ભાઈ ચાલો, 

મ�માની વાણી બની શાંિત, મુિ�દાિયની
�.ક�. લોકપાલ પરમાર, શાંિતવન, આબુરોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)(અનુસંધાન પેજ નં. 30 પર)
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�દ�યદશ�ન

આંતરરા�ીય યોગ �દવસ પર 
તનની સાથે મનને પણ શાંત કર� છ� - ‘રાજયોગ’

�.ક�. ડૉ. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
આપણે ચો�સ આંત�રક શાંિતનો અનુભવ કય� 
છ�. પરંતુ શું આ �િણક શાંિતનો અનુભવ પયા��ત 
હતો? ના! વા�તવમાં આપણે �ઈએ તો આપણે 
આપણું સંપૂણ� �યાન કાયમ શાંિતનો અનુભવ 
કરવા માટ� ક����ત કરવું �ઈએ. કારણ ક� થોડી 
�ણોની શાંિત એક �ણમાં જ અ��ય થઈ �ય છ�. 
તેથી, આપણે �યાનનો અ�યાસ કરીને આપણી 
અંદર કાયમી શાંિતના પુંજને  િવકસાવવો �ઈએ.

મોટાભાગના લોકો એમ માને છ� ક�, 
�યવહા�રક �વનમાં િવિવધ પ�ર��થિતઓનો 
સામનો કરતી વખતે દર�ક �ણે યોગ અને �યાન 
કરવાની તકનીક અસરકારક સાિબત થતી 
નથી. ઉદાહરણ તરીક�, � ��નમાં મુસાફરી કરતી 
વખતે આપને બી� કોઈ મુસાફર સાથે બેઠક 
�યવ�થા અંગે લાંબી દલીલ થાય, તો શું આવા 
સમયે, આપણે �યાનનો અ�યાસ કરવો �ઈએ? 
અને ખોવાયેલી શાંિતને થોડા સમય માટ� પાછી 
મેળવવા માટ� આપણી અંદરના ઊંડાણમાં જવું 
�ઈએ? શું આ પગલું �યવહા� રહ�શે? કદાચ ના. 
તો પછી આવા સં�ગોમાં આપણે શું કરવું �ઈએ? 
જેથી આપણે �યાન �ારા મળ�લી શાંિતનો ઉપયોગ 
કટોકટીના સમયમાં �યવહા�રક રીતે કરી 
શક�એ? આ કરવાનો સૌથી અસરકારક અને 
સરળ ર�તો એ છ� ક� રાજયોગમાં િનપુણતા 
મેળવવી. હા, ‘રાજયોગ’ એ જ એકમા� પ�િત 
છ� જે આપણને આપણી અંદર છુપાયેલા શા�ત 
�દ�ય ગુણોથી આપણને વાક�ફ કરાવે છ�, જેના 

આજના અિનિ�તતા અને અરાજકતાથી 
��ત સમયે િવ�માં 'યોગ' ઘણા લોકોના �વનમાં 
શાંિત અને સા� ં �વા��ય �ા�ત કરવાનો એકમા� 
��ોત બની ગયો છ�, કારણ ક� ‘યોગ’માંથી મળતા 
િવિવધ ફાયદાઓને કારણે લોકો તેમના �વનમાં 
અસાધારણ ફ�રફારો અનુભવી ર�ા છ�. સામા�ય 
રીતે દર�ક �યિ� પોતાનું લ�ય સુધી પહોચવા 
માટ� 'યોગ'નો પણ �યોગ કર� છ�. ક�ટલાક લોકો 
તેનો ઉપયોગ શારી�રક �વા��ય માટ� કર� છ�, 
�યાર� ક�ટલાક શાંિત �ા�ત કરવા માટ� કર� છ�. 
ક�ટલાક લોકો પોતાની આંત�રક શિ� વધારવા 
માટ� આમ કર� છ�, �યાર� ક�ટલાક લોકો મૌનનો 
અનુભવ કરવા માટ� કર� છ�. પરંતુ આ બધા 
લ�યમાં સૌથી અગ�ય અને મહ�વની વાત, જેના 
માટ� આપણે �વનભર િવિવધ �યાસો કરતા 
રહીએ છીએ, તે છ� તન અને મનની શાંિત. આમ 
�ઈએ તો, આ બંને વ�ે બ� મોટો ફરક નથી, 
પરંતુ ખબૂ  બારીકાઈથી િનરી�ણ કરવાથી એવું 
લાગે છ� ક� આ બંને બાબતો એકબી�થી અલગ 
છ�, કારણ ક� સામા�ય રીતે દર�ક �યિ� થોડા 
સમય માટ� શાંિતનો અનુભવ કર� છ�, પરંતુ સાચી 
માનિસક શાંિત �ા�ત કરવી થોડું અધૂ�ં કાય� છ�, 
જેના માટ� અસીમ ધીરજ અને િન�યની જ�ર છ�. 

એમાં કોઈ શંકા ને �થાન જ નથી ક� આપણા 
સૌ કોઈએ �વનમાં કોઈ સમયે તો શાંિતની થોડી 
�ણો માણી જ છ�. ભલે તે પછી �િણક પણ ક�મ ન 
હોય. દ�રયા �કનાર� બેસીને દૂરના િ�િતજ તરફ 
અથવા િવશાળ પવ�તની ટોચ પર �તી વખતે 
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કરન કરાવનહાર બાબા
�.ક�. અ�ય, વલસાડ

િવ�ના દર�ક આ�માની મનસા સેવા 
કરવાની બ� જ સહ�લી અને સરળ રીત (ખાસ 
િવશેષ સેવાધારીઓ માટ�) સૌથી પહ�લા ં સવાર� 
બાબાની સામે યોગ કરવા બેસો �યાર� બાબાને ગુડ 
મોન�ગ કરીએ �યાર પછી બાબાની આગળ 
સંક�પ કરીએ ક� બાબા આજના આખા �દવસ 
દરિમયાન ત ું કરન કરાવનહાર બનીને મને જે 
કઈ પણ કમ� કરાવીશ, ક� સ�ટરની સેવા કરાવીશ 
એ સેવા ક� કોઈ કમ� એ �� તારા ય�ની સેવા 
સમ�ને િનિમ� ભાવે કરીશ. 

બાબા મને િનિમ� બનાવીને સેવા કરાવી એ 
સેવાનું ફળ તમે મારા ભા�યની અંદર જમા કરો 
છો તો બાબા આ �દલની એક જ આશ છ� એ મારા 
ભા�યનું ફળ તમે િવ�ના અશાંત, દુઃખી, રોગી, 
તડપતા, મનથી કમ�ર આ�માઓ છ�, જે 
શાંિતની શોધમાં છ�, એ આ�માના ખાતામાં જમા 
કરશો�. સાથે-સાથે �ક�િતનાં પાંચે ત�વોના 
ખાતામાં જમા કર�. આ સેવાના ફળથી 
આ�માઓને શાંિતનો અહ�સાસ થાય, થોડી રાહત 
થાય. �ક�િતનાં પાંચે ત�વો પણ શાંત થાય.

બાબા આ અિવનાશી �� ય�ની જે પણ કઈ 
સેવા તમે કરન કરાવનહાર બનીને, મને િનિમ� 
બનાવીને, કરાવો છો એનું ફળ એટલા માટ� અ�ય 
આ�માઓના ખાતામાં અને �ક�િતના ખાતામાં જમા 
કર�, ક�મ ક� એ આ�માઓ અ�ાની છ� એમની 
પાસે �ાન ન હોવાને કારણે શાંિતની શોધમાં 
ભટકતી રહ� છ� એટલે બાબા મારી સેવા કરવાથી 
મારા ભા�યમાં મને જે ફળ મળશે એ ફળ િવ�ની 
આ�માઓના ખાતામાં જમા થવાથી એ 
આ�માઓને થોડી પણ સુખ શાંિતની અનુભૂિત 

થાય. આ સેવાનાં ફળ થી એ આ�માઓને તમારી 
અનુભૂિત થાય. આ સેવાનું ફળ તમે મને જે આ�યું 
એ સેવા ફળ િવ�ના આ�માઓના ખાતામાં જમા 
થવાથી એ આ�માઓને તમારા સુધી પહ�ચાડી દ�. 
આ ફળ થી આ�માના પાપ નાશ થાય. આ સેવા 
ફળ થી જ �ક�િતનું પણ ક�યાણ થાય. 

બસ એ જ �દલ થી શુભભાવના - શુભ-
કામના �દલથી ખૂબ ખૂબ દુઆઓ શુિ�યા બાબા 
ખૂબ ખૂબ આભાર બાબા આ સંક�પ મા�થી ડબલ 
સેવાનું ફળ મળશે. એક તો આ સંક�પથી િવ�ના 
આ�માઓની સેવા થઈ જશે. સાથે-સાથે આપણે જે 
સેવા કરી તેનું ફળ બાબા એ આ�માઓ અને 
�ક�િતના ખાતામાં જમા કર� તો એ આ�માની અને 
�ક�િતની દુઆઓ આપણા ખાતામાં જમા થશે. 
આટલા સારા સંક�પથી િવશેષ બાપદાદા પણ 
ખ◌ુશ થશે. તેમની દુઆ આપણા ખાતામાં જમા 
થશે.

આમ �ણ જણની દુઆઓ આપણા ખાતામાં 
જમા થશે. અ�ય આ�માઓની, �ક�િત અને િવશેષ 
બાપદાદાની. તો આ સંક�પથી, આપણે કર�લી 
સેવાના ફળ જે આખા િવ�ના અ�ય આ�માના 
ખાતામાં જમા થાય તો આખા િવ�ની આ�માઓનું 
ક�ટલું બધું ક�યાણ થાય તો િવચારો આપણું ભા�ય 
ક�ટલું �ચુ બને. શુિ�યા બાબા.   ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 29 પર)

(પેજ નં. 28નું અનુસંધાન)...આંતરા�ીય યોગ

પ�રણામે આપણે આપણા �વનમાં પેદા થતાં 
તણાવ અને અશાંિતના કારણો �ણી શક�એ 
અને તેને ખૂબ જ સરળતાથી અને સહજતાથી 
��ોનો ઉક�લ લાવી શક�એ છીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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�દ�યદશ�ન

આંતરરા�ીય યોગ �દવસ પર 
તનની સાથે મનને પણ શાંત કર� છ� - ‘રાજયોગ’

�.ક�. ડૉ. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.
આપણે ચો�સ આંત�રક શાંિતનો અનુભવ કય� 
છ�. પરંતુ શું આ �િણક શાંિતનો અનુભવ પયા��ત 
હતો? ના! વા�તવમાં આપણે �ઈએ તો આપણે 
આપણું સંપૂણ� �યાન કાયમ શાંિતનો અનુભવ 
કરવા માટ� ક����ત કરવું �ઈએ. કારણ ક� થોડી 
�ણોની શાંિત એક �ણમાં જ અ��ય થઈ �ય છ�. 
તેથી, આપણે �યાનનો અ�યાસ કરીને આપણી 
અંદર કાયમી શાંિતના પુંજને  િવકસાવવો �ઈએ.

મોટાભાગના લોકો એમ માને છ� ક�, 
�યવહા�રક �વનમાં િવિવધ પ�ર��થિતઓનો 
સામનો કરતી વખતે દર�ક �ણે યોગ અને �યાન 
કરવાની તકનીક અસરકારક સાિબત થતી 
નથી. ઉદાહરણ તરીક�, � ��નમાં મુસાફરી કરતી 
વખતે આપને બી� કોઈ મુસાફર સાથે બેઠક 
�યવ�થા અંગે લાંબી દલીલ થાય, તો શું આવા 
સમયે, આપણે �યાનનો અ�યાસ કરવો �ઈએ? 
અને ખોવાયેલી શાંિતને થોડા સમય માટ� પાછી 
મેળવવા માટ� આપણી અંદરના ઊંડાણમાં જવું 
�ઈએ? શું આ પગલું �યવહા� રહ�શે? કદાચ ના. 
તો પછી આવા સં�ગોમાં આપણે શું કરવું �ઈએ? 
જેથી આપણે �યાન �ારા મળ�લી શાંિતનો ઉપયોગ 
કટોકટીના સમયમાં �યવહા�રક રીતે કરી 
શક�એ? આ કરવાનો સૌથી અસરકારક અને 
સરળ ર�તો એ છ� ક� રાજયોગમાં િનપુણતા 
મેળવવી. હા, ‘રાજયોગ’ એ જ એકમા� પ�િત 
છ� જે આપણને આપણી અંદર છુપાયેલા શા�ત 
�દ�ય ગુણોથી આપણને વાક�ફ કરાવે છ�, જેના 

આજના અિનિ�તતા અને અરાજકતાથી 
��ત સમયે િવ�માં 'યોગ' ઘણા લોકોના �વનમાં 
શાંિત અને સા� ં �વા��ય �ા�ત કરવાનો એકમા� 
��ોત બની ગયો છ�, કારણ ક� ‘યોગ’માંથી મળતા 
િવિવધ ફાયદાઓને કારણે લોકો તેમના �વનમાં 
અસાધારણ ફ�રફારો અનુભવી ર�ા છ�. સામા�ય 
રીતે દર�ક �યિ� પોતાનું લ�ય સુધી પહોચવા 
માટ� 'યોગ'નો પણ �યોગ કર� છ�. ક�ટલાક લોકો 
તેનો ઉપયોગ શારી�રક �વા��ય માટ� કર� છ�, 
�યાર� ક�ટલાક શાંિત �ા�ત કરવા માટ� કર� છ�. 
ક�ટલાક લોકો પોતાની આંત�રક શિ� વધારવા 
માટ� આમ કર� છ�, �યાર� ક�ટલાક લોકો મૌનનો 
અનુભવ કરવા માટ� કર� છ�. પરંતુ આ બધા 
લ�યમાં સૌથી અગ�ય અને મહ�વની વાત, જેના 
માટ� આપણે �વનભર િવિવધ �યાસો કરતા 
રહીએ છીએ, તે છ� તન અને મનની શાંિત. આમ 
�ઈએ તો, આ બંને વ�ે બ� મોટો ફરક નથી, 
પરંતુ ખબૂ  બારીકાઈથી િનરી�ણ કરવાથી એવું 
લાગે છ� ક� આ બંને બાબતો એકબી�થી અલગ 
છ�, કારણ ક� સામા�ય રીતે દર�ક �યિ� થોડા 
સમય માટ� શાંિતનો અનુભવ કર� છ�, પરંતુ સાચી 
માનિસક શાંિત �ા�ત કરવી થોડું અધૂ�ં કાય� છ�, 
જેના માટ� અસીમ ધીરજ અને િન�યની જ�ર છ�. 

એમાં કોઈ શંકા ને �થાન જ નથી ક� આપણા 
સૌ કોઈએ �વનમાં કોઈ સમયે તો શાંિતની થોડી 
�ણો માણી જ છ�. ભલે તે પછી �િણક પણ ક�મ ન 
હોય. દ�રયા �કનાર� બેસીને દૂરના િ�િતજ તરફ 
અથવા િવશાળ પવ�તની ટોચ પર �તી વખતે 
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કરન કરાવનહાર બાબા
�.ક�. અ�ય, વલસાડ

િવ�ના દર�ક આ�માની મનસા સેવા 
કરવાની બ� જ સહ�લી અને સરળ રીત (ખાસ 
િવશેષ સેવાધારીઓ માટ�) સૌથી પહ�લા ં સવાર� 
બાબાની સામે યોગ કરવા બેસો �યાર� બાબાને ગુડ 
મોન�ગ કરીએ �યાર પછી બાબાની આગળ 
સંક�પ કરીએ ક� બાબા આજના આખા �દવસ 
દરિમયાન ત ું કરન કરાવનહાર બનીને મને જે 
કઈ પણ કમ� કરાવીશ, ક� સ�ટરની સેવા કરાવીશ 
એ સેવા ક� કોઈ કમ� એ �� તારા ય�ની સેવા 
સમ�ને િનિમ� ભાવે કરીશ. 

બાબા મને િનિમ� બનાવીને સેવા કરાવી એ 
સેવાનું ફળ તમે મારા ભા�યની અંદર જમા કરો 
છો તો બાબા આ �દલની એક જ આશ છ� એ મારા 
ભા�યનું ફળ તમે િવ�ના અશાંત, દુઃખી, રોગી, 
તડપતા, મનથી કમ�ર આ�માઓ છ�, જે 
શાંિતની શોધમાં છ�, એ આ�માના ખાતામાં જમા 
કરશો�. સાથે-સાથે �ક�િતનાં પાંચે ત�વોના 
ખાતામાં જમા કર�. આ સેવાના ફળથી 
આ�માઓને શાંિતનો અહ�સાસ થાય, થોડી રાહત 
થાય. �ક�િતનાં પાંચે ત�વો પણ શાંત થાય.

બાબા આ અિવનાશી �� ય�ની જે પણ કઈ 
સેવા તમે કરન કરાવનહાર બનીને, મને િનિમ� 
બનાવીને, કરાવો છો એનું ફળ એટલા માટ� અ�ય 
આ�માઓના ખાતામાં અને �ક�િતના ખાતામાં જમા 
કર�, ક�મ ક� એ આ�માઓ અ�ાની છ� એમની 
પાસે �ાન ન હોવાને કારણે શાંિતની શોધમાં 
ભટકતી રહ� છ� એટલે બાબા મારી સેવા કરવાથી 
મારા ભા�યમાં મને જે ફળ મળશે એ ફળ િવ�ની 
આ�માઓના ખાતામાં જમા થવાથી એ 
આ�માઓને થોડી પણ સુખ શાંિતની અનુભૂિત 

થાય. આ સેવાનાં ફળ થી એ આ�માઓને તમારી 
અનુભૂિત થાય. આ સેવાનું ફળ તમે મને જે આ�યું 
એ સેવા ફળ િવ�ના આ�માઓના ખાતામાં જમા 
થવાથી એ આ�માઓને તમારા સુધી પહ�ચાડી દ�. 
આ ફળ થી આ�માના પાપ નાશ થાય. આ સેવા 
ફળ થી જ �ક�િતનું પણ ક�યાણ થાય. 

બસ એ જ �દલ થી શુભભાવના - શુભ-
કામના �દલથી ખૂબ ખૂબ દુઆઓ શુિ�યા બાબા 
ખૂબ ખૂબ આભાર બાબા આ સંક�પ મા�થી ડબલ 
સેવાનું ફળ મળશે. એક તો આ સંક�પથી િવ�ના 
આ�માઓની સેવા થઈ જશે. સાથે-સાથે આપણે જે 
સેવા કરી તેનું ફળ બાબા એ આ�માઓ અને 
�ક�િતના ખાતામાં જમા કર� તો એ આ�માની અને 
�ક�િતની દુઆઓ આપણા ખાતામાં જમા થશે. 
આટલા સારા સંક�પથી િવશેષ બાપદાદા પણ 
ખ◌ુશ થશે. તેમની દુઆ આપણા ખાતામાં જમા 
થશે.

આમ �ણ જણની દુઆઓ આપણા ખાતામાં 
જમા થશે. અ�ય આ�માઓની, �ક�િત અને િવશેષ 
બાપદાદાની. તો આ સંક�પથી, આપણે કર�લી 
સેવાના ફળ જે આખા િવ�ના અ�ય આ�માના 
ખાતામાં જમા થાય તો આખા િવ�ની આ�માઓનું 
ક�ટલું બધું ક�યાણ થાય તો િવચારો આપણું ભા�ય 
ક�ટલું �ચુ બને. શુિ�યા બાબા.   ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 29 પર)

(પેજ નં. 28નું અનુસંધાન)...આંતરા�ીય યોગ

પ�રણામે આપણે આપણા �વનમાં પેદા થતાં 
તણાવ અને અશાંિતના કારણો �ણી શક�એ 
અને તેને ખૂબ જ સરળતાથી અને સહજતાથી 
��ોનો ઉક�લ લાવી શક�એ છીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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ભજવે છ� પાટ� સ� પોત-પોતાના, 
 તો એમાં મારી દખલગીરી શાની,
બની રહ�લું બની ર�ં છ�, 
 તો  એમાં મન-બુિ�ની હલચલ શાની,
કમ����ય કમ�ચારી મારી,
 તો એમાં �યથ�ની હલ ચલ શાની,
�ામાનાં �ાનની ��િત અનેરી,
 તો એમાં ડરવાની વાત શાની,
મારા જ કર�લા કમ�નું ફળ ભોગવું છુ, 
 તો એમાં સામાવાળાની વાત શાની,
�ાન �ાન તો રોજ ક� ં છ,ું  
 તો મનમાં િવચારની �યાક�ળતા શાની,
અતી���ય સુખનો અનુભવ અંતરને, 
 તો એમા માયાવી દિુ નયાની ખેચાણ શાની,
યુ�ના મેદાનમાં � રોજ  હા�ં તો,
 તો એમાં ક�પનાં િવજયર�ની વાત શાની,
�ા�ણ બની હ� સં�કાર શુ�નાં,
 તો એમાં િવ� મહારાજનની વાત શાની,
ભટકવાનું હ� દ�હની દુિનયામાં,
 તો એમાં આ�મ ��થિતની વાત શાની,
કોમળ ચાલ અલબેલાપનની,
 તો એમાં અચલ અડોલતાની વાત શાની,
ડગલેને પગલે પરી�ા અપાય છ� �વનમાં, 
 તો એમાં �લ પાસની વાત શાની,
વષ�થી સંભળાય છ� �ાનની વાતું, 
 તો એમાં ઢીલાપનની વાત શાની,
એક કદમ બઢાવો તો હ�ર ગુણા મદદ મળ�,
 તો એમાં �કાવટની વાત શાની. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

..... વાત શાની
�. ક�. જૂનાગઢ

• પાણી વધાર� પીઓ.
• �યાન, �ાથ�ના, સાધના કરો. સતસંગ કરો 

સંગની અસર પડશે.
• �યસની લોકોના સંગથી સદા દૂર રહો. યાદ 

રાખો મ�ત �યસન કરાવવાવાળા િમ� નિહ 
પણ દુ�મન છ�.

• �ભુની શિ� માંગો, �યસન ��યે નફરત 
કરો. ધૂ�પાનને રાખો દૂર �વન બનશે મધુર.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 26નું અનુસંધાન)... 6 �ટનો માનવી

કમ�રીનું િચંતન કરવાના બદલે કમ�રીને 
મહસૂસ કરી બુિ�માંથી કાઢી નાખવું. જ�ર પડે તો 
બાબાની સામે લખી બાળી નાખવું એટલે ક� માફ� 
માગી પોતાની �તને માફ કરી ભૂલી જવું. 

૫. ભ�ીમાં સંપૂણ� ��ત રહી લાઈટ બની 
લાઈટની દુિનયામાં િવચરણ કરવા વાળા ફ�ર�તા 
અવ�થાનો અનુભવ કરો.

૬. નશો રાખો ક� �� પદમાપદમ ભા�યશાળી 
છું, લક�એ�ટ છું, �� મહાન ભા�યવાન છું ક� 
વરદાતા બાબાએ મારી ઝોળી વરદાનોથી ભરપરૂ  
કરી દીધી છ�. મ� �વયં ભગવાનને પામી લીધા છ�. �� 
પાંડવ છું, મહાવીર છું, શિ� છું માયા મારા 
ચરણોમાં નતમ�તક છ�.

૬. ભ�ીમાં એવી શિ�શાળી અવ�થા 
બનાવવાનું લ�ય રાખીએ ક� આપણને મૌલાઈ 
મ�તીનો અનુભવ થાય. રાત-�દન અપાર ખુશી, 
આનંદની અનુભૂિત કરીએ.

તો ચાલો આપણે બધા �યારા બાબાના 
આશાઓને પૂણ� કરવા માટ� ભ�ીને િવિધ પૂવ�ક 
માણીએ. સૌને હા�દ�ક શુભે�છા.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 19નું અનુસંધાન)...  ભગવાનને િ�ય
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સમાન છ�, જેને બેહદની લંકા કહી શકાય. 
બેહદની લંકામાં આ�મા �પી સીતાને આકિષ�ત 
કરી, �િમત કરવાવાળી, સુવણ� �ગ સમાન, 
અનેક ચીજ વ�તુઓ ઉપલ�ધ હોય છ�, જેને 
સોનાની લંકા કહી શકાય. રાવણનો અથ� થાય છ� 
રડાવવાવાળો. આપણે કોઈના ��યુ બાદ 
લોકાચાર માટ� જઈએ છીએ તો ઘણીવાર 
સાંભળીએ છીએ ક� રાવણે ગયા તા, રાવણે એટલે 
રડવા �યાતા. રાવણ ક� જે પાંચ િવકારો કામ, 
�ોધ, લોભ, મોહ અને અહ�કારનું �તીક છ�. 
કોઈપણ �યિ�ના રડવાનું કારણ પૂછવામાં આવે 
તો તે આ પાંચ િવકારમાંથી જ એક હોય છ�. 
દુિનયાના તમામ નર-નારીના મનમાં આ પાંચ 
િવકારો રહ�લા છ�, માટ� જ રાવણના પાંચ માથા 
��ીના અને પાંચ માથા પુ�ષ ના હોય છ�, જે ��યેક 
નર-નારીમાં ઉપ��થત પાંચ િવકારોનું �તીક છ�. 
િવદ�હી આ�મા જે પાંચ િવકારો �પી રાવણની 
ક�દમાં સપડાયેલી છ� તેને પરમા�મા રામ મુકત 
કરવા માટ� આવે છ�. આવા 10 માથાવાળો માણસ 
દુિનયામા કોઈ હોતો નથી, � હોય તો તે પડખુ 
ક�વી રીતે ફ�રવે? જમે ક�વી રીતે? ઉધરસ, છ�ક ક� 
બગાસુ દશે મોઢાથી ખાય?

લ�મણ અથા�ત જેના મનનું લ� બદલાઈ 
ગયું છ�. આ ��� પર જે લ� લઈને આવેલા તે 
મનના લ�ને ભૂલીન,ે બી� કાય�માં ��� થયા 
છ�, એવા મૂિછ�ત થઈ ગયેલા લ�મણને હનુમાન 
જેવા મહાવીર રામ�ના સેવક જ, આબુ પવ�ત 
પરથી પરમા�મ �ાન અને આ��મક �ાન �પી જડી 
બુ�ી લાવીને સુર�ત કર� શક� છ�. શબર કરવી 
એટલે ધીરજ ધરવી. શબરી એટલ,ે જે અનેક 

હનુમાન� એકવાર રામ�ને મ�યા પછી 
તેમનું સમ� �વન રામ�ની સેવામાં જ �યિતત 
કર� છ�. પરમા�મા રામનો પ�રચય મ�યા પછી, 
પૂણ��પે સમિપ�ત થઈ આ�વન તેમની સેવા કરવી 
તે હનુમાન� જેવા �યાગી તપ�વી મહાવીર જ કરી 
શક�. પરમા�માના સુખમય દુિનયા, રામરા�યની 
�થાપના કરવાના કાય�માં હનુમાન�ની મહ�વની 
ભૂિમકા રહ�લી છ�. પરમા�મા �ારા �થાિપત રામ 
રા�યને જ �વગ�, જ�નત, વૈક��ઠ, હ�વન ક� 
પેર�ડાઇઝ તરીક� ઓળખવામાં આવે છ�. આવા 
સુખમય રામરા�યની ક�પના મહા�મા ગાંધી�એ 
પણ કરી હતી. રામરા�ય એટલે જ સુખ-શાંિત 
અને સ�િ� પૂણ� રા�ય જેને અયો�યા ક� અવધ 
પુરી તરીક� ઓળખવામાં આવે છ�. અયો�યા એટલે 
�યાં કોઈ યુ� થતું નથી અને અવધ નગરી એટલે 
�યાં કોઈનો વધ થતો નથી.   

શા��ોમાં ચાર રામનું વણ�ન આવે છ�. "એક 
રામ દશરથ �યા, દૂ� રામ ઘટ ઘટ સમાયા. 
તીસરો રામ શકલ પસારા, ચોથા રામ સબસે 
�યારા. આ ચોથા રામ જે બધાથી �યારા છ� તે 
િનરાકાર પરમ િપતા પરમા�મા માટ�નું ગાયન છ�, 
જે સીતાને રાવણની ક�દમાંથી છોડાવવા સમંદર 
પાર કરી લંકા આવે છ�. અહ� સીતા એ આ�માનો, 
તથા બધાથી �યારા રામ તે પરમા�માનો, પયા�ય 
વાચી શ�દ છ�. સીતાનું બીજું નામ િવદ�હી છ� જેનો 
અથ� થાય છ� દ�હ િવનાનો, આ�મા.

.. લંકા એટલે તેવો �દ�શ ક� જે ચાર � બાજુથી 
પાણી વડે ઘેરાયેલો હોય. દુિનયાના સાતે સાત 
સમુ� એકબી�ને મળ�લા છ�, જેથી રહ�વા લાયક 
ભૂિમ ચાર� બાજુથી પાણીથી ઘેરાયેલા એક ટાપુ 

�ાન પરબ

આ�યા��મક રહ�ય
�.ક�. જગદીશભાઈ પટ�લ, ઈસનપુર
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ભજવે છ� પાટ� સ� પોત-પોતાના, 
 તો એમાં મારી દખલગીરી શાની,
બની રહ�લું બની ર�ં છ�, 
 તો  એમાં મન-બુિ�ની હલચલ શાની,
કમ����ય કમ�ચારી મારી,
 તો એમાં �યથ�ની હલ ચલ શાની,
�ામાનાં �ાનની ��િત અનેરી,
 તો એમાં ડરવાની વાત શાની,
મારા જ કર�લા કમ�નું ફળ ભોગવું છુ, 
 તો એમાં સામાવાળાની વાત શાની,
�ાન �ાન તો રોજ ક� ં છ,ું  
 તો મનમાં િવચારની �યાક�ળતા શાની,
અતી���ય સુખનો અનુભવ અંતરને, 
 તો એમા માયાવી દિુ નયાની ખેચાણ શાની,
યુ�ના મેદાનમાં � રોજ  હા�ં તો,
 તો એમાં ક�પનાં િવજયર�ની વાત શાની,
�ા�ણ બની હ� સં�કાર શુ�નાં,
 તો એમાં િવ� મહારાજનની વાત શાની,
ભટકવાનું હ� દ�હની દુિનયામાં,
 તો એમાં આ�મ ��થિતની વાત શાની,
કોમળ ચાલ અલબેલાપનની,
 તો એમાં અચલ અડોલતાની વાત શાની,
ડગલેને પગલે પરી�ા અપાય છ� �વનમાં, 
 તો એમાં �લ પાસની વાત શાની,
વષ�થી સંભળાય છ� �ાનની વાતું, 
 તો એમાં ઢીલાપનની વાત શાની,
એક કદમ બઢાવો તો હ�ર ગુણા મદદ મળ�,
 તો એમાં �કાવટની વાત શાની. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

..... વાત શાની
�. ક�. જૂનાગઢ

• પાણી વધાર� પીઓ.
• �યાન, �ાથ�ના, સાધના કરો. સતસંગ કરો 

સંગની અસર પડશે.
• �યસની લોકોના સંગથી સદા દૂર રહો. યાદ 

રાખો મ�ત �યસન કરાવવાવાળા િમ� નિહ 
પણ દુ�મન છ�.

• �ભુની શિ� માંગો, �યસન ��યે નફરત 
કરો. ધૂ�પાનને રાખો દૂર �વન બનશે મધુર.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 26નું અનુસંધાન)... 6 �ટનો માનવી

કમ�રીનું િચંતન કરવાના બદલે કમ�રીને 
મહસૂસ કરી બુિ�માંથી કાઢી નાખવું. જ�ર પડે તો 
બાબાની સામે લખી બાળી નાખવું એટલે ક� માફ� 
માગી પોતાની �તને માફ કરી ભૂલી જવું. 

૫. ભ�ીમાં સંપૂણ� ��ત રહી લાઈટ બની 
લાઈટની દુિનયામાં િવચરણ કરવા વાળા ફ�ર�તા 
અવ�થાનો અનુભવ કરો.

૬. નશો રાખો ક� �� પદમાપદમ ભા�યશાળી 
છું, લક�એ�ટ છું, �� મહાન ભા�યવાન છું ક� 
વરદાતા બાબાએ મારી ઝોળી વરદાનોથી ભરપરૂ  
કરી દીધી છ�. મ� �વયં ભગવાનને પામી લીધા છ�. �� 
પાંડવ છું, મહાવીર છું, શિ� છું માયા મારા 
ચરણોમાં નતમ�તક છ�.

૬. ભ�ીમાં એવી શિ�શાળી અવ�થા 
બનાવવાનું લ�ય રાખીએ ક� આપણને મૌલાઈ 
મ�તીનો અનુભવ થાય. રાત-�દન અપાર ખુશી, 
આનંદની અનુભૂિત કરીએ.

તો ચાલો આપણે બધા �યારા બાબાના 
આશાઓને પૂણ� કરવા માટ� ભ�ીને િવિધ પૂવ�ક 
માણીએ. સૌને હા�દ�ક શુભે�છા.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 19નું અનુસંધાન)...  ભગવાનને િ�ય
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સમાન છ�, જેને બેહદની લંકા કહી શકાય. 
બેહદની લંકામાં આ�મા �પી સીતાને આકિષ�ત 
કરી, �િમત કરવાવાળી, સુવણ� �ગ સમાન, 
અનેક ચીજ વ�તુઓ ઉપલ�ધ હોય છ�, જેને 
સોનાની લંકા કહી શકાય. રાવણનો અથ� થાય છ� 
રડાવવાવાળો. આપણે કોઈના ��યુ બાદ 
લોકાચાર માટ� જઈએ છીએ તો ઘણીવાર 
સાંભળીએ છીએ ક� રાવણે ગયા તા, રાવણે એટલે 
રડવા �યાતા. રાવણ ક� જે પાંચ િવકારો કામ, 
�ોધ, લોભ, મોહ અને અહ�કારનું �તીક છ�. 
કોઈપણ �યિ�ના રડવાનું કારણ પૂછવામાં આવે 
તો તે આ પાંચ િવકારમાંથી જ એક હોય છ�. 
દુિનયાના તમામ નર-નારીના મનમાં આ પાંચ 
િવકારો રહ�લા છ�, માટ� જ રાવણના પાંચ માથા 
��ીના અને પાંચ માથા પુ�ષ ના હોય છ�, જે ��યેક 
નર-નારીમાં ઉપ��થત પાંચ િવકારોનું �તીક છ�. 
િવદ�હી આ�મા જે પાંચ િવકારો �પી રાવણની 
ક�દમાં સપડાયેલી છ� તેને પરમા�મા રામ મુકત 
કરવા માટ� આવે છ�. આવા 10 માથાવાળો માણસ 
દુિનયામા કોઈ હોતો નથી, � હોય તો તે પડખુ 
ક�વી રીતે ફ�રવે? જમે ક�વી રીતે? ઉધરસ, છ�ક ક� 
બગાસુ દશે મોઢાથી ખાય?

લ�મણ અથા�ત જેના મનનું લ� બદલાઈ 
ગયું છ�. આ ��� પર જે લ� લઈને આવેલા તે 
મનના લ�ને ભૂલીન,ે બી� કાય�માં ��� થયા 
છ�, એવા મૂિછ�ત થઈ ગયેલા લ�મણને હનુમાન 
જેવા મહાવીર રામ�ના સેવક જ, આબુ પવ�ત 
પરથી પરમા�મ �ાન અને આ��મક �ાન �પી જડી 
બુ�ી લાવીને સુર�ત કર� શક� છ�. શબર કરવી 
એટલે ધીરજ ધરવી. શબરી એટલ,ે જે અનેક 

હનુમાન� એકવાર રામ�ને મ�યા પછી 
તેમનું સમ� �વન રામ�ની સેવામાં જ �યિતત 
કર� છ�. પરમા�મા રામનો પ�રચય મ�યા પછી, 
પૂણ��પે સમિપ�ત થઈ આ�વન તેમની સેવા કરવી 
તે હનુમાન� જેવા �યાગી તપ�વી મહાવીર જ કરી 
શક�. પરમા�માના સુખમય દુિનયા, રામરા�યની 
�થાપના કરવાના કાય�માં હનુમાન�ની મહ�વની 
ભૂિમકા રહ�લી છ�. પરમા�મા �ારા �થાિપત રામ 
રા�યને જ �વગ�, જ�નત, વૈક��ઠ, હ�વન ક� 
પેર�ડાઇઝ તરીક� ઓળખવામાં આવે છ�. આવા 
સુખમય રામરા�યની ક�પના મહા�મા ગાંધી�એ 
પણ કરી હતી. રામરા�ય એટલે જ સુખ-શાંિત 
અને સ�િ� પૂણ� રા�ય જેને અયો�યા ક� અવધ 
પુરી તરીક� ઓળખવામાં આવે છ�. અયો�યા એટલે 
�યાં કોઈ યુ� થતું નથી અને અવધ નગરી એટલે 
�યાં કોઈનો વધ થતો નથી.   

શા��ોમાં ચાર રામનું વણ�ન આવે છ�. "એક 
રામ દશરથ �યા, દૂ� રામ ઘટ ઘટ સમાયા. 
તીસરો રામ શકલ પસારા, ચોથા રામ સબસે 
�યારા. આ ચોથા રામ જે બધાથી �યારા છ� તે 
િનરાકાર પરમ િપતા પરમા�મા માટ�નું ગાયન છ�, 
જે સીતાને રાવણની ક�દમાંથી છોડાવવા સમંદર 
પાર કરી લંકા આવે છ�. અહ� સીતા એ આ�માનો, 
તથા બધાથી �યારા રામ તે પરમા�માનો, પયા�ય 
વાચી શ�દ છ�. સીતાનું બીજું નામ િવદ�હી છ� જેનો 
અથ� થાય છ� દ�હ િવનાનો, આ�મા.

.. લંકા એટલે તેવો �દ�શ ક� જે ચાર � બાજુથી 
પાણી વડે ઘેરાયેલો હોય. દુિનયાના સાતે સાત 
સમુ� એકબી�ને મળ�લા છ�, જેથી રહ�વા લાયક 
ભૂિમ ચાર� બાજુથી પાણીથી ઘેરાયેલા એક ટાપુ 

�ાન પરબ

આ�યા��મક રહ�ય
�.ક�. જગદીશભાઈ પટ�લ, ઈસનપુર
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વષ�થી ધીરજ ધરીને ભગવાનના આવવાની અને 
તેમને મળવાની રાહ �ઈ રહ�લો િજ�ાસુ આ�મા.

�ાના�તનું પાન કયા� પછી પણ,  જે 
અલબેલાપનની િનંદમાં ઊ�ંયા કર� છ� તે છ� 
ક��ભકરણ. રાવણના ભાઈના નામ છ� ખલ અને 
દૂષણ. ખલ એટલે કપટ, દૂષણ અથા�� અવગુણ 
અને  અપલ�ણથી ભરપૂર આ�મા. સીતા અથા��  
આ�માને રામ રા�યમાં આવવું હોય, તો તેણે 
પિવ�તાની અ�� પરી�ા પાસ કરવી જ પડે છ� 
અને �યાર� જ તે રામરા�ય �વગ�માં જઈ શક� છ�.

આમ દ�વી-દ�વતાઓને કોઈએ નજર� 
િનહા�યા નથી, ક� નથી તેમની સામે બેસીને તેમના 
કોઈએ િચ� દોયા� હોય અથવા કોઈ ફોટો �ાફર� 
ક�મેરાથી ફોટા પા�ા હોય, જેથી કરીને તેમનું 
આબે�બ િચ� આપણને મળ�. વા�તવમાં આ િચ� 
ક� મૂિત� બનાવનાર કોઈ શા��ના �ણકાર ક� 
િવ�ાન પં�ડત હોતા નથી પરંતુ અભણ અને 
અ�ાન કારીગર જ હોય છ�. જેમને ફ� મૂિત� 
વેચીને પૈસા કમાવવાનો જ �વાથ� રહ�લો હોય છ�. 
તેથી મૂિત�ને ક� િચ�નુ વધાર� વેચાણ થાય તેમ 
આકિષ�ત બનાવવા માટ� �ત�તના નવા નવા 
અખતરા કરતા રહ� છ�. ઉદાહરણ તરીક� ગણેશ 
ચતુથ�ના સમયે આપણે ઠ�ર ઠ�ર િભ�ન-િભ�ન 
�કારની ગણેશ�ની મૂિત�ઓ િનહાળીએ છીએ. 
જેમાં કોઈ મૂિત�માં ગણેશ� મુરલી વગાડતા, તો 
કોઈમાં સપ�ની છ�છાયામાં બેઠ�લા હોય છ�, તો 
કોઈ મૂિત�માં ગણેશ� નાગના  શીશ ઉપર ��ય 
કરતા �વા મળ� છ�. વા�તવમાં ગણેશ�એ કોઈ 
�દવસ મુરલી વગાડી જ નથી, પરંતુ તેમના હાથમાં 
િભ�ન- િભ�ન �કારના વાિજં� ક� હિથયાર 
આપીને મૂિત�નું આકષ�ણ વધારવામાં આવે છ� .

ચાલો હવે દ�વોના દ�વ મહાદ�વ શંકરના 
િચ�નું આ�યા��મક રહ�ય સમ�એ. શંકર 

હ�મેશા �મશાનમાં ક� િહમાલય ઉપર તપ�યા કરતા 
�વા મળ� છ�. શંકરનું િચ� વૈરાગી અને 
તપ�વીમૂત�નું �તીક છ�. દ�વોના દ�વ મહાદ�વ 
�હ�થી છ�, જેઓ પિત, પ�ી તથા બાળકો સિહત 
િહમાલયના ક�લાસ પવ�ત પર િબરાજમાન છ�. 
�હ�થી હોવા છતાં તેઓ �યાગી અને તપ�વી છ�. 
તેઓ િહમાલય ઉપર સંસારથી દૂર ઉપરામ અથવા 
તો �મશાનમાં દુિનયાથી �યારા, તપ�યા કરતા 
બતાવવામાં આવે છ�. મહાદ�વને વળી કઈ વ�તુની 
અ�ા��ત હોય ક� જેને �ા�ત કરવા તેમને બફ�લા 
પવ�ત ઉપર તપ�યા કરવી પડ?ે તેમની મૂિત�, િચ� 
ક� ફોટો �ઈએ તો તેમના માથા ઉપર ચં�માં 
િબરાજમાન છ�. ચં� ક�ટલો મોટો છ�, તે આપણે સૌ 
�ણીએ છીએ. તો શું શંકર�નું માથું તેનાથી પણ 
મોટું હશે? ચં�નું બીજૂ નામ સોમ છ�. ભગવાન 
આપણને �ાનઅ�ત�પી સોમરસ પીવડાવી 
�હાિનયતનો નશો ચઢાવે છ�. ચં� �વયં �કાિશત 
નથી પરંતુ તે સૂય�ના �કાશથી �કાિશત દ�ખાય છ�. 
દુિનયામાં એક પરમા�મા જ �ાનસાગર છ� બાક� 
બધા જ તેમની પાસેથી �ાન મેળવે છ�. ��ા 
�ાનચં�માં અને �ા�ણો �ાન િસતારા છ� જેમની 
પાસે �વયંનું �ાન નથી પરંતુ પરમા�મા પાસેથી 
મેળવેલુ �ાન છ�. શંકર�ની જટામાં ગંગા નદી 
સમાયેલી છ�. આપણે �ણીએ છીએ ક� ગંગા નદી 
ક�ટલી મોટી િવશાળ નદી છ�, તો શું આટલું બધું 
પાણી માથાના વાળમાં સમાઈ શક� ખ�ં. શંકર જેવા 
તપ�વી આ�માઓ જ પરમા�માની �ાન�પી 
ગંગાને પોતાની બુિ� �પી જટામાં સમાવી શક� છ�. 
જે શંકર જેવા એકા� બુિ� તપ�વી હોય તે જ 
�ાન�પી ગંગા ધારણ કરી ગંગાધર બની શક� છ�. 
શંકર પોતે અઘોરી સ�યાસી છ�. તેમણે એવા કયા 
પાપ કયા� ક� જેને ભ�મ કરવા માટ� તપ�યા કરવી 
પડે. �મશાનમાં રહ�વાથી િનત મડદું  બળતું �ઈને 
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તેવી જ રીતે શંકર પણ ડમ� વગાડીને અગમ 
િનગમના ભેદ ખોલે છ�. ��� િવનાશના સમયે 
�ાન ડમ� વગાડી શંભુમેળો ભેગો કરી, ���ના 
આ�દ,  મ�ય,  અંતના �ાનને,  આ�મા અને 
પરમા�માનું �ાન, કમ�ની ગુ� ગિત, �ણ લોકનું 
�થાન, �વગ�-નક� વગેર� અગમ િનગમના ભેદ ખુલે 
છ�. નંદી અથા�ત ��ા ક� જેમના �ારા િશવ તેમના 
સંદ�શા ��વી વાસીઓ સુધી પહ�ચાડે છ�. એટલે જ 
ભ�ો મહાદ�વના મં�દરમાં જતા �થમ નંદીના 
કાનમાં પોતાની ઈ�છા �ગટ કર� છ�, જે સંદ�શને 
નંદી મહાદ�વ સુધી પહ�ચાડે છ�. શા��ો �માણ,ે 
િશવનો સંદ�શ �ણ વાર નાવું અને એકવાર ખાવું, 
એ સંદ�શો પણ નંદી �ારા ��વી વાસીઓ સુધી 
પહ�ચાડવામાં આવે છ�. મહાદ�વના મં�દરમાં 
કાચબો એ કમ�યોગીનું �તીક છ�. િશવાલયમાં 
�વેશતાજ હનુમાન� અને ગણેશ� દરવા�ની 
બંને બાજુ એ િબરાજમાન હોય છ�. નંદી તથા 
િશવના આ બંને પુ�ોને મ�યા પછી જ િશવને મળી 
શકાય છ�. શંકરના વરઘોડામાં લૂલા, લંગડા, 
બહ�રા, કાણા, ભૂત, �ેત, પિલત વગેર� સૌ �નમાં 
સાથે �ય છ�, એટલે ક� િશવ� �યાર� ��� પર 
આવે �યાર� સંપૂણ� બ�યા નથી તેવા સવ� 
આ�માઓને પણ મુિ�ધામ, પરમધામ સાથે લઈ 
�ય છ�.                       (વધુ આવતાં અંક�)

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�મશાની વૈરાગ આવે છ� ક� આપણે પણ એક �દવસ 
આ દુિનયા છોડીને પરમધામ ઘર� જવાનું છ�, તે 
યાદ રહ� છ�. તેમના શરીર પર કોઈ સુગંિધત ��યો 
નહ� પરંતુ �મશાનની રાખ ચોપડેલી હોય છ�. 
તેમને િ�લોચનધારી બતાવવામાં આવે છ�. તેમનું 
�ાનચ�ુ ખુ�ું છ� અને તેમણે કામ િવકારને ભ�મ 
કર�લો છ�. તેઓ ફ� આ��મક ���થી જ િનહાળ� 
છ�. ��ી અને પુ�ષની દ�િહક ��� સમા�ત થઈ ગઈ 
છ�. પાવ�તી અથા�ત ક� જે િશવની સાથે પાર જવાનુ 
�ત લે છ�, તે સવ� પાવ�તીઓ છ�. ગળામાં નાગ એ 
િવષય િવકારનુ �તીક છ�, જેમણે તપ�યા કરીને 
નાગ જેવા ભયંકર િવષધર �ાણીને પણ વશ 
કરીને ગળાનો હાર બનાવેલો છ�. જેને મહાવીર 
�વામીએ તપ�યાથી િવકારો �પી નાગને વશ 
કરીને છ�છાયા બનાવેલી છ�. ક��ણએ પાંચ મુખ 
વાળા નાગને નાચવાનું �ટ�જ બનાવી દીધુ,ં 
વા�તવમાં પાંચ મુખ વાળો નાગ દુિનયામાં �યાંય 
હોતો જ નથી, પરંતુ પાંચ મુખવાળો નાગ એ પાંચ 
િવચારોનું �તીક છ�. નારાયણે નાગને શેષ સૈયા 
બનાવી દીધી અથા�ત પાંચ િવચારો પર સવ� એ 
િવજય મેળવેલો છ�.

સમ� સંસાર આજે કામ િવકારથી ભર�લો 
છ�. સંસારની આ નેગે�ટિવટીને શંકર જેવા તપ�વી 
જ પોતાની અંદર સમાવીને નીલક�ઠ નામ ધારણ 
કર� છ�. શંકર પોતે એક વ��ધારી છ� અથા�� હજુ 
સંપૂણ� થયા નથી તપ�યા ચાલુ છ�. વાઘ ચમ� પર 
આસન એ વાઘ જેવા િહ�સક �ાણી પર િવજયનું 
�તીક છ�. જેમણે પોતાની િહ�સક �િ�ઓ ઉપર 
િવજય મેળવેલ છ�. મદારી જેમ ડમ� વગાડીને 
લોકોને એકઠા કરી �યારબાદ ખેલ બતાવે છ�, 

ઉદાહરણ છ�. મ�માને આપણે ગમે તે �પમાં �ઈએ 
સર�વતી, લ�મી યા ય� માતા તરીક� મ�માનું 
�વન ��ાવ�સો અને અ�ય માટ� �ેરણા �પ છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)... રાજયોિગની 
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વષ�થી ધીરજ ધરીને ભગવાનના આવવાની અને 
તેમને મળવાની રાહ �ઈ રહ�લો િજ�ાસુ આ�મા.

�ાના�તનું પાન કયા� પછી પણ,  જે 
અલબેલાપનની િનંદમાં ઊ�ંયા કર� છ� તે છ� 
ક��ભકરણ. રાવણના ભાઈના નામ છ� ખલ અને 
દૂષણ. ખલ એટલે કપટ, દૂષણ અથા�� અવગુણ 
અને  અપલ�ણથી ભરપૂર આ�મા. સીતા અથા��  
આ�માને રામ રા�યમાં આવવું હોય, તો તેણે 
પિવ�તાની અ�� પરી�ા પાસ કરવી જ પડે છ� 
અને �યાર� જ તે રામરા�ય �વગ�માં જઈ શક� છ�.

આમ દ�વી-દ�વતાઓને કોઈએ નજર� 
િનહા�યા નથી, ક� નથી તેમની સામે બેસીને તેમના 
કોઈએ િચ� દોયા� હોય અથવા કોઈ ફોટો �ાફર� 
ક�મેરાથી ફોટા પા�ા હોય, જેથી કરીને તેમનું 
આબે�બ િચ� આપણને મળ�. વા�તવમાં આ િચ� 
ક� મૂિત� બનાવનાર કોઈ શા��ના �ણકાર ક� 
િવ�ાન પં�ડત હોતા નથી પરંતુ અભણ અને 
અ�ાન કારીગર જ હોય છ�. જેમને ફ� મૂિત� 
વેચીને પૈસા કમાવવાનો જ �વાથ� રહ�લો હોય છ�. 
તેથી મૂિત�ને ક� િચ�નુ વધાર� વેચાણ થાય તેમ 
આકિષ�ત બનાવવા માટ� �ત�તના નવા નવા 
અખતરા કરતા રહ� છ�. ઉદાહરણ તરીક� ગણેશ 
ચતુથ�ના સમયે આપણે ઠ�ર ઠ�ર િભ�ન-િભ�ન 
�કારની ગણેશ�ની મૂિત�ઓ િનહાળીએ છીએ. 
જેમાં કોઈ મૂિત�માં ગણેશ� મુરલી વગાડતા, તો 
કોઈમાં સપ�ની છ�છાયામાં બેઠ�લા હોય છ�, તો 
કોઈ મૂિત�માં ગણેશ� નાગના  શીશ ઉપર ��ય 
કરતા �વા મળ� છ�. વા�તવમાં ગણેશ�એ કોઈ 
�દવસ મુરલી વગાડી જ નથી, પરંતુ તેમના હાથમાં 
િભ�ન- િભ�ન �કારના વાિજં� ક� હિથયાર 
આપીને મૂિત�નું આકષ�ણ વધારવામાં આવે છ� .

ચાલો હવે દ�વોના દ�વ મહાદ�વ શંકરના 
િચ�નું આ�યા��મક રહ�ય સમ�એ. શંકર 

હ�મેશા �મશાનમાં ક� િહમાલય ઉપર તપ�યા કરતા 
�વા મળ� છ�. શંકરનું િચ� વૈરાગી અને 
તપ�વીમૂત�નું �તીક છ�. દ�વોના દ�વ મહાદ�વ 
�હ�થી છ�, જેઓ પિત, પ�ી તથા બાળકો સિહત 
િહમાલયના ક�લાસ પવ�ત પર િબરાજમાન છ�. 
�હ�થી હોવા છતાં તેઓ �યાગી અને તપ�વી છ�. 
તેઓ િહમાલય ઉપર સંસારથી દૂર ઉપરામ અથવા 
તો �મશાનમાં દુિનયાથી �યારા, તપ�યા કરતા 
બતાવવામાં આવે છ�. મહાદ�વને વળી કઈ વ�તુની 
અ�ા��ત હોય ક� જેને �ા�ત કરવા તેમને બફ�લા 
પવ�ત ઉપર તપ�યા કરવી પડ?ે તેમની મૂિત�, િચ� 
ક� ફોટો �ઈએ તો તેમના માથા ઉપર ચં�માં 
િબરાજમાન છ�. ચં� ક�ટલો મોટો છ�, તે આપણે સૌ 
�ણીએ છીએ. તો શું શંકર�નું માથું તેનાથી પણ 
મોટું હશે? ચં�નું બીજૂ નામ સોમ છ�. ભગવાન 
આપણને �ાનઅ�ત�પી સોમરસ પીવડાવી 
�હાિનયતનો નશો ચઢાવે છ�. ચં� �વયં �કાિશત 
નથી પરંતુ તે સૂય�ના �કાશથી �કાિશત દ�ખાય છ�. 
દુિનયામાં એક પરમા�મા જ �ાનસાગર છ� બાક� 
બધા જ તેમની પાસેથી �ાન મેળવે છ�. ��ા 
�ાનચં�માં અને �ા�ણો �ાન િસતારા છ� જેમની 
પાસે �વયંનું �ાન નથી પરંતુ પરમા�મા પાસેથી 
મેળવેલુ �ાન છ�. શંકર�ની જટામાં ગંગા નદી 
સમાયેલી છ�. આપણે �ણીએ છીએ ક� ગંગા નદી 
ક�ટલી મોટી િવશાળ નદી છ�, તો શું આટલું બધું 
પાણી માથાના વાળમાં સમાઈ શક� ખ�ં. શંકર જેવા 
તપ�વી આ�માઓ જ પરમા�માની �ાન�પી 
ગંગાને પોતાની બુિ� �પી જટામાં સમાવી શક� છ�. 
જે શંકર જેવા એકા� બુિ� તપ�વી હોય તે જ 
�ાન�પી ગંગા ધારણ કરી ગંગાધર બની શક� છ�. 
શંકર પોતે અઘોરી સ�યાસી છ�. તેમણે એવા કયા 
પાપ કયા� ક� જેને ભ�મ કરવા માટ� તપ�યા કરવી 
પડે. �મશાનમાં રહ�વાથી િનત મડદું  બળતું �ઈને 
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તેવી જ રીતે શંકર પણ ડમ� વગાડીને અગમ 
િનગમના ભેદ ખોલે છ�. ��� િવનાશના સમયે 
�ાન ડમ� વગાડી શંભુમેળો ભેગો કરી, ���ના 
આ�દ,  મ�ય,  અંતના �ાનને,  આ�મા અને 
પરમા�માનું �ાન, કમ�ની ગુ� ગિત, �ણ લોકનું 
�થાન, �વગ�-નક� વગેર� અગમ િનગમના ભેદ ખુલે 
છ�. નંદી અથા�ત ��ા ક� જેમના �ારા િશવ તેમના 
સંદ�શા ��વી વાસીઓ સુધી પહ�ચાડે છ�. એટલે જ 
ભ�ો મહાદ�વના મં�દરમાં જતા �થમ નંદીના 
કાનમાં પોતાની ઈ�છા �ગટ કર� છ�, જે સંદ�શને 
નંદી મહાદ�વ સુધી પહ�ચાડે છ�. શા��ો �માણ,ે 
િશવનો સંદ�શ �ણ વાર નાવું અને એકવાર ખાવું, 
એ સંદ�શો પણ નંદી �ારા ��વી વાસીઓ સુધી 
પહ�ચાડવામાં આવે છ�. મહાદ�વના મં�દરમાં 
કાચબો એ કમ�યોગીનું �તીક છ�. િશવાલયમાં 
�વેશતાજ હનુમાન� અને ગણેશ� દરવા�ની 
બંને બાજુ એ િબરાજમાન હોય છ�. નંદી તથા 
િશવના આ બંને પુ�ોને મ�યા પછી જ િશવને મળી 
શકાય છ�. શંકરના વરઘોડામાં લૂલા, લંગડા, 
બહ�રા, કાણા, ભૂત, �ેત, પિલત વગેર� સૌ �નમાં 
સાથે �ય છ�, એટલે ક� િશવ� �યાર� ��� પર 
આવે �યાર� સંપૂણ� બ�યા નથી તેવા સવ� 
આ�માઓને પણ મુિ�ધામ, પરમધામ સાથે લઈ 
�ય છ�.                       (વધુ આવતાં અંક�)

॥ ઓમશાંિત ॥ 

�મશાની વૈરાગ આવે છ� ક� આપણે પણ એક �દવસ 
આ દુિનયા છોડીને પરમધામ ઘર� જવાનું છ�, તે 
યાદ રહ� છ�. તેમના શરીર પર કોઈ સુગંિધત ��યો 
નહ� પરંતુ �મશાનની રાખ ચોપડેલી હોય છ�. 
તેમને િ�લોચનધારી બતાવવામાં આવે છ�. તેમનું 
�ાનચ�ુ ખુ�ું છ� અને તેમણે કામ િવકારને ભ�મ 
કર�લો છ�. તેઓ ફ� આ��મક ���થી જ િનહાળ� 
છ�. ��ી અને પુ�ષની દ�િહક ��� સમા�ત થઈ ગઈ 
છ�. પાવ�તી અથા�ત ક� જે િશવની સાથે પાર જવાનુ 
�ત લે છ�, તે સવ� પાવ�તીઓ છ�. ગળામાં નાગ એ 
િવષય િવકારનુ �તીક છ�, જેમણે તપ�યા કરીને 
નાગ જેવા ભયંકર િવષધર �ાણીને પણ વશ 
કરીને ગળાનો હાર બનાવેલો છ�. જેને મહાવીર 
�વામીએ તપ�યાથી િવકારો �પી નાગને વશ 
કરીને છ�છાયા બનાવેલી છ�. ક��ણએ પાંચ મુખ 
વાળા નાગને નાચવાનું �ટ�જ બનાવી દીધુ,ં 
વા�તવમાં પાંચ મુખ વાળો નાગ દુિનયામાં �યાંય 
હોતો જ નથી, પરંતુ પાંચ મુખવાળો નાગ એ પાંચ 
િવચારોનું �તીક છ�. નારાયણે નાગને શેષ સૈયા 
બનાવી દીધી અથા�ત પાંચ િવચારો પર સવ� એ 
િવજય મેળવેલો છ�.

સમ� સંસાર આજે કામ િવકારથી ભર�લો 
છ�. સંસારની આ નેગે�ટિવટીને શંકર જેવા તપ�વી 
જ પોતાની અંદર સમાવીને નીલક�ઠ નામ ધારણ 
કર� છ�. શંકર પોતે એક વ��ધારી છ� અથા�� હજુ 
સંપૂણ� થયા નથી તપ�યા ચાલુ છ�. વાઘ ચમ� પર 
આસન એ વાઘ જેવા િહ�સક �ાણી પર િવજયનું 
�તીક છ�. જેમણે પોતાની િહ�સક �િ�ઓ ઉપર 
િવજય મેળવેલ છ�. મદારી જેમ ડમ� વગાડીને 
લોકોને એકઠા કરી �યારબાદ ખેલ બતાવે છ�, 

ઉદાહરણ છ�. મ�માને આપણે ગમે તે �પમાં �ઈએ 
સર�વતી, લ�મી યા ય� માતા તરીક� મ�માનું 
�વન ��ાવ�સો અને અ�ય માટ� �ેરણા �પ છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)... રાજયોિગની 
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20. »ÉàHí{eô©ÉÉÅ (4)
21. ~ÉÉàHàí`ò (2)
22. ©É©©ÉÉ (2)
24. +ÉÊqö ..... »´É°÷~É÷ (3)
2~É. Ê¶ÉKÉiÉ (3)
27. ..... ¥ÉÉ¥ÉÉ +É NÉ«ÉÉ (2)
29. ©ÉÖÎ¶Hí±É (3)
30. ©ÉÖ»ÉÉÊ£í2÷ (4)

¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ - 54{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà´ÉÉ³ÖÅ HíÉàº`òH

qäö´ÉÒ §ÉÉ>+Éà +{Éà ¥É¾àú{ÉÉà,
 »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ - 55 +¾úÓ ¡É»lÉÖlÉ 
Uïà. Wðà{ÉÒ +ÉeôÒ-A§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éàà §É2¶ÉÉà. [ÉÉ{É  ËSÉlÉ{É{ÉÉ {ÉÉ
+ÉyÉÉ2à÷ +É~É{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà{Éà »ÉÉSÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà »ÉÉoÉà »É2LÉÉ´ÉÒ 
¶ÉHí¶ÉÉà. +É~É{Éà +É´ÉlÉÉÅ +ÅHí©ÉÉÅ §ÉÉNÉ - 55{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà 
©É³¶Éà. +É »ÉÉoÉà {ÉÒSÉà §ÉÉNÉ - 54{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà +É~Éà±É Uïà. 

»ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ - 55
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