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�ાના�તના બ�ક ખાતાની િવગતો

મુ�ક અને �કાશક
ભારતી રણછોડદાસ સોમૈયા

-ઃ- િવશેષ ન�ધ -ઃ-
સેવાક��� �ારા થયેલ સેવાઓના ઓરીજનલ 
હાઈ ર�ઝે�યુશન વાળા ચો�ખા, �યવ��થત, 
યો�ય ફોટા સાથે મહ�માનોનું આખું નામ, 

બરોબર હો�ો, કાય��મની સંપૂણ� િવગતો સાથે 
ગુજરાતી �ાના�તના ઈ-મેલ ઉપર જ 

મોકલવાના રહ�શે. જે અ�તા �મે ફોટા મળ�, 
તમામ �કાર� ફોટાની ગુણવ�ાના આધાર� 

નાના-મોટા બધા સેવાક���ોને યથાયો�ય �થાન 
આપવાનો પૂરો �ય� રહ� છ�. જે મોબાઈલથી 

ફોટા પા�ા હોય તે મોબાઇલની ગેલેરીમાંથી જ 
ઓરીજનલ ફોટા હાઈ �ોિલટીમાં ઈ-મેલમાં 
એટ�ચ કરવા. તમે whatsappમાં મોકલેલા ક� 

કોઈએ ફોટા પાડીને તમને whatsappમાં 
મોકલાવેલ અથવા કોઈના ફોરવડ� કર�લા ફોટા 
�યાર� મોકલવા નહ�. whatsappથી મોકલાવેલા 
ફોટાની િ���ટ�ગ �ૉિલટી બરોબર હોતી નથી. 

જે �કાશનમાં કદાિપ લેવાશે નહ�.

વાિષ�ક લવાજમ �. ૧૩૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૨,૨૦૦.૦૦
છૂટક નકલ �. ૧૫.૦૦

િવદ�શમાં
એરમેઈલ વાિષ�ક �. ૧,૬૦૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૧૨,૦૦૦.૦૦

ભારતમાં
2024 ના લવાજમના દર

ક�િતઓ મોકલવાનું સરનામું
�.ક�. ડૉ. કાિલદાસ ��પિત

તં�ી : �ાના�ત
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સં�થા સાથે �ડાયાં. એમણે પોતાનું સમ� �વન અ�યા�મ અને સમાજ ક�યાણ માટ� સમિપ�ત કયુ�. 101 
વષ�ની �મર�માં પણ દાદીની �દનચયા� અ�તવેળા પરો�ઢયે 3:30 વા�યાથી શ� થતી હતી. રાજયોગ 
મેડીટ�શનનું એમની �દનચયા�માં મહ�વપૂણ� �થાન હતું.

25 માચ� 1925 માં િસંધના એક સાધારણ પ�રવારમાં દ�વી �વ�પા બેટીએ જ�મ લીધો. માતાિપતાએ 
નામ રા�યું લ�મી. કોઈએ િવચાયુ� પણ નહ� હોય ક� એક �દવસ આ બેટી અ�યા�મ અને નારી શિ�ના 
ઝગમગતા િસતારા બનીને સમ� જગતને રોશન કરશે. 13 વષ�ની �મરમાં લ�મીએ િવ�શાંિત અને 
નારી સશિ�કરણના કાય�માં ઝૂકાવી દીધું.

87 વષ� સં�થાની યા�ાનાં સા�ી ર�ાં. છ��ા 40 વષ�થી આપ યુવા �ભાગનાં અ�ય�ાની 
જવાબદારી િનભાવતાં ર�ાં. આપના ને��વમાં યુવા �ભાગ �ારા અનેક રા�ીય યુવા યા�ા અને 

તં�ી �થાનેથી

સં�થાના મુ�ય �શાિસકા

રાજયોિગની દાદી રતનમોિહની�નું અ�ય� આરોહણ
દાદી�એ 101 વષ�ની �મર�માં દ�હ�યાગ કય�. નારી શિ�નાં 

સૌથી મોટા સંગઠન ��ાક�મારીઝ સં�થાનાં મુ�ય સંચાિલકા 
રાજયોિગની દાદી રતનમોિહની� �થાપનાથી લઈને આજે વટ�� 
બ�યાનાં સા�ી ર�ાં. 25 માચ�, 1925ના રોજ િસંધ હ�દરાબાદમાં તેમનો 
જ�મ થયો હતો. 1937માં 13 વષ�ની �મર� ��ાબાબાને મ�યા. 

દાદીની ઐિતહાિસક સેવાઓ

50 હ�ર ��ાક�મારી બહ�નોનાં નાિયકા બ�યાં. ભારત અને 
િવ�નાં 5500 સેવાક���ોનું દાદી સંચાલન કરતા હતાં. 1956 થી 1969 
સુધી મુંબઈમાં સેવાઓ આપી. 1954માં �પાનમાં િવ�શાંિત સંમેલનમાં 
સં�થાનું �િતિનિધ�વ કયુ�. યુવા વગ�નાં અ�ય�ા હોવાને નાતે ઉપા�ય� 
રાજયોિગની ચંિ�કાબેન સાથે યુવા પદયા�ાઓનું આયોજન કયુ�. 
2006માં યુવા પદયા�ાએ િલ�કા બુક ઓફ વ�ડ� ર�કોડ�ઝમાં �વેશ 
મેળ�યો હતો. 

08 એિ�લ 2025ના અમદાવાદની ઝાયડસ હૉ��પટલમાં બપોર �
1:20 કલાક� અંિતમ �ાસ લીધો. એમના પાિથ�વ શરીરને શાંિતવન 
લાવીને કૉ�ફર�સ હૉલમાં રાખવામાં આ�યું.

10 એિ�લે સવાર� 10:00 કલાક� એમના અંિતમ સં�કાર શાંિતવન 
પ�રસરમાં કરવામાં આ�યાં. આપ મા� 13 વષ�ની �મર� જ ��ાક�મારીઝ 
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સાયકલ યા�ાનાં અિભયાન ચલાવવામાં આ�યાં.

��ાબાબાની સાથે 32 વષ� રહીને લાંબી 
સફર કરી. દાદીમાં બાળપણથી જ ભિ�ભાવના 
સં�કાર ર�ાં. દાદી� વષ� 1937 થી 1969 માં 
��ાબાબાના અ�ય� થયા સુધી સાથે ર�ાં. 
બાબા જે કહ� તે દાદી સદ�વ કરતાં.

1996 માં ��ાક�મારીઝની સંચાલન 
સિમિતમાં એ ન�ી થયું ક� હવે િવિધવ� 
ક�મારીઓને ��ાક�મારી બનવાની ��ન�ગ 
આપવામાં આવે એના માટ� એક ��ન�ગ સે�ટર 
બનાવવામાં આ�યું. �યાર� દાદી �કાશમિણ�એ 
એમને ��ન�ગ સે�ટરનાં હ�ડ બના�યાં. દાદીના 
ને��વમાં આજ સુધી 6000 સેવાક���ો ખૂ�યાં. 
દાદીના ને��વમાં 2006 માં કાઢવામાં આવેલી યુવા 
પદયા�ાએ ��ાક�મારીઝના ઈિતહાસમાં એક 
નવો અ�યાય ર�યો. 20 ઑગ�ટ 2006 માં 
મુંબઈથી યા�ાનો શુભારંભ કય�. 29 ઑગ�ટ� 
તીનસુિખયા આસામમાં સમાપન કરવામાં આ�યું. 
�વિણ�મ ભારત યા�ાએ 30 હ�ર �કલોમીટરની 
મંઝિ◌લ કાપી.

દાદી�ના ને��વમાં ભારત એકતા યુવા 
પદયા�ા કાઢવામાં આવી. 12550 �કલોમીટરની 
મંિઝલ કાપી. યા�ાનો શુભારંભ ભારતના 
રા�પિત �ાની ઝેલિસંઘે કરા�યો હતો. 
ક�યાક�મારીથી �દ�હી લાંબી યા�ા રહી જેમાં 
3300 �કલોમીટરની સફર રહી. ભાર� વરસાદ 
અને તોફાનમાં પણ પદયા�ીઓ ચાલતા જ ર�ાં. 
રણ, જંગલ, પવ�તોને પસાર કરીને 24 ઓ�ટોબર 
1985માં �દ�હીમાં સમાપન કરવામાં આ�યું.

20 ફ��ુઆરી, 2014 માં ગુલબગા� િવ� 
િવ�ાલયે ક�લપિત �ોફ�સર ઈટી પુટ�યા અને 
રિજ��ાર �ોફ�સર ચં�કા�ત યતનૂર �ારા દાદીને 
ડૉ�ટર�ટની પદવી આપવામાં આવી. આ િસવાય 

દ�શ િવદ�શમાં ક�ટલાયે રા�ીય અને આંતર-
રા�ીય પુર�કારો �ારા દાદીને સ�માિનત 
કરવામાં આ�યાં છ�.

દાદીને શોકસંદ�શ મોકલનારાઓમાં 
ભારતનાં રા�પિત �ૌપદી મુમુ�, વડા �ધાન નર��� 
મોદી, લોકસભા અ�ય� ઓમ િબરલા તથા 
ક�ટલાય મુ�યમં�ીઓએ અને રા�યપાલોએ શોક 
�દિશ�ત કય�. 

રા�પિત �ૌપદી મુમુ�એ શોકસંદ�શમાં લ�યું 
ક�, દાદી રતનમોિહની�ના િનધનના સમાચાર 
સાંભળીને મને બ� દુઃખ થયું છ�. દાદી ��ાક�મારી 
સં�થાનાં �કાશ �તંભ હતાં. આ સં�થાએ મારી 
�વનયા�ામાં મહ�વપૂણ� યોગદાન આ�યું છ�.

વડા�ધાન નર��� મોદીએ લ�યું ક�, દાદી 
રતનમોિહનીની આ�યા��મક ઉપ��થિત 
અસાધારણ હતી. જેને �કાશ, �ાન, ક�ણાનાં 
�કરણ �પે યાદ કરવામાં આવશે.

રાજ�થાનના મુ�યમં�ી ભજનલાલ શમા�એ 
લ�યું ક�, લાખો લોકોમાં આ�યા��મક �કાશ 
જગાવનાર દાદીના સેવા કાય�ને ભૂલી શકાશે 
નહ�.

મ�ય�દ�શના મુ�યમં�ી ડૉ. મોહન યાદવે 
શોકસંદ�શમાં લ�યું છ� ક�, આ દુઃખની �ણો છ�. �� 
પરમા�માને �ાથ�ના ક�ં છું ક� �દવગંત આ�માને 
શાંિત આપે.

છ�ીસગઢના રા�યપાલ �ી રામેન ડેકા� - 
��ાક�મારી સં�થાના મુ�ય �શાસક દાદી 
રતનમોિહની�ના િનધનના સમાચારથી મને ખૂબ 
જ દુઃખ થયું છ�, જેમણે પોતાનું આખું �વન 
આ�યા��મકતા, સેવા અને જનક�યાણમાં 
િવતા�યું. સવ�શિ�માન ભગવાન �દવંગત 
આ�માને તેમના પિવ� ચરણોમાં શરણ આપે.

ગુજરાતના રા�યપાલ આચાય� દ�વ�તે 
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સં�થા સાથે �ડાયાં. એમણે પોતાનું સમ� �વન અ�યા�મ અને સમાજ ક�યાણ માટ� સમિપ�ત કયુ�. 101 
વષ�ની �મર�માં પણ દાદીની �દનચયા� અ�તવેળા પરો�ઢયે 3:30 વા�યાથી શ� થતી હતી. રાજયોગ 
મેડીટ�શનનું એમની �દનચયા�માં મહ�વપૂણ� �થાન હતું.

25 માચ� 1925 માં િસંધના એક સાધારણ પ�રવારમાં દ�વી �વ�પા બેટીએ જ�મ લીધો. માતાિપતાએ 
નામ રા�યું લ�મી. કોઈએ િવચાયુ� પણ નહ� હોય ક� એક �દવસ આ બેટી અ�યા�મ અને નારી શિ�ના 
ઝગમગતા િસતારા બનીને સમ� જગતને રોશન કરશે. 13 વષ�ની �મરમાં લ�મીએ િવ�શાંિત અને 
નારી સશિ�કરણના કાય�માં ઝૂકાવી દીધું.

87 વષ� સં�થાની યા�ાનાં સા�ી ર�ાં. છ��ા 40 વષ�થી આપ યુવા �ભાગનાં અ�ય�ાની 
જવાબદારી િનભાવતાં ર�ાં. આપના ને��વમાં યુવા �ભાગ �ારા અનેક રા�ીય યુવા યા�ા અને 

તં�ી �થાનેથી

સં�થાના મુ�ય �શાિસકા

રાજયોિગની દાદી રતનમોિહની�નું અ�ય� આરોહણ
દાદી�એ 101 વષ�ની �મર�માં દ�હ�યાગ કય�. નારી શિ�નાં 

સૌથી મોટા સંગઠન ��ાક�મારીઝ સં�થાનાં મુ�ય સંચાિલકા 
રાજયોિગની દાદી રતનમોિહની� �થાપનાથી લઈને આજે વટ�� 
બ�યાનાં સા�ી ર�ાં. 25 માચ�, 1925ના રોજ િસંધ હ�દરાબાદમાં તેમનો 
જ�મ થયો હતો. 1937માં 13 વષ�ની �મર� ��ાબાબાને મ�યા. 

દાદીની ઐિતહાિસક સેવાઓ

50 હ�ર ��ાક�મારી બહ�નોનાં નાિયકા બ�યાં. ભારત અને 
િવ�નાં 5500 સેવાક���ોનું દાદી સંચાલન કરતા હતાં. 1956 થી 1969 
સુધી મુંબઈમાં સેવાઓ આપી. 1954માં �પાનમાં િવ�શાંિત સંમેલનમાં 
સં�થાનું �િતિનિધ�વ કયુ�. યુવા વગ�નાં અ�ય�ા હોવાને નાતે ઉપા�ય� 
રાજયોિગની ચંિ�કાબેન સાથે યુવા પદયા�ાઓનું આયોજન કયુ�. 
2006માં યુવા પદયા�ાએ િલ�કા બુક ઓફ વ�ડ� ર�કોડ�ઝમાં �વેશ 
મેળ�યો હતો. 

08 એિ�લ 2025ના અમદાવાદની ઝાયડસ હૉ��પટલમાં બપોર �
1:20 કલાક� અંિતમ �ાસ લીધો. એમના પાિથ�વ શરીરને શાંિતવન 
લાવીને કૉ�ફર�સ હૉલમાં રાખવામાં આ�યું.

10 એિ�લે સવાર� 10:00 કલાક� એમના અંિતમ સં�કાર શાંિતવન 
પ�રસરમાં કરવામાં આ�યાં. આપ મા� 13 વષ�ની �મર� જ ��ાક�મારીઝ 
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સાયકલ યા�ાનાં અિભયાન ચલાવવામાં આ�યાં.

��ાબાબાની સાથે 32 વષ� રહીને લાંબી 
સફર કરી. દાદીમાં બાળપણથી જ ભિ�ભાવના 
સં�કાર ર�ાં. દાદી� વષ� 1937 થી 1969 માં 
��ાબાબાના અ�ય� થયા સુધી સાથે ર�ાં. 
બાબા જે કહ� તે દાદી સદ�વ કરતાં.

1996 માં ��ાક�મારીઝની સંચાલન 
સિમિતમાં એ ન�ી થયું ક� હવે િવિધવ� 
ક�મારીઓને ��ાક�મારી બનવાની ��ન�ગ 
આપવામાં આવે એના માટ� એક ��ન�ગ સે�ટર 
બનાવવામાં આ�યું. �યાર� દાદી �કાશમિણ�એ 
એમને ��ન�ગ સે�ટરનાં હ�ડ બના�યાં. દાદીના 
ને��વમાં આજ સુધી 6000 સેવાક���ો ખૂ�યાં. 
દાદીના ને��વમાં 2006 માં કાઢવામાં આવેલી યુવા 
પદયા�ાએ ��ાક�મારીઝના ઈિતહાસમાં એક 
નવો અ�યાય ર�યો. 20 ઑગ�ટ 2006 માં 
મુંબઈથી યા�ાનો શુભારંભ કય�. 29 ઑગ�ટ� 
તીનસુિખયા આસામમાં સમાપન કરવામાં આ�યું. 
�વિણ�મ ભારત યા�ાએ 30 હ�ર �કલોમીટરની 
મંઝિ◌લ કાપી.

દાદી�ના ને��વમાં ભારત એકતા યુવા 
પદયા�ા કાઢવામાં આવી. 12550 �કલોમીટરની 
મંિઝલ કાપી. યા�ાનો શુભારંભ ભારતના 
રા�પિત �ાની ઝેલિસંઘે કરા�યો હતો. 
ક�યાક�મારીથી �દ�હી લાંબી યા�ા રહી જેમાં 
3300 �કલોમીટરની સફર રહી. ભાર� વરસાદ 
અને તોફાનમાં પણ પદયા�ીઓ ચાલતા જ ર�ાં. 
રણ, જંગલ, પવ�તોને પસાર કરીને 24 ઓ�ટોબર 
1985માં �દ�હીમાં સમાપન કરવામાં આ�યું.

20 ફ��ુઆરી, 2014 માં ગુલબગા� િવ� 
િવ�ાલયે ક�લપિત �ોફ�સર ઈટી પુટ�યા અને 
રિજ��ાર �ોફ�સર ચં�કા�ત યતનૂર �ારા દાદીને 
ડૉ�ટર�ટની પદવી આપવામાં આવી. આ િસવાય 

દ�શ િવદ�શમાં ક�ટલાયે રા�ીય અને આંતર-
રા�ીય પુર�કારો �ારા દાદીને સ�માિનત 
કરવામાં આ�યાં છ�.

દાદીને શોકસંદ�શ મોકલનારાઓમાં 
ભારતનાં રા�પિત �ૌપદી મુમુ�, વડા �ધાન નર��� 
મોદી, લોકસભા અ�ય� ઓમ િબરલા તથા 
ક�ટલાય મુ�યમં�ીઓએ અને રા�યપાલોએ શોક 
�દિશ�ત કય�. 

રા�પિત �ૌપદી મુમુ�એ શોકસંદ�શમાં લ�યું 
ક�, દાદી રતનમોિહની�ના િનધનના સમાચાર 
સાંભળીને મને બ� દુઃખ થયું છ�. દાદી ��ાક�મારી 
સં�થાનાં �કાશ �તંભ હતાં. આ સં�થાએ મારી 
�વનયા�ામાં મહ�વપૂણ� યોગદાન આ�યું છ�.

વડા�ધાન નર��� મોદીએ લ�યું ક�, દાદી 
રતનમોિહનીની આ�યા��મક ઉપ��થિત 
અસાધારણ હતી. જેને �કાશ, �ાન, ક�ણાનાં 
�કરણ �પે યાદ કરવામાં આવશે.

રાજ�થાનના મુ�યમં�ી ભજનલાલ શમા�એ 
લ�યું ક�, લાખો લોકોમાં આ�યા��મક �કાશ 
જગાવનાર દાદીના સેવા કાય�ને ભૂલી શકાશે 
નહ�.

મ�ય�દ�શના મુ�યમં�ી ડૉ. મોહન યાદવે 
શોકસંદ�શમાં લ�યું છ� ક�, આ દુઃખની �ણો છ�. �� 
પરમા�માને �ાથ�ના ક�ં છું ક� �દવગંત આ�માને 
શાંિત આપે.

છ�ીસગઢના રા�યપાલ �ી રામેન ડેકા� - 
��ાક�મારી સં�થાના મુ�ય �શાસક દાદી 
રતનમોિહની�ના િનધનના સમાચારથી મને ખૂબ 
જ દુઃખ થયું છ�, જેમણે પોતાનું આખું �વન 
આ�યા��મકતા, સેવા અને જનક�યાણમાં 
િવતા�યું. સવ�શિ�માન ભગવાન �દવંગત 
આ�માને તેમના પિવ� ચરણોમાં શરણ આપે.

ગુજરાતના રા�યપાલ આચાય� દ�વ�તે 
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ગુજરાત બી.જે.પી. �વ�ા િહર�ન કોટક� 
લ�યું ક�, દાદીએ િવ� ક�યાણ માટ� મહ�વનું  
યોગદાન આ�યું છ�. 

�િસ� એ�ટર અનુપમ ખેર તથા તેલુગું 
અિભનેતા સુમન ગુ�એ ક�ં ક�, દાદી�ના આદશ� 
યોગ તપ�વી �વનને સદા યાદ રાખવામાં આવશે.

આ ઉપરાંત જે મહાનુભાવોએ શોકસંદ�શ 
પાઠ�યા છ�. તેમની યાદી આ �માણે છ�. રા�ીય 
�વયં સેવક સંઘના સંઘચાલક સર મોહન 
ભાગવત, દ�શભરના નેતાઓ, સંત-મહા�મા, 
મહામંડલે�ર ઉપરાંત બોલીવુડમાંથી પણ શોક 
સંદ�શ મ�યા છ�.

૧૨ એિ�લ, યુએનઆઈ. રાજ�થાનના 
નાયબ મુ�ય �ધાન �ેમચંદ બૈરવા અને રા�ય 
�ધાન ઓતરામ દ�વાસીએ ��ાક�મારી સં�થાના 
ભૂતપૂવ� મુ�ય �શાસક, રાજયોિગની દાદી 
રતનમોિહનીના સમાિધ �થળ પર પહ�ચીને 
�દયપૂવ�ક ��ાંજિલ આપી. સંબોધતા તેમણે ક�ં 
ક� દાદીનું �વન માનવતા માટ� સમિપ�ત હતું. તેમણે 
આ સં�થાને િવ�ના ઘણા દ�શોમાં ફ�લાવવાનું 
ઉ�મ કાય� કયુ�. તેણીને આ માટ� હ�મેશા યાદ 
કરવામાં આવશે.

રા�યમં�ી ઓતારામ દ�વાસીએ જણા�યું ક� 
દાદીનું અવસાન આ�યા��મક જગત માટ� ભરપાઈ 
ન થઈ શક� તેવું નુકસાન છ�. ��ાક�મારી સં�થાએ 
તેમના માગ�દશ�ન હ�ઠળ ઘણી ઊંચાઈઓ હાંસલ 
કરી છ�. દાદીમાના �યાસોને કારણે, આ સં�થા 
�વ�છતાથી લઈને ક�િષ, �ામીણ િવકાસ અને જળ 
સંર�ણ સુધીના �ે�ોમાં �શંસનીય કાય� કરી રહી 
છ�. આ સં�થા સરકારને દર�ક પગલે જે ટ�કો આપે 
છ� તે અ�ડ છ�.

સાંસદ લુ�બારામ ચૌધરી, અબુ િપંડવાડાના 

પોતાના શોકસંદ�શમાં ક�ં ક�, દાદી છ�વટ સુધી 
પૂણ� �વન ��યાં. આપે સાત દશક સુધી સમિપ�ત 
ભાવથી નારી ��િત, માનવીય મૂ�યો, શાંિત અને 
આ�યા��મક ��િત માટ� જે સેવાઓ આપી છ� તે 
સમાજ અને િવ�ની થાપણ છ�.

ગુજરાતના મુ�યમં�ી ભૂપે�� પટ�લે લ�યું ક�, 
દાદીએ બાળપણ થી જ ��ાબાબાના સાિન�યમાં 
પોતાનું �વન આ�યા��મક સેવાઓ માટ� સમિપ�ત 
કયુ�.

િબહારના મુ�યમં�ી નીિતશક�માર� લ�યું ક�, 
દાદીએ પોતાનું સમ� �વન સમાજ ક�યાણમાં 
સમિપ�ત કયુ�.

તેલંગાનાના મુ�યમં�ીએ ર�વંત ર��ી - દાદી 
રતનમોિહની�ના િનધનથી દુઃખ થયું છ�.

ક���ીય ક�િષમં�ી િશવરાજિસંહ ચૌહાણે 
લ�યું ક�, દાદીનું સંપૂણ� �વન યોગ તપ�યા અને 
સેવાનું �તીક ર�ં.

મ�ય�દ�શના ક�બીનેટ મં�ી - દાદીનાં 
યુવાઓ અને મિહલાઓ માટ� કર�લાં કાય�ને યાદ 
રાખવામાં આવશે.

તેલંગાણાના રા�યપાલ િજ�ણુ દ�વવમા� ક�ં 
ક�, દાદીએ પોતાનું �વન મૂ�ય અને 
આ�યા��મકતા માટ� વીતા�યું.

ક���ીય િવિધ અને �યાયમં�ી અજુ�નરામ 
મેઘવાલે - દાદીનું �વન આ�યા��મક સાધના, 
સેવા, સમપ�ણનું એક અણમોલ ઉદાહરણ છ�.

મહારા�ના ઉપમુ�ય મં�ી એકનાથ િશંદ�એ 
ક�ં ક�, દાદી�નું �વન આ�યા��મક ��િત 
અને �ેમનું �તીક ર�ં.

મ�ય�દ�શના ઉપમુ�ય મં�ી જગદીશ 
દ�વડાએ ક�ં ક�, દાદીએ પોતાનું સંપૂણ� �વન 
િવ�ક�યાણમાં લગાવી દીધું.
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ધારાસ�ય સમરામગ ગરાિસયા, ભાજપ િજ�ા 
�મુખ ર�ા ભંડારી, ��ાક�મારીઝ સં�થાના 
અિધક મહાસિચવ બીક� ક�ણા, બીક� ��યુંજય, 
િજ�ા વડા અજુ�ન રામ પુરોિહત, ભાજપના 
વ�ર� નેતા ગણપતિસંહ, પૂવ� ધારાસ�ય જગસી 
રામ કોલી, પૂવ� િજ�ા �મુખ બીક� પટ�લ, બીક� 
પીઆરઓ, બીક� પટ�લ અને પૂવ� િજ�ા �મુખ 
બી.ક�. કોમલ સિહત અ�ય ઘણા લોકો હાજર 
ર�ા હતા. 

દ�શ િવદ�શનો ��ાક�મારી પ�રવાર એમને 
�ં�ધાંજિલ આપીને એમના ચ�ધેલા માગ� ચાલશે. 
કો�ટ કો�ટ નમન દાદી�.

��ાક�મારી સં�થાની મેનેજમે�ટ કિમટીની 
�દનાંક 13-04-2025ની સવાર� 10:30 વાગે 
મીટ�ગ સંપ�ન થઈ.

૮૪ વષ�ય રાજયોિગની મોિહનીદીદીને મુ�ય 
�શાિસકા તરીક� જવાબદારી સ�પવામાં આવી 
એના પહ�લાં ચાર વષ�થી આપ અિધક મુ�ય 
�શાિસકાની જવાબદારી સંભાળતાં હતાં.

સંયુ� મુ�ય �શાસક રાજયોિગની બી.ક�. 
મુ�નીબહ�નને અિધક મુ�ય �શાિસક િનયુ� 
કરવામાં આ�યા છ�.

વષ� 1941માં �દ�હીમાં જ�મેલાં મોિહની 
દીદીએ �દ�હી યુિનવિસ�ટીમાંથી િશ�ણ મેળ�યું છ� 
એમણે ઈિતહાસ રાજનીિત િવ�ા અને પ�કા�રતા 
કલામાં �ાતકની ડી�ી મેળવી છ�. એના પહ�લાં 
આપ ઉ�ર અને દિ�ણ અમે�રકા અને 
ક�ર�િબયનમાં ��ાક�મારીઝના �ે�ીય ડાયર��ટર 
ર�ાં છો.

 ॥ ૐ શાંિત ॥ 

- �.ક�. કાિલદાસ

રાજયોિગની 
બી.ક�. મોિહની
મુ�ય �શાિસકા 

રાજયોિગની 
બી.ક�. મુ�ની
અિધક મુ�ય �શાિસકા

રાજયોિગની 
બી.ક�. જયંિત
અિધક મુ�ય �શાિસકા

13 એિ�લ, 2025માં મેનેજમે�ટ
કમીટીએ લીધેલા િનણ�યો

રાજયોિગની બી.ક�. સુદ�શ - સંયુ� �શાિસકા

રાજયોિગની બી.ક�. શશી - સંયુ� �શાિસકા

રાજયોગી બી.ક�. �જમોહન - સે��ટરી જનરલ

રાજયોગી બી.ક�. ક�ણા 
- અિધક સે��ટરી જનરલ

રાજયોગી બી.ક�. ��યુંજય 
- અિધક સે��ટરી જનરલ

રાજયોગી ડૉ. બી.ક�. �તાપ 
- અિધક સે��ટરી જનરલ
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ગુજરાત બી.જે.પી. �વ�ા િહર�ન કોટક� 
લ�યું ક�, દાદીએ િવ� ક�યાણ માટ� મહ�વનું  
યોગદાન આ�યું છ�. 

�િસ� એ�ટર અનુપમ ખેર તથા તેલુગું 
અિભનેતા સુમન ગુ�એ ક�ં ક�, દાદી�ના આદશ� 
યોગ તપ�વી �વનને સદા યાદ રાખવામાં આવશે.

આ ઉપરાંત જે મહાનુભાવોએ શોકસંદ�શ 
પાઠ�યા છ�. તેમની યાદી આ �માણે છ�. રા�ીય 
�વયં સેવક સંઘના સંઘચાલક સર મોહન 
ભાગવત, દ�શભરના નેતાઓ, સંત-મહા�મા, 
મહામંડલે�ર ઉપરાંત બોલીવુડમાંથી પણ શોક 
સંદ�શ મ�યા છ�.

૧૨ એિ�લ, યુએનઆઈ. રાજ�થાનના 
નાયબ મુ�ય �ધાન �ેમચંદ બૈરવા અને રા�ય 
�ધાન ઓતરામ દ�વાસીએ ��ાક�મારી સં�થાના 
ભૂતપૂવ� મુ�ય �શાસક, રાજયોિગની દાદી 
રતનમોિહનીના સમાિધ �થળ પર પહ�ચીને 
�દયપૂવ�ક ��ાંજિલ આપી. સંબોધતા તેમણે ક�ં 
ક� દાદીનું �વન માનવતા માટ� સમિપ�ત હતું. તેમણે 
આ સં�થાને િવ�ના ઘણા દ�શોમાં ફ�લાવવાનું 
ઉ�મ કાય� કયુ�. તેણીને આ માટ� હ�મેશા યાદ 
કરવામાં આવશે.

રા�યમં�ી ઓતારામ દ�વાસીએ જણા�યું ક� 
દાદીનું અવસાન આ�યા��મક જગત માટ� ભરપાઈ 
ન થઈ શક� તેવું નુકસાન છ�. ��ાક�મારી સં�થાએ 
તેમના માગ�દશ�ન હ�ઠળ ઘણી ઊંચાઈઓ હાંસલ 
કરી છ�. દાદીમાના �યાસોને કારણે, આ સં�થા 
�વ�છતાથી લઈને ક�િષ, �ામીણ િવકાસ અને જળ 
સંર�ણ સુધીના �ે�ોમાં �શંસનીય કાય� કરી રહી 
છ�. આ સં�થા સરકારને દર�ક પગલે જે ટ�કો આપે 
છ� તે અ�ડ છ�.

સાંસદ લુ�બારામ ચૌધરી, અબુ િપંડવાડાના 

પોતાના શોકસંદ�શમાં ક�ં ક�, દાદી છ�વટ સુધી 
પૂણ� �વન ��યાં. આપે સાત દશક સુધી સમિપ�ત 
ભાવથી નારી ��િત, માનવીય મૂ�યો, શાંિત અને 
આ�યા��મક ��િત માટ� જે સેવાઓ આપી છ� તે 
સમાજ અને િવ�ની થાપણ છ�.

ગુજરાતના મુ�યમં�ી ભૂપે�� પટ�લે લ�યું ક�, 
દાદીએ બાળપણ થી જ ��ાબાબાના સાિન�યમાં 
પોતાનું �વન આ�યા��મક સેવાઓ માટ� સમિપ�ત 
કયુ�.

િબહારના મુ�યમં�ી નીિતશક�માર� લ�યું ક�, 
દાદીએ પોતાનું સમ� �વન સમાજ ક�યાણમાં 
સમિપ�ત કયુ�.

તેલંગાનાના મુ�યમં�ીએ ર�વંત ર��ી - દાદી 
રતનમોિહની�ના િનધનથી દુઃખ થયું છ�.

ક���ીય ક�િષમં�ી િશવરાજિસંહ ચૌહાણે 
લ�યું ક�, દાદીનું સંપૂણ� �વન યોગ તપ�યા અને 
સેવાનું �તીક ર�ં.

મ�ય�દ�શના ક�બીનેટ મં�ી - દાદીનાં 
યુવાઓ અને મિહલાઓ માટ� કર�લાં કાય�ને યાદ 
રાખવામાં આવશે.

તેલંગાણાના રા�યપાલ િજ�ણુ દ�વવમા� ક�ં 
ક�, દાદીએ પોતાનું �વન મૂ�ય અને 
આ�યા��મકતા માટ� વીતા�યું.

ક���ીય િવિધ અને �યાયમં�ી અજુ�નરામ 
મેઘવાલે - દાદીનું �વન આ�યા��મક સાધના, 
સેવા, સમપ�ણનું એક અણમોલ ઉદાહરણ છ�.

મહારા�ના ઉપમુ�ય મં�ી એકનાથ િશંદ�એ 
ક�ં ક�, દાદી�નું �વન આ�યા��મક ��િત 
અને �ેમનું �તીક ર�ં.

મ�ય�દ�શના ઉપમુ�ય મં�ી જગદીશ 
દ�વડાએ ક�ં ક�, દાદીએ પોતાનું સંપૂણ� �વન 
િવ�ક�યાણમાં લગાવી દીધું.

Gyan Amrit Vol : 18 Issue : 05 May 2025 Page No. 07

�ાના�ત

ધારાસ�ય સમરામગ ગરાિસયા, ભાજપ િજ�ા 
�મુખ ર�ા ભંડારી, ��ાક�મારીઝ સં�થાના 
અિધક મહાસિચવ બીક� ક�ણા, બીક� ��યુંજય, 
િજ�ા વડા અજુ�ન રામ પુરોિહત, ભાજપના 
વ�ર� નેતા ગણપતિસંહ, પૂવ� ધારાસ�ય જગસી 
રામ કોલી, પૂવ� િજ�ા �મુખ બીક� પટ�લ, બીક� 
પીઆરઓ, બીક� પટ�લ અને પૂવ� િજ�ા �મુખ 
બી.ક�. કોમલ સિહત અ�ય ઘણા લોકો હાજર 
ર�ા હતા. 

દ�શ િવદ�શનો ��ાક�મારી પ�રવાર એમને 
�ં�ધાંજિલ આપીને એમના ચ�ધેલા માગ� ચાલશે. 
કો�ટ કો�ટ નમન દાદી�.

��ાક�મારી સં�થાની મેનેજમે�ટ કિમટીની 
�દનાંક 13-04-2025ની સવાર� 10:30 વાગે 
મીટ�ગ સંપ�ન થઈ.

૮૪ વષ�ય રાજયોિગની મોિહનીદીદીને મુ�ય 
�શાિસકા તરીક� જવાબદારી સ�પવામાં આવી 
એના પહ�લાં ચાર વષ�થી આપ અિધક મુ�ય 
�શાિસકાની જવાબદારી સંભાળતાં હતાં.

સંયુ� મુ�ય �શાસક રાજયોિગની બી.ક�. 
મુ�નીબહ�નને અિધક મુ�ય �શાિસક િનયુ� 
કરવામાં આ�યા છ�.

વષ� 1941માં �દ�હીમાં જ�મેલાં મોિહની 
દીદીએ �દ�હી યુિનવિસ�ટીમાંથી િશ�ણ મેળ�યું છ� 
એમણે ઈિતહાસ રાજનીિત િવ�ા અને પ�કા�રતા 
કલામાં �ાતકની ડી�ી મેળવી છ�. એના પહ�લાં 
આપ ઉ�ર અને દિ�ણ અમે�રકા અને 
ક�ર�િબયનમાં ��ાક�મારીઝના �ે�ીય ડાયર��ટર 
ર�ાં છો.

 ॥ ૐ શાંિત ॥ 

- �.ક�. કાિલદાસ

રાજયોિગની 
બી.ક�. મોિહની
મુ�ય �શાિસકા 

રાજયોિગની 
બી.ક�. મુ�ની
અિધક મુ�ય �શાિસકા

રાજયોિગની 
બી.ક�. જયંિત
અિધક મુ�ય �શાિસકા

13 એિ�લ, 2025માં મેનેજમે�ટ
કમીટીએ લીધેલા િનણ�યો

રાજયોિગની બી.ક�. સુદ�શ - સંયુ� �શાિસકા

રાજયોિગની બી.ક�. શશી - સંયુ� �શાિસકા

રાજયોગી બી.ક�. �જમોહન - સે��ટરી જનરલ

રાજયોગી બી.ક�. ક�ણા 
- અિધક સે��ટરી જનરલ

રાજયોગી બી.ક�. ��યુંજય 
- અિધક સે��ટરી જનરલ

રાજયોગી ડૉ. બી.ક�. �તાપ 
- અિધક સે��ટરી જનરલ
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��િપતા ��ાક�મારી 
ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયના 
મુ�ય �શાિસકા દાદી રતન 
મોિહની� નાની �મર� 
બાબાના બની ય�ના 
આરંભથી જ ય�માં ર�ા. 
વળી આ�દ ર�ોમાંથી એક

મા� દાદી રતનમોિહની� આપણી વ�ે હતા અને 
તેઓએ પણ તારીખ 8 એિ�લ 2025ના રોજ 
આપણી વ�ેથી િવદાઈ લીધી. દાદી� સાથેના 
અનુભવોને આપની સમ� રજુ કરવા માટ� મારા 
મનમાં ઉમળકા સાથ ે અનંત યાદોની લહ�રો ઉઠી 
છ�. અ�ે ક�ટલીક ��િત ધારાઓને વહ�તી કરી છ�.  

દાદી�નું સચોટ માગ�દશ�ન મ�યું - વષ� 
1969ની વાત છ�. મધુબનની પાવન ભૂિમમાં 
કોલેજમાં ભણતી ક�મારીઓ માટ� �થમવાર એક 
મિહના માટ� આ�યા��મક તાલીમનું આયોજન 
કરવામાં આ�યું હતું. દાદી� તાલીમ આપવાવાળા 
મુ�ય ટીચર પૈક� એક હતા. મા�ં પરમ સૌભા�ય 
ર�ં ક� ઈ�રીય �વનમાં પદાપ�ણ કરતાની સાથે 
જ ક�મારીઓન ે મળતી તાલીમમાં �ડાવવાનું અને  
આદરણીય રતનમોિહની દાદી�નું માગ�દશ�ન 
�ા�ત કરવાની �વિણ�મ તક મળી. દાદી�ની 
પરખશિ� ખબૂ  જ તી�ણ હતી. કદાચ મારામાં 
કોઈ િવશેષતા �ઈને જ તાલીમાથ�ઓમાંથી મને 
પસંદ કરી મોનીટર બનાવી. તાલીમ િશિબરમાં 
મળ�લી જવાબદારીના કારણે લીડરશીપની 
િવશેષતા િવકિસત થઈ, મારામાં રહ�લો આ�મ-
િવ�ાસ વ�યો, િહ�મત વધી. વળી દાદી�નું 

માગ�દશ�ન પણ સચોટ હોય તેથી ઘણી બધી 
િવશેષતાઓમાં ચમક આવી.  

મુંબઈમાં પણ દાદી�નો સાથ મ�યો - 
તાલીમ બાદ �યારા બાપદાદાએ મારો �ો�ામ 
મુંબઈનો બના�યો. કોલાબા સે�ટર પર ઈ�રીય 
સેવાથ � જવાનું થયું. �યાં પણ મને દાદી� સાથે સેવા 
કરવાનો શુભ અવસર મ�યો. દાદી�નો હર 
હમેશા સાથ -  સહયોગ મને મળતો ર�ો. 
આ�યા��મક �ાનની રજૂઆત મનોવૈ�ાિનક ક� 
સૈ�ાંિતક રીતે કરી શકાય એ દાદી�ના 
વ��યમાથં ી મને શીખવા મ�યું. 

�ામામાં િવશેષ પાટ� ન�ધાયેલો હોવાથી વષ� 
1985 માં િભ�ન-િભ�ન વગ�ની સેવાનું આયોજન 
થયું. સં�થાની પહ�લી િવંગ યુવા િવંગની રચના 
થઈ. િવંગનું સુકાન દાદી�ને સ�પવામાં આ�યું. 
�યાર� મને રા�ીય સંયો�કાની જવાબદારી મળી. 
સં�થાની �થમ િવંગ �ારા િવહ�ગ માગ�ની સેવાની 
શુ�આત યુવા પદયા�ાથી થઈ. �યારબાદ અનેક 
સેવા યોજનાઓ, અિભયાનો, સંમેલનો, 

ઓલરાઉ�ડ િવ� સેવાધારી, �ેરણામૂત�, પારસ �યિ��વ એટલે 

દાદી રતન મોિહની�
�.ક�. ચંિ�કાબેન, ઉપા�ય�, યુવા �ભાગ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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મીટ�ગમાં બધા જ ખંડોના �િતિનિધઓ ઉપ��થત 
હતા. વષ�માં એક વાર થનારી ય�ની વાિષ�ક 
િમ�ટ�ગમાં બધા ઝોન, સબઝોન, િવં�સના 
પદાિધકારી મળતા હોય છ�. આખા વષ�ની 
સેવાઓનું આયોજન થતું હોય છ�. આ િવશેષ 
િમ�ટ�ગ વ�ે જ �ામામાં અ�ભુત ��ય અચાનક 
આ�યું, િવ�ના બધા ખંડોના �િતિનિધ ઉપ��થત 
હોય એવી ય�ની વાિષ�ક િમ�ટ�ગ સમય ે જ 
આદરણીય દાદી�એ િવદાઈ લેવી એ પણ 
દાદી�ની ય� ��યેની આંત�રક ભાવનાઓનો 
�ે� પડઘો ક� એમની દ�શ-િવદ�શમાં કર�લી સેવાની 
�તીિત છ�, સમય ક� �ક�િત પર �તનું �ે� 
ઉદાહરણ છ�.

દાદી� ય�ના આધાર �તંભ હતા, અંિતમ 
સમય સુધી દાદી� સંપૂણ�, કમા�તીત અવ�થા, 
સતો�ધાન અવ�થામાં જ હતા. ભલે અંિતમ 
ક�ટલાક સમયથી કોઈની સાથે વાતચીત કરતા ન 
હતા પરંતુ તેમના ચેહરા પરનું �હાનીયત સંપ�ન 
��મત, તેમની ��� �ારા �ેહ અને શિ�નો 
અનુભવ થતો હતો. �ાક�િતક રીતે �ઈએ તો 100 
વષ�ની આયુ હોય તો શરીરમાં ક�ઈક તો તકલીફ 
હોય તેમ છતાં તેઓએ �યાર�ય પણ દુ:ખ ક� 
શારી�રક પીડાનું ન વણ�ન કયુ� ક� ન તેઓએ 
ચહ�રા પરથી મહસ� ૂસ થવા દીધું. આ દાદી�ની જે 
ગુ�ત તપ�યા છ�, દાદી�ના �વનમાં જે �ે�ટીકલ 
ધારણાઓ છ�, એમની િવશેષતાઓ છ�, એ 
આપણા �વનમાં ધારણ કરવાનો સંક�પ કરીએ, 
એ જ દાદી� માટ� સાચી ��ાંજિલ છ�. �� તો એમ 
જ માનું છું દાદી�નો સેવાનો પાટ� પ�રવિત�ત 
થયો છ�, દાદી� આપણી સાથે હતા, સાથે છ� 
અને દર�ક સેવાકાય�માં આપણી સાથે જ રહ�શે. 
એમની શતાયુ �વિણ�મ �વનયા�ાને શત શત 
નમન !                              ॥ ઓમશાંિત ॥ 

યા�ાઓનું આયોજન અવારનવાર થતું ર�ં. 
મેનેજમે�ટ, �લાિનંગ, િવષયોનું �ાન, સેવાની 
િવિધ, મેટર બનાવવી, સેવા યોજનાનો લોગો 
બનાવવો જેવી િવશેષ બાબતો માટ� દાદી�નું 
સચોટ માગ�દશ�ન મળતું ર�ં. તેથી જ મારામાં 
ઘણી બધી કળાઓ ખીલતી ગઈ છ�. મને રા�ીય 
�તર� સેવા કરવાનો મોકો મળવાથી ભારતભરની 
મુ�ય બહ�નો - સાથી બહ�નો સાથે સેવા કરવાની 
તક �ા�ત થવી એ પણ મા�ં સૌભા�ય ર�ં છ�.

�ેરણાદાયક પારસ �યિ��વ એટલે 
દાદી� -  �� માનું છું ક� આદરણીય દાદી 
રતનમોિહની� એક એવું �ેરણાદાયક �યિ��વ 
છ�, એક પારસ કહી શકાય એવી મણી છ� જેના 
�ારા મારા જેવી હ�રો ક�યાઓના �વનમાં 
�કાશ પથરાયો, એમનું �વન પણ �ેરણાદાયી 
�યિ��વ બ�યું છ�. વા�તિવકતા એ છ� ક� 
દાદી�ના �વનના અનુભવોની અનેક ગાથાઓ 
છ�, જે અનેકો �ારા અવાર નવાર લખાતી રહ�શે. 
સારાંશમાં �� એટલું જ કહીશ ક� રતનમોિહની 
દાદી�નો ઓલ રાઉ�ડ પાટ� ર�ો. દાદી� સૌને 
�ેહની સાથે-સાથે સહયોગ પણ આપતા ર�ા. 
તેથી તેઓ અનેકગણી દુઆઓના ધણી ર�ા. 
સમયાંતર� મળ�લી જવાબદારીઓમાં તેઓ સદા 
હળવા (ડબલ લાઈટ) ર�ા. પોતે િવશેષતા સંપ�ન 
તો હતા જ પણ બી�ની િવશેષતાઓને સેવામાં 
લગાડી તેમને પણ િવશેષતા સંપ�ન ટીચર ક� 
સેવાધારી બના�યા. તેથી િવ�માં સં�થાને િવશાળ 
સફળ સં�થાના �વ�પે ��ય� કરવામા ં એમનો 
િસંહફાળો ર�ો.

સમયની બિલહારી તો જુઓ દાદી�નો દ�શ 
િવદ�શની સેવામાં િવશેષ પાટ� ર�ો, તેથી એમની 
અંિતમ પળોમાં પણ િવશેષ િવદ�શી બહ�નો પણ 
ઉપ��થત હતા. ય� ઈિતહાસમાં પહ�લીવાર વાિષ�ક 
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��િપતા ��ાક�મારી 
ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયના 
મુ�ય �શાિસકા દાદી રતન 
મોિહની� નાની �મર� 
બાબાના બની ય�ના 
આરંભથી જ ય�માં ર�ા. 
વળી આ�દ ર�ોમાંથી એક

મા� દાદી રતનમોિહની� આપણી વ�ે હતા અને 
તેઓએ પણ તારીખ 8 એિ�લ 2025ના રોજ 
આપણી વ�ેથી િવદાઈ લીધી. દાદી� સાથેના 
અનુભવોને આપની સમ� રજુ કરવા માટ� મારા 
મનમાં ઉમળકા સાથ ે અનંત યાદોની લહ�રો ઉઠી 
છ�. અ�ે ક�ટલીક ��િત ધારાઓને વહ�તી કરી છ�.  

દાદી�નું સચોટ માગ�દશ�ન મ�યું - વષ� 
1969ની વાત છ�. મધુબનની પાવન ભૂિમમાં 
કોલેજમાં ભણતી ક�મારીઓ માટ� �થમવાર એક 
મિહના માટ� આ�યા��મક તાલીમનું આયોજન 
કરવામાં આ�યું હતું. દાદી� તાલીમ આપવાવાળા 
મુ�ય ટીચર પૈક� એક હતા. મા�ં પરમ સૌભા�ય 
ર�ં ક� ઈ�રીય �વનમાં પદાપ�ણ કરતાની સાથે 
જ ક�મારીઓન ે મળતી તાલીમમાં �ડાવવાનું અને  
આદરણીય રતનમોિહની દાદી�નું માગ�દશ�ન 
�ા�ત કરવાની �વિણ�મ તક મળી. દાદી�ની 
પરખશિ� ખબૂ  જ તી�ણ હતી. કદાચ મારામાં 
કોઈ િવશેષતા �ઈને જ તાલીમાથ�ઓમાંથી મને 
પસંદ કરી મોનીટર બનાવી. તાલીમ િશિબરમાં 
મળ�લી જવાબદારીના કારણે લીડરશીપની 
િવશેષતા િવકિસત થઈ, મારામાં રહ�લો આ�મ-
િવ�ાસ વ�યો, િહ�મત વધી. વળી દાદી�નું 

માગ�દશ�ન પણ સચોટ હોય તેથી ઘણી બધી 
િવશેષતાઓમાં ચમક આવી.  

મુંબઈમાં પણ દાદી�નો સાથ મ�યો - 
તાલીમ બાદ �યારા બાપદાદાએ મારો �ો�ામ 
મુંબઈનો બના�યો. કોલાબા સે�ટર પર ઈ�રીય 
સેવાથ � જવાનું થયું. �યાં પણ મને દાદી� સાથે સેવા 
કરવાનો શુભ અવસર મ�યો. દાદી�નો હર 
હમેશા સાથ -  સહયોગ મને મળતો ર�ો. 
આ�યા��મક �ાનની રજૂઆત મનોવૈ�ાિનક ક� 
સૈ�ાંિતક રીતે કરી શકાય એ દાદી�ના 
વ��યમાથં ી મને શીખવા મ�યું. 

�ામામાં િવશેષ પાટ� ન�ધાયેલો હોવાથી વષ� 
1985 માં િભ�ન-િભ�ન વગ�ની સેવાનું આયોજન 
થયું. સં�થાની પહ�લી િવંગ યુવા િવંગની રચના 
થઈ. િવંગનું સુકાન દાદી�ને સ�પવામાં આ�યું. 
�યાર� મને રા�ીય સંયો�કાની જવાબદારી મળી. 
સં�થાની �થમ િવંગ �ારા િવહ�ગ માગ�ની સેવાની 
શુ�આત યુવા પદયા�ાથી થઈ. �યારબાદ અનેક 
સેવા યોજનાઓ, અિભયાનો, સંમેલનો, 

ઓલરાઉ�ડ િવ� સેવાધારી, �ેરણામૂત�, પારસ �યિ��વ એટલે 

દાદી રતન મોિહની�
�.ક�. ચંિ�કાબેન, ઉપા�ય�, યુવા �ભાગ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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મીટ�ગમાં બધા જ ખંડોના �િતિનિધઓ ઉપ��થત 
હતા. વષ�માં એક વાર થનારી ય�ની વાિષ�ક 
િમ�ટ�ગમાં બધા ઝોન, સબઝોન, િવં�સના 
પદાિધકારી મળતા હોય છ�. આખા વષ�ની 
સેવાઓનું આયોજન થતું હોય છ�. આ િવશેષ 
િમ�ટ�ગ વ�ે જ �ામામાં અ�ભુત ��ય અચાનક 
આ�યું, િવ�ના બધા ખંડોના �િતિનિધ ઉપ��થત 
હોય એવી ય�ની વાિષ�ક િમ�ટ�ગ સમય ે જ 
આદરણીય દાદી�એ િવદાઈ લેવી એ પણ 
દાદી�ની ય� ��યેની આંત�રક ભાવનાઓનો 
�ે� પડઘો ક� એમની દ�શ-િવદ�શમાં કર�લી સેવાની 
�તીિત છ�, સમય ક� �ક�િત પર �તનું �ે� 
ઉદાહરણ છ�.

દાદી� ય�ના આધાર �તંભ હતા, અંિતમ 
સમય સુધી દાદી� સંપૂણ�, કમા�તીત અવ�થા, 
સતો�ધાન અવ�થામાં જ હતા. ભલે અંિતમ 
ક�ટલાક સમયથી કોઈની સાથે વાતચીત કરતા ન 
હતા પરંતુ તેમના ચેહરા પરનું �હાનીયત સંપ�ન 
��મત, તેમની ��� �ારા �ેહ અને શિ�નો 
અનુભવ થતો હતો. �ાક�િતક રીતે �ઈએ તો 100 
વષ�ની આયુ હોય તો શરીરમાં ક�ઈક તો તકલીફ 
હોય તેમ છતાં તેઓએ �યાર�ય પણ દુ:ખ ક� 
શારી�રક પીડાનું ન વણ�ન કયુ� ક� ન તેઓએ 
ચહ�રા પરથી મહસ� ૂસ થવા દીધું. આ દાદી�ની જે 
ગુ�ત તપ�યા છ�, દાદી�ના �વનમાં જે �ે�ટીકલ 
ધારણાઓ છ�, એમની િવશેષતાઓ છ�, એ 
આપણા �વનમાં ધારણ કરવાનો સંક�પ કરીએ, 
એ જ દાદી� માટ� સાચી ��ાંજિલ છ�. �� તો એમ 
જ માનું છું દાદી�નો સેવાનો પાટ� પ�રવિત�ત 
થયો છ�, દાદી� આપણી સાથે હતા, સાથે છ� 
અને દર�ક સેવાકાય�માં આપણી સાથે જ રહ�શે. 
એમની શતાયુ �વિણ�મ �વનયા�ાને શત શત 
નમન !                              ॥ ઓમશાંિત ॥ 

યા�ાઓનું આયોજન અવારનવાર થતું ર�ં. 
મેનેજમે�ટ, �લાિનંગ, િવષયોનું �ાન, સેવાની 
િવિધ, મેટર બનાવવી, સેવા યોજનાનો લોગો 
બનાવવો જેવી િવશેષ બાબતો માટ� દાદી�નું 
સચોટ માગ�દશ�ન મળતું ર�ં. તેથી જ મારામાં 
ઘણી બધી કળાઓ ખીલતી ગઈ છ�. મને રા�ીય 
�તર� સેવા કરવાનો મોકો મળવાથી ભારતભરની 
મુ�ય બહ�નો - સાથી બહ�નો સાથે સેવા કરવાની 
તક �ા�ત થવી એ પણ મા�ં સૌભા�ય ર�ં છ�.

�ેરણાદાયક પારસ �યિ��વ એટલે 
દાદી� -  �� માનું છું ક� આદરણીય દાદી 
રતનમોિહની� એક એવું �ેરણાદાયક �યિ��વ 
છ�, એક પારસ કહી શકાય એવી મણી છ� જેના 
�ારા મારા જેવી હ�રો ક�યાઓના �વનમાં 
�કાશ પથરાયો, એમનું �વન પણ �ેરણાદાયી 
�યિ��વ બ�યું છ�. વા�તિવકતા એ છ� ક� 
દાદી�ના �વનના અનુભવોની અનેક ગાથાઓ 
છ�, જે અનેકો �ારા અવાર નવાર લખાતી રહ�શે. 
સારાંશમાં �� એટલું જ કહીશ ક� રતનમોિહની 
દાદી�નો ઓલ રાઉ�ડ પાટ� ર�ો. દાદી� સૌને 
�ેહની સાથે-સાથે સહયોગ પણ આપતા ર�ા. 
તેથી તેઓ અનેકગણી દુઆઓના ધણી ર�ા. 
સમયાંતર� મળ�લી જવાબદારીઓમાં તેઓ સદા 
હળવા (ડબલ લાઈટ) ર�ા. પોતે િવશેષતા સંપ�ન 
તો હતા જ પણ બી�ની િવશેષતાઓને સેવામાં 
લગાડી તેમને પણ િવશેષતા સંપ�ન ટીચર ક� 
સેવાધારી બના�યા. તેથી િવ�માં સં�થાને િવશાળ 
સફળ સં�થાના �વ�પે ��ય� કરવામા ં એમનો 
િસંહફાળો ર�ો.

સમયની બિલહારી તો જુઓ દાદી�નો દ�શ 
િવદ�શની સેવામાં િવશેષ પાટ� ર�ો, તેથી એમની 
અંિતમ પળોમાં પણ િવશેષ િવદ�શી બહ�નો પણ 
ઉપ��થત હતા. ય� ઈિતહાસમાં પહ�લીવાર વાિષ�ક 
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બાળકો, તમારા �ારા બી�ઓનું ભલું, તમારી 
ચઢતી કળા અથા�� સવ�નું ભલું. �� હ�મેશા િવચા�ં 
છું ક� મારી એક એક સેક�ડ કમાઈમાં વીતી, એવું 
નહ� અલબેલા બનીને રાતે સૂઈ ગયા, �દવસે ખાધું 
હસવા બહ�લવામાં �દન રાત પૂરાં થયાં. મને તો 
થાય છ� ક� આ સંગમના થોડા �દવસો ક�ટલા મહાન 
છ�. આ ગણ�ીના જ �દવસો છ�. આ ક�ટલા 
મૂ�યવાન �દવસો છ�. એવું િવચારીને અંદર સંપ�ન 
બનવાની મહ�નત ક�ં છું. એ લ�ય રહ� છ� ક� માર� 
તો બાપ સમાન કમા�તીત બનવાનું છ�. તે માટ� 
સંપૂણ� �યાગ કરવાનો છ�, સંપૂણ� તપ�યા, સંપૂણ� 
સેવા માર� કરવાની છ�. મારી સંપૂણ� લગન બાબા 
સાથે હોવી �ઈએ. બીજું �� સવ�શિ�વાન બાપની 
બેટી છું. તો મારામાં સવ� શિ�ઓ હોવી �ઈએ.

�� એ �� છું ક� મારામાં સવ�ના માટ� 
શુભભાવના છ� ? શુભભાવના, સ�ાઈની આજ 
નહ� તો કાલે ર�કોડ� વાગશે. મારા બાબા ચોટી 
(િશખર) પર છ� તો �� શા માટ� નીચે આવું?

બાબાએ સેક�ડમાં સંક�પોને �ટોપ કરવાની 
શિ� આપી છ�. �� અ�યાર� સમય અને શિ�ને 
વે�ટ કરતી નથી. મા�ં લ�ય મા� પુ�ષાથ� પર છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥

�� પોતે �વયંને પૂછું છું ક� 
મા�ં સંપૂણ� કને�શન બાબા 
સાથે છ�? બાબા સાથે મારી 
બુિ�ની લાઈન �ીયર છ�? 
બાબા મારાથી સદા સંતુ� 
છ�? બાબા પાસે મારી કોઈ 
ક�પલેઈન તો આવી નથી

ને? મારામાં કોઈ અણુ જેટલો પણ દાગ તો નથી 
ને?

�� મારા ડાયમંડને પોતાનાં ને�ોની સામે 
લાવીને એને �દ�ય ને�થી �� છું ક� મુજ 
ડાયમંડમાં હજુ સુધી કોઈ �િત તો નથી ને? જેમ 
હીરાને આઈ લે�સથી �વામાં આવે છ�, તો �� 
�લાસમાં �વયંને �� છું. મારા બાબા મારા માટ� 
આઈ લે�સ છ�. �� બાબાની પાસે ઉપર ચોટી પર 
બેસીને �� છું ક� બાબાના ગુણો સમાન મારામાં 
સવ�ગુણો ભર�લા છ� ક� નહ�? �યાર� બાબાએ મને 
સાચી ડાયમંડ બનાવી છ� તો મુજ ડાયમંડમાં 
કોઈપણ દાગ રહ�વો ના �ઈએ �� સદા બે શ�દોનું 
�યાન રાખું છું. 1. અ�યાર� (અભી) 2. સવ� 
(સબ) અગર કોઈ દાગ-ખામી છ� તો એને અ�યાર� 
જ કાઢવાની છ�. અને બધા દાગ કાઢવાના છ�.

ક�ટલીકવાર એવું લાગે છ� ક� બાબા મારા 
કાનમાં કહ� છ� બેટી, તમારી રીત છ� એક સેક�ડમાં 
પ�ી બનીને ઉડી જઈશું �� એક સેક�ડનું પંખી છું. 
આ સેક�ડ, આ િમિનટ, �દવસ વી�યા, રાતે સૂઈ 
ગયા, સવાર� ઉ�ા તો મારી આ સેક�ડ, િમિનટ, 
કલાક ક�ટલા કમાણીમાં જમા થયા? રોજ �� આ 
ચેક ક�ં છું.

બાબા આપણને �લોગન આપે છ� ક� 

સંપ�નતા અને સંપૂણ�તાનો અનુભવ
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ

Gyan Amrit Vol : 18 Issue : 05 May 2025 Page No. 11

�ાના�ત

�દલ અને �દમાગ કમ�ર બને છ�. કારણ ક� તે 
એન� ગુમાવી દ� છ�. એનાથી યોગ પણ લાગશે 
નહ�. મૂડ ઑફ થઈ જશે. �દમાગની એન� પણ 
આપણો ખ�નો છ�. તે આપણે કદી ગુમાવવાનો 
નથી.

ક�ટલાકને યોગનો અનુભવ ઓછો થાય છ�. 
�દમાગની એન� ફાલતૂ વાતોમાં અને નાનકડી 
વાતને મોટી કરવામાં વે�ટ �ય છ�. તે કોઈ વાતમાં 
સંતુ� નહ� હોય કારણ ક� �દમાગ કમ�ર છ�. 
એટલે કોઈ વાત �દમાગમાં આવશે જ નહ�. તો 
કદી પણ પોતાના �દમાગની એન� વે�ટ કરશો 
નહ�. નાની વાતને મોટી નહ� કરો તો એન� જમા 
રહ�શે. � એન� વે�ટ �ય છ� તો ન તો  �ાન 
બુિ�માં આવશે, ન મનન શિ� વધશે. ન યોગ 
લાગશે. � યોગ નહ� લાગે તો �ા�ણ �વનનું 
સુખ લઈ શકશો નહ�. એટલે એની બ� સંભાળ 
રાખો, બુિ�ને જરા પણ �યથ� વાત ટચ ન કરાવો. 
આવો �દ�ય, અલૌ�કક જ�મ મ�યો છ� તો તેનો 
લાભ ઉઠાવીને �વનને ધ�ય બનાવીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥

બાબાએ િવ�ક�યાણની 
જવાબદારીનો તાજ આપ 
સૌને આ�યો છ�. �યારથી 
��ાબાબાએ આ તાજ 
રા�યો છ�, િનિમ� ટીચસ�ને 
બનાવી છ�. મૌન રાખવું 
સૌથી સા�ં છ�. એના 

ફાયદાઓ છ�. મૌનમાં મનસા સેવા કરશો તો 
આપનો સમય બચી જશે. શ�આતમાં મૌન 
ભ�ીના અંતગ�ત જ આ સૂ�મ રહ�ય ખૂ�યું હતું. 
તો મૌનમાં રહ�વાથી જે સમય બચશે એમાં મનસા 
સેવા કરવાની છ�. યોગ કરવાથી સવ� બચત થઈ 
જશે. લોકો તો �થૂળ ધન બચાવે છ�, પરંતુ આપણો 
મુ�ય ખ�નો છ� સંક�પ શિ�. કારણ ક� યોગનો 
આધાર જ સંક�પ શિ� છ�. સંક�પ શિ�ના 
આધારથી જ આપણો યોગ લાગી શક� છ�. મન 
સાફ થશે તો �ાનનું મનન-િચંતન કરી શક�શું. 
�ાન તો સાંભળી લીધું પરંતુ �યાં સુધી �ાનનું 
મનન કરશો નહ� �યાં સુધી તે આપણું બનશે 
નહ�. બાબાએ જે �ાન ખ�નો આ�યો છ� એ 
ખ�નાને મનન શિ� �ારા જ પોતાનો બનાવી 
શકો છો. સમય પણ આપણો સૌથી મોટો ખ�નો 
છ�. આપણો સમય �યાર� જ સફળ થઈ શક�, �યાર� 
આપણું મન �વ�થ હશે તો બુિ�ને પણ સારી કરી 
શક�શું. તો બધો આધાર આપણી સંક�પશિ� 
પર છ�.

જે આ મ��ત�કની એન� છ� તે પણ આપણો 
ખ�નો છ�. �દમાગની એન�ને ગમે તેમ વેડફ� 
દ�તાં તેનો �ભાવ આપણા શરીર પર પડે છ�. જે 
વધાર� બોલે છ� અને વધાર� �દમાગ ચલાવે છ� એના 

બચતનું ખાતું કઈ રીતે વધારીએ ?
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક� ... તમને ભગવાને 
પોતાના અિધકારી બના�યા છ�. એમણે તમને 
સવ�શ��ઓ �દાન કર�લી છ�. તો િવચારો એણે 
તમને ક�ટલા યો�ય સમ�યા હશે. એટલે તમે માયાને 
આધીન કરનારા વૈભવોને કઈ રીતે આધીન થઈ 
શકો છો?તમે ઈ� કોઈ સં�કારના આધીન કઈ રીતે 
થઈ શકો છો? � તમે કોઈ મનુ�યને આધીન રાખો 
છો તો જ�ર તમે પણ �યાંક આધીન છો.

જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક� ... મા� ખાન-પાન 
રહન-સહન તમારા �વનનું લ�ય નથી. એટલે 
એમાંજ પોતાનો સંપૂણ� સમય શ��ઓ લગાવવી તે 
બુ��ધમાની નથી. જે યોગી એની પાછળ પોતાની 
સંક�પ શ��ને �યથ� કર� છ� તે �વયંને સમય પર 
િનબ�ળ અનુભવે છ�. તમે મહાન છો. આ િવ�ની 
શાન છો. તમને સમ� સંસાર �ઈ ર�ો છ�. તમે અહ� 
ક�ઈક �વામાં �ય�ત થઈ જશો નહ�. એક �દવસ 
આવશે, તમારા દશ�નથી જ લોકોને શાંિત �ા�ત 
થશે.
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બાળકો, તમારા �ારા બી�ઓનું ભલું, તમારી 
ચઢતી કળા અથા�� સવ�નું ભલું. �� હ�મેશા િવચા�ં 
છું ક� મારી એક એક સેક�ડ કમાઈમાં વીતી, એવું 
નહ� અલબેલા બનીને રાતે સૂઈ ગયા, �દવસે ખાધું 
હસવા બહ�લવામાં �દન રાત પૂરાં થયાં. મને તો 
થાય છ� ક� આ સંગમના થોડા �દવસો ક�ટલા મહાન 
છ�. આ ગણ�ીના જ �દવસો છ�. આ ક�ટલા 
મૂ�યવાન �દવસો છ�. એવું િવચારીને અંદર સંપ�ન 
બનવાની મહ�નત ક�ં છું. એ લ�ય રહ� છ� ક� માર� 
તો બાપ સમાન કમા�તીત બનવાનું છ�. તે માટ� 
સંપૂણ� �યાગ કરવાનો છ�, સંપૂણ� તપ�યા, સંપૂણ� 
સેવા માર� કરવાની છ�. મારી સંપૂણ� લગન બાબા 
સાથે હોવી �ઈએ. બીજું �� સવ�શિ�વાન બાપની 
બેટી છું. તો મારામાં સવ� શિ�ઓ હોવી �ઈએ.

�� એ �� છું ક� મારામાં સવ�ના માટ� 
શુભભાવના છ� ? શુભભાવના, સ�ાઈની આજ 
નહ� તો કાલે ર�કોડ� વાગશે. મારા બાબા ચોટી 
(િશખર) પર છ� તો �� શા માટ� નીચે આવું?

બાબાએ સેક�ડમાં સંક�પોને �ટોપ કરવાની 
શિ� આપી છ�. �� અ�યાર� સમય અને શિ�ને 
વે�ટ કરતી નથી. મા�ં લ�ય મા� પુ�ષાથ� પર છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥

�� પોતે �વયંને પૂછું છું ક� 
મા�ં સંપૂણ� કને�શન બાબા 
સાથે છ�? બાબા સાથે મારી 
બુિ�ની લાઈન �ીયર છ�? 
બાબા મારાથી સદા સંતુ� 
છ�? બાબા પાસે મારી કોઈ 
ક�પલેઈન તો આવી નથી

ને? મારામાં કોઈ અણુ જેટલો પણ દાગ તો નથી 
ને?

�� મારા ડાયમંડને પોતાનાં ને�ોની સામે 
લાવીને એને �દ�ય ને�થી �� છું ક� મુજ 
ડાયમંડમાં હજુ સુધી કોઈ �િત તો નથી ને? જેમ 
હીરાને આઈ લે�સથી �વામાં આવે છ�, તો �� 
�લાસમાં �વયંને �� છું. મારા બાબા મારા માટ� 
આઈ લે�સ છ�. �� બાબાની પાસે ઉપર ચોટી પર 
બેસીને �� છું ક� બાબાના ગુણો સમાન મારામાં 
સવ�ગુણો ભર�લા છ� ક� નહ�? �યાર� બાબાએ મને 
સાચી ડાયમંડ બનાવી છ� તો મુજ ડાયમંડમાં 
કોઈપણ દાગ રહ�વો ના �ઈએ �� સદા બે શ�દોનું 
�યાન રાખું છું. 1. અ�યાર� (અભી) 2. સવ� 
(સબ) અગર કોઈ દાગ-ખામી છ� તો એને અ�યાર� 
જ કાઢવાની છ�. અને બધા દાગ કાઢવાના છ�.

ક�ટલીકવાર એવું લાગે છ� ક� બાબા મારા 
કાનમાં કહ� છ� બેટી, તમારી રીત છ� એક સેક�ડમાં 
પ�ી બનીને ઉડી જઈશું �� એક સેક�ડનું પંખી છું. 
આ સેક�ડ, આ િમિનટ, �દવસ વી�યા, રાતે સૂઈ 
ગયા, સવાર� ઉ�ા તો મારી આ સેક�ડ, િમિનટ, 
કલાક ક�ટલા કમાણીમાં જમા થયા? રોજ �� આ 
ચેક ક�ં છું.

બાબા આપણને �લોગન આપે છ� ક� 

સંપ�નતા અને સંપૂણ�તાનો અનુભવ
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુરોડ
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�દલ અને �દમાગ કમ�ર બને છ�. કારણ ક� તે 
એન� ગુમાવી દ� છ�. એનાથી યોગ પણ લાગશે 
નહ�. મૂડ ઑફ થઈ જશે. �દમાગની એન� પણ 
આપણો ખ�નો છ�. તે આપણે કદી ગુમાવવાનો 
નથી.

ક�ટલાકને યોગનો અનુભવ ઓછો થાય છ�. 
�દમાગની એન� ફાલતૂ વાતોમાં અને નાનકડી 
વાતને મોટી કરવામાં વે�ટ �ય છ�. તે કોઈ વાતમાં 
સંતુ� નહ� હોય કારણ ક� �દમાગ કમ�ર છ�. 
એટલે કોઈ વાત �દમાગમાં આવશે જ નહ�. તો 
કદી પણ પોતાના �દમાગની એન� વે�ટ કરશો 
નહ�. નાની વાતને મોટી નહ� કરો તો એન� જમા 
રહ�શે. � એન� વે�ટ �ય છ� તો ન તો  �ાન 
બુિ�માં આવશે, ન મનન શિ� વધશે. ન યોગ 
લાગશે. � યોગ નહ� લાગે તો �ા�ણ �વનનું 
સુખ લઈ શકશો નહ�. એટલે એની બ� સંભાળ 
રાખો, બુિ�ને જરા પણ �યથ� વાત ટચ ન કરાવો. 
આવો �દ�ય, અલૌ�કક જ�મ મ�યો છ� તો તેનો 
લાભ ઉઠાવીને �વનને ધ�ય બનાવીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥

બાબાએ િવ�ક�યાણની 
જવાબદારીનો તાજ આપ 
સૌને આ�યો છ�. �યારથી 
��ાબાબાએ આ તાજ 
રા�યો છ�, િનિમ� ટીચસ�ને 
બનાવી છ�. મૌન રાખવું 
સૌથી સા�ં છ�. એના 

ફાયદાઓ છ�. મૌનમાં મનસા સેવા કરશો તો 
આપનો સમય બચી જશે. શ�આતમાં મૌન 
ભ�ીના અંતગ�ત જ આ સૂ�મ રહ�ય ખૂ�યું હતું. 
તો મૌનમાં રહ�વાથી જે સમય બચશે એમાં મનસા 
સેવા કરવાની છ�. યોગ કરવાથી સવ� બચત થઈ 
જશે. લોકો તો �થૂળ ધન બચાવે છ�, પરંતુ આપણો 
મુ�ય ખ�નો છ� સંક�પ શિ�. કારણ ક� યોગનો 
આધાર જ સંક�પ શિ� છ�. સંક�પ શિ�ના 
આધારથી જ આપણો યોગ લાગી શક� છ�. મન 
સાફ થશે તો �ાનનું મનન-િચંતન કરી શક�શું. 
�ાન તો સાંભળી લીધું પરંતુ �યાં સુધી �ાનનું 
મનન કરશો નહ� �યાં સુધી તે આપણું બનશે 
નહ�. બાબાએ જે �ાન ખ�નો આ�યો છ� એ 
ખ�નાને મનન શિ� �ારા જ પોતાનો બનાવી 
શકો છો. સમય પણ આપણો સૌથી મોટો ખ�નો 
છ�. આપણો સમય �યાર� જ સફળ થઈ શક�, �યાર� 
આપણું મન �વ�થ હશે તો બુિ�ને પણ સારી કરી 
શક�શું. તો બધો આધાર આપણી સંક�પશિ� 
પર છ�.

જે આ મ��ત�કની એન� છ� તે પણ આપણો 
ખ�નો છ�. �દમાગની એન�ને ગમે તેમ વેડફ� 
દ�તાં તેનો �ભાવ આપણા શરીર પર પડે છ�. જે 
વધાર� બોલે છ� અને વધાર� �દમાગ ચલાવે છ� એના 

બચતનું ખાતું કઈ રીતે વધારીએ ?
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક� ... તમને ભગવાને 
પોતાના અિધકારી બના�યા છ�. એમણે તમને 
સવ�શ��ઓ �દાન કર�લી છ�. તો િવચારો એણે 
તમને ક�ટલા યો�ય સમ�યા હશે. એટલે તમે માયાને 
આધીન કરનારા વૈભવોને કઈ રીતે આધીન થઈ 
શકો છો?તમે ઈ� કોઈ સં�કારના આધીન કઈ રીતે 
થઈ શકો છો? � તમે કોઈ મનુ�યને આધીન રાખો 
છો તો જ�ર તમે પણ �યાંક આધીન છો.

જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક� ... મા� ખાન-પાન 
રહન-સહન તમારા �વનનું લ�ય નથી. એટલે 
એમાંજ પોતાનો સંપૂણ� સમય શ��ઓ લગાવવી તે 
બુ��ધમાની નથી. જે યોગી એની પાછળ પોતાની 
સંક�પ શ��ને �યથ� કર� છ� તે �વયંને સમય પર 
િનબ�ળ અનુભવે છ�. તમે મહાન છો. આ િવ�ની 
શાન છો. તમને સમ� સંસાર �ઈ ર�ો છ�. તમે અહ� 
ક�ઈક �વામાં �ય�ત થઈ જશો નહ�. એક �દવસ 
આવશે, તમારા દશ�નથી જ લોકોને શાંિત �ા�ત 
થશે.
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જેવો િન�ય હશે તેવું �વ�પ હશે
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

િવદ�હી બનવા માટ� સદા 
એ િવચારો ક� �� ફ�ર�તા છું. 
ચાલતાં-ફરતાં, ઉઠતાં-
બેસતાં ફ�ર�તાની ચાલે 
ચાલો. આપ �ણો છો િસંહ 
અને �દર કઈ રીતે ચાલે છ�. 
દર�ક પશુની ચાલ એના

િન�ય મુજબની છ�. હાથીની ચાલ મ�ત છ�. તે 
સમજે છ� ક� �� ઘણો શિ�શાળી છુ. કોઈએ ક�ં છ� 
ક� મનુ�યને ઓળખવો હોય તો એની બોલચાલ, 
ચાલવાની રીત અને પગડીને જુઓ. આ �ણે 
ચી�થી �યિ�ની ઓળખ થાય છ�. એ રીતે જે 
��ાવ�સ િવચાર� ક� �� ફ�ર�તા છું. એના આધાર� 
તેની ��થિત બને છ�. એક આખો �દવસ �� ફ�ર�તા 
છું આ િવચારીને જુઓ. આપ ઉડવા લાગશો. એક 
�દવસ િવચારો ક� �� �ડો આદમી છું, �� ભાર� 
આદમી છું એ �દવસની પોતાની અવ�થા �ઈ લો. 
આપને ઘણું ભાર� દ�હ અિભમાન થશે. આ એક 
��િત છ�, ��િત છ� ક� �� ફ�ર�તા છું. આને બાબા 
કહ� છ� ક� લાઈટના કાબ�માં �વયંને સમ�. પોતાને 
એ �વ�પમાં જુઓ યા યોગીના �વ�પમાં જુઓ ક� 
કમલ આસન પર બેસીને પરમા�મા સાથે િમલનની 
લગનમાં મગન છું. પરમા�માની યાદનો આનંદ 
લઈ ર�ો છું. એમાં ત�ીન છું. �વયંને આ 
�વ�પમાં જુઓ. જેવું િવચારશો તેવું ��ય આપની 
સમ� આવશે. �વન દશ�ન છ�. �ફલોસોફ� છ�. 
આપ પોતાને કઈ રીતે જુઓ છો. બાબા કહ� છ� 
આપ �વયંને સમ� ક� �� ફ�ર�તા છું. જેનાથી 
આપને યાદ આવશે ક� ફ�ર�તા કોને કહ�વાય છ�. 
�� લાઈટ છું, માઈટ છું આની વારંવાર ��િત 

અપાવો. એનાથી જ આપણી િવદ�હી અવ�થા 
લાઈટ અને માઈટની અવ�થા બનશે.

�ી� છ� િવકમ� િવનાશની અવ�થા. એના 
માટ� બાબાએ ક�ં છ� ક� તપ�યા કરો. આપણા 
ઉપર 63 જ�મોનાં િવકારોનો બો� છ�. એટલે 
બાબા કહ� છ� ક� િવકમ� િવનાશક અવ�થાને ધારણ 
કરી િવકમ�ને ભ�મ કરો. બાબા કહ� છ� ક� તપ�યા 
કરો. તપ�વી ક�માર બનો. સાધન નહ� સાધના 
કરો. વધાર� સાધનો એકઠાં કરવાની કોિશશ ના 
કરો. સાધના ઉપર �યાન આપો. જે િસ��ધ મળશે 
તે સાધનોથી નહ�, સાધનાથી મળશે. બાબા કહ� 
છ� ક� આ અવ�થા બનાવવા માટ� કોઈપણ વ�તુ, 
�યિ� અને વૈભવ ��યે આસિ� ના હોય. 
ફ�ર�તા બનવા માટ� િવદ�હી બનવા માટ� આસિ� 
અને ઝૂકાવ સાંકળો (જં�ર) છ�. આ ઉડવા દ�શે 
નહ�. આ બંધન છ�. ચોથી વાત છ� ક� �વયંને સમ� 
ક� �� પાવર હાઉસ છું. બી�ઓને પણ લાઈટ માઈટ 
આપનાર છું. મારાં ને�ો જે પણ જુએ, મારી વાણી 
જે પણ સાંભળ�, મારા સંબંધ સંપક�માં જે પણ આવે 
એમને શિ�, કરંટ મળવાની શ�આત થાય.

પાંચમી વાત છ� એક બાપ દૂસરા ન કોઈ. આ 
અવ�થાથી જ આપણામાં સ�યતાની શિ� 
આવશે. બાપ સ�ય છ� એના બનીને રહ�વાથી 
આપણામાં શિ� આવશે. એનાથી આપણી િવકમ� 
િવનાશક અવ�થા બનશે.          ॥ ઓમશાંિત ॥
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�સ�નતાના પથ પર

પોતાના િવચારોને કહો - જરા થોભો
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

�યાર� આપણે સૂઈને 
સવાર� ઉઠીએ તો શરીર 
પહ�લાં મન ઉઠી �ય છ�. 
ક�ટલીયે વાર તો મન રાતે 
પણ સૂતું નથી. તે રાતે પણ 
ગિતશીલ રહ� છ�. જેને 
આપણે �વ�ન કહીએ છીએ.

સવાર થતાં ઊંઘ ઉડી ગઈ, તો મ��ત�કમાં પહ�લાં 
પહ�લાં કયા િવચારો જ�મે છ�? જ�દી કરો, મોડું ન 
થઈ �ય, પાણી ભરવાનું છ�. પછી બાળકોને �ક�લે 
જવાનું મોડું થશે. તેમને ઉઠાડવાના છ�. તૈયાર 
કરવાના છ�. આ સવ� િવચારો આપણે પેદા કરીએ 
છીએ. હવે થોડા થોભો. �ણભર માટ� િવચારોને 
જુઓ અને એવું િવચારો ક� શા માટ� પાણી ચા�યું 
જશે. ઉઠીને જલદીથી ભરી દઈએ છીએ. 
િવચારવામાં શા માટ� સમય બગાડવો?

આપણે દર�ક પળ� પોતાના િવચારો ��યે 
સ�ગ રહ�વાનું છ�. જેમ આપણે કદી અ�ય લોકોને 
પૂછીએ છીએ ક� શું હાલ-ચાલ છ�? એ રીતે આપણે 
દર�ક પળ� આપણા મનના હાલચાલ પૂછીએ. 
કોઈની અંદર એ ચાલી ર�ં હશે ક� કોણ આવી 
ર�ં છ�? કોણ જઈ ર�ં છ�. કોઈના મનમાં એ ચાલે 
છ� ક� બાળકો આવી ગયાં હશે. પિત આવી ગયા 
હશે. ચા પીધી હશે ક� નહ�. કોઈ એવું િવચારી ર�ં 
હશે ક� એમના ગયા પછી જમવાનું છ�. ક�ટલીયે 
વાર આપણે મનના િવચારો તરફ �યાન આપતા 
નથી. આ રીતે િવચારોનો �વાહ ચાલતો જ રહ� છ�. 
�યાર� આપણને એ જ ખબર નથી ક� મનમાં શું 
ચાલી ર�ં છ� �યાં સુધી તેને બદલવાનું સંભવ નથી.

ક�પના કરો સવાર� ના�તો કરતી વખતે 
પિત-પ�ી વ�ે કોઈ વાતમાં ચડસા ચડસી થઈ 
ગઈ. આપના પિત યા પ�ી કામ પર ચા�યાં ગયાં, 
તે પછી સંઘષ� ભૂલાઈ ગયો. પણ મનમાં એની સાથે 
�ડાયેલા �યાલ તો ચાલતા ર�ા. હવે એને કઈ 
રીતે બદલીશું ? એમણે જે ક�ં છ� તે એકવાર ક�ં 
છ�. આપને કોઈએ એકવાર કોઈ વાત કહી પણે 
આપે આપના મનમાં તેનું ક�ટલીયે વાર 
પુનરાવત�ન કયુ� તો આપણે થોભીને િવચારો ઉપર 
�ેક લગાવવાની છ�. નહ� તો તે ઓવર�પીડ બની 
જશે. � મન સા�ં નહ� થયું હોય તો નાની નાની 
વાતો પણ તકલીફ આપશે.

હવે આપણે થોભીને એ ચેક કરવાનું છ� ક� શું 
આપણે મન પર �ેક લગાવી શક�એ છીએ. � 
સંભવ છ� તો શા માટ� �ેક લગાવતા નથી. કારણ 
ક� આપણે ઈ�છતા જ નથી. આપણે િવચારીએ 
છીએ ક� સામાવાળાની ભૂલ જ એટલી મોટી હતી ક� 
એના િવશે ખોટું િવચારવાનું �વાભાિવક 
હતું.વા�તવમાં આપણે �યથ� િવચારો ઉપર �ેક 
લગાવવી જ �ઈએ.               ॥ ઓમશાંિત ॥ 

• �ય��ની ઓળખ તેના ગુણોથી જ થાય છ�, 
ગુણવાન �ય��ને સવ�� માન-સ�માન મળ� છ�.

• સ�નો ક�ઈ બો�યા િવના જ બી�નું ભલું કર� 
છ�. જેમ સૂય� ઘર ઘર �કાશ આપે છ�.

• ��વી પર �ણ ર�ો છ� પાણી, અ�ન અને 
સુભાિષત પણ અ�ાનીઓ પ�થરના ટૂકડાને જ 
ર� સમજે છ�.

• તમારી ઈ�છાઓ જ આશા બની �ય છ�.

• ખુશી અને ઉ�સાહ એ સફળતાનો આધાર છ�.

• ખુશીપૂણ� �યવહાર દુ�મનને પણ િમ� બનાવી 
શક� છ�.

• ખુશીની તુલનામાં ધન, સ�ા, સંપિ� �ફ�ા છ�. 
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જેવો િન�ય હશે તેવું �વ�પ હશે
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

િવદ�હી બનવા માટ� સદા 
એ િવચારો ક� �� ફ�ર�તા છું. 
ચાલતાં-ફરતાં, ઉઠતાં-
બેસતાં ફ�ર�તાની ચાલે 
ચાલો. આપ �ણો છો િસંહ 
અને �દર કઈ રીતે ચાલે છ�. 
દર�ક પશુની ચાલ એના

િન�ય મુજબની છ�. હાથીની ચાલ મ�ત છ�. તે 
સમજે છ� ક� �� ઘણો શિ�શાળી છુ. કોઈએ ક�ં છ� 
ક� મનુ�યને ઓળખવો હોય તો એની બોલચાલ, 
ચાલવાની રીત અને પગડીને જુઓ. આ �ણે 
ચી�થી �યિ�ની ઓળખ થાય છ�. એ રીતે જે 
��ાવ�સ િવચાર� ક� �� ફ�ર�તા છું. એના આધાર� 
તેની ��થિત બને છ�. એક આખો �દવસ �� ફ�ર�તા 
છું આ િવચારીને જુઓ. આપ ઉડવા લાગશો. એક 
�દવસ િવચારો ક� �� �ડો આદમી છું, �� ભાર� 
આદમી છું એ �દવસની પોતાની અવ�થા �ઈ લો. 
આપને ઘણું ભાર� દ�હ અિભમાન થશે. આ એક 
��િત છ�, ��િત છ� ક� �� ફ�ર�તા છું. આને બાબા 
કહ� છ� ક� લાઈટના કાબ�માં �વયંને સમ�. પોતાને 
એ �વ�પમાં જુઓ યા યોગીના �વ�પમાં જુઓ ક� 
કમલ આસન પર બેસીને પરમા�મા સાથે િમલનની 
લગનમાં મગન છું. પરમા�માની યાદનો આનંદ 
લઈ ર�ો છું. એમાં ત�ીન છું. �વયંને આ 
�વ�પમાં જુઓ. જેવું િવચારશો તેવું ��ય આપની 
સમ� આવશે. �વન દશ�ન છ�. �ફલોસોફ� છ�. 
આપ પોતાને કઈ રીતે જુઓ છો. બાબા કહ� છ� 
આપ �વયંને સમ� ક� �� ફ�ર�તા છું. જેનાથી 
આપને યાદ આવશે ક� ફ�ર�તા કોને કહ�વાય છ�. 
�� લાઈટ છું, માઈટ છું આની વારંવાર ��િત 

અપાવો. એનાથી જ આપણી િવદ�હી અવ�થા 
લાઈટ અને માઈટની અવ�થા બનશે.

�ી� છ� િવકમ� િવનાશની અવ�થા. એના 
માટ� બાબાએ ક�ં છ� ક� તપ�યા કરો. આપણા 
ઉપર 63 જ�મોનાં િવકારોનો બો� છ�. એટલે 
બાબા કહ� છ� ક� િવકમ� િવનાશક અવ�થાને ધારણ 
કરી િવકમ�ને ભ�મ કરો. બાબા કહ� છ� ક� તપ�યા 
કરો. તપ�વી ક�માર બનો. સાધન નહ� સાધના 
કરો. વધાર� સાધનો એકઠાં કરવાની કોિશશ ના 
કરો. સાધના ઉપર �યાન આપો. જે િસ��ધ મળશે 
તે સાધનોથી નહ�, સાધનાથી મળશે. બાબા કહ� 
છ� ક� આ અવ�થા બનાવવા માટ� કોઈપણ વ�તુ, 
�યિ� અને વૈભવ ��યે આસિ� ના હોય. 
ફ�ર�તા બનવા માટ� િવદ�હી બનવા માટ� આસિ� 
અને ઝૂકાવ સાંકળો (જં�ર) છ�. આ ઉડવા દ�શે 
નહ�. આ બંધન છ�. ચોથી વાત છ� ક� �વયંને સમ� 
ક� �� પાવર હાઉસ છું. બી�ઓને પણ લાઈટ માઈટ 
આપનાર છું. મારાં ને�ો જે પણ જુએ, મારી વાણી 
જે પણ સાંભળ�, મારા સંબંધ સંપક�માં જે પણ આવે 
એમને શિ�, કરંટ મળવાની શ�આત થાય.

પાંચમી વાત છ� એક બાપ દૂસરા ન કોઈ. આ 
અવ�થાથી જ આપણામાં સ�યતાની શિ� 
આવશે. બાપ સ�ય છ� એના બનીને રહ�વાથી 
આપણામાં શિ� આવશે. એનાથી આપણી િવકમ� 
િવનાશક અવ�થા બનશે.          ॥ ઓમશાંિત ॥
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�સ�નતાના પથ પર

પોતાના િવચારોને કહો - જરા થોભો
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

�યાર� આપણે સૂઈને 
સવાર� ઉઠીએ તો શરીર 
પહ�લાં મન ઉઠી �ય છ�. 
ક�ટલીયે વાર તો મન રાતે 
પણ સૂતું નથી. તે રાતે પણ 
ગિતશીલ રહ� છ�. જેને 
આપણે �વ�ન કહીએ છીએ.

સવાર થતાં ઊંઘ ઉડી ગઈ, તો મ��ત�કમાં પહ�લાં 
પહ�લાં કયા િવચારો જ�મે છ�? જ�દી કરો, મોડું ન 
થઈ �ય, પાણી ભરવાનું છ�. પછી બાળકોને �ક�લે 
જવાનું મોડું થશે. તેમને ઉઠાડવાના છ�. તૈયાર 
કરવાના છ�. આ સવ� િવચારો આપણે પેદા કરીએ 
છીએ. હવે થોડા થોભો. �ણભર માટ� િવચારોને 
જુઓ અને એવું િવચારો ક� શા માટ� પાણી ચા�યું 
જશે. ઉઠીને જલદીથી ભરી દઈએ છીએ. 
િવચારવામાં શા માટ� સમય બગાડવો?

આપણે દર�ક પળ� પોતાના િવચારો ��યે 
સ�ગ રહ�વાનું છ�. જેમ આપણે કદી અ�ય લોકોને 
પૂછીએ છીએ ક� શું હાલ-ચાલ છ�? એ રીતે આપણે 
દર�ક પળ� આપણા મનના હાલચાલ પૂછીએ. 
કોઈની અંદર એ ચાલી ર�ં હશે ક� કોણ આવી 
ર�ં છ�? કોણ જઈ ર�ં છ�. કોઈના મનમાં એ ચાલે 
છ� ક� બાળકો આવી ગયાં હશે. પિત આવી ગયા 
હશે. ચા પીધી હશે ક� નહ�. કોઈ એવું િવચારી ર�ં 
હશે ક� એમના ગયા પછી જમવાનું છ�. ક�ટલીયે 
વાર આપણે મનના િવચારો તરફ �યાન આપતા 
નથી. આ રીતે િવચારોનો �વાહ ચાલતો જ રહ� છ�. 
�યાર� આપણને એ જ ખબર નથી ક� મનમાં શું 
ચાલી ર�ં છ� �યાં સુધી તેને બદલવાનું સંભવ નથી.

ક�પના કરો સવાર� ના�તો કરતી વખતે 
પિત-પ�ી વ�ે કોઈ વાતમાં ચડસા ચડસી થઈ 
ગઈ. આપના પિત યા પ�ી કામ પર ચા�યાં ગયાં, 
તે પછી સંઘષ� ભૂલાઈ ગયો. પણ મનમાં એની સાથે 
�ડાયેલા �યાલ તો ચાલતા ર�ા. હવે એને કઈ 
રીતે બદલીશું ? એમણે જે ક�ં છ� તે એકવાર ક�ં 
છ�. આપને કોઈએ એકવાર કોઈ વાત કહી પણે 
આપે આપના મનમાં તેનું ક�ટલીયે વાર 
પુનરાવત�ન કયુ� તો આપણે થોભીને િવચારો ઉપર 
�ેક લગાવવાની છ�. નહ� તો તે ઓવર�પીડ બની 
જશે. � મન સા�ં નહ� થયું હોય તો નાની નાની 
વાતો પણ તકલીફ આપશે.

હવે આપણે થોભીને એ ચેક કરવાનું છ� ક� શું 
આપણે મન પર �ેક લગાવી શક�એ છીએ. � 
સંભવ છ� તો શા માટ� �ેક લગાવતા નથી. કારણ 
ક� આપણે ઈ�છતા જ નથી. આપણે િવચારીએ 
છીએ ક� સામાવાળાની ભૂલ જ એટલી મોટી હતી ક� 
એના િવશે ખોટું િવચારવાનું �વાભાિવક 
હતું.વા�તવમાં આપણે �યથ� િવચારો ઉપર �ેક 
લગાવવી જ �ઈએ.               ॥ ઓમશાંિત ॥ 

• �ય��ની ઓળખ તેના ગુણોથી જ થાય છ�, 
ગુણવાન �ય��ને સવ�� માન-સ�માન મળ� છ�.

• સ�નો ક�ઈ બો�યા િવના જ બી�નું ભલું કર� 
છ�. જેમ સૂય� ઘર ઘર �કાશ આપે છ�.

• ��વી પર �ણ ર�ો છ� પાણી, અ�ન અને 
સુભાિષત પણ અ�ાનીઓ પ�થરના ટૂકડાને જ 
ર� સમજે છ�.

• તમારી ઈ�છાઓ જ આશા બની �ય છ�.

• ખુશી અને ઉ�સાહ એ સફળતાનો આધાર છ�.

• ખુશીપૂણ� �યવહાર દુ�મનને પણ િમ� બનાવી 
શક� છ�.

• ખુશીની તુલનામાં ધન, સ�ા, સંપિ� �ફ�ા છ�. 
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બાબાએ બ� પહ�લાં જ 
કહી દીધું હતું ક� �યાર� અંત 
આવશે �યાર� �ક�િતનાં પાંચ 
ત�વો આ�મણ કરશે. પાંચે 
િવકારો આ�મણ કરશે. 
ભટકતા આ�માઓ પણ 
આ�મણ કરશે. ક�દરતી

આપદાઓ આવશે. તે લોકોને �િમત કરશે. મારી 
પાસે રોજ ફોન આવે છ� કોઈને કોઈ ભાઈ-
બહ�નના, જેઓ કહ� છ� ક� બાબા તો રોજ મુરલી 
�ારા આપણી સાથે વાતો કર� છ�. તો મ� પૂ�ું 
બાબા કઈ વાતો કર� છ�? એમણે જણા�યું ક� મુરલી 
સાંભળવા જશો નહ�. તો મ� પૂ�ું તમે શું કયુ�? તો 
તેમણે ક�ં મ� મુરલી સાંભળવા જવાનું બંધ કરી 
દીધું, કારણ ક� �ીમત મળી ગઈ. મ� ક�ં, ભોળી 
બહ�ન બાબા તો રોજ કહ� છ� મુરલી સાંભળો તો શું 
તેઓ એમ કહ�શે ક� મુરલી ન સાંભળો. બી�નો 
ફોન આ�યો ક� બાબા મારા કાનમાં બ� વાતો કર� 
છ�. પણ કોણ �ણે એ પછી મને ડર ક�મ લાગે છ�? 
મ� ક�ં આમ કરવાથી તો ભટક� જશો માટ� અસલી 
યોગ (રાજયોગ) શીખો. ભારતમાં આ ખેલ ચાલી 
ર�ો છ�. લગભગ દસ જગાએ બાબાના આવવાનો 
ખેલ ચાલી ર�ો છ�. વા�તિવકતાને �ણો. આ 
બાબા હોતા નથી.

બાબાના �પમાં ઘણાને માયા આવે છ�. 
બાબા એ વાત કહ�તા હતા, હવે આ �કોપ વધતો 
જવાનો છ�. �યાં �યાં આ�માઓ સાચો ર�તો ભૂલી 
ગયા છ�. બાબા આવી ર�ા છ�, બાબા આવી ર�ા 
છ�. બાબા શ�દ જ એવો છ� ક� જેમાં મોટું આકષ�ણ 
છ�. જેની તરફ રાહ ભૂલેલા લોકો ખ�ચાઈ �ય છ�. 

�� આપને જણાવું બાબા અ�ય� થયા �યારથી જ 
અ�ય� પાટ� �યો છ�. બાબા �યાર� અ�ય� 
થયા �યાર� 21 ��યુઆરીએ બાબાનું આગમન 
થયું. ગુલઝારદાદી (દાદી �દયમોિહની) ના તનમાં 
કોઈને ખબર નહોતી ક� બાબા આવશે, બાબાને 
ભોગ લગા�યો હતો. બાબાએ સમ� ય�ની 
�યવ�થા જણાવી. આ રીતે ય� ચાલતો ર�ો. 
કારણ ક� બધા િવચારી ર�ા હતા ક� હવે શું થશે? 
પછી બાપદાદાએ ક�ં બાપદાદા આવતા રહ�શે. 
જેને િનિમ� આ�માઓ િનયુ� કરશે. િનિમ� 
અથા�� દીદી મનમોિહની અને દાદી �કાશમિણ 
જેને આ આ�માઓ િનયુ� કરશે તેમના તનમાં 
બાપદાદા આવશે.

�ી� રથની તો વાત જ નહોતી. લોકો 
અમને પૂછતા હતા ક� �ી� રથ બાબા ક�મ લઈ 
શકતા નથી. �� તો એ �પ� �ણું છું ક� બાબાનો 
આવવાનો પાટ� પૂરો થઈ ગયો દાદી ગુલઝાર�ના 
તનમાં. હવે તો બાબા ક�ટલાક બાળકોને તૈયાર 
કરી ર�ા છ�. જેઓ બાબાની જયજયકાર કરશે. 
તેનાથી બાબાની ��ય�તા થશે. િવચારી લો. �� 
બુ��ધવાન આ�માઓ સાથે વાત કરી ર�ો છું. 
ભગવાને જે ય� ર�યો છ� તે છોડીને બહાર શા 
માટ� જશે? િવચાર કરી લો. આબુ મહાન તીથ� 
બનશે. આબુ િવ�માં �િસ� થશે. લાઈટ હાઉસ 
બનશે. ભગવાન કોઈ નાની હ�તી થોડી છ�? 
ક�ટલાક લોકો એ પણ કહી ર�ા છ� ક� બાબા 
ગુલઝાર દાદીના તનમાં આવી શક� છ� તો એમના 
જ તનમાં શા માટ� આવતા હતા? ગુલઝારદાદી 
સાત જ�મથી પરમ પિવ� આ�મા, સવ��ે� યોગી, 
િનમ�ળ, સરળ િચ� જેમનું મ��ત�ક પાવર�લ હતું. 

આબુ િવ� માટ� લાઈટ હાઉસ છ�
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ
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તમે છોડી ર�ા છો? એના પ�રણામનો િવચાર 
કરો. બાબાની ��� આવા આ�માઓ પરથી દૂર 
થઈ જશે. હવે તો બાબાના ય�નો જયજયકાર 
થશે. આવી પરી�ાઓમાં આપણે મજબૂત 
બનવાનું છ�. �યાંય �િમત થવાનું નથી. જેથી 
આપ બાબાની છ�છાયામાં રહી શકો અને 
આવનાર સમયમાં હીરો તરીક� પાટ� બ�વી શકો.

॥ ઓમશાંિત ॥

ભગવાન બી�ના તનમાં કઈ રીતે આવી શક�? 
�ેઈન જ ફાટી �ય. તો તમે થોડા પણ �િમત 
થશો નહ�. હવે બહારના ક�ટલાક કહ� છ� અમારા 
તનમાં બાબા આવે છ�. એ�ટ�ગ પણ તેવી જ કર� 
છ�. બાબાની મુરલીઓ તો ગમે તે રીતે મેળવી લે છ�. 
પણ આમાં ફસાશો તો યોગી�વનથી ભટક� જશો. 
�યાર� સ�ય સામે આવશે �યાર� તેઓની ક�વી 
હાલત થશે?

અમે �યું ક� મહારા�માં એક હ�મંતક�માર� 
હતા. બાબા એમના તનમાં આવે છ� તેવો �ચાર 
થઈ ગયો. એના �ભાવમાં આવીને આઠ ટીચસ� 
�યાં ગઈ. ડા�સ થઈ ર�ો છ�. રાસ થઈ ર�ો છ�. 
કોઈએ મોટી જગા આપી પણ બે મિહનામાં જ પોલ 
ખૂલી ગઈ. આઠ ��ાક�મારીઓનું �વન બરબાદ 
થઈ ગયું. કોઈએ આ�મહ�યા કરી દીધી. કોઈએ 
લ� કરી લીધાં. તેઓ રડી ર�ાં છ� ક� અમે આ શું 
કરી દીધું. ભગવાનને ઓળ�યાં નહ�. િવચારો. 
બાબા તો કહ� છ� ક� મને તો �ણ ડગલાં ��વી પણ 
મળતી નથી. અને તેઓ કહી ર�ા છ� કોઈ એ સાત 
એકર જમીન આપી. કોઈએ આ કરી દીધું. 
આ�માઓ કામ તો જ�ર કઢાવી લે છ�. પરમા�માનું 
આ કામ નથી. ��ાનું એ કામ નથી. તે તો આ 
���ને તેના િનયમ �માણે ચાલવા દ� છ� આ વાતો 
ઉપર િવચાર કરો. ભગવાન શું આટલા સ�તા છ�?

�ેત આ�માઓનો �કોપ ખરાબ રીતે આ 
સંસારને પોતાની ઝપટમાં લઈ ર�ો છ�. બાબાએ 
આ બધું પહ�લાંથી જ કહી દીધું હતું. હા, કોઈ સારા 
આ�મા પણ હોઈ શક� છ�. કોઈ કારણથી ��યુ બાદ 
તેને શરીર મ�યું નથી. આવા આ�માઓ પોતાનો 
પાટ� �લે કરી ર�ા છ�.

આપ સૌને એ કહીશ ક� બુિ�માન બનો, 
પોતાનું ભા�ય બનાવો. જે અસંતુ� છ� તે ભટક� છ�. 
જે ય�ે એમને પાળી-પોષીને મોટા કયા� એ ય�ને 

અંદરની �ે� ભાવના હતી, એ ઘણા સમય સુધી 
અમોએ અનુભવ કરી છ�.

સામા�ય રીતે ચો�સ �મર પછી માણસ 
કોઈના ઉપર જવાબદારી નાખી િનિ�ંત થઈ જતા 
હોય છ�, પરંતુ દાદી�એ �વનસં�યાના છ��ા 
પડાવ સુધી, શરીર� �યાં સુધી સાથ આ�યો �યાં 
સુધી સાચા અથ�માં યુવા �ભાગના અ�ય� 
તરીક�ની જવાબદારી યુવાદીલીથી સો ટકા 
િનભાવી છ�. 

�� એક સામા�ય સેવાધારી હોવા છતાં 
િનયતીએ પરમા�માના �દયને મોહી લેનાર 
િનખાલસ, િનમ�લ ઉમંગ-ઉ�સાહના ધણી, યુવા 
�દયના સ�ાટ, અનેક ક�યાઓ માટ�ના �ેરણા 
��ોત એવા શતાયુ યુવારતન મહાન રતનમોિહની 
દાદી� માટ� �વિણ�મ પળોને લખવા માટ� જે સુવણ� 
સંિધ �ા�ત કરાવી, તેથી �� િનયિતનો, �ાના�ત 
પ�રવારનો, યુવા �ભાગનો જેના કારણે દાદી� 
સાથે સમય સફળ કરવાનો શુભ અવસર �ા�ત 
થયો, �દલથી આભાર �ય� ક�ં છું અને દાદી�ને 
�ેહ સંપ�ન ��ા સુમન અપ�ણ ક�ં છું. આજે પણ 
મારા જેવા યુવાઓ માટ� દાદી� અજરામર છ�. 
પુન: કોટી કોટી વંદન.

॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 17નું અનુસંધાન)... પરમા�માના �દય
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બાબાએ બ� પહ�લાં જ 
કહી દીધું હતું ક� �યાર� અંત 
આવશે �યાર� �ક�િતનાં પાંચ 
ત�વો આ�મણ કરશે. પાંચે 
િવકારો આ�મણ કરશે. 
ભટકતા આ�માઓ પણ 
આ�મણ કરશે. ક�દરતી

આપદાઓ આવશે. તે લોકોને �િમત કરશે. મારી 
પાસે રોજ ફોન આવે છ� કોઈને કોઈ ભાઈ-
બહ�નના, જેઓ કહ� છ� ક� બાબા તો રોજ મુરલી 
�ારા આપણી સાથે વાતો કર� છ�. તો મ� પૂ�ું 
બાબા કઈ વાતો કર� છ�? એમણે જણા�યું ક� મુરલી 
સાંભળવા જશો નહ�. તો મ� પૂ�ું તમે શું કયુ�? તો 
તેમણે ક�ં મ� મુરલી સાંભળવા જવાનું બંધ કરી 
દીધું, કારણ ક� �ીમત મળી ગઈ. મ� ક�ં, ભોળી 
બહ�ન બાબા તો રોજ કહ� છ� મુરલી સાંભળો તો શું 
તેઓ એમ કહ�શે ક� મુરલી ન સાંભળો. બી�નો 
ફોન આ�યો ક� બાબા મારા કાનમાં બ� વાતો કર� 
છ�. પણ કોણ �ણે એ પછી મને ડર ક�મ લાગે છ�? 
મ� ક�ં આમ કરવાથી તો ભટક� જશો માટ� અસલી 
યોગ (રાજયોગ) શીખો. ભારતમાં આ ખેલ ચાલી 
ર�ો છ�. લગભગ દસ જગાએ બાબાના આવવાનો 
ખેલ ચાલી ર�ો છ�. વા�તિવકતાને �ણો. આ 
બાબા હોતા નથી.

બાબાના �પમાં ઘણાને માયા આવે છ�. 
બાબા એ વાત કહ�તા હતા, હવે આ �કોપ વધતો 
જવાનો છ�. �યાં �યાં આ�માઓ સાચો ર�તો ભૂલી 
ગયા છ�. બાબા આવી ર�ા છ�, બાબા આવી ર�ા 
છ�. બાબા શ�દ જ એવો છ� ક� જેમાં મોટું આકષ�ણ 
છ�. જેની તરફ રાહ ભૂલેલા લોકો ખ�ચાઈ �ય છ�. 

�� આપને જણાવું બાબા અ�ય� થયા �યારથી જ 
અ�ય� પાટ� �યો છ�. બાબા �યાર� અ�ય� 
થયા �યાર� 21 ��યુઆરીએ બાબાનું આગમન 
થયું. ગુલઝારદાદી (દાદી �દયમોિહની) ના તનમાં 
કોઈને ખબર નહોતી ક� બાબા આવશે, બાબાને 
ભોગ લગા�યો હતો. બાબાએ સમ� ય�ની 
�યવ�થા જણાવી. આ રીતે ય� ચાલતો ર�ો. 
કારણ ક� બધા િવચારી ર�ા હતા ક� હવે શું થશે? 
પછી બાપદાદાએ ક�ં બાપદાદા આવતા રહ�શે. 
જેને િનિમ� આ�માઓ િનયુ� કરશે. િનિમ� 
અથા�� દીદી મનમોિહની અને દાદી �કાશમિણ 
જેને આ આ�માઓ િનયુ� કરશે તેમના તનમાં 
બાપદાદા આવશે.

�ી� રથની તો વાત જ નહોતી. લોકો 
અમને પૂછતા હતા ક� �ી� રથ બાબા ક�મ લઈ 
શકતા નથી. �� તો એ �પ� �ણું છું ક� બાબાનો 
આવવાનો પાટ� પૂરો થઈ ગયો દાદી ગુલઝાર�ના 
તનમાં. હવે તો બાબા ક�ટલાક બાળકોને તૈયાર 
કરી ર�ા છ�. જેઓ બાબાની જયજયકાર કરશે. 
તેનાથી બાબાની ��ય�તા થશે. િવચારી લો. �� 
બુ��ધવાન આ�માઓ સાથે વાત કરી ર�ો છું. 
ભગવાને જે ય� ર�યો છ� તે છોડીને બહાર શા 
માટ� જશે? િવચાર કરી લો. આબુ મહાન તીથ� 
બનશે. આબુ િવ�માં �િસ� થશે. લાઈટ હાઉસ 
બનશે. ભગવાન કોઈ નાની હ�તી થોડી છ�? 
ક�ટલાક લોકો એ પણ કહી ર�ા છ� ક� બાબા 
ગુલઝાર દાદીના તનમાં આવી શક� છ� તો એમના 
જ તનમાં શા માટ� આવતા હતા? ગુલઝારદાદી 
સાત જ�મથી પરમ પિવ� આ�મા, સવ��ે� યોગી, 
િનમ�ળ, સરળ િચ� જેમનું મ��ત�ક પાવર�લ હતું. 

આબુ િવ� માટ� લાઈટ હાઉસ છ�
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ
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તમે છોડી ર�ા છો? એના પ�રણામનો િવચાર 
કરો. બાબાની ��� આવા આ�માઓ પરથી દૂર 
થઈ જશે. હવે તો બાબાના ય�નો જયજયકાર 
થશે. આવી પરી�ાઓમાં આપણે મજબૂત 
બનવાનું છ�. �યાંય �િમત થવાનું નથી. જેથી 
આપ બાબાની છ�છાયામાં રહી શકો અને 
આવનાર સમયમાં હીરો તરીક� પાટ� બ�વી શકો.

॥ ઓમશાંિત ॥

ભગવાન બી�ના તનમાં કઈ રીતે આવી શક�? 
�ેઈન જ ફાટી �ય. તો તમે થોડા પણ �િમત 
થશો નહ�. હવે બહારના ક�ટલાક કહ� છ� અમારા 
તનમાં બાબા આવે છ�. એ�ટ�ગ પણ તેવી જ કર� 
છ�. બાબાની મુરલીઓ તો ગમે તે રીતે મેળવી લે છ�. 
પણ આમાં ફસાશો તો યોગી�વનથી ભટક� જશો. 
�યાર� સ�ય સામે આવશે �યાર� તેઓની ક�વી 
હાલત થશે?

અમે �યું ક� મહારા�માં એક હ�મંતક�માર� 
હતા. બાબા એમના તનમાં આવે છ� તેવો �ચાર 
થઈ ગયો. એના �ભાવમાં આવીને આઠ ટીચસ� 
�યાં ગઈ. ડા�સ થઈ ર�ો છ�. રાસ થઈ ર�ો છ�. 
કોઈએ મોટી જગા આપી પણ બે મિહનામાં જ પોલ 
ખૂલી ગઈ. આઠ ��ાક�મારીઓનું �વન બરબાદ 
થઈ ગયું. કોઈએ આ�મહ�યા કરી દીધી. કોઈએ 
લ� કરી લીધાં. તેઓ રડી ર�ાં છ� ક� અમે આ શું 
કરી દીધું. ભગવાનને ઓળ�યાં નહ�. િવચારો. 
બાબા તો કહ� છ� ક� મને તો �ણ ડગલાં ��વી પણ 
મળતી નથી. અને તેઓ કહી ર�ા છ� કોઈ એ સાત 
એકર જમીન આપી. કોઈએ આ કરી દીધું. 
આ�માઓ કામ તો જ�ર કઢાવી લે છ�. પરમા�માનું 
આ કામ નથી. ��ાનું એ કામ નથી. તે તો આ 
���ને તેના િનયમ �માણે ચાલવા દ� છ� આ વાતો 
ઉપર િવચાર કરો. ભગવાન શું આટલા સ�તા છ�?

�ેત આ�માઓનો �કોપ ખરાબ રીતે આ 
સંસારને પોતાની ઝપટમાં લઈ ર�ો છ�. બાબાએ 
આ બધું પહ�લાંથી જ કહી દીધું હતું. હા, કોઈ સારા 
આ�મા પણ હોઈ શક� છ�. કોઈ કારણથી ��યુ બાદ 
તેને શરીર મ�યું નથી. આવા આ�માઓ પોતાનો 
પાટ� �લે કરી ર�ા છ�.

આપ સૌને એ કહીશ ક� બુિ�માન બનો, 
પોતાનું ભા�ય બનાવો. જે અસંતુ� છ� તે ભટક� છ�. 
જે ય�ે એમને પાળી-પોષીને મોટા કયા� એ ય�ને 

અંદરની �ે� ભાવના હતી, એ ઘણા સમય સુધી 
અમોએ અનુભવ કરી છ�.

સામા�ય રીતે ચો�સ �મર પછી માણસ 
કોઈના ઉપર જવાબદારી નાખી િનિ�ંત થઈ જતા 
હોય છ�, પરંતુ દાદી�એ �વનસં�યાના છ��ા 
પડાવ સુધી, શરીર� �યાં સુધી સાથ આ�યો �યાં 
સુધી સાચા અથ�માં યુવા �ભાગના અ�ય� 
તરીક�ની જવાબદારી યુવાદીલીથી સો ટકા 
િનભાવી છ�. 

�� એક સામા�ય સેવાધારી હોવા છતાં 
િનયતીએ પરમા�માના �દયને મોહી લેનાર 
િનખાલસ, િનમ�લ ઉમંગ-ઉ�સાહના ધણી, યુવા 
�દયના સ�ાટ, અનેક ક�યાઓ માટ�ના �ેરણા 
��ોત એવા શતાયુ યુવારતન મહાન રતનમોિહની 
દાદી� માટ� �વિણ�મ પળોને લખવા માટ� જે સુવણ� 
સંિધ �ા�ત કરાવી, તેથી �� િનયિતનો, �ાના�ત 
પ�રવારનો, યુવા �ભાગનો જેના કારણે દાદી� 
સાથે સમય સફળ કરવાનો શુભ અવસર �ા�ત 
થયો, �દલથી આભાર �ય� ક�ં છું અને દાદી�ને 
�ેહ સંપ�ન ��ા સુમન અપ�ણ ક�ં છું. આજે પણ 
મારા જેવા યુવાઓ માટ� દાદી� અજરામર છ�. 
પુન: કોટી કોટી વંદન.

॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 17નું અનુસંધાન)... પરમા�માના �દય
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પરમા�માના �દયને મોહી લેનાર િનખાલસ, િનમ�લ શતાયુ યુવા રતન

 રતનમોિહની દાદી�રાજયોિગની
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

રાખી બાંધવાનો �વિણ�મ સમય હતો. શાંિતવન 
જવાનો સમય થઈ ગયો. �� �ે�ટીસને િવરામ 
આપી બાળકોને જમવા માટ�ની ર� આપી જ�દી 
જ�દી શાંિતવન પહ��યો. લગભગ 12:30 થવા 
આ�યા હતા. મોડું થવાના કારણે શાંિતવનના 
મુ�ય ગેટથી દોડતા દોડતા મેડીટ�શન હોલ નંબર 
એક, �યાં દાદી �કાશમિણ�, શાંતામણી દાદી� 
અને રતન-મોિહની દાદી� બેઠા હતા, �યાં �� 
હાંફતા હાંફતા પહ��યો. એક-બે ભાઈઓ જ રાખી 
બાંધવા માટ� ઉભા હતા. �� શાંતામણી દાદી� પાસે 
ગયો. શાંતામણી દાદી�એ િતલક લગા�યું. 
�કાશમિણ દાદી� પાસેથી રાખડી બંધાવી અને 
છ��ે રતનમોિહની દાદી� પાસે ગયો. દાદી�એ 
વરદાન કાડ� કાઢી વાં�ય.ું  દાદી� મારી સામે જુએ 
પછી વરદાન સામે જુએ, �ઈને �માઈલ કર�. 
દાદી�એ ��� આપી વરદાન આ�યું અને માથે 
હાથ મૂ�યો. મ� હાથમાં વરદાન લઈ વાં�યું, ‘આપ 
�ેહ ક� સાથ શિ� �વ�પ આ�મા હો ઈસલીયે 
સફલતા આપકા જ�મિસ� અિધકાર હ�.’

બાબાના ઘર�થી મળ�લ ું પહ�લ ું વરદાન, 
દાદીઓની અમી ��� એટલે મને તો નશો જ ચઢી 
ગયો. 15મી ઓગ�ટ િનિમ�ે સાંજે દ�શભિ� 
ગીતોની �પધા� હતી. �� ��ાભોજન લઈ ફરી 
�ક�લમાં �ે��ટસ કરાવવા માટ� ગયો. ખબર નિહ 
ક�મ પણ મને સંક�પ આ�યો ક� મને મળ�લ ું વરદાન 
�ે�ટીકલમાં ક�ટલ ું સાચ ું છ� એ આજે અજમાવી 
લ�. રતનમોિહની દાદી�ની શિ�શાળી ���, 
તેમનું �હાની ��મત અને દાદી�નું વરદાન તરફ 
ઘડી ઘડી �વુ.ં એ મારા માનસપટ પર ��ત 
અવ�થામાં હતું. મ� એ જ નશામાં બધા બાળકોને 
��� આપી અને મનોમન સંક�પ કરી બાબાને 
ચેલે�જ કયા � ક� બાબા તમા� ં વરદાન આજે કાય�માં 
લગાડી ર�ો છું. આ વરદાનની શિ�, એના 
�ક�પનો �� બાળકોમાં �ા�સફર કરી ર�ો છું. 
જુઓ તે આપેલા વરદાનમાં ખર�ખર તાકત છ� તો 
આજે આ બાળકોને સફળતા મળશે જ. અને 
ખર�ખર અ�ભુત પ�રણામ વ�ે મારા િવ�ાસમાં 
�િ� થઈ. સાંજે રીઝ�ટ આ�યું, બાળકોને સમૂહ 
ગીતમાં �થમ પા�રતોિષક મ�યું. રતનમોિહની 
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પૂ�ું ક� મારી �મર ક�ટલી છ�? મ� ક�ધું 52. 
દાદી�એ હસતા હસતા ક�ં, ‘અભી તો આપ 
બહોત છોટ� હો’. મને એમ થયું 95 વષ� �મરના 
દાદી� સામે તો �� નાનો જ છું. પરંતુ મને પૂછાયેલા 
��થી એમના મનમાં 95 વષ�ની ઉમર� પણ યુવા 
શિ�, ઉમંગ-ઉ�સાહ હતો એ એમના યુવા 
�યિ��વને ��ય� કર� છ�. 52 માં વષ� દાદી�એ 
મને યાદ અપાવી દીધું ક� હજુ તુ નાનો છું, હજુ 
તાર� ઘણું કરવાનું છ�, તાર� દોડવાનું છ�. થાક�ને 
બેસી નથી જવાનું. નહ� તો લૌ�કક દુિનયામાં તો 
50 પછી ગણતરી શ� થઈ �ય. �રટાયરમે�ટનો 
ટાઈમ આવશે. હવે શું કરવાનું? ખબર નહી 
�વનસં�યા ક�વી રીતે �સાર કરીશું? આવા 
િવચારો શ� થઈ �ય છ�. એ ઘડી અને આજનો 
�દવસ, મને હ�મેશા અથાક બની સેવારત રહ�વા 
માટ� શિ� અને મદદ મળ� છ�.

યુવા �ભાગની મી�ટ�ગ ભારત વષ�માં િભ�ન 
િભ�ન �થાન પર આયોિજત કરવામાં આવે છ�. 
મને યાદ છ� ક� દાદી� 94-95 વષ�ની �મર સુધી 
મીટ�ગમાં ઉપ��થત ર�ા હતા. �યાર� કોઈ �થાન 
પર દાદી� આવે તો મીટ�ગ િસવાયના પણ ઘણા 
કાય��મનું આયોજન જે તે સે�ટર, ઝોન ક� 
સબઝોન �ારા કરવામાં આવતું થતું. દાદી�ની 
ખૂબ જ �ય�ત �દનચયા� હોવા છતાં પણ િમ�ટ�ગના 
ચો�સ સ�માં હાજરી હોય તે પણ ચાતકની જેમ. 
�યાર� કોઈ �ોજે�ટની ચચા� કયા� બાદ  દાદી�ની 
હાજરીમાં અમે �ુપમાં થયેલી ચચા�ને િવ�તારપૂવ�ક 
રજૂ કરતા �યાર� દાદી� જે ઈનપુટ આપતા હતા, 
એ �ઈન,ે સાંભળીને નવાઈ લાગતી. ખર�ખર 
દાદી� માટ� કોઈપણ �ોજે�ટ હોય ક� સેવા હોય તે 
��યેની દાદી�ના �દયમાં રહ�લી બેહદની ભાવના 
��ય� �પમાં અમોએ અનુભવ કરી છ�. સેવા 
માટ�નો જે ઉમંગ હતો, જે નવીનતા કરવાની 

દાદી�ના હ�તે મળ�લ ું આ પહ�લ ું વરદાન આજ 
સુધી મને સફળતા અપાવે છ�. �યાર� કોઈપણ સેવા 
મને સ�પવામાં આવે તો �� કરી શક�શ ક� નહ�, 
મારાથી થશે ક� નહી થાય એવો સંક�પ પણ મનમાં 
ઉઠતો નથી. દાદી�ના મનમાં બાબા, બાબાની 
સાથે �ડાયેલી દર�ક �યવ�થા માટ� રીગાડ�. 
સ�માન હત.ું  એમના મનમાં ક�ટલો િવ�ાસ હતો 
ક� વરદાનના આધાર� મા�ં ભિવ�ય દાદી�એ એ 
જ �દવસે �ઈ લીધું હતું. 

એકવાર શાંિતવનમાં કાય��મ પૂણ� થયા 
બાદ દાદી કોટ�જમાં રતનમોિહની દાદી�ના હાથે 
ટોલી અને સોગાત મળતી હતી. �� �યાર� ટોલી 
લેવા માટ� ગયો �યાર� દાદી�એ મને �� પૂ�ો ક� 
�ા�ણ �વનના આ�દકાળમાં જે ઉમંગ ઉ�સાહ 
હોય છ� તે ધીર� ધીર� ક�મ ઓછો ક� આથમતો �ય 
છ�?  �� તો થોડા સમય માટ� મૂંઝાઈ ગયો. આટલા 
મોટા દાદી� અને મને સાધારણ રીતે �� પૂછ� 
છ�? પછી મારો ચહ�રો �ઈ દાદી�એ ક�ં, 
‘સોચના, િચંતન કરના �ક ઐસા �યું હોતા હ�?’ 
આ નાનકડા ��એ મારા મનને િવચાર કરવા 
માટ� �ે�રત કય� અને કદાચ મારા મનને િવચાર 
સાગરમંથન કરવાની ટ�વ �યારથી જ પડી છ�. આ 
એક સાધારણ જણાતા અનુભવથી એક વાતનો 
�પ� અનુભવ થાય છ� ક� દાદી� િનખાલસ, 
િનમ�લ અને દ�હી અિભમાની - જેને આજના 
ભાષામાં કહીએ ડાઉન ટુ અથ� હતા. તેથી જ 
તેઓના ચેહરા પર િનખાલસ ��મત હમ� ેશા દ�ખાતું. 
આંતરરા�ીય �યાતનામ સં�થાના અથોરીટી 
�યિ��વ, યુવા �ભાગના ચેરપસ�ન સામા�ય 
સેવાધારીને સરળતાથી એક સાધારણ �� પૂછી 
લવેો એ મહાન આ�માઓની જ િનશાની હોઈ શક�. 

દાદી� મહાદ�વનગર આ�યા હતા. દાદી�ને 
અમે મળતા હતા �યાર� દાદી�એ મારો હાથ પકડી 

(અનુસંધાન પેજ નં. 15 પર)

મ� સગંમ ભવન, તળ�ટી, આબુ રોડમાં સા�તાિહક 
રાજયોગ મેડીટ�શન કોસ� પૂરો કય�. �યાર પછી �ા�ણ 
�વનની ડાયરીમાં અનેક અનુભવોના પાના રોજેરોજ �ડાઈ 
ર�ા હતા.

15મી ઓગ�ટ, ર�ાબંધનનો �દવસ. �� �વજવંદન પછી 
�પધા� માટ� �ક�લમાં બાળકોને �ે��ટસ કરાવી ર�ો હતો. 
સવારના 11:30 થઈ ગયા હતા. મારા �ા�ણ �વનની �થમ 
ર�ાબંધન હતી. મારા મનમાં અજબની ઉ�� હતી, ખુશી હતી. 
કારણ ક� બાબાના બેહદ શાંિતવનમાં દાદીઓના કર-કમલથી 
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પરમા�માના �દયને મોહી લેનાર િનખાલસ, િનમ�લ શતાયુ યુવા રતન

 રતનમોિહની દાદી�રાજયોિગની
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

રાખી બાંધવાનો �વિણ�મ સમય હતો. શાંિતવન 
જવાનો સમય થઈ ગયો. �� �ે�ટીસને િવરામ 
આપી બાળકોને જમવા માટ�ની ર� આપી જ�દી 
જ�દી શાંિતવન પહ��યો. લગભગ 12:30 થવા 
આ�યા હતા. મોડું થવાના કારણે શાંિતવનના 
મુ�ય ગેટથી દોડતા દોડતા મેડીટ�શન હોલ નંબર 
એક, �યાં દાદી �કાશમિણ�, શાંતામણી દાદી� 
અને રતન-મોિહની દાદી� બેઠા હતા, �યાં �� 
હાંફતા હાંફતા પહ��યો. એક-બે ભાઈઓ જ રાખી 
બાંધવા માટ� ઉભા હતા. �� શાંતામણી દાદી� પાસે 
ગયો. શાંતામણી દાદી�એ િતલક લગા�યું. 
�કાશમિણ દાદી� પાસેથી રાખડી બંધાવી અને 
છ��ે રતનમોિહની દાદી� પાસે ગયો. દાદી�એ 
વરદાન કાડ� કાઢી વાં�ય.ું  દાદી� મારી સામે જુએ 
પછી વરદાન સામે જુએ, �ઈને �માઈલ કર�. 
દાદી�એ ��� આપી વરદાન આ�યું અને માથે 
હાથ મૂ�યો. મ� હાથમાં વરદાન લઈ વાં�યું, ‘આપ 
�ેહ ક� સાથ શિ� �વ�પ આ�મા હો ઈસલીયે 
સફલતા આપકા જ�મિસ� અિધકાર હ�.’

બાબાના ઘર�થી મળ�લ ું પહ�લ ું વરદાન, 
દાદીઓની અમી ��� એટલે મને તો નશો જ ચઢી 
ગયો. 15મી ઓગ�ટ િનિમ�ે સાંજે દ�શભિ� 
ગીતોની �પધા� હતી. �� ��ાભોજન લઈ ફરી 
�ક�લમાં �ે��ટસ કરાવવા માટ� ગયો. ખબર નિહ 
ક�મ પણ મને સંક�પ આ�યો ક� મને મળ�લ ું વરદાન 
�ે�ટીકલમાં ક�ટલ ું સાચ ું છ� એ આજે અજમાવી 
લ�. રતનમોિહની દાદી�ની શિ�શાળી ���, 
તેમનું �હાની ��મત અને દાદી�નું વરદાન તરફ 
ઘડી ઘડી �વુ.ં એ મારા માનસપટ પર ��ત 
અવ�થામાં હતું. મ� એ જ નશામાં બધા બાળકોને 
��� આપી અને મનોમન સંક�પ કરી બાબાને 
ચેલે�જ કયા � ક� બાબા તમા� ં વરદાન આજે કાય�માં 
લગાડી ર�ો છું. આ વરદાનની શિ�, એના 
�ક�પનો �� બાળકોમાં �ા�સફર કરી ર�ો છું. 
જુઓ તે આપેલા વરદાનમાં ખર�ખર તાકત છ� તો 
આજે આ બાળકોને સફળતા મળશે જ. અને 
ખર�ખર અ�ભુત પ�રણામ વ�ે મારા િવ�ાસમાં 
�િ� થઈ. સાંજે રીઝ�ટ આ�યું, બાળકોને સમૂહ 
ગીતમાં �થમ પા�રતોિષક મ�યું. રતનમોિહની 
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પૂ�ું ક� મારી �મર ક�ટલી છ�? મ� ક�ધું 52. 
દાદી�એ હસતા હસતા ક�ં, ‘અભી તો આપ 
બહોત છોટ� હો’. મને એમ થયું 95 વષ� �મરના 
દાદી� સામે તો �� નાનો જ છું. પરંતુ મને પૂછાયેલા 
��થી એમના મનમાં 95 વષ�ની ઉમર� પણ યુવા 
શિ�, ઉમંગ-ઉ�સાહ હતો એ એમના યુવા 
�યિ��વને ��ય� કર� છ�. 52 માં વષ� દાદી�એ 
મને યાદ અપાવી દીધું ક� હજુ તુ નાનો છું, હજુ 
તાર� ઘણું કરવાનું છ�, તાર� દોડવાનું છ�. થાક�ને 
બેસી નથી જવાનું. નહ� તો લૌ�કક દુિનયામાં તો 
50 પછી ગણતરી શ� થઈ �ય. �રટાયરમે�ટનો 
ટાઈમ આવશે. હવે શું કરવાનું? ખબર નહી 
�વનસં�યા ક�વી રીતે �સાર કરીશું? આવા 
િવચારો શ� થઈ �ય છ�. એ ઘડી અને આજનો 
�દવસ, મને હ�મેશા અથાક બની સેવારત રહ�વા 
માટ� શિ� અને મદદ મળ� છ�.

યુવા �ભાગની મી�ટ�ગ ભારત વષ�માં િભ�ન 
િભ�ન �થાન પર આયોિજત કરવામાં આવે છ�. 
મને યાદ છ� ક� દાદી� 94-95 વષ�ની �મર સુધી 
મીટ�ગમાં ઉપ��થત ર�ા હતા. �યાર� કોઈ �થાન 
પર દાદી� આવે તો મીટ�ગ િસવાયના પણ ઘણા 
કાય��મનું આયોજન જે તે સે�ટર, ઝોન ક� 
સબઝોન �ારા કરવામાં આવતું થતું. દાદી�ની 
ખૂબ જ �ય�ત �દનચયા� હોવા છતાં પણ િમ�ટ�ગના 
ચો�સ સ�માં હાજરી હોય તે પણ ચાતકની જેમ. 
�યાર� કોઈ �ોજે�ટની ચચા� કયા� બાદ  દાદી�ની 
હાજરીમાં અમે �ુપમાં થયેલી ચચા�ને િવ�તારપૂવ�ક 
રજૂ કરતા �યાર� દાદી� જે ઈનપુટ આપતા હતા, 
એ �ઈન,ે સાંભળીને નવાઈ લાગતી. ખર�ખર 
દાદી� માટ� કોઈપણ �ોજે�ટ હોય ક� સેવા હોય તે 
��યેની દાદી�ના �દયમાં રહ�લી બેહદની ભાવના 
��ય� �પમાં અમોએ અનુભવ કરી છ�. સેવા 
માટ�નો જે ઉમંગ હતો, જે નવીનતા કરવાની 

દાદી�ના હ�તે મળ�લ ું આ પહ�લ ું વરદાન આજ 
સુધી મને સફળતા અપાવે છ�. �યાર� કોઈપણ સેવા 
મને સ�પવામાં આવે તો �� કરી શક�શ ક� નહ�, 
મારાથી થશે ક� નહી થાય એવો સંક�પ પણ મનમાં 
ઉઠતો નથી. દાદી�ના મનમાં બાબા, બાબાની 
સાથે �ડાયેલી દર�ક �યવ�થા માટ� રીગાડ�. 
સ�માન હત.ું  એમના મનમાં ક�ટલો િવ�ાસ હતો 
ક� વરદાનના આધાર� મા�ં ભિવ�ય દાદી�એ એ 
જ �દવસે �ઈ લીધું હતું. 

એકવાર શાંિતવનમાં કાય��મ પૂણ� થયા 
બાદ દાદી કોટ�જમાં રતનમોિહની દાદી�ના હાથે 
ટોલી અને સોગાત મળતી હતી. �� �યાર� ટોલી 
લેવા માટ� ગયો �યાર� દાદી�એ મને �� પૂ�ો ક� 
�ા�ણ �વનના આ�દકાળમાં જે ઉમંગ ઉ�સાહ 
હોય છ� તે ધીર� ધીર� ક�મ ઓછો ક� આથમતો �ય 
છ�?  �� તો થોડા સમય માટ� મૂંઝાઈ ગયો. આટલા 
મોટા દાદી� અને મને સાધારણ રીતે �� પૂછ� 
છ�? પછી મારો ચહ�રો �ઈ દાદી�એ ક�ં, 
‘સોચના, િચંતન કરના �ક ઐસા �યું હોતા હ�?’ 
આ નાનકડા ��એ મારા મનને િવચાર કરવા 
માટ� �ે�રત કય� અને કદાચ મારા મનને િવચાર 
સાગરમંથન કરવાની ટ�વ �યારથી જ પડી છ�. આ 
એક સાધારણ જણાતા અનુભવથી એક વાતનો 
�પ� અનુભવ થાય છ� ક� દાદી� િનખાલસ, 
િનમ�લ અને દ�હી અિભમાની - જેને આજના 
ભાષામાં કહીએ ડાઉન ટુ અથ� હતા. તેથી જ 
તેઓના ચેહરા પર િનખાલસ ��મત હમ� ેશા દ�ખાતું. 
આંતરરા�ીય �યાતનામ સં�થાના અથોરીટી 
�યિ��વ, યુવા �ભાગના ચેરપસ�ન સામા�ય 
સેવાધારીને સરળતાથી એક સાધારણ �� પૂછી 
લવેો એ મહાન આ�માઓની જ િનશાની હોઈ શક�. 

દાદી� મહાદ�વનગર આ�યા હતા. દાદી�ને 
અમે મળતા હતા �યાર� દાદી�એ મારો હાથ પકડી 

(અનુસંધાન પેજ નં. 15 પર)

મ� સગંમ ભવન, તળ�ટી, આબુ રોડમાં સા�તાિહક 
રાજયોગ મેડીટ�શન કોસ� પૂરો કય�. �યાર પછી �ા�ણ 
�વનની ડાયરીમાં અનેક અનુભવોના પાના રોજેરોજ �ડાઈ 
ર�ા હતા.

15મી ઓગ�ટ, ર�ાબંધનનો �દવસ. �� �વજવંદન પછી 
�પધા� માટ� �ક�લમાં બાળકોને �ે��ટસ કરાવી ર�ો હતો. 
સવારના 11:30 થઈ ગયા હતા. મારા �ા�ણ �વનની �થમ 
ર�ાબંધન હતી. મારા મનમાં અજબની ઉ�� હતી, ખુશી હતી. 
કારણ ક� બાબાના બેહદ શાંિતવનમાં દાદીઓના કર-કમલથી 
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જે બાળકને મા નવ માસ સુધી પોતાના 
દ�હમાં ધારણ કર� છ� અને પછી જ�મ આ�યા પછી 
એનું પાલન કર� છ�, એને નવડાવે, ધોવડાવે અને 
સ�વે - સુધાર� છ� અને લાડ �યાર કરીને, 
બોલવાનું ચાલવાનું શીખવાડીને મોટો કર� છ�. એ 
માતાને �ેહ ન કરનારા અને તેનું કહ�લું ન 
માનનારા તો સંસારમાં ભા�યે જ ક�ત�ન પુ� હશે. 
પરંતુ � મા �વયં બાળકને બોલતાં તો શીખવાડે 
પણ શું બોલવાનું છ� અને શું નથી બોલવાનું ન 
શીખવાડે અથા�� એ ન સમ�વે ક� મીઠું બોલવાનું 
છ�, કડવું બોલવાનું નથી, સ�ય બોલવાનું છ�, 
અસ�ય બોલવાનું નથી, �વયંને આ�મા સમ�ને 
શાલીનતાથી બોલવાનું છ�. દ�હ માનવા છતાં નહ� 
બોલવું. આ�દમાં તો સમ� મા �વયં જ પોતાનું 
કત��ય પૂ�ં કરતી નથી. એ રીતે જે માતા પોતાના 
બાળકને આંગળીનો સહારો આપીને ઊભો કર� 
છ�. ચાલવાનું શીખવાડવાની િચંતા અને મહ�નત તો 
કર� છ� પરંતુ �વનના કઈ રાહ પર કઈ રીતે 
ચાલવાનું છ� અથા�� માનવની ચાલ ચલન ક�વી 
હોય એ શીખવાડતી નથી તો તે પોતાના કત��યને 
સારી રીતે િનભાવતી નથી. જે બાળકનો જ�મ 
થતાં તેના �ભ ઉપર મધ મૂક� છ� અને મધથી ઓમ 
લખાવે છ� પરંતુ એને ‘ઓમ’ના અથ� �વ�પમાં 
ટકાવતી નથી એના �વભાવ અને વાણીમાં મધ 
જેવી મધુરતા ભરતી નથી, તો તે તેની ફરજ પૂરી 
કરતી નથી. જે માતા બાળકને �ક�લમાં સાંસા�રક 
િવ�ા ભણવા માટ� તૈયાર કર� છ�, તન, મન, ધન 
લગાવે છ� અને �ક�લ જતાં �ઈને ખુશ થાય છ�. 
પરંતુ બાળકને સદા ખુશ િમ�જ, ખુશહાલ અને 
ખુશ�દલ બનાવનારી આ�યા��મક િવ�ા 
ભણાવતી નથી. એનો અથ� એ થયો ક� તે બાળકને 
સાચો �ેમ કરતી નથી. કારણ ક� તે બાળકના 

નારી તું ક�યાણી બન
. �વનનો ઠીક અને સુ�ઢ પાયો બનાવતી નથી. 

શરીરનાં િવકાસ પર �યાન આપવા છતાં જે મા 
બાળકના આ�માના ચા�ર�યના િવકાસ પર �યાન 
આપતી નથી એનો અથ� એ થયો ક� તે તે બાળક, 
પ�રવાર, સમાજ તથા સંસાર ��યે પોતાના 
આવ�યક કાય�ની અવહ�લના કર� છ� કારણ ક� 
આવો બાળક મોટો થતાં સુખમય �વન �વવાની 
કલા ન �ણવાને કારણે �વયં પણ અશાંિતનો 
અનુભવ કર� છ� અને સંસારમાં પણ અશાંિત ફ�લાવે 
છ�. તેથી મિહલા, જે માતા તમાર� એ તો યાદ રાખવું 
�ઈએ ક� માતા જ દર�ક બાળકનો પહ�લો ગુ� છ�. 
માતા જ જગત જનની છ�. હવે માતા જગ-જનની 
બનીને તું િવ� ક�યાણી બન, �યાર� જ જગતનું 
ક�યાણ થશે.

કોણ કહ� છ� ક� નારી અબળા છ�? આટલા 
મોટા મોટા ચ�વત�ઓ અને છ�પિતઓને પોતાના 
ખોળામાં લઈને ખવડા�યું, પીવડા�યું અને એમને 
સં�કારી બના�યા. જે માતાએ કરોડો લોકોના મન 
પર શાસન કરનાર �ુવ, શંકરાચાય�, ઈશુ િ��ત, 
મહા�મા ગાંધી, સરદાર વ�ભભાઈ પટ�લ, 
મોરાર�ભાઈ દ�સાઈ અને રા�ના વત�માન 
વડા�ધાન નર��� મોદીને ધમ�નો પાઠ ભણા�યો. જે 
માતાએ �ી ક��ણ અને �ી રામ જેવા દ�વતાઓને 
જ�મ આ�યો. એ માતાને અબળા કોણ કહી શક�? 
શતા�દીઓથી અબળા, અબળા કહીને નર� જ 
નારીને અબળા બનાવી દીધી છ�. નહ�તર નારી તો 
વા�તિવક �વ�પમાં ‘િશવશિ�’ અને દ�વી છ�. 
આ�યા��મક ���કોણથી તો દર�ક આ�મા પુ�ષ 
છ� એટલે મિહલાઓ માતા, તું તારા શુ� �વ�પને 
�ણીને �વયંને સબળા માનીને પોતાનાં કત��ય 
�પી શ�� ઉઠાવ અને લલકાર કર! તું અબળા 
નહ� પણ ક�યાણકારી છો હવે તું જગદ�બા સમાન 

િવ� ક�યાણી બન.
નારી તું હદોને તોડ, સંક�ણ�તાને હવે તું 

છોડ. �વયંને જગતની માતા સમજ. શું લાખો 
કરોડો લોકોનો આ��દ-�વિન તારા કાનમાં ગૂંજતો 
નથી? મા, ઓ �યોિતઓ વાળી મા. શું આવો 
પોકાર તને સંભળાતો નથી? બાળકો રાતોની 
રાતો �ગીને તને પોકારતા ર�ા, તારી જય 
બોલતા ર�ા, �યાર� તને ઊંઘ કઈ રીતે આવી 
શક�? હવે, ઉઠ �ગ, પહ�લાં �વયંની �ાન �યોિત 
જગાવ, �વયંનું જગત માતાનું �વ�પ ધારણ 
કરીને મનોિવકારો ઉપર િવજય �ા�ત કર. 
ભ�ોને પોતાના દ�વી �વ�પનો સા�ા�કાર 
કરાવ. હવે તૂ વરદાની બન, હવે ક�યાણી બન!

શું ત ું એમ તો િવચારતી નથી ક� ‘�યોિતઓ 
વાળી માતા’ કોઈ બી� છ�? કમલ પુ�પ 
િનવાિસની, વીણા વા�દની, અસુર-સંહા�રણી દ�વી 
�પા નારી તો િચરાતીતમાં થઈ છ� અને ત ું તે નથી? 
આજ તો વા�તવમાં તને પોતાના મા� �વ�પની 
િવ��િત છ�. જેના પ�રણામ �વ�પ આજે જગતના 
આ હાલ થયાં છ�. ઉઠ, હવે ત ું તારા �વ�પને 
ઓળખ. હવે ત ું વીણા હાથમાં લે અને જગતને 
ઈ�રીય િવ�ાથી મધુર ગીત સંભળાવીને આનંદ-
િવભોર કરી દ�.

સા�ં, તું દ�વી નથી તો તેનું સંતાન તો છ� ને? 
શું હ�સના વંશજ હ�સ, કોયલનું સંતાન કોયલ નથી 
હોતી? તેથી ત ું દ�વી અને દ�વતાઓની વંશજ છો. 
એટલે જ ભારતની નારીઓના નામોમાં ‘દ�વી’ 
શ�દનો �યોગ થાય છ�. જૂના સમયથી જ 
ભારતીય નારીઓનાં નામ શાંિત, સંતોષી, સરલા, 
�ેમ વગેર� વગેર� કોઈને કોઈ �દ�યગુણો પરથી જ 
પડેલાં છ�. તેથી તા�ં વા�તિવક �વ�પ તો દ�વીનું જ 
છ�. ત ું પોતાની વા�તિવકતા અને વંશને �ણ. 
ઉઠીને �ાનની �યોિત લઈને જનજનની આ��મક 

�યોિત જગાવ. હવે આ ��� �પી ઘટાટોપ 
અંધકાર છ�, હવે તો ત ું �યોિત �ારા અંધકારને 
િમટાવી દ�. કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, અહ�કાર, 
ઈ�યા�, ��ષ, �ણા, િહ�સા આ�દ આસુરી લ�ણ 
ઉ�પાત મચાવી ર�ાં છ�. અને તેનાથી પી�ડત થઈને 
સંસાર �ાિહ�ાિહ કરી ર�ો છ�. તેથી હવે તો ત ું
દુગા� બનીને આ આસુરીપણાનો નાશ કર. શું 
તારાથી આવા ઘોર પતન અને અક�યાણની 
��થિત �ઈ શકાય છ�? ઉઠ, હ� તું પિવ�તા ધારણ 
કરીને ધવલા સર�વતી બન. કમલ સમાન �યારા 
�વન�પી આસન પર ��થત થઈને િશવની 
��િતમાં િનમ� થઈને તપ��વની બન અને આ 
બ�નેના વર બી�ઓને આપનારી વરદાની બન. 
હવે ત ું ક�યાણી બન.

�યાર� ઘરમાં વધૂ આવે છ� �યાર� લોકો એ 
કહ�તાં ક� ઘરની લ�મી આવી છ�. શું ભારતની 
િચરકાલીન �થા અનુસાર નારીને ‘�હલ�મી’નું 
િબ�દ આપવામાં નથી આવતુ.ં તેથી જ તો તા�ં 
આ�દ �વ�પ લ�મી છ�. જે પોતાના લ�યમાં ��થત 
થાય છ� અને �દ�યગુણો ધારણ કર� છ�. તે જ તો 
લ�મીદ�વી છ�. એટલે જ લોકો કહ� છ� ક� નર ત ું
એવી કરણી કર જેનાથી નારાયણ બને. નારી ત ું
એવી કરણી કર જેનાથી લ�મી બને. તેથી ઘણો 
સમય વીતી ગયો છ�, હવે તો ત ું તારા લ�યમાં 
��થત થા અને એવાં �ે� કમ� કર જેનાથી ત ું
સા�ા� લ�મી બને. કમલપુ�પ સમાન �વન 
હોવાને કારણે તો ‘લ�મી’નું નામ ‘કમલા’ છ�. 
તેથી હવે તૂ પુનઃ પોતાના �વનને કમલ પુ�પ 
સમાન બનાવ આ િવિધથી જ ભારત પુનઃ �વગ� 
બની જશે. અહ� પુનઃ લ�મી - નારાયણનું રા�ય 
હશે. આ �કાર� કિલયુગ જશે સતયુગ આવશે. આ 
લ�યની િસ��ધ માટ� તું યોિગની બન, �ાની બન.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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જે બાળકને મા નવ માસ સુધી પોતાના 
દ�હમાં ધારણ કર� છ� અને પછી જ�મ આ�યા પછી 
એનું પાલન કર� છ�, એને નવડાવે, ધોવડાવે અને 
સ�વે - સુધાર� છ� અને લાડ �યાર કરીને, 
બોલવાનું ચાલવાનું શીખવાડીને મોટો કર� છ�. એ 
માતાને �ેહ ન કરનારા અને તેનું કહ�લું ન 
માનનારા તો સંસારમાં ભા�યે જ ક�ત�ન પુ� હશે. 
પરંતુ � મા �વયં બાળકને બોલતાં તો શીખવાડે 
પણ શું બોલવાનું છ� અને શું નથી બોલવાનું ન 
શીખવાડે અથા�� એ ન સમ�વે ક� મીઠું બોલવાનું 
છ�, કડવું બોલવાનું નથી, સ�ય બોલવાનું છ�, 
અસ�ય બોલવાનું નથી, �વયંને આ�મા સમ�ને 
શાલીનતાથી બોલવાનું છ�. દ�હ માનવા છતાં નહ� 
બોલવું. આ�દમાં તો સમ� મા �વયં જ પોતાનું 
કત��ય પૂ�ં કરતી નથી. એ રીતે જે માતા પોતાના 
બાળકને આંગળીનો સહારો આપીને ઊભો કર� 
છ�. ચાલવાનું શીખવાડવાની િચંતા અને મહ�નત તો 
કર� છ� પરંતુ �વનના કઈ રાહ પર કઈ રીતે 
ચાલવાનું છ� અથા�� માનવની ચાલ ચલન ક�વી 
હોય એ શીખવાડતી નથી તો તે પોતાના કત��યને 
સારી રીતે િનભાવતી નથી. જે બાળકનો જ�મ 
થતાં તેના �ભ ઉપર મધ મૂક� છ� અને મધથી ઓમ 
લખાવે છ� પરંતુ એને ‘ઓમ’ના અથ� �વ�પમાં 
ટકાવતી નથી એના �વભાવ અને વાણીમાં મધ 
જેવી મધુરતા ભરતી નથી, તો તે તેની ફરજ પૂરી 
કરતી નથી. જે માતા બાળકને �ક�લમાં સાંસા�રક 
િવ�ા ભણવા માટ� તૈયાર કર� છ�, તન, મન, ધન 
લગાવે છ� અને �ક�લ જતાં �ઈને ખુશ થાય છ�. 
પરંતુ બાળકને સદા ખુશ િમ�જ, ખુશહાલ અને 
ખુશ�દલ બનાવનારી આ�યા��મક િવ�ા 
ભણાવતી નથી. એનો અથ� એ થયો ક� તે બાળકને 
સાચો �ેમ કરતી નથી. કારણ ક� તે બાળકના 

નારી તું ક�યાણી બન
. �વનનો ઠીક અને સુ�ઢ પાયો બનાવતી નથી. 

શરીરનાં િવકાસ પર �યાન આપવા છતાં જે મા 
બાળકના આ�માના ચા�ર�યના િવકાસ પર �યાન 
આપતી નથી એનો અથ� એ થયો ક� તે તે બાળક, 
પ�રવાર, સમાજ તથા સંસાર ��યે પોતાના 
આવ�યક કાય�ની અવહ�લના કર� છ� કારણ ક� 
આવો બાળક મોટો થતાં સુખમય �વન �વવાની 
કલા ન �ણવાને કારણે �વયં પણ અશાંિતનો 
અનુભવ કર� છ� અને સંસારમાં પણ અશાંિત ફ�લાવે 
છ�. તેથી મિહલા, જે માતા તમાર� એ તો યાદ રાખવું 
�ઈએ ક� માતા જ દર�ક બાળકનો પહ�લો ગુ� છ�. 
માતા જ જગત જનની છ�. હવે માતા જગ-જનની 
બનીને તું િવ� ક�યાણી બન, �યાર� જ જગતનું 
ક�યાણ થશે.

કોણ કહ� છ� ક� નારી અબળા છ�? આટલા 
મોટા મોટા ચ�વત�ઓ અને છ�પિતઓને પોતાના 
ખોળામાં લઈને ખવડા�યું, પીવડા�યું અને એમને 
સં�કારી બના�યા. જે માતાએ કરોડો લોકોના મન 
પર શાસન કરનાર �ુવ, શંકરાચાય�, ઈશુ િ��ત, 
મહા�મા ગાંધી, સરદાર વ�ભભાઈ પટ�લ, 
મોરાર�ભાઈ દ�સાઈ અને રા�ના વત�માન 
વડા�ધાન નર��� મોદીને ધમ�નો પાઠ ભણા�યો. જે 
માતાએ �ી ક��ણ અને �ી રામ જેવા દ�વતાઓને 
જ�મ આ�યો. એ માતાને અબળા કોણ કહી શક�? 
શતા�દીઓથી અબળા, અબળા કહીને નર� જ 
નારીને અબળા બનાવી દીધી છ�. નહ�તર નારી તો 
વા�તિવક �વ�પમાં ‘િશવશિ�’ અને દ�વી છ�. 
આ�યા��મક ���કોણથી તો દર�ક આ�મા પુ�ષ 
છ� એટલે મિહલાઓ માતા, તું તારા શુ� �વ�પને 
�ણીને �વયંને સબળા માનીને પોતાનાં કત��ય 
�પી શ�� ઉઠાવ અને લલકાર કર! તું અબળા 
નહ� પણ ક�યાણકારી છો હવે તું જગદ�બા સમાન 

િવ� ક�યાણી બન.
નારી તું હદોને તોડ, સંક�ણ�તાને હવે તું 

છોડ. �વયંને જગતની માતા સમજ. શું લાખો 
કરોડો લોકોનો આ��દ-�વિન તારા કાનમાં ગૂંજતો 
નથી? મા, ઓ �યોિતઓ વાળી મા. શું આવો 
પોકાર તને સંભળાતો નથી? બાળકો રાતોની 
રાતો �ગીને તને પોકારતા ર�ા, તારી જય 
બોલતા ર�ા, �યાર� તને ઊંઘ કઈ રીતે આવી 
શક�? હવે, ઉઠ �ગ, પહ�લાં �વયંની �ાન �યોિત 
જગાવ, �વયંનું જગત માતાનું �વ�પ ધારણ 
કરીને મનોિવકારો ઉપર િવજય �ા�ત કર. 
ભ�ોને પોતાના દ�વી �વ�પનો સા�ા�કાર 
કરાવ. હવે તૂ વરદાની બન, હવે ક�યાણી બન!

શું ત ું એમ તો િવચારતી નથી ક� ‘�યોિતઓ 
વાળી માતા’ કોઈ બી� છ�? કમલ પુ�પ 
િનવાિસની, વીણા વા�દની, અસુર-સંહા�રણી દ�વી 
�પા નારી તો િચરાતીતમાં થઈ છ� અને ત ું તે નથી? 
આજ તો વા�તવમાં તને પોતાના મા� �વ�પની 
િવ��િત છ�. જેના પ�રણામ �વ�પ આજે જગતના 
આ હાલ થયાં છ�. ઉઠ, હવે ત ું તારા �વ�પને 
ઓળખ. હવે ત ું વીણા હાથમાં લે અને જગતને 
ઈ�રીય િવ�ાથી મધુર ગીત સંભળાવીને આનંદ-
િવભોર કરી દ�.

સા�ં, તું દ�વી નથી તો તેનું સંતાન તો છ� ને? 
શું હ�સના વંશજ હ�સ, કોયલનું સંતાન કોયલ નથી 
હોતી? તેથી ત ું દ�વી અને દ�વતાઓની વંશજ છો. 
એટલે જ ભારતની નારીઓના નામોમાં ‘દ�વી’ 
શ�દનો �યોગ થાય છ�. જૂના સમયથી જ 
ભારતીય નારીઓનાં નામ શાંિત, સંતોષી, સરલા, 
�ેમ વગેર� વગેર� કોઈને કોઈ �દ�યગુણો પરથી જ 
પડેલાં છ�. તેથી તા�ં વા�તિવક �વ�પ તો દ�વીનું જ 
છ�. ત ું પોતાની વા�તિવકતા અને વંશને �ણ. 
ઉઠીને �ાનની �યોિત લઈને જનજનની આ��મક 

�યોિત જગાવ. હવે આ ��� �પી ઘટાટોપ 
અંધકાર છ�, હવે તો ત ું �યોિત �ારા અંધકારને 
િમટાવી દ�. કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, અહ�કાર, 
ઈ�યા�, ��ષ, �ણા, િહ�સા આ�દ આસુરી લ�ણ 
ઉ�પાત મચાવી ર�ાં છ�. અને તેનાથી પી�ડત થઈને 
સંસાર �ાિહ�ાિહ કરી ર�ો છ�. તેથી હવે તો ત ું
દુગા� બનીને આ આસુરીપણાનો નાશ કર. શું 
તારાથી આવા ઘોર પતન અને અક�યાણની 
��થિત �ઈ શકાય છ�? ઉઠ, હ� તું પિવ�તા ધારણ 
કરીને ધવલા સર�વતી બન. કમલ સમાન �યારા 
�વન�પી આસન પર ��થત થઈને િશવની 
��િતમાં િનમ� થઈને તપ��વની બન અને આ 
બ�નેના વર બી�ઓને આપનારી વરદાની બન. 
હવે ત ું ક�યાણી બન.

�યાર� ઘરમાં વધૂ આવે છ� �યાર� લોકો એ 
કહ�તાં ક� ઘરની લ�મી આવી છ�. શું ભારતની 
િચરકાલીન �થા અનુસાર નારીને ‘�હલ�મી’નું 
િબ�દ આપવામાં નથી આવતુ.ં તેથી જ તો તા�ં 
આ�દ �વ�પ લ�મી છ�. જે પોતાના લ�યમાં ��થત 
થાય છ� અને �દ�યગુણો ધારણ કર� છ�. તે જ તો 
લ�મીદ�વી છ�. એટલે જ લોકો કહ� છ� ક� નર ત ું
એવી કરણી કર જેનાથી નારાયણ બને. નારી ત ું
એવી કરણી કર જેનાથી લ�મી બને. તેથી ઘણો 
સમય વીતી ગયો છ�, હવે તો ત ું તારા લ�યમાં 
��થત થા અને એવાં �ે� કમ� કર જેનાથી ત ું
સા�ા� લ�મી બને. કમલપુ�પ સમાન �વન 
હોવાને કારણે તો ‘લ�મી’નું નામ ‘કમલા’ છ�. 
તેથી હવે તૂ પુનઃ પોતાના �વનને કમલ પુ�પ 
સમાન બનાવ આ િવિધથી જ ભારત પુનઃ �વગ� 
બની જશે. અહ� પુનઃ લ�મી - નારાયણનું રા�ય 
હશે. આ �કાર� કિલયુગ જશે સતયુગ આવશે. આ 
લ�યની િસ��ધ માટ� તું યોિગની બન, �ાની બન.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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શા�ત યુવાનીના યુગનું અ�ય� આરોહણ

રાજયોિગની દાદી રતનમોિહની�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

અિવ�મરણીય શુભ �દવસ હતો - ‘મંગળવાર 25મી 
માચ� 2025’ ભ�ય �લોનાં ડેકોર�શનથી સુશોિભત િવશાળ 
ડાયમંડ હોલ આતૂરતાથી રાહ �ઈ ર�ો હતો. પોતાની 
�ાણ�યારી, યુવા �દલોની ધડકન, દાદી રતન મોિહની�નો 
101મો જ�મ�દવસ મનાવવા. ક�વો અ�ભુત ઉમંગ-ઉ�સાહ 
અને પરમાનંદનો માહોલ હતો! ચાર�બાજુ ખુશીઓ જ 
ખુશીઓ હતી. સુંદર �લોથી શણગાર�લી બગીમાં સવાર 
શતાયુ દાદી�, શાંિતવનની પ�ર�મા કરી હોલમાં પધાયા�. 
�યાર� હોલીહ�સોએ તે હસીન ફ�ર�તા �વ�પ દાદી� પર 
પુ�પવષા� કરી તેમનું �દલથી �વાગત કયુ�, મંગળ ગીતો 
ગાયા, ��ય કયુ�, દુવાઓનો ખ�નો લૂંટા�યો તથા દાદી� 
ઉપર શુભે�છાઓનાં હીરા-મોતી વરસાવી ગીત ગાયું ‘તુમ 
�યો હ�રો સાલ, સાલ ક� �દન હો પચાસ હ�ર...!’

પણ કોણ �ણતું હતું ક� દાદી રતનમોિહની�નો આ 
છ��ો જ�મ�દવસ હશે?  અચાનક દાદીની તિબયત 
નાદુર�ત થઈ ગઈ, જેથી તેમને પહ�લા �ોમા સે�ટર અને પછી 

અમદાવાદની હો��પટલમાં લઈ જવામાં આ�યા. પછી જે ક�ઈ થયુ,ં તે ન મનમાં ક� ન િચ�માં હતું. 8 એિ�લ 
2025ના રોજ ��મુ�ત�ના સમયે સવાર� 1.10 વા�યે દાદી�એ આ ભૌિતક જગતને અલિવદા કરી દીધું. 
�ણે �દય પર વ�ઘાત થયો, મન મૌન થઈ ગયુ,ં શ�દો �ત�ધ થઈ ગયા, મુજ આ�મા માટ� �ણે આ 
દુિનયા જ થંભી ગઈ. લાખો યુવાનોમાં નવી ચેતના ભરી, 101 વષ�ની વયે પણ યુવાનીની ઝલક આપનાર, 
સુખી �વનના સો વસંત �નાર, યુવાનોના ‘દાદી’ અ�ય� લોક ચા�યા ગયા. ‘સદા યુવા’ દાદીના 
અ�ય� આરોહણની સાથે જ આ�દર�ોની ઓમ મંડળીથી આબુ સુધીની આ�યા��મક યા�ા સ�પ�ન 
થઈ ગઈ – જે �હાની યા�ાનાં ગાઈડ (માગ�દિશ�કા) બ�યા હતા. માતે�રી જગદ�બા તો હવે ગાડ� બ�યા 
દાદી રતનમોિહની�. અને અંત ેઆ�દર�ોમાં ય� ઈિતહાસની ઈ�રીય સેવા યા�ાનાં આ�દ થી અંત 
સુધીનાં એકમા� સા�ી બની ગયા ર��ભા રતનમોિહની દાદી�.

દાદી રતનમોિહની�ના ઈ�ર સમાન સાિન�યનું પદમાપદમ સૌભા�ય મજુ  આ�માને પણ �ા�ત 
થયું. એ �ભુથી મળ�લું વરદાન જ હતું ક� �યાર� મ� મધુબનમાં પગ મૂ�યો �યાર� દાદી�એ �હાની માળી 
બની મારા �વનબાગને �દ�યગુણોની ખ�ૂબથુ ી મહ�કાવી દીધો. તે સમયે �� નાનો હતો, દુિનયા �ઈ ન 
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િવભાગનો સદ�ય બના�યો. �ાન સરોવરમાં દર 
વષ� ૨૫ થી ૩૧ �ડસે�બર સુધી બી.ક�. યુવાનોની 
ઉ�નિત માટ� રી�ીટ યોજવામાં આવે છ�, જેમાં ૧૦૦ 
દ�શોમાંથી મા� ૧૦૦ પસંદગીના બી.ક�. યુવા 
�િતિનિધઓ જ ભાગ લે છ� - જેઓ ��િનંગ લઈ 
તેમના દ�શોમાં જઈને બી.ક�. ક�માર-ક�મારીઓની 
�ર�ીટ (યોગભ�ીઓ) કરાવે છ�. �યાર� મ� દાદીને 
એ �ર�ીટમાં ભાગ લેવાની મારી ઈ�છા િવશે 
જણા�યું, �યાર� દાદીએ ઓ���િલયાનાં લી ભાઈ 
અને લંડનનાં ગોપી બહ�નની િવશેષ પરવાનગી 
મેળવી આપી. દાદીના આશીવા�દને કારણે જ મને 
બધા યુવા નેતાઓ વ�ે તાલીમ લેવાની સુવણ� તક 
મળી. જેનાં ફળ�વ�પે દાદીના �ો�સાહનથી નેપાળ 
અને ભારતમાં 175 થી વધુ �થાનો પર બી.ક�. 
ક�મારોની સે�ફ �રયલાઈઝેશન �ર�ીટ કરાવવાનું 
મને સૌભા�ય �ા�ત થયું.

 દાદી�ની �ેરણાથી અમે શાંિતવનની 
બી.ક�. કોલોનીના ક�મારોની �વઉ�નિત માટ� �પ 
બના�યું. અમે �કાશમિણ પાક�માં ક�મારો માટ� 
સજ�ના�મક યોગના �યોગો કરાવતા, તો �યાર�ક 
અ�ય� મુરલીઓ ઉપર પ�ર�ા લેતા, દાદી પોતે 
પેપર તપાસતા અને અમને માગ�દશ�ન આપતા. 
દાદી �યાર�ક પીસપાક� આવી ક�મારોને યોગ 
કરાવતા અને એક-એક ક�મારને શિ�શાળી 
��� આપી શિ� ભરતા. દર�ક યુવાનો સાથે 
વાતચીત કરી, તેમને ઉમંગ-ઉ�સાહની પાંખો 
આપી. �ગિતના આકાશમાં ઉડાડી દ�તા. એકવાર 
મ� પીસ પાક�માં ક�મારોની �ર�ીટ કરાવી. ઈ�યા�વશ 
એક િનિમ� ભાઈએ મારા િવશે દાદીને ફ�રયાદ 
કરી. તેથી દાદીએ વાત સમ�વતા તેને ક�,ં 
‘હ�મંત મને પૂછીને જ કર� છ,�  � �� ના ક�� તો તે 
નથી કરતો. � બાળક ક�ઈક કરવા માંગે છ�, તો 
તેને તે કરવા દો, તેને આગળ વધવા દો.’ એ 

હતી, �ે�યુએશન પૂ�ં કરી �� મધુબન આ�યો 
હતો, અને માતે�રી ભવનમાં સેવા મળી હતી. 
મધુબન બેહદ ઘરના મોટા સંગઠનમાં ચાલવું 
સહ�લું નહોતું, ઘણી વાતો થતી હતી, કોઈની સાથે 
કોઈ તકલીફ થાય તો �� માસૂમ બાળક દાદી પાસે 
દોડી જતો. દાદી� ભોજન પછી શાંિત�તંભ અને 
ઈ����થના �ાંગણમાં ચાલતા, મારી આંગળી 
પકડીને ચાલતા અને દ�રયા�દલ દાદી� મારી 
દર�ક વાત સાંભળતા અને મોટામાં મોટી વાતને 
પણ નાની કરી મારા �દલનો બોજ હળવો કરી 
નાંખતા. દાદી �યાર�ક માં બની મમતા લૂંટાવતા, 
તો �યાર�ક િપતા જેવો �ેમ આપતા, �યાર�ક 
િશ�ક બની ઉપદ�શોથી સમ�વતા અને �યાર�ક 
િમ�ની જેમ વાત કરીને �દલના દદ�ની દવા 
આપતા. ખર�ખર, તે �દવસો પણ ક�ટલાં સુંદર 
હતા, દાદી� અમારી સાથે હતા! મજુ  બાળક પર 
દાદી� અપાર �ેમ અને �દલનો �ેહ વરસાવતા 
હતા. જેમ સવ� સંબંધોની મીઠી સે��ન 
િશવબાબાના �ેમમાં �દલ ગાય છ�, ‘બાબા મારો 
સંસાર છ�.’ એવી જ રીતે દાદી�ની �ેહસભર 
યાદોમાં મા�� બાળ મન ગાય છ�, ‘દાદી તો મારી 
દુિનયા છ�.’

કહ�વાય છ� - �વન એક સંઘષ� છ�..! તે પણ 
મારા માટ� ક�ઠન સંઘષ�નો સમય હતો, મારા 
શારી�રક અને માનિસક �વા��યની ગંભીર 
અ�� પરી�ાઓ થઈ, �યાર� દાદી�એ મને 
િહમાલય જેવી છાયા બની સાથ આ�યો. �યાર� મ� 
અનુભ�યું ક� �ાન-યોગની કમીને કારણે જ 
તોફાનો આવે છ�. મ� દાદીને ક�ં, ‘દાદી�, 
ક�મારોને �ાન અને યોગથી સશ� કરશો, તો 
ક�મારો કમાલ કરી શક� છ�, મને ક�મારોની સેવાનો 
શુભ સંક�પ આવી ર�ો છ�.’ કદરદાન દાદીએ 
મારી �દલની શુભ ભાવનાઓ �ઈને મને યુવા 
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શા�ત યુવાનીના યુગનું અ�ય� આરોહણ

રાજયોિગની દાદી રતનમોિહની�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

અિવ�મરણીય શુભ �દવસ હતો - ‘મંગળવાર 25મી 
માચ� 2025’ ભ�ય �લોનાં ડેકોર�શનથી સુશોિભત િવશાળ 
ડાયમંડ હોલ આતૂરતાથી રાહ �ઈ ર�ો હતો. પોતાની 
�ાણ�યારી, યુવા �દલોની ધડકન, દાદી રતન મોિહની�નો 
101મો જ�મ�દવસ મનાવવા. ક�વો અ�ભુત ઉમંગ-ઉ�સાહ 
અને પરમાનંદનો માહોલ હતો! ચાર�બાજુ ખુશીઓ જ 
ખુશીઓ હતી. સુંદર �લોથી શણગાર�લી બગીમાં સવાર 
શતાયુ દાદી�, શાંિતવનની પ�ર�મા કરી હોલમાં પધાયા�. 
�યાર� હોલીહ�સોએ તે હસીન ફ�ર�તા �વ�પ દાદી� પર 
પુ�પવષા� કરી તેમનું �દલથી �વાગત કયુ�, મંગળ ગીતો 
ગાયા, ��ય કયુ�, દુવાઓનો ખ�નો લૂંટા�યો તથા દાદી� 
ઉપર શુભે�છાઓનાં હીરા-મોતી વરસાવી ગીત ગાયું ‘તુમ 
�યો હ�રો સાલ, સાલ ક� �દન હો પચાસ હ�ર...!’

પણ કોણ �ણતું હતું ક� દાદી રતનમોિહની�નો આ 
છ��ો જ�મ�દવસ હશે?  અચાનક દાદીની તિબયત 
નાદુર�ત થઈ ગઈ, જેથી તેમને પહ�લા �ોમા સે�ટર અને પછી 

અમદાવાદની હો��પટલમાં લઈ જવામાં આ�યા. પછી જે ક�ઈ થયુ,ં તે ન મનમાં ક� ન િચ�માં હતું. 8 એિ�લ 
2025ના રોજ ��મુ�ત�ના સમયે સવાર� 1.10 વા�યે દાદી�એ આ ભૌિતક જગતને અલિવદા કરી દીધું. 
�ણે �દય પર વ�ઘાત થયો, મન મૌન થઈ ગયુ,ં શ�દો �ત�ધ થઈ ગયા, મુજ આ�મા માટ� �ણે આ 
દુિનયા જ થંભી ગઈ. લાખો યુવાનોમાં નવી ચેતના ભરી, 101 વષ�ની વયે પણ યુવાનીની ઝલક આપનાર, 
સુખી �વનના સો વસંત �નાર, યુવાનોના ‘દાદી’ અ�ય� લોક ચા�યા ગયા. ‘સદા યુવા’ દાદીના 
અ�ય� આરોહણની સાથે જ આ�દર�ોની ઓમ મંડળીથી આબુ સુધીની આ�યા��મક યા�ા સ�પ�ન 
થઈ ગઈ – જે �હાની યા�ાનાં ગાઈડ (માગ�દિશ�કા) બ�યા હતા. માતે�રી જગદ�બા તો હવે ગાડ� બ�યા 
દાદી રતનમોિહની�. અને અંત ેઆ�દર�ોમાં ય� ઈિતહાસની ઈ�રીય સેવા યા�ાનાં આ�દ થી અંત 
સુધીનાં એકમા� સા�ી બની ગયા ર��ભા રતનમોિહની દાદી�.

દાદી રતનમોિહની�ના ઈ�ર સમાન સાિન�યનું પદમાપદમ સૌભા�ય મજુ  આ�માને પણ �ા�ત 
થયું. એ �ભુથી મળ�લું વરદાન જ હતું ક� �યાર� મ� મધુબનમાં પગ મૂ�યો �યાર� દાદી�એ �હાની માળી 
બની મારા �વનબાગને �દ�યગુણોની ખ�ૂબથુ ી મહ�કાવી દીધો. તે સમયે �� નાનો હતો, દુિનયા �ઈ ન 
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િવભાગનો સદ�ય બના�યો. �ાન સરોવરમાં દર 
વષ� ૨૫ થી ૩૧ �ડસે�બર સુધી બી.ક�. યુવાનોની 
ઉ�નિત માટ� રી�ીટ યોજવામાં આવે છ�, જેમાં ૧૦૦ 
દ�શોમાંથી મા� ૧૦૦ પસંદગીના બી.ક�. યુવા 
�િતિનિધઓ જ ભાગ લે છ� - જેઓ ��િનંગ લઈ 
તેમના દ�શોમાં જઈને બી.ક�. ક�માર-ક�મારીઓની 
�ર�ીટ (યોગભ�ીઓ) કરાવે છ�. �યાર� મ� દાદીને 
એ �ર�ીટમાં ભાગ લેવાની મારી ઈ�છા િવશે 
જણા�યું, �યાર� દાદીએ ઓ���િલયાનાં લી ભાઈ 
અને લંડનનાં ગોપી બહ�નની િવશેષ પરવાનગી 
મેળવી આપી. દાદીના આશીવા�દને કારણે જ મને 
બધા યુવા નેતાઓ વ�ે તાલીમ લેવાની સુવણ� તક 
મળી. જેનાં ફળ�વ�પે દાદીના �ો�સાહનથી નેપાળ 
અને ભારતમાં 175 થી વધુ �થાનો પર બી.ક�. 
ક�મારોની સે�ફ �રયલાઈઝેશન �ર�ીટ કરાવવાનું 
મને સૌભા�ય �ા�ત થયું.

 દાદી�ની �ેરણાથી અમે શાંિતવનની 
બી.ક�. કોલોનીના ક�મારોની �વઉ�નિત માટ� �પ 
બના�યું. અમે �કાશમિણ પાક�માં ક�મારો માટ� 
સજ�ના�મક યોગના �યોગો કરાવતા, તો �યાર�ક 
અ�ય� મુરલીઓ ઉપર પ�ર�ા લેતા, દાદી પોતે 
પેપર તપાસતા અને અમને માગ�દશ�ન આપતા. 
દાદી �યાર�ક પીસપાક� આવી ક�મારોને યોગ 
કરાવતા અને એક-એક ક�મારને શિ�શાળી 
��� આપી શિ� ભરતા. દર�ક યુવાનો સાથે 
વાતચીત કરી, તેમને ઉમંગ-ઉ�સાહની પાંખો 
આપી. �ગિતના આકાશમાં ઉડાડી દ�તા. એકવાર 
મ� પીસ પાક�માં ક�મારોની �ર�ીટ કરાવી. ઈ�યા�વશ 
એક િનિમ� ભાઈએ મારા િવશે દાદીને ફ�રયાદ 
કરી. તેથી દાદીએ વાત સમ�વતા તેને ક�,ં 
‘હ�મંત મને પૂછીને જ કર� છ,�  � �� ના ક�� તો તે 
નથી કરતો. � બાળક ક�ઈક કરવા માંગે છ�, તો 
તેને તે કરવા દો, તેને આગળ વધવા દો.’ એ 

હતી, �ે�યુએશન પૂ�ં કરી �� મધુબન આ�યો 
હતો, અને માતે�રી ભવનમાં સેવા મળી હતી. 
મધુબન બેહદ ઘરના મોટા સંગઠનમાં ચાલવું 
સહ�લું નહોતું, ઘણી વાતો થતી હતી, કોઈની સાથે 
કોઈ તકલીફ થાય તો �� માસૂમ બાળક દાદી પાસે 
દોડી જતો. દાદી� ભોજન પછી શાંિત�તંભ અને 
ઈ����થના �ાંગણમાં ચાલતા, મારી આંગળી 
પકડીને ચાલતા અને દ�રયા�દલ દાદી� મારી 
દર�ક વાત સાંભળતા અને મોટામાં મોટી વાતને 
પણ નાની કરી મારા �દલનો બોજ હળવો કરી 
નાંખતા. દાદી �યાર�ક માં બની મમતા લૂંટાવતા, 
તો �યાર�ક િપતા જેવો �ેમ આપતા, �યાર�ક 
િશ�ક બની ઉપદ�શોથી સમ�વતા અને �યાર�ક 
િમ�ની જેમ વાત કરીને �દલના દદ�ની દવા 
આપતા. ખર�ખર, તે �દવસો પણ ક�ટલાં સુંદર 
હતા, દાદી� અમારી સાથે હતા! મજુ  બાળક પર 
દાદી� અપાર �ેમ અને �દલનો �ેહ વરસાવતા 
હતા. જેમ સવ� સંબંધોની મીઠી સે��ન 
િશવબાબાના �ેમમાં �દલ ગાય છ�, ‘બાબા મારો 
સંસાર છ�.’ એવી જ રીતે દાદી�ની �ેહસભર 
યાદોમાં મા�� બાળ મન ગાય છ�, ‘દાદી તો મારી 
દુિનયા છ�.’

કહ�વાય છ� - �વન એક સંઘષ� છ�..! તે પણ 
મારા માટ� ક�ઠન સંઘષ�નો સમય હતો, મારા 
શારી�રક અને માનિસક �વા��યની ગંભીર 
અ�� પરી�ાઓ થઈ, �યાર� દાદી�એ મને 
િહમાલય જેવી છાયા બની સાથ આ�યો. �યાર� મ� 
અનુભ�યું ક� �ાન-યોગની કમીને કારણે જ 
તોફાનો આવે છ�. મ� દાદીને ક�ં, ‘દાદી�, 
ક�મારોને �ાન અને યોગથી સશ� કરશો, તો 
ક�મારો કમાલ કરી શક� છ�, મને ક�મારોની સેવાનો 
શુભ સંક�પ આવી ર�ો છ�.’ કદરદાન દાદીએ 
મારી �દલની શુભ ભાવનાઓ �ઈને મને યુવા 
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સહનશીલતાની મૂિત� એવા દાદી� તો િશવ-
િશ�પકાર �ારા કોતરવામાં આવેલ એક અનુપમ 
�દ�ય િશ�પ હતા. ઈ�રીય સંિવધાન અને દ�વી 
િવધી-િવધાનનાં �ણકાર દાદી�એ િશ�પકાર 
બની, છીણી અને કાયદા કાનૂનના હથોડાથી 
ઉપદ�શોની અનેક �દ�ય મૂિત�ઓ ઘડી. દાદીનું 
�વન તો અ�યા�મનું એક ખુ�ું પુ�તક હતું! 
અઘરા લાગતા આ�યા��મક �ાનન ે ઊંડેથી 
સમ�,  અ�યા�મને ક�શળતાપૂવ�ક પોતાની 
�દનચયા�માં સમાવી લેતા હતા. વહ�લી સવારથી 
રાત સુધી કઠોર સાધક બની તેઓ ઇ���યો પર 
િનયં�ણ કરી રાખતા. દાદી�નું આ�યા��મક 
િવ�ાથ� �વન આદશ� હતું,  ઈ�રીય 
મહાવા�યોનું વાંચન,  �વણ અને વણ�નનો 
િન�ય�મ સૂય�ની જેમ અટલ હતો. િનયમ-સંયમ 
અને અનુશાસન દાદી�ના આદશ� િવ�ાથ� 
�વનના શણગાર હતા. �ે� કમ�થી િશ�ણ 
આપનાર દાદી તો �દ�ય ગુણોના દપ�ણ હતા. નામ-
માન-શાનથી કોસો દૂર રહ�નાર દાદી�નો �યાગ 
ગુ�ત અને મહાન હતો. અખંડ �ગતી �યોત 
સમાન �ભુ િ�યતમની યાદોમાં સદ�વ મ� 
રહ�નાર એ ' �ભુિ�યતમા દાદી�' ની તપ�યા 
અખંડ હતી, દાદી�ની રાત-�દવસની અથક 
સેવાઓ તો અગિણત હતી! સાચું ક�� તો, દાદી� 
િનરંતર �યાગ,  અખંડ તપ�યા અને અથક 
સેવાઓનું અતુલનીય ઉદાહરણ હતા. એવી મીઠી-
મીઠી, �યારી-�યારી, દ�હ દુિનયાથી �યારી ‘એવર 
યુથ દાદી�’ ને �દયપૂવ�ક �ેહ-��ા સુમન 
અપ�ણ ક�ં છું...

॥ ઓમશાંિત ॥
અનુવાદ- �.ક�. િવજય પોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

સમયે મારો ચહ�રો થોડો ઉદાસ થઈ ગયો, એટલે 
દાદીએ તરત જ મા�ં �યાન દોયુ�, ‘�ાન તો બ� 
સા�ં સંભળાવો છો, હવે પોતાની શકલ ઠીક કરો.’ 
દાદી� �ેહ આપીને શિ�થી પણ ભરતા, તો 
કમી-ખામીઓનો અહ�સાસ કરાવી,  િશ�ા-
સાવધાની આપી અમા�� �વ-પ�રવત�ન પણ કરતા.

દાદી�ના માગ�દશ�નમાં આબુ રોડની 
શાળાઓમાં ‘ટચ ધ લાઈટ’ �ોજે�ટ ચલાવવામાં 
આ�યો, જેમાં 7મા, 8મા અને 9મા ધોરણના 
બાળકોને અઠવા�ડયામાં એકવાર મૂ�યવાન 
િશ�ણ આપવામાં આવતું હતું. �ોજે�ટ ચલાવવા 
માટ� શાંિતવનની મોટી ટીમ હતી. સેવામાં કોઈ 
સમ�યા આવ ેતો �� ટીમને દાદી� સાથે મળાવતો, 
તો તેઓ સરળતાથી સમ�યાઓનું િનરાકરણ 
કરી આપતા. સંગઠનમાં જે આગળ વધે છ� તેના 
પર હ�મેશા ટીકા-�ટ�પણી કરવામાં આવે છ�. આ 
સંદભ�માં, એકવાર દાદીએ મારી તરફ ઈશારો 
કરીને ક�,ં “હ�મંતને કોઈ કશું પણ કહ�, બોલ,ે 
પરંતુ તે વાતો પર �યાન આ�યા વગર પોતાનું કાય� 
કરતો જ રહ� છ�.” પછી દાદીએ મારી સામે �ઈ 
મંદ-મંદ ��મત સાથે ક�,ં “�� પણ એમ જ ક�ં છું 
અને આગળ વધુ છું.” દાદી� તરફથી આ 
�માણપ� મ�યા બાદ મા�ં મન આનંદથી ઝૂમી 
ઉ�ું. યુવા �ભાગ �ારા આયોિજત �વિણ�મ 
ભારત યુવા પદયા�ામાં દાદી�એ મને આ�ાથી 
જયપુર યા�ાનો કો�ડ�નેટર(સંયોજક) બના�યો. 
એ જ રીતે, સોલાપુરમાં ભારત યુવા મહો�સવનાં 
આયોજન માટ� ઘણી વખત સોલાપુર મોક�યો. 
દાદી� �યાં યુવા મહો�સવના ઉ�ઘાટન માટ� 
પધાયા� �યાર� મને પણ દાદી� સાથે સોલાપુર 
સબઝોનની ટૂર કરી, સેવા કરવાનો સુઅવસર 
મ�યો. દાદી સાથે રહીને મ� એક િવશાળ 
સંગઠનમાં ચાલવાની કળા શીખી.
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રીતે વધાર� ને વધાર� પાછલા સમયમાં જઈએ તો 
વ�તી ખૂબ જ થોડી હતી અને એમાં પણ 5000 વષ� 
પાછળ જઈએ તો ખૂબ જ ઓછા લોકો હતા. 
મતલબ ક� અ�યારના સમ� િવ�ના 820 કરોડ 
(વષ� 2025)ની વ�તી ધરાવતા મનુ�ય ��� 
��ની શાખાઓની શ�આત આ થોડાક જ 
પૂવ��થી થઈ. કોઈને કોઈ જ�યાએ આ પૂવ�� 
દર�કના માત િપતા તરીક� સામા�ય (કોમન) હોવા 
�ઈએ. �ટીવ ઓ�સને આ શોધ િવશે પોતાના 
પુ�તક maping of human history (મનુ�ય 
ઈિતહાસનો નકશો)માં ઉ�ેખ કય� છ� જે થોડા 
સમય પહ�લા ‘નેચર’ નામના મેગેઝીનમાં �કાિશત 
થયેલો.

િનરાકાર પરમિપતા પરમા�મા િ�મૂિત� િશવ, 
��િપતા ��ાના મા�યમ �ારા �ાન આપે છ� ક� 
મનુ�ય ��� �પી ક�પ�� ફ� 5000 વષ� જૂનું 
છ�, જેનું ચૈત�ય બીજ �� �વયમ પરમા�મા છું. 
પરમા�મા એમ પણ કહ� છ� ક� આપણા પૂવ�� ફ� 
નવ લાખ દ�વી-દ�વતાઓ હતા. આ �ાનને 
િવ�તારથી સમ�,પરમા�માના ��� પ�રવત�નના 
કાય�માં સહભાગી બનવા માટ� આપ અમારા 
િવ�ાલયમાં પધારો. ગીતામાં આપેલા વચન �માણે 
પરમા�મા ��� પર અવતરીત થઈ, મનુ�ય 
���ના નવા ક�પ��ની કલમ લગાવી ર�ા છ�. 
પરમા�મા કહ� છ� સમય ખૂબ થોડો છ�. મહા 
િવનાશની તૈયારીઓ (િવ�યુ�, �હયુ� અને 
ક�દરતી આપદાઓ) ચાલી રહી છ�.

ચાલો સમયના સાદને સાંભળી, પરમા�માના 
આ �દ�ય કત��યમાં ભાગીદાર બનીએ. અ�યાર� 
નહ� તો �યાર�ય નહ� .             ॥ ઓમશાંિત ॥ 

મનુ�ય ���ના ઈિતહાસ િવશે અનેક મત 
�વત� છ�. ડાિવ�નના ઉ��ાંિતવાદ અનુસાર આ 
��� કરોડો વષ� જૂની છ�, તો શા��મત �માણે 
લાખો વષ� જૂની છ�. પરંતુ આજના ગિણત-
શા��ીઓ સાિબત કરી ર�ા છ� ક� આ મનુ�ય 
��� 5000 વષ�થી વધાર� જૂની ના હોઈ શક�. 
ઓગ�ટ 2006 મા, આ િવ�ાલય �ારા �કાિશત 
થયેલા અં�ે� �યુરીટી પેપરમાં એક રસ�દ લેખ 
વાંચવા મ�યો, જેનો અનુવાદ અહ� રજૂ કરીએ 
છીએ.

સામા�ય ગિણતની મદદથી સંશોધનકારો 
એ સાિબત કયુ� છ� ક� ��વી પર વસતા દર�ક મનુ�ય 
આ�માના પૂવ�� લગભગ પાંચ હ�ર વષ� પહ�લા 
એક (common) હતા. ગણતરી ખૂબ જ સરળ 
છ�. દર�ક �યિ�ને બે માવતર (માતા અને િપતા) 
હોય, ચાર દાદા દાદી, આઠ પરદાદા દાદી. એમ 
ગણતરી કરીએ તો 16.. 32.. 64.. 128 જેટલા 
વડવાઓ થોડાક જ વષ�માં હોઈ શક�. આ િહસાબે 
15 મી સદીમાં (આજથી 600 વષ� પહ�લા) આપણા 
દસ લાખ પૂવ�જ હતા અને 13મી સદીમાં 10 કરોડ 
ગણાય. આ રીતે પાછળને પાછળ ગણતરી કરતા 
જઈએ તો નવમી સદીમાં એટલે ક� 40 પેઢી પહ�લા 
આ સં�યા અબ�માં થઈ �ય.

હવે િવચારીએ ક� 9મી સદીમાં આટલા બધા 
પૂવ�� ક�વી રીતે હોઈ શક�? આ વખતની (આજથી 
1200 વષ� પહ�લા) ક�લ વ�તી જ ફ� 20 કરોડની 
હતી. મતલબ ક� દર�ક મનુ�ય ફરી ફરીને અલગ 
અલગ જ�યાએ જ�મ લઈને બી� બી� મનુ�યના 
સંબંધમાં આવે તો જ આટલી િવશાળ સં�યા ના 
પૂવ�જનો તાળો ઓછી વ�તી સાથે બેસી શક�. આ 

મનુ�ય ��� 5000 વષ� જૂની ?
�.ક�. અનંત, ન�ડયાદ
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સહનશીલતાની મૂિત� એવા દાદી� તો િશવ-
િશ�પકાર �ારા કોતરવામાં આવેલ એક અનુપમ 
�દ�ય િશ�પ હતા. ઈ�રીય સંિવધાન અને દ�વી 
િવધી-િવધાનનાં �ણકાર દાદી�એ િશ�પકાર 
બની, છીણી અને કાયદા કાનૂનના હથોડાથી 
ઉપદ�શોની અનેક �દ�ય મૂિત�ઓ ઘડી. દાદીનું 
�વન તો અ�યા�મનું એક ખુ�ું પુ�તક હતું! 
અઘરા લાગતા આ�યા��મક �ાનન ે ઊંડેથી 
સમ�,  અ�યા�મને ક�શળતાપૂવ�ક પોતાની 
�દનચયા�માં સમાવી લેતા હતા. વહ�લી સવારથી 
રાત સુધી કઠોર સાધક બની તેઓ ઇ���યો પર 
િનયં�ણ કરી રાખતા. દાદી�નું આ�યા��મક 
િવ�ાથ� �વન આદશ� હતું,  ઈ�રીય 
મહાવા�યોનું વાંચન,  �વણ અને વણ�નનો 
િન�ય�મ સૂય�ની જેમ અટલ હતો. િનયમ-સંયમ 
અને અનુશાસન દાદી�ના આદશ� િવ�ાથ� 
�વનના શણગાર હતા. �ે� કમ�થી િશ�ણ 
આપનાર દાદી તો �દ�ય ગુણોના દપ�ણ હતા. નામ-
માન-શાનથી કોસો દૂર રહ�નાર દાદી�નો �યાગ 
ગુ�ત અને મહાન હતો. અખંડ �ગતી �યોત 
સમાન �ભુ િ�યતમની યાદોમાં સદ�વ મ� 
રહ�નાર એ ' �ભુિ�યતમા દાદી�' ની તપ�યા 
અખંડ હતી, દાદી�ની રાત-�દવસની અથક 
સેવાઓ તો અગિણત હતી! સાચું ક�� તો, દાદી� 
િનરંતર �યાગ,  અખંડ તપ�યા અને અથક 
સેવાઓનું અતુલનીય ઉદાહરણ હતા. એવી મીઠી-
મીઠી, �યારી-�યારી, દ�હ દુિનયાથી �યારી ‘એવર 
યુથ દાદી�’ ને �દયપૂવ�ક �ેહ-��ા સુમન 
અપ�ણ ક�ં છું...

॥ ઓમશાંિત ॥
અનુવાદ- �.ક�. િવજય પોિશયા, 

ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

સમયે મારો ચહ�રો થોડો ઉદાસ થઈ ગયો, એટલે 
દાદીએ તરત જ મા�ં �યાન દોયુ�, ‘�ાન તો બ� 
સા�ં સંભળાવો છો, હવે પોતાની શકલ ઠીક કરો.’ 
દાદી� �ેહ આપીને શિ�થી પણ ભરતા, તો 
કમી-ખામીઓનો અહ�સાસ કરાવી,  િશ�ા-
સાવધાની આપી અમા�� �વ-પ�રવત�ન પણ કરતા.

દાદી�ના માગ�દશ�નમાં આબુ રોડની 
શાળાઓમાં ‘ટચ ધ લાઈટ’ �ોજે�ટ ચલાવવામાં 
આ�યો, જેમાં 7મા, 8મા અને 9મા ધોરણના 
બાળકોને અઠવા�ડયામાં એકવાર મૂ�યવાન 
િશ�ણ આપવામાં આવતું હતું. �ોજે�ટ ચલાવવા 
માટ� શાંિતવનની મોટી ટીમ હતી. સેવામાં કોઈ 
સમ�યા આવ ેતો �� ટીમને દાદી� સાથે મળાવતો, 
તો તેઓ સરળતાથી સમ�યાઓનું િનરાકરણ 
કરી આપતા. સંગઠનમાં જે આગળ વધે છ� તેના 
પર હ�મેશા ટીકા-�ટ�પણી કરવામાં આવે છ�. આ 
સંદભ�માં, એકવાર દાદીએ મારી તરફ ઈશારો 
કરીને ક�,ં “હ�મંતને કોઈ કશું પણ કહ�, બોલ,ે 
પરંતુ તે વાતો પર �યાન આ�યા વગર પોતાનું કાય� 
કરતો જ રહ� છ�.” પછી દાદીએ મારી સામે �ઈ 
મંદ-મંદ ��મત સાથે ક�,ં “�� પણ એમ જ ક�ં છું 
અને આગળ વધુ છું.” દાદી� તરફથી આ 
�માણપ� મ�યા બાદ મા�ં મન આનંદથી ઝૂમી 
ઉ�ું. યુવા �ભાગ �ારા આયોિજત �વિણ�મ 
ભારત યુવા પદયા�ામાં દાદી�એ મને આ�ાથી 
જયપુર યા�ાનો કો�ડ�નેટર(સંયોજક) બના�યો. 
એ જ રીતે, સોલાપુરમાં ભારત યુવા મહો�સવનાં 
આયોજન માટ� ઘણી વખત સોલાપુર મોક�યો. 
દાદી� �યાં યુવા મહો�સવના ઉ�ઘાટન માટ� 
પધાયા� �યાર� મને પણ દાદી� સાથે સોલાપુર 
સબઝોનની ટૂર કરી, સેવા કરવાનો સુઅવસર 
મ�યો. દાદી સાથે રહીને મ� એક િવશાળ 
સંગઠનમાં ચાલવાની કળા શીખી.
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રીતે વધાર� ને વધાર� પાછલા સમયમાં જઈએ તો 
વ�તી ખૂબ જ થોડી હતી અને એમાં પણ 5000 વષ� 
પાછળ જઈએ તો ખૂબ જ ઓછા લોકો હતા. 
મતલબ ક� અ�યારના સમ� િવ�ના 820 કરોડ 
(વષ� 2025)ની વ�તી ધરાવતા મનુ�ય ��� 
��ની શાખાઓની શ�આત આ થોડાક જ 
પૂવ��થી થઈ. કોઈને કોઈ જ�યાએ આ પૂવ�� 
દર�કના માત િપતા તરીક� સામા�ય (કોમન) હોવા 
�ઈએ. �ટીવ ઓ�સને આ શોધ િવશે પોતાના 
પુ�તક maping of human history (મનુ�ય 
ઈિતહાસનો નકશો)માં ઉ�ેખ કય� છ� જે થોડા 
સમય પહ�લા ‘નેચર’ નામના મેગેઝીનમાં �કાિશત 
થયેલો.

િનરાકાર પરમિપતા પરમા�મા િ�મૂિત� િશવ, 
��િપતા ��ાના મા�યમ �ારા �ાન આપે છ� ક� 
મનુ�ય ��� �પી ક�પ�� ફ� 5000 વષ� જૂનું 
છ�, જેનું ચૈત�ય બીજ �� �વયમ પરમા�મા છું. 
પરમા�મા એમ પણ કહ� છ� ક� આપણા પૂવ�� ફ� 
નવ લાખ દ�વી-દ�વતાઓ હતા. આ �ાનને 
િવ�તારથી સમ�,પરમા�માના ��� પ�રવત�નના 
કાય�માં સહભાગી બનવા માટ� આપ અમારા 
િવ�ાલયમાં પધારો. ગીતામાં આપેલા વચન �માણે 
પરમા�મા ��� પર અવતરીત થઈ, મનુ�ય 
���ના નવા ક�પ��ની કલમ લગાવી ર�ા છ�. 
પરમા�મા કહ� છ� સમય ખૂબ થોડો છ�. મહા 
િવનાશની તૈયારીઓ (િવ�યુ�, �હયુ� અને 
ક�દરતી આપદાઓ) ચાલી રહી છ�.

ચાલો સમયના સાદને સાંભળી, પરમા�માના 
આ �દ�ય કત��યમાં ભાગીદાર બનીએ. અ�યાર� 
નહ� તો �યાર�ય નહ� .             ॥ ઓમશાંિત ॥ 

મનુ�ય ���ના ઈિતહાસ િવશે અનેક મત 
�વત� છ�. ડાિવ�નના ઉ��ાંિતવાદ અનુસાર આ 
��� કરોડો વષ� જૂની છ�, તો શા��મત �માણે 
લાખો વષ� જૂની છ�. પરંતુ આજના ગિણત-
શા��ીઓ સાિબત કરી ર�ા છ� ક� આ મનુ�ય 
��� 5000 વષ�થી વધાર� જૂની ના હોઈ શક�. 
ઓગ�ટ 2006 મા, આ િવ�ાલય �ારા �કાિશત 
થયેલા અં�ે� �યુરીટી પેપરમાં એક રસ�દ લેખ 
વાંચવા મ�યો, જેનો અનુવાદ અહ� રજૂ કરીએ 
છીએ.

સામા�ય ગિણતની મદદથી સંશોધનકારો 
એ સાિબત કયુ� છ� ક� ��વી પર વસતા દર�ક મનુ�ય 
આ�માના પૂવ�� લગભગ પાંચ હ�ર વષ� પહ�લા 
એક (common) હતા. ગણતરી ખૂબ જ સરળ 
છ�. દર�ક �યિ�ને બે માવતર (માતા અને િપતા) 
હોય, ચાર દાદા દાદી, આઠ પરદાદા દાદી. એમ 
ગણતરી કરીએ તો 16.. 32.. 64.. 128 જેટલા 
વડવાઓ થોડાક જ વષ�માં હોઈ શક�. આ િહસાબે 
15 મી સદીમાં (આજથી 600 વષ� પહ�લા) આપણા 
દસ લાખ પૂવ�જ હતા અને 13મી સદીમાં 10 કરોડ 
ગણાય. આ રીતે પાછળને પાછળ ગણતરી કરતા 
જઈએ તો નવમી સદીમાં એટલે ક� 40 પેઢી પહ�લા 
આ સં�યા અબ�માં થઈ �ય.

હવે િવચારીએ ક� 9મી સદીમાં આટલા બધા 
પૂવ�� ક�વી રીતે હોઈ શક�? આ વખતની (આજથી 
1200 વષ� પહ�લા) ક�લ વ�તી જ ફ� 20 કરોડની 
હતી. મતલબ ક� દર�ક મનુ�ય ફરી ફરીને અલગ 
અલગ જ�યાએ જ�મ લઈને બી� બી� મનુ�યના 
સંબંધમાં આવે તો જ આટલી િવશાળ સં�યા ના 
પૂવ�જનો તાળો ઓછી વ�તી સાથે બેસી શક�. આ 

મનુ�ય ��� 5000 વષ� જૂની ?
�.ક�. અનંત, ન�ડયાદ
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દ�શની એટલે ક � િવદ�શી હોય છ� �યાર� હીરો પૂવ�ય 
દ�શ ભારતનો હોય છ�. િહરોઈન ભારતમાં િહરોના 
ઘર� આવે છ� �યાર� ગણેશ�,  હનુમાન�, 
કાલીમાતા નંદી, નટરાજ જેવા દ�વતાઓના િચ�ો 
�ઈને ડરી �ય છ�. �નોલો�કલ િવ�ાન �માણે 
� આવા મનુ�ય હોય તો, તેમના વંશજ આજે પણ 
હોવા �ઈતા હતા. � તેમને ચાર હાથ હોય તો 
ચાર પગ પણ હોવા �ઈએ. આજે કોઈને એક 
આંગળી પણ વધારાની હોય તો તેને ખોડખાંપણ- 
વાળો ગણવામાં આવે છ�. મૂિત� પણ ખં�ડત હોય તો 
તેની પૂ� કરવામાં આવતી નથી. આવા 
અસાધારણ લોકોને પૂ�ીય માનવામાં આવતા 
નથી. �યાર� દ�વીઓને તો બે કરતાં અનેક વધાર� 
હાથ હોય છ�.

ચૈ� મિહનામાં ચૈ� સુદ પૂનમે હનુમાન 
જયંિત ધામધૂમથી ઉજવવામાં આવે છ�. ચાલો 
આપણે તેમની મૂિત� ક� િચ�ના આ�યા��મક રહ�ય 
િવશે સમ�એ. હનુમાન� કિળયુગના સૌથી 
�ભાવશાળી દ�વતા છ�,  જેમના ભારતભરમાં 
અનેક મં�દરો આવેલા છ�. હનુમાન�ના નામ પણ 
અનેક છ�. ક� ભંજન હનુમાન, સંકટ મોચન 
હનુમાન, ભીડ ભંજન હનુમાન, બજરંગબલી, 
બાલા હનુમાન,  મા�િત વગેર�. જેમણે �વયં 
ભગવાનના ક�ોનું ભંજન કયુ�.  ભગવાનને 
અનેક સંકટોમાંથી ઉગાયા�, તેમની મિહમામાં 
ગવાય છ�, ‘સંકટ કટ�, મીટ� સબ પીરા, � સુિમર� 
હનુમંત બલવીરા; ભૂત પીશાચ િનકટ નહ� આવે, 
મહાવીર જબ નામ સુનાવે.’

હનુમાન�ના નામનો અથ� થાય છ�, જેમણે 

ગીતા�ના અ�યાય ચારના સુ�િસ� �ોક 
નંબર સાત �માણે ભારતમાં �યાર�-�યાર� ધમ�ની 
�લાિન થાય છ�, �યાર�-�યાર� �વયં ભગવાન એક 
સતધમ�ની �થાપના કરવા માટ� આ ધરા પર 
અવતરીત થાય છ�. તે જે ધમ�ની �થાપના કર� છ� તે 
આપણો આ�દ સનાતન દ�વી દ�વતા ધમ�. આપણા 
આ�દ સનાતન દ�વી દ�વતા ધમ�ની �થાપના કોઈ 
ધમ� િપતાએ નહ� પરંતુ �વયં પરમ િપતા પરમા�મા 
એ કર�લી છ�, આમ છતાં આજે સનાતન ધમ�નું 
રાજક�ય નેતાઓ ક� િવધમ�ઓ �ારા વારંવાર 
અપમાન થતું �વા મળ� છ�. આપણા પૂવ�જ 
ઋિષમુિનઓ અને િવ�ાન પં�ડતો �વારા સનાતન 
ધમ�નો �ે� વારસો આપણને ધરોહરમાં મ�યો છ�, 
પરંતુ તેનું આ�યા��મક રહ�ય ન �ણવાને કારણે 
ઘણીવાર આપણે હાંસીના પા� થવું પડ ેછ�.

આપણા સનાતન ધમ�માં 33 કરોડ દ�વતા-
ઓની મા�યતા રહ�લી છ�. ક�ટલાક દ�વી 
દ�વતાઓને બે કરતાં વધાર� હાથ, એક કરતાં 
વધાર� મ�તક ક� બે કરતા વધાર� આંખ હોય છ� 
�યાર� નંદી, ગણેશ�, હનુમાન�, નરિસંહ 
અવતાર વગેર� દ�વતાઓના �નવર જેવા મુખ છ�. 
આ દર�ક િચ�ો ક� મૂિત�ઓ �િતકા�મક બનાવેલા 
હોય છ� જેની પાછળ કોઈને કોઈ આ�યા��મક 
રહ�ય છુપાયેલું છ�. જે આજ સુધી આપણને કોઈએ 
જણા�યું નથી, પરંતુ પરમિપતા પરમા�માએ 
આપણી બુિ�નું તાળું ખોલીને અનેક આ�યા��મક 
રહ�યો ખુ�ા કયા� છ�.

ઘણા વષ� પૂવ� પૂરબ ઔર પિ�મ નામની 
એક િહ�દી �ફ�મ આવેલી. જેમાં િહરોઈન પિ�મ 

�ાન પરબ

આ�યા��મક રહ�ય
�.ક�. જગદીશભાઈ પટ�લ, ઈસનપુર

માન-શાનનું હનન કર�લું છ�. હનુમાન� િવશે 
કહ�વાય છ� ક�, તેઓ �યાં પણ રામકથા ચાલતી 
હોય �યાં ભ�ોના જૂતાઓમાં બેસીને પણ 
રામકથા સાંભળતા હોય છ�. તેઓ રામ�ના �થમ 
નંબરના ભ� હોવા છતાં તેમને કોઈ પદ 
પોિઝશનનું અિભમાન નથી. તેઓ ભગવાન 
�ીરામના આ�ાકારી સેવાધારી છ�,  જેમણે 
આ�વન પિવ�તાનું �ત ધારણ કર�લ છ�. �ા�ણ 
�વનમાં પણ પિવ�તા ધારણ કરી જેઓ 
ભગવાનની સેવા માટ� હ�મેશા ત�પર રહ� છ�, તે 
હનુમાન�ની જેમ �ભુને અિત િ�ય લાગે છ�. 
િવદુર,  િવિભષણ,  હનુમાન�,  પરશુરામ, 
અ��થામા િવગેર�ને િચરં�વી અમર માનવામાં 
આવે છ�. પરંતુ જે જ�મે છ� તે સવ�નું ��યુ િનિ�ત 
છ�. દ�વી-દ�વતાઓના મં�દરો આજે પણ હયાત છ� 
અથા�ત આપણા સવ�ના �દલમાં તેઓ અમર છ� એ 
રીતે તેઓ િચરં�વ છ�. જેવી રીતે ગાંધી�નું 
બાવલું આજે પણ ચાર ર�તા પર હોય છ�, તેમના 
ગાંધીવાદી િવચારો, આપણા મનમાં આજે પણ 
અ��ત�વમાં છ� અથા�� ગાંધી� આપણા �દલમાં 
આજે પણ અમર છ�. વા�તવમાં તો તેમનું ��યુ 
થયેલું છ�.

હનુમાન�ને એક સુવણ�નો ર�જ�ડત 
તાજ, અને બી� �કાશનો પિવ�તાનો તાજ છ�, 
આમ તેઓ ડબલ તાજ ધારી છ�. વા�તવમાં તેમની 
સૂરત બંદરની અને િસરત દ�વતાઈ છ�. વા એટલે 
હવા અને નર એટલે પુ�ષ - વાનરનો અથ� થાય 
છ�. એવા પુ�ષ ક� જે હવામાં ઉડી શકતા હોય, 
જેઓ આકાશ ગમનની િવ�ા �ણતા હોય. જેવી 
રીતે નારદ આકાશમાં ફ�ર�તા �વ�પે �મણ કરી 
શક� છ�. પહ�લાના જમાનામાં વાનર, �ક�નર, 
ગંધવ�, પાષ�દ, નાગ આવી �િતઓ હતી. આજે 
પણ આસામમાં નાગ �િતના લોકોનુ નાગાલે�ડ 

આવેલું છ�. જેવી રીતે હાલમાં ઓ���િલયાને કાંગા� 
તરીક� ઓળખવામાં આવે છ�. � ઑ���િલયા 
િ�ક�ટમાં 50 રને �તી �ય તો બી� �દવસે 
સમાચારપ�માં આવે છ� ક� કાંગા�નો 50 રનથી 
િવજય થયો. આ જ પેપરનો ટુકડો 100 વષ� પછી 
� આપણા વારસોના હાથમાં આવ,ે તો તેઓ એમ 
જ સમજે ક� પહ�લાના જમાનામાં કાંગા�ઓ િ�ક�ટ 
રમતા હશે. તેવી જ રીતે આ વાનર શ�દ, જેમને 
આકાશગમનની િવ�ા હ�તગત હતી,  જેઓ 
ફ�ર�તા �વ�પે સૂ�મ શરીરથી આકાશમાં ઉડી 
શકતા હતા, તેવી એક �ચિલત મનુ�ય �તી માટ� 
વપરાતો શ�દ હતો, નહ� ક� કોઈ જંગલમાં ફરતા 
�નવર બંદર માટ�નો શ�દ હતો.

હનુમાન�નો જ�મ માતા અંજની �ારા 
િવકારરિહત પિવ� રીતે થાય છ�, જે આગલા 
જ�મમાં અ�સરા હોય છ�. હનુમાન�એ આ�વન 
પિવ�તાનું �ત ધારણ કર�લ છ�, જેમને િશવ�ના 
અંશાવતાર માનવામાં આવે છ�. હનુમાન�ના ગુ� 
સૂય�દ�વ છ� તેમની ગિત �યાર�ય રોકાતી નથી, 
�દવસ રાત તેઓ �ય�ત રહ� છ�. હનુમાન�ને વેદો 
અને શા��ોનું �ાન સૂય�દ�વ પાસેથી તેમની સાથે 
સાથે ચાલતા-ચાલતા લેવું પ�ું હતું. હનુમાન� 
નાના હતા �યાર� સૂય�દ�વને ગળી ગયા હતા તેવી 
લોકવાયકા છ�, તેનો અથ� એ છ� ક� હનુમાન�એ 
સૂય�દ�વ પાસેથી સંપૂણ� �ાન લઈને તેને હઝમ કયુ� 
હતું અથા�ત ધારણ કયુ� હતું. હનુમાન� પાસે 
શરીરનું કદ િવરાટ ક� વામન કરવાની િવ�ા પણ 
હ�તગત હતી. હનુમાન�નું ઓરી�નલ �પ 
�વાની શિ� કોઈનામાં નથી માટ� તેઓ હ�મેશા 
�� માણસ ક� પૂ�રીના �પે જ દશ�ન આપે છ�. 
હનુમાન� શિનદ�વને રાવણની ક�દમાંથી છોડાવે 
છ� તેના ઉપકારના બદલામાં � કોઈ શિનવાર� 
હનુમાન�ની પૂ� અચ�ના કર� તો તેઓને 
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દ�શની એટલે ક � િવદ�શી હોય છ� �યાર� હીરો પૂવ�ય 
દ�શ ભારતનો હોય છ�. િહરોઈન ભારતમાં િહરોના 
ઘર� આવે છ� �યાર� ગણેશ�,  હનુમાન�, 
કાલીમાતા નંદી, નટરાજ જેવા દ�વતાઓના િચ�ો 
�ઈને ડરી �ય છ�. �નોલો�કલ િવ�ાન �માણે 
� આવા મનુ�ય હોય તો, તેમના વંશજ આજે પણ 
હોવા �ઈતા હતા. � તેમને ચાર હાથ હોય તો 
ચાર પગ પણ હોવા �ઈએ. આજે કોઈને એક 
આંગળી પણ વધારાની હોય તો તેને ખોડખાંપણ- 
વાળો ગણવામાં આવે છ�. મૂિત� પણ ખં�ડત હોય તો 
તેની પૂ� કરવામાં આવતી નથી. આવા 
અસાધારણ લોકોને પૂ�ીય માનવામાં આવતા 
નથી. �યાર� દ�વીઓને તો બે કરતાં અનેક વધાર� 
હાથ હોય છ�.

ચૈ� મિહનામાં ચૈ� સુદ પૂનમે હનુમાન 
જયંિત ધામધૂમથી ઉજવવામાં આવે છ�. ચાલો 
આપણે તેમની મૂિત� ક� િચ�ના આ�યા��મક રહ�ય 
િવશે સમ�એ. હનુમાન� કિળયુગના સૌથી 
�ભાવશાળી દ�વતા છ�,  જેમના ભારતભરમાં 
અનેક મં�દરો આવેલા છ�. હનુમાન�ના નામ પણ 
અનેક છ�. ક� ભંજન હનુમાન, સંકટ મોચન 
હનુમાન, ભીડ ભંજન હનુમાન, બજરંગબલી, 
બાલા હનુમાન,  મા�િત વગેર�. જેમણે �વયં 
ભગવાનના ક�ોનું ભંજન કયુ�.  ભગવાનને 
અનેક સંકટોમાંથી ઉગાયા�, તેમની મિહમામાં 
ગવાય છ�, ‘સંકટ કટ�, મીટ� સબ પીરા, � સુિમર� 
હનુમંત બલવીરા; ભૂત પીશાચ િનકટ નહ� આવે, 
મહાવીર જબ નામ સુનાવે.’

હનુમાન�ના નામનો અથ� થાય છ�, જેમણે 

ગીતા�ના અ�યાય ચારના સુ�િસ� �ોક 
નંબર સાત �માણે ભારતમાં �યાર�-�યાર� ધમ�ની 
�લાિન થાય છ�, �યાર�-�યાર� �વયં ભગવાન એક 
સતધમ�ની �થાપના કરવા માટ� આ ધરા પર 
અવતરીત થાય છ�. તે જે ધમ�ની �થાપના કર� છ� તે 
આપણો આ�દ સનાતન દ�વી દ�વતા ધમ�. આપણા 
આ�દ સનાતન દ�વી દ�વતા ધમ�ની �થાપના કોઈ 
ધમ� િપતાએ નહ� પરંતુ �વયં પરમ િપતા પરમા�મા 
એ કર�લી છ�, આમ છતાં આજે સનાતન ધમ�નું 
રાજક�ય નેતાઓ ક� િવધમ�ઓ �ારા વારંવાર 
અપમાન થતું �વા મળ� છ�. આપણા પૂવ�જ 
ઋિષમુિનઓ અને િવ�ાન પં�ડતો �વારા સનાતન 
ધમ�નો �ે� વારસો આપણને ધરોહરમાં મ�યો છ�, 
પરંતુ તેનું આ�યા��મક રહ�ય ન �ણવાને કારણે 
ઘણીવાર આપણે હાંસીના પા� થવું પડ ેછ�.

આપણા સનાતન ધમ�માં 33 કરોડ દ�વતા-
ઓની મા�યતા રહ�લી છ�. ક�ટલાક દ�વી 
દ�વતાઓને બે કરતાં વધાર� હાથ, એક કરતાં 
વધાર� મ�તક ક� બે કરતા વધાર� આંખ હોય છ� 
�યાર� નંદી, ગણેશ�, હનુમાન�, નરિસંહ 
અવતાર વગેર� દ�વતાઓના �નવર જેવા મુખ છ�. 
આ દર�ક િચ�ો ક� મૂિત�ઓ �િતકા�મક બનાવેલા 
હોય છ� જેની પાછળ કોઈને કોઈ આ�યા��મક 
રહ�ય છુપાયેલું છ�. જે આજ સુધી આપણને કોઈએ 
જણા�યું નથી, પરંતુ પરમિપતા પરમા�માએ 
આપણી બુિ�નું તાળું ખોલીને અનેક આ�યા��મક 
રહ�યો ખુ�ા કયા� છ�.

ઘણા વષ� પૂવ� પૂરબ ઔર પિ�મ નામની 
એક િહ�દી �ફ�મ આવેલી. જેમાં િહરોઈન પિ�મ 

�ાન પરબ

આ�યા��મક રહ�ય
�.ક�. જગદીશભાઈ પટ�લ, ઈસનપુર

માન-શાનનું હનન કર�લું છ�. હનુમાન� િવશે 
કહ�વાય છ� ક�, તેઓ �યાં પણ રામકથા ચાલતી 
હોય �યાં ભ�ોના જૂતાઓમાં બેસીને પણ 
રામકથા સાંભળતા હોય છ�. તેઓ રામ�ના �થમ 
નંબરના ભ� હોવા છતાં તેમને કોઈ પદ 
પોિઝશનનું અિભમાન નથી. તેઓ ભગવાન 
�ીરામના આ�ાકારી સેવાધારી છ�,  જેમણે 
આ�વન પિવ�તાનું �ત ધારણ કર�લ છ�. �ા�ણ 
�વનમાં પણ પિવ�તા ધારણ કરી જેઓ 
ભગવાનની સેવા માટ� હ�મેશા ત�પર રહ� છ�, તે 
હનુમાન�ની જેમ �ભુને અિત િ�ય લાગે છ�. 
િવદુર,  િવિભષણ,  હનુમાન�,  પરશુરામ, 
અ��થામા િવગેર�ને િચરં�વી અમર માનવામાં 
આવે છ�. પરંતુ જે જ�મે છ� તે સવ�નું ��યુ િનિ�ત 
છ�. દ�વી-દ�વતાઓના મં�દરો આજે પણ હયાત છ� 
અથા�ત આપણા સવ�ના �દલમાં તેઓ અમર છ� એ 
રીતે તેઓ િચરં�વ છ�. જેવી રીતે ગાંધી�નું 
બાવલું આજે પણ ચાર ર�તા પર હોય છ�, તેમના 
ગાંધીવાદી િવચારો, આપણા મનમાં આજે પણ 
અ��ત�વમાં છ� અથા�� ગાંધી� આપણા �દલમાં 
આજે પણ અમર છ�. વા�તવમાં તો તેમનું ��યુ 
થયેલું છ�.

હનુમાન�ને એક સુવણ�નો ર�જ�ડત 
તાજ, અને બી� �કાશનો પિવ�તાનો તાજ છ�, 
આમ તેઓ ડબલ તાજ ધારી છ�. વા�તવમાં તેમની 
સૂરત બંદરની અને િસરત દ�વતાઈ છ�. વા એટલે 
હવા અને નર એટલે પુ�ષ - વાનરનો અથ� થાય 
છ�. એવા પુ�ષ ક� જે હવામાં ઉડી શકતા હોય, 
જેઓ આકાશ ગમનની િવ�ા �ણતા હોય. જેવી 
રીતે નારદ આકાશમાં ફ�ર�તા �વ�પે �મણ કરી 
શક� છ�. પહ�લાના જમાનામાં વાનર, �ક�નર, 
ગંધવ�, પાષ�દ, નાગ આવી �િતઓ હતી. આજે 
પણ આસામમાં નાગ �િતના લોકોનુ નાગાલે�ડ 

આવેલું છ�. જેવી રીતે હાલમાં ઓ���િલયાને કાંગા� 
તરીક� ઓળખવામાં આવે છ�. � ઑ���િલયા 
િ�ક�ટમાં 50 રને �તી �ય તો બી� �દવસે 
સમાચારપ�માં આવે છ� ક� કાંગા�નો 50 રનથી 
િવજય થયો. આ જ પેપરનો ટુકડો 100 વષ� પછી 
� આપણા વારસોના હાથમાં આવ,ે તો તેઓ એમ 
જ સમજે ક� પહ�લાના જમાનામાં કાંગા�ઓ િ�ક�ટ 
રમતા હશે. તેવી જ રીતે આ વાનર શ�દ, જેમને 
આકાશગમનની િવ�ા હ�તગત હતી,  જેઓ 
ફ�ર�તા �વ�પે સૂ�મ શરીરથી આકાશમાં ઉડી 
શકતા હતા, તેવી એક �ચિલત મનુ�ય �તી માટ� 
વપરાતો શ�દ હતો, નહ� ક� કોઈ જંગલમાં ફરતા 
�નવર બંદર માટ�નો શ�દ હતો.

હનુમાન�નો જ�મ માતા અંજની �ારા 
િવકારરિહત પિવ� રીતે થાય છ�, જે આગલા 
જ�મમાં અ�સરા હોય છ�. હનુમાન�એ આ�વન 
પિવ�તાનું �ત ધારણ કર�લ છ�, જેમને િશવ�ના 
અંશાવતાર માનવામાં આવે છ�. હનુમાન�ના ગુ� 
સૂય�દ�વ છ� તેમની ગિત �યાર�ય રોકાતી નથી, 
�દવસ રાત તેઓ �ય�ત રહ� છ�. હનુમાન�ને વેદો 
અને શા��ોનું �ાન સૂય�દ�વ પાસેથી તેમની સાથે 
સાથે ચાલતા-ચાલતા લેવું પ�ું હતું. હનુમાન� 
નાના હતા �યાર� સૂય�દ�વને ગળી ગયા હતા તેવી 
લોકવાયકા છ�, તેનો અથ� એ છ� ક� હનુમાન�એ 
સૂય�દ�વ પાસેથી સંપૂણ� �ાન લઈને તેને હઝમ કયુ� 
હતું અથા�ત ધારણ કયુ� હતું. હનુમાન� પાસે 
શરીરનું કદ િવરાટ ક� વામન કરવાની િવ�ા પણ 
હ�તગત હતી. હનુમાન�નું ઓરી�નલ �પ 
�વાની શિ� કોઈનામાં નથી માટ� તેઓ હ�મેશા 
�� માણસ ક� પૂ�રીના �પે જ દશ�ન આપે છ�. 
હનુમાન� શિનદ�વને રાવણની ક�દમાંથી છોડાવે 
છ� તેના ઉપકારના બદલામાં � કોઈ શિનવાર� 
હનુમાન�ની પૂ� અચ�ના કર� તો તેઓને 
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�પ ધારણ કર� છ�. હનુમાન� એક જ વ�� ધારણ 
કર� છ� કારણ ક� તેમની પુ�ષાથ� �ટ�જ છ�. દર�ક 
પુ�ષાથ� ક� જેઓ સંપૂણ� નથી બ�યા તેઓ એક જ 
વ�� ધારણ કરતા હોય છ�. જેવી રીતે મં�દરના 
પૂ�રી, કથાકાર ક� પાદરી હોય તો તેઓ િસલાઈ 
વગરનું એક જ વ�� ધારણ કર� છ�. હનુમાન�, 
ગણેશ�, કાિલકા�ની પુ�ષાથ� �ટ�જ હોવાથી 
એક જ વ�� ધારણ કર� છ�. �યાર� જેઓ પુ�ષાથ� 
કરીને સંપૂણ� બની �ય છ� તેઓ ર�શમી રંગબેરંગી 
સુંદર વ��ો ધારણ કર� છ�. હનુમાન�ની ગદા સદા 
ખભા ઉપર ઊંચી બતાવવામાં આવે છ� જે દશા�વે છ� 
ક� તેમનું હજુ માયા સાથે યુ� સમા�ત થયું નથી, 
પુ�ષાથ� ચાલુ છ�, �યાર� �ી િવ�ણુની ગદા નીચે 
બતાવવામાં આવે છ� જે દશા�વે છ� ક� તેમનું માયા 
સાથે યુ� સમા�ત થઈ સંપૂણ� દ�વતા �વ�પ બની 
ગયા છ�. હનુમાન�નું પૂ�ં શરીર લાલ લાલ હોય છ� 
જે દશા�વે છ� ક� પરમા�મા �યોિત �વ�પ છ� અને 
તેમની યાદમાં હનુમાન� પણ �વયમ લાલ લાલ 
�યોિત �વ�પ બની ગયા છ�. તેમના પગની નીચે 
એક પૂતળું હોય છ� જે કિળયુગનુ,ં કાલ પુ�ષનું 
પૂતળું હોય છ�, તેમણે કાળ અથા�ત સમય પર 
િવજય મેળવેલો છ�. કિળયુગી તમો�ધાન વાતા-
વરણમાં પણ તેઓ પોતાની પિવ�તા �ળવી રાખી 
શક� છ�. કિળયુગી વાયુમંડળનો �ભાવ તેમના પર 
પડી શકતો નથી. હનુમાન�નો એક પગ, હ�મેશા 
ઉપર ઉઠ�લો, ઉડવાની મુ�ામાં ત�પર હોય છ� જે 
દશા�વે છ� ક� પરમા�મા રામનો સેવા માટ� જેવો 
આદ�શ મળ� ક� તરત જ એક સેક�ડમાં ઊડીને 
કાય�માં લાગી �ય તેવા એવર ર�ડી સેવાધારી છ�. 
આમ આપણા દ�વી-દ�વતાના િચ�ો અનેક 
આ�યા��મક રહ�યથી ભર�લા છ�, જે આજ સુધી 
આપણને કોઈએ સમ��યું નથી પરંતુ �વયં 
ભગવાને આવીને આપણને અનેક આ�યા��મક 
ગુ� રાજ સમ��યા છ�. (�મશઃ)  ॥ ઓમશાંિત ॥ 

શિનદ�વનું ર�ણ આપવાનું વરદાન છ�. હનુમાન� 
મહાવીર, મહાબિલ, બળવાન હતા પરંતુ તેમને 
તેમની શિ�ઓની ��િત અપાવવી પડતી હતી, 
�યાર�જ તેઓ ઉડી શકતા હતા. બાબાએ પણ 
આપણને અનેક ��િતઓ અપાવી છ�. હમ સો, સો 
હમ, આપણે જ દ�વી-દ�વતાઓ હતા અને ફરીથી 
એ જ દ�વી દ�વતાઓ બનવાનું છ�. આ ��િતથી જ 
આપણે મા�ટર સવ�શિ�માન બનીએ છીએ. 
હનુમાન� ભગવાનના એટલા �ખર ભ� હતા 
ક� તેમના રોમે રોમમાં રામ વસેલા હતા. આ 
શંકાના સમાધાન માટ� તેઓ પોતાનું �દલ ચીરીને 
પણ તેમાં ભગવાન �ીરામની છબી બતાવે છ�. 
એકવાર નારદ� ભગવાન િવ�ણુને પૂછ� છ� ક� 
તમારો સૌથી પરમ ભ� કોણ? તો િવ�ણુ� તેમને 
ભ�ોનું િલ�ટ બતાવે છ� જેમાં નારદ�નું સૌથી 
�થમ નામ હોય છ�. પરંતુ િવ�ણુ ભગવાન નારદને 
કહ� છ� ક�, આ બીજું િલ�ટ છ� જેમાં �� મારા જે 
ભ�ોને યાદ ક�ં છું તેમનું છ�. તેમાં સૌથી પહ�લું 
નામ હનુમાન�નું હોય છ�. નારદ અને હનુમાન� 
બંને �ભુના પરમ ભ� છ� પરંતુ નારદના 
અિભમાનને કારણે તેમની કોઈ પૂ� થતી નથી ક� 
તેમનું કોઈ મં�દર નથી �યાર� હનુમાન�ના ઠ�ર 
ઠ�ર મં�દર �વા મળ� છ�. બાબા પણ ફ� યાદ 
કરવાવાળા યોગી બાળકો નહ� પરંતુ તેમના 
કાય�માં સહયોગી સેવાધારી બાળકોને જ સદા યાદ 
કર� છ�, તેમને બંદરમાંથી મં�દર લાયક પૂજનીય 
બનાવે છ�. દર�ક િશવાલયમાં �વેશતા જ ડાબી 
બાજુ ગોખમાં હનુમાન� િબરાજમાન હોય છ�. 
િનરાકાર પરમા�મા િશવની સાથ-ેસાથે તેમની પણ 
પૂ� થાય છ�.

સામા�ય રીતે દ�વી દ�વતાઓનું �વ�પ 
વરદાની અને સૌ�ય હોય છ�, પરંતુ હનુમાન�ને 
મોટી આંખો વાળા રૌ� �વ�પ બતાવવામાં આવે 
છ�. કારણ ક� તેઓ માયા સામેના યુ�માં િવકરાળ 
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યુ�ુબ, એસએમએસ) �ારા સમાજમા ં��િત 
લાવવી, ગીતો, િવ�ડયો મોકલવા, સેવા માટ� 
તમારો સમય આપવો,

મનથી -  (નવા િવચારો રજુ કરવા, સૂચનો 
આપવા,દુખી મનને શાં�વના આપવી,)

ધનથી -  (કાય��મો દરિમયાન, ખાસ 
�દવસોમાં, દર મિહને, વગેર�) ધન સે�ટર� આપી 
સફળ કરવું.

�ે� �વન �ારા - ઉ�નત અવ�થા,-
સંતોષ �ારા,ઉ�ાસભયા� ચહ�રા, ક�યાણકારી 
��ી,  મધુર શ�દો �ારા, આનંદભયા�- 
આદરભયા� વત�ન, શાહી વત�ન �ારા, શાંિતથી 
કામ કરીને,  અંતમુ�ખતાથી,  હળવાશથી, 
શુ�તાથી, �ે� િસ�ાંતો, િનયમો અને ધોરણોનું 
પાલન કરીને, �વ�પ, ઉદાહરણ, આદશ� બનીને.

ધારણા �ારા - (રોજ �ાન સાંભળવું, યોગ 
કરવો, બાબાના �મરણમાં મૌન રહીને ભોજન 
કરવું, શુ� આહાર લેવો, કામ કરતા પહ�લા ૧ 
િમિનટ મૌન રાખવું, દર�ક પ�ર��થિતમાં સતત 
અટલ, સકારા�મક રહ�વું)

આપણે કમ�યોગી બનીએ, િવચાર, િચંતન 
અને કાય� �ારા દર�ક �ણમાં આ�મા બનીને 
સેવામાં �ય�ત રહીએ આપણે બસ આપણો સમય 
અને િવશેષતા સેવામાં અપ�ણ કરવાની છ�, તો 
બાબા આપણા સમયનો તેઓ ઇ�છ� તે રીતે 
ઉપયોગ કરી શક� છ�.. આપણે હ�મેશા પરમા�માના 
સાથનો અનુભવ કરતા રહ�વાનું છ� અને અ�યોને 
આપણા રાજયોગ �ારા શાંિત, �ેમ અને આનંદનો 
અનુભવ કરાવીએ.               ॥ ઓમશાંિત ॥ 

બાબાએ મુરલીમાં ક� ં છ�, દર�ક �યિ�માં 
િવશેષ ગુણો હોય છ�, તેનો ઉપયોગ કરવો પડ,ે તો 
સફળતા સરળતાથી મળશે, તો આજે સેવા યો�ય 
િવશેષતાઓ િવશે �ણીએ, જેમાંથી એકનો પણ 
ઉપયોગ કરીને તમે પોતાને અને અ�યને દુઆઓ 
કમાવવાની તક આપી શકો છો.

મનસા સેવા - શુભે�છાઓ, આશીવા�દ 
આપવા, યોગ �ારા પયા�વરણને શુ� કરવું, ��� 
આપો.

વાચા સેવા - �ાન આપવુ,ં અનુભવોનું 
વણ�ન કરવું, આમં�ણ આપવુ,ં ભાષણ આપવું 
(અ�યાસ�મ, મુરલી, િવશેષ કાય��મ), વ�ાનો 
પ�રચય આપવો,કોમે��ી �ારા યોગ.

કમ�ણા સેવા - �ટ�જ - માઈક - �યુિઝક -
લાઈ�સ ક� ઓ�ડય�સનું સંચાલન, હોલ સાફ 
કરવો, ખુરશીઓ ગોઠવવી. ભોજન બનાવવું 
(બે�ક�ગ, પે�ક�ગ, શાકભા� સમારવું)

થોડો સમય આપવો,  વાહન ચલાવવું, 
મધુબનમાં ય� સેવા કરવી, માગ�દશ�ક બનવું, 
સે�ટર� તન �ારા થતા દર�ક કાય�માં મદદ કરવી.

સંબંધ-સંપક� �ારા - કોઈને લાવો 
(કાય��મ, સેવા ક��� અથવા મધુબનમાં), બી�ને 
સેવા શીખવવી, તેમને તક આપવી, તેમને આગળ 
લઈ જવા.

લ�ણો �ારા - કળા �ારા (ગાન, ��ય, 
કિવતાઓ, ગીતો, સજ�ના�મકતા)

કો��યુટર સેવાઓ (�ા�ફક �ડઝાઈન, 
પે�ફલેટ મે�ક�ગ, ઈમેલ, વગેર�)

સોિશયલ મી�ડયા (વો�સએપ, ફ�સબુક, 

ઈ�રીય સેવા કરવાની પ�િતઓ
�.ક�. જુનાગઢ. 
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�પ ધારણ કર� છ�. હનુમાન� એક જ વ�� ધારણ 
કર� છ� કારણ ક� તેમની પુ�ષાથ� �ટ�જ છ�. દર�ક 
પુ�ષાથ� ક� જેઓ સંપૂણ� નથી બ�યા તેઓ એક જ 
વ�� ધારણ કરતા હોય છ�. જેવી રીતે મં�દરના 
પૂ�રી, કથાકાર ક� પાદરી હોય તો તેઓ િસલાઈ 
વગરનું એક જ વ�� ધારણ કર� છ�. હનુમાન�, 
ગણેશ�, કાિલકા�ની પુ�ષાથ� �ટ�જ હોવાથી 
એક જ વ�� ધારણ કર� છ�. �યાર� જેઓ પુ�ષાથ� 
કરીને સંપૂણ� બની �ય છ� તેઓ ર�શમી રંગબેરંગી 
સુંદર વ��ો ધારણ કર� છ�. હનુમાન�ની ગદા સદા 
ખભા ઉપર ઊંચી બતાવવામાં આવે છ� જે દશા�વે છ� 
ક� તેમનું હજુ માયા સાથે યુ� સમા�ત થયું નથી, 
પુ�ષાથ� ચાલુ છ�, �યાર� �ી િવ�ણુની ગદા નીચે 
બતાવવામાં આવે છ� જે દશા�વે છ� ક� તેમનું માયા 
સાથે યુ� સમા�ત થઈ સંપૂણ� દ�વતા �વ�પ બની 
ગયા છ�. હનુમાન�નું પૂ�ં શરીર લાલ લાલ હોય છ� 
જે દશા�વે છ� ક� પરમા�મા �યોિત �વ�પ છ� અને 
તેમની યાદમાં હનુમાન� પણ �વયમ લાલ લાલ 
�યોિત �વ�પ બની ગયા છ�. તેમના પગની નીચે 
એક પૂતળું હોય છ� જે કિળયુગનુ,ં કાલ પુ�ષનું 
પૂતળું હોય છ�, તેમણે કાળ અથા�ત સમય પર 
િવજય મેળવેલો છ�. કિળયુગી તમો�ધાન વાતા-
વરણમાં પણ તેઓ પોતાની પિવ�તા �ળવી રાખી 
શક� છ�. કિળયુગી વાયુમંડળનો �ભાવ તેમના પર 
પડી શકતો નથી. હનુમાન�નો એક પગ, હ�મેશા 
ઉપર ઉઠ�લો, ઉડવાની મુ�ામાં ત�પર હોય છ� જે 
દશા�વે છ� ક� પરમા�મા રામનો સેવા માટ� જેવો 
આદ�શ મળ� ક� તરત જ એક સેક�ડમાં ઊડીને 
કાય�માં લાગી �ય તેવા એવર ર�ડી સેવાધારી છ�. 
આમ આપણા દ�વી-દ�વતાના િચ�ો અનેક 
આ�યા��મક રહ�યથી ભર�લા છ�, જે આજ સુધી 
આપણને કોઈએ સમ��યું નથી પરંતુ �વયં 
ભગવાને આવીને આપણને અનેક આ�યા��મક 
ગુ� રાજ સમ��યા છ�. (�મશઃ)  ॥ ઓમશાંિત ॥ 

શિનદ�વનું ર�ણ આપવાનું વરદાન છ�. હનુમાન� 
મહાવીર, મહાબિલ, બળવાન હતા પરંતુ તેમને 
તેમની શિ�ઓની ��િત અપાવવી પડતી હતી, 
�યાર�જ તેઓ ઉડી શકતા હતા. બાબાએ પણ 
આપણને અનેક ��િતઓ અપાવી છ�. હમ સો, સો 
હમ, આપણે જ દ�વી-દ�વતાઓ હતા અને ફરીથી 
એ જ દ�વી દ�વતાઓ બનવાનું છ�. આ ��િતથી જ 
આપણે મા�ટર સવ�શિ�માન બનીએ છીએ. 
હનુમાન� ભગવાનના એટલા �ખર ભ� હતા 
ક� તેમના રોમે રોમમાં રામ વસેલા હતા. આ 
શંકાના સમાધાન માટ� તેઓ પોતાનું �દલ ચીરીને 
પણ તેમાં ભગવાન �ીરામની છબી બતાવે છ�. 
એકવાર નારદ� ભગવાન િવ�ણુને પૂછ� છ� ક� 
તમારો સૌથી પરમ ભ� કોણ? તો િવ�ણુ� તેમને 
ભ�ોનું િલ�ટ બતાવે છ� જેમાં નારદ�નું સૌથી 
�થમ નામ હોય છ�. પરંતુ િવ�ણુ ભગવાન નારદને 
કહ� છ� ક�, આ બીજું િલ�ટ છ� જેમાં �� મારા જે 
ભ�ોને યાદ ક�ં છું તેમનું છ�. તેમાં સૌથી પહ�લું 
નામ હનુમાન�નું હોય છ�. નારદ અને હનુમાન� 
બંને �ભુના પરમ ભ� છ� પરંતુ નારદના 
અિભમાનને કારણે તેમની કોઈ પૂ� થતી નથી ક� 
તેમનું કોઈ મં�દર નથી �યાર� હનુમાન�ના ઠ�ર 
ઠ�ર મં�દર �વા મળ� છ�. બાબા પણ ફ� યાદ 
કરવાવાળા યોગી બાળકો નહ� પરંતુ તેમના 
કાય�માં સહયોગી સેવાધારી બાળકોને જ સદા યાદ 
કર� છ�, તેમને બંદરમાંથી મં�દર લાયક પૂજનીય 
બનાવે છ�. દર�ક િશવાલયમાં �વેશતા જ ડાબી 
બાજુ ગોખમાં હનુમાન� િબરાજમાન હોય છ�. 
િનરાકાર પરમા�મા િશવની સાથ-ેસાથે તેમની પણ 
પૂ� થાય છ�.

સામા�ય રીતે દ�વી દ�વતાઓનું �વ�પ 
વરદાની અને સૌ�ય હોય છ�, પરંતુ હનુમાન�ને 
મોટી આંખો વાળા રૌ� �વ�પ બતાવવામાં આવે 
છ�. કારણ ક� તેઓ માયા સામેના યુ�માં િવકરાળ 
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યુ�ુબ, એસએમએસ) �ારા સમાજમા ં��િત 
લાવવી, ગીતો, િવ�ડયો મોકલવા, સેવા માટ� 
તમારો સમય આપવો,

મનથી -  (નવા િવચારો રજુ કરવા, સૂચનો 
આપવા,દુખી મનને શાં�વના આપવી,)

ધનથી -  (કાય��મો દરિમયાન, ખાસ 
�દવસોમાં, દર મિહને, વગેર�) ધન સે�ટર� આપી 
સફળ કરવું.

�ે� �વન �ારા - ઉ�નત અવ�થા,-
સંતોષ �ારા,ઉ�ાસભયા� ચહ�રા, ક�યાણકારી 
��ી,  મધુર શ�દો �ારા, આનંદભયા�- 
આદરભયા� વત�ન, શાહી વત�ન �ારા, શાંિતથી 
કામ કરીને,  અંતમુ�ખતાથી,  હળવાશથી, 
શુ�તાથી, �ે� િસ�ાંતો, િનયમો અને ધોરણોનું 
પાલન કરીને, �વ�પ, ઉદાહરણ, આદશ� બનીને.

ધારણા �ારા - (રોજ �ાન સાંભળવું, યોગ 
કરવો, બાબાના �મરણમાં મૌન રહીને ભોજન 
કરવું, શુ� આહાર લેવો, કામ કરતા પહ�લા ૧ 
િમિનટ મૌન રાખવું, દર�ક પ�ર��થિતમાં સતત 
અટલ, સકારા�મક રહ�વું)

આપણે કમ�યોગી બનીએ, િવચાર, િચંતન 
અને કાય� �ારા દર�ક �ણમાં આ�મા બનીને 
સેવામાં �ય�ત રહીએ આપણે બસ આપણો સમય 
અને િવશેષતા સેવામાં અપ�ણ કરવાની છ�, તો 
બાબા આપણા સમયનો તેઓ ઇ�છ� તે રીતે 
ઉપયોગ કરી શક� છ�.. આપણે હ�મેશા પરમા�માના 
સાથનો અનુભવ કરતા રહ�વાનું છ� અને અ�યોને 
આપણા રાજયોગ �ારા શાંિત, �ેમ અને આનંદનો 
અનુભવ કરાવીએ.               ॥ ઓમશાંિત ॥ 

બાબાએ મુરલીમાં ક� ં છ�, દર�ક �યિ�માં 
િવશેષ ગુણો હોય છ�, તેનો ઉપયોગ કરવો પડ,ે તો 
સફળતા સરળતાથી મળશે, તો આજે સેવા યો�ય 
િવશેષતાઓ િવશે �ણીએ, જેમાંથી એકનો પણ 
ઉપયોગ કરીને તમે પોતાને અને અ�યને દુઆઓ 
કમાવવાની તક આપી શકો છો.

મનસા સેવા - શુભે�છાઓ, આશીવા�દ 
આપવા, યોગ �ારા પયા�વરણને શુ� કરવું, ��� 
આપો.

વાચા સેવા - �ાન આપવુ,ં અનુભવોનું 
વણ�ન કરવું, આમં�ણ આપવુ,ં ભાષણ આપવું 
(અ�યાસ�મ, મુરલી, િવશેષ કાય��મ), વ�ાનો 
પ�રચય આપવો,કોમે��ી �ારા યોગ.

કમ�ણા સેવા - �ટ�જ - માઈક - �યુિઝક -
લાઈ�સ ક� ઓ�ડય�સનું સંચાલન, હોલ સાફ 
કરવો, ખુરશીઓ ગોઠવવી. ભોજન બનાવવું 
(બે�ક�ગ, પે�ક�ગ, શાકભા� સમારવું)

થોડો સમય આપવો,  વાહન ચલાવવું, 
મધુબનમાં ય� સેવા કરવી, માગ�દશ�ક બનવું, 
સે�ટર� તન �ારા થતા દર�ક કાય�માં મદદ કરવી.

સંબંધ-સંપક� �ારા - કોઈને લાવો 
(કાય��મ, સેવા ક��� અથવા મધુબનમાં), બી�ને 
સેવા શીખવવી, તેમને તક આપવી, તેમને આગળ 
લઈ જવા.

લ�ણો �ારા - કળા �ારા (ગાન, ��ય, 
કિવતાઓ, ગીતો, સજ�ના�મકતા)

કો��યુટર સેવાઓ (�ા�ફક �ડઝાઈન, 
પે�ફલેટ મે�ક�ગ, ઈમેલ, વગેર�)

સોિશયલ મી�ડયા (વો�સએપ, ફ�સબુક, 

ઈ�રીય સેવા કરવાની પ�િતઓ
�.ક�. જુનાગઢ. 
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�દ�યદશ�ન

દાદી રતન મોિહની� સાથેના સં�મરણો �ારા ભાવાંજિલ... 
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

�િ�  થાય તે માટ� યો�ય 
ટીચર બહ�નોની ગોઠવણ 
કરવાની �યવ�થા કરવાની 
એક આગવી કોઠાસૂઝ દાદી 
રતનમોિહની�માં �વા 
મળતી. દાદી�ને ટીચર 
બહ�નો સાથે એક આ�મીય 
�ેમ હોવાથી તેઓ 
યો�યતાપૂણ� રાજયોગ 
િશિ�કા બને તે હ�તુથી 
તેઓએ કાયદ�સરનો ટીચસ� 
��નીગ કોષ� બનાવી તે 
અનુસાર બહ�નોને પોતે �તે 

તાલીમ આપી યો�ય બનાવી અનેક સેવાક���ો 
ખોલી સેવાધારીઓને તૈયાર કરવામાં બ�મોટો 
િસંહફાળો આ�યો છ�. આજે દાદી રતન 
મોિહની�ની સીધી તાલીમ પામેલી હ�રો ટીચર 
બહ�નોની એક ફોજ છ�, �� પોતે પણ તે ફોજનો 
એક ભાગ છું. દાદી�ની ટીચર તરીક� મને મળ�લ 
પાલનાનો લાભ આજે મૂડી �વ�પે મને �ા�ત થયો 
તે મારા માટ� એક ગૌરવની પણ વાત છ�.

દાદી�માં પરખવાની શિ� ગજબની હતી. 
વાત તે સમયની છ� (1989) ક� જયાર� �� નવી નવી 
સે�ટરમાં �ાયલમાં હતી. ફ� 3 મિહના જેટલો 
સમય થયો હતો અને દાદી રતન મોિહની�ને સેવા 
અથ� ��નમાં મુંબઈ જવાનું હોવાથી સુખશાંિત ભવન 
સેવાક��� પર પધાયા� હતાં. તે સમયે લોટસ હાઉસ 
ન હતું. સૌ વ�ર� દાદીઓ અને ભાઈ-બહ�નો 
અહી આવતાં. દાદી�ના આગમનમાં �વાગત 

��ાક�મારીઝ સં�થાની 
ઈ.સ. 1 9 3 6 ના છ�ક 
શ�આતના ર�ો જેને ય�માં 
બાબાએ આ�દ-ર�ોનું િબ�દ 
આ�યું છ�. તે આ�દર�ોની 
�ેણીનું સૌથી છ��ું રતન કહી 
શકાય તે મા� દાદી 
રતનમોિહની�. 101 વષ�ની 
શતાયુ આયુ�ય પૂણ� કરવાની 
સાથે સાથે દાદી� આપણને  
સૌને છ��ે છ��ે 3-4 વષ�માં 
એક પાઠ પણ શીખવતા ગયા. 
દ�હભાનથી ઉપરામ સંપૂણ� 
આ�મ અિભમાની ��થિત. 

દાદી રતનમોિહની�એ સાકાર બાબાના 
સમયે અને �યારબાદ દાદી �કાશમણી�ના 
અ�ય� પદ� ય�ના ખબૂ  મહ�વપૂણ� કારોબાર 
કરતાં કરતાં ય�ની �યવ�થાને એક નવો આકાર 
આપવામાં ખબૂ  મોટી ભૂિમકા ભજવી. જેના �ારા 
સં�થાને એક નવી ઓળખ આપી. દાદી�એ 
ભારત અને નેપાળના બાબાના સવ� નાના-મોટા 
સેવાક���ોની �યવ�થા બનાવી. સેવાક���ોને 
�માણપ� �ારા કાયદ�સરની મા�યતા આપવાનું 
શ� કયુ�. ઈ�રીય સેવાઓમાં સમિપ�ત થવા માટ� 
ક�મારીઓને બળ, િહમ� ત, શિ� આપી બેહદ 
સેવાઓમાં �વન સમિપ�ત બનાવવા માટ� ખબૂ  
જહ�મત ઉઠાવી, તે ક�મારીઓને યો�ય ટીચર 
બનાવી. ફ� ટીચર બનાવી એટલું જ નિહ પરંત ુ
ભારતભરના બધા સેવાક���ો પર સેવાઓની

ટીચર બહ�નોને સૌ �થમ કાયદ�સર ઓળખકાડ� 
આપવાનું ન�ી થયું. 1994માં ઝોન �માણે પાંડવ 
ભવનમાં બહ�નો માટ� ભ�ીઓના આયોજન સમયે 
ફોટા પાડીને ઓળખકાડ� આ�યા. એક વાર 
સં�થાના �ાના�તના કારોબાર અથ� �દ�હીમાં 
મા�ં ઓળખકાડ� મા�ંયું, તે સમયે સં�થા �ારા 
અપાયેલ પહ�લું સાદું ઓળખકાડ� બતા�યું, તો �યાં 
ક�ં ક� તમારી આટલી મોટી આંતરરા�ીય સં�થા 
છ� અને આવું સામા�ય ઓળખકાડ�? જેમાં કોઈ 
ખાસ િવગત ક� પ�રચય નથી. આ નિહ ચાલે. 
બાબાનો કારોબાર તો મોટો થઈ ગયો. મ� આબુ 
આવી દાદી�ને િવગતે વાત કરી. દાદી�એ તરત 
જ ઓ�ફસમાં આવી શાંતાિ��ાભાઈને વાત કરી 
ક� આ બહ�નની વાત સાંભળો અને ય�ના તમામ 
સમિપ�ત ભાઈઓ તથા બહ�નોને ય�ના ઓળખ-
કાડ� બનાવો. જેથી બી� કોઈ બહ�નોને ભિવ�યમાં 
કોઈ કારોબારમાં તકલીફ ન પડે તથા તેમને 
આગવી ઓળખ મળ�. આ �સંગ પરથી યો�ય 
િનણ�ય લઈ ઈ.સ. 2007થી ઓફ�સીયલ આઈ કાડ� 
ટીચર બહ�નોને આપવાના શ� થયા.       

દાદી રતનમોિહની� આધુિનક તકિનક� 
સાથે પોતે અપડટે�ડ રહ�તાં. એક વાર મી�ડયા 
�ભાગની તાલીમમાં દાદી� આવીને બેઠા. છ��ે 
બધાને ��ી અને ટોલી આપી. દાદી રતન 
મોિહની� સાથે �યિ�ગત પ�રચય હોવાથી દાદી 
��ી આપતાં આપતાં પૂ�ું આમાં તને શું 
ઉપયોગી લા�યું? મને કહ� તો �� બી� ટીચર 
બહ�નોને પણ મોકલું. આ બધું �ણવું, શીખવું 
આજના સમયે જ�રી છ�. જુવો 85-86 વષ�ની ઉમંર� 
પણ દાદી�ને શીખવાની ભાવના હતી. 

ર�ોની ખાણ દાદી રતનમોિહની�... 
શાંિતવન પ�રસરમાં ડાયમંડ હોલમાં આજ સુધી 
સૌથી વધુ મુરલી સંભાળવાનો ર�કોડ� દાદી�ના 

કરવા �� પણ આદરણીય સરલાદીદી� સાથે 
લાઈનમાં બધાં બહ�નો સાથે ઉભી હતી. દાદી�ના 
આગમન સમયે દાદી�એ મીઠી શિ�શાળી ��� 
આપતાં દીદી�ને ક�ં ઇસ બાલક� કો મેર� પાસ 
��નીગ મે ભે�. અને દાદી� સાથે થોડો સમય 
પાંડવ ભવનમાં સેવા કરવાનો મોકો મ�યો. �યાર� 
આજના જેવી સેવાઓ ન હતી. �થૂળ સેવાઓ દાદી 
પોતે સેવા કરીને ખબૂ  જ �ેમભાવથી નાની નાની 
બાબતો �યાનમાં રાખી આપતાં અને શીખવતા. જે 
આજે પણ સેવામાં કામ લાગે છ� અને તે અનમોલ 
પળો યાદ આવે છ�.

દાદી� સૌના મનના િવચારને �ણી, કાયમ 
સેવામાં ઉમંગ ઉ�સાહ ભરી આગળ વધારતા, 
જેનો એક અનુભવ મને પણ થયો હતો. ઈ.સ. 
1991માં યુવા �ભાગ �ારા સમ� ભારતમાં 
િવિવધ સાયકલ યા�ાઓનું આયોજન થયું હતું. 
જેમાંની એક યા�ા પોરબંદરથી �દ�હીની હતી. તે 
સમયે યુવા �ભાગમાં સ�ય હોવાથી આ સાયકલ 
યા�ાની સેવામાં જવાનો સંક�પ આ�યો. સાયકલ 
યા�ાના શુભારંભ સમયે �� �યાં સભામાં સામે બેઠી 
હતી, �યાર� દાદીની નજર મારા પર પડી. કાય�કમ 
પૂરો થયો અને સૌ સાયકલ યા�ીઓ અને યુવા 
�ભાગના ભાઈ-બહ�નો મંચ પર ટોલી લેવા ગયા 
�યાર� દાદી�એ ક�ં આપ ભી સાયકલ યા�ા મ� 
થોડા સમય ચલોગી? મારા મનની વાત દાદીએ 
કરી. બસ, દાદીની ઓફર જ મારા માટ� ગણી 
મોટી વાત બની ગઈ. સરલાદીદી�એ પણ થોડા 
ટૂંકા અંતર માટ� યા�ામાં જવા માટ� દાદી�ને 
સંમિત આપી દીધી.

દાદી રતનમોિહની�ને સં�થાની વહીવટી 
સેવા સ�પી હતી. 1990 પછી સેવાઓની ધૂમ વધી 
અને રોજ રોજ નવા-નવા સેવાક���ો ખુલતા ગયા. 
�હમાક�મારી બહ�નોની સં�યા વધવા લાગી. બધી 

(અનુસંધાન પેજ નં. 31 પર)
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�દ�યદશ�ન

દાદી રતન મોિહની� સાથેના સં�મરણો �ારા ભાવાંજિલ... 
�.ક�. નં�દની, સુખશાંિત ભવન, મિણનગર, અમદાવાદ.

�િ�  થાય તે માટ� યો�ય 
ટીચર બહ�નોની ગોઠવણ 
કરવાની �યવ�થા કરવાની 
એક આગવી કોઠાસૂઝ દાદી 
રતનમોિહની�માં �વા 
મળતી. દાદી�ને ટીચર 
બહ�નો સાથે એક આ�મીય 
�ેમ હોવાથી તેઓ 
યો�યતાપૂણ� રાજયોગ 
િશિ�કા બને તે હ�તુથી 
તેઓએ કાયદ�સરનો ટીચસ� 
��નીગ કોષ� બનાવી તે 
અનુસાર બહ�નોને પોતે �તે 

તાલીમ આપી યો�ય બનાવી અનેક સેવાક���ો 
ખોલી સેવાધારીઓને તૈયાર કરવામાં બ�મોટો 
િસંહફાળો આ�યો છ�. આજે દાદી રતન 
મોિહની�ની સીધી તાલીમ પામેલી હ�રો ટીચર 
બહ�નોની એક ફોજ છ�, �� પોતે પણ તે ફોજનો 
એક ભાગ છું. દાદી�ની ટીચર તરીક� મને મળ�લ 
પાલનાનો લાભ આજે મૂડી �વ�પે મને �ા�ત થયો 
તે મારા માટ� એક ગૌરવની પણ વાત છ�.

દાદી�માં પરખવાની શિ� ગજબની હતી. 
વાત તે સમયની છ� (1989) ક� જયાર� �� નવી નવી 
સે�ટરમાં �ાયલમાં હતી. ફ� 3 મિહના જેટલો 
સમય થયો હતો અને દાદી રતન મોિહની�ને સેવા 
અથ� ��નમાં મુંબઈ જવાનું હોવાથી સુખશાંિત ભવન 
સેવાક��� પર પધાયા� હતાં. તે સમયે લોટસ હાઉસ 
ન હતું. સૌ વ�ર� દાદીઓ અને ભાઈ-બહ�નો 
અહી આવતાં. દાદી�ના આગમનમાં �વાગત 

��ાક�મારીઝ સં�થાની 
ઈ.સ. 1 9 3 6 ના છ�ક 
શ�આતના ર�ો જેને ય�માં 
બાબાએ આ�દ-ર�ોનું િબ�દ 
આ�યું છ�. તે આ�દર�ોની 
�ેણીનું સૌથી છ��ું રતન કહી 
શકાય તે મા� દાદી 
રતનમોિહની�. 101 વષ�ની 
શતાયુ આયુ�ય પૂણ� કરવાની 
સાથે સાથે દાદી� આપણને  
સૌને છ��ે છ��ે 3-4 વષ�માં 
એક પાઠ પણ શીખવતા ગયા. 
દ�હભાનથી ઉપરામ સંપૂણ� 
આ�મ અિભમાની ��થિત. 

દાદી રતનમોિહની�એ સાકાર બાબાના 
સમયે અને �યારબાદ દાદી �કાશમણી�ના 
અ�ય� પદ� ય�ના ખબૂ  મહ�વપૂણ� કારોબાર 
કરતાં કરતાં ય�ની �યવ�થાને એક નવો આકાર 
આપવામાં ખબૂ  મોટી ભૂિમકા ભજવી. જેના �ારા 
સં�થાને એક નવી ઓળખ આપી. દાદી�એ 
ભારત અને નેપાળના બાબાના સવ� નાના-મોટા 
સેવાક���ોની �યવ�થા બનાવી. સેવાક���ોને 
�માણપ� �ારા કાયદ�સરની મા�યતા આપવાનું 
શ� કયુ�. ઈ�રીય સેવાઓમાં સમિપ�ત થવા માટ� 
ક�મારીઓને બળ, િહમ� ત, શિ� આપી બેહદ 
સેવાઓમાં �વન સમિપ�ત બનાવવા માટ� ખબૂ  
જહ�મત ઉઠાવી, તે ક�મારીઓને યો�ય ટીચર 
બનાવી. ફ� ટીચર બનાવી એટલું જ નિહ પરંત ુ
ભારતભરના બધા સેવાક���ો પર સેવાઓની

ટીચર બહ�નોને સૌ �થમ કાયદ�સર ઓળખકાડ� 
આપવાનું ન�ી થયું. 1994માં ઝોન �માણે પાંડવ 
ભવનમાં બહ�નો માટ� ભ�ીઓના આયોજન સમયે 
ફોટા પાડીને ઓળખકાડ� આ�યા. એક વાર 
સં�થાના �ાના�તના કારોબાર અથ� �દ�હીમાં 
મા�ં ઓળખકાડ� મા�ંયું, તે સમયે સં�થા �ારા 
અપાયેલ પહ�લું સાદું ઓળખકાડ� બતા�યું, તો �યાં 
ક�ં ક� તમારી આટલી મોટી આંતરરા�ીય સં�થા 
છ� અને આવું સામા�ય ઓળખકાડ�? જેમાં કોઈ 
ખાસ િવગત ક� પ�રચય નથી. આ નિહ ચાલે. 
બાબાનો કારોબાર તો મોટો થઈ ગયો. મ� આબુ 
આવી દાદી�ને િવગતે વાત કરી. દાદી�એ તરત 
જ ઓ�ફસમાં આવી શાંતાિ��ાભાઈને વાત કરી 
ક� આ બહ�નની વાત સાંભળો અને ય�ના તમામ 
સમિપ�ત ભાઈઓ તથા બહ�નોને ય�ના ઓળખ-
કાડ� બનાવો. જેથી બી� કોઈ બહ�નોને ભિવ�યમાં 
કોઈ કારોબારમાં તકલીફ ન પડે તથા તેમને 
આગવી ઓળખ મળ�. આ �સંગ પરથી યો�ય 
િનણ�ય લઈ ઈ.સ. 2007થી ઓફ�સીયલ આઈ કાડ� 
ટીચર બહ�નોને આપવાના શ� થયા.       

દાદી રતનમોિહની� આધુિનક તકિનક� 
સાથે પોતે અપડટે�ડ રહ�તાં. એક વાર મી�ડયા 
�ભાગની તાલીમમાં દાદી� આવીને બેઠા. છ��ે 
બધાને ��ી અને ટોલી આપી. દાદી રતન 
મોિહની� સાથે �યિ�ગત પ�રચય હોવાથી દાદી 
��ી આપતાં આપતાં પૂ�ું આમાં તને શું 
ઉપયોગી લા�યું? મને કહ� તો �� બી� ટીચર 
બહ�નોને પણ મોકલું. આ બધું �ણવું, શીખવું 
આજના સમયે જ�રી છ�. જુવો 85-86 વષ�ની ઉમંર� 
પણ દાદી�ને શીખવાની ભાવના હતી. 

ર�ોની ખાણ દાદી રતનમોિહની�... 
શાંિતવન પ�રસરમાં ડાયમંડ હોલમાં આજ સુધી 
સૌથી વધુ મુરલી સંભાળવાનો ર�કોડ� દાદી�ના 

કરવા �� પણ આદરણીય સરલાદીદી� સાથે 
લાઈનમાં બધાં બહ�નો સાથે ઉભી હતી. દાદી�ના 
આગમન સમયે દાદી�એ મીઠી શિ�શાળી ��� 
આપતાં દીદી�ને ક�ં ઇસ બાલક� કો મેર� પાસ 
��નીગ મે ભે�. અને દાદી� સાથે થોડો સમય 
પાંડવ ભવનમાં સેવા કરવાનો મોકો મ�યો. �યાર� 
આજના જેવી સેવાઓ ન હતી. �થૂળ સેવાઓ દાદી 
પોતે સેવા કરીને ખબૂ  જ �ેમભાવથી નાની નાની 
બાબતો �યાનમાં રાખી આપતાં અને શીખવતા. જે 
આજે પણ સેવામાં કામ લાગે છ� અને તે અનમોલ 
પળો યાદ આવે છ�.

દાદી� સૌના મનના િવચારને �ણી, કાયમ 
સેવામાં ઉમંગ ઉ�સાહ ભરી આગળ વધારતા, 
જેનો એક અનુભવ મને પણ થયો હતો. ઈ.સ. 
1991માં યુવા �ભાગ �ારા સમ� ભારતમાં 
િવિવધ સાયકલ યા�ાઓનું આયોજન થયું હતું. 
જેમાંની એક યા�ા પોરબંદરથી �દ�હીની હતી. તે 
સમયે યુવા �ભાગમાં સ�ય હોવાથી આ સાયકલ 
યા�ાની સેવામાં જવાનો સંક�પ આ�યો. સાયકલ 
યા�ાના શુભારંભ સમયે �� �યાં સભામાં સામે બેઠી 
હતી, �યાર� દાદીની નજર મારા પર પડી. કાય�કમ 
પૂરો થયો અને સૌ સાયકલ યા�ીઓ અને યુવા 
�ભાગના ભાઈ-બહ�નો મંચ પર ટોલી લેવા ગયા 
�યાર� દાદી�એ ક�ં આપ ભી સાયકલ યા�ા મ� 
થોડા સમય ચલોગી? મારા મનની વાત દાદીએ 
કરી. બસ, દાદીની ઓફર જ મારા માટ� ગણી 
મોટી વાત બની ગઈ. સરલાદીદી�એ પણ થોડા 
ટૂંકા અંતર માટ� યા�ામાં જવા માટ� દાદી�ને 
સંમિત આપી દીધી.

દાદી રતનમોિહની�ને સં�થાની વહીવટી 
સેવા સ�પી હતી. 1990 પછી સેવાઓની ધૂમ વધી 
અને રોજ રોજ નવા-નવા સેવાક���ો ખુલતા ગયા. 
�હમાક�મારી બહ�નોની સં�યા વધવા લાગી. બધી 
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�સંગ પ�રમલ
સ�યને કદી છુપાવશો નહ�

ક�ટલાંયે વષ� પહ�લાંની વાત છ�. એક ગામમાં 
યુિધિ�ર નામનોએક ક��ભાર રહ�તો હતો. �દવસે 
તે માટીનાં વાસણો બનાવતો હતો અને જે ક�ઈ પૈસા 
મળ� તેમાંથી શરાબ લઈને પીતો હતો.

એક રાતે શરાબના નશામાં પોતાના ઘેર 
આવી ર�ો હતો. તે એટલો નશામાં હતો ક� સારી 
રીતે ચાલી પણ શકતો નહોતો. અચાનક એ 
લથ�ડયાં ખાવા લા�યો અને જમીન પર પડી ગયો. 
જમીન પર કાચના ટુકડાઓ પ�ા હતા. તેમાંથી 
એક ટુકડો એના માથામાં પેસી ગયો. એના 
માથામાંથી લોહી વહ�વા લા�યું. એ પછી ક��ભાર ગમે 
તે રીતે ઊભો થઈને પોતાના ઘેર ગયો. બી� 
�દવસે તે ભાનમાં આ�યો તો તે વૈ� પાસે દવા લેવા 
ગયો. પાટો બંધાવીને દવા લીધી. ઘા ઊંડો હતો 
તેથી તેને �ઝાવામાં ઘણો સમય લાગવાનો હતો. 
�ઝ આવવા છતાં પણ ઘાનું િનશાન ગય ું નહ�.

એના પછી ક�ટલાયે �દવસો વીતી ગયા. 
અચાનક એના ગામમાં દુકાળ પ�ો. બધાં લોકો 
ગામ છોડીને જવા લા�યો. ક��ભાર� પણ ગામ 
છોડવાનો િનણ�ય કય� અને બી� રા�ય તરફ 
નીકળી ગયો.

નવા રા�યમાં આવીને તે રા�ના દરબારમાં 
નોકરી માંગવા ગયો. �યાં એના માથે ઘા �ઈને 
ઘાનું િનશાન �યું રા�ને લા�યું ક� આ જ�ર કોઈ 
પરા�મી યો�ધો હશે. દુ�મનની સાથે લડતાં માથા 
ઉપર ઘા પ�ો હશે. આ િવચારીને રા�એ એને 
પોતાના દરબારમાં એક ખાસ જ�યા આપી દીધી. 
અને એના ઉપર િવશેષ �યાન રાખવાનું શ� કયુ�. 
આ �ઈને રા�ના દરબારમાં ઉપ��થત રાજ-
ક�માર સેનાપિત અને અ�ય મં�ી તેની ઈ�યા� કરવા 

લા�યા. આવું ક�ટલાયે �દવસો સુધી ચાલતું ર�ં. 
એક �દવસે શ�ુઓએ રા�ના મહ�લ ઉપર �મલો 
કય�. રા� પોતાની પૂરી સેના લઈને યુ� કરવા 
તૈયાર થયો. રા�એ યુિધિ�રને પણ યુ�ધભૂિમ 
પર જવા માટ� ક�ં. યુિધિ�ર �યાર� યુ�ધભૂિમ 
તરફ જઈ ર�ો હતો તો રા�એ એને પૂ�ું, ક� 
એના માથા પર ઘા કયા યુ�ધ વખતે પ�ો હતો?

આ ક�ા પછી ક��ભાર� િવચાયુ� ક� હવે તેણે 
રા�નો ભરોસો �તી લીધો છ� તેથી � રા�ને 
સ�ય બતાવી દ� તો કોઈ સમ�યા નહ� રહ�. આ 
િવચારીને એણે રા�ને ક�ં, રાજન, �� યો�ધો 
નથી. આ ઘા મને કોઈ યુ�ધમાં વા�યો નથી પણ 
શરાબ પીને પડી જવાથી વા�યો હતો.

ક��ભારની વાત સાંભળીને રા�ને બ� ગુ�સો 
આ�યો. રા�એ ક�ં, તે મારો િવ�ાસ તો�ો છ� 
અને મારી સાથે કપટ કરીને દરબારમાં આટલું 
ઉ� પદ મેળ�યું છ�. મારા રા�યમાંથી નીકળી �. 
ક��ભાર� રા�ને બ� િવનંતીઓ કરી. એણે ક�ં ક� 
અગર તક મળશે તો રા� માટ� �ાણ પણ �ય� 
દ�શે.

રા�એ ક�ં, તું ભલે ગમે તેવો શૂરવીર અને 
પરા�મી હો પણ શૂરવીરોના ક�ળનો નથી. �� તને 
જવા દ� છું. પણ � રાજક�મારોને તેની ખબર 
પડશે તો તને મારી નાખશે. એટલે ક�� છું ક� �વ 
બચાવવો હોય તો ભાગી �. રા�ની વાત માની 
લીધી અને તરત જ રા�ય છોડીને ચા�યો ગયો.

શીખ - આ વાતા�થી આપણને એ શીખ મળ� 
છ� ક� ઈ�સાનની અસિલયત વધાર� �દવસો સુધી 
ગુ�ત રહી શકતી નથી. કોઈને કોઈ �દવસે રહ�ય 
ખૂલી �ય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

દ�ખા-દ�ખીનાં દમનથી  કમલ હદયની સ�ાઈ ગુમ થઈ,
દ�હ અિભમાનનાં દાવાનળથી  આ�માની ઓળખ ગુમ થઈ,
�ાનનાં ગોવાળીયા બની,  સંગમનાં ગૌચરમાં ગાયો ચરાવ,
તો  સુખનાં મેવા મળ� ને, ચઢાણમાં લી�ટ મળ�,

�યથ�નાં વંટોળમાં,  સમથ�તાની શિ� ગુમ થઈ,
ગભ� જેલમાં રહી,  પાપો ભોગવવાની પહ�લ થઈ,
બાપ સમાન બની, �વધમ�ની ચોટી બનાવ,
તો ��ા�ણ �વનની ખુશી મળ� ને, સ�ાઈનો આનંદ મળ�,

દુખોથી દાજવાથી, �વન બંધની શ�આત થઈ,
સા�ીની નજરથી �યું,  તો ઉડવાની શ�આત થઈ,
સાવજ શિ�શાળી બની, �ાડ િહમંતની લગાવ,
ક��ભકરણ ન�દથી �ગેને, પ�રવત�નના એંધાણ મળ�,

મારા તારાનાં મેળાથી, ભગે ું કરવાની શ�આત થઈ,
દ�વાનાં ભાવથી અંતરમાં અમીરીની શ�આત થઈ,
�હાની ગુલાબ બની, સુગંધ અનેરી ફ�લાવ,
પણ� કાંટાને પણ,  સતયુગમાં જવાનો મોકો મળ.�

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સા�ી નજરથી �યું
�. ક�. જૂનાગઢ

નામે છ�. દાદીની મુરલી વાંચવાની શૈલી આગવી હતી. જે મધુર આવાજ આજે પણ કણ�પટલ પર વારંવાર 
સંભળાય છ�. ય�ના આ�દ ર�ોમાંનાં સૌ છ��ા ર� તથા કરોડો લાખો ર�ોમાંના એક દાદી 
રતનમોિહની�ને શત શત નમન.... કોટી કોટી વંદન.... સહ�દય પુ�પાંજિલ અપ�ણ..... 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 29નું અનુસંધાન)... �દ�ય દશ�ન
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�ાના�ત

�સંગ પ�રમલ
સ�યને કદી છુપાવશો નહ�

ક�ટલાંયે વષ� પહ�લાંની વાત છ�. એક ગામમાં 
યુિધિ�ર નામનોએક ક��ભાર રહ�તો હતો. �દવસે 
તે માટીનાં વાસણો બનાવતો હતો અને જે ક�ઈ પૈસા 
મળ� તેમાંથી શરાબ લઈને પીતો હતો.

એક રાતે શરાબના નશામાં પોતાના ઘેર 
આવી ર�ો હતો. તે એટલો નશામાં હતો ક� સારી 
રીતે ચાલી પણ શકતો નહોતો. અચાનક એ 
લથ�ડયાં ખાવા લા�યો અને જમીન પર પડી ગયો. 
જમીન પર કાચના ટુકડાઓ પ�ા હતા. તેમાંથી 
એક ટુકડો એના માથામાં પેસી ગયો. એના 
માથામાંથી લોહી વહ�વા લા�યું. એ પછી ક��ભાર ગમે 
તે રીતે ઊભો થઈને પોતાના ઘેર ગયો. બી� 
�દવસે તે ભાનમાં આ�યો તો તે વૈ� પાસે દવા લેવા 
ગયો. પાટો બંધાવીને દવા લીધી. ઘા ઊંડો હતો 
તેથી તેને �ઝાવામાં ઘણો સમય લાગવાનો હતો. 
�ઝ આવવા છતાં પણ ઘાનું િનશાન ગય ું નહ�.

એના પછી ક�ટલાયે �દવસો વીતી ગયા. 
અચાનક એના ગામમાં દુકાળ પ�ો. બધાં લોકો 
ગામ છોડીને જવા લા�યો. ક��ભાર� પણ ગામ 
છોડવાનો િનણ�ય કય� અને બી� રા�ય તરફ 
નીકળી ગયો.

નવા રા�યમાં આવીને તે રા�ના દરબારમાં 
નોકરી માંગવા ગયો. �યાં એના માથે ઘા �ઈને 
ઘાનું િનશાન �યું રા�ને લા�યું ક� આ જ�ર કોઈ 
પરા�મી યો�ધો હશે. દુ�મનની સાથે લડતાં માથા 
ઉપર ઘા પ�ો હશે. આ િવચારીને રા�એ એને 
પોતાના દરબારમાં એક ખાસ જ�યા આપી દીધી. 
અને એના ઉપર િવશેષ �યાન રાખવાનું શ� કયુ�. 
આ �ઈને રા�ના દરબારમાં ઉપ��થત રાજ-
ક�માર સેનાપિત અને અ�ય મં�ી તેની ઈ�યા� કરવા 

લા�યા. આવું ક�ટલાયે �દવસો સુધી ચાલતું ર�ં. 
એક �દવસે શ�ુઓએ રા�ના મહ�લ ઉપર �મલો 
કય�. રા� પોતાની પૂરી સેના લઈને યુ� કરવા 
તૈયાર થયો. રા�એ યુિધિ�રને પણ યુ�ધભૂિમ 
પર જવા માટ� ક�ં. યુિધિ�ર �યાર� યુ�ધભૂિમ 
તરફ જઈ ર�ો હતો તો રા�એ એને પૂ�ું, ક� 
એના માથા પર ઘા કયા યુ�ધ વખતે પ�ો હતો?

આ ક�ા પછી ક��ભાર� િવચાયુ� ક� હવે તેણે 
રા�નો ભરોસો �તી લીધો છ� તેથી � રા�ને 
સ�ય બતાવી દ� તો કોઈ સમ�યા નહ� રહ�. આ 
િવચારીને એણે રા�ને ક�ં, રાજન, �� યો�ધો 
નથી. આ ઘા મને કોઈ યુ�ધમાં વા�યો નથી પણ 
શરાબ પીને પડી જવાથી વા�યો હતો.

ક��ભારની વાત સાંભળીને રા�ને બ� ગુ�સો 
આ�યો. રા�એ ક�ં, તે મારો િવ�ાસ તો�ો છ� 
અને મારી સાથે કપટ કરીને દરબારમાં આટલું 
ઉ� પદ મેળ�યું છ�. મારા રા�યમાંથી નીકળી �. 
ક��ભાર� રા�ને બ� િવનંતીઓ કરી. એણે ક�ં ક� 
અગર તક મળશે તો રા� માટ� �ાણ પણ �ય� 
દ�શે.

રા�એ ક�ં, તું ભલે ગમે તેવો શૂરવીર અને 
પરા�મી હો પણ શૂરવીરોના ક�ળનો નથી. �� તને 
જવા દ� છું. પણ � રાજક�મારોને તેની ખબર 
પડશે તો તને મારી નાખશે. એટલે ક�� છું ક� �વ 
બચાવવો હોય તો ભાગી �. રા�ની વાત માની 
લીધી અને તરત જ રા�ય છોડીને ચા�યો ગયો.

શીખ - આ વાતા�થી આપણને એ શીખ મળ� 
છ� ક� ઈ�સાનની અસિલયત વધાર� �દવસો સુધી 
ગુ�ત રહી શકતી નથી. કોઈને કોઈ �દવસે રહ�ય 
ખૂલી �ય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

દ�ખા-દ�ખીનાં દમનથી  કમલ હદયની સ�ાઈ ગુમ થઈ,
દ�હ અિભમાનનાં દાવાનળથી  આ�માની ઓળખ ગુમ થઈ,
�ાનનાં ગોવાળીયા બની,  સંગમનાં ગૌચરમાં ગાયો ચરાવ,
તો  સુખનાં મેવા મળ� ને, ચઢાણમાં લી�ટ મળ�,

�યથ�નાં વંટોળમાં,  સમથ�તાની શિ� ગુમ થઈ,
ગભ� જેલમાં રહી,  પાપો ભોગવવાની પહ�લ થઈ,
બાપ સમાન બની, �વધમ�ની ચોટી બનાવ,
તો ��ા�ણ �વનની ખુશી મળ� ને, સ�ાઈનો આનંદ મળ�,

દુખોથી દાજવાથી, �વન બંધની શ�આત થઈ,
સા�ીની નજરથી �યું,  તો ઉડવાની શ�આત થઈ,
સાવજ શિ�શાળી બની, �ાડ િહમંતની લગાવ,
ક��ભકરણ ન�દથી �ગેને, પ�રવત�નના એંધાણ મળ�,

મારા તારાનાં મેળાથી, ભગે ું કરવાની શ�આત થઈ,
દ�વાનાં ભાવથી અંતરમાં અમીરીની શ�આત થઈ,
�હાની ગુલાબ બની, સુગંધ અનેરી ફ�લાવ,
પણ� કાંટાને પણ,  સતયુગમાં જવાનો મોકો મળ.�

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સા�ી નજરથી �યું
�. ક�. જૂનાગઢ

નામે છ�. દાદીની મુરલી વાંચવાની શૈલી આગવી હતી. જે મધુર આવાજ આજે પણ કણ�પટલ પર વારંવાર 
સંભળાય છ�. ય�ના આ�દ ર�ોમાંનાં સૌ છ��ા ર� તથા કરોડો લાખો ર�ોમાંના એક દાદી 
રતનમોિહની�ને શત શત નમન.... કોટી કોટી વંદન.... સહ�દય પુ�પાંજિલ અપ�ણ..... 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 29નું અનુસંધાન)... �દ�ય દશ�ન
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