




±Q²ÖçñìÇ±Q²ÖçñìÇ±Q²ÖçñìÇ

વષ� ૧૮ નવે�બર - ૨૦૨૫ અંક : ૧૧

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

સંગઠનની શિ� ...................................તં�ી �થાનેથી ..04
રી�પે�ટ તે જ આપી શક� છ� ..................દાદી �કાશમિણ� ..07
રોજ મુરલીમાંથી હોમવક� ...................દાદી �દયમોિહની� ..08
�યાં સુધી એટ�ચમે�ટ છ� �યાં સુધી ................દાદી �નક�� ..09
સંક�પો �ારા તન અને મનનો ઉપચાર ...............�.ક�. સૂય� ..10
એક મુસાફ�ર ...........................�.ક�. ઈ�રીય મુસાફ�ર ..11
�� આ�મા છું અથા�� આ�મામાં િવ�ાસ ......�.ક�. જગદીશચં� ..12
સંપૂણ� અ�તઃવાહક ફ�ર�તા......................�.ક�. ઉષાબેન ..13
દાદી રાજયોિગની દાદી સંદ�શી� ....................�.ક�. હ�મંત ..14
કોઈ બદદુઆ આપે તો શું કરશો? ...........�.ક�. િશવાનીબેન ..19
�યથ�નું સુખ ......................................�.ક�. િવવેકાનંદ ..20
સહજ રાજયોગ - 2................................�.ક�. જગદીશ ..24
�સંગ પ�રમલ ....................................................... ..28
રાજયોગી �જમોહનભાઈનું અ�ય� આરોહણ................. ..30
આપનાર મા� એક જ છ� ............................�.ક�. અનુજ ..31
વષ� 2026ની િવશેષ સૂચના ..........................�.ક� નંદીની ..32
છોડીને તો જ◌ો ....................................�.ક�. જૂનાગઢ ..33
સંગમયુગ શ�દાવલી ............................................... ..34

Email : gyanamrit.guj@gmail.com

�ાના�તના બ�ક ખાતાની િવગતો

મુ�ક અને �કાશક
ભારતી રણછોડદાસ સોમૈયા

-ઃ- િવશેષ ન�ધ -ઃ-
��યુઆરી, 2026થી �ાના�તનું 
નવું વષ� શ� થશે. જેથી સવ� િનિમત 
ટીચસ� બહ�નો, ��ાક�માર ભાઈ-
બહ�નો, િ�ય વાચકોને મોડામાં મોડા 
તારીખ 10 �ડસે�બર, 2025 પહ�લા 
મે�બરશીપ રી�યુ કરાવી નામ 
ન�ધાવી દ�વા િવનંતી. �ાના�ત 
લવાજમ નીચે આપેલ બ�ક ખાતાની 
િવગતોનો ઉપયોગ કરી ઓન-
લાઈન, રોકડા, ચેક ક� ડી.ડી. થી 
ભરી શકાશે. Gpay, Phone Pay 
ક� મોબાઈલ નંબર ઉપર �ાના�તનું 
લવાજમ ભરશો નહ�.

વાિષ�ક લવાજમ �. ૧૩૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૨,૨૦૦.૦૦
છૂટક નકલ �. ૧૫.૦૦

િવદ�શમાં
એરમેઈલ વાિષ�ક �. ૧,૬૦૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૧૨,૦૦૦.૦૦

ભારતમાં
2025ના લવાજમના દર

ક�િતઓ મોકલવાનું સરનામું
�.ક�. ડૉ. કાિલદાસ ��પિત
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સંગઠન શિ� વધારવા માટ�

સંગઠનમાં એકબી� ��યે �ેહ તથા 
સ�માનની ભાવના હોય. એક� ક�ં તે બી�એ 
મા�યું. એનાથી સવ�ના સહયોગની ભાવના 
જળવાઈ રહ� છ�. સંગઠન શિ�શાળી બને છ�.

સંગઠનમાં સદા બી�ઓને િશખામણ 
આ�યા કરવાની નથી, કોઈને દબાવીને પણ 
રાખવાના નથી. બી�ઓની િવશેષતાઓ �ણીને 
એમની સેવા લેવાની છ�, સમાનતાનો ભાવ 
રાખવાનો છ�. 

પર�પર સામનો કરવાની શિ�નો ઉપયોગ 
કરવાનો નથી. તે માયાની સામે વાપરવાની છ�. 
પ�રવારમાં સામનો કરવાની શિ�થી સંગઠન 
એકમત થઈ શકતું નથી. તેથી એક� ક�ં બી�એ 
તેનો �વીકાર કય�. કોઈ વાત પસંદ ના હોય તો 
પણ તેને કાપવાની નથી સ�કાર આપવાનો છ�.

સંગઠનમાં એકબી�નો સામનો કરવાનો 
નથી. પર�પર �યવહાર કરવાની ભાષા ઘણી જ 
રોયલ, સ�માનપૂણ� તથા અ�ય� ભાવવાળી 
રહ�, બી�ઓની ટીકા�ટ�પણી કરવાની નથી. 
કોઈની વાતને કાપવાની નથી.

પર�પરની ભાષા અ�ય�ભાવની હોવી 
�ઈએ. કોઈના �ારા સાંભળ�લી કોઈનીભૂલનો 
સંક�પમાં પણ �વીકાર કરવાનો નથી. બી�ઓ 
પાસે કરાવવાનો નથી. સંગઠનમાં િવશેષ 
અનુભવની લેણદ�ણ થવી �ઈએ.

સંગઠનમાં ‘પહ�લાં આપ’નો મં� પાકો 
કરવાનો છ�. અથા�� બી�ઓને આગળ ધપાવવા 
તે આગળ ધપવા બરાબર છ�. જેવું કમ� આપણે 

િવ� પ�રવત�ન માટ� સંગઠનની શિ� 
�ઈએ. �યાર� સંગ�ઠત �પમાં એક જ �િ� હશે 
�યાર� �િ� અને વાય�ેશન �ારા સમ� િવ�નું 
વાયુમંડલ બદલી શકાશે. સવ� �ા�ણોનો એક જ 
�િ�નો સહયોગ �ઈએ. એક જ સંક�પનો 
સહયોગ હોય �યાર� બેહદ િવ�નું પ�રવત�ન થશે. 
�યાર� સંગ�ઠત �પમાં જૂના સં�કાર �વભાવ તથા 
જૂની ચલનના તલ જવ �વાહા કરીશું �યાર� ય�ની 
સમા��ત થશે. �યાર� ય�ની સમા��ત થાય છ� �યાર� 
સવ� એકઠાં �વાહા કરી દ� છ�. � એક પણ આ�િત 
નાંખવાની રહી �ય તો તે યો�ય માનવામાં આવતું 
નથી. તો હવે સંગ�ઠત �પમાં �વાહા કરો. 

� કોઈના ક�ઈ જૂના સં�કાર રહી ગયા હોય 
અને તે �વયં �વાહા નથી કરી શકતા તો સંગ�ઠત 
�પમાં �વાહા કરવા માટ� સહયોગી બનો. કોઈ 
જૂના સં�કાર �વભાવને વશીભૂત થઈને ક�ઈ કર� છ� 
યા બોલે છ� તો સાંભળનારા, �નારા તે સાંભળ� 
નહ� અને જુએ નહ�. તો એનું તે કાય� સમા�ત થઈ 
જશે. જેમ કોઈ ગીત ગાનારા ગાઈ ર�ા છ�, ��ય 
કરનારા ��ય કરી ર�ા છ�, પણ સાંભળનારા ક� 
�નારા કોઈ ના હોય તો તે આપોઆપ બંધ થઈ 
જશે. તો આવો સહયોગ આપો, એને કહ�વાય છ� 
�વાહા. �યાર� આવા સહયોગી બનશો �યાર� જ 
સંગ�ઠત �પમાં િવ� પ�રવત�ન કરી શકશો. દર�ક 
સંક�પ સેવા ��યે �વાહા. બોલ પણ િવ� ક�યાણ 
��યે �વાહા, દર�ક કમ� પણ િવ� પ�રવત�ન ��યે 
�વાહા. તો પોતાનાપણું અથા�� જૂનાપણું �વાહા 
થઈ જશે. પોતાના દ�હની ��િત સિહત �વાહા 
થવાથી એક સેક�ડમાં વાય�ેશન �ારા 
વાયુમંડલને પ�રવિત�ત કરી શકશો.

તં�ી �થાનેથી

સંગઠનની શિ�
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કરીશું તે �ઈને બી� કરશે. આ �લોગન સદા 
યાદ રાખવાનું છ�.

એકબી�માં િવ�ાસ રાખવાથી સંગઠનની 
શિ� વધે છ�, એકબી�માં િવ�ાસ રાખીને 
એમને જવાબદારી સ�પીને આગળ વધતા રહો તો 
સંગઠન શિ�શાળી બનશે. સવ� કાય� સહજ રીતે 
પૂણ� થશે.

સંગઠનને �ડવાનો દોરો છ� ��ધા. કોઈએ 
ક�ઈ પણ કયુ� સમ� ખોટું જ કયુ� પણ જ�ર એનો 
કોઈ ભાવાથ� હશે. એના સં�કારોને રહ�મ�દલની 
���થી �તાં એમાં પણ ક�યાણની ભાવના 
રાખીને ચાલવાનું છ�. વીતેલા સમયના સં�કારોની 
તુલના વત�માનમાં કદી પણ કરવાની નથી.

સંગઠનમાં માન-શાનની કામનાનો અંશ ના 
હોય. સદા બી�ઓને માન આપીને આગળ 
વધારતા રહો. �વયંનું અિભમાન યા બી�ઓનું 
અપમાન કરવાથી શિ� સમા�ત થાય છ�.

સંગઠનમાં કદી �ડ�ટબ � થવાનું નથી ક� 
કોઈને �ડ�ટબ� કરવાના નથી.

સંગઠનમાં �ીમતનું પાલન કરવાનો �ઢ 
સંક�પ હોય, ‘માિલક સો બાલક’નો પાઠ 
સંગઠનમાં બળ લાવે છ�. આ િવિધથી �વયંને મો�ડ 
કરી શકો છો. સંગઠનની એકતા માટ� � સહન 
કરવું પડે યા પ�રવત�ન કરવું પડે તો એને મહાનતા 
સમ�ને કરવું �ઈએ.

સંગઠનમાં યોગનું વાતાવરણ હોય. હોલી 
હ�સ બનીને �ાન�પી મોતીઓની લેણદ�ણ 
કરવાની છ�. �યથ� િચંતન યા �યથ� વણ�નથી દૂર 
રહ�વાનું છ�.

સંગઠનમાં કદી નાની વાતને મોટું �વ�પ 
આપવાનું નથી. િવશાળ અને ઉદાર�દલ બનીને 
સવ�ને હળવા બનાવીને, સહયોગ આપીને ઉમંગ 

ઉ�સાહમાં રાખવાના છ�. 

એકબી�ની કમ�રીનું વણ�ન પણ નથી 
કરવાનું ક� તેને ધારણ કરવાની નથી. � કોઈ 
આપને કોઈની કમ�રી સંભળાવે તો આપ શુભ 
ભાવનાથી એનો �કનારો કરી દો. વીતેલી વાતન ે
રહ�મ�દલ બનીને સમાવી લો.

કોઈપણ આ�માના કમ�ર સં�કારોને �વા 
છતાં તે આ�મા ��યે અશુભ ક� �યથ� બોલવાનું 
નથી. કમ�ર આ�માને પણ સદા ઉમંગ ઉ�સાહની 
પાંખો આપીને શિ�શાળી બનાવવાના છ◌ે. 
કોઈના ��યે �ણા રાખવાની નથી.

�વયં તથા સવ� ��યે દયાભાવ તથા 
ક�પા��� રાખવાની છ�. કદી કોઈનો િવરોધ 
કરવાનો નથી. સહયોગી બનવાનું છ�. િવરોધી 
નહ�. આ િવિધથી િવરોધ કરનારા પણ શાંત થઈ 
જશે. િવરોધી આ�મા ગળ� ભેટશે.

સવ�ના સં�કાર અના�દકાળથી િભ�ન છ�. 
એમ ના િવચારો ક� આના સં�કાર બદલાય �ય. 
પણ એના સં�કારોનો �ભાવ આપણા ઉપર ના પડે 
એનું �યાન રાખો. આ ��િતથી નોલેજ�લ બનીને 
ટ�રથી દૂર રહ�વાનું છ�. કોઈ ભૂલ કર� છ�, કોઈ 
ખોટું કર� છ� તો એ સં�કારોને પરવશ છ� એમ 
સમ�ને રહ�મની ���થી પ�રવત�ન કરો. ચચા� ના 
કરો. વાતને વાતાવરણમાં ફ�લાવવાની નથી.

સંગઠનમાં સદા ન�તાનું કવચ પહ�રી રાખો. 
કોઈ ગાળ આપે યા ઈ�સ�ટ (અપમાન) કર� તો 
આપ સે�ટ (સંત) બની �ઓ. કોઈ ટ�ર લે તો 
આપ �ેહનું પાણી આપો જેથી અ�� પેદા ન 
થાય. રહ�મની �િ�થી શુભભાવનાથી એને બદલો.

શ�દ સંબંધના હોય, ટીકા, િનંદા, �લાિન, 
હસવું-મ�કના ન હોય.

પુ�ષાથ�માં ર�સ હોય, રીસ ના હોય, �ામામાં 
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સંગઠન શિ� વધારવા માટ�

સંગઠનમાં એકબી� ��યે �ેહ તથા 
સ�માનની ભાવના હોય. એક� ક�ં તે બી�એ 
મા�યું. એનાથી સવ�ના સહયોગની ભાવના 
જળવાઈ રહ� છ�. સંગઠન શિ�શાળી બને છ�.

સંગઠનમાં સદા બી�ઓને િશખામણ 
આ�યા કરવાની નથી, કોઈને દબાવીને પણ 
રાખવાના નથી. બી�ઓની િવશેષતાઓ �ણીને 
એમની સેવા લેવાની છ�, સમાનતાનો ભાવ 
રાખવાનો છ�. 

પર�પર સામનો કરવાની શિ�નો ઉપયોગ 
કરવાનો નથી. તે માયાની સામે વાપરવાની છ�. 
પ�રવારમાં સામનો કરવાની શિ�થી સંગઠન 
એકમત થઈ શકતું નથી. તેથી એક� ક�ં બી�એ 
તેનો �વીકાર કય�. કોઈ વાત પસંદ ના હોય તો 
પણ તેને કાપવાની નથી સ�કાર આપવાનો છ�.

સંગઠનમાં એકબી�નો સામનો કરવાનો 
નથી. પર�પર �યવહાર કરવાની ભાષા ઘણી જ 
રોયલ, સ�માનપૂણ� તથા અ�ય� ભાવવાળી 
રહ�, બી�ઓની ટીકા�ટ�પણી કરવાની નથી. 
કોઈની વાતને કાપવાની નથી.

પર�પરની ભાષા અ�ય�ભાવની હોવી 
�ઈએ. કોઈના �ારા સાંભળ�લી કોઈનીભૂલનો 
સંક�પમાં પણ �વીકાર કરવાનો નથી. બી�ઓ 
પાસે કરાવવાનો નથી. સંગઠનમાં િવશેષ 
અનુભવની લેણદ�ણ થવી �ઈએ.

સંગઠનમાં ‘પહ�લાં આપ’નો મં� પાકો 
કરવાનો છ�. અથા�� બી�ઓને આગળ ધપાવવા 
તે આગળ ધપવા બરાબર છ�. જેવું કમ� આપણે 

િવ� પ�રવત�ન માટ� સંગઠનની શિ� 
�ઈએ. �યાર� સંગ�ઠત �પમાં એક જ �િ� હશે 
�યાર� �િ� અને વાય�ેશન �ારા સમ� િવ�નું 
વાયુમંડલ બદલી શકાશે. સવ� �ા�ણોનો એક જ 
�િ�નો સહયોગ �ઈએ. એક જ સંક�પનો 
સહયોગ હોય �યાર� બેહદ િવ�નું પ�રવત�ન થશે. 
�યાર� સંગ�ઠત �પમાં જૂના સં�કાર �વભાવ તથા 
જૂની ચલનના તલ જવ �વાહા કરીશું �યાર� ય�ની 
સમા��ત થશે. �યાર� ય�ની સમા��ત થાય છ� �યાર� 
સવ� એકઠાં �વાહા કરી દ� છ�. � એક પણ આ�િત 
નાંખવાની રહી �ય તો તે યો�ય માનવામાં આવતું 
નથી. તો હવે સંગ�ઠત �પમાં �વાહા કરો. 

� કોઈના ક�ઈ જૂના સં�કાર રહી ગયા હોય 
અને તે �વયં �વાહા નથી કરી શકતા તો સંગ�ઠત 
�પમાં �વાહા કરવા માટ� સહયોગી બનો. કોઈ 
જૂના સં�કાર �વભાવને વશીભૂત થઈને ક�ઈ કર� છ� 
યા બોલે છ� તો સાંભળનારા, �નારા તે સાંભળ� 
નહ� અને જુએ નહ�. તો એનું તે કાય� સમા�ત થઈ 
જશે. જેમ કોઈ ગીત ગાનારા ગાઈ ર�ા છ�, ��ય 
કરનારા ��ય કરી ર�ા છ�, પણ સાંભળનારા ક� 
�નારા કોઈ ના હોય તો તે આપોઆપ બંધ થઈ 
જશે. તો આવો સહયોગ આપો, એને કહ�વાય છ� 
�વાહા. �યાર� આવા સહયોગી બનશો �યાર� જ 
સંગ�ઠત �પમાં િવ� પ�રવત�ન કરી શકશો. દર�ક 
સંક�પ સેવા ��યે �વાહા. બોલ પણ િવ� ક�યાણ 
��યે �વાહા, દર�ક કમ� પણ િવ� પ�રવત�ન ��યે 
�વાહા. તો પોતાનાપણું અથા�� જૂનાપણું �વાહા 
થઈ જશે. પોતાના દ�હની ��િત સિહત �વાહા 
થવાથી એક સેક�ડમાં વાય�ેશન �ારા 
વાયુમંડલને પ�રવિત�ત કરી શકશો.

તં�ી �થાનેથી

સંગઠનની શિ�
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કરીશું તે �ઈને બી� કરશે. આ �લોગન સદા 
યાદ રાખવાનું છ�.

એકબી�માં િવ�ાસ રાખવાથી સંગઠનની 
શિ� વધે છ�, એકબી�માં િવ�ાસ રાખીને 
એમને જવાબદારી સ�પીને આગળ વધતા રહો તો 
સંગઠન શિ�શાળી બનશે. સવ� કાય� સહજ રીતે 
પૂણ� થશે.

સંગઠનને �ડવાનો દોરો છ� ��ધા. કોઈએ 
ક�ઈ પણ કયુ� સમ� ખોટું જ કયુ� પણ જ�ર એનો 
કોઈ ભાવાથ� હશે. એના સં�કારોને રહ�મ�દલની 
���થી �તાં એમાં પણ ક�યાણની ભાવના 
રાખીને ચાલવાનું છ�. વીતેલા સમયના સં�કારોની 
તુલના વત�માનમાં કદી પણ કરવાની નથી.

સંગઠનમાં માન-શાનની કામનાનો અંશ ના 
હોય. સદા બી�ઓને માન આપીને આગળ 
વધારતા રહો. �વયંનું અિભમાન યા બી�ઓનું 
અપમાન કરવાથી શિ� સમા�ત થાય છ�.

સંગઠનમાં કદી �ડ�ટબ � થવાનું નથી ક� 
કોઈને �ડ�ટબ� કરવાના નથી.

સંગઠનમાં �ીમતનું પાલન કરવાનો �ઢ 
સંક�પ હોય, ‘માિલક સો બાલક’નો પાઠ 
સંગઠનમાં બળ લાવે છ�. આ િવિધથી �વયંને મો�ડ 
કરી શકો છો. સંગઠનની એકતા માટ� � સહન 
કરવું પડે યા પ�રવત�ન કરવું પડે તો એને મહાનતા 
સમ�ને કરવું �ઈએ.

સંગઠનમાં યોગનું વાતાવરણ હોય. હોલી 
હ�સ બનીને �ાન�પી મોતીઓની લેણદ�ણ 
કરવાની છ�. �યથ� િચંતન યા �યથ� વણ�નથી દૂર 
રહ�વાનું છ�.

સંગઠનમાં કદી નાની વાતને મોટું �વ�પ 
આપવાનું નથી. િવશાળ અને ઉદાર�દલ બનીને 
સવ�ને હળવા બનાવીને, સહયોગ આપીને ઉમંગ 

ઉ�સાહમાં રાખવાના છ�. 

એકબી�ની કમ�રીનું વણ�ન પણ નથી 
કરવાનું ક� તેને ધારણ કરવાની નથી. � કોઈ 
આપને કોઈની કમ�રી સંભળાવે તો આપ શુભ 
ભાવનાથી એનો �કનારો કરી દો. વીતેલી વાતન ે
રહ�મ�દલ બનીને સમાવી લો.

કોઈપણ આ�માના કમ�ર સં�કારોને �વા 
છતાં તે આ�મા ��યે અશુભ ક� �યથ� બોલવાનું 
નથી. કમ�ર આ�માને પણ સદા ઉમંગ ઉ�સાહની 
પાંખો આપીને શિ�શાળી બનાવવાના છ◌ે. 
કોઈના ��યે �ણા રાખવાની નથી.

�વયં તથા સવ� ��યે દયાભાવ તથા 
ક�પા��� રાખવાની છ�. કદી કોઈનો િવરોધ 
કરવાનો નથી. સહયોગી બનવાનું છ�. િવરોધી 
નહ�. આ િવિધથી િવરોધ કરનારા પણ શાંત થઈ 
જશે. િવરોધી આ�મા ગળ� ભેટશે.

સવ�ના સં�કાર અના�દકાળથી િભ�ન છ�. 
એમ ના િવચારો ક� આના સં�કાર બદલાય �ય. 
પણ એના સં�કારોનો �ભાવ આપણા ઉપર ના પડે 
એનું �યાન રાખો. આ ��િતથી નોલેજ�લ બનીને 
ટ�રથી દૂર રહ�વાનું છ�. કોઈ ભૂલ કર� છ�, કોઈ 
ખોટું કર� છ� તો એ સં�કારોને પરવશ છ� એમ 
સમ�ને રહ�મની ���થી પ�રવત�ન કરો. ચચા� ના 
કરો. વાતને વાતાવરણમાં ફ�લાવવાની નથી.

સંગઠનમાં સદા ન�તાનું કવચ પહ�રી રાખો. 
કોઈ ગાળ આપે યા ઈ�સ�ટ (અપમાન) કર� તો 
આપ સે�ટ (સંત) બની �ઓ. કોઈ ટ�ર લે તો 
આપ �ેહનું પાણી આપો જેથી અ�� પેદા ન 
થાય. રહ�મની �િ�થી શુભભાવનાથી એને બદલો.

શ�દ સંબંધના હોય, ટીકા, િનંદા, �લાિન, 
હસવું-મ�કના ન હોય.

પુ�ષાથ�માં ર�સ હોય, રીસ ના હોય, �ામામાં 
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આવશો નહ�. � આકષ�ણ છ� તો �ીમતની ર�ખાને 
તોડે છ�. એને રાવણ જ�ર પોતાની શોકવા�ટકામાં 
લઈ જશે. આપણને �ીમત મ�યો છ� તમે તન, 
મન, ધન બાબાની સેવામાં લગાવો. પોતાની 
�દનચયા�ને �ીમત અનુસાર ચેક કરો. ઈ�યા�વશ 
કદી કોઈને પાડવાનો �યાસ ના કરો. બી�ને 
ઉતારી �વયંને ચઢાવવાનો સંક�પ છ� તો આ ઘણું 
મોટું પાપ છ�.

ભિ�માં કહીએ છીએ ક� �દયમાં ભગવાન 
બેઠા છ�. આ �દય આપણા બાબાનું ઘર છ�. જેના 
�દયમાં �ેમ છ� એને બાબાની યાદ છ�. આ મારો 
�ટુડ�ટ છ�. તમારા સે�ટર પર આવી ના શક�. આવું 
િવચારવું પાપ છ�. ચુંબક આપણા બાબા છ�. 
ચલાવનાર બાબા છ�. બાબાનાં સૌ �યારા બાળકો 
છ�. બેહદની ભાવના રાખો.

॥ ઓમશાંિત ॥

આપનાર દુવા�સા નથી. 
�� શા માટ� ક�� આ મને તંગ 
કર� છ�, જુઓ એની ક�વી 
ગિત થશે? �� ખરાબ શા 
માટ� િવચા�ં? � મ� અશુભ 
િવચાયુ� તો મને એનો 100 
ગણો દ�ડ મળશે. કારણ ક�

�� દુવા�સા બની. રાજયોગી દુવા�સા બની શકતા 
નથી. આપ પોતાની એવી ��થિત રાખો તો કદી 
ઈ���યોની ચંચળતા આવશે જ નહ�. તમે બાબાને 
મનાઓ તો આપ જ માની જશે. ક�ટલાક ભાવના 
રાખે છ� સવ�સની અને કર� છ� ડીસસવ�સ. 
આપસમાં બનતું નથી તો લડી પડે છ�. કહ� છ� મને 
માન મળતું નથી તો એને શા માટ� મ�યું?

આપણને બાબાએ �ીમત આ�યો છ� 
બાળકો, �ીરખંડ થઈને રહો. �વ�નમાં પણ લૂણ- 
પાણી થવાનું નથી � લૂણ-પાણી થયા તો પોતાને 
��ાક�માર - ��ાક�મારી કહ�વડાવી શકતા નથી. 
મા�ં કામ છ�, દૂધમાં ખાંડ થઈને રહ�વું. � મારામાં 
મીઠું હશે તો બી�ઓ પણ મારા ઉપર મીઠું નાંખશે. 
લૂણ-પાણી થવાનું કારણ છ� દ�હઅિભમાન. � �� 
આ દુ�મનથી �કનારો કરીને �ીરખંડ ર�� તો કોઈ 
વાત સામે આવશે નહ�. હવાની જેમ ચાલી જશે. 
સદા �ીરખંડ રહો અથા�� એકતા-યુિનટીમાં રહો.

ઈ�રીય �ાન છોડવું અથા�� લૂલા-લંગડા 
બનવું. મુરલીમાં બાબાએ જે પણ �ીમત આ�યો 
છ�. તેનું પાલન કરવું એ મારો �વધમ� છ�. ચેક કરો 
મારામાં �ીમતનું પાલન કરવાની ક�ટલી શિ� 
છ�? મારો સમ� �યવહાર �ીમતની અંદર છ�. મને 
�ીમત મળ�લો છ�. તમે દ�હધારીઓના આકષ�ણમાં 

રી�પે�ટ તે જ આપી શક� છ�. જેનામાં શુભ ભાવના હોય
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

આ મશીનરી ઘણી ઝડપી બની રહી છ�. સૌના 
કમ�નો િહસાબ-�કતાબ ચૂ�ે થશે. તેથી 
ગભરાવાનું નથી. આપણે કરજ લીધું છ� તે તેને 
�ેમથી પાછું આપી દો. પોતાના ઘરના વાતાવરણને 
ખુશનુમા બનાવો. પોઝીટીવ સંક�પ કરો. પાપ 
કમ�થી બચો. પોતાના �વનને સા��વક 
બનાવવાનું છ�. મારી શુભકામનાઓ છ� ક� આપને 
ગહન ઊંઘ આવે. આપની રાત સુખ ભરી બને. 
આપ �વ�નોથી મુ� બનો. આપ િનરોગી બનીને 
સંસાર માટ� �ે� કમ� કરો. આ રીતે સંસારને 
આપતાં આપતાં િવદાય લેવાની છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)...  સંક�પો �ારા

દર�કનો �ફ�સ પાટ� છ�. એટલે કોઈની સાથે તુલના 
કરવાની નથી. ભાવનાઓમાં ��ત ભાવને બદલે 
સદા શુભભાવ હોય. સદા ‘હા�’નો પાઠ પા�ો 
હોય. બદલાની ભાવના ના હોય. �વયંને 
બદલવાનું લ�ય હોય.

ધૈય�તાનો ગુણ સદા સાથે રાખો. દર�કની 
પ�ર��થિત �ઈને તેની સાથે �યવહાર કરો.

દર�કના ��યે િનઃ�વાથ� �ેહ હોય, 
અનુમાન તથા સાંભળ�લી - સંભળાયેલી વાતોથી 
સદા દૂર રહીએ. એકબી� સાથે �ાન ગો�ી 
અવ�ય કરીએ. �હાની લેણદ�ણથી સંગઠનને 
શિ� મળ�.

લોકસં�હ માટ� � કોઈ વાત માટ� �ીમત 
મળ� છ� તો એ સમયે પોતાનો અિભ�ાય 
ચલાવવાનો નથી. પોતાને સાચા છીએ તેવું િસ�ધ 
કરવાનું નથી. તમે સાચા હો છતાં પણ �ીમત પર 
�યાન આપવાનું છ�. કારણ ક� સ�યતા મહાનતા છ�. 
અને જે મહાન છ� તે નમે છ�. તેથી કદી પણ આમ 
ક�મમાં ના જતાં પૂણ�િવરામ મૂક� દો અને �વયંને 
બદલી દો. એક� ક�ં, બી�એ મા�યું તો અનેકોને 
સુખ આપવા માટ� િનિમ� બની જશો.

સંગઠન�પી �ક�ાને મજબૂત બનાવવા માટ� 
એકના માટ� બીજું કોઈ બોલે છ� તો તે ચૂપ રહ�. 
બી�ઓને બદલવા માટ� સહન કરવું પડે છ�. 
��ાબાપ ક�ટલી મોટી ઑથો�રટી (સ�ા) હતા 
છતાં એમણે પણ અપમાન સહન કયુ�. નાના નાના 
��ાવ�સોએ પણ એમને સંભળા�યું. 
અ�ાનીઓએ પણ સંભળા�યું. �યાર� બાપે 
(��ાબાપ) સવ� કાંઈ સહન કરીને પ�રવત�ન કયુ� 
તો બાપને અનુસરો.

સંગઠનમાં દર�કના અિભ�ાયને સ�માન 
આપવાનું છ�. આ કઈ રીતે બનશે, આ થઈ શક� 

નહ�. એ રીતે વાતને કાપી નાંખવી એ પણ 
અપમાન છ�. એના બદલે એમ કહો હા ઘણું સા�ં છ� 
એના ઉપર િવચાર કરીશું એ રીતે એને સ�માન 
આપો તો તે સહયોગી બની જશે.

� કોઈ એકતા ખં�ડત કરવાનું કામ કર� છ� 
તો આપ એકતામાં રહો. બી�ઓને જુઓ નહ�. 
તમે એકતામાં હશો તો બી�ઓ એની મેળ� આવી 
જશે. દર�ક વાતમાં, દર�ક સંક�પ, બોલ, કમ�માં 
સદા એકબી�માં એકતા દ�ખાય દ�. �ા�ણ 
(��ાવ�સ) એટલે જ એકતા.

॥ ૐ શાંિત ॥
�.ક�. કાિલદાસ

જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક�,
• હવે તો જેના માટ� આ �વન મ�યું છ� તેના માટ� 

સવ� કાંઈ કરવાનું છ�. આ સમયનો પોકાર છ�. 
તમને આ જ�મ �વયં ભગવાને આ�યો છ�, 
પોતાના �દ�ય કાય� માટ�. તમારો જ�મ સાંસા�રક 
સુખ સુિવધાઓ માટ� નથી સમયને ઓળખીને 
પોતાના �વનના લ�યને પૂણ� કરો. જે સમયની 
ગિતને ઓળખે છ� તે બુ��ધમાન છ�. તમે 
સમયની ગિત ઓળખશો તો સંસાર તમને 
ઓળખશે અને તમારા ઉપર ફ�લોની વષા� કરશે. 
જે �વનની ર�સમાં આગળ વધવા ઈ�છ� એણે 
થોભવું �ઈએ નહ�. � એક વાર અટક� ગયા 
તો તમારી ગાડી લેઈટ થાય છ�. તમને રોકનારા 
તો ક�ટલાયે આવશે પણ તમે આગળ વધતા જ 
રહ�શો તો રોકનારા પોતાની મેળ� જ થોભી જશે. 
યાદ રાખો ક� આગળ વધનારાને કોઈ રોક� 
શકતું નથી. મનુ�ય પોતાની કમ�રીઓથી જ 
અટક� �ય છ�. આ�મ િવ�ાસનો અભાવ, 
પોતાના પુ�ય કમ�ની કમીથી જ કોઈ આ ર�સમાં 
અટક� છ�.
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આવશો નહ�. � આકષ�ણ છ� તો �ીમતની ર�ખાને 
તોડે છ�. એને રાવણ જ�ર પોતાની શોકવા�ટકામાં 
લઈ જશે. આપણને �ીમત મ�યો છ� તમે તન, 
મન, ધન બાબાની સેવામાં લગાવો. પોતાની 
�દનચયા�ને �ીમત અનુસાર ચેક કરો. ઈ�યા�વશ 
કદી કોઈને પાડવાનો �યાસ ના કરો. બી�ને 
ઉતારી �વયંને ચઢાવવાનો સંક�પ છ� તો આ ઘણું 
મોટું પાપ છ�.

ભિ�માં કહીએ છીએ ક� �દયમાં ભગવાન 
બેઠા છ�. આ �દય આપણા બાબાનું ઘર છ�. જેના 
�દયમાં �ેમ છ� એને બાબાની યાદ છ�. આ મારો 
�ટુડ�ટ છ�. તમારા સે�ટર પર આવી ના શક�. આવું 
િવચારવું પાપ છ�. ચુંબક આપણા બાબા છ�. 
ચલાવનાર બાબા છ�. બાબાનાં સૌ �યારા બાળકો 
છ�. બેહદની ભાવના રાખો.

॥ ઓમશાંિત ॥

આપનાર દુવા�સા નથી. 
�� શા માટ� ક�� આ મને તંગ 
કર� છ�, જુઓ એની ક�વી 
ગિત થશે? �� ખરાબ શા 
માટ� િવચા�ં? � મ� અશુભ 
િવચાયુ� તો મને એનો 100 
ગણો દ�ડ મળશે. કારણ ક�

�� દુવા�સા બની. રાજયોગી દુવા�સા બની શકતા 
નથી. આપ પોતાની એવી ��થિત રાખો તો કદી 
ઈ���યોની ચંચળતા આવશે જ નહ�. તમે બાબાને 
મનાઓ તો આપ જ માની જશે. ક�ટલાક ભાવના 
રાખે છ� સવ�સની અને કર� છ� ડીસસવ�સ. 
આપસમાં બનતું નથી તો લડી પડે છ�. કહ� છ� મને 
માન મળતું નથી તો એને શા માટ� મ�યું?

આપણને બાબાએ �ીમત આ�યો છ� 
બાળકો, �ીરખંડ થઈને રહો. �વ�નમાં પણ લૂણ- 
પાણી થવાનું નથી � લૂણ-પાણી થયા તો પોતાને 
��ાક�માર - ��ાક�મારી કહ�વડાવી શકતા નથી. 
મા�ં કામ છ�, દૂધમાં ખાંડ થઈને રહ�વું. � મારામાં 
મીઠું હશે તો બી�ઓ પણ મારા ઉપર મીઠું નાંખશે. 
લૂણ-પાણી થવાનું કારણ છ� દ�હઅિભમાન. � �� 
આ દુ�મનથી �કનારો કરીને �ીરખંડ ર�� તો કોઈ 
વાત સામે આવશે નહ�. હવાની જેમ ચાલી જશે. 
સદા �ીરખંડ રહો અથા�� એકતા-યુિનટીમાં રહો.

ઈ�રીય �ાન છોડવું અથા�� લૂલા-લંગડા 
બનવું. મુરલીમાં બાબાએ જે પણ �ીમત આ�યો 
છ�. તેનું પાલન કરવું એ મારો �વધમ� છ�. ચેક કરો 
મારામાં �ીમતનું પાલન કરવાની ક�ટલી શિ� 
છ�? મારો સમ� �યવહાર �ીમતની અંદર છ�. મને 
�ીમત મળ�લો છ�. તમે દ�હધારીઓના આકષ�ણમાં 

રી�પે�ટ તે જ આપી શક� છ�. જેનામાં શુભ ભાવના હોય
રાજયોિગની દાદી �કાશમિણ�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

આ મશીનરી ઘણી ઝડપી બની રહી છ�. સૌના 
કમ�નો િહસાબ-�કતાબ ચૂ�ે થશે. તેથી 
ગભરાવાનું નથી. આપણે કરજ લીધું છ� તે તેને 
�ેમથી પાછું આપી દો. પોતાના ઘરના વાતાવરણને 
ખુશનુમા બનાવો. પોઝીટીવ સંક�પ કરો. પાપ 
કમ�થી બચો. પોતાના �વનને સા��વક 
બનાવવાનું છ�. મારી શુભકામનાઓ છ� ક� આપને 
ગહન ઊંઘ આવે. આપની રાત સુખ ભરી બને. 
આપ �વ�નોથી મુ� બનો. આપ િનરોગી બનીને 
સંસાર માટ� �ે� કમ� કરો. આ રીતે સંસારને 
આપતાં આપતાં િવદાય લેવાની છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)...  સંક�પો �ારા

દર�કનો �ફ�સ પાટ� છ�. એટલે કોઈની સાથે તુલના 
કરવાની નથી. ભાવનાઓમાં ��ત ભાવને બદલે 
સદા શુભભાવ હોય. સદા ‘હા�’નો પાઠ પા�ો 
હોય. બદલાની ભાવના ના હોય. �વયંને 
બદલવાનું લ�ય હોય.

ધૈય�તાનો ગુણ સદા સાથે રાખો. દર�કની 
પ�ર��થિત �ઈને તેની સાથે �યવહાર કરો.

દર�કના ��યે િનઃ�વાથ� �ેહ હોય, 
અનુમાન તથા સાંભળ�લી - સંભળાયેલી વાતોથી 
સદા દૂર રહીએ. એકબી� સાથે �ાન ગો�ી 
અવ�ય કરીએ. �હાની લેણદ�ણથી સંગઠનને 
શિ� મળ�.

લોકસં�હ માટ� � કોઈ વાત માટ� �ીમત 
મળ� છ� તો એ સમયે પોતાનો અિભ�ાય 
ચલાવવાનો નથી. પોતાને સાચા છીએ તેવું િસ�ધ 
કરવાનું નથી. તમે સાચા હો છતાં પણ �ીમત પર 
�યાન આપવાનું છ�. કારણ ક� સ�યતા મહાનતા છ�. 
અને જે મહાન છ� તે નમે છ�. તેથી કદી પણ આમ 
ક�મમાં ના જતાં પૂણ�િવરામ મૂક� દો અને �વયંને 
બદલી દો. એક� ક�ં, બી�એ મા�યું તો અનેકોને 
સુખ આપવા માટ� િનિમ� બની જશો.

સંગઠન�પી �ક�ાને મજબૂત બનાવવા માટ� 
એકના માટ� બીજું કોઈ બોલે છ� તો તે ચૂપ રહ�. 
બી�ઓને બદલવા માટ� સહન કરવું પડે છ�. 
��ાબાપ ક�ટલી મોટી ઑથો�રટી (સ�ા) હતા 
છતાં એમણે પણ અપમાન સહન કયુ�. નાના નાના 
��ાવ�સોએ પણ એમને સંભળા�યું. 
અ�ાનીઓએ પણ સંભળા�યું. �યાર� બાપે 
(��ાબાપ) સવ� કાંઈ સહન કરીને પ�રવત�ન કયુ� 
તો બાપને અનુસરો.

સંગઠનમાં દર�કના અિભ�ાયને સ�માન 
આપવાનું છ�. આ કઈ રીતે બનશે, આ થઈ શક� 

નહ�. એ રીતે વાતને કાપી નાંખવી એ પણ 
અપમાન છ�. એના બદલે એમ કહો હા ઘણું સા�ં છ� 
એના ઉપર િવચાર કરીશું એ રીતે એને સ�માન 
આપો તો તે સહયોગી બની જશે.

� કોઈ એકતા ખં�ડત કરવાનું કામ કર� છ� 
તો આપ એકતામાં રહો. બી�ઓને જુઓ નહ�. 
તમે એકતામાં હશો તો બી�ઓ એની મેળ� આવી 
જશે. દર�ક વાતમાં, દર�ક સંક�પ, બોલ, કમ�માં 
સદા એકબી�માં એકતા દ�ખાય દ�. �ા�ણ 
(��ાવ�સ) એટલે જ એકતા.

॥ ૐ શાંિત ॥
�.ક�. કાિલદાસ

જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક�,
• હવે તો જેના માટ� આ �વન મ�યું છ� તેના માટ� 

સવ� કાંઈ કરવાનું છ�. આ સમયનો પોકાર છ�. 
તમને આ જ�મ �વયં ભગવાને આ�યો છ�, 
પોતાના �દ�ય કાય� માટ�. તમારો જ�મ સાંસા�રક 
સુખ સુિવધાઓ માટ� નથી સમયને ઓળખીને 
પોતાના �વનના લ�યને પૂણ� કરો. જે સમયની 
ગિતને ઓળખે છ� તે બુ��ધમાન છ�. તમે 
સમયની ગિત ઓળખશો તો સંસાર તમને 
ઓળખશે અને તમારા ઉપર ફ�લોની વષા� કરશે. 
જે �વનની ર�સમાં આગળ વધવા ઈ�છ� એણે 
થોભવું �ઈએ નહ�. � એક વાર અટક� ગયા 
તો તમારી ગાડી લેઈટ થાય છ�. તમને રોકનારા 
તો ક�ટલાયે આવશે પણ તમે આગળ વધતા જ 
રહ�શો તો રોકનારા પોતાની મેળ� જ થોભી જશે. 
યાદ રાખો ક� આગળ વધનારાને કોઈ રોક� 
શકતું નથી. મનુ�ય પોતાની કમ�રીઓથી જ 
અટક� �ય છ�. આ�મ િવ�ાસનો અભાવ, 
પોતાના પુ�ય કમ�ની કમીથી જ કોઈ આ ર�સમાં 
અટક� છ�.
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સમયે આપણને બાબાનું વરદાન છ� કોઈ એવું ના 
કહ� ક� અમને તો ચા�સ જ નથી. અમે તો હમણાં જ 
�ાનમાં આ�યા છીએ. એમાં જે ઓટ� સો અજુ�ન. 
કોઈ પણ તક લઈ શકો છો જેટલો પુ�ષાથ� કરીને 
આગળ વધવા ઈ�છો તેટલા આગળ વધી શકો 
છો.

વળી બાબા કહ� છ� એ િન�ય રાખો ક� ક�પ 
પહ�લાં પણ �� હતો. આ ક�પમાં પણ �� જ છું. 
આટલો િન�ય અને નશો �ઈએ. �યાં િન�ય છ� 
�યાં િવજય અવ�ય અવ�ય થાય છ�. િન�યબુ��ધ 
િવજય��ત. તો આપણે સૌએ એ લ�ય રાખવાનું છ� 
ક� મારો યો�ય સમય અ�યાર� છ�. પળ પળ 
પરમા�માની યાદમાં ખોવાયેલા રહ�. �યાં �યાર છ� 
�યાં ભૂલવાનું મુ�ક�લ હોય છ�. યાદ કરવાનું મુ�ક�લ 
હોતું નથી. તો બહ�નોની બ� સારી લાઈફ છ�. 
તેઓ બ� આનંદમય રહ� છ�. એવી બહ�નો �ારા 
બાપના આકષ�ણના �યારમાં તો અહ� આ�યા છો. 
તો પરમા�મ �યાર એવી ચીજ છ� જેથી આપ 
પરમા�માને પસંદ થઈ ગયા. �યાર� તો આ બહ�નો 
�ારા બાબાને પોતાના બનાવી દીધા. તો સાચા 
�દલથી મારા બાબા કહો તો, બાબા હાજર થઈને 
આપને �ેરણા આપશે. અસંભવ પણ સંભવ બની 
જશે. કારણ ક� પરમા�માનો હાથ આપણા િશર પર 
છ�. સાચા, સાફ, �દલવાળાને �યાર� શું કરવાનું 
છ�, કઈ રીતે કરવાનું છ� તે બાબા ટચ કરાવે છ�. 
સમથ� સંક�પ છ� મુરલી, વરદાન, �લોગન એમાંથી 
હોમવક� કરીને �યથ�ને સમથ�માં બદલો. એના માટ� 
મનનું ટાઈમટ�બલ બનાવવું પડશે.

॥ ઓમશાંિત ॥

આપણા બાબા બાળકોને 
દુઃખી �ઈ શકતા નથી. 
આપણે લોકો તો સુખી બની 
ગયા પણ બી� આપણાં 
ભાઈ-બહ�ન જે દુઃખી છ�, 
અશાંત છ�, ભયમાં છ�. તેઓ 
કાલે શું થશે એના

િવચારોમાં ખોવાયેલા રહ� છ�. એમને શાંિતનો 
સહયોગ આપીને તેમને સુખ-શાંિતનો અનુભવ 
કરાવવાનો છ�. હવે �વયં શિ�શાળી બનીને 
મનસા �ારા બી�ઓને શિ� આપવાની છ�. આ 
આપણું મૂળ કાય� છ�. આ કાય� કરવામાં �ય�ત 
રહ�વાથી આપ બ� સહજ માયા�ત બની શકો 
છો. કારણ ક� માયા પહ�લાં મનમાં સંક�પના �પે 
આવે છ�. પછી આગળ વધે છ�. � આપનું મન 
ઈ�રીય સેવામાં બીઝી હશે તો માયાને આવવાનો 
ર�તો જ રહ�શે નહ�. એટલે બાબા કહ� છ� મનસા 
સેવામાં રહ�વાથી એક તો આપણું મન બીઝી રહ� 
છ�. અંતમુ�ખી બનીને રહ�વું અથા�� અંદરમાં રહ�વું. 
દ�હભાનથી પર� (દૂર) રહ�વું. જેનાથી માયા આવશે 
નહ�. બીજું આસપાસમાં આપના શાંિતના 
વાયુમંડલનો �ભાવ પડે છ�. �ીજું જે ફાઈનલી 
થવાનું છ� તે અચાનક થવાનું છ�. તો દર�ક ઘડી 
માર� એટ��શન આપવાનું છ�. અચાનક થવાનું છ� 
તો એવર ર�ડી બનવું પડશે. કારણ ક� અંત મિત સો 
ગિત થવાની છ�. તો અચાનક, એવરર�ડી અને 
લાંબા સમયનો અ�યાસ �ઈએ. દર�ક પળ� 
એટ��શન આપીને ટ��શનમાં નહ� આવીએ તો 
એનો બ� કાળ (લાંબો સમય) એકઠો થાય છ�. � 
અલબેલા બનીશું તો તે સમય કટ થઈ �ય છ�. આ 

રોજ મુરલીમાંથી હોમવક� કરીને �યથ�ને સમથ�માં બદલો
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ
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મુરલીમાં એવો �દુ 
ભર�લો છ�, જે �દુગરની 
�દુગરી �ઈને અજબ લાગે 
છ� �દુગર �યાંનું �યાં કર� 
છ�, આપણે �તાં જ રહી 
જઈએ છીએ. તો બાબા પણ 
બ� જ �િસ� �દુગર છ�.

પણ અનુભવ કહ� છ� ક� િશવબાબા �દુગર છ�. 
જવાનોને ��ધ બનાવી દ� છ�, ��ધોને જવાન 
બનાવી દ� છ�. આ કમાલ છ� બાબાની. શા�કારોને 
ગરીબ બનાવી દ� છ�. શા�કાર સેવામાં ધનને 
સેવામાં લગાવવામાં િબચારા ગરીબ છ�. તેઓ 
િવચારતા રહ� છ� અને બાબા ગરીબને શા�કારી 
બનાવી દ� છ�. શા�કાર પૂછ� છ� બાબા, આપની �� 
શું સેવા ક�ં? જેને ય� સેવા માટ� બ� �ેમ છ� તે 
ગરીબ નથી. બાબા માટ� તે શાહોના શાહ છ�. 
�ણેય લોકોના માિલક છ�. પછી ભલે તે અહ� રહ� 
ક� સૂ�મ વતનમાં રહ�. બાબાએ એટલા હળવા 
બનાવી દીધા છ�. બાલક સો માિલક બનવામાં મ� 
છ�. જે િનદ�ષ બાળકો હોય છ� તેમનામાંથી બ� 
ખુ�બુ આવે છ�. �લની જેમ સુગંધીદાર આવા 
બાળકમાં િવકારનો કોઈ અંશ હોતો નથી તેઓ 
ઘણા �યારા લાગે છ�. કોઈ કોઈપણ �િત, દ�શ, 
ધમ�, ભાષાવાળા હોય પણ �લ �યા�ં લાગતું નથી. 
જેટલા આપણે �યોર બનીશું, એટલા �લ સમાન 
બનીએ છીએ. ખુશ રહીએ છીએ તો ફળ બની 
જઈએ છીએ. તો બાબા ક�વા �દુગર છ� જે 
કાંટાઓને �લ બનાવી દ� છ�.

બાબા કહ� છ� ખુશી જેવો ખોરાક નથી. 
ખુશીમાં રહ�નારનો એક એક બોલ લાખોની 

વે�યુનો છ�. માળા પણ ફ�રવવા માટ� હાથમાં 
ઉઠાવવી પડે છ�. આપણે તો મા� બાબાના બોલ જ 
યાદ કરવાના છ�. બસ ખુશી આવી ગઈ. ક�વા 
બોલ? બાળકો, મને યાદ કરો. � બાબા. બ�ે, 
63 જ�મ િવકમ� કયા� છ�. હવે મને યાદ કરો તો 
િવકમ� િવનાશ થઈ જશે, � બાબા. સવ�માં �, 
બાબા કરવાનું છ�. જે ડીટ�ચ થવાનું �ણતા નથી 
તેઓ લવ�ગ કઈ રીતે હશે? �યાં સુધી એટ�ચમે�ટ 
છ� �યાં સુધી સુખી બની શકતા નથી. લોખંડની 
સાંકળ છોડી હવે સોનાની સાંકળ સારી લાગે છ�. 
બાબાને ક�યાઓ માટ� ક�ટલો �ેમ છ�. ક�યાઓએ 
બાબાનું નામ બાલા કરવાનું છ�. �ાનનો સારો 
અ�યાસ કરવાનો છ�. સારા ગુણવાન બનવાનું છ� 
બાબાને જે સા�ં લાગે તે જ કરવાનું છ�. �યાં બાબા 
બેસાડે �યાં બેસવાનું છ�. એમાં આજકાલ કોઈ 
પરી�ા નથી. કોઈ અવાજથી વાત કર� છ�. તો 
બી� ઢીલા પડી �ય છ�. અર� ક�ઈ નથી. �ામા 
ઘણો જ મીઠો છ�. શીખી ર�ા છીએ. કોઈના 
�વભાવને ન યાદ કરો, ના કરાવો. આ પણ 
પાપના ખાતામાં જમા થશે. કમ�માં નેચરને યાદ 
કયા� તો આપણી નેચર પણ એવી નાજુક બની 
ગઈ. તો િવકમ� િવનાશ તો થયા નહ�. ભલે સમજે 
છ� ક� �� ખરાબ કમ� કરતો નથી પણ નાજુક 
�વભાવવાળામાં સહનશિ� હોતી નથી. તે �ે� 
કમ� કરી શકતા નથી આપણું ભણતર છ� ભણતા 
�ઓ, �ે�ટીસ કરતા �ઓ. પાસ થતા �ઓ.

॥ ઓમશાંિત ॥

�યાં સુધી એટ�ચમે�ટ છ� �યાં સુધી સુખી રહી શકતા નથી
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ
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સમયે આપણને બાબાનું વરદાન છ� કોઈ એવું ના 
કહ� ક� અમને તો ચા�સ જ નથી. અમે તો હમણાં જ 
�ાનમાં આ�યા છીએ. એમાં જે ઓટ� સો અજુ�ન. 
કોઈ પણ તક લઈ શકો છો જેટલો પુ�ષાથ� કરીને 
આગળ વધવા ઈ�છો તેટલા આગળ વધી શકો 
છો.

વળી બાબા કહ� છ� એ િન�ય રાખો ક� ક�પ 
પહ�લાં પણ �� હતો. આ ક�પમાં પણ �� જ છું. 
આટલો િન�ય અને નશો �ઈએ. �યાં િન�ય છ� 
�યાં િવજય અવ�ય અવ�ય થાય છ�. િન�યબુ��ધ 
િવજય��ત. તો આપણે સૌએ એ લ�ય રાખવાનું છ� 
ક� મારો યો�ય સમય અ�યાર� છ�. પળ પળ 
પરમા�માની યાદમાં ખોવાયેલા રહ�. �યાં �યાર છ� 
�યાં ભૂલવાનું મુ�ક�લ હોય છ�. યાદ કરવાનું મુ�ક�લ 
હોતું નથી. તો બહ�નોની બ� સારી લાઈફ છ�. 
તેઓ બ� આનંદમય રહ� છ�. એવી બહ�નો �ારા 
બાપના આકષ�ણના �યારમાં તો અહ� આ�યા છો. 
તો પરમા�મ �યાર એવી ચીજ છ� જેથી આપ 
પરમા�માને પસંદ થઈ ગયા. �યાર� તો આ બહ�નો 
�ારા બાબાને પોતાના બનાવી દીધા. તો સાચા 
�દલથી મારા બાબા કહો તો, બાબા હાજર થઈને 
આપને �ેરણા આપશે. અસંભવ પણ સંભવ બની 
જશે. કારણ ક� પરમા�માનો હાથ આપણા િશર પર 
છ�. સાચા, સાફ, �દલવાળાને �યાર� શું કરવાનું 
છ�, કઈ રીતે કરવાનું છ� તે બાબા ટચ કરાવે છ�. 
સમથ� સંક�પ છ� મુરલી, વરદાન, �લોગન એમાંથી 
હોમવક� કરીને �યથ�ને સમથ�માં બદલો. એના માટ� 
મનનું ટાઈમટ�બલ બનાવવું પડશે.

॥ ઓમશાંિત ॥

આપણા બાબા બાળકોને 
દુઃખી �ઈ શકતા નથી. 
આપણે લોકો તો સુખી બની 
ગયા પણ બી� આપણાં 
ભાઈ-બહ�ન જે દુઃખી છ�, 
અશાંત છ�, ભયમાં છ�. તેઓ 
કાલે શું થશે એના

િવચારોમાં ખોવાયેલા રહ� છ�. એમને શાંિતનો 
સહયોગ આપીને તેમને સુખ-શાંિતનો અનુભવ 
કરાવવાનો છ�. હવે �વયં શિ�શાળી બનીને 
મનસા �ારા બી�ઓને શિ� આપવાની છ�. આ 
આપણું મૂળ કાય� છ�. આ કાય� કરવામાં �ય�ત 
રહ�વાથી આપ બ� સહજ માયા�ત બની શકો 
છો. કારણ ક� માયા પહ�લાં મનમાં સંક�પના �પે 
આવે છ�. પછી આગળ વધે છ�. � આપનું મન 
ઈ�રીય સેવામાં બીઝી હશે તો માયાને આવવાનો 
ર�તો જ રહ�શે નહ�. એટલે બાબા કહ� છ� મનસા 
સેવામાં રહ�વાથી એક તો આપણું મન બીઝી રહ� 
છ�. અંતમુ�ખી બનીને રહ�વું અથા�� અંદરમાં રહ�વું. 
દ�હભાનથી પર� (દૂર) રહ�વું. જેનાથી માયા આવશે 
નહ�. બીજું આસપાસમાં આપના શાંિતના 
વાયુમંડલનો �ભાવ પડે છ�. �ીજું જે ફાઈનલી 
થવાનું છ� તે અચાનક થવાનું છ�. તો દર�ક ઘડી 
માર� એટ��શન આપવાનું છ�. અચાનક થવાનું છ� 
તો એવર ર�ડી બનવું પડશે. કારણ ક� અંત મિત સો 
ગિત થવાની છ�. તો અચાનક, એવરર�ડી અને 
લાંબા સમયનો અ�યાસ �ઈએ. દર�ક પળ� 
એટ��શન આપીને ટ��શનમાં નહ� આવીએ તો 
એનો બ� કાળ (લાંબો સમય) એકઠો થાય છ�. � 
અલબેલા બનીશું તો તે સમય કટ થઈ �ય છ�. આ 

રોજ મુરલીમાંથી હોમવક� કરીને �યથ�ને સમથ�માં બદલો
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ
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મુરલીમાં એવો �દુ 
ભર�લો છ�, જે �દુગરની 
�દુગરી �ઈને અજબ લાગે 
છ� �દુગર �યાંનું �યાં કર� 
છ�, આપણે �તાં જ રહી 
જઈએ છીએ. તો બાબા પણ 
બ� જ �િસ� �દુગર છ�.

પણ અનુભવ કહ� છ� ક� િશવબાબા �દુગર છ�. 
જવાનોને ��ધ બનાવી દ� છ�, ��ધોને જવાન 
બનાવી દ� છ�. આ કમાલ છ� બાબાની. શા�કારોને 
ગરીબ બનાવી દ� છ�. શા�કાર સેવામાં ધનને 
સેવામાં લગાવવામાં િબચારા ગરીબ છ�. તેઓ 
િવચારતા રહ� છ� અને બાબા ગરીબને શા�કારી 
બનાવી દ� છ�. શા�કાર પૂછ� છ� બાબા, આપની �� 
શું સેવા ક�ં? જેને ય� સેવા માટ� બ� �ેમ છ� તે 
ગરીબ નથી. બાબા માટ� તે શાહોના શાહ છ�. 
�ણેય લોકોના માિલક છ�. પછી ભલે તે અહ� રહ� 
ક� સૂ�મ વતનમાં રહ�. બાબાએ એટલા હળવા 
બનાવી દીધા છ�. બાલક સો માિલક બનવામાં મ� 
છ�. જે િનદ�ષ બાળકો હોય છ� તેમનામાંથી બ� 
ખુ�બુ આવે છ�. �લની જેમ સુગંધીદાર આવા 
બાળકમાં િવકારનો કોઈ અંશ હોતો નથી તેઓ 
ઘણા �યારા લાગે છ�. કોઈ કોઈપણ �િત, દ�શ, 
ધમ�, ભાષાવાળા હોય પણ �લ �યા�ં લાગતું નથી. 
જેટલા આપણે �યોર બનીશું, એટલા �લ સમાન 
બનીએ છીએ. ખુશ રહીએ છીએ તો ફળ બની 
જઈએ છીએ. તો બાબા ક�વા �દુગર છ� જે 
કાંટાઓને �લ બનાવી દ� છ�.

બાબા કહ� છ� ખુશી જેવો ખોરાક નથી. 
ખુશીમાં રહ�નારનો એક એક બોલ લાખોની 

વે�યુનો છ�. માળા પણ ફ�રવવા માટ� હાથમાં 
ઉઠાવવી પડે છ�. આપણે તો મા� બાબાના બોલ જ 
યાદ કરવાના છ�. બસ ખુશી આવી ગઈ. ક�વા 
બોલ? બાળકો, મને યાદ કરો. � બાબા. બ�ે, 
63 જ�મ િવકમ� કયા� છ�. હવે મને યાદ કરો તો 
િવકમ� િવનાશ થઈ જશે, � બાબા. સવ�માં �, 
બાબા કરવાનું છ�. જે ડીટ�ચ થવાનું �ણતા નથી 
તેઓ લવ�ગ કઈ રીતે હશે? �યાં સુધી એટ�ચમે�ટ 
છ� �યાં સુધી સુખી બની શકતા નથી. લોખંડની 
સાંકળ છોડી હવે સોનાની સાંકળ સારી લાગે છ�. 
બાબાને ક�યાઓ માટ� ક�ટલો �ેમ છ�. ક�યાઓએ 
બાબાનું નામ બાલા કરવાનું છ�. �ાનનો સારો 
અ�યાસ કરવાનો છ�. સારા ગુણવાન બનવાનું છ� 
બાબાને જે સા�ં લાગે તે જ કરવાનું છ�. �યાં બાબા 
બેસાડે �યાં બેસવાનું છ�. એમાં આજકાલ કોઈ 
પરી�ા નથી. કોઈ અવાજથી વાત કર� છ�. તો 
બી� ઢીલા પડી �ય છ�. અર� ક�ઈ નથી. �ામા 
ઘણો જ મીઠો છ�. શીખી ર�ા છીએ. કોઈના 
�વભાવને ન યાદ કરો, ના કરાવો. આ પણ 
પાપના ખાતામાં જમા થશે. કમ�માં નેચરને યાદ 
કયા� તો આપણી નેચર પણ એવી નાજુક બની 
ગઈ. તો િવકમ� િવનાશ તો થયા નહ�. ભલે સમજે 
છ� ક� �� ખરાબ કમ� કરતો નથી પણ નાજુક 
�વભાવવાળામાં સહનશિ� હોતી નથી. તે �ે� 
કમ� કરી શકતા નથી આપણું ભણતર છ� ભણતા 
�ઓ, �ે�ટીસ કરતા �ઓ. પાસ થતા �ઓ.

॥ ઓમશાંિત ॥

�યાં સુધી એટ�ચમે�ટ છ� �યાં સુધી સુખી રહી શકતા નથી
રાજયોિગની દાદી �નક��, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ
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માનિસક રોગોની સાથે 
સાથે આજકાલ શારી�રક 
રોગ પણ મનુ�યને બ� ક� 
આપી ર�ા છ�. ક◌ૅ�સર, 
�દયરોગો, દમ, એ પણ 
�વનને ન� કરી ર�ા છ�. 
ડી�ેશન તો ઘણી બુરી ચીજ

છ�. રાતે ઊંઘ ન આવવી તે ઘણી મોટી સ� બની 
�ય છ�. જેમને રાતે ઊંઘ આવતી નથી તેમને �� 
એક નાનકડી સલાહ આપું છું ક� પુ�યોનું ખાતું 
વધારો સૂતાં પહ�લાં �� એક મહાન આ�મા છું. 108 
વાર લખો. આપ �ઈ શકશો ક� આઠ દસ �દવસમાં 
આપને લખતાં લખતાં જ ઊંઘ આવવા લાગશે. �� 
એક મહાન આ�મા છું તે આપે સમ� લેવાનું છ�. 
અમે ભગવાનનાં બાળકો છીએ. એનાથી મહાન, 
એનાથી વધાર� ઊંચાઈવાળું તો કોઈ હોતું નથી. 
અમે એમનાં સંતાન છીએ. પરમા�માએ અમને 
સંબોિધત કરતાં વચન ક�ાં, બ�ે, તમે પણ 
સાધારણ નથી. બ� મહાન છો. અમારા �વમાનને 
જગા�ું, અમારી ચેતનાં સૂઈ ગઈ હતી. અમે 
પોતાને નીચ, પાપી, કપટી, દુરાચારી, �યસની 
સમ� બેઠા. પરમા�માએ યાદ અપા�યું ક� તમે બ� 
પિવ� આ�મા છો. તમે મહાન આ�મા છો. આ 
���ની શોભા છો. તમે આ સંસાર માટ� લાઈટ 
હાઉસ છો. � આપ રાતે પણ આ લખશો તો 
�ેઈનને પીસ�લ એન� મળશે. �ેઈન શાંત થશે. 
ઊંઘ નહ� આવવાનું સૌથી મોટું કારણ પૂવ� 
જ�મોમાં કર�લાં પાપ કમ� છ�. તે �ેઈનને હાઈપર 
એ�ટીવ કરી ર�ાં છ�. આ સવ� વાતો �યાલમાં 
આવવી �ઈએ.  દવાઓથી એને શાંત કરી શકતા 

નથી.

મ� એક એવી �યિ� �ઈ છ� જે રાતે 25 
ગોળીઓ ખાતી હતી. મ� એમને ક�ં ક� તમે પાગલ 
થઈ જશો. છોડો એને દસ �દવસમાં જ એની 
ગોળીઓ છોડાવી. �� એક મહાન આ�મા છું. આ 
108 વાર લખો. પરંતુ એ યાદ રાખો ક� વૉ�સ એપ, 
મોબાઈલ ફોન પર આપને રહ�વાનું નથી. ક�ટલાક 
માણસો રાતે એક બે વા�યા સુધી મોબાઈલ પર 
લાગેલા હોય છ�. િભ�ન-િભ�ન ચી� જુએ છ�, 
ગંદી-ગંદી �ફ�મો જુએ છ� એમને સારી ઊંઘ 
આવતી જ નતી. આવા લોકોનું �ડ�ેશનમાં 
આવવું, માનિસક રોગોના િશકાર બનવાનું 
િનિ�ત છ� એટલે માતા-િપતા પોતાનાં બાળકોને 
સાવધાન કર�. કારણ ક� યુવક આ વાતોને ઓછી 
સમજે છ�. તેઓ તો આનંદ સમજે છ� ગહ�રી ઊંઘ 
�વા��ય માટ� પરમ આવ�યક છ�. આપ આ 
ચી�થી બચશો. સૂતાં પછી વ�ે આપની ઊંઘ ઉડી 
�ય, �યાર� �� મહાન આ�મા છું. ભગવાનનું 
સંતાન છું. આ રીપીટ કરતા રહ�વું. આપને સારી 
ઊંઘ આવશે. ઊંઘનું સુખ પણ સૌ સુખોમાં એક 
મોટું સુખ છ�. જેમને ઊંઘ નથી આવતી એમને પૂછો 
ક� શું હાલ થાય છ�? �ેઈનની શિ� ન� થાય છ�. 
મન ચી�ડયું બની �ય છ�. ખુશી સમા�ત થઈ �ય 
છ�. ધન, સંપદા એને િનરથ�ક લાગે છ�. લાંબા 
સમય સુધી ઊંઘ ન આવે તો મનુ�ય આ�મહ�યા 
કરી લે છ�. આમ કરવું એ એક મોટી ભૂલ છ�. 
કારણ ક� આ�મહ�યા પછી આ�મા ભટક� છ�, 
પ�ાતાપ કર� છ�.

પોતાને સુધારવાના છ�. આપ ઈ�રીય �ાન 
લો. આપના �વનમાં ખુશી પાછી આવશે. �યાં 

સંક�પો �ારા તન અને મનનો ઉપચાર
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ

ખુશી છ� �યાં અનેક રોગ સમા�ત થઈ �ય છ�. � 
રોગીથી કામ થતું નથી તો ટોકતા ના રહો. 
અમારા ઉપર બોજ�પ છ� એવા શ�દો બોલતા 
નહ�. એમણે તમારા માટ� ઘણું બધું કયુ� છ� તે 
ભૂલશો નહ�. આવું બોલવું એ પાપ છ�. એનાથી 
સૂ�મ િવકમ� બને છ�. આપનું કત��ય છ� એમને 
સહયોગ આપવાનું. કોઈના મરવાથી કોઈ સુખી 
બનતું નથી. મનુ�ય સુખી તો પોતાનાં �ે� કમ�થી 
થાય છ�. ઘરનું વાતાવરણ હળવું રાખો. ખુશીનું 
વાતાવરણ બનાવી રાખો. િવ�ાસપૂવ�ક �ણી લો 
ક� મનુ�ય �સ�ન રહ�વાનું શીખી લે તો અનેક રોગ 
સમા�ત થઈ જશે. �લોક�જ પણ સમા�ત થઈ જશે.

એક વાત માર� કહ�વી છ� જેને �� ઘણી વાર 
રીપીટ ક�ં છુ. રાતે �યાર� મનુ�ય સૂઈ �ય છ� તો 
એના સબકો�સીયસ માઈ�ડમાં એના અંતમ�નમાં 
સૂતાં પહ�લાં બ� વધાર� હીલ�ગ પાવર હોય છ�. 
આપ પોતાના મનને જે સંક�પ આપો. દા.ત. 
આપને ક��સર છ� તો સંક�પ કરો ક� મા�ં ક��સર 
િબલક�લ ઠીક થઈ ગયું છ�. ખુ�ા મનથી િવચારો. 
આપને હાઈ બી.પી. છ�. સંક�પ કરો ક� મા�ં બી.પી. 
નોમ�લ થઈ ગયું છ�. મારો �દયરોગ સમા�ત થઈ 
ગયો છ�. મા�ં લીવર પરફ��ટ થઈ ગયું છ�. મા�ં 
માઈ�ેન િબલક�લ ઠીક થઈ ગયું છ�. આ �કાર� 
પાંચથી સાત વાર િવચાર કરીને સૂઈ �ઓ. કોઈ 
મનુ�ય આ સંક�પો કરીને સૂઈ �ય ક� �� બ� 
તંદુર�ત છું. �� બ� સુખી છું. �� િનરોગી છું. �� 
�વ�થ છું, �� ભા�યવાન છું. આ રીતના પુ�ષાથ�થી 
રોગો દૂર થઈ જશે.

�� આપ સૌના �યાનમાં લાવી ર�ો છું ક� 
રોગો વધી ર�ા છ�. એટલા માટ� પહ�લેથી જ કહી 
દ� છું ક� આ ક�પનો હવે અંત આવી ર�ો છ�. 
એમાં સવ�ના કમ�નો િહસાબ-�કતાબ થઈ ર�ો છ�. 

(અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)

ઐસા લગતા હ� હમ લંબી સફર ક� મુસાફ�ર હ�,
 સુખમય સફર કા સુનહરા �કરદાર હ�,
ઈસ ધરા પર ઈ�સાનો ક� સાથ...
 ઈ�સાનીયત સે સફર કરતા ��.
ઐસા ભી લગતા હ� ક� ઈ�સાન 
 અપની જ��રયાત ક� િહસાબ સે િમલતે હ�,

ઔર �ફર...
સફર ક� સાથ અન�ન બન �તે હ�.
હમારી સફર મ� બહોત ઈ�સાન આયે,
 �દલસે �કરદાર િનભાતા ગયા,
પર મ� ઈ�સાન ક� ઈ�સીનીયત કા સફર કા
 અધુરી રાહ કા અંત નહ� બના.
બ�ત ઉ�મીદ ઔર દુઆઓ ક� સાથ 
 િનભાતા ચલા �હાનીયત સે..
પર ના હમ� �કસી ક� દુઆઓ કા �ઠકાના િમલા,
�ક�તુ જબ ભી �કસી ક� સફર મ� સામીલ �આ,
સત સે િચત સે �દલ સે 
 આ��મય ભાવ સે િનભાતા ચલા.
સુક�ન લુટા �દયા, મુ�ક�રાતે ચહ�ર� ક� સાથ, 
 હર �કરદાર િનભાતા ચલા.
ઈસ ઉ�મીદ ક� સાથ ક� હમ ઈસ બાર 
 સફળ હો �એ, ટીક �યે,
મુસાફ�રી કો યહ સફર સાયદ મંજૂર નહ� હ�.
અબ સમજ આયા, હમ એક છોટા સા લ�હા હ�, 
 પુરા ઈિતહાસ નહ�,
લે�કન હા એક ઉ�મીદ તય હ�, 
 જબતક ��, ઈસ સફર મ�
હર પલ, હર લ�હા ઐસા સફર ક�ગા, 
 �તે �તે ભી કોઈ �હ કહ�ગી...
હાં એક મુસાફ�ર આયા થા, થોડી સફર ક� લીએ,
મગર �દલસે �હ મ� હમ�શા ક� લીએ,
 બસ ગયા ઠહ�ર ગયા.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

એક મુસાફ�ર
�. ક�. ઈ�રીય મુસાફ�ર
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માનિસક રોગોની સાથે 
સાથે આજકાલ શારી�રક 
રોગ પણ મનુ�યને બ� ક� 
આપી ર�ા છ�. ક◌ૅ�સર, 
�દયરોગો, દમ, એ પણ 
�વનને ન� કરી ર�ા છ�. 
ડી�ેશન તો ઘણી બુરી ચીજ

છ�. રાતે ઊંઘ ન આવવી તે ઘણી મોટી સ� બની 
�ય છ�. જેમને રાતે ઊંઘ આવતી નથી તેમને �� 
એક નાનકડી સલાહ આપું છું ક� પુ�યોનું ખાતું 
વધારો સૂતાં પહ�લાં �� એક મહાન આ�મા છું. 108 
વાર લખો. આપ �ઈ શકશો ક� આઠ દસ �દવસમાં 
આપને લખતાં લખતાં જ ઊંઘ આવવા લાગશે. �� 
એક મહાન આ�મા છું તે આપે સમ� લેવાનું છ�. 
અમે ભગવાનનાં બાળકો છીએ. એનાથી મહાન, 
એનાથી વધાર� ઊંચાઈવાળું તો કોઈ હોતું નથી. 
અમે એમનાં સંતાન છીએ. પરમા�માએ અમને 
સંબોિધત કરતાં વચન ક�ાં, બ�ે, તમે પણ 
સાધારણ નથી. બ� મહાન છો. અમારા �વમાનને 
જગા�ું, અમારી ચેતનાં સૂઈ ગઈ હતી. અમે 
પોતાને નીચ, પાપી, કપટી, દુરાચારી, �યસની 
સમ� બેઠા. પરમા�માએ યાદ અપા�યું ક� તમે બ� 
પિવ� આ�મા છો. તમે મહાન આ�મા છો. આ 
���ની શોભા છો. તમે આ સંસાર માટ� લાઈટ 
હાઉસ છો. � આપ રાતે પણ આ લખશો તો 
�ેઈનને પીસ�લ એન� મળશે. �ેઈન શાંત થશે. 
ઊંઘ નહ� આવવાનું સૌથી મોટું કારણ પૂવ� 
જ�મોમાં કર�લાં પાપ કમ� છ�. તે �ેઈનને હાઈપર 
એ�ટીવ કરી ર�ાં છ�. આ સવ� વાતો �યાલમાં 
આવવી �ઈએ.  દવાઓથી એને શાંત કરી શકતા 

નથી.

મ� એક એવી �યિ� �ઈ છ� જે રાતે 25 
ગોળીઓ ખાતી હતી. મ� એમને ક�ં ક� તમે પાગલ 
થઈ જશો. છોડો એને દસ �દવસમાં જ એની 
ગોળીઓ છોડાવી. �� એક મહાન આ�મા છું. આ 
108 વાર લખો. પરંતુ એ યાદ રાખો ક� વૉ�સ એપ, 
મોબાઈલ ફોન પર આપને રહ�વાનું નથી. ક�ટલાક 
માણસો રાતે એક બે વા�યા સુધી મોબાઈલ પર 
લાગેલા હોય છ�. િભ�ન-િભ�ન ચી� જુએ છ�, 
ગંદી-ગંદી �ફ�મો જુએ છ� એમને સારી ઊંઘ 
આવતી જ નતી. આવા લોકોનું �ડ�ેશનમાં 
આવવું, માનિસક રોગોના િશકાર બનવાનું 
િનિ�ત છ� એટલે માતા-િપતા પોતાનાં બાળકોને 
સાવધાન કર�. કારણ ક� યુવક આ વાતોને ઓછી 
સમજે છ�. તેઓ તો આનંદ સમજે છ� ગહ�રી ઊંઘ 
�વા��ય માટ� પરમ આવ�યક છ�. આપ આ 
ચી�થી બચશો. સૂતાં પછી વ�ે આપની ઊંઘ ઉડી 
�ય, �યાર� �� મહાન આ�મા છું. ભગવાનનું 
સંતાન છું. આ રીપીટ કરતા રહ�વું. આપને સારી 
ઊંઘ આવશે. ઊંઘનું સુખ પણ સૌ સુખોમાં એક 
મોટું સુખ છ�. જેમને ઊંઘ નથી આવતી એમને પૂછો 
ક� શું હાલ થાય છ�? �ેઈનની શિ� ન� થાય છ�. 
મન ચી�ડયું બની �ય છ�. ખુશી સમા�ત થઈ �ય 
છ�. ધન, સંપદા એને િનરથ�ક લાગે છ�. લાંબા 
સમય સુધી ઊંઘ ન આવે તો મનુ�ય આ�મહ�યા 
કરી લે છ�. આમ કરવું એ એક મોટી ભૂલ છ�. 
કારણ ક� આ�મહ�યા પછી આ�મા ભટક� છ�, 
પ�ાતાપ કર� છ�.

પોતાને સુધારવાના છ�. આપ ઈ�રીય �ાન 
લો. આપના �વનમાં ખુશી પાછી આવશે. �યાં 

સંક�પો �ારા તન અને મનનો ઉપચાર
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ

ખુશી છ� �યાં અનેક રોગ સમા�ત થઈ �ય છ�. � 
રોગીથી કામ થતું નથી તો ટોકતા ના રહો. 
અમારા ઉપર બોજ�પ છ� એવા શ�દો બોલતા 
નહ�. એમણે તમારા માટ� ઘણું બધું કયુ� છ� તે 
ભૂલશો નહ�. આવું બોલવું એ પાપ છ�. એનાથી 
સૂ�મ િવકમ� બને છ�. આપનું કત��ય છ� એમને 
સહયોગ આપવાનું. કોઈના મરવાથી કોઈ સુખી 
બનતું નથી. મનુ�ય સુખી તો પોતાનાં �ે� કમ�થી 
થાય છ�. ઘરનું વાતાવરણ હળવું રાખો. ખુશીનું 
વાતાવરણ બનાવી રાખો. િવ�ાસપૂવ�ક �ણી લો 
ક� મનુ�ય �સ�ન રહ�વાનું શીખી લે તો અનેક રોગ 
સમા�ત થઈ જશે. �લોક�જ પણ સમા�ત થઈ જશે.

એક વાત માર� કહ�વી છ� જેને �� ઘણી વાર 
રીપીટ ક�ં છુ. રાતે �યાર� મનુ�ય સૂઈ �ય છ� તો 
એના સબકો�સીયસ માઈ�ડમાં એના અંતમ�નમાં 
સૂતાં પહ�લાં બ� વધાર� હીલ�ગ પાવર હોય છ�. 
આપ પોતાના મનને જે સંક�પ આપો. દા.ત. 
આપને ક��સર છ� તો સંક�પ કરો ક� મા�ં ક��સર 
િબલક�લ ઠીક થઈ ગયું છ�. ખુ�ા મનથી િવચારો. 
આપને હાઈ બી.પી. છ�. સંક�પ કરો ક� મા�ં બી.પી. 
નોમ�લ થઈ ગયું છ�. મારો �દયરોગ સમા�ત થઈ 
ગયો છ�. મા�ં લીવર પરફ��ટ થઈ ગયું છ�. મા�ં 
માઈ�ેન િબલક�લ ઠીક થઈ ગયું છ�. આ �કાર� 
પાંચથી સાત વાર િવચાર કરીને સૂઈ �ઓ. કોઈ 
મનુ�ય આ સંક�પો કરીને સૂઈ �ય ક� �� બ� 
તંદુર�ત છું. �� બ� સુખી છું. �� િનરોગી છું. �� 
�વ�થ છું, �� ભા�યવાન છું. આ રીતના પુ�ષાથ�થી 
રોગો દૂર થઈ જશે.

�� આપ સૌના �યાનમાં લાવી ર�ો છું ક� 
રોગો વધી ર�ા છ�. એટલા માટ� પહ�લેથી જ કહી 
દ� છું ક� આ ક�પનો હવે અંત આવી ર�ો છ�. 
એમાં સવ�ના કમ�નો િહસાબ-�કતાબ થઈ ર�ો છ�. 

(અનુસંધાન પેજ નં. 07 પર)

ઐસા લગતા હ� હમ લંબી સફર ક� મુસાફ�ર હ�,
 સુખમય સફર કા સુનહરા �કરદાર હ�,
ઈસ ધરા પર ઈ�સાનો ક� સાથ...
 ઈ�સાનીયત સે સફર કરતા ��.
ઐસા ભી લગતા હ� ક� ઈ�સાન 
 અપની જ��રયાત ક� િહસાબ સે િમલતે હ�,

ઔર �ફર...
સફર ક� સાથ અન�ન બન �તે હ�.
હમારી સફર મ� બહોત ઈ�સાન આયે,
 �દલસે �કરદાર િનભાતા ગયા,
પર મ� ઈ�સાન ક� ઈ�સીનીયત કા સફર કા
 અધુરી રાહ કા અંત નહ� બના.
બ�ત ઉ�મીદ ઔર દુઆઓ ક� સાથ 
 િનભાતા ચલા �હાનીયત સે..
પર ના હમ� �કસી ક� દુઆઓ કા �ઠકાના િમલા,
�ક�તુ જબ ભી �કસી ક� સફર મ� સામીલ �આ,
સત સે િચત સે �દલ સે 
 આ��મય ભાવ સે િનભાતા ચલા.
સુક�ન લુટા �દયા, મુ�ક�રાતે ચહ�ર� ક� સાથ, 
 હર �કરદાર િનભાતા ચલા.
ઈસ ઉ�મીદ ક� સાથ ક� હમ ઈસ બાર 
 સફળ હો �એ, ટીક �યે,
મુસાફ�રી કો યહ સફર સાયદ મંજૂર નહ� હ�.
અબ સમજ આયા, હમ એક છોટા સા લ�હા હ�, 
 પુરા ઈિતહાસ નહ�,
લે�કન હા એક ઉ�મીદ તય હ�, 
 જબતક ��, ઈસ સફર મ�
હર પલ, હર લ�હા ઐસા સફર ક�ગા, 
 �તે �તે ભી કોઈ �હ કહ�ગી...
હાં એક મુસાફ�ર આયા થા, થોડી સફર ક� લીએ,
મગર �દલસે �હ મ� હમ�શા ક� લીએ,
 બસ ગયા ઠહ�ર ગયા.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

એક મુસાફ�ર
�. ક�. ઈ�રીય મુસાફ�ર
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એમાં મજ� થઈ �ય છ�. એના માટ� બાબાએ પુ�ષાથ� 
કય�. અ�તવેળાએ અઢી વાગે બેસીને બાબાએ 
લાઈટ માઈટની ��થિતમાં બેસીને એવું લાગતું ક� 
આ �વ�પ, એ �વ�પમાં મજ� થઈ ર�ં છ�. બસ આ 
રીતે આપણો અંિતમ પુ�ષાથ� બાબા જેવો હોવો 
�ઈએ. �યાર� પણ આપણે બેસીએ તો આજ 
અંતઃવાહક સૂ�મ શરીર વતનમાં �ય અને એ 
સૂ�મ શરીરને �યાં સંપૂણ� અ�ય� ફ�ર�તા �ેસમાં 
મજ� કરી દ�. તે ધારણા કરી લઈએ ક� �વયંને એ 
ફ�ચસ�માં �ઈએ. �યાર� એ સંપૂણ� �વ�પમાં હોઈશું 
તો બાબા સાથે નયન મુલાકાત સહજ બની જશે. 
નયન મુલાકાત કરતાં �ણે બાબાના મ�તકમાંથી 
સકાશ લઈ ર�ા છીએ તેવી ફ�લ�ગ આવશે.

બી� ઉપાય એ છ� જેમ બાબા કહ� છ� ક� 
�યાર�ક એવી લહ�ર હોય છ� તો એવું લાગે છ� ક� 
બાબા સકાશ આપી ર�ા છ�. જેમ શ� શ�માં 
ય�ના ઈિતહાસમાં આપણે �યું ક� �યાર� ય�માં 
કોઈ અન�ય બાળક બીમાર પડતું તો બાબાની 
પાસે સમાચાર આવતા હતા. ય�ના ઈિતહાસમાં 
અમે દાદીઓ �ારા સાંભ�યું છ� ક� �યાર� 
િવ��કશોરભાઈ બો�બેની હો��પટલમાં એડમીટ 
કયા� હતા. મ�માને એડમીટ કયા� હતાં. ઓપર�શન 
હતું �યાર� બાબા અઢી વા�યાથી એમને સકાશ 
આપતા હતા. લાઈટનાં �કરણો આપી ર�ા હતા.

ઠીક આપણે અનુભવવાનું છ� ક� જેમ જેમ 
અંિતમ સમયમાં આગળ વધી ર�ા છીએ �યાર� બે 
પેપર આપણી સમ� આવશે. જે દર�ક �ા�ણો એ 
�ોસ કરવાનાં છ�.

 ઓમશાંિત ॥

બાબાએ એક અ�ય� 
મુરલીમાં ઘણી સારી વાત 
બતાવી હતી ક� બાબા 
પાસેથી સકાશ લેવાની છ�. 
� દ�હ અિભમાનમાં હોઈશું 
તો સકાશ લઈ શક�શું નહ�. 
એના માટ� માર� મા�ં �વ�પ

ક�વું બનાવવું પડશે - બાબાના જેવું તો જે સૂ�મ 
�વ�પ છ� જેને અ�તઃવાહક શરીર કહીએ છીએ.

જેમ સાકારબાબા વખતે બાબા �યાર� 
પુ�ષાથ� કરતા હતા અને જેવું એ રહ�ય ખૂ�યું ક� 
સૂ�મવતનમાં પણ બાબા છ�. સૂ�મવતનમાં જે 
બાબા છ� તે બ� �કાશમાન છ�. તો બાબા �ણવા 
માગતા હતા ક� ઉપરવાળા બાબા ક�વા છ�. તો 
�યાર� સંદ�શીઓને પૂછતા તો �ણવા મળતું ક� તે 
બાબા તો બ� લાઈટવાળા છ�. એ વખતે ફ�ર�તા 
�ેસની �ણ પણ નહોતી. તો બાબાએ િવચાયુ� ક� તે 
મા�ં સંપૂણ� �વ�પ છ�. અને આ પુ�ષાથ� �વ�પ છ� 
અને આ �વ�પ, એ �વ�પમાં મજ� થઈ જશે. આ 
રીતે ક�ટલીય વાર સંદ�શીયો �યાર� ઉપર �ય છ� 
અને બાબા �યાર�ક સભા દ�ખાડે છ� તે સભા પૂરી 
ફ�ર�તા �વ�પની સભા હોય છ�.

એકવાર મ� ગુલઝારદાદીને પૂ�ું ક� દાદી 
બાબા �યાર� આપને સભા દ�ખાડે છ�, તો તેમાં 
દર�કનાં ફ�ચસ� અલગ હોય છ�. બ� �કાશમાન 
ફ�ચસ� થઈ �ય છ� તો તેમને ઓળખી શકતા 
નથી. તેમાં કોઈ કોઈ દાદીઓને ઓળખી શક�એ 
છીએ. કારણક� દાદીઓ એ �વ�પની ન�ક 
પહ�ચેલાં હોય છ�. તો જે રીતે સાકાર ��ા બાબાનું 
નીચેનું પુ�ષાથ�નું �વ�પ અને ઉપર સંપૂણ� �વ�પ 

સંપૂણ� અ�તઃવાહક ફ�ર�તા �વ�પની �ેસ પહ�રીને િવચરણ કરો
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુ રોડ

�� આ�મા છું અથા�� આ�મામાં િવ�ાસ
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

આ�મિવ�ાસ છ�. �� 
આ�મા છું. � �� આ�મા છું. 
એ યાદ આવશે તો િપતા 
પરમા�મા જ�ર યાદ 
આવશે. �યાર� આ િવ�ાસ 
રહ� છ� તો ઠીક રહીએ છીએ. 
�યાર� આ ભૂલી જઈએ

છીએ તો શું પ�રણામ આવે છ� ? િનરાશ, ઉદાસ 
થઈ જઈએ છીએ. િનરાશા ક�મ આવે છ�? કારણ ક� 
આપણે આ�મા જે પો�ટ છીએ તે ભૂલી જઈએ 
છીએ. એટલે બાબા કહ� છ� િનરાશ થશો નહ�, 
હતાશ થશો નહ�. જેમ બાળક કરમાઈ �ય છ�, 
દુઃખી થઈ �ય છ�, તો મા-બાપ કહ� છ� તું તો 
લાડલો છું. જુઓ આપણી ક�ટલી િમલકત છ�. તું જ 
મારો વારસ છું. આ સૌ ચી� તમારી છ�. સવ� કાંઈ 
તમા�ં છ� એટલે બાળકોને શું શું છ� એ યાદ 
અપાવીને ખુશીમાં લાવે છ�.

બાબા પણ આપણને બતાવે છ� ક� તમે શું શું 
છો. કયો કયો વારસો તમને મળી ર�ો છ�. � કોઈ 
�યિ� પોતાની સંપિ�ને િત�રી યા લૉકરમાં બંધ 
કરીને રાખે અને ઘણા �દવસો સુધી તેને ખોલીને 
વારંવાર �યા કર� છ� તો તેને ખુશી થાય છ� અને 
નશો પણ રહ� છ� ક� મારી પાસે આ આ છ�. મોતી 
પણ છ�, ર� પણ છ�. બાબા આપણને યાદ અપાવે 
છ� ક� તમારી પાસે કયા ખ�ના છ�. તો આપણને 
ડી�ેશનમાં જવાની જ�ર નહ� પડે. કારણ ક� 
આપણે છીએ ઈ�રીય સંતાન. પરમા�માની 
ઔલાદ આપણે અને ડી�ેશન! આ કઈ રીતે હોઈ 
શક�?

નેપોિલયન કહ�તો હતો ક� ‘અસંભવ’ શ�દ 

મારા શ�દકોશમાં નથી. તે મૂખા�ઓના 
શ�દકોશમાં હોય છ�. અ�ાનીઓના શ�દકોશમાં 
હોય છ�. ડી�ેશનનું કારણ ઈ�યા� પણ હોય છ�. 
કોઈને �યા ક� આ મારા સાથનો છ�. તે �યાંથી 
�યાં પહ�ચી ગયો. �� તો જેવો હતો તેવો જ રહી 
ગયો. તે આવું �યાર� િવચાર� છ� તો �યિ�ને 
�ડ�ેશન થાય છ�. પરંતુ બાબા શું કહ� છ�? પોતાને 
જુઓ. બી�ઓને �શો નહ�. આપણે બાબા - 
મ�માનું અનુસરણ કરવાનું છ�. આપણે શું 
બી�ઓના અનુયાયી છીએ? આ �ામામાં દર�કનો  
પોત-પોતાનો પાટ� છ�. પોત-પોતાનું ભા�ય છ�. આ 
વેરાયટી �ામા છ�. એક ન મળ� બી� સાથે. એટલે 
આપણે કોઈની સાથે તુલના કરી શકતા નથી. 
કરવી પણ ના �ઈએ.

બાબા કહ� છ� ભલે ર�સ કરો પરંતુ રીસ નહ� 
કરો. �યાર� આપણે ઈ�યા� કરવાનું શ� કરીએ 
છીએ તો તેની આગમાં સળગીએ છીએ. �યાર� 
ડી�ેશન આવે છ�. આ ચી�ને આપણે છોડવી 
�ઈએ. એક ઈ�છા પૂરી થઈ �ય છ� તો બી� 
ઈ�છા જ�મે છ�. ઈ�છાઓનો તો અંત જ નથી.

આદમીની ઈ�છાઓ કદી પૂરી થતી નથી. 
ક�ટલી મોટી મોટી ઈ�છાઓ છ� તે સવ� છોડી દ�વી 
�ઈએ. મારી કોઈ ઈ�છા નથી. બાબા મળી ગયા 
તો સવ� કાંઈ મળી ગયું. �� ભરપૂર થઈ ગયો. 
બાબાએ મારી ઝોળી ભરી દીધી. બાબા જ મારા 
જહાન (મા�ં િવ�) છ�. આ સવ� વાતો બાબાએ 
આપણને બતાવી છ�. આપણા �ડ�ેશનના �દવસો 
સમા�ત થઈ ગયા.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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એમાં મજ� થઈ �ય છ�. એના માટ� બાબાએ પુ�ષાથ� 
કય�. અ�તવેળાએ અઢી વાગે બેસીને બાબાએ 
લાઈટ માઈટની ��થિતમાં બેસીને એવું લાગતું ક� 
આ �વ�પ, એ �વ�પમાં મજ� થઈ ર�ં છ�. બસ આ 
રીતે આપણો અંિતમ પુ�ષાથ� બાબા જેવો હોવો 
�ઈએ. �યાર� પણ આપણે બેસીએ તો આજ 
અંતઃવાહક સૂ�મ શરીર વતનમાં �ય અને એ 
સૂ�મ શરીરને �યાં સંપૂણ� અ�ય� ફ�ર�તા �ેસમાં 
મજ� કરી દ�. તે ધારણા કરી લઈએ ક� �વયંને એ 
ફ�ચસ�માં �ઈએ. �યાર� એ સંપૂણ� �વ�પમાં હોઈશું 
તો બાબા સાથે નયન મુલાકાત સહજ બની જશે. 
નયન મુલાકાત કરતાં �ણે બાબાના મ�તકમાંથી 
સકાશ લઈ ર�ા છીએ તેવી ફ�લ�ગ આવશે.

બી� ઉપાય એ છ� જેમ બાબા કહ� છ� ક� 
�યાર�ક એવી લહ�ર હોય છ� તો એવું લાગે છ� ક� 
બાબા સકાશ આપી ર�ા છ�. જેમ શ� શ�માં 
ય�ના ઈિતહાસમાં આપણે �યું ક� �યાર� ય�માં 
કોઈ અન�ય બાળક બીમાર પડતું તો બાબાની 
પાસે સમાચાર આવતા હતા. ય�ના ઈિતહાસમાં 
અમે દાદીઓ �ારા સાંભ�યું છ� ક� �યાર� 
િવ��કશોરભાઈ બો�બેની હો��પટલમાં એડમીટ 
કયા� હતા. મ�માને એડમીટ કયા� હતાં. ઓપર�શન 
હતું �યાર� બાબા અઢી વા�યાથી એમને સકાશ 
આપતા હતા. લાઈટનાં �કરણો આપી ર�ા હતા.

ઠીક આપણે અનુભવવાનું છ� ક� જેમ જેમ 
અંિતમ સમયમાં આગળ વધી ર�ા છીએ �યાર� બે 
પેપર આપણી સમ� આવશે. જે દર�ક �ા�ણો એ 
�ોસ કરવાનાં છ�.

 ઓમશાંિત ॥

બાબાએ એક અ�ય� 
મુરલીમાં ઘણી સારી વાત 
બતાવી હતી ક� બાબા 
પાસેથી સકાશ લેવાની છ�. 
� દ�હ અિભમાનમાં હોઈશું 
તો સકાશ લઈ શક�શું નહ�. 
એના માટ� માર� મા�ં �વ�પ

ક�વું બનાવવું પડશે - બાબાના જેવું તો જે સૂ�મ 
�વ�પ છ� જેને અ�તઃવાહક શરીર કહીએ છીએ.

જેમ સાકારબાબા વખતે બાબા �યાર� 
પુ�ષાથ� કરતા હતા અને જેવું એ રહ�ય ખૂ�યું ક� 
સૂ�મવતનમાં પણ બાબા છ�. સૂ�મવતનમાં જે 
બાબા છ� તે બ� �કાશમાન છ�. તો બાબા �ણવા 
માગતા હતા ક� ઉપરવાળા બાબા ક�વા છ�. તો 
�યાર� સંદ�શીઓને પૂછતા તો �ણવા મળતું ક� તે 
બાબા તો બ� લાઈટવાળા છ�. એ વખતે ફ�ર�તા 
�ેસની �ણ પણ નહોતી. તો બાબાએ િવચાયુ� ક� તે 
મા�ં સંપૂણ� �વ�પ છ�. અને આ પુ�ષાથ� �વ�પ છ� 
અને આ �વ�પ, એ �વ�પમાં મજ� થઈ જશે. આ 
રીતે ક�ટલીય વાર સંદ�શીયો �યાર� ઉપર �ય છ� 
અને બાબા �યાર�ક સભા દ�ખાડે છ� તે સભા પૂરી 
ફ�ર�તા �વ�પની સભા હોય છ�.

એકવાર મ� ગુલઝારદાદીને પૂ�ું ક� દાદી 
બાબા �યાર� આપને સભા દ�ખાડે છ�, તો તેમાં 
દર�કનાં ફ�ચસ� અલગ હોય છ�. બ� �કાશમાન 
ફ�ચસ� થઈ �ય છ� તો તેમને ઓળખી શકતા 
નથી. તેમાં કોઈ કોઈ દાદીઓને ઓળખી શક�એ 
છીએ. કારણક� દાદીઓ એ �વ�પની ન�ક 
પહ�ચેલાં હોય છ�. તો જે રીતે સાકાર ��ા બાબાનું 
નીચેનું પુ�ષાથ�નું �વ�પ અને ઉપર સંપૂણ� �વ�પ 

સંપૂણ� અ�તઃવાહક ફ�ર�તા �વ�પની �ેસ પહ�રીને િવચરણ કરો
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુ રોડ

�� આ�મા છું અથા�� આ�મામાં િવ�ાસ
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

આ�મિવ�ાસ છ�. �� 
આ�મા છું. � �� આ�મા છું. 
એ યાદ આવશે તો િપતા 
પરમા�મા જ�ર યાદ 
આવશે. �યાર� આ િવ�ાસ 
રહ� છ� તો ઠીક રહીએ છીએ. 
�યાર� આ ભૂલી જઈએ

છીએ તો શું પ�રણામ આવે છ� ? િનરાશ, ઉદાસ 
થઈ જઈએ છીએ. િનરાશા ક�મ આવે છ�? કારણ ક� 
આપણે આ�મા જે પો�ટ છીએ તે ભૂલી જઈએ 
છીએ. એટલે બાબા કહ� છ� િનરાશ થશો નહ�, 
હતાશ થશો નહ�. જેમ બાળક કરમાઈ �ય છ�, 
દુઃખી થઈ �ય છ�, તો મા-બાપ કહ� છ� તું તો 
લાડલો છું. જુઓ આપણી ક�ટલી િમલકત છ�. તું જ 
મારો વારસ છું. આ સૌ ચી� તમારી છ�. સવ� કાંઈ 
તમા�ં છ� એટલે બાળકોને શું શું છ� એ યાદ 
અપાવીને ખુશીમાં લાવે છ�.

બાબા પણ આપણને બતાવે છ� ક� તમે શું શું 
છો. કયો કયો વારસો તમને મળી ર�ો છ�. � કોઈ 
�યિ� પોતાની સંપિ�ને િત�રી યા લૉકરમાં બંધ 
કરીને રાખે અને ઘણા �દવસો સુધી તેને ખોલીને 
વારંવાર �યા કર� છ� તો તેને ખુશી થાય છ� અને 
નશો પણ રહ� છ� ક� મારી પાસે આ આ છ�. મોતી 
પણ છ�, ર� પણ છ�. બાબા આપણને યાદ અપાવે 
છ� ક� તમારી પાસે કયા ખ�ના છ�. તો આપણને 
ડી�ેશનમાં જવાની જ�ર નહ� પડે. કારણ ક� 
આપણે છીએ ઈ�રીય સંતાન. પરમા�માની 
ઔલાદ આપણે અને ડી�ેશન! આ કઈ રીતે હોઈ 
શક�?

નેપોિલયન કહ�તો હતો ક� ‘અસંભવ’ શ�દ 

મારા શ�દકોશમાં નથી. તે મૂખા�ઓના 
શ�દકોશમાં હોય છ�. અ�ાનીઓના શ�દકોશમાં 
હોય છ�. ડી�ેશનનું કારણ ઈ�યા� પણ હોય છ�. 
કોઈને �યા ક� આ મારા સાથનો છ�. તે �યાંથી 
�યાં પહ�ચી ગયો. �� તો જેવો હતો તેવો જ રહી 
ગયો. તે આવું �યાર� િવચાર� છ� તો �યિ�ને 
�ડ�ેશન થાય છ�. પરંતુ બાબા શું કહ� છ�? પોતાને 
જુઓ. બી�ઓને �શો નહ�. આપણે બાબા - 
મ�માનું અનુસરણ કરવાનું છ�. આપણે શું 
બી�ઓના અનુયાયી છીએ? આ �ામામાં દર�કનો  
પોત-પોતાનો પાટ� છ�. પોત-પોતાનું ભા�ય છ�. આ 
વેરાયટી �ામા છ�. એક ન મળ� બી� સાથે. એટલે 
આપણે કોઈની સાથે તુલના કરી શકતા નથી. 
કરવી પણ ના �ઈએ.

બાબા કહ� છ� ભલે ર�સ કરો પરંતુ રીસ નહ� 
કરો. �યાર� આપણે ઈ�યા� કરવાનું શ� કરીએ 
છીએ તો તેની આગમાં સળગીએ છીએ. �યાર� 
ડી�ેશન આવે છ�. આ ચી�ને આપણે છોડવી 
�ઈએ. એક ઈ�છા પૂરી થઈ �ય છ� તો બી� 
ઈ�છા જ�મે છ�. ઈ�છાઓનો તો અંત જ નથી.

આદમીની ઈ�છાઓ કદી પૂરી થતી નથી. 
ક�ટલી મોટી મોટી ઈ�છાઓ છ� તે સવ� છોડી દ�વી 
�ઈએ. મારી કોઈ ઈ�છા નથી. બાબા મળી ગયા 
તો સવ� કાંઈ મળી ગયું. �� ભરપૂર થઈ ગયો. 
બાબાએ મારી ઝોળી ભરી દીધી. બાબા જ મારા 
જહાન (મા�ં િવ�) છ�. આ સવ� વાતો બાબાએ 
આપણને બતાવી છ�. આપણા �ડ�ેશનના �દવસો 
સમા�ત થઈ ગયા.

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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રમિણકતાની મુરત, ‘રમિણક મોિહની’ ગોડલી �ા�સ મેસે�જર

દાદી સંદ�શી �
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

� હા,ં સેક�ડમાં સંદ�શો 
પહ�ચાડનાર અલા�ીનનો 
�દુઈ િચરાગ છ�. 
‘ વો�સએપ’ ,  તે ફ� 
લેિખત અથવા ઑ�ડઓ 
સંદ�શા જ નહ�,પણ િવડીયો 
કૉલ �ારા માઈલો દૂર 

 બેઠ�લા �ેહીને સા�ાત પોતે સ�મુખ હોય એવો 
સંવાદ કરાવે છ�, �ણે સા�ા�કાર થઈ ર�ો હોય! 
તેવી જ રીતે, ય�ની શ�આતમાં, િશવિપતા 
�ાંસમાં ચાંદ-તારાઓથી પણ પાર, સૂ�મવતનમાં 
લઈ જતા અને મૂકભાષા (મૂવી) માં વાતચીત 
કરતા, પછી, વતનના અ�ય� ઈશારાઓને ક�ચ 
કરી સંદ�શીઓ �દ�ય સંદ�શા લાવતી. �દ�ય ���થી 
�ાનના રાજ ખોલનાર તે સંદ�શપુ�ીઓમાંથી એક 
અ�ણી અને અ��તીય ગોડલી �ા�સ મેસે�જર 
હતા ‘ દાદી સંદ�શી�’ .  દાદી,  �ાંસમાં દ�વી-
દ�વતાઓના પોશાક-સ�વટ, હીરાના મહ�લો, 
મનમોહક રાજદરબાર, �વગ�ના બગીચાઓના 
સા�ા�કાર કરતા અને �દ�ય ��ીથી �યેલા 
��યોનું �બ� ના� �પાંતર કરી મનોરંજન 
કરતા, પોતાના મધુર અવાજથી મધુર ગીતો ગાતા 
અને સુંદર ��યોથી મન મોહી લેતા. આ �ાનથી 
ભરપૂર ��ય અને ગાયનના આ �હાની રમિણક 
હાવભાવને કારણે, િશવબાબાએ તેમને નામ 
આ�યુ ં‘રમિણક મોિહની’. તેઓ �યાનમાં જઈને 
સંદ�શા લાવતા,  જેના કારણે દાદી� ય�માં 
‘સંદ�શી દાદી’ના નામથી ��યાત થયા. દાદી� 
બાબા સાથે �ાન-યોગ, આહાર-િવહારની સાથી 

સાથે, બેડિમ�ટન રમતા અને �યાર�ક ચોપાટ 
રમીને બાબાનું મનોરંજન કરતા. તેથી, 
��ાબાબા લાડથી તેમને ‘િબ��બાલા’ કહ�તા 
અને પ�ોમાં પણ ‘િબ��બાલા’ જ લખતા.

દાદીનો લૌ�કક જ�મ, �ેમના પયગંબર, 
ઈસુ િ��તનાં જ�મ �દવસ િ�સમસ ડ,ે  25 
�ડસે�બર, 1925 શુ�વારના શુભ �દવસ,ે િસંધ 
હ�દરાબાદનાં ઉ� ખાનદાની પ�રવારમાં થયો 
હતો. છ સંતાનોમાં ચોથા ક�યાર� �ા�ત થવા પર 
િપતા ‘�રજુમલ સખરાણી’ અને માતા ‘સતી’ એ 
તેમનું સુંદર નામ આ�યું ‘લ�મી’. દાદીના મહ�નતુ 
અને બુિ�શાળી િપતાનો �યવસાય સફળ હતો, 
જેના કારણે તેમની આિથ�ક ��થિત સ�� હતી. 
દાદી તેમના માતાિપતા, મોટા ભાઈ જગુમલ અને 
ચાર બહ�નો દ�વી, કલા, લીલા (દાદી શાંતામણી) 
અને ભગવતી (અલૌ�કક નામ �યોિત)ની સાથે 
એક ભ�ય મકાનમાં રહ�તા હતા. તેમનાં ખાન-
પાન, પોષાક અને ચાલ ચલન એક ઉ� વગ�ના 
પ�રવારને અનુ�પ હતું. ગુ�-ભ� િપતાના 
આદ�શથી બધા ગુ�ઘર (ઘરમાં એક ઓરડો) માં 
�ાથ�ના કરતા, માતા દરરોજ ગુ�મુખી �ંથ, જપ 
સાિહબ અને સુખમિણ સંભળાવતા, �યાર� નાની 
�મર હોવા છતાં, તેઓ ખૂબ રસપૂવ�ક સાંભળતા. 
દાદીના એક માસી હતા ‘રોચા’. તેમના પિતને 
સોના-ચાંદીનો �યવસાય હતો. તેમને ધંધામાં 
નુકસાન થયું અને હાટ�એટ�કને કારણે તેમનું 
અવસાન થયું. �યારબાદ રોચા તેની બે �દકરીઓ 
રાધે (મ�મા) અને ગોપી સાથે તેના િપયર આવી 
ગયા. દાદીનાં બી� માસી હતા �યાનીદાદી, તેઓ 
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ક� બેટા-બેટા કહ�નાર કોણ છ�? અને બાબાની 
��� મળતાં જ તે �ાંસમાં ગયા અને પરમધામનું 
��ય �યુ,ં પછી તેમને પરમા�મા પર િન�ય થયો. 
બાબાની સલાહથી તેઓ િસંધ ગયા, કોસ� કય�, 
�યાર� તેમને ૩૩ કરોડ દ�વી-દ�વતાઓનો 
સા�ા�કાર થયો. બાબા કા�મીરથી પાછા ફયા�, 
�યાર� દાદીના િપતા પ�રવાર સિહત સમિપ�ત થયા. 
તે અરસામાં, બાબાએ એક બો�ડ�ગ ખોલી હતી 
અને બાળકોને �વેશ મેળવવા માટ� આ�હ કય�. 
દાદી તે સમયે પાંચમા ધોરણમાં ભણતા હતા. 
િપતાએ તેમને બો�ડ�ગ �ક�લમાં દાખલ કયા�, અને 
દાદીના આ�યા��મક િશ�ણ અને અલૌ�કક 
�વનયા�ાની શ�આત થઈ. હો�ટ�લમાં તેમનો 
ઉછ�ર રાજક�મારીની જેમ થયો. દાદી મખમલનો 
સફ�દ શાહી પોશાક - સીધી ��ઝ વાળો �ેસ, માથા 
પર ઓમની રીબીન અને કમરમાં ઓમનાં �તીક 
સાથેનો પ�ો પહ�રતા- જેથી �નારને લાગતું ક� તે 
કોઈ પરી ક� રાજક�મારી છ�. �દવસમાં �ણ વાર �ેસ 
ચે�જ થતો. સૂતા પહ�લા બેડશીટ બદલાઈ જતી. 
સફ�દ ચાદરની પથારી પર જતા જ મ�છરદાની 
પાડી દ�વામાં આવતી અને ગીત વાગતું ‘સો � 
રાજક�મારી’ પછી બાબા મ�મા ગુડનાઈટ કરવા 
આવતા તો બધાને યોગ મુ�ામાં બેઠ�લા �ઈ, 
બાબા કહ�તા, ‘જુઓ મ�મા, મં�દરમાં મૂિત�ઓ 
ક�ટલી શોભે છ�!’ સવાર� 4.30 થી 5.00 વા�યે 
ફરવા માટ� તે તૈયાર થતા, તો �ીલની સાથે ‘શાંિત 
સમાિધ’ શીખવવામાં આવતી. બાબા તેમને મધ 
અને દ�શી ઘીની મીઠી રોટલી ખવડાવતા.

એકવાર,  બાબાએ �ાસમાં ક�,ં 
‘બાળકો, બી� �દવાળી નહ� આવે. જે પુ�ષાથ� 
કરવો હોય,  તે હમણાં જ કરી લો.’  આ 
મહાવા�યોનો દાદીના બાળ મન પર એટલો ઊંડો 
�ભાવ પ�ો ક� તેઓ કિલયુગી દુિનયાને 

પણ તેના પિતના ��યુ પછી િપયરમાં જ રહ�તા 
હતા. બંને િવધવા માસીઓ રોચા (���મણી) અને 
�યાનીદાદી, દુ:ખથી ઉદાસ રહ�તા. દાદીના માતા 
અવારનવાર દાદા લેખરાજના ઘર પાસેથી પસાર 
થતા અને જશોદામાતા (દાદા લેખરાજનાં 
ધમ�પ�ી) રોજ બારીમાંથી તેમને �તા. એક 
�દવસ, જસોદામાતા ર�તામાં દાદીનાં માતા સતીને 
મ�યા અને પૂ�ુ,ં ‘તમે દરરોજ �યાં �ઓ છો?’ 
તો માતાએ ક�,ં ‘બંને બહ�નોના પિત ગુજરી ગયા 
છ�, એટલે તેઓની મનની શાંિત માટ� સ�સંગમાં 
�ય છ�.’ �યાર� જશોદામાતાએ દુ:ખી બહ�નોની 
હાલત સાંભળી, તેમને સ�સંગમાં આવવા િવનંતી 
કરી. ઓમમંડળીમાં જતાની સાથે જ તેમણે બાબા 
પાસેથી ઓમ�વિન અને ગીતા�ાન સાંભ�યું અને 
દાદીની માતા દ�હથી અલગ થઈ ઊંડી શાંિતમાં 
ખોવાઈ ગયા. પછી તે પોતાની િવધવા બહ�નોને 
પણ સ�સંગમાં લઈ ગયા. તેમને બાબાએ ક�ં ક� 
‘આ�મા મનનો માિલક છ,�  મનને સુખી ક� દુઃખી 
કરવું તે પોતાના હાથમાં છ�’. આ �ાન સાંભળીને 
બંને બહ�નો હળવી થઈ ગઈ અને સંદ�શીદાદી�ના 
માતા અને બંને માસીઓ સ�સંગમાં જવા લા�યા. 
તેમની સાથે રોચામાસીની બે પુ�ીઓ રાધે (મ�મા) 
અને ગોપી પણ �ાનમાગ� પર ચાલવા લા�યા.

તે દરિમયાન ��ાબાબા કા�મીર ગયા 
હતા, સંયોગથી સંદ�શીદાદીના િપતા પણ કા�મીર 
પહ��યા. ફરતા ફરતા તેઓ દાદી િનમ�લશાંતાને 
મ�યા અને તેમને પહ�લગામનો ર�તો પૂ�ો, તો 
તેમણે ક�,ં ‘પહ�લગામનો ર�તો તો ખબર નથી, 
પણ પરમધામનો ર�તો ખબર છ�’ �યાર� બાબા 
સાથે તેમનો પ�રચય કરા�યો, બાબાએ ક�,ં 
‘બેટા, �ણ �દવસથી તને શોધી ર�ો હતો.’ તે 
આ�યા તેને પણ �ણ �દવસ થયા હતા. બાબા 
પાસેથી ‘બેટા’ શ�દ સાંભળીને તેને અચરજ થયું 
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રમિણકતાની મુરત, ‘રમિણક મોિહની’ ગોડલી �ા�સ મેસે�જર

દાદી સંદ�શી �
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

� હા,ં સેક�ડમાં સંદ�શો 
પહ�ચાડનાર અલા�ીનનો 
�દુઈ િચરાગ છ�. 
‘ વો�સએપ’ ,  તે ફ� 
લેિખત અથવા ઑ�ડઓ 
સંદ�શા જ નહ�,પણ િવડીયો 
કૉલ �ારા માઈલો દૂર 

 બેઠ�લા �ેહીને સા�ાત પોતે સ�મુખ હોય એવો 
સંવાદ કરાવે છ�, �ણે સા�ા�કાર થઈ ર�ો હોય! 
તેવી જ રીતે, ય�ની શ�આતમાં, િશવિપતા 
�ાંસમાં ચાંદ-તારાઓથી પણ પાર, સૂ�મવતનમાં 
લઈ જતા અને મૂકભાષા (મૂવી) માં વાતચીત 
કરતા, પછી, વતનના અ�ય� ઈશારાઓને ક�ચ 
કરી સંદ�શીઓ �દ�ય સંદ�શા લાવતી. �દ�ય ���થી 
�ાનના રાજ ખોલનાર તે સંદ�શપુ�ીઓમાંથી એક 
અ�ણી અને અ��તીય ગોડલી �ા�સ મેસે�જર 
હતા ‘ દાદી સંદ�શી�’ .  દાદી,  �ાંસમાં દ�વી-
દ�વતાઓના પોશાક-સ�વટ, હીરાના મહ�લો, 
મનમોહક રાજદરબાર, �વગ�ના બગીચાઓના 
સા�ા�કાર કરતા અને �દ�ય ��ીથી �યેલા 
��યોનું �બ� ના� �પાંતર કરી મનોરંજન 
કરતા, પોતાના મધુર અવાજથી મધુર ગીતો ગાતા 
અને સુંદર ��યોથી મન મોહી લેતા. આ �ાનથી 
ભરપૂર ��ય અને ગાયનના આ �હાની રમિણક 
હાવભાવને કારણે, િશવબાબાએ તેમને નામ 
આ�યુ ં‘રમિણક મોિહની’. તેઓ �યાનમાં જઈને 
સંદ�શા લાવતા,  જેના કારણે દાદી� ય�માં 
‘સંદ�શી દાદી’ના નામથી ��યાત થયા. દાદી� 
બાબા સાથે �ાન-યોગ, આહાર-િવહારની સાથી 

સાથે, બેડિમ�ટન રમતા અને �યાર�ક ચોપાટ 
રમીને બાબાનું મનોરંજન કરતા. તેથી, 
��ાબાબા લાડથી તેમને ‘િબ��બાલા’ કહ�તા 
અને પ�ોમાં પણ ‘િબ��બાલા’ જ લખતા.

દાદીનો લૌ�કક જ�મ, �ેમના પયગંબર, 
ઈસુ િ��તનાં જ�મ �દવસ િ�સમસ ડ,ે  25 
�ડસે�બર, 1925 શુ�વારના શુભ �દવસ,ે િસંધ 
હ�દરાબાદનાં ઉ� ખાનદાની પ�રવારમાં થયો 
હતો. છ સંતાનોમાં ચોથા ક�યાર� �ા�ત થવા પર 
િપતા ‘�રજુમલ સખરાણી’ અને માતા ‘સતી’ એ 
તેમનું સુંદર નામ આ�યું ‘લ�મી’. દાદીના મહ�નતુ 
અને બુિ�શાળી િપતાનો �યવસાય સફળ હતો, 
જેના કારણે તેમની આિથ�ક ��થિત સ�� હતી. 
દાદી તેમના માતાિપતા, મોટા ભાઈ જગુમલ અને 
ચાર બહ�નો દ�વી, કલા, લીલા (દાદી શાંતામણી) 
અને ભગવતી (અલૌ�કક નામ �યોિત)ની સાથે 
એક ભ�ય મકાનમાં રહ�તા હતા. તેમનાં ખાન-
પાન, પોષાક અને ચાલ ચલન એક ઉ� વગ�ના 
પ�રવારને અનુ�પ હતું. ગુ�-ભ� િપતાના 
આદ�શથી બધા ગુ�ઘર (ઘરમાં એક ઓરડો) માં 
�ાથ�ના કરતા, માતા દરરોજ ગુ�મુખી �ંથ, જપ 
સાિહબ અને સુખમિણ સંભળાવતા, �યાર� નાની 
�મર હોવા છતાં, તેઓ ખૂબ રસપૂવ�ક સાંભળતા. 
દાદીના એક માસી હતા ‘રોચા’. તેમના પિતને 
સોના-ચાંદીનો �યવસાય હતો. તેમને ધંધામાં 
નુકસાન થયું અને હાટ�એટ�કને કારણે તેમનું 
અવસાન થયું. �યારબાદ રોચા તેની બે �દકરીઓ 
રાધે (મ�મા) અને ગોપી સાથે તેના િપયર આવી 
ગયા. દાદીનાં બી� માસી હતા �યાનીદાદી, તેઓ 
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ક� બેટા-બેટા કહ�નાર કોણ છ�? અને બાબાની 
��� મળતાં જ તે �ાંસમાં ગયા અને પરમધામનું 
��ય �યુ,ં પછી તેમને પરમા�મા પર િન�ય થયો. 
બાબાની સલાહથી તેઓ િસંધ ગયા, કોસ� કય�, 
�યાર� તેમને ૩૩ કરોડ દ�વી-દ�વતાઓનો 
સા�ા�કાર થયો. બાબા કા�મીરથી પાછા ફયા�, 
�યાર� દાદીના િપતા પ�રવાર સિહત સમિપ�ત થયા. 
તે અરસામાં, બાબાએ એક બો�ડ�ગ ખોલી હતી 
અને બાળકોને �વેશ મેળવવા માટ� આ�હ કય�. 
દાદી તે સમયે પાંચમા ધોરણમાં ભણતા હતા. 
િપતાએ તેમને બો�ડ�ગ �ક�લમાં દાખલ કયા�, અને 
દાદીના આ�યા��મક િશ�ણ અને અલૌ�કક 
�વનયા�ાની શ�આત થઈ. હો�ટ�લમાં તેમનો 
ઉછ�ર રાજક�મારીની જેમ થયો. દાદી મખમલનો 
સફ�દ શાહી પોશાક - સીધી ��ઝ વાળો �ેસ, માથા 
પર ઓમની રીબીન અને કમરમાં ઓમનાં �તીક 
સાથેનો પ�ો પહ�રતા- જેથી �નારને લાગતું ક� તે 
કોઈ પરી ક� રાજક�મારી છ�. �દવસમાં �ણ વાર �ેસ 
ચે�જ થતો. સૂતા પહ�લા બેડશીટ બદલાઈ જતી. 
સફ�દ ચાદરની પથારી પર જતા જ મ�છરદાની 
પાડી દ�વામાં આવતી અને ગીત વાગતું ‘સો � 
રાજક�મારી’ પછી બાબા મ�મા ગુડનાઈટ કરવા 
આવતા તો બધાને યોગ મુ�ામાં બેઠ�લા �ઈ, 
બાબા કહ�તા, ‘જુઓ મ�મા, મં�દરમાં મૂિત�ઓ 
ક�ટલી શોભે છ�!’ સવાર� 4.30 થી 5.00 વા�યે 
ફરવા માટ� તે તૈયાર થતા, તો �ીલની સાથે ‘શાંિત 
સમાિધ’ શીખવવામાં આવતી. બાબા તેમને મધ 
અને દ�શી ઘીની મીઠી રોટલી ખવડાવતા.

એકવાર,  બાબાએ �ાસમાં ક�,ં 
‘બાળકો, બી� �દવાળી નહ� આવે. જે પુ�ષાથ� 
કરવો હોય,  તે હમણાં જ કરી લો.’  આ 
મહાવા�યોનો દાદીના બાળ મન પર એટલો ઊંડો 
�ભાવ પ�ો ક� તેઓ કિલયુગી દુિનયાને 

પણ તેના પિતના ��યુ પછી િપયરમાં જ રહ�તા 
હતા. બંને િવધવા માસીઓ રોચા (���મણી) અને 
�યાનીદાદી, દુ:ખથી ઉદાસ રહ�તા. દાદીના માતા 
અવારનવાર દાદા લેખરાજના ઘર પાસેથી પસાર 
થતા અને જશોદામાતા (દાદા લેખરાજનાં 
ધમ�પ�ી) રોજ બારીમાંથી તેમને �તા. એક 
�દવસ, જસોદામાતા ર�તામાં દાદીનાં માતા સતીને 
મ�યા અને પૂ�ુ,ં ‘તમે દરરોજ �યાં �ઓ છો?’ 
તો માતાએ ક�,ં ‘બંને બહ�નોના પિત ગુજરી ગયા 
છ�, એટલે તેઓની મનની શાંિત માટ� સ�સંગમાં 
�ય છ�.’ �યાર� જશોદામાતાએ દુ:ખી બહ�નોની 
હાલત સાંભળી, તેમને સ�સંગમાં આવવા િવનંતી 
કરી. ઓમમંડળીમાં જતાની સાથે જ તેમણે બાબા 
પાસેથી ઓમ�વિન અને ગીતા�ાન સાંભ�યું અને 
દાદીની માતા દ�હથી અલગ થઈ ઊંડી શાંિતમાં 
ખોવાઈ ગયા. પછી તે પોતાની િવધવા બહ�નોને 
પણ સ�સંગમાં લઈ ગયા. તેમને બાબાએ ક�ં ક� 
‘આ�મા મનનો માિલક છ,�  મનને સુખી ક� દુઃખી 
કરવું તે પોતાના હાથમાં છ�’. આ �ાન સાંભળીને 
બંને બહ�નો હળવી થઈ ગઈ અને સંદ�શીદાદી�ના 
માતા અને બંને માસીઓ સ�સંગમાં જવા લા�યા. 
તેમની સાથે રોચામાસીની બે પુ�ીઓ રાધે (મ�મા) 
અને ગોપી પણ �ાનમાગ� પર ચાલવા લા�યા.

તે દરિમયાન ��ાબાબા કા�મીર ગયા 
હતા, સંયોગથી સંદ�શીદાદીના િપતા પણ કા�મીર 
પહ��યા. ફરતા ફરતા તેઓ દાદી િનમ�લશાંતાને 
મ�યા અને તેમને પહ�લગામનો ર�તો પૂ�ો, તો 
તેમણે ક�,ં ‘પહ�લગામનો ર�તો તો ખબર નથી, 
પણ પરમધામનો ર�તો ખબર છ�’ �યાર� બાબા 
સાથે તેમનો પ�રચય કરા�યો, બાબાએ ક�,ં 
‘બેટા, �ણ �દવસથી તને શોધી ર�ો હતો.’ તે 
આ�યા તેને પણ �ણ �દવસ થયા હતા. બાબા 
પાસેથી ‘બેટા’ શ�દ સાંભળીને તેને અચરજ થયું 
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ભ� ક�યા રહ�તી હતી. માતાના ��યુથી 
મા�િવયોગને કારણે તે િવચારતી ક� તેનો પોકાર 
સાંભળી �ીક��ણ એક �દવસ અવ�ય તેને માં સાથે 
ફરીથી િમલન કરાવશે. એકવાર તે ક��ણ મં�દરમાં 
�ાથ�ના કરતી વખતે બેહોશ થઈ ગઈ. આ બાજુ, 
સંદ�શીદાદી પણ �યાનમાં હતા. �યાર� દાદીની 
આ�મા તે ક�યાના શરીરમાં અને તે ક�યાની 
આ�મા દાદીના શરીરમાં �વેશ કરી ગઈ. 
છોકરીના ઘર�, દાદીનો આ�મા �ાન સંભળાવતી 
અને ઓમમંડળીમાં લઈ જવાની �દ કરતી. 
છોકરીના સંબંધીઓ એવું સમજતા ક� માતાથી 
અલગ થવાને કારણે પાગલ થઈ ગઈ છ�. આ બાજુ 
છોકરીના આ�માના �વેશથી િવિચ� ��થિત ઊભી 
થઈ ગઈ. િ�જે��ાદાદીને �તાં ક�યા ‘મા,ં મા’ં 
બૂમો પાડતી. તેણે િ�જે��ાદાદી સાથે ખાવા-પીવા-
સૂવાની ઈ�છા �ય� કરી. તેના બા�મુખી વાત 
સાંભળી બધાને શંકા ઉભી થઈ, અને તેઓએ 
બાબાને �ણ કરી,  બાબાએ સાથે ભોજન 
કરવાની મનાઈ કરી. છોકરીના ઘર�થી એક પ� 
આ�યો, �યાર� યો�ય જવાબ આપી છોકરીને ઓમ 
મંડળીમાં બોલાવી. બાબાએ દાદી અને છોકરીને 
સામસામે બેસા�ા. બાબાએ શું કયુ� તે ખબર 
નથી! પરંતુ ભાનમાં આવતાની સાથે જ બંને 
પોતપોતાના શરીરમાં પાછા ફયા�. છોકરી પોતાના 
ઘર� ગઈ. છોકરી ક��ણની સાચી ભ� હોવાથી, 
િશવબાબાએ િ�જે��ાદાદી �ારા તેના મા�-
�ેહની ���તની ઇ�છા પૂણ� કરી હતી.

દાદી વતનથી યોગનાં �ો�ામ લાવતા �યાર� 
બાબા બધાને યોગ ભ�ીમાં બેસાડતા. ભ�ીમાં, 
તેઓ સફ�દ કપડાં પહ�રી, ફ� સફ�દ ખોરાક જ 
�હણ કરતા. યોગમાં �યાર�ક અશરીરી અવ�થા 
તો �યાર�ક સૂ�મલોકમાં શાંિતની અનુભૂિત 
કરતા. �યાર�ક બાબા પાસેથી શિ� લેતા. બાબા 

સંપૂણ�પણે ભૂલી ગયા. �ાન િસવાય બધું જ તેને 
ખોટું લાગવા લા�યુ અને �ઢ િન�ય કરી દાદી 
ભિવ�યનાં ઉ� પદની �ા��ત માટ�ના તી� 
પુ�ષાથ�માં લાગી ગયા. દાદીની એક ખાસ ખુબી 
હતી ‘ઓમ �વિન’, �યાર� તે બાબાના કહ�વાથી 
‘ ઓમ �વિન’  કરાવતા �યાર� બધા �યાન 
અવ�થામાં જતા રહ�તા. એકવાર,  તેમણે 
અનુભ�યું ક� લોહચુંબક સમાન કોઈ સ�ા ખ�ચી 
રહી છ�, અને તેઓ તેના તરફ આકષા�ઈ ર�ા છ�. 
આવું લગાતાર ચાર-પાંચ �દવસ સુધી ચા�યું. 
�યાર� આ વાત મ�માને કરી �યાર� બાબાએ ક�,ં 
‘ �દકરી,  િશવબાબાને સંદ�શ આપવો હશ’ે  
એકવાર, સાંજ ે�યાર� તે મ�માના ખોળામાં માથું 
રાખીને બેઠા હતા �યાર� ઉપરથી ખ�ચાણનો 
અનુભવ થયો. મ�માએ ક�,ં ‘બેટા, ડરો નહ�. 
બાબાને િવશેષ કાય� કરાવવું હશે.’ તો જેમ ટીવી 
પર જુદા જુદા ��યો �વા મળ�, તેમ સૂ�મવતનમાં 
રાસલીલાના સુંદર ��યો �વા લાગી. પછી 
વતનમાં અ�ય� બાબાએ ક�,ં ‘�દકરી, આને 
આરામથી �, પછી નીચે જઈને સંભળાવજે અને 
રાસ કરજે.’ આ વાત મ�માને કહી, બાબાના 
આદ�શથી 5 ક�યાઓ સાથે રાસ કય�. આ રીતે, 
તેઓ કલાકો સુધી આ�મા,  પરમા�મા અને 
�વગ�ય ��યોના દશ�નમાં ખોવાયેલા રહ�તા. આ જ 
�યાનનો પાટ� દાદીના િન�યનો આધાર બ�યો! 
તેઓ �યાનમાં ભૂખ અને તરસ ભૂલી અનુભવ 
કરતાં ક� તે બાબા સાથે ભોજન અને ફળોનો રસ 
પી ર�ા છ�. પછી બાબાએ �પ� કયુ� ક� �યાનથી 
પાપોનો નાશ નથી થતો, પછીથી �યાનનો પાટ� 
પૂરો થયો.

�યાનના પાટ�ને કારણે, દાદીના �વનમાં 
એકવાર એક િવિચ� ઘટના બની. તે સમય,ે 
હ�દરાબાદમાં માંના �ેમને તરસતી એક ક��ણ-
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કમ�યોગ તરફ �યાન દોરતા અને પોતે કમ� કરીને 
સેવા શીખવતા. કાય� દરિમયાન, બાબા પાછળ 
ઊભા રહ�તા અને કોઈ ખામી �ઈ �ેમથી કહ�તા, 
‘આમ નહ�, આમ કરો.’ તો, દાદી બાબાને ફૉલો 
કરતા. બો�ડ�ગમાં કપડાંને ઈ��ી કરવાની �ુટી 
મળી, તો તેઓ �દલથી કરતા. તેમના શ�દકોશમાં 
'કામચલાઉ' શ�દ હતો જ નિહ�! તેઓ દર�ક કાય� 
સેવાભાવથી ઍ�યુર�ટ કરતા. બાથ�મની સફાઈ, 
જૂતા-ચ�પલનું સમારકામ, બસ �રપેર�ગ, કાર 
ચલાવવી, વાસણો ધોવા, ��ાભોજન બનાવવુ,ં 
કોસ� કરાવવો, ભાષણ કરવું વગેર� સેવાઓ ખુબ 
�ેમથી કરતા. બાબાના ‘કમ ખચ� બાલાનશીન’ના 
ઉપદ�શને �વનમાં ઉતારી, સેવાક���માં પણ, 
ભંડારીમાંથી ફ� ભોજન, �ટ�કટ અને દવા માટ� 
પૈસા લેતા, તે િસવાય એક પાઈ પણ ખચ�તા નહ�. 
બાબા કહ�તા, ‘બાળકો, માંગવા કરતાં મરવું 
સા�ં’ તેથી, તે તેમના લૌ�કક માતાિપતા ક� બી� 
કોઈ પાસેથી ક�ઈ જ માંગતા નહ�. �યાર� કરાચીથી 
આબુ આ�યા, �યાર� આિથ�ક મુ�ક�લી (બેગરી 
પાટ�)માં પણ ખુશીથી બાજરાનો રોટલો અને છાશ 
ખાઈને અને મખમલને બદલે ખાદીના કપડાં 
પહ�રીને સંતુ� રહ�તા.

દાદીને સાકારમાં બાબાની સમીપ 
સાિન�યમાં રહ�વાનું સૌભા�ય સૌથી વધુ મ�યું. 
1951 થી 1965 સુધી મધુબનમાં બાબાના 
સેવાસાથી બની,  સ�ટરથી આવતા ��વ�સો 
(પાટ�)ને બાબાને મળાવતા અને ખેલપાલ કરતા. 
આ કારણે, તેઓ સેવા માટ� બહાર જઈ શકતા ન 
હતા. આથી બાબાએ ક�,ં  ‘� તમાર� પાસ િવથ 
ઑનર થવું હોય તો સેવાના સ�જે�ટમાં પુરા 
મા�સ� મેળવો’ અને તેમને સ� 1965માં સેવા માટ� 
કોલકાતા મોક�યા. તેઓ �કાશમિણદાદી સાથે 
પટનામાં પણ ર�ા અને સેવાક���નું સંચાલન 

કરતા શી�યા. દાદીએ ક�ટલોક સમય 
મુઝ�ફરપુરમાં પણ સેવા આપી. પછી, તેઓ 
નેપાળ (કાઠમંડુ) ગયા અને િશવ�વજ લહ�રા�યો. 
િનમ�લશાંતા દાદીના કહ�વાથી 1978માં તેઓ 
સેવાના આમં�ણ પર ભુવને�ર ગયા તથા 
સેવા�ે�માં અનુપમ અનુભવ કરતા ર�ા. તેઓ 
િનિમ� ભાવ અને ઉ� નશા સાથે મુરલી 
સંભળાવતા. સેવામાં મોટું �દલ રાખી, સાધનને 
મહ�વ આપવાને બદલે સાધનાનું લ�ય રાખતા. 
બાબા કહ�તા, ‘�દકરી, પિવ�તા સુખ શાંિતની 
જનની છ�, તેથી ‘ધરતીમાં સમાઈ �ઓ પણ ધમ� 
ન છોડશો’. એ �ીમતને �યાનમાં રાખીને, કોઈના 
નામ �પમાં ફસાયા િવના, દાદી�એ આ�વન 
સંક�પ અને �વ�નમાં અખંડ પિવ�તા અપનાવી, 
જેમની એક ઝલક મા�થી ��વ�સોની સાથે-સાથે 
ઘણા વી.આઈ.પી.ઓ પણ �ેરણા મેળવતા. રસોઈ 
કળામાં પારંગત દાદી, શુ� �વા�દ� ��ાભોજન 
ખવડાવીને પાલના કરતા. તેઓ ભોગ પણ ખૂબ જ 
શુ�તા અને ��ાથી લગાવતા. કપડાં ફાટી �ય 
તો તે તેને થ�ગડું મારતા, કપડાં પહ�રવા યો�ય ન 
ર�ા હોય તો તેમાંથી ર�ઈ-ધાબળાનાં કવર 
અથવા રસોડાના પડદા ક� પોતા બનાવતા.

ભુવને�રનાં ગીતાબહ�ન દાદીના ગુણોનું 
વણ�ન કરતા કહ� છ�, ‘દાદી સેવાનો કાય��મ હોય 
તો કોઈની પાસે ધન માંગતા નહ�.’ તેઓ કહ�તા, 
‘જેનું કાય,�  તેને િચંતા’ અને િનિમ�ભાવથી સેવા 
સ�પ�ન કરતા. દાદી કહ�તા, ‘કમ�ની ગિતની જેમ 
ધનની ગિત પણ ગહન છ�.’ તેથી ચાર રોટલીને 
બદલે �ણ રોટલી ખાઈ, બચત કરી મધુબન 
ભંડારી મોકલતા. ર�લયા�ા પણ �ી� �ાસમાં 
કરતા. કોઈ મયા�દાનું ઉ�ંઘન કર�, તો મહાવા�ય 
સંભળાવી ચેતવણી આપતા! તેઓ કહ�તા, ‘�યાં 
�ેહના બે શ�દોથી કામ થાય, �યાં લાંબુ ભાષણ 
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ભ� ક�યા રહ�તી હતી. માતાના ��યુથી 
મા�િવયોગને કારણે તે િવચારતી ક� તેનો પોકાર 
સાંભળી �ીક��ણ એક �દવસ અવ�ય તેને માં સાથે 
ફરીથી િમલન કરાવશે. એકવાર તે ક��ણ મં�દરમાં 
�ાથ�ના કરતી વખતે બેહોશ થઈ ગઈ. આ બાજુ, 
સંદ�શીદાદી પણ �યાનમાં હતા. �યાર� દાદીની 
આ�મા તે ક�યાના શરીરમાં અને તે ક�યાની 
આ�મા દાદીના શરીરમાં �વેશ કરી ગઈ. 
છોકરીના ઘર�, દાદીનો આ�મા �ાન સંભળાવતી 
અને ઓમમંડળીમાં લઈ જવાની �દ કરતી. 
છોકરીના સંબંધીઓ એવું સમજતા ક� માતાથી 
અલગ થવાને કારણે પાગલ થઈ ગઈ છ�. આ બાજુ 
છોકરીના આ�માના �વેશથી િવિચ� ��થિત ઊભી 
થઈ ગઈ. િ�જે��ાદાદીને �તાં ક�યા ‘મા,ં મા’ં 
બૂમો પાડતી. તેણે િ�જે��ાદાદી સાથે ખાવા-પીવા-
સૂવાની ઈ�છા �ય� કરી. તેના બા�મુખી વાત 
સાંભળી બધાને શંકા ઉભી થઈ, અને તેઓએ 
બાબાને �ણ કરી,  બાબાએ સાથે ભોજન 
કરવાની મનાઈ કરી. છોકરીના ઘર�થી એક પ� 
આ�યો, �યાર� યો�ય જવાબ આપી છોકરીને ઓમ 
મંડળીમાં બોલાવી. બાબાએ દાદી અને છોકરીને 
સામસામે બેસા�ા. બાબાએ શું કયુ� તે ખબર 
નથી! પરંતુ ભાનમાં આવતાની સાથે જ બંને 
પોતપોતાના શરીરમાં પાછા ફયા�. છોકરી પોતાના 
ઘર� ગઈ. છોકરી ક��ણની સાચી ભ� હોવાથી, 
િશવબાબાએ િ�જે��ાદાદી �ારા તેના મા�-
�ેહની ���તની ઇ�છા પૂણ� કરી હતી.

દાદી વતનથી યોગનાં �ો�ામ લાવતા �યાર� 
બાબા બધાને યોગ ભ�ીમાં બેસાડતા. ભ�ીમાં, 
તેઓ સફ�દ કપડાં પહ�રી, ફ� સફ�દ ખોરાક જ 
�હણ કરતા. યોગમાં �યાર�ક અશરીરી અવ�થા 
તો �યાર�ક સૂ�મલોકમાં શાંિતની અનુભૂિત 
કરતા. �યાર�ક બાબા પાસેથી શિ� લેતા. બાબા 

સંપૂણ�પણે ભૂલી ગયા. �ાન િસવાય બધું જ તેને 
ખોટું લાગવા લા�યુ અને �ઢ િન�ય કરી દાદી 
ભિવ�યનાં ઉ� પદની �ા��ત માટ�ના તી� 
પુ�ષાથ�માં લાગી ગયા. દાદીની એક ખાસ ખુબી 
હતી ‘ઓમ �વિન’, �યાર� તે બાબાના કહ�વાથી 
‘ ઓમ �વિન’  કરાવતા �યાર� બધા �યાન 
અવ�થામાં જતા રહ�તા. એકવાર,  તેમણે 
અનુભ�યું ક� લોહચુંબક સમાન કોઈ સ�ા ખ�ચી 
રહી છ�, અને તેઓ તેના તરફ આકષા�ઈ ર�ા છ�. 
આવું લગાતાર ચાર-પાંચ �દવસ સુધી ચા�યું. 
�યાર� આ વાત મ�માને કરી �યાર� બાબાએ ક�,ં 
‘ �દકરી,  િશવબાબાને સંદ�શ આપવો હશ’ે  
એકવાર, સાંજ ે�યાર� તે મ�માના ખોળામાં માથું 
રાખીને બેઠા હતા �યાર� ઉપરથી ખ�ચાણનો 
અનુભવ થયો. મ�માએ ક�,ં ‘બેટા, ડરો નહ�. 
બાબાને િવશેષ કાય� કરાવવું હશે.’ તો જેમ ટીવી 
પર જુદા જુદા ��યો �વા મળ�, તેમ સૂ�મવતનમાં 
રાસલીલાના સુંદર ��યો �વા લાગી. પછી 
વતનમાં અ�ય� બાબાએ ક�,ં ‘�દકરી, આને 
આરામથી �, પછી નીચે જઈને સંભળાવજે અને 
રાસ કરજે.’ આ વાત મ�માને કહી, બાબાના 
આદ�શથી 5 ક�યાઓ સાથે રાસ કય�. આ રીતે, 
તેઓ કલાકો સુધી આ�મા,  પરમા�મા અને 
�વગ�ય ��યોના દશ�નમાં ખોવાયેલા રહ�તા. આ જ 
�યાનનો પાટ� દાદીના િન�યનો આધાર બ�યો! 
તેઓ �યાનમાં ભૂખ અને તરસ ભૂલી અનુભવ 
કરતાં ક� તે બાબા સાથે ભોજન અને ફળોનો રસ 
પી ર�ા છ�. પછી બાબાએ �પ� કયુ� ક� �યાનથી 
પાપોનો નાશ નથી થતો, પછીથી �યાનનો પાટ� 
પૂરો થયો.

�યાનના પાટ�ને કારણે, દાદીના �વનમાં 
એકવાર એક િવિચ� ઘટના બની. તે સમય,ે 
હ�દરાબાદમાં માંના �ેમને તરસતી એક ક��ણ-
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કમ�યોગ તરફ �યાન દોરતા અને પોતે કમ� કરીને 
સેવા શીખવતા. કાય� દરિમયાન, બાબા પાછળ 
ઊભા રહ�તા અને કોઈ ખામી �ઈ �ેમથી કહ�તા, 
‘આમ નહ�, આમ કરો.’ તો, દાદી બાબાને ફૉલો 
કરતા. બો�ડ�ગમાં કપડાંને ઈ��ી કરવાની �ુટી 
મળી, તો તેઓ �દલથી કરતા. તેમના શ�દકોશમાં 
'કામચલાઉ' શ�દ હતો જ નિહ�! તેઓ દર�ક કાય� 
સેવાભાવથી ઍ�યુર�ટ કરતા. બાથ�મની સફાઈ, 
જૂતા-ચ�પલનું સમારકામ, બસ �રપેર�ગ, કાર 
ચલાવવી, વાસણો ધોવા, ��ાભોજન બનાવવુ,ં 
કોસ� કરાવવો, ભાષણ કરવું વગેર� સેવાઓ ખુબ 
�ેમથી કરતા. બાબાના ‘કમ ખચ� બાલાનશીન’ના 
ઉપદ�શને �વનમાં ઉતારી, સેવાક���માં પણ, 
ભંડારીમાંથી ફ� ભોજન, �ટ�કટ અને દવા માટ� 
પૈસા લેતા, તે િસવાય એક પાઈ પણ ખચ�તા નહ�. 
બાબા કહ�તા, ‘બાળકો, માંગવા કરતાં મરવું 
સા�ં’ તેથી, તે તેમના લૌ�કક માતાિપતા ક� બી� 
કોઈ પાસેથી ક�ઈ જ માંગતા નહ�. �યાર� કરાચીથી 
આબુ આ�યા, �યાર� આિથ�ક મુ�ક�લી (બેગરી 
પાટ�)માં પણ ખુશીથી બાજરાનો રોટલો અને છાશ 
ખાઈને અને મખમલને બદલે ખાદીના કપડાં 
પહ�રીને સંતુ� રહ�તા.

દાદીને સાકારમાં બાબાની સમીપ 
સાિન�યમાં રહ�વાનું સૌભા�ય સૌથી વધુ મ�યું. 
1951 થી 1965 સુધી મધુબનમાં બાબાના 
સેવાસાથી બની,  સ�ટરથી આવતા ��વ�સો 
(પાટ�)ને બાબાને મળાવતા અને ખેલપાલ કરતા. 
આ કારણે, તેઓ સેવા માટ� બહાર જઈ શકતા ન 
હતા. આથી બાબાએ ક�,ં  ‘� તમાર� પાસ િવથ 
ઑનર થવું હોય તો સેવાના સ�જે�ટમાં પુરા 
મા�સ� મેળવો’ અને તેમને સ� 1965માં સેવા માટ� 
કોલકાતા મોક�યા. તેઓ �કાશમિણદાદી સાથે 
પટનામાં પણ ર�ા અને સેવાક���નું સંચાલન 

કરતા શી�યા. દાદીએ ક�ટલોક સમય 
મુઝ�ફરપુરમાં પણ સેવા આપી. પછી, તેઓ 
નેપાળ (કાઠમંડુ) ગયા અને િશવ�વજ લહ�રા�યો. 
િનમ�લશાંતા દાદીના કહ�વાથી 1978માં તેઓ 
સેવાના આમં�ણ પર ભુવને�ર ગયા તથા 
સેવા�ે�માં અનુપમ અનુભવ કરતા ર�ા. તેઓ 
િનિમ� ભાવ અને ઉ� નશા સાથે મુરલી 
સંભળાવતા. સેવામાં મોટું �દલ રાખી, સાધનને 
મહ�વ આપવાને બદલે સાધનાનું લ�ય રાખતા. 
બાબા કહ�તા, ‘�દકરી, પિવ�તા સુખ શાંિતની 
જનની છ�, તેથી ‘ધરતીમાં સમાઈ �ઓ પણ ધમ� 
ન છોડશો’. એ �ીમતને �યાનમાં રાખીને, કોઈના 
નામ �પમાં ફસાયા િવના, દાદી�એ આ�વન 
સંક�પ અને �વ�નમાં અખંડ પિવ�તા અપનાવી, 
જેમની એક ઝલક મા�થી ��વ�સોની સાથે-સાથે 
ઘણા વી.આઈ.પી.ઓ પણ �ેરણા મેળવતા. રસોઈ 
કળામાં પારંગત દાદી, શુ� �વા�દ� ��ાભોજન 
ખવડાવીને પાલના કરતા. તેઓ ભોગ પણ ખૂબ જ 
શુ�તા અને ��ાથી લગાવતા. કપડાં ફાટી �ય 
તો તે તેને થ�ગડું મારતા, કપડાં પહ�રવા યો�ય ન 
ર�ા હોય તો તેમાંથી ર�ઈ-ધાબળાનાં કવર 
અથવા રસોડાના પડદા ક� પોતા બનાવતા.

ભુવને�રનાં ગીતાબહ�ન દાદીના ગુણોનું 
વણ�ન કરતા કહ� છ�, ‘દાદી સેવાનો કાય��મ હોય 
તો કોઈની પાસે ધન માંગતા નહ�.’ તેઓ કહ�તા, 
‘જેનું કાય,�  તેને િચંતા’ અને િનિમ�ભાવથી સેવા 
સ�પ�ન કરતા. દાદી કહ�તા, ‘કમ�ની ગિતની જેમ 
ધનની ગિત પણ ગહન છ�.’ તેથી ચાર રોટલીને 
બદલે �ણ રોટલી ખાઈ, બચત કરી મધુબન 
ભંડારી મોકલતા. ર�લયા�ા પણ �ી� �ાસમાં 
કરતા. કોઈ મયા�દાનું ઉ�ંઘન કર�, તો મહાવા�ય 
સંભળાવી ચેતવણી આપતા! તેઓ કહ�તા, ‘�યાં 
�ેહના બે શ�દોથી કામ થાય, �યાં લાંબુ ભાષણ 
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શા માટ� આપવુ?ં’ તેમને અપશ�દ ક� મોટ�થી 
બોલવાનું જરા પણ પસંદ ન હતું. તે લડાઈ ઝઘડાને 
દૂરથી નમ�કાર કરતા. એકવાર, એક ભાઈ ક�રી 
લા�યો, તો દાદીએ ક�,ં ‘બાબાને ખવડા�યા 
િવના ક�વી રીતે ખાઈ શક��?’ ભાઈએ જવાબ 
આ�યો, ‘આ તો થોડા જ છ�.’ પછી, બી� �દવસ,ે 
ઘણી બધી ક�રીઓ લઈને મધુબન મોકલી, તો તેને 
પણ આશીવા�દ મ�યા. રાજધાનીમાં સેવાક��� 
નાનું હતું, ગવમ��ટ પાસેથી જમીન મળી, પરંતુ 
દાદીએ ન તો સરકારી અનુદાન માં�યુ,ં ન દાન ક� 
ન તો સે�ટર પાસેથી કોઈ મદદ માંગી. તેમના �ે� 
સંક�પ અને બધાના સહયોગને કારણે ઓમ 
િનવાસ બ�યું. એકવાર દાદી મુઝ�ફરપુરથી પાટ� 
લઈને મધુબન ગયા તો બાબાએ ક�,ં ‘�દકરી, 
ખૂબ ભા�યશાળી છ�. આગામી િશવરાિ�એ, 
બાબાને 21 સોનાનાં  િસ�ાનો હાર પહ�રાવજે.’ 
તે સમય,ે બ� સેવા નહોતી, તેથી મ�ક સમ�ને 
ભૂલી ગયા. પરંતુ એક �દવસ, એક માતા સોનાનો 
િસ�ો લાવી. ધીમે ધીમ,ે વધુ સોનાના િસ�ા 
આ�યા, અને િશવરાિ� પહ�લા, ભંડારી ખોલી તો 
21 િસ�ા મ�યા. પછી, દાદીએ સોનાના િસ�ાનો 
હાર બનાવીને મધુબનમાં બાબાને પહ�રા�યો. 
તેઓ દર�ક વ�તુનો ઉપયોગ કરતા, જેમ ક� જૂના 
પ�ના પરિબડીયા કાપીને તેમાંથી શાકભા�ની 
પચ�ઓ બનાવતા, તેવી જ રીતે, દાદી ઘ�માંથી 
નીકળતા નાનાં દાણા પ�ીઓ માટ� અને 
શાકભા�ની છાલ ગાયો માટ� કાઢતા અને દહ�ના 
પાણીમાંથી કઢી બનાવતા. તેઓ કહ�તા, ‘વે�ટને 
બે�ટ ન બનાવી શકો, તો પિતતને પાવન ક�વી 
રીતે બનાવશો?’ 14 વષ�ની ભ�ીમાં કોઈ બીમાર 
પડ,ે તો વતનમાં બાબા પાસેથી િનદાન પછૂ તા અને 
સારવાર કરાવતા. �ેહ-સરળતા-રમણીકતાથી 
ઓત�ોત અન ેન�તા-સાદગીથી સ�પ�ન સંદ�શી 

દાદી, હ�મેશા ઈ�રમાં ‘એક બળ, એક ભરોસો’ 
રાખી �િતક�ળ પ�ર��થિતઓ અને ગંભીર રોગોમાં 
પણ �સ�ન રહ�તા. અંત,ે સ�ગુ�વાર 1 નવે�બર, 
2 0 0 7 ના રોજ,  દાદીએ �દવસ દરિમયાન 
��ાભોજન �વીકાયુ�, �યાર� તેમના ચહ�રા પર 
કોઈ તકલીફ નહોતી. મ� ક�ં, ‘બાબા બોલો’, તો 
દાદીએ પાંચ વખત ‘બાબા બાબા બાબા બાબા 
બાબા’ ક�ં અને બપોર� 1:50 વા�યે, દ�હ�યાગ 
કરી બાપદાદાની ગોદમાં સમાઈ ગયા.’

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા, 

           ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.
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�ાના�ત
�સ�નતાના પથ પર

કોઈ બદદુઆ આપે તો શું કરશો ?
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

આપ પરમા�માનાં 
બાળકો છો. દાતાનાં 
બાળકો દાતા છો ને? તો 
દાતાનું કામ શું હોય છ�? 
આપવું. તો સૌથી સારી ચીજ 
છ� દુઆઓ આપવી. કોઈ 
ગમે તેવી �યિ� હોય તો

પણ છ� તો આપણા ભાઈ બહ�નને ? આપણે એક 
પરમા�માનાં બાળકો ભાઈ-બહ�ન છીએ. એક જ 
માના પેટમાંથી નીકળ�લાં બે બાળકો પણ એક 
બી�ને દુઆઓ આપતાં નથી. એનું એક જ 
કારણ છ� દાતાને બદલે લેનાર બની ગયા. 
સંબંધોમાં મા� આજ કારણ છ�. એન� આપવાના 
સંબંધોમાં આજે આપણે લેનાર. આપણને સૌ 
પાસેથી �ઈએ, �ઈએ. � બદદુઆ આપનારને 
પણ આપ દુઆ આપશો, તે આપે યા ન આપે. પણ 
આપ દુઆ આપશો તો દુઃખ થશે નહ�, �યાર� 
બી�ઓને દુઆ આપશો તો પોતાની ��થિત ક�વી 
બની જશે � આમ નહ� કરીએ તો એની નેગેટીવ 
એન� આપણને દુઃખી કરી દ�શે. િવચારી 
િવચારીને ઝેર આપણે પી ર�ા છીએ. જે િચંતન 
કર� છ� તે �વયં પી ર�ા છ�. �ાનનું મંથન કરશો, 
સારી સારી વાતોનું મંથન કરશો તો તે આપણી 
�ોપટ� બની જશે. તેથી બાબા કહ� છ� અગર 
બદદુઆઓ આપનારને પણ આપ દુઆ આપો. તે 
આપે ન આપે પણ દુઆ આપશો તો સુખી થશો. આ 
તો પોતાનું �ોટ��શન થઈ ગયું ને?

બાબા આપ બાળકોને એક વરદાન આપે 
છ�. વરદાન યાદ રાખશો તો સદા ખુશ રહ�શો. 

પરમા�મા વરદાન આપે છ� ક� � કોઈ આપને દુઃખ 
આપે છ� છતાં પણ આપ દુઃખ લેશો નહ�. કોઈ બૂરી 
ચીજ આપે છ� તો દુઃખ થાય છ�. અશાંિત આપે છ� તો 
તે બૂરી ચીજ છ� ને? આપને પસંદ છ�? પસંદ નથી 
ને? આ તો બૂરી ચીજ છ�, તો બૂરી ચીજ લેવાય 
ખરી?

કોઈ આપને એવી ગી�ટ આપે જે સારી નથી 
તો શું આપ લેશો? એમણે નેગેટીવ એન� મોકલી 
� આપે એટ��શન નહ� રા�યું તો આપે નેગેટીવ 
એન� �વીકારી લીધી. પછી દુઃખી કોણ થાય છ�? 
આપ થાઓ છો? ક� તે થાય છ� ? લેનાર વધાર� 
દુઃખી થાય છ� ને? અ�યારથી જ � આપ દુઃખ 
લેશો નહ� તો આપનું અડધું દુઃખ દૂર થઈ જશે. 
આપ દુઃખને બદલે એને સુખ આપશો તો આપને 
દુઆઓ મળશે. તો સુખી પણ થશો અને દુઆનો 
ખ�નો ભરપૂર પણ થઈ જશે. ગમે તેવો આ�મા 
હોય પણ આપ દુઆઓ આપો. શુભભાવના, 
શુભકામના રાખો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• પોતાની જવાબદારીઓનો બોજ પરમા�માને 
સ�પીને ડબલ લાઈટ બનો.

• જેઓ આજે સારી રીતે �વે છ� તેઓ આવતી 
કાલને આશાની િનશાની બનાવે છ�.

• પરિચંતનના �ભાવથી મુ� થવું છ� તો 
શુભિચંતન કરો.

• િનમા�ણતાની િવશેષતા ધારણ કરો તો સફળતા 
મળતી રહ�શે.

સંબંધોમાં �ય, યા દ�હના પદાથ�માં �ય, પણ 
એન� જઈ રહી છ�.

� આપણે ઉ�� બચાવવી છ� તો બધી 
ચી�થી ઉપર ઉઠવું પડશે. �યારબાદ આપણી 
��થિત અલગ હશે. આપણે પરમા�માના ઘર� પણ 
સા�ં ફ�લ કરતા નથી તેનું કારણ �ાન-યોગ 
બહારની �ક�િત સાથે ચા�યા �ય છ�. તો પોતાને 
એલટ� કરીને �વયં પર �યાન આપવાની જ�ર છ�. 
શા માટ� �� મારી ઉ�� ન� કરી ર�ો છું. એટલે 
િશવ િનરાકાર પરમા�મા રોજ આપણને શીખવાડે 
છ� ક� પોતાની ઈ���યો પર ક��ોલ કરો. �ક�િત�ત 
બનો. દ�હ, દ�હના સંબંધોને ભૂલો. મા� િશવ 
પરમા�મા જ ઊ�� આપનાર છ�. આ ભાવને 
પકડીને ચાલશો, તો આપની ઉ�નિત થશે. જેથી 
આપણને પણ સા�ં લાગશે.

॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 31નું અનુસંધાન)... આપનાર મા�
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શા માટ� આપવુ?ં’ તેમને અપશ�દ ક� મોટ�થી 
બોલવાનું જરા પણ પસંદ ન હતું. તે લડાઈ ઝઘડાને 
દૂરથી નમ�કાર કરતા. એકવાર, એક ભાઈ ક�રી 
લા�યો, તો દાદીએ ક�,ં ‘બાબાને ખવડા�યા 
િવના ક�વી રીતે ખાઈ શક��?’ ભાઈએ જવાબ 
આ�યો, ‘આ તો થોડા જ છ�.’ પછી, બી� �દવસ,ે 
ઘણી બધી ક�રીઓ લઈને મધુબન મોકલી, તો તેને 
પણ આશીવા�દ મ�યા. રાજધાનીમાં સેવાક��� 
નાનું હતું, ગવમ��ટ પાસેથી જમીન મળી, પરંતુ 
દાદીએ ન તો સરકારી અનુદાન માં�યુ,ં ન દાન ક� 
ન તો સે�ટર પાસેથી કોઈ મદદ માંગી. તેમના �ે� 
સંક�પ અને બધાના સહયોગને કારણે ઓમ 
િનવાસ બ�યું. એકવાર દાદી મુઝ�ફરપુરથી પાટ� 
લઈને મધુબન ગયા તો બાબાએ ક�,ં ‘�દકરી, 
ખૂબ ભા�યશાળી છ�. આગામી િશવરાિ�એ, 
બાબાને 21 સોનાનાં  િસ�ાનો હાર પહ�રાવજે.’ 
તે સમય,ે બ� સેવા નહોતી, તેથી મ�ક સમ�ને 
ભૂલી ગયા. પરંતુ એક �દવસ, એક માતા સોનાનો 
િસ�ો લાવી. ધીમે ધીમ,ે વધુ સોનાના િસ�ા 
આ�યા, અને િશવરાિ� પહ�લા, ભંડારી ખોલી તો 
21 િસ�ા મ�યા. પછી, દાદીએ સોનાના િસ�ાનો 
હાર બનાવીને મધુબનમાં બાબાને પહ�રા�યો. 
તેઓ દર�ક વ�તુનો ઉપયોગ કરતા, જેમ ક� જૂના 
પ�ના પરિબડીયા કાપીને તેમાંથી શાકભા�ની 
પચ�ઓ બનાવતા, તેવી જ રીતે, દાદી ઘ�માંથી 
નીકળતા નાનાં દાણા પ�ીઓ માટ� અને 
શાકભા�ની છાલ ગાયો માટ� કાઢતા અને દહ�ના 
પાણીમાંથી કઢી બનાવતા. તેઓ કહ�તા, ‘વે�ટને 
બે�ટ ન બનાવી શકો, તો પિતતને પાવન ક�વી 
રીતે બનાવશો?’ 14 વષ�ની ભ�ીમાં કોઈ બીમાર 
પડ,ે તો વતનમાં બાબા પાસેથી િનદાન પછૂ તા અને 
સારવાર કરાવતા. �ેહ-સરળતા-રમણીકતાથી 
ઓત�ોત અન ેન�તા-સાદગીથી સ�પ�ન સંદ�શી 

દાદી, હ�મેશા ઈ�રમાં ‘એક બળ, એક ભરોસો’ 
રાખી �િતક�ળ પ�ર��થિતઓ અને ગંભીર રોગોમાં 
પણ �સ�ન રહ�તા. અંત,ે સ�ગુ�વાર 1 નવે�બર, 
2 0 0 7 ના રોજ,  દાદીએ �દવસ દરિમયાન 
��ાભોજન �વીકાયુ�, �યાર� તેમના ચહ�રા પર 
કોઈ તકલીફ નહોતી. મ� ક�ં, ‘બાબા બોલો’, તો 
દાદીએ પાંચ વખત ‘બાબા બાબા બાબા બાબા 
બાબા’ ક�ં અને બપોર� 1:50 વા�યે, દ�હ�યાગ 
કરી બાપદાદાની ગોદમાં સમાઈ ગયા.’

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા, 

           ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.
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કોઈ બદદુઆ આપે તો શું કરશો ?
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

આપ પરમા�માનાં 
બાળકો છો. દાતાનાં 
બાળકો દાતા છો ને? તો 
દાતાનું કામ શું હોય છ�? 
આપવું. તો સૌથી સારી ચીજ 
છ� દુઆઓ આપવી. કોઈ 
ગમે તેવી �યિ� હોય તો

પણ છ� તો આપણા ભાઈ બહ�નને ? આપણે એક 
પરમા�માનાં બાળકો ભાઈ-બહ�ન છીએ. એક જ 
માના પેટમાંથી નીકળ�લાં બે બાળકો પણ એક 
બી�ને દુઆઓ આપતાં નથી. એનું એક જ 
કારણ છ� દાતાને બદલે લેનાર બની ગયા. 
સંબંધોમાં મા� આજ કારણ છ�. એન� આપવાના 
સંબંધોમાં આજે આપણે લેનાર. આપણને સૌ 
પાસેથી �ઈએ, �ઈએ. � બદદુઆ આપનારને 
પણ આપ દુઆ આપશો, તે આપે યા ન આપે. પણ 
આપ દુઆ આપશો તો દુઃખ થશે નહ�, �યાર� 
બી�ઓને દુઆ આપશો તો પોતાની ��થિત ક�વી 
બની જશે � આમ નહ� કરીએ તો એની નેગેટીવ 
એન� આપણને દુઃખી કરી દ�શે. િવચારી 
િવચારીને ઝેર આપણે પી ર�ા છીએ. જે િચંતન 
કર� છ� તે �વયં પી ર�ા છ�. �ાનનું મંથન કરશો, 
સારી સારી વાતોનું મંથન કરશો તો તે આપણી 
�ોપટ� બની જશે. તેથી બાબા કહ� છ� અગર 
બદદુઆઓ આપનારને પણ આપ દુઆ આપો. તે 
આપે ન આપે પણ દુઆ આપશો તો સુખી થશો. આ 
તો પોતાનું �ોટ��શન થઈ ગયું ને?

બાબા આપ બાળકોને એક વરદાન આપે 
છ�. વરદાન યાદ રાખશો તો સદા ખુશ રહ�શો. 

પરમા�મા વરદાન આપે છ� ક� � કોઈ આપને દુઃખ 
આપે છ� છતાં પણ આપ દુઃખ લેશો નહ�. કોઈ બૂરી 
ચીજ આપે છ� તો દુઃખ થાય છ�. અશાંિત આપે છ� તો 
તે બૂરી ચીજ છ� ને? આપને પસંદ છ�? પસંદ નથી 
ને? આ તો બૂરી ચીજ છ�, તો બૂરી ચીજ લેવાય 
ખરી?

કોઈ આપને એવી ગી�ટ આપે જે સારી નથી 
તો શું આપ લેશો? એમણે નેગેટીવ એન� મોકલી 
� આપે એટ��શન નહ� રા�યું તો આપે નેગેટીવ 
એન� �વીકારી લીધી. પછી દુઃખી કોણ થાય છ�? 
આપ થાઓ છો? ક� તે થાય છ� ? લેનાર વધાર� 
દુઃખી થાય છ� ને? અ�યારથી જ � આપ દુઃખ 
લેશો નહ� તો આપનું અડધું દુઃખ દૂર થઈ જશે. 
આપ દુઃખને બદલે એને સુખ આપશો તો આપને 
દુઆઓ મળશે. તો સુખી પણ થશો અને દુઆનો 
ખ�નો ભરપૂર પણ થઈ જશે. ગમે તેવો આ�મા 
હોય પણ આપ દુઆઓ આપો. શુભભાવના, 
શુભકામના રાખો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• પોતાની જવાબદારીઓનો બોજ પરમા�માને 
સ�પીને ડબલ લાઈટ બનો.

• જેઓ આજે સારી રીતે �વે છ� તેઓ આવતી 
કાલને આશાની િનશાની બનાવે છ�.

• પરિચંતનના �ભાવથી મુ� થવું છ� તો 
શુભિચંતન કરો.

• િનમા�ણતાની િવશેષતા ધારણ કરો તો સફળતા 
મળતી રહ�શે.

સંબંધોમાં �ય, યા દ�હના પદાથ�માં �ય, પણ 
એન� જઈ રહી છ�.

� આપણે ઉ�� બચાવવી છ� તો બધી 
ચી�થી ઉપર ઉઠવું પડશે. �યારબાદ આપણી 
��થિત અલગ હશે. આપણે પરમા�માના ઘર� પણ 
સા�ં ફ�લ કરતા નથી તેનું કારણ �ાન-યોગ 
બહારની �ક�િત સાથે ચા�યા �ય છ�. તો પોતાને 
એલટ� કરીને �વયં પર �યાન આપવાની જ�ર છ�. 
શા માટ� �� મારી ઉ�� ન� કરી ર�ો છું. એટલે 
િશવ િનરાકાર પરમા�મા રોજ આપણને શીખવાડે 
છ� ક� પોતાની ઈ���યો પર ક��ોલ કરો. �ક�િત�ત 
બનો. દ�હ, દ�હના સંબંધોને ભૂલો. મા� િશવ 
પરમા�મા જ ઊ�� આપનાર છ�. આ ભાવને 
પકડીને ચાલશો, તો આપની ઉ�નિત થશે. જેથી 
આપણને પણ સા�ં લાગશે.

॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 31નું અનુસંધાન)... આપનાર મા�



નથી. તે થોડો સમય મનને હલક �� બનાવે છ�, પરંતુ 
અંતે ખાલીપણું અને પ�તાવો જ આપી �ય છ�.

�યથ�નું સુખ એ �ગજળ જેવું છ�, �મ પેદા 
કર� છ� – દૂરથી આકષ�ક લાગે છ�, પરંતુ હાથમાં ક�ઈ 
આવતું નથી. �યથ�નું સુખ �િણક હોય છ�, ખોટી 
લાગણીથી ભર�લું હોય છ� અને જેના અંતે ખાલીપણું 
ક� પ�તાવો જ બાક� રહ� છ�. �યથ�ન ું સુખ બા� 
દ�ખાવમાં મીઠું લાગે છ�, પરંતુ તેની પાછળ કોઈ 
�થાયી મૂ�ય ક� સાથ�ક પ�રણામ મળત ું નથી. 
દાખલા તરીક� િનરથ�ક ગપસપ, બી�ની ટીકા, 
દ�ખાવખોર ખચ�, િબનજ�રી મનોરંજન, ઈ�યા�-
��ષની �પધા� વગેર� માણસને થોડીવાર માટ� આનંદ 
તો આપે છ�, પરંતુ અંતે શાંિત, સંતોષ અન ે સાચા 
સુખને હણી લે છ�.

િનરથ�ક ગપસપ ક� �યથ� ચચા� - �યાર� કોઈ 
વાતમાં ત�ય, લાભ, િહત ક� �વનમાં ઉપયોગીતા 
ન હોય અને મા� સમય પસાર કરવા ક� મનોરંજન 
માટ� વાતો ચાલે, તેને િનરથ�ક ક� �યથ� ચચા� કહી 
શકાય. તેમાં ગપસપ, નકારા�મક ચચા�, અ�યની 
બદનામી ક� ખાલી કથન હોય છ�.

િનરથ�ક ગપસપ ક�મ �યથ� સુખ છ�?

સમયનો બગાડ – ગપસપમાં કલાકો વીતી 
�ય, પણ �વનમાં એક પણ મૂ�યવાન કાય� 
આગળ વધતું નથી. સમય એ િજંદગી છ�, અને 
તેનો નાશ એટલે �વનનો નાશ. વળી પરમા�મા 
કહ� છ� ક� નાડી �ઈને �ાન આપો, નિહ તો એ પણ 
�યથ�ના ખતા જમા થશે. �યથ� �ાન ચચા� પણ 
�યથ�ના ખાતામાં �િ� કરાવે છ� તો �યથ� 
ગપસપની ગિત શું થશે?

�યથ�નું સુખ ટાઈટલ વાંચી આપના મનમાં 
િવચાર ચ� ફરતું થયું હશે. મારા મનની દશા પણ 
આ જ હતી. �� રીસે�શનમાં બેઠો હતો. મને મારા 
િમ�નો મેસેજ આ�યો... �યથ�નું સુખ. મને ખબર 
ના પડી.. મ� રી�લાય કય�. િમ�એ ઉ�રમાં ક�ં ક� 
તમે લેખક છો. �યથ�નું સુખ િવષય પર લેખ લખો. 
શાંત સરોવરમાં કોઈએ પ�થર ફ��યો હોય એવો 
અનુભવ હતો. મારા મન માનસરોવરમાં તરંગો 
પેદા થયા. કોઈએ તો અિહયાં સુધી ક�ં ક� �યથ�નું 
સુખ હોય જ નહી. િવષય ગહન છ�. ઉપર ઉપરથી 
સમ�ય એવો નથી જ. પડકાર સમ�, મનને 
�દશા આપી અને લેખકની કલમે જે લ�યું છ� તે 
અ�ે આપની સમ� છ�.

માણસ મા� સુખની શોધમાં સમ� �વન 
�યતીત કર� છ� કારણ ક� મનનો �વભાવ સુખ તરફ 
આકિષ�ત થવાનું છ�. મ�ની વાત તો એ છ� ક� 
િનયિતના ખેલમાં આ�માને ચાર �કારના સુખની 
શોધ હોવાના કારણે પરમા�મા પણ પરમધામ 
છોડી આ ચાર �કારના સુખ આપવા માટ� જ આ 
ધરતી ઉપર આ�યા છ�. 1. �પ એટલે સ�દય� 
2. �િપયા અથાત�  ્ સંપિ� 3. પદ અને 4. �િત�ા

દુિનયાની દર�ક �યિ� આ ચાર �કારના 
સુખ માટ� મથામણ કરી ર�ા છ�. પરંતુ �ાપરથી 
આ�માની અધોગિત અથા�� િવકારોનો �ભાવ 
મન ઉપર પડવાથી સુખની પ�રભાષા અને સુખ 
�ા�ત કરવાની િવિધ િવધાનમાં પ�રવત�ન આવી 
ગયું. માણસ સાચા સુખની જ�યાએ �યથ� સુખ 
તરફ આકિષ�ત થયો છ�.

�યથ�નું સુખ એટલે એવું સુખ ક� આનંદ, જે 
દ�ખાવમાં મીઠું લાગ ેપરંતુ એની કોઈ �થાયી �ક�મત 

Gyan Amrit Vol : 18 Issue : 11 November 2025 Page No. 20

�ાના�ત

�યથ�નું સુખ
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

મનન ંુ �દૂષણ –િનરથ�ક ગપસપમાં મા� 
સમયનો બગાડ થાય છ� એવું નથી પરંતુ આવી 
ચચા�માં મોટાભાગે ઈષા�, તુલના, ક� બદનામી 
છુપાયેલી હોય છ�. આ વાતો મનને નકારા�મક 
બનાવી દ� છ�. મનમાં �દુષણ ફ�લાવે છ�.

સંબંધોમાં તણાવ – આજ જેની ગપસપ 
કરીએ છીએ, કાલે તે વાત તેને પહ�ચે તો 
સંબંધોમાં િવ�ાસ તૂટ� છ�. િમ�તા અને સંબંધો 
નબળા પડે છ�.

ખોટી ���ત – ગપસપથી મળતું સુખ ફ� 
થોડા �ણો માટ� હોય છ�. પછી મન ખાલીપણું, ગુનો 
ક� અશાંિત અનુભવતું હોય છ�.

આંત�રક શિ�ની ખોટ – પરમા�મા કહ� છ� 
ક� �યથ� િવચારો, બોલ આ�માને શિ�ઓથી 
ખાલી કરી દ� છ�. પ�રણામ ે મનની એકા�તા તૂટ� છ�

બી�ની ટીકા - બી�ની ટીકા એટલે 
બી�ના વત�ન, લાગણીઓ, િવચાર ક� �વનશૈલી 
પર નકારા�મક �ટ�પણી કરવી. ઘણી વખત 
�ટ�પણીઓ ખર�ખર મદદ�પ નથી. મા� �યિ�ને 
નબળું, હ�રાન અથવા ઓછું સમજવાનો �ય� 
હોય છ�.

વા�તવમાં બી�ની ટીકામાં �ા�ત સુખ 
�યથ�નું સુખ જ છ�.

�િણક આનંદ આપે છ�, ઊંડો સંતોષ 
નહ�- ઘણીવાર આપણ ે �ણતા અ�ણતા પણ 
કોઈના માટ� ટીકા-�ટ�પણીઓ કરતા હોય છ�. 
પરંતુ �યાર� આપણે બી�ની ટીકા કરીએ, �યાર� 
થોડી �ણ માટ� ‘સંતુ��’ની લાગણી થાય છ� ક� 
મોટાઓના કાન પર આ વાત નાખી. પરંતુ આ 
આનંદ ખૂબ જ ટૂંકા ગાળાનો હોય છ�. પછી મનમાં 
ખોટું લાગવું, પ�તાવો ક� ગંદક� રહી �ય છ�. 
એટલે ક�, આ ‘સુખ’ �યથ� છ� — તે લાંબા ગાળ� કોઈ 

શાંિત ક� સંતોષ લાવતું નથી.

મનને નકારા�મક બનાવે છ� - બી�ની 
ટીકા કરતી વખતે આપણે �મ, ઈષા�, �દ, ગુ�સો 
જેવી નકારા�મક ભાવનાઓને પોષીએ છીએ.આ 
મનની શુ�તા અને શાંિત પર અસર કર� છ�.

આ�મસ�માન પર અસર - બી�ની ટીકા 
કરવી આપણાં પોતાના ભાવને પણ અસર કર� છ�. 
અંતે, � આ બાબતો સામે આપણી �તને સાચવી 
ન શક�એ, તો પ�તાવો અનુભવીએ છીએ.

વળી �યથ� ગપસપની જેમ જ સંબંધોમા ંપણ 
િતરાડ પડ.ે સમય-શિ�નો બગાડ થાય છ�.

દ�ખાવખોર ખચ� - � આપણે પોતાની 
જ��રયાત કરતાં વધુ ખચ� કરીએ મા� લોકો પર 
�ભાવ બનાવવા, અપે�ા મુજબ �વન �વવાનો 
દ�ખાવ બતાવવા માટ�,  તેને દ�ખાવખોર ખચ� 
કહ�વામાં આવે છ�. લોકોને બતાવવા ધન ખચ� 
કરવો, સેવા કરવી, મોબાઈલ, વ�તુઓ ક� �પડા 
ખરીદવા, ફોટા પાડી ક� િવડીઓ બનાવી સોિશયલ 
મી�ડયા પર મકુ વા અગેર� દ�ખાવ ખચ� છ�. 

દ�ખાવખોર ખચ� �યથ� સુખ છ�.

�િણક અને છ�છરો આનંદ - � ક�ઈ મ�ઘું 
ખરીદીએ ક� દ�ખાવ બતાવીએ, તો થોડા પળ માટ� 
આનંદ થાય છ�. પરંતુ આ આનંદ ઊંડો નથી; થોડા 
જ �દવસોમાં એ આનંદ ગાયબ થઈ �ય છ�. સેવા 
કરી અને દ�ખાવ માટ� ફોટા અપલોડ કયા� પણ 
લાઈક ક� �શંસક કોમે�ટ ના મળ� તો મન િખ�ન 
થઈ જય છ�.

તણાવ લાવે - વધાર� ખચ�, લોન અથવા 
ફ� દ�ખાવ માટ� ખચ� કરવાથી આિથ�ક દબાણ 
વધે છ�. ટૂંકા ગાળાના મનોરંજન માટ� લાંબા 
ગાળાની મુ�ક�લી ઊભી થઈ શક� છ�.

માનિસક સંતોષ ઓછો થાય છ� - � તમે 
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નથી. તે થોડો સમય મનને હલક �� બનાવે છ�, પરંતુ 
અંતે ખાલીપણું અને પ�તાવો જ આપી �ય છ�.

�યથ�નું સુખ એ �ગજળ જેવું છ�, �મ પેદા 
કર� છ� – દૂરથી આકષ�ક લાગે છ�, પરંતુ હાથમાં ક�ઈ 
આવતું નથી. �યથ�નું સુખ �િણક હોય છ�, ખોટી 
લાગણીથી ભર�લું હોય છ� અને જેના અંતે ખાલીપણું 
ક� પ�તાવો જ બાક� રહ� છ�. �યથ�ન ું સુખ બા� 
દ�ખાવમાં મીઠું લાગે છ�, પરંતુ તેની પાછળ કોઈ 
�થાયી મૂ�ય ક� સાથ�ક પ�રણામ મળત ું નથી. 
દાખલા તરીક� િનરથ�ક ગપસપ, બી�ની ટીકા, 
દ�ખાવખોર ખચ�, િબનજ�રી મનોરંજન, ઈ�યા�-
��ષની �પધા� વગેર� માણસને થોડીવાર માટ� આનંદ 
તો આપે છ�, પરંતુ અંતે શાંિત, સંતોષ અન ે સાચા 
સુખને હણી લે છ�.

િનરથ�ક ગપસપ ક� �યથ� ચચા� - �યાર� કોઈ 
વાતમાં ત�ય, લાભ, િહત ક� �વનમાં ઉપયોગીતા 
ન હોય અને મા� સમય પસાર કરવા ક� મનોરંજન 
માટ� વાતો ચાલે, તેને િનરથ�ક ક� �યથ� ચચા� કહી 
શકાય. તેમાં ગપસપ, નકારા�મક ચચા�, અ�યની 
બદનામી ક� ખાલી કથન હોય છ�.

િનરથ�ક ગપસપ ક�મ �યથ� સુખ છ�?

સમયનો બગાડ – ગપસપમાં કલાકો વીતી 
�ય, પણ �વનમાં એક પણ મૂ�યવાન કાય� 
આગળ વધતું નથી. સમય એ િજંદગી છ�, અને 
તેનો નાશ એટલે �વનનો નાશ. વળી પરમા�મા 
કહ� છ� ક� નાડી �ઈને �ાન આપો, નિહ તો એ પણ 
�યથ�ના ખતા જમા થશે. �યથ� �ાન ચચા� પણ 
�યથ�ના ખાતામાં �િ� કરાવે છ� તો �યથ� 
ગપસપની ગિત શું થશે?

�યથ�નું સુખ ટાઈટલ વાંચી આપના મનમાં 
િવચાર ચ� ફરતું થયું હશે. મારા મનની દશા પણ 
આ જ હતી. �� રીસે�શનમાં બેઠો હતો. મને મારા 
િમ�નો મેસેજ આ�યો... �યથ�નું સુખ. મને ખબર 
ના પડી.. મ� રી�લાય કય�. િમ�એ ઉ�રમાં ક�ં ક� 
તમે લેખક છો. �યથ�નું સુખ િવષય પર લેખ લખો. 
શાંત સરોવરમાં કોઈએ પ�થર ફ��યો હોય એવો 
અનુભવ હતો. મારા મન માનસરોવરમાં તરંગો 
પેદા થયા. કોઈએ તો અિહયાં સુધી ક�ં ક� �યથ�નું 
સુખ હોય જ નહી. િવષય ગહન છ�. ઉપર ઉપરથી 
સમ�ય એવો નથી જ. પડકાર સમ�, મનને 
�દશા આપી અને લેખકની કલમે જે લ�યું છ� તે 
અ�ે આપની સમ� છ�.

માણસ મા� સુખની શોધમાં સમ� �વન 
�યતીત કર� છ� કારણ ક� મનનો �વભાવ સુખ તરફ 
આકિષ�ત થવાનું છ�. મ�ની વાત તો એ છ� ક� 
િનયિતના ખેલમાં આ�માને ચાર �કારના સુખની 
શોધ હોવાના કારણે પરમા�મા પણ પરમધામ 
છોડી આ ચાર �કારના સુખ આપવા માટ� જ આ 
ધરતી ઉપર આ�યા છ�. 1. �પ એટલે સ�દય� 
2. �િપયા અથાત�  ્ સંપિ� 3. પદ અને 4. �િત�ા

દુિનયાની દર�ક �યિ� આ ચાર �કારના 
સુખ માટ� મથામણ કરી ર�ા છ�. પરંતુ �ાપરથી 
આ�માની અધોગિત અથા�� િવકારોનો �ભાવ 
મન ઉપર પડવાથી સુખની પ�રભાષા અને સુખ 
�ા�ત કરવાની િવિધ િવધાનમાં પ�રવત�ન આવી 
ગયું. માણસ સાચા સુખની જ�યાએ �યથ� સુખ 
તરફ આકિષ�ત થયો છ�.

�યથ�નું સુખ એટલે એવું સુખ ક� આનંદ, જે 
દ�ખાવમાં મીઠું લાગ ેપરંતુ એની કોઈ �થાયી �ક�મત 
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�યથ�નું સુખ
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

મનન ંુ �દૂષણ –િનરથ�ક ગપસપમાં મા� 
સમયનો બગાડ થાય છ� એવું નથી પરંતુ આવી 
ચચા�માં મોટાભાગે ઈષા�, તુલના, ક� બદનામી 
છુપાયેલી હોય છ�. આ વાતો મનને નકારા�મક 
બનાવી દ� છ�. મનમાં �દુષણ ફ�લાવે છ�.

સંબંધોમાં તણાવ – આજ જેની ગપસપ 
કરીએ છીએ, કાલે તે વાત તેને પહ�ચે તો 
સંબંધોમાં િવ�ાસ તૂટ� છ�. િમ�તા અને સંબંધો 
નબળા પડે છ�.

ખોટી ���ત – ગપસપથી મળતું સુખ ફ� 
થોડા �ણો માટ� હોય છ�. પછી મન ખાલીપણું, ગુનો 
ક� અશાંિત અનુભવતું હોય છ�.

આંત�રક શિ�ની ખોટ – પરમા�મા કહ� છ� 
ક� �યથ� િવચારો, બોલ આ�માને શિ�ઓથી 
ખાલી કરી દ� છ�. પ�રણામ ે મનની એકા�તા તૂટ� છ�

બી�ની ટીકા - બી�ની ટીકા એટલે 
બી�ના વત�ન, લાગણીઓ, િવચાર ક� �વનશૈલી 
પર નકારા�મક �ટ�પણી કરવી. ઘણી વખત 
�ટ�પણીઓ ખર�ખર મદદ�પ નથી. મા� �યિ�ને 
નબળું, હ�રાન અથવા ઓછું સમજવાનો �ય� 
હોય છ�.

વા�તવમાં બી�ની ટીકામાં �ા�ત સુખ 
�યથ�નું સુખ જ છ�.

�િણક આનંદ આપે છ�, ઊંડો સંતોષ 
નહ�- ઘણીવાર આપણ ે �ણતા અ�ણતા પણ 
કોઈના માટ� ટીકા-�ટ�પણીઓ કરતા હોય છ�. 
પરંતુ �યાર� આપણે બી�ની ટીકા કરીએ, �યાર� 
થોડી �ણ માટ� ‘સંતુ��’ની લાગણી થાય છ� ક� 
મોટાઓના કાન પર આ વાત નાખી. પરંતુ આ 
આનંદ ખૂબ જ ટૂંકા ગાળાનો હોય છ�. પછી મનમાં 
ખોટું લાગવું, પ�તાવો ક� ગંદક� રહી �ય છ�. 
એટલે ક�, આ ‘સુખ’ �યથ� છ� — તે લાંબા ગાળ� કોઈ 

શાંિત ક� સંતોષ લાવતું નથી.

મનને નકારા�મક બનાવે છ� - બી�ની 
ટીકા કરતી વખતે આપણે �મ, ઈષા�, �દ, ગુ�સો 
જેવી નકારા�મક ભાવનાઓને પોષીએ છીએ.આ 
મનની શુ�તા અને શાંિત પર અસર કર� છ�.

આ�મસ�માન પર અસર - બી�ની ટીકા 
કરવી આપણાં પોતાના ભાવને પણ અસર કર� છ�. 
અંતે, � આ બાબતો સામે આપણી �તને સાચવી 
ન શક�એ, તો પ�તાવો અનુભવીએ છીએ.

વળી �યથ� ગપસપની જેમ જ સંબંધોમા ંપણ 
િતરાડ પડ.ે સમય-શિ�નો બગાડ થાય છ�.

દ�ખાવખોર ખચ� - � આપણે પોતાની 
જ��રયાત કરતાં વધુ ખચ� કરીએ મા� લોકો પર 
�ભાવ બનાવવા, અપે�ા મુજબ �વન �વવાનો 
દ�ખાવ બતાવવા માટ�,  તેને દ�ખાવખોર ખચ� 
કહ�વામાં આવે છ�. લોકોને બતાવવા ધન ખચ� 
કરવો, સેવા કરવી, મોબાઈલ, વ�તુઓ ક� �પડા 
ખરીદવા, ફોટા પાડી ક� િવડીઓ બનાવી સોિશયલ 
મી�ડયા પર મકુ વા અગેર� દ�ખાવ ખચ� છ�. 

દ�ખાવખોર ખચ� �યથ� સુખ છ�.

�િણક અને છ�છરો આનંદ - � ક�ઈ મ�ઘું 
ખરીદીએ ક� દ�ખાવ બતાવીએ, તો થોડા પળ માટ� 
આનંદ થાય છ�. પરંતુ આ આનંદ ઊંડો નથી; થોડા 
જ �દવસોમાં એ આનંદ ગાયબ થઈ �ય છ�. સેવા 
કરી અને દ�ખાવ માટ� ફોટા અપલોડ કયા� પણ 
લાઈક ક� �શંસક કોમે�ટ ના મળ� તો મન િખ�ન 
થઈ જય છ�.

તણાવ લાવે - વધાર� ખચ�, લોન અથવા 
ફ� દ�ખાવ માટ� ખચ� કરવાથી આિથ�ક દબાણ 
વધે છ�. ટૂંકા ગાળાના મનોરંજન માટ� લાંબા 
ગાળાની મુ�ક�લી ઊભી થઈ શક� છ�.

માનિસક સંતોષ ઓછો થાય છ� - � તમે 
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માિલક� દશા�વવા માટ� ખચ� કરો છો, તો આંત�રક 
સંતોષ મળતો નથી. પરમા�મા કહ� છ� ક� જે સેવા 
કરવાથી સંતુ�તા �ા�ત ન થાય તો સેવા જમા 
થતી નથી.

�વાતં�ય પર અસર - વધાર� ખચ� અને 
દ�ખાવખોરી આપણને આિથ�ક અને માનિસક રીતે 
બાંધી દ� છ�. ખોટી �િત�ા માટ� �વવું ‘સુખ’ લાવે 
નહ� પરંતુ બંધન વધાર� છ�.

�યથ� ���ત - લોકો શું કહ�શે તે િવચારવાથી 
મળતું સુખ મા� �િણક છ�. એ સુખ લાંબા ગાળાનું 
નથી; તે ભૌિતક સુખ છ� જે અંતે ખાલીપણું છોડે છ�.

ઈષા�–��ષની �પધા� - �યાર� કોઈ બી�ની 
સફળતા, સંપિ�, સુંદરતા, �િતભા ક� લોકિ�યતા 
�ઈને મનમાં ઈષા� થાય અને એને પાછળ પાડવા ક� 
નબળું સાિબત કરવા માટ� હોડ શ� થાય, તેને 
ઈષા�–��ષની �પધા� કહ�વાય. આવી �પધા� 
સકારા�મક નથી, પણ નકારા�મક ભાવનાઓથી 
ભર�લી છ�. પરમા�મા કહ� છ� ક� મીઠ� બ�ે, ‘રીસ 
નહી કરો, ર�સ કરો.’

ઈષા�–��ષની �પધા�માં �યથ� સુખ છ�.

�િણક સંતોષ, આંત�રક ખાલીપણું - 
�યાર� ઈષા�થી �ેરાઈને આપણે કોઈને પાછળ પાડી 
દઈએ ક� તેનો અપમાન કરી દઈએ, �યાર� થોડી 
�ણ માટ� ‘��યા’ એવું લાગે છ�. પણ એ સંતોષ 
ટૂંકો છ�, મનની અંદર ખાલીપણું - અસંતોષ રહ� છ�.

મનની શાંિતનો નાશ - ઈષા� અને ��ષ 
મનમાં ઝેર સમાન છ�. બી� સામેની �પધા�માં મન 
હ�મેશાં બેચેન રહ� છ�. આ સતત દોડ અંતે માનિસક 
અશાંિત લાવે છ�.

સંબંધોમાં તણાવ - ઈષા� અને ��ષ િમ�તા, 
ક�ટુંબ, સમાજ બધાને અસર કર� છ�. �યાં �ેમ, 
સહકાર અને િમ�તા હોવી �ઈએ �યાં તુલના, 
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તણાવ અને ગેપ આવી �ય છ�.

�યિ��વના િવકાસમાં અવરોધ - � 
�પધા� �ેરણા અને �ગિત માટ� હોય તો તે 
િહતકારક છ�. પરંતુ � �પધા� ઈષા�–��ષ પરથી 
ઊભી થાય, તો �યિ� પોતાનો સમય, ઊ�� અને 
�િતભા બી�ને નબળું પાડવામાં જ વેડફ� છ�. 
પોતાનો સાચો િવકાસ અટક� �ય છ�.

સાચા સુખથી િવમુખતા -  ઈષા�–��ષથી 
મળતું સુખ ફ� ‘બી�ને હરાવવાનો’ આનંદ છ�, 
જે �યથ� છ�, ક�મ ક� તે પોતાને નબળું બનાવે છ�.

આ િસવાય પણ ઘણી બધી એવી બાબતો છ� 
જેમાં મનુ�ય �િણક સુખની �ા��ત માટ� ઝંખના 
ધરાવે છ� જે �યથ� સુખ જ છ�. પરમિપતા 
પરમા�માએ સાચું સુખ મેળવવા માટ� ક�ટલીક િવિધ 
બતાવી છ�.

�ાનને સમજવા �ય� કરીએ તો એક વાત 
�પ� સમ�ય છ� ક� પરમા�મા પણ આ�માને ચાર 
�કારના સુખ આપવા માટ� જ આ�યા છ�. એ સુખ 
�ા�ત કરવા માટ� પરમા�મા િશ�ક બની ચાર 
િવષયો ભણાવી ર�ા છ�. 

�ાન - ભગવાન કહ� છ� ક� �હાલા બાળકો, 
ધનની �ા��ત કરવા માટ� �ાન ર�ોને ધારણ 
કરો. રોજ �ાન મનન-િચંતન કરો. િશ�ણ એ 
કમાણીનું સાધન છ�. માટ� પરમા�માની �ીમત છ� ક� 
િનરથ�ક ગપસપ કરવાના બદલે આ�યા��મક 
િવચાર િવમશ� કરવો, �ેરણાદાયી વાતા�ઓ ક� 
અનુભવો વહ�ચવા, સેવામા,ં સજ�નમાં, �ેમ અને 
સહકારમાં સમય િવતાવવો. ઉપયોગી �ાનની 
ચચા� કરવી.

યોગ - એ બી� િવષય છ�. યોગ થક� તન-
મનની તંદુ��તી અને આકષ�ક કાયા બને છ�. 
અલૌ�કક સૌ�દય� �ા�ત થાય છ�.

ધારણા - થક� �િત�ાની �ા��ત થાય છ�. 
માટ� પરમા�મા કહ� છ� ક� િનમા�ણ, િનિમ� અને 
િનમા�નિચત બની સંબંધ-સંપક�મા ં આવો. બી�ની 
ભૂલ �ઈને સમજવું અને �ેમપૂવ�ક માગ�દશ�ન 
આપવું.� બી�ની ટીકા જ��રયાતથી વધાર� 
કરવી પડે તો મા� રચના�મક અને સકારા�મક 
�ટ�પણી કરવી. આ�મ-િવ�ેષણ અને 
�વા�યાયમાં સમય ખચ�વો.

સેવા - થક� �ે� પદની �ા��ત થાય છ�. 
આપણે �ણીએ છીએ ક� પરમા�મા મા� ધમ�ની 
�થાપના કરવા નથી આ�યા સાથે સાથે રાજધાની 
પણ �થાપી ર�ા છ�. માટ� પરમા�મા કહ� છ� 
નંબરવાર પુ�ષાથ� અનુસાર. 

પરમા�માના ક�ટલાક �લોગન 

યોગી બનો પિવ� બનો, કમ ખચ� બાલા 
નશીન, સાદગીમાં જ સાચુ સ�દય� છ�, િસ�પલ 
િલિવંગ બટ હાઈ થ�ક�ગ, �વમાનમાં રહો સ�માન 
આપો. 

બાબાએ આપેલા �લોગન �ારા �વનને 
�ે� બનાવી સાચા સુખને �ા�ત કરવા માટ� �ે�રત 
કયા� છ�. પરમા�માએ �ાન, યોગ, ધારણા અને 
સેવા આ ચાર િવષયો �ારા �પ, �િપયા, પદ અને 
�િત�ા એવા ચાર સુખોને �ા�ત કરવા માટ�નો 
માગ� િચં�યો છ�. પરંતુ આ ચાર�ય સુખ આપતા 
પહ�લા આ�માઓમાં �યિ�, વ�તુ અને વૈભવથી 
િનિલ��ત તેમજ અનાસ� રહ�વા માટ� �ીમત 
આ�યો છ�. કારણક� �યથ�ના સુખની ઉ�પિ�ના 
ક���માં �યિ�, વ�તુ અને વૈભવનું આકષ�ણ છ�. 
�યથ�ના સુખથી પર જઈ અિત���ય સુખ તરફ 
પરમા�માએ આપણે સૌ આ�માઓને �ાનમાગ� 
તરફ વાળવા માટ� સુખની અનુભૂિત કરાવી છ�. 
આપણે સૌ અનુભવી છીએ ક� આપણે પરમા�માના 

ઘર� આ�યા �યાર� �ેહ ભય� આવકાર, �ેહભયુ� 
વાતાવરણ અને પાલના, પિવ�તા, સંબંધ ક� 
િન�વાથ� સેવા ક� �ાન �ારા સુખની અનુભૂિત કરી  
છ� અને આજ સુધી પણ સુખને અનુભવ કરી ર�ા 
છીએ. માટ� જ જૂની તથા દુ:ખ આપવાવાળી 
દુિનયા, સંબંધો ક� �યવહારથી મનમાં વૈરા�ય 
ઉ�પ�ન થયો છ�.

ક�પમાં એક જ વાર �ા�ત થતું 
અિત���ય સુખ  

સવ� સુખોમાં અિત���ય સુખ જ સવ��ે� 
અને ક�પમાં એક જ વાર �ા�ત થવા વાળું સુખ છ�. 
ઉપરો� ચાર�ય િવષયો થક� અિત���ય સુખની 
�ા��ત થાય છ�. તેથી જ પરમા�મા કહ� છ� ક� ચાર�ય 
િવષયોમાં યથાથ� પુ�ષાથ� કરી 100 પરસે�ટ અને 
સંપૂણ� ક�પ માટ�નું સુખ �ા�ત કરો.

હ�મેશ એક વાત યાદ રાખવી.

�ાનથી ધનનો દીપ �ગટ�, 
 યોગથી સ�દય� કાયા ઝળક�.

ધારણા આપે માન-�િત�ા, 
 સેવા પદનો શણગાર બને.

�યથ� સુખ છ� �િણક મોહનુ,ં 
 ઈષા�-��ષના �મ�ળનું.

દ�ખાવમાં જે ફસાઈ �ય, 
 ખાલીપણું �દયમાં છવાય.

સાચું સુખ છ� અંદર વસી, 
 આ�મશાંિતમાં જે �કાશી.

�ાન, યોગ, સેવા-ધારણા, 
 �વનને આપે િન�ય ગ�રમા

॥ ઓમશાંિત ॥



માિલક� દશા�વવા માટ� ખચ� કરો છો, તો આંત�રક 
સંતોષ મળતો નથી. પરમા�મા કહ� છ� ક� જે સેવા 
કરવાથી સંતુ�તા �ા�ત ન થાય તો સેવા જમા 
થતી નથી.

�વાતં�ય પર અસર - વધાર� ખચ� અને 
દ�ખાવખોરી આપણને આિથ�ક અને માનિસક રીતે 
બાંધી દ� છ�. ખોટી �િત�ા માટ� �વવું ‘સુખ’ લાવે 
નહ� પરંતુ બંધન વધાર� છ�.

�યથ� ���ત - લોકો શું કહ�શે તે િવચારવાથી 
મળતું સુખ મા� �િણક છ�. એ સુખ લાંબા ગાળાનું 
નથી; તે ભૌિતક સુખ છ� જે અંતે ખાલીપણું છોડે છ�.

ઈષા�–��ષની �પધા� - �યાર� કોઈ બી�ની 
સફળતા, સંપિ�, સુંદરતા, �િતભા ક� લોકિ�યતા 
�ઈને મનમાં ઈષા� થાય અને એને પાછળ પાડવા ક� 
નબળું સાિબત કરવા માટ� હોડ શ� થાય, તેને 
ઈષા�–��ષની �પધા� કહ�વાય. આવી �પધા� 
સકારા�મક નથી, પણ નકારા�મક ભાવનાઓથી 
ભર�લી છ�. પરમા�મા કહ� છ� ક� મીઠ� બ�ે, ‘રીસ 
નહી કરો, ર�સ કરો.’

ઈષા�–��ષની �પધા�માં �યથ� સુખ છ�.

�િણક સંતોષ, આંત�રક ખાલીપણું - 
�યાર� ઈષા�થી �ેરાઈને આપણે કોઈને પાછળ પાડી 
દઈએ ક� તેનો અપમાન કરી દઈએ, �યાર� થોડી 
�ણ માટ� ‘��યા’ એવું લાગે છ�. પણ એ સંતોષ 
ટૂંકો છ�, મનની અંદર ખાલીપણું - અસંતોષ રહ� છ�.

મનની શાંિતનો નાશ - ઈષા� અને ��ષ 
મનમાં ઝેર સમાન છ�. બી� સામેની �પધા�માં મન 
હ�મેશાં બેચેન રહ� છ�. આ સતત દોડ અંતે માનિસક 
અશાંિત લાવે છ�.

સંબંધોમાં તણાવ - ઈષા� અને ��ષ િમ�તા, 
ક�ટુંબ, સમાજ બધાને અસર કર� છ�. �યાં �ેમ, 
સહકાર અને િમ�તા હોવી �ઈએ �યાં તુલના, 
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તણાવ અને ગેપ આવી �ય છ�.

�યિ��વના િવકાસમાં અવરોધ - � 
�પધા� �ેરણા અને �ગિત માટ� હોય તો તે 
િહતકારક છ�. પરંતુ � �પધા� ઈષા�–��ષ પરથી 
ઊભી થાય, તો �યિ� પોતાનો સમય, ઊ�� અને 
�િતભા બી�ને નબળું પાડવામાં જ વેડફ� છ�. 
પોતાનો સાચો િવકાસ અટક� �ય છ�.

સાચા સુખથી િવમુખતા -  ઈષા�–��ષથી 
મળતું સુખ ફ� ‘બી�ને હરાવવાનો’ આનંદ છ�, 
જે �યથ� છ�, ક�મ ક� તે પોતાને નબળું બનાવે છ�.

આ િસવાય પણ ઘણી બધી એવી બાબતો છ� 
જેમાં મનુ�ય �િણક સુખની �ા��ત માટ� ઝંખના 
ધરાવે છ� જે �યથ� સુખ જ છ�. પરમિપતા 
પરમા�માએ સાચું સુખ મેળવવા માટ� ક�ટલીક િવિધ 
બતાવી છ�.

�ાનને સમજવા �ય� કરીએ તો એક વાત 
�પ� સમ�ય છ� ક� પરમા�મા પણ આ�માને ચાર 
�કારના સુખ આપવા માટ� જ આ�યા છ�. એ સુખ 
�ા�ત કરવા માટ� પરમા�મા િશ�ક બની ચાર 
િવષયો ભણાવી ર�ા છ�. 

�ાન - ભગવાન કહ� છ� ક� �હાલા બાળકો, 
ધનની �ા��ત કરવા માટ� �ાન ર�ોને ધારણ 
કરો. રોજ �ાન મનન-િચંતન કરો. િશ�ણ એ 
કમાણીનું સાધન છ�. માટ� પરમા�માની �ીમત છ� ક� 
િનરથ�ક ગપસપ કરવાના બદલે આ�યા��મક 
િવચાર િવમશ� કરવો, �ેરણાદાયી વાતા�ઓ ક� 
અનુભવો વહ�ચવા, સેવામા,ં સજ�નમાં, �ેમ અને 
સહકારમાં સમય િવતાવવો. ઉપયોગી �ાનની 
ચચા� કરવી.

યોગ - એ બી� િવષય છ�. યોગ થક� તન-
મનની તંદુ��તી અને આકષ�ક કાયા બને છ�. 
અલૌ�કક સૌ�દય� �ા�ત થાય છ�.

ધારણા - થક� �િત�ાની �ા��ત થાય છ�. 
માટ� પરમા�મા કહ� છ� ક� િનમા�ણ, િનિમ� અને 
િનમા�નિચત બની સંબંધ-સંપક�મા ં આવો. બી�ની 
ભૂલ �ઈને સમજવું અને �ેમપૂવ�ક માગ�દશ�ન 
આપવું.� બી�ની ટીકા જ��રયાતથી વધાર� 
કરવી પડે તો મા� રચના�મક અને સકારા�મક 
�ટ�પણી કરવી. આ�મ-િવ�ેષણ અને 
�વા�યાયમાં સમય ખચ�વો.

સેવા - થક� �ે� પદની �ા��ત થાય છ�. 
આપણે �ણીએ છીએ ક� પરમા�મા મા� ધમ�ની 
�થાપના કરવા નથી આ�યા સાથે સાથે રાજધાની 
પણ �થાપી ર�ા છ�. માટ� પરમા�મા કહ� છ� 
નંબરવાર પુ�ષાથ� અનુસાર. 

પરમા�માના ક�ટલાક �લોગન 

યોગી બનો પિવ� બનો, કમ ખચ� બાલા 
નશીન, સાદગીમાં જ સાચુ સ�દય� છ�, િસ�પલ 
િલિવંગ બટ હાઈ થ�ક�ગ, �વમાનમાં રહો સ�માન 
આપો. 

બાબાએ આપેલા �લોગન �ારા �વનને 
�ે� બનાવી સાચા સુખને �ા�ત કરવા માટ� �ે�રત 
કયા� છ�. પરમા�માએ �ાન, યોગ, ધારણા અને 
સેવા આ ચાર િવષયો �ારા �પ, �િપયા, પદ અને 
�િત�ા એવા ચાર સુખોને �ા�ત કરવા માટ�નો 
માગ� િચં�યો છ�. પરંતુ આ ચાર�ય સુખ આપતા 
પહ�લા આ�માઓમાં �યિ�, વ�તુ અને વૈભવથી 
િનિલ��ત તેમજ અનાસ� રહ�વા માટ� �ીમત 
આ�યો છ�. કારણક� �યથ�ના સુખની ઉ�પિ�ના 
ક���માં �યિ�, વ�તુ અને વૈભવનું આકષ�ણ છ�. 
�યથ�ના સુખથી પર જઈ અિત���ય સુખ તરફ 
પરમા�માએ આપણે સૌ આ�માઓને �ાનમાગ� 
તરફ વાળવા માટ� સુખની અનુભૂિત કરાવી છ�. 
આપણે સૌ અનુભવી છીએ ક� આપણે પરમા�માના 

ઘર� આ�યા �યાર� �ેહ ભય� આવકાર, �ેહભયુ� 
વાતાવરણ અને પાલના, પિવ�તા, સંબંધ ક� 
િન�વાથ� સેવા ક� �ાન �ારા સુખની અનુભૂિત કરી  
છ� અને આજ સુધી પણ સુખને અનુભવ કરી ર�ા 
છીએ. માટ� જ જૂની તથા દુ:ખ આપવાવાળી 
દુિનયા, સંબંધો ક� �યવહારથી મનમાં વૈરા�ય 
ઉ�પ�ન થયો છ�.

ક�પમાં એક જ વાર �ા�ત થતું 
અિત���ય સુખ  

સવ� સુખોમાં અિત���ય સુખ જ સવ��ે� 
અને ક�પમાં એક જ વાર �ા�ત થવા વાળું સુખ છ�. 
ઉપરો� ચાર�ય િવષયો થક� અિત���ય સુખની 
�ા��ત થાય છ�. તેથી જ પરમા�મા કહ� છ� ક� ચાર�ય 
િવષયોમાં યથાથ� પુ�ષાથ� કરી 100 પરસે�ટ અને 
સંપૂણ� ક�પ માટ�નું સુખ �ા�ત કરો.

હ�મેશ એક વાત યાદ રાખવી.

�ાનથી ધનનો દીપ �ગટ�, 
 યોગથી સ�દય� કાયા ઝળક�.

ધારણા આપે માન-�િત�ા, 
 સેવા પદનો શણગાર બને.

�યથ� સુખ છ� �િણક મોહનુ,ં 
 ઈષા�-��ષના �મ�ળનું.

દ�ખાવમાં જે ફસાઈ �ય, 
 ખાલીપણું �દયમાં છવાય.

સાચું સુખ છ� અંદર વસી, 
 આ�મશાંિતમાં જે �કાશી.

�ાન, યોગ, સેવા-ધારણા, 
 �વનને આપે િન�ય ગ�રમા

॥ ઓમશાંિત ॥
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અને કહ� છ� ક� આખા મહ�લમાં ફરીને આવો, પણ 
એટલું �યાન રાખ� ક� આ દીવો બુઝાવો �ઈએ 
નહ�. રા� �યાર� મહ�લ ફરીને પાછા આવે છ� 
�યાર� મહા�મા� પૂછ� છ� ક� તમે મહ�લમાં શું 
િનરી�ણ કયુ�? �યાર� રા� જવાબ આપે છ� ક� મા�ં 
�યાન તો દીવો હોલવાય નહ� તેમાં જ હતું બી� 
કોઈ બાજુએ ગયું જ નથી. મહા�મા� કહ� છ� ક� 
બસ તમાર� આજ �યાન રાખવાનું છ� ક� સંસારમાં 
રહી, હરવા ફરવા છતાં પણ મન એક પરમા�મામાં 
જ લાગેલું રહ�, બીજે �યાંય ભટક� નહ�, � બી� 
કોઈ તરફ મન જશે તો પરમા�મા સાથે એકા� થઈ 
શકશે નહી.

રાજયોગ શીખવા માટ� શ�આતમાં થોડી 
તકલીફ તો પડશે જ. મનને માંકડું કહ�વામાં આવે 
છ�. જેમ માંકડું �યાર�ય એક �થાન પર ��થર 
બેસતું નથી, ઉછળક�દ કયા� જ કર� છ�, તેવી જ 
રીતે મનને પણ એક �થાન પર ��થર કરવું મુ�ક�લ 
છ�. જેવી રીતે સાયકલ શીખવામાં શ�આતમાં પડી 
જઈએ છીએ અને વાગે પણ છ�, પરંતુ આવ�ા 
પછી બંને હાથ છુટા રાખીને પણ આપણે સાયકલ 
ચલાવી શક�એ છીએ, તેવી જ રીતે યોગ આવડી 
ગયા પછી આપણે કમ� કરતા કરતા પણ બુિ�ને 
એક પરમા�મામાં િનરંતર લગાવી શક�એ છીએ. 
બસ તેના માટ� અ�યાસની જ�ર છ�.

સંસારમાં આપણે જેને પણ યાદ કરીએ 
છીએ. તેમને યાદ કરવાનો આધાર અલગ અલગ 
હોય છ�. દુિનયામાં આપણે તેમને જ યાદ કરીએ 
છીએ, જેમને આપણે ઓળખતા હોઈએ છીએ. 
યાદ પણ જુદા-જુદા �કારની હોય છ�. એક યાદ ક� 

ગતાંકમાં આપણે રા�યોગ િવશે આછો 
પ�રચય મેળ�યો હતો. આપણે �યું ક� �વયં 
યોગે�ર ભગવાનના �ીમત અનુસાર યોગ 
એટલે યાદ. આપણે જેને પણ બુિ�થી યાદ 
કરીએ છીએ તેની સાથે આપણો બુિ�નો યોગ છ�, 
તેમ કહી શકાય. જેવી રીતે એક માતાનો બુિ� 
યોગ િનરંતર પોતાના બાળક સાથે �ડાયેલો હોય 
છ�, એક િ�યતમાનો બુિ�યોગ પોતાના િ�તમની 
સાથે હોય છ�, તેવી જ રીતે એક રાજયોગીની 
બુિ�નો યોગ લગાતાર એક પરમા�મા સાથે 
�ડાયેલો હોય છ�. કોઈપણ ચીજ-વ�તુ અથવા 
સાંસા�રક બંધન આપણી બુિ�ને પોતાની તરફ 
આકિષ�ત કરતી હોય, તો �યાંથી બુિ�ને પાછી 
વાળીને પરમા�માની યાદમાં લગાવવી તેનું જ નામ 
યોગ કહ�વામાં આવે છ�. યોગીએ કમ� કરતા કરતા 
પણ બુિ�યોગ પરમા�મા સાથે �ડાયેલો રાખીને 
કમ�યોગી બનવાનું છ�. જેમ એક પાણીયારી 
પોતાના માથા ઉપર પાણીના બે બેડા મકૂ �, છુટા 
હાથે ચાલતા ચાલતા પોતાની સખીઓ સાથે મ�ક 
મ�તી કરતી જતી હોય, તેમ છતાં પણ તેની બુિ� 
તો પોતાના બેડા તરફ જ હોય છ�, તેવી જ રીતે 
એક કમ�યોગીની બુિ� પણ સંસારમાં રહીને કમ� 
કરવા છતાં પણ એક પરમા�મામાં જ લાગેલી 
રહ�વી �ઈએ.

એકવાર એક રા�ને �યાં સં�યાકાળ� એક 
મહા�મા� પધાર� છ�. વાત-વાતમાં મહા�મા�ને  
રા� પૂછ� છ� ક� મારી બુિ� �ાથ�ના સમયે �ભુ સાથે 
એકા� રહ�તી નથી, તેના માટ� મને કોઈ ઉપાય 
બતાવો. મહા�મા� રા�ને એક દીવો આપે છ� 
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તેમની સાથે સંબંધ બંધાય છ�. પરમા�મા સાથે 
પિવ� અને િન�વાથ� સંબંધને કારણે તેમની યાદ 
આપણને સતાયા કર� છ�. પરમા�મા સાથેનો 
આપણો પ�રચય અને સંબંધ અનેક જ�મોથી 
અિવનાશી રહ�લો છ�. માટ� જ સુખ દુઃખમાં દર�ક 
�સંગે મનુ�યને પરમા�માની યાદ અવ�ય આવે છ�.

ક�ટલાક લોકો બી�ની ઓળખાણ ક� 
લાગવગનો ઉપયોગ કરીને જ�ર હોય �યાં સુધી જ 
યાદ કરતા હોય છ�, જ��રયાત પૂરી થઈ ગયા પછી 
મદદ કરનારને ભા�યે જ યાદ કર�, આ છ� મતલબ 
ક� �વાથ�ભરી યાદ. એવી જ રીતે ઘણા લોકો 
ભગવાનને પણ મતલબથી યાદ કર� છ� ક� � �� 
પરી�ામાં સારા ટકાએ પાસ થઈશ તો �કલો પ�ડા 
ધરાવીશ અથવા મારી ખોવાયેલી વ�તુ મળશે તો 
�� એક �ીફળ વધેરીશ. આ કોઈ સાચી યાદ નથી 
પરંતુ શરતોને આિધન યાદ છ�. � સારા ટકા ન 
આવે તો ભગવાનને યાદ કરવાનું પણ ભૂલી �ય. 

બી� ક�ટલાક લોકો પરમા�માને ભય 
અથવા બીકને કારણે યાદ કર� છ�. �ાક�િતક 
આપદાઓમાં ક�ટલાક ય� અને હવન કર� છ�, તો 
ક�ટલાક શરીરની બીમારીમાં પીડાથી બચવા, 
ભયથી ભગવાનન ેયાદ કર� છ�. ક�ટલાક  લોકો 
�ત અને િનયમનો ભંગ થાય તો ભગવાન નારાજ 
ન થાય તે ડરથી પણ ભગવાનને યાદ કરતા હોય. 

�ી� યાદ છ� ફ�રયાદ ભરી ક� જેમાં �યિ� 
ભગવાનને વારંવાર ફ�રયાદ કરતા હોય છ� ક� 
મા�ં નસીબ જ આવું ક�મ બના�યુ ં? મા� નસીબ જ 
�ટલું ક�મ છ� અને પડોશીને નસીબમાં આટલું બધું 
ક�મ આ�યુ ં? મને જ ક�મ નોકરી મળતી નથી ? 

ચોથી યાદ છ� ક�, જેમાં ભ� લોકો પોતાને 
સેવક અથવા દાસ અને ભગવાનને માિલક સમજે 
છ�. પોતાને ચરણોની ધૂળ સમજતા હોવાથી તેમને 

જે મુ�ક�લીથી આવે છ�, બી� યાદ જે આપણને 
વારંવાર સતાયા કર� છ�, �ી� યાદમાં આપણે 
ખોવાઈ જઈએ છીએ અને ચોથી યાદ મતલબ ક� 
�વાથ� ભર�લી હોય છ�.

પહ�લી યાદ, ક� જેમાં કોઈને યાદ કરવા 
આપણને મહ�નત કરવી પડે છ�, દાખલા તરીક� 
કોઈ શુભ �સંગે આમંિ�તોની યાદી બનાવવા 
આપણે એક-એક પ�રિચત �યિ�ઓને યાદ 
કરવા પડે છ�, જેથી કરીને કોઈ રહી ન �ય. વષ� 
જૂના �ેહી સંબંધીઓને યાદ કરવામાં મહ�નત 
લાગે છ�. 

બી� યાદ એ છ� ક� જેમની સાથે આપણો 
ઘિન� સંબંધ હોય છ� તેમની યાદ સતાવે છ�. 
ઉદાહરણ તરીક� કોઈ માતાનો દીકરો હો�ટ�લમાં ક� 
િવદ�શમા ંભણવા ગયો હોય તો માને પુ�ની યાદ 
સતત સતાવતી હોય છ�. પિત પરદ�શ હોય તો પણ 
પ�ીને તેની યાદ સતાવે છ�. 

�ી� યાદ એ છ� ક� જે �દલમાં સમાયેલી હોય, 
દાખલા તરીક� કોઈ ક�યાની સગાઈ થઈ હોય તો તે 
પોતાના ભાિવ પિતની યાદમાં ખોવાયેલી રહ� છ�. 
આંખ કાન ખુ�ા હોવા છતાં પણ તે અલગ જ 
��ય િનહાળતી હોય છ�. 

ચોથી યાદ એ છ� ક� જેમની પાસેથી આપણે 
ક�ઈ �ા�ત કરવું હોય તેમની �વાથ�ભરી યાદ 
આવતી હોય છ�. જેમના �ારા કોઈક વ�તુ ક� મદદ 
�ા�ત થઈ હોય અથવા થવાની હોય તેને યાદ 
કરવામાં આવે છ�. દાખલા તરીક� કોઈએ આપણને 
ગાડી ક� મકાન ભેટ આ�યું હોય અથવા કોઈએ 
જ��રયાતના સમયે આપણને મદદ કરી હોય તો 
તેમને સારાખોટા �સંગે આપણે યાદ કરીએ છીએ. 

રાજયોગમાં પણ સૌ �થમ આપણને 
પરમા�મા સાથેનો પ�રચય થાય છ�, �યારબાદ 
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અને કહ� છ� ક� આખા મહ�લમાં ફરીને આવો, પણ 
એટલું �યાન રાખ� ક� આ દીવો બુઝાવો �ઈએ 
નહ�. રા� �યાર� મહ�લ ફરીને પાછા આવે છ� 
�યાર� મહા�મા� પૂછ� છ� ક� તમે મહ�લમાં શું 
િનરી�ણ કયુ�? �યાર� રા� જવાબ આપે છ� ક� મા�ં 
�યાન તો દીવો હોલવાય નહ� તેમાં જ હતું બી� 
કોઈ બાજુએ ગયું જ નથી. મહા�મા� કહ� છ� ક� 
બસ તમાર� આજ �યાન રાખવાનું છ� ક� સંસારમાં 
રહી, હરવા ફરવા છતાં પણ મન એક પરમા�મામાં 
જ લાગેલું રહ�, બીજે �યાંય ભટક� નહ�, � બી� 
કોઈ તરફ મન જશે તો પરમા�મા સાથે એકા� થઈ 
શકશે નહી.

રાજયોગ શીખવા માટ� શ�આતમાં થોડી 
તકલીફ તો પડશે જ. મનને માંકડું કહ�વામાં આવે 
છ�. જેમ માંકડું �યાર�ય એક �થાન પર ��થર 
બેસતું નથી, ઉછળક�દ કયા� જ કર� છ�, તેવી જ 
રીતે મનને પણ એક �થાન પર ��થર કરવું મુ�ક�લ 
છ�. જેવી રીતે સાયકલ શીખવામાં શ�આતમાં પડી 
જઈએ છીએ અને વાગે પણ છ�, પરંતુ આવ�ા 
પછી બંને હાથ છુટા રાખીને પણ આપણે સાયકલ 
ચલાવી શક�એ છીએ, તેવી જ રીતે યોગ આવડી 
ગયા પછી આપણે કમ� કરતા કરતા પણ બુિ�ને 
એક પરમા�મામાં િનરંતર લગાવી શક�એ છીએ. 
બસ તેના માટ� અ�યાસની જ�ર છ�.

સંસારમાં આપણે જેને પણ યાદ કરીએ 
છીએ. તેમને યાદ કરવાનો આધાર અલગ અલગ 
હોય છ�. દુિનયામાં આપણે તેમને જ યાદ કરીએ 
છીએ, જેમને આપણે ઓળખતા હોઈએ છીએ. 
યાદ પણ જુદા-જુદા �કારની હોય છ�. એક યાદ ક� 

ગતાંકમાં આપણે રા�યોગ િવશે આછો 
પ�રચય મેળ�યો હતો. આપણે �યું ક� �વયં 
યોગે�ર ભગવાનના �ીમત અનુસાર યોગ 
એટલે યાદ. આપણે જેને પણ બુિ�થી યાદ 
કરીએ છીએ તેની સાથે આપણો બુિ�નો યોગ છ�, 
તેમ કહી શકાય. જેવી રીતે એક માતાનો બુિ� 
યોગ િનરંતર પોતાના બાળક સાથે �ડાયેલો હોય 
છ�, એક િ�યતમાનો બુિ�યોગ પોતાના િ�તમની 
સાથે હોય છ�, તેવી જ રીતે એક રાજયોગીની 
બુિ�નો યોગ લગાતાર એક પરમા�મા સાથે 
�ડાયેલો હોય છ�. કોઈપણ ચીજ-વ�તુ અથવા 
સાંસા�રક બંધન આપણી બુિ�ને પોતાની તરફ 
આકિષ�ત કરતી હોય, તો �યાંથી બુિ�ને પાછી 
વાળીને પરમા�માની યાદમાં લગાવવી તેનું જ નામ 
યોગ કહ�વામાં આવે છ�. યોગીએ કમ� કરતા કરતા 
પણ બુિ�યોગ પરમા�મા સાથે �ડાયેલો રાખીને 
કમ�યોગી બનવાનું છ�. જેમ એક પાણીયારી 
પોતાના માથા ઉપર પાણીના બે બેડા મકૂ �, છુટા 
હાથે ચાલતા ચાલતા પોતાની સખીઓ સાથે મ�ક 
મ�તી કરતી જતી હોય, તેમ છતાં પણ તેની બુિ� 
તો પોતાના બેડા તરફ જ હોય છ�, તેવી જ રીતે 
એક કમ�યોગીની બુિ� પણ સંસારમાં રહીને કમ� 
કરવા છતાં પણ એક પરમા�મામાં જ લાગેલી 
રહ�વી �ઈએ.

એકવાર એક રા�ને �યાં સં�યાકાળ� એક 
મહા�મા� પધાર� છ�. વાત-વાતમાં મહા�મા�ને  
રા� પૂછ� છ� ક� મારી બુિ� �ાથ�ના સમયે �ભુ સાથે 
એકા� રહ�તી નથી, તેના માટ� મને કોઈ ઉપાય 
બતાવો. મહા�મા� રા�ને એક દીવો આપે છ� 
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તેમની સાથે સંબંધ બંધાય છ�. પરમા�મા સાથે 
પિવ� અને િન�વાથ� સંબંધને કારણે તેમની યાદ 
આપણને સતાયા કર� છ�. પરમા�મા સાથેનો 
આપણો પ�રચય અને સંબંધ અનેક જ�મોથી 
અિવનાશી રહ�લો છ�. માટ� જ સુખ દુઃખમાં દર�ક 
�સંગે મનુ�યને પરમા�માની યાદ અવ�ય આવે છ�.

ક�ટલાક લોકો બી�ની ઓળખાણ ક� 
લાગવગનો ઉપયોગ કરીને જ�ર હોય �યાં સુધી જ 
યાદ કરતા હોય છ�, જ��રયાત પૂરી થઈ ગયા પછી 
મદદ કરનારને ભા�યે જ યાદ કર�, આ છ� મતલબ 
ક� �વાથ�ભરી યાદ. એવી જ રીતે ઘણા લોકો 
ભગવાનને પણ મતલબથી યાદ કર� છ� ક� � �� 
પરી�ામાં સારા ટકાએ પાસ થઈશ તો �કલો પ�ડા 
ધરાવીશ અથવા મારી ખોવાયેલી વ�તુ મળશે તો 
�� એક �ીફળ વધેરીશ. આ કોઈ સાચી યાદ નથી 
પરંતુ શરતોને આિધન યાદ છ�. � સારા ટકા ન 
આવે તો ભગવાનને યાદ કરવાનું પણ ભૂલી �ય. 

બી� ક�ટલાક લોકો પરમા�માને ભય 
અથવા બીકને કારણે યાદ કર� છ�. �ાક�િતક 
આપદાઓમાં ક�ટલાક ય� અને હવન કર� છ�, તો 
ક�ટલાક શરીરની બીમારીમાં પીડાથી બચવા, 
ભયથી ભગવાનન ેયાદ કર� છ�. ક�ટલાક  લોકો 
�ત અને િનયમનો ભંગ થાય તો ભગવાન નારાજ 
ન થાય તે ડરથી પણ ભગવાનને યાદ કરતા હોય. 

�ી� યાદ છ� ફ�રયાદ ભરી ક� જેમાં �યિ� 
ભગવાનને વારંવાર ફ�રયાદ કરતા હોય છ� ક� 
મા�ં નસીબ જ આવું ક�મ બના�યુ ં? મા� નસીબ જ 
�ટલું ક�મ છ� અને પડોશીને નસીબમાં આટલું બધું 
ક�મ આ�યુ ં? મને જ ક�મ નોકરી મળતી નથી ? 

ચોથી યાદ છ� ક�, જેમાં ભ� લોકો પોતાને 
સેવક અથવા દાસ અને ભગવાનને માિલક સમજે 
છ�. પોતાને ચરણોની ધૂળ સમજતા હોવાથી તેમને 

જે મુ�ક�લીથી આવે છ�, બી� યાદ જે આપણને 
વારંવાર સતાયા કર� છ�, �ી� યાદમાં આપણે 
ખોવાઈ જઈએ છીએ અને ચોથી યાદ મતલબ ક� 
�વાથ� ભર�લી હોય છ�.

પહ�લી યાદ, ક� જેમાં કોઈને યાદ કરવા 
આપણને મહ�નત કરવી પડે છ�, દાખલા તરીક� 
કોઈ શુભ �સંગે આમંિ�તોની યાદી બનાવવા 
આપણે એક-એક પ�રિચત �યિ�ઓને યાદ 
કરવા પડે છ�, જેથી કરીને કોઈ રહી ન �ય. વષ� 
જૂના �ેહી સંબંધીઓને યાદ કરવામાં મહ�નત 
લાગે છ�. 

બી� યાદ એ છ� ક� જેમની સાથે આપણો 
ઘિન� સંબંધ હોય છ� તેમની યાદ સતાવે છ�. 
ઉદાહરણ તરીક� કોઈ માતાનો દીકરો હો�ટ�લમાં ક� 
િવદ�શમા ંભણવા ગયો હોય તો માને પુ�ની યાદ 
સતત સતાવતી હોય છ�. પિત પરદ�શ હોય તો પણ 
પ�ીને તેની યાદ સતાવે છ�. 

�ી� યાદ એ છ� ક� જે �દલમાં સમાયેલી હોય, 
દાખલા તરીક� કોઈ ક�યાની સગાઈ થઈ હોય તો તે 
પોતાના ભાિવ પિતની યાદમાં ખોવાયેલી રહ� છ�. 
આંખ કાન ખુ�ા હોવા છતાં પણ તે અલગ જ 
��ય િનહાળતી હોય છ�. 

ચોથી યાદ એ છ� ક� જેમની પાસેથી આપણે 
ક�ઈ �ા�ત કરવું હોય તેમની �વાથ�ભરી યાદ 
આવતી હોય છ�. જેમના �ારા કોઈક વ�તુ ક� મદદ 
�ા�ત થઈ હોય અથવા થવાની હોય તેને યાદ 
કરવામાં આવે છ�. દાખલા તરીક� કોઈએ આપણને 
ગાડી ક� મકાન ભેટ આ�યું હોય અથવા કોઈએ 
જ��રયાતના સમયે આપણને મદદ કરી હોય તો 
તેમને સારાખોટા �સંગે આપણે યાદ કરીએ છીએ. 

રાજયોગમાં પણ સૌ �થમ આપણને 
પરમા�મા સાથેનો પ�રચય થાય છ�, �યારબાદ 
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પરમા�મા િપતાનો સંપૂણ� વારસો મળતો નથી. 
દાખલા તરીક� એક નોકરને ગણેલી જ રોટલી 
ખાવા મળશે પરંત ુ જે સંતાન હશે તેને પરાણે �ેમથી 
જમાડવામાં આવશે.

ક�ટલાક લોકો �ાથ�નામાં મૂિત�ની સામે 
માગણીઓ કયા� કર� છ�, જેને વન વે કો�યુિનક�શન 
કહી શકાય. �યાર� યોગ એ ટુ વે કો�યુિનક�શન છ� 
જેને �હ�રહાન કહ�વામાં આવે છ�. ભજન ક� 
�ાથ�ના કોઈએ બનાવેલી હોય છ� જેમાં બી�ના 
�દલની ભાવનાઓથી આપણે ભગવાનને યાદ 
કરીએ છીએ. ભગવાન તો ભાવનો ભૂ�યો છ� જેમાં 
આપણી ભાવના હોવી �ઇએ, પરંતુ �ાથ�નામાં 
�ાથ�ના કરનારની ભાવના હોય છ�. રોજ એકની 
એક વાત કરવાથી જેમ આપણે ક�ટાળીએ તેમ 
પરમા�માની સાથે પણ આપણે એકની એક �ાથ�ના 
ન કરતા, અલગ-અલગ રીતે વાતો કરવી �ઈએ.

આપણો સંબંધ તેની સાથે જ બંધાય છ� જેની 
સાથે આપણા િવચારો, આદતો, ભાવનાઓ, રસ, 
�િચ વગેર� મળતા આવતા હોય. ઈ�ર સાથે 
આપણો શું સંબંધ છ�?  પરમા�મા આપણા 
પરમિપતા છ�. આપણા િપતા �યોિતિબંદુ �વ�પ છ� 
તો આપણે આ�માઓ પણ તેમના સમાન 
�યોિતિબંદુ �વ�પ જ છીએ.

પરમા�મા �ાનના સાગર છ� તો આપણે 
તેમના સંતાન પણ �ાન�વ�પ આ�માઓ છીએ. 
પરમા�મા પિવ�તાના સાગર છ� તો આપણે 
આ�માઓ પણ પિવ� �વ�પ છીએ. પરમા�મા 
સવ�શિ�વાન છ� તો આપણે પણ મા�ટર 
સવ�શિ�માન છીએ. આમ પરમા�મા સમાન ગુણ 
ધારણ કરવાથી જ આપણા સબંધ તેમની સાથે 
બંધાય છ� અને જળવાય પણ છ�. પરમિપતાના જે 
ગુણો ક� �વભાવ છ� તે એમના સંતાનોમાં પણ હોય 
છ�. આમ પહ�લી સમાનતા �વ�પની અને બી� 

સમાનતા ગુણોની છ�. પરમા�મા શાંિતના સાગર છ� 
તો આપણે આ�માઓ પણ શાંત �વ�પ છીએ. 
પરમા�મા �ેમના સાગર છ� તો આપણે આ�માઓ 
પણ �ેમ �વ�પ છીએ. 

�ી� સમાનતા રહ�ઠાણની છ�, આ�મા અને 
પરમા�મા બંનેનું રહ�ઠાણ એક જ પરમધામ છ�. 
જેવી રીતે કોઈ એક જ દ�શના ક� વતનના �યિ� 
િવદ�શમાં સાથે મળી �ય તો તેમની વ�ે �ેહ 
અનાયાસે બંધાઈ �ય છ�, તેવી જ રીતે આ�મા 
અને પરમા�મા બંને પણ એક જ વતનવાસી 
પરમધામ િનવાસી છ�.

રાજયોગની િવિભ�ન અવ�થાઓ

રાજયોગની પહ�લી અવ�થા છ� �ાનનું મનન 
િચંતન કરવું. મનની �ણ સૂ�મ શિ�ઓ છ� મન, 
બુિ� અને સં�કાર. આ�માને પરમા�મા સાથે 
મળવા ક� િમલન મનાવવા માટ�, પહ�લા મનને 
એકા� કરવું જ�રી છ�. મન મનન િચંતન �ારા જ 
એકા� થઈ શક� છ�. શ�આતના તબ�ામાં મનને 
એકા� કરવાનો અ�યાસ ન હોવાને કારણે 
યોગના સમયે મન ભટકતું રહ� છ�. મનને માકડું 
કહ�વામાં આવે છ�, જેમ માકડું એક �થાન પર 
��થર બેસી રહ�તું નથી પરંતુ ઉછળક�દ કયા� જ 
કરતું હોય છ�. તેવી જ રીતે મનને પણ એક જ�યા 
પર સહ�લાઈથી ��થર કરી શકાતું નથી. તેના માટ� 
મનન િચંતન અ�યંત આવ�યક છ�. મનન એટલે 
મનોમંથન. જેવી રીતે સમુ�મંથન કરવાથી તેમાંથી 
િવષ (ઝેર) નીકળ� છ� તેવી જ રીતે યોગની 
શ�આતની અવ�થામાં મનોમંથન કરવાથી મનમાં 
રહ�લી નેગે�ટવ વાતો અને અશુ� સં�કારો ક� જે 
ઝેર સમાન છ� તે આપણા માનસપટલ ઉપર તરી 
આવે છ�. જેમ વલોણું કરવાથી નીચેની વ�તુઓ 
ઉપર આવે છ�, તેવી જ રીતે આપણા મનન 
િચંતનથી આપણા અધ���ત મનમાં પણ, 63 
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જ�મના સં�કારો દબાયેલા છ�, તે બહાર નીકળ� 
છ�. આથી ઘણા લોકો ડરથી યોગ કરવાનું જ છોડી 
દ� છ� અને સમજે છ� ક� યોગથી તો બી� મુસીબત 
ઊભી થાય છ�. પરંતુ અ�યાસ કરતા કરતા ધીર�-
ધીર� આ�મામાં રહ�લા નેગે�ટવ સંક�પો દૂર થતા 
�ય છ� અને �ાન અ�ત �પી �ે� સંક�પો 
આવવા લાગે છ�, જેનાથી આપણે અિત���ય સુખ 
અને આનંદનો અનુભવ કરી શક�એ છીએ.

રા�યોગની બી� અવ�થા છ� પરમા�મા 
સાથે �દલથી વાત કરવી, તેમની સાથે વાતા�લાપ 
કરવો. ભગવાનને આપણે કહીએ છીએ ક� હ� �ભુ 
તમે જ મારા માતા-િપતા, િશ�ક, ગુ�, સખા-
િમ�, સાજન-સજની સવ��વ છો. માતાિપતાની 
આપણે ઘણીવાર પાલના યાદ કરીએ છીએ ક� 
તેઓ મારા માટ� આવી-આવી વ�તુઓ લા�યા 
હતા, તેઓ મને સારી-સારી વ�તુઓ બનાવીને 
ખવડાવતા હતા, મને બ� જ �યાર કરતા હતા 
અને મને િશખામણ પણ આપતા હતા. આ રીતે 
આપણે માતા-િપતાના સબંધને યાદ કરીએ છીએ. 
આવી જ રીતે પરમા�માને પણ આપણે અ�ય 
સબંધોથી યાદ કરી તેમની સાથે �દલથી વાતા�લાપ 
કરી શક�એ છીએ.

રાજયોગની �ી� અવ�થા છ� જેમાં આપણે 
�ભુની યાદમાં ખોવાઈ જઈએ છીએ, જેવી રીતે 
કોઈ સજની પોતાના સાજનની યાદમાં ખોવાયેલી 
રહ� છ�. ગોપીઓ, નરિસંહ મહ�તા, મીરા, નારદ 
જેવા ભકતો �ભુની યાદમાં એટલા ખોવાયેલા 
રહ�તા ક� આજુબાજુ શું ચાલી ર�ં છ� તેનું પણ 
તેમને ભાન રહ�તું નહોતું. આંખો ખુ�ી હોય, 
દ�ખતા હોવા છતાં પણ બુિ� પરમા�મા િમલનમાં 
મ�ત હોય. ખુ�ી આંખોએ પરમધામ, વૈક��ઠ ક� 
મધુબન જેવા કોઈ અલગ જ ��ય િનહાળતા હોય 
તેને જ પરમા�માની યાદમાં ખોવાયેલા કહીશું.

ચોથી અવ�થા છ� પરમા�મા િમલનની 
અનુભૂિત. યોગ �ારા આપણે જે પણ અનુભવ 
કયા� હોય તે અનુભવ વષ� સુધી આપણી સાથે રહ� 
છ�. મધુબનનો અનુભવ, પરમા�મ અવતરણનો 
અનુભવ આપણે અનેક વાર યાદ કરીએ છીએ 
અને તે અનુભવ આપણે વણ�ન કરીને બી�ને પણ 
બતાવી શક�એ છીએ. આ અનુભવ બ� મોટો 
અમૂ�ય ખ�નો છ� જે આપણે ભા�યશાળી �ા�ણ 
આ�માઓને જ �ા�ત થાય છ�. પરમા�માને શોધવા 
માટ� ઋિષમુિનઓ ગુફાઓ ક�દરાઓમાં ભૂ�યા 
તર�યા ગરમી ઠ�ડી સહન કરતા ર�ા, 
શા��વાદીઓ શા��ોના એક-એક પાના પર 
તેમનું સરનામું શોધતા ર�ા, વૈ�ાિનકોએ �યોગો 
�ારા પરમા�માનું અ��ત�વ િસ� કરવામાં જ 
પોતાનું �વન સમા�ત કરી દીધુ,ં એ પરમા�મા 
સાથે આપણે િન�ય ખાઈએ, પીએ, ઉઠીએ, 
બેસીએ, �ગીએ સૂઈએ છીએ. આમ પરમા�માના 
સાિન�યમાં દર�ક કાય� કરવું તે જ કમ�યોગનો 
મુ�ય આધાર છ�.                       (�મશઃ)

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક�... િન�યની 
િનશાની છ� સહજ િવજય. � િવજય નથી તો 
િન�યનો અભાવ છ�. આપણે ક�પ ક�પના 
િવજયી છીએ. જેને િન�ય હશે તે સહજ 
િવજયી બની શક� છ�. િન�યનાં પેપર આવી 
શક� છ� પર�તુ જેનો િન�ય પરી�ાઓમાં ડોલતો 
નથી તે પરી�ાના સમયે પોતાના િવવેકને 
ગુમાવતા નથી. પરી�ાઓ જેને િહ�મતહીન 
બનાવી શકતી નથી તેઓ જ અંતમાં 
િવજયીર� �હ� થશે. િહ�મતવાન બનો અને 
િવજયી બનો.
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પરમા�મા િપતાનો સંપૂણ� વારસો મળતો નથી. 
દાખલા તરીક� એક નોકરને ગણેલી જ રોટલી 
ખાવા મળશે પરંત ુ જે સંતાન હશે તેને પરાણે �ેમથી 
જમાડવામાં આવશે.

ક�ટલાક લોકો �ાથ�નામાં મૂિત�ની સામે 
માગણીઓ કયા� કર� છ�, જેને વન વે કો�યુિનક�શન 
કહી શકાય. �યાર� યોગ એ ટુ વે કો�યુિનક�શન છ� 
જેને �હ�રહાન કહ�વામાં આવે છ�. ભજન ક� 
�ાથ�ના કોઈએ બનાવેલી હોય છ� જેમાં બી�ના 
�દલની ભાવનાઓથી આપણે ભગવાનને યાદ 
કરીએ છીએ. ભગવાન તો ભાવનો ભૂ�યો છ� જેમાં 
આપણી ભાવના હોવી �ઇએ, પરંતુ �ાથ�નામાં 
�ાથ�ના કરનારની ભાવના હોય છ�. રોજ એકની 
એક વાત કરવાથી જેમ આપણે ક�ટાળીએ તેમ 
પરમા�માની સાથે પણ આપણે એકની એક �ાથ�ના 
ન કરતા, અલગ-અલગ રીતે વાતો કરવી �ઈએ.

આપણો સંબંધ તેની સાથે જ બંધાય છ� જેની 
સાથે આપણા િવચારો, આદતો, ભાવનાઓ, રસ, 
�િચ વગેર� મળતા આવતા હોય. ઈ�ર સાથે 
આપણો શું સંબંધ છ�?  પરમા�મા આપણા 
પરમિપતા છ�. આપણા િપતા �યોિતિબંદુ �વ�પ છ� 
તો આપણે આ�માઓ પણ તેમના સમાન 
�યોિતિબંદુ �વ�પ જ છીએ.

પરમા�મા �ાનના સાગર છ� તો આપણે 
તેમના સંતાન પણ �ાન�વ�પ આ�માઓ છીએ. 
પરમા�મા પિવ�તાના સાગર છ� તો આપણે 
આ�માઓ પણ પિવ� �વ�પ છીએ. પરમા�મા 
સવ�શિ�વાન છ� તો આપણે પણ મા�ટર 
સવ�શિ�માન છીએ. આમ પરમા�મા સમાન ગુણ 
ધારણ કરવાથી જ આપણા સબંધ તેમની સાથે 
બંધાય છ� અને જળવાય પણ છ�. પરમિપતાના જે 
ગુણો ક� �વભાવ છ� તે એમના સંતાનોમાં પણ હોય 
છ�. આમ પહ�લી સમાનતા �વ�પની અને બી� 

સમાનતા ગુણોની છ�. પરમા�મા શાંિતના સાગર છ� 
તો આપણે આ�માઓ પણ શાંત �વ�પ છીએ. 
પરમા�મા �ેમના સાગર છ� તો આપણે આ�માઓ 
પણ �ેમ �વ�પ છીએ. 

�ી� સમાનતા રહ�ઠાણની છ�, આ�મા અને 
પરમા�મા બંનેનું રહ�ઠાણ એક જ પરમધામ છ�. 
જેવી રીતે કોઈ એક જ દ�શના ક� વતનના �યિ� 
િવદ�શમાં સાથે મળી �ય તો તેમની વ�ે �ેહ 
અનાયાસે બંધાઈ �ય છ�, તેવી જ રીતે આ�મા 
અને પરમા�મા બંને પણ એક જ વતનવાસી 
પરમધામ િનવાસી છ�.

રાજયોગની િવિભ�ન અવ�થાઓ

રાજયોગની પહ�લી અવ�થા છ� �ાનનું મનન 
િચંતન કરવું. મનની �ણ સૂ�મ શિ�ઓ છ� મન, 
બુિ� અને સં�કાર. આ�માને પરમા�મા સાથે 
મળવા ક� િમલન મનાવવા માટ�, પહ�લા મનને 
એકા� કરવું જ�રી છ�. મન મનન િચંતન �ારા જ 
એકા� થઈ શક� છ�. શ�આતના તબ�ામાં મનને 
એકા� કરવાનો અ�યાસ ન હોવાને કારણે 
યોગના સમયે મન ભટકતું રહ� છ�. મનને માકડું 
કહ�વામાં આવે છ�, જેમ માકડું એક �થાન પર 
��થર બેસી રહ�તું નથી પરંતુ ઉછળક�દ કયા� જ 
કરતું હોય છ�. તેવી જ રીતે મનને પણ એક જ�યા 
પર સહ�લાઈથી ��થર કરી શકાતું નથી. તેના માટ� 
મનન િચંતન અ�યંત આવ�યક છ�. મનન એટલે 
મનોમંથન. જેવી રીતે સમુ�મંથન કરવાથી તેમાંથી 
િવષ (ઝેર) નીકળ� છ� તેવી જ રીતે યોગની 
શ�આતની અવ�થામાં મનોમંથન કરવાથી મનમાં 
રહ�લી નેગે�ટવ વાતો અને અશુ� સં�કારો ક� જે 
ઝેર સમાન છ� તે આપણા માનસપટલ ઉપર તરી 
આવે છ�. જેમ વલોણું કરવાથી નીચેની વ�તુઓ 
ઉપર આવે છ�, તેવી જ રીતે આપણા મનન 
િચંતનથી આપણા અધ���ત મનમાં પણ, 63 
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જ�મના સં�કારો દબાયેલા છ�, તે બહાર નીકળ� 
છ�. આથી ઘણા લોકો ડરથી યોગ કરવાનું જ છોડી 
દ� છ� અને સમજે છ� ક� યોગથી તો બી� મુસીબત 
ઊભી થાય છ�. પરંતુ અ�યાસ કરતા કરતા ધીર�-
ધીર� આ�મામાં રહ�લા નેગે�ટવ સંક�પો દૂર થતા 
�ય છ� અને �ાન અ�ત �પી �ે� સંક�પો 
આવવા લાગે છ�, જેનાથી આપણે અિત���ય સુખ 
અને આનંદનો અનુભવ કરી શક�એ છીએ.

રા�યોગની બી� અવ�થા છ� પરમા�મા 
સાથે �દલથી વાત કરવી, તેમની સાથે વાતા�લાપ 
કરવો. ભગવાનને આપણે કહીએ છીએ ક� હ� �ભુ 
તમે જ મારા માતા-િપતા, િશ�ક, ગુ�, સખા-
િમ�, સાજન-સજની સવ��વ છો. માતાિપતાની 
આપણે ઘણીવાર પાલના યાદ કરીએ છીએ ક� 
તેઓ મારા માટ� આવી-આવી વ�તુઓ લા�યા 
હતા, તેઓ મને સારી-સારી વ�તુઓ બનાવીને 
ખવડાવતા હતા, મને બ� જ �યાર કરતા હતા 
અને મને િશખામણ પણ આપતા હતા. આ રીતે 
આપણે માતા-િપતાના સબંધને યાદ કરીએ છીએ. 
આવી જ રીતે પરમા�માને પણ આપણે અ�ય 
સબંધોથી યાદ કરી તેમની સાથે �દલથી વાતા�લાપ 
કરી શક�એ છીએ.

રાજયોગની �ી� અવ�થા છ� જેમાં આપણે 
�ભુની યાદમાં ખોવાઈ જઈએ છીએ, જેવી રીતે 
કોઈ સજની પોતાના સાજનની યાદમાં ખોવાયેલી 
રહ� છ�. ગોપીઓ, નરિસંહ મહ�તા, મીરા, નારદ 
જેવા ભકતો �ભુની યાદમાં એટલા ખોવાયેલા 
રહ�તા ક� આજુબાજુ શું ચાલી ર�ં છ� તેનું પણ 
તેમને ભાન રહ�તું નહોતું. આંખો ખુ�ી હોય, 
દ�ખતા હોવા છતાં પણ બુિ� પરમા�મા િમલનમાં 
મ�ત હોય. ખુ�ી આંખોએ પરમધામ, વૈક��ઠ ક� 
મધુબન જેવા કોઈ અલગ જ ��ય િનહાળતા હોય 
તેને જ પરમા�માની યાદમાં ખોવાયેલા કહીશું.

ચોથી અવ�થા છ� પરમા�મા િમલનની 
અનુભૂિત. યોગ �ારા આપણે જે પણ અનુભવ 
કયા� હોય તે અનુભવ વષ� સુધી આપણી સાથે રહ� 
છ�. મધુબનનો અનુભવ, પરમા�મ અવતરણનો 
અનુભવ આપણે અનેક વાર યાદ કરીએ છીએ 
અને તે અનુભવ આપણે વણ�ન કરીને બી�ને પણ 
બતાવી શક�એ છીએ. આ અનુભવ બ� મોટો 
અમૂ�ય ખ�નો છ� જે આપણે ભા�યશાળી �ા�ણ 
આ�માઓને જ �ા�ત થાય છ�. પરમા�માને શોધવા 
માટ� ઋિષમુિનઓ ગુફાઓ ક�દરાઓમાં ભૂ�યા 
તર�યા ગરમી ઠ�ડી સહન કરતા ર�ા, 
શા��વાદીઓ શા��ોના એક-એક પાના પર 
તેમનું સરનામું શોધતા ર�ા, વૈ�ાિનકોએ �યોગો 
�ારા પરમા�માનું અ��ત�વ િસ� કરવામાં જ 
પોતાનું �વન સમા�ત કરી દીધુ,ં એ પરમા�મા 
સાથે આપણે િન�ય ખાઈએ, પીએ, ઉઠીએ, 
બેસીએ, �ગીએ સૂઈએ છીએ. આમ પરમા�માના 
સાિન�યમાં દર�ક કાય� કરવું તે જ કમ�યોગનો 
મુ�ય આધાર છ�.                       (�મશઃ)

॥ ઓમશાંિત ॥ 

• જરા િવચારીને અનુભવ કરો ક�... િન�યની 
િનશાની છ� સહજ િવજય. � િવજય નથી તો 
િન�યનો અભાવ છ�. આપણે ક�પ ક�પના 
િવજયી છીએ. જેને િન�ય હશે તે સહજ 
િવજયી બની શક� છ�. િન�યનાં પેપર આવી 
શક� છ� પર�તુ જેનો િન�ય પરી�ાઓમાં ડોલતો 
નથી તે પરી�ાના સમયે પોતાના િવવેકને 
ગુમાવતા નથી. પરી�ાઓ જેને િહ�મતહીન 
બનાવી શકતી નથી તેઓ જ અંતમાં 
િવજયીર� �હ� થશે. િહ�મતવાન બનો અને 
િવજયી બનો.
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હતી. િશયાળની વાત સાંભળીને િસંહને લા�યું ક� 
ગુફા ખુદ બોલતી હશે. �યાર� િશયાળ આવે છ� તો 
તેની સાથે વાત કર� છ�. પણ મારા ડરને કારણે 
ગુફા બોલતી નથી. � આ ગુફા નહ� બોલી તો 
િશયાળને શંકા થશે અને તે ગમે �યાં ચા�યું જશે. 
�� ભૂ�યો રહી જઈશ. એટલે �� બોલી દ� છું ક�, 
િશયાળ આવ, �� ક�ટલાય સમયથી તારી રાહ �� 
છું. અંદર આવી �. જેવો અંદરથી અવાજ આ�યો 
ક� િશયાળ સમ� ગયું ક� અંદર કોઈ બેવક�ફ િસંહ 
છ�. જે મારી ગુફામાં જવાની રાહ �ઈ ર�ો છ�. �� 
અંદર જઈશ તો મારો િશકાર કરી દ�શે. ગુફાની 
અંદરથી આવતો અવાજ સાંભળીને િશયાળ ભાગી 
ગયું. િસંહની ગજ�ના સાંભળીને આસપાસનાં 
�નવરો પણ �યાંથી ચા�યાં ગયાં. ખરનખ નામનો 
િસંહ એ �ણતો હતો ક� ગુફા બોલી શકતી નથી 
પણ પોતાની મૂખ�તાથી જે િશયાળને ખાવા ઈ�છતો 
હતો તે િશયાળ ભાગી ગયું. િસંહ ગુફાને છોડીને 
િશકારની શોધમાં નીકળી પ�ો અને િશયાળને 
પોતાની ગુફા ફરી મળી ગઈ.

શીખ - િસંહ, િશયાળ અને બોલનારી 
ગુફાથી આપણને એ �ેરણા મળ� છ� ક� પોતાની 
બુ��ધમાનીથી આવનાર સંકટને દૂર કરી શક�એ 
છીએ.

શ�ુનો શ�ુ િમ� હોય છ�
એક �ા�ણ હતો. બ� ગરીબ હતો. પૂ� 

પાઠ કરીને પોતાનું ઘર ચલાવતો હતો. એની પાસે 
પહ�રવા માટ� પણ સારાં વ��ો નહોતાં. એકવાર 
એક યજમાને �ા�ણની દ�ર�તાને �ઈને એક 
યજમાને �ા�ણની દ�ર�તાને �ઈને બે વાછરડાં 
આ�યાં. �ા�ણ ખુશીથી વાછરડાંને પોતાની સાથે 
લઈ ગયો. �ા�ણ વાછરડાંનું બ� �યાન રાખતો 

�સંગ પ�રમલ
.બોલવાવાળી ગુફા

એક િવશાળ જંગલ હતું. તે જંગલમાં 
ખરનખ નામનો એક િસંહ રહ�તો હતો. તે િસંહ 
જંગલના �નવરોને મારીને પોતાની ભૂખ 
સંતોષતો હતો. એકવાર એણે િશકાર કરવાનો 
બ� �ય� કય� પણ કોઈ િશકાર એની પાસે 
આ�યો નહ�. તે ભૂખથી પર�શાન થઈ ગયો હતો. 
ધીર� ધીર� સૂયા��ત થવા લા�યો. િસંહ જે જ�યાએ 
િશકાર કરવાનો �ય� કરી ર�ો હતો �યાં એક 
ગુફા પણ હતી. ખરનખ િસંહ� ગુફામાં ચા�યો ગયો 
અને િવચારવા લા�યો ક� આ ગુફામાં કોઈને કોઈ 
�નવર હશે. સાંજે તે ગુફામાં જ�ર જશે. ગુફામાં 
�વેશ કરીને મારો િશકાર શોધી લઈશ. જેથી મારી 
ભૂખ શાંત કરી શક�શ. �યાં સુધી �નવર એ 
ગુફામાં આવે �યાં સુધી �� અહ� આરામ ક�ં છું. એ 
ગુફા એક િશયાળની હતી. એ િશયાળ પોતાની 
ગુફા પાસે આવી ગયું. જેવું તે ગુફામાં �વેશવાનું 
હતું. તેણે �યું ક� ગુફાની પાસે િસંહના પં�નાં 
િનશાન હતાં. જે ગુફાની અંદર જવાનાં હતાં, પરંતુ 
ગુફાની બહાર નીકળવાનાં િનશાન નહોતાં. દિધ 
પૂરછ િશયાળ સમ� ગયું ક� ગુફામાં કોઈ િસંહ 
ગયો તો છ� પણ પાછો આ�યો છ� તેની કઈ રીતે 
ખબર પડે.

િશયાળ� ઉપાય િવચારી લીધો તે �ર �રથી 
બોલવા લા�યું. ‘મારી બોલનારી ગુફા આજે તું 
શાંત ક�મ છ�? ત� ક�ં હતું ક� �� પાછું આવું �યાર� તું 
મારી સાથે વાત કરીશ. તું મારી સાથે વાત ક�મ 
કરતી નથી. િશયાળ� બો�યા પછી થોડો સમય 
વીતી ગયો પણ ગુફાએ કોઈ જવાબ આ�યો નહ�. 
િશયાળ� ગુફાની સામે ગુફાને સંબોિધત કરતાં ક�ં 
ફરી એજ વાત કરી. જે થોડા સમય પહ�લાં કરી 
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થાય છ�.

દ�વળના ઘંટના અ�િતમ સ�દય� રહ�ય
એક રા�એ રા�યના એક �િસ�ધ 

કારીગરને બોલાવીને દ�વળ માટ� એક ઘંટ 
બનાવવાનો �કમ કય�. ઘંટ તૈયાર થયો �યાર� 
આખું રા�ય તેનાં વખાણ કરવા લા�યું. ઘંટ 
અ�ભુત છ�, �દ�ય છ�, ખૂબ સુંદર છ�. તેનો અવાજ 
કણ� મધુર છ�. રા�એ પણ કારીગરને દરબારમાં 
બોલાવી, તેનું બ�માન કરી ઈનામ આ�યું. પછી 
પૂ�ું, ‘આવો ભ�ય ઘંટ તે બના�યો શી રીતે?

�યાર� કારીગર� ક�ં, �� કોઈની પાસે ઘંટ 
બનાવવાનું શી�યો નથી. પણ ઘંટ બનાવતાં પહ�લાં 
મ� �ણ �દવસ ઉપવાસ કયા�. �યાર� મ� �યાન કયુ�. 
તેનાથી િચ� શુ��ધ થઈ. ��ય ક� માન મેળવવાની 
ઈ�છા જ ચાલી ગઈ. ચોથે �દવસે ફરી �યાનમાં 
બેઠો �યાર� ‘ઘંટ �� બનાવીશ એવી ભાવના ન� 
થઈ ગઈ. પાંચમે �દવસે વખાણ અને વગોવણી 
વ�ે કોઈ ભેદ જ ન ર�ો. છ�ા �દવસે કળા ક� 
કારીગરીના બધા ��ો સમા�ત થઈ ગયા.

સાતમા �દવસે મને એટલું બઘું શાંત થઈ ગયું 
ક� એ િનિવ�ચાર બની ગયું. આ દ�હનું પણ ભાન ન 
ર�ં. એવી ��થિતમાં �� જંગલમાં ફય�. એક ઉ�મ 
�� શોધીને એની સામે ક�ટલીયે વાર બેસી ર�ો. 
તેની સાથે તાદા�યનો ભાવ અનુભ�યો. �યાર� એને 
કા�યું. �યાર� પછી મ� તેમાં મારી પૂરી શિ� ર�ડી 
અને મન િવચારો એમાં જ પરોવી દઈને ઘંટ 
બનાવવાનું શ� કયુ�. �યાર� મને બી� કશાયનું 
ભાન ર�ં નહ�. છ�વટ� ઘંટ તૈયાર થયો. જેને બધા 
સુંદર - અ�િતમ કહીને વખાણે છ�.

મને તો લાગે છ� ક� કોઈ આપણી અંદરથી 
�ેરણા આપીને આ કાય� કરાવે છ�.    - ઝેનકથા

॥ ઓમશાંિત ॥

હતો. એને સમય પર ચારો-પાણી આપતો હતો. 
ક�ટલાક સમય પછી બ�ને વાછરડાં મોટાં થઈ 
ગયાં. �તાં જ શરીરથી હ�પુ� લાગતાં હતાં.

એક �દવસ એક ચોરની નજર એ વાછરડાં 
પર પડી. ચોર� િવચાયુ� આ વાછરડાંની �� ચોરી કરી 
લ�. આ ઘણાં �� પુ� છ�. ચોર પોતાના ગામથી 
ચોરી કરવા નીકળી પ�ો. �યાર� તે ર�તામાં હતો 
�યાર� એને એક ડરી જવાય તેવી �યિ� મળી. જે 
શરીરથી બળવાન દ�ખાતો હતો. એના મોટા મોટા 
દાંત બહાર નીકળ�લા હતા અને વાળ બ� વધેલા 
હતા. ચોર એને �ઈને ડરી ગયો અને ચોર� ડરતાં 
ડરતાં એમનો પ�રચય પૂ�ો. અને �ણવા 
ઈ��ું ક� આટલે રાતે તે �યાં જઈ ર�ો છ�. ચોર� 
જણા�યું ક� તે એક ચોર છ� અને �ા�ણને ઘેર 
વાછરડાંની ચોરી કરવા જઈ ર�ો છ�. ચોરની વાત 
સાંભળીને રા�સ બો�યો મને પણ સાથે લઈ લો. �� 
એ �ા�ણને ખાઈને મા�ં પેટ ભરીશ અને તું 
વાછરડાં ચોરી લેજે.

ડરને કારણે ચોર ��રા�સને પોતાની 
સાથે લઈ ગયો. બ�ને �ા�ણના ઘરની પાસે 
છુપાઈ ગયા. હવે રા�સ �ા�ણને ખાવા માટ� 
ચા�યો. એને જતાં રોક�ને ચોર� ક�ં, આ �કાર� 
જ�દબા� કરશો તો �ા�ણ �ગી જશે. �� 
વાછરડાં ચોરી લ� �યાર� તમે જઈને �ા�ણને 
ખાઈ જ�.

બ�ને એકબી�ની વાત માનવા તૈયાર 
નહોતા. એ રીતે બ�ને વ�ે તૂં તૂં, મ� મ� નો ઝઘડો 
થવા લા�યો. બ�નેના ઝઘડાનો અવાજ સાંભળીને 
�ા�ણ સમ� ગયો. �ા�ણ પોતાની પાસેથી 
લાકડી ઉઠાવીને બ�નેને મારવા લા�યો. લાકડી 
ખાઈને ચોર અને ��રા�સ �યાંથી ભાગી ગયા.

શીખ - આ વાતા�થી આપણને એ ઉપદ�શ 
મળ� છ� ક� બે શ�ુઓની લડાઈથી �ી�ને ફાયદો 
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હતી. િશયાળની વાત સાંભળીને િસંહને લા�યું ક� 
ગુફા ખુદ બોલતી હશે. �યાર� િશયાળ આવે છ� તો 
તેની સાથે વાત કર� છ�. પણ મારા ડરને કારણે 
ગુફા બોલતી નથી. � આ ગુફા નહ� બોલી તો 
િશયાળને શંકા થશે અને તે ગમે �યાં ચા�યું જશે. 
�� ભૂ�યો રહી જઈશ. એટલે �� બોલી દ� છું ક�, 
િશયાળ આવ, �� ક�ટલાય સમયથી તારી રાહ �� 
છું. અંદર આવી �. જેવો અંદરથી અવાજ આ�યો 
ક� િશયાળ સમ� ગયું ક� અંદર કોઈ બેવક�ફ િસંહ 
છ�. જે મારી ગુફામાં જવાની રાહ �ઈ ર�ો છ�. �� 
અંદર જઈશ તો મારો િશકાર કરી દ�શે. ગુફાની 
અંદરથી આવતો અવાજ સાંભળીને િશયાળ ભાગી 
ગયું. િસંહની ગજ�ના સાંભળીને આસપાસનાં 
�નવરો પણ �યાંથી ચા�યાં ગયાં. ખરનખ નામનો 
િસંહ એ �ણતો હતો ક� ગુફા બોલી શકતી નથી 
પણ પોતાની મૂખ�તાથી જે િશયાળને ખાવા ઈ�છતો 
હતો તે િશયાળ ભાગી ગયું. િસંહ ગુફાને છોડીને 
િશકારની શોધમાં નીકળી પ�ો અને િશયાળને 
પોતાની ગુફા ફરી મળી ગઈ.

શીખ - િસંહ, િશયાળ અને બોલનારી 
ગુફાથી આપણને એ �ેરણા મળ� છ� ક� પોતાની 
બુ��ધમાનીથી આવનાર સંકટને દૂર કરી શક�એ 
છીએ.

શ�ુનો શ�ુ િમ� હોય છ�
એક �ા�ણ હતો. બ� ગરીબ હતો. પૂ� 

પાઠ કરીને પોતાનું ઘર ચલાવતો હતો. એની પાસે 
પહ�રવા માટ� પણ સારાં વ��ો નહોતાં. એકવાર 
એક યજમાને �ા�ણની દ�ર�તાને �ઈને એક 
યજમાને �ા�ણની દ�ર�તાને �ઈને બે વાછરડાં 
આ�યાં. �ા�ણ ખુશીથી વાછરડાંને પોતાની સાથે 
લઈ ગયો. �ા�ણ વાછરડાંનું બ� �યાન રાખતો 

�સંગ પ�રમલ
.બોલવાવાળી ગુફા

એક િવશાળ જંગલ હતું. તે જંગલમાં 
ખરનખ નામનો એક િસંહ રહ�તો હતો. તે િસંહ 
જંગલના �નવરોને મારીને પોતાની ભૂખ 
સંતોષતો હતો. એકવાર એણે િશકાર કરવાનો 
બ� �ય� કય� પણ કોઈ િશકાર એની પાસે 
આ�યો નહ�. તે ભૂખથી પર�શાન થઈ ગયો હતો. 
ધીર� ધીર� સૂયા��ત થવા લા�યો. િસંહ જે જ�યાએ 
િશકાર કરવાનો �ય� કરી ર�ો હતો �યાં એક 
ગુફા પણ હતી. ખરનખ િસંહ� ગુફામાં ચા�યો ગયો 
અને િવચારવા લા�યો ક� આ ગુફામાં કોઈને કોઈ 
�નવર હશે. સાંજે તે ગુફામાં જ�ર જશે. ગુફામાં 
�વેશ કરીને મારો િશકાર શોધી લઈશ. જેથી મારી 
ભૂખ શાંત કરી શક�શ. �યાં સુધી �નવર એ 
ગુફામાં આવે �યાં સુધી �� અહ� આરામ ક�ં છું. એ 
ગુફા એક િશયાળની હતી. એ િશયાળ પોતાની 
ગુફા પાસે આવી ગયું. જેવું તે ગુફામાં �વેશવાનું 
હતું. તેણે �યું ક� ગુફાની પાસે િસંહના પં�નાં 
િનશાન હતાં. જે ગુફાની અંદર જવાનાં હતાં, પરંતુ 
ગુફાની બહાર નીકળવાનાં િનશાન નહોતાં. દિધ 
પૂરછ િશયાળ સમ� ગયું ક� ગુફામાં કોઈ િસંહ 
ગયો તો છ� પણ પાછો આ�યો છ� તેની કઈ રીતે 
ખબર પડે.

િશયાળ� ઉપાય િવચારી લીધો તે �ર �રથી 
બોલવા લા�યું. ‘મારી બોલનારી ગુફા આજે તું 
શાંત ક�મ છ�? ત� ક�ં હતું ક� �� પાછું આવું �યાર� તું 
મારી સાથે વાત કરીશ. તું મારી સાથે વાત ક�મ 
કરતી નથી. િશયાળ� બો�યા પછી થોડો સમય 
વીતી ગયો પણ ગુફાએ કોઈ જવાબ આ�યો નહ�. 
િશયાળ� ગુફાની સામે ગુફાને સંબોિધત કરતાં ક�ં 
ફરી એજ વાત કરી. જે થોડા સમય પહ�લાં કરી 
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થાય છ�.

દ�વળના ઘંટના અ�િતમ સ�દય� રહ�ય
એક રા�એ રા�યના એક �િસ�ધ 

કારીગરને બોલાવીને દ�વળ માટ� એક ઘંટ 
બનાવવાનો �કમ કય�. ઘંટ તૈયાર થયો �યાર� 
આખું રા�ય તેનાં વખાણ કરવા લા�યું. ઘંટ 
અ�ભુત છ�, �દ�ય છ�, ખૂબ સુંદર છ�. તેનો અવાજ 
કણ� મધુર છ�. રા�એ પણ કારીગરને દરબારમાં 
બોલાવી, તેનું બ�માન કરી ઈનામ આ�યું. પછી 
પૂ�ું, ‘આવો ભ�ય ઘંટ તે બના�યો શી રીતે?

�યાર� કારીગર� ક�ં, �� કોઈની પાસે ઘંટ 
બનાવવાનું શી�યો નથી. પણ ઘંટ બનાવતાં પહ�લાં 
મ� �ણ �દવસ ઉપવાસ કયા�. �યાર� મ� �યાન કયુ�. 
તેનાથી િચ� શુ��ધ થઈ. ��ય ક� માન મેળવવાની 
ઈ�છા જ ચાલી ગઈ. ચોથે �દવસે ફરી �યાનમાં 
બેઠો �યાર� ‘ઘંટ �� બનાવીશ એવી ભાવના ન� 
થઈ ગઈ. પાંચમે �દવસે વખાણ અને વગોવણી 
વ�ે કોઈ ભેદ જ ન ર�ો. છ�ા �દવસે કળા ક� 
કારીગરીના બધા ��ો સમા�ત થઈ ગયા.

સાતમા �દવસે મને એટલું બઘું શાંત થઈ ગયું 
ક� એ િનિવ�ચાર બની ગયું. આ દ�હનું પણ ભાન ન 
ર�ં. એવી ��થિતમાં �� જંગલમાં ફય�. એક ઉ�મ 
�� શોધીને એની સામે ક�ટલીયે વાર બેસી ર�ો. 
તેની સાથે તાદા�યનો ભાવ અનુભ�યો. �યાર� એને 
કા�યું. �યાર� પછી મ� તેમાં મારી પૂરી શિ� ર�ડી 
અને મન િવચારો એમાં જ પરોવી દઈને ઘંટ 
બનાવવાનું શ� કયુ�. �યાર� મને બી� કશાયનું 
ભાન ર�ં નહ�. છ�વટ� ઘંટ તૈયાર થયો. જેને બધા 
સુંદર - અ�િતમ કહીને વખાણે છ�.

મને તો લાગે છ� ક� કોઈ આપણી અંદરથી 
�ેરણા આપીને આ કાય� કરાવે છ�.    - ઝેનકથા

॥ ઓમશાંિત ॥

હતો. એને સમય પર ચારો-પાણી આપતો હતો. 
ક�ટલાક સમય પછી બ�ને વાછરડાં મોટાં થઈ 
ગયાં. �તાં જ શરીરથી હ�પુ� લાગતાં હતાં.

એક �દવસ એક ચોરની નજર એ વાછરડાં 
પર પડી. ચોર� િવચાયુ� આ વાછરડાંની �� ચોરી કરી 
લ�. આ ઘણાં �� પુ� છ�. ચોર પોતાના ગામથી 
ચોરી કરવા નીકળી પ�ો. �યાર� તે ર�તામાં હતો 
�યાર� એને એક ડરી જવાય તેવી �યિ� મળી. જે 
શરીરથી બળવાન દ�ખાતો હતો. એના મોટા મોટા 
દાંત બહાર નીકળ�લા હતા અને વાળ બ� વધેલા 
હતા. ચોર એને �ઈને ડરી ગયો અને ચોર� ડરતાં 
ડરતાં એમનો પ�રચય પૂ�ો. અને �ણવા 
ઈ��ું ક� આટલે રાતે તે �યાં જઈ ર�ો છ�. ચોર� 
જણા�યું ક� તે એક ચોર છ� અને �ા�ણને ઘેર 
વાછરડાંની ચોરી કરવા જઈ ર�ો છ�. ચોરની વાત 
સાંભળીને રા�સ બો�યો મને પણ સાથે લઈ લો. �� 
એ �ા�ણને ખાઈને મા�ં પેટ ભરીશ અને તું 
વાછરડાં ચોરી લેજે.

ડરને કારણે ચોર ��રા�સને પોતાની 
સાથે લઈ ગયો. બ�ને �ા�ણના ઘરની પાસે 
છુપાઈ ગયા. હવે રા�સ �ા�ણને ખાવા માટ� 
ચા�યો. એને જતાં રોક�ને ચોર� ક�ં, આ �કાર� 
જ�દબા� કરશો તો �ા�ણ �ગી જશે. �� 
વાછરડાં ચોરી લ� �યાર� તમે જઈને �ા�ણને 
ખાઈ જ�.

બ�ને એકબી�ની વાત માનવા તૈયાર 
નહોતા. એ રીતે બ�ને વ�ે તૂં તૂં, મ� મ� નો ઝઘડો 
થવા લા�યો. બ�નેના ઝઘડાનો અવાજ સાંભળીને 
�ા�ણ સમ� ગયો. �ા�ણ પોતાની પાસેથી 
લાકડી ઉઠાવીને બ�નેને મારવા લા�યો. લાકડી 
ખાઈને ચોર અને ��રા�સ �યાંથી ભાગી ગયા.

શીખ - આ વાતા�થી આપણને એ ઉપદ�શ 
મળ� છ� ક� બે શ�ુઓની લડાઈથી �ી�ને ફાયદો 
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આપણે �યાર� કોઈ આઉટ �ટ�શન પર 
જઈએ છીએ, કોઈ �થાન પર જઈએ છીએ, કોઈને 
મળવા જઈએ છીએ, યા કોઈ પાક� (બગીચા)માં 
જઈએ છીએ, કોઈ બીચ પર જઈએ છીએ તો 
આપણને સા�ં લાગે છ�. આપને એ ખબર હોવી 
�ઈએ ક� �યાં આપે પોતાની ઉ�� આપી તો તેણે 
આપને સા�ં ફ�લ કરા�યું. આપણે ક�ઈક આ�યું તો 
�યાંથી મ�યું. એ રીતે આપણે �યાર� �યાંક જઈએ 
છીએ તો પોતાની આંખોથી ક�ઈક �ઈએ છીએ 
પોતાની આંખોથી પોતાની ઊ�� આપીએ છીએ 
એનો મતલબ એ થયો ક� આપણે સૌ �ક�િતથી સા�ં 
ફ�લ કરતા નથી. આપણે �યાં ક�ઈક આપવું પડે છ�.

એટલે દરરોજ આટલું બહાર જવા છતાં, 
ફરવા છતાં આપણે સંતુ� થતા નથી. કારણક� 
સંતુ�તા તો �યાર� મળ� �યાર� આપણે �યાં જઈને 
ખુશ થઈ જઈએ. પરમા�મા એક એવા સહારા છ� જે 
આપણા માટ� જમા કરવાનું કાય� કર� છ�. આ�મા 
શરીર સાથે �ડાયેલો છ� અને શરીર �ક�િ�માંથી 
બનેલું છ�.

તો આપણું પહ�લું �ાન એ છ� આ�મા, 
શરીરથી અલગ એક શિ� છ�. આ�મામાં શિ� 
�યાંથી આવે છ�? મા� એક પરમા�મા જ છ� જે 
આપણને દર�ક પળ� આપવાનું કાય� કર� છ�. 
બાક�ના સૌ લોકો આપણી પાસેથી લેવાનું કાય� કર� 
છ�. તો પરમા�મા કહ� છ� આપણે �ાન-યોગ 
આટલા સમયથી કરીએ છીએ પણ આપણી ઉ�� 
ક�મ ન� થઈ રહી છ�. કારણક� આપણે �ક�િત સાથે 
�ડાયેલી ચી� છીએ, એમની સાથે આપણી 
એન� ચાલી �ય છ�. પછી તે દ�હમાં �ય, દ�હના 

આપનાર મા� એક જ છ�
�.ક�. અનુજભાઈ, નવી �દ�હી

Gyan Amrit Vol : 18 Issue : 11 November 2025 Page No. 31

�ાના�ત

આપે �દ�હી માનેસરની હો��પટલમાં 
તા.09-10-2025ના સવાર� 10.25 કલાક� અંિતમ 
�ાસ લીધો. આપ 22 વષ�ની �મરમાં 1956માં 
પહ�લીવાર ��ાક�મારીઝસં�થાના સંપક�માં 
આ�યા. 1973થી પૂણ��પથી સમિપ�ત થઈને 
સેવાઓ આપવા લા�યા. 12, ઓ�ટોબરના �દવસે 
આબુરોડ મુિ�ધામમાં આપના અંિતમ સં�કાર 
થયા. તેઓ છ��ા એક વષ�થી બીમાર હતા. પહ�લાં 
એમનો ઈલાજ માઉ�ટ આબુ ��થત �લોબલ 
હૉ��પટલ તથા અમદાવાદમાં ચાલી ર�ો હતો. 
એમના પાિથ�વ દ�હને 9 અને 10 ઓ�ટોબર 
ગુ��ામ ��થત ઓમશાંિત �ર�ીટ સે�ટરમાં 
એમના દ�હને દશ�નાથ� રાખવામાં આ�યો હતો. 
તેઓ છ��ા એક વષ�થી બીમાર હતા. એક વષ� 
પહ�લાં રાજયોગી િનવ�રભાઈના િનધન બાદ 
આપને મહાસિચવ િન�ાંક કરવામાં આ�યા હતા. 
એ પહ�લાં આપ અિધક મહાસિચવ નુયુ� હતા. 
છ��ે આપ સં�થાના મુ�ય �વ�ા, રાજનૈિતક 
સેવા �ભાગના રા�ીય અ�ય� પણ હતા.

7, ��યુઆરી 1934માં પં�બના 
અ�તસરમાં જ�મેલા રાજયોગી �જમોહનભાઈએ 
�દ�હી િવ�િવ�ાલમાં વષ� 1953માં વાિણ�ય 
(ઑનસ�)માં �ાતકની પદવી મેળવી �યાંથી જ 
વષ� 1955માં કાનૂન (એલ.એલ.બી.)ની ડી�ી 
મળી. વષ� 1956થી આપને ચાટ�ડ� એકાઉ�ટના 
�પમાં મા�યતા મેળવી. રાજયોગ િશ�ા અને 
અનુસંધાન ફાઉ�ડેશનના આપ મહાસિચવ હતા. 
��ાક�મારીની રા�ીય મ�ય�થ સિમિતના આપ 
સદ�ય હતા. સાથે એકાઉ�ટ િવભાગમાં પણ આપ 
મુ�ય હતા. આપ એક ક�શળ આ�યા��મક વ�ા 

અને ગીતા�ાનના િવશેષ� હતા.

રાજયોગી �જમોહનભાઈને બાળપણથી જ 
આ�યા��મકતામાં �િચ હતી. એમણે પોતાના 
�વનમાં અનેક ધમ��ંથોનું અ�યયન કયુ�. 22 
વષ�ની �મરમાં વષ� 1955માં ��ાક�મારીઝના 
સંપક�માં આ�યા પછી આપના �વનની �દશા 
બદલાઈ ગઈ. રાજયોગ મેડીટ�શન શી�યા બાદ 
આપે ��ચય��ત લેતાં િવ� સેવાનો સંક�પ કય�. 
ક�ટલોક સમય આપ સં�થા સાથે રહીને �બ 
કરતા હતા. ભારત સરકારના ફ�ટ�લાઈઝર 
કોપ�ર�શન ઑફ ઈ��ડયામાં 17 વષ� સુધી આપ વષ� 
1973માં િવ� �બંધકના પદ�થી રા�નામું આપીને 
સં�થા સાથે પૂણ� �પે �ડાઈ ગયા.

િવ�ભરમાં અનેક સંમેલનોમાં ભાગ લીધો

આપે સં�થા �ારા િવ�ભરમાં આયોિજત 
થતાં મુ�ય વ�ાના �પમાં જનજનને આ�યા��મક 

��ાક�મારીઝના મહાસિચવ 

રાજયોગી �જમોહનભાઈનું અ�ય� આરોહણ
.

(અનુસંધાન પેજ નં. 18 પર)

�ાન આ�યું. સંયુ� રા� �યૂયોક�માં આયોિજત 
સંમેલનોમાં ��ાક�મારીઝ તરફથી �િતિનિધ�વ 
કયુ�. સાથે જ રિશયા, અમે�રકા, ક�નેડા, દિ�ણ 
અમે�રકા, યુરોપ, એિશયા - �યૂઝીલે�ડ, ક��યા, 
દિ�ણ પૂવ� એિશયા અને ક�ર�િબયન દ�શોમાં �વાસ 
કરીને લોકોને આ�યા��મકતા અને ભારતીય 
સં�ક�િતનો પ�રચય આ�યો. રાજયોગી સં�ક�િતનો 
પ�રચય આ�યો. 

રાજયોગી �જમોહનભાઈની સાથે અનેક 
વષ� સુધી સેવાઓ આપી આપ સં�થાનના 
આધાર�તંભ સદ�યોમાંથી એક હતા. આપ એક 
ક�શળ વ�ા, લેખક ‘�યુ�રટી’ અં�ે� પિ�કાના 
સંપાદક હતા. આપની ખોટ કદી પૂરી શકાય તેમ 
નથી. - રાજયોિગની  બી.ક�. મોિહનીદીદી મુ�ય 
�શાિસકા

�જમોહનભાઈ િવશે લખે છ� ક� એમણે સમ� 
�વન સમાજક�યાણ માટ� ખચ� દીધું. આપે 
આપની બુ��ધમ�ા ક�શળ માદ�ગશ�નથી સં�થાને 
ઘણી �ચાઈએ લઈ ગયા. આપના માગ�દશ�નમાં 
એકાઉ�ટ િવભાગનું ક�શળ સંચાલન થઈ ર�ં હતુ. 
- રાજયોિગની  બી.ક�. જયંતીદીદી અિધક મુ�ય 
�શાિસકા

॥ ઓમશાંિત ॥

• � કામ સંતોષકારક રીતે પૂ�ં થાય તો મહ�નતનો 
થાક યાદ આવતો નથી.

• સદા ખુશીમાં રહ�વું છ� તો મનમનાભવની 
��થિતમાં રહો.

• �ે� આશાઓના દીપક �ગટાવનાર જ સાચા 
ક�ળદીપક છ�.

• એક �� જેવા બનો, જે સખત ગરમીનો 
અનુભવ કયા� પછી પણ દર�કને છાંયો આપે છ�.
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આપણે �યાર� કોઈ આઉટ �ટ�શન પર 
જઈએ છીએ, કોઈ �થાન પર જઈએ છીએ, કોઈને 
મળવા જઈએ છીએ, યા કોઈ પાક� (બગીચા)માં 
જઈએ છીએ, કોઈ બીચ પર જઈએ છીએ તો 
આપણને સા�ં લાગે છ�. આપને એ ખબર હોવી 
�ઈએ ક� �યાં આપે પોતાની ઉ�� આપી તો તેણે 
આપને સા�ં ફ�લ કરા�યું. આપણે ક�ઈક આ�યું તો 
�યાંથી મ�યું. એ રીતે આપણે �યાર� �યાંક જઈએ 
છીએ તો પોતાની આંખોથી ક�ઈક �ઈએ છીએ 
પોતાની આંખોથી પોતાની ઊ�� આપીએ છીએ 
એનો મતલબ એ થયો ક� આપણે સૌ �ક�િતથી સા�ં 
ફ�લ કરતા નથી. આપણે �યાં ક�ઈક આપવું પડે છ�.

એટલે દરરોજ આટલું બહાર જવા છતાં, 
ફરવા છતાં આપણે સંતુ� થતા નથી. કારણક� 
સંતુ�તા તો �યાર� મળ� �યાર� આપણે �યાં જઈને 
ખુશ થઈ જઈએ. પરમા�મા એક એવા સહારા છ� જે 
આપણા માટ� જમા કરવાનું કાય� કર� છ�. આ�મા 
શરીર સાથે �ડાયેલો છ� અને શરીર �ક�િ�માંથી 
બનેલું છ�.

તો આપણું પહ�લું �ાન એ છ� આ�મા, 
શરીરથી અલગ એક શિ� છ�. આ�મામાં શિ� 
�યાંથી આવે છ�? મા� એક પરમા�મા જ છ� જે 
આપણને દર�ક પળ� આપવાનું કાય� કર� છ�. 
બાક�ના સૌ લોકો આપણી પાસેથી લેવાનું કાય� કર� 
છ�. તો પરમા�મા કહ� છ� આપણે �ાન-યોગ 
આટલા સમયથી કરીએ છીએ પણ આપણી ઉ�� 
ક�મ ન� થઈ રહી છ�. કારણક� આપણે �ક�િત સાથે 
�ડાયેલી ચી� છીએ, એમની સાથે આપણી 
એન� ચાલી �ય છ�. પછી તે દ�હમાં �ય, દ�હના 

આપનાર મા� એક જ છ�
�.ક�. અનુજભાઈ, નવી �દ�હી
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આપે �દ�હી માનેસરની હો��પટલમાં 
તા.09-10-2025ના સવાર� 10.25 કલાક� અંિતમ 
�ાસ લીધો. આપ 22 વષ�ની �મરમાં 1956માં 
પહ�લીવાર ��ાક�મારીઝસં�થાના સંપક�માં 
આ�યા. 1973થી પૂણ��પથી સમિપ�ત થઈને 
સેવાઓ આપવા લા�યા. 12, ઓ�ટોબરના �દવસે 
આબુરોડ મુિ�ધામમાં આપના અંિતમ સં�કાર 
થયા. તેઓ છ��ા એક વષ�થી બીમાર હતા. પહ�લાં 
એમનો ઈલાજ માઉ�ટ આબુ ��થત �લોબલ 
હૉ��પટલ તથા અમદાવાદમાં ચાલી ર�ો હતો. 
એમના પાિથ�વ દ�હને 9 અને 10 ઓ�ટોબર 
ગુ��ામ ��થત ઓમશાંિત �ર�ીટ સે�ટરમાં 
એમના દ�હને દશ�નાથ� રાખવામાં આ�યો હતો. 
તેઓ છ��ા એક વષ�થી બીમાર હતા. એક વષ� 
પહ�લાં રાજયોગી િનવ�રભાઈના િનધન બાદ 
આપને મહાસિચવ િન�ાંક કરવામાં આ�યા હતા. 
એ પહ�લાં આપ અિધક મહાસિચવ નુયુ� હતા. 
છ��ે આપ સં�થાના મુ�ય �વ�ા, રાજનૈિતક 
સેવા �ભાગના રા�ીય અ�ય� પણ હતા.

7, ��યુઆરી 1934માં પં�બના 
અ�તસરમાં જ�મેલા રાજયોગી �જમોહનભાઈએ 
�દ�હી િવ�િવ�ાલમાં વષ� 1953માં વાિણ�ય 
(ઑનસ�)માં �ાતકની પદવી મેળવી �યાંથી જ 
વષ� 1955માં કાનૂન (એલ.એલ.બી.)ની ડી�ી 
મળી. વષ� 1956થી આપને ચાટ�ડ� એકાઉ�ટના 
�પમાં મા�યતા મેળવી. રાજયોગ િશ�ા અને 
અનુસંધાન ફાઉ�ડેશનના આપ મહાસિચવ હતા. 
��ાક�મારીની રા�ીય મ�ય�થ સિમિતના આપ 
સદ�ય હતા. સાથે એકાઉ�ટ િવભાગમાં પણ આપ 
મુ�ય હતા. આપ એક ક�શળ આ�યા��મક વ�ા 

અને ગીતા�ાનના િવશેષ� હતા.

રાજયોગી �જમોહનભાઈને બાળપણથી જ 
આ�યા��મકતામાં �િચ હતી. એમણે પોતાના 
�વનમાં અનેક ધમ��ંથોનું અ�યયન કયુ�. 22 
વષ�ની �મરમાં વષ� 1955માં ��ાક�મારીઝના 
સંપક�માં આ�યા પછી આપના �વનની �દશા 
બદલાઈ ગઈ. રાજયોગ મેડીટ�શન શી�યા બાદ 
આપે ��ચય��ત લેતાં િવ� સેવાનો સંક�પ કય�. 
ક�ટલોક સમય આપ સં�થા સાથે રહીને �બ 
કરતા હતા. ભારત સરકારના ફ�ટ�લાઈઝર 
કોપ�ર�શન ઑફ ઈ��ડયામાં 17 વષ� સુધી આપ વષ� 
1973માં િવ� �બંધકના પદ�થી રા�નામું આપીને 
સં�થા સાથે પૂણ� �પે �ડાઈ ગયા.

િવ�ભરમાં અનેક સંમેલનોમાં ભાગ લીધો

આપે સં�થા �ારા િવ�ભરમાં આયોિજત 
થતાં મુ�ય વ�ાના �પમાં જનજનને આ�યા��મક 

��ાક�મારીઝના મહાસિચવ 

રાજયોગી �જમોહનભાઈનું અ�ય� આરોહણ
.

(અનુસંધાન પેજ નં. 18 પર)

�ાન આ�યું. સંયુ� રા� �યૂયોક�માં આયોિજત 
સંમેલનોમાં ��ાક�મારીઝ તરફથી �િતિનિધ�વ 
કયુ�. સાથે જ રિશયા, અમે�રકા, ક�નેડા, દિ�ણ 
અમે�રકા, યુરોપ, એિશયા - �યૂઝીલે�ડ, ક��યા, 
દિ�ણ પૂવ� એિશયા અને ક�ર�િબયન દ�શોમાં �વાસ 
કરીને લોકોને આ�યા��મકતા અને ભારતીય 
સં�ક�િતનો પ�રચય આ�યો. રાજયોગી સં�ક�િતનો 
પ�રચય આ�યો. 

રાજયોગી �જમોહનભાઈની સાથે અનેક 
વષ� સુધી સેવાઓ આપી આપ સં�થાનના 
આધાર�તંભ સદ�યોમાંથી એક હતા. આપ એક 
ક�શળ વ�ા, લેખક ‘�યુ�રટી’ અં�ે� પિ�કાના 
સંપાદક હતા. આપની ખોટ કદી પૂરી શકાય તેમ 
નથી. - રાજયોિગની  બી.ક�. મોિહનીદીદી મુ�ય 
�શાિસકા

�જમોહનભાઈ િવશે લખે છ� ક� એમણે સમ� 
�વન સમાજક�યાણ માટ� ખચ� દીધું. આપે 
આપની બુ��ધમ�ા ક�શળ માદ�ગશ�નથી સં�થાને 
ઘણી �ચાઈએ લઈ ગયા. આપના માગ�દશ�નમાં 
એકાઉ�ટ િવભાગનું ક�શળ સંચાલન થઈ ર�ં હતુ. 
- રાજયોિગની  બી.ક�. જયંતીદીદી અિધક મુ�ય 
�શાિસકા

॥ ઓમશાંિત ॥

• � કામ સંતોષકારક રીતે પૂ�ં થાય તો મહ�નતનો 
થાક યાદ આવતો નથી.

• સદા ખુશીમાં રહ�વું છ� તો મનમનાભવની 
��થિતમાં રહો.

• �ે� આશાઓના દીપક �ગટાવનાર જ સાચા 
ક�ળદીપક છ�.

• એક �� જેવા બનો, જે સખત ગરમીનો 
અનુભવ કયા� પછી પણ દર�કને છાંયો આપે છ�.
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��ાક�મારીઝ સેવાક���ોના િનિમત �ચાજ� ઈ
બહ�નો, સેવાસાથી બહ�નો, ��ાક�માર ભાઈઓ-
બહ�નો તથા સૌ �યારાં �ેહી વાચકિમ�ો, 

આપ ક�શળ મંગળ હશો તેવી શુભ આશા છ�. 
���ુઆરી થી ગુજરાતી �ાના�તનું નવું  2026
વષ� શ� થશે. 

આપને િવનંતી ક�, નવા વષ� માટ�  2026 
આપના સેવાક���ોની �ાના�ત મેગેઝીનની ક�લ 
સં�યા જેમ બને તેમ જ�દીથી

તારીખ , નવે�બર  પહ�લા30  2025
�ાના�ત કાયા�લય  સુખશાંિત ભવન,  -

�.ક�. નં�દનીબેનને �ાના�તના
Email - gyanamrit.guj@gmail.com

અથવા 
�હોટસએપ નંબર +91 94267 08448

�ારા ખાસ લેિખતમાં �ણ કરશો�. 
�ાના�તનું લવાજમ યથાવત જ રાખેલ છ�. 
��યઆુ રી 2026નો અંક ખબૂ  એડવા�સમાં 
તૈયાર કરી િ��ટ�ગ માટ� �ેસમા ં �ડસે�બર 2025માં 
આપવાનો હોય છ�. આપ સૌની અથાક મહ�નત, 
પ�ર�મ અને સહકારથી �ાના�તના અંકોની 
સં�યા અમને 30 નવે�બર સુધીમાં એડવા�સમાં 
મળી જશે તેવી આશા છ�. 

આપ િનિમત બહ�નોને િવનંતી, આપના 
�ાસના સૌ ભાઈ-બહ�નોમાં ખબૂ  ઉમંગ-ઉ�સાહ 
ભરી બાબાનો સંદ�શ આપવા બી� નવા સ�યો 
બનાવવાનું જ�ર લ�ય રાખી અ�યને પણ લ�ય 
અપાવશો. સેવાક��� તથા ગીતાપાઠશાળાના 
એક-એક બી.ક�. પ�રવારના ઘર� બાબાનું 

ગુજરાતી �ાના�ત મેગેઝીન અવ�ય હોવું જ 
�ઈએ. તેવા હ�તુથી જનૂ ા મે�બરોને પણ ચાલુ 
રાખી, બી� નવા સ�યો પણ બનાવશો. �ાનદાન 
કરી ભા�ય બનાવવાનો આ સુંદર તકને ઝડપી 
લેશો�. દર�ક બાબાના બાળકો પોતે જ�ર સ�ય 
બનીને અંક વાંચીને તે અંક બી�ને વાંચવા 
આપીને દર મહીને જુદા-જુદા લોકોની સેવા 
કરવાનો અવસર લો, તેમ �ેરણા જ�ર આપશો.  
સૌ વાચકિમ�ોને પણ સાદર િવનંતી ક�, તમે પણ 
બી� નવા સ�યો જ�ર બનાવશો.

�ાના�ત સંપાદન, �ડઝાઈન�ગ, િ��ટ�ગનું 
કામ ખબૂ  િનયિમત રીતે ચાલે છ�. મેગેઝીન 
પહોચાડવા માટ� �ા�સપોટ� અને ટપાલ ખાતાની 
િનયિમત સેવાઓ પણ મળ� છ�. જેથી આપને 
ર��યુલર �ાના�ત મોકલી ર�ાં છીએ. આપને 
સમયસર, સારી ��થિતમાં અંકો મળી જતાં જ હશે 
તેવી �ાના�ત ટીમને આશા છ�. છતાં પણ 
�ાના�ત બાબતે કોઈ પણ તકલીફ હોય, કોઈ 
સૂચન ક� કોઈ વાત �યાન પર લાવવા જેવી લાગે તો 
તમે િન:સંકોચ સીધો સંપક� કરશો. મેગેઝીનના 
અંકો આપની અનુક�ળતા �માણે સેવાક��� ઉપર 
અથવા જે તે સ�યોને સીધા તેમના ઘર� ટપાલથી 
મોકલી શકાય તેવું પણ આયોજન છ�.

આપ સૌને જણાવવાનું ક� �ાના�ત ઈ-
કોપી બી.ક�. મેગેઝીનની વેબસાઈટ, �ઓ 
એ�લીક�શન ઉપર પણ ઉપલ�ધ છ�. 

આભાર માટ� : સમ� વષ� દરિમયાન આપ 
સવ� િનિમત ટીચસ� બહ�નો, સવ� નાની મોટી સાથી 
બહ�નો, �ાના�તના સૌ વત�માનના સ�યો, 

વષ� 202  �ાના�તના સ�યો માટ� િવશેષ ચના 6 સૂ
�.ક�. નં�દનીબેન, સુખશાંિત ભવન, અમદાવાદ. 

�ાના�ત માટ� દર�ક સેવાક��� પર નવા સ�યો 
બનાવવા, યાદી તૈયાર કરવી, �ા�સપોટ�માંથી 
લાવવા તેને �ાસમાં, ગીતા પાઠશાળામાં, શહ�ર-
ગામમાં બી� નોન બી.ક�. સ�યોને આપવા 
જવાની સેવા પૂરી પાડનાર, સ�ગ વષ� દરિમયાન 
લેખ-અનુભવ લખી િનયિમત મોકલવા, સેવાક���ો 
�ારા થતી દર�ક સેવાના ફોટા પાડવા અને 
સમાચાર સાથે સમયસર મોકલવા જેવી ઘણી 
સેવાઓમાં આપ સૌ કોઈનો દર�ક કાય�માં ખબૂ -
ખૂબ સાથ, સહકાર અને સપોટ� �ાના�તને મળતો 
આ�યો છ�. તે બદલ સંપાદક અને સમ� �ાના�ત 
ટીમ આપનો અંતકરણ પૂવ�ક આભાર માને છ�. 
અમે આપના ઋણી છ�. છ��ા 54 વષ�થી બાબાની 
આ સેવાઓ અિવરત ચાલી રહી છ�, અને 
ભિવ�યમાં પણ આપણે સૌ સાથે મળીને 
�ાના�તની સેવાઓને આગળ વધારી, ચાલુ 
રાખી, વધુ અને વધુ સેવાઓને આગળ ધપાવતા 
રહીએ, તેવી આ�યથ�ના સાથે �ાના�ત ટીમ 
આપ સૌ નામી-અનામીનો અંતકરણ પૂવ�ક �દલથી 
ખૂબ-ખૂબ આભાર માને છ�. 

તો સમયસર આપની નવા વષ�ની સં�યા 
અમને મળી જશે તેવી શુભ આશા અને પૂણ� 
િવ�ાસ છ�. આભાર સહ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અિભમાન છોડીને � આ�મ, 
�વમાનની દુિનયા રાહ �વે છ�,

શરીરની શાન છોડીને � આ�મ, 
પાવન દુિનયા રાહ �વે છ�

ઇ���ય સુખ છોડીને � આ�મ,
અિત���ય સુખ રાહ �વે છ�,

દુઃખની દિુનયાથી છોડીન ે� આ�મ, 
સુખની દુિનયા રાહ �વે છ�,

ન�ર દુિનયા છોડીને � આ�મ,
અમર દુિનયા રાહ �વે છ�,

અપિવ�તાને છોડીને � આ�મ,
�િવ�તાની દુિનયા રાહ �વે છ�,

િનરાશા-િનશાશા છોડીને � આ�મ,
આશાની દુિનયા રાહ �વે છ�,

પરતં�તાનો પાલવ છોડીને � આ�મ,
�વતં�તાની દુિનયા રાહ �વે છ�,

િવડ�બનાનાં વળાંક છોડીને � આ�મ,
સહજ સરળ દુિનયા રાહ �વે છ�,

કલયુગી આહાર િવહાર છોડીને � આ�મ,
રસથાળની દુિનયા રાહ �વે છ�,

પુરાણું તન-મન-ધન છોડીને � આ�મ,
સોનાની દુિનયા રાહ �વે છ�,

કલયુગી સં�કાર છોડીને � આ�મ,
સતયુગી સં�કાર રાહ �વે છ�.
॥ ઓમશાંિત ॥ 

છોડીને તો �?
�. ક�. જૂનાગઢ

• િવ� મહાન પુ�ષને શોધે છ�. મહાન પુ�ષ 
િવ�ને નહ�.

• એક નાનું કાણું હોડીને ડૂબાડી દ� છ� તેવી જ રીતે 
દુ�ની દુ�તા �ય��ને બરબાદ કર� છ�.
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��ાક�મારીઝ સેવાક���ોના િનિમત �ચાજ� ઈ
બહ�નો, સેવાસાથી બહ�નો, ��ાક�માર ભાઈઓ-
બહ�નો તથા સૌ �યારાં �ેહી વાચકિમ�ો, 

આપ ક�શળ મંગળ હશો તેવી શુભ આશા છ�. 
���ુઆરી થી ગુજરાતી �ાના�તનું નવું  2026
વષ� શ� થશે. 

આપને િવનંતી ક�, નવા વષ� માટ�  2026 
આપના સેવાક���ોની �ાના�ત મેગેઝીનની ક�લ 
સં�યા જેમ બને તેમ જ�દીથી

તારીખ , નવે�બર  પહ�લા30  2025
�ાના�ત કાયા�લય  સુખશાંિત ભવન,  -

�.ક�. નં�દનીબેનને �ાના�તના
Email - gyanamrit.guj@gmail.com

અથવા 
�હોટસએપ નંબર +91 94267 08448

�ારા ખાસ લેિખતમાં �ણ કરશો�. 
�ાના�તનું લવાજમ યથાવત જ રાખેલ છ�. 
��યઆુ રી 2026નો અંક ખબૂ  એડવા�સમાં 
તૈયાર કરી િ��ટ�ગ માટ� �ેસમા ં �ડસે�બર 2025માં 
આપવાનો હોય છ�. આપ સૌની અથાક મહ�નત, 
પ�ર�મ અને સહકારથી �ાના�તના અંકોની 
સં�યા અમને 30 નવે�બર સુધીમાં એડવા�સમાં 
મળી જશે તેવી આશા છ�. 

આપ િનિમત બહ�નોને િવનંતી, આપના 
�ાસના સૌ ભાઈ-બહ�નોમાં ખબૂ  ઉમંગ-ઉ�સાહ 
ભરી બાબાનો સંદ�શ આપવા બી� નવા સ�યો 
બનાવવાનું જ�ર લ�ય રાખી અ�યને પણ લ�ય 
અપાવશો. સેવાક��� તથા ગીતાપાઠશાળાના 
એક-એક બી.ક�. પ�રવારના ઘર� બાબાનું 

ગુજરાતી �ાના�ત મેગેઝીન અવ�ય હોવું જ 
�ઈએ. તેવા હ�તુથી જનૂ ા મે�બરોને પણ ચાલુ 
રાખી, બી� નવા સ�યો પણ બનાવશો. �ાનદાન 
કરી ભા�ય બનાવવાનો આ સુંદર તકને ઝડપી 
લેશો�. દર�ક બાબાના બાળકો પોતે જ�ર સ�ય 
બનીને અંક વાંચીને તે અંક બી�ને વાંચવા 
આપીને દર મહીને જુદા-જુદા લોકોની સેવા 
કરવાનો અવસર લો, તેમ �ેરણા જ�ર આપશો.  
સૌ વાચકિમ�ોને પણ સાદર િવનંતી ક�, તમે પણ 
બી� નવા સ�યો જ�ર બનાવશો.

�ાના�ત સંપાદન, �ડઝાઈન�ગ, િ��ટ�ગનું 
કામ ખબૂ  િનયિમત રીતે ચાલે છ�. મેગેઝીન 
પહોચાડવા માટ� �ા�સપોટ� અને ટપાલ ખાતાની 
િનયિમત સેવાઓ પણ મળ� છ�. જેથી આપને 
ર��યુલર �ાના�ત મોકલી ર�ાં છીએ. આપને 
સમયસર, સારી ��થિતમાં અંકો મળી જતાં જ હશે 
તેવી �ાના�ત ટીમને આશા છ�. છતાં પણ 
�ાના�ત બાબતે કોઈ પણ તકલીફ હોય, કોઈ 
સૂચન ક� કોઈ વાત �યાન પર લાવવા જેવી લાગે તો 
તમે િન:સંકોચ સીધો સંપક� કરશો. મેગેઝીનના 
અંકો આપની અનુક�ળતા �માણે સેવાક��� ઉપર 
અથવા જે તે સ�યોને સીધા તેમના ઘર� ટપાલથી 
મોકલી શકાય તેવું પણ આયોજન છ�.

આપ સૌને જણાવવાનું ક� �ાના�ત ઈ-
કોપી બી.ક�. મેગેઝીનની વેબસાઈટ, �ઓ 
એ�લીક�શન ઉપર પણ ઉપલ�ધ છ�. 

આભાર માટ� : સમ� વષ� દરિમયાન આપ 
સવ� િનિમત ટીચસ� બહ�નો, સવ� નાની મોટી સાથી 
બહ�નો, �ાના�તના સૌ વત�માનના સ�યો, 

વષ� 202  �ાના�તના સ�યો માટ� િવશેષ ચના 6 સૂ
�.ક�. નં�દનીબેન, સુખશાંિત ભવન, અમદાવાદ. 

�ાના�ત માટ� દર�ક સેવાક��� પર નવા સ�યો 
બનાવવા, યાદી તૈયાર કરવી, �ા�સપોટ�માંથી 
લાવવા તેને �ાસમાં, ગીતા પાઠશાળામાં, શહ�ર-
ગામમાં બી� નોન બી.ક�. સ�યોને આપવા 
જવાની સેવા પૂરી પાડનાર, સ�ગ વષ� દરિમયાન 
લેખ-અનુભવ લખી િનયિમત મોકલવા, સેવાક���ો 
�ારા થતી દર�ક સેવાના ફોટા પાડવા અને 
સમાચાર સાથે સમયસર મોકલવા જેવી ઘણી 
સેવાઓમાં આપ સૌ કોઈનો દર�ક કાય�માં ખબૂ -
ખૂબ સાથ, સહકાર અને સપોટ� �ાના�તને મળતો 
આ�યો છ�. તે બદલ સંપાદક અને સમ� �ાના�ત 
ટીમ આપનો અંતકરણ પૂવ�ક આભાર માને છ�. 
અમે આપના ઋણી છ�. છ��ા 54 વષ�થી બાબાની 
આ સેવાઓ અિવરત ચાલી રહી છ�, અને 
ભિવ�યમાં પણ આપણે સૌ સાથે મળીને 
�ાના�તની સેવાઓને આગળ વધારી, ચાલુ 
રાખી, વધુ અને વધુ સેવાઓને આગળ ધપાવતા 
રહીએ, તેવી આ�યથ�ના સાથે �ાના�ત ટીમ 
આપ સૌ નામી-અનામીનો અંતકરણ પૂવ�ક �દલથી 
ખૂબ-ખૂબ આભાર માને છ�. 

તો સમયસર આપની નવા વષ�ની સં�યા 
અમને મળી જશે તેવી શુભ આશા અને પૂણ� 
િવ�ાસ છ�. આભાર સહ.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અિભમાન છોડીને � આ�મ, 
�વમાનની દુિનયા રાહ �વે છ�,

શરીરની શાન છોડીને � આ�મ, 
પાવન દુિનયા રાહ �વે છ�

ઇ���ય સુખ છોડીને � આ�મ,
અિત���ય સુખ રાહ �વે છ�,

દુઃખની દિુનયાથી છોડીન ે� આ�મ, 
સુખની દુિનયા રાહ �વે છ�,

ન�ર દુિનયા છોડીને � આ�મ,
અમર દુિનયા રાહ �વે છ�,

અપિવ�તાને છોડીને � આ�મ,
�િવ�તાની દુિનયા રાહ �વે છ�,

િનરાશા-િનશાશા છોડીને � આ�મ,
આશાની દુિનયા રાહ �વે છ�,

પરતં�તાનો પાલવ છોડીને � આ�મ,
�વતં�તાની દુિનયા રાહ �વે છ�,

િવડ�બનાનાં વળાંક છોડીને � આ�મ,
સહજ સરળ દુિનયા રાહ �વે છ�,

કલયુગી આહાર િવહાર છોડીને � આ�મ,
રસથાળની દુિનયા રાહ �વે છ�,

પુરાણું તન-મન-ધન છોડીને � આ�મ,
સોનાની દુિનયા રાહ �વે છ�,

કલયુગી સં�કાર છોડીને � આ�મ,
સતયુગી સં�કાર રાહ �વે છ�.
॥ ઓમશાંિત ॥ 

છોડીને તો �?
�. ક�. જૂનાગઢ

• િવ� મહાન પુ�ષને શોધે છ�. મહાન પુ�ષ 
િવ�ને નહ�.

• એક નાનું કાણું હોડીને ડૂબાડી દ� છ� તેવી જ રીતે 
દુ�ની દુ�તા �ય��ને બરબાદ કર� છ�.
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�ાના�ત

સંગમયુગની શ�દાવલી
+ÉeôÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà

C§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà
1. qàö´ÉÒ (3)
2. +É¶ÉÔ´ÉÉqö (2)
3. »ÉÉKÉÉlHíÉ2 (3)
4. qàö´É AcóÒ +àHíÉqö¶ÉÒ (6)
5. ..... Hí2à qÖöÊ{É«ÉÉ (2)
6. ©É¾àú©ÉÉ{É (3)
11. ¥ÉÉ¥ÉÉ ©ÉÖ2±ÉÒ©ÉÉÅ +àHí HíoÉÉ{Éà «ÉÉqö Hí2à (~É)
12. «É[É{ÉÉ +àHí +ÉÊqö2l{É÷ (~É)
1~É. ¾úÉoÉ©ÉÉÅ Hí©É³ (~É)
17. ~ÉlÉÅNÉÒ«ÉÖÅ (3)
19. »É2qöÉ2 ´É±±É§É§ÉÉ> ~É`àò±É{ÉÖÅ ´ÉlÉ{É (~É)
22. "+Ê´É2lÉ' ¶É¥qö{Éà A±`òÉà ±ÉLÉÉà (4)
24. +{ÉÉ2÷ (3)
2~É. +Écó©É ~ÉUïÒú (2)
26. NÉÉàeô, ¡É§ÉÖ, §ÉNÉ´ÉÉ{É (3)
ô28. Ê~ÉlÉÉ (2)
29. »~ÉÒeô (2)

1. HíÉ2lÉHí ©ÉÉ»É ~ÉÚÌiÉ©ÉÉ (~É)
~É. +àHí 2ÉÊ¶É (2)
8. +É¶ÉÒ´ÉÉÇqö (4)
9. "LÉ±É' ¶É¥qö{Éà A±`òÉà ±ÉLÉÉà (2)
10. ©ÉÉàHí±É´ÉÖÅ (3)
11. lÉÉ2ÒLÉ ..... +{Éà ´ÉÉ2÷ (2)
13. HíÊ´É{ÉÉ 2ÉX (4)
14. +àHí lÉÚÌHí Ê©ÉcóÉ>ö (4)
16. °÷Êhõ (2)
18. ©ÉÉ¶ÉÖHí +Éä2 (3)
20. +»É±ÉÒ«ÉlÉ (4)
21. +ÉqölÉ (2)
23. ´ÉÉ`òHíÉ, SÉ©ÉSÉÒö (2)
24. 17 {É´Éà©¥É2 ..... qöÉqöÒ{ÉÉà »©ÉÞÊlÉÊqö´É»É (8) 
27. ~ÉÖ2Ò qÖöÊ{É«ÉÉ (2)
28. ¥ÉNÉÒSÉÉà (2)
30. »É¾úÉ«ÉlÉÉ (3)
31. ~Éä»ÉÉqöÉ2÷, yÉÊ{ÉHí, yÉ{É´ÉÉ{É  (~É)

¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ - 59{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà´ÉÉ³ÖÅ HíÉàº`òH

qäö´ÉÒ §ÉÉ>+Éà +{Éà ¥É¾àú{ÉÉà,
 »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ - 60 +¾úÓ ¡É»lÉÖlÉ 
Uïà. Wðà{ÉÒ +ÉeôÒ-A§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éàà §É2¶ÉÉà. [ÉÉ{É  ËSÉlÉ{É{ÉÉ {ÉÉ
+ÉyÉÉ2à÷ +É~É{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà{Éà »ÉÉSÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà »ÉÉoÉà »É2LÉÉ´ÉÒ 
¶ÉHí¶ÉÉà. +É~É{Éà +É´ÉlÉÉÅ +ÅHí©ÉÉÅ §ÉÉNÉ - 60{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà 
©É³¶Éà. +É »ÉÉoÉà {ÉÒSÉà §ÉÉNÉ - 59{ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉÉà +É~Éà±É Uïà. 

»ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ{ÉÒ ¶É¥qöÉ´É±ÉÒ §ÉÉNÉ - 60
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