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�તર� ફ�લાયેલી સેવાઓમાં તેમણે મા�ભાવ, 
સહનશીલતા અને �ઢતા સાથે સતત માગ�દશ�ન 
આ�યું. સંગઠનને િવશાળ �વ�પ આપવા માટ� 
નીિતિનયમો, િશ�તની સાથે-સાથે �ેમ તથા 
એકતાનો સુમેળ �ળવવો પણ એટલો સહ�લો 
હોતો નથી, પરંતુ તે તેમણે સહજ કત��યભાવથી 
શ�ય કરીને બતા�યું. તેમણે અનેક 
આંતરરા�ીય સંમેલનોમાં સં�થાનું �િતિનિધ�વ 
કરી વૈિ�ક મંચ પર આ�યા��મક મૂ�યોનું 
આદાન�દાન કરી ઈ�રીય સેવાકાય�ને આગળ 
ધપા�યું. દાદી�નું સાચું બળ તેમના હો�ામાં ન 
હતું, પરંતુ તેમના યોગી �વનના તપમાં હતું. 
અિવરત રાજયોગનો ગહન અ�યાસ, પરમા�મા 
સાથે ગાઢ નાતો અને આ�મિચંતનના મળૂ  
સં�કાર, આ તેમની આંત�રક શિ�નો મુ�ય 
��ોત હતો. 

દાદી રતન મોિહની� - એક િવરલ �યિ��વ

દાદી�નું �યિ��વ સરળતા, �દુતા અને 
અડગ સંક�પનું અ��તીય સંયોજન હતું. તેમના 
ચહ�રા પરની િનમ�ળ ��મત અને વાણીમાં રહ�લી 
મીઠાશ દર�ક આ�માને આ�ાસન આપતી. તેઓ 
કહ�તા, ‘સેવા આ�માની �વભાિવક અિભ�યિ� 
છ�.’ આ વા�ય મા� ઉપદ�શ નહોતું, પરંતુ તેમના 
�વનનું �વંત દશ�ન હતું. તેમની ને��વશૈલી 
કયાર�ય આદ�શા�મક ન હતી, પણ �ેરણા�મક 
ચો�સ હતી. દાદી� સૌની વાત અચૂક વધુ 
સાંભળતા પણ પોતે ખુબ ઓછા અને જ�રી શ�દો 

સમયના �વાહ� એક વષ� પૂણ� કયુ� છ�, પરંતુ 
ક�ટલીક �દ�ય આ�માઓ સમયની સીમાને પાર 
કરી િચરં�વ બની �ય �યાર� તેમની અખંડ 
ઉપ��થિત અનુભવાય છ�. એવું જ એક તેજ�વી 
�યિ��વ એટલે દાદી રતનમોિહની�. દાદી� 
એવું જ એક િવરલ, �દ�ય નામ ક� – જેઓનું �વન 
સાધના, સેવા અને સમપ�ણનો �વંત મહા�ંથ 
હતું. આજે તેમની �થમ પુ�યિતિથએ, તેમની 
સદાકાલીન ક�ત�તા અને ભાવિવભોર ��િતઓ 
સાથે સ�દય નમન.... �ણામ.... 

આ�યા�મ �વનનો સાધનાસભર �ારંભ 
અને �ે� સંક�પમય �વન. દાદી�એ ખબૂ  નાની 
બાળવયે આ�યા��મક �વનનો માગ� અપના�યો. 
તે સમયના પડકારો, સમાજની મા�યતાઓ તથા 
��ઢઓ અને િવિભ�ન પ�ર��થિતઓ વ�ે પણ 
તેમનો સંક�પ અડગ ર�ો. પરમા�મા ��યેની 
િન�ા અને ��ાબાબાના આદશ�ને �વનમાં 
ઉતારવાની �ેરણાએ તેમને આ�યા��મક 
ઊંચાઈઓ સુધી પહ�ચા�ા.

મુ�ય �શાિસકાના ને��વમાં િવ�મંચ પર 
વૈિ�ક સેવાઓ તથા આ�યા��મક સંદ�શ

��ાક�મારીઝ સં�થાના મુ�ય �શાિસકા 
તરીક� દાદી રતનમોિહની�નું યોગદાન મા� 
સં�થાગત ને��વ પૂરતું નહોતું, પરંતુ તેઓ એક 
આ�યા��મક યા�ાનું માગ�દશ�ન હતા. સં�થાના 
વડા તરીક� તેમણે સં�થાના આ�યા��મક અને 
�શાસિનક બંને �ે�ોમાં સંતુલન �ળવી વૈિ�ક 

તં�ી �થાનેથી
��ાક�મારીઝના પૂવ� મુ�ય �શાિસકા 

દાદી રતનમોિહની�ની 
�થમ પુ�યિતિથ િનિમ�ે સહ�દય ભાવાંજિલ.... ��ાંજિલ....
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�વનશૈલી, સમયની િશ�ત અને અનુશાસન એ 
તેમની આગવી ઓળખ હતી. 

દાદી�ની �વન��� – આ�મ��િતથી 
િવ�ક�યાણની સફર કરાવતી

દાદી રતનમોિહની�નો ���કોણ િવશાળ, 
દૂરદિશ�તાવાળો. તેઓ મા� �યિ�ગત પ�રવત�ન 
સુધી મયા��દત નહોતા રહ�તા, તેઓ સતત િવ� 
પ�રવત�નના �ઢ સંક�પથી �ે�રત હતા. તેઓ 
પોતાના �વચનો અને �ાસમાં પણ અવારનવાર 
કહ�તા ક�, ‘� આ�મા શિ�શાળી બનશે તો જ 
િવ�માં શાંિત આપોઆપ �થપાશે.’  તેમની 
�વનયા�ા એ જ સાિબત કર� છ� ક� શાંિત અને 
શિ�નું સંયોજન �વનને ક�ટલું �દ�ય બનાવી 
શક� છ�.

દાદી�એ પોતાના �વન �ારા સૌને એ 
શીખ�યું ક�, યોગ એ �વનનો �ાસ છ� જયાર� સેવા 
એ આ�માના અલૌ�કક સં�કારોની �વભાિવક 
અિભ�યિ� કરવાનું એક સાધન છ�. તેઓની 
સાધના ગહન હતી, પરંતુ ��તુિત સહજ અને 
સરળ હતી. તેમના ચહ�રા પર અસીમ શાંિત અને 
વાણીમાં રહ�લું �દુતાભયુ� માગ�દશ�ન અનેક 
આ�માઓ માટ� દીવાદાંડી બની ગયું.

�થમ પુ�યિતિથએ મા� મધુર  ��િતઓ 
નહ�, પણ �ે� સંક�પનો �દવસ

આજે દાદી�ની �થમ પુ�યિતિથએ, આપણે 
મા� સં�મરણોને નહ�, પરંતુ દાદી�ના ઉ� 
સંક�પોને સાકાર કરીએ તેજ તેમને સાચી 
��ાંજિલ છ�. દાદી� ��યે સાચી ભાવાંજલી એ 
ગણાય ક�, જયાર� હવે આપણે �વયંની 
યોગસાધનાની ��થિત �ચી બનાવી, ઈ�રીય 
સેવામાં સદા િન�ા �ળવી રાખવી, �ા�ણ 
પ�રવારમાં એકતા અને અલો�કક અનુશાસન 

જ બોલતા. કોઈપણ પ�ર��થિતમાં તેમની યોગમાં 
એકા�તા અને િશવ પરમા�મા પર સંપૂણ� અડગ 
િન�ય અને ��ાની ઝલક સતત દ�ખાતી. 

દાદી�નો �વન સંદ�શ બ� �પ� હતો - 
આ��મક ��િત �ારા િવ� ક�યાણ. તેમણે 
અનેક આ�માઓને રાજયોગની શિ�નો 
અનુભવ કરા�યો. તેમની નજરમાં ��યેક આ�મા 
પિવ� અને શિ�શાળી હતી. �યાર� કોઈની નાની 
ક� મોટી ભૂલ થાય પણ તેઓએ �યાર�ય તેમની 
િનંદા કરી નહ�, પરંતુ પ�રવત�ન કરવાની અચૂક 
�ેરણાઓ આપી.

મા�ભાવ અને ક�ણાસભર �દય

દાદી�નું �દય િવશાળ અને ક�ણાસભર 
હતું. કોઈપણ ભાઈ-બહ�નને કોઈ તકલીફ હોય, 
મનમાં �� મુંઝવતો હોય ક� કોઈ કારણસર દુઃખી 
હોય, તો તેઓ મા� સલાહ ક� ઉપદ�શ આપતા 
નહોતાં. પણ તે સમયે દાદી�ની વાણી સામેની 
�યિ�ની આ�માને તે અનુભવ કરાવી જતી. તેથી 
તે વાણી તેના �દયને �પશ� જતી. તેમની પાસે 
આવનાર દર�ક �યિ�ને એવો અનુભવ થતો ક� 
‘દાદી� મને સમજે છ�.’ તેમણે પોતાના �વન 
�ારા અનેક આ�માઓને સંદ�શાઓ આપી 
શીખ�યું ક� સહનશીલતા એ શિ� છ�, ન�તા એ 
�વનની મહાનતા છ�. સંબંધોમાં �દ�યતા શુ�તા 
એજ સાચી સેવા છ�.

�યાગમય �વન અને સરળતા તથા 
સમપ�ણની �િતમૂિત� દાદી�

દાદી રતનમોિહની�નું �વન �યાગ અને 
સાદગીનું ઉ�મ �વંત ઉદાહરણ છ�. તેમણે 
કયાર�ય �યિ�ગત સુખ-સગવડોનો �યાગ કરી 
સંપણૂ �પણે ઈ�રીય સેવાઓ માટ� �વયંને �ભુ 
અપ�ણ કરી દીધા. સાદા વ��ો, િનયિમત 
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�તર� ફ�લાયેલી સેવાઓમાં તેમણે મા�ભાવ, 
સહનશીલતા અને �ઢતા સાથે સતત માગ�દશ�ન 
આ�યું. સંગઠનને િવશાળ �વ�પ આપવા માટ� 
નીિતિનયમો, િશ�તની સાથે-સાથે �ેમ તથા 
એકતાનો સુમેળ �ળવવો પણ એટલો સહ�લો 
હોતો નથી, પરંતુ તે તેમણે સહજ કત��યભાવથી 
શ�ય કરીને બતા�યું. તેમણે અનેક 
આંતરરા�ીય સંમેલનોમાં સં�થાનું �િતિનિધ�વ 
કરી વૈિ�ક મંચ પર આ�યા��મક મૂ�યોનું 
આદાન�દાન કરી ઈ�રીય સેવાકાય�ને આગળ 
ધપા�યું. દાદી�નું સાચું બળ તેમના હો�ામાં ન 
હતું, પરંતુ તેમના યોગી �વનના તપમાં હતું. 
અિવરત રાજયોગનો ગહન અ�યાસ, પરમા�મા 
સાથે ગાઢ નાતો અને આ�મિચંતનના મળૂ  
સં�કાર, આ તેમની આંત�રક શિ�નો મુ�ય 
��ોત હતો. 

દાદી રતન મોિહની� - એક િવરલ �યિ��વ

દાદી�નું �યિ��વ સરળતા, �દુતા અને 
અડગ સંક�પનું અ��તીય સંયોજન હતું. તેમના 
ચહ�રા પરની િનમ�ળ ��મત અને વાણીમાં રહ�લી 
મીઠાશ દર�ક આ�માને આ�ાસન આપતી. તેઓ 
કહ�તા, ‘સેવા આ�માની �વભાિવક અિભ�યિ� 
છ�.’ આ વા�ય મા� ઉપદ�શ નહોતું, પરંતુ તેમના 
�વનનું �વંત દશ�ન હતું. તેમની ને��વશૈલી 
કયાર�ય આદ�શા�મક ન હતી, પણ �ેરણા�મક 
ચો�સ હતી. દાદી� સૌની વાત અચૂક વધુ 
સાંભળતા પણ પોતે ખુબ ઓછા અને જ�રી શ�દો 

સમયના �વાહ� એક વષ� પૂણ� કયુ� છ�, પરંતુ 
ક�ટલીક �દ�ય આ�માઓ સમયની સીમાને પાર 
કરી િચરં�વ બની �ય �યાર� તેમની અખંડ 
ઉપ��થિત અનુભવાય છ�. એવું જ એક તેજ�વી 
�યિ��વ એટલે દાદી રતનમોિહની�. દાદી� 
એવું જ એક િવરલ, �દ�ય નામ ક� – જેઓનું �વન 
સાધના, સેવા અને સમપ�ણનો �વંત મહા�ંથ 
હતું. આજે તેમની �થમ પુ�યિતિથએ, તેમની 
સદાકાલીન ક�ત�તા અને ભાવિવભોર ��િતઓ 
સાથે સ�દય નમન.... �ણામ.... 

આ�યા�મ �વનનો સાધનાસભર �ારંભ 
અને �ે� સંક�પમય �વન. દાદી�એ ખબૂ  નાની 
બાળવયે આ�યા��મક �વનનો માગ� અપના�યો. 
તે સમયના પડકારો, સમાજની મા�યતાઓ તથા 
��ઢઓ અને િવિભ�ન પ�ર��થિતઓ વ�ે પણ 
તેમનો સંક�પ અડગ ર�ો. પરમા�મા ��યેની 
િન�ા અને ��ાબાબાના આદશ�ને �વનમાં 
ઉતારવાની �ેરણાએ તેમને આ�યા��મક 
ઊંચાઈઓ સુધી પહ�ચા�ા.

મુ�ય �શાિસકાના ને��વમાં િવ�મંચ પર 
વૈિ�ક સેવાઓ તથા આ�યા��મક સંદ�શ

��ાક�મારીઝ સં�થાના મુ�ય �શાિસકા 
તરીક� દાદી રતનમોિહની�નું યોગદાન મા� 
સં�થાગત ને��વ પૂરતું નહોતું, પરંતુ તેઓ એક 
આ�યા��મક યા�ાનું માગ�દશ�ન હતા. સં�થાના 
વડા તરીક� તેમણે સં�થાના આ�યા��મક અને 
�શાસિનક બંને �ે�ોમાં સંતુલન �ળવી વૈિ�ક 

તં�ી �થાનેથી
��ાક�મારીઝના પૂવ� મુ�ય �શાિસકા 

દાદી રતનમોિહની�ની 
�થમ પુ�યિતિથ િનિમ�ે સહ�દય ભાવાંજિલ.... ��ાંજિલ....
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�વનશૈલી, સમયની િશ�ત અને અનુશાસન એ 
તેમની આગવી ઓળખ હતી. 

દાદી�ની �વન��� – આ�મ��િતથી 
િવ�ક�યાણની સફર કરાવતી

દાદી રતનમોિહની�નો ���કોણ િવશાળ, 
દૂરદિશ�તાવાળો. તેઓ મા� �યિ�ગત પ�રવત�ન 
સુધી મયા��દત નહોતા રહ�તા, તેઓ સતત િવ� 
પ�રવત�નના �ઢ સંક�પથી �ે�રત હતા. તેઓ 
પોતાના �વચનો અને �ાસમાં પણ અવારનવાર 
કહ�તા ક�, ‘� આ�મા શિ�શાળી બનશે તો જ 
િવ�માં શાંિત આપોઆપ �થપાશે.’  તેમની 
�વનયા�ા એ જ સાિબત કર� છ� ક� શાંિત અને 
શિ�નું સંયોજન �વનને ક�ટલું �દ�ય બનાવી 
શક� છ�.

દાદી�એ પોતાના �વન �ારા સૌને એ 
શીખ�યું ક�, યોગ એ �વનનો �ાસ છ� જયાર� સેવા 
એ આ�માના અલૌ�કક સં�કારોની �વભાિવક 
અિભ�યિ� કરવાનું એક સાધન છ�. તેઓની 
સાધના ગહન હતી, પરંતુ ��તુિત સહજ અને 
સરળ હતી. તેમના ચહ�રા પર અસીમ શાંિત અને 
વાણીમાં રહ�લું �દુતાભયુ� માગ�દશ�ન અનેક 
આ�માઓ માટ� દીવાદાંડી બની ગયું.

�થમ પુ�યિતિથએ મા� મધુર  ��િતઓ 
નહ�, પણ �ે� સંક�પનો �દવસ

આજે દાદી�ની �થમ પુ�યિતિથએ, આપણે 
મા� સં�મરણોને નહ�, પરંતુ દાદી�ના ઉ� 
સંક�પોને સાકાર કરીએ તેજ તેમને સાચી 
��ાંજિલ છ�. દાદી� ��યે સાચી ભાવાંજલી એ 
ગણાય ક�, જયાર� હવે આપણે �વયંની 
યોગસાધનાની ��થિત �ચી બનાવી, ઈ�રીય 
સેવામાં સદા િન�ા �ળવી રાખવી, �ા�ણ 
પ�રવારમાં એકતા અને અલો�કક અનુશાસન 

જ બોલતા. કોઈપણ પ�ર��થિતમાં તેમની યોગમાં 
એકા�તા અને િશવ પરમા�મા પર સંપૂણ� અડગ 
િન�ય અને ��ાની ઝલક સતત દ�ખાતી. 

દાદી�નો �વન સંદ�શ બ� �પ� હતો - 
આ��મક ��િત �ારા િવ� ક�યાણ. તેમણે 
અનેક આ�માઓને રાજયોગની શિ�નો 
અનુભવ કરા�યો. તેમની નજરમાં ��યેક આ�મા 
પિવ� અને શિ�શાળી હતી. �યાર� કોઈની નાની 
ક� મોટી ભૂલ થાય પણ તેઓએ �યાર�ય તેમની 
િનંદા કરી નહ�, પરંતુ પ�રવત�ન કરવાની અચૂક 
�ેરણાઓ આપી.

મા�ભાવ અને ક�ણાસભર �દય

દાદી�નું �દય િવશાળ અને ક�ણાસભર 
હતું. કોઈપણ ભાઈ-બહ�નને કોઈ તકલીફ હોય, 
મનમાં �� મુંઝવતો હોય ક� કોઈ કારણસર દુઃખી 
હોય, તો તેઓ મા� સલાહ ક� ઉપદ�શ આપતા 
નહોતાં. પણ તે સમયે દાદી�ની વાણી સામેની 
�યિ�ની આ�માને તે અનુભવ કરાવી જતી. તેથી 
તે વાણી તેના �દયને �પશ� જતી. તેમની પાસે 
આવનાર દર�ક �યિ�ને એવો અનુભવ થતો ક� 
‘દાદી� મને સમજે છ�.’ તેમણે પોતાના �વન 
�ારા અનેક આ�માઓને સંદ�શાઓ આપી 
શીખ�યું ક� સહનશીલતા એ શિ� છ�, ન�તા એ 
�વનની મહાનતા છ�. સંબંધોમાં �દ�યતા શુ�તા 
એજ સાચી સેવા છ�.

�યાગમય �વન અને સરળતા તથા 
સમપ�ણની �િતમૂિત� દાદી�

દાદી રતનમોિહની�નું �વન �યાગ અને 
સાદગીનું ઉ�મ �વંત ઉદાહરણ છ�. તેમણે 
કયાર�ય �યિ�ગત સુખ-સગવડોનો �યાગ કરી 
સંપણૂ �પણે ઈ�રીય સેવાઓ માટ� �વયંને �ભુ 
અપ�ણ કરી દીધા. સાદા વ��ો, િનયિમત 
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�ળવી રાખવું. સાથે-સાથે ઓલમાઈટી ઓથોરીટી 
પરમા�મા (િશવબાબા) પર સંપૂણ� િન�ય, 
ભરોશો અને િવ�ાસ રાખવો.

આજે ��િત�દને �દય ભાવિવભોર છ�. 
સમયની ગિતએ એક વષ� પૂણ� કયુ� છ�, પરંતુ 
સં��િતઓમાં આજે પણ દાદી�ની �દ�ય છબીઓ 
�વંત છ�. દાદી રતનમોિહની� સદ�હ� આજે ભલે 
નથી, પરંતુ તેમની િશ�ાઓ, ઉ� સં�કારો, 
આશીવા�દ અને �ેરણાઓ આજે પણ સૌ �ા�ણ 
પ�રવારોના �દયમાં ધબક� છ�. તેમનું �વન 
આપણને એ યાદ અપાવે છ� ક�, આ�માની યા�ા 
અનંત છ�. સ�ય, �ેમ અને શાંિતના ર�તા પર 
ચાલનારા �યાર�ય માયાના પં�માં આવતાં જ 
નથી. તેમની સાદગી,  અનુશાસન અને 
સમપ�ણભાવને આપણે સૌ �વનમાં ઉતારીએ, 
તેજ તેમના ��યેની ક�ત� અિભ�યિ� બની 
રહ�શે. આજના �દવસે આપણે સૌ એક શુભ 
સંક�પ કરીએ - આ�મિચંતન વધુ વધારીએ, 
યોગની ગહન અનુભવી ��થિત બનાવીએ, 
સેવામાં િન�ા વધારીએ અને િવ�માં બેહદ 
શાંિતના �ક�પનો ફ�લાવીએ. 

॥ ૐ શાંિત ॥
�. ક�. ડ ૉ. નં�દની

�ભાવોથી �યારા,  સુખ-દુઃખ,  જય-પરાજય, 
િનંદા-�તુિતમાં સમાન, એકરસ અચલ-અડોલ 
કમા�તીત અવ�થા �ા�ત કરી ચૂ�યા હતા. અખંડ 
તપ�યાની મૂિત� દાદી રતનમોિહની� મૌનમાં 
રહ�તા હોવા છતાં ચેતનમૂિત� બની અસીમ ઈ�રીય 
�ેમસભર, શુભભાવના-શુભકામનાથી ઓત�ોત, 
દુઆઓના �ક�પન ફ�લાવતા રહ�તા અને બેઠા-
બેઠા મળવા આવનારી આ�માઓની ઝોળી 
આ��મક સુખ અને મનના શાંિતના હીરા-
મોતીઓથી ભરી દ�તા હતા. 

િજંદગીનો એક-એક �ાસ, સંક�પ િવ� 
સેવામાં સફળ કરતા, આખર� 8 એિ�લ 2025ના 
રોજ દાદી� દ�હ - દુિનયાનો �યાગ કરી અ�ય� 
વતનના ફ�ર�તા બની ગયા. આજે પણ તેઓ 
બધાના �દલોમાં �ેમ-દયાની દ�વી બની અમર છ� 
અને અમર રહ�શે. આવા �યારા-�યારા, મીઠા-
મીઠા દાદી�ને તેમની �થમ પુ�યિતિથ પર �દલની 
દુઆઓ સિહત અિભવાદન, શત શત નમન ...

॥ ઓમ શાંિત ॥ 

અનુવાદ  �.ક�. િવજય પોિશયા- , 
           ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

(પેજ નં. 19નું અનુસંધાન).દાદી રતનમોિહની� �સ�નતાના પથ પર

ખુશી અને આનંદ �વનના શા�ત મૂ�યો
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

આધુિનક યુગમાં 
માનવ�િતએ વૈ�ાિનક 
�ગિત, સુિવધાઓ અને 
ભૌિતક સ�િ�માં અદભૂત 
િવકાસ કય� છ�. �વનને 
સરળ બનાવવા માટ� હવે 
અનેક સાધનો ઉપલ�ધ 

થયા છ�. છતાં પણ મનુ�યના �વનમાં શાંિત અને 
ખુશીનો અભાવ અનુભવાય છ�. તણાવ, િચંતા, 
અસંતોષ અને �પધા�ની દોડ વ�ે માણસ પોતાની 
આંત�રક ખુશી ગુમાવી ર�ો છ�.

આવી ��થિતમાં �ેરણાદાયી લેખો, �વચનો 
માનવ�વનને એક સરળ પરંતુ ગહન સંદ�શ આપે 
છ�. ખુશી એ કોઈ બા� પ�ર��થિતનું પ�રણામ 
નથી, પરંતુ આ�માનો �વાભાિવક ગુણ છ�. જયાર� 
આ �કારના લેખ ક� �વચનોમાં આ�યા��મકતા 
અને �યવહા�રક �વન વ�ેનું સુંદર સમ�વય 
�વા મળ� છ� �યાર� એક ઉ�� અનુભવાય છ�. ખુશી 
પણ એક એવી આંત�રક ઊ�� છ�, જે યો�ય 
સમજણ, સકારા�મક િવચારશિ�, આ�યા��મક 
અ�યાસ �ારા ��ત કરી શકાય છ�.

આ�મ�ાન — ખુશીનો મૂળ આધાર

ખુશી અને આનંદનું મૂળ આ�મ�ાનમાં 
રહ�લું છ�. �યાર� માણસ પોતાને મા� શરીર તરીક� 
ઓળખે છ� �યાર� તે ભૌિતક વ�તુઓ, પદ, �િત�ા 
અને સંબંધો પર આધા�રત બની �ય છ�. આવી 
��થિતમાં ખુશી પણ અ�થાયી બની �ય છ�. પરંતુ 
�યાર� �યિ� પોતાને શાંત અને �કાશમય આ�મા 

તરીક� �વયંને ઓળખે છ�, �યાર� તેને સમ�ય છ� ક� 
ખુશી તો તેની અંદર જ સમાયેલી છ�. આ�માની 
�ક�િત મૂળ �વ�પે તો શાંિત, �ેમ, આનંદ અને 
શિ�ની છ�.

રાજયોગ મે�ડટ�શન �ારા �યિ� પોતાની 
આ મૂળ ��થિતને ચો�સ અનુભવી શક� છ�. �યાર� 
મન પરમા�મા સાથે �ડાય �યાર� આ�મામાંથી 
આનંદ અને શાંિતની લહ�રો ઉ�ભવે અને 
અનુભવાય. આ અનુભવ �યિ�ને ��થર અને 
દીઘ�કાલીન ખુશી આપે છ�.

ખુશી અને િવચારોનું િવ�ાન

િવચાર જ આપણા અનુભવનું મૂળ છ�. દર�ક 
િવચાર એક ઊ�� છ�, જે આપણા મન અને 
�વનને �ભાિવત કર� છ�. � આપણા િવચારો 
સકારા�મક હોય તો મનમાં શાંિત અને આનંદ 
અનુભવાય છ�. પરંતુ � િવચારોમાં �ોધ, ઈ�યા�, 
તુલના અથવા ફ�રયાદ હોય તો મન ભારપૂણ� 
બની �ય છ�.

ખુશ રહ�વા માટ� જ�રી છ� ક�, �યિ� 
પોતાના િવચારો ��યે સ�ગ રહ�. સુ�ભાતના 
સમયે ક� વહ�લી સવાર� �વયંના �દવસની શ�આત 
સકારા�મક સંક�પોથી કરવી, �દવસ દરિમયાન 
મનને શાંત રાખવું અને રા�ે આ�મિચંતન કરવું. 
આ �ણ સરળ અ�યાસ મનને શુ� બનાવે છ�. 
‘િવચારોને બદલો, તો અનુભવ બદલાઈ �ય છ�; 
અનુભવ બદલાય તો આખું �વન બદલાઈ �ય.’

અપે�ા ઘટાડો — સંતોષ વધારો

આજના �વનમાં ઘણા દુઃખોનું કારણ 

સંગમયુગની ��ાવલીના જવાબો
1. ક�પના 2. તમો�ધાન 3. �ાપ 4. ��ા
5. પાવન 6. સતયુગ 7. દુઃખી 8. �ીજુ ને�
9. �ીમત 10. બે�ફકર બાદશાહ 11. �વાહા 12. �ા�ણ
13. બાલક 14. ક�મારી 15. અિવનાશી 16. લંગર
17. અસંભવ 18. પરમા�મા 19. ય� 20. શિ�શાળી
21. ઈનોસ�ટ 22. પરમા�મ �યાર  23. �વ�છ 24. દુઃખ
25. નવું
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�ળવી રાખવું. સાથે-સાથે ઓલમાઈટી ઓથોરીટી 
પરમા�મા (િશવબાબા) પર સંપૂણ� િન�ય, 
ભરોશો અને િવ�ાસ રાખવો.

આજે ��િત�દને �દય ભાવિવભોર છ�. 
સમયની ગિતએ એક વષ� પૂણ� કયુ� છ�, પરંતુ 
સં��િતઓમાં આજે પણ દાદી�ની �દ�ય છબીઓ 
�વંત છ�. દાદી રતનમોિહની� સદ�હ� આજે ભલે 
નથી, પરંતુ તેમની િશ�ાઓ, ઉ� સં�કારો, 
આશીવા�દ અને �ેરણાઓ આજે પણ સૌ �ા�ણ 
પ�રવારોના �દયમાં ધબક� છ�. તેમનું �વન 
આપણને એ યાદ અપાવે છ� ક�, આ�માની યા�ા 
અનંત છ�. સ�ય, �ેમ અને શાંિતના ર�તા પર 
ચાલનારા �યાર�ય માયાના પં�માં આવતાં જ 
નથી. તેમની સાદગી,  અનુશાસન અને 
સમપ�ણભાવને આપણે સૌ �વનમાં ઉતારીએ, 
તેજ તેમના ��યેની ક�ત� અિભ�યિ� બની 
રહ�શે. આજના �દવસે આપણે સૌ એક શુભ 
સંક�પ કરીએ - આ�મિચંતન વધુ વધારીએ, 
યોગની ગહન અનુભવી ��થિત બનાવીએ, 
સેવામાં િન�ા વધારીએ અને િવ�માં બેહદ 
શાંિતના �ક�પનો ફ�લાવીએ. 

॥ ૐ શાંિત ॥
�. ક�. ડ ૉ. નં�દની

�ભાવોથી �યારા,  સુખ-દુઃખ,  જય-પરાજય, 
િનંદા-�તુિતમાં સમાન, એકરસ અચલ-અડોલ 
કમા�તીત અવ�થા �ા�ત કરી ચૂ�યા હતા. અખંડ 
તપ�યાની મૂિત� દાદી રતનમોિહની� મૌનમાં 
રહ�તા હોવા છતાં ચેતનમૂિત� બની અસીમ ઈ�રીય 
�ેમસભર, શુભભાવના-શુભકામનાથી ઓત�ોત, 
દુઆઓના �ક�પન ફ�લાવતા રહ�તા અને બેઠા-
બેઠા મળવા આવનારી આ�માઓની ઝોળી 
આ��મક સુખ અને મનના શાંિતના હીરા-
મોતીઓથી ભરી દ�તા હતા. 

િજંદગીનો એક-એક �ાસ, સંક�પ િવ� 
સેવામાં સફળ કરતા, આખર� 8 એિ�લ 2025ના 
રોજ દાદી� દ�હ - દુિનયાનો �યાગ કરી અ�ય� 
વતનના ફ�ર�તા બની ગયા. આજે પણ તેઓ 
બધાના �દલોમાં �ેમ-દયાની દ�વી બની અમર છ� 
અને અમર રહ�શે. આવા �યારા-�યારા, મીઠા-
મીઠા દાદી�ને તેમની �થમ પુ�યિતિથ પર �દલની 
દુઆઓ સિહત અિભવાદન, શત શત નમન ...

॥ ઓમ શાંિત ॥ 

અનુવાદ  �.ક�. િવજય પોિશયા- , 
           ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

(પેજ નં. 19નું અનુસંધાન).દાદી રતનમોિહની� �સ�નતાના પથ પર

ખુશી અને આનંદ �વનના શા�ત મૂ�યો
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

આધુિનક યુગમાં 
માનવ�િતએ વૈ�ાિનક 
�ગિત, સુિવધાઓ અને 
ભૌિતક સ�િ�માં અદભૂત 
િવકાસ કય� છ�. �વનને 
સરળ બનાવવા માટ� હવે 
અનેક સાધનો ઉપલ�ધ 

થયા છ�. છતાં પણ મનુ�યના �વનમાં શાંિત અને 
ખુશીનો અભાવ અનુભવાય છ�. તણાવ, િચંતા, 
અસંતોષ અને �પધા�ની દોડ વ�ે માણસ પોતાની 
આંત�રક ખુશી ગુમાવી ર�ો છ�.

આવી ��થિતમાં �ેરણાદાયી લેખો, �વચનો 
માનવ�વનને એક સરળ પરંતુ ગહન સંદ�શ આપે 
છ�. ખુશી એ કોઈ બા� પ�ર��થિતનું પ�રણામ 
નથી, પરંતુ આ�માનો �વાભાિવક ગુણ છ�. જયાર� 
આ �કારના લેખ ક� �વચનોમાં આ�યા��મકતા 
અને �યવહા�રક �વન વ�ેનું સુંદર સમ�વય 
�વા મળ� છ� �યાર� એક ઉ�� અનુભવાય છ�. ખુશી 
પણ એક એવી આંત�રક ઊ�� છ�, જે યો�ય 
સમજણ, સકારા�મક િવચારશિ�, આ�યા��મક 
અ�યાસ �ારા ��ત કરી શકાય છ�.

આ�મ�ાન — ખુશીનો મૂળ આધાર

ખુશી અને આનંદનું મૂળ આ�મ�ાનમાં 
રહ�લું છ�. �યાર� માણસ પોતાને મા� શરીર તરીક� 
ઓળખે છ� �યાર� તે ભૌિતક વ�તુઓ, પદ, �િત�ા 
અને સંબંધો પર આધા�રત બની �ય છ�. આવી 
��થિતમાં ખુશી પણ અ�થાયી બની �ય છ�. પરંતુ 
�યાર� �યિ� પોતાને શાંત અને �કાશમય આ�મા 

તરીક� �વયંને ઓળખે છ�, �યાર� તેને સમ�ય છ� ક� 
ખુશી તો તેની અંદર જ સમાયેલી છ�. આ�માની 
�ક�િત મૂળ �વ�પે તો શાંિત, �ેમ, આનંદ અને 
શિ�ની છ�.

રાજયોગ મે�ડટ�શન �ારા �યિ� પોતાની 
આ મૂળ ��થિતને ચો�સ અનુભવી શક� છ�. �યાર� 
મન પરમા�મા સાથે �ડાય �યાર� આ�મામાંથી 
આનંદ અને શાંિતની લહ�રો ઉ�ભવે અને 
અનુભવાય. આ અનુભવ �યિ�ને ��થર અને 
દીઘ�કાલીન ખુશી આપે છ�.

ખુશી અને િવચારોનું િવ�ાન

િવચાર જ આપણા અનુભવનું મૂળ છ�. દર�ક 
િવચાર એક ઊ�� છ�, જે આપણા મન અને 
�વનને �ભાિવત કર� છ�. � આપણા િવચારો 
સકારા�મક હોય તો મનમાં શાંિત અને આનંદ 
અનુભવાય છ�. પરંતુ � િવચારોમાં �ોધ, ઈ�યા�, 
તુલના અથવા ફ�રયાદ હોય તો મન ભારપૂણ� 
બની �ય છ�.

ખુશ રહ�વા માટ� જ�રી છ� ક�, �યિ� 
પોતાના િવચારો ��યે સ�ગ રહ�. સુ�ભાતના 
સમયે ક� વહ�લી સવાર� �વયંના �દવસની શ�આત 
સકારા�મક સંક�પોથી કરવી, �દવસ દરિમયાન 
મનને શાંત રાખવું અને રા�ે આ�મિચંતન કરવું. 
આ �ણ સરળ અ�યાસ મનને શુ� બનાવે છ�. 
‘િવચારોને બદલો, તો અનુભવ બદલાઈ �ય છ�; 
અનુભવ બદલાય તો આખું �વન બદલાઈ �ય.’

અપે�ા ઘટાડો — સંતોષ વધારો

આજના �વનમાં ઘણા દુઃખોનું કારણ 

સંગમયુગની ��ાવલીના જવાબો
1. ક�પના 2. તમો�ધાન 3. �ાપ 4. ��ા
5. પાવન 6. સતયુગ 7. દુઃખી 8. �ીજુ ને�
9. �ીમત 10. બે�ફકર બાદશાહ 11. �વાહા 12. �ા�ણ
13. બાલક 14. ક�મારી 15. અિવનાશી 16. લંગર
17. અસંભવ 18. પરમા�મા 19. ય� 20. શિ�શાળી
21. ઈનોસ�ટ 22. પરમા�મ �યાર  23. �વ�છ 24. દુઃખ
25. નવું



Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 04 April 2026 Page No. 08

�ાના�ત

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 04 April 2026 Page No. 09

�ાના�ત

વધાર� પડતી અપે�ાઓ છ�. આપણે લોકો પાસેથી, 
સંબંધો અને પ�ર��થિતઓમાંથી ઘણી બધી 
અપે�ા રાખીએ છીએ. �યાર� આ અપે�ાઓ પૂરી 
થતી નથી, �યાર� િનરાશા અને અસંતોષ જ�મે છ�. 
સાચી ખુશી �યાર� જ મળ� છ� �યાર� સંબંધોમાં 
અપે�ા કરતાં સામેવાળાને જેવો છ� તેવો �વીકારી 
લેવાની અને બીજું બી�ઓને કશું  આપવાની 
ભાવના વધુ હોય. �યાર� આપણે બી�ને બદલવા 
ક� પ�રવત�ન કરવા ક� કરાવતાં પહ�લા � પોતાનું 
મન બદલીએ તો આંત�રક શાંિત વધે છ�. સંતોષની 
ભાવના માણસને ��થર અને �થાયી બનાવે છ�. જે 
�યિ� પાસે જે છ� તેમાં આનંદ અનુભવવાની કળા 
શીખી �ય, તો  તે �વનમાં વધુ ખુશ રહી શક� છ�.

ક�ત�તા - આનંદનો સરળ માગ�

ક�ત�તા (Gratitude)એ  ખુશીનો ખૂબ 
મહ�વપૂણ� માગ� ગણવામાં આ�યો છ�. ઘણીવાર 
માણસ પાસે જે છ� તેની તે કદર કરતો નથી. અને 
જે નથી તેના માટ� તે દુઃખી થાય છ�. પરંતુ �યાર� 
આપણે આપણા �વનમાં મળ�લા આશીવા�દોને 
યાદ કરીએ, �યાર� મનમાં સંતોષ અને આનંદની 
લાગણી જ�મે છ�. દરરોજ થોડો થોડો સમય કાઢી 
�વનમાં મળ�લી સારી બાબતો જેવી ક� પ�રવાર, 
�વા��ય, �ક�િત, સંબંધો અને �વનના દર�ક 
નાના આનંદ માટ� તે સૌનો આભાર માનવો 
�ઈએ. ક�ત�તા માણસને ફ�રયાદથી મુ� કર� 
છ� અને �વનને વધુ �કાશમય બનાવે છ�.

વત�માન �ણમાં �વવાની કળા

માણસનું મન ઘણીવાર ભૂતકાળની યાદો 
અને ભિવ�યની િચંતા વ�ે ભટકતું રહ� છ�. 
ભૂતકાળની પીડા અને ભિવ�યની અિનિ�તતા 
મનને અશાંત બનાવે છ�. પરંતુ સાચી ખુશી મા� 
વત�માન �ણમાં �વવાથી મળ� છ�. �યાર� �યિ� 

દર�ક પળને સ�ગતા અને શાંિત સાથે �વે, �યાર� 
�વનમાં આનંદનો અનુભવ વધે છ�. વત�માનમાં 
�વવું એટલે દર�ક કાય�માં પૂણ� �યાન અને આનંદ 
અનુભવવો. આ અ�યાસ મનને હળવું અને 
આનંદમય બનાવે છ�.

�વીકાર — આંત�રક શાંિતનો માગ� - 
�વનમાં ઘણી બધી બાબતો એવી પણ હોય છ� જે, 
આપણા પોતાના િનયં�ણમાં હોતી નથી. � 
આપણે દર�ક બાબતને પોતાના મુજબ બનાવવા 
માટ� સંઘષ� કરીએ તો મનમાં તણાવ વધે છ�. પરંતુ 
�યાર� આપણે પ�ર��થિતને શાંિતપૂવ�ક સમ�ને 
�વીકારી લઈએ છીએ �યાર� મનમાં શાંિત આવે છ�. 
�વીકારવાનો અથ� પ�ર��થિતને નકારવું નથી, 
પરંતુ તેને સમજદારીપૂવ�ક સંભાળવો છ�. �વીકાર 
કરવાની શિ� �યિ�ને માનિસક રીતે મજબૂત 
બનાવે છ� અને મુ�ક�લ પ�ર��થિતઓમાં પણ ખુશ 
રહ�વાની શિ� આપે છ�.

સેવા — ખુશી વહ�ચવાનો માગ�

ખુશીનું એક મહ�વપૂણ� લ�ણ એ છ� ક�, તે 
વહ�ચવાથી વધે છ�. �યાર� �યિ� પોતાના �વનને 
મા� પોતાનાં જ સુખ સુધી મયા��દત રાખે છ�, �યાર� 
ખુશી પણ સીિમત બની �ય છ�. પરંતુ �યાર� 
�યિ� અ�યના ક�યાણ માટ� કાય� કર� છ� �યાર� 
�દયમાં અનોખો આનંદ અનુભવે છ�. સેવા �ારા 
માણસ પોતાના અહ�કારને છોડીને �ેમ અને 
ક�ણાના ગુણોને િવકસાવે છ�. ��ાક�મારી 
સં�થાની િવિવધ સેવાઓ જેમ ક�, મૂ�ય િશ�ણ, 
રાજયોગ મે�ડટ�શન અને આ�યા��મક માગ�દશ�ન. 
લોકોના �વનમાં ખુશી - શાંિત લાવવાનું કાય� 
કરી રહી છ�.

આંત�રક શિ� - ��થર ખુશીનો આધાર

એક મહ�વપૂણ� સંદ�શ એ છ� ક�, સાચી ખુશી 

માનવ �વન બ� અમૂ�ય ભેટ છ�. દર�ક 
મનુ�ય પોતાના �વનમાં સુખ-શાંિત અને સંતોષ 
ઈ�છ� છ�. પરંતુ સવાલ એ છ� ક�, સાચું સુખ �યાં 
મળ�? શું મા� ધન, વૈભવ અને સુિવધાઓથી 
�વન સુખી બની �ય છ�? નહ�. સાચું સુખ તો 
�યાર� મળ� છ� �યાર� �વનમાં આધાર તરીક� સારા 
મૂ�યો અપનાવવામાં આવે. 

મૂ�યો �વનમાં �દશા આપે છ�, તેને સુંદર 
બનાવે છ� અને માનવને સાચા અથ�માં મહાન 
બનાવે છ�. મૂ�યો એ �વનનું મૂળ છ.�  જેમ કોઈ 
�� મજબૂત જડોથી ઉભું રહ� છ�, તેમ મનુ�યનું 
�વન પણ સારા મૂ�યોના આધાર� મજબૂત બને 
છ�. � �વનમાં મૂ�યો હોય તો દર�ક પ�ર��થિતમાં 
��થર રહી શકાય છ�. મુ�ક�લીઓ આવે તો પણ 
મન હારતું નથી. કારણ ક�, મૂ�યો આપણને 
અંદરથી શિ� આપે છ�. �ે� �વન માટ� શાંિત, 
�ેમ, પિવ�તા અને સ�ય જેવા આ�યા��મક મૂ�યો 
ખૂબ જ�રી છ�. 

�યાર� મનમાં શાંિત હોય છ� �યાર� �વનમાં 
સંતુલન આવે છ�, �ેમ હોય તો સંબંધમાં મીઠાશ 
અને એકતા રહ� છ�, પિવ� િવચારોથી મન શુ� 
બને છ� અને સ�યનો માગ� આ�મ સ�માન અને 
િવ�ાસ આપે છ�. આ બધા મૂ�યો મળીને �વનને 
�કાિશત બનાવે છ�. આ સાથે નૈિતક મૂ�યો પણ 
�વનમાં એટલા જ મહ�વના છ�. સ�યવાદી, 
ઈમાનદારી, િવન�તા અને ધૈય� જેવા નૈિતક મૂ�યો 
�યિ��વને ઉ�નિત આપે છ�. જે �યિ� સ�ય 
બોલે છ�, ઈમાનદારીથી �વે છ� અને બી� ��યે 
ક�ણા રાખે છ�, તે સમાજમાં સ�માન પામે છ�. 
નૈિતક મૂ�યોથી એક સારો �યિ� જ નહ� પણ 

સમાજને પણ સુખી અને સુ�યવ��થત બનાવે છ�. 
�યાર� પોતાના �વનમાં સારા મૂ�યો અપનાવીએ 
�યાર� �વભાવ પણ મધુર બને છ�, િવચારોમાં 
સકારા�મકતા આવે છ�, મા� પોતાનું �વન જ 
સુંદર નથી બનાવતા પણ બી�ઓ માટ� 
�ેરણાદાયી બની �ય છ�.

આથી આપણે દર�ક �વનમાં એક સંક�પ 
કરવો �ઈએ ક�, સારા મૂ�યોને પોતાના �વનનો 
આધાર બનાવીએ. રોિજંદા �વનમાં શાંિત, �ેમ, 
સ�ય અને નૈિતકતાન ે �થાન આપીએ. �યાર� 
મૂ�યો આપણા િવચારો અને વત�નમાં ઉતર� છ� 
�યાર� �વન સાચા અથ�માં �ે� બની �ય છ�. 
અંતમાં કહી શકાય ક�, મૂ�યો વગરનું �વન �દશા 
વગરની નૌકા જેવું છ�. �યાર� મૂ�યોવાળું �વન 
�કાશથી ભર�લા માગ� જેવું બની �ય છ�. તેથી 
ચાલો, સારા અને નૈિતક મૂ�યોને અપનાવીને 
પોતાના �વનને સુખી, શાંિતમય અને �ે� 
બનાવીએ.                         ॥ ઓમ શાંિત ॥

�ે� �વનનો આધાર - મૂ�યો
�.ક�. નીલમબેન પાર�ખ, ઈસનપુર

��ાક�મારી િવ�ાલયનો ઈિતહાસ �ણવા માટ� 
અને ��િપતા ��ાની �વન કહાની �વા માટ� 
િહ�દી �ફ�મ ‘ભા�ય િવધાતા’ અવ�ય જુઓ. 
હવે youtube ઉપર �� �ઈ શકો છો... 
��ાક�મારી �ફ�મ ‘ભા�ય-િવધાતા’ લખીને 
સચ� કરવું. અથવા QR Code �ક�ન કરશો તો 
પણ ‘ભા�ય-િવધાતા’ �ફ�મ ખુલશે.

(અનુસંધાન પેજ નં. 32 પર)
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વધાર� પડતી અપે�ાઓ છ�. આપણે લોકો પાસેથી, 
સંબંધો અને પ�ર��થિતઓમાંથી ઘણી બધી 
અપે�ા રાખીએ છીએ. �યાર� આ અપે�ાઓ પૂરી 
થતી નથી, �યાર� િનરાશા અને અસંતોષ જ�મે છ�. 
સાચી ખુશી �યાર� જ મળ� છ� �યાર� સંબંધોમાં 
અપે�ા કરતાં સામેવાળાને જેવો છ� તેવો �વીકારી 
લેવાની અને બીજું બી�ઓને કશું  આપવાની 
ભાવના વધુ હોય. �યાર� આપણે બી�ને બદલવા 
ક� પ�રવત�ન કરવા ક� કરાવતાં પહ�લા � પોતાનું 
મન બદલીએ તો આંત�રક શાંિત વધે છ�. સંતોષની 
ભાવના માણસને ��થર અને �થાયી બનાવે છ�. જે 
�યિ� પાસે જે છ� તેમાં આનંદ અનુભવવાની કળા 
શીખી �ય, તો  તે �વનમાં વધુ ખુશ રહી શક� છ�.

ક�ત�તા - આનંદનો સરળ માગ�

ક�ત�તા (Gratitude)એ  ખુશીનો ખૂબ 
મહ�વપૂણ� માગ� ગણવામાં આ�યો છ�. ઘણીવાર 
માણસ પાસે જે છ� તેની તે કદર કરતો નથી. અને 
જે નથી તેના માટ� તે દુઃખી થાય છ�. પરંતુ �યાર� 
આપણે આપણા �વનમાં મળ�લા આશીવા�દોને 
યાદ કરીએ, �યાર� મનમાં સંતોષ અને આનંદની 
લાગણી જ�મે છ�. દરરોજ થોડો થોડો સમય કાઢી 
�વનમાં મળ�લી સારી બાબતો જેવી ક� પ�રવાર, 
�વા��ય, �ક�િત, સંબંધો અને �વનના દર�ક 
નાના આનંદ માટ� તે સૌનો આભાર માનવો 
�ઈએ. ક�ત�તા માણસને ફ�રયાદથી મુ� કર� 
છ� અને �વનને વધુ �કાશમય બનાવે છ�.

વત�માન �ણમાં �વવાની કળા

માણસનું મન ઘણીવાર ભૂતકાળની યાદો 
અને ભિવ�યની િચંતા વ�ે ભટકતું રહ� છ�. 
ભૂતકાળની પીડા અને ભિવ�યની અિનિ�તતા 
મનને અશાંત બનાવે છ�. પરંતુ સાચી ખુશી મા� 
વત�માન �ણમાં �વવાથી મળ� છ�. �યાર� �યિ� 

દર�ક પળને સ�ગતા અને શાંિત સાથે �વે, �યાર� 
�વનમાં આનંદનો અનુભવ વધે છ�. વત�માનમાં 
�વવું એટલે દર�ક કાય�માં પૂણ� �યાન અને આનંદ 
અનુભવવો. આ અ�યાસ મનને હળવું અને 
આનંદમય બનાવે છ�.

�વીકાર — આંત�રક શાંિતનો માગ� - 
�વનમાં ઘણી બધી બાબતો એવી પણ હોય છ� જે, 
આપણા પોતાના િનયં�ણમાં હોતી નથી. � 
આપણે દર�ક બાબતને પોતાના મુજબ બનાવવા 
માટ� સંઘષ� કરીએ તો મનમાં તણાવ વધે છ�. પરંતુ 
�યાર� આપણે પ�ર��થિતને શાંિતપૂવ�ક સમ�ને 
�વીકારી લઈએ છીએ �યાર� મનમાં શાંિત આવે છ�. 
�વીકારવાનો અથ� પ�ર��થિતને નકારવું નથી, 
પરંતુ તેને સમજદારીપૂવ�ક સંભાળવો છ�. �વીકાર 
કરવાની શિ� �યિ�ને માનિસક રીતે મજબૂત 
બનાવે છ� અને મુ�ક�લ પ�ર��થિતઓમાં પણ ખુશ 
રહ�વાની શિ� આપે છ�.

સેવા — ખુશી વહ�ચવાનો માગ�

ખુશીનું એક મહ�વપૂણ� લ�ણ એ છ� ક�, તે 
વહ�ચવાથી વધે છ�. �યાર� �યિ� પોતાના �વનને 
મા� પોતાનાં જ સુખ સુધી મયા��દત રાખે છ�, �યાર� 
ખુશી પણ સીિમત બની �ય છ�. પરંતુ �યાર� 
�યિ� અ�યના ક�યાણ માટ� કાય� કર� છ� �યાર� 
�દયમાં અનોખો આનંદ અનુભવે છ�. સેવા �ારા 
માણસ પોતાના અહ�કારને છોડીને �ેમ અને 
ક�ણાના ગુણોને િવકસાવે છ�. ��ાક�મારી 
સં�થાની િવિવધ સેવાઓ જેમ ક�, મૂ�ય િશ�ણ, 
રાજયોગ મે�ડટ�શન અને આ�યા��મક માગ�દશ�ન. 
લોકોના �વનમાં ખુશી - શાંિત લાવવાનું કાય� 
કરી રહી છ�.

આંત�રક શિ� - ��થર ખુશીનો આધાર

એક મહ�વપૂણ� સંદ�શ એ છ� ક�, સાચી ખુશી 

માનવ �વન બ� અમૂ�ય ભેટ છ�. દર�ક 
મનુ�ય પોતાના �વનમાં સુખ-શાંિત અને સંતોષ 
ઈ�છ� છ�. પરંતુ સવાલ એ છ� ક�, સાચું સુખ �યાં 
મળ�? શું મા� ધન, વૈભવ અને સુિવધાઓથી 
�વન સુખી બની �ય છ�? નહ�. સાચું સુખ તો 
�યાર� મળ� છ� �યાર� �વનમાં આધાર તરીક� સારા 
મૂ�યો અપનાવવામાં આવે. 

મૂ�યો �વનમાં �દશા આપે છ�, તેને સુંદર 
બનાવે છ� અને માનવને સાચા અથ�માં મહાન 
બનાવે છ�. મૂ�યો એ �વનનું મૂળ છ.�  જેમ કોઈ 
�� મજબૂત જડોથી ઉભું રહ� છ�, તેમ મનુ�યનું 
�વન પણ સારા મૂ�યોના આધાર� મજબૂત બને 
છ�. � �વનમાં મૂ�યો હોય તો દર�ક પ�ર��થિતમાં 
��થર રહી શકાય છ�. મુ�ક�લીઓ આવે તો પણ 
મન હારતું નથી. કારણ ક�, મૂ�યો આપણને 
અંદરથી શિ� આપે છ�. �ે� �વન માટ� શાંિત, 
�ેમ, પિવ�તા અને સ�ય જેવા આ�યા��મક મૂ�યો 
ખૂબ જ�રી છ�. 

�યાર� મનમાં શાંિત હોય છ� �યાર� �વનમાં 
સંતુલન આવે છ�, �ેમ હોય તો સંબંધમાં મીઠાશ 
અને એકતા રહ� છ�, પિવ� િવચારોથી મન શુ� 
બને છ� અને સ�યનો માગ� આ�મ સ�માન અને 
િવ�ાસ આપે છ�. આ બધા મૂ�યો મળીને �વનને 
�કાિશત બનાવે છ�. આ સાથે નૈિતક મૂ�યો પણ 
�વનમાં એટલા જ મહ�વના છ�. સ�યવાદી, 
ઈમાનદારી, િવન�તા અને ધૈય� જેવા નૈિતક મૂ�યો 
�યિ��વને ઉ�નિત આપે છ�. જે �યિ� સ�ય 
બોલે છ�, ઈમાનદારીથી �વે છ� અને બી� ��યે 
ક�ણા રાખે છ�, તે સમાજમાં સ�માન પામે છ�. 
નૈિતક મૂ�યોથી એક સારો �યિ� જ નહ� પણ 

સમાજને પણ સુખી અને સુ�યવ��થત બનાવે છ�. 
�યાર� પોતાના �વનમાં સારા મૂ�યો અપનાવીએ 
�યાર� �વભાવ પણ મધુર બને છ�, િવચારોમાં 
સકારા�મકતા આવે છ�, મા� પોતાનું �વન જ 
સુંદર નથી બનાવતા પણ બી�ઓ માટ� 
�ેરણાદાયી બની �ય છ�.

આથી આપણે દર�ક �વનમાં એક સંક�પ 
કરવો �ઈએ ક�, સારા મૂ�યોને પોતાના �વનનો 
આધાર બનાવીએ. રોિજંદા �વનમાં શાંિત, �ેમ, 
સ�ય અને નૈિતકતાન ે �થાન આપીએ. �યાર� 
મૂ�યો આપણા િવચારો અને વત�નમાં ઉતર� છ� 
�યાર� �વન સાચા અથ�માં �ે� બની �ય છ�. 
અંતમાં કહી શકાય ક�, મૂ�યો વગરનું �વન �દશા 
વગરની નૌકા જેવું છ�. �યાર� મૂ�યોવાળું �વન 
�કાશથી ભર�લા માગ� જેવું બની �ય છ�. તેથી 
ચાલો, સારા અને નૈિતક મૂ�યોને અપનાવીને 
પોતાના �વનને સુખી, શાંિતમય અને �ે� 
બનાવીએ.                         ॥ ઓમ શાંિત ॥

�ે� �વનનો આધાર - મૂ�યો
�.ક�. નીલમબેન પાર�ખ, ઈસનપુર

��ાક�મારી િવ�ાલયનો ઈિતહાસ �ણવા માટ� 
અને ��િપતા ��ાની �વન કહાની �વા માટ� 
િહ�દી �ફ�મ ‘ભા�ય િવધાતા’ અવ�ય જુઓ. 
હવે youtube ઉપર �� �ઈ શકો છો... 
��ાક�મારી �ફ�મ ‘ભા�ય-િવધાતા’ લખીને 
સચ� કરવું. અથવા QR Code �ક�ન કરશો તો 
પણ ‘ભા�ય-િવધાતા’ �ફ�મ ખુલશે.

(અનુસંધાન પેજ નં. 32 પર)
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પુ�તકાલય (Library) - 
સ�યતા અને �ાનના સંર�ક

પુ�તકાલય એ મા� �ટ-પ�થરથી બનેલી 
ઈમારત ક� પુ�તકોનો સં�હ મા� નથી;  તે 
માનવીય ચેતના,  ઈિતહાસ અને ભિવ�યની 
ક�પનાઓના સંર�ક છ�. કોઈપણ રા�ની 
બૌિ�ક �ગિતનો માપદ�ડ �યાંના પુ�તકાલયોની 
��થિત પરથી મળ � છ�. આ�દકાળથી લઈને આજના 
�ડિજટલ યુગ સુધી, પુ�તકાલયોએ માિહતીને 
સાચવવાનું અને તેને આવનારી પેઢી સુધી 
પહ�ચાડવાનું ભગીરથ કાય� કયુ� છ�.

પુ�તકાલયોની શ�આત

પુ�તકાલયોનો ઈિતહાસ એટલો જ જૂનો છ�, 
જેટલો મનુ�યના લખવાનો ઈિતહાસ છ�. 
પુ�તકાલયોની શ�આત કોઈ ચો�સ સદીમાં 
નહ�, પરંતુ કાં�ય યુગ (Bronze Age)માં થઈ 
હોવાનું માનવામાં આવે છ�. િવ�ના સૌથી પહ�લા 
પુ�તકાલયો મેસોપોટ�િમયા (વત�માન ઈરાક)માં 
લગભગ ઈ.સ. પૂવ� ૩૦૦૦માં �વા મ�યા હતા. તે 
સમયે કાગળની શોધ થઈ ન હતી, તેથી માિહતીને 
માટીની પ�ીઓ (C lay  Tab l e t s )  ઉપર 
‘ક�લા�ર િલિપ’ (Cuneiform script)માં અં�કત 
કરવામાં આવતી હતી. આ પ�ીઓને અ��માં 
તપાવીને કાયમી અને સુરિ�ત બનાવી દ�વામાં 
આવતી હતી.

પુરાત�વિવદો (A r c h a e o l o g i s t s )ને 
સુમે�રયન સ�યતાના પુરાલેખોમાં હ�રો એવી 
પ�ીઓ મળી છ�, જેમાં તે સમયનો �યાપારી 
િહસાબ-�કતાબ, ધાિમ�ક મં�ો અને ખગોળીય 

ગણતરીઓ ન�ધાયેલી હતી. આ એ વાતનો 
પુરાવો છ� ક� આ�દ કાળથી જ મનુ�ય પોતાના 
�ાનને સંિચત કરવા ��યે ��ત હતો.

અસી�રયન સા�ા�ય અસુરબિનપાલનું 
પુ�તકાલય - સાતમી સદી પૂવ�, અસી�રયન રા� 
અસુરબિનપાલે નીનવ(ે �ાચીન અસી�રયાનું એક 
મહ�વપૂણ� અને િવશાળ શહ�ર)માં એક ભ�ય 
પુ�તકાલય �થાિપત કયુ� હતું. તેને િવ�નું �થમ 
‘સુ�યવ��થત પુ�તકાલય’ માનવામાં આવે છ�, 
કારણ ક� અહ� માિહતી અને પ�ીઓનું વગ�કરણ 
િવષયો અનુસાર કરવામાં આ�યું હતું. આ જ 
પુ�તકાલયમાંથી �િસ� ‘એિપક ઓફ 
િગલગામેશ’ (મેસોપોટ�િમયાની સૌથી જૂની 
સાિહ��યક ક�િતઓમાંની એક)ની નકલો �ા�ત 
થઈ હતી.

ઈિજ�તની (િમ�) સ�યતા અને પેિપરસનો 
યુગ: કાં�ય યુગના ઉ�રાધ� અને લોહ યુગની 
શ�આતમાં, �ાનના સંર�ણની તકનીકમાં એક 
મોટો �ાંિતકારી ફ�રફાર આ�યો. ઈિજ�તના 
લોકોએ'પેિપરસ'  (Papyrus)નામના છોડના 
ર�સામાંથી કાગળ જેવો પદાથ� બનાવવાનું શ� કયુ�. 
જેના પ�રણામે, માટીની ભાર� પ�ીઓનું �થાન હવે 
હલકા'રોલ' (Scrolls)એ લઈ લીધું. �યારબાદ 
�ાચીન ઈિજ�તના મં�દરો અને રાજમહ�લો િશ�ણ 
અને �ાનના મુ�ય ક���ો બની ગયા.

ઈિતહાસના મહાન પુ�તકાલયો

એલે�ઝા���યાનું પુ�તકાલય (Library 
of Alexandria) - �ાચીન િવ�નું સૌથી ��યાત 
પુ�તકાલય ઈિજ�ત (િમ�)ના એલે�ઝા���યા 

પુ�તકાલય - સ�યતાના �ાનનો શા�ત ભંડાર
�.ક�. નારાયણ, લાઇ�ેરી, શાંિતવન (આબુ રોડ, રાજ�થાન)

અહ�ના પુ�તકાલયોમાં તં�-મં�, �યાકરણ, 
તક�શા�� અને ખગોળ િવ�ાનની દુલ�ભ હ�ત�તો 
અ�યંત સુરિ�ત રીતે રાખવામાં આવી હતી. 
વ�ભી (ગુજરાત) ખાસ કરીને હીનયાન બૌ� 
દશ�નના અ�યાસ માટ� િવ�યાત હતું.

ભારતીય સં�ક�િત અને પુ�તકાલયોનો ઉ�ભવ

ભારતીય સં�ક�િત મૂળભૂત રીતે ‘�ુિત’ 
(સાંભળવું) અને ‘��િત’ (યાદ રાખવું)ની મહાન 
પરંપરા પર આધા�રત હતી. �ાચીન કાળમાં વેદો 
અને ઉપિનષદોનું ગૂઢ �ાન ગુ�-િશ�ય પરંપરા 
�ારા મૌિખક રીતે એક પેઢીથી બી� પેઢી સુધી 
પહ�ચાડવામાં આવતું હતું. પરંતુ જેમ-જેમ �ાનનો 
િવ�તાર થયો અને તેને ભિવ�ય માટ� સુરિ�ત 
રાખવાની જ��રયાત જણાઈ, �યાર� ઋિષઓએ 
તેને િલિપબ� કરવાનું શ� કયુ�.

તે સમયે પુ�તકાલયોને ‘�ાન ભંડાર’ 
અથવા ‘ભારતી ભંડાર’ કહ�વામાં આવતા હતા, 
�યાં તાડપ�ો અને ભોજપ�ો પર લખાયેલી દુલ�ભ 
હ�ત�તોને અ�યંત જતન અને ��ા સાથે 
રાખવામાં આવતી હતી. �યારબાદ,  �ાચીન 
ભારતના િવ�િવ�ાલયો તેમની ઉ�ક�� િશ�ણ 
પ�િતની સાથે સાથે તેમના િવશાળ પુ�તકાલયો 
માટ� િવ�ભરમાં �િસ� થયા.

મ�યકાળ અને શાહી સંર�ણ

મ�યકાળમાં પણ ભારતીય રા�ઓ અને 
સ�ાટોએ પુ�તકાલયોને િવશેષ સંર�ણ આ�યું 
હતું. મુગલ કાળમાં પુ�તકાલયોને ‘�કતાબખાના’ 
કહ�વામાં આવતા હતા. જયપુરના મહારા� 
સવાઈ જયિસંહ અને તં�વુરના મરાઠા 
રા�ઓએ પણ િવશાળ પુ�તકાલયોનું િનમા�ણ 
કરા�યું હતું. તિમલનાડુમાં આવેલું તં�વુરનું 
‘સર�વતી મહલ પુ�તકાલય’ આજે પણ 

શહ�રમાં આવેલું હતું. તેની �થાપના �ી� સદી પૂવ� 
ટોલેમી �થમ �ારા કરવામાં આવી હતી. તે 
યુગમાં તે �ાનનું વૈિ�ક ક��� હતું,  �યાં 
િવ�ભરમાંથી િવ�ાનો સંશોધન માટ� આવતા 
હતા. માનવામાં આવે છ� ક� તેમાં લગભગ 
૭,૦૦,૦૦૦ પેિપરસ રોલ (હ�ત�તોના બંડલ) 
સં�િહત હતા. દુભા��યવશ, અનેકવાર ભીષણ 
આગ લાગવાને કારણે અને યુ�ોને લીધે આ 
મહાન ધરોહર ન� થઈ ગઈ. તેને આજે પણ 
માનવ ઈિતહાસનું સૌથી મોટું બૌિ�ક નુકસાન 
માનવામાં આવે છ�.

નાલંદા િવ�િવ�ાલય (િબહાર, ભારત) - 
ભારતમાં �ાનની ગૌરવશાળી પરંપરાનું �તીક 
નાલંદા િવ�િવ�ાલયનું પુ�તકાલય ‘ધમ�ગંજ’ 
(ધમ�નો બ�ર અથવા ઢગલો) કહ�વાતું હતું. આ 
એક નવ માળની ભ�ય ઇમારત હતી, જેના �ણ 
મુ�ય િવભાગો હતા - ર�સાગર, ર�ોદિધ અને 
ર�રંજક. અહ� હ�રો બૌ� િભ�ુઓ અને 
િવદ�શી િવ�ાથ�ઓ સંશોધન અને અ�યાસ કરતા 
હતા. ઐિતહાિસક ��ાંતો અનુસાર,  �યાર� 
બ��તયાર િખલ�એ તેને આગને હવાલે કયુ�, 
�યાર� અહ� પુ�તકોનો એટલો િવશાળ ભંડાર હતો 
ક� તે �ણ મિહના સુધી સળગતો ર�ો હતો.

ત�િશલા િવ�િવ�ાલય - ગાંધાર �દ�શ 
(વત�માન પા�ક�તાન)માં આવેલું ત�િશલા 
િવ�નું �ાચીનતમ િવ�િવ�ાલય હતું. અહ�ના 
પુ�તકાલયમાં િચ�ક�સા (આયુવ�દ), રાજનીિત 
(અથ�શા��) અને દશ�નશા��ની અમૂ�ય 
હ�ત�તો સં�િહત હતી. આચાય� ચાણ�ય અને 
પાિણની જેવા મહાન િવ�ાનો અહ�ની સાથે 
સંકળાયેલા હતા.

િવ�મિશલા અને વ�ભી - આ ક���ો પણ 
�ાચીન ભારતના સ�� �ાન ભંડાર હતા. 
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પુ�તકાલય (Library) - 
સ�યતા અને �ાનના સંર�ક

પુ�તકાલય એ મા� �ટ-પ�થરથી બનેલી 
ઈમારત ક� પુ�તકોનો સં�હ મા� નથી;  તે 
માનવીય ચેતના,  ઈિતહાસ અને ભિવ�યની 
ક�પનાઓના સંર�ક છ�. કોઈપણ રા�ની 
બૌિ�ક �ગિતનો માપદ�ડ �યાંના પુ�તકાલયોની 
��થિત પરથી મળ � છ�. આ�દકાળથી લઈને આજના 
�ડિજટલ યુગ સુધી, પુ�તકાલયોએ માિહતીને 
સાચવવાનું અને તેને આવનારી પેઢી સુધી 
પહ�ચાડવાનું ભગીરથ કાય� કયુ� છ�.

પુ�તકાલયોની શ�આત

પુ�તકાલયોનો ઈિતહાસ એટલો જ જૂનો છ�, 
જેટલો મનુ�યના લખવાનો ઈિતહાસ છ�. 
પુ�તકાલયોની શ�આત કોઈ ચો�સ સદીમાં 
નહ�, પરંતુ કાં�ય યુગ (Bronze Age)માં થઈ 
હોવાનું માનવામાં આવે છ�. િવ�ના સૌથી પહ�લા 
પુ�તકાલયો મેસોપોટ�િમયા (વત�માન ઈરાક)માં 
લગભગ ઈ.સ. પૂવ� ૩૦૦૦માં �વા મ�યા હતા. તે 
સમયે કાગળની શોધ થઈ ન હતી, તેથી માિહતીને 
માટીની પ�ીઓ (C lay  Tab l e t s )  ઉપર 
‘ક�લા�ર િલિપ’ (Cuneiform script)માં અં�કત 
કરવામાં આવતી હતી. આ પ�ીઓને અ��માં 
તપાવીને કાયમી અને સુરિ�ત બનાવી દ�વામાં 
આવતી હતી.

પુરાત�વિવદો (A r c h a e o l o g i s t s )ને 
સુમે�રયન સ�યતાના પુરાલેખોમાં હ�રો એવી 
પ�ીઓ મળી છ�, જેમાં તે સમયનો �યાપારી 
િહસાબ-�કતાબ, ધાિમ�ક મં�ો અને ખગોળીય 

ગણતરીઓ ન�ધાયેલી હતી. આ એ વાતનો 
પુરાવો છ� ક� આ�દ કાળથી જ મનુ�ય પોતાના 
�ાનને સંિચત કરવા ��યે ��ત હતો.

અસી�રયન સા�ા�ય અસુરબિનપાલનું 
પુ�તકાલય - સાતમી સદી પૂવ�, અસી�રયન રા� 
અસુરબિનપાલે નીનવ(ે �ાચીન અસી�રયાનું એક 
મહ�વપૂણ� અને િવશાળ શહ�ર)માં એક ભ�ય 
પુ�તકાલય �થાિપત કયુ� હતું. તેને િવ�નું �થમ 
‘સુ�યવ��થત પુ�તકાલય’ માનવામાં આવે છ�, 
કારણ ક� અહ� માિહતી અને પ�ીઓનું વગ�કરણ 
િવષયો અનુસાર કરવામાં આ�યું હતું. આ જ 
પુ�તકાલયમાંથી �િસ� ‘એિપક ઓફ 
િગલગામેશ’ (મેસોપોટ�િમયાની સૌથી જૂની 
સાિહ��યક ક�િતઓમાંની એક)ની નકલો �ા�ત 
થઈ હતી.

ઈિજ�તની (િમ�) સ�યતા અને પેિપરસનો 
યુગ: કાં�ય યુગના ઉ�રાધ� અને લોહ યુગની 
શ�આતમાં, �ાનના સંર�ણની તકનીકમાં એક 
મોટો �ાંિતકારી ફ�રફાર આ�યો. ઈિજ�તના 
લોકોએ'પેિપરસ'  (Papyrus)નામના છોડના 
ર�સામાંથી કાગળ જેવો પદાથ� બનાવવાનું શ� કયુ�. 
જેના પ�રણામે, માટીની ભાર� પ�ીઓનું �થાન હવે 
હલકા'રોલ' (Scrolls)એ લઈ લીધું. �યારબાદ 
�ાચીન ઈિજ�તના મં�દરો અને રાજમહ�લો િશ�ણ 
અને �ાનના મુ�ય ક���ો બની ગયા.

ઈિતહાસના મહાન પુ�તકાલયો

એલે�ઝા���યાનું પુ�તકાલય (Library 
of Alexandria) - �ાચીન િવ�નું સૌથી ��યાત 
પુ�તકાલય ઈિજ�ત (િમ�)ના એલે�ઝા���યા 

પુ�તકાલય - સ�યતાના �ાનનો શા�ત ભંડાર
�.ક�. નારાયણ, લાઇ�ેરી, શાંિતવન (આબુ રોડ, રાજ�થાન)

અહ�ના પુ�તકાલયોમાં તં�-મં�, �યાકરણ, 
તક�શા�� અને ખગોળ િવ�ાનની દુલ�ભ હ�ત�તો 
અ�યંત સુરિ�ત રીતે રાખવામાં આવી હતી. 
વ�ભી (ગુજરાત) ખાસ કરીને હીનયાન બૌ� 
દશ�નના અ�યાસ માટ� િવ�યાત હતું.

ભારતીય સં�ક�િત અને પુ�તકાલયોનો ઉ�ભવ

ભારતીય સં�ક�િત મૂળભૂત રીતે ‘�ુિત’ 
(સાંભળવું) અને ‘��િત’ (યાદ રાખવું)ની મહાન 
પરંપરા પર આધા�રત હતી. �ાચીન કાળમાં વેદો 
અને ઉપિનષદોનું ગૂઢ �ાન ગુ�-િશ�ય પરંપરા 
�ારા મૌિખક રીતે એક પેઢીથી બી� પેઢી સુધી 
પહ�ચાડવામાં આવતું હતું. પરંતુ જેમ-જેમ �ાનનો 
િવ�તાર થયો અને તેને ભિવ�ય માટ� સુરિ�ત 
રાખવાની જ��રયાત જણાઈ, �યાર� ઋિષઓએ 
તેને િલિપબ� કરવાનું શ� કયુ�.

તે સમયે પુ�તકાલયોને ‘�ાન ભંડાર’ 
અથવા ‘ભારતી ભંડાર’ કહ�વામાં આવતા હતા, 
�યાં તાડપ�ો અને ભોજપ�ો પર લખાયેલી દુલ�ભ 
હ�ત�તોને અ�યંત જતન અને ��ા સાથે 
રાખવામાં આવતી હતી. �યારબાદ,  �ાચીન 
ભારતના િવ�િવ�ાલયો તેમની ઉ�ક�� િશ�ણ 
પ�િતની સાથે સાથે તેમના િવશાળ પુ�તકાલયો 
માટ� િવ�ભરમાં �િસ� થયા.

મ�યકાળ અને શાહી સંર�ણ

મ�યકાળમાં પણ ભારતીય રા�ઓ અને 
સ�ાટોએ પુ�તકાલયોને િવશેષ સંર�ણ આ�યું 
હતું. મુગલ કાળમાં પુ�તકાલયોને ‘�કતાબખાના’ 
કહ�વામાં આવતા હતા. જયપુરના મહારા� 
સવાઈ જયિસંહ અને તં�વુરના મરાઠા 
રા�ઓએ પણ િવશાળ પુ�તકાલયોનું િનમા�ણ 
કરા�યું હતું. તિમલનાડુમાં આવેલું તં�વુરનું 
‘સર�વતી મહલ પુ�તકાલય’ આજે પણ 

શહ�રમાં આવેલું હતું. તેની �થાપના �ી� સદી પૂવ� 
ટોલેમી �થમ �ારા કરવામાં આવી હતી. તે 
યુગમાં તે �ાનનું વૈિ�ક ક��� હતું,  �યાં 
િવ�ભરમાંથી િવ�ાનો સંશોધન માટ� આવતા 
હતા. માનવામાં આવે છ� ક� તેમાં લગભગ 
૭,૦૦,૦૦૦ પેિપરસ રોલ (હ�ત�તોના બંડલ) 
સં�િહત હતા. દુભા��યવશ, અનેકવાર ભીષણ 
આગ લાગવાને કારણે અને યુ�ોને લીધે આ 
મહાન ધરોહર ન� થઈ ગઈ. તેને આજે પણ 
માનવ ઈિતહાસનું સૌથી મોટું બૌિ�ક નુકસાન 
માનવામાં આવે છ�.

નાલંદા િવ�િવ�ાલય (િબહાર, ભારત) - 
ભારતમાં �ાનની ગૌરવશાળી પરંપરાનું �તીક 
નાલંદા િવ�િવ�ાલયનું પુ�તકાલય ‘ધમ�ગંજ’ 
(ધમ�નો બ�ર અથવા ઢગલો) કહ�વાતું હતું. આ 
એક નવ માળની ભ�ય ઇમારત હતી, જેના �ણ 
મુ�ય િવભાગો હતા - ર�સાગર, ર�ોદિધ અને 
ર�રંજક. અહ� હ�રો બૌ� િભ�ુઓ અને 
િવદ�શી િવ�ાથ�ઓ સંશોધન અને અ�યાસ કરતા 
હતા. ઐિતહાિસક ��ાંતો અનુસાર,  �યાર� 
બ��તયાર િખલ�એ તેને આગને હવાલે કયુ�, 
�યાર� અહ� પુ�તકોનો એટલો િવશાળ ભંડાર હતો 
ક� તે �ણ મિહના સુધી સળગતો ર�ો હતો.

ત�િશલા િવ�િવ�ાલય - ગાંધાર �દ�શ 
(વત�માન પા�ક�તાન)માં આવેલું ત�િશલા 
િવ�નું �ાચીનતમ િવ�િવ�ાલય હતું. અહ�ના 
પુ�તકાલયમાં િચ�ક�સા (આયુવ�દ), રાજનીિત 
(અથ�શા��) અને દશ�નશા��ની અમૂ�ય 
હ�ત�તો સં�િહત હતી. આચાય� ચાણ�ય અને 
પાિણની જેવા મહાન િવ�ાનો અહ�ની સાથે 
સંકળાયેલા હતા.

િવ�મિશલા અને વ�ભી - આ ક���ો પણ 
�ાચીન ભારતના સ�� �ાન ભંડાર હતા. 
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ભારતના સૌથી જૂના અને સ�� પુ�તકાલયોમાંનું 
એક માનવામાં આવે છ�.

પુ�તકાલય - �ાનનું પિવ� મં�દર

ભારતીય સં�ક�િતમાં પુ�તકોને ‘સા�ા� 
સર�વતી’નું �વ�પ માનવામાં આવે છ�. વસંત 
પંચમી અને નવરા�ી (સર�વતી પૂ�)ના અવસર� 
પુ�તકો અને કલમની પૂ� કરવાની ગૌરવશાળી 
પરંપરા આજે પણ �વંત છ�. જૈન ધમ�માં પણ 
‘�ાન પંચમી’ના �દવસે િવશેષ �પે ‘�ાન 
ભંડારો’ની સફાઈ અને વંદના કરવામાં આવે છ�.

આધુિનક કાળમાં ભારતીય પુ�તકાલય 
�ણાલીને �યવ��થત અને વૈ�ાિનક આધાર ડૉ. 
એસ. આર. રંગનાથને આ�યો. તેમને ‘ભારતીય 
પુ�તકાલય િવ�ાનના િપતા’ (Father of 
Library Science in India) માનવામાં આવે છ�.

િવ�ના ક�ટલાક ‘િવિશ�’ પુ�તકાલયો

િવ�નું સૌથી મોટું પુ�તકાલય - લાય�ેરી 
ઓફ ક��ેસ (Library of Congress, USA) 
વોિશં�ટન ડી.સી.માં આવેલું આ પુ�તકાલય 
દુિનયાનું સૌથી મોટું માિહતી ક��� છ�. અહ� 16 
કરોડથી વધુ વ�તુઓનો સં�હ છ�, જેમાં 3.8 
કરોડથી વધુ પુ�તકો અને અ�ય મુિ�ત 
સામ�ીઓ સામેલ છ�. અહ� 470 ભાષાઓમાં 
�ાનનો િવશાળ ભંડાર ઉપલ�ધ છ�.

િવ�નું સૌથી જૂનું િનરંતર કાય�રત 
પુ�તકાલય- અલ-કરાિવિયન (Al-Qarawiyyin, 
Morocco) મોરો�ોના ફ�ઝ શહ�રમાં આવેલી આ 
લાય�ેરીની �થાપના 859 ઈસવીમાં ફાિતમા અલ-
�ફહરી નામની મિહલા �ારા કરવામાં આવી હતી. 
આ દુિનયાનું સૌથી જૂનું પુ�તકાલય છ� જે પોતાની 
�થાપનાના સમયથી લઈને આજ �દન સુધી વાચકો 
માટ� િનરંતર ખુ�ું છ�.

ભારતનું સૌથી મોટું પુ�તકાલય - નેશનલ 
લાય�ેરી (National Library of India, Kolkata) 
કોલકાતામાં આવેલી ‘નેશનલ લાય�ેરી’ 
ભારતનું સૌથી મોટું પુ�તકાલય છ�, �યાં 17 
લાખથી વધુ પુ�તકોનો સં�હ છ�. આની �થાપના 
મૂળ રીતે 1836 માં ‘કલક�ા પ��લક લાય�ેરી’ 
તરીક� થઈ હતી,  જેને પાછળથી રા�ીય 
પુ�તકાલયનો દર�ો આપવામાં આ�યો હતો.

સૌથી વધુ પુ�તકાલયો ધરાવતો દ�શ

પુ�તકાલયોની ક�લ સં�યાના મામલે ચીન 
અને રિશયા િવ�માં ઘણા આગળ છ�. �ક�, 
�યિ� દીઠ ઉપલ�ધતા અને સામુદાિયક �તર� 
નેટવક�ની મજબૂતીના મામલામાં સંયુ� રા�ય 
અમે�રકાની �ણાલી ખૂબ જ �ભાવશાળી છ�. 
ભારતમાં પણ �હ�ર પુ�તકાલયોનું એક િવશાળ 
માળખું મોજૂદ છ�, વત�માન સમયમાં આમાંની ઘણી 
સં�થાઓને આધુિનક�કરણની આવ�યકતા છ�.

આધુિનક યુગમાં પુ�તકાલયોની �ાસંિગકતા

ઈ�ટરનેટ અને ગૂગલના વત�માન સમયમાં 
અવારનવાર એ સવાલ પૂછવામાં આવે છ� ક� શું 
પુ�તકાલયો હવે જૂના (અ��તુત) થઈ ગયા છ�? 
આનો �પ� જવાબ છ� ‘ના’. આધુિનક સમયમાં 
પુ�તકાલયો હવે મા� પુ�તકોની લેવડ-દ�વડના 
ક���ો નથી ર�ા, પરંતુ તેઓ એક ‘સામુદાિયક 
ક���’ બની ગયા છ�. તેઓ �ડિજટલ �ડવાઈઝ 
(Digital Devices)ને ઓછું કરવાનું મહ�વપૂણ� 
કાય� કર� છ�,  �યાં આિથ�ક રીતે નબળા 
િવ�ાથ�ઓ ઈ�ટરનેટ, કો��યુટર અને અ�યાસ 
માટ� શાંિતપૂણ� વાતાવરણ મેળવી શક� છ�. 
‘�ક�ડલ’ અન ે ‘પીડીએફ’ના આ �ડિજટલ યુગ 
હોવા છતાં,  છાપેલા પુ�તકની સુગંધ અને 
પુ�તકાલયની �વંત શાંિતનો કોઈ િવક�પ નથી.

ભારતીય સં�ક�િતમાં પુ�તકાલયનું 
આ�યા��મક મહ�વ

ભારતીય દશ�ન અનુસાર,  અ�ાન જ 
સમ�ત દુઃખોનું મૂળ કારણ છ� અને �ાન જ મુિ� 
(મો�)નો એકમા� માગ� છ�, જેમ ક� કહ�વામાં 
આ�યું છ�, ‘ઋતે �ાના�ન મુિ�ઃ’ (અથા�ત �ાન 
વગર મુિ� સંભવ નથી). આ જ ���કોણને 
કારણે પુ�તકાલયોને �ાન અને મુિ�ના માગ�નું 
�ાર માનવામાં આ�યું. �ાચીન કાળમાં મં�દરોની 
સાથે જ પુ�તકાલયો અને મઠો �ડાયેલા હતા, 
જેથી ��ાળુઓની અંદર ભિ�ની સાથે-સાથે 
�ાનનો પણ સંચાર થઈ શક�. ભારતીય સં�ક�િતમાં 
પુ�તકાલયો હ�મેશા ‘સ�યતાની યાદશિ�’ 
(Memory of Civilization) ર�ા છ�. ભલે 
નાલંદાની દુઘ�ટના રહી હોય ક� આધુિનક કાળનું 
પુન�વન, પુ�તકાલયોએ દર�ક યુગમાં ભારતીય 
�િતભા અને બૌિ�ક વારસાને �વંત રા�યો છ�.

આજના �ડિજટલ યુગમાં પણ ભારતીય 
પુ�તકાલયોનું મૂળ લ�ય એ જ શા�ત �ાથ�ના છ�, 
‘અસતો મા સ�ગમય, તમસો મા �યોિતગ�મય’ 
(અથા�ત અમને અસ�યથી સ�ય તરફ અને 
અંધકારથી �કાશ તરફ લઈ ચાલો). વા�તવમાં 
પુ�તકાલયો આપણી સ�યતાની સામૂિહક ��િત 
છ�. જે સમાજ પોતાના પુ�તકાલયોની ઉપે�ા કર� છ� 
અથવા તેમને ભૂલી �ય છ� તે પોતાના ભૂતકાળના 
ગૌરવ અને ભિવ�યની �દશા, બંને ખોઈ બેસે છ�. 
યુગો બદલાતા ર�ા છ� અને મા�યમો બદલાતા 
ર�ા છ�, ભલે તે �ાચીન કાળની માટીની પ�ીઓ 
હોય, મ�યકાળના ભોજપ�ો હોય ક� આજના 
�ડિજટલ �ાઉડ હોય, પુ�તકાલયોનો મૂળ ઉ���ય 
હ�મેશા એક જ રહ�શે. અ�ાનના અંધકારને 
િમટાવીને �ાનના �કાશ તરફ લઈ જવો.

ય� સેવા અને પુ�તકાલય

�ક� ય�ના આ�દથી જ ઈ�રીય સેવાઓમાં 
સાિહ�યની ભૂિમકા મુ�ય રહી છ�. આપણે �ણીએ 
છીએ ક� આપણા બાબા �વયં ‘�ાનના સાગર’ છ� 
અને આપણે તેમના બાળકો ‘મા�ટર �ાનના 
સાગર’ છીએ. આખી દુિનયાની ભાષાઓના 
પુ�તકો અને તમામ પુ�તકાલયો એક તરફ, અને 
પિવ� �ા�ણ એક તરફ! જેમ આપણે પરમિપતા 
પરમા�મા િવશે કહીએ છીએ ક� � સમ�ત 
સાગરની શાહી બનાવો,  દુિનયાના તમામ 
જંગલોના કલમ અને કાગળ બનાવો અને �વયં 
ગણેશ�ને લખવા બેસાડો, તો પણ પરમા�માના 
ગુણોની મિહમા પૂરી લખી શકાતી નથી, કારણ ક� 
તે અસીમ �ાનનો સાગર છ�. દુિનયાભરમાં જેટલું 
પણ �ાન છ�, તે પરમા�માના �ાનના એક ટીપા 
સમાન છ�. કોઈ પણ �યિ� િવ�ના તમામ 
પુ�તકાલયોનું સંપૂણ� �ાન વાંચી લ,ે પણ �યાં સુધી 
તે �વયં (પોતાને) નથી �ણતો,  પરમિપતા 
પરમે�રને નથી �ણતો અને પોતાના ઘર 
(પરમધામ)ને નથી �ણતો, �યાં સુધી તે તમામ 
�ાન અધૂ�ં છ�.

બાબાએ જેમ ક�ં છ� ક� એક આખા 
‘ક�પ’ના તમામ રીત-�રવા�, સં�ક�િત અને 
સ�યતાની શ�આત સંગમયુગથી જ થાય છ�; બધું 
જ તમારા �ારા સંગમ પર કર�લ કમ�ન ું ગાયન છ�. 
તેવી જ રીતે, પુ�તકાલયની શ�આત પણ ય� 
સેવા �ારા જ થઈ છ�. ભગવાને આ�દ િપતા 
��ાના તન �ારા ય�ની �થાપના કરી અને 
મધુબન (પાંડવ ભવન) જેવી પાવન તપોભૂિમને 
�વયં પોતાના યોગમય અ�ત સંક�પો �ારા સ�ચી. 
�યાર� પાંડવ ભવનને મુ�યાલય બનાવવામાં 
આ�યુ,ં  �યાર� �યાં અલગ-અલગ િવભાગો 
(�ડપાટ�મે�ટ) બનાવવામાં આ�યા. તે જ �મમાં 

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)
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ભારતના સૌથી જૂના અને સ�� પુ�તકાલયોમાંનું 
એક માનવામાં આવે છ�.

પુ�તકાલય - �ાનનું પિવ� મં�દર

ભારતીય સં�ક�િતમાં પુ�તકોને ‘સા�ા� 
સર�વતી’નું �વ�પ માનવામાં આવે છ�. વસંત 
પંચમી અને નવરા�ી (સર�વતી પૂ�)ના અવસર� 
પુ�તકો અને કલમની પૂ� કરવાની ગૌરવશાળી 
પરંપરા આજે પણ �વંત છ�. જૈન ધમ�માં પણ 
‘�ાન પંચમી’ના �દવસે િવશેષ �પે ‘�ાન 
ભંડારો’ની સફાઈ અને વંદના કરવામાં આવે છ�.

આધુિનક કાળમાં ભારતીય પુ�તકાલય 
�ણાલીને �યવ��થત અને વૈ�ાિનક આધાર ડૉ. 
એસ. આર. રંગનાથને આ�યો. તેમને ‘ભારતીય 
પુ�તકાલય િવ�ાનના િપતા’ (Father of 
Library Science in India) માનવામાં આવે છ�.

િવ�ના ક�ટલાક ‘િવિશ�’ પુ�તકાલયો

િવ�નું સૌથી મોટું પુ�તકાલય - લાય�ેરી 
ઓફ ક��ેસ (Library of Congress, USA) 
વોિશં�ટન ડી.સી.માં આવેલું આ પુ�તકાલય 
દુિનયાનું સૌથી મોટું માિહતી ક��� છ�. અહ� 16 
કરોડથી વધુ વ�તુઓનો સં�હ છ�, જેમાં 3.8 
કરોડથી વધુ પુ�તકો અને અ�ય મુિ�ત 
સામ�ીઓ સામેલ છ�. અહ� 470 ભાષાઓમાં 
�ાનનો િવશાળ ભંડાર ઉપલ�ધ છ�.

િવ�નું સૌથી જૂનું િનરંતર કાય�રત 
પુ�તકાલય- અલ-કરાિવિયન (Al-Qarawiyyin, 
Morocco) મોરો�ોના ફ�ઝ શહ�રમાં આવેલી આ 
લાય�ેરીની �થાપના 859 ઈસવીમાં ફાિતમા અલ-
�ફહરી નામની મિહલા �ારા કરવામાં આવી હતી. 
આ દુિનયાનું સૌથી જૂનું પુ�તકાલય છ� જે પોતાની 
�થાપનાના સમયથી લઈને આજ �દન સુધી વાચકો 
માટ� િનરંતર ખુ�ું છ�.

ભારતનું સૌથી મોટું પુ�તકાલય - નેશનલ 
લાય�ેરી (National Library of India, Kolkata) 
કોલકાતામાં આવેલી ‘નેશનલ લાય�ેરી’ 
ભારતનું સૌથી મોટું પુ�તકાલય છ�, �યાં 17 
લાખથી વધુ પુ�તકોનો સં�હ છ�. આની �થાપના 
મૂળ રીતે 1836 માં ‘કલક�ા પ��લક લાય�ેરી’ 
તરીક� થઈ હતી,  જેને પાછળથી રા�ીય 
પુ�તકાલયનો દર�ો આપવામાં આ�યો હતો.

સૌથી વધુ પુ�તકાલયો ધરાવતો દ�શ

પુ�તકાલયોની ક�લ સં�યાના મામલે ચીન 
અને રિશયા િવ�માં ઘણા આગળ છ�. �ક�, 
�યિ� દીઠ ઉપલ�ધતા અને સામુદાિયક �તર� 
નેટવક�ની મજબૂતીના મામલામાં સંયુ� રા�ય 
અમે�રકાની �ણાલી ખૂબ જ �ભાવશાળી છ�. 
ભારતમાં પણ �હ�ર પુ�તકાલયોનું એક િવશાળ 
માળખું મોજૂદ છ�, વત�માન સમયમાં આમાંની ઘણી 
સં�થાઓને આધુિનક�કરણની આવ�યકતા છ�.

આધુિનક યુગમાં પુ�તકાલયોની �ાસંિગકતા

ઈ�ટરનેટ અને ગૂગલના વત�માન સમયમાં 
અવારનવાર એ સવાલ પૂછવામાં આવે છ� ક� શું 
પુ�તકાલયો હવે જૂના (અ��તુત) થઈ ગયા છ�? 
આનો �પ� જવાબ છ� ‘ના’. આધુિનક સમયમાં 
પુ�તકાલયો હવે મા� પુ�તકોની લેવડ-દ�વડના 
ક���ો નથી ર�ા, પરંતુ તેઓ એક ‘સામુદાિયક 
ક���’ બની ગયા છ�. તેઓ �ડિજટલ �ડવાઈઝ 
(Digital Devices)ને ઓછું કરવાનું મહ�વપૂણ� 
કાય� કર� છ�,  �યાં આિથ�ક રીતે નબળા 
િવ�ાથ�ઓ ઈ�ટરનેટ, કો��યુટર અને અ�યાસ 
માટ� શાંિતપૂણ� વાતાવરણ મેળવી શક� છ�. 
‘�ક�ડલ’ અન ે ‘પીડીએફ’ના આ �ડિજટલ યુગ 
હોવા છતાં,  છાપેલા પુ�તકની સુગંધ અને 
પુ�તકાલયની �વંત શાંિતનો કોઈ િવક�પ નથી.

ભારતીય સં�ક�િતમાં પુ�તકાલયનું 
આ�યા��મક મહ�વ

ભારતીય દશ�ન અનુસાર,  અ�ાન જ 
સમ�ત દુઃખોનું મૂળ કારણ છ� અને �ાન જ મુિ� 
(મો�)નો એકમા� માગ� છ�, જેમ ક� કહ�વામાં 
આ�યું છ�, ‘ઋતે �ાના�ન મુિ�ઃ’ (અથા�ત �ાન 
વગર મુિ� સંભવ નથી). આ જ ���કોણને 
કારણે પુ�તકાલયોને �ાન અને મુિ�ના માગ�નું 
�ાર માનવામાં આ�યું. �ાચીન કાળમાં મં�દરોની 
સાથે જ પુ�તકાલયો અને મઠો �ડાયેલા હતા, 
જેથી ��ાળુઓની અંદર ભિ�ની સાથે-સાથે 
�ાનનો પણ સંચાર થઈ શક�. ભારતીય સં�ક�િતમાં 
પુ�તકાલયો હ�મેશા ‘સ�યતાની યાદશિ�’ 
(Memory of Civilization) ર�ા છ�. ભલે 
નાલંદાની દુઘ�ટના રહી હોય ક� આધુિનક કાળનું 
પુન�વન, પુ�તકાલયોએ દર�ક યુગમાં ભારતીય 
�િતભા અને બૌિ�ક વારસાને �વંત રા�યો છ�.

આજના �ડિજટલ યુગમાં પણ ભારતીય 
પુ�તકાલયોનું મૂળ લ�ય એ જ શા�ત �ાથ�ના છ�, 
‘અસતો મા સ�ગમય, તમસો મા �યોિતગ�મય’ 
(અથા�ત અમને અસ�યથી સ�ય તરફ અને 
અંધકારથી �કાશ તરફ લઈ ચાલો). વા�તવમાં 
પુ�તકાલયો આપણી સ�યતાની સામૂિહક ��િત 
છ�. જે સમાજ પોતાના પુ�તકાલયોની ઉપે�ા કર� છ� 
અથવા તેમને ભૂલી �ય છ� તે પોતાના ભૂતકાળના 
ગૌરવ અને ભિવ�યની �દશા, બંને ખોઈ બેસે છ�. 
યુગો બદલાતા ર�ા છ� અને મા�યમો બદલાતા 
ર�ા છ�, ભલે તે �ાચીન કાળની માટીની પ�ીઓ 
હોય, મ�યકાળના ભોજપ�ો હોય ક� આજના 
�ડિજટલ �ાઉડ હોય, પુ�તકાલયોનો મૂળ ઉ���ય 
હ�મેશા એક જ રહ�શે. અ�ાનના અંધકારને 
િમટાવીને �ાનના �કાશ તરફ લઈ જવો.

ય� સેવા અને પુ�તકાલય

�ક� ય�ના આ�દથી જ ઈ�રીય સેવાઓમાં 
સાિહ�યની ભૂિમકા મુ�ય રહી છ�. આપણે �ણીએ 
છીએ ક� આપણા બાબા �વયં ‘�ાનના સાગર’ છ� 
અને આપણે તેમના બાળકો ‘મા�ટર �ાનના 
સાગર’ છીએ. આખી દુિનયાની ભાષાઓના 
પુ�તકો અને તમામ પુ�તકાલયો એક તરફ, અને 
પિવ� �ા�ણ એક તરફ! જેમ આપણે પરમિપતા 
પરમા�મા િવશે કહીએ છીએ ક� � સમ�ત 
સાગરની શાહી બનાવો,  દુિનયાના તમામ 
જંગલોના કલમ અને કાગળ બનાવો અને �વયં 
ગણેશ�ને લખવા બેસાડો, તો પણ પરમા�માના 
ગુણોની મિહમા પૂરી લખી શકાતી નથી, કારણ ક� 
તે અસીમ �ાનનો સાગર છ�. દુિનયાભરમાં જેટલું 
પણ �ાન છ�, તે પરમા�માના �ાનના એક ટીપા 
સમાન છ�. કોઈ પણ �યિ� િવ�ના તમામ 
પુ�તકાલયોનું સંપૂણ� �ાન વાંચી લ,ે પણ �યાં સુધી 
તે �વયં (પોતાને) નથી �ણતો,  પરમિપતા 
પરમે�રને નથી �ણતો અને પોતાના ઘર 
(પરમધામ)ને નથી �ણતો, �યાં સુધી તે તમામ 
�ાન અધૂ�ં છ�.

બાબાએ જેમ ક�ં છ� ક� એક આખા 
‘ક�પ’ના તમામ રીત-�રવા�, સં�ક�િત અને 
સ�યતાની શ�આત સંગમયુગથી જ થાય છ�; બધું 
જ તમારા �ારા સંગમ પર કર�લ કમ�ન ું ગાયન છ�. 
તેવી જ રીતે, પુ�તકાલયની શ�આત પણ ય� 
સેવા �ારા જ થઈ છ�. ભગવાને આ�દ િપતા 
��ાના તન �ારા ય�ની �થાપના કરી અને 
મધુબન (પાંડવ ભવન) જેવી પાવન તપોભૂિમને 
�વયં પોતાના યોગમય અ�ત સંક�પો �ારા સ�ચી. 
�યાર� પાંડવ ભવનને મુ�યાલય બનાવવામાં 
આ�યુ,ં  �યાર� �યાં અલગ-અલગ િવભાગો 
(�ડપાટ�મે�ટ) બનાવવામાં આ�યા. તે જ �મમાં 

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)
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યુવાશિ� મહાન છ�! 
યુવા જ રા�-િનમા�ણ તેમજ 
જન-ક�યાણનો આધાર છ�. 
તેથી જ ��ા- તનમાં 
પધાર�લા �ભિુ પતાએ 
નવયુગ રચવા માટ� યુવા-
શિ�ને જ પસંદ કરી. વાત

છ� 1936ની, યુગપ�રવત�ક ��ાબાબાએ બાળ-
�કશોરોને આ�યા��મક �ાન અને �દ�યગુણોની 
સમજ આપી,  સતયુગની �થાપના અથ� 
ચ�ર�સંપ�ન યુવાઓની સેનાનું સજ�ન કરવા માટ� 
�હાની �ક�લ ખોલી અને ક�શળ િશ�પી બનીને 
યુવા-મૂિત�ઓને ઘડી. તેમાંથી એક અ��તીય 
�દ�યમૂિત�, યુવાનોની સુષુ�ત ચેતના જગાડી યુવાન 
�દલોમાં ઉમંગ-ઉ�સાહનો સંચાર કરનારા, 
‘ રાજયોિગની દાદી રતનમોિહની�’  દાદી� 
યુવાશિ�ની કણ�ધાર હતા. િનરાશાની રાતમાં 
આશાનો �કનારો બતાવનારા દાદી� તો યુવાનો 
માટ� ચૈત�ય દીવાદાંડી હતા. િજંદગીની સો (100) 
વસંત �નારા િચરયુવા દાદી� અસીમ ઊ��ના 
ભંડાર હતા. દાદી�ના આદશ� �વનમાંથી �દશા 
મેળવીને લાખો યુવા ભાઈ-બહ�નો આ�યા��મક 
પથ પર ચાલી નીક�યા અને સફળતાનું ગૌરી 
િશખર સર કરતા ર�ા. 

દાદી�નો જ�મ 25 માચ� 1925ના શુભ 
�દવસે િસધં હ�દરાબાદના એક ઉ� ક�ળમા,ં 
ભિ�ભાવથી ભર�લા ધનસંપ�ન પ�રવારમાં થયો 
હતો. િપતા ‘ખુશીરામ’ અને માતા ‘દ�વી’એ ક�યા 
ર�ને નામ આ�યું હતું ‘લ�મી’, �યાર� િશવ-

િપતાએ અ�ય� નામ આ�યુ ં‘રતનમોિહની’ જેવું 
નામ તેવા ગુણની ઉિ� �માણે દાદી� �ાન 
સાગરમાં �હાની ગોતાખોર બની ડૂબક� લગાવતા 
અને �ાનના હીરા-મોતી લઈને આવતા, તેથી 
��ાબાબા કહ�તા, ‘રતન �દકરી તો ર�ોની 
ખાણ છ�.’ દાદી�ના માતા �ીક��ણની ખૂબ ભિ� 
કરતા હતા.  દાદી�માં પણ બાળપણથી જ 
ભિ�ના સં�કાર હતા. િગરધર ગોપાલની 
દીવાની મીરાની જેમ દાદી� પણ �ભુ-�ેમમાં મ� 
થઈ ભિ� કરતા હતા. તે �દવસોમાં િસધં 
હ�દરાબાદમાં ઓમ મંડળીની ધૂમ મચી હતી. 
દાદી�ના લૌ�કક માતા� પણ સ�સંગમાં જતા 
હતા. એકવાર માતા સાથે દાદી� પણ ઓમમંડળી 
ગયા. સ�સંગમાં ઓમની મધુર �વિન ગું� રહી 
હતી, �યાં જતાં જ દાદી� એકદમ સાયલે�સ થઈ 
ગયા અને દ�હની સૂદબૂધ ભૂલી ગયા. �વીટ 
સાયલે�સના ઊંડા સાગરમાં ડૂબી ગયા. અહાહા! 
દાદી�ની તે ક�વી અદભૂત પરમાનંદદાયી દ�હાતીત 
��થિત હતી. દાદી� દ�હ અને દુિનયાથી અિત 
�યારી, અિત મીઠી શાંિતની �યારી અશરીરી 
અવ�થામાં દોઢ કલાક સુધી એક જ �થાન પર 
એકરસ ��થિતમાં ખોવાયેલા ર�ા. બધા �ોતાઓ 
જતા ર�ા, પણ દાદી�ને ખબર પણ ન પડી ક� 
સ�સંગ �યાર� સમા�ત થયો. તે મધુર શાંિતના 
અનુભવના ખ�ચાણથી દાદી� દરરોજ �ાના�ત 
પાન કરવા સ�સંગમાં જવા લા�યા અને 
અતી���ય સુખના ઝૂલામાં ઝૂલવા લા�યા. 

િપતા�ી ��ાબાબા તે સમયે કા�મીર ગયા 
હતા. બાબા કા�મીરથી પરત ફયા� �યાર� દાદી 

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 04 April 2026 Page No. 15

�ાના�ત

મળીને િવચારસાગર મંથન (ચચા)�  કરતા. કોઈ 
પણ આવે તો �ાન ચચા� િસવાય કોઈ વાત મુખમાં 
આવતી નહ�. તેનાથી દાદી�ની દુ�યવી 
�વનમાંથી સહજ બુિ� હટતી ગઈ. બાબા કહ�તા, 
‘બેટા, તું િશવશિ� છ.� ’ તો દાદી� અનુભવતા 
ક� િશવિપતાએ તેમને શિ��વ�પ બના�યા છ�. 
દાદી� અનુભવતા ક� તેઓ િવ� ક�યાણ માટ� 
િનિમ� છ�, દાદી� આ�વન જગતની સેવામાં 
સંલ� ર�ા. બાબા યોગનો �ો�ામ આપતા, દાદી 
ડાયર��શન �માણે ગહન તપ�યા કરતા. 
કરાચીમાં 14 વષ� યોગભ�ીમાં તપીને દાદી� 
ક�ચન (સોનું) બ�યા.

કરાચીમાં અ�ાબ� વ�ર હતા. તેઓ 
��ાબાબાને ડાયર��ટ મળતા હતા, બાબા તેમને 
બાળકોના �ાસમાં લઈને આવતા,  તેઓ 
બાળકોના ડાયલોગ સાંભળી �ભાિવત થતા. 
તેમના પર સારી છાપ પડી હતી ક� આ ભગવાનને 
માનનારા ખુદાપર�ત (ઈ�ર �ેમી) લોકો છ� અને 
િવ� ક�યાણના કાય�માં લાગેલા છ�. ભલે 
િહ�દુ�તાન-પા�ક�તાન અલગ થયા, પણ ગવમ��ટ 
ઈ�છતી નહોતી ક� બાબા પા�ક�તાન છોડે. પરંતુ 
અંતે તે ઘડી આવી,  પરમા�માના આદ�શથી 
િશવશિ� સેના કરાચીથી �ટીમરમાં બેસી ભારત 
આવવા નીકળી. ઓખા બંદર પર ઉતરી મોટી 
સભામાં ઓખાવાસીઓને િશવ સંદ�શ આપવાનો 
�ો�ામ હતો, પણ �ટીમર મોડી પડવાથી �ો�ામ ન 
થયો, જ�દીથી ��ન પકડી બધા આબુ આ�યા.

આબુ પવ�તની પહાડી હવા-પાણી, 
કરાચીના સમુ� �કનારાની જળવાયુથી અલગ 
હતી, જેનાથી બધાના �વા��ય પર થોડી અસર 
થઈ, પણ યોગબળથી બધા ઠીક થઈ ગયા. �ાસ 
પછી િપતા�ી અને ��ાવ�સોની ટોળી સાથે 
દાદી� પદયા�ા કરતા, પહાડો પર જઈને તપ�યા 

બાબાને મ�યા. પહ�લી જ મુલાકાતમાં દાદી�એ 
અંતઃકરણની ઊંડાઈથી અનુભ�યું ક� બાબા જ 
તેમના િપતા છ� અને પોતે આ જ ઈ�રીય 
પ�રવારના છ�. શ�આતમાં દાદી�ને પ�રવાર 
તરફથી ર� નહોતી. દાદી� ભણવામાં હોિશયાર 
હતા, તેથી સંબંધીઓ ઈ�છતા હતા ક� દાદી સા�ં 
ભણે અને આગળ વધે. બાબાએ પણ બાળકોની 
�ક�લ ખોલી હતી, �યાં �ાનના પાઠ ભણાવવામાં 
આવતા અને િહ�દી તેમજ અં�ે� ભાષાઓ 
શીખવવામાં આવતી. દાદી�ને ભણવામાં રસ 
હતો, તેથી દાદી�એ બહારની �ક�લને બદલે 
બાબાની બો�ડ�ગમાં ભણવાનો િવચાર કય�, તો 
ઘર�થી સરળતાથી ર� મળી ગઈ. �ક�લમાં �ણ 
�ાસ હતા - એકમાં નાના બાળકો, બી�માં 
વ�ેના અને �ી�માં મોટા બાળકો હતા. દાદી� 
�ી� મોટા બાળકોના �ાસમાં ભણવા લા�યા. 
�હાની અ�યાસ કરતા કરતા દાદી�ને િન�ય 
થયો ક� આટલું ઊંચુ �ાન પરમા�મા િસવાય કોઈ 
આપી શક� નહ�. દાદી� બાબાની સ�મુખ જતાં તો 
બાબાને સાધારણ �પમાં �વાને બદલે િવ�ણુના જ 
�પમાં �તા, જેનાથી દાદીનો �ેહ અને બુિ�યોગ 
બાબા સાથે સરળતાથી �ડાઈ ગયો. બાબા 
પાસેથી �ાનની ઊંચી-ઊંચી વાતો સાંભળીને 
દાદી�ને નારાયણી નશો ચઢતો ક� તેઓ ક�ટલા 
�ે� �વનવાળા છ�. 

��ાબાબા હ�દરાબાદથી કરાચી ગયા, 
દાદી� પણ બાબા સાથે ગયા. દાદી�એ 
��ાબાબાના સાિન�યનું અહો પ�ાપદમ 
સૌભા�ય મેળ�યું. દાદી� અ�તવેળ� �ભુ 
િ�યતમના �ેમમાં લીન થઈ શિ�શાળી યોગ 
કરતા. બાબા �ાનની વષા� કરતા, દાદી� તે �ાન 
ર�ોના મનન-મંથન-િચંતનમાં મ� થઈ જતાં. 
બાબા જે �ાનિબંદુ સંભળાવતા, તેના પર પર�પર 

યુવાશિ�ની કણ�ધાર
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યુવાશિ� મહાન છ�! 
યુવા જ રા�-િનમા�ણ તેમજ 
જન-ક�યાણનો આધાર છ�. 
તેથી જ ��ા- તનમાં 
પધાર�લા �ભિુ પતાએ 
નવયુગ રચવા માટ� યુવા-
શિ�ને જ પસંદ કરી. વાત

છ� 1936ની, યુગપ�રવત�ક ��ાબાબાએ બાળ-
�કશોરોને આ�યા��મક �ાન અને �દ�યગુણોની 
સમજ આપી,  સતયુગની �થાપના અથ� 
ચ�ર�સંપ�ન યુવાઓની સેનાનું સજ�ન કરવા માટ� 
�હાની �ક�લ ખોલી અને ક�શળ િશ�પી બનીને 
યુવા-મૂિત�ઓને ઘડી. તેમાંથી એક અ��તીય 
�દ�યમૂિત�, યુવાનોની સુષુ�ત ચેતના જગાડી યુવાન 
�દલોમાં ઉમંગ-ઉ�સાહનો સંચાર કરનારા, 
‘ રાજયોિગની દાદી રતનમોિહની�’  દાદી� 
યુવાશિ�ની કણ�ધાર હતા. િનરાશાની રાતમાં 
આશાનો �કનારો બતાવનારા દાદી� તો યુવાનો 
માટ� ચૈત�ય દીવાદાંડી હતા. િજંદગીની સો (100) 
વસંત �નારા િચરયુવા દાદી� અસીમ ઊ��ના 
ભંડાર હતા. દાદી�ના આદશ� �વનમાંથી �દશા 
મેળવીને લાખો યુવા ભાઈ-બહ�નો આ�યા��મક 
પથ પર ચાલી નીક�યા અને સફળતાનું ગૌરી 
િશખર સર કરતા ર�ા. 

દાદી�નો જ�મ 25 માચ� 1925ના શુભ 
�દવસે િસધં હ�દરાબાદના એક ઉ� ક�ળમા,ં 
ભિ�ભાવથી ભર�લા ધનસંપ�ન પ�રવારમાં થયો 
હતો. િપતા ‘ખુશીરામ’ અને માતા ‘દ�વી’એ ક�યા 
ર�ને નામ આ�યું હતું ‘લ�મી’, �યાર� િશવ-

િપતાએ અ�ય� નામ આ�યુ ં‘રતનમોિહની’ જેવું 
નામ તેવા ગુણની ઉિ� �માણે દાદી� �ાન 
સાગરમાં �હાની ગોતાખોર બની ડૂબક� લગાવતા 
અને �ાનના હીરા-મોતી લઈને આવતા, તેથી 
��ાબાબા કહ�તા, ‘રતન �દકરી તો ર�ોની 
ખાણ છ�.’ દાદી�ના માતા �ીક��ણની ખૂબ ભિ� 
કરતા હતા.  દાદી�માં પણ બાળપણથી જ 
ભિ�ના સં�કાર હતા. િગરધર ગોપાલની 
દીવાની મીરાની જેમ દાદી� પણ �ભુ-�ેમમાં મ� 
થઈ ભિ� કરતા હતા. તે �દવસોમાં િસધં 
હ�દરાબાદમાં ઓમ મંડળીની ધૂમ મચી હતી. 
દાદી�ના લૌ�કક માતા� પણ સ�સંગમાં જતા 
હતા. એકવાર માતા સાથે દાદી� પણ ઓમમંડળી 
ગયા. સ�સંગમાં ઓમની મધુર �વિન ગું� રહી 
હતી, �યાં જતાં જ દાદી� એકદમ સાયલે�સ થઈ 
ગયા અને દ�હની સૂદબૂધ ભૂલી ગયા. �વીટ 
સાયલે�સના ઊંડા સાગરમાં ડૂબી ગયા. અહાહા! 
દાદી�ની તે ક�વી અદભૂત પરમાનંદદાયી દ�હાતીત 
��થિત હતી. દાદી� દ�હ અને દુિનયાથી અિત 
�યારી, અિત મીઠી શાંિતની �યારી અશરીરી 
અવ�થામાં દોઢ કલાક સુધી એક જ �થાન પર 
એકરસ ��થિતમાં ખોવાયેલા ર�ા. બધા �ોતાઓ 
જતા ર�ા, પણ દાદી�ને ખબર પણ ન પડી ક� 
સ�સંગ �યાર� સમા�ત થયો. તે મધુર શાંિતના 
અનુભવના ખ�ચાણથી દાદી� દરરોજ �ાના�ત 
પાન કરવા સ�સંગમાં જવા લા�યા અને 
અતી���ય સુખના ઝૂલામાં ઝૂલવા લા�યા. 

િપતા�ી ��ાબાબા તે સમયે કા�મીર ગયા 
હતા. બાબા કા�મીરથી પરત ફયા� �યાર� દાદી 
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મળીને િવચારસાગર મંથન (ચચા)�  કરતા. કોઈ 
પણ આવે તો �ાન ચચા� િસવાય કોઈ વાત મુખમાં 
આવતી નહ�. તેનાથી દાદી�ની દુ�યવી 
�વનમાંથી સહજ બુિ� હટતી ગઈ. બાબા કહ�તા, 
‘બેટા, તું િશવશિ� છ.� ’ તો દાદી� અનુભવતા 
ક� િશવિપતાએ તેમને શિ��વ�પ બના�યા છ�. 
દાદી� અનુભવતા ક� તેઓ િવ� ક�યાણ માટ� 
િનિમ� છ�, દાદી� આ�વન જગતની સેવામાં 
સંલ� ર�ા. બાબા યોગનો �ો�ામ આપતા, દાદી 
ડાયર��શન �માણે ગહન તપ�યા કરતા. 
કરાચીમાં 14 વષ� યોગભ�ીમાં તપીને દાદી� 
ક�ચન (સોનું) બ�યા.

કરાચીમાં અ�ાબ� વ�ર હતા. તેઓ 
��ાબાબાને ડાયર��ટ મળતા હતા, બાબા તેમને 
બાળકોના �ાસમાં લઈને આવતા,  તેઓ 
બાળકોના ડાયલોગ સાંભળી �ભાિવત થતા. 
તેમના પર સારી છાપ પડી હતી ક� આ ભગવાનને 
માનનારા ખુદાપર�ત (ઈ�ર �ેમી) લોકો છ� અને 
િવ� ક�યાણના કાય�માં લાગેલા છ�. ભલે 
િહ�દુ�તાન-પા�ક�તાન અલગ થયા, પણ ગવમ��ટ 
ઈ�છતી નહોતી ક� બાબા પા�ક�તાન છોડે. પરંતુ 
અંતે તે ઘડી આવી,  પરમા�માના આદ�શથી 
િશવશિ� સેના કરાચીથી �ટીમરમાં બેસી ભારત 
આવવા નીકળી. ઓખા બંદર પર ઉતરી મોટી 
સભામાં ઓખાવાસીઓને િશવ સંદ�શ આપવાનો 
�ો�ામ હતો, પણ �ટીમર મોડી પડવાથી �ો�ામ ન 
થયો, જ�દીથી ��ન પકડી બધા આબુ આ�યા.

આબુ પવ�તની પહાડી હવા-પાણી, 
કરાચીના સમુ� �કનારાની જળવાયુથી અલગ 
હતી, જેનાથી બધાના �વા��ય પર થોડી અસર 
થઈ, પણ યોગબળથી બધા ઠીક થઈ ગયા. �ાસ 
પછી િપતા�ી અને ��ાવ�સોની ટોળી સાથે 
દાદી� પદયા�ા કરતા, પહાડો પર જઈને તપ�યા 

બાબાને મ�યા. પહ�લી જ મુલાકાતમાં દાદી�એ 
અંતઃકરણની ઊંડાઈથી અનુભ�યું ક� બાબા જ 
તેમના િપતા છ� અને પોતે આ જ ઈ�રીય 
પ�રવારના છ�. શ�આતમાં દાદી�ને પ�રવાર 
તરફથી ર� નહોતી. દાદી� ભણવામાં હોિશયાર 
હતા, તેથી સંબંધીઓ ઈ�છતા હતા ક� દાદી સા�ં 
ભણે અને આગળ વધે. બાબાએ પણ બાળકોની 
�ક�લ ખોલી હતી, �યાં �ાનના પાઠ ભણાવવામાં 
આવતા અને િહ�દી તેમજ અં�ે� ભાષાઓ 
શીખવવામાં આવતી. દાદી�ને ભણવામાં રસ 
હતો, તેથી દાદી�એ બહારની �ક�લને બદલે 
બાબાની બો�ડ�ગમાં ભણવાનો િવચાર કય�, તો 
ઘર�થી સરળતાથી ર� મળી ગઈ. �ક�લમાં �ણ 
�ાસ હતા - એકમાં નાના બાળકો, બી�માં 
વ�ેના અને �ી�માં મોટા બાળકો હતા. દાદી� 
�ી� મોટા બાળકોના �ાસમાં ભણવા લા�યા. 
�હાની અ�યાસ કરતા કરતા દાદી�ને િન�ય 
થયો ક� આટલું ઊંચુ �ાન પરમા�મા િસવાય કોઈ 
આપી શક� નહ�. દાદી� બાબાની સ�મુખ જતાં તો 
બાબાને સાધારણ �પમાં �વાને બદલે િવ�ણુના જ 
�પમાં �તા, જેનાથી દાદીનો �ેહ અને બુિ�યોગ 
બાબા સાથે સરળતાથી �ડાઈ ગયો. બાબા 
પાસેથી �ાનની ઊંચી-ઊંચી વાતો સાંભળીને 
દાદી�ને નારાયણી નશો ચઢતો ક� તેઓ ક�ટલા 
�ે� �વનવાળા છ�. 

��ાબાબા હ�દરાબાદથી કરાચી ગયા, 
દાદી� પણ બાબા સાથે ગયા. દાદી�એ 
��ાબાબાના સાિન�યનું અહો પ�ાપદમ 
સૌભા�ય મેળ�યું. દાદી� અ�તવેળ� �ભુ 
િ�યતમના �ેમમાં લીન થઈ શિ�શાળી યોગ 
કરતા. બાબા �ાનની વષા� કરતા, દાદી� તે �ાન 
ર�ોના મનન-મંથન-િચંતનમાં મ� થઈ જતાં. 
બાબા જે �ાનિબંદુ સંભળાવતા, તેના પર પર�પર 

યુવાશિ�ની કણ�ધાર
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કરતા. આબુની કોઈ પહાડી એવી નહ� હોય �યાં 
તેઓ ગયા નહ� હોય, અચલગઢ સુધી ગયા. 
એકવાર માઉ�ટ આબુથી આબુ રોડ સુધી 
પગપાળા ગયા, �યાં મોટી સભા ભરાઈ. બાબાએ 
પણ સંબોધન કયુ� અને દાદી�એ પણ સૌને 
પરમા�માનો પ�રચય આ�યો. �જકોઠીમાં 1950 
થી 1954 સુધી ર�ા, �યાં એક સાપ પેસેજમાં 
આવીને બેસી જતો હતો, પણ ક�ઈ કરતો નહોતો. 
એવું કહ�વામાં આવતું હતું ક� સાપ ર�ક બનીને 
આવે છ�. �જકોઠીની પાછળ ખૂબ મોટું જંગલ હતુ,ં 
રા�ે વાઘના અવા� સભં ળાતા હતા, છતાં કોઈ 
અક�માત થયો નહોતો. દાદીઓને િન�ય હતો ક� 
‘ભગવાન અમારી સાથે છ,�  તો ડરવાની શું વાત 
છ�.’ દાદી રતનમોિહની� ઊંચી-ઊંચી પહાડીઓ 
પર બેહદમાં બેસી યોગ કરતા, તો તેમને લાગતું ક� 
ક�વી રીતે િવ�ના િપતા બેહદ િવ�ના માિલક 
હોવાનો અનુભવ કરાવી ર�ા છ�. 

દાદી રતનમોિહની� જ ઈ�રીય મહા-
વા�યોને મધુર મુરલીના �પમાં લખવા માટ� િનિમ� 
બ�યા, એ પણ એક રસ�દ �સંગ છ� - સાકાર 
બાબા એક �દવસ બગીચામાં ટહ�લી ર�ા હતા. 
એક સખી સાથે ગાડ�નમાં બેસીને દાદી 
રતનમોિહની� ક�ઈક લખી ર�ા હતા. બાબાએ 
પાછળથી આવીને �યું ક� દાદી� ક�ઈક લખી ર�ા 
છ�. બાબાને અચાનક આવેલા �ઈ દાદી થોડા 
ગભરાઈ ગયા. બાબાએ પૂ�ુ,ં ‘બેટા શું લખી 
રહી છ�?’ દાદી� બો�યા, ‘બાબા, એ અમે... એ 
અમે...’ બાબા બો�યા, ‘બતાવ બેટા, બતાવ, શું 
લ�યું છ�?’ દાદી� બો�યા, ‘બાબા, આ આજની 
મુરલી છ�, ઓલમાઈટી બાબા પાસેથી સાંભળ�લી 
મુરલીના પોઈ��સ લ�યા છ�.’ બાબા બો�યા, 
‘ વાહ! ઓલમાઈટી બાબાના પોઈ��સ છ.� ’ 
બાબાએ દાદી પાસેથી પાના લઈને પલટા�યા. 

બાબા પોઈ��સ વાંચીને અિત �સ�ન થઈ બો�યા, 
‘બેટા, આ તો બ� સારી વાત છ�. બાબાના જે 
અન�ય બાળકો દૂર-દૂર રહ� છ�, તેમના માટ� તો 
આ ગરમ-ગરમ હલવો છ�. બાબા આ બધા 
બાળકોને મોકલશે. બાબાને જ આ વાંચવું આટલું 
સા�ં લાગે છ� તો બાળકોને ક�ટલું સા�ં લાગશ.ે 
જેમણે આ મહાવા�યો સાંભ�યા નથી, તેમના માટ� 
તો આ હીરા સમાન છ�, આ એક-એક �ાન ર� 
બાળકોનું પ�ાપદમ ભા�ય બનાવશે.’  પછી 
બાબાએ મુરલી લખવા માટ� દાદીઓને િનયુ� 
કયા�. ઈશુ દાદી� શોટ�હ��ડમાં લખતા હતા, પછી 
કાબ�ન પેપરથી કોપી કાઢતા અને િલથો કરીને 
મોકલતા હતા. મુરલી �ારા �ાન ર�ોનો ખ�નો 
પહ�ચાડવા િનિમ� બ�યા દાદી રતનમોિહની�એ 
‘�ાન ર�� પર મોિહત થનાર-રતનમોિહની’ આ 
િશવિપતા પાસેથી મળ�લું �દ�ય નામ સાથ�ક કયુ�. 

�જકોઠીથી દાદીઓ સેવા માટ� નીક�યા. 
હ�ર�ારમાં સંમેલનમાં ગંગેદાદીએ સુંદર �વચન 
કયુ�, તેનાથી �ભાિવત થઈ �પાનથી આવેલા 
ભાઈએ �પાનમાં યો�નારા િવ� શાંિત 
સંમેલનમાં આમં�ણ આ�યુ,ં  �યાર� બાબાએ  
રતનમોિહની દાદી�ને �કાશમિણ દાદી� અને 
દાદા આનંદ�કશોર સાથે પહ�લીવાર વષ� 1954માં 
�પાન િવદ�શ યા�ા પર મોક�યા. દાદી�ઓ 
સેવામાં �પાન પહ��યા, અહ� બાબાને િચંતા થઈ 
ક� બાળકોને ભોજન બરાબર મળતું હશે ક� નહ�, 
તેથી બાબાએ પ�માં લ�યું ક� િવદ�શની ધરતી પર 
તમને ખાવા-પીવાની અસુિવધા થઈ રહી હશ,ે 
તેથી બાબાની આ રાય છ� ક� તમે દીકરીઓ �યાં 
મશીનથી બનેલા િબ��કટ, �ેડ વગેર� ખાઈ શકો 
છો. દાદીઓએ જવાબ લ�યો, ‘બાબા, અમે ક�ઈ 
પણ ખાઈએ છીએ તો પહ�લા તમને ભોગ લગાવીએ 
છીએ પછી તેને �વીકારીએ છીએ. � પહ�લા તમે 
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દાદીઓની �પાનની સેવાથી �ભાિવત થઈ, િસંધી 
સમાજ �પાન, હ�ગક�ગ, િસંગાપોરમાં આમં�ણ 
આપવા લા�યા. દાદી� િસંગાપોર ગયા તો 
ગુજરાતી ક�યુિનટીએ �ાન લીધુ,ં એક ગુજરાતી 
ભાઈ કાંિતલાલ શાહ�એ આમં�ણ આપી �થાન 
આ�યું. દાદી� �યાં 15 �દવસ ર�ા, કાંિતલાલ-
ભાઈ સવાર� દાદી� સાથે 4 થી 5 વા�યા સુધી યોગ 
કરી, પછી �ાન સાંભળતા હતા. તેમને અનુભવ 
થયો ક� ઈ�રીય �ાનથી �વન �ે� બનશ,ે 
જેનાથી ગુજરાતી �ુપના �ેિસડે�ટ સે��ટરીએ 15-
15 �દવસનો સમય આ�યો, તે �ુપ સાથે સંપક� 
વ�યો તો દાદી� પ�ોના મા�યમથી �ાન આપતા 
ર�ા. વળતી મુસાફરીમાં દાદી� જળમાગ� ચે�નાઈ 
પહ��યા,  �યાંથી બાબાએ તેમને િચ�ક�ટમાં 
સંમેલનમાં મોક�યા. �દ�હી, લખનૌ, કાનપુર, 
અ�તસરમાં સેવા કરી દાદી� આબુ પધાયા�, 
�યાર� ય� �જકોઠીથી કોટા હાઉસ અને ધોલપુર 
હાઉસમાં િશ�ટ થઈ ચૂ�યો હતો, બાબાએ દાદી 
�કાશમિણ�, દાદી રતનમોિહની� અને દાદા 
આનંદ�કશોર�નું ખૂબ ઉમંગ ઉ�સાહથી �વાગત 
કયુ�.

આબુમાં અિતવષા� થતી, બે-બે મિહના સુધી 
સૂરજ વાદળોમાં છુપાયેલો રહ�તો હતો. િશયાળાના 
�દવસોમાં અસ� કડકડતી ઠ�ડી પડતી તો રહ�વું 

તેમને (મશીનથી બનેલા �ેડ િબ��કટ) �વીકારો 
તો અમે પણ અહ� ખાવાનું શ� કરીશું.’ બાબાએ 
પ�માં લ�યુ,ં ‘બાળકોનો પ� મ�યો, મન હષા�યુ,ં 
તમે બંને બાળકો િનયમ-મયા�દામાં પા�ા છો, 
વાહ! તમે તો રામને પણ �તનારા-મારા લવ-ક�શ 
બાળકો છો.’ આ રીતે બાબા પાસેથી મળ�લા 
વરદાનથી બંને દાદીઓ અ�નશુિ�ની પરી�ામાં 
પાસ થઈ ગયા. 

દાદી રતનમોિહની�એ આ પહ�લા બહારની 
દુિનયા �ઈ નહોતી. લોકો નવા, ચહ�રા નવા, �ેસ 
અલગ હતો. એક �ફિલપાઈન �ુપમાં દાદી�એ 
��ીને પુ�ષના �ેસમાં અને પુ�ષને ��ીના �ેસમાં 
�યા, છતાં દાદી�ને આ�ય� ન થતું અને ઉલટું 
િચંતન કરતા ક� બાબાએ આ િવદ�શીઓની સેવા 
કરાવવા તેમને આટલા દૂર મોક�યા છ�, તેથી 
લોકોને સંદ�શ આપીન,ે સારી સેવા કરી �રઝ�ટ 
મેળવીને જ જવાનું છ�. આ જ લ�ય સાથે દાદી� 
સેવા કરતા ર�ા. �પાનની મુ�ય ભાષા હતી 
�પાનીઝ, ક�ટલાક લોકો અં�ે� પણ �ણતા 
હતા. દાદી�એ �પાનીઝ ભાષા શીખી. દાદી� 
પહ�લા �પાનીઝ પછી અં�ે� ભાષામાં સમ�વતા 
હતા. કો�ફર�સ પૂરી કરીન ે દાદી� મોટી-મોટી 
સં�થાઓમાં જતા હતા. એકવાર અનાનાઈમાં 
આમં�ણ મ�યું હતુ,ં બૌ�ધની સં�થામાં પણ 
બોલા�યા. દાદી� ક�પ��ના િચ� પર સમ�વતા 
તો તેમને સા�ં લાગતું હતું. બુિ��ટ પાસે મોટી-
મોટી મશીનો હતી, તેમણે ક�પ��ના િચ�ો 
છાપીને આ�યા. આ રીતે દાદી� ચાર મિહના 
�પાનમા,ં �ણ મિહના િસંગાપોરમા,ં �ણ મિહના 
હ�ગક�ગમાં અને એક મિહનો િપનાંગમાં ર�ા.

શ�આતમાં િસંધી સંબંધીઓ �ાનની વાતો 
માનતા નહોતા. �યાર� તેમને ખબર પડી ક� 
દાદીઓને �પાનમાં આમં�ણ મ�યું છ�, 
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કરતા. આબુની કોઈ પહાડી એવી નહ� હોય �યાં 
તેઓ ગયા નહ� હોય, અચલગઢ સુધી ગયા. 
એકવાર માઉ�ટ આબુથી આબુ રોડ સુધી 
પગપાળા ગયા, �યાં મોટી સભા ભરાઈ. બાબાએ 
પણ સંબોધન કયુ� અને દાદી�એ પણ સૌને 
પરમા�માનો પ�રચય આ�યો. �જકોઠીમાં 1950 
થી 1954 સુધી ર�ા, �યાં એક સાપ પેસેજમાં 
આવીને બેસી જતો હતો, પણ ક�ઈ કરતો નહોતો. 
એવું કહ�વામાં આવતું હતું ક� સાપ ર�ક બનીને 
આવે છ�. �જકોઠીની પાછળ ખૂબ મોટું જંગલ હતુ,ં 
રા�ે વાઘના અવા� સભં ળાતા હતા, છતાં કોઈ 
અક�માત થયો નહોતો. દાદીઓને િન�ય હતો ક� 
‘ભગવાન અમારી સાથે છ,�  તો ડરવાની શું વાત 
છ�.’ દાદી રતનમોિહની� ઊંચી-ઊંચી પહાડીઓ 
પર બેહદમાં બેસી યોગ કરતા, તો તેમને લાગતું ક� 
ક�વી રીતે િવ�ના િપતા બેહદ િવ�ના માિલક 
હોવાનો અનુભવ કરાવી ર�ા છ�. 

દાદી રતનમોિહની� જ ઈ�રીય મહા-
વા�યોને મધુર મુરલીના �પમાં લખવા માટ� િનિમ� 
બ�યા, એ પણ એક રસ�દ �સંગ છ� - સાકાર 
બાબા એક �દવસ બગીચામાં ટહ�લી ર�ા હતા. 
એક સખી સાથે ગાડ�નમાં બેસીને દાદી 
રતનમોિહની� ક�ઈક લખી ર�ા હતા. બાબાએ 
પાછળથી આવીને �યું ક� દાદી� ક�ઈક લખી ર�ા 
છ�. બાબાને અચાનક આવેલા �ઈ દાદી થોડા 
ગભરાઈ ગયા. બાબાએ પૂ�ુ,ં ‘બેટા શું લખી 
રહી છ�?’ દાદી� બો�યા, ‘બાબા, એ અમે... એ 
અમે...’ બાબા બો�યા, ‘બતાવ બેટા, બતાવ, શું 
લ�યું છ�?’ દાદી� બો�યા, ‘બાબા, આ આજની 
મુરલી છ�, ઓલમાઈટી બાબા પાસેથી સાંભળ�લી 
મુરલીના પોઈ��સ લ�યા છ�.’ બાબા બો�યા, 
‘ વાહ! ઓલમાઈટી બાબાના પોઈ��સ છ.� ’ 
બાબાએ દાદી પાસેથી પાના લઈને પલટા�યા. 

બાબા પોઈ��સ વાંચીને અિત �સ�ન થઈ બો�યા, 
‘બેટા, આ તો બ� સારી વાત છ�. બાબાના જે 
અન�ય બાળકો દૂર-દૂર રહ� છ�, તેમના માટ� તો 
આ ગરમ-ગરમ હલવો છ�. બાબા આ બધા 
બાળકોને મોકલશે. બાબાને જ આ વાંચવું આટલું 
સા�ં લાગે છ� તો બાળકોને ક�ટલું સા�ં લાગશ.ે 
જેમણે આ મહાવા�યો સાંભ�યા નથી, તેમના માટ� 
તો આ હીરા સમાન છ�, આ એક-એક �ાન ર� 
બાળકોનું પ�ાપદમ ભા�ય બનાવશે.’  પછી 
બાબાએ મુરલી લખવા માટ� દાદીઓને િનયુ� 
કયા�. ઈશુ દાદી� શોટ�હ��ડમાં લખતા હતા, પછી 
કાબ�ન પેપરથી કોપી કાઢતા અને િલથો કરીને 
મોકલતા હતા. મુરલી �ારા �ાન ર�ોનો ખ�નો 
પહ�ચાડવા િનિમ� બ�યા દાદી રતનમોિહની�એ 
‘�ાન ર�� પર મોિહત થનાર-રતનમોિહની’ આ 
િશવિપતા પાસેથી મળ�લું �દ�ય નામ સાથ�ક કયુ�. 

�જકોઠીથી દાદીઓ સેવા માટ� નીક�યા. 
હ�ર�ારમાં સંમેલનમાં ગંગેદાદીએ સુંદર �વચન 
કયુ�, તેનાથી �ભાિવત થઈ �પાનથી આવેલા 
ભાઈએ �પાનમાં યો�નારા િવ� શાંિત 
સંમેલનમાં આમં�ણ આ�યુ,ં  �યાર� બાબાએ  
રતનમોિહની દાદી�ને �કાશમિણ દાદી� અને 
દાદા આનંદ�કશોર સાથે પહ�લીવાર વષ� 1954માં 
�પાન િવદ�શ યા�ા પર મોક�યા. દાદી�ઓ 
સેવામાં �પાન પહ��યા, અહ� બાબાને િચંતા થઈ 
ક� બાળકોને ભોજન બરાબર મળતું હશે ક� નહ�, 
તેથી બાબાએ પ�માં લ�યું ક� િવદ�શની ધરતી પર 
તમને ખાવા-પીવાની અસુિવધા થઈ રહી હશ,ે 
તેથી બાબાની આ રાય છ� ક� તમે દીકરીઓ �યાં 
મશીનથી બનેલા િબ��કટ, �ેડ વગેર� ખાઈ શકો 
છો. દાદીઓએ જવાબ લ�યો, ‘બાબા, અમે ક�ઈ 
પણ ખાઈએ છીએ તો પહ�લા તમને ભોગ લગાવીએ 
છીએ પછી તેને �વીકારીએ છીએ. � પહ�લા તમે 
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દાદીઓની �પાનની સેવાથી �ભાિવત થઈ, િસંધી 
સમાજ �પાન, હ�ગક�ગ, િસંગાપોરમાં આમં�ણ 
આપવા લા�યા. દાદી� િસંગાપોર ગયા તો 
ગુજરાતી ક�યુિનટીએ �ાન લીધુ,ં એક ગુજરાતી 
ભાઈ કાંિતલાલ શાહ�એ આમં�ણ આપી �થાન 
આ�યું. દાદી� �યાં 15 �દવસ ર�ા, કાંિતલાલ-
ભાઈ સવાર� દાદી� સાથે 4 થી 5 વા�યા સુધી યોગ 
કરી, પછી �ાન સાંભળતા હતા. તેમને અનુભવ 
થયો ક� ઈ�રીય �ાનથી �વન �ે� બનશ,ે 
જેનાથી ગુજરાતી �ુપના �ેિસડે�ટ સે��ટરીએ 15-
15 �દવસનો સમય આ�યો, તે �ુપ સાથે સંપક� 
વ�યો તો દાદી� પ�ોના મા�યમથી �ાન આપતા 
ર�ા. વળતી મુસાફરીમાં દાદી� જળમાગ� ચે�નાઈ 
પહ��યા,  �યાંથી બાબાએ તેમને િચ�ક�ટમાં 
સંમેલનમાં મોક�યા. �દ�હી, લખનૌ, કાનપુર, 
અ�તસરમાં સેવા કરી દાદી� આબુ પધાયા�, 
�યાર� ય� �જકોઠીથી કોટા હાઉસ અને ધોલપુર 
હાઉસમાં િશ�ટ થઈ ચૂ�યો હતો, બાબાએ દાદી 
�કાશમિણ�, દાદી રતનમોિહની� અને દાદા 
આનંદ�કશોર�નું ખૂબ ઉમંગ ઉ�સાહથી �વાગત 
કયુ�.

આબુમાં અિતવષા� થતી, બે-બે મિહના સુધી 
સૂરજ વાદળોમાં છુપાયેલો રહ�તો હતો. િશયાળાના 
�દવસોમાં અસ� કડકડતી ઠ�ડી પડતી તો રહ�વું 

તેમને (મશીનથી બનેલા �ેડ િબ��કટ) �વીકારો 
તો અમે પણ અહ� ખાવાનું શ� કરીશું.’ બાબાએ 
પ�માં લ�યુ,ં ‘બાળકોનો પ� મ�યો, મન હષા�યુ,ં 
તમે બંને બાળકો િનયમ-મયા�દામાં પા�ા છો, 
વાહ! તમે તો રામને પણ �તનારા-મારા લવ-ક�શ 
બાળકો છો.’ આ રીતે બાબા પાસેથી મળ�લા 
વરદાનથી બંને દાદીઓ અ�નશુિ�ની પરી�ામાં 
પાસ થઈ ગયા. 

દાદી રતનમોિહની�એ આ પહ�લા બહારની 
દુિનયા �ઈ નહોતી. લોકો નવા, ચહ�રા નવા, �ેસ 
અલગ હતો. એક �ફિલપાઈન �ુપમાં દાદી�એ 
��ીને પુ�ષના �ેસમાં અને પુ�ષને ��ીના �ેસમાં 
�યા, છતાં દાદી�ને આ�ય� ન થતું અને ઉલટું 
િચંતન કરતા ક� બાબાએ આ િવદ�શીઓની સેવા 
કરાવવા તેમને આટલા દૂર મોક�યા છ�, તેથી 
લોકોને સંદ�શ આપીન,ે સારી સેવા કરી �રઝ�ટ 
મેળવીને જ જવાનું છ�. આ જ લ�ય સાથે દાદી� 
સેવા કરતા ર�ા. �પાનની મુ�ય ભાષા હતી 
�પાનીઝ, ક�ટલાક લોકો અં�ે� પણ �ણતા 
હતા. દાદી�એ �પાનીઝ ભાષા શીખી. દાદી� 
પહ�લા �પાનીઝ પછી અં�ે� ભાષામાં સમ�વતા 
હતા. કો�ફર�સ પૂરી કરીન ે દાદી� મોટી-મોટી 
સં�થાઓમાં જતા હતા. એકવાર અનાનાઈમાં 
આમં�ણ મ�યું હતુ,ં બૌ�ધની સં�થામાં પણ 
બોલા�યા. દાદી� ક�પ��ના િચ� પર સમ�વતા 
તો તેમને સા�ં લાગતું હતું. બુિ��ટ પાસે મોટી-
મોટી મશીનો હતી, તેમણે ક�પ��ના િચ�ો 
છાપીને આ�યા. આ રીતે દાદી� ચાર મિહના 
�પાનમા,ં �ણ મિહના િસંગાપોરમા,ં �ણ મિહના 
હ�ગક�ગમાં અને એક મિહનો િપનાંગમાં ર�ા.

શ�આતમાં િસંધી સંબંધીઓ �ાનની વાતો 
માનતા નહોતા. �યાર� તેમને ખબર પડી ક� 
દાદીઓને �પાનમાં આમં�ણ મ�યું છ�, 
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ર�લી, �વિણ�મ ભારત યુવા પદયા�ા, સાયકલ 
યા�ા કાઢવામાં આવી,  ભારત વષ�માં યુવા 
મહો�સવોનું આયોજન થયું તેમજ ‘ટચ ધ લાઈટ’, 
'�દ�ય દપ�ણ' જેવી સેવા-યોજનાઓ બની. દાદી� 
અંત સુધી યુવા �ભાગના દર�ક કાય�ને ઉમંગ-
ઉ�સાહથી સંપૂણ� સિ�યતાથી કરતા ર�ા. દાદી 
�દયમોિહની�ના અ�ય�-આરોહણ બાદ વષ� 
2021માં દાદી રતનમોિહની� ��ાક�મારીઝના 
આંતરરા�ીય મુ�ય �શાિસકા બ�યા. 

મુંબઈ ઘાટકોપરના ઈ��ાદીદી (નિલની-
દીદીના બહ�ન) રતનમોિહની દાદી� પાસેથી 
મેળવેલી પાલનાનું વણ�ન કર� છ�, ‘રતનમોિહની 
દાદી� તો �ણે અમારા પ�રવારના ક�ળદ�વી હતા. 
દાદી�એ જ અમારા પ�રવારને સંભા�યો હતો. 
શ�આતમાં મુંબઈમાં સાયન અને વોટરલૂ મે�શન 
આ બે જ સે�ટર હતા. વોટરલૂ મે�શનમાં 
રતનમોિહની દાદી� ટીચર હતા. વોટરલૂ મે�શન 
કોલાબાથી ન�ક હતુ,ં તો દાદી� કોલાબાથી 
સે�ટર આવીને સેવા કરતા હતા. �યાં અમે 
દાદી�ના સંપક�માં આ�યા. અમારા મોટા 
પ�રવારની દર�ક મૂંઝવણને દાદી� જ સુલઝાવતા 
હતા. નિલનીદીદી અને મારો દાદી� સાથે ઘિન� 
સંબંધ હતો, પુ�ષાથ�ની વાતો, ચાટ� દાદી�ને જ 
આપતા હતા. દાદી�એ ભાષણ કરવાનું શીખ�યું. 
બાબા-મ�મા પછી રતનમોિહની દાદી� િસવાય 
અમારી નજર કોઈના પર જતી નહોતી. દાદી�એ 
અમને ટીચર, મોટી બહ�ન, સખી, માતિપતા વગેર� 
બધા �વ�પે પાલના આપી. દાદી�માં દર�કને બેઠા 
કરવાની ખાસ િવશેષતા હતી. દાદી� દર�કમાંથી 
ગુણ શોધીને તેના આધાર� આગળ વધારતા હતા. 
દાદી�ની બી� જબરદ�ત િવશેષતા એ હતી ક� 
કોઈ ક�ટલો પણ ફ�ઈલ ક�સ હોય, તો પણ તેને 
સુધારીને જ રહ�તા હતા. �યિ� �યાર� કાદવમાં 

પણ મુ�ક�લ થઈ જતું. તેમાં પણ ય�માં બેગરી પાટ� 
(આિથ�ક તંગી)નો દોર ચા�યો તો બાબાએ 
દાદીઓને સેવા માટ� લૌ�કક સંબંધીઓ પાસે 
મોક�યા. �પાનથી પરત ફરીને દાદી� મુંબઈ 
ગયા. દાદી�ના સંબંધીઓએ કોલાબામાં મકાન 
આ�યું તો દાદી લૌ�કક માતા ‘દ�વી માતા’ સાથે 
રહી મુંબઈમાં સેવા કરવા લા�યા, દાદી� 1956થી 
1969 સુધી મુંબઈમાં સેવારત હતા. વ�ે-વ�ે 
મધુબન આવતા,  આ દરિમયાન દાદી� 
કલક�ાના રાયબગાન સેવાક���ના િનમા�ણ માટ� 
િનિમ� બ�યા. 1971માં શીલઈ��ાદાદી, ડૉ. 
િનમ�લાદીદી,  જગદીશભાઈ,  રોઝીબહ�ન, 
રમેશભાઈ, ઉષાબહ�નનું એક �ુપ અમે�રકા અને 
લંડન ગયું હતુ,ં તે �ુપ પરત ફયુ� તો રતનમોિહની 
દાદી�ને સેવા માટ� લંડન જવાનું થયું. દાદી� જૂન 
1972થી ��યુઆરી 74 સુધી લંડન ર�ા, તે 
વખતે �દશ�નીમાં લોકો આવવા લા�યા, 
ફળ�વ�પે િવદ�શમાં વષ� 1974માં લંડનમાં પહ�લા 
સેવાક��ની �થાપના કરી દાદી રતનમોિહની� 
િવદ�શ સેવાનો પાયો નાંખવા માટ� િનિમ� બ�યા. 

સેવાઓનો િવ�તાર થયો તો દાદી 
રતનમોિહની� મધુબનમાં આવીને રહ�વા લા�યા. 
દાદી ક�યાઓની ટીચસ� ��િનંગ કરાવતા હતા. 
એક �વીણ �િશિ�કા બની દાદી�એ હ�રો 
ક�યાઓને રાજયોગ િશિ�કા બના�યા. દાદી� 
જ સે�ટરનું સ�ટ��ફક�ટ આપવા માટ� મુકરર હતા. 
સમિપ�ત ટીચસ� તેમજ ભાઈઓના સમપ�ણના 
ડો�યુમે��સ પણ દાદી� જ સંભાળતા હતા. 
દાદી� રાજ�થાનના ઝોનલ ઈ�ચાજ� પણ હતા. 
વષ� 1985માં ‘ભારત એકતા યુવા પદયા�ા’નું 
આયોજન થયુ,ં તે જ સમયે ‘યુવા �ભાગ’ બ�યો 
અને દાદી� યુવા �ભાગ અ�ય� તરીક� િનયુ� 
થયા. દાદી�ના ક�શળ માગ�દશ�નમાં યુવા મેટાડોર 
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પડ,ે �યાં સુધી તેની ચોટલી દ�ખાય તેવી ��થિત 
સુધી પણ દાદી તેને છોડતા નહોતા. દાદી� 
ચોટલીથી પણ ખ�ચી કાઢીન,ે પાછી તેને એટલી જ 
િહ�મત આપીને ઉભી કરતા હતા, �યાર�ય હારતા 
નહોતા.’

મધુબનના લીલાદીદી રતનમોિહની 
દાદી�ની િવશેષતાઓ સંભળાવે છ�, ‘ન�તાની 
મૂિત� દાદી રતનમોિહની� મોટાઓ આગળ નાના 
બનીન,ે િનમા�ણ થઈને ર�ા. ભલે દાદી� સં�થાના 
�મુખ પણ બ�યા પણ �યાર�ય ‘�� હ�ડ છુ’ં તે ભાવ 
દાદી�માં આ�યો ન હતો. ટીચસ� સમ�યા લઈને 
આવતા તો દાદી� સાંભળતા પણ હતા અને 
સમાધાન પણ કરતા હતા. દાદી�એ ટીચસ� 
બહ�નોને �યાર�ય નારાજ ક� િનરાશ કરી મોક�યા 
નહોતા, હ�મેશા તેમને સંતુ� કરીને મોક�યા. 
ટીચસ� બહ�નો યાદ કર� છ� ક� દાદી�એ ક�વી રીતે 
તેમનું �વન બના�યુ.ં દાદી� એ જ કહ�તા ક� કોઈ 
વાત લઈને બેસી ન રહો, આગળ વધો. દાદી�ની 
સામે સે�ટસ�ની ઘણી વાતો આવતી હતી, 
રતનમોિહની દાદી� બધા સમાચાર �કાશમિણ 
દાદી�ને ક� �નક� દાદી�ને સંભળાવીને હળવા 
થઈ જતા. �કાશમિણ દાદી� ક� �નક� દાદી�નો 
સેવાનો �ો�ામ કોઈ કારણસર ક��સલ થતો તો 
રતનમોિહની દાદી� તરત જ એવરર�ડી થઈને 
જતા રહ�તા. રતનમોિહની દાદી� ખૂબ અથક 
હતા. તેઓ એકવાર રા�ે 12 વા�યે પરત ફયા�, 
બહાર પાટ� બેઠી હતી. �� બોલી ક� રાતના 12 
વા�યા છ� તો દાદી�એ ક�,ં ‘ઘ�ડયાળ ન જુઓ, 
સેવા જુઓ.’ દાદી�નું �વયં પર ખૂબ િનયં�ણ 
હતુ,ં ભોજનમાં બે રોટલી ખાવી હોય તો બે જ 
રોટલી લેતા હતા. દાદી� માિલક બની, તન અને 
મનને સંભાળતા હતા. દાદી� મળતા તો પૂરા 
આ�દ-મ�ય-અંત બધા સમાચાર અને �દલના 

હાલચાલ સાંભળતા અને સ�યનારાયણની કથા 
સંભળાવતા હોય એમ પૂ�ં �ાન સંભળાવીને 
બધાને ખુશ કરી દ�તા.

દાદી રતનમોિહની� કોટ�જના રિવભાઈ 
રતનમોિહની દાદી�ની િવશેષતા સંભળાવે છ�, 
‘દ�હ�યાગના 6 માસ પૂવ� દાદી� અમદાવાદ 
હો��પટલમાં એડિમટ હતા. હો��પટલમાં વોડ� બોય 
હોય ક� સફાઈ કમ� જે પણ આવતા તેમને દાદી� 
પૂછતા હતા, ‘તમારી તિબયત ઠીક છ�, ભોજન 
કયુ�?’ તેઓને આ�ય� થતું ક� આ કઈ મહાન 
હ�તી છ�, જે આટલા �ેમથી પૂછી રહી છ�, અમને 
તો કોઈ પૂછતું નથી.’ મ� દાદી�ને પૂ�ુ,ં ‘દાદી�, 
તમા�� ઝાડુ-પોતા કરવાવાળા સાથે પણ વાત 
કરવાનું શું રાઝ છ�?’ દાદી� બો�યા, ‘તેમને પણ 
આપણે સંતુ� કરી, તેમની પાસેથી પણ દુઆઓ 
લેવાની છ�, બધા પાસેથી સંતુ�તાનું સ�ટ��ફક�ટ 
લેવાનું છ�’ � આપણે કોઈના ખરાબ સં�કાર 
�ઈએ તો તેનાથી �કનારો કરીએ છીએ, 
હાલચાલ પણ નથી પૂછતા, દાદી� કહ�તા, ‘કોઈ 
સંતુ� ન પણ હોય તો પણ આપણે દુઆઓ 
આપવાની છ� અને દુઆઓ લેવાની છ�.’

દાદી રતનમોિહની� તો ઉદારતા અને 
પરોપકારની દ�વી હતા. રહમ�દલ દાદી� ગહન 
સાધના, મહીન તી� પુ�ષાથ�થી િશવિપતા સમાન 
મા�ટર િવ�ક�યાણકારી બની ચૂ�યા હતા. 
દાદી� પડેલાને ઉઠાવીને ગળ� લગાવતા અને 
િવજયમાળાનો મણકો બનાવી દ�તા હતા. દાદી 
�ાસો�ાસ એક �ભુ િપતાની યાદમાં મ� થઈ, 
સવ�ના ��યે િનરંતર શુભિચંતન કરતા રહ�તા. 
અંત સુધી દાદી� આદશ� િવ�ાથ� બની �હાની 
અ�યાસ કરવાની �ેરણા આપતા ર�ા. અંિતમ 
�દવસોમાં પણ દાદી� ખૂબ �યારા અને સવ� 

(અનુસંધાન પેજ નં. 06 પર)
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ર�લી, �વિણ�મ ભારત યુવા પદયા�ા, સાયકલ 
યા�ા કાઢવામાં આવી,  ભારત વષ�માં યુવા 
મહો�સવોનું આયોજન થયું તેમજ ‘ટચ ધ લાઈટ’, 
'�દ�ય દપ�ણ' જેવી સેવા-યોજનાઓ બની. દાદી� 
અંત સુધી યુવા �ભાગના દર�ક કાય�ને ઉમંગ-
ઉ�સાહથી સંપૂણ� સિ�યતાથી કરતા ર�ા. દાદી 
�દયમોિહની�ના અ�ય�-આરોહણ બાદ વષ� 
2021માં દાદી રતનમોિહની� ��ાક�મારીઝના 
આંતરરા�ીય મુ�ય �શાિસકા બ�યા. 

મુંબઈ ઘાટકોપરના ઈ��ાદીદી (નિલની-
દીદીના બહ�ન) રતનમોિહની દાદી� પાસેથી 
મેળવેલી પાલનાનું વણ�ન કર� છ�, ‘રતનમોિહની 
દાદી� તો �ણે અમારા પ�રવારના ક�ળદ�વી હતા. 
દાદી�એ જ અમારા પ�રવારને સંભા�યો હતો. 
શ�આતમાં મુંબઈમાં સાયન અને વોટરલૂ મે�શન 
આ બે જ સે�ટર હતા. વોટરલૂ મે�શનમાં 
રતનમોિહની દાદી� ટીચર હતા. વોટરલૂ મે�શન 
કોલાબાથી ન�ક હતુ,ં તો દાદી� કોલાબાથી 
સે�ટર આવીને સેવા કરતા હતા. �યાં અમે 
દાદી�ના સંપક�માં આ�યા. અમારા મોટા 
પ�રવારની દર�ક મૂંઝવણને દાદી� જ સુલઝાવતા 
હતા. નિલનીદીદી અને મારો દાદી� સાથે ઘિન� 
સંબંધ હતો, પુ�ષાથ�ની વાતો, ચાટ� દાદી�ને જ 
આપતા હતા. દાદી�એ ભાષણ કરવાનું શીખ�યું. 
બાબા-મ�મા પછી રતનમોિહની દાદી� િસવાય 
અમારી નજર કોઈના પર જતી નહોતી. દાદી�એ 
અમને ટીચર, મોટી બહ�ન, સખી, માતિપતા વગેર� 
બધા �વ�પે પાલના આપી. દાદી�માં દર�કને બેઠા 
કરવાની ખાસ િવશેષતા હતી. દાદી� દર�કમાંથી 
ગુણ શોધીને તેના આધાર� આગળ વધારતા હતા. 
દાદી�ની બી� જબરદ�ત િવશેષતા એ હતી ક� 
કોઈ ક�ટલો પણ ફ�ઈલ ક�સ હોય, તો પણ તેને 
સુધારીને જ રહ�તા હતા. �યિ� �યાર� કાદવમાં 

પણ મુ�ક�લ થઈ જતું. તેમાં પણ ય�માં બેગરી પાટ� 
(આિથ�ક તંગી)નો દોર ચા�યો તો બાબાએ 
દાદીઓને સેવા માટ� લૌ�કક સંબંધીઓ પાસે 
મોક�યા. �પાનથી પરત ફરીને દાદી� મુંબઈ 
ગયા. દાદી�ના સંબંધીઓએ કોલાબામાં મકાન 
આ�યું તો દાદી લૌ�કક માતા ‘દ�વી માતા’ સાથે 
રહી મુંબઈમાં સેવા કરવા લા�યા, દાદી� 1956થી 
1969 સુધી મુંબઈમાં સેવારત હતા. વ�ે-વ�ે 
મધુબન આવતા,  આ દરિમયાન દાદી� 
કલક�ાના રાયબગાન સેવાક���ના િનમા�ણ માટ� 
િનિમ� બ�યા. 1971માં શીલઈ��ાદાદી, ડૉ. 
િનમ�લાદીદી,  જગદીશભાઈ,  રોઝીબહ�ન, 
રમેશભાઈ, ઉષાબહ�નનું એક �ુપ અમે�રકા અને 
લંડન ગયું હતુ,ં તે �ુપ પરત ફયુ� તો રતનમોિહની 
દાદી�ને સેવા માટ� લંડન જવાનું થયું. દાદી� જૂન 
1972થી ��યુઆરી 74 સુધી લંડન ર�ા, તે 
વખતે �દશ�નીમાં લોકો આવવા લા�યા, 
ફળ�વ�પે િવદ�શમાં વષ� 1974માં લંડનમાં પહ�લા 
સેવાક��ની �થાપના કરી દાદી રતનમોિહની� 
િવદ�શ સેવાનો પાયો નાંખવા માટ� િનિમ� બ�યા. 

સેવાઓનો િવ�તાર થયો તો દાદી 
રતનમોિહની� મધુબનમાં આવીને રહ�વા લા�યા. 
દાદી ક�યાઓની ટીચસ� ��િનંગ કરાવતા હતા. 
એક �વીણ �િશિ�કા બની દાદી�એ હ�રો 
ક�યાઓને રાજયોગ િશિ�કા બના�યા. દાદી� 
જ સે�ટરનું સ�ટ��ફક�ટ આપવા માટ� મુકરર હતા. 
સમિપ�ત ટીચસ� તેમજ ભાઈઓના સમપ�ણના 
ડો�યુમે��સ પણ દાદી� જ સંભાળતા હતા. 
દાદી� રાજ�થાનના ઝોનલ ઈ�ચાજ� પણ હતા. 
વષ� 1985માં ‘ભારત એકતા યુવા પદયા�ા’નું 
આયોજન થયુ,ં તે જ સમયે ‘યુવા �ભાગ’ બ�યો 
અને દાદી� યુવા �ભાગ અ�ય� તરીક� િનયુ� 
થયા. દાદી�ના ક�શળ માગ�દશ�નમાં યુવા મેટાડોર 
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પડ,ે �યાં સુધી તેની ચોટલી દ�ખાય તેવી ��થિત 
સુધી પણ દાદી તેને છોડતા નહોતા. દાદી� 
ચોટલીથી પણ ખ�ચી કાઢીન,ે પાછી તેને એટલી જ 
િહ�મત આપીને ઉભી કરતા હતા, �યાર�ય હારતા 
નહોતા.’

મધુબનના લીલાદીદી રતનમોિહની 
દાદી�ની િવશેષતાઓ સંભળાવે છ�, ‘ન�તાની 
મૂિત� દાદી રતનમોિહની� મોટાઓ આગળ નાના 
બનીન,ે િનમા�ણ થઈને ર�ા. ભલે દાદી� સં�થાના 
�મુખ પણ બ�યા પણ �યાર�ય ‘�� હ�ડ છુ’ં તે ભાવ 
દાદી�માં આ�યો ન હતો. ટીચસ� સમ�યા લઈને 
આવતા તો દાદી� સાંભળતા પણ હતા અને 
સમાધાન પણ કરતા હતા. દાદી�એ ટીચસ� 
બહ�નોને �યાર�ય નારાજ ક� િનરાશ કરી મોક�યા 
નહોતા, હ�મેશા તેમને સંતુ� કરીને મોક�યા. 
ટીચસ� બહ�નો યાદ કર� છ� ક� દાદી�એ ક�વી રીતે 
તેમનું �વન બના�યુ.ં દાદી� એ જ કહ�તા ક� કોઈ 
વાત લઈને બેસી ન રહો, આગળ વધો. દાદી�ની 
સામે સે�ટસ�ની ઘણી વાતો આવતી હતી, 
રતનમોિહની દાદી� બધા સમાચાર �કાશમિણ 
દાદી�ને ક� �નક� દાદી�ને સંભળાવીને હળવા 
થઈ જતા. �કાશમિણ દાદી� ક� �નક� દાદી�નો 
સેવાનો �ો�ામ કોઈ કારણસર ક��સલ થતો તો 
રતનમોિહની દાદી� તરત જ એવરર�ડી થઈને 
જતા રહ�તા. રતનમોિહની દાદી� ખૂબ અથક 
હતા. તેઓ એકવાર રા�ે 12 વા�યે પરત ફયા�, 
બહાર પાટ� બેઠી હતી. �� બોલી ક� રાતના 12 
વા�યા છ� તો દાદી�એ ક�,ં ‘ઘ�ડયાળ ન જુઓ, 
સેવા જુઓ.’ દાદી�નું �વયં પર ખૂબ િનયં�ણ 
હતુ,ં ભોજનમાં બે રોટલી ખાવી હોય તો બે જ 
રોટલી લેતા હતા. દાદી� માિલક બની, તન અને 
મનને સંભાળતા હતા. દાદી� મળતા તો પૂરા 
આ�દ-મ�ય-અંત બધા સમાચાર અને �દલના 

હાલચાલ સાંભળતા અને સ�યનારાયણની કથા 
સંભળાવતા હોય એમ પૂ�ં �ાન સંભળાવીને 
બધાને ખુશ કરી દ�તા.

દાદી રતનમોિહની� કોટ�જના રિવભાઈ 
રતનમોિહની દાદી�ની િવશેષતા સંભળાવે છ�, 
‘દ�હ�યાગના 6 માસ પૂવ� દાદી� અમદાવાદ 
હો��પટલમાં એડિમટ હતા. હો��પટલમાં વોડ� બોય 
હોય ક� સફાઈ કમ� જે પણ આવતા તેમને દાદી� 
પૂછતા હતા, ‘તમારી તિબયત ઠીક છ�, ભોજન 
કયુ�?’ તેઓને આ�ય� થતું ક� આ કઈ મહાન 
હ�તી છ�, જે આટલા �ેમથી પૂછી રહી છ�, અમને 
તો કોઈ પૂછતું નથી.’ મ� દાદી�ને પૂ�ુ,ં ‘દાદી�, 
તમા�� ઝાડુ-પોતા કરવાવાળા સાથે પણ વાત 
કરવાનું શું રાઝ છ�?’ દાદી� બો�યા, ‘તેમને પણ 
આપણે સંતુ� કરી, તેમની પાસેથી પણ દુઆઓ 
લેવાની છ�, બધા પાસેથી સંતુ�તાનું સ�ટ��ફક�ટ 
લેવાનું છ�’ � આપણે કોઈના ખરાબ સં�કાર 
�ઈએ તો તેનાથી �કનારો કરીએ છીએ, 
હાલચાલ પણ નથી પૂછતા, દાદી� કહ�તા, ‘કોઈ 
સંતુ� ન પણ હોય તો પણ આપણે દુઆઓ 
આપવાની છ� અને દુઆઓ લેવાની છ�.’

દાદી રતનમોિહની� તો ઉદારતા અને 
પરોપકારની દ�વી હતા. રહમ�દલ દાદી� ગહન 
સાધના, મહીન તી� પુ�ષાથ�થી િશવિપતા સમાન 
મા�ટર િવ�ક�યાણકારી બની ચૂ�યા હતા. 
દાદી� પડેલાને ઉઠાવીને ગળ� લગાવતા અને 
િવજયમાળાનો મણકો બનાવી દ�તા હતા. દાદી 
�ાસો�ાસ એક �ભુ િપતાની યાદમાં મ� થઈ, 
સવ�ના ��યે િનરંતર શુભિચંતન કરતા રહ�તા. 
અંત સુધી દાદી� આદશ� િવ�ાથ� બની �હાની 
અ�યાસ કરવાની �ેરણા આપતા ર�ા. અંિતમ 
�દવસોમાં પણ દાદી� ખૂબ �યારા અને સવ� 
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પર, ન આકાશમાં, ન કોઈ શ��થી, ન કોઈ 
અશ��થી આ વરદાનથી તે અ�યંત અહ�કારી 
બની ગયો અને પોતાને ભગવાન સમ� બેઠો. તેણે 
સૌને પોતાની પૂ� કરવા ફરમાન આ�યું. પરંતુ 
તેનો પોતાનો પુ� �હલાદ �ી િવ�ણુનો પરમ ભ� 
હતો. તે સતત �ી િવ�ણુનું �મરણ કરતો. આ વાત 
િહર�યકિશપુથી સહન નહોતી થતી. તેણે 
�હલાદને અનેક રીતે મારવાનો �યાસ કય� — 
ઝેરી સાપોથી, અ��માં બેસાડીને, પહાડ પરથી 
ફ�ક�ને, પાણીમાં ડૂબાડીને — પરંતુ �ી િવ�ણુ દર�ક 
વખતે �હલાદની ર�ા કરતા.

એક �દવસ �ોધમાં િહર�યકિશપુએ 
�હલાદને પૂ�ું : ‘તારો િવ�ણુ �યાં છ�?’ �હલાદ� 
િનભ�યતાથી ઉ�ર આ�યો: ‘એ સવ�� છ� — આ 
�તંભમાં પણ!’

િહર�યકિશપુએ ગુ�સામાં �તંભ તોડી 
ના�યો. એ �ણે જ �તંભમાંથી અદભૂત �વ�પે 
િવ�ણુ� �ગટ થયા — અધ� માનવ અને અધ� િસંહ 
— નરિસંહ અવતારમાં. સાંજના સમયે (ન �દવસ, 
ન રા�ે), મહ�લના �ારપાટ પર (ન અંદર, ન 
બહાર), પોતાની �ંઘ પર બેસાડી (ન ��વી, ન 
આકાશ), અને નખોથી (ન શ��, ન અશ��) 
નરિસંહ� િહર�યકિશપુનો સંહાર કય�.

આ કથાનું આ�યા��મક રહ�ય

આ કથા મા� ઐિતહાિસક ઘટના નથી, 
પરંતુ એક આ�યા��મક �િતકા�મકતા ધરાવે છ�. 
રાજયોગના માગ� પર ચાલતો સાધક આ�માની 
િભ�ન િભ�ન અવ�થાઓનો અનુભવ કર� છ�. 

ગતાંકમાં આપણે સમજવાનો �ય� કય� 
હતો ક� દશાવતારની કથાઓ મા� પૌરાિણક 
ગાથાઓ નથી, પરંતુ નરમાંથી નારાયણ 
બનવાની આ�યા��મક યા�ાની �તીકા�મક 
�યા�યા છ�. આ યા�ામાં સૌ�થમ આ�મ��િતનો 
�કાશ �ટ� છ�, �યારબાદ િવચારસાગરનું મંથન 
કરીને આ�માની અંદર રહ�લી શિ�ઓ - ગુણોની 
અનુભૂિત થાય છ�, પછી આંત�રક અશુિ�ઓ દૂર 
કરીને પિવ�તાનું �વ�પ �ગટ થાય છ�.

આ ચચા� પછી મનમાં નવી િજ�ાસા �ગી. 
લેખકના અંતરમાં િવચારસાગર મંથન ફરીથી 
થવા લા�યુ — આગળના અવતારોના રહ�યો શું 
હશે? એક એક કથાને ઊંડાણપૂવ�ક સમજવાનો 
�યાસ કરવામાં આ�યો. પરમ�યારા િશવિપતાએ 
અનેક આ�યા��મક રહ�યો બુિ�માં �પ� 
કરવામાં મદદ કરી. આ જ મંથનમાંથી નરિસંહ 
અવતારના ગહન અથ�ને સમજવાનો માગ� ખુ�યો.

નરિસંહ અવતારની સંિ��ત કથા

નરિસંહ અવતારની કથા ભારતીય 
સં�ક�િતમાં ખૂબ �ચિલત છ�. આ કથાના બે મુ�ય 
પા�ો છ� — ભ� �હલાદ અને અસુર રા� 
િહર�યકિશપુ. આ બંને પા�ો આ�માની બે 
િવપરીત ��થિતઓનું �િતક છ�.

એક વખત િહર�યકિશપુ નામનો અ�યંત 
શિ�શાળી અસુર રા� હતો. તેણે કઠોર તપ�યા 
કરીને ��ા� પાસેથી અદભૂત વરદાન મેળ�યું.

મને ન તો મનુ�ય મારી શક�, ન તો પશુ, ન 
�દવસમાં, ન રા�ે, ન ઘરમાં, ન બહાર, ન ��વી 
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આળસ અને અલબેલાપન પર આ�મશિ�ની િવજયગાથા

નરિસંહ અવતાર
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

પિવ�તાના �ટ�જ પછી સાધકને અિત���ય સુખ 
અને પરમાનંદની અનુભૂિત થવા લાગે છ�. આ 
��થિતને અનુભવવા માટ� સતત રાજયોગનો 
અ�યાસ — એટલે ક� પરમા�મા સાથે બુિ�નો યોગ 
— જ�રી છ�. આ �ટ�જને આ વાતા�માં �હલાદના 
પા� �ારા દશા�વવામાં આવી છ�. પરંતુ સાધક 
�યાર� પુ�ષાથ� કર� છ� �યાર� માગ�માં અનેક િવ�નો 
પણ આવે છ�. ગીતા મુજબ સાધકના મુ�ય શ�ુ છ�: 
કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, અહ�કાર અને ભય. 

પરંતુ શા��ોમાં સાધકના બી� બે ગંભીર 
દુ�મનો પણ જણાવવામાં આ�યા છ�: આળસ 
અને અલબેલાપન (લાપરવાહી). આ બે 
દુ�મનોને આ વાતા�માં િહર�યકિશપુના �િતક 
�પે દશા�વવામાં આ�યા છ�.

િહર�યકિશપુનો �િતકા�મક અથ�

‘િહર�યકિશપુ’ શ�દની સંિધ છોડીએ તો: 
િહર�ય = સોનું, ધન, વૈભવ, લાલચ અને  કિશપુ 
= ઓશીક��, ગાદલું, શ�યા અથા�� — જેનું ઓશીક�� 
પણ સોનાનું છ�, જે ભોગ, વૈભવ અને ભૌિતક 
સુખમાં ડૂબેલો છ�, એટલે ક� જે આળસ તથા 
અલબેલાપનની િન�ામાં પડેલો રહ� છ�.

રાજયોગ એવી તપ�યા� છ� ક� જેમાં ધીમે 
ધીમે સાધક �ક�િત અને પાંચ ત�વો ઉપર પણ 
�ભુ�વ મેળવવા લાગે છ�. પ�રણામે પાંચ ત�વો 
પણ સાધકની સેવામાં સહાયક બનવા લાગે છ�.

પરંતુ �યાર� �ા�ત થયેલા સુખ-સાધનોમાં 
મન આકિષ�ત થઈ �ય છ� �યાર� આળસ અને 
અલબેલાપનની િન�ા સાધકના માગ�માં િવ�ન�પ 
બને છ�. �યારબાદ આ�મા ઉતરતી કલાનો 
અનુભવ કરવા લાગે છ�.

ઉતરતી કલાના અનુભવ

સાધકને પછી િવિવધ �કારના અનુભવો 

થાય છ�: િવકાર સપ�દ�શ — કોઈ િવકારના વશ થઈ 
જવું, પહાડ પરથી પડવું — ઉતરતી કલા અને 
દુઃખ-અશાંિતનો અનુભવ,  પ�ાતાપની અ�� — 
અંદરથી જલન અને પીડા આ બધું આ�માની 
આંત�રક લડાઈના �િતક છ�.

નરિસંહ અવતારનો સાચો અથ�

આળસ અને અલબેલાપન એવા બે રા�સો 
છ� જે આજ સુધી અજર-અમર છ�. તેમને �તવા 
માટ� સાધક� નરિસંહનો અવતાર લેવાનો હોય છ�.

નરિસંહનો અથ� - નર (માનવ �વભાવ) + 
િસંહ (શિ� અને સાહસ) અથા�� — માનવમાં 
રહ�લી �દ�ય શિ�નું �ગરણ.

�યાર� �ભુ�ેમ, સાહસ અને સ�ય�ાન એક 
થાય છ� �યાર� �વનમાંથી િહર�યકિશપુ — એટલે 
ક� આળસ અને અલબેલાપન — નાશ પામે છ�. 

પરમા�મા િશવ િપતાએ િનદ�શ કર�લો 
િવજયનો માગ�

પરમા�મા િશવ િપતા સમ�વે છ� ક� આળસ 
અને અલબેલાપનને �તવા માટ� ઈ�રીય �ેમ 
જગાડવો. ઈ�રીય �ેમ એક એવી અ�ભુત શિ� 
છ� જે અલબેલાપનથી પાર લઇ �ય છ� અને 
લવલીન અવ�થાની અનુભૂિત કરાવે છ�.

સ�ય �ાનને ��િતમાં લાવવું સ�ય �ાનની 
��િત સાધકના મનમાં બેહદનો વૈરા�ય જગાડે છ�. 
તેથી મનમાં અનાસ� ભાવ �ગે છ�.

અ�તવેળાએ િન�ાનો �યાગ કરવો 
અ�તવેળાના �ે� સમયને સફળ કરવા માટ� 
િન�ાનો �યાગ કરી પરમા�મા સાથે મન-બુિ�નો 
યોગ �ડવો. આ�મિચંતન અને પરમા�મા િચંતન 
કરવું. આ પુ�ષાથ� જ આળસ અને અલબેલાપનને 
સમા�ત કરી શક� છ�.
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(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)



પર, ન આકાશમાં, ન કોઈ શ��થી, ન કોઈ 
અશ��થી આ વરદાનથી તે અ�યંત અહ�કારી 
બની ગયો અને પોતાને ભગવાન સમ� બેઠો. તેણે 
સૌને પોતાની પૂ� કરવા ફરમાન આ�યું. પરંતુ 
તેનો પોતાનો પુ� �હલાદ �ી િવ�ણુનો પરમ ભ� 
હતો. તે સતત �ી િવ�ણુનું �મરણ કરતો. આ વાત 
િહર�યકિશપુથી સહન નહોતી થતી. તેણે 
�હલાદને અનેક રીતે મારવાનો �યાસ કય� — 
ઝેરી સાપોથી, અ��માં બેસાડીને, પહાડ પરથી 
ફ�ક�ને, પાણીમાં ડૂબાડીને — પરંતુ �ી િવ�ણુ દર�ક 
વખતે �હલાદની ર�ા કરતા.

એક �દવસ �ોધમાં િહર�યકિશપુએ 
�હલાદને પૂ�ું : ‘તારો િવ�ણુ �યાં છ�?’ �હલાદ� 
િનભ�યતાથી ઉ�ર આ�યો: ‘એ સવ�� છ� — આ 
�તંભમાં પણ!’

િહર�યકિશપુએ ગુ�સામાં �તંભ તોડી 
ના�યો. એ �ણે જ �તંભમાંથી અદભૂત �વ�પે 
િવ�ણુ� �ગટ થયા — અધ� માનવ અને અધ� િસંહ 
— નરિસંહ અવતારમાં. સાંજના સમયે (ન �દવસ, 
ન રા�ે), મહ�લના �ારપાટ પર (ન અંદર, ન 
બહાર), પોતાની �ંઘ પર બેસાડી (ન ��વી, ન 
આકાશ), અને નખોથી (ન શ��, ન અશ��) 
નરિસંહ� િહર�યકિશપુનો સંહાર કય�.

આ કથાનું આ�યા��મક રહ�ય

આ કથા મા� ઐિતહાિસક ઘટના નથી, 
પરંતુ એક આ�યા��મક �િતકા�મકતા ધરાવે છ�. 
રાજયોગના માગ� પર ચાલતો સાધક આ�માની 
િભ�ન િભ�ન અવ�થાઓનો અનુભવ કર� છ�. 

ગતાંકમાં આપણે સમજવાનો �ય� કય� 
હતો ક� દશાવતારની કથાઓ મા� પૌરાિણક 
ગાથાઓ નથી, પરંતુ નરમાંથી નારાયણ 
બનવાની આ�યા��મક યા�ાની �તીકા�મક 
�યા�યા છ�. આ યા�ામાં સૌ�થમ આ�મ��િતનો 
�કાશ �ટ� છ�, �યારબાદ િવચારસાગરનું મંથન 
કરીને આ�માની અંદર રહ�લી શિ�ઓ - ગુણોની 
અનુભૂિત થાય છ�, પછી આંત�રક અશુિ�ઓ દૂર 
કરીને પિવ�તાનું �વ�પ �ગટ થાય છ�.

આ ચચા� પછી મનમાં નવી િજ�ાસા �ગી. 
લેખકના અંતરમાં િવચારસાગર મંથન ફરીથી 
થવા લા�યુ — આગળના અવતારોના રહ�યો શું 
હશે? એક એક કથાને ઊંડાણપૂવ�ક સમજવાનો 
�યાસ કરવામાં આ�યો. પરમ�યારા િશવિપતાએ 
અનેક આ�યા��મક રહ�યો બુિ�માં �પ� 
કરવામાં મદદ કરી. આ જ મંથનમાંથી નરિસંહ 
અવતારના ગહન અથ�ને સમજવાનો માગ� ખુ�યો.

નરિસંહ અવતારની સંિ��ત કથા

નરિસંહ અવતારની કથા ભારતીય 
સં�ક�િતમાં ખૂબ �ચિલત છ�. આ કથાના બે મુ�ય 
પા�ો છ� — ભ� �હલાદ અને અસુર રા� 
િહર�યકિશપુ. આ બંને પા�ો આ�માની બે 
િવપરીત ��થિતઓનું �િતક છ�.

એક વખત િહર�યકિશપુ નામનો અ�યંત 
શિ�શાળી અસુર રા� હતો. તેણે કઠોર તપ�યા 
કરીને ��ા� પાસેથી અદભૂત વરદાન મેળ�યું.

મને ન તો મનુ�ય મારી શક�, ન તો પશુ, ન 
�દવસમાં, ન રા�ે, ન ઘરમાં, ન બહાર, ન ��વી 
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આળસ અને અલબેલાપન પર આ�મશિ�ની િવજયગાથા

નરિસંહ અવતાર
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

પિવ�તાના �ટ�જ પછી સાધકને અિત���ય સુખ 
અને પરમાનંદની અનુભૂિત થવા લાગે છ�. આ 
��થિતને અનુભવવા માટ� સતત રાજયોગનો 
અ�યાસ — એટલે ક� પરમા�મા સાથે બુિ�નો યોગ 
— જ�રી છ�. આ �ટ�જને આ વાતા�માં �હલાદના 
પા� �ારા દશા�વવામાં આવી છ�. પરંતુ સાધક 
�યાર� પુ�ષાથ� કર� છ� �યાર� માગ�માં અનેક િવ�નો 
પણ આવે છ�. ગીતા મુજબ સાધકના મુ�ય શ�ુ છ�: 
કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, અહ�કાર અને ભય. 

પરંતુ શા��ોમાં સાધકના બી� બે ગંભીર 
દુ�મનો પણ જણાવવામાં આ�યા છ�: આળસ 
અને અલબેલાપન (લાપરવાહી). આ બે 
દુ�મનોને આ વાતા�માં િહર�યકિશપુના �િતક 
�પે દશા�વવામાં આ�યા છ�.

િહર�યકિશપુનો �િતકા�મક અથ�

‘િહર�યકિશપુ’ શ�દની સંિધ છોડીએ તો: 
િહર�ય = સોનું, ધન, વૈભવ, લાલચ અને  કિશપુ 
= ઓશીક��, ગાદલું, શ�યા અથા�� — જેનું ઓશીક�� 
પણ સોનાનું છ�, જે ભોગ, વૈભવ અને ભૌિતક 
સુખમાં ડૂબેલો છ�, એટલે ક� જે આળસ તથા 
અલબેલાપનની િન�ામાં પડેલો રહ� છ�.

રાજયોગ એવી તપ�યા� છ� ક� જેમાં ધીમે 
ધીમે સાધક �ક�િત અને પાંચ ત�વો ઉપર પણ 
�ભુ�વ મેળવવા લાગે છ�. પ�રણામે પાંચ ત�વો 
પણ સાધકની સેવામાં સહાયક બનવા લાગે છ�.

પરંતુ �યાર� �ા�ત થયેલા સુખ-સાધનોમાં 
મન આકિષ�ત થઈ �ય છ� �યાર� આળસ અને 
અલબેલાપનની િન�ા સાધકના માગ�માં િવ�ન�પ 
બને છ�. �યારબાદ આ�મા ઉતરતી કલાનો 
અનુભવ કરવા લાગે છ�.

ઉતરતી કલાના અનુભવ

સાધકને પછી િવિવધ �કારના અનુભવો 

થાય છ�: િવકાર સપ�દ�શ — કોઈ િવકારના વશ થઈ 
જવું, પહાડ પરથી પડવું — ઉતરતી કલા અને 
દુઃખ-અશાંિતનો અનુભવ,  પ�ાતાપની અ�� — 
અંદરથી જલન અને પીડા આ બધું આ�માની 
આંત�રક લડાઈના �િતક છ�.

નરિસંહ અવતારનો સાચો અથ�

આળસ અને અલબેલાપન એવા બે રા�સો 
છ� જે આજ સુધી અજર-અમર છ�. તેમને �તવા 
માટ� સાધક� નરિસંહનો અવતાર લેવાનો હોય છ�.

નરિસંહનો અથ� - નર (માનવ �વભાવ) + 
િસંહ (શિ� અને સાહસ) અથા�� — માનવમાં 
રહ�લી �દ�ય શિ�નું �ગરણ.

�યાર� �ભુ�ેમ, સાહસ અને સ�ય�ાન એક 
થાય છ� �યાર� �વનમાંથી િહર�યકિશપુ — એટલે 
ક� આળસ અને અલબેલાપન — નાશ પામે છ�. 

પરમા�મા િશવ િપતાએ િનદ�શ કર�લો 
િવજયનો માગ�

પરમા�મા િશવ િપતા સમ�વે છ� ક� આળસ 
અને અલબેલાપનને �તવા માટ� ઈ�રીય �ેમ 
જગાડવો. ઈ�રીય �ેમ એક એવી અ�ભુત શિ� 
છ� જે અલબેલાપનથી પાર લઇ �ય છ� અને 
લવલીન અવ�થાની અનુભૂિત કરાવે છ�.

સ�ય �ાનને ��િતમાં લાવવું સ�ય �ાનની 
��િત સાધકના મનમાં બેહદનો વૈરા�ય જગાડે છ�. 
તેથી મનમાં અનાસ� ભાવ �ગે છ�.

અ�તવેળાએ િન�ાનો �યાગ કરવો 
અ�તવેળાના �ે� સમયને સફળ કરવા માટ� 
િન�ાનો �યાગ કરી પરમા�મા સાથે મન-બુિ�નો 
યોગ �ડવો. આ�મિચંતન અને પરમા�મા િચંતન 
કરવું. આ પુ�ષાથ� જ આળસ અને અલબેલાપનને 
સમા�ત કરી શક� છ�.
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એટલે તેમને મારવાની ક�ટલી બધી મ� આવશે તે 
િવચાર� આનંદ િવભોર થઈ ગયો. �વગ�નું સુખ 
હાથવ�તમાં જ હતું તેના આનંદની પરાકા�ા હતી.

થોડીક વારમાં તપ�વી પોતાની ઝુંપડીમાં 
ગયા અને િશકારી ધીર� ધીર� તળાવમાં ઉતરવા 
લા�યો. પ�ીઓ તો તેને આવકારવા તૈયાર જ 
હતા. અધવ�ે પહ�ચી તે ઊભો ર�ો તો અનેક 
પ�ીઓ તેના માથા ઉપર બેસી ગયા અને તેણે 
લાંબા હાથ કયા� તો હાથ ઉપર પણ ઢગલાબંધ 
પ�ીઓ બેસી �ક�ોલ કરવા લા�યા. નાચવા 
ક�દવા લા�યા અને આનંદના અિતર�કથી 
ચીચીયારી કરવા લા�યા.

પ�ીઓનો મનુ�ય ઉપર �ેમ

િશકારીની ક�પનામાં પણ નહોતું તેવું ��ય 
તેની સામે હતું. તે અસમંજસ થઈ શું કરવું તે 
િવચારી જ ન શ�યો. એવામાં ન�કની ચકલીની 
આંખોમાં �યું અને ચકલીની ���માં જે �ેમ, 
આનંદ, ખુશી અને ક�ણા ભર�લી હતી તે �ઈ 
િશકારીને તેના ઉપર �ેમ ઉભરાઈ આ�યો. 
પ�ીઓને મારવાના તેના િવચાર બા�પીભવન થઈ 
ગયા. હવે તેના �દલમાં ક�ણા �ગટી, �ેમ અને 
�ેહના �વારા ચાલુ થઈ ગયા. ઘણા સમય સુધી 
તે ઊભો ઊભો પ�ીઓના �ેમને િનહારતો ર�ો, 
�વિગ�ય સુખની અનુભૂિત કરતો ર�ો. પ�ીઓને 
મારવામાં જે આનંદ મળતો હતો તેના કરતાં લાખો 
ગણો આનંદ તે માણી ર�ો હતો. પરંતુ સાંજ પડવા 
લાગી અંધા� થાય તે પહ�લા તેને પોતાના ઘેર પણ 
પહોચવાનું હતું. તેથી તે ભાર� �દયે પ�ીઓને 
િવદાય આપી બહાર આ�યો અને એક નવું જ ��ય 

ઘણા લોકો પુછતા હોય છ� ક� તમારી સં�થા 
શું સમાજસેવા કર� છ�? અ�નદાન, વ��દાન, 
ધનદાન જેવું ક�ઈ કર� છ�? તમારી સં�થા, નથી 
મં�દર બનાવતી, નથી અનાથા�મ ખોલતી, નથી 
દવાખાનાં બનાવતી, તો શું સમાજસેવા કર� છ�?

આ િવ�ાલય જે સમાજસેવા કર� છ� તે 
અ��િતય છ�, અ�ભુત છ� સૌથી િનરાળી છ� તેને 
સમજવા માટ� એક વાતા� �ણવી પડશે.

િશકારીની વાતા�

એક િશકારી હતો. િભ�ન િભ�ન પ�ીઓને 
મારવાનો તેને શોખ હતો. પ�ીઓને માયા� િવના 
તેને ચેન ન પડે. પ�ીઓને મારવાની નવી નવી 
યુિ�ઓ તેણે શીખી લીધેલી.

થોડાક �દવસ બાદ પ�ીઓ ખલાસ થઈ 
ગયા, હવે શું કરવું? તે પ�ીઓની શોધમાં નીકળી 
પ�ો આગળ જતાં એક જંગલ આ�યું �યાં દર�ક 
ઝાડ ઉપર અનેક પ�ીઓને �ઈ તે ખુશખુશાલ 
થઈ ગયો. તે ન�ક ગયો તો વ�ે એક તળાવ 
દ�ખાયું અને તળાવને �કનાર� પહ�ચીને જે ��ય 
�યું તે અ�ભુત હતું. તેના રોમરોમમાં ખુશી �યાપી 
ગઈ. તળાવ વ�ે એક તપ�વી મહા�મા �ાન કરી 
ર�ા હતા. તેમના માથા ઉપર અનેક પ�ીઓ 
બેઠ�લા અને આગળ લંબાવેલા બંને હાથ ઉપર પણ 
અનેક પ�ીઓ બેઠ�લા. જે ક�દાક�દ અને મોજમ�તી 
કરી ર�ા હતા.

િશકારીએ મનોમન �લાન ઘડી કા�ો. 
તપ�વી �ાન કરી પોતાની ક��ટયામાં �ય એટલે 
પોતે �યાં પહ�ચી જઈશ અને અનેક પ�ીઓ �યાર� 
મારા માથા ઉપર અને હાથ ઉપર બેસવા લાગશે 

��ાક�મારીઝ િવ�િવ�ાલય શું સમાજસેવા કર� છ�?
�.ક�. ઈ�રભાઈ, �ઝા

િતર�કાર, લડાઈ-ઝગડા વગેર� કોઈને પસંદ નથી. 
સાચો �ેમ, િનઃ�વાથ� �ેમ િવ�ને બદલી શક� છ�. 
સાચો �ેમ મળ� તો મનુ�ય તો શું પશુ-પ�ી પણ 
ક�રબાન થઈ �ય છ�.

આ િવ�ાલય કઈ સેવા કર� છ�.

િવ�ની સેવા કોઈ ધનથી અને કોઈ તનથી 
કર� જ છ� �યાર� આ િવ�ાલય મનથી અને �દલથી 
પિવ� િવચારો �સરાવી તથા ક�ણા અને �ેમભરી 
���થી સૌને બદલવાનું કાય� કરી રહી છ�. 
કિલયુગી નક�મય બનેલ સંસારને સુખ, શાંિત, 
આનંદ, �ેમ અને ક�ણાથી ભરપૂર �વગ� સમાન 
બનાવવાનું કાય� કરી રહી છ�. આપને તેનો ��ય� 
કરવો હોય તો ન�કના સેવાક��� ઉપર એકાદ 
વખત જ�. આપને �યાલ આવશે ક� સેવાક��� 
ઉપર રહ�તી પિવ� િનિવ�કારી, િનમ�હી બહ�નો 
પરમા�મા પાસેથી સુખ, શાંિત, આનંદ, �ેમ મેળવી 
સૌને દાન કરી રહી છ�. િશકારીનું �વન જે રીતે 
ખુશીઓથી અને આનંદથી ભરાઈ ગયું તેમ આપનું 
�વન પણ બદલાઈ શક� છ�. સં�થાના કડક અને 
ભાર� િનયમોને �ણીને આપે �કનારો કરી લીધો 
હશે પરંતુ એ બધા િનયમો તો ઉ� િશખર પર 
પહ�ચવા માટ�ના છ�, ડી�ટ�કશન મેળવવા માટ�ના 
છ� તેનાથી આપે ગભરાવાની જ�ર નથી.

આપણા શહ�રમાં કોઈ �ખર મહારાજ 
આવવાના હોય સ�તાહ રાખેલ હોય તો એક 
સ�તાહ સુધી દરરોજ 3-4 કલાક આપણે જ�ર 
લાભ લેવા પહ�ચી જતા હોઈએ છીએ. તે જ રીતે 
એક સ�તાહ દરરોજ ફ� 45 િમિનટ આપ 
િવ�ાલય ઉપર આવીને �ાન ઉપાજ�ન કરશો તો 
આ�ય�ચ�કત થઈ જશો આવું અ�ભુત �ાન તો 
દુિનયામાં હજુ સુધી કોઈએ આ�યું જ નથી. જેમાં 
આ�માનું, પરમા�માનું, ��� રંગમંચનું, િવ�ના 

�વા મ�યું.

�ાણીઓ પણ �ેમના ભૂ�યા

તપ�વીની ઝુંપડી પાસે અનેક �ાણીઓ 
આવતા દ�ખાયા. તે તપ�વી મહા�મા દર�ક �ાણીને 
ચુમતા અને માથા ઉપર હાથ ફ�રવતા અને 
�ાણીઓ �યાં જ બેસી જતા. રાતવાસો �યાં જ કરી 
સવાર� સૌ �ાણીઓ જંગલમાં ચારો ચરવા િનકળી 
પડતા.

પેલા િશકારીનું �વન હવે બદલાઈ ગયું 
હતું. હવે તે નફરત �ોધ, મારપીટ અને શ�ુતા 
ભર�લી િજંદગીમાંથી બહાર નીકળી �ેહ, �ેમ, 
આનંદ અને ક�ણા ભર�લી માનવતાથી સુશોિભત 
નવી દુિનયામાં આવી ગયો. તે બી� �દવસે 10-15 
ડીસો અને અનાજના દાણા જેવું લઈ તળાવને 
�કનાર� પહ�ચી ગયો. તેણે પોતાની આસપાસ બધી 
ડીસો ગોઠવી દીધી. તેમાં અનાજના દાણા મુક� 
દીધુ. �યાં તો પ�ીઓ આવી પહ��યા. અને થોડુંક 
ખાય અને િશકારીના માથા ઉપર, ખભા, હાથ 
ઉપર બેસીને આનંદમાં �ક�ોલ કરવા લા�યા. 
પ�ીઓ અને િશકારી �વગ�સમાન સુખ 
અનુભવવા લા�યા.

આ વાતા� ઉપરથી શું બોધપાઠ મળ� છ�?

તપ�વી મહા�માએ જંગલને મંગલમય 
બના�યું તો શું તેમને ધનનો ખચ� કરવો પ�ો? 
ના. ફ� તેમના શુ�ધ પિવ� િવચારો અને ક�ણા 
તથા �ેમથી ભર�લી ���થી પશુ પ�ી સૌ બદલાઈ 
ગયા. લડાઈ-ઝગડા, �ોધ, મારામારી વગેર� ભૂલી 
આનંદથી રહ�વા લા�યા ખુશીઓથી ભર�લું તેમનું 
�વન બની ગયું. િશકારી પણ �યાં જઈ બદલાઈ 
ગયો. િહ�સાનો માગ� ભુલી �ેમના પંથ ઉપર આવી 
ગયો. કારણ ક� જડ-ચેતન, પશુ-પ�ી સૌ �ેમના 
ભૂ�યા છ�. �ણા, નફરત, ��ષ, વેરઝેર, 
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એટલે તેમને મારવાની ક�ટલી બધી મ� આવશે તે 
િવચાર� આનંદ િવભોર થઈ ગયો. �વગ�નું સુખ 
હાથવ�તમાં જ હતું તેના આનંદની પરાકા�ા હતી.

થોડીક વારમાં તપ�વી પોતાની ઝુંપડીમાં 
ગયા અને િશકારી ધીર� ધીર� તળાવમાં ઉતરવા 
લા�યો. પ�ીઓ તો તેને આવકારવા તૈયાર જ 
હતા. અધવ�ે પહ�ચી તે ઊભો ર�ો તો અનેક 
પ�ીઓ તેના માથા ઉપર બેસી ગયા અને તેણે 
લાંબા હાથ કયા� તો હાથ ઉપર પણ ઢગલાબંધ 
પ�ીઓ બેસી �ક�ોલ કરવા લા�યા. નાચવા 
ક�દવા લા�યા અને આનંદના અિતર�કથી 
ચીચીયારી કરવા લા�યા.

પ�ીઓનો મનુ�ય ઉપર �ેમ

િશકારીની ક�પનામાં પણ નહોતું તેવું ��ય 
તેની સામે હતું. તે અસમંજસ થઈ શું કરવું તે 
િવચારી જ ન શ�યો. એવામાં ન�કની ચકલીની 
આંખોમાં �યું અને ચકલીની ���માં જે �ેમ, 
આનંદ, ખુશી અને ક�ણા ભર�લી હતી તે �ઈ 
િશકારીને તેના ઉપર �ેમ ઉભરાઈ આ�યો. 
પ�ીઓને મારવાના તેના િવચાર બા�પીભવન થઈ 
ગયા. હવે તેના �દલમાં ક�ણા �ગટી, �ેમ અને 
�ેહના �વારા ચાલુ થઈ ગયા. ઘણા સમય સુધી 
તે ઊભો ઊભો પ�ીઓના �ેમને િનહારતો ર�ો, 
�વિગ�ય સુખની અનુભૂિત કરતો ર�ો. પ�ીઓને 
મારવામાં જે આનંદ મળતો હતો તેના કરતાં લાખો 
ગણો આનંદ તે માણી ર�ો હતો. પરંતુ સાંજ પડવા 
લાગી અંધા� થાય તે પહ�લા તેને પોતાના ઘેર પણ 
પહોચવાનું હતું. તેથી તે ભાર� �દયે પ�ીઓને 
િવદાય આપી બહાર આ�યો અને એક નવું જ ��ય 

ઘણા લોકો પુછતા હોય છ� ક� તમારી સં�થા 
શું સમાજસેવા કર� છ�? અ�નદાન, વ��દાન, 
ધનદાન જેવું ક�ઈ કર� છ�? તમારી સં�થા, નથી 
મં�દર બનાવતી, નથી અનાથા�મ ખોલતી, નથી 
દવાખાનાં બનાવતી, તો શું સમાજસેવા કર� છ�?

આ િવ�ાલય જે સમાજસેવા કર� છ� તે 
અ��િતય છ�, અ�ભુત છ� સૌથી િનરાળી છ� તેને 
સમજવા માટ� એક વાતા� �ણવી પડશે.

િશકારીની વાતા�

એક િશકારી હતો. િભ�ન િભ�ન પ�ીઓને 
મારવાનો તેને શોખ હતો. પ�ીઓને માયા� િવના 
તેને ચેન ન પડે. પ�ીઓને મારવાની નવી નવી 
યુિ�ઓ તેણે શીખી લીધેલી.

થોડાક �દવસ બાદ પ�ીઓ ખલાસ થઈ 
ગયા, હવે શું કરવું? તે પ�ીઓની શોધમાં નીકળી 
પ�ો આગળ જતાં એક જંગલ આ�યું �યાં દર�ક 
ઝાડ ઉપર અનેક પ�ીઓને �ઈ તે ખુશખુશાલ 
થઈ ગયો. તે ન�ક ગયો તો વ�ે એક તળાવ 
દ�ખાયું અને તળાવને �કનાર� પહ�ચીને જે ��ય 
�યું તે અ�ભુત હતું. તેના રોમરોમમાં ખુશી �યાપી 
ગઈ. તળાવ વ�ે એક તપ�વી મહા�મા �ાન કરી 
ર�ા હતા. તેમના માથા ઉપર અનેક પ�ીઓ 
બેઠ�લા અને આગળ લંબાવેલા બંને હાથ ઉપર પણ 
અનેક પ�ીઓ બેઠ�લા. જે ક�દાક�દ અને મોજમ�તી 
કરી ર�ા હતા.

િશકારીએ મનોમન �લાન ઘડી કા�ો. 
તપ�વી �ાન કરી પોતાની ક��ટયામાં �ય એટલે 
પોતે �યાં પહ�ચી જઈશ અને અનેક પ�ીઓ �યાર� 
મારા માથા ઉપર અને હાથ ઉપર બેસવા લાગશે 

��ાક�મારીઝ િવ�િવ�ાલય શું સમાજસેવા કર� છ�?
�.ક�. ઈ�રભાઈ, �ઝા

િતર�કાર, લડાઈ-ઝગડા વગેર� કોઈને પસંદ નથી. 
સાચો �ેમ, િનઃ�વાથ� �ેમ િવ�ને બદલી શક� છ�. 
સાચો �ેમ મળ� તો મનુ�ય તો શું પશુ-પ�ી પણ 
ક�રબાન થઈ �ય છ�.

આ િવ�ાલય કઈ સેવા કર� છ�.

િવ�ની સેવા કોઈ ધનથી અને કોઈ તનથી 
કર� જ છ� �યાર� આ િવ�ાલય મનથી અને �દલથી 
પિવ� િવચારો �સરાવી તથા ક�ણા અને �ેમભરી 
���થી સૌને બદલવાનું કાય� કરી રહી છ�. 
કિલયુગી નક�મય બનેલ સંસારને સુખ, શાંિત, 
આનંદ, �ેમ અને ક�ણાથી ભરપૂર �વગ� સમાન 
બનાવવાનું કાય� કરી રહી છ�. આપને તેનો ��ય� 
કરવો હોય તો ન�કના સેવાક��� ઉપર એકાદ 
વખત જ�. આપને �યાલ આવશે ક� સેવાક��� 
ઉપર રહ�તી પિવ� િનિવ�કારી, િનમ�હી બહ�નો 
પરમા�મા પાસેથી સુખ, શાંિત, આનંદ, �ેમ મેળવી 
સૌને દાન કરી રહી છ�. િશકારીનું �વન જે રીતે 
ખુશીઓથી અને આનંદથી ભરાઈ ગયું તેમ આપનું 
�વન પણ બદલાઈ શક� છ�. સં�થાના કડક અને 
ભાર� િનયમોને �ણીને આપે �કનારો કરી લીધો 
હશે પરંતુ એ બધા િનયમો તો ઉ� િશખર પર 
પહ�ચવા માટ�ના છ�, ડી�ટ�કશન મેળવવા માટ�ના 
છ� તેનાથી આપે ગભરાવાની જ�ર નથી.

આપણા શહ�રમાં કોઈ �ખર મહારાજ 
આવવાના હોય સ�તાહ રાખેલ હોય તો એક 
સ�તાહ સુધી દરરોજ 3-4 કલાક આપણે જ�ર 
લાભ લેવા પહ�ચી જતા હોઈએ છીએ. તે જ રીતે 
એક સ�તાહ દરરોજ ફ� 45 િમિનટ આપ 
િવ�ાલય ઉપર આવીને �ાન ઉપાજ�ન કરશો તો 
આ�ય�ચ�કત થઈ જશો આવું અ�ભુત �ાન તો 
દુિનયામાં હજુ સુધી કોઈએ આ�યું જ નથી. જેમાં 
આ�માનું, પરમા�માનું, ��� રંગમંચનું, િવ�ના 

�વા મ�યું.

�ાણીઓ પણ �ેમના ભૂ�યા

તપ�વીની ઝુંપડી પાસે અનેક �ાણીઓ 
આવતા દ�ખાયા. તે તપ�વી મહા�મા દર�ક �ાણીને 
ચુમતા અને માથા ઉપર હાથ ફ�રવતા અને 
�ાણીઓ �યાં જ બેસી જતા. રાતવાસો �યાં જ કરી 
સવાર� સૌ �ાણીઓ જંગલમાં ચારો ચરવા િનકળી 
પડતા.

પેલા િશકારીનું �વન હવે બદલાઈ ગયું 
હતું. હવે તે નફરત �ોધ, મારપીટ અને શ�ુતા 
ભર�લી િજંદગીમાંથી બહાર નીકળી �ેહ, �ેમ, 
આનંદ અને ક�ણા ભર�લી માનવતાથી સુશોિભત 
નવી દુિનયામાં આવી ગયો. તે બી� �દવસે 10-15 
ડીસો અને અનાજના દાણા જેવું લઈ તળાવને 
�કનાર� પહ�ચી ગયો. તેણે પોતાની આસપાસ બધી 
ડીસો ગોઠવી દીધી. તેમાં અનાજના દાણા મુક� 
દીધુ. �યાં તો પ�ીઓ આવી પહ��યા. અને થોડુંક 
ખાય અને િશકારીના માથા ઉપર, ખભા, હાથ 
ઉપર બેસીને આનંદમાં �ક�ોલ કરવા લા�યા. 
પ�ીઓ અને િશકારી �વગ�સમાન સુખ 
અનુભવવા લા�યા.

આ વાતા� ઉપરથી શું બોધપાઠ મળ� છ�?

તપ�વી મહા�માએ જંગલને મંગલમય 
બના�યું તો શું તેમને ધનનો ખચ� કરવો પ�ો? 
ના. ફ� તેમના શુ�ધ પિવ� િવચારો અને ક�ણા 
તથા �ેમથી ભર�લી ���થી પશુ પ�ી સૌ બદલાઈ 
ગયા. લડાઈ-ઝગડા, �ોધ, મારામારી વગેર� ભૂલી 
આનંદથી રહ�વા લા�યા ખુશીઓથી ભર�લું તેમનું 
�વન બની ગયું. િશકારી પણ �યાં જઈ બદલાઈ 
ગયો. િહ�સાનો માગ� ભુલી �ેમના પંથ ઉપર આવી 
ગયો. કારણ ક� જડ-ચેતન, પશુ-પ�ી સૌ �ેમના 
ભૂ�યા છ�. �ણા, નફરત, ��ષ, વેરઝેર, 

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)
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એટલે જ મનને એકા� રાખવા માટ� માળા 
ફ�રવવામાં આવે છ�. પંચમહાભૂતના બનેલા આ 
શરીરમાં એક છ�ં ચૈત�ય ત�વ આવેલું છ� જેના 
�ારા જ સમ� સંસાર આપણને હાલતું ચાલતું 
દ�ખાય છ�. આ ચૈત�ય આ�મ ત�વ ન હોય તો િવ� 
આખું ઠપ થઈ �ય. બધી જ વ�તુઓ રોકાઈ �ય, 
જડ લાગે. િવમાન, બસ, ર�લવે, જહાજ, સાયકલ, 
�ક�ટર, આ બધું જ આ છ�ા ત�વ આ�માને લીધેજ 
આપણને હાલતું ચાલતું દ�ખાય છ�. આ�માની આ 
િવચાર શિ�ને જ મન તરીક� ઓળખવામાં આવે 
છ�. મન અને શરીર બંને અલગ અલગ છ�, એટલે 
જ મનના ડો�ટરો મનોિચ�ક�સક તેમજ શરીરના 
ડો�ટર �ફિઝિશયન અલગ અલગ હોય છ�. શરીર 
અને મન બંનેની હો��પટલો અને રોગો પણ 
અલગ-અલગ હોય છ�.

મનોબળ એટલે મનની શિ�. બળ માટ� 
ઉ��, િવલપાવર, એન�, તાકાત વગેર� શ�દો 
વપરાય છ�. જેમ શરીરને બળવાન તંદુર�ત 
બનાવવું હોય તો પૌ��ક આહાર, કસરત તેમજ 
પૂરતી ઊંઘ જ�રી છ� તેમ મનને પણ બળવાન 
બનાવવું હોય તો મનને પણ કસરત કરાવવી 
જ�રી છ�. આ�યા��મક �દશ�ની, �વદશ�નચ� 
ફ�રવવું, પાંચ �વ�પનો અ�યાસ કરવો, �ણ 
લોકની શેર કરવી, ચારધામની યા�ા કરવી 
વગેર�થી મનની કસરત થાય છ�. ઘણા લોકો 
સમાચાર પ�માં આવેલ સુડોક� અથવા તો 
શ�દાવલીને ભરતા હોય છ�, ક�ટલાક પઝલ 
ઉક�લતા હોય છ� તો ક�ટલાક ઉખાણાઓના જવાબ 
શોધવામાં બુિ� કસતા હોય છ�. જેમ શરીરની 

મન િવશે આપણે �યવહારમાં ઘણું બધું 
સાંભળીએ છીએ. જેમ ક� - મન હોય તો માળવે 
જવાય, મન ચંગા તો કથરોટ મ� ગંગા, મન �તે 
જગત �ત, મન પવનવેગી તી� ઘોડો છ�, મન 
માંકડા જેવું છ�, વગેર� વગેર�. પરંતુ આ મન 
શરીરમાં �યાં આવેલું છ�, શેનું બનેલું છ�, તેનો 
આકાર ક�વો છ� તે િવશે આજ સુધી કોઈ ડો�ટર ક� 
વૈ�ાિનકો પણ �ણતા નથી. વૈ�ાિનકો શરીરમાં 
મનને શોધી શોધીને થા�યા ક�ઇ ક�ટલાય 
ઓપર�શનો કયા�, પરંતુ તેમને આ મન શરીરમાં 
�યાંય હાથ લા�યું નહ�. મન � બી� અંગોની 
જેમ જ શરીરમાં હોત તો, તેનું પણ દાન થઈ 
શકત, જેવી રીતે �કડનીદાન, ચ�ુદાન, ર�દાન 
વગેર� અંગોનું દાન થાય છ�. � આ રીતે, મનનું 
પણ દાન શ�ય હોત તો સમાજમાં, િવ�ાનો, 
પં�ડતો,  વૈ�ાિનકો,  ઋિષમુિનઓ,  યોગીઓ, 
કલાકારો વગેર�ના મન બી�ના શરીરમાં 
�ા�સ�લા�ટ કરી શકાત અને સમાજને િવશેષ 
�યિ�ઓથી સ�મ બનાવી શકાત.

મન એ શરીરનું ચાલક બળ છ�. મનના 
આદ�શથી જ કમ����યો કાય� કર� છ�, એટલે જ 
આપણે કહીએ છીએ ક�, મને આજે આ િવચાર 
આ�યો, મા�ં મન માનતું નથી ક� મા�ં મન આજે 
બ� ખુશ છ� અથવા ઉદાસ છ� વગેર�. શરીર તો પાંચ 
જડ ત�વોનું બનેલું છ� �યાર� મન એ શરીરના 
ચૈત�ય શિ�નું જ એક અિભ�ન અંગ છ�. મનમાં 
સતત સારા, ખોટા, શુભ, અશુભ, સકારા�મક, 
નકારા�મક િવચારો ચા�યા જ કર� છ�. 

દર 18 સેક�ડે મનના િવચાર બદલાય છ�. 

�ાન પરબ

મનોબળ
�.ક�. જગદીશભાઈ, ઈસનપુર, અમદાવાદ

તંદુર�તી �ળવવા માટ� ઘી, દૂધ, ફળ, સુકો મેવો, 
આદુપાક, ગુંદરપાક વગેર� પૌ��ક આહાર લેવામાં 
આવે છ�, તેવી જ રીતે મનને પણ તંદુર�ત રાખવા 
માટ� શુભ સંક�પ, સકારા�મક િવચારો, વરદાનો, 
�વમાન, સતયુગી દુિનયા વગેર�ના શિ�શાળી 
િવચાર�નો મનને આહાર આપવો પડે છ�. શુભ 
સંક�પનો ખ�નો દરરોજની મુરલી છ�. સે�ટર પર 
આવીને કાયદ�સર મુરલી- �ાસ કરવાથી 
મુરલીની એક- એક પોઇ�ટ આપણા મનને 
શિ�શાળી બનાવે છ�. જેમ કોઈ ઈલે��ીક 
સાધનને ચલાવવા માટ� િવ�ુત બળની જ�ર પડે છ� 
તેવી જ રીતે આપણા મનને સારી રીતે ચલાવવા 
માટ� પણ સવ�શિ�વાન પરમા�માની િવિવધ 
શિ�ઓ સહન શિ�, િનણ�ય શિ�, પ�રવત�ન 
શિ�, સામનો કરવાની શિ�, પરખ શિ� 
વગેર� શિ�ઓની જ�ર પડે છ�. મનને પરમા�મા 
સાથે �ડવાથી આ શિ�ઓ આપણામાં આવતી 
�ય છ� અને મનોબળ મજબૂત બને છ�. શરીરમાં 
કોઈ રોગ �વેશી �ય તો શરીર કમ�ર બની 
�ય છ�, તેવી જ રીતે મનમાં પણ પાંચ િવકારો�પી 
રોગ �વેશ કરવાથી મન પણ કમ�ર, અશ� 
બની ગયું છ�. આ રોગને વૈદોના વૈદ, સવ� સમથ� 
બાબા બૈધનાથ જ મટાડી શક� છ�. આ મનોરોગને 
કારણે જ મન એકા� થઈ શકતું નથી અને ઉદાસ, 
હતાશ રહ� છ�. તેથી યો�ય િનણ�ય કરી શકતું 
નથી. ખુશહાલ,  ઉમંગ ઉ�સાહથી ભરપૂર 
શિ�શાળી મનના  સંક�પોથી જ આ દુિનયામાં 
િવિવધ શોધો થયેલી છ�. તાજમહ�લ, બુજ� ખલીફા, 
એ�ફલ ટાવર જેવા મોટા-મોટા િબ�ડ�ગ, પુલ, 
િવમાનો, અવકાશયાન, યુ�ના શ��ો, જહાજ 
વગેર� �ે� મનોબળની જ રચના છ�. ખાલી મન 
શેતાનનું ઘર કહ�વામાં આવે છ�. ખાલી અને હતાશ 
મનમાં િવનાશક ��િ�ના જ સંક�પો આવતા હોય 
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છ� એટલે જ ગીતા�માં ભગવાને અજુ�નને ક�ં છ� 
મનમનાભવ, હ� અજુ�ન! તું તા�ં મન મને આપી દ�, 
મન મારામાં પરોવ. ગીતા�ના અઢાર� અ�યાયનો 
સાર આ એક જ શ�દ ‘મનમનાભવ’માં છ�. મન 
હશે �યાં જ શરીર પણ જશે કારણ ક�, મન જ આ 
દ�હ�પી રથનો સારથી છ�, માટ� જ ��યુ બાદ 
નીકળતી �મશાન યા�ાને અથ� અથા�ત અ-રથી 
કહ�વામાં આવે છ�. મન � િનબ�ળ ક� કમ�ર હોય 
તો તે કાય� કરી શકતું નથી પરંતુ � મન સમથ�, 
બળવાન,  શિ�માન હોય તો કઠોર 
પ�ર��થિતમાંથી પણ ર�તો કાઢી લે છ�. અજુ�નનું 
મન યુ� પહ�લા ઉદાસ િહ�મતિહન હતુ,ં યુ� કરવા 
માટ�નો િનણ�ય કરી શક� તેમ નહોતું, પરંતુ 
ભગવાને તેના મનને ગીતા�ાન આપીને મજબૂત 
બળવાન બના�યું. ગીતા�ાન �ારા યોગ 
શીખવા�ો અને યોગથી જ પરમા�માની શિ� 
�ા�ત કરીને અજુ�ન સમથ� બ�યો. મનને સમથ� 
બનાવવા સદા પરમા�મા સાથે �ડેલું રાખવું જ�રી 
છ�,  જેનાથી સવ�શિ�વાનની સવ� શિ�ઓ 
આપણને મળતી �ય છ� અને મન સવ� 
શિ�ઓથી ભરપૂર બળવાન બની �ય છ�.

મનને મજબૂત બનાવવાના ઉપાય

મનને શિ�શાળી બનાવવા મનન શિ� 
ખૂબ જ જ�રી છ�. મનન થી જ ખુશી�પી માખણ 
નીકળશે જે મનને શિ�શાળી બનાવી દ�શે. કોઈ 
એક જ સંક�પ પર િવચાર સાગર મંથન કરી 
બુિ�ને એકા� કરવાથી મનને શિ�શાળી 
બનાવી શકાય છ�.

આ�યા��મક પુ�તકો,  �ાના�ત જેવા 
મેગેઝીન,  અ�ય� વાણીઓ,  દાદીઓ તથા 
મહારથી ભાઈ બહ�નોના �ાસીસ સાંભળવાથી 
મનમાં સબળ સંક�પો ઉ�પ�ન થાય છ�, જેથી મન 
બળવાન બને છ�.
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એટલે જ મનને એકા� રાખવા માટ� માળા 
ફ�રવવામાં આવે છ�. પંચમહાભૂતના બનેલા આ 
શરીરમાં એક છ�ં ચૈત�ય ત�વ આવેલું છ� જેના 
�ારા જ સમ� સંસાર આપણને હાલતું ચાલતું 
દ�ખાય છ�. આ ચૈત�ય આ�મ ત�વ ન હોય તો િવ� 
આખું ઠપ થઈ �ય. બધી જ વ�તુઓ રોકાઈ �ય, 
જડ લાગે. િવમાન, બસ, ર�લવે, જહાજ, સાયકલ, 
�ક�ટર, આ બધું જ આ છ�ા ત�વ આ�માને લીધેજ 
આપણને હાલતું ચાલતું દ�ખાય છ�. આ�માની આ 
િવચાર શિ�ને જ મન તરીક� ઓળખવામાં આવે 
છ�. મન અને શરીર બંને અલગ અલગ છ�, એટલે 
જ મનના ડો�ટરો મનોિચ�ક�સક તેમજ શરીરના 
ડો�ટર �ફિઝિશયન અલગ અલગ હોય છ�. શરીર 
અને મન બંનેની હો��પટલો અને રોગો પણ 
અલગ-અલગ હોય છ�.

મનોબળ એટલે મનની શિ�. બળ માટ� 
ઉ��, િવલપાવર, એન�, તાકાત વગેર� શ�દો 
વપરાય છ�. જેમ શરીરને બળવાન તંદુર�ત 
બનાવવું હોય તો પૌ��ક આહાર, કસરત તેમજ 
પૂરતી ઊંઘ જ�રી છ� તેમ મનને પણ બળવાન 
બનાવવું હોય તો મનને પણ કસરત કરાવવી 
જ�રી છ�. આ�યા��મક �દશ�ની, �વદશ�નચ� 
ફ�રવવું, પાંચ �વ�પનો અ�યાસ કરવો, �ણ 
લોકની શેર કરવી, ચારધામની યા�ા કરવી 
વગેર�થી મનની કસરત થાય છ�. ઘણા લોકો 
સમાચાર પ�માં આવેલ સુડોક� અથવા તો 
શ�દાવલીને ભરતા હોય છ�, ક�ટલાક પઝલ 
ઉક�લતા હોય છ� તો ક�ટલાક ઉખાણાઓના જવાબ 
શોધવામાં બુિ� કસતા હોય છ�. જેમ શરીરની 

મન િવશે આપણે �યવહારમાં ઘણું બધું 
સાંભળીએ છીએ. જેમ ક� - મન હોય તો માળવે 
જવાય, મન ચંગા તો કથરોટ મ� ગંગા, મન �તે 
જગત �ત, મન પવનવેગી તી� ઘોડો છ�, મન 
માંકડા જેવું છ�, વગેર� વગેર�. પરંતુ આ મન 
શરીરમાં �યાં આવેલું છ�, શેનું બનેલું છ�, તેનો 
આકાર ક�વો છ� તે િવશે આજ સુધી કોઈ ડો�ટર ક� 
વૈ�ાિનકો પણ �ણતા નથી. વૈ�ાિનકો શરીરમાં 
મનને શોધી શોધીને થા�યા ક�ઇ ક�ટલાય 
ઓપર�શનો કયા�, પરંતુ તેમને આ મન શરીરમાં 
�યાંય હાથ લા�યું નહ�. મન � બી� અંગોની 
જેમ જ શરીરમાં હોત તો, તેનું પણ દાન થઈ 
શકત, જેવી રીતે �કડનીદાન, ચ�ુદાન, ર�દાન 
વગેર� અંગોનું દાન થાય છ�. � આ રીતે, મનનું 
પણ દાન શ�ય હોત તો સમાજમાં, િવ�ાનો, 
પં�ડતો,  વૈ�ાિનકો,  ઋિષમુિનઓ,  યોગીઓ, 
કલાકારો વગેર�ના મન બી�ના શરીરમાં 
�ા�સ�લા�ટ કરી શકાત અને સમાજને િવશેષ 
�યિ�ઓથી સ�મ બનાવી શકાત.

મન એ શરીરનું ચાલક બળ છ�. મનના 
આદ�શથી જ કમ����યો કાય� કર� છ�, એટલે જ 
આપણે કહીએ છીએ ક�, મને આજે આ િવચાર 
આ�યો, મા�ં મન માનતું નથી ક� મા�ં મન આજે 
બ� ખુશ છ� અથવા ઉદાસ છ� વગેર�. શરીર તો પાંચ 
જડ ત�વોનું બનેલું છ� �યાર� મન એ શરીરના 
ચૈત�ય શિ�નું જ એક અિભ�ન અંગ છ�. મનમાં 
સતત સારા, ખોટા, શુભ, અશુભ, સકારા�મક, 
નકારા�મક િવચારો ચા�યા જ કર� છ�. 

દર 18 સેક�ડે મનના િવચાર બદલાય છ�. 

�ાન પરબ

મનોબળ
�.ક�. જગદીશભાઈ, ઈસનપુર, અમદાવાદ

તંદુર�તી �ળવવા માટ� ઘી, દૂધ, ફળ, સુકો મેવો, 
આદુપાક, ગુંદરપાક વગેર� પૌ��ક આહાર લેવામાં 
આવે છ�, તેવી જ રીતે મનને પણ તંદુર�ત રાખવા 
માટ� શુભ સંક�પ, સકારા�મક િવચારો, વરદાનો, 
�વમાન, સતયુગી દુિનયા વગેર�ના શિ�શાળી 
િવચાર�નો મનને આહાર આપવો પડે છ�. શુભ 
સંક�પનો ખ�નો દરરોજની મુરલી છ�. સે�ટર પર 
આવીને કાયદ�સર મુરલી- �ાસ કરવાથી 
મુરલીની એક- એક પોઇ�ટ આપણા મનને 
શિ�શાળી બનાવે છ�. જેમ કોઈ ઈલે��ીક 
સાધનને ચલાવવા માટ� િવ�ુત બળની જ�ર પડે છ� 
તેવી જ રીતે આપણા મનને સારી રીતે ચલાવવા 
માટ� પણ સવ�શિ�વાન પરમા�માની િવિવધ 
શિ�ઓ સહન શિ�, િનણ�ય શિ�, પ�રવત�ન 
શિ�, સામનો કરવાની શિ�, પરખ શિ� 
વગેર� શિ�ઓની જ�ર પડે છ�. મનને પરમા�મા 
સાથે �ડવાથી આ શિ�ઓ આપણામાં આવતી 
�ય છ� અને મનોબળ મજબૂત બને છ�. શરીરમાં 
કોઈ રોગ �વેશી �ય તો શરીર કમ�ર બની 
�ય છ�, તેવી જ રીતે મનમાં પણ પાંચ િવકારો�પી 
રોગ �વેશ કરવાથી મન પણ કમ�ર, અશ� 
બની ગયું છ�. આ રોગને વૈદોના વૈદ, સવ� સમથ� 
બાબા બૈધનાથ જ મટાડી શક� છ�. આ મનોરોગને 
કારણે જ મન એકા� થઈ શકતું નથી અને ઉદાસ, 
હતાશ રહ� છ�. તેથી યો�ય િનણ�ય કરી શકતું 
નથી. ખુશહાલ,  ઉમંગ ઉ�સાહથી ભરપૂર 
શિ�શાળી મનના  સંક�પોથી જ આ દુિનયામાં 
િવિવધ શોધો થયેલી છ�. તાજમહ�લ, બુજ� ખલીફા, 
એ�ફલ ટાવર જેવા મોટા-મોટા િબ�ડ�ગ, પુલ, 
િવમાનો, અવકાશયાન, યુ�ના શ��ો, જહાજ 
વગેર� �ે� મનોબળની જ રચના છ�. ખાલી મન 
શેતાનનું ઘર કહ�વામાં આવે છ�. ખાલી અને હતાશ 
મનમાં િવનાશક ��િ�ના જ સંક�પો આવતા હોય 
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છ� એટલે જ ગીતા�માં ભગવાને અજુ�નને ક�ં છ� 
મનમનાભવ, હ� અજુ�ન! તું તા�ં મન મને આપી દ�, 
મન મારામાં પરોવ. ગીતા�ના અઢાર� અ�યાયનો 
સાર આ એક જ શ�દ ‘મનમનાભવ’માં છ�. મન 
હશે �યાં જ શરીર પણ જશે કારણ ક�, મન જ આ 
દ�હ�પી રથનો સારથી છ�, માટ� જ ��યુ બાદ 
નીકળતી �મશાન યા�ાને અથ� અથા�ત અ-રથી 
કહ�વામાં આવે છ�. મન � િનબ�ળ ક� કમ�ર હોય 
તો તે કાય� કરી શકતું નથી પરંતુ � મન સમથ�, 
બળવાન,  શિ�માન હોય તો કઠોર 
પ�ર��થિતમાંથી પણ ર�તો કાઢી લે છ�. અજુ�નનું 
મન યુ� પહ�લા ઉદાસ િહ�મતિહન હતુ,ં યુ� કરવા 
માટ�નો િનણ�ય કરી શક� તેમ નહોતું, પરંતુ 
ભગવાને તેના મનને ગીતા�ાન આપીને મજબૂત 
બળવાન બના�યું. ગીતા�ાન �ારા યોગ 
શીખવા�ો અને યોગથી જ પરમા�માની શિ� 
�ા�ત કરીને અજુ�ન સમથ� બ�યો. મનને સમથ� 
બનાવવા સદા પરમા�મા સાથે �ડેલું રાખવું જ�રી 
છ�,  જેનાથી સવ�શિ�વાનની સવ� શિ�ઓ 
આપણને મળતી �ય છ� અને મન સવ� 
શિ�ઓથી ભરપૂર બળવાન બની �ય છ�.

મનને મજબૂત બનાવવાના ઉપાય

મનને શિ�શાળી બનાવવા મનન શિ� 
ખૂબ જ જ�રી છ�. મનન થી જ ખુશી�પી માખણ 
નીકળશે જે મનને શિ�શાળી બનાવી દ�શે. કોઈ 
એક જ સંક�પ પર િવચાર સાગર મંથન કરી 
બુિ�ને એકા� કરવાથી મનને શિ�શાળી 
બનાવી શકાય છ�.

આ�યા��મક પુ�તકો,  �ાના�ત જેવા 
મેગેઝીન,  અ�ય� વાણીઓ,  દાદીઓ તથા 
મહારથી ભાઈ બહ�નોના �ાસીસ સાંભળવાથી 
મનમાં સબળ સંક�પો ઉ�પ�ન થાય છ�, જેથી મન 
બળવાન બને છ�.
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મનને બળવાન બનાવવા માટ� િન�ય 
�યવહારમાં યોગને �થાન આપવું જ�રી છ�. 
કમ�યોગ �ારા જ મન શિ�શાળી બને છ�.

કહ�વાય છ� ખુશી જેવો ખોરાક નહ�. મનને 
����ત રાખવા સારા સારા ગીતો સાંભળવા 
�ઈએ, હા�ય રિસક િવનોદી માણસોનો સંગ 
કરવો �ઈએ.

મનોબળ વધારવા મનની એકા�તા જ�રી 
છ� જેનો આધાર મનનો ક��ોિલંગ પાવર છ�. મન 
મર� મુજબ ગમે �યાં ફર� તે ના ચાલ,ે તેને મનના 
માિલક બનીને ચલાવવું પડે.

આ�યા��મક,  અનુભવી અને શાંત 
માણસોનો સંગ કરવો �ઈએ જેથી કરીને તેમના 
િવચારોના આદાન-�દાનથી આપણા મનને શુભ 
સંક�પો �ા�ત થાય અને મનને શિ� મળ�. 

મનોબળની આવ�યકતા

અંિતમ સમયે �યાર� સામૂિહક ��યુ થશ,ે 
લાશોના ઢગલા વ�ેથી પસાર થવું પડશ,ે સગા 
સંબંધીઓની લાશો આપણી સામે હશે, તે સમયે 
આવા િવનાશક ��યો �વા માટ� મનોબળ ખૂબ જ 
જ�રી છ�.

તમો�ધાન આ�માઓના વાઇ�ેશનને 
પ�રવત�ન કરવું અને તેમની વ�ે પોતાને સલામત 
રાખવા,  દુઃખી- અશાંત આ�માઓને સહયોગ 
આપવો, યોગ બળ �ારા દ�વતાઓના ગભ�મહ�લ 
તૈયાર કરવા, આવા ઘણા બધા કાય� માટ� 
મનોબળ ખૂબ જ જ�રી છ�.

ઘણીવાર રોડ ઉપર એકસીડ�ટ થાય છ� 
�યાર�, અક�માત થયેલ �યિ�નું લોહી �ઈને જ 
ઘણા લોકોને ચ�ર આવી �ય છ� અને બેભાન 
થઈ �ય છ�. મન કમ�ર હોવાથી ભયાનક ��યો 
�ઈ શકતા નથી. િવનાશ સમયે આવા અનેક 

��ય �વા મળશ,ે �યાર� મનોબળ જેને િવલ પાવર 
કહ�વામાં આવે છ� તે હશે તો જ મજબૂતીથી આપણે 
સમ�યાઓનો સામનો કરી શક�શું.

અંત સમયમાં એવા-એવા હોપલેશ ક�સ 
આવશે જે તમે �યાર�ય િવચાયુ� નહ� હોય. પુરી 
દુિનયા માનિસક રોગીઓની હો��પટલ બની 
જશે. આવા સમયે �વ અ�યાસના ઓ��સજન 
�ારા તેમને સાહસનો �ાસ આપવો પડશે.

અંત સમયે અનેક આ�માઓ શરીર છોડશે 
જેમને જ�મ લેવા માટ� ઘણા બધા ગભ� તૈયાર 
�ઇશે, અસં�ય આ�માઓને જ�મ લેવા ગભ� 
તૈયાર નહ� હોવાથી આવી ભટકતી આ�માઓ 
કમ�ર મન વાળી આ�માઓનો જ આધાર લેશે. 
માટ� જ મનોબળની ખૂબ જ જ�ર છ�.

� મનોબળ મજબૂત ન હોય તો નાનું કાય� 
પણ મુ�ક�લ લાગે છ�. નાની-નાની વાતમાં આ�મા 
ગભરાઈ �ય છ�. તેની આગળ પ�ર��થિત મોટી 
બની �ય છ� અને પોતે હલચલમાં આવી �ય છ�. 
િનબ�ળતાને કારણે સંગદોષમાં આવી �ય છ� અને 
કોઈને કોઈ �વભાવ સં�કારના વશીભૂત બની 
�ય છ�, માટ� જ પ�ર��થિત ઉપર િવજય મેળવવા 
માટ� મનોબળ ખૂબ જ જ�રી છ� મનોબળની 
કમ�રીથી જ માયા આવે છ�.

સમ�યાઓ અચાનક આવે છ�. પણ � 
મનોબળ હોય તો સમ�યા જ�દી સમા�ત થઈ �ય 
છ�. મનોબળ મજબૂત હોય તો ચાહ� માયાના િવ�ન 
આવે, �યિ� �ારા આવે ક� �ક�િત �ારા આવે 
પરંતુ તેનો �ભાવ આ�મા ઉપર પડતો નથી. 
મનોબળ હોય તો જ �ક�િતને પણ શાંત કરી 
શકાય.

મનોબળવાળી �યિ� સેક�ડમાં �યથ�ને 
સમા�ત કરી સમથ�માં પ�રવત�ન કરી દ� છ�. સમથ� 

(અનુસંધાન પેજ નં. 31 પર)

મારા શરીરનું નામ ક�મારી તિન�કા છ�. મારો 
જ�મ જ�મુ કા�મીરમાં થયો છ�. �� ધોરણ 10ની 
િવ�ાથ�ની છું. �� જૂન 2025માં ન�ડયાદ 
આ�યા��મક િશ�ણ�હમાં ભણવા આવી હતી. 
અહ�ની �દનચયા� ખૂબ જ સારી છ�. અમે રોજ 
અ�તવેલા, મુરલી �ાસ અને સાંજનો 
નુમાશામનો યોગ ખૂબ જ અનોખી રીતે કરીએ 
છીએ. જેના કારણે અમારામાં છુપાયેલી કળાઓ 
પણ બહાર આવે છ�. અહ� અમારી િવશેષતાઓ 
પર ખાસ �યાન આપી તેને વધુ સારી બનવાનો 
સુઅવસર પણ મળ� છ�. �યાર� મ� અહ� આવવાનો 
િનણ�ય લીધો �યાર� મારી માતા સાથે મારો ઘણો 
િવવાદ થયો હતો. તેમને એવું લાગતું હતું ક�, �� 
તેમના િવના મા�ં પોતાનું કામ ક�વી રીતે કરીશ? 
અહ� આવવાની �દ પર �� અડગ હતી. ગુજરાત 
આવવાના પહ�લા �દવસે મને પણ એવું લા�યું હતું 
ક� �� અહ� કઈ રીતે રહી શક�શ? નવા 
વાતાવરણમાં નવી �યિ�ઓ અને નવી ભાષા કઈ 
રીતે સમ� શક�શ. બાબા સાથેનો �ેમ અને અહ� 
રહ�તાં બહ�નોના સહયોગથી મારો ડર ધીમે ધીમે 
દૂર થઈ ગયો. હવે આ �થાન પોતાનું લાગવા લા�યું 
છ�. �� પહ�લીવાર �યાર� િબિપનમામા અને પૂિણ�મા 
દીદીને મળી �યાર� મને એટલો �ેમ અને પોતાના-
પણાની અનુભૂિત થઈ અને �� તો આનંદમાં મગન 
થઈ ગઈ. �યાર� પૂિણ�માબેને મને બાજુમાં બેસાડી 
મારો હાથ પોતાના હાથમાં લીધો �યાર� એક-બે 
સેક�ડ માટ� અશરીરીપણાનો તથા શિ�શાળી 
વાઈ�ેશનનો અનુભવ થયો. એ �દવસથી મને આ 
�ાનમાગ� ખૂબ જ ગમવા લા�યો.

અહ� રહીને મારો વધુ આંત�રક િવકાસ પણ 

થયો છ�. અહ� આવતા પહ�લા નાની નાની વાતોને 
પણ મન પર લઈ લેતી હતી પરંતુ હવે િવતેલી વાતો 
પર પૂણ�િવરામ લગાવવાની કળા મારામાં અહ� 
આ�યા પછી િવકસી છ�. મારા લૌ�કક અ�યાસમાં 
પણ બાબા ઘણી મદદ કર� છ�. ભણવા બેસતા 
પહ�લા બાબાને યાદ કરી એમને સાથે લઈને બેસતી 
જેનો ફાયદો એ થયો ક� એક વારમાં વધુ યાદ 
રહ�તું. �યાર� એક��ા સેવા હોય અને પરી�ા બીજે 
�દવસે હોય તો પણ પરી�ામાં સા�ં પ�રણામ 
આવતું. કહ�વાય છ� ને! �યાર� બાબાના કાય�માં 
આપણે મદદગાર બનીએ છીએ �યાર� તે 
બંધાયમાન થઈ �ય છ� આપણી દર◌ેક 
પ�ર��થિતમાં સહયોગ આપવા માટ�.

�� પોતાની �તને બ� ભા�યશાળી માનું છું. 
�યાર� અ�ય લૌ�કક ક�યાઓ સાથે મારી 
સરખામણી ક�ં છું. �યાર� તફાવત દ�ખાઈ આવે છ� 
ક�. મોબાઈલ અને ફ�શનમાં ફસાયેલી ક�મારીની 
તુલનામાં અમે, અમારી આંત�રક અને ભૌિતક 
ઉ �નિતમાં ક�ટલીક નવીનતા સાથે, િવિવધ 
િ�યાઓ અને કળાઓ શીખીને િવશેષતામાં 
આગળ વધીએ છીએ. ઘણી વખત અમોને પોતાના 
જ કાય�ને �ઈ અચૂક નવાઈ લાગે છ� ક�, આ કાય� 
પણ અમે કરી શક�એ છીએ! �વનમાં 
આ�યા��મક પુ�ષાથ� ક�ટલો મહ�વનો છ� તે અહ� 
આ�યા બાદ જણાયું. સંગઠનમાં રહી સવ� સાથે 
�યારા અને �યારા બની દર�કમાંથી િવશેષતા 
ધારણ કરવી તથા પોતાને �ાન-યોગથી 
શિ�શાળી બનાવવાનું શીખતા ગયાં.

હવે વાત ક�ં એવા �યિ��વની જે સાકાર 
�વ�પે મારા માટ� ઉદાહરણ�પ છ� શ�દ તો ઓછા 

ક�મારી �વન મહાન
ક�. તિન�કા, આ�યા��મક િશ�ણ�હ, આ ન�ડ દ

(અનુસંધાન પેજ નં. 32 પર)
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મનને બળવાન બનાવવા માટ� િન�ય 
�યવહારમાં યોગને �થાન આપવું જ�રી છ�. 
કમ�યોગ �ારા જ મન શિ�શાળી બને છ�.

કહ�વાય છ� ખુશી જેવો ખોરાક નહ�. મનને 
����ત રાખવા સારા સારા ગીતો સાંભળવા 
�ઈએ, હા�ય રિસક િવનોદી માણસોનો સંગ 
કરવો �ઈએ.

મનોબળ વધારવા મનની એકા�તા જ�રી 
છ� જેનો આધાર મનનો ક��ોિલંગ પાવર છ�. મન 
મર� મુજબ ગમે �યાં ફર� તે ના ચાલ,ે તેને મનના 
માિલક બનીને ચલાવવું પડે.

આ�યા��મક,  અનુભવી અને શાંત 
માણસોનો સંગ કરવો �ઈએ જેથી કરીને તેમના 
િવચારોના આદાન-�દાનથી આપણા મનને શુભ 
સંક�પો �ા�ત થાય અને મનને શિ� મળ�. 

મનોબળની આવ�યકતા

અંિતમ સમયે �યાર� સામૂિહક ��યુ થશ,ે 
લાશોના ઢગલા વ�ેથી પસાર થવું પડશ,ે સગા 
સંબંધીઓની લાશો આપણી સામે હશે, તે સમયે 
આવા િવનાશક ��યો �વા માટ� મનોબળ ખૂબ જ 
જ�રી છ�.

તમો�ધાન આ�માઓના વાઇ�ેશનને 
પ�રવત�ન કરવું અને તેમની વ�ે પોતાને સલામત 
રાખવા,  દુઃખી- અશાંત આ�માઓને સહયોગ 
આપવો, યોગ બળ �ારા દ�વતાઓના ગભ�મહ�લ 
તૈયાર કરવા, આવા ઘણા બધા કાય� માટ� 
મનોબળ ખૂબ જ જ�રી છ�.

ઘણીવાર રોડ ઉપર એકસીડ�ટ થાય છ� 
�યાર�, અક�માત થયેલ �યિ�નું લોહી �ઈને જ 
ઘણા લોકોને ચ�ર આવી �ય છ� અને બેભાન 
થઈ �ય છ�. મન કમ�ર હોવાથી ભયાનક ��યો 
�ઈ શકતા નથી. િવનાશ સમયે આવા અનેક 

��ય �વા મળશ,ે �યાર� મનોબળ જેને િવલ પાવર 
કહ�વામાં આવે છ� તે હશે તો જ મજબૂતીથી આપણે 
સમ�યાઓનો સામનો કરી શક�શું.

અંત સમયમાં એવા-એવા હોપલેશ ક�સ 
આવશે જે તમે �યાર�ય િવચાયુ� નહ� હોય. પુરી 
દુિનયા માનિસક રોગીઓની હો��પટલ બની 
જશે. આવા સમયે �વ અ�યાસના ઓ��સજન 
�ારા તેમને સાહસનો �ાસ આપવો પડશે.

અંત સમયે અનેક આ�માઓ શરીર છોડશે 
જેમને જ�મ લેવા માટ� ઘણા બધા ગભ� તૈયાર 
�ઇશે, અસં�ય આ�માઓને જ�મ લેવા ગભ� 
તૈયાર નહ� હોવાથી આવી ભટકતી આ�માઓ 
કમ�ર મન વાળી આ�માઓનો જ આધાર લેશે. 
માટ� જ મનોબળની ખૂબ જ જ�ર છ�.

� મનોબળ મજબૂત ન હોય તો નાનું કાય� 
પણ મુ�ક�લ લાગે છ�. નાની-નાની વાતમાં આ�મા 
ગભરાઈ �ય છ�. તેની આગળ પ�ર��થિત મોટી 
બની �ય છ� અને પોતે હલચલમાં આવી �ય છ�. 
િનબ�ળતાને કારણે સંગદોષમાં આવી �ય છ� અને 
કોઈને કોઈ �વભાવ સં�કારના વશીભૂત બની 
�ય છ�, માટ� જ પ�ર��થિત ઉપર િવજય મેળવવા 
માટ� મનોબળ ખૂબ જ જ�રી છ� મનોબળની 
કમ�રીથી જ માયા આવે છ�.

સમ�યાઓ અચાનક આવે છ�. પણ � 
મનોબળ હોય તો સમ�યા જ�દી સમા�ત થઈ �ય 
છ�. મનોબળ મજબૂત હોય તો ચાહ� માયાના િવ�ન 
આવે, �યિ� �ારા આવે ક� �ક�િત �ારા આવે 
પરંતુ તેનો �ભાવ આ�મા ઉપર પડતો નથી. 
મનોબળ હોય તો જ �ક�િતને પણ શાંત કરી 
શકાય.

મનોબળવાળી �યિ� સેક�ડમાં �યથ�ને 
સમા�ત કરી સમથ�માં પ�રવત�ન કરી દ� છ�. સમથ� 

(અનુસંધાન પેજ નં. 31 પર)

મારા શરીરનું નામ ક�મારી તિન�કા છ�. મારો 
જ�મ જ�મુ કા�મીરમાં થયો છ�. �� ધોરણ 10ની 
િવ�ાથ�ની છું. �� જૂન 2025માં ન�ડયાદ 
આ�યા��મક િશ�ણ�હમાં ભણવા આવી હતી. 
અહ�ની �દનચયા� ખૂબ જ સારી છ�. અમે રોજ 
અ�તવેલા, મુરલી �ાસ અને સાંજનો 
નુમાશામનો યોગ ખૂબ જ અનોખી રીતે કરીએ 
છીએ. જેના કારણે અમારામાં છુપાયેલી કળાઓ 
પણ બહાર આવે છ�. અહ� અમારી િવશેષતાઓ 
પર ખાસ �યાન આપી તેને વધુ સારી બનવાનો 
સુઅવસર પણ મળ� છ�. �યાર� મ� અહ� આવવાનો 
િનણ�ય લીધો �યાર� મારી માતા સાથે મારો ઘણો 
િવવાદ થયો હતો. તેમને એવું લાગતું હતું ક�, �� 
તેમના િવના મા�ં પોતાનું કામ ક�વી રીતે કરીશ? 
અહ� આવવાની �દ પર �� અડગ હતી. ગુજરાત 
આવવાના પહ�લા �દવસે મને પણ એવું લા�યું હતું 
ક� �� અહ� કઈ રીતે રહી શક�શ? નવા 
વાતાવરણમાં નવી �યિ�ઓ અને નવી ભાષા કઈ 
રીતે સમ� શક�શ. બાબા સાથેનો �ેમ અને અહ� 
રહ�તાં બહ�નોના સહયોગથી મારો ડર ધીમે ધીમે 
દૂર થઈ ગયો. હવે આ �થાન પોતાનું લાગવા લા�યું 
છ�. �� પહ�લીવાર �યાર� િબિપનમામા અને પૂિણ�મા 
દીદીને મળી �યાર� મને એટલો �ેમ અને પોતાના-
પણાની અનુભૂિત થઈ અને �� તો આનંદમાં મગન 
થઈ ગઈ. �યાર� પૂિણ�માબેને મને બાજુમાં બેસાડી 
મારો હાથ પોતાના હાથમાં લીધો �યાર� એક-બે 
સેક�ડ માટ� અશરીરીપણાનો તથા શિ�શાળી 
વાઈ�ેશનનો અનુભવ થયો. એ �દવસથી મને આ 
�ાનમાગ� ખૂબ જ ગમવા લા�યો.

અહ� રહીને મારો વધુ આંત�રક િવકાસ પણ 

થયો છ�. અહ� આવતા પહ�લા નાની નાની વાતોને 
પણ મન પર લઈ લેતી હતી પરંતુ હવે િવતેલી વાતો 
પર પૂણ�િવરામ લગાવવાની કળા મારામાં અહ� 
આ�યા પછી િવકસી છ�. મારા લૌ�કક અ�યાસમાં 
પણ બાબા ઘણી મદદ કર� છ�. ભણવા બેસતા 
પહ�લા બાબાને યાદ કરી એમને સાથે લઈને બેસતી 
જેનો ફાયદો એ થયો ક� એક વારમાં વધુ યાદ 
રહ�તું. �યાર� એક��ા સેવા હોય અને પરી�ા બીજે 
�દવસે હોય તો પણ પરી�ામાં સા�ં પ�રણામ 
આવતું. કહ�વાય છ� ને! �યાર� બાબાના કાય�માં 
આપણે મદદગાર બનીએ છીએ �યાર� તે 
બંધાયમાન થઈ �ય છ� આપણી દર◌ેક 
પ�ર��થિતમાં સહયોગ આપવા માટ�.

�� પોતાની �તને બ� ભા�યશાળી માનું છું. 
�યાર� અ�ય લૌ�કક ક�યાઓ સાથે મારી 
સરખામણી ક�ં છું. �યાર� તફાવત દ�ખાઈ આવે છ� 
ક�. મોબાઈલ અને ફ�શનમાં ફસાયેલી ક�મારીની 
તુલનામાં અમે, અમારી આંત�રક અને ભૌિતક 
ઉ �નિતમાં ક�ટલીક નવીનતા સાથે, િવિવધ 
િ�યાઓ અને કળાઓ શીખીને િવશેષતામાં 
આગળ વધીએ છીએ. ઘણી વખત અમોને પોતાના 
જ કાય�ને �ઈ અચૂક નવાઈ લાગે છ� ક�, આ કાય� 
પણ અમે કરી શક�એ છીએ! �વનમાં 
આ�યા��મક પુ�ષાથ� ક�ટલો મહ�વનો છ� તે અહ� 
આ�યા બાદ જણાયું. સંગઠનમાં રહી સવ� સાથે 
�યારા અને �યારા બની દર�કમાંથી િવશેષતા 
ધારણ કરવી તથા પોતાને �ાન-યોગથી 
શિ�શાળી બનાવવાનું શીખતા ગયાં.

હવે વાત ક�ં એવા �યિ��વની જે સાકાર 
�વ�પે મારા માટ� ઉદાહરણ�પ છ� શ�દ તો ઓછા 

ક�મારી �વન મહાન
ક�. તિન�કા, આ�યા��મક િશ�ણ�હ, આ ન�ડ દ

(અનુસંધાન પેજ નં. 32 પર)
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એકવાર કોઈએ �ીક��ણને પૂ�ું, ‘તમને 
માખણ આટલું બધું ક�મ ગમે છ�?’ �યાર� �ીક��ણે 
ખૂબ જ સુંદર જવાબ આ�યો: ‘સાકર અને સૂકો 
મેવો તો બહારથી મીઠા હોય છ�, પરંતુ માખણની 
અંદરનો કોમળ ભાવ અને તેની શુ�તા મને 
સૌથી વધુ િ�ય છ�.’

આપણે અવારનવાર કહીએ છીએ ક� 
આપણને �ીક��ણ, �ીરામ, �ુવ, �હલાદ અને 
િશવા� જેવા સંતાન �ઈએ છ�, પરંતુ આપણે એ 
ન ભૂલવું �ઈએ ક� આવી �દ�ય આ�માઓને 
પામવા માટ� માતાએ પણ કૌશ�યા, યશોદા અને 
��બાઈ બનવું પડશે. �યાર� જ તે એક સં�કારી, 
ગુણવાન અને શૂરવીર બાળકને જ�મ આપી શક� 
છ�. ઈિતહાસ પર નજર કરીએ તો ખબર પડે છ� ક� 
દર�ક સદીમાં જેટલી પણ મહાન િવભૂિતઓ થઈ છ�, 
જેમણે આપણી સં�ક�િત અને ધમ�ની ર�ામાં 
મહ�વની ભૂિમકા ભજવી છ�, તેમની પાછળ તેમની 
માતાઓના સં�કારો જ હતા.

સમયનો તફાવત

પહ�લાના જમાનામાં માતાઓ વહ�લી સવાર� 
ઉઠીન,ે ઘરનું કામ કરતી વખતે ભજન-ક�ત�ન 
ગાતી હતી, જેનાથી ઘરનું વાતાવરણ સા��વક 
અને ભિ�મય બની જતું હતું. �યાર� પ�રવારના 
અ�ય સ�યો �ગતા,  �યાર� તેઓ પણ તે 
સા��વકતાનો અનુભવ કરતા અને આ જ 
સં�કારો બાળકોના ચ�ર�માં ઉતરતા હતા. પરંતુ 
આજે ��થિત એવી છ� ક� સવાર� ઉઠતાની સાથે જ 
સૌથી પહ�લા મોબાઈલ �વામાં આવે છ�, જેની 
અસર બાળકો પર પણ તેવી જ પડી રહી છ�.

રા� િનમા�ણમાં નારી

એક નારી �યાર� દીકરી, વ�, પ�ી અને 
પછી માતા બને છ�, �યાર� તે મા� એક પ�રવારનું 
િનમા�ણ નથી કરતી, પરંતુ સમાજ અને જન-
ક�યાણનો માગ� �શ�ત કર� છ�. �યાર� એક ��ીને 
પહ�લીવાર ખબર પડે છ� ક� તે માતા બનવાની છ�, 
�યાર� તેના મનમાં અપાર ખુશી અને અનેક 
સપનાઓ હોય છ�. � તે જ સમયથી યો�ય 
સાવચેતી અને સં�કારોનું �યાન રાખવામાં આવ,ે 
તો આપણે આપણી ઈ�છા મુજબ સંતાનનું �ે� 
ઘડતર કરી શક�એ છીએ. �યાર� એક ��ી માતા 
બને છ�, �યાર� તે મા� એક શરીરને આકાર નથી 
આપતી, પરંતુ એક અ��ય ચેતનાને ઘડે છ�. માતા 
અને િશશુ વ�ે સંવેદના, ઉ�� અને સં�કારોનો 
એક અતૂટ સેતુ બને છ�. આ મા� એક �ાચીન 
પરંપરા ક� ધાિમ�ક આ�થા નથી, પરંતુ એક 
વૈ�ાિનક સ�ય પણ છ� ક� ગભ�માં ઉછરી રહ�લું 
િશશુ પોતાની માતાના િવચારો, ભાવનાઓ અને 
�યવહારથી ઊંડાણપૂવ�ક �ભાિવત થાય છ�.

ગભ� સં�કાર - િશશુના િનમા�ણની અ��ય 
પાઠશાળા

ગભા�વ�થા મા� એક શારી�રક �િ�યા 
નથી, પરંતુ તે એક નવા �વનની �દશા ન�ી 
કરવાનો સુવણ� સમય છ�. ગભ� સં�કારનો 
વા�તિવક અથ� છ�, િશશુને ગભ�ની અંદર જ �ે� 
�ાન અને નૈિતક મૂ�યો સાથે �ડવું. આ એક 
એવી આ�યા��મક અને વૈ�ાિનક �િ�યા છ�, જે 
જ�મ પહ�લાં જ બાળકને સા�ં સાંભળવા, 
સકારા�મક િવચારવા અને એક ઉ�ક�� માનવી 

ગભ� સં�કાર
�.ક�. શીલા, �પનગઢ, રાજ�થાન

તેમને યુ�ની રણનીિત અને ‘ચ��યૂહ’ ભેદવાના 
રહ�યો સંભળાવી ર�ા હતા. સુભ�ા સાંભળતા-
સાંભળતા િન�ામાં સરી પ�ા, પરંતુ તેમના 
ગભ�માં ઉછરી રહ�લો પુ� ‘અિભમ�યુ’ બધું જ 
અ�યંત એકા�તાથી સાંભળી ર�ો હતો.

 આ જ કારણ હતું ક� અિભમ�યુને જ�મ 
પછી �યાર�ય ચ��યૂહ ભેદવાનું શીખવાની જ�ર ન 
પડી; તે દુલ�ભ �ાન તેમને માતાના ગભ�માં જ �ા�ત 
થઈ ગયું હતું. જે ચ��યૂહની જ�ટલતાને મોટા-
મોટા અનુભવી યો�ાઓ ન સમ� શ�યા, તેને 
એક બાળક� મા� ગભ�માં �ા�ત કર�લા �ાનના 
આધાર� ભેદી ના�યો. આ મા� એક પૌરાિણક 
કથા નથી, પરંતુ એક ગહન ‘િશશુ િવ�ાન’ છ�.

આધુિનક સંશોધન અને પુરાવા

આજનું આધુિનક િવ�ાન અને 
આંતરરા�ીય સંશોધનો પણ આ �ાચીન સ�યનો 
�વીકાર કર� છ�. સંશોધનોથી એ �પ� થયું છ� ક� જે 
માતાઓએ ‘ગભ� સં�કાર’ની પ�િત અપનાવી, 
જેમ ક� દરરોજ શાંિતદાયક સંગીત સાંભળવું, 
સકારા�મક સાિહ�ય વાંચવું અને પોતાના ગભ��થ 
િશશુ સાથે સંવાદ (Talk to baby) કરવો તેમના 
બાળકો જ�મ પછી અ�ય બાળકોની તુલનામાં વધુ 
શાંત, ક�શા� બુિ�શાળી (Intelligent) અને 
ભાવના�મક રીતે ��થર �વા મ�યા છ�.

�વિન અને લયનો �ભાવ

વૈ�ાિનક રીતે એ િસ� થઈ ચૂ�યું છ� ક� � 
માતા ગભા�વ�થા દરિમયાન િનયિમત રીતે એક જ 
હાલરડું ક� મં� સંભળાવે છ�, તો જ�મ પછી બાળક 
તે જ ધૂન સાંભળીને તરત જ શાંત થઈ �ય છ�. 
તેનું કારણ એ છ� ક� િશશુ જ�મ પહ�લાં જ તે 
િવિશ� �વિન અને લય (Rhythm) સાથે 
ભાવના�મક રીતે �ડાઈ ચૂ�યું હોય છ�.

બનવા માટ� યો�ય બનાવે છ�. આ મા� િશશુનો 
િવકાસ નથી, પરંતુ માતાની તે માનિસક તૈયારી છ� 
જેનાથી િશશુનું મન, �વભાવ અને સંપૂણ� ભિવ�ય 
આકાર લેવા લાગે છ�.

ગભ� સં�કાર એ માતાની તે અ��ય 
પાઠશાળા છ� �યાં ન કોઈ ભાર� પુ�તક છ�, ન કોઈ 
ઔપચા�રક �ાસ�મ ક� ન કોઈ બોજ. અહ� 
િશ�ણનું એકમા� મા�યમ માતાની પિવ� 
ભાવનાઓ, તેની ઊંડી અનુભૂિત અને તેનો 
િનઃ�વાથ� �ેમ છ�. માતાનો દર�ક િવચાર િશશુના 
ચ�ર�નો પાયો બને છ�.

વૈ�ાિનક ���કોણ

આધુિનક સંશોધનો અનુસાર, 
ગભા�વ�થાના ચોથા મિહનાથી જ િશશુ બહારના 
અવા� સાંભળવાનું શ� કરી દ� છ�. માતાનો 
અવાજ અને તેની આસપાસના અવા� ધીમે-ધીમે 
તેના સુધી પહ�ચવા લાગે છ�. પાંચમા મિહના સુધી 
આવતા-આવતા િશશુ માતાની લાગણીઓ ��યે 
�િતિ�યા (Reaction) પણ આપવા લાગે છ�. � 
માતા તણાવ ક� �ોધમાં હોય, તો ગભ�માં ઉછરી 
રહ�લું બાળક બેચેની અનુભવે છ�. આનાથી 
િવપરીત, � માતા શાંત, �સ�ન અને સંતુ� 
હોય, તો િશશુ પણ તે શાંિતની ગહનતાનો 
અનુભવ કર� છ�. આ સંવેદનશીલ સમયમાં માતાના 
િવચારો, તેની ભાવનાઓ અને તેના કમ� ધીમે-
ધીમે તે નાનકડા �વના અધ���ત મન (Sub-
conscious mind)માં ઉતરવા લાગે છ�.

બાળક ગભ�માં શીખી શક� છ�

િશશુ માતાના ગભ�માંથી જ િશ�ણ 
મેળવવાનું શ� કરી દ� છ� અને તેનો સૌથી મોટો 
ઐિતહાિસક પુરાવો મહાભારતના અિભમ�યુ છ�. 
�યાર� માતા સુભ�ા ગભ�વતી હતા, �યાર� �ીક��ણ 
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એકવાર કોઈએ �ીક��ણને પૂ�ું, ‘તમને 
માખણ આટલું બધું ક�મ ગમે છ�?’ �યાર� �ીક��ણે 
ખૂબ જ સુંદર જવાબ આ�યો: ‘સાકર અને સૂકો 
મેવો તો બહારથી મીઠા હોય છ�, પરંતુ માખણની 
અંદરનો કોમળ ભાવ અને તેની શુ�તા મને 
સૌથી વધુ િ�ય છ�.’

આપણે અવારનવાર કહીએ છીએ ક� 
આપણને �ીક��ણ, �ીરામ, �ુવ, �હલાદ અને 
િશવા� જેવા સંતાન �ઈએ છ�, પરંતુ આપણે એ 
ન ભૂલવું �ઈએ ક� આવી �દ�ય આ�માઓને 
પામવા માટ� માતાએ પણ કૌશ�યા, યશોદા અને 
��બાઈ બનવું પડશે. �યાર� જ તે એક સં�કારી, 
ગુણવાન અને શૂરવીર બાળકને જ�મ આપી શક� 
છ�. ઈિતહાસ પર નજર કરીએ તો ખબર પડે છ� ક� 
દર�ક સદીમાં જેટલી પણ મહાન િવભૂિતઓ થઈ છ�, 
જેમણે આપણી સં�ક�િત અને ધમ�ની ર�ામાં 
મહ�વની ભૂિમકા ભજવી છ�, તેમની પાછળ તેમની 
માતાઓના સં�કારો જ હતા.

સમયનો તફાવત

પહ�લાના જમાનામાં માતાઓ વહ�લી સવાર� 
ઉઠીન,ે ઘરનું કામ કરતી વખતે ભજન-ક�ત�ન 
ગાતી હતી, જેનાથી ઘરનું વાતાવરણ સા��વક 
અને ભિ�મય બની જતું હતું. �યાર� પ�રવારના 
અ�ય સ�યો �ગતા,  �યાર� તેઓ પણ તે 
સા��વકતાનો અનુભવ કરતા અને આ જ 
સં�કારો બાળકોના ચ�ર�માં ઉતરતા હતા. પરંતુ 
આજે ��થિત એવી છ� ક� સવાર� ઉઠતાની સાથે જ 
સૌથી પહ�લા મોબાઈલ �વામાં આવે છ�, જેની 
અસર બાળકો પર પણ તેવી જ પડી રહી છ�.

રા� િનમા�ણમાં નારી

એક નારી �યાર� દીકરી, વ�, પ�ી અને 
પછી માતા બને છ�, �યાર� તે મા� એક પ�રવારનું 
િનમા�ણ નથી કરતી, પરંતુ સમાજ અને જન-
ક�યાણનો માગ� �શ�ત કર� છ�. �યાર� એક ��ીને 
પહ�લીવાર ખબર પડે છ� ક� તે માતા બનવાની છ�, 
�યાર� તેના મનમાં અપાર ખુશી અને અનેક 
સપનાઓ હોય છ�. � તે જ સમયથી યો�ય 
સાવચેતી અને સં�કારોનું �યાન રાખવામાં આવ,ે 
તો આપણે આપણી ઈ�છા મુજબ સંતાનનું �ે� 
ઘડતર કરી શક�એ છીએ. �યાર� એક ��ી માતા 
બને છ�, �યાર� તે મા� એક શરીરને આકાર નથી 
આપતી, પરંતુ એક અ��ય ચેતનાને ઘડે છ�. માતા 
અને િશશુ વ�ે સંવેદના, ઉ�� અને સં�કારોનો 
એક અતૂટ સેતુ બને છ�. આ મા� એક �ાચીન 
પરંપરા ક� ધાિમ�ક આ�થા નથી, પરંતુ એક 
વૈ�ાિનક સ�ય પણ છ� ક� ગભ�માં ઉછરી રહ�લું 
િશશુ પોતાની માતાના િવચારો, ભાવનાઓ અને 
�યવહારથી ઊંડાણપૂવ�ક �ભાિવત થાય છ�.

ગભ� સં�કાર - િશશુના િનમા�ણની અ��ય 
પાઠશાળા

ગભા�વ�થા મા� એક શારી�રક �િ�યા 
નથી, પરંતુ તે એક નવા �વનની �દશા ન�ી 
કરવાનો સુવણ� સમય છ�. ગભ� સં�કારનો 
વા�તિવક અથ� છ�, િશશુને ગભ�ની અંદર જ �ે� 
�ાન અને નૈિતક મૂ�યો સાથે �ડવું. આ એક 
એવી આ�યા��મક અને વૈ�ાિનક �િ�યા છ�, જે 
જ�મ પહ�લાં જ બાળકને સા�ં સાંભળવા, 
સકારા�મક િવચારવા અને એક ઉ�ક�� માનવી 

ગભ� સં�કાર
�.ક�. શીલા, �પનગઢ, રાજ�થાન

તેમને યુ�ની રણનીિત અને ‘ચ��યૂહ’ ભેદવાના 
રહ�યો સંભળાવી ર�ા હતા. સુભ�ા સાંભળતા-
સાંભળતા િન�ામાં સરી પ�ા, પરંતુ તેમના 
ગભ�માં ઉછરી રહ�લો પુ� ‘અિભમ�યુ’ બધું જ 
અ�યંત એકા�તાથી સાંભળી ર�ો હતો.

 આ જ કારણ હતું ક� અિભમ�યુને જ�મ 
પછી �યાર�ય ચ��યૂહ ભેદવાનું શીખવાની જ�ર ન 
પડી; તે દુલ�ભ �ાન તેમને માતાના ગભ�માં જ �ા�ત 
થઈ ગયું હતું. જે ચ��યૂહની જ�ટલતાને મોટા-
મોટા અનુભવી યો�ાઓ ન સમ� શ�યા, તેને 
એક બાળક� મા� ગભ�માં �ા�ત કર�લા �ાનના 
આધાર� ભેદી ના�યો. આ મા� એક પૌરાિણક 
કથા નથી, પરંતુ એક ગહન ‘િશશુ િવ�ાન’ છ�.

આધુિનક સંશોધન અને પુરાવા

આજનું આધુિનક િવ�ાન અને 
આંતરરા�ીય સંશોધનો પણ આ �ાચીન સ�યનો 
�વીકાર કર� છ�. સંશોધનોથી એ �પ� થયું છ� ક� જે 
માતાઓએ ‘ગભ� સં�કાર’ની પ�િત અપનાવી, 
જેમ ક� દરરોજ શાંિતદાયક સંગીત સાંભળવું, 
સકારા�મક સાિહ�ય વાંચવું અને પોતાના ગભ��થ 
િશશુ સાથે સંવાદ (Talk to baby) કરવો તેમના 
બાળકો જ�મ પછી અ�ય બાળકોની તુલનામાં વધુ 
શાંત, ક�શા� બુિ�શાળી (Intelligent) અને 
ભાવના�મક રીતે ��થર �વા મ�યા છ�.

�વિન અને લયનો �ભાવ

વૈ�ાિનક રીતે એ િસ� થઈ ચૂ�યું છ� ક� � 
માતા ગભા�વ�થા દરિમયાન િનયિમત રીતે એક જ 
હાલરડું ક� મં� સંભળાવે છ�, તો જ�મ પછી બાળક 
તે જ ધૂન સાંભળીને તરત જ શાંત થઈ �ય છ�. 
તેનું કારણ એ છ� ક� િશશુ જ�મ પહ�લાં જ તે 
િવિશ� �વિન અને લય (Rhythm) સાથે 
ભાવના�મક રીતે �ડાઈ ચૂ�યું હોય છ�.

બનવા માટ� યો�ય બનાવે છ�. આ મા� િશશુનો 
િવકાસ નથી, પરંતુ માતાની તે માનિસક તૈયારી છ� 
જેનાથી િશશુનું મન, �વભાવ અને સંપૂણ� ભિવ�ય 
આકાર લેવા લાગે છ�.

ગભ� સં�કાર એ માતાની તે અ��ય 
પાઠશાળા છ� �યાં ન કોઈ ભાર� પુ�તક છ�, ન કોઈ 
ઔપચા�રક �ાસ�મ ક� ન કોઈ બોજ. અહ� 
િશ�ણનું એકમા� મા�યમ માતાની પિવ� 
ભાવનાઓ, તેની ઊંડી અનુભૂિત અને તેનો 
િનઃ�વાથ� �ેમ છ�. માતાનો દર�ક િવચાર િશશુના 
ચ�ર�નો પાયો બને છ�.

વૈ�ાિનક ���કોણ

આધુિનક સંશોધનો અનુસાર, 
ગભા�વ�થાના ચોથા મિહનાથી જ િશશુ બહારના 
અવા� સાંભળવાનું શ� કરી દ� છ�. માતાનો 
અવાજ અને તેની આસપાસના અવા� ધીમે-ધીમે 
તેના સુધી પહ�ચવા લાગે છ�. પાંચમા મિહના સુધી 
આવતા-આવતા િશશુ માતાની લાગણીઓ ��યે 
�િતિ�યા (Reaction) પણ આપવા લાગે છ�. � 
માતા તણાવ ક� �ોધમાં હોય, તો ગભ�માં ઉછરી 
રહ�લું બાળક બેચેની અનુભવે છ�. આનાથી 
િવપરીત, � માતા શાંત, �સ�ન અને સંતુ� 
હોય, તો િશશુ પણ તે શાંિતની ગહનતાનો 
અનુભવ કર� છ�. આ સંવેદનશીલ સમયમાં માતાના 
િવચારો, તેની ભાવનાઓ અને તેના કમ� ધીમે-
ધીમે તે નાનકડા �વના અધ���ત મન (Sub-
conscious mind)માં ઉતરવા લાગે છ�.

બાળક ગભ�માં શીખી શક� છ�

િશશુ માતાના ગભ�માંથી જ િશ�ણ 
મેળવવાનું શ� કરી દ� છ� અને તેનો સૌથી મોટો 
ઐિતહાિસક પુરાવો મહાભારતના અિભમ�યુ છ�. 
�યાર� માતા સુભ�ા ગભ�વતી હતા, �યાર� �ીક��ણ 
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�ાના�ત

ર�ો છ�.

વત�માન પડકાર અને ��િત - આજના 
યુગમાં માતા અવારનવાર મોબાઈલ અને 
તણાવમાં �ય�ત રહ� છ�. તમે ���ન પર જે જુઓ છો 
તેની સીધી અસર િશશુ પર થાય છ�, તેથી તમારી 
‘�ડિજટલ ડાયેટ’ પર પણ �યાન આપો.

મા��વ - એક દ�વી સાધના અને �વંત મં�દર

મા��વ એ મા� શારી�રક હલચલ નથી, 
પરંતુ એક અ�યંત સૂ�મ અને આ�યા��મક �િ�યા 
છ�. આજના પડકારજનક સમયમાં ‘ગભ� સં�કાર’ 
િશશુ માટ� એક ‘ભાવના�મક સુર�ા કવચ’ છ�.

�યાર� એક ગભ�વતી માતા િનયિમત �યાન 
અને �ાથ�નાનો માગ� પસંદ કર� છ�, �યાર� તેનું મન 
શાંત સાગર જેવું ��થર બને છ� અને તે એક �દ�ય 
ઉ��નો અનુભવ કર� છ�. માતાએ સમજવું પડશે ક� 
તેનો ગભ� મા� શરીરના પોષણની જ�યા નથી, 
પરંતુ એક ‘�વંત મં�દર’ છ�. �યાર� ��ી આ 
પાવન ભાવ સાથે �વે છ�, �યાર� તે મા� માતા નહ� 
પણ એક ‘ગુ�’ બની �ય છ�. તે મા� એક 
બાળકને જ�મ નથી આપતી, પરંતુ એક મહાન 
�યિ��વ અને ઉ�વળ ભિવ�યનું સજ�ન કર� છ�.

‘માતાની ચેતના જ િશશુનું ભા�ય લખે છ�. 
આવો, આપણે આપણી આવનારી પેઢીને 
સં�કારોનો મજબૂત પાયો આપીએ.’

॥ ઓમશાંિત ॥

૧૬ સં�કારોમાં �થમ: ગભ� સં�કાર

ભારતીય શા��ોમાં ૧૬ સં�કારોનું વણ�ન 
છ�, જેમાં ‘ગભ� સં�કાર’ને �થમ માનવામાં આ�યો 
છ�. આ માતા માટ� મા� શારી�રક અવ�થા નથી, 
પરંતુ એક ‘યોગ સાધના’ છ�. �યાર� માતા 
�યાનમાં બેસે છ�, �યાર� તે પોતાના ભીતર ચાલી 
રહ�લા એક નવા �વન (આ�મા) સાથે �ડાય છ�. 
માતાની �ાથ�ના મા� ઈ�ર સાથે જ નહ�, પરંતુ 
પોતાના િશશુ સાથેનો એક સીધો સંવાદ છ�. આ એ 
સંગમ છ� �યાં િવ�ાન ને ��ા એકસાથે મળ� છ�.

�વનનો પાયો - ગભ� સં�કારના પાંચ મુ�ય 
�તંભ

જે �કાર� કોઈ ઊંચી અને ભ�ય ઈમારતની 
મજબૂતી તેના પાયા (Foundation) પર ટક�લી 
હોય છ�, બરાબર તે જ રીતે એક મનુ�યના ચ�ર�, 
�યિ��વ અને ભિવ�યનો પાયો માતાના ગભ�માં 
જ નંખાઈ �ય છ�. ગભ� સં�કાર મુ�ય�વે આ પાંચ 
�તંભો પર આધા�રત છ� -

માતાના િવચારો - માતાના મ��ત�કમાં 
ચાલતા િવચારો જ િશશુનો �વભાવ 
(Psy cho l o g y )  ન�ી કર� છ�. � માતા 
સકારા�મક અને �ે� િચંતન કર� છ�, તો િશશુ 
માનિસક રીતે સંતુિલત અને �ખર બને છ�.

માતાના કમ� - માતાની દ�િનક �દનચયા� 
અને તેના કાય� કરવાની રીત િશશુમાં ��િ�ઓ 
(Habits) લાવે છ�. માતાનું સિ�ય અને િશ�તબ� 
�વન બાળકને કમ�િન� બનાવે છ�.

માતાનું ��મત - માતાની �સ�નતા િશશુ 
માટ� સં�વની સમાન છ�. �યાર� માતા ખુશ રહ� છ�, 
�યાર� તેના શરીરમા ં‘હ��પી હોમ��સ’ બને છ�, જે 
બાળકમાં આ�મિવ�ાસ અને સકારા�મકતાના 
બીજ વાવે છ�.

માતાનું �વણ (સાંભળવું) - િશશુ ગભ�માં 
સાંભળવાની �મતા ધરાવે છ�. માતા જે સાંભળ� છ�, 
પછી તે વેદમં�ો હોય, મધુર સંગીત હોય ક� 
�ેરણાદાયી વાતા�ઓ, તે જ બાળકની બુિ� અને 
એકા�તાને તેજ બનાવે છ�.

માતાનો આહાર - ‘જેવું અ�ન, તેવું મન.’ 
માતા જે શુ� અને સા��વક ભોજન �હણ કર� છ�, 
તેનાથી મા� બાળકનું શારી�રક �વા��ય જ નથી 
સુધરતું, પરંતુ તેના સૂ�મ સં�કારોનું પણ િનમા�ણ 
થાય છ�.

ગભ� સં�કારના પાંચ �યાવહા�રક સૂ�ો

�વિન અને �પંદન (Sound Therapy) - 
ગભ�માં શ�દોના અથ� કરતા �વિનના તરંગો 
(Vibration)ની અસર વધુ થાય છ�. વાંસળીની 
મધુર ધૂન, ‘ૐ’નો ઉ�ાર ક� વેદમં�ોનો �પ 
િશશુના મગજના કોષો (Brain cells)ને સિ�ય 
અને િવકિસત કર� છ�.

આ�મીય સંવાદ (Baby Talk) - દરરોજ, 
ખાસ કરીને રા�,ે ઓછામાં ઓછી 2 િમિનટ 
તમારા િશશુ સાથે વાત કરો. તેને કહો ‘તું મારા 
�વનની પૂણ�તા અને શાંિત છ�, �� તને ખૂબ �ેમ 
અને સુર�ા આપી રહી છું.’ િશશુ તમારા �દયના 
ભાવોને �હણ કર� છ�.

સા��વક આહાર અને �વનશૈલી - માતા 
જે �હણ કર� છ� તેનાથી બાળકનું શરીર બને છ� 
અને માતા જે િવચાર કર� છ� તેનાથી બાળકનું મન 
બને છ�. �દવસની શ�આત �યાનથી કરો અને જંક 
�ડથી બચો.

�યાન - આ��મક શાંિત (Meditation) - 
દરરોજ 5-10 િમિનટ �ાસ પર �યાન ક����ત 
કરો. ક�પના કરો ક� તમારામાંથી એક �દ�ય 
�કાશ નીકળી ર�ો છ� જે િશશુને સુર�ા આપી 
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એક ડગલું િહમંતનું તું ભર, 

 હ�ર ડગલા એ ભર�, 

િવકાર તું છોડ, 

 અિત���ય સુખનાં ઝૂલામા એ ઝુલાવે,

મોહ તું છોડ,

 �ેહની �વતં�તામા ંએ ઉડાડે,

િચંતા તું છોડ, 

 ભવોભવનો ભાર એ ઉપાડે,

એક બાપ સાથે સવ� સબંધ તું રાખ, 

 બધા સંબધ એ િનભાવે,

સમપ�ણ હદયનું રાખ, 

 �વનયા�ા એ ચલાવે,

ગુ�સો તુ ંછોડ, 

 શાંત સ�યક મન એ રખાવે,

સેવામાં િનિમત તું બન, 

 સફળતા એ અપાવે,

ભીતરનો ભે� તું માન, 

 િમ�તા એ િનભાવ,ે

દુગુ�ણોને તું છોડ, 

 સવ�ગુણ સંપન એ બનાવે,

એક જ�મ તું એનો બન, 

 ૨૧ જ�મ માલામાલ એ બનાવે,

�ીમતનું પાલન તું કર, 

 ડબલ િસરતાજથી એ સ�વે,

યાદની યા�ામા મ� તું રહ�, 

 અખંડ આનંદ અનુભવ એ કરાવ.ે

॥ ઓમશાંિત ॥

એ કર�
�. ક�. જૂનાગઢ

આ�મા િવ�ન િવનાશક હોય છ� તેની સાથે સવ� 
શિ�ઓ હોવાથી અલબેલાપન (લાપરવાહી) 
આવી શકતું નથી. સમથ� આ�મા જ સવ�શિ�વાન 
બાપને ��ય� કરી શક� છ�. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 26નું અનુસંધાન)... મનોબળ
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ર�ો છ�.

વત�માન પડકાર અને ��િત - આજના 
યુગમાં માતા અવારનવાર મોબાઈલ અને 
તણાવમાં �ય�ત રહ� છ�. તમે ���ન પર જે જુઓ છો 
તેની સીધી અસર િશશુ પર થાય છ�, તેથી તમારી 
‘�ડિજટલ ડાયેટ’ પર પણ �યાન આપો.

મા��વ - એક દ�વી સાધના અને �વંત મં�દર

મા��વ એ મા� શારી�રક હલચલ નથી, 
પરંતુ એક અ�યંત સૂ�મ અને આ�યા��મક �િ�યા 
છ�. આજના પડકારજનક સમયમાં ‘ગભ� સં�કાર’ 
િશશુ માટ� એક ‘ભાવના�મક સુર�ા કવચ’ છ�.

�યાર� એક ગભ�વતી માતા િનયિમત �યાન 
અને �ાથ�નાનો માગ� પસંદ કર� છ�, �યાર� તેનું મન 
શાંત સાગર જેવું ��થર બને છ� અને તે એક �દ�ય 
ઉ��નો અનુભવ કર� છ�. માતાએ સમજવું પડશે ક� 
તેનો ગભ� મા� શરીરના પોષણની જ�યા નથી, 
પરંતુ એક ‘�વંત મં�દર’ છ�. �યાર� ��ી આ 
પાવન ભાવ સાથે �વે છ�, �યાર� તે મા� માતા નહ� 
પણ એક ‘ગુ�’ બની �ય છ�. તે મા� એક 
બાળકને જ�મ નથી આપતી, પરંતુ એક મહાન 
�યિ��વ અને ઉ�વળ ભિવ�યનું સજ�ન કર� છ�.

‘માતાની ચેતના જ િશશુનું ભા�ય લખે છ�. 
આવો, આપણે આપણી આવનારી પેઢીને 
સં�કારોનો મજબૂત પાયો આપીએ.’

॥ ઓમશાંિત ॥

૧૬ સં�કારોમાં �થમ: ગભ� સં�કાર

ભારતીય શા��ોમાં ૧૬ સં�કારોનું વણ�ન 
છ�, જેમાં ‘ગભ� સં�કાર’ને �થમ માનવામાં આ�યો 
છ�. આ માતા માટ� મા� શારી�રક અવ�થા નથી, 
પરંતુ એક ‘યોગ સાધના’ છ�. �યાર� માતા 
�યાનમાં બેસે છ�, �યાર� તે પોતાના ભીતર ચાલી 
રહ�લા એક નવા �વન (આ�મા) સાથે �ડાય છ�. 
માતાની �ાથ�ના મા� ઈ�ર સાથે જ નહ�, પરંતુ 
પોતાના િશશુ સાથેનો એક સીધો સંવાદ છ�. આ એ 
સંગમ છ� �યાં િવ�ાન ને ��ા એકસાથે મળ� છ�.

�વનનો પાયો - ગભ� સં�કારના પાંચ મુ�ય 
�તંભ

જે �કાર� કોઈ ઊંચી અને ભ�ય ઈમારતની 
મજબૂતી તેના પાયા (Foundation) પર ટક�લી 
હોય છ�, બરાબર તે જ રીતે એક મનુ�યના ચ�ર�, 
�યિ��વ અને ભિવ�યનો પાયો માતાના ગભ�માં 
જ નંખાઈ �ય છ�. ગભ� સં�કાર મુ�ય�વે આ પાંચ 
�તંભો પર આધા�રત છ� -

માતાના િવચારો - માતાના મ��ત�કમાં 
ચાલતા િવચારો જ િશશુનો �વભાવ 
(Psy cho l o g y )  ન�ી કર� છ�. � માતા 
સકારા�મક અને �ે� િચંતન કર� છ�, તો િશશુ 
માનિસક રીતે સંતુિલત અને �ખર બને છ�.

માતાના કમ� - માતાની દ�િનક �દનચયા� 
અને તેના કાય� કરવાની રીત િશશુમાં ��િ�ઓ 
(Habits) લાવે છ�. માતાનું સિ�ય અને િશ�તબ� 
�વન બાળકને કમ�િન� બનાવે છ�.

માતાનું ��મત - માતાની �સ�નતા િશશુ 
માટ� સં�વની સમાન છ�. �યાર� માતા ખુશ રહ� છ�, 
�યાર� તેના શરીરમા ં‘હ��પી હોમ��સ’ બને છ�, જે 
બાળકમાં આ�મિવ�ાસ અને સકારા�મકતાના 
બીજ વાવે છ�.

માતાનું �વણ (સાંભળવું) - િશશુ ગભ�માં 
સાંભળવાની �મતા ધરાવે છ�. માતા જે સાંભળ� છ�, 
પછી તે વેદમં�ો હોય, મધુર સંગીત હોય ક� 
�ેરણાદાયી વાતા�ઓ, તે જ બાળકની બુિ� અને 
એકા�તાને તેજ બનાવે છ�.

માતાનો આહાર - ‘જેવું અ�ન, તેવું મન.’ 
માતા જે શુ� અને સા��વક ભોજન �હણ કર� છ�, 
તેનાથી મા� બાળકનું શારી�રક �વા��ય જ નથી 
સુધરતું, પરંતુ તેના સૂ�મ સં�કારોનું પણ િનમા�ણ 
થાય છ�.

ગભ� સં�કારના પાંચ �યાવહા�રક સૂ�ો

�વિન અને �પંદન (Sound Therapy) - 
ગભ�માં શ�દોના અથ� કરતા �વિનના તરંગો 
(Vibration)ની અસર વધુ થાય છ�. વાંસળીની 
મધુર ધૂન, ‘ૐ’નો ઉ�ાર ક� વેદમં�ોનો �પ 
િશશુના મગજના કોષો (Brain cells)ને સિ�ય 
અને િવકિસત કર� છ�.

આ�મીય સંવાદ (Baby Talk) - દરરોજ, 
ખાસ કરીને રા�,ે ઓછામાં ઓછી 2 િમિનટ 
તમારા િશશુ સાથે વાત કરો. તેને કહો ‘તું મારા 
�વનની પૂણ�તા અને શાંિત છ�, �� તને ખૂબ �ેમ 
અને સુર�ા આપી રહી છું.’ િશશુ તમારા �દયના 
ભાવોને �હણ કર� છ�.

સા��વક આહાર અને �વનશૈલી - માતા 
જે �હણ કર� છ� તેનાથી બાળકનું શરીર બને છ� 
અને માતા જે િવચાર કર� છ� તેનાથી બાળકનું મન 
બને છ�. �દવસની શ�આત �યાનથી કરો અને જંક 
�ડથી બચો.

�યાન - આ��મક શાંિત (Meditation) - 
દરરોજ 5-10 િમિનટ �ાસ પર �યાન ક����ત 
કરો. ક�પના કરો ક� તમારામાંથી એક �દ�ય 
�કાશ નીકળી ર�ો છ� જે િશશુને સુર�ા આપી 
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એક ડગલું િહમંતનું તું ભર, 

 હ�ર ડગલા એ ભર�, 

િવકાર તું છોડ, 

 અિત���ય સુખનાં ઝૂલામા એ ઝુલાવે,

મોહ તું છોડ,

 �ેહની �વતં�તામા ંએ ઉડાડે,

િચંતા તું છોડ, 

 ભવોભવનો ભાર એ ઉપાડે,

એક બાપ સાથે સવ� સબંધ તું રાખ, 

 બધા સંબધ એ િનભાવે,

સમપ�ણ હદયનું રાખ, 

 �વનયા�ા એ ચલાવે,

ગુ�સો તુ ંછોડ, 

 શાંત સ�યક મન એ રખાવે,

સેવામાં િનિમત તું બન, 

 સફળતા એ અપાવે,

ભીતરનો ભે� તું માન, 

 િમ�તા એ િનભાવ,ે

દુગુ�ણોને તું છોડ, 

 સવ�ગુણ સંપન એ બનાવે,

એક જ�મ તું એનો બન, 

 ૨૧ જ�મ માલામાલ એ બનાવે,

�ીમતનું પાલન તું કર, 

 ડબલ િસરતાજથી એ સ�વે,

યાદની યા�ામા મ� તું રહ�, 

 અખંડ આનંદ અનુભવ એ કરાવ.ે

॥ ઓમશાંિત ॥

એ કર�
�. ક�. જૂનાગઢ

આ�મા િવ�ન િવનાશક હોય છ� તેની સાથે સવ� 
શિ�ઓ હોવાથી અલબેલાપન (લાપરવાહી) 
આવી શકતું નથી. સમથ� આ�મા જ સવ�શિ�વાન 
બાપને ��ય� કરી શક� છ�. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 26નું અનુસંધાન)... મનોબળ
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(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)... પુ�તકાલય

આગળ જઈને ‘લાઈ�ેરી �ડપાટ�મે�ટ’નું પણ 
િનમા�ણ કરવામાં આ�યુ,ં જેથી અહ� એકાંતમાં 
બેસીને મધુબન િનવાસી તેમજ દ�શ-િવદ�શથી 
પધારનારા ભાઈ-બહ�નો ઈ�રીય �ાનનું મનન, 
િચંતન અને પઠન કરી શક�.

આ જ ઉ���યથી દર�ક ક��પસમાં 
પુ�તકાલયની સેવાની શ�આત થઈ. પહ�લા પાંડવ 
ભવન, પછી �ાન સરોવર, શાંિતવન અને હવે તો 
સે�ટરો પર પણ પુ�તકાલય બનાવવાની રસમ 
ચાલી રહી છ�. આજે આપણે �ઈએ છીએ ક� 
બાબાની સીઝનમાં બાબા િમલનમાં આવનારા 
ભાઈ-બહ�નો શાંિતવન લાઈ�ેરી (કો�ફર�સ 
હોલની નીચે)ની સેવાનો એટલા ઉમંગ-ઉ�સાહથી 
લાભ લે છ� ક� �ઈને �દલથી નીકળ� છ� ‘બાબા તેરા 
શુિ�યા, તેરી લીલા �યારી હ!� ’ તેથી, સમ�ત 
�ા�ણ પ�રવાર� બાબાના તમામ ક��પસની 
લાઇ�ેરીઓનું અવલોકન એકવાર જ�ર કરવું 
�ઈએ. અમે તમા�ં �દલથી �વાગત કરીએ છીએ.

‘આખા ક�પની સ�યતાના મૂળ આધાર, 
આ ‘ઈ�રીય �ાન ભંડાર’માં આપ સૌનું �દયથી 
�વાગત છ�.’

॥ ઓમશાંિત ॥ 

છ� પણ સા�ાત શાંિત અને ગંભીરતાની મૂિત� આ 
હો�ટ�લના સંચાિલકા માનનીય સં�યાદીદી. તેઓ 
અિત �ય�ત હોવા છતાં પણ અમારા બધાનું �યાન 
�યિ�ગત રીતે રાખે છ�. બસ આટલી વાત 
આપણી સમ� મૂક� �� મારા અનુભવને પૂણ�િવરામ 
આપીશ.

તો ચાલો, આ�યા��મક ક�યા િશ�ણ�હમાં 

(પેજ નં. 27નું અનુસંધાન)... ક�મારી �વન

જેમ નરિસંહ અવતાર� નખોથી િહર�ય-
કિશપુનો સંહાર કય�, તેમ સાધક� પણ વીસેના- 
ખૂનના પુ�ષાથ�થી અથા�� સંપૂણ� શિ�-��િતથી 
દ�હઅિભમાનના મૂળને સમા�ત કરવું પડે.

સાધક માટ� �ે� સમય

સાધક માટ� બે સમય િવશેષ મહ�વના છ� - 
અ�તવેળા અને સાંજનો સમય (નુમાશામ) આ 
સમયમાં પરમા�મા સાથે યોગ �ડવાથી આ�મા 
શિ� �ા�ત કર� છ� અને આંત�રક િહર�યકિશપુ 
પર િવજય મેળવી શક� છ�.

વહાલા વાંચક િમ�ો, નરમાંથી નારાયણ 
બનવાની આ �દ�ય યા�ામાં નરિસંહ અવતાર 
પાયાની ભૂિમકા ભજવે છ�. �યાર� માનવ પોતાના 
અંદરના િસંહ — એટલે ક� શિ�, સાહસ અને 
�દ�ય ��િતને જગાડે છ�, �યાર� આળસ અને 
અલબેલાપન જેવી અંધકારમય શિ�ઓનો નાશ 
થાય છ�. અને �યાર� જ આ�મા અિત���ય સુખ 
અને પરમાનંદની અનુભૂિત તરફ આગળ વધે છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 21નું અનુસંધાન)... નરિસંહ અવતાર(પેજ નં. 08નું અનુસંધાન)... �સ�નતાના પથ

માટ� આંત�રક શિ� હોવી જ�રી છ�. આંત�રક 
શિ� એટલે મનની ��થરતા, સકારા�મકતા 
અને આ�મિવ�ાસ. �યાર� મન મજબૂત હોય 
�યાર� �યિ� કોઈપણ પ�ર��થિતમાં સંતુિલત રહી 
શક� છ�. �યાન, સકારા�મક િવચાર અને 
આ�મ�ાન �ારા આ આંત�રક શિ� િવકસે છ�. 
�યાર� �યિ� પોતાના મનનો માિલક બની �ય છ� 
�યાર� ખુશી તેની �થાયી અને સદા રહ� છ�.

ખુશી બહાર શોધવાની વ�તુ નથી. તે 
આપણા આ�માની અંદર રહ�લી �કાશમય ��થિત 
છ�. �યાર� માણસ પોતાની સાચી ઓળખને સમજે 
છ�, િવચારોને શુ� બનાવે છ�, અપે�ાઓ ઘટાડે 
છ�, ક�ત�તા અને �વીક�િત અપનાવે છ� તથા સેવા 
અને આ�યા��મક અ�યાસને �વનમાં �થાન 
આપે છ�. �યાર� �વનમાં ��થર અને સ�ય ખુશી 
�ા�ત થાય છ�.

આજના તણાવપૂણ� અને ઝડપી યુગમાં આ 
�કારની આ�યા��મક સમજ માનવ�વન માટ� 
અ�યંત મહ�વપૂણ� બને છ�. આંત�રક શાંિત અને 
આનંદ મેળવવા માટ� આ�મ��િત અને રાજયોગ 
મે�ડટ�શનનો માગ� માનવ�િતને એક નવી �દશા 
આપી શક� છ�. 

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)...��ાક�મારી સં�થા

સવ� ધમ�નું તથા આપણા વીતી ગયેલા અનેક 
જ�મોના અને ગીતાનાં એ અ�ભુત રહ�યો જેને 
કદાિપ કોઈએ બતા�યા જ નથી. આ બધુ આપ 
એક સ�તાહમાં �ણીને એક નવી જ દુિનયામાં 
પહ�ચી જશો. પછી આપના મુખેથી એ શ�દો 
નીકળશે ક� પાના થા સો પા િલયા.

॥ ઓમ શાંિત ॥

• જે અણગમતું છ� એનાથી તમે દૂર ભાગો નહ�. 
અણગમતી વ�તુને ગમતી બનાવવી એ કાંઈ 
તમે ધારો છો એટલું મુ�ક�લ નથી.

• સમ�યાઓથી ગભરાઈને નાસી છૂટવાની �િ� 
રાખશો નહ�. ક�મક� પલાયન થઈ જવાની આ 
�િ� અનેક મુ�ક�લીઓનું મૂળ છ�.

ક�મારીઓ, આપ પણ મારી જેમ આવો.. અને આ 
સોનેરી તકનો લાભ લો.. આ�યા��મક સુરિ�ત 
�વનનો આનંદ લો. સમય ખૂબ ઓછો છ�, યાદ 
રહ� અભી નહ� તો કભી નહ�. �વન પોતાનું 
�ાન-યોગથી �ૃંગારીને, બી�ને પણ રાજયોગ 
શીખવાડી તેમના �વનને પણ મહાન બનાવીએ.

સંપક� માટ�, આ�યા��મક ક�યા િશ�ણ�હ
ફોન - 94089 76617, 0268-3560145

॥ ઓમ શાંિત ॥

એસ.એસ.સી. - િશવબાબાના �પેિશયલ ચાઈ�ડ
એચ.એસ.સી. - હ��ડ/હ�ડ િશવબાબાના સે�ટર
બી.એ. - બાબાના આિસ�ટ�ટ
બી.કોમ. - બાબાના ક�પેિનયન
બી. એસ .સી. - બાબાના �પેિશયલ ચાઈ�ડ
એમ.એ. - મા�ટર ઓલમાઈટી 
એલ.એલ.બી. - લવ એ�ડ લોનું બેલે�સ
સી.એ. - ચાઈ�ડ ઓફ ઓલમાઈટી
બી.ઈ. - બાબાના એવરર�ડી
એમ.ઈ. - મો�ટ એવરર�ડી
એમ.બી.બી. એસ. - મ� બાબા કા બે�ટ �ટુડ�ટ
એમ.ડી. - મા�ટર ઓફ ડીવીનીટી
એમ.એસ. - મા�ટર સવ�શિ�વાન
એફ. આર. સી. એસ. - 
       ફ�લો ઓફ રોયલ કોલેજ ઓફ િશવબાબા
આઈ.સી.એસ. - 
 ઈ��ટમેટ ક�પેિનયન ઓફ િશવબાબા
સી.એસ. - ચાઈ�ડ ઓફ િશવબાબા
એમ.બી.એ. - મ� બાબા કા આિસ�ટ�ટ
પી. ટી. સી.- પરમા�મા તેરા ક�પેિનયન

॥ ઓમ શાંિત ॥

ભણતર ‘લૌ�કક’ ગણતર ‘અલૌ�કક’
�.ક�. અનંત, ન�ડયાદ
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(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)... પુ�તકાલય

આગળ જઈને ‘લાઈ�ેરી �ડપાટ�મે�ટ’નું પણ 
િનમા�ણ કરવામાં આ�યુ,ં જેથી અહ� એકાંતમાં 
બેસીને મધુબન િનવાસી તેમજ દ�શ-િવદ�શથી 
પધારનારા ભાઈ-બહ�નો ઈ�રીય �ાનનું મનન, 
િચંતન અને પઠન કરી શક�.

આ જ ઉ���યથી દર�ક ક��પસમાં 
પુ�તકાલયની સેવાની શ�આત થઈ. પહ�લા પાંડવ 
ભવન, પછી �ાન સરોવર, શાંિતવન અને હવે તો 
સે�ટરો પર પણ પુ�તકાલય બનાવવાની રસમ 
ચાલી રહી છ�. આજે આપણે �ઈએ છીએ ક� 
બાબાની સીઝનમાં બાબા િમલનમાં આવનારા 
ભાઈ-બહ�નો શાંિતવન લાઈ�ેરી (કો�ફર�સ 
હોલની નીચે)ની સેવાનો એટલા ઉમંગ-ઉ�સાહથી 
લાભ લે છ� ક� �ઈને �દલથી નીકળ� છ� ‘બાબા તેરા 
શુિ�યા, તેરી લીલા �યારી હ!� ’ તેથી, સમ�ત 
�ા�ણ પ�રવાર� બાબાના તમામ ક��પસની 
લાઇ�ેરીઓનું અવલોકન એકવાર જ�ર કરવું 
�ઈએ. અમે તમા�ં �દલથી �વાગત કરીએ છીએ.

‘આખા ક�પની સ�યતાના મૂળ આધાર, 
આ ‘ઈ�રીય �ાન ભંડાર’માં આપ સૌનું �દયથી 
�વાગત છ�.’

॥ ઓમશાંિત ॥ 

છ� પણ સા�ાત શાંિત અને ગંભીરતાની મૂિત� આ 
હો�ટ�લના સંચાિલકા માનનીય સં�યાદીદી. તેઓ 
અિત �ય�ત હોવા છતાં પણ અમારા બધાનું �યાન 
�યિ�ગત રીતે રાખે છ�. બસ આટલી વાત 
આપણી સમ� મૂક� �� મારા અનુભવને પૂણ�િવરામ 
આપીશ.

તો ચાલો, આ�યા��મક ક�યા િશ�ણ�હમાં 

(પેજ નં. 27નું અનુસંધાન)... ક�મારી �વન

જેમ નરિસંહ અવતાર� નખોથી િહર�ય-
કિશપુનો સંહાર કય�, તેમ સાધક� પણ વીસેના- 
ખૂનના પુ�ષાથ�થી અથા�� સંપૂણ� શિ�-��િતથી 
દ�હઅિભમાનના મૂળને સમા�ત કરવું પડે.

સાધક માટ� �ે� સમય

સાધક માટ� બે સમય િવશેષ મહ�વના છ� - 
અ�તવેળા અને સાંજનો સમય (નુમાશામ) આ 
સમયમાં પરમા�મા સાથે યોગ �ડવાથી આ�મા 
શિ� �ા�ત કર� છ� અને આંત�રક િહર�યકિશપુ 
પર િવજય મેળવી શક� છ�.

વહાલા વાંચક િમ�ો, નરમાંથી નારાયણ 
બનવાની આ �દ�ય યા�ામાં નરિસંહ અવતાર 
પાયાની ભૂિમકા ભજવે છ�. �યાર� માનવ પોતાના 
અંદરના િસંહ — એટલે ક� શિ�, સાહસ અને 
�દ�ય ��િતને જગાડે છ�, �યાર� આળસ અને 
અલબેલાપન જેવી અંધકારમય શિ�ઓનો નાશ 
થાય છ�. અને �યાર� જ આ�મા અિત���ય સુખ 
અને પરમાનંદની અનુભૂિત તરફ આગળ વધે છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 21નું અનુસંધાન)... નરિસંહ અવતાર(પેજ નં. 08નું અનુસંધાન)... �સ�નતાના પથ

માટ� આંત�રક શિ� હોવી જ�રી છ�. આંત�રક 
શિ� એટલે મનની ��થરતા, સકારા�મકતા 
અને આ�મિવ�ાસ. �યાર� મન મજબૂત હોય 
�યાર� �યિ� કોઈપણ પ�ર��થિતમાં સંતુિલત રહી 
શક� છ�. �યાન, સકારા�મક િવચાર અને 
આ�મ�ાન �ારા આ આંત�રક શિ� િવકસે છ�. 
�યાર� �યિ� પોતાના મનનો માિલક બની �ય છ� 
�યાર� ખુશી તેની �થાયી અને સદા રહ� છ�.

ખુશી બહાર શોધવાની વ�તુ નથી. તે 
આપણા આ�માની અંદર રહ�લી �કાશમય ��થિત 
છ�. �યાર� માણસ પોતાની સાચી ઓળખને સમજે 
છ�, િવચારોને શુ� બનાવે છ�, અપે�ાઓ ઘટાડે 
છ�, ક�ત�તા અને �વીક�િત અપનાવે છ� તથા સેવા 
અને આ�યા��મક અ�યાસને �વનમાં �થાન 
આપે છ�. �યાર� �વનમાં ��થર અને સ�ય ખુશી 
�ા�ત થાય છ�.

આજના તણાવપૂણ� અને ઝડપી યુગમાં આ 
�કારની આ�યા��મક સમજ માનવ�વન માટ� 
અ�યંત મહ�વપૂણ� બને છ�. આંત�રક શાંિત અને 
આનંદ મેળવવા માટ� આ�મ��િત અને રાજયોગ 
મે�ડટ�શનનો માગ� માનવ�િતને એક નવી �દશા 
આપી શક� છ�. 

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)...��ાક�મારી સં�થા

સવ� ધમ�નું તથા આપણા વીતી ગયેલા અનેક 
જ�મોના અને ગીતાનાં એ અ�ભુત રહ�યો જેને 
કદાિપ કોઈએ બતા�યા જ નથી. આ બધુ આપ 
એક સ�તાહમાં �ણીને એક નવી જ દુિનયામાં 
પહ�ચી જશો. પછી આપના મુખેથી એ શ�દો 
નીકળશે ક� પાના થા સો પા િલયા.

॥ ઓમ શાંિત ॥

• જે અણગમતું છ� એનાથી તમે દૂર ભાગો નહ�. 
અણગમતી વ�તુને ગમતી બનાવવી એ કાંઈ 
તમે ધારો છો એટલું મુ�ક�લ નથી.

• સમ�યાઓથી ગભરાઈને નાસી છૂટવાની �િ� 
રાખશો નહ�. ક�મક� પલાયન થઈ જવાની આ 
�િ� અનેક મુ�ક�લીઓનું મૂળ છ�.

ક�મારીઓ, આપ પણ મારી જેમ આવો.. અને આ 
સોનેરી તકનો લાભ લો.. આ�યા��મક સુરિ�ત 
�વનનો આનંદ લો. સમય ખૂબ ઓછો છ�, યાદ 
રહ� અભી નહ� તો કભી નહ�. �વન પોતાનું 
�ાન-યોગથી �ૃંગારીને, બી�ને પણ રાજયોગ 
શીખવાડી તેમના �વનને પણ મહાન બનાવીએ.

સંપક� માટ�, આ�યા��મક ક�યા િશ�ણ�હ
ફોન - 94089 76617, 0268-3560145

॥ ઓમ શાંિત ॥

એસ.એસ.સી. - િશવબાબાના �પેિશયલ ચાઈ�ડ
એચ.એસ.સી. - હ��ડ/હ�ડ િશવબાબાના સે�ટર
બી.એ. - બાબાના આિસ�ટ�ટ
બી.કોમ. - બાબાના ક�પેિનયન
બી. એસ .સી. - બાબાના �પેિશયલ ચાઈ�ડ
એમ.એ. - મા�ટર ઓલમાઈટી 
એલ.એલ.બી. - લવ એ�ડ લોનું બેલે�સ
સી.એ. - ચાઈ�ડ ઓફ ઓલમાઈટી
બી.ઈ. - બાબાના એવરર�ડી
એમ.ઈ. - મો�ટ એવરર�ડી
એમ.બી.બી. એસ. - મ� બાબા કા બે�ટ �ટુડ�ટ
એમ.ડી. - મા�ટર ઓફ ડીવીનીટી
એમ.એસ. - મા�ટર સવ�શિ�વાન
એફ. આર. સી. એસ. - 
       ફ�લો ઓફ રોયલ કોલેજ ઓફ િશવબાબા
આઈ.સી.એસ. - 
 ઈ��ટમેટ ક�પેિનયન ઓફ િશવબાબા
સી.એસ. - ચાઈ�ડ ઓફ િશવબાબા
એમ.બી.એ. - મ� બાબા કા આિસ�ટ�ટ
પી. ટી. સી.- પરમા�મા તેરા ક�પેિનયન

॥ ઓમ શાંિત ॥

ભણતર ‘લૌ�કક’ ગણતર ‘અલૌ�કક’
�.ક�. અનંત, ન�ડયાદ
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�ાના�ત

 દ�વી ભાઈઓ અને બહ�નો, 
 નવીનતાસભર ઈ�રીય �ાનખ�નો સંગમયુગની ��ાવલી �ાનિચંતનના આધાર� અહ� નીચે 
આપેલા શ�દોમાંથી યો�ય શ�દ ��ાવલીમાં ભરશો. આ ��ાવલીના જવાબો આ જ અંકમાં અંદર 
આપેલ છ�. તમારા જવાબોને સાચા જવાબો સાથે જ�ર ચકાસી જુઓ.
1. બાબા આ�યા છ� ____________ સંગમ યુગ પર.
2. આ�માને ____________ થી સતો�ધાન બનાવવાની છ�.
3. આ સમયે રાવણનો ____________ છ� માટ� બધા દુઃખી છ�.
4. િશવબાબા ____________ �ારા �વગ�ની �થાપના કરી ર�ા છ�.
5. �ાન સાગર બાપ આપણને પિતત થી ____________ બનાવે છ�.
6. ___________ �ેતામાં ભિ� શા�� વગેર� હોતું નથી.
7. �યાર� ____________ થઈએ છીએ �યાર� બાપને યાદ કરીએ છીએ.
8. �ાનનું  ____________મળ�લ છ� જેનાથી ���ના આ�દ મ�ય અંતને �ણી શ�યા.
9. આપણે ભારતને ____________ પર �વગ� જ�ર બનાવીશું.
10. પરમા�મ િચંતન કરનાર જ હ�મેશા ____________ છ�.
11. �યાર� આ �� ય�માં બધું જ ____________ કરીશું �યાર� રા�ય પદ મળશે.
12. તમે ____________ થી દ�વતા બનો છો.
13. તુમ માત િપતા હમ ____________ તેર�... તેરી ક�પા સે સુખ ધનેર�.
14. ____________ તે જે 21 ક�ળનો ઉ�ધાર કર�.
15. રાજે� અ�મેઘ ____________ �� ગીતા �ાન ય�.
16. સાચા �ા�ણોનું આ પુરાની દુિનયાથી ____________ ઉઠી ગયું હશે.
17. જેમનું �દલ મોટું છ� તેના માટ� ____________ કાય� પણ સંભવ થઈ �ય છ�.
18. સંગમ પર આ�માની ડોર ____________સાથે �ડવાની છ�.
19. આ િશવબાબાનો ____________ છ�. પિતતોને પાવન બનાવવા માટ�.
20. આ�માને ____________ બનાવવા માટ� મનન શિ� �ઈએ.
21. �યથ� થી ____________ બનો તો સાચા સે�ટ બી જશો.
22. હ�મેશા ____________ પરમા�મ �યારમાં ખોવાઈને રહીએ તો દુઃખની દુિનયા ભુલાઈ જશે.
23. આ�મા �પી વ�� ____________ બનવાથી શરીર શુ� મળ� છ�.
24. બાબા કહ� છ� આ કામ કટારી આ�દ મ�ય અંત ____________ આપે છ�.
25. �યાર� ____________ ઘર બને છ� �યાર� જૂના ઘર થી વૈરા�ય આવી �ય છ�.
(ક�મારી, અસંભવ, ��ા, નવું, પરમા�મ �યાર, દુઃખી, �ીજું ને�, �ા�ણ, અિવનાશી, ય�, 
શિ�શાળી, �ાપ, �વાહા, લંગર, બે�ફકર બાદશાહ, બાલક, ઈનોસ�ટ, પરમા�મા, દુઃખ, 
તમો�ધાન, પાવન, �ીમત, સતયુગ, ક�પના, �વ�છ) 

સંગમયુગની ��ાવલી



NÉÉáeô±É LÉÉlÉà "{ÉÉ2Ò lÉÖÅ Hí±«ÉÉiÉÒ' »{Éà¾úÊ©É±É{É HíÉ«ÉÇJí©É ¥ÉÉqö »É©ÉÖ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ 
{ÉNÉ2~ÉÉÊ±ÉHíÉ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ §ÉÊNÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É, eôÉè. ]ñ{ÉHíÉ2 XNÉÉiÉÒ, 

«ÉÉàNÉÉ `òÒSÉ2 ¶ÉÒlÉ±É¥Éà{É ´ÉÉX, ¦É.HÖí. §ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. ¶ÉÒlÉ±É¥Éà{É.  

NÉÉàyÉ2É©ÉÉÅ +É«ÉÉàYðlÉ "+ÉÅlÉ22Éº`ÄòÒ«É ©ÉÊ¾ú±ÉÉ »ÉÅ©Éà±É{É'{ÉÖÅ AqÃöPÉÉ`ò{É
Hí2lÉÉÅ ´ÉÒ G±É¥É{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ §ÉÊNÉ{ÉÒ ¾úºÉÉÇ¥Éà{É ~ÉÅSÉÉ±É, »ÉàJàí`òò2Ò §ÉÊNÉ{ÉÒ 
lÉÞÎ~lÉ¥Éà{É ¶Éàcó, ¦É.HÖí. »ÉÖ2àLÉÉ¥Éà{É lÉoÉÉ +{«É ©ÉÊ¾ú±ÉÉ ¡ÉÊlÉ{ÉÒyÉÒ+Éà. 

+©É2É>´ÉÉeôÒ©ÉÉÅ ‘Ê´É¹É ©ÉÊ¾ú±ÉÉ Êqö{Éà' «ÉÉàNÉ Ê´ÉHíÉ»É SÉà2Ò`àò¥É±É `Äò»` 
wöÉ2É +É«ÉÉàYðlÉ ‘©ÉÊ¾ú±ÉÉ »{Éà¾úÊ©É±É{É'©ÉÉÅ ‘{ÉÉ2Ò 2l{É' +à´ÉÉâeô »Éà2à©É{ÉÒ 

¥ÉÉqö »É©ÉÖ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É lÉoÉÉ ¦É.HÖí. A}ÉÊlÉ¥Éà{É.

NÉÉ2Ò«ÉÉyÉÉ2 »Éà´ÉÉHàí{rö©ÉÉÅ "©ÉÊ¾ú±ÉÉ ©É¾úÉàl»É´É'{ÉÉ Êqö´É»Éà +É«ÉÉàYðlÉ 
"LÉÖ¶É¾úÉ±É ©ÉÊ¾ú±ÉÉ LÉÖ¶É¾úÉ±É ~ÉÊ2´ÉÉ2' HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ NÉÉ«É{ÉàHí eôÉè. 

LÉÖ¶¥ÉÖ¥Éà{É SÉÉä¾úÉiÉ, eàô{`òÒ»`ò eôÉè. °÷l´ÉÒ¥Éà{É lÉoÉÉ ¦É.HÖí. Êqö~ÉÉ¥Éà{É. 

A©É2~ÉÉeôÉ©ÉÉÅ "+ÉÅlÉ22Éº`ÄòÒ«É ©ÉÊ¾ú±ÉÉ Êqö´É»Éàô' lÉÖ±É»ÉÒ{Éà Wð³ +~ÉÇiÉ 
Hí2lÉÉÅ {ÉÉ2Ò¶ÉÎGlÉ ~ÉÖ2»HíÉ2 Ê´ÉWðàlÉÉ AºÉÉ¥Éà{É, +qöÉiÉÒ £íÉA{eàô¶É{É 

CSR{ÉÉ ¶ÉÒlÉ±É¥Éà{É, lÉÉ±ÉÖHíÉ ~ÉÅSÉÉ«ÉlÉ »É§«É ¶ÉÉ2qöÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí.©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É. 

©ÉÉlÉ2 LÉÉlÉà ">{`ò2{Éà¶É{É±É ´ÉÒ©É{É eàô' Ê{ÉÊ©ÉnÉà +É«ÉÉàYðlÉ §ÉWð{É 
»~ÉyÉÉÇ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ §ÉWð{É ©ÉÅe³Ò+Éà{ÉÉ »~ÉyÉÇHíÉà, »ÉÅ«ÉÉàWðHí §ÉÊNÉ{ÉÒ 

©ÉàyÉ{ÉÉ¥Éà{É, §ÉÊNÉ{ÉÒ ©ÉÅqöÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. lÉ°÷¥Éà{É, ¦É.HÖí. °÷~É±É¥Éà{É.

+©ÉqöÉ´ÉÉqö {ÉÉ2Éà±É©ÉÉÅ "{ÉÉ2Ò Êqö´É»Éà' ´ÉHíÒ±É HíÉà©É±É¥Éà{É, +ÉSÉÉ«ÉÇ ¾úÒ{ÉÉ¥Éà{É, 
CA Ê¶É´ÉÉ{ÉÒ¥Éà{É, »HÖí±É eôÉ«É2àG`ò2 »ÉÖ2àLÉÉ¥Éà{É, eôÉè. ©ÉÒlÉ±É¥Éà{É, »ÉÖ]ÖñHíÒ{ÉÉ 
©Éà{ÉàWð2 ¶É¶ÉÒHí±ÉÉ¥Éà{É, ¡ÉÉà. LÉÖ¶ÉÉ±ÉÒ¥Éà{É, ¦É.HÖí. XNÉÞÊnÉ¥Éà{É,  2ÅWð{É¥Éà{É. 

Wð±ÉÉ±É~ÉÉà2 LÉÉlÉà "´ÉÒ©É{É eàô' A~É2 ©ÉÊ¾ú±ÉÉ »{Éà¾úÊ©É±É{É©ÉÉÅ eôÉè. 
§ÉÖÊ©ÉHíÉ¥Éà{É, eôÉè. °÷~É±É¥Éà{É, ICBS{ÉÉ ¡ÉÉàWðàG`ò +ÉàÊ£í»É2 HíÉà©É±É¥Éà{É, 
¶ÉÉ³É{ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ Ê¾ú2±É¥Éà{É, ¦É.HÖí. §ÉÉ{ÉÖ¥Éà{É, ¦É.HÖí. +±~É{ÉÉ¥Éà{É. 
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2ÉWðHíÉà`ò©ÉÉÅ ‘÷+ÉÅlÉ22Éº`ÄòÒ«É ©ÉÊ¾ú±ÉÉ Êqö´É»Éà’ 2ÉWðHíÉà`ò ¶É¾àú2 Yð±±ÉÉ 
OÉÉ¾úHí »ÉÖ2KÉÉ ©ÉÅeô³ wöÉ2É 2ÉWð«ÉÉàÊNÉ{ÉÒ §ÉÉ2lÉÒqöÒqöÒ{Éà ‘{ÉÉ2Ò 2l{É’ 

+à´ÉÉâeôoÉÒ »É{©ÉÉ{ÉÒlÉ Hí2lÉÉÅ MLA ~ÉÖ°÷ºÉÉànÉ©É§ÉÉ> °÷~ÉÉ±ÉÉ +{Éà 
eôÉè. qö¶ÉÇ{ÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾ú, ©Éà«É2 §ÉÊNÉ{ÉÒ {É«É{ÉÉ¥Éà{É, OÉÉ¾úHí »ÉÖ2KÉÉ 

©ÉÅeô³{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ §ÉÊNÉ{ÉÒ 2©ÉÉ¥Éà{É ©ÉÉ´ÉÉiÉÒ »ÉÉoÉà +{«É ©É¾úÉ{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà. 
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~ÉÅX¥É Hí2{ÉÉ±É LÉÉlÉà Hí±ÉÉ »ÉÅ»HÞíÊlÉ ¡É§ÉÉNÉ{ÉÉ +y«ÉKÉÉ ¦É.HÖí. 
SÉÅÊröHíÉ¥Éà{É{Éà ‘÷´É±eÇô 2àHíÉàeÇô +Éè£í +àG»Éà±É{»É’ ±ÉÅeô{É wöÉ2É÷ »É{©ÉÉ{ÉÒlÉ 
Hí2lÉÉÅ NIFFA{ÉÉ +y«ÉKÉ ¨ÉÉlÉÉ Ê¡ÉlÉ~ÉÉ±ÉË»É¾ú ~É}ÉÖ, ©É¾úÉ©ÉÅeô±Éà¹É2 

¸ÉÒ ¸ÉÒ 108 ¾áú©ÉlÉÉ{ÉÅqö ~É¶ÉÖ~ÉÊlÉ ©É¾úÉ2ÉWð, MLA WðNÉ©ÉÉà¾ú{É +É{ÉÅqö,  
©Éà«É2 2àj¥ÉÉ±ÉÉ NÉÖ~lÉÉ, ¦É.HÖí. ¡Éà©É¥Éà{É lÉoÉÉ Ê´ÉÊ¶Éºcó +ÊlÉÊoÉNÉiÉ.  

2ÉWðHíÉà`ò 2Ê´É2l{É wöÉ2É ‘»´ÉÉ»o«É, »ÉÅ~ÉÊnÉ +{Éà LÉÖ¶ÉÒ{ÉÖÅ 2¾ú»«É’ 
HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ¥ÉÒ.Hàí. ¡ÉÉà. >.´ÉÒ. NÉÒ2Ò¶É§ÉÉ>, ©ÉàÊeôHí±É HíÉè±ÉàWð{ÉÉ 
eôÒ{É eôÉè. §ÉÉ2lÉÒ¥Éà{É, HíÉè2~ÉÉà2à`ò2 Ê¾ú2à{É§ÉÉ> +{Éà YðlÉÖ§ÉÉ>, 

+ÉSÉÉ«ÉÇ Ê´ÉvÉÊ{ÉHàílÉ{É÷ ¶ÉÉ³É Ê´É©É±É§ÉÉ>, {Éà¤íÉà±ÉÉàYð»`ò 
eôÉè. ©É«ÉÖ2§ÉÉ>, DySP ÷©É2Ò{É ATS ¨ÉÉlÉÉ eôÒ.Hàí.]ñÉ±ÉÉ, ©É¾ÅúlÉ ¸ÉÒ 
»´ÉÉ©ÉÒ +LÉÅeô ¦ÉÁÉ{ÉÅqYð,  ¦É.HÖ. {ÉÊ±É{ÉÒ¥Éà{É, ¦É.HÖí. +ÅWÖð¥Éà{É.

+©ÉqöÉ´ÉÉqö »ÉÖLÉ¶ÉÉÅÊlÉ §É´É{É©ÉÉÅ ‘+ÉÅlÉ22Éº`ÄòÒ«É ©ÉÊ¾ú±ÉÉ Êqö´É»Éà’ 
+É«ÉÉàYðlÉ ‘©ÉÊ¾ú±ÉÉ »ÉÅ©Éà±É{É-»´ÉÉ»oÉ«É XNÉÞÊlÉ Hàí©~É’{ÉÖÅ Êqö~É ¡ÉVW´É±É{É

Hí2Ò AqÃöPÉÉ`ò{É Hí2lÉÉÅ +Éà{HíÉà±ÉÉàYð»`ò eôÉè. §É2lÉ§ÉÉ> ~É`àò±É, 
+ÉÅLÉ{ÉÉ »ÉWðÇ{É eôÉè. HÞíiÉÉ±É§ÉÉ> ~É`àò±É, ¦É.HÖ. eôÉè. {Éà¾úÉ¥Éà{É, 

¦É.HÖ. eôÉè. {ÉÅÊqö{ÉÒ¥Éà{É. 

Êqö±¾úÒ LÉÉlÉà ¦É.HÖí. ´ÉàqöÉÅlÉÒ¥Éà{É{Éà ‘Jewel of India-§ÉÉ2lÉ HíÒ ¶ÉÉ{É
§ÉÉ2lÉ HíÉ +Ê§É©ÉÉ{É’ +à´ÉÉâeô +~ÉÇiÉ Hí2lÉÉÅ §ÉÉ2lÉ »É2HíÉ2{ÉÉ 

Hàí{röÒ«É »ÉÅ»HÞíÊlÉ +{Éà ¡É´ÉÉ»É{É ©ÉÅmÉÒ ¨ÉÉlÉÉ NÉWðà{röË»É¾ú.

+©É2à±ÉÒ©ÉÉÅ ‘Ê´É¹É ©ÉÊ¾ú±ÉÉ Êqö´É»Éà’ Yð±±ÉÉ 2©ÉlÉNÉ©ÉlÉ Ê´ÉHíÉ»É 
+ÊyÉHíÉ2Ò §ÉÊNÉ{ÉÒ ~ÉÖ{É©É¥Éà{É HÖí©ÉÊHí«ÉÉ ‘Strong Women’{ÉÉ 

+à´ÉÉâeoÉÒ ¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É{Éà »É{©ÉÉ{ÉÒlÉ Hí2lÉÉÅ. 
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