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સાચી �વતં�તા એટલે -

Ÿ �યસનોમાંથી મુિ� 

Ÿ નકારા�મક સંક�પોથી મુિ� 

Ÿ પ�ર��થિતઓના ભાર / દબાણથી મુિ� 

Ÿ બી�ની ભૂલો અને અપે�ાઓમાંથી મુિ� 

Ÿ મનની અશાંિતમાંથી મુિ�

રાજયોગનો અ�યાસ આ�મ�વ�પની 
ઓળખ આપે છ�. �યાર� મનુ�ય ‘�� એક આ�મા છું’ 
આ સ�યને અનુભવે છ�, �યાર� તે દ�હિભમાન અને 
િવકારોના બંધનોથી ધીમે-ધીમે મુ� થાય છ�. 
ખર�ખર તો આ જ આંત�રક �વરા�ય છ�. જે 
�વનમાં સાચી શાંિત, આનંદ અને આ�મબળનો 
અનુભવ કરાવે છ�.

ર�ાબંધનનો તહ�વાર એ પણ મા� કોઈ 
રાખડી ક� દોરો બાંધવાનો તહ�વાર નથી. તે 
પિવ�તા અને �ે� સંક�પનો તહ�વાર છ�. 
ર�ાબંધનનો સાચો અથ� આ�માની પિવ�તા �ારા 
�વનની ર�ા છ�. �યાર� �યિ� પોતાના િવચારો, 
વાણી અને વત�નમાં પિવ�તાને અપનાવે છ�, �યાર� 
સંબંધોમાં િવ�ાસ, સ�માન અને �ેમનો િવકાસ 
થાય છ�.

વત�માન સમયે આપસી સંબંધોમાં વધતી જતી 
કડવાશ, અસહનશીલતા અને �વાથ� એ દશા�વે છ� 
ક� માણસે સંબંધોમાં મુ�યોને નેવે મૂક� દીધા છ�. 
ર�ાબંધન આપણને ��િત આપે છ� ક�, સાચી 
સુર�ા મા� �થૂળ સાધનોમાં નહ�, પરંતુ પિવ� 
સં�કારો અને પરમા�મા સાથેના સંબંધમાં સમાયેલી 
છ�. ર�ાબંધનના પવ�માં સમ� િવ�ને એક 
પ�રવાર માનવાનો સંદ�શ રહ�લો છ�. રાખડી મા� 

15મી ઑગ�ટ એટલે ભારતની �વતં�તાનો 
પિવ� રા�ીય પવ�. આ �દવસ આપણને દ�શભિ�, 
બિલદાન અને રા�ીય ગૌરવની યાદ તા� કરાવી 
દ�. અનેક વીર શહીદોના �યાગ અને સંઘષ� પછી 
આપણો દ�શ પરાધીનતાની બેડીઓ-માંથી મુ� 
થયો. આજે પણ એક મહ�વપૂણ� �� મનમાં એ 
ઉભો થાય છ� ક�, શું મા� રાજક�ય આઝાદી જ સાચી 
�વતં�તા છ�?

ભારતના લોક�વનમાં 15મી ઑગ�ટ અને 
ર�ાબંધન  આ બંને પવ�નું િવશેષ મહ�વ છ�. એક 
તરફ 15મી ઑગ�ટ આપણને ભારત દ�શને મળ�લી 
�વતં�તાની યાદ અપાવે છ�, તો બી� તરફ 
ર�ાબંધન પિવ�તા, સુર�ા અને આ�મીય 
સંબંધોની મહ�ાને ઉ�ગર કર� છ�. �યાર� આ બંને 
પવ� એક સાથે આવે છ�, �યાર� તે મા� રા�ીય અને 
સામાિજક ઉ�સવ નહ�, પરંતુ આ�યા��મક 
��િતનો પણ સુંદર સંદ�શ આપે છ�.

વૈ�ાિનક �ગિત છતાં પણ હજુ માનવી 
અંતરમનથી અ�વતં� જ છ�. તણાવ, િચંતા, 
અસંતુ�� અને સંબંધોમાં વધતું અંતર દશા�વે છ� ક� 
આ�માને હજુ સાચી �વત�ં તા મળી નથી. 
આ�યા��મક ���કોણથી �ઈએ તો સાચી 
�વતં�તા મા� રાજક�ય આઝાદીમાં નથી. પણ 
સાચી �વતં�તા એટલે મન, બુિ� અને સં�કારોની 
�વતં�તા. આજે મનુ�ય બા��પે �વતં� છ�, પણ 
આંત�રક�પ ેઅનેક બંધનોમાં ફસાયેલો છ�. �ોધ, 
લોભ, અહ�કાર, ઈ�યા�, ભય, િચંતા, નકારા�મક 
િવચારો, �યસનોના બંધનો આ બધી આંત�રક 
ગુલામી �વનમાં માણસને સુખ અને શાંિતથી 
�જનો દૂર લઈ �ય છ�.
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ભાઈ-બહ�નના સંબંધોની વ�ે નહ�, પરંતુ 
માનવમા�ને પિવ�તા અને આ�મીયતાના સૂ�માં 
બાંધવાનો એક સંક�પ છ�.

આજના આધુિનક આટ�ફ�શીયલ 
ઈ�ટ�લીજ�સ યુગમાં દ�શને મા� ટ��ોલો� અને 
આિથ�ક િવકાસ જ નહ�, પણ ચ�ર�વાન, 
મૂ�યિન� અને આ��મક રીતે સશ� સાચા 
નાગ�રકોની પણ આવ�યકતા છ�. � દર�ક 
�યિ� પોતાના �વનમાં સ�ય, અિહ�સા, 
સહનશીલતા, સેવાભાવ, આંત�રક �વતં�તા 
અને પિવ�તા જેવા મુ�યોને અપનાવે તો જ ઘર-
પ�રવાર, સમાજ અને રા�માં સાચા સુખ-શાંિત 
અને સમરસતાનો માહોલ સ��ય.  

આ તહ�વારો એક આ સુંદર સંદ�શ આપે છ� - 
‘મનને િવકારોથી મુ� બનાવો અને સંબંધોને 
પિવ�તાથી સ�વો’. �યાર� મન �વતં� બને 
�યાર� જ �વનમાં સાચી ખુશી અને શાંિતનો 
સૂય�દય થાય છ�. તો ચાલો, આ પવ� આપણે 
આ�મ��િત, રાજયોગ અને પિવ� સંક�પો �ારા 
પોતાના મનને િવકારોના બંધનોથી મુ� બનાવી 
સાચી �વતં�તા અને �દ�ય સંબંધોના િનમા�ણનો 
શુભ સંક�પ કરીએ.

॥ ૐ શાંિત ॥
�. ક�. ડૉ. નં�દની

તં�ી �થાનેથી

સાચી �વતં�તા અને પિવ� સંબંધોનો સંદ�શ �ીમત મુજબ જ ચાલવું �ઈએ.

સૌ પહ�લા �વયંને શાંત અને શીતળ 
બનાવીએ. શીતળ બનવાથી �શ અને આવેશના 
સં�કાર પણ શાંત થઈ જશે. સાથે-સાથે ��િતમાં 
(નશો) રાખીએ ક� આપણે ક�ટલી મહાન 
ઓથો�રટીના બાળકો છીએ. �યાર� આ નશો 
બુિ�માં કાયમ રહ�શે, �યાર� બી� અ�ય વાતો 
બુિ�માં આવશે નહ�. તે પછી કોઈ પણ પ�ર��થિત 
આવે, બુિ� દ�હ ક� દ�હના સંબંધોમાં ફસાશે નહ�.

દાદી�ના આવા અનમોલ વચનો આપણા 
�વનને નવી રાહ ચ�ધશે. પુ�ષાથ�ની ગિતને 
વધારવા િનિમ� બનશે. સમયની તી� ગિતને 
�તા મન અને બુિ�ને સ�વમય બનાવવા માટ� 
િવચારસાગર મંથન જ�રી છ�. લેખ વાં�યા પછી 
િવચારચ�ને ગિત આપશો, મનોમંથન કરશો. 
મનોમંથન �ારા અનુભવના ઊંડાણમાં ઉતરતા 
રહ�શો, તે દાદી�ને ��ાંજિલ આપી ગણાય. 
પરમ ���ય �યારા દાદી�ને શત-શત... નમન!

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)...અલૌ�કક ઓળખ

ન� િનવેદન
 �ાના�તના સંપાદનનું કાય� એડવા�સમાં 
થતું હોવાથી, સવ� લેખકો, ક�િતઓ મોકલનારને 
ન� િવનંતી છ� ક�, તેઓ જે તે મિહનાના 
તહ�વારને અનુ�પ, કોઈ િવશેષ �દવસ ક� 
ઉજવણી અથવા વડીલોના ��િત �દવસ માટ� 
આપનો લેખ બે મિહના અગાઉ એડવા�સમાં 
જ�રથી મોકલશો. જેથી સમયસર �કાિશત 
થાય. સંપાદન કાય� પૂણ� થયા બાદ મળ�લા લેખને 
�થાન આપવાનું મુ�ક�લ બને છ�. સહયોગની 
અપે�ા સહ ન� અનુરોધ.

- તં�ી�ી

(પેજ નં. 29નું અનુસંધાન)...હવે અંિતમ વેળાએ

બુિ�માં રાખીને અંિતમ ��યને સા�ી બનીને 
�વાનું છ�.

તેથી  હવે સંપૂણ� �ાની, યોગી, અચળ, 
અડોલ અને ��થર બની જઈએ . આ�માિભમાની, 
ન�ોમોહા અને ��િતલ�ધા બની "પાસ િવથ 
ઓનર" થઈને પોતાના ઘેર જવાનું છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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સાચી �વતં�તા એટલે -

Ÿ �યસનોમાંથી મુિ� 

Ÿ નકારા�મક સંક�પોથી મુિ� 

Ÿ પ�ર��થિતઓના ભાર / દબાણથી મુિ� 

Ÿ બી�ની ભૂલો અને અપે�ાઓમાંથી મુિ� 

Ÿ મનની અશાંિતમાંથી મુિ�

રાજયોગનો અ�યાસ આ�મ�વ�પની 
ઓળખ આપે છ�. �યાર� મનુ�ય ‘�� એક આ�મા છું’ 
આ સ�યને અનુભવે છ�, �યાર� તે દ�હિભમાન અને 
િવકારોના બંધનોથી ધીમે-ધીમે મુ� થાય છ�. 
ખર�ખર તો આ જ આંત�રક �વરા�ય છ�. જે 
�વનમાં સાચી શાંિત, આનંદ અને આ�મબળનો 
અનુભવ કરાવે છ�.

ર�ાબંધનનો તહ�વાર એ પણ મા� કોઈ 
રાખડી ક� દોરો બાંધવાનો તહ�વાર નથી. તે 
પિવ�તા અને �ે� સંક�પનો તહ�વાર છ�. 
ર�ાબંધનનો સાચો અથ� આ�માની પિવ�તા �ારા 
�વનની ર�ા છ�. �યાર� �યિ� પોતાના િવચારો, 
વાણી અને વત�નમાં પિવ�તાને અપનાવે છ�, �યાર� 
સંબંધોમાં િવ�ાસ, સ�માન અને �ેમનો િવકાસ 
થાય છ�.

વત�માન સમયે આપસી સંબંધોમાં વધતી જતી 
કડવાશ, અસહનશીલતા અને �વાથ� એ દશા�વે છ� 
ક� માણસે સંબંધોમાં મુ�યોને નેવે મૂક� દીધા છ�. 
ર�ાબંધન આપણને ��િત આપે છ� ક�, સાચી 
સુર�ા મા� �થૂળ સાધનોમાં નહ�, પરંતુ પિવ� 
સં�કારો અને પરમા�મા સાથેના સંબંધમાં સમાયેલી 
છ�. ર�ાબંધનના પવ�માં સમ� િવ�ને એક 
પ�રવાર માનવાનો સંદ�શ રહ�લો છ�. રાખડી મા� 

15મી ઑગ�ટ એટલે ભારતની �વતં�તાનો 
પિવ� રા�ીય પવ�. આ �દવસ આપણને દ�શભિ�, 
બિલદાન અને રા�ીય ગૌરવની યાદ તા� કરાવી 
દ�. અનેક વીર શહીદોના �યાગ અને સંઘષ� પછી 
આપણો દ�શ પરાધીનતાની બેડીઓ-માંથી મુ� 
થયો. આજે પણ એક મહ�વપૂણ� �� મનમાં એ 
ઉભો થાય છ� ક�, શું મા� રાજક�ય આઝાદી જ સાચી 
�વતં�તા છ�?

ભારતના લોક�વનમાં 15મી ઑગ�ટ અને 
ર�ાબંધન  આ બંને પવ�નું િવશેષ મહ�વ છ�. એક 
તરફ 15મી ઑગ�ટ આપણને ભારત દ�શને મળ�લી 
�વતં�તાની યાદ અપાવે છ�, તો બી� તરફ 
ર�ાબંધન પિવ�તા, સુર�ા અને આ�મીય 
સંબંધોની મહ�ાને ઉ�ગર કર� છ�. �યાર� આ બંને 
પવ� એક સાથે આવે છ�, �યાર� તે મા� રા�ીય અને 
સામાિજક ઉ�સવ નહ�, પરંતુ આ�યા��મક 
��િતનો પણ સુંદર સંદ�શ આપે છ�.

વૈ�ાિનક �ગિત છતાં પણ હજુ માનવી 
અંતરમનથી અ�વતં� જ છ�. તણાવ, િચંતા, 
અસંતુ�� અને સંબંધોમાં વધતું અંતર દશા�વે છ� ક� 
આ�માને હજુ સાચી �વત�ં તા મળી નથી. 
આ�યા��મક ���કોણથી �ઈએ તો સાચી 
�વતં�તા મા� રાજક�ય આઝાદીમાં નથી. પણ 
સાચી �વતં�તા એટલે મન, બુિ� અને સં�કારોની 
�વતં�તા. આજે મનુ�ય બા��પે �વતં� છ�, પણ 
આંત�રક�પ ેઅનેક બંધનોમાં ફસાયેલો છ�. �ોધ, 
લોભ, અહ�કાર, ઈ�યા�, ભય, િચંતા, નકારા�મક 
િવચારો, �યસનોના બંધનો આ બધી આંત�રક 
ગુલામી �વનમાં માણસને સુખ અને શાંિતથી 
�જનો દૂર લઈ �ય છ�.

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 08 August 2026 Page No. 05

�ાના�ત

ભાઈ-બહ�નના સંબંધોની વ�ે નહ�, પરંતુ 
માનવમા�ને પિવ�તા અને આ�મીયતાના સૂ�માં 
બાંધવાનો એક સંક�પ છ�.

આજના આધુિનક આટ�ફ�શીયલ 
ઈ�ટ�લીજ�સ યુગમાં દ�શને મા� ટ��ોલો� અને 
આિથ�ક િવકાસ જ નહ�, પણ ચ�ર�વાન, 
મૂ�યિન� અને આ��મક રીતે સશ� સાચા 
નાગ�રકોની પણ આવ�યકતા છ�. � દર�ક 
�યિ� પોતાના �વનમાં સ�ય, અિહ�સા, 
સહનશીલતા, સેવાભાવ, આંત�રક �વતં�તા 
અને પિવ�તા જેવા મુ�યોને અપનાવે તો જ ઘર-
પ�રવાર, સમાજ અને રા�માં સાચા સુખ-શાંિત 
અને સમરસતાનો માહોલ સ��ય.  

આ તહ�વારો એક આ સુંદર સંદ�શ આપે છ� - 
‘મનને િવકારોથી મુ� બનાવો અને સંબંધોને 
પિવ�તાથી સ�વો’. �યાર� મન �વતં� બને 
�યાર� જ �વનમાં સાચી ખુશી અને શાંિતનો 
સૂય�દય થાય છ�. તો ચાલો, આ પવ� આપણે 
આ�મ��િત, રાજયોગ અને પિવ� સંક�પો �ારા 
પોતાના મનને િવકારોના બંધનોથી મુ� બનાવી 
સાચી �વતં�તા અને �દ�ય સંબંધોના િનમા�ણનો 
શુભ સંક�પ કરીએ.

॥ ૐ શાંિત ॥
�. ક�. ડૉ. નં�દની

તં�ી �થાનેથી

સાચી �વતં�તા અને પિવ� સંબંધોનો સંદ�શ �ીમત મુજબ જ ચાલવું �ઈએ.

સૌ પહ�લા �વયંને શાંત અને શીતળ 
બનાવીએ. શીતળ બનવાથી �શ અને આવેશના 
સં�કાર પણ શાંત થઈ જશે. સાથે-સાથે ��િતમાં 
(નશો) રાખીએ ક� આપણે ક�ટલી મહાન 
ઓથો�રટીના બાળકો છીએ. �યાર� આ નશો 
બુિ�માં કાયમ રહ�શે, �યાર� બી� અ�ય વાતો 
બુિ�માં આવશે નહ�. તે પછી કોઈ પણ પ�ર��થિત 
આવે, બુિ� દ�હ ક� દ�હના સંબંધોમાં ફસાશે નહ�.

દાદી�ના આવા અનમોલ વચનો આપણા 
�વનને નવી રાહ ચ�ધશે. પુ�ષાથ�ની ગિતને 
વધારવા િનિમ� બનશે. સમયની તી� ગિતને 
�તા મન અને બુિ�ને સ�વમય બનાવવા માટ� 
િવચારસાગર મંથન જ�રી છ�. લેખ વાં�યા પછી 
િવચારચ�ને ગિત આપશો, મનોમંથન કરશો. 
મનોમંથન �ારા અનુભવના ઊંડાણમાં ઉતરતા 
રહ�શો, તે દાદી�ને ��ાંજિલ આપી ગણાય. 
પરમ ���ય �યારા દાદી�ને શત-શત... નમન!

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)...અલૌ�કક ઓળખ

ન� િનવેદન
 �ાના�તના સંપાદનનું કાય� એડવા�સમાં 
થતું હોવાથી, સવ� લેખકો, ક�િતઓ મોકલનારને 
ન� િવનંતી છ� ક�, તેઓ જે તે મિહનાના 
તહ�વારને અનુ�પ, કોઈ િવશેષ �દવસ ક� 
ઉજવણી અથવા વડીલોના ��િત �દવસ માટ� 
આપનો લેખ બે મિહના અગાઉ એડવા�સમાં 
જ�રથી મોકલશો. જેથી સમયસર �કાિશત 
થાય. સંપાદન કાય� પૂણ� થયા બાદ મળ�લા લેખને 
�થાન આપવાનું મુ�ક�લ બને છ�. સહયોગની 
અપે�ા સહ ન� અનુરોધ.

- તં�ી�ી

(પેજ નં. 29નું અનુસંધાન)...હવે અંિતમ વેળાએ

બુિ�માં રાખીને અંિતમ ��યને સા�ી બનીને 
�વાનું છ�.

તેથી  હવે સંપૂણ� �ાની, યોગી, અચળ, 
અડોલ અને ��થર બની જઈએ . આ�માિભમાની, 
ન�ોમોહા અને ��િતલ�ધા બની "પાસ િવથ 
ઓનર" થઈને પોતાના ઘેર જવાનું છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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આજે મનુ�ય ગમે તેમ 
કરી �વનમાં ખુશી મળ� તેવો 
�ય� કર� છ�. આપણે 
શાંિતથી પોતાની �તનું 
અવલોકન કરવું જ�રી છ� 
ક�, �દવસમાં ક�ટલીયે વાર 
મારી ખુશી ક�મ જતી રહ� છ�? 

તો માર� �વનમાં ખુશી કાયમ ક�વી રીતે રહ�? આજે 
લોકો આખો �દવસ બી� લોકોને ખુશ રાખવા માટ� 
�ય� કર� છ�. છતાં સામેની �યિ� ખુશ થતી નથી 
�યાર� એમ સમજે ક�, આ મારી અસફળતા છ�. અને 
આ ઘટનાના મન ઉપર બે �તના �ભાવ પડે છ�. 
એક સામેની �યિ� ખુશ ન થઈ અને બીજું �� તમને 
ખુશ ન કરી શક�. અથા�� �� મારા ઉ���યમાં 
અસફળ થઈ. તે વાતનું પણ મને દુઃખ થાય છ�. 
એટલે મારી આંત�રક ખુશી જતી રહ� છ�.

આપણને �યાર� કોઈ નવી ચીજવ�તુઓ 
ખરીદવાની ઈ�છા થાય છ�. તેના બે પાસા છ�. એક 
�યાંકને �યાંક આપણે ખુશી તે ચીજવ�તુઓમાં 
શોધીએ છીએ અથવા નવી-નવી વ�તુઓ ભેગી 
કરવાનો શોખ છ�. આપણે ચીજવ�તુઓ ખરીદી 
ખુશી મેળવવાનો �ય� કરીએ છીએ. આ એક 
કારણ છ� જે આપણી ખુશીને �ભાિવત કર� છ�.

બ�રમાં આવેલી દુકાનો પાસેથી પસાર 
થતા, દુકાનોના આકિષ�ત થવાય એ રીતે 
શણગાર�લા શોક�સમાં રહ�લી ચીજવ�તુઓ ઉપર 
નજર પડે છ�. �� તે દુકાને પસાર થઈ આગળ 
નીકળી જ� છું, પરંતુ તે ચીજની છબી મનમાં સતત 
આવતી જ રહ� છ�. તે ચીજવ�તુ ��યેનો �યિ�નો 
આ લગાવ એટલે આકષ�ણ છ�. અને મન વત�માનમાં 

ન રહ�તાં �યાંક ને �યાંક તે ચીજવ�તુ સાથે 
�ડાયેલું રહ� છ�. જયાર� તે વ�તુ આપણે ખરીદીએ 
છીએ �યાર�, મનને ઘણું સા�ં લાગે છ�. જેને આપણે 
સુખ-સુિવધાનું સાધન છ� તેમ કહીએ છીએ. આપણે 
તે સાધન �ારા સુખ-સુિવધા મળશે તેમ સમ�એ 
છીએ. તે સુિવધા ચો�સ આપણા માટ� 
આરામદાયક હોય છ�, પરંતુ આપણે સુિવધા અને 
ખુશી બંનેને એક બી� સાથે મેળવી દીધા છ�. �યાર� 
મનમાં િવચાર આવે ક�, આ ચીજ માર� ખરીદવી છ�, 
�� તે ખરીદીશ એટલે એમ સમ�એ છીએ ક� મને 
ખુશી મળશે.

� આપણે 40 લાખની ગાડી ખરીદીએ ક�, 
જેમાં A.C સા�ં છ�. �યુિઝક િસ�ટમ પણ ઉ�મ છ�. 
ગાડીની તમામ સુિવધા આરામદાયક છ�. એટલે તે 
ગાડીથી આપણે બ� ખુશ છીએ. પરંતુ શું ગાડીમાં 
બેસતી વખતે કાયમ મને ખુશી હશે? ઉદાહરણ 
તરીક� �� ઓ�ફસથી નીકળી ગાડીમાં બેસું છું, પણ 
આજે ઓ�ફસમાં બોસ સાથે ઝઘડો થયો છ�. તો શું 
40 લાખની ગાડીમાં બેઠા પછી મને ખુશીનો 
અનુભવ થશે? �યાર�ય નહ�. આપણે એમ િવચાયુ� 
ક�, આરામદાયક ગાડીમાં બેસવાથી �� હ�મેશા ખુશ 
રહીશ. પરંતુ તે જ�રી નથી ક� ગાડીમાં બેસતી 
વખતે કાયમ આપણે ખુશ રહીએ. એવું પણ બની 
શક� ક�, ગાડીમાં બેઠા પછી પણ દુઃખી થઈ જઈએ ક� 
િચંતામાં રહીએ. ગાડી પાસે એવી કોઈ શિ� નથી 
ક� જે િજંદગીની સમ�યાઓનું િનરાકરણ કરી શક�. 
આમ આપણે એ �યાન રાખવું �ઈએ ક�, ગાડી 
આરામ આપી શક� પરંતુ ખુશી નહ�. આપણે 
ગુ�સામાં હોઈએ �યાર� આરામદાયક �થાન પર 
િવ�ામ થોડો લઈ લઈએ તો બની શક� ક� આપણો 

�સ�નતાના પથ પર

�થૂળ ચીજવ�તુઓ ખુશી-આનંદ ન આપે
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

થોડો ગુ�સો ઓછો થઈ �ય. પરંતુ મનોમન 
ગુ�સાનું ચ� તો ચાલતું જ રહ� છ�. 

�યાર� આપણે પહ�લીવાર ગાડી ખરીદીએ 
છીએ �યાર� ઘરના બધા સ�યો ખૂબ ખુશ અને 
ઉ�સાહમાં હોય છ�. પરંતુ આ ઉ�સાહ ક�ટલા �દવસ 
સુધી જળવાય છ�? એક ક� બે મિહના. �યારબાદ 
સામા�ય રીતે અ�ય વ�તુઓ ઘરમાં હોય એવી રીતે 
ગાડી પણ એક વ�તુ �પે પડી રહ� છ�. ફરી િચંતા, 
દુઃખ, પર�શાની-વાળું �વન બની �ય છ�.

�યાર� આપણે એવું િવચારીએ છીએ, ચલો 
હવે કોઈ બી� નવી વ�તુ ખરીદીએ જેથી ખુશી 
આનંદ મળ�. આમ થોડા થોડા સમયે એવું કામ 
કરવા જઈએ ક� જેમાં શાંિત અને ખુશી મળ�. 
પ�ર��થિત ક� સંબંધોમાં ઉતરાવ-ચડાવ તો આ�યા 
કર�. જેમાં આપણા �વભાવ-સં�કારનો ટકરાવ પણ 
થાય અને દુઃખી પણ થઈ જઈએ. પછી એવો િવચાર 
આવે ક�, હવે શું ક�ં? જેનાથી શાંિત અને ખુશી 
મળ�?

ધારો ક� ઘરમાં ચાર �યિ�ઓ છ�. જે 
એકબી�થી �યાંક ને �યાંક અસંતુ� છ�. ઘરનું 
વાતાવરણ બદલવા કોઈ નવી વ�તુ ખરીદીએ અને 
ઘરના તમામ �યિ�ઓ ખુશ થઈ �ય છ�. 
ઉ�સાહમાં આવીને કહ� ક�, ચાલો આજે પાટ� 
કરીએ. આમ ઘરમાં ખુશીનું વાતાવરણ બની �ય 
છ�. બે-�ણ �દવસ સુધી નવી વ�તુનો �ભાવ રહ� છ�. 
�યાર બાદ પહ�લાની જેમ બધું સામા�ય થઈ �ય છ�. 
ફરી થોડા �દવસ પછી િવચારીશું ક� હવે શું નવું 
ખરીદું? ખુશી-આનંદ માટ� ક�ટલી વાર ચી�વ�તુઓ 
ખરીદતા રહીશું? ક�ટલીવાર ગાડીઓ ખરીદશું?  
ક�ટલીવાર TV ક� મોબાઈલ ખરીદશું? જે ચીજની 
આવ�યકતા ન હોય, છતાં પણ ખરીદવાની ઈ�છા 
થાય છ�. �યાં સુધી નવી ચીજવ�તુ લાવીશું નહ� �યાં 
સુધી ખુશ રહીશું નહ�. �યારબાદ દુઃખ, અશાંિત, 
પર�શાની અને ગુ�સો આવે છ�. આપણે �યાર� વ�તુ 

ખરીદીએ �યાર� એ �પ� સમજ હોવી �ઈએ ક�, આ 
વ�તુ આરામ-દાયક �યવ�થા માટ� છ�, મનને ખુશ 
રાખવા માટ� નહ�.

�હ�રાત આપતી ક�પનીઓ �ાહકોની 
ભાવનાઓને ��ત કરી મનોવૈ�ાિનક અસર પણ 
કર� છ�. વ�તુઓની �હ�રાતમાં એમ જણાવે છ� ક�, 
� તમે આ વ�તુ ખરીદશો તો તમારો પ�રવાર ખુશ 
રહ�શે. �ાહકોની માનિસક અવ�થા પણ એવી હોય 
છ� ક�, તેઓ �હ�રાતથી �ભાિવત થઈ તે ચીજવ�તુ 
ખરીદવા માટ� લલચાય છ�. આપણે એવું િવચારીએ 
છીએ ક�, �� આ ચીજવ�તુ ખરીદીશ તો ઘરના 
સ�યો ખુશ થઈ જશે. અને આપણે �થૂળ 
ચીજવ�તુઓ ભેગી કરવા માટ� �ય� કરીએ 
છીએ. જે શરીરના સુખ-સુિવધાઓ માટ� ઠીક છ�, 
પરંતુ સાથે-સાથે એ પણ યાદ રાખવું �ઈએ ક�, આ 
ચીજવ�તુ મને ખુશી ક� આનંદ નહ� આપે. એકવાર 
શાંતિચ�ે િવચારવું �ઈએ ક�, આજકાલ 
પ�રવારના સ�યોનું ખુશીનું �તર ક�વું છ�? આપણે 
એમ િવચારીએ ક� સાંજે ઘર� જતા સમયે બાળકો 
માટ� કોઈ વ�તુ લઈ જઈએ ક� બાળકો ખુશ થઈ �ય. 
પરંતુ આ ચીજવ�તુ થોડા સમય માટ� બાળકોને 
ખુશી આપશે. પછી તે તેને ભૂલી પોતાના કાય�માં 
�ય�ત થઈ જશે. આમ આપણે બાળકોને તેમની 
�તે ખુશી આનંદ મળ� તે �થાનેથી દૂર કરી દીધા. 
તેને હવે આપણા �ારા એક એવી ટ�વ પડશે ક�, 
જેમ-જેમ નવી વ�તુઓ તેની પાસે આવતી જશે, 
એટલું બાળક ખુશ રહ�. પછી આપણે ઘણીવાર એમ 
ફરીયાદ પણ કરીએ છીએ ક�, બાળકોની 
માંગણીઓ પુરી જ થતી નથી. દરરોજ નવી 
ચીજવ�તુઓની આશા અપે�ા રાખે છ�. હવે �� 
એ થાય છ� ક�, બાળકોને આવું કોણે શીખ�યું? 
આપણે જ તેમને શીખ�યું ક�, નવી-નવી ચીજવ�તુ 
આવતા મને ખુશી થશે. આપણો હ�તુ ખૂબ શુ� છ�, 
પરંતુ િવચારવું પડશે ક�, શું આ પ�િત યો�ય છ�?  

॥ ઓમ શાંિત ॥
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આજે મનુ�ય ગમે તેમ 
કરી �વનમાં ખુશી મળ� તેવો 
�ય� કર� છ�. આપણે 
શાંિતથી પોતાની �તનું 
અવલોકન કરવું જ�રી છ� 
ક�, �દવસમાં ક�ટલીયે વાર 
મારી ખુશી ક�મ જતી રહ� છ�? 

તો માર� �વનમાં ખુશી કાયમ ક�વી રીતે રહ�? આજે 
લોકો આખો �દવસ બી� લોકોને ખુશ રાખવા માટ� 
�ય� કર� છ�. છતાં સામેની �યિ� ખુશ થતી નથી 
�યાર� એમ સમજે ક�, આ મારી અસફળતા છ�. અને 
આ ઘટનાના મન ઉપર બે �તના �ભાવ પડે છ�. 
એક સામેની �યિ� ખુશ ન થઈ અને બીજું �� તમને 
ખુશ ન કરી શક�. અથા�� �� મારા ઉ���યમાં 
અસફળ થઈ. તે વાતનું પણ મને દુઃખ થાય છ�. 
એટલે મારી આંત�રક ખુશી જતી રહ� છ�.

આપણને �યાર� કોઈ નવી ચીજવ�તુઓ 
ખરીદવાની ઈ�છા થાય છ�. તેના બે પાસા છ�. એક 
�યાંકને �યાંક આપણે ખુશી તે ચીજવ�તુઓમાં 
શોધીએ છીએ અથવા નવી-નવી વ�તુઓ ભેગી 
કરવાનો શોખ છ�. આપણે ચીજવ�તુઓ ખરીદી 
ખુશી મેળવવાનો �ય� કરીએ છીએ. આ એક 
કારણ છ� જે આપણી ખુશીને �ભાિવત કર� છ�.

બ�રમાં આવેલી દુકાનો પાસેથી પસાર 
થતા, દુકાનોના આકિષ�ત થવાય એ રીતે 
શણગાર�લા શોક�સમાં રહ�લી ચીજવ�તુઓ ઉપર 
નજર પડે છ�. �� તે દુકાને પસાર થઈ આગળ 
નીકળી જ� છું, પરંતુ તે ચીજની છબી મનમાં સતત 
આવતી જ રહ� છ�. તે ચીજવ�તુ ��યેનો �યિ�નો 
આ લગાવ એટલે આકષ�ણ છ�. અને મન વત�માનમાં 

ન રહ�તાં �યાંક ને �યાંક તે ચીજવ�તુ સાથે 
�ડાયેલું રહ� છ�. જયાર� તે વ�તુ આપણે ખરીદીએ 
છીએ �યાર�, મનને ઘણું સા�ં લાગે છ�. જેને આપણે 
સુખ-સુિવધાનું સાધન છ� તેમ કહીએ છીએ. આપણે 
તે સાધન �ારા સુખ-સુિવધા મળશે તેમ સમ�એ 
છીએ. તે સુિવધા ચો�સ આપણા માટ� 
આરામદાયક હોય છ�, પરંતુ આપણે સુિવધા અને 
ખુશી બંનેને એક બી� સાથે મેળવી દીધા છ�. �યાર� 
મનમાં િવચાર આવે ક�, આ ચીજ માર� ખરીદવી છ�, 
�� તે ખરીદીશ એટલે એમ સમ�એ છીએ ક� મને 
ખુશી મળશે.

� આપણે 40 લાખની ગાડી ખરીદીએ ક�, 
જેમાં A.C સા�ં છ�. �યુિઝક િસ�ટમ પણ ઉ�મ છ�. 
ગાડીની તમામ સુિવધા આરામદાયક છ�. એટલે તે 
ગાડીથી આપણે બ� ખુશ છીએ. પરંતુ શું ગાડીમાં 
બેસતી વખતે કાયમ મને ખુશી હશે? ઉદાહરણ 
તરીક� �� ઓ�ફસથી નીકળી ગાડીમાં બેસું છું, પણ 
આજે ઓ�ફસમાં બોસ સાથે ઝઘડો થયો છ�. તો શું 
40 લાખની ગાડીમાં બેઠા પછી મને ખુશીનો 
અનુભવ થશે? �યાર�ય નહ�. આપણે એમ િવચાયુ� 
ક�, આરામદાયક ગાડીમાં બેસવાથી �� હ�મેશા ખુશ 
રહીશ. પરંતુ તે જ�રી નથી ક� ગાડીમાં બેસતી 
વખતે કાયમ આપણે ખુશ રહીએ. એવું પણ બની 
શક� ક�, ગાડીમાં બેઠા પછી પણ દુઃખી થઈ જઈએ ક� 
િચંતામાં રહીએ. ગાડી પાસે એવી કોઈ શિ� નથી 
ક� જે િજંદગીની સમ�યાઓનું િનરાકરણ કરી શક�. 
આમ આપણે એ �યાન રાખવું �ઈએ ક�, ગાડી 
આરામ આપી શક� પરંતુ ખુશી નહ�. આપણે 
ગુ�સામાં હોઈએ �યાર� આરામદાયક �થાન પર 
િવ�ામ થોડો લઈ લઈએ તો બની શક� ક� આપણો 

�સ�નતાના પથ પર

�થૂળ ચીજવ�તુઓ ખુશી-આનંદ ન આપે
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

થોડો ગુ�સો ઓછો થઈ �ય. પરંતુ મનોમન 
ગુ�સાનું ચ� તો ચાલતું જ રહ� છ�. 

�યાર� આપણે પહ�લીવાર ગાડી ખરીદીએ 
છીએ �યાર� ઘરના બધા સ�યો ખૂબ ખુશ અને 
ઉ�સાહમાં હોય છ�. પરંતુ આ ઉ�સાહ ક�ટલા �દવસ 
સુધી જળવાય છ�? એક ક� બે મિહના. �યારબાદ 
સામા�ય રીતે અ�ય વ�તુઓ ઘરમાં હોય એવી રીતે 
ગાડી પણ એક વ�તુ �પે પડી રહ� છ�. ફરી િચંતા, 
દુઃખ, પર�શાની-વાળું �વન બની �ય છ�.

�યાર� આપણે એવું િવચારીએ છીએ, ચલો 
હવે કોઈ બી� નવી વ�તુ ખરીદીએ જેથી ખુશી 
આનંદ મળ�. આમ થોડા થોડા સમયે એવું કામ 
કરવા જઈએ ક� જેમાં શાંિત અને ખુશી મળ�. 
પ�ર��થિત ક� સંબંધોમાં ઉતરાવ-ચડાવ તો આ�યા 
કર�. જેમાં આપણા �વભાવ-સં�કારનો ટકરાવ પણ 
થાય અને દુઃખી પણ થઈ જઈએ. પછી એવો િવચાર 
આવે ક�, હવે શું ક�ં? જેનાથી શાંિત અને ખુશી 
મળ�?

ધારો ક� ઘરમાં ચાર �યિ�ઓ છ�. જે 
એકબી�થી �યાંક ને �યાંક અસંતુ� છ�. ઘરનું 
વાતાવરણ બદલવા કોઈ નવી વ�તુ ખરીદીએ અને 
ઘરના તમામ �યિ�ઓ ખુશ થઈ �ય છ�. 
ઉ�સાહમાં આવીને કહ� ક�, ચાલો આજે પાટ� 
કરીએ. આમ ઘરમાં ખુશીનું વાતાવરણ બની �ય 
છ�. બે-�ણ �દવસ સુધી નવી વ�તુનો �ભાવ રહ� છ�. 
�યાર બાદ પહ�લાની જેમ બધું સામા�ય થઈ �ય છ�. 
ફરી થોડા �દવસ પછી િવચારીશું ક� હવે શું નવું 
ખરીદું? ખુશી-આનંદ માટ� ક�ટલી વાર ચી�વ�તુઓ 
ખરીદતા રહીશું? ક�ટલીવાર ગાડીઓ ખરીદશું?  
ક�ટલીવાર TV ક� મોબાઈલ ખરીદશું? જે ચીજની 
આવ�યકતા ન હોય, છતાં પણ ખરીદવાની ઈ�છા 
થાય છ�. �યાં સુધી નવી ચીજવ�તુ લાવીશું નહ� �યાં 
સુધી ખુશ રહીશું નહ�. �યારબાદ દુઃખ, અશાંિત, 
પર�શાની અને ગુ�સો આવે છ�. આપણે �યાર� વ�તુ 

ખરીદીએ �યાર� એ �પ� સમજ હોવી �ઈએ ક�, આ 
વ�તુ આરામ-દાયક �યવ�થા માટ� છ�, મનને ખુશ 
રાખવા માટ� નહ�.

�હ�રાત આપતી ક�પનીઓ �ાહકોની 
ભાવનાઓને ��ત કરી મનોવૈ�ાિનક અસર પણ 
કર� છ�. વ�તુઓની �હ�રાતમાં એમ જણાવે છ� ક�, 
� તમે આ વ�તુ ખરીદશો તો તમારો પ�રવાર ખુશ 
રહ�શે. �ાહકોની માનિસક અવ�થા પણ એવી હોય 
છ� ક�, તેઓ �હ�રાતથી �ભાિવત થઈ તે ચીજવ�તુ 
ખરીદવા માટ� લલચાય છ�. આપણે એવું િવચારીએ 
છીએ ક�, �� આ ચીજવ�તુ ખરીદીશ તો ઘરના 
સ�યો ખુશ થઈ જશે. અને આપણે �થૂળ 
ચીજવ�તુઓ ભેગી કરવા માટ� �ય� કરીએ 
છીએ. જે શરીરના સુખ-સુિવધાઓ માટ� ઠીક છ�, 
પરંતુ સાથે-સાથે એ પણ યાદ રાખવું �ઈએ ક�, આ 
ચીજવ�તુ મને ખુશી ક� આનંદ નહ� આપે. એકવાર 
શાંતિચ�ે િવચારવું �ઈએ ક�, આજકાલ 
પ�રવારના સ�યોનું ખુશીનું �તર ક�વું છ�? આપણે 
એમ િવચારીએ ક� સાંજે ઘર� જતા સમયે બાળકો 
માટ� કોઈ વ�તુ લઈ જઈએ ક� બાળકો ખુશ થઈ �ય. 
પરંતુ આ ચીજવ�તુ થોડા સમય માટ� બાળકોને 
ખુશી આપશે. પછી તે તેને ભૂલી પોતાના કાય�માં 
�ય�ત થઈ જશે. આમ આપણે બાળકોને તેમની 
�તે ખુશી આનંદ મળ� તે �થાનેથી દૂર કરી દીધા. 
તેને હવે આપણા �ારા એક એવી ટ�વ પડશે ક�, 
જેમ-જેમ નવી વ�તુઓ તેની પાસે આવતી જશે, 
એટલું બાળક ખુશ રહ�. પછી આપણે ઘણીવાર એમ 
ફરીયાદ પણ કરીએ છીએ ક�, બાળકોની 
માંગણીઓ પુરી જ થતી નથી. દરરોજ નવી 
ચીજવ�તુઓની આશા અપે�ા રાખે છ�. હવે �� 
એ થાય છ� ક�, બાળકોને આવું કોણે શીખ�યું? 
આપણે જ તેમને શીખ�યું ક�, નવી-નવી ચીજવ�તુ 
આવતા મને ખુશી થશે. આપણો હ�તુ ખૂબ શુ� છ�, 
પરંતુ િવચારવું પડશે ક�, શું આ પ�િત યો�ય છ�?  

॥ ઓમ શાંિત ॥



Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 08 August 2026 Page No. 08

�ાના�ત

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 08 August 2026 Page No. 09

�ાના�ત

પિ�મ ભારતમાં સમથ� રામદાસે ‘શિ�’ની 
ઉપાસનાનું �ાંિતકારી રણિશંગું ���યું. તેમણે ગામે-
ગામમાં હનુમાન મં�દરોની સાથે અખાડાઓની 
�થાપના કરી અને હનુમાન�ને શૌય�ના સવ�� 
આદશ� તરીક� �િતિ�ત કયા�. અહ� યુવાનોને 
શીખવવામાં આ�યું ક�, હનુમાન� જેવું ‘અપ�રિમત 
બળ’ અને ‘પરમ િવન�તા’ ધારણ કરી કઈ રીતે 
રા� અને ધમ�ની ર�ા કરી શકાય છ�. 
અખાડાઓનું શારી�રક સૌ�વ મા� �યિ�ગત 
�દશ�ન ક� મનોરંજન માટ� નહ�, પરંતુ સમાજની 
મયા�દા અને િનબ�ળની સેવા માટ� એક ‘ઈ�રીય 
અમાનત’ માનવામાં આ�યું.

ઉ�ર ભારતમાં શીખ ગુ�ઓએ આ 
સમ�વયને નવી ઊંચાઈઓ આપી. ગુ� હરગોિબંદ 
સાિહબ ‘મીરી-પીરી’ના િસ�ાંતથી �પ� કયુ� ક�, 
એક ભ�ને માનિસક શાંિતની સાથે-સાથે શ�� 
િવ�ામાં પણ િનપુણ હોવું �ઈએ. આ જ કડીમાં ગુ� 
ગોિબંદ િસંહ ‘હોલા-મહ�ા’ની શ�આત કરી 
રમતોને યુ�-કૌશ�ય અને ‘સંત-િસપાહી’ની 
ભાવના સાથે �ડી દીધી,  �યાં �તનો અથ� 
અહ�કાર નહ� પરંતુ ‘વાહ� ગુ� ક� ફતહ’ 
(પરમા�માનો િવજય) હતો.

પૂવ� ભારત તરફ ��� કરીએ તો બંગાળ 
અને મિણપુરની ધરતીએ પણ ભિ� અને શિ�નું 
અનોખું ઉદાહરણ ��તુત કયુ�. બંગાળમાં ‘લાઠી-
ખેલા’ અને શારી�રક �યાયામની પરંપરાઓ મા 
કાલીની ઉપાસના સાથે �ડાયેલી હતી,  �યાં 
બળનો ઉ���ય આસુરી શિ�ઓનો િવનાશ હતો. 
વળી મિણપુરની ‘થાંગ-ટા’(Thang-Ta) જેવી 
યુ� - કળાઓમાં માશ�લ આટ�ને ��ય અને સંગીત 
સાથે સમ��વત કરવામાં આ�યું. અહ�નો ખેલાડી 
શ�� ઉઠાવતા પહ�લા ભૂિમ અને પરમા�માની વંદના 
કર� છ�, જે રમતને એક પાવન ‘અનુ�ાન’ બનાવી 

ઉ�ેજના (Adrenaline Rush)થી બચાવે છ�. 
આનાથી ખેલાડીની ઊ��નો �ય થતો નથી અને તે 
રમતની અંિતમ �ણો સુધી ઊ��વાન બનેલો રહ� 
છ�. ‘ઊ�� �બંધન’ યોગની એ દ�ણ છ� જે ખેલાડીને 
લાંબા સમય સુધી પોતાની કાર�કદ�ના િશખર પર 
ટક� રહ�વામાં મદદ કર� છ�.

અંતે, રમત અને યોગનો આ સૂ�મ સંબંધ 
આપણને ‘�વમાન’ (Self-Respect) અને 
‘િવન�તા’ના સંતુલન તરફ લઈ �ય છ�. યોગ 
યુ� ખેલાડી એ �ણે છ� ક� તેની �િતભા વા�તવમાં 
તે ‘પરમા�મા’ (Supreme Soul) ની દ�ન છ�. આ 
બોધ તેને સફળતાના િશખર પર અહ�કારી થવાથી 
બચાવે છ� અને િન�ફળતાની ખાઈમાં તૂટતા રોક� છ�. 
તે રમત ‘��ટી’ બની રમે છ�, જેથી તેની રમતમાં 
એક િવશેષ �કારની ચમક અને આકષ�ણ પેદા થાય 
છ�. આ �કાર�,  યોગ મા� રમતની ટ�કિનક 
સુધારતો નથી, પરંતુ ખેલાડીના સંપૂણ� ‘આભા-
મંડળ’ (Aura)ને સકારા�મક બનાવે છ�, જેનાથી 
તે રમતના મેદાન પર મા� એક �િત�પધ� નહ�, 
પરંતુ શાંિત અને શિ�નો પુંજ પણ બની �ય છ�.

ભિ� અને શિ�નો સમ�વય

ભારતીય રમત પરંપરા મ�યકાળમાં મા� 
આ�મ-સાધના સુધી સીિમત ન રહીને રા� અને 
સમાજની ર�ાનો સુ�ઢ આધાર બની. આ યુગમાં 
‘ભિ� અને શિ�નો સમ�વય’ ભારતીય 
સં�ક�િતની એક અભે� ઢાલ બનીને ઉભય�. �યાર� 
દ�શ બા� આ�મણો અને આંત�રક પડકારો સામે 
ઝઝૂમી ર�ો હતો, �યાર� સંતો અને મહાપુ�ષોએ 
‘શિ�’ને ‘ભિ�’ સાથે �ડીને સમાજની 
હતાશાને દૂર કરી. એ �પ� કરવામાં આ�યું ક� 
સાચી ભિ� મનુ�યને નબળો નહ�, પરંતુ અ�યાય 
િવ�� ઊભા રહ�વાનું આ��મક અને શારી�રક બળ 
�દાન કર� છ�.

છ��ા લેખમાં આપણે �ાચીન ભારતીય 
ઇિતહાસના સુવણ� કાળની ગૌરવશાળી રમત 
પરંપરા અને તેમાં રહ�લા નૈિતક મૂ�યોના સામાિજક 
મહ�વને ઊંડાણપૂવ�ક સમ�યા. આપણે �યું ક� ક�વી 
રીતે મૌય� અને ગુ�ત યુગમાં રમતોએ ન મા� 
શારી�રક સામ�ય�ને વધાયુ�,  પરંતુ સમાજમાં 
અનુશાસન, ધૈય� અને આ�યા��મક સંતુલનનો 
સંચાર કય�. તે સમયની ‘�વયં પર િવજય’ વાળી 
િવચારધારાએ િસ� કયુ� ક� એક સાચો ખેલાડી એ 
જ છ� જેનું શરીર યો�ા જેવું બિલ� અને મન યોગી 
જેવું શાંત હોય. આ જ વૈચા�રક િવરાસતને આધાર 
બનાવીન,ે  હવે આપણે રમતોના એક અ�ય 
મહ�વપૂણ� પાસા તરફ આગળ વધી ર�ા છીએ.

Chapter – 3 

રમત અને યોગનો અતટૂ  સંબંધ
સૂ�મ ઊ�� અને ��િતનો ચમ�કાર

ભારતીય રમત દશ�નમાં શરીરને મા� એક 
યં� નહ�, પરંતુ ‘ચૈત�ય ઊ��’ (Soul Power)નું 
સંવાહક માનવામાં આ�યું છ�. રમત અને યોગના 
આ અનોખા સંબંધને આપણે ‘સંક�પની શિ�’ 
(Power of Thought)ના મા�યમથી સમ� શક�એ 
છીએ. યોગ િવ�ાન અનુસાર,  આપણું દર�ક 
શારી�રક કમ� પહ�લા મનમાં એક સંક�પના �પમાં 
જ�મ લે છ�. એક ખેલાડી �યાર� મેદાન પર ઉતર� છ�, 
તો તેની માંસપેશીઓની ગિત તેના સંક�પોની 
તી�તા પર િનભ�ર કર� છ�. � મનમાં હારનો સૂ�મ 
સંશય પણ છ�, તો શરીરની ઊ�� િવખેરાઈ �ય છ�. 
યોગનો ‘સંયમ’ ખેલાડીને પોતાના િવચારોને એક 
જ �દશામાં �વાિહત કરતા શીખવે છ�. આને યોગની 
ભાષામાં ‘એક�વ’ કહ�વામાં આવે છ�,  �યાં 

ખેલાડીનો સંક�પ અને તેની શારી�રક �િતિ�યા 
વ�ેનો સમય (Reaction Time) શૂ�ય થઈ �ય 
છ�. આ સૂ�મ સંતુલન જ તેને એક સાધારણ 
ખેલાડીમાંથી ‘અસાધારણ’ બનાવે છ�.

યોગ અને રમતનું એક અ�ય �ાંિતકારી પાસું 
છ� ‘��િત અને કોષીક�ય બોધ’ (Cellular 
Memory). રાજયોગ આપણને શીખવે છ� ક� 
આ�માની સાથે-સાથે શરીરની દર�ક કોિશકામાં 
પણ ��િત હોય છ�. િનરંતર અ�યાસ અને યોિગક 
એકા�તાના મા�યમથી ખેલાડી પોતાના કૌશ�યને 
પોતાની ‘માંસપેશીઓની ��િત’ ( M u s c l e 
Memory)માં અં�કત કરી દ� છ�. યોગની ‘ધારણા-
શિ�’ ખેલાડીને એ �મતા આપે છ� ક� તે ક�ઠનમાં 
ક�ઠન ટ�કિનકને પણ સહજતાથી દોહરાવી શક�. 
�યાર� ખેલાડી રાજયોગના મા�યમથી �વયંને 
‘અચલઅડોલ’ ��થિતમાં ટકાવે છ�, તો તેનું શરીર 
કોઈપણ માનિસક તણાવ વગર �વતઃ ��ત� રીતે 
કાય� કરવા લાગે છ�. આ તે અવ�થા છ� �યાં 
ખેલાડીને એ િવચારવાની આવ�યકતા નથી પડતી 
ક� આગળનું ડગલું શું હશે; તેની યોિગક સાધના 
તેના શરીરને ‘�દ�ય બુિ�’ના માગ�દશ�નમાં લઈ 
આવે છ�.

આધુિનક રમત િવ�ાન આજે ‘િવ�યુઅ-
લાઈઝેશન’ (Visualization) ની વાત કર� છ�, જે 
વા�તવમાં યોગની ‘માનિસક �દ�ય ���’નું જ એક 
�પ છ�. મહાન ખેલાડી રમત શ� થતા પહ�લા જ 
�યાનની અવ�થામાં પોતાની �ત અને પોતાની 
દર�ક ચાલનો માનિસક પૂવા��યાસ કર� છ�. યોગનો 
આ અ�યાસ ખેલાડીના ચેતાતં� (Nervous 
System)ને શાંત રાખે છ� અને તેને િબનજ�રી 

રમતગમતમાં નૈિતકતા અને આ�યા��મકતા
�.ક�. સમર�તભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ, રાજ�થાન

(અનુસંધાન પેજ નં. 30 પર)
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પિ�મ ભારતમાં સમથ� રામદાસે ‘શિ�’ની 
ઉપાસનાનું �ાંિતકારી રણિશંગું ���યું. તેમણે ગામે-
ગામમાં હનુમાન મં�દરોની સાથે અખાડાઓની 
�થાપના કરી અને હનુમાન�ને શૌય�ના સવ�� 
આદશ� તરીક� �િતિ�ત કયા�. અહ� યુવાનોને 
શીખવવામાં આ�યું ક�, હનુમાન� જેવું ‘અપ�રિમત 
બળ’ અને ‘પરમ િવન�તા’ ધારણ કરી કઈ રીતે 
રા� અને ધમ�ની ર�ા કરી શકાય છ�. 
અખાડાઓનું શારી�રક સૌ�વ મા� �યિ�ગત 
�દશ�ન ક� મનોરંજન માટ� નહ�, પરંતુ સમાજની 
મયા�દા અને િનબ�ળની સેવા માટ� એક ‘ઈ�રીય 
અમાનત’ માનવામાં આ�યું.

ઉ�ર ભારતમાં શીખ ગુ�ઓએ આ 
સમ�વયને નવી ઊંચાઈઓ આપી. ગુ� હરગોિબંદ 
સાિહબ ‘મીરી-પીરી’ના િસ�ાંતથી �પ� કયુ� ક�, 
એક ભ�ને માનિસક શાંિતની સાથે-સાથે શ�� 
િવ�ામાં પણ િનપુણ હોવું �ઈએ. આ જ કડીમાં ગુ� 
ગોિબંદ િસંહ ‘હોલા-મહ�ા’ની શ�આત કરી 
રમતોને યુ�-કૌશ�ય અને ‘સંત-િસપાહી’ની 
ભાવના સાથે �ડી દીધી,  �યાં �તનો અથ� 
અહ�કાર નહ� પરંતુ ‘વાહ� ગુ� ક� ફતહ’ 
(પરમા�માનો િવજય) હતો.

પૂવ� ભારત તરફ ��� કરીએ તો બંગાળ 
અને મિણપુરની ધરતીએ પણ ભિ� અને શિ�નું 
અનોખું ઉદાહરણ ��તુત કયુ�. બંગાળમાં ‘લાઠી-
ખેલા’ અને શારી�રક �યાયામની પરંપરાઓ મા 
કાલીની ઉપાસના સાથે �ડાયેલી હતી,  �યાં 
બળનો ઉ���ય આસુરી શિ�ઓનો િવનાશ હતો. 
વળી મિણપુરની ‘થાંગ-ટા’(Thang-Ta) જેવી 
યુ� - કળાઓમાં માશ�લ આટ�ને ��ય અને સંગીત 
સાથે સમ��વત કરવામાં આ�યું. અહ�નો ખેલાડી 
શ�� ઉઠાવતા પહ�લા ભૂિમ અને પરમા�માની વંદના 
કર� છ�, જે રમતને એક પાવન ‘અનુ�ાન’ બનાવી 

ઉ�ેજના (Adrenaline Rush)થી બચાવે છ�. 
આનાથી ખેલાડીની ઊ��નો �ય થતો નથી અને તે 
રમતની અંિતમ �ણો સુધી ઊ��વાન બનેલો રહ� 
છ�. ‘ઊ�� �બંધન’ યોગની એ દ�ણ છ� જે ખેલાડીને 
લાંબા સમય સુધી પોતાની કાર�કદ�ના િશખર પર 
ટક� રહ�વામાં મદદ કર� છ�.

અંતે, રમત અને યોગનો આ સૂ�મ સંબંધ 
આપણને ‘�વમાન’ (Self-Respect) અને 
‘િવન�તા’ના સંતુલન તરફ લઈ �ય છ�. યોગ 
યુ� ખેલાડી એ �ણે છ� ક� તેની �િતભા વા�તવમાં 
તે ‘પરમા�મા’ (Supreme Soul) ની દ�ન છ�. આ 
બોધ તેને સફળતાના િશખર પર અહ�કારી થવાથી 
બચાવે છ� અને િન�ફળતાની ખાઈમાં તૂટતા રોક� છ�. 
તે રમત ‘��ટી’ બની રમે છ�, જેથી તેની રમતમાં 
એક િવશેષ �કારની ચમક અને આકષ�ણ પેદા થાય 
છ�. આ �કાર�,  યોગ મા� રમતની ટ�કિનક 
સુધારતો નથી, પરંતુ ખેલાડીના સંપૂણ� ‘આભા-
મંડળ’ (Aura)ને સકારા�મક બનાવે છ�, જેનાથી 
તે રમતના મેદાન પર મા� એક �િત�પધ� નહ�, 
પરંતુ શાંિત અને શિ�નો પુંજ પણ બની �ય છ�.

ભિ� અને શિ�નો સમ�વય

ભારતીય રમત પરંપરા મ�યકાળમાં મા� 
આ�મ-સાધના સુધી સીિમત ન રહીને રા� અને 
સમાજની ર�ાનો સુ�ઢ આધાર બની. આ યુગમાં 
‘ભિ� અને શિ�નો સમ�વય’ ભારતીય 
સં�ક�િતની એક અભે� ઢાલ બનીને ઉભય�. �યાર� 
દ�શ બા� આ�મણો અને આંત�રક પડકારો સામે 
ઝઝૂમી ર�ો હતો, �યાર� સંતો અને મહાપુ�ષોએ 
‘શિ�’ને ‘ભિ�’ સાથે �ડીને સમાજની 
હતાશાને દૂર કરી. એ �પ� કરવામાં આ�યું ક� 
સાચી ભિ� મનુ�યને નબળો નહ�, પરંતુ અ�યાય 
િવ�� ઊભા રહ�વાનું આ��મક અને શારી�રક બળ 
�દાન કર� છ�.

છ��ા લેખમાં આપણે �ાચીન ભારતીય 
ઇિતહાસના સુવણ� કાળની ગૌરવશાળી રમત 
પરંપરા અને તેમાં રહ�લા નૈિતક મૂ�યોના સામાિજક 
મહ�વને ઊંડાણપૂવ�ક સમ�યા. આપણે �યું ક� ક�વી 
રીતે મૌય� અને ગુ�ત યુગમાં રમતોએ ન મા� 
શારી�રક સામ�ય�ને વધાયુ�,  પરંતુ સમાજમાં 
અનુશાસન, ધૈય� અને આ�યા��મક સંતુલનનો 
સંચાર કય�. તે સમયની ‘�વયં પર િવજય’ વાળી 
િવચારધારાએ િસ� કયુ� ક� એક સાચો ખેલાડી એ 
જ છ� જેનું શરીર યો�ા જેવું બિલ� અને મન યોગી 
જેવું શાંત હોય. આ જ વૈચા�રક િવરાસતને આધાર 
બનાવીન,ે  હવે આપણે રમતોના એક અ�ય 
મહ�વપૂણ� પાસા તરફ આગળ વધી ર�ા છીએ.

Chapter – 3 

રમત અને યોગનો અતટૂ  સંબંધ
સૂ�મ ઊ�� અને ��િતનો ચમ�કાર

ભારતીય રમત દશ�નમાં શરીરને મા� એક 
યં� નહ�, પરંતુ ‘ચૈત�ય ઊ��’ (Soul Power)નું 
સંવાહક માનવામાં આ�યું છ�. રમત અને યોગના 
આ અનોખા સંબંધને આપણે ‘સંક�પની શિ�’ 
(Power of Thought)ના મા�યમથી સમ� શક�એ 
છીએ. યોગ િવ�ાન અનુસાર,  આપણું દર�ક 
શારી�રક કમ� પહ�લા મનમાં એક સંક�પના �પમાં 
જ�મ લે છ�. એક ખેલાડી �યાર� મેદાન પર ઉતર� છ�, 
તો તેની માંસપેશીઓની ગિત તેના સંક�પોની 
તી�તા પર િનભ�ર કર� છ�. � મનમાં હારનો સૂ�મ 
સંશય પણ છ�, તો શરીરની ઊ�� િવખેરાઈ �ય છ�. 
યોગનો ‘સંયમ’ ખેલાડીને પોતાના િવચારોને એક 
જ �દશામાં �વાિહત કરતા શીખવે છ�. આને યોગની 
ભાષામાં ‘એક�વ’ કહ�વામાં આવે છ�,  �યાં 

ખેલાડીનો સંક�પ અને તેની શારી�રક �િતિ�યા 
વ�ેનો સમય (Reaction Time) શૂ�ય થઈ �ય 
છ�. આ સૂ�મ સંતુલન જ તેને એક સાધારણ 
ખેલાડીમાંથી ‘અસાધારણ’ બનાવે છ�.

યોગ અને રમતનું એક અ�ય �ાંિતકારી પાસું 
છ� ‘��િત અને કોષીક�ય બોધ’ (Cellular 
Memory). રાજયોગ આપણને શીખવે છ� ક� 
આ�માની સાથે-સાથે શરીરની દર�ક કોિશકામાં 
પણ ��િત હોય છ�. િનરંતર અ�યાસ અને યોિગક 
એકા�તાના મા�યમથી ખેલાડી પોતાના કૌશ�યને 
પોતાની ‘માંસપેશીઓની ��િત’ ( M u s c l e 
Memory)માં અં�કત કરી દ� છ�. યોગની ‘ધારણા-
શિ�’ ખેલાડીને એ �મતા આપે છ� ક� તે ક�ઠનમાં 
ક�ઠન ટ�કિનકને પણ સહજતાથી દોહરાવી શક�. 
�યાર� ખેલાડી રાજયોગના મા�યમથી �વયંને 
‘અચલઅડોલ’ ��થિતમાં ટકાવે છ�, તો તેનું શરીર 
કોઈપણ માનિસક તણાવ વગર �વતઃ ��ત� રીતે 
કાય� કરવા લાગે છ�. આ તે અવ�થા છ� �યાં 
ખેલાડીને એ િવચારવાની આવ�યકતા નથી પડતી 
ક� આગળનું ડગલું શું હશે; તેની યોિગક સાધના 
તેના શરીરને ‘�દ�ય બુિ�’ના માગ�દશ�નમાં લઈ 
આવે છ�.

આધુિનક રમત િવ�ાન આજે ‘િવ�યુઅ-
લાઈઝેશન’ (Visualization) ની વાત કર� છ�, જે 
વા�તવમાં યોગની ‘માનિસક �દ�ય ���’નું જ એક 
�પ છ�. મહાન ખેલાડી રમત શ� થતા પહ�લા જ 
�યાનની અવ�થામાં પોતાની �ત અને પોતાની 
દર�ક ચાલનો માનિસક પૂવા��યાસ કર� છ�. યોગનો 
આ અ�યાસ ખેલાડીના ચેતાતં� (Nervous 
System)ને શાંત રાખે છ� અને તેને િબનજ�રી 

રમતગમતમાં નૈિતકતા અને આ�યા��મકતા
�.ક�. સમર�તભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ, રાજ�થાન

(અનુસંધાન પેજ નં. 30 પર)
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ચાલો વાતા� કરીએ

જુના જમાનામાં એક ભગત તેના િ�ય �ભુ 
પાસે રોજ િવનંતી કરતો ઉભો રહ�, �ાથ�ના કર�, 
આ�� કર�, અને કહ�, ‘હ� �ભુ દશ�ન આપો, દયા 
કરો.’ રોજ રોજ દશ�નની યાચના કર�. એમ 
એકવાર આખો બંધ કરી યાચના, �ાથ�ના કરતો 
હતો �યાં કાનમાં અવાજ સંભળાયો, ‘હ� ભ�, 
તારી �ાથ�ના સાંભળી છ�, �વીકાર કરી છ�, પણ 
મારી એક શરત છ�, શરત મંજુર છ�?’ ભ� ખૂબ 
�સ�ન થઈ ગયો. િવચાયુ� આંખ ખોલું તો ��ય 
બદલાશે એટલે બંધ આંખે જ જવાબ આ�યો, 
‘બોલો �ભુ, બોલો. �ભુ શરત મને મંજૂર છ�.’

�ભુએ ક�ં, ‘વ�સ એક કામ કરવું પડશે, 
�� તને ચો�સ દશ�ન આપીશ. �થમ - તાર� 
એકલા જ આવવાનું, કોઈ સાથે ન હોય, બીજું - 
તાર� એકાંતમાં આવવાનું, �ીજું - �કાશ સાથે 
આવવાનું.’ ભ�એ �ભુની શરત �યાનથી 
સાંભળી લીધી અને આંખ ખોલી. 

ચહ�રો ખીલી ગયો. િવચારો ચાલવા લા�યા, 
માર� એકલા જવાનું છ�, એકલામાં ઠીક છ�, �� 
એકલો જ જઈશ. પણ એકાંત માણસો વગર �યાર� 
હોય? િવચાર આ�યો, ઘણા �થળ િવચાયા�, છ��ે 
િવચાયુ� નદી �કનાર� એકદમ પરો�ઢયે કોઈ ન 
હોય, સાધુ સંતો �ાન માટ� ન આ�યા હોય અને 
પિનહારી પાણી ભરવા નદી �કનાર� િવરડો ગાળી 
પાણી પણ ના ભરતી હોય. તેમાંય �કાશ લઈને 
આવવાની શરત પણ બરોબર �યાજબી છ�. થોડું 
અંધા�ં તો હોય જ એટલે �કાશ તો �ઈએ. 

આખી રાત તે ઊં�યો નહ�. વહ�લી સવાર� 
મ�મ મને ઉપ�ો. શાંતિચતે આગળ વધવા 
લા�યો. �કાશ માટ� ફાનસ સળગાવી હાથમાં 
પક�ુ. મનમાં િવચારોની આંધી ફ�લાવવા લાગી, 
‘સા�ં થયું એકલા ને �ભુ દશ�ન આપશે. પેલો જુ�ો 
ભગત એટલો વહ�લો નહ� આવે, પેલો લોભી ખોટો 
સાધુ બનેલો હાલ નહ� આવે, હમણાં આ નહ� 
આવે, તે નહ� આવે.’ તેમ ગામમાં અનેક લોકોની 
યાદોની મ�તીમાં ચા�યો. પાછુ યાદ આ�યું, ‘પેલી 
રખડેલ હમણાં પાણી માટ� થોડી આવશે?’ આમ 
ગામના અનેક સ�યોની યાદ કરતો-કરતો 
આગળ વધતો ગયો અને નદીના �કનારાની 
ન�ક પહ�ચવામાં થોડીક જ વાર હતી �યાં ઠ�ડી 
હવાનો જરાક લહ�ર આવી અને હવા જરાક વધતા 
પેલું ફાનસ �ગટાવેલું તે બંધ થઈ ગયું. 

�કાશ ગુમ થઈ ગયો. ભ� મું�યો. હવે 
ફાનસને �ઈને નીચે બેસી ગયો. િવચારવા 
લા�યો, હવે શું ક�ં? ભગવાને ક�ં હતું ક� �કાશ 
લઈને આવજે. િવચારતો ગયો ક� � કોઈ મુસાફર 
નીકળ� તો ક��, ઉભો રાખું, માચીસ માંગુ. સમ� 
�યાન, િવચારો અને તેની નજર ફાનસ પર. ‘હવે 
શું?’ની યાદ. �યાં તેને કોઈનો જરાક પડછાયો 
દ�ખાયો. પણ તે ભ� એટલો બધો ઉ��ગમાં ક� 
ઉપર સામે �વાની ત�દી ના લીધી. િચંતા એટલી 
બધી વધી ગઈ ક� ફાનસ િસવાય કશું ના દ�ખાય. 
પેલો પડછાયો ન�ક ન�ક આવી ર�ો હતો અને 
એકદમ ભગતની બાજુમાંથી જ પસાર થયો. 
ભગતે તો ઉપર સામું �યા વગર જ પૂછી લીધું, 
‘બાકસ (માચીસ) છ�?’ અને પડછાયાએ તરત જ 

બાળસ�રતા 

�વન�કાશ
�.ક�. અનુબેન, રાજુલા

બાકસ આ�યું અને આગળ િવદાય થઈ ગયું. 
ભગતે જ�દી-જ�દી ફાનસ ફરીથી �ગટા�યું. 
�કાશ અજવાળું થઈ ગયું. ફરીથી આગળ ચા�યો.

 થોડીવારમાં તો �કનારો આવી ગયો. સુંદર 
જ�યા, ઠ�ડો મ�ત પવન, ‘એકાંત, એકલા અને 
�કાશમાં આવજે’ એવા ભગવાને આપેલા આદ�શ 
�માણે ઉભો ર�ો. ખૂબ વાર થઈ. ધીર� ધીર� તો 
સૂય�નારાયણ પણ ઉદય થયા. લોકોની 
અવરજવર ચાલુ થઈ ગઈ. દૂર પિનહારી િવરડો 
ગાળી પાણી ઘડામાં ભરવા આવી ગઈ. લોકો 
નદીમાં �ાન માટ� આવવા લા�યા.

થોડીવારમાં �ાન કરીને જવા પણ લા�યા. 
ભ� ઉભો ઉભો થા�યો, ક�ટા�યો અને િવચારવા 
લા�યો, ‘હવે સૂય��કાશના અજવાળામાં મારા આ 
ફાનસનું શું કામ? અને અહ� ચાર� તરફ 
માણસોની અવરજવરમાં એકાંત અને એકલા 
આવવાનું ભગવાનનું સૂચન શું કામનું?’

િવચાયુ� પાછો જઉ? ફરી પાછો વ�યો. 
મં�દરમાં આ�યો. ચોધાર આંસુઓથી ભગવાનને 
કહ�વા લા�યો, ‘હ� �ભુ, તમે માણસોની જેમ આજે 
મને ઠ�યોને? મારી સાથે દગો કય�ને? ન 
આ�યાને? ના મ�યાને?’ આંખો બંધ કરી �યાં જ 
�ભુએ ક�ં, ‘અર� ભોળા ભગત, �� આ�યો હતો 
પણ તમે તો મારી સામે �યું નહ� અને તમે માં�યું 
હતું તે �� આપીને ચા�યો ગયો.’ 

ભગત થોડીવાર સમ�યો નહ�, િવચાર 
આ�યો, ‘મ� શું માં�યું?’ �ભુએ માચીસ (બાકસ) 
દ�ખા�ું, ‘અર� સાચું, �ભુ આમ ક�મ?’ ભગવાને 
રહ�ય બતા�યું, ‘અર� મ� તને કહ�લું એકલો 
આવજે, પણ તું તો ક�ટ-ક�ટલાની યાદો, ફ�રયાદો, 
પરિચંતન, �યથ� વાતો લઈને આ�યો.’ મ� ક�ં, 
‘એકલો રહ�જે, તું એકલો �યાં હતો? તે તો દ�હના 
સગાસંબંધીને સાથે રાખેલા.’ વળી મ� �કાશમાં 

આવવાનું ક�ં હતું. તે �કાશ, ફાનસ, મીણબ�ી, 
દીવા, �યોિતને સાથે રાખી. પણ આ�મ�કાશ 
અને આ�મિચંતન, �ભુમ�તીમાં આવજે એમ 
કહ�લું.’ ભગત તો દુિનયાનો સમય એટલે 
સવારનો સમય, ભગત દુિનયાનું એકાંત એટલે 
મં�દર, ઓરડો ક� જ�યા સમ�. �કાશ એટલે 
આંતર�કાશની બદલે બા� �કાશ સમ�યો.’

 �ભુએ ક�ં, ‘ભ� હવે આ હદના 
દ�હમાંથી મુ� થઈ � અને અંતરચ�ુ ખોલ. દ�હ 
અને દ�હના સગા સંબંધો વ�ે રહીને તેને ભૂલી 
�. અંદરના આ�મ�કાશને, અંદરની �યોિતને 
��ત કર. પોતાને આ�મ�કાશ િબંદુ�પમાં ��થત 
કર અને મારા �પ અને ગુણને યાદ કર તો સામે 
�ભુ િપતા ઉભા છ� મદદ કરનારા.’ �યાં તો દૂર 
કોઈના ઘરમાંથી ગીતનો અવાજ આવતો હતો, 
‘ઘૂંઘટ ક� પટ ખોલ તુ�હ� િપયા િમલ�ગે.’

બોધ-પાઠ - ‘પરમા�મ �ા��ત માટ�, ગુણ-
શિ� �ા��ત માટ�, પરમા�મ �ાન�કાશ સાથે 
રાખવો. પરમા�મ �ાનિચંતનમાં રહ�વું. સાંસા�રક, 
�યવહા�રક, કૌટુંબીક, સામાિજક �યથ� વાતોથી 
મુ� થવું. પોતાને દ�હથી ઉપરામ, પોતે શુ� 
પિવ� �વ�પ આ�મા, ચેતના, �ાણ, શિ�ના 
�વ�પને સામે રાખવી.’ પરમા�મા આવી ગયા છ�. 
આ �ાન નદી �કનાર� મનનશિ�ના �કાશમાં 
આવો અને ઓળખી લો, પામી લો.

બોધપાઠ, િ�ય બાળકો....

1. પરમા�મા �ા��ત માટ� એકાંત - એટલે ક� 
સંસારીક, �યવહા�રક, સામા�ક, કૌટુંબીક, 
સગા-સંબંધી િમ�ોની યાદથી મુ� થવું. પોતાને 
મા� પરમા�મા સંતાન સમજવું,

2. એકલા આવવાનું... અથા�ત, પોતાને આ 
દ�હ, શરીર, વ��થી પણ અલગ સંપૂણ� �યોિત 

(અનુસંધાન પેજ નં. 21 પર)
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ચાલો વાતા� કરીએ

જુના જમાનામાં એક ભગત તેના િ�ય �ભુ 
પાસે રોજ િવનંતી કરતો ઉભો રહ�, �ાથ�ના કર�, 
આ�� કર�, અને કહ�, ‘હ� �ભુ દશ�ન આપો, દયા 
કરો.’ રોજ રોજ દશ�નની યાચના કર�. એમ 
એકવાર આખો બંધ કરી યાચના, �ાથ�ના કરતો 
હતો �યાં કાનમાં અવાજ સંભળાયો, ‘હ� ભ�, 
તારી �ાથ�ના સાંભળી છ�, �વીકાર કરી છ�, પણ 
મારી એક શરત છ�, શરત મંજુર છ�?’ ભ� ખૂબ 
�સ�ન થઈ ગયો. િવચાયુ� આંખ ખોલું તો ��ય 
બદલાશે એટલે બંધ આંખે જ જવાબ આ�યો, 
‘બોલો �ભુ, બોલો. �ભુ શરત મને મંજૂર છ�.’

�ભુએ ક�ં, ‘વ�સ એક કામ કરવું પડશે, 
�� તને ચો�સ દશ�ન આપીશ. �થમ - તાર� 
એકલા જ આવવાનું, કોઈ સાથે ન હોય, બીજું - 
તાર� એકાંતમાં આવવાનું, �ીજું - �કાશ સાથે 
આવવાનું.’ ભ�એ �ભુની શરત �યાનથી 
સાંભળી લીધી અને આંખ ખોલી. 

ચહ�રો ખીલી ગયો. િવચારો ચાલવા લા�યા, 
માર� એકલા જવાનું છ�, એકલામાં ઠીક છ�, �� 
એકલો જ જઈશ. પણ એકાંત માણસો વગર �યાર� 
હોય? િવચાર આ�યો, ઘણા �થળ િવચાયા�, છ��ે 
િવચાયુ� નદી �કનાર� એકદમ પરો�ઢયે કોઈ ન 
હોય, સાધુ સંતો �ાન માટ� ન આ�યા હોય અને 
પિનહારી પાણી ભરવા નદી �કનાર� િવરડો ગાળી 
પાણી પણ ના ભરતી હોય. તેમાંય �કાશ લઈને 
આવવાની શરત પણ બરોબર �યાજબી છ�. થોડું 
અંધા�ં તો હોય જ એટલે �કાશ તો �ઈએ. 

આખી રાત તે ઊં�યો નહ�. વહ�લી સવાર� 
મ�મ મને ઉપ�ો. શાંતિચતે આગળ વધવા 
લા�યો. �કાશ માટ� ફાનસ સળગાવી હાથમાં 
પક�ુ. મનમાં િવચારોની આંધી ફ�લાવવા લાગી, 
‘સા�ં થયું એકલા ને �ભુ દશ�ન આપશે. પેલો જુ�ો 
ભગત એટલો વહ�લો નહ� આવે, પેલો લોભી ખોટો 
સાધુ બનેલો હાલ નહ� આવે, હમણાં આ નહ� 
આવે, તે નહ� આવે.’ તેમ ગામમાં અનેક લોકોની 
યાદોની મ�તીમાં ચા�યો. પાછુ યાદ આ�યું, ‘પેલી 
રખડેલ હમણાં પાણી માટ� થોડી આવશે?’ આમ 
ગામના અનેક સ�યોની યાદ કરતો-કરતો 
આગળ વધતો ગયો અને નદીના �કનારાની 
ન�ક પહ�ચવામાં થોડીક જ વાર હતી �યાં ઠ�ડી 
હવાનો જરાક લહ�ર આવી અને હવા જરાક વધતા 
પેલું ફાનસ �ગટાવેલું તે બંધ થઈ ગયું. 

�કાશ ગુમ થઈ ગયો. ભ� મું�યો. હવે 
ફાનસને �ઈને નીચે બેસી ગયો. િવચારવા 
લા�યો, હવે શું ક�ં? ભગવાને ક�ં હતું ક� �કાશ 
લઈને આવજે. િવચારતો ગયો ક� � કોઈ મુસાફર 
નીકળ� તો ક��, ઉભો રાખું, માચીસ માંગુ. સમ� 
�યાન, િવચારો અને તેની નજર ફાનસ પર. ‘હવે 
શું?’ની યાદ. �યાં તેને કોઈનો જરાક પડછાયો 
દ�ખાયો. પણ તે ભ� એટલો બધો ઉ��ગમાં ક� 
ઉપર સામે �વાની ત�દી ના લીધી. િચંતા એટલી 
બધી વધી ગઈ ક� ફાનસ િસવાય કશું ના દ�ખાય. 
પેલો પડછાયો ન�ક ન�ક આવી ર�ો હતો અને 
એકદમ ભગતની બાજુમાંથી જ પસાર થયો. 
ભગતે તો ઉપર સામું �યા વગર જ પૂછી લીધું, 
‘બાકસ (માચીસ) છ�?’ અને પડછાયાએ તરત જ 

બાળસ�રતા 

�વન�કાશ
�.ક�. અનુબેન, રાજુલા

બાકસ આ�યું અને આગળ િવદાય થઈ ગયું. 
ભગતે જ�દી-જ�દી ફાનસ ફરીથી �ગટા�યું. 
�કાશ અજવાળું થઈ ગયું. ફરીથી આગળ ચા�યો.

 થોડીવારમાં તો �કનારો આવી ગયો. સુંદર 
જ�યા, ઠ�ડો મ�ત પવન, ‘એકાંત, એકલા અને 
�કાશમાં આવજે’ એવા ભગવાને આપેલા આદ�શ 
�માણે ઉભો ર�ો. ખૂબ વાર થઈ. ધીર� ધીર� તો 
સૂય�નારાયણ પણ ઉદય થયા. લોકોની 
અવરજવર ચાલુ થઈ ગઈ. દૂર પિનહારી િવરડો 
ગાળી પાણી ઘડામાં ભરવા આવી ગઈ. લોકો 
નદીમાં �ાન માટ� આવવા લા�યા.

થોડીવારમાં �ાન કરીને જવા પણ લા�યા. 
ભ� ઉભો ઉભો થા�યો, ક�ટા�યો અને િવચારવા 
લા�યો, ‘હવે સૂય��કાશના અજવાળામાં મારા આ 
ફાનસનું શું કામ? અને અહ� ચાર� તરફ 
માણસોની અવરજવરમાં એકાંત અને એકલા 
આવવાનું ભગવાનનું સૂચન શું કામનું?’

િવચાયુ� પાછો જઉ? ફરી પાછો વ�યો. 
મં�દરમાં આ�યો. ચોધાર આંસુઓથી ભગવાનને 
કહ�વા લા�યો, ‘હ� �ભુ, તમે માણસોની જેમ આજે 
મને ઠ�યોને? મારી સાથે દગો કય�ને? ન 
આ�યાને? ના મ�યાને?’ આંખો બંધ કરી �યાં જ 
�ભુએ ક�ં, ‘અર� ભોળા ભગત, �� આ�યો હતો 
પણ તમે તો મારી સામે �યું નહ� અને તમે માં�યું 
હતું તે �� આપીને ચા�યો ગયો.’ 

ભગત થોડીવાર સમ�યો નહ�, િવચાર 
આ�યો, ‘મ� શું માં�યું?’ �ભુએ માચીસ (બાકસ) 
દ�ખા�ું, ‘અર� સાચું, �ભુ આમ ક�મ?’ ભગવાને 
રહ�ય બતા�યું, ‘અર� મ� તને કહ�લું એકલો 
આવજે, પણ તું તો ક�ટ-ક�ટલાની યાદો, ફ�રયાદો, 
પરિચંતન, �યથ� વાતો લઈને આ�યો.’ મ� ક�ં, 
‘એકલો રહ�જે, તું એકલો �યાં હતો? તે તો દ�હના 
સગાસંબંધીને સાથે રાખેલા.’ વળી મ� �કાશમાં 

આવવાનું ક�ં હતું. તે �કાશ, ફાનસ, મીણબ�ી, 
દીવા, �યોિતને સાથે રાખી. પણ આ�મ�કાશ 
અને આ�મિચંતન, �ભુમ�તીમાં આવજે એમ 
કહ�લું.’ ભગત તો દુિનયાનો સમય એટલે 
સવારનો સમય, ભગત દુિનયાનું એકાંત એટલે 
મં�દર, ઓરડો ક� જ�યા સમ�. �કાશ એટલે 
આંતર�કાશની બદલે બા� �કાશ સમ�યો.’

 �ભુએ ક�ં, ‘ભ� હવે આ હદના 
દ�હમાંથી મુ� થઈ � અને અંતરચ�ુ ખોલ. દ�હ 
અને દ�હના સગા સંબંધો વ�ે રહીને તેને ભૂલી 
�. અંદરના આ�મ�કાશને, અંદરની �યોિતને 
��ત કર. પોતાને આ�મ�કાશ િબંદુ�પમાં ��થત 
કર અને મારા �પ અને ગુણને યાદ કર તો સામે 
�ભુ િપતા ઉભા છ� મદદ કરનારા.’ �યાં તો દૂર 
કોઈના ઘરમાંથી ગીતનો અવાજ આવતો હતો, 
‘ઘૂંઘટ ક� પટ ખોલ તુ�હ� િપયા િમલ�ગે.’

બોધ-પાઠ - ‘પરમા�મ �ા��ત માટ�, ગુણ-
શિ� �ા��ત માટ�, પરમા�મ �ાન�કાશ સાથે 
રાખવો. પરમા�મ �ાનિચંતનમાં રહ�વું. સાંસા�રક, 
�યવહા�રક, કૌટુંબીક, સામાિજક �યથ� વાતોથી 
મુ� થવું. પોતાને દ�હથી ઉપરામ, પોતે શુ� 
પિવ� �વ�પ આ�મા, ચેતના, �ાણ, શિ�ના 
�વ�પને સામે રાખવી.’ પરમા�મા આવી ગયા છ�. 
આ �ાન નદી �કનાર� મનનશિ�ના �કાશમાં 
આવો અને ઓળખી લો, પામી લો.

બોધપાઠ, િ�ય બાળકો....

1. પરમા�મા �ા��ત માટ� એકાંત - એટલે ક� 
સંસારીક, �યવહા�રક, સામા�ક, કૌટુંબીક, 
સગા-સંબંધી િમ�ોની યાદથી મુ� થવું. પોતાને 
મા� પરમા�મા સંતાન સમજવું,

2. એકલા આવવાનું... અથા�ત, પોતાને આ 
દ�હ, શરીર, વ��થી પણ અલગ સંપૂણ� �યોિત 

(અનુસંધાન પેજ નં. 21 પર)
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આધુિનક યુગની વૈચા�રક અને ટ�કિનકલ �ાંિત

આ�ટ��ફિશયલ ઈ�ટ�િલજ�સ (AI)
�.ક�. સંજય, આટ� એ�ડ ક�ચર િવંગ, શાંિતવન (આબુ રોડ, રાજ�થાન)

�વીકારતો હતો જેને �યોગશાળા (Lab)માં િસ� 
કરી શકાય. �યાર� વા�તિવકતા એ છ� ક� 
આ�યા��મકતા અને િવ�ાન એક જ િસ�ાની બે 
બાજુઓ છ�. ‘િવ�ાન’નો વા�તિવક અથ� જ છ� 
‘િવશેષ �ાન’ અથવા િવ��ત �ાન. િવ�ાન કોઈ 
અલગ �ે� નથી, પરંતુ તે કોઈપણ સ�યની ઊંડાઈ 
સુધી પહ�ચવાની એક સચોટ પ�િત (Process).

આ વૈચા�રક ટકરાવ એટલો વધી ગયો ક� 
મનુ�યની ઉ�પિ�ને લઈને પણ બંનેના મતો એક 
બી�ંની િવપરીત થઈ ગયા. િવ�ાનના પ�ે તક� 
આ�યો ક� આપણા પૂવ�� વાનર હતા અને આપણે 
‘ઉ��ાં�દવાદ’ (Evolutionary Theory)ની 
રચના છીએ. આનાથી િવપરીત, ધાિમ�ક પ�નો 
એ અતટૂ  િવ�ાસ હતો ક� આપણા પૂવ�� મહાન 
ઋિષ-મુિનઓ અને �દ�ય �વ�પ દ�વી-દ�વતાઓ 
હતા. �યાં એક પ� મા� ભૌિતક િવકાસની વાત 
કરી ર�ો હતો, �યાં બી� મા� આંત�રક.

પરંતુ આ ખ�ચતાણમાં મનુ�ય એક બ� મોટી 
વા�તિવકતાથી દૂર થઈ ગયો, ક� સ�ય આ બંનેના 
સંગમમાં છુપાયેલું છ�. આપણે મા� એક િવકિસત 
શરીર નથી, પરંતુ આ શરીરને ચલાવનારી એક 
�દ�ય ચૈત�ય શિ� એટલે ક� ‘આ�મા’ છીએ. 
બાબા (પરમા�મા) કહ� છ� ક� ‘એક જ ભૂલ!’ આ 
એક જ ભૂલ (દ�હાિભમાન અથવા પોતાને શરીર 
સમજવું)ના કારણે તમે તમારી બધી શિ�ઓ 
અને સુખ ગુમાવી દીધા. સતયુગી દુિનયાની તે 
ઉ�નત, સતો�ધાન અને સુખકારી ‘ટ�કનોલો�’ 
ની આગળ આજની આધુિનક ટ�કનોલો� 
સુિવધાઓ તો આપી રહી છ�, પરંતુ સાચું સુખ અને 

એક નવી બુિ�મ�ાનો ઉદય
બિલહારી એ પરમિપતા પરમા�માની, જેણે 

આપણને ���ના આ�દ, મ�ય અને અંતનું સ�ય 
�ાન આ�યું. �ાપર યુગમાં �યાર� ભિ� કાળની 
શ�આત થઈ, �યારથી અનેક મા�યતાઓ અને 
અલગ-અલગ િવચારધારાઓનો ઉદય થયો. 
ધીર�-ધીર� મનુ�ય પોતાની વા�તિવક બૌિ�ક 
�મતા અને તે સમયની ઉ�નત ટ�કનોલો� 
(Advanced Technology) ને ખોતો ગયો. આ જ 
કારણ હતું ક� દર�ક આવનારી પેઢી એવું માનતી 
હતી ક� તેમનાથી પહ�લાના પૂવ�� વધુ સમજદાર, 
સુખી અને સંસાધનોથી ભરપૂર હતા. આ પરંપરા 
કિળયુગના �ારંિભક ક�ટલાક સતકો સુધી ચાલતી 
રહી. પરંતુ જેમ-જેમ મનુ�યના �વનમાં દુઃખ અને 
અશાંિત વધવા લાગી, તેમ-તેમ તેણે સમાધાનની 
શોધ શ� કરી. પરંતુ આ શોધમાં મનુ�ય 
વા�તિવકતાથી દૂર થતો ગયો અને ધીર�-ધીર� 
આખું જગત બે િવપરીત િવચારધારાઓમાં 
િવભાિજત થઈ ગયું. એક વગ� એવો બ�યો જેણે 
મા� આ�યા��મકતાને �ધાનતા આપી અને બી� 
તે જે મા� િવ�ાનને જ એકમા� પરમ સ�ય માનવા 
લા�યો. ધીર�-ધીર� આ બંને પ�ોમાં ખૂબ િવરોધ 
શ� થઈ ગયો.

એક તરફ આ�યા�મનો અંગરખો પહ�ર�લા 
ક�ટલાક ધમા�વલંબીઓએ િવ�ાનને નકારવાનું 
શ� કયુ�, કારણ ક� િવ�ાન ત�યો અને �માણોની 
કસોટી પર તેમની ��ઢચુ�ત મા�યતાઓને પરખતું 
હતું અને અવારનવાર તેમને નકારી કાઢતું હતું. 
બી� તરફ, િવ�ાનનો પ� મા� તે જ સ�યને 

શાંિત આપી શકતી નથી.

સદીઓના સંઘષ� અને મંથન પછી આજે 
આપણે �ઈ ર�ા છીએ ક� િવ�ાન �દન-�િત�દન 
ઉ�નિતની નવી ઊંચાઈઓને આંબી ર�ં છ�. �વયં 
િશવ બાબાએ પણ મુરલીમાં �પ� કયુ� છ� ક� 
‘સંગમયુગ પર િવ�ાનના આ તમામ સાધનો 
મા� ઈ�રીય સેવા માટ� જ ઈ�દ (શોધ) થયા 
છ�’; અને આજે આપણે ��ય� �ઈ પણ ર�ા 
છીએ ક� ક�વી રીતે ય� સેવાના િવ�તારમાં આપણે 
િન�ય નવી ટ�કિનકો નો સફળતાપૂવ�ક ઉપયોગ 
કરી ર�ા છીએ. � આપણે માનવ ઈિતહાસ પર 
��� કરીએ,  તો ઔ�ોિગક �ાંિત અને 
ઈ�ટરનેટનો ઉદય એવા મહ�વપૂણ� વળાંક ર�ા 
છ�, જેણે માનવીય સ�યતાની �દશા જ બદલી 
નાખી છ�. આજે આપણે ફરી એકવાર આવી જ 
એક િવરાટ �ાંિતના �બર� ઊભા છીએ, જેને 
‘આ�ટ��ફિશયલ ઈ�ટ�િલજ�સ’ (AI) એટલે ક� 
‘ક�િ�મ બુિ�મ�ા’ કહ�વામાં આવે છ�, જે આપણા 
કામ કરવાની અને િવચારવાની રીતને સંપૂણ� રીતે 
પ�રવિત�ત કરવાની છ�.

સરળ શ�દોમાં કહીએ તો, AIનો અથ� છ� 
મશીનોને એવી રીતે િવકિસત કરવા ક� જે માનવ 
મગજની જેમ િવચારી શક�, િનણ�ય લઈ શક�, 
ભાષાને સમ� શક� અને જ�ટલ સમ�યાઓનું 
સમાધાન કરી શક�. આ મા� એક સાધારણ 
ટ�કિનક નથી, પરંતુ તે એક એવી ‘વૈચા�રક 
િવ�ુત’ (Electricity) છ,�  જે આવનારા સમયમાં 
દુિનયાના દર�ક �ે�ને નવી રોશનીથી �કાિશત 
કરશે. �યાં િવ�ાન મશીનોને ‘બુિ�માન’ 
બનાવવામાં લા�યું છ�, �યાં જ બાબા આપણને 
પોતાની ‘સુષુ�ત શિ�ઓ’ ને ��ત કરવાનું 
�ાન આપી ર�ા છ�, જેથી આપણે આવનારી 
સતયુગી દુિનયા માટ� યોગબળ �ારા �ક�િતની 

સાથે-સાથે આ ટ�કનોલો� ને પણ સુખદાયી 
બનાવી શક�એ.

આ�ટ��ફિશયલ ઇ�ટ�િલજ�સ શું છ�? 
(What is AI ?)

AI કો��યુટર િવ�ાનની તે શાખા છ� જે 
બુિ�માન મશીનોના િનમા�ણ સાથે સંબંિધત છ�. 
�યાં સાધારણ સો�ટવેર મા� આપવામાં આવેલા 
િનદ�શો (Codes) નું પાલન કર� છ�, �યાં જ AI 
અનુભવથી શીખે છ� (Machine Learning) અને 
ડેટાના આધાર� પોતાની �તને બહ�તર બનાવે 
છ�.તેના �ણ મુ�ય �તર માનવામાં આવે છ� -

• Narrow AI (ANI) - જે કોઈ એક િવશેષ 
કાય�માં દ� હોય (જેમ ક�: G o o g l e 
T rans l a t e  અથવા A lexa) .  આજનું 
મોટાભાગનું AI આ જ �ેણીમાં છ�.

• General AI (AGI) - જે માનવ સમાન 
કોઈપણ બૌિ�ક કાય� કરવા માટ� સ�મ હોય 
(અ�યાર� સંશોધન ચાલુ છ�).

• Super AI (ASI) - જે માનવ બુિ�મ�ા 
કરતા પણ �યાંય આગળ નીકળી �ય (આ 
અ�યાર� કા�પિનક છ�).

ઈિતહાસ અને �ાંિત 

(History & Evolution of AI)
�ડિજટલ ટ��ોલો�ના આ યુગમાં, આપણે 

AI શ�દ સાંભ�યો છ�, પરંતુ AIની શ�આત 
રાતોરાત નથી થઈ, પણ તેની પાછળ દાયકાઓનું 
સંશોધન છ� -

1950 (એલન �ુ�રંગ) - આધુિનક કો��યુટર 
િવ�ાનના જનક એલન �ુ�રંગે એક �� 
પૂ�ો, ‘શું મશીનો િવચારી શક� છ�?’ તેમણે 
‘�ુ�રંગ ટ��ટ’નો ��તાવ મૂ�યો.

1956 (ડાટ�માઉથ સંમેલન) - �ન મેકાથ�એ 
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આધુિનક યુગની વૈચા�રક અને ટ�કિનકલ �ાંિત

આ�ટ��ફિશયલ ઈ�ટ�િલજ�સ (AI)
�.ક�. સંજય, આટ� એ�ડ ક�ચર િવંગ, શાંિતવન (આબુ રોડ, રાજ�થાન)

�વીકારતો હતો જેને �યોગશાળા (Lab)માં િસ� 
કરી શકાય. �યાર� વા�તિવકતા એ છ� ક� 
આ�યા��મકતા અને િવ�ાન એક જ િસ�ાની બે 
બાજુઓ છ�. ‘િવ�ાન’નો વા�તિવક અથ� જ છ� 
‘િવશેષ �ાન’ અથવા િવ��ત �ાન. િવ�ાન કોઈ 
અલગ �ે� નથી, પરંતુ તે કોઈપણ સ�યની ઊંડાઈ 
સુધી પહ�ચવાની એક સચોટ પ�િત (Process).

આ વૈચા�રક ટકરાવ એટલો વધી ગયો ક� 
મનુ�યની ઉ�પિ�ને લઈને પણ બંનેના મતો એક 
બી�ંની િવપરીત થઈ ગયા. િવ�ાનના પ�ે તક� 
આ�યો ક� આપણા પૂવ�� વાનર હતા અને આપણે 
‘ઉ��ાં�દવાદ’ (Evolutionary Theory)ની 
રચના છીએ. આનાથી િવપરીત, ધાિમ�ક પ�નો 
એ અતટૂ  િવ�ાસ હતો ક� આપણા પૂવ�� મહાન 
ઋિષ-મુિનઓ અને �દ�ય �વ�પ દ�વી-દ�વતાઓ 
હતા. �યાં એક પ� મા� ભૌિતક િવકાસની વાત 
કરી ર�ો હતો, �યાં બી� મા� આંત�રક.

પરંતુ આ ખ�ચતાણમાં મનુ�ય એક બ� મોટી 
વા�તિવકતાથી દૂર થઈ ગયો, ક� સ�ય આ બંનેના 
સંગમમાં છુપાયેલું છ�. આપણે મા� એક િવકિસત 
શરીર નથી, પરંતુ આ શરીરને ચલાવનારી એક 
�દ�ય ચૈત�ય શિ� એટલે ક� ‘આ�મા’ છીએ. 
બાબા (પરમા�મા) કહ� છ� ક� ‘એક જ ભૂલ!’ આ 
એક જ ભૂલ (દ�હાિભમાન અથવા પોતાને શરીર 
સમજવું)ના કારણે તમે તમારી બધી શિ�ઓ 
અને સુખ ગુમાવી દીધા. સતયુગી દુિનયાની તે 
ઉ�નત, સતો�ધાન અને સુખકારી ‘ટ�કનોલો�’ 
ની આગળ આજની આધુિનક ટ�કનોલો� 
સુિવધાઓ તો આપી રહી છ�, પરંતુ સાચું સુખ અને 

એક નવી બુિ�મ�ાનો ઉદય
બિલહારી એ પરમિપતા પરમા�માની, જેણે 

આપણને ���ના આ�દ, મ�ય અને અંતનું સ�ય 
�ાન આ�યું. �ાપર યુગમાં �યાર� ભિ� કાળની 
શ�આત થઈ, �યારથી અનેક મા�યતાઓ અને 
અલગ-અલગ િવચારધારાઓનો ઉદય થયો. 
ધીર�-ધીર� મનુ�ય પોતાની વા�તિવક બૌિ�ક 
�મતા અને તે સમયની ઉ�નત ટ�કનોલો� 
(Advanced Technology) ને ખોતો ગયો. આ જ 
કારણ હતું ક� દર�ક આવનારી પેઢી એવું માનતી 
હતી ક� તેમનાથી પહ�લાના પૂવ�� વધુ સમજદાર, 
સુખી અને સંસાધનોથી ભરપૂર હતા. આ પરંપરા 
કિળયુગના �ારંિભક ક�ટલાક સતકો સુધી ચાલતી 
રહી. પરંતુ જેમ-જેમ મનુ�યના �વનમાં દુઃખ અને 
અશાંિત વધવા લાગી, તેમ-તેમ તેણે સમાધાનની 
શોધ શ� કરી. પરંતુ આ શોધમાં મનુ�ય 
વા�તિવકતાથી દૂર થતો ગયો અને ધીર�-ધીર� 
આખું જગત બે િવપરીત િવચારધારાઓમાં 
િવભાિજત થઈ ગયું. એક વગ� એવો બ�યો જેણે 
મા� આ�યા��મકતાને �ધાનતા આપી અને બી� 
તે જે મા� િવ�ાનને જ એકમા� પરમ સ�ય માનવા 
લા�યો. ધીર�-ધીર� આ બંને પ�ોમાં ખૂબ િવરોધ 
શ� થઈ ગયો.

એક તરફ આ�યા�મનો અંગરખો પહ�ર�લા 
ક�ટલાક ધમા�વલંબીઓએ િવ�ાનને નકારવાનું 
શ� કયુ�, કારણ ક� િવ�ાન ત�યો અને �માણોની 
કસોટી પર તેમની ��ઢચુ�ત મા�યતાઓને પરખતું 
હતું અને અવારનવાર તેમને નકારી કાઢતું હતું. 
બી� તરફ, િવ�ાનનો પ� મા� તે જ સ�યને 

શાંિત આપી શકતી નથી.

સદીઓના સંઘષ� અને મંથન પછી આજે 
આપણે �ઈ ર�ા છીએ ક� િવ�ાન �દન-�િત�દન 
ઉ�નિતની નવી ઊંચાઈઓને આંબી ર�ં છ�. �વયં 
િશવ બાબાએ પણ મુરલીમાં �પ� કયુ� છ� ક� 
‘સંગમયુગ પર િવ�ાનના આ તમામ સાધનો 
મા� ઈ�રીય સેવા માટ� જ ઈ�દ (શોધ) થયા 
છ�’; અને આજે આપણે ��ય� �ઈ પણ ર�ા 
છીએ ક� ક�વી રીતે ય� સેવાના િવ�તારમાં આપણે 
િન�ય નવી ટ�કિનકો નો સફળતાપૂવ�ક ઉપયોગ 
કરી ર�ા છીએ. � આપણે માનવ ઈિતહાસ પર 
��� કરીએ,  તો ઔ�ોિગક �ાંિત અને 
ઈ�ટરનેટનો ઉદય એવા મહ�વપૂણ� વળાંક ર�ા 
છ�, જેણે માનવીય સ�યતાની �દશા જ બદલી 
નાખી છ�. આજે આપણે ફરી એકવાર આવી જ 
એક િવરાટ �ાંિતના �બર� ઊભા છીએ, જેને 
‘આ�ટ��ફિશયલ ઈ�ટ�િલજ�સ’ (AI) એટલે ક� 
‘ક�િ�મ બુિ�મ�ા’ કહ�વામાં આવે છ�, જે આપણા 
કામ કરવાની અને િવચારવાની રીતને સંપૂણ� રીતે 
પ�રવિત�ત કરવાની છ�.

સરળ શ�દોમાં કહીએ તો, AIનો અથ� છ� 
મશીનોને એવી રીતે િવકિસત કરવા ક� જે માનવ 
મગજની જેમ િવચારી શક�, િનણ�ય લઈ શક�, 
ભાષાને સમ� શક� અને જ�ટલ સમ�યાઓનું 
સમાધાન કરી શક�. આ મા� એક સાધારણ 
ટ�કિનક નથી, પરંતુ તે એક એવી ‘વૈચા�રક 
િવ�ુત’ (Electricity) છ,�  જે આવનારા સમયમાં 
દુિનયાના દર�ક �ે�ને નવી રોશનીથી �કાિશત 
કરશે. �યાં િવ�ાન મશીનોને ‘બુિ�માન’ 
બનાવવામાં લા�યું છ�, �યાં જ બાબા આપણને 
પોતાની ‘સુષુ�ત શિ�ઓ’ ને ��ત કરવાનું 
�ાન આપી ર�ા છ�, જેથી આપણે આવનારી 
સતયુગી દુિનયા માટ� યોગબળ �ારા �ક�િતની 

સાથે-સાથે આ ટ�કનોલો� ને પણ સુખદાયી 
બનાવી શક�એ.

આ�ટ��ફિશયલ ઇ�ટ�િલજ�સ શું છ�? 
(What is AI ?)

AI કો��યુટર િવ�ાનની તે શાખા છ� જે 
બુિ�માન મશીનોના િનમા�ણ સાથે સંબંિધત છ�. 
�યાં સાધારણ સો�ટવેર મા� આપવામાં આવેલા 
િનદ�શો (Codes) નું પાલન કર� છ�, �યાં જ AI 
અનુભવથી શીખે છ� (Machine Learning) અને 
ડેટાના આધાર� પોતાની �તને બહ�તર બનાવે 
છ�.તેના �ણ મુ�ય �તર માનવામાં આવે છ� -

• Narrow AI (ANI) - જે કોઈ એક િવશેષ 
કાય�માં દ� હોય (જેમ ક�: G o o g l e 
T rans l a t e  અથવા A lexa) .  આજનું 
મોટાભાગનું AI આ જ �ેણીમાં છ�.

• General AI (AGI) - જે માનવ સમાન 
કોઈપણ બૌિ�ક કાય� કરવા માટ� સ�મ હોય 
(અ�યાર� સંશોધન ચાલુ છ�).

• Super AI (ASI) - જે માનવ બુિ�મ�ા 
કરતા પણ �યાંય આગળ નીકળી �ય (આ 
અ�યાર� કા�પિનક છ�).

ઈિતહાસ અને �ાંિત 

(History & Evolution of AI)
�ડિજટલ ટ��ોલો�ના આ યુગમાં, આપણે 

AI શ�દ સાંભ�યો છ�, પરંતુ AIની શ�આત 
રાતોરાત નથી થઈ, પણ તેની પાછળ દાયકાઓનું 
સંશોધન છ� -

1950 (એલન �ુ�રંગ) - આધુિનક કો��યુટર 
િવ�ાનના જનક એલન �ુ�રંગે એક �� 
પૂ�ો, ‘શું મશીનો િવચારી શક� છ�?’ તેમણે 
‘�ુ�રંગ ટ��ટ’નો ��તાવ મૂ�યો.

1956 (ડાટ�માઉથ સંમેલન) - �ન મેકાથ�એ 
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પડકારો અને નૈિતક ��ો

�યાં AIના અગિણત ફાયદા છ�, �યાં જ તેની 
સાથે ક�ટલાક ગંભીર પડકારો પણ �ડાયેલા છ�. 
જેમ ક� મનુ�યના અંગત �વનમાં �ઈએ તો 
�યિ�ની �યિ�ગત બૌિ�ક �મતા �ીણ થઈ 
રહી છ�; સોિશયલ મી�ડયાનું એ�ગો�રધમ પણ 
એટલું ઊંડું અવલોકન (Deep Observe) કરવા 
લા�યું છ� ક� બાળકો,  યુવાનો,  ��ો અને 
મિહલાઓ તમામ તેના આકષ�ણના ઘેરામાં 
આવવા લા�યા છ�. �ોફ�શનલ �ફ�ડમાં રોજગારનો 
ડર (Job Displacement) વધી ર�ો છ�; પછી તે 
ડેટા એ��ી, કો�ડંગ હોય ક� �ાઈિવંગ, ફાઇન આટ� 
હોય ક� િસંિગંગ, કોઈપણ �ે� હોય, બધા પર 
ખતરો મંડરાઈ ર�ો છ�. હવે સમાજને ‘Up-
skilling’ એટલે ક� નવું શીખવાની સખત જ�ર 
છ�. �ાઈવેસી અને સુર�ા પણ એક મોટો પડકાર 
છ�: આપણા ડેટાનો ઉપયોગ AI ક�વી રીતે કરી ર�ં 
છ�, તે એક મોટો �� છ�. Deepfake જેવી 
ટ�કિનકો  સમાજમાં �મ અને અપરાધ ફ�લાવી 
શક� છ�. આ ઉપરાંત પ�પાત (Biasness)નો 
ખતરો પણ છ�- � AIને શીખવનારો ડેટા પ�પાતી 
છ�, તો AIના િનણ�યો પણ પ�પાતી હોઈ શક� છ� 
(જેમ ક� રંગભેદ અથવા િલંગભેદ).

ભિવ�યની રાહ (The Future of AI)

ભિવ�યમાં AI અને મનુ�ય વ�ે ‘સહ-
ભાગીતા’ (Collaboration) વધશે. આપણે એક 
એવા યુગ તરફ આગળ વધી ર�ા છીએ �યા ં
‘�મન-સે���ક AI’ િવકિસત થશે. આવનારા 
સમયમાં �વા��ય, જલવાયુ પ�રવત�નના સમાધાન 
અને ઊ�� સંર�ણમાં AI સૌથી મોટી ભૂિમકા 
ભજવશે. તે આપણા મનુ�યો પર િનભ�ર કર� છ� ક� 
આ�ટ��ફિશયલ ઈ�ટ�િલજ�સ જેવી ઉમદા 
ટ�કનોલો�ને િવનાશનું હિથયાર બનાવવું છ� ક� 

�થાપનાનું મા�યમ. જેમ પરમાણુ ઊ��થી વીજળી 
પણ બને છ� અને બો�બ પણ, તેવી જ રીતે AIનું 
ભિવ�ય આપણા િવવેક પર િનભ�ર છ�. � આપણે 
તેને સાચી �દશામાં િવકિસત કરીએ, તો તે 
સમાજની ગરીબી, બીમારી અને અ�ાનતાને 
િમટાવવામાં સૌથી શિ�શાળી હિથયાર સાિબત 
થશે.

અને � તેને ‘યોગબળનું �ત’ (પોષણ) 
મળી �ય, તો પછી કહ�વું જ શું! �યાર� તો તે 
એ�રફાઈ�ડ ટ�કનોલો�માં પ�રવિત�ત થઈ જશ,ે 
જેના માટ� બાબા કહ� છ� ક�, ‘બ�ે ! સતયુગ મ� 
મહલ બનનેમ� દ�ર નહ� લગતી, વહાં ફટાફટ 
મહલ તૈયાર હો �તે હ�.’

॥ ઓમ શાંિત ॥

માનવીય �વ બચાવી શક� છ�.

• ઝડપી િનણ�ય લેવા - મોટા ડેટા સેટને �ોસેસ 
કરીને AI સેક�ડોમાં તે પ�રણામ આપી શક� છ� 
જે કરવામાં માણસોને અઠવા�ડયા લાગી શક�.

AI એ સમાજના દર�ક ખૂણાને �ભાિવત કય� 
છ�, તેના આવવાથી સમાજમાં અનેક �ાંિતકારી 
પ�રવત�નો (Societal Changes) આ�યા જેમ ક� -

1. િચ�ક�સા અને �વા��ય (Healthcare) - AI 
હવે ડો�ટરોનો સહાયક બની ચૂ�યો છ�. 
ક��સર જેવી બીમારીઓની વહ�લી ઓળખ 
કરવામાં AI ઈમેિજંગ ટ�કિનક ડો�ટરો કરતા 
વધુ સચોટ સાિબત થઈ રહી છ�. નવી 
દવાઓની શોધ (Drug Discovery) જે પહ�લા 
10 વષ� લેતી હતી, હવે AIની મદદથી થોડા 
મિહનાઓમાં સંભવ થઈ રહી છ�.

2. િશ�ણ (Education) - AI એ િશ�ણને 
‘પસ�નલાઈ�ડ’ બનાવી દીધું છ�. દર�ક 
બાળકની શીખવાની ગિત અલગ હોય છ�, AI 
ટુ�સ િવ�ાથ�ની નબળાઈને સમ�ને તેને તે 
મુજબ ક�ટ��ટ �દાન કર� છ�. હવે ભાષાની 
દીવાલ પણ પારદશ� થઈ ગઈ છ�, કારણ ક� AI 
�રયલ-ટાઈમ અનુવાદ કરી ર�ં છ�.

3. અથ��યવ�થા અને �યાપાર (Economy & 
Business) - ક�પનીઓમાં ‘ઓટોમેશન’ 
આવવાથી ઉ�પાદનનો ખચ� ઘ�ો છ�. 
ફાઇના�સ સે�ટરમાં AI છ�તરિપંડી (Fraud 
Detection) ને તરત જ ઓળખી લે છ� અને 
શેરબ�રના સચોટ અનુમાન લગાવે છ�.

4. ક�િષ (Agriculture) - ભારત જેવા ક�િષ 
�ધાન દ�શમાં A I જમીનની ગુણવ�ા, 
હવામાનનું પૂવા�નુમાન અને પાકની 
બીમારીઓ િવશે સચોટ માિહતી આપીને 
ખેડૂતોની મદદ કરી ર�ં છ�.

પહ�લીવાર ‘Artificial Intelligence’ 
શ�દનો �યોગ કય�. અહ�થી જ AIને એક 
સ�ાવાર શૈ�િણક �ે� તરીક� ઓળખ મળી.

1960-1980 (ઉતાર-ચઢાવ) - આ દરિમયાન 
શ�આતી ચેટબો�સ (ELIZA) બ�યા, પરંતુ 
કો��યુટરની ઓછી �મતાના કારણે સંશોધન 
ધીમું પડી ગયુ,ં જેને ‘AI Winter’ કહ�વામાં 
આ�યું.

1997 (ડીપ �લુ) - IBMના ડીપ �લુ કો��યુટર� 
શતરંજ (ચેસ)ના િવ� ચે��પયન ગેરી 
કા�પરોવને હરા�યા. આ A I માટ� એક 
ઐિતહાિસક વળાંક હતો.

2010 પછી (િબગ ડેટા અને G P U )  - 
ઈ�ટરનેટના �સાર અને શિ�શાળી 
�ોસેસસ�ના આવવાથી ‘ડીપ લિન�ગ’નો ઉદય 
થયો.

2022-2026 (જેનર��ટવ AI) - ChatGPT, 
Gemini અને એના જેવા અનેક �લેટફોમ�સ 
વડે AIને દર�ક સામા�ય માણસના મોબાઈલ 
સુધી પહ�ચાડી દીધું.

AIના મુ�ય ફાયદા (Benefits of AI)
• માનવીય ભૂલોમાં ઘટાડો (Reduction in 

Human Error) - મશીનો થાકતા નથી અને 
તેઓ ડેટાનું િવ�ેષણ સંપૂણ� ચોકસાઈથી કર� 
છ�, જેનાથી ગણતરીઓમાં ભૂલની શ�યતા 
ખતમ થઈ �ય છ�.

• 24/7 ઉપલ�ધતા - મનુ�યને આરામ �ઈએ, 
પરંતુ AI ચોવીસે કલાક કામ કરી શક� છ� (જેમ 
ક� - બ�કોના ક�ટમર સપોટ� બો�સ).

• �ખમભયા� કાય�માં સહાયક - ઊંડા સમુ�ની 
શોધ,  અંત�ર� િમશન અથવા બો�બ 
�ડ�પોઝલ ��ોડમાં AI આધા�રત રોબો�સ 

નવી કોલમની શ�આત 
‘વાચકોના �િતભાવ’

 દ�વી બી.ક�. બહ�નો, �ાના�તના સૌ વાચકો, 
ચાહકો અને સ�યોને જણાવવાનું ક�, �ાના�તમાં 
નવી કોલમ ‘વાચકોના �િતભાવો’ શ� કરી છ�.

 આપ સૌ વાચકો �ાના�તના જુદા જુદા 
અંકોમાં �કાશીત થતા િવિવધ લેખો, લેખોની 
ગુણવ�ા, િવિવધતા, ભાષા ક� અ�ય સામ�ી, 
ફોટા, લખાણ, કવરપેજ, �ડઝાઈન ક� અ�ય કોઈ 
નવીન બાબતો અંગે પણ આપના અમૂ�ય 
�િતભાવો, સૂચનો ચો�સ ગુજરાતી �ાના�તના 

ઈ-મેલ gyanamrit.guj@gmail.com

અથવા whatsapp - 94267 08448

ઉપર અવ�ય મોકલશો. તે અમે સહષ� �વીકારીએ 
છીએ. �િતભાવો વાચકોના નામ, િવિશ� હો�ો 
હોય તો હો�ા સાથે, શહ�ર અથવા ગામના નામ 
સાથે આવનારા અંકોમાં �થાન આપીશું.
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પડકારો અને નૈિતક ��ો

�યાં AIના અગિણત ફાયદા છ�, �યાં જ તેની 
સાથે ક�ટલાક ગંભીર પડકારો પણ �ડાયેલા છ�. 
જેમ ક� મનુ�યના અંગત �વનમાં �ઈએ તો 
�યિ�ની �યિ�ગત બૌિ�ક �મતા �ીણ થઈ 
રહી છ�; સોિશયલ મી�ડયાનું એ�ગો�રધમ પણ 
એટલું ઊંડું અવલોકન (Deep Observe) કરવા 
લા�યું છ� ક� બાળકો,  યુવાનો,  ��ો અને 
મિહલાઓ તમામ તેના આકષ�ણના ઘેરામાં 
આવવા લા�યા છ�. �ોફ�શનલ �ફ�ડમાં રોજગારનો 
ડર (Job Displacement) વધી ર�ો છ�; પછી તે 
ડેટા એ��ી, કો�ડંગ હોય ક� �ાઈિવંગ, ફાઇન આટ� 
હોય ક� િસંિગંગ, કોઈપણ �ે� હોય, બધા પર 
ખતરો મંડરાઈ ર�ો છ�. હવે સમાજને ‘Up-
skilling’ એટલે ક� નવું શીખવાની સખત જ�ર 
છ�. �ાઈવેસી અને સુર�ા પણ એક મોટો પડકાર 
છ�: આપણા ડેટાનો ઉપયોગ AI ક�વી રીતે કરી ર�ં 
છ�, તે એક મોટો �� છ�. Deepfake જેવી 
ટ�કિનકો  સમાજમાં �મ અને અપરાધ ફ�લાવી 
શક� છ�. આ ઉપરાંત પ�પાત (Biasness)નો 
ખતરો પણ છ�- � AIને શીખવનારો ડેટા પ�પાતી 
છ�, તો AIના િનણ�યો પણ પ�પાતી હોઈ શક� છ� 
(જેમ ક� રંગભેદ અથવા િલંગભેદ).

ભિવ�યની રાહ (The Future of AI)

ભિવ�યમાં AI અને મનુ�ય વ�ે ‘સહ-
ભાગીતા’ (Collaboration) વધશે. આપણે એક 
એવા યુગ તરફ આગળ વધી ર�ા છીએ �યા ં
‘�મન-સે���ક AI’ િવકિસત થશે. આવનારા 
સમયમાં �વા��ય, જલવાયુ પ�રવત�નના સમાધાન 
અને ઊ�� સંર�ણમાં AI સૌથી મોટી ભૂિમકા 
ભજવશે. તે આપણા મનુ�યો પર િનભ�ર કર� છ� ક� 
આ�ટ��ફિશયલ ઈ�ટ�િલજ�સ જેવી ઉમદા 
ટ�કનોલો�ને િવનાશનું હિથયાર બનાવવું છ� ક� 

�થાપનાનું મા�યમ. જેમ પરમાણુ ઊ��થી વીજળી 
પણ બને છ� અને બો�બ પણ, તેવી જ રીતે AIનું 
ભિવ�ય આપણા િવવેક પર િનભ�ર છ�. � આપણે 
તેને સાચી �દશામાં િવકિસત કરીએ, તો તે 
સમાજની ગરીબી, બીમારી અને અ�ાનતાને 
િમટાવવામાં સૌથી શિ�શાળી હિથયાર સાિબત 
થશે.

અને � તેને ‘યોગબળનું �ત’ (પોષણ) 
મળી �ય, તો પછી કહ�વું જ શું! �યાર� તો તે 
એ�રફાઈ�ડ ટ�કનોલો�માં પ�રવિત�ત થઈ જશ,ે 
જેના માટ� બાબા કહ� છ� ક�, ‘બ�ે ! સતયુગ મ� 
મહલ બનનેમ� દ�ર નહ� લગતી, વહાં ફટાફટ 
મહલ તૈયાર હો �તે હ�.’

॥ ઓમ શાંિત ॥

માનવીય �વ બચાવી શક� છ�.

• ઝડપી િનણ�ય લેવા - મોટા ડેટા સેટને �ોસેસ 
કરીને AI સેક�ડોમાં તે પ�રણામ આપી શક� છ� 
જે કરવામાં માણસોને અઠવા�ડયા લાગી શક�.

AI એ સમાજના દર�ક ખૂણાને �ભાિવત કય� 
છ�, તેના આવવાથી સમાજમાં અનેક �ાંિતકારી 
પ�રવત�નો (Societal Changes) આ�યા જેમ ક� -

1. િચ�ક�સા અને �વા��ય (Healthcare) - AI 
હવે ડો�ટરોનો સહાયક બની ચૂ�યો છ�. 
ક��સર જેવી બીમારીઓની વહ�લી ઓળખ 
કરવામાં AI ઈમેિજંગ ટ�કિનક ડો�ટરો કરતા 
વધુ સચોટ સાિબત થઈ રહી છ�. નવી 
દવાઓની શોધ (Drug Discovery) જે પહ�લા 
10 વષ� લેતી હતી, હવે AIની મદદથી થોડા 
મિહનાઓમાં સંભવ થઈ રહી છ�.

2. િશ�ણ (Education) - AI એ િશ�ણને 
‘પસ�નલાઈ�ડ’ બનાવી દીધું છ�. દર�ક 
બાળકની શીખવાની ગિત અલગ હોય છ�, AI 
ટુ�સ િવ�ાથ�ની નબળાઈને સમ�ને તેને તે 
મુજબ ક�ટ��ટ �દાન કર� છ�. હવે ભાષાની 
દીવાલ પણ પારદશ� થઈ ગઈ છ�, કારણ ક� AI 
�રયલ-ટાઈમ અનુવાદ કરી ર�ં છ�.

3. અથ��યવ�થા અને �યાપાર (Economy & 
Business) - ક�પનીઓમાં ‘ઓટોમેશન’ 
આવવાથી ઉ�પાદનનો ખચ� ઘ�ો છ�. 
ફાઇના�સ સે�ટરમાં AI છ�તરિપંડી (Fraud 
Detection) ને તરત જ ઓળખી લે છ� અને 
શેરબ�રના સચોટ અનુમાન લગાવે છ�.

4. ક�િષ (Agriculture) - ભારત જેવા ક�િષ 
�ધાન દ�શમાં A I જમીનની ગુણવ�ા, 
હવામાનનું પૂવા�નુમાન અને પાકની 
બીમારીઓ િવશે સચોટ માિહતી આપીને 
ખેડૂતોની મદદ કરી ર�ં છ�.

પહ�લીવાર ‘Artificial Intelligence’ 
શ�દનો �યોગ કય�. અહ�થી જ AIને એક 
સ�ાવાર શૈ�િણક �ે� તરીક� ઓળખ મળી.

1960-1980 (ઉતાર-ચઢાવ) - આ દરિમયાન 
શ�આતી ચેટબો�સ (ELIZA) બ�યા, પરંતુ 
કો��યુટરની ઓછી �મતાના કારણે સંશોધન 
ધીમું પડી ગયુ,ં જેને ‘AI Winter’ કહ�વામાં 
આ�યું.

1997 (ડીપ �લુ) - IBMના ડીપ �લુ કો��યુટર� 
શતરંજ (ચેસ)ના િવ� ચે��પયન ગેરી 
કા�પરોવને હરા�યા. આ A I માટ� એક 
ઐિતહાિસક વળાંક હતો.

2010 પછી (િબગ ડેટા અને G P U )  - 
ઈ�ટરનેટના �સાર અને શિ�શાળી 
�ોસેસસ�ના આવવાથી ‘ડીપ લિન�ગ’નો ઉદય 
થયો.

2022-2026 (જેનર��ટવ AI) - ChatGPT, 
Gemini અને એના જેવા અનેક �લેટફોમ�સ 
વડે AIને દર�ક સામા�ય માણસના મોબાઈલ 
સુધી પહ�ચાડી દીધું.

AIના મુ�ય ફાયદા (Benefits of AI)
• માનવીય ભૂલોમાં ઘટાડો (Reduction in 

Human Error) - મશીનો થાકતા નથી અને 
તેઓ ડેટાનું િવ�ેષણ સંપૂણ� ચોકસાઈથી કર� 
છ�, જેનાથી ગણતરીઓમાં ભૂલની શ�યતા 
ખતમ થઈ �ય છ�.

• 24/7 ઉપલ�ધતા - મનુ�યને આરામ �ઈએ, 
પરંતુ AI ચોવીસે કલાક કામ કરી શક� છ� (જેમ 
ક� - બ�કોના ક�ટમર સપોટ� બો�સ).

• �ખમભયા� કાય�માં સહાયક - ઊંડા સમુ�ની 
શોધ,  અંત�ર� િમશન અથવા બો�બ 
�ડ�પોઝલ ��ોડમાં AI આધા�રત રોબો�સ 

નવી કોલમની શ�આત 
‘વાચકોના �િતભાવ’

 દ�વી બી.ક�. બહ�નો, �ાના�તના સૌ વાચકો, 
ચાહકો અને સ�યોને જણાવવાનું ક�, �ાના�તમાં 
નવી કોલમ ‘વાચકોના �િતભાવો’ શ� કરી છ�.

 આપ સૌ વાચકો �ાના�તના જુદા જુદા 
અંકોમાં �કાશીત થતા િવિવધ લેખો, લેખોની 
ગુણવ�ા, િવિવધતા, ભાષા ક� અ�ય સામ�ી, 
ફોટા, લખાણ, કવરપેજ, �ડઝાઈન ક� અ�ય કોઈ 
નવીન બાબતો અંગે પણ આપના અમૂ�ય 
�િતભાવો, સૂચનો ચો�સ ગુજરાતી �ાના�તના 

ઈ-મેલ gyanamrit.guj@gmail.com

અથવા whatsapp - 94267 08448

ઉપર અવ�ય મોકલશો. તે અમે સહષ� �વીકારીએ 
છીએ. �િતભાવો વાચકોના નામ, િવિશ� હો�ો 
હોય તો હો�ા સાથે, શહ�ર અથવા ગામના નામ 
સાથે આવનારા અંકોમાં �થાન આપીશું.



અમાસની કાળી રાતમાં 
અંધકારનું સા�ા�ય હોય 
અને આંધી -  તોફાનનો 
માહોલ હોય તો મન પર 
ભયનું ભૂત સવાર થશે જ, 
આવા સમયે પિથક એક 
ડગલું પણ આગળ ક�વી રીતે 

ભર�?  પણ પળભરમાં ચમ�કાર થાય,  કોઈ 
�દ�યમિણ મળી �ય, તો મિણના �કાશમાં ભટકતો 
રાહી મંિજલ મેળવી લ,ે પિતત-દુ:ખીને પણ મુિ� 
મળી �ય. હા, આવા જ એક અદભૂત, અલૌ�કક, 
અનમોલ �દ�ય-�કાશની તેજ�વી પારસમિણ હતા, 
‘ડૉ. દાદી �કાશમિણ �’ આ પારસમિણના સંગના 
રંગથી દર�ક �હ (આ�મા) પિવ�તાના તેજથી 
ચમકવા લાગતી. અ�ાન �પી અંધકારમાં �ાન - 
�કાશથી મુિ� - �વનમુિ�નો રાહ બતાવનાર 
‘દાદી �કાશમિણ�’ અ�યા�મ જગતમાં દ��દ�યમાન 
િસતારો બની, સદા સૂય�ની જેમ ચમકતા ર�ા. 
‘ર��ભા દાદી�’ની આ��મક આભા (ઓરા) 
અને પિવ�તાની �ભાથી સમ� સંસાર �કાિશત 
થતો ર�ો.

દાદી�નો દ�િહક જ�મ િસંઘ હ�દરાબાદમાં 1 
સ�ટ��બર, 1922ના શુભ�દને થયો હતો. િપતા 
‘ગોપાલદાસ હાથીરામાની’ તેમજ માતા �ીમતી 
‘હક�’ એ પુ�ીર�ને નામ આ�ય,ું  ‘રામા’ તો 
િશવિપતા તરફથી દાદી�ને અ�ય� નામ મ�યુ,ં 
‘�કાશમિણ’. િપતા�ી ��ાબાબા �ેમથી દાદી�ને 
‘ ક�મારકા’  કહ�તા. બાળપણથી જ ‘ રામા’ 
�ીક��ણની દીવાની હતી. નાનપણથી જ �ણે 
રામાને ‘મીરા’ં બનવાની લગની લાગી હતી. ઘરની 

ન�ક આવેલા �ીરાધા-�ીક��ણના મં�દરમાં રામા 
સવાર-સાંજ જઈને િનયિમત પૂ� કરતી. રા�ે 
�ીક��ણને િહ�ડોળામાં ઝૂલાવવા, પછી તેમને પલંગ 
પર સુવડાવવા - આ રામાનો િન�ય�મ હતો! તે રોજ 
ભાગવતમાં વણ�વેલા �ીક��ણના ચ�ર� વાંચતી, 
સાથે ‘સુખમિણ અને �ંથસાહ�બ’ પણ વાંચતી હતી. 
�ક�લમાં રીિલિજયસ િપ�રયડમાં રામા હ�મેશા ફ�ટ� 
આવતી. રામાને ભણતર ��યે �ેમ હતો,  તે 
�ાસમાં સદા પહ�લો, બી� ક� �ી� નંબર લાવતી 
હતી. બાળપણમાં રામા ન તો બ�રની વ�તુઓ 
ખાતી, ન તો ફ�શન ક� અ�ય શોખ કરતી, ન 
�યાર�ય ખરાબ સંગત કરતી, ન �યાર�ય િસનેમા 
�વા જતી, જેનાથી ખરાબ વાતોના �ભાવથી તે 
સદાય મુ� રહ�તી. સહ�લીઓ પણ મા� ભણવા 
માટ� જ ઘર� આવતી. સુસં�કારી રામાએ માતા-િપતા 
તરફથી ના �યાર�ય ઠપકો ખાધો ક� ના માર ખાધો. 
રામા �ી�થી છ�ા ધોરણ સુધી વષ�માં બ�બે 
પરી�ાઓ આપતી અને દર છ મિહનામાં તે 
આગળના ધોરણમાં જતી રહ�તી હતી, આ િવિધથી 
14 વષ�ની �મર� જ રામાએ મેિ�ક પાસ કરી લીધું.

દાદી� પોતાના અલૌ�કક જ�મની વાતા� 
સંભળાવે છ�, ‘એક સવારની વાત છ�, �� પથારીમાં 
સૂતી હતી. મ� એક સુંદર શાહી બગીચો �યો, 
બગીચામાં લાઈટ જ લાઈટ (�કાશ) હતી, એ 
�કાશમાં નાનો એવો �ીક��ણ, વાંસળી લઈને 
નાચતો-ક�દતો મારી ન�ક આ�યો, તેની પાછળ 
સફ�દ વેશધારી ફ�ર�તો ઊભો હતો. સ�ય-
નારાયણની કથામાં સાંભળતા હતા ક� ભગવાન 
ઘરડા વેશમાં આવે છ�. �યાર� �ીક��ણની સાથે સફ�દ 
વ��ધારી ફ�ર�તો �યો તો લા�યું ક� �� 

�દ�ય-�કાશની તેજ�વી પારસમિણ રાજયોિગની 

દાદી �કાશમિણ �
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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�દવસો હતા, તેથી �� ક�� છું, ‘મારો અલૌ�કક જ�મ 
�દવાળી છ�.’ �દવાળીની ર�ઓ પૂરી થઈ, પરંતુ 
મા�ં તો �ક�લે જવાનું મન જ ન થાય. �દવાળી પછી 
છમાિસક પ�ર�ા હોય છ�, મ� િપતા�ને ક�ં, માર� 
પેપર નથી આપવા. હવે માર� �ક�લે નથી જવું. 
િપતા� �યોિતષી હતા, તેઓ પહ�લેથી જ �ણતા 
હતા ક� �� મીરાં બનીશ. તો િપતા� બો�યા, ‘સા�ં 
દીકરી, જેવી તારી ઈ�છા.’ આ �કાર� િપતા� 
તરફથી મને ર� મળી ગઈ. મનમોહની દીદી� 
લૌ�કક સંબંધમાં મારા કાક� થતા હતા, �� દીદી 
સાથે જવા લાગી, તો માતા-િપતા િનિ�ંત થયા ક� 
દીકરી કાક� સાથે �ય છ�. મને લગની લાગી, મારા 
માટ� તો બસ બાબા, ઓમ મંડળી, બધું એ જ થઈ 
ગયું.

બાબાનું બ�રની વચોવચ ખૂબ મોટું મકાન 
હતું, તેની ઉપરના �મમાં બાબા એકાંતમાં રહ�તા 
હતા. �� નાની હતી, રંગીન કપડાં પહ�રતી હતી, 
િસંધી છોકરીઓ ઘર�ણાં પણ પહ�રતી હતી. એક 
�દવસ �� લીલા અને �કકની આ સખીઓ સાથે 
બ�રમાંથી જઈ રહી હતી, બાબા ઉપરના �મમાં 
હતા. બાબાએ અમને ઉપર બોલા�યા અને પૂ�ું, 
‘દીકરી, તાર� પે�ટ-કોટ વાળા સાથે લ� કરવા છ� 
ક� પીતાંબર વાળા સાથ?ે’ અમને ક�ઈ સમ�યું નહ�. 
બાબા બો�યા, ‘તાર� કોઈ છોકરા સાથે લ� કરવા 
છ� ક� �ીક��ણ સાથે?’ મ� ક�,ં ‘મારા તો િગરધર 
ગોપાલ સાથે લ� થઈ ગયા.’ બાબા બો�યા, ‘તો 
પછી આ રંગીન વ��ો અને ઘર�ણાં ક�મ પહ�યા� છ�?’ 
તે �દવસ અને આજનો �દવસ, અમે ન �યાર�ય 
ઘર�ણાં પહ�યા�, ન રંગીન કપડાં પહ�યા�.

બાબા થોડા �દવસો માટ� મ�માને સ�સંગના 
હ�ડ (મુ�ય) બનાવીને કા�મીર ગયા. બાબાએ 
�ાનમાં આ�યા પહ�લા લૌ�કક �ક�લ માટ� િબ��ડંગ 
બનાવી હતી. કા�મીરથી બાબાએ લ�યુ,ં ‘ઓમ 
રાધે, �� �યાર� જ આવીશ, �યાર� ઓમ મંડળીમાં 

સ�યનારાયણ ભગવાનને �ઈ રહી છુ,ં તેમને 
�ઈને �� ખુશ થઈ રહી હતી, એટલામાં �� �ગી 
ગઈ. બાળપણમાં સાંભ�યું હતું ક� ભગવાનના 
દીદાર થાય તો કોઈને કહ�વું �ઈએ નહ�, એટલે મ� 
કોઈને જણા�યું નહ�. મારી સહ�યાયી ‘લીલા’ ઓમ 
મંડળીમાં જતી હતી. �� તેના ઘર� ગઈ, તે �યાનમાં 
બેઠી હતી, પણ તે આંખો જ ખોલતી નહોતી. 
લીલાની મા બોલી, ‘2-3 �દવસથી આની આ જ 
હાલત છ�.’ બાદમાં લીલાએ આંખો ખોલીને ક�,ં 
‘ચાલ રામા, તને �ીક��ણના દીદાર કરાવું.’ �� 
બોલી, �ીક��ણના દીદાર કોઈ માસીનું ઘર થોડું છ�.’ 
�� માતા-િપતાની આ�ાકારી હતી, તેમને પૂ�ા 
વગર �યાંય જતી નહોતી. રા�ે િપતા� આ�યા 
અને બો�યા, ‘દીકરી, અહ� એક દાદા ગીતા પર 
સ�સંગ કર� છ�, તાર� �ક�લમાં ર� છ� તો ક�મ 
સ�સંગમાં નથી જતી?’ �� બોલી, ‘આજે જ મારી 
સખી લીલાએ પણ �યાં જવાનું ક�ં હતું.’ િપતાની 
મંજૂરીથી �� સ�સંગમાં પહ�ચી, �યાં બાબા ઓમ 
�વિન કરી ર�ા હતા, ઓમ �વિન મને ખૂબ જ 
ગમી. મારી ��� બાબાના મ�તક પર પડી. તેમના 
મ�તકમાંથી લાઈટ નીકળી રહી હતી. મ� િવચાયુ�, 
જેમને સપનામાં �યા હતા આ એ જ સ�યનારાયણ 
મહારાજ છ�! એવું િવચારતા-િવચારતા �� �યાનમાં 
ચાલી ગઈ, જે સપનામાં �યું હતું, તે જ �ીક��ણ, તે 
જ લાઈટ, તે જ સ�ય-નારાયણને �યાનમાં �ઈ રહી 
હતી. ક�ટલીય વાર સુધી �� �યાનમાં બેસી રહી, 
સ�સંગ પૂરો થયો અને બધા ચા�યા ગયા.

�� ઘર� આવી, પણ મને ઊંઘ ન આવે. �� છત 
પર એકલી બેસી, કલાકો સુધી �યાનમાં ચાલી 
જતી. માને થતું ક� દીકરીને શું થયું છ�? ન ખાય છ�, 
ન પીએ છ�, �યાર� જુઓ �યાર� સમાિધમાં બેસી રહ� 
છ�. �� �યાનમાં �યાર�ક �ીક��ણ તો �યાર�ક ગોપ-
ગોપીઓનો રાસ �તી, ક�ટલાય �દવસો સુધી ખૂબ 
મ�તી (આનંદ) છવાયેલી રહી. એ �દવાળીના 
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અમાસની કાળી રાતમાં 
અંધકારનું સા�ા�ય હોય 
અને આંધી -  તોફાનનો 
માહોલ હોય તો મન પર 
ભયનું ભૂત સવાર થશે જ, 
આવા સમયે પિથક એક 
ડગલું પણ આગળ ક�વી રીતે 

ભર�?  પણ પળભરમાં ચમ�કાર થાય,  કોઈ 
�દ�યમિણ મળી �ય, તો મિણના �કાશમાં ભટકતો 
રાહી મંિજલ મેળવી લ,ે પિતત-દુ:ખીને પણ મુિ� 
મળી �ય. હા, આવા જ એક અદભૂત, અલૌ�કક, 
અનમોલ �દ�ય-�કાશની તેજ�વી પારસમિણ હતા, 
‘ડૉ. દાદી �કાશમિણ �’ આ પારસમિણના સંગના 
રંગથી દર�ક �હ (આ�મા) પિવ�તાના તેજથી 
ચમકવા લાગતી. અ�ાન �પી અંધકારમાં �ાન - 
�કાશથી મુિ� - �વનમુિ�નો રાહ બતાવનાર 
‘દાદી �કાશમિણ�’ અ�યા�મ જગતમાં દ��દ�યમાન 
િસતારો બની, સદા સૂય�ની જેમ ચમકતા ર�ા. 
‘ર��ભા દાદી�’ની આ��મક આભા (ઓરા) 
અને પિવ�તાની �ભાથી સમ� સંસાર �કાિશત 
થતો ર�ો.

દાદી�નો દ�િહક જ�મ િસંઘ હ�દરાબાદમાં 1 
સ�ટ��બર, 1922ના શુભ�દને થયો હતો. િપતા 
‘ગોપાલદાસ હાથીરામાની’ તેમજ માતા �ીમતી 
‘હક�’ એ પુ�ીર�ને નામ આ�ય,ું  ‘રામા’ તો 
િશવિપતા તરફથી દાદી�ને અ�ય� નામ મ�યુ,ં 
‘�કાશમિણ’. િપતા�ી ��ાબાબા �ેમથી દાદી�ને 
‘ ક�મારકા’  કહ�તા. બાળપણથી જ ‘ રામા’ 
�ીક��ણની દીવાની હતી. નાનપણથી જ �ણે 
રામાને ‘મીરા’ં બનવાની લગની લાગી હતી. ઘરની 

ન�ક આવેલા �ીરાધા-�ીક��ણના મં�દરમાં રામા 
સવાર-સાંજ જઈને િનયિમત પૂ� કરતી. રા�ે 
�ીક��ણને િહ�ડોળામાં ઝૂલાવવા, પછી તેમને પલંગ 
પર સુવડાવવા - આ રામાનો િન�ય�મ હતો! તે રોજ 
ભાગવતમાં વણ�વેલા �ીક��ણના ચ�ર� વાંચતી, 
સાથે ‘સુખમિણ અને �ંથસાહ�બ’ પણ વાંચતી હતી. 
�ક�લમાં રીિલિજયસ િપ�રયડમાં રામા હ�મેશા ફ�ટ� 
આવતી. રામાને ભણતર ��યે �ેમ હતો,  તે 
�ાસમાં સદા પહ�લો, બી� ક� �ી� નંબર લાવતી 
હતી. બાળપણમાં રામા ન તો બ�રની વ�તુઓ 
ખાતી, ન તો ફ�શન ક� અ�ય શોખ કરતી, ન 
�યાર�ય ખરાબ સંગત કરતી, ન �યાર�ય િસનેમા 
�વા જતી, જેનાથી ખરાબ વાતોના �ભાવથી તે 
સદાય મુ� રહ�તી. સહ�લીઓ પણ મા� ભણવા 
માટ� જ ઘર� આવતી. સુસં�કારી રામાએ માતા-િપતા 
તરફથી ના �યાર�ય ઠપકો ખાધો ક� ના માર ખાધો. 
રામા �ી�થી છ�ા ધોરણ સુધી વષ�માં બ�બે 
પરી�ાઓ આપતી અને દર છ મિહનામાં તે 
આગળના ધોરણમાં જતી રહ�તી હતી, આ િવિધથી 
14 વષ�ની �મર� જ રામાએ મેિ�ક પાસ કરી લીધું.

દાદી� પોતાના અલૌ�કક જ�મની વાતા� 
સંભળાવે છ�, ‘એક સવારની વાત છ�, �� પથારીમાં 
સૂતી હતી. મ� એક સુંદર શાહી બગીચો �યો, 
બગીચામાં લાઈટ જ લાઈટ (�કાશ) હતી, એ 
�કાશમાં નાનો એવો �ીક��ણ, વાંસળી લઈને 
નાચતો-ક�દતો મારી ન�ક આ�યો, તેની પાછળ 
સફ�દ વેશધારી ફ�ર�તો ઊભો હતો. સ�ય-
નારાયણની કથામાં સાંભળતા હતા ક� ભગવાન 
ઘરડા વેશમાં આવે છ�. �યાર� �ીક��ણની સાથે સફ�દ 
વ��ધારી ફ�ર�તો �યો તો લા�યું ક� �� 

�દ�ય-�કાશની તેજ�વી પારસમિણ રાજયોિગની 

દાદી �કાશમિણ �
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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�દવસો હતા, તેથી �� ક�� છું, ‘મારો અલૌ�કક જ�મ 
�દવાળી છ�.’ �દવાળીની ર�ઓ પૂરી થઈ, પરંતુ 
મા�ં તો �ક�લે જવાનું મન જ ન થાય. �દવાળી પછી 
છમાિસક પ�ર�ા હોય છ�, મ� િપતા�ને ક�ં, માર� 
પેપર નથી આપવા. હવે માર� �ક�લે નથી જવું. 
િપતા� �યોિતષી હતા, તેઓ પહ�લેથી જ �ણતા 
હતા ક� �� મીરાં બનીશ. તો િપતા� બો�યા, ‘સા�ં 
દીકરી, જેવી તારી ઈ�છા.’ આ �કાર� િપતા� 
તરફથી મને ર� મળી ગઈ. મનમોહની દીદી� 
લૌ�કક સંબંધમાં મારા કાક� થતા હતા, �� દીદી 
સાથે જવા લાગી, તો માતા-િપતા િનિ�ંત થયા ક� 
દીકરી કાક� સાથે �ય છ�. મને લગની લાગી, મારા 
માટ� તો બસ બાબા, ઓમ મંડળી, બધું એ જ થઈ 
ગયું.

બાબાનું બ�રની વચોવચ ખૂબ મોટું મકાન 
હતું, તેની ઉપરના �મમાં બાબા એકાંતમાં રહ�તા 
હતા. �� નાની હતી, રંગીન કપડાં પહ�રતી હતી, 
િસંધી છોકરીઓ ઘર�ણાં પણ પહ�રતી હતી. એક 
�દવસ �� લીલા અને �કકની આ સખીઓ સાથે 
બ�રમાંથી જઈ રહી હતી, બાબા ઉપરના �મમાં 
હતા. બાબાએ અમને ઉપર બોલા�યા અને પૂ�ું, 
‘દીકરી, તાર� પે�ટ-કોટ વાળા સાથે લ� કરવા છ� 
ક� પીતાંબર વાળા સાથ?ે’ અમને ક�ઈ સમ�યું નહ�. 
બાબા બો�યા, ‘તાર� કોઈ છોકરા સાથે લ� કરવા 
છ� ક� �ીક��ણ સાથે?’ મ� ક�,ં ‘મારા તો િગરધર 
ગોપાલ સાથે લ� થઈ ગયા.’ બાબા બો�યા, ‘તો 
પછી આ રંગીન વ��ો અને ઘર�ણાં ક�મ પહ�યા� છ�?’ 
તે �દવસ અને આજનો �દવસ, અમે ન �યાર�ય 
ઘર�ણાં પહ�યા�, ન રંગીન કપડાં પહ�યા�.

બાબા થોડા �દવસો માટ� મ�માને સ�સંગના 
હ�ડ (મુ�ય) બનાવીને કા�મીર ગયા. બાબાએ 
�ાનમાં આ�યા પહ�લા લૌ�કક �ક�લ માટ� િબ��ડંગ 
બનાવી હતી. કા�મીરથી બાબાએ લ�યુ,ં ‘ઓમ 
રાધે, �� �યાર� જ આવીશ, �યાર� ઓમ મંડળીમાં 

સ�યનારાયણ ભગવાનને �ઈ રહી છુ,ં તેમને 
�ઈને �� ખુશ થઈ રહી હતી, એટલામાં �� �ગી 
ગઈ. બાળપણમાં સાંભ�યું હતું ક� ભગવાનના 
દીદાર થાય તો કોઈને કહ�વું �ઈએ નહ�, એટલે મ� 
કોઈને જણા�યું નહ�. મારી સહ�યાયી ‘લીલા’ ઓમ 
મંડળીમાં જતી હતી. �� તેના ઘર� ગઈ, તે �યાનમાં 
બેઠી હતી, પણ તે આંખો જ ખોલતી નહોતી. 
લીલાની મા બોલી, ‘2-3 �દવસથી આની આ જ 
હાલત છ�.’ બાદમાં લીલાએ આંખો ખોલીને ક�,ં 
‘ચાલ રામા, તને �ીક��ણના દીદાર કરાવું.’ �� 
બોલી, �ીક��ણના દીદાર કોઈ માસીનું ઘર થોડું છ�.’ 
�� માતા-િપતાની આ�ાકારી હતી, તેમને પૂ�ા 
વગર �યાંય જતી નહોતી. રા�ે િપતા� આ�યા 
અને બો�યા, ‘દીકરી, અહ� એક દાદા ગીતા પર 
સ�સંગ કર� છ�, તાર� �ક�લમાં ર� છ� તો ક�મ 
સ�સંગમાં નથી જતી?’ �� બોલી, ‘આજે જ મારી 
સખી લીલાએ પણ �યાં જવાનું ક�ં હતું.’ િપતાની 
મંજૂરીથી �� સ�સંગમાં પહ�ચી, �યાં બાબા ઓમ 
�વિન કરી ર�ા હતા, ઓમ �વિન મને ખૂબ જ 
ગમી. મારી ��� બાબાના મ�તક પર પડી. તેમના 
મ�તકમાંથી લાઈટ નીકળી રહી હતી. મ� િવચાયુ�, 
જેમને સપનામાં �યા હતા આ એ જ સ�યનારાયણ 
મહારાજ છ�! એવું િવચારતા-િવચારતા �� �યાનમાં 
ચાલી ગઈ, જે સપનામાં �યું હતું, તે જ �ીક��ણ, તે 
જ લાઈટ, તે જ સ�ય-નારાયણને �યાનમાં �ઈ રહી 
હતી. ક�ટલીય વાર સુધી �� �યાનમાં બેસી રહી, 
સ�સંગ પૂરો થયો અને બધા ચા�યા ગયા.

�� ઘર� આવી, પણ મને ઊંઘ ન આવે. �� છત 
પર એકલી બેસી, કલાકો સુધી �યાનમાં ચાલી 
જતી. માને થતું ક� દીકરીને શું થયું છ�? ન ખાય છ�, 
ન પીએ છ�, �યાર� જુઓ �યાર� સમાિધમાં બેસી રહ� 
છ�. �� �યાનમાં �યાર�ક �ીક��ણ તો �યાર�ક ગોપ-
ગોપીઓનો રાસ �તી, ક�ટલાય �દવસો સુધી ખૂબ 
મ�તી (આનંદ) છવાયેલી રહી. એ �દવાળીના 
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આવનારી માતાઓ અને બાળકોના બો�ડ�ગની તમે 
પૂરી તૈયારી કરી લેશો. કો��ા�ટર પાસેથી પૂરી 
િબ��ડંગ હાથમાં લઈ લો અને મને સમાચાર આપો.’ 
મ�માએ દીદી મનમોહની અને મારી સાથે મી�ટ�ગ 
કરી અને બાબાને લ�યું ક� અમે �ક�લ ચલાવીશું. 
બાબા આ�યા, �ક�લની વ�તુઓ જેમ ક� બ�ચ, 
પુ�તકો, ખુરશી, ટ�બલ બધું ખરી�ું. સ� 1937માં 
િવિધવત બો�ડ�ગનું ઉ�ઘાટન કયુ�. �� તો મા� 14 
વષ�ની હતી, મારી પાસે કોઈ �ડ�ી નહોતી, પરંતુ �� 
ભણાવતી હતી 9-10 વષ�ના બાળકોને. એક વષ� 
પછી બાબાએ આઠ લોકોના નામે સંપિ� િવલ 
(વારસાનામું) કરી દીધ ુ - મ�મા, દીદી મનમોિહની, 
�કાશમિણ,  અજુ�નની માં ���મણી,  �પવ�તી 
(મ�માની મામી), મહ���.. એ િવલ પર જસોદામૈયા, 
�જે��ાદાદી,  બાબાના દીકરા,  આ બધાની 
સંમિતના હ�તા�રો હતા. બાબાની િવશેષતા 
જુઓ, િવલમાં લૌ�કક પ�રવારના કોઈ સ�યને ના 
રા�યા.’

આબુ આ�યા પછી બાબાએ દાદી�ને સેવા 
અથ� મુંબઈ મોક�યા હતા. ��યુઆરી 1969માં દાદી 
મુંબઈથી પાટ� લઈને મધુબન આ�યા હતા. બાબા 
વધાર� �દવસ મધુબનમાં રોકાવા દ�તા નહોતા, પણ 
આ વખતે બાબા બો�યા, ‘બેટી ક�મારકા, પાટ�ને 
મોકલી દો, તમે રોકાઈ �ઓ.’ બાબાએ દાદી�ને 
એક-એક �ડપાટ�મે�ટનું અવલોકન કરા�યું અને 
ય�નો કારોબાર સમ��યો. આખર� 18 ��ય-ુ
આરીનો �દવસ આ�યો! બાબા થોડા અ�વ�થ હતા, 
તેથી સવારના �ાસમાં ન આવી શ�યા. રાિ�ના 
�ાસમાં બાબાએ બાળકો પાસેથી િવદાય લીધી, 
પછી �મમાં આ�યા અને દાદી�ના હાથમાં હાથ 
આપી આ�મા-પ�ી (બાબા) વતનમાં ઊડી ગયુ,ં 
��� આપતા આપતા બાબાએ દાદી�ને બધી 
શિ�ઓ િવલ કરી દીધી. બાબાના દ�હના અંિતમ 
સં�કાર પછી, બાપદાદા ગુલઝારદાદીનાં તનમાં 

પધાયા�. દાદી �કાશમિણ અને દીદી મનમોહનીના 
માથા પર બે ગુલાબ રાખી અ�ય� બાપદાદા 
બો�યા, ‘દાદી �કાશમિણ મુરલી સંભળાવશે અને 
દાદી (મુ�ય �શાિસકા) તથા દીદી (અિત�ર� 
મુ�ય �શાિસકા) બંને ય� સંભાળશે.’ દાદીની 
કમાલ હતી ક� જે નાનો એવો છોડ િપતા�ી 
��ાબાબાએ દાદી�ને સ��યો હતો, તેને દાદી�એ 
િવશાળ વટ�� બના�યું.

દાદી �નક��,  �કાશમિણ દાદી�ની 
િવશેષતાઓ સંભળાવતા કહ� છ�, ‘દાદી� િવશાળ 
�દલવાળા, રહ�મ�દલ અને �ેહના સાગર હતા. 
સદા સતગુ� બાબાની �ીમતને િશરોધાય� રાખી 
દાદી સંપ�ન અને સંપૂણ� બની ગયા. દાદી સદાય 
સાચા, મીઠા અને અિત પિવ� ક�મારી ર�ા. એક 
સેક�ડમાં તેઓ દ�હ સિહત તમામ સંબંધોથી 
ન�ોમોહા બ�યા કારણ ક� િન�યનો પાયો ખૂબ જ 
પાકો હતો. �મર નાની હોવા છતાં દાદી બધાની 
પાલના ખૂબ જ સારી રીતે કરતા હતા, તેથી બધા 
દાદીને ‘મુ�ની મ�મા’ કહ�તા હતા. દાદીનો બાબામાં 
જેવો િવ�ાસ હતો, તેટલો જ પોતા પર પણ િવ�ાસ 
ર�ો. બાબા િવ�સેવાનું ડાયર��શન આપતા અને 
દાદી તરત જ અમલમાં લાવતા. જે બાબાએ કયુ� તે 
દાદીએ કયુ� અને દાદી ‘જય જગજનની, સબ 
દુખહરની’ બની ગયા. દાદી 1977માં લંડન આ�યા 
તો બધાને એવો અનુભવ થયો ક� �ણે બાબા જ 
આ�યા છ�.’

દાદી ગુલઝાર� �કાશમિણ દાદી�ના 
ગુણમોતી સંભળાવતા કહ� છ�, ‘દાદી� બાપ સમાન 
હતા. બાબા �ેમ પણ ખૂબ આપતા તો િશ�ા 
(િશ�ણ) પણ ભરપૂર આપતા. ભૂલ કરનારને 
સીધું ન કહ�તા, બાબા મુરલીમાં ઈશારો આપતા ક�, 
‘મહારથી બાળકો, આવું-આવું કર� છ’� , ભૂલ 
કરનાર સમ� જતા, � તે િહ�મત કરીને બાબાની 
ખૂબ ન�ક આવતા, તો બાબા વધુ �ેમ આપતા, 
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હાથેથી િસંધી અ�રોમાં દાદી �કાશમિણ�ને મુ�ય 
�શાિસકા અને દીદી મનમોહની�ને અિત�ર� 
�શાિસકાનાં �પમાં િનયુ� કરી િનયુિ�-પ� 
લ�યો. બાબાએ �ડસે�બર 1968થી દાદી�ને મુ�ય 
�શાિસકા બનવાની સઘન તાલીમ આપી હતી.’

મધુબનનાં �દવંગત મોિહનીદીદી દાદી�ની 
ખૂબીઓ જણાવે છ�, ‘�યારા બાબાએ મને અ�ય� 
�વ�પના દીદાર કરાવીને ક�ં, ‘�દકરી, �� તને 
લેવા આ�યો છું’ આ સાજભય� અવાજ મારા કાનમાં 
ગુંજતો રહ�તો. તે સમયે �યારા દાદી� �પાન 
સંમેલનમાં જતી વખતે લખનૌ આ�યા હતા, �યાર� મ� 
તેમને બાબાના અવાજનું રહ�ય પૂ�ું,  દાદી 
બો�યા, ‘ડરતી નહ�, આ પરમ-િપતાનો ઈશારો છ�, 
તમે ખૂબ ભા�યશાળી છો, આટલી નાની �મર� (12 
વષ�) �ભુ પોતાના બનાવવા માંગે છ�.’ દાદીની 
સરોવર જેવી ઊંડી આંખોમાં મમતાનો સાગર 
લહ�રાઈ ર�ો હતો, દાદીના એ વા�સ�ય અને 
અપન�વભયા� અવાજની મારા મન પર અમીટ છાપ 
પડી. એક વષ� પછી દાદી �પાન સેવાથી પાછા ફયા�, 
�યારા બાબાએ ખૂબ જ ઉમંગથી �વાગત કયુ�, 
દાદી� ��યે દર�ક ��ાવ�સનો અપાર �ેમ �યો. 
ખૂબ જ હિષ�તમુખ, બેપરવાહ બાદશાહ, સેવાની 
સફળતાથી સંપ�ન દાદી�એ �હાની નજરથી 
િનહાલ કરી અને મને પૂ�ું, ‘તમે પણ આ�યા 
છો?’ દાદી�ના સંગના રંગમાં �� ઓલરાઉ�ડર, 
દર�ક સેવામાં દ� બનતી ગઈ. મ� દાદીનો મ�મા-
બાબા પર િન�છલ �ેમ તથા અતટૂ  ભાવના, સેવામાં 
સમપ�ણ, ‘હાં �’ નો પાકો પાઠ, ‘એક બાપ બીજું 
કોઈ નહ�’ ની �ઢ ધારણાથી સદા એક�તા ��થિત 
�ઈ. દાદી મને �ેહથી ‘મોહનલાલ' કહ�તા હતા.’

મુઝ�ફરપુરના રાનીદીદી દાદી�નો પુ�ષાથ� 
સંભળાવતા કહ� છ�, ‘સન 165માં મ� એક વષ� 
દાદી�ના સાિન�યનું સૌભા�ય મેળ�યુ,ં �યાર� �યું 
ક� દાદી બાબાને ક�વી રીતે િનરંતર યાદ કર� છ�! એક 

દોહરાવતા નિહ� ક� આ ભૂલ કરી. દાદીનો �વભાવ 
પણ બાબા જેવો હતો - અગર નાની બહ�ને દાદીને 
સંભળા�યું ક� મને રડવું આ�યું, ફ�િલંગ આવી, તો 
દાદી મોટી બહ�નને �યાર�ય ઠપકો નહોતા આપતા 
ક� ત� નાની બહ�નને આવું-તેવું ક�મ ક�?ં પરંતુ 
નાની બહ�નને એટલો �ેમ આપીને તેના મનને જ 
સંપૂણ� રીતે ઠીક કરી દ�તા, નિહ ક� મોટી બહ�નને 
ક�ઈ કહ�તા. દાદી �ાસમાં બધા કાયદા-કાનૂન 
સમ�વતા હતા પણ �યિ�ગત મળવા પર સીધું 
નહોતા કહ�તા ક� ત� આવું કયુ�. દાદી �દલમાં ક�ઈ 
રાખતા નહોતા.’

�ાતા રમેશભાઈ શાહ દાદી�ની સેવાઓનાં 
વખાણ કરતા કહ� છ�, ‘�� 1952માં દાદી�ના 
સંપક�માં આ�યો. દાદી� �પાન સંમેલનમાં ગયા 
હતા. મ� દાદી�ને લ�યું ક� ત�વ�ાનના િવ�ાન 
પાંડુરંગ શા��ી સંમેલનમાં આ�યા છ�, તેમને ભોજન 
પર બોલાવીને સેવા કરશો�. દાદી�એ પાંડુરંગ 
શા��ી�ને 10 �દવસ પિવ� ભોજન કરા�યું અને 
િવ�તારથી ય�નો ઇિતહાસ સંભળા�યો ક� ક�વી રીતે 
પુ�ષ�ધાન સમાજે બહ�નોની ઉ�નિતમાં અવરોધો 
ઊભા કયા�, આ સાંભળીને શા��ી�ની આંખો 
ભરાઈ આવી. અમે 1964માં �દશ�નીનું પહ�લું િચ�, 
‘સાચા વૈ�ણવ કોણ?’ બનાવીને બાબા પાસે 
મોક�યું, બાબાએ લખાણમાં સુધારો કરીને પાછું 
મોક�યું. મ� લ�યું, ‘બાબા, આ તમારા અ�ર 
નથી.’ બાબાએ લ�યું, 'ક�મારકા �દકરીના અ�ર 
છ�.' અમે બાબાને દાદીને મોકલવાનો આ�હ કય�, 
દાદીના ક�શળ માગ�દશ�નમાં �દશ�ની બની, જેનું 
ઉ�ઘાટન મહારા�ના રા�યપાલ મંગળદાસ 
પકવાસાએ કયુ�. 24 જૂન 1965ના રોજ મ�મા 
અ�ય� થયા તો મ� બાબાને પૂ�ુ,ં “હવે મુ�ય 
સંચાિલકા કોણ હશ?ે આ િનણ�ય કરીન,ે તમે 
લેિખતમાં આપો તો સા�ં રહ�શે!’ બાબાએ 1 એિ�લ 
1966ની સાકાર મુરલીના અંિતમ પેજ પર પોતાના 
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આવનારી માતાઓ અને બાળકોના બો�ડ�ગની તમે 
પૂરી તૈયારી કરી લેશો. કો��ા�ટર પાસેથી પૂરી 
િબ��ડંગ હાથમાં લઈ લો અને મને સમાચાર આપો.’ 
મ�માએ દીદી મનમોહની અને મારી સાથે મી�ટ�ગ 
કરી અને બાબાને લ�યું ક� અમે �ક�લ ચલાવીશું. 
બાબા આ�યા, �ક�લની વ�તુઓ જેમ ક� બ�ચ, 
પુ�તકો, ખુરશી, ટ�બલ બધું ખરી�ું. સ� 1937માં 
િવિધવત બો�ડ�ગનું ઉ�ઘાટન કયુ�. �� તો મા� 14 
વષ�ની હતી, મારી પાસે કોઈ �ડ�ી નહોતી, પરંતુ �� 
ભણાવતી હતી 9-10 વષ�ના બાળકોને. એક વષ� 
પછી બાબાએ આઠ લોકોના નામે સંપિ� િવલ 
(વારસાનામું) કરી દીધ ુ - મ�મા, દીદી મનમોિહની, 
�કાશમિણ,  અજુ�નની માં ���મણી,  �પવ�તી 
(મ�માની મામી), મહ���.. એ િવલ પર જસોદામૈયા, 
�જે��ાદાદી,  બાબાના દીકરા,  આ બધાની 
સંમિતના હ�તા�રો હતા. બાબાની િવશેષતા 
જુઓ, િવલમાં લૌ�કક પ�રવારના કોઈ સ�યને ના 
રા�યા.’

આબુ આ�યા પછી બાબાએ દાદી�ને સેવા 
અથ� મુંબઈ મોક�યા હતા. ��યુઆરી 1969માં દાદી 
મુંબઈથી પાટ� લઈને મધુબન આ�યા હતા. બાબા 
વધાર� �દવસ મધુબનમાં રોકાવા દ�તા નહોતા, પણ 
આ વખતે બાબા બો�યા, ‘બેટી ક�મારકા, પાટ�ને 
મોકલી દો, તમે રોકાઈ �ઓ.’ બાબાએ દાદી�ને 
એક-એક �ડપાટ�મે�ટનું અવલોકન કરા�યું અને 
ય�નો કારોબાર સમ��યો. આખર� 18 ��ય-ુ
આરીનો �દવસ આ�યો! બાબા થોડા અ�વ�થ હતા, 
તેથી સવારના �ાસમાં ન આવી શ�યા. રાિ�ના 
�ાસમાં બાબાએ બાળકો પાસેથી િવદાય લીધી, 
પછી �મમાં આ�યા અને દાદી�ના હાથમાં હાથ 
આપી આ�મા-પ�ી (બાબા) વતનમાં ઊડી ગયુ,ં 
��� આપતા આપતા બાબાએ દાદી�ને બધી 
શિ�ઓ િવલ કરી દીધી. બાબાના દ�હના અંિતમ 
સં�કાર પછી, બાપદાદા ગુલઝારદાદીનાં તનમાં 

પધાયા�. દાદી �કાશમિણ અને દીદી મનમોહનીના 
માથા પર બે ગુલાબ રાખી અ�ય� બાપદાદા 
બો�યા, ‘દાદી �કાશમિણ મુરલી સંભળાવશે અને 
દાદી (મુ�ય �શાિસકા) તથા દીદી (અિત�ર� 
મુ�ય �શાિસકા) બંને ય� સંભાળશે.’ દાદીની 
કમાલ હતી ક� જે નાનો એવો છોડ િપતા�ી 
��ાબાબાએ દાદી�ને સ��યો હતો, તેને દાદી�એ 
િવશાળ વટ�� બના�યું.

દાદી �નક��,  �કાશમિણ દાદી�ની 
િવશેષતાઓ સંભળાવતા કહ� છ�, ‘દાદી� િવશાળ 
�દલવાળા, રહ�મ�દલ અને �ેહના સાગર હતા. 
સદા સતગુ� બાબાની �ીમતને િશરોધાય� રાખી 
દાદી સંપ�ન અને સંપૂણ� બની ગયા. દાદી સદાય 
સાચા, મીઠા અને અિત પિવ� ક�મારી ર�ા. એક 
સેક�ડમાં તેઓ દ�હ સિહત તમામ સંબંધોથી 
ન�ોમોહા બ�યા કારણ ક� િન�યનો પાયો ખૂબ જ 
પાકો હતો. �મર નાની હોવા છતાં દાદી બધાની 
પાલના ખૂબ જ સારી રીતે કરતા હતા, તેથી બધા 
દાદીને ‘મુ�ની મ�મા’ કહ�તા હતા. દાદીનો બાબામાં 
જેવો િવ�ાસ હતો, તેટલો જ પોતા પર પણ િવ�ાસ 
ર�ો. બાબા િવ�સેવાનું ડાયર��શન આપતા અને 
દાદી તરત જ અમલમાં લાવતા. જે બાબાએ કયુ� તે 
દાદીએ કયુ� અને દાદી ‘જય જગજનની, સબ 
દુખહરની’ બની ગયા. દાદી 1977માં લંડન આ�યા 
તો બધાને એવો અનુભવ થયો ક� �ણે બાબા જ 
આ�યા છ�.’

દાદી ગુલઝાર� �કાશમિણ દાદી�ના 
ગુણમોતી સંભળાવતા કહ� છ�, ‘દાદી� બાપ સમાન 
હતા. બાબા �ેમ પણ ખૂબ આપતા તો િશ�ા 
(િશ�ણ) પણ ભરપૂર આપતા. ભૂલ કરનારને 
સીધું ન કહ�તા, બાબા મુરલીમાં ઈશારો આપતા ક�, 
‘મહારથી બાળકો, આવું-આવું કર� છ’� , ભૂલ 
કરનાર સમ� જતા, � તે િહ�મત કરીને બાબાની 
ખૂબ ન�ક આવતા, તો બાબા વધુ �ેમ આપતા, 
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હાથેથી િસંધી અ�રોમાં દાદી �કાશમિણ�ને મુ�ય 
�શાિસકા અને દીદી મનમોહની�ને અિત�ર� 
�શાિસકાનાં �પમાં િનયુ� કરી િનયુિ�-પ� 
લ�યો. બાબાએ �ડસે�બર 1968થી દાદી�ને મુ�ય 
�શાિસકા બનવાની સઘન તાલીમ આપી હતી.’

મધુબનનાં �દવંગત મોિહનીદીદી દાદી�ની 
ખૂબીઓ જણાવે છ�, ‘�યારા બાબાએ મને અ�ય� 
�વ�પના દીદાર કરાવીને ક�ં, ‘�દકરી, �� તને 
લેવા આ�યો છું’ આ સાજભય� અવાજ મારા કાનમાં 
ગુંજતો રહ�તો. તે સમયે �યારા દાદી� �પાન 
સંમેલનમાં જતી વખતે લખનૌ આ�યા હતા, �યાર� મ� 
તેમને બાબાના અવાજનું રહ�ય પૂ�ું,  દાદી 
બો�યા, ‘ડરતી નહ�, આ પરમ-િપતાનો ઈશારો છ�, 
તમે ખૂબ ભા�યશાળી છો, આટલી નાની �મર� (12 
વષ�) �ભુ પોતાના બનાવવા માંગે છ�.’ દાદીની 
સરોવર જેવી ઊંડી આંખોમાં મમતાનો સાગર 
લહ�રાઈ ર�ો હતો, દાદીના એ વા�સ�ય અને 
અપન�વભયા� અવાજની મારા મન પર અમીટ છાપ 
પડી. એક વષ� પછી દાદી �પાન સેવાથી પાછા ફયા�, 
�યારા બાબાએ ખૂબ જ ઉમંગથી �વાગત કયુ�, 
દાદી� ��યે દર�ક ��ાવ�સનો અપાર �ેમ �યો. 
ખૂબ જ હિષ�તમુખ, બેપરવાહ બાદશાહ, સેવાની 
સફળતાથી સંપ�ન દાદી�એ �હાની નજરથી 
િનહાલ કરી અને મને પૂ�ું, ‘તમે પણ આ�યા 
છો?’ દાદી�ના સંગના રંગમાં �� ઓલરાઉ�ડર, 
દર�ક સેવામાં દ� બનતી ગઈ. મ� દાદીનો મ�મા-
બાબા પર િન�છલ �ેમ તથા અતટૂ  ભાવના, સેવામાં 
સમપ�ણ, ‘હાં �’ નો પાકો પાઠ, ‘એક બાપ બીજું 
કોઈ નહ�’ ની �ઢ ધારણાથી સદા એક�તા ��થિત 
�ઈ. દાદી મને �ેહથી ‘મોહનલાલ' કહ�તા હતા.’

મુઝ�ફરપુરના રાનીદીદી દાદી�નો પુ�ષાથ� 
સંભળાવતા કહ� છ�, ‘સન 165માં મ� એક વષ� 
દાદી�ના સાિન�યનું સૌભા�ય મેળ�યુ,ં �યાર� �યું 
ક� દાદી બાબાને ક�વી રીતે િનરંતર યાદ કર� છ�! એક 

દોહરાવતા નિહ� ક� આ ભૂલ કરી. દાદીનો �વભાવ 
પણ બાબા જેવો હતો - અગર નાની બહ�ને દાદીને 
સંભળા�યું ક� મને રડવું આ�યું, ફ�િલંગ આવી, તો 
દાદી મોટી બહ�નને �યાર�ય ઠપકો નહોતા આપતા 
ક� ત� નાની બહ�નને આવું-તેવું ક�મ ક�?ં પરંતુ 
નાની બહ�નને એટલો �ેમ આપીને તેના મનને જ 
સંપૂણ� રીતે ઠીક કરી દ�તા, નિહ ક� મોટી બહ�નને 
ક�ઈ કહ�તા. દાદી �ાસમાં બધા કાયદા-કાનૂન 
સમ�વતા હતા પણ �યિ�ગત મળવા પર સીધું 
નહોતા કહ�તા ક� ત� આવું કયુ�. દાદી �દલમાં ક�ઈ 
રાખતા નહોતા.’

�ાતા રમેશભાઈ શાહ દાદી�ની સેવાઓનાં 
વખાણ કરતા કહ� છ�, ‘�� 1952માં દાદી�ના 
સંપક�માં આ�યો. દાદી� �પાન સંમેલનમાં ગયા 
હતા. મ� દાદી�ને લ�યું ક� ત�વ�ાનના િવ�ાન 
પાંડુરંગ શા��ી સંમેલનમાં આ�યા છ�, તેમને ભોજન 
પર બોલાવીને સેવા કરશો�. દાદી�એ પાંડુરંગ 
શા��ી�ને 10 �દવસ પિવ� ભોજન કરા�યું અને 
િવ�તારથી ય�નો ઇિતહાસ સંભળા�યો ક� ક�વી રીતે 
પુ�ષ�ધાન સમાજે બહ�નોની ઉ�નિતમાં અવરોધો 
ઊભા કયા�, આ સાંભળીને શા��ી�ની આંખો 
ભરાઈ આવી. અમે 1964માં �દશ�નીનું પહ�લું િચ�, 
‘સાચા વૈ�ણવ કોણ?’ બનાવીને બાબા પાસે 
મોક�યું, બાબાએ લખાણમાં સુધારો કરીને પાછું 
મોક�યું. મ� લ�યું, ‘બાબા, આ તમારા અ�ર 
નથી.’ બાબાએ લ�યું, 'ક�મારકા �દકરીના અ�ર 
છ�.' અમે બાબાને દાદીને મોકલવાનો આ�હ કય�, 
દાદીના ક�શળ માગ�દશ�નમાં �દશ�ની બની, જેનું 
ઉ�ઘાટન મહારા�ના રા�યપાલ મંગળદાસ 
પકવાસાએ કયુ�. 24 જૂન 1965ના રોજ મ�મા 
અ�ય� થયા તો મ� બાબાને પૂ�ુ,ં “હવે મુ�ય 
સંચાિલકા કોણ હશ?ે આ િનણ�ય કરીન,ે તમે 
લેિખતમાં આપો તો સા�ં રહ�શે!’ બાબાએ 1 એિ�લ 
1966ની સાકાર મુરલીના અંિતમ પેજ પર પોતાના 
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�દવસ તેમને માથાનો દુખાવો થયો તો �� બામ 
લગાવવા લાગી, દાદી� બો�યા, ‘રાની, �, બાબા 
મારી સામે ઊભા છ�. આખા �દવસમાં કોઈ એવો 
સમય નથી હોતો, �યાર� બાબા મારી સામે ન હોય.’ 
મ� પૂ�ુ,ં ‘કયા બાબા?’ તેઓ બો�યા, ‘બંને બાબા 
(િશવબાબા અને ��ાબાબા) ક�બાઈ�ડ છ� ને!’ 
આ વાત છ� - �યાર� મુઝ�ફર-પુરમાં ભવન બની 
ર�ં હતુ,ં �� મધુબન આવી હતી, િવચાયુ� બાબાના 
�મમાં બેસીને યાદ કરીશ તો સહયોગ મળશે. એક 
�દવસ �� િહ��ી હોલની બહાર બેઠી હતી. દાદી 
પાટ�ઓને મળી ર�ા હતા, �યાર� પણ તેઓ બહાર 
આવતા, મને �તા. પછી દાદીએ મને �મમાં 
બોલાવીને ક�,ં ‘જેટલી વાર �� બહાર આવી, તને 
બહાર બેઠ�લી �ઈ.’ �� બોલી, ‘�� એકલી આવી છું 
ન ેએટલે બેઠી હતી.’ દાદી બો�યા, ‘ના, તને મકાન 
બનાવવાની િચંતા છ� ને!’ �� બોલી, ‘ના દાદી.’ 
�યાર� મારા માથા પર હાથ ફ�રવીને દાદી બો�યા, 
‘બાબાના સહયોગથી ભવન સહજ બની જશે.’ 
દાદી�ના વરદાનની કમાલ! ભવન બની ગયું. 
એકવાર મ� દાદી�ને પૂ�ુ,ં “સહનશિ� ક�વી 
રીતે આવે?’ તેમણે ક�,ં ‘જેમ એક રા� પોતાના 
જ િચંતનમાં મ� રહ� છ�, આમ-તેમ નથી �તો, 
તેવી જ રીતે પોતાના પુ�ષાથ�માં મ� રહો તો 
સહનશિ� વધશે. હ�મેશા રા�ની જેમ રહો. માનો 
ક� આપણે લાઈનમાં ઊભા છીએ, કોઈ પાછળથી 
લાઈન તોડીને આગળ જશે તો તેને બોલીશું ને! 
�યાર� તમે આગળ વધો છો, �યાર� કોઈ ક�ઈક બોલે, 
િનંદા કર� તો સહન કરો, શાંત રહો અને આગળ 
વધો.’

િશવિપતાના �દલત�ત પર સદા િબરાજમાન, 
િશવસાજનની �દલ�બા,  ��ા- બાબાની અિત 
લાડલી તેમજ �ા�ણ પ�રવારના દુલારા હતા દાદી 
�કાશમિણ! િશવિપતાના દર�ક આદ�શને િશરોધાય� 
કરી,  ��ાબાબાના આ�ાકારી,  વફાદાર, 

ફરમાનબરદાર બની દાદીએ �� ય�ની િનિમ� 
અને િનમા�ણ બનીને સંભાળ કરી. તેઓ સદા 
અિભમાનથી પર િનમા�ણ (િનરહ�કારી) થઈન,ે 
દર�ક વય-વગ�-ધમ�ની આ�માઓ માટ� િવિવધ 
કાય��મોનું આયોજન કરતા. તેમની કાય��ણાલી 
બેિમસાલ હતી. દાદીના મા��વ-�ેમના �કાશની 
�કરણો દર�ક �દલને �પશ� જતી, તેઓ દર�કની માં 
બનીને બધાનું �યાન રાખતા અને �હાની પાલના 
આપીને પોતાના બનાવી લેતા. તેમનું એક �ણનું 
સાિન�ય પણ સુખ-શાંિત આપી જતું, આ�મા ��ત 
થઈ જતી. સાગરની શાહી બનાવીએ, જંગલની 
કલમ બનાવીએ, ધરતીને કાગળ બનાવીએ અને 
માં સર�વતી લખવા બેસે તો પણ દાદી�ની 
ગુણમાળાને એક નાના લેખમાં કલમબ� કરવું 
શ�ય નથી, કારણ ક� દાદીનું �વનચ�ર� જ એટલું 
�દ�ય અને ભ�ય, િવરાટ અને િવશાળ હતું. જે પણ 
તે પારસમિણના સાિન�યમાં પળભર માટ� આવી 
જતું, તે નીખરી જતું હતું.

આવી �ાણથી પણ �યારી, �દ�ય ગુણોની 
ખાણ, ��ાવ�સોના અરમાન પૂણ� કરનારી, અિત 
મીઠી, અિત �યારી, અિત મહાન દાદી �કાશમિણ 
�હાની ર��મઓથી અ�ાન િતમીરને િમટાવતા, 
સવ� પર અથાહ �ેમ-દુલાર વરસાવતા, 25 ઓગ�ટ 
2007ના રોજ સંપૂણ� કમા�તીત ફ�ર�તા બનીને 
વતનમાં ઊડી ગયા. આજે પણ પિવ�તાની ચૈત�ય 
દીપ�તંભ,  �કાશમિણદાદીની ��િતમાં બનેલો 
�કાશ�તંભ,  દાદી� સમાન કમા�તીત િવદ�હી 
ફ�ર�તા બનવાની �ેરણા આપી ર�ો છ�, આવી 
�કાશની તે�પુંજ પારસમિણ દાદી�ને અમારા 
શત-શત નમન... 

॥ ઓમ શાંિત ॥
અનુવાદ  �.ક�. િવજય પોિશયા- , 

 ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.
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આ�મબળ
�.ક�. ડૉ. મમતા શમા�, આચાય� િવવેકાનંદ આટ�સ કોલેજ, અમદાવાદ

�વનમાં �ાનનું એટલું જ મહ�વ છ� જેટલું 
�વનને �વવું. � આપણે �ાસ ન લઈએ તો શું 
થાય? એવી જ રીતે � આપણામાં �ાન જ ન હોય 
તો �વન �વવું ક�વી રીતે? બાળક જ�મે પછી 
તેનો િવકાસ �ાન �ારા જ થાય છ�. બાળકથી 
યુવા અને �ૌઢ બ�યા પછી �� થાય �યાં સુધીની 
�વનયા�ામાં �ાનના અનેક પડાવમાંથી માનવ 
પસાર થાય છ�. આ�યા��મક �વનમાં આવા પડાવ 
પસાર કરવા માટ� યો�ય ���ની જ�ર હોય છ�. 
આ ��� �દ�યતા તરફ �યાણ કરવા માટ� ચો�સ 
મદદ�પ બને છ�. જેવી રીતે િપતા�ી ��ાબાબાએ 
આ�યા��મક બનવા માટ� સૌ �થમ એક �દ�ય 
��� ક�ળવી. આ �દ�ય ��� એ �ાનને �ણીને 
તેને સમજવા માટ�ની છ�. ��ાબાબાને સૌ �થમ 
આ�મા િવશે સમજ મળી ક� �� કોણ છું? તેમણે 
સતત તેનો અ�યાસ કય�. તથા વારંવાર 
અ�યાસના આધાર� અનુભૂિત પણ કરી. આ જ 
�ાનનું બીજ તેમનું આ�મબળ બ�યું. જેવી રીતે 
બીજને જમીનમાં દાટી દ�વામાં આવે �યાર� 
આરંભમાં એ બીજ અંધકારની વ�ે હોવાનો 
અહ�સાસ કર� છ�. પછી તે અંધકારમાંથી બહાર 
નીકળવાનો �યાસ કર� છ�. �યાર� તે �યાસના 
આધાર� આ બીજ અંક��રત થઈ છ�વટ� બહાર 
નીકળીને એક સુંદર ��નું િનમા�ણ થાય છ�. 
આ�મા �ારંભમાં �ાનના િસંચનથી જ અ�ાન�પી 
અંધકારમાંથી �ાન�પી �કાશમાં આવે છ�. આ 
બીજની જેમ જ અંક��રત થઈ, ��ત થઈ બહાર 
આવે છ�. સંસારની ��યેક વ�તુને, �વને, આ 
�િ�યામાંથી પસાર થવું જ પડે છ�. આ�મબળને 

��ત કરવા માટ� આ�મ સંઘષ� કરવો જ પડે છ�. 
�યારબાદ આંત�રક શિ� અને આ�મિવ�ાસ 
વધે છ�. પરમા�માની સાથે િનરંતર વાતા�લાપ 
કરવાથી સમ� િવચારો એક�ક�ત થાય છ�. સાથે-
સાથે તનને પણ �વ�થ, �વ�છ બનાવવું પડે. 
અનેક નાના નાના કાય�માં જેમ-જેમ સફળતા 
મળતી �ય તેમ-તેમ િવચારો શુ� થતા �ય છ�. 
િવચારોની શુિ�થી આ�મશિ� વધે અને મન 
મજબૂત થાય છ�. મન મજબૂત હોય તો કોઈપણ 
પ�ર��થિત આપણને બાંધી શકતી નથી. કહ�વાયું 
છ� ક� ‘મન એવ મનુ�યાણાં કારણમ બંધ મો�યો’

�વનના કાય�માં આ�મબળ એ જ 
મનુ�યની ઢાલ છ�. આ�મા હી આ�માનો બંધુ: 
આ�મા�રપુરા�મન: આ�યા��મક �યિ�ની સાચી 
તપ�યા તેનું આ�મબળ જ છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

�વ�પ, શાંિત-શિ�નું પિવ�તાથી ભરપૂર આ�મા

(�ાણ) ચેતના સમજવું.

3. અને �કાશ લઈને આવવું અથા��... 
બુિ�માં �ાન, �કાશ, સ�ય, �દ�ય-ગુણ અને 
શિ�થી ભરપૂર રહ�વું, ‘�� શિ�શાળી, �ે� 
�દ�ય આ�મા, પરમા�માની સંતાન છું’ આ ��િત 
સાથે રાખવાની.

સમજયાને િ�ય બાળકો...ચાલો, હવે ફરી 
બી� પછીના અંકમાં મનમં�દરનાં ઓટલે મળીશું.

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)... બાળ સ�રતા



�દવસ તેમને માથાનો દુખાવો થયો તો �� બામ 
લગાવવા લાગી, દાદી� બો�યા, ‘રાની, �, બાબા 
મારી સામે ઊભા છ�. આખા �દવસમાં કોઈ એવો 
સમય નથી હોતો, �યાર� બાબા મારી સામે ન હોય.’ 
મ� પૂ�ુ,ં ‘કયા બાબા?’ તેઓ બો�યા, ‘બંને બાબા 
(િશવબાબા અને ��ાબાબા) ક�બાઈ�ડ છ� ને!’ 
આ વાત છ� - �યાર� મુઝ�ફર-પુરમાં ભવન બની 
ર�ં હતુ,ં �� મધુબન આવી હતી, િવચાયુ� બાબાના 
�મમાં બેસીને યાદ કરીશ તો સહયોગ મળશે. એક 
�દવસ �� િહ��ી હોલની બહાર બેઠી હતી. દાદી 
પાટ�ઓને મળી ર�ા હતા, �યાર� પણ તેઓ બહાર 
આવતા, મને �તા. પછી દાદીએ મને �મમાં 
બોલાવીને ક�,ં ‘જેટલી વાર �� બહાર આવી, તને 
બહાર બેઠ�લી �ઈ.’ �� બોલી, ‘�� એકલી આવી છું 
ન ેએટલે બેઠી હતી.’ દાદી બો�યા, ‘ના, તને મકાન 
બનાવવાની િચંતા છ� ને!’ �� બોલી, ‘ના દાદી.’ 
�યાર� મારા માથા પર હાથ ફ�રવીને દાદી બો�યા, 
‘બાબાના સહયોગથી ભવન સહજ બની જશે.’ 
દાદી�ના વરદાનની કમાલ! ભવન બની ગયું. 
એકવાર મ� દાદી�ને પૂ�ુ,ં “સહનશિ� ક�વી 
રીતે આવે?’ તેમણે ક�,ં ‘જેમ એક રા� પોતાના 
જ િચંતનમાં મ� રહ� છ�, આમ-તેમ નથી �તો, 
તેવી જ રીતે પોતાના પુ�ષાથ�માં મ� રહો તો 
સહનશિ� વધશે. હ�મેશા રા�ની જેમ રહો. માનો 
ક� આપણે લાઈનમાં ઊભા છીએ, કોઈ પાછળથી 
લાઈન તોડીને આગળ જશે તો તેને બોલીશું ને! 
�યાર� તમે આગળ વધો છો, �યાર� કોઈ ક�ઈક બોલે, 
િનંદા કર� તો સહન કરો, શાંત રહો અને આગળ 
વધો.’

િશવિપતાના �દલત�ત પર સદા િબરાજમાન, 
િશવસાજનની �દલ�બા,  ��ા- બાબાની અિત 
લાડલી તેમજ �ા�ણ પ�રવારના દુલારા હતા દાદી 
�કાશમિણ! િશવિપતાના દર�ક આદ�શને િશરોધાય� 
કરી,  ��ાબાબાના આ�ાકારી,  વફાદાર, 

ફરમાનબરદાર બની દાદીએ �� ય�ની િનિમ� 
અને િનમા�ણ બનીને સંભાળ કરી. તેઓ સદા 
અિભમાનથી પર િનમા�ણ (િનરહ�કારી) થઈન,ે 
દર�ક વય-વગ�-ધમ�ની આ�માઓ માટ� િવિવધ 
કાય��મોનું આયોજન કરતા. તેમની કાય��ણાલી 
બેિમસાલ હતી. દાદીના મા��વ-�ેમના �કાશની 
�કરણો દર�ક �દલને �પશ� જતી, તેઓ દર�કની માં 
બનીને બધાનું �યાન રાખતા અને �હાની પાલના 
આપીને પોતાના બનાવી લેતા. તેમનું એક �ણનું 
સાિન�ય પણ સુખ-શાંિત આપી જતું, આ�મા ��ત 
થઈ જતી. સાગરની શાહી બનાવીએ, જંગલની 
કલમ બનાવીએ, ધરતીને કાગળ બનાવીએ અને 
માં સર�વતી લખવા બેસે તો પણ દાદી�ની 
ગુણમાળાને એક નાના લેખમાં કલમબ� કરવું 
શ�ય નથી, કારણ ક� દાદીનું �વનચ�ર� જ એટલું 
�દ�ય અને ભ�ય, િવરાટ અને િવશાળ હતું. જે પણ 
તે પારસમિણના સાિન�યમાં પળભર માટ� આવી 
જતું, તે નીખરી જતું હતું.

આવી �ાણથી પણ �યારી, �દ�ય ગુણોની 
ખાણ, ��ાવ�સોના અરમાન પૂણ� કરનારી, અિત 
મીઠી, અિત �યારી, અિત મહાન દાદી �કાશમિણ 
�હાની ર��મઓથી અ�ાન િતમીરને િમટાવતા, 
સવ� પર અથાહ �ેમ-દુલાર વરસાવતા, 25 ઓગ�ટ 
2007ના રોજ સંપૂણ� કમા�તીત ફ�ર�તા બનીને 
વતનમાં ઊડી ગયા. આજે પણ પિવ�તાની ચૈત�ય 
દીપ�તંભ,  �કાશમિણદાદીની ��િતમાં બનેલો 
�કાશ�તંભ,  દાદી� સમાન કમા�તીત િવદ�હી 
ફ�ર�તા બનવાની �ેરણા આપી ર�ો છ�, આવી 
�કાશની તે�પુંજ પારસમિણ દાદી�ને અમારા 
શત-શત નમન... 

॥ ઓમ શાંિત ॥
અનુવાદ  �.ક�. િવજય પોિશયા- , 

 ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.
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�ાન બીજ

આ�મબળ
�.ક�. ડૉ. મમતા શમા�, આચાય� િવવેકાનંદ આટ�સ કોલેજ, અમદાવાદ

�વનમાં �ાનનું એટલું જ મહ�વ છ� જેટલું 
�વનને �વવું. � આપણે �ાસ ન લઈએ તો શું 
થાય? એવી જ રીતે � આપણામાં �ાન જ ન હોય 
તો �વન �વવું ક�વી રીતે? બાળક જ�મે પછી 
તેનો િવકાસ �ાન �ારા જ થાય છ�. બાળકથી 
યુવા અને �ૌઢ બ�યા પછી �� થાય �યાં સુધીની 
�વનયા�ામાં �ાનના અનેક પડાવમાંથી માનવ 
પસાર થાય છ�. આ�યા��મક �વનમાં આવા પડાવ 
પસાર કરવા માટ� યો�ય ���ની જ�ર હોય છ�. 
આ ��� �દ�યતા તરફ �યાણ કરવા માટ� ચો�સ 
મદદ�પ બને છ�. જેવી રીતે િપતા�ી ��ાબાબાએ 
આ�યા��મક બનવા માટ� સૌ �થમ એક �દ�ય 
��� ક�ળવી. આ �દ�ય ��� એ �ાનને �ણીને 
તેને સમજવા માટ�ની છ�. ��ાબાબાને સૌ �થમ 
આ�મા િવશે સમજ મળી ક� �� કોણ છું? તેમણે 
સતત તેનો અ�યાસ કય�. તથા વારંવાર 
અ�યાસના આધાર� અનુભૂિત પણ કરી. આ જ 
�ાનનું બીજ તેમનું આ�મબળ બ�યું. જેવી રીતે 
બીજને જમીનમાં દાટી દ�વામાં આવે �યાર� 
આરંભમાં એ બીજ અંધકારની વ�ે હોવાનો 
અહ�સાસ કર� છ�. પછી તે અંધકારમાંથી બહાર 
નીકળવાનો �યાસ કર� છ�. �યાર� તે �યાસના 
આધાર� આ બીજ અંક��રત થઈ છ�વટ� બહાર 
નીકળીને એક સુંદર ��નું િનમા�ણ થાય છ�. 
આ�મા �ારંભમાં �ાનના િસંચનથી જ અ�ાન�પી 
અંધકારમાંથી �ાન�પી �કાશમાં આવે છ�. આ 
બીજની જેમ જ અંક��રત થઈ, ��ત થઈ બહાર 
આવે છ�. સંસારની ��યેક વ�તુને, �વને, આ 
�િ�યામાંથી પસાર થવું જ પડે છ�. આ�મબળને 

��ત કરવા માટ� આ�મ સંઘષ� કરવો જ પડે છ�. 
�યારબાદ આંત�રક શિ� અને આ�મિવ�ાસ 
વધે છ�. પરમા�માની સાથે િનરંતર વાતા�લાપ 
કરવાથી સમ� િવચારો એક�ક�ત થાય છ�. સાથે-
સાથે તનને પણ �વ�થ, �વ�છ બનાવવું પડે. 
અનેક નાના નાના કાય�માં જેમ-જેમ સફળતા 
મળતી �ય તેમ-તેમ િવચારો શુ� થતા �ય છ�. 
િવચારોની શુિ�થી આ�મશિ� વધે અને મન 
મજબૂત થાય છ�. મન મજબૂત હોય તો કોઈપણ 
પ�ર��થિત આપણને બાંધી શકતી નથી. કહ�વાયું 
છ� ક� ‘મન એવ મનુ�યાણાં કારણમ બંધ મો�યો’

�વનના કાય�માં આ�મબળ એ જ 
મનુ�યની ઢાલ છ�. આ�મા હી આ�માનો બંધુ: 
આ�મા�રપુરા�મન: આ�યા��મક �યિ�ની સાચી 
તપ�યા તેનું આ�મબળ જ છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

�વ�પ, શાંિત-શિ�નું પિવ�તાથી ભરપૂર આ�મા

(�ાણ) ચેતના સમજવું.

3. અને �કાશ લઈને આવવું અથા��... 
બુિ�માં �ાન, �કાશ, સ�ય, �દ�ય-ગુણ અને 
શિ�થી ભરપૂર રહ�વું, ‘�� શિ�શાળી, �ે� 
�દ�ય આ�મા, પરમા�માની સંતાન છું’ આ ��િત 
સાથે રાખવાની.

સમજયાને િ�ય બાળકો...ચાલો, હવે ફરી 
બી� પછીના અંકમાં મનમં�દરનાં ઓટલે મળીશું.

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)... બાળ સ�રતા



અનુભવમાં જણાવતા ક�, તેમાં કોઈ ઈ�રીય 
�ાનની િવરોધમાં બોલશે, કોઈ કહ�શે ક� ‘તમારો 
જે ઉ��શ છ� તે �� માનતો જ નથી.’ કોઈ એમ કહ�શે 
ક� ‘તમારા આ�માના �ાનને આધાર� ભાઈ-
બહ�નના સબંધને �� �વીકારતો નથી.’ કોઈ 
તમારી નીિતમ�ાને પણ �વીકારતું નથી. આમ 
ઈ�રીય �ાનના ત�વ�ાન (�ફલોસોફ�)ને ન 
માને, બી� રીતે તે સહયોગી હોય પરંતુ આ પણ 
એક �કારનું િવ�ન જ છ�. પછી તેઓ ભલે આપણા 
મા-બાપ હોય,  દો�ત હોય ક� સબંધમાં બીજું કોઈ 
હોય. આ બધા કોઈક વાર િવરોધી થઈ જતા હોય 
છ�. કોઈ એમ પણ કહ� ક� ‘તમે � ઈ�રીય �ાનને 
માનશો, તો અહ� નોકરી નહ� આપીએ.’ આવા 
પણ િવ�ન આવે. 

ક�ટલાક લોકો એમ પણ િવચાર� છ� ક�, િવ�ન 
આવે તો શું કરવું? ક�ટલાકના મનમાં એમ પણ 
�� થાય ક�, આ �ાનને અપના�યું અને હવે 
મુ�ક�લીઓ આવી. શાંિત માટ� તો �ાન લીધું પણ 
હવે તો ટકરાવ થાય છ�. લોકો �ાસ લેવા દ�તા 
નથી. હવે આવા �યિ�ઓને શું જવાબ આપવો?  
આવા િવચારો આવતા હોય તેને દાદી� કહ�તાં, 
િવ�ન આવવું એ આ કિળયુગી સંસારનો િનયમ 
છ�. આ સંસારની રીતભાત છ�. તે �યિ�નો 
િવરોધ કરવો, તેની સાથે ટકરાવવું, િવ�ન 
નાખવું, �લાિન કરવી, અપશ�દો બોલવા, 
દુ�મનાવટ રાખવી - આ બધું કિળયુગી સંસારનો 
�વભાવ છ�.

પરંતુ આપણે કિળયુગી સંસારના આવા 
િનયમોને અપનાવવાના નથી. �� અસંસારી છું, 

��ાક�મારીઝના પૂવ� મુ�ય �શાિસકા દાદી 
�કાશમણી� એક એવું �યિ��વ, ક� તેઓની 
વાણીથી મારા જેવા લાખો �યિ�ઓના �વનમાં 
પ�રવત�ન આ�યું હોય. એમની સાથેના ઘણાં 
અનુભવો મારા માટ� એક અનમોલ ખ�નો છ�. 
સમયાનુસાર એમના �ારા મળ�લું �ાન �ે� 
�વનની એક પું� છ�. મને એક િવચાર આ�યો ક�, 
ઓગ�ટ મિહનાથી દાદી�ના મુખારિવંદથી વહ�લી 
�ાનગંગાને અ�ય આ�માઓની બુિ��પી જટામાં 
ઉતારવાના કાય�નો આરંભ ક�ં. અહ� ��તુત છ� 
�ાનગંગાની પહ�લી ધારા.

ઘણા લોકો આવી વાતો કહ�તા હોય છ� ક�, 
અમારા �વનમાં અવારનવાર િવ�ન આવે છ�, 
વાત તો સાચી જ છ�. દર�કના �વનમાં િવ�નો તો 
આવે. પણ અનુભવ કહ� છ� ક�, આ દુિનયા જ 
િવ�નોની છ�. દુિનયા એટલે ડગલે ને પગલે િવ�ન. 
�યાં જશો �યાં િવ�ન જ િવ�ન હોય છ�. િવ�નો 
એટલે ક� �ણે કાંટાનું જંગલ. તો �યાં પણ ચાલશો 
�યાં કાંટો તો વાગશે જ. િવ�નો �ણે આપણા 
�વનનો અિવભા�ય અંગ બની ગયા છ�. િવ�નો 
િવશે દાદી�ના �ાસમાંથી જે �ાનિબંદુ મ�યાં છ�, 
તે અહ� લખું છું.

લૌ�કક �વન ક� સમિપ�ત (સેવાક���માં) 
�વનમાં ઘણા લોકો આપણને એવા �વા  મળ� છ� 
ક�, જે આપણા સહયોગી હોય. પણ દાદી� કહ�તાં 
ક�, તે આ�મા ભલે સહયોગી હોય, પણ તેણે � 
પરમા�મા (િશવબાબા)ને ઓળ�યા નથી અને 
તેઓ ય�માં સહયોગ આપે, પરંતુ કોઈક વાર તે 
સહયોગી િવ�ન�પ બની �ય. દાદી� તેમના 

દાદી �કાશમિણ�ની �ાનગંગા

અલૌ�કક ઓળખ અને િવ�નોમાં િવજય
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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કારણ �� ભગવાનનો અલૌ�કક બાળક છું. આ 
સંસારથી �� અળગો (�યારો) છું. આવી વાતો 
જયાર� દાદી� પાસે �� સાંભળતો, �યાર� દાદી�ના 
મનોમંથનની પરાકા�ાની �તીિત થતી. આ તે 
ક�વો િવશાળ ���કોણ! આ સંસાર ��યેની ક�વી  
વૈરા�ય�િ�! વધુમાં દાદી�એ ક�ં છ� તે િવચારવા 
જેવું છ�. આ અલૌ�કક ક�ળમાં પણ �યાર�ક કોઈ 
એકબી� માટ� િવ�ન�પ બની �ય. આજે કોઈ 
મારા વખાણ કર� અને આવતીકાલે તે મારા 
અવગુણોનું વણ�ન પણ કર�. કોઈ �ગિત �ઈને 
ઈષા� કર�. � કોઈ �ગિત ન કરતાં હોય તેના 
અવગુણ �ઈને કહ�શે ‘આ તો એકદમ બુ�ુ છ�.’ 
� તમે હસશો તો એમ કહ�શે ક� ‘આ તો ચંચળ 
છ�.’ અને � ચુપ રહ�શો તો એમ કહ�શે ક�, ‘આ 
બુ�ુ છ�.’ � સે�ટર પર સેવા કરશો તો કહ�શે 
‘આખો �દવસ સે�ટર પર જ સેવા કર� છ�, �યાં જ 
રહ� છ�, તેને ઘર-પ�રવાર કોઈ નથી.’ � સે�ટર 
પર નહ� �ઓ તો એમ વાત કહ�શે ‘આ �યાં ય� 
�ેહી છ�.’ � તમે થોડું તન, મન, ધન સેવામાં 
અપ�ણ કરશો તો એમ પણ કહ�શે, ‘તાર� તારા 
ભિવ�યનું પણ િવચારવું �ઈએ.’ � નહ� કરો તો 
કહ�શે ‘આ તો ક�જુસ છ�.’ � �ાનના નશામાં રહી 
બધું ભૂલવાનો �યાસ કરશો તો કહ�શે ‘એટલો 
બધો નશો હોવો ન �ઈએ.’ અને � �ાનનો નશો 
રાખશો નિહ તો કહ�શે ક� ‘એને િશવબાબા પર 
િન�ય જ નથી.’ બંને બાજુ મુ�ક�લી જ છ�.

િસંધીમાં કહ�વત છ�, ‘ચ�ી કા પાટ નીચે 
ઉઠાવો તો પણ ભાર�, ઉપર ન ઉઠાવો તો પણ 
ભાર�, અને � ઉઠાવો નહ� તો પીસાઈ જશો.’ � 
સાદગીથી રહ�શો તો કહ�શે ‘આ તો સં�યાસી બની 
ગયો.’ � અપટુડેટ સરસ �યવ��થત રીતે રહ�શો 
તો કહ�શે ‘એને તો કોઈ વૈરા�ય જ નથી.’ તો હવે 
અંતે કરવું શું? આવા અનુભવો તો લગભગ દર�ક 

જણાના હશે, કારણ ક� દર�કની િવચારધારા જુદી-
જુદી છ�, દર�કનો ���કોણ પણ જુદો છ�. તેથી 
આપણને હ�મેશા આવા અનુભવો થતા રહ� છ�.

વધુમાં દાદી� કહ�તાં ક�, �યાર�ક મુરલી 
(પરમા�માના મહાવા�યો)માં િશવબાબા કહ� છ�, 
‘શું નોકરીની ટોકરી ઉઠાવવાની છ�?’ � તમે 
નોકરી નહ� કરો તો તમને કોઈ કશું પૂછશે નહ�. 
ગંભીર રહ�શો તો એમ પણ કહ�શે ક�, ‘આ તો બ� 
સી�રયસ છ�.’ � હળવા રહ�શો તો કહ�શે ‘મયા�દા 
શીખો.’ � ટીચરબહ�નની માનો તો કહ� છ� ‘એ તો 
એમની જ વાત માને છ�.’ નહ� માનો તો કહ� છ� 
‘આ આ�મા તો મનમાની કર� છ�.’ આવા અનેક 
�કારના ��ો રોજ �વનમાં આવે. આવા સમયે 
આપણે શું કરવાનું છ�? એકની વાત સાંભળો તો 
બી� �યિ� નારાજ થાય. મોટાનું સાંભળો તો 
નાનાં નારાજ થાય. નાનાનું સાંભળો તો મોટા 
નારાજ થાય. તો શું કરવું? આવા ��ો દર�કના 
�વનમાં વારંવાર ઊભા થાય છ�, અને આ �વન 
એક નાવ સમાન છ�, તેને ચલાવવા માટ� હોિશયાર 
નાિવક બનવું જ�રી છ�.

દાદી� કહ�તા ક� એક વાત હ�મેશા યાદ 
રાખવી, આપણે જેટલા ��તમ (આ�મબળશાળી) 
બનીશું, એટલી માયા�પી રાવણ પણ ��તમ 
(બળશાળી) બનશે. રાવણ શું કરી શક� છ�? જરા 
એ િવચારો. �યાર�ક ક���� લાવશે, તો �યાર�ક 
સં�કારોનો ટકરાવ થશે, �યાર�ક ઈષા�, મારાપણું 
ક� જુ�સો આવેશ આવવો. આ પણ રાવણના 
અનેક �વ�પો છ�. પરંતુ આપણે સો ટકા રાવણ 
સામે �તવું છ�. તેના માટ� અિતસૂ�મ બુિ� �ઈએ. 
જેના માટ� આપણી પાસે �ીમત છ�. િશવબાબા 
�ીમતથી જે ઈશારા આપ,ે અવ�ય તે �યાનમાં 
રાખી દર�ક ઈશારાનું �પ�ીકરણ મેળવી, આપણે 
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અનુભવમાં જણાવતા ક�, તેમાં કોઈ ઈ�રીય 
�ાનની િવરોધમાં બોલશે, કોઈ કહ�શે ક� ‘તમારો 
જે ઉ��શ છ� તે �� માનતો જ નથી.’ કોઈ એમ કહ�શે 
ક� ‘તમારા આ�માના �ાનને આધાર� ભાઈ-
બહ�નના સબંધને �� �વીકારતો નથી.’ કોઈ 
તમારી નીિતમ�ાને પણ �વીકારતું નથી. આમ 
ઈ�રીય �ાનના ત�વ�ાન (�ફલોસોફ�)ને ન 
માને, બી� રીતે તે સહયોગી હોય પરંતુ આ પણ 
એક �કારનું િવ�ન જ છ�. પછી તેઓ ભલે આપણા 
મા-બાપ હોય,  દો�ત હોય ક� સબંધમાં બીજું કોઈ 
હોય. આ બધા કોઈક વાર િવરોધી થઈ જતા હોય 
છ�. કોઈ એમ પણ કહ� ક� ‘તમે � ઈ�રીય �ાનને 
માનશો, તો અહ� નોકરી નહ� આપીએ.’ આવા 
પણ િવ�ન આવે. 

ક�ટલાક લોકો એમ પણ િવચાર� છ� ક�, િવ�ન 
આવે તો શું કરવું? ક�ટલાકના મનમાં એમ પણ 
�� થાય ક�, આ �ાનને અપના�યું અને હવે 
મુ�ક�લીઓ આવી. શાંિત માટ� તો �ાન લીધું પણ 
હવે તો ટકરાવ થાય છ�. લોકો �ાસ લેવા દ�તા 
નથી. હવે આવા �યિ�ઓને શું જવાબ આપવો?  
આવા િવચારો આવતા હોય તેને દાદી� કહ�તાં, 
િવ�ન આવવું એ આ કિળયુગી સંસારનો િનયમ 
છ�. આ સંસારની રીતભાત છ�. તે �યિ�નો 
િવરોધ કરવો, તેની સાથે ટકરાવવું, િવ�ન 
નાખવું, �લાિન કરવી, અપશ�દો બોલવા, 
દુ�મનાવટ રાખવી - આ બધું કિળયુગી સંસારનો 
�વભાવ છ�.

પરંતુ આપણે કિળયુગી સંસારના આવા 
િનયમોને અપનાવવાના નથી. �� અસંસારી છું, 

��ાક�મારીઝના પૂવ� મુ�ય �શાિસકા દાદી 
�કાશમણી� એક એવું �યિ��વ, ક� તેઓની 
વાણીથી મારા જેવા લાખો �યિ�ઓના �વનમાં 
પ�રવત�ન આ�યું હોય. એમની સાથેના ઘણાં 
અનુભવો મારા માટ� એક અનમોલ ખ�નો છ�. 
સમયાનુસાર એમના �ારા મળ�લું �ાન �ે� 
�વનની એક પું� છ�. મને એક િવચાર આ�યો ક�, 
ઓગ�ટ મિહનાથી દાદી�ના મુખારિવંદથી વહ�લી 
�ાનગંગાને અ�ય આ�માઓની બુિ��પી જટામાં 
ઉતારવાના કાય�નો આરંભ ક�ં. અહ� ��તુત છ� 
�ાનગંગાની પહ�લી ધારા.

ઘણા લોકો આવી વાતો કહ�તા હોય છ� ક�, 
અમારા �વનમાં અવારનવાર િવ�ન આવે છ�, 
વાત તો સાચી જ છ�. દર�કના �વનમાં િવ�નો તો 
આવે. પણ અનુભવ કહ� છ� ક�, આ દુિનયા જ 
િવ�નોની છ�. દુિનયા એટલે ડગલે ને પગલે િવ�ન. 
�યાં જશો �યાં િવ�ન જ િવ�ન હોય છ�. િવ�નો 
એટલે ક� �ણે કાંટાનું જંગલ. તો �યાં પણ ચાલશો 
�યાં કાંટો તો વાગશે જ. િવ�નો �ણે આપણા 
�વનનો અિવભા�ય અંગ બની ગયા છ�. િવ�નો 
િવશે દાદી�ના �ાસમાંથી જે �ાનિબંદુ મ�યાં છ�, 
તે અહ� લખું છું.

લૌ�કક �વન ક� સમિપ�ત (સેવાક���માં) 
�વનમાં ઘણા લોકો આપણને એવા �વા  મળ� છ� 
ક�, જે આપણા સહયોગી હોય. પણ દાદી� કહ�તાં 
ક�, તે આ�મા ભલે સહયોગી હોય, પણ તેણે � 
પરમા�મા (િશવબાબા)ને ઓળ�યા નથી અને 
તેઓ ય�માં સહયોગ આપે, પરંતુ કોઈક વાર તે 
સહયોગી િવ�ન�પ બની �ય. દાદી� તેમના 

દાદી �કાશમિણ�ની �ાનગંગા

અલૌ�કક ઓળખ અને િવ�નોમાં િવજય
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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કારણ �� ભગવાનનો અલૌ�કક બાળક છું. આ 
સંસારથી �� અળગો (�યારો) છું. આવી વાતો 
જયાર� દાદી� પાસે �� સાંભળતો, �યાર� દાદી�ના 
મનોમંથનની પરાકા�ાની �તીિત થતી. આ તે 
ક�વો િવશાળ ���કોણ! આ સંસાર ��યેની ક�વી  
વૈરા�ય�િ�! વધુમાં દાદી�એ ક�ં છ� તે િવચારવા 
જેવું છ�. આ અલૌ�કક ક�ળમાં પણ �યાર�ક કોઈ 
એકબી� માટ� િવ�ન�પ બની �ય. આજે કોઈ 
મારા વખાણ કર� અને આવતીકાલે તે મારા 
અવગુણોનું વણ�ન પણ કર�. કોઈ �ગિત �ઈને 
ઈષા� કર�. � કોઈ �ગિત ન કરતાં હોય તેના 
અવગુણ �ઈને કહ�શે ‘આ તો એકદમ બુ�ુ છ�.’ 
� તમે હસશો તો એમ કહ�શે ક� ‘આ તો ચંચળ 
છ�.’ અને � ચુપ રહ�શો તો એમ કહ�શે ક�, ‘આ 
બુ�ુ છ�.’ � સે�ટર પર સેવા કરશો તો કહ�શે 
‘આખો �દવસ સે�ટર પર જ સેવા કર� છ�, �યાં જ 
રહ� છ�, તેને ઘર-પ�રવાર કોઈ નથી.’ � સે�ટર 
પર નહ� �ઓ તો એમ વાત કહ�શે ‘આ �યાં ય� 
�ેહી છ�.’ � તમે થોડું તન, મન, ધન સેવામાં 
અપ�ણ કરશો તો એમ પણ કહ�શે, ‘તાર� તારા 
ભિવ�યનું પણ િવચારવું �ઈએ.’ � નહ� કરો તો 
કહ�શે ‘આ તો ક�જુસ છ�.’ � �ાનના નશામાં રહી 
બધું ભૂલવાનો �યાસ કરશો તો કહ�શે ‘એટલો 
બધો નશો હોવો ન �ઈએ.’ અને � �ાનનો નશો 
રાખશો નિહ તો કહ�શે ક� ‘એને િશવબાબા પર 
િન�ય જ નથી.’ બંને બાજુ મુ�ક�લી જ છ�.

િસંધીમાં કહ�વત છ�, ‘ચ�ી કા પાટ નીચે 
ઉઠાવો તો પણ ભાર�, ઉપર ન ઉઠાવો તો પણ 
ભાર�, અને � ઉઠાવો નહ� તો પીસાઈ જશો.’ � 
સાદગીથી રહ�શો તો કહ�શે ‘આ તો સં�યાસી બની 
ગયો.’ � અપટુડેટ સરસ �યવ��થત રીતે રહ�શો 
તો કહ�શે ‘એને તો કોઈ વૈરા�ય જ નથી.’ તો હવે 
અંતે કરવું શું? આવા અનુભવો તો લગભગ દર�ક 

જણાના હશે, કારણ ક� દર�કની િવચારધારા જુદી-
જુદી છ�, દર�કનો ���કોણ પણ જુદો છ�. તેથી 
આપણને હ�મેશા આવા અનુભવો થતા રહ� છ�.

વધુમાં દાદી� કહ�તાં ક�, �યાર�ક મુરલી 
(પરમા�માના મહાવા�યો)માં િશવબાબા કહ� છ�, 
‘શું નોકરીની ટોકરી ઉઠાવવાની છ�?’ � તમે 
નોકરી નહ� કરો તો તમને કોઈ કશું પૂછશે નહ�. 
ગંભીર રહ�શો તો એમ પણ કહ�શે ક�, ‘આ તો બ� 
સી�રયસ છ�.’ � હળવા રહ�શો તો કહ�શે ‘મયા�દા 
શીખો.’ � ટીચરબહ�નની માનો તો કહ� છ� ‘એ તો 
એમની જ વાત માને છ�.’ નહ� માનો તો કહ� છ� 
‘આ આ�મા તો મનમાની કર� છ�.’ આવા અનેક 
�કારના ��ો રોજ �વનમાં આવે. આવા સમયે 
આપણે શું કરવાનું છ�? એકની વાત સાંભળો તો 
બી� �યિ� નારાજ થાય. મોટાનું સાંભળો તો 
નાનાં નારાજ થાય. નાનાનું સાંભળો તો મોટા 
નારાજ થાય. તો શું કરવું? આવા ��ો દર�કના 
�વનમાં વારંવાર ઊભા થાય છ�, અને આ �વન 
એક નાવ સમાન છ�, તેને ચલાવવા માટ� હોિશયાર 
નાિવક બનવું જ�રી છ�.

દાદી� કહ�તા ક� એક વાત હ�મેશા યાદ 
રાખવી, આપણે જેટલા ��તમ (આ�મબળશાળી) 
બનીશું, એટલી માયા�પી રાવણ પણ ��તમ 
(બળશાળી) બનશે. રાવણ શું કરી શક� છ�? જરા 
એ િવચારો. �યાર�ક ક���� લાવશે, તો �યાર�ક 
સં�કારોનો ટકરાવ થશે, �યાર�ક ઈષા�, મારાપણું 
ક� જુ�સો આવેશ આવવો. આ પણ રાવણના 
અનેક �વ�પો છ�. પરંતુ આપણે સો ટકા રાવણ 
સામે �તવું છ�. તેના માટ� અિતસૂ�મ બુિ� �ઈએ. 
જેના માટ� આપણી પાસે �ીમત છ�. િશવબાબા 
�ીમતથી જે ઈશારા આપ,ે અવ�ય તે �યાનમાં 
રાખી દર�ક ઈશારાનું �પ�ીકરણ મેળવી, આપણે 
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કરવામાં મદદ કરવી તે પણ એક સેવા છ�. 
િશયાળામાં ઘણા લોકો �ટપાથ પર �ઘતા ગરીબ 
લોકોને ધાબળાઓનું દાન કર� છ�. ઘણા લોકો 
હો��પટલોમાં દદ�ઓ માટ� મફત �ટ�ફન 
પહ�ચાડવાની �ટ�ફન સિવ�સ કર� છ�. કોઈ 
ક�તરાઓને રોટલા તો  વળી કોઈ ક�ડીઓને લોટ 
આપવાની સેવા કર� છ�. ઘણી દુકાને ગૌશાળાઓને 
ઘાસ આપવા માટ� દાન પેટી મૂક�લી હોય છ�. 
આપણા દર�કના ઘર� પહ�લી રોટલી ગાયની અને 
છ��ી રોટલી ક�તરાની બનાવવામાં આવે છ�. ઘણા 
લોકો આ�મમાં ક� મં�દરમાં ઝાડુ પોતા કરવાની 
સેવા કર� છ�. અ�તસરના સુવણ� મં�દરમાં 
સેવાધારીઓ દશ�નાથ�ઓના જુતા સાફ કરવાની 
પણ સેવા કર� છ�. વળી ક�ટલાક લોકો ગરીબોના 
બાળકોને ભણવા માટ� નોટો, ક�પાસ બો�સ, 
પુ�તકો અને �ક�લ �ેસ આપતા હોય છ�. ક�ટલાક 
લોકો હો��પટલમાં શબવાિહની દાનમાં આપે છ� 
�યાર� ક�ટલાક લોકો હો��પટલ, �ક�લ, કોલેજ, 
યુિનવિસ�ટી, ��ા�મ ક� અનાથ આ�મ બનાવી 
સેવા કરતા હોય છ�. ઘણા લોકો સવાર� ઊઠીને 
ભગવાનના ફોટા ક� મૂિત�ની પૂ� કરીને 
ભગવાનની સેવા કરી એમ માને છ�.  ઘણા લોકો 
ગરીબો માટ� અ�ન �ે� ખોલી મફતમાં જમવાનું 
આપતા હોય છ�, તો ક�ટલાક ગરીબોને મફત ક� 
રાહત દર� ��ા કરાવતા હોય છ�. 

આમ, તન અને ધનથી તો અનેક �કારની 
સેવાઓ િવ�માં અિવરત  ચા�યા જ કર� છ�. પરંતુ 
મનસા સેવા કરવાવાળા બ� જ ઓછા લોકો છ�. 
��ાક�મારીઝ સં�થામાં ૨૦ થી વધાર� સમાજના 

આપણી સનાતન ધમ�ની સં�ક�િતમાં સેવા 
પરમોધમ� માનવામાં આવે છ�. ગુજરાતીમાં કહ�વત 
છ� ક�, કરો સેવા તો મળ� મેવા. અહ� માતા િપતા, 
��ો,  ગુ�ઓ,  દદ�ઓ,  ગરીબો,  વડીલો, 
અંધજન, અપંગ વગેર�ની �થૂળ સેવાની વાત છ�. 
આ બધાની સેવા કરવાથી  આશીવા�દ, દુવાઓ, 
ફ�ડ-ફાળો, અ�ન, વ��ો વગેર� �પે મેવા તો મળ� છ� 
પરંતુ તે એક જ�મ માટ� જ ચાલે  છ�. સેવા એટલે 
કોઈ પણ �કારના ઇનામ ક� વળતરની અપે�ા 
રા�યા વગર કરવામાં આવતું કાય�. નામ, માન, 
શાન માટ� �િત�ા �ા�ત કરવા ક� �વાથ� વશ, 
દાતાઓના િલ�ટમાં પોતાનું નામ આવે તેના માટ� 
કરવામાં આવેલી સેવા સાચી સેવા નથી. નશામુ� 
અિભયાન જેવી સમાજ સેવાથી સામાિજક દુષણો 
ક� મુ�ક�લીઓ દૂર કરી શકાય છ�. લોકોને મદદ 
કરવાનો ઉ�મ ગુણ, પરોપકારનું કાય� કરવુ,ં એ 
માનવ �વનનું સવ�� કત��ય છ�. 

િવ� ક�યાણની સેવા એ જ સવ� �ે� અને 
ઉ�મ સેવા છ�. તન-મન-ધનથી કર�લી િન�વાથ� 
સેવા જ સાચી સેવા છ�. મુ�ય �ણ �કારની સેવા 
ગણવામાં આવે છ� - તનુ�, િવ�� અને માનસી. 
તનુ� સેવા તનથી અને િવ�� સેવા ધનથી 
કરવામાં આવે છ� �યાર� મનથી થતી માનસી સેવા 
િવ�માં બ� જ ઓછા લોકો કર� છ�. તનથી કર�લી 
સેવામાં ચ�ુદાન, ર�દાન, ક�ડનીદાન, �મદાન 
વગેર�નું દાન કરવામાં આવે છ�. દાદી 
�કાશમણી�એ પણ આબુમાં ઓમશાંિત ભવન 
બનતું હતું �યાર� પ�થરો ઉઠાવી �મદાન કયુ� હતું. 
કોઈ ��ાચ�ુને હાથ પકડીને ર�તો પસાર 

�ાન પરબ

મનસા સેવા - 1
�.ક�. જગદીશભાઈ, ઈસનપુર, અમદાવાદ

વગ�ની સેવા કરવા માટ� જુદી જુદી શાખાઓ 
બનાવેલી છ�. ઈ�રીય �ાનના ચાર મુ�ય 
િવષયોમાં સેવા પણ એક અગ�યનો િવષય છ�. 
મનસા સેવા એટલે મનથી કોઈને દુઆઓ વરદાન 
ક� શુભ આિશષ આપવી, સવ� ��યે શુભ ભાવના 
રાખવી. આ એક એવી સેવા છ� જેના ફળ�પે 
અનેક જ�મો સુધી ચા�યા કર� તેવા ખ�ના ભરપૂર 
થઈ �ય છ�. આ સેવાથી કોડી પણ ખ�યા� વગર 
િવ�ના મહારા� પણ બની શકાય છ�. આ એક 
અ�યંત આધુિનક સેવા છ�, જે �વયં ભગવાને 
શીખવાડેલી છ�. ૧૯૮૦ની સાલ પછીની ઘણી બધી 
અ�ય�-વાણીઓમાં �વયમ ભગવાને અનેક વાર 
જણા�યું છ� ક� આ સેવામાં ક�શળ અને �િવણ બનો. 

તા. 30-03-1998 ની અ�ય�વાણીમાં 
મીઠા બાબાએ જણા�યું છ� ક�, એક એવું �ુપ 
બનાવો જે આ કાય�માં �િચવાળું હોય અને મનસા 
સેવાનું રીઅસ�લ કરતું રહ� અને એટલે જ 
ગુજરાતના દર�ક સે�ટરમાં અ�યાર� �ુપ બનાવીને 
મનસા સેવાની લહ�ર ચાલી રહી છ�. આપણા 
દીદીઓ અને વ�ર� ભાઈઓએ આ અંગે ખૂબ જ 
સુંદર માગ�દશ�ન આપેલ છ�.

મનસા સેવાના ફાયદા
Ÿ મનસા સેવા �ારા ખુબજ ઓછા સમયમાં, 

ઓછી મહ�નત અને ઓછા ખચ�માં અિધક 
સફળતા મળ� છ�.

Ÿ મનસા સેવા િવ�માં તમામ આ�માઓને 
પરમા�માનો સંદ�શ પહ�ચાડવા તથા �ા�ણ 
પ�રવારની �િ� માટ� ખૂબ જ આવ�યક છ�.

Ÿ મનસા સેવા �ારા જ પરમા�માના કત��યની 
��ય�તા થશે.

Ÿ મનસા સેવા �ારા દૂર-દૂર સુધી �યાં ગયા વગર 
આ�માના આહવાનથી સેવા કરી શકાય છ�. 

Ÿ �થૂળ સેવાઓમાં િવ�નો, હલચલ, �ક�િતનો 

અવરોધ,  ઈષા�,  શારી�રક થાક અને 
વાદિવવાદની શ�યતાઓ રહ�લી છ�.

Ÿ કરનકરાવનહાર ભગવાન પોતે આ ઈ�રીય 
િવ� િવ�ાલયનું સંચાલન કર� છ� અને ભણાવે 
છ� તે હજુ સુધી �પ� થયુ નથી,  આ 
�પ�ીકરણ માટ� મનસા સેવા ખૂબ જ 
અગ�યનો ભાગ ભજવશે.

Ÿ મુખનો અવાજ તો અમુક અંતર સુધી જ પહ�ચે 
છ� �યાર� મનનો અવાજ ધારો �યાં સુધી 
પહ�ચી શક� છ�. 

Ÿ તા.18-11 97ના રોજ �યારા મીઠા બાબાએ 
જણા�યું છ� ક�, � બેહદની �િ�થી િવ�ના 
ગોળા પર, ઊંચા આસન પર ક� પરમધામમાં 
બાપની સાથે ��થર થઈ યોગમાં રહી થોડા 
સમય માટ� પણ સેવા કરો તો તેનું ફળ અનેક 
ગણું મળ� છ�.

Ÿ આજકાલના સમય અને સં�ગો �તા લાગે છ� 
ક� મનસા સેવા એ જ અંિતમ સેવા છ�, આ 
િવહ�ગ માગ�ની સેવા છ�. 

Ÿ અ�ય� વાણી તા. 21-11-79માં બાપદાદાએ 
જણા�યું છ� ક�,  જેમ સંગ�ઠત �પમાં  
અખબારો, ટીવી ક� ર��ડયો �ારા એક જ 
સમય પર અનેક �થાનો પર સંદ�શ આપો છો 
તેમ મનસા સેવાના પણ નવીન �યોગ કરી 
સેવાની નવી-નવી શોધ કરો. જેમ યુ�માં 
અંિતમ સમય પર જે પણ �ે� શ�� હોય તે 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છ�, તેમ હવે આ 
���ચ�ના અંિતમ સમયે અ� શિ�ઓના 
�યોગ કરવાની અને �થાપનાનું કાય� �પ� 
�પે દ�ખાઈ આવે તેના માટ� મનસા સેવા 
કરવાની ખાસ જ�ર છ�. અંિતમ સમયે  
સાય�સના બધા સાધનો ફ�લ થઈ જશે �યાર� 
આ મનસા સેવા જ કાય� કરશે, આ ઈ�રીય 

(અનુસંધાન પેજ નં. 31 પર)
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કરવામાં મદદ કરવી તે પણ એક સેવા છ�. 
િશયાળામાં ઘણા લોકો �ટપાથ પર �ઘતા ગરીબ 
લોકોને ધાબળાઓનું દાન કર� છ�. ઘણા લોકો 
હો��પટલોમાં દદ�ઓ માટ� મફત �ટ�ફન 
પહ�ચાડવાની �ટ�ફન સિવ�સ કર� છ�. કોઈ 
ક�તરાઓને રોટલા તો  વળી કોઈ ક�ડીઓને લોટ 
આપવાની સેવા કર� છ�. ઘણી દુકાને ગૌશાળાઓને 
ઘાસ આપવા માટ� દાન પેટી મૂક�લી હોય છ�. 
આપણા દર�કના ઘર� પહ�લી રોટલી ગાયની અને 
છ��ી રોટલી ક�તરાની બનાવવામાં આવે છ�. ઘણા 
લોકો આ�મમાં ક� મં�દરમાં ઝાડુ પોતા કરવાની 
સેવા કર� છ�. અ�તસરના સુવણ� મં�દરમાં 
સેવાધારીઓ દશ�નાથ�ઓના જુતા સાફ કરવાની 
પણ સેવા કર� છ�. વળી ક�ટલાક લોકો ગરીબોના 
બાળકોને ભણવા માટ� નોટો, ક�પાસ બો�સ, 
પુ�તકો અને �ક�લ �ેસ આપતા હોય છ�. ક�ટલાક 
લોકો હો��પટલમાં શબવાિહની દાનમાં આપે છ� 
�યાર� ક�ટલાક લોકો હો��પટલ, �ક�લ, કોલેજ, 
યુિનવિસ�ટી, ��ા�મ ક� અનાથ આ�મ બનાવી 
સેવા કરતા હોય છ�. ઘણા લોકો સવાર� ઊઠીને 
ભગવાનના ફોટા ક� મૂિત�ની પૂ� કરીને 
ભગવાનની સેવા કરી એમ માને છ�.  ઘણા લોકો 
ગરીબો માટ� અ�ન �ે� ખોલી મફતમાં જમવાનું 
આપતા હોય છ�, તો ક�ટલાક ગરીબોને મફત ક� 
રાહત દર� ��ા કરાવતા હોય છ�. 

આમ, તન અને ધનથી તો અનેક �કારની 
સેવાઓ િવ�માં અિવરત  ચા�યા જ કર� છ�. પરંતુ 
મનસા સેવા કરવાવાળા બ� જ ઓછા લોકો છ�. 
��ાક�મારીઝ સં�થામાં ૨૦ થી વધાર� સમાજના 

આપણી સનાતન ધમ�ની સં�ક�િતમાં સેવા 
પરમોધમ� માનવામાં આવે છ�. ગુજરાતીમાં કહ�વત 
છ� ક�, કરો સેવા તો મળ� મેવા. અહ� માતા િપતા, 
��ો,  ગુ�ઓ,  દદ�ઓ,  ગરીબો,  વડીલો, 
અંધજન, અપંગ વગેર�ની �થૂળ સેવાની વાત છ�. 
આ બધાની સેવા કરવાથી  આશીવા�દ, દુવાઓ, 
ફ�ડ-ફાળો, અ�ન, વ��ો વગેર� �પે મેવા તો મળ� છ� 
પરંતુ તે એક જ�મ માટ� જ ચાલે  છ�. સેવા એટલે 
કોઈ પણ �કારના ઇનામ ક� વળતરની અપે�ા 
રા�યા વગર કરવામાં આવતું કાય�. નામ, માન, 
શાન માટ� �િત�ા �ા�ત કરવા ક� �વાથ� વશ, 
દાતાઓના િલ�ટમાં પોતાનું નામ આવે તેના માટ� 
કરવામાં આવેલી સેવા સાચી સેવા નથી. નશામુ� 
અિભયાન જેવી સમાજ સેવાથી સામાિજક દુષણો 
ક� મુ�ક�લીઓ દૂર કરી શકાય છ�. લોકોને મદદ 
કરવાનો ઉ�મ ગુણ, પરોપકારનું કાય� કરવુ,ં એ 
માનવ �વનનું સવ�� કત��ય છ�. 

િવ� ક�યાણની સેવા એ જ સવ� �ે� અને 
ઉ�મ સેવા છ�. તન-મન-ધનથી કર�લી િન�વાથ� 
સેવા જ સાચી સેવા છ�. મુ�ય �ણ �કારની સેવા 
ગણવામાં આવે છ� - તનુ�, િવ�� અને માનસી. 
તનુ� સેવા તનથી અને િવ�� સેવા ધનથી 
કરવામાં આવે છ� �યાર� મનથી થતી માનસી સેવા 
િવ�માં બ� જ ઓછા લોકો કર� છ�. તનથી કર�લી 
સેવામાં ચ�ુદાન, ર�દાન, ક�ડનીદાન, �મદાન 
વગેર�નું દાન કરવામાં આવે છ�. દાદી 
�કાશમણી�એ પણ આબુમાં ઓમશાંિત ભવન 
બનતું હતું �યાર� પ�થરો ઉઠાવી �મદાન કયુ� હતું. 
કોઈ ��ાચ�ુને હાથ પકડીને ર�તો પસાર 

�ાન પરબ

મનસા સેવા - 1
�.ક�. જગદીશભાઈ, ઈસનપુર, અમદાવાદ

વગ�ની સેવા કરવા માટ� જુદી જુદી શાખાઓ 
બનાવેલી છ�. ઈ�રીય �ાનના ચાર મુ�ય 
િવષયોમાં સેવા પણ એક અગ�યનો િવષય છ�. 
મનસા સેવા એટલે મનથી કોઈને દુઆઓ વરદાન 
ક� શુભ આિશષ આપવી, સવ� ��યે શુભ ભાવના 
રાખવી. આ એક એવી સેવા છ� જેના ફળ�પે 
અનેક જ�મો સુધી ચા�યા કર� તેવા ખ�ના ભરપૂર 
થઈ �ય છ�. આ સેવાથી કોડી પણ ખ�યા� વગર 
િવ�ના મહારા� પણ બની શકાય છ�. આ એક 
અ�યંત આધુિનક સેવા છ�, જે �વયં ભગવાને 
શીખવાડેલી છ�. ૧૯૮૦ની સાલ પછીની ઘણી બધી 
અ�ય�-વાણીઓમાં �વયમ ભગવાને અનેક વાર 
જણા�યું છ� ક� આ સેવામાં ક�શળ અને �િવણ બનો. 

તા. 30-03-1998 ની અ�ય�વાણીમાં 
મીઠા બાબાએ જણા�યું છ� ક�, એક એવું �ુપ 
બનાવો જે આ કાય�માં �િચવાળું હોય અને મનસા 
સેવાનું રીઅસ�લ કરતું રહ� અને એટલે જ 
ગુજરાતના દર�ક સે�ટરમાં અ�યાર� �ુપ બનાવીને 
મનસા સેવાની લહ�ર ચાલી રહી છ�. આપણા 
દીદીઓ અને વ�ર� ભાઈઓએ આ અંગે ખૂબ જ 
સુંદર માગ�દશ�ન આપેલ છ�.

મનસા સેવાના ફાયદા
Ÿ મનસા સેવા �ારા ખુબજ ઓછા સમયમાં, 

ઓછી મહ�નત અને ઓછા ખચ�માં અિધક 
સફળતા મળ� છ�.

Ÿ મનસા સેવા િવ�માં તમામ આ�માઓને 
પરમા�માનો સંદ�શ પહ�ચાડવા તથા �ા�ણ 
પ�રવારની �િ� માટ� ખૂબ જ આવ�યક છ�.

Ÿ મનસા સેવા �ારા જ પરમા�માના કત��યની 
��ય�તા થશે.

Ÿ મનસા સેવા �ારા દૂર-દૂર સુધી �યાં ગયા વગર 
આ�માના આહવાનથી સેવા કરી શકાય છ�. 

Ÿ �થૂળ સેવાઓમાં િવ�નો, હલચલ, �ક�િતનો 

અવરોધ,  ઈષા�,  શારી�રક થાક અને 
વાદિવવાદની શ�યતાઓ રહ�લી છ�.

Ÿ કરનકરાવનહાર ભગવાન પોતે આ ઈ�રીય 
િવ� િવ�ાલયનું સંચાલન કર� છ� અને ભણાવે 
છ� તે હજુ સુધી �પ� થયુ નથી,  આ 
�પ�ીકરણ માટ� મનસા સેવા ખૂબ જ 
અગ�યનો ભાગ ભજવશે.

Ÿ મુખનો અવાજ તો અમુક અંતર સુધી જ પહ�ચે 
છ� �યાર� મનનો અવાજ ધારો �યાં સુધી 
પહ�ચી શક� છ�. 

Ÿ તા.18-11 97ના રોજ �યારા મીઠા બાબાએ 
જણા�યું છ� ક�, � બેહદની �િ�થી િવ�ના 
ગોળા પર, ઊંચા આસન પર ક� પરમધામમાં 
બાપની સાથે ��થર થઈ યોગમાં રહી થોડા 
સમય માટ� પણ સેવા કરો તો તેનું ફળ અનેક 
ગણું મળ� છ�.

Ÿ આજકાલના સમય અને સં�ગો �તા લાગે છ� 
ક� મનસા સેવા એ જ અંિતમ સેવા છ�, આ 
િવહ�ગ માગ�ની સેવા છ�. 

Ÿ અ�ય� વાણી તા. 21-11-79માં બાપદાદાએ 
જણા�યું છ� ક�,  જેમ સંગ�ઠત �પમાં  
અખબારો, ટીવી ક� ર��ડયો �ારા એક જ 
સમય પર અનેક �થાનો પર સંદ�શ આપો છો 
તેમ મનસા સેવાના પણ નવીન �યોગ કરી 
સેવાની નવી-નવી શોધ કરો. જેમ યુ�માં 
અંિતમ સમય પર જે પણ �ે� શ�� હોય તે 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છ�, તેમ હવે આ 
���ચ�ના અંિતમ સમયે અ� શિ�ઓના 
�યોગ કરવાની અને �થાપનાનું કાય� �પ� 
�પે દ�ખાઈ આવે તેના માટ� મનસા સેવા 
કરવાની ખાસ જ�ર છ�. અંિતમ સમયે  
સાય�સના બધા સાધનો ફ�લ થઈ જશે �યાર� 
આ મનસા સેવા જ કાય� કરશે, આ ઈ�રીય 

(અનુસંધાન પેજ નં. 31 પર)
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��તાવના - મનુ�ય �વનમાં શાંિત ખૂબ 
મહ�વ ધરાવે છ�, �યાં શાંિત છ� �યાં િવકાસ છ�, 
આપસમાં �ેહ અને િવ�ાસ છ�. શાંિત �ારા 
એકા�તા વધે છ�, દુિનયાની બધી જ સમ�યાઓનું 
િનવારણ શાંિત �ારા જ જ�દી થઈ શક�, દુિનયાની 
તમામ શોધનું મૂળ શાંિતની શિ�માં જ રહ�લું છ�.

આપણી આ મહાન શિ� એ મુજ આ�માનું 
જ �વ�પ છ�, મારો જ �વધમ� છ�, મારી જ સંપિ� છ�. 
તો આવો આપણે તેના િવ�તારમાં જઈ તેને ક�વી 
રીતે મેળવી અનુભૂિત કરીએ અને કરાવીએ.

‘શાંત �વ�પ ��થિત’નો અથ� - ખૂબ સરળ 
પણ ખૂબ ઊંડો છ�.

મૂળ અથ� - શાંત �વ�પ ��થિત = પોતાની 
આ�માનું મૂળ �વ�પ ‘શાંિત’ તરીક� અનુભવવ ું
અને એમાં ��થર રહ�વું. આપણે શરીર નથી, 
આ�મા છીએ. આ�માનો મૂળ �વભાવ છ� - શાંિત, 
સુખ, �ેમ. �યાર� મન શાંત, િનિવ�કાર અને ��થર 
હોય, �યાર� એ ‘શાંત �વ�પ ��થિત’ કહ�વાય.

સરળ ભાષામાં સમ�એ – શાંત �વ�પ 
��થિત એ અંદરની એ ��થિત છ� જેમાં, મનમાં 
િવચારોનો અવાજ ઓછો હોય. ગુ�સો, િચંતા, ડર 
ના હોય. કોઈની સામે �િતિ�યા નિહ, પણ 
��થરતા. અંદરથી હળવાશ અને શાંિત 
અનુભવાય. એટલે ક� ‘�� આ�મા છું, અને �� શાંત 
�વ�પ છું’ — આ અનુભવમાં રહ�વું.

ઉદાહરણ - ધારો ક�, કોઈ તમને કોઈ ક�ઈ 
ખોટી વાત કર� તો સામા�ય રીતે ગુ�સો આવે. પણ 
� તમે અંદરથી શાંત રહો, �િતિ�યા ન આપો. 
��થર રીતે જવાબ આપો તો તમે ‘શાંત �વ�પ 

��થિત’માં છો. 

જેમ ખાંડ દૂધમાં ભળી �ય પછી દર�ક 
ઘૂંટડામાં મીઠાશ અનુભવાય છ�, તેમ � આપણે 
પોતાના શાંત �વ�પમાં ��થત રહીએ તો—આપણા 
મનમાં શાંિત, ���માં શાંિત, બોલમાં શાંિત, 
ભોજન વખતે શાંિત, ચહ�રા પરથી શાંિતના 
તરંગો, �યવહાર (ચલન)માં શાંિત અને દર�ક 
કમ�માં શાંિતનો અનુભવ આપણને અને બી�ને 
પણ થાય.

ક�વી રીત ેશાંિત મળ?�

રાજયોગ �યાન. આ�મા - ચેતના, 
સકારા�મક સંક�પ �ારા ભગવાન સાથે �ડાણ.

એક લાઈનમાં કહ�વાય ક�, �યાર� �� ‘�� 
શાંતમય આ�મા છું’ એ અનુભવમાં સતત ર�� — 
એ જ શાંત �વ�પ ��થિત છ�. �� છું જ શાંત 
�વ�પમાં. ‘શાંિત મારો �વધમ� છ�’નો અથ� ખૂબ 
સુંદર અને ગહન છ�.

શ�દનો અથ� - શાંિત, શાંત �વભાવ, 

મારો �વધમ� - મારો મૂળ �વભાવ / નેચર/ 
�ક�િત એટલે - ‘શાંિત મારો મૂળ �વભાવ છ�’. �� 
શરીર નથી, �� એક આ�મા છું.

આ�માનું સાચું �વ�પ છ�. શાંિત, સુખ, �ેમ. 
એટલે શાંિત કોઈ બહારથી લાવવાની વ�તુ નથી. 
એ તો મારી અંદર પહ�લાથી જ છ�.

સરળ ઉદાહરણ ધારો ક�, પાણીનો �વભાવ 
છ� -  ઠ�ડક, અ��નો �વભાવ છ� - ગરમી. એ જ 
રીતે આ�માનો �વભાવ - શાંિત.

�વનમાં અથ� - �યાર� આપણે ગુ�સે થઈએ, 

શાંિત એજ સાચી શિ�
�.ક�. ડો. મુક�શભાઈ પટ�લ, GGRC - ઈ����થ, ઉજડીયા

િચંતા કરીએ, અશાંત બનીએ �યાર� આપણે 
પોતાના �વધમ�થી દૂર થઈ જઈએ છીએ અને 
�યાર� શાંત, ��થર, હળવા બનીએ �યાર� આપણે 
�વધમ�માં ��થત થઈએ છીએ.

એક લાઈનમાં સાર

‘�� મૂળથી જ શાંતમય આ�મા છું — એ જ 
મારો સાચો �વભાવ છ�.’ 5 િમિનટમાં મન શાંત 
કરવાની સરળ પ�ધિત – આ પ�ધિત તમે �યાંય 
પણ કરી શકો — ઓ�ફસ, ઘર, મુસાફરીમાં.

પહ�લું પગલું - પોઝ (1 િમિનટ) જે કરી ર�ા છો તે 
રોકો, આંખ બંધ કરો, શરીરને ઢીલું મૂકો. 
િવચાર કરો ક�, ‘�� થોડા સમય માટ� બધું 
છોડું છું’

બીજું પગલું - ઊંડો �ાસ (1 િમિનટ) ધીમે �ાસ 
લો (4 સેક�ડ), થોડી વાર રોકો, ધીમે છોડો. 
5–6 વાર કરો, મનને શાંત થવા દો.

�ીજું પગલું - િવચારોને સંયમ - એક શિ�શાળી 
િવચાર લો. ‘�� શાંત આ�મા છું’ અથવા 
‘શાંિત મારી મૂળ �ક�િત છ�’ �� શાંિતના 
સાગરની સંતાન છું. 

 આ િવચારને વારંવાર િવચારો. બાક� 
િવચારોને આવવા દો, પણ પકડી ન રાખો.

ચોથું પગલું - માનિસક િચ�. પોતાની અંદર 
�કાશ/શાંિત અનુભવો. ક�પના કરો ક� શાંિત 
આખા શરીરમાં ફ�લાઈ રહી છ�.

પાંચમું પગલું - અગાઉની ��થિતમાં પાછા ફરો, 
ધીમે ધીમે આંખ ખોલો, હળવું ��મત રાખો. 
િવચાર કરો ક�, ‘હવે �� શાંત અને ��થર છું’ 
‘�� આ�મા. પરમા�માની �ેમભરી યાદમાં છું’

સંક�પ - ‘આજે કોઈ પ�ર��થિત મને હલાવી નહ� 
શક�’, ‘�� સા�ી��ા બનીશ’

�દવસ દરિમયાન અ�યાસ

િનયમ 1 - પોતાને શરીર નહ� પણ આ�મા સમ�. 
‘�� શાંિતની શિ� છું’

િનયમ 2 - િમતભાષી - ઓછું બોલો, ધીમે બોલો, 
મીઠું બોલો.

િનયમ 3 - �ાફ�ક ક��ોલ (દર 1 કલાક� 1 િમિનટ) 
શાંિતમાં રહી િવચારો ‘�� શાંત �કાશ છું.’

િનયમ 4 - �િતિ�યા ના કરો. કોઈ શું પણ કર�.. 
તરત જવાબ ન આપો. 1 �ાસ.. પછી જવાબ

િનયમ 5 - સા�ી ��થિત, દર�ક સીનને સીનેમાની 
જેમ જુઓ. ‘�� એ�ટર પણ નહ�, 
સા�ીભાવથી �નાર છું’

જમતાં સમયે મૌન, ઓછું બોલવું, મનમાં 
શાંિત રાખવી. એન� �ડ તરીક� લેવું.

િનયમો

1. ગ�પા મારવા નહ� 2. નકારા�મક િવચારો નહ� 
3. વધાર� પડતા િવચારો કરવા નહ� 

4. સકારા�મક અને શાંિતની ��િત

5. ધીમા અવાજે વાત કરવી.

6. ��િત માટ� �વંયમનું ચેક�ગ

ફાઈનલ ફો�યુ�લા 

આ�મ ��િત + શાંિત = િનરંતર શાંિત

દ�િનક અ�યાસ 

દરરોજ સવાર� 4 થી 5 દરિમયાન 
શિ�શાળી અ�તવેળા યોગ કરવો. 

�દવસમાં દર કલાક� 1 િમિનટ બાબાની યાદ 
શિ�શાળી બનાવશે.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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��તાવના - મનુ�ય �વનમાં શાંિત ખૂબ 
મહ�વ ધરાવે છ�, �યાં શાંિત છ� �યાં િવકાસ છ�, 
આપસમાં �ેહ અને િવ�ાસ છ�. શાંિત �ારા 
એકા�તા વધે છ�, દુિનયાની બધી જ સમ�યાઓનું 
િનવારણ શાંિત �ારા જ જ�દી થઈ શક�, દુિનયાની 
તમામ શોધનું મૂળ શાંિતની શિ�માં જ રહ�લું છ�.

આપણી આ મહાન શિ� એ મુજ આ�માનું 
જ �વ�પ છ�, મારો જ �વધમ� છ�, મારી જ સંપિ� છ�. 
તો આવો આપણે તેના િવ�તારમાં જઈ તેને ક�વી 
રીતે મેળવી અનુભૂિત કરીએ અને કરાવીએ.

‘શાંત �વ�પ ��થિત’નો અથ� - ખૂબ સરળ 
પણ ખૂબ ઊંડો છ�.

મૂળ અથ� - શાંત �વ�પ ��થિત = પોતાની 
આ�માનું મૂળ �વ�પ ‘શાંિત’ તરીક� અનુભવવ ું
અને એમાં ��થર રહ�વું. આપણે શરીર નથી, 
આ�મા છીએ. આ�માનો મૂળ �વભાવ છ� - શાંિત, 
સુખ, �ેમ. �યાર� મન શાંત, િનિવ�કાર અને ��થર 
હોય, �યાર� એ ‘શાંત �વ�પ ��થિત’ કહ�વાય.

સરળ ભાષામાં સમ�એ – શાંત �વ�પ 
��થિત એ અંદરની એ ��થિત છ� જેમાં, મનમાં 
િવચારોનો અવાજ ઓછો હોય. ગુ�સો, િચંતા, ડર 
ના હોય. કોઈની સામે �િતિ�યા નિહ, પણ 
��થરતા. અંદરથી હળવાશ અને શાંિત 
અનુભવાય. એટલે ક� ‘�� આ�મા છું, અને �� શાંત 
�વ�પ છું’ — આ અનુભવમાં રહ�વું.

ઉદાહરણ - ધારો ક�, કોઈ તમને કોઈ ક�ઈ 
ખોટી વાત કર� તો સામા�ય રીતે ગુ�સો આવે. પણ 
� તમે અંદરથી શાંત રહો, �િતિ�યા ન આપો. 
��થર રીતે જવાબ આપો તો તમે ‘શાંત �વ�પ 

��થિત’માં છો. 

જેમ ખાંડ દૂધમાં ભળી �ય પછી દર�ક 
ઘૂંટડામાં મીઠાશ અનુભવાય છ�, તેમ � આપણે 
પોતાના શાંત �વ�પમાં ��થત રહીએ તો—આપણા 
મનમાં શાંિત, ���માં શાંિત, બોલમાં શાંિત, 
ભોજન વખતે શાંિત, ચહ�રા પરથી શાંિતના 
તરંગો, �યવહાર (ચલન)માં શાંિત અને દર�ક 
કમ�માં શાંિતનો અનુભવ આપણને અને બી�ને 
પણ થાય.

ક�વી રીત ેશાંિત મળ?�

રાજયોગ �યાન. આ�મા - ચેતના, 
સકારા�મક સંક�પ �ારા ભગવાન સાથે �ડાણ.

એક લાઈનમાં કહ�વાય ક�, �યાર� �� ‘�� 
શાંતમય આ�મા છું’ એ અનુભવમાં સતત ર�� — 
એ જ શાંત �વ�પ ��થિત છ�. �� છું જ શાંત 
�વ�પમાં. ‘શાંિત મારો �વધમ� છ�’નો અથ� ખૂબ 
સુંદર અને ગહન છ�.

શ�દનો અથ� - શાંિત, શાંત �વભાવ, 

મારો �વધમ� - મારો મૂળ �વભાવ / નેચર/ 
�ક�િત એટલે - ‘શાંિત મારો મૂળ �વભાવ છ�’. �� 
શરીર નથી, �� એક આ�મા છું.

આ�માનું સાચું �વ�પ છ�. શાંિત, સુખ, �ેમ. 
એટલે શાંિત કોઈ બહારથી લાવવાની વ�તુ નથી. 
એ તો મારી અંદર પહ�લાથી જ છ�.

સરળ ઉદાહરણ ધારો ક�, પાણીનો �વભાવ 
છ� -  ઠ�ડક, અ��નો �વભાવ છ� - ગરમી. એ જ 
રીતે આ�માનો �વભાવ - શાંિત.

�વનમાં અથ� - �યાર� આપણે ગુ�સે થઈએ, 

શાંિત એજ સાચી શિ�
�.ક�. ડો. મુક�શભાઈ પટ�લ, GGRC - ઈ����થ, ઉજડીયા

િચંતા કરીએ, અશાંત બનીએ �યાર� આપણે 
પોતાના �વધમ�થી દૂર થઈ જઈએ છીએ અને 
�યાર� શાંત, ��થર, હળવા બનીએ �યાર� આપણે 
�વધમ�માં ��થત થઈએ છીએ.

એક લાઈનમાં સાર

‘�� મૂળથી જ શાંતમય આ�મા છું — એ જ 
મારો સાચો �વભાવ છ�.’ 5 િમિનટમાં મન શાંત 
કરવાની સરળ પ�ધિત – આ પ�ધિત તમે �યાંય 
પણ કરી શકો — ઓ�ફસ, ઘર, મુસાફરીમાં.

પહ�લું પગલું - પોઝ (1 િમિનટ) જે કરી ર�ા છો તે 
રોકો, આંખ બંધ કરો, શરીરને ઢીલું મૂકો. 
િવચાર કરો ક�, ‘�� થોડા સમય માટ� બધું 
છોડું છું’

બીજું પગલું - ઊંડો �ાસ (1 િમિનટ) ધીમે �ાસ 
લો (4 સેક�ડ), થોડી વાર રોકો, ધીમે છોડો. 
5–6 વાર કરો, મનને શાંત થવા દો.

�ીજું પગલું - િવચારોને સંયમ - એક શિ�શાળી 
િવચાર લો. ‘�� શાંત આ�મા છું’ અથવા 
‘શાંિત મારી મૂળ �ક�િત છ�’ �� શાંિતના 
સાગરની સંતાન છું. 

 આ િવચારને વારંવાર િવચારો. બાક� 
િવચારોને આવવા દો, પણ પકડી ન રાખો.

ચોથું પગલું - માનિસક િચ�. પોતાની અંદર 
�કાશ/શાંિત અનુભવો. ક�પના કરો ક� શાંિત 
આખા શરીરમાં ફ�લાઈ રહી છ�.

પાંચમું પગલું - અગાઉની ��થિતમાં પાછા ફરો, 
ધીમે ધીમે આંખ ખોલો, હળવું ��મત રાખો. 
િવચાર કરો ક�, ‘હવે �� શાંત અને ��થર છું’ 
‘�� આ�મા. પરમા�માની �ેમભરી યાદમાં છું’

સંક�પ - ‘આજે કોઈ પ�ર��થિત મને હલાવી નહ� 
શક�’, ‘�� સા�ી��ા બનીશ’

�દવસ દરિમયાન અ�યાસ

િનયમ 1 - પોતાને શરીર નહ� પણ આ�મા સમ�. 
‘�� શાંિતની શિ� છું’

િનયમ 2 - િમતભાષી - ઓછું બોલો, ધીમે બોલો, 
મીઠું બોલો.

િનયમ 3 - �ાફ�ક ક��ોલ (દર 1 કલાક� 1 િમિનટ) 
શાંિતમાં રહી િવચારો ‘�� શાંત �કાશ છું.’

િનયમ 4 - �િતિ�યા ના કરો. કોઈ શું પણ કર�.. 
તરત જવાબ ન આપો. 1 �ાસ.. પછી જવાબ

િનયમ 5 - સા�ી ��થિત, દર�ક સીનને સીનેમાની 
જેમ જુઓ. ‘�� એ�ટર પણ નહ�, 
સા�ીભાવથી �નાર છું’

જમતાં સમયે મૌન, ઓછું બોલવું, મનમાં 
શાંિત રાખવી. એન� �ડ તરીક� લેવું.

િનયમો

1. ગ�પા મારવા નહ� 2. નકારા�મક િવચારો નહ� 
3. વધાર� પડતા િવચારો કરવા નહ� 

4. સકારા�મક અને શાંિતની ��િત

5. ધીમા અવાજે વાત કરવી.

6. ��િત માટ� �વંયમનું ચેક�ગ

ફાઈનલ ફો�યુ�લા 

આ�મ ��િત + શાંિત = િનરંતર શાંિત

દ�િનક અ�યાસ 

દરરોજ સવાર� 4 થી 5 દરિમયાન 
શિ�શાળી અ�તવેળા યોગ કરવો. 

�દવસમાં દર કલાક� 1 િમિનટ બાબાની યાદ 
શિ�શાળી બનાવશે.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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સફળ કરો, સફળતા મેળવો
િશવબાબાના મહાવા�ય આપણે વારંવાર 

સાંભળીએ છીએ – ‘કોઈની ડ�બી રહી ધૂળમાં, 
કોઈની રા� ખાઈ, કોઈની આગમાં બળી �ય, 
કોઈનું ચોર લૂંટી �ય; સફળ તો તેનું જ થાય જે 
ધણીના નામે લગાવે.’

હવે આ સમય �પ�પણે સામે દ�ખાઈ ર�ો છ�. 
તેથી આપણું તન, મન, ધન, સમય, �ાસ અને 
શિ� – બધું જ ઈ�રીય સેવા અને પુ�ય કાય�માં 
અપ�ણ કરી દ�વું �ઈએ. � �ણતા હોવા છતાં 
આપણે તેનો ઉપયોગ ન કરી શક�એ, તો અંિતમ 
િવનાશના સમયે ભાર� પ�તાવો થશે.

તે સમયે ન ધન કામ આવશે, ન તન કામ 
આવશે, ન મન કામ આવશે અને ન જન કામ 
આવશે. તે સમયે મા� એક બાબાની યાદ અને  
દુવાઓ જ કામ આવશે. પોતાના તન-મન-ધનને 
ન� થતું �ઈને પ�તાવાના આંસુ આવશે.

શુિ�યા કરો
પરમા�માના મહાવા�ય અનુસાર આભાર 

માનવો પણ એક �કારનો યોગ છ�. આપણા ર�ક, 
ખુદા દો�ત, ભોળ�નાથ િશવબાબાનો �દલથી 
આભાર માનીએ, જેમણે ક�પ-ક�પ આપણને �ાન 
અને યોગ શીખ�યો, જ�મોજ�મ સુખ-શાંિત આપી, 
�દ�ય બુિ� આપી અને �ે� સં�કારો આ�યા. જેના 
કારણે આજે પણ આપણે સુખી, સંતોષી અને 
આનંદમય �વન �વી ર�ા છીએ.

�ક�િતના પાંચ ત�વો – ��વી, જળ, અ��, 
વાયુ અને આકાશનો પણ લાખો વખત આભાર 
માનીએ. સતયુગમાં તેમણે ૨૧ જ�મ સુધી આપણને 
અપરંપાર સુખ આ�યું અને આજે તમો�ધાન ��� 
હોવા છતાં ઘણું બધું આપી ર�ા છ�. આ પાંચ 

પરમિપતા િશવ પરમા�માએ ઈ.સ. 1937માં 
��િપતા ��ાના તનનો આધાર લઈ અવતરણ 
થઈ તેમના મુખ �ારા તથા �દ�ય સા�ા�કારો �ારા 
જણા�યું હતું ક� ન�કના ભિવ�યમાં નવી દુિનયા, 
�વગ��પી સતયુગ આવવાનો છ� અને ભારત ફરીથી 
�વિણ�મ ભારત બનવાનું છ�. સાથે જ આ જૂની 
કિલયુગી દુિનયાનો િવનાશ થવાનો છ�. આજે તે 
તમામ વાતો �પ�પણે સામે દ�ખાઈ રહી છ�. હવે 
�યાર� ���ની અંિતમ વેળા ચાલી રહી છ�, �યાર� 
કમ�થી બનેલા આપણે �ા�ણોએ શું કરવું?

બેગ-બેગેજ સમેટી લો
�યાર� આપણને ખબર પડી ગઈ છ� ક� નવી 

દુિનયા �વગ�માં જવાનો સમય આવી ગયો છ�, �યાર� 
હવે આપણું બેગ-બેગેજ સમેટી લેવું �ઈએ. અથા�� 
નવા સંબંધો હવે બાંધવાના નથી, સંબંધોનો 
િવ�તાર કરવાનો નથી અને નવા િહસાબ-�કતાબ 
ઊભા કરવાના નથી.

િનિમ�મા� ��ટી બનીને સંબંધો હવ ે 
િનભાવવાના છ�. ધંધો, નોકરી અને લો�કક 
��િ�ઓ મા� �વનિનવા�હ માટ� જ કરવી. રોટી, 
કપડાં અને મકાન જેવી આવ�યક જ��રયાતો માટ� 
જ ધંધો - નોકરી કરવી. હવે તેને વધુ વધારવાની 
જ�ર નથી, કારણ ક� િશવબાબાએ ક�ં છ� ક� જે 
ક�ઈ આજે દ�ખાઈ ર�ં છ� તે બધું િવનાશ પામવાનું છ�.

તેથી પેટ માટ� કમાવું, પેટી માટ� નહ�; 
ભિવ�યની પેઢીઓ માટ� નહ�, કારણ ક� હવે જૂની 
પેઢી આગળ વધવાની નથી. તેથી �દવસ-રાત મા� 
લો�કક કારોબાર પાછળ સમય ન ગાળવો. વધુમાં 
વધુ સમય �હાની સેવા અને તપ�યામાં લગાવીને 
પુ�યની પૂં� જમા કરવી.

હવે અંિતમ વેળાએ શું કરવું?
�.ક�. અિજતક�માર, જૂનાગઢ (ગુજરાત)

દુઃખ જ આપે છ�. ‘કામ�ત જગત�ત.’
પિવ�તા મા� ��ચય� નથી, પરંતુ ��ા 

બાબાને સંપૂણ� અનુસરીને ��ચારી બની મનસા, 
વાચા, કમ�ણા અને �વ�નમાં પણ પિવ� બનવું છ�.તો 
તમારો ચહ�રો ચાલતું-ફરતું �યુિઝયમ બની જશે. 
પિવ�તા િવ�ની સવ�� શિ� છ�. પિવ�તા સુખ 
અને શાંિતની જનની છ�. પિવ�તા સૌથી મોટી 
પસ�નાલીટી છ�.  સૌથી મોટી સંપિ� છ�.

હવે આપણા �વનમાં પિવ�તાની પૂણ�તા 
આવવી �ઈએ.

ક�પાળુ, દયાળુ અને રહમ�દલ બનો
આજે િવ�માં સુખ, શાંિત અને સંતોષ ઘટી 

ર�ા છ�. આ�માઓ સુખ અને શાંિતના િભખારી 
બની ભટક� રહી છ�. બાબા કહ� છ� ક� તેમની પીડાની 
પોકાર તમને સંભળાતી નથી. તેથી હવે પોતાના 
ક�પાળુ, દયાળુ, દુઃખહતા� અને સુખકતા� પૂવ�જ 
�વ�પને �ગટ કરો. દુઃખી આ�માઓને સુખની 
અંજિલ આપો. ભગવાનના બાળક બનીને મા�ટર 
ભગવાન �વ�પે આ�માઓને મુિ� અને 
�વનમુિ�નો માગ� બતાવો.

સા�ી ��થિત
હવે આપણે અંિતમ સમયના ��યોમાં �વેશી 

ચૂ�યા છીએ. અંિતમ ��ય ચાલી ર�ં છ�. ક�ટલીક 
આ�માઓ પોતાના પુ�યના આધાર� સુખ અને 
શાંિતનો અનુભવ કરશે, �યાર� ક�ટલીક આ�માઓ 
િવનાશની ચ�ીમાં સરસવની જેમ પીસાઈ જશે. 
ક�ટલીક આ�માઓ ધમ�રાજની સ� �ારા પોતાના 
િહસાબ-�કતાબ ચૂકવશે.

જેને આપણે પોતાના માનીએ છીએ, તે કદાચ 
આપણાથી પહ�લાં પણ જઈ શક� છ�. પોતાના પુ�ષાથ� 
અનુસાર તેઓ સુખી ક� દુઃખી બનશે, અને આપણે 
તે બધું સા�ી બનીને �વું પડશે.

કમ�ની ગિત, દર�ક આ�માનું ભા�ય, �ામા 
ક�યાણકારી અને �યાયકારી છ�.– આ બધું �ાન 

ત�વોથી બનેલા શરીરનો પણ �દલથી આભાર 
�ય� કરીએ.

આપણા લો�કક માતા-િપતા, દાદા દાદી , 
અલૌ�કક માતા-િપતા, �ા�ણ પ�રવાર, દાદીઓ, 
દાદાઓ અને િનિમ� બહ�નો – જેમનું આપણા પર 
ઋણ છ�, જેમણે આપણા પર અસં�ય ઉપકારો કયા� 
છ� – તેમનો �દલથી આભાર માની તેમના આશીવા�દ 
મેળવીએ.

માફ કરો અને માફ� માગી લો
આ અંિતમ �ા�ણ જ�મમાં ક� અગાઉના 

અનેક જ�મોમાં આપણા �ારા �ણતા ક� અ�ણતા 
કોઈને દુઃખ પહ��યું હોય, કોઈ આપણાથી નારાજ 
થયું હોય, તો તેમની નકારા�મક ઊ�� આજે પણ 
આપણો પીછો કરતી હોઈ શક� છ�. 

તેથી સૌની �દલથી માફ� માગી લેવી �ઈએ. 
અને � આપણને લાગે ક� કોઈ �યિ�ના કારણે 
આપણને દુઃખ ક� પર�શાની મળી છ�, તો તેને તેના 
કમ� પર છોડી દઈને, તેને અ�ાન ક� કમ�ર 
આ�મા સમ�ને �દલથી માફ કરી દ�વું �ઈએ. તેને 
બદદુઆ ન આપવી ક� નફરત ન કરવી, નહ� તો 
િહસાબ-�કતાબ વધુ વધશે અને જ�મોજ�મ તે 
આ�માઓ ફરીથી મળીને દુઃખના િનિમ� બનશે.

ઘોર તપ�યા કરો
ઘોર તપ�યાની અ�� જ આપણા અનેક 

જ�મોના પાપકમ� અને િવકમ�ને ભ�મ કરશે. તે 
આપણા િહસાબ-�કતાબને હળવા કરશે, અ�યંત 
સુખનો અનુભવ કરાવશે અને બાબાની ન�ક લઈ 
જશે. તેથી હવે સામા�ય તપ�યા નહ�, પરંતુ મ�મા 
અને બાબાની જેમ ઘોર તપ�યા કરવી �ઈએ. 
મ�મા અને બાબા રા�ે બે-�ણ વા�યે ઊઠીને સમ� 
િવ�ને સકાશ આપતા હતા.

સંપૂણ� પિવ�તા
પરમિપતા પરમા�માના મહાવા�ય છ� ક� 

કામિવકાર મહાશ�ુ છ�, જે આ�દ, મ�ય અને અંત 
(અનુસંધાન પેજ નં. 05 પર)
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સફળ કરો, સફળતા મેળવો
િશવબાબાના મહાવા�ય આપણે વારંવાર 

સાંભળીએ છીએ – ‘કોઈની ડ�બી રહી ધૂળમાં, 
કોઈની રા� ખાઈ, કોઈની આગમાં બળી �ય, 
કોઈનું ચોર લૂંટી �ય; સફળ તો તેનું જ થાય જે 
ધણીના નામે લગાવે.’

હવે આ સમય �પ�પણે સામે દ�ખાઈ ર�ો છ�. 
તેથી આપણું તન, મન, ધન, સમય, �ાસ અને 
શિ� – બધું જ ઈ�રીય સેવા અને પુ�ય કાય�માં 
અપ�ણ કરી દ�વું �ઈએ. � �ણતા હોવા છતાં 
આપણે તેનો ઉપયોગ ન કરી શક�એ, તો અંિતમ 
િવનાશના સમયે ભાર� પ�તાવો થશે.

તે સમયે ન ધન કામ આવશે, ન તન કામ 
આવશે, ન મન કામ આવશે અને ન જન કામ 
આવશે. તે સમયે મા� એક બાબાની યાદ અને  
દુવાઓ જ કામ આવશે. પોતાના તન-મન-ધનને 
ન� થતું �ઈને પ�તાવાના આંસુ આવશે.

શુિ�યા કરો
પરમા�માના મહાવા�ય અનુસાર આભાર 

માનવો પણ એક �કારનો યોગ છ�. આપણા ર�ક, 
ખુદા દો�ત, ભોળ�નાથ િશવબાબાનો �દલથી 
આભાર માનીએ, જેમણે ક�પ-ક�પ આપણને �ાન 
અને યોગ શીખ�યો, જ�મોજ�મ સુખ-શાંિત આપી, 
�દ�ય બુિ� આપી અને �ે� સં�કારો આ�યા. જેના 
કારણે આજે પણ આપણે સુખી, સંતોષી અને 
આનંદમય �વન �વી ર�ા છીએ.

�ક�િતના પાંચ ત�વો – ��વી, જળ, અ��, 
વાયુ અને આકાશનો પણ લાખો વખત આભાર 
માનીએ. સતયુગમાં તેમણે ૨૧ જ�મ સુધી આપણને 
અપરંપાર સુખ આ�યું અને આજે તમો�ધાન ��� 
હોવા છતાં ઘણું બધું આપી ર�ા છ�. આ પાંચ 

પરમિપતા િશવ પરમા�માએ ઈ.સ. 1937માં 
��િપતા ��ાના તનનો આધાર લઈ અવતરણ 
થઈ તેમના મુખ �ારા તથા �દ�ય સા�ા�કારો �ારા 
જણા�યું હતું ક� ન�કના ભિવ�યમાં નવી દુિનયા, 
�વગ��પી સતયુગ આવવાનો છ� અને ભારત ફરીથી 
�વિણ�મ ભારત બનવાનું છ�. સાથે જ આ જૂની 
કિલયુગી દુિનયાનો િવનાશ થવાનો છ�. આજે તે 
તમામ વાતો �પ�પણે સામે દ�ખાઈ રહી છ�. હવે 
�યાર� ���ની અંિતમ વેળા ચાલી રહી છ�, �યાર� 
કમ�થી બનેલા આપણે �ા�ણોએ શું કરવું?

બેગ-બેગેજ સમેટી લો
�યાર� આપણને ખબર પડી ગઈ છ� ક� નવી 

દુિનયા �વગ�માં જવાનો સમય આવી ગયો છ�, �યાર� 
હવે આપણું બેગ-બેગેજ સમેટી લેવું �ઈએ. અથા�� 
નવા સંબંધો હવે બાંધવાના નથી, સંબંધોનો 
િવ�તાર કરવાનો નથી અને નવા િહસાબ-�કતાબ 
ઊભા કરવાના નથી.

િનિમ�મા� ��ટી બનીને સંબંધો હવ ે 
િનભાવવાના છ�. ધંધો, નોકરી અને લો�કક 
��િ�ઓ મા� �વનિનવા�હ માટ� જ કરવી. રોટી, 
કપડાં અને મકાન જેવી આવ�યક જ��રયાતો માટ� 
જ ધંધો - નોકરી કરવી. હવે તેને વધુ વધારવાની 
જ�ર નથી, કારણ ક� િશવબાબાએ ક�ં છ� ક� જે 
ક�ઈ આજે દ�ખાઈ ર�ં છ� તે બધું િવનાશ પામવાનું છ�.

તેથી પેટ માટ� કમાવું, પેટી માટ� નહ�; 
ભિવ�યની પેઢીઓ માટ� નહ�, કારણ ક� હવે જૂની 
પેઢી આગળ વધવાની નથી. તેથી �દવસ-રાત મા� 
લો�કક કારોબાર પાછળ સમય ન ગાળવો. વધુમાં 
વધુ સમય �હાની સેવા અને તપ�યામાં લગાવીને 
પુ�યની પૂં� જમા કરવી.

હવે અંિતમ વેળાએ શું કરવું?
�.ક�. અિજતક�માર, જૂનાગઢ (ગુજરાત)

દુઃખ જ આપે છ�. ‘કામ�ત જગત�ત.’
પિવ�તા મા� ��ચય� નથી, પરંતુ ��ા 

બાબાને સંપૂણ� અનુસરીને ��ચારી બની મનસા, 
વાચા, કમ�ણા અને �વ�નમાં પણ પિવ� બનવું છ�.તો 
તમારો ચહ�રો ચાલતું-ફરતું �યુિઝયમ બની જશે. 
પિવ�તા િવ�ની સવ�� શિ� છ�. પિવ�તા સુખ 
અને શાંિતની જનની છ�. પિવ�તા સૌથી મોટી 
પસ�નાલીટી છ�.  સૌથી મોટી સંપિ� છ�.

હવે આપણા �વનમાં પિવ�તાની પૂણ�તા 
આવવી �ઈએ.

ક�પાળુ, દયાળુ અને રહમ�દલ બનો
આજે િવ�માં સુખ, શાંિત અને સંતોષ ઘટી 

ર�ા છ�. આ�માઓ સુખ અને શાંિતના િભખારી 
બની ભટક� રહી છ�. બાબા કહ� છ� ક� તેમની પીડાની 
પોકાર તમને સંભળાતી નથી. તેથી હવે પોતાના 
ક�પાળુ, દયાળુ, દુઃખહતા� અને સુખકતા� પૂવ�જ 
�વ�પને �ગટ કરો. દુઃખી આ�માઓને સુખની 
અંજિલ આપો. ભગવાનના બાળક બનીને મા�ટર 
ભગવાન �વ�પે આ�માઓને મુિ� અને 
�વનમુિ�નો માગ� બતાવો.

સા�ી ��થિત
હવે આપણે અંિતમ સમયના ��યોમાં �વેશી 

ચૂ�યા છીએ. અંિતમ ��ય ચાલી ર�ં છ�. ક�ટલીક 
આ�માઓ પોતાના પુ�યના આધાર� સુખ અને 
શાંિતનો અનુભવ કરશે, �યાર� ક�ટલીક આ�માઓ 
િવનાશની ચ�ીમાં સરસવની જેમ પીસાઈ જશે. 
ક�ટલીક આ�માઓ ધમ�રાજની સ� �ારા પોતાના 
િહસાબ-�કતાબ ચૂકવશે.

જેને આપણે પોતાના માનીએ છીએ, તે કદાચ 
આપણાથી પહ�લાં પણ જઈ શક� છ�. પોતાના પુ�ષાથ� 
અનુસાર તેઓ સુખી ક� દુઃખી બનશે, અને આપણે 
તે બધું સા�ી બનીને �વું પડશે.

કમ�ની ગિત, દર�ક આ�માનું ભા�ય, �ામા 
ક�યાણકારી અને �યાયકારી છ�.– આ બધું �ાન 

ત�વોથી બનેલા શરીરનો પણ �દલથી આભાર 
�ય� કરીએ.

આપણા લો�કક માતા-િપતા, દાદા દાદી , 
અલૌ�કક માતા-િપતા, �ા�ણ પ�રવાર, દાદીઓ, 
દાદાઓ અને િનિમ� બહ�નો – જેમનું આપણા પર 
ઋણ છ�, જેમણે આપણા પર અસં�ય ઉપકારો કયા� 
છ� – તેમનો �દલથી આભાર માની તેમના આશીવા�દ 
મેળવીએ.

માફ કરો અને માફ� માગી લો
આ અંિતમ �ા�ણ જ�મમાં ક� અગાઉના 

અનેક જ�મોમાં આપણા �ારા �ણતા ક� અ�ણતા 
કોઈને દુઃખ પહ��યું હોય, કોઈ આપણાથી નારાજ 
થયું હોય, તો તેમની નકારા�મક ઊ�� આજે પણ 
આપણો પીછો કરતી હોઈ શક� છ�. 

તેથી સૌની �દલથી માફ� માગી લેવી �ઈએ. 
અને � આપણને લાગે ક� કોઈ �યિ�ના કારણે 
આપણને દુઃખ ક� પર�શાની મળી છ�, તો તેને તેના 
કમ� પર છોડી દઈને, તેને અ�ાન ક� કમ�ર 
આ�મા સમ�ને �દલથી માફ કરી દ�વું �ઈએ. તેને 
બદદુઆ ન આપવી ક� નફરત ન કરવી, નહ� તો 
િહસાબ-�કતાબ વધુ વધશે અને જ�મોજ�મ તે 
આ�માઓ ફરીથી મળીને દુઃખના િનિમ� બનશે.

ઘોર તપ�યા કરો
ઘોર તપ�યાની અ�� જ આપણા અનેક 

જ�મોના પાપકમ� અને િવકમ�ને ભ�મ કરશે. તે 
આપણા િહસાબ-�કતાબને હળવા કરશે, અ�યંત 
સુખનો અનુભવ કરાવશે અને બાબાની ન�ક લઈ 
જશે. તેથી હવે સામા�ય તપ�યા નહ�, પરંતુ મ�મા 
અને બાબાની જેમ ઘોર તપ�યા કરવી �ઈએ. 
મ�મા અને બાબા રા�ે બે-�ણ વા�યે ઊઠીને સમ� 
િવ�ને સકાશ આપતા હતા.

સંપૂણ� પિવ�તા
પરમિપતા પરમા�માના મહાવા�ય છ� ક� 

કામિવકાર મહાશ�ુ છ�, જે આ�દ, મ�ય અને અંત 
(અનુસંધાન પેજ નં. 05 પર)
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સૂ�મ મશીનરી છ�. જેમ ભગવાન ભ�ોની 
ભાવના પૂણ� કરવા તેમની સામે જતા નથી, 
તેમ છતાંય તેમની મનોકામના પૂણ� કર� છ�, 
તેવી જ રીતે ��ાવ�સો �ારા પણ મનસા સેવા 
�ારા સવ�ની મનોકામનાઓ પૂણ� થશે. આ 
અંિતમ સિવ�સની �પર�ખા છ�. બાબા કહ� છ�, 
હવે મનસા �ારા એવું પાવર�લ યં� શોધો જે 
એક સેક�ડમાં અનુભવ કરાવી શક�, કારણ 
ક� હવે અંિતમ સમયમાં થાક�લી, હાર�લી, 
કમ�ર આ�માઓ આવશ,ે તેમને િહ�મત 
આપવી પડશે. મનસા સેવા �ારા દાન, 
વરદાન ક� આિશષ આપવાથી �વયમના 
િવ�નો પણ સમા�ત થઈ જશે. કોઈ પણ ખાલી 
હાથે ન �ય. �ાનની આ ભૂખી તરસી 
આ�માઓને સંતુ� કરવા અિવનાશી લંગર 
લગાવવું પડશે.

આપણે મા�ટર મુિ�દાતા છીએ ભટકતી 
આ�માઓને પણ મુિ�ધામ ઠ�કાણું આપવા ઘરનો 
ર�તો બતાવવો પડશે. મુિ�, �વનમુિ� બધાને 
આપવાની છ�. �ક�િતના પાંચ ત�વો, પશુ પંખી તથા 
વાયુમંડળની પણ સેવા કરવાની છ�. આમ, મનસા 
સેવા એ દર�ક �કારની સેવાઓમાં સવ��ે� અને 
ઉ�મ સેવા છ�. આ સેવા બાળક, ��, ��ી, પુ�ષ, 
દદ�, અપંગ, કોઈપણ �િત ક� ધમ�ના હોય, દર�ક 
જણ કરી શક� છ�, માટ� દર�ક જણે આ સેવામાં 
લાગી જવાનું છ�

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)... મનસા સેવા-1

તું ખુદ જ ક��ણ બન, 
જેમાં સૌ �વભાવ-સં�કાર એકરસ થઈ રાસ 

અનુભવે,
તું ખુદ જ રામ બન, 
 જેમાં સૌ મયા�દા પ�ુ ષો�મ �વન અનુભવે,
તું ખુદ જ પેગ�બર બન, 
 જેમાં સૌ એક ઈ�રનાં બાળક અનુભવે,
તું ખુદ જ બુ� બન, 
 જેમાં સૌ અિહ�સા, સ�ય ને અનુભવે,
તું ખુદ જ ઈશુ �ાઈ�ટ બન, 
 જેમાં સૌ �ેમ,�મા અનુભવે,
તું ખુદ જ ગુ� નાનક બન, 
 જેમાં સૌ સમાનતા, િન�વાથ�તા અનુભવે,
તું ખુદ જ મીરાં બન, 
 જેમાં સૌ સમિપ�ત, આધાર ઈ�ર અનુભવે,
તું ખુદ જ �વામી િવવેકાનંદ બન, 
 જેમાં સૌ આ�યા��મકતામાં સુખ અનુભવે,
તું ખુદ જ તુકારામ બન, 
 જેમાં સૌ ખુદનું �વન મહાન અનુભવે,
તું ખુદ જ તુલસીદાસ બન, 
 જેમાં સૌ  આદશ� �વન અનુભવે,
તું ખુદ જ કબીર બન,
 જેમાં સૌ એકતાથી સફળતા અનુભવે,
તુ ખુજ ��ાક�માર બન, 
 જેમાં સૌ િવ� પ�રવત�ન આધાર અનુભવે.

॥ ઓમશાંિત ॥

તું ખુદ જ બન
�. ક�. જૂનાગઢ

વાચકોના �િતભાવ
 �ાના�તનો જૂન મિહનાનો અંક 
િવશેષ ર�ો. મ�મા િવશે જુદા જુદા લેખો અને 
સરલાદીદી સાથેના સમ �મરણોના ખૂબ સુંદર 
લેખ �કાિશત થયા. જેના �ારા ય�ની ઘણી 
નવી નવી વાતો �ણવા મળી. જૂન મિહનાનો 
અંક િવશેષ પસંદ આ�યો.

મોકલનાર - િનલેશ આર. શાહ, વડોદરા. 
(19-06-2006)

 જૂન માસના �ાના�તમાં માતે�રી 
જગદ�બા (મ�મા)ના અનુભવો વાંચી થયું ક�, 
આ દીદીઓ ક�ટલા ભા�યશાળી છ�? ક� જેમણે 
મ�માને નજરો નજર �યા. ખેર, આજે 
અનુભવો વાંચતાં વાંચતાં થયું ક�, �� પણ 
સંગમયુગમાં નસીબદાર છું, આજે પણ સૂ�મ 
�વ�પે મ�મા મારી સાથે છ�.

મોકલનાર - કિપલાબેન પટ�લ, વડસર. 
(30-06-2026)

સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ - 6ના જવાબો
1. એક જ બાપ 2. પાંચ િવકારો
3. મુિ�-�વનમુિ� 4. સુખ
5. દ�હી-અિભમાની 6. વારસો
7. ખુશી 8. શિ�શાળી
9. િવશેષતા 10. અલબેલા
11. રચિયતા 12. દ�વી-દ�વતા
13. પિવ�તા 14. બાપ
15. સતો�ધાન 16. નશા
17. સ�ય ધમ�ની 18. નોલેજ�લ
19. કમ����ય 20. �વ��થિત
21. પિતત 22.  િમ�આ
23. ઘર� 24. �ાન
25. િ�કાળદશ�

દ� છ�.

દિ�ણ ભારતમાં ‘કલારીપય�’ અને 
‘િસલંબમ’ જેવી �ાચીન િવધાઓને પૂરી રીતે 
આ�યા��મક અનુશાસનને અધીન રાખવામાં 
આવી. ક�રળની ‘કલારી’ (�િશ�ણ ક���)માં 
�િશ�ણની શ�આત મં�દરની દ�રી પર માથ ું
નમાવીને થતી હતી. અહ� યો�ાને શીખવવામાં 
આ�યું ક� શરીર એક મં�દર છ� અને તેની ��યેક 
કોિશકામાં ઈ�રનો વાસ છ�, તેથી આનો ઉપયોગ 
મા� ધમ�ની ર�ા હ�તુ થવો �ઈએ.

મ�યકાળની આ રા��યાપી િવરાસત 
આપણને શીખવે છ� ક� �યાર� કૌશ�ય (Skill) ની 
સાથે સં�કાર અને બળની સાથે સાધના �ડાય છ�, 
તો તે શિ� ક�યાણકારી બની �ય છ�. વત�માન 
સંગમ યુગમાં આ સંદ�શ વધુ ઊંડો થઈ �ય છ�. આજે 
આપણને ફરીથી એ જ હનુમાન સમાન ‘અચલ-
અડોલ’ ��થિત અને ‘કરનકરાવનહાર’ની 
��િતની આવ�યકતા છ�. �યાર� એક ખેલાડી 
પોતાની કળાને પરમા�માને સમિપ�ત કરી 'સા�ી' 
થઈને રમે છ�, તો તે મા� પદક નથી �તતો, પરંતુ 
િવ� પ�રવત�નના ઈ�રીય કાય�માં પોતાનું અમૂ�ય 
યોગદાન આપે છ�.

શિ� અને સાધનાનો �યાર� થાય છ� મેળ, 
�યાર� ઈ�રીય સેવા બની �ય છ� દર�ક ખેલ.

મ�યકાળની આ ગૌરવશાળી િવરાસતને 
સમ�યા પછી, હવે આપણે આ યા�ાના આગામી 
અને સૌથી મહ�વપૂણ� પડાવ તરફ વધી ર�ા છીએ. 
આગામી લેખમાં આપણે �ઈશું ક� આધુિનક યુગના 
�યાવસાિયક પડકારો, ડોિપંગ અને તણાવપૂણ� 
�િત�પધ� વાતાવરણમાં ‘રાજયોગ’ કઈ રીતે એક 
વૈિ�ક સં�વની સાિબત થઈ ર�ો છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)... રમતગમતમાં
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સૂ�મ મશીનરી છ�. જેમ ભગવાન ભ�ોની 
ભાવના પૂણ� કરવા તેમની સામે જતા નથી, 
તેમ છતાંય તેમની મનોકામના પૂણ� કર� છ�, 
તેવી જ રીતે ��ાવ�સો �ારા પણ મનસા સેવા 
�ારા સવ�ની મનોકામનાઓ પૂણ� થશે. આ 
અંિતમ સિવ�સની �પર�ખા છ�. બાબા કહ� છ�, 
હવે મનસા �ારા એવું પાવર�લ યં� શોધો જે 
એક સેક�ડમાં અનુભવ કરાવી શક�, કારણ 
ક� હવે અંિતમ સમયમાં થાક�લી, હાર�લી, 
કમ�ર આ�માઓ આવશ,ે તેમને િહ�મત 
આપવી પડશે. મનસા સેવા �ારા દાન, 
વરદાન ક� આિશષ આપવાથી �વયમના 
િવ�નો પણ સમા�ત થઈ જશે. કોઈ પણ ખાલી 
હાથે ન �ય. �ાનની આ ભૂખી તરસી 
આ�માઓને સંતુ� કરવા અિવનાશી લંગર 
લગાવવું પડશે.

આપણે મા�ટર મુિ�દાતા છીએ ભટકતી 
આ�માઓને પણ મુિ�ધામ ઠ�કાણું આપવા ઘરનો 
ર�તો બતાવવો પડશે. મુિ�, �વનમુિ� બધાને 
આપવાની છ�. �ક�િતના પાંચ ત�વો, પશુ પંખી તથા 
વાયુમંડળની પણ સેવા કરવાની છ�. આમ, મનસા 
સેવા એ દર�ક �કારની સેવાઓમાં સવ��ે� અને 
ઉ�મ સેવા છ�. આ સેવા બાળક, ��, ��ી, પુ�ષ, 
દદ�, અપંગ, કોઈપણ �િત ક� ધમ�ના હોય, દર�ક 
જણ કરી શક� છ�, માટ� દર�ક જણે આ સેવામાં 
લાગી જવાનું છ�

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)... મનસા સેવા-1

તું ખુદ જ ક��ણ બન, 
જેમાં સૌ �વભાવ-સં�કાર એકરસ થઈ રાસ 

અનુભવે,
તું ખુદ જ રામ બન, 
 જેમાં સૌ મયા�દા પ�ુ ષો�મ �વન અનુભવે,
તું ખુદ જ પેગ�બર બન, 
 જેમાં સૌ એક ઈ�રનાં બાળક અનુભવે,
તું ખુદ જ બુ� બન, 
 જેમાં સૌ અિહ�સા, સ�ય ને અનુભવે,
તું ખુદ જ ઈશુ �ાઈ�ટ બન, 
 જેમાં સૌ �ેમ,�મા અનુભવે,
તું ખુદ જ ગુ� નાનક બન, 
 જેમાં સૌ સમાનતા, િન�વાથ�તા અનુભવે,
તું ખુદ જ મીરાં બન, 
 જેમાં સૌ સમિપ�ત, આધાર ઈ�ર અનુભવે,
તું ખુદ જ �વામી િવવેકાનંદ બન, 
 જેમાં સૌ આ�યા��મકતામાં સુખ અનુભવે,
તું ખુદ જ તુકારામ બન, 
 જેમાં સૌ ખુદનું �વન મહાન અનુભવે,
તું ખુદ જ તુલસીદાસ બન, 
 જેમાં સૌ  આદશ� �વન અનુભવે,
તું ખુદ જ કબીર બન,
 જેમાં સૌ એકતાથી સફળતા અનુભવે,
તુ ખુજ ��ાક�માર બન, 
 જેમાં સૌ િવ� પ�રવત�ન આધાર અનુભવે.

॥ ઓમશાંિત ॥

તું ખુદ જ બન
�. ક�. જૂનાગઢ

વાચકોના �િતભાવ
 �ાના�તનો જૂન મિહનાનો અંક 
િવશેષ ર�ો. મ�મા િવશે જુદા જુદા લેખો અને 
સરલાદીદી સાથેના સમ �મરણોના ખૂબ સુંદર 
લેખ �કાિશત થયા. જેના �ારા ય�ની ઘણી 
નવી નવી વાતો �ણવા મળી. જૂન મિહનાનો 
અંક િવશેષ પસંદ આ�યો.

મોકલનાર - િનલેશ આર. શાહ, વડોદરા. 
(19-06-2006)

 જૂન માસના �ાના�તમાં માતે�રી 
જગદ�બા (મ�મા)ના અનુભવો વાંચી થયું ક�, 
આ દીદીઓ ક�ટલા ભા�યશાળી છ�? ક� જેમણે 
મ�માને નજરો નજર �યા. ખેર, આજે 
અનુભવો વાંચતાં વાંચતાં થયું ક�, �� પણ 
સંગમયુગમાં નસીબદાર છું, આજે પણ સૂ�મ 
�વ�પે મ�મા મારી સાથે છ�.

મોકલનાર - કિપલાબેન પટ�લ, વડસર. 
(30-06-2026)

સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ - 6ના જવાબો
1. એક જ બાપ 2. પાંચ િવકારો
3. મુિ�-�વનમુિ� 4. સુખ
5. દ�હી-અિભમાની 6. વારસો
7. ખુશી 8. શિ�શાળી
9. િવશેષતા 10. અલબેલા
11. રચિયતા 12. દ�વી-દ�વતા
13. પિવ�તા 14. બાપ
15. સતો�ધાન 16. નશા
17. સ�ય ધમ�ની 18. નોલેજ�લ
19. કમ����ય 20. �વ��થિત
21. પિતત 22.  િમ�આ
23. ઘર� 24. �ાન
25. િ�કાળદશ�

દ� છ�.

દિ�ણ ભારતમાં ‘કલારીપય�’ અને 
‘િસલંબમ’ જેવી �ાચીન િવધાઓને પૂરી રીતે 
આ�યા��મક અનુશાસનને અધીન રાખવામાં 
આવી. ક�રળની ‘કલારી’ (�િશ�ણ ક���)માં 
�િશ�ણની શ�આત મં�દરની દ�રી પર માથ ું
નમાવીને થતી હતી. અહ� યો�ાને શીખવવામાં 
આ�યું ક� શરીર એક મં�દર છ� અને તેની ��યેક 
કોિશકામાં ઈ�રનો વાસ છ�, તેથી આનો ઉપયોગ 
મા� ધમ�ની ર�ા હ�તુ થવો �ઈએ.

મ�યકાળની આ રા��યાપી િવરાસત 
આપણને શીખવે છ� ક� �યાર� કૌશ�ય (Skill) ની 
સાથે સં�કાર અને બળની સાથે સાધના �ડાય છ�, 
તો તે શિ� ક�યાણકારી બની �ય છ�. વત�માન 
સંગમ યુગમાં આ સંદ�શ વધુ ઊંડો થઈ �ય છ�. આજે 
આપણને ફરીથી એ જ હનુમાન સમાન ‘અચલ-
અડોલ’ ��થિત અને ‘કરનકરાવનહાર’ની 
��િતની આવ�યકતા છ�. �યાર� એક ખેલાડી 
પોતાની કળાને પરમા�માને સમિપ�ત કરી 'સા�ી' 
થઈને રમે છ�, તો તે મા� પદક નથી �તતો, પરંતુ 
િવ� પ�રવત�નના ઈ�રીય કાય�માં પોતાનું અમૂ�ય 
યોગદાન આપે છ�.

શિ� અને સાધનાનો �યાર� થાય છ� મેળ, 
�યાર� ઈ�રીય સેવા બની �ય છ� દર�ક ખેલ.

મ�યકાળની આ ગૌરવશાળી િવરાસતને 
સમ�યા પછી, હવે આપણે આ યા�ાના આગામી 
અને સૌથી મહ�વપૂણ� પડાવ તરફ વધી ર�ા છીએ. 
આગામી લેખમાં આપણે �ઈશું ક� આધુિનક યુગના 
�યાવસાિયક પડકારો, ડોિપંગ અને તણાવપૂણ� 
�િત�પધ� વાતાવરણમાં ‘રાજયોગ’ કઈ રીતે એક 
વૈિ�ક સં�વની સાિબત થઈ ર�ો છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)... રમતગમતમાં
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 દ�વી ભાઈઓ અને બહ�નો,
 નવીનતાસભર ઈ�રીય �ાનખ�નો સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ - 4 �ાન-િચંતનના આધાર� 
અહ� આપેલા શ�દોમાંથી યો�ય શ�દ ��ાવલીમાં ભરશો. આ ��ાવલીના જવાબો આ જ અંકમાં 
અંદર આપેલ છ�. તમારા જવાબોને સાચા જવાબો સાથે જ�ર ચકાસી જુઓ.
1. સદા સુખી બનાવવાવાળા _______________છ�.
2. �યાં સુધી __________નું દાન ન આપે �યાં સુધી દુઃખનું �હણ છૂટી ન શક�.
3. મનુ�યની ગિત-સ�ગિત એટલે_______________________.
4.     �યાર� દ�વી દ�વતા હતાં તો બધા એક-બી�ને__________ આપતા હતાં.
5. ___________________ બનવામાં ખૂબ મહ�નત છ�.
6. બાપ �વનમુિ�નો___________ આપે છ� અને રાવણ �વનબંધનનો �ાપ આપે છ�.
7. �ા�ણ-�વનનો �ાસ __________છ�, શરીર ભલે ચા�યું �ય પરંતુ ખુશી ન �ય.
8. પોતાની ��િતને એટલી �ે� અને �પ� બનાવો �યાર� ____________બનશો.
9. બાપને �ણીને �દલથી બાબા કહ�વું આ સૌથી મોટી_____________________ છ�.
10. કોઈથી પણ લગાવ છ� તે લગાવ પુ�ષાથ�માં ______________અવ�ય બનાવશે.
11. ____________________થી જ રચનાને વારસો મળ� છ�.
12. ____________________ ધમ�-�ે�, કમ�-�ે� હતાં.
13. ભારતમાં_______________ હતી તો શાંિત, સ�િ� પણ હતી.
14. આ�યા��મક �ાન _____________િસવાય બીજું કોઈ આપી નથી શકતું.
15. �વયંને_____________ બનાવવા માટ� એક બાપને યાદ કરવાનાં છ�.
16. ‘અપની ઘોટ તો_____________ ચઢ�’
17. બાપદાદાની સાથે ________________�થાપનાનાં કત��યમાં મદદગાર બનો.
18. _____________________બની �યથ� ��ોને �વાહા કરી દો તો સમય બચી જશે.
19. કોઈ એક ____________ની આકષ�ણ પણ એક બાપનાં બનવા નહ� દ�શે. 
20. _______________શિ�શાળી હોય તો પ�ર��થિત એની આગળ ક�ઈ પણ નથી.
21. બાબા આપણને ____________થી પાવન બનાવે છ�. 
22. િનરંતર નશો રહ� ક� -_______________ મોત મલૂકા િશકાર. 
23. હવે આ દ�હ અને દ�હ નાં સવ� સંબંધ છોડી________ જવાનું છ�. 
24. �ાનનું ____________અને યાદની યા�ા કરવાની અને કરાવવાની છ�.
25. _______________ની સીટ પર સેટ થઈને દર�ક કમ� કરો તો માયા દૂર થી જ ભાગી જશે.
(એક જ બાપ, નોલેજ�લ, ઘર�, પિતત, િ�કાળદશ�, �વ��થિત, �ાન, સ�ય ધમ�ની, િમ�આ, 
નશા, શિ�શાળી, બાપ, પિવ�તા, રચિયતા, દ�વી-દ�વતા, મુિ�-�વનમુિ�, અલબેલા, 
િવશેષતા, પાંચ િવકારો, સતો�ધાન, ખુશી, વારસો, સુખ, દ�હી-અિભમાની)

સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ - 6
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 દ�વી ભાઈઓ અને બહ�નો,
 નવીનતાસભર ઈ�રીય �ાનખ�નો સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ - 4 �ાન-િચંતનના આધાર� 
અહ� આપેલા શ�દોમાંથી યો�ય શ�દ ��ાવલીમાં ભરશો. આ ��ાવલીના જવાબો આ જ અંકમાં 
અંદર આપેલ છ�. તમારા જવાબોને સાચા જવાબો સાથે જ�ર ચકાસી જુઓ.
1. સદા સુખી બનાવવાવાળા _______________છ�.
2. �યાં સુધી __________નું દાન ન આપે �યાં સુધી દુઃખનું �હણ છૂટી ન શક�.
3. મનુ�યની ગિત-સ�ગિત એટલે_______________________.
4.     �યાર� દ�વી દ�વતા હતાં તો બધા એક-બી�ને__________ આપતા હતાં.
5. ___________________ બનવામાં ખૂબ મહ�નત છ�.
6. બાપ �વનમુિ�નો___________ આપે છ� અને રાવણ �વનબંધનનો �ાપ આપે છ�.
7. �ા�ણ-�વનનો �ાસ __________છ�, શરીર ભલે ચા�યું �ય પરંતુ ખુશી ન �ય.
8. પોતાની ��િતને એટલી �ે� અને �પ� બનાવો �યાર� ____________બનશો.
9. બાપને �ણીને �દલથી બાબા કહ�વું આ સૌથી મોટી_____________________ છ�.
10. કોઈથી પણ લગાવ છ� તે લગાવ પુ�ષાથ�માં ______________અવ�ય બનાવશે.
11. ____________________થી જ રચનાને વારસો મળ� છ�.
12. ____________________ ધમ�-�ે�, કમ�-�ે� હતાં.
13. ભારતમાં_______________ હતી તો શાંિત, સ�િ� પણ હતી.
14. આ�યા��મક �ાન _____________િસવાય બીજું કોઈ આપી નથી શકતું.
15. �વયંને_____________ બનાવવા માટ� એક બાપને યાદ કરવાનાં છ�.
16. ‘અપની ઘોટ તો_____________ ચઢ�’
17. બાપદાદાની સાથે ________________�થાપનાનાં કત��યમાં મદદગાર બનો.
18. _____________________બની �યથ� ��ોને �વાહા કરી દો તો સમય બચી જશે.
19. કોઈ એક ____________ની આકષ�ણ પણ એક બાપનાં બનવા નહ� દ�શે. 
20. _______________શિ�શાળી હોય તો પ�ર��થિત એની આગળ ક�ઈ પણ નથી.
21. બાબા આપણને ____________થી પાવન બનાવે છ�. 
22. િનરંતર નશો રહ� ક� -_______________ મોત મલૂકા િશકાર. 
23. હવે આ દ�હ અને દ�હ નાં સવ� સંબંધ છોડી________ જવાનું છ�. 
24. �ાનનું ____________અને યાદની યા�ા કરવાની અને કરાવવાની છ�.
25. _______________ની સીટ પર સેટ થઈને દર�ક કમ� કરો તો માયા દૂર થી જ ભાગી જશે.
(એક જ બાપ, નોલેજ�લ, ઘર�, પિતત, િ�કાળદશ�, �વ��થિત, �ાન, સ�ય ધમ�ની, િમ�આ, 
નશા, શિ�શાળી, બાપ, પિવ�તા, રચિયતા, દ�વી-દ�વતા, મુિ�-�વનમુિ�, અલબેલા, 
િવશેષતા, પાંચ િવકારો, સતો�ધાન, ખુશી, વારસો, સુખ, દ�હી-અિભમાની)
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