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છ�. સવ� આ�માઓનું ભા�ય ખોલી દ� છ�. દર�ક 
આ�મા પોતાની સ�યતાની શિ� �ારા 
યથાશિ� પોતાના ધમ�માં પોતાના સમયે ગિત 
બાદ સ�િતમાં આવશે. સ�યતા પારસ સમાન છ�. 
આપની સ�યતાની શિ� આ�માને, �ક�િતને, 
સવ� સામ�ીને, સવ�ને સતો�ધાન બનાવી દ� છ�. 
તમોગુણનું નામોિનશાન સમા� કરી દ� છ�. 
સ�યતાની શિ� આપના નામને, �પને સ�ય 
અથા�� અિવનાશી બનાવી દ� છ�. અડધું ક�પ 
ચૈત�ય�પમાં, અડધા ક�પમાં ભ�ો આપનું નામ 
લેશે. આપના બોલ સ�, વચનના �પમાં ગાવામાં 
આવે છ�. આપની સ�યતાની શિ�થી આપનો દ�શ 
અિવનાશી બની �ય છ�. વેશ પણ અિવનાશી 
બની �ય છ�. આપની �દનચયા� પણ સ� બની ગઈ 
છ�. દર�ક કમ� અને કત��યની યાદગાર બની �ય 
છ�. તો �યાં સ�યતા છ�. સ� બાપ (પરમા�મા) છ�. 
�યાં હ�મેશાં િવજય થાય છ�.

સ�યતાને શીતળતાની શિ�થી િસ�ધ 
કરો, �યાર� સ�યતાને �ણી શકાશે. સ�યતા અને 
શીતળતા બંને શિ�ઓ સાથે �ઈએ. કારણ ક� 
આજના િવ�નો દર�ક મનુ�ય કોઈને કોઈ 
અ��માં સળગી ર�ો છ�. આવી આગમાં 
સળગતા આ�માને પહ�લાં શીતળતાની શિ�થી 
શીતળ કરો. તો સ�યતાની સવ� શિ�ને �ણી 
શકાશે. શીતળતાની શિ� કોઈપણ અ��માં 
સળગતા આ�માને શીતળ બનાવી સ�યતાની 
શિ�ને ધારણ કરવા યો�ય બનાવી દ� છ�.

સ�યતા જરા પણ બનાવટી ના હોય. 
બોલમાં, કમ�માં, સંબંધ સંપક�માં બનાવટ ના હોય. 
એવું ના હોવું �ઈએ ક� �િ�માં એકવાત હોય અને 

�ભુ પસંદ બનવા માટ� ‘સ�ે �દલ પર 
સાિહબ રા�’ જે પણ હોય સ�ાઈ ભગવાનને 
�તી લે છ�. ‘સ�યતા મહાનતા છ�’ અને �વયં નમે 
છ� તે મહાન છ�. � ક�યાણ માટ� નમવું પડે તો તે 
નમવું નથી પણ મહાનતા છ�. અનેકોની સેવા માટ� 
મહાનને નમવું પડે છ�. સ�યતા અથા�� રૉય�ટી. 
સ�યતાની જ મા�યતા છ�. સ�યતાની સ�ાથી 
બી�ઓને પણ કહો છો અમે આ�મા છીએ. એ 
રીતે સ�ય બાપ (પરમા�મા)નો પ�રચય મળતાં 
આપણે અિધકારથી કહીએ છીએ ક� પરમા�મા 
અમારા બાપ છ�. વારસાના અિધકારની શિ�થી 
કહો છો અમે પરમા�માના છીએ અને પરમા�મા 
અમારા છ�.

સ� શ�દના બે અથ� છ�. એક સાચું અથા�� 
સ�ય. બીજું સ� અથા�� અિવનાશી. તો પરમા�મા 
સ�ય પણ છ� અને અિવનાશી પણ છ�. ભ� લોકો 
પણ ભગવાનની મિહમા ગાય છ�. ‘સ�ય�, િશવ�, 
સુંદર�’ સ�ય પણ માને છ� અને અિવનાશી પણ 
માને છ�. ભગવાન સ�ય છ�. તો સ�ય બાપ �ારા 
સ�યતાની સ�ાનો વારસો મળ� છ�. સ�યતાની 
સ�ાવાળાઓનું ગાયન છ�. ‘સ�યથી મીઠું ક�ઈ 
નથી.’ સ�યની નાવ હલશે પણ ડૂબી શકશે નહ�. 
આપને કોઈ ગમે તેટલા હલાવવાની કોિશશ કર� 
અને કહ� ક� આ અસ�ય છ�, ક�પના છ� પર�તુ 
સ�યથી મીઠું ક�ઈ નથી. આપ સ�યતાની 
મહાનતાના નશામાં સદા ખુશીના ઝૂલામાં ઝૂલતા 
રહો છો. જેટલા આપને પાલવે તેટલા વધાર� 
ઝૂલામાં ઝૂલો છો.

સ�યતાની શિ� સમ� �ક�િતને 
સતો�ધાન બનાવી દ� છ�. યુગને સતયુગ બનાવી દ� 

તં�ી �થાનેથી

સ�યતાની શિ�
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બોલમાં બનાવટી ભાવ હોય. રૉયલ આ�માનો 
ચહ�રો અને આચરણ બંને સ�યતાની સ�યતાનો 
અનુભવ કરાવશે. રૉયલ આ�માઓને સ�યતાની 
દ�વી કહ�વાય છ�. એનું બોલવું, �વું, ચાલવું, ખાવું, 
પીવું, ઉઠવું, બેસવું દર�ક કમ�માં સ�યતા, સ�યતા 
�વાભાિવક રીતે દ�ખાશે. સ�યતાની રૉય�ટીને 
કોઈ છુપાવી શકતું નથી. ના કોઈ કારણ ક� ના 
કોઈ �યિ� છુપાવી શક� છ�.

સ�ય સદાયે સ�ય જ છ�. સ�યતાની શિ� 
સૌથી મહાન છ�. સ�યતા િસ�ધ કરવાથી િસ�ધ 
થતી નથી. સ�યતા �વયં જ િસ�ધ થાય છ�. એને 

ઓમશાંિત...... મીઠા �યારા બાપદાદા, સવ� દાદીઓ, વ�ર� ભાઈઓ તથા 
ગુજરાત ઝોનના બેહદ ઈ�રીય પ�રવારના અિત લાડલા, ય�ના સમીપ, 
અથક સેવાધારી એવા આપણા સૌના િવશેષ �. ક�. ડૉ�ટર કાિલદાસભાઈ 
આજે આપણી વ�ે ર�ા નથી. આદરણીય કાિલદાસભાઈનું શ�આતથી 
બેહદ સેવાનું એક િવશેષ લ�ય ર�ં હતું. લેખનની સેવાઓ સાથે ઘણી 
બહ�નોને પણ �વચન શીખવતા. મનસા, વાચા, કમ�ણા અને સવ� �કારની 
બેહદની સેવાઓમાં સદા અ�ેસર રહ�તા. આજે પણ મીઠા બાપદાદા સૂ�મ 
�વ�પે તેઓના �ારા આગળ  ભિવ�યમાં પણ ઘણી અનેક િવશેષ સેવાઓ 
અચૂક કરાવતા રહ�શે. ગુજરાત ઝોનના સવ� સેવાક���ોના ટીચર બહ�નો, 
ગુજરાતના બેહદના ઈ�રીય પ�રવાર તરફથી �.ક�. ડૉ. કાિલદાસભાઈને 
�દલની �ેહભરી ��ાંજિલ અપ�ણ... નમ�તે...

િસ�ધ કરવાની જ�ર નથી. અસ�યતાને સમા� 
કરવા માટ� સ�યતાની શિ� �ઈએ. સ�યતાને 
િસ�ધ કરનારા �વયં િનમા�ણ થઈને સ�યતાપૂવ�ક 
�યવહાર કરશે.

પરમા�મા સ�ય છ�, આ�મા સ�ય છ�, �ાન 
સ�ય છ� અને �ા�ણ �વન પણ સ�ય છ�. 
સ�યતાનો ઝંડો પહ�લાં ફરકાવવો પડશે. �યાર� 
સ�યતાની િવશેષતાની ચમક વધશે અને ભારત 
તો શું િવ� સુધી ફ�લાશે. સ�યતા, �વ�છતા, 
િવિધપૂવ�ક અનુભવમાં લાવો છો તો તમે પિવ� છો.
॥ ૐ શાંિત ॥                  - �.ક�. કાિલદાસ

રાજયોિગની ભારતીદીદી
�ાના�તના �કાશક 

તથા 
ડાયર��ટર, ��ાક�મારીઝ

ગુજરાત ઝોન

��ધાંજિલ

ડૉ. કાિલદાસ ધુળાભાઈ ��પિત

જ�મ 
તા. ૦૩-૦૪-૧૯૪૩ 

�વગ��થ 
તા. ૦૧-૦૧-૨૦૨૬
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છ�. સવ� આ�માઓનું ભા�ય ખોલી દ� છ�. દર�ક 
આ�મા પોતાની સ�યતાની શિ� �ારા 
યથાશિ� પોતાના ધમ�માં પોતાના સમયે ગિત 
બાદ સ�િતમાં આવશે. સ�યતા પારસ સમાન છ�. 
આપની સ�યતાની શિ� આ�માને, �ક�િતને, 
સવ� સામ�ીને, સવ�ને સતો�ધાન બનાવી દ� છ�. 
તમોગુણનું નામોિનશાન સમા� કરી દ� છ�. 
સ�યતાની શિ� આપના નામને, �પને સ�ય 
અથા�� અિવનાશી બનાવી દ� છ�. અડધું ક�પ 
ચૈત�ય�પમાં, અડધા ક�પમાં ભ�ો આપનું નામ 
લેશે. આપના બોલ સ�, વચનના �પમાં ગાવામાં 
આવે છ�. આપની સ�યતાની શિ�થી આપનો દ�શ 
અિવનાશી બની �ય છ�. વેશ પણ અિવનાશી 
બની �ય છ�. આપની �દનચયા� પણ સ� બની ગઈ 
છ�. દર�ક કમ� અને કત��યની યાદગાર બની �ય 
છ�. તો �યાં સ�યતા છ�. સ� બાપ (પરમા�મા) છ�. 
�યાં હ�મેશાં િવજય થાય છ�.

સ�યતાને શીતળતાની શિ�થી િસ�ધ 
કરો, �યાર� સ�યતાને �ણી શકાશે. સ�યતા અને 
શીતળતા બંને શિ�ઓ સાથે �ઈએ. કારણ ક� 
આજના િવ�નો દર�ક મનુ�ય કોઈને કોઈ 
અ��માં સળગી ર�ો છ�. આવી આગમાં 
સળગતા આ�માને પહ�લાં શીતળતાની શિ�થી 
શીતળ કરો. તો સ�યતાની સવ� શિ�ને �ણી 
શકાશે. શીતળતાની શિ� કોઈપણ અ��માં 
સળગતા આ�માને શીતળ બનાવી સ�યતાની 
શિ�ને ધારણ કરવા યો�ય બનાવી દ� છ�.

સ�યતા જરા પણ બનાવટી ના હોય. 
બોલમાં, કમ�માં, સંબંધ સંપક�માં બનાવટ ના હોય. 
એવું ના હોવું �ઈએ ક� �િ�માં એકવાત હોય અને 

�ભુ પસંદ બનવા માટ� ‘સ�ે �દલ પર 
સાિહબ રા�’ જે પણ હોય સ�ાઈ ભગવાનને 
�તી લે છ�. ‘સ�યતા મહાનતા છ�’ અને �વયં નમે 
છ� તે મહાન છ�. � ક�યાણ માટ� નમવું પડે તો તે 
નમવું નથી પણ મહાનતા છ�. અનેકોની સેવા માટ� 
મહાનને નમવું પડે છ�. સ�યતા અથા�� રૉય�ટી. 
સ�યતાની જ મા�યતા છ�. સ�યતાની સ�ાથી 
બી�ઓને પણ કહો છો અમે આ�મા છીએ. એ 
રીતે સ�ય બાપ (પરમા�મા)નો પ�રચય મળતાં 
આપણે અિધકારથી કહીએ છીએ ક� પરમા�મા 
અમારા બાપ છ�. વારસાના અિધકારની શિ�થી 
કહો છો અમે પરમા�માના છીએ અને પરમા�મા 
અમારા છ�.

સ� શ�દના બે અથ� છ�. એક સાચું અથા�� 
સ�ય. બીજું સ� અથા�� અિવનાશી. તો પરમા�મા 
સ�ય પણ છ� અને અિવનાશી પણ છ�. ભ� લોકો 
પણ ભગવાનની મિહમા ગાય છ�. ‘સ�ય�, િશવ�, 
સુંદર�’ સ�ય પણ માને છ� અને અિવનાશી પણ 
માને છ�. ભગવાન સ�ય છ�. તો સ�ય બાપ �ારા 
સ�યતાની સ�ાનો વારસો મળ� છ�. સ�યતાની 
સ�ાવાળાઓનું ગાયન છ�. ‘સ�યથી મીઠું ક�ઈ 
નથી.’ સ�યની નાવ હલશે પણ ડૂબી શકશે નહ�. 
આપને કોઈ ગમે તેટલા હલાવવાની કોિશશ કર� 
અને કહ� ક� આ અસ�ય છ�, ક�પના છ� પર�તુ 
સ�યથી મીઠું ક�ઈ નથી. આપ સ�યતાની 
મહાનતાના નશામાં સદા ખુશીના ઝૂલામાં ઝૂલતા 
રહો છો. જેટલા આપને પાલવે તેટલા વધાર� 
ઝૂલામાં ઝૂલો છો.

સ�યતાની શિ� સમ� �ક�િતને 
સતો�ધાન બનાવી દ� છ�. યુગને સતયુગ બનાવી દ� 

તં�ી �થાનેથી

સ�યતાની શિ�
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બોલમાં બનાવટી ભાવ હોય. રૉયલ આ�માનો 
ચહ�રો અને આચરણ બંને સ�યતાની સ�યતાનો 
અનુભવ કરાવશે. રૉયલ આ�માઓને સ�યતાની 
દ�વી કહ�વાય છ�. એનું બોલવું, �વું, ચાલવું, ખાવું, 
પીવું, ઉઠવું, બેસવું દર�ક કમ�માં સ�યતા, સ�યતા 
�વાભાિવક રીતે દ�ખાશે. સ�યતાની રૉય�ટીને 
કોઈ છુપાવી શકતું નથી. ના કોઈ કારણ ક� ના 
કોઈ �યિ� છુપાવી શક� છ�.

સ�ય સદાયે સ�ય જ છ�. સ�યતાની શિ� 
સૌથી મહાન છ�. સ�યતા િસ�ધ કરવાથી િસ�ધ 
થતી નથી. સ�યતા �વયં જ િસ�ધ થાય છ�. એને 

ઓમશાંિત...... મીઠા �યારા બાપદાદા, સવ� દાદીઓ, વ�ર� ભાઈઓ તથા 
ગુજરાત ઝોનના બેહદ ઈ�રીય પ�રવારના અિત લાડલા, ય�ના સમીપ, 
અથક સેવાધારી એવા આપણા સૌના િવશેષ �. ક�. ડૉ�ટર કાિલદાસભાઈ 
આજે આપણી વ�ે ર�ા નથી. આદરણીય કાિલદાસભાઈનું શ�આતથી 
બેહદ સેવાનું એક િવશેષ લ�ય ર�ં હતું. લેખનની સેવાઓ સાથે ઘણી 
બહ�નોને પણ �વચન શીખવતા. મનસા, વાચા, કમ�ણા અને સવ� �કારની 
બેહદની સેવાઓમાં સદા અ�ેસર રહ�તા. આજે પણ મીઠા બાપદાદા સૂ�મ 
�વ�પે તેઓના �ારા આગળ  ભિવ�યમાં પણ ઘણી અનેક િવશેષ સેવાઓ 
અચૂક કરાવતા રહ�શે. ગુજરાત ઝોનના સવ� સેવાક���ોના ટીચર બહ�નો, 
ગુજરાતના બેહદના ઈ�રીય પ�રવાર તરફથી �.ક�. ડૉ. કાિલદાસભાઈને 
�દલની �ેહભરી ��ાંજિલ અપ�ણ... નમ�તે...

િસ�ધ કરવાની જ�ર નથી. અસ�યતાને સમા� 
કરવા માટ� સ�યતાની શિ� �ઈએ. સ�યતાને 
િસ�ધ કરનારા �વયં િનમા�ણ થઈને સ�યતાપૂવ�ક 
�યવહાર કરશે.

પરમા�મા સ�ય છ�, આ�મા સ�ય છ�, �ાન 
સ�ય છ� અને �ા�ણ �વન પણ સ�ય છ�. 
સ�યતાનો ઝંડો પહ�લાં ફરકાવવો પડશે. �યાર� 
સ�યતાની િવશેષતાની ચમક વધશે અને ભારત 
તો શું િવ� સુધી ફ�લાશે. સ�યતા, �વ�છતા, 
િવિધપૂવ�ક અનુભવમાં લાવો છો તો તમે પિવ� છો.
॥ ૐ શાંિત ॥                  - �.ક�. કાિલદાસ

રાજયોિગની ભારતીદીદી
�ાના�તના �કાશક 

તથા 
ડાયર��ટર, ��ાક�મારીઝ

ગુજરાત ઝોન

��ધાંજિલ

ડૉ. કાિલદાસ ધુળાભાઈ ��પિત

જ�મ 
તા. ૦૩-૦૪-૧૯૪૩ 

�વગ��થ 
તા. ૦૧-૦૧-૨૦૨૬
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�.ક�. કાલીદાસભાઈને ��ાંસુમન... ��ાંજિલ...

  રાજયોગી �. ક�. ક�ણાભાઈ 
(જનરલ સે��ટરી તથા ચીફ 

ઓફ મ�ટીમી�ડયા) 
��ાક�મારીઝ, મુ�યાલય,

 માઉ�ટ આબુ.

ઓમ શાંિત, 

ગુજરાતના સવ� દ�વી પ�રવાર �િત, આપણે 
સૌ �.ક�. કાિલદાસ-ભાઈને ખૂબ ન�કથી 
ઓળખીએ છીએ. તેઓ એક �ોફ�સરના હો�ાએ 
રહી ગુજરાતી �ાના�તના તં�ી �થાનેથી સેવાઓ 
આપી. િવ�ના ખૂણે ખૂણે �યાં ગુજરાતીઓ રહ� છ� 
�યાં સુધી ઈ�રીય સંદ�શ આપવા માટ� તેઓ 
િનિમત બ�યા. �ોફ�સરનું કાય� કરતાં કરતાં 
તેઓએ ગુજરાત રા�ય�તરની મી�ડયા િવં�સના 
કોડ�નેટર �પે સેવાઓ આપી. તેઓએ તેમનાથી 
શ�ય હોય તેટલા �મુખ સમાચારપ�ો અને જુદા-
જુદા મેગેઝીનો �ારા, �વચનો �ારા પણ ખૂબ 
સેવાઓ કરતા ર�ા. તેમણે ઘણા ��ાક�માર ભાઈ 
બહ�નોને ઈ�રીય �ાન �ારા માગ�દશ�ન આ�યું. 
�વભાવે ગંભીરતા અને ઈ�રીય પ�રવારમાં સૌના 
એક આદશ� બનીને ગયા. તેઓની િવશેષતાઓથી 
આજે આપણે સૌ તેમને િવશેષ યાદ કરી ર�ા 
છીએ. હવેથી તેઓ સૂ�મમાં પણ આપણને સવ�ને 
ખૂબ �ેરણા આપતા રહ�શે, એવી શુભ આશા સાથે. 
પરમા�માની ��િતમાં આપ આ�માને મીઠી યાદોના 
પુ�પો સાથે સમિપ�ત ક�ં છું. 

�ાનસાગરમાં ઊતર�લો મર�વો -
ડો�ટર કાિલદાસભાઈ ��પિત

મે 1973માં આ�મ રોડ ખાતે આયોિજત 
રાજયોગ િશિબરમાં એક એવી �દ�ય અને િવરલ 
િવભૂિતનો �ાદુભા�વ થયો, જેમણે પોતાની તી�ણ 
બુિ�, વૈચા�રક �ખરતા અને આ�યા��મક 
���થી ધરતી પર અવત�રત થયેલા પરમા�મા 
િશવને ઓળખી લીધા. એવું મહાન �યિ��વ 
ધરાવક� હતા — ડો�ટર કાિલદાસભાઈ ��પિત.

ગુજરાતી સાિહ�યમાં એમ.એ. પદવી 
ધરાવનાર તથા પીએચ.ડી. જેવી ઉ�તમ 
શૈ�િણક િસિ�ઓ �ા� કરનાર ડો�ટર 
કાિલદાસભાઈ મા� િવ�ાન નહોતા, પર�તુ તેઓ 
એક સ�ન સાધક, �ાની-યોગી અને સેવા-
સમિપ�ત આ�મા હતા. પરમા�મા િશવને ઓળ�યા 
બાદ મા� છ માસમાં જ પોતાની સમ� બુિ� 
સમિપ�ત કરી, તન – મન – ધન – સમય – સંક�પથી 
પરમા�માના કાય�માં સંપૂણ� રીતે �ડાઈ ગયા.

�ાના�તના અનુસંધાનમાં �વનભરની યા�ા

જેમ મર�વો સાગરના ઊંડાણમાં ઉતરી 
મોતી શોધી કાઢ� છ�, એમ જ ડૉ. કાિલદાસભાઈ 
�ાનસાગરના ઊંડાણમાં જઈ �ાનર�ોને શોધી 
લાવતા. એ �ાનને તેમણે એવી સરળ, સુગમ અને 
લોકભો�ય ભાષામાં રજૂ કયુ� ક� સામા�ય માનવી 

પણ તેને સહજ રીતે સમ� શક�. તેમની િવશેષતા 
મા� ઊંડું �ાન નહ�, પર�તુ તેને લોકિહતમાં 
ઉપયોગી બનાવવાની અદભુત કળા હતી.

1973થી અિવરત સેવાયા�ા દરિમયાન 
તેમણે અસં�ય આ�માઓના �વનમાં પ�રવત�ન 
લા�યું. અનેક લોકોને પુ�ષાથ�ની નવી �દશા 
આપી, �વનને અથ�સભર બનાવવામાં િનિમત 
બ�યા. ય��િત અન�ય �ેમ, ય��ેહી ભાવ, 
ય�ર�ક તરીક�ની જવાબદારી, માતા-બહ�નો 
��યે અપાર સ�માનભાવ — આ બધું તેમના 
�વનનું �વાભાિવક આભૂષણ હતું. 

લેખન, વાણી અને વત�ન — 
�ણેયમાં સમાન �દ�યતા 

ડૉ�ટર કાિલદાસભાઈની સેવા મા� લેખન 
સુધી સીિમત નહોતી. તેમની વાકચાતુય�ભરી, 
મધુર વાણી, તક�સંગત િવચારશૈલી અને ગહન 
�ાનસમજ �ારા તેમણે હ�રો લોકોના �વનમાં 
�કાશ પાથય�. તેમની વાતોમાં ક�ઠન ત�વ�ાન 
પણ સરળ બની જતું અને �ોતાઓના �દય સુધી 
સીધું પહ�ચતું. 

સાદગીપૂણ� �વન �વતા ડો�ટર 
કાિલદાસભાઈ યુવાનો માટ� પણ એક આદશ� હતા. 
�વનમાં કાય��ે�ની પસંદગી હોય ક� સફળતાની 
�દશા — દર�ક �ે�ે તેમણે યુવાઓને સચોટ 
માગ�દશ�ન આ�યું. તેમના માગ�દશ�ન હ�ઠળ અનેક 
યુવાઓએ પીએચ.ડી. જેવી ઉ� શૈ�િણક 
િસિ�ઓ �ા� કરી, જે તેમની ���, �ેરણા અને 
માગ�દશ�ક શિ�નો �વંત પુરાવો છ�. 

િવરલ �યિ��વને �ેહસભર નમન

ડો�ટર કાિલદાસભાઈ ��પિત મા� એક 
�યિ� નહોતા, તેઓ એક સં�થા હતા — �ાનની, 
સેવાની, �ેહની અને સમપ�ણની. તેમનું �વન એ 

રાજયોિગની ચંિ�કાબેન, 
સંચાિલકા -

મહાદ�વનગર સબઝોન, 
અમદાવાદ

અ�ય�ા યુવા �ભાગ તથા 
કલા સં�ક�િત �ભાગ(RERF)

સાિબત કર� છ� ક� સાચું �ાન �યાર� જ સાકાર થાય 
છ� �યાર� તે માનવ ક�યાણમાં �પાંત�રત થાય. 

આવી િવરલ િવભૂિતને શ�દોમાં પૂરતી રીતે 
વણ�વી શકાય એમ નથી. તેમ છતાં, આ લેખ મા� 
એક ન� �યાસ છ� - એક �ાની - યોગી તુ 
આ�માને, એક મહાન સેવાધારી �યિ��વને,  
એક �દ�ય માગ�દશ�કને �ેહસભર ��ાંજિલ 
અપ�ણ કરવાનો. ડો. કાિલદાસભાઈ ��પિતને 
શત શત નમન. તેમની ��િત અમને સદ�વ 
સેવા, સ�ય, સમપ�ણ અને સાધનાના માગ� 
�ેરણા આપતી રહ�.

��ાક�મારી ર�જનબેન
સંચાિલકા,

સુરત-વલસાડ સબઝોન 
તથા

ઝોનલ કો-ઓ�ડ�નેટર, 
મી�ડયા િવંગ, ગુજરાત

ઓમશાંિત, 

ગુજરાતની સેવાનાં આ�દર�, ગુજરાતી 
ભાષાના સામિયક ‘�ાના�ત’ 1976થી તં�ી પદ� 
રહ�નાર આદરણીય કાિલદાસભાઈ� બાબાના 
ન� અને મૂક સેવક હતા. ગુજરાતી ભાષાના 
�ોફ�સર હોવાથી ગુજરાતી ભાષા ઉપર  તેમની 
સારી પકડ હતી, તેથી જ સામિયકનું તં�ીપદ 
એમણે સુપેર� સંભા�યું. એમણે �ાના�ત 
��માિસકમાંથી માિસક પણ બના�યું. આદરણીય 
કાિલદાસભાઈને િવ�ાલય �ારા મી�ડયા વગ�ની 
સેવા સ�પાઈ હતી. તેથી એમના ઘણા તં�ીઓ, 
પ�કારો, વત�માનપ�ોના માિલકો તથા કટાર 
લેખકો સાથે ઘિન� સંપક� ર�ા. વષ� સુધી 
વત�માનપ�ોમાં સા�ાિહક કટાર ચલાવીને પણ 
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�.ક�. કાલીદાસભાઈને ��ાંસુમન... ��ાંજિલ...

  રાજયોગી �. ક�. ક�ણાભાઈ 
(જનરલ સે��ટરી તથા ચીફ 

ઓફ મ�ટીમી�ડયા) 
��ાક�મારીઝ, મુ�યાલય,

 માઉ�ટ આબુ.

ઓમ શાંિત, 

ગુજરાતના સવ� દ�વી પ�રવાર �િત, આપણે 
સૌ �.ક�. કાિલદાસ-ભાઈને ખૂબ ન�કથી 
ઓળખીએ છીએ. તેઓ એક �ોફ�સરના હો�ાએ 
રહી ગુજરાતી �ાના�તના તં�ી �થાનેથી સેવાઓ 
આપી. િવ�ના ખૂણે ખૂણે �યાં ગુજરાતીઓ રહ� છ� 
�યાં સુધી ઈ�રીય સંદ�શ આપવા માટ� તેઓ 
િનિમત બ�યા. �ોફ�સરનું કાય� કરતાં કરતાં 
તેઓએ ગુજરાત રા�ય�તરની મી�ડયા િવં�સના 
કોડ�નેટર �પે સેવાઓ આપી. તેઓએ તેમનાથી 
શ�ય હોય તેટલા �મુખ સમાચારપ�ો અને જુદા-
જુદા મેગેઝીનો �ારા, �વચનો �ારા પણ ખૂબ 
સેવાઓ કરતા ર�ા. તેમણે ઘણા ��ાક�માર ભાઈ 
બહ�નોને ઈ�રીય �ાન �ારા માગ�દશ�ન આ�યું. 
�વભાવે ગંભીરતા અને ઈ�રીય પ�રવારમાં સૌના 
એક આદશ� બનીને ગયા. તેઓની િવશેષતાઓથી 
આજે આપણે સૌ તેમને િવશેષ યાદ કરી ર�ા 
છીએ. હવેથી તેઓ સૂ�મમાં પણ આપણને સવ�ને 
ખૂબ �ેરણા આપતા રહ�શે, એવી શુભ આશા સાથે. 
પરમા�માની ��િતમાં આપ આ�માને મીઠી યાદોના 
પુ�પો સાથે સમિપ�ત ક�ં છું. 

�ાનસાગરમાં ઊતર�લો મર�વો -
ડો�ટર કાિલદાસભાઈ ��પિત

મે 1973માં આ�મ રોડ ખાતે આયોિજત 
રાજયોગ િશિબરમાં એક એવી �દ�ય અને િવરલ 
િવભૂિતનો �ાદુભા�વ થયો, જેમણે પોતાની તી�ણ 
બુિ�, વૈચા�રક �ખરતા અને આ�યા��મક 
���થી ધરતી પર અવત�રત થયેલા પરમા�મા 
િશવને ઓળખી લીધા. એવું મહાન �યિ��વ 
ધરાવક� હતા — ડો�ટર કાિલદાસભાઈ ��પિત.

ગુજરાતી સાિહ�યમાં એમ.એ. પદવી 
ધરાવનાર તથા પીએચ.ડી. જેવી ઉ�તમ 
શૈ�િણક િસિ�ઓ �ા� કરનાર ડો�ટર 
કાિલદાસભાઈ મા� િવ�ાન નહોતા, પર�તુ તેઓ 
એક સ�ન સાધક, �ાની-યોગી અને સેવા-
સમિપ�ત આ�મા હતા. પરમા�મા િશવને ઓળ�યા 
બાદ મા� છ માસમાં જ પોતાની સમ� બુિ� 
સમિપ�ત કરી, તન – મન – ધન – સમય – સંક�પથી 
પરમા�માના કાય�માં સંપૂણ� રીતે �ડાઈ ગયા.

�ાના�તના અનુસંધાનમાં �વનભરની યા�ા

જેમ મર�વો સાગરના ઊંડાણમાં ઉતરી 
મોતી શોધી કાઢ� છ�, એમ જ ડૉ. કાિલદાસભાઈ 
�ાનસાગરના ઊંડાણમાં જઈ �ાનર�ોને શોધી 
લાવતા. એ �ાનને તેમણે એવી સરળ, સુગમ અને 
લોકભો�ય ભાષામાં રજૂ કયુ� ક� સામા�ય માનવી 

પણ તેને સહજ રીતે સમ� શક�. તેમની િવશેષતા 
મા� ઊંડું �ાન નહ�, પર�તુ તેને લોકિહતમાં 
ઉપયોગી બનાવવાની અદભુત કળા હતી.

1973થી અિવરત સેવાયા�ા દરિમયાન 
તેમણે અસં�ય આ�માઓના �વનમાં પ�રવત�ન 
લા�યું. અનેક લોકોને પુ�ષાથ�ની નવી �દશા 
આપી, �વનને અથ�સભર બનાવવામાં િનિમત 
બ�યા. ય��િત અન�ય �ેમ, ય��ેહી ભાવ, 
ય�ર�ક તરીક�ની જવાબદારી, માતા-બહ�નો 
��યે અપાર સ�માનભાવ — આ બધું તેમના 
�વનનું �વાભાિવક આભૂષણ હતું. 

લેખન, વાણી અને વત�ન — 
�ણેયમાં સમાન �દ�યતા 

ડૉ�ટર કાિલદાસભાઈની સેવા મા� લેખન 
સુધી સીિમત નહોતી. તેમની વાકચાતુય�ભરી, 
મધુર વાણી, તક�સંગત િવચારશૈલી અને ગહન 
�ાનસમજ �ારા તેમણે હ�રો લોકોના �વનમાં 
�કાશ પાથય�. તેમની વાતોમાં ક�ઠન ત�વ�ાન 
પણ સરળ બની જતું અને �ોતાઓના �દય સુધી 
સીધું પહ�ચતું. 

સાદગીપૂણ� �વન �વતા ડો�ટર 
કાિલદાસભાઈ યુવાનો માટ� પણ એક આદશ� હતા. 
�વનમાં કાય��ે�ની પસંદગી હોય ક� સફળતાની 
�દશા — દર�ક �ે�ે તેમણે યુવાઓને સચોટ 
માગ�દશ�ન આ�યું. તેમના માગ�દશ�ન હ�ઠળ અનેક 
યુવાઓએ પીએચ.ડી. જેવી ઉ� શૈ�િણક 
િસિ�ઓ �ા� કરી, જે તેમની ���, �ેરણા અને 
માગ�દશ�ક શિ�નો �વંત પુરાવો છ�. 

િવરલ �યિ��વને �ેહસભર નમન

ડો�ટર કાિલદાસભાઈ ��પિત મા� એક 
�યિ� નહોતા, તેઓ એક સં�થા હતા — �ાનની, 
સેવાની, �ેહની અને સમપ�ણની. તેમનું �વન એ 

રાજયોિગની ચંિ�કાબેન, 
સંચાિલકા -

મહાદ�વનગર સબઝોન, 
અમદાવાદ

અ�ય�ા યુવા �ભાગ તથા 
કલા સં�ક�િત �ભાગ(RERF)

સાિબત કર� છ� ક� સાચું �ાન �યાર� જ સાકાર થાય 
છ� �યાર� તે માનવ ક�યાણમાં �પાંત�રત થાય. 

આવી િવરલ િવભૂિતને શ�દોમાં પૂરતી રીતે 
વણ�વી શકાય એમ નથી. તેમ છતાં, આ લેખ મા� 
એક ન� �યાસ છ� - એક �ાની - યોગી તુ 
આ�માને, એક મહાન સેવાધારી �યિ��વને,  
એક �દ�ય માગ�દશ�કને �ેહસભર ��ાંજિલ 
અપ�ણ કરવાનો. ડો. કાિલદાસભાઈ ��પિતને 
શત શત નમન. તેમની ��િત અમને સદ�વ 
સેવા, સ�ય, સમપ�ણ અને સાધનાના માગ� 
�ેરણા આપતી રહ�.

��ાક�મારી ર�જનબેન
સંચાિલકા,

સુરત-વલસાડ સબઝોન 
તથા

ઝોનલ કો-ઓ�ડ�નેટર, 
મી�ડયા િવંગ, ગુજરાત

ઓમશાંિત, 

ગુજરાતની સેવાનાં આ�દર�, ગુજરાતી 
ભાષાના સામિયક ‘�ાના�ત’ 1976થી તં�ી પદ� 
રહ�નાર આદરણીય કાિલદાસભાઈ� બાબાના 
ન� અને મૂક સેવક હતા. ગુજરાતી ભાષાના 
�ોફ�સર હોવાથી ગુજરાતી ભાષા ઉપર  તેમની 
સારી પકડ હતી, તેથી જ સામિયકનું તં�ીપદ 
એમણે સુપેર� સંભા�યું. એમણે �ાના�ત 
��માિસકમાંથી માિસક પણ બના�યું. આદરણીય 
કાિલદાસભાઈને િવ�ાલય �ારા મી�ડયા વગ�ની 
સેવા સ�પાઈ હતી. તેથી એમના ઘણા તં�ીઓ, 
પ�કારો, વત�માનપ�ોના માિલકો તથા કટાર 
લેખકો સાથે ઘિન� સંપક� ર�ા. વષ� સુધી 
વત�માનપ�ોમાં સા�ાિહક કટાર ચલાવીને પણ 
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તારીખ 24 મે, 1973માં અમદાવાદના 
નારણપુરા (અમરનાથ) સેવાક��� પર કાિલદાસ-
ભાઈ અને યુગલ જશોદાબેનમાં (52 વષ� પૂવ�) 
આદરણીય ચંિ�કાદીદી� �ારા ઈ�રીય �ાનનું 
બી�રોપણ થયું. ઈ�રીય �ાન, યોગની તી� 
લગન, સેવાનો અનેરા ઉમંગે તેમના �ા�ણ 
�વનને �દ�ય બનાવી દીધું. યોગસાધનામાં રહીને 
સમ� ગુજરાતના �ા�ણ પ�રવારની િવિવધ 
�કાર� ખૂબ અથક સેવાઓ કરી.

બ�મુખી �િતભાસંપ�, અનેક 
િવશેષતાઓથી સ�, �વભાવે ન�, િવવેક�, 
�દુભાષી, િમતભાષી, ધીર-ગંભીર, શાંત-સૌ�ય, 
કમ�ઠ, િન�ાવાન, એકાંતિ�યની સાથે-સાથે 
સમાવવાની અને સહનશીલતાની મૂિત� એટલે 
આપણા કાિલદાસકાકા. 

��ાક�મારીઝ સં�થાન ંુ ગુજરાતી ભાષાન ંુ
મુખપ�  '�ાના�ત' વષ� 1972 થી શ� થયું. જેના 
પૂવ� તં�ી ક�શુભાઈની સાથે (3 વષ�) સેવાઓ આપી. 
‘ �ાના�ત’ ની સેવાને આગળ ધપાવવા 
આદરણીય મોહનભાઈ િસંગલે કાિલદાસભાઈમાં 
રહ�લી કળાને પારખી લીધી અને આદરણીય દાદી 
�કાશમણી�, આદરણીય ચંિ�કાદીદી અને 
આદરણીય સરલાદીદી પાસે કાિલદાસભાઈના 
નામનો ��તાવ મુ�યો. �યારબાદ �વતં� 
તં�ીપદનું સુકાન 1976 થી (50 વષ�) અિવરત 
અને અખંડ સંભા�યું. જેમાં િનિવ��, એકરસ, 
સમયબ� અને સાત�યપૂણ� રીતે તેમની કલમ 
�ારા બાબાનો સંદ�શ જન-જન સુધી પહ�ચાડવાનું 
કાય� �વનના છ��ા �ાસ સુધી ચાલુ રા�યું. 
છ�વાડાના લોકો સુધી આ�યા��મક �ાનને 
પહોચાડવા તેમની ગજબની લેખન શિ�, 
સંપાદનકળા અને સંક�પોને શ�દોમાં ક�ડારવાની 
બેખૂબીથી સ�કડો પ�રવારજનોને નવી રાહ 
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ચ�ધવાનું કાય� કયું. �ાના�તને સમયાંતર� નવું �પ 
આપી, નવા કલેવરમાં રજૂ કરવાની તેમની 
અનુઠી કોઠાસૂઝ હતી. 

કાિલદાસભાઈની શૈ�િણક યા�ા 1961માં 
મા�યિમક શાળાના એક સામા�ય િશ�ક તરીક� 
મા� સને 1961મા ં S.S.C. પાસ સાથે શ� થઈ.  
1965માં ગુજરાતી અને સં�ક�ત િવષય સાથે BAનો 
અ�યાસ પૂણ� કરી, 1966માં સીનીયર HSS થયાં 
તથા ગુજરાતી અને િહ�દી િવષયમાં વષ� 1969માં 
MA કયુ�. સંશોધનનો �વ હોવાથી સંશોધકની 
યા�ા 1992માં પૂણ� કરી. ડૉ. ક�મારપાળભાઈ 
દ�સાઈના માગ�દશ�નમાં ગુજરાત યુિનવિસ�ટીમાંથી 
‘િશવક�માર �ષીનું ‘નવલકથાસાિહ�ય’ િવષય 
ઉપર સંશોધન કરી Phd.ની પદવી હાિસલ કરી. 
િશ�ક તરીક� સાબરમતી હાઈ�ક�લ, ગીતા 
હાઈ�ક�લ લાંભા, સરસપુર િવ�ાિવહારમાં 6 વષ� 
જુદી જુદી શાળાઓમાં િશ�ક તરીક� �સંશનીય 
કામગીરી કરી. �યાર બાદ અમદાવાદ પાલડીમાં 
આવેલી એસ. એલ. યુ. આટ�સ એ�ડ એચ. એ�ડ 
પી. ઠાકોર કોમસ� કોલેજ ફોર િવમેનમાં 35 વષ� 
(1969 થી 2005) ગુજરાતી િવભાગના અ�ય� 
અને �ોફ�સર પદ� ર�ા.

મોતીના દાણા સમાન એક સરખા, 
મરોડદાર, �વ�છ અ�રો એ �ૉફ�સર કાિલદાસ-
ભાઈની આગવી ઓળખ હતી. શૈ�િણક 
કાર�કદ�ની સાથે સાથે િવધાથ�ઓને મનોબળ 
આપી �ે� �વનની રાહ બતાવી. િન�િતકાળમાં 
પણ IASના ��ન�ગ સે�ટરમાં �ા�યાપક �પે 12 વષ� 
સુધી સેવાઓ અપ�ણ કરી. આમ અ�યયન અને 
અ�યાપન �ે�ે લગભગ 70થી વધુ વષ� ગ�યા.          

�ોફ�સર કાિલદાસભાઈએ ��ાક�મારીઝ 
સં�થાના મી�ડયા �ભાગના ગુજરાત રા�યના 
કોડ�નેટરના પદ� 48 વષ� સુધી સેવાઓ આપી. 

અમદાવાદ અને ગુજરાતના અનેક સમાચાર-
પ�ોના માિલકો, તં�ીઓ, લેખકો સાથે તેમનો 
સીધો સંપક�, આ�મીય સંબંધ થક� એમણે અનેક 
દ�િનક છાપાઓમાં કોલમો, લેખો અને સમાચારો 
�ારા પરમા�માનો સંદ�શ આપવાની બેહદ સેવામાં 
િવશેષ પાટ� ભજ�યો. રા�યોગીની સરલાદીદીની 
મમતામયી પાલના થક� તેઓએ મી�ડયા જગતની 
સેવાઓનો �યાપ વધાય�. તેમના ને��વમાં બી.ક�. 
ભાઈ-બહ�નોને તાલીમ આપી મી�ડયા ટીમનો 
િવ�તાર કય�. સાથે-સાથે �વનપય�ત અનેક 
મી�ડયા કમ�ઓની �યિ�ગત સેવા કરી 
સેવાક���ો સાથે તેમના ધિન� સબંધો ક�ળ�યા.

ડૉ. કાિલદાસભાઈ તં�ીની સાથે લેખક, 
િવચારક અને સમાજ સુધારક પણ ર�ા. 
લૌ�કકમાં પણ સમાચાર જગતમાં 1972 થી 1973 
સુધી ગુજરાતના પાટનગરથી ‘ ગાંધીનગર 
સમાચાર સા�ાિહક’ છાપું શ� કરી, સંપાદક �પે 
��ના ��ોને વાચા આપી. �ો. કાિલદાસભાઈનું 
સામાિજક �ે�ે પણ બ�મૂ�ય યોગદાન ર�ં છ�. 
સમાજસેવાની ઊંચી ભાવના સાથે ��પિત 
સમાજના સંકલનમાં રહ�તા ઈ.સ. 1961થી ‘સભા’ 
સામાિયકમાં તેમના ‘પીનાક’ ઉપનામથી અનેક 
ક�િતઓ �કાિશત થતી. ગુજરાત ��પિત  
સમાજમાં 1976 થી 1980 મં�ી પદની જવાબદારી 
પણ િન�ાપૂવ�ક િનભાવી. ��પિત સમાજના 
�કાિશત ‘��પિત માિસક મેગેિઝનમાં 5 વષ� તં�ી 
પદ� ર�ા. ��પિત સમાજના 1976માં 50 વષ� પૂણ� 
થતાં ‘સુવણ� જયંિત મહો�સવ’ના �સંગે ‘�ી 
ગુજરાત ��પિત સભા’ નામક એક દળદાર 
�ંથની રચનાની સંપાદન સિમિતમાં લેખક ર�ા. 
‘ગુજરાત ��પિત યુવક સંઘ’ના ક�વીનર તરીક� 
પણ કામ કયુ�. ગુજરાત ��પિત સભા(સમાજ)ના 
‘ગુજરાત ��પિત પ�રચય �ંથ’ની સંપાદન 

��ાક�મારી ડૉ. નં�દની, 

સુખશાંિત ભવન,

મિણનગર, 

અમદાવાદ.

�ાના�ત (�દ�ય દશ�ન)

એમણે લોકોને બાબાનો સંદ�શ આ�યો. 
આદરણીય કાિલદાસભાઈ હ�મેશાં ધીરગંભીર, 
શાંિતિ�ય, સ�દયી અને કાય� ��યે સમિપ�ત ર�ા. 
બહ�નો �ારા સંચાિલત આ િવ�ાલયમાં તેમણે કદી 
��ટમાં દ�ખાવાની ખેવના ન રાખી, પર�તુ તેઓ 
બેક�ટ�જમાં રહીને ય�ર�ક બની ર�ા. 
અલૌ�કક પ�રવારમાં પણ તેમના સૌની સાથે 
મધુરતાપૂણ� સંબંધ ર�ા. મી�ડયા િવંગના ઝોનલ 
કો-ઓ�ડ�નેટર તરીક� ��  કાિલદાસભાઈને મારી 
સ�ેહ ��ાંજિલ અપુ� છું. એમની સેવાઓ હ�મેશાં 
યાદ રહ�શે.

9 વષ�ની અિવરત ‘�દ�યદશ�ન’ની કોલમમાં 
એક નાનકડા િવરામ બાદ પુનઃ કલમની શ�આત 
આદરણીય કાિલદાસભાઈને ��ાસુમન 
આપવાથી શ� કરવાનું થશે... તેવી તો �યાર�ય મ� 
ક�પના પણ કરી ન હતી. આજની કલમ 
આદરણીય �. ક�. ડૉ. કાિલદાસભાઈને સમપ�ણ.  

ગુજરાતના આ�દ રતન, બાપદાદા, 
દાદીઓ, ય�ના વ�ર� ભાઈઓના સમીપ, વ�ર�  
દીદીઓના �દલમાં �થાન પામનારા, બાબાની 
�ીમત અને આ�ાનું ��યેક ડગલે અનુસરણ 
કરનારા, તી� પુ�ષાથ� ��ાક�માર ડો. 
કાિલદાસભાઈ ��પિત બાપસમાન બનવાના 
લ�ય સાથે અ�ય� માસના �થમ �દવસે તારીખ 
01-01-2026 સ�ગુ�વાર� સવાર� 6.00 કલાક� 
અ�ય� વતનમાં બાપદાદાની ગોદમાં સમાઈ ગયા
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તારીખ 24 મે, 1973માં અમદાવાદના 
નારણપુરા (અમરનાથ) સેવાક��� પર કાિલદાસ-
ભાઈ અને યુગલ જશોદાબેનમાં (52 વષ� પૂવ�) 
આદરણીય ચંિ�કાદીદી� �ારા ઈ�રીય �ાનનું 
બી�રોપણ થયું. ઈ�રીય �ાન, યોગની તી� 
લગન, સેવાનો અનેરા ઉમંગે તેમના �ા�ણ 
�વનને �દ�ય બનાવી દીધું. યોગસાધનામાં રહીને 
સમ� ગુજરાતના �ા�ણ પ�રવારની િવિવધ 
�કાર� ખૂબ અથક સેવાઓ કરી.

બ�મુખી �િતભાસંપ�, અનેક 
િવશેષતાઓથી સ�, �વભાવે ન�, િવવેક�, 
�દુભાષી, િમતભાષી, ધીર-ગંભીર, શાંત-સૌ�ય, 
કમ�ઠ, િન�ાવાન, એકાંતિ�યની સાથે-સાથે 
સમાવવાની અને સહનશીલતાની મૂિત� એટલે 
આપણા કાિલદાસકાકા. 

��ાક�મારીઝ સં�થાન ંુ ગુજરાતી ભાષાન ંુ
મુખપ�  '�ાના�ત' વષ� 1972 થી શ� થયું. જેના 
પૂવ� તં�ી ક�શુભાઈની સાથે (3 વષ�) સેવાઓ આપી. 
‘ �ાના�ત’ ની સેવાને આગળ ધપાવવા 
આદરણીય મોહનભાઈ િસંગલે કાિલદાસભાઈમાં 
રહ�લી કળાને પારખી લીધી અને આદરણીય દાદી 
�કાશમણી�, આદરણીય ચંિ�કાદીદી અને 
આદરણીય સરલાદીદી પાસે કાિલદાસભાઈના 
નામનો ��તાવ મુ�યો. �યારબાદ �વતં� 
તં�ીપદનું સુકાન 1976 થી (50 વષ�) અિવરત 
અને અખંડ સંભા�યું. જેમાં િનિવ��, એકરસ, 
સમયબ� અને સાત�યપૂણ� રીતે તેમની કલમ 
�ારા બાબાનો સંદ�શ જન-જન સુધી પહ�ચાડવાનું 
કાય� �વનના છ��ા �ાસ સુધી ચાલુ રા�યું. 
છ�વાડાના લોકો સુધી આ�યા��મક �ાનને 
પહોચાડવા તેમની ગજબની લેખન શિ�, 
સંપાદનકળા અને સંક�પોને શ�દોમાં ક�ડારવાની 
બેખૂબીથી સ�કડો પ�રવારજનોને નવી રાહ 
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ચ�ધવાનું કાય� કયું. �ાના�તને સમયાંતર� નવું �પ 
આપી, નવા કલેવરમાં રજૂ કરવાની તેમની 
અનુઠી કોઠાસૂઝ હતી. 

કાિલદાસભાઈની શૈ�િણક યા�ા 1961માં 
મા�યિમક શાળાના એક સામા�ય િશ�ક તરીક� 
મા� સને 1961મા ં S.S.C. પાસ સાથે શ� થઈ.  
1965માં ગુજરાતી અને સં�ક�ત િવષય સાથે BAનો 
અ�યાસ પૂણ� કરી, 1966માં સીનીયર HSS થયાં 
તથા ગુજરાતી અને િહ�દી િવષયમાં વષ� 1969માં 
MA કયુ�. સંશોધનનો �વ હોવાથી સંશોધકની 
યા�ા 1992માં પૂણ� કરી. ડૉ. ક�મારપાળભાઈ 
દ�સાઈના માગ�દશ�નમાં ગુજરાત યુિનવિસ�ટીમાંથી 
‘િશવક�માર �ષીનું ‘નવલકથાસાિહ�ય’ િવષય 
ઉપર સંશોધન કરી Phd.ની પદવી હાિસલ કરી. 
િશ�ક તરીક� સાબરમતી હાઈ�ક�લ, ગીતા 
હાઈ�ક�લ લાંભા, સરસપુર િવ�ાિવહારમાં 6 વષ� 
જુદી જુદી શાળાઓમાં િશ�ક તરીક� �સંશનીય 
કામગીરી કરી. �યાર બાદ અમદાવાદ પાલડીમાં 
આવેલી એસ. એલ. યુ. આટ�સ એ�ડ એચ. એ�ડ 
પી. ઠાકોર કોમસ� કોલેજ ફોર િવમેનમાં 35 વષ� 
(1969 થી 2005) ગુજરાતી િવભાગના અ�ય� 
અને �ોફ�સર પદ� ર�ા.

મોતીના દાણા સમાન એક સરખા, 
મરોડદાર, �વ�છ અ�રો એ �ૉફ�સર કાિલદાસ-
ભાઈની આગવી ઓળખ હતી. શૈ�િણક 
કાર�કદ�ની સાથે સાથે િવધાથ�ઓને મનોબળ 
આપી �ે� �વનની રાહ બતાવી. િન�િતકાળમાં 
પણ IASના ��ન�ગ સે�ટરમાં �ા�યાપક �પે 12 વષ� 
સુધી સેવાઓ અપ�ણ કરી. આમ અ�યયન અને 
અ�યાપન �ે�ે લગભગ 70થી વધુ વષ� ગ�યા.          

�ોફ�સર કાિલદાસભાઈએ ��ાક�મારીઝ 
સં�થાના મી�ડયા �ભાગના ગુજરાત રા�યના 
કોડ�નેટરના પદ� 48 વષ� સુધી સેવાઓ આપી. 

અમદાવાદ અને ગુજરાતના અનેક સમાચાર-
પ�ોના માિલકો, તં�ીઓ, લેખકો સાથે તેમનો 
સીધો સંપક�, આ�મીય સંબંધ થક� એમણે અનેક 
દ�િનક છાપાઓમાં કોલમો, લેખો અને સમાચારો 
�ારા પરમા�માનો સંદ�શ આપવાની બેહદ સેવામાં 
િવશેષ પાટ� ભજ�યો. રા�યોગીની સરલાદીદીની 
મમતામયી પાલના થક� તેઓએ મી�ડયા જગતની 
સેવાઓનો �યાપ વધાય�. તેમના ને��વમાં બી.ક�. 
ભાઈ-બહ�નોને તાલીમ આપી મી�ડયા ટીમનો 
િવ�તાર કય�. સાથે-સાથે �વનપય�ત અનેક 
મી�ડયા કમ�ઓની �યિ�ગત સેવા કરી 
સેવાક���ો સાથે તેમના ધિન� સબંધો ક�ળ�યા.

ડૉ. કાિલદાસભાઈ તં�ીની સાથે લેખક, 
િવચારક અને સમાજ સુધારક પણ ર�ા. 
લૌ�કકમાં પણ સમાચાર જગતમાં 1972 થી 1973 
સુધી ગુજરાતના પાટનગરથી ‘ ગાંધીનગર 
સમાચાર સા�ાિહક’ છાપું શ� કરી, સંપાદક �પે 
��ના ��ોને વાચા આપી. �ો. કાિલદાસભાઈનું 
સામાિજક �ે�ે પણ બ�મૂ�ય યોગદાન ર�ં છ�. 
સમાજસેવાની ઊંચી ભાવના સાથે ��પિત 
સમાજના સંકલનમાં રહ�તા ઈ.સ. 1961થી ‘સભા’ 
સામાિયકમાં તેમના ‘પીનાક’ ઉપનામથી અનેક 
ક�િતઓ �કાિશત થતી. ગુજરાત ��પિત  
સમાજમાં 1976 થી 1980 મં�ી પદની જવાબદારી 
પણ િન�ાપૂવ�ક િનભાવી. ��પિત સમાજના 
�કાિશત ‘��પિત માિસક મેગેિઝનમાં 5 વષ� તં�ી 
પદ� ર�ા. ��પિત સમાજના 1976માં 50 વષ� પૂણ� 
થતાં ‘સુવણ� જયંિત મહો�સવ’ના �સંગે ‘�ી 
ગુજરાત ��પિત સભા’ નામક એક દળદાર 
�ંથની રચનાની સંપાદન સિમિતમાં લેખક ર�ા. 
‘ગુજરાત ��પિત યુવક સંઘ’ના ક�વીનર તરીક� 
પણ કામ કયુ�. ગુજરાત ��પિત સભા(સમાજ)ના 
‘ગુજરાત ��પિત પ�રચય �ંથ’ની સંપાદન 

��ાક�મારી ડૉ. નં�દની, 

સુખશાંિત ભવન,

મિણનગર, 

અમદાવાદ.

�ાના�ત (�દ�ય દશ�ન)

એમણે લોકોને બાબાનો સંદ�શ આ�યો. 
આદરણીય કાિલદાસભાઈ હ�મેશાં ધીરગંભીર, 
શાંિતિ�ય, સ�દયી અને કાય� ��યે સમિપ�ત ર�ા. 
બહ�નો �ારા સંચાિલત આ િવ�ાલયમાં તેમણે કદી 
��ટમાં દ�ખાવાની ખેવના ન રાખી, પર�તુ તેઓ 
બેક�ટ�જમાં રહીને ય�ર�ક બની ર�ા. 
અલૌ�કક પ�રવારમાં પણ તેમના સૌની સાથે 
મધુરતાપૂણ� સંબંધ ર�ા. મી�ડયા િવંગના ઝોનલ 
કો-ઓ�ડ�નેટર તરીક� ��  કાિલદાસભાઈને મારી 
સ�ેહ ��ાંજિલ અપુ� છું. એમની સેવાઓ હ�મેશાં 
યાદ રહ�શે.

9 વષ�ની અિવરત ‘�દ�યદશ�ન’ની કોલમમાં 
એક નાનકડા િવરામ બાદ પુનઃ કલમની શ�આત 
આદરણીય કાિલદાસભાઈને ��ાસુમન 
આપવાથી શ� કરવાનું થશે... તેવી તો �યાર�ય મ� 
ક�પના પણ કરી ન હતી. આજની કલમ 
આદરણીય �. ક�. ડૉ. કાિલદાસભાઈને સમપ�ણ.  

ગુજરાતના આ�દ રતન, બાપદાદા, 
દાદીઓ, ય�ના વ�ર� ભાઈઓના સમીપ, વ�ર�  
દીદીઓના �દલમાં �થાન પામનારા, બાબાની 
�ીમત અને આ�ાનું ��યેક ડગલે અનુસરણ 
કરનારા, તી� પુ�ષાથ� ��ાક�માર ડો. 
કાિલદાસભાઈ ��પિત બાપસમાન બનવાના 
લ�ય સાથે અ�ય� માસના �થમ �દવસે તારીખ 
01-01-2026 સ�ગુ�વાર� સવાર� 6.00 કલાક� 
અ�ય� વતનમાં બાપદાદાની ગોદમાં સમાઈ ગયા



Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 02 February 2026 Page No. 10

�ાના�ત

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 02 February 2026 Page No. 11

�ાના�ત

સો માિલક’નો પાઠ સદા યાદ રાખી ય� સેવા અને 
ઉ�િત માટ� પોતાના િવચારો પણ ��ટી બનીને 
આપતાં. 

આવા બ�મુખી �િતભાના ધની, િવરલ 
િવભૂિત �. ક�. ડૉ. કાિલદાસભાઈ ��પિત 
સાકારમાં આજે આપણી વ�ે ર�ા નથી. પણ 
તેમની કલમ �ારા લખાયેલા શ�દો, ક��યુટર 
�ારા ક�ડારાયેલું સાિહ�ય તથા સાચા મન અને 
�દલથી કર�લી તેમની સેવાઓની ��િતઓમાં 
સદાય આપણી સાથે છ�, સૂ�મમાં પણ સદા રહ�શે. 
એવા આદરણીય રાજયોગી ��ાક�માર �ોફ�સર 
ડૉ. કાલીદાસભાઈને કોટી કોટી ��ાંજિલ... 
શ� શ� નમન...

સિમિતમાં સંવાહક તરીક� પણ ફરજ અદા કરી. 

તેઓ અમદાવાદમાં ઘણા સેવાક���ો અન ે
ગીતા પાઠશાળાની શ�આતના સમયમાં �. ક�. 
બહ�નો સાથે િવિવધ િવષયો પર કલાસ કરાવવા, 
કોષ� કરાવવા, નવા િજ�ાસુને �ાનની પાલના 
કરવાની સેવાઓ પણ અચૂક આપતાં.  સેવાના 
કોઈ નાના-મોટા કાય��મ હોય, દર�ક કાય��મમાં 
��ાક�મારી બહ�નોની આ�ા અનુસાર �વચન, 
યોગ ક� �દશ�નની સેવામાં પણ સહપ�રવાર સદા 
હાજર રહ�તા. નારણપુરા ��થત હો�ટ�લમાં 
ક�મારીઓને �િશ�ણની સાથે-સાથે અ�યાપકની 
�હ� ક�યાઓના લૌ�કક અ�યાસમાં પણ 
માગ�દશ�ન આપી મદદ�પ બનતા. નાની 
��ાક�મારી બહ�નોને શ�આતમાં �વચન પણ 
લખી આપી વક��વકળા શીખવતા. 

લૌ�કક પ�રવારમાં ક�ળદીપક સમાન દીકરી 
�.ક�. નયનાબેન જેઓ રાણપુર સેવાક���ના 
િનિમત સંચાિલકા છ�. આ�ાકારી દીકરો 
હરીશભાઈ, સુશીલ પુ�વધુ ક�પનાબેન અને 
ગુણવાન પૌ� ધીમંતભાઈ પૌ�વધુ ���બેન તથા 
પૌ� મીતભાઈ પણ આજ�દન સુધી અથક બની 
સેવા આપી ર�ા છ�. મુકસેવક કાિલદાસભાઈની 
સફળતા પાછળ ભોળા �વભાવવાળા જશોદા-
બેનનો સંપૂણ� સાથ, સહયોગ, ટ�કો, મદદ અને 
શુભભાવનાઓ રહી છ�. કાિલદાસભાઈના 
�કાશન, િ��ટ�ગના કાય�માં ખબૂ  ઉમંગ-ઉ�સાહ 
સાથે ક�ઈક નવું શીખવાની ખેવના રાખી 
જશોદાબેન પોતાની આગવી સૂઝ સાથે હમેશાં 
�ડાઈ મદદ�પ ર�ા. 

‘એક બાબા દુ� ન કોઈ’ મં�નો પાઠ કાયમ 
પાકો રાખતા અને સતત પુ�ષાથ�ની તી� લગનમાં 
મગન રહ�તા. મહાય�માં દાદીઓ અને વ�ર� 
ભાઈઓની પણ ખૂબ સમીપ ર�ા. તેથી ‘બાળક 

સમયસર થયું. �કાશન અને િવતરણના એમના 
સાથીઓનો ઉિચત સહકાર પણ એમાં ખરો.

અગાઉ �� ‘�ાના�ત’ માં િનયિમત લેખો 
મોકલતો. મારો �થમ લેખ ‘એકાદશી કરીએ તો 
વૈક��ઠ પામીએ’ દાયકાઓ અગાઉ છપાયો એની 
મને ખૂબ ખુશી થઈ હતી. �યાર પછી અનેક લેખો 
છપાયા. મારી એમની સાથે �થમ �બ� મુલાકાત 
તો �થમ લેખ છપાયાના 14 વષ� પછી થઈ. તે વખતે 
એમણે મને લેખો િનયિમત મોકલવાનું સૂચન કયુ�. 

�યાર પછી તો િમટ�ગોમાં, ભ�ીઓમાં અને 
મધુબનમાં મી�ડયા સેિમનારોમાં વાર�વાર મળવાનું 
થતું ર�ં. તેઓ ખૂબ ઉ�માપૂણ� - સ�દયતાથી 
મળતા. મળતી વખતે �વા��ય િવષે અચૂક પૂછતા.

મ� �યું ક� ગુજરાતીના �ોફ�સર હોવાથી 
એમને ‘�ાના�ત’ માં ભાષા શુિ� અને �યાકરણ 
િવષે ખૂબ ચીવટ હતી. �� �ણું છું ક� �કાશન 
�ે�માં �ૂફ રી�ડંગ મહ�વનું હોય છ�. તેઓ �ૂફ 
રી�ડંગ �તે કરતા, આંખો નબળી હોવા છતાં.

તં�ી હોવાને નાતે દર મિહને તં�ી-લેખ 
લખવાનો રહ�તો. સાથે સાથે અનેક છાપાઓમાં 
તેઓ સા�ાિહક કટાર પણ ચલાવતા ર�ા. 
દરિમયાન એમણે પીએચ.ડી.ની �ડ�ી પણ મેળવી. 
મ� એમની થીસીસના િવષય અંગે એમની સાથે વાત 
કરી હતી. િવષય અ�યાર� તો યાદ નથી.

તેમનામાં ઘમંડનો સાવ અભાવ હતો. 
પડદાની પાછળ રહીને િનિમ� અને મોટા દાદી-
દીદી તરફથી મળતી આ�ાનું પાલન કરવું એને 
પોતાનો ધમ� માનતા. તેથી તેઓ મોટાઓના 
ભરોસાપા� ર�ા. 

પર�તુ છ��ાં પાંચેક વષ� દરિમયાન તેમનું 
�વા��ય કથળી જઈ ર�ં હતું એ �ઈ શકાતું હતું. 
હવે તેઓ એમના દીકરાના સહાર� મધુબનમાં 
આવતા હતા. આંખો વધુ નબળી બની હતી.

આખર� 21મી સદીનાં �થમ 25 વષ� પૂરા થતાં 
જ બી� પચીસીના �થમ �દવસે ��િત માસની 
શ�આતમાં આ ��� નાટકના અ�ય કોઈ 
મહ�વના અંક તરફ તેઓ ચાલી નીક�યા. એમની 
ન�તા, સાદાઈ, સરળતા અને ખંત માટ� તેઓ 
હ�મેશાં યાદ રહ�શે. એમણે િસંચેલ ‘�ાના�ત’નો 
છોડ હવે તો મજબૂત �� બની ચૂ�યો છ�. એના 
સંવધ�નની જવાબદારી હવે આપણી છ�. 

આદરણીય ડૉ�ટર કાિલદાસભાઈને 
�ેહભરી ��ાંજિલ ...

�.ક�. ઉમેશ, 

ઉમરગામ 

મી�ડયા ટીમ તરફથી

આદરણીય કાિલદાસભાઈ� ખૂબ જ 
સ�દયી હતા

ડૉ. કાિલદાસ ��પિત,  ��િપતા 
��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયના ગુજરાતી 
મુખપ� ‘�ાના�ત’ના તં�ીનું એ નામ. તેઓ હવે 
સદ�હ� આપણી સાથે નથી. મા� તેઓના કાય�ની 
સુવાસ રહી છ�. આ મુખપ�ના ત�કાલીન તં�ી 
�.ક�. ક�શવભાઈ પાસેથી તેમણે સુકાન સંભા�યું. 
અડધી સદી ઉપરાંતની મજલ તેમણે આ સામિયક 
સાથે કાપી. એ દરિમયાન સામિયક ��માિસક-
માંથી માિસક પણ બ�યું. કામનો બોજ બમણો 
થયો. પર�તુ એનું �કાશન વધુ િનયિમત અને 

(પેજ નં. 27નું અનુસંધાન)... આલોચના પીતા

પસાર થયા તો લોકોએ ક�ં ક�  ઘોડો શું કામ નો? 
કોઈ તો બેસી શક� છ�, િપતાએ બાળકને ઘોડા પર 
બેસા�ો આગળ વ�યા, બી� ગામના ભાદરથી 
પસાર થયા �યાર� લોકો એ કહ� યુવાન દીકરો 
ઘોડા ઉપર બેઠો છ� અને ઘરડા િપતા ચાલીને જઈ 
ર�ા.

િપતાએ દીકરાને ઉતારી પોતે બેઠા, �યાર� 
લોકોએ ક�ં ક� ઘરડો બાપ ઘોડા પર બેઠો છ� અને 
દીકરાને ચલાવે છ�. િપતાએ પોતાની સાથે 
બાળકને પણ બેસા�ો �યાર� લોકોએ ક�ં, બંને 
જણ બેઠા છ� ઘોડા ઉપર તો ઘોડો મરી જશે બંને 
બેસી ના શક�.

આમ િવ�માં આલોચકો તો ગમે �યાં અને 
ગમે �યાર� મળવાના, નહી હોય તો ઉભા થઈ જશે. 
પર�તુ આપણે શું કરવું છ� એનો િવચાર આપણે 
કરવાનો છ�. આપણે આલોચકોના અવગુણને પણ 
નજર અંદાજ કરી ગુણ ઉઠાવવાના છ�.
‘જબ કોઈ �સંશા કર� ફ�લના નિહ, જબ કોઈ 
આલોચના કર�, આલોચના કો પીના શીખો.
િજસ �દન આપ અપની આલોચના કો પીના શીખ 
�ય�ગે, ઉસ �દન સચમૂચ �ના શીખ �ય�ગે।’

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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સો માિલક’નો પાઠ સદા યાદ રાખી ય� સેવા અને 
ઉ�િત માટ� પોતાના િવચારો પણ ��ટી બનીને 
આપતાં. 

આવા બ�મુખી �િતભાના ધની, િવરલ 
િવભૂિત �. ક�. ડૉ. કાિલદાસભાઈ ��પિત 
સાકારમાં આજે આપણી વ�ે ર�ા નથી. પણ 
તેમની કલમ �ારા લખાયેલા શ�દો, ક��યુટર 
�ારા ક�ડારાયેલું સાિહ�ય તથા સાચા મન અને 
�દલથી કર�લી તેમની સેવાઓની ��િતઓમાં 
સદાય આપણી સાથે છ�, સૂ�મમાં પણ સદા રહ�શે. 
એવા આદરણીય રાજયોગી ��ાક�માર �ોફ�સર 
ડૉ. કાલીદાસભાઈને કોટી કોટી ��ાંજિલ... 
શ� શ� નમન...

સિમિતમાં સંવાહક તરીક� પણ ફરજ અદા કરી. 

તેઓ અમદાવાદમાં ઘણા સેવાક���ો અન ે
ગીતા પાઠશાળાની શ�આતના સમયમાં �. ક�. 
બહ�નો સાથે િવિવધ િવષયો પર કલાસ કરાવવા, 
કોષ� કરાવવા, નવા િજ�ાસુને �ાનની પાલના 
કરવાની સેવાઓ પણ અચૂક આપતાં.  સેવાના 
કોઈ નાના-મોટા કાય��મ હોય, દર�ક કાય��મમાં 
��ાક�મારી બહ�નોની આ�ા અનુસાર �વચન, 
યોગ ક� �દશ�નની સેવામાં પણ સહપ�રવાર સદા 
હાજર રહ�તા. નારણપુરા ��થત હો�ટ�લમાં 
ક�મારીઓને �િશ�ણની સાથે-સાથે અ�યાપકની 
�હ� ક�યાઓના લૌ�કક અ�યાસમાં પણ 
માગ�દશ�ન આપી મદદ�પ બનતા. નાની 
��ાક�મારી બહ�નોને શ�આતમાં �વચન પણ 
લખી આપી વક��વકળા શીખવતા. 

લૌ�કક પ�રવારમાં ક�ળદીપક સમાન દીકરી 
�.ક�. નયનાબેન જેઓ રાણપુર સેવાક���ના 
િનિમત સંચાિલકા છ�. આ�ાકારી દીકરો 
હરીશભાઈ, સુશીલ પુ�વધુ ક�પનાબેન અને 
ગુણવાન પૌ� ધીમંતભાઈ પૌ�વધુ ���બેન તથા 
પૌ� મીતભાઈ પણ આજ�દન સુધી અથક બની 
સેવા આપી ર�ા છ�. મુકસેવક કાિલદાસભાઈની 
સફળતા પાછળ ભોળા �વભાવવાળા જશોદા-
બેનનો સંપૂણ� સાથ, સહયોગ, ટ�કો, મદદ અને 
શુભભાવનાઓ રહી છ�. કાિલદાસભાઈના 
�કાશન, િ��ટ�ગના કાય�માં ખબૂ  ઉમંગ-ઉ�સાહ 
સાથે ક�ઈક નવું શીખવાની ખેવના રાખી 
જશોદાબેન પોતાની આગવી સૂઝ સાથે હમેશાં 
�ડાઈ મદદ�પ ર�ા. 

‘એક બાબા દુ� ન કોઈ’ મં�નો પાઠ કાયમ 
પાકો રાખતા અને સતત પુ�ષાથ�ની તી� લગનમાં 
મગન રહ�તા. મહાય�માં દાદીઓ અને વ�ર� 
ભાઈઓની પણ ખૂબ સમીપ ર�ા. તેથી ‘બાળક 

સમયસર થયું. �કાશન અને િવતરણના એમના 
સાથીઓનો ઉિચત સહકાર પણ એમાં ખરો.

અગાઉ �� ‘�ાના�ત’ માં િનયિમત લેખો 
મોકલતો. મારો �થમ લેખ ‘એકાદશી કરીએ તો 
વૈક��ઠ પામીએ’ દાયકાઓ અગાઉ છપાયો એની 
મને ખૂબ ખુશી થઈ હતી. �યાર પછી અનેક લેખો 
છપાયા. મારી એમની સાથે �થમ �બ� મુલાકાત 
તો �થમ લેખ છપાયાના 14 વષ� પછી થઈ. તે વખતે 
એમણે મને લેખો િનયિમત મોકલવાનું સૂચન કયુ�. 

�યાર પછી તો િમટ�ગોમાં, ભ�ીઓમાં અને 
મધુબનમાં મી�ડયા સેિમનારોમાં વાર�વાર મળવાનું 
થતું ર�ં. તેઓ ખૂબ ઉ�માપૂણ� - સ�દયતાથી 
મળતા. મળતી વખતે �વા��ય િવષે અચૂક પૂછતા.

મ� �યું ક� ગુજરાતીના �ોફ�સર હોવાથી 
એમને ‘�ાના�ત’ માં ભાષા શુિ� અને �યાકરણ 
િવષે ખૂબ ચીવટ હતી. �� �ણું છું ક� �કાશન 
�ે�માં �ૂફ રી�ડંગ મહ�વનું હોય છ�. તેઓ �ૂફ 
રી�ડંગ �તે કરતા, આંખો નબળી હોવા છતાં.

તં�ી હોવાને નાતે દર મિહને તં�ી-લેખ 
લખવાનો રહ�તો. સાથે સાથે અનેક છાપાઓમાં 
તેઓ સા�ાિહક કટાર પણ ચલાવતા ર�ા. 
દરિમયાન એમણે પીએચ.ડી.ની �ડ�ી પણ મેળવી. 
મ� એમની થીસીસના િવષય અંગે એમની સાથે વાત 
કરી હતી. િવષય અ�યાર� તો યાદ નથી.

તેમનામાં ઘમંડનો સાવ અભાવ હતો. 
પડદાની પાછળ રહીને િનિમ� અને મોટા દાદી-
દીદી તરફથી મળતી આ�ાનું પાલન કરવું એને 
પોતાનો ધમ� માનતા. તેથી તેઓ મોટાઓના 
ભરોસાપા� ર�ા. 

પર�તુ છ��ાં પાંચેક વષ� દરિમયાન તેમનું 
�વા��ય કથળી જઈ ર�ં હતું એ �ઈ શકાતું હતું. 
હવે તેઓ એમના દીકરાના સહાર� મધુબનમાં 
આવતા હતા. આંખો વધુ નબળી બની હતી.

આખર� 21મી સદીનાં �થમ 25 વષ� પૂરા થતાં 
જ બી� પચીસીના �થમ �દવસે ��િત માસની 
શ�આતમાં આ ��� નાટકના અ�ય કોઈ 
મહ�વના અંક તરફ તેઓ ચાલી નીક�યા. એમની 
ન�તા, સાદાઈ, સરળતા અને ખંત માટ� તેઓ 
હ�મેશાં યાદ રહ�શે. એમણે િસંચેલ ‘�ાના�ત’નો 
છોડ હવે તો મજબૂત �� બની ચૂ�યો છ�. એના 
સંવધ�નની જવાબદારી હવે આપણી છ�. 

આદરણીય ડૉ�ટર કાિલદાસભાઈને 
�ેહભરી ��ાંજિલ ...

�.ક�. ઉમેશ, 

ઉમરગામ 

મી�ડયા ટીમ તરફથી

આદરણીય કાિલદાસભાઈ� ખૂબ જ 
સ�દયી હતા

ડૉ. કાિલદાસ ��પિત,  ��િપતા 
��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયના ગુજરાતી 
મુખપ� ‘�ાના�ત’ના તં�ીનું એ નામ. તેઓ હવે 
સદ�હ� આપણી સાથે નથી. મા� તેઓના કાય�ની 
સુવાસ રહી છ�. આ મુખપ�ના ત�કાલીન તં�ી 
�.ક�. ક�શવભાઈ પાસેથી તેમણે સુકાન સંભા�યું. 
અડધી સદી ઉપરાંતની મજલ તેમણે આ સામિયક 
સાથે કાપી. એ દરિમયાન સામિયક ��માિસક-
માંથી માિસક પણ બ�યું. કામનો બોજ બમણો 
થયો. પર�તુ એનું �કાશન વધુ િનયિમત અને 

(પેજ નં. 27નું અનુસંધાન)... આલોચના પીતા

પસાર થયા તો લોકોએ ક�ં ક�  ઘોડો શું કામ નો? 
કોઈ તો બેસી શક� છ�, િપતાએ બાળકને ઘોડા પર 
બેસા�ો આગળ વ�યા, બી� ગામના ભાદરથી 
પસાર થયા �યાર� લોકો એ કહ� યુવાન દીકરો 
ઘોડા ઉપર બેઠો છ� અને ઘરડા િપતા ચાલીને જઈ 
ર�ા.

િપતાએ દીકરાને ઉતારી પોતે બેઠા, �યાર� 
લોકોએ ક�ં ક� ઘરડો બાપ ઘોડા પર બેઠો છ� અને 
દીકરાને ચલાવે છ�. િપતાએ પોતાની સાથે 
બાળકને પણ બેસા�ો �યાર� લોકોએ ક�ં, બંને 
જણ બેઠા છ� ઘોડા ઉપર તો ઘોડો મરી જશે બંને 
બેસી ના શક�.

આમ િવ�માં આલોચકો તો ગમે �યાં અને 
ગમે �યાર� મળવાના, નહી હોય તો ઉભા થઈ જશે. 
પર�તુ આપણે શું કરવું છ� એનો િવચાર આપણે 
કરવાનો છ�. આપણે આલોચકોના અવગુણને પણ 
નજર અંદાજ કરી ગુણ ઉઠાવવાના છ�.
‘જબ કોઈ �સંશા કર� ફ�લના નિહ, જબ કોઈ 
આલોચના કર�, આલોચના કો પીના શીખો.
િજસ �દન આપ અપની આલોચના કો પીના શીખ 
�ય�ગે, ઉસ �દન સચમૂચ �ના શીખ �ય�ગે।’

॥ ઓમશાંિત ॥ 
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મિહમા ગાઈએ છીએ ક� ઊંચું એમનું નામ, ઊંચું 
એમનું ધામ અને ઊંચા કામમાં ત�પર છ�. મહાન 
આ�મા બને છ� તે કોઈને ઝૂકતા નથી. એની સામે 
બધા ઝૂક� છ�. �યાર� એમને મહાન આ�મા કહ�વામાં 
આવે છ�. જે આજકાલના એવા મહાન 
આ�માઓથી પણ મહાન, �ે� આ�માઓ, જે 
બાપના પસંદ કર�લા આ�માઓ છ�, િવ� રા�ય 
અિધકારી છ� એવા આ�માઓ �યાંય પણ કોઈપણ 
પ�ર��થિતમાં માયાના િભ� િભ� આકષ�ણ 
કરનાર �પોમાં શું �વયંને ઝુકાવી શક�?

॥ ઓમશાંિત ॥

એક બાપ સાથે જ યોગ 
છ� તો સહયોગ પણ એકની 
સાથે છ�. યોગી અથા�� 
સહયોગી. તો સહયોગથી 
યોગને �ઈ શકો છો. અગર 
કોઈ �યથ� કમ�માં સહયોગી 
બનો છો તો બાપના સદા

સહયોગી ર�ા? જે પહ�લો પહ�લો વાયદો કય� છ� 
અને સદા ��િતમાં રાખીને દર�ક કમ� કરો છો ક� 
ભ�ોની માફક �યાંક �યાંક બાળકો પણ બાપ 
સાથે ઠગાઈ તો નથી કરતાને? ભ�ોને કહો છો 
ક� ઠગ ભગત છ�. તો આપ લોકો ઠગાઈ તો નથી 
કરતા ને? અગર તારાને મા�ં સમ�ને કામમાં 
લગાવો છો તો ઠગાઈ થઈ ને? કહ�વું એક અને 
કરવું બીજું તેને શું કહ�વાય છ�? કહો છો તો એજ 
ને ‘તન, મન, ધન, સબ તેરા’ પછી આપનો એના 
ઉપર અિધકાર �યાંથી આ�યો? �યાર� અિધકાર 
નહ� તો તેને પોતાની મનમત પર કામમાં કઈ રીતે 
લગાવી શકો છો? સંક�પને, સમયને, �ાસને, 
�ાનધનને, �થૂળ તનને અગર કોઈ પણ એક 
ખ�નાને મનમતથી ગુમાવો છો તો ઠગત ના 
બ�યા? જ�મ જ�મના સં�કારોને વશ થઈ �ઓ 
છો. આ રીતે �યાં સુધી ચાલશે? જે વાત �વયંને 
પણ િ�ય નથી લાગતી તે બાપને િ�ય કઈ રીતે 
લાગે? સદા �ેહીને તો અિત િ�ય ચીજ આપવામાં 
આવે છ�. તો �વયંને પૂછો ક� �યાં સુધી �ીતની રીત 
િનભાવનારા બ�યા છો? પોતાને સદા હાઈએ�ટ 
અને હોલીએ�ટ સમ�ને ચાલો છો?

જે હાઈએ�ટ સમ�ને ચાલે છ� એમના એક 
એક બોલ ક�ટલા હાઈએ�ટ હોય છ�. બાપની 

પરમા�મ ઊ��
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

�સ�નતાના પથ પર

�વનમાં સગવડને �થાને જવાબદારીઓનો પણ ભાવ હોય
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

આપણા ઘરોમાં આવેલી 
તમામ સુખ-સુિવધાઓ પર 
�યાન આપો. સગવડ 
આપતા ઉપકરણો વ�તુઓ 
રાતો રાત આ�યા નથી. 
આપણે આપણા ઘરની 
એક-એક વ�તુ ધીમે-ધીમે

ખરીદ કરી. પહ�લાં સાઈકલ આવી, પછી �ક�ટર 
આ�યું. પછી ગાડી આવી. પછી ઘર ખરીદવામાં 
ક�ટલો સમય લા�યો. � ક� આજકાલ આપણાં 
બાળકોને બધી જ સુિવધાઓ મળ�લી છ�. તેમની 
પાસે તમામ સગવડો છ�. એવામાં તો આગળની 
પેઢીને તો ખબર પણ નહ� હોય ક� ફોન વગર કોઈ 
�વન છ�. આ તેમની સમજની દૂરની વાત હશે ક� 
તમે કોઈ બી� શહ�રમાં જઈ ર�ા છો. અને તમે 
વાત કરી શકતા નથી. આપણે એજ લોકો છીએ. 
જે એક સમયે પ� લખીને પોતાની ક�શળતા 
જણાવતા હતા. � ક�, આજે �લાઈટના જમીન પર 
લે�ડ કરવાની પણ રાહ �ઈ શકતા નથી.

એરહો�ટ�સને કહ�વું પડે છ� થોભો. આ 
સમ�યા કોની છ�? ફોનની? ફોન તો ફ�લ છ�. જે 
આપણા �વનને સુંદર અને આરામદાયક 
બનાવવા આ�યો છ�. પણ � તેનો સારી રીતે 
ઉપયોગ ન કરાયો તો એજ ફોન િચંતાનું કારણ 
બની ગયો છ�. ક�ટલાક લોકો તો કહ� છ� આ ફોન 
બ� તનાવ આપે છ�. એટલે ક� એ ફ�લ જ ખૂંચવા 
લા�યું છ�. તેમાં ફોનનો દોષ નથી. બી� વાર 
�લાઈટ લે�ડ કરવાની હોય તો ��ત થઈને તેને 
દસ િમિનટ ચાલુ ન કરો. બે કલાક ક� તેથી વધાર� 

કલાક �લાઈટમાં બેઠા, તો દસ િમિનટમાં શું થશે.

તમાર� પોતાની ધીરજ ગુમાવવાની નથી. ક�મ 
ક� તેનાથી તમારી શિ� ઘટી રહી છ�. �વનના 
દર�ક ��યને જુઓ ક� મારી શિ� ઘટી રહી છ� ક� 
વધી રહી છ�. � આપણે વહ�લા ફોન ચાલુ કરીશું 
તો લાગે છ� ક� આપણી શિ�ઓ ઘટશે. મા� એક 
ફોન ચાલુ કરવાની �િ�યામાં આ�માની શિ� 
ઘટી રહી છ�. તો આખા �દવસનો અંદાજ લગાવો. 
એટલે જ લોકો કહ� છ� ક� ફોન ન હતો �યાર� અમે 
વધુ ખુશ હતા. આપણી અગાઉની પેઢી માટ� 
આરામ ઓછો હતો પર�તુ શિ� વધાર� હતી. � 
આપણે �યાન ન રા�યું તો આપણી આગામી પેઢી 
પાસે સગવડો તો બધી જ હશે પર�તુ આતં�રક 
શિ� નહ� હોય. જેમને મહ�નત કયા� વગર 
સગવડ શાંિત મળશે. એમ પણ તેમની શિ� ઘટી 
જશે. ક�મ ક� એમને એ પણ ખૂબર નથી ક� આરામ 
વગરનું કોઈ �વન હોઈ શક� છ�. તેમને એ પણ 
ખબર નથી ક� �યાર� વ�તુઓ મારા અનુસાર ન 
હોય તો પણ �વન હોઈ શક� છ�. એટલે આપણી 
જવાબદારી છ� ક� આપણે તેમને સુિવધાઓની સાથે 
આંત�રક તાકાત આપીએ. � તમારો બાળક 
�ક�લમાં �થમ આ�યો તો શું એ જ�રી છ� ક� તે 
�વનમાં સફળ થશે? પર�તુ �વનમાં સફળ થવા 
માટ� એ આ�માની પાસે આંત�રક શિ� હોવી 
�ઈએ. આંત�રક તાકાત એટલે સામંજ�ય - 
તાલમેલ બેસાડવાની શિ�. સહનશિ�. જુદા 
જુદા સં�કારો સાથે મળીને ચાલવાની શિ�. 
બી�ઓ પાસેથી �ેમથી કામ કઢાવવાની શિ�. 
આ બધી શિ�ઓ કઈ �ક�લ આપશે? ઓમશાંિત 

શક�એ તે ટીમમાં કરી શકાય છ� .  

 યુ - Understanding/અંડર�ટ���ડંગ - 
સમજણનું �વનમાં ખૂબ જ મહ�વ છ�. ગુ�સો અને 
અસિહ�ણુતા એ સમજ ના પડે તેવા શ�ુઓ છ� 

િવ- Vision/િવઝન- જેની ��� જ ટૂંક� છ� 
તેનું �દય તો િવશાળ �યાંથી હોવાન.ંુ

ડ��યુ - Wealth/વે�થ - સંપિ� એ આપણા 
�વનનો જ�રી આધાર �તંભ છ�

એ�સ - X - r a y  �વનમાં સારા 
�યિ�ઓનો એ�સર� બનો. સ�ગુણોવાળા 
�યિ�ઓની કાબ�ન કોપી બનો.

વાય - Youth યુવાની એ આપણા �વનનો 
મહ�વનો સમયગાળો છ�.તેને સાંભળીને રાખીએ 
.વેડફ� ન દઈએ। 

ઝેડ - મહાન લોકોનું દર�ક ઉ�પાદન ખર�ખર 
તો ઉ�સાહમાં ઉ�પાદન હોય છ� .

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 29નું અનુસંધાન)...ગુણોની એબીસીડી
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મિહમા ગાઈએ છીએ ક� ઊંચું એમનું નામ, ઊંચું 
એમનું ધામ અને ઊંચા કામમાં ત�પર છ�. મહાન 
આ�મા બને છ� તે કોઈને ઝૂકતા નથી. એની સામે 
બધા ઝૂક� છ�. �યાર� એમને મહાન આ�મા કહ�વામાં 
આવે છ�. જે આજકાલના એવા મહાન 
આ�માઓથી પણ મહાન, �ે� આ�માઓ, જે 
બાપના પસંદ કર�લા આ�માઓ છ�, િવ� રા�ય 
અિધકારી છ� એવા આ�માઓ �યાંય પણ કોઈપણ 
પ�ર��થિતમાં માયાના િભ� િભ� આકષ�ણ 
કરનાર �પોમાં શું �વયંને ઝુકાવી શક�?

॥ ઓમશાંિત ॥

એક બાપ સાથે જ યોગ 
છ� તો સહયોગ પણ એકની 
સાથે છ�. યોગી અથા�� 
સહયોગી. તો સહયોગથી 
યોગને �ઈ શકો છો. અગર 
કોઈ �યથ� કમ�માં સહયોગી 
બનો છો તો બાપના સદા

સહયોગી ર�ા? જે પહ�લો પહ�લો વાયદો કય� છ� 
અને સદા ��િતમાં રાખીને દર�ક કમ� કરો છો ક� 
ભ�ોની માફક �યાંક �યાંક બાળકો પણ બાપ 
સાથે ઠગાઈ તો નથી કરતાને? ભ�ોને કહો છો 
ક� ઠગ ભગત છ�. તો આપ લોકો ઠગાઈ તો નથી 
કરતા ને? અગર તારાને મા�ં સમ�ને કામમાં 
લગાવો છો તો ઠગાઈ થઈ ને? કહ�વું એક અને 
કરવું બીજું તેને શું કહ�વાય છ�? કહો છો તો એજ 
ને ‘તન, મન, ધન, સબ તેરા’ પછી આપનો એના 
ઉપર અિધકાર �યાંથી આ�યો? �યાર� અિધકાર 
નહ� તો તેને પોતાની મનમત પર કામમાં કઈ રીતે 
લગાવી શકો છો? સંક�પને, સમયને, �ાસને, 
�ાનધનને, �થૂળ તનને અગર કોઈ પણ એક 
ખ�નાને મનમતથી ગુમાવો છો તો ઠગત ના 
બ�યા? જ�મ જ�મના સં�કારોને વશ થઈ �ઓ 
છો. આ રીતે �યાં સુધી ચાલશે? જે વાત �વયંને 
પણ િ�ય નથી લાગતી તે બાપને િ�ય કઈ રીતે 
લાગે? સદા �ેહીને તો અિત િ�ય ચીજ આપવામાં 
આવે છ�. તો �વયંને પૂછો ક� �યાં સુધી �ીતની રીત 
િનભાવનારા બ�યા છો? પોતાને સદા હાઈએ�ટ 
અને હોલીએ�ટ સમ�ને ચાલો છો?

જે હાઈએ�ટ સમ�ને ચાલે છ� એમના એક 
એક બોલ ક�ટલા હાઈએ�ટ હોય છ�. બાપની 

પરમા�મ ઊ��
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

�સ�નતાના પથ પર

�વનમાં સગવડને �થાને જવાબદારીઓનો પણ ભાવ હોય
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

આપણા ઘરોમાં આવેલી 
તમામ સુખ-સુિવધાઓ પર 
�યાન આપો. સગવડ 
આપતા ઉપકરણો વ�તુઓ 
રાતો રાત આ�યા નથી. 
આપણે આપણા ઘરની 
એક-એક વ�તુ ધીમે-ધીમે

ખરીદ કરી. પહ�લાં સાઈકલ આવી, પછી �ક�ટર 
આ�યું. પછી ગાડી આવી. પછી ઘર ખરીદવામાં 
ક�ટલો સમય લા�યો. � ક� આજકાલ આપણાં 
બાળકોને બધી જ સુિવધાઓ મળ�લી છ�. તેમની 
પાસે તમામ સગવડો છ�. એવામાં તો આગળની 
પેઢીને તો ખબર પણ નહ� હોય ક� ફોન વગર કોઈ 
�વન છ�. આ તેમની સમજની દૂરની વાત હશે ક� 
તમે કોઈ બી� શહ�રમાં જઈ ર�ા છો. અને તમે 
વાત કરી શકતા નથી. આપણે એજ લોકો છીએ. 
જે એક સમયે પ� લખીને પોતાની ક�શળતા 
જણાવતા હતા. � ક�, આજે �લાઈટના જમીન પર 
લે�ડ કરવાની પણ રાહ �ઈ શકતા નથી.

એરહો�ટ�સને કહ�વું પડે છ� થોભો. આ 
સમ�યા કોની છ�? ફોનની? ફોન તો ફ�લ છ�. જે 
આપણા �વનને સુંદર અને આરામદાયક 
બનાવવા આ�યો છ�. પણ � તેનો સારી રીતે 
ઉપયોગ ન કરાયો તો એજ ફોન િચંતાનું કારણ 
બની ગયો છ�. ક�ટલાક લોકો તો કહ� છ� આ ફોન 
બ� તનાવ આપે છ�. એટલે ક� એ ફ�લ જ ખૂંચવા 
લા�યું છ�. તેમાં ફોનનો દોષ નથી. બી� વાર 
�લાઈટ લે�ડ કરવાની હોય તો ��ત થઈને તેને 
દસ િમિનટ ચાલુ ન કરો. બે કલાક ક� તેથી વધાર� 

કલાક �લાઈટમાં બેઠા, તો દસ િમિનટમાં શું થશે.

તમાર� પોતાની ધીરજ ગુમાવવાની નથી. ક�મ 
ક� તેનાથી તમારી શિ� ઘટી રહી છ�. �વનના 
દર�ક ��યને જુઓ ક� મારી શિ� ઘટી રહી છ� ક� 
વધી રહી છ�. � આપણે વહ�લા ફોન ચાલુ કરીશું 
તો લાગે છ� ક� આપણી શિ�ઓ ઘટશે. મા� એક 
ફોન ચાલુ કરવાની �િ�યામાં આ�માની શિ� 
ઘટી રહી છ�. તો આખા �દવસનો અંદાજ લગાવો. 
એટલે જ લોકો કહ� છ� ક� ફોન ન હતો �યાર� અમે 
વધુ ખુશ હતા. આપણી અગાઉની પેઢી માટ� 
આરામ ઓછો હતો પર�તુ શિ� વધાર� હતી. � 
આપણે �યાન ન રા�યું તો આપણી આગામી પેઢી 
પાસે સગવડો તો બધી જ હશે પર�તુ આતં�રક 
શિ� નહ� હોય. જેમને મહ�નત કયા� વગર 
સગવડ શાંિત મળશે. એમ પણ તેમની શિ� ઘટી 
જશે. ક�મ ક� એમને એ પણ ખૂબર નથી ક� આરામ 
વગરનું કોઈ �વન હોઈ શક� છ�. તેમને એ પણ 
ખબર નથી ક� �યાર� વ�તુઓ મારા અનુસાર ન 
હોય તો પણ �વન હોઈ શક� છ�. એટલે આપણી 
જવાબદારી છ� ક� આપણે તેમને સુિવધાઓની સાથે 
આંત�રક તાકાત આપીએ. � તમારો બાળક 
�ક�લમાં �થમ આ�યો તો શું એ જ�રી છ� ક� તે 
�વનમાં સફળ થશે? પર�તુ �વનમાં સફળ થવા 
માટ� એ આ�માની પાસે આંત�રક શિ� હોવી 
�ઈએ. આંત�રક તાકાત એટલે સામંજ�ય - 
તાલમેલ બેસાડવાની શિ�. સહનશિ�. જુદા 
જુદા સં�કારો સાથે મળીને ચાલવાની શિ�. 
બી�ઓ પાસેથી �ેમથી કામ કઢાવવાની શિ�. 
આ બધી શિ�ઓ કઈ �ક�લ આપશે? ઓમશાંિત 

શક�એ તે ટીમમાં કરી શકાય છ� .  

 યુ - Understanding/અંડર�ટ���ડંગ - 
સમજણનું �વનમાં ખૂબ જ મહ�વ છ�. ગુ�સો અને 
અસિહ�ણુતા એ સમજ ના પડે તેવા શ�ુઓ છ� 

િવ- Vision/િવઝન- જેની ��� જ ટૂંક� છ� 
તેનું �દય તો િવશાળ �યાંથી હોવાન.ંુ

ડ��યુ - Wealth/વે�થ - સંપિ� એ આપણા 
�વનનો જ�રી આધાર �તંભ છ�

એ�સ - X - r a y  �વનમાં સારા 
�યિ�ઓનો એ�સર� બનો. સ�ગુણોવાળા 
�યિ�ઓની કાબ�ન કોપી બનો.

વાય - Youth યુવાની એ આપણા �વનનો 
મહ�વનો સમયગાળો છ�.તેને સાંભળીને રાખીએ 
.વેડફ� ન દઈએ। 

ઝેડ - મહાન લોકોનું દર�ક ઉ�પાદન ખર�ખર 
તો ઉ�સાહમાં ઉ�પાદન હોય છ� .

॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 29નું અનુસંધાન)...ગુણોની એબીસીડી
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ç_Ûä ×Ýë_ Èõ. çIÝÞë ÚâÞí ÜØØ äÍõ Öù 

ÜèëIÜë Ãë_Ôí ±_Ãþõ½õÞí É_°ßù×í ÛëßÖÞõ Üð@Ö 

ÀßäëÜë_ çÎâ ×Ýë. çIÝ ±õÀ ÜèëÞ ±úæìÔ Èõ 

ÉõÞë×í ÜëÞäÖëÞù µÕÇëß ×ëÝ Èõ. ÜÞðWÝõ µøëìÖ 

Àßäë ÜëËõ çØë çIÝÞí ÜØØ áõäí ½õ´±õ.

Éõ çIÝ Èõ, Öõ ìÞIÝ ÕHë Èõ. çIÝÞù ÀØëìÕ 

ìäÞëå ×Öù Þ×í. çIÝ É V²ãWËÞð_ ÚíÉ Èõ. Öõ 

çIÝ ±ìÖ çñZÜ Èõ Õß_Öð çäý åã@ÖäëÞÞí ç_iëë×í 

ÕþÀëåÜëÞ Èõ. ÚÔë Öõ çIÝÞí Þ°À ±ëääë CëHëë 

É ÕþÝIïÞ Àßõ Èõ Õß_Öð ±çIÝÞõÉ çIÝ ÜëÞí, 

±çIÝÖëÞë ±_ÔÀëßÜë_É ÕþÀëåÞí åùÔ Àßõ Èõ. 

±õËáõ É çIÝ ÕþÀëå×í çØë Øñß ß�ëë. çIÝ ¦ëßë 

É çIÝ ÜëÃý ÕþëMïÖ ×ëÝ Èõ. çIÝ, ±çIÝÜë_ È^Õë´ 

ßèõáð_ Þ×í, ±Q²Ö @ÝëßõÝ ÕHë ìäæÜë_ È^ÕëÖð_ Þ×í. 

±çIÝÞë ÕþÛëäõ çIÝÞõ ÕHë áùÕ Àßí ØíÔð_ Èõ.

çIÝÞù çØë ìäÉÝ ×Ýù Èõ. çIÝ Õ×Þë 

ÝëhëíÞõ ÖõÞë ìäÉÝ Õß ç_ÕñHëý ìärëç èùäù 

½õ´±õ. çIÝÞí èëß ×ëÝ ±õ Öù ÚÞíÉ Þ åÀõ. 

Ûáõ ÀìáÝðÃí äëÖëäßHëÞë ÕþÛëä×í ÜÞðWÝÞõ 

Àù´ Àù´ äëß çIÝÞí èëß ÞÉßÜë_ ±ëäí ÕHë 

èùÝ, Õß_Öð äëVÖäÜë_ Öõ èëß Þ×í, ìäÉÝ É Èõ. 

±_ÖÜë_ ÖõÞí É °Ö ×åõ, Ûáõ ±IÝëßõ ÃðMïÖ èùÝ. 

çIÝ Õß ±çIÝÞð_ ±ëäßHë Àù´ Àù´ äëß ±ëäí 

åÀõ Èõ Õß_Öð ÖõÞõ ±çIÝ ¦ëßë ØÚëäí åÀëÖð_ Þ×í. 

çIÝÜë_ ìäÉÝÞí åã@Ö Èõ. ±çIÝÖëÞë ÀëßHëõ É 

±ëÉ çðÔí ÜëÞäõ èëß ÂëÔí Èõ, ÜëÞäÖëÞð_ ÕÖÞ 

×Ýð_ Èõ.

çIÝ µÕß ±ÞõÀ É\SÜ ÞëÂäëÜë_ ±ëTÝë. 

Õß_Öð çIÝÜë_ åã@Ö Èõ åëLÖ ßèíÞõ çèÞ 

ÀßäëÞí. Öõ ÇñÕ ÇëÕ, ±ëÞ_Ø-Âðåí×í 

çIÝÜïû ìåäÜïû çð_ØßÜïûÞë 

ÃíÖ ±ëÕHëõ ØßßùÉ ÃëÝë 

Àßí±õ Èí±õ. ±ëÕHëë 

ÕþëÇíÞ ·ìæ±ù±õ ÕHë 

±ëÞë ±×ýÞõ ½HëäëÞù 

ÕþÝIïÞ ÀÝùý èÖù. Õß_Öð 

ÜëÞä çIÝ×í çØë Øñß É  

ß�ëù. çIÝ åð_ Èõ ?... ÖõÞí TÝëAÝë ±ÞõÀ wÕùÜë_ 

±ëÉ çðÔí ×Öí ßèí. äëVÖäÜë_ çIÝ åð_ Èõ ... ÖõÞù 

µkëß VäÝ_ çIÝ (ÕßÜëIÜë) É ±ëÕõ Èõ. äëVÖäÜë_ 

çIÝ Öõ É Èõ Éõ ±ëÕHëÞõ çIÝ (ÕßÜëIÜë) ÖßÎ 

á´ ½Ý. Éõ ±ëÕHëÞõ ±ëÕHëë ±ãLÖÜ áZÝÞí 

Þ°À á´ ½Ý, Öõ É çIÝ Èõ. Éõ ±ëÕHëë ÜëÃýÞõ 

çßâ ÚÞëäí Øõ, Öõ É çIÝ Èõ. ÜÞðWÝ çÜÉõ Èõ Àõ 

çIÝ Àë_ËëÞù ÜëÃý Èõ, Õß_Öð ÞèÙ çIÝ Öù Àë_ËëÞõ 

eá ÚÞëääëÞù ÜëÃý Èõ... ÝëhëíÞë ìäCïÞù ìäÞëå 

ÀßäëÞù ÜëÃý Èõ.

Éõ çØë çIÝ Èõ. Öõ É ìåä Èõ — ÛÃäëÞ Èõ 

±×äë ìåä É çIÝÞð_ ßèVÝùKCëëËÞ Àßäëäëâë 

Èõ ±×ëýÖïû Éõ çIÝ Èõ, ÖõÞë×í É ìåä (ÀSÝëHë) 

×ëÝ Èõ. ±çIÝ ¦ëßë ìär ÀSÝëHëÞí ÀëÜÞë 

ìÞß×ýÀ Èõ Éõ çIÝ Èõ, ÕßÜ Èõ, ÛÃäëÞ Èõ, Öõ É 

ÀSÝëHëÀëßí èùäëÞë áíÔõ çäý×í ±ìÔÀ çð_Øß Èõ. 

±ëÉ ÀëßHë Èõ Àõ Þ ½Hëäë ÈÖë_ ÕHë çÜÃþ 

ç_çëßÞë çäý ÜÞðWÝëIÜë±ù ÖõÞí ÖßÎ ±ëÀæëýÝ 

Èõ, ÖõÞë Î@Ö ÞëÜ×í É ÕùÖëÞð_ ÀëÜ ìç© Àßõ Èõ. 

Öõ É çIÝ ìåä ±ëäí çäý ÜÞðWÝùÞõ çð_Øß (ÕëäÞ) 

ÚÞëäõ Èõ, ÉõÜÞõ ÜëÝë±õ UÝëÜ ÚÞëäí ØíÔë Èõ.

çIÝÞù {_Íù ÕþëÇíÞ çÜÝ×í É ¬Çù ß�ëù 

Èõ. çIÝÞë Úâ×í ç_çëßÞë_ ÜùËë_ ÜùËë_ ÀëÝùý ÕHë 
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ÜðUÀõáí±ùÞõ çèÞ ÀßÖù Çëáõ Èõ, ÀëßHë Àõ ÖõÞõ Öù 

çIÝÞù ±ÞðÛä ×´ ÃÝù Èõ, ÖõHëõ Öù ìåäÞë_ 

ØåýÞ ÀÝë* Èõ. ÖõÞí ±ë ±ÞðÛñìÖ±ùÞí çëÜõ ±ë 

ÜðUÀõáí±ùÞð_ Üèkä Ào´ É Þ×í. ÖõÞë×í ìäÕßíÖ 

¿ùÔ, ±èoÀëß, ¿ñßÖë, ±çIÝÖë ±õ ìÞßëåëÞë_ 

ÕþÖíÀ Èõ... FÝë_ ¿ùÔ Èõ, IÝë_ çIÝ Þ×í ±Þõ IÝë_ 

ìåäÞù äëç Þ×í. ±èoÀëß Öù ìäæ Èõ, FÝëßõ 

çIÝÖë Öù ±Q²Ö Èõ. Ú_ÞõÞù Üõâ Þ×í ×´ åÀÖù. 

ÜùËë ÜùËë ÔðßLÔß ìä¦ëÞ ¿ùÔ ±Þõ ±èoÀëßÞë 

ÞåëÜë_ ÇÀÇñß ½õäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ÖõÜÞëÜë_ çIÝÖë 

@Ýë_ ? çIÝÖëÖù ìÇkëÞõ åíÖá Àßäëäëâí ÕßÜ 

±úæìÔ Èõ.

ÉõÞõ çIÝ iëëÞÞí ÕþëãMïÖ ×ëÝ Èõ. Öõ 

ç_ÕñHëýÖëÞë áZÝÞõ ÕþëMïÖ Àßäë ÖßÎ ÖíäþÃìÖ×í 

ØùÍäë áëÃõ Èõ. ÝùBÝ ÜëÃýÞð_ äëèÞ ÕÀÍäë×í 

Ýëhëí ÕùÖëÞí Ü_ì{á Õß ÕèùîÇõ Èõ. ±Ãß ìØSèíÞù 

Ýëhëí Üð_Ú´Þí ÃëÍí ÕÀÍí áõ Öù ßVÖëÞí 

±çIÝÖëÞë ÀëßHëõ Öõ ÕùÖëÞë áZÝ×í Øñß É Éåõ. 

±ëÕHëõ ÕHë ±IÝëß çðÔí ±çIÝ Þõ É çIÝ 

ÜëÞíÞõ ±çIÝÖëÞí ÃëÍí Õß çäëß ×Ýë, ±ë×í 

Ü_ì{á×í Øñß É ß�ëë. çIÝÞí åã@Ö Öù ÜÞðWÝÞõ 

ÖõÞë áZÝ Õß ÕèùîÇëÍõ Èõ.

çIÝ Àõäâ ±õÀ É äÂÖõ ÕþIÝZë ×ëÝ Èõ 

FÝëßõ ±çIÝÞë ÂëÍëÜë_ ÕÍõáë ÜëÞäÞõ ìåä ÕùÖõ 

É ±ëäíÞõ Úèëß ÀëÏõ Èõ. ìäÀëßùÞí Âë´Þõ 

ìÜËëääëÞù Øëä ìåÂäëÍõ Èõ. ±ë äëÖ×í ±õ áùÀù 

±½Hë Èõ Éõ çIÝÞí åùÔ Àßí ß�ëë Èõ. åùÔ 

±×ëýÖïû ç_ÕñHëý çIÝ Þìè. FÝë_ èÉ\ çðÔí ÕHë åùÔ 

Èõ IÝë_ ÜëÝëÞõ ÇõáõLÉ ±ëÕäëÞí åã@Ö Þ×í. 

±Ãß ÖõÜÞõ ±ë çIÝÞù ±ÞðÛä ×´ ½Ý Öù 

ÖõÜÞí åùÔ ZëHëäëßÜë_ çÜëMïÖ ×´ åÀõ Èõ. 

äëVÖäÜë_ Àù´ ÕHë ÜëÞä åã@Ö ¦ëßë ÚÖëäõáù 

ÜëÃý ç_ÕñHëý çIÝ èùÖù Þ×í, ±õËáõ É Öõ ÀìÌÞ 

èùÝ Èõ ±Þõ ÜëÞäÞõ çIÝ ÜëÃý çðÔí Þ×í 

ÕèùîÇëÍÖù.

±ëÉ çðÔí ±ëÕHëë åëVhëù ÕùÖëÞëÜë_ É 

çIÝÖëÞù Øëäù ÀßÖë ß�ëë ±Þõ ÕùÖëÞí çð_ØßÖë×í 

ÜëÞäÞõ ÕùÖëÞí ÖßÎ ±ëÀìæýÖ ÕHë ÀßÖë ß�ëë, 

Õß_Öð ÜÞðWÝÞõ çð_Øß (ÕëäÞ) Þ ÚÞëäí å@Ýë. 

FÝëßõ ±ëÕHëõ ÖõÜÞõ ÕþëãMïÖÞí ÀçùËí Õß çÜÉäë 

ÕþÝIïÞ ÀÝùý Öù ÖõÜÞí çIÝÖëÞë ÜKÝÜë_ ×ùÍí 

±çIÝÖëÞù ±_ÔÀëß ½õäëÜë_ ±ëTÝù. ·ìæÃHë Öõ 

±_ÔÀëßÞõ Þ ÕëßÂí å@Ýë ±Þõ Öõ É ±_ÔÀëß 

ÜëÞäÞõ ÕÖÞÞí ÖßÎ á´ ÃÝù. ÜÞðWÝ {ÍÕ×í 

ÞíÇõ µÖßÖù ß�ëù ±õÜ çÜ°Þõ Àõ Öõ µÕß ÇÏí 

ß�ëù Èõ. Õß_Öð ±ëÕHëõ ±ëäí ¶Ûë Cëùß ÀìáÝðÃÜë_, 

FÝë_ ÜëÞäÖëÞë ÞëÜ Õß ØëÞäÖëÞð_ çëÜþëFÝ 

TÝëÕõáð_ Èõ. @Ýë_ ? åð_ åëVhëùÞí çIÝÖë±õ ÜëÞäÞõ 

ÞíÇõ Þ×í ÕëÍuù ? åëVhëù ÖõÞù µkëß ±ëÕõ Èõ — 

åëVhë Öù çIÝ Èõ Õß_Öð ÜÞðWÝ ÖõÞð_ ±ëÇßHë Þ×í 

ÀßÖù. ±ëÕHëõ ÕñÈí±õ Èí±õ ÀõÜ ? çIÝÜë_ Öù 

åã@Ö Èõ ±ÞðçßHë ÀßäëÞí. ÜÞðWÝ lõWÌ 

ÇëìßhÝ×í ÀõÜ ìäÇìáÖ ×Ýù ? åëVhë Õ× Õß 

ÇëSÝë ìäÞë Öõ ÞëßÀíÝ Õ× Õß ÀõÜ ÇëSÝù ? ÖõÞð_ 

±ëÀæýHë åëVhë Þìè Þõ ±ëÔðìÞÀ ÇáìÇhë ÀõÜ ×´ 

ÃÝë ? Öõ ÀëÜÞõ É ßëÜ ÀõÜ çÜ° ÚõÌù? åëVhë 

ÜÞðWÝÞõ ÕßÜ ±ëÞ_Ø ±ëÕäëÜë_ ±çÜ×ý ÞíäÍuë_ 

IÝëßõ É Öù ÜÞðWÝõ Úí½õ ÜëÃý ç_ÛëYÝù. åëVhëù±õ 

É ÜÞðWÝÞõ ÀëÜðÀ ÚÞëTÝù, ±ëÜ ÀèíÞõ Àõ 

ØõäÖë±ù ÕHë ÛùÃí èÖë, ·ìæ ÃHë ÖõÞë ìåÀëß 

èÖë, ÕÈí ÜÞðWÝ ÖõÜÞë×í ÜÝëýØë Àõäí ßíÖõ åíÂõ.

çIÝ Öù ±õÀ èùÝ Èõ ±ÞõÀ ÞèÙ ! ÈÖë_, 

åëVhëùÞí ±ÞõÀ TÝëAÝë±ù ÀõÜ ×´ Ã´ ? 

±ÞõÀÖë É ±çIÝÖëÞð_ ìäåëâ ÕþÜëHë Èõ. 

±ÞõÀÖë×í åã@ÖÞù Þëå ×´ ½Ý Èõ. ±ëÉ 

ÀëßHë Èõ Àõ åëVhëù±õ ÜÞðWÝùÞõ µÕØõå Öù ±ëMÝù 



Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 02 February 2026 Page No. 14

�ાના�ત

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 02 February 2026 Page No. 15

�ાના�ત

ç_Ûä ×Ýë_ Èõ. çIÝÞë ÚâÞí ÜØØ äÍõ Öù 

ÜèëIÜë Ãë_Ôí ±_Ãþõ½õÞí É_°ßù×í ÛëßÖÞõ Üð@Ö 

ÀßäëÜë_ çÎâ ×Ýë. çIÝ ±õÀ ÜèëÞ ±úæìÔ Èõ 

ÉõÞë×í ÜëÞäÖëÞù µÕÇëß ×ëÝ Èõ. ÜÞðWÝõ µøëìÖ 

Àßäë ÜëËõ çØë çIÝÞí ÜØØ áõäí ½õ´±õ.

Éõ çIÝ Èõ, Öõ ìÞIÝ ÕHë Èõ. çIÝÞù ÀØëìÕ 

ìäÞëå ×Öù Þ×í. çIÝ É V²ãWËÞð_ ÚíÉ Èõ. Öõ 

çIÝ ±ìÖ çñZÜ Èõ Õß_Öð çäý åã@ÖäëÞÞí ç_iëë×í 

ÕþÀëåÜëÞ Èõ. ÚÔë Öõ çIÝÞí Þ°À ±ëääë CëHëë 

É ÕþÝIïÞ Àßõ Èõ Õß_Öð ±çIÝÞõÉ çIÝ ÜëÞí, 

±çIÝÖëÞë ±_ÔÀëßÜë_É ÕþÀëåÞí åùÔ Àßõ Èõ. 

±õËáõ É çIÝ ÕþÀëå×í çØë Øñß ß�ëë. çIÝ ¦ëßë 

É çIÝ ÜëÃý ÕþëMïÖ ×ëÝ Èõ. çIÝ, ±çIÝÜë_ È^Õë´ 

ßèõáð_ Þ×í, ±Q²Ö @ÝëßõÝ ÕHë ìäæÜë_ È^ÕëÖð_ Þ×í. 

±çIÝÞë ÕþÛëäõ çIÝÞõ ÕHë áùÕ Àßí ØíÔð_ Èõ.

çIÝÞù çØë ìäÉÝ ×Ýù Èõ. çIÝ Õ×Þë 

ÝëhëíÞõ ÖõÞë ìäÉÝ Õß ç_ÕñHëý ìärëç èùäù 

½õ´±õ. çIÝÞí èëß ×ëÝ ±õ Öù ÚÞíÉ Þ åÀõ. 

Ûáõ ÀìáÝðÃí äëÖëäßHëÞë ÕþÛëä×í ÜÞðWÝÞõ 

Àù´ Àù´ äëß çIÝÞí èëß ÞÉßÜë_ ±ëäí ÕHë 

èùÝ, Õß_Öð äëVÖäÜë_ Öõ èëß Þ×í, ìäÉÝ É Èõ. 

±_ÖÜë_ ÖõÞí É °Ö ×åõ, Ûáõ ±IÝëßõ ÃðMïÖ èùÝ. 

çIÝ Õß ±çIÝÞð_ ±ëäßHë Àù´ Àù´ äëß ±ëäí 

åÀõ Èõ Õß_Öð ÖõÞõ ±çIÝ ¦ëßë ØÚëäí åÀëÖð_ Þ×í. 

çIÝÜë_ ìäÉÝÞí åã@Ö Èõ. ±çIÝÖëÞë ÀëßHëõ É 

±ëÉ çðÔí ÜëÞäõ èëß ÂëÔí Èõ, ÜëÞäÖëÞð_ ÕÖÞ 

×Ýð_ Èõ.

çIÝ µÕß ±ÞõÀ É\SÜ ÞëÂäëÜë_ ±ëTÝë. 

Õß_Öð çIÝÜë_ åã@Ö Èõ åëLÖ ßèíÞõ çèÞ 

ÀßäëÞí. Öõ ÇñÕ ÇëÕ, ±ëÞ_Ø-Âðåí×í 

çIÝÜïû ìåäÜïû çð_ØßÜïûÞë 

ÃíÖ ±ëÕHëõ ØßßùÉ ÃëÝë 

Àßí±õ Èí±õ. ±ëÕHëë 

ÕþëÇíÞ ·ìæ±ù±õ ÕHë 

±ëÞë ±×ýÞõ ½HëäëÞù 

ÕþÝIïÞ ÀÝùý èÖù. Õß_Öð 

ÜëÞä çIÝ×í çØë Øñß É  

ß�ëù. çIÝ åð_ Èõ ?... ÖõÞí TÝëAÝë ±ÞõÀ wÕùÜë_ 

±ëÉ çðÔí ×Öí ßèí. äëVÖäÜë_ çIÝ åð_ Èõ ... ÖõÞù 

µkëß VäÝ_ çIÝ (ÕßÜëIÜë) É ±ëÕõ Èõ. äëVÖäÜë_ 

çIÝ Öõ É Èõ Éõ ±ëÕHëÞõ çIÝ (ÕßÜëIÜë) ÖßÎ 

á´ ½Ý. Éõ ±ëÕHëÞõ ±ëÕHëë ±ãLÖÜ áZÝÞí 

Þ°À á´ ½Ý, Öõ É çIÝ Èõ. Éõ ±ëÕHëë ÜëÃýÞõ 

çßâ ÚÞëäí Øõ, Öõ É çIÝ Èõ. ÜÞðWÝ çÜÉõ Èõ Àõ 

çIÝ Àë_ËëÞù ÜëÃý Èõ, Õß_Öð ÞèÙ çIÝ Öù Àë_ËëÞõ 

eá ÚÞëääëÞù ÜëÃý Èõ... ÝëhëíÞë ìäCïÞù ìäÞëå 

ÀßäëÞù ÜëÃý Èõ.

Éõ çØë çIÝ Èõ. Öõ É ìåä Èõ — ÛÃäëÞ Èõ 

±×äë ìåä É çIÝÞð_ ßèVÝùKCëëËÞ Àßäëäëâë 

Èõ ±×ëýÖïû Éõ çIÝ Èõ, ÖõÞë×í É ìåä (ÀSÝëHë) 

×ëÝ Èõ. ±çIÝ ¦ëßë ìär ÀSÝëHëÞí ÀëÜÞë 

ìÞß×ýÀ Èõ Éõ çIÝ Èõ, ÕßÜ Èõ, ÛÃäëÞ Èõ, Öõ É 

ÀSÝëHëÀëßí èùäëÞë áíÔõ çäý×í ±ìÔÀ çð_Øß Èõ. 

±ëÉ ÀëßHë Èõ Àõ Þ ½Hëäë ÈÖë_ ÕHë çÜÃþ 

ç_çëßÞë çäý ÜÞðWÝëIÜë±ù ÖõÞí ÖßÎ ±ëÀæëýÝ 

Èõ, ÖõÞë Î@Ö ÞëÜ×í É ÕùÖëÞð_ ÀëÜ ìç© Àßõ Èõ. 

Öõ É çIÝ ìåä ±ëäí çäý ÜÞðWÝùÞõ çð_Øß (ÕëäÞ) 

ÚÞëäõ Èõ, ÉõÜÞõ ÜëÝë±õ UÝëÜ ÚÞëäí ØíÔë Èõ.

çIÝÞù {_Íù ÕþëÇíÞ çÜÝ×í É ¬Çù ß�ëù 

Èõ. çIÝÞë Úâ×í ç_çëßÞë_ ÜùËë_ ÜùËë_ ÀëÝùý ÕHë 

સ�ય� - િશવ� - સુંદર�
�.ક�. સૂય�, �ાન સરોવર, માઉ�ટ આબુ

ÜðUÀõáí±ùÞõ çèÞ ÀßÖù Çëáõ Èõ, ÀëßHë Àõ ÖõÞõ Öù 

çIÝÞù ±ÞðÛä ×´ ÃÝù Èõ, ÖõHëõ Öù ìåäÞë_ 

ØåýÞ ÀÝë* Èõ. ÖõÞí ±ë ±ÞðÛñìÖ±ùÞí çëÜõ ±ë 

ÜðUÀõáí±ùÞð_ Üèkä Ào´ É Þ×í. ÖõÞë×í ìäÕßíÖ 

¿ùÔ, ±èoÀëß, ¿ñßÖë, ±çIÝÖë ±õ ìÞßëåëÞë_ 

ÕþÖíÀ Èõ... FÝë_ ¿ùÔ Èõ, IÝë_ çIÝ Þ×í ±Þõ IÝë_ 

ìåäÞù äëç Þ×í. ±èoÀëß Öù ìäæ Èõ, FÝëßõ 

çIÝÖë Öù ±Q²Ö Èõ. Ú_ÞõÞù Üõâ Þ×í ×´ åÀÖù. 

ÜùËë ÜùËë ÔðßLÔß ìä¦ëÞ ¿ùÔ ±Þõ ±èoÀëßÞë 

ÞåëÜë_ ÇÀÇñß ½õäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ÖõÜÞëÜë_ çIÝÖë 

@Ýë_ ? çIÝÖëÖù ìÇkëÞõ åíÖá Àßäëäëâí ÕßÜ 

±úæìÔ Èõ.

ÉõÞõ çIÝ iëëÞÞí ÕþëãMïÖ ×ëÝ Èõ. Öõ 

ç_ÕñHëýÖëÞë áZÝÞõ ÕþëMïÖ Àßäë ÖßÎ ÖíäþÃìÖ×í 

ØùÍäë áëÃõ Èõ. ÝùBÝ ÜëÃýÞð_ äëèÞ ÕÀÍäë×í 

Ýëhëí ÕùÖëÞí Ü_ì{á Õß ÕèùîÇõ Èõ. ±Ãß ìØSèíÞù 

Ýëhëí Üð_Ú´Þí ÃëÍí ÕÀÍí áõ Öù ßVÖëÞí 

±çIÝÖëÞë ÀëßHëõ Öõ ÕùÖëÞë áZÝ×í Øñß É Éåõ. 

±ëÕHëõ ÕHë ±IÝëß çðÔí ±çIÝ Þõ É çIÝ 

ÜëÞíÞõ ±çIÝÖëÞí ÃëÍí Õß çäëß ×Ýë, ±ë×í 

Ü_ì{á×í Øñß É ß�ëë. çIÝÞí åã@Ö Öù ÜÞðWÝÞõ 

ÖõÞë áZÝ Õß ÕèùîÇëÍõ Èõ.

çIÝ Àõäâ ±õÀ É äÂÖõ ÕþIÝZë ×ëÝ Èõ 

FÝëßõ ±çIÝÞë ÂëÍëÜë_ ÕÍõáë ÜëÞäÞõ ìåä ÕùÖõ 

É ±ëäíÞõ Úèëß ÀëÏõ Èõ. ìäÀëßùÞí Âë´Þõ 

ìÜËëääëÞù Øëä ìåÂäëÍõ Èõ. ±ë äëÖ×í ±õ áùÀù 

±½Hë Èõ Éõ çIÝÞí åùÔ Àßí ß�ëë Èõ. åùÔ 

±×ëýÖïû ç_ÕñHëý çIÝ Þìè. FÝë_ èÉ\ çðÔí ÕHë åùÔ 

Èõ IÝë_ ÜëÝëÞõ ÇõáõLÉ ±ëÕäëÞí åã@Ö Þ×í. 

±Ãß ÖõÜÞõ ±ë çIÝÞù ±ÞðÛä ×´ ½Ý Öù 

ÖõÜÞí åùÔ ZëHëäëßÜë_ çÜëMïÖ ×´ åÀõ Èõ. 

äëVÖäÜë_ Àù´ ÕHë ÜëÞä åã@Ö ¦ëßë ÚÖëäõáù 

ÜëÃý ç_ÕñHëý çIÝ èùÖù Þ×í, ±õËáõ É Öõ ÀìÌÞ 

èùÝ Èõ ±Þõ ÜëÞäÞõ çIÝ ÜëÃý çðÔí Þ×í 

ÕèùîÇëÍÖù.

±ëÉ çðÔí ±ëÕHëë åëVhëù ÕùÖëÞëÜë_ É 

çIÝÖëÞù Øëäù ÀßÖë ß�ëë ±Þõ ÕùÖëÞí çð_ØßÖë×í 

ÜëÞäÞõ ÕùÖëÞí ÖßÎ ±ëÀìæýÖ ÕHë ÀßÖë ß�ëë, 

Õß_Öð ÜÞðWÝÞõ çð_Øß (ÕëäÞ) Þ ÚÞëäí å@Ýë. 

FÝëßõ ±ëÕHëõ ÖõÜÞõ ÕþëãMïÖÞí ÀçùËí Õß çÜÉäë 

ÕþÝIïÞ ÀÝùý Öù ÖõÜÞí çIÝÖëÞë ÜKÝÜë_ ×ùÍí 

±çIÝÖëÞù ±_ÔÀëß ½õäëÜë_ ±ëTÝù. ·ìæÃHë Öõ 

±_ÔÀëßÞõ Þ ÕëßÂí å@Ýë ±Þõ Öõ É ±_ÔÀëß 

ÜëÞäÞõ ÕÖÞÞí ÖßÎ á´ ÃÝù. ÜÞðWÝ {ÍÕ×í 

ÞíÇõ µÖßÖù ß�ëù ±õÜ çÜ°Þõ Àõ Öõ µÕß ÇÏí 

ß�ëù Èõ. Õß_Öð ±ëÕHëõ ±ëäí ¶Ûë Cëùß ÀìáÝðÃÜë_, 

FÝë_ ÜëÞäÖëÞë ÞëÜ Õß ØëÞäÖëÞð_ çëÜþëFÝ 

TÝëÕõáð_ Èõ. @Ýë_ ? åð_ åëVhëùÞí çIÝÖë±õ ÜëÞäÞõ 

ÞíÇõ Þ×í ÕëÍuù ? åëVhëù ÖõÞù µkëß ±ëÕõ Èõ — 

åëVhë Öù çIÝ Èõ Õß_Öð ÜÞðWÝ ÖõÞð_ ±ëÇßHë Þ×í 

ÀßÖù. ±ëÕHëõ ÕñÈí±õ Èí±õ ÀõÜ ? çIÝÜë_ Öù 

åã@Ö Èõ ±ÞðçßHë ÀßäëÞí. ÜÞðWÝ lõWÌ 

ÇëìßhÝ×í ÀõÜ ìäÇìáÖ ×Ýù ? åëVhë Õ× Õß 

ÇëSÝë ìäÞë Öõ ÞëßÀíÝ Õ× Õß ÀõÜ ÇëSÝù ? ÖõÞð_ 

±ëÀæýHë åëVhë Þìè Þõ ±ëÔðìÞÀ ÇáìÇhë ÀõÜ ×´ 

ÃÝë ? Öõ ÀëÜÞõ É ßëÜ ÀõÜ çÜ° ÚõÌù? åëVhë 

ÜÞðWÝÞõ ÕßÜ ±ëÞ_Ø ±ëÕäëÜë_ ±çÜ×ý ÞíäÍuë_ 

IÝëßõ É Öù ÜÞðWÝõ Úí½õ ÜëÃý ç_ÛëYÝù. åëVhëù±õ 

É ÜÞðWÝÞõ ÀëÜðÀ ÚÞëTÝù, ±ëÜ ÀèíÞõ Àõ 

ØõäÖë±ù ÕHë ÛùÃí èÖë, ·ìæ ÃHë ÖõÞë ìåÀëß 

èÖë, ÕÈí ÜÞðWÝ ÖõÜÞë×í ÜÝëýØë Àõäí ßíÖõ åíÂõ.

çIÝ Öù ±õÀ èùÝ Èõ ±ÞõÀ ÞèÙ ! ÈÖë_, 

åëVhëùÞí ±ÞõÀ TÝëAÝë±ù ÀõÜ ×´ Ã´ ? 

±ÞõÀÖë É ±çIÝÖëÞð_ ìäåëâ ÕþÜëHë Èõ. 

±ÞõÀÖë×í åã@ÖÞù Þëå ×´ ½Ý Èõ. ±ëÉ 

ÀëßHë Èõ Àõ åëVhëù±õ ÜÞðWÝùÞõ µÕØõå Öù ±ëMÝù 
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�વનનો સાર અને આ�માનો સાચો શણગાર - �ેમ
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

એક �દવસ એક મિહલા પોતાના ઘરની 
બહાર આવી તો તેણે �ણ સંતોન ે પોતાના ઘરની 
સામે �યા,  તેણે સંતોને ભોજન માટ� ક�ં. 
મિહલાનો પિત ઘર� ન હતો. સંતોએ ક�ં, ‘તમારા 
પિત �યાર� આવશે, �યાર� અમે ઘરમાં �વેશ 
કરીશું.’ સાંજે તે મિહલાનો પિત ઘર� આ�યો. 
મિહલા બહાર ગઈ અને તેમને અંદર આવવા માટ� 
ક�ં. સંત બો�યા, ‘અમે બધા કોઈપણ ઘરમાં એક 
સાથે નથી જતા.’ ‘પણ ક�મ?’ મિહલાએ પૂ�યું. 
તેમાંથી એક સંતે ક�ં, ‘મા�ં નામ ધન છ�.’ પછી 
બી� સંતો તરફ ઈશારો કરીને ક�ં, ‘આ બંનેના 
નામ સફળતા અને �ેમ છ�. અમારામાંથી કોઈ એક 
જ અંદર આવી શક� છ�. તમે ઘરના અ�ય સ�યો 
સાથે મળીને ન�ી કરી લો ક� અંદર કોને 
બોલાવવા છ�.’ તેના પિતને ખબર પડી તો તે 
બો�યો, ‘� એવું છ� તો આપણે ધનને આમંિ�ત 
કરવું �ઈએ. આપણું ઘર ખુશીઓથી ભરાઈ 
જશે.’ પર�તુ તેની પ�ીએ ક�ં, ‘મને લાગે છ� ક� 
આપણે સફળતાને આમંિ�ત કરવી �ઈએ.’

તેમની દીકરી બી� �મમાં આ બધું સાંભળી 
રહી હતી. તે તેમની પાસે આવી અને બોલી, ‘મને 
લાગે છ� ક� આપણે �ેમને આમંિ�ત કરવો �ઈએ. 
�ેમથી વધીને કશું જ નથી.’ દીકરી સાથે સહમત 
થઈને મિહલા ઘરની બહાર ગઈ અને તેણે સંતોને 
પૂ�યું, ‘તમારામાંથી જેમનું નામ �ેમ છ�, તેઓ ક�પા 
કરીને ઘરમાં �વેશ કરી ભોજન કર�.’ �ેમ ઘર 
તરફ આગળ વ�યા. બાક�ના બે સંત પણ તેમની 
પાછળ આવવા લા�યા. મિહલાએ આ�ય�થી તે 
બંનેને પૂ�યું, ‘મ� તો ફ� �ેમને જ આમંિ�ત કય� 
હતો. તમે લોકો અંદર ક�મ જઈ ર�ા છો?’ તેમાંથી 

એક� ક�ં, ‘� તમે ધન અને સફળતામાંથી કોઈ 
એકને આમંિ�ત કય� હોત તો ક�વળ તે જ અંદર 
�ત. �ેમ �યાર�ય એકલો નથી જતો. �ેમ �યાં 
�ય છ� �યાં ધન અને સફળતા તેની સાથ ે�ય છ�’

� હાં, �ેમ જ �વનનો સાર અને આ�માનો 
સાચો શણગાર છ�. �ેહ સાગર િશવ પરમા�માની 
મિહમા સમાન �ેમની મિહમા પણ અપર�પાર છ�. 
�ેમનો ચાહક કોણ નથી? ઈ�ર હોય ક� ઈ�સાન, 
દ�વ, દાનવ ક� માનવ, સંત, સ�ન હોય ક� દુજ�ન, 
આ સૌનો સંસાર �ેહથી સજે છ�. જેમ �દય 
�ાણવાયુ િવના ધબકતું નથી, તેમ �વન �ેહ 
સુગંધ િવના મહ�કતું નથી. �ેમિવહીન �વનની તો 
ક�પના જ સંભવ નથી, કારણ ક� �ેમ ખુશનુમા 
િજંદગીનો �ાસ અને મનમં�દરમાં ફ�લાયેલો પાવન 
�કાશ છ�. �ેમ આ�માઓને આ��મક આઝાદી 
અપાવનાર ખુ�ું આકાશ છ�. પરમા�મ �ેમ 
�ભુ�ેમીને �ા� પરમ પુર�કાર છ� તો સા��વક 
�ેહ સંતોનો સવ��ે� શણગાર છ�, �ેમ આદશ� 
�યિ��વનો અલંકાર અને ઉદાર �દલનો ઉ�મ 
ઉપહાર છ�. �ેહ સુખમય સંસારનો સાર, વૈિ�ક 
�ેમ િવ�બંધુ�વની િવશાળ ભાવનાનો આધાર છ�. 
દ�વી �ેમ દ�વી-દ�વતાઓની �દ�ય દોલત છ� તો 
આ��મક �ેમ અ�ાહની અમાનત છ�. 
અંતઃકરણનો �ેમ અમરતા �દાન કરતું અ�ત છ�. 
�હાની �ેમ �હોની રાહત છ� તો માનવીય �ેમ 
મહાપુ�ષોની મહારત છ�.

�ેમ કરવો ક� �ેમ પામવો કોને ગમતું નથી? 
દર�ક મનની ક�દરતી ચાહત હોય છ� �ેમ! �ેમ 
આ�માની �વાભાિવક �િ� અને નૈસિગ�ક આદત 
છ�, એટલે ક� તે માનવના મૂળ, શુ� અને �ે� 

Õß_Öð åã@Ö Þìè, èë, äëÀ (äëHëí) Ýð©Þí åã@Ö 

Öù åëVhëù±õ ±ëÕí, ÜëÝë-Ýð©Þí Þìè. ÜùËë ÜùËë 

åëVhë ìäåëßØ ÕHë ÜëÝëÞõ ±ëÔíÞ ß�ëë. ÀëÜðÀ 

T²ìkë±ù×í ÛßÕñß ß�ëë ! ±ëÉ ÀëßHë Èõ, åëVhëù×í 

ìärÞð_ ÀSÝëHë Þ×í ×Ýð_, FÝëßõ Cëß CëßÜë_ 

åëVhëùÞù ±PÝëç ×Ýù Èõ.

FÝëßõ çIÝ (ÕßÜëIÜë)×í ±ëÕHëù ÝùÃ ×´ 

½Ý Èõ IÝëßõ ±ëÕHëõ åã@Ö±ù×í ÕìßÕñHëý ×´±õ 

Èí±õ. åëVhëù±õ ±ëÕHëù ÝùÃ çIÝ×í ÖùÍí 

ÞëAÝù. ÕùÖëÞõ É çIÝ ÜëÞäëÞë ÛþÜ×í ±ëÕHëõ 

åã@ÖèíÞ ÚLÝë. åã@Ö±ùÞë_ ìÇhë ÚÞëäí 

Û@Öù±õ Ü_ìØßÜë_ ßëÂí ØíÔë_, ±Þõ ÖõÜÞí Õñ½ 

ÀßäëÜë_ É ÕùÖëÞð_ ÕßÜ ÀÖýTÝ çÜFÝë, VäÝ_Þõ 

åã@Ö ç_Õøë ÚÞëääëÞð_ Þìè. ÀëßHë Àõ Öõ±ù±õ 

ìåäÞõ, Éõ çäýåã@ÖäëÞ Èõ ÖõÜÞõ åã@Ö±ù×í 

±áÃ Àßí ØíÔë, åã@Ö±ù ÕñÉÞíÝ Àõäí ßíÖõ 

ÚÞí ±õ ±_ØëÉ Öõ±ù Þ áÃëäí å@Ýë. çIÝ×í 

ÝùÃ ×Öë_ É °äÞ VäEÈ ÚÞí ½Ý Èõ. ±ëIÜëÞí 

ÜìáÞÖë çÜëMïÖ ×´ ½Ý Èõ. Õß_Öð ÜëÞäÜÞ 

ÜìáÞ ÚÞÖë ÃÝë ±çIÝÖëÞí ÖßÎ Õþõßë´Þõ.

±ëÕHëë åëVhëù±õ çäýTÝëÕÀÖë ±Þõ áëÂ 

ÝùìÞ±ùÞù ìç©ë_Ö ÚÞëäí ÜÞðWÝÞõ ÕëÕÀÜý×í 

ÚÇëääëÞí ́ EÈë çõäí Õß_Öð ±çIÝÜë_ åã@Ö ÀÝë_ 

? ÜÞðWÝ ÕëÕÞë ÂëÍëÜë_ ÕÍÖù É ßè� Ýù. ÀëßHë 

Àõ ìç©ë_Ö Àõäâ Íßëä Üëhë èÖù, çIÝ Þìè. 

ÕßÜëIÜë çIÝ ìç©ë_Ö ÚÖëäí ÒÜÞðWÝÞù ÕðÞÉýLÜ 

ÜÞðWÝ ÝùìÞÜë_ É ×åõ.Ó ÜÞðWÝÞõ ÕëÕ ÀÜý×í 

ÚÇëäí Øõ Èõ. ±ë É Öù çIÝÞí åã@Ö Èõ.

çIÝ (ÕßÜëIÜë) çØë Õìähë Èõ, ±õËáõ 

ÖõÜÞëÜë_ ÜëÞäÞõ Õìähë (çð_Øß) ÚÞëääëÞí 

åã@Ö ìäzÜëÞ Èõ. FÝë_ ±çIÝÖë Èõ IÝë_ ÕìähëÖë 

±ç_Ûä Èõ, ±õËáõ ±ëÉ çðÔí B²èV×í ÜÞðWÝ 

Õìähë ±ëIÜë±ùÞð_ ÃëÝÞ É ÀßÖù ß�ëù. VäÝ_Þõ 

Õìähë ÚÞëääëÞð_ çëèç Öù åð_ ç_ÀSÕ ÕHë ßëÂí 

å@Ýù Þìè, Õß_Öð çIÝ ÕßÜëIÜë ¦ëßë ±ëÕäëÜë_ 

±ëäõáë, çIÝ, çð_Øß ±õäë_ ÀSÝëHëÀëßí iëëÞÞõ 

ÕþëMïÖ ÀßíÞõ çèÉ ßíÖõ ÞßÞëßí B²èV× °äÞÜë_ 

Õìähë °äÞ TÝÖíÖ Àßí åÀõ Èõ. ±ë çIÝÞí ±õÀ 

Üëhë ÀçùËí Èõ.

çIÝÜë_ åã@Ö Èõ ìÞÛýÝÖëÞí ! çIÝäëØí 

Õðßïðæ ÛÝÛíÖ èùÖù Þ×í, çIÝ ÀÜý ÖõÞõ ÞíÍß 

ÚÞëäí Øõ Èõ. Íß ÀùÞù ? Öõ Öù çäýÜë_ çIÝ 

±ëIÜëÞë_ É ØåýÞ Àßõ Èõ. ìç_è ÕHë ÖõÞí çëÜõ ±ëäõ 

Öù ÖõÜë_ ÕHë Öõ çIÝ ±ëIÜë É É\±õ Èõ ±Þõ VÞõè×í 

ÛßÕñß ÚÞí ìÞÛýÝ ßèõ Èõ. Õß_Öð çIÝÜë_ Éßë ÕHë 

ç_åÝ Þ èùÝ. çIÝÜë_ ç_åÝ ÜèëÞ ±ÕßëÔ Èõ 

±Þõ ÜÞðWÝÞë ÕÖÞÞð_ ÀëßHë Èõ. ±çIÝ Úùá ±Þõ 

ìäÇëß Àßäëäëâë ÜÞðWÝÞë ÜÞÜë_ çØë ÛÝ ßèõáù 

èùÝ Èõ. FÝëßõ ±ëÕHëõ çëÇë Èí±õ Öù Íß ÀùÞù ? 

Ûáõ ±ëÕHëë µÕß ±çIÝ ±ëßùÕ ÕHë áÃëääëÜë_ 

±ëäõ Õß_Öð çIÝ çØë ±ëÕHëí ßZëë Àßåõ É. 

±ëÕHëõ ±ëÕHëë çIÝÞõ ÜðÂõ×í Õþìç© ÀßäëÞí Ýë 

ìç© ÀßäëÞí ±ëäUÝÀÖë Þ×í, çIÝ Öù çIÝ É 

Èõ. Öõ ±ëÕ Üõâõ É Õþìç© ×´ ½Ý Èõ. çIÝ 

@ÝëßõÝ ÕHë È\Õð_ Þ×í ßèõÖð_. ±ëäù ìÞÛýÝ ±Þõ ¼Ï 

ç_ÀSÕäëâù Õðßïðæ É ìärÀSÝëHë Àßí åÀõ Èõ ±Þõ 

äëVÖäÜë_ ±ë ìÞÛýÝÖë É ±ëIÜëÞí çð_ØßÖë Èõ.

çIÝÞë Úâ Õß ÕþëÇíÞ ÜèëÕðßïðæù±õ ÜùËí 

ÜùËí åã@Ö±ùÞõ ÕHë {ñÀëäí ØíÔí. äëVÖäÜë_ 

çIÝ ÜëÃýÞë ÝëhëíÞõ {ñÀäëÞí ±ëäUÝÀÖë Þ×í. 

çIÝ ÜëÃý Õß ±Íùá ßèíÞõ Çëáäð_ ½õ´±õ. çIÝÞë 

Úâ×í ±ëÕHëõ ìärÜë_ ¿ë_ìÖ áëäí åÀí±õ Èí±õ. 

ìärÞð_ ÕðÞÑìÞÜëýHë Àßí åÀí±õ Èí±õ. çIÝÞí

åã@Ö ±LÖìÞýèíÖ Èõ ±çIÝÖëÞë ìäÞëåÞí. 

FÝëßõ çIÝ ÔÜýÞù µØÝ ×ëÝ Èõ, IÝëßõ ±ÞõÀ 

±çIÝ ÔÜùýÞù ç_èëß ±ëÕÜõâõ É ×í ½Ý Èõ. 

(અનુસંધાન પેજ નં. 26 પર)
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એક �દવસ એક મિહલા પોતાના ઘરની 
બહાર આવી તો તેણે �ણ સંતોન ે પોતાના ઘરની 
સામે �યા,  તેણે સંતોને ભોજન માટ� ક�ં. 
મિહલાનો પિત ઘર� ન હતો. સંતોએ ક�ં, ‘તમારા 
પિત �યાર� આવશે, �યાર� અમે ઘરમાં �વેશ 
કરીશું.’ સાંજે તે મિહલાનો પિત ઘર� આ�યો. 
મિહલા બહાર ગઈ અને તેમને અંદર આવવા માટ� 
ક�ં. સંત બો�યા, ‘અમે બધા કોઈપણ ઘરમાં એક 
સાથે નથી જતા.’ ‘પણ ક�મ?’ મિહલાએ પૂ�યું. 
તેમાંથી એક સંતે ક�ં, ‘મા�ં નામ ધન છ�.’ પછી 
બી� સંતો તરફ ઈશારો કરીને ક�ં, ‘આ બંનેના 
નામ સફળતા અને �ેમ છ�. અમારામાંથી કોઈ એક 
જ અંદર આવી શક� છ�. તમે ઘરના અ�ય સ�યો 
સાથે મળીને ન�ી કરી લો ક� અંદર કોને 
બોલાવવા છ�.’ તેના પિતને ખબર પડી તો તે 
બો�યો, ‘� એવું છ� તો આપણે ધનને આમંિ�ત 
કરવું �ઈએ. આપણું ઘર ખુશીઓથી ભરાઈ 
જશે.’ પર�તુ તેની પ�ીએ ક�ં, ‘મને લાગે છ� ક� 
આપણે સફળતાને આમંિ�ત કરવી �ઈએ.’

તેમની દીકરી બી� �મમાં આ બધું સાંભળી 
રહી હતી. તે તેમની પાસે આવી અને બોલી, ‘મને 
લાગે છ� ક� આપણે �ેમને આમંિ�ત કરવો �ઈએ. 
�ેમથી વધીને કશું જ નથી.’ દીકરી સાથે સહમત 
થઈને મિહલા ઘરની બહાર ગઈ અને તેણે સંતોને 
પૂ�યું, ‘તમારામાંથી જેમનું નામ �ેમ છ�, તેઓ ક�પા 
કરીને ઘરમાં �વેશ કરી ભોજન કર�.’ �ેમ ઘર 
તરફ આગળ વ�યા. બાક�ના બે સંત પણ તેમની 
પાછળ આવવા લા�યા. મિહલાએ આ�ય�થી તે 
બંનેને પૂ�યું, ‘મ� તો ફ� �ેમને જ આમંિ�ત કય� 
હતો. તમે લોકો અંદર ક�મ જઈ ર�ા છો?’ તેમાંથી 

એક� ક�ં, ‘� તમે ધન અને સફળતામાંથી કોઈ 
એકને આમંિ�ત કય� હોત તો ક�વળ તે જ અંદર 
�ત. �ેમ �યાર�ય એકલો નથી જતો. �ેમ �યાં 
�ય છ� �યાં ધન અને સફળતા તેની સાથ ે�ય છ�’

� હાં, �ેમ જ �વનનો સાર અને આ�માનો 
સાચો શણગાર છ�. �ેહ સાગર િશવ પરમા�માની 
મિહમા સમાન �ેમની મિહમા પણ અપર�પાર છ�. 
�ેમનો ચાહક કોણ નથી? ઈ�ર હોય ક� ઈ�સાન, 
દ�વ, દાનવ ક� માનવ, સંત, સ�ન હોય ક� દુજ�ન, 
આ સૌનો સંસાર �ેહથી સજે છ�. જેમ �દય 
�ાણવાયુ િવના ધબકતું નથી, તેમ �વન �ેહ 
સુગંધ િવના મહ�કતું નથી. �ેમિવહીન �વનની તો 
ક�પના જ સંભવ નથી, કારણ ક� �ેમ ખુશનુમા 
િજંદગીનો �ાસ અને મનમં�દરમાં ફ�લાયેલો પાવન 
�કાશ છ�. �ેમ આ�માઓને આ��મક આઝાદી 
અપાવનાર ખુ�ું આકાશ છ�. પરમા�મ �ેમ 
�ભુ�ેમીને �ા� પરમ પુર�કાર છ� તો સા��વક 
�ેહ સંતોનો સવ��ે� શણગાર છ�, �ેમ આદશ� 
�યિ��વનો અલંકાર અને ઉદાર �દલનો ઉ�મ 
ઉપહાર છ�. �ેહ સુખમય સંસારનો સાર, વૈિ�ક 
�ેમ િવ�બંધુ�વની િવશાળ ભાવનાનો આધાર છ�. 
દ�વી �ેમ દ�વી-દ�વતાઓની �દ�ય દોલત છ� તો 
આ��મક �ેમ અ�ાહની અમાનત છ�. 
અંતઃકરણનો �ેમ અમરતા �દાન કરતું અ�ત છ�. 
�હાની �ેમ �હોની રાહત છ� તો માનવીય �ેમ 
મહાપુ�ષોની મહારત છ�.

�ેમ કરવો ક� �ેમ પામવો કોને ગમતું નથી? 
દર�ક મનની ક�દરતી ચાહત હોય છ� �ેમ! �ેમ 
આ�માની �વાભાિવક �િ� અને નૈસિગ�ક આદત 
છ�, એટલે ક� તે માનવના મૂળ, શુ� અને �ે� 

Õß_Öð åã@Ö Þìè, èë, äëÀ (äëHëí) Ýð©Þí åã@Ö 

Öù åëVhëù±õ ±ëÕí, ÜëÝë-Ýð©Þí Þìè. ÜùËë ÜùËë 

åëVhë ìäåëßØ ÕHë ÜëÝëÞõ ±ëÔíÞ ß�ëë. ÀëÜðÀ 

T²ìkë±ù×í ÛßÕñß ß�ëë ! ±ëÉ ÀëßHë Èõ, åëVhëù×í 

ìärÞð_ ÀSÝëHë Þ×í ×Ýð_, FÝëßõ Cëß CëßÜë_ 

åëVhëùÞù ±PÝëç ×Ýù Èõ.

FÝëßõ çIÝ (ÕßÜëIÜë)×í ±ëÕHëù ÝùÃ ×´ 

½Ý Èõ IÝëßõ ±ëÕHëõ åã@Ö±ù×í ÕìßÕñHëý ×´±õ 

Èí±õ. åëVhëù±õ ±ëÕHëù ÝùÃ çIÝ×í ÖùÍí 

ÞëAÝù. ÕùÖëÞõ É çIÝ ÜëÞäëÞë ÛþÜ×í ±ëÕHëõ 

åã@ÖèíÞ ÚLÝë. åã@Ö±ùÞë_ ìÇhë ÚÞëäí 

Û@Öù±õ Ü_ìØßÜë_ ßëÂí ØíÔë_, ±Þõ ÖõÜÞí Õñ½ 

ÀßäëÜë_ É ÕùÖëÞð_ ÕßÜ ÀÖýTÝ çÜFÝë, VäÝ_Þõ 

åã@Ö ç_Õøë ÚÞëääëÞð_ Þìè. ÀëßHë Àõ Öõ±ù±õ 

ìåäÞõ, Éõ çäýåã@ÖäëÞ Èõ ÖõÜÞõ åã@Ö±ù×í 

±áÃ Àßí ØíÔë, åã@Ö±ù ÕñÉÞíÝ Àõäí ßíÖõ 

ÚÞí ±õ ±_ØëÉ Öõ±ù Þ áÃëäí å@Ýë. çIÝ×í 

ÝùÃ ×Öë_ É °äÞ VäEÈ ÚÞí ½Ý Èõ. ±ëIÜëÞí 

ÜìáÞÖë çÜëMïÖ ×´ ½Ý Èõ. Õß_Öð ÜëÞäÜÞ 

ÜìáÞ ÚÞÖë ÃÝë ±çIÝÖëÞí ÖßÎ Õþõßë´Þõ.

±ëÕHëë åëVhëù±õ çäýTÝëÕÀÖë ±Þõ áëÂ 

ÝùìÞ±ùÞù ìç©ë_Ö ÚÞëäí ÜÞðWÝÞõ ÕëÕÀÜý×í 

ÚÇëääëÞí ́ EÈë çõäí Õß_Öð ±çIÝÜë_ åã@Ö ÀÝë_ 

? ÜÞðWÝ ÕëÕÞë ÂëÍëÜë_ ÕÍÖù É ßè� Ýù. ÀëßHë 

Àõ ìç©ë_Ö Àõäâ Íßëä Üëhë èÖù, çIÝ Þìè. 

ÕßÜëIÜë çIÝ ìç©ë_Ö ÚÖëäí ÒÜÞðWÝÞù ÕðÞÉýLÜ 

ÜÞðWÝ ÝùìÞÜë_ É ×åõ.Ó ÜÞðWÝÞõ ÕëÕ ÀÜý×í 

ÚÇëäí Øõ Èõ. ±ë É Öù çIÝÞí åã@Ö Èõ.

çIÝ (ÕßÜëIÜë) çØë Õìähë Èõ, ±õËáõ 

ÖõÜÞëÜë_ ÜëÞäÞõ Õìähë (çð_Øß) ÚÞëääëÞí 

åã@Ö ìäzÜëÞ Èõ. FÝë_ ±çIÝÖë Èõ IÝë_ ÕìähëÖë 

±ç_Ûä Èõ, ±õËáõ ±ëÉ çðÔí B²èV×í ÜÞðWÝ 

Õìähë ±ëIÜë±ùÞð_ ÃëÝÞ É ÀßÖù ß�ëù. VäÝ_Þõ 

Õìähë ÚÞëääëÞð_ çëèç Öù åð_ ç_ÀSÕ ÕHë ßëÂí 

å@Ýù Þìè, Õß_Öð çIÝ ÕßÜëIÜë ¦ëßë ±ëÕäëÜë_ 

±ëäõáë, çIÝ, çð_Øß ±õäë_ ÀSÝëHëÀëßí iëëÞÞõ 

ÕþëMïÖ ÀßíÞõ çèÉ ßíÖõ ÞßÞëßí B²èV× °äÞÜë_ 

Õìähë °äÞ TÝÖíÖ Àßí åÀõ Èõ. ±ë çIÝÞí ±õÀ 

Üëhë ÀçùËí Èõ.

çIÝÜë_ åã@Ö Èõ ìÞÛýÝÖëÞí ! çIÝäëØí 

Õðßïðæ ÛÝÛíÖ èùÖù Þ×í, çIÝ ÀÜý ÖõÞõ ÞíÍß 

ÚÞëäí Øõ Èõ. Íß ÀùÞù ? Öõ Öù çäýÜë_ çIÝ 

±ëIÜëÞë_ É ØåýÞ Àßõ Èõ. ìç_è ÕHë ÖõÞí çëÜõ ±ëäõ 

Öù ÖõÜë_ ÕHë Öõ çIÝ ±ëIÜë É É\±õ Èõ ±Þõ VÞõè×í 

ÛßÕñß ÚÞí ìÞÛýÝ ßèõ Èõ. Õß_Öð çIÝÜë_ Éßë ÕHë 

ç_åÝ Þ èùÝ. çIÝÜë_ ç_åÝ ÜèëÞ ±ÕßëÔ Èõ 

±Þõ ÜÞðWÝÞë ÕÖÞÞð_ ÀëßHë Èõ. ±çIÝ Úùá ±Þõ 

ìäÇëß Àßäëäëâë ÜÞðWÝÞë ÜÞÜë_ çØë ÛÝ ßèõáù 

èùÝ Èõ. FÝëßõ ±ëÕHëõ çëÇë Èí±õ Öù Íß ÀùÞù ? 

Ûáõ ±ëÕHëë µÕß ±çIÝ ±ëßùÕ ÕHë áÃëääëÜë_ 

±ëäõ Õß_Öð çIÝ çØë ±ëÕHëí ßZëë Àßåõ É. 

±ëÕHëõ ±ëÕHëë çIÝÞõ ÜðÂõ×í Õþìç© ÀßäëÞí Ýë 

ìç© ÀßäëÞí ±ëäUÝÀÖë Þ×í, çIÝ Öù çIÝ É 

Èõ. Öõ ±ëÕ Üõâõ É Õþìç© ×´ ½Ý Èõ. çIÝ 

@ÝëßõÝ ÕHë È\Õð_ Þ×í ßèõÖð_. ±ëäù ìÞÛýÝ ±Þõ ¼Ï 

ç_ÀSÕäëâù Õðßïðæ É ìärÀSÝëHë Àßí åÀõ Èõ ±Þõ 

äëVÖäÜë_ ±ë ìÞÛýÝÖë É ±ëIÜëÞí çð_ØßÖë Èõ.

çIÝÞë Úâ Õß ÕþëÇíÞ ÜèëÕðßïðæù±õ ÜùËí 

ÜùËí åã@Ö±ùÞõ ÕHë {ñÀëäí ØíÔí. äëVÖäÜë_ 

çIÝ ÜëÃýÞë ÝëhëíÞõ {ñÀäëÞí ±ëäUÝÀÖë Þ×í. 

çIÝ ÜëÃý Õß ±Íùá ßèíÞõ Çëáäð_ ½õ´±õ. çIÝÞë 

Úâ×í ±ëÕHëõ ìärÜë_ ¿ë_ìÖ áëäí åÀí±õ Èí±õ. 

ìärÞð_ ÕðÞÑìÞÜëýHë Àßí åÀí±õ Èí±õ. çIÝÞí

åã@Ö ±LÖìÞýèíÖ Èõ ±çIÝÖëÞë ìäÞëåÞí. 

FÝëßõ çIÝ ÔÜýÞù µØÝ ×ëÝ Èõ, IÝëßõ ±ÞõÀ 

±çIÝ ÔÜùýÞù ç_èëß ±ëÕÜõâõ É ×í ½Ý Èõ. 

(અનુસંધાન પેજ નં. 26 પર)
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પશુ સમાન પાષાણ �દયને પણ પીગળાવી દ� છ�. 
�ેમની ચમ�કારી શિ�થી શ�ુ પણ િમ� બની 
�ય છ�. �ેમ માનવને સશ� બનાવે છ�. તે 
અંદરનો ભાવ, ભાવના અને સંવેદનાને જગાડે છ� 
અને પુ�ષ (આ�મા) નો �ક�િત સાથે સંબંધ �ડે 
છ�. �ેમ જ વસુધાને સુવણ� જેવો િનખાર આપી �વગ� 
જેવું �પ આપે છ�. વા�તવમાં �ેમ તો આ�માની 
આ�દ અના�દ મૂળ ��િ� અને સાચી સંપિ� છ�. 
આ આ�માનું અિવનાશી ગુણધન અને �વન 
સૌરભ છ�. સાચું પૂછો તો �ેમથી જ �વનનો 
બગીચો સદાબહાર લાગે છ�, જેનાથી તન-મનમાં 
ખુશીઓના ફ�લ ખીલી �ય છ�. 

�ેહ શ�� છ� તો શા�� પણ. કોઈ ��ર 
અથવા �ોધીને �તવાનું આ ��ા�� છ�. �ેમના 
�દુથી થયેલા �દય-પ�રવત�નનો આ એક એવો 
જ �ેરક �સંગ છ�, એક ��ીનો પિત હ�મેશા 
અિતશય ગુ�સે થઈને મારામારી પર ઉતરી 
આવતો હતો. જેનાથી તે ��ી ભયભીત રહ�તી 
હતી. અચાનક તે ગામમાં મહા�મા પહ��યા, તેઓ 
ચપટીમાં સમ�યા ઉક�લી દ�તા હતા. ��ી મહા�મા 
પાસે પહ�ચી અને બોલી, ‘મહા�મ� મારા પિત 
અિત �ોધી છ�, સીધા મોઢ� વાત નથી કરતા, આપ 
એવો મં� આપો જે પિતનું મન બદલે અને પિતના 
�દયમાં મારા માટ� �ેમ �ગે.’ �યાર� િસ�પુ�ષે 
ક�ં, ‘�� મં� જ�ર આપત પણ મં�ને અિભમંિ�ત 
કરી તાવીજમાં રાખવા િસંહનો વાળ �ઈએ.’ 
બી� જ �દવસે ��ી વનમાં પહ�ચી, �યાં તેણે િસંહ 
�યો. ��ીને �તા જ િસંહ� ગજ�ના કરી તો તે 
ડરીને ભાગી ગઈ. આગલા �દવસે �યાં માંસ રાખી 
પાછી આવી ગઈ, િસંહ� માંસ ખાધું, થોડા �દવસ આ 
િસલિસલો ચાલતો ર�ો. 

મિહનાભરમાં જ િસંહને ��ીની આદત પડી 
ગઈ. િસંહ ��ીને �ઈ સામા�ય ��થિતમાં શાંત 
રહ�વા લા�યો. ��ી પણ િનભ�ય થઈ િસંહ પાસે 

સં�કાર છ�. પછી ભલે માણસ હોય ક� �ાણી, 
બધાને �ેમ મહો�બત કરવી ગમે છ�. �ેમ ન મળ� તો 
�વવું જ મુ�ક�લ થઈ �ય છ�, કારણ ક� �ેમ �વન 
રસ છ�. પર�તુ ક�ટલી આ�ય�ની વાત! આજનો 
માણસ સાચા �ેમની પ�રભાષા જ નથી �ણતો, 
�વાથ�પૂિત� અને કામ-વાસનાને જ �ેમ સમજે છ�. 
પર�તુ આ સાચું નથી, વા�તવમાં �ેમ �દયમાંથી 
ઉમટ�લી શુ� ભાવના છ�. �યાર� આપણું �યાન 
કોઈના ગુણો તરફ �ય છ� તો સહજ જ ગુણ પર 
મન મોિહત થઈ �ય છ� અને �દયમાં 
પોતાનાપણાની ભાવના �ગી ઉઠ� છ�. ગુણ ભલે 
�યિ�-�ક�િત, પશુ-પ�ી ક� જડ વ�તુ-વૈભવોમાં 
હોય, ગુણ ગુણવાન ��યે પોતાનાપણાનો 
અહ�સાસ જગાડે છ�. આ જ �દયમાં �ગટ�લી 
પોતાનાપણાની ભાવ-ભાવના �ેમ છ�. 

જેમ એક િન�પાપ બાળકનું ભોળપણ 
દર�કને પોતાની તરફ સહજ આકિષ�ત કર � છ�. 
તેની દર�ક બાળ સહજ �િ� મનને સારી લાગે છ�. 
તેનાથી �દલનો સંબંધ �ડી દ� છ�, �દયમાં �ેહની 
લહ�રો ઉ�પ� કર� છ�. બાળક પોતાનું સંતાન હોય 
તો તેના ��યે �યાગ અને સહન કરવું વધુ સરળ 
થાય છ�, તેના માટ� સવ��વ ક�બા�ન કરવું ક�ઠન 
નથી લાગતું. જે પોતાનું હોય છ�, તેના અવગુણ 
સહજ ભુલાઈ �ય છ�. �ેમીની ઉ�િત ��યે સદા 
��તતા બની રહ� છ�. તેને માં�યા વગર જ મદદ 
કરવામાં આવે છ�. તેની દર�ક હરકતને સહજ 
સહન કરવામાં આવે છ�. �ેમના કારણે જ 
અપરાધીના અપરાધોને �મા કરવા સંભવ બને છ�

ફ�લોનો ર�ગ અને સુગંધ પોતાની તરફ 
સહજ આકિષ�ત કરીને �ેમ પેદા કર� છ�. મૂંગા પશુ 
હોય ક� પ�ી �ેમની ભાષા ખૂબ સમજે છ�. િહ�સક 
વ�ય �ાણી પણ �ેમના �દુથી િહ�સા છોડી 
મનુ�યની આસપાસ મંડરાય છ�. �ેહની શિ� 

શીલવાનની શોભા અને અલૌ�કક �ેમ અ�યા�મ-
�ેમીની આભા છ� તો પિવ� �ેમ �ેરક પુ�ષોની 
�ભા છ�. �ેમનો તો દર�ક કોઈ દીવાનો છ�, કારણ ક� 
�ભુથી મળ�લો આજ અમૂ�ય સવ��ે� ખ�નો છ�. 

�ેમરોગ રોગ નથી.  �ેમ તો આ�માનો 
પરમા�મા સાથે મન બુિ�નો યોગ છ�. �ેહ દ�િહક 
ભોગ (કામચે�ા) ક� િવકાર-�યાિધ નથી, 
�ેહભરી ઈ�રીય યાદ તો સહજ યોગ ક� સમાિધ 
અથવા આરો�યદાયી ઔષિધ છ�. પરમા�મા સાથે 
�ેમપૂવ�ક લગાવેલા (�ેમ) યોગથી જ કમ�ભોગ 
કપાય છ� અને મનોરોગ મટ� છ�. �ેમ તન-મનના 
દદ�ની દવા અને દુઃખીજન માટ� �દલથી દીધેલી 
દુઆ છ�. �ેહ સમ�ત સંસારની સુખદાયી સેવા, 
સેવાધારીને મળ�લ મેવા તથા શોક-��ત માટ� �ેહ 
ઠ�ડી હવા સમાન છ�. સાચે જ ��� ર�ગમંચ પર 
�ેમની જ હ�મેશા બોલબાલા છ�. 

�ેમની શિ� અદભૂત છ�. િગરધર 
ગોપાલના �ેમ ખાતર ભ� મીરાં ઝેરનો �યાલો પી  
ગઈ. �ેમનો સંદ�શ આપતા ઈસુ �ોસ પર ચ�ા. 
ભલે �ીક��ણ �ીરામ જેવા દ�વા�મા હોય ક� ઈસુ 
મુહ�મદ જેવા ધમા��મા હોય અથવા ગૌતમ બુ� 
અને બાપુ ગાંધી જેવા મહા�મા હોય, આ બધાએ 
�ેમનો જ પાઠ ભણા�યો. સાચો �ેમ સહનશીલતા, 
�મા, સેવા, પરોપકાર, દયા-ક�ણા જેવા મહાન 
ગુણોને જ�મ આપે છ�. મૂળ �પમાં આ�મા �ેમ-
�વ�પ છ� તો પરમિપતા પરમા�મા �ેમના સાગર. 
આનો અનુભવ �વ-�વ�પમાં ��થત થઈ પરમા�મા 
સાથે �દલનો નાતો �ડવાથી જ થશે. અતઃ 
માનવમા�, �ક�િત, પશુ-પ�ી બધા પર િનઃ�વાથ� 
�ેમની વષા� કરો તથા �વન�પી બગીચાને 
મહ�કાવો, એવી અમારી શુભ-કામનાઓ. 
॥ ઓમશાંિત ॥  અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા, 

           ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

પહ�ચી જતી. તરત જ બંનેમાં િમ�તા થઈ ગઈ, 
એક �દવસ ��ીએ િહ�મત કરી િસંહનો વાળ લઈ જ 
લીધો અને તરત મહા�મા પાસે પહ�ચી બોલી, 
‘મહા�મ� લો આ િસંહનો વાળ અને આને 
અિભમંિ�ત કરી દો.’ તેના સાહસની �શંસા 
કરતા મહા�માએ વાળ આગમાં ફ�ક� દીધો. આ 
�ઈને ��ી બોલી, ‘મહા�મા� આ શું કયુ�?’ �યાર� 
મહા�મા બો�યા, ‘દીકરી હવે તને િસંહના વાળની 
જ�ર નથી, ત� િહ�સક િસંહને �ેમથી �તી લીધો, 
તો શું એક �યિ�ને �ેમથી �તી નથી શકતી? 
ફ� પિત ��યે �ેમભાવ ��ત કર.’ ��ી ખુશીથી 
ઘર� પાછી ફરી, કારણ ક� તેને પિતને વશ કરવાનો 
મં� (�ેમ) મળી ગયો હતો.

સાચે જ �ભુ�ીત �ભુ િ�યતમની �ાણ�યારી 
�ાથ�ના છ� તો સાચો �ેહ �ેહસાગર સ�ય� 
િશવ� સુંદર� ને સાધવાની સવ��મ સાધના છ�. 
�ેમ એ આરા�યની આરાધના અને ચ�ર�વાનના 
ચ�ર�ની ચેતના છ�. �ેહ સહનશીલ અને 
�માશીલની સંવેદના, �ેહી માટ� શુભભાવના 
અને શુભકામના છ�. �ેમ તો બસ દર�ક માનવની 
મનોકામના છ�. �ેમ િવકારી િવષય-વાસના નથી, 
પર�તુ �દયની ઉ��મ ઉપાસના છ�. ઈ�રીય-�ેમ 
એ ભગવત ભિ�, સવ�શિ�માન િશવની શિ� 
અને ઈ�રથી મળ�લી અનુપમ �ાિ� છ�. તે અંતરમાં 
છુપાયેલી અિમટ અનુભૂિત અન ે �દન-દુઃખીઓ 
માટ� �દલની સહાનુભૂિત છ�. �ેમ પરમા�મા સાથે 
�ીિત, મૂ�યોમાં મૂ�યવાન મોતી, �ભુ �ેમીઓના 
અંતરમનમાં ��િલત �યોિત છ�. 

માં નો મમતામયી �ેહ સંતાન માટ� સદગુણ 
સંવધ�ક (ગુણો વધારનાર) ગળથૂથી અને મૂિછ�ત 
તથા િનરાશ મન માટ� �ેહ સં�વની બૂટી છ�, 
તેનાથી ઉલટું �ેમનો અભાવ એ સૌથી મોટી ભૂલ 
(�િત) છ�. સ�દય �ેહ સ�પુ�ષોનું સાચું સ�દય�, 
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પશુ સમાન પાષાણ �દયને પણ પીગળાવી દ� છ�. 
�ેમની ચમ�કારી શિ�થી શ�ુ પણ િમ� બની 
�ય છ�. �ેમ માનવને સશ� બનાવે છ�. તે 
અંદરનો ભાવ, ભાવના અને સંવેદનાને જગાડે છ� 
અને પુ�ષ (આ�મા) નો �ક�િત સાથે સંબંધ �ડે 
છ�. �ેમ જ વસુધાને સુવણ� જેવો િનખાર આપી �વગ� 
જેવું �પ આપે છ�. વા�તવમાં �ેમ તો આ�માની 
આ�દ અના�દ મૂળ ��િ� અને સાચી સંપિ� છ�. 
આ આ�માનું અિવનાશી ગુણધન અને �વન 
સૌરભ છ�. સાચું પૂછો તો �ેમથી જ �વનનો 
બગીચો સદાબહાર લાગે છ�, જેનાથી તન-મનમાં 
ખુશીઓના ફ�લ ખીલી �ય છ�. 

�ેહ શ�� છ� તો શા�� પણ. કોઈ ��ર 
અથવા �ોધીને �તવાનું આ ��ા�� છ�. �ેમના 
�દુથી થયેલા �દય-પ�રવત�નનો આ એક એવો 
જ �ેરક �સંગ છ�, એક ��ીનો પિત હ�મેશા 
અિતશય ગુ�સે થઈને મારામારી પર ઉતરી 
આવતો હતો. જેનાથી તે ��ી ભયભીત રહ�તી 
હતી. અચાનક તે ગામમાં મહા�મા પહ��યા, તેઓ 
ચપટીમાં સમ�યા ઉક�લી દ�તા હતા. ��ી મહા�મા 
પાસે પહ�ચી અને બોલી, ‘મહા�મ� મારા પિત 
અિત �ોધી છ�, સીધા મોઢ� વાત નથી કરતા, આપ 
એવો મં� આપો જે પિતનું મન બદલે અને પિતના 
�દયમાં મારા માટ� �ેમ �ગે.’ �યાર� િસ�પુ�ષે 
ક�ં, ‘�� મં� જ�ર આપત પણ મં�ને અિભમંિ�ત 
કરી તાવીજમાં રાખવા િસંહનો વાળ �ઈએ.’ 
બી� જ �દવસે ��ી વનમાં પહ�ચી, �યાં તેણે િસંહ 
�યો. ��ીને �તા જ િસંહ� ગજ�ના કરી તો તે 
ડરીને ભાગી ગઈ. આગલા �દવસે �યાં માંસ રાખી 
પાછી આવી ગઈ, િસંહ� માંસ ખાધું, થોડા �દવસ આ 
િસલિસલો ચાલતો ર�ો. 

મિહનાભરમાં જ િસંહને ��ીની આદત પડી 
ગઈ. િસંહ ��ીને �ઈ સામા�ય ��થિતમાં શાંત 
રહ�વા લા�યો. ��ી પણ િનભ�ય થઈ િસંહ પાસે 

સં�કાર છ�. પછી ભલે માણસ હોય ક� �ાણી, 
બધાને �ેમ મહો�બત કરવી ગમે છ�. �ેમ ન મળ� તો 
�વવું જ મુ�ક�લ થઈ �ય છ�, કારણ ક� �ેમ �વન 
રસ છ�. પર�તુ ક�ટલી આ�ય�ની વાત! આજનો 
માણસ સાચા �ેમની પ�રભાષા જ નથી �ણતો, 
�વાથ�પૂિત� અને કામ-વાસનાને જ �ેમ સમજે છ�. 
પર�તુ આ સાચું નથી, વા�તવમાં �ેમ �દયમાંથી 
ઉમટ�લી શુ� ભાવના છ�. �યાર� આપણું �યાન 
કોઈના ગુણો તરફ �ય છ� તો સહજ જ ગુણ પર 
મન મોિહત થઈ �ય છ� અને �દયમાં 
પોતાનાપણાની ભાવના �ગી ઉઠ� છ�. ગુણ ભલે 
�યિ�-�ક�િત, પશુ-પ�ી ક� જડ વ�તુ-વૈભવોમાં 
હોય, ગુણ ગુણવાન ��યે પોતાનાપણાનો 
અહ�સાસ જગાડે છ�. આ જ �દયમાં �ગટ�લી 
પોતાનાપણાની ભાવ-ભાવના �ેમ છ�. 

જેમ એક િન�પાપ બાળકનું ભોળપણ 
દર�કને પોતાની તરફ સહજ આકિષ�ત કર � છ�. 
તેની દર�ક બાળ સહજ �િ� મનને સારી લાગે છ�. 
તેનાથી �દલનો સંબંધ �ડી દ� છ�, �દયમાં �ેહની 
લહ�રો ઉ�પ� કર� છ�. બાળક પોતાનું સંતાન હોય 
તો તેના ��યે �યાગ અને સહન કરવું વધુ સરળ 
થાય છ�, તેના માટ� સવ��વ ક�બા�ન કરવું ક�ઠન 
નથી લાગતું. જે પોતાનું હોય છ�, તેના અવગુણ 
સહજ ભુલાઈ �ય છ�. �ેમીની ઉ�િત ��યે સદા 
��તતા બની રહ� છ�. તેને માં�યા વગર જ મદદ 
કરવામાં આવે છ�. તેની દર�ક હરકતને સહજ 
સહન કરવામાં આવે છ�. �ેમના કારણે જ 
અપરાધીના અપરાધોને �મા કરવા સંભવ બને છ�

ફ�લોનો ર�ગ અને સુગંધ પોતાની તરફ 
સહજ આકિષ�ત કરીને �ેમ પેદા કર� છ�. મૂંગા પશુ 
હોય ક� પ�ી �ેમની ભાષા ખૂબ સમજે છ�. િહ�સક 
વ�ય �ાણી પણ �ેમના �દુથી િહ�સા છોડી 
મનુ�યની આસપાસ મંડરાય છ�. �ેહની શિ� 

શીલવાનની શોભા અને અલૌ�કક �ેમ અ�યા�મ-
�ેમીની આભા છ� તો પિવ� �ેમ �ેરક પુ�ષોની 
�ભા છ�. �ેમનો તો દર�ક કોઈ દીવાનો છ�, કારણ ક� 
�ભુથી મળ�લો આજ અમૂ�ય સવ��ે� ખ�નો છ�. 

�ેમરોગ રોગ નથી.  �ેમ તો આ�માનો 
પરમા�મા સાથે મન બુિ�નો યોગ છ�. �ેહ દ�િહક 
ભોગ (કામચે�ા) ક� િવકાર-�યાિધ નથી, 
�ેહભરી ઈ�રીય યાદ તો સહજ યોગ ક� સમાિધ 
અથવા આરો�યદાયી ઔષિધ છ�. પરમા�મા સાથે 
�ેમપૂવ�ક લગાવેલા (�ેમ) યોગથી જ કમ�ભોગ 
કપાય છ� અને મનોરોગ મટ� છ�. �ેમ તન-મનના 
દદ�ની દવા અને દુઃખીજન માટ� �દલથી દીધેલી 
દુઆ છ�. �ેહ સમ�ત સંસારની સુખદાયી સેવા, 
સેવાધારીને મળ�લ મેવા તથા શોક-��ત માટ� �ેહ 
ઠ�ડી હવા સમાન છ�. સાચે જ ��� ર�ગમંચ પર 
�ેમની જ હ�મેશા બોલબાલા છ�. 

�ેમની શિ� અદભૂત છ�. િગરધર 
ગોપાલના �ેમ ખાતર ભ� મીરાં ઝેરનો �યાલો પી  
ગઈ. �ેમનો સંદ�શ આપતા ઈસુ �ોસ પર ચ�ા. 
ભલે �ીક��ણ �ીરામ જેવા દ�વા�મા હોય ક� ઈસુ 
મુહ�મદ જેવા ધમા��મા હોય અથવા ગૌતમ બુ� 
અને બાપુ ગાંધી જેવા મહા�મા હોય, આ બધાએ 
�ેમનો જ પાઠ ભણા�યો. સાચો �ેમ સહનશીલતા, 
�મા, સેવા, પરોપકાર, દયા-ક�ણા જેવા મહાન 
ગુણોને જ�મ આપે છ�. મૂળ �પમાં આ�મા �ેમ-
�વ�પ છ� તો પરમિપતા પરમા�મા �ેમના સાગર. 
આનો અનુભવ �વ-�વ�પમાં ��થત થઈ પરમા�મા 
સાથે �દલનો નાતો �ડવાથી જ થશે. અતઃ 
માનવમા�, �ક�િત, પશુ-પ�ી બધા પર િનઃ�વાથ� 
�ેમની વષા� કરો તથા �વન�પી બગીચાને 
મહ�કાવો, એવી અમારી શુભ-કામનાઓ. 
॥ ઓમશાંિત ॥  અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા, 

           ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

પહ�ચી જતી. તરત જ બંનેમાં િમ�તા થઈ ગઈ, 
એક �દવસ ��ીએ િહ�મત કરી િસંહનો વાળ લઈ જ 
લીધો અને તરત મહા�મા પાસે પહ�ચી બોલી, 
‘મહા�મ� લો આ િસંહનો વાળ અને આને 
અિભમંિ�ત કરી દો.’ તેના સાહસની �શંસા 
કરતા મહા�માએ વાળ આગમાં ફ�ક� દીધો. આ 
�ઈને ��ી બોલી, ‘મહા�મા� આ શું કયુ�?’ �યાર� 
મહા�મા બો�યા, ‘દીકરી હવે તને િસંહના વાળની 
જ�ર નથી, ત� િહ�સક િસંહને �ેમથી �તી લીધો, 
તો શું એક �યિ�ને �ેમથી �તી નથી શકતી? 
ફ� પિત ��યે �ેમભાવ ��ત કર.’ ��ી ખુશીથી 
ઘર� પાછી ફરી, કારણ ક� તેને પિતને વશ કરવાનો 
મં� (�ેમ) મળી ગયો હતો.

સાચે જ �ભુ�ીત �ભુ િ�યતમની �ાણ�યારી 
�ાથ�ના છ� તો સાચો �ેહ �ેહસાગર સ�ય� 
િશવ� સુંદર� ને સાધવાની સવ��મ સાધના છ�. 
�ેમ એ આરા�યની આરાધના અને ચ�ર�વાનના 
ચ�ર�ની ચેતના છ�. �ેહ સહનશીલ અને 
�માશીલની સંવેદના, �ેહી માટ� શુભભાવના 
અને શુભકામના છ�. �ેમ તો બસ દર�ક માનવની 
મનોકામના છ�. �ેમ િવકારી િવષય-વાસના નથી, 
પર�તુ �દયની ઉ��મ ઉપાસના છ�. ઈ�રીય-�ેમ 
એ ભગવત ભિ�, સવ�શિ�માન િશવની શિ� 
અને ઈ�રથી મળ�લી અનુપમ �ાિ� છ�. તે અંતરમાં 
છુપાયેલી અિમટ અનુભૂિત અન ે �દન-દુઃખીઓ 
માટ� �દલની સહાનુભૂિત છ�. �ેમ પરમા�મા સાથે 
�ીિત, મૂ�યોમાં મૂ�યવાન મોતી, �ભુ �ેમીઓના 
અંતરમનમાં ��િલત �યોિત છ�. 

માં નો મમતામયી �ેહ સંતાન માટ� સદગુણ 
સંવધ�ક (ગુણો વધારનાર) ગળથૂથી અને મૂિછ�ત 
તથા િનરાશ મન માટ� �ેહ સં�વની બૂટી છ�, 
તેનાથી ઉલટું �ેમનો અભાવ એ સૌથી મોટી ભૂલ 
(�િત) છ�. સ�દય �ેહ સ�પુ�ષોનું સાચું સ�દય�, 



આંખો દશાવતાર પર ��થર થઈ. ભગવાન ભરોસે 
િવષય ફાઈનલ કય�.. લ�મીબેનને ફોન કરી 
જણા�યું... ‘બેન, દશાવતાર પર બોલીશ.’

વાચક િમ�ો, ભગવાને જે લેખકને 
દશાવતારના રહ�યો સમ��યા છ�. એમાંથી પહ�લા 
અવતારની ચચા� અ�ે લેખક� કરી છ�.

વેદ �યાસ�ની ભાવના - કહ�વાય છ� ક� વેદ 
�યાસ�એ ચાર વેદોને િવઘ�ટત કયા� બાદ 
પુરાણોની રચના કરી હતી. જેમાં ભાગવત પુરાણ 
પણ સામેલ છ�. લેખક� વેદ�યાસ� િવશે પણ 
�ણવાનો �ય� કય� �યાર� પહ�લી વાર ખબર 
પડી ક� વેદ�યાસ�નું નામ ‘ક��ણ��પાયન’ હતું. 
વેદ�યાસ� �ારા મહાભારત અને �ીમ� ભાગવત 
મહાપુરાણની રચના મા� સાિહ��યક સજ�ન નથી, 
પર�તુ તેની રચના લોકક�યાણ, ધમ�ની ર�ા અને 
માનવ ચેતનાના ઉ�ાર માટ� કરવામાં આવી હતી. 
તેની પાછળ ઊંડા આ�યા��મક, સામાિજક અને 
આ��મક કારણો રહ�લા છ�. �યાસ�એ સમ�યું ક� 
મા� ઉપદ�શથી નહ�, પરંતુ �વનકથાઓ �ારા 
માનવ વધુ સારી રીતે શીખે છ�. અંતે તેમણે — 
રા�ઓ, પ�રવા�રક યુ�, આંત�રક સંઘષ�, 
કત��ય અને મોહ વ�ેનું ���, ધમ� અને અધમ�નો 
સંઘષ�ને આધાર બનાવી મહાભારતની રચના 
કરી. મહાભારત અને પુરાણોની રચના કયા� પછી 
પણ �યાસ�ના �દયમાં અપૂણ�તાનો અનુભવ 
ર�ો. �યાર� કહ�વાય છ� ક� દ�વિષ� નારદ�એ ક�ં — 
‘તમે ધમ�, કમ� અને �ાનનું વણ�ન કયુ� છ�, પર�તુ 
ઈ�ર ��યેનો �ેમ સંપૂણ� રીતે �ગટ કય� નથી.’ 
આ �ણે �યાસ�ના અંતરમાંથી �ીમ� 
ભાગવત મહાપુરાણની �દ�ય �ેરણા ઉ�ભવી. 

એિ�લ ૨૦૨૩, લેખક લૌ�કક િપતા�ના 
�વા��યના કારણે વતનમાં ગયા હતા. બપોરનો 
સમય હતો. અમરાઈવાડી, અમદાવાદથી �.ક�. 
લ�મીબેનનો ફોન આ�યો. લેખક� ફોન ઉપા�ો.  
‘હ�લો...’ લ�મીબેને સમાચાર આ�યા. ‘સીટીએમ 
ખાતે ભાગવત સ�ાહનું આયોજન છ�. �વચન માટ� 
આપણને આમં�ણ મ�યું છ�. આપ આવી 
શકશો?’ લેખકનું મન અસમજં �યમાં. શું ક�ં? 
લેખકના મનમાં ��ધા હતી. બાળપણમાં �યાર�ક 
લૌ�કક માતા� સાથે ભાગવત સ�ાહમાં ગયો 
હતો. શાળામાં વાતા�ઓ સાંભળી હતી. આપણે તો 
�ાનની વાતો કરવાવાળા. ભાગવત સ�ાહમાં �યાં 
િવષયો પર �વચન કરવાનું? લેખક� ના પાડી 
દીધી. ‘મને નિહ ફાવે. �� શું સંભળાવું?’ ફોન મૂક� 
દીધો. લેખકનું મન બેચેન. મન ���માં ફસાયું. 
‘ના’ માના ના��તક. અર� ક�ટલો મૂખ� છું. તું ક�વી 
રીતે ના પાડી શક�? તાર� �યાં કરવાનું છ�? કરન 
કરાવનહાર બેઠો છ�. િવચાર. મહાદ�વનગર 
સબઝોન. ૧૦૦થી વધાર� બહ�નો. સેકડો ક�માર-
ક�મારીઓ. હ�રો ભાઈ-બહ�નો. છતાં લ�મી-
બેનને તુ યાદ આ�યો. હા પાડી દ�. મનમાં ચાલતા 
���એ િનણ�ય સુધી લાવી પહોચા�ો. લેખક� 
લ�મીબેનને ફોન કય�. લેખક તૈયાર છ�. િવષય 
મોકલો. લ�મીબેને િવષયોની યાદી મોકલી. 
ભાગવતના આધાર� સાત િવષયોની યાદી લેખકના 
હાથમાં હતી.. ભિ� માગ�ના ક�ટલાક શ�દો 
પહ�લીવાર કાનપર અથડાયા હોય તેમ લા�યું. 
લેખકની નજર િવષયો પર ફરતી હતી.. મન 
પરમા�મા પાસે હતું. કયા િવષયને ફાઈનલ ક�ં? 
લેખક માટ� બધા જ િવષય નવા... લેખકની �ણેય 
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વેદ�યાસ�ની તમામ રચનાઓનો મૂળ આધાર 
હતો — માનવતા ��યેની ક�ણા. તેમણે �ઈ લીધું 
હતું — ભિવ�ય ક�ઠન બનશે, માનવ નબળો 
બનશે. છતાં પણ મુિ�નો માગ� સૌ માટ� ખુ�ો 
રહ� એટલે તેમણે કલમ નહ�,  પરંતુ  
લોકમંગલનો સંક�પ ઉઠા�યો. 

હવે આ ઈિતહાસ ��યા પછી એક વાત 
�પ� થાય છ� ક� વેદ�યાસ�એ મહાભારત, 
ભાગવત, ક� પુરાણ એમાં જે ક�ઈ કથાઓ લખેલી છ� 
એમાં આ�માના ક�યાણની ભાવના,  ક�ણા 
છુપાયેલી છ�. અથા�� જે ક�ઈ કથાઓ છ� એ કથા 
મા� જેમ છ� તેમ શ�દાથ� �માણે વાંચી ક� સાંભળી 
ન લેતા એમાં છુપાયેલા આ�યા��મક ભાવને 
સમજવો જ�રી છ�. �યાર� એક એક કથાનો 
અ�યાસ કરવાનું ચાલુ રા�યું, �યાર� ઘણા બધા 
રહ�યો બુિ�ને ટચ થયા અને �દલથી એક જ 
ભાવ ઉ�પ� થયો, વાહ ર� બાબા વાહ, વાહ ર� 
તારી લીલા વાહ., વાહ ર� �ામા વાહ!

મ��ય અવતારનું આ�યા��મક રહ�ય -  
�હાલા વાંચકો, આપણે �ણીએ છીએ ક� 
દશાવતારમાં પહ�લો અવતાર મ��ય અવતાર છ�. 
િવચારવા જેવી વાત એ છ� ક� પરમા�માને 
માછલીનો અવતાર લેવાની જ�ર શી? પર�તુ 
વાતા�ને �યાનથી સમજવાનો �ય� કરવામાં આવે 
તો અનેક રહ�યો ઉ�બોિધત થતા અનુભવ 
કરશો. મ��યાવતારની વાતા� આ મુજબ છ�.

એક વખત ��ા� થાક�લા હતા. તેઓ 
િન�ાવ�થામાં ગયા … અને એ �ણે હય�ીવ 
નામના અસુર� ચાર�ય વેદો ચોરી લીધા. �ાનનો 
ખ�નો… ���નું રહ�લું સ�ય…અને એ બધું 
સમુ�ના પાતાળમાં છુપાવી દીધું. દ�વતાઓ 
ગભરાયા — ‘� �ાન જ ન રહ�, તો ��� ક�વી 

રીતે ચાલશે? ���નું અધ:પતન થઇ જશે.’

��ાની રાિ� અને ��ાનો �દવસ - �હાલા 
વાચકો, આ કથા સંભાળતા જ લેખકના મનમાં 
એક �� ઉ��યો - ��ા� સૂતા હતા એટલે 
વેદો ચોરી ગયા? શું ખર�ખર ��ા� સુઈ ગયા? ક� 
પછી આ કોઈ આંત�રક અવ�થાની કથા છ�? 
પરમા�મા િશવિપતાએ મુરલીમાં ઘણીવાર આ 
વાતનો ઉ�ેખ કય� છ�. ��ાની રાત અને 
��ાનો �દવસ. ��ાની રાત એટલે �ાપર-
કિલયુગ. આ યુગમાં આ�મા પોતાની ઓળખ 
ભૂલી ગઈ. �યાર� આ�મા એ ભૂલી �ય ક� ‘�� 
આ�મા છું, શરીર મા�ં સાધન છ�,’ �યાર� તેને 
કહ�વામાં આવે છ� — આ�મા અ�ાનતાની િન�ામાં 
પોઢી ગઈ છ�. અથા�ત ��ાની રાિ�. અહ� િન�ા 
અ�ાનતાનું �િતક છ�. વળી વાતા�માં જે અસુરની 
વાત કહ�વામાં આવી છ� તેનું નામ છ� - હય�ીવ. 
હય એટલે ઘોડો અને �ીવ એટલે ગરદન. મનને 
ઘોડા સાથે સરખાવવામાં આવે છ�. ગરદન એ 
અિભમાનનું �િતક છ�. હય�ીવ એટલે — 
દ�હાિભમાન, અહ�કાર અને �ાંિત. �યાર� આ�મા 
દ�હને ‘��’ માનવા લાગે છ�, �યાર� એ જ અહ�કાર, 
દ�હાિભમાન �પી અસુર આ��મક �ાનને ચોરી લે 
છ�. અિહયાં વેદોની ચોરીનો ભાવ આ��મક 
��િતનો લોપ છ�. વા�તવમાં �વા જઈએ તો વેદો 
એટલે — મા� �ંથો નહ�… વેદો એટલે — 
આ�યા��મક �ાન,  પરમા�માની ઓળખ, 
�વનનું સ�ય. �યાર� હય�ીવ (અહ�કાર) 
�ાનને ચોરી લે છ�, �યાર� એ �ાન અવચેતન મન 
(પાતાળ) માં છુપાઈ �ય છ�. પાતાળ ભાવ એ છ� ક� 
આ�મા પાસે �ાન તો છ�, પણ ઉપયોગમાં નથી. 
જેમ ક� આપણે બાળપણથી સાંભળતા આ�યા ક� 
આ�મા અજર-અમર અિવનાશી છ�, આ�મા મરતો 
નથી ક� આ�મા બળી શકતો નથી વગેર� - વગેર�. 
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આંખો દશાવતાર પર ��થર થઈ. ભગવાન ભરોસે 
િવષય ફાઈનલ કય�.. લ�મીબેનને ફોન કરી 
જણા�યું... ‘બેન, દશાવતાર પર બોલીશ.’

વાચક િમ�ો, ભગવાને જે લેખકને 
દશાવતારના રહ�યો સમ��યા છ�. એમાંથી પહ�લા 
અવતારની ચચા� અ�ે લેખક� કરી છ�.

વેદ �યાસ�ની ભાવના - કહ�વાય છ� ક� વેદ 
�યાસ�એ ચાર વેદોને િવઘ�ટત કયા� બાદ 
પુરાણોની રચના કરી હતી. જેમાં ભાગવત પુરાણ 
પણ સામેલ છ�. લેખક� વેદ�યાસ� િવશે પણ 
�ણવાનો �ય� કય� �યાર� પહ�લી વાર ખબર 
પડી ક� વેદ�યાસ�નું નામ ‘ક��ણ��પાયન’ હતું. 
વેદ�યાસ� �ારા મહાભારત અને �ીમ� ભાગવત 
મહાપુરાણની રચના મા� સાિહ��યક સજ�ન નથી, 
પર�તુ તેની રચના લોકક�યાણ, ધમ�ની ર�ા અને 
માનવ ચેતનાના ઉ�ાર માટ� કરવામાં આવી હતી. 
તેની પાછળ ઊંડા આ�યા��મક, સામાિજક અને 
આ��મક કારણો રહ�લા છ�. �યાસ�એ સમ�યું ક� 
મા� ઉપદ�શથી નહ�, પરંતુ �વનકથાઓ �ારા 
માનવ વધુ સારી રીતે શીખે છ�. અંતે તેમણે — 
રા�ઓ, પ�રવા�રક યુ�, આંત�રક સંઘષ�, 
કત��ય અને મોહ વ�ેનું ���, ધમ� અને અધમ�નો 
સંઘષ�ને આધાર બનાવી મહાભારતની રચના 
કરી. મહાભારત અને પુરાણોની રચના કયા� પછી 
પણ �યાસ�ના �દયમાં અપૂણ�તાનો અનુભવ 
ર�ો. �યાર� કહ�વાય છ� ક� દ�વિષ� નારદ�એ ક�ં — 
‘તમે ધમ�, કમ� અને �ાનનું વણ�ન કયુ� છ�, પર�તુ 
ઈ�ર ��યેનો �ેમ સંપૂણ� રીતે �ગટ કય� નથી.’ 
આ �ણે �યાસ�ના અંતરમાંથી �ીમ� 
ભાગવત મહાપુરાણની �દ�ય �ેરણા ઉ�ભવી. 

એિ�લ ૨૦૨૩, લેખક લૌ�કક િપતા�ના 
�વા��યના કારણે વતનમાં ગયા હતા. બપોરનો 
સમય હતો. અમરાઈવાડી, અમદાવાદથી �.ક�. 
લ�મીબેનનો ફોન આ�યો. લેખક� ફોન ઉપા�ો.  
‘હ�લો...’ લ�મીબેને સમાચાર આ�યા. ‘સીટીએમ 
ખાતે ભાગવત સ�ાહનું આયોજન છ�. �વચન માટ� 
આપણને આમં�ણ મ�યું છ�. આપ આવી 
શકશો?’ લેખકનું મન અસમજં �યમાં. શું ક�ં? 
લેખકના મનમાં ��ધા હતી. બાળપણમાં �યાર�ક 
લૌ�કક માતા� સાથે ભાગવત સ�ાહમાં ગયો 
હતો. શાળામાં વાતા�ઓ સાંભળી હતી. આપણે તો 
�ાનની વાતો કરવાવાળા. ભાગવત સ�ાહમાં �યાં 
િવષયો પર �વચન કરવાનું? લેખક� ના પાડી 
દીધી. ‘મને નિહ ફાવે. �� શું સંભળાવું?’ ફોન મૂક� 
દીધો. લેખકનું મન બેચેન. મન ���માં ફસાયું. 
‘ના’ માના ના��તક. અર� ક�ટલો મૂખ� છું. તું ક�વી 
રીતે ના પાડી શક�? તાર� �યાં કરવાનું છ�? કરન 
કરાવનહાર બેઠો છ�. િવચાર. મહાદ�વનગર 
સબઝોન. ૧૦૦થી વધાર� બહ�નો. સેકડો ક�માર-
ક�મારીઓ. હ�રો ભાઈ-બહ�નો. છતાં લ�મી-
બેનને તુ યાદ આ�યો. હા પાડી દ�. મનમાં ચાલતા 
���એ િનણ�ય સુધી લાવી પહોચા�ો. લેખક� 
લ�મીબેનને ફોન કય�. લેખક તૈયાર છ�. િવષય 
મોકલો. લ�મીબેને િવષયોની યાદી મોકલી. 
ભાગવતના આધાર� સાત િવષયોની યાદી લેખકના 
હાથમાં હતી.. ભિ� માગ�ના ક�ટલાક શ�દો 
પહ�લીવાર કાનપર અથડાયા હોય તેમ લા�યું. 
લેખકની નજર િવષયો પર ફરતી હતી.. મન 
પરમા�મા પાસે હતું. કયા િવષયને ફાઈનલ ક�ં? 
લેખક માટ� બધા જ િવષય નવા... લેખકની �ણેય 
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વેદ�યાસ�ની તમામ રચનાઓનો મૂળ આધાર 
હતો — માનવતા ��યેની ક�ણા. તેમણે �ઈ લીધું 
હતું — ભિવ�ય ક�ઠન બનશે, માનવ નબળો 
બનશે. છતાં પણ મુિ�નો માગ� સૌ માટ� ખુ�ો 
રહ� એટલે તેમણે કલમ નહ�,  પરંતુ  
લોકમંગલનો સંક�પ ઉઠા�યો. 

હવે આ ઈિતહાસ ��યા પછી એક વાત 
�પ� થાય છ� ક� વેદ�યાસ�એ મહાભારત, 
ભાગવત, ક� પુરાણ એમાં જે ક�ઈ કથાઓ લખેલી છ� 
એમાં આ�માના ક�યાણની ભાવના,  ક�ણા 
છુપાયેલી છ�. અથા�� જે ક�ઈ કથાઓ છ� એ કથા 
મા� જેમ છ� તેમ શ�દાથ� �માણે વાંચી ક� સાંભળી 
ન લેતા એમાં છુપાયેલા આ�યા��મક ભાવને 
સમજવો જ�રી છ�. �યાર� એક એક કથાનો 
અ�યાસ કરવાનું ચાલુ રા�યું, �યાર� ઘણા બધા 
રહ�યો બુિ�ને ટચ થયા અને �દલથી એક જ 
ભાવ ઉ�પ� થયો, વાહ ર� બાબા વાહ, વાહ ર� 
તારી લીલા વાહ., વાહ ર� �ામા વાહ!

મ��ય અવતારનું આ�યા��મક રહ�ય -  
�હાલા વાંચકો, આપણે �ણીએ છીએ ક� 
દશાવતારમાં પહ�લો અવતાર મ��ય અવતાર છ�. 
િવચારવા જેવી વાત એ છ� ક� પરમા�માને 
માછલીનો અવતાર લેવાની જ�ર શી? પર�તુ 
વાતા�ને �યાનથી સમજવાનો �ય� કરવામાં આવે 
તો અનેક રહ�યો ઉ�બોિધત થતા અનુભવ 
કરશો. મ��યાવતારની વાતા� આ મુજબ છ�.

એક વખત ��ા� થાક�લા હતા. તેઓ 
િન�ાવ�થામાં ગયા … અને એ �ણે હય�ીવ 
નામના અસુર� ચાર�ય વેદો ચોરી લીધા. �ાનનો 
ખ�નો… ���નું રહ�લું સ�ય…અને એ બધું 
સમુ�ના પાતાળમાં છુપાવી દીધું. દ�વતાઓ 
ગભરાયા — ‘� �ાન જ ન રહ�, તો ��� ક�વી 

રીતે ચાલશે? ���નું અધ:પતન થઇ જશે.’

��ાની રાિ� અને ��ાનો �દવસ - �હાલા 
વાચકો, આ કથા સંભાળતા જ લેખકના મનમાં 
એક �� ઉ��યો - ��ા� સૂતા હતા એટલે 
વેદો ચોરી ગયા? શું ખર�ખર ��ા� સુઈ ગયા? ક� 
પછી આ કોઈ આંત�રક અવ�થાની કથા છ�? 
પરમા�મા િશવિપતાએ મુરલીમાં ઘણીવાર આ 
વાતનો ઉ�ેખ કય� છ�. ��ાની રાત અને 
��ાનો �દવસ. ��ાની રાત એટલે �ાપર-
કિલયુગ. આ યુગમાં આ�મા પોતાની ઓળખ 
ભૂલી ગઈ. �યાર� આ�મા એ ભૂલી �ય ક� ‘�� 
આ�મા છું, શરીર મા�ં સાધન છ�,’ �યાર� તેને 
કહ�વામાં આવે છ� — આ�મા અ�ાનતાની િન�ામાં 
પોઢી ગઈ છ�. અથા�ત ��ાની રાિ�. અહ� િન�ા 
અ�ાનતાનું �િતક છ�. વળી વાતા�માં જે અસુરની 
વાત કહ�વામાં આવી છ� તેનું નામ છ� - હય�ીવ. 
હય એટલે ઘોડો અને �ીવ એટલે ગરદન. મનને 
ઘોડા સાથે સરખાવવામાં આવે છ�. ગરદન એ 
અિભમાનનું �િતક છ�. હય�ીવ એટલે — 
દ�હાિભમાન, અહ�કાર અને �ાંિત. �યાર� આ�મા 
દ�હને ‘��’ માનવા લાગે છ�, �યાર� એ જ અહ�કાર, 
દ�હાિભમાન �પી અસુર આ��મક �ાનને ચોરી લે 
છ�. અિહયાં વેદોની ચોરીનો ભાવ આ��મક 
��િતનો લોપ છ�. વા�તવમાં �વા જઈએ તો વેદો 
એટલે — મા� �ંથો નહ�… વેદો એટલે — 
આ�યા��મક �ાન,  પરમા�માની ઓળખ, 
�વનનું સ�ય. �યાર� હય�ીવ (અહ�કાર) 
�ાનને ચોરી લે છ�, �યાર� એ �ાન અવચેતન મન 
(પાતાળ) માં છુપાઈ �ય છ�. પાતાળ ભાવ એ છ� ક� 
આ�મા પાસે �ાન તો છ�, પણ ઉપયોગમાં નથી. 
જેમ ક� આપણે બાળપણથી સાંભળતા આ�યા ક� 
આ�મા અજર-અમર અિવનાશી છ�, આ�મા મરતો 
નથી ક� આ�મા બળી શકતો નથી વગેર� - વગેર�. 
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એ સમજ હોવા છતાં આપણે શારી�રક ભાનમાં 
�વીએ છીએ. માટ� અિહયાં પાતાળ એ કોઈ 
જ�યા ક� �થાન નથી પણ પાતાળ એટલે — 
સં�કારો, વાસનાઓ,ભૂતકાળની યાદોનો ભાર, 
�યાં �ાન દબાઈ �ય છ�. પ�રણામ �વ�પે 
આ�મા દુઃખ, અશાંિત, ભયમાં ફસાઈ �ય છ�.

એના પછી વાત આવે છ� ક� �ાચીન કાળમાં 
સ�ય�ત નામના રા� હતા, જે પછીથી મનુ તરીક� 
�િસ� થયા. તેઓ અ�યંત ધમ�પરાયણ, 
સ�યિન� અને ��વ�સલ રા� હતા. એક �દવસ 
રા� સ�ય�ત નદીમાં �ાન કરી ર�ા હતા. �યાર� 
તેમની અંજિલમાં એક નાનું માછલું આવી પ�ું. 
માછલાએ ક�પતી વાણીમાં ક�ં — ‘હ� રાજ�! મને 
બચાવો, મોટા માછલા મને ખાઈ જશે.’ રા� 
દયાળુ હતા. તેમણે તે માછલાને કમંડળમાં પાણી 
ભરીને રાખી દીધું. પર�તુ આ�ય�! થોડા સમયમાં 
જ તે માછલું ખૂબ મોટું થવા લા�યું. કમંડળ નાનું 
પડી ગયું, તેથી રા�એ તેને મટકામાં, પછી 
ક��ડમાં, અને અંતે સમુ�માં મૂ�યું.

�યાર� માછલાએ પોતાનું સાચું �વ�પ �ગટ 
કયુ� અને ક�ં — ‘હ� રાજ�! �� િવ�ણુ છું. થોડા 
સમયમાં �લય આવશે.’ભગવાને મનુને ક�ં — 
‘મહા�લય સમયે ધરતી જળમાં ડૂબી જશે. તું એક 
િવશાળ નૌકા બનાવજે. તેમાં સાત ઋિષઓ, 
િવિવધ �વ જંતુઓના બીજ, તમામ ઔષિધઓ 
અને ધમ��ંથો સુરિ�ત રાખજે.’

આ વાતા� સાંભ�યા પછી �યાસ�ની 
િવચારશિ�ને સા�ી��ા થઇ સમજવા જેવું છ�. 
આમ પણ વૈ�ાિનક ��ીએ એ શ�ય નથી ક� 
માછલી એક �દવસમાં �વ�પ બદલી નાખે અથવા 
પરમા�મા માછલીનું �પ લઇ અવતર�. આ વાતને 
�યાંક ને �યાંક આ�યા��મક ���કોણથી સમજવું 
ર�ં. જુઓ આ ��ી ��િત - િવ��િતનો ખેલ છ�. 
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��ાનો �દન અને ��ાની રાતનું ચ� છ�. આ 
ચ�માં આ�મા અનેકવાર શરીર ધારણ કર� છ� 
અને શરીર છોડે છ�, જેણે આપણે જ�મ-��યુનું 
ચ� કહીએ છીએ. વળી આ�માનો �વભાવ ભૂલી 
જવાનો છ�. આ�મા પોતાના �વ�પને ભૂલી �ય 
છ�, ���ના આ�દ-મ�ય-અંતના �ાનને ભૂલી 
�ય છ�, પરમા�માને ભૂલી �ય છ�. પ�રણામ 
�વ�પે આ�માની અધોગિત થાય છ�, આ�મા 
તમો�ધાન બને છ� અથા�ત આ�મા રસાતલમાં 
(પાતાળમાં) પહ�ચી �ય છ�. ���ની આ 
��થિતને જ િશવરાિ� કહ�વામાં આવે છ�. 
વત�માન સમયે આપણે અનુભવી ર�ા છીએ ક� 
બેહદની િશવરાિ�ના સમયે પરમા�મા િશવ 
અવતરી ચુ�યા છ�. 

આજથી 90 વષ� પહ�લા પરમા�માને સંક�પ 
આ�યો. સૌ �થમ ��ાને િવ�ણુનો સા�ા�કાર 
કરાવી લ�ય આ�યું. પછી મહા�લયનો સા�ા�કાર 
કરાવી પુ�ષાથ�નો માગ� ચ��યો. ��ા, જે પોતાના 
અ��ત�વને ભૂલી ગયા હતા, તેઓને સ�ય �ાન 
આપી સ�ય�ત ધારણ કરા�યું. અથા�ત ��ા 
અ�ાન િન�ામાંથી ��યા. પછી પરમા�મા િશવે 
પોતાનું �વ�પ બતાવી ���ના ક�યાણનું કાય� 
આર�ભ કયુ�. પહ�લા નાનું માછલું અથા�ત નાના 
પાયા પર �ાનની શ�આત કરી. બુિ� �પી 
કમંડળમાં �ાન સમા�યું, પછી �ાનનો િવ�તાર 
થયો. ��ાની આ�મા, મન પર િવજય �ા� 
કરનાર મનુ બની. અ�યાર� પરમા�માના કાય�એ 
સાગર જેટલું િવશાળ �વ�પ ધારણ કરી દીધું છ�. 
પરમા�માએ ��ાને મહા�લયની વાત જણાવી છ�. 
માટ� ��ાએ સાત સમુ� પાર વસતા જન-જનને 
બચાવવાનું કાય� આર�ભ કયુ� છ�. ��� 
મહા�લયના �ાર� આવી પહ�ચી છ� અથા�ત કાન-
�ોધ આ�દ િવકારો, અ�યાચાર, ��ાચાર અિત 
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સુધી પહ�ચી ગયા છ�. �યાર� સૌ મનુ�યે ��ત 
થવાની જ�ર છ�.

િશવરા�ીનું આ�યા��મક �વ�પ - 
િશવરાિ�નો ભાવ મા� ઉપવાસ ક� �ાના�દ પુરતો 
સીિમત નથી પર�તુ આ�મ��િતનું �ત લેવાની 
અ�તવેળા છ�, બીલીપ�થી અિભષેક કરવાની 
પર�પરા નથી પર�તુ તન-મન-ધનથી િવષય-
સાગરને �ીરસાગર બનાવવા માટ� સમિપ�ત-
ભાવને અપનાવવાની િવિધ છ�, આખા શરીર ઉપર 
ભ�મ લગાડવાની રીત નથી પર�તુ મનમાં 
વૈરા�યભાવ જગાડવાનો સંક�પ છ�. પરમા�મા 
િશવનું અવતરણ સમ� િવ�ના ક�યાણ માટ� 
થાય છ�, �યાર� ફ� ��ાને સ�ય�ત ધારણ 
કરવાનું નથી પર�તુ ��ાની સાથે સાથે સવ� 
મનુ�યા�માઓને આ �ત ધારણ કરવાનું છ�. 
શા��માં મનુને ���નો આ�દ પુ�ષ તરીક� 
�વીકારવામાં આ�યું છ�. આજે આપણે �ે�ટીકલમાં 
�ઈ ર�ા છીએ ક� પરમા�મા િશવ પાસેથી 
��િપતા ��ા રાજયોગ શી�યા અને મન પર 
િવજય �ા� કરી ���ચ�ના આ�દ પુ�ષ બનવાનું 
સૌભા�ય �ા� કયુ�. િશવ� �ણે છ� ક� જે સમયે �� 
અવત�ં છું તે સમયે સમ� મનુ�ય અ�ાન િન�ામાં 
પોઢી ગયા છ�, દર�ક મનુ�ય પાસેથી દ�હાિભમાન 
�પી હય�ીવ અસુર� �ાન�પી વેદશા��ો ચોરી 
લીધા છ�. દર�ક મનુ�ય િવકારોના વશીભૂત 
રસાતળમાં છ�. તેથી જ િશવ�એ રાજયોગ �પી 
મોટું જહાજ ��ાના મા�યમથી બના�યું છ�. 
જહાજમાં ચઢવાની ક� બેસવાની શિ� કોઈ 
મનુ�યમાં નથી તેથી િશવ� દર�કને મદદ પણ કરી 
ર�ા છ�. માટ� િશવ�ને  ભોળા કહ�વામાં આવે છ�, 
ક�યાણકારી, મંગલકારી કહ�વામાં આવે છ�.

હવે આપણા સૌની ફરજ છ� ક� ��ાની જેમ 
સવ�ના ક�યાણ માટ� ઘર-ઘર સંદ�શ પહોચાડી 

જેટલાને જહાજમાં બેસાડી શકાય તેટલાને 
બેસાડીએ. કારણ ક� મહા�લયના ભણકારા 
દ�ખાઈ ર�ા છ�. પરમા�મા િશવ�એ જે સંક�પ 
લઈને ધરતી પર અવતરણ કયુ� છ� તે સંક�પને 
સાકાર કરવાનું કત��ય આપણા સૌનું છ�. અ�છા,
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ÕßÜëIÜë ìåä ±ÞõÀ ±ëKÝëãIÜÀ ßèVÝùÞù 

CëËVÎùË ÀßíÞõ çIÝ ÔÜýÞí V×ëÕÞëÞð_ ìØTÝ 

ÀÖýTÝ Àßí ß�ëë Èõ. ±õÀÚëÉ\ É^Þí ÕìÖÖ 

Ø ð ìÞÝëÞë ìäÞëå ÜëË õ  ÜèëÕ þáÝÀëßí 

±båVhëùÞù ÉÜëäËù ×´ Çñ@Ýù Èõ. Öù Úí° 

ÚëÉ\ ÕþëÀòìÖÀ åã@Ö±ù µÃþ VäwÕ ÔëßHë Àßí 

ßèí Èõ. ÛñÀoÕ, äëäë{ùÍ<_, °äÞßZëÀ ÕÍ 

±ù{ùÞÜëî ÃëÚÍ<_, ÖëÕÜëÞÜë_ T²ì©, ÜùçÜÜë_ 

ÕìßäÖýÞ ±ë ÚÔð É^Þí ØðìÞÝëÞë ±_ÖÞù VÕWË 

ç_ÀõÖ Àßõ Èõ. Öõ×í äÖýÜëÞ ç_ÃÜÝðÃÜë_ ìÞßëÀëß 

ÕßÜëIÜë ìåä Ö×ë ÕùÖëÞõ ÝùBÝ ßíÖõ ±ùâÂíÞõ 

Þ°ÀÞë ÛìäWÝÜë_ ±ëäÞëßí Þäí çÖÝðÃí Øöäí 

çÖùÕþÔëÞ ØðìÞÝëÜë_ Õþäõåäë ÕëäÞ Õìähë ÚÞù 

±Þõ ÖÜùÃðHëí VäÛëä ±Þõ ç_VÀëßùÞù IÝëÃ Àßí 

ÕùÖëÞë °äÞÜë_ Ö×ë ±ë V²ãWËÜë_ çIÝÜû ìåäÜïû 

çð_ØßÜïûÞë Ü_ÃáÜÝ ÖkäùÞù ç_Çëß Àßí çëÇí 

ìåäßëìhë µÉäí±õ.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐî

(પેજ નં. 31નું અનુસંધાન)...  મહાિશવરાિ�



એ સમજ હોવા છતાં આપણે શારી�રક ભાનમાં 
�વીએ છીએ. માટ� અિહયાં પાતાળ એ કોઈ 
જ�યા ક� �થાન નથી પણ પાતાળ એટલે — 
સં�કારો, વાસનાઓ,ભૂતકાળની યાદોનો ભાર, 
�યાં �ાન દબાઈ �ય છ�. પ�રણામ �વ�પે 
આ�મા દુઃખ, અશાંિત, ભયમાં ફસાઈ �ય છ�.

એના પછી વાત આવે છ� ક� �ાચીન કાળમાં 
સ�ય�ત નામના રા� હતા, જે પછીથી મનુ તરીક� 
�િસ� થયા. તેઓ અ�યંત ધમ�પરાયણ, 
સ�યિન� અને ��વ�સલ રા� હતા. એક �દવસ 
રા� સ�ય�ત નદીમાં �ાન કરી ર�ા હતા. �યાર� 
તેમની અંજિલમાં એક નાનું માછલું આવી પ�ું. 
માછલાએ ક�પતી વાણીમાં ક�ં — ‘હ� રાજ�! મને 
બચાવો, મોટા માછલા મને ખાઈ જશે.’ રા� 
દયાળુ હતા. તેમણે તે માછલાને કમંડળમાં પાણી 
ભરીને રાખી દીધું. પર�તુ આ�ય�! થોડા સમયમાં 
જ તે માછલું ખૂબ મોટું થવા લા�યું. કમંડળ નાનું 
પડી ગયું, તેથી રા�એ તેને મટકામાં, પછી 
ક��ડમાં, અને અંતે સમુ�માં મૂ�યું.

�યાર� માછલાએ પોતાનું સાચું �વ�પ �ગટ 
કયુ� અને ક�ં — ‘હ� રાજ�! �� િવ�ણુ છું. થોડા 
સમયમાં �લય આવશે.’ભગવાને મનુને ક�ં — 
‘મહા�લય સમયે ધરતી જળમાં ડૂબી જશે. તું એક 
િવશાળ નૌકા બનાવજે. તેમાં સાત ઋિષઓ, 
િવિવધ �વ જંતુઓના બીજ, તમામ ઔષિધઓ 
અને ધમ��ંથો સુરિ�ત રાખજે.’

આ વાતા� સાંભ�યા પછી �યાસ�ની 
િવચારશિ�ને સા�ી��ા થઇ સમજવા જેવું છ�. 
આમ પણ વૈ�ાિનક ��ીએ એ શ�ય નથી ક� 
માછલી એક �દવસમાં �વ�પ બદલી નાખે અથવા 
પરમા�મા માછલીનું �પ લઇ અવતર�. આ વાતને 
�યાંક ને �યાંક આ�યા��મક ���કોણથી સમજવું 
ર�ં. જુઓ આ ��ી ��િત - િવ��િતનો ખેલ છ�. 
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��ાનો �દન અને ��ાની રાતનું ચ� છ�. આ 
ચ�માં આ�મા અનેકવાર શરીર ધારણ કર� છ� 
અને શરીર છોડે છ�, જેણે આપણે જ�મ-��યુનું 
ચ� કહીએ છીએ. વળી આ�માનો �વભાવ ભૂલી 
જવાનો છ�. આ�મા પોતાના �વ�પને ભૂલી �ય 
છ�, ���ના આ�દ-મ�ય-અંતના �ાનને ભૂલી 
�ય છ�, પરમા�માને ભૂલી �ય છ�. પ�રણામ 
�વ�પે આ�માની અધોગિત થાય છ�, આ�મા 
તમો�ધાન બને છ� અથા�ત આ�મા રસાતલમાં 
(પાતાળમાં) પહ�ચી �ય છ�. ���ની આ 
��થિતને જ િશવરાિ� કહ�વામાં આવે છ�. 
વત�માન સમયે આપણે અનુભવી ર�ા છીએ ક� 
બેહદની િશવરાિ�ના સમયે પરમા�મા િશવ 
અવતરી ચુ�યા છ�. 

આજથી 90 વષ� પહ�લા પરમા�માને સંક�પ 
આ�યો. સૌ �થમ ��ાને િવ�ણુનો સા�ા�કાર 
કરાવી લ�ય આ�યું. પછી મહા�લયનો સા�ા�કાર 
કરાવી પુ�ષાથ�નો માગ� ચ��યો. ��ા, જે પોતાના 
અ��ત�વને ભૂલી ગયા હતા, તેઓને સ�ય �ાન 
આપી સ�ય�ત ધારણ કરા�યું. અથા�ત ��ા 
અ�ાન િન�ામાંથી ��યા. પછી પરમા�મા િશવે 
પોતાનું �વ�પ બતાવી ���ના ક�યાણનું કાય� 
આર�ભ કયુ�. પહ�લા નાનું માછલું અથા�ત નાના 
પાયા પર �ાનની શ�આત કરી. બુિ� �પી 
કમંડળમાં �ાન સમા�યું, પછી �ાનનો િવ�તાર 
થયો. ��ાની આ�મા, મન પર િવજય �ા� 
કરનાર મનુ બની. અ�યાર� પરમા�માના કાય�એ 
સાગર જેટલું િવશાળ �વ�પ ધારણ કરી દીધું છ�. 
પરમા�માએ ��ાને મહા�લયની વાત જણાવી છ�. 
માટ� ��ાએ સાત સમુ� પાર વસતા જન-જનને 
બચાવવાનું કાય� આર�ભ કયુ� છ�. ��� 
મહા�લયના �ાર� આવી પહ�ચી છ� અથા�ત કાન-
�ોધ આ�દ િવકારો, અ�યાચાર, ��ાચાર અિત 
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સુધી પહ�ચી ગયા છ�. �યાર� સૌ મનુ�યે ��ત 
થવાની જ�ર છ�.

િશવરા�ીનું આ�યા��મક �વ�પ - 
િશવરાિ�નો ભાવ મા� ઉપવાસ ક� �ાના�દ પુરતો 
સીિમત નથી પર�તુ આ�મ��િતનું �ત લેવાની 
અ�તવેળા છ�, બીલીપ�થી અિભષેક કરવાની 
પર�પરા નથી પર�તુ તન-મન-ધનથી િવષય-
સાગરને �ીરસાગર બનાવવા માટ� સમિપ�ત-
ભાવને અપનાવવાની િવિધ છ�, આખા શરીર ઉપર 
ભ�મ લગાડવાની રીત નથી પર�તુ મનમાં 
વૈરા�યભાવ જગાડવાનો સંક�પ છ�. પરમા�મા 
િશવનું અવતરણ સમ� િવ�ના ક�યાણ માટ� 
થાય છ�, �યાર� ફ� ��ાને સ�ય�ત ધારણ 
કરવાનું નથી પર�તુ ��ાની સાથે સાથે સવ� 
મનુ�યા�માઓને આ �ત ધારણ કરવાનું છ�. 
શા��માં મનુને ���નો આ�દ પુ�ષ તરીક� 
�વીકારવામાં આ�યું છ�. આજે આપણે �ે�ટીકલમાં 
�ઈ ર�ા છીએ ક� પરમા�મા િશવ પાસેથી 
��િપતા ��ા રાજયોગ શી�યા અને મન પર 
િવજય �ા� કરી ���ચ�ના આ�દ પુ�ષ બનવાનું 
સૌભા�ય �ા� કયુ�. િશવ� �ણે છ� ક� જે સમયે �� 
અવત�ં છું તે સમયે સમ� મનુ�ય અ�ાન િન�ામાં 
પોઢી ગયા છ�, દર�ક મનુ�ય પાસેથી દ�હાિભમાન 
�પી હય�ીવ અસુર� �ાન�પી વેદશા��ો ચોરી 
લીધા છ�. દર�ક મનુ�ય િવકારોના વશીભૂત 
રસાતળમાં છ�. તેથી જ િશવ�એ રાજયોગ �પી 
મોટું જહાજ ��ાના મા�યમથી બના�યું છ�. 
જહાજમાં ચઢવાની ક� બેસવાની શિ� કોઈ 
મનુ�યમાં નથી તેથી િશવ� દર�કને મદદ પણ કરી 
ર�ા છ�. માટ� િશવ�ને  ભોળા કહ�વામાં આવે છ�, 
ક�યાણકારી, મંગલકારી કહ�વામાં આવે છ�.

હવે આપણા સૌની ફરજ છ� ક� ��ાની જેમ 
સવ�ના ક�યાણ માટ� ઘર-ઘર સંદ�શ પહોચાડી 

જેટલાને જહાજમાં બેસાડી શકાય તેટલાને 
બેસાડીએ. કારણ ક� મહા�લયના ભણકારા 
દ�ખાઈ ર�ા છ�. પરમા�મા િશવ�એ જે સંક�પ 
લઈને ધરતી પર અવતરણ કયુ� છ� તે સંક�પને 
સાકાર કરવાનું કત��ય આપણા સૌનું છ�. અ�છા,

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐ

ÜÞðWÝëIÜë±ù ±Þõ ç_çëßÞð_ ÀSÝëHë ×´ åÀõ Èõ.

´rßíÝ ç_Øõå

äÖýÜëÞ ÖÜùÕþÔëÞ ÔÜýBáëìÞÞë çÜÝÜë_ 

ìÞßëÀëß FÝùìÖìÚ*Øð VäwÕ ÕßÜìÕÖë ìåäÞð_ ±ë 

M²Jäí Õß ±äÖßHë ×Ýõ 80 äæý ×´ Çñ@Ýë Èõ. 

ÕßÜëIÜë ìåä ±ÞõÀ ±ëKÝëãIÜÀ ßèVÝùÞù 

CëËVÎùË ÀßíÞõ çIÝ ÔÜýÞí V×ëÕÞëÞð_ ìØTÝ 

ÀÖýTÝ Àßí ß�ëë Èõ. ±õÀÚëÉ\ É^Þí ÕìÖÖ 

Ø ð ìÞÝëÞë ìäÞëå ÜëË õ  ÜèëÕ þáÝÀëßí 

±båVhëùÞù ÉÜëäËù ×´ Çñ@Ýù Èõ. Öù Úí° 

ÚëÉ\ ÕþëÀòìÖÀ åã@Ö±ù µÃþ VäwÕ ÔëßHë Àßí 

ßèí Èõ. ÛñÀoÕ, äëäë{ùÍ<_, °äÞßZëÀ ÕÍ 

±ù{ùÞÜëî ÃëÚÍ<_, ÖëÕÜëÞÜë_ T²ì©, ÜùçÜÜë_ 

ÕìßäÖýÞ ±ë ÚÔð É^Þí ØðìÞÝëÞë ±_ÖÞù VÕWË 

ç_ÀõÖ Àßõ Èõ. Öõ×í äÖýÜëÞ ç_ÃÜÝðÃÜë_ ìÞßëÀëß 

ÕßÜëIÜë ìåä Ö×ë ÕùÖëÞõ ÝùBÝ ßíÖõ ±ùâÂíÞõ 

Þ°ÀÞë ÛìäWÝÜë_ ±ëäÞëßí Þäí çÖÝðÃí Øöäí 

çÖùÕþÔëÞ ØðìÞÝëÜë_ Õþäõåäë ÕëäÞ Õìähë ÚÞù 

±Þõ ÖÜùÃðHëí VäÛëä ±Þõ ç_VÀëßùÞù IÝëÃ Àßí 

ÕùÖëÞë °äÞÜë_ Ö×ë ±ë V²ãWËÜë_ çIÝÜû ìåäÜïû 

çð_ØßÜïûÞë Ü_ÃáÜÝ ÖkäùÞù ç_Çëß Àßí çëÇí 

ìåäßëìhë µÉäí±õ.

ÐÐ ±ùÜåë_ìÖ ÐÐî

(પેજ નં. 31નું અનુસંધાન)...  મહાિશવરાિ�
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મરણની ભૂલભૂલૈયામાં ફસાઈ ગઈ છ�. સંસારની 
મોહ�ળમાં ફસાયેલ માનવી ચાર� બાજુથી એટલો 
ઘેરાયેલો છ� ક� સવારથી સાંજ સુધી કમાવા 
નીકળ�લા માણસને પોતાના આ સવાલો િવશે 
િવચારવાનો અવકાશ પણ મળતો નથી.

િવ�ાથ�ઓના પા� પુ�તકના �થમ પાના 
પર જ એક પંચ વા�ય લખેલું હોય છ� ‘તમસો માં 
�યોિતગ�મય’ તમસ એટલે રાિ�, અંધકાર. હ�! 
�ભુ અમને અ�ાન�પી અંધકારમાંથી �યોિત 
તરફ ગમન કરાવો. આ અ�ાન �પી અંધકાર-
માંથી �યોિત તરફ લઈ જનાર એક �યોિત િબંદુ 
�વ�પ િનરાકાર પરમ આ�મા જ છ�. બાક� બધી જ 
આ�માઓ ચાહ� તે ધમા��મા હોય, મહા�મા હોય, 
પુ�યા�મા હોય, ગુ�, ગોસાઈ, સાધુ, સંત, પીર, 
પૈગંબર ક� ધમ� �થાપક જ ક�મ ન હોય, આ બધા જ 
અ�ાનના અંધકારમાં અટવાયેલા છ�. આપણા 
સનાતન ધમ�માં �ણ રાિ� મશ�ર છ�. િશવરા�ી, 
��ાની રા�ી અને નવરા�ી આ �ણેય રા�ીનો 
ખૂબ જ મિહમા છ�. કારણ ક�, �વયં િનરાકાર, 
�યોિતિબંદુ �વ�પ ભગવાન િશવ,  ��ાના 
સાકાર મા�યમ �ારા અને ��ા પોતાની માનસ 
પુ�ીઓ ��ાક�મારીઓ અથા�ત િશવની શિ�ઓ 
�ારા સમ� સંસારને અ�ાન �પી અંધકારમાંથી 
�કાશ તરફ લઈ �ય છ�. આટલુ મહાન ભગીરથ 
કાય� કરવા છતાં પણ પરમા�મા િશવની યાદમાં 
િશવરા�ીના �દવસે સરકાર તરફથી કોઈ �હ�ર 
ર� રાખવામાં આવતી નથી, �યાર� મહા�માઓ 
અને  દ�વા�માઓના જ�મ�દવસ અને ��યુ �દવસ 
પર સરકારી કાયા�લયો,  �ક�લો,  કોલે�, 

આપણે નાના હતા �યાર� એક �ાથ�ના ગાતા 
હતા, 

‘ઊંડા અંધાર � થી �ભુ પરમ તેજે તુ લઈ �, 
અસ�યો માંહ�થી, �ભુ પરમ સ�યે તું લઈ �’

�યાર� મનુ�ય અંધારામાં ભટક� �ય છ�, 
�યાર� �યાંક ખાડામાં પડે છ� તો �યાંક 
ખાબોિચયામાં, �યાર�ક કોઈ વ�તુ સાથે અથડાઈ 
�ય છ�, તો �યાર�ક કાંટાઓની �ળીમા ં ફસાઈ 
�ય છ�. આવી અંધકારભરી િવકટ પ�ર��થિતમાં 
એક નાનો દીપક, બેટરી, મોબાઈલ ક� મીણબ�ી 
હોય તો પણ ખૂબ જ મદદ�પ બને છ�. � ચોવીસ 
કલાકમાં આવતા �થૂળ �દવસ રાિ�ના અંધારાની 
અહ� વાત હોત, તો સૂય�દય થતાં જ સૂય��કાશથી 
અંધા� દૂર થઈ �ત અને  �ભુને આ પરમ તેજે 
લઈ જવાની �ાથ�ના કરવાની જ�ર જ ના રહ�ત. 
આ કામ તો એક નાનો દીપક પણ કરી શક� ને? 
આવા નાના કામ માટ� પરમા�માને િવનંતી 
કરવાની શું જ�ર પડે?  પર�તુ વત�માન 
કિળકાળના સમયમાં મનુ�યો અ�ાન, અંધ��ા, 
વહ�મ, િવકાર, રીિત, �રવા�, �યસન અને ફ�શન 
�પી અંધકારમાં ભટક� ર�ા છ�. દુઃખના માયા� 
મનુ�યો �યોિતષ, ભુવા, �ગરીયા, ગુ�ઓ ક� 
બાધા આપનાર પાખંડીઓની ચુંગાલમાં ફસાઈ 
�ય છ�. મનુ�યોને એ ખબર જ નથી ક� �� કોણ છું? 
�યાંથી આ�યો છું? �યાં જવાનું છ�? માર� શું 
કરવાનું છ�? આ �ાન �કાશથી આ�મા વંિચત છ� 
માટ� જ �ભુને િવનંતી કર� છ� ક� અમને આ 
અ�ાનના ઊંડા અંધાર�થી પરમ તેજ �કાશ તરફ 
દોરી �ઓ. આ�મા ઘરનો ર�તો ભૂલીને જ�મ 

�ાન પરબ

સ�ય �કાશ
�.ક�. જગદીશભાઈ, ઈસનપુર, અમદાવાદ

બાબા વૈધનાથ 21 જ�મ માટ� મફત િનરોગી 
બનાવી ર�ા છ� તો ક�મ આપણે તેનો લાભ ના 
લઈએ? અનેક દ�વતાઓની જય બોલા�યા પછી જે 
�યાર�ય હાયા� નથી તેવા કાલોના કાલ મહાકાલની 
હર હર મહાદ�વ કહીને જય બોલાવીએ છીએ. તે 
સવ� શિ�વાન �ી હ�ર �વયંમ આપણા દુઃખ 
હરવા માટ� તેમજ સવ� શિ�ઓથી સંપ� બનાવી 
રાવણથી જય અપાવવા માટ� આ�યા છ� �યાર� 
આપણે સાંસા�રક માયા�ળમાં ક�મ ફસાયેલા 
છીએ?

સમ�ત સંસારમાં જેમનું ‘સ�ય� િશવ� 
સુ�દર�’ના �પે ગાયન થાય છ�, તે �વયં�, સ�ય 
પરમા�મા િશવ, જેને આપણે ગોડ ઈઝ �થ કહીએ 
છીએ, તે સત �ી અકાલ, સ�ય ક�વલ સાહ�બ 
આપણને અનેક અસ�યોમાંથી બહાર કાઢી સ�ય 
તરફ લઈ જવા આ�યા છ� �યાર� શું આપણે તેમની 
આ�ા અથા�ત �ીમતનું પાલન કરી ર�ા છીએ?

�વયં ભગવાને અસ�યના અ�ાન�પી 
અંધકારને દૂર કરી જે સ�ય �ાનનો �કાશ આ�યો 
છ�, તેના ક�ટલાક �ાન િબંદુઓ અહ� ��તુત છ�.

* આપ શરીર નહ� પર�તુ એક અજર અમર 
અિવનાશી આ�મા છો. આપ આ�માઓએ 
િભ�-િભ� નામ�પ વાળા જુદા જુદા શરીર 
ધારણ કરીને આ ��� નાટકમાં અનેક પાટ� 
બ��યા, હવે આ નાટક પૂ�ં થવા આ�યું છ� 
અને આપ સૌએ મુજ પરમા�માના 
િનવાસ�થાન પરમધામમાં અથા�� આપના ઘર� 
પાછા જવાનું છ�. 

* �� પરમા�મા કણ-કણમાં િબરાજમાન ક �
સવ��યાપી નથી પર�તુ પરમધામનો િનવાસી છું.

* મનુ�ય આ�માનો જ�મ ફ� મનુ�ય યોિનમાં 
જ થાય છ�, પશુ પ�ીની યોનીમાં નહ�.

હો��પટલો વગેર�માં ર� આપવામાં છ�.

આપણે ઘણી વાર ભજન ગાતા આ�યા 
છીએ ક�, ‘શેરી વળાવી સજ ક�ં ઘેર આવોને, 
આંગિણયે વે� ફ�લ હરી ઘર� આવોને’ તેમજ દયા 
કરી દશ�ન િશવ આપો. હવે �યાર� હ�ર ઘર� દશ�ન 
આપવા પધાયા� છ�, �યાર� આપણે શું કરી ર�ા 
છીએ? અનેક જ�મોથી જેને આપણે પોકારતા 
આ�યા ક�, હ�! �ભુ આપ અમારા દુઃખ દદ� હરી લો, 
સદબુિ� આપો, સદગિત કરો, એ �દ�યબુિ� 
દાતા, મુિ� �વનમુિ� દાતા, સદગિત દાતા 
�યાર� આપણા આહવાન પર આ ધરતી પર 
પધાયા� છ� �યાર� આપણે ક�મ તેમનાથી દૂર દૂર 
રહીએ છીએ. દ�વો અને દાનવો જેમના એક 
વરદાન માટ� અનેક વષ� તપ�યા� કરતા હતા. તે 
�વયંમ દ�વોના દ�વ મહાદ�વ, િશવશંભુ ભોલાનાથ, 
�યાર� સામેથી આપણને અનેક િન�ય નવા 
વરદાનથી નવા� ર�ા છ� �યાર� આપણે તેમની 
પાલનાથી ક�મ વંિચત રહીએ છીએ. તેમની આ�ા 
પાલન માટ� કોની રાહ �ઈ ર�ા છીએ? ભિ�-
માગ�માં આપણે અનેક જડિચ�ો અને મૂિત�ઓનો 
�ંગાર કય�, હવે �યાર� �વયં ભગવાન હોવનહાર 
દ�વતાઓનો ગુણોથી �ંગાર કરી ર�ા છ� �યાર� 
ક�મ આપણે િનયિમત મુરલી-�ાસમાં હાજર 
રહી, આ�માનો �ાનર�ોથી �ગંૃાર ક�મ નથી 
કરી ર�ા? શું આપણી િવવેકબુિ� ��ત થઈ 
નથી?

જે િશવના દશ�ન માટ� અમરનાથ, 
ક�દારનાથ,  પશુપિતનાથ,  મહાકાલે�ર,  
સોમનાથ, રામે�ર વગેર� મં�દરમાં કલાકો સુધી 
લાઈનમાં ઊભા ર�ા, તે �વયં� િશવ આજે 
આપણી સામે, સ�મુખ આવીને ભણાવી ર�ા છ�. 
આપણા અનેક જ�મોના િવકારો �પી રોગોને 
મટાડવા માટ� સજ�નોના સજ�ન વૈ�ોના વૈધ �વયંમ 
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મરણની ભૂલભૂલૈયામાં ફસાઈ ગઈ છ�. સંસારની 
મોહ�ળમાં ફસાયેલ માનવી ચાર� બાજુથી એટલો 
ઘેરાયેલો છ� ક� સવારથી સાંજ સુધી કમાવા 
નીકળ�લા માણસને પોતાના આ સવાલો િવશે 
િવચારવાનો અવકાશ પણ મળતો નથી.

િવ�ાથ�ઓના પા� પુ�તકના �થમ પાના 
પર જ એક પંચ વા�ય લખેલું હોય છ� ‘તમસો માં 
�યોિતગ�મય’ તમસ એટલે રાિ�, અંધકાર. હ�! 
�ભુ અમને અ�ાન�પી અંધકારમાંથી �યોિત 
તરફ ગમન કરાવો. આ અ�ાન �પી અંધકાર-
માંથી �યોિત તરફ લઈ જનાર એક �યોિત િબંદુ 
�વ�પ િનરાકાર પરમ આ�મા જ છ�. બાક� બધી જ 
આ�માઓ ચાહ� તે ધમા��મા હોય, મહા�મા હોય, 
પુ�યા�મા હોય, ગુ�, ગોસાઈ, સાધુ, સંત, પીર, 
પૈગંબર ક� ધમ� �થાપક જ ક�મ ન હોય, આ બધા જ 
અ�ાનના અંધકારમાં અટવાયેલા છ�. આપણા 
સનાતન ધમ�માં �ણ રાિ� મશ�ર છ�. િશવરા�ી, 
��ાની રા�ી અને નવરા�ી આ �ણેય રા�ીનો 
ખૂબ જ મિહમા છ�. કારણ ક�, �વયં િનરાકાર, 
�યોિતિબંદુ �વ�પ ભગવાન િશવ,  ��ાના 
સાકાર મા�યમ �ારા અને ��ા પોતાની માનસ 
પુ�ીઓ ��ાક�મારીઓ અથા�ત િશવની શિ�ઓ 
�ારા સમ� સંસારને અ�ાન �પી અંધકારમાંથી 
�કાશ તરફ લઈ �ય છ�. આટલુ મહાન ભગીરથ 
કાય� કરવા છતાં પણ પરમા�મા િશવની યાદમાં 
િશવરા�ીના �દવસે સરકાર તરફથી કોઈ �હ�ર 
ર� રાખવામાં આવતી નથી, �યાર� મહા�માઓ 
અને  દ�વા�માઓના જ�મ�દવસ અને ��યુ �દવસ 
પર સરકારી કાયા�લયો,  �ક�લો,  કોલે�, 

આપણે નાના હતા �યાર� એક �ાથ�ના ગાતા 
હતા, 

‘ઊંડા અંધાર � થી �ભુ પરમ તેજે તુ લઈ �, 
અસ�યો માંહ�થી, �ભુ પરમ સ�યે તું લઈ �’

�યાર� મનુ�ય અંધારામાં ભટક� �ય છ�, 
�યાર� �યાંક ખાડામાં પડે છ� તો �યાંક 
ખાબોિચયામાં, �યાર�ક કોઈ વ�તુ સાથે અથડાઈ 
�ય છ�, તો �યાર�ક કાંટાઓની �ળીમા ં ફસાઈ 
�ય છ�. આવી અંધકારભરી િવકટ પ�ર��થિતમાં 
એક નાનો દીપક, બેટરી, મોબાઈલ ક� મીણબ�ી 
હોય તો પણ ખૂબ જ મદદ�પ બને છ�. � ચોવીસ 
કલાકમાં આવતા �થૂળ �દવસ રાિ�ના અંધારાની 
અહ� વાત હોત, તો સૂય�દય થતાં જ સૂય��કાશથી 
અંધા� દૂર થઈ �ત અને  �ભુને આ પરમ તેજે 
લઈ જવાની �ાથ�ના કરવાની જ�ર જ ના રહ�ત. 
આ કામ તો એક નાનો દીપક પણ કરી શક� ને? 
આવા નાના કામ માટ� પરમા�માને િવનંતી 
કરવાની શું જ�ર પડે?  પર�તુ વત�માન 
કિળકાળના સમયમાં મનુ�યો અ�ાન, અંધ��ા, 
વહ�મ, િવકાર, રીિત, �રવા�, �યસન અને ફ�શન 
�પી અંધકારમાં ભટક� ર�ા છ�. દુઃખના માયા� 
મનુ�યો �યોિતષ, ભુવા, �ગરીયા, ગુ�ઓ ક� 
બાધા આપનાર પાખંડીઓની ચુંગાલમાં ફસાઈ 
�ય છ�. મનુ�યોને એ ખબર જ નથી ક� �� કોણ છું? 
�યાંથી આ�યો છું? �યાં જવાનું છ�? માર� શું 
કરવાનું છ�? આ �ાન �કાશથી આ�મા વંિચત છ� 
માટ� જ �ભુને િવનંતી કર� છ� ક� અમને આ 
અ�ાનના ઊંડા અંધાર�થી પરમ તેજ �કાશ તરફ 
દોરી �ઓ. આ�મા ઘરનો ર�તો ભૂલીને જ�મ 

�ાન પરબ

સ�ય �કાશ
�.ક�. જગદીશભાઈ, ઈસનપુર, અમદાવાદ

બાબા વૈધનાથ 21 જ�મ માટ� મફત િનરોગી 
બનાવી ર�ા છ� તો ક�મ આપણે તેનો લાભ ના 
લઈએ? અનેક દ�વતાઓની જય બોલા�યા પછી જે 
�યાર�ય હાયા� નથી તેવા કાલોના કાલ મહાકાલની 
હર હર મહાદ�વ કહીને જય બોલાવીએ છીએ. તે 
સવ� શિ�વાન �ી હ�ર �વયંમ આપણા દુઃખ 
હરવા માટ� તેમજ સવ� શિ�ઓથી સંપ� બનાવી 
રાવણથી જય અપાવવા માટ� આ�યા છ� �યાર� 
આપણે સાંસા�રક માયા�ળમાં ક�મ ફસાયેલા 
છીએ?

સમ�ત સંસારમાં જેમનું ‘સ�ય� િશવ� 
સુ�દર�’ના �પે ગાયન થાય છ�, તે �વયં�, સ�ય 
પરમા�મા િશવ, જેને આપણે ગોડ ઈઝ �થ કહીએ 
છીએ, તે સત �ી અકાલ, સ�ય ક�વલ સાહ�બ 
આપણને અનેક અસ�યોમાંથી બહાર કાઢી સ�ય 
તરફ લઈ જવા આ�યા છ� �યાર� શું આપણે તેમની 
આ�ા અથા�ત �ીમતનું પાલન કરી ર�ા છીએ?

�વયં ભગવાને અસ�યના અ�ાન�પી 
અંધકારને દૂર કરી જે સ�ય �ાનનો �કાશ આ�યો 
છ�, તેના ક�ટલાક �ાન િબંદુઓ અહ� ��તુત છ�.

* આપ શરીર નહ� પર�તુ એક અજર અમર 
અિવનાશી આ�મા છો. આપ આ�માઓએ 
િભ�-િભ� નામ�પ વાળા જુદા જુદા શરીર 
ધારણ કરીને આ ��� નાટકમાં અનેક પાટ� 
બ��યા, હવે આ નાટક પૂ�ં થવા આ�યું છ� 
અને આપ સૌએ મુજ પરમા�માના 
િનવાસ�થાન પરમધામમાં અથા�� આપના ઘર� 
પાછા જવાનું છ�. 

* �� પરમા�મા કણ-કણમાં િબરાજમાન ક �
સવ��યાપી નથી પર�તુ પરમધામનો િનવાસી છું.

* મનુ�ય આ�માનો જ�મ ફ� મનુ�ય યોિનમાં 
જ થાય છ�, પશુ પ�ીની યોનીમાં નહ�.

હો��પટલો વગેર�માં ર� આપવામાં છ�.

આપણે ઘણી વાર ભજન ગાતા આ�યા 
છીએ ક�, ‘શેરી વળાવી સજ ક�ં ઘેર આવોને, 
આંગિણયે વે� ફ�લ હરી ઘર� આવોને’ તેમજ દયા 
કરી દશ�ન િશવ આપો. હવે �યાર� હ�ર ઘર� દશ�ન 
આપવા પધાયા� છ�, �યાર� આપણે શું કરી ર�ા 
છીએ? અનેક જ�મોથી જેને આપણે પોકારતા 
આ�યા ક�, હ�! �ભુ આપ અમારા દુઃખ દદ� હરી લો, 
સદબુિ� આપો, સદગિત કરો, એ �દ�યબુિ� 
દાતા, મુિ� �વનમુિ� દાતા, સદગિત દાતા 
�યાર� આપણા આહવાન પર આ ધરતી પર 
પધાયા� છ� �યાર� આપણે ક�મ તેમનાથી દૂર દૂર 
રહીએ છીએ. દ�વો અને દાનવો જેમના એક 
વરદાન માટ� અનેક વષ� તપ�યા� કરતા હતા. તે 
�વયંમ દ�વોના દ�વ મહાદ�વ, િશવશંભુ ભોલાનાથ, 
�યાર� સામેથી આપણને અનેક િન�ય નવા 
વરદાનથી નવા� ર�ા છ� �યાર� આપણે તેમની 
પાલનાથી ક�મ વંિચત રહીએ છીએ. તેમની આ�ા 
પાલન માટ� કોની રાહ �ઈ ર�ા છીએ? ભિ�-
માગ�માં આપણે અનેક જડિચ�ો અને મૂિત�ઓનો 
�ંગાર કય�, હવે �યાર� �વયં ભગવાન હોવનહાર 
દ�વતાઓનો ગુણોથી �ંગાર કરી ર�ા છ� �યાર� 
ક�મ આપણે િનયિમત મુરલી-�ાસમાં હાજર 
રહી, આ�માનો �ાનર�ોથી �ગંૃાર ક�મ નથી 
કરી ર�ા? શું આપણી િવવેકબુિ� ��ત થઈ 
નથી?

જે િશવના દશ�ન માટ� અમરનાથ, 
ક�દારનાથ,  પશુપિતનાથ,  મહાકાલે�ર,  
સોમનાથ, રામે�ર વગેર� મં�દરમાં કલાકો સુધી 
લાઈનમાં ઊભા ર�ા, તે �વયં� િશવ આજે 
આપણી સામે, સ�મુખ આવીને ભણાવી ર�ા છ�. 
આપણા અનેક જ�મોના િવકારો �પી રોગોને 
મટાડવા માટ� સજ�નોના સજ�ન વૈ�ોના વૈધ �વયંમ 
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* પુરા ક�પમાં દર�ક મનુ�ય આ�માઓનો 
વધાર�માં વધાર� ફ� 84 જ�મ જ થાય છ�. 84 
લાખ યોનીઓમા નહ�.

* કિળયુગના લાખો વષ� નથી પર�તુ ફ� 1250 
વષ� જ છ� અને આ કળયુગ પૂણ� થવામાં થોડોક 
જ સમય બાક� ર�ો છ�.

* �વગ� અને નક� કોઈ આકાશ ક� પાતાળમાં 
અલગ �થાને નથી પર�તુ ���નો જ એક 
સતો�ધાન સમય છ�, �યાર� ��� ઉપર પાંચ 
િવકારોનું અ��ત�વ જ હોતું નથી અને દર�ક 
આ�માઓ સવ�ગુણ સંપ�, સોળ� કલા સંપૂણ�, 
સંપૂણ� િનિવ�કારી, મયા�દા પુ�ષો�મ, ડબલ 
અિહ�સક હોય છ�.

* ગીતા �ાનદાતા �ીક��ણ નહ� પર�તુ �વયં 
િનરાકાર િશવ પરમા�મા છ�, જે ��ાના 
સાકાર તનનો આધાર લઈ,  ��ાના 
મુખકમલ �ારા ગીતા�ાન આપે છ� અને 
રાજયોગ શીખવાડે છ�.

* કાલચ�માં ફ� ચાર યુગ જ નથી પર�તુ 
પાંચમો યુગ સંગમયુગ ગુ� છ�, જે યુગમાં �વયં 
પરમા�મા આ ��� પર અવતરીત થઈને 
ગીતા�ાન અને રાજયોગ શીખવાડે છ�.

* રાવણ કોઈ દસ માથા વાળો અસુર હોતો નથી 
પર�તુ દર�ક મનુ�ય મા�માં રહ�લા પાંચ 
િવકારોનું �તીક છ�.

* ભગવાને કોઈ વાંસની મુરલી વગાડી નથી 
પર�તુ તેમના મુખેથી નીકળ�લા મહાવા�યો 
અથા�ત ગીતા �ાન જ �ાન મુરલી છ�.

* સૂય,�  ચં�, ��વી, શિન તેમજ તારા ગણ, આ 
સવ� કોઈ દ�વતાઓ નથી પર�તુ એ �ક�િતના 
ત�વો જ છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥
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ÕþÀëå ±ëääë×í ±_ÔÀëßÞõ ÛÃëääù ÕÍÖù 

Þ×í. çIÝÞë çëÜõ ±çIÝÖëÞë ÀØÜ Íùáäë 

ÜëÍõ Èõ, çIÝÞë çëÜõ ±çIÝ ÛÝÛíÖ ÚÞí ½Ý 

Èõ. çIÝ ÕþÀË ×Öë_ É ±çIÝÞë_ Üñâ ÀÜ½õß 

ÚÞí ½Ý Èõ. äëVÖäÜë_ ±çIÝÜë_ åã@Ö Èõ É 

@Ýë_ ?

çIÝ ìåä ¦ëßë ÚÖëääëÜë_ ±ëäõáð_ 

çð_ØßÖÜ çIÝ ±ëÕHëë ±_ÖÑÀßHëÜë_ çÜë´ ½Ý 

Öù ±ëÕb_ ±_ÖÑÀßHë çëÇõ É çIÝÞë 

ÕþëØðÛëýä×í ÕþdìSáÖ ×´ ½Ý ±Þõ çð_Øß 

±áúìÀÀ, ìärÞð_ ±ëÀæýHë ÚÞí Éåõ. ±ëÕHëë 

°äÞÜë_×í ±ë ±çIÝÖëÞù áùÕ-ÀëÜ, ¿ùÔ-

VäÖÑ É ÛVÜíÛñÖ ×´ Éåõ. ±Þõ IÝëßõ É 

±ëÕHëõ ÜëÞä, çIÝÜëÞä ØõäÜëÞä ÚÞí 

åÀíåð_. ±ëÉ çðÔíÞë ÜëÃùý±õ ÜÞðWÝÞõ Øõä Þ×í 

ÚÞëTÝù. ±ëÉ Öù ÜëÞä ÞëÜ Üëhë ÜëÞä ßèí 

ÃÝù. ÖõÞí ÖðáÞë ½Þäßù×í Àßäí BáëìÞ ÞèÙ 

ÀèõäëÝ Õß_Öð ½Þäß×í ÕHë ÚØÖß, ÀëßHë Àõ, 

½Þäß ÕHë ÜÝëýìØÖ °äÞ ìäÖëäõ Èõ. ÜÞðWÝ Öù 

ç_ÝÜÞõ Ûñáí É ÃÝù Èõ. ±õËáõ èõ Øõä Õñ½ßí±ù, 

ÕùÖëÞù ÜëÃý ÚØáù ±Þõ Øõä ÖðSÝ ÚÞäëÞù 

Õðßïðæë×ý Àßù ! Ûáõ ÖÜëßõ Ào´ ÕHë çèÞ Àßäð_ 

ÕÍõ.... çèÞ ÀßäëÜë_ É ±ëÞ_Ø Üâõ ±Þõ ±_ÖÜë_ 

ÕßÜ ±ëÞ_ØÞí ÕþëãMïÖ ×ëÝ.... 

�  � � � � � � �  �

(પેજ નં. 14નું અનુસંધાન)...સ�ય� િશવ� 

• સમ�યાઓથી ગભરાઈને નાસી છૂટવાની �િ� 
રાખશો નહ�. ક�મક� પલાયન થઈ જવાની આ 
��િ� અનેક મુ�ક�લીઓનું મૂળ છ�.

• સદા હિષ�ત રહ�વું છ� તો દર�ક ��યને સા�ી 
બનીને જુઓ.

આપણે �વનની સફરમાં જેટલા આગળ 
વધીએ, એટલે આપણા આલોચકોને સં�યા વધતી 
જવાની. પર�તુ જેમને આગળ વધવું છ� એ 
આલોચના તરફ �યાન આપતા નથી. � 
આલોચના તરફ �યાન આપશે, તો �યાર� આગળ 
વધી શકશે નહ�. આપણે �યાર�ય આલોચનાથી 
દુઃખી થવું �ઈએ નહ�. આલોચનાઓ �પી પ�થર 
નાખવાવાળા ઉપર ગુ�સે પણ થવું �ઈએ નહ�. 
આલોચનાઓના પ�થરને સેટ કરી સીડી બનાવી 
લેવી �ઈએ.

આપણને �વનમાં બે �કારની વાતો વધાર� 
યાદ રહ� છ�. એક તો આપણી �સંશા, મિહમા અને 
બી� વાત છ� આપણી િનંદા, આલોચના. �દવસમાં 
ઘટ�લી ઘટનાઓ, ��યો આપણા મનની �દવાર 
ઉપર છબીની જેમ ટ�કાઈ �ય છ�. મિહમાની વાતો 
યાદ કરીને ખુશી થાય છ�. મિહમાના શ�દોને 
જેટલી વાર યાદ કરીશું તેટલીવાર ચહ�રો ખીલી 
ઉઠશે. બી�ની આગળ વણ�ન કરીને ધ�યતા 
અનુભવીએ છીએ.

કોઈએ આપણી િનંદા કરી તો દુઃખી થઈ 
જઈએ છીએ. વાર�વાર દદ� ભયા� શ�દો હથોડાની 
જેમ વાગે છ� અને દુઃખી કરી નાખે છ�. જેટલી વાર 
યાદ આવે દુઃખી થઈ જવાય છ�. કોઈની આગળ 
વણ�ન કરીને વષ� પહ�લાંની ઘટનાને યાદ કરીને 
કોઈની આગળ દુઃખી થઈએ છીએ.

એકવાર એક ઓ�ફસર નવા િનયુ� થયા 
હતા, હાજર થયા, એ �દવસે સિચવને ક�ં ક� મારા  
આલોચકોની યાદી તૈયાર કરો. તેમને 
આલોચકોની યાદી બનાવી. ઓ�ફસરને આપી. 
ફરીથી ક�ં ક� આ િલ�ટમાંથી ક�ર આલોચક 

અલગ તારવો. ફરીથી તેમણે ક�ર આલોચકોને 
અલગ કરીને યાદી આપી. સિચવને ક�ં  સાહ�બ, 
આ લોકો માટ� શું સ� છ� ? ઓ�ફસર� ક�ં, િવરોધ 
કરવાવાળા આલોચકોને આલોચના કરવા 
વાળાને માર� મુ�ય સલાહકારની પદવી આપવી છ�. 
આજ સુધી �� જેટલો આગળ આ�યો છું, તેનો 
આધાર આલોચક જ છ�. તેમણે મારી કમી બતાવી. 
જે કમીઓને ઠીક કરી અને જેથી આજે મને આ 
સફળતા મળી છ�. હજુ પણ આગળ વધવા માટ� 
માર� આવા મુ�ય સલાહકારો �ઈએ છ� જે મને 
આગળ વધારશે.

 જેટલા પણ લોકો મહાન બ�યા છ� એમણે 
આલોચનાની પરવા કરી નથી. � આલોચના 
સાંભળીને બેસી ર�ા હોત તો આગળ ન વધી 
શ�યા હોત. એકવાર ગાંધી�ને કોઈએ �ણ પેજ 
ભરીને આલોચનાથી ભર�લા શ�દો લ�યા હતા તે 
આ�યા. ગાંધી� બધું વાંચી અને �ણ પેજ પાછા 
આપી મા� ટાંકણી લઈ લીધી. �ણે આલોચનાથી 
ભર�લા પાનાં તે �યિ�ને પાછા આપી દીધા. મન 
પર કોઈ ખરાબ ક� દુઃખનો ભાવ નહ�. આપણે પણ 
� આપણા આલોચકોથી દૂર ભાગી જઈશું તો 
આગળ વધી શક�શું નહ�. આલોચકોનું કામ છ�, 
આલોચના કરવી. આપણે સા�ં કરીશું ક� પછી 
ખરાબ તેમને તો આલોચના જ કરવી છ�. એ તો 
કોઈ પણ પ�ર��થિતમાં આલોચના કરતા જ 
રહ�શે.

��ાંત આપણે વષ�થી �ણીએ છીએ એક 
િપતા પોતાના દીકરાને લઈને એક ગામથી બીજે 
ગામ જતા હતા સાથે એક ઘોડો પણ હતો ઘોડાને 
દોરીને જઈ ર�ા હતા. એક ગામના પાદરથી 

આલોચના પીતા શીખો
�.ક�. નીતા, પાટણ

(અનુસંધાન પેજ નં. 11 પર)
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* પુરા ક�પમાં દર�ક મનુ�ય આ�માઓનો 
વધાર�માં વધાર� ફ� 84 જ�મ જ થાય છ�. 84 
લાખ યોનીઓમા નહ�.

* કિળયુગના લાખો વષ� નથી પર�તુ ફ� 1250 
વષ� જ છ� અને આ કળયુગ પૂણ� થવામાં થોડોક 
જ સમય બાક� ર�ો છ�.

* �વગ� અને નક� કોઈ આકાશ ક� પાતાળમાં 
અલગ �થાને નથી પર�તુ ���નો જ એક 
સતો�ધાન સમય છ�, �યાર� ��� ઉપર પાંચ 
િવકારોનું અ��ત�વ જ હોતું નથી અને દર�ક 
આ�માઓ સવ�ગુણ સંપ�, સોળ� કલા સંપૂણ�, 
સંપૂણ� િનિવ�કારી, મયા�દા પુ�ષો�મ, ડબલ 
અિહ�સક હોય છ�.

* ગીતા �ાનદાતા �ીક��ણ નહ� પર�તુ �વયં 
િનરાકાર િશવ પરમા�મા છ�, જે ��ાના 
સાકાર તનનો આધાર લઈ,  ��ાના 
મુખકમલ �ારા ગીતા�ાન આપે છ� અને 
રાજયોગ શીખવાડે છ�.

* કાલચ�માં ફ� ચાર યુગ જ નથી પર�તુ 
પાંચમો યુગ સંગમયુગ ગુ� છ�, જે યુગમાં �વયં 
પરમા�મા આ ��� પર અવતરીત થઈને 
ગીતા�ાન અને રાજયોગ શીખવાડે છ�.

* રાવણ કોઈ દસ માથા વાળો અસુર હોતો નથી 
પર�તુ દર�ક મનુ�ય મા�માં રહ�લા પાંચ 
િવકારોનું �તીક છ�.

* ભગવાને કોઈ વાંસની મુરલી વગાડી નથી 
પર�તુ તેમના મુખેથી નીકળ�લા મહાવા�યો 
અથા�ત ગીતા �ાન જ �ાન મુરલી છ�.

* સૂય,�  ચં�, ��વી, શિન તેમજ તારા ગણ, આ 
સવ� કોઈ દ�વતાઓ નથી પર�તુ એ �ક�િતના 
ત�વો જ છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥
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ÕþÀëå ±ëääë×í ±_ÔÀëßÞõ ÛÃëääù ÕÍÖù 

Þ×í. çIÝÞë çëÜõ ±çIÝÖëÞë ÀØÜ Íùáäë 

ÜëÍõ Èõ, çIÝÞë çëÜõ ±çIÝ ÛÝÛíÖ ÚÞí ½Ý 

Èõ. çIÝ ÕþÀË ×Öë_ É ±çIÝÞë_ Üñâ ÀÜ½õß 

ÚÞí ½Ý Èõ. äëVÖäÜë_ ±çIÝÜë_ åã@Ö Èõ É 

@Ýë_ ?

çIÝ ìåä ¦ëßë ÚÖëääëÜë_ ±ëäõáð_ 

çð_ØßÖÜ çIÝ ±ëÕHëë ±_ÖÑÀßHëÜë_ çÜë´ ½Ý 

Öù ±ëÕb_ ±_ÖÑÀßHë çëÇõ É çIÝÞë 

ÕþëØðÛëýä×í ÕþdìSáÖ ×´ ½Ý ±Þõ çð_Øß 

±áúìÀÀ, ìärÞð_ ±ëÀæýHë ÚÞí Éåõ. ±ëÕHëë 

°äÞÜë_×í ±ë ±çIÝÖëÞù áùÕ-ÀëÜ, ¿ùÔ-

VäÖÑ É ÛVÜíÛñÖ ×´ Éåõ. ±Þõ IÝëßõ É 

±ëÕHëõ ÜëÞä, çIÝÜëÞä ØõäÜëÞä ÚÞí 

åÀíåð_. ±ëÉ çðÔíÞë ÜëÃùý±õ ÜÞðWÝÞõ Øõä Þ×í 

ÚÞëTÝù. ±ëÉ Öù ÜëÞä ÞëÜ Üëhë ÜëÞä ßèí 

ÃÝù. ÖõÞí ÖðáÞë ½Þäßù×í Àßäí BáëìÞ ÞèÙ 

ÀèõäëÝ Õß_Öð ½Þäß×í ÕHë ÚØÖß, ÀëßHë Àõ, 

½Þäß ÕHë ÜÝëýìØÖ °äÞ ìäÖëäõ Èõ. ÜÞðWÝ Öù 

ç_ÝÜÞõ Ûñáí É ÃÝù Èõ. ±õËáõ èõ Øõä Õñ½ßí±ù, 

ÕùÖëÞù ÜëÃý ÚØáù ±Þõ Øõä ÖðSÝ ÚÞäëÞù 

Õðßïðæë×ý Àßù ! Ûáõ ÖÜëßõ Ào´ ÕHë çèÞ Àßäð_ 

ÕÍõ.... çèÞ ÀßäëÜë_ É ±ëÞ_Ø Üâõ ±Þõ ±_ÖÜë_ 

ÕßÜ ±ëÞ_ØÞí ÕþëãMïÖ ×ëÝ.... 

�  � � � � � � �  �

(પેજ નં. 14નું અનુસંધાન)...સ�ય� િશવ� 

• સમ�યાઓથી ગભરાઈને નાસી છૂટવાની �િ� 
રાખશો નહ�. ક�મક� પલાયન થઈ જવાની આ 
��િ� અનેક મુ�ક�લીઓનું મૂળ છ�.

• સદા હિષ�ત રહ�વું છ� તો દર�ક ��યને સા�ી 
બનીને જુઓ.

આપણે �વનની સફરમાં જેટલા આગળ 
વધીએ, એટલે આપણા આલોચકોને સં�યા વધતી 
જવાની. પર�તુ જેમને આગળ વધવું છ� એ 
આલોચના તરફ �યાન આપતા નથી. � 
આલોચના તરફ �યાન આપશે, તો �યાર� આગળ 
વધી શકશે નહ�. આપણે �યાર�ય આલોચનાથી 
દુઃખી થવું �ઈએ નહ�. આલોચનાઓ �પી પ�થર 
નાખવાવાળા ઉપર ગુ�સે પણ થવું �ઈએ નહ�. 
આલોચનાઓના પ�થરને સેટ કરી સીડી બનાવી 
લેવી �ઈએ.

આપણને �વનમાં બે �કારની વાતો વધાર� 
યાદ રહ� છ�. એક તો આપણી �સંશા, મિહમા અને 
બી� વાત છ� આપણી િનંદા, આલોચના. �દવસમાં 
ઘટ�લી ઘટનાઓ, ��યો આપણા મનની �દવાર 
ઉપર છબીની જેમ ટ�કાઈ �ય છ�. મિહમાની વાતો 
યાદ કરીને ખુશી થાય છ�. મિહમાના શ�દોને 
જેટલી વાર યાદ કરીશું તેટલીવાર ચહ�રો ખીલી 
ઉઠશે. બી�ની આગળ વણ�ન કરીને ધ�યતા 
અનુભવીએ છીએ.

કોઈએ આપણી િનંદા કરી તો દુઃખી થઈ 
જઈએ છીએ. વાર�વાર દદ� ભયા� શ�દો હથોડાની 
જેમ વાગે છ� અને દુઃખી કરી નાખે છ�. જેટલી વાર 
યાદ આવે દુઃખી થઈ જવાય છ�. કોઈની આગળ 
વણ�ન કરીને વષ� પહ�લાંની ઘટનાને યાદ કરીને 
કોઈની આગળ દુઃખી થઈએ છીએ.

એકવાર એક ઓ�ફસર નવા િનયુ� થયા 
હતા, હાજર થયા, એ �દવસે સિચવને ક�ં ક� મારા  
આલોચકોની યાદી તૈયાર કરો. તેમને 
આલોચકોની યાદી બનાવી. ઓ�ફસરને આપી. 
ફરીથી ક�ં ક� આ િલ�ટમાંથી ક�ર આલોચક 

અલગ તારવો. ફરીથી તેમણે ક�ર આલોચકોને 
અલગ કરીને યાદી આપી. સિચવને ક�ં  સાહ�બ, 
આ લોકો માટ� શું સ� છ� ? ઓ�ફસર� ક�ં, િવરોધ 
કરવાવાળા આલોચકોને આલોચના કરવા 
વાળાને માર� મુ�ય સલાહકારની પદવી આપવી છ�. 
આજ સુધી �� જેટલો આગળ આ�યો છું, તેનો 
આધાર આલોચક જ છ�. તેમણે મારી કમી બતાવી. 
જે કમીઓને ઠીક કરી અને જેથી આજે મને આ 
સફળતા મળી છ�. હજુ પણ આગળ વધવા માટ� 
માર� આવા મુ�ય સલાહકારો �ઈએ છ� જે મને 
આગળ વધારશે.

 જેટલા પણ લોકો મહાન બ�યા છ� એમણે 
આલોચનાની પરવા કરી નથી. � આલોચના 
સાંભળીને બેસી ર�ા હોત તો આગળ ન વધી 
શ�યા હોત. એકવાર ગાંધી�ને કોઈએ �ણ પેજ 
ભરીને આલોચનાથી ભર�લા શ�દો લ�યા હતા તે 
આ�યા. ગાંધી� બધું વાંચી અને �ણ પેજ પાછા 
આપી મા� ટાંકણી લઈ લીધી. �ણે આલોચનાથી 
ભર�લા પાનાં તે �યિ�ને પાછા આપી દીધા. મન 
પર કોઈ ખરાબ ક� દુઃખનો ભાવ નહ�. આપણે પણ 
� આપણા આલોચકોથી દૂર ભાગી જઈશું તો 
આગળ વધી શક�શું નહ�. આલોચકોનું કામ છ�, 
આલોચના કરવી. આપણે સા�ં કરીશું ક� પછી 
ખરાબ તેમને તો આલોચના જ કરવી છ�. એ તો 
કોઈ પણ પ�ર��થિતમાં આલોચના કરતા જ 
રહ�શે.

��ાંત આપણે વષ�થી �ણીએ છીએ એક 
િપતા પોતાના દીકરાને લઈને એક ગામથી બીજે 
ગામ જતા હતા સાથે એક ઘોડો પણ હતો ઘોડાને 
દોરીને જઈ ર�ા હતા. એક ગામના પાદરથી 

આલોચના પીતા શીખો
�.ક�. નીતા, પાટણ

(અનુસંધાન પેજ નં. 11 પર)
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આપણે સૌ �ક�લમાં ભણવા બેઠા એટલે 
એબીસીડી શીખીને અનેક �ડ�ી હાંસલ કરી છ�. 
એ ફોર એપલ અને બી ફોર બનાના આવા અનેક 
અ�રો શીખીને અં�ે� ભાષામાં �ભુ�વ મેળ�યું. 
પર�તુ,  �વનની િનશાળમાં સાચા અથ�માં 
એબીસીડી શીખતા શીખતા �વન પૂ�ં થઈ �ય છ� 
છતાં પણ એબીસીડી પૂર�પૂરી શીખી શકાતી નથી.

 એ - ability/એબીલીટી - બુિ�બળ, 
કાય�શિ�,  કૌશ�ય. ક�શળતા તો આપણા 
દર�કની પાસે છ�. કોઈની પાસે ગાવાની, તો કોઈની 
પાસે ��યની, લખવાની, બોલવાની કોઈને કોઈ 
ક�શળતા જ�ર હોય છ�. પર�તુ તે ક�શળતાનો 
આપણે ક�વી રીતે ઉપયોગ કરીએ છીએ તેના ઉપર 
આધાર રહ�લો છ�.

બી - Balance/બેલે�સ -  �વનમાં 
બેલે�સનું ઘણું મહ�વ છ�. �યાં કડક વલણ 
રાખવાની જ�ર હોય �યાં નરમ વલણ ન રાખો 
અને �યાં નરમ વલણની જ�ર હોય �યાં કડક 
વલણ ન રાખો. આંખોની  ��� ભલે આકાશ 
તરફ રાખો. પર�તુ પગ તો ધરતી પર રહ�વાના છ�. 
પતંગની ઉડવાની છૂટ છ�, પર�તુ શત� એ છ� એની 
દોરી જમીન પર રહ�લ �યિ�ના હાથમાં હોય.

સી - Character/ક�ર��ટર - ચ�ર�નું 
�વનમાં ઘણું મૂ�ય છ�. માટ� જ કહ�વામાં આવે છ� ક� 
ચ�ર� ગયું તો બધું જ ગયું. ચ�ર� ભલે મોટા �ગટ 
થતું હોય િનમા�ણ તો નાના �સંગોમાં જ થાય છ�. 
નાના નાના કાય�થી સાવધાન રહ�વાની જ�ર છ�. 
ચ�ર� �પી સફ�દ ચાદરમાં નાનકડો પણ કાળો 
દાગ ન લાગે તે માટ� આપણે �વનભર સ�ગ 
રહીએ.

ડી - Daring/ડેર�ગ - દર�કના �વનમાં 
સમ�યાઓ તો આવે જ છ� પર�તુ જે �યિ�ઓ 
િહ�મતથી સામનો કર� છ� તે જ આગળ �ય છ�. 
�વનમાં જે સાહસ કર� છ� તેને જ ભા�ય સહાય 
કર� છ�.

ઈ - Ethics/એથી�સ - નીિત િનયમોનું 
ખૂબ જ મહ�વ છ�. જે કામો કયા� પછી અંતઃકરણ 
હા પાડે તે નીિત અને ના પાડે તે અનીિત. 
અંતરા�માના અવાજને સાંભળીને કર�લું કમ� નીિત 
મુજબ જ હોય છ�.

એફ - Forgiveness/ફરગીવનેસ - માફ 
કરવું એ સૌથી મોટામાં મોટો ગુણ છ�. માફ કરી 
દ�વાથી ભૂતકાળ બદલાઈ જવાનો નથી, પર�તુ 
ભિવ�ય સુધરી �ય છ�.

� - Giving/િગિવંગ - �વનમાં આપવાનો 
ગુણ સૌથી મહ�વનો છ�. આપણે �યાર� કોઈને 
ક�ઈક આપીએ છીએ �યાર� ગુમાવતા નથી પર�તુ 
આરિ�ત કરીએ છીએ.

 એચ - Habit/હ�િબટ - આદત બનતાં 
પહ�લા આપણે ખબૂ જ �યાન રાખવાની જ�ર છ�. 
સારી આદતો વધે તો ફાયદો અને ખરાબ આદતો 
ખતમ થઈ �ય એમાં જ ફાયદો છ�. આદત એ એક 
એવું દોરડું છ�. આપણે જ તેને રોજ વણીએ છીએ 
અને છ��ે આપણાથી જ તેને તોડી શકવું અશ�ય 
બને છ�.

આઈ - Introspection/ઈ��ો�પે�શન - 
અંતમુ�ખતા- આપણે �વનમાં અંતમુ�ખી બનવાની 
ખુબ જ�ર છ�. જરા આંખ ખોલીને આ�મિનરી�ણ 
કરો. આપણે જે �વન �વીએ છીએ તેનાથી 

ગુણોની એબીસીડી
�.ક�. નીતા, પાટણ

ઓ - Opportunity/અપો�યુ�િનટી - 
ઉ�વળ તક તો બધાને મળતી હોય છ�. પણ 
તેમાંથી ઘણા બધાને ખબર જ નથી પડતી ક� તે 
આપણને મળી હતી. કારણ ક� તેઓ તકને 
ઝડપીને આગળ વધતા નથી . 

પી - Present/�ેઝ�ટ- બી�  બધા કરતાં 
વત�માન સમયનો એક બ� મોટો ફાયદો એ છ� ક� 
તે આપણો પોતાનો છ�. વત�માન સમયે આપણી 
ગોડલી િગ�ટ છ�. ભૂતકાળ એક ઈિતહાસ છ� 
વત�માન એ ગોડલી િગ�ટ છ� અને ભિવ�ય એક 
િમ��ી છ�.

�યુ - Quest ion/�ે�ન- �વનમાં 
હરપલ નવો �� આપણી સમ� આવે જ છ�. 
િજંદગી રોજ નવું ��પ� આપણા હાથમાં ધરી દ� 
છ� અને આપણે તેને પાસ કરવું જ પડે છ�. �વનમાં 
આપણે ક�ઈકને ક�ઈક શીખતા રહ�વાનું હોય છ�. 
આપણે �યાર�ય પણ આપણી પાસે રહ�લા �ાનનું 
અિભમાન ન કરવું �ઈએ. જે �� પૂછ� છ� તે પાંચ 
િમિનટ માટ� મૂખ� લાગે છ�, પણ જે �� પૂછતો જ 
નથી તે કાયમ માટ� મૂખ� રહી �ય છ�.

આર -  Relation/�રલેશન - �વનમાં 
સંબંધોનું મહ�વ ઘણું બધું છ�. સંબંધએ એવું પ�ી 
છ� જે હાથમાં પકડેલું છ� અને દબાવીશું તો મરી જશે 
અને છોડી દઈશું તો ઊડી જશે. સાંભળીને 
સાચવીને પકડી રાખવું પડે છ�. �વનમાં ઘણા 
એવા સબંધો હોય છ� જેને તોડી પણ શકતા નથી 
અને સંભાળી પણ શકતા નથી.

એસ - સહનશીલતા એ �વનમાં મહ�વનો 
ગુણ છ�. સહનશીલતા તાકાત અને ગુણ પણ છ� જે 
�વનને મહાન બનાવે છ�.

ટી - ટીમ ��પ�રટ - સંગઠનની શિ� 
�વનમાં ખબૂ જ�રી છ.�  જે કામ એકલા ન કરી 

આપણને પોતાને સંતોષ છ� ખરો? �દવસમાં એવા 
જ કામ કરીએ જે કાય� આપણને સુખ આપે, 
શાંિત આપે. પરદશ�ન તો ઘણું કયુ� આવો હવે 
�વિચંતન �વદશ�ન કરી �વયંના દોષોને દૂર 
કરીએ.

જે - Jealousy/ જેલસી- ઈષા� એ બીજું ક�ઈ 
નહ� પણ એક �કારની ઉધઈ છ�.પોતાના જ 
�દયને કોરી  ખાય છ�. ઈષા� એ એવું મીઠું ઝેર છ� જે 
આપણને ખબર  પણ નિહ પડે અને �વન ન� 
કરી નાખે છ� . 

ક� - Karma/કમ� -જેવું કમ� આપણે કરીશું 
આપણને �ઈને બી� કરશે .કર ભલા હોગા 
ભલા ,કર બુરા હોગા બુરા કર ભલા હોગા ભલા.

એલ - Love/લવ - દુિનયાના બધા જ 
દદ�ની એક જ દવા છ� જેનું નામ છ� �ેમ. �ેમનું 
િ����પશન તો અવારનવાર અપાય છ�. પર�તુ તે 
ભા�યે જ લેવાય છ�. �યાર �વનનું અ�ત છ� જે 
�વનને ઘણી શિ� આપે છ�. માતાિપતા-પુ�નો 
�ેમ, ભાઈ બહ�નનો �ેમ, િમ� િમ�નો �ેમ, �ેમ એ 
�વન �પી ��ને �વ�ત રાખનારી �વાદોરી છ�. 

એમ - Motivation/મો�ટવેશન - �વનમાં 
ચાર� બાજુ અંધકારના ગાઢ વાદળો મંડરાય છતાં 
પણ િનરાશ ન થાઓ કાળી અંધારી રાત પછી જ 
સોનેરી સવાર આવે છ�. �વનમાં ગમે તેવી 
પ�ર��થિત આવે પર�તુ પોતે પોતાને મોટીવેટ કરતા 
રહો. માણસ �યાર�ય ઘટનાથી દુઃખી થઈ શક� 
નહ� તે તો તેણે કર�લા અથ�ઘટનથી જ દુઃખી થતો 
હોય છ� .

એન- No/નો - �વનમાં ઘણી બધી 
જ�યાએ ના પાડવાની જ�ર હોય છ�. ના પાડવા 
માટ� પણ આપણી પાસે પૂરતી િહ�મત હોવી જ�રી 
છ�. �યાં ખરાબી છ� �યાં ના કહ�તા શીખો .

(અનુસંધાન પેજ નં. 10 પર)
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આપણે સૌ �ક�લમાં ભણવા બેઠા એટલે 
એબીસીડી શીખીને અનેક �ડ�ી હાંસલ કરી છ�. 
એ ફોર એપલ અને બી ફોર બનાના આવા અનેક 
અ�રો શીખીને અં�ે� ભાષામાં �ભુ�વ મેળ�યું. 
પર�તુ,  �વનની િનશાળમાં સાચા અથ�માં 
એબીસીડી શીખતા શીખતા �વન પૂ�ં થઈ �ય છ� 
છતાં પણ એબીસીડી પૂર�પૂરી શીખી શકાતી નથી.

 એ - ability/એબીલીટી - બુિ�બળ, 
કાય�શિ�,  કૌશ�ય. ક�શળતા તો આપણા 
દર�કની પાસે છ�. કોઈની પાસે ગાવાની, તો કોઈની 
પાસે ��યની, લખવાની, બોલવાની કોઈને કોઈ 
ક�શળતા જ�ર હોય છ�. પર�તુ તે ક�શળતાનો 
આપણે ક�વી રીતે ઉપયોગ કરીએ છીએ તેના ઉપર 
આધાર રહ�લો છ�.

બી - Balance/બેલે�સ -  �વનમાં 
બેલે�સનું ઘણું મહ�વ છ�. �યાં કડક વલણ 
રાખવાની જ�ર હોય �યાં નરમ વલણ ન રાખો 
અને �યાં નરમ વલણની જ�ર હોય �યાં કડક 
વલણ ન રાખો. આંખોની  ��� ભલે આકાશ 
તરફ રાખો. પર�તુ પગ તો ધરતી પર રહ�વાના છ�. 
પતંગની ઉડવાની છૂટ છ�, પર�તુ શત� એ છ� એની 
દોરી જમીન પર રહ�લ �યિ�ના હાથમાં હોય.

સી - Character/ક�ર��ટર - ચ�ર�નું 
�વનમાં ઘણું મૂ�ય છ�. માટ� જ કહ�વામાં આવે છ� ક� 
ચ�ર� ગયું તો બધું જ ગયું. ચ�ર� ભલે મોટા �ગટ 
થતું હોય િનમા�ણ તો નાના �સંગોમાં જ થાય છ�. 
નાના નાના કાય�થી સાવધાન રહ�વાની જ�ર છ�. 
ચ�ર� �પી સફ�દ ચાદરમાં નાનકડો પણ કાળો 
દાગ ન લાગે તે માટ� આપણે �વનભર સ�ગ 
રહીએ.

ડી - Daring/ડેર�ગ - દર�કના �વનમાં 
સમ�યાઓ તો આવે જ છ� પર�તુ જે �યિ�ઓ 
િહ�મતથી સામનો કર� છ� તે જ આગળ �ય છ�. 
�વનમાં જે સાહસ કર� છ� તેને જ ભા�ય સહાય 
કર� છ�.

ઈ - Ethics/એથી�સ - નીિત િનયમોનું 
ખૂબ જ મહ�વ છ�. જે કામો કયા� પછી અંતઃકરણ 
હા પાડે તે નીિત અને ના પાડે તે અનીિત. 
અંતરા�માના અવાજને સાંભળીને કર�લું કમ� નીિત 
મુજબ જ હોય છ�.

એફ - Forgiveness/ફરગીવનેસ - માફ 
કરવું એ સૌથી મોટામાં મોટો ગુણ છ�. માફ કરી 
દ�વાથી ભૂતકાળ બદલાઈ જવાનો નથી, પર�તુ 
ભિવ�ય સુધરી �ય છ�.

� - Giving/િગિવંગ - �વનમાં આપવાનો 
ગુણ સૌથી મહ�વનો છ�. આપણે �યાર� કોઈને 
ક�ઈક આપીએ છીએ �યાર� ગુમાવતા નથી પર�તુ 
આરિ�ત કરીએ છીએ.

 એચ - Habit/હ�િબટ - આદત બનતાં 
પહ�લા આપણે ખબૂ જ �યાન રાખવાની જ�ર છ�. 
સારી આદતો વધે તો ફાયદો અને ખરાબ આદતો 
ખતમ થઈ �ય એમાં જ ફાયદો છ�. આદત એ એક 
એવું દોરડું છ�. આપણે જ તેને રોજ વણીએ છીએ 
અને છ��ે આપણાથી જ તેને તોડી શકવું અશ�ય 
બને છ�.

આઈ - Introspection/ઈ��ો�પે�શન - 
અંતમુ�ખતા- આપણે �વનમાં અંતમુ�ખી બનવાની 
ખુબ જ�ર છ�. જરા આંખ ખોલીને આ�મિનરી�ણ 
કરો. આપણે જે �વન �વીએ છીએ તેનાથી 

ગુણોની એબીસીડી
�.ક�. નીતા, પાટણ

ઓ - Opportunity/અપો�યુ�િનટી - 
ઉ�વળ તક તો બધાને મળતી હોય છ�. પણ 
તેમાંથી ઘણા બધાને ખબર જ નથી પડતી ક� તે 
આપણને મળી હતી. કારણ ક� તેઓ તકને 
ઝડપીને આગળ વધતા નથી . 

પી - Present/�ેઝ�ટ- બી�  બધા કરતાં 
વત�માન સમયનો એક બ� મોટો ફાયદો એ છ� ક� 
તે આપણો પોતાનો છ�. વત�માન સમયે આપણી 
ગોડલી િગ�ટ છ�. ભૂતકાળ એક ઈિતહાસ છ� 
વત�માન એ ગોડલી િગ�ટ છ� અને ભિવ�ય એક 
િમ��ી છ�.

�યુ - Quest ion/�ે�ન- �વનમાં 
હરપલ નવો �� આપણી સમ� આવે જ છ�. 
િજંદગી રોજ નવું ��પ� આપણા હાથમાં ધરી દ� 
છ� અને આપણે તેને પાસ કરવું જ પડે છ�. �વનમાં 
આપણે ક�ઈકને ક�ઈક શીખતા રહ�વાનું હોય છ�. 
આપણે �યાર�ય પણ આપણી પાસે રહ�લા �ાનનું 
અિભમાન ન કરવું �ઈએ. જે �� પૂછ� છ� તે પાંચ 
િમિનટ માટ� મૂખ� લાગે છ�, પણ જે �� પૂછતો જ 
નથી તે કાયમ માટ� મૂખ� રહી �ય છ�.

આર -  Relation/�રલેશન - �વનમાં 
સંબંધોનું મહ�વ ઘણું બધું છ�. સંબંધએ એવું પ�ી 
છ� જે હાથમાં પકડેલું છ� અને દબાવીશું તો મરી જશે 
અને છોડી દઈશું તો ઊડી જશે. સાંભળીને 
સાચવીને પકડી રાખવું પડે છ�. �વનમાં ઘણા 
એવા સબંધો હોય છ� જેને તોડી પણ શકતા નથી 
અને સંભાળી પણ શકતા નથી.

એસ - સહનશીલતા એ �વનમાં મહ�વનો 
ગુણ છ�. સહનશીલતા તાકાત અને ગુણ પણ છ� જે 
�વનને મહાન બનાવે છ�.

ટી - ટીમ ��પ�રટ - સંગઠનની શિ� 
�વનમાં ખબૂ જ�રી છ.�  જે કામ એકલા ન કરી 

આપણને પોતાને સંતોષ છ� ખરો? �દવસમાં એવા 
જ કામ કરીએ જે કાય� આપણને સુખ આપે, 
શાંિત આપે. પરદશ�ન તો ઘણું કયુ� આવો હવે 
�વિચંતન �વદશ�ન કરી �વયંના દોષોને દૂર 
કરીએ.

જે - Jealousy/ જેલસી- ઈષા� એ બીજું ક�ઈ 
નહ� પણ એક �કારની ઉધઈ છ�.પોતાના જ 
�દયને કોરી  ખાય છ�. ઈષા� એ એવું મીઠું ઝેર છ� જે 
આપણને ખબર  પણ નિહ પડે અને �વન ન� 
કરી નાખે છ� . 

ક� - Karma/કમ� -જેવું કમ� આપણે કરીશું 
આપણને �ઈને બી� કરશે .કર ભલા હોગા 
ભલા ,કર બુરા હોગા બુરા કર ભલા હોગા ભલા.

એલ - Love/લવ - દુિનયાના બધા જ 
દદ�ની એક જ દવા છ� જેનું નામ છ� �ેમ. �ેમનું 
િ����પશન તો અવારનવાર અપાય છ�. પર�તુ તે 
ભા�યે જ લેવાય છ�. �યાર �વનનું અ�ત છ� જે 
�વનને ઘણી શિ� આપે છ�. માતાિપતા-પુ�નો 
�ેમ, ભાઈ બહ�નનો �ેમ, િમ� િમ�નો �ેમ, �ેમ એ 
�વન �પી ��ને �વ�ત રાખનારી �વાદોરી છ�. 

એમ - Motivation/મો�ટવેશન - �વનમાં 
ચાર� બાજુ અંધકારના ગાઢ વાદળો મંડરાય છતાં 
પણ િનરાશ ન થાઓ કાળી અંધારી રાત પછી જ 
સોનેરી સવાર આવે છ�. �વનમાં ગમે તેવી 
પ�ર��થિત આવે પર�તુ પોતે પોતાને મોટીવેટ કરતા 
રહો. માણસ �યાર�ય ઘટનાથી દુઃખી થઈ શક� 
નહ� તે તો તેણે કર�લા અથ�ઘટનથી જ દુઃખી થતો 
હોય છ� .

એન- No/નો - �વનમાં ઘણી બધી 
જ�યાએ ના પાડવાની જ�ર હોય છ�. ના પાડવા 
માટ� પણ આપણી પાસે પૂરતી િહ�મત હોવી જ�રી 
છ�. �યાં ખરાબી છ� �યાં ના કહ�તા શીખો .

(અનુસંધાન પેજ નં. 10 પર)
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ÛëßÖ ±õÀ ÚèðìäÔ çë_VÀòìÖÀ äëßçù 

ÔßëäÖù ±KÝëIÜÕþÔëÞ Øõå Èõ. ÉõÜë_ ÚÔë É 

ÔÜýÞë Öèõäëßù µÉääëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ë ØßõÀ 

Öèõäëß Àù´Þõ Àù´ wÕ×í ±ëKÝëãIÜÀ çkëë çë×õ 

½õÍëÝõá Èõ. Õß_Öð ±ëÉÞë ±ë äöiëëìÞÀ ÝðÃÜë_ 

Öèõäëßù èäõ Üëhë ±úÕÇëìßÀÖë ÜëËõ É µÉääëÜë_ 

±ëäõ Èõ Öõäð_ áëÃí ß�ëð_ Èõ. Öèõäëßù ÕëÈâ È^ÕëÝõá 

çIÝÞõ Úèëß áëääëÞí ±ëäUÝÀÖë Èõ. Éõ×í ±ë 

ç_çëßÜë_ TÝëÕõá ±iëëÞÖë ±Þõ ÖÜùÕþÔëÞÖë Øñß 

×ëÝ ±Þõ ±ëÉÞù ÜëHëç ±ëÕHëí ±ëKÝëãIÜÀ 

ÛëäÞë ±Þõ çPÝÖëÞõ çëÇí ßíÖõ çÜ° åÀõ.

ÕþìÖ äæý ÜèëìåäßëhëíÞð_ Õäý CëHëí l©ë 

çë×õ ÜÞëääëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ë ìØäçõ ÕßÜëIÜë 

ìåäÞí ±ëßëÔÞë ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ìåäáÙÃ 

µÕß ÚíáíÕhë, ÔÖñßù, ØñÔ-ÕëHëí ±Þõ Îâ-eá 

ÇÏëääëÜë_ ±ëäõ Èõ. Û@ÖÉÞù ±Âëz ÕØë×ùý 

Éõäë Àõ Ûë_Ã ±Þõ Ãë_½Þù ÕHë ÕþçëØwÕÜë_ 

VäíÀëß Àßõ Èõ. ±ë ìØäçõ ìåäÞí åùÛëÝëhëë ÕHë 

ÀëÏäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ë ìØäçõ Û@Öù äþÖ-µÕäëç 

Àßõ Èõ ±Þõ ßëhëõ ½ÃßHë ÕHë Àßõ Èõ.

ìåäáÙÃ ÕßÜëIÜë ìåäÞí ÝëØÃëß 

ìåä ÀùHë Èõ ? ìåäÞë ÜëËõ áÙÃ ±×äë 

FÝùìÖìá*Ã åOØÞù ÕþÝùÃ ÀõÜ ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ? 

ìåäÞí çë×õ ßëhëíÞù åð_ ç_Ú_Ô Èõ ? ÀòWHëÞí çë×õ 

±WËÜí ±Þõ ßëÜÞí çë×õ ÞùÜÞí ìÖì× ½õÍäëÜë_ 

±ëäõ Èõ. Õß_Öð ìåäÞí çë×õ ßëhëí É ÀõÜ ½õÍäëÜë_ 

±ëäí Èõ ? Àù´ ìÖì× ÀõÜ ½õÍõá Þ×í ? ìåäÞí 

çë×õ åëáíÃþëÜ ÀùHë Èõ ? ±LÝ ÚÔë ØõäÖë±ù Õß 

çëßë ±Þõ VäëìØWË ÕþçëØ ÇÏëääëÜë_ ±ëäõ Èõ. 

Õß_Öð ìåä Õß ±ëÀÍëÞë eáù ±Þõ ÔÖñßù É ÀõÜ 

ÇÏëääëÜë_ ±ëäõ Èõ? ÀõÜ ìåäÞí ÜñìÖý åßíß ßìèÖ 

Èõ Õß_Öð ìåäÞð_ äëèÞ Þ_Øí åßíßÔëßí ÀõÜ Èõ ? 

äÃõßõ ìåäßëhëí çë×õ ½õÍëÝõá Õþ‘ù Õß ìääõÀÕñäýÀ 

±Þõ Ý×ë×ý ßíÖ×í ìÇ_ÖÞ ÀßäëÞí ±ëäUÝÀÖë 

Èõ. IÝëßõ É ìåäßëhëíÞë ÕäýÞõ ÝùBÝ ßíÖõ ÜÞëTÝð_ 

Àèõäëåõ ±Þõ ç_çëßÞõ çëÇí ìØåë Öù É ±ëÕí 

åÀëåõ ÖõÜÉ ÜëÞä ÜÞÜë_ ÎõáëÝõá ±iëëÞÖë 

±Þõ ÖÜùÃðHëí ±ëçðßí ç_VÀëßùÞð_ åÜÞ Àßí 

åÀëåõ.

ìåäßëhëí ÔëìÜýÀ ±õÀÖëÞù Öèõäëß 

ÜèëìåäßëhëíÞë ç_Ú_ÔÜë_ ÚÔë×í ±ÞùÂí 

äëÖ ±õ Èõ Àõ ÖõÞù ç_Ú_Ô ìÞßëÀëßí ±Þõ ±åßíßí 

ÕßÜëIÜë çë×õ Èõ. FÝëßõ ÚÔë Öèõäëßù, Õäùý 

±×äë ÉÝ_ìÖ±ùÞù ØõäÖë±ù, ÕúßëìHëÀ 

ÜèëÕðßïðæùÞë °äÞ çë×õ ç_Ú_Ô èùÝ Èõ. ±õËáõ Àõ 

ìåäßëhëí ÕßÜëIÜë ìåäÞë ±ë M²Jäí ÕßÞë ìØTÝ 

±äÖßHëÞí ÝëØÃëß Èõ. ÕßÜëIÜë ìåä çëÜëLÝ 

ÜÞðWÝùÞí ÉõÜ ÉLÜ áõäëäëâù ±Þõ ÜßHë 

ÕëÜäëäëâù ÜëÞõ Èõ Öõ ÜñÏÜìÖ Èõ. (±KÝëÝ - 6, 

fáùÀ - 24, 25) Îßí×í Öõ±ù Àèõ Èõ Àõ Üëßë ìØTÝ 

ÉLÜÞë ßèVÝÞõ Þ Üèìæý. Þ ØõäÖë ½Hëõ Èõ. 

(±KÝëÝ - 10 fáùÀ - 2) Öõ×í VÕWË ×ëÝ Èõ Àõ 

ÕßÜëIÜë ÕþÀòìÖÞë ÖkäùÞõ ±ëìÔÞ Àù´ ÜÞðWÝùÞí 

ÉõÜ åßíßÔëßí Þ×í èùÖë ±Þõ ìärÞë ÚÔë É 

ÔÜýÞë ÔÜýìÕÖë±ù±õ ÕßÜëIÜëÞõ ±åßíßí ±Þõ 

FÝùìÖVäwÕ É ÜëLÝë Èõ. ÚÔë±õ À�ëð_ Èõ Àõ èð_ 

´rß Õðhë È\_ ±×äë ÕßÜëIÜëÞù ç_ØõåäëèÀ È\_. 

Àù´±õ ±õÜ Þ×í À�ëð_ Àõ èð_ ÕßÜëIÜë È\_. ¿ë´VËõ 

À�ëð_ Àõ ÃùÍ ́ { áë´Ë, ÃðwÞëÞÀõ ±õÀ ±ùÜÀëß- 

ÉLÜ áõÖë Þ×í Õß_Öð ±äÖßHë Àßõ Èõ. Öõ×í Öõäù 

±ÉLÜë ±Þõ ìÞßëÀëßí Èõ. ±ë Úþ›ë ÛÃäëÞ 

ìåäÞù ÛëBÝåëâí åßíßwÕí ß× èùäëÞë ÀëßHëõ 

ÛëÃíß× ±×äë ìåäÞë Þ_Øí ÖßíÀõ ±ùâÂëÝ Èõ. 

±ëÜ ìåä ìÞßëÀëßí Èõ Õß_Öð ÖõÜÞð_ äëèÞ Þ_Øí 

åßíßÔëßí Èõ.

ìåäßëhëíÞð_ ßèVÝ

ìåäßëhëíÞë ìØäçõ Û@ÖÉÞù ìåäáÙÃ 

µÕß ÚíáíÕhë, ÔÖñßù, ØñÔ-ÕëHëí ±Þõ Îâeá 

ÇÏëäõ Èõ. ßëìhë ½ÃßHë Àßõ Èõ ÖõÜÉ µÕäëç ßëÂõ 

Èõ. äëVÖäÜë_ ÕßÜëIÜë ìåä Õß ÝùBÝ wÕ×í åð_ 

ÇÏëääð_ ½õ´±õ ±Þõ Àõäí ßíÖõ äþÖÞð_ ÕëáÞ Àßäð_ 

½õ´±õ ÖõÞë ±ëKÝëãIÜÀ ßèVÝÞõ çÜÉäëÞí 

Éwß Èõ. ÔÖñßù ±õ ìäÀëß, äõß ±Þõ ÞÎßÖ-

C²HëëÞð_ ±Þõ ìÚáíÕhë ±õ Úðßë´±ùÞð_ ÕþÖíÀ Èõ 

±õËáõ ±ëÕHëõ ÕßÜëIÜë ìåä Õß ìäÀëß, ìäæÝ-

äëçÞë ÖõÜÉ ÂßëÚ ±ëØÖù ÇÏëääí ½õ´±õ 

±×ëýÖ ÖõÞù IÝëÃ Àßäù ½õ´±õ. µÕäëç ±õËáõ 

µÕßäëç. ÕßÜëIÜë ìåäÞí çë×õ çÖÖ äëç Àßäù 

±õËáõ Àõ ÕßÜëIÜëÞõ ÝëØ Àßäë.

ßëìhë ½ÃßHëÞð_ ±ëKÝëãIÜÀ ßèVÝ Èõ Àõ, 

ÕßÜëIÜë ìåäÞë äÖýÜëÞ çÜÝÞë ±äÖßHëÞë 

çÜÝõ ±ëÕHëõ ±ëÕHëí ±ëIÜëÞí FÝùìÖ 

ÉÃëäí±õ, ±iëëÞ ìÞ_ÄëÜë_ Þ ßèí±õ. ìåäÞí 

ÚëßëÖÞð_ ßèVÝ Èõ Àõ ÕßÜëIÜë ìåä ÜÞðWÝ 

±ëIÜë±ùÞõ V²ãWËÞë ±ëìØ, ÜKÝ, ±_Ö, 

V²ãWËÇ¿, ÀÜùýÞí ÝùBÝ çÜÉ ÖõÜÉ ÃèÞ ÃìÖÞð_ 

iëëÞ ±ëÕíÞõ ÕùÖëÞë ìÞäëçV×ëÞ ÕßÜÔëÜÜë_ 

á´ ½Ý Èõ äëVÖäÜë_ ÚèðwÕí ÚëßëÖ ÜÞðWÝÞë 

ìäÀòÖ çñZÜ ç_VÀëßùÞë åëVhëíÝ wÕÀÞð_ ìÇhëHë Èõ 

±õËáõ Àõ ìåäßëhëíÞð_ ÜèëIQÝ ±Þõ ±ëKÝëãIÜÀ 

ßèVÝÞõ ÝùBÝ ßíÖõ çÜ°Þõ ÜÞëääë×í É ÚÔë 

ìÞßëÀëß,  èÉßÖ çëèõÚõ Þñß-±õ-´áëèí ±õËáõ Àõ 

´rß ÕþÀëå VäwÕ Èõ. ÜðãVáÜù ÕHë ÜyëÜë_ ç_Ã-

±õ-±VäØ ÞëÜÞë ÕþÖíÀÞõ ÇñÜõ Èõ. ½ÕëÞÜë_ 

Úú© áùÀù FÝùìÖìá_Ã Éõäë ÕJ×ßÞð_ KÝëÞ Àßõ 

Èõ. ÛëßÖÜë_ ÕHë çÞëÖÞ ÔÜa±ù Úëß 

FÝùìÖýìá_ÃÞë wÕÜë_ ÕñÉÞ Àßõ Èõ. ±ëÜ, FÝùìÖ 

VäwÕ ìåä çäý ÔÜýìÕÖë±ù ±Þõ ØõäÖë±ùÞë 

±õÀÜëhë çäý ÜëLÝ ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜë Èõ. Öõ×í É 

ìåäßëhëí ±õ ÔëìÜýÀ ±õÀÖë ±Þõ çØïûÛëäÞëÞù 

Öèõäëß Èõ.

ìåäßëhëí çë×õ ßëhëíÞù ç_Ú_Ô

ÚÔë É ÔÜýÞë ±ÞðÝëÝí±ù ÜëÞõ Èõ Àõ 

ÕßÜëIÜëÞð_ ±äÖßHë ÕëÕëÇëß. ±ÔÜý ±Þõ 

±iëëÞÖëÞù ìäÞëå ÀßíÞõ çIÝÔÜýÞí V×ëÕÞë 

ÀßäëÞë ÜèëÞ ÀëÝýÞë ìÞìÜkë É èùÝ Èõ. 

ÃíÖëÞë ±KÝëÝ - 4, fáùÀ - 7, 8Üë_ À�ëë ÜðÉÚ 

FÝëßõ ÔÜýÞí ±ìÖ BáëìÞ ×ëÝ Èõ IÝëßõ 

ÕßÜëIÜëÞõ ÉLÜ áõäù ÕÍõ Èõ ÖõÜ èëá ½õ äÖýÜëÞ 

çë_çëìßÀ ÕìßÄUÝÞð_ ±äáùÀÞ Àßí±õ Öù Çëßõ 

ÚëÉ\ ÎõáëÝõá ÀëÜ, ¿ùÔ, áùÛ, Üùè, ±èoÀëß 

±Þõ ÛþWËëÇëßÜë_ ÃâëÍ>Ú çÜëÉÞù ±ÔÜý ±Þõ 

ÔÜýBáëìÞÞù ±ë É çÜÝ Èõ ±IÝëßõ ÛþWËëÇëß ±õ 

ìåWËëÇëß ÚÞí ÃÝù Èõ. ±ëÞë×í äÔð ÔÜýBáëìÞ 

Úí° À´ èù´ åÀõ ? ìåäÞí çë×õ ßëìhëÞù Éõ 

ç_Ú_Ô Èõ Öõ Cëùß ÕëÕëÇëß ±Þõ äÖýÜëÞ 

ÀìâÝðÃÜë_ ÕßÜëIÜë ìåäÞë ìØTÝ ±äÖßHëÞí 

ÝëØÃëß Èõ. ±ëÜ ÕHë ÛëßÖ ØåýÞÜë_ ßëìhë åOØ 

±õ ±iëëÞÖë ±Þõ ìäÞëåÀëßíÞù çñÇÀ Èõ. ±ëÜ 

ÕßÜëIÜë ìåä ±ÔÜýÞù ìäÞëå Àßäë ±Þõ çIÝ 

ÔÜýÞí V×ëÕÞë Àßäë ÜëËõ ±õÀ çëÔëßHë T²© 

ÜëÞäíÞë ÖÞÜë_ ±äÖìßÖ ×ëÝ Èõ. ÉõÜÞð_ ÞëÜ 

ÕßÜëIÜë ìåäÞë ±äÖßHë ÕÈí Õþ½ìÕÖë Úþ›ë 

ÕÍõ Èõ. ±ëÜ ÕßÜëIÜë ìåä çëÜëLÝ ÜÞðWÝÞí ÉõÜ 
(અનુસંધાન પેજ નં. 23 પર)

મહાિશવરા�ી
�.ક�. સુર�ખાબેન, ગોધરા
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ÛëßÖ ±õÀ ÚèðìäÔ çë_VÀòìÖÀ äëßçù 

ÔßëäÖù ±KÝëIÜÕþÔëÞ Øõå Èõ. ÉõÜë_ ÚÔë É 

ÔÜýÞë Öèõäëßù µÉääëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ë ØßõÀ 

Öèõäëß Àù´Þõ Àù´ wÕ×í ±ëKÝëãIÜÀ çkëë çë×õ 

½õÍëÝõá Èõ. Õß_Öð ±ëÉÞë ±ë äöiëëìÞÀ ÝðÃÜë_ 

Öèõäëßù èäõ Üëhë ±úÕÇëìßÀÖë ÜëËõ É µÉääëÜë_ 

±ëäõ Èõ Öõäð_ áëÃí ß�ëð_ Èõ. Öèõäëßù ÕëÈâ È^ÕëÝõá 

çIÝÞõ Úèëß áëääëÞí ±ëäUÝÀÖë Èõ. Éõ×í ±ë 

ç_çëßÜë_ TÝëÕõá ±iëëÞÖë ±Þõ ÖÜùÕþÔëÞÖë Øñß 

×ëÝ ±Þõ ±ëÉÞù ÜëHëç ±ëÕHëí ±ëKÝëãIÜÀ 

ÛëäÞë ±Þõ çPÝÖëÞõ çëÇí ßíÖõ çÜ° åÀõ.

ÕþìÖ äæý ÜèëìåäßëhëíÞð_ Õäý CëHëí l©ë 

çë×õ ÜÞëääëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ë ìØäçõ ÕßÜëIÜë 

ìåäÞí ±ëßëÔÞë ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ìåäáÙÃ 

µÕß ÚíáíÕhë, ÔÖñßù, ØñÔ-ÕëHëí ±Þõ Îâ-eá 

ÇÏëääëÜë_ ±ëäõ Èõ. Û@ÖÉÞù ±Âëz ÕØë×ùý 

Éõäë Àõ Ûë_Ã ±Þõ Ãë_½Þù ÕHë ÕþçëØwÕÜë_ 

VäíÀëß Àßõ Èõ. ±ë ìØäçõ ìåäÞí åùÛëÝëhëë ÕHë 

ÀëÏäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ë ìØäçõ Û@Öù äþÖ-µÕäëç 

Àßõ Èõ ±Þõ ßëhëõ ½ÃßHë ÕHë Àßõ Èõ.

ìåäáÙÃ ÕßÜëIÜë ìåäÞí ÝëØÃëß 

ìåä ÀùHë Èõ ? ìåäÞë ÜëËõ áÙÃ ±×äë 

FÝùìÖìá*Ã åOØÞù ÕþÝùÃ ÀõÜ ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ? 

ìåäÞí çë×õ ßëhëíÞù åð_ ç_Ú_Ô Èõ ? ÀòWHëÞí çë×õ 

±WËÜí ±Þõ ßëÜÞí çë×õ ÞùÜÞí ìÖì× ½õÍäëÜë_ 

±ëäõ Èõ. Õß_Öð ìåäÞí çë×õ ßëhëí É ÀõÜ ½õÍäëÜë_ 

±ëäí Èõ ? Àù´ ìÖì× ÀõÜ ½õÍõá Þ×í ? ìåäÞí 

çë×õ åëáíÃþëÜ ÀùHë Èõ ? ±LÝ ÚÔë ØõäÖë±ù Õß 

çëßë ±Þõ VäëìØWË ÕþçëØ ÇÏëääëÜë_ ±ëäõ Èõ. 

Õß_Öð ìåä Õß ±ëÀÍëÞë eáù ±Þõ ÔÖñßù É ÀõÜ 

ÇÏëääëÜë_ ±ëäõ Èõ? ÀõÜ ìåäÞí ÜñìÖý åßíß ßìèÖ 

Èõ Õß_Öð ìåäÞð_ äëèÞ Þ_Øí åßíßÔëßí ÀõÜ Èõ ? 

äÃõßõ ìåäßëhëí çë×õ ½õÍëÝõá Õþ‘ù Õß ìääõÀÕñäýÀ 

±Þõ Ý×ë×ý ßíÖ×í ìÇ_ÖÞ ÀßäëÞí ±ëäUÝÀÖë 

Èõ. IÝëßõ É ìåäßëhëíÞë ÕäýÞõ ÝùBÝ ßíÖõ ÜÞëTÝð_ 

Àèõäëåõ ±Þõ ç_çëßÞõ çëÇí ìØåë Öù É ±ëÕí 

åÀëåõ ÖõÜÉ ÜëÞä ÜÞÜë_ ÎõáëÝõá ±iëëÞÖë 

±Þõ ÖÜùÃðHëí ±ëçðßí ç_VÀëßùÞð_ åÜÞ Àßí 

åÀëåõ.

ìåäßëhëí ÔëìÜýÀ ±õÀÖëÞù Öèõäëß 

ÜèëìåäßëhëíÞë ç_Ú_ÔÜë_ ÚÔë×í ±ÞùÂí 

äëÖ ±õ Èõ Àõ ÖõÞù ç_Ú_Ô ìÞßëÀëßí ±Þõ ±åßíßí 

ÕßÜëIÜë çë×õ Èõ. FÝëßõ ÚÔë Öèõäëßù, Õäùý 

±×äë ÉÝ_ìÖ±ùÞù ØõäÖë±ù, ÕúßëìHëÀ 

ÜèëÕðßïðæùÞë °äÞ çë×õ ç_Ú_Ô èùÝ Èõ. ±õËáõ Àõ 

ìåäßëhëí ÕßÜëIÜë ìåäÞë ±ë M²Jäí ÕßÞë ìØTÝ 

±äÖßHëÞí ÝëØÃëß Èõ. ÕßÜëIÜë ìåä çëÜëLÝ 

ÜÞðWÝùÞí ÉõÜ ÉLÜ áõäëäëâù ±Þõ ÜßHë 

ÕëÜäëäëâù ÜëÞõ Èõ Öõ ÜñÏÜìÖ Èõ. (±KÝëÝ - 6, 

fáùÀ - 24, 25) Îßí×í Öõ±ù Àèõ Èõ Àõ Üëßë ìØTÝ 

ÉLÜÞë ßèVÝÞõ Þ Üèìæý. Þ ØõäÖë ½Hëõ Èõ. 

(±KÝëÝ - 10 fáùÀ - 2) Öõ×í VÕWË ×ëÝ Èõ Àõ 

ÕßÜëIÜë ÕþÀòìÖÞë ÖkäùÞõ ±ëìÔÞ Àù´ ÜÞðWÝùÞí 

ÉõÜ åßíßÔëßí Þ×í èùÖë ±Þõ ìärÞë ÚÔë É 

ÔÜýÞë ÔÜýìÕÖë±ù±õ ÕßÜëIÜëÞõ ±åßíßí ±Þõ 

FÝùìÖVäwÕ É ÜëLÝë Èõ. ÚÔë±õ À�ëð_ Èõ Àõ èð_ 

´rß Õðhë È\_ ±×äë ÕßÜëIÜëÞù ç_ØõåäëèÀ È\_. 

Àù´±õ ±õÜ Þ×í À�ëð_ Àõ èð_ ÕßÜëIÜë È\_. ¿ë´VËõ 

À�ëð_ Àõ ÃùÍ ́ { áë´Ë, ÃðwÞëÞÀõ ±õÀ ±ùÜÀëß- 

ÉLÜ áõÖë Þ×í Õß_Öð ±äÖßHë Àßõ Èõ. Öõ×í Öõäù 

±ÉLÜë ±Þõ ìÞßëÀëßí Èõ. ±ë Úþ›ë ÛÃäëÞ 

ìåäÞù ÛëBÝåëâí åßíßwÕí ß× èùäëÞë ÀëßHëõ 

ÛëÃíß× ±×äë ìåäÞë Þ_Øí ÖßíÀõ ±ùâÂëÝ Èõ. 

±ëÜ ìåä ìÞßëÀëßí Èõ Õß_Öð ÖõÜÞð_ äëèÞ Þ_Øí 

åßíßÔëßí Èõ.

ìåäßëhëíÞð_ ßèVÝ

ìåäßëhëíÞë ìØäçõ Û@ÖÉÞù ìåäáÙÃ 

µÕß ÚíáíÕhë, ÔÖñßù, ØñÔ-ÕëHëí ±Þõ Îâeá 

ÇÏëäõ Èõ. ßëìhë ½ÃßHë Àßõ Èõ ÖõÜÉ µÕäëç ßëÂõ 

Èõ. äëVÖäÜë_ ÕßÜëIÜë ìåä Õß ÝùBÝ wÕ×í åð_ 

ÇÏëääð_ ½õ´±õ ±Þõ Àõäí ßíÖõ äþÖÞð_ ÕëáÞ Àßäð_ 

½õ´±õ ÖõÞë ±ëKÝëãIÜÀ ßèVÝÞõ çÜÉäëÞí 

Éwß Èõ. ÔÖñßù ±õ ìäÀëß, äõß ±Þõ ÞÎßÖ-

C²HëëÞð_ ±Þõ ìÚáíÕhë ±õ Úðßë´±ùÞð_ ÕþÖíÀ Èõ 

±õËáõ ±ëÕHëõ ÕßÜëIÜë ìåä Õß ìäÀëß, ìäæÝ-

äëçÞë ÖõÜÉ ÂßëÚ ±ëØÖù ÇÏëääí ½õ´±õ 

±×ëýÖ ÖõÞù IÝëÃ Àßäù ½õ´±õ. µÕäëç ±õËáõ 

µÕßäëç. ÕßÜëIÜë ìåäÞí çë×õ çÖÖ äëç Àßäù 

±õËáõ Àõ ÕßÜëIÜëÞõ ÝëØ Àßäë.

ßëìhë ½ÃßHëÞð_ ±ëKÝëãIÜÀ ßèVÝ Èõ Àõ, 

ÕßÜëIÜë ìåäÞë äÖýÜëÞ çÜÝÞë ±äÖßHëÞë 

çÜÝõ ±ëÕHëõ ±ëÕHëí ±ëIÜëÞí FÝùìÖ 

ÉÃëäí±õ, ±iëëÞ ìÞ_ÄëÜë_ Þ ßèí±õ. ìåäÞí 

ÚëßëÖÞð_ ßèVÝ Èõ Àõ ÕßÜëIÜë ìåä ÜÞðWÝ 

±ëIÜë±ùÞõ V²ãWËÞë ±ëìØ, ÜKÝ, ±_Ö, 

V²ãWËÇ¿, ÀÜùýÞí ÝùBÝ çÜÉ ÖõÜÉ ÃèÞ ÃìÖÞð_ 

iëëÞ ±ëÕíÞõ ÕùÖëÞë ìÞäëçV×ëÞ ÕßÜÔëÜÜë_ 

á´ ½Ý Èõ äëVÖäÜë_ ÚèðwÕí ÚëßëÖ ÜÞðWÝÞë 

ìäÀòÖ çñZÜ ç_VÀëßùÞë åëVhëíÝ wÕÀÞð_ ìÇhëHë Èõ 

±õËáõ Àõ ìåäßëhëíÞð_ ÜèëIQÝ ±Þõ ±ëKÝëãIÜÀ 

ßèVÝÞõ ÝùBÝ ßíÖõ çÜ°Þõ ÜÞëääë×í É ÚÔë 

ìÞßëÀëß,  èÉßÖ çëèõÚõ Þñß-±õ-´áëèí ±õËáõ Àõ 

´rß ÕþÀëå VäwÕ Èõ. ÜðãVáÜù ÕHë ÜyëÜë_ ç_Ã-

±õ-±VäØ ÞëÜÞë ÕþÖíÀÞõ ÇñÜõ Èõ. ½ÕëÞÜë_ 

Úú© áùÀù FÝùìÖìá_Ã Éõäë ÕJ×ßÞð_ KÝëÞ Àßõ 

Èõ. ÛëßÖÜë_ ÕHë çÞëÖÞ ÔÜa±ù Úëß 

FÝùìÖýìá_ÃÞë wÕÜë_ ÕñÉÞ Àßõ Èõ. ±ëÜ, FÝùìÖ 

VäwÕ ìåä çäý ÔÜýìÕÖë±ù ±Þõ ØõäÖë±ùÞë 

±õÀÜëhë çäý ÜëLÝ ÕßÜìÕÖë ÕßÜëIÜë Èõ. Öõ×í É 

ìåäßëhëí ±õ ÔëìÜýÀ ±õÀÖë ±Þõ çØïûÛëäÞëÞù 

Öèõäëß Èõ.

ìåäßëhëí çë×õ ßëhëíÞù ç_Ú_Ô

ÚÔë É ÔÜýÞë ±ÞðÝëÝí±ù ÜëÞõ Èõ Àõ 

ÕßÜëIÜëÞð_ ±äÖßHë ÕëÕëÇëß. ±ÔÜý ±Þõ 

±iëëÞÖëÞù ìäÞëå ÀßíÞõ çIÝÔÜýÞí V×ëÕÞë 

ÀßäëÞë ÜèëÞ ÀëÝýÞë ìÞìÜkë É èùÝ Èõ. 

ÃíÖëÞë ±KÝëÝ - 4, fáùÀ - 7, 8Üë_ À�ëë ÜðÉÚ 

FÝëßõ ÔÜýÞí ±ìÖ BáëìÞ ×ëÝ Èõ IÝëßõ 

ÕßÜëIÜëÞõ ÉLÜ áõäù ÕÍõ Èõ ÖõÜ èëá ½õ äÖýÜëÞ 

çë_çëìßÀ ÕìßÄUÝÞð_ ±äáùÀÞ Àßí±õ Öù Çëßõ 

ÚëÉ\ ÎõáëÝõá ÀëÜ, ¿ùÔ, áùÛ, Üùè, ±èoÀëß 

±Þõ ÛþWËëÇëßÜë_ ÃâëÍ>Ú çÜëÉÞù ±ÔÜý ±Þõ 

ÔÜýBáëìÞÞù ±ë É çÜÝ Èõ ±IÝëßõ ÛþWËëÇëß ±õ 

ìåWËëÇëß ÚÞí ÃÝù Èõ. ±ëÞë×í äÔð ÔÜýBáëìÞ 

Úí° À´ èù´ åÀõ ? ìåäÞí çë×õ ßëìhëÞù Éõ 

ç_Ú_Ô Èõ Öõ Cëùß ÕëÕëÇëß ±Þõ äÖýÜëÞ 

ÀìâÝðÃÜë_ ÕßÜëIÜë ìåäÞë ìØTÝ ±äÖßHëÞí 

ÝëØÃëß Èõ. ±ëÜ ÕHë ÛëßÖ ØåýÞÜë_ ßëìhë åOØ 

±õ ±iëëÞÖë ±Þõ ìäÞëåÀëßíÞù çñÇÀ Èõ. ±ëÜ 

ÕßÜëIÜë ìåä ±ÔÜýÞù ìäÞëå Àßäë ±Þõ çIÝ 

ÔÜýÞí V×ëÕÞë Àßäë ÜëËõ ±õÀ çëÔëßHë T²© 

ÜëÞäíÞë ÖÞÜë_ ±äÖìßÖ ×ëÝ Èõ. ÉõÜÞð_ ÞëÜ 

ÕßÜëIÜë ìåäÞë ±äÖßHë ÕÈí Õþ½ìÕÖë Úþ›ë 

ÕÍõ Èõ. ±ëÜ ÕßÜëIÜë ìåä çëÜëLÝ ÜÞðWÝÞí ÉõÜ 
(અનુસંધાન પેજ નં. 23 પર)

મહાિશવરા�ી
�.ક�. સુર�ખાબેન, ગોધરા
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દ�હનાં પુતળા �ણ� થવાના, 
 �યાં મોહના મહ�લ ચણું છુ,
ર�તી િસમે�ટનાં મકાનમા, 
 �યાં મારાપણાના ંઅહન� ે પોષું છુ,
ભાગદોડમા સમય બરબાદીને, 
 �યાં મનને ભમવા દવ છુ,
ફ�ર�તા બની ફાગણ થવાનું, 
 �યા ફ�રયાદના ફોફા ઉડાવું છુ,
સફ�દ કપડાની સાદગી અનેરી, 
 �યા ર�ગીન દુિનયામાં ફસાવું છુ,
સૌભા�યશાલી ય� સેવાની સૌગાત, 
 �યાં મારી સેવા કરાવું છુ,
સ�ના સાથથી બધું થયુંને થવાનું, 
 ��-�� નું પાગરણ �યા બાંધુ છુ,
�ેમથી પોતાના પરવર�દગાર પામવાના, 
 �યાં પંચાતમા પામું છુ,
�વ ઊંડાણનું ડો�યું �ાન સાગરમા, 
 �યાં નજરો ફ�રવું છુ,
કણ� ક��ડળને શોભે �ાન �વણ-ર�, 
 �યાં મારી તારી ક�ં છુ,
હ�ત કમળને િન�વાથ� સેવા શોભે, 
 �યા ં િવકમ�નાં બીજ વાવું છુ,
�વન અપ�ણ �ભુ સેવામા, 
 �યા ં �યયમાં વય ગવાઉ છુ.

॥ ઓમશાંિત ॥

છુપાવાતી સ�ાઈ
�. ક�. જૂનાગઢએણે ક�ં, તમે મારી પાછળ પાછળ આવો. આપણે 

નદી પાર કરી શક�શું. પહ�લાં તો અમે બ� 
ગભરાયા, પણ એનો ડંડો પકડીને ચાલી 
નીક�યાં. પાણી એની મેળ� ઓછું થઈ ગયું. અમે 
બ� ખુશ થઈને દીવાઓ �ગટા�યા અને 
ભગવાનનો આભાર મા�યો. પછી નદી �કનાર� 
આવી ગયા. એ સમયે પાણી ઉતરી જવાને કારણે 
નદીમાં વધાર� પાણી નહોતું. આ ઘટના સ� 
1956ની છ�. અહ� આ�ય�ની વાત એ છ� ક� અમને 
મં�દર� લઈ જનાર ખેડૂત �યાંય હતો નહ�. ઘેર 
આવીને અમારાં માતા�ને બધી ઘટના સંભળાવી. 
તો તે કહ�વા લાગી ક� શંકર�ની ક�પાથી આ થયું 
છ�. તેઓ જ �પ બદલીને તમને નદી પાર કરાવીને 
ચા�યા ગયા. �યારથી �� માનું છું ક� ભગવાનની 
મિહમા ઘણી મોટી છ�. � આપણે િવ�ાસની સાથે 
એમનું �યાન કરીશું તો તેઓ અવ�ય મદદ કર� છ�.

ઈમાનદારી અને સદાશયતા
વાત સ�ટ��બર, 2008ની છ� કોઈ કામ માટ� 

માર� પોતાના પ�રિચત પ�લીક નોટરી પાસે જવાનું 
બ�યું. એમને પાંચસો �િપયાના પરચૂરણની જ�ર 
હતી. તેથી મ� પે�ટના અંદરના િખ�સામાંથી 3500 
�િપયાની ઢગલી કાઢી અને સો સો �િપયાની પાંચ 
નોટ આપીને એમની પાસેથી પાંચસોની નોટ લઈને 
અ�ય પાંચસોની નોટના બંડલ સાથે મૂક� દીધી. 
િખ�સામાં પૈસા મૂકતાં િખ�સામાં ન પડતાં 
િખ�સાની બહાર રહી ગયા. �� િનિ�ંત થઈને 
�યાંથી ઊ�ો અને કાય�વશ થઈને �યાંથી ઊ�ો 
અને કાય�વશ િજ�ા કોષાલય - કાયા�લયમાં 
કાય�રત એક બાબુના ટ�બલ પર એમની પાસે 
ગયો. અને કાય� સમા� કરીને �� અ�ય 
કાયા�લયોમાં થઈને બે-�ણ જણને મળવા ગયો. 

�સંગ પ�રમલ
.િશવ�ની મિહમા

અમારા િપતા�ી શંકરના પરમભ� હતા. 
તેઓ �દવસે િશવિલંગ ઉપર જળ ચઢાવવા જતા 
હતા. અને સાંજે દીવો �ગટાવવા માટ� જતા હતા. 
મોટ�ભાગે અમે રોજ એમને �તા હતા. ઘટના 
�યારની છ�, �યાર� અમારા િપતા� નારનૌલમાં 
પો�ટ�ડ હતા. �યાં મડુવાલા નામનું િશવ મં�દર ઘણું 
જ �િસ� છ�. તે અમારા ઘરની ઘણું જ �િસ� છ�. 
તે અમારા ઘરથી ઘણું દૂર હતું. આમ છતાં પણ 
િપતા� િનયિમત પૂ� કરતા હતા. �યાર� 
િપતા�ને બહાર જવાનું થતું તો અમે ચાર� ભાઈ-
બહ�ન દીવો �ગટાવવા માટ� સાંજે જ�ર જતા હતા. 
આ કામમાં કદી ઢીલ થતી નહોતી.

એક વાર િપતા� ચાર �દવસ માટ� કામકાજ 
માટ� બહાર ગયા. વરસાદની ઋતુ હતી. અમારી 
ફરજ હતી ક� એમના િનયમનું પાલન કરવામાં 
આવે એને તોડવામાં ન આવે. તેથી અમે ચાર� 
દીવાઓ લઈને નીકળી પ�ાં. મારો ભાઈ જે 
મારાથી નાનો હતો. તે છ�ા ધોરણમાં ભણતો 
હતો. તે પણ હૉક� લઈને સાથે આ�યો. મં�દરના 
ર�તામાં નદી આવતી હતી. અમે નદીના �કનાર� 
પહ�ચીને હ�રાન થઈ ગયા ક� નદીમાં પાણી બ� 
વધી ર�ં છ�. અમે િવચાયુ� ક� એ પાર જવું મુ�ક�લ 
છ�. પર�તુ મં�દર તે તરફ હતું અને દીવા �ગટાવવા 
એ પણ જ�રી હતું. અમે િવચારી જ ર�ા હતા 
એટલામાં એક આદમી જે ખેડૂત જેવો લાગતો 
હતો. એના હાથમાં દ�ડો હતો. તે અમારી પાસે 
આવીને બો�યો, બાળકો મં�દર� જઈ ર�ા છો. અમે 
ક�ં, હા. જઈ તો ર�ા છીએ પણ નદીમાં પાણી 
બ� છ�. તે બો�યા ગભરાશો નહ�. માર� પણ �યાં 
જવાનું છ�. કારણ ક� મા�ં ખેતર પણ તે બાજુ છ�. 

આ રીતે, દોઢ �કલોમીટરનું અંતર કાપીને �� કોઈ 
કાય�વશ નગરમાં ��થત સોમનાથના મં�દર સુધી 
પહ��યો. �યાર� મ� પે�ટના અંદરના િખ�સામાં હાથ 
ના�યો તો મને પરસેવો વળી ગયો. કારણ ક� 
િખ�સામાં નોટોનું બંડલ નહોતું. એ સમયે મને 
�યાલ આ�યો ક� નોટોનું બંડલ િખ�સામાં મૂકતી 
વખતે તે િખ�સામાં ન જતાં બહાર જ પડી ગયું હશે. 
અને ખુરશીમાંથી ઉઠતી વખતે સંભવ છ� ક� એ 
પ�લીક નોટરીના ટ�બલ પાસે જ પડી ગયું હશે. 
તેથી �� તરત જ તેમની પાસે ગયો. અને પોતાની 
સાથે બનેલ ઘટનાથી વાક�ફ કરા�યા. તો એમણે 
ખેદ �ગટ કરીને જણા�યું ક� મને ખબર નથી 
િચંતા��ત અવ�થામાં ર�તા પર નજર નાંખતાં �� 
બાબુ�ના ટ�બલ પાસે પહ��યો. અને બાબુ�ને 
પોતાની સાથે બનેલી ઘટનાની �ણકારી આપીને 
પૂ�યું ક� એક પોલીથીનની થેલીમાં રાખેલ એક 
બંડલ એમના ટ�બલ પાસે તો પ�ું નથીને.

બાબુ�એ મારી ��થિત �ઈને પહ�લાં 
એમની પાસે પડેલી ખુરશીમાં બેસવાનું ક�ં તો 
મારામાં ધીરજ આવી. મારા ખુરશી પર બે�ા 
પછી એમણે પૂ�યું ક� ક�ટલા �િપયા હતા. મ� ઉ�ર 
આ�યોને પાંચસો �િપયાની સાત નોટો હતી. 
એમણે ક�ં ક� આ થેલી કાયા�લયના મેઈન ગેટ પર 
પડી પોલીથીન પારદશ� હોવાને કારણે મને લા�યું 
ક� આની અંદર તો નોટ છ�. તે મ� મારી પાસે રા�યા. 
જે મને પાછા મળી ગયા.

આવા ઈમાનદાર અને સ�દયી �યિ�ને 
ધ�યવાદ આપી �શંસાના શ�દો બોલી ઉ�ો. મ� 
ક�ં ક� ઈ�ર એમને જ�ર ફળ આપશે.

॥ ઓમશાંિત ॥
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દ�હનાં પુતળા �ણ� થવાના, 
 �યાં મોહના મહ�લ ચણું છુ,
ર�તી િસમે�ટનાં મકાનમા, 
 �યાં મારાપણાના ંઅહન� ે પોષું છુ,
ભાગદોડમા સમય બરબાદીને, 
 �યાં મનને ભમવા દવ છુ,
ફ�ર�તા બની ફાગણ થવાનું, 
 �યા ફ�રયાદના ફોફા ઉડાવું છુ,
સફ�દ કપડાની સાદગી અનેરી, 
 �યા ર�ગીન દુિનયામાં ફસાવું છુ,
સૌભા�યશાલી ય� સેવાની સૌગાત, 
 �યાં મારી સેવા કરાવું છુ,
સ�ના સાથથી બધું થયુંને થવાનું, 
 ��-�� નું પાગરણ �યા બાંધુ છુ,
�ેમથી પોતાના પરવર�દગાર પામવાના, 
 �યાં પંચાતમા પામું છુ,
�વ ઊંડાણનું ડો�યું �ાન સાગરમા, 
 �યાં નજરો ફ�રવું છુ,
કણ� ક��ડળને શોભે �ાન �વણ-ર�, 
 �યાં મારી તારી ક�ં છુ,
હ�ત કમળને િન�વાથ� સેવા શોભે, 
 �યા ં િવકમ�નાં બીજ વાવું છુ,
�વન અપ�ણ �ભુ સેવામા, 
 �યા ં �યયમાં વય ગવાઉ છુ.

॥ ઓમશાંિત ॥

છુપાવાતી સ�ાઈ
�. ક�. જૂનાગઢએણે ક�ં, તમે મારી પાછળ પાછળ આવો. આપણે 

નદી પાર કરી શક�શું. પહ�લાં તો અમે બ� 
ગભરાયા, પણ એનો ડંડો પકડીને ચાલી 
નીક�યાં. પાણી એની મેળ� ઓછું થઈ ગયું. અમે 
બ� ખુશ થઈને દીવાઓ �ગટા�યા અને 
ભગવાનનો આભાર મા�યો. પછી નદી �કનાર� 
આવી ગયા. એ સમયે પાણી ઉતરી જવાને કારણે 
નદીમાં વધાર� પાણી નહોતું. આ ઘટના સ� 
1956ની છ�. અહ� આ�ય�ની વાત એ છ� ક� અમને 
મં�દર� લઈ જનાર ખેડૂત �યાંય હતો નહ�. ઘેર 
આવીને અમારાં માતા�ને બધી ઘટના સંભળાવી. 
તો તે કહ�વા લાગી ક� શંકર�ની ક�પાથી આ થયું 
છ�. તેઓ જ �પ બદલીને તમને નદી પાર કરાવીને 
ચા�યા ગયા. �યારથી �� માનું છું ક� ભગવાનની 
મિહમા ઘણી મોટી છ�. � આપણે િવ�ાસની સાથે 
એમનું �યાન કરીશું તો તેઓ અવ�ય મદદ કર� છ�.

ઈમાનદારી અને સદાશયતા
વાત સ�ટ��બર, 2008ની છ� કોઈ કામ માટ� 

માર� પોતાના પ�રિચત પ�લીક નોટરી પાસે જવાનું 
બ�યું. એમને પાંચસો �િપયાના પરચૂરણની જ�ર 
હતી. તેથી મ� પે�ટના અંદરના િખ�સામાંથી 3500 
�િપયાની ઢગલી કાઢી અને સો સો �િપયાની પાંચ 
નોટ આપીને એમની પાસેથી પાંચસોની નોટ લઈને 
અ�ય પાંચસોની નોટના બંડલ સાથે મૂક� દીધી. 
િખ�સામાં પૈસા મૂકતાં િખ�સામાં ન પડતાં 
િખ�સાની બહાર રહી ગયા. �� િનિ�ંત થઈને 
�યાંથી ઊ�ો અને કાય�વશ થઈને �યાંથી ઊ�ો 
અને કાય�વશ િજ�ા કોષાલય - કાયા�લયમાં 
કાય�રત એક બાબુના ટ�બલ પર એમની પાસે 
ગયો. અને કાય� સમા� કરીને �� અ�ય 
કાયા�લયોમાં થઈને બે-�ણ જણને મળવા ગયો. 

�સંગ પ�રમલ
.િશવ�ની મિહમા

અમારા િપતા�ી શંકરના પરમભ� હતા. 
તેઓ �દવસે િશવિલંગ ઉપર જળ ચઢાવવા જતા 
હતા. અને સાંજે દીવો �ગટાવવા માટ� જતા હતા. 
મોટ�ભાગે અમે રોજ એમને �તા હતા. ઘટના 
�યારની છ�, �યાર� અમારા િપતા� નારનૌલમાં 
પો�ટ�ડ હતા. �યાં મડુવાલા નામનું િશવ મં�દર ઘણું 
જ �િસ� છ�. તે અમારા ઘરની ઘણું જ �િસ� છ�. 
તે અમારા ઘરથી ઘણું દૂર હતું. આમ છતાં પણ 
િપતા� િનયિમત પૂ� કરતા હતા. �યાર� 
િપતા�ને બહાર જવાનું થતું તો અમે ચાર� ભાઈ-
બહ�ન દીવો �ગટાવવા માટ� સાંજે જ�ર જતા હતા. 
આ કામમાં કદી ઢીલ થતી નહોતી.

એક વાર િપતા� ચાર �દવસ માટ� કામકાજ 
માટ� બહાર ગયા. વરસાદની ઋતુ હતી. અમારી 
ફરજ હતી ક� એમના િનયમનું પાલન કરવામાં 
આવે એને તોડવામાં ન આવે. તેથી અમે ચાર� 
દીવાઓ લઈને નીકળી પ�ાં. મારો ભાઈ જે 
મારાથી નાનો હતો. તે છ�ા ધોરણમાં ભણતો 
હતો. તે પણ હૉક� લઈને સાથે આ�યો. મં�દરના 
ર�તામાં નદી આવતી હતી. અમે નદીના �કનાર� 
પહ�ચીને હ�રાન થઈ ગયા ક� નદીમાં પાણી બ� 
વધી ર�ં છ�. અમે િવચાયુ� ક� એ પાર જવું મુ�ક�લ 
છ�. પર�તુ મં�દર તે તરફ હતું અને દીવા �ગટાવવા 
એ પણ જ�રી હતું. અમે િવચારી જ ર�ા હતા 
એટલામાં એક આદમી જે ખેડૂત જેવો લાગતો 
હતો. એના હાથમાં દ�ડો હતો. તે અમારી પાસે 
આવીને બો�યો, બાળકો મં�દર� જઈ ર�ા છો. અમે 
ક�ં, હા. જઈ તો ર�ા છીએ પણ નદીમાં પાણી 
બ� છ�. તે બો�યા ગભરાશો નહ�. માર� પણ �યાં 
જવાનું છ�. કારણ ક� મા�ં ખેતર પણ તે બાજુ છ�. 

આ રીતે, દોઢ �કલોમીટરનું અંતર કાપીને �� કોઈ 
કાય�વશ નગરમાં ��થત સોમનાથના મં�દર સુધી 
પહ��યો. �યાર� મ� પે�ટના અંદરના િખ�સામાં હાથ 
ના�યો તો મને પરસેવો વળી ગયો. કારણ ક� 
િખ�સામાં નોટોનું બંડલ નહોતું. એ સમયે મને 
�યાલ આ�યો ક� નોટોનું બંડલ િખ�સામાં મૂકતી 
વખતે તે િખ�સામાં ન જતાં બહાર જ પડી ગયું હશે. 
અને ખુરશીમાંથી ઉઠતી વખતે સંભવ છ� ક� એ 
પ�લીક નોટરીના ટ�બલ પાસે જ પડી ગયું હશે. 
તેથી �� તરત જ તેમની પાસે ગયો. અને પોતાની 
સાથે બનેલ ઘટનાથી વાક�ફ કરા�યા. તો એમણે 
ખેદ �ગટ કરીને જણા�યું ક� મને ખબર નથી 
િચંતા��ત અવ�થામાં ર�તા પર નજર નાંખતાં �� 
બાબુ�ના ટ�બલ પાસે પહ��યો. અને બાબુ�ને 
પોતાની સાથે બનેલી ઘટનાની �ણકારી આપીને 
પૂ�યું ક� એક પોલીથીનની થેલીમાં રાખેલ એક 
બંડલ એમના ટ�બલ પાસે તો પ�ું નથીને.

બાબુ�એ મારી ��થિત �ઈને પહ�લાં 
એમની પાસે પડેલી ખુરશીમાં બેસવાનું ક�ં તો 
મારામાં ધીરજ આવી. મારા ખુરશી પર બે�ા 
પછી એમણે પૂ�યું ક� ક�ટલા �િપયા હતા. મ� ઉ�ર 
આ�યોને પાંચસો �િપયાની સાત નોટો હતી. 
એમણે ક�ં ક� આ થેલી કાયા�લયના મેઈન ગેટ પર 
પડી પોલીથીન પારદશ� હોવાને કારણે મને લા�યું 
ક� આની અંદર તો નોટ છ�. તે મ� મારી પાસે રા�યા. 
જે મને પાછા મળી ગયા.

આવા ઈમાનદાર અને સ�દયી �યિ�ને 
ધ�યવાદ આપી �શંસાના શ�દો બોલી ઉ�ો. મ� 
ક�ં ક� ઈ�ર એમને જ�ર ફળ આપશે.

॥ ઓમશાંિત ॥
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