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ÉLÜÞð_ ÞëÜ Õþ½ìÕÖë Úþ›ë ±ëMÝð_ IÝëß×í É 
Úþ›ëÚëÚëÞë_ ÜÞ, äëHëí ±Þõ ÀÜýÜë_ ±õÀwÕÖë 
½õäë Üâí. ±áúìÀÀ ìÕÖë ÖßíÀõ ìärÞë çäý 
±ëIÜë±ù ÕþIÝõ ÕþëHëí±ù çðKÔë ÕþIÝõ ÖõÜHëõ 
ìÕÖëÞë äëIçSÝÞí ±ÜíÔëßëÞë_ ØåýÞ ÀßëTÝë_. 
çúÞõ ÚEÇõ ÚEÇõ Àßí ìÞÜýâ VÞõèÜë_ ÛÙÉäÖë 
ß�ëë. ±õÜÞí ¼ãWËÜë_ Éõ ÚõèØÞí ÛëäÞë èÖí 
ÖõÞë Îâ VäwÕõ äçðÔöä À<Ë<_ÚÀÜÞí ÛëäÞë 
çëÀëß ÚÞí. Øõå-ìäØõåùÜë_ Úþ›ëäIçù äEÇõ 
±ëÉõ Øöäí ÕìßäëßÞë ßïðèëÞí VÞõèÞí ÀÍí ½õÍë´ 
Èõ ÖõÞë ÕëÝëÜë_ Úþ›ëÚëÚëÞí ÚõèØÞí ÛëäÞë 
Èõ. Éõ Øõè ÞèÙ ÕHë ±ëIÜëÞõ É ÀõLÄV×ëÞõ ßëÂõ 
Èõ. ±ëÉõ CëHëë_ ÜÌ, Õ_×, ç_ÕþØëÝùÜë_ äëßçëÃÖ 
ÃëØíÕìÖÞí Õß_Õßë °ä_Ö Èõ. IÝëßõ iëëÞ, ÃðHë 
±Þõ ÝùBÝÖëÞë ±ëÔëß õ  ± õÜHë õ  ØëØí 
ÕþÀëåÜìHë°Þë ÀßÀÜáùÜë_ ç_V×ëÞð_ çðÀëÞ 
çùîMÝð_ - Öõ ÀõËáð_ ÜèëÞ, ±½õÍ ±Þõ ±KÝëIÜ 
³ìÖèëçÜë_ µSáõÂÞíÝ ÕþØëÞ Èõ, ÖõÞí ÕþÖíìÖ 
çúÞõ ×ëÝ Èõ.

ç_ÕñHëý çÜÕýHë 

ìØTÝ çëZëëIÀëßù ÕÈí ÕßÜëIÜë±õ çùîÕõáë 
ÀëÝýÞë ÕùÖëÞë×í É lí ÃHëõå Àßí, ìär çÜZë 
µkëÜ µØëèßHë wÕõ ÖõÜHëõ IÝëÃÞð_ Ãúßä äÔëÝð*. 
Úþ›ëÚëÚë±õ ÖÞ, ÜÞ, ÔÞ, V×ëäß ìÜSÀÖ, 
ÕùÖëÞë ÕìßäëßçìèÖ çäýVä çÜÕýHë ÀÝð*. 
Úð©Þë IÝëÃÞõ ½õ ÜèëìÛìÞWÀÜHë ÞëÜ 
±ëÕäëÜë_ ±ëTÝð_ èùÝ Öù Úþ›ëÚëÚëÞë ç_ÕñHëý 
çÜÕýHëÞõ Üñáääë åOØÀùåÜë_ Àù´ åOØ É 
Þ×í. Öõ×í Úþ›ëÚëÚë±õ Éõ ßíÖõ, ÉõËáð_ ±Þõ Éõäð_ 
çÜÕýHë ÀÝð* Öõäð_ ±ëÉ çðÔí Àù´ Àßí å@Ýð_ Þ×í. 
çÜÕýHëÞí çë×õ çÖÖ ÝiëÞë ìäÀëç ÜëËõ ±õÜHëõ 

VQ²ìÖìØäç ±×ëýÖïû Õþ½ìÕÖë Úþ›ëÞù 
±TÝ@Ö ìØäç. 18 ½LÝð±ëßí, 1969Þë ìØäçõ 
ìÕÖëlí Õþ½ìÕÖë Úþ›ë±õ ç_ÕñHëý ÀÜëýÖíÖ ãV×ìÖ 
ÕþëMïÖ Àßí ±Þõ ±TÝ@Ö äÖÞäëçí ÚLÝë. ±ëÉõ 
ÕHë ìÕÖëlí Úþ›ëÚëÚëÞë_ ìØTÝ°äÞ T²Öë_ÖÞí 
çúßÛ Øõå-ìäØõåùÜë_ Îõáë´ ÇñÀí Èõ. Éõ ±ÞõÀ 
±ëIÜë±ùÞõ ìØTÝ ±áúìÀÀ °äÞ °ääëÞí 
ÕþõßHëë ±ëÕõ Èõ. Úþ›ëÚëÚë ìäåõ ÉõËáð_ áÂí±õ 
ÖõËáð_ ±ùÈ\_ Èõ. ±ëÜ ÈÖë_ çëÃßÞõ ÃëÃßÜë_ 
çÜëäí Úþ›ëÚëÚëÞë ìØTÝ ±áúìÀÀ Õðßïðæë×ýÞõ 
±ZëßØõè ±ëÕäë ÞÜþ ÕþÝëç ÀÝùý Èõ. ÚëÚëÞë 
°äÞÜë_ ÞíÇõÞí ìäåõæÖë±ù ±ÃþV×ëÞõ Èõ.

ç_ÕñHëý ìÞ�Ý ±Þõ ¼Ï ÜÞùÚâ 

Úþ›ëÚëÚëÞõ ÚÞëßçÜë_ ìØTÝ çëZëëIÀëßù 
×Ýë IÝëßõ ÖõÜÞí äÝ 60 äæýÞí èÖí. 
èíßë{äõßëÖÞë TÝäçëÝÜë_ ±×ý ±Þõ ÝåÞí 
ÕþëãMïÖ ìåßÜùß èÖí. ±ëäë çÜÝõ ±õÜÞõ 
çëZëëIÀëßùÜë_ ±Þõ ÕßÜëIÜë±õ çùîÕõáë V²ãWË 
ÕìßäÖýÞÞë ÀëÝýÜë_ ç_ÕñHëý ìÞ�Ý èÖù. ±õÞí 
çë×õ çë×õ ÜëÞçÕËÜë_ Éõ ìØTÝìÇhëù ±ëÀëß á´ 
ß�ëë_ èÖë_ ÖõÞõ çëÀëß Àßäë ÜëËõ ¼Ï ÜÞùÚâ 
èÖð_. 60 äæýÞí äÝ ±õËáõ °äÞ ç_KÝëÞð_ VäëÃÖ 
ÀßäëÞí äõâë. ±ëÜ ÈÖë_ Úþ›ëÚëÚë±õ 60 ×í 
93 äæýÞí äEÇõÞë 33 äæùýÜë_ Éõ ÀëÝý ÀÝð*, 
ÎìßUÖë ÚÞí ç_ÕñHëý ÀÜëýÖíÖ ÚÞäëÞù Éõ 
Õðßïðæë×ý ÀÝùý Öõ ìär ´ìÖèëçÜë_ çùÞõßí ±Zëßõ 
áÂë´ ÇñÀõá Èõ. ±ëËáð_ ÛTÝ, µøëÖ, ¶KäýÃëÜí 
ÕþØëÞ Úþ›ëÚëÚë çÜëÞ Àù´±õ ÀÝð* Þ×í.

ÚõèØÞí ÛëäÞë 

ÕßÜëIÜë ìåäõ FÝëßõ ÚëÚëÞë Üß°äë 

તં�ી �થાનેથી

��ાબાબાના અ�ય� ફ�ર�તા બનવાનો પુ�ષાથ�
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Éõ ÛùÃ ±ëMÝù Èõ ÖõÞù ìärÞë ³ìÖèëçÜë_ ½õËù 
ÉÍõ ÖõÜ Þ×í.

lõWÌ ÜñSÝù çÛß °äÞ 

Úþ›ëÚëÚë ÕðßïðæùÜë_ µkëÜ Õðßïðæ ÖßíÀõ 
°TÝë. ÚëÚëÞð_ TÝã@ÖIä ±õËáð_ Çð_ÚÀíÝ èÖð_ Àõ 
çú Úþ›ëäIçùÞõ áëÃÖð_ Àõ ÚëÚë Üëßë Èõ. ÖõÜHëõ 
ßïðèëÞí ìäìÔ ¦ëßë ÝiëÞí T²ì© Àßëäí. ØõèÞë 
ç_Ú_Ôù Ûñáëäí µÍÖë ßèõäëÞð _ åíÂTÝð _. 
çÜVÝë±ù, TÝ×ý ç_ÀSÕùÞõ ÕëHëíÜë_ ÕÍõáí 
ßõÂëÞí ÉõÜ Õëß ÀßäëÞð_ åíÂTÝð_. ±ëIÜë±ùÜë_ 
åðÛÛëäÞë, åðÛÀëÜÞë±ùÞù ÛßÕñß VËë"À 
ÛÝùý. ìÞìÜkë ±ëIÜë±ùÞõ ±ëÔëßVäwÕ ±ëIÜë 
ÚÞëäí Þäë ¬Çë lõWÌ ç_ÀSÕù ÀßÖë_ åíÂTÝð_. 
ÚëÚë ÀèõÖë, ×ùÍ<_ ìäÇëßù, çÜ×ý ç_ÀSÕ Àßù, 
ÂðåíÞë ìäÇëßù Àßù. ÚëÚë±õ ÚõèØÞí ÀëÜÞë, 
ÚõèØÞí äößëBÝT²ìkë ßëÂí ±Þõ TÝ@ÖÛëä Ö×ë 
äöÛäùÞë ÛëäÞë ±ëÀæýHë×í Øñß ß�ëë. 
ßëÉ·ìæ ÚÞí ÝùÃ ¦ëßë ÀÜýÛùÃ µÕß ìäÉÝ 
ÜõâTÝù. çØë ÕþçøëìÇkë ß�ëë. ÖõÜHëõ ÜÞÞåã@Ö 
±Þõ iëëÞÞí ÃèÞÖëÞí ±ÞðÛñìÖ Àßëäí. 
çèÉÝùÃíÞí çë×õ çë×õ ÀÜýÝùÃí ÚLÝë. 
ìärÀSÝëHëÀëßí ÚÞí ØßõÀ ±ëIÜë ±Þõ ÕþÀòìÖ 
ÕþIÝõ ÕHë åðÛÛëäÞë ßëÂí. ÖõÜÞí äëHëíÜë_ 
±õËáí åã@Ö èÖí Àõ µØëç ±ëIÜë ÕHë ±õÜÞõ 
ÜâÖë_ É ÕþçøëÖëÞí ±ÞðÛñìÖ ÀßÖù. ±õÜÞë 
Úùá ±ë"×ùìßËíÝð@Ö èÖë. ÃìÖ, çØïûÃìÖÞù 
ßëè ÇÙÔí ±õÀßç, çñÝý çÜëÞ ÇÜÀÖë ßèõäëÞù 
Õ ðß ï ðæë× ý VäÝ_ ÀÝù ý  ±Þõ Ú þ›ëäIçùÞ õ 
ÀßëäÍëTÝù. ÚëÚë±õ ÕßùÕÀëßí ÚÞí ÞëÜ, 
ÜëÞ, åëÞÞù IÝëÃ ÀÝùý ±õËáð_ É ÞèÙ ÕHë 
ÚëÚë ÀèõÖë ÒÃëáí ØõÞõäëáõ Àù Ûí Ãáõ çõ 
áÃë±ù.Ó ±ëÜ èùÕáõç ±ëIÜëÜë_ ÕHë èùÕ 
(±ëåë) ÉÃëääëÞð_ ÀëÝý ÖõÜHëõ ÀÝð*. ÚëÚë±õ 
ØßõÀÞí ìäåõæÖë±ù ½õäëÞð_ åíÂTÝð_. ÚëÚë 

ÀèõÖë ÒÔßÖÕìßÝõ, ÔÜý Þ ÈùìÍÝõÓ ±ëÜ Öõ±ù 
VäÝ_ çú ÜëËõ ±õÀ ±ëØåý ÚÞí ß�ëë.

ÚëÚë±õ ÝiëäIçùÞí ±õËáí ÃèÞ ÕëáÞë 
Àßí Èõ Àõ ±ëÉõ ÕHë ÚëÚëÞí ÕëáÞë áõÞëß 
ØëØí±ù, Ûë´±ù ÚëÚëÞí líÜÖ Õß Ý×ë×ý 
ßíÖõ Çëáí ß�ëë Èõ. ±Þõ ±ÞõÀ ±ëIÜë±ù ÜëËõ 
ÕþõßHëëwÕ ÚÞí ß�ëë_ Èõ. ÚëÚë±õ MáõÞ ±Þõ 
Õþõã@ËÀáÞõ çÜëÞ ÚÞëääëÞí ÖëáíÜ ±ëÕí. 
ÚëÚë±õ çõQÕá ÚÞäëÞù ±ëØåý ±ëMÝù ±Þõ 
åíÂTÝð_ Àõ Ò½õ ÀÜý Üöî Àßïð_Ãë Üð{õ ØõÂ çÚ 
ÀßõîÃõÓ. ±ëÜ VäÜëÞ ±ëÕäëÜë_ ÚëâÀùÞõ 
±ëÃâ ßëAÝë_. ÚëÚë±õ VÞõè ±Þõ åã@ÖÞð_ 
ÚõáõLç ßëÂí ÃÜõ Öõäë ÀÜ½õß, ÞÚâë 
±ëIÜë±ù Õ þIÝ õ ÕHë çØë ÕìßäÖýÞÞí 
åðÛÛëäÞë ßëÂí. ÚëÚëÞð _ °äÞ çäý-
ìØTÝÃðHëùÞë ÃðáØVÖë×í ÜèõîÀÖð_ èÖð_. ØõäíØõäÖë 
ÜëËõ ÝùBÝÖëÞë Éõ ÜëÕØoÍù Èõ Öõ Úþ›ëÚëÚëÞë 
°äÞÜë_ ¼UÝÜëÞ ×Öë èÖë. ÚëÚë±õ Þëßí 
åã@ÖÞí ìØTÝÖë ±ùâÂí ÖõÞõ Ãúßää_Öð V×ëÞ 
±ëMÝð_.

ÎìßVÖë VäwÕ 

ÝiëÞë ìäÀëçÞí çë×õ çë×õ ÚëÚëÞë 
±ë_ÖìßÀ TÝã@ÖIäÞù ÕHë çØë ìäÀëç ×Öù 
ß�ëù. ÖõÞù ÃþëÎ ¬ÇõÞõ ¬Çõ Éäë áëBÝù. 
ÎìßUÖë VäwÕÞë ÃðHëù ÚëÚëÞë °äÞÜë_ çú 
±ÞðÛääë áëBÝë_. ÚëÚë èØÞë ç_Ú_Ôù×í Øñß 
ß�ëë. çäý èØùÞõ Õëß Àßí çÖÖ µÕßëÜ 
±äV×ëÜë_ ßèõäë áëBÝë. µÍÖë Õ_Âí çÜëÞ ÚÞí 
ß�ëë. Öõ±ù ÃðHë VäwÕ, åã@Ö VäwÕ, ÝëØ 
VäwÕÞí lõWÌ ±äV×ë±õ ÕèùîÇí ÃÝë. ±õÜÞë 
ÜVÖÀÜë_ çú Úþ›ëäVÖù ÇÜÀÖí áë´ËÞù 
±ÞðÛä Àßäë áëBÝë. Ò±õÀ ÚëÕ Øñçßë Þ 
Àù´Ó ±õ ±õÜÞð_ °äÞKÝõÝ ß�ëð_. Úðì©wÕí 
ìäÜëÞÜë_ Úõçí äÖÞÜë_ µÍäëÞù çÖÖ Õðßïðæë×ý 
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ÉLÜÞð_ ÞëÜ Õþ½ìÕÖë Úþ›ë ±ëMÝð_ IÝëß×í É 
Úþ›ëÚëÚëÞë_ ÜÞ, äëHëí ±Þõ ÀÜýÜë_ ±õÀwÕÖë 
½õäë Üâí. ±áúìÀÀ ìÕÖë ÖßíÀõ ìärÞë çäý 
±ëIÜë±ù ÕþIÝõ ÕþëHëí±ù çðKÔë ÕþIÝõ ÖõÜHëõ 
ìÕÖëÞë äëIçSÝÞí ±ÜíÔëßëÞë_ ØåýÞ ÀßëTÝë_. 
çúÞõ ÚEÇõ ÚEÇõ Àßí ìÞÜýâ VÞõèÜë_ ÛÙÉäÖë 
ß�ëë. ±õÜÞí ¼ãWËÜë_ Éõ ÚõèØÞí ÛëäÞë èÖí 
ÖõÞë Îâ VäwÕõ äçðÔöä À<Ë<_ÚÀÜÞí ÛëäÞë 
çëÀëß ÚÞí. Øõå-ìäØõåùÜë_ Úþ›ëäIçù äEÇõ 
±ëÉõ Øöäí ÕìßäëßÞë ßïðèëÞí VÞõèÞí ÀÍí ½õÍë´ 
Èõ ÖõÞë ÕëÝëÜë_ Úþ›ëÚëÚëÞí ÚõèØÞí ÛëäÞë 
Èõ. Éõ Øõè ÞèÙ ÕHë ±ëIÜëÞõ É ÀõLÄV×ëÞõ ßëÂõ 
Èõ. ±ëÉõ CëHëë_ ÜÌ, Õ_×, ç_ÕþØëÝùÜë_ äëßçëÃÖ 
ÃëØíÕìÖÞí Õß_Õßë °ä_Ö Èõ. IÝëßõ iëëÞ, ÃðHë 
±Þõ ÝùBÝÖëÞë ±ëÔëß õ  ± õÜHë õ  ØëØí 
ÕþÀëåÜìHë°Þë ÀßÀÜáùÜë_ ç_V×ëÞð_ çðÀëÞ 
çùîMÝð_ - Öõ ÀõËáð_ ÜèëÞ, ±½õÍ ±Þõ ±KÝëIÜ 
³ìÖèëçÜë_ µSáõÂÞíÝ ÕþØëÞ Èõ, ÖõÞí ÕþÖíìÖ 
çúÞõ ×ëÝ Èõ.

ç_ÕñHëý çÜÕýHë 

ìØTÝ çëZëëIÀëßù ÕÈí ÕßÜëIÜë±õ çùîÕõáë 
ÀëÝýÞë ÕùÖëÞë×í É lí ÃHëõå Àßí, ìär çÜZë 
µkëÜ µØëèßHë wÕõ ÖõÜHëõ IÝëÃÞð_ Ãúßä äÔëÝð*. 
Úþ›ëÚëÚë±õ ÖÞ, ÜÞ, ÔÞ, V×ëäß ìÜSÀÖ, 
ÕùÖëÞë ÕìßäëßçìèÖ çäýVä çÜÕýHë ÀÝð*. 
Úð©Þë IÝëÃÞõ ½õ ÜèëìÛìÞWÀÜHë ÞëÜ 
±ëÕäëÜë_ ±ëTÝð_ èùÝ Öù Úþ›ëÚëÚëÞë ç_ÕñHëý 
çÜÕýHëÞõ Üñáääë åOØÀùåÜë_ Àù´ åOØ É 
Þ×í. Öõ×í Úþ›ëÚëÚë±õ Éõ ßíÖõ, ÉõËáð_ ±Þõ Éõäð_ 
çÜÕýHë ÀÝð* Öõäð_ ±ëÉ çðÔí Àù´ Àßí å@Ýð_ Þ×í. 
çÜÕýHëÞí çë×õ çÖÖ ÝiëÞë ìäÀëç ÜëËõ ±õÜHëõ 

VQ²ìÖìØäç ±×ëýÖïû Õþ½ìÕÖë Úþ›ëÞù 
±TÝ@Ö ìØäç. 18 ½LÝð±ëßí, 1969Þë ìØäçõ 
ìÕÖëlí Õþ½ìÕÖë Úþ›ë±õ ç_ÕñHëý ÀÜëýÖíÖ ãV×ìÖ 
ÕþëMïÖ Àßí ±Þõ ±TÝ@Ö äÖÞäëçí ÚLÝë. ±ëÉõ 
ÕHë ìÕÖëlí Úþ›ëÚëÚëÞë_ ìØTÝ°äÞ T²Öë_ÖÞí 
çúßÛ Øõå-ìäØõåùÜë_ Îõáë´ ÇñÀí Èõ. Éõ ±ÞõÀ 
±ëIÜë±ùÞõ ìØTÝ ±áúìÀÀ °äÞ °ääëÞí 
ÕþõßHëë ±ëÕõ Èõ. Úþ›ëÚëÚë ìäåõ ÉõËáð_ áÂí±õ 
ÖõËáð_ ±ùÈ\_ Èõ. ±ëÜ ÈÖë_ çëÃßÞõ ÃëÃßÜë_ 
çÜëäí Úþ›ëÚëÚëÞë ìØTÝ ±áúìÀÀ Õðßïðæë×ýÞõ 
±ZëßØõè ±ëÕäë ÞÜþ ÕþÝëç ÀÝùý Èõ. ÚëÚëÞë 
°äÞÜë_ ÞíÇõÞí ìäåõæÖë±ù ±ÃþV×ëÞõ Èõ.

ç_ÕñHëý ìÞ�Ý ±Þõ ¼Ï ÜÞùÚâ 

Úþ›ëÚëÚëÞõ ÚÞëßçÜë_ ìØTÝ çëZëëIÀëßù 
×Ýë IÝëßõ ÖõÜÞí äÝ 60 äæýÞí èÖí. 
èíßë{äõßëÖÞë TÝäçëÝÜë_ ±×ý ±Þõ ÝåÞí 
ÕþëãMïÖ ìåßÜùß èÖí. ±ëäë çÜÝõ ±õÜÞõ 
çëZëëIÀëßùÜë_ ±Þõ ÕßÜëIÜë±õ çùîÕõáë V²ãWË 
ÕìßäÖýÞÞë ÀëÝýÜë_ ç_ÕñHëý ìÞ�Ý èÖù. ±õÞí 
çë×õ çë×õ ÜëÞçÕËÜë_ Éõ ìØTÝìÇhëù ±ëÀëß á´ 
ß�ëë_ èÖë_ ÖõÞõ çëÀëß Àßäë ÜëËõ ¼Ï ÜÞùÚâ 
èÖð_. 60 äæýÞí äÝ ±õËáõ °äÞ ç_KÝëÞð_ VäëÃÖ 
ÀßäëÞí äõâë. ±ëÜ ÈÖë_ Úþ›ëÚëÚë±õ 60 ×í 
93 äæýÞí äEÇõÞë 33 äæùýÜë_ Éõ ÀëÝý ÀÝð*, 
ÎìßUÖë ÚÞí ç_ÕñHëý ÀÜëýÖíÖ ÚÞäëÞù Éõ 
Õðßïðæë×ý ÀÝùý Öõ ìär ´ìÖèëçÜë_ çùÞõßí ±Zëßõ 
áÂë´ ÇñÀõá Èõ. ±ëËáð_ ÛTÝ, µøëÖ, ¶KäýÃëÜí 
ÕþØëÞ Úþ›ëÚëÚë çÜëÞ Àù´±õ ÀÝð* Þ×í.

ÚõèØÞí ÛëäÞë 

ÕßÜëIÜë ìåäõ FÝëßõ ÚëÚëÞë Üß°äë 

તં�ી �થાનેથી

��ાબાબાના અ�ય� ફ�ર�તા બનવાનો પુ�ષાથ�
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Éõ ÛùÃ ±ëMÝù Èõ ÖõÞù ìärÞë ³ìÖèëçÜë_ ½õËù 
ÉÍõ ÖõÜ Þ×í.

lõWÌ ÜñSÝù çÛß °äÞ 

Úþ›ëÚëÚë ÕðßïðæùÜë_ µkëÜ Õðßïðæ ÖßíÀõ 
°TÝë. ÚëÚëÞð_ TÝã@ÖIä ±õËáð_ Çð_ÚÀíÝ èÖð_ Àõ 
çú Úþ›ëäIçùÞõ áëÃÖð_ Àõ ÚëÚë Üëßë Èõ. ÖõÜHëõ 
ßïðèëÞí ìäìÔ ¦ëßë ÝiëÞí T²ì© Àßëäí. ØõèÞë 
ç_Ú_Ôù Ûñáëäí µÍÖë ßèõäëÞð _ åíÂTÝð _. 
çÜVÝë±ù, TÝ×ý ç_ÀSÕùÞõ ÕëHëíÜë_ ÕÍõáí 
ßõÂëÞí ÉõÜ Õëß ÀßäëÞð_ åíÂTÝð_. ±ëIÜë±ùÜë_ 
åðÛÛëäÞë, åðÛÀëÜÞë±ùÞù ÛßÕñß VËë"À 
ÛÝùý. ìÞìÜkë ±ëIÜë±ùÞõ ±ëÔëßVäwÕ ±ëIÜë 
ÚÞëäí Þäë ¬Çë lõWÌ ç_ÀSÕù ÀßÖë_ åíÂTÝð_. 
ÚëÚë ÀèõÖë, ×ùÍ<_ ìäÇëßù, çÜ×ý ç_ÀSÕ Àßù, 
ÂðåíÞë ìäÇëßù Àßù. ÚëÚë±õ ÚõèØÞí ÀëÜÞë, 
ÚõèØÞí äößëBÝT²ìkë ßëÂí ±Þõ TÝ@ÖÛëä Ö×ë 
äöÛäùÞë ÛëäÞë ±ëÀæýHë×í Øñß ß�ëë. 
ßëÉ·ìæ ÚÞí ÝùÃ ¦ëßë ÀÜýÛùÃ µÕß ìäÉÝ 
ÜõâTÝù. çØë ÕþçøëìÇkë ß�ëë. ÖõÜHëõ ÜÞÞåã@Ö 
±Þõ iëëÞÞí ÃèÞÖëÞí ±ÞðÛñìÖ Àßëäí. 
çèÉÝùÃíÞí çë×õ çë×õ ÀÜýÝùÃí ÚLÝë. 
ìärÀSÝëHëÀëßí ÚÞí ØßõÀ ±ëIÜë ±Þõ ÕþÀòìÖ 
ÕþIÝõ ÕHë åðÛÛëäÞë ßëÂí. ÖõÜÞí äëHëíÜë_ 
±õËáí åã@Ö èÖí Àõ µØëç ±ëIÜë ÕHë ±õÜÞõ 
ÜâÖë_ É ÕþçøëÖëÞí ±ÞðÛñìÖ ÀßÖù. ±õÜÞë 
Úùá ±ë"×ùìßËíÝð@Ö èÖë. ÃìÖ, çØïûÃìÖÞù 
ßëè ÇÙÔí ±õÀßç, çñÝý çÜëÞ ÇÜÀÖë ßèõäëÞù 
Õ ðß ï ðæë× ý VäÝ_ ÀÝù ý  ±Þõ Ú þ›ëäIçùÞ õ 
ÀßëäÍëTÝù. ÚëÚë±õ ÕßùÕÀëßí ÚÞí ÞëÜ, 
ÜëÞ, åëÞÞù IÝëÃ ÀÝùý ±õËáð_ É ÞèÙ ÕHë 
ÚëÚë ÀèõÖë ÒÃëáí ØõÞõäëáõ Àù Ûí Ãáõ çõ 
áÃë±ù.Ó ±ëÜ èùÕáõç ±ëIÜëÜë_ ÕHë èùÕ 
(±ëåë) ÉÃëääëÞð_ ÀëÝý ÖõÜHëõ ÀÝð*. ÚëÚë±õ 
ØßõÀÞí ìäåõæÖë±ù ½õäëÞð_ åíÂTÝð_. ÚëÚë 

ÀèõÖë ÒÔßÖÕìßÝõ, ÔÜý Þ ÈùìÍÝõÓ ±ëÜ Öõ±ù 
VäÝ_ çú ÜëËõ ±õÀ ±ëØåý ÚÞí ß�ëë.

ÚëÚë±õ ÝiëäIçùÞí ±õËáí ÃèÞ ÕëáÞë 
Àßí Èõ Àõ ±ëÉõ ÕHë ÚëÚëÞí ÕëáÞë áõÞëß 
ØëØí±ù, Ûë´±ù ÚëÚëÞí líÜÖ Õß Ý×ë×ý 
ßíÖõ Çëáí ß�ëë Èõ. ±Þõ ±ÞõÀ ±ëIÜë±ù ÜëËõ 
ÕþõßHëëwÕ ÚÞí ß�ëë_ Èõ. ÚëÚë±õ MáõÞ ±Þõ 
Õþõã@ËÀáÞõ çÜëÞ ÚÞëääëÞí ÖëáíÜ ±ëÕí. 
ÚëÚë±õ çõQÕá ÚÞäëÞù ±ëØåý ±ëMÝù ±Þõ 
åíÂTÝð_ Àõ Ò½õ ÀÜý Üöî Àßïð_Ãë Üð{õ ØõÂ çÚ 
ÀßõîÃõÓ. ±ëÜ VäÜëÞ ±ëÕäëÜë_ ÚëâÀùÞõ 
±ëÃâ ßëAÝë_. ÚëÚë±õ VÞõè ±Þõ åã@ÖÞð_ 
ÚõáõLç ßëÂí ÃÜõ Öõäë ÀÜ½õß, ÞÚâë 
±ëIÜë±ù Õ þIÝ õ ÕHë çØë ÕìßäÖýÞÞí 
åðÛÛëäÞë ßëÂí. ÚëÚëÞð _ °äÞ çäý-
ìØTÝÃðHëùÞë ÃðáØVÖë×í ÜèõîÀÖð_ èÖð_. ØõäíØõäÖë 
ÜëËõ ÝùBÝÖëÞë Éõ ÜëÕØoÍù Èõ Öõ Úþ›ëÚëÚëÞë 
°äÞÜë_ ¼UÝÜëÞ ×Öë èÖë. ÚëÚë±õ Þëßí 
åã@ÖÞí ìØTÝÖë ±ùâÂí ÖõÞõ Ãúßää_Öð V×ëÞ 
±ëMÝð_.

ÎìßVÖë VäwÕ 

ÝiëÞë ìäÀëçÞí çë×õ çë×õ ÚëÚëÞë 
±ë_ÖìßÀ TÝã@ÖIäÞù ÕHë çØë ìäÀëç ×Öù 
ß�ëù. ÖõÞù ÃþëÎ ¬ÇõÞõ ¬Çõ Éäë áëBÝù. 
ÎìßUÖë VäwÕÞë ÃðHëù ÚëÚëÞë °äÞÜë_ çú 
±ÞðÛääë áëBÝë_. ÚëÚë èØÞë ç_Ú_Ôù×í Øñß 
ß�ëë. çäý èØùÞõ Õëß Àßí çÖÖ µÕßëÜ 
±äV×ëÜë_ ßèõäë áëBÝë. µÍÖë Õ_Âí çÜëÞ ÚÞí 
ß�ëë. Öõ±ù ÃðHë VäwÕ, åã@Ö VäwÕ, ÝëØ 
VäwÕÞí lõWÌ ±äV×ë±õ ÕèùîÇí ÃÝë. ±õÜÞë 
ÜVÖÀÜë_ çú Úþ›ëäVÖù ÇÜÀÖí áë´ËÞù 
±ÞðÛä Àßäë áëBÝë. Ò±õÀ ÚëÕ Øñçßë Þ 
Àù´Ó ±õ ±õÜÞð_ °äÞKÝõÝ ß�ëð_. Úðì©wÕí 
ìäÜëÞÜë_ Úõçí äÖÞÜë_ µÍäëÞù çÖÖ Õðßïðæë×ý 
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ÀßÖë ß�ëë. ÚëÚëÞë ±ùßÍëÜë_ Ýë {ñ_ÕÍíÜë_ 
Ú ëÚ ë  ±ëÉ ã V× ìÖÜ ë _  ½ õä ë  ÜâÖë . 
±ë IÜ ë VäwÕÞù  ±Þ õ  ìåä ìÕÖ ë  ç ë× õ 
çäýç_Ú_ÔùÞí ±ÞðÛñìÖÞù Þåù Úþ›ëÚëÚëÜë_ 
½õäë ÜâÖù. èÜHëë_ èÜHëë_ åßíßÜë_ ±ëääð_ ±Þõ 
èÜHëë_ èÜHëë_ åßíß×í LÝëßë ÚÞäð_. ±õ 
VäëÛëìäÀ ¿Ü ÚÞí ß�ëù. ÀLËÿùáÙÃ Õëäß ±Þõ 
çÜõËäëÞí åã@Ö µEÇ VäwÕÜë_ ½õäë ÜâÖí. 
VäÝ_ Öù ÚõØëÃ èíßë ÚLÝë ÕHë Úþ›ëäIçùÞõ 
ÕßØåýÞ, ÕßìÇ_ÖÞ×í Üð@Ö ÚÞäë ÕþõìßÖ ÀÝëý. 
ÜÞçë çõäë ¦ëßë ìärÞë ÂñHëõ ÂñHëëÜë_ ÝùÃÞë_ 
±ë_ØùáÞù äèõÖë ÀÝë*. ÉõÞð_ ÕìßHëëÜ ±ëÉõ ½õäë 
Üâõ Èõ. ÚëÚëÞð_ ØßõÀ ÀÜý Çìßhë çÜëÞ ÃëÝÞ 
ÝùBÝ ÚLÝð_. - ÚëÚë ÍÚá áë´Ë VäwÕÜë_ 
¼UÝÜëÞ èÖë. ÎìßVÖë ±×ëýÖï û ìäÀëßí 
ØðìÞÝëÞë ìäÀëßí äëÖëäßHë, äëÝÚþõåLç, 
ìäÀëßí VäÛëä, ç_VÀëß, ìäÀëßí ¼ãWË Ýë 
T²ìkë×í Õßõ ß�ëë. çëßäëß ØßQÝëÞ èë"ãVÕËáÞë 
äëÖëäßHëÞõ ÝùÃÝð@Ö, ßïðèëìÞÝÖÕñHëý ÚÞëäí 
ØíÔð_. Úþ›ëÚëÚëÞë Úùá ÎìßUÖëÞë Úùá èÖë. 
×ùÍë ±Þõ ÜÔðß Úùá èÖë.

ÚëÚë ÞWËùÜùèë VQ²ìÖVäwÕÞí ±äV×ëÜë_ 
½õäë ÜâÖë. ÝiëÞù ìäÀëç, Úþ›ëäIçùÞù VÞõè 
±ë ÚÔð_ èùäë ÈÖë_ ±äV×ë µÕßëÜ, ÝùÃÝð@Ö 
½õäë ÜâÖí. çäý ìèçëÚ ìÀÖëÚ Çð@Öõ Àßí 
ÀÜëýÖíÖ ±äV×ë ÖßÎ Úþ›ëÚëÚëÞù Õðßïðæë×ý 
±ëÃâ äÔí ß�ëù èÖù. çäý ±ëIÜë±ù ÕþIÝõ 
ÚëÚëÞõ ßèõÜ ±Þõ ÀSÝëHëÞí ÛëäÞë èÖí. 
ÚëÚë °äÞÞë ÈõSáë rëç çðÔí VäµøëìÖ ±Þõ 
çäýÞí µøëìÖÜë_ ÀëÝýßÖ ß�ëë. Úþ›ëäIçùÞë 
ÕhëùÞë µkëßù ÕHë ±ëÕÖë ß�ëë. ÈõSáí CëÍí çðÔí 
ßïðèëÞí ËíÇßÞù ßùá ±Øë Àßí Üðßáí Çáëäí. 
ÚëÚë±õ äëHëíÜë_ É Ûëìä ç_ÀõÖù ±ëÕí ØíÔë 
èÖë. ìÞßëÀëßí, ìÞìäýÀëßí, ìÞßèoÀëßí ãV×ìÖ- 

Üë_ ãV×Ö ×´ ìärÞõ V×ñâwÕõ ±áìäØë Àßí.

±ëÉõ ÕHë Úþ›ëÚëÚë ±TÝ@Ö VäwÕõ 
ìärçõäë Àßí ß�ëë Èõ. ìåäÚëÕ çÜëÞ ãV×ìÖ 
èùäëÞõ ÀëßHëõ ±ÞõÀ Úþ›ëäIçùÞõ ±ÞðÛñìÖ 
Àßëäí ìär ÞäìÞÜëýHëÞë ÀëÝýÜë_ ½õÍí ß�ëë Èõ. 
Úþ›ëäIçùÞí Öíäþ ±ëKÝëãIÜÀ Õðßïðæë×ýÞí 
±ÛíMçë ßëÂí Þäí ØðìÞÝëÞë_ ¦ëß ÂùáäëÞð_ 
±ëœëÞ ±ëÕí ß�ëë Èõ.

॥ ૐ શાંિત ॥
�.ક�. કાિલદાસ

ગુણ છ� એ ગુણોના �વ�પ બની જવું અને એક 
એક ગુણની અનુભૂિતમાં મનને લઈ �ઓ. એટલે 
કહ�વાય છ� ક� અશરીરીપણું એ ફાઈનલ �ટ�જ છ�. 
�થમ �યાં સુધી આપણે એ આ�મઅિભમાની 
��થિતનો અ�યાસ કય� નથી �યાં સુધી અશરીરી 
બનવું ઘણું મુ�ક�લ છ�. કારણ ક� વારંવાર દ�હ 
અિભમાન આપણને ખ�ચે છ�. નીચે લઈ આવે છ�. 
કમ�યોગી �વન હોવાને કારણે કમ� તો છોડવાનાં 
નથી. ��ાબાબાએ અંત સુધી કમ� કયા�. (અંિતમ 
સમય સુધી મુરલી સંભળાવી) એ રીતે આપણે કોઈ 
સેવા છોડવાની નથી. ના કમ� છોડવાનાં છ�. પણ 
દર�ક કમ� કરતાં અશરીરી ��થિતનો અ�યાસ 
કરવાનો છ�. એના માટ� આ�મઅિભમાની 
��થિતમાં ��થત થઈ �ઓ એને કહીશું સાયલે�સ.

�યાર� બા� કમ����યોને સમેટીને અંતમુ�ખી 
બની ગયા, અંદર ચા�યા ગયા અને અંદર જઈને 
આનંદનો અનુભવ કય�. એનું ફાઈનલ રીઝ�ટ છ� 
યોગમાં અતી���ય સુખની તથા આનંદની 
અનુભૂિત થવી. બહારની કોઈ ચીજ િવચિલત કરી 
ના શક� તે છ� સાયલે�સ.            ॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)... સાયલે�સ એક
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(પુ�)નો હોય છ�. કારણ ક� બાપને વારસો 
આપવાનો છ�. બાળક સંપૂણ� વારસાનો માિલક છ�.

બાપ અને બાળકના સંબંધમાં વારસો શું છ�. 
તે તો આપણે સૌ �ણીએ છીએ. એક જ�મમાં 21 
જ�મનું અખૂટ રા�ય. આ �વ�નમાં પણ નહોતું. 
પરંતુ હવે તો આપણે અિધકારી સમ�એ છીએ, 
તેથી તો દર�ક કહ� છ� અમારા બાબા, મારા બાબા. 
હવે મા�ં કદી ભૂલાઈ જતું નથી. પરંતુ �યાંક કોઈ 
ભૂલ કર� છ� એ સમયે કોઈ એવી પરી�ા સામે આવે 
છ� ક� એ સમયે સહનશિ�ના અભાવને કારણે 
ડગમગ થઈ જવાય છ�. આવા સમયે માયા ચતુર 
બનીને એકલા બનાવી દ� છ�. એટલે બાબા કહ� છ� 
ક� મ� આવા સમય માટ� આપને ક�બાઈ�ડ બના�યા 
છ�. આપમાં કોઈ શિ� ઓછી છ� પણ બાબામાં તો 
છ� ને. એ સમયે ક�બાઈ�ડનો ફાયદો લેવો �ઈએ.

ક�મ, શા માટ�, કોણ, �યાર� કઈ રીતે આ 
પાંચ શ�દોને � આપ યો�ય રીતે યુઝ કરો તો 
આપ દર�ક ભાષણ કરનાર બની શકો છો. માયા 
પણ આ શ�દોમાં આવે છ�. એટલે બાબા કહ� છ� ક� 
�યા �વ�પમાં આ શ�દ યુઝ કરીએ છીએ યા 
કામમાં લાવીએ છીએ. તેનું �યાન રાખો.

બાબા તો કહ� છ� તમારો ચહ�રો સદા ખીલેલો 
હોવો �ઈએ. બાબા આપણો થોડો પણ ન ખીલેલો 
ચહ�રો �ઈ શકતા નથી. બાબા કહ�તા હતા જેનો 
મૂડ ઑફ છ� તે મૂઢમિત છ�. સંતુ�તાનો ખ�નો 
સવ� ખ�નાઓને પોતાની તરફ આકિષ�ત કર� છ�. 
કારણ ક� સંતુ� આ�મા જેવો સમય હોય છ�. તેવો 
મૂડ બનાવી લે છ�. ગમે તે થઈ ગયું હોય, કોઈપણ 
વાત આવી ગઈ હોય પણ મનમાં સમાવવી નહ�.

॥ ઓમશાંિત ॥

પાંડવભવનની આ પાંડવ 
સેના છ�. પાંડવોમાં ભાઈઓ 
પણ છ� અને બહ�નો પણ છ�. 
પાંડવભવનની િવશેષતા 
ચાર� તરફ ફ�લાયેલી છ�. તો 
પાંડવભવનમાં આવવું 
એટલે ચાર ધામની પ�ર�મા

કરવી. જે ચાર� ધામ પૂરાં કર� છ� તેને માટ� કહ�વાય 
છ�. આમની યા�ા સફળ થઈ. તો પાંડવભવનમાં 
આવવાથી ચાર ધામની યા�ા થઈ �ય છ�. તો 
ક�ટલું ભા�ય બાબાએ બાળકો માટ� બના�યું છ�. 
આપણને ખબર પણ નહોતી ક� �ામામાં આપણું 
એવું ભા�ય હશે. અને તે પણ ક�ટલું સહજ ભા�ય 
બના�યું. ભિ�માં તો ક�ટલી મહ�નત કરવી પડે 
છ�. એક છ� પહ�લાં �વયંને આ�મા સમ�ને બાપને 
યાદ કરો. બી� વાત સેવા કરો. કારણ ક� સેવાનો 
મેવો આપણા 21 જ�મ સુધી ચાલે છ�. એવું કોઈ 
હશે જે 21 જ�મની ગેરંટી આપે. ક� રા�યભા�ય, 
સુખશાંિત સવ� આપને �ા�ત થશે. આ ભગવાન 
િસવાય કોઈ ગેરંટી આપી શક� નહ�. આવો બાબા 
શ�દ મનમાં આવી ગયો તો બાબા કહ�વું અને 
ખુશીના ખ�નાનો અનુભવ કરવો.

આપણા બાબા કોણ છ�? જેને સૌ મેળવવા 
ઈ�છ� છ�. પરંતુ આપણે તો મેળવી લીધા. જેનાથી 
દુિનયાવાળા પણ આ�ય�ચ�કત થઈ �ય છ� ક� 
એમને ભગવાન મ�યા. ભગવાન આપણને 
ભણાવી ર�ા છ�. ભગવાનની �ીમત પર અમે 
ચાલી ર�ા છીએ.

ભગવાન અમારા બાપ છ�. જેવી રીતે સવ� 
સંબંધોની �ા��તનો આધાર બાપ અને બાળક 

કોઈ પણ વાત હોય પણ મૂડ ઑફ ન બનીએ
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ
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ÀßÖë ß�ëë. ÚëÚëÞë ±ùßÍëÜë_ Ýë {ñ_ÕÍíÜë_ 
Ú ëÚ ë  ±ëÉ ã V× ìÖÜ ë _  ½ õä ë  ÜâÖë . 
±ë IÜ ë VäwÕÞù  ±Þ õ  ìåä ìÕÖ ë  ç ë× õ 
çäýç_Ú_ÔùÞí ±ÞðÛñìÖÞù Þåù Úþ›ëÚëÚëÜë_ 
½õäë ÜâÖù. èÜHëë_ èÜHëë_ åßíßÜë_ ±ëääð_ ±Þõ 
èÜHëë_ èÜHëë_ åßíß×í LÝëßë ÚÞäð_. ±õ 
VäëÛëìäÀ ¿Ü ÚÞí ß�ëù. ÀLËÿùáÙÃ Õëäß ±Þõ 
çÜõËäëÞí åã@Ö µEÇ VäwÕÜë_ ½õäë ÜâÖí. 
VäÝ_ Öù ÚõØëÃ èíßë ÚLÝë ÕHë Úþ›ëäIçùÞõ 
ÕßØåýÞ, ÕßìÇ_ÖÞ×í Üð@Ö ÚÞäë ÕþõìßÖ ÀÝëý. 
ÜÞçë çõäë ¦ëßë ìärÞë ÂñHëõ ÂñHëëÜë_ ÝùÃÞë_ 
±ë_ØùáÞù äèõÖë ÀÝë*. ÉõÞð_ ÕìßHëëÜ ±ëÉõ ½õäë 
Üâõ Èõ. ÚëÚëÞð_ ØßõÀ ÀÜý Çìßhë çÜëÞ ÃëÝÞ 
ÝùBÝ ÚLÝð_. - ÚëÚë ÍÚá áë´Ë VäwÕÜë_ 
¼UÝÜëÞ èÖë. ÎìßVÖë ±×ëýÖï û ìäÀëßí 
ØðìÞÝëÞë ìäÀëßí äëÖëäßHë, äëÝÚþõåLç, 
ìäÀëßí VäÛëä, ç_VÀëß, ìäÀëßí ¼ãWË Ýë 
T²ìkë×í Õßõ ß�ëë. çëßäëß ØßQÝëÞ èë"ãVÕËáÞë 
äëÖëäßHëÞõ ÝùÃÝð@Ö, ßïðèëìÞÝÖÕñHëý ÚÞëäí 
ØíÔð_. Úþ›ëÚëÚëÞë Úùá ÎìßUÖëÞë Úùá èÖë. 
×ùÍë ±Þõ ÜÔðß Úùá èÖë.

ÚëÚë ÞWËùÜùèë VQ²ìÖVäwÕÞí ±äV×ëÜë_ 
½õäë ÜâÖë. ÝiëÞù ìäÀëç, Úþ›ëäIçùÞù VÞõè 
±ë ÚÔð_ èùäë ÈÖë_ ±äV×ë µÕßëÜ, ÝùÃÝð@Ö 
½õäë ÜâÖí. çäý ìèçëÚ ìÀÖëÚ Çð@Öõ Àßí 
ÀÜëýÖíÖ ±äV×ë ÖßÎ Úþ›ëÚëÚëÞù Õðßïðæë×ý 
±ëÃâ äÔí ß�ëù èÖù. çäý ±ëIÜë±ù ÕþIÝõ 
ÚëÚëÞõ ßèõÜ ±Þõ ÀSÝëHëÞí ÛëäÞë èÖí. 
ÚëÚë °äÞÞë ÈõSáë rëç çðÔí VäµøëìÖ ±Þõ 
çäýÞí µøëìÖÜë_ ÀëÝýßÖ ß�ëë. Úþ›ëäIçùÞë 
ÕhëùÞë µkëßù ÕHë ±ëÕÖë ß�ëë. ÈõSáí CëÍí çðÔí 
ßïðèëÞí ËíÇßÞù ßùá ±Øë Àßí Üðßáí Çáëäí. 
ÚëÚë±õ äëHëíÜë_ É Ûëìä ç_ÀõÖù ±ëÕí ØíÔë 
èÖë. ìÞßëÀëßí, ìÞìäýÀëßí, ìÞßèoÀëßí ãV×ìÖ- 

Üë_ ãV×Ö ×´ ìärÞõ V×ñâwÕõ ±áìäØë Àßí.

±ëÉõ ÕHë Úþ›ëÚëÚë ±TÝ@Ö VäwÕõ 
ìärçõäë Àßí ß�ëë Èõ. ìåäÚëÕ çÜëÞ ãV×ìÖ 
èùäëÞõ ÀëßHëõ ±ÞõÀ Úþ›ëäIçùÞõ ±ÞðÛñìÖ 
Àßëäí ìär ÞäìÞÜëýHëÞë ÀëÝýÜë_ ½õÍí ß�ëë Èõ. 
Úþ›ëäIçùÞí Öíäþ ±ëKÝëãIÜÀ Õðßïðæë×ýÞí 
±ÛíMçë ßëÂí Þäí ØðìÞÝëÞë_ ¦ëß ÂùáäëÞð_ 
±ëœëÞ ±ëÕí ß�ëë Èõ.

॥ ૐ શાંિત ॥
�.ક�. કાિલદાસ

ગુણ છ� એ ગુણોના �વ�પ બની જવું અને એક 
એક ગુણની અનુભૂિતમાં મનને લઈ �ઓ. એટલે 
કહ�વાય છ� ક� અશરીરીપણું એ ફાઈનલ �ટ�જ છ�. 
�થમ �યાં સુધી આપણે એ આ�મઅિભમાની 
��થિતનો અ�યાસ કય� નથી �યાં સુધી અશરીરી 
બનવું ઘણું મુ�ક�લ છ�. કારણ ક� વારંવાર દ�હ 
અિભમાન આપણને ખ�ચે છ�. નીચે લઈ આવે છ�. 
કમ�યોગી �વન હોવાને કારણે કમ� તો છોડવાનાં 
નથી. ��ાબાબાએ અંત સુધી કમ� કયા�. (અંિતમ 
સમય સુધી મુરલી સંભળાવી) એ રીતે આપણે કોઈ 
સેવા છોડવાની નથી. ના કમ� છોડવાનાં છ�. પણ 
દર�ક કમ� કરતાં અશરીરી ��થિતનો અ�યાસ 
કરવાનો છ�. એના માટ� આ�મઅિભમાની 
��થિતમાં ��થત થઈ �ઓ એને કહીશું સાયલે�સ.

�યાર� બા� કમ����યોને સમેટીને અંતમુ�ખી 
બની ગયા, અંદર ચા�યા ગયા અને અંદર જઈને 
આનંદનો અનુભવ કય�. એનું ફાઈનલ રીઝ�ટ છ� 
યોગમાં અતી���ય સુખની તથા આનંદની 
અનુભૂિત થવી. બહારની કોઈ ચીજ િવચિલત કરી 
ના શક� તે છ� સાયલે�સ.            ॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)... સાયલે�સ એક
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(પુ�)નો હોય છ�. કારણ ક� બાપને વારસો 
આપવાનો છ�. બાળક સંપૂણ� વારસાનો માિલક છ�.

બાપ અને બાળકના સંબંધમાં વારસો શું છ�. 
તે તો આપણે સૌ �ણીએ છીએ. એક જ�મમાં 21 
જ�મનું અખૂટ રા�ય. આ �વ�નમાં પણ નહોતું. 
પરંતુ હવે તો આપણે અિધકારી સમ�એ છીએ, 
તેથી તો દર�ક કહ� છ� અમારા બાબા, મારા બાબા. 
હવે મા�ં કદી ભૂલાઈ જતું નથી. પરંતુ �યાંક કોઈ 
ભૂલ કર� છ� એ સમયે કોઈ એવી પરી�ા સામે આવે 
છ� ક� એ સમયે સહનશિ�ના અભાવને કારણે 
ડગમગ થઈ જવાય છ�. આવા સમયે માયા ચતુર 
બનીને એકલા બનાવી દ� છ�. એટલે બાબા કહ� છ� 
ક� મ� આવા સમય માટ� આપને ક�બાઈ�ડ બના�યા 
છ�. આપમાં કોઈ શિ� ઓછી છ� પણ બાબામાં તો 
છ� ને. એ સમયે ક�બાઈ�ડનો ફાયદો લેવો �ઈએ.

ક�મ, શા માટ�, કોણ, �યાર� કઈ રીતે આ 
પાંચ શ�દોને � આપ યો�ય રીતે યુઝ કરો તો 
આપ દર�ક ભાષણ કરનાર બની શકો છો. માયા 
પણ આ શ�દોમાં આવે છ�. એટલે બાબા કહ� છ� ક� 
�યા �વ�પમાં આ શ�દ યુઝ કરીએ છીએ યા 
કામમાં લાવીએ છીએ. તેનું �યાન રાખો.

બાબા તો કહ� છ� તમારો ચહ�રો સદા ખીલેલો 
હોવો �ઈએ. બાબા આપણો થોડો પણ ન ખીલેલો 
ચહ�રો �ઈ શકતા નથી. બાબા કહ�તા હતા જેનો 
મૂડ ઑફ છ� તે મૂઢમિત છ�. સંતુ�તાનો ખ�નો 
સવ� ખ�નાઓને પોતાની તરફ આકિષ�ત કર� છ�. 
કારણ ક� સંતુ� આ�મા જેવો સમય હોય છ�. તેવો 
મૂડ બનાવી લે છ�. ગમે તે થઈ ગયું હોય, કોઈપણ 
વાત આવી ગઈ હોય પણ મનમાં સમાવવી નહ�.

॥ ઓમશાંિત ॥

પાંડવભવનની આ પાંડવ 
સેના છ�. પાંડવોમાં ભાઈઓ 
પણ છ� અને બહ�નો પણ છ�. 
પાંડવભવનની િવશેષતા 
ચાર� તરફ ફ�લાયેલી છ�. તો 
પાંડવભવનમાં આવવું 
એટલે ચાર ધામની પ�ર�મા

કરવી. જે ચાર� ધામ પૂરાં કર� છ� તેને માટ� કહ�વાય 
છ�. આમની યા�ા સફળ થઈ. તો પાંડવભવનમાં 
આવવાથી ચાર ધામની યા�ા થઈ �ય છ�. તો 
ક�ટલું ભા�ય બાબાએ બાળકો માટ� બના�યું છ�. 
આપણને ખબર પણ નહોતી ક� �ામામાં આપણું 
એવું ભા�ય હશે. અને તે પણ ક�ટલું સહજ ભા�ય 
બના�યું. ભિ�માં તો ક�ટલી મહ�નત કરવી પડે 
છ�. એક છ� પહ�લાં �વયંને આ�મા સમ�ને બાપને 
યાદ કરો. બી� વાત સેવા કરો. કારણ ક� સેવાનો 
મેવો આપણા 21 જ�મ સુધી ચાલે છ�. એવું કોઈ 
હશે જે 21 જ�મની ગેરંટી આપે. ક� રા�યભા�ય, 
સુખશાંિત સવ� આપને �ા�ત થશે. આ ભગવાન 
િસવાય કોઈ ગેરંટી આપી શક� નહ�. આવો બાબા 
શ�દ મનમાં આવી ગયો તો બાબા કહ�વું અને 
ખુશીના ખ�નાનો અનુભવ કરવો.

આપણા બાબા કોણ છ�? જેને સૌ મેળવવા 
ઈ�છ� છ�. પરંતુ આપણે તો મેળવી લીધા. જેનાથી 
દુિનયાવાળા પણ આ�ય�ચ�કત થઈ �ય છ� ક� 
એમને ભગવાન મ�યા. ભગવાન આપણને 
ભણાવી ર�ા છ�. ભગવાનની �ીમત પર અમે 
ચાલી ર�ા છીએ.

ભગવાન અમારા બાપ છ�. જેવી રીતે સવ� 
સંબંધોની �ા��તનો આધાર બાપ અને બાળક 

કોઈ પણ વાત હોય પણ મૂડ ઑફ ન બનીએ
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ
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��ાબાબાને ક�મ ઓળખી શ�યા નહ� ?
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

18,  ½LÝ ð± ëß í± õ 
±TÝ@Ö ×Þëß Úþ›ëÚëÚë 
±ØïûÛðÖ TÝã@ÖIä ÔßëäÖë 
è Ö ë .  ± ë  ± Ø ï û Û ð Ö 
અલૌ�કક TÝã@ÖIä ±õäð_ 
èÖð_ Àõ ÉõÞù ½õËù ØðìÞÝëÜë_ 
ÉÍõ ÖõÜ Þ×í. ±õÜÞë VQ²ìÖ

ìØäçÞë ç_ØÛýÜë_ èð_ ÀõËáë_À µØëèßHëù ±ëÕíå.

À×Þí ±Þõ ÀßHëíÜë_ Ö×ë ìç©ë_Ö ±Þõ 
TÝäèëßÜë_ ±õÀÖë

ÜùËõ ÛëÃõ ±õ ½õäë Üâõ Èõ Àõ ØßõÀ 
TÝã@ÖÞí À×Þí ±Þõ ÀßHëíÜë_ Ào´À Öù 
É\ØëÕb_ ½õäë Üâõ Èõ. ÜÞðWÝÞë Éõäë ìäÇëßù 
èùÝ Èõ ÖõÞõ Öõ ÕñHëý ßíÖõ TÝäèëìßÀ °äÞÜë_ 
áëäí åÀÖù Þ×í. ±õ ÜëËõ Öõ Àù´Þõ Àù´ 
ÕìßãV×ìÖ±ùÞõ Øùæ ±ëÕõ Èõ. ±×äë Öù Àù´ 
TÝã@Ö±ùÞõ ØùìæÖ ÃHëåõ Àõ Öõ±ù±õ ±ÜðÀ 
çØïûÃðHë ÔëßHë ÀßäëÜë_ ±ÍÇHëù ¶Ûí Àßí. 
ä ë V Ö ä Ü ë _  Ö ù  Ø ù æ  ± õ Þ ë  Õ ù Ö ë Þ ë 
±áÚõáëÕHëëÞù, µÖëäâÞù Ýë ìÞÚýâ 
ç_ÀSÕÞù É èùÝ Èõ. Õß_Öð Öõ ÕùÖëÞõ ÜÞ, äëHëí, 
ÀÜý×í ±õÀ çÜëÞ ìç© ÀßäëÜë_ ÚèëÞë±ù 
åùÔõ Èõ. Öù ±ëÕHëõ ½õ´åð_ Àõ ±õÜHëõ ØßõÀ 
ÜëLÝÖëÞõ çëÀëßwÕ ±ëÕäëÜë_ Àù´ ÂëÜí 
ÞÚâë´Þí äëÖ Àßí ÞèÙ, ÕHë ìäCÞ ìäÞëåÀ 
ÚÞíÞõ Öõ±ù çØë ±ë_Öß Úë�ë çßâÖë, 
çØïûÛëäÞë ±Þõ çØïûTÝäèëßÞë ÜñìÖýÜ_Ö VäwÕ 
ÚÞí ß�ëë. Öõ±ù ìØTÝÃðHë ÔëßHë ÀßäëÞù Üëhë 
µÕØõå É ±ëÕÖë ÞèùÖë. ÕHë ±ë µtõUÝÞõ 

ÞÉß çëÜõ ßëÂíÞõ ±ëÕHëí çÜZë Öõ±ù 
ìØTÝÃðHëùÞí ÕþõßHëëÜñìÖý ÕHë ÚLÝë. ±õÜHëõ À�ëð_ 
Àõ ¿ùÔ Þë Àßù, ÜùèÞõ IÝëÃù, ÞÜþìÇkë ÚÞù,

áùÛT²ìkë×í Üðã@Ö ÜõâäíÞõ ç_ÖðWËÜìHë Ö×ë 
IÝëÃÜñÖý ÚÞù, Öù ±õÜHëõ VäÝ_ ÕHë ±õäë
ìØTÝÃðHëù Ýð@Ö TÝäèëß Àßí ÚÖëTÝù. Àù´ 
çëßë áZÝÞõ ÕþëMïÖ Àßäë ÜëËõ ÕHë ±õÜHëõ áùÛ
Þë ÀÝùý. ÕùÖëÞë ìÞÀËÖÜ ç_Ú_Ôí±ùÞí çë×õ 
ßèõäë ÈÖë_ ÕHë Öõ±ù ìÞÜùýèí ÚÞí ß�ëë ±Þõ 
±õÜÞí çë×õ ÕHë Úí½±ù çë×õ ÀßÖë èùÝ Öõäù 
ÒLÝëßë ±Þõ MÝëßëÓ çñhë ±Þðçëß TÝäèëß ÀÝùý.

Úí° ìäåõæ äëÖ ±õ Èõ Àõ Úþ›ëÚëÚë±õ 
À�ëð_ Àõ ÒÜëÃäë ÀßÖë Üßäð_ çëßïð_Ó ±õÜÞë 
ÕùÖëÞë çëÀëß °äÞÀëâ ØßQÝëÞ ÀõËáíÝõ äëß 
ÀÕßí ±ëì×ýÀ ÜðçíÚÖù ±ëäí ÕHë ±õÜHëõ ÀØí 
Àù´Þí Õëçõ ÜØØ Üõâääë èë× á_ÚëTÝù ÞèÙ. 
±õÜHëõ VäÝ_Þõ {íßù (Zero=0)åñLÝ çÜ° ±Þõ 
ÕùÖëÞõ ÚõÃß (Beggar-ÛíÂëßí) ÕHë ÃHÝë 
ÕßîÖð ÀØí Àù´Þí çëÜõ ÎìßÝëØ Þë Àßí. Àù´Þí 
Õëçõ Ào´ ÜëBÝ_ð ÞèÙ.

ìØTÝÃðHëùÞë Û_Íëß

Ú þ›ëÚëÚëÞë  °äÞÜë _× í  çä ýÞ ë 
ÀSÝëHëÞí ÛëäÞë VÕWË ßíÖõ TÝ@Ö ×Öí èÖí. 
±õÜÞí ÕìähëÖë ±ÖñË èÖí, çëÔÞë ±Â_Í èÖí. 
åðÛÛëäÞë, åðÛÀëÜÞë ìÞIÝ-ìÞß_Öß èÖí. 
±ë IÜ ë  ìÞ�ÝÞí  ã V× ìÖ ±Çá ±Þ õ 
±ÍùáëÝÜëÞ èÖí. ìÜhëÖë ±Û_Ã èÖí. ÕþõßHëë 
çÖÖ ±Þõ çØëÀëáíÞ èÖí. ±õÜÞë åOØù Üëhë 
±ùÉVäí É ÞèÙ ±Ëá èÖë. ÀëßHë Àõ Öõ±ù 

çØë ±õ ß�ëð_ Àõ ±õ çÜÝõ Éõ ÕþÇìáÖ ÜÖ ÜÖë_Ößù 
èÖë Ö×ë Éõ åëVhë ±Þõ Ãþ_× èÖë ±Þõ ÕþÇëßÀ 
Ö×ë Õð½ßí èÖë. ±õÜHëõ áùÀùÞõ ÛÍÀëTÝë Àõ ±ë 
TÝã@Ö Þäí äëÖù ÉHëëäõ Èõ. ±õ äëÖùÞù ÕðVÖÀù 
çë×õ Àù´ Üõâ ÂëÖù Þ×í. ±õ ßíÖõ Úþ›ëÚëÚë±õ 
FÝëßõ ìåäÚëÚëÞë ±ë Üèëç_ØõåÞð_ ÞÃëßïð_ 
äÃëÍûuð_ Àõ Ò±ë ÔÜýBáëìÞÞù çÜÝ Èõ, èäõ Õë_Ç 
ìäÀëßù±õ V²ãWËÞõ ÞßÀ ÚÞëäí ØíÔí Èõ, èäõ 
ÖõÞõ ÈùÍù.Ó Öù Õ_Íë±ù, ÕðßùìèÖù, Õð½ßí±ù 
±Þõ Õ_ìÍÖùÞí äÀíáëÖ ÀßÖë _ áùÀùÞõ 
µUÀõßäëÞð_ åw ÀÝð*. VäÝ_ åëVhëùÞí áÂõáí äëÖù 
ÜðÉÚ Öù Öõ±ù ±ëÇßHë Àßí å@Ýë ÞèÙ ±Þõ 
´WÝëý Ö×ë ¦õæÞõ äåíÛñÖ ×´Þõ ±õÜHëõ ÕùÖëÞë 
ìÕÖëÜè Úþ›ëÞù ÕHë ìäßùÔ ÀÝùý. çëÔëßHë 
ÖÞÜë_ ±äÖìßÖ ×Ýõáë ìåäÚëÚëÞõ Þ ±ùâÂí 
åÀäëÞõ ÀëßHëõ Ö×ë ìÕÖëlí Õþ½ìÕÖë Úþ›ëÞõ Þ 
½HëäëÞõ ÀëßHëõ ±õÜHëõ ìäßùÔù, ÖùÎëÞù åw 
ÀÝëý.

Öõ±ù ÜëÞí ÚõÌõáë Àõ Úþ›ë Çëß ÜðÂäëâë 
Ýë ±ùÈëÜë_ ±ùÈë hëHë ÜðÂäëâë É èùÝ Èõ. Öõ×í 
èäõ FÝëßõ ±õÜHëõ ½õÝð_ Àõ ±ë Öù ±õÀ ÜðÂäëâë 
Èõ, IÝëßõ Öõ±ù ìäÇëßÜë_ ÕÍí ÃÝë Àõ ±ë Úþ›ë 
À´ ßíÖõ èù´ åÀõ ? ±õÜHëõ ìäÇëÝð* Àõ 
ÔÜýBáëìÞÞë çÜÝõ Öù ÀòWHëõ ±ëääð_ ½õ´±õ 
ÀëßHë Àõ ÃíÖëiëëÞ ±ëÕÖë_ ÀòWHëõ À�ëð_ èÖð_ Àõ Òèð_ 
ÔÜýBáëìÞÞë çÜÝõ Îßí×í ±ëäíå.Ó Õß_Öð ±ë 
Öù ÜùßÜðÀ<ËÔëßí, Üðßáí ÜÞùèß, ÀòWHë Öù Èõ 
ÞèÙ. IÝëßõ ±õÜÞõ ±õÜ áëBÝð_ Àõ ÀòWHëÞõ ÚØáõ 
ìåä À´ ßíÖõ ±ëäí ÃÝë ? äëVÖäÜë_ ±õÜÞõ ±õ 
ÂÚß ÞèùÖí Àõ ÃíÖëiëëÞ ìåäõ É ±ëMÝð_ èÖð_. 
±õÜÞõ ÒÜðßáíÓ Ýë ÒÀòWHëÓ ́ IÝëìØÞí çëÇí çÜÉ 
ÞèùÖí. Öõ×í åOØë×ýÞë ÇyßÜë_ ÕÍäë×í ±õÜÞð_ 
ìØÜëÃ Çyß Âë´ ÃÝð_. Úþ›ëÚëÚë±õ FÝëßõ 
À�ëð_ Àõ Õìähë ÚÞù ±Þõ ÝùÃí ÚÞù, IÝëßõ 

çIÝ Õß ±ÍÃ ßíÖõ äâÃí ßèõÖë èÖë. Öõ±ù 
±õËáë ìÞÛýÝ èÖë Àõ çÜÃþ ç_çëßÞù çëÜÞù 
Àßäë ÜëËõ çØë ÖöÝëß èÖë. ±õÀ ìåäÚëÚë ±Þõ 
ÕìähëÖë Õß ãV×ß ßèõäëÞí ±õÜÞëÜë_ ìäåõæ 
ÝùBÝÖë èÖí. ±õÜÞë_ åíÖâ ±_Ã ÉõÜÞõ VÕåýÖë_ 
Öõ ±ëIÜë Ûáõ ÃÜõ ÖõËáù ÕìÖÖ ÀõÜ Þ èùÝ, 
ÀëÜ, ¿ùÔÞë ±ãBïÞ×í ×ùÍë çÜÝ ÜëËõ Öù Öõ 
åíÖâ ×´ ÉÖù èÖù.

Úþ›ëÚëÚëÞí ÝùÃ çëÔÞë ±õËáí µEÇ 
ÀùìËÞí èÖí Àõ Öõ±ù ÝùÃíÉÞùÜë_ ÜðÀ<ËÜìHë 
èÖë. ±õÜÞí çÜíÕÖë×í É çëÔÀÞõ ìäØõèí
±äV×ëÞí ±ÞðÛñìÖ ×Öí èÖí. ±õÜÞë ÝùÃÜë_ 
iëëÞÞí ÕßëÀëWÌë, Øöäí ÃðHëùÞí ìäåëâÖë, 
ÜÞÞí µØëßÖë, ÕìähëÖëÞí ±Â_ÍÖë, ÕþÛðÕþõÜÞí 
ÕþÚâÖë, IÝëÃÞí T²ìkëÞð_ V×ëÝí ìäzÜëÞÕb_, 
ÀÜý ±Þõ TÝäèëßÞí lõWÌÖë, ÛëäùÞí µEÇÖë, 
ç_çëß ÕþIÝõÞí µÕßëÜÖë Ö×ë ç_ÀSÕÞí ¼ÏÖë 
±Þõ ±õÀëÃþÖëÞù ÛTÝÖÜ çÜëäõå ×Öù èÖù. 
Öõ±ù ìåäÚëÚëÞí ÜìèÜëÞð_ äHëýÞ ÀßÖë_ Ûëä 
ìäÛùß ×´ ÉÖë èÖë. Öõ±ù áùÀ ÀSÝëHë ìÞìÜkë 
ÀÜùý ÜëËõ ±×À ßíÖõ TÝVÖ ßèõÖë èÖë. Öõ±ù 
çäýÞõ ìÞÑVäë×ý VÞõè ±ëÕÖë èÖë. çØë çäý ÜëËõ 
åðÛÛëäÞë ±Þõ åðÛÀëÜÞë ßëÂÖë èÖë. çäý 
ÕþIÝõ TÝã@ÖÃÖ KÝëÞ ±ëÕÖë èÖë ±Þõ ±õÜÞð_ 
Õ× ÕþØåýÞ ÀßÖë èÖë.

áùÀù ±õÜÞõ ÀõÜ ±ùâÂí å@Ýë ÞèÙ ?

ç_çëßÜë_ ±ìÔÀÖß áùÀù±õ ÕùÖëÞë 
çÜÝÞí ÜèëÞ TÝã@Ö±ùÞõ ±ùâÂí Þ×í. 
±õÜHëõ ±õÜÞë ç_ØõåÞõ çë_ÛYÝù ÞèÙ ±×äë 
±õÞí ÖßÎ KÝëÞ ±ëMÝð_ ÞèÙ. ±õÜHëõ ´åð 
ìÂþVÖÞõ åñâí±õ ÇÏëTÝë, Úð©Þù ìäßùÔ ÀÝùý, 
ÜèQÜØ ÕõÃ_ÚßÞí ìäßïð© áÍë´ Àßí. ±æù 
Éß×ðWË µÕß ÕHë ±IÝëÇëß ÀÝëý ±ë ßíÖõ 
±ÞõÀ ç_ÖùÞõ ÀWË ±ëMÝð_ Èõ. ±õÞð_ ±õÀ ÀëßHë 
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��ાબાબાને ક�મ ઓળખી શ�યા નહ� ?
�.ક�. જગદીશચં�, �દ�હી

18,  ½LÝ ð± ëß í± õ 
±TÝ@Ö ×Þëß Úþ›ëÚëÚë 
±ØïûÛðÖ TÝã@ÖIä ÔßëäÖë 
è Ö ë .  ± ë  ± Ø ï û Û ð Ö 
અલૌ�કક TÝã@ÖIä ±õäð_ 
èÖð_ Àõ ÉõÞù ½õËù ØðìÞÝëÜë_ 
ÉÍõ ÖõÜ Þ×í. ±õÜÞë VQ²ìÖ

ìØäçÞë ç_ØÛýÜë_ èð_ ÀõËáë_À µØëèßHëù ±ëÕíå.

À×Þí ±Þõ ÀßHëíÜë_ Ö×ë ìç©ë_Ö ±Þõ 
TÝäèëßÜë_ ±õÀÖë

ÜùËõ ÛëÃõ ±õ ½õäë Üâõ Èõ Àõ ØßõÀ 
TÝã@ÖÞí À×Þí ±Þõ ÀßHëíÜë_ Ào´À Öù 
É\ØëÕb_ ½õäë Üâõ Èõ. ÜÞðWÝÞë Éõäë ìäÇëßù 
èùÝ Èõ ÖõÞõ Öõ ÕñHëý ßíÖõ TÝäèëìßÀ °äÞÜë_ 
áëäí åÀÖù Þ×í. ±õ ÜëËõ Öõ Àù´Þõ Àù´ 
ÕìßãV×ìÖ±ùÞõ Øùæ ±ëÕõ Èõ. ±×äë Öù Àù´ 
TÝã@Ö±ùÞõ ØùìæÖ ÃHëåõ Àõ Öõ±ù±õ ±ÜðÀ 
çØïûÃðHë ÔëßHë ÀßäëÜë_ ±ÍÇHëù ¶Ûí Àßí. 
ä ë V Ö ä Ü ë _  Ö ù  Ø ù æ  ± õ Þ ë  Õ ù Ö ë Þ ë 
±áÚõáëÕHëëÞù, µÖëäâÞù Ýë ìÞÚýâ 
ç_ÀSÕÞù É èùÝ Èõ. Õß_Öð Öõ ÕùÖëÞõ ÜÞ, äëHëí, 
ÀÜý×í ±õÀ çÜëÞ ìç© ÀßäëÜë_ ÚèëÞë±ù 
åùÔõ Èõ. Öù ±ëÕHëõ ½õ´åð_ Àõ ±õÜHëõ ØßõÀ 
ÜëLÝÖëÞõ çëÀëßwÕ ±ëÕäëÜë_ Àù´ ÂëÜí 
ÞÚâë´Þí äëÖ Àßí ÞèÙ, ÕHë ìäCÞ ìäÞëåÀ 
ÚÞíÞõ Öõ±ù çØë ±ë_Öß Úë�ë çßâÖë, 
çØïûÛëäÞë ±Þõ çØïûTÝäèëßÞë ÜñìÖýÜ_Ö VäwÕ 
ÚÞí ß�ëë. Öõ±ù ìØTÝÃðHë ÔëßHë ÀßäëÞù Üëhë 
µÕØõå É ±ëÕÖë ÞèùÖë. ÕHë ±ë µtõUÝÞõ 

ÞÉß çëÜõ ßëÂíÞõ ±ëÕHëí çÜZë Öõ±ù 
ìØTÝÃðHëùÞí ÕþõßHëëÜñìÖý ÕHë ÚLÝë. ±õÜHëõ À�ëð_ 
Àõ ¿ùÔ Þë Àßù, ÜùèÞõ IÝëÃù, ÞÜþìÇkë ÚÞù,

áùÛT²ìkë×í Üðã@Ö ÜõâäíÞõ ç_ÖðWËÜìHë Ö×ë 
IÝëÃÜñÖý ÚÞù, Öù ±õÜHëõ VäÝ_ ÕHë ±õäë
ìØTÝÃðHëù Ýð@Ö TÝäèëß Àßí ÚÖëTÝù. Àù´ 
çëßë áZÝÞõ ÕþëMïÖ Àßäë ÜëËõ ÕHë ±õÜHëõ áùÛ
Þë ÀÝùý. ÕùÖëÞë ìÞÀËÖÜ ç_Ú_Ôí±ùÞí çë×õ 
ßèõäë ÈÖë_ ÕHë Öõ±ù ìÞÜùýèí ÚÞí ß�ëë ±Þõ 
±õÜÞí çë×õ ÕHë Úí½±ù çë×õ ÀßÖë èùÝ Öõäù 
ÒLÝëßë ±Þõ MÝëßëÓ çñhë ±Þðçëß TÝäèëß ÀÝùý.

Úí° ìäåõæ äëÖ ±õ Èõ Àõ Úþ›ëÚëÚë±õ 
À�ëð_ Àõ ÒÜëÃäë ÀßÖë Üßäð_ çëßïð_Ó ±õÜÞë 
ÕùÖëÞë çëÀëß °äÞÀëâ ØßQÝëÞ ÀõËáíÝõ äëß 
ÀÕßí ±ëì×ýÀ ÜðçíÚÖù ±ëäí ÕHë ±õÜHëõ ÀØí 
Àù´Þí Õëçõ ÜØØ Üõâääë èë× á_ÚëTÝù ÞèÙ. 
±õÜHëõ VäÝ_Þõ {íßù (Zero=0)åñLÝ çÜ° ±Þõ 
ÕùÖëÞõ ÚõÃß (Beggar-ÛíÂëßí) ÕHë ÃHÝë 
ÕßîÖð ÀØí Àù´Þí çëÜõ ÎìßÝëØ Þë Àßí. Àù´Þí 
Õëçõ Ào´ ÜëBÝ_ð ÞèÙ.

ìØTÝÃðHëùÞë Û_Íëß

Ú þ›ëÚëÚëÞë  °äÞÜë _× í  çä ýÞ ë 
ÀSÝëHëÞí ÛëäÞë VÕWË ßíÖõ TÝ@Ö ×Öí èÖí. 
±õÜÞí ÕìähëÖë ±ÖñË èÖí, çëÔÞë ±Â_Í èÖí. 
åðÛÛëäÞë, åðÛÀëÜÞë ìÞIÝ-ìÞß_Öß èÖí. 
±ë IÜ ë  ìÞ�ÝÞí  ã V× ìÖ ±Çá ±Þ õ 
±ÍùáëÝÜëÞ èÖí. ìÜhëÖë ±Û_Ã èÖí. ÕþõßHëë 
çÖÖ ±Þõ çØëÀëáíÞ èÖí. ±õÜÞë åOØù Üëhë 
±ùÉVäí É ÞèÙ ±Ëá èÖë. ÀëßHë Àõ Öõ±ù 

çØë ±õ ß�ëð_ Àõ ±õ çÜÝõ Éõ ÕþÇìáÖ ÜÖ ÜÖë_Ößù 
èÖë Ö×ë Éõ åëVhë ±Þõ Ãþ_× èÖë ±Þõ ÕþÇëßÀ 
Ö×ë Õð½ßí èÖë. ±õÜHëõ áùÀùÞõ ÛÍÀëTÝë Àõ ±ë 
TÝã@Ö Þäí äëÖù ÉHëëäõ Èõ. ±õ äëÖùÞù ÕðVÖÀù 
çë×õ Àù´ Üõâ ÂëÖù Þ×í. ±õ ßíÖõ Úþ›ëÚëÚë±õ 
FÝëßõ ìåäÚëÚëÞë ±ë Üèëç_ØõåÞð_ ÞÃëßïð_ 
äÃëÍûuð_ Àõ Ò±ë ÔÜýBáëìÞÞù çÜÝ Èõ, èäõ Õë_Ç 
ìäÀëßù±õ V²ãWËÞõ ÞßÀ ÚÞëäí ØíÔí Èõ, èäõ 
ÖõÞõ ÈùÍù.Ó Öù Õ_Íë±ù, ÕðßùìèÖù, Õð½ßí±ù 
±Þõ Õ_ìÍÖùÞí äÀíáëÖ ÀßÖë _ áùÀùÞõ 
µUÀõßäëÞð_ åw ÀÝð*. VäÝ_ åëVhëùÞí áÂõáí äëÖù 
ÜðÉÚ Öù Öõ±ù ±ëÇßHë Àßí å@Ýë ÞèÙ ±Þõ 
´WÝëý Ö×ë ¦õæÞõ äåíÛñÖ ×´Þõ ±õÜHëõ ÕùÖëÞë 
ìÕÖëÜè Úþ›ëÞù ÕHë ìäßùÔ ÀÝùý. çëÔëßHë 
ÖÞÜë_ ±äÖìßÖ ×Ýõáë ìåäÚëÚëÞõ Þ ±ùâÂí 
åÀäëÞõ ÀëßHëõ Ö×ë ìÕÖëlí Õþ½ìÕÖë Úþ›ëÞõ Þ 
½HëäëÞõ ÀëßHëõ ±õÜHëõ ìäßùÔù, ÖùÎëÞù åw 
ÀÝëý.

Öõ±ù ÜëÞí ÚõÌõáë Àõ Úþ›ë Çëß ÜðÂäëâë 
Ýë ±ùÈëÜë_ ±ùÈë hëHë ÜðÂäëâë É èùÝ Èõ. Öõ×í 
èäõ FÝëßõ ±õÜHëõ ½õÝð_ Àõ ±ë Öù ±õÀ ÜðÂäëâë 
Èõ, IÝëßõ Öõ±ù ìäÇëßÜë_ ÕÍí ÃÝë Àõ ±ë Úþ›ë 
À´ ßíÖõ èù´ åÀõ ? ±õÜHëõ ìäÇëÝð* Àõ 
ÔÜýBáëìÞÞë çÜÝõ Öù ÀòWHëõ ±ëääð_ ½õ´±õ 
ÀëßHë Àõ ÃíÖëiëëÞ ±ëÕÖë_ ÀòWHëõ À�ëð_ èÖð_ Àõ Òèð_ 
ÔÜýBáëìÞÞë çÜÝõ Îßí×í ±ëäíå.Ó Õß_Öð ±ë 
Öù ÜùßÜðÀ<ËÔëßí, Üðßáí ÜÞùèß, ÀòWHë Öù Èõ 
ÞèÙ. IÝëßõ ±õÜÞõ ±õÜ áëBÝð_ Àõ ÀòWHëÞõ ÚØáõ 
ìåä À´ ßíÖõ ±ëäí ÃÝë ? äëVÖäÜë_ ±õÜÞõ ±õ 
ÂÚß ÞèùÖí Àõ ÃíÖëiëëÞ ìåäõ É ±ëMÝð_ èÖð_. 
±õÜÞõ ÒÜðßáíÓ Ýë ÒÀòWHëÓ ́ IÝëìØÞí çëÇí çÜÉ 
ÞèùÖí. Öõ×í åOØë×ýÞë ÇyßÜë_ ÕÍäë×í ±õÜÞð_ 
ìØÜëÃ Çyß Âë´ ÃÝð_. Úþ›ëÚëÚë±õ FÝëßõ 
À�ëð_ Àõ Õìähë ÚÞù ±Þõ ÝùÃí ÚÞù, IÝëßõ 

çIÝ Õß ±ÍÃ ßíÖõ äâÃí ßèõÖë èÖë. Öõ±ù 
±õËáë ìÞÛýÝ èÖë Àõ çÜÃþ ç_çëßÞù çëÜÞù 
Àßäë ÜëËõ çØë ÖöÝëß èÖë. ±õÀ ìåäÚëÚë ±Þõ 
ÕìähëÖë Õß ãV×ß ßèõäëÞí ±õÜÞëÜë_ ìäåõæ 
ÝùBÝÖë èÖí. ±õÜÞë_ åíÖâ ±_Ã ÉõÜÞõ VÕåýÖë_ 
Öõ ±ëIÜë Ûáõ ÃÜõ ÖõËáù ÕìÖÖ ÀõÜ Þ èùÝ, 
ÀëÜ, ¿ùÔÞë ±ãBïÞ×í ×ùÍë çÜÝ ÜëËõ Öù Öõ 
åíÖâ ×´ ÉÖù èÖù.

Úþ›ëÚëÚëÞí ÝùÃ çëÔÞë ±õËáí µEÇ 
ÀùìËÞí èÖí Àõ Öõ±ù ÝùÃíÉÞùÜë_ ÜðÀ<ËÜìHë 
èÖë. ±õÜÞí çÜíÕÖë×í É çëÔÀÞõ ìäØõèí
±äV×ëÞí ±ÞðÛñìÖ ×Öí èÖí. ±õÜÞë ÝùÃÜë_ 
iëëÞÞí ÕßëÀëWÌë, Øöäí ÃðHëùÞí ìäåëâÖë, 
ÜÞÞí µØëßÖë, ÕìähëÖëÞí ±Â_ÍÖë, ÕþÛðÕþõÜÞí 
ÕþÚâÖë, IÝëÃÞí T²ìkëÞð_ V×ëÝí ìäzÜëÞÕb_, 
ÀÜý ±Þõ TÝäèëßÞí lõWÌÖë, ÛëäùÞí µEÇÖë, 
ç_çëß ÕþIÝõÞí µÕßëÜÖë Ö×ë ç_ÀSÕÞí ¼ÏÖë 
±Þõ ±õÀëÃþÖëÞù ÛTÝÖÜ çÜëäõå ×Öù èÖù. 
Öõ±ù ìåäÚëÚëÞí ÜìèÜëÞð_ äHëýÞ ÀßÖë_ Ûëä 
ìäÛùß ×´ ÉÖë èÖë. Öõ±ù áùÀ ÀSÝëHë ìÞìÜkë 
ÀÜùý ÜëËõ ±×À ßíÖõ TÝVÖ ßèõÖë èÖë. Öõ±ù 
çäýÞõ ìÞÑVäë×ý VÞõè ±ëÕÖë èÖë. çØë çäý ÜëËõ 
åðÛÛëäÞë ±Þõ åðÛÀëÜÞë ßëÂÖë èÖë. çäý 
ÕþIÝõ TÝã@ÖÃÖ KÝëÞ ±ëÕÖë èÖë ±Þõ ±õÜÞð_ 
Õ× ÕþØåýÞ ÀßÖë èÖë.

áùÀù ±õÜÞõ ÀõÜ ±ùâÂí å@Ýë ÞèÙ ?

ç_çëßÜë_ ±ìÔÀÖß áùÀù±õ ÕùÖëÞë 
çÜÝÞí ÜèëÞ TÝã@Ö±ùÞõ ±ùâÂí Þ×í. 
±õÜHëõ ±õÜÞë ç_ØõåÞõ çë_ÛYÝù ÞèÙ ±×äë 
±õÞí ÖßÎ KÝëÞ ±ëMÝð_ ÞèÙ. ±õÜHëõ ´åð 
ìÂþVÖÞõ åñâí±õ ÇÏëTÝë, Úð©Þù ìäßùÔ ÀÝùý, 
ÜèQÜØ ÕõÃ_ÚßÞí ìäßïð© áÍë´ Àßí. ±æù 
Éß×ðWË µÕß ÕHë ±IÝëÇëß ÀÝëý ±ë ßíÖõ 
±ÞõÀ ç_ÖùÞõ ÀWË ±ëMÝð_ Èõ. ±õÞð_ ±õÀ ÀëßHë 
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ÀØí ×ëÀäëÞð_ Þ×í.

ÖÜëßõ ÀØí ÕHë ±ëÍí ±äâí äëÖù 
çë_Ûâäí ÕHë ÞèÙ ±Þõ Àù´Þõ ç_Ûâëääí ÕHë 
ÞèÙ. iëëÞÞí É äëÖù çë_Ûâù ±Þõ ç_Ûâëäù.

ÚëÕ çÜëÞ çëZëí ÚÞíÞõ ÝùÃÚâ×í 
ÕùÖëÞë ìäÀÜùýÞù Úù½õ Çð@Öõ ÀßÖë ½±ù Öù 
ìäÀÜëý°Ö ÚÞí Éåù.

ÖÜëßë ÉäëÚØëß VäÝ_ ÛÃäëÞ ÚëÕ Èõ. 
ÖÜõ ìÞìÜkë ÚÞíÞõ ØßõÀ ÀÜý ÀßÖë ßèù Öù çØë 
èâäë ±Þõ ÚõìÎÀß ÚëØåëè ÚÞí ßèõåù.

ÀØí Àù´Þí C²Hëë Àßäí ÞèÙ. Àù´Þù 
ìÖßVÀëß Àßäù ÞèÙ. çäý çë×õ ±ëãIÜÀ ßíÖõ 
TÝäèëß ÀßäëÞù Èõ.

ÃÎáÖ Àßù ÞèÙ. çÜÝÞõ ±ùâÂù. 
ÕùÖëÞë ±áÚõáëÕHëëÞõ ÈùÍù. ¬Çð_ ÛëBÝ 
ÚÞëäù.

ßùÉ áZÝ wÕí çëÚð×í ±ëIÜëwÕí äVhëÞõ 
çëÎ Àßù. Éõäð_ áZÝ çëÜõ èåõ, Öõäë_ áZëHë 
±ëäåõ.

Éõ ÀÜý Àßäë×í ìØá ÍoÂÖð_ èùÝ, Öõ ÀÜý 
ÀØí Àßäë_ ÞèÙ. ÖÜëßí À×Þí ±Þõ ÀßHëí 
çÜëÞ èùÝ. ìÜÝë ìÜ§ð_ ÚÞäëÞð_ Þ×í.

Éõäð_ ±øë, Öõäð_ ÜÞ ±õËáõ ÛùÉÞÞí ÕHë 
Õßõ° ÕëâäëÞí Èõ. ÖÜëßí ÇáÞ, ÂëÞÕëÞ çäý 
ßùÝá èùäë ½õ´±õ. ±åð© ÛùÉÞÞù IÝëÃ 
ÀßíÞõ çëÇë äöWHëä ÚÞäëÞð_ Èõ.

ÖÜëßõ ±ÕÀëßí±ù µÕß ÕHë µÕÀëß 
ÀßäëÞù Èõ. ØðUÜÞÞõ ÕHë ÕùÖëÞù ìÜhë 
çÜÉäëÞù Èõ. ÒìÞLØë èÜëßí ½õ Àßõ, ìÜhë 
èÜëßë çù´.Ó

ÖÜõ èùáí èoç Èù. ÖÜëßõ çäýÞë ÃðHë wÕí 
ÜùÖí ÇHëäëÞë Èõ. ±äÃðHë wÕí Àë_Àßë ÞèÙ.

±õÜHëõ ìäÇëÝð* Àõ ç_ÕñHëý Õìähë Öù èÉ\ çðÔí Àù´ 
·ìæ ÜðìÞ ÚLÝë É Þ×í ±Þõ ÝùÃ Öù ±ëçÞ-
ÕþëHëëÝëÜ ìäÞë ×´ É Þë åÀõ. Öõ×í ±õÜHëõ 
ìäÇëÝð* Àõ ±ë ÂùËí äëÖù ÉHëëäÞëßë ÚëÚë Èõ. 
±ë ÕþÀëßõ É^ÌÞõ çIÝ ÜëÞÞëßë áùÀù±õ çIÝÞõ 
É^Ì ÜëÞí áíÔð_.

±ëÜ ÈÖë_ Úþ›ëÚëÚë±õ À�ëð_ Àõ ±ë çäý 
Üëßë_ ìäÂñËë ÕÍõáë_ ÚëâÀù Èõ. ÜëÝë±õ ±õÜÞõ 
Üëßë×í ±áÃ Àßí ØíÔë_ Èõ. Öõ±ù ÜÞõ ±ùâÂÖë 
Þ×í Öù Ào´ äë_Ôù ÞèÙ èð_ ±õÜÞõ ±ùâÂëHë 
±ëÕíå ±Þõ ±õÜÞõ Õìähë ÚÞëääëÞí èð_ çõäë 
Àßíå. ±õÜHëõ ±õ ÕHë Þyí ÀÝð* Àõ èð_ ±õÜÞõ 
ÝùÃí ÚÞëäíÞõ É É_Õíå. ±õÜHëõ À�ëð_ ÒäIçù, èð_ 
±ëÕÞõ ç_ÕñHëý ÕìähëÖë-çðÂ-åë_ìÖÞù äëßçù 
±ëÕäë ±ëTÝù È\_. ÖÜëßë ÕþIÝõ ÜÞõ ±IÝ_Ö ÕþõÜ 
Èõ. ÖÜÞõ ÜëÝëÞí ØáØá (ÀíÇÍ)Üë_×í Úèëß 
ÀëÏíÞõ ÃðáÃðá (eáçÜëÞ) ÚÞëäíå. ÖÜÞõ 
Üëßí ÃùØÜë_ ÚõçëÍíÞõ, Õë_ÕHëù Õß çäëßí 
ÀßëäíÞõ Ýë ÖÜëßí ±ë_Ãâí ÕÀÍíÞõ èäõ èð_ ÖÜÞõ 
åë_ìÖÔëÜ ±Þõ çðÂÔëÜ á´ É´å. äIçù, èäõ 
ÖÜõ Õìähë ±Þõ ÝùÃí ÚÞù ±Þõ ±ë çäý (ìØTÝ) 
Â½Þë±ù Üëßí Õëçõ×í Üõâäù.

ÚëÚëÞí ÜÔðß ±ÜñSÝ ìåÂëÜHëù

ÜíÌë_ ÚëâÀù,

çú×í çëßù ÃðHë Èõ åë_Ö ßèõäð_, äÔëßõ 
±äëÉÜë_ Þ ±ëääð_, ÜíÌ<_ Úùáäð_. ÀëßHë Àõ 
ÖÜëßõ - ÚëâÀù ±õ ±IÝëßõ Ëë"ÀíÜë_×í Üñäí ±Þõ 
ÜñäíÜë_×í çëÝáõLçÜë_ ÉäëÞð_ Èõ. ±õËáõ ±äëÉ 
±ùÈù Àßù ±Þõ CëHëë É ÕþõÜ ±Þõ ÞÜþÖë×í äëÖ 
ÀßäëÞí Èõ.

±ëIÜëwÕí ØíÕÀÜë_ iëëÞ ±Þõ ÝùÃÞð_ Cëí 
ØßßùÉ ±ëÕÖë ßèõäëÞð_ Èõ. FÝë_ çðÔí °ääëÞð_ 
Èõ IÝë_ çðÔí åíÂäëÞð_ Èõ. ±ëãIÜÀ ±PÝëçÜë_ 

ç_ÃÞí ÕHë CëHëí É çÛëÞÖë ßëÂäëÞí Èõ. 
±õÀ ç_Ã Öëßõ Èõ, ±Þõ Úí½õ Í>ÚëÍõ Èõ. ±õËáõ Àõ 
À<ç_Ã×í çØë Üð@Ö ßèù.

ÕùÖëÞë ç_VÀëßùÞõ ç_ÕñHëý ÕëäÞ ÚÞëääë 
ÜëËõ Øõè çìèÖ ØõèÞë çäý ç_Ú_ÔùÞõ ÛñáíÞõ 
ÕùÖëÞõ ±ëIÜë çÜ° ±õÀ ìÞßëÀëß ÕßÜìÕÖë 
ìåäÞõ É ÝëØ Àßù.

´EÈë±ùÞë Øëç ÞèÙ ÚÞù ÕHë ́ EÈë±ùÞõ 
çÜëMïÖ Àßí ÜëÝëÞë ØÃë×í ÚÇù. ´EÈë ÜëhëÜïû 
±ìäzë ÚÞù.

±Q²Öäõâë±õ µÌíÞõ ÚëÚëÞõ rëçù rëç 
ÝëØ Àßù. ÕùÖëÞë ±ÜñSÝ çÜÝÞõ çÎâ Àßù.

ÖÜõ çëÇë çëÇë ÂðØë´ ìÂØÜÖÃëß Èù. 
ÖÜëßõ çØë çõäëÜë_ ÖIÕß ßèõäëÞð_ Èõ. ÀØí ÕHë 
×ëÀäëÞð_ Þ×í.

ÖÜëßõ çäý ÕþIÝõ åðÛÛëäÞë ßëÂí, 
ßèõÜìØá ÚÞí Úí½±ùÞð_ ÀSÝëHë ÀßäëÞð_ Èõ. 
çäýÞõ çëÇð VäÜëÞ ±ëÕäëÞð_ Èõ.

ÖÜëßõ ØßßùÉ ÕðHÝÞð_ ÀëÜ ÀßäëÞð_ Èõ. 
çú×í ÜùËëÜë_ ÜùË<_ ÕðHÝ Èõ Úí½±ùÞõ ÕßÜëIÜë 
ìåäÞí ÝëØ ±Õëääí, Õìähë °äÞ °ääð_ Öõ.

ØëÞÞð _  Cëb_ Üèkä Èõ. Öù ÖÜëßõ 
iëëÞØëÞÞí çë×õ ÃðHëùÞð_ ÕHë ØëÞ ÀßäëÞð_ Èõ.

॥ ઓમશાંિત ॥

અંતમુ�ખતાનાં અજવાળ� ચાલીને પહો�યો 
 અંતર જગતમા,ં
શોર સરાબાની દુિનયાથી શાંિતની દુિનયામા,ં
�યાં અનુભવના ઓ�રને, લહ�રોનાં સં�મરણ,
�વનને ઉ�નત બનાવવાના િપલર, જમીન,
�ત�ધતાની સુગંધને, શિ�ઓનો ભંડાર,
શાણપણનું ઓજસને, સ�ચાઈની ઉચાઈ,
બેહદની સમજણને, ડેડ સાયલ�સ,
�વને સાંભળવાની જ�યાને, 
 પોતાને મળવાની જ�યા,
ભાવો ભવનો િવસામો, િન:શ�દ મૌન,
ભાગદોડની દુિનયામા સા�ીનો 
 �તૂપને પ�થરનું પુતળું,
વાવાઝોડાનાં વાયરામાં 
 અચલતાનું અડોળ �થાન,
�ભુ �ેમમા પલળ�લું એક �ાસંિગક પલ, 
 ત�વીરનું તેજ,
સંગમનું મ�દરને, સતયુગનો મહ�લ, 
�ેતાનો તારો, �ાપરની મૂિત�ને, 
કલયુગનો ક�શવ આ કાજ,
આ અજર અમર મા�ં અંતમુ�ખતાનું અંતર જગત.

॥ ઓમશાંિત ॥

અંતમુ�ખતાનું અંતર જગત
�. ક�. જૂનાગઢ

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 01 January 2026 Page No. 11

�ાના�ત



Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 01 January 2026 Page No. 10

�ાના�ત

ÀØí ×ëÀäëÞð_ Þ×í.

ÖÜëßõ ÀØí ÕHë ±ëÍí ±äâí äëÖù 
çë_Ûâäí ÕHë ÞèÙ ±Þõ Àù´Þõ ç_Ûâëääí ÕHë 
ÞèÙ. iëëÞÞí É äëÖù çë_Ûâù ±Þõ ç_Ûâëäù.

ÚëÕ çÜëÞ çëZëí ÚÞíÞõ ÝùÃÚâ×í 
ÕùÖëÞë ìäÀÜùýÞù Úù½õ Çð@Öõ ÀßÖë ½±ù Öù 
ìäÀÜëý°Ö ÚÞí Éåù.

ÖÜëßë ÉäëÚØëß VäÝ_ ÛÃäëÞ ÚëÕ Èõ. 
ÖÜõ ìÞìÜkë ÚÞíÞõ ØßõÀ ÀÜý ÀßÖë ßèù Öù çØë 
èâäë ±Þõ ÚõìÎÀß ÚëØåëè ÚÞí ßèõåù.

ÀØí Àù´Þí C²Hëë Àßäí ÞèÙ. Àù´Þù 
ìÖßVÀëß Àßäù ÞèÙ. çäý çë×õ ±ëãIÜÀ ßíÖõ 
TÝäèëß ÀßäëÞù Èõ.

ÃÎáÖ Àßù ÞèÙ. çÜÝÞõ ±ùâÂù. 
ÕùÖëÞë ±áÚõáëÕHëëÞõ ÈùÍù. ¬Çð_ ÛëBÝ 
ÚÞëäù.

ßùÉ áZÝ wÕí çëÚð×í ±ëIÜëwÕí äVhëÞõ 
çëÎ Àßù. Éõäð_ áZÝ çëÜõ èåõ, Öõäë_ áZëHë 
±ëäåõ.

Éõ ÀÜý Àßäë×í ìØá ÍoÂÖð_ èùÝ, Öõ ÀÜý 
ÀØí Àßäë_ ÞèÙ. ÖÜëßí À×Þí ±Þõ ÀßHëí 
çÜëÞ èùÝ. ìÜÝë ìÜ§ð_ ÚÞäëÞð_ Þ×í.

Éõäð_ ±øë, Öõäð_ ÜÞ ±õËáõ ÛùÉÞÞí ÕHë 
Õßõ° ÕëâäëÞí Èõ. ÖÜëßí ÇáÞ, ÂëÞÕëÞ çäý 
ßùÝá èùäë ½õ´±õ. ±åð© ÛùÉÞÞù IÝëÃ 
ÀßíÞõ çëÇë äöWHëä ÚÞäëÞð_ Èõ.

ÖÜëßõ ±ÕÀëßí±ù µÕß ÕHë µÕÀëß 
ÀßäëÞù Èõ. ØðUÜÞÞõ ÕHë ÕùÖëÞù ìÜhë 
çÜÉäëÞù Èõ. ÒìÞLØë èÜëßí ½õ Àßõ, ìÜhë 
èÜëßë çù´.Ó

ÖÜõ èùáí èoç Èù. ÖÜëßõ çäýÞë ÃðHë wÕí 
ÜùÖí ÇHëäëÞë Èõ. ±äÃðHë wÕí Àë_Àßë ÞèÙ.

±õÜHëõ ìäÇëÝð* Àõ ç_ÕñHëý Õìähë Öù èÉ\ çðÔí Àù´ 
·ìæ ÜðìÞ ÚLÝë É Þ×í ±Þõ ÝùÃ Öù ±ëçÞ-
ÕþëHëëÝëÜ ìäÞë ×´ É Þë åÀõ. Öõ×í ±õÜHëõ 
ìäÇëÝð* Àõ ±ë ÂùËí äëÖù ÉHëëäÞëßë ÚëÚë Èõ. 
±ë ÕþÀëßõ É^ÌÞõ çIÝ ÜëÞÞëßë áùÀù±õ çIÝÞõ 
É^Ì ÜëÞí áíÔð_.

±ëÜ ÈÖë_ Úþ›ëÚëÚë±õ À�ëð_ Àõ ±ë çäý 
Üëßë_ ìäÂñËë ÕÍõáë_ ÚëâÀù Èõ. ÜëÝë±õ ±õÜÞõ 
Üëßë×í ±áÃ Àßí ØíÔë_ Èõ. Öõ±ù ÜÞõ ±ùâÂÖë 
Þ×í Öù Ào´ äë_Ôù ÞèÙ èð_ ±õÜÞõ ±ùâÂëHë 
±ëÕíå ±Þõ ±õÜÞõ Õìähë ÚÞëääëÞí èð_ çõäë 
Àßíå. ±õÜHëõ ±õ ÕHë Þyí ÀÝð* Àõ èð_ ±õÜÞõ 
ÝùÃí ÚÞëäíÞõ É É_Õíå. ±õÜHëõ À�ëð_ ÒäIçù, èð_ 
±ëÕÞõ ç_ÕñHëý ÕìähëÖë-çðÂ-åë_ìÖÞù äëßçù 
±ëÕäë ±ëTÝù È\_. ÖÜëßë ÕþIÝõ ÜÞõ ±IÝ_Ö ÕþõÜ 
Èõ. ÖÜÞõ ÜëÝëÞí ØáØá (ÀíÇÍ)Üë_×í Úèëß 
ÀëÏíÞõ ÃðáÃðá (eáçÜëÞ) ÚÞëäíå. ÖÜÞõ 
Üëßí ÃùØÜë_ ÚõçëÍíÞõ, Õë_ÕHëù Õß çäëßí 
ÀßëäíÞõ Ýë ÖÜëßí ±ë_Ãâí ÕÀÍíÞõ èäõ èð_ ÖÜÞõ 
åë_ìÖÔëÜ ±Þõ çðÂÔëÜ á´ É´å. äIçù, èäõ 
ÖÜõ Õìähë ±Þõ ÝùÃí ÚÞù ±Þõ ±ë çäý (ìØTÝ) 
Â½Þë±ù Üëßí Õëçõ×í Üõâäù.

ÚëÚëÞí ÜÔðß ±ÜñSÝ ìåÂëÜHëù

ÜíÌë_ ÚëâÀù,

çú×í çëßù ÃðHë Èõ åë_Ö ßèõäð_, äÔëßõ 
±äëÉÜë_ Þ ±ëääð_, ÜíÌ<_ Úùáäð_. ÀëßHë Àõ 
ÖÜëßõ - ÚëâÀù ±õ ±IÝëßõ Ëë"ÀíÜë_×í Üñäí ±Þõ 
ÜñäíÜë_×í çëÝáõLçÜë_ ÉäëÞð_ Èõ. ±õËáõ ±äëÉ 
±ùÈù Àßù ±Þõ CëHëë É ÕþõÜ ±Þõ ÞÜþÖë×í äëÖ 
ÀßäëÞí Èõ.

±ëIÜëwÕí ØíÕÀÜë_ iëëÞ ±Þõ ÝùÃÞð_ Cëí 
ØßßùÉ ±ëÕÖë ßèõäëÞð_ Èõ. FÝë_ çðÔí °ääëÞð_ 
Èõ IÝë_ çðÔí åíÂäëÞð_ Èõ. ±ëãIÜÀ ±PÝëçÜë_ 

ç_ÃÞí ÕHë CëHëí É çÛëÞÖë ßëÂäëÞí Èõ. 
±õÀ ç_Ã Öëßõ Èõ, ±Þõ Úí½õ Í>ÚëÍõ Èõ. ±õËáõ Àõ 
À<ç_Ã×í çØë Üð@Ö ßèù.

ÕùÖëÞë ç_VÀëßùÞõ ç_ÕñHëý ÕëäÞ ÚÞëääë 
ÜëËõ Øõè çìèÖ ØõèÞë çäý ç_Ú_ÔùÞõ ÛñáíÞõ 
ÕùÖëÞõ ±ëIÜë çÜ° ±õÀ ìÞßëÀëß ÕßÜìÕÖë 
ìåäÞõ É ÝëØ Àßù.

´EÈë±ùÞë Øëç ÞèÙ ÚÞù ÕHë ́ EÈë±ùÞõ 
çÜëMïÖ Àßí ÜëÝëÞë ØÃë×í ÚÇù. ´EÈë ÜëhëÜïû 
±ìäzë ÚÞù.

±Q²Öäõâë±õ µÌíÞõ ÚëÚëÞõ rëçù rëç 
ÝëØ Àßù. ÕùÖëÞë ±ÜñSÝ çÜÝÞõ çÎâ Àßù.

ÖÜõ çëÇë çëÇë ÂðØë´ ìÂØÜÖÃëß Èù. 
ÖÜëßõ çØë çõäëÜë_ ÖIÕß ßèõäëÞð_ Èõ. ÀØí ÕHë 
×ëÀäëÞð_ Þ×í.

ÖÜëßõ çäý ÕþIÝõ åðÛÛëäÞë ßëÂí, 
ßèõÜìØá ÚÞí Úí½±ùÞð_ ÀSÝëHë ÀßäëÞð_ Èõ. 
çäýÞõ çëÇð VäÜëÞ ±ëÕäëÞð_ Èõ.

ÖÜëßõ ØßßùÉ ÕðHÝÞð_ ÀëÜ ÀßäëÞð_ Èõ. 
çú×í ÜùËëÜë_ ÜùË<_ ÕðHÝ Èõ Úí½±ùÞõ ÕßÜëIÜë 
ìåäÞí ÝëØ ±Õëääí, Õìähë °äÞ °ääð_ Öõ.

ØëÞÞð _  Cëb_ Üèkä Èõ. Öù ÖÜëßõ 
iëëÞØëÞÞí çë×õ ÃðHëùÞð_ ÕHë ØëÞ ÀßäëÞð_ Èõ.

॥ ઓમશાંિત ॥

અંતમુ�ખતાનાં અજવાળ� ચાલીને પહો�યો 
 અંતર જગતમા,ં
શોર સરાબાની દુિનયાથી શાંિતની દુિનયામા,ં
�યાં અનુભવના ઓ�રને, લહ�રોનાં સં�મરણ,
�વનને ઉ�નત બનાવવાના િપલર, જમીન,
�ત�ધતાની સુગંધને, શિ�ઓનો ભંડાર,
શાણપણનું ઓજસને, સ�ચાઈની ઉચાઈ,
બેહદની સમજણને, ડેડ સાયલ�સ,
�વને સાંભળવાની જ�યાને, 
 પોતાને મળવાની જ�યા,
ભાવો ભવનો િવસામો, િન:શ�દ મૌન,
ભાગદોડની દુિનયામા સા�ીનો 
 �તૂપને પ�થરનું પુતળું,
વાવાઝોડાનાં વાયરામાં 
 અચલતાનું અડોળ �થાન,
�ભુ �ેમમા પલળ�લું એક �ાસંિગક પલ, 
 ત�વીરનું તેજ,
સંગમનું મ�દરને, સતયુગનો મહ�લ, 
�ેતાનો તારો, �ાપરની મૂિત�ને, 
કલયુગનો ક�શવ આ કાજ,
આ અજર અમર મા�ં અંતમુ�ખતાનું અંતર જગત.

॥ ઓમશાંિત ॥

અંતમુ�ખતાનું અંતર જગત
�. ક�. જૂનાગઢ
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�સ�નતાના પથ પર

આપણા સંક�પો જ આપણા ડૉ�ટર છ�
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

ઘરમાં કોઈ બીમાર થાય 
છ� તો ઘરમાં કઈ એન� 
હોવી �ઈએ. એ આપણને 
ખબર છ�. જેટલી આપણા 
મનની ��થિત શાંત હશે, 
શિ�શાળી હશે, યો�ય 
િવચાર હશે એટલી ઘરની

એન� ઊંચી બની જશે. તે જેનું શરીર બીમાર છ� 
એના શરીર પર કોની અસર પડવાની છ�? મનની 
પણ આપણો રોલ કયો છ� ? એમના મનની 
��થિતને શિ�શાળી બનાવવાનો દદ�ના મનની 
��થિત ઠીક કરવા માટ� આપણે પહ�લાં આપણા 
મનની ��થિતને ઠીક કરવી પડશે. આપણું મન 
નોમ�લથી પણ વધાર� શિ�શાળી હોવું �ઈએ. 
પણ આપણે કહી દઈએ છીએ ક� તેઓ બીમાર છ� 
તો િચંતા થવી નોમ�લ છ�. ડર લાગે છ� તો નોમ�લ છ�. 
દુઃખ થવું તો નોમ�લ છ�.

ઘરમાં િચંતા, ડર, દુઃખ, િ�યેટ કયુ� પછી તો 
મળવા આ�યા તેમણે પણ િચંતા �ય� કરી. કોઈ 
શિ�શાળી થૉટ િ�યેટ કરીને �ય છ�. તો બસ 
એમને જઈને જ�ર મળવું �ઈએ. મા� દ�ખાવના 
શ�દો નહ� હોવા �ઈએ. આપણે હૉ��પટલ જઈએ 
છીએ. લોકોને મળીએ છીએ. આપણે કહીએ 
છીએ કોઈ વાત નહ�. બધું ઠીક થઈ જશે. શું 
અચાનક આ �મરમાં આ બીમારી થઈ ગઈ, 
િબચારાનું હવે શું થશે બાળકોને કોણ સંભાળશે? 
આવા શ�દો બોલીને આપણે ક�વી દુઃઆઓ 
આપીએ છીએ. આ સવ� િવચારો અસર કર� છ�.

એટલે આપણે �યાન રાખવાનું છ� ક� આપણે 

ક�વા સમયે ક�વી ઉ�� જ�માવીએ છીએ. �યાર� 
આપણને શિ�ની જ�ર છ�. તો તેવા સમયે ક�વા 
િવચારો કરવા �ઈએ. આવા સમયે આપણા 
િવચારો પોઝીટીવ હોવા �ઈએ. િચંતા કરવાથી તો 
બીમારી વધતી જ જશે. ડૉ�ટર કહ� છ� ક� ઈલાજ 
તો પરફ��ટ ચાલી ર�ો છ� પણ આપણે બી�ઓનું 
ઉદાહરણ આપીને કહીએ છીએ બે ચાર �દવસમાં 
તો તેઓ સા� થઈ ગયા હતા. પણ આ ક�મ સા� 
થતા નથી? ડૉ�ટર, એજ ઈલાજ, અલગ-અલગ 
લોકો અલગ-અલગ ટાઈમ લે છ�. કારણ ક� એમને 
સા� કરવાનું ફ��ટર છ� એમનું મન અને એમના 
પ�રવારનું મન.

॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)... કોણ છ� આ ��ા

ગુ�ત રહ�ય �વયં પરમા�મા જ આવીને બતાવે છ�, 
આપણે ક�ટલા ભા�યશાળી છીએ ક� મોટા મોટા 
પં�ડતો, ઋિષમુિનઓ, કથાકારો, ધમ�િપતાઓ 
પણ આ રહ�યને �ણતા નથી, જે �વયં ભગવાને 
આપણને જણા�યું છ�. વત�માન સમયે નવી 
સતયુગી ���ની �થાપના કરવાનુ કાય� ��ા� 
કરી ર�ા છ�. આપ પણ તેમાં સહયોગી બની શકો 
છો. ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયના 
કોઈપણ સેવાક���નો સંપક� કરીને આપ પણ 
��ા� �ારા આપેલ આ ���ાન શીખી શકશો.

॥ ઓમશાંિત ॥
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સાધારણને આપણે �વયંને પ�રવત�ન કરીને સમથ� 
સંક�પ યા શિ�શાળી સંક�પમાં લઈ જઈએ. 
કારણ ક� સાયલે�સ અથા�� કોઈ નીલ અવ�થામાં 
લઈ જવાનું નથી. કારણક� મન કદી પણ શૂ�ય 
બની શકતું નથી. �યાર� આપણે એના ઉપર 
દબાવ મૂક�એ તો તે ક�ટલીક �ણો માટ� મન 
િનઃસંક�પ થઈ �ય છ�. પરંતુ ભાવ એ છ� ક� 
બાબાએ મુરલીમાં જે બતા�યું છ� �યથ� સંક�પોથી 
આપણે ક�ટલા �� છીએ. યા અ�યાર સુધી પણ 
�યથ� ચાલે છ� તો જે �યથ� યા સાધારણ સંક�પ છ� 
એનું પ�રવત�ન કરવું અને તેને શિ�શાળી, 
સમથ�માં લગાવવા અને �ે� �દશા આપે છ�. તો જે 
નેચરલ છ� તે સંક�પોની ગિત ધીમી થઈ �ય છ�. 
એ રીતે નેગેટીવ સંક�પોની ગિત ફા�ટ હોય છ�. 
એક સેક�ડમાં ન �ણે ક�ટલા િવચારો આવે છ�. 
�યથ� સંક�પોની ગિત પણ તી� હોય છ�. તો એને 
�ે� �દશામાં વાળીએ છીએ તો ગિત એની મેળ �
�લો થઈ �ય છ�. કહ�વાય છ� ક� જેટલા એ �લો 
વે�સ હોય છ� મનના, એટલા એ શિ�શાળી હોય 
છ�. એટલે એને શિ�શાળી બનાવવાના છ�. 
શિ�શાળી સંક�પ �યાર� �લો થઈ �ય છ� તો 
ધીર� ધીર� કોઈને કોઈ ��થિતમાં જઈને ��થત થઈ 
�ય છ�. તો એ ��થિતનો અનુભવ કરવો સહજ 
થઈ �ય છ�.

બીજું કહીએ તો આ�માિભમાની ��થિતમાં 
��થત કરવા. તો સાયલે�સ અથા�� �વયંને 
અંતમુ�ખી બનાવી દ�વા બિહ�મુખતાથી અંદર �ઓ. 
અને અંદર લઈ જઈને આ�માિભમાની ��થિતમાં 
��થત કરી દ�વા. મતલબ ક� આ�માના જે સાતો 

બાબા બાળકોને આ 
�ાનનાં મહાવા�યો 
સંભળાવીને આપણી 
��થિતને પ�રપ� કરી ર�ા 
છ�. જેથી અંિતમ સમયનું જે 
પેપર છ� એમાં પાસ થવાનો 
અ�યાસ એક સેક�ડનો હોવો

�ઈએ. અને આ એક સેક�ડમાં આપણે સહજ જ 
દ�હ અને દ�હભાનથી �યારા બની જઈએ, એ માટ� 
બાબા આપણને ક�ટલાયે �કારની �ીલ શીખવાડે 
છ�. અ�યાર� પણ બાબાની અ�ય� મુરલી ચાલે છ� 
તો �� સમજું છું ક� 2007 થી જ દર�ક મુરલી પછી 
બાબાએ �ીલ કરાવી અને બાબાની �ીલની પાછળ 
એ ફોકસ હતું ક� બાળકો, એક સેક�ડમાં ડીટ�ચ 
બની �ઓ.

તો શું એટલો આપણી કમ����યો ઉપર, 
પોતાની ��થિત પર અિધકાર છ�. જેથી આપણે 
એક સેક�ડમાં �યારા થઈ શક�એ. આ 
અશરીરીપણાની ��થિતને સમજવા માટ� સારી 
રીતે સાયલે�સની પ�રભાષા સમજવી જ�રી છ�.

જે સાયલે�સની �ટ�જ છ� એમાં પહ�લી �ટ�જ છ� 
- સાયલે�સ. બી� �ટ�જ છ� �વીટ સાયલે�સ, �ી� 
�ટ�જ છ� ડીપ સાયલે�સ અને ચોથી �ટ�જ છ� ડેડ 
સાયલે�સ. તો અશરીરીપણાનો અ�યાસ આ 
સાયલે�સની જે િવિભ�ન �ટ�જ છ� એના મા�યમથી 
આપણા �વનમાં ડેવલપ કરી શક�એ છીએ. 
�યાર� કહીએ છીએ ક� સાયલે�સમાં ��થત થઈ 
�ઓ. પહ�લી �ટ�જ - તો એ સમયે ભાવ એ છ� ક� 
મનમાં અનેક �કારના જે �યથ� િવચારો ચાલી ર�ા 
છ� સાધારણ સંક�પ ચાલી ર�ા છ� એ �યથ� અને 

સાયલે�સ એક પાવર�લ મેડીસીન
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુ રોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 06 પર)
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�સ�નતાના પથ પર

આપણા સંક�પો જ આપણા ડૉ�ટર છ�
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

ઘરમાં કોઈ બીમાર થાય 
છ� તો ઘરમાં કઈ એન� 
હોવી �ઈએ. એ આપણને 
ખબર છ�. જેટલી આપણા 
મનની ��થિત શાંત હશે, 
શિ�શાળી હશે, યો�ય 
િવચાર હશે એટલી ઘરની

એન� ઊંચી બની જશે. તે જેનું શરીર બીમાર છ� 
એના શરીર પર કોની અસર પડવાની છ�? મનની 
પણ આપણો રોલ કયો છ� ? એમના મનની 
��થિતને શિ�શાળી બનાવવાનો દદ�ના મનની 
��થિત ઠીક કરવા માટ� આપણે પહ�લાં આપણા 
મનની ��થિતને ઠીક કરવી પડશે. આપણું મન 
નોમ�લથી પણ વધાર� શિ�શાળી હોવું �ઈએ. 
પણ આપણે કહી દઈએ છીએ ક� તેઓ બીમાર છ� 
તો િચંતા થવી નોમ�લ છ�. ડર લાગે છ� તો નોમ�લ છ�. 
દુઃખ થવું તો નોમ�લ છ�.

ઘરમાં િચંતા, ડર, દુઃખ, િ�યેટ કયુ� પછી તો 
મળવા આ�યા તેમણે પણ િચંતા �ય� કરી. કોઈ 
શિ�શાળી થૉટ િ�યેટ કરીને �ય છ�. તો બસ 
એમને જઈને જ�ર મળવું �ઈએ. મા� દ�ખાવના 
શ�દો નહ� હોવા �ઈએ. આપણે હૉ��પટલ જઈએ 
છીએ. લોકોને મળીએ છીએ. આપણે કહીએ 
છીએ કોઈ વાત નહ�. બધું ઠીક થઈ જશે. શું 
અચાનક આ �મરમાં આ બીમારી થઈ ગઈ, 
િબચારાનું હવે શું થશે બાળકોને કોણ સંભાળશે? 
આવા શ�દો બોલીને આપણે ક�વી દુઃઆઓ 
આપીએ છીએ. આ સવ� િવચારો અસર કર� છ�.

એટલે આપણે �યાન રાખવાનું છ� ક� આપણે 

ક�વા સમયે ક�વી ઉ�� જ�માવીએ છીએ. �યાર� 
આપણને શિ�ની જ�ર છ�. તો તેવા સમયે ક�વા 
િવચારો કરવા �ઈએ. આવા સમયે આપણા 
િવચારો પોઝીટીવ હોવા �ઈએ. િચંતા કરવાથી તો 
બીમારી વધતી જ જશે. ડૉ�ટર કહ� છ� ક� ઈલાજ 
તો પરફ��ટ ચાલી ર�ો છ� પણ આપણે બી�ઓનું 
ઉદાહરણ આપીને કહીએ છીએ બે ચાર �દવસમાં 
તો તેઓ સા� થઈ ગયા હતા. પણ આ ક�મ સા� 
થતા નથી? ડૉ�ટર, એજ ઈલાજ, અલગ-અલગ 
લોકો અલગ-અલગ ટાઈમ લે છ�. કારણ ક� એમને 
સા� કરવાનું ફ��ટર છ� એમનું મન અને એમના 
પ�રવારનું મન.

॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 25નું અનુસંધાન)... કોણ છ� આ ��ા

ગુ�ત રહ�ય �વયં પરમા�મા જ આવીને બતાવે છ�, 
આપણે ક�ટલા ભા�યશાળી છીએ ક� મોટા મોટા 
પં�ડતો, ઋિષમુિનઓ, કથાકારો, ધમ�િપતાઓ 
પણ આ રહ�યને �ણતા નથી, જે �વયં ભગવાને 
આપણને જણા�યું છ�. વત�માન સમયે નવી 
સતયુગી ���ની �થાપના કરવાનુ કાય� ��ા� 
કરી ર�ા છ�. આપ પણ તેમાં સહયોગી બની શકો 
છો. ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયના 
કોઈપણ સેવાક���નો સંપક� કરીને આપ પણ 
��ા� �ારા આપેલ આ ���ાન શીખી શકશો.

॥ ઓમશાંિત ॥
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સાધારણને આપણે �વયંને પ�રવત�ન કરીને સમથ� 
સંક�પ યા શિ�શાળી સંક�પમાં લઈ જઈએ. 
કારણ ક� સાયલે�સ અથા�� કોઈ નીલ અવ�થામાં 
લઈ જવાનું નથી. કારણક� મન કદી પણ શૂ�ય 
બની શકતું નથી. �યાર� આપણે એના ઉપર 
દબાવ મૂક�એ તો તે ક�ટલીક �ણો માટ� મન 
િનઃસંક�પ થઈ �ય છ�. પરંતુ ભાવ એ છ� ક� 
બાબાએ મુરલીમાં જે બતા�યું છ� �યથ� સંક�પોથી 
આપણે ક�ટલા �� છીએ. યા અ�યાર સુધી પણ 
�યથ� ચાલે છ� તો જે �યથ� યા સાધારણ સંક�પ છ� 
એનું પ�રવત�ન કરવું અને તેને શિ�શાળી, 
સમથ�માં લગાવવા અને �ે� �દશા આપે છ�. તો જે 
નેચરલ છ� તે સંક�પોની ગિત ધીમી થઈ �ય છ�. 
એ રીતે નેગેટીવ સંક�પોની ગિત ફા�ટ હોય છ�. 
એક સેક�ડમાં ન �ણે ક�ટલા િવચારો આવે છ�. 
�યથ� સંક�પોની ગિત પણ તી� હોય છ�. તો એને 
�ે� �દશામાં વાળીએ છીએ તો ગિત એની મેળ �
�લો થઈ �ય છ�. કહ�વાય છ� ક� જેટલા એ �લો 
વે�સ હોય છ� મનના, એટલા એ શિ�શાળી હોય 
છ�. એટલે એને શિ�શાળી બનાવવાના છ�. 
શિ�શાળી સંક�પ �યાર� �લો થઈ �ય છ� તો 
ધીર� ધીર� કોઈને કોઈ ��થિતમાં જઈને ��થત થઈ 
�ય છ�. તો એ ��થિતનો અનુભવ કરવો સહજ 
થઈ �ય છ�.

બીજું કહીએ તો આ�માિભમાની ��થિતમાં 
��થત કરવા. તો સાયલે�સ અથા�� �વયંને 
અંતમુ�ખી બનાવી દ�વા બિહ�મુખતાથી અંદર �ઓ. 
અને અંદર લઈ જઈને આ�માિભમાની ��થિતમાં 
��થત કરી દ�વા. મતલબ ક� આ�માના જે સાતો 

બાબા બાળકોને આ 
�ાનનાં મહાવા�યો 
સંભળાવીને આપણી 
��થિતને પ�રપ� કરી ર�ા 
છ�. જેથી અંિતમ સમયનું જે 
પેપર છ� એમાં પાસ થવાનો 
અ�યાસ એક સેક�ડનો હોવો

�ઈએ. અને આ એક સેક�ડમાં આપણે સહજ જ 
દ�હ અને દ�હભાનથી �યારા બની જઈએ, એ માટ� 
બાબા આપણને ક�ટલાયે �કારની �ીલ શીખવાડે 
છ�. અ�યાર� પણ બાબાની અ�ય� મુરલી ચાલે છ� 
તો �� સમજું છું ક� 2007 થી જ દર�ક મુરલી પછી 
બાબાએ �ીલ કરાવી અને બાબાની �ીલની પાછળ 
એ ફોકસ હતું ક� બાળકો, એક સેક�ડમાં ડીટ�ચ 
બની �ઓ.

તો શું એટલો આપણી કમ����યો ઉપર, 
પોતાની ��થિત પર અિધકાર છ�. જેથી આપણે 
એક સેક�ડમાં �યારા થઈ શક�એ. આ 
અશરીરીપણાની ��થિતને સમજવા માટ� સારી 
રીતે સાયલે�સની પ�રભાષા સમજવી જ�રી છ�.

જે સાયલે�સની �ટ�જ છ� એમાં પહ�લી �ટ�જ છ� 
- સાયલે�સ. બી� �ટ�જ છ� �વીટ સાયલે�સ, �ી� 
�ટ�જ છ� ડીપ સાયલે�સ અને ચોથી �ટ�જ છ� ડેડ 
સાયલે�સ. તો અશરીરીપણાનો અ�યાસ આ 
સાયલે�સની જે િવિભ�ન �ટ�જ છ� એના મા�યમથી 
આપણા �વનમાં ડેવલપ કરી શક�એ છીએ. 
�યાર� કહીએ છીએ ક� સાયલે�સમાં ��થત થઈ 
�ઓ. પહ�લી �ટ�જ - તો એ સમયે ભાવ એ છ� ક� 
મનમાં અનેક �કારના જે �યથ� િવચારો ચાલી ર�ા 
છ� સાધારણ સંક�પ ચાલી ર�ા છ� એ �યથ� અને 

સાયલે�સ એક પાવર�લ મેડીસીન
�.ક�. ઉષાબેન, શાંિતવન, આબુ રોડ

(અનુસંધાન પેજ નં. 06 પર)
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એક �દ�યા�માનું દ�વલોકગમન...

રાજયોગી �.ક�. િ�જમોહન�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

સ�ગુ�વાર 9-10-2025 
બપોર� ખબર મળી, �ાતા 
િ�જમોહનભાઈ દુિનયાને 
અલિવદા કહી ગયા! 
બુધવાર� મોડી રા�,ે આશા 
દીદી�નો �ાતા�ના 
�વા��ય માટ� યોગદાન  

કરવાનો મેસેજ વૉ�સએપથી મ�યો હતો. આટલી 
ઝડપથી તે આતમ પંછી દ�હના િપંજરામાંથી ક�વી 
રીતે ઉડી ગયા? સેવા-િ�િતજના તે તેજ�વી તારા 
ક�વી રીતે લુ�ત થઈ ગયા! ય�નાં ચાર મૂળ-
આધાર�તંભ મુ�ય �શાિસકા દાદીઓમાં (દાદી 
�કાશમિણ�, દાદી �નક��, દાદી ગુલઝાર�, 
દાદી રતનમોિહની�) અંિતમ આ�દર� દાદી 
રતનમોિહની�ના અ�ય� આરોહણથી �ણે 
ય� ઈિતહાસનો �થમ અ�યાય સંપ�ન થયો! એ 
જ રીતે આ�દ-સેવાર� ચાર મુ�ય ભાઈઓમાં 
(�ાતા જગદીશ�,  �ાતા િનવ�ર�,  �ાતા 
રમેશ� અને �ાતા િ�જમોહન�) ચોથા 
સેવા�તંભ ‘�ાતા િ�જમોહન�’નું જવુ,ં ય� 
ઈિતહાસના ��તીય અ�યાયની પૂણ�તાની સાથ,ે  
એક યુગના અંત જેવું લા�યું...! 

�ાતા િ�જમોહન�ના સદાબહાર 
�યિ��વમાં ગજબનું અલૌ�કક આકષ�ણ હતું. 
ઓજ�વી વાણીમાં �ાન-ર��મઓ (�ાન-�કાશ) 
થી અંતરના પટ ખોલનારી, મયા�દાયુ� હા�ય-
િવનોદ સભર રસીલી વાતચીતની કળામાં �ાતા� 
માિહર હતા. તેઓ સુખદાયી મધુર વાણીથી એવી 
�ાનની રસધારા વહાવતા, જેમાં આ�મા હ�સ બની 

�ાનસાગરમાં ડૂબક� લગાવતી અને અનુભવોના 
મોતી મેળવતી. તેમની રમણીક અદાઓ પર દર�ક 
જણ સહ�જે �ફદા થઈ જતાં. સાચું ક�� તો, િમસરી 
જેવી મીઠી-મધુર હતી તેમની વાણી, સંભળાવતા 
બાબા-મ�માની ક�રબાનીની કહાણી, પરમા�મ 
�ાન હોય જેમની જબુ ાની, કરતા ગીતા�ાનની 
શંખ�વિન, એવા �ાતા િ�જમોહન� તો હતા 
બ�મુખી �િતભાના ધની! તેઓ ધારણ કરતા 
�દ�યગુણોનો સાજ પહ�રીને સેવાની જવાબદારીનો 
તાજ, કરતા �ભુ ��ય�તાનું કાજ, િવચાર સાગર 
મંથનથી ખોલતા ગુ� રાજ, રહ�તા સદા �સ�ન 
અને ખુશિમ�જ,  કરતા બાપદાદા અને 
��ાવ�સોના �દલો પર રાજ,  એવા �ાતા 
િ�જમોહન� તો હતા હોવનહાર સતયુગી 
રા�િધરાજ! 

�ાતા�નો જ�મ સુવણ�મં�દર નગરી 
અ�તસરના ગુ��ારા ચોકમાં 07-01-1934ના 
શુભ�દને િપતાના િનવાસમાં થયો. િપતા ‘જગદીશ 
આનંદ’  અને માતા ’ િજતે�� કૌર’ એ આ 
પુ�ર�ને સુંદર નામ આ�યું ‘િ�જમોહન’ ભારત-
પાક િવભાજન પછી સ� 1949માં �ાતા� 
પ�રવાર સાથે �દ�હી આ�યા. �ાતા�ના િપતા� 
આય�સમા� અને માતા રાધા�વામી ગુ� �યાસના 
િશ�યા હતા. તેથી િ�જમોહન� આય�સમાજ તથા 
રાધા�વામીના સ�સંગમાં જતા હતા, જેનાથી બંને 
�થાનોના ભજન તેમને ક�ઠ�થ હતા. િપતા�  
લાઈફ ઈ��યોર�સ કૉપ�ર�શનમાં ઓ�ફસર હતા. 
િપતા�ને યોગમાં ઊંડી �િચ હતી, તેઓ યોગાસન 
કરતા હતા. કોઈક� તેમને ક�ં, ‘�દ�હીમાં દ�વીઓ 
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કમલસુંદરી દાદીને મળીને ખૂબ �ભાિવત થયા 
અને માતા�નો ડર નીકળી ગયો ક� 
��ાક�મારીઓ ઘર છોડાવે છ�. માતા� �ાનમાં 
પા�ા થયા તો �ાતા િ�જમોહન� અને 
નાનાભાઈ ‘મનમોહન�’ બંને ભાઈ �ાનમાગ� પર 
ચાલી પ�ા. 6 મિહના પછી માતા-િપતાને મધુબન 
જવાની ર� મળી, �ાતા� અને નાના ભાઈએ 
ટ�િલ�ામથી �પેિશયલ ર� લીધી. બધા પહ�લીવાર 
કોટા હાઉસમાં બાબાને મ�યા. �ાતા�નું મન 
બાબાને મળવા અધી�� હતું, ‘ક�વા હશે �યારા 
બાબા, જેમાં �વયં ભગવાન આવે છ�!’ �ાતા� 
પહ�લી લાઈનમાં બેઠા હતા. ખડાઉ (લાકડાની 
ચરણપાદુકા) પહ�રી બાબા આ�યા. એક સંદલી 
પર બાબા, બી� સંદલી પર મ�મા બેઠા હતા. 
બાબાનો ચહ�રો ચમક�લો, તાંબા જેવું શરીર હતું. 
�ાતા� બાબાની ગોદમાં ગયા, વાહ! શું અ�ભુત 
��થિત હતી, માનો શરીર હતું જ નહ�, ફ� 
ચેતના હતી, ખૂબ હળવાશ હતી. પછી તેઓ 
મ�માની ગોદમાં ગયા, તે પણ અિત �યારા હતા. 
અહાહા! પહ�લીવાર આવો �યારો �દ�ય અનુભવ 
થઈ ર�ો હતો. 

�ાતા� પ�રવાર સાથે �દ�હી કરોલબાગમાં 
રહ�તા હતા, �યાંથી રોજ કારથી કમલાનગર 
�ાસ કરવા જતા. િપતા� બી�વાર �યાર� 
મધુબનમાં બાબાને મ�યા તો િવનંતી કરી ક� 
બાબા તેમને બે બહ�નો આપે જેથી તેમના ઘરમાં જ 
સે�ટર ખોલે. બાબાએ િવનંતી સાંભળી બે બહ�નો 
મોકલી અને મોટા ઘરમાં સે�ટર ખુ�યું. �યાં દાદી 
�કાશમિણ�,  દાદી ઓલરાઉ�ડર�,  દાદી 
ગુલઝાર�,  પાલૂદાદી ટીચર બનીને ર�ા. 
િજ�ાસુઓની �િ� થઈ તો અ�ય �થાન પર 
આ�મ િશ�ટ કય�. શ�આતમાં �દ�હીનું આ 
બી� નંબરનું સે�ટર હતું. 

આવી છ� - જે યોગ શીખવે છ�.’ આથી યોગની 
લગનથી િપતા� સ� 1953માં નવા-નવા ખુલેલા 
કમલાનગર સે�ટર જવા લા�યા. િ�જમોહન�ના 
માતા� અઠવાડીયામાં એકવાર ઘર� જ 
રાધા�વામીનો સ�સંગ કરાવતા હતા. 
‘ ��ાક�મારીઓ ઘરબાર છોડાવે છ’�  આ 
ફ�લાયેલી �ાંિતને કારણે સ�સંગી માતાઓએ માંને 
ક�ં, ‘તમારા પિત વધુ સમય સે�ટર� ગયા તો 
ઘરબાર છોડી દ�શે.’ આથી માતા�એ �ાતા 
િ�જમોહન�ને આ�મની ગિતિવિધઓ �ણવા 
સે�ટર� મોક�યા. એક બહ�ને િ�જમોહન ભાઈ�ન ે
સા�તાિહક કોસ� કરા�યો, પછી બી� બહ�ન યોગ 
શીખવવા આવી, તેને ફોન આ�યો તો તે ચાલી 
ગઈ. �ાતા િ�જમોહન� એકલા જ બેઠા ર�ા, 
�યાર� નાની બારીમાંથી �કાશનો એક શેરડો 
આ�યો અને તેમને ઘેરી લીધા, તેમના નયન 
ખુ�ા હતા, તેમને ખૂબ હલકો-હલકો અનુભવ 
થઈ ર�ો હતો. �ાતા િ�જમોહન�એ િવચાયુ� - 
અહ� કોઈ શિ� છ�, બહ�નો જેવું કહ�શે તેવું 
કરીશ, એક પણ �ાનિબંદુ સમજમાં આ�યું તો 
આગળ સાંભળીશ. ઈ�ર સવ��યાપી નથી, મનુ�ય 
પશુ યોિનમાં નથી જતો, આ બે બાબતો સાથ ે
�ાતા િ�જમોહન� સહમત થયા અને ઘર� આવી 
માતાને ક�ં, ‘ર�તો સારો છ�, એવી સમજણ નથી 
આપવામાં આવતી ક� ઘરબાર છૂટ�.’ 

એક �દવસ િપતા�ના િનમં�ણ પર િમ� 
દાદી� ઘર� પધાયા�. દાદી�એ ઘર પર ચાલી 
રહ�લા સ�સંગમાં ‘ૐ રટો, ૐ રટો' ભજન ગાયું. 
�ેત વ��ધારી, હિષ�તમુખી, ખુશિમ�� દાદી� 
માતા�ને ખૂબ ગ�યા, દાદી�નું ભજન પણ સા�ં 
લા�યું. માતા�ના આ�હથી દાદી� ઘર� આવતા 
ર�ા. માતા� પણ એકવાર દાદીના �ેહ દોરથી 
બંધાઈ સે�ટર પહ�ચી ગયા, ચં�મિણ દાદી અને 
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એક �દ�યા�માનું દ�વલોકગમન...

રાજયોગી �.ક�. િ�જમોહન�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

સ�ગુ�વાર 9-10-2025 
બપોર� ખબર મળી, �ાતા 
િ�જમોહનભાઈ દુિનયાને 
અલિવદા કહી ગયા! 
બુધવાર� મોડી રા�,ે આશા 
દીદી�નો �ાતા�ના 
�વા��ય માટ� યોગદાન  

કરવાનો મેસેજ વૉ�સએપથી મ�યો હતો. આટલી 
ઝડપથી તે આતમ પંછી દ�હના િપંજરામાંથી ક�વી 
રીતે ઉડી ગયા? સેવા-િ�િતજના તે તેજ�વી તારા 
ક�વી રીતે લુ�ત થઈ ગયા! ય�નાં ચાર મૂળ-
આધાર�તંભ મુ�ય �શાિસકા દાદીઓમાં (દાદી 
�કાશમિણ�, દાદી �નક��, દાદી ગુલઝાર�, 
દાદી રતનમોિહની�) અંિતમ આ�દર� દાદી 
રતનમોિહની�ના અ�ય� આરોહણથી �ણે 
ય� ઈિતહાસનો �થમ અ�યાય સંપ�ન થયો! એ 
જ રીતે આ�દ-સેવાર� ચાર મુ�ય ભાઈઓમાં 
(�ાતા જગદીશ�,  �ાતા િનવ�ર�,  �ાતા 
રમેશ� અને �ાતા િ�જમોહન�) ચોથા 
સેવા�તંભ ‘�ાતા િ�જમોહન�’નું જવુ,ં ય� 
ઈિતહાસના ��તીય અ�યાયની પૂણ�તાની સાથ,ે  
એક યુગના અંત જેવું લા�યું...! 

�ાતા િ�જમોહન�ના સદાબહાર 
�યિ��વમાં ગજબનું અલૌ�કક આકષ�ણ હતું. 
ઓજ�વી વાણીમાં �ાન-ર��મઓ (�ાન-�કાશ) 
થી અંતરના પટ ખોલનારી, મયા�દાયુ� હા�ય-
િવનોદ સભર રસીલી વાતચીતની કળામાં �ાતા� 
માિહર હતા. તેઓ સુખદાયી મધુર વાણીથી એવી 
�ાનની રસધારા વહાવતા, જેમાં આ�મા હ�સ બની 

�ાનસાગરમાં ડૂબક� લગાવતી અને અનુભવોના 
મોતી મેળવતી. તેમની રમણીક અદાઓ પર દર�ક 
જણ સહ�જે �ફદા થઈ જતાં. સાચું ક�� તો, િમસરી 
જેવી મીઠી-મધુર હતી તેમની વાણી, સંભળાવતા 
બાબા-મ�માની ક�રબાનીની કહાણી, પરમા�મ 
�ાન હોય જેમની જબુ ાની, કરતા ગીતા�ાનની 
શંખ�વિન, એવા �ાતા િ�જમોહન� તો હતા 
બ�મુખી �િતભાના ધની! તેઓ ધારણ કરતા 
�દ�યગુણોનો સાજ પહ�રીને સેવાની જવાબદારીનો 
તાજ, કરતા �ભુ ��ય�તાનું કાજ, િવચાર સાગર 
મંથનથી ખોલતા ગુ� રાજ, રહ�તા સદા �સ�ન 
અને ખુશિમ�જ,  કરતા બાપદાદા અને 
��ાવ�સોના �દલો પર રાજ,  એવા �ાતા 
િ�જમોહન� તો હતા હોવનહાર સતયુગી 
રા�િધરાજ! 

�ાતા�નો જ�મ સુવણ�મં�દર નગરી 
અ�તસરના ગુ��ારા ચોકમાં 07-01-1934ના 
શુભ�દને િપતાના િનવાસમાં થયો. િપતા ‘જગદીશ 
આનંદ’  અને માતા ’ િજતે�� કૌર’ એ આ 
પુ�ર�ને સુંદર નામ આ�યું ‘િ�જમોહન’ ભારત-
પાક િવભાજન પછી સ� 1949માં �ાતા� 
પ�રવાર સાથે �દ�હી આ�યા. �ાતા�ના િપતા� 
આય�સમા� અને માતા રાધા�વામી ગુ� �યાસના 
િશ�યા હતા. તેથી િ�જમોહન� આય�સમાજ તથા 
રાધા�વામીના સ�સંગમાં જતા હતા, જેનાથી બંને 
�થાનોના ભજન તેમને ક�ઠ�થ હતા. િપતા�  
લાઈફ ઈ��યોર�સ કૉપ�ર�શનમાં ઓ�ફસર હતા. 
િપતા�ને યોગમાં ઊંડી �િચ હતી, તેઓ યોગાસન 
કરતા હતા. કોઈક� તેમને ક�ં, ‘�દ�હીમાં દ�વીઓ 
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કમલસુંદરી દાદીને મળીને ખૂબ �ભાિવત થયા 
અને માતા�નો ડર નીકળી ગયો ક� 
��ાક�મારીઓ ઘર છોડાવે છ�. માતા� �ાનમાં 
પા�ા થયા તો �ાતા િ�જમોહન� અને 
નાનાભાઈ ‘મનમોહન�’ બંને ભાઈ �ાનમાગ� પર 
ચાલી પ�ા. 6 મિહના પછી માતા-િપતાને મધુબન 
જવાની ર� મળી, �ાતા� અને નાના ભાઈએ 
ટ�િલ�ામથી �પેિશયલ ર� લીધી. બધા પહ�લીવાર 
કોટા હાઉસમાં બાબાને મ�યા. �ાતા�નું મન 
બાબાને મળવા અધી�� હતું, ‘ક�વા હશે �યારા 
બાબા, જેમાં �વયં ભગવાન આવે છ�!’ �ાતા� 
પહ�લી લાઈનમાં બેઠા હતા. ખડાઉ (લાકડાની 
ચરણપાદુકા) પહ�રી બાબા આ�યા. એક સંદલી 
પર બાબા, બી� સંદલી પર મ�મા બેઠા હતા. 
બાબાનો ચહ�રો ચમક�લો, તાંબા જેવું શરીર હતું. 
�ાતા� બાબાની ગોદમાં ગયા, વાહ! શું અ�ભુત 
��થિત હતી, માનો શરીર હતું જ નહ�, ફ� 
ચેતના હતી, ખૂબ હળવાશ હતી. પછી તેઓ 
મ�માની ગોદમાં ગયા, તે પણ અિત �યારા હતા. 
અહાહા! પહ�લીવાર આવો �યારો �દ�ય અનુભવ 
થઈ ર�ો હતો. 

�ાતા� પ�રવાર સાથે �દ�હી કરોલબાગમાં 
રહ�તા હતા, �યાંથી રોજ કારથી કમલાનગર 
�ાસ કરવા જતા. િપતા� બી�વાર �યાર� 
મધુબનમાં બાબાને મ�યા તો િવનંતી કરી ક� 
બાબા તેમને બે બહ�નો આપે જેથી તેમના ઘરમાં જ 
સે�ટર ખોલે. બાબાએ િવનંતી સાંભળી બે બહ�નો 
મોકલી અને મોટા ઘરમાં સે�ટર ખુ�યું. �યાં દાદી 
�કાશમિણ�,  દાદી ઓલરાઉ�ડર�,  દાદી 
ગુલઝાર�,  પાલૂદાદી ટીચર બનીને ર�ા. 
િજ�ાસુઓની �િ� થઈ તો અ�ય �થાન પર 
આ�મ િશ�ટ કય�. શ�આતમાં �દ�હીનું આ 
બી� નંબરનું સે�ટર હતું. 

આવી છ� - જે યોગ શીખવે છ�.’ આથી યોગની 
લગનથી િપતા� સ� 1953માં નવા-નવા ખુલેલા 
કમલાનગર સે�ટર જવા લા�યા. િ�જમોહન�ના 
માતા� અઠવાડીયામાં એકવાર ઘર� જ 
રાધા�વામીનો સ�સંગ કરાવતા હતા. 
‘ ��ાક�મારીઓ ઘરબાર છોડાવે છ’�  આ 
ફ�લાયેલી �ાંિતને કારણે સ�સંગી માતાઓએ માંને 
ક�ં, ‘તમારા પિત વધુ સમય સે�ટર� ગયા તો 
ઘરબાર છોડી દ�શે.’ આથી માતા�એ �ાતા 
િ�જમોહન�ને આ�મની ગિતિવિધઓ �ણવા 
સે�ટર� મોક�યા. એક બહ�ને િ�જમોહન ભાઈ�ન ે
સા�તાિહક કોસ� કરા�યો, પછી બી� બહ�ન યોગ 
શીખવવા આવી, તેને ફોન આ�યો તો તે ચાલી 
ગઈ. �ાતા િ�જમોહન� એકલા જ બેઠા ર�ા, 
�યાર� નાની બારીમાંથી �કાશનો એક શેરડો 
આ�યો અને તેમને ઘેરી લીધા, તેમના નયન 
ખુ�ા હતા, તેમને ખૂબ હલકો-હલકો અનુભવ 
થઈ ર�ો હતો. �ાતા િ�જમોહન�એ િવચાયુ� - 
અહ� કોઈ શિ� છ�, બહ�નો જેવું કહ�શે તેવું 
કરીશ, એક પણ �ાનિબંદુ સમજમાં આ�યું તો 
આગળ સાંભળીશ. ઈ�ર સવ��યાપી નથી, મનુ�ય 
પશુ યોિનમાં નથી જતો, આ બે બાબતો સાથ ે
�ાતા િ�જમોહન� સહમત થયા અને ઘર� આવી 
માતાને ક�ં, ‘ર�તો સારો છ�, એવી સમજણ નથી 
આપવામાં આવતી ક� ઘરબાર છૂટ�.’ 

એક �દવસ િપતા�ના િનમં�ણ પર િમ� 
દાદી� ઘર� પધાયા�. દાદી�એ ઘર પર ચાલી 
રહ�લા સ�સંગમાં ‘ૐ રટો, ૐ રટો' ભજન ગાયું. 
�ેત વ��ધારી, હિષ�તમુખી, ખુશિમ�� દાદી� 
માતા�ને ખૂબ ગ�યા, દાદી�નું ભજન પણ સા�ં 
લા�યું. માતા�ના આ�હથી દાદી� ઘર� આવતા 
ર�ા. માતા� પણ એકવાર દાદીના �ેહ દોરથી 
બંધાઈ સે�ટર પહ�ચી ગયા, ચં�મિણ દાદી અને 
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અને મોકલી દીધી. ભાખડા નાંગલમાં ફ�ટ�લાઈઝર 
ક�પનીની નવી ખુલેલી ઓ�ફસમાં ભાઈ�ને 
ઈ�ટર�યૂ માટ� બોલા�યા. ક�પની મોટી હતી, 8-10 
એકાઉ�ટ�ટ �ઈતા હતા. ભાઈ� ��નમાં નીકળી 
પ�ા, ��નમાં ઈ�ટર�યૂ આપનાર આઠ છોકરાઓ 
સાથે હતા, તેઓ �માટ� (હોિશયાર) લાગી ર�ા 
હતા, જેનાથી �ાતા�ને નોકરી મળવાની આશા 
નહોતી લાગી રહી. ઈ�ટર�યૂમાં �ાતા�ને 5-6 
સવાલ પૂછવામાં આ�યા, તેમને જવાબ યાદ ન 
આ�યા તો �� કતા�ઓએ માથું હલાવી ક�ં ક� 
ઉ�ર ઠીક નથી આ�યા અને છ��ો સવાલ પૂ�ો, 
‘પગાર ક�ટલો લેશો?’ ભાઈ� બો�યા, ‘જે તમે 
આપશો.’ નવી ક�પનીમાં ઓછા પૈસામાં નોકરી પર 
રાખવાનો િનયમ હતો. બી�ઓએ વધાર� પૈસા 
માં�યા તો તેમાંથી ફ� ભાઈ� જ ચૂંટાયા. બાબા 
કહ�તા હતા, ‘કોઈ બાળક � મારી આ�ા માની લે 
તો િજંદગીભર તેની મદદ ક�ં છું!’ આ વાતનું 
�ાતા� ��ય� �માણ બ�યા.

નોકરી મળતા જ �ાતા�એ પહ�લો 
પગારનો �ા�ટ કરી બાબાને મોક�યો. બાબાએ 
�ા�ટ પાછો મોકલી, પૂ�ુ,ં ‘કોના કહ�વાથી 
મોક�યો?’ �ાતા�એ લ�યું, ‘મુરલીમાં તમે જ 
કહો છો ક� મારા હાથમાં છ� કોનું ભા�ય બનાવું, 
કોનું ન બનાવું. તમારી �ીમતથી જ મ� નોકરી કરી 
છ�, આ એ જ નોકરીની ઈમાનદારીની કમાણી છ�, 
શું તમે મા�ં ભા�ય નથી બનાવવા માંગતા?’ 
બાબાએ પ� વાંચી લ�યુ,ં ‘�દકરા, પ� મ�યો, 
મન હષા�યુ,ં આ વખતે રાખી લ� છુ,ં આગળથી ન 
મોકલી, �તે જ સેવામાં લગાવજે.’ �ાતા�ની 
�મર 21 વષ� હતી. કોઈ ધાિમ�ક સં�થા નિહ હોય 
જે પૈસા મળ� તેને પાછા આપી દ�. આનો �ાતા�ના 
�દલ પર ખૂબ સારો �ભાવ પ�ો.

િપતા�ી ��ાબાબા અને માતે�રી 

�ી�વાર મધુબન ગયા તો પ�રવાર સિહત 
�ાતા�નું બાપદાદાથી મંગલ-િમલન થયું. 
��ાબાબાના તનમાં િશવબાબા હતા. િપતા� 
બો�યા, ‘બાબા, લૌ�કક કાય� છોડી સેવા કરવા 
માંગુ છું.’ �ની�નનહાર બાપદાદા જ�મપ�ી 
�ણી બો�યા, ‘તમારો પ�રવાર છ�, લૌ�કક 
અલૌ�કક બંને સેવા સંભાળો, માતા�ને ન�કના 
તીથ��થાન પર સે�ટર ખોલીને આપો.’ નાના ભાઈ 
મનમોહનને ક�,ં ‘ભણતર છોડી દો’ અને �ાતા 
િ�જમોહન�ને ક�,ં ‘ભણતા રહો.’ િ�કાળદશ� 
બાબાએ આપેલી અલગ-અલગ �ીમતમાં સૌનું 
ક�યાણ સમાયેલું હતું. િપતા�એ માતા�ને 
મથુરામાં સે�ટર ખોલીને આ�યું. બાબાએ 
માતા�ને નામ આ�યું ‘�લ ચમેલી!’ તેઓ અંત 
સુધી બાબાની આ�ાને િશરોધાય� રાખી મથુરામાં 
સેવારત ર�ા. નાના ભાઈએ 11મા ધોરણમાં 
ભણતર છોડી, �ણ વષ� ખૂબ સેવા કરી અને 
પ�ટયાલામાં �દશ�નીમાં લૂ (ગરમી) લાગવાથી દ�હ 
�યાગ કય�. �ાતા� તે વખતે એલ.એલ.બી. કરી 
ર�ા હતા. લૉનું ભણતર પૂ�ં કરી �ાતા�એ 
�થમ �યાસમાં જ સી.એ.ની પરી�ા પાસ કરી, 
�દ�હી સદર બ�રમાં ઓ�ફસ ખોલી ચાટ�ડ� 
એકાઉ�ટ�ટની �ે��ટસ શ� કરી.

�ાતા� આઠ મિહના પછી આબુ આ�યા તો 
બાબાએ ક�,ં ‘�દકરા, બે રોટલી જ તો ખાવી છ�, 
ક�મ સાચા-ખોટાનો ધંધો કરો છો? સરકારી 
નોકરી કરી લો.’  બાબાની �ીમત માની 
�ાતા�એ તરત નોકરી કરવાનો િન�ય કય�. 
�દ�હી આવી ભાઈ �ારા બધું ફિન�ચર સેવાક��� 
મોકલા�યુ,ં �ાય�ટની અકાઉ�ટ બુ�સ પાછી 
આપી દીધી, પછી ઓ�ફસમાં �યાર�ય પગ ન 
મૂ�યો. અખબારમાં ચાટ�ડ� એકાઉ�ટ�ટની 
વેક��સી �ઈ �ાતા�એ હાથથી જ અર� લખી 
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જગદ�બાથી �ાતા�એ અપાર અવણ�નીય �ેમ 
મેળ�યો.

બાબા મુરલી પછી ચચા� કરતા ક� 
િશવબાબાએ આ ક�,ં પછી મ�મા સીટી વગાડતા 
તો બધા ભેગા થતા અને ફરવા માટ� નીકળતા. 
વ�ે-વ�ે બાબા ઊભા રહી પૂછતા, ‘િશવબાબા 
યાદ છ�?’ ર�તામાં િ��તી પાદરી અને ન�સને 
�ઈ બાબા કહ�તા, ‘જુઓ, તેઓ શાંિતથી ફર� છ�, 
એકને જ યાદ કર� છ�, નન બટ વન.’ બાબાનો 
હાથ પકડીને ફરવાનો અવસર મળતો તો �ાતા� 
ખુશ થતા. સાંજે ચા પીવડાવવા બાબા પહાડી પર 
લઈ જતા તો �યાર�ક ન�ી લેક લઈ જતા અને 
હ�મેશા �ાનની ચચા� કરતા. �ાતા� મધુબન 
આવતા તો એક અઠવાડીયું રોકાતા, બાબા-મ�મા 
સાથે ભોજન કરતા. �ાતા�ને ક�રી ખૂબ પસંદ 
હતી. ક�રીની સીઝન હતી, ભોજનમાં ક�રી મળી, 
તો માતા�એ �ાતા�ને ટ�બલની નીચેથી ધીમેથી 
ક�રી આપી દીધી. ભોજન પછી બાબાએ લ�છુ દાદી 
પાસે ટોકરીમાં ક�રીઓ મંગાવીને �ાતા�ને આપી. 
બાબાએ માંને ક�રી આપતા �ઈ લીધા હતા. 
આટલો બાબા �ેમ કરતા હતા!

બપોરના ભોજન પછી બાબા 3-4 વ�સો 
સાથે ચોપાટ રમતા. તે �ુપમાં બાબાના લૌ�કક પુ� 
નારાયણ દાદા પણ હતા. બાબા �ાતા�ને ગાદી 
પર અને નારાયણ દાદાને સામે બેસાડતા હતા. 
એક �દવસ �ાતા� રાહ �તા ર�ા, બાબાએ ન 
બોલા�યા તો લ�છુ દાદીને ક�.ં દાદીએ બાબાને 
ક�ં, બાબાએ બોલાવીને રમત શ� કરી, પણ 
બાબા હારી ગયા. એક તરફ 10 �પધ�કો હોય 
અને બી� તરફ એકલા બાબા હોય, તો પણ 
બાબા હારતા નહોતા, પણ તે �દવસે હારી ગયા. 
�ાતા�ને આ�ય� થયું ક� બાબા ક�વી રીતે હારી 
ગયા? બાદમાં લ�છુ દાદીએ જણા�યું ક� બાબાને 

102 �ડ�ી તાવ હતો, તમે બોલા�યા એટલે બાબા 
ર�યા. બાળકોની ઈ�છા પૂરી કરવા બાબા તનની 
તકલીફનો અહ�સાસ પણ �યાગી દ�તા હતા.

બાબાએ પહ�લીવાર િ�મૂિત� માિસક પિ�કા 
(અ�યારની િહ�દી �ાના�ત પિ�કા) માટ� �ાતા 
જગદીશ�ને લેખ લખવાની સેવા આપી તથા 
�ાતા િ�જમોહન�ને પિ�કા છપાવવાની 
જવાબદારી આપી. પિ�કાનો કાગળ ખરીદવો, 
છપાવવો, �ૂફ વાંચવું, ફોટો બનાવવો વગેર� �ાતા 
િ�જમોહન�ની �ુટી હતી. �ાતા� ચાટ�ડ� 
એકાઉ�ટ�સીનું કાય� કરતા હતા, આથી તેમનું 
નામ સંપાદક ક� ઉપસંપાદક તરીક� લખી શકાતું 
નહોતું. બાબા �દ�હી આ�યા તો �ાતા 
જગદીશ�એ પિ�કા દ�ખાડી, બાબાએ ક�,ં ‘આ 
મારો સંપાદક �દકરો છ�.’  જગદીશભાઈએ 
િ�જમોહનભાઈ તરફ ઈશારો કરી ક�,ં ‘બાબા, 
આમણે છપાવી અને બનાવી છ�.’  બાબાએ 
િ�જમોહનભાઈ માટ� ક�ં, ‘આ પણ મારો સંપાદક 
�દકરો છ�.’ િ�જમોહનભાઈએ િવચાયુ� ક� બાબાએ 
કહી દીધું, પણ �� તો સંપાદક છું નહ�. સવા વષ� 
પછી જગદીશભાઈ િવદ�શ ગયા તો િ�જમોહન-
ભાઈએ પિ�કા બનાવી બધાને મોકલી અને 
િવચાયુ� ક� �� સંપાદક બની ગયો, ભલે મા�ં નામ 
સંપાદક તરીક� ન આ�યું. પરંતુ િ�કાળદશ� 
બાબાનું વરદાન �યથ� ન ગયું. �ાતા 
િ�જમોહન�ની નોકરી છૂટતા જ બાબાએ 
અં�ે�માં ‘�યો�રટી’ (મેગેઝીન) છપાવડાવી, 
જેના સંપાદક �ાતા િ�જમોહન� બ�યા અને 
બાબાના બોલ સાકાર થયા. 

�ાતા�ના લૌ�કક િપતા�એ દ�હ �યાગ 
કય� તો ભાઈ�એ તેમના 30 �ેસ પહ�રવા માટ� 
રાખી લીધા, જેથી વ��ોની બચત થાય. એકવાર 
મધુબનમાં િપતા�ના કપડા પહ�રી �ાતા� પાછા 
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અને મોકલી દીધી. ભાખડા નાંગલમાં ફ�ટ�લાઈઝર 
ક�પનીની નવી ખુલેલી ઓ�ફસમાં ભાઈ�ને 
ઈ�ટર�યૂ માટ� બોલા�યા. ક�પની મોટી હતી, 8-10 
એકાઉ�ટ�ટ �ઈતા હતા. ભાઈ� ��નમાં નીકળી 
પ�ા, ��નમાં ઈ�ટર�યૂ આપનાર આઠ છોકરાઓ 
સાથે હતા, તેઓ �માટ� (હોિશયાર) લાગી ર�ા 
હતા, જેનાથી �ાતા�ને નોકરી મળવાની આશા 
નહોતી લાગી રહી. ઈ�ટર�યૂમાં �ાતા�ને 5-6 
સવાલ પૂછવામાં આ�યા, તેમને જવાબ યાદ ન 
આ�યા તો �� કતા�ઓએ માથું હલાવી ક�ં ક� 
ઉ�ર ઠીક નથી આ�યા અને છ��ો સવાલ પૂ�ો, 
‘પગાર ક�ટલો લેશો?’ ભાઈ� બો�યા, ‘જે તમે 
આપશો.’ નવી ક�પનીમાં ઓછા પૈસામાં નોકરી પર 
રાખવાનો િનયમ હતો. બી�ઓએ વધાર� પૈસા 
માં�યા તો તેમાંથી ફ� ભાઈ� જ ચૂંટાયા. બાબા 
કહ�તા હતા, ‘કોઈ બાળક � મારી આ�ા માની લે 
તો િજંદગીભર તેની મદદ ક�ં છું!’ આ વાતનું 
�ાતા� ��ય� �માણ બ�યા.

નોકરી મળતા જ �ાતા�એ પહ�લો 
પગારનો �ા�ટ કરી બાબાને મોક�યો. બાબાએ 
�ા�ટ પાછો મોકલી, પૂ�ુ,ં ‘કોના કહ�વાથી 
મોક�યો?’ �ાતા�એ લ�યું, ‘મુરલીમાં તમે જ 
કહો છો ક� મારા હાથમાં છ� કોનું ભા�ય બનાવું, 
કોનું ન બનાવું. તમારી �ીમતથી જ મ� નોકરી કરી 
છ�, આ એ જ નોકરીની ઈમાનદારીની કમાણી છ�, 
શું તમે મા�ં ભા�ય નથી બનાવવા માંગતા?’ 
બાબાએ પ� વાંચી લ�યુ,ં ‘�દકરા, પ� મ�યો, 
મન હષા�યુ,ં આ વખતે રાખી લ� છુ,ં આગળથી ન 
મોકલી, �તે જ સેવામાં લગાવજે.’ �ાતા�ની 
�મર 21 વષ� હતી. કોઈ ધાિમ�ક સં�થા નિહ હોય 
જે પૈસા મળ� તેને પાછા આપી દ�. આનો �ાતા�ના 
�દલ પર ખૂબ સારો �ભાવ પ�ો.

િપતા�ી ��ાબાબા અને માતે�રી 

�ી�વાર મધુબન ગયા તો પ�રવાર સિહત 
�ાતા�નું બાપદાદાથી મંગલ-િમલન થયું. 
��ાબાબાના તનમાં િશવબાબા હતા. િપતા� 
બો�યા, ‘બાબા, લૌ�કક કાય� છોડી સેવા કરવા 
માંગુ છું.’ �ની�નનહાર બાપદાદા જ�મપ�ી 
�ણી બો�યા, ‘તમારો પ�રવાર છ�, લૌ�કક 
અલૌ�કક બંને સેવા સંભાળો, માતા�ને ન�કના 
તીથ��થાન પર સે�ટર ખોલીને આપો.’ નાના ભાઈ 
મનમોહનને ક�,ં ‘ભણતર છોડી દો’ અને �ાતા 
િ�જમોહન�ને ક�,ં ‘ભણતા રહો.’ િ�કાળદશ� 
બાબાએ આપેલી અલગ-અલગ �ીમતમાં સૌનું 
ક�યાણ સમાયેલું હતું. િપતા�એ માતા�ને 
મથુરામાં સે�ટર ખોલીને આ�યું. બાબાએ 
માતા�ને નામ આ�યું ‘�લ ચમેલી!’ તેઓ અંત 
સુધી બાબાની આ�ાને િશરોધાય� રાખી મથુરામાં 
સેવારત ર�ા. નાના ભાઈએ 11મા ધોરણમાં 
ભણતર છોડી, �ણ વષ� ખૂબ સેવા કરી અને 
પ�ટયાલામાં �દશ�નીમાં લૂ (ગરમી) લાગવાથી દ�હ 
�યાગ કય�. �ાતા� તે વખતે એલ.એલ.બી. કરી 
ર�ા હતા. લૉનું ભણતર પૂ�ં કરી �ાતા�એ 
�થમ �યાસમાં જ સી.એ.ની પરી�ા પાસ કરી, 
�દ�હી સદર બ�રમાં ઓ�ફસ ખોલી ચાટ�ડ� 
એકાઉ�ટ�ટની �ે��ટસ શ� કરી.

�ાતા� આઠ મિહના પછી આબુ આ�યા તો 
બાબાએ ક�,ં ‘�દકરા, બે રોટલી જ તો ખાવી છ�, 
ક�મ સાચા-ખોટાનો ધંધો કરો છો? સરકારી 
નોકરી કરી લો.’  બાબાની �ીમત માની 
�ાતા�એ તરત નોકરી કરવાનો િન�ય કય�. 
�દ�હી આવી ભાઈ �ારા બધું ફિન�ચર સેવાક��� 
મોકલા�યુ,ં �ાય�ટની અકાઉ�ટ બુ�સ પાછી 
આપી દીધી, પછી ઓ�ફસમાં �યાર�ય પગ ન 
મૂ�યો. અખબારમાં ચાટ�ડ� એકાઉ�ટ�ટની 
વેક��સી �ઈ �ાતા�એ હાથથી જ અર� લખી 
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જગદ�બાથી �ાતા�એ અપાર અવણ�નીય �ેમ 
મેળ�યો.

બાબા મુરલી પછી ચચા� કરતા ક� 
િશવબાબાએ આ ક�,ં પછી મ�મા સીટી વગાડતા 
તો બધા ભેગા થતા અને ફરવા માટ� નીકળતા. 
વ�ે-વ�ે બાબા ઊભા રહી પૂછતા, ‘િશવબાબા 
યાદ છ�?’ ર�તામાં િ��તી પાદરી અને ન�સને 
�ઈ બાબા કહ�તા, ‘જુઓ, તેઓ શાંિતથી ફર� છ�, 
એકને જ યાદ કર� છ�, નન બટ વન.’ બાબાનો 
હાથ પકડીને ફરવાનો અવસર મળતો તો �ાતા� 
ખુશ થતા. સાંજે ચા પીવડાવવા બાબા પહાડી પર 
લઈ જતા તો �યાર�ક ન�ી લેક લઈ જતા અને 
હ�મેશા �ાનની ચચા� કરતા. �ાતા� મધુબન 
આવતા તો એક અઠવાડીયું રોકાતા, બાબા-મ�મા 
સાથે ભોજન કરતા. �ાતા�ને ક�રી ખૂબ પસંદ 
હતી. ક�રીની સીઝન હતી, ભોજનમાં ક�રી મળી, 
તો માતા�એ �ાતા�ને ટ�બલની નીચેથી ધીમેથી 
ક�રી આપી દીધી. ભોજન પછી બાબાએ લ�છુ દાદી 
પાસે ટોકરીમાં ક�રીઓ મંગાવીને �ાતા�ને આપી. 
બાબાએ માંને ક�રી આપતા �ઈ લીધા હતા. 
આટલો બાબા �ેમ કરતા હતા!

બપોરના ભોજન પછી બાબા 3-4 વ�સો 
સાથે ચોપાટ રમતા. તે �ુપમાં બાબાના લૌ�કક પુ� 
નારાયણ દાદા પણ હતા. બાબા �ાતા�ને ગાદી 
પર અને નારાયણ દાદાને સામે બેસાડતા હતા. 
એક �દવસ �ાતા� રાહ �તા ર�ા, બાબાએ ન 
બોલા�યા તો લ�છુ દાદીને ક�.ં દાદીએ બાબાને 
ક�ં, બાબાએ બોલાવીને રમત શ� કરી, પણ 
બાબા હારી ગયા. એક તરફ 10 �પધ�કો હોય 
અને બી� તરફ એકલા બાબા હોય, તો પણ 
બાબા હારતા નહોતા, પણ તે �દવસે હારી ગયા. 
�ાતા�ને આ�ય� થયું ક� બાબા ક�વી રીતે હારી 
ગયા? બાદમાં લ�છુ દાદીએ જણા�યું ક� બાબાને 

102 �ડ�ી તાવ હતો, તમે બોલા�યા એટલે બાબા 
ર�યા. બાળકોની ઈ�છા પૂરી કરવા બાબા તનની 
તકલીફનો અહ�સાસ પણ �યાગી દ�તા હતા.

બાબાએ પહ�લીવાર િ�મૂિત� માિસક પિ�કા 
(અ�યારની િહ�દી �ાના�ત પિ�કા) માટ� �ાતા 
જગદીશ�ને લેખ લખવાની સેવા આપી તથા 
�ાતા િ�જમોહન�ને પિ�કા છપાવવાની 
જવાબદારી આપી. પિ�કાનો કાગળ ખરીદવો, 
છપાવવો, �ૂફ વાંચવું, ફોટો બનાવવો વગેર� �ાતા 
િ�જમોહન�ની �ુટી હતી. �ાતા� ચાટ�ડ� 
એકાઉ�ટ�સીનું કાય� કરતા હતા, આથી તેમનું 
નામ સંપાદક ક� ઉપસંપાદક તરીક� લખી શકાતું 
નહોતું. બાબા �દ�હી આ�યા તો �ાતા 
જગદીશ�એ પિ�કા દ�ખાડી, બાબાએ ક�,ં ‘આ 
મારો સંપાદક �દકરો છ�.’  જગદીશભાઈએ 
િ�જમોહનભાઈ તરફ ઈશારો કરી ક�,ં ‘બાબા, 
આમણે છપાવી અને બનાવી છ�.’  બાબાએ 
િ�જમોહનભાઈ માટ� ક�ં, ‘આ પણ મારો સંપાદક 
�દકરો છ�.’ િ�જમોહનભાઈએ િવચાયુ� ક� બાબાએ 
કહી દીધું, પણ �� તો સંપાદક છું નહ�. સવા વષ� 
પછી જગદીશભાઈ િવદ�શ ગયા તો િ�જમોહન-
ભાઈએ પિ�કા બનાવી બધાને મોકલી અને 
િવચાયુ� ક� �� સંપાદક બની ગયો, ભલે મા�ં નામ 
સંપાદક તરીક� ન આ�યું. પરંતુ િ�કાળદશ� 
બાબાનું વરદાન �યથ� ન ગયું. �ાતા 
િ�જમોહન�ની નોકરી છૂટતા જ બાબાએ 
અં�ે�માં ‘�યો�રટી’ (મેગેઝીન) છપાવડાવી, 
જેના સંપાદક �ાતા િ�જમોહન� બ�યા અને 
બાબાના બોલ સાકાર થયા. 

�ાતા�ના લૌ�કક િપતા�એ દ�હ �યાગ 
કય� તો ભાઈ�એ તેમના 30 �ેસ પહ�રવા માટ� 
રાખી લીધા, જેથી વ��ોની બચત થાય. એકવાર 
મધુબનમાં િપતા�ના કપડા પહ�રી �ાતા� પાછા 
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ફરતી વખતે બાબાની ર� લેવા ગયા. બાબા 
િવદ�શના ર�ડીમેડ કપડા બાળકોને આપતા હતા. 
બાબાએ તેમાંથી એક �ાતા�ને આપવાનું 
િવચાયુ�. પણ ભાઈ�એ ઈકોનોમીનું વણ�ન કરતા 
ક�ં ક� લૌ�કક િપતાનાં કપડા તેમને �ફટ થઈ �ય 
છ�. બાબાએ હસીને ક�,ં ‘બાબાનો આપેલો �ેસ 
પહ�રશો તો બાબા યાદ આવશ,ે લૌ�કક િપતાનો 
�ેસ પહ�રશો તો લૌ�કક િપતા યાદ આવશે.’ બાબા 
સોગાત લેવા માટ� પણ ના પાડતા અને કહ�તા ક� 
કોઈ ક�ઈ આપે તો તે ય�માં આપી દો - બાબાની 
આ ગુ� ધારણાનો ઈશારો સમ� �ાતા�એ 
તરત બાબાનો આપેલો �ેસ પહ�રી લીધો અને 
િપતા�ના વ��ો ય�માં આપી દીધા. એક �દવસ 
ધોબીઘાટ પર એક સેવાધારી ભાઈને િપતા�ના 
�ેસ પહ�ર�લા �યા તો �ાતા�ના મનમાં આ�યુ,ં 
આ તો મારા િપતા�નો શટ� છ�! ય�માં આ�યા 
પછી પણ તેમને ‘મારાપણાં’ની ��િત આવી. 
�ાતા�ને �યાર� સમ�યુ ક� એક િશવબાબાને 
યાદ કરવા માટ� દ�હ અને દ�હના સંબંધોને ભૂલવા 
ક�ટલું જ�રી છ�! બાબા પ�ના અંતમાં યાદ�યાર 
આપી લખતા હતા - બાળકો ખુશ રહો, આબાદ 
રહો, ન ભૂલો, ન યાદ કરો. ��ાબાબા કહ�તા, 
‘�� બાળકોને યાદ ક�ં ક� િશવબાબાને?’

એકવાર �ાતા�ને િવચાર આ�યો ક� સેવા 
માટ� કાર લઈ લ� તો સમય બચશે. બાબાને પૂ�ું 
તો બાબાએ હા કહી. �ાતા�એ કાર લીધી. 
ચંડીગઢ �દશ�નીમાં ગયા તો કાર પાક� કરી, પરંતુ 
દર 15 િમિનટ પછી �યાલ આવતો ર�ો ક� બહાર 
�ઈને આવું ક� કોઈ બાળક ઉઝરડો તો નથી કરી 
ર�?ં તેમને લા�યું - આ તો બંધન થઈ ગયું. ભાઈ-
બહ�નોએ પણ દૂરી બનાવી લીધી ક� આ તો 
કારવાળો છ�. કારવાળાને �ઈને શાકવાળો પણ 
વધાર� પૈસા માંગતો. એક વષ� કાર રાખી પણ 

ફાયદો ઓછો, ક� જ વધાર� થયું. �ાતા�એ 
બાબાને પૂ�ુ,ં ‘કાર વેચું?’ બાબાએ ક�ં, ‘વેચી 
દો, તમને સતયુગમાં િવમાન મળશે.’ 

મને (લેખકને) પણ �ાતા�ના �ેહ-
સા��ન�યના સોનેરી અવસરો મ�યા. એકવાર �� 
�દ�હી પાંડવ ભવનમાં રોકાયો હતો, �દલમાં ઈ�છા 
હતી �ાતા�ને મળવાની, પણ તેમને ભેટમાં 
આપવા કોઈ અમૂ�ય ઉપહાર નહોતો. �� ભોળો 
બાળક બ�રમાંથી પપૈયું લઈ, ચા�યો �ાતા�ને 
મળવા! આશાદીદીએ પ�રચય આપી ક�,ં ‘હ�મંત 
ભાઈ, મધુબનથી છ�, તમને મળવા માંગે છ�.’ 
�ીક��ણએ સુદામાના ભાવભયા� ચોખા �વીકાયા�, 
એ જ રીતે �ાતા�એ પપૈયું ન �તાં તે ભાવના-
ભરી ભેટ �દલથી �વીકારી, મારી ખુશીનો પાર ન 
ર�ો. નાના-મોટાનો ભેદ ભૂલી, �ાતા�નું તે 
સહજ-સરળ,  સ�દય-સ�ેહ િમલન મારા 
મનમં�દરમાં અમર યાદગીરી બની ગયું. અમે 
‘ર��ડયો મધુબન’માં 302 મૂ�યો પર લઘુ-�વચનો 
આ�યા હતા, તે �વચનોના સં�હની ડી.વી.ડી. 
‘ �વનમૂ�યોનો ખ�નો’  �ાતા�ને આપી. 
ગુણ�ાહી �ાતા� અિત�સ�ન થઈ બો�યા, 
‘આટલા બધા મૂ�યોની માળા, આનું િલ�ટ અમે 
ઓમશાંિત �ર�ીટ સે�ટરમાં લગાવીશું!’ 

�ાતા િ�જમોહન� તો ક�મારોના 
�ેરણા��ોત ‘આદશ� ક�માર’ હતા. તેઓ અનુભવી 
વ��યોથી એવું પથ-�દશ�ન કરતા જેનાથી 
સાહસભયા� ક�માર �વનનો અઘરો ર�તો પણ 
આસાન જેવો �તીત થતો,  તેઓ �વયંના 
�વન��ાંતોના ઉદાહરણ આપીને ‘ તપ�વી 
��ાક�માર’ બનવાની �ેરણા આપતા. એકવાર 
ક�માર ભ�ીમાં એક ક�માર� ક�,ં ‘ભાઈ�, શું 
િજંદગીભર ખાવાનું જ બનાવતા રહીએ?’ (તેનો 
અિભ�ાય િવવાહ કરવાથી હતો) �ાતા� હસી-
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મ�કવાળા ચીરપ�રિચત અંદાજમાં બો�યા, 
‘ભાઈ, એક ક�કર લઈ લો, �યાર�ક દાળ-ભાત તો 
�યાર�ક શાકભા� નાખી પુલાવ બનાવો, ક�કર 
�ણવાર સીટી વગાડીને બોલાવશે ક� આવો, 
ભોજન તૈયાર છ�! પ�ી તો નખરાં કરશે.’ ક�માર 
બો�યો, ‘શું રોજ-રોજ ચોખા ખાઈએ.’ �ાતા� 
હસતાં બો�યા, ‘�યાર�ક રોટલી પણ બનાવી લો, 
�� પણ સિવ�સમાં �તે ભોજન બનાવતો હતો, �તે 
બનાવીએ છીએ તો પોતાની �િચ અને �વાદ 
અનુસાર બનાવીએ, જે ચાહો તે ખાઓ, જેટલું 
મર� ઘી નાખો, પોતાની બળ�લી રોટલી પણ સારી 
લાગે છ�, �ત-રસોઈની મ� જ ક�ઈક ઓર છ�!’ 

�ાતા�નું અનુપમ ઈ�રીય િવ�ાથ� �વન 
દર�ક માટ� આદશ� અને અનુકરણીય હતું. 
�ાતા�ની �દનચયા� - િ�યાકલાપોમાં િવ�ાથ�ના 
પાંચ લ�ણો (કાક ચે�ા - કાગડા જેવો �ય�/ 
મહ�નત, બકો �યાનં - બગલા જેવું �યાન/ 
એકા�તા, �ાન િન�ા - ઓછી િનં�ા, અ�પ-
આહારી- મયા��દત ભોજન, �હ�યાગી) આ�વન 
���ગોચર થતા ર�ા. �યો�રટી પિ�કા હોય ક� 
મેળા-સંમેલન �ાતા� રાત-�દવસ ખૂબ મહ�નત 
(કાક ચે�ા) કરી સેવામાં સફળતા �ા�ત કરતા. 
�ાતા� ��મુ�ત�માં સવાર� બે વા�યે સહજતાથી 
જ િન�ાથી �ગી જતા (�ાન િન�ા) અને ગહન 
એકા�તા (બકો �યાનં)થી એકના લવ (�ેમ)માં 
લીન (મ�) થઈ �ભુ િ�યતમની �ેમમય યાદોમાં 
ખોવાઈ જતા! �ાતા� ભોજનને ભોગ (�ભુ 
�સાદ) માની અનાસ� ભાવથી (અ�પઆહારી 
બની) �વીકાર કરતા. �ાતા� યુવાવ�થાથી જ 
��ચય�નું �ત લઈ �હ�થ �વન બનાવવાનો 
સંક�પ �યાગીને (�હ�યાગી) િવ�સેવા પર 
ઉપ��થત હતા.

�ાતા�નું નામ જ હતું, ‘િ�જમોહન!’ 

અથા�� ‘�ીક��ણ!’ સંગમયુગમાં જ �ાતા�ના 
ચ�ર�માં �ીક��ણના કળા-ગુણોનાં દશ�ન થતાં. 
�ીક��ણની મિહમા સમાન �ાતા� પણ પિવ�તા, 
�દ�યતા,  હિષ�તમુખતા,  ન�તા... એવા સવ� 
દ�વીગુણોથી શણગાર�લ સવ�ગુણ સંપ�ન હતા. 
વક��વકળા,  લેખનકળા,  િમ� બનાવવાની 
કળા, વાતચીત કરવાની કળા એવી િવિવધ 
કળાઓમાં �વીણ તેઓ ‘હરફનમૌલા’ સોળ� કળા 
સંપ�ન હતા. મન-વાણી-કમ�માં િવકારો પર િવજય 
�ા�ત કરી, િવકારોના અંશ અને વંશથી મુ� 
�ાતા� �ણે સંપૂણ� િનિવ�કારી બની ગયા હતા. 
મયા�દામાં રહી દર�કને આ��મક સુખ �દાન 
કરનાર �ાતા� ઉ�મ આ�મા પુ�ષ અથા�� 
મયા�દા પુ�ષો�મ હતા. તન-મનની િહ�સાને �યાગી 
સદાય હસતા-ગાતા દર�કને ખુશ રાખનારા 
�ાતા� ડબલ અિહ�સક પણ બની ગયા હતા. 

�ા�ણ પ�રવારના �દ�ગજ, રમણીયતાના 
મૂિત�, �ાતા િ�જમોહન� સતગુ�વારના રોજ 
દ�હને �ય� પરમ સદગુ�ના �દલદરબારમાં જઈ 
િબરા�યા અને એક �દ�યા�માનું દ�વલોક (��ા-
િવ�ણુ-શંકર આ િ�દ�વોનું લોક) ગમન થયું... 
�ાતા�ને અમારા શ� શ� નમન! 

॥ ઓમશાંિત ॥ 
અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા, 

           ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

• મૌનાવ�થામાં આપણી બધીય �િ�ઓ અંતમુ�ખ 
બનવાથી તે પોષણ મેળવીને બળવાન બને છ� 
અને એથી શ�� અને આનંદનો ઝરો વહ�વા 
લાગે છ�.

• થોડી ઘણી િસ��ધ મળવાથી અટક� જશો નહ�, 
પણ સંપૂણ� લ�ય સાધવા સુખી �યાસ ચાલુ 
રાખ�.
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ફરતી વખતે બાબાની ર� લેવા ગયા. બાબા 
િવદ�શના ર�ડીમેડ કપડા બાળકોને આપતા હતા. 
બાબાએ તેમાંથી એક �ાતા�ને આપવાનું 
િવચાયુ�. પણ ભાઈ�એ ઈકોનોમીનું વણ�ન કરતા 
ક�ં ક� લૌ�કક િપતાનાં કપડા તેમને �ફટ થઈ �ય 
છ�. બાબાએ હસીને ક�,ં ‘બાબાનો આપેલો �ેસ 
પહ�રશો તો બાબા યાદ આવશ,ે લૌ�કક િપતાનો 
�ેસ પહ�રશો તો લૌ�કક િપતા યાદ આવશે.’ બાબા 
સોગાત લેવા માટ� પણ ના પાડતા અને કહ�તા ક� 
કોઈ ક�ઈ આપે તો તે ય�માં આપી દો - બાબાની 
આ ગુ� ધારણાનો ઈશારો સમ� �ાતા�એ 
તરત બાબાનો આપેલો �ેસ પહ�રી લીધો અને 
િપતા�ના વ��ો ય�માં આપી દીધા. એક �દવસ 
ધોબીઘાટ પર એક સેવાધારી ભાઈને િપતા�ના 
�ેસ પહ�ર�લા �યા તો �ાતા�ના મનમાં આ�યુ,ં 
આ તો મારા િપતા�નો શટ� છ�! ય�માં આ�યા 
પછી પણ તેમને ‘મારાપણાં’ની ��િત આવી. 
�ાતા�ને �યાર� સમ�યુ ક� એક િશવબાબાને 
યાદ કરવા માટ� દ�હ અને દ�હના સંબંધોને ભૂલવા 
ક�ટલું જ�રી છ�! બાબા પ�ના અંતમાં યાદ�યાર 
આપી લખતા હતા - બાળકો ખુશ રહો, આબાદ 
રહો, ન ભૂલો, ન યાદ કરો. ��ાબાબા કહ�તા, 
‘�� બાળકોને યાદ ક�ં ક� િશવબાબાને?’

એકવાર �ાતા�ને િવચાર આ�યો ક� સેવા 
માટ� કાર લઈ લ� તો સમય બચશે. બાબાને પૂ�ું 
તો બાબાએ હા કહી. �ાતા�એ કાર લીધી. 
ચંડીગઢ �દશ�નીમાં ગયા તો કાર પાક� કરી, પરંતુ 
દર 15 િમિનટ પછી �યાલ આવતો ર�ો ક� બહાર 
�ઈને આવું ક� કોઈ બાળક ઉઝરડો તો નથી કરી 
ર�?ં તેમને લા�યું - આ તો બંધન થઈ ગયું. ભાઈ-
બહ�નોએ પણ દૂરી બનાવી લીધી ક� આ તો 
કારવાળો છ�. કારવાળાને �ઈને શાકવાળો પણ 
વધાર� પૈસા માંગતો. એક વષ� કાર રાખી પણ 

ફાયદો ઓછો, ક� જ વધાર� થયું. �ાતા�એ 
બાબાને પૂ�ુ,ં ‘કાર વેચું?’ બાબાએ ક�ં, ‘વેચી 
દો, તમને સતયુગમાં િવમાન મળશે.’ 

મને (લેખકને) પણ �ાતા�ના �ેહ-
સા��ન�યના સોનેરી અવસરો મ�યા. એકવાર �� 
�દ�હી પાંડવ ભવનમાં રોકાયો હતો, �દલમાં ઈ�છા 
હતી �ાતા�ને મળવાની, પણ તેમને ભેટમાં 
આપવા કોઈ અમૂ�ય ઉપહાર નહોતો. �� ભોળો 
બાળક બ�રમાંથી પપૈયું લઈ, ચા�યો �ાતા�ને 
મળવા! આશાદીદીએ પ�રચય આપી ક�,ં ‘હ�મંત 
ભાઈ, મધુબનથી છ�, તમને મળવા માંગે છ�.’ 
�ીક��ણએ સુદામાના ભાવભયા� ચોખા �વીકાયા�, 
એ જ રીતે �ાતા�એ પપૈયું ન �તાં તે ભાવના-
ભરી ભેટ �દલથી �વીકારી, મારી ખુશીનો પાર ન 
ર�ો. નાના-મોટાનો ભેદ ભૂલી, �ાતા�નું તે 
સહજ-સરળ,  સ�દય-સ�ેહ િમલન મારા 
મનમં�દરમાં અમર યાદગીરી બની ગયું. અમે 
‘ર��ડયો મધુબન’માં 302 મૂ�યો પર લઘુ-�વચનો 
આ�યા હતા, તે �વચનોના સં�હની ડી.વી.ડી. 
‘ �વનમૂ�યોનો ખ�નો’  �ાતા�ને આપી. 
ગુણ�ાહી �ાતા� અિત�સ�ન થઈ બો�યા, 
‘આટલા બધા મૂ�યોની માળા, આનું િલ�ટ અમે 
ઓમશાંિત �ર�ીટ સે�ટરમાં લગાવીશું!’ 

�ાતા િ�જમોહન� તો ક�મારોના 
�ેરણા��ોત ‘આદશ� ક�માર’ હતા. તેઓ અનુભવી 
વ��યોથી એવું પથ-�દશ�ન કરતા જેનાથી 
સાહસભયા� ક�માર �વનનો અઘરો ર�તો પણ 
આસાન જેવો �તીત થતો,  તેઓ �વયંના 
�વન��ાંતોના ઉદાહરણ આપીને ‘ તપ�વી 
��ાક�માર’ બનવાની �ેરણા આપતા. એકવાર 
ક�માર ભ�ીમાં એક ક�માર� ક�,ં ‘ભાઈ�, શું 
િજંદગીભર ખાવાનું જ બનાવતા રહીએ?’ (તેનો 
અિભ�ાય િવવાહ કરવાથી હતો) �ાતા� હસી-
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મ�કવાળા ચીરપ�રિચત અંદાજમાં બો�યા, 
‘ભાઈ, એક ક�કર લઈ લો, �યાર�ક દાળ-ભાત તો 
�યાર�ક શાકભા� નાખી પુલાવ બનાવો, ક�કર 
�ણવાર સીટી વગાડીને બોલાવશે ક� આવો, 
ભોજન તૈયાર છ�! પ�ી તો નખરાં કરશે.’ ક�માર 
બો�યો, ‘શું રોજ-રોજ ચોખા ખાઈએ.’ �ાતા� 
હસતાં બો�યા, ‘�યાર�ક રોટલી પણ બનાવી લો, 
�� પણ સિવ�સમાં �તે ભોજન બનાવતો હતો, �તે 
બનાવીએ છીએ તો પોતાની �િચ અને �વાદ 
અનુસાર બનાવીએ, જે ચાહો તે ખાઓ, જેટલું 
મર� ઘી નાખો, પોતાની બળ�લી રોટલી પણ સારી 
લાગે છ�, �ત-રસોઈની મ� જ ક�ઈક ઓર છ�!’ 

�ાતા�નું અનુપમ ઈ�રીય િવ�ાથ� �વન 
દર�ક માટ� આદશ� અને અનુકરણીય હતું. 
�ાતા�ની �દનચયા� - િ�યાકલાપોમાં િવ�ાથ�ના 
પાંચ લ�ણો (કાક ચે�ા - કાગડા જેવો �ય�/ 
મહ�નત, બકો �યાનં - બગલા જેવું �યાન/ 
એકા�તા, �ાન િન�ા - ઓછી િનં�ા, અ�પ-
આહારી- મયા��દત ભોજન, �હ�યાગી) આ�વન 
���ગોચર થતા ર�ા. �યો�રટી પિ�કા હોય ક� 
મેળા-સંમેલન �ાતા� રાત-�દવસ ખૂબ મહ�નત 
(કાક ચે�ા) કરી સેવામાં સફળતા �ા�ત કરતા. 
�ાતા� ��મુ�ત�માં સવાર� બે વા�યે સહજતાથી 
જ િન�ાથી �ગી જતા (�ાન િન�ા) અને ગહન 
એકા�તા (બકો �યાનં)થી એકના લવ (�ેમ)માં 
લીન (મ�) થઈ �ભુ િ�યતમની �ેમમય યાદોમાં 
ખોવાઈ જતા! �ાતા� ભોજનને ભોગ (�ભુ 
�સાદ) માની અનાસ� ભાવથી (અ�પઆહારી 
બની) �વીકાર કરતા. �ાતા� યુવાવ�થાથી જ 
��ચય�નું �ત લઈ �હ�થ �વન બનાવવાનો 
સંક�પ �યાગીને (�હ�યાગી) િવ�સેવા પર 
ઉપ��થત હતા.

�ાતા�નું નામ જ હતું, ‘િ�જમોહન!’ 

અથા�� ‘�ીક��ણ!’ સંગમયુગમાં જ �ાતા�ના 
ચ�ર�માં �ીક��ણના કળા-ગુણોનાં દશ�ન થતાં. 
�ીક��ણની મિહમા સમાન �ાતા� પણ પિવ�તા, 
�દ�યતા,  હિષ�તમુખતા,  ન�તા... એવા સવ� 
દ�વીગુણોથી શણગાર�લ સવ�ગુણ સંપ�ન હતા. 
વક��વકળા,  લેખનકળા,  િમ� બનાવવાની 
કળા, વાતચીત કરવાની કળા એવી િવિવધ 
કળાઓમાં �વીણ તેઓ ‘હરફનમૌલા’ સોળ� કળા 
સંપ�ન હતા. મન-વાણી-કમ�માં િવકારો પર િવજય 
�ા�ત કરી, િવકારોના અંશ અને વંશથી મુ� 
�ાતા� �ણે સંપૂણ� િનિવ�કારી બની ગયા હતા. 
મયા�દામાં રહી દર�કને આ��મક સુખ �દાન 
કરનાર �ાતા� ઉ�મ આ�મા પુ�ષ અથા�� 
મયા�દા પુ�ષો�મ હતા. તન-મનની િહ�સાને �યાગી 
સદાય હસતા-ગાતા દર�કને ખુશ રાખનારા 
�ાતા� ડબલ અિહ�સક પણ બની ગયા હતા. 

�ા�ણ પ�રવારના �દ�ગજ, રમણીયતાના 
મૂિત�, �ાતા િ�જમોહન� સતગુ�વારના રોજ 
દ�હને �ય� પરમ સદગુ�ના �દલદરબારમાં જઈ 
િબરા�યા અને એક �દ�યા�માનું દ�વલોક (��ા-
િવ�ણુ-શંકર આ િ�દ�વોનું લોક) ગમન થયું... 
�ાતા�ને અમારા શ� શ� નમન! 

॥ ઓમશાંિત ॥ 
અનુવાદ - �.ક�. િવજય પોિશયા, 

           ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

• મૌનાવ�થામાં આપણી બધીય �િ�ઓ અંતમુ�ખ 
બનવાથી તે પોષણ મેળવીને બળવાન બને છ� 
અને એથી શ�� અને આનંદનો ઝરો વહ�વા 
લાગે છ�.

• થોડી ઘણી િસ��ધ મળવાથી અટક� જશો નહ�, 
પણ સંપૂણ� લ�ય સાધવા સુખી �યાસ ચાલુ 
રાખ�.



ઉ�પ�ન કરવા માટ� સા�ા�કાર કરા�યા. પહ�લો 
સા�ા�કાર હતો - િવ�ણુ ચતુભુ�જનો. પરમા�માએ 
લ�ય આ�યું ક� ‘હ� નર તુ નારાયણ થા’. �યાર 
પછી િવનાશ અને આવવાવાળી �વિણ�મ દુિનયાનો 
સા�ા�કાર કરાવી આ�મ-ઉ�નિત માટ� �દશા 
આપી. �વ-પ�રવત�ન થક� િવ� પ�રવત�નની 
મા�ટર ચાવી આપી. આ�મા, પરમા�મા અને 
���ચ�ના �ાને તેમના મનમાં વૈરા�ય ઉ�પ�ન 
કય�. આ વૈરા�ય ઉપરો� િવભૂિતના વૈરા�યથી 
િભ�ન હતો.

મહાવીર �વામી�નો વૈરા�ય �યાગ, 
અપ�ર�હ આધા�રત હતો. આ�મ-મુિ� અને 
અિહ�સા, સ�યના સંપૂણ� પાલન માટ�ની તેમની 
આંત�રક તી� તલપ તેમને વૈરા�ય તરફ ખ�ચતી 
હતી.. શરીર સુખ, માન-અપમાન, આબોહવા, 
દુ:ખ વેગેર� ��યેની િનિલ��તતાએ તેમને મહાવીર 
બનાવી દીધા.

મહા�મા બૌ��નો વૈરા�ય ક�ણા 
આધા�રત કહી શકાય છ�. ��ાવ�થા, રોગ, ��યુ 
�ઈને �ગેલી ક�ણાએ તેમના મનમાં વૈરા�યને 
જ�મ આ�યો. તેમના �વનથી અિત તપ અને 
અિત સુખ બંનેનો �યાગ �ણવા મળ� છ�.

�વામી િવવેકાનંદ�નો વૈરા�ય ભારતના 
દુ:ખોને દરૂ  કરવાની ��િત આધા�રત છ�. સંસાર 
માટ� કાય� કરવું એ જ તેમનો વૈરા�ય હતો. તેમને 
િનજ �વનનો �યાગ કય�. તમે ના �વન થક� 
વૈરા�ય અને સેવાભાવના દશ�ન થાય છ�.

આ�દ શંકરાચાય��નો વૈરા�ય બાળપણથી 
જ સંસારમાં અિન�યતા જણાવતા ઉ�ભવેલો 
વૈરા�ય છ�. સંસારની તમામ ઘટનાને માયા તરીક� 

પરમિપતા િશવિપતાને સંક�પ આ�યો...  
હવે પરમધામ છોડી ભારતમાં જવું છ�. આ�યા.. 
આવીને ભા�યશાળી રથને પસંદ કયા�... નામ 
આ�યું ��િપતા ��ા! ��ા નામ શા�� માટ� નવું 
નામ નથી. કારણ શા�� �વીકાર� છ� ક� 
પરમા�માએ ��ા�ારા ���નું નવસજ�ન કયુ�. 
પરંતુ િનયિતની બિલહારી હોય ક� ��ા�નો 
સંક�પ, ���ચ�ના અંતે નવસજ�નનું �ે� કાય� 
ચાલી ર�ં છ�, કાય� સમા��તના આર� પહો�ું છ� 
તેમ છતાં ��ાની ��ય�તા માટ� હ� પણ સમય 
વાટ �ઈ ર�ો છ�. આ�યા��મકતાની ���એ 
�ઈએ તો િપતા�ી ��ાની વૈરા�ય �િતની આ 
�તીતી છ�. આખી ���માં યાદગાર �વ�પે મા� 
એક ક� બે ��ાના મં�દર બ�યા છ�. ��ા�ના 
વૈરા�યને સમજવા લેખકની કલમ સેવારત છ�.

વૈરા�યની પ�રભાષા - વૈરા�ય એટલે
1. કોઈપણ વ�તુ, �યિ�, સંબંધ અથવા 

પ�ર��થિત ��યનેો મોહ ન રાખવું.

2. અંદરથી િનલ�પ, અનાસ� રહ�વું.

3. ફ� ફરજ, ધમ� અને સાધના અનુસાર 
કમ�માં આવવું.

���ચ�માં સમયાંતર� અનેક િવભૂિતઓ 
આવી જેમ ક� મહાવીર �વામી, મહા�મા બુ�, 
આ�દ શંકરાચાય�, મીરાબાઈ, �વામી િવવેકાનંદ 
જેમના �વનમાં પ�ર��થિત, સમય, કાળ, રીિત-
રીવાજ, �ેમ, તપ, ક�ણા આધા�રત વૈરા�ય હતો. 
પરંતુ િપતા�ી ��ાની વૈરા�ય�િ� �ાન 
આધા�રત હતી. એ તો પોતાના લૌ�કક �વનમાં 
મ�ત હતા. 60 વષ�ના ઉમર� પણ કમાવવાની ધગશ 
હતી. પરંતુ પરમા�માએ ��ાના મનમાં વૈરા�ય 
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બેહદના વૈરા�યની ચૈત�ય મૂિત� - િપતા�ી ��ા
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

�ઈ. તેમના વૈરા�યમાં તક�, િવવેક અને 
વૈચા�રકતા �વા મળ� છ�.

ભ� મીરાબાઈના વૈરા�યમાં �ાન, તપ ક� 
સંયમ નિહ પરંતુ �ી ક��ણ ��યેનો �ેમ છ�.      

ઉપરો� મહાન િવભૂિતના �વનથી એક 
સ�ય �કટ થાય છ� ક� દુ:ખ, અડચણ, અપમાન, 
પ�ર��થિત તમને ડગમગાવી ના શક� કારણ ક� 
મનમાં ઉ�ભવેલો વૈરા�ય તમને આંત�રક શિ� 
આપે છ�.

���ચ�માં િપતા�ી ��ાનો પાટ� અનોખો 
અને િવિચ� પાટ� છ�. તેમના �વનમાં ઉ�ભવલેા 
વૈરા�યએ જ વૈરા�યની નવી �યા�યા આપી છ�. 
તેમના વૈરા�યના પાયામાં સ�ય �ાન છ�. તેમને 
�હ�થી, પ�રવાર ક� સંસારનો �યાગ નહી કય� 
પરંતુ સંસારના પ�રવત�ન માટ� તન, મન, ધન, 
પ�રવારને સેવાનું સાધન બના�યું. �યિ�ના 
સંક�પ - સમય - �ાસ, તન - મન - ધન, ગુણ -
શિ�ને િવ�પ�રવત�ન કાય�માં લગાવી. 
અબલાઓને સબલા, નારીને શિ� બનાવી 
િવ�માં આ�યા��મક �ાંિત લા�યા. પરમા�મા 
િશવિપતાએ આ વૈરા�યને બેહદનો વૈરા�ય નામ 
આ�યું છ�.

બેહદનો વૈરા�ય - આ વૈરા�યમાં કોઈ એક 
�યિ�, સંબંધ, વ�તુ અથવા પ�ર��થિતથી 
વૈરા�ય નથી. પરંતુ આખી દુિનયા, �યવ�થા, 
કિળયુગી રીિત-રીવાજ, દુ:ખ-દદ�ની અવ�થા, 
તેના જુના સં�કારોથી વૈરા�યની અવ�થા છ�.

આ વૈરા�યમાં ગુ�સો, ક� પલાયન �િ� નથી 
પરંતુ જૂની દુિનયામાં �યા�ત બુરાઈનો ખા�મો કરી 
દુિનયાને શુ� બનાવવાની શુભ ભાવના છ�.

આ વૈરા�યમાં રાગ-��ષથી પર અનાસ� 
�િ�, �ય�માં અ�ય� ભાવ તથા �યિ�, વ�તુ 
ક� વૈભવના આકષ�ણથી મુિ�ની અવ�થા છ�.

બેહદના વૈરા�યની ક�મ આવ�યકતા છ�? 
મનને બંધનમુ� બનાવવા માટ� બેહદનો 

વૈરા�ય અિત આવ�યક છ�. િવકારોથી મુ� થવા 
માટ� ઊંડો વૈરા�ય જ�રી છ�. અનાસ� ભાવ, 
લગાવ-ઝુકાવ-�ભાવ મુ� અવ�થા જ 
પરમા�માની સમીપતા અનુભવ કરાવે છ�.

િપતા�ી ��ાના બેહદ વૈરા�ય સવ� માટ� 
�ે� ઉદાહરણ છ�. પરમા�માએ આપેલા �ાનના 
આધાર� વૈરા�ય ઉ�પ�ન થયો. ક�ટલાક સમય માટ� 
કા�મીર પણ જતા ર�ા. એકાંતમાં તપ�યા પણ 
કરી. પણ જયાર� સાચા અથ�માં મહ�સુસ કયુ� ક� 
િવ� ક�યાણ માટ� એકાંતની સાથે સાથે સૌનો 
સાથ-સહકાર પણ આવ�યક છ�. તેથી 
પરમા�માના આદ�શ મુજબ ઘર-�હ�થમાં રહી 
વૈરાગી �વન ��યા. ��ાબાબાએ પોતાની ચલ-
અચલ સંપિ� પ�રવારના સંમિતથી ��ટને સ�પી 
દીધી. અ�ભુત વાત એ હતી ક� ��ટમાં પોતે કોઈ 
હો�ો �વીકાય� નહી તેમજ પોતાના પ�રવારના 
કોઈ પણ સ�યો ને ��ટમાં કોઈ હો�ા પર રા�યા 
નિહ. આ છ� �ાનયુ� વૈરા�ય. પોતાની સંપિ� 
હોવા છતાં આનાસ� ભાવ રાખી મારાપણાથી 
પર ર�ા. એટલું જ નહી તેઓએ પૈસાને અંિતમ 
�ણો સુધી �પશ� પણ નથી કયુ�. ��ાવ�સો માટ� 
રહ�વા-ખાવાની સંપૂણ� �યવ�થા કરી પણ પોતે 
અંિતમ સમય સુધી ઝુપડીમાં જ ર�ા. 92 વષ�ની 
ઉમર� પણ કોઈ આશરો ક� આધાર લીધો નથી. 
એક તરફ અશરીરી બની શરીરને ભૂલવાનો 
અ�યાસ કય� અને બી� તરફ શરીરની સંભાળ 
પણ કરી. શારી�રક �વા��ય માટ� રમત રમવી, 
ચાલવા જવું, માલીશ કરવી, િપકિનકનું 
આયોજન વગેર� કયુ�.

તેઓ પ�રવાર સાથે ર�ા, સૌને માગ�દશ�ન 
પણ કયુ�, સૌને �ેમ પણ આ�યો. જે ભાઈ-બહ�નો 
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ઉ�પ�ન કરવા માટ� સા�ા�કાર કરા�યા. પહ�લો 
સા�ા�કાર હતો - િવ�ણુ ચતુભુ�જનો. પરમા�માએ 
લ�ય આ�યું ક� ‘હ� નર તુ નારાયણ થા’. �યાર 
પછી િવનાશ અને આવવાવાળી �વિણ�મ દુિનયાનો 
સા�ા�કાર કરાવી આ�મ-ઉ�નિત માટ� �દશા 
આપી. �વ-પ�રવત�ન થક� િવ� પ�રવત�નની 
મા�ટર ચાવી આપી. આ�મા, પરમા�મા અને 
���ચ�ના �ાને તેમના મનમાં વૈરા�ય ઉ�પ�ન 
કય�. આ વૈરા�ય ઉપરો� િવભૂિતના વૈરા�યથી 
િભ�ન હતો.

મહાવીર �વામી�નો વૈરા�ય �યાગ, 
અપ�ર�હ આધા�રત હતો. આ�મ-મુિ� અને 
અિહ�સા, સ�યના સંપૂણ� પાલન માટ�ની તેમની 
આંત�રક તી� તલપ તેમને વૈરા�ય તરફ ખ�ચતી 
હતી.. શરીર સુખ, માન-અપમાન, આબોહવા, 
દુ:ખ વેગેર� ��યેની િનિલ��તતાએ તેમને મહાવીર 
બનાવી દીધા.

મહા�મા બૌ��નો વૈરા�ય ક�ણા 
આધા�રત કહી શકાય છ�. ��ાવ�થા, રોગ, ��યુ 
�ઈને �ગેલી ક�ણાએ તેમના મનમાં વૈરા�યને 
જ�મ આ�યો. તેમના �વનથી અિત તપ અને 
અિત સુખ બંનેનો �યાગ �ણવા મળ� છ�.

�વામી િવવેકાનંદ�નો વૈરા�ય ભારતના 
દુ:ખોને દરૂ  કરવાની ��િત આધા�રત છ�. સંસાર 
માટ� કાય� કરવું એ જ તેમનો વૈરા�ય હતો. તેમને 
િનજ �વનનો �યાગ કય�. તમે ના �વન થક� 
વૈરા�ય અને સેવાભાવના દશ�ન થાય છ�.

આ�દ શંકરાચાય��નો વૈરા�ય બાળપણથી 
જ સંસારમાં અિન�યતા જણાવતા ઉ�ભવેલો 
વૈરા�ય છ�. સંસારની તમામ ઘટનાને માયા તરીક� 

પરમિપતા િશવિપતાને સંક�પ આ�યો...  
હવે પરમધામ છોડી ભારતમાં જવું છ�. આ�યા.. 
આવીને ભા�યશાળી રથને પસંદ કયા�... નામ 
આ�યું ��િપતા ��ા! ��ા નામ શા�� માટ� નવું 
નામ નથી. કારણ શા�� �વીકાર� છ� ક� 
પરમા�માએ ��ા�ારા ���નું નવસજ�ન કયુ�. 
પરંતુ િનયિતની બિલહારી હોય ક� ��ા�નો 
સંક�પ, ���ચ�ના અંતે નવસજ�નનું �ે� કાય� 
ચાલી ર�ં છ�, કાય� સમા��તના આર� પહો�ું છ� 
તેમ છતાં ��ાની ��ય�તા માટ� હ� પણ સમય 
વાટ �ઈ ર�ો છ�. આ�યા��મકતાની ���એ 
�ઈએ તો િપતા�ી ��ાની વૈરા�ય �િતની આ 
�તીતી છ�. આખી ���માં યાદગાર �વ�પે મા� 
એક ક� બે ��ાના મં�દર બ�યા છ�. ��ા�ના 
વૈરા�યને સમજવા લેખકની કલમ સેવારત છ�.

વૈરા�યની પ�રભાષા - વૈરા�ય એટલે
1. કોઈપણ વ�તુ, �યિ�, સંબંધ અથવા 

પ�ર��થિત ��યનેો મોહ ન રાખવું.

2. અંદરથી િનલ�પ, અનાસ� રહ�વું.

3. ફ� ફરજ, ધમ� અને સાધના અનુસાર 
કમ�માં આવવું.

���ચ�માં સમયાંતર� અનેક િવભૂિતઓ 
આવી જેમ ક� મહાવીર �વામી, મહા�મા બુ�, 
આ�દ શંકરાચાય�, મીરાબાઈ, �વામી િવવેકાનંદ 
જેમના �વનમાં પ�ર��થિત, સમય, કાળ, રીિત-
રીવાજ, �ેમ, તપ, ક�ણા આધા�રત વૈરા�ય હતો. 
પરંતુ િપતા�ી ��ાની વૈરા�ય�િ� �ાન 
આધા�રત હતી. એ તો પોતાના લૌ�કક �વનમાં 
મ�ત હતા. 60 વષ�ના ઉમર� પણ કમાવવાની ધગશ 
હતી. પરંતુ પરમા�માએ ��ાના મનમાં વૈરા�ય 
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બેહદના વૈરા�યની ચૈત�ય મૂિત� - િપતા�ી ��ા
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

�ઈ. તેમના વૈરા�યમાં તક�, િવવેક અને 
વૈચા�રકતા �વા મળ� છ�.

ભ� મીરાબાઈના વૈરા�યમાં �ાન, તપ ક� 
સંયમ નિહ પરંતુ �ી ક��ણ ��યેનો �ેમ છ�.      

ઉપરો� મહાન િવભૂિતના �વનથી એક 
સ�ય �કટ થાય છ� ક� દુ:ખ, અડચણ, અપમાન, 
પ�ર��થિત તમને ડગમગાવી ના શક� કારણ ક� 
મનમાં ઉ�ભવેલો વૈરા�ય તમને આંત�રક શિ� 
આપે છ�.

���ચ�માં િપતા�ી ��ાનો પાટ� અનોખો 
અને િવિચ� પાટ� છ�. તેમના �વનમાં ઉ�ભવલેા 
વૈરા�યએ જ વૈરા�યની નવી �યા�યા આપી છ�. 
તેમના વૈરા�યના પાયામાં સ�ય �ાન છ�. તેમને 
�હ�થી, પ�રવાર ક� સંસારનો �યાગ નહી કય� 
પરંતુ સંસારના પ�રવત�ન માટ� તન, મન, ધન, 
પ�રવારને સેવાનું સાધન બના�યું. �યિ�ના 
સંક�પ - સમય - �ાસ, તન - મન - ધન, ગુણ -
શિ�ને િવ�પ�રવત�ન કાય�માં લગાવી. 
અબલાઓને સબલા, નારીને શિ� બનાવી 
િવ�માં આ�યા��મક �ાંિત લા�યા. પરમા�મા 
િશવિપતાએ આ વૈરા�યને બેહદનો વૈરા�ય નામ 
આ�યું છ�.

બેહદનો વૈરા�ય - આ વૈરા�યમાં કોઈ એક 
�યિ�, સંબંધ, વ�તુ અથવા પ�ર��થિતથી 
વૈરા�ય નથી. પરંતુ આખી દુિનયા, �યવ�થા, 
કિળયુગી રીિત-રીવાજ, દુ:ખ-દદ�ની અવ�થા, 
તેના જુના સં�કારોથી વૈરા�યની અવ�થા છ�.

આ વૈરા�યમાં ગુ�સો, ક� પલાયન �િ� નથી 
પરંતુ જૂની દુિનયામાં �યા�ત બુરાઈનો ખા�મો કરી 
દુિનયાને શુ� બનાવવાની શુભ ભાવના છ�.

આ વૈરા�યમાં રાગ-��ષથી પર અનાસ� 
�િ�, �ય�માં અ�ય� ભાવ તથા �યિ�, વ�તુ 
ક� વૈભવના આકષ�ણથી મુિ�ની અવ�થા છ�.

બેહદના વૈરા�યની ક�મ આવ�યકતા છ�? 
મનને બંધનમુ� બનાવવા માટ� બેહદનો 

વૈરા�ય અિત આવ�યક છ�. િવકારોથી મુ� થવા 
માટ� ઊંડો વૈરા�ય જ�રી છ�. અનાસ� ભાવ, 
લગાવ-ઝુકાવ-�ભાવ મુ� અવ�થા જ 
પરમા�માની સમીપતા અનુભવ કરાવે છ�.

િપતા�ી ��ાના બેહદ વૈરા�ય સવ� માટ� 
�ે� ઉદાહરણ છ�. પરમા�માએ આપેલા �ાનના 
આધાર� વૈરા�ય ઉ�પ�ન થયો. ક�ટલાક સમય માટ� 
કા�મીર પણ જતા ર�ા. એકાંતમાં તપ�યા પણ 
કરી. પણ જયાર� સાચા અથ�માં મહ�સુસ કયુ� ક� 
િવ� ક�યાણ માટ� એકાંતની સાથે સાથે સૌનો 
સાથ-સહકાર પણ આવ�યક છ�. તેથી 
પરમા�માના આદ�શ મુજબ ઘર-�હ�થમાં રહી 
વૈરાગી �વન ��યા. ��ાબાબાએ પોતાની ચલ-
અચલ સંપિ� પ�રવારના સંમિતથી ��ટને સ�પી 
દીધી. અ�ભુત વાત એ હતી ક� ��ટમાં પોતે કોઈ 
હો�ો �વીકાય� નહી તેમજ પોતાના પ�રવારના 
કોઈ પણ સ�યો ને ��ટમાં કોઈ હો�ા પર રા�યા 
નિહ. આ છ� �ાનયુ� વૈરા�ય. પોતાની સંપિ� 
હોવા છતાં આનાસ� ભાવ રાખી મારાપણાથી 
પર ર�ા. એટલું જ નહી તેઓએ પૈસાને અંિતમ 
�ણો સુધી �પશ� પણ નથી કયુ�. ��ાવ�સો માટ� 
રહ�વા-ખાવાની સંપૂણ� �યવ�થા કરી પણ પોતે 
અંિતમ સમય સુધી ઝુપડીમાં જ ર�ા. 92 વષ�ની 
ઉમર� પણ કોઈ આશરો ક� આધાર લીધો નથી. 
એક તરફ અશરીરી બની શરીરને ભૂલવાનો 
અ�યાસ કય� અને બી� તરફ શરીરની સંભાળ 
પણ કરી. શારી�રક �વા��ય માટ� રમત રમવી, 
ચાલવા જવું, માલીશ કરવી, િપકિનકનું 
આયોજન વગેર� કયુ�.

તેઓ પ�રવાર સાથે ર�ા, સૌને માગ�દશ�ન 
પણ કયુ�, સૌને �ેમ પણ આ�યો. જે ભાઈ-બહ�નો 
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મધુબન આવતા હતા તેમની ખુબ જ �દલથી સેવા 
કરી, િવ��યાપી સં�થાની આચારસંિહતા, િનયમ 
મયા�દા, બંધારણના ઘડવૈયા પણ બ�યા. હ�રો 
માતા-બહ�નોને �િશ�ણ પણ આ�યું. તેમ છતાં 
પોતાની �તને ગુ�ત રા�યા. 

અ�ભુત વાત તો એ છ� ક� જયાર� જશોદા 
માતાએ મુંબઈમાં પોતાના ન�ર શરીરનો �યાગ 
કય�. આ સમાચાર ��ાવ�સોએ ��ાબાબા સુધી 
પહ�ચા�ા. માનવીય ���એ �વામાં આવે તો 
આ �ણ દુઃખ, િવયોગ અને શોકની હોઈ શક�, 
પરંતુ ��ાબાબા આ �સંગે પણ પોતાની બેહદની 
વૈરાગી �િ�માં અડગ ર�ા.

સમાચાર સાંભળતાં જ ��ાબાબાના ચહ�રા 
પર કોઈ શોક ક� આઘાતની છાયા દ�ખાઈ નહોતી. 
તેમનું િચ� ��થર,  ચેતના પરમા�મા સાથે 
�ડાયેલી અને ��� સંપૂણ�પણે આ��મક હતી. 
તેમણે ��ાવ�સોને �પ� અને શાંિતભય� સંદ�શ 
આ�યો ક� — ‘�યાંજ માતા�ના અંિતમ સં�કાર 
કરી લેશો.‘ આ વા�યમાં િન�ુરતા નહ�, પરંતુ 
આ��મક �ાનની પરાકા�ા �િતિબંિબત થતી 
હતી. ��ાબાબા માટ� સંબંધ દ�હ આધા�રત 
નહોતાં,  પરંતુ આ�મા આધા�રત હતા. દ�હ 
િવનાશી છ� અને આ�મા અિવનાશી છ� — આ સ�ય 
તેમને મા� �ણીતું નહોતું, પરંતુ પૂણ� રીતે 
�વનમાં ઉતાર�લું હતું. આ �સંગ દશા�વે છ� ક� 
��ાબાબા કોઈ સામા�ય વૈરાગી નહોતાં. તેઓ 
લો�કક સંબંધોની ફર�થી ભાગી ગયા નહોતાં, 
પરંતુ પરમા�મા �ારા મળ�લી ���માં સમ� 
માનવ�તને એક પ�રવાર તરીક� �તા હતા. 
જશોદા માતાના શરીર �યાગના �સંગે 
��ાબાબાની �િતિ�યા તેમની અલૌ�કક 
અવ�થા, અડગ ��ા અને બેહદના વૈરા�યનું 
અમર ઉદાહરણ બની રહી — જે આજે પણ 
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��ાવ�સો માટ� �ેરણા�ોત છ�.

��ાબાબાની બેહદની વૈરાગી �િ� 
��ાવ�સો માટ� મા� આદશ� નથી, પરંતુ �વન 
ઉ�નિતનું એક �ે� સાધન છ�. ��ાવ�સો આ 
સ�યને �ણે છ�, �વીકાર� છ� અને વખાણે છ� — છતાં 
પણ �વનમાં �યાર� �યવહાર આવે છ� �યાર� બેહદ 
વૈરા�યમાં �યાંક ને �યાંક કમી અનુભવાય છ�. 
આ િવસંગિતની પાછળ ક�ટલાક સૂ�મ પરંતુ 
મહ�વપૂણ� કારણો છુપાયેલા છ�.

1. �ાન છ,�  પરંતુ સં�કાર સુધી પહ��યું 
નથી - ઘણા ��ાવ�સો માટ� વૈરા�ય બૌિ�ક 
સમજ બની રહ� છ�. �ાન સાંભ�યું છ�, વાં�યું છ�, 
પરંતુ તે સં�કાર�પે ��થર થયું નથી. પરમા�મા 
િશવ િપતા કહ� છ� ક� બ�ે સોચતા �વ�પ બને હ�. 
�યાં સુધી �ાન સં�કારમાં �પાંત�રત ન થાય, �યાં 
સુધી પ�ર��થિત આવે �યાર� જૂના લો�કક સં�કારો 
જ �બળ બની �ય છ�.

2. સૂ�મ મમ�વ અને અપે�ા - બેહદ 
વૈરા�યનો સૌથી મોટો િવરોધી છ� — ‘�� તો વૈરાગી 
છું, પરંત…ુ’ આ ‘પરંતુ’ માં �યિ� ��યેની 
અપે�ા, માન-સ�માનની ઈ�છા, મારી વાત 
માનવામાં આવે એવી લાગણી, ‘મા�ં’ અને ‘��’ 
નો સૂ�મ ભાવઆ બધા સૂ�મ બંધનો છુપાયેલા 
હોય છ�, જે વૈરા�યને અધૂ�ં રાખે છ�.

3. �યવહાર અને અવ�થા વ�ેનું અંતર - 
��ાબાબાની વૈરા�ય �િ� અવ�થામાંથી 
ઉ�ભવતી હતી, �યાર� ��ાવ�સો ઘણી વાર 
વૈરા�યને ‘કરવાનું છ�’ એ રીતે અપનાવે છ�. 
અવ�થામાં ��થરતા વગર મા� �યવહાર 
બદલવાથી બેહદ વૈરા�ય �થાયી બની શકતું 
નથી.

4. પરમા�મા સાથેનો સંબંધ અનુભવ 
નહ�, મા� ��િત - ��ાબાબા માટ� પરમા�મા 
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અનુભવનો આધાર હતા. ��ાવ�સોમાં ઘણી 
વખત ��િત છ�,  ��ા છ� —  પરંતુ સતત 
અનુભવની ઊંડાઈમાં કમી રહ� છ�. �યાં અનુભવ 
કમ�ર થાય છ�, �યાં લો�કક આધાર આપોઆપ 
મજબૂત થઈ �ય છ�.

5. તપ�યાની જ�યાએ સહ�લાઈ પસંદ 
થવી - બેહદ વૈરા�ય �વાભાિવક રીતે આવતું 
નથી—

તે માટ� આ�મ-િનરી�ણ, �વ-પ�રવત�ન, 
અને સૂ�મ તપ�યા જ�રી છ�. પરંતુ ઘણી વાર 
સેવા, �યવહાર અને ��િ�માં �ય�તતા આવી �ય 
છ� અને આંત�રક સાધના પાછળ રહી �ય છ�.

બેહદ વૈરા�યને �વનમાં ઉતારવાના ઉપાય

1. ‘�ણું છ‘ું  થી ‘�વ ંુછ’ંુ તરફની યા�ા - 
બાબા કહ� છ� ક� દરરોજ એક �� પોતાને પૂછવો 
— ‘આજે મારી કઈ પ�ર��થિતમાં �� ��ાબાબા 
સમાન બેહદનો વૈરા�ય રહી શ�યો?’ આ �વ-
ચે�ક�ગ વૈરા�યને સં�કાર બનાવે છ�.

2. સૂ�મ ‘��’ અને ‘મા�ં’ છોડવાની 
સાધના - દરરોજ કોઈ એક વાતમાં અપે�ા 
છોડવી,  અિધકાર ભાવ છોડવો, માનની ઈ�છા 
�યાગવી, આ સૂ�મ �યાગ જ બેહદ વૈરા�યનું �ાર 
ખોલે છ�.

3. અવ�થાને �થમ �થાન - દાદી �નક� 
� હમેશા કહ�તા હતા પહ�લા અવ�થા પછી સેવા. 
અનુભવ કહ� છ� ક� �યવહાર બદલવા પહ�લાં 
અવ�થા મજબૂત કરવી — શાંિત, ��થરતા અને 
સા�ીભાવ. �યાં અવ�થા ઊંચી હશે, �યાં વૈરા�ય 
�ય� વગર �ગટ થશે.

4 .  પરમા�મા સાથેના બધા સંબંધને 
અનુભવ�પ બનાવવો -  પરમા�મા આધાર, 
સાથી, માગ�દશ�ક અને સવ��વ અનુભવને મા� 
મે�ડટ�શનમાં જ નહ�, પરંતુ �દવસભર ��િતમાં 

�વંત રાખવો.

5. ��ાબાબાને ફોલો કરવું - બાબા 
હ�મેશા મુરલીઓમાં કહ�તા આ�યા છ� ક� ��ા 
બાબાને ફોલો કરો. હમેશા ચેક કરો ક� આવી 
પ�ર��થિતમાં ��ા બાબા હોત તો તેઓ શું કરત? 
આ �� પૂછવાથી દર�ક ��નો ઉ�ર ઉક�લી 
શકાશે અને ��ા બાપ સમાન બેહદની વૈરા�ય 
�િ� �વનમાં અનુભવાશે.

��ા બાબાની બેહદ વૈરા�ય �િ� કોઈ 
�િણક િનણ�ય ક� પ�ર��થિતજ�ય �િતિ�યા 
નહોતી; તે તેમની આ��મક અવ�થાની સહજ 
��ય�તા હતી. લો�કક બંધનો, સંબંધો ક� સં�ગો 
તેમની અવ�થાને હલાવી શકતા નહોતા, કારણ 
ક� તેમનો આધાર દ�હ, દ�હના સંબંધો ક� દ�િહક 
દુિનયા નહી, પરંતુ પરમા�મા પર ��થર હતો. તેથી 
જ અનેક પ�ર��થિતઓ, િવ�નો ક� સમ�યાઓમાં 
તેમની ��� સમાન, શાંત અને સા�ીભાવથી 
ભર�લી રહ�તી.

॥ ઓમશાંિત ॥

જે મનુ�ય કમ����યોના રસનો ગુલામ છ� એ 
માયાને કઈ રીતે ગુલામ બનાવી શકશે? 
કમ����યોની આધીનતા મનુ�યોની આંચ�રક 
શિ�ઓને ન� કરી દ� છ�. તમાર� તો સમ� 
િવ�ના અિધકારી બનવાનું છ�. � તમે 
કમ����યોના રસમાં િલ�ત રહશો તો, એકરસ 
��થિતના રસનો આનંદ કદાિપ લઈ શકશો નહ�. 
એટલે િજ�ા રસનો �યાગ કરો, કણ� રસનો 
�યાગ કરો અને ��� �ારા સુંદરતા િનહાળવાનું 
છોડી દો. િવચાર કરો, આ �િણક ખુશી માટ� શું 
તમે અનંત કાળની �ા��તઓથી વંિચત નહ� રહી 
�ઓ?                 ॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 30નું અનુસંધાન)...  



મધુબન આવતા હતા તેમની ખુબ જ �દલથી સેવા 
કરી, િવ��યાપી સં�થાની આચારસંિહતા, િનયમ 
મયા�દા, બંધારણના ઘડવૈયા પણ બ�યા. હ�રો 
માતા-બહ�નોને �િશ�ણ પણ આ�યું. તેમ છતાં 
પોતાની �તને ગુ�ત રા�યા. 

અ�ભુત વાત તો એ છ� ક� જયાર� જશોદા 
માતાએ મુંબઈમાં પોતાના ન�ર શરીરનો �યાગ 
કય�. આ સમાચાર ��ાવ�સોએ ��ાબાબા સુધી 
પહ�ચા�ા. માનવીય ���એ �વામાં આવે તો 
આ �ણ દુઃખ, િવયોગ અને શોકની હોઈ શક�, 
પરંતુ ��ાબાબા આ �સંગે પણ પોતાની બેહદની 
વૈરાગી �િ�માં અડગ ર�ા.

સમાચાર સાંભળતાં જ ��ાબાબાના ચહ�રા 
પર કોઈ શોક ક� આઘાતની છાયા દ�ખાઈ નહોતી. 
તેમનું િચ� ��થર,  ચેતના પરમા�મા સાથે 
�ડાયેલી અને ��� સંપૂણ�પણે આ��મક હતી. 
તેમણે ��ાવ�સોને �પ� અને શાંિતભય� સંદ�શ 
આ�યો ક� — ‘�યાંજ માતા�ના અંિતમ સં�કાર 
કરી લેશો.‘ આ વા�યમાં િન�ુરતા નહ�, પરંતુ 
આ��મક �ાનની પરાકા�ા �િતિબંિબત થતી 
હતી. ��ાબાબા માટ� સંબંધ દ�હ આધા�રત 
નહોતાં,  પરંતુ આ�મા આધા�રત હતા. દ�હ 
િવનાશી છ� અને આ�મા અિવનાશી છ� — આ સ�ય 
તેમને મા� �ણીતું નહોતું, પરંતુ પૂણ� રીતે 
�વનમાં ઉતાર�લું હતું. આ �સંગ દશા�વે છ� ક� 
��ાબાબા કોઈ સામા�ય વૈરાગી નહોતાં. તેઓ 
લો�કક સંબંધોની ફર�થી ભાગી ગયા નહોતાં, 
પરંતુ પરમા�મા �ારા મળ�લી ���માં સમ� 
માનવ�તને એક પ�રવાર તરીક� �તા હતા. 
જશોદા માતાના શરીર �યાગના �સંગે 
��ાબાબાની �િતિ�યા તેમની અલૌ�કક 
અવ�થા, અડગ ��ા અને બેહદના વૈરા�યનું 
અમર ઉદાહરણ બની રહી — જે આજે પણ 
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��ાવ�સો માટ� �ેરણા�ોત છ�.

��ાબાબાની બેહદની વૈરાગી �િ� 
��ાવ�સો માટ� મા� આદશ� નથી, પરંતુ �વન 
ઉ�નિતનું એક �ે� સાધન છ�. ��ાવ�સો આ 
સ�યને �ણે છ�, �વીકાર� છ� અને વખાણે છ� — છતાં 
પણ �વનમાં �યાર� �યવહાર આવે છ� �યાર� બેહદ 
વૈરા�યમાં �યાંક ને �યાંક કમી અનુભવાય છ�. 
આ િવસંગિતની પાછળ ક�ટલાક સૂ�મ પરંતુ 
મહ�વપૂણ� કારણો છુપાયેલા છ�.

1. �ાન છ,�  પરંતુ સં�કાર સુધી પહ��યું 
નથી - ઘણા ��ાવ�સો માટ� વૈરા�ય બૌિ�ક 
સમજ બની રહ� છ�. �ાન સાંભ�યું છ�, વાં�યું છ�, 
પરંતુ તે સં�કાર�પે ��થર થયું નથી. પરમા�મા 
િશવ િપતા કહ� છ� ક� બ�ે સોચતા �વ�પ બને હ�. 
�યાં સુધી �ાન સં�કારમાં �પાંત�રત ન થાય, �યાં 
સુધી પ�ર��થિત આવે �યાર� જૂના લો�કક સં�કારો 
જ �બળ બની �ય છ�.

2. સૂ�મ મમ�વ અને અપે�ા - બેહદ 
વૈરા�યનો સૌથી મોટો િવરોધી છ� — ‘�� તો વૈરાગી 
છું, પરંત…ુ’ આ ‘પરંતુ’ માં �યિ� ��યેની 
અપે�ા, માન-સ�માનની ઈ�છા, મારી વાત 
માનવામાં આવે એવી લાગણી, ‘મા�ં’ અને ‘��’ 
નો સૂ�મ ભાવઆ બધા સૂ�મ બંધનો છુપાયેલા 
હોય છ�, જે વૈરા�યને અધૂ�ં રાખે છ�.

3. �યવહાર અને અવ�થા વ�ેનું અંતર - 
��ાબાબાની વૈરા�ય �િ� અવ�થામાંથી 
ઉ�ભવતી હતી, �યાર� ��ાવ�સો ઘણી વાર 
વૈરા�યને ‘કરવાનું છ�’ એ રીતે અપનાવે છ�. 
અવ�થામાં ��થરતા વગર મા� �યવહાર 
બદલવાથી બેહદ વૈરા�ય �થાયી બની શકતું 
નથી.

4. પરમા�મા સાથેનો સંબંધ અનુભવ 
નહ�, મા� ��િત - ��ાબાબા માટ� પરમા�મા 
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અનુભવનો આધાર હતા. ��ાવ�સોમાં ઘણી 
વખત ��િત છ�,  ��ા છ� —  પરંતુ સતત 
અનુભવની ઊંડાઈમાં કમી રહ� છ�. �યાં અનુભવ 
કમ�ર થાય છ�, �યાં લો�કક આધાર આપોઆપ 
મજબૂત થઈ �ય છ�.

5. તપ�યાની જ�યાએ સહ�લાઈ પસંદ 
થવી - બેહદ વૈરા�ય �વાભાિવક રીતે આવતું 
નથી—

તે માટ� આ�મ-િનરી�ણ, �વ-પ�રવત�ન, 
અને સૂ�મ તપ�યા જ�રી છ�. પરંતુ ઘણી વાર 
સેવા, �યવહાર અને ��િ�માં �ય�તતા આવી �ય 
છ� અને આંત�રક સાધના પાછળ રહી �ય છ�.

બેહદ વૈરા�યને �વનમાં ઉતારવાના ઉપાય

1. ‘�ણું છ‘ું  થી ‘�વ ંુછ’ંુ તરફની યા�ા - 
બાબા કહ� છ� ક� દરરોજ એક �� પોતાને પૂછવો 
— ‘આજે મારી કઈ પ�ર��થિતમાં �� ��ાબાબા 
સમાન બેહદનો વૈરા�ય રહી શ�યો?’ આ �વ-
ચે�ક�ગ વૈરા�યને સં�કાર બનાવે છ�.

2. સૂ�મ ‘��’ અને ‘મા�ં’ છોડવાની 
સાધના - દરરોજ કોઈ એક વાતમાં અપે�ા 
છોડવી,  અિધકાર ભાવ છોડવો, માનની ઈ�છા 
�યાગવી, આ સૂ�મ �યાગ જ બેહદ વૈરા�યનું �ાર 
ખોલે છ�.

3. અવ�થાને �થમ �થાન - દાદી �નક� 
� હમેશા કહ�તા હતા પહ�લા અવ�થા પછી સેવા. 
અનુભવ કહ� છ� ક� �યવહાર બદલવા પહ�લાં 
અવ�થા મજબૂત કરવી — શાંિત, ��થરતા અને 
સા�ીભાવ. �યાં અવ�થા ઊંચી હશે, �યાં વૈરા�ય 
�ય� વગર �ગટ થશે.

4 .  પરમા�મા સાથેના બધા સંબંધને 
અનુભવ�પ બનાવવો -  પરમા�મા આધાર, 
સાથી, માગ�દશ�ક અને સવ��વ અનુભવને મા� 
મે�ડટ�શનમાં જ નહ�, પરંતુ �દવસભર ��િતમાં 

�વંત રાખવો.

5. ��ાબાબાને ફોલો કરવું - બાબા 
હ�મેશા મુરલીઓમાં કહ�તા આ�યા છ� ક� ��ા 
બાબાને ફોલો કરો. હમેશા ચેક કરો ક� આવી 
પ�ર��થિતમાં ��ા બાબા હોત તો તેઓ શું કરત? 
આ �� પૂછવાથી દર�ક ��નો ઉ�ર ઉક�લી 
શકાશે અને ��ા બાપ સમાન બેહદની વૈરા�ય 
�િ� �વનમાં અનુભવાશે.

��ા બાબાની બેહદ વૈરા�ય �િ� કોઈ 
�િણક િનણ�ય ક� પ�ર��થિતજ�ય �િતિ�યા 
નહોતી; તે તેમની આ��મક અવ�થાની સહજ 
��ય�તા હતી. લો�કક બંધનો, સંબંધો ક� સં�ગો 
તેમની અવ�થાને હલાવી શકતા નહોતા, કારણ 
ક� તેમનો આધાર દ�હ, દ�હના સંબંધો ક� દ�િહક 
દુિનયા નહી, પરંતુ પરમા�મા પર ��થર હતો. તેથી 
જ અનેક પ�ર��થિતઓ, િવ�નો ક� સમ�યાઓમાં 
તેમની ��� સમાન, શાંત અને સા�ીભાવથી 
ભર�લી રહ�તી.

॥ ઓમશાંિત ॥

જે મનુ�ય કમ����યોના રસનો ગુલામ છ� એ 
માયાને કઈ રીતે ગુલામ બનાવી શકશે? 
કમ����યોની આધીનતા મનુ�યોની આંચ�રક 
શિ�ઓને ન� કરી દ� છ�. તમાર� તો સમ� 
િવ�ના અિધકારી બનવાનું છ�. � તમે 
કમ����યોના રસમાં િલ�ત રહશો તો, એકરસ 
��થિતના રસનો આનંદ કદાિપ લઈ શકશો નહ�. 
એટલે િજ�ા રસનો �યાગ કરો, કણ� રસનો 
�યાગ કરો અને ��� �ારા સુંદરતા િનહાળવાનું 
છોડી દો. િવચાર કરો, આ �િણક ખુશી માટ� શું 
તમે અનંત કાળની �ા��તઓથી વંિચત નહ� રહી 
�ઓ?                 ॥ ઓમશાંિત ॥

(પેજ નં. 30નું અનુસંધાન)...  
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�ાના�ત

પોતાના હ�રો પુ�ોના ઉ�ાર માટ�,  જેઓ 
િવકારોની અ��માં ભ��મભૂત થઈ, મૂિછ�ત થઈ 
ગયા હતા, તેમને આ ધરતી પર �ાનગંગા 
વહાવીને, �ાન અ�તની વષા� કરી સુર�ત કયા�.

આ એજ ભા�ય લખનાર ભા�યિવધાતા 
��ા છ� જેમણે ���ાન આપીને અનેક 
મનુ�યોની ભા�યની ર�ખા બદલી છ�. જેમના �ારા 
અ�ાહ અને આદમ આ બંનેની પાલના ��ા મુખ 
વંશાવલી �ા�ણ બાળકોને મળી રહી છ�.

આપણને રથમાં બેઠ�લા અજુ�નને ભગવાન 
પાસેથી ગીતા �ાન સાંભળતો ફોટો ઘણી જ�યાએ 
�વા મળ� છ�. આ એજ ��ાનો દ�હ �પી 
ભા�યશાળી રથ છ� જે રથમાં પરકાયા �વેશ કરી 
�વયં ભગવાન ગીતા �ાન આપે છ� તથા �વયં 
યોગે�ર ભગવાન યોગ શીખવાડે છ�. આ એજ 
���ના સજ�નહાર ��ા છ� ક� જેમનું દુિનયામાં 
નવસજ�ન કરનાર િમ��ી, સોની, લુહાર, સુથાર, 
ક�ડયા, ક��ભાર વગેર� િવ�કમા�ના �પે ગાયન 
પૂજન કર� છ�. ��ા�ના હાથમાં ચાર વેદ અને 
શા��ો હોય છ�, કારણ ક� આ એજ ક��ણની આ�મા 
છ� જે ગીતા, ઉપિનષદ, વેદ, પુરાણ, રામાયણ, 
મહાભારત, ક�રાન, બાઈબલ, ધમ�પદ, ગુ�વાની 
વગેર� શા��ોનો સાર, પોતાની �ાન �પી મુરલીમાં 
સંભળાવે છ�. વેદ માતા ગાય�ીને વેદોનું �ાન 
આપનાર તેમજ �ાનની દ�વી સર�વતીને પણ 
આ�યા��મક �ાન આપનાર, આ અલૌ�કક િપતા 
એજ ��ા� છ�.

બધા જ િશવાલયોમાં િશવિલંગની સામે 
બેઠ�લા નંદી એ ��ા�નું જ �તીક છ�. આ 

��ાક�મારીઝ ઈ�રીય િવ�િવ�ાલયના 
આ��થાપક દાદા લેખરાજ� કોઈ સામા�ય 
મનુ�ય નહોતા, પરંતુ સમ�ત સંસારની સૌથી મોટી 
હ�તી અને િવ�ની સૌથી મોટી િવભૂિત હતા. 
તેઓ ભગવાનની સૌથી �થમ રચના, �થમ પુ�, 
પૂવ�જ, અ�જ, �થમ યુગ પુ�ષ, આ�દ દ�વ, આ�દ 
નારાયણ, આ�દનાથ, બાબા આદમ, એડમ, 
પુ�ષો�મ હતા. જેમના તનનો આધાર લઈને 
પરમિપતા પરમા�મા �ેમની અલૌ�કક સૂ�મ 
ર�મીઓ સમ�ત જગતમાં ફ�લાવતા, જેમને �વયં 
પરમા�માએ જ ��ા નામ આ�યું હતું.

તેઓ સંસારની બધીજ મનુ�ય �િતના 
િપતા, તેમજ બધા જ ધમ� �થાપક ઈસુ િ��ત, 
મહમદ પેગંબર, મહાવીર �વામી, ગૌતમ બુ�, 
ગુ�નાનક વગેર� ધમ� િપતાઓના પણ િપતામહ છ�. 
દર�ક દ�શના રા�િપતાઓ, 33 કરોડ દ�વી-
દ�વતાઓ,  �ાચીન ઋિષમુિનઓ,  ધમ�ગુ�ઓ, 
રા� મહારા�ઓ,  રાજક�ય નેતાઓ, 
અિભનેતાઓ,  વૈ�ાિનકો,  િવચારકો,  ત�વ-
િચંતકો, આ સવ�ના પણ આ�દ િપતા ��િપતા 
��ા છ�. જેમ િપતાઓના િપતા પરમિપતા કહ�વાય 
તેમ દર�ક માતાઓ લ�મી માતા, સર�વતી માતા, 
અંબા માતા, કાળકા માતા, દુગા� માતા, આ સવ� 
માતાઓની પણ માતા, સમ�ત ��ાંડની બધી જ 
માતાઓની મા,ં �� મા, એ બડી માં છ�. જેમને 
પરમિપતા પરમા�માએ પોતાની વ�નની અથા�� 
પ�ી બનાવી તેમના મુખ કમલ �ારા �ા�ણોને 
અલૌ�કક જ�મ આ�યો.

આ ��ા એ જ ભગીરથ રા� છ� જેમણે 

�ાન પરબ

કોણ છ� આ - �િપતામહ ��ા
�.ક�. જગદીશભાઈ, ઈસનપુર, અમદાવાદ

આ�યા છીએ. જે ક��ણની લીલા ક� રામલીલા �ઈને 
આપણે ધ�ય-ધ�ય થઈ જતા હતા તે જ ક��ણની 
આ�મા ��ાના શરીરમાં િબરાજમાન છ�. આપણે 
સૌ ગોપીઓના દ�હ�પી વ��ોને ચોરનાર અથા�� 
દ�હનું ભાન ભુલાવી દ�હી અિભમાની બનાવનાર 
આ નંદક�વર નાનો છ�, લ� ગોપાલ છ�. ચાર�ય 
યુગોનું �ાન આપી ���ચ�માં �વયનં ું 
આ�મદશ�ન કરાવનાર આ �વદશ�ન ચ�ધારી 
��ા છ�. જેણે કાલી નાગ અથા�� પાંચ િવકારોને 
વશ કરી તેની ઉપર અતી���ય સુખમાં આવી ��ય 
કયુ� હતું તે જ આ શામિળયો છ�. અકાસુર 
બકાસુરને મારનાર અથા�ત િવકારો �પી અસુરોને 
હણનાર, િવ� શાંિત માટ� પરમા�માના શાંિતદૂત 
બનનાર, પરમા�માથી �ીત બુિ� પાંડવોના પંડા 
અથા�� ગાઈડ બનનાર, બંધનવાળી �ોપદીઓના 
ચીર પુરનાર,  ગરીબ સુદામાઓના િમ� 
ગરીબનવાઝ એવા �ીક��ણની આ�મા જ આ 
��ાના તનમાં િબરાજમાન છ�. �ીક��ણ, 
�ા�રકાધીશ,  જગ�નાથ�,  રણછોડરાય, 
િત�પિત, �ીનાથ� ક� જેમની આપણે મં�દરોમાં 
અનેક જ�મો સુધી પૂ� કરી એજ કાનુડાએ 
��ાના તનમાં આવીને આ અદભુત લીલાઓ 
કરી. મુરલીધર, બંસીધર, વેણુ ગોપાલ, પીળા 
પીતાંબરધારી,  બાલ ગોપાલ,  યોગે�ર, 
નારાયણ,  શામિળયો,  મોહન,  ગોપે�ર આ 
સવ�ની આ�મા એ જ ��ાની આ�મા છ�.

અનેક જ�મોથી �ીક��ણની આપણે આઠ� 
�હરમા જુદા-જુદા કમ�ની પૂ� કરતા આ�યા, 
તેમને ઉઠાડવા,  દાતણ કરાવવું,  નવડાવવુ,ં 
સુવડાવવા વગેર� દ�િનક િ�યાઓ કરાવી તે આ 
�ીક��ણ આ�મા એજ આ ��ાની આ�મા છ�. આ 
કારણે જ ��ા�ને િવ�ણુની નાિભમાંથી નીકળતા 
કમળમાં ઉ�પ�ન થયેલા બતાવવામાં આવે છ�. આ 

��ા�ના જ દ�હમાં,  પરકાયા �વેશ કરી, 
િનરાકાર િશવ અવતરીત થઈને તેમનો વાહન 
તરીક� ઉપયોગ કર� છ�. આ નંદીના કાનમાં ભ� 
લોકો, પરમા�મા માટ�નો પોતાનો સંદ�શ સંભળાવે 
છ� અને ��ા અથા�� નંદી દર�ક ભ�ગણનો 
સંદ�શ પરમા�મા સુધી પહ�ચાડે છ�.

આ ��ા એજ મનુ ભગવાન છ� ક� જેઓ 
���ના �લય કાળ�,  પિવ� સતો�ધાન 
આ�માઓને બચાવવા માટ� આબુ પવ�ત ઉપર 
મધુબન અથા�� મનુની નાવ ક� બાબા આદમનું 
જહાજ બનાવીને સવ�ને ભવસાગર પાર કરાવે છ� 
અને નવી સતયુગી ���ની �થાપના કર� છ�. આ 
��ાની આ�મા જ િવ�ણુના જુદા-જુદા અવતાર - 
રામ, ક��ણ, ગૌતમ બુ�, રા� િવ�મ વગેર� લઈને 
ચોયા�સી જ�મો સુધી આપણી સાથે પાલનહાર 
તરીક� રહી પાલના કર� છ�. આ ��ા એજ િવ�ણુના 
અંિતમ કલક� અવતાર છ� જેમને ��� 
પ�રવત�નનું ભગીરથ કાય� કરવા છતાં બહ�નો 
અને માતાઓને ભગાડી �ય છ� અને ���થી �દુ 
કર� છ�, તેવા અનેક કલંકોનો સામનો કરવો 
પ�ો.

આ એજ ��ાના તનમાં રહ�લી �ીક��ણની 
આ�મા છ�,  જેનું આપણે જ�મો જનમથી 
ભિ�માગ�માં ગાયન કરતા આ�યા છીએ ક�, 
‘ગોપાલ મારો પારિણયે ઝૂલે ર’� . જેને આપણે 
અનેક િભ�ન િભ�ન �કારના પારણાઓ 
બનાવીને ઝુલા�યા. કોઈવાર સુકામેવાના તો 
કોઈવાર ચલણી નોટોના, કોઈવાર ફળોના તો 
કોઈવાર શાકભા�ના િહ�ડોળા બનાવીને આપણે 
તેમને પારણામાં ઝુલા�યા છ�. આપણે આ નટખટ 
કાનાને �પ પ�રવત�નના કારણે ઓળખી શ�યા 
નથી. આ એ જ કનૈયાની આ�મા છ� જેને આપણે 
અનેક જ�મોથી લાલો લાલો કરીને લાડ લડાવતા 
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પોતાના હ�રો પુ�ોના ઉ�ાર માટ�,  જેઓ 
િવકારોની અ��માં ભ��મભૂત થઈ, મૂિછ�ત થઈ 
ગયા હતા, તેમને આ ધરતી પર �ાનગંગા 
વહાવીને, �ાન અ�તની વષા� કરી સુર�ત કયા�.

આ એજ ભા�ય લખનાર ભા�યિવધાતા 
��ા છ� જેમણે ���ાન આપીને અનેક 
મનુ�યોની ભા�યની ર�ખા બદલી છ�. જેમના �ારા 
અ�ાહ અને આદમ આ બંનેની પાલના ��ા મુખ 
વંશાવલી �ા�ણ બાળકોને મળી રહી છ�.

આપણને રથમાં બેઠ�લા અજુ�નને ભગવાન 
પાસેથી ગીતા �ાન સાંભળતો ફોટો ઘણી જ�યાએ 
�વા મળ� છ�. આ એજ ��ાનો દ�હ �પી 
ભા�યશાળી રથ છ� જે રથમાં પરકાયા �વેશ કરી 
�વયં ભગવાન ગીતા �ાન આપે છ� તથા �વયં 
યોગે�ર ભગવાન યોગ શીખવાડે છ�. આ એજ 
���ના સજ�નહાર ��ા છ� ક� જેમનું દુિનયામાં 
નવસજ�ન કરનાર િમ��ી, સોની, લુહાર, સુથાર, 
ક�ડયા, ક��ભાર વગેર� િવ�કમા�ના �પે ગાયન 
પૂજન કર� છ�. ��ા�ના હાથમાં ચાર વેદ અને 
શા��ો હોય છ�, કારણ ક� આ એજ ક��ણની આ�મા 
છ� જે ગીતા, ઉપિનષદ, વેદ, પુરાણ, રામાયણ, 
મહાભારત, ક�રાન, બાઈબલ, ધમ�પદ, ગુ�વાની 
વગેર� શા��ોનો સાર, પોતાની �ાન �પી મુરલીમાં 
સંભળાવે છ�. વેદ માતા ગાય�ીને વેદોનું �ાન 
આપનાર તેમજ �ાનની દ�વી સર�વતીને પણ 
આ�યા��મક �ાન આપનાર, આ અલૌ�કક િપતા 
એજ ��ા� છ�.

બધા જ િશવાલયોમાં િશવિલંગની સામે 
બેઠ�લા નંદી એ ��ા�નું જ �તીક છ�. આ 

��ાક�મારીઝ ઈ�રીય િવ�િવ�ાલયના 
આ��થાપક દાદા લેખરાજ� કોઈ સામા�ય 
મનુ�ય નહોતા, પરંતુ સમ�ત સંસારની સૌથી મોટી 
હ�તી અને િવ�ની સૌથી મોટી િવભૂિત હતા. 
તેઓ ભગવાનની સૌથી �થમ રચના, �થમ પુ�, 
પૂવ�જ, અ�જ, �થમ યુગ પુ�ષ, આ�દ દ�વ, આ�દ 
નારાયણ, આ�દનાથ, બાબા આદમ, એડમ, 
પુ�ષો�મ હતા. જેમના તનનો આધાર લઈને 
પરમિપતા પરમા�મા �ેમની અલૌ�કક સૂ�મ 
ર�મીઓ સમ�ત જગતમાં ફ�લાવતા, જેમને �વયં 
પરમા�માએ જ ��ા નામ આ�યું હતું.

તેઓ સંસારની બધીજ મનુ�ય �િતના 
િપતા, તેમજ બધા જ ધમ� �થાપક ઈસુ િ��ત, 
મહમદ પેગંબર, મહાવીર �વામી, ગૌતમ બુ�, 
ગુ�નાનક વગેર� ધમ� િપતાઓના પણ િપતામહ છ�. 
દર�ક દ�શના રા�િપતાઓ, 33 કરોડ દ�વી-
દ�વતાઓ,  �ાચીન ઋિષમુિનઓ,  ધમ�ગુ�ઓ, 
રા� મહારા�ઓ,  રાજક�ય નેતાઓ, 
અિભનેતાઓ,  વૈ�ાિનકો,  િવચારકો,  ત�વ-
િચંતકો, આ સવ�ના પણ આ�દ િપતા ��િપતા 
��ા છ�. જેમ િપતાઓના િપતા પરમિપતા કહ�વાય 
તેમ દર�ક માતાઓ લ�મી માતા, સર�વતી માતા, 
અંબા માતા, કાળકા માતા, દુગા� માતા, આ સવ� 
માતાઓની પણ માતા, સમ�ત ��ાંડની બધી જ 
માતાઓની મા,ં �� મા, એ બડી માં છ�. જેમને 
પરમિપતા પરમા�માએ પોતાની વ�નની અથા�� 
પ�ી બનાવી તેમના મુખ કમલ �ારા �ા�ણોને 
અલૌ�કક જ�મ આ�યો.

આ ��ા એ જ ભગીરથ રા� છ� જેમણે 

�ાન પરબ

કોણ છ� આ - �િપતામહ ��ા
�.ક�. જગદીશભાઈ, ઈસનપુર, અમદાવાદ

આ�યા છીએ. જે ક��ણની લીલા ક� રામલીલા �ઈને 
આપણે ધ�ય-ધ�ય થઈ જતા હતા તે જ ક��ણની 
આ�મા ��ાના શરીરમાં િબરાજમાન છ�. આપણે 
સૌ ગોપીઓના દ�હ�પી વ��ોને ચોરનાર અથા�� 
દ�હનું ભાન ભુલાવી દ�હી અિભમાની બનાવનાર 
આ નંદક�વર નાનો છ�, લ� ગોપાલ છ�. ચાર�ય 
યુગોનું �ાન આપી ���ચ�માં �વયનં ું 
આ�મદશ�ન કરાવનાર આ �વદશ�ન ચ�ધારી 
��ા છ�. જેણે કાલી નાગ અથા�� પાંચ િવકારોને 
વશ કરી તેની ઉપર અતી���ય સુખમાં આવી ��ય 
કયુ� હતું તે જ આ શામિળયો છ�. અકાસુર 
બકાસુરને મારનાર અથા�ત િવકારો �પી અસુરોને 
હણનાર, િવ� શાંિત માટ� પરમા�માના શાંિતદૂત 
બનનાર, પરમા�માથી �ીત બુિ� પાંડવોના પંડા 
અથા�� ગાઈડ બનનાર, બંધનવાળી �ોપદીઓના 
ચીર પુરનાર,  ગરીબ સુદામાઓના િમ� 
ગરીબનવાઝ એવા �ીક��ણની આ�મા જ આ 
��ાના તનમાં િબરાજમાન છ�. �ીક��ણ, 
�ા�રકાધીશ,  જગ�નાથ�,  રણછોડરાય, 
િત�પિત, �ીનાથ� ક� જેમની આપણે મં�દરોમાં 
અનેક જ�મો સુધી પૂ� કરી એજ કાનુડાએ 
��ાના તનમાં આવીને આ અદભુત લીલાઓ 
કરી. મુરલીધર, બંસીધર, વેણુ ગોપાલ, પીળા 
પીતાંબરધારી,  બાલ ગોપાલ,  યોગે�ર, 
નારાયણ,  શામિળયો,  મોહન,  ગોપે�ર આ 
સવ�ની આ�મા એ જ ��ાની આ�મા છ�.

અનેક જ�મોથી �ીક��ણની આપણે આઠ� 
�હરમા જુદા-જુદા કમ�ની પૂ� કરતા આ�યા, 
તેમને ઉઠાડવા,  દાતણ કરાવવું,  નવડાવવુ,ં 
સુવડાવવા વગેર� દ�િનક િ�યાઓ કરાવી તે આ 
�ીક��ણ આ�મા એજ આ ��ાની આ�મા છ�. આ 
કારણે જ ��ા�ને િવ�ણુની નાિભમાંથી નીકળતા 
કમળમાં ઉ�પ�ન થયેલા બતાવવામાં આવે છ�. આ 

��ા�ના જ દ�હમાં,  પરકાયા �વેશ કરી, 
િનરાકાર િશવ અવતરીત થઈને તેમનો વાહન 
તરીક� ઉપયોગ કર� છ�. આ નંદીના કાનમાં ભ� 
લોકો, પરમા�મા માટ�નો પોતાનો સંદ�શ સંભળાવે 
છ� અને ��ા અથા�� નંદી દર�ક ભ�ગણનો 
સંદ�શ પરમા�મા સુધી પહ�ચાડે છ�.

આ ��ા એજ મનુ ભગવાન છ� ક� જેઓ 
���ના �લય કાળ�,  પિવ� સતો�ધાન 
આ�માઓને બચાવવા માટ� આબુ પવ�ત ઉપર 
મધુબન અથા�� મનુની નાવ ક� બાબા આદમનું 
જહાજ બનાવીને સવ�ને ભવસાગર પાર કરાવે છ� 
અને નવી સતયુગી ���ની �થાપના કર� છ�. આ 
��ાની આ�મા જ િવ�ણુના જુદા-જુદા અવતાર - 
રામ, ક��ણ, ગૌતમ બુ�, રા� િવ�મ વગેર� લઈને 
ચોયા�સી જ�મો સુધી આપણી સાથે પાલનહાર 
તરીક� રહી પાલના કર� છ�. આ ��ા એજ િવ�ણુના 
અંિતમ કલક� અવતાર છ� જેમને ��� 
પ�રવત�નનું ભગીરથ કાય� કરવા છતાં બહ�નો 
અને માતાઓને ભગાડી �ય છ� અને ���થી �દુ 
કર� છ�, તેવા અનેક કલંકોનો સામનો કરવો 
પ�ો.

આ એજ ��ાના તનમાં રહ�લી �ીક��ણની 
આ�મા છ�,  જેનું આપણે જ�મો જનમથી 
ભિ�માગ�માં ગાયન કરતા આ�યા છીએ ક�, 
‘ગોપાલ મારો પારિણયે ઝૂલે ર’� . જેને આપણે 
અનેક િભ�ન િભ�ન �કારના પારણાઓ 
બનાવીને ઝુલા�યા. કોઈવાર સુકામેવાના તો 
કોઈવાર ચલણી નોટોના, કોઈવાર ફળોના તો 
કોઈવાર શાકભા�ના િહ�ડોળા બનાવીને આપણે 
તેમને પારણામાં ઝુલા�યા છ�. આપણે આ નટખટ 
કાનાને �પ પ�રવત�નના કારણે ઓળખી શ�યા 
નથી. આ એ જ કનૈયાની આ�મા છ� જેને આપણે 
અનેક જ�મોથી લાલો લાલો કરીને લાડ લડાવતા 
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ભગવાને મારી �વન નૈયા પાર લગાવી
�.ક�. દલપતભાઈ, અંકલે�ર

મારો જ�મ ગુજરાતના ભ�ચ િજ�ાના એક 
નાના ગામમાં મહ�નતું ખેડૂત પ�રવારમાં થયો. મા� 
પંદર વષ�ની �મરમાં �� બીડી, સીગાર�ટ, દા�માં 
ફસાઈ ગયો. વીસ વષ�ની �મરમાં પોલીસ બ�યો. 
અ�ાવીસ વષ� થતાં તમાક�, બીડી, દા�, 
માંસાહારની નફરતવાળી �ળમાં ફસાઈ ગયો. 
�યસનોની આ �ળમાંથી મુ� થવા ઈ�છતો હતો 
પણ મુ� થઈ શકતો નહોતો. �વા��ય પર ખરાબ 
અસર પડવા લાગી. હવે શું કરીએ.

બે પુ� અને એક પુ�ીનો બાપ બની ગયો. 
િચંતા, અશાંિત, ટ��શન, નસા અને િવકારોથી 
મા�ં �વન બરબાદ થઈ ર�ં હતું. એનાથી મુ� 
થવા માટ� ગાય�ીમં�ની સાધના શ� કરી પણ 
ગાય�ી મં�નો અથ� કયો થાય છ�. તેની પણ ખબર 
નહોતી. પ�રણામે એક બીડી પણ છોડી શ�યો 
નહ�. પછી હનુમાન ચાલીસાનું રટણ શ� કયુ�. 
હરિસ��ધ માતાની સાધનાના નામે ઉપવાસ કરવા 
લા�યો. �દવસ ભર પાણી પણ પીતો નહોતો. પરંતુ 
સાંજ પડતાં દા� પીતો. આ રીતે મા�ં �વન 
�દશાહીન બનવા લા�યું.

સેવાક���માં જતાં જ શાંિત અને 
શીતળતાનો અનુભવ થવા લા�યો
સન ્ 1975ના અંિતમ �દવસોમાં રાજપીપળા 

શહ�રમાં એક નાના ભાઈ �ારા મને સંદ�શ મ�યો ક� 
‘ધરતી ઉપર ભગવાન આવી ચૂ�યા છ�.’ મ� 
આ�ય�થી પૂ�ું, ‘�યાં આ�યા છ�?’ એમણે ક�ં 
ક� શાકબ�રની પાસે. સવારના સમયે ભાઈને 
લઈને �યાં પહ��યો. �યું તો આ ��ાક�મારીનો 
આ�મ છ�. અહ�થી તો અમે દસ, બાર વાર પસાર 
થતા હતા. સે�ટર બહાર િશવ, શંકર વગેર�નાં 

િચ�ો, લાગેલાં હતાં. જે મુ�ય રોડથી દ�ખાય દ�તાં 
હતાં. ��ાક�મારી બહ�નોને �તો હતો તો એવું 
સમજતો હતો ક� આ કોઈ મિહલાઓની સં�થા 
હશે. સેવાક���માં જતાં જ શાંિત અને શીતળતાનો 
અનુભવ થયો. ��ાક�મારી બહ�નોના ચહ�રા ઉપર 
પિવ�તાની ચમક, ખુશી અને શાંિત દ�ખાતી હતી. 
મને ઘણી ખુશી થઈ.

મુ�ે�ર િશવબાબાની �થમ દયા
સાત �દવસનો કોસ� શ� કય�. �ાસ �મમાં 

ક��ણની મૂિત� લાગેલી હતી. એક �દવસ �ાનનો 
કોસ� કરાવનારી બહ�ને પૂ�ું ક� ‘તમે કોને 
ભગવાન માનો છો.’ મ� ક�ં �ીક��ણને. 
બહ�ન�એ ક�ં, ‘સા�ં તો આપે કદી ભગવાનને 
માછલી, બીડી, દા�નો �સાદ ચઢા�યો છ�? મારી 
અંદર સૂતેલો દ�વતા �ગી ઉ�ો. ક�ં, ભગવાનને 
આવો �સાદ ધરાવવાનો સંક�પ પણ આ�યો નથી. 
બહ�ન�એ પૂ�ું, �યાર� આપણે ભગવાનની 
મૂિત�ને આવી ચી�નો ભોગ ધરાવતા નથી, તો 
આપણે ભગવાનનાં બાળકો, ચૈત�ય બાળકો 
આવી ગંદી ચી� શા માટ� આપણી અંદર નાંખીએ 
છીએ. આ વાત મારી અંદર નાંખીએ છીએ. આ 
વાત મારી અંદર સૂઈ રહ�લી �દ�ય બુ��ધએ પકડી 
લીધી. એકદમ આ�ય� સાથે બુ��ધમાં �કાશ 
થયો. પછી તો પ�રવાર સિહત િનયિમત સે�ટર પર 
જઈને �ાન મુરલી તથા સહજ રાજયોગનો 
અ�યાસ કય�. મનોબળ વધવા લા�યું. ઈ�રીય 
�ાનથી સ�ય, અસ�ય, પાપ, પુ�ય, સા�ં ખોટું, 
ભગવાન કોણ? સુખ આપનાર કોણ આ િવવેક 
�ા�ત થયો. પંદર વષ�ની �યસન અને ખરાબ 
આદતોમાંથી મુ� થયો. હવે �વ�નમાં પણ તે યાદ 

બી.એ. પાસ કરીને િશવબાબાના િવ� 
પ�રવત�નના કાય�માં 1993માં સમિપ�ત થઈ ગઈ. 
વત�માન સમયે �દ�હી ઈ�ટ પટ�લ નગરમાં િનિમ� 
સંચાિલકા �.ક�. જય�ીબેન છ�. �ણે બાળકો 
પિવ�તામાં નંબર વન છ�. આ વાતનો અમને 
માતાિપતાને ગવ� છ�. મારા લૌ�કક િપતા� મને 
ક�ટલીયે વાર કહ�તા હતા. તે �ણ બાળકોમાંથી 
એકનાં લ� કરાવી દીધાં હોત તો તેમનો વંશ 
વેલો ચાલતો રહ�. મારાં બાળકો ર� મળ� �યાર� 
ઘર� આવતાં હતાં. િપતા� �સ�ન હતાં.
બાબાની છ�છાયામાં સદા િનિ�ંત �વન

પોલીસ ડીપાટ�મે�ટમાં નોકરી કરતાં િનયમ 
- મયા�દાઓનું પાલન કરાવવામાં િશવબાબાએ 
ઘણો સહયોગ આ�યો. �યાં ગયો �યાં બાબા સેવા 
માટ� િનિમ� બનાવતા હતા. 2006માં �� 
નોકરીમાંથી િન�ત થયો. િજંદગીની શ�આત 
િચંતાઓથી ભર�લી હતી. ક� બાળકોને ભણાવવાં 
નોકરી, લ�, મકાન વગેર�ની �યવ�થા કઈ રીતે 
કરી શક�શ. પરંતુ કોઈ જ�મનાં પુ�યથી મારી 
ડૂબતી �વન નાવ મુ�ે�ર, પાપકટ��ર 
િશવબાબાએ પાર કરાવી.

સદા ખુશીના ઝૂલામાં ઝૂલતા રહો
મધુવનમાં ઓમશાંિત ભવનના િનમા�ણ 

કાય�માં મ� ચાલીસ �દવસો સુધી સેવા કરી. 18, 
��યુઆરી, 1983માં ઓમશાંિત ભવનના 
ઉ�ઘાટન સમારંભમાં બાપદાદાએ �ટ�જ ઉપર 
બોલાવીને એક િમિનટ સુધી હાથ િમલાવતાં 
વરદાન આ�યું. ‘સદા ખુશીના ઝૂલામાં ઝૂલતાં રહો. 
સેવા �ારા ભા�ય બનાવનાર આ�મા છો.’

આમ બાબા, િનિમ� આ�માઓ અને 
પ�રવારના સ�યો, ઈ�રીય પ�રવારના 
સહયોગથી મા�ં �વન ધ�ય ધ�ય બની ગયું.

॥ ઓમશાંિત ॥

આવતું નહોતું.
પુ�ીને ��ાક�મારી બનાવવાનો િનદ�ષ 

સંક�પ
પછી તો પોલીસની નોકરી પણ કરતો ર�ો 

અને િશવબાબા સાથે પણ �ડાયેલો ર�ો. �ણે 
બાળકો પણ �ાનમાગ�માં ચાલવા લા�યા. એ 
વખતે મારી પુ�ીની �મર મા� દોઢ વષ�ની હતી. 
��ાક�મારી બહ�નોનું �વન પિવ� અને મુ� 
�ઈને મ� પણ એક િનદ�ષ સંક�પ લીધો ક� �� પણ 
મારી પુ�ીને ��ાક�મારી બનાવીશ.

ભગવાનનો સ�ય પ�રચય
નોકરી દરિમયાન બદલી થતી રહી. પરંતુ મ� 

ભગવાનને છો�ા નહ�. મારી િવવેકશિ�એ 
�ઢતાથી �વીકાર કય� ક� ભગવાન એમને 
કહ�વાય. જે 1. સવ�ધમ�માં મા�ય હોય, 2. સવ�નો 
ઉદય કરનારા હોય. 3. સવ�શિ�માન હોય અને 
4. દુિનયાની �થાપના, પાલના અને િવનાશ 
કરાવવામાં સ�મ હોય. આ છ� િનરાકાર 
પરમિપતા િશવ પરમા�મા, જે ��ાબાબા �ારા 
નવી દુિનયાની �થાપના, િવ�ણુ �ારા નવી 
દુિનયાની પાલના અને શંકર �ારા જૂની, પિતત 
દુિનયાનો િવનાશનું કાય� કરાવી શક�. બાક� 
શરીરધારી મનુ�ય યા �દ�યગુણધારી દ�વતા આ 
કાય� કરાવી શકતા નથી.

�ણે બાળકો સમિપ�ત થયાં
�યાર� પુ�ી આઠમું ધોરણ પાસ કરીને 

નવમા ધોરણમાં આવી તો મા� તેર વષ�ની �મરમાં 
અમદાવાદની નારણપુરા ��થત હૉ�ટ�લમાં દાખલ 
કરાવી દીધી. (જેનું સંચાલન મહાદ�વનગર 
સબઝોન સંચાિલકા રાજયોિગની ચંિ�કાબેન 
કરતાં હતાં �યાર� હૉ�ટ�લના ઈ�ચાજ� તરીક� 
��ાક�મારી કમલબેન હતાં.)

પુ�ી આ�યા��મક િશ�ણની સાથે સાથે 
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ભગવાને મારી �વન નૈયા પાર લગાવી
�.ક�. દલપતભાઈ, અંકલે�ર

મારો જ�મ ગુજરાતના ભ�ચ િજ�ાના એક 
નાના ગામમાં મહ�નતું ખેડૂત પ�રવારમાં થયો. મા� 
પંદર વષ�ની �મરમાં �� બીડી, સીગાર�ટ, દા�માં 
ફસાઈ ગયો. વીસ વષ�ની �મરમાં પોલીસ બ�યો. 
અ�ાવીસ વષ� થતાં તમાક�, બીડી, દા�, 
માંસાહારની નફરતવાળી �ળમાં ફસાઈ ગયો. 
�યસનોની આ �ળમાંથી મુ� થવા ઈ�છતો હતો 
પણ મુ� થઈ શકતો નહોતો. �વા��ય પર ખરાબ 
અસર પડવા લાગી. હવે શું કરીએ.

બે પુ� અને એક પુ�ીનો બાપ બની ગયો. 
િચંતા, અશાંિત, ટ��શન, નસા અને િવકારોથી 
મા�ં �વન બરબાદ થઈ ર�ં હતું. એનાથી મુ� 
થવા માટ� ગાય�ીમં�ની સાધના શ� કરી પણ 
ગાય�ી મં�નો અથ� કયો થાય છ�. તેની પણ ખબર 
નહોતી. પ�રણામે એક બીડી પણ છોડી શ�યો 
નહ�. પછી હનુમાન ચાલીસાનું રટણ શ� કયુ�. 
હરિસ��ધ માતાની સાધનાના નામે ઉપવાસ કરવા 
લા�યો. �દવસ ભર પાણી પણ પીતો નહોતો. પરંતુ 
સાંજ પડતાં દા� પીતો. આ રીતે મા�ં �વન 
�દશાહીન બનવા લા�યું.

સેવાક���માં જતાં જ શાંિત અને 
શીતળતાનો અનુભવ થવા લા�યો
સન ્ 1975ના અંિતમ �દવસોમાં રાજપીપળા 

શહ�રમાં એક નાના ભાઈ �ારા મને સંદ�શ મ�યો ક� 
‘ધરતી ઉપર ભગવાન આવી ચૂ�યા છ�.’ મ� 
આ�ય�થી પૂ�ું, ‘�યાં આ�યા છ�?’ એમણે ક�ં 
ક� શાકબ�રની પાસે. સવારના સમયે ભાઈને 
લઈને �યાં પહ��યો. �યું તો આ ��ાક�મારીનો 
આ�મ છ�. અહ�થી તો અમે દસ, બાર વાર પસાર 
થતા હતા. સે�ટર બહાર િશવ, શંકર વગેર�નાં 

િચ�ો, લાગેલાં હતાં. જે મુ�ય રોડથી દ�ખાય દ�તાં 
હતાં. ��ાક�મારી બહ�નોને �તો હતો તો એવું 
સમજતો હતો ક� આ કોઈ મિહલાઓની સં�થા 
હશે. સેવાક���માં જતાં જ શાંિત અને શીતળતાનો 
અનુભવ થયો. ��ાક�મારી બહ�નોના ચહ�રા ઉપર 
પિવ�તાની ચમક, ખુશી અને શાંિત દ�ખાતી હતી. 
મને ઘણી ખુશી થઈ.

મુ�ે�ર િશવબાબાની �થમ દયા
સાત �દવસનો કોસ� શ� કય�. �ાસ �મમાં 

ક��ણની મૂિત� લાગેલી હતી. એક �દવસ �ાનનો 
કોસ� કરાવનારી બહ�ને પૂ�ું ક� ‘તમે કોને 
ભગવાન માનો છો.’ મ� ક�ં �ીક��ણને. 
બહ�ન�એ ક�ં, ‘સા�ં તો આપે કદી ભગવાનને 
માછલી, બીડી, દા�નો �સાદ ચઢા�યો છ�? મારી 
અંદર સૂતેલો દ�વતા �ગી ઉ�ો. ક�ં, ભગવાનને 
આવો �સાદ ધરાવવાનો સંક�પ પણ આ�યો નથી. 
બહ�ન�એ પૂ�ું, �યાર� આપણે ભગવાનની 
મૂિત�ને આવી ચી�નો ભોગ ધરાવતા નથી, તો 
આપણે ભગવાનનાં બાળકો, ચૈત�ય બાળકો 
આવી ગંદી ચી� શા માટ� આપણી અંદર નાંખીએ 
છીએ. આ વાત મારી અંદર નાંખીએ છીએ. આ 
વાત મારી અંદર સૂઈ રહ�લી �દ�ય બુ��ધએ પકડી 
લીધી. એકદમ આ�ય� સાથે બુ��ધમાં �કાશ 
થયો. પછી તો પ�રવાર સિહત િનયિમત સે�ટર પર 
જઈને �ાન મુરલી તથા સહજ રાજયોગનો 
અ�યાસ કય�. મનોબળ વધવા લા�યું. ઈ�રીય 
�ાનથી સ�ય, અસ�ય, પાપ, પુ�ય, સા�ં ખોટું, 
ભગવાન કોણ? સુખ આપનાર કોણ આ િવવેક 
�ા�ત થયો. પંદર વષ�ની �યસન અને ખરાબ 
આદતોમાંથી મુ� થયો. હવે �વ�નમાં પણ તે યાદ 

બી.એ. પાસ કરીને િશવબાબાના િવ� 
પ�રવત�નના કાય�માં 1993માં સમિપ�ત થઈ ગઈ. 
વત�માન સમયે �દ�હી ઈ�ટ પટ�લ નગરમાં િનિમ� 
સંચાિલકા �.ક�. જય�ીબેન છ�. �ણે બાળકો 
પિવ�તામાં નંબર વન છ�. આ વાતનો અમને 
માતાિપતાને ગવ� છ�. મારા લૌ�કક િપતા� મને 
ક�ટલીયે વાર કહ�તા હતા. તે �ણ બાળકોમાંથી 
એકનાં લ� કરાવી દીધાં હોત તો તેમનો વંશ 
વેલો ચાલતો રહ�. મારાં બાળકો ર� મળ� �યાર� 
ઘર� આવતાં હતાં. િપતા� �સ�ન હતાં.
બાબાની છ�છાયામાં સદા િનિ�ંત �વન

પોલીસ ડીપાટ�મે�ટમાં નોકરી કરતાં િનયમ 
- મયા�દાઓનું પાલન કરાવવામાં િશવબાબાએ 
ઘણો સહયોગ આ�યો. �યાં ગયો �યાં બાબા સેવા 
માટ� િનિમ� બનાવતા હતા. 2006માં �� 
નોકરીમાંથી િન�ત થયો. િજંદગીની શ�આત 
િચંતાઓથી ભર�લી હતી. ક� બાળકોને ભણાવવાં 
નોકરી, લ�, મકાન વગેર�ની �યવ�થા કઈ રીતે 
કરી શક�શ. પરંતુ કોઈ જ�મનાં પુ�યથી મારી 
ડૂબતી �વન નાવ મુ�ે�ર, પાપકટ��ર 
િશવબાબાએ પાર કરાવી.

સદા ખુશીના ઝૂલામાં ઝૂલતા રહો
મધુવનમાં ઓમશાંિત ભવનના િનમા�ણ 

કાય�માં મ� ચાલીસ �દવસો સુધી સેવા કરી. 18, 
��યુઆરી, 1983માં ઓમશાંિત ભવનના 
ઉ�ઘાટન સમારંભમાં બાપદાદાએ �ટ�જ ઉપર 
બોલાવીને એક િમિનટ સુધી હાથ િમલાવતાં 
વરદાન આ�યું. ‘સદા ખુશીના ઝૂલામાં ઝૂલતાં રહો. 
સેવા �ારા ભા�ય બનાવનાર આ�મા છો.’

આમ બાબા, િનિમ� આ�માઓ અને 
પ�રવારના સ�યો, ઈ�રીય પ�રવારના 
સહયોગથી મા�ં �વન ધ�ય ધ�ય બની ગયું.

॥ ઓમશાંિત ॥

આવતું નહોતું.
પુ�ીને ��ાક�મારી બનાવવાનો િનદ�ષ 

સંક�પ
પછી તો પોલીસની નોકરી પણ કરતો ર�ો 

અને િશવબાબા સાથે પણ �ડાયેલો ર�ો. �ણે 
બાળકો પણ �ાનમાગ�માં ચાલવા લા�યા. એ 
વખતે મારી પુ�ીની �મર મા� દોઢ વષ�ની હતી. 
��ાક�મારી બહ�નોનું �વન પિવ� અને મુ� 
�ઈને મ� પણ એક િનદ�ષ સંક�પ લીધો ક� �� પણ 
મારી પુ�ીને ��ાક�મારી બનાવીશ.

ભગવાનનો સ�ય પ�રચય
નોકરી દરિમયાન બદલી થતી રહી. પરંતુ મ� 

ભગવાનને છો�ા નહ�. મારી િવવેકશિ�એ 
�ઢતાથી �વીકાર કય� ક� ભગવાન એમને 
કહ�વાય. જે 1. સવ�ધમ�માં મા�ય હોય, 2. સવ�નો 
ઉદય કરનારા હોય. 3. સવ�શિ�માન હોય અને 
4. દુિનયાની �થાપના, પાલના અને િવનાશ 
કરાવવામાં સ�મ હોય. આ છ� િનરાકાર 
પરમિપતા િશવ પરમા�મા, જે ��ાબાબા �ારા 
નવી દુિનયાની �થાપના, િવ�ણુ �ારા નવી 
દુિનયાની પાલના અને શંકર �ારા જૂની, પિતત 
દુિનયાનો િવનાશનું કાય� કરાવી શક�. બાક� 
શરીરધારી મનુ�ય યા �દ�યગુણધારી દ�વતા આ 
કાય� કરાવી શકતા નથી.

�ણે બાળકો સમિપ�ત થયાં
�યાર� પુ�ી આઠમું ધોરણ પાસ કરીને 

નવમા ધોરણમાં આવી તો મા� તેર વષ�ની �મરમાં 
અમદાવાદની નારણપુરા ��થત હૉ�ટ�લમાં દાખલ 
કરાવી દીધી. (જેનું સંચાલન મહાદ�વનગર 
સબઝોન સંચાિલકા રાજયોિગની ચંિ�કાબેન 
કરતાં હતાં �યાર� હૉ�ટ�લના ઈ�ચાજ� તરીક� 
��ાક�મારી કમલબેન હતાં.)

પુ�ી આ�યા��મક િશ�ણની સાથે સાથે 
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ભોપાલ લઈ ગયા. �યાં તેનો ઈલાજ થયો. પગમાં 
�ટીલની પ�ી નાખવામાં આવી. એનોખીલાલનું 
કથન છ� ક� પરમા�માએ મારો ક�ટલોક િહસાબ તો 
આ જ�મમાં જ બરાબર કરી દીધો. મને પગમાં 
�ટીલનો સિળયો નાં�યો છ�. તે સૌને ખબર છ�. આ 
રીતે એિ�લ માસ સ� 2005 ઈ.સ. માં બી� ઘટના 
લ�મીનારાયણ સાથે બની. એનો પણ સીધો પગ 
મોટર સાયકલથી તૂટી ગયો. તે માંડ માંડ બ�યો. 
એનો પણ હૉ��પટલમાં ઈલાજ થયો. તેને પણ 
પગમાં �ટીલનો સિળયો નાંખવામાં આ�યો. 
લ�મીનારાણનું પણ કહ�વું છ� મ� ઘેટાના બ�ાનો 
પગ તો�ો હતો તેની સ� ભગવાને આજ જ�મમાં 
આપી. ભગવાનની અદાલતના િનણ�યનો અમે 
બ�ને �વીકાર કરીએ છીએ. એ ઘેટાના બ�ાને 
મોતના હવાલે કરવાની સ� ન�ી આગળ 
મળવાની છ�. કારણ ક� ભગવાનની અદાલતમાં 
મોડું ભલે થતું હોય, પણ અંધેર નથી.

ઈમાનદારી
ઘટના 17 નવે�બર સ� 2008 ઈ.સ ની છ�. 

માર� મારા ક�બા થાનાગા�થી અલવર 
(રાજ�થાન) જવાનું હતું. અને મીની બસમાં મ� 
પાક�ટ �યું તો એમાં પૈસા નહોતા. ખૂણો ફ�દી 
વ�યા. પરંતુ પૈસા મ�યા નહ�. પૂ��હમાં ઈ�દ�વ 
ભગવાન �ીરામના ચરણોમાં બેસીને બ� 
આત�નાદ કય� અને �ાથ�ના કરી. ભગવા� � આ 
પૈસા મારી ઈમાનદારીના હોય તો મને અવ�ય 
મળી �ય.

વીમાની રકમ ભરવાનો આજે છ��ો �દવસ 
હતો. મ� અહ� તહ�થી પૈસાની �યવ�થા કરી 
અલવર જઈને કામ પૂ�ં કયુ�. ભગવાનનું �મરણ 
કરતો પાછો ઘર� આ�યો. પણ ક�ઈ મ�યું નહ�. 

�સંગ પ�રમલ
.ભગવાનની અદાલત

ઘટના લગભગ વીસ વષ� પહ�લાંની છ�. 
મ�ય�દ�શના રાજગઢ િજ�ાના �ામ 
કાંકરવાલામાં રાજ�થાનથી ઘેટાંઓને લઈને 
આવી ર�ા હતા. આ ગામ દૂધી નદીના તટ પર 
વસેલું છ�. ગામની ઉ�ર �દશા બાજુ નદીમાં એક 
ઊંડું �થાન છ�. �યાં વૈશાખ - જેઠ માસમાં પણ 
પાણી સૂકાઈ જતું નથી. �યાં મારા બે મામાના 
દીકરા મારા ભાઈ લ�મીનારાયણ અને 
અનોખીલાલ ભ�સોને પાણી પીવડાવવા માટ� લઈ 
ગયા હતા. એ વખતે લગભગ 500 ઘેટાઓનું ટોળું 
પણ નદીમાં પાણી પીવા આ�યું હતું. આ બ�ને 
ભાઈઓએ ઘેટાં ચરાવનારની નજર બચાવીને 
ઘેટાનું એક બ�ું પકડી લીધું.

ઘેટાંઓનું ટોળું પાણી પીને આગળ વધી ર�ં 
હતું. ઘેટાનું બ�ુ પણ ઘેટાઓના ટોળામાં જવા 
માટ� �યાર� ભાગી ર�ં હતું �યાર� એ બ�ાને 
પકડીને બ�ાના પાછળના બે પગ એ ભાઈઓએ 
તોડી દીધા. જેથી તે ભાગી ના શક�. બ�ું નદીના 
�કનાર� પડી ર�ં હતું. પછી બે ભાઈઓએ ભ�સોને 
બાંધીને સાંજે સાત વાગે માંસાહારી �યિ�ને 
પચાસ �િપયામાં ઘેટાનું બ�ું આપી દીધું. વાત એ 
છ� ક� બ�ને ભાઈઓએ બ�ાના એક એક પગ 
તો�ા હતા જેની સ� સૌથી મોટામાં મોટા 
�યાયાધીશ ભગવને એને આપી દીધી. 
અનોખીલાલ સ� 2004 ઈ.સ.ના ઑગ�ટ માસમાં 
બળદ લઈને ક�વાથી ઘેર આવી ર�ો હતો. તો એક 
બળદ� એને એવી લાત મારી ક� એના પગ તૂટી 
ગયા, બળદ ઘર� આવી ગયા. ગામના લોકો ગયા 
અને તેને ખાટલામાં સુવાડીને એને ગામમાં લઈને 
આ�યા અને �પ �ારા મ�ય�દ�શની રાજધાની 
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આવતી દ�ખાઈ. �� જે પૈસા ગણી ર�ો હતો તેને 
િખ�સામાં મૂક� દીધા અને બસ પકડવા ચા�યો પણ 
ઊતાવળમાં નોટોનું એક બંડલ બ�ચ પર જ રહી 
ગયું હતું.

�� બસમાં બેસી ગયો. બસ ઉપડવામાં બે 
િમિનટની વાર હતી. �યાર� સુલેમાનભાઈ દોડીને 
મારી બસમાં આવી ગયા અને નોટોનું બંડલ (જે 
એક માસના વેતન બરોબર હતું.) પાછું આપીને 
બો�યા - બાબુ સાહ�બ, તેને તમે ભૂલી ગયા હતા. 
એમ કહીને મારા �િતભાવની રાહ �યા વગર 
જ�દીથી બસમાંથી ઊતરી ગયા બસ ચાલવા 
લાગી. �� ઈમાનદારીનો એ સા�ા� મૂિત�ને �તો 
ર�ો. પાછળથી મારી એમની સાથે �વનપય�ત 
િમ�તા રહી. મારો �ઢ મત છ�. ઈમાનદારીનો ગુણ 
અસાધારણ ઉપલ��ધ છ�. જે સવ�થી ઊંચો છ�.

અિધકારીનું વા�તિવક �વ�પ
રાયકાભાઈ રબારીની નીિતમ�ા સમ� 

દ�શમાં �િસ� છ�. એમાના જેવી �યવહારક�શળ 
અને �ામાિણક �યિ� મળવી મુ�ક�લ છ�. એટલે 
કોઈએ મહારાજ મ�હારરાવ હો�કર મળીને ક�ં 
ક� આપ એમને પોતાના અિધકારી બનાવી લો. તો 
સાચા અથ�માં �ામાિણકતાનો �ચાર દ�શમાં થશે.

આ વાત મહારાજના ગળ� ઊતરી અને એના 
ઉપર િવચાર થયો. રાયકાભાઈ આમેય ઈમાનદાર 
�યિ� છ� અને આવી સુંદર તક મળી �ય તો, 
પછી તો શું કહ�વાનું? થોડા જ સમયમાં એમની 
સફળ અિધકારીની છાપ સંપૂણ� દ�શમાં પડી ગઈ. 
પરંતુ અ�ય અિધકારીઓએ રાયકાભાઈની 
િવ�� કાન ભંભેરણી શ� કરી.

દરરોજ સાયંકાળ� નગરની બહાર એક 
ઝૂંપડીમાં રાયકાભાઈ આવતા. આ એમનો િન�ય 
�મ હતો. એમાં કોઈ �દવસ િનયમભંગ થતો 
નહોતો. અ�ય અિધકારીઓને આ બહાનું મળી 

ધમ�પ�ી પણ પૂ� �હમાં જઈને ભગવાનની 
આગળ રડવા લાગી. પરમિપતા પરમે�ર� અમારી 
સાચી પુકાર સાંભળી. ક�ટલાક સમય પહ�લાં 
ધોબીનો પુ� કપડાંને ઈ��ી કરવા લઈ ગયો હતો. 
એણે વ��ો ગણા�યાં અને મારાં પ�ીને પૂ�ું ક� 
ક�ં ક� અમે સવારથી પર�શાન છીએ. � ક�ઈ મ�યું 
હોય તો બતાવી દો.

છોકરાએ �. 500ની 44 નોટ આપીને ક�ં 
ક� �ેસ કરવા માટ� આપેલાં એક ક�તા�ના િખ�સામાં 
22,000 �. �ઈને મારી માતાએ મને કપડાં અને 
�િપયા આપીને ક�ં ક� એમની પુ�વધૂની તિબયત 
ખરાબ છ�. આ ઘટનાથી તેઓ વધાર� પર�શાન થઈ 
જશે. તૂં જ�દી જઈને �િપયા આપી આવ.

�� કઈ રીતે ભૂલી શક��. એ બહ�નના અપાર 
�ેમ અને ઈમાનદારીને સાચા �દલથી કર�લ 
�ાથ�નાને ભગવાન અવ�ય સાંભળ� છ�.

ઈમાનદારી સૌથી ઉપર છ�.
સ� 1976 ઈ.સ.ની આ ઘટનાને આજે 

લગભગ 44 વષ� થઈ ગયાં. પરંતુ એ સ�નની 
ઈમાનદારી હજુ પણ યાદ આવે છ�.

મ� સરકારી નોકરીમાંથી રા�નામું આપીને 
�ાઈવેટ ક�પનીમાં મે�ડકલ �ર�ેજે�ટ��ટવની નોકરી 
�વીકારી લીધી હતી. કારણ ક� એ સમયે સરકારી 
નોકરીમાં વેતન ઓછું હતું.

આ સંદભ�માં કાય�વશ �� એક નાનકડા 
ક�બા સનાવદ ગયો હતો. �યાં સુલેમાન નામની 
એક �યિ� પાસેથી મ� સાયકલ ભાડે લીધી અને 
પોતાનું કાય� પૂણ� કરીને અથા�� પોતાની ક�પનીની 
દવાઓનો ડૉ�ટરો- વૈ�ોમાં �ચાર કરીને જૂના 
પૈસા મેળવીને સાયકલવાળાનો સાયકલ જમા 
કરાવી દીધી. અને સાયકલનું ભાડું આપી દીધું. 
પાછા ફરવાની બસ આવવાની વાર હતી. તેથી 
�યાં બેસીને પૈસા ગણવા લા�યો. એ વખતે બસ 



Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 01 January 2026 Page No. 28

�ાના�ત

ભોપાલ લઈ ગયા. �યાં તેનો ઈલાજ થયો. પગમાં 
�ટીલની પ�ી નાખવામાં આવી. એનોખીલાલનું 
કથન છ� ક� પરમા�માએ મારો ક�ટલોક િહસાબ તો 
આ જ�મમાં જ બરાબર કરી દીધો. મને પગમાં 
�ટીલનો સિળયો નાં�યો છ�. તે સૌને ખબર છ�. આ 
રીતે એિ�લ માસ સ� 2005 ઈ.સ. માં બી� ઘટના 
લ�મીનારાયણ સાથે બની. એનો પણ સીધો પગ 
મોટર સાયકલથી તૂટી ગયો. તે માંડ માંડ બ�યો. 
એનો પણ હૉ��પટલમાં ઈલાજ થયો. તેને પણ 
પગમાં �ટીલનો સિળયો નાંખવામાં આ�યો. 
લ�મીનારાણનું પણ કહ�વું છ� મ� ઘેટાના બ�ાનો 
પગ તો�ો હતો તેની સ� ભગવાને આજ જ�મમાં 
આપી. ભગવાનની અદાલતના િનણ�યનો અમે 
બ�ને �વીકાર કરીએ છીએ. એ ઘેટાના બ�ાને 
મોતના હવાલે કરવાની સ� ન�ી આગળ 
મળવાની છ�. કારણ ક� ભગવાનની અદાલતમાં 
મોડું ભલે થતું હોય, પણ અંધેર નથી.

ઈમાનદારી
ઘટના 17 નવે�બર સ� 2008 ઈ.સ ની છ�. 

માર� મારા ક�બા થાનાગા�થી અલવર 
(રાજ�થાન) જવાનું હતું. અને મીની બસમાં મ� 
પાક�ટ �યું તો એમાં પૈસા નહોતા. ખૂણો ફ�દી 
વ�યા. પરંતુ પૈસા મ�યા નહ�. પૂ��હમાં ઈ�દ�વ 
ભગવાન �ીરામના ચરણોમાં બેસીને બ� 
આત�નાદ કય� અને �ાથ�ના કરી. ભગવા� � આ 
પૈસા મારી ઈમાનદારીના હોય તો મને અવ�ય 
મળી �ય.

વીમાની રકમ ભરવાનો આજે છ��ો �દવસ 
હતો. મ� અહ� તહ�થી પૈસાની �યવ�થા કરી 
અલવર જઈને કામ પૂ�ં કયુ�. ભગવાનનું �મરણ 
કરતો પાછો ઘર� આ�યો. પણ ક�ઈ મ�યું નહ�. 

�સંગ પ�રમલ
.ભગવાનની અદાલત

ઘટના લગભગ વીસ વષ� પહ�લાંની છ�. 
મ�ય�દ�શના રાજગઢ િજ�ાના �ામ 
કાંકરવાલામાં રાજ�થાનથી ઘેટાંઓને લઈને 
આવી ર�ા હતા. આ ગામ દૂધી નદીના તટ પર 
વસેલું છ�. ગામની ઉ�ર �દશા બાજુ નદીમાં એક 
ઊંડું �થાન છ�. �યાં વૈશાખ - જેઠ માસમાં પણ 
પાણી સૂકાઈ જતું નથી. �યાં મારા બે મામાના 
દીકરા મારા ભાઈ લ�મીનારાયણ અને 
અનોખીલાલ ભ�સોને પાણી પીવડાવવા માટ� લઈ 
ગયા હતા. એ વખતે લગભગ 500 ઘેટાઓનું ટોળું 
પણ નદીમાં પાણી પીવા આ�યું હતું. આ બ�ને 
ભાઈઓએ ઘેટાં ચરાવનારની નજર બચાવીને 
ઘેટાનું એક બ�ું પકડી લીધું.

ઘેટાંઓનું ટોળું પાણી પીને આગળ વધી ર�ં 
હતું. ઘેટાનું બ�ુ પણ ઘેટાઓના ટોળામાં જવા 
માટ� �યાર� ભાગી ર�ં હતું �યાર� એ બ�ાને 
પકડીને બ�ાના પાછળના બે પગ એ ભાઈઓએ 
તોડી દીધા. જેથી તે ભાગી ના શક�. બ�ું નદીના 
�કનાર� પડી ર�ં હતું. પછી બે ભાઈઓએ ભ�સોને 
બાંધીને સાંજે સાત વાગે માંસાહારી �યિ�ને 
પચાસ �િપયામાં ઘેટાનું બ�ું આપી દીધું. વાત એ 
છ� ક� બ�ને ભાઈઓએ બ�ાના એક એક પગ 
તો�ા હતા જેની સ� સૌથી મોટામાં મોટા 
�યાયાધીશ ભગવને એને આપી દીધી. 
અનોખીલાલ સ� 2004 ઈ.સ.ના ઑગ�ટ માસમાં 
બળદ લઈને ક�વાથી ઘેર આવી ર�ો હતો. તો એક 
બળદ� એને એવી લાત મારી ક� એના પગ તૂટી 
ગયા, બળદ ઘર� આવી ગયા. ગામના લોકો ગયા 
અને તેને ખાટલામાં સુવાડીને એને ગામમાં લઈને 
આ�યા અને �પ �ારા મ�ય�દ�શની રાજધાની 
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આવતી દ�ખાઈ. �� જે પૈસા ગણી ર�ો હતો તેને 
િખ�સામાં મૂક� દીધા અને બસ પકડવા ચા�યો પણ 
ઊતાવળમાં નોટોનું એક બંડલ બ�ચ પર જ રહી 
ગયું હતું.

�� બસમાં બેસી ગયો. બસ ઉપડવામાં બે 
િમિનટની વાર હતી. �યાર� સુલેમાનભાઈ દોડીને 
મારી બસમાં આવી ગયા અને નોટોનું બંડલ (જે 
એક માસના વેતન બરોબર હતું.) પાછું આપીને 
બો�યા - બાબુ સાહ�બ, તેને તમે ભૂલી ગયા હતા. 
એમ કહીને મારા �િતભાવની રાહ �યા વગર 
જ�દીથી બસમાંથી ઊતરી ગયા બસ ચાલવા 
લાગી. �� ઈમાનદારીનો એ સા�ા� મૂિત�ને �તો 
ર�ો. પાછળથી મારી એમની સાથે �વનપય�ત 
િમ�તા રહી. મારો �ઢ મત છ�. ઈમાનદારીનો ગુણ 
અસાધારણ ઉપલ��ધ છ�. જે સવ�થી ઊંચો છ�.

અિધકારીનું વા�તિવક �વ�પ
રાયકાભાઈ રબારીની નીિતમ�ા સમ� 

દ�શમાં �િસ� છ�. એમાના જેવી �યવહારક�શળ 
અને �ામાિણક �યિ� મળવી મુ�ક�લ છ�. એટલે 
કોઈએ મહારાજ મ�હારરાવ હો�કર મળીને ક�ં 
ક� આપ એમને પોતાના અિધકારી બનાવી લો. તો 
સાચા અથ�માં �ામાિણકતાનો �ચાર દ�શમાં થશે.

આ વાત મહારાજના ગળ� ઊતરી અને એના 
ઉપર િવચાર થયો. રાયકાભાઈ આમેય ઈમાનદાર 
�યિ� છ� અને આવી સુંદર તક મળી �ય તો, 
પછી તો શું કહ�વાનું? થોડા જ સમયમાં એમની 
સફળ અિધકારીની છાપ સંપૂણ� દ�શમાં પડી ગઈ. 
પરંતુ અ�ય અિધકારીઓએ રાયકાભાઈની 
િવ�� કાન ભંભેરણી શ� કરી.

દરરોજ સાયંકાળ� નગરની બહાર એક 
ઝૂંપડીમાં રાયકાભાઈ આવતા. આ એમનો િન�ય 
�મ હતો. એમાં કોઈ �દવસ િનયમભંગ થતો 
નહોતો. અ�ય અિધકારીઓને આ બહાનું મળી 

ધમ�પ�ી પણ પૂ� �હમાં જઈને ભગવાનની 
આગળ રડવા લાગી. પરમિપતા પરમે�ર� અમારી 
સાચી પુકાર સાંભળી. ક�ટલાક સમય પહ�લાં 
ધોબીનો પુ� કપડાંને ઈ��ી કરવા લઈ ગયો હતો. 
એણે વ��ો ગણા�યાં અને મારાં પ�ીને પૂ�ું ક� 
ક�ં ક� અમે સવારથી પર�શાન છીએ. � ક�ઈ મ�યું 
હોય તો બતાવી દો.

છોકરાએ �. 500ની 44 નોટ આપીને ક�ં 
ક� �ેસ કરવા માટ� આપેલાં એક ક�તા�ના િખ�સામાં 
22,000 �. �ઈને મારી માતાએ મને કપડાં અને 
�િપયા આપીને ક�ં ક� એમની પુ�વધૂની તિબયત 
ખરાબ છ�. આ ઘટનાથી તેઓ વધાર� પર�શાન થઈ 
જશે. તૂં જ�દી જઈને �િપયા આપી આવ.

�� કઈ રીતે ભૂલી શક��. એ બહ�નના અપાર 
�ેમ અને ઈમાનદારીને સાચા �દલથી કર�લ 
�ાથ�નાને ભગવાન અવ�ય સાંભળ� છ�.

ઈમાનદારી સૌથી ઉપર છ�.
સ� 1976 ઈ.સ.ની આ ઘટનાને આજે 

લગભગ 44 વષ� થઈ ગયાં. પરંતુ એ સ�નની 
ઈમાનદારી હજુ પણ યાદ આવે છ�.

મ� સરકારી નોકરીમાંથી રા�નામું આપીને 
�ાઈવેટ ક�પનીમાં મે�ડકલ �ર�ેજે�ટ��ટવની નોકરી 
�વીકારી લીધી હતી. કારણ ક� એ સમયે સરકારી 
નોકરીમાં વેતન ઓછું હતું.

આ સંદભ�માં કાય�વશ �� એક નાનકડા 
ક�બા સનાવદ ગયો હતો. �યાં સુલેમાન નામની 
એક �યિ� પાસેથી મ� સાયકલ ભાડે લીધી અને 
પોતાનું કાય� પૂણ� કરીને અથા�� પોતાની ક�પનીની 
દવાઓનો ડૉ�ટરો- વૈ�ોમાં �ચાર કરીને જૂના 
પૈસા મેળવીને સાયકલવાળાનો સાયકલ જમા 
કરાવી દીધી. અને સાયકલનું ભાડું આપી દીધું. 
પાછા ફરવાની બસ આવવાની વાર હતી. તેથી 
�યાં બેસીને પૈસા ગણવા લા�યો. એ વખતે બસ 
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ગયું. દરરોજની ફ�રયાદોથી મહારાજને પણ શંકા 
ગઈ ક� દરરોજની ફ�રયાદોથી મહારાજને પણ 
શંકા ગઈ ક� દરરોજ ગામની બહાર આ ઝૂંપડીમાં 
જવાનું કારણ શું છ�?

એક �દવસ અિધકારીઓની સાથે જ એમણે 
રાયકાભાઈનો પીછો કય�. સૌ ચાર� બાજુ છુપાઈ 
ગયા અને જેવા રાયકાભાઈ ઝૂંપડીમાંથી બહાર 
આ�યા, �યાં જ મહારાજ મ�હારરાવે ક�ં, ‘સંપિ� 
છુપાવવા માટ� અહ� સુધી આવવું પડે છ�.’

રાયકાભાઈ તો ચતુર �યિ� હતા. એમણે 
ઉ�ર આ�યો - ‘સંપિ� છુપાવવા નહ�, છુપાવેલી 
સંપિ�ની �ણ મેળવવા અહ� આવવું પડે છ�.

મહારાજને આ�ય� થયું. એક અિધકારીનું 
આટલું સાહસ ? અને એના ઉપર ��યુ�ર? 
એમણે આંખો કડી કરી. ‘ચાલો અિધકારી 
મહોદય, બતાવો ક� આ છુપાવેલી સંપિ�, �� પણ 
�� ક� મારા અિધકારીગણ ક�વા �કારની સંપિ� 
સં�હ કર� છ� અને કઈ રીતે સુરિ�ત કર� છ�.

સૌ અંદર ગયા અંદર એક બો� હતું. 
રાયકાભાઈએ એને ખો�યું. એક િવિચ� દુગ�ધ �યાં 
ફ�લાઈ ગઈ. સૌએ નાક બંધ કયુ�. બો� ખોલીને 
�યું તો તેમાં રાયકાભાઈના અસલી કપડાં હતાં. 
રાયકાભાઈએ ઘણી જ ન�તાથી ક�ં, આ મારો 
વા�તિવક પોશાક છ�. અહ� �� �િત�દન આવું છું 
અને આ કપડાંને �ઈને પોતાની વા�તિવકતાનું 
�મરણ કરી લ� છું. આ મા�ં જૂનું વ�� જ મારો 
ગુ� છ�. જે મને મારા સાચા �વ�પની યાદ અપાવે 
છ�. અ�ય અિધકારીઓનાં મુખ ફ�કાં પડી ગયાં. 
મહારાજે રાયકાભાઈની પીઠ થાબડીને 
અિભનંદન અને ધ�યવાદ કયા�. આજે પણ કડી 
ગામની ન�ક બે ��િતભવન બનેલાં છ�. એક 
રાયકાભાઈની ��િતમાં અને બીજું એમના ગુ�એ 
કપડાંની ��િતમાં.           ॥ ઓમશાંિત ॥

શુભિચંતક બનીને ખુશીની, સહારાની, 
િહ�મતની પાંખોની, ઉમંગ-ઉ�સાહની �ા��ત 
કરાવો, પોતાની શુભભાવનાથી, �ેહથી, 
શિ�થી, મીઠા બોલથી, ઉ�સાહથી નાસીપાસ 
થયેલાંઓને શિ�વાન બનાવવાની સેવા કરો. 
પડતા ઉપર પાટું મારો નહ�. એમને ઊંચે લઈ 
�ઓ. નબળાઈ �વા છતાં ન જુઓ, ઉમંગ 
આપો, સહયોગ આપો.

જે �વનની દોડમાં આગળ જવા ઈ�છ� છ�, 
એમણે કદી થોભવું નહ�. � એક વાર અટક� 
ગયા તો તમારી �વન�પી ગાડી લેઈટ (મોડી) 
થતી જ જશે, તમને અટકાવનારા તો ઘણા આવશે 
પણ તમે આગળ વધતા જ જશો, તો તમને 
અટકાવનારા �વયં અટક� જશે. આગળ 
વધનારાઓને કોઈ રોક� શકતું નથી. મનુ�ય 
પોતાની કમ�રીઓને (નબળાઈઓ) કારણે જ 
અટક� �ય છ�. આ�મિવ�ાસનો અભાવ, બાબા 
(પરમા�મા)માં િવ�ાસનો અભાવ, પોતાનાં 
પુ�યકમ�નો અભાવ - આને કારણે જ કોઈ આ 
દોડમાં અટક� �ય છ�. તમારો હાથ તો ભગવાને 
પક�ો છ�. તમને કોઈ રોક� ના શક�.

જેને એક િશવબાબા સાથે સાચો �ેમ હશે, 
એનો ઈ�રીય પ�રવાર સાથે પણ અવ�ય �ેમ 
હશે. જે બી�ઓને �ેમની ���થી જુએ છ� એના 
પર પણ સવ�ની �ેમ ��� પડે છ�. પરંતુ જે મનુ�ય 
�ેમ આપવાનું તો �ણતો નથી અને �ેમની બ� 
ઈ�છા રાખે છ� એની કામના કદી પૂણ� થતી નથી. 
�ેમ માંગો નહ�, અિધકારી બનો. ન� બનો તથા 
િનરહ�કારી બનો. બાબાના સાચા સેવાધારી બનો. 
પિવ�તાને ધારણ કરો તો �ેમ પડછાયાની જેમ 
તમારી પાછળ પાછળ આવશે.

િચંતિનકા

(અનુસંધાન પેજ નં. 23 પર)
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યોગ અનુભવનો િવષય છ�
�.ક�. અનુજ, �દ�હી

શીખવાડે છ� ક� દ�હ અિભમાન છોડો દ�હી 
અિભમાની બનો. દ�હી અિભમાની આ�માને 
પરમા�મા િસવાય ક�ઈ યાદ આવશે નહ�. કારણ ક� 
તે �વયંમાં પ�રપૂણ� બની જશે. આ�મા પોતાની 
અવ�થાથી બહાર �યાં સુધી રહ�શે �યાં સુધી 
શરીરને મુ� કરશે નહ�.

એટલે આપણને પરમા�માની અનુભૂિત 
�યાર� જ સારી લાગશે ક� �યાર� આપણે અનુભવી 
શક�શું ક� આપણે મા� ઝીરો હોઈશું. જેનું સવ� કાંઈ 
બેલે�સ છ� તે પરમા�માને બેલે�સ બનાવવા માટ� 
મદદ કરશો. એટલે િશવ પરમા�માની શિ� 
પોતાનામાં લાવવા માટ� રોજ ઝીરો બનવાનો 
અ�યાસ વધારવો પડશે. �યાર� આપણે એ 
અનુભૂિતમાં ખોવાઈ જઈશું.

॥ ઓમશાંિત ॥

આપણે �ાનમાં ચાલી ર�ા છીએ તો સૌને 
યોગનો અનુભવ હશે એનું કદી વણ�ન કયુ� નથી 
એની કદી પ�રભાષા આપી નથી. એનું કદી 
મૂ�યાંકન કયુ� નથી. કહ�વાનો મતલબ એ છ� ક� 
�યાં આ�મા, પરમા�માનો અનુભવ કરવા ઈ�છ� 
છ�, તે �વયંના મૂળ ગુણને આધાર� કારણ ક� 
આ�માના મૂળ ગુણો શાંિત, �ેમ, પિવ�તા, �ાન, 
શિ�, આનંદ વગેર� છ�. પરમા�મા આ સવ� 
ગુણોના સાગર છ�.

પરમા�મા આપણને એક વાત શીખવાડે છ� 
અને કહ� છ� ક� �� �ાનનો સાગર છું, શાંિતનો 
સાગર છું, �ેમનો સાગર છું. તો તમાર� �ેમના 
સાગર સાથે �ડાવવા માટ� ઝીરો બનવું પડશે. 
ઝીરો અથા�� જેની અંદર િવશાળ �દલ, િવશાળ 
�દય હોય. મતલબ ઝીરો પરસે�ટ પણ કોઈની 
સાથે અણબનાવ ન હોય, ખરાબ ન હોય, સવ� 
કાંઈ પરફ��ટ હોય.

એ રીતે પરમા�મા આપણને કહ� છ� ઝીરો 
બનો. જેટલા આપણે ઝીરો બનતા જઈશું એટલે 
પરમા�માના િહસાબથી આપણે અનુભવ કરતા 
જઈશું. અને એ જે યોગનો અનુભવ થશે તે 
દુિનયાના અનુભવથી િબલક�લ દૂર લઈ જશે તો 
સમજવાની વાત છ� ક� આ દુિનયાની કોઈપણ 
ચીજજમાં, �યાંય પણ, ક�ઈ પણ અિભ�ાય આપવા 
માટ� જવાબદાર નથી. કારણ ક� આ �ક�િત અને 
પુ�ષનો ખેલ છ�. અહ� જે બની ર�ં છ� તે સૌ 
�વાભાિવક છ�. એના િવશે િવચારવું, એના િવશે 
પોતાની બુ��ધનો િનણ�ય આપવો એ વાતનો 
અમલ કરવો એ આપણા �ે�માં નથી.

એટલે િશવબાબા આપણને રોજ મુરલીમાં 
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ગયું. દરરોજની ફ�રયાદોથી મહારાજને પણ શંકા 
ગઈ ક� દરરોજની ફ�રયાદોથી મહારાજને પણ 
શંકા ગઈ ક� દરરોજ ગામની બહાર આ ઝૂંપડીમાં 
જવાનું કારણ શું છ�?

એક �દવસ અિધકારીઓની સાથે જ એમણે 
રાયકાભાઈનો પીછો કય�. સૌ ચાર� બાજુ છુપાઈ 
ગયા અને જેવા રાયકાભાઈ ઝૂંપડીમાંથી બહાર 
આ�યા, �યાં જ મહારાજ મ�હારરાવે ક�ં, ‘સંપિ� 
છુપાવવા માટ� અહ� સુધી આવવું પડે છ�.’

રાયકાભાઈ તો ચતુર �યિ� હતા. એમણે 
ઉ�ર આ�યો - ‘સંપિ� છુપાવવા નહ�, છુપાવેલી 
સંપિ�ની �ણ મેળવવા અહ� આવવું પડે છ�.

મહારાજને આ�ય� થયું. એક અિધકારીનું 
આટલું સાહસ ? અને એના ઉપર ��યુ�ર? 
એમણે આંખો કડી કરી. ‘ચાલો અિધકારી 
મહોદય, બતાવો ક� આ છુપાવેલી સંપિ�, �� પણ 
�� ક� મારા અિધકારીગણ ક�વા �કારની સંપિ� 
સં�હ કર� છ� અને કઈ રીતે સુરિ�ત કર� છ�.

સૌ અંદર ગયા અંદર એક બો� હતું. 
રાયકાભાઈએ એને ખો�યું. એક િવિચ� દુગ�ધ �યાં 
ફ�લાઈ ગઈ. સૌએ નાક બંધ કયુ�. બો� ખોલીને 
�યું તો તેમાં રાયકાભાઈના અસલી કપડાં હતાં. 
રાયકાભાઈએ ઘણી જ ન�તાથી ક�ં, આ મારો 
વા�તિવક પોશાક છ�. અહ� �� �િત�દન આવું છું 
અને આ કપડાંને �ઈને પોતાની વા�તિવકતાનું 
�મરણ કરી લ� છું. આ મા�ં જૂનું વ�� જ મારો 
ગુ� છ�. જે મને મારા સાચા �વ�પની યાદ અપાવે 
છ�. અ�ય અિધકારીઓનાં મુખ ફ�કાં પડી ગયાં. 
મહારાજે રાયકાભાઈની પીઠ થાબડીને 
અિભનંદન અને ધ�યવાદ કયા�. આજે પણ કડી 
ગામની ન�ક બે ��િતભવન બનેલાં છ�. એક 
રાયકાભાઈની ��િતમાં અને બીજું એમના ગુ�એ 
કપડાંની ��િતમાં.           ॥ ઓમશાંિત ॥

શુભિચંતક બનીને ખુશીની, સહારાની, 
િહ�મતની પાંખોની, ઉમંગ-ઉ�સાહની �ા��ત 
કરાવો, પોતાની શુભભાવનાથી, �ેહથી, 
શિ�થી, મીઠા બોલથી, ઉ�સાહથી નાસીપાસ 
થયેલાંઓને શિ�વાન બનાવવાની સેવા કરો. 
પડતા ઉપર પાટું મારો નહ�. એમને ઊંચે લઈ 
�ઓ. નબળાઈ �વા છતાં ન જુઓ, ઉમંગ 
આપો, સહયોગ આપો.

જે �વનની દોડમાં આગળ જવા ઈ�છ� છ�, 
એમણે કદી થોભવું નહ�. � એક વાર અટક� 
ગયા તો તમારી �વન�પી ગાડી લેઈટ (મોડી) 
થતી જ જશે, તમને અટકાવનારા તો ઘણા આવશે 
પણ તમે આગળ વધતા જ જશો, તો તમને 
અટકાવનારા �વયં અટક� જશે. આગળ 
વધનારાઓને કોઈ રોક� શકતું નથી. મનુ�ય 
પોતાની કમ�રીઓને (નબળાઈઓ) કારણે જ 
અટક� �ય છ�. આ�મિવ�ાસનો અભાવ, બાબા 
(પરમા�મા)માં િવ�ાસનો અભાવ, પોતાનાં 
પુ�યકમ�નો અભાવ - આને કારણે જ કોઈ આ 
દોડમાં અટક� �ય છ�. તમારો હાથ તો ભગવાને 
પક�ો છ�. તમને કોઈ રોક� ના શક�.

જેને એક િશવબાબા સાથે સાચો �ેમ હશે, 
એનો ઈ�રીય પ�રવાર સાથે પણ અવ�ય �ેમ 
હશે. જે બી�ઓને �ેમની ���થી જુએ છ� એના 
પર પણ સવ�ની �ેમ ��� પડે છ�. પરંતુ જે મનુ�ય 
�ેમ આપવાનું તો �ણતો નથી અને �ેમની બ� 
ઈ�છા રાખે છ� એની કામના કદી પૂણ� થતી નથી. 
�ેમ માંગો નહ�, અિધકારી બનો. ન� બનો તથા 
િનરહ�કારી બનો. બાબાના સાચા સેવાધારી બનો. 
પિવ�તાને ધારણ કરો તો �ેમ પડછાયાની જેમ 
તમારી પાછળ પાછળ આવશે.

િચંતિનકા

(અનુસંધાન પેજ નં. 23 પર)
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યોગ અનુભવનો િવષય છ�
�.ક�. અનુજ, �દ�હી

શીખવાડે છ� ક� દ�હ અિભમાન છોડો દ�હી 
અિભમાની બનો. દ�હી અિભમાની આ�માને 
પરમા�મા િસવાય ક�ઈ યાદ આવશે નહ�. કારણ ક� 
તે �વયંમાં પ�રપૂણ� બની જશે. આ�મા પોતાની 
અવ�થાથી બહાર �યાં સુધી રહ�શે �યાં સુધી 
શરીરને મુ� કરશે નહ�.

એટલે આપણને પરમા�માની અનુભૂિત 
�યાર� જ સારી લાગશે ક� �યાર� આપણે અનુભવી 
શક�શું ક� આપણે મા� ઝીરો હોઈશું. જેનું સવ� કાંઈ 
બેલે�સ છ� તે પરમા�માને બેલે�સ બનાવવા માટ� 
મદદ કરશો. એટલે િશવ પરમા�માની શિ� 
પોતાનામાં લાવવા માટ� રોજ ઝીરો બનવાનો 
અ�યાસ વધારવો પડશે. �યાર� આપણે એ 
અનુભૂિતમાં ખોવાઈ જઈશું.

॥ ઓમશાંિત ॥

આપણે �ાનમાં ચાલી ર�ા છીએ તો સૌને 
યોગનો અનુભવ હશે એનું કદી વણ�ન કયુ� નથી 
એની કદી પ�રભાષા આપી નથી. એનું કદી 
મૂ�યાંકન કયુ� નથી. કહ�વાનો મતલબ એ છ� ક� 
�યાં આ�મા, પરમા�માનો અનુભવ કરવા ઈ�છ� 
છ�, તે �વયંના મૂળ ગુણને આધાર� કારણ ક� 
આ�માના મૂળ ગુણો શાંિત, �ેમ, પિવ�તા, �ાન, 
શિ�, આનંદ વગેર� છ�. પરમા�મા આ સવ� 
ગુણોના સાગર છ�.

પરમા�મા આપણને એક વાત શીખવાડે છ� 
અને કહ� છ� ક� �� �ાનનો સાગર છું, શાંિતનો 
સાગર છું, �ેમનો સાગર છું. તો તમાર� �ેમના 
સાગર સાથે �ડાવવા માટ� ઝીરો બનવું પડશે. 
ઝીરો અથા�� જેની અંદર િવશાળ �દલ, િવશાળ 
�દય હોય. મતલબ ઝીરો પરસે�ટ પણ કોઈની 
સાથે અણબનાવ ન હોય, ખરાબ ન હોય, સવ� 
કાંઈ પરફ��ટ હોય.

એ રીતે પરમા�મા આપણને કહ� છ� ઝીરો 
બનો. જેટલા આપણે ઝીરો બનતા જઈશું એટલે 
પરમા�માના િહસાબથી આપણે અનુભવ કરતા 
જઈશું. અને એ જે યોગનો અનુભવ થશે તે 
દુિનયાના અનુભવથી િબલક�લ દૂર લઈ જશે તો 
સમજવાની વાત છ� ક� આ દુિનયાની કોઈપણ 
ચીજજમાં, �યાંય પણ, ક�ઈ પણ અિભ�ાય આપવા 
માટ� જવાબદાર નથી. કારણ ક� આ �ક�િત અને 
પુ�ષનો ખેલ છ�. અહ� જે બની ર�ં છ� તે સૌ 
�વાભાિવક છ�. એના િવશે િવચારવું, એના િવશે 
પોતાની બુ��ધનો િનણ�ય આપવો એ વાતનો 
અમલ કરવો એ આપણા �ે�માં નથી.

એટલે િશવબાબા આપણને રોજ મુરલીમાં 
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સુખી �વન માટ�ના ઉપાય
�.ક�. મધુબ◌ેન, બાંટવા

આપણા �વનમાં જે વીતી ગયું છ�. એ 
િવચારવાનું બંધ કરીએ, જે થઈ ગયું છ� તે થઈ 
ગયું. વીતેલી વાતોનું િચંતન ના કરીએ, ન કોઈ 
પાસે વણ�ન કરીએ. વત�માનમાં એટલું સુંદર રીતે 
�વન �વીએ જે આપણા �વનની યાદગાર બની 
�ય. આપણું વત�માન �ે� છ�. તો ભિવ�ય �ે� 
બની જ જશે. ગીતાનો સાર યાદ રાખીએ.

� હો રહા હ� અ�છા હો રહા હ�, � �આ 
અ�છા �આ, � હોગા વો અ�છ� સે અ�છા હોગા

બી�નાં �વન સાથે આપણા �વનની ભેટ 
ન કરીએ, મને જે મ�યુ છ� મારા કમ� �માણે મારા 
નસીબનું મ�યું છ�, જે છ� તેમાં ખુશ રહીએ, સંતુ� 
રહીએ અને સવ�ને સંતુ� કરીએ.

સદા ખુશ રહીએ, ખુદને ખુશ રાખવું, એ 
આપણી જવાબદ◌ારી છ�. કોઈ મને ખુશી આપે ક� 
ન આપે માર� બધાને ખુશી આપવી છ�. બસ 
�વનમાં સદા સુખી રહ�વું હોય તો દ�વાનું કામ 
કરીએ. �દગી એક �િત�વની છ�. �� જે આપીશ તે 
મને મળશે. માર� મારા મન, વાણી, કમ�થી બધાને 
સુખ આપવું છ� એવી ભાવના અંદરમાં ��ત 
કરીએ. �� કોઈને ખુશી આપીશ તો મને ખુશી 
મળશે, �� કોઈને સુખ આપીશ તો મને સુખ મળશે.

એક સુખી �વન બનાવવા માટ� આ�મા 
િનભ�ર હોવું જ�રી છ�. કોઈ બી� ઉપર આધા�રત 
ન રિહએ. બી�ના સુખ છીનવવાનો �યાસ ન 
કરીએ. ખુદ આ�મ િવ�ાસ રાખી એક સુખી સફળ 
�વન બનાવવા માટ� ખૂબ મહ�નત કરીએ. 
�વનમાં સફળતાનો મૂળ મં� છ�, ‘કાય�શીલ રહો, 
સફળતા �વયં મળશે.’

લોકો મારા માટ� શું િવચાર� છ�. તેના ઉપર 
�યાન ન આપીએ, માર� શું કરવાનું છ�. તેના પર 
�યાન આપીએ.

આપણા �વા��ય પર �યાન આપીએ એના 
માટ� શુ� સા��વક ભોજન કરીએ. િનયિમત �પે 
�યાયામ કરીએ, જ�ર પુરતી ન�દર કરીએ 
ટ��શનથી મુ� રહીએ.

નકારા�મક અથવા �યથ� વાતોથી દૂર 
રહીએ, સંગની સંભાળ રાખીએ, �યથ� અથવા 
ખોટી ખરાબ નકારા�મક વાતોથી દૂર રહીએ 
કારણ આવી વાતો આપના �વનની ખુશી અને 
સંતુ�તાને ખતમ કરી દ� છ�.

આપણે ખુદ �વયંનું િન�ર�ણ કરીએ ક� 
મારામાં શું કમી છ�. તેને ખુદ �વીકાર કરી તેને 
પ�રવિત�ન કરવાનો પૂરો �યાસ કરીએ કહ�વાય છ� 
�વપ�રવત�નથી િવ� પ�રવત�ન.

રોજ �વયં માટ� સમય કાઢીએ આ�મ િચંતન 
કરીએ પરમા�મા િશવનું �યાન કરીએ. મે�ડટ�શન 
કરીએ, સદા એ િવચારો ક� માર� મારા આ�માનું 
ક�યાણ કરવું છ� તેના માટ� માર� શું કરવું �ઈએ.

જે પણ ��થિત યા પ�ર��થિત છ�. તેનો 
�વીકાર કરીએ અગર ઠીક નથી તો સમય પર 
છોડી દઈએ. સમય �વયં બધું ઠીક કરી દ�શે. માટ� 
�રલે� રહીએ. સમ�યામાં ઉલઝતા ન રહીએ. 
સમાધાન �વ�પ રહ�વાનો �ય� કરીએ.

ઘણી ચી� એવી છ� ક� જેની ન�ક જવાથી 
મળી �ય છ�. જેવી રીતે અ��ની સમીપ જવાથી 
ગરમી મળ� છ�. બરફની સમીપ જવાથી શીતળતા 
મળ� છ�. અને �લોની સમીપ જવાથી ખુ�બુ મળ� છ�. 
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એ જ રીતે ઈ�રની સમીપ રહીએ, ઈ�રની સાથે 
સંબંધ બનાવીએ, ઈ�રને યાદ કરીએ તો તે 
આપણી બધી મનોકામના પુરી કરશે, �યાર�ય 
માંગવાની જ�ર નહી પડે.

મા�ં �વન ક�વું બનાવવું એ મારા હાથમાં છ�. 
�� �વતં� છું. �ે� �વન ક� સાધારણ �વન ક� 
પછી કિન�ક �વન.

કહ� છ� ક� શાંિત જેવી કોઈ તપ�યા નથી. 
સંતોષથી વધાર� કોઈ સુખ નથી, દયાથી વધાર� 
કોઈ ધમ� નથી. - દયા ધમ� કા મૂલ હ�, પાપ મૂલ હી 
અિભમાન, તુલસી દયા ન છાડીએ, જબતક તનમ� 
હ� �ાણ. શાંિત, સંતોષ, દયા એજ સુખી �વનનો 
આધાર છ�.

હર�ક આ�મા �િત શુભ ભાવના, શુભ 
કામના રાખીએ, કોઈની ઈષા� ન કરીએ, દુઆ 
આપીએ, તો આપણે જ�ર સુખી થઈશું.

સદા એ િવચારીએ માર� શાંિતથી �વન પાસ 
કરવું છ�. શાંિતથી રહ�વું છ�. માર� અશાંત નથી થવું. 
માર� અશાંત કોઈને કરવા નથી. �વનમાં આવતી 
નાની મોટી પ�ર��થિતને શાંિતથી પાર કરવી છ�. 
સદાએ યાદ રાખો, મારા આ�માનો �વધમ� શાંિત 
છ�. �� આ�મા શાંિત ધામની િનવાસી છું. શાંિતનાં 
સાગર પરમા�મા િશવની સંતાન છું.

॥ ઓમશાંિત ॥

વહ�તા�ય સમયના સંભારણા, 

 નિહ મળ� સંગમના સહ�લ,

ઘડીકની આ �ણને બનાવી દ�,

 ક�પની મોટી ઉજવણી,

વટ ને વાંધામા ૬૩ જ�મ િવતા�યા,

 હીરા જેવો જ�મ �વીલે,

હાથમાં હતું હ�તને, �વતા નફરતથી, 

 �યાંક અફસોસ ન રહી �ય સંગમનો,

ઈ�ર સાથે હતોને, 

 ફ�ગોળાતો આ ન�ર દુિનયામાં,

ક�વી મ�ની મીઠી સમજણ,

 સેર ક�ં �યાં ખીલી ઉઠ� સૌ,

તન જુદા, મન જુદા,

 છતાય અહ�સાસ મારાપણાનો,

એતો હદયનો મોટો રા�પો, 

 મહાદ�વ મ�યો મને,

ડીસે�બરની ડીશમાં

 શુ� સંક�પનું ભોજન ખાઈને,

��યુઆરીમાં િનરાતં ને 

 સંપ�નતાનો હાશકારો,

ખુદ ખુશને ખુદા પણ ખુશ,

 આ અમુ�ય નઝારો સંગમનો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સંગમ
�. ક�. જૂનાગઢ
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સુખી �વન માટ�ના ઉપાય
�.ક�. મધુબ◌ેન, બાંટવા

આપણા �વનમાં જે વીતી ગયું છ�. એ 
િવચારવાનું બંધ કરીએ, જે થઈ ગયું છ� તે થઈ 
ગયું. વીતેલી વાતોનું િચંતન ના કરીએ, ન કોઈ 
પાસે વણ�ન કરીએ. વત�માનમાં એટલું સુંદર રીતે 
�વન �વીએ જે આપણા �વનની યાદગાર બની 
�ય. આપણું વત�માન �ે� છ�. તો ભિવ�ય �ે� 
બની જ જશે. ગીતાનો સાર યાદ રાખીએ.

� હો રહા હ� અ�છા હો રહા હ�, � �આ 
અ�છા �આ, � હોગા વો અ�છ� સે અ�છા હોગા

બી�નાં �વન સાથે આપણા �વનની ભેટ 
ન કરીએ, મને જે મ�યુ છ� મારા કમ� �માણે મારા 
નસીબનું મ�યું છ�, જે છ� તેમાં ખુશ રહીએ, સંતુ� 
રહીએ અને સવ�ને સંતુ� કરીએ.

સદા ખુશ રહીએ, ખુદને ખુશ રાખવું, એ 
આપણી જવાબદ◌ારી છ�. કોઈ મને ખુશી આપે ક� 
ન આપે માર� બધાને ખુશી આપવી છ�. બસ 
�વનમાં સદા સુખી રહ�વું હોય તો દ�વાનું કામ 
કરીએ. �દગી એક �િત�વની છ�. �� જે આપીશ તે 
મને મળશે. માર� મારા મન, વાણી, કમ�થી બધાને 
સુખ આપવું છ� એવી ભાવના અંદરમાં ��ત 
કરીએ. �� કોઈને ખુશી આપીશ તો મને ખુશી 
મળશે, �� કોઈને સુખ આપીશ તો મને સુખ મળશે.

એક સુખી �વન બનાવવા માટ� આ�મા 
િનભ�ર હોવું જ�રી છ�. કોઈ બી� ઉપર આધા�રત 
ન રિહએ. બી�ના સુખ છીનવવાનો �યાસ ન 
કરીએ. ખુદ આ�મ િવ�ાસ રાખી એક સુખી સફળ 
�વન બનાવવા માટ� ખૂબ મહ�નત કરીએ. 
�વનમાં સફળતાનો મૂળ મં� છ�, ‘કાય�શીલ રહો, 
સફળતા �વયં મળશે.’

લોકો મારા માટ� શું િવચાર� છ�. તેના ઉપર 
�યાન ન આપીએ, માર� શું કરવાનું છ�. તેના પર 
�યાન આપીએ.

આપણા �વા��ય પર �યાન આપીએ એના 
માટ� શુ� સા��વક ભોજન કરીએ. િનયિમત �પે 
�યાયામ કરીએ, જ�ર પુરતી ન�દર કરીએ 
ટ��શનથી મુ� રહીએ.

નકારા�મક અથવા �યથ� વાતોથી દૂર 
રહીએ, સંગની સંભાળ રાખીએ, �યથ� અથવા 
ખોટી ખરાબ નકારા�મક વાતોથી દૂર રહીએ 
કારણ આવી વાતો આપના �વનની ખુશી અને 
સંતુ�તાને ખતમ કરી દ� છ�.

આપણે ખુદ �વયંનું િન�ર�ણ કરીએ ક� 
મારામાં શું કમી છ�. તેને ખુદ �વીકાર કરી તેને 
પ�રવિત�ન કરવાનો પૂરો �યાસ કરીએ કહ�વાય છ� 
�વપ�રવત�નથી િવ� પ�રવત�ન.

રોજ �વયં માટ� સમય કાઢીએ આ�મ િચંતન 
કરીએ પરમા�મા િશવનું �યાન કરીએ. મે�ડટ�શન 
કરીએ, સદા એ િવચારો ક� માર� મારા આ�માનું 
ક�યાણ કરવું છ� તેના માટ� માર� શું કરવું �ઈએ.

જે પણ ��થિત યા પ�ર��થિત છ�. તેનો 
�વીકાર કરીએ અગર ઠીક નથી તો સમય પર 
છોડી દઈએ. સમય �વયં બધું ઠીક કરી દ�શે. માટ� 
�રલે� રહીએ. સમ�યામાં ઉલઝતા ન રહીએ. 
સમાધાન �વ�પ રહ�વાનો �ય� કરીએ.

ઘણી ચી� એવી છ� ક� જેની ન�ક જવાથી 
મળી �ય છ�. જેવી રીતે અ��ની સમીપ જવાથી 
ગરમી મળ� છ�. બરફની સમીપ જવાથી શીતળતા 
મળ� છ�. અને �લોની સમીપ જવાથી ખુ�બુ મળ� છ�. 
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એ જ રીતે ઈ�રની સમીપ રહીએ, ઈ�રની સાથે 
સંબંધ બનાવીએ, ઈ�રને યાદ કરીએ તો તે 
આપણી બધી મનોકામના પુરી કરશે, �યાર�ય 
માંગવાની જ�ર નહી પડે.

મા�ં �વન ક�વું બનાવવું એ મારા હાથમાં છ�. 
�� �વતં� છું. �ે� �વન ક� સાધારણ �વન ક� 
પછી કિન�ક �વન.

કહ� છ� ક� શાંિત જેવી કોઈ તપ�યા નથી. 
સંતોષથી વધાર� કોઈ સુખ નથી, દયાથી વધાર� 
કોઈ ધમ� નથી. - દયા ધમ� કા મૂલ હ�, પાપ મૂલ હી 
અિભમાન, તુલસી દયા ન છાડીએ, જબતક તનમ� 
હ� �ાણ. શાંિત, સંતોષ, દયા એજ સુખી �વનનો 
આધાર છ�.

હર�ક આ�મા �િત શુભ ભાવના, શુભ 
કામના રાખીએ, કોઈની ઈષા� ન કરીએ, દુઆ 
આપીએ, તો આપણે જ�ર સુખી થઈશું.

સદા એ િવચારીએ માર� શાંિતથી �વન પાસ 
કરવું છ�. શાંિતથી રહ�વું છ�. માર� અશાંત નથી થવું. 
માર� અશાંત કોઈને કરવા નથી. �વનમાં આવતી 
નાની મોટી પ�ર��થિતને શાંિતથી પાર કરવી છ�. 
સદાએ યાદ રાખો, મારા આ�માનો �વધમ� શાંિત 
છ�. �� આ�મા શાંિત ધામની િનવાસી છું. શાંિતનાં 
સાગર પરમા�મા િશવની સંતાન છું.

॥ ઓમશાંિત ॥

વહ�તા�ય સમયના સંભારણા, 

 નિહ મળ� સંગમના સહ�લ,

ઘડીકની આ �ણને બનાવી દ�,

 ક�પની મોટી ઉજવણી,

વટ ને વાંધામા ૬૩ જ�મ િવતા�યા,

 હીરા જેવો જ�મ �વીલે,

હાથમાં હતું હ�તને, �વતા નફરતથી, 

 �યાંક અફસોસ ન રહી �ય સંગમનો,

ઈ�ર સાથે હતોને, 

 ફ�ગોળાતો આ ન�ર દુિનયામાં,

ક�વી મ�ની મીઠી સમજણ,

 સેર ક�ં �યાં ખીલી ઉઠ� સૌ,

તન જુદા, મન જુદા,

 છતાય અહ�સાસ મારાપણાનો,

એતો હદયનો મોટો રા�પો, 

 મહાદ�વ મ�યો મને,

ડીસે�બરની ડીશમાં

 શુ� સંક�પનું ભોજન ખાઈને,

��યુઆરીમાં િનરાતં ને 

 સંપ�નતાનો હાશકારો,

ખુદ ખુશને ખુદા પણ ખુશ,

 આ અમુ�ય નઝારો સંગમનો.

॥ ઓમશાંિત ॥ 

સંગમ
�. ક�. જૂનાગઢ
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સંગમયુગની શ�દાવલી
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