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િવ�માં ફ�લાવી તેઓએ શાંિત, નૈિતકતા 
અને માનવીય મૂ�યોના �ચાર-�સાર 
કરવામાં યોગદાન આ�યું. 

દાદી �કાશમણી� સાથે આ�મીય સંબંધ 
અને ઈ�રીય સેવાઓ

દીદી મનમોિહની�નો પૂવ� મુ�ય �શાિસકા 
દાદી �કાશમણી� સાથેનો સંબંધ અ�યંત 
આ�મીય, િવ�ાસપૂણ�, આ�યા��મક શિ�ઓથી 
ભરપૂર અને સખીભાવનો ર�ો. તેઓ દાદી 
�કાશમણી�ના અ�યંત અને અંગત િવ�ાસપા� 
સહયોગી બનીને સં�થાના દર�ક મહ�વપૂણ� 
િનણ�યો લેવામાં અને ઈ�રીય કાય�માં પણ સદ�વ 
અ�સર ર�ા.

દાદી �કાશમણી�ના માગ�દશ�ન હ�ઠળ દીદી 
મનમોિહની�એ સં�થાના તમામ વહીવટી તેમજ 
આ�યા��મક સેવાકાય�માં સમપ�ણ તથા િન�વાથ� 
ભાવથી �વનના છ��ા �ાસ સુધી સેવાઓ 
આપતાં ર�ાં. દાદી અને દીદી બંને વ�ેનો 
પાર�પ�રક સંબંધ અલૌ�કક હતો. જેમાં પર�પર 
એકબી� માટ� સ�માન, સમજતૂ ી, �યાગ અને 
એકતા ઝળહળતી હતી. 

Ÿ દાદી �કાશમણી�ના િવઝનને સાકાર 
કરવામાં મનમોિહની દીદી�એ એક મજબૂત 
આધાર�તંભ તરીક� સાચા સાથી બની સાથ 
િનભાવીને કાય� કયુ�. 

Ÿ સં�થાના મહ�વપૂણ� િનણ�યો અને 
આયોજનોમાં તેઓ િવશેષ સહયોગી અને 
માગ�દશ�ક બની પોતાની ભૂિમકા અદા 
કરતાં.

��ાક�મારી સં�થાના પૂવ� સહમુ�ય 
�શાિસકા દીદી મનમોિહની�નું સમ� �વન 
શાંિત, િનમ�ળ �ેમ અને િન�વાથ� સેવાભાવના 
મૂ�યોને �વંત બનાવવાનું અદભૂત ઉદાહરણ ર�ં 
છ�. તેઓ મા� વાણીથી નહ�, પરંતુ મનસા, કમ�ણા 
�ારા �વયંના �વનના દર�ક ડગલ ે ને પગલે 
રાજયોગના િસ�ાંતોને આ�મસાત કરીને ��યા. 
તેમનું િશ�ત, સાદગી, મીઠાશ અન ે િન�વાથ� ભાવ 
��યેક �યિ�ના �દયને �પશ� જતા.

દીદી�નું મહાય� �િત યોગદાન
દીદી મનમોિહની�નું બાબાના મહાય� 

માટ�નું યોગદાન અ�યંત િવશાળ અને બ�મૂ�ય 
ર�ં છ�. તેમણે સં�થાના સંગઠના�મક િવકાસ અને 
આ�યા��મક સેવા �ે�ોમાં મહ�વપૂણ� એવી બેવડી 
ભૂિમકા ભજવી. 

Ÿ સં�થાની વહીવટી �યવ�થાને સુ�ઢ 
બનાવવામાં તેમણે અગ�યનો િસંહફાળો 
આ�યો. જેમાં તેમણે ઈ�રીય પ�રવાર માટ� 
િશ�ત, પારદિશ�તા અને અલૌ�કક 
જવાબદારીના મૂ�યોને મજબૂત કયા�. 

Ÿ દ�શ-િવદ�શમાં સેવાક���ોનો િવ�તાર અને 
સંકલનકાય�માં અમ�ૂ ય માગ�દશ�ન આપી 
રાજયોગનો ઈ�રીય સંદ�શ �યાપક રીતે 
પહ�ચા�ો. 

Ÿ ��ાક�મારી બહ�નોના આ�યા��મક સશિ�-
કરણ માટ� તેમણે િવશેષ �ેરણાઓ આપી. જેમા ં
ને��વ, આ�મિવ�ાસ અને આ�મ��િતનો 
િવકાસ થયો. 

Ÿ રાજયોગ અને આ�યા��મકતાનો સંદ�શ સમ� 

તં�ી �થાનેથી

દીદી મનમોિહની� 
શાંિત અને િન�વાથ� સેવાનું �િતક
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Ÿ દાદી અને દીદીએ એક અનોખી બેમીસાલ 
�ડી બની, સં�થામાં સંયુ� ને��વ, 
સમપ�ણ અને આ�યા��મક શિ�નું સુંદર 
સંતુલન પૂ�ં પા�ું.

આ બંને મહાન આ�માઓનું સંકલનકાય� 
��ાક�મારી સં�થાની �ગિત અને વૈિ�ક સેવા 
માટ� એક સશ� �ેરકબળ બની ર�ં છ�.

દાદી મનમોિહની�નું ને��વ સરળ, 
�ેમસભર અને મૂ�યસભર હતું. તેમનામાં લવ 
(�ેમ) અને (લૉ) િશ�તનું બેલે�સ હતું. તેઓ દર�ક 
કાય�ને પરમા�માનો આદ�શ એટલે ક� ઈ�રીય સેવા 
તરીક� �તાં. દર�ક આ�માને સમાન ���થી �ેમ 
આપતા. તેમની ઉપ��થિતમાં દર�ક આ�માને શાંિત 
અને આ�મીયતાનો અનુભવ ચો�સ થતો હતો. 
દીદી તેમના �વન �ારા આપણને એ ઈશારો 
આપતાં ગયા ક�, સાચી સફળતા બહારની 
(લૌ�કક) િસિ�ઓમાં નહ�, પણ આંત�રક 
શુ�તા, સકારા�મકતા અને િન�વાથ� સેવાભાવમાં 
જ સમાયેલી છ�. આજે તેમના ��િતમાસમાં દીદીની 
છબી નજરોની સામે આવે છ� �યાર� તેમના 
�યિ�ગત મૂ�યોને અપનાવવાનો સંક�પ કરી 
��ાંજિલ અપ�ણ ક�ં છું.

॥ ૐ શાંિત ॥
�. ક�. ડૉ. નં�દની

(પેજ નં. 27નું અનુસંધાન).... ય� માતા આ�

અપાય તો તે ય� કહ�વાય નહ�. �ૌપદીનો જ�મ 
ય�ના હવન ક��ડમાંથી થયો હતો, માટ� તેનું એક 
નામ ય� સૈિન પણ કહ�વાય છ�. તેવી જ રીતે 
સર�વતીનો જ�મ પણ આ ��ા �ારા �થાિપત 
ય�થી થયેલો માનવામાં આવે છ�, હવનક��ડ વાળો 
ય� નહ�. દર�ક દ�વીઓના હાથમાં શ�� હોય છ� 
�યાર� મા સર�વતીના હાથમાં કોઈ શ�� હોતું 
નથી પરંતુ  એક વાિજં� વીણા હોય છ�. જેમ 
�ીક��ણ પણ હિથયાર ઉઠાવતા નથી અને તેમના 
હાથમાં પણ એક વાંસળી જ હોય છ�,  જે 
અિતઇ���ય સુખની િનશાની છ�. તેઓ કમળ 
આસનધારી છ�, જે સંસારથી અિલ�ત �યારા-
�યારા હોવાનું સૂચક છ�. તેમની પાસે એક �ેત હ�સ 
હોય છ� જે ગુણ�ાહી ���નું �તીક છ�, જેમ હ�સ 
�ીર અને િનરમાંથી ફ� િનરને જ �હણ કર� છ�, 
કાંકરા અને મોતીમાંથી ફ� મોતીનો જ ચારો ચર� 
છ� અથા�ત તેઓ નકારા�મક વ�તુને �હણ ન 
કરતા સારા સારા ગુણો લઈને સવ�ગુણ સંપ�ન 
બને છ�. તેમના એક હાથમાં ચાર વેદ પણ હોય છ�. 
જે દશા�વે છ� ક� તેઓ વેદોનો અ�યાસ કરીને સ�ય 
�ાન �દાન કર� છ�. એમની પાસે એક મોર હોય છ�, 
જે પિવ�તાનું �તીક છ�. તેમના સમુ ધુર બોલ સવ�ને 
�સ�ન અને મં�મુ�ધ કર� છ�. આમ જગદ�બા 
સર�વતીની મિહમા પણ પરમા�માની જેમ 
અપરંપાર છ�. આપણે સૌ ભા�યશાળી છીએ ક� 
આવી માં સર�વતીના આપણે બાળકો છીએ. 
મીઠી માવડીને તેમના ��િત �દવસ પર કો�ટ-કો�ટ 
વંદન.

॥ ઓમ શાંિત ॥

બનાવીને પુ�ષાથ� કરવો એ જ સાચો માગ� છ�. 
હાથની ર�ખાઓ આપણું ભિવ�ય ન�ી નથી કરતી 
પણ આપણી આંત�રક ��િત અને પુ�ષાથ� નવું 
નસીબ ઘડે છ� તેથી, ભા�ય નબળું બને છ� તેવો 
અફસોસ કરવાને બદલે મનના િવચારોને સશ� 
બનાવીએ. ‘�ે� સંક�પ એક સુંદર કમ�ની 
શ�આત છ� અને સુંદર કમ� એ ઉ�વળ ભા�યનો 
આધાર છ�’                          ॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)...કમ� અને ભા�ય
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િવ�માં ફ�લાવી તેઓએ શાંિત, નૈિતકતા 
અને માનવીય મૂ�યોના �ચાર-�સાર 
કરવામાં યોગદાન આ�યું. 

દાદી �કાશમણી� સાથે આ�મીય સંબંધ 
અને ઈ�રીય સેવાઓ

દીદી મનમોિહની�નો પૂવ� મુ�ય �શાિસકા 
દાદી �કાશમણી� સાથેનો સંબંધ અ�યંત 
આ�મીય, િવ�ાસપૂણ�, આ�યા��મક શિ�ઓથી 
ભરપૂર અને સખીભાવનો ર�ો. તેઓ દાદી 
�કાશમણી�ના અ�યંત અને અંગત િવ�ાસપા� 
સહયોગી બનીને સં�થાના દર�ક મહ�વપૂણ� 
િનણ�યો લેવામાં અને ઈ�રીય કાય�માં પણ સદ�વ 
અ�સર ર�ા.

દાદી �કાશમણી�ના માગ�દશ�ન હ�ઠળ દીદી 
મનમોિહની�એ સં�થાના તમામ વહીવટી તેમજ 
આ�યા��મક સેવાકાય�માં સમપ�ણ તથા િન�વાથ� 
ભાવથી �વનના છ��ા �ાસ સુધી સેવાઓ 
આપતાં ર�ાં. દાદી અને દીદી બંને વ�ેનો 
પાર�પ�રક સંબંધ અલૌ�કક હતો. જેમાં પર�પર 
એકબી� માટ� સ�માન, સમજતૂ ી, �યાગ અને 
એકતા ઝળહળતી હતી. 

Ÿ દાદી �કાશમણી�ના િવઝનને સાકાર 
કરવામાં મનમોિહની દીદી�એ એક મજબૂત 
આધાર�તંભ તરીક� સાચા સાથી બની સાથ 
િનભાવીને કાય� કયુ�. 

Ÿ સં�થાના મહ�વપૂણ� િનણ�યો અને 
આયોજનોમાં તેઓ િવશેષ સહયોગી અને 
માગ�દશ�ક બની પોતાની ભૂિમકા અદા 
કરતાં.

��ાક�મારી સં�થાના પૂવ� સહમુ�ય 
�શાિસકા દીદી મનમોિહની�નું સમ� �વન 
શાંિત, િનમ�ળ �ેમ અને િન�વાથ� સેવાભાવના 
મૂ�યોને �વંત બનાવવાનું અદભૂત ઉદાહરણ ર�ં 
છ�. તેઓ મા� વાણીથી નહ�, પરંતુ મનસા, કમ�ણા 
�ારા �વયંના �વનના દર�ક ડગલ ે ને પગલે 
રાજયોગના િસ�ાંતોને આ�મસાત કરીને ��યા. 
તેમનું િશ�ત, સાદગી, મીઠાશ અન ે િન�વાથ� ભાવ 
��યેક �યિ�ના �દયને �પશ� જતા.

દીદી�નું મહાય� �િત યોગદાન
દીદી મનમોિહની�નું બાબાના મહાય� 

માટ�નું યોગદાન અ�યંત િવશાળ અને બ�મૂ�ય 
ર�ં છ�. તેમણે સં�થાના સંગઠના�મક િવકાસ અને 
આ�યા��મક સેવા �ે�ોમાં મહ�વપૂણ� એવી બેવડી 
ભૂિમકા ભજવી. 

Ÿ સં�થાની વહીવટી �યવ�થાને સુ�ઢ 
બનાવવામાં તેમણે અગ�યનો િસંહફાળો 
આ�યો. જેમાં તેમણે ઈ�રીય પ�રવાર માટ� 
િશ�ત, પારદિશ�તા અને અલૌ�કક 
જવાબદારીના મૂ�યોને મજબૂત કયા�. 

Ÿ દ�શ-િવદ�શમાં સેવાક���ોનો િવ�તાર અને 
સંકલનકાય�માં અમ�ૂ ય માગ�દશ�ન આપી 
રાજયોગનો ઈ�રીય સંદ�શ �યાપક રીતે 
પહ�ચા�ો. 

Ÿ ��ાક�મારી બહ�નોના આ�યા��મક સશિ�-
કરણ માટ� તેમણે િવશેષ �ેરણાઓ આપી. જેમા ં
ને��વ, આ�મિવ�ાસ અને આ�મ��િતનો 
િવકાસ થયો. 

Ÿ રાજયોગ અને આ�યા��મકતાનો સંદ�શ સમ� 

તં�ી �થાનેથી

દીદી મનમોિહની� 
શાંિત અને િન�વાથ� સેવાનું �િતક
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Ÿ દાદી અને દીદીએ એક અનોખી બેમીસાલ 
�ડી બની, સં�થામાં સંયુ� ને��વ, 
સમપ�ણ અને આ�યા��મક શિ�નું સુંદર 
સંતુલન પૂ�ં પા�ું.

આ બંને મહાન આ�માઓનું સંકલનકાય� 
��ાક�મારી સં�થાની �ગિત અને વૈિ�ક સેવા 
માટ� એક સશ� �ેરકબળ બની ર�ં છ�.

દાદી મનમોિહની�નું ને��વ સરળ, 
�ેમસભર અને મૂ�યસભર હતું. તેમનામાં લવ 
(�ેમ) અને (લૉ) િશ�તનું બેલે�સ હતું. તેઓ દર�ક 
કાય�ને પરમા�માનો આદ�શ એટલે ક� ઈ�રીય સેવા 
તરીક� �તાં. દર�ક આ�માને સમાન ���થી �ેમ 
આપતા. તેમની ઉપ��થિતમાં દર�ક આ�માને શાંિત 
અને આ�મીયતાનો અનુભવ ચો�સ થતો હતો. 
દીદી તેમના �વન �ારા આપણને એ ઈશારો 
આપતાં ગયા ક�, સાચી સફળતા બહારની 
(લૌ�કક) િસિ�ઓમાં નહ�, પણ આંત�રક 
શુ�તા, સકારા�મકતા અને િન�વાથ� સેવાભાવમાં 
જ સમાયેલી છ�. આજે તેમના ��િતમાસમાં દીદીની 
છબી નજરોની સામે આવે છ� �યાર� તેમના 
�યિ�ગત મૂ�યોને અપનાવવાનો સંક�પ કરી 
��ાંજિલ અપ�ણ ક�ં છું.

॥ ૐ શાંિત ॥
�. ક�. ડૉ. નં�દની

(પેજ નં. 27નું અનુસંધાન).... ય� માતા આ�

અપાય તો તે ય� કહ�વાય નહ�. �ૌપદીનો જ�મ 
ય�ના હવન ક��ડમાંથી થયો હતો, માટ� તેનું એક 
નામ ય� સૈિન પણ કહ�વાય છ�. તેવી જ રીતે 
સર�વતીનો જ�મ પણ આ ��ા �ારા �થાિપત 
ય�થી થયેલો માનવામાં આવે છ�, હવનક��ડ વાળો 
ય� નહ�. દર�ક દ�વીઓના હાથમાં શ�� હોય છ� 
�યાર� મા સર�વતીના હાથમાં કોઈ શ�� હોતું 
નથી પરંતુ  એક વાિજં� વીણા હોય છ�. જેમ 
�ીક��ણ પણ હિથયાર ઉઠાવતા નથી અને તેમના 
હાથમાં પણ એક વાંસળી જ હોય છ�,  જે 
અિતઇ���ય સુખની િનશાની છ�. તેઓ કમળ 
આસનધારી છ�, જે સંસારથી અિલ�ત �યારા-
�યારા હોવાનું સૂચક છ�. તેમની પાસે એક �ેત હ�સ 
હોય છ� જે ગુણ�ાહી ���નું �તીક છ�, જેમ હ�સ 
�ીર અને િનરમાંથી ફ� િનરને જ �હણ કર� છ�, 
કાંકરા અને મોતીમાંથી ફ� મોતીનો જ ચારો ચર� 
છ� અથા�ત તેઓ નકારા�મક વ�તુને �હણ ન 
કરતા સારા સારા ગુણો લઈને સવ�ગુણ સંપ�ન 
બને છ�. તેમના એક હાથમાં ચાર વેદ પણ હોય છ�. 
જે દશા�વે છ� ક� તેઓ વેદોનો અ�યાસ કરીને સ�ય 
�ાન �દાન કર� છ�. એમની પાસે એક મોર હોય છ�, 
જે પિવ�તાનું �તીક છ�. તેમના સમુ ધુર બોલ સવ�ને 
�સ�ન અને મં�મુ�ધ કર� છ�. આમ જગદ�બા 
સર�વતીની મિહમા પણ પરમા�માની જેમ 
અપરંપાર છ�. આપણે સૌ ભા�યશાળી છીએ ક� 
આવી માં સર�વતીના આપણે બાળકો છીએ. 
મીઠી માવડીને તેમના ��િત �દવસ પર કો�ટ-કો�ટ 
વંદન.

॥ ઓમ શાંિત ॥

બનાવીને પુ�ષાથ� કરવો એ જ સાચો માગ� છ�. 
હાથની ર�ખાઓ આપણું ભિવ�ય ન�ી નથી કરતી 
પણ આપણી આંત�રક ��િત અને પુ�ષાથ� નવું 
નસીબ ઘડે છ� તેથી, ભા�ય નબળું બને છ� તેવો 
અફસોસ કરવાને બદલે મનના િવચારોને સશ� 
બનાવીએ. ‘�ે� સંક�પ એક સુંદર કમ�ની 
શ�આત છ� અને સુંદર કમ� એ ઉ�વળ ભા�યનો 
આધાર છ�’                          ॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)...કમ� અને ભા�ય
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(અનુસંધાન પેજ નં. 30 પર)

મકાનના ં�થળ પર પહોચવાનું ન�ી હતું. કાલ 
સવારથી કામ ચાલુ જ કરવાનું હતું. રા�ે ખબૂ  
મનોમંથન ચા�યું. િવચારોના વમળો ગોળ ગોળ 
ફરવા લા�યા. પુ�ોને શું કહ�વું? ક�વી રીતે કહ�વું? 
પોતાની મનો��થિત �યિથત થઈ ગઈ હતી. પણ 
સંબધં સાચવવાની રીત �ણનાર મિણરામ 
સવારના �થળ પર પહોચી ગયા.ં 

માલ સામાન, બી� માણસો, મજુરો પણ 
તૈયાર હતા, બધું તૈયાર હતું. પણ મિણરામનું મન 
તૈયાર ન હતું. �ય� મને, ભાર� હ�યે, િવચારોનાં 
વમળમાં કામ તો ચાલુ કરી દીધું. અન ેિસમે�ટ, 
ર�તી, પ�થર, બધું પહ�લાની જેમ તૈયાર હતું. પણ 
મિણરામનું મન અશાંત, �યાક�ળ, �ય� ઉ�પાત, 
ઉતાવળ, ભાર� હ�યે, અશાંત મને કામ તો ચાલુ 
કયુ�. પેલી િન�ા, શાંિત, ધીરજ, �ેમ, ખંત આ 
બધા ગુણો તો અ��ય થઈ ગયાં. તેની જ�યાએ 
ઉતાવળ, અશાંિત, �ય�તાએ �થાન લઈ લીધું. 
કયાંક ઉતાવળ, કયાંક માપમાં ભૂલ પડે, કયાંક 
સામાનન ું �લોભન લાગે, ઝડપને કારણે ગુણવ�ા 
પણ ભૂલાતી જતી, મકાન તો જ�દી-જ�દી ઉભું  
થઈ ગયું. કયાંક પાણી ઓછું પીવડા�યું, કયાંક 
આધાર જ�દી હટા�યાં, કયાંક માપનો ફ�રફાર, 
કયાંક અસલ સામાનની ચકાસણી ના કરી, 
મકાન તો પુ� થઈ ગયું. લાઈટ, પાણી, ગટર, 
બારી-બારણા બધું તૈયાર થઈ ગયું. 

મિણરામ કો��ા�ટર પાસે તૈયાર મકાનની 
ચાવી આપવા ગયાં. કો��ા�ટરને આ�ય� થયું ક� 
આ વખતે ખબૂ  જ�દી-જ�દી મકાન તૈયાર થઈ 
ગયું. મિણરામે રા�પો દશા��યો અને બો�યા આ 
છ��ું હતું ને? વળી, કો��ા�ટર� ચા પીવડાવી પૈસા 
ચૂક�યા અને બહાર દરવાજે ઉભા રહીને મકાનની 
ચાવી મણીરામને પાછી આપતાં ક�ં, જુઓ 
મિણરામ, આ મકાન તમારા માટ� જ તમાર� 

બનાવવાનું હતું. આ તમન ેભેટના �પમાં મકાન છ� 
અને હવે તે તમા� છ�. મ� તે તમારા માટ� જ 
બનાવડા�યું છ�. મિણરામના હાથમાં કો��ા�ટર� 
ચાવી પકડાવી અને મિણરામ માથું પકડી જમીન 
પર બેસી ગયો. �ર-�રથી �ુસક�-�ુસક� રડવા 
લા�યો.

કો��ા�ટર કહ�, ક�મ મિણરામ કઈ�  ઓછું 
પ�ું? કોઈ તકલીફ થઈ? મારી કોઈ ભૂલ થઈ? 
મિણરામ કહ� ના ના તમારી કોઈ ભૂલ નથી થઈ. 
ભૂલ તો મારી થઈ છ� ક�મ ક� ગામના લોકોના, 
સગાઓ, સંબંધીઓના, િમ�ોનાં ક�ટ-ક�ટલાય 
મકાન બના�યાં �યાર� મ� જે વાપયુ� તે આ મારા 
છ��ા મકાનમાં નથી વાપયુ�. મારા મકાનમાં જ શું 
કયુ�? કો��ા�ટર કહ�, સામાન તો બધો સારો જ 
હતો તો ક�મ રડો છો? મિણરામ કહ�, સામાનની 
વાત નથી મ� દર�કના મકાનમાં ગુણ-શ�કતનો 
ઉપયોગ કય� અને આ છ��ા મકાનમાં તેનો 
ઉપયોગ કય� નથી. કારણ ક�, હવે આ તો છ��ું જ 
છ� એમ િવચાર�લ. આ કામ તો પરાણે કરવાનું છ� 
તેવું િવચાયુ�. ��ા-ભિ�થી નહી, પણ પરાણે 
જબરજ�તીથી કામ કયુ�. પણ હવે શું? મનોમન 
િવચાયુ� ક� ‘હાથના કયા� હ�યે વા�યા’ હવે તો શું 
થાય?

બોધપાઠ - બોલો બાળકો, આપણે સૌ 
�વનમાં એકબી� માટ�, સાથી માટ�, સમાજ માટ�, 
ક�ટુંબ માટ�, સગા માટ� કામ કરતાં રહીએ છીએ. 
પણ પોતાના માટ� આ�માની કમાણી છ��ે રાખીએ 
છીએ. આ�મબોધ, આ�મિચંતન, આ�મઉ�નિત 
છ��.ે એમ િવચારીએ ક�,  ‘ઘડપણમાં ગોિવંદ 
ગાશું’ પણ છ��ે તો ગવાતા પણ નથી. કાલે 
કરીશું. કાલે થશે તે િવચારને બદલે 
આ�મક�યાણ, આ�મ�ગિત, આ�મિવકાસ, 
આ�મઉ�થાન હમણાં કરી લઈએ તો જ 

ચાલો િ�ય બાળકો, 

ચાલો આજે મનમં�દરની ઓસરીમાં 
બેસીએ. �વનને અનુ�પ અને �યવહારમાં કામ 
લાગે તેવી �દય�પશ� સ�ય ઘટના સાંભળીએ. 
સાથે તેનો સાચો ભાવાથ � પણ આજે �ણી લઈએ. 
ખ�ંને? બાળકો હ� તો આપણી �વન�પી 
યા�ાનો પહ�લો પડાવ છ�. જેમાં આ ઘટના ખૂબ 
કામ આવશે. ચાલો સૌ એકા�તાથી, શાંિતથી 
અને ત�ીન થઈને વાત સાંભળીએ.

એક કડીયાભાઈ, મકાન બાંધકામના ખૂબ 
સારા કારીગર. નામ હત ું તેનું મિણરામ. કામ 
એવા જ ગુણ. ગુણ જેવી જ તેની શ�કત, સાદા, 
સીધા, સરળ તન - મનવાળા. ગામમાં તેની 
�િસ��ધ એવી ક� સ� કોઈ એમ કહ� ક� જયાર� 
મિણરામ નવરો પડ ે �યાર� તેની પાસ ેજ મકાન 
બનાવવુ ંછ�. પછી ભલેન ેવાર લાગ,ે પણ મકાન તો 
મિણરામના હાથ ેજ. કારણ ક� મિણરામ, મા� 
મકાન બનાવતા ન હતા. તે મકાન મા� �ટો, 
ર�તી, પ�થર, ચુનો, માટી, િસમે�ટથી નહોતા 
બનાવતા પણ તેની સાથે સાથે ખૂબ ચીવટ, િન�ા, 
સ�ાઈ, શાંિત, ધૈય�, ખંત, પોતાપણું જેવા ગુણો 
વખતો-વખત ઉમેરતા. માટ� મકાન એ મકાન છ� 
તેમ નહોતું લાગતું પણ મં�દર બની જતુ. 
નાનપણમા ંતે તેમના િપતા પાસેથી સીધો સીખેલો 
અન ેહવ ેતો મ ોટી �મર થઈ, બ ેબાળકો પણ મોટા 
થઈ ગયાં. ભણીગણીને કમાવવા લા�યાં. તે પણ 
તેમના િપતાના �વભાવથી પ�રિચત હતાં. િપતાન ે
િન�ા-સ�ાઈ િ�ય હતાં, એટલ ે બ�ન ે પુ�ોએ 
મિણરામ (િપતા)ન ેઆ�હ કય� ક�, િપતા� હવ ે
તમારી �મર મોટી થઈ ગઈ, ખૂબ કામ કયુ� છ� અને 

હવે અમે તો ક માવવા પણ લા�યા ંછીએ. તમારી 
બધી જ��રયાતો અમ ેચો�સ પુરી કરીશું. બ�ને 
પુ�ો સુર�શ અને સુશીલ િપતા જેવા જ �વભાવના 
હતા. પણ િપતા જેવો કડીયા-કારીગરીનો ધંધો ન 
હતો. પુ�ોની વાત સાંભળીને મિણરામ ખબૂ  ખુશ 
થઈ ગયા. તેને પોતાના બ�ને પુ�ો માટ� અ�યંત 
ભરોસો હતો. બ�ને �દકરાઓની વાત સાંભળીન ે
રા�-રા� થઈન ે મિણરામ ઉપ�ા તેના 
કો��ા�ટર પાસ ે અન ે પુ�ોની મર� અને હવે 
પોતાની �મરની વાત કરી.  કો��ા�ટર પણ રા� 
થઈ ગયા. તેઓ પણ મિણરામ પર ખબૂ  �સ�ન 
હતાં. તેમણે ક� ં વાત સાચી છ�, હવે તમારો 
આરામનો સમય છ�. 

�ભુભજન અને સતસંગનો સમય છ�. બ�ને 
પુ�ો સ�મ છ�. તો તેના જેવુ ંસુંદર બીજું ક�ઈ નથી. 
મિણરામ અને કો��ા�ટર સાથે મળી ખબૂ  વાતો 
કરી, ચા પાણી થઈ ગયાં. મિણરામને તેના ં
નીકળતા બાક� પૈસા (રકમ)  કો��ા�ટર� ચુકવી, 
તેને ખુશ રાખવા થોડાક વધારા �િપયા આપી 
બોનસ પણ આ�યું. બ�ન ેછુટા પડવા માટ� ઉભા 
થયા, મ�ઢા હરખાઈ ગયા. હાથ િમલાવવા ગયા 
�યાં કો��ા�ટર� એક નાનો કાગળ જેમા ં �લાન 
દોર�લો હતો તે કાગળ મિણરામના હાથમાં મુ�યો 
અન ે ક�ં ક�, મિણરામ છ��ા 40-45 વષ�થી 
આપણે સાથ ેછીએ તો એક િવચાર આ�યો, છુટા 
પડીયે છીએ તો આ એક મા� છ��ું કામ 
(મકાનનું) કરતાં �ઓન?ે ના નહી કહ�તા. 
તમાર� જ બનાવવાનું છ�. એટલે ના નહી કહ�તા. 
લાગણીશીલ અને સંબધં  સાચવવાવાળા મિણરામે  
કો��ા�ટરને ના ન કહી શ�યા. બી� �દવસે 

બાળસ�રતા
�.ક�. અનુબેન, રાજુલા
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મકાનના ં�થળ પર પહોચવાનું ન�ી હતું. કાલ 
સવારથી કામ ચાલુ જ કરવાનું હતું. રા�ે ખબૂ  
મનોમંથન ચા�યુ.ં િવચારોના વમળો ગોળ ગોળ 
ફરવા લા�યા. પુ�ોને શું કહ�વું? ક�વી રીતે કહ�વું? 
પોતાની મનો��થિત �યિથત થઈ ગઈ હતી. પણ 
સંબધં સાચવવાની રીત �ણનાર મિણરામ 
સવારના �થળ પર પહોચી ગયા.ં 

માલ સામાન, બી� માણસો, મજુરો પણ 
તૈયાર હતા, બધું તૈયાર હતું. પણ મિણરામનું મન 
તૈયાર ન હતું. �ય� મને, ભાર� હ�યે, િવચારોનાં 
વમળમાં કામ તો ચાલુ કરી દીધું. અન ેિસમે�ટ, 
ર�તી, પ�થર, બધું પહ�લાની જેમ તૈયાર હતું. પણ 
મિણરામનું મન અશાંત, �યાક�ળ, �ય� ઉ�પાત, 
ઉતાવળ, ભાર� હ�યે, અશાંત મને કામ તો ચાલુ 
કયુ�. પેલી િન�ા, શાંિત, ધીરજ, �ેમ, ખંત આ 
બધા ગુણો તો અ��ય થઈ ગયાં. તેની જ�યાએ 
ઉતાવળ, અશાંિત, �ય�તાએ �થાન લઈ લીધું. 
કયાંક ઉતાવળ, કયાંક માપમાં ભૂલ પડે, કયાંક 
સામાનન ું �લોભન લાગે, ઝડપને કારણે ગુણવ�ા 
પણ ભૂલાતી જતી, મકાન તો જ�દી-જ�દી ઉભું  
થઈ ગયું. કયાંક પાણી ઓછું પીવડા�યું, કયાંક 
આધાર જ�દી હટા�યાં, કયાંક માપનો ફ�રફાર, 
કયાંક અસલ સામાનની ચકાસણી ના કરી, 
મકાન તો પુ� થઈ ગયું. લાઈટ, પાણી, ગટર, 
બારી-બારણા બધું તૈયાર થઈ ગયું. 

મિણરામ કો��ા�ટર પાસે તૈયાર મકાનની 
ચાવી આપવા ગયાં. કો��ા�ટરને આ�ય� થયું ક� 
આ વખતે ખબૂ  જ�દી-જ�દી મકાન તૈયાર થઈ 
ગયું. મિણરામે રા�પો દશા��યો અને બો�યા આ 
છ��ું હતું ને? વળી, કો��ા�ટર� ચા પીવડાવી પૈસા 
ચૂક�યા અને બહાર દરવાજે ઉભા રહીને મકાનની 
ચાવી મણીરામને પાછી આપતાં ક�ં, જુઓ 
મિણરામ, આ મકાન તમારા માટ� જ તમાર� 

બનાવવાનું હતું. આ તમન ેભેટના �પમાં મકાન છ� 
અને હવે તે તમા� છ�. મ� તે તમારા માટ� જ 
બનાવડા�યું છ�. મિણરામના હાથમાં કો��ા�ટર� 
ચાવી પકડાવી અને મિણરામ માથું પકડી જમીન 
પર બેસી ગયો. �ર-�રથી �ુસક�-�ુસક� રડવા 
લા�યો.

કો��ા�ટર કહ�, ક�મ મિણરામ કઈ�  ઓછું 
પ�ું? કોઈ તકલીફ થઈ? મારી કોઈ ભૂલ થઈ? 
મિણરામ કહ� ના ના તમારી કોઈ ભૂલ નથી થઈ. 
ભૂલ તો મારી થઈ છ� ક�મ ક� ગામના લોકોના, 
સગાઓ, સંબંધીઓના, િમ�ોનાં ક�ટ-ક�ટલાય 
મકાન બના�યાં �યાર� મ� જે વાપયુ� તે આ મારા 
છ��ા મકાનમાં નથી વાપયુ�. મારા મકાનમાં જ શું 
કયુ�? કો��ા�ટર કહ�, સામાન તો બધો સારો જ 
હતો તો ક�મ રડો છો? મિણરામ કહ�, સામાનની 
વાત નથી મ� દર�કના મકાનમાં ગુણ-શ�કતનો 
ઉપયોગ કય� અને આ છ��ા મકાનમાં તેનો 
ઉપયોગ કય� નથી. કારણ ક�, હવે આ તો છ��ું જ 
છ� એમ િવચાર�લ. આ કામ તો પરાણે કરવાનું છ� 
તેવું િવચાયુ�. ��ા-ભિ�થી નહી, પણ પરાણે 
જબરજ�તીથી કામ કયુ�. પણ હવે શું? મનોમન 
િવચાયુ� ક� ‘હાથના કયા� હ�યે વા�યા’ હવે તો શું 
થાય?

બોધપાઠ - બોલો બાળકો, આપણે સૌ 
�વનમાં એકબી� માટ�, સાથી માટ�, સમાજ માટ�, 
ક�ટુંબ માટ�, સગા માટ� કામ કરતાં રહીએ છીએ. 
પણ પોતાના માટ� આ�માની કમાણી છ��ે રાખીએ 
છીએ. આ�મબોધ, આ�મિચંતન, આ�મઉ�નિત 
છ��.ે એમ િવચારીએ ક�,  ‘ઘડપણમાં ગોિવંદ 
ગાશું’ પણ છ��ે તો ગવાતા પણ નથી. કાલે 
કરીશું. કાલે થશે તે િવચારને બદલે 
આ�મક�યાણ, આ�મ�ગિત, આ�મિવકાસ, 
આ�મઉ�થાન હમણાં કરી લઈએ તો જ 

ચાલો િ�ય બાળકો, 

ચાલો આજે મનમં�દરની ઓસરીમાં 
બેસીએ. �વનને અનુ�પ અને �યવહારમાં કામ 
લાગે તેવી �દય�પશ� સ�ય ઘટના સાંભળીએ. 
સાથે તેનો સાચો ભાવાથ � પણ આજે �ણી લઈએ. 
ખ�ંને? બાળકો હ� તો આપણી �વન�પી 
યા�ાનો પહ�લો પડાવ છ�. જેમાં આ ઘટના ખૂબ 
કામ આવશે. ચાલો સૌ એકા�તાથી, શાંિતથી 
અને ત�ીન થઈને વાત સાંભળીએ.

એક કડીયાભાઈ, મકાન બાંધકામના ખૂબ 
સારા કારીગર. નામ હત ું તેનું મિણરામ. કામ 
એવા જ ગુણ. ગુણ જેવી જ તેની શ�કત, સાદા, 
સીધા, સરળ તન - મનવાળા. ગામમાં તેની 
�િસ��ધ એવી ક� સ� કોઈ એમ કહ� ક� જયાર� 
મિણરામ નવરો પડ ે �યાર� તેની પાસ ેજ મકાન 
બનાવવુ ંછ�. પછી ભલેન ેવાર લાગ,ે પણ મકાન તો 
મિણરામના હાથ ેજ. કારણ ક� મિણરામ, મા� 
મકાન બનાવતા ન હતા. તે મકાન મા� �ટો, 
ર�તી, પ�થર, ચુનો, માટી, િસમે�ટથી નહોતા 
બનાવતા પણ તેની સાથે સાથે ખૂબ ચીવટ, િન�ા, 
સ�ાઈ, શાંિત, ધૈય�, ખંત, પોતાપણું જેવા ગુણો 
વખતો-વખત ઉમેરતા. માટ� મકાન એ મકાન છ� 
તેમ નહોતું લાગતું પણ મં�દર બની જતુ. 
નાનપણમા ંતે તેમના િપતા પાસેથી સીધો સીખેલો 
અન ેહવ ેતો મ ોટી �મર થઈ, બ ેબાળકો પણ મોટા 
થઈ ગયાં. ભણીગણીને કમાવવા લા�યાં. તે પણ 
તેમના િપતાના �વભાવથી પ�રિચત હતાં. િપતાન ે
િન�ા-સ�ાઈ િ�ય હતાં, એટલ ે બ�ન ે પુ�ોએ 
મિણરામ (િપતા)ન ેઆ�હ કય� ક�, િપતા� હવ ે
તમારી �મર મોટી થઈ ગઈ, ખૂબ કામ કયુ� છ� અને 

હવે અમે તો ક માવવા પણ લા�યા ંછીએ. તમારી 
બધી જ��રયાતો અમ ેચો�સ પુરી કરીશું. બ�ને 
પુ�ો સુર�શ અને સુશીલ િપતા જેવા જ �વભાવના 
હતા. પણ િપતા જેવો કડીયા-કારીગરીનો ધંધો ન 
હતો. પુ�ોની વાત સાંભળીને મિણરામ ખબૂ  ખુશ 
થઈ ગયા. તેને પોતાના બ�ને પુ�ો માટ� અ�યંત 
ભરોસો હતો. બ�ને �દકરાઓની વાત સાંભળીન ે
રા�-રા� થઈન ે મિણરામ ઉપ�ા તેના 
કો��ા�ટર પાસ ે અન ે પુ�ોની મર� અને હવે 
પોતાની �મરની વાત કરી.  કો��ા�ટર પણ રા� 
થઈ ગયા. તેઓ પણ મિણરામ પર ખબૂ  �સ�ન 
હતાં. તેમણે ક� ં વાત સાચી છ�, હવે તમારો 
આરામનો સમય છ�. 

�ભુભજન અને સતસંગનો સમય છ�. બ�ને 
પુ�ો સ�મ છ�. તો તેના જેવુ ંસુંદર બીજું ક�ઈ નથી. 
મિણરામ અને કો��ા�ટર સાથે મળી ખબૂ  વાતો 
કરી, ચા પાણી થઈ ગયાં. મિણરામને તેના ં
નીકળતા બાક� પૈસા (રકમ)  કો��ા�ટર� ચુકવી, 
તેને ખુશ રાખવા થોડાક વધારા �િપયા આપી 
બોનસ પણ આ�યું. બ�ન ેછુટા પડવા માટ� ઉભા 
થયા, મ�ઢા હરખાઈ ગયા. હાથ િમલાવવા ગયા 
�યાં કો��ા�ટર� એક નાનો કાગળ જેમા ં �લાન 
દોર�લો હતો તે કાગળ મિણરામના હાથમાં મુ�યો 
અન ે ક�ં ક�, મિણરામ છ��ા 40-45 વષ�થી 
આપણે સાથ ેછીએ તો એક િવચાર આ�યો, છુટા 
પડીયે છીએ તો આ એક મા� છ��ું કામ 
(મકાનનું) કરતાં �ઓન?ે ના નહી કહ�તા. 
તમાર� જ બનાવવાનું છ�. એટલે ના નહી કહ�તા. 
લાગણીશીલ અને સંબધં  સાચવવાવાળા મિણરામે  
કો��ા�ટરને ના ન કહી શ�યા. બી� �દવસે 

બાળસ�રતા
�.ક�. અનુબેન, રાજુલા
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શકવાના કારણે �વન ન� કર� છ�. કોઈ �યાપારી 
પોતાની આકાં�ાઓને પૂરી ન કરી શકવાના 
કારણે િન�ફળતાનો હાર �વીકારી શકતા નથી. 
�વનના �યાપારમાં એક બા� હારીને બી� 
�વનની બા� પણ હારી �ય છ�. કોઈ પોતાના 
અહમને, અપમાનન ે ઘૂંટી પી ન શકવાના કારણે, 
ઝેર ઘોળ� છ�.

મુ�ક�લીઓ �વનમાં લખાયેલી છ�. મુ�ક�લી 
િવના �વન નીરસ છ�. મુસીબતોને આપણે 
િતર�કાર ક�મ કરીએ છીએ? મુસીબતો જ 
આપણને આગળ વધાર� છ�. મુસીબતો આપણા 
�વનમાં �ટ�િપંગ �ટોનનું કામ કર� છ�. જેવી રીતે 
આપણે કોઈપણ જ�યાએ જવું હોય અ��યો 
ર�તો હોય �યાર�, steping stoneના આધાર� 
મંિઝલને શોધીએ છીએ. જેવી રીતે સીડી ચઢીને 
આપણે લ�યને હાંસલ કરીએ છીએ. સીડીના 
છ��ા પગિથયે પહ��યા પછી આપણે સફળતાનો 
અહ�સાસ કરીએ છીએ. પરંતુ સીડીનાં દર�ક 
પગિથયાનો આપણી સફળતામાં ખૂબ મોટો ફાળો 
છ�, આ મુ�ો પણ આપણા �વનમાં ખૂબ અગ�યનો 
ભાગ ભજવે છ�.

મુ�ક�લીઓ આપણને મજબૂત બનાવે છ�. 
દાખલા તરીક� એકવાર સાય�સના િવ�ાથ�ઓને 
�યોગ બતાવતા �ોફ�સર કહ� છ� ક�, ટ�બલ ઉપર જે 
�ડું પ�ું છ� તેમાંથી હમણાં જ આ કોશેટામાંથી 
એક પતંિગયુ બહાર નીકળશે, પતંિગયાને બહાર 
નીકળવામાં તકલીફ જ�ર પડશે. પરંતુ કોઈપણ 
િવ�ાથ�એ કોશેટો તોડીને તેને મદદ કરવાની 
નથી. આવું કહીને �ોફ�સર કોઈ બી� કામથી 

मु��कल कोई आन पड़ी तो घबराने से �या होगा?

जीने क� तरक�ब िनकालो मर जाने स े �या होगा?

�વન એટલે જ સંઘષ�, હાર-�ત, ઉતાર-
ચઢાવ,  દુઃખ-સુખ, શાંિત-અશાંિત વ�ેની સંતા-
ક�કડીનો દાવ છ�. �વનમાં �યાર� ખુશી, �ત, 
સુખ, શાંિત, �ેમ, આનંદની છોળો લહ�રાતી હોય 
�યાર� આપણે ખબૂ  ખશુ ીમાં રહ�તા હોઈએ છીએ. 
આપણા પગ ધરતી ઉપર પણ હોતા નથી અને 
�યાર� દુઃખ, અશાંિત, હાર આવે �યાર� આપણે 
ખૂબ હારી જઈએ છીએ. ચાર� બાજુ અપાર 
રોશનીની વ�ે પણ પોતાને ગાઢ અંધકારમાં 
ડૂબેલા અનુભવ કરીએ છીએ, િનરાશા �વનને 
એવી તો ઘેરી વળ� છ�, ક� ચાર�બાજુ કોઈ આશાનુ ં
�કરણ નજર� આવતું નથી.

�વનના દરવા�માં ઘણીવાર એવા કોઈ 
તાળા જેને હ�ર ચાવી લગાવીએ તો પણ ખુલતા  
નથી અને �યાર� વધુ િનરાશા આવી �ય છ�. હવે 
આ દરવા�ને કઈ રીતે ખોલવા, કદાચ એકાદ 
બંધ દરવા�ને ખોલી પણ લઈએ છીએ. પરંતુ 
બી� અનેક તાળા ચાર� બાજુ બંધ �વા મળ� છ� 
અને આ બંધ તાળા િનરાશાના વધુ ગાઢ 
અંધકારમાં ધક�લી દ� છ�. ઘણીવાર િનરાશા એટલી 
હદ� આવી �ય છ�, ક� કોઈ માગ� મળતો નથી અને 
આખર� �વન ટૂંકાવી દ�વા િસવાય બી� કોઈ 
ઉપાય નજર� આવતો નથી. આપણે સૌ �ણીએ 
છીએ ક� ઘણીવાર કોઈ િવ�ાથ� પોતાની 
િન�ફળતા પાછળ �વનને હોમી દ� છ�, તો કોઈ 
યુવાનો પોતાના મનપસંદ સાથીન ે ન પામી 

�ભુ �સાદ

મુ��કલ કોઈ આન પડી તો ઘબરાને સે �યા હોગા ?
�.ક�. નીતા, પાટણ
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સમાન છ�. સંઘષ� િવના સફળતા નથી, સફળતા 
માટ� સંઘષ�ની જ�ર પડે છ�. વૈ�ાિનકોએ જેટલી 
પણ નવી શોધ કરી છ�. તેની પાછળ જ��રયાત 
જવાબદાર છ�. � �વનમાં જ��રયાત જ ન હોય 
તો કદાચ તે શોધો ન થઈ શક� હોત. આમ ચીજનો 
અભાવ જ��રયાત ઊભી કર� છ.�  આ મુ�ક�લીઓ 
આપણા �વનમાં વરદાનનું કામ કર� છ�. આપણ ે
મુ�ક�લીઓથી દૂર ભાગવાનું નથી,  પરંતુ 
મુ�ક�લીઓનો સામનો કરી, વધુ મજબૂત બની 
સફળતા મેળવવાની છ�. રોજબરોજ આવતી 
મુ�ક�લીઓ માટ� વધુ સારી તૈયારી કરીને 
િજંદગીના મેદાનમાં ઉતરવાનું છ�, �યાર� જ 
સફળતા મળશે એ વાત સદા યાદ રાખવાની છ�.

મુ�ક�લીઓની સામે આપણે જે ર�તો 
અપનાવીએ છીએ, કદાચ તે પ�િતથી સફળતા ન 
મળ� તો આપણે �વન �વવાની પ�િત 
બદલવાની જ�ર છ�. સફળતા માટ�નો એક ર�તો 
બંધ થાય તેથી શું થઈ ગયું. બી� હ�ર ર�તા 
નવા ખુલી શક� છ�.

એક પ�રવારમાં માછલીઘરમાં રાખેલી, 
માછલીને બાળક રોજ ખાવાનું આપતો હતો. 
બાળકને એકવાર મ�તી સૂઝી અને તેને માછલી 
અને જે ખાવાનું છ� તેની વ�ે પારદશ�ક કાચનો 
ટુકડો રાખી દીધો. માછલી તરતા તરતા ખાવાનું 
�ઈને ખાવા તો આવવા લાગી, પરંતુ તેનું નાક 
કોઈ ચીજથી અથડાતું હતું. માછલીને સામે ખોરાક 
દ�ખાતો હતો. પરંતુ તે લઈ શકતી નહોતી. 
માછલીને િવચાર આ�યો ક� રોજ તો આ જ રીતે 
ખોરાક લેતી હતી. પરંતુ આજે આ એવું શું છ� જે 
ખોરાક લઈ શકતી નથી. એકવાર, બે વાર, ચાર 
વાર માછલી તરતી તરતી આવે અને ખાવાનો 
�યાસ કર�, પણ ખોરાક મેળવી શકતી નહોતી. 
એવામાં માછલીઘરમાં રહ�લી બી� માછલી બી� 

બહાર �ય છ�. િવ�ાથ�ઓ આ ��યને �ઈ ર�ા 
છ�. એમાંથી એક િવ�ાથ� પતંિગયાના સંઘષ�ને �ઈ 
ન શ�યો. તેને ઊભા થઈને થોડો કોશેટો તોડીને 
પતંિગયાને બહાર નીકળવામાં સરળતા કરી 
આપી. પતંિગયું તો બહાર નીકળી ગયું. પરંતુ 
થોડીકવાર પછી �ોફ�સર� આવીને પૂ�ું �યાર� 
�ણવા મ�યું ક� આ પતંિગયું પોતાની �તે જ નહ� 
પણ બી�ની મદદથી બહાર આ�ય ું છ�. �યાર� 
�ોફ�સર� િવ�ાથ�ને ક�ં ક� આ પતંિગયાની પાંખો 
હવે કમ�ર બની જશે. � આ પતંિગય ું પોતાની 
�તે જ સંઘષ� કરીને બહાર નીક�ય ું હોત તો તેની 
પાંખો ખૂબ મજબૂત બની હોત. હવે આ પતંિગયુ 
ઉડવા માટ� સ�મ બની શકશે નહ�. કહ�વાનો 
ભાવ સંઘષ� કરીને આપણે �વનમાં મજબૂત 
બનીએ છીએ.

કોઈપણ રમતમાં �િત�પધ� ના હોય તો 
રમવાની મ� આવતી નથી. નાના બાળકો 
સંતાક�કડીની રમત રમે છ� �યાર� ગમે તેવી 
જ�યાએ છુપાઈને પણ તેને શોધવાવાળાનો 
�તે�ર રહ�તો જ હોય છ�. એ કોઈ મને શોધવા ક�મ 
નથી આવત ું અને � કોઈ શોધવા આવવાનું જ 
નથી, તો સંતાવાનો શું અથ�?  કોઈપણ રમત હોય 
ખો-ખો હોય ક�બડી, �ટબોલ, િ�ક�ટ ક� પછી 
ક��તી, દર�ક રમતમાં �િત�પધ� આપણા સમાન ન 
હોય તો રમતની મ� માણી શકાતી નથી. 
ક��તીના પહ�લવાનને પણ મ� �યાર� જ આવે છ�. 
�યાર� પોતાનો �િત�પધ� પોતાના બરાબર ક� 
પોતાનાથી પણ ચ�ઢયાતો હોય. તેને હરાવવામાં 
ખૂબ ખુશી થાય છ�. � કમ�ર �િત�પધ� હોય તો 
કોઈ પણ ખેલાડી િવચાર� છ�, કમ�રને હરાવવો 
એ કોઈ મહાનતા નથી. પરંતુ મજબુત �િત�પધ�ને 
હરાવવાની પણ મ� ક�ઈક ઔર જ છ�.

સફળતા અને સંઘષ� એક િસ�ાની બે બાજુ 
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શકવાના કારણે �વન ન� કર� છ�. કોઈ �યાપારી 
પોતાની આકાં�ાઓને પૂરી ન કરી શકવાના 
કારણે િન�ફળતાનો હાર �વીકારી શકતા નથી. 
�વનના �યાપારમાં એક બા� હારીને બી� 
�વનની બા� પણ હારી �ય છ�. કોઈ પોતાના 
અહમને, અપમાનન ે ઘૂંટી પી ન શકવાના કારણે, 
ઝેર ઘોળ� છ�.

મુ�ક�લીઓ �વનમાં લખાયેલી છ�. મુ�ક�લી 
િવના �વન નીરસ છ�. મુસીબતોને આપણે 
િતર�કાર ક�મ કરીએ છીએ? મુસીબતો જ 
આપણને આગળ વધાર� છ�. મુસીબતો આપણા 
�વનમાં �ટ�િપંગ �ટોનનું કામ કર� છ�. જેવી રીતે 
આપણે કોઈપણ જ�યાએ જવું હોય અ��યો 
ર�તો હોય �યાર�, steping stoneના આધાર� 
મંિઝલને શોધીએ છીએ. જેવી રીતે સીડી ચઢીને 
આપણે લ�યને હાંસલ કરીએ છીએ. સીડીના 
છ��ા પગિથયે પહ��યા પછી આપણે સફળતાનો 
અહ�સાસ કરીએ છીએ. પરંતુ સીડીનાં દર�ક 
પગિથયાનો આપણી સફળતામાં ખૂબ મોટો ફાળો 
છ�, આ મુ�ો પણ આપણા �વનમાં ખૂબ અગ�યનો 
ભાગ ભજવે છ�.

મુ�ક�લીઓ આપણને મજબૂત બનાવે છ�. 
દાખલા તરીક� એકવાર સાય�સના િવ�ાથ�ઓને 
�યોગ બતાવતા �ોફ�સર કહ� છ� ક�, ટ�બલ ઉપર જે 
�ડું પ�ું છ� તેમાંથી હમણાં જ આ કોશેટામાંથી 
એક પતંિગયુ બહાર નીકળશે, પતંિગયાને બહાર 
નીકળવામાં તકલીફ જ�ર પડશે. પરંતુ કોઈપણ 
િવ�ાથ�એ કોશેટો તોડીને તેને મદદ કરવાની 
નથી. આવું કહીને �ોફ�સર કોઈ બી� કામથી 

मु��कल कोई आन पड़ी तो घबराने से �या होगा?

जीने क� तरक�ब िनकालो मर जाने स े �या होगा?

�વન એટલે જ સંઘષ�, હાર-�ત, ઉતાર-
ચઢાવ,  દુઃખ-સુખ, શાંિત-અશાંિત વ�ેની સંતા-
ક�કડીનો દાવ છ�. �વનમાં �યાર� ખુશી, �ત, 
સુખ, શાંિત, �ેમ, આનંદની છોળો લહ�રાતી હોય 
�યાર� આપણે ખબૂ  ખશુ ીમાં રહ�તા હોઈએ છીએ. 
આપણા પગ ધરતી ઉપર પણ હોતા નથી અને 
�યાર� દુઃખ, અશાંિત, હાર આવે �યાર� આપણે 
ખૂબ હારી જઈએ છીએ. ચાર� બાજુ અપાર 
રોશનીની વ�ે પણ પોતાને ગાઢ અંધકારમાં 
ડૂબેલા અનુભવ કરીએ છીએ, િનરાશા �વનને 
એવી તો ઘેરી વળ� છ�, ક� ચાર�બાજુ કોઈ આશાનુ ં
�કરણ નજર� આવતું નથી.

�વનના દરવા�માં ઘણીવાર એવા કોઈ 
તાળા જેને હ�ર ચાવી લગાવીએ તો પણ ખુલતા  
નથી અને �યાર� વધુ િનરાશા આવી �ય છ�. હવે 
આ દરવા�ને કઈ રીતે ખોલવા, કદાચ એકાદ 
બંધ દરવા�ને ખોલી પણ લઈએ છીએ. પરંતુ 
બી� અનેક તાળા ચાર� બાજુ બંધ �વા મળ� છ� 
અને આ બંધ તાળા િનરાશાના વધુ ગાઢ 
અંધકારમાં ધક�લી દ� છ�. ઘણીવાર િનરાશા એટલી 
હદ� આવી �ય છ�, ક� કોઈ માગ� મળતો નથી અને 
આખર� �વન ટૂંકાવી દ�વા િસવાય બી� કોઈ 
ઉપાય નજર� આવતો નથી. આપણે સૌ �ણીએ 
છીએ ક� ઘણીવાર કોઈ િવ�ાથ� પોતાની 
િન�ફળતા પાછળ �વનને હોમી દ� છ�, તો કોઈ 
યુવાનો પોતાના મનપસંદ સાથીન ે ન પામી 

�ભુ �સાદ

મુ��કલ કોઈ આન પડી તો ઘબરાને સે �યા હોગા ?
�.ક�. નીતા, પાટણ
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સમાન છ�. સંઘષ� િવના સફળતા નથી, સફળતા 
માટ� સંઘષ�ની જ�ર પડે છ�. વૈ�ાિનકોએ જેટલી 
પણ નવી શોધ કરી છ�. તેની પાછળ જ��રયાત 
જવાબદાર છ�. � �વનમાં જ��રયાત જ ન હોય 
તો કદાચ તે શોધો ન થઈ શક� હોત. આમ ચીજનો 
અભાવ જ��રયાત ઊભી કર� છ.�  આ મુ�ક�લીઓ 
આપણા �વનમાં વરદાનનું કામ કર� છ�. આપણ ે
મુ�ક�લીઓથી દૂર ભાગવાનું નથી,  પરંતુ 
મુ�ક�લીઓનો સામનો કરી, વધુ મજબૂત બની 
સફળતા મેળવવાની છ�. રોજબરોજ આવતી 
મુ�ક�લીઓ માટ� વધુ સારી તૈયારી કરીને 
િજંદગીના મેદાનમાં ઉતરવાનું છ�, �યાર� જ 
સફળતા મળશે એ વાત સદા યાદ રાખવાની છ�.

મુ�ક�લીઓની સામે આપણે જે ર�તો 
અપનાવીએ છીએ, કદાચ તે પ�િતથી સફળતા ન 
મળ� તો આપણે �વન �વવાની પ�િત 
બદલવાની જ�ર છ�. સફળતા માટ�નો એક ર�તો 
બંધ થાય તેથી શું થઈ ગયું. બી� હ�ર ર�તા 
નવા ખુલી શક� છ�.

એક પ�રવારમાં માછલીઘરમાં રાખેલી, 
માછલીને બાળક રોજ ખાવાનું આપતો હતો. 
બાળકને એકવાર મ�તી સૂઝી અને તેને માછલી 
અને જે ખાવાનું છ� તેની વ�ે પારદશ�ક કાચનો 
ટુકડો રાખી દીધો. માછલી તરતા તરતા ખાવાનું 
�ઈને ખાવા તો આવવા લાગી, પરંતુ તેનું નાક 
કોઈ ચીજથી અથડાતું હતું. માછલીને સામે ખોરાક 
દ�ખાતો હતો. પરંતુ તે લઈ શકતી નહોતી. 
માછલીને િવચાર આ�યો ક� રોજ તો આ જ રીતે 
ખોરાક લેતી હતી. પરંતુ આજે આ એવું શું છ� જે 
ખોરાક લઈ શકતી નથી. એકવાર, બે વાર, ચાર 
વાર માછલી તરતી તરતી આવે અને ખાવાનો 
�યાસ કર�, પણ ખોરાક મેળવી શકતી નહોતી. 
એવામાં માછલીઘરમાં રહ�લી બી� માછલી બી� 

બહાર �ય છ�. િવ�ાથ�ઓ આ ��યને �ઈ ર�ા 
છ�. એમાંથી એક િવ�ાથ� પતંિગયાના સંઘષ�ને �ઈ 
ન શ�યો. તેને ઊભા થઈને થોડો કોશેટો તોડીને 
પતંિગયાને બહાર નીકળવામાં સરળતા કરી 
આપી. પતંિગયું તો બહાર નીકળી ગયું. પરંતુ 
થોડીકવાર પછી �ોફ�સર� આવીને પૂ�ું �યાર� 
�ણવા મ�યું ક� આ પતંિગયું પોતાની �તે જ નહ� 
પણ બી�ની મદદથી બહાર આ�ય ું છ�. �યાર� 
�ોફ�સર� િવ�ાથ�ને ક�ં ક� આ પતંિગયાની પાંખો 
હવે કમ�ર બની જશે. � આ પતંિગય ું પોતાની 
�તે જ સંઘષ� કરીને બહાર નીક�ય ું હોત તો તેની 
પાંખો ખૂબ મજબૂત બની હોત. હવે આ પતંિગયુ 
ઉડવા માટ� સ�મ બની શકશે નહ�. કહ�વાનો 
ભાવ સંઘષ� કરીને આપણે �વનમાં મજબૂત 
બનીએ છીએ.

કોઈપણ રમતમાં �િત�પધ� ના હોય તો 
રમવાની મ� આવતી નથી. નાના બાળકો 
સંતાક�કડીની રમત રમે છ� �યાર� ગમે તેવી 
જ�યાએ છુપાઈને પણ તેને શોધવાવાળાનો 
�તે�ર રહ�તો જ હોય છ�. એ કોઈ મને શોધવા ક�મ 
નથી આવત ું અને � કોઈ શોધવા આવવાનું જ 
નથી, તો સંતાવાનો શું અથ�?  કોઈપણ રમત હોય 
ખો-ખો હોય ક�બડી, �ટબોલ, િ�ક�ટ ક� પછી 
ક��તી, દર�ક રમતમાં �િત�પધ� આપણા સમાન ન 
હોય તો રમતની મ� માણી શકાતી નથી. 
ક��તીના પહ�લવાનને પણ મ� �યાર� જ આવે છ�. 
�યાર� પોતાનો �િત�પધ� પોતાના બરાબર ક� 
પોતાનાથી પણ ચ�ઢયાતો હોય. તેને હરાવવામાં 
ખૂબ ખુશી થાય છ�. � કમ�ર �િત�પધ� હોય તો 
કોઈ પણ ખેલાડી િવચાર� છ�, કમ�રને હરાવવો 
એ કોઈ મહાનતા નથી. પરંતુ મજબુત �િત�પધ�ને 
હરાવવાની પણ મ� ક�ઈક ઔર જ છ�.

સફળતા અને સંઘષ� એક િસ�ાની બે બાજુ 
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અલગ ર�તથે ી આવી અને ખાવાનું ખાવા લાગી. 
આપણે પણ ઘણીવાર એક જ પ�િતથી સંઘષ�નો 
સામનો કરતાં રહીએ છીએ, પરંતુ જ�ર પડે તો 
માગ� પણ બદલવો પડશે. જે લોકો આવા 
�ાંિતકારી િવચારો ધરાવે છ�. તેમનો િવરોધ તો 
જ�ર થવાનો કોઈપણ બદલાવનો િવરોધ તો થાય 
જ છ�. પરંતુ જે લોકો આ સંઘષ�થી ડરતા નથી તે 
નવો ઈિતહાસ બનાવે છ�. આપણે પણ સફળતા 
માટ� જે િવિવધ પ�િત અપનાવીએ છીએ � તે 
પ�િતઓથી સફળતા ન મળ� તો પ�િત 
બદલવાની જ�ર છ�. જ�ર પડે તો માગ� પણ બદલી 
શકાય છ�. તો આપણે સફળતાને ચાર કદમ 
આગળ જ અનુભવ કરીશું. પરંતુ હારીને બેઠ�લી 
�યિ� પાસ ે ખુદ સફળતા દરવા� ખટખટાવે તો 
પણ ખોલવાની િહ�મત નથી. મા� િવચાર કરીન ે
સફળતા �યાંથી મળ�?  માટ� ગભરાવ નહ�, 
આગળ વધો.

તરવૈયાઓ કોઈ પહ�લાથી જ તરવૈયા હોતા 
નથી. જેને તરતાં શીખવું છ�, એ તો પાણીમાં 
ઝપંલાવે છ�. અને �થમ વાર ડૂબવાનો પણ 
અનુભવ જ�ર થાય છ�. પરંતુ ધીર�-ધીર� ડૂબવાનો 
ડર આપણને તરતા શીખવાડી દ� છ�. � આપણે 
�કનાર� બેઠાં બેઠાં જ તરવૈયા બનવાનું �વ�ન �તા 
રહીએ તો તે �યથ� છ�. આમ �વનમાં પણ અનેક 
મુસીબતોનો સામનો કરીશું �યાર� જ સફળતાનો 
હાર આપણને મળશે.

�વનન ું બીજું નામ જ સંઘષ� છ�. જે હાર� છ�, 
તે કદી આગળ વધી શક� નહ� તે મા�યતા ભૂલ 
ભર�લી છ�. �વનમાં અનેક પ�ર��થિતઓમાં ભલે 
આપણને હાર મળ� પરંતુ આપણે િનરાશ થવાનું 
નથી, હારમાં પણ �તને �વીકારીને આગળ 
ચાલવાનું છ�. આપણા �વન પથ પર અનેક 
મુ�ક�લીઓ આપણને હરાવવાનો �યાસ કર� છ�. 

પરંતુ આપણે રોજ દર�ક કદમમાં નવી ઊ�� સાથે 
નવા ઉમંગ, ઉ�સાહ સાથે અને નવી તરક�બો 
સાથે મુસીબતને પણ હરાવવાનો સફળ �યાસ 
કરીએ તો સફળતા આપણા કદમ ચૂમશે, અનેક 
મુસીબતો આપણા માટ� સફળતાના 1000 દરવા� 
ખોલીને આપણું �વાગત કરશે.

આપણે ચાલવાની શ�આત તો કરીએ. 
બનેલા ર�તાઓ ઉપર તો બધા જ ચાલે છ�. પરંતુ 
નવી ક�ડી આપણે ક�ડારવાની છ�. ઘણા લોકો 
મુસીબતને પહાડના �પમાં ગણતા હોય છ�. 
િબહારમાં એક માંઝી નામના �યિ� થઈ ગયા. 
તેમને અનેક વષ� સુધી એકલા પણ પહાડને 
તોડવામાં લાગેલા એવી રીતે અનેક ઉદાહરણો 
આપણા �વન માટ� �ેરણા�પ બની શક� છ�. જે પણ 
મહાન બ�યા છ� તે બધાનો માગ� કોઈ સરળ સુગમ 
હતો નહ�. પરંતુ મુ�ક�લીભયા� માગ�ને પણ એમને 
સરળ બના�યો છ�. મસુીબતની ઘડીમાં િહ�મત 
રાખીને સફળતા મેળવી છ�. હારનો હાર �યાર�ય 
�વીકાર કય� નથી

આપણે �વનપથ પર આગળ વધીએ 
છીએ, �યાર� બાળપણથી જ �વનના અંત સુધી 
�વન પથ પર મખમલી ચાદર િબછાવેલી મળવાની 
નથી. માગ�માં તો મખમલી ચાદર પણ આવી શક� 
છ�, તો કાંટાળા ઝાડી-ઝાંખરા અને પ�થરો પણ 
આવી શક� છ�. પરંતુ આપણે મખમલી ચાદર �ઈને 
આરામ કરવાનો નથી અને કાંટાવાળો પથ �ઈને 
પાછા વળવાનું નથી. આપણા �વનમાં પથરાયેલા 
કાંટાને આપણે જ દૂર કરવાના છ�. �વન પથ પર 
આપણને સદા બનેલો ર�તો મળશે નહ� આપણે 
આપણો ર�તો બનાવવાનો છ�.

આપણે બાળકને ચાલતા શીખ�ય ું �યાર� તે 
બાળક પડે છ�, ઉભો થાય છ�. આપણે પણ �ણીએ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 30 પર)
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આપણી સામે ગમે તેવી િવપરીત પ�ર��થિત આવે 
પણ તે સમયે આપણે ક�વો િવચાર કરીએ છીએ, 
મનની ��થિત ક�વી રાખીએ છીએ. અને ક�વો િનણ�ય 
લઈએ છ� એ આપણું વા�તિવક કમ� છ�.

પ�ર��થિત આપણા હાથમાં નથી પણ મનની 
��થિત હ�મેશા આપણા પોતાના હાથમાં જ હોય છ�. 
મુ�ક�લ સમયમાં પણ િહ�મત, ધૈય�, પિવ�તા અને 
શાંિત �ળવી રાખવી એ �ે� કમ� છ� કમ� એ 
મનુ�યની સાચી આંત�રક શિ� છ� .

‘કમ� અને ભા�ય’ વ�ે એક અતૂટ ચ� જેવો 
સંબંધ છ�. આપણું ભલે ગમે તેવું ભા�ય હોય પણ 
આપણું વત�માન કમ� તેને બદલવાની તાકાત રાખે 
છ�. આજે આપણે જે પણ પ�ર��થિતનો સામનો કરી 
ર�ા છીએ તે આપણા જ અગાઉના િવચારો અને 
િનણ�યોનો પડઘો છ� વત�માનમાં આપણે જે પણ �ે� 
િવચારો કરી ર�ા છીએ સ�કમ� કરી ર�ા છીએ તે 
ભિવ�યમાં આપણું નવું અને ઉજવળ ભા�ય બનીને 
આપણી સામે આવશે.

દર�ક મનુ�યની અંદર એક મહાન શિ� 
છુપાયેલી છ� જેને ‘સંક�પ શિ�’ કહ�વાય છ�. જેવા 
આપણા િવચારો હશે તેવું જ આપણું વાતાવરણ અને 
તેવું જ આપણું ભા�ય બનશે � આપણે મનમાં 
સતત નકારા�મક, �ોધ ક� િચંતાના િવચારો કરીશું 
તો આપણું ભા�ય પણ નબળું બનશે. પરંતુ, � 
આપણે મનને પિવ�, શાંત અને સકારા�મક 
િવચારોથી ભરી દઈશું તો ગમે તેવી મોટી મુ�ક�લી 
પણ નાની બની જશે. કમ�ની �ે�તા બા� 
દોડધામમાં નથી પરંતુ આંત�રક ��િતમાં છ� શાંત 
મનથી લીધેલો સાચો િનણ�ય ખોટા કમ�થી આપણને 
બચાવી શક� છ� તેથી ભા�યના ભરોસે બેસી રહીને 
લાચાર બનવા કરતાં આપણા િવચારોને �ે� 

માનવ �વન એ મા� એક શારી�રક �િ�યા 
નથી. પરંતુ તે આંત�રક ચેતનાની એક અદભુત 
સફર છ�. આ સફરમાં બે મહ�વના પ�રબળો સતત 
આપણી સાથે ચાલે છ� - ‘કમ� અને ભા�ય’ 
સદીઓથી મનુ�ય આ બંનેના રહ�યને સમજવાનો 
�ય� કરી ર�ો છ�. ઘણા લોકો માને છ� ક� �વનમાં 
જે ક�ઈ થાય છ� તે બધું નસીબ થી જ થાય છ� અને 
બધું જ પૂવ� િનધા�રીત છ�. �યાર� બી� તરફ ક�ટલાક 
લોકો માને છ� ક� બધું મા� બા� મહ�નતથી બદલી 
શકાય છ�. વા�તવમાં આ બંનેનો સંબંધ બ� ઊંડો 
અને આ�યા��મક છ�. �વનને સાચી રીતે અને 
શાંિતથી �વવા માટ� કમ�ની ગુ� ગિત અને 
ભા�યના રહ�યને આ��મક ���કોણ થી સમજવું 
ખૂબ જ જ�રી છ�.

‘ભા�ય’ એટલે આપણી સામે પ�ર��થિત 
બનીને આવતો આપણો જ ભૂતકાળ. આપણે કયા 
ક�ળમાં જ�મ લીધો, આપણને �યુ શરીર મ�યું,  
આપણી આસપાસના સંબંધો ક�વા છ�, અને �વનમાં 
અણધારી રીતે આવતા સુખ દુઃખના �સંગો આ બધું 
ભા�ય ન�ી કર� છ�. આ બધી બાબતો પર વત�માન 
�ણમાં આપણો કોઈ સીધો કાબુ હોતો નથી. આ 
ભા�ય બીજું ક�ઈ નથી પણ આ�મા �ારા ભૂતકાળમાં 
કરાયેલા કમ�નું એકિ�ત થયેલું પ�રણામ છ�. જે 
રીતે એક બીજ સમય જતા �� બને છ�. તે જ રીતે 
આપણા જુના સંક�પો અને કાય� સમય જતા 
આપણી સામે પ�ર��થિતનું �વ�પ ધારણ કરીને 
આવે છ�. જેને આપણે નસીબ કહીએ છીએ.

કમ�ની શ�આત સૌથી પહ�લા આપણા મનથી 
થાય છ� મનમાં ઉઠતો દર�ક િવચાર અને સંક�પ એ 
એક સૂ�મ કમ� છ� એ સંક�પ �યાર� શ�દો અને 
િ�યાઓમાં બદલાય છ� �યાર� તે �થૂળ કમ� બને છ� 

કમ� અને ભા�ય
�.ક�. નીલમબેન પાર�ખ, ઈસનપુર

(અનુસંધાન પેજ નં. 05 પર)
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અલગ ર�તથે ી આવી અને ખાવાનું ખાવા લાગી. 
આપણે પણ ઘણીવાર એક જ પ�િતથી સંઘષ�નો 
સામનો કરતાં રહીએ છીએ, પરંતુ જ�ર પડે તો 
માગ� પણ બદલવો પડશે. જે લોકો આવા 
�ાંિતકારી િવચારો ધરાવે છ�. તેમનો િવરોધ તો 
જ�ર થવાનો કોઈપણ બદલાવનો િવરોધ તો થાય 
જ છ�. પરંતુ જે લોકો આ સંઘષ�થી ડરતા નથી તે 
નવો ઈિતહાસ બનાવે છ�. આપણે પણ સફળતા 
માટ� જે િવિવધ પ�િત અપનાવીએ છીએ � તે 
પ�િતઓથી સફળતા ન મળ� તો પ�િત 
બદલવાની જ�ર છ�. જ�ર પડે તો માગ� પણ બદલી 
શકાય છ�. તો આપણે સફળતાને ચાર કદમ 
આગળ જ અનુભવ કરીશું. પરંતુ હારીને બેઠ�લી 
�યિ� પાસ ે ખુદ સફળતા દરવા� ખટખટાવે તો 
પણ ખોલવાની િહ�મત નથી. મા� િવચાર કરીન ે
સફળતા �યાંથી મળ�?  માટ� ગભરાવ નહ�, 
આગળ વધો.

તરવૈયાઓ કોઈ પહ�લાથી જ તરવૈયા હોતા 
નથી. જેને તરતાં શીખવું છ�, એ તો પાણીમાં 
ઝપંલાવે છ�. અને �થમ વાર ડૂબવાનો પણ 
અનુભવ જ�ર થાય છ�. પરંતુ ધીર�-ધીર� ડૂબવાનો 
ડર આપણને તરતા શીખવાડી દ� છ�. � આપણે 
�કનાર� બેઠાં બેઠાં જ તરવૈયા બનવાનું �વ�ન �તા 
રહીએ તો તે �યથ� છ�. આમ �વનમાં પણ અનેક 
મુસીબતોનો સામનો કરીશું �યાર� જ સફળતાનો 
હાર આપણને મળશે.

�વનન ું બીજું નામ જ સંઘષ� છ�. જે હાર� છ�, 
તે કદી આગળ વધી શક� નહ� તે મા�યતા ભૂલ 
ભર�લી છ�. �વનમાં અનેક પ�ર��થિતઓમાં ભલે 
આપણને હાર મળ� પરંતુ આપણે િનરાશ થવાનું 
નથી, હારમાં પણ �તને �વીકારીને આગળ 
ચાલવાનું છ�. આપણા �વન પથ પર અનેક 
મુ�ક�લીઓ આપણને હરાવવાનો �યાસ કર� છ�. 

પરંતુ આપણે રોજ દર�ક કદમમાં નવી ઊ�� સાથે 
નવા ઉમંગ, ઉ�સાહ સાથે અને નવી તરક�બો 
સાથે મુસીબતને પણ હરાવવાનો સફળ �યાસ 
કરીએ તો સફળતા આપણા કદમ ચૂમશે, અનેક 
મુસીબતો આપણા માટ� સફળતાના 1000 દરવા� 
ખોલીને આપણું �વાગત કરશે.

આપણે ચાલવાની શ�આત તો કરીએ. 
બનેલા ર�તાઓ ઉપર તો બધા જ ચાલે છ�. પરંતુ 
નવી ક�ડી આપણે ક�ડારવાની છ�. ઘણા લોકો 
મુસીબતને પહાડના �પમાં ગણતા હોય છ�. 
િબહારમાં એક માંઝી નામના �યિ� થઈ ગયા. 
તેમને અનેક વષ� સુધી એકલા પણ પહાડને 
તોડવામાં લાગેલા એવી રીતે અનેક ઉદાહરણો 
આપણા �વન માટ� �ેરણા�પ બની શક� છ�. જે પણ 
મહાન બ�યા છ� તે બધાનો માગ� કોઈ સરળ સુગમ 
હતો નહ�. પરંતુ મુ�ક�લીભયા� માગ�ને પણ એમને 
સરળ બના�યો છ�. મસુીબતની ઘડીમાં િહ�મત 
રાખીને સફળતા મેળવી છ�. હારનો હાર �યાર�ય 
�વીકાર કય� નથી

આપણે �વનપથ પર આગળ વધીએ 
છીએ, �યાર� બાળપણથી જ �વનના અંત સુધી 
�વન પથ પર મખમલી ચાદર િબછાવેલી મળવાની 
નથી. માગ�માં તો મખમલી ચાદર પણ આવી શક� 
છ�, તો કાંટાળા ઝાડી-ઝાંખરા અને પ�થરો પણ 
આવી શક� છ�. પરંતુ આપણે મખમલી ચાદર �ઈને 
આરામ કરવાનો નથી અને કાંટાવાળો પથ �ઈને 
પાછા વળવાનું નથી. આપણા �વનમાં પથરાયેલા 
કાંટાને આપણે જ દૂર કરવાના છ�. �વન પથ પર 
આપણને સદા બનેલો ર�તો મળશે નહ� આપણે 
આપણો ર�તો બનાવવાનો છ�.

આપણે બાળકને ચાલતા શીખ�ય ું �યાર� તે 
બાળક પડે છ�, ઉભો થાય છ�. આપણે પણ �ણીએ 

(અનુસંધાન પેજ નં. 30 પર)
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આપણી સામે ગમે તેવી િવપરીત પ�ર��થિત આવે 
પણ તે સમયે આપણે ક�વો િવચાર કરીએ છીએ, 
મનની ��થિત ક�વી રાખીએ છીએ. અને ક�વો િનણ�ય 
લઈએ છ� એ આપણું વા�તિવક કમ� છ�.

પ�ર��થિત આપણા હાથમાં નથી પણ મનની 
��થિત હ�મેશા આપણા પોતાના હાથમાં જ હોય છ�. 
મુ�ક�લ સમયમાં પણ િહ�મત, ધૈય�, પિવ�તા અને 
શાંિત �ળવી રાખવી એ �ે� કમ� છ� કમ� એ 
મનુ�યની સાચી આંત�રક શિ� છ� .

‘કમ� અને ભા�ય’ વ�ે એક અતૂટ ચ� જેવો 
સંબંધ છ�. આપણું ભલે ગમે તેવું ભા�ય હોય પણ 
આપણું વત�માન કમ� તેને બદલવાની તાકાત રાખે 
છ�. આજે આપણે જે પણ પ�ર��થિતનો સામનો કરી 
ર�ા છીએ તે આપણા જ અગાઉના િવચારો અને 
િનણ�યોનો પડઘો છ� વત�માનમાં આપણે જે પણ �ે� 
િવચારો કરી ર�ા છીએ સ�કમ� કરી ર�ા છીએ તે 
ભિવ�યમાં આપણું નવું અને ઉજવળ ભા�ય બનીને 
આપણી સામે આવશે.

દર�ક મનુ�યની અંદર એક મહાન શિ� 
છુપાયેલી છ� જેને ‘સંક�પ શિ�’ કહ�વાય છ�. જેવા 
આપણા િવચારો હશે તેવું જ આપણું વાતાવરણ અને 
તેવું જ આપણું ભા�ય બનશે � આપણે મનમાં 
સતત નકારા�મક, �ોધ ક� િચંતાના િવચારો કરીશું 
તો આપણું ભા�ય પણ નબળું બનશે. પરંતુ, � 
આપણે મનને પિવ�, શાંત અને સકારા�મક 
િવચારોથી ભરી દઈશું તો ગમે તેવી મોટી મુ�ક�લી 
પણ નાની બની જશે. કમ�ની �ે�તા બા� 
દોડધામમાં નથી પરંતુ આંત�રક ��િતમાં છ� શાંત 
મનથી લીધેલો સાચો િનણ�ય ખોટા કમ�થી આપણને 
બચાવી શક� છ� તેથી ભા�યના ભરોસે બેસી રહીને 
લાચાર બનવા કરતાં આપણા િવચારોને �ે� 

માનવ �વન એ મા� એક શારી�રક �િ�યા 
નથી. પરંતુ તે આંત�રક ચેતનાની એક અદભુત 
સફર છ�. આ સફરમાં બે મહ�વના પ�રબળો સતત 
આપણી સાથે ચાલે છ� - ‘કમ� અને ભા�ય’ 
સદીઓથી મનુ�ય આ બંનેના રહ�યને સમજવાનો 
�ય� કરી ર�ો છ�. ઘણા લોકો માને છ� ક� �વનમાં 
જે ક�ઈ થાય છ� તે બધું નસીબ થી જ થાય છ� અને 
બધું જ પૂવ� િનધા�રીત છ�. �યાર� બી� તરફ ક�ટલાક 
લોકો માને છ� ક� બધું મા� બા� મહ�નતથી બદલી 
શકાય છ�. વા�તવમાં આ બંનેનો સંબંધ બ� ઊંડો 
અને આ�યા��મક છ�. �વનને સાચી રીતે અને 
શાંિતથી �વવા માટ� કમ�ની ગુ� ગિત અને 
ભા�યના રહ�યને આ��મક ���કોણ થી સમજવું 
ખૂબ જ જ�રી છ�.

‘ભા�ય’ એટલે આપણી સામે પ�ર��થિત 
બનીને આવતો આપણો જ ભૂતકાળ. આપણે કયા 
ક�ળમાં જ�મ લીધો, આપણને �યુ શરીર મ�યું,  
આપણી આસપાસના સંબંધો ક�વા છ�, અને �વનમાં 
અણધારી રીતે આવતા સુખ દુઃખના �સંગો આ બધું 
ભા�ય ન�ી કર� છ�. આ બધી બાબતો પર વત�માન 
�ણમાં આપણો કોઈ સીધો કાબુ હોતો નથી. આ 
ભા�ય બીજું ક�ઈ નથી પણ આ�મા �ારા ભૂતકાળમાં 
કરાયેલા કમ�નું એકિ�ત થયેલું પ�રણામ છ�. જે 
રીતે એક બીજ સમય જતા �� બને છ�. તે જ રીતે 
આપણા જુના સંક�પો અને કાય� સમય જતા 
આપણી સામે પ�ર��થિતનું �વ�પ ધારણ કરીને 
આવે છ�. જેને આપણે નસીબ કહીએ છીએ.

કમ�ની શ�આત સૌથી પહ�લા આપણા મનથી 
થાય છ� મનમાં ઉઠતો દર�ક િવચાર અને સંક�પ એ 
એક સૂ�મ કમ� છ� એ સંક�પ �યાર� શ�દો અને 
િ�યાઓમાં બદલાય છ� �યાર� તે �થૂળ કમ� બને છ� 

કમ� અને ભા�ય
�.ક�. નીલમબેન પાર�ખ, ઈસનપુર

(અનુસંધાન પેજ નં. 05 પર)



Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 07 July 2026 Page No. 12

�ાના�ત

‘વન-વન-વન’ - નવયુગી કાલ ગણનાનો �ોતક
�.ક�. સંજય, આટ� એ�ડ ક�ચર િવંગ, શાંિતવન (આબુ રોડ, રાજ�થાન)

સમયનો માનવીય બોધ

આજે � આપણે બુિ�ને ��� ચ�ના �બર� 
રાખીને �ઈએ, તો આપણને જણાશે ક� આપણે 
સમયની આ િનરંતર વહ�તી ધારા પર અનેક 
હોડીઓ બદલી-બદલીને ક�ટલી લાંબી સફર ખેડી 
છ�. આજે આપણે એ વા�તિવકતાથી ભલીભાંિત 
પ�રિચત છીએ ક� આ િનરંતર વહ�તી ધારા િન�ય 
નવા પડાવો પર થી પસાર થાય છ�, �યાંક 
સતયુગી સુખના સુગંિધત ચંદનવનના મનોર�ય 
��ય સાથે, તો �યાંક કિળયુગ�પી ખડકોમાં 
ઉછળતા વહ�ણ સાથે અથડાતી પસાર થાય છ�. 
આપણે �ણીએ છીએ ક� આની વા�તિવક 
શ�આત ‘સંગમયુગ’થી થાય છ�, જેને નવા 
યુગનો ‘અ�તવેલા’ પણ કહી શકાય.

પરંતુ કાલ-ગણનાની �થમ અ�યાયની 
શ�આત ‘વન-વન-વન’ (1-1-1) એટલે ક� 
સતયુગના પહ�લા �દવસથી થાય છ�, જેના િવષયમાં 
બાબાએ ક�ં છ� ક� �યાર� �ી લ�મી-નારાયણ 
ગાદી પર બેસ ે છ�, �યારથી ‘વન-વન-વન’નો 
નવો અ�યાય શ� થાય છ�. સમયના �વાહની સાથે 
ઋતુઓના પ�રવત�નના સચોટ �ાન હ�તુ અનેક-
વાર નવી ‘કાલ-ગણના’ (ક�લે�ડર)ની શ�આત 
થતી આવી છ�; કારણ ક� સમયની ધારા �ણવાની 
અને માપવાની િજ�ાસા માનવ સ�યતાના 
�ારંભથી જ રહી છ�.

�ાચીન કાળમાં �યાર� ઘ�ડયાળ નહોતી, 
�યાર� આકાશમાં ચમકતા સૂય�, ચં�ની બદલાતી 
કળાઓ અને ન��ોની ચાલ જ મનુ�ય માટ� સમય 
બતાવનારા ઉપકરણો હતા. ‘ક�લે�ડર’ શ�દની 

ઉ�પિ� લે�ટન શ�દ ‘calendae’ પરથી થઈ છ�, 
જેનો અથ� છ� ‘પોકારવું’. �ાચીન રોમન કાળમાં 
દર�ક મિહનાની પહ�લી તારીખે �રથી પોકારીને 
જણાવવામાં આવતું હતું. આજે ક�લે�ડર આપણા 
�વનનો એટલો અિભ�ન અંગ છ� ક� આના વગર 
વૈિ�ક વેપાર, રાજનીિત અને સામાિજક �વનની 
ક�પના કરવી અશ�ય છ�.

ક�લે�ડરના િવકાસનો ખગોળીય આધાર

દુિનયાના મોટાભાગના ક�લે�ડર �ણ મુ�ય 
ખગોળીય ઘટનાઓ પર આધા�રત છ�:

સૌર વષ� (Solar Year) - ��વી �ારા 
સૂય�ની એક પ�ર�મા પૂરી કરવામાં લાગતો સમય 
(લગભગ 365.24 �દવસ).

ચં� માસ (Lunar Month) - ચં� �ારા 
��વીની એક પ�ર�મા પૂરી કરવામાં લાગતો સમય 
(લગભગ 29.5 �દવસ).

ચં�-સૌર વષ� (Luni-Solar) - �યાં ચં� 
માસોનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છ�,  પરંતુ 
સમયાંતર� એક ‘વધારાનો મિહનો’ ઉમેરીને તેને 
સૌર વષ�ના બરાબર લાવવામાં આવે છ� (જેમ ક� 
ભારતીય પંચાંગ).

�ાચીન સ�યતાઓની કાલ-ગણના

િમ�નું સૌર ક�લે�ડર (3000 ઈસા પૂવ�) 
વત�માન યુગના ઇિતહાસકારો િમ�ની સ�યતાને 
જ દુિનયાની�ારંિભક સ�યતાઓમાંથી એક માને 
છ�, જેણે 365 �દવસોનું ‘સૌર ક�લે�ડર’ િવકિસત 
કયુ�. કારણ ક� તેમનું સંપૂણ� �વન નાઈલ નદી પર 
િનભ�ર હતુ,ં તેથી તેમણે ખગોળીય ઘટનાઓનો 

બારીકાઈથી અ�યાસ કય�. તેમણે અનુભવ કય� 
ક� �યાર� આકાશનો સૌથી ચમક�લો સાય�રયસ 
(Sirius) તારો સૂય�દયથી ઠીક પહ�લા િ�િતજ પર 
દ�ખાય છ�, �યાર� નાઈલ નદીમાં િવનાશકારી પૂર 
આવે છ�. આ જ ખગોળીય સંક�તના આધાર� તેમણે 
વષ�ને 30-30 �દવસોના 12 મિહનામાં િવભાિજત 
કયુ� અને અંતમાં 5 �દવસ ‘દ�વતાઓના 
જ�મો�સવ’ માટ� ઉમેરીને 365 �દવસોનું એક પૂણ� 
ચ� તૈયાર કયુ�.

મેસોપોટ�િમયા અને બેબીલોનનું �ાન

બેબીલોનના લોકોએ જ સૌથી પહ�લા એક 
અઠવા�ડયાને 7 �દવસોમાં િવભાિજત કયુ�, જે 
આજે પણ વૈિ�ક માનક છ�. તેમણે આકાશને 12 
રાિશઓમાં િવભાિજત કયુ�, જેને આજે આપણે 
�યોિતષનો આધાર માનીએ છીએ.

�મુખ વૈિ�ક ક�લે�ડર

જુિલયન ક�લે�ડર (Roman Era) - 
જુિલયસ સીઝર� 46 ઈસા પૂવ� આને લાગુ કયુ�. આ 
પહ�લા રોમન ક�લે�ડર ખૂબ અ�યવ��થત હતું. 
સીઝર� ��યુઆરીને વષ�નો પહ�લો મિહનો 
બના�યો (જે પહ�લા માચ� હતો). પરંતુ આમાં એક 
ખામી હતી - તે સૌર વષ�થી દર વષ� 11 િમિનટ 
આગળ નીકળી જતું હતું.

�ેગો�રયન ક�લે�ડર - વત�માન વૈિ�ક 
માનક 16મી શતા�દી સુધી આવતા-આવતા 
જુિલયન ક�લે�ડરની ખામીઓના કારણે ઋતુઓ 
અને ક�લે�ડરની તારીખો વ�ે 10 �દવસોનું મોટું 
અંતર આવી ગયું હતું. આ ખગોળીય �ુ�ટને 
સુધારવા માટ� પોપ �ેગરી XIIIએ વષ� 1582માં 
‘�ેગો�રયન ક�લે�ડર’ ��તુત કયુ�. આ સુધારાને 
લાગુ કરવા માટ� એક ઐિતહાિસક અને સાહિસક 
પગલું ભરવામાં આ�યુ;ં જેના હ�ઠળ 4 ઓ�ટોબર 

1582 ના ઠીક પછીનો �દવસ 15 ઓ�ટોબર 1582 
ઘોિષત કરી દ�વામાં આ�યો. આ �કાર�, રાતોરાત 
ક�લે�ડરમાંથી 10 �દવસોને ઓછા કરીને સમયની 
ગણતરીને ફરીથી સૌર વષ�ના સચોટ તાલમેલમાં 
લાવવામાં આવી. આજે આ જ �ેગો�રયન ક�લે�ડર 
દુિનયાભરમાં સ�ાવાર નાગ�રક ક�લે�ડર તરીક� 
સવ�મા�ય છ�.

ભારતીય ક�લે�ડર - 
િવ�ાન અને પરંપરાનો સંગમ.

ભારતમાં કાલ-ગણનાને ‘�યોિતષ શા��’ 
નો અંગ માનવામાં આવે છ�. ભારતીય ઋિષઓએ 
હ�રો વષ� પહ�લાં ગણતરી કરી લીધી હતી ક� 
��વી સૂય�ની �દિ�ણા ક�ટલા સમયમાં પૂરી કર� છ�. 
િવ�મ સંવત (57 ઈસા પૂવ�) - ઉ�ૈનના રા� 
િવ�મા�દ�ય �ારા શ� કરવામાં આવેલો આ સંવત 
સૌર-ચં� ગણના પર આધા�રત છ�. તે વત�માન 
�ેગો�રયન ક�લે�ડરથી 57 વષ� આગળ ચાલે છ� 
(2026 + 57 = 2083 િવ�મ સંવત). આની 
શ�આત ચૈ� માસના શુ� પ�ની �િતપદાથી 
થાય છ�. શક સંવત (78 ઈસવી) - આને ક�ષાણ 
શાસક કિન�ક� શ� કય� હતો. 1957માં આને 
ભારતનું ‘રા�ીય ક�લે�ડર’ ઘોિષત કરવામાં 
આ�યું. ભારતના સરકારી કામકાજ અને ગેઝેટમાં 
આનો ઉપયોગ થાય છ�. આનો પહ�લો મિહનો 
‘ચૈ�’ છ� અને વષ� 365 �દવસનું હોય છ�.

ભારતના િવિશ� �ાદ�િશક ક�લે�ડર અને 
તેમની િવશેષતાઓ

ભારત િવિવધતાથી ભર�લો દ�શ છ�, �યાં 
ભૌગોિલક અને સાં�ક�િતક િભ�નતાઓને કારણે 
િવિવધ �ે�ોમાં અલગ-અલગ ક�લે�ડરોનું �ચલન 
છ�. ઉદાહરણ તરીક�, ગુજરાતમાં િવ�મ સંવતનું 
અનુસરણ કરવામાં આવે છ�, જેનું નવું વષ� 
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‘વન-વન-વન’ - નવયુગી કાલ ગણનાનો �ોતક
�.ક�. સંજય, આટ� એ�ડ ક�ચર િવંગ, શાંિતવન (આબુ રોડ, રાજ�થાન)

સમયનો માનવીય બોધ

આજે � આપણે બુિ�ને ��� ચ�ના �બર� 
રાખીને �ઈએ, તો આપણને જણાશે ક� આપણે 
સમયની આ િનરંતર વહ�તી ધારા પર અનેક 
હોડીઓ બદલી-બદલીને ક�ટલી લાંબી સફર ખેડી 
છ�. આજે આપણે એ વા�તિવકતાથી ભલીભાંિત 
પ�રિચત છીએ ક� આ િનરંતર વહ�તી ધારા િન�ય 
નવા પડાવો પર થી પસાર થાય છ�, �યાંક 
સતયુગી સુખના સુગંિધત ચંદનવનના મનોર�ય 
��ય સાથે, તો �યાંક કિળયુગ�પી ખડકોમાં 
ઉછળતા વહ�ણ સાથે અથડાતી પસાર થાય છ�. 
આપણે �ણીએ છીએ ક� આની વા�તિવક 
શ�આત ‘સંગમયુગ’થી થાય છ�, જેને નવા 
યુગનો ‘અ�તવેલા’ પણ કહી શકાય.

પરંતુ કાલ-ગણનાની �થમ અ�યાયની 
શ�આત ‘વન-વન-વન’ (1-1-1) એટલે ક� 
સતયુગના પહ�લા �દવસથી થાય છ�, જેના િવષયમાં 
બાબાએ ક�ં છ� ક� �યાર� �ી લ�મી-નારાયણ 
ગાદી પર બેસ ે છ�, �યારથી ‘વન-વન-વન’નો 
નવો અ�યાય શ� થાય છ�. સમયના �વાહની સાથે 
ઋતુઓના પ�રવત�નના સચોટ �ાન હ�તુ અનેક-
વાર નવી ‘કાલ-ગણના’ (ક�લે�ડર)ની શ�આત 
થતી આવી છ�; કારણ ક� સમયની ધારા �ણવાની 
અને માપવાની િજ�ાસા માનવ સ�યતાના 
�ારંભથી જ રહી છ�.

�ાચીન કાળમાં �યાર� ઘ�ડયાળ નહોતી, 
�યાર� આકાશમાં ચમકતા સૂય�, ચં�ની બદલાતી 
કળાઓ અને ન��ોની ચાલ જ મનુ�ય માટ� સમય 
બતાવનારા ઉપકરણો હતા. ‘ક�લે�ડર’ શ�દની 

ઉ�પિ� લે�ટન શ�દ ‘calendae’ પરથી થઈ છ�, 
જેનો અથ� છ� ‘પોકારવું’. �ાચીન રોમન કાળમાં 
દર�ક મિહનાની પહ�લી તારીખે �રથી પોકારીને 
જણાવવામાં આવતું હતું. આજે ક�લે�ડર આપણા 
�વનનો એટલો અિભ�ન અંગ છ� ક� આના વગર 
વૈિ�ક વેપાર, રાજનીિત અને સામાિજક �વનની 
ક�પના કરવી અશ�ય છ�.

ક�લે�ડરના િવકાસનો ખગોળીય આધાર

દુિનયાના મોટાભાગના ક�લે�ડર �ણ મુ�ય 
ખગોળીય ઘટનાઓ પર આધા�રત છ�:

સૌર વષ� (Solar Year) - ��વી �ારા 
સૂય�ની એક પ�ર�મા પૂરી કરવામાં લાગતો સમય 
(લગભગ 365.24 �દવસ).

ચં� માસ (Lunar Month) - ચં� �ારા 
��વીની એક પ�ર�મા પૂરી કરવામાં લાગતો સમય 
(લગભગ 29.5 �દવસ).

ચં�-સૌર વષ� (Luni-Solar) - �યાં ચં� 
માસોનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છ�,  પરંતુ 
સમયાંતર� એક ‘વધારાનો મિહનો’ ઉમેરીને તેને 
સૌર વષ�ના બરાબર લાવવામાં આવે છ� (જેમ ક� 
ભારતીય પંચાંગ).

�ાચીન સ�યતાઓની કાલ-ગણના

િમ�નું સૌર ક�લે�ડર (3000 ઈસા પૂવ�) 
વત�માન યુગના ઇિતહાસકારો િમ�ની સ�યતાને 
જ દુિનયાની�ારંિભક સ�યતાઓમાંથી એક માને 
છ�, જેણે 365 �દવસોનું ‘સૌર ક�લે�ડર’ િવકિસત 
કયુ�. કારણ ક� તેમનું સંપૂણ� �વન નાઈલ નદી પર 
િનભ�ર હતું, તેથી તેમણે ખગોળીય ઘટનાઓનો 

બારીકાઈથી અ�યાસ કય�. તેમણે અનુભવ કય� 
ક� �યાર� આકાશનો સૌથી ચમક�લો સાય�રયસ 
(Sirius) તારો સૂય�દયથી ઠીક પહ�લા િ�િતજ પર 
દ�ખાય છ�, �યાર� નાઈલ નદીમાં િવનાશકારી પૂર 
આવે છ�. આ જ ખગોળીય સંક�તના આધાર� તેમણે 
વષ�ને 30-30 �દવસોના 12 મિહનામાં િવભાિજત 
કયુ� અને અંતમાં 5 �દવસ ‘દ�વતાઓના 
જ�મો�સવ’ માટ� ઉમેરીને 365 �દવસોનું એક પૂણ� 
ચ� તૈયાર કયુ�.

મેસોપોટ�િમયા અને બેબીલોનનું �ાન

બેબીલોનના લોકોએ જ સૌથી પહ�લા એક 
અઠવા�ડયાને 7 �દવસોમાં િવભાિજત કયુ�, જે 
આજે પણ વૈિ�ક માનક છ�. તેમણે આકાશને 12 
રાિશઓમાં િવભાિજત કયુ�, જેને આજે આપણે 
�યોિતષનો આધાર માનીએ છીએ.

�મુખ વૈિ�ક ક�લે�ડર

જુિલયન ક�લે�ડર (Roman Era) - 
જુિલયસ સીઝર� 46 ઈસા પૂવ� આને લાગુ કયુ�. આ 
પહ�લા રોમન ક�લે�ડર ખૂબ અ�યવ��થત હતું. 
સીઝર� ��યુઆરીને વષ�નો પહ�લો મિહનો 
બના�યો (જે પહ�લા માચ� હતો). પરંતુ આમાં એક 
ખામી હતી - તે સૌર વષ�થી દર વષ� 11 િમિનટ 
આગળ નીકળી જતું હતું.

�ેગો�રયન ક�લે�ડર - વત�માન વૈિ�ક 
માનક 16મી શતા�દી સુધી આવતા-આવતા 
જુિલયન ક�લે�ડરની ખામીઓના કારણે ઋતુઓ 
અને ક�લે�ડરની તારીખો વ�ે 10 �દવસોનું મોટું 
અંતર આવી ગયું હતું. આ ખગોળીય �ુ�ટને 
સુધારવા માટ� પોપ �ેગરી XIIIએ વષ� 1582માં 
‘�ેગો�રયન ક�લે�ડર’ ��તુત કયુ�. આ સુધારાને 
લાગુ કરવા માટ� એક ઐિતહાિસક અને સાહિસક 
પગલું ભરવામાં આ�યુ;ં જેના હ�ઠળ 4 ઓ�ટોબર 

1582 ના ઠીક પછીનો �દવસ 15 ઓ�ટોબર 1582 
ઘોિષત કરી દ�વામાં આ�યો. આ �કાર�, રાતોરાત 
ક�લે�ડરમાંથી 10 �દવસોને ઓછા કરીને સમયની 
ગણતરીને ફરીથી સૌર વષ�ના સચોટ તાલમેલમાં 
લાવવામાં આવી. આજે આ જ �ેગો�રયન ક�લે�ડર 
દુિનયાભરમાં સ�ાવાર નાગ�રક ક�લે�ડર તરીક� 
સવ�મા�ય છ�.

ભારતીય ક�લે�ડર - 
િવ�ાન અને પરંપરાનો સંગમ.

ભારતમાં કાલ-ગણનાને ‘�યોિતષ શા��’ 
નો અંગ માનવામાં આવે છ�. ભારતીય ઋિષઓએ 
હ�રો વષ� પહ�લાં ગણતરી કરી લીધી હતી ક� 
��વી સૂય�ની �દિ�ણા ક�ટલા સમયમાં પૂરી કર� છ�. 
િવ�મ સંવત (57 ઈસા પૂવ�) - ઉ�ૈનના રા� 
િવ�મા�દ�ય �ારા શ� કરવામાં આવેલો આ સંવત 
સૌર-ચં� ગણના પર આધા�રત છ�. તે વત�માન 
�ેગો�રયન ક�લે�ડરથી 57 વષ� આગળ ચાલે છ� 
(2026 + 57 = 2083 િવ�મ સંવત). આની 
શ�આત ચૈ� માસના શુ� પ�ની �િતપદાથી 
થાય છ�. શક સંવત (78 ઈસવી) - આને ક�ષાણ 
શાસક કિન�ક� શ� કય� હતો. 1957માં આને 
ભારતનું ‘રા�ીય ક�લે�ડર’ ઘોિષત કરવામાં 
આ�યું. ભારતના સરકારી કામકાજ અને ગેઝેટમાં 
આનો ઉપયોગ થાય છ�. આનો પહ�લો મિહનો 
‘ચૈ�’ છ� અને વષ� 365 �દવસનું હોય છ�.

ભારતના િવિશ� �ાદ�િશક ક�લે�ડર અને 
તેમની િવશેષતાઓ

ભારત િવિવધતાથી ભર�લો દ�શ છ�, �યાં 
ભૌગોિલક અને સાં�ક�િતક િભ�નતાઓને કારણે 
િવિવધ �ે�ોમાં અલગ-અલગ ક�લે�ડરોનું �ચલન 
છ�. ઉદાહરણ તરીક�, ગુજરાતમાં િવ�મ સંવતનું 
અનુસરણ કરવામાં આવે છ�, જેનું નવું વષ� 
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દીપાવલીના બી� �દવસે એટલે ક� કારતક 
માસના શુ� પ�ની એકમ થી શ� થાય છ�; આ 
સમય �યાપારીઓ માટ� નવા વહી-ખાતા �ારંભ 
કરવાનો શુભ અવસર હોય છ�. �યાં જ, 
ગુજરાતના જ ક�છ �ે�માં એક િવિશ� ‘ક�છી 
ક�લે�ડર’ પણ �ચિલત છ�, જેનું નવું વષ� અષાઢ 
માસની ��તીયા (અષાઢી બીજ) થી શ� થાય છ�.

ભારતના અ�ય �ાંતોમાં પણ કાલ-
ગણનાની પોતાની િવિશ� પ�િતઓ છ�. 
બંગાળમાં અકબરના કાળમાં મહ�સૂલ વસૂલાતની 
સુિવધા હ�તુ શ� કરવામાં આવેલ સૌર-આધા�રત 
‘બંગા�દ’ ક�લે�ડર ચાલે છ,�  જેનું નવું વષ� 
એિ�લના મ�યમાં ‘પોઈલા બૈસાખ’ તરીક� 
ઉજવવામાં આવે છ�. તેવી જ રીતે,  દિ�ણ 
ભારતમાં તિમલનાડુનું ‘પુ�ાંડુ’ અને ક�રળનું 
‘કો�ા વષ�મ’ જેવા સૌર ક�લે�ડરોનો ઉપયોગ 
થાય છ�, જેમાં મિહનાઓના નામ રાિશઓ પર 
આધા�રત હોય છ� અને નવું વષ� મેષ સં�ાંિતની 
આસપાસ આવે છ�. શીખ સમુદાયમાં ઐિતહાિસક 
અને ધાિમ�ક આયોજનો માટ� સૌર-આધા�રત 
‘નાનકશાહી’ ક�લે�ડરનું િવશેષ મહ�વ છ�.

વૈિ�ક �તર પર પણ સમયને માપવાની 
અનેક પ�િતઓ છ�. જેમ ક� પૂણ�તઃ ચં�-આધા�રત 
‘િહજરી ક�લે�ડર’, જેનું વષ� સૌર વષ� કરતા નાનું 
હોવાને કારણે તેના તહ�વારો દર વષ� �ેગો�રયન 
ક�લે�ડરના િહસાબે બદલાતા રહ� છ�. આવી જ રીતે 
‘િહ�ુ ક�લે�ડર’ ચં�-સૌર ગણનાનું એક જ�ટલ 
અને સચોટ િમ�ણ ��તુત કર� છ�. આ બધાથી 
અલગ,  �ાચીન ‘માયા સ�યતાનું ક�લે�ડર’ 
પોતાની અદભૂત ખગોળીય ગણતરીઓ માટ� 
આજે પણ િવ�યાત છ�, જે હ�રો વષ� પહ�લાં જ 
સૂય��હણ જેવી ભિવ�યની ઘટનાઓની સચોટ 
તારીખ - સમય બતાવવામાં પૂરી રીતે સ�મ હતું.

સમય ચ� અને સંગમયુગની સફળતા

ક�લે�ડર આપણને શીખવે છ� ક� સમય 
�યાર�ય રોકાતો નથી. ભલે તે રોમન સા�ા�યનું 
પતન હોય ક� આધુિનક યુગ નો ઉદય, ક�લે�ડર� 
દર�ક ઐિતહાિસક બદલાવને પોતાની અંદર 
ન��યો છ�. પરમિપતા પરમા�મા �ારા આપવામાં 
આવેલા ઈ�રીય �ાન અનુસાર, સમય એક 
અના�દ ચ� (Cycle) છ�, જે 5000 વષ�નું છ�. 
દુિનયાના ક�લે�ડર તો બદલાતા રહ� છ�, પરંતુ આ 
ઈ�રીય �ાન આપણને વા�તિવક ‘કાલ-ચ�’ 
(Wheel of Time)ને સમજવાની શિ� આપે છ�. 
આ જ �ાનના આધાર� વત�માન સમય તે નાનકડો 
કાલખંડ (સંગમયુગ) છ�, જેમાં આપણે આપણા 
જૂના કળયુગી સં�કારોનો �યાગ કરીને �દ�ય 
સતયુગી સં�કારોને ધારણ કરીએ છીએ.

આ રહ�યને સંપૂણ�પણે સમ�ને આપણે પણ 
આપણું ‘અિવનાશી ક�લે�ડર’બનાવી શક�એ 
છીએ, કારણ ક� આ િવ�-નાટક (Drama) 
�બ� પુનરાવિત�ત (Repeat) થાય છ�. બાબા કહ� 
છ� ક� સંગમયુગની દર�ક પળ ‘ડાયમંડ’ (હીરા) 
સમાન બ�મૂ�ય છ�, અને �યાર� આપણે �વયંને 
બદલીએ છીએ, �યાર� જ ‘���નું ક�લે�ડર’ પણ 
બદલાય છ�. તેથી સમયની આ મહાન સફરમાં 
સૌથી મહ�વપૂણ� એ છ� ક� આપણે દર�ક �દવસને 
પરમા�માની મધુર ��િતમાં એક ‘ઉ�સવ’ ની જેમ 
ઉજવીએ,  આ અલૌ�કક સંગમયુગી �ા�ણ 
�વનની દર�ક �ણનો પૂણ� લાભ ઉઠાવીએ અને 
પોતાના �ે� પુ�ષાથ� �ારા સતયુગની પાવન 
શ�આત એટલે ક� ‘વન-વન-વન’ (1-1-1) 
તરફ �ઢતાથી આગળ વધીએ.

‘�દ�યતાની સં�ક�િતના �ાગવડ ‘1-1-1’ 
માં આપ સવ�નું હા�દ�ક �વાગત છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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�ાઈમ િમિન�ટર, ક�બેર પિત, દાનવીર, 
આ�યા��મક ગુ� આ�દ બને છ�. આમ દર�ક �ે�માં 
�ત મેળવવા કાજે �ય�શીલ રહ�તાં �યિ�ને 
‘ઉ�મ પુ�ષાથ�’ની ઉપમા આપી એવોડ� આપવામાં 
આવે છ�.

પરમિપતા પરમા�મા િશવનું �ાન �ીમ� 
ભાગવત ગીતા �ારા ગીતાના સંદ�શ માં કહ� છ� ક� 
�� મારા બાળકોને પુ�ષાથ� વગર ક�ઈ પણ આપતો 
નથી. મને મારા પુ�ષાથ� બાળકો જ �હાલા લાગે 
છ�. િવશેષ પુ�ષાથ� બાળકોને �� પુ�ષાથ� 
કરાવવામાં મદદ ક�ં છું. �યિ� પોતે જ કમ�નો 
ભા�ય િવધાતા છ�. �� કોઈનું ભા�ય લખતો નથી. 
આજનો પુ�ષાથ� જ તમા� આવતી કાલનું �ાર�ધ 
કમ� બને છ�. જેવો પુ�ષાથ� કરશો એવું �� તમને 
ચ��િ� �યાજ સાથે ચૂકવવા તૈયાર ર�� છું.

આપણે આળસુ ના બની લ�યને �ા�ત 
કરવાં પુ�ષાથ� બની આ�માને પિવ� બનાવી મોહ 
માયા કામ, �ોધ, અહ�કાર ઉપર �ત મેળવી રા� 
અને ધમ�ની ર�ા કાજે �ય�શીલ રહીશું તો ધમ� 
અને રા�નો પાયો મજબૂત બનશે.

॥ ઓમ શાંિત ॥

�યિ�માં �યિ��વનો િવકાસ થાય નહ� 
તો �યિ�ને ‘પામર’ કહ�વામાં આવે છ�. ખુદનાં 
િવકાસ કાજે માનવીને સાહસી પરા�મી ઉ�મી 
�ય�શીલ રહ�વું હોવાનું જ�રી છ�. એટલે તો 
આળસુ �યિ�ને દ�ર� કહી ક��ભકરણ સાથે 
તુલના કરવામાં આવી છ�. પુ�ષાથ� �યિ� કદાિપ 
પોતાનાં પુ�ષાથ� કાજે આળસ કરતો નથી. એનું 
લ�ય િનધા��રત હોય છ�. એની સંક�પ શિ�માં 
િનરંતરતા અિવરત �ઢતાનો �વાહ સાગરથી પણ 
િવશાળ હોય છ�. તે �યિ� પોતાનાં ધાર�લ કાય�ને 
પુ�ષાથ�થી હાંસલ કરી િસ� કરી બતાવે છ�. 

�વનની િવશેષતા �યિ�નાં પુ�ષાથ� ઉપર 
આધા�રત છ�. ભારતીય સં�ક�િતનાં ચાર પુ�ષાથ� 
છ�. ધમ� અથ� કામ અને મો�. ધમ�ને નૈિતકતાના 
મૂ�યો સાથે, અથ�ને સંપિ�નાં મૂ�ય સાથે, કામને 
સુખ આનંદ સાથે અને મો�ને એક ઊંચી અવ�થા 
સાથે વણ�વવામાં આવેલ છ�.

સામાિજક �તર ઉપર આપણે �વાં જઈએ 
તો ભૌિતક અને આ�યા��મક સુખ પામવાની આજે 
હરીફાઈ લાગી છ�. આજે િવ�ાથ� પુ�ષાથ� કરી 
બહોળું એ�યુક�શન લઈ ઉ�વળ ભિવ�યનો 
િવચાર કરી ર�� છ� ક� મારો ધમ� મારી નૈિતકતા 
છ�. આ નૈિતકતાથી જ �� મા� અથ� ઉપાજ�ન કરી 
મા� ઉ�વળ ભિવ�ય બનાવી શક�શ. કામમાં 
આવે છ� સુખ અને આનંદ આવે છ� ઈ�છાઓની 
પૂિત� કરી �રલે�સ મૂડમાં રહીને શાંત ��થિતને 
પામવું.

આમ આપણે �વાં જઈએ તો િવ�ાથ� િવ�ા 
મેળવી પુ�ષાથ� કરી એક ડો�ટર, સાય��ટ�ટ, 
મોટો િબઝનેસમેન, સાિહ�યકાર, પોથીવાચક, 

પુ�ષાથ�
�.ક�. ડો કનૈયાલાલ માલી ‘ઉ�સવ’, બાપુનગર ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ

��ાક�મારી િવ�ાલયનો ઈિતહાસ �ણવા માટ� અને 
��િપતા ��ાની �વન કહાની �વા માટ� િહ�દી 
�ફ�મ ‘ભા�ય િવધાતા’ અવ�ય જુઓ. હવે 
youtube ઉપર �� �ઈ શકો છો. ��ાક�મારી �ફ�મ 

‘ભા�ય-િવધાતા’ લખીને સચ� 
કરવું. અથવા QR Code �ક�ન 
કરશો તો પણ ‘ભા�ય-િવધાતા’ 
�ફ�મ ખુલશે.
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દીપાવલીના બી� �દવસે એટલે ક� કારતક 
માસના શુ� પ�ની એકમ થી શ� થાય છ�; આ 
સમય �યાપારીઓ માટ� નવા વહી-ખાતા �ારંભ 
કરવાનો શુભ અવસર હોય છ�. �યાં જ, 
ગુજરાતના જ ક�છ �ે�માં એક િવિશ� ‘ક�છી 
ક�લે�ડર’ પણ �ચિલત છ�, જેનું નવું વષ� અષાઢ 
માસની ��તીયા (અષાઢી બીજ) થી શ� થાય છ�.

ભારતના અ�ય �ાંતોમાં પણ કાલ-
ગણનાની પોતાની િવિશ� પ�િતઓ છ�. 
બંગાળમાં અકબરના કાળમાં મહ�સૂલ વસૂલાતની 
સુિવધા હ�તુ શ� કરવામાં આવેલ સૌર-આધા�રત 
‘બંગા�દ’ ક�લે�ડર ચાલે છ,�  જેનું નવું વષ� 
એિ�લના મ�યમાં ‘પોઈલા બૈસાખ’ તરીક� 
ઉજવવામાં આવે છ�. તેવી જ રીતે,  દિ�ણ 
ભારતમાં તિમલનાડુનું ‘પુ�ાંડુ’ અને ક�રળનું 
‘કો�ા વષ�મ’ જેવા સૌર ક�લે�ડરોનો ઉપયોગ 
થાય છ�, જેમાં મિહનાઓના નામ રાિશઓ પર 
આધા�રત હોય છ� અને નવું વષ� મેષ સં�ાંિતની 
આસપાસ આવે છ�. શીખ સમુદાયમાં ઐિતહાિસક 
અને ધાિમ�ક આયોજનો માટ� સૌર-આધા�રત 
‘નાનકશાહી’ ક�લે�ડરનું િવશેષ મહ�વ છ�.

વૈિ�ક �તર પર પણ સમયને માપવાની 
અનેક પ�િતઓ છ�. જેમ ક� પૂણ�તઃ ચં�-આધા�રત 
‘િહજરી ક�લે�ડર’, જેનું વષ� સૌર વષ� કરતા નાનું 
હોવાને કારણે તેના તહ�વારો દર વષ� �ેગો�રયન 
ક�લે�ડરના િહસાબે બદલાતા રહ� છ�. આવી જ રીતે 
‘િહ�ુ ક�લે�ડર’ ચં�-સૌર ગણનાનું એક જ�ટલ 
અને સચોટ િમ�ણ ��તુત કર� છ�. આ બધાથી 
અલગ,  �ાચીન ‘માયા સ�યતાનું ક�લે�ડર’ 
પોતાની અદભૂત ખગોળીય ગણતરીઓ માટ� 
આજે પણ િવ�યાત છ�, જે હ�રો વષ� પહ�લાં જ 
સૂય��હણ જેવી ભિવ�યની ઘટનાઓની સચોટ 
તારીખ - સમય બતાવવામાં પૂરી રીતે સ�મ હતું.

સમય ચ� અને સંગમયુગની સફળતા

ક�લે�ડર આપણને શીખવે છ� ક� સમય 
�યાર�ય રોકાતો નથી. ભલે તે રોમન સા�ા�યનું 
પતન હોય ક� આધુિનક યુગ નો ઉદય, ક�લે�ડર� 
દર�ક ઐિતહાિસક બદલાવને પોતાની અંદર 
ન��યો છ�. પરમિપતા પરમા�મા �ારા આપવામાં 
આવેલા ઈ�રીય �ાન અનુસાર, સમય એક 
અના�દ ચ� (Cycle) છ�, જે 5000 વષ�નું છ�. 
દુિનયાના ક�લે�ડર તો બદલાતા રહ� છ�, પરંતુ આ 
ઈ�રીય �ાન આપણને વા�તિવક ‘કાલ-ચ�’ 
(Wheel of Time)ને સમજવાની શિ� આપે છ�. 
આ જ �ાનના આધાર� વત�માન સમય તે નાનકડો 
કાલખંડ (સંગમયુગ) છ�, જેમાં આપણે આપણા 
જૂના કળયુગી સં�કારોનો �યાગ કરીને �દ�ય 
સતયુગી સં�કારોને ધારણ કરીએ છીએ.

આ રહ�યને સંપૂણ�પણે સમ�ને આપણે પણ 
આપણું ‘અિવનાશી ક�લે�ડર’બનાવી શક�એ 
છીએ, કારણ ક� આ િવ�-નાટક (Drama) 
�બ� પુનરાવિત�ત (Repeat) થાય છ�. બાબા કહ� 
છ� ક� સંગમયુગની દર�ક પળ ‘ડાયમંડ’ (હીરા) 
સમાન બ�મૂ�ય છ�, અને �યાર� આપણે �વયંને 
બદલીએ છીએ, �યાર� જ ‘���નું ક�લે�ડર’ પણ 
બદલાય છ�. તેથી સમયની આ મહાન સફરમાં 
સૌથી મહ�વપૂણ� એ છ� ક� આપણે દર�ક �દવસને 
પરમા�માની મધુર ��િતમાં એક ‘ઉ�સવ’ ની જેમ 
ઉજવીએ,  આ અલૌ�કક સંગમયુગી �ા�ણ 
�વનની દર�ક �ણનો પૂણ� લાભ ઉઠાવીએ અને 
પોતાના �ે� પુ�ષાથ� �ારા સતયુગની પાવન 
શ�આત એટલે ક� ‘વન-વન-વન’ (1-1-1) 
તરફ �ઢતાથી આગળ વધીએ.

‘�દ�યતાની સં�ક�િતના �ાગવડ ‘1-1-1’ 
માં આપ સવ�નું હા�દ�ક �વાગત છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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�ાઈમ િમિન�ટર, ક�બેર પિત, દાનવીર, 
આ�યા��મક ગુ� આ�દ બને છ�. આમ દર�ક �ે�માં 
�ત મેળવવા કાજે �ય�શીલ રહ�તાં �યિ�ને 
‘ઉ�મ પુ�ષાથ�’ની ઉપમા આપી એવોડ� આપવામાં 
આવે છ�.

પરમિપતા પરમા�મા િશવનું �ાન �ીમ� 
ભાગવત ગીતા �ારા ગીતાના સંદ�શ માં કહ� છ� ક� 
�� મારા બાળકોને પુ�ષાથ� વગર ક�ઈ પણ આપતો 
નથી. મને મારા પુ�ષાથ� બાળકો જ �હાલા લાગે 
છ�. િવશેષ પુ�ષાથ� બાળકોને �� પુ�ષાથ� 
કરાવવામાં મદદ ક�ં છું. �યિ� પોતે જ કમ�નો 
ભા�ય િવધાતા છ�. �� કોઈનું ભા�ય લખતો નથી. 
આજનો પુ�ષાથ� જ તમા� આવતી કાલનું �ાર�ધ 
કમ� બને છ�. જેવો પુ�ષાથ� કરશો એવું �� તમને 
ચ��િ� �યાજ સાથે ચૂકવવા તૈયાર ર�� છું.

આપણે આળસુ ના બની લ�યને �ા�ત 
કરવાં પુ�ષાથ� બની આ�માને પિવ� બનાવી મોહ 
માયા કામ, �ોધ, અહ�કાર ઉપર �ત મેળવી રા� 
અને ધમ�ની ર�ા કાજે �ય�શીલ રહીશું તો ધમ� 
અને રા�નો પાયો મજબૂત બનશે.

॥ ઓમ શાંિત ॥

�યિ�માં �યિ��વનો િવકાસ થાય નહ� 
તો �યિ�ને ‘પામર’ કહ�વામાં આવે છ�. ખુદનાં 
િવકાસ કાજે માનવીને સાહસી પરા�મી ઉ�મી 
�ય�શીલ રહ�વું હોવાનું જ�રી છ�. એટલે તો 
આળસુ �યિ�ને દ�ર� કહી ક��ભકરણ સાથે 
તુલના કરવામાં આવી છ�. પુ�ષાથ� �યિ� કદાિપ 
પોતાનાં પુ�ષાથ� કાજે આળસ કરતો નથી. એનું 
લ�ય િનધા��રત હોય છ�. એની સંક�પ શિ�માં 
િનરંતરતા અિવરત �ઢતાનો �વાહ સાગરથી પણ 
િવશાળ હોય છ�. તે �યિ� પોતાનાં ધાર�લ કાય�ને 
પુ�ષાથ�થી હાંસલ કરી િસ� કરી બતાવે છ�. 

�વનની િવશેષતા �યિ�નાં પુ�ષાથ� ઉપર 
આધા�રત છ�. ભારતીય સં�ક�િતનાં ચાર પુ�ષાથ� 
છ�. ધમ� અથ� કામ અને મો�. ધમ�ને નૈિતકતાના 
મૂ�યો સાથે, અથ�ને સંપિ�નાં મૂ�ય સાથે, કામને 
સુખ આનંદ સાથે અને મો�ને એક ઊંચી અવ�થા 
સાથે વણ�વવામાં આવેલ છ�.

સામાિજક �તર ઉપર આપણે �વાં જઈએ 
તો ભૌિતક અને આ�યા��મક સુખ પામવાની આજે 
હરીફાઈ લાગી છ�. આજે િવ�ાથ� પુ�ષાથ� કરી 
બહોળું એ�યુક�શન લઈ ઉ�વળ ભિવ�યનો 
િવચાર કરી ર�� છ� ક� મારો ધમ� મારી નૈિતકતા 
છ�. આ નૈિતકતાથી જ �� મા� અથ� ઉપાજ�ન કરી 
મા� ઉ�વળ ભિવ�ય બનાવી શક�શ. કામમાં 
આવે છ� સુખ અને આનંદ આવે છ� ઈ�છાઓની 
પૂિત� કરી �રલે�સ મૂડમાં રહીને શાંત ��થિતને 
પામવું.

આમ આપણે �વાં જઈએ તો િવ�ાથ� િવ�ા 
મેળવી પુ�ષાથ� કરી એક ડો�ટર, સાય��ટ�ટ, 
મોટો િબઝનેસમેન, સાિહ�યકાર, પોથીવાચક, 

પુ�ષાથ�
�.ક�. ડો કનૈયાલાલ માલી ‘ઉ�સવ’, બાપુનગર ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ

��ાક�મારી િવ�ાલયનો ઈિતહાસ �ણવા માટ� અને 
��િપતા ��ાની �વન કહાની �વા માટ� િહ�દી 
�ફ�મ ‘ભા�ય િવધાતા’ અવ�ય જુઓ. હવે 
youtube ઉપર �� �ઈ શકો છો. ��ાક�મારી �ફ�મ 

‘ભા�ય-િવધાતા’ લખીને સચ� 
કરવું. અથવા QR Code �ક�ન 
કરશો તો પણ ‘ભા�ય-િવધાતા’ 
�ફ�મ ખુલશે.



માનવ �વનનો ઉ���ય છ� ‘સુખ’ તેથી 
મનુ�ય નયનર�ય ��યોથી ‘નયનસુખ’, �વા�દ� 
વાનગીઓથી ‘�વાદસુખ’ તથા મધુર સંગીતથી 
‘કણ�સુખ’ મેળવવાનો પુ�ષાથ� કર� છ,�  પરંતુ આ 
ઈ���યસુખો કરતા �ે� છ� ‘અતી���ય - સુખ’ 
કહ�વાય પણ છ� ક�, ‘અતી���ય સુખ િવશે પૂછવું 
હોય તો ગોપીવ�ભના ગોપ-ગોપીઓને પૂછો.’ 
આવું અદભૂત અને અવણ�નીય અતી���ય - સુખ 
મેળવનારા મહાન ભા�યશાળી ગોપ -ગોપીઓ-
માંથી એક સવ��ે� �ભુિ�ય િશરોમણી, 
મુરલીધરની મ�તાની, ગોપીવ�ભની દીવાની, 
પ�ાપદમ ભા�યશાળી, સાચી ગોિપકા હતા ‘દીદી 
મનમોિહની�’  મુરલીધર િશવબાબા �યાર� 
��ામુખ �ારા �ાનમુરલીની મધુર તાન છ�ડતા, 
�યાર� દીદી મનમોિહની  મૌલાઈ મ�તીમાં મ�ત થઈ 
જતા અને અતી���ય સુખના ઝુલામાં ઝુલવા 
લાગતા. દીદી�ને નાઝ અને નશો હતો ક� તેઓ 
ગોપીવ�ભની નંબર વન ગોપી છ�! 

દીદી�નો જ�મ 1910 માં િસંધ હ�દરાબાદના 
એક નામી�ામી અને ધના� ક�ળમાં થયો હતો. 

િપતા ‘તુલસીદાસ’ અને માતા ‘�કમણી’ (જેમને 
બધા ‘ �ીન મધર’  કહ�તા હતા) એ આ 
ક�યાર�ને નામ આ�યુ ં ‘ગોપી’ �યાર� ગોપી 
�ાનમાગ�માં આવી �યાર� િશવિપતાએ તેમને 
અ�ય� નામ આ�યુ,ં ‘મનમોિહની’. �ેહ અને 
વા�સ�યમૂિત� દીદી, �થૂળ અને સૂ�મ પાલના 
આપીને સૌનું મન મોહી લેતા હતા. દીદીનું જેવું 
‘ગોપી’ નામ હત,ું  તેવું જ દીદીનું મુરલીધર સાથે 
�ીત કરનારી ‘ સાચી ગોપી’ન ું �વ�પ હતું. 
બા�યકાળથી જ દીદીને ગીતા અને ભાગવત સાથે 
અ�યંત �ેમ હતો. દીદી િનયિમતપણે ભાગવત 
વાંચતા હતા. �યાર� દીદી ગોપીઓ સાથેની 
ક��ણની લીલાની વાતા�ઓ વાંચતા �યાર� દીદીના 
ને�ો સજલ થઈ જતા. તેમને ગોપીઓ ખૂબ જ 
વહાલી લાગતી. દીદી પોતાની અંદર ગોપીઓને 
�તા અને િવચારતા ક� ‘ગોપીઓ ક��ણને ક�વી 
રીતે મળતી હશે?’

દીદીના લૌ�કક પ�રવારન ું દાદા લેખરાજ 
(��ાબાબા)ના ઘર� આવન-�વન રહ�તું હત.ું  
દાદાની સાચી ઊંડી ભિ� તથા ઉદારતા, 
દાનશીલતા અને પરોપકાર વગેર� ગુણોને લીધે 
ગોપીના પ�રવારજનોને દાદા ��યે ખૂબ જ 
આકષ�ણ હતું. ગોપીની માતાની �દલની ઈ�છા હતી 
ક� બાળકોની લેણ-દ�ણ દાદાના ઘર� થાય, પરંતુ 
તેવું બ�યું નહ�. દસ વષ�ની નાની વયે ગોપીના 
લ� એક ધિનક �િતિ�ત પ�રવારમાં થયા. 
સાસર� સુખ-સુિવધા અને સંપિ� હોવા છતાં 
ગોપીની ભાવના હતી ક� વધુ પૈસા કમાઈશ તો દાન 
કરીશ, જેનાથી પુ�ય મળશે. આ િવચારથી ગોપી 

મુરલીધરની મ�તાની, ગોપીવ�ભની સાચી ગોિપકા

દીદી મનમોિહની �
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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સાંભળતા-સાંભળતા મને �દલ �ગરથી પાકો 
િન�ય થઈ ગયો ક� ભાગવતમાં વણ�વેલી ગોપી �� 
જ છું.’

ચં�હાસદાદા દીદીની સંઘષ� ગાથા સંભળાવે 
છ�, ‘મારા માસા હતા ‘હાસારામ�’. દીદી મારા 
માસાના મોટા પુ� ‘તુલસીદાસ’ની દીકરી હતા. 
હાસારામ�નો મોટો પ�રવાર હ�દરાબાદના 
બ�રમાં મોટી કોઠીમાં રહ�તો હતો. ‘હાસારામ�’ 
સમાજના મુખી અને ‘જે.ટી. ચૈનરાય ફમ�’ના 
માિલક હતા, તેમનો અનેક દ�શોમાં આયાત-
િનકાસનો વેપાર હતો. દીદીના લ� હાથીરામાણી 
ક�ળમાં થયા હતા, દીદીના પિત િબઝનેસમેન હતા, 
જે �યાપાર અથ� િવદ�શ આવતા-જતા હતા. દીદીની 
16-17 વષ�ની �મર� િપતાનું અક�માતમાં અવસાન 
થયું હતું. તે સમયે હ�દરાબાદમાં ચચા� હતી ક� જેઓ 
ઓમમંડળીમાં �ય છ� તેઓ �યાનમાં �ય છ�. આ 
સાંભળી દીદીના માતા સ�સંગમાં જવા લા�યા. 
પછી દીદી પણ સ�સંગમાં જવા લા�યા. પિવ�તાના 
�તને કારણે દીદીને પિતના �ાસ સહન કરવા 
પ�ા, પિત �ારા કરવામાં આવતી મારપીટનો 
સામનો કરવો પ�ો. એક �દવસ ગુ�સામાં 
આવીને પિતએ �લાસ ઉપાડીને ફ��યો, તો ચ�મા 
નીચે પ�ા અને કાચ તૂટી ગયો. દીદી પિતને 
બોલી, ‘તમે િવકારોને કારણે મારો છો, તમને �� 
િ�ય છું ક� િવકાર? � િવકાર િ�ય હોય તો મને 
છોડી દો.’ આ સમાચાર દીદીની માતાને મ�યા, 
માતાએ દીદીને પોતાની પાસે બોલાવી લીધા. 
માતા, બહ�ન(શીલ), િપતરાઈ બહ�ન(�જશાંતા) 
અને દાદા હાસારામ સાથે દીદી સ�સંગમાં જવા 
લા�યા.

અચાનક સમય પલટાયો. �કાશમણી 
દાદી�ના બહ�ન સતીના પિત િવદ�શથી આ�યા 
અને પ�ી સાથે પિવ�તા બાબતે ઝઘડો કરવા 

િસલાઈ કામ કરીને દાન કરતી હતી. દાદા 
લેખરાજના મોટા પુ�ના લ� ન�ી થયા, પરંતુ 
લ�ની સીઝન હોવાથી કપડાં સીવવા માટ� દર� 
નહોતા મળી ર�ા. દાદાને ખબર હતી ક� ગોપી 
િસલાઈ કામમાં િનપુણ છ�. દાદાએ કપડાં સીવવા 
માટ� ક�ં તો ગોપીએ બે �દવસમાં વ��ો સીવી 
આ�યા, જેનાથી જશોદામાતા (દાદા લેખરાજના 
ધમ�પ�ી) ખુશ થયા અને ગોપીની દાદા સાથેની 
ઘિન�તા વધી.

દીદી� પોતાની અલૌ�કક જ�મકથા આ 
રીતે સંભળાવે છ�, ‘ઓમમંડળીની ચચા� સાંભળી, 
એક �દવસ મારી લૌ�કક માતા ��ાબાબા પાસે 
ગયા, બી� �દવસે માતાએ બાબા પાસે જઈને મને 
લેવા માટ� કાર મોકલી. તે જમાનામાં કાર હોવી એ 
મોટી વાત હતી. �� ગઈ તો બાબા ગીતા પર �વચન 
કરી ર�ા હતા. મ� બાબાના મ�તક પર લાઈટનું 
ચમકતું ચ� �યું. બાબાએ ઓમ�વિન કરી, �� તે 
રસીલી ઓમ�વિનમાં ખોવાઈ ગઈ. બાબાના 
અવાજમાં મનને ડુબાડી દ� તેવો રસ હતો. �� 
બાબાના મ�તક પર તે જ ચ� �ઈ રહી હતી, તે 
�યોિતને �ઈને એવી જ અનુભૂિત થઈ રહી હતી 
ક� ��ાબાબા જ �ીક��ણ છ�. સ�સંગ પૂરો થયો 
એટલે બાબા બો�યા, ‘સ�સંગમાં શું સાંભ�યું?’ �� 
બોલી, ‘મ� સાંભ�યું તો ખ�ં, પણ શા��ોમાં લ�યું 
છ� ક� ��ીને ગુ� કરવાની જ�ર નથી, કારણ ક� 
પિત જ ગુ� અને પરમે�ર છ�.’ બાબા બો�યા, ‘મ� 
તો ક�ં જ નથી ક� ગુ� કરો. આ �ાનથી �વન 
બને છ�, �ાન સમજવા માટ� 7 �દવસનો કોસ� 
કરો.’ બી� �દવસે બાબાએ પે��સલથી દ�વલોક 
(સૂ�મલોક), ��યુલોક (સાકારલોક), ��-
લોકનું િચ� બના�યું અને સમ��યું. મને �ાન 
સાંભળતી વખતે, બાબાના સાકાર �વ�પમાંથી 
ક��ણની ભાસના આવી રહી હતી. �ાન 
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માનવ �વનનો ઉ���ય છ� ‘સુખ’ તેથી 
મનુ�ય નયનર�ય ��યોથી ‘નયનસુખ’, �વા�દ� 
વાનગીઓથી ‘�વાદસુખ’ તથા મધુર સંગીતથી 
‘કણ�સુખ’ મેળવવાનો પુ�ષાથ� કર� છ,�  પરંતુ આ 
ઈ���યસુખો કરતા �ે� છ� ‘અતી���ય - સુખ’ 
કહ�વાય પણ છ� ક�, ‘અતી���ય સુખ િવશે પૂછવું 
હોય તો ગોપીવ�ભના ગોપ-ગોપીઓને પૂછો.’ 
આવું અદભૂત અને અવણ�નીય અતી���ય - સુખ 
મેળવનારા મહાન ભા�યશાળી ગોપ -ગોપીઓ-
માંથી એક સવ��ે� �ભુિ�ય િશરોમણી, 
મુરલીધરની મ�તાની, ગોપીવ�ભની દીવાની, 
પ�ાપદમ ભા�યશાળી, સાચી ગોિપકા હતા ‘દીદી 
મનમોિહની�’  મુરલીધર િશવબાબા �યાર� 
��ામુખ �ારા �ાનમુરલીની મધુર તાન છ�ડતા, 
�યાર� દીદી મનમોિહની  મૌલાઈ મ�તીમાં મ�ત થઈ 
જતા અને અતી���ય સુખના ઝુલામાં ઝુલવા 
લાગતા. દીદી�ને નાઝ અને નશો હતો ક� તેઓ 
ગોપીવ�ભની નંબર વન ગોપી છ�! 

દીદી�નો જ�મ 1910 માં િસંધ હ�દરાબાદના 
એક નામી�ામી અને ધના� ક�ળમાં થયો હતો. 

િપતા ‘તુલસીદાસ’ અને માતા ‘�કમણી’ (જેમને 
બધા ‘ �ીન મધર’  કહ�તા હતા) એ આ 
ક�યાર�ને નામ આ�યુ ં ‘ગોપી’ �યાર� ગોપી 
�ાનમાગ�માં આવી �યાર� િશવિપતાએ તેમને 
અ�ય� નામ આ�યુ,ં ‘મનમોિહની’. �ેહ અને 
વા�સ�યમૂિત� દીદી, �થૂળ અને સૂ�મ પાલના 
આપીને સૌનું મન મોહી લેતા હતા. દીદીનું જેવું 
‘ગોપી’ નામ હત,ું  તેવું જ દીદીનું મુરલીધર સાથે 
�ીત કરનારી ‘ સાચી ગોપી’ન ું �વ�પ હતું. 
બા�યકાળથી જ દીદીને ગીતા અને ભાગવત સાથે 
અ�યંત �ેમ હતો. દીદી િનયિમતપણે ભાગવત 
વાંચતા હતા. �યાર� દીદી ગોપીઓ સાથેની 
ક��ણની લીલાની વાતા�ઓ વાંચતા �યાર� દીદીના 
ને�ો સજલ થઈ જતા. તેમને ગોપીઓ ખૂબ જ 
વહાલી લાગતી. દીદી પોતાની અંદર ગોપીઓને 
�તા અને િવચારતા ક� ‘ગોપીઓ ક��ણને ક�વી 
રીતે મળતી હશે?’

દીદીના લૌ�કક પ�રવારન ું દાદા લેખરાજ 
(��ાબાબા)ના ઘર� આવન-�વન રહ�તું હત.ું  
દાદાની સાચી ઊંડી ભિ� તથા ઉદારતા, 
દાનશીલતા અને પરોપકાર વગેર� ગુણોને લીધે 
ગોપીના પ�રવારજનોને દાદા ��યે ખૂબ જ 
આકષ�ણ હતું. ગોપીની માતાની �દલની ઈ�છા હતી 
ક� બાળકોની લેણ-દ�ણ દાદાના ઘર� થાય, પરંતુ 
તેવું બ�યું નહ�. દસ વષ�ની નાની વયે ગોપીના 
લ� એક ધિનક �િતિ�ત પ�રવારમાં થયા. 
સાસર� સુખ-સુિવધા અને સંપિ� હોવા છતાં 
ગોપીની ભાવના હતી ક� વધુ પૈસા કમાઈશ તો દાન 
કરીશ, જેનાથી પુ�ય મળશે. આ િવચારથી ગોપી 

મુરલીધરની મ�તાની, ગોપીવ�ભની સાચી ગોિપકા

દીદી મનમોિહની �
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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સાંભળતા-સાંભળતા મને �દલ �ગરથી પાકો 
િન�ય થઈ ગયો ક� ભાગવતમાં વણ�વેલી ગોપી �� 
જ છું.’

ચં�હાસદાદા દીદીની સંઘષ� ગાથા સંભળાવે 
છ�, ‘મારા માસા હતા ‘હાસારામ�’. દીદી મારા 
માસાના મોટા પુ� ‘તુલસીદાસ’ની દીકરી હતા. 
હાસારામ�નો મોટો પ�રવાર હ�દરાબાદના 
બ�રમાં મોટી કોઠીમાં રહ�તો હતો. ‘હાસારામ�’ 
સમાજના મુખી અને ‘જે.ટી. ચૈનરાય ફમ�’ના 
માિલક હતા, તેમનો અનેક દ�શોમાં આયાત-
િનકાસનો વેપાર હતો. દીદીના લ� હાથીરામાણી 
ક�ળમાં થયા હતા, દીદીના પિત િબઝનેસમેન હતા, 
જે �યાપાર અથ� િવદ�શ આવતા-જતા હતા. દીદીની 
16-17 વષ�ની �મર� િપતાનું અક�માતમાં અવસાન 
થયું હતું. તે સમયે હ�દરાબાદમાં ચચા� હતી ક� જેઓ 
ઓમમંડળીમાં �ય છ� તેઓ �યાનમાં �ય છ�. આ 
સાંભળી દીદીના માતા સ�સંગમાં જવા લા�યા. 
પછી દીદી પણ સ�સંગમાં જવા લા�યા. પિવ�તાના 
�તને કારણે દીદીને પિતના �ાસ સહન કરવા 
પ�ા, પિત �ારા કરવામાં આવતી મારપીટનો 
સામનો કરવો પ�ો. એક �દવસ ગુ�સામાં 
આવીને પિતએ �લાસ ઉપાડીને ફ��યો, તો ચ�મા 
નીચે પ�ા અને કાચ તૂટી ગયો. દીદી પિતને 
બોલી, ‘તમે િવકારોને કારણે મારો છો, તમને �� 
િ�ય છું ક� િવકાર? � િવકાર િ�ય હોય તો મને 
છોડી દો.’ આ સમાચાર દીદીની માતાને મ�યા, 
માતાએ દીદીને પોતાની પાસે બોલાવી લીધા. 
માતા, બહ�ન(શીલ), િપતરાઈ બહ�ન(�જશાંતા) 
અને દાદા હાસારામ સાથે દીદી સ�સંગમાં જવા 
લા�યા.

અચાનક સમય પલટાયો. �કાશમણી 
દાદી�ના બહ�ન સતીના પિત િવદ�શથી આ�યા 
અને પ�ી સાથે પિવ�તા બાબતે ઝઘડો કરવા 

િસલાઈ કામ કરીને દાન કરતી હતી. દાદા 
લેખરાજના મોટા પુ�ના લ� ન�ી થયા, પરંતુ 
લ�ની સીઝન હોવાથી કપડાં સીવવા માટ� દર� 
નહોતા મળી ર�ા. દાદાને ખબર હતી ક� ગોપી 
િસલાઈ કામમાં િનપુણ છ�. દાદાએ કપડાં સીવવા 
માટ� ક�ં તો ગોપીએ બે �દવસમાં વ��ો સીવી 
આ�યા, જેનાથી જશોદામાતા (દાદા લેખરાજના 
ધમ�પ�ી) ખુશ થયા અને ગોપીની દાદા સાથેની 
ઘિન�તા વધી.

દીદી� પોતાની અલૌ�કક જ�મકથા આ 
રીતે સંભળાવે છ�, ‘ઓમમંડળીની ચચા� સાંભળી, 
એક �દવસ મારી લૌ�કક માતા ��ાબાબા પાસે 
ગયા, બી� �દવસે માતાએ બાબા પાસે જઈને મને 
લેવા માટ� કાર મોકલી. તે જમાનામાં કાર હોવી એ 
મોટી વાત હતી. �� ગઈ તો બાબા ગીતા પર �વચન 
કરી ર�ા હતા. મ� બાબાના મ�તક પર લાઈટનું 
ચમકતું ચ� �યું. બાબાએ ઓમ�વિન કરી, �� તે 
રસીલી ઓમ�વિનમાં ખોવાઈ ગઈ. બાબાના 
અવાજમાં મનને ડુબાડી દ� તેવો રસ હતો. �� 
બાબાના મ�તક પર તે જ ચ� �ઈ રહી હતી, તે 
�યોિતને �ઈને એવી જ અનુભૂિત થઈ રહી હતી 
ક� ��ાબાબા જ �ીક��ણ છ�. સ�સંગ પૂરો થયો 
એટલે બાબા બો�યા, ‘સ�સંગમાં શું સાંભ�યું?’ �� 
બોલી, ‘મ� સાંભ�યું તો ખ�ં, પણ શા��ોમાં લ�યું 
છ� ક� ��ીને ગુ� કરવાની જ�ર નથી, કારણ ક� 
પિત જ ગુ� અને પરમે�ર છ�.’ બાબા બો�યા, ‘મ� 
તો ક�ં જ નથી ક� ગુ� કરો. આ �ાનથી �વન 
બને છ�, �ાન સમજવા માટ� 7 �દવસનો કોસ� 
કરો.’ બી� �દવસે બાબાએ પે��સલથી દ�વલોક 
(સૂ�મલોક), ��યુલોક (સાકારલોક), ��-
લોકનું િચ� બના�યું અને સમ��યું. મને �ાન 
સાંભળતી વખતે, બાબાના સાકાર �વ�પમાંથી 
ક��ણની ભાસના આવી રહી હતી. �ાન 
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લા�યા. શહ�રમાં હ�ગામો થયો ક� જે માતાઓ 
ઓમમંડળીમાં જશ,ે તેમના પિતને કામિવકારનું 
િવષ નહ� મળ�. એ�ટી ઓમમંડળીવાળા મુખી 
મંઘારામ અને દાદા હાસારામ જેવા મોટા લોકોને 
ભડકાવવા લા�યા. સમાજના લોકો હાસારામ�ને 
કહ�વા લા�યા, ‘જે સ�સંગથી ઘર-બાર બગડી 
ર�ા છ�, �યાં તમે ક�મ �ઓ છો?’ લોકોએ 
હાસારામ�નું સ�સંગમાં જવાનું બંધ કરાવી દીધું. 
દાદા હાસારામ દીદી, તેમના બહ�ન શીલદાદી, 
િપતરાઈ બહ�ન �જશાંતાદાદી,  �ીનમધરને 
સ�સંગમાં જવા માટ� બંધન નાખવા લા�યા. દાદા 
હાસારામ દીદીને રોક�ને કહ�વા લા�યા ક� તું દાદા 
લેખરાજ પાસે નિહ� �. પરંતુ દીદી દાદા સામે તો 
‘હા’ કહ�તા, પણ પછી છૂપી રીતે સ�સંગમાં જતા. 
દીદીને એટલી લગન લાગી ગઈ હતી ક� તેઓ 
સ�સંગ વગર રહી શકતા નહોતા. દાદા હાસારામ 
િવરોધી થઈ જવાથી એ�ટી ઓમ મંડળીવાળાને 
બળ મ�યું અને તેમણે ઓમિનવાસની બહાર 
િપક��ટ�ગ (દ�ખાવો) કયુ�. િપક��ટ�ગમાં એક તરફ 
મુખી મંઘારામ, હાસારામ જેવા મોટા પાઘડી-
ધારીઓ હતા તો બી� તરફ દીદી, શીલે��ાદાદી 
અને �� (ચં�હાસદાદા) પણ હતો. દીદીને 
િપક��ટ�ગમાં �ઈ દાદા (હાસારામ)ને �ોધ આ�યો 
અને તેમણે દીદીને ઘર છોડીને ચા�યા જવા ક�ં. 
દીદી ઓમિનવાસ આ�યા તો માતા અને બહ�ન 
(શીલદાદી�) પણ ઓમિનવાસ આવી ગયા. 
બાબાએ ઓમિનવાસની સામે એક ભાડાનું મકાન 
‘�ેમ િનવાસ’ રા�ય,ું  �યાં દીદી, માતા �ીનમધર 
અને શીલદાદીને રા�યા. બાબા કરાચી આ�યા તો 
દીદી પણ કરાચી આ�યા, બાબાએ દીદી અને 
તેમના પ�રવારનો અલગ �લેટમાં �બંધ કય�.’

મનોહર દાદી� મનમોિહની દીદી�ની 
િવશેષતાઓ સંભળાવે છ�, ‘��ાબાબા માતાઓ-

બહ�નો આગળ સમિપ�ત થયા, તે કિમટીમાં દીદી 
પણ �મુખ હતા. દીદી બાબા સાથે સખા �પે ખૂબ જ 
હળવાશથી વાત કરતા હતા. �િતભાશાળી દીદી 
લીડર બની દર�ક કાય� કરવામાં આગળ રહ�તા. 
દીદી�ની ��િત �ખર હતી, દીદી� ખૂબ જ ચુ�ત 
અને એ�યુર�ટ હતા. દીદી� જ ય�નો કારોબાર 
સંભાળતા હતા. ય�વ�સોને વ��ો આપવા, ફ��સી 
સામાન આપવો વગેર� સેવાઓ દીદી� પાસે હતી. 
દીદી�ની સાથે 8 - 1 0  બહ�નો કારોબારમાં 
મદદગાર હતી, તેઓ દીદી�ની રાય-સલાહથી 
કાય� કરતી હતી. દીદી માતા હતા અને મ�મા 
ક�મારી હતા, તેથી બાબા મ�માને કહ�તા, ‘મ�મા, 
કોઈ કાય� કરવું હોય તો દીદી સાથે રાય-સલાહ 
કર�.’ અમે કરાચી ગયા તો �યાં દીદી બ�યા 
ક��ોલર! સમિપ�ત થયા પછી બહ�નોને આશરો 
�ઈતો હતો. ક�યાઓ પર લ� કરવાનું દબાણ 
હતું. દીદીએ બાબાને ક�ં, ‘�� િસલાઈ �ણું છું, �� 
8-10 િસલાઈ મશીનો અને 2-3 બહ�નોને સાથે 
રાખી લ� છું. જેમને લૌ�કક તરફથી બંધન છ�, 
તેમને િસલાઈ શીખવવાના બહાને અહ� 
બોલાવીશું.’ બાબાએ �વીક�િત આપી, દીદીએ 
કરાચીમાં િસલાઈ �ક�લ ચલાવી,  �યાં 
બાંધેલીઓને દીદી િસલાઈ શીખવતા હતા. તેમની 
ફ�રયાદ આવતી તો કહ�તા, ‘ક�યાઓ-માતાઓ 
તો અલગ રહ� છ�, અહ� તો તેઓ િસલાઈ કરીને 
�વન-િનવા�હ કર� છ�.’ િસલાઈ �ાસમાં બધા 
યોગ લગાવતા, રાસ કરતા, બાબા-મ�મા પણ 
રાસ-િવલાસમાં આવી જતા હતા.’

�ાતા જગદીશભાઈ મનમોિહની દીદી�ના 
ગુણોનું વણ�ન કર� છ�, ‘દીદી�ના �વનમાં અનેક 
�દ�ય ગુણો ચરમ ઉ�કષ� પર હતા. 72 વષ�ની વયે 
પણ આ�ય�ચ�કત કરી દ� તેવી ��િત� અને 
ચેતનાથી સેવા કરતા હતા. તેઓ વહ�લી સવાર� 
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વાત ક�મ ક�ં? ઉલટાનું બી�ના મનને શીતળ 
કરવા તેઓ કહ�તા, ‘ભાઈ, મનની વાત કાઢી 
નાખો, આપણે બધા તો એક જ માગ�ના વટ�માગુ� 
છીએ.’ દીદી મા� તપ�યામૂિત� જ નહ�, પરંતુ 
િવનોદિ�ય પણ હતા. તેઓ શાલીન અને 
અલૌ�કકતાથી ભર�લા ��સ સંભળાવતા. 
�મરમાં મોટા હોવા છતાં દીદી જરા પણ શુ�ક 
�વભાવના નહોતા, તેઓ તો બાળક જેવા સરળ 
અને હા�ય-િ�ય હતા. દીદી િનં�ા�ત હતા અને 
ખૂબ જ ઓછું ઊંઘતા હતા. તેઓ ઘણીવાર રા�ે બે 
વા�યે ઉઠીને પણ યોગ કરતા. અ�ય� 
બાપદાદાની પધરામણીમાં લાંબો સમય સામે બેસી 
રહ�તા હતા. િવશેષ �પે યાદની યા�ા પર દીદી ખૂબ 
જ �યાન આપતા હતા, જેના કારણે જ તેઓ �ાન 
અને યોગની દોડમાં િવન (િવજય) કરી વન 
(�થમ)ની યાદીમાં આવી ગયા.

ભારત-પા�ક�તાન િવભાજન પછી ય�ને 
�થાનાંત�રત કરતી વખતે ભારતમાં આબુનું 
�થાન પસંદ કરવામાં દીદી જ િનિમ� બ�યા હતા. 
િસંધી િમ�-સંબંધી ��ાવ�સોને ભારત બોલાવવા 
લા�યા. દીદીના કાકા લોકોમલ (જેમની મુંબઈમાં 
જસલોક હો��પટલ છ�) એ પ� લ�યો ક� ‘જેમ રા� 
જનકને �ાન મ�યુ,ં તેમ મને પણ �ાન આપો.’ 
દીદીના ભાભી કમલા�એ પણ તેમને િનમં�ણ 
મોક�યું. બાબાએ દીદીને ક�ં, ‘ભારતમાં જઈને 
મકાન પસંદ કરો, પછી �� બાળકોને લઈને 
આવીશ.’ દીદી�એ ભારતના મોટા મોટા �થળો, 
પૂના, અમદાવાદમાં ભવનો �યા. અમદાવાદમાં 
દીદીના લૌ�કક પ�રવારના ગુ� ગંગે�રાનંદ� 
સલાહ આપી ક� આબુ પવ�ત તપ�યાની ���એ 
ઉ�મ છ�, �યાર� દીદીએ આબુ આવીને �જકોઠી 
પસંદ કરી. બાબા-મ�મા અને બધા ��ાવ�સો 
આબુમાં સૌથી પહ�લા �જકોઠીમાં જ આવીને ર�ા 

મધુબનનું �મણ કરી, ભંડારા અને અ�ય �થાનો 
પર જ��રયાત મુજબ સલાહ આપી આવતા. દીદી 
એક આદશ� િવ�ાથ� હતા, તેઓ િન�ય સવાર� 
�ાસમાં નોટબુક અને પેન લઈને,  મુરલી 
સાંભળતી વખતે ક�ટલાક �ાનિબંદુઓ લખી લેતા 
અને �દવસભર �ાન-અિભલાષીઓને સંભળાવતા 
રહ�તા. જેટલા દીદી �ાન અજ�નમાં ત�પર હતા, 
તેટલા જ તેઓ યોગા�યાસમાં તી� વેગી હતા. 
દીદી એક �ેહમયી આ�યા��મક િશિ�કા પણ 
હતા. અિતિથને ડાયરી (જેમાં �ાન-યોગ સંબંિધત 
િચ�ો હોય) આપીને કહ�તા, ‘આમાંથી કોઈ પણ 
પાનું ખોલો અને વાંચો, તેમાં શું લ�યું છ�?’ 
આગંતુક �યાર� વાંચી લેતા �યાર� દીદી� કહ�તા, 
‘આ તમારા માટ� ગુ� �ંથ સાહ�બનું વચન છ,�  આ 
િશવબાબા તરફથી સોગાત છ�.’ દીદી� ક�શળ 
પ�-લેિખકા પણ હતા, જે સંિ��તમાં લખેલા 
પ�ોથી સૂતેલાને જગાડી દ�તા. દીદી� ખૂબ 
ધનવાન પ�રવારમાં જ��યા હતા, પરંતુ પહ�રવેશ, 
ખાનપાન અને રહ�ણીકરણી અ�યંત સાદા અને 
સાધારણ હતા. દીદી�એ લૌ�કક ક�ળ ક� ધન-
દોલતનું નહોતુ �યાર�ય વણ�ન કયુ� ક� ના લૌ�કક 
�વનના સુખોને યાદ કયા�. દીદી પોતાની પાસે જે 
વ�તુઓ હોય તે બી�ને સોગાત �પે આપીને �ભુ-
�ેમમાં બાંધી દ�તા હતા.

મનમોિહની દીદી� �કાશમણી દાદી� સાથે 
ખૂબ મોટી આંતરરા�ીય સં�થાનું સંચાલન કરતા 
હતા, જેનાથી તેમને અનેક અિધકારો �ા�ત હતા, 
પરંતુ તેમણે કોઈની સાથે અિધકાર ક� સ�ાના મદ 
(અહ�કાર)માં આવીને વાત નહોતી કરી. � 
કોઈએ મયા�દામાં �યવહાર ન કય� હોય તો 
મા�વત �ેમ જ આ�યો, જેથી તે �ાનમાગ�માંથી 
ચિલત ન થઈ �ય. દીદીએ �યાર�ય હઠ નહોતી 
કરી ક� અમુક �યિ� ખોટી છ� તો �� તેની સાથે 
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લા�યા. શહ�રમાં હ�ગામો થયો ક� જે માતાઓ 
ઓમમંડળીમાં જશ,ે તેમના પિતને કામિવકારનું 
િવષ નહ� મળ�. એ�ટી ઓમમંડળીવાળા મુખી 
મંઘારામ અને દાદા હાસારામ જેવા મોટા લોકોને 
ભડકાવવા લા�યા. સમાજના લોકો હાસારામ�ને 
કહ�વા લા�યા, ‘જે સ�સંગથી ઘર-બાર બગડી 
ર�ા છ�, �યાં તમે ક�મ �ઓ છો?’ લોકોએ 
હાસારામ�નું સ�સંગમાં જવાનું બંધ કરાવી દીધું. 
દાદા હાસારામ દીદી, તેમના બહ�ન શીલદાદી, 
િપતરાઈ બહ�ન �જશાંતાદાદી,  �ીનમધરને 
સ�સંગમાં જવા માટ� બંધન નાખવા લા�યા. દાદા 
હાસારામ દીદીને રોક�ને કહ�વા લા�યા ક� તું દાદા 
લેખરાજ પાસે નિહ� �. પરંતુ દીદી દાદા સામે તો 
‘હા’ કહ�તા, પણ પછી છૂપી રીતે સ�સંગમાં જતા. 
દીદીને એટલી લગન લાગી ગઈ હતી ક� તેઓ 
સ�સંગ વગર રહી શકતા નહોતા. દાદા હાસારામ 
િવરોધી થઈ જવાથી એ�ટી ઓમ મંડળીવાળાને 
બળ મ�યું અને તેમણે ઓમિનવાસની બહાર 
િપક��ટ�ગ (દ�ખાવો) કયુ�. િપક��ટ�ગમાં એક તરફ 
મુખી મંઘારામ, હાસારામ જેવા મોટા પાઘડી-
ધારીઓ હતા તો બી� તરફ દીદી, શીલે��ાદાદી 
અને �� (ચં�હાસદાદા) પણ હતો. દીદીને 
િપક��ટ�ગમાં �ઈ દાદા (હાસારામ)ને �ોધ આ�યો 
અને તેમણે દીદીને ઘર છોડીને ચા�યા જવા ક�ં. 
દીદી ઓમિનવાસ આ�યા તો માતા અને બહ�ન 
(શીલદાદી�) પણ ઓમિનવાસ આવી ગયા. 
બાબાએ ઓમિનવાસની સામે એક ભાડાનું મકાન 
‘�ેમ િનવાસ’ રા�ય,ું  �યાં દીદી, માતા �ીનમધર 
અને શીલદાદીને રા�યા. બાબા કરાચી આ�યા તો 
દીદી પણ કરાચી આ�યા, બાબાએ દીદી અને 
તેમના પ�રવારનો અલગ �લેટમાં �બંધ કય�.’

મનોહર દાદી� મનમોિહની દીદી�ની 
િવશેષતાઓ સંભળાવે છ�, ‘��ાબાબા માતાઓ-

બહ�નો આગળ સમિપ�ત થયા, તે કિમટીમાં દીદી 
પણ �મુખ હતા. દીદી બાબા સાથે સખા �પે ખૂબ જ 
હળવાશથી વાત કરતા હતા. �િતભાશાળી દીદી 
લીડર બની દર�ક કાય� કરવામાં આગળ રહ�તા. 
દીદી�ની ��િત �ખર હતી, દીદી� ખૂબ જ ચુ�ત 
અને એ�યુર�ટ હતા. દીદી� જ ય�નો કારોબાર 
સંભાળતા હતા. ય�વ�સોને વ��ો આપવા, ફ��સી 
સામાન આપવો વગેર� સેવાઓ દીદી� પાસે હતી. 
દીદી�ની સાથે 8 - 1 0  બહ�નો કારોબારમાં 
મદદગાર હતી, તેઓ દીદી�ની રાય-સલાહથી 
કાય� કરતી હતી. દીદી માતા હતા અને મ�મા 
ક�મારી હતા, તેથી બાબા મ�માને કહ�તા, ‘મ�મા, 
કોઈ કાય� કરવું હોય તો દીદી સાથે રાય-સલાહ 
કર�.’ અમે કરાચી ગયા તો �યાં દીદી બ�યા 
ક��ોલર! સમિપ�ત થયા પછી બહ�નોને આશરો 
�ઈતો હતો. ક�યાઓ પર લ� કરવાનું દબાણ 
હતું. દીદીએ બાબાને ક�ં, ‘�� િસલાઈ �ણું છું, �� 
8-10 િસલાઈ મશીનો અને 2-3 બહ�નોને સાથે 
રાખી લ� છું. જેમને લૌ�કક તરફથી બંધન છ�, 
તેમને િસલાઈ શીખવવાના બહાને અહ� 
બોલાવીશું.’ બાબાએ �વીક�િત આપી, દીદીએ 
કરાચીમાં િસલાઈ �ક�લ ચલાવી,  �યાં 
બાંધેલીઓને દીદી િસલાઈ શીખવતા હતા. તેમની 
ફ�રયાદ આવતી તો કહ�તા, ‘ક�યાઓ-માતાઓ 
તો અલગ રહ� છ�, અહ� તો તેઓ િસલાઈ કરીને 
�વન-િનવા�હ કર� છ�.’ િસલાઈ �ાસમાં બધા 
યોગ લગાવતા, રાસ કરતા, બાબા-મ�મા પણ 
રાસ-િવલાસમાં આવી જતા હતા.’

�ાતા જગદીશભાઈ મનમોિહની દીદી�ના 
ગુણોનું વણ�ન કર� છ�, ‘દીદી�ના �વનમાં અનેક 
�દ�ય ગુણો ચરમ ઉ�કષ� પર હતા. 72 વષ�ની વયે 
પણ આ�ય�ચ�કત કરી દ� તેવી ��િત� અને 
ચેતનાથી સેવા કરતા હતા. તેઓ વહ�લી સવાર� 
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વાત ક�મ ક�ં? ઉલટાનું બી�ના મનને શીતળ 
કરવા તેઓ કહ�તા, ‘ભાઈ, મનની વાત કાઢી 
નાખો, આપણે બધા તો એક જ માગ�ના વટ�માગુ� 
છીએ.’ દીદી મા� તપ�યામૂિત� જ નહ�, પરંતુ 
િવનોદિ�ય પણ હતા. તેઓ શાલીન અને 
અલૌ�કકતાથી ભર�લા ��સ સંભળાવતા. 
�મરમાં મોટા હોવા છતાં દીદી જરા પણ શુ�ક 
�વભાવના નહોતા, તેઓ તો બાળક જેવા સરળ 
અને હા�ય-િ�ય હતા. દીદી િનં�ા�ત હતા અને 
ખૂબ જ ઓછું ઊંઘતા હતા. તેઓ ઘણીવાર રા�ે બે 
વા�યે ઉઠીને પણ યોગ કરતા. અ�ય� 
બાપદાદાની પધરામણીમાં લાંબો સમય સામે બેસી 
રહ�તા હતા. િવશેષ �પે યાદની યા�ા પર દીદી ખૂબ 
જ �યાન આપતા હતા, જેના કારણે જ તેઓ �ાન 
અને યોગની દોડમાં િવન (િવજય) કરી વન 
(�થમ)ની યાદીમાં આવી ગયા.

ભારત-પા�ક�તાન િવભાજન પછી ય�ને 
�થાનાંત�રત કરતી વખતે ભારતમાં આબુનું 
�થાન પસંદ કરવામાં દીદી જ િનિમ� બ�યા હતા. 
િસંધી િમ�-સંબંધી ��ાવ�સોને ભારત બોલાવવા 
લા�યા. દીદીના કાકા લોકોમલ (જેમની મુંબઈમાં 
જસલોક હો��પટલ છ�) એ પ� લ�યો ક� ‘જેમ રા� 
જનકને �ાન મ�યુ,ં તેમ મને પણ �ાન આપો.’ 
દીદીના ભાભી કમલા�એ પણ તેમને િનમં�ણ 
મોક�યું. બાબાએ દીદીને ક�ં, ‘ભારતમાં જઈને 
મકાન પસંદ કરો, પછી �� બાળકોને લઈને 
આવીશ.’ દીદી�એ ભારતના મોટા મોટા �થળો, 
પૂના, અમદાવાદમાં ભવનો �યા. અમદાવાદમાં 
દીદીના લૌ�કક પ�રવારના ગુ� ગંગે�રાનંદ� 
સલાહ આપી ક� આબુ પવ�ત તપ�યાની ���એ 
ઉ�મ છ�, �યાર� દીદીએ આબુ આવીને �જકોઠી 
પસંદ કરી. બાબા-મ�મા અને બધા ��ાવ�સો 
આબુમાં સૌથી પહ�લા �જકોઠીમાં જ આવીને ર�ા 

મધુબનનું �મણ કરી, ભંડારા અને અ�ય �થાનો 
પર જ��રયાત મુજબ સલાહ આપી આવતા. દીદી 
એક આદશ� િવ�ાથ� હતા, તેઓ િન�ય સવાર� 
�ાસમાં નોટબુક અને પેન લઈને,  મુરલી 
સાંભળતી વખતે ક�ટલાક �ાનિબંદુઓ લખી લેતા 
અને �દવસભર �ાન-અિભલાષીઓને સંભળાવતા 
રહ�તા. જેટલા દીદી �ાન અજ�નમાં ત�પર હતા, 
તેટલા જ તેઓ યોગા�યાસમાં તી� વેગી હતા. 
દીદી એક �ેહમયી આ�યા��મક િશિ�કા પણ 
હતા. અિતિથને ડાયરી (જેમાં �ાન-યોગ સંબંિધત 
િચ�ો હોય) આપીને કહ�તા, ‘આમાંથી કોઈ પણ 
પાનું ખોલો અને વાંચો, તેમાં શું લ�યું છ�?’ 
આગંતુક �યાર� વાંચી લેતા �યાર� દીદી� કહ�તા, 
‘આ તમારા માટ� ગુ� �ંથ સાહ�બનું વચન છ,�  આ 
િશવબાબા તરફથી સોગાત છ�.’ દીદી� ક�શળ 
પ�-લેિખકા પણ હતા, જે સંિ��તમાં લખેલા 
પ�ોથી સૂતેલાને જગાડી દ�તા. દીદી� ખૂબ 
ધનવાન પ�રવારમાં જ��યા હતા, પરંતુ પહ�રવેશ, 
ખાનપાન અને રહ�ણીકરણી અ�યંત સાદા અને 
સાધારણ હતા. દીદી�એ લૌ�કક ક�ળ ક� ધન-
દોલતનું નહોતુ �યાર�ય વણ�ન કયુ� ક� ના લૌ�કક 
�વનના સુખોને યાદ કયા�. દીદી પોતાની પાસે જે 
વ�તુઓ હોય તે બી�ને સોગાત �પે આપીને �ભુ-
�ેમમાં બાંધી દ�તા હતા.

મનમોિહની દીદી� �કાશમણી દાદી� સાથે 
ખૂબ મોટી આંતરરા�ીય સં�થાનું સંચાલન કરતા 
હતા, જેનાથી તેમને અનેક અિધકારો �ા�ત હતા, 
પરંતુ તેમણે કોઈની સાથે અિધકાર ક� સ�ાના મદ 
(અહ�કાર)માં આવીને વાત નહોતી કરી. � 
કોઈએ મયા�દામાં �યવહાર ન કય� હોય તો 
મા�વત �ેમ જ આ�યો, જેથી તે �ાનમાગ�માંથી 
ચિલત ન થઈ �ય. દીદીએ �યાર�ય હઠ નહોતી 
કરી ક� અમુક �યિ� ખોટી છ� તો �� તેની સાથે 
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હતા.’

મધુબનના તુલસીભાઈ દીદી� સાથેનો 
અનુભવ સંભળાવે છ�,  ‘ દીદી� પોતાના 
(કમ����યોના) રા� હતા. દીદી�ની પરખશિ� 
અને સૂઝબૂઝ ખૂબ જ હતી. તેઓ સમયના ખૂબ જ 
પાબંદ હતા. એકવાર અ�તવેળાનો યોગ પૂરો 
થવા પર મ� ખૂબ જ લાંબુ ગીત વગાડી દીધુ,ં યોગ 
4:50 પર પૂરો થયો. દીદી�એ મને 11 વા�યે 
બોલાવીને ક�,ં ‘આજે તારા કારણે મારી આખી 
�દનચયા� બગડી ગઈ, કારણ ક� ગીત લાંબુ થયુ,ં �� 
યોગમાંથી મોડી આવી, મોડી આવી તો ચા ઠ�ડી 
થઈ ગઈ. �યાં સુધી લ�છૂ (દાદી�) ફરીથી ચા 
ગરમ કરી ક� બનાવીને લાવે અને �� ચા પી�, �યાં 
સુધીમાં પં�ડત� (એક જૂના ભાઈ) બાથ�મમાં 
ગરમ પાણી રાખીને ગયા હતા, તે ઠ�ડુ થઈ ગયું. 
પં�ડત�ને શોધીને તેમની પાસેથી ફરી ગરમ પાણી 
મંગા�યુ,ં આના કારણે �� �ાસમાં મોડી પડી. 
દીદી� સફ�દ લાઈટ થતા પહ�લા પહ�ચી જવી 
�ઈતી હતી ને! �યાર� �ાસમાં આવી તો ત� મારા 
આ�યા પહ�લા જ સફ�દ લાઈટ કરી દીધી, એટલું 
પણ ન િવચાયુ� ક� દીદી� આ�યા નથી તો ગીત 
લાંબુ કરી દ�. મારો જે ર�કોડ� હતો ક� �� ટાઈમ પર 
�ાસમાં પહ�ચું છુ,ં તે આખો ર�કોડ� બગડી ગયો.’

એકવાર મ� દીદી�ને પૂ�ુ,ં ‘તમને ક�વી 
રીતે ખબર પડે છ� ક� કોને �યાં સેટ કરવા?’ 
દીદી� બો�યા, ‘નવાને 4-5 �દવસ ખાલી છોડી 
દ� છું અને �� છું ક� તે કયા �ડપાટ�મે�ટમાં �ય 
છ�? કોનો સંગ કર� છ�? તો �� સમ� �� છું ક� તે 
�યાં સેટ થઈ જશે.’

દાદી �કાશમણી� દીદી�ની અંિતમ 
��થિતનું વણ�ન કર� છ�, ‘એક �દવસ દીદી� �મમાં 
પડી ગયા, થોડી ઈ� થઈ. એ�સ-ર�થી ખબર પડી 
ક� દીદી�ને એક નાનું �ુમર છ�. ડો�ટરની 

સલાહ મુજબ ઓપર�શન ન�ી થયું. દીદી� 
હો��પટલમાં આ�યા. દીદી�ને નરીમાન પોઈ�ટ 
ફરવા લઈ જતા હતા. દાદી �નક�� કોલાબાથી 
આવતા અને દાદીઓની નરીમાન પોઈ�ટ પર 
�હ�રહાન (આ�યા��મક વાતા�લાપ) થતી હતી. 
એક �દવસ દીદી�એ �ેમના મોતી વહા�યા, તે બે 
િસતારાઓનું િમલન હતું. બાબાએ ક�વી અદભૂત 
�ડી (દીદી મનમોિહની� અને દાદી 
�કાશમણી�ની) બનાવી હતી! બધા કહ�તા, 
‘દીદી-દાદી બે શરીર અને એક આ�મા છ�.’ 
હો��પટલમાં દાદી ગુલઝાર�, જગદીશભાઈ, 
િનવ�રભાઈ બધા દીદી�ને મ�યા, તો દીદી� ખૂબ 
જ હળવા અને ખુશ થયા. અમે ગુલઝાર દાદી�ને 
ક�ં, ‘બાબાને કહો, બે િમિનટ આવીને દીદી�ને 
મળ�.’ દીદી� બાબાના ખૂબ જ લાડકા હતા. 
બાબા થોડી િમિનટો માટ� �ાઈવેટ �મમાં આ�યા 
અને બો�યા, ‘તું તો મારી �પેિશયલ દીકરી છ�, � 
તારા માટ� બાબા �પેિશયલ આ�યા છ� કારણ ક� 
બાબા તો આવતા નથી ને અહ�યા. કોઈને ખબર 
પણ નથી. દીદી� િચંતા ન કરતી, બાબા તારી 
સાથે છ�, તું નંબર વન છ� અને નંબર વન જે િવન 
કરશે.’ દીદી�એ ધૂન લગાવી હતી ‘હવે ઘર� જવું 
છ�!’ અંતે દીદી�એ સવ� કમ�બંધનોથી મુ�, 
સંપૂણ� કમા�તીત ��થિત �ા�ત કરી અને 28 જુલાઈ 
1983ના રોજ દ�હના પાંજરામાંથી મુ� થઈ 
દીદી�, અ�ય� વતનવાસી ફ�ર�તા બની ગયા.

॥ ઓમ શાંિત ॥
અનુવાદ  �.ક�. િવજય પોિશયા- , 

           ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.
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મોહથી મુિ� – ગીતાનો સાચો સંદ�શ
�.ક�. િનક��જભાઈ, ઘાટકોપર, મુંબઈ

બેસે �યાર� �યિ� તેને ઉડાડવાનો �ય� કર� તો 
પણ તે �યાંથી દુર જતી નથી વારંવાર �યાંજ આવીને 
બેસે છ�. આજે મનુ�યની હાલત પણ ક�ઇક આવીજ 
છ�. કફયુ�, મળ િવકારથી ભર�લા આ કળયુગી 
શરીર સાથે પોતાનો ધની� સંબંધ છ� તેમ માની 
દ�હમાં મોિહત થઈ �ય છ�.

પરમા�માએ આપણને આ ��� ઉપર સુખ, 
શાંિત અને સદભાવના સાથે �વન �વવા માટ� 
મોક�યા છ�. પરંતુ આપણે પોતાના લોભ, �વાથ�વશ 
ચાર�બાજુ મોહ અને મમતાની એવી માયા�ળ ઉભી 
કરી દીધી છ� ક�, જેમાં આપણે પોતે તો ફસાયા જ 
છીએ. અને અ�યોને પણ આપણે આ માયા�ળમાં 
પોતાની સાથે ફસાવીએ છીએ. હવે આમાંથી બહાર 
ક�વી રીતે નીકળવું? આની િવિધ સાવ સરળ છ�. 
જેને ‘આ�મઅનુભૂિત’ કહ�વાય. �યાં સુધી આપણે 
આ વાતનો �વીકાર કરીશું નહ� ક� મોહની 
માયા�ળ આપણી જ માનિસક બીમારીનું પ�રણામ 
છ�, �યાં સુધી આપણે તેમાંથી બહાર નીકળી શક�શું 
નહ�. માટ� � આપણે �વયંનો ઉ�ાર કરવા માંગતા 
હોઈએ, તો આપણે આ બધી ઈ�છાઓ-
કામનાઓનો �યાગ કરી એક પરમા�માની જેમ સૌ 
આ�માઓ સાથે �ેમભાવ રાખવો પડશે. નિહતર 
આપણે મોહ�પી કાદવમાંથી �યાર�ય બહાર નીકળી 
શક�શું નિહ. માટ� કાયમ એટલું યાદ રહ� ક�, �ેમ એ 
એકમા� એવી શિ� છ� જે મોહને પણ ભ�મીભૂત 
કરી શક� છ�. કારણ ક� મોહ એક બંધન છ�. જયાર� 
�ેમ મુિ� છ�. માટ� � આપણે �વનનો સાચો 
આનંદ લેવો હોય તો પરમા�માની યાદમાં રહી 
‘ન�ોમોહા ��િત�લ�ધા’ બનવું જ પડશે. એ જ 
ગીતા�ાનનો સાર - માનવ �વનનું પરમ લ�ય છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

ન�ો મોહઃ ��િત� લ�ધા �વ��સાદા�મયા�યુત ।

��થતોડ��મ ગતસ�દ�હઃ ક�ર�યે વચનં તવ ।।73।।

�વયં પરમા�મા �ારા મેળવેલ ગીતા�ાન બાદ 
મહાન ધનુધ�ર અજુ�ને �યાર� આ શ�દ ઉ�ાયા� 
�યાર� કદાચ તેને પણ આનો અણસાર નહ� આ�યો 
હોય ક�, તે આવનારી અનેક પેઢીઓને એક ખૂબ 
મહ�વપૂણ� િશ�ાનો પાઠ ભણાવવા જઈ ર�ા છ�. 
પરમા�માની ક�પાથી અજુ�નનો મોહ તો ન� થઈ 
ગયો અને તેને આ�મ �ાન �ા�ત થયું. પરંતુ આજે 
આટલા વષ� વીતી ગયા પછી પણ મનુ�યનો મોહ 
હ� અતુટ શા માટ� છ�? તેનું મૂળ કારણ, મનુ�યે 
ગીતા તો ઘણી વખત વાંચી પણ �વનમાં તેનો 
અમલ કય� નિહ.

દ�િહક ��� (દ�હભાનની નજર)થી �નાર 
�યિ�ને પોતાના બાળકોમાં મમતાનો ભાવ �ગે તે 
�વાભાિવક છ�. પહ�લાં તો મનુ�ય પોતે એક શરીર છ� 
તેમ માની લે છ�, જેનાથી તેણે પોતાનો સંસાર 
બના�યો એટલે ક� બાળકોને જ�મ આ�યો. તેને તે 
‘મારા પોતાના બાળકો’ છ� તેમ માની લે છ�. પ�રણામે 
બાળકો સાથે રહ�તા-રહ�તા તેના ��યે રાગ, મમતા, 
મોહ ધીમે-ધીમે વધતો �ય છ�. જે �યિ�ને 
આ��મક સુખ ક� પરમાનંદ સુધી પહોચવા દ�તો નથી.

મોહ દ�હના સગાં-સબંધીઓમાં થઇ શક� અને 
શરીરના ઉપયોગમાં આવતી દર�ક ચીજ-વ�તુઓમાં 
પણ થઈ શક� છ�. આધુિનક �વનમાં આ મોહ 
આપણને અનેક �વ�પે �વા મળ� છ�. જેમ ક� પૈસા 
��યે મોહ, �યાિત મેળવવા માટ� મોહ, મોબાઇલ 
અને સોિશયલ મી�ડયા ��યે મોહ. આ બતાવે છ� ક�, 
મનુ�ય આજે વ�તુઓનો ઉપયોગ કરતો નથી, પણ 
તેનો ગુલામ બની ગયો છ�. �યાર� માખી ગંદક� ઉપર 



હતા.’

મધુબનના તુલસીભાઈ દીદી� સાથેનો 
અનુભવ સંભળાવે છ�,  ‘ દીદી� પોતાના 
(કમ����યોના) રા� હતા. દીદી�ની પરખશિ� 
અને સૂઝબૂઝ ખૂબ જ હતી. તેઓ સમયના ખૂબ જ 
પાબંદ હતા. એકવાર અ�તવેળાનો યોગ પૂરો 
થવા પર મ� ખૂબ જ લાંબુ ગીત વગાડી દીધુ,ં યોગ 
4:50 પર પૂરો થયો. દીદી�એ મને 11 વા�યે 
બોલાવીને ક�,ં ‘આજે તારા કારણે મારી આખી 
�દનચયા� બગડી ગઈ, કારણ ક� ગીત લાંબુ થયુ,ં �� 
યોગમાંથી મોડી આવી, મોડી આવી તો ચા ઠ�ડી 
થઈ ગઈ. �યાં સુધી લ�છૂ (દાદી�) ફરીથી ચા 
ગરમ કરી ક� બનાવીને લાવે અને �� ચા પી�, �યાં 
સુધીમાં પં�ડત� (એક જૂના ભાઈ) બાથ�મમાં 
ગરમ પાણી રાખીને ગયા હતા, તે ઠ�ડુ થઈ ગયું. 
પં�ડત�ને શોધીને તેમની પાસેથી ફરી ગરમ પાણી 
મંગા�યુ,ં આના કારણે �� �ાસમાં મોડી પડી. 
દીદી� સફ�દ લાઈટ થતા પહ�લા પહ�ચી જવી 
�ઈતી હતી ને! �યાર� �ાસમાં આવી તો ત� મારા 
આ�યા પહ�લા જ સફ�દ લાઈટ કરી દીધી, એટલું 
પણ ન િવચાયુ� ક� દીદી� આ�યા નથી તો ગીત 
લાંબુ કરી દ�. મારો જે ર�કોડ� હતો ક� �� ટાઈમ પર 
�ાસમાં પહ�ચું છુ,ં તે આખો ર�કોડ� બગડી ગયો.’

એકવાર મ� દીદી�ને પૂ�ુ,ં ‘તમને ક�વી 
રીતે ખબર પડે છ� ક� કોને �યાં સેટ કરવા?’ 
દીદી� બો�યા, ‘નવાને 4-5 �દવસ ખાલી છોડી 
દ� છું અને �� છું ક� તે કયા �ડપાટ�મે�ટમાં �ય 
છ�? કોનો સંગ કર� છ�? તો �� સમ� �� છું ક� તે 
�યાં સેટ થઈ જશે.’

દાદી �કાશમણી� દીદી�ની અંિતમ 
��થિતનું વણ�ન કર� છ�, ‘એક �દવસ દીદી� �મમાં 
પડી ગયા, થોડી ઈ� થઈ. એ�સ-ર�થી ખબર પડી 
ક� દીદી�ને એક નાનું �ુમર છ�. ડો�ટરની 

સલાહ મુજબ ઓપર�શન ન�ી થયું. દીદી� 
હો��પટલમાં આ�યા. દીદી�ને નરીમાન પોઈ�ટ 
ફરવા લઈ જતા હતા. દાદી �નક�� કોલાબાથી 
આવતા અને દાદીઓની નરીમાન પોઈ�ટ પર 
�હ�રહાન (આ�યા��મક વાતા�લાપ) થતી હતી. 
એક �દવસ દીદી�એ �ેમના મોતી વહા�યા, તે બે 
િસતારાઓનું િમલન હતું. બાબાએ ક�વી અદભૂત 
�ડી (દીદી મનમોિહની� અને દાદી 
�કાશમણી�ની) બનાવી હતી! બધા કહ�તા, 
‘દીદી-દાદી બે શરીર અને એક આ�મા છ�.’ 
હો��પટલમાં દાદી ગુલઝાર�, જગદીશભાઈ, 
િનવ�રભાઈ બધા દીદી�ને મ�યા, તો દીદી� ખૂબ 
જ હળવા અને ખુશ થયા. અમે ગુલઝાર દાદી�ને 
ક�ં, ‘બાબાને કહો, બે િમિનટ આવીને દીદી�ને 
મળ�.’ દીદી� બાબાના ખૂબ જ લાડકા હતા. 
બાબા થોડી િમિનટો માટ� �ાઈવેટ �મમાં આ�યા 
અને બો�યા, ‘તું તો મારી �પેિશયલ દીકરી છ�, � 
તારા માટ� બાબા �પેિશયલ આ�યા છ� કારણ ક� 
બાબા તો આવતા નથી ને અહ�યા. કોઈને ખબર 
પણ નથી. દીદી� િચંતા ન કરતી, બાબા તારી 
સાથે છ�, તું નંબર વન છ� અને નંબર વન જે િવન 
કરશે.’ દીદી�એ ધૂન લગાવી હતી ‘હવે ઘર� જવું 
છ�!’ અંતે દીદી�એ સવ� કમ�બંધનોથી મુ�, 
સંપૂણ� કમા�તીત ��થિત �ા�ત કરી અને 28 જુલાઈ 
1983ના રોજ દ�હના પાંજરામાંથી મુ� થઈ 
દીદી�, અ�ય� વતનવાસી ફ�ર�તા બની ગયા.

॥ ઓમ શાંિત ॥
અનુવાદ  �.ક�. િવજય પોિશયા- , 

           ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.
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મોહથી મુિ� – ગીતાનો સાચો સંદ�શ
�.ક�. િનક��જભાઈ, ઘાટકોપર, મુંબઈ

બેસે �યાર� �યિ� તેને ઉડાડવાનો �ય� કર� તો 
પણ તે �યાંથી દુર જતી નથી વારંવાર �યાંજ આવીને 
બેસે છ�. આજે મનુ�યની હાલત પણ ક�ઇક આવીજ 
છ�. કફયુ�, મળ િવકારથી ભર�લા આ કળયુગી 
શરીર સાથે પોતાનો ધની� સંબંધ છ� તેમ માની 
દ�હમાં મોિહત થઈ �ય છ�.

પરમા�માએ આપણને આ ��� ઉપર સુખ, 
શાંિત અને સદભાવના સાથે �વન �વવા માટ� 
મોક�યા છ�. પરંતુ આપણે પોતાના લોભ, �વાથ�વશ 
ચાર�બાજુ મોહ અને મમતાની એવી માયા�ળ ઉભી 
કરી દીધી છ� ક�, જેમાં આપણે પોતે તો ફસાયા જ 
છીએ. અને અ�યોને પણ આપણે આ માયા�ળમાં 
પોતાની સાથે ફસાવીએ છીએ. હવે આમાંથી બહાર 
ક�વી રીતે નીકળવું? આની િવિધ સાવ સરળ છ�. 
જેને ‘આ�મઅનુભૂિત’ કહ�વાય. �યાં સુધી આપણે 
આ વાતનો �વીકાર કરીશું નહ� ક� મોહની 
માયા�ળ આપણી જ માનિસક બીમારીનું પ�રણામ 
છ�, �યાં સુધી આપણે તેમાંથી બહાર નીકળી શક�શું 
નહ�. માટ� � આપણે �વયંનો ઉ�ાર કરવા માંગતા 
હોઈએ, તો આપણે આ બધી ઈ�છાઓ-
કામનાઓનો �યાગ કરી એક પરમા�માની જેમ સૌ 
આ�માઓ સાથે �ેમભાવ રાખવો પડશે. નિહતર 
આપણે મોહ�પી કાદવમાંથી �યાર�ય બહાર નીકળી 
શક�શું નિહ. માટ� કાયમ એટલું યાદ રહ� ક�, �ેમ એ 
એકમા� એવી શિ� છ� જે મોહને પણ ભ�મીભૂત 
કરી શક� છ�. કારણ ક� મોહ એક બંધન છ�. જયાર� 
�ેમ મુિ� છ�. માટ� � આપણે �વનનો સાચો 
આનંદ લેવો હોય તો પરમા�માની યાદમાં રહી 
‘ન�ોમોહા ��િત�લ�ધા’ બનવું જ પડશે. એ જ 
ગીતા�ાનનો સાર - માનવ �વનનું પરમ લ�ય છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

ન�ો મોહઃ ��િત� લ�ધા �વ��સાદા�મયા�યુત ।

��થતોડ��મ ગતસ�દ�હઃ ક�ર�યે વચનં તવ ।।73।।

�વયં પરમા�મા �ારા મેળવેલ ગીતા�ાન બાદ 
મહાન ધનુધ�ર અજુ�ને �યાર� આ શ�દ ઉ�ાયા� 
�યાર� કદાચ તેને પણ આનો અણસાર નહ� આ�યો 
હોય ક�, તે આવનારી અનેક પેઢીઓને એક ખૂબ 
મહ�વપૂણ� િશ�ાનો પાઠ ભણાવવા જઈ ર�ા છ�. 
પરમા�માની ક�પાથી અજુ�નનો મોહ તો ન� થઈ 
ગયો અને તેને આ�મ �ાન �ા�ત થયું. પરંતુ આજે 
આટલા વષ� વીતી ગયા પછી પણ મનુ�યનો મોહ 
હ� અતુટ શા માટ� છ�? તેનું મૂળ કારણ, મનુ�યે 
ગીતા તો ઘણી વખત વાંચી પણ �વનમાં તેનો 
અમલ કય� નિહ.

દ�િહક ��� (દ�હભાનની નજર)થી �નાર 
�યિ�ને પોતાના બાળકોમાં મમતાનો ભાવ �ગે તે 
�વાભાિવક છ�. પહ�લાં તો મનુ�ય પોતે એક શરીર છ� 
તેમ માની લે છ�, જેનાથી તેણે પોતાનો સંસાર 
બના�યો એટલે ક� બાળકોને જ�મ આ�યો. તેને તે 
‘મારા પોતાના બાળકો’ છ� તેમ માની લે છ�. પ�રણામે 
બાળકો સાથે રહ�તા-રહ�તા તેના ��યે રાગ, મમતા, 
મોહ ધીમે-ધીમે વધતો �ય છ�. જે �યિ�ને 
આ��મક સુખ ક� પરમાનંદ સુધી પહોચવા દ�તો નથી.

મોહ દ�હના સગાં-સબંધીઓમાં થઇ શક� અને 
શરીરના ઉપયોગમાં આવતી દર�ક ચીજ-વ�તુઓમાં 
પણ થઈ શક� છ�. આધુિનક �વનમાં આ મોહ 
આપણને અનેક �વ�પે �વા મળ� છ�. જેમ ક� પૈસા 
��યે મોહ, �યાિત મેળવવા માટ� મોહ, મોબાઇલ 
અને સોિશયલ મી�ડયા ��યે મોહ. આ બતાવે છ� ક�, 
મનુ�ય આજે વ�તુઓનો ઉપયોગ કરતો નથી, પણ 
તેનો ગુલામ બની ગયો છ�. �યાર� માખી ગંદક� ઉપર 



સંપ�નતા અને સંપૂણ�તા તરફની યા�ાને 
સમજવાનો �યાસ કરીશું આ યા�ા કોઈ એક 
સમય, �થળ ક� �યિ� માટ� મયા��દત નથી — તે 
દર�ક આ�માની પોતાની આંત�રક સ�યકથા છ�. 

પરમા�મા સંસારની �થાપના કર� છ�. સંસાર 
અથા�ત સમાજ, જેમાં િભ�ન �કારના સંબંધો છ� 
અને દર�ક સંબંધ માટ� કત��ય, મયા�દાઓ અને 
િનયમો છ�. િનયમ અને મયા�દામાં ઉછર�લો સમાજ જ 
એક �ે� �દ�ય સંસારની �થાપના કરી શક� છ�. 
માટ� જ પરમા�મા આપણને સંબંધો સાચવવા અને 
િનભાવવા માટ� �ીમત �ારા �ે� માગ�દશ�ન આપે 
છ�. �ીમતના આધાર� આ�મા ‘મયા�દા-પુ�ષો�મ’ 
અવ�થાને �ા�ત કર� છ�, જે દશા-વતારમાં �ીરામ 
અવતાર તરીક� �િસ� છ�. �વનના દર�ક તબ�� 
બાળપણ,  �કશોરાવ�થા,  યુવાની અને ��ા-
વ�થામાં મનુ�યને અનેક ભૂિમકાઓ ભજવવી પડે 
છ�. � �વનમાં શાંિત, સુખ અને સ�િ� �ઈએ, તો 
મયા�દા અને કત��યનું પાલન અિનવાય� છ�. આ 
મયા�દા કોઈ બંધન નથી, પરંતુ �વનને સુંદર અને 
સંતુિલત બનાવતી એક �દ�ય �યવ�થા છ�.

�ીરામ – આદશ� �વનનું �વંત િચ�

રામનું �વન એક એવો દીવો છ�, જે દર�ક 
સંબંધને ક�વી રીતે િનભાવવો તે શીખવે છ�, 
�ીરામનું �વન મા� �યિ�ગત મહાનતા નથી, 
પરંતુ સંબંધોના પિવ� સંચાલનનું િવ�ાન છ�. 
રામાયણમાં વણ�વાયેલ રામલીલા �વનની દર�ક 
ભૂિમકાનું �વંત િશ�ણ આપે છ�. માતા-િપતા ��યે 
��ા, ભાઈ-બહ�ન ��યે �ેમ અને સહકાર, પિત-
પ�ી વ�ે િવ�ાસ, િમ�તામાં િન�ા, સમાજ ��યે 

માનવ �વન મા� દ�િનક િ�યાઓ, સંબંધો 
અને પ�ર��થિતઓનો સમૂહ નથી, તે એક ઊંડો 
આ�યા��મક �વાસ છ�. એક એવી યા�ા, જેમાં 
આ�મા પોતાની મૂળ ઓળખ, શિ� અને પૂણ�તાને 
ફરીથી �ા�ત કરવાની �િ�યામાં હોય છ�. આ યા�ા 
‘નરથી નારાયણ’ બનવાની છ�, �યાં સામા�ય 
માનવ આ�મા ધીમે ધીમે �દ�ય ગુણોથી સ�� બની 
સવ�� અવ�થાને �પશ� છ�. ભારતીય પુરાણો અને 
શા��ોમાં ઋિષ-મુિનઓએ આ આંત�રક યા�ાને 
સમ�વવા માટ� અનેક �િતકો અને ��ાંતો આ�યા 
છ�. વેદ�યાસ�એ દશા-વતારના િચ�ણ �ારા અને 
શા��ોએ ‘વણ�’ �યવ�થાના આ�યા��મક અથ� 
�ારા આ�માના િવકાસના પડાવો ખૂબ સુંદર રીતે 
રજૂ કયા� છ�.

આ�યા��મક ���એ �વામાં આવે તો 
અનુભવાશે ક� અવતારો અને વણ� કોઈ બા� 
ઓળખ ક� સામાિજક �યવ�થા નથી,  પરંતુ 
આ�માની આંત�રક અવ�થાઓ,  ચ�ર�ના 
પ�રવત�ન, ચેતનાના ઊંચા �તરોનું �િતિનિધ�વ કર� 
છ�. શુ�થી �ા�ણ સુધીના ચાર વણ� - જેનો અથ� 
ચ�ર�ો થાય છ� - આ�માના શુિ�કરણ અને 
ઉ�નિતના તબ�ાઓ દશા�વે છ�, �યાર� દશા-
વતારમાંથી �ીરામ, �ીક��ણ, બૌ� અને ક��ક 
અવતારો આ યા�ાના ઉ�નત પ�રપૂણ� તબ�ાઓને 
�વંત �પમાં રજૂ કર� છ� આ તમામ �િતકો એક જ 
મૂળભૂત સંદ�શ આપે છ� - ‘માનવ આ�મા પાસ ે
�દ�યતા �ા�ત કરવાની સંપૂણ� �મતા છ�.’ 

આ લેખમાં આપણે આ તમામ વણ� (ચ�ર�ો) 
અને ચાર અવતારોને એકસાથે �ડીને આ�માની 

નરથી નારાયણ : આ�માની �દ�ય યા�ા 

દશાવતાર અને વણ�ના આ�યા��મક રહ�યો
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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�ાના�ત

જવાબદારી. દર�ક પા� અને દર�ક ઘટના આપણને 
એક આંત�રક સંદ�શ આપે છ� ક � ‘ સંબંધોને 
િનભાવવામાં જ �વનની સાચી સફળતા છ�.’

આ�યા��મક ���કોણથી 
મયા�દા પુ�ષો�મ અવ�થા

મયા�દા પુ�ષો�મ બનવું એટલે મા� બહારથી 
સારા બનવું એ નથી, પરંતુ અંદરથી શુ�, સંતુિલત 
અને ��ત બનવું છ�. િવચારોમાં શુ�તા, વત�નમાં 
સંયમ, સંબંધોમાં �ેહ, કત��યોમાં િન�ા, 
પ�ર��થિતઓમાં ��થરતા. �યાર� સાધક આ ગુણોને 
�વનમાં ઉતાર� છ�,  �યાર� તે આ�માની �ે� 
અવ�થા તરફ આગળ વધે છ�. આ�યા��મક ���એ 
�ીરામ આ�માની ‘ સતો-સામા�ય’  અવ�થાનું 
�િતક છ�, એક એવી ��થિત �યા ંઆ�મા મયા�દા, 
કત��ય અને સં�કારોથી સ�� બને છ�. પરંતુ આ 
��થિત હજુ પૂણ� નથી. અહ� આંત�રક યુ� ચાલુ રહ� 
છ�. �યાર�ક પ�ર��થિતઓથી �ભાિવત થવુ,ં 
�યાર�ક �યિ� ��યે અભાવ, લગાવ ક� ઝુકાવ 
અનુભવવો, �યાર�ક મનમાં ��� ક� અ��થરતા 
અનુભવવી. આથી આ અવ�થાને ‘ચૌદકલાપૂણ�’ 
કહી શકાય. આ�મામાં શિ� છ�, પરંતુ તે હ� 
સંપૂણ� ��થર નથી. આ જ કારણ છ� ક� �ીરામને 
‘ધનુષધારી’ તરીક � દશા�વવામાં આ�યા છ�. ધનુષ 
આંત�રક યુ�નું �િતક છ� — મનના િવકારો, સંશયો 
અને સંઘષ� સામે સતત લડવાની ��થિતનું �િતક. 
આ તબ�ો એ છ� �યાં સાધક સાચા માગ� પર છ�, 
પરંતુ હજુ સંપૂણ� ��થરતા �ા�ત કરી નથી.

�ીક��ણ અવતાર – સવ�ગુણ સંપ�નતા, 
હળવાશ અને સમાધાનની અવ�થા 

રામ અવતાર પછીનો તબ�ો છ� ક��ણ 
અવતાર. �યાર� આ�મા રાજયોગના અ�યાસ �ારા 
��િત, મયા�દા અને આ�મ��િતમાં ��થર થાય છ�, 
�યાર� તે ‘સંપૂણ�તા’ અથા�� સતો�ધાન અવ�થામાં 

�વેશ ેછ�. આજ અવ�થા �ીક��ણ અવતાર તરીક� 
ઓળખાય છ�. આ અવ�થાની િવશેષતાઓ અ�ભુત 
છ�. અનેક પ�ર��થિતઓ વ�ે પણ હિષ�તમુખ રહ�વું, 
દર�ક સમ�યામાંથી સમાધાન શોધવાની કળા, 
સવ�ગુણ સંપ�નતા અને સંતુિલત �યિ��વ, �ેમ, 
�ાન અને શિ�નો સુંદર સંગમ. �ીક��ણનું �વન 
બતાવે છ� ક� � આપણે આંત�રક રીતે મજબૂત 
હોઈએ, તો પ�ર��થિતઓ �યાર�ય આપણને દબાવી 
શકતી નથી. આ અવ�થામાં આ�મા પ�ર��થિત-
ઓથી ઉપર ઊઠીને પરમાનંદની અનુભૂિત કર� છ�. 
તે હવે �િતિ�યા આપતું નથી, પરંતુ સજ�ના�મક 
રીતે �િતભાવ આપે છ�. આ જ કારણ છ� ક� દર�ક 
આ�માને �ીક��ણ ��યે �વાભાિવક આકષ�ણ અને 
�ેમ અનુભવાય છ�,  કારણ ક� આ આ�માની 
સવ��, આકષ�ક અને પૂણ� અવ�થા છ�. અ�ભુત 
વાત તો એ છ� ક� ‘ક��ણ’ શ�દનો અથ� મા� �યામ ક� 
કાળો નથી, પરંતુ ‘આકષ�ણમૂિત�’ પણ થાય છ�. 

બૌ� અવતાર - ��થત��, 
ન�મોહા અને ��િત �વ�પ અવ�થા 

�યાર� આ�મા સતત સાધના �ારા સતો�ધાન 
અવ�થામાં ��થર થાય છ�, �યાર� તે વધુ ઊંડા �તર� 
�વેશે છ�. બૌિ�ક અને માનિસક ��થરતાની 
અવ�થામાં આ જ અવ�થા છ� બૌ� અવતાર. આ 
તબ�ામાં આ�મા ��થત-�� બને છ� (અચળ 
બુિ�), ન�મોહા અવ�થામાં પહ�ચે છ� (મોહનો 
અંત), ��િત �વ�પ બની રહ� છ� (આ�મ�વ�પમાં 
��થરતા). અહ� મન સંપૂણ� શાંત હોય છ�, બા� 
પ�ર��થિતઓ હવે કોઈ અસર કરતી નથી, સાધક 
‘સા�ીભાવ’મા ં રહ � છ�, જુએ છ�, સમજે છ�, પરંતુ 
�ભાિવત થતો નથી. આ તબ�ામાં આ�મા 
આંત�રક આનંદ અને શાંિતનો એવો અનુભવ કર� 
છ�, જે કોઈ બા� વ�તુ પર આધા�રત નથી.
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સંપ�નતા અને સંપૂણ�તા તરફની યા�ાને 
સમજવાનો �યાસ કરીશું આ યા�ા કોઈ એક 
સમય, �થળ ક� �યિ� માટ� મયા��દત નથી — તે 
દર�ક આ�માની પોતાની આંત�રક સ�યકથા છ�. 

પરમા�મા સંસારની �થાપના કર� છ�. સંસાર 
અથા�ત સમાજ, જેમાં િભ�ન �કારના સંબંધો છ� 
અને દર�ક સંબંધ માટ� કત��ય, મયા�દાઓ અને 
િનયમો છ�. િનયમ અને મયા�દામાં ઉછર�લો સમાજ જ 
એક �ે� �દ�ય સંસારની �થાપના કરી શક� છ�. 
માટ� જ પરમા�મા આપણને સંબંધો સાચવવા અને 
િનભાવવા માટ� �ીમત �ારા �ે� માગ�દશ�ન આપે 
છ�. �ીમતના આધાર� આ�મા ‘મયા�દા-પુ�ષો�મ’ 
અવ�થાને �ા�ત કર� છ�, જે દશા-વતારમાં �ીરામ 
અવતાર તરીક� �િસ� છ�. �વનના દર�ક તબ�� 
બાળપણ,  �કશોરાવ�થા,  યુવાની અને ��ા-
વ�થામાં મનુ�યને અનેક ભૂિમકાઓ ભજવવી પડે 
છ�. � �વનમાં શાંિત, સુખ અને સ�િ� �ઈએ, તો 
મયા�દા અને કત��યનું પાલન અિનવાય� છ�. આ 
મયા�દા કોઈ બંધન નથી, પરંતુ �વનને સુંદર અને 
સંતુિલત બનાવતી એક �દ�ય �યવ�થા છ�.

�ીરામ – આદશ� �વનનું �વંત િચ�

રામનું �વન એક એવો દીવો છ�, જે દર�ક 
સંબંધને ક�વી રીતે િનભાવવો તે શીખવે છ�, 
�ીરામનું �વન મા� �યિ�ગત મહાનતા નથી, 
પરંતુ સંબંધોના પિવ� સંચાલનનું િવ�ાન છ�. 
રામાયણમાં વણ�વાયેલ રામલીલા �વનની દર�ક 
ભૂિમકાનું �વંત િશ�ણ આપે છ�. માતા-િપતા ��યે 
��ા, ભાઈ-બહ�ન ��યે �ેમ અને સહકાર, પિત-
પ�ી વ�ે િવ�ાસ, િમ�તામાં િન�ા, સમાજ ��યે 

માનવ �વન મા� દ�િનક િ�યાઓ, સંબંધો 
અને પ�ર��થિતઓનો સમૂહ નથી, તે એક ઊંડો 
આ�યા��મક �વાસ છ�. એક એવી યા�ા, જેમાં 
આ�મા પોતાની મૂળ ઓળખ, શિ� અને પૂણ�તાને 
ફરીથી �ા�ત કરવાની �િ�યામાં હોય છ�. આ યા�ા 
‘નરથી નારાયણ’ બનવાની છ�, �યાં સામા�ય 
માનવ આ�મા ધીમે ધીમે �દ�ય ગુણોથી સ�� બની 
સવ�� અવ�થાને �પશ� છ�. ભારતીય પુરાણો અને 
શા��ોમાં ઋિષ-મુિનઓએ આ આંત�રક યા�ાને 
સમ�વવા માટ� અનેક �િતકો અને ��ાંતો આ�યા 
છ�. વેદ�યાસ�એ દશા-વતારના િચ�ણ �ારા અને 
શા��ોએ ‘વણ�’ �યવ�થાના આ�યા��મક અથ� 
�ારા આ�માના િવકાસના પડાવો ખૂબ સુંદર રીતે 
રજૂ કયા� છ�.

આ�યા��મક ���એ �વામાં આવે તો 
અનુભવાશે ક� અવતારો અને વણ� કોઈ બા� 
ઓળખ ક� સામાિજક �યવ�થા નથી,  પરંતુ 
આ�માની આંત�રક અવ�થાઓ,  ચ�ર�ના 
પ�રવત�ન, ચેતનાના ઊંચા �તરોનું �િતિનિધ�વ કર� 
છ�. શુ�થી �ા�ણ સુધીના ચાર વણ� - જેનો અથ� 
ચ�ર�ો થાય છ� - આ�માના શુિ�કરણ અને 
ઉ�નિતના તબ�ાઓ દશા�વે છ�, �યાર� દશા-
વતારમાંથી �ીરામ, �ીક��ણ, બૌ� અને ક��ક 
અવતારો આ યા�ાના ઉ�નત પ�રપૂણ� તબ�ાઓને 
�વંત �પમાં રજૂ કર� છ� આ તમામ �િતકો એક જ 
મૂળભૂત સંદ�શ આપે છ� - ‘માનવ આ�મા પાસ ે
�દ�યતા �ા�ત કરવાની સંપૂણ� �મતા છ�.’ 

આ લેખમાં આપણે આ તમામ વણ� (ચ�ર�ો) 
અને ચાર અવતારોને એકસાથે �ડીને આ�માની 

નરથી નારાયણ : આ�માની �દ�ય યા�ા 

દશાવતાર અને વણ�ના આ�યા��મક રહ�યો
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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જવાબદારી. દર�ક પા� અને દર�ક ઘટના આપણને 
એક આંત�રક સંદ�શ આપે છ� ક � ‘ સંબંધોને 
િનભાવવામાં જ �વનની સાચી સફળતા છ�.’

આ�યા��મક ���કોણથી 
મયા�દા પુ�ષો�મ અવ�થા

મયા�દા પુ�ષો�મ બનવું એટલે મા� બહારથી 
સારા બનવું એ નથી, પરંતુ અંદરથી શુ�, સંતુિલત 
અને ��ત બનવું છ�. િવચારોમાં શુ�તા, વત�નમાં 
સંયમ, સંબંધોમાં �ેહ, કત��યોમાં િન�ા, 
પ�ર��થિતઓમાં ��થરતા. �યાર� સાધક આ ગુણોને 
�વનમાં ઉતાર� છ�,  �યાર� તે આ�માની �ે� 
અવ�થા તરફ આગળ વધે છ�. આ�યા��મક ���એ 
�ીરામ આ�માની ‘ સતો-સામા�ય’  અવ�થાનું 
�િતક છ�, એક એવી ��થિત �યા ંઆ�મા મયા�દા, 
કત��ય અને સં�કારોથી સ�� બને છ�. પરંતુ આ 
��થિત હજુ પૂણ� નથી. અહ� આંત�રક યુ� ચાલુ રહ� 
છ�. �યાર�ક પ�ર��થિતઓથી �ભાિવત થવુ,ં 
�યાર�ક �યિ� ��યે અભાવ, લગાવ ક� ઝુકાવ 
અનુભવવો, �યાર�ક મનમાં ��� ક� અ��થરતા 
અનુભવવી. આથી આ અવ�થાને ‘ચૌદકલાપૂણ�’ 
કહી શકાય. આ�મામાં શિ� છ�, પરંતુ તે હ� 
સંપૂણ� ��થર નથી. આ જ કારણ છ� ક� �ીરામને 
‘ધનુષધારી’ તરીક � દશા�વવામાં આ�યા છ�. ધનુષ 
આંત�રક યુ�નું �િતક છ� — મનના િવકારો, સંશયો 
અને સંઘષ� સામે સતત લડવાની ��થિતનું �િતક. 
આ તબ�ો એ છ� �યાં સાધક સાચા માગ� પર છ�, 
પરંતુ હજુ સંપૂણ� ��થરતા �ા�ત કરી નથી.

�ીક��ણ અવતાર – સવ�ગુણ સંપ�નતા, 
હળવાશ અને સમાધાનની અવ�થા 

રામ અવતાર પછીનો તબ�ો છ� ક��ણ 
અવતાર. �યાર� આ�મા રાજયોગના અ�યાસ �ારા 
��િત, મયા�દા અને આ�મ��િતમાં ��થર થાય છ�, 
�યાર� તે ‘સંપૂણ�તા’ અથા�� સતો�ધાન અવ�થામા ં

�વેશ ેછ�. આજ અવ�થા �ીક��ણ અવતાર તરીક� 
ઓળખાય છ�. આ અવ�થાની િવશેષતાઓ અ�ભુત 
છ�. અનેક પ�ર��થિતઓ વ�ે પણ હિષ�તમુખ રહ�વું, 
દર�ક સમ�યામાંથી સમાધાન શોધવાની કળા, 
સવ�ગુણ સંપ�નતા અને સંતુિલત �યિ��વ, �ેમ, 
�ાન અને શિ�નો સુંદર સંગમ. �ીક��ણનું �વન 
બતાવે છ� ક� � આપણે આંત�રક રીતે મજબૂત 
હોઈએ, તો પ�ર��થિતઓ �યાર�ય આપણને દબાવી 
શકતી નથી. આ અવ�થામાં આ�મા પ�ર��થિત-
ઓથી ઉપર ઊઠીને પરમાનંદની અનુભૂિત કર� છ�. 
તે હવે �િતિ�યા આપતું નથી, પરંતુ સજ�ના�મક 
રીતે �િતભાવ આપે છ�. આ જ કારણ છ� ક� દર�ક 
આ�માને �ીક��ણ ��યે �વાભાિવક આકષ�ણ અને 
�ેમ અનુભવાય છ�,  કારણ ક� આ આ�માની 
સવ��, આકષ�ક અને પૂણ� અવ�થા છ�. અ�ભુત 
વાત તો એ છ� ક� ‘ક��ણ’ શ�દનો અથ� મા� �યામ ક� 
કાળો નથી, પરંતુ ‘આકષ�ણમૂિત�’ પણ થાય છ�. 

બૌ� અવતાર - ��થત��, 
ન�મોહા અને ��િત �વ�પ અવ�થા 

�યાર� આ�મા સતત સાધના �ારા સતો�ધાન 
અવ�થામાં ��થર થાય છ�, �યાર� તે વધુ ઊંડા �તર� 
�વેશે છ�. બૌિ�ક અને માનિસક ��થરતાની 
અવ�થામાં આ જ અવ�થા છ� બૌ� અવતાર. આ 
તબ�ામાં આ�મા ��થત-�� બને છ� (અચળ 
બુિ�), ન�મોહા અવ�થામાં પહ�ચે છ� (મોહનો 
અંત), ��િત �વ�પ બની રહ� છ� (આ�મ�વ�પમાં 
��થરતા). અહ� મન સંપૂણ� શાંત હોય છ�, બા� 
પ�ર��થિતઓ હવે કોઈ અસર કરતી નથી, સાધક 
‘સા�ીભાવ’મા ં રહ � છ�, જુએ છ�, સમજે છ�, પરંતુ 
�ભાિવત થતો નથી. આ તબ�ામાં આ�મા 
આંત�રક આનંદ અને શાંિતનો એવો અનુભવ કર� 
છ�, જે કોઈ બા� વ�તુ પર આધા�રત નથી.
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અંત સુધી આ�માની ��થિત બદલાતી રહ� છ�, આ જ 
બદલાતી ��થિતઓ એટલે વણ�.

1. શુ� ચ�ર� – તમો�ધાન, 
અ�ાન અને વાસનાઓની અવ�થા

���ના અંતે કિળયુગમાં આ�મા કામ, �ોધ, 
લોભ, મોહ અને અહ�કાર જેવા િવકારોથી મિલન 
બને છ�. આ અવ�થાને શુ� ચ�ર� કહ�વામાં આવે 
છ�. િવચારોમાં અશુ�તા, �િતિ�યામાં અ��થરતા, 
�વાથ� અને ઈ���ય-સુખની �બળતા આ અવ�થાની 
મુ�ય િવશેષતાઓ છ�. આ આ�માની તમો�ધાન 
અવ�થા છ�, �યાં આ�મા બહારના િવ�માં જ સુખ 
શોધે છ� અને પોતાની સાચી ઓળખથી અ�ણ રહ� 
છ�. પરંતુ કિળયુગના અંતે પરમા�મા િશવ 
અવત�રત થઈ આ�માઓને જગાડે છ�. અહ�થી જ 
��િતની શ�આત થાય છ�.

2. વૈ�ય ચ�ર� – 
��િત અને આ�યા��મક �ારંભ

�યાર� આ�મા સમજવા લાગે છ� ક� મા� 
ઈ���યસુખમાં સ�ય સુખ નથી, �યાર� તે લાભ-
હાિનના િવચારમાં �વેશે છ�. આ અવ�થા વૈ�ય 
ચ�ર� કહ�વાય છ�. સારા-ખરાબનું મૂ�યાંકન, 
�વનમાં સંતુલન લાવવાનો �ય�, આ�યા��મક 
માગ� પર �થમ પગલું, પરંતુ અહ� સમજ સાથે 
�વાથ�ની ભેળસેળ હ� રહ� છ�. આ�માના મનમાં બે 
��ો ઊભા થાય છ�, ‘માર� શું?’ અને ‘મને શું 
મળશ?ે’ આ આ�માની ર��ધાન અવ�થા છ�. 
આ�મા શુ� ચ�ર�નો �યાગ કરીને આ�યા��મક 
યા�ાની શ�આત કર� છ�. ભલે પૂણ� શુ�તા હ� 
આવી નથી પણ �દશા જ�ર બદલાઈ ગઈ છ�.

3. �િ�ય ચ�ર� – 
પુ�ષાથ�, સંઘષ� અને મયા�દા 

�યાર� આ�મા સતત પુ�ષાથ� કર� છ�, �યાર� તે 

દશમો અવતાર – સંહારક, િવ�નિવનાશક 
અને પૂણ�તા તરફનો અંિતમ સંઘષ� 

આ સમ� યા�ા સરળ નથી. �યાર� આ�મા 
પૂણ�તા તરફ આગળ વધે છ�, �યાર� અનેક �કારના 
િવ�નો, પ�ર��થિતઓ અને પરી�ાઓ આવે છ�। 
ઘણીવાર સાધક આ�માઓને િનંદા, કલંક અને 
ગેરસમજનો સામનો કરવો પડે છ�. આ જ તબ�ાને 
દશમા ક��ક અવતાર �ારા દશા�વવામાં આ�યો છ�, 
જે િવ�ન-િવનાશક અને સંહારક શિ�નું �િતક છ�. 
અહ� ‘સંહાર’નો અથ� બા� િવનાશ નથી, પરંતુ 
આંત�રક દોષોનો નાશ છ�. આ�યા��મક યા�ામાં 
અહ�કાર, �ોધ, લાલચ, મોહ જવેી નકારા-
�મકતાઓને આ�મા �તે છ�. આ અવ�થા આપણને 
એક મહાન સંદ�શ આપે છ� ‘ગમે તેટલા િવ�નો આવ,ે 
તો પણ સાધના છોડવી નહ�.’ કારણ ક� અંતે 
સ�યની �ત થાય છ�. શુ�તા િવજયી બને છ� અને 
આ�મા પોતાની સવ�� અવ�થામાં ��થર થાય છ�. 
માટ� જ પરમા�મા કહ� છ� ‘મીઠ� બ�ે, કલંગીધર 
બનવા માટ� કલંકને સહન કરો. બાપ પર પણ કલંક 
લાગે છ�.’

વણ� �યવ�થાનો આ�યા��મક અથ� – 
આ�માની ચાર ચ�ર� અવ�થાઓ

જેમ વેદ�યાસ�એ દશાવતાર �ારા આ�માની 
આ�યા��મક યા�ાને સમ�વી છ�, તેમ ઋિષઓએ 
‘વણ’�  �યવ�થાન ું પણ આ�યા��મક વણ�ન કય ુ� છ�. 
આ�યા��મક ���કોણથી ‘વણ�’નો અથ� કોઈ 
સામાિજક વગ� નથી, પરંતુ આ�માની આંત�રક 
ચ�ર� અવ�થા છ�. આ ચાર ચ�ર�ો છ� શુ�, વૈ�ય, 
�િ�ય અને �ા�ણ. આ ચાર�ય આ�માના 
િવકાસના અલગ-અલગ પડાવો છ�. ��� એક 
રંગમંચ છ� અને આપણે બધા આ રંગમંચ પર પા� 
ભજવી ર�ા છીએ. ���ને ચ� પણ કહ�વાય છ�, જે 
અિવરત ફરતું રહ� છ�। સતયુગથી લઈને કળીયુગના 
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ગાયન અને પૂજન થાય છ�. આ માનવ આ�માની 
સવ��ે� અવ�થા છ�, �યાં આ�મા સંપૂણ� પિવ�તા, 
શાંિત અને �દ�યતામાં ��થર બને છ�.

છ��ા ઘણા મિહનાઓથી દશાવતાર િવષય 
પર લેખન કરવા માટન� ો લેખકનો અનુભવ 
અિવ�મરણીય ર�ો છ�. કારણ ક� આ િવચારો મા� 
બુિ�થી ઉપજેલા નથી, પરંતુ પરમા�માની �ેરણા 
અને અનુભૂિતથી �પશા�યેલા છ�. આ તમામ 
અનુભવો �ારા લેખકનું મન સતત એક જ ગીત 
ગાય છ�, ‘વાહ ર� મા�ં ભા�ય વાહ!’

॥ ઓમ શાંિત ॥

‘સતો-સામા�ય’ અવ�થામા ં �વેશ ે છ�, જેને �િ�ય 
ચ�ર� કહ�વામાં આવે છ�. આ જ અવ�થા �ીરામ 
�ારા સુંદર રીતે દશા�વવામાં આવી છ�. મયા�દાનું 
પાલન, કત��ય ��યે િન�ા, આંત�રક િવકારો સામે 
સંઘષ�. પરંતુ અહ� પણ આંત�રક યુ� ચાલુ રહ� છ�. 
�યાર�ક અભાવ, લગાવ, ઝુકાવ અને �યાર�ક 
પ�ર��થિતઓથી �ભાિવત થવું આ બધું હ� 
અ��ત�વમાં રહ� છ�. આ અવ�થા ખૂબ ઉ�નત છ�, 
પરંતુ હ� ‘ચૌદકલાપૂણ�’ જ છ�. આ�મામાં શિ� 
છ�, પણ સંપૂણ� ��થરતા હ� �ા�ત નથી.

4. �ા�ણ ચ�ર� – િવશાળતા, 
પિવ�તા અને આ��મક શિ�

પુ�ષાથ� કરતા કરતા આ�મા �ા�ણ ચ�ર� 
સુધી પહ�ચે છ�, જે આ�યા��મક યા�ાનો સવ�� 
ચ�ર� તબ�ો છ�. ‘�ા�ણ’નો અથ� છ� — જેનું મન 
��માં અને પરમા�મામાં ��થર છ�. જેનું �દય �હદ 
એટલે ક� િવશાળ, િન�વાથ� અને ક�ણામય છ�. આ 
ચ�ર� ચાર મુ�ય આધાર પર ટક�લું છ�. 

1. િન�ય– આ�મિવ�ાસ અને પરમા�મામાં 
અડગ િવ�ાસ 2. �ેમ– િન�વાથ� અને સવ��યાપી �ેમ 
3. પિવ�તા– િવચારો, શ�દો અને કમ�માં શુ�તા 
તેમજ 4. િહ�મત– પ�ર��થિતઓમાં અડગ રહ�વાની 
શિ�. આ ચાર આધાર આ�માને પૂણ�તા તરફ લઈ 
�ય છ�. આજના યુગમાં પણ �ા�ણને ‘ભૂદ�વ’ 
કહ�વામાં આવ ેછ�, કારણ ક� તે ��વી પર �દ�ય 
ગુણોનું �િતક છ�.

5. દ�વતા વણ� – 
આ�માની સવ�� પૂણ�તા

આ ચાર વણ� પછી પરમા�માએ પાંચમા 
વણ�ની વાત કરી છ�, જે સામા�ય રીતે શા��ોમાં 
�પ� રીતે વણ�વાયેલો નથી. એ છ� દ�વતા વણ�. આ 
���ના આ�દકાળમાં રહ�લી આ�માની સવ��મ 
અવ�થા છ�. આજે પણ ૩૩ કરોડ દ�વી-દ�વતાઓનું 
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િહસાબ-�કતાબનો અનેરો ખેલ... એ �ામા,
�વભાવ સં�કારની ભૂલ ભલૂ ામણી... એ �ામા,
તુજ બનાવે ને, તું જ રમ.ે . .  એ �ામા,
મા�ં બનાવેલુ જ ન �વીકારાય... એ �ામા,
અચરજ, આડંબને �યાિધ કરાવે... એ �ામા,
બની રહ�લું જ બની ર�ં છ�... એ �ામા,
છતાં � ભિવ�યથી અ�ણ. . .  એ �ામા,
�� બી�ને જ દોષ દ� છ.ુ . .  એ �ામા,
પણ બધી આ�મા િનદ�ષ છ�... એ �ામા,
મારા દુઃખનું કારણ બી�ને માનું... એ �ામા,
મ� કર�લું જ �� ચૂકવું છ.ુ . .  એ �ામા,
બહારથી �તા કઈ� ક ��. . .  એ �ામા,
સમજણથી �તા �લ �ટોપ. . .  એ �ામા,
અસમજણથી દુિનયા મુંજતી. . .  એ �ામા,
એ�યુર�ટ અિવનાશી સમયની ગિત... એ �ામા,
દ�વ િચ�, �ક�િત િચ�, દ�હ િચ�... એ �ામા,
િવિચ�નું િચ� નિહ એ વાહ �ામા વાહ...

॥ ઓમશાંિત ॥

વાહ �ામા વાહ
�. ક�. જૂનાગઢ



અંત સુધી આ�માની ��થિત બદલાતી રહ� છ�, આ જ 
બદલાતી ��થિતઓ એટલે વણ�.

1. શુ� ચ�ર� – તમો�ધાન, 
અ�ાન અને વાસનાઓની અવ�થા

���ના અંતે કિળયુગમાં આ�મા કામ, �ોધ, 
લોભ, મોહ અને અહ�કાર જેવા િવકારોથી મિલન 
બને છ�. આ અવ�થાને શુ� ચ�ર� કહ�વામાં આવે 
છ�. િવચારોમાં અશુ�તા, �િતિ�યામાં અ��થરતા, 
�વાથ� અને ઈ���ય-સુખની �બળતા આ અવ�થાની 
મુ�ય િવશેષતાઓ છ�. આ આ�માની તમો�ધાન 
અવ�થા છ�, �યાં આ�મા બહારના િવ�માં જ સુખ 
શોધે છ� અને પોતાની સાચી ઓળખથી અ�ણ રહ� 
છ�. પરંતુ કિળયુગના અંતે પરમા�મા િશવ 
અવત�રત થઈ આ�માઓને જગાડે છ�. અહ�થી જ 
��િતની શ�આત થાય છ�.

2. વૈ�ય ચ�ર� – 
��િત અને આ�યા��મક �ારંભ

�યાર� આ�મા સમજવા લાગે છ� ક� મા� 
ઈ���યસુખમાં સ�ય સુખ નથી, �યાર� તે લાભ-
હાિનના િવચારમાં �વેશે છ�. આ અવ�થા વૈ�ય 
ચ�ર� કહ�વાય છ�. સારા-ખરાબનું મૂ�યાંકન, 
�વનમાં સંતુલન લાવવાનો �ય�, આ�યા��મક 
માગ� પર �થમ પગલું, પરંતુ અહ� સમજ સાથે 
�વાથ�ની ભેળસેળ હ� રહ� છ�. આ�માના મનમાં બે 
��ો ઊભા થાય છ�, ‘માર� શું?’ અને ‘મને શું 
મળશ?ે’ આ આ�માની ર��ધાન અવ�થા છ�. 
આ�મા શુ� ચ�ર�નો �યાગ કરીને આ�યા��મક 
યા�ાની શ�આત કર� છ�. ભલે પૂણ� શુ�તા હ� 
આવી નથી પણ �દશા જ�ર બદલાઈ ગઈ છ�.

3. �િ�ય ચ�ર� – 
પુ�ષાથ�, સંઘષ� અને મયા�દા 

�યાર� આ�મા સતત પુ�ષાથ� કર� છ�, �યાર� તે 

દશમો અવતાર – સંહારક, િવ�નિવનાશક 
અને પૂણ�તા તરફનો અંિતમ સંઘષ� 

આ સમ� યા�ા સરળ નથી. �યાર� આ�મા 
પૂણ�તા તરફ આગળ વધે છ�, �યાર� અનેક �કારના 
િવ�નો, પ�ર��થિતઓ અને પરી�ાઓ આવે છ�। 
ઘણીવાર સાધક આ�માઓને િનંદા, કલંક અને 
ગેરસમજનો સામનો કરવો પડે છ�. આ જ તબ�ાને 
દશમા ક��ક અવતાર �ારા દશા�વવામાં આ�યો છ�, 
જે િવ�ન-િવનાશક અને સંહારક શિ�નું �િતક છ�. 
અહ� ‘સંહાર’નો અથ� બા� િવનાશ નથી, પરંતુ 
આંત�રક દોષોનો નાશ છ�. આ�યા��મક યા�ામાં 
અહ�કાર, �ોધ, લાલચ, મોહ જવેી નકારા-
�મકતાઓને આ�મા �તે છ�. આ અવ�થા આપણને 
એક મહાન સંદ�શ આપે છ� ‘ગમે તેટલા િવ�નો આવ,ે 
તો પણ સાધના છોડવી નહ�.’ કારણ ક� અંતે 
સ�યની �ત થાય છ�. શુ�તા િવજયી બને છ� અને 
આ�મા પોતાની સવ�� અવ�થામાં ��થર થાય છ�. 
માટ� જ પરમા�મા કહ� છ� ‘મીઠ� બ�ે, કલંગીધર 
બનવા માટ� કલંકને સહન કરો. બાપ પર પણ કલંક 
લાગે છ�.’

વણ� �યવ�થાનો આ�યા��મક અથ� – 
આ�માની ચાર ચ�ર� અવ�થાઓ

જેમ વેદ�યાસ�એ દશાવતાર �ારા આ�માની 
આ�યા��મક યા�ાને સમ�વી છ�, તેમ ઋિષઓએ 
‘વણ’�  �યવ�થાન ું પણ આ�યા��મક વણ�ન કય ુ� છ�. 
આ�યા��મક ���કોણથી ‘વણ�’નો અથ� કોઈ 
સામાિજક વગ� નથી, પરંતુ આ�માની આંત�રક 
ચ�ર� અવ�થા છ�. આ ચાર ચ�ર�ો છ� શુ�, વૈ�ય, 
�િ�ય અને �ા�ણ. આ ચાર�ય આ�માના 
િવકાસના અલગ-અલગ પડાવો છ�. ��� એક 
રંગમંચ છ� અને આપણે બધા આ રંગમંચ પર પા� 
ભજવી ર�ા છીએ. ���ને ચ� પણ કહ�વાય છ�, જે 
અિવરત ફરતું રહ� છ�। સતયુગથી લઈને કળીયુગના 
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ગાયન અને પૂજન થાય છ�. આ માનવ આ�માની 
સવ��ે� અવ�થા છ�, �યાં આ�મા સંપૂણ� પિવ�તા, 
શાંિત અને �દ�યતામાં ��થર બને છ�.

છ��ા ઘણા મિહનાઓથી દશાવતાર િવષય 
પર લેખન કરવા માટન� ો લેખકનો અનુભવ 
અિવ�મરણીય ર�ો છ�. કારણ ક� આ િવચારો મા� 
બુિ�થી ઉપજેલા નથી, પરંતુ પરમા�માની �ેરણા 
અને અનુભૂિતથી �પશા�યેલા છ�. આ તમામ 
અનુભવો �ારા લેખકનું મન સતત એક જ ગીત 
ગાય છ�, ‘વાહ ર� મા�ં ભા�ય વાહ!’

॥ ઓમ શાંિત ॥

‘સતો-સામા�ય’ અવ�થામા ં �વેશ ે છ�, જેને �િ�ય 
ચ�ર� કહ�વામાં આવે છ�. આ જ અવ�થા �ીરામ 
�ારા સુંદર રીતે દશા�વવામાં આવી છ�. મયા�દાનું 
પાલન, કત��ય ��યે િન�ા, આંત�રક િવકારો સામે 
સંઘષ�. પરંતુ અહ� પણ આંત�રક યુ� ચાલુ રહ� છ�. 
�યાર�ક અભાવ, લગાવ, ઝુકાવ અને �યાર�ક 
પ�ર��થિતઓથી �ભાિવત થવું આ બધું હ� 
અ��ત�વમાં રહ� છ�. આ અવ�થા ખૂબ ઉ�નત છ�, 
પરંતુ હ� ‘ચૌદકલાપૂણ�’ જ છ�. આ�મામાં શિ� 
છ�, પણ સંપૂણ� ��થરતા હ� �ા�ત નથી.

4. �ા�ણ ચ�ર� – િવશાળતા, 
પિવ�તા અને આ��મક શિ�

પુ�ષાથ� કરતા કરતા આ�મા �ા�ણ ચ�ર� 
સુધી પહ�ચે છ�, જે આ�યા��મક યા�ાનો સવ�� 
ચ�ર� તબ�ો છ�. ‘�ા�ણ’નો અથ� છ� — જેનું મન 
��માં અને પરમા�મામાં ��થર છ�. જેનું �દય �હદ 
એટલે ક� િવશાળ, િન�વાથ� અને ક�ણામય છ�. આ 
ચ�ર� ચાર મુ�ય આધાર પર ટક�લું છ�. 

1. િન�ય– આ�મિવ�ાસ અને પરમા�મામાં 
અડગ િવ�ાસ 2. �ેમ– િન�વાથ� અને સવ��યાપી �ેમ 
3. પિવ�તા– િવચારો, શ�દો અને કમ�માં શુ�તા 
તેમજ 4. િહ�મત– પ�ર��થિતઓમાં અડગ રહ�વાની 
શિ�. આ ચાર આધાર આ�માને પૂણ�તા તરફ લઈ 
�ય છ�. આજના યુગમાં પણ �ા�ણને ‘ભૂદ�વ’ 
કહ�વામાં આવ ેછ�, કારણ ક� તે ��વી પર �દ�ય 
ગુણોનું �િતક છ�.

5. દ�વતા વણ� – 
આ�માની સવ�� પૂણ�તા

આ ચાર વણ� પછી પરમા�માએ પાંચમા 
વણ�ની વાત કરી છ�, જે સામા�ય રીતે શા��ોમાં 
�પ� રીતે વણ�વાયેલો નથી. એ છ� દ�વતા વણ�. આ 
���ના આ�દકાળમાં રહ�લી આ�માની સવ��મ 
અવ�થા છ�. આજે પણ ૩૩ કરોડ દ�વી-દ�વતાઓનું 
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િહસાબ-�કતાબનો અનેરો ખેલ... એ �ામા,
�વભાવ સં�કારની ભૂલ ભલૂ ામણી... એ �ામા,
તુજ બનાવે ને, તું જ રમ.ે . .  એ �ામા,
મા�ં બનાવેલુ જ ન �વીકારાય... એ �ામા,
અચરજ, આડંબને �યાિધ કરાવે... એ �ામા,
બની રહ�લું જ બની ર�ં છ�... એ �ામા,
છતાં � ભિવ�યથી અ�ણ. . .  એ �ામા,
�� બી�ને જ દોષ દ� છ.ુ . .  એ �ામા,
પણ બધી આ�મા િનદ�ષ છ�... એ �ામા,
મારા દુઃખનું કારણ બી�ને માનું... એ �ામા,
મ� કર�લું જ �� ચૂકવું છ.ુ . .  એ �ામા,
બહારથી �તા કઈ� ક ��. . .  એ �ામા,
સમજણથી �તા �લ �ટોપ. . .  એ �ામા,
અસમજણથી દુિનયા મુંજતી. . .  એ �ામા,
એ�યુર�ટ અિવનાશી સમયની ગિત... એ �ામા,
દ�વ િચ�, �ક�િત િચ�, દ�હ િચ�... એ �ામા,
િવિચ�નું િચ� નિહ એ વાહ �ામા વાહ...

॥ ઓમશાંિત ॥

વાહ �ામા વાહ
�. ક�. જૂનાગઢ



Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 07 July 2026 Page No. 26

�ાના�ત

��ા�ની �ભ ઉપર વસેલી હોય છ�.

મા સર�વતીની �ાથ�નામાં કહ�વામાં આવે છ� 
ક�, જે �ેત કમળ પર આસીન છ�, જેના શરીર પર 
�ેત ચંદનનો લેપ કરવામાં આવે છ� તથા 
ઋિષમુિનઓ પણ જેના ગુણગાન કર� છ� એવા હ� 
સર�વતી દ�વી મારા પર ક�પા કરીને �સ�ન થાઓ. 
માં સર�વતીની ક�પાથી જ એક મહામૂખ� માનવ, 
મહાકિવ કાિલદાસ બની �ય છ�. િશવ�ની 
તપ�યા કરીને ક��ભકરણને ઈ��ાસન �ઈતું હતું 
પરંતુ ભગવાનના આદ�શ અનુસાર તેની �ભ 
ઉપર માં સર�વતી િબરાજમાન થઈને ઈ��ાસનના 
બદલે િન�ાસન બોલાવી દ� છ�, કારણક� � તેને 
ઈ��ાસન મળ� તો સંસારમાં પાપાચાર અને 
અ�યાચાર ખૂબ જ વધી �ય.

શા��ો� �માણે મા સર�વતીને બુિ�-
દાયની, અ�ાન અને મુઢતાનો નાશ કરવાવાળી 
અને સદબુિ� �ા�ત કરાવવાવાળી માનવામાં 
આવે છ�. ભારતીય સં�ક�િતમાં દ�વી સર�વતીનું 
ખૂબ જ ઊંચું, મહ�વનું, સ�માનીય અને અ�ગ�ય 
�થાન છ�. સુર, અસુર, યોગી, ભોગી, રા�, ��, 
યો�ા ક� સી�ા કોઈપણ હોય, સમ�ત માનવક�ળ 
િવ�ાદ�વી સર�વતીની આરાધના કર� છ�. કોઈપણ 
િવ�ાલયના  �ાંગણમાં ક� મુ�ય �ારની પાસે જ માં 
સર�વતીની મૂિત� ક� ફોટો રાખવામાં આવે છ�. માં 
સર�વતી મુિ�ની દાતા છ� એટલે જ કોઈ પણ 
પા�પુ�તકના �થમ પાને સા િવ�ા યા િવમુ�ય ે
લખેલું હોય છ�. િવ�ા એને કહ�વાય જે મુિ� 
અપાવે. મા સર�વતી એવું �ાન આપે છ� ક� 
સાંસા�રક દુખ, અશાંિત, ભય, રોગ, શૉક, 

ભિ� માગ�માં હ�રો દ�વી દ�વતાઓની પૂ� 
થાય છ�, પરંતુ તેમના જ�મ, મરણ, બાલચ�ર�, 
કત��ય ક� પ�રવાર િવશે ભા�યે જ કોઈ ભ�ને 
માિહતી હશે. િશવ� અને ��ા� િવશે પણ 
અ�ાનતાને કારણે શા��માં અનેક િભ�ન-િભ�ન 
વાતો �ચિલત છ�. પરમા�માને ઓળખવા માટ� 
�દ�ય ��� �ઈએ તેમ ��ા� અને સર�વતીને 
સમજવા ક� ઓળખવા માટ� �દ�ય બુિ� �ઈએ. મા 
સર�વતી ��ા�ની પુ�ી છ�, તેઓ પણ િપતા�ી 
��ા�ની જેમ ગુ�ત છ�. ��ા�ની જેમ તેમના 
પણ કોઈ મં�દર હોતા નથી ક� જેમા તેમની આરતી 
ક� પૂ� થતી હોય. જેમ કિળયુગ અને સતયુગનો 
સંિધકાળ સંગમયુગ ગુ�ત છ�, તેની યાદગાર�પે 
હ�ર�ારમાં ગંગા - જમના - સર�વતીના િ�વેણી 
સંગમમાં પણ, સર�વતીને ગુ�ત માનવામાં આવે 
છ�, કારણ ક� સર�વતી નદી પાણીની સપાટીથી 
નીચેના �તર� વહ�તી હોય છ�. 

દ�વી ભાગવત પુરાણ અનુસાર સર�વતીનો 
ઉદભવ �ીક��ણની �હવાના અ�ભાગથી થયો 
હતો તેમ માનવામાં આવે છ�. વા�તવમાં સતયુગમાં 
જે �ીક��ણની આ�મા છ�, તેમનો જ કિળયુગના 
અંિતમ જ�મના શરીરને ��ા નામ આપવામાં 
આવે છ�. ��ાની �હવા �ારા િશવ પરમા�માએ 
જે ઈ�રીય મહાવા�ય ઉ�ારણ કયા� તેને 
સાંભળીને જ ��ાના મુખારિવંદ �ારા,  માં 
સર�વતીનો અલૌ�કક જ�મ થાય છ�. કોઈ િવ�ાન 
પ�ંડત સા�ં �ાન આપે અથવા કોઈ વ�ા સા� 
ભાષણ કર� તો કહ�વાય છ� ક� તેમની �ભ પર તો 
સર�વતી વસેલી છ�. વા�તવમાં સર�વતી તો 
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િચંતા, ઝંઝટ, ક�કાસથી આ�મા મુિ�નો અનુભવ 
કર� છ�.

સમ�ત સંસાર જેની કામધેનુ, આ�શિ�, 
સર�વતી, િવ�ાદાિયની, �ાનવીણાવા�દની, હ�સ-
વાિહની જેવા અનેક નામોથી પોકાર� છ�, જેમની 
આરાધના સંસારનો સમ�ત બુિ��વી વગ� કર� 
છ�, પરંતુ એ ક�ટલી આ�ય�જનક ને આનંદદાયક 
વાત છ� ક� એજ મા સર�વતીએ, સાકાર�પે આ  
ધરતી પર આવી, પોતે ઉદાહરણ�પ બનીને 
તેમના જેવી અનેક ��ા પુ�ી દ�વીઓનું નવસજ�ન 
કયુ�. મા સર�વતી મહાન તપ�વીની, ક�મારીકા,  
બાલ ��ચારી હોવા છતાં 350 થી પણ અિધક 
ક�મારો અને ક�મારીઓની મા બનીને તેમને 
અલૌ�કક રીતે પા�યા-પો�યા, દ�વી ગુણોથી �ંગાર 
કય�, યોગી બનાવી યો�ય બના�યા, ��� �ારા, 
�ેહ �ારા, પીઠ થબથબાવી, યોગના �ક�પનથી, 
પોતાના મધુર બોલથી િશશુવ� પાલના આપી 
અ�યા��મક કમ��ે�માં સફળ થતા શીખ�યું. 
િશવબાબા અને ��ાબાબા પછી જગદ�બા 
સર�વતીનો પાટ� સવ� રીતે મહાન છ�. 

વૈ�દક �ચાઓમાં સર�વતીને િશવ સહોદરા 
કહ�વામાં આવે છ�. તેઓ શિ�સેનાની સેનાપિત 
મા શિ� િવ�ા, �ાન, તપ, સ�ય, સેવા અને 
�યાગ જેવા ગુણોથી ભરપૂર હતા. જગદ�બા 
સર�વતી શિ�ઓની અિધ�ા�ી,  ભા�ય 
િવધા�ી, �ાનયોગ ધારણ કરનાર, પિવ�તાની 
સા�ાત દ�વી હતા. ય� દુગ�ની ર�ા કરવાવાળી મા 
દુગા� હતા. તેમની અભય અવ�થાની યાદગાર 
િસંહવાિહની છ�. �ેમ અને મમતાની મૂત�, તેમની 
��� �દુઈ છડીની જેમ, જેમના પર પડતી તેઓ 
માનિસક અશાંિતથી મુિ� પામતા. એજ 
જગતજનની, વંદ� માતરમનો નારો લગાવવા-
વાળી, �થમા, �દ�ય ગુણોની ખાણ હતા. આ જ 

મીઠી મ�મા શીતલતાથી ભરપૂર, શીતળામાં, યોગ 
અ��થી �જવિલત �ાલાદ�વી, મા અ�નપૂણા�, 
સંતોષી મા, પવ�ત પર તપ�યા કરવાવાળી પાવ�તી 
મા બાબા આદમની બીવી હવા અને એડમની  
ઈવ, માડી અંબે છ�. મા સર�વતીને ��ાની 
સમક�  �થાન પર બેસી �િત�દન મુરલી-�ાસ 
કરાવવાનો અથા�� �ાન વીણા વગાડવાનો 
અિધકાર હતો. �વયં ��ા તેમને માળાના યુ�મ 
મણકામાં �થાન આપી ય�માતાની પદવી આપતા. 
બાબા પોતે તેમને ઘણીવાર ર��વે �ટ�શન સુધી 
મૂકવા જતા. ગણેશ� બુિ�ના અિધદ�વતા છ� 
તેમની પાસે પણ સર�વતી અથા�ત બુિ�ની 
અિધદ�વી �રિ� હોય છ�. ભારતીય ધમ�શા�� પણ 
કહ� છ� ક� બુિ� દાિયની મા સર�વતીની આરાધના 
અ�ાનતા અને મૂઢતાનો નાશ કર� છ� અને 
સદબુિ� �ા�ત કરાવે છ�.

દ�વી સર�વતીનો એક �ોક �િસ� છ�... 
યા ક��દ��દુ તુષાર હાર ધવલા, યા શુ� વ�� �તાં, 
યા વીણા વરદ�ડ મં�ડતકરા, યા �ેત પ�ાસના.

દ�વી સર�વતી ક��દ ઈ�દુ ચં�મા સમાન અને 
તુષાર જેવી �ેત છ�, જે �ેત વ�� ધારણ કર�લી 
તથા �ેત પ� એટલે કમળ પર આસીન છ�. 
�ાનની દ�વીની સાથે બધી જ �ેત વ�તુઓની 
ક�પના કર�લી છ�. બી� બધી જ દ�વીઓને લાલ ક� 
લીલા પીળા કલરની રંગીન સાડીઓથી 
શણગારવામાં આવે છ�. તેમનું વાહન હ�સ પણ �ેત 
હોય છ� તેમજ ��ા સર�વતી તથા ફ�ર�તાઓને 
પણ �ેતવ��માં બતાવવામાં આવે છ�. જે �યાગી 
અને સેવાભાવી હોય છ� જેમક� ડો�ટર, નસ�, 
રાજનેતા, પાદરી, પૂ�રી વગેર� �ેત વ��ો ધારણ 
કર� છ�. આ ય�માં પાંચ િવકારો તથા તન મન 
ધનની આ�િત આપવામાં આવે છ�. આ�િત ન 

(અનુસંધાન પેજ નં. 05 પર)
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��ા�ની �ભ ઉપર વસેલી હોય છ�.

મા સર�વતીની �ાથ�નામાં કહ�વામાં આવે છ� 
ક�, જે �ેત કમળ પર આસીન છ�, જેના શરીર પર 
�ેત ચંદનનો લેપ કરવામાં આવે છ� તથા 
ઋિષમુિનઓ પણ જેના ગુણગાન કર� છ� એવા હ� 
સર�વતી દ�વી મારા પર ક�પા કરીને �સ�ન થાઓ. 
માં સર�વતીની ક�પાથી જ એક મહામૂખ� માનવ, 
મહાકિવ કાિલદાસ બની �ય છ�. િશવ�ની 
તપ�યા કરીને ક��ભકરણને ઈ��ાસન �ઈતું હતું 
પરંતુ ભગવાનના આદ�શ અનુસાર તેની �ભ 
ઉપર માં સર�વતી િબરાજમાન થઈને ઈ��ાસનના 
બદલે િન�ાસન બોલાવી દ� છ�, કારણક� � તેને 
ઈ��ાસન મળ� તો સંસારમાં પાપાચાર અને 
અ�યાચાર ખૂબ જ વધી �ય.

શા��ો� �માણે મા સર�વતીને બુિ�-
દાયની, અ�ાન અને મુઢતાનો નાશ કરવાવાળી 
અને સદબુિ� �ા�ત કરાવવાવાળી માનવામાં 
આવે છ�. ભારતીય સં�ક�િતમાં દ�વી સર�વતીનું 
ખૂબ જ ઊંચું, મહ�વનું, સ�માનીય અને અ�ગ�ય 
�થાન છ�. સુર, અસુર, યોગી, ભોગી, રા�, ��, 
યો�ા ક� સી�ા કોઈપણ હોય, સમ�ત માનવક�ળ 
િવ�ાદ�વી સર�વતીની આરાધના કર� છ�. કોઈપણ 
િવ�ાલયના  �ાંગણમાં ક� મુ�ય �ારની પાસે જ માં 
સર�વતીની મૂિત� ક� ફોટો રાખવામાં આવે છ�. માં 
સર�વતી મુિ�ની દાતા છ� એટલે જ કોઈ પણ 
પા�પુ�તકના �થમ પાને સા િવ�ા યા િવમુ�ય ે
લખેલું હોય છ�. િવ�ા એને કહ�વાય જે મુિ� 
અપાવે. મા સર�વતી એવું �ાન આપે છ� ક� 
સાંસા�રક દુખ, અશાંિત, ભય, રોગ, શૉક, 

ભિ� માગ�માં હ�રો દ�વી દ�વતાઓની પૂ� 
થાય છ�, પરંતુ તેમના જ�મ, મરણ, બાલચ�ર�, 
કત��ય ક� પ�રવાર િવશે ભા�યે જ કોઈ ભ�ને 
માિહતી હશે. િશવ� અને ��ા� િવશે પણ 
અ�ાનતાને કારણે શા��માં અનેક િભ�ન-િભ�ન 
વાતો �ચિલત છ�. પરમા�માને ઓળખવા માટ� 
�દ�ય ��� �ઈએ તેમ ��ા� અને સર�વતીને 
સમજવા ક� ઓળખવા માટ� �દ�ય બુિ� �ઈએ. મા 
સર�વતી ��ા�ની પુ�ી છ�, તેઓ પણ િપતા�ી 
��ા�ની જેમ ગુ�ત છ�. ��ા�ની જેમ તેમના 
પણ કોઈ મં�દર હોતા નથી ક� જેમા તેમની આરતી 
ક� પૂ� થતી હોય. જેમ કિળયુગ અને સતયુગનો 
સંિધકાળ સંગમયુગ ગુ�ત છ�, તેની યાદગાર�પે 
હ�ર�ારમાં ગંગા - જમના - સર�વતીના િ�વેણી 
સંગમમાં પણ, સર�વતીને ગુ�ત માનવામાં આવે 
છ�, કારણ ક� સર�વતી નદી પાણીની સપાટીથી 
નીચેના �તર� વહ�તી હોય છ�. 

દ�વી ભાગવત પુરાણ અનુસાર સર�વતીનો 
ઉદભવ �ીક��ણની �હવાના અ�ભાગથી થયો 
હતો તેમ માનવામાં આવે છ�. વા�તવમાં સતયુગમાં 
જે �ીક��ણની આ�મા છ�, તેમનો જ કિળયુગના 
અંિતમ જ�મના શરીરને ��ા નામ આપવામાં 
આવે છ�. ��ાની �હવા �ારા િશવ પરમા�માએ 
જે ઈ�રીય મહાવા�ય ઉ�ારણ કયા� તેને 
સાંભળીને જ ��ાના મુખારિવંદ �ારા,  માં 
સર�વતીનો અલૌ�કક જ�મ થાય છ�. કોઈ િવ�ાન 
પ�ંડત સા�ં �ાન આપે અથવા કોઈ વ�ા સા� 
ભાષણ કર� તો કહ�વાય છ� ક� તેમની �ભ પર તો 
સર�વતી વસેલી છ�. વા�તવમાં સર�વતી તો 
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િચંતા, ઝંઝટ, ક�કાસથી આ�મા મુિ�નો અનુભવ 
કર� છ�.

સમ�ત સંસાર જેની કામધેનુ, આ�શિ�, 
સર�વતી, િવ�ાદાિયની, �ાનવીણાવા�દની, હ�સ-
વાિહની જેવા અનેક નામોથી પોકાર� છ�, જેમની 
આરાધના સંસારનો સમ�ત બુિ��વી વગ� કર� 
છ�, પરંતુ એ ક�ટલી આ�ય�જનક ને આનંદદાયક 
વાત છ� ક� એજ મા સર�વતીએ, સાકાર�પે આ  
ધરતી પર આવી, પોતે ઉદાહરણ�પ બનીને 
તેમના જેવી અનેક ��ા પુ�ી દ�વીઓનું નવસજ�ન 
કયુ�. મા સર�વતી મહાન તપ�વીની, ક�મારીકા,  
બાલ ��ચારી હોવા છતાં 350 થી પણ અિધક 
ક�મારો અને ક�મારીઓની મા બનીને તેમને 
અલૌ�કક રીતે પા�યા-પો�યા, દ�વી ગુણોથી �ંગાર 
કય�, યોગી બનાવી યો�ય બના�યા, ��� �ારા, 
�ેહ �ારા, પીઠ થબથબાવી, યોગના �ક�પનથી, 
પોતાના મધુર બોલથી િશશુવ� પાલના આપી 
અ�યા��મક કમ��ે�માં સફળ થતા શીખ�યું. 
િશવબાબા અને ��ાબાબા પછી જગદ�બા 
સર�વતીનો પાટ� સવ� રીતે મહાન છ�. 

વૈ�દક �ચાઓમાં સર�વતીને િશવ સહોદરા 
કહ�વામાં આવે છ�. તેઓ શિ�સેનાની સેનાપિત 
મા શિ� િવ�ા, �ાન, તપ, સ�ય, સેવા અને 
�યાગ જેવા ગુણોથી ભરપૂર હતા. જગદ�બા 
સર�વતી શિ�ઓની અિધ�ા�ી,  ભા�ય 
િવધા�ી, �ાનયોગ ધારણ કરનાર, પિવ�તાની 
સા�ાત દ�વી હતા. ય� દુગ�ની ર�ા કરવાવાળી મા 
દુગા� હતા. તેમની અભય અવ�થાની યાદગાર 
િસંહવાિહની છ�. �ેમ અને મમતાની મૂત�, તેમની 
��� �દુઈ છડીની જેમ, જેમના પર પડતી તેઓ 
માનિસક અશાંિતથી મુિ� પામતા. એજ 
જગતજનની, વંદ� માતરમનો નારો લગાવવા-
વાળી, �થમા, �દ�ય ગુણોની ખાણ હતા. આ જ 

મીઠી મ�મા શીતલતાથી ભરપૂર, શીતળામાં, યોગ 
અ��થી �જવિલત �ાલાદ�વી, મા અ�નપૂણા�, 
સંતોષી મા, પવ�ત પર તપ�યા કરવાવાળી પાવ�તી 
મા બાબા આદમની બીવી હવા અને એડમની  
ઈવ, માડી અંબે છ�. મા સર�વતીને ��ાની 
સમક�  �થાન પર બેસી �િત�દન મુરલી-�ાસ 
કરાવવાનો અથા�� �ાન વીણા વગાડવાનો 
અિધકાર હતો. �વયં ��ા તેમને માળાના યુ�મ 
મણકામાં �થાન આપી ય�માતાની પદવી આપતા. 
બાબા પોતે તેમને ઘણીવાર ર��વે �ટ�શન સુધી 
મૂકવા જતા. ગણેશ� બુિ�ના અિધદ�વતા છ� 
તેમની પાસે પણ સર�વતી અથા�ત બુિ�ની 
અિધદ�વી �રિ� હોય છ�. ભારતીય ધમ�શા�� પણ 
કહ� છ� ક� બુિ� દાિયની મા સર�વતીની આરાધના 
અ�ાનતા અને મૂઢતાનો નાશ કર� છ� અને 
સદબુિ� �ા�ત કરાવે છ�.

દ�વી સર�વતીનો એક �ોક �િસ� છ�... 
યા ક��દ��દુ તુષાર હાર ધવલા, યા શુ� વ�� �તાં, 
યા વીણા વરદ�ડ મં�ડતકરા, યા �ેત પ�ાસના.

દ�વી સર�વતી ક��દ ઈ�દુ ચં�મા સમાન અને 
તુષાર જેવી �ેત છ�, જે �ેત વ�� ધારણ કર�લી 
તથા �ેત પ� એટલે કમળ પર આસીન છ�. 
�ાનની દ�વીની સાથે બધી જ �ેત વ�તુઓની 
ક�પના કર�લી છ�. બી� બધી જ દ�વીઓને લાલ ક� 
લીલા પીળા કલરની રંગીન સાડીઓથી 
શણગારવામાં આવે છ�. તેમનું વાહન હ�સ પણ �ેત 
હોય છ� તેમજ ��ા સર�વતી તથા ફ�ર�તાઓને 
પણ �ેતવ��માં બતાવવામાં આવે છ�. જે �યાગી 
અને સેવાભાવી હોય છ� જેમક� ડો�ટર, નસ�, 
રાજનેતા, પાદરી, પૂ�રી વગેર� �ેત વ��ો ધારણ 
કર� છ�. આ ય�માં પાંચ િવકારો તથા તન મન 
ધનની આ�િત આપવામાં આવે છ�. આ�િત ન 

(અનુસંધાન પેજ નં. 05 પર)



છ��ા લેખમાં આપણે �ય ું ભારતીય 
રમતોનો પાયો યોગ અને નૈિતકતા છ�, જેનું લ�ય 
‘�વયં પર િવજય’ મેળવવાનું છ�. સંગમ યુગમાં 
‘કરનકરાવનહાર બાબા છ�’ની ��િત સાથે 
ઈ�યા�-��ષ મુ� થઈ �ે� �દશ�ન કરવું એ જ 
સાચી �પો�સ�મેનિશપ છ�. ખેલાડીનું �ે� ચ�ર� જ 
તેની સાચી સુવણ� �ોફ� છ�, જે તેને પદકની દોડથી 
મુ� કરી આ�મ-સા�ા�કાર કરાવે છ�.

Chaptert  - 2
મૌય� અને ગુ�ત કાળ ભારતીય ઈિતહાસના 

‘�વણ� યુગ’ માનવામાં આવે છ�. આ દરિમયાન 
રમતોનું �વ�પ ન મા� મનોરંજક હતું, પરંતુ તેઓ 
રાજક�ય નીિત, સૈ�ય �િશ�ણ અને આ�યા��મક 
અનુશાસનનો એક અટૂટ િહ�સો હતા.

મૌય� કાળ (322 ઈ.પૂ. - 185 ઈ.પૂ.) માં 
રમતોને રા�યની ��થરતા અને નાગ�રક 
અનુશાસન સાથે �ડવામાં આવતી. ચાણ�યના 
‘અથ�શા��’માં રમતોના �બંધન અને તેમના 
નૈિતક િનયમોનું િવ��ત વણ�ન મળ� છ�.

મૌય� કાળમાં સૈ�ય �િશ�ણ અને શૌયન� ે 
ઘણું મહ�વ આપવામાં આવતું હતું, જેમાં �ગયા 
(િશકાર) અને રથ-દોડ �મુખ રમતો હતી. 
િશકારી માટ� એવો કડક િનયમ હતો ક� તે મા� 
િહ�સક અથવા આવ�યક પશુઓનો જ આખેટ 
(િશકાર કરવો) કર�, જે અકારણ િહ�સા િવ�� 
એક મજબૂત નૈિતક સીમા િનધા��રત કરતું હતું. 
આ �કાર�, રમતોનો ઉપયોગ મનોરંજનની સાથે-
સાથે યો�ાઓમાં અનુશાસન અને �ક�િત ��યે 
સ�માન પેદા કરવા માટ� કરવામાં આવતો હતો. 

આ જ કાળમાં મ�યુ� અને અખાડાઓને પણ 
િવશેષ રાજક�ય સંર�ણ �ા�ત હતું,  �યાં 
પહ�લવાનો (મ�ો)ને ઉ� �તરનું �િશ�ણ 
આપવામાં આવતું હતું. આ રમતોનો મુ�ય ઉ���ય 
શરીરને ‘વ�’ સમાન શિ�શાળી બનાવવાનો 
હતો, જેથી ખેલાડી મા� પોતાની શિ�નું �દશ�ન 
ન કર� પરંતુ આવ�યકતા પડવા પર ધમ� અને 
રા�ની ર�ા માટ� પણ ત�પર રહ�. આ શારી�રક 
બળ અને આ�યા��મક સંક�પના મેળાપનું એક 
અ�ભુત ઉદાહરણ હતું.

રમતોની પિવ�તા �ળવી રાખવા માટ� 
આચાય� ચાણ�યએ કડક (ચુ�ત) નૈિતક િનયમો 
લાગુ કયા� હતા અને જુગાર (�ૂત) જેવી રમતો પર 
કઠોર િનયં�ણ રા�યું હતું. તેમનો ઉ���ય 
નાગ�રકોને અનૈિતકતા અને દ�વાના �ળમાં 
ફસાવાથી બચાવવાનો હતો,  જેથી સમાજની 
ઉ�પાદકતા અને શુિચતા જળવાઈ રહ�. રમતના 
મેદાનમાં કોઈપણ �કારના ‘છળ’ને એક દ�ડનીય 
અપરાધ માનવામાં આવતો હતો,  જેનાથી 
ખેલાડીઓમાં ઈમાનદારી અને સ�યિન�ાનો 
િવકાસ થતો હતો. આગળ જતાં, સ�ાટ અશોકના 
કાળમાં બૌ� ધમ�ના �ભાવથી રમતોના �વ�પમાં 
મોટું પ�રવત�ન આ�યું અને તેમાં ‘અિહ�સા’ અન ે
‘દયા’ ના ભાવનો સમાવેશ થયો. િહ�સક રમતોના 
�થાને એવા સામાિજક ઉ�સવોને-આયોજનોને 
�ો�સાહન આપવામાં આ�યુ,ં  �યાં શારી�રક 
બળને બદલે માનિસક શાંિત અને આ��મક 
િવકાસ પર વધુ ભાર આપવામાં આવતો હતો. આ 
�કાર�, ભારતીય રમત પરંપરા હ�મેશાથી જ નૈિતક 
મૂ�યો અને લોક ક�યાણની ભાવનાથી ઓત�ોત 

રમતગમતમાં નૈિતકતા અને આ�યા��મકતા
�.ક�. સમર�તભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ, રાજ�થાન
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�ાના�ત

ઊંટ-દોડ જેવી સાહિસક રમતોમાં પોલોનું �ાચીન 
�પ (ચૌગાન) પણ અ�યંત લોકિ�ય હતું, જેમાં 
સાહસની સાથે-સાથે પશુઓ ��યે ‘મૈ�ી ભાવ’ 
અને તેમની સાથે ઊંડા સામંજ�યને િવશેષ મહ�વ 
આપવામાં આવતું હતું. આ દશા�વે છ� ક� તે કાળમાં 
રમત મા� �ત-હાર સુધી સીિમત ન હતી, પરંતુ તે 
�વમા� ��યે સંવેદના અને આ��મક િવકાસની 
�િ�યાનો િહ�સો હતી. આ �કાર� ગુ�ત કાળ� 
રમતોને શારી�રક �યાયામના �તરથી ઉઠાવીને 
એક ઉ� બૌિ�ક અને આ�યા��મક ધરાતલ 
�દાન કયુ�, જેણે ભિવ�યની પેઢીઓ માટ� એક 
મહાન આદશ� �થાિપત કય�.

ઐિતહાિસક િવરાસતથી રાજયોગની 
આવ�યકતા સુધી - ભારતીય ઈિતહાસની આ 
�ંખલામાં આપણે �યું ક� મૌય � અને ગુ�ત કાળ� 
રમતો ��યેની પોતાની િવિશ� િવચારધારાઓથી 
સં�ક�િતને સ�� કરી. �યાં મૌય� કાળનો મુ�ય 
ઉ���ય ‘અનુશાસન અને સૈ�ય દ�તા’ને 
વધારવાનો હતો, �યાં જ ગુ�ત કાળમાં રમતોનો 
ઝુકાવ ‘માનિસક કૌશ�ય અને કલા�મક 
અિભ�યિ�’ તરફ વધુ ર�ો. નૈિતક ધરાતલ 
પર મૌય� કાળ� કત��ય અને િનયમોના પાલનને 
�ાથિમકતા આપી, �યાર� ગુ�ત કાળ� ધૈય�, િવવેક 
અને આ�યા��મક સંતુલન જેવા ગુણોને સમાિહત 
કયા�. �યાં મૌય�કાલીન રમતોનું મૂળ ‘ધમ� અને 
સંયમ’ માં િનિહત હતું, �યાં જ ગુ�ત કાળ� રમતોને 
‘સાધના અને બૌિ�ક ઉ�કષ�’ના �તર સુધી 
પહ�ચાડી. આ બંને કાળના સમ�વયે એ િસ� કયુ� 
ક� એક સાચો ખેલાડી એ જ છ� જેનું શરીર યો�ા 
જેવું બળવાન અને મન યોગી જેવું શાંત હોય.

આજના આધુિનક યુગમાં, �યાં રમતો 
અ�યંત �િત�પધા�,  માનિસક તણાવ અને 
�દશ�નના દબાણથી ઘેરાઈ ગઈ છ� �યાં 

રહી છ�.

ગુ�ત કાળ - રમતોનો ચરમો�કષ�- બૌિ�ક 
ઊંડાણ ભારતીય સં�ક�િતના સુવણ� યુગ. 

ગુ�તકાળ (319 ઈ. - 550 ઈ.)માં રમતોની 
અંદર ‘બૌિ�ક કૌશલ’  અને ‘આ�યા��મક 
શાંિત’નો એક અ�ભુત સંગમ �વા મળ� છ�. આ 
જ કાળમાં િવ� �િસ� રમત ચતુરંગ 
(શતરંજ)નો જ�મ થયો, જે ભારતીય દશ�નના 
‘કમ� અને િનયિત’ના િસ�ાંતને �વંત �પમાં 
દશા�વતો હતો. આ રમત શીખવતી હતી ક� એક 
બુિ�શાળી �યિ� િવપરીત પ�ર��થિતઓમાં પણ 
ધૈય�, િવવેક અને માનિસક સંયમના મા�યમથી 
િવજય �ા�ત કરી શક� છ�. ચતુરંગ મા� મનોરંજન 
નહ�, પરંતુ રણનીિતક િવચાર અને માનિસક 
�ઢતાને િવકિસત કરવાનું એક આ�યા��મક 
મા�યમ હતું. આ જ સમયમાં ��ડા અને યોગનો 
ઊંડો સમ�વય �થાિપત થયો,  જેનો પુરાવો 
આપણને કાિલદાસની અમર રચનાઓ અને 
ત�કાલીન મૂિત�કળામાં મળ� છ�. ધનુિવ��ા 
(Archery)ને મા� એક સૈ�ય કળા ન માનીને 
એક ‘સાધના’ના �પમાં �વીકારવામાં આવી, 
�યાં બા� લ�યને વ�ધવું વા�તવમાં મનની 
એકા�તાનું એક આ�યા��મક પરી�ણ માનવામાં 
આવતું હતું.

શરીરને યોગની મુ�ાઓમાં ઢાળવું અને તેને 
સાધનાનું મા�યમ બનાવવું આ યુગની �મુખ 
િવશેષતા હતી. આની સાથે જ, ગુ�ત કાલીન 
િચ�ોમાં મિહલાઓને ક�દુક-��ડા (દડાની રમત) 
કરતી દશા�વવામાં આવી છ�, જે એ વાતનું �તીક છ� 
ક� તે સમયનો સમાજ શારી�રક �વા��ય ��યે ન 
મા� ��ત હતો, પરંતુ રમતોમાં મિહલાઓની 
ભાગીદારીના મા�યમથી સમાનતાના નૈિતક 
મૂ�યોને પણ પોિષત કરતો હતો. ઘોડેસવારી અને 
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છ��ા લેખમાં આપણે �ય ું ભારતીય 
રમતોનો પાયો યોગ અને નૈિતકતા છ�, જેનું લ�ય 
‘�વયં પર િવજય’ મેળવવાનું છ�. સંગમ યુગમાં 
‘કરનકરાવનહાર બાબા છ�’ની ��િત સાથે 
ઈ�યા�-��ષ મુ� થઈ �ે� �દશ�ન કરવું એ જ 
સાચી �પો�સ�મેનિશપ છ�. ખેલાડીનું �ે� ચ�ર� જ 
તેની સાચી સુવણ� �ોફ� છ�, જે તેને પદકની દોડથી 
મુ� કરી આ�મ-સા�ા�કાર કરાવે છ�.

Chaptert  - 2
મૌય� અને ગુ�ત કાળ ભારતીય ઈિતહાસના 

‘�વણ� યુગ’ માનવામાં આવે છ�. આ દરિમયાન 
રમતોનું �વ�પ ન મા� મનોરંજક હતું, પરંતુ તેઓ 
રાજક�ય નીિત, સૈ�ય �િશ�ણ અને આ�યા��મક 
અનુશાસનનો એક અટૂટ િહ�સો હતા.

મૌય� કાળ (322 ઈ.પૂ. - 185 ઈ.પૂ.) માં 
રમતોને રા�યની ��થરતા અને નાગ�રક 
અનુશાસન સાથે �ડવામાં આવતી. ચાણ�યના 
‘અથ�શા��’માં રમતોના �બંધન અને તેમના 
નૈિતક િનયમોનું િવ��ત વણ�ન મળ� છ�.

મૌય� કાળમાં સૈ�ય �િશ�ણ અને શૌયન� ે 
ઘણું મહ�વ આપવામાં આવતું હતું, જેમાં �ગયા 
(િશકાર) અને રથ-દોડ �મુખ રમતો હતી. 
િશકારી માટ� એવો કડક િનયમ હતો ક� તે મા� 
િહ�સક અથવા આવ�યક પશુઓનો જ આખેટ 
(િશકાર કરવો) કર�, જે અકારણ િહ�સા િવ�� 
એક મજબૂત નૈિતક સીમા િનધા��રત કરતું હતું. 
આ �કાર�, રમતોનો ઉપયોગ મનોરંજનની સાથે-
સાથે યો�ાઓમાં અનુશાસન અને �ક�િત ��યે 
સ�માન પેદા કરવા માટ� કરવામાં આવતો હતો. 

આ જ કાળમાં મ�યુ� અને અખાડાઓને પણ 
િવશેષ રાજક�ય સંર�ણ �ા�ત હતું,  �યાં 
પહ�લવાનો (મ�ો)ને ઉ� �તરનું �િશ�ણ 
આપવામાં આવતું હતું. આ રમતોનો મુ�ય ઉ���ય 
શરીરને ‘વ�’ સમાન શિ�શાળી બનાવવાનો 
હતો, જેથી ખેલાડી મા� પોતાની શિ�નું �દશ�ન 
ન કર� પરંતુ આવ�યકતા પડવા પર ધમ� અને 
રા�ની ર�ા માટ� પણ ત�પર રહ�. આ શારી�રક 
બળ અને આ�યા��મક સંક�પના મેળાપનું એક 
અ�ભુત ઉદાહરણ હતું.

રમતોની પિવ�તા �ળવી રાખવા માટ� 
આચાય� ચાણ�યએ કડક (ચુ�ત) નૈિતક િનયમો 
લાગુ કયા� હતા અને જુગાર (�ૂત) જેવી રમતો પર 
કઠોર િનયં�ણ રા�યું હતું. તેમનો ઉ���ય 
નાગ�રકોને અનૈિતકતા અને દ�વાના �ળમાં 
ફસાવાથી બચાવવાનો હતો,  જેથી સમાજની 
ઉ�પાદકતા અને શુિચતા જળવાઈ રહ�. રમતના 
મેદાનમાં કોઈપણ �કારના ‘છળ’ને એક દ�ડનીય 
અપરાધ માનવામાં આવતો હતો,  જેનાથી 
ખેલાડીઓમાં ઈમાનદારી અને સ�યિન�ાનો 
િવકાસ થતો હતો. આગળ જતાં, સ�ાટ અશોકના 
કાળમાં બૌ� ધમ�ના �ભાવથી રમતોના �વ�પમાં 
મોટું પ�રવત�ન આ�યું અને તેમાં ‘અિહ�સા’ અન ે
‘દયા’ ના ભાવનો સમાવેશ થયો. િહ�સક રમતોના 
�થાને એવા સામાિજક ઉ�સવોને-આયોજનોને 
�ો�સાહન આપવામાં આ�યુ,ં  �યાં શારી�રક 
બળને બદલે માનિસક શાંિત અને આ��મક 
િવકાસ પર વધુ ભાર આપવામાં આવતો હતો. આ 
�કાર�, ભારતીય રમત પરંપરા હ�મેશાથી જ નૈિતક 
મૂ�યો અને લોક ક�યાણની ભાવનાથી ઓત�ોત 

રમતગમતમાં નૈિતકતા અને આ�યા��મકતા
�.ક�. સમર�તભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ, રાજ�થાન
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ઊંટ-દોડ જેવી સાહિસક રમતોમાં પોલોનું �ાચીન 
�પ (ચૌગાન) પણ અ�યંત લોકિ�ય હતું, જેમાં 
સાહસની સાથે-સાથે પશુઓ ��યે ‘મૈ�ી ભાવ’ 
અને તેમની સાથે ઊંડા સામંજ�યને િવશેષ મહ�વ 
આપવામાં આવતું હતું. આ દશા�વે છ� ક� તે કાળમાં 
રમત મા� �ત-હાર સુધી સીિમત ન હતી, પરંતુ તે 
�વમા� ��યે સંવેદના અને આ��મક િવકાસની 
�િ�યાનો િહ�સો હતી. આ �કાર� ગુ�ત કાળ� 
રમતોને શારી�રક �યાયામના �તરથી ઉઠાવીને 
એક ઉ� બૌિ�ક અને આ�યા��મક ધરાતલ 
�દાન કયુ�, જેણે ભિવ�યની પેઢીઓ માટ� એક 
મહાન આદશ� �થાિપત કય�.

ઐિતહાિસક િવરાસતથી રાજયોગની 
આવ�યકતા સુધી - ભારતીય ઈિતહાસની આ 
�ંખલામાં આપણે �યું ક� મૌય � અને ગુ�ત કાળ� 
રમતો ��યેની પોતાની િવિશ� િવચારધારાઓથી 
સં�ક�િતને સ�� કરી. �યાં મૌય� કાળનો મુ�ય 
ઉ���ય ‘અનુશાસન અને સૈ�ય દ�તા’ને 
વધારવાનો હતો, �યાં જ ગુ�ત કાળમાં રમતોનો 
ઝુકાવ ‘માનિસક કૌશ�ય અને કલા�મક 
અિભ�યિ�’ તરફ વધુ ર�ો. નૈિતક ધરાતલ 
પર મૌય� કાળ� કત��ય અને િનયમોના પાલનને 
�ાથિમકતા આપી, �યાર� ગુ�ત કાળ� ધૈય�, િવવેક 
અને આ�યા��મક સંતુલન જેવા ગુણોને સમાિહત 
કયા�. �યાં મૌય�કાલીન રમતોનું મૂળ ‘ધમ� અને 
સંયમ’ માં િનિહત હતું, �યાં જ ગુ�ત કાળ� રમતોને 
‘સાધના અને બૌિ�ક ઉ�કષ�’ના �તર સુધી 
પહ�ચાડી. આ બંને કાળના સમ�વયે એ િસ� કયુ� 
ક� એક સાચો ખેલાડી એ જ છ� જેનું શરીર યો�ા 
જેવું બળવાન અને મન યોગી જેવું શાંત હોય.

આજના આધુિનક યુગમાં, �યાં રમતો 
અ�યંત �િત�પધા�,  માનિસક તણાવ અને 
�દશ�નના દબાણથી ઘેરાઈ ગઈ છ� �યાં 

રહી છ�.

ગુ�ત કાળ - રમતોનો ચરમો�કષ�- બૌિ�ક 
ઊંડાણ ભારતીય સં�ક�િતના સુવણ� યુગ. 

ગુ�તકાળ (319 ઈ. - 550 ઈ.)માં રમતોની 
અંદર ‘બૌિ�ક કૌશલ’  અને ‘આ�યા��મક 
શાંિત’નો એક અ�ભુત સંગમ �વા મળ� છ�. આ 
જ કાળમાં િવ� �િસ� રમત ચતુરંગ 
(શતરંજ)નો જ�મ થયો, જે ભારતીય દશ�નના 
‘કમ� અને િનયિત’ના િસ�ાંતને �વંત �પમાં 
દશા�વતો હતો. આ રમત શીખવતી હતી ક� એક 
બુિ�શાળી �યિ� િવપરીત પ�ર��થિતઓમાં પણ 
ધૈય�, િવવેક અને માનિસક સંયમના મા�યમથી 
િવજય �ા�ત કરી શક� છ�. ચતુરંગ મા� મનોરંજન 
નહ�, પરંતુ રણનીિતક િવચાર અને માનિસક 
�ઢતાને િવકિસત કરવાનું એક આ�યા��મક 
મા�યમ હતું. આ જ સમયમાં ��ડા અને યોગનો 
ઊંડો સમ�વય �થાિપત થયો,  જેનો પુરાવો 
આપણને કાિલદાસની અમર રચનાઓ અને 
ત�કાલીન મૂિત�કળામાં મળ� છ�. ધનુિવ��ા 
(Archery)ને મા� એક સૈ�ય કળા ન માનીને 
એક ‘સાધના’ના �પમાં �વીકારવામાં આવી, 
�યાં બા� લ�યને વ�ધવું વા�તવમાં મનની 
એકા�તાનું એક આ�યા��મક પરી�ણ માનવામાં 
આવતું હતું.

શરીરને યોગની મુ�ાઓમાં ઢાળવું અને તેને 
સાધનાનું મા�યમ બનાવવું આ યુગની �મુખ 
િવશેષતા હતી. આની સાથે જ, ગુ�ત કાલીન 
િચ�ોમાં મિહલાઓને ક�દુક-��ડા (દડાની રમત) 
કરતી દશા�વવામાં આવી છ�, જે એ વાતનું �તીક છ� 
ક� તે સમયનો સમાજ શારી�રક �વા��ય ��યે ન 
મા� ��ત હતો, પરંતુ રમતોમાં મિહલાઓની 
ભાગીદારીના મા�યમથી સમાનતાના નૈિતક 
મૂ�યોને પણ પોિષત કરતો હતો. ઘોડેસવારી અને 
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છીએ પડીને �તે જ ઊભો થશે, તો જ તે �વન 
આગળ વધી શક� છ�. આપણે તે બાળકોને ચાલતા 
શીખવું હોય તો અનેક વાર પડતાં પણ �વા મળ �
છ� અને �યાર� જ તે બાળકો મજબૂત બને છ�.

વત�માન સમયે િનતનવા સંઘષ�ની દુિનયામાં 
અને મુ�ક�લીઓના મોલમાં અનેક યુવાનો 
બુિ��વી લોકો થોડી આફતમાં િનરાશાથી ડરી 
�ય છ�. એકાદવાર થયેલી હારને સદા યાદ 
રાખીને લઘુતા�ંિથનો અનુભવ કરતા રહ� છ�. 
પોતાને સદા કમ�ર અનુભવે છ�. આપણે સૌ 
કાગળની હોડી બનીને દ�રયામાં જઈશું તો એક જ 
મુસીબતની છાલક આપણી કાગળની હોડીની 
ભ�જવી દ�શ.ે  પરંતુ આપણે તો કાગળની હોડી 
બનવાનું નથી. પરંતુ લાકડાની હોડી બનવાનું છ�. 
ન ક�વળ આપણા માટ� પરંતુ બી�ઓ માટ� પણ 
સાગર પાર જવાનું છ�.          ॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 10નું અનુસંધાન)...મુ�ક�લ કોઈ આન
વાચકોના �િતભાવ
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 મે-2026નો અંક વાંચવા મ�યો. જેમાં 
મમતાબેન શમા�ના ‘�ાનબીજ’ લેખમાં ઘણું 
સરસ �ણવા મ�યું ક�, વાવવા છ� બીજ માર� 
બાળકોને �દલ મહી... સાથે �.ક�. 
િશવાનીબેનનો ‘પા�રવા�રક સુખ આનંદનું 
આ�યા��મક રહ�ય - ઘર બને મં�દર’ 
�વનમાં ઉપયોગી લેખ છ�. ડૉ. મુક�શભાઈ 
પટ�લના લેખમાં આ�માની શિ�ઓની સમજ 
અને ફ�ર�તા અવ�થા આ�માની 12 
િનશાનીઓની સરસ સમજૂતી આપી છ�. આ 
ઉપરાંત ‘�શંસા ��યે િવ��ણા’, ‘રા�યોગીની 
ગીતાદીદીનું અ�ય� આરોહણ’ વગેર� 
બાબાના બાળકોના દર�ક લેખ ખૂબ ખૂબ સુંદર 
ર�ા.

મોકલનાર - નાનુભાઈ ગરાંભા, 
મું. પો. સાયલા (ભગતનું ગામ), 

��ો. સુર���નગર (13-05-2026) 

 �ાના�ત માિસક પિ�કામાં આપે 
વાચક િમ�ો પાસેથી કોલમ ‘વાચકોના 
�િતભાવો’ નામનો નવો િવભાગ શ� કય�. તે 
�ણી ઘણો આનંદ થયો. �� છ��ા 50 વષ�થી 
�ાના�તનો સ�ય છું અને િનયિમત વાંચન ક�ં 
છું. �ાના�તનું સંકલન ખૂબ સરસ છ�. 
મોકલનાર - ડો. કાંિતલાલ વી. બારડોલીયા, 

સુરત (28-05-2026)

॥ ઓમ શાંિત ॥ 

સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ - 5ના જવાબો
1. �દલિશક�ત 2. �વમાન
3. િન�યબુિ� 4. �ામા
5. મોટું �દલ 6. સ�યતાની
7. સુખ 8. શુભિચંતન 
9. મહાન 10. ફોલો ફાધર
11. એ�યુર�ટ 12. ઉ�નિત
13. સવ��વ 14. �ા�ણ
15. પર�શાની 16. શાનદાર
17. ભોજન 18. કમ� 
19. અિવનાશી �ાન 20. સંતુ�
21. શુભ વાય�ેશન 22. ફોલો ફાધર
23. ઉ�નિત 24. સ�ય
25. �યથ�

નવી કોલમની શ�આત
દ�વી બહ�નો, �ાના�તના સૌ વાચકો, 

ચાહકો અને સ�યોને જણાવતા અિત આનંદ 
થાય છ� ક�, �ાના�તમાં જૂન - 2026થી એક 
નવી કોલમ ‘વાચકોના �િતભાવો’ શ� કરી 
છ�.

આપ સૌ વાચકો �ાના�તમાં �કાિશત 
થતા િવિવધ લેખો, સામ�ી, ફોટા, કવરપેજ ક� 
અ�ય બાબતો અંગે પણ આપના અમૂ�ય 
�િતભાવો, સૂચનો ગુજરાતી �ાના�તના 

ઈ-મેલ gyanamrit.guj@gmail.com 
અથવા WhatsApp - 94267 08448 

ઉપર અવ�ય મોકલશો. જેને વાચકોના નામ, 
િવિશ� હો�ો હોય તો હો�ા સાથે, શહ�ર અથવા 
ગામના નામ સાથે આવનારા અંકોમાં સહષ� 
છાપીશું.

પરમા�માની �ા��ત, ગુણ અને શિ�નો ધોધ 
હમણાં થશે. એટલે કહ�વાય છ� ક�, 

કલ કર� સો આજ કર, આજ કર� સો અબ,
પલ મ� િવનાશ હોગા, �ફર કર�ગા કબ.

કાલ કાલ કરતાં તો કાળ (��યુ) આવી 
જશે. બાળપણથી જ એટલે સમ�યા �યારથી 
�વન�પી ઈમારત (ઘર)માં ગુણ, શિ�, 
સમજવાની શિ�ને ઉપયોગમાં લેવાના હોય છ�. 
ખ�ંને બાળકો? ‘ક�મળો છોડ જેમ વાળો તેમ 
વળ�.’ અને ખર�ખર કહ�વાય છ� ને ‘પાકા ઘડે 
કાંઠલો ન ચડ’ે એમ બા�યાવ�થાથી જ ગુણ, 
�ાન, શિ�નો સાથે-સાથે ઉપયોગ કરવાનો હોય 
છ�. ખ�ંને બાળકો. સમ�યું આ ઘટનામાંથી... તો 
ચાલો ફરી પાછા મનમં�દરની પરસાળમાં આવતા 

(પેજ નં. 07નું અનુસંધાન)... બાળસ�રતા

રાજયોગની આવ�યકતા અિનવાય� થઈ ગઈ છ�. 
વત�માન સમયમાં ખેલાડીઓ અવારનવાર હારના 
ડર અને ‘�તની આંધળી દોટ’ને કારણે 
માનિસક સંતુલન ખોઈ દ� છ�. આવી ��થિતમાં 
રાજયોગ એક એવું આ�યા��મક પીઠબળ છ� જે 
ખેલાડીને ‘અચલ-અડોલ’ રહ�તા શીખવે છ�. 
રાજયોગના મા�યમથી ખેલાડી પોતાની એકા�તા 
(Focus) ને સવ�� િશખર પર લઈ જઈ શક� છ� 
અને દબાણપૂણ� �ણોમાં પણ સાચો િનણ�ય લઈ 
શક� છ�. આ �ાચીન ‘સાધના’ અને આધુિનક 
‘�પો�સ�’ વ�ેનો એ સેતુ છ� જે ખેલાડીને ન મા� 
શારી�રક રીતે �ફટ (સ�) રાખે છ�, પરંતુ તેને 
માનિસક રીતે પણ શિ�શાળી બનાવે છ�. તેથી, 
�યાર� આજનો ખેલાડી રાજયોગને અપનાવે છ�, 
�યાર� તેની કળામાં �દ�યતા આવી �ય છ� અને તે 
ગૌરવશાળી િવરાસતને પુન�િવત કરતા િવ� 
શાંિતનો દૂત બની �ય છ�.

‘મેદાનમાં મયા�દા, મનમાં �ભુનું �યાન; 
એ જ છ� સાચા ખેલાડીની વા�તિવક ઓળખ.’

આગામી �ંખલામાં આપણે ‘રમત અને 
યોગ’ના અટૂટ સંબંધની સાથે-સાથે ‘ભિ� અને 
શિ�’ના અ�ભુત સમ�વય પર િવગતવાર ચચા� 
કરીશું. આ િવ�ેષણ ખેલાડીઓના શારી�રક 
સામ�ય� અને માનિસક શાંિત વ�ેના ઊંડા 
�ડાણને ઉ�ગર કરશે.         ॥ ઓમ શાંિત ॥
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• સદા હિષ�ત રહ�વું છ� તો દર�ક ��યને સા�ી 
બનીને જુઓ.

• હદની ઈ�છાઓથી મુ� બનવું એજ મહાન 
સંપિ�વાન બનવું છ�.

• � તમે તમારા કામથી સંતુ� છો તો થાક 
અનુભવશો નહ�.
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છીએ પડીને �તે જ ઊભો થશે, તો જ તે �વન 
આગળ વધી શક� છ�. આપણે તે બાળકોને ચાલતા 
શીખવું હોય તો અનેક વાર પડતાં પણ �વા મળ �
છ� અને �યાર� જ તે બાળકો મજબૂત બને છ�.

વત�માન સમયે િનતનવા સંઘષ�ની દુિનયામાં 
અને મુ�ક�લીઓના મોલમાં અનેક યુવાનો 
બુિ��વી લોકો થોડી આફતમાં િનરાશાથી ડરી 
�ય છ�. એકાદવાર થયેલી હારને સદા યાદ 
રાખીને લઘુતા�ંિથનો અનુભવ કરતા રહ� છ�. 
પોતાને સદા કમ�ર અનુભવે છ�. આપણે સૌ 
કાગળની હોડી બનીને દ�રયામાં જઈશું તો એક જ 
મુસીબતની છાલક આપણી કાગળની હોડીની 
ભ�જવી દ�શ.ે  પરંતુ આપણે તો કાગળની હોડી 
બનવાનું નથી. પરંતુ લાકડાની હોડી બનવાનું છ�. 
ન ક�વળ આપણા માટ� પરંતુ બી�ઓ માટ� પણ 
સાગર પાર જવાનું છ�.          ॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 10નું અનુસંધાન)...મુ�ક�લ કોઈ આન
વાચકોના �િતભાવ
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 મે-2026નો અંક વાંચવા મ�યો. જેમાં 
મમતાબેન શમા�ના ‘�ાનબીજ’ લેખમાં ઘણું 
સરસ �ણવા મ�યું ક�, વાવવા છ� બીજ માર� 
બાળકોને �દલ મહી... સાથે �.ક�. 
િશવાનીબેનનો ‘પા�રવા�રક સુખ આનંદનું 
આ�યા��મક રહ�ય - ઘર બને મં�દર’ 
�વનમાં ઉપયોગી લેખ છ�. ડૉ. મુક�શભાઈ 
પટ�લના લેખમાં આ�માની શિ�ઓની સમજ 
અને ફ�ર�તા અવ�થા આ�માની 12 
િનશાનીઓની સરસ સમજૂતી આપી છ�. આ 
ઉપરાંત ‘�શંસા ��યે િવ��ણા’, ‘રા�યોગીની 
ગીતાદીદીનું અ�ય� આરોહણ’ વગેર� 
બાબાના બાળકોના દર�ક લેખ ખૂબ ખૂબ સુંદર 
ર�ા.

મોકલનાર - નાનુભાઈ ગરાંભા, 
મું. પો. સાયલા (ભગતનું ગામ), 

��ો. સુર���નગર (13-05-2026) 

 �ાના�ત માિસક પિ�કામાં આપે 
વાચક િમ�ો પાસેથી કોલમ ‘વાચકોના 
�િતભાવો’ નામનો નવો િવભાગ શ� કય�. તે 
�ણી ઘણો આનંદ થયો. �� છ��ા 50 વષ�થી 
�ાના�તનો સ�ય છું અને િનયિમત વાંચન ક�ં 
છું. �ાના�તનું સંકલન ખૂબ સરસ છ�. 
મોકલનાર - ડો. કાંિતલાલ વી. બારડોલીયા, 

સુરત (28-05-2026)

॥ ઓમ શાંિત ॥ 

સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ - 5ના જવાબો
1. �દલિશક�ત 2. �વમાન
3. િન�યબુિ� 4. �ામા
5. મોટું �દલ 6. સ�યતાની
7. સુખ 8. શુભિચંતન 
9. મહાન 10. ફોલો ફાધર
11. એ�યુર�ટ 12. ઉ�નિત
13. સવ��વ 14. �ા�ણ
15. પર�શાની 16. શાનદાર
17. ભોજન 18. કમ� 
19. અિવનાશી �ાન 20. સંતુ�
21. શુભ વાય�ેશન 22. ફોલો ફાધર
23. ઉ�નિત 24. સ�ય
25. �યથ�

નવી કોલમની શ�આત
દ�વી બહ�નો, �ાના�તના સૌ વાચકો, 

ચાહકો અને સ�યોને જણાવતા અિત આનંદ 
થાય છ� ક�, �ાના�તમાં જૂન - 2026થી એક 
નવી કોલમ ‘વાચકોના �િતભાવો’ શ� કરી 
છ�.

આપ સૌ વાચકો �ાના�તમાં �કાિશત 
થતા િવિવધ લેખો, સામ�ી, ફોટા, કવરપેજ ક� 
અ�ય બાબતો અંગે પણ આપના અમૂ�ય 
�િતભાવો, સૂચનો ગુજરાતી �ાના�તના 

ઈ-મેલ gyanamrit.guj@gmail.com 
અથવા WhatsApp - 94267 08448 

ઉપર અવ�ય મોકલશો. જેને વાચકોના નામ, 
િવિશ� હો�ો હોય તો હો�ા સાથે, શહ�ર અથવા 
ગામના નામ સાથે આવનારા અંકોમાં સહષ� 
છાપીશું.

પરમા�માની �ા��ત, ગુણ અને શિ�નો ધોધ 
હમણાં થશે. એટલે કહ�વાય છ� ક�, 

કલ કર� સો આજ કર, આજ કર� સો અબ,
પલ મ� િવનાશ હોગા, �ફર કર�ગા કબ.

કાલ કાલ કરતાં તો કાળ (��યુ) આવી 
જશે. બાળપણથી જ એટલે સમ�યા �યારથી 
�વન�પી ઈમારત (ઘર)માં ગુણ, શિ�, 
સમજવાની શિ�ને ઉપયોગમાં લેવાના હોય છ�. 
ખ�ંને બાળકો? ‘ક�મળો છોડ જેમ વાળો તેમ 
વળ�.’ અને ખર�ખર કહ�વાય છ� ને ‘પાકા ઘડે 
કાંઠલો ન ચડ’ે એમ બા�યાવ�થાથી જ ગુણ, 
�ાન, શિ�નો સાથે-સાથે ઉપયોગ કરવાનો હોય 
છ�. ખ�ંને બાળકો. સમ�યું આ ઘટનામાંથી... તો 
ચાલો ફરી પાછા મનમં�દરની પરસાળમાં આવતા 

(પેજ નં. 07નું અનુસંધાન)... બાળસ�રતા

રાજયોગની આવ�યકતા અિનવાય� થઈ ગઈ છ�. 
વત�માન સમયમાં ખેલાડીઓ અવારનવાર હારના 
ડર અને ‘�તની આંધળી દોટ’ને કારણે 
માનિસક સંતુલન ખોઈ દ� છ�. આવી ��થિતમાં 
રાજયોગ એક એવું આ�યા��મક પીઠબળ છ� જે 
ખેલાડીને ‘અચલ-અડોલ’ રહ�તા શીખવે છ�. 
રાજયોગના મા�યમથી ખેલાડી પોતાની એકા�તા 
(Focus) ને સવ�� િશખર પર લઈ જઈ શક� છ� 
અને દબાણપૂણ� �ણોમાં પણ સાચો િનણ�ય લઈ 
શક� છ�. આ �ાચીન ‘સાધના’ અને આધુિનક 
‘�પો�સ�’ વ�ેનો એ સેતુ છ� જે ખેલાડીને ન મા� 
શારી�રક રીતે �ફટ (સ�) રાખે છ�, પરંતુ તેને 
માનિસક રીતે પણ શિ�શાળી બનાવે છ�. તેથી, 
�યાર� આજનો ખેલાડી રાજયોગને અપનાવે છ�, 
�યાર� તેની કળામાં �દ�યતા આવી �ય છ� અને તે 
ગૌરવશાળી િવરાસતને પુન�િવત કરતા િવ� 
શાંિતનો દૂત બની �ય છ�.

‘મેદાનમાં મયા�દા, મનમાં �ભુનું �યાન; 
એ જ છ� સાચા ખેલાડીની વા�તિવક ઓળખ.’

આગામી �ંખલામાં આપણે ‘રમત અને 
યોગ’ના અટૂટ સંબંધની સાથે-સાથે ‘ભિ� અને 
શિ�’ના અ�ભુત સમ�વય પર િવગતવાર ચચા� 
કરીશું. આ િવ�ેષણ ખેલાડીઓના શારી�રક 
સામ�ય� અને માનિસક શાંિત વ�ેના ઊંડા 
�ડાણને ઉ�ગર કરશે.         ॥ ઓમ શાંિત ॥
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• સદા હિષ�ત રહ�વું છ� તો દર�ક ��યને સા�ી 
બનીને જુઓ.

• હદની ઈ�છાઓથી મુ� બનવું એજ મહાન 
સંપિ�વાન બનવું છ�.

• � તમે તમારા કામથી સંતુ� છો તો થાક 
અનુભવશો નહ�.
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 દ�વી ભાઈઓ અને બહ�નો,
 નવીનતાસભર ઈ�રીય �ાનખ�નો સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ - 4 �ાન-િચંતનના આધાર� અહ� 
આપેલા શ�દોમાંથી યો�ય શ�દ ��ાવલીમાં ભરશો. આ ��ાવલીના જવાબો આ જ અંકમાં અંદર આપેલ 
છ�. તમારા જવાબોને સાચા જવાબો સાથે જ�ર ચકાસી જુઓ.
1. � �વમાં િન�ય નથી તો __________ બની �ય છ�. 
2. એક-એક ______________ ને ��િતમાં લાવો તો ક�ટલો નશો ચઢ� છ�.
3. દર�ક કમ�માં __________ અથા�� �વમાનધારી િવજયી.
4. _______નાં િન�યથી સમ�યાને સમાધાન �વ�પમાં બદલી દ� છ�
5. પ�રવારમાં ________ અને દર�કનાં ��યે શુભ ભાવના, શુભકામનાની ��થિત રાખો.
6. પોતાનાં સ�ય �વ�પની ��િત હોય તો_______શિ� આવી જશે.
7. જે મહાન આ�માઓ હોય છ� એમના દર�ક �યવહારથી _______નું દાન મળ� છ�.
8. _________ �ારા નેગે�ટવને પોિઝ�ટવમાં પ�રવત�ન કરો.
9. ________બનવા માટ� મધુરતા અને ન�તાનો ગુણ ધારણ કરો.
10. દર�ક કદમમાં __________રાખી, આ જ પાલનાનું �રટન� આપો.
11. બાપની યાદમાં __________રહો તો તમારો ચહ�રો સદા ચમકતો ખુશનમુ ા રહ�શે.
12. બાપનાં દર�ક ડાયર��શન પર ચાલીને પોતાની __________કરવાની છ�
13. ��ટી તે છ� જે પોતાનું ___________બાપ હવાલે કરી દ�
14. __________ આ�માઓનાં બોલ સાધારણ બોલ ન હોય. 
15. શાનમાં રહ�વાથી િભ�ન-િભ�ન �કારની __________ઓ �વતઃ સમા�ત થઈ જશે.
16. જે પોતાની ઊંચી શાનમાં ��થત રહ� એમને માન પણ �વતઃ �ા�ત થાય અને એમનાં દર�ક કમ� 

__________હોય છ�
17. યાદમાં જ ___________બનાવવાનું અને ખાવાનું છ�.
18. જે _________ અમે કરીશું, અમને �ઈ બી� પણ કરશે
19. બાપ પાસેથી જે ____________નું ધન મળ� છ�, તે દાન કરવાનું છ�.
20. જેમાં સહનશીલતાનો ગુણ હોય છ� તે સૂરતથી સદ�વ________ દ�ખાય છ�,
21. જે વાણી �ારા નથી બદલતા એમને __________ �ારા બદલી શકો છો.
22. દર�ક સંક�પ, બોલ અને કમ�માં ___________કરો. 
23. _________કરવા વાળા બાળકો �યાર�ય પણ છુપાઈ નથી શકતાં
24. ________નાં સાથે અસ�ય િમ�સ થતાં જ ખુશી ગાયબ થઈ �ય છ�.
25. વાચાને ___________થી બચાવો તો બાપને ��ય� કરવાનો અવાજ બુલંદ થશે..
(ઉ�નિત, �યથ�, સ�ય, ફોલો ફાધર, અિવનાશી �ાન, સંતુ�, ભોજન, શાનદાર, શુભ વાય�ેશન, 
પર�શાની, કમ�, �ા�ણ, શુભિચંતન, સવ��વ, ઉ�નિત, એ�યુર�ટ, ફોલો ફાધર, �વમાન, િન�યબુિ�, 
�ામા, મોટું �દલ, મહાન, સ�યતાની, સુખ, �દલિશક�ત)

સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ - 5
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»ÉÖ2lÉ ©ÉÉà`òÉ ´É2ÉUïÉ LÉÉlÉà "¶ÉÉ>{ÉÓNÉ »`òÉ2 »É©É2 Hàí©~É'©ÉÉÅ §ÉÖ±ÉHíÉNÉiÉ 
»ÉÉoÉà Hí»É´ÉÉ2É »HÖí±É{ÉÉ `Äò»`òÒ WðNÉqöÒ¶É§ÉÉ>, ¦É.HÖí. ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É.

A©É2~ÉÉeôÉ©ÉÉÅ "ÊmÉÊqö´É»ÉÒ«É A{ÉÉ³Ö Ê¶ÉÊ¥É2'{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà, Ê¶ÉKÉHíÉà 
2É¾Öú±É§ÉÉ> +{Éà §ÉÉÊ´ÉHíÉ¥Éà{É, ¦É.HÖ. ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖ. Hí±~É{ÉÉ¥Éà{É. 

Aqö´ÉÉeôÉ©ÉÉÅ ‘¥ÉÉ³ ´«ÉÎGlÉ´É Ê´ÉHíÉ»É Ê¶ÉÊ¥É2’©ÉÉÅ +à±É.>. G±É¥É{ÉÉ 
¡É©ÉÖLÉ °÷Hí»ÉÉ{ÉÉ qö»lÉÖ2, NÉÉÅyÉÒ Ê´ÉvÉ±É«É{ÉÉ `Äò»`òÒ »ÉÉà{É±É¥Éà{É NÉÉÅyÉÒ, 

»ÉÉ©ÉÉYðHí HíÉ«ÉÇHílÉÉÇ ÊHí¶ÉÉà2§ÉÉ>, ¦É.HÖ. ~ÉÉ°÷±É¥Éà{É, ¦É.HÖí. ©ÉÒ{É±É¥Éà{É. 

§ÉÖWð lÉ~É»«ÉÉyÉÉ©É »Éà´ÉÉHàí{rö LÉÉlÉà +É«ÉÉàYðlÉ ‘±ÉÒ`ò±É «ÉÉàNÉÒ »É©É2 Hàí©~É’{ÉÉÅ 
HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ §ÉÖ±ÉHíÉ+Éà »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. 2KÉÉ¥Éà{É. 

»ÉÉà{ÉNÉhõ £íÉà`Çò©ÉÉÅ NÉÖWð2ÉlÉ 2ÉV«É «ÉÉàNÉ ¥ÉÉàeÇô wöÉ2É +É«ÉÉàYðlÉ "»É©É2 
«ÉÉàNÉ Hàí©~É'©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HíÉà{Éà ´ÉÞKÉ ¥ÉSÉÉ´ÉÉà{ÉÉ oÉÒ©É +ÉyÉÉ2ÒlÉ ©ÉÖ±«É 
Ê¶ÉKÉiÉ +É~«ÉÉ ¥ÉÉqö «ÉÉàNÉ Ê¶ÉKÉHíÉàí »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. Ë~ÉHíÒ¥Éà{É. 

{ÉLÉmÉÉiÉÉ LÉÉlÉà NÉÖWð2ÉlÉ 2ÉV«É «ÉÉàNÉ ¥ÉÉàeÇô wöÉ2É +É«ÉÉàYðlÉ 
"»É©É2 «ÉÉàNÉ Hàí©~É'©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HíÉà{Éà 2ÉWð«ÉÉàNÉ ©ÉàeôÒ`àò¶É{É{ÉÉà ~ÉÊ2SÉ«É 

+É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. `ò´ÉÒ{G±É¥Éà{É ¥ÉÉWÖð©ÉÉÅ «ÉÉàNÉ Ê¶ÉKÉHíÉà.

+©ÉqöÉ´ÉÉqö SÉÉÅqöLÉàeôÉ©ÉÉÅ "»ÉÅ»HíÉ2 HíÒ ~ÉÉcó¶ÉÉ³É Ê¶ÉÊ¥É2’÷{ÉÉ >{ÉÉ©É 
Ê´ÉlÉ2iÉ ¡É»ÉÅNÉà ¥ÉÉ³´ÉÖÅqö »ÉÉoÉà ¦É.HÖ. »ÉÅNÉÒlÉÉ¥Éà{É, Ê´É¹ÉHí©ÉÉÇ 

+à{Yð«É2ÓNÉ HíÉè±ÉàWð{ÉÉ ¡ÉÉà. >{röYðlÉ§ÉÉ> ÊmÉ´ÉàqöÒ lÉoÉÉ +°÷iÉ§ÉÉ>.

¥ÉÉ±ÉÉNÉÉ©É©ÉÉÅ ‘Ê´É¹É ¸ÉÊ©ÉHí Êqö´É»Éà’ A~ÉÎ»oÉlÉ Yð±±ÉÉ ~ÉÅSÉÉ«ÉlÉ{ÉÉ »É§«É 
Ê´É{»ÉÖ¥Éà{É, lÉÉ±ÉÖHíÉ ~ÉÅSÉÉ«ÉlÉ{ÉÉ »É§«É 2÷ÉWð±É¥Éà{É, lÉ±ÉÉ`òÒ 2©Éà¶É§ÉÉ>, 

A~É»É2~ÉÅSÉ ¥ÉÉ´É{ÉYð§ÉÉ>, ¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. °÷~ÉÉ¥Éà{É. 
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 દ�વી ભાઈઓ અને બહ�નો,
 નવીનતાસભર ઈ�રીય �ાનખ�નો સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ - 4 �ાન-િચંતનના આધાર� અહ� 
આપેલા શ�દોમાંથી યો�ય શ�દ ��ાવલીમાં ભરશો. આ ��ાવલીના જવાબો આ જ અંકમાં અંદર આપેલ 
છ�. તમારા જવાબોને સાચા જવાબો સાથે જ�ર ચકાસી જુઓ.
1. � �વમાં િન�ય નથી તો __________ બની �ય છ�. 
2. એક-એક ______________ ને ��િતમાં લાવો તો ક�ટલો નશો ચઢ� છ�.
3. દર�ક કમ�માં __________ અથા�� �વમાનધારી િવજયી.
4. _______નાં િન�યથી સમ�યાને સમાધાન �વ�પમાં બદલી દ� છ�
5. પ�રવારમાં ________ અને દર�કનાં ��યે શુભ ભાવના, શુભકામનાની ��થિત રાખો.
6. પોતાનાં સ�ય �વ�પની ��િત હોય તો_______શિ� આવી જશે.
7. જે મહાન આ�માઓ હોય છ� એમના દર�ક �યવહારથી _______નું દાન મળ� છ�.
8. _________ �ારા નેગે�ટવને પોિઝ�ટવમાં પ�રવત�ન કરો.
9. ________બનવા માટ� મધુરતા અને ન�તાનો ગુણ ધારણ કરો.
10. દર�ક કદમમાં __________રાખી, આ જ પાલનાનું �રટન� આપો.
11. બાપની યાદમાં __________રહો તો તમારો ચહ�રો સદા ચમકતો ખુશનમુ ા રહ�શે.
12. બાપનાં દર�ક ડાયર��શન પર ચાલીને પોતાની __________કરવાની છ�
13. ��ટી તે છ� જે પોતાનું ___________બાપ હવાલે કરી દ�
14. __________ આ�માઓનાં બોલ સાધારણ બોલ ન હોય. 
15. શાનમાં રહ�વાથી િભ�ન-િભ�ન �કારની __________ઓ �વતઃ સમા�ત થઈ જશે.
16. જે પોતાની ઊંચી શાનમાં ��થત રહ� એમને માન પણ �વતઃ �ા�ત થાય અને એમનાં દર�ક કમ� 

__________હોય છ�
17. યાદમાં જ ___________બનાવવાનું અને ખાવાનું છ�.
18. જે _________ અમે કરીશું, અમને �ઈ બી� પણ કરશે
19. બાપ પાસેથી જે ____________નું ધન મળ� છ�, તે દાન કરવાનું છ�.
20. જેમાં સહનશીલતાનો ગુણ હોય છ� તે સૂરતથી સદ�વ________ દ�ખાય છ�,
21. જે વાણી �ારા નથી બદલતા એમને __________ �ારા બદલી શકો છો.
22. દર�ક સંક�પ, બોલ અને કમ�માં ___________કરો. 
23. _________કરવા વાળા બાળકો �યાર�ય પણ છુપાઈ નથી શકતાં
24. ________નાં સાથે અસ�ય િમ�સ થતાં જ ખુશી ગાયબ થઈ �ય છ�.
25. વાચાને ___________થી બચાવો તો બાપને ��ય� કરવાનો અવાજ બુલંદ થશે..
(ઉ�નિત, �યથ�, સ�ય, ફોલો ફાધર, અિવનાશી �ાન, સંતુ�, ભોજન, શાનદાર, શુભ વાય�ેશન, 
પર�શાની, કમ�, �ા�ણ, શુભિચંતન, સવ��વ, ઉ�નિત, એ�યુર�ટ, ફોલો ફાધર, �વમાન, િન�યબુિ�, 
�ામા, મોટું �દલ, મહાન, સ�યતાની, સુખ, �દલિશક�ત)
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»ÉÖ2lÉ ©ÉÉà`òÉ ´É2ÉUïÉ LÉÉlÉà "¶ÉÉ>{ÉÓNÉ »`òÉ2 »É©É2 Hàí©~É'©ÉÉÅ §ÉÖ±ÉHíÉNÉiÉ 
»ÉÉoÉà Hí»É´ÉÉ2É »HÖí±É{ÉÉ `Äò»`òÒ WðNÉqöÒ¶É§ÉÉ>, ¦É.HÖí. ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É.

A©É2~ÉÉeôÉ©ÉÉÅ "ÊmÉÊqö´É»ÉÒ«É A{ÉÉ³Ö Ê¶ÉÊ¥É2'{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà, Ê¶ÉKÉHíÉà 
2É¾Öú±É§ÉÉ> +{Éà §ÉÉÊ´ÉHíÉ¥Éà{É, ¦É.HÖ. ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖ. Hí±~É{ÉÉ¥Éà{É. 

Aqö´ÉÉeôÉ©ÉÉÅ ‘¥ÉÉ³ ´«ÉÎGlÉ´É Ê´ÉHíÉ»É Ê¶ÉÊ¥É2’©ÉÉÅ +à±É.>. G±É¥É{ÉÉ 
¡É©ÉÖLÉ °÷Hí»ÉÉ{ÉÉ qö»lÉÖ2, NÉÉÅyÉÒ Ê´ÉvÉ±É«É{ÉÉ `Äò»`òÒ »ÉÉà{É±É¥Éà{É NÉÉÅyÉÒ, 

»ÉÉ©ÉÉYðHí HíÉ«ÉÇHílÉÉÇ ÊHí¶ÉÉà2§ÉÉ>, ¦É.HÖ. ~ÉÉ°÷±É¥Éà{É, ¦É.HÖí. ©ÉÒ{É±É¥Éà{É. 

§ÉÖWð lÉ~É»«ÉÉyÉÉ©É »Éà´ÉÉHàí{rö LÉÉlÉà +É«ÉÉàYðlÉ ‘±ÉÒ`ò±É «ÉÉàNÉÒ »É©É2 Hàí©~É’{ÉÉÅ 
HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ §ÉÖ±ÉHíÉ+Éà »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. 2KÉÉ¥Éà{É. 

»ÉÉà{ÉNÉhõ £íÉà`Çò©ÉÉÅ NÉÖWð2ÉlÉ 2ÉV«É «ÉÉàNÉ ¥ÉÉàeÇô wöÉ2É +É«ÉÉàYðlÉ "»É©É2 
«ÉÉàNÉ Hàí©~É'©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HíÉà{Éà ´ÉÞKÉ ¥ÉSÉÉ´ÉÉà{ÉÉ oÉÒ©É +ÉyÉÉ2ÒlÉ ©ÉÖ±«É 
Ê¶ÉKÉiÉ +É~«ÉÉ ¥ÉÉqö «ÉÉàNÉ Ê¶ÉKÉHíÉàí »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. Ë~ÉHíÒ¥Éà{É. 

{ÉLÉmÉÉiÉÉ LÉÉlÉà NÉÖWð2ÉlÉ 2ÉV«É «ÉÉàNÉ ¥ÉÉàeÇô wöÉ2É +É«ÉÉàYðlÉ 
"»É©É2 «ÉÉàNÉ Hàí©~É'©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HíÉà{Éà 2ÉWð«ÉÉàNÉ ©ÉàeôÒ`àò¶É{É{ÉÉà ~ÉÊ2SÉ«É 

+É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. `ò´ÉÒ{G±É¥Éà{É ¥ÉÉWÖð©ÉÉÅ «ÉÉàNÉ Ê¶ÉKÉHíÉà.

+©ÉqöÉ´ÉÉqö SÉÉÅqöLÉàeôÉ©ÉÉÅ "»ÉÅ»HíÉ2 HíÒ ~ÉÉcó¶ÉÉ³É Ê¶ÉÊ¥É2’÷{ÉÉ >{ÉÉ©É 
Ê´ÉlÉ2iÉ ¡É»ÉÅNÉà ¥ÉÉ³´ÉÖÅqö »ÉÉoÉà ¦É.HÖ. »ÉÅNÉÒlÉÉ¥Éà{É, Ê´É¹ÉHí©ÉÉÇ 

+à{Yð«É2ÓNÉ HíÉè±ÉàWð{ÉÉ ¡ÉÉà. >{röYðlÉ§ÉÉ> ÊmÉ´ÉàqöÒ lÉoÉÉ +°÷iÉ§ÉÉ>.

¥ÉÉ±ÉÉNÉÉ©É©ÉÉÅ ‘Ê´É¹É ¸ÉÊ©ÉHí Êqö´É»Éà’ A~ÉÎ»oÉlÉ Yð±±ÉÉ ~ÉÅSÉÉ«ÉlÉ{ÉÉ »É§«É 
Ê´É{»ÉÖ¥Éà{É, lÉÉ±ÉÖHíÉ ~ÉÅSÉÉ«ÉlÉ{ÉÉ »É§«É 2÷ÉWð±É¥Éà{É, lÉ±ÉÉ`òÒ 2©Éà¶É§ÉÉ>, 

A~É»É2~ÉÅSÉ ¥ÉÉ´É{ÉYð§ÉÉ>, ¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. °÷~ÉÉ¥Éà{É. 
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~ÉÉ»ÉÉàq2÷É©ÉÉÅ ‘Ê´É¹É ~É«ÉÉÇ´É2iÉ Êqö´É»Éà’ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ {É´Éqö¶ÉHíÉàl»É´É Ê{ÉÊ©ÉlÉà 
90 §ÉÉ>-¥É¾àú{ÉÉà{Éà UïÉàeô{ÉÒ »ÉÉàNÉÉlÉ +É~«ÉÉ ¥ÉÉqö OÉÖ~É©ÉÉÅ ¦É.HÖ.¾úºÉÉÇ¥Éà{É. 

»ÉÖ2lÉ ~É2´ÉlÉ LÉÉlÉà "Ê´É¹É ~É«ÉÉÇ´É2iÉ Êqö´É»Éà' W{ÉXNÉÞÊlÉ £àí±ÉÉ´É´ÉÉ 
+É«ÉÉàYðlÉ 2à±ÉÒ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. »ÉÅNÉÒlÉÉ¥Éà{É lÉoÉÉ ¦ÉÁÉ´Él»ÉÉà.  

+©É2à±ÉÒ©ÉÉÅ "Ê´É¹É ~É«ÉÉÇ´É2iÉ Êqö´É»Éà' ¦ÉÁÉ´Él»ÉÉà »ÉÉoÉà RFO ¨ÉÉlÉÉ 
Wð«É2ÉWð§ÉÉ> ´ÉÉ³É, ¦É.HÖí. NÉÒlÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. ËHíWð±É¥Éà{É.

©ÉÉÅWð±É~ÉÖ2 »Éà´ÉÉHàí{rö wöÉ2É "~É«ÉÉÇ´É2iÉ Êqö´É»Éà' ´É2iÉÉ©ÉÉ NÉÉ©É{ÉÉ 
©ÉÅÊqö2à÷ ´ÉÞKÉÉ2Éà~ÉiÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ ©ÉÊ¾ú±ÉÉ »É©ÉÖ¾ú »ÉÉoÉà lÉÉ±ÉÖHíÉ 

~ÉÅSÉÉ«ÉlÉ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ~ÉÉ°÷±É¥Éà{É, ¦É.HÖí. yÉÒ2Wð¥Éà{É, ¦É.HÖí. 2Ò`òÉ¥Éà{É.  

§ÉÉ´É{ÉNÉ2 »Éà´ÉÉHàí{rö LÉÉlÉà "Ê´É¹É ~É«ÉÉÇ´É2iÉ Êqö{Éà' 
¦ÉÉÁiÉ £Ùí±É´ÉÉeôÒ{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHíÉ2{ÉÉ UïÉàeô +~ÉÇiÉ Hí«ÉÉÇ 

¥ÉÉqö »ÉÅNÉcó{É©ÉÉÅ ¦É.HÖí. lÉÞÎ~lÉ¥Éà{É.

»ÉÖ2lÉ HíÉ©É2àWð©ÉÉÅ ‘Ê´É¹É ~É«ÉÉÇ´É2iÉ Êqö{Éà’ ©ÉÉ>JíÉàOÉÒ{É XNÉÞÊlÉ 
HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ »É¾ú§ÉÉNÉÒ ¦ÉÁÉ´Él»ÉÉà{ÉÉ »É©ÉÖ¾ú »ÉÉoÉà ¦É.HÖí. 2Ò©ÉÉ¥Éà{É. 

»ÉÖ2lÉ +©É2Éà±ÉÒ©ÉÉÅ ‘Ê´É¹É ~É«ÉÉÇ´É2iÉ Êq´É»Éà’ ¾úÊ2«ÉÉ³Ò yÉ2lÉÒ{ÉÉ 
»ÉÅHí±~É »ÉÉoÉà UïÉàeô Ê´ÉlÉ2iÉ ¥ÉÉqö »É©ÉÖ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. HíÊ´ÉlÉÉ¥Éà{É.

+¦ÉÉ©ÉÉ©ÉÉÅ "©ÉÉlÉÞ Êqö´É»Éà' "©ÉÉ-»ÉÖLÉÒ ~ÉÊ2´ÉÉ2{ÉÒ +ÉyÉÉ2¶ÉÒ±ÉÉ' 
HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ »ÉWðÇ{ÉÉl©ÉHí ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà ¥ÉÉqö ©ÉÉlÉÉ+Éà, ¦É.HÖí. »ÉÅNÉÒlÉÉ¥Éà{É.  
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