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અલૌ�કક અનુભવ છ�.’  તેમણે રાજયોગના 
અ�યાસને �વનનો અિવભા�ય િહ�સો બના�યો 
હતો. દર�ક પ�ર��થિતમાં સમતા, સહનશિ� 
અને શાંત િચ� રહ�વું, આ તેમની ખાસ 
િવશેષતાઓ હતી. �યાર� સં�થા શ�આતમાં 
સંઘષ�ભયા� સમયમાં હતી, �યાર� મ�માએ અડગ 
િવ�ાસ અને િન�ાથી ઈ�રીય કાય�ને આગળ 
વધારવામાં િસંહ ફાળો આ�યો છ�. મ�માનો એક 
અનોખો ગુણ હતો ક�, તેઓ દર�ક આ�માને �તા 
�યાર� તેમની ��� �યાર�ય તે આ�માની કોઈ કમી-
કમ�રી ઉપર નહ�, પણ તે આ�મામાં છુપાયેલી 
અ�યા�મ શિ�ઓ ઉપર રહ�તી. આ કારણે જ 
તેમના સંપક�માં આવતી દર�ક આ�મા 
આ�મિવ�ાસથી પ�રપૂણ� બની જતી.

સરલાદીદીનું સેવામય �વન

રાજયોિગની સરલાદીદી� ક� જેમણ ે
ગુજરાતના �થમ ઝોન ઈ�ચાજ�ના પદ પરની મોટી 
જવાબદારીઓની સાથે-સાથે ગુજરાતભરમાં 
��ાક�મારી સં�થાના સેવાકાય�ને એક નવી �દશા 
આપી. તેમની કાય�શૈલીમાં િન�ા, િનયિમતતા 
અને �ઢતા �વા મળતી. તેઓએ ગુજરાતના 
અનેક શહ�રો અને છ�વાડાના ગામડાઓમાં 
રાજયોગનો ઈ�રીય સંદ�શ આપી, આ�યા��મક 
��િતન ંુ નવ ું �કરણ ફ�લાવતાં, સેકડો 
આ�માઓના �વનમાં પ�રવત�ન લાવી તેમને 
મનની શાંિત અને સાચા સુખની અનુભૂિત કરાવી. 

 કમ�યોગી તથા સાદગી-સરળતાની મૂિત� – 
સરલાદીદી

સરલાદીદી�નું �વન એક ‘�ે� કમ�યોગી 

સં�કારોની અખંડ �ેરણાગાથા - સેવા, 
સમપ�ણ અને સાધનાના િ�વેણી સંગમ

��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલયના ઈિતહાસમાં એવી �દ�ય આ�માઓએ 
અવતરણ લીધું છ�, જેમણે પોતાના અલૌ�કક 
�વનથી મા� સં�થાને જ નહ�, પરંતુ સમ� 
િવ�ને આ�યા��મક ઉ��થી સ�� બના�યું છ�. 
સાથે-સાથે પોતાના તપ�વી �વન, અડગ સંક�પ 
અને િન�કામ સેવાથી દુિનયાને આ�યા��મક 
�કાશ આ�યો છ�. આવી જ બે પિવ� આ�માઓ - 
માતે�રી જગત અંબા સર�વતી (મ�મા) અને 
ગુજરાતના �થમ ઝોન ઈ�ચાજ� રાજયોિગની 
સરલાદીદી�. આજે આપણી ��િતઓમાં આ બંને 
િવભૂિતઓ �વંત છ�. જુન માસમાં તેઓના 
��િત�દવસ િનિમ�ે તેમને કો�ટ-કો�ટ ��ાંજિલ 
અપ�ણ કરતાં �દય ભાવિવભોર બની �ય છ� 
�યાર� તેમની �વનગાથાથી �ેરણા મેળવવાનો 
પિવ� અવસર �ા�ત કરીએ છીએ.

મા�ભાવ સાથે મયા�દાનો �વંત અવતાર - 
મ�માનું �દ�ય �વન

માતે�રી જગત અંબા સર�વતી (મ�મા) 
મા� એક �શાિસકા નહોતા, પરંતુ સમ� 
��ાક�મારીઝના પ�રવાર માટ� ‘મા��વની મૂિત�’ 
હતા. તેમના ચહ�રા પરની િનમ�લ શાંિત, મીઠી 
મધુર વાણીની મીઠાશ અને �યવહારમાં સરળતા 
દર�ક આ�માને �પશ�તી હતી. મ�માનું �વન 
આપણને સૌને એક સંદ�શ આપે છ� ક�, 
‘આ�યા��મકતા એ મા� �ાન �ા�ત કરવાનું 
સાધન નથી, પરંતુ તેને �વનમાં ઉતારવાનો એક 

તં�ી �થાનેથી

�દ�ય �ેરણા��ોત પૂવ��ને ��ાસુમન
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3. સાધના અને સમપ�ણનું સંતુલન - યોગ અને 
સેવા બંનેનું સંતુલન જ આ�યા��મક �ગિત 
માટ� જ�રી છ�.

4. સહનશિ� અને સરળતા - તેમના �વનમાં 
કોઈ અહ�કાર નહોતો, મા� િવન�તા અને 
સહજતા હતી.

વત�માન સમયે તેમની �ેરણાની �ાસંિગકતા

આજના યુગમાં �યાર� માનવી તણાવ, 
અસંતોષ અને અશાંિતથી ઘેરાયેલો રહ� છ�, �યાર� 
આવી મહાન આ�માઓનું �વન એક 
‘�કાશ�તંભ’ સમાન છ�. તેમના �વન થક� 
�ેરણા મળ� છ� ક� સાચી સફળતા એ આ��મક શાંિત 
અને સંતોષમાં છ�. દર�ક પ�ર��થિતમાં 
સકારા�મકતા �ળવવી એ જ સાચા રાજયોગની 
પ�રભાષા છ�.

��િતથી સંક�પ તરફ

માતે�રી મ�મા અને સરલાદીદી આ બંને 
�દ�ય આ�માઓએ પોતાના �વન �ારા આપણને 
શીખ�યું ક�, ‘મહાનતા શ�દોમાં નહ�, પરંતુ 
સં�કારોમાં હોય છ�.’ તેમની ��િત મા� ભૂતકાળ 
નથી, પરંતુ વત�માનમાં �ેરણા અને ભિવ�ય માટ� 
માગ�દશ�ન છ�. ��િત�દવસ મા� યાદ કરવાનો 
�દવસ નથી, પરંતુ �વનમાં પ�રવત�ન લાવવાનો 
અવસર છ�. આ ��િતમાસમાં મા� શ�દોથી નહ� 
પણ ચાલો, સાચા �દયથી �ાથ�ના કરીએ ક�, 
તેમના આશીવા�દથી આપણું �વન પણ સેવા, 
સમપ�ણ અને સાધનાનો �દ�ય સંગમ બની �ય. 
તેમના �દ�ય સં�કારોને �વનમાં ઉતારી સાચી 
��ાંજિલ અપ�ણ કરીએ. 

॥ ૐ શાંિત ॥

�. ક�. ડૉ. નં�દની

�વન’નું ઉ�મ ઉદાહરણ છ�. દીદી� માટ� સેવા 
કોઈ ફરજ નહોતી, પરંતુ એક આ��મક આનંદનો 
��ોત હતી. તેઓએ પોતાના �વનમાં �યાર�ય 
આરામને �ાથિમકતા આપી નથી, �યાર�ય 
આરામ કરવાની પરવા કયા� વગર, દર�ક 
��થિતમાં ઈ�રીય સેવાને જ �ાધા�ય આપી સેવાન ે
અ�ીમતા આપી. તેમની દર�ક �ણ �ણે ‘ઈ�રીય 
સેવા’ માટ� સમિપ�ત હતી. તેમના ચહ�રા પરનું 
��મત અને બોલીમાં માધુય� તેમની મુલાકાતે 
આવનાર દર�ક �યિ�ને આ��મક સમીપતાનો 
અનુભવ અચુક કરાવતી. તેઓએ તેમના �વન 
થક� એ સંદ�શો આ�યો છ� ક�, પરમિપતા િશવ 
પરમા�મા અને સમ� માનવ�ત માટ� િન�કામ, 
િન�વાથ�ભાવની સેવા તે જ સાચી સેવા છ�. તેમની 
�વનશૈલીમાં એક અનોખી �ઢતા અને 
િનયિમતતા �વા મળતી. ‘સમય, શિ� અને 
સંક�પ �ણેયને ઈ�રીય સેવા માટ� સમિપ�ત કરવું’ 
આ તેમનો �વનમં� હતો. સરલાદીદી� અવાર-
નવાર એ વાત ઉપર ખાસ ભાર આપતાં ક�, સાચી 
ખુશી બહાર નિહ, પણ �વયમ (અંતર જગત)માં 
રહ�લી છ�. જેને ફ� રાજયોગ �ારા જ અનુભવી 
શકાય છ�.

મ�મા અને સરલાદીદીમાં સં�કારોનું સમ�વય

મ�મા અને સરલાદીદી બંનેના �વનમાં 
ક�ટલીક સમાનતાઓ �પ� �વા મળ� છ�. 

1. િન�કામ સેવાભાવના - તેમણે �યાર�ય 
�યિ�ગત લાભ િવશે િવચાયુ� નહ�. તેમના 
દર�ક કમ�માં ‘િવ�ક�યાણ’નો ભાવ હતો.

2. અડગ ��ા અને િવ�ાસ - પ�ર��થિતઓની 
પારાવાર મુ�ક�લીઓ ક�મ ન હોય, પરંતુ 
તેમનો િશવબાબા ��યેનો િવ�ાસ �યાર�ય 
ડગમ�યો નહ�.
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અલૌ�કક અનુભવ છ�.’  તેમણે રાજયોગના 
અ�યાસને �વનનો અિવભા�ય િહ�સો બના�યો 
હતો. દર�ક પ�ર��થિતમાં સમતા, સહનશિ� 
અને શાંત િચ� રહ�વું, આ તેમની ખાસ 
િવશેષતાઓ હતી. �યાર� સં�થા શ�આતમાં 
સંઘષ�ભયા� સમયમાં હતી, �યાર� મ�માએ અડગ 
િવ�ાસ અને િન�ાથી ઈ�રીય કાય�ને આગળ 
વધારવામાં િસંહ ફાળો આ�યો છ�. મ�માનો એક 
અનોખો ગુણ હતો ક�, તેઓ દર�ક આ�માને �તા 
�યાર� તેમની ��� �યાર�ય તે આ�માની કોઈ કમી-
કમ�રી ઉપર નહ�, પણ તે આ�મામાં છુપાયેલી 
અ�યા�મ શિ�ઓ ઉપર રહ�તી. આ કારણે જ 
તેમના સંપક�માં આવતી દર�ક આ�મા 
આ�મિવ�ાસથી પ�રપૂણ� બની જતી.

સરલાદીદીનું સેવામય �વન

રાજયોિગની સરલાદીદી� ક� જેમણ ે
ગુજરાતના �થમ ઝોન ઈ�ચાજ�ના પદ પરની મોટી 
જવાબદારીઓની સાથે-સાથે ગુજરાતભરમાં 
��ાક�મારી સં�થાના સેવાકાય�ને એક નવી �દશા 
આપી. તેમની કાય�શૈલીમાં િન�ા, િનયિમતતા 
અને �ઢતા �વા મળતી. તેઓએ ગુજરાતના 
અનેક શહ�રો અને છ�વાડાના ગામડાઓમાં 
રાજયોગનો ઈ�રીય સંદ�શ આપી, આ�યા��મક 
��િતન ંુ નવ ું �કરણ ફ�લાવતાં, સેકડો 
આ�માઓના �વનમાં પ�રવત�ન લાવી તેમને 
મનની શાંિત અને સાચા સુખની અનુભૂિત કરાવી. 

 કમ�યોગી તથા સાદગી-સરળતાની મૂિત� – 
સરલાદીદી

સરલાદીદી�નું �વન એક ‘�ે� કમ�યોગી 

સં�કારોની અખંડ �ેરણાગાથા - સેવા, 
સમપ�ણ અને સાધનાના િ�વેણી સંગમ

��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� 
િવ�ાલયના ઈિતહાસમાં એવી �દ�ય આ�માઓએ 
અવતરણ લીધું છ�, જેમણે પોતાના અલૌ�કક 
�વનથી મા� સં�થાને જ નહ�, પરંતુ સમ� 
િવ�ને આ�યા��મક ઉ��થી સ�� બના�યું છ�. 
સાથે-સાથે પોતાના તપ�વી �વન, અડગ સંક�પ 
અને િન�કામ સેવાથી દુિનયાને આ�યા��મક 
�કાશ આ�યો છ�. આવી જ બે પિવ� આ�માઓ - 
માતે�રી જગત અંબા સર�વતી (મ�મા) અને 
ગુજરાતના �થમ ઝોન ઈ�ચાજ� રાજયોિગની 
સરલાદીદી�. આજે આપણી ��િતઓમાં આ બંને 
િવભૂિતઓ �વંત છ�. જુન માસમાં તેઓના 
��િત�દવસ િનિમ�ે તેમને કો�ટ-કો�ટ ��ાંજિલ 
અપ�ણ કરતાં �દય ભાવિવભોર બની �ય છ� 
�યાર� તેમની �વનગાથાથી �ેરણા મેળવવાનો 
પિવ� અવસર �ા�ત કરીએ છીએ.

મા�ભાવ સાથે મયા�દાનો �વંત અવતાર - 
મ�માનું �દ�ય �વન

માતે�રી જગત અંબા સર�વતી (મ�મા) 
મા� એક �શાિસકા નહોતા, પરંતુ સમ� 
��ાક�મારીઝના પ�રવાર માટ� ‘મા��વની મૂિત�’ 
હતા. તેમના ચહ�રા પરની િનમ�લ શાંિત, મીઠી 
મધુર વાણીની મીઠાશ અને �યવહારમાં સરળતા 
દર�ક આ�માને �પશ�તી હતી. મ�માનું �વન 
આપણને સૌને એક સંદ�શ આપે છ� ક�, 
‘આ�યા��મકતા એ મા� �ાન �ા�ત કરવાનું 
સાધન નથી, પરંતુ તેને �વનમાં ઉતારવાનો એક 

તં�ી �થાનેથી

�દ�ય �ેરણા��ોત પૂવ��ને ��ાસુમન

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 06 June 2026 Page No. 05

�ાના�ત

3. સાધના અને સમપ�ણનું સંતુલન - યોગ અને 
સેવા બંનેનું સંતુલન જ આ�યા��મક �ગિત 
માટ� જ�રી છ�.

4. સહનશિ� અને સરળતા - તેમના �વનમાં 
કોઈ અહ�કાર નહોતો, મા� િવન�તા અને 
સહજતા હતી.

વત�માન સમયે તેમની �ેરણાની �ાસંિગકતા

આજના યુગમાં �યાર� માનવી તણાવ, 
અસંતોષ અને અશાંિતથી ઘેરાયેલો રહ� છ�, �યાર� 
આવી મહાન આ�માઓનું �વન એક 
‘�કાશ�તંભ’ સમાન છ�. તેમના �વન થક� 
�ેરણા મળ� છ� ક� સાચી સફળતા એ આ��મક શાંિત 
અને સંતોષમાં છ�. દર�ક પ�ર��થિતમાં 
સકારા�મકતા �ળવવી એ જ સાચા રાજયોગની 
પ�રભાષા છ�.

��િતથી સંક�પ તરફ

માતે�રી મ�મા અને સરલાદીદી આ બંને 
�દ�ય આ�માઓએ પોતાના �વન �ારા આપણને 
શીખ�યું ક�, ‘મહાનતા શ�દોમાં નહ�, પરંતુ 
સં�કારોમાં હોય છ�.’ તેમની ��િત મા� ભૂતકાળ 
નથી, પરંતુ વત�માનમાં �ેરણા અને ભિવ�ય માટ� 
માગ�દશ�ન છ�. ��િત�દવસ મા� યાદ કરવાનો 
�દવસ નથી, પરંતુ �વનમાં પ�રવત�ન લાવવાનો 
અવસર છ�. આ ��િતમાસમાં મા� શ�દોથી નહ� 
પણ ચાલો, સાચા �દયથી �ાથ�ના કરીએ ક�, 
તેમના આશીવા�દથી આપણું �વન પણ સેવા, 
સમપ�ણ અને સાધનાનો �દ�ય સંગમ બની �ય. 
તેમના �દ�ય સં�કારોને �વનમાં ઉતારી સાચી 
��ાંજિલ અપ�ણ કરીએ. 

॥ ૐ શાંિત ॥

�. ક�. ડૉ. નં�દની

�વન’નું ઉ�મ ઉદાહરણ છ�. દીદી� માટ� સેવા 
કોઈ ફરજ નહોતી, પરંતુ એક આ��મક આનંદનો 
��ોત હતી. તેઓએ પોતાના �વનમાં �યાર�ય 
આરામને �ાથિમકતા આપી નથી, �યાર�ય 
આરામ કરવાની પરવા કયા� વગર, દર�ક 
��થિતમાં ઈ�રીય સેવાને જ �ાધા�ય આપી સેવાન ે
અ�ીમતા આપી. તેમની દર�ક �ણ �ણે ‘ઈ�રીય 
સેવા’ માટ� સમિપ�ત હતી. તેમના ચહ�રા પરનું 
��મત અને બોલીમાં માધુય� તેમની મુલાકાતે 
આવનાર દર�ક �યિ�ને આ��મક સમીપતાનો 
અનુભવ અચુક કરાવતી. તેઓએ તેમના �વન 
થક� એ સંદ�શો આ�યો છ� ક�, પરમિપતા િશવ 
પરમા�મા અને સમ� માનવ�ત માટ� િન�કામ, 
િન�વાથ�ભાવની સેવા તે જ સાચી સેવા છ�. તેમની 
�વનશૈલીમાં એક અનોખી �ઢતા અને 
િનયિમતતા �વા મળતી. ‘સમય, શિ� અને 
સંક�પ �ણેયને ઈ�રીય સેવા માટ� સમિપ�ત કરવું’ 
આ તેમનો �વનમં� હતો. સરલાદીદી� અવાર-
નવાર એ વાત ઉપર ખાસ ભાર આપતાં ક�, સાચી 
ખુશી બહાર નિહ, પણ �વયમ (અંતર જગત)માં 
રહ�લી છ�. જેને ફ� રાજયોગ �ારા જ અનુભવી 
શકાય છ�.

મ�મા અને સરલાદીદીમાં સં�કારોનું સમ�વય

મ�મા અને સરલાદીદી બંનેના �વનમાં 
ક�ટલીક સમાનતાઓ �પ� �વા મળ� છ�. 

1. િન�કામ સેવાભાવના - તેમણે �યાર�ય 
�યિ�ગત લાભ િવશે િવચાયુ� નહ�. તેમના 
દર�ક કમ�માં ‘િવ�ક�યાણ’નો ભાવ હતો.

2. અડગ ��ા અને િવ�ાસ - પ�ર��થિતઓની 
પારાવાર મુ�ક�લીઓ ક�મ ન હોય, પરંતુ 
તેમનો િશવબાબા ��યેનો િવ�ાસ �યાર�ય 
ડગમ�યો નહ�.
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મ�મા સાથેનો અનુભવ
રાજયોિગની �.ક�. ભારતીદીદી, ગુજરાત ઝોન ઈ�ચાજ�

તથા �કાશક - �ાના�ત
અદભૂત ��ય આજે પણ પણ મારી નજરોની સામે 
છ�, ભૂલી શકાય તેમ નથી. ઘણી સંદ�શી બહ�નો 
�ા�સમાં વતનમાં જઈને મ�મા-બાબા સાથે ખૂબ 
રાસ કરતા અને �ણે આખી સભા �વગ�મય બની 
જતી. તે અદભૂત ��યોના અનુભવોની �� સા�ી છું

મ�મા તો ગુણોનો ખ�નો હતા. મ� �યું ક�,  
મ�મા ખૂબ ઓછું બોલતા, શાંતિચત - ધૈય�તાની 
મૂિત� સાથે ઓલરાઉ�ડર પણ હતા. ભોગ 
બનાવવાની સેવા હોય ક� ભાષણ કરવાની સેવા... 
કોઈ પણ સેવામાં મ�મા નંબર વન રહ�તા. મ� 
મ�માના �વનમાંથી બે-�ણ ધારણાઓ ખૂબ સારી 
રીતે અપનાવેલી. એક તો �વનમાં સદ�વ હાં�નો 
મં� પાકો રાખવો. બીજું મ�માએ �વયંની 
ધારણાથી શીખ�યું ક� �યાર�ય રડવું નહ�. તે �ઈ 
મ� પણ કયાર�ય રડવાનું નહ� એમ �ઢ સંક�પ 
કય�. કોઈ પણ પ�ર��થિતમાં સદ�વ હિષ�ત રહ�વું, 
ખુશીમાં રહ�વું. મ�મા એમ પણ શીખવતા ક�, 
મોટ�થી �યાર�ય હસવું નહ�. �વનમાં એક વાર 
કર�લી ભૂલ ફરી બી� વાર કયાર�ય ન થાય. 
આજ�દન સુધી મ�માની આ િશ�ાઓએ મારા 
�વનને આદશ� સમિપ�ત બનાવી રા�યું છ�.

મ�મા પાસેથી મ� ઉદુ�, િસંધી તથા ગુ�મુખી 
ભાષા શીખેલી અને મ�મા મારી પાસેથી ગુજરાતી 
ભાષા શીખવાનો શોખ રાખતા, �યાર�ક ગુજરાતી 
બોલતા પણ ખરા. મ�માને ગુજરાતી ઢોકળા, 
મુઠીયા, બટાકાપૌઆ વગેર� પસંદ હોવાથી ઘણી-
વાર મ�મા સાથે ભોજન કરવાનો પણ મોકો મ�યો.

શ�આતમાં �યાર� અમે �ણેય બહ�નો 

વાત  છ� સ� 1952ની 
�યાર� �� લગભગ 12 વષ�ની 
હતી. �યાર� મ�મા મુંબઈમાં 
છ આઠ મિહના આવીને 
રહ�તા હતા. �� પણ 
સેવાક��� પર રહ�તી અને 
ઘણી વાર માતે�રી� સાથ ે 

િમલન મુલાકાત થતી હતી. મને યાદ છ�, મ�માનો 
ક�મારીઓ સાથે િવશેષ �ેહ હોવાને કારણે મારી 
સાથે પણ �હાની �ેમ હતો.

મ�મા પણ બાબાની જેમ જ ખૂબ �ેમ કરતા 
અને ઘણા શિ�શાળી વરદાનો આપતા. કારણ 
ક� મ�માને એમ હતું ક�, ભિવ�યમાં આ ક�મારીઓ  
અનેક આ�માનું ક�યાણ કરશે. સ�કડોની સેવા 
કરશે. મ�માએ મને ટાઈટલ આ�યું ક� - તું જગત 
જનની, ભારત માતા છ�. તાર� સમ� ભારતનું 
ક�યાણ કરવાનું છ�. �યાર� અંદર ઘણી વાર અપાર 
ખુશીનો અનુભવ થતો, અને �યાર�ક �ેમના આંસુ 
પણ આવી જતાં. �યાર� સમય અને �થાન પણ 
ભૂલી જવાતું ક�, �� �યાં છું? કોની ગોદમાં છું?  
મ�માને ગુજરાતી રાસ-ગરબા ગમતા, તેમાં તેમને 
રસ પડતો. એટલે મ�મા અમારી સાથે શોખથી 
રાસ-ગરબા પણ કરતા.

મા�ં પરમ સદભા�ય ક�, મોટા ભાગના બધા 
તહ�વારો ખૂબ ધૂમધામથી મ�મા-બાબા સાથે 
મનાવવાનો સુવણ� અવસર મને મ�યો. એક વાર 
હોળીના તહ�વાર ઉપર માટ� મધુબન જવાનું થયું. 
�યાર� મ�માએ પીળી િપતાંબર સાડી પહ�ર�લી, 
બાબાએ િચકનનો શાનદાર �ેસ પહ�ય� હતો. તે 
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મુંબઈમાં જ લૌ�કક નાનીમાઁ સાથે સેવાક��� 
પર આવતા-જતાં આ ઈ�રીય �ાન મ�યું અને 
�ભુ �ા��ત તથા િવ� સેવા માટ�નો અમારો સંક�પ 
સાકાર થયો. ��િપતા ��ાબાબા અવાર-નવાર 
લૌ�કક માતા�ને કહ�તા - ‘તુમ સ�ી-સ�ી 
િ�વેણી હો... યે તીનો �ાનગંગાયે અલગ-અલગ 
�દશાઓમ� �કર પૂર� ભારત કા ઉ�ાર કર�ગી’ 
કારણ ક� માતા�નું નામ િ�વેણીબેન હતું. 
�યારબાદ �ણેય બહ�નોએ સમયાંતર� બાબાના 
ઈશારા �માણે સંપૂણ� �વન આ મહાય�માં 
સમિપ�ત કયુ�. સૌથી મોટા નીમુદીદી (મુંબઈ - 
નેપ�સી રોડ), બી� સરલાદીદી (અમદાવાદ - 
સુખશાંિત ભવન), �યાર બાદ �� ભારતીબેન 
(રાજકોટ).

મને યાદ નથી ક� અમે �ણેય બહ�નો વ�ે 
અંદરો અંદર કોઈ લડાઈ થઈ હોય ક�, ઝઘડો થયો 
હોય ક�, �ચા અવાજે બો�યા હોય. હ�મેશા �ેમથી 
હળી-મળીને જ ર�ા છીએ. સરલાદીદી એ લૌ�કક 
ભણતર પૂ� કયા� બાદ એક વષ� �ક�લમાં િશ�કની 
નોકરી પણ કરી. ��ાબાબા �યાર� સરલાદીદીને 
�તાં �યાર� હ�મેશા એમ જ કહ�તા - યે બ�ી પૂર� 
ગુજરાત કા ઉ�ાર કર�ગી. શ�આતમાં મુંબઈમાં 
સાયન સે�ટર પર દાદી િ�જે��ા સાથે એકાદ વષ� 
અમે સાથે ર�ા. �યાર બાદ 6 વષ� સરલાદીદી 
પૂનામાં દાદી �નક� સાથે સેવારત રહી બાબાના 
આદ�શ �માણે ગુજરાતના ક�યાણ અથ� એક 
ગુજરાતી બેનની જ��રયાત છ� એટલે બાબાની 
આ�ાથી તેઓ અમદાવાદ આ�યા. બાળપણથી જ 
મ� �યું જેવું તેમનું નામ તેવા જ એ સરળ અને 
લાગણીશીલ હતા. માતે�રી� મીઠા મ�મા ��યે 
તમને અિધક �ેહ અને સ�માન હતું. અને તેમનું 
લ�ય પણ એવું જ હતું ક� માર� મ�મા જેવું બનવું છ�. 

(નીમુબેન નેપ�સી રોડ મુંબઈ, સરલાદીદી 
અમદાવાદ, ભારતીબેન રાજકોટ) �ાનમાં આ�યા 
�યાર� તો બાપુ�ને આ �ાનની વાતો કોઈ ખાસ 
પસંદ ન હતી. કારણ ક�  બાપુ�નો અમારા �ણેય 
બહ�નો ��યે અનહદ �ેમ હતો. છતાં અમે �ણેય 
બહ�નો �ઢ હતા. બાપુ� હ�મેશા એવું કહ�તા ક�, 
ભલે તમે �ાન સાંભળવા �ઓ પણ �ણેય બહ�નો 
મુંબઈમાં જ મારી પાસે મારી નજર સામે રહો. છ��ે 
�યાર� બાપુ� મ�માને મ�યા �યાર� મ�માએ સહજ 
ભાવે ક�ં ક� જુવો નદી હ�મેશા વહ�તી ભલી. આ  
�ણેય નદીઓ આખા ભારતનો ઉ�ાર કરશે. 
ધીર� ધીર� બાપુ�એ આ વાતનો �વીકાર કય�.

મુંબઈ, કલ�ા, �દ�હી જેવા અનેક �થાનો 
પર મ�મા સાથે સેવા કરવાનો અનોખો અવસર 
મુજ આ�માને �ા�ત થયો. એક િવષય પર ભાષણ 
કરવાની કળા પણ મ�માએ જ મારામાં ખીલવી. 
મારા �વનચ�ર�માં ગુણ, શિ�, કલા, િશ�ા 
અને વરદાનોના �હાની અનેક રંગો મીઠી મ�માએ 
ભરી દીધા. �દયમાંથી સદ�વ અનહદ �વર, એજ 
�વર આજે પણ ગુંજે છ� ક�,‘હ� કાલરાિ�, હ� 
ક�યાણી, તેરા �ડા ધરા પર કોઈ નહ�, મેરી માઁ 
ક� બરાબર કોઈ નહ�..’

સરલાદીદી સાથેની સોનેરી પળો
િનદ�ષ બાળપણ, પ�રવારમાં ધમ�-

ભિ�વાળું વાતાવરણ, સાદગી પણ રોયલ 
સં�કારોના ક�ળમાં માત-િપતાની પાલના, મુંબઈ-
દાદરની �ક�ગ �યોજ� અં�ે� મા�યમની શાળામાં 
ભણતર, સેવાભા વી મન અને �વયં િશ�તયુ� 
�દનચયા� આ બધું તો �ણે પહ�લેથી �ભુ પાસેથી 
મળ�લી અમૂ�ય િવરાસત હતી. આ અમૂ�ય ખ�નો 
જનક�યાણ અથ� વપરાય એ અમારા �ણેય 
લૌ�કક બહ�નોનો શુભ સંક�પ તો હતો જ.

(અનુસંધાન પેજ નં. 10 પર)
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મ�મા સાથેનો અનુભવ
રાજયોિગની �.ક�. ભારતીદીદી, ગુજરાત ઝોન ઈ�ચાજ�

તથા �કાશક - �ાના�ત
અદભૂત ��ય આજે પણ પણ મારી નજરોની સામે 
છ�, ભૂલી શકાય તેમ નથી. ઘણી સંદ�શી બહ�નો 
�ા�સમાં વતનમાં જઈને મ�મા-બાબા સાથે ખૂબ 
રાસ કરતા અને �ણે આખી સભા �વગ�મય બની 
જતી. તે અદભૂત ��યોના અનુભવોની �� સા�ી છું

મ�મા તો ગુણોનો ખ�નો હતા. મ� �યું ક�,  
મ�મા ખૂબ ઓછું બોલતા, શાંતિચત - ધૈય�તાની 
મૂિત� સાથે ઓલરાઉ�ડર પણ હતા. ભોગ 
બનાવવાની સેવા હોય ક� ભાષણ કરવાની સેવા... 
કોઈ પણ સેવામાં મ�મા નંબર વન રહ�તા. મ� 
મ�માના �વનમાંથી બે-�ણ ધારણાઓ ખૂબ સારી 
રીતે અપનાવેલી. એક તો �વનમાં સદ�વ હાં�નો 
મં� પાકો રાખવો. બીજું મ�માએ �વયંની 
ધારણાથી શીખ�યું ક� �યાર�ય રડવું નહ�. તે �ઈ 
મ� પણ કયાર�ય રડવાનું નહ� એમ �ઢ સંક�પ 
કય�. કોઈ પણ પ�ર��થિતમાં સદ�વ હિષ�ત રહ�વું, 
ખુશીમાં રહ�વું. મ�મા એમ પણ શીખવતા ક�, 
મોટ�થી �યાર�ય હસવું નહ�. �વનમાં એક વાર 
કર�લી ભૂલ ફરી બી� વાર કયાર�ય ન થાય. 
આજ�દન સુધી મ�માની આ િશ�ાઓએ મારા 
�વનને આદશ� સમિપ�ત બનાવી રા�યું છ�.

મ�મા પાસેથી મ� ઉદુ�, િસંધી તથા ગુ�મુખી 
ભાષા શીખેલી અને મ�મા મારી પાસેથી ગુજરાતી 
ભાષા શીખવાનો શોખ રાખતા, �યાર�ક ગુજરાતી 
બોલતા પણ ખરા. મ�માને ગુજરાતી ઢોકળા, 
મુઠીયા, બટાકાપૌઆ વગેર� પસંદ હોવાથી ઘણી-
વાર મ�મા સાથે ભોજન કરવાનો પણ મોકો મ�યો.

શ�આતમાં �યાર� અમે �ણેય બહ�નો 

વાત  છ� સ� 1952ની 
�યાર� �� લગભગ 12 વષ�ની 
હતી. �યાર� મ�મા મુંબઈમાં 
છ આઠ મિહના આવીને 
રહ�તા હતા. �� પણ 
સેવાક��� પર રહ�તી અને 
ઘણી વાર માતે�રી� સાથ ે 

િમલન મુલાકાત થતી હતી. મને યાદ છ�, મ�માનો 
ક�મારીઓ સાથે િવશેષ �ેહ હોવાને કારણે મારી 
સાથે પણ �હાની �ેમ હતો.

મ�મા પણ બાબાની જેમ જ ખૂબ �ેમ કરતા 
અને ઘણા શિ�શાળી વરદાનો આપતા. કારણ 
ક� મ�માને એમ હતું ક�, ભિવ�યમાં આ ક�મારીઓ  
અનેક આ�માનું ક�યાણ કરશે. સ�કડોની સેવા 
કરશે. મ�માએ મને ટાઈટલ આ�યું ક� - તું જગત 
જનની, ભારત માતા છ�. તાર� સમ� ભારતનું 
ક�યાણ કરવાનું છ�. �યાર� અંદર ઘણી વાર અપાર 
ખુશીનો અનુભવ થતો, અને �યાર�ક �ેમના આંસુ 
પણ આવી જતાં. �યાર� સમય અને �થાન પણ 
ભૂલી જવાતું ક�, �� �યાં છું? કોની ગોદમાં છું?  
મ�માને ગુજરાતી રાસ-ગરબા ગમતા, તેમાં તેમને 
રસ પડતો. એટલે મ�મા અમારી સાથે શોખથી 
રાસ-ગરબા પણ કરતા.

મા�ં પરમ સદભા�ય ક�, મોટા ભાગના બધા 
તહ�વારો ખૂબ ધૂમધામથી મ�મા-બાબા સાથે 
મનાવવાનો સુવણ� અવસર મને મ�યો. એક વાર 
હોળીના તહ�વાર ઉપર માટ� મધુબન જવાનું થયું. 
�યાર� મ�માએ પીળી િપતાંબર સાડી પહ�ર�લી, 
બાબાએ િચકનનો શાનદાર �ેસ પહ�ય� હતો. તે 
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મુંબઈમાં જ લૌ�કક નાનીમાઁ સાથે સેવાક��� 
પર આવતા-જતાં આ ઈ�રીય �ાન મ�યું અને 
�ભુ �ા��ત તથા િવ� સેવા માટ�નો અમારો સંક�પ 
સાકાર થયો. ��િપતા ��ાબાબા અવાર-નવાર 
લૌ�કક માતા�ને કહ�તા - ‘તુમ સ�ી-સ�ી 
િ�વેણી હો... યે તીનો �ાનગંગાયે અલગ-અલગ 
�દશાઓમ� �કર પૂર� ભારત કા ઉ�ાર કર�ગી’ 
કારણ ક� માતા�નું નામ િ�વેણીબેન હતું. 
�યારબાદ �ણેય બહ�નોએ સમયાંતર� બાબાના 
ઈશારા �માણે સંપૂણ� �વન આ મહાય�માં 
સમિપ�ત કયુ�. સૌથી મોટા નીમુદીદી (મુંબઈ - 
નેપ�સી રોડ), બી� સરલાદીદી (અમદાવાદ - 
સુખશાંિત ભવન), �યાર બાદ �� ભારતીબેન 
(રાજકોટ).

મને યાદ નથી ક� અમે �ણેય બહ�નો વ�ે 
અંદરો અંદર કોઈ લડાઈ થઈ હોય ક�, ઝઘડો થયો 
હોય ક�, �ચા અવાજે બો�યા હોય. હ�મેશા �ેમથી 
હળી-મળીને જ ર�ા છીએ. સરલાદીદી એ લૌ�કક 
ભણતર પૂ� કયા� બાદ એક વષ� �ક�લમાં િશ�કની 
નોકરી પણ કરી. ��ાબાબા �યાર� સરલાદીદીને 
�તાં �યાર� હ�મેશા એમ જ કહ�તા - યે બ�ી પૂર� 
ગુજરાત કા ઉ�ાર કર�ગી. શ�આતમાં મુંબઈમાં 
સાયન સે�ટર પર દાદી િ�જે��ા સાથે એકાદ વષ� 
અમે સાથે ર�ા. �યાર બાદ 6 વષ� સરલાદીદી 
પૂનામાં દાદી �નક� સાથે સેવારત રહી બાબાના 
આદ�શ �માણે ગુજરાતના ક�યાણ અથ� એક 
ગુજરાતી બેનની જ��રયાત છ� એટલે બાબાની 
આ�ાથી તેઓ અમદાવાદ આ�યા. બાળપણથી જ 
મ� �યું જેવું તેમનું નામ તેવા જ એ સરળ અને 
લાગણીશીલ હતા. માતે�રી� મીઠા મ�મા ��યે 
તમને અિધક �ેહ અને સ�માન હતું. અને તેમનું 
લ�ય પણ એવું જ હતું ક� માર� મ�મા જેવું બનવું છ�. 

(નીમુબેન નેપ�સી રોડ મુંબઈ, સરલાદીદી 
અમદાવાદ, ભારતીબેન રાજકોટ) �ાનમાં આ�યા 
�યાર� તો બાપુ�ને આ �ાનની વાતો કોઈ ખાસ 
પસંદ ન હતી. કારણ ક�  બાપુ�નો અમારા �ણેય 
બહ�નો ��યે અનહદ �ેમ હતો. છતાં અમે �ણેય 
બહ�નો �ઢ હતા. બાપુ� હ�મેશા એવું કહ�તા ક�, 
ભલે તમે �ાન સાંભળવા �ઓ પણ �ણેય બહ�નો 
મુંબઈમાં જ મારી પાસે મારી નજર સામે રહો. છ��ે 
�યાર� બાપુ� મ�માને મ�યા �યાર� મ�માએ સહજ 
ભાવે ક�ં ક� જુવો નદી હ�મેશા વહ�તી ભલી. આ  
�ણેય નદીઓ આખા ભારતનો ઉ�ાર કરશે. 
ધીર� ધીર� બાપુ�એ આ વાતનો �વીકાર કય�.

મુંબઈ, કલ�ા, �દ�હી જેવા અનેક �થાનો 
પર મ�મા સાથે સેવા કરવાનો અનોખો અવસર 
મુજ આ�માને �ા�ત થયો. એક િવષય પર ભાષણ 
કરવાની કળા પણ મ�માએ જ મારામાં ખીલવી. 
મારા �વનચ�ર�માં ગુણ, શિ�, કલા, િશ�ા 
અને વરદાનોના �હાની અનેક રંગો મીઠી મ�માએ 
ભરી દીધા. �દયમાંથી સદ�વ અનહદ �વર, એજ 
�વર આજે પણ ગુંજે છ� ક�,‘હ� કાલરાિ�, હ� 
ક�યાણી, તેરા �ડા ધરા પર કોઈ નહ�, મેરી માઁ 
ક� બરાબર કોઈ નહ�..’

સરલાદીદી સાથેની સોનેરી પળો
િનદ�ષ બાળપણ, પ�રવારમાં ધમ�-

ભિ�વાળું વાતાવરણ, સાદગી પણ રોયલ 
સં�કારોના ક�ળમાં માત-િપતાની પાલના, મુંબઈ-
દાદરની �ક�ગ �યોજ� અં�ે� મા�યમની શાળામાં 
ભણતર, સેવાભા વી મન અને �વયં િશ�તયુ� 
�દનચયા� આ બધું તો �ણે પહ�લેથી �ભુ પાસેથી 
મળ�લી અમૂ�ય િવરાસત હતી. આ અમૂ�ય ખ�નો 
જનક�યાણ અથ� વપરાય એ અમારા �ણેય 
લૌ�કક બહ�નોનો શુભ સંક�પ તો હતો જ.

(અનુસંધાન પેજ નં. 10 પર)
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સંભા�યા, �ેમથી માગ�દશ�ન આ�યું અને 
સં�કારોના મજબૂત પાયા પર આગળ વધાયા�.

મ�મા સરળતા અને શિ�નો અદભૂત 
સમ�વય હતાં. તેઓ ઓછા શ�દોમાં ઊંડું �ાન 
આપી શકતા હતા. ‘� તમારો આધાર પરમા�મા 
છ�, તો કોઈ પણ પ�ર��થિત તમને ડગમગાવી 
શકતી નથી’ આવો શિ�શાળી સંદ�શ અનેક 
આ�માઓમાં નવી ઉ�� જગાવી ગયો.’ મ�મામાં 
રહ�લી રોય�ટી, ય� ��યેનો અતૂટ �ેમ, બાબા 
��યેનો અડગ િન�ય, િનયમિન�ા અને 
સમયની સંપૂણ� પાબંદી આ બધું તેમણે ય�વ�સોને 
પોતાના �યવહા�રક �વન �ારા કરીને શીખ�યું.

એકવાર ક�યુ�ના સમયમાં સાકાર બાબા 
અચાનક ક��જ ભવનમાં આ�યા અને �ાસ માટ� 
સંદલી પર બેસી ગયા. મ�મા મા� એક િમિનટ 
મોડા થયા. પરંતુ િનયમ ��યેની તેમની િન�ા 
એટલી મજબૂત હતી ક� તેમણે �ાસમાં �વેશ કય� 
નહ�. તેઓ સીડી પર બેસીને બાબાની વાતો 
સાંભળવા લા�યા. બધાએ િવનંતી કરી ક�, અંદર 
આવી �ઓ, પરંતુ બાબા ��યેનો આદર અને 
િનયમપાલન એમને રોક� ર�ા. �યાર� બાબાને 
આ વાતની ખબર પડી, �યાર� બાબાએ �ેમથી 
તેમને બોલા�યા અને �યારબાદ જ મ�માએ 
�ાસમાં �વેશ કય�. આ �સંગ મ�માના �વનમાં 
રહ�લી િનયમિન�ા અને આદરભાવનું અ�ભુત 
ઉદાહરણ છ�.

આ િસવાય પણ દીદી-દાદીઓના �વનમાં 
મ�મા સાથેના અનેક �સંગો �વા મળ� છ�, જે 
આપણને �ેરણા આપે છ�. જયંિતદીદીના 
માતા�એ પૂ�ું, ‘અમે પાછળથી આ�યા છીએ, 
તો હવે અમારા માટ� શું પુ�ષાથ�?’ �યાર� મ�માએ 
ખૂબ સુંદર રીતે સમ��યું ક� જે વહ�લા �ાનમાં 
આવે છ� તે જ માળાના મણકા બને અને પાછળથી 

ગુણ હતો, આંત�રક શુ�તા અને �દ�યતા.

�યાની દાદીના મનમાં શ�આતથી જ એક 
એવો ભાવ ર�ો ક� ‘મ�મા બાબાના બની �ય.’ 
પરંતુ તે સમયે આ વાત અશ�ય લાગતી હતી, 
કારણ ક� મ�મા ખૂબ જ ફ�શનેબલ હતા અને 
તેમની સગાઈ પણ થઈ ગઈ હતી. પણ �યાર� 
�થમવાર મ�મા િપતા�ી �હમાબાબાને મ�યા 
�યાર� બાબાની અમી��� એમના ઉપર પડી, 
�યાર� એક અદભૂત પ�રવત�ન થયું. બાબાએ તેમને 
પૂ�ું, ‘રાધે આપ �કસક� હ�?’ અને એ �થમ 
���માં જ મ�માનું સંપૂણ� સમપ�ણ થઈ ગયું. આ 
ઘટના મા� એક �યિ�નું પ�રવત�ન નહોતું, પરંતુ 
અનેક આ�માઓ માટ� �ેરણાનો ��ોત બ�યો. 
મ�માને �ઈને ઘણી ક�યાઓએ પણ પોતાના 
�વનને પરમા�મા માટ� સમિપ�ત કરવાનો િન�ય 
કય�. મ�માને ઘણા દાદીઓ, દીદીઓ અને 
ભાઈઓએ ‘જગદ�બા, લ�મી �વ�પ’ તરીક� 
અનુભ�યા છ�. એમનો ચહ�રો �દ�યશાંિતનો 
અહ�સાસ કરાવતો, �વભાવ �ેહમય અને િનમ�ળ 
હતો, અને એમની વાણી એટલી મીઠી અને 
શિ�પૂણ� હતી ક� તે સીધી �દયને �પશ� જતી. 
તેઓ મા� �શાિસકા નહોતા, પરંતુ એક સાચી 
આ�યા��મક માતા હતા જેમણે દર�ક આ�માને 
પોતાના સંતાન સમ�ને પાલના આપી.

ખૂબ નાની �મર� મ�માએ પોતાનું સવ��વ 
પરમા�માને સમિપ�ત કરી દીધું. તે સમય એવો હતો 
�યાર� આ આ�યા��મક માગ� એટલો સરળ 
નહોતો. પ�રવારનો િવરોધ, સમાજની ટીકા અને 
અનેક પડકારો વ�ે પણ મ�મા અડગ ર�ા. 
ય�ના �ારંિભક સમયમાં મ�માની ભૂિમકા ‘ય� 
માતા’ તરીક� અ��તીય રહી. અનેક આ�માઓએ 
ઘર-પ�રવાર છોડી આ�યા��મક માગ� અપના�યો, 
�યાર� મ�માએ દર�કને મા��વ-ભાવથી સૌ કોઈને 

િશિબરો, આ�યા��મક �દશ�નીઓ, નવદ�વીઓની 
ચૈત�ય ઝાંખીઓ અને આ�યા��મક મેળાઓ 
સફળતાપૂવ�ક યો�યા.

આદરણીય �કાશમણી દાદી�ની �ેરણા ક� 
‘સરલા, કોઈ મોટો �ો�ામ કરો’ જેને તેમણે 
�દયથી �વીકારી અને ગુજરાત યુિનવિસ�ટીના 
મેદાનમાં લાખો લોકોના ભ�ય કાય��મનું 
આયોજન કરીને ય�ના ઈિતહાસમાં એક અનોખું 
પાનું ઉમેયુ�. સરળ �વભાવ અને મા��વભાવના 
કારણે સરલાદીદી�ના સંબંધો સમાજના દર�ક 
વગ� સાથે �ેહભયા� ર�ા- મુ�યમં�ી, રા�યપાલ, 
�યાયાધીશો, ઉ�ોગપિતઓ અને ધાિમ�ક 
આગેવાનો સુધી સૌએ એમના �ેમ અને સ�માનનો 
અનુભવ કય�. એમનું �વન એ સાિબત કર� છ� ક�, 
સાદગીમાં પણ ક�ટલી િવશાળ શિ� છુપાયેલી 
હોય છ�.

આ મિહનામાં આપણે �યારા મ�મા માતે�રી 
જગદ�બા સર�વતીને પણ અંતઃકરણથી યાદ 
કરીએ છીએ. મ�માનું �વન દર�ક માટ� �વંત 
�ેરણા �વ�પ છ�. ક� ક�વી રીતે એક સામા�ય 
ક�મારી પોતાના પુ�ષાથ� અને પરમા�માના 
સહયોગથી િવ�ક�યાણની મહાન શિ� બની 
શક� છ�. નાની �મરથી જ મ�મા અ�યંત 
ચેતનાશીલ, સવ�ગુણ સંપ�ન અને આકષ�ક 
�યિ��વ ધરાવતા હતા. તેમની મીઠી વાણી, 
આ�મિવ�ાસ અને આંત�રક શાંિત દર�કને 
મં�મુ�ધ કરતી હતી. પરંતુ એમનો સૌથી મોટો 

જૂન માસ મા� એક 
સમયખંડ નહી, પરંતુ 
આ�માને �પશ�તી ઘણી યાદો 
અને �ેરણાઓનો અવસર 
છ�. આ મિહનો આપણને 
ય�ના �થમ �શાિસકા 
માતે�રી જગદ�બા સર�વતી

�યારા મ�મા અને સાદગી તથા સરળતાના �વંત 
�િતિબંબ સરલાદીદી�ની મધુર યાદ અપાવે છ�. 
બંને મહાન આ�માઓએ પોતાના �વન �ારા 
સમપ�ણ, સેવા, િનયમ, િન�ા અને મા��વનો જે 
આદશ� �થાિપત કય� છ�, તે આજેય અનેક 
આ�માઓ માટ� માગ�દશ�ક છ�.

સરલાદીદી�નો જ�મ ક�છના જખૌ ગામે 
થયો. નાની વયે જ તેઓ ��ાક�મારીઝ સં�થા 
સાથે �ડાયા અને મા� 16 વષ�ની �મર� પોતાનું 
સંપૂણ� �વન પરમા�માની સેવામાં સમિપ�ત કરી 
દીધું. 1967 થી લઈને 52 વષ� સુધી તેમણે ગુજરાત 
ઝોનના મુ�ય �શાિસકા તરીક� અિવરત સેવાઓ 
આપી. એમના માગ�દશ�ન હ�ઠળ ગુજરાતમાં 500 
થી વધુ સેવાક���ો અને 4500 થી વધુ ગીતા 
પાઠશાળાઓ શ� થઈ. જેના �ારા સ�કડો ભાઈ-
બહ�નોએ આ�યા��મક માગ� અપના�યો.

સરલાદીદી�નું �યિ��વ સાદગી અને 
શિ�નો અનોખો સમ�વય હતું. તેઓ 
િન�યબુિ�, સાહસ અને િવશાળ �દય ધરાવતા 
હતા. એમના ને��વ હ�ઠળ અનેક રાજયોગ 

સમપ�ણ, મા��વ અને સાદગીના �દ�ય �ેરણા��ોત

માતે�રી જગદ�બા સર�વતી અને સરલાદીદી�
�.ક�. ચંિ�કાબેન, અ�ય� - યુવા �ભાગ તથા આટ� એ�ડ ક�ચરલ �ભાગ, 

મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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સંભા�યા, �ેમથી માગ�દશ�ન આ�યું અને 
સં�કારોના મજબૂત પાયા પર આગળ વધાયા�.

મ�મા સરળતા અને શિ�નો અદભૂત 
સમ�વય હતાં. તેઓ ઓછા શ�દોમાં ઊંડું �ાન 
આપી શકતા હતા. ‘� તમારો આધાર પરમા�મા 
છ�, તો કોઈ પણ પ�ર��થિત તમને ડગમગાવી 
શકતી નથી’ આવો શિ�શાળી સંદ�શ અનેક 
આ�માઓમાં નવી ઉ�� જગાવી ગયો.’ મ�મામાં 
રહ�લી રોય�ટી, ય� ��યેનો અતૂટ �ેમ, બાબા 
��યેનો અડગ િન�ય, િનયમિન�ા અને 
સમયની સંપૂણ� પાબંદી આ બધું તેમણે ય�વ�સોને 
પોતાના �યવહા�રક �વન �ારા કરીને શીખ�યું.

એકવાર ક�યુ�ના સમયમાં સાકાર બાબા 
અચાનક ક��જ ભવનમાં આ�યા અને �ાસ માટ� 
સંદલી પર બેસી ગયા. મ�મા મા� એક િમિનટ 
મોડા થયા. પરંતુ િનયમ ��યેની તેમની િન�ા 
એટલી મજબૂત હતી ક� તેમણે �ાસમાં �વેશ કય� 
નહ�. તેઓ સીડી પર બેસીને બાબાની વાતો 
સાંભળવા લા�યા. બધાએ િવનંતી કરી ક�, અંદર 
આવી �ઓ, પરંતુ બાબા ��યેનો આદર અને 
િનયમપાલન એમને રોક� ર�ા. �યાર� બાબાને 
આ વાતની ખબર પડી, �યાર� બાબાએ �ેમથી 
તેમને બોલા�યા અને �યારબાદ જ મ�માએ 
�ાસમાં �વેશ કય�. આ �સંગ મ�માના �વનમાં 
રહ�લી િનયમિન�ા અને આદરભાવનું અ�ભુત 
ઉદાહરણ છ�.

આ િસવાય પણ દીદી-દાદીઓના �વનમાં 
મ�મા સાથેના અનેક �સંગો �વા મળ� છ�, જે 
આપણને �ેરણા આપે છ�. જયંિતદીદીના 
માતા�એ પૂ�ું, ‘અમે પાછળથી આ�યા છીએ, 
તો હવે અમારા માટ� શું પુ�ષાથ�?’ �યાર� મ�માએ 
ખૂબ સુંદર રીતે સમ��યું ક� જે વહ�લા �ાનમાં 
આવે છ� તે જ માળાના મણકા બને અને પાછળથી 

ગુણ હતો, આંત�રક શુ�તા અને �દ�યતા.

�યાની દાદીના મનમાં શ�આતથી જ એક 
એવો ભાવ ર�ો ક� ‘મ�મા બાબાના બની �ય.’ 
પરંતુ તે સમયે આ વાત અશ�ય લાગતી હતી, 
કારણ ક� મ�મા ખૂબ જ ફ�શનેબલ હતા અને 
તેમની સગાઈ પણ થઈ ગઈ હતી. પણ �યાર� 
�થમવાર મ�મા િપતા�ી �હમાબાબાને મ�યા 
�યાર� બાબાની અમી��� એમના ઉપર પડી, 
�યાર� એક અદભૂત પ�રવત�ન થયું. બાબાએ તેમને 
પૂ�ું, ‘રાધે આપ �કસક� હ�?’ અને એ �થમ 
���માં જ મ�માનું સંપૂણ� સમપ�ણ થઈ ગયું. આ 
ઘટના મા� એક �યિ�નું પ�રવત�ન નહોતું, પરંતુ 
અનેક આ�માઓ માટ� �ેરણાનો ��ોત બ�યો. 
મ�માને �ઈને ઘણી ક�યાઓએ પણ પોતાના 
�વનને પરમા�મા માટ� સમિપ�ત કરવાનો િન�ય 
કય�. મ�માને ઘણા દાદીઓ, દીદીઓ અને 
ભાઈઓએ ‘જગદ�બા, લ�મી �વ�પ’ તરીક� 
અનુભ�યા છ�. એમનો ચહ�રો �દ�યશાંિતનો 
અહ�સાસ કરાવતો, �વભાવ �ેહમય અને િનમ�ળ 
હતો, અને એમની વાણી એટલી મીઠી અને 
શિ�પૂણ� હતી ક� તે સીધી �દયને �પશ� જતી. 
તેઓ મા� �શાિસકા નહોતા, પરંતુ એક સાચી 
આ�યા��મક માતા હતા જેમણે દર�ક આ�માને 
પોતાના સંતાન સમ�ને પાલના આપી.

ખૂબ નાની �મર� મ�માએ પોતાનું સવ��વ 
પરમા�માને સમિપ�ત કરી દીધું. તે સમય એવો હતો 
�યાર� આ આ�યા��મક માગ� એટલો સરળ 
નહોતો. પ�રવારનો િવરોધ, સમાજની ટીકા અને 
અનેક પડકારો વ�ે પણ મ�મા અડગ ર�ા. 
ય�ના �ારંિભક સમયમાં મ�માની ભૂિમકા ‘ય� 
માતા’ તરીક� અ��તીય રહી. અનેક આ�માઓએ 
ઘર-પ�રવાર છોડી આ�યા��મક માગ� અપના�યો, 
�યાર� મ�માએ દર�કને મા��વ-ભાવથી સૌ કોઈને 

િશિબરો, આ�યા��મક �દશ�નીઓ, નવદ�વીઓની 
ચૈત�ય ઝાંખીઓ અને આ�યા��મક મેળાઓ 
સફળતાપૂવ�ક યો�યા.

આદરણીય �કાશમણી દાદી�ની �ેરણા ક� 
‘સરલા, કોઈ મોટો �ો�ામ કરો’ જેને તેમણે 
�દયથી �વીકારી અને ગુજરાત યુિનવિસ�ટીના 
મેદાનમાં લાખો લોકોના ભ�ય કાય��મનું 
આયોજન કરીને ય�ના ઈિતહાસમાં એક અનોખું 
પાનું ઉમેયુ�. સરળ �વભાવ અને મા��વભાવના 
કારણે સરલાદીદી�ના સંબંધો સમાજના દર�ક 
વગ� સાથે �ેહભયા� ર�ા- મુ�યમં�ી, રા�યપાલ, 
�યાયાધીશો, ઉ�ોગપિતઓ અને ધાિમ�ક 
આગેવાનો સુધી સૌએ એમના �ેમ અને સ�માનનો 
અનુભવ કય�. એમનું �વન એ સાિબત કર� છ� ક�, 
સાદગીમાં પણ ક�ટલી િવશાળ શિ� છુપાયેલી 
હોય છ�.

આ મિહનામાં આપણે �યારા મ�મા માતે�રી 
જગદ�બા સર�વતીને પણ અંતઃકરણથી યાદ 
કરીએ છીએ. મ�માનું �વન દર�ક માટ� �વંત 
�ેરણા �વ�પ છ�. ક� ક�વી રીતે એક સામા�ય 
ક�મારી પોતાના પુ�ષાથ� અને પરમા�માના 
સહયોગથી િવ�ક�યાણની મહાન શિ� બની 
શક� છ�. નાની �મરથી જ મ�મા અ�યંત 
ચેતનાશીલ, સવ�ગુણ સંપ�ન અને આકષ�ક 
�યિ��વ ધરાવતા હતા. તેમની મીઠી વાણી, 
આ�મિવ�ાસ અને આંત�રક શાંિત દર�કને 
મં�મુ�ધ કરતી હતી. પરંતુ એમનો સૌથી મોટો 

જૂન માસ મા� એક 
સમયખંડ નહી, પરંતુ 
આ�માને �પશ�તી ઘણી યાદો 
અને �ેરણાઓનો અવસર 
છ�. આ મિહનો આપણને 
ય�ના �થમ �શાિસકા 
માતે�રી જગદ�બા સર�વતી

�યારા મ�મા અને સાદગી તથા સરળતાના �વંત 
�િતિબંબ સરલાદીદી�ની મધુર યાદ અપાવે છ�. 
બંને મહાન આ�માઓએ પોતાના �વન �ારા 
સમપ�ણ, સેવા, િનયમ, િન�ા અને મા��વનો જે 
આદશ� �થાિપત કય� છ�, તે આજેય અનેક 
આ�માઓ માટ� માગ�દશ�ક છ�.

સરલાદીદી�નો જ�મ ક�છના જખૌ ગામે 
થયો. નાની વયે જ તેઓ ��ાક�મારીઝ સં�થા 
સાથે �ડાયા અને મા� 16 વષ�ની �મર� પોતાનું 
સંપૂણ� �વન પરમા�માની સેવામાં સમિપ�ત કરી 
દીધું. 1967 થી લઈને 52 વષ� સુધી તેમણે ગુજરાત 
ઝોનના મુ�ય �શાિસકા તરીક� અિવરત સેવાઓ 
આપી. એમના માગ�દશ�ન હ�ઠળ ગુજરાતમાં 500 
થી વધુ સેવાક���ો અને 4500 થી વધુ ગીતા 
પાઠશાળાઓ શ� થઈ. જેના �ારા સ�કડો ભાઈ-
બહ�નોએ આ�યા��મક માગ� અપના�યો.

સરલાદીદી�નું �યિ��વ સાદગી અને 
શિ�નો અનોખો સમ�વય હતું. તેઓ 
િન�યબુિ�, સાહસ અને િવશાળ �દય ધરાવતા 
હતા. એમના ને��વ હ�ઠળ અનેક રાજયોગ 

સમપ�ણ, મા��વ અને સાદગીના �દ�ય �ેરણા��ોત

માતે�રી જગદ�બા સર�વતી અને સરલાદીદી�
�.ક�. ચંિ�કાબેન, અ�ય� - યુવા �ભાગ તથા આટ� એ�ડ ક�ચરલ �ભાગ, 

મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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આવનાર ન બની શક� એવો કોઈ િનયમ નથી. આ 
વાતને �પ� કરતાં તેમણે ઉદાહરણ આ�યું. કોઈ 
ચાલીને �ય, કોઈ ગાડામાં �ય, કોઈ ��નમાં ક� 
કોઈ િવમાનમાં �ય. જે ચાલીને �ય છ� તે વહ�લા 
નીકળ� છ�, અને િવમાનથી જનાર થોડા મોડા 
નીકળ�, પરંતુ અંતે પહ�ચવાનું મહ�વપૂણ� છ�.

મ�માએ સમ��યું ક� �ામા એ�યુર�ટ 
(ચો�સ) છ�, �યાયકારી છ� જે દર�ક સાધકને 
યો�ય સમયે મદદ કર� છ�. તેથી �યથ� િવચારોમાં 
સમય અને શિ� બગાડવાના બદલે િનરંતર 
પુ�ષાથ� પર �યાન ક����ત કરવું �ઈએ. આ રીતે 
મ�માએ સરળ ભાષામાં ઊંડું �ાન આપી ‘મ�મા 
સર�વતી’ નામને સાકાર કયુ�.

મ�માએ તેમના �વનથી શીખ�યું ક� સાચું 
સમપ�ણ શું છ�, કોઈ પણ ��થિતમાં અડગ ક�વી રીતે 
રહ�વું અને દર�ક આ�માને �ેમથી ક�વી રીતે સાથે 
�ડવા. તેમણે અનેક “િશવ શિ�ઓ”ને તૈયાર 
કરી, જેમણે પોતાનું �વન સેવા માટ� સમિપ�ત કયુ�. 
આજે સમ� િવ�માં ચાલતી આ�યા��મક 
સેવાઓમાં એમના સં�કારોની �પ� છાપ �વા 
મળ� છ�.

મ�મા અને સરલાદીદી� બંનેનું �વન 
એક જ સંદ�શ આપે છ�, ‘સમપ�ણમાં શિ�, 
સાદગીમાં મહાનતા અને સેવા �ારા �વનનું 
સાચું મૂ�ય �ા�ત થાય છ�.’ આ ��િત�દવસે 
આપણે તેમના ચ�ધેલા માગ� પર ચાલી, 
આપણામાં પિવ�તા, િનયમ-િન�ા, સેવા અને 
સમપ�ણ લાવીએ. દર�ક આ�મા ��યે �ેમ, 
ક�ણાનો ભાવ રાખી, મનસા �ારા િવ�માં શાંિત 
અને સુખના �ક�પનો ફ�લાવીએ. �યારા મ�મા 
અને આદરણીય સરલાદીદી� માટ� આ 
��ાંજિલ છ�.                    ॥ ઓમ શાંિત ॥

આ�યો છ� ને!’ �યાર� દીદી�એ ક�ં, ‘અર�, એ તો 
તને ખુશ કરવા માટ� લ�યું છ�, સાચે તું ��ાક�મારી 
બની શકતી નથી.’

આ સાંભળીને મને ફરી દુઃખ થયું અને 
મનમાં આ�યું ક� કદાચ મ�મા-બાબા પણ ફ� 
વાતો જ કર� છ�. પછી �� 2-3 કલાક સુધી �યાસ 
નદીના �કનાર� યોગમાં બેઠી રહી. પછી મારો નાનો 
ભાઈ મને બોલાવવા આ�યો અને �� ઘર� ગઈ.

પછી મ� ફરી એ જ બહ�ન �ારા બાબા-
મ�માને પ� લખા�યો. મ� મ�માને મારી બધી 
કમીઓ લખી મોકલી - ‘મા�ં નામ ક�લાશ છ�, �� 
િહમાચલ �દ�શમાં ર� � છું, �� ભણેલી નથી, �� બોલી 
શકતી નથી. મને કોઈ કામ આવડતું નથી, તેથી 
મારા દીદી, ભાઈ-બહ�નો અને સે�ટરના લોકો પણ 
મને �યાં રહ�વાની ના પાડે છ�. દીદી કહ� છ� ક� તું બે 
મિહના માં પાછી આવી જશ,ે તેથી ઘર� જ રહ�.’

પછી મ� મ�માને પૂ�ું ક� ‘માર� એવું શું �યાન 
રાખવું ક� �� �યાર�ય સે�ટર છોડીને પાછી ઘર� ન 
આવું?’ 

મ�માએ પ�માં જવાબમા ં િશ�ાઓ આપી, 
જેના કારણે આજે �� ��ાક�મારી બનીને બાબાની 
સેવા કરી રહી છુ,ં

પહ�લી િશ�ા - બાિળકા, �યાર� તું ઘર 
છોડીને બાબાના ઘરમાં આવે �યાર� એવું સમજવું 
ક� �� રા�ખુશીથી આવી છુ.ં હવે મરી �� તો મારી 
અથ� નીકળશે પરંતુ �� પાછી નિહ ��.

બી� િશ�ા - �યાર� સે�ટર પર આવો 
�યાર� સમજવું ક� આ જ મા� સાચું ઘર છ�, હવે આ 
િસવાય બીજું કોઈ ઘર નથી.

મા�ં નામ ક�લાશ છ�. 
બાબા અને મ�મા મને 
‘ ક�લાશ પહાડી’  કહીને 
બોલાવતા હતા. �� �ાનમાં 
1957માં આવી હતી. મને 
સે�ટર ખૂબ જ ગમતું હતું, 
�ાન પણ ખૂબ જ ગમતું હતું.

બહ�નોને �ઈને મારા �દલમાં હ�મેશાં આવતું ક� �� 
��ાક�મારી બનીને બાબાના ઘરમાં સેવા ક�.ં 

મારા સાથે સે�ટર પર આવતી એક ક�મારીને 
મ� ક�ં ક� મને પણ ��ાક�મારી સે�ટર પર રહ�વું 
છ�.  �યાર� તે ક�મારીએ મારા ઘરવાળાઓન,ે 
સે�ટરના ભાઈ-બહ�નોને અને દીદી�ને પણ કહી 
દીધું ક� ક�લાશ સે�ટર પર રહ�વા માંગે છ�. આ 
સાંભળી બધા લોકો હસવા લા�યા અને એકબી� 
સાથે વાતો કરવા લા�યા ક� ‘આ તો ભણેલી નથી, 
તો ��ાક�મારી ક�વી રીતે બનશ.ે’ ઘણા લોકોએ 
ક�ં ક� તમે ભણેલા નથી એટલે તમે ��ાક�મારી 
બની નહ� શકો.

પછી મ� એ જ ક�મારી �ારા બાબા-મ�માને 
પ� લખા�યો. તેમાં મ� મારો પ�રચય લ�યો અને 
પૂ�ું ક� શું �� સે�ટર પર ��ાક�મારી બનીને રહી 
શક��? �યારબાદ બાબા-મ�માનો જવાબ આ�યો ક� 
‘બાિળકા, તું ગયા જ�મમાં પણ ��ાક�મારી હતી, 
હમણાં પણ છ� અને સદા રહ�શે.’

આ વરદાન મળતા મને ખૂબ આનંદ થયો 
અને �� બધાં કામ ખૂબ ખુશીથી કરવા લાગી. 10-
12 �દવસ પછી દીદી�એ ક�,ં  ‘ક�લાશ, તું બ� 
ખુશ દ�ખાઈ રહી છ�’ મ� ક�,ં ‘દીદી, મ�માનો પ� 

મ�માની િશ�ાઓ
�.ક�. ક�લાશદીદી, ગાંધીનગર

(અનુસંધાન પેજ નં. 15 પર)

(પેજ નં. 07નું અનુસંધાન)... મ�મા સાથેનો

એટલે તેઓ ખાસ મ�માની ધારણાઓને 
અનુસરતા. કાયમ ખૂબ ઉમંગ-ઉ�સાહમાં જ હોય 
પછી એ મુરલી �ાસ હોય ક� ભાષણનો કાય��મ 
હોય. મ� હ�મેશા એમને સેવા માટ� દોડતા જ �યા 
છ�. �દવસ હોય ક� રાત, તડકો હોય ક� છાયો  ક� 
વરસાદ હોય, તિબયત સારી ન હોય ક� કોઈ 
તકલીફ હોય, પણ સદ�વ અથક, િહ�મતવાન, 
એકદમ ��િત� સાથે �દલથી દર�ક જવાબદારી 
િનભાવતા �યા છ�.

તેઓ નાના-મોટા �હ�થી ક� સમિપ�ત ભાઈ-
બહ�નોના મનની વાત ખૂબ શાંિતથી સાંભળી, 
તેમને હળવા કરી, સંતુ� કરી સમાધાન પણ 
આપી દ�તા. એટલે જ એ મ�મા સમાન સવ�ને મા� 
�વ�પા લાગતા હતા. મધુબન મહાય� અને સવ� 
દાદીઓથી તો સદા નજદીક અને સંપૂણ� વફાદાર. 
�યાર� પણ મધુબનથી કોઈ આદ�શ મળ� અથવા તો 
કોઈ દાદીઓ ક� મહારથી ભાઈઓ �વા��ય લાભ 
અથ� અમદાવાદ હો��પટલમાં રોકાયા હોય તો 
દીદી ભોજન ક� આરામ વગર �યાંજ બેસી રહ�. 
ર��વે �ટ�શન પર ક� એરપોટ� પર પણ ચા-ના�તો 
પહ�ચાડવાનો હોય તો દીદી હ�મેશા એવરર�ડી.

અમે �યાર�ય લૌ�કક બહ�નોની જેમ નથી 
ર�ા પરંતુ �હાની �ેહ જ�ર હતો. આ સમિપ�ત 
�વન યા�ામાં મને એમની પાસેથી ઘણું બધુ 
શીખવા મ�યું. સમયાંતર� મારામાં િહ�મત અને 
બળ ભરતા, બેહદ ય� �િત સમીપતા, સ�માન, 
સહયોગ અને વફાદારી એમની પાસેથી શીખી છું. 
ગુજરાતની સેવાઓનું સફળ સુકાન સંભાળી, 
અ�ય��પમાં આજે પણ તેઓ આપણી સાથે જ છ� 
એવો �� હ�મેશા અનુભવ ક�ં છું.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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આવનાર ન બની શક� એવો કોઈ િનયમ નથી. આ 
વાતને �પ� કરતાં તેમણે ઉદાહરણ આ�યું. કોઈ 
ચાલીને �ય, કોઈ ગાડામાં �ય, કોઈ ��નમાં ક� 
કોઈ િવમાનમાં �ય. જે ચાલીને �ય છ� તે વહ�લા 
નીકળ� છ�, અને િવમાનથી જનાર થોડા મોડા 
નીકળ�, પરંતુ અંતે પહ�ચવાનું મહ�વપૂણ� છ�.

મ�માએ સમ��યું ક� �ામા એ�યુર�ટ 
(ચો�સ) છ�, �યાયકારી છ� જે દર�ક સાધકને 
યો�ય સમયે મદદ કર� છ�. તેથી �યથ� િવચારોમાં 
સમય અને શિ� બગાડવાના બદલે િનરંતર 
પુ�ષાથ� પર �યાન ક����ત કરવું �ઈએ. આ રીતે 
મ�માએ સરળ ભાષામાં ઊંડું �ાન આપી ‘મ�મા 
સર�વતી’ નામને સાકાર કયુ�.

મ�માએ તેમના �વનથી શીખ�યું ક� સાચું 
સમપ�ણ શું છ�, કોઈ પણ ��થિતમાં અડગ ક�વી રીતે 
રહ�વું અને દર�ક આ�માને �ેમથી ક�વી રીતે સાથે 
�ડવા. તેમણે અનેક “િશવ શિ�ઓ”ને તૈયાર 
કરી, જેમણે પોતાનું �વન સેવા માટ� સમિપ�ત કયુ�. 
આજે સમ� િવ�માં ચાલતી આ�યા��મક 
સેવાઓમાં એમના સં�કારોની �પ� છાપ �વા 
મળ� છ�.

મ�મા અને સરલાદીદી� બંનેનું �વન 
એક જ સંદ�શ આપે છ�, ‘સમપ�ણમાં શિ�, 
સાદગીમાં મહાનતા અને સેવા �ારા �વનનું 
સાચું મૂ�ય �ા�ત થાય છ�.’ આ ��િત�દવસે 
આપણે તેમના ચ�ધેલા માગ� પર ચાલી, 
આપણામાં પિવ�તા, િનયમ-િન�ા, સેવા અને 
સમપ�ણ લાવીએ. દર�ક આ�મા ��યે �ેમ, 
ક�ણાનો ભાવ રાખી, મનસા �ારા િવ�માં શાંિત 
અને સુખના �ક�પનો ફ�લાવીએ. �યારા મ�મા 
અને આદરણીય સરલાદીદી� માટ� આ 
��ાંજિલ છ�.                    ॥ ઓમ શાંિત ॥

આ�યો છ� ને!’ �યાર� દીદી�એ ક�ં, ‘અર�, એ તો 
તને ખુશ કરવા માટ� લ�યું છ�, સાચે તું ��ાક�મારી 
બની શકતી નથી.’

આ સાંભળીને મને ફરી દુઃખ થયું અને 
મનમાં આ�યું ક� કદાચ મ�મા-બાબા પણ ફ� 
વાતો જ કર� છ�. પછી �� 2-3 કલાક સુધી �યાસ 
નદીના �કનાર� યોગમાં બેઠી રહી. પછી મારો નાનો 
ભાઈ મને બોલાવવા આ�યો અને �� ઘર� ગઈ.

પછી મ� ફરી એ જ બહ�ન �ારા બાબા-
મ�માને પ� લખા�યો. મ� મ�માને મારી બધી 
કમીઓ લખી મોકલી - ‘મા�ં નામ ક�લાશ છ�, �� 
િહમાચલ �દ�શમાં ર� � છું, �� ભણેલી નથી, �� બોલી 
શકતી નથી. મને કોઈ કામ આવડતું નથી, તેથી 
મારા દીદી, ભાઈ-બહ�નો અને સે�ટરના લોકો પણ 
મને �યાં રહ�વાની ના પાડે છ�. દીદી કહ� છ� ક� તું બે 
મિહના માં પાછી આવી જશ,ે તેથી ઘર� જ રહ�.’

પછી મ� મ�માને પૂ�ું ક� ‘માર� એવું શું �યાન 
રાખવું ક� �� �યાર�ય સે�ટર છોડીને પાછી ઘર� ન 
આવું?’ 

મ�માએ પ�માં જવાબમા ં િશ�ાઓ આપી, 
જેના કારણે આજે �� ��ાક�મારી બનીને બાબાની 
સેવા કરી રહી છુ,ં

પહ�લી િશ�ા - બાિળકા, �યાર� તું ઘર 
છોડીને બાબાના ઘરમાં આવે �યાર� એવું સમજવું 
ક� �� રા�ખુશીથી આવી છુ.ં હવે મરી �� તો મારી 
અથ� નીકળશે પરંતુ �� પાછી નિહ ��.

બી� િશ�ા - �યાર� સે�ટર પર આવો 
�યાર� સમજવું ક� આ જ મા� સાચું ઘર છ�, હવે આ 
િસવાય બીજું કોઈ ઘર નથી.

મા�ં નામ ક�લાશ છ�. 
બાબા અને મ�મા મને 
‘ ક�લાશ પહાડી’  કહીને 
બોલાવતા હતા. �� �ાનમાં 
1957માં આવી હતી. મને 
સે�ટર ખૂબ જ ગમતું હતું, 
�ાન પણ ખૂબ જ ગમતું હતું.

બહ�નોને �ઈને મારા �દલમાં હ�મેશાં આવતું ક� �� 
��ાક�મારી બનીને બાબાના ઘરમાં સેવા ક�.ં 

મારા સાથે સે�ટર પર આવતી એક ક�મારીને 
મ� ક�ં ક� મને પણ ��ાક�મારી સે�ટર પર રહ�વું 
છ�.  �યાર� તે ક�મારીએ મારા ઘરવાળાઓન,ે 
સે�ટરના ભાઈ-બહ�નોને અને દીદી�ને પણ કહી 
દીધું ક� ક�લાશ સે�ટર પર રહ�વા માંગે છ�. આ 
સાંભળી બધા લોકો હસવા લા�યા અને એકબી� 
સાથે વાતો કરવા લા�યા ક� ‘આ તો ભણેલી નથી, 
તો ��ાક�મારી ક�વી રીતે બનશ.ે’ ઘણા લોકોએ 
ક�ં ક� તમે ભણેલા નથી એટલે તમે ��ાક�મારી 
બની નહ� શકો.

પછી મ� એ જ ક�મારી �ારા બાબા-મ�માને 
પ� લખા�યો. તેમાં મ� મારો પ�રચય લ�યો અને 
પૂ�ું ક� શું �� સે�ટર પર ��ાક�મારી બનીને રહી 
શક��? �યારબાદ બાબા-મ�માનો જવાબ આ�યો ક� 
‘બાિળકા, તું ગયા જ�મમાં પણ ��ાક�મારી હતી, 
હમણાં પણ છ� અને સદા રહ�શે.’

આ વરદાન મળતા મને ખૂબ આનંદ થયો 
અને �� બધાં કામ ખૂબ ખુશીથી કરવા લાગી. 10-
12 �દવસ પછી દીદી�એ ક�,ં  ‘ક�લાશ, તું બ� 
ખુશ દ�ખાઈ રહી છ�’ મ� ક�,ં ‘દીદી, મ�માનો પ� 

મ�માની િશ�ાઓ
�.ક�. ક�લાશદીદી, ગાંધીનગર

(અનુસંધાન પેજ નં. 15 પર)

(પેજ નં. 07નું અનુસંધાન)... મ�મા સાથેનો

એટલે તેઓ ખાસ મ�માની ધારણાઓને 
અનુસરતા. કાયમ ખૂબ ઉમંગ-ઉ�સાહમાં જ હોય 
પછી એ મુરલી �ાસ હોય ક� ભાષણનો કાય��મ 
હોય. મ� હ�મેશા એમને સેવા માટ� દોડતા જ �યા 
છ�. �દવસ હોય ક� રાત, તડકો હોય ક� છાયો  ક� 
વરસાદ હોય, તિબયત સારી ન હોય ક� કોઈ 
તકલીફ હોય, પણ સદ�વ અથક, િહ�મતવાન, 
એકદમ ��િત� સાથે �દલથી દર�ક જવાબદારી 
િનભાવતા �યા છ�.

તેઓ નાના-મોટા �હ�થી ક� સમિપ�ત ભાઈ-
બહ�નોના મનની વાત ખૂબ શાંિતથી સાંભળી, 
તેમને હળવા કરી, સંતુ� કરી સમાધાન પણ 
આપી દ�તા. એટલે જ એ મ�મા સમાન સવ�ને મા� 
�વ�પા લાગતા હતા. મધુબન મહાય� અને સવ� 
દાદીઓથી તો સદા નજદીક અને સંપૂણ� વફાદાર. 
�યાર� પણ મધુબનથી કોઈ આદ�શ મળ� અથવા તો 
કોઈ દાદીઓ ક� મહારથી ભાઈઓ �વા��ય લાભ 
અથ� અમદાવાદ હો��પટલમાં રોકાયા હોય તો 
દીદી ભોજન ક� આરામ વગર �યાંજ બેસી રહ�. 
ર��વે �ટ�શન પર ક� એરપોટ� પર પણ ચા-ના�તો 
પહ�ચાડવાનો હોય તો દીદી હ�મેશા એવરર�ડી.

અમે �યાર�ય લૌ�કક બહ�નોની જેમ નથી 
ર�ા પરંતુ �હાની �ેહ જ�ર હતો. આ સમિપ�ત 
�વન યા�ામાં મને એમની પાસેથી ઘણું બધુ 
શીખવા મ�યું. સમયાંતર� મારામાં િહ�મત અને 
બળ ભરતા, બેહદ ય� �િત સમીપતા, સ�માન, 
સહયોગ અને વફાદારી એમની પાસેથી શીખી છું. 
ગુજરાતની સેવાઓનું સફળ સુકાન સંભાળી, 
અ�ય��પમાં આજે પણ તેઓ આપણી સાથે જ છ� 
એવો �� હ�મેશા અનુભવ ક�ં છું.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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આજે આપણે માતે�રી 
જગદ�બા સર�વતી (મ�મા) 
સાથેના યાદગાર �ણો 
આપણી સમ� રાખવા જઈ 
ર�ા છીએ. અમને આ �ાન 
સાથે �ડાયા એને 64 વષ� 
થવા જઈ ર�ા છ�. એટલે  

અનેક વખત મ�મા સાથે મળવાનું તેમજ અલૌ�કક 
પાલના લેવાનું સૌભા�ય �ા�ત થયું. અને જયાર� 
પહ�લી વાર મ�મા અંબાલા ક��ટ માં આ�યા હતા, 
�યાર� અમે નવાં-નવાં બાબાના બાળકો બ�યા 
હતા. �યાની દાદી� તેમજ રાધે દાદી� પણ એ 
સમયે હતા. દાદી�એ ક�ં ક� ‘મ�મા અંબાલા ક��ટ 
આવી ર�ાં છ�, તો ખુબ જ સારી રીતે �વાગત 
કરવાનું છ�.’ �યાર� અમારા લૌ�કક િપતા�ને 
મ�માનાં �વાગત માટ� ખુબ જ શોખ હતો. તો 
એમણે મ�માનાં �વાગત માટ� ખુબ જ સુંદર 
કમળનાં આકારની પાંખળીઓ બનાવી અને તે 
પાંખળીઓને એક ગોળ ટ�બલ લઈને ગોળાઈમાં 
લગાવી, કમળ જેવો આકાર આ�યો. અને તેમાં 
એવી િસ�ટમ ગોઠવી ક� મ�મા જયાર� એ ટ�બલ પર 
બેઠા, તો કમળ ખીલતું હોય તેવું સુંદર ��ય 
આંખોની સામે હતું. જેનું વણ�ન શ�દોમાં ના કરી 
શકાય. એ સમયે અંબાલામાં 80 યુગલો એવા હતા 
ક� જે સંપૂણ� ધારણાઓ પર હતાં. �યાર� મ�માએ 
ક�ં ક�, ‘અંબાલા અથા�� અંબાનું નામ બાલા 
કરવા વાળા.’ લૌ�કક િપતા�એ ખુબ જ સુંદર 
ભાંગડા, ��ય, પં�બી ટ�પા આ બધું અમારા થી 
(બાળકો થી) કરા�યું હતું. અને પછી અમે બાળકો 
મ�માનાં ખોળા માં બેસી જતા હતાં. અને મ�મા પણ 

ખુબ જ �યાર અમને પોતાના હાથેથી ટોલી 
ખવડાવતા હતા. મ�મા �યાં જતા હતાં, તો �યાં ના 
ભાઈ - બહ�નો અમને પણ બોલાવતા હતાં. મ�માએ 
અમારા બાળકોના �ૂપનું નામ ‘ભાંગડા પાટ�’ 
રા�યું હતું.

પછી બી� વખત મ�મા જયાર� આ�યા, તો 
�યાની દાદી�એ કલાસમાં ક�ં ક�, ‘ખાંડ બ� 
મ�ઘી થઈ ગઈ છ�, તો બાબાનાં ઘર� ખાંડ �ઈશે.’ 
તો માતા-િપતાએ ઘર� આવીને અમને બાળકોને 
ક�ં ક�, આજથી આપણે બધા ગોળની ચા પીશું. 
�યારથી લઈને અમે લોકોએ ઘણા સમય સુધી 
ગોળની ચા પીતા ર�ાં અને ઘરમાં જે ખાંડનો 
�ટોક આવતો એ બાબાનાં ઘર� આપતા. તો 
અમારો પ�રવાર સંપૂણ� રીતે બાબાનાં ઘરમાં 
સહયોગી બ�યા. મ�મા જયાર� અંબાલા આ�યા 
�યાર� આય�સમા� લોકો ખૂબ જ તંગ કરતા હતા 
�યાર� એ લોકોએ �દ પકડી ક� અમાર� તો 
માતે�રી�ને મળવું જ છ� અને ખૂબ જ �� પૂછવા 
છ�. તો �યાર� મ�માને ક�ં ક� આવી રીતે આય� 
સમાજના લોકો આપને મળવા ઈ�છ� છ� તો મ�માએ 
ક�ં ક� ક�ઈ વાંધો નહ�, બાળકોને બોલાવું અને 
પછી બધા મ�મા પાસે ગયા, મ�મા તો બાબાની 
યાદમાં બેઠા હતા. મ�માએ બધા આવેલા 
ભાઈઓને બ� સુંદર બાબાની વાતો સંભળાવી 
�ાન સંભળા�યું, પછી મ�માએ બધાને પૂ�ું ક� 
હવે તમાર� ક�ઈ �� પૂછવા છ� કાંઈ એવી વાતો 
પૂછવી છ� તો બધાએ ક�ં ક� ના અમાર� ક�ઈ પૂછવું 
નથી પછી માતે�રીએ જઈને બધા ભાઈઓને 
ટોલી પણ ખવડાવી અને પછી બધા બહાર આવી 
ગયા. બહાર આવી અને બધા એકબી�ને પૂછવા 

મ�મા સાથેની સુમધુર �ણો
�.ક�. સુ�માબેન, �મનગર 

લા�યા ક� તમે ક�મ �� ન પૂ�ા? તમે ક�મ વાત 
ન આગળ વધારી પરંતુ કોઈ મ�મા પાસે જઈ અને 
મ�માની સામે બોલી ન શ�યા. એટલી મ�મા 
પાવર�લ યોગની શિ� હતી. તો એ સમયે મારા 
પેપર પણ હતા તો �� તો આખો �દવસ મ�મા પાસે જ 
રહ�તી હતી. પેપરમાં જે અમા�ં �ે�ટીકલ થવાનું 
હોય બુકમાં સહી વગેર� કશું કરા�યું ન હતું તો �� 
પછી ગઈ તો પછી અમારા ટીચર બાક� રહ�લ ું બધું 
કરી આ�યું. એ જ �દવસે મા�ં પેપર હતું 
�ે�ટીકલનું પરંતુ અમે તો ક�ઈ તૈયારી કર�લી ન 
હતી તો એના કારણે બાબાને યાદ કયા� ક� બાબા 
મ� તો ક�ઈ તૈયારી કરી નથી પછી મારો રોલ નંબર 
આપ� તો પછી એ સમયે ખબર નહ� મારી 
તિબયત અચાનક ખરાબ થઈ ગઈ મને ખૂબ જ 
તાવ આવી ગયો તો એમને ક�ં મને ક� તમે આ 
હાડકાને હાથમાં લઈ અને બતાવો ક� આ �યુ 
હાડક�� છ� કોનું હાડક�� છ� તો મ� તો પછી ક�ં ક� અમે 
તો �ા�ણ છીએ એટલે અમે હાડકાને હાથ ન 
લગાવી શક�એ તો પછી એમણે પૂ�ું ક� ક�મ 
તમારી તિબયત ઠીક નથી ક� તો પછી મ� ક�ં ક� હા 
થોડોક તાવ છ� તો એમણે ક�ં ક� ઠીક છ� તમા�ં 
�ે�ટીકલ થઈ ગયું છ� તમે જઈ શકો છો. એ સમયે 
�ક�લના આઠ ધોરણના પેપર બોડ�ના પેપર 
ગણવામાં આવતા. તો એના કારણે આ િવ�ાન 
અને એમનું �ે�ટીકલને બધું ચાલતું હતું. પરંતુ 
�યાર� �રઝ�ટ આ�યું �યાર� સૌથી વધાર� માક�સ 
મને એ જ િવષયમાં આ�યા હતા. જે િવષયમાં મ� 
કશું જ ક�ઈ આ�યું જ નહોતું. તો અમે �યું ક� મ�મા 
સાથે ર�ા તો બાબાએ ખૂબ જ મદદ કરી.

એક વખત અમે લોકો મ�મા સાથે ફોટો 
પડાવવા માટ� ગયેલા �યાર� �યાની દાદી પણ હતા 
તો �� તો ઉભી હતી અને આગળ આગળ ઘણી 
બધી ફ�શનેબલ ક�મારીઓ હતી. તો એ લોકો મા� 

ને મા� મળવા જ આવતા હતા અને એવી જ રીતે 
દાદી એ ક�યાઓને આગળ રાખી અને �� તો 
પાછળ ઉભી હતી અને �યાર� મ�માએ મને પૂ�ું ક� 
બ�ી તું ��ાક�મારી બનીશ? તો મ� ક�ં � 
મ�મા. તો �યાર� મ� હા તો પાડી દીધી પણ પછી 
મ�માએ મને ક�ં ક� � તમે ��ાક�મારી બનશો 
તો �� સંપૂણ� દ�શી ઘીનો હલવો બનાવીને 
ખવડાવીશ. મ�માએ ફરીવાર પૂ�ું ક� પા��ં 
બનશો ને ��ાક�મારી? તો મ� ફરી ક�ં � મ�મા 
�� તો ખૂબ જ ખુશ થઈ ગઈ અને મને મ�મા સાથે 
�ેમ પણ ઘણો હતો. તો અમે �યું ક� એ વાત 
અમારી મ�મા સાથેની મારા માટ� એક વરદાન�પ 
બની ગઈ. કારણક� મ�માએ બાક� કોઈ 
ક�યાઓને ન પૂ�ું ક� ��ાક�મારી બનશો. 
�યાર�ક �યાર�ક મ�મા સાથે રહ�તા તો મ�મા ઘણી 
સારી સારી �ાનની વાતો સંભળાવતા.

એક વખત એવું થયું ક� અમારા લૌ�કક 
િપતા�ને મકાન લેવાનું હતું. પરંતુ આિથ�ક રીતે 
એમનું એ મકાનનું ભાડું ખૂબ જ વધાર� હતું તો 
�યાની દાદીએ ક�ં ક� મ�મા આમને તમારી સાથે 
વાત કરવી છ� એટલે અમારા માતા-િપતા માટ�. તો 
પછી મ�માએ ક�ં બોલો. શું વાત છ� ? �યાર� 
અમારા િપતા�એ ક�ં ક� અમાર� ઘરની થોડી 
સમ�યા છ� અને આખો પ�રવાર �ાનમાં ચાલીએ 
છીએ પરંતુ મકાન થોડુંક મ�ઘુ છ� તો પછી મ�માએ 
ક�ં ક� બ�ે ક�ઈ વાંધો નહ� બધું થઈ જશે તમે 
િચંતા ન કરો બાબા બેઠા છ� અને પછી સાચું પૂછો 
તો મ�માના આ વરદાની મહાવા�ય સાચી રીતે 
અમાર� ફલીભૂત થયા. �યાર� આવી કોઈ વાતો 
દાદી સાથે થતી નિહ, પરંતુ ખાસ �યાની દાદી એ 
આ વાત સાંભળીને મ�માને પુછવાનું ક�ં.

એક સમયે મ�મા કાનપુર ક� લખનઉ થી 
આવવાના હતા, તો અમે બધા ભાઈ - બહ�નો 
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આજે આપણે માતે�રી 
જગદ�બા સર�વતી (મ�મા) 
સાથેના યાદગાર �ણો 
આપણી સમ� રાખવા જઈ 
ર�ા છીએ. અમને આ �ાન 
સાથે �ડાયા એને 64 વષ� 
થવા જઈ ર�ા છ�. એટલે  

અનેક વખત મ�મા સાથે મળવાનું તેમજ અલૌ�કક 
પાલના લેવાનું સૌભા�ય �ા�ત થયું. અને જયાર� 
પહ�લી વાર મ�મા અંબાલા ક��ટ માં આ�યા હતા, 
�યાર� અમે નવાં-નવાં બાબાના બાળકો બ�યા 
હતા. �યાની દાદી� તેમજ રાધે દાદી� પણ એ 
સમયે હતા. દાદી�એ ક�ં ક� ‘મ�મા અંબાલા ક��ટ 
આવી ર�ાં છ�, તો ખુબ જ સારી રીતે �વાગત 
કરવાનું છ�.’ �યાર� અમારા લૌ�કક િપતા�ને 
મ�માનાં �વાગત માટ� ખુબ જ શોખ હતો. તો 
એમણે મ�માનાં �વાગત માટ� ખુબ જ સુંદર 
કમળનાં આકારની પાંખળીઓ બનાવી અને તે 
પાંખળીઓને એક ગોળ ટ�બલ લઈને ગોળાઈમાં 
લગાવી, કમળ જેવો આકાર આ�યો. અને તેમાં 
એવી િસ�ટમ ગોઠવી ક� મ�મા જયાર� એ ટ�બલ પર 
બેઠા, તો કમળ ખીલતું હોય તેવું સુંદર ��ય 
આંખોની સામે હતું. જેનું વણ�ન શ�દોમાં ના કરી 
શકાય. એ સમયે અંબાલામાં 80 યુગલો એવા હતા 
ક� જે સંપૂણ� ધારણાઓ પર હતાં. �યાર� મ�માએ 
ક�ં ક�, ‘અંબાલા અથા�� અંબાનું નામ બાલા 
કરવા વાળા.’ લૌ�કક િપતા�એ ખુબ જ સુંદર 
ભાંગડા, ��ય, પં�બી ટ�પા આ બધું અમારા થી 
(બાળકો થી) કરા�યું હતું. અને પછી અમે બાળકો 
મ�માનાં ખોળા માં બેસી જતા હતાં. અને મ�મા પણ 

ખુબ જ �યાર અમને પોતાના હાથેથી ટોલી 
ખવડાવતા હતા. મ�મા �યાં જતા હતાં, તો �યાં ના 
ભાઈ - બહ�નો અમને પણ બોલાવતા હતાં. મ�માએ 
અમારા બાળકોના �ૂપનું નામ ‘ભાંગડા પાટ�’ 
રા�યું હતું.

પછી બી� વખત મ�મા જયાર� આ�યા, તો 
�યાની દાદી�એ કલાસમાં ક�ં ક�, ‘ખાંડ બ� 
મ�ઘી થઈ ગઈ છ�, તો બાબાનાં ઘર� ખાંડ �ઈશે.’ 
તો માતા-િપતાએ ઘર� આવીને અમને બાળકોને 
ક�ં ક�, આજથી આપણે બધા ગોળની ચા પીશું. 
�યારથી લઈને અમે લોકોએ ઘણા સમય સુધી 
ગોળની ચા પીતા ર�ાં અને ઘરમાં જે ખાંડનો 
�ટોક આવતો એ બાબાનાં ઘર� આપતા. તો 
અમારો પ�રવાર સંપૂણ� રીતે બાબાનાં ઘરમાં 
સહયોગી બ�યા. મ�મા જયાર� અંબાલા આ�યા 
�યાર� આય�સમા� લોકો ખૂબ જ તંગ કરતા હતા 
�યાર� એ લોકોએ �દ પકડી ક� અમાર� તો 
માતે�રી�ને મળવું જ છ� અને ખૂબ જ �� પૂછવા 
છ�. તો �યાર� મ�માને ક�ં ક� આવી રીતે આય� 
સમાજના લોકો આપને મળવા ઈ�છ� છ� તો મ�માએ 
ક�ં ક� ક�ઈ વાંધો નહ�, બાળકોને બોલાવું અને 
પછી બધા મ�મા પાસે ગયા, મ�મા તો બાબાની 
યાદમાં બેઠા હતા. મ�માએ બધા આવેલા 
ભાઈઓને બ� સુંદર બાબાની વાતો સંભળાવી 
�ાન સંભળા�યું, પછી મ�માએ બધાને પૂ�ું ક� 
હવે તમાર� ક�ઈ �� પૂછવા છ� કાંઈ એવી વાતો 
પૂછવી છ� તો બધાએ ક�ં ક� ના અમાર� ક�ઈ પૂછવું 
નથી પછી માતે�રીએ જઈને બધા ભાઈઓને 
ટોલી પણ ખવડાવી અને પછી બધા બહાર આવી 
ગયા. બહાર આવી અને બધા એકબી�ને પૂછવા 

મ�મા સાથેની સુમધુર �ણો
�.ક�. સુ�માબેન, �મનગર 

લા�યા ક� તમે ક�મ �� ન પૂ�ા? તમે ક�મ વાત 
ન આગળ વધારી પરંતુ કોઈ મ�મા પાસે જઈ અને 
મ�માની સામે બોલી ન શ�યા. એટલી મ�મા 
પાવર�લ યોગની શિ� હતી. તો એ સમયે મારા 
પેપર પણ હતા તો �� તો આખો �દવસ મ�મા પાસે જ 
રહ�તી હતી. પેપરમાં જે અમા�ં �ે�ટીકલ થવાનું 
હોય બુકમાં સહી વગેર� કશું કરા�યું ન હતું તો �� 
પછી ગઈ તો પછી અમારા ટીચર બાક� રહ�લ ું બધું 
કરી આ�યું. એ જ �દવસે મા�ં પેપર હતું 
�ે�ટીકલનું પરંતુ અમે તો ક�ઈ તૈયારી કર�લી ન 
હતી તો એના કારણે બાબાને યાદ કયા� ક� બાબા 
મ� તો ક�ઈ તૈયારી કરી નથી પછી મારો રોલ નંબર 
આપ� તો પછી એ સમયે ખબર નહ� મારી 
તિબયત અચાનક ખરાબ થઈ ગઈ મને ખૂબ જ 
તાવ આવી ગયો તો એમને ક�ં મને ક� તમે આ 
હાડકાને હાથમાં લઈ અને બતાવો ક� આ �યુ 
હાડક�� છ� કોનું હાડક�� છ� તો મ� તો પછી ક�ં ક� અમે 
તો �ા�ણ છીએ એટલે અમે હાડકાને હાથ ન 
લગાવી શક�એ તો પછી એમણે પૂ�ું ક� ક�મ 
તમારી તિબયત ઠીક નથી ક� તો પછી મ� ક�ં ક� હા 
થોડોક તાવ છ� તો એમણે ક�ં ક� ઠીક છ� તમા�ં 
�ે�ટીકલ થઈ ગયું છ� તમે જઈ શકો છો. એ સમયે 
�ક�લના આઠ ધોરણના પેપર બોડ�ના પેપર 
ગણવામાં આવતા. તો એના કારણે આ િવ�ાન 
અને એમનું �ે�ટીકલને બધું ચાલતું હતું. પરંતુ 
�યાર� �રઝ�ટ આ�યું �યાર� સૌથી વધાર� માક�સ 
મને એ જ િવષયમાં આ�યા હતા. જે િવષયમાં મ� 
કશું જ ક�ઈ આ�યું જ નહોતું. તો અમે �યું ક� મ�મા 
સાથે ર�ા તો બાબાએ ખૂબ જ મદદ કરી.

એક વખત અમે લોકો મ�મા સાથે ફોટો 
પડાવવા માટ� ગયેલા �યાર� �યાની દાદી પણ હતા 
તો �� તો ઉભી હતી અને આગળ આગળ ઘણી 
બધી ફ�શનેબલ ક�મારીઓ હતી. તો એ લોકો મા� 

ને મા� મળવા જ આવતા હતા અને એવી જ રીતે 
દાદી એ ક�યાઓને આગળ રાખી અને �� તો 
પાછળ ઉભી હતી અને �યાર� મ�માએ મને પૂ�ું ક� 
બ�ી તું ��ાક�મારી બનીશ? તો મ� ક�ં � 
મ�મા. તો �યાર� મ� હા તો પાડી દીધી પણ પછી 
મ�માએ મને ક�ં ક� � તમે ��ાક�મારી બનશો 
તો �� સંપૂણ� દ�શી ઘીનો હલવો બનાવીને 
ખવડાવીશ. મ�માએ ફરીવાર પૂ�ું ક� પા��ં 
બનશો ને ��ાક�મારી? તો મ� ફરી ક�ં � મ�મા 
�� તો ખૂબ જ ખુશ થઈ ગઈ અને મને મ�મા સાથે 
�ેમ પણ ઘણો હતો. તો અમે �યું ક� એ વાત 
અમારી મ�મા સાથેની મારા માટ� એક વરદાન�પ 
બની ગઈ. કારણક� મ�માએ બાક� કોઈ 
ક�યાઓને ન પૂ�ું ક� ��ાક�મારી બનશો. 
�યાર�ક �યાર�ક મ�મા સાથે રહ�તા તો મ�મા ઘણી 
સારી સારી �ાનની વાતો સંભળાવતા.

એક વખત એવું થયું ક� અમારા લૌ�કક 
િપતા�ને મકાન લેવાનું હતું. પરંતુ આિથ�ક રીતે 
એમનું એ મકાનનું ભાડું ખૂબ જ વધાર� હતું તો 
�યાની દાદીએ ક�ં ક� મ�મા આમને તમારી સાથે 
વાત કરવી છ� એટલે અમારા માતા-િપતા માટ�. તો 
પછી મ�માએ ક�ં બોલો. શું વાત છ� ? �યાર� 
અમારા િપતા�એ ક�ં ક� અમાર� ઘરની થોડી 
સમ�યા છ� અને આખો પ�રવાર �ાનમાં ચાલીએ 
છીએ પરંતુ મકાન થોડુંક મ�ઘુ છ� તો પછી મ�માએ 
ક�ં ક� બ�ે ક�ઈ વાંધો નહ� બધું થઈ જશે તમે 
િચંતા ન કરો બાબા બેઠા છ� અને પછી સાચું પૂછો 
તો મ�માના આ વરદાની મહાવા�ય સાચી રીતે 
અમાર� ફલીભૂત થયા. �યાર� આવી કોઈ વાતો 
દાદી સાથે થતી નિહ, પરંતુ ખાસ �યાની દાદી એ 
આ વાત સાંભળીને મ�માને પુછવાનું ક�ં.

એક સમયે મ�મા કાનપુર ક� લખનઉ થી 
આવવાના હતા, તો અમે બધા ભાઈ - બહ�નો 



મ�માને ર�લવે �ટ�શન મળવા ગયા. તો �યાર� 
મ�માનું �પ એક માઁ સમાન અનુભવ કયુ� ક� જેમ માઁ 
પોતાના બાળકોને િશ�ા આપી રહી હોઈ. �યાર� 
મ�માએ ક�ં ક� હવે મને યાદ ન કરતા, હવે બડી 
માઁ (િશવબાબા)ને જ યાદ કર�. છોટી માઁ ને યાદ 
ના કરતા. અને �યાર� એવું લાગતું હતું ક� ખર�ખર 
આ દુગા� માઁ - સર�વતી માઁ જ છ�. આ રીતે પછી 
મ�માએ આ િશ�ાઓ આપી.

અને પછી મ�માએ ક�મ ક�ં હતું એ કોઈ 
સંક�પ નહોતો અને થોડા �દવસો પછી મ�માએ 
શરીર છોડી દીધું. મ�મા તો મધુબન પહ�ચી ગયા 
હતા. આ રીતે પછી �યાર� મ�મા પાછા આ�યા, 
�યાર� અમે �યું ક� મ�માએ શરીર છોડી દીધું. 
�યાર� પાછા ગયા, �યાર� એ સમયે માતા-િપતા ઘર� 
આ�યા અને રડી ર�ા હતા. અમને તો ખબર 
નહોતી, તો અમે ક�ં, ક�મ માતા�-િપતા� તમે 
રડો છો? તો તેમણે ક�ં ક� આજે મ�માએ શરીર 
છો�ું છ�, મ�મા ચાલી ગયા છ�. બાળકોને તો 
ખબર નહોતી, એટલે અમે ક�ં, �યાં ચાલી ગયા 
છ� મ�મા? �યાં ચાલી ગયા છ� મ�મા? તો �ાનની 
ઊંડાણભરી રીતે સમ�વવામાં આ�યું ક� મ�માએ 
આ દ�હ છોડીને બાબા પાસે ચા�યા ગયા છ�. તો 
અમે બાળકોને પણ રડવું આવી ગયું. એટલા 
ર�ા અને મને િવચાર આ�યો ક� હવે મ�મા ચાલી 
ગયા છ� તો ય�ને દ�શી ઘીનો હલવો કોણ 
ખવડાવશે? એ િવચાર મને આ�યો. એટલી સમજ 
તો �યાર� નહોતી.

પછી એ જ �દવસે એક બ� સુંદર ગીત 
નીક�યું હતું, ‘મેર� લાડલો તુમ �લો ફલો.’ તેમાં 
આગળ બધા �ાનના શ�દો છ�. એ �ફ�મ સંત 
�ાને�રની હતી. એ ગીત છ�, તમે પણ સૌ 
સાંભળ�, તમને ખર�ખર લાગશે ક� આ મ�માનું 
ગીત છ�. મને લાગે છ� ક� મ�માએ દ�હ છો�ો એ 

�દવસે જ એ ગીત નીક�યું હતું. �યાર� બ� દુઃખ 
થયું હતું. અમે તો નાનાં બાળકો હતા. પછી 
ર��ડયોમાં એ ગીત વારંવાર આવતું હતું, કારણ ક� 
કદાચ એ નવું શ� થયું હતું. અવાજ પણ બ� મીઠો 
હતો.

મ�માએ જે કયુ�, મ�માને �તા જ એવું 
લાગતું હતું ક� બસ આખો �દવસ મ�મા પાસે બેઠા 
રહીએ અને બીજું કશું ન કરીએ, બસ મ�માને જ 
�તા રહીએ. મ�માની પાલના મને સૂ�મ રીતે બ� 
મળતી રહી છ�. એવું લાગતું હતું ક� �યાર� �� 
સેવામાં નીકળી, કારણ ક� ��ા બાબાએ મને �તે 
ઓફર કરી હતી ક� બાળક, સેવામાં નીકળો, અને 
એ ઓફર અમે �વીકારી અને પછી બાબાની 
સેવામાં નીકળી ગયા. તેથી મ�માએ મને વરદાન 
આ�યું હતું અને બાબાએ એ વરદાનને સંપૂણ� રીતે 
એકદમ પા��ં કરી દીધું હતું.

એટલે એ ગીત મને બ� યાદ આવે છ�. એ 
�દવસો ક�ટલા િ�ય હતા. બાબા-મ�માની પાલના 
અમને મળી અને અમે અમા�ં �વન �ે� 
બના�યું. બાળપણમાં �યાર� પણ મ�મા આવતા, 
�યાર� ગીતો ગાતા, નાચ કરતા, ભાંગડા કરતા. 
આ રીતે અમા�ં બાળપણ પૂ�ં થયું. પછી તો બસ 
બાબાએ જે ક�ં એ જ રીતે અમે ચાલતા ર�ા.

હવે મનમાં એક જ વાત રહ� છ� ક� બસ બાબા 
તમે જે કહો છો એ જ અમાર� કરવું છ�. અમને 
�યાર�ય કોઈ વાતમાં સંશય આ�યો નથી, કારણ 
ક� સમ�યાઓ તો આવતી રહ� છ� અને ખર�ખર 
આવવી પણ �ઈએ. પરંતુ � આપણે બાબા અને 
મ�માને સામે રાખીને ચાલીએ તો આપણે બ� ખુશ 
રહીએ છીએ. અને મને હમણાં સુધી લગભગ 46 
વષ� થઈ ગયા �મનગરમાં, છતાં આજ સુધી મને 
એવું લા�યું નથી ક� �� કોઈ સમ�યાઓને અધીન 
થઈ. કારણ ક� મ�મા-બાબાની પાલના હતી.

મ�મા-બાબા હ�મેશા અમારી સાથે ર�ા છ�, 
તેથી બાબા અમારી સમ�યાઓને દૂરથી જ દૂર 
રાખી દ� છ�, જેથી મારી પાસે સમ�યા �યાર�ય આવી 
નથી. આ રીતે અમારી ફ�િમલી ચાલી. બાબાએ 
અમારી ફ�િમલીને સ�ત ઋિષનું ટાઇટલ આ�યું 
હતું. આ રીતે હવે માતા-િપતા અને મોટા ભાઈ 
એડવા�સ પાટ�માં ગયા છ�. કારણ ક� અમે લોકો 
બ� જૂના હતા. અને એટલું સા�ં લાગે છ� ક� બસ 
એટલું જ છ� ક� બાબાનો હાથ �યાર�ય છૂટશે નહ�. 
આ આપણા ભગવાનની ગેરંટી છ�. મ�માને પણ 
અમે આપણું બધું આપી દીધું છ�, હાથમાં હાથ. બસ 
�યાં સુધી બાબા છ�, �યાં સુધી �ાણ શરીરમાં છ�, 
�યાં સુધી અમા�ં આ ચાલતું જ રહ�. બાબાની સેવા 
�દવસે �દવસે થતી �ય છ�.

આ રીતે હવે અમાર� બસ બાબા અને મ�મા 
છ�, �ીજું કોઈ છ� જ નહ�. હાલમાં અમે અહ� જ 
�મનગરમાં છીએ અને �ારકામાં પણ આપણું 
બ� મોટું �યુિઝયમ સારી રીતે ચાલી ર�ં છ�. આ 
રીતે આપણે બાબાને સારી રીતે �કાિશત કરવાના 
છ�. અંદર એક ધૂન લાગી છ� ક� ક�ટલી પણ 
સમ�યાઓ આવે, બસ બાબાને ��ય� મને, 
આ�માને કરવાના છ�. પેપર તો આવતા રહ� છ�, 
આવતા રહ�શે, પરંતુ આપણે �ાનની અ��, 
યોગની અ��થી આપણા પેપરોને બાળતા રહીએ 
છીએ.                             ॥ ઓમ શાંિત ॥

�ી� િશ�ા - બાબાના ઘરમાં ઘણી 
આ�માઓ આવે છ� અને પોતાની વાતો કર� છ�, તો 
�યાર�ય એકની વાત બી�ને કહીને પરિચંતન ન 
કરવું અને કોઈનું મન દુઃખાવવું નહ�.

ચોથી િશ�ા - બાબાના ઘરમાં મ�મા-બાબા 
અથવા દાદીઓ �યાં રાખે, જેના સાથે રાખે, જે 
મળ�, જેમ મળ� તેમ રહ�વું. તાર� બધાનું �યાન 
રાખવાનું છ�, તા�ં �યાન કોઈ નહ� રાખે.

આ બધી િશ�ાઓ મને ખૂબ ગમી. પહ�લેથી 
જ મ�માએ મને સાવચેત કરી દીધી અને મને આ 
વાત પણ ગમી ક� માર� બધાનું �યાન રાખવાનું છ�, 
મા�ં કોઈ નહ� રાખે — આથી �� િનિ�ત થઈ ગઈ.

આ મ�મા-બાબાની િશ�ાઓએ મને �વન 
�વવાનું શીખવી દીધું — ક�વી રીતે રહ�વું, ક�વી રીતે 
ચાલવું — આ બધું મને મ�માની િશ�ાઓથી જ 
મ�યુ.ં આજે �� બાબાની બનીને સા�ં �વન �વી 
રહી છું અને સંગમ યુગની મારી યા�ા ખૂબ સફળ 
રહી છ�.

�યાર� મ�મા જલંધર આ�યા �યાર� ચં�મણી 
દાદીએ મને ક�ં ક� ‘ક�લાશ, તાર� મ�મા સામે 
પહાડી અને પં�બી ગીત ગાવાનું છ�.’ �યાર� મ� 
જલંધરમાં પહાડી ગીત ગાયું અને અ�તસરમાં 
પં�બી ગીત બનાવીને ગાયું.

મ�મા અ�તસરમાં હતા અને પં�બી 
�ણતા હતા. �યાર� મ� પં�બીમાં ગીત ગાયું �યાર� 
મ�મા ખૂબ ખુશ થયા અને તરત જ મને બોલાવીને 
ખૂબ �ેમથી ગોદમાં લઈ લીધી. પછી મ�માએ મને 
ખૂબ સુંદર ભેટ પણ આપી.

આવી હતી અમારી મીઠી મનહરણી મા, 
જેના પાલનમાં પલવાનો મોકો મને �ામા અનુસાર 
મ�યો અને એ જ વરદાનોએ મને આગળ વધારી 

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)... મ�માની િશ�ાઓ
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��ાક�મારી િવ�ાલયનો ઈિતહાસ �ણવા માટ� અને 
��િપતા ��ાની �વન કહાની �વા માટ� િહ�દી 
�ફ�મ ‘ભા�ય િવધાતા’ અવ�ય જુઓ. હવે 
youtube ઉપર �� �ઈ શકો છો. ��ાક�મારી �ફ�મ 

‘ભા�ય-િવધાતા’ લખીને સચ� 
કરવું. અથવા QR Code �ક�ન 
કરશો તો પણ ‘ભા�ય-િવધાતા’ 
�ફ�મ ખુલશે.



મ�માને ર�લવે �ટ�શન મળવા ગયા. તો �યાર� 
મ�માનું �પ એક માઁ સમાન અનુભવ કયુ� ક� જેમ માઁ 
પોતાના બાળકોને િશ�ા આપી રહી હોઈ. �યાર� 
મ�માએ ક�ં ક� હવે મને યાદ ન કરતા, હવે બડી 
માઁ (િશવબાબા)ને જ યાદ કર�. છોટી માઁ ને યાદ 
ના કરતા. અને �યાર� એવું લાગતું હતું ક� ખર�ખર 
આ દુગા� માઁ - સર�વતી માઁ જ છ�. આ રીતે પછી 
મ�માએ આ િશ�ાઓ આપી.

અને પછી મ�માએ ક�મ ક�ં હતું એ કોઈ 
સંક�પ નહોતો અને થોડા �દવસો પછી મ�માએ 
શરીર છોડી દીધું. મ�મા તો મધુબન પહ�ચી ગયા 
હતા. આ રીતે પછી �યાર� મ�મા પાછા આ�યા, 
�યાર� અમે �યું ક� મ�માએ શરીર છોડી દીધું. 
�યાર� પાછા ગયા, �યાર� એ સમયે માતા-િપતા ઘર� 
આ�યા અને રડી ર�ા હતા. અમને તો ખબર 
નહોતી, તો અમે ક�ં, ક�મ માતા�-િપતા� તમે 
રડો છો? તો તેમણે ક�ં ક� આજે મ�માએ શરીર 
છો�ું છ�, મ�મા ચાલી ગયા છ�. બાળકોને તો 
ખબર નહોતી, એટલે અમે ક�ં, �યાં ચાલી ગયા 
છ� મ�મા? �યાં ચાલી ગયા છ� મ�મા? તો �ાનની 
ઊંડાણભરી રીતે સમ�વવામાં આ�યું ક� મ�માએ 
આ દ�હ છોડીને બાબા પાસે ચા�યા ગયા છ�. તો 
અમે બાળકોને પણ રડવું આવી ગયું. એટલા 
ર�ા અને મને િવચાર આ�યો ક� હવે મ�મા ચાલી 
ગયા છ� તો ય�ને દ�શી ઘીનો હલવો કોણ 
ખવડાવશે? એ િવચાર મને આ�યો. એટલી સમજ 
તો �યાર� નહોતી.

પછી એ જ �દવસે એક બ� સુંદર ગીત 
નીક�યું હતું, ‘મેર� લાડલો તુમ �લો ફલો.’ તેમાં 
આગળ બધા �ાનના શ�દો છ�. એ �ફ�મ સંત 
�ાને�રની હતી. એ ગીત છ�, તમે પણ સૌ 
સાંભળ�, તમને ખર�ખર લાગશે ક� આ મ�માનું 
ગીત છ�. મને લાગે છ� ક� મ�માએ દ�હ છો�ો એ 

�દવસે જ એ ગીત નીક�યું હતું. �યાર� બ� દુઃખ 
થયું હતું. અમે તો નાનાં બાળકો હતા. પછી 
ર��ડયોમાં એ ગીત વારંવાર આવતું હતું, કારણ ક� 
કદાચ એ નવું શ� થયું હતું. અવાજ પણ બ� મીઠો 
હતો.

મ�માએ જે કયુ�, મ�માને �તા જ એવું 
લાગતું હતું ક� બસ આખો �દવસ મ�મા પાસે બેઠા 
રહીએ અને બીજું કશું ન કરીએ, બસ મ�માને જ 
�તા રહીએ. મ�માની પાલના મને સૂ�મ રીતે બ� 
મળતી રહી છ�. એવું લાગતું હતું ક� �યાર� �� 
સેવામાં નીકળી, કારણ ક� ��ા બાબાએ મને �તે 
ઓફર કરી હતી ક� બાળક, સેવામાં નીકળો, અને 
એ ઓફર અમે �વીકારી અને પછી બાબાની 
સેવામાં નીકળી ગયા. તેથી મ�માએ મને વરદાન 
આ�યું હતું અને બાબાએ એ વરદાનને સંપૂણ� રીતે 
એકદમ પા��ં કરી દીધું હતું.

એટલે એ ગીત મને બ� યાદ આવે છ�. એ 
�દવસો ક�ટલા િ�ય હતા. બાબા-મ�માની પાલના 
અમને મળી અને અમે અમા�ં �વન �ે� 
બના�યું. બાળપણમાં �યાર� પણ મ�મા આવતા, 
�યાર� ગીતો ગાતા, નાચ કરતા, ભાંગડા કરતા. 
આ રીતે અમા�ં બાળપણ પૂ�ં થયું. પછી તો બસ 
બાબાએ જે ક�ં એ જ રીતે અમે ચાલતા ર�ા.

હવે મનમાં એક જ વાત રહ� છ� ક� બસ બાબા 
તમે જે કહો છો એ જ અમાર� કરવું છ�. અમને 
�યાર�ય કોઈ વાતમાં સંશય આ�યો નથી, કારણ 
ક� સમ�યાઓ તો આવતી રહ� છ� અને ખર�ખર 
આવવી પણ �ઈએ. પરંતુ � આપણે બાબા અને 
મ�માને સામે રાખીને ચાલીએ તો આપણે બ� ખુશ 
રહીએ છીએ. અને મને હમણાં સુધી લગભગ 46 
વષ� થઈ ગયા �મનગરમાં, છતાં આજ સુધી મને 
એવું લા�યું નથી ક� �� કોઈ સમ�યાઓને અધીન 
થઈ. કારણ ક� મ�મા-બાબાની પાલના હતી.

મ�મા-બાબા હ�મેશા અમારી સાથે ર�ા છ�, 
તેથી બાબા અમારી સમ�યાઓને દૂરથી જ દૂર 
રાખી દ� છ�, જેથી મારી પાસે સમ�યા �યાર�ય આવી 
નથી. આ રીતે અમારી ફ�િમલી ચાલી. બાબાએ 
અમારી ફ�િમલીને સ�ત ઋિષનું ટાઇટલ આ�યું 
હતું. આ રીતે હવે માતા-િપતા અને મોટા ભાઈ 
એડવા�સ પાટ�માં ગયા છ�. કારણ ક� અમે લોકો 
બ� જૂના હતા. અને એટલું સા�ં લાગે છ� ક� બસ 
એટલું જ છ� ક� બાબાનો હાથ �યાર�ય છૂટશે નહ�. 
આ આપણા ભગવાનની ગેરંટી છ�. મ�માને પણ 
અમે આપણું બધું આપી દીધું છ�, હાથમાં હાથ. બસ 
�યાં સુધી બાબા છ�, �યાં સુધી �ાણ શરીરમાં છ�, 
�યાં સુધી અમા�ં આ ચાલતું જ રહ�. બાબાની સેવા 
�દવસે �દવસે થતી �ય છ�.

આ રીતે હવે અમાર� બસ બાબા અને મ�મા 
છ�, �ીજું કોઈ છ� જ નહ�. હાલમાં અમે અહ� જ 
�મનગરમાં છીએ અને �ારકામાં પણ આપણું 
બ� મોટું �યુિઝયમ સારી રીતે ચાલી ર�ં છ�. આ 
રીતે આપણે બાબાને સારી રીતે �કાિશત કરવાના 
છ�. અંદર એક ધૂન લાગી છ� ક� ક�ટલી પણ 
સમ�યાઓ આવે, બસ બાબાને ��ય� મને, 
આ�માને કરવાના છ�. પેપર તો આવતા રહ� છ�, 
આવતા રહ�શે, પરંતુ આપણે �ાનની અ��, 
યોગની અ��થી આપણા પેપરોને બાળતા રહીએ 
છીએ.                             ॥ ઓમ શાંિત ॥

�ી� િશ�ા - બાબાના ઘરમાં ઘણી 
આ�માઓ આવે છ� અને પોતાની વાતો કર� છ�, તો 
�યાર�ય એકની વાત બી�ને કહીને પરિચંતન ન 
કરવું અને કોઈનું મન દુઃખાવવું નહ�.

ચોથી િશ�ા - બાબાના ઘરમાં મ�મા-બાબા 
અથવા દાદીઓ �યાં રાખે, જેના સાથે રાખે, જે 
મળ�, જેમ મળ� તેમ રહ�વું. તાર� બધાનું �યાન 
રાખવાનું છ�, તા�ં �યાન કોઈ નહ� રાખે.

આ બધી િશ�ાઓ મને ખૂબ ગમી. પહ�લેથી 
જ મ�માએ મને સાવચેત કરી દીધી અને મને આ 
વાત પણ ગમી ક� માર� બધાનું �યાન રાખવાનું છ�, 
મા�ં કોઈ નહ� રાખે — આથી �� િનિ�ત થઈ ગઈ.

આ મ�મા-બાબાની િશ�ાઓએ મને �વન 
�વવાનું શીખવી દીધું — ક�વી રીતે રહ�વું, ક�વી રીતે 
ચાલવું — આ બધું મને મ�માની િશ�ાઓથી જ 
મ�યુ.ં આજે �� બાબાની બનીને સા�ં �વન �વી 
રહી છું અને સંગમ યુગની મારી યા�ા ખૂબ સફળ 
રહી છ�.

�યાર� મ�મા જલંધર આ�યા �યાર� ચં�મણી 
દાદીએ મને ક�ં ક� ‘ક�લાશ, તાર� મ�મા સામે 
પહાડી અને પં�બી ગીત ગાવાનું છ�.’ �યાર� મ� 
જલંધરમાં પહાડી ગીત ગાયું અને અ�તસરમાં 
પં�બી ગીત બનાવીને ગાયું.

મ�મા અ�તસરમાં હતા અને પં�બી 
�ણતા હતા. �યાર� મ� પં�બીમાં ગીત ગાયું �યાર� 
મ�મા ખૂબ ખુશ થયા અને તરત જ મને બોલાવીને 
ખૂબ �ેમથી ગોદમાં લઈ લીધી. પછી મ�માએ મને 
ખૂબ સુંદર ભેટ પણ આપી.

આવી હતી અમારી મીઠી મનહરણી મા, 
જેના પાલનમાં પલવાનો મોકો મને �ામા અનુસાર 
મ�યો અને એ જ વરદાનોએ મને આગળ વધારી 

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)... મ�માની િશ�ાઓ
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��ાક�મારી િવ�ાલયનો ઈિતહાસ �ણવા માટ� અને 
��િપતા ��ાની �વન કહાની �વા માટ� િહ�દી 
�ફ�મ ‘ભા�ય િવધાતા’ અવ�ય જુઓ. હવે 
youtube ઉપર �� �ઈ શકો છો. ��ાક�મારી �ફ�મ 

‘ભા�ય-િવધાતા’ લખીને સચ� 
કરવું. અથવા QR Code �ક�ન 
કરશો તો પણ ‘ભા�ય-િવધાતા’ 
�ફ�મ ખુલશે.



નવરા�ીનો પાવન પવ� આવતાં જ ભ�ો 
દ�વીઓના નવ �પોની ઝાંખીઓ સ�વે છ�. નવ �દવસ 
નવદુગા�ની પૂ�-�ાથ�નાથી મં�દરો ગું� ઉઠ� છ�. પણ 
આ�ય�! સર�વતી, અંબા, દુગા�, સંતોષી, શીતળા 
અને ભવાની આ�દ દ�વીઓ ક�મારી હોવા છતાં તેમની 
માતા �પે મિહમા ક�મ કરવામાં આવે છ�! શું આ દ�વીઓ 
અલગ-અલગ છ� ક� એકના જ િવિવધ �પો છ�? � હા,ં 
વા�તવમાં પુ�ષો�મ સંગમયુગમાં િનરાકાર િશવ 
��ાતનમાં અવત�રત થાય છ�, �યાર� ��ામુખકમળ 
�ારા �ાન �ા�ત કરી ��ાની માનસપુ�ી બની, 
િશવવંશી ��ાક�મારી ‘ઓમરાધ’ે જ િશવ �ારા 
આપવામાં આવેલા ‘માતે�રી જગદ�બા સર�વતી’ના 
નામથી �િસ� થાય છ�. ‘ઓમરાધ’ે ક�યા હોવા છતાં 
‘જગતમાતા’ના �વમાનમાં ��થત થાય છ� અને અ� 
શિ�ઓથી સંપ�ન બની,  સા�ા� �ેહશિ�-
�વ�પા’માં જગદ�બા'નું �પ ધારણ કર� છ� અને 
દ�વીઓના નવ �વ�પોમાં પૂ�ય છ�. 

માતે�રી�નો દ�િહક જ�મ સ� ૧૯૧૯માં 
સુવણ�નગરી અ�તસરમાં થયો હતો. િપતા 
‘પોકરદાસ’ અને માતા ‘રોચા’ એ ક�યાર�ને �દ�ય 

નામ આ�યું, ‘રાધે’ િપતા� સોના-ચાંદીના વેપારી 
હતા, સાથે જ તેઓ દ�શી ઘીનો જ�થાબંધ વેપાર 
કરતા હતા. રાધેની મોટી બહ�ન ‘પાવ�તી’ પ�રણીત 
હતી. િપતાનો વેપાર મ�ાસ (ચે�નાઈ) અને િસલોન 
(�ીલંકા)માં હતો. અચાનક અણધારી ઘટના બની, 
િપતા�ને વેપારમાં ખોટ ગઈ, જેના આઘાતથી િપતા 
હાટ� એટ�કને કારણે અવસાન પા�યા. રાધે, માતા 
અને નાની બહ�ન ‘ગોપી’ સાથે િસંધ હ�દરાબાદમાં 
નાની અને મામાના ઘર� આવી, બંને બહ�નો હ�દરાબાદ 
(િસંધ)માં ભણવા લાગી. રાધેએ ક��દનમલ મોડલ 
�ક�લમાં મેિ�ક સુધી અ�યાસ કય�. ગાયન અને 
��યમાં રાધે િનપુણ હતી, તે ગીત-��ય �પધા�માં 
હ�મેશા �થમ �થાન મેળવતી અને પરી�ામાં હ�મેશા 
નંબર વન આવતી. રાધેને સુંદર પોશાક પહ�રવાનો 
શોખ હતો, �ોક પર જે �ડઝાઈન હોય તે પોતાની 
બુિ�થી કાઢી, મોટી બહ�ન પાવ�તીને કહીને, મામી 
‘�પવતી’ પાસે નવા-નવા �ોક બનાવડાવતી અને તે 
�ોક પહ�રી �ક�લે જતી. રાધેના લાંબા વાળ અને 
સુંદર-હસીન ચહ�રો �ઈ દર�ક �યિ� સહજ રીતે 
આકિષ�ત થતી અને અવાક થઈ જતી.

રાધેની બે માસીઓ હતી, સતી (શાંતામિણ 
દાદી�ની માતા) અને લ�મીદ�વી (�યાનીદાદી). 
લ�મીદ�વીના પિતનું અવસાન થયું હતું, જેથી તેઓ 
પણ િપયરમાં આવીને રહ�વા લા�યા હતા. રાધેની 
માતા (રોચા) અને માસી (લ�મીદ�વી) બંને િવધવા 
હોવાને કારણે શોકમાં ડૂબેલા હતા. રાધે, પાવ�તી અને 
ગોપી આ �ણેય બહ�નો િપતાના જવાથી દુઃખી હતી. 
રાધેની માસી સતી રોજ તેમની દુઃખી બહ�નોને 
આ�ાસન આપવા િપયરઘર� જતા. એક �દવસ તેમને 
ર�તામાં જશોદામાતા (દાદા લેખરાજનાં ધમ�પ�ી) 
મ�યા, તેમણે પૂ�ું, ‘તમે �યાં �ઓ છો?’ 

આ�દ દ�વી માં જગદ�બા

માતે�રી સર�વતી �
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

સંભા�યો. બાબા કા�મીરથી ઓમરાધેના નામે 
�ાનયુ� પ�ો મોકલતા, તે પ� વાંચી રાધે રહ�યો 
સમ�વતી. એક �દવસ ઓમ�વિન લગાવતા જ 
ગોપીને �ીક��ણના દશ�ન થયા, આ સ�સંગમાં પહ�લો 
સા�ા�કાર હતો. બાબા કા�મીરથી આ�યા, ગોપીને 
બાબા ‘�ીક��ણ’ તથા ‘ઓમરાધે’ �ીરાધાના �પમાં 
દ�ખાયા અને ગોપી બંનેના હાથ પકડી રાસ કરવા 
લાગી. ગોપીનો સા�ા�કારનો પાટ� એક વષ� ચા�યો, 
�યારબાદ તે ટાઈફોઈડથી અવસાન પામી, તો 
ઓમરાધેએ જ બહ�ન ગોપીના દ�હને મુખા�� આપી. 

દાદી િનમ�લશાંતા� ઓમરાધેમાંથી ‘મ�મા’ 
બનવાની કથા સંભળાવે છ�, ‘�� નાની હતી, તો મને 
માંની યાદ ન આવે, કદાચ એવું િવચારીને બાબાએ 
મને ઓમરાધે પાસે રાખી અને ક�ં, ‘ઓમરાધે તા�ં 
પાલન-પોષણ કર� છ�, આ જ તારી મ�મા છ�.’ �યારથી 
�� જ ઓમરાધેને સૌથી પહ�લા મ�મા કહ�વા લાગી, 
�યારબાદ બધા પણ ‘મ�મા’ કહ�વા લા�યા. બાબા 
રાધેને �યાર�ક દીકરી, તો �યાર�ક મ�મા-દીકરી 
કહ�તા હતા. ધીમે-ધીમે રાધેના શરીરમાં માતા જેવું 
પ�રવત�ન આ�યું. �દન-�િત�દન સ�સંગમાં �િ� થતી 
ગઈ, બાબાએ મ�માને જ સંચાિલકા બનાવી. મ�મા 
સાથે આઠ માતાઓ-બહ�નોની કાય�કારી સિમિત 
બનાવીને, બાબાએ પોતાની તમામ �થાવર-જંગમ 
િમલકત માતાઓને અપ�ણ કરી દીધી અને મ�મા 
ય�ની �થમ મુ�ય �શાિસકા બની. બાબાનાં લૌ�કક 
પ�ી જશોદામાતા તેમજ રાધેની માતા ‘રોચા’ પણ 
તેમને મ�મા કહ�વા લા�યા.

દાદી �કાશમિણ� માતે�રી�ની િવશેષતાઓ 
સંભળાવે છ�, ‘પહ�લી વાર મ� રાધેને �ક�લમાં �ઈ, 
રાધેએ ‘િ�ંકલ-િ�ંકલ િલટલ �ટાર’ પર ડા�સ 
કય�, જેનાથી રાધેને એટલા ઈનામ મ�યા ક� �� �તી 
જ રહી ગઈ. અમે બંને સહપાઠી હતા, એક જ બે�ચ 
પર બેસતા હતા. રાધે ખૂબ મોડ�ન હતી, તેથી ખૂબ 
આકષ�ણ હતું. તે રાધેમાંથી જગદ�બા બની. મ�મા 
અ�યંત �ઢ શિ� સંપ�ન, અિત િનભ�ય, �ે��ટકલ 

સતીમાસી બો�યા, ‘ભગવાનની વાતો સંભળાવીને 
બહ�નોને શાંત કરવા,’ જશોદા માતા બો�યા, ‘મનની 
શાંિત �ઈએ તો બાબા (દાદા લેખરાજ) પાસે 
આવ�.’ સતીમાસીએ સ�સંગમાં જઈને બાબા પાસેથી 
ગીતા-�ાન સાંભ�યું, ઓમ�વિન સાંભળતા જ તેઓ 
દ�હથી �યારા થઈ ગયા અને ગહન શાંિતનો અનુભવ 
કય�. બી� �દવસે સતીમાસી તેમની બંને બહ�નો 
(રોચા અને લ�મીદ�વી)ને સ�સંગમાં લઈ ગયા. 
બાબાએ આ�માનું �ાન આ�યું તો બંને અશરીરી થઈ 
ગયા, તે �દ�ય અનુભૂિતથી દુઃખ ભૂલીને ખુશ થઈ 
ગયા. સ�સંગથી પરત ફર�લી માતા અને માસીના 
ખીલેલા ચહ�રા �ઈ, રાધેએ આ�ય�-ચ�કત થઈ 
માતાને પૂ�ું, ‘ગઈકાલ સુધી તો તમે બંને બ� રડતા 
હતા, આજે તો ચહ�રા ખુશનુમા છ�, ખીલેલા છ�, �યાં શું 
મ�યું?’ રાધેને માતાએ ક�ં, ‘દાદાએ ગીતા પર બ� 
સા�ં સમ��યું, તું પણ ચાલ,’ રાધે પણ માતા સાથે 
સ�સંગમાં ગઈ. રાધેને �તા જ ત��ણ બાબાને લા�યું 
ક� આ જ મારી વારીસ પુ�ી છ�, રાધેએ પણ �દલની 
ઊંડાઈથી અનુભ�યું ક� આ જ મારા ઘણા સમયથી 
િવખૂટા પડેલા તે જ િપતા છ�. 

તે સમયે ઘરમાં 17 વષ�ની રાધેના લ�ની ચચા� 
થઈ રહી હતી. એક �દવસ બાબાએ પૂ�ું, ‘રાધે, 
પીતાંબરધારી સાથે લ� કરીશ ક� સૂટ-બૂટ વાળા 
સાથે? �ાનથી િવ�ક�યાણ કરીશ ક� લ� કરીને 
ઘર સંભાળીશ?’ બાબાએ િનણ�ય કરવા માટ� 24 
કલાક આ�યા. પણ રાધેએ તરત જ િનણ�ય કરી ક�ં, 
‘બાબા, �� િગરધર ગોપાલની એ જ રાધે છું, �� 
�ાનમાગ� પર ચાલીને િવ�-ક�યાણ કરીશ.’ તે જ 
�દવસથી બાબા રાધે પર �ાનની વષા� કરવા લા�યા 
અને રાધેના માથા પર �ાનનો કળશ રા�યો. રાધે 
મધુર અવાજમાં ઓમ�વિન કરતી તો બાબા �ેહથી 
કહ�તા, ‘ઓમરાધે’ રાધે મીઠા �વરમાં ગીત ગાતી, 
‘સખીઓ, મ� ઓમમંડળીમાં શું �યું?’, સાંભળ-
નારાઓ પર તેની ઊંડી અસર પડતી. આ દરિમયાન 
બાબા કા�મીર ગયા, પાછળથી રાધેએ સ�સંગ 
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નવરા�ીનો પાવન પવ� આવતાં જ ભ�ો 
દ�વીઓના નવ �પોની ઝાંખીઓ સ�વે છ�. નવ �દવસ 
નવદુગા�ની પૂ�-�ાથ�નાથી મં�દરો ગું� ઉઠ� છ�. પણ 
આ�ય�! સર�વતી, અંબા, દુગા�, સંતોષી, શીતળા 
અને ભવાની આ�દ દ�વીઓ ક�મારી હોવા છતાં તેમની 
માતા �પે મિહમા ક�મ કરવામાં આવે છ�! શું આ દ�વીઓ 
અલગ-અલગ છ� ક� એકના જ િવિવધ �પો છ�? � હા,ં 
વા�તવમાં પુ�ષો�મ સંગમયુગમાં િનરાકાર િશવ 
��ાતનમાં અવત�રત થાય છ�, �યાર� ��ામુખકમળ 
�ારા �ાન �ા�ત કરી ��ાની માનસપુ�ી બની, 
િશવવંશી ��ાક�મારી ‘ઓમરાધ’ે જ િશવ �ારા 
આપવામાં આવેલા ‘માતે�રી જગદ�બા સર�વતી’ના 
નામથી �િસ� થાય છ�. ‘ઓમરાધ’ે ક�યા હોવા છતાં 
‘જગતમાતા’ના �વમાનમાં ��થત થાય છ� અને અ� 
શિ�ઓથી સંપ�ન બની,  સા�ા� �ેહશિ�-
�વ�પા’માં જગદ�બા'નું �પ ધારણ કર� છ� અને 
દ�વીઓના નવ �વ�પોમાં પૂ�ય છ�. 

માતે�રી�નો દ�િહક જ�મ સ� ૧૯૧૯માં 
સુવણ�નગરી અ�તસરમાં થયો હતો. િપતા 
‘પોકરદાસ’ અને માતા ‘રોચા’ એ ક�યાર�ને �દ�ય 

નામ આ�યું, ‘રાધે’ િપતા� સોના-ચાંદીના વેપારી 
હતા, સાથે જ તેઓ દ�શી ઘીનો જ�થાબંધ વેપાર 
કરતા હતા. રાધેની મોટી બહ�ન ‘પાવ�તી’ પ�રણીત 
હતી. િપતાનો વેપાર મ�ાસ (ચે�નાઈ) અને િસલોન 
(�ીલંકા)માં હતો. અચાનક અણધારી ઘટના બની, 
િપતા�ને વેપારમાં ખોટ ગઈ, જેના આઘાતથી િપતા 
હાટ� એટ�કને કારણે અવસાન પા�યા. રાધે, માતા 
અને નાની બહ�ન ‘ગોપી’ સાથે િસંધ હ�દરાબાદમાં 
નાની અને મામાના ઘર� આવી, બંને બહ�નો હ�દરાબાદ 
(િસંધ)માં ભણવા લાગી. રાધેએ ક��દનમલ મોડલ 
�ક�લમાં મેિ�ક સુધી અ�યાસ કય�. ગાયન અને 
��યમાં રાધે િનપુણ હતી, તે ગીત-��ય �પધા�માં 
હ�મેશા �થમ �થાન મેળવતી અને પરી�ામાં હ�મેશા 
નંબર વન આવતી. રાધેને સુંદર પોશાક પહ�રવાનો 
શોખ હતો, �ોક પર જે �ડઝાઈન હોય તે પોતાની 
બુિ�થી કાઢી, મોટી બહ�ન પાવ�તીને કહીને, મામી 
‘�પવતી’ પાસે નવા-નવા �ોક બનાવડાવતી અને તે 
�ોક પહ�રી �ક�લે જતી. રાધેના લાંબા વાળ અને 
સુંદર-હસીન ચહ�રો �ઈ દર�ક �યિ� સહજ રીતે 
આકિષ�ત થતી અને અવાક થઈ જતી.

રાધેની બે માસીઓ હતી, સતી (શાંતામિણ 
દાદી�ની માતા) અને લ�મીદ�વી (�યાનીદાદી). 
લ�મીદ�વીના પિતનું અવસાન થયું હતું, જેથી તેઓ 
પણ િપયરમાં આવીને રહ�વા લા�યા હતા. રાધેની 
માતા (રોચા) અને માસી (લ�મીદ�વી) બંને િવધવા 
હોવાને કારણે શોકમાં ડૂબેલા હતા. રાધે, પાવ�તી અને 
ગોપી આ �ણેય બહ�નો િપતાના જવાથી દુઃખી હતી. 
રાધેની માસી સતી રોજ તેમની દુઃખી બહ�નોને 
આ�ાસન આપવા િપયરઘર� જતા. એક �દવસ તેમને 
ર�તામાં જશોદામાતા (દાદા લેખરાજનાં ધમ�પ�ી) 
મ�યા, તેમણે પૂ�ું, ‘તમે �યાં �ઓ છો?’ 

આ�દ દ�વી માં જગદ�બા

માતે�રી સર�વતી �
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

સંભા�યો. બાબા કા�મીરથી ઓમરાધેના નામે 
�ાનયુ� પ�ો મોકલતા, તે પ� વાંચી રાધે રહ�યો 
સમ�વતી. એક �દવસ ઓમ�વિન લગાવતા જ 
ગોપીને �ીક��ણના દશ�ન થયા, આ સ�સંગમાં પહ�લો 
સા�ા�કાર હતો. બાબા કા�મીરથી આ�યા, ગોપીને 
બાબા ‘�ીક��ણ’ તથા ‘ઓમરાધે’ �ીરાધાના �પમાં 
દ�ખાયા અને ગોપી બંનેના હાથ પકડી રાસ કરવા 
લાગી. ગોપીનો સા�ા�કારનો પાટ� એક વષ� ચા�યો, 
�યારબાદ તે ટાઈફોઈડથી અવસાન પામી, તો 
ઓમરાધેએ જ બહ�ન ગોપીના દ�હને મુખા�� આપી. 

દાદી િનમ�લશાંતા� ઓમરાધેમાંથી ‘મ�મા’ 
બનવાની કથા સંભળાવે છ�, ‘�� નાની હતી, તો મને 
માંની યાદ ન આવે, કદાચ એવું િવચારીને બાબાએ 
મને ઓમરાધે પાસે રાખી અને ક�ં, ‘ઓમરાધે તા�ં 
પાલન-પોષણ કર� છ�, આ જ તારી મ�મા છ�.’ �યારથી 
�� જ ઓમરાધેને સૌથી પહ�લા મ�મા કહ�વા લાગી, 
�યારબાદ બધા પણ ‘મ�મા’ કહ�વા લા�યા. બાબા 
રાધેને �યાર�ક દીકરી, તો �યાર�ક મ�મા-દીકરી 
કહ�તા હતા. ધીમે-ધીમે રાધેના શરીરમાં માતા જેવું 
પ�રવત�ન આ�યું. �દન-�િત�દન સ�સંગમાં �િ� થતી 
ગઈ, બાબાએ મ�માને જ સંચાિલકા બનાવી. મ�મા 
સાથે આઠ માતાઓ-બહ�નોની કાય�કારી સિમિત 
બનાવીને, બાબાએ પોતાની તમામ �થાવર-જંગમ 
િમલકત માતાઓને અપ�ણ કરી દીધી અને મ�મા 
ય�ની �થમ મુ�ય �શાિસકા બની. બાબાનાં લૌ�કક 
પ�ી જશોદામાતા તેમજ રાધેની માતા ‘રોચા’ પણ 
તેમને મ�મા કહ�વા લા�યા.

દાદી �કાશમિણ� માતે�રી�ની િવશેષતાઓ 
સંભળાવે છ�, ‘પહ�લી વાર મ� રાધેને �ક�લમાં �ઈ, 
રાધેએ ‘િ�ંકલ-િ�ંકલ િલટલ �ટાર’ પર ડા�સ 
કય�, જેનાથી રાધેને એટલા ઈનામ મ�યા ક� �� �તી 
જ રહી ગઈ. અમે બંને સહપાઠી હતા, એક જ બે�ચ 
પર બેસતા હતા. રાધે ખૂબ મોડ�ન હતી, તેથી ખૂબ 
આકષ�ણ હતું. તે રાધેમાંથી જગદ�બા બની. મ�મા 
અ�યંત �ઢ શિ� સંપ�ન, અિત િનભ�ય, �ે��ટકલ 

સતીમાસી બો�યા, ‘ભગવાનની વાતો સંભળાવીને 
બહ�નોને શાંત કરવા,’ જશોદા માતા બો�યા, ‘મનની 
શાંિત �ઈએ તો બાબા (દાદા લેખરાજ) પાસે 
આવ�.’ સતીમાસીએ સ�સંગમાં જઈને બાબા પાસેથી 
ગીતા-�ાન સાંભ�યું, ઓમ�વિન સાંભળતા જ તેઓ 
દ�હથી �યારા થઈ ગયા અને ગહન શાંિતનો અનુભવ 
કય�. બી� �દવસે સતીમાસી તેમની બંને બહ�નો 
(રોચા અને લ�મીદ�વી)ને સ�સંગમાં લઈ ગયા. 
બાબાએ આ�માનું �ાન આ�યું તો બંને અશરીરી થઈ 
ગયા, તે �દ�ય અનુભૂિતથી દુઃખ ભૂલીને ખુશ થઈ 
ગયા. સ�સંગથી પરત ફર�લી માતા અને માસીના 
ખીલેલા ચહ�રા �ઈ, રાધેએ આ�ય�-ચ�કત થઈ 
માતાને પૂ�ું, ‘ગઈકાલ સુધી તો તમે બંને બ� રડતા 
હતા, આજે તો ચહ�રા ખુશનુમા છ�, ખીલેલા છ�, �યાં શું 
મ�યું?’ રાધેને માતાએ ક�ં, ‘દાદાએ ગીતા પર બ� 
સા�ં સમ��યું, તું પણ ચાલ,’ રાધે પણ માતા સાથે 
સ�સંગમાં ગઈ. રાધેને �તા જ ત��ણ બાબાને લા�યું 
ક� આ જ મારી વારીસ પુ�ી છ�, રાધેએ પણ �દલની 
ઊંડાઈથી અનુભ�યું ક� આ જ મારા ઘણા સમયથી 
િવખૂટા પડેલા તે જ િપતા છ�. 

તે સમયે ઘરમાં 17 વષ�ની રાધેના લ�ની ચચા� 
થઈ રહી હતી. એક �દવસ બાબાએ પૂ�ું, ‘રાધે, 
પીતાંબરધારી સાથે લ� કરીશ ક� સૂટ-બૂટ વાળા 
સાથે? �ાનથી િવ�ક�યાણ કરીશ ક� લ� કરીને 
ઘર સંભાળીશ?’ બાબાએ િનણ�ય કરવા માટ� 24 
કલાક આ�યા. પણ રાધેએ તરત જ િનણ�ય કરી ક�ં, 
‘બાબા, �� િગરધર ગોપાલની એ જ રાધે છું, �� 
�ાનમાગ� પર ચાલીને િવ�-ક�યાણ કરીશ.’ તે જ 
�દવસથી બાબા રાધે પર �ાનની વષા� કરવા લા�યા 
અને રાધેના માથા પર �ાનનો કળશ રા�યો. રાધે 
મધુર અવાજમાં ઓમ�વિન કરતી તો બાબા �ેહથી 
કહ�તા, ‘ઓમરાધે’ રાધે મીઠા �વરમાં ગીત ગાતી, 
‘સખીઓ, મ� ઓમમંડળીમાં શું �યું?’, સાંભળ-
નારાઓ પર તેની ઊંડી અસર પડતી. આ દરિમયાન 
બાબા કા�મીર ગયા, પાછળથી રાધેએ સ�સંગ 

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 06 June 2026 Page No. 16

�ાના�ત

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 06 June 2026 Page No. 17

�ાના�ત



(��ય�) રીતે િસંહણ જેવી શિ� �વ�પા હતા. એક 
તરફ મ�મા અિત અનાસ� હતા, તેટલો જ મ�માને 
�વમાનનો ઊંચો નશો હતો. �વયં પર, બાબા પર અને 
બાબાના કાય� પર મ�માને સંપૂણ� િવ�ાસ હતો. 
બાબાએ ક�ં અને મ�માએ કયુ�, એક બાબા જ 
સંક�પ અને �ાસમાં હતા. �દલ એ જ ગાતું, ‘મ�મા તું 
મમતાની મૂિત� છ�, િનમા�ણતાની િનિધ છ�.’ વાકકલામાં 
માિહર મ�મા તક�બ� જવાબોથી વાદ-િવવાદમાં 
હરાવી દ�તા. એકવાર કરાચીના િજ�ાિધકારી �ાતા 
જગતશેર� એ અસંગત ��ો પૂ�ા, મ�માએ એવા 
ઉ�ર આ�યા ક� તેઓ નતમ�તક થઈ ગયા. 

એકવાર બાબાએ હસીને ક�ં, ‘ઓમરાધે 
આજે તારા પર વોરંટ આ�યું તો ઘર� જવું પડશે.’ તે 
સમયે કોઈને ને કોઈને વોરંટ આવતું હતું. મ�મા 
બો�યા, ‘મા�ં કોઈ છ� જ નહ�, જે વોરંટ મોકલે.’ 
સવાર� બરાબર 1 0  વા�યે વોરંટ આ�યું રાધે 
પોકરદાસના નામે. વોરંટ પર લૌ�કક માતાની સહી 
હતી. મ�માએ ક�ં, ‘આ ખોટી સહી છ�, મારી માતા 
આવી સહી કરી જ ન શક�, �� પૂરી 18 વષ�ની વય�ક 
છું.’ પણ વોરંટ હતું, તો મ�માને લેવું પ�ું. કોટ�માં 
મ�માએ ક�ં, ‘આ મારી માતાની સહી નથી, મારી 
માતા કોટ�માં કહ� તો �� જવા તૈયાર છું.’ આ સાંભળી 
કોટ�માં હોબાળો મચી ગયો. માતાને કોટ�માં જજે પૂ�ું 
તો તેણે ક�ં, ‘મને કોઈએ ક�ં નથી, આ મારી સહી 
નથી.’ જજ ઝાંખા પડી ગયા. મ�માને સ�માનપૂવ�ક 
કારમાં પાછા મોકલવામાં આ�યા. મ�મા આટલા 
નીડર, અડગ અને િન�યબુિ� હતા. મ�મા બાબાની 
ખૂબ ઈ�ત કરતા હતા, બાબા માટ� જેવું-તેવું 
સાંભળી શકતા નહોતા. એકવાર અમે બાબા સાથે 
રમત રમીને આ�યા અને મ�માને ક�ં, ‘મ�મા, અમે 
આજે બાબાને �તી લીધા,’ મ�માએ ક�ં, ‘ચૂપ, 
બાબા માટ� એવું કહ�વાય ક� મ� બાબાને �તી લીધા? 
તમે રમત �તી છ�, બાબાને નહ�,’ મ�મા શ�દને તેના 
સાચા અથ� સાથે સમ�વીને બોલતા શીખવતા હતા. 

દાદી �નક�� મ�માની િવશેષતાઓ સંભળાવે 

છ�, ‘પહ�લી વાર મ�માને �યા તો તેઓ બધી બહ�નોમાં 
ચમકતા દ�ખાયા. �� કરાચી આવી તો કોઈએ પૂ�ું, 
‘મ�માને મળી છો?’ તો મ� િવચાયુ� કદાચ જશોદા માતા 
માટ� કહી ર�ા છ�, પણ 2-3 �દવસ પછી ખબર પડી ક� 
કોને મ�મા કહ� છ�. મ�માની મુરલી ખૂબ રસીલી હતી. 
મ�મા પાસેથી અંતમુ�ખતાની �ેરણા મળતી હતી. 
એકવાર દીદી મનમોિહનીને �� વાતો-વાતોમાં બોલી, 
‘�� મ�માથી થોડી ડ�ં છું, મ� કોઈ ભૂલ નથી કરી પણ 
બોલવામાં સંકોચ થાય છ�.’ મ�માને ખબર પડી તો 
એક �દવસ હાથ પકડીને બો�યા, ‘શું જનક, તું 
મારાથી ડર� છ�?’ મ� ક�ં, ‘�યાર�ય વાત નથી કરી 
એટલે એવું ક�ં.’ મ�માએ ક�ં, ‘ચાલો આજે 
�હ�રહાન (આ��મક વાતચીત) કરીએ.’ આટલા 
સ�માન અને �ેમથી વાત કરીને મ�મા હળવી કરી 
દ�તા હતા. મ�મા વહ�લી સવાર� બે વા�યે ઉઠી, ચાંદની 
રાતમાં ધાબા પર તપ�યા કરતા હતા. ચાર વા�યે 
આવીને �તા હતા ક� કોઈ ઉ�ું તો નથી ને, પછી 
ધીમે-ધીમે સીડી ઉતરીને �કચનમાં જતા. કોઈને ખબર 
પડી જતી ક� મ�મા �ઈને ગયા છ�, તો બધા ઉઠીને 
તૈયાર થઈ મ�માની સામે ઊભા રહી જતા. મ�મા 
હસીને કહ�તી, ‘જુઓ, તમારા મં�દરોમાં ભ�ો ઉઠીને 
ઘંટ વગાડી ર�ા છ� અને તમે દ�વતાઓ સૂઈ ર�ા છો.’ 
�યારથી �� અ�તવેળ� સૂતી નથી. 

મ�મા 3 વાર પૂણે આ�યા. કોઈએ પૂ�ું, 
‘બાબા પહ�લા કહ�તા હતા ક� �યાં �ત �યાં જ�મ, 
આજકાલ બાબા તે િવષયમાં ક�ઈ બોલતા નથી. 
તમારો શું િવચાર છ�?’ મ�માએ ક�ં, ‘બાબાનો જે 
િવચાર, તે આપણો િવચાર, મારો િવચાર �યાંથી 
આ�યો?’ મ�માએ �યાર�ય બુિ�નું અિભમાન નહોતુ 
બતા�યું. એક� પૂ�ું, ‘મ�મા તમે મનને ક�વી રીતે શાંત 
રાખો છો?’ મ�માએ ક�ં, ‘મન તો બેબી છ�, મનને 
ક�� છું - અ�યાર� શાંત રહો, જ�ર હશે �યાર� બોલાવી 
લઈશ, તો મન શાંિતથી બેસી �ય છ�,’ મ�મા આટલા 
મન�ત હતા. મ�મા ઓ�ફસમાં બેઠા હતા, મ� પૂ�ું ક� 
શું પુ�ષાથ� ક�ં? મ�માએ ક�ં, ‘દર�ક ઘડીને અંિતમ 

ઉતયા�. બે�ચ પર બેસી મ�મા કચેરી કરતા હતા, અમે 
નીચે બેસીને પોતાની ભૂલ કહ�તા હતા. મ� ક�ં, ‘આજે 
મ� ભૂલ કરી, તો પોતાને સ� આપી છ�.’ મ�માએ ક�ં, 
‘શું ત� ના�તો નથી કય�, શું ભૂલ કરી?’ મ� બધી વાત 
જણાવી દીધી. મ�મા બો�યા, ‘ચાલ ના�તો કર, 
મ�માએ પણ ના�તો નથી કય�’ મ� ક�ં, ‘ના, મને 
સ� ભોગવવા દો.’ ભૂલ �વીકારવાથી �મા અને 
ક�ણાની મૂિત� એવી મમતામયી મ�માએ પોતાની સાથે 
ખૂબ �ેમથી મને ના�તો કરા�યો.’ 

ક��જદાદી� મ�માની િવશેષતાઓ સંભળાવે છ�, 
‘મ�માનો બાબા અને �ામા પર અટલ િન�ય હતો. �� 
બાંધેલી હતી (બંધન હતું), ઘણી વાર ખાધા વગર 
આવતી, ખબર નહ� મ�માને ક�વી રીતે ખબર પડી 
જતી? તે ભોજન કરાવીને ઘર� મોકલતા. મ�મા 
કહ�તા, ‘તમાર� બંધનમાં રહ�લી બહ�નોને એવી રીતે 
છોડાવવાની છ�, જેમ હનુમાને માતા સીતાને રાવણથી 
છોડા�યા હતા.’ મને ય�સેવા કરતી વખતે મદદ માટ� 
બહ�ન આપવામાં આવતી. �� કહ�તી, ‘મ�મા, આ ખૂબ 
ઢીલી-ઢાલી છ�, ખૂબ ધીમે-ધીમે સેવા કર� છ�, મને પેલી 
બહ�ન આપો ને!’ મ�મા કહ�તા, ‘જુઓ, દર�ક 
�યિ�માં કોઈ ને કોઈ ખામી ક� નબળાઈ હોય છ�, �� 
માં છું ને, માર� બધાને સેવાની તક આપીને તેમનું 
ભા�ય બનાવવાનું છ�. તમારી કળા �તા-�તા તે 
ખામીઓને ભરી દ�શે અને તમારા જેવી હોિશયાર થઈ 
જશે. આપણે બધાને સાથે લઈને ચાલવાનું છ�.’ 
પટનામાં દાદી �કાશમિણ અને �� સાથે હતા. એક 
ભાઈ જબરદ�તી કરીને કહ�તા, ‘અહ� સેવામાં ન 
�ઓ, �યાં ન �ઓ.’ મ�મા પટના આ�યા તો અમે 
ક�ં, ‘મ�મા, �યાર� અમે તમારી સાથે બેસીએ છીએ, 
�યાર� તે ભાઈને અમારી સાથે નથી બેસાડવાના.’ 
મ�મા બો�યા, ‘ના, જુઓ �� તેની ગે�ટ છું, હવે �� તેને 
ક�વી રીતે િશ�ા આપીશ? હવે તમે લોકો સમજદાર 
બની �ઓ.’ મ�મા આવી મીઠી અને �ેમભરી 
િશખામણ આપીને શીખવતા હતા ક� આવી �યિ�ને 
પણ ક�વી રીતે હ��ડલ કરવા.’

ઘડી સમ�!’ મ�માએ �યાર�ય દ�ખાડો નહોતો કય�, 
દોઢ મિહનો બ�ગલોરમાં ખૂબ સારી સેવા કરીને મ�મા 
પૂણે આ�યા. અમે પૂ�ું, તો બસ એટલું જ ક�ં - સેવા 
સારી હતી. તેઓ પોતાના વખાણ નહોતા કરતા. 
જેટલા તેઓ �યાગી હતા, તેટલા જ વૈરાગી અને 
તપ�વી હતા, મ� તેમને રાધે, સર�વતી, કાલી અને 
જગદ�બાના �પમાં પણ �યા.’

દાદી ચં�મિણ� મ�માની મિહમા આ રીતે 
સંભળાવે છ�, ‘મ�મા ખૂબ િનભ�ય, શિ��વ�પા અને 
સદા યોગિન� હતા, કમ����ઓ હ�મેશા તેમના વશમાં 
હતી. અવગુણ�પી કાંકરા કાઢી, ગુણ�પી મોતી જ 
ચણવા, �ાન સમ�વવું, િશ�ણ આપી �વન 
બનાવવું, ક�યાઓને િનડર શિ�-િસંહણ બનાવી 
બાબાને સમિપ�ત કરાવવી - આ હતી મ�માની 
િવશેષતાઓ. �� મ�માને પૂછતી, ‘મ�મા તમે શું િવચારી 
ર�ા છો, �યાં છો?’ તો મ�મા કહ�તા, ‘�� અહ� નથી 
ચાલી રહી, �� વૈક��ઠની ધરતી પર ચાલી રહી છું.’ 
�યાર�ક તેઓ કહ�તા, ‘મને િવ�મહારાણી �ી 
લ�મીના �પમાં આ અનુભવ થયો, િવ�રાજક�મારી 
�ી રાધાનો આ અનુભવ થયો.’ �વયંના ભિવ�ય અને 
િશવબાબાના મહાવા�યો પર મ�માને સો ટકા િન�ય 
હતો. બાબાએ ક�ં અને મ�માએ તેને તરત જ મા�યું 
અને તે મુજબ કરી બતા�યું.’ 

�જશાંતાદાદી મ�માના �ેમનું વણ�ન કર� છ�, 
‘મ�મા રહ�મ�દલ હતા. મ�માને િવ�ાસ હતો ક� �યિ� 
સ�થી નથી સુધરતી. જે પ�ાતાપ કર� તે જ સુધર� છ�, 
તે જ �માને પા� છ�, તેના પર જ મ�મા �ેમ વરસાવતા. 
�� એક �દવસ શૂઝ પહ�યા� વગર �ીલ કરવા ટ�િનસ 
કોટ�માં ગઈ - આ �ઈ મ�માએ પૂ�ું, ‘ત� શૂઝ ક�મ 
નથી પહ�યા�?’ મ� ક�ં, ‘પગમાં દુખાવો છ� એટલે નથી 
પહ�યા�.’ પાછળથી મા�ં મન અંદરને અંદરથી ખાવા 
લા�યું ક� મ� મ�માને ખોટું ક�ં. બાબા કહ�તા હતા ક� 
ભૂલ થઈ �ય તો ના�તો ક� ભોજન છોડીને પોતાને 
સ� આપો. મારી ના�તો કરાવવાની �ુટી હતી, �� 
ના�તો કરાવીને બહાર આવી. મ�મા �મમાંથી નીચે 

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 06 June 2026 Page No. 18

�ાના�ત

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 06 June 2026 Page No. 19

�ાના�ત



(��ય�) રીતે િસંહણ જેવી શિ� �વ�પા હતા. એક 
તરફ મ�મા અિત અનાસ� હતા, તેટલો જ મ�માને 
�વમાનનો ઊંચો નશો હતો. �વયં પર, બાબા પર અને 
બાબાના કાય� પર મ�માને સંપૂણ� િવ�ાસ હતો. 
બાબાએ ક�ં અને મ�માએ કયુ�, એક બાબા જ 
સંક�પ અને �ાસમાં હતા. �દલ એ જ ગાતું, ‘મ�મા તું 
મમતાની મૂિત� છ�, િનમા�ણતાની િનિધ છ�.’ વાકકલામાં 
માિહર મ�મા તક�બ� જવાબોથી વાદ-િવવાદમાં 
હરાવી દ�તા. એકવાર કરાચીના િજ�ાિધકારી �ાતા 
જગતશેર� એ અસંગત ��ો પૂ�ા, મ�માએ એવા 
ઉ�ર આ�યા ક� તેઓ નતમ�તક થઈ ગયા. 

એકવાર બાબાએ હસીને ક�ં, ‘ઓમરાધે 
આજે તારા પર વોરંટ આ�યું તો ઘર� જવું પડશે.’ તે 
સમયે કોઈને ને કોઈને વોરંટ આવતું હતું. મ�મા 
બો�યા, ‘મા�ં કોઈ છ� જ નહ�, જે વોરંટ મોકલે.’ 
સવાર� બરાબર 1 0  વા�યે વોરંટ આ�યું રાધે 
પોકરદાસના નામે. વોરંટ પર લૌ�કક માતાની સહી 
હતી. મ�માએ ક�ં, ‘આ ખોટી સહી છ�, મારી માતા 
આવી સહી કરી જ ન શક�, �� પૂરી 18 વષ�ની વય�ક 
છું.’ પણ વોરંટ હતું, તો મ�માને લેવું પ�ું. કોટ�માં 
મ�માએ ક�ં, ‘આ મારી માતાની સહી નથી, મારી 
માતા કોટ�માં કહ� તો �� જવા તૈયાર છું.’ આ સાંભળી 
કોટ�માં હોબાળો મચી ગયો. માતાને કોટ�માં જજે પૂ�ું 
તો તેણે ક�ં, ‘મને કોઈએ ક�ં નથી, આ મારી સહી 
નથી.’ જજ ઝાંખા પડી ગયા. મ�માને સ�માનપૂવ�ક 
કારમાં પાછા મોકલવામાં આ�યા. મ�મા આટલા 
નીડર, અડગ અને િન�યબુિ� હતા. મ�મા બાબાની 
ખૂબ ઈ�ત કરતા હતા, બાબા માટ� જેવું-તેવું 
સાંભળી શકતા નહોતા. એકવાર અમે બાબા સાથે 
રમત રમીને આ�યા અને મ�માને ક�ં, ‘મ�મા, અમે 
આજે બાબાને �તી લીધા,’ મ�માએ ક�ં, ‘ચૂપ, 
બાબા માટ� એવું કહ�વાય ક� મ� બાબાને �તી લીધા? 
તમે રમત �તી છ�, બાબાને નહ�,’ મ�મા શ�દને તેના 
સાચા અથ� સાથે સમ�વીને બોલતા શીખવતા હતા. 

દાદી �નક�� મ�માની િવશેષતાઓ સંભળાવે 

છ�, ‘પહ�લી વાર મ�માને �યા તો તેઓ બધી બહ�નોમાં 
ચમકતા દ�ખાયા. �� કરાચી આવી તો કોઈએ પૂ�ું, 
‘મ�માને મળી છો?’ તો મ� િવચાયુ� કદાચ જશોદા માતા 
માટ� કહી ર�ા છ�, પણ 2-3 �દવસ પછી ખબર પડી ક� 
કોને મ�મા કહ� છ�. મ�માની મુરલી ખૂબ રસીલી હતી. 
મ�મા પાસેથી અંતમુ�ખતાની �ેરણા મળતી હતી. 
એકવાર દીદી મનમોિહનીને �� વાતો-વાતોમાં બોલી, 
‘�� મ�માથી થોડી ડ�ં છું, મ� કોઈ ભૂલ નથી કરી પણ 
બોલવામાં સંકોચ થાય છ�.’ મ�માને ખબર પડી તો 
એક �દવસ હાથ પકડીને બો�યા, ‘શું જનક, તું 
મારાથી ડર� છ�?’ મ� ક�ં, ‘�યાર�ય વાત નથી કરી 
એટલે એવું ક�ં.’ મ�માએ ક�ં, ‘ચાલો આજે 
�હ�રહાન (આ��મક વાતચીત) કરીએ.’ આટલા 
સ�માન અને �ેમથી વાત કરીને મ�મા હળવી કરી 
દ�તા હતા. મ�મા વહ�લી સવાર� બે વા�યે ઉઠી, ચાંદની 
રાતમાં ધાબા પર તપ�યા કરતા હતા. ચાર વા�યે 
આવીને �તા હતા ક� કોઈ ઉ�ું તો નથી ને, પછી 
ધીમે-ધીમે સીડી ઉતરીને �કચનમાં જતા. કોઈને ખબર 
પડી જતી ક� મ�મા �ઈને ગયા છ�, તો બધા ઉઠીને 
તૈયાર થઈ મ�માની સામે ઊભા રહી જતા. મ�મા 
હસીને કહ�તી, ‘જુઓ, તમારા મં�દરોમાં ભ�ો ઉઠીને 
ઘંટ વગાડી ર�ા છ� અને તમે દ�વતાઓ સૂઈ ર�ા છો.’ 
�યારથી �� અ�તવેળ� સૂતી નથી. 

મ�મા 3 વાર પૂણે આ�યા. કોઈએ પૂ�ું, 
‘બાબા પહ�લા કહ�તા હતા ક� �યાં �ત �યાં જ�મ, 
આજકાલ બાબા તે િવષયમાં ક�ઈ બોલતા નથી. 
તમારો શું િવચાર છ�?’ મ�માએ ક�ં, ‘બાબાનો જે 
િવચાર, તે આપણો િવચાર, મારો િવચાર �યાંથી 
આ�યો?’ મ�માએ �યાર�ય બુિ�નું અિભમાન નહોતુ 
બતા�યું. એક� પૂ�ું, ‘મ�મા તમે મનને ક�વી રીતે શાંત 
રાખો છો?’ મ�માએ ક�ં, ‘મન તો બેબી છ�, મનને 
ક�� છું - અ�યાર� શાંત રહો, જ�ર હશે �યાર� બોલાવી 
લઈશ, તો મન શાંિતથી બેસી �ય છ�,’ મ�મા આટલા 
મન�ત હતા. મ�મા ઓ�ફસમાં બેઠા હતા, મ� પૂ�ું ક� 
શું પુ�ષાથ� ક�ં? મ�માએ ક�ં, ‘દર�ક ઘડીને અંિતમ 

ઉતયા�. બે�ચ પર બેસી મ�મા કચેરી કરતા હતા, અમે 
નીચે બેસીને પોતાની ભૂલ કહ�તા હતા. મ� ક�ં, ‘આજે 
મ� ભૂલ કરી, તો પોતાને સ� આપી છ�.’ મ�માએ ક�ં, 
‘શું ત� ના�તો નથી કય�, શું ભૂલ કરી?’ મ� બધી વાત 
જણાવી દીધી. મ�મા બો�યા, ‘ચાલ ના�તો કર, 
મ�માએ પણ ના�તો નથી કય�’ મ� ક�ં, ‘ના, મને 
સ� ભોગવવા દો.’ ભૂલ �વીકારવાથી �મા અને 
ક�ણાની મૂિત� એવી મમતામયી મ�માએ પોતાની સાથે 
ખૂબ �ેમથી મને ના�તો કરા�યો.’ 

ક��જદાદી� મ�માની િવશેષતાઓ સંભળાવે છ�, 
‘મ�માનો બાબા અને �ામા પર અટલ િન�ય હતો. �� 
બાંધેલી હતી (બંધન હતું), ઘણી વાર ખાધા વગર 
આવતી, ખબર નહ� મ�માને ક�વી રીતે ખબર પડી 
જતી? તે ભોજન કરાવીને ઘર� મોકલતા. મ�મા 
કહ�તા, ‘તમાર� બંધનમાં રહ�લી બહ�નોને એવી રીતે 
છોડાવવાની છ�, જેમ હનુમાને માતા સીતાને રાવણથી 
છોડા�યા હતા.’ મને ય�સેવા કરતી વખતે મદદ માટ� 
બહ�ન આપવામાં આવતી. �� કહ�તી, ‘મ�મા, આ ખૂબ 
ઢીલી-ઢાલી છ�, ખૂબ ધીમે-ધીમે સેવા કર� છ�, મને પેલી 
બહ�ન આપો ને!’ મ�મા કહ�તા, ‘જુઓ, દર�ક 
�યિ�માં કોઈ ને કોઈ ખામી ક� નબળાઈ હોય છ�, �� 
માં છું ને, માર� બધાને સેવાની તક આપીને તેમનું 
ભા�ય બનાવવાનું છ�. તમારી કળા �તા-�તા તે 
ખામીઓને ભરી દ�શે અને તમારા જેવી હોિશયાર થઈ 
જશે. આપણે બધાને સાથે લઈને ચાલવાનું છ�.’ 
પટનામાં દાદી �કાશમિણ અને �� સાથે હતા. એક 
ભાઈ જબરદ�તી કરીને કહ�તા, ‘અહ� સેવામાં ન 
�ઓ, �યાં ન �ઓ.’ મ�મા પટના આ�યા તો અમે 
ક�ં, ‘મ�મા, �યાર� અમે તમારી સાથે બેસીએ છીએ, 
�યાર� તે ભાઈને અમારી સાથે નથી બેસાડવાના.’ 
મ�મા બો�યા, ‘ના, જુઓ �� તેની ગે�ટ છું, હવે �� તેને 
ક�વી રીતે િશ�ા આપીશ? હવે તમે લોકો સમજદાર 
બની �ઓ.’ મ�મા આવી મીઠી અને �ેમભરી 
િશખામણ આપીને શીખવતા હતા ક� આવી �યિ�ને 
પણ ક�વી રીતે હ��ડલ કરવા.’

ઘડી સમ�!’ મ�માએ �યાર�ય દ�ખાડો નહોતો કય�, 
દોઢ મિહનો બ�ગલોરમાં ખૂબ સારી સેવા કરીને મ�મા 
પૂણે આ�યા. અમે પૂ�ું, તો બસ એટલું જ ક�ં - સેવા 
સારી હતી. તેઓ પોતાના વખાણ નહોતા કરતા. 
જેટલા તેઓ �યાગી હતા, તેટલા જ વૈરાગી અને 
તપ�વી હતા, મ� તેમને રાધે, સર�વતી, કાલી અને 
જગદ�બાના �પમાં પણ �યા.’

દાદી ચં�મિણ� મ�માની મિહમા આ રીતે 
સંભળાવે છ�, ‘મ�મા ખૂબ િનભ�ય, શિ��વ�પા અને 
સદા યોગિન� હતા, કમ����ઓ હ�મેશા તેમના વશમાં 
હતી. અવગુણ�પી કાંકરા કાઢી, ગુણ�પી મોતી જ 
ચણવા, �ાન સમ�વવું, િશ�ણ આપી �વન 
બનાવવું, ક�યાઓને િનડર શિ�-િસંહણ બનાવી 
બાબાને સમિપ�ત કરાવવી - આ હતી મ�માની 
િવશેષતાઓ. �� મ�માને પૂછતી, ‘મ�મા તમે શું િવચારી 
ર�ા છો, �યાં છો?’ તો મ�મા કહ�તા, ‘�� અહ� નથી 
ચાલી રહી, �� વૈક��ઠની ધરતી પર ચાલી રહી છું.’ 
�યાર�ક તેઓ કહ�તા, ‘મને િવ�મહારાણી �ી 
લ�મીના �પમાં આ અનુભવ થયો, િવ�રાજક�મારી 
�ી રાધાનો આ અનુભવ થયો.’ �વયંના ભિવ�ય અને 
િશવબાબાના મહાવા�યો પર મ�માને સો ટકા િન�ય 
હતો. બાબાએ ક�ં અને મ�માએ તેને તરત જ મા�યું 
અને તે મુજબ કરી બતા�યું.’ 

�જશાંતાદાદી મ�માના �ેમનું વણ�ન કર� છ�, 
‘મ�મા રહ�મ�દલ હતા. મ�માને િવ�ાસ હતો ક� �યિ� 
સ�થી નથી સુધરતી. જે પ�ાતાપ કર� તે જ સુધર� છ�, 
તે જ �માને પા� છ�, તેના પર જ મ�મા �ેમ વરસાવતા. 
�� એક �દવસ શૂઝ પહ�યા� વગર �ીલ કરવા ટ�િનસ 
કોટ�માં ગઈ - આ �ઈ મ�માએ પૂ�ું, ‘ત� શૂઝ ક�મ 
નથી પહ�યા�?’ મ� ક�ં, ‘પગમાં દુખાવો છ� એટલે નથી 
પહ�યા�.’ પાછળથી મા�ં મન અંદરને અંદરથી ખાવા 
લા�યું ક� મ� મ�માને ખોટું ક�ં. બાબા કહ�તા હતા ક� 
ભૂલ થઈ �ય તો ના�તો ક� ભોજન છોડીને પોતાને 
સ� આપો. મારી ના�તો કરાવવાની �ુટી હતી, �� 
ના�તો કરાવીને બહાર આવી. મ�મા �મમાંથી નીચે 
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મીઠા બોલ, કમ� �ે� અને યુિ�યુ� હતા. મ�માની 
શાંત ગંભીર, યોગયુ� ઉપ��થિત મા�થી સ�નાટો 
છવાઈ જતો, અનુભવ થતો �ણે મ�મા ચાલતું-ફરતું 
લાઈટ હાઉસ હોય. મ�માની ચાલ ફ�ર�તાઓ જેવી 
હતી. મ�મા બ� મીઠી રીતે સાવધાની આપતા હતા. 
એકવાર મ�મા અંબાલા છાવણીમાં પધાયા�, �� 
નંગલમાં નોકરી કરતો હતો, મ� મ�માને નંગલ 
આવવાનું આમં�ણ આ�યું. મ�માએ ક�ં, ‘થોડા 
�દવસો પછી �ો�ામ બનાવો, �યાર� આવીશ.’ મ�માનો 
ભાવ ન સમ�ને �� તરત જ ચાલવાનું કહ�વા લા�યો, 
મ�માએ ક�ં, ‘�� તો ચાલી શક�� છું, પણ જે બાળકો 
મને મળવા અંબાલા આવશે, તેઓ િનરાશ થશે,’ 
મ�મા જેટલી લવ�લ હતા, તેટલી જ લૉ�લ પણ હતા.

હ�ર�ારના �ેમલતા દીદી મ�માના સં�મરણો 
સંભળાવે છ�, ‘મ�મા, બાબાના સાધારણ રીતે કહ�લા 
વા�યોને પણ મહાવા�ય તરીક� �વીકારતા હતા. 
એકવાર લ�છુદાદી બાબાને ચકલીના �ડા બતાવી 
ર�ા હતા. બાબા રમૂજમાં બો�યા, ‘મ�માને 
બોલાવો.’ �� ક�તૂહલ-વશ ઊભી રહી. મ�મા આવી તો 
બાબા બો�યા, ‘મ�મા, મોઢું ખોલો, આ ચકલીના �ડા 
બાબા તમને ખવડાવશે.’ મારા આ�ય�નો �યાર� પાર 
ન ર�ો, �યાર� મ�માએ બાળકની જેમ બાબાની સામે 
મોઢું ખોલી દીધું, બાબા મ�માને �ેમભરી ��� આપવા 
લા�યા, બાબા બો�યા, ‘મ�મા’ ‘� બાબા’ના પેપરમાં 
પાસ થઈ ગઈ.’ બાબાએ િશ�ણ આ�યું હતું ક� બાબા 
ક�યાણકારી છ� અને ‘� બાબા’ની ધારણામાં મ�મા 
ક�ટલા �ઢ હતા, મ�માને �ઢ િન�ય હતો ક� ‘બાબા 
અક�યાણ કરી જ ન શક�, આ જ �ઢ સંક�પથી 
મ�માની �ત થઈ.’

છ�વટ� 24 જૂન 1965નો તે �દવસ પણ આ�યો, 
મ�માએ પોતાના હાથે ય�વ�સોને 24 જૂનની સવાર� 
�ા� વહ�ચી. બાબાએ બપોર� 4 વા�યે સંતરીદાદીને 
મ�માના �મમાં મોક�યા. મ�માની ગરદન બાજુમાં 
ઝૂક�લી હતી. સંતરીદાદી દોડીને બાબા પાસે આ�યા 
અને મ�માની ��થિત જણાવી. બાબા તરત જ મ�માના 

�મમાં ગયા અને બો�યા, ‘સા�ં, મ�મા િશવબાબા 
પાસે ચાલી ગઈ.’ બાબાએ બધાને પ�ો લ�યા. �લોથી 
સ�વેલી પાલખી પર માતે�રી�ના પાિથ�વ દ�હને 
સ�વીને રા�યો, પંિ�બ� �ેતવ��ધારી હોલી 
હ�સો ��ાવ�સોએ કતારોમાં મમતામયી, મીઠી માંને 
અંિતમ યા�ા કરાવી અને િવ��કશોરભાઈએ 
માતે�રી�ના પિવ� દ�હને મુખા�� આપી... 

॥ ઓમ શાંિત ॥
અનુવાદ  �.ક�. િવજય પોિશયા- , 

           ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

�ાતા જગદીશભાઈ મ�માનું એક સં�મરણ 
સંભળાવે છ�, ‘મ�માનો �ેમ, �હાલ અને �હાની 
�યિ��વ ઈ�રીય િશ�ણનું �વ�પ હતું. �દ�હીમાં 
એક �યિ� પ�ી સાથે પિવ�તાની વાત પર ઝઘડો 
કરતો, મારપીટ કરતો હતો. એક �દવસ તેણે પ�ીને 
ઘરમાંથી કાઢી મૂક�, અમે તેને મિહલા આ�મમાં 
રાખી. તે સમયે મ�મા ર�રી ગાડ�નમાં આ�યા હતા. 
અમે મિહલા આ�મના �મુખને મ�માને મળવા લઈ 
જઈ ર�ા હતા. તે �યિ�ને ખબર પડી ગઈ ક� મ�મા 
આ�યા છ�, તો તે અમારા કરતા પહ�લા જ પહ�ચી જઈ 
�જમ અને ખુરશીઓ આમ-તેમ ફ�ક�, બ�બ તો�ા 
અને ખૂબ ધમાલ કરી. બહ�નોને પૂ�ું મ�મા �યાં છ�, 
મ�મા સૌથી ઉપરના માળ� હતા. બહ�નો ચૂપ રહી તો તે 
�તે શોધતા-શોધતા ઉપરના માળ� મ�મા પાસે પહ�ચી 
ગયો. મ�મા ખુરશી પરથી ઉઠી પલંગ પર બે�યા અને 
ક�ં, ‘આવો, �દકરા આવો. ક�મ આવવાનું થયું? 
આવો, ખુરશી પર બેસો.’ આ �ેમભયા� શ�દો 
સાંભળતા જ તે પાણી-પાણી થઈ ગયો અને ‘માં-માં’ 
કહ�વા લા�યો. મ�માથી �ભાિવત થઈને આનંદ અને 
શાંિતની અનુભૂિતમાં ખોવાઈ ગયો. મ�માએ �ેહ 
અને સ�માન આ�યું તો તે �યિ� પોતાની વાત 
ભૂલીને સંપૂણ�પણે બદલાઈ ગયો.’

�ાતા રમેશભાઈ શાહ મ�માના ગુણ ગાતા કહ� 
છ�, ‘�� સ� 1955માં મ�માને મ�યો, �થમ િમલનમાં જ 
મ�મા સાથે અ��ય-અિવનાશી સંબંધ �ડાઈ ગયો. 
મ�મા પારસી �ટાઈલની સાડી પહ�રતા હતા. ઈ�રીય 
�વનની �થમ ગુ�માતા બનીને મ�માએ ઘણું બધું 
શીખ�યું. એકવાર મ�માને પૂ�ું, ‘તમારા પહ�લા ઘણી 
બહ�નો આવી, પણ પુ�ષાથ�માં તમે આગળ વધવાનું 
રહ�ય શું છ�?’ મ�મા બો�યા, ‘‘�ઢતા’ એકવાર જે 
સંક�પ કય� તેને દર�ક હાલતમાં પૂણ� ક�ં છું.’ મ�મા 
ફ� �ેહ જ નહ�, સ�માન પણ આપતા હતા. મ� 
મ�માને ક�ં, ‘મ�મા, માતા પુ�ને �યાર�ય ‘આપ-
આપ’ ન કહ�તા, ‘તું-તું’ કહ� છ�. તમે મને ‘તું ક� તમે’ 
ને બદલે ‘આપ’ કહો છો, તે મને ગમતું નથી, �� તો 

�મરમાં પણ તમારાથી નાનો છું, શું તમે મને તમારો 
�દકરો �વીકાય� નથી?’ મ�મા બો�યા, ‘જુઓ 
રમેશ�, ��� નાટકમાં દર�ક આ�મા �ે� છ�, 
આપણે પરમા�માના સંતાન અંદરોઅંદર ભાઈ-ભાઈ 
છીએ, તેથી બધા સાથે �ેમ અને આદરથી વાત કરવી 
�ઈએ. લોક�યવહાર માટ� તમારા માટ� �� ‘આપ’ 
શ�દનો �યોગ ક�ં છું.’ બધા સાથે દીઘ���ા બની 
સ�માન અને �ેહથી �યવહાર કરવાનું મ�મા પાસેથી 
શી�યો.’

�ાતા િનવેરભાઈ મ�માની િવશેષતા સંભળાવે 
છ�, ‘�� 1959માં મ�માને મુંબઈ વૉટરલૂ મે�શનમાં 
મ�યો. એક �દવસ ભોજન કરતી વખતે, મ�માએ મને 
પહ�લો કોિળયો ખવડા�યો, �યારબાદ પોતે ખાધું. 
મ�માએ જે �ેમનો અનુભવ કરા�યો, મને લા�યું ક� 
ઘણા સમય પછી મને મારી માં મળી. તે�મય મ�મા 
િવષયની ઊંડાઈમાં જઈને, સહજ-સરળ અને રમણીય 
રીતે �ાન સંભળાવતા તો દર�ક ��નો જવાબ 
આપોઆપ મળી જતો અને અનુભવ થતો ક� તેઓ 
િવ�ાની દ�વી સર�વતી છ�. �ભુ િ�યતમની યાદમાં 
મ� મ�માની સામે જતાં જ િશવિપતાની યાદમાં મન 
મ� થઈ જતું. �� નૌકાદળ (નેવી)માં હતો, ર�ઓમાં 
બાબાએ સેવામાં જયપુર મોક�યો. મ�માને સેવા 
સમાચાર સંભળાવતા ક�ં, ‘મ�મા, માર� સમિપ�ત થવું 
છ�,’ મ�માએ ક�ં, ‘આ તો બ� સારી વાત છ�, 
મનુ�યને શું �ઈએ, ખાવા માટ� બે રોટલી અને 
પહ�રવા માટ� બે �ડી કપડાં, તે તો ય�માંથી મળી 
જશે, તમે �વયંનું અને સવ�નું ક�યાણ કરો.’ મ�મા 
સાથેની આ��મક વાતચીત અમૂ�ય િનિધ હતી, 
તેનાથી �ે�રત થઈને �� સમિપ�ત થયો.’ 

�ાતા �જમોહનભાઈ મ�માના ગુણ�પી 
મોતીઓનું વણ�ન કર� છ�, ‘�થમ વાર 1955માં મ�મા 
સાથે મધુર િમલન થયું, અહાહા..., ક�ટલી તરસ 
છીપાવના�ં માંનું એ સાિન�ય હતું! ભ�ો જેને 
‘શીતળા’ કહ� છ�. ‘મ�મા’ �દ�ય ગુણોની સા�ા� દ�વી 
હતા, તેમના સંક�પ ખડક જેવા અડગ, સારયુ� 

(પેજ નં. 29નું અનુસંધાન)... શુભ ભાવના

માથું ઉતારી દ�વા માટ� તૈયાર થઈ �ય છ�. ભગવાન 
ભાવનાના ભૂ�યા છ�, એક િમિનટના દશ�ન માટ� 
ભ�ો કલાકો સુધી લાઈનમાં ઊભા રહ� છ�.

ભાવ િવહીન સુ�ક ચહ�રો કોઈને પસંદ 
આવતો નથી. ભાવવાહી �યિ�નો હિષ�ત મુખ 
ચહ�રો આકષ�ણનું ક��� બને છ�. ભગવાન આપણને 
સદા સવ� �ાણી મા� ��યે પણ શુભ ભાવના 
રાખવાની �ે� મત આપે છ�. શુભ ભાવનાના 
અભાવથી જ આ દુિનયા અ�યાર� િવનાશના કગાર 
પર ઊભી છ�. બે દ�શો વ�ે શુભ ભાવના ના હોવાથી 
જ મોટા મોટા યુ� થાય છ� પ�રણામે અનેક લોકોને 
મુ�ક�લીઓ પડે છ�. જેની આડઅસરને કારણે 
મ�ઘવારી, બેકારી અને લૂંટફાટ વધે છ�. સમાજમાં 
અનાથ બાળકો િવધવાઓ, અપંગો અને અસહાય 
��ોની સં�યા વધી �ય છ�. જમીન ઉપ�ઉ રહ�તી 
નથી પ�રણામે ભૂખમરો વધે છ�. આમ શુભ ભાવના 
એ તમામ સમ�યાઓનું સમાધાન છ�. આવનારી 
નવી �વગ�ય દુિનયાની �થાપના માટ� શુભ 
ભાવનાનો ફાળો ખૂબ જ મહ�વનો છ�. �યારા મીઠા 
મીઠા િશવબાબાએ આપણને અનેક અ�ય� વાણી 
�ારા શુભ ભાવના રાખવાનું શીખ�યું છ� જે િનિ�ત 
�પે નવી દુિનયાની �થાપના કરાવશે. 

॥ ઓમ શાંિત ॥
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મીઠા બોલ, કમ� �ે� અને યુિ�યુ� હતા. મ�માની 
શાંત ગંભીર, યોગયુ� ઉપ��થિત મા�થી સ�નાટો 
છવાઈ જતો, અનુભવ થતો �ણે મ�મા ચાલતું-ફરતું 
લાઈટ હાઉસ હોય. મ�માની ચાલ ફ�ર�તાઓ જેવી 
હતી. મ�મા બ� મીઠી રીતે સાવધાની આપતા હતા. 
એકવાર મ�મા અંબાલા છાવણીમાં પધાયા�, �� 
નંગલમાં નોકરી કરતો હતો, મ� મ�માને નંગલ 
આવવાનું આમં�ણ આ�યું. મ�માએ ક�ં, ‘થોડા 
�દવસો પછી �ો�ામ બનાવો, �યાર� આવીશ.’ મ�માનો 
ભાવ ન સમ�ને �� તરત જ ચાલવાનું કહ�વા લા�યો, 
મ�માએ ક�ં, ‘�� તો ચાલી શક�� છું, પણ જે બાળકો 
મને મળવા અંબાલા આવશે, તેઓ િનરાશ થશે,’ 
મ�મા જેટલી લવ�લ હતા, તેટલી જ લૉ�લ પણ હતા.

હ�ર�ારના �ેમલતા દીદી મ�માના સં�મરણો 
સંભળાવે છ�, ‘મ�મા, બાબાના સાધારણ રીતે કહ�લા 
વા�યોને પણ મહાવા�ય તરીક� �વીકારતા હતા. 
એકવાર લ�છુદાદી બાબાને ચકલીના �ડા બતાવી 
ર�ા હતા. બાબા રમૂજમાં બો�યા, ‘મ�માને 
બોલાવો.’ �� ક�તૂહલ-વશ ઊભી રહી. મ�મા આવી તો 
બાબા બો�યા, ‘મ�મા, મોઢું ખોલો, આ ચકલીના �ડા 
બાબા તમને ખવડાવશે.’ મારા આ�ય�નો �યાર� પાર 
ન ર�ો, �યાર� મ�માએ બાળકની જેમ બાબાની સામે 
મોઢું ખોલી દીધું, બાબા મ�માને �ેમભરી ��� આપવા 
લા�યા, બાબા બો�યા, ‘મ�મા’ ‘� બાબા’ના પેપરમાં 
પાસ થઈ ગઈ.’ બાબાએ િશ�ણ આ�યું હતું ક� બાબા 
ક�યાણકારી છ� અને ‘� બાબા’ની ધારણામાં મ�મા 
ક�ટલા �ઢ હતા, મ�માને �ઢ િન�ય હતો ક� ‘બાબા 
અક�યાણ કરી જ ન શક�, આ જ �ઢ સંક�પથી 
મ�માની �ત થઈ.’

છ�વટ� 24 જૂન 1965નો તે �દવસ પણ આ�યો, 
મ�માએ પોતાના હાથે ય�વ�સોને 24 જૂનની સવાર� 
�ા� વહ�ચી. બાબાએ બપોર� 4 વા�યે સંતરીદાદીને 
મ�માના �મમાં મોક�યા. મ�માની ગરદન બાજુમાં 
ઝૂક�લી હતી. સંતરીદાદી દોડીને બાબા પાસે આ�યા 
અને મ�માની ��થિત જણાવી. બાબા તરત જ મ�માના 

�મમાં ગયા અને બો�યા, ‘સા�ં, મ�મા િશવબાબા 
પાસે ચાલી ગઈ.’ બાબાએ બધાને પ�ો લ�યા. �લોથી 
સ�વેલી પાલખી પર માતે�રી�ના પાિથ�વ દ�હને 
સ�વીને રા�યો, પંિ�બ� �ેતવ��ધારી હોલી 
હ�સો ��ાવ�સોએ કતારોમાં મમતામયી, મીઠી માંને 
અંિતમ યા�ા કરાવી અને િવ��કશોરભાઈએ 
માતે�રી�ના પિવ� દ�હને મુખા�� આપી... 

॥ ઓમ શાંિત ॥
અનુવાદ  �.ક�. િવજય પોિશયા- , 

           ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

�ાતા જગદીશભાઈ મ�માનું એક સં�મરણ 
સંભળાવે છ�, ‘મ�માનો �ેમ, �હાલ અને �હાની 
�યિ��વ ઈ�રીય િશ�ણનું �વ�પ હતું. �દ�હીમાં 
એક �યિ� પ�ી સાથે પિવ�તાની વાત પર ઝઘડો 
કરતો, મારપીટ કરતો હતો. એક �દવસ તેણે પ�ીને 
ઘરમાંથી કાઢી મૂક�, અમે તેને મિહલા આ�મમાં 
રાખી. તે સમયે મ�મા ર�રી ગાડ�નમાં આ�યા હતા. 
અમે મિહલા આ�મના �મુખને મ�માને મળવા લઈ 
જઈ ર�ા હતા. તે �યિ�ને ખબર પડી ગઈ ક� મ�મા 
આ�યા છ�, તો તે અમારા કરતા પહ�લા જ પહ�ચી જઈ 
�જમ અને ખુરશીઓ આમ-તેમ ફ�ક�, બ�બ તો�ા 
અને ખૂબ ધમાલ કરી. બહ�નોને પૂ�ું મ�મા �યાં છ�, 
મ�મા સૌથી ઉપરના માળ� હતા. બહ�નો ચૂપ રહી તો તે 
�તે શોધતા-શોધતા ઉપરના માળ� મ�મા પાસે પહ�ચી 
ગયો. મ�મા ખુરશી પરથી ઉઠી પલંગ પર બે�યા અને 
ક�ં, ‘આવો, �દકરા આવો. ક�મ આવવાનું થયું? 
આવો, ખુરશી પર બેસો.’ આ �ેમભયા� શ�દો 
સાંભળતા જ તે પાણી-પાણી થઈ ગયો અને ‘માં-માં’ 
કહ�વા લા�યો. મ�માથી �ભાિવત થઈને આનંદ અને 
શાંિતની અનુભૂિતમાં ખોવાઈ ગયો. મ�માએ �ેહ 
અને સ�માન આ�યું તો તે �યિ� પોતાની વાત 
ભૂલીને સંપૂણ�પણે બદલાઈ ગયો.’

�ાતા રમેશભાઈ શાહ મ�માના ગુણ ગાતા કહ� 
છ�, ‘�� સ� 1955માં મ�માને મ�યો, �થમ િમલનમાં જ 
મ�મા સાથે અ��ય-અિવનાશી સંબંધ �ડાઈ ગયો. 
મ�મા પારસી �ટાઈલની સાડી પહ�રતા હતા. ઈ�રીય 
�વનની �થમ ગુ�માતા બનીને મ�માએ ઘણું બધું 
શીખ�યું. એકવાર મ�માને પૂ�ું, ‘તમારા પહ�લા ઘણી 
બહ�નો આવી, પણ પુ�ષાથ�માં તમે આગળ વધવાનું 
રહ�ય શું છ�?’ મ�મા બો�યા, ‘‘�ઢતા’ એકવાર જે 
સંક�પ કય� તેને દર�ક હાલતમાં પૂણ� ક�ં છું.’ મ�મા 
ફ� �ેહ જ નહ�, સ�માન પણ આપતા હતા. મ� 
મ�માને ક�ં, ‘મ�મા, માતા પુ�ને �યાર�ય ‘આપ-
આપ’ ન કહ�તા, ‘તું-તું’ કહ� છ�. તમે મને ‘તું ક� તમે’ 
ને બદલે ‘આપ’ કહો છો, તે મને ગમતું નથી, �� તો 

�મરમાં પણ તમારાથી નાનો છું, શું તમે મને તમારો 
�દકરો �વીકાય� નથી?’ મ�મા બો�યા, ‘જુઓ 
રમેશ�, ��� નાટકમાં દર�ક આ�મા �ે� છ�, 
આપણે પરમા�માના સંતાન અંદરોઅંદર ભાઈ-ભાઈ 
છીએ, તેથી બધા સાથે �ેમ અને આદરથી વાત કરવી 
�ઈએ. લોક�યવહાર માટ� તમારા માટ� �� ‘આપ’ 
શ�દનો �યોગ ક�ં છું.’ બધા સાથે દીઘ���ા બની 
સ�માન અને �ેહથી �યવહાર કરવાનું મ�મા પાસેથી 
શી�યો.’

�ાતા િનવેરભાઈ મ�માની િવશેષતા સંભળાવે 
છ�, ‘�� 1959માં મ�માને મુંબઈ વૉટરલૂ મે�શનમાં 
મ�યો. એક �દવસ ભોજન કરતી વખતે, મ�માએ મને 
પહ�લો કોિળયો ખવડા�યો, �યારબાદ પોતે ખાધું. 
મ�માએ જે �ેમનો અનુભવ કરા�યો, મને લા�યું ક� 
ઘણા સમય પછી મને મારી માં મળી. તે�મય મ�મા 
િવષયની ઊંડાઈમાં જઈને, સહજ-સરળ અને રમણીય 
રીતે �ાન સંભળાવતા તો દર�ક ��નો જવાબ 
આપોઆપ મળી જતો અને અનુભવ થતો ક� તેઓ 
િવ�ાની દ�વી સર�વતી છ�. �ભુ િ�યતમની યાદમાં 
મ� મ�માની સામે જતાં જ િશવિપતાની યાદમાં મન 
મ� થઈ જતું. �� નૌકાદળ (નેવી)માં હતો, ર�ઓમાં 
બાબાએ સેવામાં જયપુર મોક�યો. મ�માને સેવા 
સમાચાર સંભળાવતા ક�ં, ‘મ�મા, માર� સમિપ�ત થવું 
છ�,’ મ�માએ ક�ં, ‘આ તો બ� સારી વાત છ�, 
મનુ�યને શું �ઈએ, ખાવા માટ� બે રોટલી અને 
પહ�રવા માટ� બે �ડી કપડાં, તે તો ય�માંથી મળી 
જશે, તમે �વયંનું અને સવ�નું ક�યાણ કરો.’ મ�મા 
સાથેની આ��મક વાતચીત અમૂ�ય િનિધ હતી, 
તેનાથી �ે�રત થઈને �� સમિપ�ત થયો.’ 

�ાતા �જમોહનભાઈ મ�માના ગુણ�પી 
મોતીઓનું વણ�ન કર� છ�, ‘�થમ વાર 1955માં મ�મા 
સાથે મધુર િમલન થયું, અહાહા..., ક�ટલી તરસ 
છીપાવના�ં માંનું એ સાિન�ય હતું! ભ�ો જેને 
‘શીતળા’ કહ� છ�. ‘મ�મા’ �દ�ય ગુણોની સા�ા� દ�વી 
હતા, તેમના સંક�પ ખડક જેવા અડગ, સારયુ� 

(પેજ નં. 29નું અનુસંધાન)... શુભ ભાવના

માથું ઉતારી દ�વા માટ� તૈયાર થઈ �ય છ�. ભગવાન 
ભાવનાના ભૂ�યા છ�, એક િમિનટના દશ�ન માટ� 
ભ�ો કલાકો સુધી લાઈનમાં ઊભા રહ� છ�.

ભાવ િવહીન સુ�ક ચહ�રો કોઈને પસંદ 
આવતો નથી. ભાવવાહી �યિ�નો હિષ�ત મુખ 
ચહ�રો આકષ�ણનું ક��� બને છ�. ભગવાન આપણને 
સદા સવ� �ાણી મા� ��યે પણ શુભ ભાવના 
રાખવાની �ે� મત આપે છ�. શુભ ભાવનાના 
અભાવથી જ આ દુિનયા અ�યાર� િવનાશના કગાર 
પર ઊભી છ�. બે દ�શો વ�ે શુભ ભાવના ના હોવાથી 
જ મોટા મોટા યુ� થાય છ� પ�રણામે અનેક લોકોને 
મુ�ક�લીઓ પડે છ�. જેની આડઅસરને કારણે 
મ�ઘવારી, બેકારી અને લૂંટફાટ વધે છ�. સમાજમાં 
અનાથ બાળકો િવધવાઓ, અપંગો અને અસહાય 
��ોની સં�યા વધી �ય છ�. જમીન ઉપ�ઉ રહ�તી 
નથી પ�રણામે ભૂખમરો વધે છ�. આમ શુભ ભાવના 
એ તમામ સમ�યાઓનું સમાધાન છ�. આવનારી 
નવી �વગ�ય દુિનયાની �થાપના માટ� શુભ 
ભાવનાનો ફાળો ખૂબ જ મહ�વનો છ�. �યારા મીઠા 
મીઠા િશવબાબાએ આપણને અનેક અ�ય� વાણી 
�ારા શુભ ભાવના રાખવાનું શીખ�યું છ� જે િનિ�ત 
�પે નવી દુિનયાની �થાપના કરાવશે. 

॥ ઓમ શાંિત ॥
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વારંવાર �યિ�, વૈભવ ક� વ�તુ તરફ આકિષ�ત 
કર� છ�. પરંતુ આ સુખ �િણક હોય છ�, અ�પકાલીન 
હોય છ�. એક હા�યની વાત ક��. જયાર� લેખક 
હારીજ ખાતે �ક�લમાં સેવા આપતા હતા, �યાર� 
�ટાફમાં ચચા� થતી. ક�ટલાક સમજવા માટ� ચચા� 
કરતા તો ક�ટલાક મા� મ�ક ક� હસી ઉડાડવા 
ચચા� કરતા તો ક�ટલાક નીચે ઉતારી પાડવા દલીલ 
કરતા. જે પણ કારણ હતું પરંતુ ક���માં 
કમ����યોથી મળતું સુખ હતું. �યાર� ચચા�ની 
પરાકા�ાએ એક િબંદુ પર ચચા�ને િવરામ લાગતો - 
‘� કમ����યોથી મળતું સુખ જ સવ��ે� સુખ છ� તો 
પ�ા રહો  તાસ. ક�મ બહાર નીકળો છો ? 24  
િવ�ાનો, પં�ડતો ક� બુિ�શાળી લોકો પણ અનુભવી 
ચુ�યા છ� કમ����યોથી મળતું સુખ �થાયી સુખ 
નથી.’  ઈિતહાસ સા�ી છ� ક� આ સુખને 
અ�પકાલીન સુખ, ભૌિતક સુખ અથવા કાગિવ�ા 
સમાન સુખ સમ� �ણી સાધકોએ ભૌિતક સુખનો 
�યાગ કરીને સં�યાસ અને તપ�યા�ને અપનાવી છ�. 
મ�ની વાત તો એ છ� ક� જેના માટ� શા��ોમાં પણ 
ગાયન છ� — ‘અતી���ય સુખ પૂછના હો તો ગોપ 
વ�ભ ક� ગોપ ગોપીઓ સે પૂછો’ એ સુખનો 
મિહમા �વયં પરમા�મા િશવ ધરા પર અવત�રત 
થઇ કર� છ� અને આપણને અનુભવ પણ કરા�યો છ� 
ક� ભૌિતક સુખથી પણ �ે� સુખ અતી���ય સુખ 
છ�! કારણ ક� અતી���ય સુખ કોઈ �ાને���ય ક� 
કમ����યથી �ા�ત થતું સુખ નથી, પરંતુ પરમા�માએ 
આપેલા મનમનાભવ ના મહામં�થી �ા�ત થતું ‘ ’
સુખ છ�. આ કારણથી જ પરમા�મા કહ� છ� ક� મનનું 
સતત િવચાર-સાગર મંથન અને પરમા�મા સાથે 
�ડાઈ �ેમરસની અનુભૂિત કરવા માટ� િનરંતર 

પરમા�મા િશવિપતાએ આ�માઓને સમ��યું 
છ� ક� મન, વચન અને કમ�થી સવ�� ��થિતની 
�ા��ત કરવી — એટલે સવ�ગુણ સંપ�ન, સોળ કલા 
સંપૂણ�, સંપૂણ� િનિવ�કારી, મયા�દા પુ�ષો�મ અને 
અિહ�સા પરમોધમ� બનવું.

આપણે ગતાંક સુધી િવિભ�ન પાંચ અવતારો 
�ારા આ�મ ��િતથી લઈને િનરંતર પુ�ષાથ� �ારા 
પરમાનંદની અનુભૂિત સુધી આ�માની િવિવધ પાંચ 
અવ�થાઓને સમજવાનો �ય� કય�. આ 
અવ�થાને ટકાવી રાખવા માટ� સતત અટ��શન 
(��િત) અ�યંત જ�રી છ�. �યાર� પુ�ષાથ�માં 
સાત�ય રહ�શ,ે �યાર� જ આપણે ધીમે ધીમે સવ�ગુણ 
સંપ�ન, સોળ કલા સંપૂણ�, સંપૂણ� િનિવ�કારી, 
મયા�દા પુ�ષો�મ અને અિહ�સા પરમોધમ� 
અવ�થાને �ા�ત કરી શક�શું. પરંતુ જેમ દુિનયામાં 
કહ�વાય છ� - ‘સાવધાની હટી તો દુઘ�ટના ઘટી’, 
તેમ � પુ�ષાથ�માં બે�યાન થઈ જઈએ, તો આ�મા 
ફરીથી અધોગિતની છ��ી ક�ાએ પહ�ચી શક� છ�. 
તેથી જ પરમા�મા કહ� છ� — ‘ચઢ� � ચાખે વૈક��ઠ રસ, 
ગીર� તો...’ બીજું પરમા�માએ આપણને કહી દીધું 
છ� ક� આ પરમ અવ�થાને �ા�ત કરવા માટ�નું સૂ�મ 
સાધન મન છ�. માટ� મનને સમજવું અ�યંત જ�રી 
છ�. આપણે રાજયોગ સા�તાિહક કોષ�ના પહ�લા 
�દવસે જ મનને સમજવાનો �ય� કય� છ�. 
અનુભવના અંતે લેખક સમજે છ� ક� મનનો �વભાવ 
સુખ મેળવવાનો છ�. �યાંથી પણ મનને સુખ મળ� છ�, 
�યાં મન રમણ કર� છ�. વળી મનને સુખ આપવાનું 
કાય� શરીરની પાંચ �ાને���યો કર� છ�. આંખ, 
કાન, નાક, મુખ અને �પશ� �ારા મળતું સુખ મનને 

�િ�ય ચા�ર�યથી િનિવ�કારી અવ�થા

પરશુરામ અવતાર
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

પુ�ષાથ� અને સાત�ય જ�રી છ�.

આપણે સૌ �ણીએ છીએ ક� સંસાર એક 
િવષય-સાગર છ�,  જેમાં અનેક િવષયો મનને 
આકષ�વા માટ� �બળ શિ� ધરાવે છ�. લેખક� 
ગતાંક સુધી પાંચ અવતારોનું મંથન કયા� બાદ, 
અ�ે છ�ો અવતાર — પરશુરામ અવતાર િવષે ચચા� 
કરી છ�.

પરશુરામ અવતારની સંિ��ત વાતા�

�ાચીન સમયમાં જમદ�� નામના મહાન 
ઋિષ અને તેમની પ�ી ર�નુંકા રહ�તા હતા. તેમના 
ઘર� એક તેજ�વી પુ�નો જ�મ થયો, જેનું નામ રામ 
રાખવામાં આ�યું. પછી તેમણે ભગવાન િશવની 
કઠોર તપ�યા કરી અને એક �દ�ય પરશુ (ક�હાડી) 
�ા�ત કરી. તેથી તેઓ ‘ પરશુ-રામ’  તરીક� 
ઓળખાયા એટલે ક� ક�હાડી ધારણ કરનાર રામ. 
તે સમયે કાત�વીય� અજુ�ન નામનો શિ�શાળી રા� 
હતો. તેની પાસે હ�ર હાથની શિ� હતી અને તે 
અહ�કારમાં ઋિષઓ અને �� પર અ�યાચાર 
કરતો હતો. એક વખત તે જમદ��ના આ�મમાં 
આ�યો, �યાં કામધેનુ ગાય હતી,  જે ઈ�છા મુજબ 
બધું આપતી હતી. રા� લોભવશ થઈ કામધેનુને 
બળજબરીથી લઈ ગયો. આ �ણીને પરશુરામ 
�ોિધત થયા અને યુ�માં કાત�વીય�નો સંહાર કરીને 
કામધેનુ પાછી લા�યા. પરંતુ કાત�વીય�ના પુ�ોએ 
બદલો લેવા માટ� જમદ�� ઋિષની હ�યા કરી. 
આથી પરશુરામે �િત�ા લીધી ક� તેઓ અહ�કારી 
અને અધમ� �િ�યોને નાશ કરશે. કહ�વામાં આવે 
છ� ક� તેમણે એકવીસ વાર ધરતી પરથી દુ� 
�િ�યોને નાશ કયા� અને અંતે ધરતી ઋિષઓને 
દાનમાં આપી. �યારબાદ તેમણે તપ અને સાધનામાં 
�વન વીતા�યું.

પહ�લા પણ લેખક� એક વાત �પ�પણે કહી છ� 
ક� �યાસ� ખબૂ  જ �દ�ય બુિ� ધરાવતા હતા. 

તેઓએ ખુબ જ મહીનતાથી સાધકોને માગ�દશ�ન 
કયુ� છ�. લેખક� જયાર� પરશુરામ અવતારનો 
અ�યાસ કય� �યાર� એક વાત �પ� �ણવા મળી 
ક� પરશુરામ િચરં�વી હતા. વળી બી� 
િવચારણીય બાબત એ પણ હતી ક� પરશુરામ અને 
�ી રામ બંને િવ�ણુ�ના અવતાર છ� તો બ�ને 
એકબી� સામે સીતા� �વયંવરના સમયે આમને-
સામને ક�વી રીતે આવે છ�? એ બાબત િવ�ાન ક� 
બોિ�ક રીતે �વીકારાશે નિહ. તો િનિ�ત �પે 
આ�યા��મક રીતે જ �વીકારવું પડે એમ છ�. અ�ે 
વાતા�માં ક�ટલાક પા�ો જમદ��, ર�ણુકા, ભગવાન 
િશવ, રામ, પરશ,ુ કાત�વીય� અજુ�ન, કામધેનુ અને 
�િ�યો — બધા જ એક ઊંડા આ�યા��મક સંદ�શને 
�ગટ કર� છ�. જેન ે સમજવાનો �ય� કરીએ તો 
પુ�ષાથ�ની મહીનતા આપણને �પ� અનુભવાશે.

જમદ��નો અથ� થાય છ� તપથી �ગટ 
થયેલી અ�� તેમજ ર�ણુકાનો અથ� થાય છ� અિત 
સુ�મ, રજ કણ સમાન િવન�. જમદ�� અને 
સુ�મ િવન�તાના સમ�વયથી મન અતી���ય 
સુખમાં રમણ કર� છ�. એ અવ�થા જ રામ છ�.  
રામનો અથ� થાય છ� �કાશ, રમણ કરવું. મનનું 
ભટકવું એ અ�ાન અંધકાર છ�. અને મન એકા� 
થઈ અતી���ય સુખમાં સમાઈ રહ�વું એ �ાન�કાશ 
છ�. એ અિત ઊંચ ક�ાની અવ�થા છ�. પરંતુ પહ�લા 
પણ ક�ં છ� ક� હ�રનો માગ� છ� શૂરાનો નિહ કાયરનું 
કામ �. િવષય સાગરમાં રહી કમલ પુ�પ સમાન 
પિવ�, િનિવ�કારી અવ�થા �ા�ત કરવું એ 
મહાતપ�યાની પરાકા�ા છ�. માટ� �યાસ�એ આ 
અવતારમાં કોઈ અસુર નહી પણ આ�માની �ે� 
અવ�થા જ કઈ રીતે િવ�ન�પ બની શક� છ� તેનું 
વણ�ન ખુબ જ �પ�, સરળ, સાચી રીતે કર�લું છ�. 
એ વાતને �પ� કરવા માટ� �યાસ�એ કાત�વીય� 
અજુ�ન નામનું પા� લીધું છ�. કાત�વીય�નો શ�દાથ� 
થાય છ� શિ�શાળી કમ� અને અજુ�નનો અથ� થાય 
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વારંવાર �યિ�, વૈભવ ક� વ�તુ તરફ આકિષ�ત 
કર� છ�. પરંતુ આ સુખ �િણક હોય છ�, અ�પકાલીન 
હોય છ�. એક હા�યની વાત ક��. જયાર� લેખક 
હારીજ ખાતે �ક�લમાં સેવા આપતા હતા, �યાર� 
�ટાફમાં ચચા� થતી. ક�ટલાક સમજવા માટ� ચચા� 
કરતા તો ક�ટલાક મા� મ�ક ક� હસી ઉડાડવા 
ચચા� કરતા તો ક�ટલાક નીચે ઉતારી પાડવા દલીલ 
કરતા. જે પણ કારણ હતું પરંતુ ક���માં 
કમ����યોથી મળતું સુખ હતું. �યાર� ચચા�ની 
પરાકા�ાએ એક િબંદુ પર ચચા�ને િવરામ લાગતો - 
‘� કમ����યોથી મળતું સુખ જ સવ��ે� સુખ છ� તો 
પ�ા રહો  તાસ. ક�મ બહાર નીકળો છો ? 24  
િવ�ાનો, પં�ડતો ક� બુિ�શાળી લોકો પણ અનુભવી 
ચુ�યા છ� કમ����યોથી મળતું સુખ �થાયી સુખ 
નથી.’  ઈિતહાસ સા�ી છ� ક� આ સુખને 
અ�પકાલીન સુખ, ભૌિતક સુખ અથવા કાગિવ�ા 
સમાન સુખ સમ� �ણી સાધકોએ ભૌિતક સુખનો 
�યાગ કરીને સં�યાસ અને તપ�યા�ને અપનાવી છ�. 
મ�ની વાત તો એ છ� ક� જેના માટ� શા��ોમાં પણ 
ગાયન છ� — ‘અતી���ય સુખ પૂછના હો તો ગોપ 
વ�ભ ક� ગોપ ગોપીઓ સે પૂછો’ એ સુખનો 
મિહમા �વયં પરમા�મા િશવ ધરા પર અવત�રત 
થઇ કર� છ� અને આપણને અનુભવ પણ કરા�યો છ� 
ક� ભૌિતક સુખથી પણ �ે� સુખ અતી���ય સુખ 
છ�! કારણ ક� અતી���ય સુખ કોઈ �ાને���ય ક� 
કમ����યથી �ા�ત થતું સુખ નથી, પરંતુ પરમા�માએ 
આપેલા મનમનાભવ ના મહામં�થી �ા�ત થતું ‘ ’
સુખ છ�. આ કારણથી જ પરમા�મા કહ� છ� ક� મનનું 
સતત િવચાર-સાગર મંથન અને પરમા�મા સાથે 
�ડાઈ �ેમરસની અનુભૂિત કરવા માટ� િનરંતર 

પરમા�મા િશવિપતાએ આ�માઓને સમ��યું 
છ� ક� મન, વચન અને કમ�થી સવ�� ��થિતની 
�ા��ત કરવી — એટલે સવ�ગુણ સંપ�ન, સોળ કલા 
સંપૂણ�, સંપૂણ� િનિવ�કારી, મયા�દા પુ�ષો�મ અને 
અિહ�સા પરમોધમ� બનવું.

આપણે ગતાંક સુધી િવિભ�ન પાંચ અવતારો 
�ારા આ�મ ��િતથી લઈને િનરંતર પુ�ષાથ� �ારા 
પરમાનંદની અનુભૂિત સુધી આ�માની િવિવધ પાંચ 
અવ�થાઓને સમજવાનો �ય� કય�. આ 
અવ�થાને ટકાવી રાખવા માટ� સતત અટ��શન 
(��િત) અ�યંત જ�રી છ�. �યાર� પુ�ષાથ�માં 
સાત�ય રહ�શ,ે �યાર� જ આપણે ધીમે ધીમે સવ�ગુણ 
સંપ�ન, સોળ કલા સંપૂણ�, સંપૂણ� િનિવ�કારી, 
મયા�દા પુ�ષો�મ અને અિહ�સા પરમોધમ� 
અવ�થાને �ા�ત કરી શક�શું. પરંતુ જેમ દુિનયામાં 
કહ�વાય છ� - ‘સાવધાની હટી તો દુઘ�ટના ઘટી’, 
તેમ � પુ�ષાથ�માં બે�યાન થઈ જઈએ, તો આ�મા 
ફરીથી અધોગિતની છ��ી ક�ાએ પહ�ચી શક� છ�. 
તેથી જ પરમા�મા કહ� છ� — ‘ચઢ� � ચાખે વૈક��ઠ રસ, 
ગીર� તો...’ બીજું પરમા�માએ આપણને કહી દીધું 
છ� ક� આ પરમ અવ�થાને �ા�ત કરવા માટ�નું સૂ�મ 
સાધન મન છ�. માટ� મનને સમજવું અ�યંત જ�રી 
છ�. આપણે રાજયોગ સા�તાિહક કોષ�ના પહ�લા 
�દવસે જ મનને સમજવાનો �ય� કય� છ�. 
અનુભવના અંતે લેખક સમજે છ� ક� મનનો �વભાવ 
સુખ મેળવવાનો છ�. �યાંથી પણ મનને સુખ મળ� છ�, 
�યાં મન રમણ કર� છ�. વળી મનને સુખ આપવાનું 
કાય� શરીરની પાંચ �ાને���યો કર� છ�. આંખ, 
કાન, નાક, મુખ અને �પશ� �ારા મળતું સુખ મનને 

�િ�ય ચા�ર�યથી િનિવ�કારી અવ�થા

પરશુરામ અવતાર
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

પુ�ષાથ� અને સાત�ય જ�રી છ�.

આપણે સૌ �ણીએ છીએ ક� સંસાર એક 
િવષય-સાગર છ�,  જેમાં અનેક િવષયો મનને 
આકષ�વા માટ� �બળ શિ� ધરાવે છ�. લેખક� 
ગતાંક સુધી પાંચ અવતારોનું મંથન કયા� બાદ, 
અ�ે છ�ો અવતાર — પરશુરામ અવતાર િવષે ચચા� 
કરી છ�.

પરશુરામ અવતારની સંિ��ત વાતા�

�ાચીન સમયમાં જમદ�� નામના મહાન 
ઋિષ અને તેમની પ�ી ર�નુંકા રહ�તા હતા. તેમના 
ઘર� એક તેજ�વી પુ�નો જ�મ થયો, જેનું નામ રામ 
રાખવામાં આ�યું. પછી તેમણે ભગવાન િશવની 
કઠોર તપ�યા કરી અને એક �દ�ય પરશુ (ક�હાડી) 
�ા�ત કરી. તેથી તેઓ ‘ પરશુ-રામ’  તરીક� 
ઓળખાયા એટલે ક� ક�હાડી ધારણ કરનાર રામ. 
તે સમયે કાત�વીય� અજુ�ન નામનો શિ�શાળી રા� 
હતો. તેની પાસે હ�ર હાથની શિ� હતી અને તે 
અહ�કારમાં ઋિષઓ અને �� પર અ�યાચાર 
કરતો હતો. એક વખત તે જમદ��ના આ�મમાં 
આ�યો, �યાં કામધેનુ ગાય હતી,  જે ઈ�છા મુજબ 
બધું આપતી હતી. રા� લોભવશ થઈ કામધેનુને 
બળજબરીથી લઈ ગયો. આ �ણીને પરશુરામ 
�ોિધત થયા અને યુ�માં કાત�વીય�નો સંહાર કરીને 
કામધેનુ પાછી લા�યા. પરંતુ કાત�વીય�ના પુ�ોએ 
બદલો લેવા માટ� જમદ�� ઋિષની હ�યા કરી. 
આથી પરશુરામે �િત�ા લીધી ક� તેઓ અહ�કારી 
અને અધમ� �િ�યોને નાશ કરશે. કહ�વામાં આવે 
છ� ક� તેમણે એકવીસ વાર ધરતી પરથી દુ� 
�િ�યોને નાશ કયા� અને અંતે ધરતી ઋિષઓને 
દાનમાં આપી. �યારબાદ તેમણે તપ અને સાધનામાં 
�વન વીતા�યું.

પહ�લા પણ લેખક� એક વાત �પ�પણે કહી છ� 
ક� �યાસ� ખબૂ  જ �દ�ય બુિ� ધરાવતા હતા. 

તેઓએ ખુબ જ મહીનતાથી સાધકોને માગ�દશ�ન 
કયુ� છ�. લેખક� જયાર� પરશુરામ અવતારનો 
અ�યાસ કય� �યાર� એક વાત �પ� �ણવા મળી 
ક� પરશુરામ િચરં�વી હતા. વળી બી� 
િવચારણીય બાબત એ પણ હતી ક� પરશુરામ અને 
�ી રામ બંને િવ�ણુ�ના અવતાર છ� તો બ�ને 
એકબી� સામે સીતા� �વયંવરના સમયે આમને-
સામને ક�વી રીતે આવે છ�? એ બાબત િવ�ાન ક� 
બોિ�ક રીતે �વીકારાશે નિહ. તો િનિ�ત �પે 
આ�યા��મક રીતે જ �વીકારવું પડે એમ છ�. અ�ે 
વાતા�માં ક�ટલાક પા�ો જમદ��, ર�ણુકા, ભગવાન 
િશવ, રામ, પરશ,ુ કાત�વીય� અજુ�ન, કામધેનુ અને 
�િ�યો — બધા જ એક ઊંડા આ�યા��મક સંદ�શને 
�ગટ કર� છ�. જેન ે સમજવાનો �ય� કરીએ તો 
પુ�ષાથ�ની મહીનતા આપણને �પ� અનુભવાશે.

જમદ��નો અથ� થાય છ� તપથી �ગટ 
થયેલી અ�� તેમજ ર�ણુકાનો અથ� થાય છ� અિત 
સુ�મ, રજ કણ સમાન િવન�. જમદ�� અને 
સુ�મ િવન�તાના સમ�વયથી મન અતી���ય 
સુખમાં રમણ કર� છ�. એ અવ�થા જ રામ છ�.  
રામનો અથ� થાય છ� �કાશ, રમણ કરવું. મનનું 
ભટકવું એ અ�ાન અંધકાર છ�. અને મન એકા� 
થઈ અતી���ય સુખમાં સમાઈ રહ�વું એ �ાન�કાશ 
છ�. એ અિત ઊંચ ક�ાની અવ�થા છ�. પરંતુ પહ�લા 
પણ ક�ં છ� ક� હ�રનો માગ� છ� શૂરાનો નિહ કાયરનું 
કામ �. િવષય સાગરમાં રહી કમલ પુ�પ સમાન 
પિવ�, િનિવ�કારી અવ�થા �ા�ત કરવું એ 
મહાતપ�યાની પરાકા�ા છ�. માટ� �યાસ�એ આ 
અવતારમાં કોઈ અસુર નહી પણ આ�માની �ે� 
અવ�થા જ કઈ રીતે િવ�ન�પ બની શક� છ� તેનું 
વણ�ન ખુબ જ �પ�, સરળ, સાચી રીતે કર�લું છ�. 
એ વાતને �પ� કરવા માટ� �યાસ�એ કાત�વીય� 
અજુ�ન નામનું પા� લીધું છ�. કાત�વીય�નો શ�દાથ� 
થાય છ� શિ�શાળી કમ� અને અજુ�નનો અથ� થાય 
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તમે યોગ કરાવો છો ને તો તરત જ યોગ લાગી �ય 
છ�. એકવાર આશાબેને પોતાનો અનુભવ 
સંભળાવતા ક�ં હતું ક� ક�મારીના ��ન�ગમાં 
જગદીશભાઈએ �ાસ કરા�યો હતો �યાર� 
ક�મારીઓએ જગદીશભાઈ �ાસ કરાવે એવી 
રજૂઆત કરી હતી. �યાર� િનિમ� દાદી�એ 
ક�મારીઓને સમ�વતા ક�ં હતું ક� આ પણ 
સુ�મમાં આકષ�ણ છ�. �કાશમણી-દાદી� સાકાર 
બાબાને પ� લખી એક ભાઈની િવશેષતાનું વણ�ન 
કરતા પ� લખલેો �યાર� સાકાર બાબાએ દાદી�ને 
આદ�શ આપતા ક�ં ક� તરત જ દાદી� સે�ટરને 
છોડી બી� સે�ટર પર જતા રહ�. કારણ બાબા 
ઈ�છતા ન હતા ક� દાદી� કોઈ શરીરધારીને 
આધાર બનાવે. માટ� જ પરમા�માએ �પ� �પે કહી 
દીધું છ� ક� સમય આગળ વધતા સાય�સ ક� �ક�િતના 
કોઈપણ સાધનો કામમાં આવશે નિહ, તેથી એક 
પરમા�મા િસવાય કોઈને પણ આધાર બનાવશો 
નિહ. 

હ� પરમ �યારા િશવ િપતાના સવ��ે� સાધક 
બાળકો, પરશુરામ અવતારનો અંિતમ એ જ સંદ�શ 
છ� ક� સાધક� એ બધા જ આધારને ખ�મ કરી દ�વા 
�ઈએ જેના થક� આ�માની સવ� શિ�ઓ જ 
સુષુ�ત થઈ �ય. આજે માયાના સુ�મ �પ 
એઆઈ(AI)ના �વ�પે સાધકનો સાથ આપી ર�ો 
છ�. એઆઈનો યથાથ� ઉપયોગ સમયને બચાવી શક� 
છ�, પરંતુ પોતાની શિ�ઓ, િવશેષતાઓને સુષુ�ત 
કરવા માટ� પણ િનિમ� બની શક� છ�. એ વાતને 
જ�રથી �યાનમાં રાખશો. આ �િ�ય ચા�ર�યને 
ખતમ કરવાની ગાથા પરશુરામ અવતાર છ�. માટ� 
પરમા�માને જ આધાર બનાવવો િહતાવહ છ�. 

આવો પરમા�માને જ આધાર બનાવી અ�ય 
બાબતોથી િનરાધાર બની િવ�ના આધારમૂત�, 
ઉ�ારમૂત� બનીએ. એ જ બાપસમાન ��થિત છ�. 

॥ ઓમ શાંિત ॥

છ� જે ધારણ કર� છ� તે. એટલે શિ�શાળી કમ�નો 
અિધપિત. અિહયાં આ અવતારમાં કોઈ અસુરને 
નહી પરંતુ અથાક પુ�ષાથ� થક� મેળવેલી શિ�, 
ગુણ, િવશેષતા, �ાનના આધાર� દર�ક સંક�પથી 
િસિ� મેળવવાની અવ�થા �ા�ત કરી લીધી છ�, 
તેની સવ� કામના પૂણ� થઇ ગઈ છ�, એ અવ�થાને જ 
સાધકના દુ�મન તરીક� વણ�ન કર�લ છ�! 
કામધેનુની જ ચોરી કરી. અ�ભુત વાત છ� ને! જે 
આ�માએ મનની એક�તા ક�ળવી, સવ� શિ�ઓ 
સહીત બધું �ા�ત કરી લીધું પરંતુ લોભને વશ થઇ 
ચોરીના સં�કાર ઈમજ� થયા અને પ�રણામે પોતાની 
સવ� િસિ�ઓ જ ચોરાઈ ગઈ. મનની ��� અવ�થા 
એટલે ક� �િ�ય ચા�ર�યએ જમદ��નો જ ખા�મો 
કરી દીધો. આ અવ�થા દર�ક સાધક અનુભવે છ�. 
એ વાત પણ સનાતન સ�ય છ�. વળી �યાસ�એ 
વાતા�માં આ સમ�યાની સાથે સાથે સમ�યાનું 
િનરાકરણ પણ બતા�યું છ�. િશવને �સ�ન કરી 
પરશુ મેળવી ૨૧ વખત �િ�યોનો નાશ કય�. 
�યાસ�ની બુિ�ની ઉપજ તો જુઓ. રામના હાથમાં 
પરશુ આપી નામ આ�યું પરશુરામ. પરશુ એટલે ક� 
ક�હાડી. ક�+હાડી. ક� શ�દ દુગુ�ણ, ��, અિન� 
માટ� વપરાય છ�. હાડી શ�દ આધાર ક� વાસણ માટ� 
વપરાય છ�. આ�યા��મક ���થી �ઈએ તો 
પરશુરામનો અથ� �પ� થાય છ� ક� પરમ �યારા 
િશવિપતાને �સ�ન કરી આ�મા એવી શિ� ધારણ 
કર� છ� ક� જે ખોટી શિ�નો, ખોટા આધારનો 
સંહાર કરી શક� છ�. 

આપણે સૌ અનુભવી છીએ ક� મનને સુખ, 
શાંિત, �ેમ વગેર�ની �ા��ત થાય તે માટ� સંસારમાં 
�યિ� આધાર શોધે છ�. આધાર શોધવાની વાત 
મા� કોઈ સામા�ય �યિ� સુધી સીિમત નથી, ઉ� 
કો�ટના સાધકો પણ આધાર શોધવા લાગે છ�. કોઈ 
યોગ લગાડવા ગીત-સંગીત ક� કોમે��ીનો આધાર 
શોધે છ�. કોઈ કહ� છ� ક� બેન તમે યોગ કરાવો ને! 

આ�યા હતા. �� પણ તેમની સાથે હતી. �યાર� સૌ 
�થમ સરલાદીદી� સાથે મારી મુલાકાત થઈ. 
દીદી�એ મને ક�ં, તમાર� અહ� ગુજરાતમાં રહ�વું 
છ�? મ� ક�ં દાદી�એ હમણાં મને મુંબઈ જવાનું 
ક�ધું છ�. એટલે દાદી� જેમ કહ� તેમ માર� કરવાનું 
છ�. �યારથી જ દીદીની ��� મારા પર હતી. જેનો 
મને કોઈ �યાલ ન હતો. �ામા અનુસાર બે વષ� 
પછી જ દાદી�એ મને મુંબઈથી મધુબન બોલાવી 
ક�, ગીતા મુજે તુ�હારી જ�રત હ�.

સ� 1986ના સમયગાળામાં �� મધુવનમાં 
હતી, �યાર� એક �દવસ �કાશમણી દાદી�એ મને 
બપોર� તેમની સાથે ભોજન કરવા બોલાવી.  
ભોજન પ�યા પછી દાદી�એ મારો હાથ પકડી 
બાબાની ઝૂંપડી બાજુ લઈ ગયા અને મને ક�ં, 
ગીતા તુમ નવસારી સે�ટર સંભાલો. તો દાદી� 
નવસારી સે િનિ�ત હો �યે. મારી હા� કહ�વાની 
ટ�વ �માણે હા� કહી દીધું. સાંજે દાદી�એ 
સરલાદીદી અને મને બોલાવી, દીદી� સાથે 
ઓળખાણ કરાવી. બી� �દવસે દીદી� મને 
પોતાની સાથે સુખશાંિત ભવન, અમદાવાદ લઈ 
આ�યા. 

અથક સેવાધારી સરલાદીદી�
�� દીદી� સાથે અમદાવાદમાં �ણ-ચાર 

�દવસ રહી, �યાર� મ� �યું દીદી� રાત �દવસ 
અથક સેવા કરતા હતા. રા�ે-રા�ે મેટાડોરમાં 
�ાવેિલંગ કરતા અને આખો �દવસ જુદા-જુદા 
સેવાક���માં જઈ બધાને પાલના આપતા. 
કાય��મોમાં પણ ઉ�સાહથી પહ�ચી ભાગ લેતા. 
એક �દવસ દીદી� મને તેમની સાથે િચલોડા 
સેવાક���માં ક��ભ-ઘડો મૂકવા લઈ ગયા હતા. એક 

સરળ �દય, મધુર 
ભાષા, દર�ક �યિ�ને 
પોતાના �વજનની અનુભૂિત 
કરાવનાર �કત 
ગુજરાતના નહ�, પણ સમ� 
મહાય�ની આન, બાન 
અને શાન એવા માં સમાન

પાલના આપનાર આદરણીય રાજયોગીની 
સરલાદીદી� એક-એક ગુજરાતના ય�વ�સોના 
�દયમાં આજે પણ વસે છ�. �યાર� તેમનો 
��િત�દવસ સમીપ આવે �યાર� તો િવશેષ એમની 
સાથેના મધુર સં�મરણો મન-મ��ત�ક પર 
તરોતા� થઈ �ય છ�.

દીદી� સાથે �થમ મુલાકાત
�દ�હી તાલકટોરા �ટ��ડયમમાં  ‘Future of 

mankind’ મહાસંમેલન થવાનું હતું તે માટ� 
�દ�હીમાં ઘણીવાર મીટ�ગો થતી. જેમાં ઝોન 
ઈ�ચાજ�, મોટા ભાઈઓ-બહ�નો આવતા. �યાર� 
માર� પં�બના જલંધર શહ�રના રાજબેન સાથે 
મીટ�ગમાં આવવાનું થતું. તે સમયે સરલા દીદી�ને 
દૂરથી �યા હતા. દીદી�નું �યિ��વ મ�મા જેવું 
લાગતું. �� ન�કથી દીદી�ના કોઈ ખાસ સંપક�માં 
નહોતી. કારણ તે સમયે �� ઘણી નાની હતી. પણ 
તેમના �યિ��વમાં એક ગજબનું ચુંબક�ય 
આકષ�ણ અનુભ�યુ હતું. 

સ� 1984માં �� આદરણીય રમેશભાઈ સાથે 
મુંબઈમાં િવલેપાલ� જઈ રહી હતી. રમેશભાઈને 
અમદાવાદમાં બે-ચાર કલાક માટ� રોકાવાનું થયું. 
�યાર� સુખશાંિત ભવનનું મકાન લેવાની વાતચીત 
ચાલતી હતી. તે સંદભ�માં રમેશભાઈ અમદાવાદ 

અતીતના ઝરોખાથી
�.ક�.ગીતાબેન, નવસારી

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 06 June 2026 Page No. 24

�ાના�ત

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 06 June 2026 Page No. 25

�ાના�ત



તમે યોગ કરાવો છો ને તો તરત જ યોગ લાગી �ય 
છ�. એકવાર આશાબેને પોતાનો અનુભવ 
સંભળાવતા ક�ં હતું ક� ક�મારીના ��ન�ગમાં 
જગદીશભાઈએ �ાસ કરા�યો હતો �યાર� 
ક�મારીઓએ જગદીશભાઈ �ાસ કરાવે એવી 
રજૂઆત કરી હતી. �યાર� િનિમ� દાદી�એ 
ક�મારીઓને સમ�વતા ક�ં હતું ક� આ પણ 
સુ�મમાં આકષ�ણ છ�. �કાશમણી-દાદી� સાકાર 
બાબાને પ� લખી એક ભાઈની િવશેષતાનું વણ�ન 
કરતા પ� લખલેો �યાર� સાકાર બાબાએ દાદી�ને 
આદ�શ આપતા ક�ં ક� તરત જ દાદી� સે�ટરને 
છોડી બી� સે�ટર પર જતા રહ�. કારણ બાબા 
ઈ�છતા ન હતા ક� દાદી� કોઈ શરીરધારીને 
આધાર બનાવે. માટ� જ પરમા�માએ �પ� �પે કહી 
દીધું છ� ક� સમય આગળ વધતા સાય�સ ક� �ક�િતના 
કોઈપણ સાધનો કામમાં આવશે નિહ, તેથી એક 
પરમા�મા િસવાય કોઈને પણ આધાર બનાવશો 
નિહ. 

હ� પરમ �યારા િશવ િપતાના સવ��ે� સાધક 
બાળકો, પરશુરામ અવતારનો અંિતમ એ જ સંદ�શ 
છ� ક� સાધક� એ બધા જ આધારને ખ�મ કરી દ�વા 
�ઈએ જેના થક� આ�માની સવ� શિ�ઓ જ 
સુષુ�ત થઈ �ય. આજે માયાના સુ�મ �પ 
એઆઈ(AI)ના �વ�પે સાધકનો સાથ આપી ર�ો 
છ�. એઆઈનો યથાથ� ઉપયોગ સમયને બચાવી શક� 
છ�, પરંતુ પોતાની શિ�ઓ, િવશેષતાઓને સુષુ�ત 
કરવા માટ� પણ િનિમ� બની શક� છ�. એ વાતને 
જ�રથી �યાનમાં રાખશો. આ �િ�ય ચા�ર�યને 
ખતમ કરવાની ગાથા પરશુરામ અવતાર છ�. માટ� 
પરમા�માને જ આધાર બનાવવો િહતાવહ છ�. 

આવો પરમા�માને જ આધાર બનાવી અ�ય 
બાબતોથી િનરાધાર બની િવ�ના આધારમૂત�, 
ઉ�ારમૂત� બનીએ. એ જ બાપસમાન ��થિત છ�. 

॥ ઓમ શાંિત ॥

છ� જે ધારણ કર� છ� તે. એટલે શિ�શાળી કમ�નો 
અિધપિત. અિહયાં આ અવતારમાં કોઈ અસુરને 
નહી પરંતુ અથાક પુ�ષાથ� થક� મેળવેલી શિ�, 
ગુણ, િવશેષતા, �ાનના આધાર� દર�ક સંક�પથી 
િસિ� મેળવવાની અવ�થા �ા�ત કરી લીધી છ�, 
તેની સવ� કામના પૂણ� થઇ ગઈ છ�, એ અવ�થાને જ 
સાધકના દુ�મન તરીક� વણ�ન કર�લ છ�! 
કામધેનુની જ ચોરી કરી. અ�ભુત વાત છ� ને! જે 
આ�માએ મનની એક�તા ક�ળવી, સવ� શિ�ઓ 
સહીત બધું �ા�ત કરી લીધું પરંતુ લોભને વશ થઇ 
ચોરીના સં�કાર ઈમજ� થયા અને પ�રણામે પોતાની 
સવ� િસિ�ઓ જ ચોરાઈ ગઈ. મનની ��� અવ�થા 
એટલે ક� �િ�ય ચા�ર�યએ જમદ��નો જ ખા�મો 
કરી દીધો. આ અવ�થા દર�ક સાધક અનુભવે છ�. 
એ વાત પણ સનાતન સ�ય છ�. વળી �યાસ�એ 
વાતા�માં આ સમ�યાની સાથે સાથે સમ�યાનું 
િનરાકરણ પણ બતા�યું છ�. િશવને �સ�ન કરી 
પરશુ મેળવી ૨૧ વખત �િ�યોનો નાશ કય�. 
�યાસ�ની બુિ�ની ઉપજ તો જુઓ. રામના હાથમાં 
પરશુ આપી નામ આ�યું પરશુરામ. પરશુ એટલે ક� 
ક�હાડી. ક�+હાડી. ક� શ�દ દુગુ�ણ, ��, અિન� 
માટ� વપરાય છ�. હાડી શ�દ આધાર ક� વાસણ માટ� 
વપરાય છ�. આ�યા��મક ���થી �ઈએ તો 
પરશુરામનો અથ� �પ� થાય છ� ક� પરમ �યારા 
િશવિપતાને �સ�ન કરી આ�મા એવી શિ� ધારણ 
કર� છ� ક� જે ખોટી શિ�નો, ખોટા આધારનો 
સંહાર કરી શક� છ�. 

આપણે સૌ અનુભવી છીએ ક� મનને સુખ, 
શાંિત, �ેમ વગેર�ની �ા��ત થાય તે માટ� સંસારમાં 
�યિ� આધાર શોધે છ�. આધાર શોધવાની વાત 
મા� કોઈ સામા�ય �યિ� સુધી સીિમત નથી, ઉ� 
કો�ટના સાધકો પણ આધાર શોધવા લાગે છ�. કોઈ 
યોગ લગાડવા ગીત-સંગીત ક� કોમે��ીનો આધાર 
શોધે છ�. કોઈ કહ� છ� ક� બેન તમે યોગ કરાવો ને! 

આ�યા હતા. �� પણ તેમની સાથે હતી. �યાર� સૌ 
�થમ સરલાદીદી� સાથે મારી મુલાકાત થઈ. 
દીદી�એ મને ક�ં, તમાર� અહ� ગુજરાતમાં રહ�વું 
છ�? મ� ક�ં દાદી�એ હમણાં મને મુંબઈ જવાનું 
ક�ધું છ�. એટલે દાદી� જેમ કહ� તેમ માર� કરવાનું 
છ�. �યારથી જ દીદીની ��� મારા પર હતી. જેનો 
મને કોઈ �યાલ ન હતો. �ામા અનુસાર બે વષ� 
પછી જ દાદી�એ મને મુંબઈથી મધુબન બોલાવી 
ક�, ગીતા મુજે તુ�હારી જ�રત હ�.

સ� 1986ના સમયગાળામાં �� મધુવનમાં 
હતી, �યાર� એક �દવસ �કાશમણી દાદી�એ મને 
બપોર� તેમની સાથે ભોજન કરવા બોલાવી.  
ભોજન પ�યા પછી દાદી�એ મારો હાથ પકડી 
બાબાની ઝૂંપડી બાજુ લઈ ગયા અને મને ક�ં, 
ગીતા તુમ નવસારી સે�ટર સંભાલો. તો દાદી� 
નવસારી સે િનિ�ત હો �યે. મારી હા� કહ�વાની 
ટ�વ �માણે હા� કહી દીધું. સાંજે દાદી�એ 
સરલાદીદી અને મને બોલાવી, દીદી� સાથે 
ઓળખાણ કરાવી. બી� �દવસે દીદી� મને 
પોતાની સાથે સુખશાંિત ભવન, અમદાવાદ લઈ 
આ�યા. 

અથક સેવાધારી સરલાદીદી�
�� દીદી� સાથે અમદાવાદમાં �ણ-ચાર 

�દવસ રહી, �યાર� મ� �યું દીદી� રાત �દવસ 
અથક સેવા કરતા હતા. રા�ે-રા�ે મેટાડોરમાં 
�ાવેિલંગ કરતા અને આખો �દવસ જુદા-જુદા 
સેવાક���માં જઈ બધાને પાલના આપતા. 
કાય��મોમાં પણ ઉ�સાહથી પહ�ચી ભાગ લેતા. 
એક �દવસ દીદી� મને તેમની સાથે િચલોડા 
સેવાક���માં ક��ભ-ઘડો મૂકવા લઈ ગયા હતા. એક 

સરળ �દય, મધુર 
ભાષા, દર�ક �યિ�ને 
પોતાના �વજનની અનુભૂિત 
કરાવનાર �કત 
ગુજરાતના નહ�, પણ સમ� 
મહાય�ની આન, બાન 
અને શાન એવા માં સમાન

પાલના આપનાર આદરણીય રાજયોગીની 
સરલાદીદી� એક-એક ગુજરાતના ય�વ�સોના 
�દયમાં આજે પણ વસે છ�. �યાર� તેમનો 
��િત�દવસ સમીપ આવે �યાર� તો િવશેષ એમની 
સાથેના મધુર સં�મરણો મન-મ��ત�ક પર 
તરોતા� થઈ �ય છ�.

દીદી� સાથે �થમ મુલાકાત
�દ�હી તાલકટોરા �ટ��ડયમમાં  ‘Future of 

mankind’ મહાસંમેલન થવાનું હતું તે માટ� 
�દ�હીમાં ઘણીવાર મીટ�ગો થતી. જેમાં ઝોન 
ઈ�ચાજ�, મોટા ભાઈઓ-બહ�નો આવતા. �યાર� 
માર� પં�બના જલંધર શહ�રના રાજબેન સાથે 
મીટ�ગમાં આવવાનું થતું. તે સમયે સરલા દીદી�ને 
દૂરથી �યા હતા. દીદી�નું �યિ��વ મ�મા જેવું 
લાગતું. �� ન�કથી દીદી�ના કોઈ ખાસ સંપક�માં 
નહોતી. કારણ તે સમયે �� ઘણી નાની હતી. પણ 
તેમના �યિ��વમાં એક ગજબનું ચુંબક�ય 
આકષ�ણ અનુભ�યુ હતું. 

સ� 1984માં �� આદરણીય રમેશભાઈ સાથે 
મુંબઈમાં િવલેપાલ� જઈ રહી હતી. રમેશભાઈને 
અમદાવાદમાં બે-ચાર કલાક માટ� રોકાવાનું થયું. 
�યાર� સુખશાંિત ભવનનું મકાન લેવાની વાતચીત 
ચાલતી હતી. તે સંદભ�માં રમેશભાઈ અમદાવાદ 

અતીતના ઝરોખાથી
�.ક�.ગીતાબેન, નવસારી
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કોઈને કોઈ કાય� અથ� જવાનું થતું હતું. મ� �યું  
દીદી� એટલી મોટી હ�તી એવા હોવા છતાં બ� જ 
સરળતથી મળતા. ઘણીવાર તો કહ�તા ગીતાબેન, 
દીદી� ઊંઘતા નથી, �યાર� પણ ક�ઈ કામ હોય તો 
િનઃસંકોચ મળવા �મમાં આવી જ�. મને યાદ છ� 
દીદી�નો એકદમ નાનકડો �મ તેમાં એક નાની 
સેટી જેવો પલંગ, જેના ઉપર ઘણી કારોબારની 
ફાઈલો પડી હોય. એટલે ક� દીદી�નો �મ અને 
ઓ�ફસ બંને ભેગું. આવા �યાગ તપ�યાના 
�િતમૂિત� દીદી હતા. દીદીની યાદશિ� તો 
ગજબની હતી. કઈ વ�તુ �યાં મૂક� તે બરોબર 
યાદ રહ�તું.

દર�કની િવશેષતાને પારખવાની કળા
અમદાવાદમાં એક લાખ �યિ�ઓના 

સંગઠનનો કાય��મ હતો. તો દીદી�એ મને 
જવાબદારી સ�પી ક� આ અ�ય� બાપદાદાને માટ� 
શાયરી લખી િનમં�ણ લઈ આવવાનું છ�. સાથે-
સાથે બી� દાદી�ઓ માટ� પણ આમં�ણ 
બનાવવાનું છ�. ચાંદીની સીટ પર મીનાકારીથી 
શાયરી લખાવી તેમાં �યુિઝક મુકાવી સરસ કાડ� 
બનાવી લઈને �� મધુબન ગઈ. તો દીદી� આ કાડ� 
�ઈ ખૂબ ખુશ થયા. તેમને એવી ક�પના ન હતી ક� 
આટલું સુંદર, સરસ અને �કમતી કાડ� બનાવીને 
લાવશે. �યાર� બાબાની પધરામણી થઈ �યાર� 
દીદી� મને યાદ રાખી પોતાની સાથે બાબા પાસે 
લઈ ગયા અને મારા હાથે બાબાને કાડ� અપા�યું. 
�યાર� દીદી�એ ક�ં ક�, બાબાને શાયરી વાંચી 
સંભળાવો. દીદી� દર�કની કળાને સેવામાં લગાવી 
તેની કદર કરી, ઉમંગ ઉ�સાહ વધારતા. પછી તો 
બી� દાદીઓને પણ દીદી�ની સાથે જઈને બધાને 
કાડ� આ�યા. દીદી� નવસારીમાં આયોિજત એક 
ભ�ય કાય��મમાં આ�યા હતા તે સમયે ક�ચરલ 
�ુપનો કાય��મ �યો અને ગ�યો. દીદી�એ મને 

�દવસ ગાંધીનગર સેવાક��� પર કાય��મમાં લઈ 
ગયા. �યાર� તારાપુર સેવાક���નું ઉ�ઘાટન હતું 
જેમાં મને સાથે લઈ ગયા. એક વાર મને 
બાપુનગરમાં �ાસ કરાવવા મોકલી હતી. આ 
વણ�ન કરવાનું તા�પય� એ છ� ક� દીદી� પોતે તો 
સેવામાં અિત �ય�ત રહ�તા, પણ અ�ય  સેવા-
સાથીઓને પણ સેવામાં �ય�ત જ�ર રાખતા હતા.

દીદી� સાથે નવસારી આગમન
દીદી� મને અને ભાનુબેનને લઈ રાતની 

��નમાં બેસી સવાર� નવસારી આ�યા. તે સમયે 
સવારના �ાસમાં ફ� 12 થી 15 ભાઈ બહ�નો 
આવતા. દીદી�એ મારી ઓળખાણ �ાસમાં 
કરાવી, દસ વા�યાની ��નમાં પરત અમદાવાદ 
ગયા. આ �ણ ચાર �દવસમાં તો દીદી� સાથે એવી 
લાગણી બંધાઈ ગઈ ક�, �યાર� દીદી� અમને (�� 
અને ભાનુબેન) નવસારી મૂક�ને ગયા તો એવો 
અનુભવ થયો ક� �ણે અમારી માં અમને સાસર� 
મૂક� ગયા. મારી સાથે ભાનુબેન હતા, પણ મારો 
ભાનુબેન સાથે કોઈ પ�રચય ન હતો. માર� માટ� 
બધું જ નવું હતું. ભાઈ-બહ�નો, ભાષા અને 
સાથીબેન બધું નવું. પણ �યાર� �� મૂંઝાવ �યાર� 
દીદી�ને ક� દાદી�ને ફોન ક�ં અને મને તરત જ 
સમાધાન મળતું. દીદી� મા� મને નવસારી મૂક�ને 
ગયા ન હતા પરંતુ બેકબોન બની પૂરો સાથ 
સહયોગ પણ આપતા. ગુજરાતમાં સવ� �થમ �ણ 
�દવસની નેશનલ એ��જિનયર�ગ કો�ફર�સનું 
સફલ આયોજન નવસારીમાં થયું. જેમાં દીદી�ની 
ઉપ��થિત અને મધુવનના મોહનભાઈ િસંગલનું 
િવશેષ યોગદાન ર�ં. આખા ભારતમાંથી મોટા 
વી.આઈ.પી., દાદી ગુલઝાર�, ય�ના મુ�ય 
ભાઈઓ કો�ફર�સમાં પધાયા�.
 �યાગ અને િનમા�ણતાના ગુણોનો ખ�નો

માર� અવાર-નવાર સુખશાંિત ભવનમાં 

2002ના અમદાવાદના મોટા કાય��મમાં �વાગત 
��ય તૈયાર કરાવીને લાવવાનું સ��યું. જેમાં 
નવસારીના ભરતાંજલી �ુપના દ�ાબેન અને 40 
બાળકોએ ભ�ય �વાગત ��યુ રજૂ કયુ�.
ગંભીરતા અને રમણીકતાનું અ�ડ બેલે�સ

દીદી�ની સાથે ઘણીવાર �યાંક જવાનો 
અવસર મળતો. �યાર� દીદી�ને ખબર પડી ક� મને 
��સ કરતા આવડે છ�. એટલે આખા ર�તા મને 
કહ� ગીતાબેન ��સ સંભળાવો. �યાર� પણ મ� �યું 
દીદી� �ાનની કોઈ પોઈ�ટ કહી �ાનની ગહ�રાઈ 
સુધી લઈ જતા. મધુવનમાં પહ�લા દાદીઓ, વ�ર� 
ભાઈઓના સ�માનના આયોજન અલગ અલગ 
�ુપ સમયે થતા. તેમાં પણ દીદી� ઘણીવાર મંચ 
સંચાલનની સેવા મને સ�પતા. એકવાર દાદી  
�કાશમણી� મુંબઈ હો��પટલમાં �વા��ય લાભ 
લેવા આ�યા �યાર� ગુજરાતના ટન�માં સ�માન 
સમારોહ હતો. પણ કોઈના �દલમાં એટલો ખાસ 

ઉ�સાહ ન હતો. તે સમયે કોઈ બહ�નો મંચ 
સંચાલન કરવા તૈયાર ન હતા. �યાર� દીદી�એ 
બપોર� મને �મમાં બોલાવી ક�ં આજે સાંજે તમાર� 
મંચ સંચાલનની સેવા કરવાની છ�. દીદી�ના 
આશીવા�દ તમારી સાથે છ�, દીદી�ને તમારામાં 
િવ�ાસ છ� ક� તમે સારી રીતે કરી શકશો. આ�ા 
સમ�ને મ� હાં તો પાડી પણ મા� મન પાંચ વા�યા 
સુધી ખાલી હતું. �યાર� કાય��મમાં જવા નીકળી 
�યાર�, એક પછી એક સારા સારા િવચારો આ�યા. 
�યાર� �� મંચ ઉપર બોલી �યાર� �ા�ણોના ને�ોમાં  
�ેહના અ�ુ હતા. આમ દીદી� મા� સેવા જ 
નહોતા સોપતા. સાથે-સાથે �દલથી આશીવા�દ 
આપતા હતા. જે આ�મામાં તાકાત (શિ�) 
ભરતા ક� કાય� સરળ, સરસ રીતે થાય. આવી 
અનેક િવશેષતાઓના ખ�નાથી ભરપૂર અ�ય� 
�વ�પા દીદી� આજે પણ સમ�ત ગુજરાતની 
છ�છાયા બની પાલના કરી ર�ા છ�. સમ�ત 
નવસારીનો �ા�ણ પ�રવાર દીદી�ને શ� શ� 
નમન કરતાં ��ાંજિલ અપ�ણ કર� છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥
સંગમયુગની ��ાવલી 
ભાગ - 4ના જવાબો

1. ક�યાણ 2. ઉ�વળ
3.  રીગાડ � 4.  હિષ�તમુખ
5. સે�ટી 6. શાંત�પ
7. મદદગાર 8. સૂ�મવતન
9. સં�યાસ 10. અનાસ�
11. પરવશ 12. પિવ�તા
13. મધુરતા 14. હિષ�ત
15. ઉછળતા 16. મુખ
17. સેક�ડ 18. યોગ-અ��
19. શાંિત 20. મહાન
21. �ા�ણ 22. �ંગાર
23. રાજિતલક 24. �ે�
25. ઈ�રીય
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�ાના�ત

(પેજ નં. 31નું અનુસંધાન)...મ�મા સાથેનો મારો

લાલ આમલીવાળી કોઠીમાં રા�યા હતા. તે સમયે  
�ટ�જ ઉપર ખૂબ મોટું કમળનું �લ બનાવીને 
બેસા�ા હતાં. મ�માના �હાની �યિ��વથી 
�ભાિવત થઈને ઘણા પ�રવાર સહીત �ાનમાં 
આ�યા. તેમાંથી ઘણાં ક�માર ક�મારીઓ, ભાઈ અને 
માતાઓ પણ સમિપ�ત થઈને બાબાના ઘરમાં સેવા 
આપી ર�ા છ�. નીલમ દીદીએ ક�ં ક� મારા માટ�  
મ�માનું �વન �ેરણા�પ છ�. તેમનું �વન એક 
�ાન મંજુષા હતું. દર�ક કાય� પોતે કરીને બી�ને 
શીખ�યું.

॥ ઓમ શાંિત ॥



કોઈને કોઈ કાય� અથ� જવાનું થતું હતું. મ� �યું  
દીદી� એટલી મોટી હ�તી એવા હોવા છતાં બ� જ 
સરળતથી મળતા. ઘણીવાર તો કહ�તા ગીતાબેન, 
દીદી� ઊંઘતા નથી, �યાર� પણ ક�ઈ કામ હોય તો 
િનઃસંકોચ મળવા �મમાં આવી જ�. મને યાદ છ� 
દીદી�નો એકદમ નાનકડો �મ તેમાં એક નાની 
સેટી જેવો પલંગ, જેના ઉપર ઘણી કારોબારની 
ફાઈલો પડી હોય. એટલે ક� દીદી�નો �મ અને 
ઓ�ફસ બંને ભેગું. આવા �યાગ તપ�યાના 
�િતમૂિત� દીદી હતા. દીદીની યાદશિ� તો 
ગજબની હતી. કઈ વ�તુ �યાં મૂક� તે બરોબર 
યાદ રહ�તું.

દર�કની િવશેષતાને પારખવાની કળા
અમદાવાદમાં એક લાખ �યિ�ઓના 

સંગઠનનો કાય��મ હતો. તો દીદી�એ મને 
જવાબદારી સ�પી ક� આ અ�ય� બાપદાદાને માટ� 
શાયરી લખી િનમં�ણ લઈ આવવાનું છ�. સાથે-
સાથે બી� દાદી�ઓ માટ� પણ આમં�ણ 
બનાવવાનું છ�. ચાંદીની સીટ પર મીનાકારીથી 
શાયરી લખાવી તેમાં �યુિઝક મુકાવી સરસ કાડ� 
બનાવી લઈને �� મધુબન ગઈ. તો દીદી� આ કાડ� 
�ઈ ખૂબ ખુશ થયા. તેમને એવી ક�પના ન હતી ક� 
આટલું સુંદર, સરસ અને �કમતી કાડ� બનાવીને 
લાવશે. �યાર� બાબાની પધરામણી થઈ �યાર� 
દીદી� મને યાદ રાખી પોતાની સાથે બાબા પાસે 
લઈ ગયા અને મારા હાથે બાબાને કાડ� અપા�યું. 
�યાર� દીદી�એ ક�ં ક�, બાબાને શાયરી વાંચી 
સંભળાવો. દીદી� દર�કની કળાને સેવામાં લગાવી 
તેની કદર કરી, ઉમંગ ઉ�સાહ વધારતા. પછી તો 
બી� દાદીઓને પણ દીદી�ની સાથે જઈને બધાને 
કાડ� આ�યા. દીદી� નવસારીમાં આયોિજત એક 
ભ�ય કાય��મમાં આ�યા હતા તે સમયે ક�ચરલ 
�ુપનો કાય��મ �યો અને ગ�યો. દીદી�એ મને 

�દવસ ગાંધીનગર સેવાક��� પર કાય��મમાં લઈ 
ગયા. �યાર� તારાપુર સેવાક���નું ઉ�ઘાટન હતું 
જેમાં મને સાથે લઈ ગયા. એક વાર મને 
બાપુનગરમાં �ાસ કરાવવા મોકલી હતી. આ 
વણ�ન કરવાનું તા�પય� એ છ� ક� દીદી� પોતે તો 
સેવામાં અિત �ય�ત રહ�તા, પણ અ�ય  સેવા-
સાથીઓને પણ સેવામાં �ય�ત જ�ર રાખતા હતા.

દીદી� સાથે નવસારી આગમન
દીદી� મને અને ભાનુબેનને લઈ રાતની 

��નમાં બેસી સવાર� નવસારી આ�યા. તે સમયે 
સવારના �ાસમાં ફ� 12 થી 15 ભાઈ બહ�નો 
આવતા. દીદી�એ મારી ઓળખાણ �ાસમાં 
કરાવી, દસ વા�યાની ��નમાં પરત અમદાવાદ 
ગયા. આ �ણ ચાર �દવસમાં તો દીદી� સાથે એવી 
લાગણી બંધાઈ ગઈ ક�, �યાર� દીદી� અમને (�� 
અને ભાનુબેન) નવસારી મૂક�ને ગયા તો એવો 
અનુભવ થયો ક� �ણે અમારી માં અમને સાસર� 
મૂક� ગયા. મારી સાથે ભાનુબેન હતા, પણ મારો 
ભાનુબેન સાથે કોઈ પ�રચય ન હતો. માર� માટ� 
બધું જ નવું હતું. ભાઈ-બહ�નો, ભાષા અને 
સાથીબેન બધું નવું. પણ �યાર� �� મૂંઝાવ �યાર� 
દીદી�ને ક� દાદી�ને ફોન ક�ં અને મને તરત જ 
સમાધાન મળતું. દીદી� મા� મને નવસારી મૂક�ને 
ગયા ન હતા પરંતુ બેકબોન બની પૂરો સાથ 
સહયોગ પણ આપતા. ગુજરાતમાં સવ� �થમ �ણ 
�દવસની નેશનલ એ��જિનયર�ગ કો�ફર�સનું 
સફલ આયોજન નવસારીમાં થયું. જેમાં દીદી�ની 
ઉપ��થિત અને મધુવનના મોહનભાઈ િસંગલનું 
િવશેષ યોગદાન ર�ં. આખા ભારતમાંથી મોટા 
વી.આઈ.પી., દાદી ગુલઝાર�, ય�ના મુ�ય 
ભાઈઓ કો�ફર�સમાં પધાયા�.
 �યાગ અને િનમા�ણતાના ગુણોનો ખ�નો

માર� અવાર-નવાર સુખશાંિત ભવનમાં 

2002ના અમદાવાદના મોટા કાય��મમાં �વાગત 
��ય તૈયાર કરાવીને લાવવાનું સ��યું. જેમાં 
નવસારીના ભરતાંજલી �ુપના દ�ાબેન અને 40 
બાળકોએ ભ�ય �વાગત ��યુ રજૂ કયુ�.
ગંભીરતા અને રમણીકતાનું અ�ડ બેલે�સ

દીદી�ની સાથે ઘણીવાર �યાંક જવાનો 
અવસર મળતો. �યાર� દીદી�ને ખબર પડી ક� મને 
��સ કરતા આવડે છ�. એટલે આખા ર�તા મને 
કહ� ગીતાબેન ��સ સંભળાવો. �યાર� પણ મ� �યું 
દીદી� �ાનની કોઈ પોઈ�ટ કહી �ાનની ગહ�રાઈ 
સુધી લઈ જતા. મધુવનમાં પહ�લા દાદીઓ, વ�ર� 
ભાઈઓના સ�માનના આયોજન અલગ અલગ 
�ુપ સમયે થતા. તેમાં પણ દીદી� ઘણીવાર મંચ 
સંચાલનની સેવા મને સ�પતા. એકવાર દાદી  
�કાશમણી� મુંબઈ હો��પટલમાં �વા��ય લાભ 
લેવા આ�યા �યાર� ગુજરાતના ટન�માં સ�માન 
સમારોહ હતો. પણ કોઈના �દલમાં એટલો ખાસ 

ઉ�સાહ ન હતો. તે સમયે કોઈ બહ�નો મંચ 
સંચાલન કરવા તૈયાર ન હતા. �યાર� દીદી�એ 
બપોર� મને �મમાં બોલાવી ક�ં આજે સાંજે તમાર� 
મંચ સંચાલનની સેવા કરવાની છ�. દીદી�ના 
આશીવા�દ તમારી સાથે છ�, દીદી�ને તમારામાં 
િવ�ાસ છ� ક� તમે સારી રીતે કરી શકશો. આ�ા 
સમ�ને મ� હાં તો પાડી પણ મા� મન પાંચ વા�યા 
સુધી ખાલી હતું. �યાર� કાય��મમાં જવા નીકળી 
�યાર�, એક પછી એક સારા સારા િવચારો આ�યા. 
�યાર� �� મંચ ઉપર બોલી �યાર� �ા�ણોના ને�ોમાં  
�ેહના અ�ુ હતા. આમ દીદી� મા� સેવા જ 
નહોતા સોપતા. સાથે-સાથે �દલથી આશીવા�દ 
આપતા હતા. જે આ�મામાં તાકાત (શિ�) 
ભરતા ક� કાય� સરળ, સરસ રીતે થાય. આવી 
અનેક િવશેષતાઓના ખ�નાથી ભરપૂર અ�ય� 
�વ�પા દીદી� આજે પણ સમ�ત ગુજરાતની 
છ�છાયા બની પાલના કરી ર�ા છ�. સમ�ત 
નવસારીનો �ા�ણ પ�રવાર દીદી�ને શ� શ� 
નમન કરતાં ��ાંજિલ અપ�ણ કર� છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥
સંગમયુગની ��ાવલી 
ભાગ - 4ના જવાબો

1. ક�યાણ 2. ઉ�વળ
3.  રીગાડ � 4.  હિષ�તમુખ
5. સે�ટી 6. શાંત�પ
7. મદદગાર 8. સૂ�મવતન
9. સં�યાસ 10. અનાસ�
11. પરવશ 12. પિવ�તા
13. મધુરતા 14. હિષ�ત
15. ઉછળતા 16. મુખ
17. સેક�ડ 18. યોગ-અ��
19. શાંિત 20. મહાન
21. �ા�ણ 22. �ંગાર
23. રાજિતલક 24. �ે�
25. ઈ�રીય
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�ાના�ત

(પેજ નં. 31નું અનુસંધાન)...મ�મા સાથેનો મારો

લાલ આમલીવાળી કોઠીમાં રા�યા હતા. તે સમયે  
�ટ�જ ઉપર ખૂબ મોટું કમળનું �લ બનાવીને 
બેસા�ા હતાં. મ�માના �હાની �યિ��વથી 
�ભાિવત થઈને ઘણા પ�રવાર સહીત �ાનમાં 
આ�યા. તેમાંથી ઘણાં ક�માર ક�મારીઓ, ભાઈ અને 
માતાઓ પણ સમિપ�ત થઈને બાબાના ઘરમાં સેવા 
આપી ર�ા છ�. નીલમ દીદીએ ક�ં ક� મારા માટ�  
મ�માનું �વન �ેરણા�પ છ�. તેમનું �વન એક 
�ાન મંજુષા હતું. દર�ક કાય� પોતે કરીને બી�ને 
શીખ�યું.

॥ ઓમ શાંિત ॥



કોઈની સાથેના સંબંધો બગડેલા હોય તો શુભ 
ભાવનાના �યોગથી થોડા જ સમયમાં સંબંધો સુધરી 
�ય છ�. આ સેવા માટ� મન બુિ� સદા �� �ઈએ. 
નાની નાની વાતોમાં � મન ઉ�ઝેલ ુ રહ� તો પરમા�મા 
સાથેની બુિ�ની લાઈન ��યર રહી શક� નહ�. 
આના માટ� બેહદની વૈરા�ય �િ� - એકાંત ખૂબ જ 
જ�રી છ�.

આપણા સનાતન ધમ�ની સં�ક�િતમાં િવ�ને 
એક પ�રવાર માનવામાં આવે છ� અને વસુધૈવ 
ક�ટુંબકમની �ે� ભાવનાથી સવ�ની સાથે શાંિતથી 
હળી મળીને રહ�વાનું શીખવવામાં આવે છ�. આપણા 
�યારા મીઠા ��ા બાબા પણ ભિ� માગ�ના 
અ�ાનકાળમાં નદી �ાન કરીને સૂય�દ�વને 
જળઅંજલી અિપ�ત કરતા �યાર� ભગવાનને, 
િવ�ની તમામ આ�માઓના ક�યાણ માટ�ની શુભ 
ભાવનાથી �ાથ�ના કરતા હતા. તેઓ જમવા બેસતા 
�યાર� પણ ‘હ� �ભ,ુ આ સંસારમાં કોઈપણ �યિ� 
ભૂ�યો સુવે નહ� અને દર�કની ભૂખ સંતોષાય તેટલું 
પૂરતું ભોજન મળ�’ તેવી શુભ ભાવના રાખી �ાથ�ના 
કરતા.

��ા બાબાના તનમાં િશવ બાબાએ �વેશ 
કય�, પછી પણ તેમની સામે કોઈપણ આ�મા આવી 
હોય, ચાહ� અભણ હોય, �� હોય, ગરીબ હોય, ક� 
નાનું બાળક હોય, તો પણ તેમને એ શુભ ભાવના 
રહ�તી ક� આ આ�મા પણ પરમા�માના વરસાના 
અિધકારી બની �ય. આંખો ક�ણાથી અને 
રહમ� થી ભરાઈ જતી. દર�કને �ા�ણ પ�રવાર જેવો 
�ે� પ�રવાર મળ� તેવી તેમની શુભકામના રહ�તી. 
જેમ િશવ બાબાએ અને ��ાબાબાએ આપણામાં 
અનેક અવગુણો હોવા છતાં પણ શુભ ભાવના 

શુભ શ�દનો �યોગ આપણે ઘણીવાર કરીએ 
છીએ, શુભ સંક�ત, શુભ સંક�પ, શુભ મુ�ત�, શુભ 
કામના, શુભ સમાચાર, શુભ આિશષ, શુભ મંગલ 
વગેર�. આમ શુભ શ�દને આપણે �યવહારમાં 
ઘણીવાર સાંભળીએ છીએ. ખાસ કરીને કોઈ િવશેષ 
�દવસ હોય, કોઈનો જ�મ�દવસ હોય, લ�ની 
વષ�ગાંઠ હોય, પરી�ા હોય ક� કોઈ િવદ�શ જતું હોય 
તો પણ આપણે તેમને હ�પી બથ� ડ,ે હ�પી એિનવસ�રી, 
હ�પી �યૂ યર, હ�પી જન� ક� બે�ટ લક કહીને 
શુભે�છાઓ પાઠવીએ છીએ. દર�ક ઘરના �વેશ�ાર 
ક� �બરા આગળ આપણે શુભ અને લાભ લખેલું 
વાંચીએ છીએ. કોઈ પૂ� થતી હોય ક� ગણેશ�ની 
મૂિત� �થાિપત કરી હોય, �યા પણ શુભ અને લાભ 
લખેલું અવ�ય �વા મળ� છ�. શુભ અથા�ત સા�,ં 
�ે�, ઉ�મ અને અશુભ એટલે ખરાબ, બુ�,ં 
કિન�.

શુભ કામના વગર શુભ ભાવના હોવી 
અશ�ય છ�. શુભ કામના એટલે કોઈનું શુભ 
કરવાની ઈ�છા એટલે ક� મનની શુભ �િ�. શુભ 
�િ� અથા�� રહ�મની,  ક�યાણની,  �ેહની, 
સહયોગની, દયાની, ક�પાની, �માની �િ�. શુભ 
ભાવના અથા�ત �ે� સારી �િ�, દુભા�વના એટલે 
કોઈનું છીનવી લેવાની, મફતનું પડાવી લેવાની, 
દગો કરવાની,  છ�તરવાની,  કોઈને નુકસાન 
કરવાની ખરાબ �િ�. શુભ ભાવનાને અંત સમયની 
સેવાઓનું �ે� સાધન માનવામાં આવે છ�. શુભ 
ભાવનાની �િ�થી જ શુભ વાઇ�ેશન ફ�લાય છ� અને 
આ શુભ વાઈ�ેશન જ અિત સૂ�મ સેવા છ�, જે �થૂળ 
�પે તો દ�ખાતી નથી, પરંતુ તેના પ�રણામો ખૂબ જ 
�દુઈ અને ચમ�કા�રક અસર કરતા હોય છ�. � 

�ાન પરબ

શુભ ભાવના
�.ક�. જગદીશભાઈ, ઈસનપુર, અમદાવાદ

રાખીને રોજ આપણને ભણાવીને �ીમત આપી 
અવગુણોને દૂર કરી ગુણવાન બના�યા તેવી જ રીતે 
આપણે પણ કોઈના પણ અવગુણ િચ�માં ન 
રાખતા, સવ� આ�માઓ પણ પિવ� �ે� આ�માઓ 
છ� તેવી શુભ કામનાઓ રાખી સવ� ��યે િવ� 
ક�યાણની ભાવના રાખવી �ઈએ.

શુભ ભાવનાનો અથ� એ નથી ક� કોઈની ��યે 
શુભ ભાવના રાખતા રાખતા પોતે પણ તે આ�માના 
�ભાવમાં આવી �વ, તેના ગુણો પર �યોછાવર થઈ 
�વ ક� તેના ભ� બની �વ. શુભ ભાવના પણ 
બાપ સમાન �યારા અને �યારા બનીને આપવી 
�ઈએ. દુિનયામાં તો લોકો એક િશ�ાચાર ખાતર 
કહ�વા પૂરતી શુભ ભાવના આપે છ�, પરંતુ આપણી 
શુભ ભાવના શુભ સંક�પોથી ભરપૂર સવ� 
શિ�વાન બાપ પાસેથી શિ� લઈ આપેલી 
શિ�શાળી શુભ ભાવના હોય છ�. ભગવાન િવ� 
ક�યાણકારી દયાના સાગર છ�. શુભ ભાવનાનો 
તેમની પાસે અખૂટ ખ�નો છ�. આપણી પાસે શુભ 
ભાવનાનો �ટોક ન હોય તો તેમની પાસેથી પણ શુભ 
ભાવના લઈને આપવી �ઈએ. આપણા શા��ોમાં 
પણ કહ�વામાં આ�યુ છ� ક� શુભ�ય શી�મ એટલે ક� 
શુભ કમ�માં દ�ર કરવી �ઈએ નહ�. શુભ સંક�પ 
આવે તો િવચારવામાં સમય ન બગાડતા તે સંક�પને 
સ�વર� કાય�માં લગાવવો �ઈએ. બીજું શા��ોમાં એ 
પણ ક�ં છ� ક�, ‘સવ� સુખી ભવ�ત,ુ  સવ� સુખી 
િનરામય’ સવ� �ાણી મા� સુખી અને નીરોગી બને 
એવી શુભ ભાવના રાખવી એ આપણને બાળપણથી 
જ શીખવવામાં આવે છ�. �યાર� પણ ગુ�જન ક� 
વડીલને આપણે નમન કરીએ છીએ �યાર� સહજ 
રીતે આયુ�યમાન ભવ, સુખી ભવ, પુ�વાન ભવ 
જેવા શુભ વરદાની બોલ તેમના મુખેથી �વતઃ 
નીકળતા હોય છ�.

અિતશય ભાવનામાં વહી જઈને લીધેલા 
િનણ�યો ઘણીવાર દુઃખદાયી બની �ય છ�. આપણી 

ભાવના જ �યિ�ને સારા ક� ખરાબ �યિ� બનાવે 
છ� અને એટલે જ આપણે સકારા�મક ભાવના પર 
�યાન ક����ત કરવું �ઈએ. નકારા�મકતા ઈષા�, 
��ષ, નફરત, �ુણા પેદા કર� છ�, જે આપણને 
નુકસાન કર� છ� અને માનિસક રીતે િવકલાંગ 
બનાવી દ� છ�. માનવતા,  દયા,  પરોપકાર, 
સહાનુભૂિત જેવી ભાવના વગરનો માણસ પશુ 
સમાન છ�. લાગણીિહન મનુ�ય એક મશીન બરાબર 
છ� જેને રોબોટ સાથે સરખાવી શકાય, જે સંસારમાં 
કમ� તો કર� જ છ� પરંતુ તેનામાં શુભ ભાવના હોતી 
નથી. શુભ ભાવના ન હોય તો દુભા�વના અવ�ય 
�ગટ થાય છ�. ભાવનાહીન માણસને પ�થર �દલ 
િન�ુર માનવામાં આવે છ�,  જડમૂિત� સમાન 
ગણવામાં આવે છ�.

શા��ોમાં ક�ં છ� ક�, ભાવોહી િવધતે દ�વા. 
ભાવનાઓ જ માણસને દ�વ ક� અસુર બનાવે છ�. 
આપણી ભાવનાથી જ આવનારી દ�વી સં�ક�િતનું 
િનમા�ણ થાય છ� અને દ�વી સં�ક�િતને અનુ�પ કાય� 
કરીએ છીએ. એક મા પોતાના બાળક ��યે જે ભાવ 
રાખે છ�, અનેક મુ�ક�લીઓ વેઠીને પણ બાળકનો 
ઉછ�ર કર� છ�, તેવી જ �ે� ભાવના આપણે પૂવ�જ 
આ�માઓની પણ સવ� આ�માઓ ��યે શુભ ભાવના 
રહ�વી �ઈએ.

આપણી ભાવનામાં �દવસ દરિમયાન 
અનેકવાર ભરતી અને ઓટ આ�યા જ કર� છ�. 
સવાર� ખુશ હોઈએ તો બપોર� ઉદાસ અને રા�ે રોતા 
પણ હોઈએ. ભાવનાઓને �થૂળ �પે �ઈ શકાય 
નિહ પરંતુ ભાવના એ આપણા મનની ફ�લ ગુડ અને 
ફ�લ બેડની ક�મે��ી છ�, જેને ઈમોશનલ સો�ટવેર 
પણ કહી શકાય. ભાવનાઓ જ મનુ�યને �િવત 
રાખે છ�. ભાવનાઓથી જ સંબંધો ક�ળવાય છ�. 
સૈિનકોમાં � દ�શભિ�ની ભાવના ન હોય તો તે 
દ�શ માટ� બિલદાન આપી ન શક�. ભગવાન માટ�ની 
ભાવનાને કારણે જ ભ� પોતે દશ�ન ન થાય તો 

(અનુસંધાન પેજ નં. 21 પર)
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કોઈની સાથેના સંબંધો બગડેલા હોય તો શુભ 
ભાવનાના �યોગથી થોડા જ સમયમાં સંબંધો સુધરી 
�ય છ�. આ સેવા માટ� મન બુિ� સદા �� �ઈએ. 
નાની નાની વાતોમાં � મન ઉ�ઝેલ ુ રહ� તો પરમા�મા 
સાથેની બુિ�ની લાઈન ��યર રહી શક� નહ�. 
આના માટ� બેહદની વૈરા�ય �િ� - એકાંત ખૂબ જ 
જ�રી છ�.

આપણા સનાતન ધમ�ની સં�ક�િતમાં િવ�ને 
એક પ�રવાર માનવામાં આવે છ� અને વસુધૈવ 
ક�ટુંબકમની �ે� ભાવનાથી સવ�ની સાથે શાંિતથી 
હળી મળીને રહ�વાનું શીખવવામાં આવે છ�. આપણા 
�યારા મીઠા ��ા બાબા પણ ભિ� માગ�ના 
અ�ાનકાળમાં નદી �ાન કરીને સૂય�દ�વને 
જળઅંજલી અિપ�ત કરતા �યાર� ભગવાનને, 
િવ�ની તમામ આ�માઓના ક�યાણ માટ�ની શુભ 
ભાવનાથી �ાથ�ના કરતા હતા. તેઓ જમવા બેસતા 
�યાર� પણ ‘હ� �ભ,ુ આ સંસારમાં કોઈપણ �યિ� 
ભૂ�યો સુવે નહ� અને દર�કની ભૂખ સંતોષાય તેટલું 
પૂરતું ભોજન મળ�’ તેવી શુભ ભાવના રાખી �ાથ�ના 
કરતા.

��ા બાબાના તનમાં િશવ બાબાએ �વેશ 
કય�, પછી પણ તેમની સામે કોઈપણ આ�મા આવી 
હોય, ચાહ� અભણ હોય, �� હોય, ગરીબ હોય, ક� 
નાનું બાળક હોય, તો પણ તેમને એ શુભ ભાવના 
રહ�તી ક� આ આ�મા પણ પરમા�માના વરસાના 
અિધકારી બની �ય. આંખો ક�ણાથી અને 
રહમ� થી ભરાઈ જતી. દર�કને �ા�ણ પ�રવાર જેવો 
�ે� પ�રવાર મળ� તેવી તેમની શુભકામના રહ�તી. 
જેમ િશવ બાબાએ અને ��ાબાબાએ આપણામાં 
અનેક અવગુણો હોવા છતાં પણ શુભ ભાવના 

શુભ શ�દનો �યોગ આપણે ઘણીવાર કરીએ 
છીએ, શુભ સંક�ત, શુભ સંક�પ, શુભ મુ�ત�, શુભ 
કામના, શુભ સમાચાર, શુભ આિશષ, શુભ મંગલ 
વગેર�. આમ શુભ શ�દને આપણે �યવહારમાં 
ઘણીવાર સાંભળીએ છીએ. ખાસ કરીને કોઈ િવશેષ 
�દવસ હોય, કોઈનો જ�મ�દવસ હોય, લ�ની 
વષ�ગાંઠ હોય, પરી�ા હોય ક� કોઈ િવદ�શ જતું હોય 
તો પણ આપણે તેમને હ�પી બથ� ડ,ે હ�પી એિનવસ�રી, 
હ�પી �યૂ યર, હ�પી જન� ક� બે�ટ લક કહીને 
શુભે�છાઓ પાઠવીએ છીએ. દર�ક ઘરના �વેશ�ાર 
ક� �બરા આગળ આપણે શુભ અને લાભ લખેલું 
વાંચીએ છીએ. કોઈ પૂ� થતી હોય ક� ગણેશ�ની 
મૂિત� �થાિપત કરી હોય, �યા પણ શુભ અને લાભ 
લખેલું અવ�ય �વા મળ� છ�. શુભ અથા�ત સા�,ં 
�ે�, ઉ�મ અને અશુભ એટલે ખરાબ, બુ�,ં 
કિન�.

શુભ કામના વગર શુભ ભાવના હોવી 
અશ�ય છ�. શુભ કામના એટલે કોઈનું શુભ 
કરવાની ઈ�છા એટલે ક� મનની શુભ �િ�. શુભ 
�િ� અથા�� રહ�મની,  ક�યાણની,  �ેહની, 
સહયોગની, દયાની, ક�પાની, �માની �િ�. શુભ 
ભાવના અથા�ત �ે� સારી �િ�, દુભા�વના એટલે 
કોઈનું છીનવી લેવાની, મફતનું પડાવી લેવાની, 
દગો કરવાની,  છ�તરવાની,  કોઈને નુકસાન 
કરવાની ખરાબ �િ�. શુભ ભાવનાને અંત સમયની 
સેવાઓનું �ે� સાધન માનવામાં આવે છ�. શુભ 
ભાવનાની �િ�થી જ શુભ વાઇ�ેશન ફ�લાય છ� અને 
આ શુભ વાઈ�ેશન જ અિત સૂ�મ સેવા છ�, જે �થૂળ 
�પે તો દ�ખાતી નથી, પરંતુ તેના પ�રણામો ખૂબ જ 
�દુઈ અને ચમ�કા�રક અસર કરતા હોય છ�. � 

�ાન પરબ

શુભ ભાવના
�.ક�. જગદીશભાઈ, ઈસનપુર, અમદાવાદ

રાખીને રોજ આપણને ભણાવીને �ીમત આપી 
અવગુણોને દૂર કરી ગુણવાન બના�યા તેવી જ રીતે 
આપણે પણ કોઈના પણ અવગુણ િચ�માં ન 
રાખતા, સવ� આ�માઓ પણ પિવ� �ે� આ�માઓ 
છ� તેવી શુભ કામનાઓ રાખી સવ� ��યે િવ� 
ક�યાણની ભાવના રાખવી �ઈએ.

શુભ ભાવનાનો અથ� એ નથી ક� કોઈની ��યે 
શુભ ભાવના રાખતા રાખતા પોતે પણ તે આ�માના 
�ભાવમાં આવી �વ, તેના ગુણો પર �યોછાવર થઈ 
�વ ક� તેના ભ� બની �વ. શુભ ભાવના પણ 
બાપ સમાન �યારા અને �યારા બનીને આપવી 
�ઈએ. દુિનયામાં તો લોકો એક િશ�ાચાર ખાતર 
કહ�વા પૂરતી શુભ ભાવના આપે છ�, પરંતુ આપણી 
શુભ ભાવના શુભ સંક�પોથી ભરપૂર સવ� 
શિ�વાન બાપ પાસેથી શિ� લઈ આપેલી 
શિ�શાળી શુભ ભાવના હોય છ�. ભગવાન િવ� 
ક�યાણકારી દયાના સાગર છ�. શુભ ભાવનાનો 
તેમની પાસે અખૂટ ખ�નો છ�. આપણી પાસે શુભ 
ભાવનાનો �ટોક ન હોય તો તેમની પાસેથી પણ શુભ 
ભાવના લઈને આપવી �ઈએ. આપણા શા��ોમાં 
પણ કહ�વામાં આ�યુ છ� ક� શુભ�ય શી�મ એટલે ક� 
શુભ કમ�માં દ�ર કરવી �ઈએ નહ�. શુભ સંક�પ 
આવે તો િવચારવામાં સમય ન બગાડતા તે સંક�પને 
સ�વર� કાય�માં લગાવવો �ઈએ. બીજું શા��ોમાં એ 
પણ ક�ં છ� ક�, ‘સવ� સુખી ભવ�ત,ુ  સવ� સુખી 
િનરામય’ સવ� �ાણી મા� સુખી અને નીરોગી બને 
એવી શુભ ભાવના રાખવી એ આપણને બાળપણથી 
જ શીખવવામાં આવે છ�. �યાર� પણ ગુ�જન ક� 
વડીલને આપણે નમન કરીએ છીએ �યાર� સહજ 
રીતે આયુ�યમાન ભવ, સુખી ભવ, પુ�વાન ભવ 
જેવા શુભ વરદાની બોલ તેમના મુખેથી �વતઃ 
નીકળતા હોય છ�.

અિતશય ભાવનામાં વહી જઈને લીધેલા 
િનણ�યો ઘણીવાર દુઃખદાયી બની �ય છ�. આપણી 

ભાવના જ �યિ�ને સારા ક� ખરાબ �યિ� બનાવે 
છ� અને એટલે જ આપણે સકારા�મક ભાવના પર 
�યાન ક����ત કરવું �ઈએ. નકારા�મકતા ઈષા�, 
��ષ, નફરત, �ુણા પેદા કર� છ�, જે આપણને 
નુકસાન કર� છ� અને માનિસક રીતે િવકલાંગ 
બનાવી દ� છ�. માનવતા,  દયા,  પરોપકાર, 
સહાનુભૂિત જેવી ભાવના વગરનો માણસ પશુ 
સમાન છ�. લાગણીિહન મનુ�ય એક મશીન બરાબર 
છ� જેને રોબોટ સાથે સરખાવી શકાય, જે સંસારમાં 
કમ� તો કર� જ છ� પરંતુ તેનામાં શુભ ભાવના હોતી 
નથી. શુભ ભાવના ન હોય તો દુભા�વના અવ�ય 
�ગટ થાય છ�. ભાવનાહીન માણસને પ�થર �દલ 
િન�ુર માનવામાં આવે છ�,  જડમૂિત� સમાન 
ગણવામાં આવે છ�.

શા��ોમાં ક�ં છ� ક�, ભાવોહી િવધતે દ�વા. 
ભાવનાઓ જ માણસને દ�વ ક� અસુર બનાવે છ�. 
આપણી ભાવનાથી જ આવનારી દ�વી સં�ક�િતનું 
િનમા�ણ થાય છ� અને દ�વી સં�ક�િતને અનુ�પ કાય� 
કરીએ છીએ. એક મા પોતાના બાળક ��યે જે ભાવ 
રાખે છ�, અનેક મુ�ક�લીઓ વેઠીને પણ બાળકનો 
ઉછ�ર કર� છ�, તેવી જ �ે� ભાવના આપણે પૂવ�જ 
આ�માઓની પણ સવ� આ�માઓ ��યે શુભ ભાવના 
રહ�વી �ઈએ.

આપણી ભાવનામાં �દવસ દરિમયાન 
અનેકવાર ભરતી અને ઓટ આ�યા જ કર� છ�. 
સવાર� ખુશ હોઈએ તો બપોર� ઉદાસ અને રા�ે રોતા 
પણ હોઈએ. ભાવનાઓને �થૂળ �પે �ઈ શકાય 
નિહ પરંતુ ભાવના એ આપણા મનની ફ�લ ગુડ અને 
ફ�લ બેડની ક�મે��ી છ�, જેને ઈમોશનલ સો�ટવેર 
પણ કહી શકાય. ભાવનાઓ જ મનુ�યને �િવત 
રાખે છ�. ભાવનાઓથી જ સંબંધો ક�ળવાય છ�. 
સૈિનકોમાં � દ�શભિ�ની ભાવના ન હોય તો તે 
દ�શ માટ� બિલદાન આપી ન શક�. ભગવાન માટ�ની 
ભાવનાને કારણે જ ભ� પોતે દશ�ન ન થાય તો 

(અનુસંધાન પેજ નં. 21 પર)
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જગદ�બા સર�વતીનો 
જ�મ અખંડ ભારતના િસંધ 
�ાંતમાં એક સં�કારી 
પ�રવારમાં થયો. તેમનું નામ 
રાધે હતું. તેઓ અ�યાસમાં 
ખૂબ જ હ�િશયાર �વીણ 
હતા.

ઈ.સ. ૧૯૩૬માં �યાર� ��ા બાબાને �યાં 
સ�સંગની શ�આત થઈ �યારથી જ તેઓ પણ 
આવતા હતા. નાની �મરમાં પણ પરમા�મા 
�ા��તની લગની  ખૂબ હતી. ��ા બાબાએ તેમનું 
નામ ‘ઓમ રાધે’ રા�યું. ઓમ મંડળીના નામે શ� 
થયેલી સં�થામાં ��ા બાબાએ પોતાની સંપિ� 
ઈ.સ. ૧૯૩૭માં બહ�નો અને માતાઓની કિમટી 
બનાવીને િવલ કયુ� હત,ું  જેમાં ઓમ રાધે પણ હતા. 
તેઓ ક�મારી હોવા છતાં પણ માતા જેવી બધાની 
પાલના કરતા. આ રીતે શ�આતથી જ તેમનો ખૂબ 
મહ�વનો રોલ ર�ો.

ઓમ રાધેનો �વભાવ ખૂબ જ મીઠો હતો. 
તેઓ ખૂબ સમજદાર, અિત ગંભીર અને સાથે 
સાથે રમૂ� પણ હતા. િશવ બાબાના �ાન ઉપર 
તેમનો સંપૂણ� િન�ય હતો. આ�ાકારી, વફાદાર 
અને સદા ‘હા �’ નો પાઠ પાકો રાખવાવાળાં  
ઓમ રાધેએ ખૂબ ઓછા સમયમાં બધાના �દલમાં 
�થાન મેળવી લીધું. સંતોષ, ધીરજ જેવા અનેક 
ગુણોના ધની  હતા. બાબાએ જે ક�ં તે અ�રસહ   
ધારણ કરતા.

�યાર� સં�થાનું �થાનાંતર માઉ�ટ આબુમાં 
થયું �યાર� થોડા સમય પછી આિથ�ક સંકટનો 

સમય આ�યો. જેટલા ભાઈ-બહ�નોની જવાબદારી 
હોવા છતાં તેમનો િન�ય મજબૂત ર�ો, ગમે તેવી 
પ�ર��થિતનો હસતાં મોઢ� સામનો કય�. 

મુરલીના મ�તાના

િશવિપતાની �ાન મુરલીને ધારણ કરવાના 
આ�હી હતા. �ાનની વીણા વડે મધુર �વર 
ર�લાવી અનેક લોકોના �વનમાં �ાનનો �કાશ 
પાથય� હતો, તેથી તેઓ �ાનની દ�વી સર�વતી 
કહ�વાયા. કહ�વત અનુસાર નારી એવા લ�ણ 
ધારણ કર� તો તે લ�મી બને, તે �માણે �ાનને 
ધારણ કરી અનેકના �વનને �દ�ય બનાવનાર 
�ાનની દ�વી લ�મી પણ કહ�વાયા.

�ાનના દાનથી અનેક આ�માઓની 
મનોકામનાઓ પૂણ� કરી, તેથી પરમા�માએ તેમને 
જગદ�બા ક�ા. પરમા�માએ તેમને જ�મોના રહ�ય 
સમ��યા ક� ઓમ રાધે સંગમયુગમાં પરમા�મા 
િશ�ા લઈ રાધે બનશે અને સતયુગમાં �થમ 
જ�મમાં �ી લ�મી િવ� મહારાણી બનશે.

શા��ોના વણ�ન અનુસાર આપણે દ�વીઓને 
અસુર સંહારીણી કહીએ છીએ. આ અસુર એટલે 
િવક�િતઓ. કિળયુગના અંિતમ સમયમાં પરમા�મા 
�ાન �ારા પોતાના અંદરના પાંચ િવકારોનો નાશ 
કય�. આ રીતે જેમની આપણે પૂ� કરીએ છીએ તે 
આ�દ દ�વી જગદ�બા સંગમયુગમાં �ગટ થયા. 
તેમને વીણા વગાડવાનો ખૂબ શોખ હતો. તેઓ 
સુંદર ગીતો પણ ગાતા. તેઓ ફ�શનબલ હોવા છતાં 
ખૂબ �ભાવશાળી અને પિવ�તાની મૂિત� હતા.

મ�માના �વનનું એક સૂ� હતું ક� ‘એકવાર 

થયેલી ભૂલ ફરી ન થવી �ઈએ.’ તેઓ હ�મેશા 
કહ�તા ક� ‘પુ�ષાથ� છ� એવું કહીને કમ�ર ન 
બનવું.’ ભૂતકાળની વાતોને ભૂલીને સદા �વનને 
�ે� બનાવતા રહ�વું.

બાબાએ જે ક�ં તે આ�ાનું તરત જ પાલન 
કરતા. બાબાની �ીમંતને ‘�કમી �કમ ચલા રહા 
હ�’ સમજતા હતા. તેમના �વનનો એક �સંગ 
યાદ આવે છ� - એકવાર બહારથી ભાઈ-બહ�નો 
આ�યા હતા. તેઓ પરત જવાના �દવસે બાબાને 
િવચાર આ�યો ક� બાળકોને સાબુદાણાનો હલવો 
ખવડાવવો �ઈએ. તેમણે મ�માને ક�ં. મ�મા 
તરત જ રસોડામાં જઈ હલવો બનાવવા લા�યા. 
બધાને આ�ય� થયું ક� થોડા સમયમાં હલવો ક�વી 
રીતે બનશે? પરંતુ મ�માએ હલવો બનાવી �ટ�શન 
પર મોકલી આ�યો.

મ�માનું �યિ��વ ખૂબ ઊંચું હતું. તેઓ 
િનડર અને �પ�વ�ા હતા. એકવાર પરમા�મા 
�ાનના િવરોધીઓએ કોટ� ક�સ કય�. મ�મા નીડર 
બની કોટ�માં ગયા. જજ સાહ�બે ભગવાનને હા�ર 
-નાઝીર સમ�ને કસમ ખાવાનું ક�ં �યાર� 
મ�માએ ક�ં,- ‘�� તમને હા�ર-નાઝીર સમજું છું, 
પરંતુ ભગવાન હા�ર-નાઝીર, સવ��યાપક નથી.’

મ�મા સહનશીલતાની મૂિત� હતા. તેમને 
ક��સર હતું. મુંબઈમાં ઓપર�શન પછી પણ સેવા 
કરતા ર�ા. એકવાર ડૉ�ટર� કહી દીધું ક� હવે 
સા�ં થવાનું નથી. �યાર પછી તેઓ માઉ�ટ આબુ 
આ�યા. ઘણા ભાઈ-બહ�નોને િશવબાબાની યાદમાં 
ટોલી ખવડાવી, પરંતુ કોઈને ક�ઈ જ ખબર ન પડી 
ક� હવે મ�મા ખૂબ થોડો સમય આપણી વ�ે છ�. 
િશવબાબાની યાદમાં ક�ને પણ સમાવી લીધું. 

24 જૂન 1965માં તેમણે પોતાનું શરીર 
છોડીને અ�ય� બ�યા.

�ભુ �સાદ

માતે�રી મ�મા
�.ક�. નીતા, પાટણ

મ�મા સાથેનો મારો 
સુવણ� સમય

પં�બ અંબાલા ક��ટના પાટણ સેવાક��� 
ઈ�ચાજ� નીલમદીદી મ�માના સાિન�યની મીઠી 
પળોને ઝંઝોરતા કહ� છ� ક� મ�મા એક માંની જેમ 
પાલના કરતા. અંબાલામાં બે-�ણ વખત મ�મા 
આ�યાં �યાર� મ�માએ મ�મી-પાપાને �યા �યાર� 
એમને થયું ક� આ તો ક�માર-ક�મારી છ�. પરંતુ 
જયાર� �યાની દાદી�એ પ�રચય આપતાં ક�ં ક� 
તેમને તો ૪ બાળકો છ�. �યાર� મ�માએ ક�ં ક� 
જ�દી જ�દી �� બનાવી દીધી. પછી મ�માએ ક�ં 
ક� બાળકોને પણ લઈને આવ�.

અમે પ�રવાર સાથે મ�માને મ�યા હતા. 
મ�માને �યાર ભરી ��� આપી. ટોલી ખવડાવી 
અને ગોદીમાં પણ બેસા�ા. મ�માની અંદર 
�હાની ચુંબક�ય આકષ�ણ હતું. એક વાર લો�કક 
િપતા� મ�માનો �ાસ સાંભળતા હતા અને �યાર� 
ઉભા થઈને મ�માની ગોદીમાં ચા�યા ગયા તેમને 
ખબર પણ ના રહી. મ�માએ પણ તેમને ખૂબ �યાર 
કય�. તેમની આંખમાંથી અ�ુધારા વહ�વા લાગી. 
લો�કક પ�રવારનો મ�મા સાથેનો યાદગાર ફોટો 
પણ છ�. એક વાર મ�મા અંબાલામાં આ�યા �યાર�  

(અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)
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જગદ�બા સર�વતીનો 
જ�મ અખંડ ભારતના િસંધ 
�ાંતમાં એક સં�કારી 
પ�રવારમાં થયો. તેમનું નામ 
રાધે હતું. તેઓ અ�યાસમાં 
ખૂબ જ હ�િશયાર �વીણ 
હતા.

ઈ.સ. ૧૯૩૬માં �યાર� ��ા બાબાને �યાં 
સ�સંગની શ�આત થઈ �યારથી જ તેઓ પણ 
આવતા હતા. નાની �મરમાં પણ પરમા�મા 
�ા��તની લગની  ખૂબ હતી. ��ા બાબાએ તેમનું 
નામ ‘ઓમ રાધે’ રા�યું. ઓમ મંડળીના નામે શ� 
થયેલી સં�થામાં ��ા બાબાએ પોતાની સંપિ� 
ઈ.સ. ૧૯૩૭માં બહ�નો અને માતાઓની કિમટી 
બનાવીને િવલ કયુ� હત,ું  જેમાં ઓમ રાધે પણ હતા. 
તેઓ ક�મારી હોવા છતાં પણ માતા જેવી બધાની 
પાલના કરતા. આ રીતે શ�આતથી જ તેમનો ખૂબ 
મહ�વનો રોલ ર�ો.

ઓમ રાધેનો �વભાવ ખૂબ જ મીઠો હતો. 
તેઓ ખૂબ સમજદાર, અિત ગંભીર અને સાથે 
સાથે રમૂ� પણ હતા. િશવ બાબાના �ાન ઉપર 
તેમનો સંપૂણ� િન�ય હતો. આ�ાકારી, વફાદાર 
અને સદા ‘હા �’ નો પાઠ પાકો રાખવાવાળાં  
ઓમ રાધેએ ખૂબ ઓછા સમયમાં બધાના �દલમાં 
�થાન મેળવી લીધું. સંતોષ, ધીરજ જેવા અનેક 
ગુણોના ધની  હતા. બાબાએ જે ક�ં તે અ�રસહ   
ધારણ કરતા.

�યાર� સં�થાનું �થાનાંતર માઉ�ટ આબુમાં 
થયું �યાર� થોડા સમય પછી આિથ�ક સંકટનો 

સમય આ�યો. જેટલા ભાઈ-બહ�નોની જવાબદારી 
હોવા છતાં તેમનો િન�ય મજબૂત ર�ો, ગમે તેવી 
પ�ર��થિતનો હસતાં મોઢ� સામનો કય�. 

મુરલીના મ�તાના

િશવિપતાની �ાન મુરલીને ધારણ કરવાના 
આ�હી હતા. �ાનની વીણા વડે મધુર �વર 
ર�લાવી અનેક લોકોના �વનમાં �ાનનો �કાશ 
પાથય� હતો, તેથી તેઓ �ાનની દ�વી સર�વતી 
કહ�વાયા. કહ�વત અનુસાર નારી એવા લ�ણ 
ધારણ કર� તો તે લ�મી બને, તે �માણે �ાનને 
ધારણ કરી અનેકના �વનને �દ�ય બનાવનાર 
�ાનની દ�વી લ�મી પણ કહ�વાયા.

�ાનના દાનથી અનેક આ�માઓની 
મનોકામનાઓ પૂણ� કરી, તેથી પરમા�માએ તેમને 
જગદ�બા ક�ા. પરમા�માએ તેમને જ�મોના રહ�ય 
સમ��યા ક� ઓમ રાધે સંગમયુગમાં પરમા�મા 
િશ�ા લઈ રાધે બનશે અને સતયુગમાં �થમ 
જ�મમાં �ી લ�મી િવ� મહારાણી બનશે.

શા��ોના વણ�ન અનુસાર આપણે દ�વીઓને 
અસુર સંહારીણી કહીએ છીએ. આ અસુર એટલે 
િવક�િતઓ. કિળયુગના અંિતમ સમયમાં પરમા�મા 
�ાન �ારા પોતાના અંદરના પાંચ િવકારોનો નાશ 
કય�. આ રીતે જેમની આપણે પૂ� કરીએ છીએ તે 
આ�દ દ�વી જગદ�બા સંગમયુગમાં �ગટ થયા. 
તેમને વીણા વગાડવાનો ખૂબ શોખ હતો. તેઓ 
સુંદર ગીતો પણ ગાતા. તેઓ ફ�શનબલ હોવા છતાં 
ખૂબ �ભાવશાળી અને પિવ�તાની મૂિત� હતા.

મ�માના �વનનું એક સૂ� હતું ક� ‘એકવાર 

થયેલી ભૂલ ફરી ન થવી �ઈએ.’ તેઓ હ�મેશા 
કહ�તા ક� ‘પુ�ષાથ� છ� એવું કહીને કમ�ર ન 
બનવું.’ ભૂતકાળની વાતોને ભૂલીને સદા �વનને 
�ે� બનાવતા રહ�વું.

બાબાએ જે ક�ં તે આ�ાનું તરત જ પાલન 
કરતા. બાબાની �ીમંતને ‘�કમી �કમ ચલા રહા 
હ�’ સમજતા હતા. તેમના �વનનો એક �સંગ 
યાદ આવે છ� - એકવાર બહારથી ભાઈ-બહ�નો 
આ�યા હતા. તેઓ પરત જવાના �દવસે બાબાને 
િવચાર આ�યો ક� બાળકોને સાબુદાણાનો હલવો 
ખવડાવવો �ઈએ. તેમણે મ�માને ક�ં. મ�મા 
તરત જ રસોડામાં જઈ હલવો બનાવવા લા�યા. 
બધાને આ�ય� થયું ક� થોડા સમયમાં હલવો ક�વી 
રીતે બનશે? પરંતુ મ�માએ હલવો બનાવી �ટ�શન 
પર મોકલી આ�યો.

મ�માનું �યિ��વ ખૂબ ઊંચું હતું. તેઓ 
િનડર અને �પ�વ�ા હતા. એકવાર પરમા�મા 
�ાનના િવરોધીઓએ કોટ� ક�સ કય�. મ�મા નીડર 
બની કોટ�માં ગયા. જજ સાહ�બે ભગવાનને હા�ર 
-નાઝીર સમ�ને કસમ ખાવાનું ક�ં �યાર� 
મ�માએ ક�ં,- ‘�� તમને હા�ર-નાઝીર સમજું છું, 
પરંતુ ભગવાન હા�ર-નાઝીર, સવ��યાપક નથી.’

મ�મા સહનશીલતાની મૂિત� હતા. તેમને 
ક��સર હતું. મુંબઈમાં ઓપર�શન પછી પણ સેવા 
કરતા ર�ા. એકવાર ડૉ�ટર� કહી દીધું ક� હવે 
સા�ં થવાનું નથી. �યાર પછી તેઓ માઉ�ટ આબુ 
આ�યા. ઘણા ભાઈ-બહ�નોને િશવબાબાની યાદમાં 
ટોલી ખવડાવી, પરંતુ કોઈને ક�ઈ જ ખબર ન પડી 
ક� હવે મ�મા ખૂબ થોડો સમય આપણી વ�ે છ�. 
િશવબાબાની યાદમાં ક�ને પણ સમાવી લીધું. 

24 જૂન 1965માં તેમણે પોતાનું શરીર 
છોડીને અ�ય� બ�યા.

�ભુ �સાદ

માતે�રી મ�મા
�.ક�. નીતા, પાટણ

મ�મા સાથેનો મારો 
સુવણ� સમય

પં�બ અંબાલા ક��ટના પાટણ સેવાક��� 
ઈ�ચાજ� નીલમદીદી મ�માના સાિન�યની મીઠી 
પળોને ઝંઝોરતા કહ� છ� ક� મ�મા એક માંની જેમ 
પાલના કરતા. અંબાલામાં બે-�ણ વખત મ�મા 
આ�યાં �યાર� મ�માએ મ�મી-પાપાને �યા �યાર� 
એમને થયું ક� આ તો ક�માર-ક�મારી છ�. પરંતુ 
જયાર� �યાની દાદી�એ પ�રચય આપતાં ક�ં ક� 
તેમને તો ૪ બાળકો છ�. �યાર� મ�માએ ક�ં ક� 
જ�દી જ�દી �� બનાવી દીધી. પછી મ�માએ ક�ં 
ક� બાળકોને પણ લઈને આવ�.

અમે પ�રવાર સાથે મ�માને મ�યા હતા. 
મ�માને �યાર ભરી ��� આપી. ટોલી ખવડાવી 
અને ગોદીમાં પણ બેસા�ા. મ�માની અંદર 
�હાની ચુંબક�ય આકષ�ણ હતું. એક વાર લો�કક 
િપતા� મ�માનો �ાસ સાંભળતા હતા અને �યાર� 
ઉભા થઈને મ�માની ગોદીમાં ચા�યા ગયા તેમને 
ખબર પણ ના રહી. મ�માએ પણ તેમને ખૂબ �યાર 
કય�. તેમની આંખમાંથી અ�ુધારા વહ�વા લાગી. 
લો�કક પ�રવારનો મ�મા સાથેનો યાદગાર ફોટો 
પણ છ�. એક વાર મ�મા અંબાલામાં આ�યા �યાર�  

(અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)
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આમ કરવાથી દ�હ અિભમાન �વાભાિવક રીતે 
સમા�ત થઈ �ય એવું તેઓ માનતા.

7. િશવબાબાએ �ાનકળશ મ�માના માથા પર 
મૂક� ય�ની જવાબદારી સ�પી. જે સંપૂણ� �પે 
મ�માએ િનભાવી. કરન કરાવનહાર તો એક 
બાબા જ છ�, તેમ કહી જવાબદારીઓ આદશ� 
પૂવ�ક વહન કરતાં.

8. અથક સેવા, સદા શાંતમૂત� તેમજ ગંભીરતા એ 
તેમના િવશેષ ગુણો હતા. પ�રણામ �વ�પે 
સમેટવાની શિ�, સમાવવાની શિ� અને 
સહનશિ� તેમનામાં સહજપણે જ દ�ખાઈ 
આવતી. મ�માં આપણા સૌના ગુ� અને ટીચર 
પણ હતા.

9. બે મહ�વપુણ� �લોગન એક ‘હરઘડી અંિતમ 
ઘડી’ અને ‘�કમી �કમ ચલા રહા હ�’ એમના 

�વનના મહામં� હતા. જેના અમલીકરણથી 
તેઓ ન�ામોહા સહજતાથી બની ગયા.

10.  મ�મા કહ�તા ક� આંત�રક શિ� એક� કરવા 
માટ� તમે ખૂબ મહ�નત કરો છો, પણ ઘણીવાર 
શિ�નો નકામો �યય પણ કરી દો છો. તેથી  
ઉદાસ અને શિ�હીન બની �ઓ છો. �ા��ત 
કરતાં વધુ ખચ� કરશો તો દ�વાળુ �કાશેને?

11. જે ��ાવ�સોએ માતે�રીને ખૂબ ન�કથી 
�યા, હાથમાં હાથ આપી મ�યા છ� તેઓ �ઢ 
પણે માને છ� ક�, �યાર� એવો અનુભવ થતો 
�ણે મા તરફથી ‘સકાશ’ મળી  રહી છ�. 
આવા શિ�શાળી અને ચમ�કા�રક એમના 
હાથ હતા. નયનોથી કાયમ અ�તવષા� થતી.

આજે આપણી મીઠી મ�મા આપણી વ�ે 
સાકારમાં નથી, પણ તેમની �દ�યમૂિત� તથા 
િશ�ાઓ કાયમ આપણી સાથે �વંત રહ�શે.

॥ ઓમ શાંિત ॥

ભારતવષ�માં િવ�ા �ારંભ, સદ�વ મા ં
સર�વતીની પૂ� અને આશીવા�દ સાથે જ કરવામાં 
આવે છ�.

‘હ� �ાનની દ�વી મા ં સર�વતી, સદાય �ેત 
વ�� ધા�રણી, �ેત ચમકતાં �લો અને 
મોતીઓની માળાથી સુશોિભત, જે ચં�માની 
માફક ઉ�વળ છ�, જેના હાથોમાં વીણા છ� અને 
કમળ�લ પર િબરાજમાન છ�. જેઓનો ��ા, 
િવ�ણુ તથા શંકર પણ તેમનો આદર કર� છ�. તેવી 
�ાનની દ�વી મા શારદા, સદાય અમારી ર�ા કર�.’ 
આ �ાથ�ના રોજ શાળામાં ગાવામાં આવે છ�.

  આપણે દ�વી સર�વતીની �તુિત સાંભળી. 
તો ચાલો આજે આપણી મીઠી ‘મ�મા’ જે યથાથ� 
�વ�પે માતે�રી જગદ�બા સર�વતી હતા તેમના 
ગુણોની માળા બનાવીએ. 

જૂન માસ  આપણને ખાસ કરીને એટલે યાદ 
રહ� ક� (24-06-1965) 24 જૂનના �દવસે  આપણા 
વહાલા મ�મા અ�ય� થયા હતાં. એમની યાદમાં 
આખો જૂન મિહનો સૌ ��ાવ�સો યોગયુ� 
��થિતમાં રહીએ છીએ. દર�ક સેવાક��� પર ખાસ 
યોગના િવિવધ આયોજનો કરવામા આવે છ�. 

શા માટ� આપણે મીઠી મ�માને યાદ કરીએ 
છીએ? જવાબમાં તેમની સરળતા અને સહજતા જે 
આપણને સૌને આકષ� છ�.
1. ગુ�ત રીતે વહ�તી સર�વતી નદીની જેમ 

માતે�રી જગદ�બા ગુ�ત રહી ��ાવ�સોની 
સેવા કરતી રહી.

 આપણી મીઠી મ�માનું લૌ�કક નામ ‘ઓમ 
રાધે’ હતું. સવ� ક�યાઓમાં તેઓ �ે� હતા 
અને મુરલીના ચાહક હતા. મુરલીમાં આવતાં 

એક એક શ�દને તેઓ �ેમથી સાંભળતા અને 
�પ� રીતે અથ� પૂણ� શ�દોમાં દર�કને 
સમ�વતાં.

2. મ�મા �ામાના પાટ�માં સંપૂણ� િવ�ાસ ધરાવતાં. 
હ�મેશા સા�ી��ા બની �ામાના ��યેક 
��યને િનહાળતાં તેથી કયાર�ય હલચલમાં ન 
આવતાં. કાયમ બધા ��ાવ�સોએ મ�માને 
�હાિનયત સભર અને નારાયણી નશાની 
��થિતમાં જ �યા છ�. િન�ય �ાત:કાલ સવાર� 
બે વાગે ઉઠી બાબાની યાદમાં બેસવું એ 
એમનો િન�યકમ� હતો.

3. પોતે ગુણવાન બની અ�ય આ�માઓને 
ગુણવાન બનાવવા એ તેમનો �વનમં� હતો. 
�ીમતમાં પોતાની મનમત ના મેળવવી એ 
મં�નું તેઓ સારી રીતે પાલન કરતા. નાની 
વયના હોવા છતાં આવી ઉ� ક�ાની ધારણ 
�મતાઓને કારણે ‘ગુણમૂત�’ મ�માનું પદ 
તેમને �ા�ત થયું. તેમની ચાલચલન હ�મેશા 
રોયલ હતી.

4. �ાસમાં િનયિમત �પે �ાનની વાતો 
સાંભળવી તથા યોગ કરવો. મુરલી �યાર�ય 
િમસ ન કરવી એ માતે�રીએ આપણને 
શીખવા�ું .

5. અંતમુ�ખી બની જ�ર જેટલાજ શ�દોનો 
ઉપયોગ કરી તેઓ શાંત થઈ જતાં. આમ 
દ�હીઅિભમાની બની અંતમુ�ખી ��થિતનો બોધ 
આ�યો.

6. મ�મામાં �ણ િવશેષતા ખાસ �વા મળી, એક 
�હાિનયત, બી� �વમાન અને �ી� 
િવશેષતા - સવ� સબંધ એક િશવિપતા સાથે. 

માતે�રી જગદ�બા
�.ક�. લીલાબેન, કાર�લીબાગ, વડોદરા

�ાના�તના એિ�લના અંકમાં આવેલ 
લેખ ‘��ાક�મારીઝ શું સમાજસેવા કર� છ�’ 
ખૂબ જ પસંદ આ�યો. ‘િશકારીની વાતા�’ �ારા 
સં�થાની સમાજસેવાની અ��તીય કામગીરી 
�ણી, ખૂબ જ ખુશી થઈ અને સં�થામાં 
સહભાગી થવાની �બળ ઈ�છા પણ થઈ.

મોકલનાર - ડો. સતીશ આઈ. પટ�લ
અ�તમ સોસાયટી, પાલનપુર. (6-5-2026)

॥ ઓમ શાંિત ॥ 

વાચકોના �િતભાવ

નવી કોલમની શ�આત ‘વાચકોના �િતભાવ’
દ�વી બહ�નો, �ાના�તના સૌ વાચકો, 

ચાહકો અને સ�યોને જણાવતા અિત આનંદ 
થાય છ� ક�, �ાના�તમાં જૂન-2026થી એક નવી 
કોલમ ‘વાચકોના �િતભાવો’ શ� કરીએ છીએ.

આપ સૌ વાચકો �ાના�તમાં �કાશીત 
થતા િવિવધ લેખો, સામ�ી, ફોટા, કવરપેજ ક� 
અ�ય બાબતો અંગે પણ આપના અમૂ�ય 
�િતભાવો, સૂચનો ગુજરાતી �ાના�તના 
ઈ-મેલ gyanamrit.guj@gmail.com અથવા 

whatsapp - 94267 08448 
ઉપર અવ�ય મોકલશો. જેને વાચકોના નામ, 
િવિશ� હો�ો હોય તો હો�ા સાથે, શહ�ર અથવા 
ગામના નામ સાથે આવનારા અંકોમાં સહષ� 
આપીશું.
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આમ કરવાથી દ�હ અિભમાન �વાભાિવક રીતે 
સમા�ત થઈ �ય એવું તેઓ માનતા.

7. િશવબાબાએ �ાનકળશ મ�માના માથા પર 
મૂક� ય�ની જવાબદારી સ�પી. જે સંપૂણ� �પે 
મ�માએ િનભાવી. કરન કરાવનહાર તો એક 
બાબા જ છ�, તેમ કહી જવાબદારીઓ આદશ� 
પૂવ�ક વહન કરતાં.

8. અથક સેવા, સદા શાંતમૂત� તેમજ ગંભીરતા એ 
તેમના િવશેષ ગુણો હતા. પ�રણામ �વ�પે 
સમેટવાની શિ�, સમાવવાની શિ� અને 
સહનશિ� તેમનામાં સહજપણે જ દ�ખાઈ 
આવતી. મ�માં આપણા સૌના ગુ� અને ટીચર 
પણ હતા.

9. બે મહ�વપુણ� �લોગન એક ‘હરઘડી અંિતમ 
ઘડી’ અને ‘�કમી �કમ ચલા રહા હ�’ એમના 

�વનના મહામં� હતા. જેના અમલીકરણથી 
તેઓ ન�ામોહા સહજતાથી બની ગયા.

10.  મ�મા કહ�તા ક� આંત�રક શિ� એક� કરવા 
માટ� તમે ખૂબ મહ�નત કરો છો, પણ ઘણીવાર 
શિ�નો નકામો �યય પણ કરી દો છો. તેથી  
ઉદાસ અને શિ�હીન બની �ઓ છો. �ા��ત 
કરતાં વધુ ખચ� કરશો તો દ�વાળુ �કાશેને?

11. જે ��ાવ�સોએ માતે�રીને ખૂબ ન�કથી 
�યા, હાથમાં હાથ આપી મ�યા છ� તેઓ �ઢ 
પણે માને છ� ક�, �યાર� એવો અનુભવ થતો 
�ણે મા તરફથી ‘સકાશ’ મળી  રહી છ�. 
આવા શિ�શાળી અને ચમ�કા�રક એમના 
હાથ હતા. નયનોથી કાયમ અ�તવષા� થતી.

આજે આપણી મીઠી મ�મા આપણી વ�ે 
સાકારમાં નથી, પણ તેમની �દ�યમૂિત� તથા 
િશ�ાઓ કાયમ આપણી સાથે �વંત રહ�શે.

॥ ઓમ શાંિત ॥

ભારતવષ�માં િવ�ા �ારંભ, સદ�વ મા ં
સર�વતીની પૂ� અને આશીવા�દ સાથે જ કરવામાં 
આવે છ�.

‘હ� �ાનની દ�વી મા ં સર�વતી, સદાય �ેત 
વ�� ધા�રણી, �ેત ચમકતાં �લો અને 
મોતીઓની માળાથી સુશોિભત, જે ચં�માની 
માફક ઉ�વળ છ�, જેના હાથોમાં વીણા છ� અને 
કમળ�લ પર િબરાજમાન છ�. જેઓનો ��ા, 
િવ�ણુ તથા શંકર પણ તેમનો આદર કર� છ�. તેવી 
�ાનની દ�વી મા શારદા, સદાય અમારી ર�ા કર�.’ 
આ �ાથ�ના રોજ શાળામાં ગાવામાં આવે છ�.

  આપણે દ�વી સર�વતીની �તુિત સાંભળી. 
તો ચાલો આજે આપણી મીઠી ‘મ�મા’ જે યથાથ� 
�વ�પે માતે�રી જગદ�બા સર�વતી હતા તેમના 
ગુણોની માળા બનાવીએ. 

જૂન માસ  આપણને ખાસ કરીને એટલે યાદ 
રહ� ક� (24-06-1965) 24 જૂનના �દવસે  આપણા 
વહાલા મ�મા અ�ય� થયા હતાં. એમની યાદમાં 
આખો જૂન મિહનો સૌ ��ાવ�સો યોગયુ� 
��થિતમાં રહીએ છીએ. દર�ક સેવાક��� પર ખાસ 
યોગના િવિવધ આયોજનો કરવામા આવે છ�. 

શા માટ� આપણે મીઠી મ�માને યાદ કરીએ 
છીએ? જવાબમાં તેમની સરળતા અને સહજતા જે 
આપણને સૌને આકષ� છ�.
1. ગુ�ત રીતે વહ�તી સર�વતી નદીની જેમ 

માતે�રી જગદ�બા ગુ�ત રહી ��ાવ�સોની 
સેવા કરતી રહી.

 આપણી મીઠી મ�માનું લૌ�કક નામ ‘ઓમ 
રાધે’ હતું. સવ� ક�યાઓમાં તેઓ �ે� હતા 
અને મુરલીના ચાહક હતા. મુરલીમાં આવતાં 

એક એક શ�દને તેઓ �ેમથી સાંભળતા અને 
�પ� રીતે અથ� પૂણ� શ�દોમાં દર�કને 
સમ�વતાં.

2. મ�મા �ામાના પાટ�માં સંપૂણ� િવ�ાસ ધરાવતાં. 
હ�મેશા સા�ી��ા બની �ામાના ��યેક 
��યને િનહાળતાં તેથી કયાર�ય હલચલમાં ન 
આવતાં. કાયમ બધા ��ાવ�સોએ મ�માને 
�હાિનયત સભર અને નારાયણી નશાની 
��થિતમાં જ �યા છ�. િન�ય �ાત:કાલ સવાર� 
બે વાગે ઉઠી બાબાની યાદમાં બેસવું એ 
એમનો િન�યકમ� હતો.

3. પોતે ગુણવાન બની અ�ય આ�માઓને 
ગુણવાન બનાવવા એ તેમનો �વનમં� હતો. 
�ીમતમાં પોતાની મનમત ના મેળવવી એ 
મં�નું તેઓ સારી રીતે પાલન કરતા. નાની 
વયના હોવા છતાં આવી ઉ� ક�ાની ધારણ 
�મતાઓને કારણે ‘ગુણમૂત�’ મ�માનું પદ 
તેમને �ા�ત થયું. તેમની ચાલચલન હ�મેશા 
રોયલ હતી.

4. �ાસમાં િનયિમત �પે �ાનની વાતો 
સાંભળવી તથા યોગ કરવો. મુરલી �યાર�ય 
િમસ ન કરવી એ માતે�રીએ આપણને 
શીખવા�ું .

5. અંતમુ�ખી બની જ�ર જેટલાજ શ�દોનો 
ઉપયોગ કરી તેઓ શાંત થઈ જતાં. આમ 
દ�હીઅિભમાની બની અંતમુ�ખી ��થિતનો બોધ 
આ�યો.

6. મ�મામાં �ણ િવશેષતા ખાસ �વા મળી, એક 
�હાિનયત, બી� �વમાન અને �ી� 
િવશેષતા - સવ� સબંધ એક િશવિપતા સાથે. 

માતે�રી જગદ�બા
�.ક�. લીલાબેન, કાર�લીબાગ, વડોદરા

�ાના�તના એિ�લના અંકમાં આવેલ 
લેખ ‘��ાક�મારીઝ શું સમાજસેવા કર� છ�’ 
ખૂબ જ પસંદ આ�યો. ‘િશકારીની વાતા�’ �ારા 
સં�થાની સમાજસેવાની અ��તીય કામગીરી 
�ણી, ખૂબ જ ખુશી થઈ અને સં�થામાં 
સહભાગી થવાની �બળ ઈ�છા પણ થઈ.

મોકલનાર - ડો. સતીશ આઈ. પટ�લ
અ�તમ સોસાયટી, પાલનપુર. (6-5-2026)

॥ ઓમ શાંિત ॥ 

વાચકોના �િતભાવ

નવી કોલમની શ�આત ‘વાચકોના �િતભાવ’
દ�વી બહ�નો, �ાના�તના સૌ વાચકો, 

ચાહકો અને સ�યોને જણાવતા અિત આનંદ 
થાય છ� ક�, �ાના�તમાં જૂન-2026થી એક નવી 
કોલમ ‘વાચકોના �િતભાવો’ શ� કરીએ છીએ.

આપ સૌ વાચકો �ાના�તમાં �કાશીત 
થતા િવિવધ લેખો, સામ�ી, ફોટા, કવરપેજ ક� 
અ�ય બાબતો અંગે પણ આપના અમૂ�ય 
�િતભાવો, સૂચનો ગુજરાતી �ાના�તના 
ઈ-મેલ gyanamrit.guj@gmail.com અથવા 

whatsapp - 94267 08448 
ઉપર અવ�ય મોકલશો. જેને વાચકોના નામ, 
િવિશ� હો�ો હોય તો હો�ા સાથે, શહ�ર અથવા 
ગામના નામ સાથે આવનારા અંકોમાં સહષ� 
આપીશું.
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�ાના�ત

 દ�વી ભાઈઓ અને બહ�નો,
 નવીનતાસભર ઈ�રીય �ાનખ�નો સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ - 4 �ાન-િચંતનના આધાર� 
અહ� આપેલા શ�દોમાંથી યો�ય શ�દ ��ાવલીમાં ભરશો. આ ��ાવલીના જવાબો આ જ અંકમાં 
અંદર આપેલ છ�. તમારા જવાબોને સાચા જવાબો સાથે જ�ર ચકાસી જુઓ.
1. અંતમુ�ખતામાં ખૂબ___________ સમાયેલું છ.�
2. પોતાનાં મનને ____________બનાવવાનો �ય� કરવાનો છ.�
3. �દ�ય �ેમમાં એક-બી� માટ� ખૂબ ___________હોવો �ઈએ.
4. આપ દર�ક ચૈત�ય �લોને દર�ક પળ� ____________બનીને રહ�વાનું છ.�
5. સદા સેવાના ઉમંગ-ઉ�સાહમાં રહ�વું - આ જ માયાથી _________નું સાધન છ�.
6. �ાન �વ�પ ��થિતમાં ��થત રહ�વાથી �વતઃ ___________અવ�થા બની �ય છ�. 
7. આપ બાળકો આ સમયે બાપનાં ____________બનો છો.
8. __________નો સા�ા�કાર �યાર�ય કોઈને થતો જ નથી.
9. બુિ� થી બેહદનો ____________કરવાનો છ�. 
10. જૂની દુિનયા અને જૂનાં શરીરથી ______________રહ�વાનું છ�.
11. મહારથી તે છ� જે �યાર�ય માયાનાં �ભાવમાં ___________ન હોય.
12. __________વગર મધુરતા આવી નથી શકતી. 
13. કમ�માં ન�તા અને બોલમાં ___________હોય.
14. �ામાનાં દર�ક ��યને �વા છતાં સદા ___________રહ�વાનું છ�.
15. સિવ�સેબલ બાળકો સેવામાં _____________રહ�શે.
16. ___________થી વારંવાર બાબા-બાબા કહ�તાં રહો.
17. બાપ જ આવીને ________________માં વારસો આપે છ.�
18. માથા પર જે પાપોનો બોજ છ� તેન_ે _______________ થી ભ�મ કરવાનો છ.�
19. ___________ગળાનો હાર છ�. 
20. _____________બનવા માટ� મધુરતા અને ન�તાનો ગુણ ધારણ કરો.
21. આપણ_ે ____________ જ �વદશ�ન ચ�ધારી છીએ.
22. બાપ અને દાદા બંને મળીને બાળકોનો __________કર� છ�. 
23. પોતાનાં પુ�ષાથ�થી જ �વયંને _________આપવાનું છ�.
24. બાપ મીઠાં બાળકોને �ે� મત આપે જ છ� __________બનવા માટ�. 
_________સિવ�સમાં બ�જ ખુશી રહ� છ,�  બાપની મદદ મળ� છ�.
(પિવ�તા, અનાસ�, સે�ટી, હિષ�ત, મુખ, ક�યાણ, મદદગાર, ઈ�રીય, �ે�, શાંત�પ, 
સૂ�મવતન, ઉ�વળ, સં�યાસ, શાંિત, રાજિતલક, પરવશ, યોગ-અ��, ઉછળતા, સેક�ડ, 
�ંગાર, �ા�ણ, મહાન, હિષ�તમુખ, મધુરતા, રીગાડ�)

સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ - 4
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