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�વન ઉપર ચઢવા �ઈએ. �માશીલતા, 
સહનશીલતા, ન�તા અને મૈ�ી—આ જ સાચા રંગો 
છ�. �યાર� આપણે બી�ને �મા કરીએ છીએ, 
�યાર� સૌથી વધુ લાભ આ�માને થાય છ�. પરમા�મા 
�ારા શીખવવામાં આવતું આ�મ�ાન આપણને 
શિ� આપે છ� ક�, આપણે પ�ર��થિતઓના 
ગુલામ નહ�, પરંતુ �વયંના માિલક બનીએ.

આ પાવન અવસર પર પરમા�માનો સંદ�શ 
છ� ક�, આપણે �વનમાં ‘��� પ�રવત�નના સમય 
પહ�લા �વયંથી પ�રવત�ન’ ની શ�આત કરીએ. 
�યાર� એક એક આ�મા પિવ�તા અને શાંિતને 
�વનમાં અપનાવશે, �યાર� સમ� સમાજમાં 
પ�રવત�નની લહ�ર ફ�લાશ.ે

હોળી–ધુળ�ટીનો સાચો આનંદ �યાર� છ�, 
�યાર� આપણે �યસનો, ��ષ અને ભેદભાવના 
રંગોને છોડીને, �ેમ, એકતા અને ભાઈચારાના 
રંગોને અપનાવીએ. આવો, આ મહાઉ�સવ પર 
�ઢ સંક�પ કરીએ ક� આપણે મા� એક �દવસ 
નહ�, પરંતુ ��યેક �દવસે આ��મક રીતે શુ� અને 
સકારા�મક �વન �વીશું. હ� આ�માઓ, હવે 
સમયને ઓળખો અને આંખો ખોલો, ભારતમાં 
�વયં િશવ ભગવાન આ�યાં છ�. સૌ આ��મક ભાઈ-
બહ�નોને હોળી-ધૂળ�ટી પવ�ની શુભે�છાઓ.... 

॥ ૐ શાંિત ॥

�. ક�. ડૉ. નં�દની

ભારતીય સં�ક�િતના ઉ�સવો મા� પરંપરા 
નથી, પરંતુ �વન �વવાની કળા શીખવતા 
આ�યા��મક સંદ�શવાહક છ�. હોળી અને ધુળ�ટી 
એવો જ એક પાવન ઉ�સવ છ�, જે માનવીને બા� 
નહ� પરંતુ આંત�રક પ�રવત�ન માટ� િનમં�ણ આપે 
છ�. હોળીની અ�� અને ધુળ�ટીના િવિવધ રંગો 
આપણને આ��મક શુિ� અને નવી શ�આતનો 
સંદ�શ આપે છ�.

હોળીની અ��માં ભ� ��ાદની પરમ-
ભિ� અને હોિલકાના અિભમાન-અહ�કારનો 
અંત થતો �વા મળ� છ�. આ કથા મા� પૌરાિણક 
નથી, પરંતુ આજના �વન સાથે સીધો સંબંધ 
ધરાવે છ�. �યાર� આ�મા પરમા�માની યાદમાં ��થર 
થાય છ�, �યાર� કોઈપણ નકારા�મક શિ� તેને 
નુકસાન પહ�ચાડી શકતી નથી. હોળી આપણને 
એ શીખવે છ� ક�, ઈ�રીય ��િત �ારા અશુ� 
સં�કારો સહ�જ ેભ�મ થઈ �ય છ�.

 વત�માન સમયે માનવી પાસે અનેક 
�કારની સુખ સુિવધાઓ અને સાધનો વધતા �ય 
છ�, પરંતુ �વનમાંથી શાંિત ઘટતી �ય છ�. 
બહારથી ખુશી અને આનંદના રંગો છ�, પરંતુ 
અંદરથી માનિસક તણાવ અને અશાંિત દ�ખાય છ�. 
સાચી ધુળ�ટી �યાર� જ ઉજવાય �યાર�, આપણે 
રાજયોગ �યાન (યોગ) �ારા પોતાના મનને 
પરમા�માના રંગોમાં રંગી દઈએ. પરમા�મા �ેમના 
રંગમાં રંગાયેલો મનુ�ય �વયં આનં�દત રહ� છ� 
અને બી�ને પણ આનંદ આપે છ�.

ધુળ�ટીના રંગો મા� શરીર પર નહ�, પરંતુ 

તં�ી �થાનેથી

હોળી–ધુળ�ટી
આ��મક પ�રવત�નનો પાવન સંદ�શ
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�ાના�તના મુ�ક અને �કાશક તરફથી......
�ાના�તના તં�ી �.ક�. ડૉ. કાિલદાસભાઈ ��પિતએ ખૂબ જ િન�ાવાન, સાત�યપૂણ�, 

સમયબ� રહી ક�શળતાપૂવ�ક પોતાની જવાબદારીઓ ગુજરાતી �ાના�તના તં�ી તરીક�ની ઘણા 

વષ� (53 વષ�) સુધી અખંડ સેવા િન�વાથ� ભાવે સફળતાપૂવ�ક િનભાવી. તારીખ 1 ��યુઆરી 

2026ના રોજ તેમના દ�હ અવસાન બાદ તં�ીના ખાલી પડલે ા �થાન માટ� યો�ય નામ ન�ી કરવું 

જ�રી લગતા, �ાન�તના કારોબાર તથા છ��ા 10 વષ�ની સેવાઓની જવાબદારીઓને �તા, 

�.ક�. ડૉ. નં�દનીબેન આ સેવા સંભાળી શક� તેમ યો�ય છ�.

ગુજરાતી �ાના�તના કાય�માં �.ક�. નં�દનીબેન ઘણા લાંબા સમયથી સેવામાં મદદગાર 

ર�ા છ�. �ાના�તના ભારત સરકારના, અ�ય સરકારી ફોટાઓનું લખાણ તથા 

�ડિજટાઈલેશનને કારણે ઈમેલથી આવતાં તમામ ફોટાઓનું સંકલન કરી મેટર બનાવવાનું કાય� 

પણ 2012થી કાિલદાસભાઈના માગ�દશ�નથી સુચા��પે સંભાળી ર�ા છ�. છ��ા 7 વષ�થી 

�કાશન, �ડ��ી�યુશન, વાિષ�ક અને આ�વન મે�બરનું પો��ટ�ગ, �ા�સપોટ�શન, �ાના�તનું 

લવાજમ, ખચ� જેવો ઘણો બધો કારોબાર પણ કાિલદાસભાઈની સલાહ મુજબ સંભા�યું.

છ��ા 7-8 માસથી કાિલદાસભાઈનું �વા��ય નાદુર�ત રહ�તાં તેમના માગ�દશ�ન હ�ઠળ 

�ાના�તના �કાશન કાય�માં લગભગ બધું જ કાય� �.ક�. નં�દનીબેન સંભાળતા હતા. 

�.ક�. કાિલદાસભાઈ સાથે �.ક�. નં�દનીબેનનું મી�ડયા સેવાને લઈને પણ ઘણા વષ�નો સારો 

અનુભવ અને આ��મક સંબંધો પણ રહ�લા છ�.

તદુપરાંત છ��ા 11 વષ� દરિમયાન �.ક�. નં�દનીબેન પ�કાર�વના િવષયમાં અ�યાસ કરી 

બેચલર �ડ�ીમાં ગો�ડ મેડલ તથા મા�ટર �ડ�ીમાં યુિનવિસ�ટીમાં ��તીય �થાને ર�ા છ�. 

તાજેતરમાં પ�કાર�વના �ે�માં સંશોધન કરી (ધાિમ�ક અને આ�યા��મક પ�કાર�વના િવષય 

પર) અનુસંધાન કાય� પૂણ� કરી Ph. D. (ડૉ�ટર ઑફ �ફલોસોફ�)ની ઉ� �ડ�ી પણ ભારતમાં 

સવ��ે� �માંક સાથે મેળવેલ છ�.

આ સવ� બાબતોને �તા તં�ી�થાન માટ� તેમની યો�યતા �તાં ગુજરાતી �ાન�તના તં�ી 

તરીક� �.ક�. ડૉ. નં�દનીબેનને પસંદ કરી તેમને િનયુ� કરીએ છીએ.

મુ�ક અને �કાશક
�. ક�. ભારતી દીદી

(ભારતી રણછોડદાસ સોમૈયા)

Q
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�વન ઉપર ચઢવા �ઈએ. �માશીલતા, 
સહનશીલતા, ન�તા અને મૈ�ી—આ જ સાચા રંગો 
છ�. �યાર� આપણે બી�ને �મા કરીએ છીએ, 
�યાર� સૌથી વધુ લાભ આ�માને થાય છ�. પરમા�મા 
�ારા શીખવવામાં આવતું આ�મ�ાન આપણને 
શિ� આપે છ� ક�, આપણે પ�ર��થિતઓના 
ગુલામ નહ�, પરંતુ �વયંના માિલક બનીએ.

આ પાવન અવસર પર પરમા�માનો સંદ�શ 
છ� ક�, આપણે �વનમાં ‘��� પ�રવત�નના સમય 
પહ�લા �વયંથી પ�રવત�ન’ ની શ�આત કરીએ. 
�યાર� એક એક આ�મા પિવ�તા અને શાંિતને 
�વનમાં અપનાવશે, �યાર� સમ� સમાજમાં 
પ�રવત�નની લહ�ર ફ�લાશ.ે

હોળી–ધુળ�ટીનો સાચો આનંદ �યાર� છ�, 
�યાર� આપણે �યસનો, ��ષ અને ભેદભાવના 
રંગોને છોડીને, �ેમ, એકતા અને ભાઈચારાના 
રંગોને અપનાવીએ. આવો, આ મહાઉ�સવ પર 
�ઢ સંક�પ કરીએ ક� આપણે મા� એક �દવસ 
નહ�, પરંતુ ��યેક �દવસે આ��મક રીતે શુ� અને 
સકારા�મક �વન �વીશું. હ� આ�માઓ, હવે 
સમયને ઓળખો અને આંખો ખોલો, ભારતમાં 
�વયં િશવ ભગવાન આ�યાં છ�. સૌ આ��મક ભાઈ-
બહ�નોને હોળી-ધૂળ�ટી પવ�ની શુભે�છાઓ.... 

॥ ૐ શાંિત ॥

�. ક�. ડૉ. નં�દની

ભારતીય સં�ક�િતના ઉ�સવો મા� પરંપરા 
નથી, પરંતુ �વન �વવાની કળા શીખવતા 
આ�યા��મક સંદ�શવાહક છ�. હોળી અને ધુળ�ટી 
એવો જ એક પાવન ઉ�સવ છ�, જે માનવીને બા� 
નહ� પરંતુ આંત�રક પ�રવત�ન માટ� િનમં�ણ આપે 
છ�. હોળીની અ�� અને ધુળ�ટીના િવિવધ રંગો 
આપણને આ��મક શુિ� અને નવી શ�આતનો 
સંદ�શ આપે છ�.

હોળીની અ��માં ભ� ��ાદની પરમ-
ભિ� અને હોિલકાના અિભમાન-અહ�કારનો 
અંત થતો �વા મળ� છ�. આ કથા મા� પૌરાિણક 
નથી, પરંતુ આજના �વન સાથે સીધો સંબંધ 
ધરાવે છ�. �યાર� આ�મા પરમા�માની યાદમાં ��થર 
થાય છ�, �યાર� કોઈપણ નકારા�મક શિ� તેને 
નુકસાન પહ�ચાડી શકતી નથી. હોળી આપણને 
એ શીખવે છ� ક�, ઈ�રીય ��િત �ારા અશુ� 
સં�કારો સહ�જ ેભ�મ થઈ �ય છ�.

 વત�માન સમયે માનવી પાસે અનેક 
�કારની સુખ સુિવધાઓ અને સાધનો વધતા �ય 
છ�, પરંતુ �વનમાંથી શાંિત ઘટતી �ય છ�. 
બહારથી ખુશી અને આનંદના રંગો છ�, પરંતુ 
અંદરથી માનિસક તણાવ અને અશાંિત દ�ખાય છ�. 
સાચી ધુળ�ટી �યાર� જ ઉજવાય �યાર�, આપણે 
રાજયોગ �યાન (યોગ) �ારા પોતાના મનને 
પરમા�માના રંગોમાં રંગી દઈએ. પરમા�મા �ેમના 
રંગમાં રંગાયેલો મનુ�ય �વયં આનં�દત રહ� છ� 
અને બી�ને પણ આનંદ આપે છ�.

ધુળ�ટીના રંગો મા� શરીર પર નહ�, પરંતુ 

તં�ી �થાનેથી

હોળી–ધુળ�ટી
આ��મક પ�રવત�નનો પાવન સંદ�શ
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�ાના�તના મુ�ક અને �કાશક તરફથી......
�ાના�તના તં�ી �.ક�. ડૉ. કાિલદાસભાઈ ��પિતએ ખૂબ જ િન�ાવાન, સાત�યપૂણ�, 

સમયબ� રહી ક�શળતાપૂવ�ક પોતાની જવાબદારીઓ ગુજરાતી �ાના�તના તં�ી તરીક�ની ઘણા 

વષ� (53 વષ�) સુધી અખંડ સેવા િન�વાથ� ભાવે સફળતાપૂવ�ક િનભાવી. તારીખ 1 ��યુઆરી 

2026ના રોજ તેમના દ�હ અવસાન બાદ તં�ીના ખાલી પડલે ા �થાન માટ� યો�ય નામ ન�ી કરવું 

જ�રી લગતા, �ાન�તના કારોબાર તથા છ��ા 10 વષ�ની સેવાઓની જવાબદારીઓને �તા, 

�.ક�. ડૉ. નં�દનીબેન આ સેવા સંભાળી શક� તેમ યો�ય છ�.

ગુજરાતી �ાના�તના કાય�માં �.ક�. નં�દનીબેન ઘણા લાંબા સમયથી સેવામાં મદદગાર 

ર�ા છ�. �ાના�તના ભારત સરકારના, અ�ય સરકારી ફોટાઓનું લખાણ તથા 

�ડિજટાઈલેશનને કારણે ઈમેલથી આવતાં તમામ ફોટાઓનું સંકલન કરી મેટર બનાવવાનું કાય� 

પણ 2012થી કાિલદાસભાઈના માગ�દશ�નથી સુચા��પે સંભાળી ર�ા છ�. છ��ા 7 વષ�થી 

�કાશન, �ડ��ી�યુશન, વાિષ�ક અને આ�વન મે�બરનું પો��ટ�ગ, �ા�સપોટ�શન, �ાના�તનું 

લવાજમ, ખચ� જેવો ઘણો બધો કારોબાર પણ કાિલદાસભાઈની સલાહ મુજબ સંભા�યું.

છ��ા 7-8 માસથી કાિલદાસભાઈનું �વા��ય નાદુર�ત રહ�તાં તેમના માગ�દશ�ન હ�ઠળ 

�ાના�તના �કાશન કાય�માં લગભગ બધું જ કાય� �.ક�. નં�દનીબેન સંભાળતા હતા. 

�.ક�. કાિલદાસભાઈ સાથે �.ક�. નં�દનીબેનનું મી�ડયા સેવાને લઈને પણ ઘણા વષ�નો સારો 

અનુભવ અને આ��મક સંબંધો પણ રહ�લા છ�.

તદુપરાંત છ��ા 11 વષ� દરિમયાન �.ક�. નં�દનીબેન પ�કાર�વના િવષયમાં અ�યાસ કરી 

બેચલર �ડ�ીમાં ગો�ડ મેડલ તથા મા�ટર �ડ�ીમાં યુિનવિસ�ટીમાં ��તીય �થાને ર�ા છ�. 

તાજેતરમાં પ�કાર�વના �ે�માં સંશોધન કરી (ધાિમ�ક અને આ�યા��મક પ�કાર�વના િવષય 

પર) અનુસંધાન કાય� પૂણ� કરી Ph. D. (ડૉ�ટર ઑફ �ફલોસોફ�)ની ઉ� �ડ�ી પણ ભારતમાં 

સવ��ે� �માંક સાથે મેળવેલ છ�.

આ સવ� બાબતોને �તા તં�ી�થાન માટ� તેમની યો�યતા �તાં ગુજરાતી �ાન�તના તં�ી 

તરીક� �.ક�. ડૉ. નં�દનીબેનને પસંદ કરી તેમને િનયુ� કરીએ છીએ.

મુ�ક અને �કાશક
�. ક�. ભારતી દીદી

(ભારતી રણછોડદાસ સોમૈયા)

Q
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�સ�નતાના પથ પર

યોગ �ારા સશ� ધારણાઓનું િનમા�ણ
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

દુિનયામાં સકારા�મક 
િચંતનની અલગ અલગ 
ઘણી બધી ટ�કનીક જણાવી 
છ�. આપણે સકારા�મક 
સંક�પ તો િનિમ�ત કરી 
દઈએ છીએ પણ એમાં 
તાકાત હોતી નથી કારણક�

આપણને �વયંને એને સાકાર થવા બાબતે 
િવ�ાસ હોતો નથી. �� એક સકારા�મક સંક�પ 
કરીશ ક� આ કામ થઈ જશે. પરંતુ સાથે સાથે અંદર 
સંદ�હ પણ છ� ક� મને એવું લાગતું નથી ક� આ કામ 
થઈ શકશે. છતાં પણ ડર છ� ક� કામ નહ� થયું તો 
તો સમ� લો ક� સકારા�મક સંક�પનો કોઈ �ભાવ 
પડશે નહ�. કારણ ક� એ એક સકારા�મક 
સંક�પની પાછળ ઘણા બધા નકારા�મક સંક�પ છ� 
એટલે બ� જલદીથી તે નકારા�મક સંક�પનું 
અનુસરણ કરવા લાગે છ�.

યોગ ગાઢ રીતે �ગી ગયેલા સં�કાર, ઊંડી 
મા�યતાઓને બદલી દ� છ�. એમાં આપણે સંક�પના 
�તર પર કામ કરતા નથી પણ એનાથી પણ એક 
કદમ પાછળ જઈને પોતાના સં�કાર પર કામ 
કરીએ છીએ. કારણ ક� જે �કારના સં�કાર, એ 
�માણે િવચારો િનિમ�ત થતા હોય છ�.

આપણી આસપાસના લોકો ગમે તે કરી 
ર�ા હોય, આપણે એનો �વીકાર કરીએ, ગુ�સો 
ન કરીએ. શાંત રહો પણ તે સહજ લાગતું નથી. 
પોતાના ઉપર મહ�નત નથી કરતા તો અચાનક જ 
અંદરમાં એક �દવસે િવ�ફોટ થઈ �ય છ�. આપણા 
સારા �યાસનું આ પ�રણામ તરત જ તો મળતુંનથી 

ક� સામાવાળો બદલાય �ય યા કાયા�લયમાં સૌ 
એકદમ �ેમથી કાય� કરવા લાગી �ય એટલે 
આપણી યા�ા અટક� �ય છ�. અને આપણી જૂની 
મા�યતાઓ તો તૈયાર પડી છ�. એને પાછી આવતાં 
મુ�ક�લ કાય� નથી. એનાથી આપણને ઘણું બધું 
નુકસાન થઈ �ય છ�. આપણે �વનયા�ા પર 
ચાલી ર�ા છીએ એટલે શિ� ભરવી પણ બ� 
જ�રી છ�. એટલા માટ� આપણે �યાર� સવારમાં 
મૌનમાં બેસીએ છીએ �યાર� અંદરથી જ�ટલ 
સમ�યાઓનું સમાધાન કરવાનું િવચારો. પછી જે 
બહારના િવરોધાભાસ છ� તે પોતાની મેળ� ઉક�લાય 
જશે. એના ઉપર મહ�નત કરવી પડશે નહ�.

�ારંભમાં જ સવારના સમયે પાંચ યા દસ 
િમિનટનો સમય યોગ માટ� અવ�ય રાખી શકો છો 
પછી ધીર� ધીર� સમય વધારતા �ઓ. મનમાં 
સંક�પની ગિતને મૌન કરવામાં જ પાંચ - દસ 
િમિનટ પસાર થઈ �ય છ�. એટલે સૌથી વધાર� 
સમય આપો. પોતાના િવચારોને રોકવાની કોિશશ 
ન કરો પણ પોતાના ઉપર �યાન આપો ક� �� બી� 
�કારના િવચાર પણ િનિમ�ત કરી શક�� છું. આપ 
�શો ક� િવચાર તો આવશે, � આપ એના ઉપર 
�યાન નહ� આપો તો તે એની મેળ� આપોઆપ 
સમા�ત થઈ જશે. આપણે એ �યાન રાખવાનું છ� ક� 
માર� શું ઉ�પ�ન કરવાનું છ�.

દા.ત. મ� સંક�પ કય� ક� �� શાંત �વ�પ 
આ�મા છું. શાંિત મારો �વભાવ છ�. એને આપણે 
મા� સંક�પ �તર પર િનિમ�ત કરીએ છીએ તો તે 
એકા� થઈ શકતા નથી પણ જે ચીજ પર આપણે 

(અનુસંધાન પેજ નં. 19 પર)
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પહ�ચશે. અંતમુ�ખી બની �ઓ. �� અને મારા 
બાબા. બાબા આપી ર�ા છ� અને �� લઈ ર�ો છું. 
જે લઈ ર�ો છું તે નેચરલ છ�. બી�ઓ સુધી 
પહ�ચશે. �યાર� �ક�િતની લાઈટ પહ�ચે છ� તો �� તો 
રચિયતા છું. મારાં લાઈટ માઈટનાં વાય�ેશન પણ 
પહ�ચશે. થોડા અંતમુ�ખી બનીને આ વાત ઉપર 
આપણા સવ�નું અટ��શન જવું �ઈએ. જશે તો 
પોતાને જ ફાયદો છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥

કોઈ િવનાશની વાત કર� 
છ� તો બાબા કહ� છ� તમને 
તમારો િવનાશ �યાર� થશે 
તેની ડેઈટ - તારીખ ખબર 
છ�? બાબા કહ� છ� ક� �� ડેઈટ 
કો�સીયસ બનાવીશ નહ�. 
કોઈને પૂછવું હોય તો મારા

�યોિતષી બાળકોને પૂછ�. એમનું કામ એ જ કરશે. 
જે કામ �યોિતષીઓએ કરવાનું છ� તે કામ �� શા 
માટ� ક�ં? બાબાએ સીધો જવાબ આ�યો. માર� 
ડેઈટ કો�સીયસ બનાવવાના નથી. �� સોલ 
કો�સીયસ બનાવવા માટ� આ�યો છું. એટલે 
એવરર�ડી રહો.

એવરર�ડી રહ�વું અથા�� આળસ અને 
અલબેલાપણાને છોડવાં. રૉયલ�પમાં પણ 
અલબેલાપણું આવે છ�. અલબેલાપણાવાળો કદી 
એલટ� બની શકતો નથી. જે ઈ�છ� તે બતાવી 
શકતો નથી. એટલે બાબા કહ� છ� િવચારવું અને 
કરવું એક કરો. અ�યાર� પોતાના પુ�ષાથ�માં લાગી 
�ઓ. બી�ઓને બ� સાંભ�યા, બ� �યું. 
�ાપરથી કથાઓ સાંભળી. અ�યાર� શું કથાઓ 
સાંભળશો ? પોતાના પુ�ષાથ�ની વાતોમાં મ� થઈ 
�ઓ. અપની ઘોટ તો નશા ચઢ�. પોતાનું મનન, 
પોતાનું શુભિચંતન, પોતાનું રીઅલાઈઝેશન. 
સમય પૂછીને આવતો નથી. સમય પર આધા�રત 
રહ�શો તો આપણું રીઝ�ટ સા�ં નહ� હોય. એટલે 
રીઅલાઈઝેશન શ�દને અંડરલાઈન કરો. પોતાને 
રીઅલાઈઝ કરો. પોતાના �ારા તે બી�ઓને 

એવરર�ડી બનવું અથા�� 

આળસ અને અલબેલાપણાનો �યાગ કરવો
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

સંગમયુગની ��ાવલીના જવાબો
1. વાયરલેસ સેટ 2. ફ�રા લગાને

3. �વગ� કા 4. હીરાતુ�ય

5. કાંટો 6. અહમ, વહમ

7. મેરા બાબા 8. ર��ટર

9. સેવા

10. પિવ� આ�મા, પિવ� દ�વતા

11. પિવ�તા 12. િખદમત

13. નેચર 14. કમ�યોગી

15. પિવ� ભવ 16. અજગર

17. વારીસ 18. ગુલગુલ

19.  દ�હ અિભમાન 20. ગોપ-ગોપીઓ

21. સમથ� 22. �� ય�

23. પાવન 24. મ� પનકા

25. છ�છાયા
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�સ�નતાના પથ પર

યોગ �ારા સશ� ધારણાઓનું િનમા�ણ
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

દુિનયામાં સકારા�મક 
િચંતનની અલગ અલગ 
ઘણી બધી ટ�કનીક જણાવી 
છ�. આપણે સકારા�મક 
સંક�પ તો િનિમ�ત કરી 
દઈએ છીએ પણ એમાં 
તાકાત હોતી નથી કારણક�

આપણને �વયંને એને સાકાર થવા બાબતે 
િવ�ાસ હોતો નથી. �� એક સકારા�મક સંક�પ 
કરીશ ક� આ કામ થઈ જશે. પરંતુ સાથે સાથે અંદર 
સંદ�હ પણ છ� ક� મને એવું લાગતું નથી ક� આ કામ 
થઈ શકશે. છતાં પણ ડર છ� ક� કામ નહ� થયું તો 
તો સમ� લો ક� સકારા�મક સંક�પનો કોઈ �ભાવ 
પડશે નહ�. કારણ ક� એ એક સકારા�મક 
સંક�પની પાછળ ઘણા બધા નકારા�મક સંક�પ છ� 
એટલે બ� જલદીથી તે નકારા�મક સંક�પનું 
અનુસરણ કરવા લાગે છ�.

યોગ ગાઢ રીતે �ગી ગયેલા સં�કાર, ઊંડી 
મા�યતાઓને બદલી દ� છ�. એમાં આપણે સંક�પના 
�તર પર કામ કરતા નથી પણ એનાથી પણ એક 
કદમ પાછળ જઈને પોતાના સં�કાર પર કામ 
કરીએ છીએ. કારણ ક� જે �કારના સં�કાર, એ 
�માણે િવચારો િનિમ�ત થતા હોય છ�.

આપણી આસપાસના લોકો ગમે તે કરી 
ર�ા હોય, આપણે એનો �વીકાર કરીએ, ગુ�સો 
ન કરીએ. શાંત રહો પણ તે સહજ લાગતું નથી. 
પોતાના ઉપર મહ�નત નથી કરતા તો અચાનક જ 
અંદરમાં એક �દવસે િવ�ફોટ થઈ �ય છ�. આપણા 
સારા �યાસનું આ પ�રણામ તરત જ તો મળતુંનથી 

ક� સામાવાળો બદલાય �ય યા કાયા�લયમાં સૌ 
એકદમ �ેમથી કાય� કરવા લાગી �ય એટલે 
આપણી યા�ા અટક� �ય છ�. અને આપણી જૂની 
મા�યતાઓ તો તૈયાર પડી છ�. એને પાછી આવતાં 
મુ�ક�લ કાય� નથી. એનાથી આપણને ઘણું બધું 
નુકસાન થઈ �ય છ�. આપણે �વનયા�ા પર 
ચાલી ર�ા છીએ એટલે શિ� ભરવી પણ બ� 
જ�રી છ�. એટલા માટ� આપણે �યાર� સવારમાં 
મૌનમાં બેસીએ છીએ �યાર� અંદરથી જ�ટલ 
સમ�યાઓનું સમાધાન કરવાનું િવચારો. પછી જે 
બહારના િવરોધાભાસ છ� તે પોતાની મેળ� ઉક�લાય 
જશે. એના ઉપર મહ�નત કરવી પડશે નહ�.

�ારંભમાં જ સવારના સમયે પાંચ યા દસ 
િમિનટનો સમય યોગ માટ� અવ�ય રાખી શકો છો 
પછી ધીર� ધીર� સમય વધારતા �ઓ. મનમાં 
સંક�પની ગિતને મૌન કરવામાં જ પાંચ - દસ 
િમિનટ પસાર થઈ �ય છ�. એટલે સૌથી વધાર� 
સમય આપો. પોતાના િવચારોને રોકવાની કોિશશ 
ન કરો પણ પોતાના ઉપર �યાન આપો ક� �� બી� 
�કારના િવચાર પણ િનિમ�ત કરી શક�� છું. આપ 
�શો ક� િવચાર તો આવશે, � આપ એના ઉપર 
�યાન નહ� આપો તો તે એની મેળ� આપોઆપ 
સમા�ત થઈ જશે. આપણે એ �યાન રાખવાનું છ� ક� 
માર� શું ઉ�પ�ન કરવાનું છ�.

દા.ત. મ� સંક�પ કય� ક� �� શાંત �વ�પ 
આ�મા છું. શાંિત મારો �વભાવ છ�. એને આપણે 
મા� સંક�પ �તર પર િનિમ�ત કરીએ છીએ તો તે 
એકા� થઈ શકતા નથી પણ જે ચીજ પર આપણે 

(અનુસંધાન પેજ નં. 19 પર)
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પહ�ચશે. અંતમુ�ખી બની �ઓ. �� અને મારા 
બાબા. બાબા આપી ર�ા છ� અને �� લઈ ર�ો છું. 
જે લઈ ર�ો છું તે નેચરલ છ�. બી�ઓ સુધી 
પહ�ચશે. �યાર� �ક�િતની લાઈટ પહ�ચે છ� તો �� તો 
રચિયતા છું. મારાં લાઈટ માઈટનાં વાય�ેશન પણ 
પહ�ચશે. થોડા અંતમુ�ખી બનીને આ વાત ઉપર 
આપણા સવ�નું અટ��શન જવું �ઈએ. જશે તો 
પોતાને જ ફાયદો છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥

કોઈ િવનાશની વાત કર� 
છ� તો બાબા કહ� છ� તમને 
તમારો િવનાશ �યાર� થશે 
તેની ડેઈટ - તારીખ ખબર 
છ�? બાબા કહ� છ� ક� �� ડેઈટ 
કો�સીયસ બનાવીશ નહ�. 
કોઈને પૂછવું હોય તો મારા

�યોિતષી બાળકોને પૂછ�. એમનું કામ એ જ કરશે. 
જે કામ �યોિતષીઓએ કરવાનું છ� તે કામ �� શા 
માટ� ક�ં? બાબાએ સીધો જવાબ આ�યો. માર� 
ડેઈટ કો�સીયસ બનાવવાના નથી. �� સોલ 
કો�સીયસ બનાવવા માટ� આ�યો છું. એટલે 
એવરર�ડી રહો.

એવરર�ડી રહ�વું અથા�� આળસ અને 
અલબેલાપણાને છોડવાં. રૉયલ�પમાં પણ 
અલબેલાપણું આવે છ�. અલબેલાપણાવાળો કદી 
એલટ� બની શકતો નથી. જે ઈ�છ� તે બતાવી 
શકતો નથી. એટલે બાબા કહ� છ� િવચારવું અને 
કરવું એક કરો. અ�યાર� પોતાના પુ�ષાથ�માં લાગી 
�ઓ. બી�ઓને બ� સાંભ�યા, બ� �યું. 
�ાપરથી કથાઓ સાંભળી. અ�યાર� શું કથાઓ 
સાંભળશો ? પોતાના પુ�ષાથ�ની વાતોમાં મ� થઈ 
�ઓ. અપની ઘોટ તો નશા ચઢ�. પોતાનું મનન, 
પોતાનું શુભિચંતન, પોતાનું રીઅલાઈઝેશન. 
સમય પૂછીને આવતો નથી. સમય પર આધા�રત 
રહ�શો તો આપણું રીઝ�ટ સા�ં નહ� હોય. એટલે 
રીઅલાઈઝેશન શ�દને અંડરલાઈન કરો. પોતાને 
રીઅલાઈઝ કરો. પોતાના �ારા તે બી�ઓને 

એવરર�ડી બનવું અથા�� 

આળસ અને અલબેલાપણાનો �યાગ કરવો
રાજયોિગની દાદી �દયમોિહની�, પૂવ� મુ�ય �શાિસકા, શાંિતવન, આબુ રોડ

સંગમયુગની ��ાવલીના જવાબો
1. વાયરલેસ સેટ 2. ફ�રા લગાને

3. �વગ� કા 4. હીરાતુ�ય

5. કાંટો 6. અહમ, વહમ

7. મેરા બાબા 8. ર��ટર

9. સેવા

10. પિવ� આ�મા, પિવ� દ�વતા

11. પિવ�તા 12. િખદમત

13. નેચર 14. કમ�યોગી

15. પિવ� ભવ 16. અજગર

17. વારીસ 18. ગુલગુલ

19.  દ�હ અિભમાન 20. ગોપ-ગોપીઓ

21. સમથ� 22. �� ય�

23. પાવન 24. મ� પનકા

25. છ�છાયા
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�દાન કર� છ�. આપણી અંદર ગંભીર બીમારી સામે 
લડવાની શિ�નો સંચાર કર� છ�. કહ�વાય છ� ક� 
ઓછું બોલનાર અને મૌનનો િનયમ પાળતા લોકો 
નીરોગી અને લાંબુ �વે છ�.

મૌન અઘ�ં છ� પણ અશ�ય નથી. શું 
આજના સમયમાં આવી આકરી સાધના શ�ય છ� 
ખરી ? આપણે કહીશું, ના... શ�ય નથી. પણ 
હક�કતમાં શ�ય છ�. બીજું ક�ઈ નહ� પણ પોતાની 
�ભ પર િનયં�ણ રાખવું તો ચો�સ શ�ય છ� જ. 
આપણા રો�દા �વનમાં આખો �દવસ નિહ તો 
�દવસનો અમુક િનિ�ત સમય માટ� એકાદ કલાક 
મૌન રહ�વાનો િનયમ પણ પાળી જ શકાય છ�. 
આપણી િવચારવાની શિ�ને વધાર� છ�. એટલા 
માટ� સાધનાના કોઈ પણ પથમાં મૌનની તાકાત 
�વીકારવામાં આવી છ�.

મનોવૈ�ાિનક અને ક�રીયર િવશેષ� પણ 
�મરણ શિ� વધારવા માટ�, એકા�તા, શાંિત 
અને સકારા�મક િવચારો માટ� �વનમાં મૌન 
ધારણ કરવાની સલાહ આપે છ�.

મૌન રહ�તી વખતે ખર�ખર તો આપણે 
પોતાની સાથે વાત કરતા હોઈએ છીએ. આ�મ 
મૂ�યાંકન કરી શકાય છ�. મૌનથી સંવેદનશીલતા 
વધે છ�. � તમે દસ �દવસ સુધી મૌન રહ�વા માટ� 
િવચારી શકો છો તો. ધણા બધા લોકો માટ� આ 
એક પાણી ઉપર ચાલવા જેવુ કામ છ�. આપણી 
સંવેદનશીલતામા, િવચારવામા, ભાવનાઓમા 
શુ�ધતા આવે છ�. ભિવ�યની સમ�યાનું સમાધાન 
મળ� છ�. મૌન �ત હમેશાં આપણને વત�માનમાં લાવે 
છ�. �યાં આપણે સુખનો અનુભવ કરીએ છીએ. 
મૌનની મદદથી આપણે ભિવ�યના �મમાંથી 

સં�ક�તમાં એક �ોક છ�. ‘મૌન� સવા�થ� 
સાધન�’. એટલે ક� મૌન એ સૌથી �ે� સાધના 
છ�. ખર�ખર, મૌન એ ખુબ જ મોટી અને અઘરી 
સાધના છ�. એનું મહ�વ પણ એટલું જ વધુ અને 
ઉ�મ છ�. મૌન મા� આંત�રક ઊ��ની બચત નથી 
કરતું પરંતુ આપણી અંદર નવીન ઊ��નો સંચાર 
પણ કર� છ�. ગુ�સો, આવેશ, વેર, ��ષ જેવી 
નકારા�મકતા ન� કર� છ�. મૌન આપણને ગુ�સો 
ભૂલવામાં તથા પ�ર��થિતના બધા પાસાઓને 
પારખવામાં મદદ�પ થાય છ�. માનિસક સુખની 
�ા��ત કરાવે છ�. મૌન �વનમાં સકારા�મ�ા 
લાવવા માટ� ખૂબ મહ�વનો ભાગ ભજવે છ�. 
આપણી િવચારશિ�ને સશ� બનાવે છ�. 
આપણને િનયિમત અને િશ�તબ� બનાવે છ�. 
આપણી અંદર આ�મિવ�ાસની �િ� કર� છ�. મૌન 
એ �યિ�ને �ે� �ોતા બનાવે છ�, જે �ે� �ોતા 
હોય તે જ િવ�ાન બની શક� છ�, કહ�વાય છ� ક� જે 
�યિ� િવ�ાન હોય છ� એ હ�મેશા વધુ પડતું 
બોલવા કરતાં પોતાના કમ�થી પોતાની િવ�તા 
સાિબત કરવામાં વધુ માને છ�, મૌન ધારણ કર� છ�.

મૌનના �વા�થયલ�ી લાભ પણ છ�, મૌન 
એટલે યોગની ઉ�મ સાધના. આ મૌન અને શાંત 
િચ�ે મા� ઈ�રને યાદ કરવાથી ઉ� ર�ચાપ 
એટલે ક� હાઈ �લડ �ેશરની તકલીફમાં પણ ઘણો 
ફાયદો થાય છ�. મૌન �ારા મનને શાંત અને 
����ત કરી શકાય છ�, એના કારણે લોહીની 
ઉણપ પણ શરીરમાંથી દૂર કરી શકાય છ�. મૌનથી 
ગંભીર બીમારીઓ ભલે દૂર ન થાય પણ રાહત 
ચો�સ અપાવે છ�. આપણી રોગ�િતકારક 
શિ�માં વધારો કરી આપણને એક નવી જ ��િત� 

મૌનનું મહ�વ
�.ક�. જુનાગઢ
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ઓછી �વા મળ� છ�. 

જે લોકો વધુ એકાંતવાસમાં શાંિતથી રહ� છ� 
તેમનું મન અશાંત �થળો પર રહ�તા લોકોની 
સરખામણીએ વધુ એકા� રહ� છ�, સરળતાથી 
�યાન ક����ત કરી શક� છ�. તેઓ િવચારોનું 
સામંજ�ય �ળવીને એકા�તાને વધારી દ� છ�. 

મૌનમાં રહ�વાનો એક લાભ એ પણ છ� ક� 
�ેઈનનો િવકાસ અશાંત �થળો પર રહ�તા લોકો 
કરતા શાંત રહ�તા લોકોમાં �ે� હોય છ�. મૌન 
રહ�તા લોકોની સમજશિ� અને િવચારવાની 
�મતા �ે� હોય છ�. વધુ ઘ�ઘાટ ક� અશાંત 
�થળો પર રહ�વાથી કો�ટ�સોલ હોમ�નનું લેવલ 
વધી શક� છ�. કો�ટ�સોલ હોમ�નના વધવાથી 
ડાયાિબટીસ, હાઈ �લડ �ેશર, હાટ� �ડસીઝ 
થવાનું �ખમ રહ� છ�. આ હોમ�નનું િનયં�ણ ખૂબ 
જ�રી છ�. શાંત �થળો પર મૌન રહ�વાથી આને 
િનયંિ�ત કરવામાં મદદ મળ� છ�. 

મૌન રહ�વાનો એક ફાયદો એ પણ છ� ક� 
�યાર� �ેઈન યો�ય રીતે એ��ટવ રહ� છ� �યાર �
તેનાથી ઊંઘ સારી આવે છ�. કોઈ પણ �કારનો 
મે�ટલ �ડસઓડ�ર થવાની સંભાવના ઓછી રહ�.

� આપણી આસપાસ ઘ�ઘાટનું વાતાવરણ 
હોય તો �યાર�ક આપણે ���સની ��થિતમાં પહ�ચી 
જઈએ છીએ. આવી ��થિતમાં � આપણે શાંિતના 
�થળ� જઈએ અથવા મૌન રહીએ, તો તે તણાવ 
માટ� જવાબદાર હોમ�ન કો�ટ�સોલને ઘટાડે છ�. 
મૌન રહ�વાથી આપણી સજ�ના�મકતા પણ વધે છ�. 
આપણે કોઈપણ સમ�યાનો ઉક�લ પણ ઝડપથી 
શોધી લઈએ છીએ. મૌન સારી ઊંઘ તરફ દોરી 
�ય છ�, કોઈ પણ �કારનો ���સ નથી આપતું.

� કોઈ �યિ�ને હાઈપરટ��શનની સમ�યા 
હોય તો તેના માટ� મૌન કોઈ વરદાનથી કમ નથી. 

નીકળવામા સફળ થઈએ છ�. યાદ શિ� વધે છ�. 
એકાંતમા મગજ શાંત રહ� છ� જે મૌનથી આવે છ�. 

�યાર� આપણે મૌન રહીએ છીએ �યાર� 
મગજમાં સકારા�મક િવચાર આવે છ�. જેનો 
આપણે અમલ કરીએ છીએ. આનાથી આપણી 
અંદર સકારા�મક ��િ� વધે છ�. કોઈ પણ 
બહારની વ�તુથી આપણે �ભાવીત થતા નથી. આ 
શાંિત આપણને મૌનથી મળ� છ�.

મૌન આપણને ��ૃત કર� છ�. સચેત કર� છ�. 
આનાથી આપણી ગિતિવધી આપણા િનયં�ણમાં 
રહ� છ�. આપણે તેના િનયં�ણમાં નથી રહ�તા. 
મૌનથી મગજ તેજ રહ� છ�. શરીરનો સૌથી તાકાત 
વાળો ભાગ મગજ છ�. જે રીતે માંસપેશીઓની 
કસરત કરવાથી ફાયદો થાય છ�. એ જ રીતે 
મૌનથી મગજને ફાયદો થાય છ�. મૌન એ એક 
�કારની મગજની કસરત છ�. જેનો બધાએ 
પોતાના �માણે યો�ય �માણમાં અ�યાસ કરવો.

મૌન રહ�વું એક સાધના સમાન છ�. િવ�ાન 
�માણે મૌન રહ�વાના ઘણા ફાયદા છ�. જેમ ક�, 2 
િમિનટ પળાયેલું મૌન મધુર સંગીત સાંભળવા 
કરતા પણ વધાર� શાંિત મનને આપે છ�. મૌનમાં 
રહ�વાથી મગજમાં નવી કોિશકાઓ બને છ�, જે 
તણાવ દૂર કર� છ�. આ સાથે જ મૌન તમને િવપરીત 
પ�ર��થિતનો સામનો કરવા માટ� શિ� �દાન કર� 
છ�. શાંત, ગંભીર �થળો અને ભાવના�મક 
વાતાવરણ મૌનથી જ �ે�રત થાય છ�. મૌનથી 
સંવેદનશીલતા તેમજ યાદશિ� પણ વધે છ�.

મૌન રહ�વાની અસર બોડી પર ખૂબ જ �વા 
મળ� છ�. સામા�ય રીતે વધુ ઘ�ઘાટ ક� અવાજનું 
�દૂષણ ધરાવતા �થળ પર રહ�તા લોકોનું �લડ 
�ેશર વધેલુ �વા મળ� છ� �યાર� જે લોકો શાંત 
�થળ પર રહ� છ� તેમને બી.પી. સંબંિધત સમ�યા 

(અનુસંધાન પેજ નં. 25 પર)
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�દાન કર� છ�. આપણી અંદર ગંભીર બીમારી સામે 
લડવાની શિ�નો સંચાર કર� છ�. કહ�વાય છ� ક� 
ઓછું બોલનાર અને મૌનનો િનયમ પાળતા લોકો 
નીરોગી અને લાંબુ �વે છ�.

મૌન અઘ�ં છ� પણ અશ�ય નથી. શું 
આજના સમયમાં આવી આકરી સાધના શ�ય છ� 
ખરી ? આપણે કહીશું, ના... શ�ય નથી. પણ 
હક�કતમાં શ�ય છ�. બીજું ક�ઈ નહ� પણ પોતાની 
�ભ પર િનયં�ણ રાખવું તો ચો�સ શ�ય છ� જ. 
આપણા રો�દા �વનમાં આખો �દવસ નિહ તો 
�દવસનો અમુક િનિ�ત સમય માટ� એકાદ કલાક 
મૌન રહ�વાનો િનયમ પણ પાળી જ શકાય છ�. 
આપણી િવચારવાની શિ�ને વધાર� છ�. એટલા 
માટ� સાધનાના કોઈ પણ પથમાં મૌનની તાકાત 
�વીકારવામાં આવી છ�.

મનોવૈ�ાિનક અને ક�રીયર િવશેષ� પણ 
�મરણ શિ� વધારવા માટ�, એકા�તા, શાંિત 
અને સકારા�મક િવચારો માટ� �વનમાં મૌન 
ધારણ કરવાની સલાહ આપે છ�.

મૌન રહ�તી વખતે ખર�ખર તો આપણે 
પોતાની સાથે વાત કરતા હોઈએ છીએ. આ�મ 
મૂ�યાંકન કરી શકાય છ�. મૌનથી સંવેદનશીલતા 
વધે છ�. � તમે દસ �દવસ સુધી મૌન રહ�વા માટ� 
િવચારી શકો છો તો. ધણા બધા લોકો માટ� આ 
એક પાણી ઉપર ચાલવા જેવુ કામ છ�. આપણી 
સંવેદનશીલતામા, િવચારવામા, ભાવનાઓમા 
શુ�ધતા આવે છ�. ભિવ�યની સમ�યાનું સમાધાન 
મળ� છ�. મૌન �ત હમેશાં આપણને વત�માનમાં લાવે 
છ�. �યાં આપણે સુખનો અનુભવ કરીએ છીએ. 
મૌનની મદદથી આપણે ભિવ�યના �મમાંથી 

સં�ક�તમાં એક �ોક છ�. ‘મૌન� સવા�થ� 
સાધન�’. એટલે ક� મૌન એ સૌથી �ે� સાધના 
છ�. ખર�ખર, મૌન એ ખુબ જ મોટી અને અઘરી 
સાધના છ�. એનું મહ�વ પણ એટલું જ વધુ અને 
ઉ�મ છ�. મૌન મા� આંત�રક ઊ��ની બચત નથી 
કરતું પરંતુ આપણી અંદર નવીન ઊ��નો સંચાર 
પણ કર� છ�. ગુ�સો, આવેશ, વેર, ��ષ જેવી 
નકારા�મકતા ન� કર� છ�. મૌન આપણને ગુ�સો 
ભૂલવામાં તથા પ�ર��થિતના બધા પાસાઓને 
પારખવામાં મદદ�પ થાય છ�. માનિસક સુખની 
�ા��ત કરાવે છ�. મૌન �વનમાં સકારા�મ�ા 
લાવવા માટ� ખૂબ મહ�વનો ભાગ ભજવે છ�. 
આપણી િવચારશિ�ને સશ� બનાવે છ�. 
આપણને િનયિમત અને િશ�તબ� બનાવે છ�. 
આપણી અંદર આ�મિવ�ાસની �િ� કર� છ�. મૌન 
એ �યિ�ને �ે� �ોતા બનાવે છ�, જે �ે� �ોતા 
હોય તે જ િવ�ાન બની શક� છ�, કહ�વાય છ� ક� જે 
�યિ� િવ�ાન હોય છ� એ હ�મેશા વધુ પડતું 
બોલવા કરતાં પોતાના કમ�થી પોતાની િવ�તા 
સાિબત કરવામાં વધુ માને છ�, મૌન ધારણ કર� છ�.

મૌનના �વા�થયલ�ી લાભ પણ છ�, મૌન 
એટલે યોગની ઉ�મ સાધના. આ મૌન અને શાંત 
િચ�ે મા� ઈ�રને યાદ કરવાથી ઉ� ર�ચાપ 
એટલે ક� હાઈ �લડ �ેશરની તકલીફમાં પણ ઘણો 
ફાયદો થાય છ�. મૌન �ારા મનને શાંત અને 
����ત કરી શકાય છ�, એના કારણે લોહીની 
ઉણપ પણ શરીરમાંથી દૂર કરી શકાય છ�. મૌનથી 
ગંભીર બીમારીઓ ભલે દૂર ન થાય પણ રાહત 
ચો�સ અપાવે છ�. આપણી રોગ�િતકારક 
શિ�માં વધારો કરી આપણને એક નવી જ ��િત� 

મૌનનું મહ�વ
�.ક�. જુનાગઢ
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ઓછી �વા મળ� છ�. 

જે લોકો વધુ એકાંતવાસમાં શાંિતથી રહ� છ� 
તેમનું મન અશાંત �થળો પર રહ�તા લોકોની 
સરખામણીએ વધુ એકા� રહ� છ�, સરળતાથી 
�યાન ક����ત કરી શક� છ�. તેઓ િવચારોનું 
સામંજ�ય �ળવીને એકા�તાને વધારી દ� છ�. 

મૌનમાં રહ�વાનો એક લાભ એ પણ છ� ક� 
�ેઈનનો િવકાસ અશાંત �થળો પર રહ�તા લોકો 
કરતા શાંત રહ�તા લોકોમાં �ે� હોય છ�. મૌન 
રહ�તા લોકોની સમજશિ� અને િવચારવાની 
�મતા �ે� હોય છ�. વધુ ઘ�ઘાટ ક� અશાંત 
�થળો પર રહ�વાથી કો�ટ�સોલ હોમ�નનું લેવલ 
વધી શક� છ�. કો�ટ�સોલ હોમ�નના વધવાથી 
ડાયાિબટીસ, હાઈ �લડ �ેશર, હાટ� �ડસીઝ 
થવાનું �ખમ રહ� છ�. આ હોમ�નનું િનયં�ણ ખૂબ 
જ�રી છ�. શાંત �થળો પર મૌન રહ�વાથી આને 
િનયંિ�ત કરવામાં મદદ મળ� છ�. 

મૌન રહ�વાનો એક ફાયદો એ પણ છ� ક� 
�યાર� �ેઈન યો�ય રીતે એ��ટવ રહ� છ� �યાર �
તેનાથી ઊંઘ સારી આવે છ�. કોઈ પણ �કારનો 
મે�ટલ �ડસઓડ�ર થવાની સંભાવના ઓછી રહ�.

� આપણી આસપાસ ઘ�ઘાટનું વાતાવરણ 
હોય તો �યાર�ક આપણે ���સની ��થિતમાં પહ�ચી 
જઈએ છીએ. આવી ��થિતમાં � આપણે શાંિતના 
�થળ� જઈએ અથવા મૌન રહીએ, તો તે તણાવ 
માટ� જવાબદાર હોમ�ન કો�ટ�સોલને ઘટાડે છ�. 
મૌન રહ�વાથી આપણી સજ�ના�મકતા પણ વધે છ�. 
આપણે કોઈપણ સમ�યાનો ઉક�લ પણ ઝડપથી 
શોધી લઈએ છીએ. મૌન સારી ઊંઘ તરફ દોરી 
�ય છ�, કોઈ પણ �કારનો ���સ નથી આપતું.

� કોઈ �યિ�ને હાઈપરટ��શનની સમ�યા 
હોય તો તેના માટ� મૌન કોઈ વરદાનથી કમ નથી. 

નીકળવામા સફળ થઈએ છ�. યાદ શિ� વધે છ�. 
એકાંતમા મગજ શાંત રહ� છ� જે મૌનથી આવે છ�. 

�યાર� આપણે મૌન રહીએ છીએ �યાર� 
મગજમાં સકારા�મક િવચાર આવે છ�. જેનો 
આપણે અમલ કરીએ છીએ. આનાથી આપણી 
અંદર સકારા�મક ��િ� વધે છ�. કોઈ પણ 
બહારની વ�તુથી આપણે �ભાવીત થતા નથી. આ 
શાંિત આપણને મૌનથી મળ� છ�.

મૌન આપણને ��ૃત કર� છ�. સચેત કર� છ�. 
આનાથી આપણી ગિતિવધી આપણા િનયં�ણમાં 
રહ� છ�. આપણે તેના િનયં�ણમાં નથી રહ�તા. 
મૌનથી મગજ તેજ રહ� છ�. શરીરનો સૌથી તાકાત 
વાળો ભાગ મગજ છ�. જે રીતે માંસપેશીઓની 
કસરત કરવાથી ફાયદો થાય છ�. એ જ રીતે 
મૌનથી મગજને ફાયદો થાય છ�. મૌન એ એક 
�કારની મગજની કસરત છ�. જેનો બધાએ 
પોતાના �માણે યો�ય �માણમાં અ�યાસ કરવો.

મૌન રહ�વું એક સાધના સમાન છ�. િવ�ાન 
�માણે મૌન રહ�વાના ઘણા ફાયદા છ�. જેમ ક�, 2 
િમિનટ પળાયેલું મૌન મધુર સંગીત સાંભળવા 
કરતા પણ વધાર� શાંિત મનને આપે છ�. મૌનમાં 
રહ�વાથી મગજમાં નવી કોિશકાઓ બને છ�, જે 
તણાવ દૂર કર� છ�. આ સાથે જ મૌન તમને િવપરીત 
પ�ર��થિતનો સામનો કરવા માટ� શિ� �દાન કર� 
છ�. શાંત, ગંભીર �થળો અને ભાવના�મક 
વાતાવરણ મૌનથી જ �ે�રત થાય છ�. મૌનથી 
સંવેદનશીલતા તેમજ યાદશિ� પણ વધે છ�.

મૌન રહ�વાની અસર બોડી પર ખૂબ જ �વા 
મળ� છ�. સામા�ય રીતે વધુ ઘ�ઘાટ ક� અવાજનું 
�દૂષણ ધરાવતા �થળ પર રહ�તા લોકોનું �લડ 
�ેશર વધેલુ �વા મળ� છ� �યાર� જે લોકો શાંત 
�થળ પર રહ� છ� તેમને બી.પી. સંબંિધત સમ�યા 

(અનુસંધાન પેજ નં. 25 પર)
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સાિહ�યને હ�મેશા ‘સમાજનો અરીસો’ 
માનવામાં આવે છ�. સમયની સાથે સમાજ બદલાયો 
અને સમાજની સાથે સાિહ�યના �વ�પ અને 
મા�યમમાં પણ ધરમૂળથી પ�રવત�ન આ�યું. 
�યાર�ક ભોજપ�ો પર લખાયેલું સાિહ�ય, 
છાપકામ મશીન (િ���ટ�ગ �ેસ)ના આિવ�કાર 
પછી કાગળો પર ઉતયુ� અને આજે તે ‘0’ અને 
‘1’ના �ડિજટલ કોડમાં સીિમત થઈને આપણી 
���ન પર આવી ગયું છ�. 21મી સદીનો આ 
�ડિજટલ યુગ એ માિહતી �ાંિતનો યુગ છ�, �યાં 
�ાન અને મનોરંજન મા� એક ��કની દૂરી પર 
છ�. આ યુગે �યાં સાિહ�યને વૈિ�ક પહ�ચ આપી 
છ�, �યાં જ તેના અ��ત�વ, ઊંડાણ અને શુ�તા 
સામે અનેક ગંભીર પડકારો પણ ઊભા કયા� છ�.

વાંચન સં�ક�િતનો �ાસ

�ડિજટલ યુગનો સૌથી મોટો પડકાર 
મનુ�યની એકા�તા (Concentration) માં સતત 
થતો ઘટાડો છ�. ઈ�ટરનેટ અને સોિશયલ મી�ડયા 
(જેમ ક� Instagram Reels અને YouTube 
Shorts) એ વાચકોને ‘��ક �ફ�સ’ એટલે ક� 
�વ�રત મનોરંજનના આ�દ બનાવી દીધા છ�, જેના 
પ�રણામે માનવ મગજમાં ધૈય� (Patience)ની 
ભાર� અછત સ��ઈ છ�.

િવિવધ સંશોધનો જણાવે છ� ક� આ �ડિજટલ 
�ાંિતના દોરમાં મનુ�યનો ‘અટ��શન �પાન’ 
(એકા� રહ�વાનો સમયગાળો) ઘટીને મા� થોડી 
સેક��સ રહી ગયો છ�. સાિહ�યની પહ�લી માંગ 
‘ધૈય�’ છ;�  એક નવલકથા, કિવતા ક� ગંભીર 
વૈચા�રક લેખને આ�મસાત કરવા માટ� જે 
માનિસક ��થરતાની આવ�યકતા હોય છ�, તે 

આજના ‘શોટ�-કટ’ યુગમાં લુ�ત થતી �ય છ�. 
વત�માનમાં વાચકો ઊંડા િવ�ેષણને બદલે મા� 
‘હ�ડલાઈ�સ’ અથવા ‘બુલેટ પોઈ��સ’ વાંચીને 
માિહતી મેળવવાનું વધુ પસંદ કર� છ�. આનાથી તે 
સાિહ�યનું ઊંડાણ અને મમ� ખોઈ ર�ો છ�, જે 
�યાર�ક મનુ�યને આ�મિચંતન અને વૈચા�રક 
�ાંિત માટ� �ે�રત કરતો હતો.

ઈ�રીય સેવાઓમાં સાિહ�યની સુવણ� 
ભૂિમકા

� આપણે ‘ય�’ ( ��ાક�મારીઝ)ના 
ઈિતહાસનું અવલોકન કરીએ, તો િસંઘથી લઈને 
વત�માન સુધી,  છ��ા 9 0  વષ�માં ઈ�રીય 
સેવાઓના િવ�તારમાં સાિહ�યની એક અ�યંત 
મહ�વપૂણ� ભૂિમકા રહી છ�. ય�ના શ�આતના 
સમયમાં �વયં ��િપતા ��ા બાબા અખબારોમાં 
ઈ�રીય �હ�રાતો (Advertisement) આપતા 
હતા અને દ�શ-િવદ�શની V.I.P. હ�તીઓ સાથે 
પ��યવહાર કરતા હતા. એ સવ�િવ�દત છ� ક� 
માતે�રી સર�વતી�એ (મ�માએ) મહા�મા 
ગાંધી, પોપ અને �ાઉન િ��સ જેવી મહાન 
હ�તીઓને પ� લખીને પરમા�માના અવતરણનો 
�દ�ય સંદ�શ આ�યો હતો.

ય�ના માઉ�ટ આબુ આ�યા પછી, 
િપતા�ીએ �ાતા જગદીશ ભાઈ� જેવી મહાન 
આ�માને ઈ�રીય સાિહ�યના િનમા�ણ માટ� 
િનિમ� બના�યા. જગદીશ ભાઈ�નો સાિહ�ય 
��યેનો ���કોણ અ�યંત ��ાપૂણ� અને �પ� 
હતો. તેઓ હ�મેશા કહ�તા ક�, ‘ય�ના સાિહ�યમાં 
કોઈપણ �કારની �િત ક� ભૂલ ન હોવી �ઈએ, 
કારણ ક� આ �વયં ભગવાનનું કાય� છ�.’ તેઓ 

પડી, કારણ ક� વાચકોની સં�યા એટલી ઓછી 
થઈ ગઈ હતી ક� પિ�કાનો છાપકામનો ખચ� કાઢવો 
પણ અશ�ય બની ગયો હતો. આ ઉપરાંત, 
‘પાયરસી’ ( P i r a c y ) ને કારણે લેખકોની 
મહ�નતનું ઉિચત મૂ�ય તેમને મળી ર�ં નથી. આજે 
કોઈ પણ પુ�તક બ�રમાં આવતાની સાથે જ 
‘PDF’ �વ�પે વો�સએપ ક� ટ�િલ�ામ પર મફતમાં 
ઉપલ�ધ થઈ �ય છ�. વાચકોની આ અનૈિતક 
��િ� લેખકોની રોય�ટીના આખા તં�ને �વ�ત 
કરી રહી છ�, જેનાથી સાિહ�ય અને �ાનના 
સજ�નનો આિથ�ક આધાર જ સમા�ત થઈ ર�ો છ�.

સાિહ�યનું લોકશાહીકરણ 

આ એક સુખદ પાસું છ� ક� �ડિજટલ �ાંિતના 
આ યુગે દર�ક �યિ�ને ‘લેખક’ બનવાની તક 
પૂરી પાડી છ�. ફ�સબુક, િ�ટર (X) અને �લો�સ 
જેવા મા�યમોએ અિભ�યિ�ની દીવાલો તોડી 
નાખી છ�. હવે સાિહ�ય મા� થોડા ખાસ ‘એિલટ’ 
(અિભ��ય વગ�) ક� ગ�યા-ગાં�ા બુિ��વી-
ઓના હાથની કઠપૂતળી ર�ં નથી. આજે સામા�ય 
માણસનો અવાજ, દિલત સાિહ�ય, ��ી િવમશ� 
અને �ાદ�િશક બોલીઓને એક િવશાળ વૈિ�ક 
મંચ મ�યો છ�.

પરંતુ, આ િસ�ાની એક નકારા�મક બાજુ 
પણ છ�,  સાિહ��યક ગુણવ�ામાં થતો સતત 
ઘટાડો. આજના સમયમાં ‘સંપાદન’ (Editing)-
ની અિનવાય� �િ�યા લગભગ ગાયબ થઈ ગઈ છ�, 
જે કોઈપણ રચનાને િનખારતી હતી. અગાઉ એક 
પુ�તક �કાિશત થતા પહ�લા િન�ણાતો �ારા 
સુધારાના અનેક તબ�ાઓ અને ભાષાક�ય 
તપાસમાંથી પસાર થતું હતું, પરંતુ હવે કોઈપણ 
�યાકરણની શુ�તા ક� વૈચા�રક �પ�તા િવના 
ક�ઈપણ ‘પ��લશ’ કરી દ�વામાં આવે છ�.

આજે ‘ઈ��ટા-પોએ�ી’ (Insta-Poetry)-

અવારનવાર ‘ગીતા �ેસ, ગોરખપુર’નું ઉદાહરણ 
આપતા ક� તેમનું સાિહ�ય એટલું શુ� અને 
ભૂલરિહત હોય છ� ક� તેમાં કોઈ દોષ કાઢી શકતું 
નથી.

જગદીશ ભાઈ�ના એ જ સમપ�ણ અને 
આદશ�ના ફળ�વ�પે આજે ‘�ાના�ત’, ‘ધ વ�ડ� 
�ર�યુઅલ’ (The World Renewal), ‘ઓમ 
શાંિત મી�ડયા’ અને ‘િશવ આમં�ણ’ જેવી 
અનેક ગૌરવશાળી િહ�દી પિ�કાઓ અને 
સાિહ��યક �કાશનો આપણા ઈ�રીય ય�ની 
શોભા વધારી ર�ા છ�. આ �કાશનો આજે મા� 
�ાનનો �ચાર જ નથી કરી ર�ા, પરંતુ લાખો 
આ�માઓના �વનમાં ઈ�રીય �કાશ 
ફ�લાવવાનું મા�યમ બની ર�ા છ�.

િ��ટ િવ�� �ડિજટલ

કાગળની સુગંધ અને ચાની ચુ�ક�ની સાથે 
હાથમાં પુ�તક ક� અખબાર લઈને વાંચવાનો જે 
આનંદ હતો, તેને હવે ‘�ક�ડલ’ (Kindle)અને 
‘ઈ-બુક’ (E-book)એ કડક પડકાર આ�યો છ�. 
આજના સમયમાં સાવ�જિનક પુ�તકાલયો અને 
બુક-�ટોસ�માં વાચકોની ભીડ સતત ઓછી થઈ 
રહી છ�. � ક� �ડિજટલ મા�યમોએ પુ�તકોને 
‘પોટ�બલ’ (ગમે �યાં લઈ જઈ શકાય તેવા) અને 
સુિવધાજનક બનાવી દીધા છ�,  પરંતુ પાના 
ફ�રવવાનો આનંદદાયક અનુભવ અને એકાંતમાં 
વાંચવાનો સુક�ન હવે દુલ�ભ થતો �ય છ�.

�કાશકો અને લેખકો માટ� �ડિજટલ યુગ 
એક ગંભીર આિથ�ક સંકટ પણ લઈને આ�યો છ�. 
આનું એક દુઃખદ ઉદાહરણ ગુજરાતી ભાષાની 
સુ�િસ� િવ�ાન પિ�કા ‘સફારી’ છ�. 80ના 
દાયકાથી �ાન અને િવ�ાનની મશાલ 
જલાવનારી આ પિ�કા (સંપાદક - નગે�� 
િવજય) ને અંતે િ��ટ સં�કરણમાં બંધ કરવી 

�ડિજટલ યુગમાં સાિહ�ય
�.ક�. સંજય, કલા - સં�ક�િત �ભાગ, શાંિતવન, આબુ રોડ, રાજ�થાન
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સાિહ�યને હ�મેશા ‘સમાજનો અરીસો’ 
માનવામાં આવે છ�. સમયની સાથે સમાજ બદલાયો 
અને સમાજની સાથે સાિહ�યના �વ�પ અને 
મા�યમમાં પણ ધરમૂળથી પ�રવત�ન આ�યું. 
�યાર�ક ભોજપ�ો પર લખાયેલું સાિહ�ય, 
છાપકામ મશીન (િ���ટ�ગ �ેસ)ના આિવ�કાર 
પછી કાગળો પર ઉતયુ� અને આજે તે ‘0’ અને 
‘1’ના �ડિજટલ કોડમાં સીિમત થઈને આપણી 
���ન પર આવી ગયું છ�. 21મી સદીનો આ 
�ડિજટલ યુગ એ માિહતી �ાંિતનો યુગ છ�, �યાં 
�ાન અને મનોરંજન મા� એક ��કની દૂરી પર 
છ�. આ યુગે �યાં સાિહ�યને વૈિ�ક પહ�ચ આપી 
છ�, �યાં જ તેના અ��ત�વ, ઊંડાણ અને શુ�તા 
સામે અનેક ગંભીર પડકારો પણ ઊભા કયા� છ�.

વાંચન સં�ક�િતનો �ાસ

�ડિજટલ યુગનો સૌથી મોટો પડકાર 
મનુ�યની એકા�તા (Concentration) માં સતત 
થતો ઘટાડો છ�. ઈ�ટરનેટ અને સોિશયલ મી�ડયા 
(જેમ ક� Instagram Reels અને YouTube 
Shorts) એ વાચકોને ‘��ક �ફ�સ’ એટલે ક� 
�વ�રત મનોરંજનના આ�દ બનાવી દીધા છ�, જેના 
પ�રણામે માનવ મગજમાં ધૈય� (Patience)ની 
ભાર� અછત સ��ઈ છ�.

િવિવધ સંશોધનો જણાવે છ� ક� આ �ડિજટલ 
�ાંિતના દોરમાં મનુ�યનો ‘અટ��શન �પાન’ 
(એકા� રહ�વાનો સમયગાળો) ઘટીને મા� થોડી 
સેક��સ રહી ગયો છ�. સાિહ�યની પહ�લી માંગ 
‘ધૈય�’ છ;�  એક નવલકથા, કિવતા ક� ગંભીર 
વૈચા�રક લેખને આ�મસાત કરવા માટ� જે 
માનિસક ��થરતાની આવ�યકતા હોય છ�, તે 

આજના ‘શોટ�-કટ’ યુગમાં લુ�ત થતી �ય છ�. 
વત�માનમાં વાચકો ઊંડા િવ�ેષણને બદલે મા� 
‘હ�ડલાઈ�સ’ અથવા ‘બુલેટ પોઈ��સ’ વાંચીને 
માિહતી મેળવવાનું વધુ પસંદ કર� છ�. આનાથી તે 
સાિહ�યનું ઊંડાણ અને મમ� ખોઈ ર�ો છ�, જે 
�યાર�ક મનુ�યને આ�મિચંતન અને વૈચા�રક 
�ાંિત માટ� �ે�રત કરતો હતો.

ઈ�રીય સેવાઓમાં સાિહ�યની સુવણ� 
ભૂિમકા

� આપણે ‘ય�’ ( ��ાક�મારીઝ)ના 
ઈિતહાસનું અવલોકન કરીએ, તો િસંઘથી લઈને 
વત�માન સુધી,  છ��ા 9 0  વષ�માં ઈ�રીય 
સેવાઓના િવ�તારમાં સાિહ�યની એક અ�યંત 
મહ�વપૂણ� ભૂિમકા રહી છ�. ય�ના શ�આતના 
સમયમાં �વયં ��િપતા ��ા બાબા અખબારોમાં 
ઈ�રીય �હ�રાતો (Advertisement) આપતા 
હતા અને દ�શ-િવદ�શની V.I.P. હ�તીઓ સાથે 
પ��યવહાર કરતા હતા. એ સવ�િવ�દત છ� ક� 
માતે�રી સર�વતી�એ (મ�માએ) મહા�મા 
ગાંધી, પોપ અને �ાઉન િ��સ જેવી મહાન 
હ�તીઓને પ� લખીને પરમા�માના અવતરણનો 
�દ�ય સંદ�શ આ�યો હતો.

ય�ના માઉ�ટ આબુ આ�યા પછી, 
િપતા�ીએ �ાતા જગદીશ ભાઈ� જેવી મહાન 
આ�માને ઈ�રીય સાિહ�યના િનમા�ણ માટ� 
િનિમ� બના�યા. જગદીશ ભાઈ�નો સાિહ�ય 
��યેનો ���કોણ અ�યંત ��ાપૂણ� અને �પ� 
હતો. તેઓ હ�મેશા કહ�તા ક�, ‘ય�ના સાિહ�યમાં 
કોઈપણ �કારની �િત ક� ભૂલ ન હોવી �ઈએ, 
કારણ ક� આ �વયં ભગવાનનું કાય� છ�.’ તેઓ 

પડી, કારણ ક� વાચકોની સં�યા એટલી ઓછી 
થઈ ગઈ હતી ક� પિ�કાનો છાપકામનો ખચ� કાઢવો 
પણ અશ�ય બની ગયો હતો. આ ઉપરાંત, 
‘પાયરસી’ ( P i r a c y ) ને કારણે લેખકોની 
મહ�નતનું ઉિચત મૂ�ય તેમને મળી ર�ં નથી. આજે 
કોઈ પણ પુ�તક બ�રમાં આવતાની સાથે જ 
‘PDF’ �વ�પે વો�સએપ ક� ટ�િલ�ામ પર મફતમાં 
ઉપલ�ધ થઈ �ય છ�. વાચકોની આ અનૈિતક 
��િ� લેખકોની રોય�ટીના આખા તં�ને �વ�ત 
કરી રહી છ�, જેનાથી સાિહ�ય અને �ાનના 
સજ�નનો આિથ�ક આધાર જ સમા�ત થઈ ર�ો છ�.

સાિહ�યનું લોકશાહીકરણ 

આ એક સુખદ પાસું છ� ક� �ડિજટલ �ાંિતના 
આ યુગે દર�ક �યિ�ને ‘લેખક’ બનવાની તક 
પૂરી પાડી છ�. ફ�સબુક, િ�ટર (X) અને �લો�સ 
જેવા મા�યમોએ અિભ�યિ�ની દીવાલો તોડી 
નાખી છ�. હવે સાિહ�ય મા� થોડા ખાસ ‘એિલટ’ 
(અિભ��ય વગ�) ક� ગ�યા-ગાં�ા બુિ��વી-
ઓના હાથની કઠપૂતળી ર�ં નથી. આજે સામા�ય 
માણસનો અવાજ, દિલત સાિહ�ય, ��ી િવમશ� 
અને �ાદ�િશક બોલીઓને એક િવશાળ વૈિ�ક 
મંચ મ�યો છ�.

પરંતુ, આ િસ�ાની એક નકારા�મક બાજુ 
પણ છ�,  સાિહ��યક ગુણવ�ામાં થતો સતત 
ઘટાડો. આજના સમયમાં ‘સંપાદન’ (Editing)-
ની અિનવાય� �િ�યા લગભગ ગાયબ થઈ ગઈ છ�, 
જે કોઈપણ રચનાને િનખારતી હતી. અગાઉ એક 
પુ�તક �કાિશત થતા પહ�લા િન�ણાતો �ારા 
સુધારાના અનેક તબ�ાઓ અને ભાષાક�ય 
તપાસમાંથી પસાર થતું હતું, પરંતુ હવે કોઈપણ 
�યાકરણની શુ�તા ક� વૈચા�રક �પ�તા િવના 
ક�ઈપણ ‘પ��લશ’ કરી દ�વામાં આવે છ�.

આજે ‘ઈ��ટા-પોએ�ી’ (Insta-Poetry)-

અવારનવાર ‘ગીતા �ેસ, ગોરખપુર’નું ઉદાહરણ 
આપતા ક� તેમનું સાિહ�ય એટલું શુ� અને 
ભૂલરિહત હોય છ� ક� તેમાં કોઈ દોષ કાઢી શકતું 
નથી.

જગદીશ ભાઈ�ના એ જ સમપ�ણ અને 
આદશ�ના ફળ�વ�પે આજે ‘�ાના�ત’, ‘ધ વ�ડ� 
�ર�યુઅલ’ (The World Renewal), ‘ઓમ 
શાંિત મી�ડયા’ અને ‘િશવ આમં�ણ’ જેવી 
અનેક ગૌરવશાળી િહ�દી પિ�કાઓ અને 
સાિહ��યક �કાશનો આપણા ઈ�રીય ય�ની 
શોભા વધારી ર�ા છ�. આ �કાશનો આજે મા� 
�ાનનો �ચાર જ નથી કરી ર�ા, પરંતુ લાખો 
આ�માઓના �વનમાં ઈ�રીય �કાશ 
ફ�લાવવાનું મા�યમ બની ર�ા છ�.

િ��ટ િવ�� �ડિજટલ

કાગળની સુગંધ અને ચાની ચુ�ક�ની સાથે 
હાથમાં પુ�તક ક� અખબાર લઈને વાંચવાનો જે 
આનંદ હતો, તેને હવે ‘�ક�ડલ’ (Kindle)અને 
‘ઈ-બુક’ (E-book)એ કડક પડકાર આ�યો છ�. 
આજના સમયમાં સાવ�જિનક પુ�તકાલયો અને 
બુક-�ટોસ�માં વાચકોની ભીડ સતત ઓછી થઈ 
રહી છ�. � ક� �ડિજટલ મા�યમોએ પુ�તકોને 
‘પોટ�બલ’ (ગમે �યાં લઈ જઈ શકાય તેવા) અને 
સુિવધાજનક બનાવી દીધા છ�,  પરંતુ પાના 
ફ�રવવાનો આનંદદાયક અનુભવ અને એકાંતમાં 
વાંચવાનો સુક�ન હવે દુલ�ભ થતો �ય છ�.

�કાશકો અને લેખકો માટ� �ડિજટલ યુગ 
એક ગંભીર આિથ�ક સંકટ પણ લઈને આ�યો છ�. 
આનું એક દુઃખદ ઉદાહરણ ગુજરાતી ભાષાની 
સુ�િસ� િવ�ાન પિ�કા ‘સફારી’ છ�. 80ના 
દાયકાથી �ાન અને િવ�ાનની મશાલ 
જલાવનારી આ પિ�કા (સંપાદક - નગે�� 
િવજય) ને અંતે િ��ટ સં�કરણમાં બંધ કરવી 

�ડિજટલ યુગમાં સાિહ�ય
�.ક�. સંજય, કલા - સં�ક�િત �ભાગ, શાંિતવન, આબુ રોડ, રાજ�થાન
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ના નામે ઉપરછ�ી �ાસબંધીનું ચલણ વધી ગયું 
છ�. જેમાં શ�દોની ગોઠવણી અને શણગાર તો 
આકષ�ક હોય છ�, પરંતુ તેમાં તે દાશ�િનક ઊંડાણ 
અને વૈચા�રક વજન નથી હોતું, જે કબીર, 
િનરાલા ક� મુિ�બોધ જેવા મહાન સજ�કોના 
સાિહ�યમાં મળતું હતું. પ�રણામ�વ�પ, સાિહ�ય 
હવે �દયને હચમચાવવાને બદલે મા� ‘લાઈક’ 
અને ‘શેર’ સુધી સીિમત રહી ગયું છ�.

માિહતીનો િવ�ફોટ

આજે ઇ�ટરનેટ પર સામ�ીની કોઈ અછત 
નથી, પરંતુ સૌથી મોટી સમ�યા એ છ� ક� ‘શું 
વાંચવું અને શું છોડવું?’ માિહતીના આ અગાધ 
મહાસાગરમાં ઉ�ક�� અને કાલજયી સાિહ�ય 
�યાંક ખોવાઈ ગયું છ�. આજે આપણે જે ક�ઈ પણ 
વાંચીએ ક� �ઈએ છીએ, તે આપણી પસંદગી 
કરતા વધુ ‘એ�ગો�રધમ’ �ારા ન�ી કરવામાં 
આવે છ�.

એ�ગો�રધમ આપણને મા� એવી જ સામ�ી 
બતાવે છ� જે આપણી અગાઉની પસંદગી ક� 
�િચઓ સાથે મેળ ખાતી હોય. તેને ટ�કિનકલ 
ભાષામાં ‘�ફ�ટર બબલ’ (Filter Bubble) 
કહ�વામાં આવે છ�. આનું દુ�પ�રણામ એ આવે છ� ક� 
વાચકોનો વૈચા�રક િવ�તાર અટક� �ય છ�. 
સાિહ�યનો વા�તિવક ઉ���ય મનુ�યને પોતાની 
મયા�દાઓમાંથી બહાર કાઢીને એક નવી 
િવચારધારા અને ���કોણ આપવાનો હતો, પરંતુ 
�ડિજટલ યુગની આ ટ�કિનકલ �ળ મનુ�યને 
તેના પોતાના જ મયા��દત િવચારોના દાયરામાં ક�દ 
કરી રહી છ�. આપણે એ જ વાંચી ર�ા છીએ જે 
આપણે પહ�લેથી �ણીએ છીએ અથવા જે 
આપણને પસંદ છ�, �યાર� �ે� સાિહ�ય આપણને 
એ શીખવતું હતું જે આપણા માટ� નવું, 
પડકારજનક અને પ�રવત�નકારી હોય.

ભાષાનું �રણ (Linguistic Erosion)

�ડિજટલ યુગમાં ટ�કનોલો�ના �ભાવથી � 
કોઈ વ�તુ સૌથી વધુ �ભાિવત થઈ હોય, તો તે છ� 
આપણી ‘ભાષા’. આજની ‘ચે�ટ�ગ ક�ચર’ અને 
સોિશયલ મી�ડયાની સંિ��ત શ�દાવલીએ 
�યાકરણના મૂિળયાં હચમચાવી દીધા છ�. વત�માન 
યુવા પેઢી પોતાની મૂળ ભાષાના શુ� અને ત�સમ 
શ�દોના �યોગને બદલે ‘િહ���લશ’ (િહ�દી અને 
અં�ે�નું િમિ�ત �વ�પ)નો છૂટથી ઉપયોગ કરી 
રહી છ�.

િવડંબના એ છ� ક� આજે પોતાની ગહનતમ 
ભાવનાઓને �ય� કરવા માટ� શ�દોની પસંદગી 
કરવાને બદલે ‘ઈમો�’ (Emoji)નો સહારો 
લેવામાં આવી ર�ો છ�. સાિહ�ય એ શ�દોની 
સાધના છ�, પરંતુ �યાર� ભાવોને �ય� કરવા માટ� 
શ�દો જ ઓછા પડવા લાગે અથવા તેમનું �થાન 
િન�વ િચ�ો લઈ લે,  �યાર� ભાષાનું દ�ર� 
(ગરીબ) થવું િનિ�ત છ�.

ભાષા મા� સંવાદનું મા�યમ નથી, પરંતુ 
આપણી સં�ક�િત અને ચેતનાની વાહક છ�. � 
ભાષા પોતાની ગ�રમા અને શ�દ-સંપિ� ગુમાવી 
દ�શે, તો એક સ�� અને કાલજયી સાિહ�યનું 
સજ�ન અશ�ય બની જશે. કારણ ક� સ�� 
સાિહ�ય માટ� ભાષાનું સશ� અને શુ� હોવું એ 
પહ�લી શરત છ�.

તક અને નવી સંભાવનાઓ

પડકારોનો આ દોર હોવા છતાં, �ડિજટલ 
યુગ સાિહ�યના ભિવ�ય માટ� સંપૂણ�પણે 
નકારા�મક નથી, પરંતુ તે પોતાની સાથે અનેક 
�ાંિતકારી લાભો અને નવી સંભાવનાઓ પણ 
લા�યો છ�. આનું સૌથી મોટું વરદાન ‘વૈિ�ક 
પહ�ચ’ (Global Reach) તરીક� સામે આ�યું છ,�  

તે જ રીતે ઓનલાઈન બુક ��સ, પોડકા�ટ 
અને �ડિજટલ સાિહ��યક ઉ�સવોના મા�યમથી 
આપણે વાંચન સં�ક�િતને આધુિનક �વ�પમાં 
પુન�િવત કરી શક�એ છીએ.

સમાપન

સાિહ�ય એ મનુ�યના આ�માનો અવાજ છ� 
અને આ�મા �યાર�ય મરતો નથી. મા�યમ 
ભોજપ�થી કાગળ અને કાગળથી ���ન હોઈ શક� 
છ�, પરંતુ મનુ�યની સંવેદનાઓને અિભ�ય� 
કરવાની ભૂખ �યાર�ય ખતમ નહ� થાય. �ડિજટલ 
યુગ પડકારો તો લા�યો છ�, પરંતુ � લેખક અને 
વાચક પોતાની ચેતના ��ત રાખે, તો આ યુગ 
સાિહ�યના િવ�તારનો સૌથી મોટો કાળખંડ બની 
શક� છ�.

અંતે, સાિહ�યની સફળતા એ વાત પર 
િનભ�ર નથી કરતી ક� તે �યાં લખાયું છ�, પરંતુ એ 
વાત પર િનભ�ર કર� છ� ક� તે વાચકના �દયને 
ક�ટલું �પશ� છ�. �ડિજટલ યુગના આ ઘ�ઘાટમાં, 
આપણે ફરીથી ‘મૌન પઠન’ અને ‘ગહન 
િચંતન’ની સં�ક�િતને બચાવવી પડશે, કારણ ક� 
સાિહ�ય એ મા� માિહતી નથી, તે �વન �વવાની 
કળા છ�.                         ॥ ઓમશાંિત ॥

�યાં આજે એક નાનકડો િહ�દી કિવ પોતાની 
રચના ઇ�ટરનેટ પર શેર કરીને પળભરમાં 
અમે�રકા ક� દુિનયાના કોઈપણ ખૂણે બેઠ�લા વાચક 
સુધી પહ�ચી શક� છ�. આ જ કડીમાં ‘ઓ�ડયો 
બુ�સ’નું વધતું ચલણ તે લોકો માટ� સાિહ�યને 
પુન�િવત કરી ર�ં છ�, જેમની પાસે ભાગદોડ 
ભરી િજંદગીમાં વાંચવાનો સમય નથી; હવે લોકો 
વાહન ચલાવતી વખતે ક� દ�િનક કાય� કરતી 
વખતે પણ �ે� સાિહ�યનો આનંદ માણી ર�ા છ�. 
આ ઉપરાંત, �ડિજટલ મા�યમોએ ‘ઈ�ટર���ટવ 
સાિહ�ય’ની એક નવી સં�ક�િતને જ�મ આ�યો છ�, 
જેનાથી લેખક અને વાચક વ�ેનું સદીઓ જૂનું 
અંતર સમા�ત થઈ ગયું છ�. હવે વાચકો પોતાની 
�િતિ�યાઓ અને �િતભાવો (Feedback) સીધા 
લેખક સુધી પહ�ચાડી શક� છ�, જેનાથી સંવાદનું 
એક �વંત અને લોકશાહી મંચ તૈયાર થયું છ�.

સંતુલનની આવ�યકતા

�ડિજટલ યુગમાં સાિહ�યના અ��ત�વ અને 
તેની ગ�રમાને બચાવી રાખવા માટ� આપણે 
ટ�કનોલો�નો િવરોધ કરવાને બદલે તેની સાથે 
‘સામંજ�ય’ ક�ળવવું પડશે. આ સમયની માંગ છ� 
ક� આપણે આપણી યુવા પેઢીને એ શીખવીએ ક� 
�ડિજટલ મા�યમોનો ઉપયોગ મા� ઉપરછ�ા 
મનોરંજન માટ� નહ�,  પરંતુ ‘ તલ�પશ� 
અ�યયન’ (Deep Reading) માટ� ક�વી રીતે 
કરી શકાય. તેની સાથે જ, �ડિજટલ �લેટફો�સ� 
પર પણ એક સશ� ‘સંપાદક�ય મંડળ’ 
(Editorial Board)ની સં�ક�િત િવકિસત થવી 
અિનવાય� છ�, જેથી સાિહ�યની ગુણવ�ા અને 
ભાષાક�ય શુ�તા જળવાઈ રહ�. વા�તવમાં, િ��ટ 
અને �ડિજટલ મા�યમોએ એકબી�ના �િત�પધ� 
નહ�, પરંતુ પૂરક બનવું �ઈએ. જે �કાર� ઈ-
કોમસ� વેપારના નવા આયામો ખો�યા છ�, બરાબર 
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પિવ�તાની શિ� �ારા આ�માનો ઉ�ાર શ�ય 
છ�, રસાતલમાં ગયેલો સંસાર ફરી એકવાર સુખ-
શાંિતના �ીર સાગરમાં પહ�ચાડી શકાય છ�.

તો ચાલો નરથી નારાયણ બનવાની 
�િ�યામાં �દલથી �ડાઈ આ�માને પિતતમાંથી 
પાવન બનાવી ધરતીને �વગ� બનાવવા સંપૂણ� 
પિવ�તાને ધારણ કરીએ અને પિવ�તાના સાગર 
િશવ િપતાને ��ય� કરીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥
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ના નામે ઉપરછ�ી �ાસબંધીનું ચલણ વધી ગયું 
છ�. જેમાં શ�દોની ગોઠવણી અને શણગાર તો 
આકષ�ક હોય છ�, પરંતુ તેમાં તે દાશ�િનક ઊંડાણ 
અને વૈચા�રક વજન નથી હોતું, જે કબીર, 
િનરાલા ક� મુિ�બોધ જેવા મહાન સજ�કોના 
સાિહ�યમાં મળતું હતું. પ�રણામ�વ�પ, સાિહ�ય 
હવે �દયને હચમચાવવાને બદલે મા� ‘લાઈક’ 
અને ‘શેર’ સુધી સીિમત રહી ગયું છ�.

માિહતીનો િવ�ફોટ

આજે ઇ�ટરનેટ પર સામ�ીની કોઈ અછત 
નથી, પરંતુ સૌથી મોટી સમ�યા એ છ� ક� ‘શું 
વાંચવું અને શું છોડવું?’ માિહતીના આ અગાધ 
મહાસાગરમાં ઉ�ક�� અને કાલજયી સાિહ�ય 
�યાંક ખોવાઈ ગયું છ�. આજે આપણે જે ક�ઈ પણ 
વાંચીએ ક� �ઈએ છીએ, તે આપણી પસંદગી 
કરતા વધુ ‘એ�ગો�રધમ’ �ારા ન�ી કરવામાં 
આવે છ�.

એ�ગો�રધમ આપણને મા� એવી જ સામ�ી 
બતાવે છ� જે આપણી અગાઉની પસંદગી ક� 
�િચઓ સાથે મેળ ખાતી હોય. તેને ટ�કિનકલ 
ભાષામાં ‘�ફ�ટર બબલ’ (Filter Bubble) 
કહ�વામાં આવે છ�. આનું દુ�પ�રણામ એ આવે છ� ક� 
વાચકોનો વૈચા�રક િવ�તાર અટક� �ય છ�. 
સાિહ�યનો વા�તિવક ઉ���ય મનુ�યને પોતાની 
મયા�દાઓમાંથી બહાર કાઢીને એક નવી 
િવચારધારા અને ���કોણ આપવાનો હતો, પરંતુ 
�ડિજટલ યુગની આ ટ�કિનકલ �ળ મનુ�યને 
તેના પોતાના જ મયા��દત િવચારોના દાયરામાં ક�દ 
કરી રહી છ�. આપણે એ જ વાંચી ર�ા છીએ જે 
આપણે પહ�લેથી �ણીએ છીએ અથવા જે 
આપણને પસંદ છ�, �યાર� �ે� સાિહ�ય આપણને 
એ શીખવતું હતું જે આપણા માટ� નવું, 
પડકારજનક અને પ�રવત�નકારી હોય.

ભાષાનું �રણ (Linguistic Erosion)

�ડિજટલ યુગમાં ટ�કનોલો�ના �ભાવથી � 
કોઈ વ�તુ સૌથી વધુ �ભાિવત થઈ હોય, તો તે છ� 
આપણી ‘ભાષા’. આજની ‘ચે�ટ�ગ ક�ચર’ અને 
સોિશયલ મી�ડયાની સંિ��ત શ�દાવલીએ 
�યાકરણના મૂિળયાં હચમચાવી દીધા છ�. વત�માન 
યુવા પેઢી પોતાની મૂળ ભાષાના શુ� અને ત�સમ 
શ�દોના �યોગને બદલે ‘િહ���લશ’ (િહ�દી અને 
અં�ે�નું િમિ�ત �વ�પ)નો છૂટથી ઉપયોગ કરી 
રહી છ�.

િવડંબના એ છ� ક� આજે પોતાની ગહનતમ 
ભાવનાઓને �ય� કરવા માટ� શ�દોની પસંદગી 
કરવાને બદલે ‘ઈમો�’ (Emoji)નો સહારો 
લેવામાં આવી ર�ો છ�. સાિહ�ય એ શ�દોની 
સાધના છ�, પરંતુ �યાર� ભાવોને �ય� કરવા માટ� 
શ�દો જ ઓછા પડવા લાગે અથવા તેમનું �થાન 
િન�વ િચ�ો લઈ લે,  �યાર� ભાષાનું દ�ર� 
(ગરીબ) થવું િનિ�ત છ�.

ભાષા મા� સંવાદનું મા�યમ નથી, પરંતુ 
આપણી સં�ક�િત અને ચેતનાની વાહક છ�. � 
ભાષા પોતાની ગ�રમા અને શ�દ-સંપિ� ગુમાવી 
દ�શે, તો એક સ�� અને કાલજયી સાિહ�યનું 
સજ�ન અશ�ય બની જશે. કારણ ક� સ�� 
સાિહ�ય માટ� ભાષાનું સશ� અને શુ� હોવું એ 
પહ�લી શરત છ�.

તક અને નવી સંભાવનાઓ

પડકારોનો આ દોર હોવા છતાં, �ડિજટલ 
યુગ સાિહ�યના ભિવ�ય માટ� સંપૂણ�પણે 
નકારા�મક નથી, પરંતુ તે પોતાની સાથે અનેક 
�ાંિતકારી લાભો અને નવી સંભાવનાઓ પણ 
લા�યો છ�. આનું સૌથી મોટું વરદાન ‘વૈિ�ક 
પહ�ચ’ (Global Reach) તરીક� સામે આ�યું છ,�  

તે જ રીતે ઓનલાઈન બુક ��સ, પોડકા�ટ 
અને �ડિજટલ સાિહ��યક ઉ�સવોના મા�યમથી 
આપણે વાંચન સં�ક�િતને આધુિનક �વ�પમાં 
પુન�િવત કરી શક�એ છીએ.

સમાપન

સાિહ�ય એ મનુ�યના આ�માનો અવાજ છ� 
અને આ�મા �યાર�ય મરતો નથી. મા�યમ 
ભોજપ�થી કાગળ અને કાગળથી ���ન હોઈ શક� 
છ�, પરંતુ મનુ�યની સંવેદનાઓને અિભ�ય� 
કરવાની ભૂખ �યાર�ય ખતમ નહ� થાય. �ડિજટલ 
યુગ પડકારો તો લા�યો છ�, પરંતુ � લેખક અને 
વાચક પોતાની ચેતના ��ત રાખે, તો આ યુગ 
સાિહ�યના િવ�તારનો સૌથી મોટો કાળખંડ બની 
શક� છ�.

અંતે, સાિહ�યની સફળતા એ વાત પર 
િનભ�ર નથી કરતી ક� તે �યાં લખાયું છ�, પરંતુ એ 
વાત પર િનભ�ર કર� છ� ક� તે વાચકના �દયને 
ક�ટલું �પશ� છ�. �ડિજટલ યુગના આ ઘ�ઘાટમાં, 
આપણે ફરીથી ‘મૌન પઠન’ અને ‘ગહન 
િચંતન’ની સં�ક�િતને બચાવવી પડશે, કારણ ક� 
સાિહ�ય એ મા� માિહતી નથી, તે �વન �વવાની 
કળા છ�.                         ॥ ઓમશાંિત ॥

�યાં આજે એક નાનકડો િહ�દી કિવ પોતાની 
રચના ઇ�ટરનેટ પર શેર કરીને પળભરમાં 
અમે�રકા ક� દુિનયાના કોઈપણ ખૂણે બેઠ�લા વાચક 
સુધી પહ�ચી શક� છ�. આ જ કડીમાં ‘ઓ�ડયો 
બુ�સ’નું વધતું ચલણ તે લોકો માટ� સાિહ�યને 
પુન�િવત કરી ર�ં છ�, જેમની પાસે ભાગદોડ 
ભરી િજંદગીમાં વાંચવાનો સમય નથી; હવે લોકો 
વાહન ચલાવતી વખતે ક� દ�િનક કાય� કરતી 
વખતે પણ �ે� સાિહ�યનો આનંદ માણી ર�ા છ�. 
આ ઉપરાંત, �ડિજટલ મા�યમોએ ‘ઈ�ટર���ટવ 
સાિહ�ય’ની એક નવી સં�ક�િતને જ�મ આ�યો છ�, 
જેનાથી લેખક અને વાચક વ�ેનું સદીઓ જૂનું 
અંતર સમા�ત થઈ ગયું છ�. હવે વાચકો પોતાની 
�િતિ�યાઓ અને �િતભાવો (Feedback) સીધા 
લેખક સુધી પહ�ચાડી શક� છ�, જેનાથી સંવાદનું 
એક �વંત અને લોકશાહી મંચ તૈયાર થયું છ�.

સંતુલનની આવ�યકતા

�ડિજટલ યુગમાં સાિહ�યના અ��ત�વ અને 
તેની ગ�રમાને બચાવી રાખવા માટ� આપણે 
ટ�કનોલો�નો િવરોધ કરવાને બદલે તેની સાથે 
‘સામંજ�ય’ ક�ળવવું પડશે. આ સમયની માંગ છ� 
ક� આપણે આપણી યુવા પેઢીને એ શીખવીએ ક� 
�ડિજટલ મા�યમોનો ઉપયોગ મા� ઉપરછ�ા 
મનોરંજન માટ� નહ�,  પરંતુ ‘ તલ�પશ� 
અ�યયન’ (Deep Reading) માટ� ક�વી રીતે 
કરી શકાય. તેની સાથે જ, �ડિજટલ �લેટફો�સ� 
પર પણ એક સશ� ‘સંપાદક�ય મંડળ’ 
(Editorial Board)ની સં�ક�િત િવકિસત થવી 
અિનવાય� છ�, જેથી સાિહ�યની ગુણવ�ા અને 
ભાષાક�ય શુ�તા જળવાઈ રહ�. વા�તવમાં, િ��ટ 
અને �ડિજટલ મા�યમોએ એકબી�ના �િત�પધ� 
નહ�, પરંતુ પૂરક બનવું �ઈએ. જે �કાર� ઈ-
કોમસ� વેપારના નવા આયામો ખો�યા છ�, બરાબર 
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(પેજ નં. 23નું અનુસંધાન)..ક�મ�-વરાહ અવતાર

પિવ�તાની શિ� �ારા આ�માનો ઉ�ાર શ�ય 
છ�, રસાતલમાં ગયેલો સંસાર ફરી એકવાર સુખ-
શાંિતના �ીર સાગરમાં પહ�ચાડી શકાય છ�.

તો ચાલો નરથી નારાયણ બનવાની 
�િ�યામાં �દલથી �ડાઈ આ�માને પિતતમાંથી 
પાવન બનાવી ધરતીને �વગ� બનાવવા સંપૂણ� 
પિવ�તાને ધારણ કરીએ અને પિવ�તાના સાગર 
િશવ િપતાને ��ય� કરીએ.

॥ ઓમશાંિત ॥
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એક ��ાતનમાં �ણ િપતાઓની પાલનાના અિધકારી

દાદી િનમ�લશાંતા�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

સતયુગ અને �ેતાયુગમાં 
દ�વતાઓ એક જ દ�વી િપતા 
પાસેથી �દ�ય �ેમ મેળવે છ�, 
�ાપરયુગ અને કિળયુગમાં 
ભ�ો ‘દ�િહક િપતા અને 
આ��મક પરમિપતા ઈ�ર’ 
આ બે િપતાઓનો �ેહ  

મેળવે છ�, �યાર� સંગમયુગી �ા�ણો લૌ�કક, 
અલૌ�કક અને પારલૌ�કક એ �ણ િપતાઓ 
પાસેથી �ેમ મેળવે છ�! આ અલૌ�કક �ા�ણ 
પ�રવારમાં પણ, આવી પ�ાપદમ ભા�યશાળી, 
એક જ ��ાતનમાં િબરાજમાન િ�મૂિત� 
િપતાઓની પાલના મેળવનાર એકમા� �ભુર� 
હતા ‘રાજયોિગની દાદી િનમ�લશાંતા�’, જેમણે 
પૂવ�જ�મોના પુ�યકમ�ના �તાપથી લૌ�કક િપતા 
દાદા લેખરાજ� પાસેથી રાજક�મારી જેવો લાડ-
�યાર, ��િપતા ��ાબાબા પાસેથી અલૌ�કક 
�હાની દુલાર અને િશવિપતા પાસેથી અપાર �ભુ 
�ેમ મેળ�યો. દાદી�એ એક જ ભગીરથમાં �ણ 
િપતાઓની છ�છાયામાં ઉછરનારી એકમા� પુ�ી 
હોવાનું દુલ�ભતમ ગૌરવ પણ મેળ�યું, જેનો તેમને 
ઘણો નાઝ અને નશો હતો. દાદી� ખુમારીથી 
હસતા-હસતા કહ�તા, ‘માર� તો �ી ઈન વન એટલે 
ક� એકમાં �ણ િપતા સમાયેલા છ�.’

દાદી�નો જ�મ હ�દરાબાદ (િસંઘ)માં શુભ 
�દપાવલીના બે �દવસ પહ�લા ધનતેરસના રોજ ૨૪ 
ઓ�ટોબર ૧૯૧૬માં થયો હતો. િપતા લેખરાજ 
ક�પલાણી અને માતા યશોદાએ છ સંતાનોમાં 
(�કશન, કલાવતી, નવિનિધ (પુ�), નારાયણ 

અને સૂયા�) આ �ી� પુ�ીર�ને નામ આ�યું 
‘પાવ�તી’, પરંતુ િપતા �ેમથી ‘પાલુ’ કહ�તા, તો 
દાદી� િપતાને ‘બાબા’ કહ�તા. િપતાએ કલક�ા 
જઈને, સાથી સેવકરામ સાથે ભાગીદારી કરી 
‘લખીરાજ - સેવકરાજ એ�ડ સ�સ’ નામે હીરા 
ઝવેરાતનો વેપાર શ� કય�. �યુ માક�ટમાં ‘૭-એ, 
િલ�ડસે ��ીટ, સુરાના મે�શન’ની સાત માળની 
િબ��ડંગમાં પહ�લા માળ� �ેલરીની શોપ અને 
બી� માળ પર પ�રવારનું િનવાસ હતું. િપતાને 
બધા ‘લખીબાબુ’ ક� ‘દાદા લેખરાજ’ કહ�તા હતા. 
ઈ�ર ક�પાથી ધંધામાં ખૂબ સફળતા હતી, હીરા, 
માણેક, મોતીઓથી કબાટો ભર�લા હતા, ઘરમાં 
નોકર-ગાડી બધું જ હતું. દાદીનું બાળપણ 
રાજક�મારીથી ઓછું નહોતું, તેમના પાલન માટ� 
અં�ે� અને મારવાડી આયા (માતા) હતી. બાબા 
પાલુને રોજ નવો-નવો �ેસ પહ�રાવતા, જૂનાં �ેસ 
મૈયા ગરીબોને દાનમાં આપી દ�તા. લોકો કહ�તા 
‘પહ�લા પેટ પૂ�, પછી કામ બી�’ પણ મૈયાનો 
િનયમ હતો ‘પહ�લા પૂ�, પછી કામ બી�’, તેઓ 
પૂ� પછી જ જમવાનું આપતા. પરંતુ સવાર-
સવારમાં ભૂખ લાગતી, તો દાદી ગણેશને સ�વતા 
(દાદી ગણેશ�ને �ેમથી િ�ય કાકા ગણેશ� 
કહ�તા)િતલક નાનું-મોટું કરવામાં સમય 
િવતાવતા, �ંગાર કરતા, બાબા અને મૈયા ખુશ 
થઈ ગણેશને નમન કરી, જમવાનું આપતા. � 
દાદી ભૂલ કરતા તો માતા ખી�તા નહ�, પરંતુ 
મીઠાઈ-િબ��કટ આપી પહ�લા �ેમ, પછી સમજણ 
આપતા, ‘બેટા, હવેથી આવું નહ� કરવાનું.’ 

એક વખત દાદી�ના ‘હ�ી’ ફોઈ ઘર� 
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લા�યો અને હીરા વેરાઈ ગયા તો બાબા બો�યા, 
‘બેટી શું કયુ�?  �� હીરા અલગ કરી ર�ો હતો.’ 
પછી બાબાએ પાન ખવડાવીને મોકલી દીધી. બીજે 
�દવસે ઈડન ગાડ�ન ફરવા ગયા તો પાલુ યુિ�થી 
બોલી, ‘પેટમાં દુખે છ�, ઘર� ચાલો’ વાત સાચી 
માની બાબા બગીચામાં રોકાયા અને �ાઈવરને 
ઘર� મૂકવા મોક�યો. પાલુ દુકાનમાં ગઈ, મુનીમ� 
બો�યા, ‘સવાર-સવારમાં ક�મ આવી?’ તો તે 
બોલી, ‘કામ છ�’ પછી ગાદીની ચાદર નીચેથી હીરા  
કા�ા, પડીક� બનાવી, િખ�સામાં મૂક� અને ઘર� 
ગઈ. પછીથી બાબા આ�યા, સામાન વેરિવખેર 
�ઈ મુનીમને પૂ�ું, ‘આ કોણે કયુ�?’  તેમણે 
ક�ં, ‘પાલુ આવી હતી, તે હીરા લઈને ગઈ.’ 
આખી વાત સમ�ને બાબા બે�ફકર થઈ ઘર� ગયા. 
તેમને �ઈ પાલુ ડરવા લાગી, પણ �ણવા છતાં 
બાબાએ �ોધ ન કય�. દુકાને જતી વખતે બાબા 
બો�યા, ‘આજે સોની �� છ�, ક�ઈ �ઈતું હોય તો 
બનાવી આપશે.’  તો પાલુ બોલી, ‘�યુિઝક વાળું 
બકલ બનાવી દો!’ યુિ�થી બાબા બો�યા, 
‘આમાં હીરા ઘણા લાગશે, �દકરી તારી પાસે છ�?’ 
ભોળપણથી પાલુએ ક�ં, ‘હા બાબા’ તો 
ચતુરસુ�ન બાબાએ ખી�યા વગર હીરા લઈ 
લીધા. બાબા પાલુને નવા-નવા ઘર�ણાંથી સ�વીને 
લઈ જતા, તો �ાહકો એવા જ ઘર�ણાંનો ઓડ�ર 
આપતા. �યાર� બાબા બીજું આપવાનો વાયદો 
કરી, એ ઘર�ણું �ાહકોને આપી દ�તા, આ �ઈ 
પાટ�નર કહ�તો, ‘દાદા �દકરીએ પહ�ર�લું ઘર�ણું ક�મ 
આપી દો છો?’ તો તેઓ કહ�તા, ‘ક�યા તો દ�વી 
હોય છ�, તેને પહ�રાવવાથી �ક�મત સારી મળ� છ�.’ 
એકવાર સૂય�ના �કરણો જેવી �ડઝાઈનનું 
�ુનવાળું બકલ પહ�રાવીને રાજક�મારી જેવી 
પાલુને રાણી એિલઝાબેથ પાસે લઈ ગયા, તો 
રાણીએ તેવા જ બકલનો ઓડ�ર આ�યો. તો 

આ�યા. નાની પાલુ બહારથી રમીને આવી હતી 
અને �ાન કયા� વગર જ બેઠી હતી, કપડાં મેલા 
હતા, આ �ઈ ફોઈ માંને બો�યા, ‘બાળકો પેદા 
કરતા તો આવડે છ�, પણ સંભાળતા નથી 
આવડતું! મને પાલુ આપી દો.’ દાની િપતાએ તરત 
જ હા કહી અને િનઃસંતાન બહ�ન હ�ીને દીકરી 
આપી દીધી. દાદીના �વા �ક�મતરામ 
હાથીરમાનીનો �પાનમાં ધંધો હતો, ઘર �પાની 
રમકડાંઓથી સ�વેલું હતું, પાલુ બંને ઘરો (િપતા 
અને ફોઈના બે ઘરો) થી બે-બે માતાઓ અને બે-
બે િપતાઓ પાસેથી �ેમ મેળવવા લાગી, માનો 
પાલુના બંને હાથમાં લાડુ! માતા-િપતાએ દીકરીમાં 
�ેમથી ઉ� સં�કારો ભયા�. નાની પાલુને બાબા 
રોજ િખ�સાખચ� આપી કહ�તા, ‘ચોકલેટ 
િબ��કટમાં બધા પૈસા ખચ� ના કરી ક�ઈક દાન 
કરીશ તો આવતા જ�મમાં મહારાણી બનીશ.’ તો 
તેઓ બધા પૈસા િભખારીને આપી દ�તા. એકવાર 
ગરીબ �ા�ણ માતા આવીને મૈયાને બોલી, 
‘દીકરીના લ�માં પૈસા �ઈએ છ�.’ તો માં બોલી, 
‘બાબુ�ને પૂછીશ’. પાલુએ આ સાંભ�યું તો તેને 
સોનાની બંગડીઓ આપીને ક�ં, ‘દીકરીને 
પહ�રાવી દ��.’ માતાએ મેનેજરને જણા�યું, 
મેનેજર� બાબાને પૂ�ું તો તેઓએ હા પાડી. �દવસે 
બાબાએ ખાલી હાથ �ઈ પૂ�ું, ‘પાલુ, બંગડીઓ 
�યાં છ�?’ તો તે બોલી, ‘માતાને દાન કરી, �યાંથી 
પાછી લાવું?’ તો બાબા હસીને બો�યા, ‘સા�ં, દાન 
કયુ�, કોઈ વાંધો નહ�!’ પુ�ય કાય� કરવા પર 
બાબા ખોટું ન લગાડતા, ઉલટાનું શાબાશી 
આપીને દાન આપવા માટ� �ે�રત કરતા. 

એક �દવસ બાબા ગાદી (શોપ) પર હીરા 
પારખી ર�ા હતા, તેમને એકલા �ઈ પાલુ 
બાબાના ગળામાં પાછળથી હાથ નાખીને ઝૂલવા 
લાગી. તો બાબાના હાથમાં રાખેલી પડીક�ને ધ�ો 
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એક ��ાતનમાં �ણ િપતાઓની પાલનાના અિધકારી

દાદી િનમ�લશાંતા�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

સતયુગ અને �ેતાયુગમાં 
દ�વતાઓ એક જ દ�વી િપતા 
પાસેથી �દ�ય �ેમ મેળવે છ�, 
�ાપરયુગ અને કિળયુગમાં 
ભ�ો ‘દ�િહક િપતા અને 
આ��મક પરમિપતા ઈ�ર’ 
આ બે િપતાઓનો �ેહ  

મેળવે છ�, �યાર� સંગમયુગી �ા�ણો લૌ�કક, 
અલૌ�કક અને પારલૌ�કક એ �ણ િપતાઓ 
પાસેથી �ેમ મેળવે છ�! આ અલૌ�કક �ા�ણ 
પ�રવારમાં પણ, આવી પ�ાપદમ ભા�યશાળી, 
એક જ ��ાતનમાં િબરાજમાન િ�મૂિત� 
િપતાઓની પાલના મેળવનાર એકમા� �ભુર� 
હતા ‘રાજયોિગની દાદી િનમ�લશાંતા�’, જેમણે 
પૂવ�જ�મોના પુ�યકમ�ના �તાપથી લૌ�કક િપતા 
દાદા લેખરાજ� પાસેથી રાજક�મારી જેવો લાડ-
�યાર, ��િપતા ��ાબાબા પાસેથી અલૌ�કક 
�હાની દુલાર અને િશવિપતા પાસેથી અપાર �ભુ 
�ેમ મેળ�યો. દાદી�એ એક જ ભગીરથમાં �ણ 
િપતાઓની છ�છાયામાં ઉછરનારી એકમા� પુ�ી 
હોવાનું દુલ�ભતમ ગૌરવ પણ મેળ�યું, જેનો તેમને 
ઘણો નાઝ અને નશો હતો. દાદી� ખુમારીથી 
હસતા-હસતા કહ�તા, ‘માર� તો �ી ઈન વન એટલે 
ક� એકમાં �ણ િપતા સમાયેલા છ�.’

દાદી�નો જ�મ હ�દરાબાદ (િસંઘ)માં શુભ 
�દપાવલીના બે �દવસ પહ�લા ધનતેરસના રોજ ૨૪ 
ઓ�ટોબર ૧૯૧૬માં થયો હતો. િપતા લેખરાજ 
ક�પલાણી અને માતા યશોદાએ છ સંતાનોમાં 
(�કશન, કલાવતી, નવિનિધ (પુ�), નારાયણ 

અને સૂયા�) આ �ી� પુ�ીર�ને નામ આ�યું 
‘પાવ�તી’, પરંતુ િપતા �ેમથી ‘પાલુ’ કહ�તા, તો 
દાદી� િપતાને ‘બાબા’ કહ�તા. િપતાએ કલક�ા 
જઈને, સાથી સેવકરામ સાથે ભાગીદારી કરી 
‘લખીરાજ - સેવકરાજ એ�ડ સ�સ’ નામે હીરા 
ઝવેરાતનો વેપાર શ� કય�. �યુ માક�ટમાં ‘૭-એ, 
િલ�ડસે ��ીટ, સુરાના મે�શન’ની સાત માળની 
િબ��ડંગમાં પહ�લા માળ� �ેલરીની શોપ અને 
બી� માળ પર પ�રવારનું િનવાસ હતું. િપતાને 
બધા ‘લખીબાબુ’ ક� ‘દાદા લેખરાજ’ કહ�તા હતા. 
ઈ�ર ક�પાથી ધંધામાં ખૂબ સફળતા હતી, હીરા, 
માણેક, મોતીઓથી કબાટો ભર�લા હતા, ઘરમાં 
નોકર-ગાડી બધું જ હતું. દાદીનું બાળપણ 
રાજક�મારીથી ઓછું નહોતું, તેમના પાલન માટ� 
અં�ે� અને મારવાડી આયા (માતા) હતી. બાબા 
પાલુને રોજ નવો-નવો �ેસ પહ�રાવતા, જૂનાં �ેસ 
મૈયા ગરીબોને દાનમાં આપી દ�તા. લોકો કહ�તા 
‘પહ�લા પેટ પૂ�, પછી કામ બી�’ પણ મૈયાનો 
િનયમ હતો ‘પહ�લા પૂ�, પછી કામ બી�’, તેઓ 
પૂ� પછી જ જમવાનું આપતા. પરંતુ સવાર-
સવારમાં ભૂખ લાગતી, તો દાદી ગણેશને સ�વતા 
(દાદી ગણેશ�ને �ેમથી િ�ય કાકા ગણેશ� 
કહ�તા)િતલક નાનું-મોટું કરવામાં સમય 
િવતાવતા, �ંગાર કરતા, બાબા અને મૈયા ખુશ 
થઈ ગણેશને નમન કરી, જમવાનું આપતા. � 
દાદી ભૂલ કરતા તો માતા ખી�તા નહ�, પરંતુ 
મીઠાઈ-િબ��કટ આપી પહ�લા �ેમ, પછી સમજણ 
આપતા, ‘બેટા, હવેથી આવું નહ� કરવાનું.’ 

એક વખત દાદી�ના ‘હ�ી’ ફોઈ ઘર� 
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લા�યો અને હીરા વેરાઈ ગયા તો બાબા બો�યા, 
‘બેટી શું કયુ�?  �� હીરા અલગ કરી ર�ો હતો.’ 
પછી બાબાએ પાન ખવડાવીને મોકલી દીધી. બીજે 
�દવસે ઈડન ગાડ�ન ફરવા ગયા તો પાલુ યુિ�થી 
બોલી, ‘પેટમાં દુખે છ�, ઘર� ચાલો’ વાત સાચી 
માની બાબા બગીચામાં રોકાયા અને �ાઈવરને 
ઘર� મૂકવા મોક�યો. પાલુ દુકાનમાં ગઈ, મુનીમ� 
બો�યા, ‘સવાર-સવારમાં ક�મ આવી?’ તો તે 
બોલી, ‘કામ છ�’ પછી ગાદીની ચાદર નીચેથી હીરા  
કા�ા, પડીક� બનાવી, િખ�સામાં મૂક� અને ઘર� 
ગઈ. પછીથી બાબા આ�યા, સામાન વેરિવખેર 
�ઈ મુનીમને પૂ�ું, ‘આ કોણે કયુ�?’  તેમણે 
ક�ં, ‘પાલુ આવી હતી, તે હીરા લઈને ગઈ.’ 
આખી વાત સમ�ને બાબા બે�ફકર થઈ ઘર� ગયા. 
તેમને �ઈ પાલુ ડરવા લાગી, પણ �ણવા છતાં 
બાબાએ �ોધ ન કય�. દુકાને જતી વખતે બાબા 
બો�યા, ‘આજે સોની �� છ�, ક�ઈ �ઈતું હોય તો 
બનાવી આપશે.’  તો પાલુ બોલી, ‘�યુિઝક વાળું 
બકલ બનાવી દો!’ યુિ�થી બાબા બો�યા, 
‘આમાં હીરા ઘણા લાગશે, �દકરી તારી પાસે છ�?’ 
ભોળપણથી પાલુએ ક�ં, ‘હા બાબા’ તો 
ચતુરસુ�ન બાબાએ ખી�યા વગર હીરા લઈ 
લીધા. બાબા પાલુને નવા-નવા ઘર�ણાંથી સ�વીને 
લઈ જતા, તો �ાહકો એવા જ ઘર�ણાંનો ઓડ�ર 
આપતા. �યાર� બાબા બીજું આપવાનો વાયદો 
કરી, એ ઘર�ણું �ાહકોને આપી દ�તા, આ �ઈ 
પાટ�નર કહ�તો, ‘દાદા �દકરીએ પહ�ર�લું ઘર�ણું ક�મ 
આપી દો છો?’ તો તેઓ કહ�તા, ‘ક�યા તો દ�વી 
હોય છ�, તેને પહ�રાવવાથી �ક�મત સારી મળ� છ�.’ 
એકવાર સૂય�ના �કરણો જેવી �ડઝાઈનનું 
�ુનવાળું બકલ પહ�રાવીને રાજક�મારી જેવી 
પાલુને રાણી એિલઝાબેથ પાસે લઈ ગયા, તો 
રાણીએ તેવા જ બકલનો ઓડ�ર આ�યો. તો 

આ�યા. નાની પાલુ બહારથી રમીને આવી હતી 
અને �ાન કયા� વગર જ બેઠી હતી, કપડાં મેલા 
હતા, આ �ઈ ફોઈ માંને બો�યા, ‘બાળકો પેદા 
કરતા તો આવડે છ�, પણ સંભાળતા નથી 
આવડતું! મને પાલુ આપી દો.’ દાની િપતાએ તરત 
જ હા કહી અને િનઃસંતાન બહ�ન હ�ીને દીકરી 
આપી દીધી. દાદીના �વા �ક�મતરામ 
હાથીરમાનીનો �પાનમાં ધંધો હતો, ઘર �પાની 
રમકડાંઓથી સ�વેલું હતું, પાલુ બંને ઘરો (િપતા 
અને ફોઈના બે ઘરો) થી બે-બે માતાઓ અને બે-
બે િપતાઓ પાસેથી �ેમ મેળવવા લાગી, માનો 
પાલુના બંને હાથમાં લાડુ! માતા-િપતાએ દીકરીમાં 
�ેમથી ઉ� સં�કારો ભયા�. નાની પાલુને બાબા 
રોજ િખ�સાખચ� આપી કહ�તા, ‘ચોકલેટ 
િબ��કટમાં બધા પૈસા ખચ� ના કરી ક�ઈક દાન 
કરીશ તો આવતા જ�મમાં મહારાણી બનીશ.’ તો 
તેઓ બધા પૈસા િભખારીને આપી દ�તા. એકવાર 
ગરીબ �ા�ણ માતા આવીને મૈયાને બોલી, 
‘દીકરીના લ�માં પૈસા �ઈએ છ�.’ તો માં બોલી, 
‘બાબુ�ને પૂછીશ’. પાલુએ આ સાંભ�યું તો તેને 
સોનાની બંગડીઓ આપીને ક�ં, ‘દીકરીને 
પહ�રાવી દ��.’ માતાએ મેનેજરને જણા�યું, 
મેનેજર� બાબાને પૂ�ું તો તેઓએ હા પાડી. �દવસે 
બાબાએ ખાલી હાથ �ઈ પૂ�ું, ‘પાલુ, બંગડીઓ 
�યાં છ�?’ તો તે બોલી, ‘માતાને દાન કરી, �યાંથી 
પાછી લાવું?’ તો બાબા હસીને બો�યા, ‘સા�ં, દાન 
કયુ�, કોઈ વાંધો નહ�!’ પુ�ય કાય� કરવા પર 
બાબા ખોટું ન લગાડતા, ઉલટાનું શાબાશી 
આપીને દાન આપવા માટ� �ે�રત કરતા. 

એક �દવસ બાબા ગાદી (શોપ) પર હીરા 
પારખી ર�ા હતા, તેમને એકલા �ઈ પાલુ 
બાબાના ગળામાં પાછળથી હાથ નાખીને ઝૂલવા 
લાગી. તો બાબાના હાથમાં રાખેલી પડીક�ને ધ�ો 
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બાબાએ ઘર� આવીને પાલુ પાસેથી એ જ બકલ 
લઈ રાણીને મોક�યું. (િવશેષ વાત - દાદી 
િનમ�લશાંતા� ૧૯૮૦માં લંડન ગયા હતા, �યાર� 
રાજમહ�લમાં બકલ �ઈ પૂ�ું, ‘આમાં �ુન વાગે 
છ� ને?’ તો મેનેજર� ડરીને રાણીને જણા�યું, �યાર� 
રાણીએ બોલા�યા અને �તા જ ઓળખીને તે 
બો�યા, ‘બકલ એમના િપતા પાસેથી લીધું છ�, 
તેઓ ખૂબ જ �વીટ �વભાવના હતા.’ પછી દાદી 
િનમ�લશાંતા�ને �ેહ સ�માન આપી �યુસ 
પીવડાવી આિત�ય સ�કાર કય�.)

પાવ�તી પંદર વષ�ની થઈ તો બાબાએ િસંઘના 
મુિખયાના ઘરમાં મોતીરામ મુખી સાથે લ� 
કરા�યા. પાવ�તીએ િપયરમાં ન રસોઈ બનાવી 
હતી, ન બીજું કોઈ કામ કયુ� હતું. તેથી તેમને સાસુ 
પોતે હળવું કામ શીખવતા હતા. એક �દવસ તેઓ 
ચોખા ધોતા-ધોતા મ� થઈ ગયા અને ચોખાનું 
ગંદું પાણી કાઢતી વખતે હીરાની વ�ટી ગટરમાં 
વહી ગઈ. ખાલી આંગળી �ઈ સાસુ બો�યા, 
‘આમાં તો હીરાની વ�ટી હતી, �યાં ગઈ?’ સાસુ 
િચંતાથી ઉદાસ થઈ ગયા. પરંતુ તેઓ બો�યા, 
‘માં� કોઈ વાંધો નહ�, બાબુ� બી� બનાવી 
દ�શે, મારા ઘરમાં તો આનો ભંડાર છ�.’ તો વ�ની 
સમજણ, �યાગ, લોભમુ� ��થિતથી સાસુ ખૂબ 
જ �ભાિવત થયા. લ� પછી પણ તેઓ િપયર 
આવતા જતા. બાબા રોજ રાિ� ભોજન માટ� ગાડી 
મોકલતા અને કારથી પોતે મૂકવા જતા. 
િશવબાબાની �વેશતાથી બાબામાં અચાનક 
પ�રવત�ન આ�યું. બાબા ઓમ�વિન કરતા તો 
સા�ા�કાર થતા. એક �દવસ બાબા બો�યા, 
‘�દકરી સ�સંગમાં �ાન સાંભળ’, તો તેમણે ટાળી 
દીધું. એક �દવસ મળીને જતી વખતે તેઓ બો�યા, 
‘કાલે લેવા ગાડી મોકલ�.’ તો બાબા બો�યા, 
‘કાલનું કાલે �ઈશું.’ તો તેઓ દુઃખી થઈ સાસર� 

ગયા, િવચારતા ર�ા ક� બાબા આવું ક�મ બો�યા? 
રા�ે �વ�નવત ��થિતમાં સા�ા�કાર થયો, તેઓ 
મોનોએ��ટ�ગ જેવું �યાર�ક �ીક��ણ તો �યાર�ક 
બાબાને �તા. પછી અવાજ આ�યો, ‘ઉઠો, �ગો, 
તમાર� િવ�નું ક�યાણ કરવાનું છ�.’ આ સાંભળી 
આંખો ખૂલી અને બાબા જ �ીક��ણ છ� એવો 
િન�ય થયો, મનોમન �િત�ા કરી ક� બાબા જે 
કહ�શે તે જ કરીશ, આ િવચારતા િવચારતા સવાર 
પડી અને લૌ�કક બાળક�ને જ�મ આ�યો.  બાબા 
સાંજે મળવા આ�યા. �યાર� તેઓ સમ�યા ક� બાબા 
ક�મ બો�યા હતા? કાલનું કાલે �ઈશું. તેઓ 
બાબાને વળગીને કહ�વા લા�યા, ‘બાબા સાચે જ 
તમારામાં ભગવાન છ�.’

બાબા રોજ કાર મોકલતા તો દાદી સ�સંગ 
જતા. બાબા કહ�તા, ‘કામ િવકાર-નરકનું �ાર, 
દ�વતા બનવું હોય તો પિવ� બનો.’  દાદી ઘરના 
લોકોને કહ�તા, ‘�� ��ચય�માં રહીશ.’ તો ઝઘડો 
શ� થયો. એક �દવસ સસરાએ �ાઈવરને પાછો 
મોક�યો અને દાદીને રોક�ને ક�ં, ‘તમાર� �ાન 
નથી સાંભળવાનું.’ તેઓ બો�યા, ‘ક�મ નહ�?’ તો 
સસરા ગુ�સાથી બો�યા, ‘જઈશ તો ટાં�ટયા તોડી 
નાખીશ.’ તો તેઓ બો�યા, ‘મારા માં-બાપે એટલા 
માટ� આપી છ� શું?’ તો તેઓ બો�યા, ‘બાપને 
મળવા ગાડી મોકલીશું, પણ કથા નથી 
સાંભળવાની.’ તો તેઓ બો�યા, ‘�� ચાલતા જ 
જઈશ.’ સસરા બો�યા, ‘તાકાત હોય તો જઈને 
બતાવો.’ તો તેઓ ચાલી નીક�યા, થોડું ચાલીને 
થાક� ગયા. તેટલામાં બળદગાડું આ�યું તો બેસી 
ગયા. ગાડાવાળો ડરવા લા�યો, પણ તેઓ બો�યા 
‘ગામ આવતા જ ઉતરી જઈશ.’ ગલી પાસે ઉતરી 
તેઓ બો�યા, ‘ક�ટલા પૈસા આપું?’ તો તે ‘ના’ 
બો�યો. ઘર� પહ��યા તો માં બોલી, ‘ક�વી રીતે 
આવી?’ બાબા બો�યા, ‘ચાલતા આવી શું?’ તેઓ 
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ચાલી િવ�મહારાણી બનવા!’ દાદીએ સામાન 
લાવી બાબા માટ� ચ�પલ બના�યા, તો બાબા ખુશ 
થયા. ભારત િવભાજનમાં તોફાનો શ� થયા તો 
ક�યુ� લા�યો. તેઓ બાબાને કારમાં લઈ જઈ ર�ા 
હતા. પોલીસે સીટી વગાડી અને રોકાવા ક�ં, પણ 
તેઓ રોકાયા નહ�. બાબા બો�યા, ‘�દકરી વળતી 
વખતે પકડશે.’ તો તેઓ તે જ ર�તેથી ગયા, 
�સાદ આપી પોલીસને બો�યા, ‘ગાડીમાં ખુદા 
દો�ત હોય તો રોકતા નિહ�’, પછી �યાર�ય રોકતા 
નહ�. ક�યુ�માં બાબા માક�ટમાંથી શાકભા� લેવા 
મોકલતા, તેઓ ગાડીમાં શાકભા� ભરીને લાવતા 
અને તોલીને પૈસા આપી આવતા. ઉદાર�દલ બાબા 
કહ�તા, ‘તેમણે સમયસર શાકભા� આપી, પૈસા 
ઓછા નહ� વધાર� આપવા.’ એકવાર મ�માએ 
વાસણ ઘસવાની �ુટી આપી, દાદીના હાથ 
તપેલાના તિળયે ન પહ��યા, તેઓ રાખ નાખી 
પગથી ઘસવા લા�યા-આ �ઈ બાબા બો�યા, 
‘તપેલામાં ડા�સ ક�મ કરી રહી છ�?’ તો તેઓ 
બો�યા, ‘તપેલું ઘસી રહી છું.’ તો બાબાએ મ�માને 
કહીને એ �ુટી છોડાવી. 

કરાંચીમાં મકાન �ઈતુ હતું, તો બાબાએ 
ક�ં, ‘�દકરી, અ�ાહ બ� (�હમં�ી) પાસેથી 
બંગલાની ચાવી લઈ આવો.’ છૂટા વાળ અને 
�ોકમાં દાદી� �તે ગાડી ચલાવીને ગયા તો 
સે��ટરીએ રો�યા નહ�, તે અંદર જઈને બો�યો, 
‘એક બેબી મળવા આવી છ�.’ મં�ી બો�યા, 
‘મોકલો’, દાદીએ ક�ં, ‘ખુદાને યાદ કરવા માટ� 
મકાન �ઈએ છ�’, તો મં�ી હસીને બો�યા, 
‘મકાન કોઈ રમકડું છ�!’ તો દાદી બો�યા, 
‘ખુદાએ તમને બિ�સ આપી છ�, તમારા માટ� તો 
રમકડાં છ�.’ પછી સે��ટરી પાસેથી બંગલો પસંદ 
કરી દાદી ચાવી લઈ આ�યા. િવરોધીઓએ બાબા 
પર ક�સ કય� તો દાદી કોટ�માં ગયા. જજે પૂ�ું, 

બો�યા ‘નહ�, બળદગાડામાં!’ અને ઝઘડાનો 
�ક�સો સંભળા�યો તો બાબા બો�યા, ‘�દકરી ક�સ 
અને ક��ણની રમત ચાલી રહી છ�. �દકરી એક 
�દવસ ના રોકાઈ શક�?’ તો દાદી બો�યા, ‘તમે 
કહો છો, રોજ �ાના�ત પીવું-પીવડાવવાનું છ�, 
ક�વી રીતે છોડું? �� પાછી નહ� ��.’ તો બાબા ચૂપ 
ર�ા, પછી બાબા કરાંચી ગયા. દાદીના સાસુને 
બાબામાં ��ા હતી, તેઓ કહ�તા, ‘દુિનયા નથી 
�ણતી-તમારા મહાન બાબામાં ભગવાન છ�.’ 
તેઓ સાસર�થી નીકળવા લા�યા તો સાસુ બો�યા, 
‘થોડા �દવસ રહીને આવ, તું બેબીને સંભાળી 
નહ� શક�, �� સંભાળીશ.’ દાદી સદા માટ� બાબાના 
થઈ ગયા, પછી �યાર�ય પાછા ફયા� નહ�. 

દાદી� સમિપ�ત થયા તો અ�ય� બાબાએ 
દાદી�ને નામ આ�યું, ‘િનમ�લશાંતા’. મધુબન 
િનવાસી �ેહથી તેમને ‘પરદાદી’ કહ�તા. એક 
�દવસ સાગર �કનાર� એક બહ�ન �યાનમાં ગયા 
અને દાદીની સામે જઈને બૂમો પાડવા લા�યા, 
‘આની આંખોમાંથી આગ નીકળી રહી છ�, સમુ� 
સુકાઈ ર�ો છ�, �લય થઈ ર�ો છ�, �લય!’ 
બાબાએ તેમની આંખો બંધ કરી તો તેઓ શાંત 
થયા, પછી બાબા દાદીને ‘�લય’ કહ�તા. બાબા 
અને મ�મા સેવા આપતા, દાદીની સેવાની વારી 
આવી. બાબા લૌ�કકમાં ક�ઈ કરવા દ�તા નહોતા, 
બાબા લૌ�કકથી અલૌ�કક બ�યા, તેમનામાં 
પારલૌ�કક િપતા આ�યા તો ટોપીઓ બનાવવી, 
ગાડી ચલાવવી બધું શીખવા�ું. દાદી ક�તાનનો 
�ેસ પહ�રી ગાડીની નીચે જઈને, �રપે�રંગ-સફાઈ 
કરતા. એક વાર આખી ગાડી ખોલી, એક-એક 
�પેરપાટ� સાફ કરી ગાડી �ફટ કરી. એક વખત 
એક ભાઈ બો�યા, ‘ચ�પલ તૂટી ગયા છ�’, તેઓ 
બો�યા, ‘મોચીને આપો’, આ સાંભળી બાબા 
બો�યા, ‘�દકરી, મોચી જેટલી પણ અ�લ નથી! 
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બાબાએ ઘર� આવીને પાલુ પાસેથી એ જ બકલ 
લઈ રાણીને મોક�યું. (િવશેષ વાત - દાદી 
િનમ�લશાંતા� ૧૯૮૦માં લંડન ગયા હતા, �યાર� 
રાજમહ�લમાં બકલ �ઈ પૂ�ું, ‘આમાં �ુન વાગે 
છ� ને?’ તો મેનેજર� ડરીને રાણીને જણા�યું, �યાર� 
રાણીએ બોલા�યા અને �તા જ ઓળખીને તે 
બો�યા, ‘બકલ એમના િપતા પાસેથી લીધું છ�, 
તેઓ ખૂબ જ �વીટ �વભાવના હતા.’ પછી દાદી 
િનમ�લશાંતા�ને �ેહ સ�માન આપી �યુસ 
પીવડાવી આિત�ય સ�કાર કય�.)

પાવ�તી પંદર વષ�ની થઈ તો બાબાએ િસંઘના 
મુિખયાના ઘરમાં મોતીરામ મુખી સાથે લ� 
કરા�યા. પાવ�તીએ િપયરમાં ન રસોઈ બનાવી 
હતી, ન બીજું કોઈ કામ કયુ� હતું. તેથી તેમને સાસુ 
પોતે હળવું કામ શીખવતા હતા. એક �દવસ તેઓ 
ચોખા ધોતા-ધોતા મ� થઈ ગયા અને ચોખાનું 
ગંદું પાણી કાઢતી વખતે હીરાની વ�ટી ગટરમાં 
વહી ગઈ. ખાલી આંગળી �ઈ સાસુ બો�યા, 
‘આમાં તો હીરાની વ�ટી હતી, �યાં ગઈ?’ સાસુ 
િચંતાથી ઉદાસ થઈ ગયા. પરંતુ તેઓ બો�યા, 
‘માં� કોઈ વાંધો નહ�, બાબુ� બી� બનાવી 
દ�શે, મારા ઘરમાં તો આનો ભંડાર છ�.’ તો વ�ની 
સમજણ, �યાગ, લોભમુ� ��થિતથી સાસુ ખૂબ 
જ �ભાિવત થયા. લ� પછી પણ તેઓ િપયર 
આવતા જતા. બાબા રોજ રાિ� ભોજન માટ� ગાડી 
મોકલતા અને કારથી પોતે મૂકવા જતા. 
િશવબાબાની �વેશતાથી બાબામાં અચાનક 
પ�રવત�ન આ�યું. બાબા ઓમ�વિન કરતા તો 
સા�ા�કાર થતા. એક �દવસ બાબા બો�યા, 
‘�દકરી સ�સંગમાં �ાન સાંભળ’, તો તેમણે ટાળી 
દીધું. એક �દવસ મળીને જતી વખતે તેઓ બો�યા, 
‘કાલે લેવા ગાડી મોકલ�.’ તો બાબા બો�યા, 
‘કાલનું કાલે �ઈશું.’ તો તેઓ દુઃખી થઈ સાસર� 

ગયા, િવચારતા ર�ા ક� બાબા આવું ક�મ બો�યા? 
રા�ે �વ�નવત ��થિતમાં સા�ા�કાર થયો, તેઓ 
મોનોએ��ટ�ગ જેવું �યાર�ક �ીક��ણ તો �યાર�ક 
બાબાને �તા. પછી અવાજ આ�યો, ‘ઉઠો, �ગો, 
તમાર� િવ�નું ક�યાણ કરવાનું છ�.’ આ સાંભળી 
આંખો ખૂલી અને બાબા જ �ીક��ણ છ� એવો 
િન�ય થયો, મનોમન �િત�ા કરી ક� બાબા જે 
કહ�શે તે જ કરીશ, આ િવચારતા િવચારતા સવાર 
પડી અને લૌ�કક બાળક�ને જ�મ આ�યો.  બાબા 
સાંજે મળવા આ�યા. �યાર� તેઓ સમ�યા ક� બાબા 
ક�મ બો�યા હતા? કાલનું કાલે �ઈશું. તેઓ 
બાબાને વળગીને કહ�વા લા�યા, ‘બાબા સાચે જ 
તમારામાં ભગવાન છ�.’

બાબા રોજ કાર મોકલતા તો દાદી સ�સંગ 
જતા. બાબા કહ�તા, ‘કામ િવકાર-નરકનું �ાર, 
દ�વતા બનવું હોય તો પિવ� બનો.’  દાદી ઘરના 
લોકોને કહ�તા, ‘�� ��ચય�માં રહીશ.’ તો ઝઘડો 
શ� થયો. એક �દવસ સસરાએ �ાઈવરને પાછો 
મોક�યો અને દાદીને રોક�ને ક�ં, ‘તમાર� �ાન 
નથી સાંભળવાનું.’ તેઓ બો�યા, ‘ક�મ નહ�?’ તો 
સસરા ગુ�સાથી બો�યા, ‘જઈશ તો ટાં�ટયા તોડી 
નાખીશ.’ તો તેઓ બો�યા, ‘મારા માં-બાપે એટલા 
માટ� આપી છ� શું?’ તો તેઓ બો�યા, ‘બાપને 
મળવા ગાડી મોકલીશું, પણ કથા નથી 
સાંભળવાની.’ તો તેઓ બો�યા, ‘�� ચાલતા જ 
જઈશ.’ સસરા બો�યા, ‘તાકાત હોય તો જઈને 
બતાવો.’ તો તેઓ ચાલી નીક�યા, થોડું ચાલીને 
થાક� ગયા. તેટલામાં બળદગાડું આ�યું તો બેસી 
ગયા. ગાડાવાળો ડરવા લા�યો, પણ તેઓ બો�યા 
‘ગામ આવતા જ ઉતરી જઈશ.’ ગલી પાસે ઉતરી 
તેઓ બો�યા, ‘ક�ટલા પૈસા આપું?’ તો તે ‘ના’ 
બો�યો. ઘર� પહ��યા તો માં બોલી, ‘ક�વી રીતે 
આવી?’ બાબા બો�યા, ‘ચાલતા આવી શું?’ તેઓ 
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ચાલી િવ�મહારાણી બનવા!’ દાદીએ સામાન 
લાવી બાબા માટ� ચ�પલ બના�યા, તો બાબા ખુશ 
થયા. ભારત િવભાજનમાં તોફાનો શ� થયા તો 
ક�યુ� લા�યો. તેઓ બાબાને કારમાં લઈ જઈ ર�ા 
હતા. પોલીસે સીટી વગાડી અને રોકાવા ક�ં, પણ 
તેઓ રોકાયા નહ�. બાબા બો�યા, ‘�દકરી વળતી 
વખતે પકડશે.’ તો તેઓ તે જ ર�તેથી ગયા, 
�સાદ આપી પોલીસને બો�યા, ‘ગાડીમાં ખુદા 
દો�ત હોય તો રોકતા નિહ�’, પછી �યાર�ય રોકતા 
નહ�. ક�યુ�માં બાબા માક�ટમાંથી શાકભા� લેવા 
મોકલતા, તેઓ ગાડીમાં શાકભા� ભરીને લાવતા 
અને તોલીને પૈસા આપી આવતા. ઉદાર�દલ બાબા 
કહ�તા, ‘તેમણે સમયસર શાકભા� આપી, પૈસા 
ઓછા નહ� વધાર� આપવા.’ એકવાર મ�માએ 
વાસણ ઘસવાની �ુટી આપી, દાદીના હાથ 
તપેલાના તિળયે ન પહ��યા, તેઓ રાખ નાખી 
પગથી ઘસવા લા�યા-આ �ઈ બાબા બો�યા, 
‘તપેલામાં ડા�સ ક�મ કરી રહી છ�?’ તો તેઓ 
બો�યા, ‘તપેલું ઘસી રહી છું.’ તો બાબાએ મ�માને 
કહીને એ �ુટી છોડાવી. 

કરાંચીમાં મકાન �ઈતુ હતું, તો બાબાએ 
ક�ં, ‘�દકરી, અ�ાહ બ� (�હમં�ી) પાસેથી 
બંગલાની ચાવી લઈ આવો.’ છૂટા વાળ અને 
�ોકમાં દાદી� �તે ગાડી ચલાવીને ગયા તો 
સે��ટરીએ રો�યા નહ�, તે અંદર જઈને બો�યો, 
‘એક બેબી મળવા આવી છ�.’ મં�ી બો�યા, 
‘મોકલો’, દાદીએ ક�ં, ‘ખુદાને યાદ કરવા માટ� 
મકાન �ઈએ છ�’, તો મં�ી હસીને બો�યા, 
‘મકાન કોઈ રમકડું છ�!’ તો દાદી બો�યા, 
‘ખુદાએ તમને બિ�સ આપી છ�, તમારા માટ� તો 
રમકડાં છ�.’ પછી સે��ટરી પાસેથી બંગલો પસંદ 
કરી દાદી ચાવી લઈ આ�યા. િવરોધીઓએ બાબા 
પર ક�સ કય� તો દાદી કોટ�માં ગયા. જજે પૂ�ું, 

બો�યા ‘નહ�, બળદગાડામાં!’ અને ઝઘડાનો 
�ક�સો સંભળા�યો તો બાબા બો�યા, ‘�દકરી ક�સ 
અને ક��ણની રમત ચાલી રહી છ�. �દકરી એક 
�દવસ ના રોકાઈ શક�?’ તો દાદી બો�યા, ‘તમે 
કહો છો, રોજ �ાના�ત પીવું-પીવડાવવાનું છ�, 
ક�વી રીતે છોડું? �� પાછી નહ� ��.’ તો બાબા ચૂપ 
ર�ા, પછી બાબા કરાંચી ગયા. દાદીના સાસુને 
બાબામાં ��ા હતી, તેઓ કહ�તા, ‘દુિનયા નથી 
�ણતી-તમારા મહાન બાબામાં ભગવાન છ�.’ 
તેઓ સાસર�થી નીકળવા લા�યા તો સાસુ બો�યા, 
‘થોડા �દવસ રહીને આવ, તું બેબીને સંભાળી 
નહ� શક�, �� સંભાળીશ.’ દાદી સદા માટ� બાબાના 
થઈ ગયા, પછી �યાર�ય પાછા ફયા� નહ�. 

દાદી� સમિપ�ત થયા તો અ�ય� બાબાએ 
દાદી�ને નામ આ�યું, ‘િનમ�લશાંતા’. મધુબન 
િનવાસી �ેહથી તેમને ‘પરદાદી’ કહ�તા. એક 
�દવસ સાગર �કનાર� એક બહ�ન �યાનમાં ગયા 
અને દાદીની સામે જઈને બૂમો પાડવા લા�યા, 
‘આની આંખોમાંથી આગ નીકળી રહી છ�, સમુ� 
સુકાઈ ર�ો છ�, �લય થઈ ર�ો છ�, �લય!’ 
બાબાએ તેમની આંખો બંધ કરી તો તેઓ શાંત 
થયા, પછી બાબા દાદીને ‘�લય’ કહ�તા. બાબા 
અને મ�મા સેવા આપતા, દાદીની સેવાની વારી 
આવી. બાબા લૌ�કકમાં ક�ઈ કરવા દ�તા નહોતા, 
બાબા લૌ�કકથી અલૌ�કક બ�યા, તેમનામાં 
પારલૌ�કક િપતા આ�યા તો ટોપીઓ બનાવવી, 
ગાડી ચલાવવી બધું શીખવા�ું. દાદી ક�તાનનો 
�ેસ પહ�રી ગાડીની નીચે જઈને, �રપે�રંગ-સફાઈ 
કરતા. એક વાર આખી ગાડી ખોલી, એક-એક 
�પેરપાટ� સાફ કરી ગાડી �ફટ કરી. એક વખત 
એક ભાઈ બો�યા, ‘ચ�પલ તૂટી ગયા છ�’, તેઓ 
બો�યા, ‘મોચીને આપો’, આ સાંભળી બાબા 
બો�યા, ‘�દકરી, મોચી જેટલી પણ અ�લ નથી! 
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�ાસમાં મિહમા કરી. તેઓ ઈકોનોમીના અવતાર 
હતા. �� એકવાર મળવા ગયો, �મમાં કચરો �ઈ 
પૂ�ું, ‘ઝાડુ મા�ં’ તો હા પાડી. ઝાડુ મારતી વખતે 
નાનકડી ઓલ િપન મળી, દરકાર કયા� વગર મ� 
સુપડીમાં નાખી તો દાદી બો�યા, ‘િપન લઈ લો, એ 
પણ કામની છ�.’

દાદી�ના હિષ�ત ચહ�રામાં બાબાની છબી 
દ�ખાતી હતી! દાદી� ��ાબાબાની �ડ�ો કોપી 
હતા! મુજ આ�માને પણ તેમના િનખાલસ 
�ેહા�ત પાન કરવાનું ભા�ય મ�યું. દાદી કોઈ 
બનાવટ વગર ખૂબ જ સહજતાથી મળતા અને 
સાકાર બાબાનો અનુભવ કરાવતા. એકવાર 
િવદ�શી ભાઈ સાથે મુલાકાત કરાવીને પ�રચય 
આ�યો તો બો�યા, ‘કોઈ પણ હોય, મારો ભાઈ 
છ�’, આ હતી તેમની સમ���. આવા મીઠા મીઠા, 
�યારા �યારા �ા�ણ પ�રવારની આન-બાન-શાન 
એવા પરદાદી ૧૫ માચ� ૨૦૧૩ના રોજ ભૌિતક 
કાયા �ય� એડવા�સ પાટ�માં સેવાથ � ચા�યા ગયા. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અનુવાદ  �.ક�. િવજય પોિશયા- , 
           ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

‘ક�સ બાબા પર છ�, તમે ક�મ આ�યા?’ તો તેઓ 
શાંત ર�ા. જજ ફરી બો�યા, ‘બહ�ન�, સાંભ�યું 
નહ�, તમારી પાસે ભાઈ નથી શું?’ તેઓ બો�યા, 
‘તમે મને બહ�ન� ક�ં તો તમે મારા ભાઈ થઈ 
ગયા, એક ભાઈ વધી ગયો, �� ભાઈ ગણી રહી 
હતી!’ તો જજ શાંત થયા અને ક�સ જ ખતમ કરી 
દીધો.

૧૪ વષ�ની ભ�ી પૂરી થઈ, બાબા મ�મા સાથે 
બધા આબુ આ�યા. બાબાએ દાદી�ને સેવા માટ� 
પં�બ મોક�યા. અ�તસરમાં અચલદીદી, 
�ેમદીદી, રાજદીદી અને શુ�ાદીદી નીક�યા. 
િનમ�લશાંતા દાદી� �લાનબાબુના િનમં�ણથી 
પટણા ગયા. પછી મુંબઈ ગયા. બાબાએ કલક�ા 
મોક�યા, �યાં સ�યવતીદીદી, શીલાદીદી, 
મુ�નીદીદી, નીલમદીદી, કમલાદીદી અને 
���મણીદીદી જેવા ર�ો નીક�યા અને ઈ�ટન� 
ઝોનના હ�ડ બની બંગાળ, િબહાર, આસામ, 
ઓ�ર�સા, નેપાળમાં સેવાઓ વધારી. દાદી 
િનમ�લશાંતા� ��ાક�મારીઝના સંયુ� મુ�ય 
�શાિસકા પણ ર�ા.

ફાયર સે�ટી િવભાગના રમેશભાઈ 
દાદી�ના સં�મરણો સંભળાવે છ�, ‘દાદી� તો 
મમતામયી માં, �ેમની દ�વી હતા, દર�ક �યિ�ને 
અટ��ડ કરી �યાન રાખતા. ૧૯૮૨માં કલક�ા 
મેળામાં અમે ૭-૮ ક�માર ��નથી હાવડા પહ��યા. 
મેળામાં ભોજન માટ� ભીડ હતી. અમે થા�યા હતા 
તો ટ��ટમાં જઈને સાથે લાવેલ સ�ુ (શેક�લા ચણાના 
પાઉડરને પાણીમાં ઓગાળી બનાવવામાં આવતુ 
પીણું) પીને સુઈ ગયા. રા�ે ૧૧.૩૦ વા�યે દાદી 
મોટું �ટ�ફન લઈને અમને શોધતા શોધતા આ�યા 
અને જગાડીને બો�યા, ‘જમી લો’ અમે બો�યા, 
‘જમી લીધું’ તો પૂ�ું ‘શું ખાધું?’ તો ક�ં ‘સ�ુ!’ 
પછી સ�ુ-ગોળ િમ�સ કરીને ચખા�ું તો 

��ાક�મારી િવ�ાલયનો ઈિતહાસ �ણવા માટ� 
અને ��િપતા ��ાની �વન કહાની �વા માટ� 
િહ�દી �ફ�મ ‘ભા�ય િવધાતા’ અવ�ય જુઓ. 
હવે youtube ઉપર �� �ઈ શકો છો... 
��ાક�મારી �ફ�મ ‘ભા�ય-િવધાતા’ લખીને 
સચ� કરવું. અથવા QR Code �ક�ન કરશો તો 
પણ ‘ભા�ય-િવધાતા’ �ફ�મ ખુલશે.
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(પેજ નં. 07નું અનુસંધાન)... �સ�નતાના પથ

�યાન કરીશુંતે આપણી અનુભૂિતમાં પણ આવવા 
લાગે છ�. પછી એને પૂરા કરવાનું આસાન બની 
�ય છ�. હવે એ ��ય િનિમ�ત કરો ક� તે જ 
કૉ��યુટર છ�, તે જ લોકો છ� પણ આપણે શાંત 
છીએ. �વયંને શાંત �વ�પમાં જુઓ. હવે એ 
અનુભવ કરો ક� શાંિત મારા �વ�પમાં જ આવી 
જશે, તો �વન ક�વું બનશે. આ લ�ય િનધા�રણ 
છ�. આપણે લ�યને પા��ં કરીએ પછી એને 
િનયિમત કરીને મનમાં �યવ��થત કરી દઈએ તો 
પછી એ સમ� �દવસ દરિમયાન ચાલશે.

આપણું ચેતન મન રોજેરોજના સંક�પ કર� 
છ�. �યાર� તે ધીર� ધીર� બંધ થઈ �ય છ� �યાર� 
આપણે અવચેતન મન પર આવી જઈએ છીએ. 
અવચેતન મન આધાર છ�. �યાં આપણા ગહન 
સંક�પ બેઠ�લા છ�. એ મૌનની અવ�થામાં આપણે જે 
બીજ વાવીશું, જે સંક�પ કરીશું તે આધાર બની 
જશે. આપ દરરોજ પોતાની સાથે બેસો અને �વયં 
સાથે વાતો કરો ક� લોકો જે કરી ર�ા છ� તે પોતાની 
�મતા, ગિત, પોતાની સારા ખોટાની પ�રભાષાથી 
કામ કરી ર�ા છ�. �� એનો �વીકાર કરી શક�� છું 
પણ આપણી અપે�ા દર�ક પાસેથી પૂરી થતી નથી. 
ઘણી ગહનતાથી શાંત મનમાં આ નાંખવાનું છ�. 
આપણે આપણા મનમાં જે મા�યતાઓ નાંખીશું, 
મન એના ઉપર �દવસ પય�ત કામ કરતું રહ�શે. 
એક �દવસ નવી મા�યતાઓને લઈને ચાલીશું તો 
સમ� �દવસમાં એનું પ�રણામ દ�ખાય દ�શે. થોડા 
�દવસમાં એ અનુભવ કરશો ક� નવી મા�યતા 
મજબૂત બની રહી છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥

આપની ન�તા જ ઊંચાઈ પર 
લઈ �ય છ�

શું િવન� બનવું, કોઈની આગળ નમવું તે શું 
કમ�રી  યા મૂખ�તા છ�. આજકાલ િવન� �યિ� 
િવશે લોકો આવું માની લે છ� વેદોમાં તો ક�ટલાક 
મં� ગજબના છ�. એક મં� છ� - ‘नम इदु�ं नम आ 

िववासे नमो दीधार पृिथवीमुत�ा�। नमो देवे�यो नम ईश 

एषां क�तं नमसा िववासे।’

એનો અથ� છ� ન�તા જ ઊંચી છ�. �� 
ન�તાની ઉપાસના ક�ં છું. એ ન�તા�પી પરમે�ર� 
��વી અને �વગ� ધારણ કયા� છ�. સવ� દ�વો માટ� 
ન�તાપૂણ� નમ�કાર જે પાપ મ� કયા� છ� તે ન�તાથી 
દૂર ક�ં છું. અહ� ન�તા શ�દનો ઉપયોગ 
પરમે�ર માટ� કય� છ�. પરમા�માને િનરહ�કારી 
�દય જ ઓળખી શક� છ�. અહ�કાર દૂર કરવા માટ� 
ન�તા બ� જ�રી છ�. �ણ અ�રોનો મં� છ� ૐ 
નમો ૐ  અને બંને નમો બે ભગવાનનાં નામ 
બતા�યાં છ�. નામ શ�દ ન� ધાતુથી બનેલો છ�. 
અને એમાં ન�તા, નમ�કાર સમાયેલ છ�. 
મહાપુ�ષોએ પરમા�માને સંબોિધત કરતાં �ાથ�ના 
કરી છ� - ‘હ� ન�તાના સ�ાટ, તારી ન�તા તું 
અમને આપી દ�. ઈ�ર ખર�ખર બ� જ િવન� છ�. 
સૌને મદદ કર� છ�. અને પોતે જે કયુ� તેનો અહ�કાર 
રાખતા નથી. નમો અથા�� નમનાર, ન�તાનો 
એક અથ� લચીલાપન પણ છ� અને જેમાં લચીલાપન 
હશે, એનામાં તનાવ ઓછો હશે. એટલે ખૂબ કામ 
કરો નામ �િત�ા કમાવો. પરંતુ પોતાની ન�તા 
�ળવી રાખો. એક �દવસ આ ન�તા આપને એ 
ઊંચાઈ પર લઈ જશે, �યાં આપ સફળ પણ થશો, 
�સ�ન પણ રહ�શો.

॥ ઓમશાંિત ॥
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�ાસમાં મિહમા કરી. તેઓ ઈકોનોમીના અવતાર 
હતા. �� એકવાર મળવા ગયો, �મમાં કચરો �ઈ 
પૂ�ું, ‘ઝાડુ મા�ં’ તો હા પાડી. ઝાડુ મારતી વખતે 
નાનકડી ઓલ િપન મળી, દરકાર કયા� વગર મ� 
સુપડીમાં નાખી તો દાદી બો�યા, ‘િપન લઈ લો, એ 
પણ કામની છ�.’

દાદી�ના હિષ�ત ચહ�રામાં બાબાની છબી 
દ�ખાતી હતી! દાદી� ��ાબાબાની �ડ�ો કોપી 
હતા! મુજ આ�માને પણ તેમના િનખાલસ 
�ેહા�ત પાન કરવાનું ભા�ય મ�યું. દાદી કોઈ 
બનાવટ વગર ખૂબ જ સહજતાથી મળતા અને 
સાકાર બાબાનો અનુભવ કરાવતા. એકવાર 
િવદ�શી ભાઈ સાથે મુલાકાત કરાવીને પ�રચય 
આ�યો તો બો�યા, ‘કોઈ પણ હોય, મારો ભાઈ 
છ�’, આ હતી તેમની સમ���. આવા મીઠા મીઠા, 
�યારા �યારા �ા�ણ પ�રવારની આન-બાન-શાન 
એવા પરદાદી ૧૫ માચ� ૨૦૧૩ના રોજ ભૌિતક 
કાયા �ય� એડવા�સ પાટ�માં સેવાથ � ચા�યા ગયા. 

॥ ઓમશાંિત ॥ 

અનુવાદ  �.ક�. િવજય પોિશયા- , 
           ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

‘ક�સ બાબા પર છ�, તમે ક�મ આ�યા?’ તો તેઓ 
શાંત ર�ા. જજ ફરી બો�યા, ‘બહ�ન�, સાંભ�યું 
નહ�, તમારી પાસે ભાઈ નથી શું?’ તેઓ બો�યા, 
‘તમે મને બહ�ન� ક�ં તો તમે મારા ભાઈ થઈ 
ગયા, એક ભાઈ વધી ગયો, �� ભાઈ ગણી રહી 
હતી!’ તો જજ શાંત થયા અને ક�સ જ ખતમ કરી 
દીધો.

૧૪ વષ�ની ભ�ી પૂરી થઈ, બાબા મ�મા સાથે 
બધા આબુ આ�યા. બાબાએ દાદી�ને સેવા માટ� 
પં�બ મોક�યા. અ�તસરમાં અચલદીદી, 
�ેમદીદી, રાજદીદી અને શુ�ાદીદી નીક�યા. 
િનમ�લશાંતા દાદી� �લાનબાબુના િનમં�ણથી 
પટણા ગયા. પછી મુંબઈ ગયા. બાબાએ કલક�ા 
મોક�યા, �યાં સ�યવતીદીદી, શીલાદીદી, 
મુ�નીદીદી, નીલમદીદી, કમલાદીદી અને 
���મણીદીદી જેવા ર�ો નીક�યા અને ઈ�ટન� 
ઝોનના હ�ડ બની બંગાળ, િબહાર, આસામ, 
ઓ�ર�સા, નેપાળમાં સેવાઓ વધારી. દાદી 
િનમ�લશાંતા� ��ાક�મારીઝના સંયુ� મુ�ય 
�શાિસકા પણ ર�ા.

ફાયર સે�ટી િવભાગના રમેશભાઈ 
દાદી�ના સં�મરણો સંભળાવે છ�, ‘દાદી� તો 
મમતામયી માં, �ેમની દ�વી હતા, દર�ક �યિ�ને 
અટ��ડ કરી �યાન રાખતા. ૧૯૮૨માં કલક�ા 
મેળામાં અમે ૭-૮ ક�માર ��નથી હાવડા પહ��યા. 
મેળામાં ભોજન માટ� ભીડ હતી. અમે થા�યા હતા 
તો ટ��ટમાં જઈને સાથે લાવેલ સ�ુ (શેક�લા ચણાના 
પાઉડરને પાણીમાં ઓગાળી બનાવવામાં આવતુ 
પીણું) પીને સુઈ ગયા. રા�ે ૧૧.૩૦ વા�યે દાદી 
મોટું �ટ�ફન લઈને અમને શોધતા શોધતા આ�યા 
અને જગાડીને બો�યા, ‘જમી લો’ અમે બો�યા, 
‘જમી લીધું’ તો પૂ�ું ‘શું ખાધું?’ તો ક�ં ‘સ�ુ!’ 
પછી સ�ુ-ગોળ િમ�સ કરીને ચખા�ું તો 

��ાક�મારી િવ�ાલયનો ઈિતહાસ �ણવા માટ� 
અને ��િપતા ��ાની �વન કહાની �વા માટ� 
િહ�દી �ફ�મ ‘ભા�ય િવધાતા’ અવ�ય જુઓ. 
હવે youtube ઉપર �� �ઈ શકો છો... 
��ાક�મારી �ફ�મ ‘ભા�ય-િવધાતા’ લખીને 
સચ� કરવું. અથવા QR Code �ક�ન કરશો તો 
પણ ‘ભા�ય-િવધાતા’ �ફ�મ ખુલશે.
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(પેજ નં. 07નું અનુસંધાન)... �સ�નતાના પથ

�યાન કરીશુંતે આપણી અનુભૂિતમાં પણ આવવા 
લાગે છ�. પછી એને પૂરા કરવાનું આસાન બની 
�ય છ�. હવે એ ��ય િનિમ�ત કરો ક� તે જ 
કૉ��યુટર છ�, તે જ લોકો છ� પણ આપણે શાંત 
છીએ. �વયંને શાંત �વ�પમાં જુઓ. હવે એ 
અનુભવ કરો ક� શાંિત મારા �વ�પમાં જ આવી 
જશે, તો �વન ક�વું બનશે. આ લ�ય િનધા�રણ 
છ�. આપણે લ�યને પા��ં કરીએ પછી એને 
િનયિમત કરીને મનમાં �યવ��થત કરી દઈએ તો 
પછી એ સમ� �દવસ દરિમયાન ચાલશે.

આપણું ચેતન મન રોજેરોજના સંક�પ કર� 
છ�. �યાર� તે ધીર� ધીર� બંધ થઈ �ય છ� �યાર� 
આપણે અવચેતન મન પર આવી જઈએ છીએ. 
અવચેતન મન આધાર છ�. �યાં આપણા ગહન 
સંક�પ બેઠ�લા છ�. એ મૌનની અવ�થામાં આપણે જે 
બીજ વાવીશું, જે સંક�પ કરીશું તે આધાર બની 
જશે. આપ દરરોજ પોતાની સાથે બેસો અને �વયં 
સાથે વાતો કરો ક� લોકો જે કરી ર�ા છ� તે પોતાની 
�મતા, ગિત, પોતાની સારા ખોટાની પ�રભાષાથી 
કામ કરી ર�ા છ�. �� એનો �વીકાર કરી શક�� છું 
પણ આપણી અપે�ા દર�ક પાસેથી પૂરી થતી નથી. 
ઘણી ગહનતાથી શાંત મનમાં આ નાંખવાનું છ�. 
આપણે આપણા મનમાં જે મા�યતાઓ નાંખીશું, 
મન એના ઉપર �દવસ પય�ત કામ કરતું રહ�શે. 
એક �દવસ નવી મા�યતાઓને લઈને ચાલીશું તો 
સમ� �દવસમાં એનું પ�રણામ દ�ખાય દ�શે. થોડા 
�દવસમાં એ અનુભવ કરશો ક� નવી મા�યતા 
મજબૂત બની રહી છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥

આપની ન�તા જ ઊંચાઈ પર 
લઈ �ય છ�

શું િવન� બનવું, કોઈની આગળ નમવું તે શું 
કમ�રી  યા મૂખ�તા છ�. આજકાલ િવન� �યિ� 
િવશે લોકો આવું માની લે છ� વેદોમાં તો ક�ટલાક 
મં� ગજબના છ�. એક મં� છ� - ‘नम इदु�ं नम आ 

िववासे नमो दीधार पृिथवीमुत�ा�। नमो देवे�यो नम ईश 

एषां क�तं नमसा िववासे।’

એનો અથ� છ� ન�તા જ ઊંચી છ�. �� 
ન�તાની ઉપાસના ક�ં છું. એ ન�તા�પી પરમે�ર� 
��વી અને �વગ� ધારણ કયા� છ�. સવ� દ�વો માટ� 
ન�તાપૂણ� નમ�કાર જે પાપ મ� કયા� છ� તે ન�તાથી 
દૂર ક�ં છું. અહ� ન�તા શ�દનો ઉપયોગ 
પરમે�ર માટ� કય� છ�. પરમા�માને િનરહ�કારી 
�દય જ ઓળખી શક� છ�. અહ�કાર દૂર કરવા માટ� 
ન�તા બ� જ�રી છ�. �ણ અ�રોનો મં� છ� ૐ 
નમો ૐ  અને બંને નમો બે ભગવાનનાં નામ 
બતા�યાં છ�. નામ શ�દ ન� ધાતુથી બનેલો છ�. 
અને એમાં ન�તા, નમ�કાર સમાયેલ છ�. 
મહાપુ�ષોએ પરમા�માને સંબોિધત કરતાં �ાથ�ના 
કરી છ� - ‘હ� ન�તાના સ�ાટ, તારી ન�તા તું 
અમને આપી દ�. ઈ�ર ખર�ખર બ� જ િવન� છ�. 
સૌને મદદ કર� છ�. અને પોતે જે કયુ� તેનો અહ�કાર 
રાખતા નથી. નમો અથા�� નમનાર, ન�તાનો 
એક અથ� લચીલાપન પણ છ� અને જેમાં લચીલાપન 
હશે, એનામાં તનાવ ઓછો હશે. એટલે ખૂબ કામ 
કરો નામ �િત�ા કમાવો. પરંતુ પોતાની ન�તા 
�ળવી રાખો. એક �દવસ આ ન�તા આપને એ 
ઊંચાઈ પર લઈ જશે, �યાં આપ સફળ પણ થશો, 
�સ�ન પણ રહ�શો.

॥ ઓમશાંિત ॥



ક�મ� અવતારની વાતા� (સાગર મંથન) 
દશાવતારમાં બી� અવતાર તરીક� ક�મ� 

અવતારનું વણ�ન કરવામાં આ�યું છ�. સામા�ય 
રીતે લોકો તેને કાચબાના શારી�રક અવતાર 
તરીક� જુએ છ�, પરંતુ આ�યા��મક ���કોણથી 
�વામાં આવે તો ક�મ� અવતાર પણ કોઈ દ�હધારી 
અવતાર નહ� પરંતુ આ�યા��મક સાધનાનો ઊંડો 
સંક�ત છ�. સૌ �થમ ક�મ� અવતારની �ચિલત 
કથાને સંિ��તમાં �ણીએ.

�ાચીન કાળમાં દ�વતાઓ અને અસુરો વ�ે 
સતત સંઘષ� ચાલતો હતો. દ�વતાઓ પોતાની 
શિ� ગુમાવી ર�ા હતા. �યાર� દ�વતાઓ 
ભગવાન િવ�ણુ પાસે ગયા અને ર�ા માટ� �ાથ�ના 
કરી. ભગવાન િવ�ણુએ ઉપાય બતા�યો- 
‘સાગરનું મંથન’. આ મંથનથી અ�ત નીકળતા 
અ�તપાનથી દ�વતાઓ ફરી અજર-અમર બની 
શક�. તેથી સાગર મંથનની �યવ�થા �પે મંદાર 
પવ�ત (મંથન દ�ડ), વાસુક� નાગ (દોર)ની 
�યવ�થા કરી. દ�વતાઓ અને અસુરો બંને મળીને 
મંથન કરવા લા�યા પરંતુ એક મોટી મુ�ક�લી 
આવી. મંદાર પવ�ત ભાર� હોવાથી તે સાગરમાં 
ડૂબવા લા�યો. આખું મંથન અટક� ગયું. �યાર� 
ભગવાન િવ�ણુએ કાચબાનો (ક�મ�) અવતાર 
લીધો. એમણે પોતાની પીઠ પર મંદાર પવ�તને 
��થર રા�યો. કાચબાની પીઠ પર પવ�ત ટ�યો, 
અને ફરીથી સાગર મંથન શ� થયું. આ 
મંથનમાંથી ઘણી અદભૂત વ�તુઓ નીકળી. સૌ 
�થમ હલાહલ ઝેર �યારબાદ કામધેનુ, ક�પ��, 
લ�મી� અને અંતે અ�ત કળશ નીક�યું. આ 

ગતાંકમાં આપણે દશાવતારના �થમ 
અવતાર ‘મ��ય અવતાર’ને આ�યા��મક ���થી 
સમજવાનો �યાસ કય�. તે દરિમયાન �પ� થયું 
ક� અવતાર કોઈ દ�હધારી ઘટના નથી, પરંતુ 
આ�માની ર�ા અને �ાનના �ાગ�ની �િ�યા 
છ�. િશવરા�ી સાથે મ��ય અવતારનો સંબંધ 
સમજતા આ સ�ય �કાશમાં આ�યું ક� �યાર� 
આ�મા અ�ાનતાની િન�ામાં પોઢી �ય છ� �યાર� 
દ�હાિભમાન�પી હય�ીવ અસુર વેદોને ચોરી કરી 
�ય છ�. �યાર� િનરાકાર િશવ પરમા�મા �ાન-
યોગ�પી નાવ મોકલી આ�માઓનું ર�ણ કર� છ�. 
આ િવચારધારાન ે આગળ વધરતાં,  અ�ય 
અવતારો તરફ નજર કરતાં એવું અનુભ�યું ક� 
દર�ક અવતાર માનવ આ�માની કોઈ ને કોઈ 
અવ�થાનું �તીક છ�.

લેખક� જયાર� ક�મ� અવતાર અને વરાહ 
અવતારને પણ સમજવાનો �યાસ કય� �યાર� 
પરમ �યારા િશવિપતાએ �ાનની ક�ટલીક 
મહ�વની પોઈ��સને બુિ�ને ઊંડે સુધી �પશ� 
કરાવી. આ સંદભ�માં હોળીનું આ�યા��મક રહ�ય 
પણ �પ� થયું. 

અ�ે આ લેખમાં લેખકની કલમે 
આ�યા��મક �વાહ સાથે, અવતારોના રહ�યોને 
કથા નહ� પરંતુ આ�યા��મક અનુભવ અને �વ-
પ�રવત�નની ���થી સમજવાનો �યાસ કય� છ�. 
��ા કરતાં વધુ �ાન, મનન અને અનુભવ 
તરફ લઈ જત ું એક પગિથયું બનશે, �યાં 
અવતાર એટલે પરમા�મા �ારા આ�માને નરથી 
નારાયણ બનાવવાની �િ�યા અનુભવાશે.
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સાગર મંથનથી હોળી દહન સુધી -

ક�મ�–વરાહ અવતારનું ત�વ
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

રીતે ક�મ� અવતાર� દ�વકાય� સફળ કયુ�.

ક�મ� અવતાર - મન�પી સાગર મંથનનું 
આ�યા��મક રહ�ય

વૈ�ાિનક રીતે િવચારીએ તો પરમા�માને 
કાચબાનો અવતાર લેવાની કોઈ આવ�યકતા 
નથી. પરમા�મા �યાર� આ ધરતી પર અવત�રત 
થાય છ�, �યાર� તેમનું લ�ય હોય છ�, ‘નરને 
નારાયણ બનાવવું’, માનવને દ�વ�વ તરફ લઈ 
જવું. આ પ�રવત�ન માટ� પરમા�મા �ાન આપે છ�, 
અને આ �ાનને �વનમાં અનુભવવા માટ� જે 
�િ�યા છ�, તેને શા��ોમાં સાગર મંથન તરીક� 
દશા�વવામાં આવી છ�. આ�યા��મક ���થી આ 
મંથન �થૂળ સાગરનું નહ�, પણ િવચાર સાગર 
મંથન છ�. અહ� સાગર એટલે પાણીનો સાગર 
નહ�, પરંતુ મન�પી સાગર છ�. સાગરને સંસાર 
સાથે પણ સરખાવવામાં આવે છ�. વળી મનમાં જ 
સંસાર સમાયેલો છ�. માટ� મનને સાગર સાથે 
સરખાવવામાં આવેલ છ�. પરમા�મા િશવ 
અવત�રત થઈ જયાર� મનુ�યને આ�મા, 
પરમા�મા, ��� ચ�નું �ાન આપે છ�, રાજયોગ 
શીખવે છ� �યાર� મનુ�યમાંથી દ�વતા, નરમાંથી 
નારાયણ બનવાની �િ�યા શ� થાય છ�. 
રાજયોગનું �થમ પગિથયું છ� - િવચાર સાગર 
મંથન! �યાર� આપણે પોતાના મનની અંદર 
િવચારોનું મંથન કરીએ છીએ, આ�મિચંતન 
કરીએ છીએ, �યાર� અંદર ��� ઊભા થાય છ�. 
આ ��� જ દ�વ અને દ��ય છ� — અવગુણો અને 
ગુણો, િવકાર અને સં�કાર, અ�ાન અને �ાન. 
આપણે અનુભવી છીએ ક� �યાર� �ાનના આધાર� 
મનમાં િવચાર સાગર મંથન થાય છ�, �યાર� 
શ�આતમાં િવકાર �પી ઝેર બહાર આવે છ�. આ 
ઝેર એટલે �ોધ, કામ, લોભ, અહ�કાર, ઈષા� જેવા 
સં�કાર. વળી શા��ોમાં દશા��યું છ� ક� આ ઝેર 

ભગવાન િશવે �હણ કયુ� — તેનો અથ� એ ક� 
આપણે આપણા િવકારોને પરમા�માને સમપ�ણ 
કરવા છ�, આપણ ે તેને પોષવા નથી.

ક�મ�નો ભાવ - ઈ���ય સંયમ અને 
આ�મિનરી�ણ 

ક�મ� એટલે કાચબો. કાચબાની િવશેષતા એ 
છ� ક� તે જ�ર પ�ે પોતાની તમામ કમ����યો 
અંદર ખ�ચી લે છ�. આ જ ક�મ� અવતારનો 
આ�યા��મક સંદ�શ છ�. પરમા�મા કહ� છ� — ‘�વ-
િનરી�ણ અને �વ-અ�વેષણ માટ� મન, બુિ�, 
સં�કાર તેમજ તમામ કમ����યો અને �ાને���યોને 
સંક�લી લો.’ �યાર� મનને એકા� કરીને મંદરાચલ 
(મન+દર+આંચલ) પવ�ત સમાન ��થર 
બનાવવામાં આવે છ�, �યાર� િવચારોનું સાચું સાગર 
મંથન શ� થાય છ�. િવચાર સાગર મંથન કરવાથી 
ઝેર પછી જે ઉ�પ�ન થાય છ� તે છ� સાત સૂંઢવાળો 
સફ�દ ઐરાવત હાથી. ઐરાવત હાથી રા� ઈ��ના 
વાહન તરીક� �ચિલત છ�. આ આ�માની 
ઈ���ય�ત અવ�થાનું �િતક છ�. ઐરાવત હાથી 
એટલે ક� આ�માના સાત ગુણોનું �ાગ�! આ કોઈ 
ભૌિતક હાથી નથી, પરંતુ તે આ�માનું �િતક છ�. 
સફ�દ રંગ પિવ�તા તેમજ સાત સૂંઢ એટલે 
આ�માના સાત મૂળભૂત ગુણો (શાંિત,  �ેમ, 
પિવ�તા, આનંદ, શિ�, �ાન, સુખ)ને દશા�વે 
છ�. �યાર� આ�મા પોતાના આ સાત ગુણોને 
અનુભવે છ�, �યાર� મનુ�ય ધીમે ધીમે ઈ���ય�ત 
બનતો �ય છ�. ઇ���યો આ�માના િનયં�ણમાં 
આવી �ય છ�.

લ�મી અને અ�ત અથા�ત �ા��તની 
અનુભૂિત 

�યારબાદ સાગર મંથનમાં લ�મી �ગટ� છ�, 
અ�ત મળ� છ�. આ કોઈ બહારથી મળતી વ�તુ 
નથી, પરંતુ અંદરથી થતી અનુભૂિતઓ છ�. લ�મી 
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ક�મ� અવતારની વાતા� (સાગર મંથન) 
દશાવતારમાં બી� અવતાર તરીક� ક�મ� 

અવતારનું વણ�ન કરવામાં આ�યું છ�. સામા�ય 
રીતે લોકો તેને કાચબાના શારી�રક અવતાર 
તરીક� જુએ છ�, પરંતુ આ�યા��મક ���કોણથી 
�વામાં આવે તો ક�મ� અવતાર પણ કોઈ દ�હધારી 
અવતાર નહ� પરંતુ આ�યા��મક સાધનાનો ઊંડો 
સંક�ત છ�. સૌ �થમ ક�મ� અવતારની �ચિલત 
કથાને સંિ��તમાં �ણીએ.

�ાચીન કાળમાં દ�વતાઓ અને અસુરો વ�ે 
સતત સંઘષ� ચાલતો હતો. દ�વતાઓ પોતાની 
શિ� ગુમાવી ર�ા હતા. �યાર� દ�વતાઓ 
ભગવાન િવ�ણુ પાસે ગયા અને ર�ા માટ� �ાથ�ના 
કરી. ભગવાન િવ�ણુએ ઉપાય બતા�યો- 
‘સાગરનું મંથન’. આ મંથનથી અ�ત નીકળતા 
અ�તપાનથી દ�વતાઓ ફરી અજર-અમર બની 
શક�. તેથી સાગર મંથનની �યવ�થા �પે મંદાર 
પવ�ત (મંથન દ�ડ), વાસુક� નાગ (દોર)ની 
�યવ�થા કરી. દ�વતાઓ અને અસુરો બંને મળીને 
મંથન કરવા લા�યા પરંતુ એક મોટી મુ�ક�લી 
આવી. મંદાર પવ�ત ભાર� હોવાથી તે સાગરમાં 
ડૂબવા લા�યો. આખું મંથન અટક� ગયું. �યાર� 
ભગવાન િવ�ણુએ કાચબાનો (ક�મ�) અવતાર 
લીધો. એમણે પોતાની પીઠ પર મંદાર પવ�તને 
��થર રા�યો. કાચબાની પીઠ પર પવ�ત ટ�યો, 
અને ફરીથી સાગર મંથન શ� થયું. આ 
મંથનમાંથી ઘણી અદભૂત વ�તુઓ નીકળી. સૌ 
�થમ હલાહલ ઝેર �યારબાદ કામધેનુ, ક�પ��, 
લ�મી� અને અંતે અ�ત કળશ નીક�યું. આ 

ગતાંકમાં આપણે દશાવતારના �થમ 
અવતાર ‘મ��ય અવતાર’ને આ�યા��મક ���થી 
સમજવાનો �યાસ કય�. તે દરિમયાન �પ� થયું 
ક� અવતાર કોઈ દ�હધારી ઘટના નથી, પરંતુ 
આ�માની ર�ા અને �ાનના �ાગ�ની �િ�યા 
છ�. િશવરા�ી સાથે મ��ય અવતારનો સંબંધ 
સમજતા આ સ�ય �કાશમાં આ�યું ક� �યાર� 
આ�મા અ�ાનતાની િન�ામાં પોઢી �ય છ� �યાર� 
દ�હાિભમાન�પી હય�ીવ અસુર વેદોને ચોરી કરી 
�ય છ�. �યાર� િનરાકાર િશવ પરમા�મા �ાન-
યોગ�પી નાવ મોકલી આ�માઓનું ર�ણ કર� છ�. 
આ િવચારધારાન ે આગળ વધરતાં,  અ�ય 
અવતારો તરફ નજર કરતાં એવું અનુભ�યું ક� 
દર�ક અવતાર માનવ આ�માની કોઈ ને કોઈ 
અવ�થાનું �તીક છ�.

લેખક� જયાર� ક�મ� અવતાર અને વરાહ 
અવતારને પણ સમજવાનો �યાસ કય� �યાર� 
પરમ �યારા િશવિપતાએ �ાનની ક�ટલીક 
મહ�વની પોઈ��સને બુિ�ને ઊંડે સુધી �પશ� 
કરાવી. આ સંદભ�માં હોળીનું આ�યા��મક રહ�ય 
પણ �પ� થયું. 

અ�ે આ લેખમાં લેખકની કલમે 
આ�યા��મક �વાહ સાથે, અવતારોના રહ�યોને 
કથા નહ� પરંતુ આ�યા��મક અનુભવ અને �વ-
પ�રવત�નની ���થી સમજવાનો �યાસ કય� છ�. 
��ા કરતાં વધુ �ાન, મનન અને અનુભવ 
તરફ લઈ જત ું એક પગિથયું બનશે, �યાં 
અવતાર એટલે પરમા�મા �ારા આ�માને નરથી 
નારાયણ બનાવવાની �િ�યા અનુભવાશે.
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સાગર મંથનથી હોળી દહન સુધી -

ક�મ�–વરાહ અવતારનું ત�વ
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

રીતે ક�મ� અવતાર� દ�વકાય� સફળ કયુ�.

ક�મ� અવતાર - મન�પી સાગર મંથનનું 
આ�યા��મક રહ�ય

વૈ�ાિનક રીતે િવચારીએ તો પરમા�માને 
કાચબાનો અવતાર લેવાની કોઈ આવ�યકતા 
નથી. પરમા�મા �યાર� આ ધરતી પર અવત�રત 
થાય છ�, �યાર� તેમનું લ�ય હોય છ�, ‘નરને 
નારાયણ બનાવવું’, માનવને દ�વ�વ તરફ લઈ 
જવું. આ પ�રવત�ન માટ� પરમા�મા �ાન આપે છ�, 
અને આ �ાનને �વનમાં અનુભવવા માટ� જે 
�િ�યા છ�, તેને શા��ોમાં સાગર મંથન તરીક� 
દશા�વવામાં આવી છ�. આ�યા��મક ���થી આ 
મંથન �થૂળ સાગરનું નહ�, પણ િવચાર સાગર 
મંથન છ�. અહ� સાગર એટલે પાણીનો સાગર 
નહ�, પરંતુ મન�પી સાગર છ�. સાગરને સંસાર 
સાથે પણ સરખાવવામાં આવે છ�. વળી મનમાં જ 
સંસાર સમાયેલો છ�. માટ� મનને સાગર સાથે 
સરખાવવામાં આવેલ છ�. પરમા�મા િશવ 
અવત�રત થઈ જયાર� મનુ�યને આ�મા, 
પરમા�મા, ��� ચ�નું �ાન આપે છ�, રાજયોગ 
શીખવે છ� �યાર� મનુ�યમાંથી દ�વતા, નરમાંથી 
નારાયણ બનવાની �િ�યા શ� થાય છ�. 
રાજયોગનું �થમ પગિથયું છ� - િવચાર સાગર 
મંથન! �યાર� આપણે પોતાના મનની અંદર 
િવચારોનું મંથન કરીએ છીએ, આ�મિચંતન 
કરીએ છીએ, �યાર� અંદર ��� ઊભા થાય છ�. 
આ ��� જ દ�વ અને દ��ય છ� — અવગુણો અને 
ગુણો, િવકાર અને સં�કાર, અ�ાન અને �ાન. 
આપણે અનુભવી છીએ ક� �યાર� �ાનના આધાર� 
મનમાં િવચાર સાગર મંથન થાય છ�, �યાર� 
શ�આતમાં િવકાર �પી ઝેર બહાર આવે છ�. આ 
ઝેર એટલે �ોધ, કામ, લોભ, અહ�કાર, ઈષા� જેવા 
સં�કાર. વળી શા��ોમાં દશા��યું છ� ક� આ ઝેર 

ભગવાન િશવે �હણ કયુ� — તેનો અથ� એ ક� 
આપણે આપણા િવકારોને પરમા�માને સમપ�ણ 
કરવા છ�, આપણ ે તેને પોષવા નથી.

ક�મ�નો ભાવ - ઈ���ય સંયમ અને 
આ�મિનરી�ણ 

ક�મ� એટલે કાચબો. કાચબાની િવશેષતા એ 
છ� ક� તે જ�ર પ�ે પોતાની તમામ કમ����યો 
અંદર ખ�ચી લે છ�. આ જ ક�મ� અવતારનો 
આ�યા��મક સંદ�શ છ�. પરમા�મા કહ� છ� — ‘�વ-
િનરી�ણ અને �વ-અ�વેષણ માટ� મન, બુિ�, 
સં�કાર તેમજ તમામ કમ����યો અને �ાને���યોને 
સંક�લી લો.’ �યાર� મનને એકા� કરીને મંદરાચલ 
(મન+દર+આંચલ) પવ�ત સમાન ��થર 
બનાવવામાં આવે છ�, �યાર� િવચારોનું સાચું સાગર 
મંથન શ� થાય છ�. િવચાર સાગર મંથન કરવાથી 
ઝેર પછી જે ઉ�પ�ન થાય છ� તે છ� સાત સૂંઢવાળો 
સફ�દ ઐરાવત હાથી. ઐરાવત હાથી રા� ઈ��ના 
વાહન તરીક� �ચિલત છ�. આ આ�માની 
ઈ���ય�ત અવ�થાનું �િતક છ�. ઐરાવત હાથી 
એટલે ક� આ�માના સાત ગુણોનું �ાગ�! આ કોઈ 
ભૌિતક હાથી નથી, પરંતુ તે આ�માનું �િતક છ�. 
સફ�દ રંગ પિવ�તા તેમજ સાત સૂંઢ એટલે 
આ�માના સાત મૂળભૂત ગુણો (શાંિત,  �ેમ, 
પિવ�તા, આનંદ, શિ�, �ાન, સુખ)ને દશા�વે 
છ�. �યાર� આ�મા પોતાના આ સાત ગુણોને 
અનુભવે છ�, �યાર� મનુ�ય ધીમે ધીમે ઈ���ય�ત 
બનતો �ય છ�. ઇ���યો આ�માના િનયં�ણમાં 
આવી �ય છ�.

લ�મી અને અ�ત અથા�ત �ા��તની 
અનુભૂિત 

�યારબાદ સાગર મંથનમાં લ�મી �ગટ� છ�, 
અ�ત મળ� છ�. આ કોઈ બહારથી મળતી વ�તુ 
નથી, પરંતુ અંદરથી થતી અનુભૂિતઓ છ�. લ�મી 

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 03 March 2026 Page No. 21

�ાના�ત



એટલે ગુણોની સ�િ�, અ�ત એટલે આ��મક 
��થિત. આ�મા અજર અમર અિવનાશી છ�. જયાર� 
મનુ�ય આ�મ-અિભમાનમાં �વતો થઇ �ય છ� 
�યાર� તે આનંદ,  �થાયી સુખ,  અમર�વની 
��િતમાં રહ� છ�. આ �ા��તઓ દશા�વે છ� ક� �યાર� 
મન�પી સાગરનું મંથન યો�ય િવિધથી થાય છ�, 
�યાર� આ�મા પોતાના મૂળ �વ�પન ે ઓળખી લે છ�.

આમ પણ શા��ોમાં ક�ં છ� ક� હ� નર તું 
એવી કરણી કર જેથી તું નારાયણ બની �ય. 
નરથી નારાયણ બનવાની આ �િ�યામાં દર�ક 
અવતારને િવ�ણુ સાથે ��ા છ�. મનુ�યને િવ�ણુ 
બનવા માટ� િવ�ણુના અવતારની અવ�થાનો 
અનુભવ કરવો જ ર�ો. ક�મ� અવતાર બાદ વરાહ 
અવતારને સમજવાનો �યાસ કય� �યાર� પણ 
અ�ભુત અનુભવ ર�ો. હવે વરાહ અવતારની 
કથા પહ�લા �ણી લઈએ.

વરાહ અવતારની વાતા� - એક સમયે 
દ��યરાજ િહર�યા� ે ધરતી માતા (ભૂદ�વી)ને 
ઉઠાવીને �ચંડ સાગરના ગભ�માં દબાવી દીધી. 
સંપૂણ� ��� અ�ત�ય�ત થઈ ગઈ. �યાર� ભગવાન 
િવ�ણુએ વરાહ (ડુ�ર/સૂઅર)નું અવતાર ધારણ 
કયુ�. તેઓ રસાતળમાં પહો�યા અને �યું ક� સમ� 
ધરતી ગંદક�માં ફસાયેલી છ�. વરાહ� ગંદક�ને સાફ 
કરી અને િહર�યા� સાથે ભયંકર યુ� કયુ� અને 
તેને સંહાય�. પછી પોતાના દાંત પર ધરતીને 
ઉઠાવી ફરી તેના �થાન પર �થાિપત કરી.  અહી 
િહર�યા� શ�દનો અથ� સમજવાનો �યાસ કય� 
�યાર� ખબર પડી ક� િહર�યા� (િહર�ય એટલે 
સોનું, સંપિ�, વૈભવ અને અ� એટલે આંખ) 
એટલે ‘જેની આંખો સોનાં પર છ�’ અથવા જેની 
��� સંપૂણ� રીતે ધન-સંપિ�, લોભ અને ભૌિતક 
વૈભવ પર ક����ત છ�. િહર�યા� કોઈ મા� દ��ય 
નહ�, પરંતુ એક �તીક છ�. જે મનુ�યની બુિ� 

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 03 March 2026 Page No. 22

�ાના�ત

સતત ધન, ભોગ, અહ�કાર, ભૌિતક સુખમાં જ 
અટવાયેલી રહ� છ�, તે િહર�યા� જેવી ��� ધરાવે 
છ�. આપણે �ણીએ છીએ ક� સુઅર હમેશા 
ગંદક�ને સાફ કર� છ�. માટ� જ વેદ �યાસ�એ 
સુઅર સાથે સરખામણી કરી હશે. પરમા�મા ઘણી 
વાર મુરલીમાં કહ� છ� ક� �� ધોબી છું બધાના કપડા 
ધોવું છું, �� સોનાર છું આ�મામાં રહ�લી ખાદને કાઢું 
છું. આ �કાર� અનેક દાખલા આપી પરમા�મા 
મનુ�યને �ે�રત કર� છ� ક� આ�માની શુિ� માટ� 
પુ�ષાથ� કરો. વરાહ અવતાર મનુ�યની એ ��થિત 
છ�, જે આ�માની વા�તિવક ��થિત પિવ�તાને પુન: 
�ા�ત કરવાની છ�. 

વરાહ અવતારને ઊંડાણમાં સમજવાનો 
�ય� કય� �યાર� એક વાત �પ� અનુભવી ક� 
વરાહ અવતાર અને હોળી વ�ે ખુબ જ સામંજ�ય 
છ�. વા�તવમાં �વા જઈએ તો વરાહ અવતાર 
હોળીન ંુઆ�યા��મક ત�વ જ છ�. 

વરાહ અવતાર - હોળીનો �િતકા�મક 
આ�યા��મક સંદ�શ - જેમક� આપણે �યું વરાહ 
એટલે સુઅર અથવા ડુ�ર. આપણે સવ� 
બુિ�શાળી છીએ. બુિ�ની કસોટી પર િવચાર 
કરીએ તો પરમા�માને સુઅર બનીને કાય� 
કરવાની આવ�યકતા ખરી? આ�યા��મક 
���એ વરાહ અવતાર કોઈ શારી�રક અવતાર 
નથી, પરંતુ તે એક ઊંડો �િતકા�મક સંદ�શ આપે 
છ�. પુરાણોમાં દશા��યા મુજબ વરાહ અવતારમાં 
��વી રસાતલમાં ડૂબી ગઈ હતી. વરાહ ભગવાન 
એ ��વીની આસપાસની ગંદક� સાફ કર� છ� અને 
પછી તેને પોતાના નાક ઉપર ધારણ કરીને િવષય 
સાગરમાંથી બહાર કાઢ� છ�. આ ��યનો ભાવાથ� 
અ�યંત ઊંડો છ�. અથા�ત પરમા�મા સમ� ���માં 
િવકારોના વશમાં આવી ગયેલી માનવ 
આ�માઓને પિવ�તાની શિ� આપે છ�, તેમની 
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અંદરની ગંદક� - કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, 
અહ�કારને સાફ કર� છ� અને તેમને અધોપ�નની 
��થિતમાંથી ઊચં ે ઉઠાવે છ�. 

નાક ઉપર ��વીને ધારણ કરવાનો અથ� છ� 
આ�માનું �વમાન જગાડવું. �યાર� આ�મા પોતાને 
શરીર નહ� પરંતુ શા�ત આ�મા તરીક� ઓળખે 
છ�, �યાર� તેન ું �વાિભમાન ��ત થાય છ� અને 
આ�મા િવષય સાગરમાંથી બહાર આવી �ીર 
સાગરમાં પહ�ચે છ� અથા�ત સુખ, શાંિત અને 
સ�િ�ના િવ�માં �વેશ કર� છ�. વરાહ અવતારને 
� �યાનથી સમ�એ તો તે હોળીનો �િતકા�મક 
અવતાર છ�. પરમા�મા િશવ હોળીના �ણ ઊંડા 
અથ� સમ�વે છ� - �થમ, હોલી એટલે પિવ� 
બનવું. બીજું, હોલી એટલે સમિપ�ત થવું. �ીજું,  
હોલી એટલે જે થયું એ સા�ં થયું એટલે 
�વીકારભાવ સાથે �વન �વવું.

હોળીમાં જે બાળવાનું થાય છ� તે પણ 
�િતકા�મક છ�. તે અંદરની ગંદક� અને િવકારોને 
યોગ અ��થી ભ�મ કરવાની �િ�યા દશા�વે છ�. 
�યાર� આ�મા પરમા�મા સાથે યોગ �ડે છ�, �યાર� 
આ અ��માં બધા દોષો ભ�મ થઈ �ય છ� - આ 
પણ વરાહ અવતારનો સંદ�શ છ�.

હોળીના રંગો િવશે પણ પરમા�મા કહ� છ� ક� 
�યાર� આ�મા પિવ�તાની શિ� ધારણ કર� છ� 
અને પિવ�તાના રંગમાં રંગાઈ �ય છ�, �યાર� તને ા 
�વમાન અને આંત�રક શિ�ઓ ��ત થાય છ�. 
આ�મા પરમા�માના રંગમાં એટલે ક� શાંિત, �ેમ, 
આનંદ અને પિવ�તાના રંગમાં રંગાઈ �ય છ�.

આ રીતે �વામાં આવે તો �પ� થાય છ� ક� 
વરાહ અવતાર પણ કોઈ શારી�રક અવતાર નહ� 
પરંતુ માનવ આ�માના ઉ�ારનું �િતકા�મક 
�વ�પ છ�. તે આપણને સંદ�શ આપે છ� ક� 

સહજતા
�. ક�. જૂનાગઢ

સહજતાના શાણપણથી બધું મળ�, 
 એ વાત માન મન.
ગંભીર ગાંઠ બનવાનું ક�મ ? એ વાત માન મન.
માન તનના મેળવી, ધટ� માન �યિ��વનાં, 
 એ વાત માન મન.
દુિનયાનું સઘળું મેળવી દ�ખાડવું ક�મ ? 
 એ વાત માન મન.
�હાલના વાદળને વરસાવતો ઈ�ર, 
 એ વાત માન મન.
બીજું માગવાનું, પામવાનું ક�મ ? 
 એ વાત માન મન.
અડગ �વભાવ, પલળી � �ભુ�ેમમા,ં 
 એ વાત માન મન.
મન �ય દુિનયાની દોલતમાં ક�મ ? 
 એ વાત માન મન.
સહજ �વભાવની સરવાણી વહ� ગંગાની જેમ,
 એ વાત માન મન.
વ�ે રાગ - ��ષનાં ખાબોિચયા ભરવા ક�મ ? 
 એ વાત માન મન.
બાપ સાગર બની બેઠો ઉપર અિવનાશી, 
 એ વાત માન મન.
ગાગરમાં િવનાશી ગંદ ભરવાની ક�મ ? 
 એ વાત માન મન.
સંગમ સોહામણો તારા માટ� જ છ�, 
 એ વાત માન મન.
ભૂતકાળ ને બાથ બાંધવા ક�મ ?
 એ વાત માન મન.

॥ ઓમશાંિત ॥
(અનુસંધાન પેજ નં. 13 પર)



એટલે ગુણોની સ�િ�, અ�ત એટલે આ��મક 
��થિત. આ�મા અજર અમર અિવનાશી છ�. જયાર� 
મનુ�ય આ�મ-અિભમાનમાં �વતો થઇ �ય છ� 
�યાર� તે આનંદ,  �થાયી સુખ,  અમર�વની 
��િતમાં રહ� છ�. આ �ા��તઓ દશા�વે છ� ક� �યાર� 
મન�પી સાગરનું મંથન યો�ય િવિધથી થાય છ�, 
�યાર� આ�મા પોતાના મૂળ �વ�પન ે ઓળખી લે છ�.

આમ પણ શા��ોમાં ક�ં છ� ક� હ� નર તું 
એવી કરણી કર જેથી તું નારાયણ બની �ય. 
નરથી નારાયણ બનવાની આ �િ�યામાં દર�ક 
અવતારને િવ�ણુ સાથે ��ા છ�. મનુ�યને િવ�ણુ 
બનવા માટ� િવ�ણુના અવતારની અવ�થાનો 
અનુભવ કરવો જ ર�ો. ક�મ� અવતાર બાદ વરાહ 
અવતારને સમજવાનો �યાસ કય� �યાર� પણ 
અ�ભુત અનુભવ ર�ો. હવે વરાહ અવતારની 
કથા પહ�લા �ણી લઈએ.

વરાહ અવતારની વાતા� - એક સમયે 
દ��યરાજ િહર�યા� ે ધરતી માતા (ભૂદ�વી)ને 
ઉઠાવીને �ચંડ સાગરના ગભ�માં દબાવી દીધી. 
સંપૂણ� ��� અ�ત�ય�ત થઈ ગઈ. �યાર� ભગવાન 
િવ�ણુએ વરાહ (ડુ�ર/સૂઅર)નું અવતાર ધારણ 
કયુ�. તેઓ રસાતળમાં પહો�યા અને �યું ક� સમ� 
ધરતી ગંદક�માં ફસાયેલી છ�. વરાહ� ગંદક�ને સાફ 
કરી અને િહર�યા� સાથે ભયંકર યુ� કયુ� અને 
તેને સંહાય�. પછી પોતાના દાંત પર ધરતીને 
ઉઠાવી ફરી તેના �થાન પર �થાિપત કરી.  અહી 
િહર�યા� શ�દનો અથ� સમજવાનો �યાસ કય� 
�યાર� ખબર પડી ક� િહર�યા� (િહર�ય એટલે 
સોનું, સંપિ�, વૈભવ અને અ� એટલે આંખ) 
એટલે ‘જેની આંખો સોનાં પર છ�’ અથવા જેની 
��� સંપૂણ� રીતે ધન-સંપિ�, લોભ અને ભૌિતક 
વૈભવ પર ક����ત છ�. િહર�યા� કોઈ મા� દ��ય 
નહ�, પરંતુ એક �તીક છ�. જે મનુ�યની બુિ� 
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સતત ધન, ભોગ, અહ�કાર, ભૌિતક સુખમાં જ 
અટવાયેલી રહ� છ�, તે િહર�યા� જેવી ��� ધરાવે 
છ�. આપણે �ણીએ છીએ ક� સુઅર હમેશા 
ગંદક�ને સાફ કર� છ�. માટ� જ વેદ �યાસ�એ 
સુઅર સાથે સરખામણી કરી હશે. પરમા�મા ઘણી 
વાર મુરલીમાં કહ� છ� ક� �� ધોબી છું બધાના કપડા 
ધોવું છું, �� સોનાર છું આ�મામાં રહ�લી ખાદને કાઢું 
છું. આ �કાર� અનેક દાખલા આપી પરમા�મા 
મનુ�યને �ે�રત કર� છ� ક� આ�માની શુિ� માટ� 
પુ�ષાથ� કરો. વરાહ અવતાર મનુ�યની એ ��થિત 
છ�, જે આ�માની વા�તિવક ��થિત પિવ�તાને પુન: 
�ા�ત કરવાની છ�. 

વરાહ અવતારને ઊંડાણમાં સમજવાનો 
�ય� કય� �યાર� એક વાત �પ� અનુભવી ક� 
વરાહ અવતાર અને હોળી વ�ે ખુબ જ સામંજ�ય 
છ�. વા�તવમાં �વા જઈએ તો વરાહ અવતાર 
હોળીન ંુઆ�યા��મક ત�વ જ છ�. 

વરાહ અવતાર - હોળીનો �િતકા�મક 
આ�યા��મક સંદ�શ - જેમક� આપણે �યું વરાહ 
એટલે સુઅર અથવા ડુ�ર. આપણે સવ� 
બુિ�શાળી છીએ. બુિ�ની કસોટી પર િવચાર 
કરીએ તો પરમા�માને સુઅર બનીને કાય� 
કરવાની આવ�યકતા ખરી? આ�યા��મક 
���એ વરાહ અવતાર કોઈ શારી�રક અવતાર 
નથી, પરંતુ તે એક ઊંડો �િતકા�મક સંદ�શ આપે 
છ�. પુરાણોમાં દશા��યા મુજબ વરાહ અવતારમાં 
��વી રસાતલમાં ડૂબી ગઈ હતી. વરાહ ભગવાન 
એ ��વીની આસપાસની ગંદક� સાફ કર� છ� અને 
પછી તેને પોતાના નાક ઉપર ધારણ કરીને િવષય 
સાગરમાંથી બહાર કાઢ� છ�. આ ��યનો ભાવાથ� 
અ�યંત ઊંડો છ�. અથા�ત પરમા�મા સમ� ���માં 
િવકારોના વશમાં આવી ગયેલી માનવ 
આ�માઓને પિવ�તાની શિ� આપે છ�, તેમની 
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અંદરની ગંદક� - કામ, �ોધ, લોભ, મોહ, 
અહ�કારને સાફ કર� છ� અને તેમને અધોપ�નની 
��થિતમાંથી ઊચં ે ઉઠાવે છ�. 

નાક ઉપર ��વીને ધારણ કરવાનો અથ� છ� 
આ�માનું �વમાન જગાડવું. �યાર� આ�મા પોતાને 
શરીર નહ� પરંતુ શા�ત આ�મા તરીક� ઓળખે 
છ�, �યાર� તેન ું �વાિભમાન ��ત થાય છ� અને 
આ�મા િવષય સાગરમાંથી બહાર આવી �ીર 
સાગરમાં પહ�ચે છ� અથા�ત સુખ, શાંિત અને 
સ�િ�ના િવ�માં �વેશ કર� છ�. વરાહ અવતારને 
� �યાનથી સમ�એ તો તે હોળીનો �િતકા�મક 
અવતાર છ�. પરમા�મા િશવ હોળીના �ણ ઊંડા 
અથ� સમ�વે છ� - �થમ, હોલી એટલે પિવ� 
બનવું. બીજું, હોલી એટલે સમિપ�ત થવું. �ીજું,  
હોલી એટલે જે થયું એ સા�ં થયું એટલે 
�વીકારભાવ સાથે �વન �વવું.

હોળીમાં જે બાળવાનું થાય છ� તે પણ 
�િતકા�મક છ�. તે અંદરની ગંદક� અને િવકારોને 
યોગ અ��થી ભ�મ કરવાની �િ�યા દશા�વે છ�. 
�યાર� આ�મા પરમા�મા સાથે યોગ �ડે છ�, �યાર� 
આ અ��માં બધા દોષો ભ�મ થઈ �ય છ� - આ 
પણ વરાહ અવતારનો સંદ�શ છ�.

હોળીના રંગો િવશે પણ પરમા�મા કહ� છ� ક� 
�યાર� આ�મા પિવ�તાની શિ� ધારણ કર� છ� 
અને પિવ�તાના રંગમાં રંગાઈ �ય છ�, �યાર� તને ા 
�વમાન અને આંત�રક શિ�ઓ ��ત થાય છ�. 
આ�મા પરમા�માના રંગમાં એટલે ક� શાંિત, �ેમ, 
આનંદ અને પિવ�તાના રંગમાં રંગાઈ �ય છ�.

આ રીતે �વામાં આવે તો �પ� થાય છ� ક� 
વરાહ અવતાર પણ કોઈ શારી�રક અવતાર નહ� 
પરંતુ માનવ આ�માના ઉ�ારનું �િતકા�મક 
�વ�પ છ�. તે આપણને સંદ�શ આપે છ� ક� 

સહજતા
�. ક�. જૂનાગઢ

સહજતાના શાણપણથી બધું મળ�, 
 એ વાત માન મન.
ગંભીર ગાંઠ બનવાનું ક�મ ? એ વાત માન મન.
માન તનના મેળવી, ધટ� માન �યિ��વનાં, 
 એ વાત માન મન.
દુિનયાનું સઘળું મેળવી દ�ખાડવું ક�મ ? 
 એ વાત માન મન.
�હાલના વાદળને વરસાવતો ઈ�ર, 
 એ વાત માન મન.
બીજું માગવાનું, પામવાનું ક�મ ? 
 એ વાત માન મન.
અડગ �વભાવ, પલળી � �ભુ�ેમમા,ં 
 એ વાત માન મન.
મન �ય દુિનયાની દોલતમાં ક�મ ? 
 એ વાત માન મન.
સહજ �વભાવની સરવાણી વહ� ગંગાની જેમ,
 એ વાત માન મન.
વ�ે રાગ - ��ષનાં ખાબોિચયા ભરવા ક�મ ? 
 એ વાત માન મન.
બાપ સાગર બની બેઠો ઉપર અિવનાશી, 
 એ વાત માન મન.
ગાગરમાં િવનાશી ગંદ ભરવાની ક�મ ? 
 એ વાત માન મન.
સંગમ સોહામણો તારા માટ� જ છ�, 
 એ વાત માન મન.
ભૂતકાળ ને બાથ બાંધવા ક�મ ?
 એ વાત માન મન.

॥ ઓમશાંિત ॥
(અનુસંધાન પેજ નં. 13 પર)
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િસિ� �વ�પ ે �ા�ત કરી શકાય છ�.

શાંિતની શિ�ની કમીના કારણો

* � પિવ�તાનો પાયો કમ�ર હશે તો શાંિતની 
શિ� જમા થઇ શકશે નહ�.

* � પુ�ષાથ�માં પ�રવત�ન શિ� અને 
મહ�સૂસતાની શિ�ની કમી હશે તેમજ 
બિહમુ�ખતાનો �વભાવ હશે તો શાંિતની શિ� 
જમા કરી શકાશે નહ�. શાંિતની શિ�નો 
�યોગ કરવા અંતરમુખી એકાંતવાસી બનવુ 
ખૂબ જ જ�રી છ�. શાંિતની શિ� જમા કરવા 
માટ� આ�મા સવ� બંધનોથી મુ� �વતં� હોવી 
જ�રી છ�.

* સંતુ�તાની શિ�ની કમી હશે તો શાંિતની 
શિ� �ા�ત કરી શકાશે નહ� સંતુ� �યિ� 
જ ખુશિમ�જ રહી શકશે, જેના ચહ�રા અને 
ચલનથી જ શાંિત નો અનુભવ થશે.

શાંિતની શિ�ની િવશેષતાઓ

* શાંિતની શિ� - �ોધ અ��ને શાંત અને 
શીતલ બનાવી દ� છ�.

* શાંિતની શિ� - �યથ� સંક�પોની હલચલને 
સમા�ત કરી દ� છ�.

* શાંિતની શિ� - ગમે તેવા કઠોર સં�કારને 
પણ પીગાળીને સમા�ત કરી દ� છ�.

* શાંિતની શિ� - માનિસક રોગ, ટ��શન, 
�ડ�ેશન, ઉ��ગ સહજ સમા�ત કરી દ� છ�.

* શાંિતની શિ� - શાંિતના સાગર બાપથી 
અનેક આ�માઓનું િમલન કરાવે છ�.

��ાક�મારીઝ ઈ�રીય િવ�િવ�ાલયના, 
ગુજરાત પ�રવાર �ારા ગત વષ�ના �ડસે�બર 
માસમાં, 'િબિલયન િમિન�સ ઓફ પીસ અપીલ'નો 
�ોજે�ટ કય� હતો. આ �ોજે�ટનું મુ�ય લ�ય હતું, 
વત�માન સમયે તણાવ, દુઃખ અને અશાંિતભયા� 
સંસારમાં, �યિ� શાંિતનો અનુભવ કર� તેમજ 
િવ�માં શાંિતના તરંગો ફ�લાવી શાંિતનું દાન કર�. 
આ માટ� દોઢ અબજથી પણ વધાર� િમિનટોનું  
શાંિત દાન આપણે લોકો પાસેથી મેળ�યું હતું. 
શાંિતનું દાન કરવુ એ ભારતીય સં�ક�િતની 
પરંપરા છ�. �યાર� કોઈ િવશેષ ક� નામી�ામી 
�યિ�નું ��યુ થાય �યાર� તે આ�માને આપણે 
�ક�લો તેમજ સરકારી ઓ�ફસોમાં બે િમિનટનું 
મૌન રાખી શાંિતનું દાન કરીએ છીએ. આ 
�ોજે�ટનું મહ�વ એટલા માટ� ખૂબ જ છ�, કારણ ક� 
આવનારા �દવસોમાં શાંિતના િભખારીઓ ખૂબ જ 
વધવાના છ�. આપણી પાસે શાંિતનો �ટોક જ નહ� 
હોય, તો શાંિતનું દાન ક�વી રીતે કરીશું? િભખારી 
િભખારીને શું દાન કરી શક�? દાન તો જે સંપ�ન 
હોય તે જ કરી શક� ને? આ �ોજે�ટ �ારા આપણે 
અનેક લોકોને િવ�માં શાંિતનું દાન કયુ� તથા 
બી� લોકો પાસે પણ શાંિતનું દાન કરાવી તેમને 
િવ�માં શાંિતના �ક�પનો ફ�લાવવા �ે�રત કયા� 
હતા. શાંિતની શિ� એટલે ઉછળક�દ કરતા 
મનને એકા� કરી એક �થાન પર ટકાવી રાખવું, 
�યાં મન �સ�નિચત રહી શક�. એક પરમા�મા જ 
શાંિતના સાગર છ� �યાં મન પરમાનંદનો અનુભવ 
કરી ��થર રહી શક� છ�. શાંિતની શિ�નો મુ�ય 
આધાર છ� શુભ સંક�પ, જેના �ારા જે ઈ�છો તે 

�ાન પરબ

શાંિતની શિ�
�.ક�. જગદીશભાઈ, ઈસનપુર, અમદાવાદ

* શાંિતની શિ� - અનેક જ�મોથી ભટકતી 
આ�માઓને ઠ�કાણાની અનુભૂિત કરાવે છ�.

* શાંિતની શિ� - આ�માઓને �ણેય લોકની 
સેર કરાવી શક� છ�.

* શાંિતની શિ�થી શાંિતધામમાં બુિ� એકા� 
કરી શકાય છ�, જેનાથી કમ ખચ� બાલાનશીન 
અને સમયના ખ�નામાં ઇકોનોમી કરી 
શકાય છ�.

* શાંિતની શિ�થી ગમે તેવું મોટું િવ�ન પણ 
સરળતાથી પાર પાડી શકાય છ�.

* શાંિતની શિ�થી કોઈપણ આ�મા સુધી 
સંદ�શો વાયરલેસ કરતા પણ વધાર� ગિતથી 
પહ�ચાડી શકાય છ�.

* શાંિતની શિ�થી વાયુમંડળ, સં�કાર અને 
�ક�િતન ું પણ પ�રવત�ન કરી શકાય છ�.

* શાંિતની શિ� – િહ�સક �િ�વાળી આ�મા ક� 
�નવરને પણ શાંત કરી શક� છ�.

* શાંિતની શિ� અથા�ત મનસા સંક�પોથી જે 
આ�માની સેવા કરવા ચાહો તે આ�માની સેવા 
કરી શકાય છ�.

* શાંિતની શિ�થી �ક�િત�ત, માયા�ત બની 
શકાય છ�.

* શાંિતની શિ�થી રામરા�ય વૈક��ઠ �વગ� ધરા 
પર લાવી શકાય છ�.

* જેમ ટીવી પર દૂરના ��ય સમીપ �ઈ શકાય 
છ� તેમ શાંિતની શિ�થી દૂરની આ�માઓને 
પણ સમીપ અનુભવ કરી શકાય છ�.

* શાંિતની શિ�થી દૂર રહ�તી �યિ�નો 
અવાજ પણ �ણે સ�મુખ સાંભળી ર�ા હોય 
તેવી અનુભૂિત થાય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥
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2006માં થયેલા એક અ�યાસમાં �ણવા મ�યું છ� 
ક� ગીત સાંભ�યા પછી � બે િમિનટનો �ેક 
લેવામાં આવે તો પછીની શાંિતથી �દયના 
ધબકારા અને �લડ�ેશરમાં ઘટાડો થાય છ�. � 
સંગીત ઓછા અવાજમાં હોય તો તેની 
સરખામણીમાં પણ �દય માટ� મૌન શાંિત ખૂબ જ 
ફાયદાકારક છ�.

ઘરમાં પરી�ા વખતે વડીલો વારંવાર કહ�તા 
ક� શાંિતથી ભણ�. આનો અથ� એ હોય છ� ક� 
તમાર� એવી જ�યાએ અ�યાસ કરવો �ઈએ �યાં 
કોઈ અવાજ ન હોય. આ કારણે તમારી એકા�તા 
જળવાઈ રહ�. � આપણે શાંિતથી કામ કરીએ તો 
આપણું મગજ ઝડપથી કામ કર� છ� અને વધુ સારી 
રીતે પૂણ� કરવામાં સ�મ બને છ�. તેથી, મૌન 
અથવા શાંિત રાખવી ખૂબ ફાયદાકારક છ�.

�દવસભરની ભાગદોડના કારણે આપણા 
મનમાં અસં�ય િવચારો ચાલતા રહ� છ�. આપણે 
ક�ટલીકવાર તેમને રોકવાનો પણ �યાસ કરીએ 
છીએ પરંતુ તેઓ િનયં�ણમાં આવી શકતા નથી. 
આવી ��થિતમાં � આપણે શાંત વાતાવરણમાં 
જઈએ �યાં થોડી �ણો માટ� મૌન રહ�વાનો સમય 
હોય તેથી તે આપણી ઊ�� બચાવીને આવા 
િવચારોને રોકવામાં મદદ કર� છ�. મૌન આપણને 
હ�મેશા વત�માનમાં રહ�વામાં મદદ કર� છ�.

2013ના અ�યાસમાં �ણવા મ�યું હતું ક� 
ક�ટલાક �દરોમાં બે કલાકના મૌન પછી, તેમના 
િહ�પોક��પસમાં નવા કોષો વધવા લા�યા. આ કોષો 
યાદશિ� અને લાગણીઓ સાથે સંબંિધત છ�. આ 
અ�યાસ મુજબ, મૌન રહ�વાથી આપણા મગજનો 
િવકાસ થાય છ� અને ઘણી રીતે ફાયદો થાય છ�.

હા... મુખના મૌન સાથે મનના સંક�પનું પણ 
મૌન હોવું જ�રી છ�.          ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)...મૌનનું મહ�વ
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િસિ� �વ�પ ે �ા�ત કરી શકાય છ�.

શાંિતની શિ�ની કમીના કારણો

* � પિવ�તાનો પાયો કમ�ર હશે તો શાંિતની 
શિ� જમા થઇ શકશે નહ�.

* � પુ�ષાથ�માં પ�રવત�ન શિ� અને 
મહ�સૂસતાની શિ�ની કમી હશે તેમજ 
બિહમુ�ખતાનો �વભાવ હશે તો શાંિતની શિ� 
જમા કરી શકાશે નહ�. શાંિતની શિ�નો 
�યોગ કરવા અંતરમુખી એકાંતવાસી બનવુ 
ખૂબ જ જ�રી છ�. શાંિતની શિ� જમા કરવા 
માટ� આ�મા સવ� બંધનોથી મુ� �વતં� હોવી 
જ�રી છ�.

* સંતુ�તાની શિ�ની કમી હશે તો શાંિતની 
શિ� �ા�ત કરી શકાશે નહ� સંતુ� �યિ� 
જ ખુશિમ�જ રહી શકશે, જેના ચહ�રા અને 
ચલનથી જ શાંિત નો અનુભવ થશે.

શાંિતની શિ�ની િવશેષતાઓ

* શાંિતની શિ� - �ોધ અ��ને શાંત અને 
શીતલ બનાવી દ� છ�.

* શાંિતની શિ� - �યથ� સંક�પોની હલચલને 
સમા�ત કરી દ� છ�.

* શાંિતની શિ� - ગમે તેવા કઠોર સં�કારને 
પણ પીગાળીને સમા�ત કરી દ� છ�.

* શાંિતની શિ� - માનિસક રોગ, ટ��શન, 
�ડ�ેશન, ઉ��ગ સહજ સમા�ત કરી દ� છ�.

* શાંિતની શિ� - શાંિતના સાગર બાપથી 
અનેક આ�માઓનું િમલન કરાવે છ�.

��ાક�મારીઝ ઈ�રીય િવ�િવ�ાલયના, 
ગુજરાત પ�રવાર �ારા ગત વષ�ના �ડસે�બર 
માસમાં, 'િબિલયન િમિન�સ ઓફ પીસ અપીલ'નો 
�ોજે�ટ કય� હતો. આ �ોજે�ટનું મુ�ય લ�ય હતું, 
વત�માન સમયે તણાવ, દુઃખ અને અશાંિતભયા� 
સંસારમાં, �યિ� શાંિતનો અનુભવ કર� તેમજ 
િવ�માં શાંિતના તરંગો ફ�લાવી શાંિતનું દાન કર�. 
આ માટ� દોઢ અબજથી પણ વધાર� િમિનટોનું  
શાંિત દાન આપણે લોકો પાસેથી મેળ�યું હતું. 
શાંિતનું દાન કરવુ એ ભારતીય સં�ક�િતની 
પરંપરા છ�. �યાર� કોઈ િવશેષ ક� નામી�ામી 
�યિ�નું ��યુ થાય �યાર� તે આ�માને આપણે 
�ક�લો તેમજ સરકારી ઓ�ફસોમાં બે િમિનટનું 
મૌન રાખી શાંિતનું દાન કરીએ છીએ. આ 
�ોજે�ટનું મહ�વ એટલા માટ� ખૂબ જ છ�, કારણ ક� 
આવનારા �દવસોમાં શાંિતના િભખારીઓ ખૂબ જ 
વધવાના છ�. આપણી પાસે શાંિતનો �ટોક જ નહ� 
હોય, તો શાંિતનું દાન ક�વી રીતે કરીશું? િભખારી 
િભખારીને શું દાન કરી શક�? દાન તો જે સંપ�ન 
હોય તે જ કરી શક� ને? આ �ોજે�ટ �ારા આપણે 
અનેક લોકોને િવ�માં શાંિતનું દાન કયુ� તથા 
બી� લોકો પાસે પણ શાંિતનું દાન કરાવી તેમને 
િવ�માં શાંિતના �ક�પનો ફ�લાવવા �ે�રત કયા� 
હતા. શાંિતની શિ� એટલે ઉછળક�દ કરતા 
મનને એકા� કરી એક �થાન પર ટકાવી રાખવું, 
�યાં મન �સ�નિચત રહી શક�. એક પરમા�મા જ 
શાંિતના સાગર છ� �યાં મન પરમાનંદનો અનુભવ 
કરી ��થર રહી શક� છ�. શાંિતની શિ�નો મુ�ય 
આધાર છ� શુભ સંક�પ, જેના �ારા જે ઈ�છો તે 

�ાન પરબ

શાંિતની શિ�
�.ક�. જગદીશભાઈ, ઈસનપુર, અમદાવાદ

* શાંિતની શિ� - અનેક જ�મોથી ભટકતી 
આ�માઓને ઠ�કાણાની અનુભૂિત કરાવે છ�.

* શાંિતની શિ� - આ�માઓને �ણેય લોકની 
સેર કરાવી શક� છ�.

* શાંિતની શિ�થી શાંિતધામમાં બુિ� એકા� 
કરી શકાય છ�, જેનાથી કમ ખચ� બાલાનશીન 
અને સમયના ખ�નામાં ઇકોનોમી કરી 
શકાય છ�.

* શાંિતની શિ�થી ગમે તેવું મોટું િવ�ન પણ 
સરળતાથી પાર પાડી શકાય છ�.

* શાંિતની શિ�થી કોઈપણ આ�મા સુધી 
સંદ�શો વાયરલેસ કરતા પણ વધાર� ગિતથી 
પહ�ચાડી શકાય છ�.

* શાંિતની શિ�થી વાયુમંડળ, સં�કાર અને 
�ક�િતન ું પણ પ�રવત�ન કરી શકાય છ�.

* શાંિતની શિ� – િહ�સક �િ�વાળી આ�મા ક� 
�નવરને પણ શાંત કરી શક� છ�.

* શાંિતની શિ� અથા�ત મનસા સંક�પોથી જે 
આ�માની સેવા કરવા ચાહો તે આ�માની સેવા 
કરી શકાય છ�.

* શાંિતની શિ�થી �ક�િત�ત, માયા�ત બની 
શકાય છ�.

* શાંિતની શિ�થી રામરા�ય વૈક��ઠ �વગ� ધરા 
પર લાવી શકાય છ�.

* જેમ ટીવી પર દૂરના ��ય સમીપ �ઈ શકાય 
છ� તેમ શાંિતની શિ�થી દૂરની આ�માઓને 
પણ સમીપ અનુભવ કરી શકાય છ�.

* શાંિતની શિ�થી દૂર રહ�તી �યિ�નો 
અવાજ પણ �ણે સ�મુખ સાંભળી ર�ા હોય 
તેવી અનુભૂિત થાય છ�.

॥ ઓમશાંિત ॥
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2006માં થયેલા એક અ�યાસમાં �ણવા મ�યું છ� 
ક� ગીત સાંભ�યા પછી � બે િમિનટનો �ેક 
લેવામાં આવે તો પછીની શાંિતથી �દયના 
ધબકારા અને �લડ�ેશરમાં ઘટાડો થાય છ�. � 
સંગીત ઓછા અવાજમાં હોય તો તેની 
સરખામણીમાં પણ �દય માટ� મૌન શાંિત ખૂબ જ 
ફાયદાકારક છ�.

ઘરમાં પરી�ા વખતે વડીલો વારંવાર કહ�તા 
ક� શાંિતથી ભણ�. આનો અથ� એ હોય છ� ક� 
તમાર� એવી જ�યાએ અ�યાસ કરવો �ઈએ �યાં 
કોઈ અવાજ ન હોય. આ કારણે તમારી એકા�તા 
જળવાઈ રહ�. � આપણે શાંિતથી કામ કરીએ તો 
આપણું મગજ ઝડપથી કામ કર� છ� અને વધુ સારી 
રીતે પૂણ� કરવામાં સ�મ બને છ�. તેથી, મૌન 
અથવા શાંિત રાખવી ખૂબ ફાયદાકારક છ�.

�દવસભરની ભાગદોડના કારણે આપણા 
મનમાં અસં�ય િવચારો ચાલતા રહ� છ�. આપણે 
ક�ટલીકવાર તેમને રોકવાનો પણ �યાસ કરીએ 
છીએ પરંતુ તેઓ િનયં�ણમાં આવી શકતા નથી. 
આવી ��થિતમાં � આપણે શાંત વાતાવરણમાં 
જઈએ �યાં થોડી �ણો માટ� મૌન રહ�વાનો સમય 
હોય તેથી તે આપણી ઊ�� બચાવીને આવા 
િવચારોને રોકવામાં મદદ કર� છ�. મૌન આપણને 
હ�મેશા વત�માનમાં રહ�વામાં મદદ કર� છ�.

2013ના અ�યાસમાં �ણવા મ�યું હતું ક� 
ક�ટલાક �દરોમાં બે કલાકના મૌન પછી, તેમના 
િહ�પોક��પસમાં નવા કોષો વધવા લા�યા. આ કોષો 
યાદશિ� અને લાગણીઓ સાથે સંબંિધત છ�. આ 
અ�યાસ મુજબ, મૌન રહ�વાથી આપણા મગજનો 
િવકાસ થાય છ� અને ઘણી રીતે ફાયદો થાય છ�.

હા... મુખના મૌન સાથે મનના સંક�પનું પણ 
મૌન હોવું જ�રી છ�.          ॥ ઓમશાંિત ॥ 

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)...મૌનનું મહ�વ
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પોતાની સાચી વાત ઉપર હ�મેશા અડગ ર�ા, કોઈ 
ક�ઈ પણ બોલે પણ પોતે સ�ય હોય તો પોતાની 
વાતમાંથી હ�ા નહ�. સમય પર સ�યતાની 
શિ��પા બની કોઈપણ પ�ર��થિતનો સામનો 
કરવા પણ ખચકાયા નહ� .

ન�તાની મૂિત� - દીદી� જુનાગઢ િજ�ાના 
મુ�ય સંચાિલકા ઉપરાંત  ગુજરાતના એ�ડશનલ 
ચીફ અને મ�મા બાબાની પાલના  લેનાર વ�ર� 
આ�મા હોવા છતાં જરા પણ અિભમાન નહ�, 
નાના હોય ક� મોટા દર�કને સ�માન, દર�ક સાથે 
સ�માનજનક �યવહાર અને સંબોધન કરતા મારી 
વાત ક�ં તો �� તો એમનાથી દર�ક રીતે નાનો 
કહ�વા� તો પણ તે અ�તભાઈ કહીને જ 
બોલાવતા, જે મને યો�ય નહોતું લાગતું દર 
શિનવાર� યાદી માટ� ફોન કર� અ�તભાઈ લીલા 
નાિળયેર લેતા આવ�. 

દુવાઓ સ�માનથી સંપ�ન - દીદી� છ��ા 
છ મિહના પથારીવશ ર�ા, એ દરિમયાન 
ગુજરાતના તમામ વ�ર� બહ�નો તથા ભાઈઓ 
અને આદરણીય રાજયોિગની જયંિતદીદી� ખાસ 
દમયંિત દીદી�ને મળવા માટ� જ આ�યા હતા અને 
દીદી�ને દુઆઓથી સંપ�ન કયા�. દીદી�એ 
સવાર� 6.00 કલાક� શરીર છો�ું. સાંજે 4.00 
કલાક� અ��સં�કાર હતા. ઓછો સમય હોવા 
છતાં ગુજરાતના તમામ વ�ર� બહ�નો અને મોટી 
સં�યામાં ભાઈ-બહ�નો દીદી�ની અંિતમયા�ામાં 
પહ�ચી ગયા. જૂનાગઢ શહ�રમાં ગલીએ ગલીએ 
લોકોના ટોળ� ટોળાએ પુ�પાંજિલ અિપ�ત કરી. 
દીદી ��યેનો દર�કનો અિત લાગણીસભર �ેહ 
બતાવે છ�. આવા સ�ય �વ�પ, ન�તાની મૂિત�, 
�યાગી-તપ�વી, સાદગી સંપ�ન, ફરમાન બરદાર 
�યારા �યારા, અિત િનખાલસ, મહાન આ�મા 
દમયંતી દીદી�ને કોટી કોટી વંદન સાથે ��ા 
સુમન.                          ॥ ઓમશાંિત ॥

તમો�ધાનતાને વશીભૂત દીદી�ને બે શ�દો કહી 
દ� તોય દીદી� બી� �દવસે તે ભાઈને બોલાવે, 
ઓમ શાંિત કર�, કોઈ નફરતનો ભાવ નહ�.

�દલમાં એક બાબા - દીદીના �દલમાં એક 
બાબા જ હતા. ‘મેરા તો એક િશવ બાબા, દુસરા 
ન કોઈ’ આ વા�ય �વનમાં ઉતાર�લું હતું. જે 
�ે�ટીકલ દ�ખાતું હતું. દીદી�ના છ��ા સમયમાં બે 
વખત હાડકાનુ ઓપર�શન થયું. જે ડૉ. 
િહમાંશુભાઈ લાડાણીએ કયુ� હતું. દીદી� સા� 
થયા �યાર� એક �દવસ �ાસમાં આ�યા �યાં લા�ટ 
કલાસ પછી િચટચેટ કરતા હતા, લાડાણી 
સાહ�બને �ઈને બો�યા આ લાડોલા સાહ�બ તો 
ક�ટલા ભા�યશાળી છ�. ભા�યશાળી નિહ પરંતુ 
પ�ાપદમ ભા�યશાળી  છ�. જુઓ મને સા� કરી 
અને હવે કમલબેનની સારવાર કરી ર�ા છ� � 
બાબાએ આપણને ક�ટલા સરસ લાડોલા સાહ�બ 
આ�યા છ�. આપણને �યાલ આવે ક� તેમની ફરજ 
�માણે તેમણે લાડાણી સાહ�બની �ાસમાં મિહમા 
કરી પરંતુ �દલથી તો બાબાને શુિ�યા કય� ક� 
બાબાએ આપણને ક�વા સરસ લાડોલા સાહ�બ 
આ�યા છ�.

આ�ાકારી સ�યતાની મૂિત� - દીદી�એ 
મ�મા બાબાની પાલના લીધેલી છ� મ�મા, દાદી 
�કાશમિણએ આપેલી �ીમત �માણે િવિવધ 
�થાનોમાં સેવા કરી અને જૂનાગઢમાં ��થત થઈ 
બેહદ સેવાઓ કરી. હ�મેશા વ�ડલોની વાતમાં 
દીદી�એ હા�નો પાઠ પાકો કય�. દીદી� �ારા 
ઘણી િવશેષ આ�માઓ - વ�ર� બહ�નો નીક�યા 
ગુજરાત ઝોન, અમદાવાદ, મહાદ�વનગર -
નારણપુરા, સે�ટર ઈનચાજ� ��ાક�મારી 
ચંિ�કાબેન, આિ�કા નેરોબી સે�ટર ઈનચાજ� 
વેદાંતીબેન, મુંબઈના રાજયોિગની નિલનદીદી� 
સાથે દીદી�નો �દલથી િવિશ� ધિન� સંબંધ 
દીકરીનો ર�ો. દીદી� હ�મેશા સ�યવાદી ર�ા 

દમયંતી દીદી� ગુજરાત ઝોનના 
એ�ડશનલ એડિમિન����ટવ અને ગુજરાત 
ઝોનના જૂનાગઢ િજ�ાના મુ�ય સંચાિલકા 
આદરણીય દમયંતીએ તારીખ 13 નવે�બર 
2025ના રોજ પોતાનો પાિથ�વ દ�હ છોડી િવશેષ 
સેવા અથ� અ�ય� આરોહણ કયુ�. આદરણીય 
દમયંતી દીદી�ના સં�મરણોથી �દય �ેમથી 
ભરાઈ ગયું. તેમના િવશે બે શ�દો આ �માણે છ�..

 અિત િનખાલસ - દમયંતી દીદી� ખુબ 
સરળ ભોળા અને અિત િનખાલસ હતા . જેવું 
મનમાં હોય એવું જ બોલે, સ�ય જ બોલે, પેટમાં 
કોઈ પાપ નહ�, મનમાં કાંઈ અને બોલે બીજું કાંઈ 
એવું નહ�, �દલમાં કોઈ ખોટ નહ�. �ાસમાં આવે 
તો બધી જ વાત િનખાલસતાથી કર� ક� કાલે �� આ 
જ�યાએ ગઈ હતી, પેલા કાય��મમાં ગઈ હતી, 

કાલે આ આ�યા હતા, હવે આજે બપોર પછી �યાં 
જવાનું છ� અને બી� બેન �યાં જશે વગેર� વગેર�.. 
કદાચ આખા ગુજરાતમાં દમયંતી દીદી� જેવું 
િનખાલસ કોઈ નહ� હોય. દીદી�ના આ 
િનખાલસતાના ગુણે કદાચ એમને એટલે જ નંબર 
વન િવશેષ �ા�ણ આ�મા બનાવી દીધા અને 
એટલે જ દીદી બધાને ખૂબ ગમતા હતા .

�યારા �યારા - દીદી� બાપ સમાન �યારા 
�યારા હતા કોઈ આ�મા ��યે મોહ નહ� ક� કોઈ 
��યે �યાર�ય નફરત નહ�. દીદી� કહ�તા ક� 
બાબા અ�ય� થઈ ગયા, દાદીઓ અ�ય� થઈ 
ગયા, હવે આપણે જ આ�માઓની પાલના 
કરવાની છ�, પોતાને આધારમૂત�-મા��વ�વ�પમાં 
સમ�ને ચાલતા. દર�કને પોતાનું બાળક સમ� 
�યવહાર કરતા, છતાં �યારા-�યારા હતા. કોઈ 

રાજયોિગની �.ક�. દમયંતીદીદીને ��ધા સુમન
�.ક�. અ�તભાઈ, જૂનાગઢ
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પોતાની સાચી વાત ઉપર હ�મેશા અડગ ર�ા, કોઈ 
ક�ઈ પણ બોલે પણ પોતે સ�ય હોય તો પોતાની 
વાતમાંથી હ�ા નહ�. સમય પર સ�યતાની 
શિ��પા બની કોઈપણ પ�ર��થિતનો સામનો 
કરવા પણ ખચકાયા નહ� .

ન�તાની મૂિત� - દીદી� જુનાગઢ િજ�ાના 
મુ�ય સંચાિલકા ઉપરાંત  ગુજરાતના એ�ડશનલ 
ચીફ અને મ�મા બાબાની પાલના  લેનાર વ�ર� 
આ�મા હોવા છતાં જરા પણ અિભમાન નહ�, 
નાના હોય ક� મોટા દર�કને સ�માન, દર�ક સાથે 
સ�માનજનક �યવહાર અને સંબોધન કરતા મારી 
વાત ક�ં તો �� તો એમનાથી દર�ક રીતે નાનો 
કહ�વા� તો પણ તે અ�તભાઈ કહીને જ 
બોલાવતા, જે મને યો�ય નહોતું લાગતું દર 
શિનવાર� યાદી માટ� ફોન કર� અ�તભાઈ લીલા 
નાિળયેર લેતા આવ�. 

દુવાઓ સ�માનથી સંપ�ન - દીદી� છ��ા 
છ મિહના પથારીવશ ર�ા, એ દરિમયાન 
ગુજરાતના તમામ વ�ર� બહ�નો તથા ભાઈઓ 
અને આદરણીય રાજયોિગની જયંિતદીદી� ખાસ 
દમયંિત દીદી�ને મળવા માટ� જ આ�યા હતા અને 
દીદી�ને દુઆઓથી સંપ�ન કયા�. દીદી�એ 
સવાર� 6.00 કલાક� શરીર છો�ું. સાંજે 4.00 
કલાક� અ��સં�કાર હતા. ઓછો સમય હોવા 
છતાં ગુજરાતના તમામ વ�ર� બહ�નો અને મોટી 
સં�યામાં ભાઈ-બહ�નો દીદી�ની અંિતમયા�ામાં 
પહ�ચી ગયા. જૂનાગઢ શહ�રમાં ગલીએ ગલીએ 
લોકોના ટોળ� ટોળાએ પુ�પાંજિલ અિપ�ત કરી. 
દીદી ��યેનો દર�કનો અિત લાગણીસભર �ેહ 
બતાવે છ�. આવા સ�ય �વ�પ, ન�તાની મૂિત�, 
�યાગી-તપ�વી, સાદગી સંપ�ન, ફરમાન બરદાર 
�યારા �યારા, અિત િનખાલસ, મહાન આ�મા 
દમયંતી દીદી�ને કોટી કોટી વંદન સાથે ��ા 
સુમન.                          ॥ ઓમશાંિત ॥

તમો�ધાનતાને વશીભૂત દીદી�ને બે શ�દો કહી 
દ� તોય દીદી� બી� �દવસે તે ભાઈને બોલાવે, 
ઓમ શાંિત કર�, કોઈ નફરતનો ભાવ નહ�.

�દલમાં એક બાબા - દીદીના �દલમાં એક 
બાબા જ હતા. ‘મેરા તો એક િશવ બાબા, દુસરા 
ન કોઈ’ આ વા�ય �વનમાં ઉતાર�લું હતું. જે 
�ે�ટીકલ દ�ખાતું હતું. દીદી�ના છ��ા સમયમાં બે 
વખત હાડકાનુ ઓપર�શન થયું. જે ડૉ. 
િહમાંશુભાઈ લાડાણીએ કયુ� હતું. દીદી� સા� 
થયા �યાર� એક �દવસ �ાસમાં આ�યા �યાં લા�ટ 
કલાસ પછી િચટચેટ કરતા હતા, લાડાણી 
સાહ�બને �ઈને બો�યા આ લાડોલા સાહ�બ તો 
ક�ટલા ભા�યશાળી છ�. ભા�યશાળી નિહ પરંતુ 
પ�ાપદમ ભા�યશાળી  છ�. જુઓ મને સા� કરી 
અને હવે કમલબેનની સારવાર કરી ર�ા છ� � 
બાબાએ આપણને ક�ટલા સરસ લાડોલા સાહ�બ 
આ�યા છ�. આપણને �યાલ આવે ક� તેમની ફરજ 
�માણે તેમણે લાડાણી સાહ�બની �ાસમાં મિહમા 
કરી પરંતુ �દલથી તો બાબાને શુિ�યા કય� ક� 
બાબાએ આપણને ક�વા સરસ લાડોલા સાહ�બ 
આ�યા છ�.

આ�ાકારી સ�યતાની મૂિત� - દીદી�એ 
મ�મા બાબાની પાલના લીધેલી છ� મ�મા, દાદી 
�કાશમિણએ આપેલી �ીમત �માણે િવિવધ 
�થાનોમાં સેવા કરી અને જૂનાગઢમાં ��થત થઈ 
બેહદ સેવાઓ કરી. હ�મેશા વ�ડલોની વાતમાં 
દીદી�એ હા�નો પાઠ પાકો કય�. દીદી� �ારા 
ઘણી િવશેષ આ�માઓ - વ�ર� બહ�નો નીક�યા 
ગુજરાત ઝોન, અમદાવાદ, મહાદ�વનગર -
નારણપુરા, સે�ટર ઈનચાજ� ��ાક�મારી 
ચંિ�કાબેન, આિ�કા નેરોબી સે�ટર ઈનચાજ� 
વેદાંતીબેન, મુંબઈના રાજયોિગની નિલનદીદી� 
સાથે દીદી�નો �દલથી િવિશ� ધિન� સંબંધ 
દીકરીનો ર�ો. દીદી� હ�મેશા સ�યવાદી ર�ા 

દમયંતી દીદી� ગુજરાત ઝોનના 
એ�ડશનલ એડિમિન����ટવ અને ગુજરાત 
ઝોનના જૂનાગઢ િજ�ાના મુ�ય સંચાિલકા 
આદરણીય દમયંતીએ તારીખ 13 નવે�બર 
2025ના રોજ પોતાનો પાિથ�વ દ�હ છોડી િવશેષ 
સેવા અથ� અ�ય� આરોહણ કયુ�. આદરણીય 
દમયંતી દીદી�ના સં�મરણોથી �દય �ેમથી 
ભરાઈ ગયું. તેમના િવશે બે શ�દો આ �માણે છ�..

 અિત િનખાલસ - દમયંતી દીદી� ખુબ 
સરળ ભોળા અને અિત િનખાલસ હતા . જેવું 
મનમાં હોય એવું જ બોલે, સ�ય જ બોલે, પેટમાં 
કોઈ પાપ નહ�, મનમાં કાંઈ અને બોલે બીજું કાંઈ 
એવું નહ�, �દલમાં કોઈ ખોટ નહ�. �ાસમાં આવે 
તો બધી જ વાત િનખાલસતાથી કર� ક� કાલે �� આ 
જ�યાએ ગઈ હતી, પેલા કાય��મમાં ગઈ હતી, 

કાલે આ આ�યા હતા, હવે આજે બપોર પછી �યાં 
જવાનું છ� અને બી� બેન �યાં જશે વગેર� વગેર�.. 
કદાચ આખા ગુજરાતમાં દમયંતી દીદી� જેવું 
િનખાલસ કોઈ નહ� હોય. દીદી�ના આ 
િનખાલસતાના ગુણે કદાચ એમને એટલે જ નંબર 
વન િવશેષ �ા�ણ આ�મા બનાવી દીધા અને 
એટલે જ દીદી બધાને ખૂબ ગમતા હતા .

�યારા �યારા - દીદી� બાપ સમાન �યારા 
�યારા હતા કોઈ આ�મા ��યે મોહ નહ� ક� કોઈ 
��યે �યાર�ય નફરત નહ�. દીદી� કહ�તા ક� 
બાબા અ�ય� થઈ ગયા, દાદીઓ અ�ય� થઈ 
ગયા, હવે આપણે જ આ�માઓની પાલના 
કરવાની છ�, પોતાને આધારમૂત�-મા��વ�વ�પમાં 
સમ�ને ચાલતા. દર�કને પોતાનું બાળક સમ� 
�યવહાર કરતા, છતાં �યારા-�યારા હતા. કોઈ 

રાજયોિગની �.ક�. દમયંતીદીદીને ��ધા સુમન
�.ક�. અ�તભાઈ, જૂનાગઢ
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આજથી 50 વષ� પહ�લાંની વાત છ�. �યાર� 
સુરતના �.ક�. રાજયોિગની લ�ા દીદી� 
હૉ��પટલમાં હતાં. આથી રાજયોિગની  દમયંતી 
દીદી� 15 �દવસ સુરત સબઝોન સંભાળતા અને 
15 �દવસ જૂનાગઢ સબઝોન સંભાળતા હતા. 
�યાર� દીદી� સૂરત જતાં �યાં પોરબંદરના �.ક�. 
ગીતાબેન જૂનાગઢ સંભાળતાં હતાં. એ દરિમયાન 
�.ક�. ગીતાબેન ઈ�રીય �દશ�ન લઈને ધોરા� 
આ�યાં. �વાસી�હમાં �દશ�ન ગોઠવેલ હતું. �.ક�. 
ગીતાબેને મારા િપતા�ીને ક�ં, ક� નાથાભાઈ, આ 
�દશ�ન ધોરા�ના લોકોને બતાવવું છ�. પરંતુ 
અમારી પાસે કોઈ �હ�રાત કર� એવી �યિ� 
નથી. તેથી મારા િપતા�ીએ મને માઈકમાં �હ�રાત 
કરવા મોક�યો. એ જમાનામાં રી�ા નહોતી. 
ઘોડાગાડીમાં માઈકથી �દશ�નની �હ�રાત કરી. 
એ �.ક�. ગીતાબેન સાંભળી ગયાં. 1975ના 
જુલાઈ માસના અંિતમ �દવસો હતા. �યાર� 

સુરતથી દમયંતી દીદી� આ�યાં �યાર� �.ક�. 
ગીતાબેને ધોરા�ની સેવાના સમાચાર આપતાં 
ક�ં ક� �કશોરભાઈ માઈકમાં પ�લીસીટી સારી કર� 
છ�. દીદીએ એ �યાનમાં રા�યું. થોડા સમયમાં 
જૂનાગઢમાં 10 �દવસ આ�યા��મક મેળાનું 
આયોજન થયું. તેની �યવ�થા માટ� મીટ�ગ 
ગોઠવાયેલ. તેમાં દીદીએ મને ક�ં, �કશોરભાઈ, 
તમાર� મેળાની શોભા-યા�ામાં એનાઉ�સરની 
�ુટી કરવાની છ�. દસેય �દવસ મેળાના �થળ� પણ 
માઈક �હ�રાત કરવાની છ�. મેળામાં તો આખા 
ગુજરાતના �.ક�. ભાઈ-બહ�નો સેવામાં આવેલા 
હતાં. તેમણે �હ�રાત સાંભળી. મધુવનથી દાદી 
�કાશમણી� પણ આવેલા. તેમની હાજરીમાં 
િશવસંદ�શ પ�લીસીટીનો જ�મ થયો. જે માટ� 
દીદી� િનમી� બ�યા. �યાર પછીના બધા જ 
મેળામાં �હ�રાત કરવા સ�ટરોના િનિમ� બહ�નોએ 
�યાં જ એડવા�સ બુક�ગ કરાવી લીધું. મધુવનમાં 
ભરાયેલા મેળામાં પણ �હ�રાત માટ� િશવસંદ�શ 
પ�લીસીટીને આમં�ણ મ�યું. બાબાએ મેળાનું 
ગીત લખા�યું. તે સાંભળી મેળાના ઈનચાજ� 
ધમ�પાલ�એ ગીતનું ર�કોડ�ગ સાથે લઈ ગયા. 
મેળાના �ોઝ�ગ ફ�કશનમાં બડી દીદી આવેલા. 
તેમનું િવદાઈ ગીત ગાવાનો ચા�સ મ�યો. તે 
સાંભળી દમયંતી દીદી� કહ�, ‘�કશોરભાઈ, તમે 
�યાર� ધોરા�થી જૂનાગઢ સે�ટર� આવો �યાર� નવું 
ગીત બનાવીને આવવું અને અહ� �ાસમાં 
સંભળાવવું.’ આ રીતે એક ક�સેટ બની �ય. 
એટલાં ગીતો બની ગયા. તેનો યશ �ેરણામૂિત� 
દમયંતી દીદી�ને ફાળ� �ય છ�.

વષ� પહ�લાં આખા ગુજરાતમાં દર�ક સે�ટર 

રાજયોિગની �.ક�. દમયંતીદીદીને �મરણાંજિલ
�.ક�. �કશોર મહ�તા, ધોરા�
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સદા �કશોર જ રહ�શો, શરીરની �મર ગમે તેટલી 
હોય.. આ વાતની �િતતી થઈ �યાર� લોકો મને 
વષ� પછી મળ� તો કહ�, તમે આજે પણ હજુ એવા જ 
છો. એ�યુક�શન વ�ગના �.ક�. મમતાબેન �ટ�જ 
ઉપરથી એનાઉ�સમે�ટ કર� ક�, ‘હવે 75 વષ�ના 
યુવાન �કશોરભાઈ ગીત સંભળાવશે’ એ 
દીદી�ની આગમવાણીની િસ��ધનો પુરાવો 
કહ�વાય ને? આવા દીદી�એ પેલી �ણ �દવસની 
ભ�ીમાં ગુણોની ધારણા િવશે અનુભવ કરા�યો તો 
િશવબાબા એ ગીતમાં લખા�યું, 

‘�દ�યગુણ સંપ�ન હમ� તો બનના હ�, 
દીદીને ખૂબ સમ�યા ક�સે બનના હ�? 
પાંચ ગુણ� ક� પીછ� સબગુણ આ �ય,
તીન �દનક� ભ�ી કો ચાર ચાંદ લગ �ય...’ 

આવા દીદી�ના દ�હાવસાન �સંગે 
��ાંજલીના શ�દો જે ગવાયા એ આ �માણે હતા.

આતી હ� યાદ આજ દીદી�ક�, 
 ક�તની મધુર મજેદાર, 
�સક� ગોદમ� � બૈઠ� વો �વગ� ક� સરજનહાર...
 આતી હ� આજ યાદ દીદીક�...

આ તબ�� દીદીનું �વાગત ગીત �ાસંિગક 
ગણાશે ક�મ ક� તેમાં તેમનું શ�દિચ� સમાયેલું છ�.

�તાં હતાં રોજ જેની વાટ, એ દીદી આજે પધાયા�, 
કરતાં હતાં જે આપણને લાડ, એ દીદી આજે પધાયા�
�તાં લાગે ક� ફ�ર�તા, બાબા �ડે એના �ર�તા,
ખવડાવે ખુશીનો ખોરાક, એવાં દીદી આજે પધાયા�,
સોચે કર� િહતકારી, બોલે એ િમતકારી,
યોગયુ� પૂણ�િવરામ, એવાં દીદી આજે પધાયા�.

આ લખાય છ� �યાર� આંખમાં �ેમના અ�ુની 
ભાવાંજિલ અપાઈ ગઈ...          ॥ ઓમશાંિત ॥ 

ઉપર �ણ �દવસની ભ�ીનું આયોજન થયેલું �યાર� 
જૂનાગઢ ખાતે �યાર� આ ભ�ીનું ઉ�ઘાટન થયું એ 
વખતે દીદી� બો�યાં ક�, ‘�યાર� ભ�ી પુરી થશે 
�યાર� �કશોરભાઈ ભ�ીનું ગીત ગાઈ સંભળાવશે.’ 
આ સાંભળીને મને મનમાં થયું માયા� ઠાર. અ�યાર 
સુધી તો તૈયાર ગીતો લખીને લાવતો અને 
સંભળાવતો. હજુ તો ભ�ીની શ�આત થાય છ� તો 
તેના ગીતનું શું કરવું? �વરામ �ષી જેવી મારી 
હાલત થઈ. સૌ એક �દવસની ભ�ી પૂરી થતાં 
પોતપોતાને ઉતાર� ગયાં અને સમય થતાં સૂઈ 
ગયાં. મને ઊંઘ આવે નહ�. બાબાને ક�ં, 
‘અ�યાર સુધી તમે લખાવેલા ગીતો ગાયાં. હવે આ 
ભ�ીનું ગીત �યાંથી કાઢવું? રા�ીના 12 વા�યા. 
બાબાએ ટચ�ગ કયુ�, ‘ઉઠો નોટ પેન િનકાલો’, મ� 
લાઈટ કરી, નોટ પેન કા�ાં. બાબાએ �થમ 
�દવસની ભ�ીનું ગીત લખાવી દીધું. મને થયું હાશ 
હવે વાંધો નહ�. બી� અને �ી� �દવસે જેમ જેમ 
ભ�ીનો �ો�ામ ચા�યો તેમ તેમ તેમાં કડી ઉમેરાતી 
ગઈ. એ રીતે ગીત બની ગયું... ભ�ીની સમા��તમાં 
ભ�ીનું ગીત ગાયું તો તે સાંભળીને એવી તો 
તાળીઓ પડી ક� વાત ન પૂછો. બાબાએ લખાવેલું 
તેથી તે બેનમૂન જ હોય ને? સ�ટરના ભાઈ બહ�નો 
કહ�, �યાર� જૂનાગઢ આવો �યાર� આ ગીત ગા� 
એટલે આપણે ભ�ી થઈ �ય. દીદીએ આ રીતે 
કિવને શી� જ�મ આ�યો કહ�વાય ને? આવા 
દીદીને ક�વી રીતે ભૂલાય?

દીદીને વાચનિસિ� વર�લી હતી. �યાર� 
તેઓ ધોરા� ગીતાપાઠશાળામાં પહ�લી વાર 
િશિબરાથ�ઓને મળતા હતા �યાર� મને પૂ�ું શું 
છ� આપનું નામ? મ� ક�ં, �કશોરભાઈ તો કહ� તમે 
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આજથી 50 વષ� પહ�લાંની વાત છ�. �યાર� 
સુરતના �.ક�. રાજયોિગની લ�ા દીદી� 
હૉ��પટલમાં હતાં. આથી રાજયોિગની  દમયંતી 
દીદી� 15 �દવસ સુરત સબઝોન સંભાળતા અને 
15 �દવસ જૂનાગઢ સબઝોન સંભાળતા હતા. 
�યાર� દીદી� સૂરત જતાં �યાં પોરબંદરના �.ક�. 
ગીતાબેન જૂનાગઢ સંભાળતાં હતાં. એ દરિમયાન 
�.ક�. ગીતાબેન ઈ�રીય �દશ�ન લઈને ધોરા� 
આ�યાં. �વાસી�હમાં �દશ�ન ગોઠવેલ હતું. �.ક�. 
ગીતાબેને મારા િપતા�ીને ક�ં, ક� નાથાભાઈ, આ 
�દશ�ન ધોરા�ના લોકોને બતાવવું છ�. પરંતુ 
અમારી પાસે કોઈ �હ�રાત કર� એવી �યિ� 
નથી. તેથી મારા િપતા�ીએ મને માઈકમાં �હ�રાત 
કરવા મોક�યો. એ જમાનામાં રી�ા નહોતી. 
ઘોડાગાડીમાં માઈકથી �દશ�નની �હ�રાત કરી. 
એ �.ક�. ગીતાબેન સાંભળી ગયાં. 1975ના 
જુલાઈ માસના અંિતમ �દવસો હતા. �યાર� 

સુરતથી દમયંતી દીદી� આ�યાં �યાર� �.ક�. 
ગીતાબેને ધોરા�ની સેવાના સમાચાર આપતાં 
ક�ં ક� �કશોરભાઈ માઈકમાં પ�લીસીટી સારી કર� 
છ�. દીદીએ એ �યાનમાં રા�યું. થોડા સમયમાં 
જૂનાગઢમાં 10 �દવસ આ�યા��મક મેળાનું 
આયોજન થયું. તેની �યવ�થા માટ� મીટ�ગ 
ગોઠવાયેલ. તેમાં દીદીએ મને ક�ં, �કશોરભાઈ, 
તમાર� મેળાની શોભા-યા�ામાં એનાઉ�સરની 
�ુટી કરવાની છ�. દસેય �દવસ મેળાના �થળ� પણ 
માઈક �હ�રાત કરવાની છ�. મેળામાં તો આખા 
ગુજરાતના �.ક�. ભાઈ-બહ�નો સેવામાં આવેલા 
હતાં. તેમણે �હ�રાત સાંભળી. મધુવનથી દાદી 
�કાશમણી� પણ આવેલા. તેમની હાજરીમાં 
િશવસંદ�શ પ�લીસીટીનો જ�મ થયો. જે માટ� 
દીદી� િનમી� બ�યા. �યાર પછીના બધા જ 
મેળામાં �હ�રાત કરવા સ�ટરોના િનિમ� બહ�નોએ 
�યાં જ એડવા�સ બુક�ગ કરાવી લીધું. મધુવનમાં 
ભરાયેલા મેળામાં પણ �હ�રાત માટ� િશવસંદ�શ 
પ�લીસીટીને આમં�ણ મ�યું. બાબાએ મેળાનું 
ગીત લખા�યું. તે સાંભળી મેળાના ઈનચાજ� 
ધમ�પાલ�એ ગીતનું ર�કોડ�ગ સાથે લઈ ગયા. 
મેળાના �ોઝ�ગ ફ�કશનમાં બડી દીદી આવેલા. 
તેમનું િવદાઈ ગીત ગાવાનો ચા�સ મ�યો. તે 
સાંભળી દમયંતી દીદી� કહ�, ‘�કશોરભાઈ, તમે 
�યાર� ધોરા�થી જૂનાગઢ સે�ટર� આવો �યાર� નવું 
ગીત બનાવીને આવવું અને અહ� �ાસમાં 
સંભળાવવું.’ આ રીતે એક ક�સેટ બની �ય. 
એટલાં ગીતો બની ગયા. તેનો યશ �ેરણામૂિત� 
દમયંતી દીદી�ને ફાળ� �ય છ�.

વષ� પહ�લાં આખા ગુજરાતમાં દર�ક સે�ટર 

રાજયોિગની �.ક�. દમયંતીદીદીને �મરણાંજિલ
�.ક�. �કશોર મહ�તા, ધોરા�
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સદા �કશોર જ રહ�શો, શરીરની �મર ગમે તેટલી 
હોય.. આ વાતની �િતતી થઈ �યાર� લોકો મને 
વષ� પછી મળ� તો કહ�, તમે આજે પણ હજુ એવા જ 
છો. એ�યુક�શન વ�ગના �.ક�. મમતાબેન �ટ�જ 
ઉપરથી એનાઉ�સમે�ટ કર� ક�, ‘હવે 75 વષ�ના 
યુવાન �કશોરભાઈ ગીત સંભળાવશે’ એ 
દીદી�ની આગમવાણીની િસ��ધનો પુરાવો 
કહ�વાય ને? આવા દીદી�એ પેલી �ણ �દવસની 
ભ�ીમાં ગુણોની ધારણા િવશે અનુભવ કરા�યો તો 
િશવબાબા એ ગીતમાં લખા�યું, 

‘�દ�યગુણ સંપ�ન હમ� તો બનના હ�, 
દીદીને ખૂબ સમ�યા ક�સે બનના હ�? 
પાંચ ગુણ� ક� પીછ� સબગુણ આ �ય,
તીન �દનક� ભ�ી કો ચાર ચાંદ લગ �ય...’ 

આવા દીદી�ના દ�હાવસાન �સંગે 
��ાંજલીના શ�દો જે ગવાયા એ આ �માણે હતા.

આતી હ� યાદ આજ દીદી�ક�, 
 ક�તની મધુર મજેદાર, 
�સક� ગોદમ� � બૈઠ� વો �વગ� ક� સરજનહાર...
 આતી હ� આજ યાદ દીદીક�...

આ તબ�� દીદીનું �વાગત ગીત �ાસંિગક 
ગણાશે ક�મ ક� તેમાં તેમનું શ�દિચ� સમાયેલું છ�.

�તાં હતાં રોજ જેની વાટ, એ દીદી આજે પધાયા�, 
કરતાં હતાં જે આપણને લાડ, એ દીદી આજે પધાયા�
�તાં લાગે ક� ફ�ર�તા, બાબા �ડે એના �ર�તા,
ખવડાવે ખુશીનો ખોરાક, એવાં દીદી આજે પધાયા�,
સોચે કર� િહતકારી, બોલે એ િમતકારી,
યોગયુ� પૂણ�િવરામ, એવાં દીદી આજે પધાયા�.

આ લખાય છ� �યાર� આંખમાં �ેમના અ�ુની 
ભાવાંજિલ અપાઈ ગઈ...          ॥ ઓમશાંિત ॥ 

ઉપર �ણ �દવસની ભ�ીનું આયોજન થયેલું �યાર� 
જૂનાગઢ ખાતે �યાર� આ ભ�ીનું ઉ�ઘાટન થયું એ 
વખતે દીદી� બો�યાં ક�, ‘�યાર� ભ�ી પુરી થશે 
�યાર� �કશોરભાઈ ભ�ીનું ગીત ગાઈ સંભળાવશે.’ 
આ સાંભળીને મને મનમાં થયું માયા� ઠાર. અ�યાર 
સુધી તો તૈયાર ગીતો લખીને લાવતો અને 
સંભળાવતો. હજુ તો ભ�ીની શ�આત થાય છ� તો 
તેના ગીતનું શું કરવું? �વરામ �ષી જેવી મારી 
હાલત થઈ. સૌ એક �દવસની ભ�ી પૂરી થતાં 
પોતપોતાને ઉતાર� ગયાં અને સમય થતાં સૂઈ 
ગયાં. મને ઊંઘ આવે નહ�. બાબાને ક�ં, 
‘અ�યાર સુધી તમે લખાવેલા ગીતો ગાયાં. હવે આ 
ભ�ીનું ગીત �યાંથી કાઢવું? રા�ીના 12 વા�યા. 
બાબાએ ટચ�ગ કયુ�, ‘ઉઠો નોટ પેન િનકાલો’, મ� 
લાઈટ કરી, નોટ પેન કા�ાં. બાબાએ �થમ 
�દવસની ભ�ીનું ગીત લખાવી દીધું. મને થયું હાશ 
હવે વાંધો નહ�. બી� અને �ી� �દવસે જેમ જેમ 
ભ�ીનો �ો�ામ ચા�યો તેમ તેમ તેમાં કડી ઉમેરાતી 
ગઈ. એ રીતે ગીત બની ગયું... ભ�ીની સમા��તમાં 
ભ�ીનું ગીત ગાયું તો તે સાંભળીને એવી તો 
તાળીઓ પડી ક� વાત ન પૂછો. બાબાએ લખાવેલું 
તેથી તે બેનમૂન જ હોય ને? સ�ટરના ભાઈ બહ�નો 
કહ�, �યાર� જૂનાગઢ આવો �યાર� આ ગીત ગા� 
એટલે આપણે ભ�ી થઈ �ય. દીદીએ આ રીતે 
કિવને શી� જ�મ આ�યો કહ�વાય ને? આવા 
દીદીને ક�વી રીતે ભૂલાય?

દીદીને વાચનિસિ� વર�લી હતી. �યાર� 
તેઓ ધોરા� ગીતાપાઠશાળામાં પહ�લી વાર 
િશિબરાથ�ઓને મળતા હતા �યાર� મને પૂ�ું શું 
છ� આપનું નામ? મ� ક�ં, �કશોરભાઈ તો કહ� તમે 
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દ�વી ભાઈઓ અને બહ�નો, માચ�-2026થી નવીનતાસભર, ઈ�રીય �ાનખ�નો સંગમયુગની 
��ાવલીનો નવો િવભાગ શ� કરીએ છીએ. �ાનિચંતનના આધાર� અહ� આપેલા શ�દોમાંથી યો�ય 
શ�દ ��ાવલીમાં ભરશો. આ ��ાવલીના જવાબો આ જ અંકમાં અંદર આપેલ છ�. તમારા જવાબોને 
સાચા જવાબો સાથે જ�ર ચકાસી જુઓ.

(પિવ� આ�મા, સમથ�, વારીસ, િખદમત, અજગર, ર��ટર, હીરાતુ�ય, પિવ�તા, નેચર, દ�હ 
અિભમાન, મેરા બાબા, અહમ, પિવ� ભવ, �� ય�, મ� પનકા, પાવન, સેવા, �વગ� કા, પિવ� 
દ�વતા, કમ�યોગી, ગુલગુલ, ગોપ-ગોપીઓ, છ�છાયા, વાયરલેસ સેટ, વહમ, કાંટો, ફ�રા લગાને)
1. ____________ �ારા િવનાશકાલ ક� અંિતમ ડાયર��શન કો ક�ચ કર સક�ગે.
2. આપ બાપ પર �ફદા હોને વાલે હો યા ____________ વાલે હો. 
3. ચાવલ મુ�ી દ�કર 21 જ�મ ____________ વસા� �ા�ત કરના હ�.
4. કોડી તુ�ય આ�મા કો ____________ બના દ�ના - યે �દુગરી એક બાપ ક� પાસ હી હ�. 
5. બાગવાન આયે હ� ____________ કો �લ બનાને.
6.  ____________ ઔર ____________ સમા�ત કર રહમ�દલ બનો.
7. ભા�ય કા અખૂટ ખ�ના �ા�ત કરને ક� ચાબી હ� - ____________.
8. અપને  ____________ પર ડાઘ લગે એસા કોઈ કામ નહ� કરો.
9. ____________ કા ઉમંગ ઉ�સાહ છોટી - છોટી બીમારીઓ કો ઠીક કર દ�તા હ�.
10. હમારા અના�દ �વ�પ ____________ ઔર આ�દ �વ�પ ____________ હ�.
11. આપ ____________ ક� લાઈટ ક� તાજધારી હો.
12. બાપ આયે હ� તુ�હારી  ____________ કરને, તુમ ભી બાપ સમાન સબ ક� િખદમત કરો.
13. નેચરલ અટ��શન કો અપની  ____________ બના લો.
14. તુ�હ�  ____________ બનના હ� કમ� સ�યાસી નહ�.
15. �ા�ણો કો દો વરદાન બાપ સે િમલે હ�  ____________ ઔર યોગી ભવ.
16. માયા  ____________ મહારથીય� કો ભી ખા �તી હ�.
17. બાપકો  ____________ બનાય�ગે તો બાપ તુમ પર વારી �ય�ગે.
18. માયા ને તુ�હ� છી-છી બના �દયા બાપ તુ�હ�  ____________ બનાતે હ�.
19.  ____________ ક� બદબૂ િનકાલ દ�ની હ�
20. અતી���ય સુખ પુછના હો તો  ____________ સે પૂછો.
21. બુિ� કો બીઝી રખને ક� િવિધ �ારા �યથ� કો  ____________ કરો.
22. બાપ ક� રચે �એ  ____________ ક� અ�છી સંભાલ કરને વાલે કો બાપ અ�છી િગ�ટ દ�તે હ�. 
23. યોગ અ�� સે આ�મા�પી સીતા કો  ____________ બનાના હ�.
24. નંબર વન �યાગ હ� -  ____________ .
25. બાપ ક� ____________ મે રહ�ગે તો માયા ક� કોઈ િવ�ન આ નહ� સકતા.

સંગમયુગની ��ાવલી
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દ�વી ભાઈઓ અને બહ�નો, માચ�-2026થી નવીનતાસભર, ઈ�રીય �ાનખ�નો સંગમયુગની 
��ાવલીનો નવો િવભાગ શ� કરીએ છીએ. �ાનિચંતનના આધાર� અહ� આપેલા શ�દોમાંથી યો�ય 
શ�દ ��ાવલીમાં ભરશો. આ ��ાવલીના જવાબો આ જ અંકમાં અંદર આપેલ છ�. તમારા જવાબોને 
સાચા જવાબો સાથે જ�ર ચકાસી જુઓ.

(પિવ� આ�મા, સમથ�, વારીસ, િખદમત, અજગર, ર��ટર, હીરાતુ�ય, પિવ�તા, નેચર, દ�હ 
અિભમાન, મેરા બાબા, અહમ, પિવ� ભવ, �� ય�, મ� પનકા, પાવન, સેવા, �વગ� કા, પિવ� 
દ�વતા, કમ�યોગી, ગુલગુલ, ગોપ-ગોપીઓ, છ�છાયા, વાયરલેસ સેટ, વહમ, કાંટો, ફ�રા લગાને)
1. ____________ �ારા િવનાશકાલ ક� અંિતમ ડાયર��શન કો ક�ચ કર સક�ગે.
2. આપ બાપ પર �ફદા હોને વાલે હો યા ____________ વાલે હો. 
3. ચાવલ મુ�ી દ�કર 21 જ�મ ____________ વસા� �ા�ત કરના હ�.
4. કોડી તુ�ય આ�મા કો ____________ બના દ�ના - યે �દુગરી એક બાપ ક� પાસ હી હ�. 
5. બાગવાન આયે હ� ____________ કો �લ બનાને.
6.  ____________ ઔર ____________ સમા�ત કર રહમ�દલ બનો.
7. ભા�ય કા અખૂટ ખ�ના �ા�ત કરને ક� ચાબી હ� - ____________.
8. અપને  ____________ પર ડાઘ લગે એસા કોઈ કામ નહ� કરો.
9. ____________ કા ઉમંગ ઉ�સાહ છોટી - છોટી બીમારીઓ કો ઠીક કર દ�તા હ�.
10. હમારા અના�દ �વ�પ ____________ ઔર આ�દ �વ�પ ____________ હ�.
11. આપ ____________ ક� લાઈટ ક� તાજધારી હો.
12. બાપ આયે હ� તુ�હારી  ____________ કરને, તુમ ભી બાપ સમાન સબ ક� િખદમત કરો.
13. નેચરલ અટ��શન કો અપની  ____________ બના લો.
14. તુ�હ�  ____________ બનના હ� કમ� સ�યાસી નહ�.
15. �ા�ણો કો દો વરદાન બાપ સે િમલે હ�  ____________ ઔર યોગી ભવ.
16. માયા  ____________ મહારથીય� કો ભી ખા �તી હ�.
17. બાપકો  ____________ બનાય�ગે તો બાપ તુમ પર વારી �ય�ગે.
18. માયા ને તુ�હ� છી-છી બના �દયા બાપ તુ�હ�  ____________ બનાતે હ�.
19.  ____________ ક� બદબૂ િનકાલ દ�ની હ�
20. અતી���ય સુખ પુછના હો તો  ____________ સે પૂછો.
21. બુિ� કો બીઝી રખને ક� િવિધ �ારા �યથ� કો  ____________ કરો.
22. બાપ ક� રચે �એ  ____________ ક� અ�છી સંભાલ કરને વાલે કો બાપ અ�છી િગ�ટ દ�તે હ�. 
23. યોગ અ�� સે આ�મા�પી સીતા કો  ____________ બનાના હ�.
24. નંબર વન �યાગ હ� -  ____________ .
25. બાપ ક� ____________ મે રહ�ગે તો માયા ક� કોઈ િવ�ન આ નહ� સકતા.
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