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�યવહારની સરળતા અને �ાયોિગકતા પણ �પ� 
દ�ખાતી.

��ાક�મારી સં�થાના મુ�ય �વ�ા તરીક� 
તેમણે િવ�ના અનેક દ�શોમાં જઈને ભારતીય 
આ�યા��મક સં�ક�િત અને સહજ રાજયોગની 
મહ�ા સમ�વી. તેમના ભાષણોમાં એક અનોખી 
શિ� હતી. તેમાં તક�, િવ�ાન અને આ�યા��મક 
અનુભવનો અદભુત સમ�વય �વા મળતો. આ 
કારણે જ િવિવધ દ�શોના િવ�ાનો, વૈ�ાિનકો અને 
િવચારકો પણ તેમની વાણીથી �ભાવીત થતા. �. 
ક�. જગદીશભાઈએ આ�યા��મકતાને આધુિનક 
િવ�ાન સાથે �ડીને સમ�વવાનો િવશેષ �યાસ 
કય�. તેઓ વારંવાર સમ�વતા ક� આ�યા��મકતા 
કોઈ અંધિવ�ાસ નથી,  પરંતુ આ�માની 
શિ�ઓને ��ત કરવાની એક વૈ�ાિનક 
�િ�યા છ�. રાજયોગ �યાન �ારા મનની શિ�ઓ 
વધે છ�, તણાવ અને િચંતાઓ ઓછી થાય છ� અને 
�વનમાં સાચું સુખ, શાંિત તથા સંતુલન આવે છ�. 
આવા મુ�ાઓ �ારા તેમણે આ�ય�મને અ�યંત 
સરળ અને તક�સંગત રીતે રજૂ કરતાં.

તેમની વાણીમાં એક િવશેષતા એ હતી ક� 
તેઓ જ�ટલ આ�યા��મક ત�વોને ખૂબ સરળ 
ભાષામાં સમ�વતા. તેઓ આ�મા, પરમા�મા, 
કમ�િસ�ાંત, સમયચ� અને માનવ�વનના �યેય 
જેવા િવષયો પર એટલી �પ�તા સાથે વાત કરતા 
ક� સામા�ય �યિ� પણ તેને સહજતાથી સમ� 
શક�. આ કારણસર જ તેઓ ��ાક�મારી સં�થાના 
‘�ાનના �યા�યાતા’ તરીક� ઓળખાતા.

��ાક�મારીઝના ઈિતહાસમાં ક�ટલીક 
મહાન આ�માઓ એવી છ� જેમણે પોતાની �ાનમય 
વાણી,  તક�બ� િવચારો અને આ�યા��મક 
���કોણ �ારા લાખો લોકોના �વનને નવી �દશા 
આપી છ�. આવી મહાન આ�માઓમાં ��ાક�માર 
રાજયોગી જગદીશચં� હસી�નું નામ િવશેષ 
��ા અને ગૌરવથી લેવામાં આવે છ�. તેમની 
પુ�યિતિથ િનિમ�ે તેમની �દ�ય ��િતને નમન 
કરતા આપણે તેમના અસાધારણ �વન, �યાગ, 
સેવા, આ�યા��મક યોગદાનને �મરણ કરીએ. 

રાજયોગી જગદીશભાઈ મા� એક �વ�ા 
નહોતા, પરંતુ આ�યા��મક �ાનને વૈ�ાિનક 
���કોણથી રજૂ કરનારા અનોખા િચંતક હતા. 
તેમણે ��ાક�મારીઝ સં�થાના આ� �થાપક 
િપતા�ી ��િપતા ��ાબાબાના િનદિશત�  
રાજયોગના માગ�ને િવ�ભરમાં તક�સંગત રીતે 
રજૂ કરીને આ�યા��મકતા અને િવ�ાન વ�ે એક 
સુંદર સમ�વય �થા�યો. તેમની વાણીમાં �પ�તા 
અને તક�શિ� એવી હતી ક� તેમને સાંભળનાર 
સૌ કોઈના મનમાં ઊંડો �ભાવ પાડતી.

આદરણીય જગદીશભાઈએ પોતાના 
�વનમાં ઈ�રીય �ાનને મા� અ�યાસ સુધી 
મયા��દત ન રાખતાં તે �ાનનો અમલ કરી 
�વનમાં ઉતારવાનો સંપૂણ� �ય� કય�. તેઓ 
હ�મેશા કહ�તા ક�, સાચું �ાન તે છ� ક� જે માનવ 
�વનમાં પ�રવત�ન લાવ,ે િવચારોને શુ� બનાવે 
અને આ�માને પરમા�મા સાથે �ડે. તેમના 
�વચનોમાં આ�યા��મકતાની સાથે �વન 

તં�ી �થાનેથી
��ાક�મારીઝ સં�થાના �થમ મુ�ય �વકતા 

રાજયોગી ��ાક�માર જગદીશચં� હસી�ના 
��િત�દવસે �દયાંજિલ.... ��ાંજિલ....
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શુ� બનાવે અને પરમા�માની યાદમાં રહ�, �યાર� 
તે �વયં પણ શાંિત અનુભવે છ� તથા સમાજમાં પણ 
શાંિતના સંદ�શવાહક બને છ�. તેમણે ખાસ કરીને 
યુવાનોને આ�યા��મક મુ�યો તરફ �ે�રત કયા�. 
યુવાનોને �વશિ� ઓળખવા  અને ઉ� 
�વનના મુ�યો અપનાવવા માટ� �યવહા�રક 
ઉદાહરણો સાથે માગ�દશ�ન આ�યું. 

તેમની ��િત�દવસ મા� �મરણનો �દવસ 
નથી, પરંતુ આપણા માટ� �ેરણાનો એક અવસર 
છ�. આ �દવસે આપણે તેમની �વનશૈલી, તેમના 
િવચારો અને તેમના અખંડ િન�વાથ� સેવાભાવને 
પોતાના �વનમાં અપનાવવાનો �ઢ સંક�પ લઈ 
શક�એ. � આપણે તેમના િનદ�શીત રાહ પર 
અનુસરીએ, તો આપણું �વન પણ આ�યા��મક 
�કાશથી ચો�સ ઉ�વળ બની શક�. ચાલો, આ 
મહાન િવભૂિતને સાચી ��ાંજિલ આપવા એક 
િવિધ અપનાવીએ ક�, સૌ �ા�ણ- ક�લભૂષણ 
રાજયોગના અ�યાસ અને �યોગ �ારા �વયંની 
શિ�ઓને ઓળખી, ��ત કરીને, િવ�માં 
શાંિત, �ેમ અને સુખના સંદ�શવાહક બનીએ. 

રાજયોગી જગદીશચં� હસી�નું �વન 
કાયમ એક �ેરણા��ોત બની રહ�શે. તેમની 
�ાનમય વાણી, તેમની તક�બ� િવચારધારા અને 
તેમની િન�કામ સેવા ભિવ�યમાં પણ અનેક 
આ�માઓને સતત માગ�દશ�ન આપતી રહ�શે. આ 
��િત�દવસ િનિમ� આપણે આ મહાન આ�માને 
ક�ત�તા પૂવ�ક નમન કરી અને પરમા�મા 
(િશવબાબા) પાસે અર� કરીએ ક�, તેમની 
દશા�વેલી �ાન �કાશની અિવનાશી �યોત 
આપણા �દયમાં સદાય �ગટતી રહ�. �વયં સવ�� 
શિ� પરમા�માએ આપેલ ટાઈટલ ગણેશ�ને 
સદા નમન... વંદન... સ�દય ��ધાસુમન અપ�ણ.

॥ ૐ શાંિત ॥
�. ક�. ડૉ. નં�દની

રાજયોગી જગદીશભાઈએ પોતાના �વન 
�ારા �યાગ, અનુશાસન અને સમપ�ણનું ઉ�મ 
ઉદાહરણ રજૂ કયુ�. તેમણે પોતાની �યિ�ગત 
સુખસગવડોનો �યાગ કરીને સમ� �વન 
માનવ�તની આ�યા��મક સેવા માટ� સમિપ�ત કરી 
દીધું. તેમના માટ� સેવા મા� કાય� નહોતું, પરંતુ તે 
એક આ�યા��મક સાધના હતી.

તેમના �વચનોમાં એક મહ�વનો સંદ�શ 
હ�મેશા રહ�લો—‘મનુ�ય પોતે આ�મા છ� અને 
પરમા�મા તેની શિ�નો ��ોત છ�.’ �યાર� મનુ�ય 
પોતાનું સાચું આ�મ�વ�પ ઓળખે છ� અને 
પરમા�મા સાથે યોગ �ડે છ�, �યાર� �વનમાં 
અદભુત પ�રવત�ન આવે છ�. આ સંદ�શ �ારા તેમણે 
લાખો લોકોના �વનમાં નવી આશા અને 
આ�મિવ�ાસ જગા�યો.

��ાક�માર જગદીશભાઈની લેખનસેવા પણ 
અ�યંત ન�ધપા� રહી. તેમણે આ�યા��મક િવષયો 
પર અનેક પુ�તકો અને લેખો લ�યા છ�. જેમાં 
રાજયોગ,  આ�મ�ાન,  િવ�પ�રવત�ન અને 
માનવમૂ�યો અંગે ઊંડાણપૂવ�ક ચચા� કરવામાં 
આવી છ�. તેમના લખાણોમાં �ાનની ઊંડાઈ સાથે 
આ�યા��મક અનુભૂિતનો પણ �પશ� �વા મળ� છ�. 
તેમની વાણી અને લેખનનો મુ�ય હ�તુ એક જ હતો 
- માનવ�તને આંત�રક શાંિત, �ેમ અને સુખનો 
સાચો માગ� બતાવવો. તેઓ માનતા હતા ક� 
િવ�માં શાંિત �યાર� જ �થાિપત થઈ શક� �યાર� 
દર�ક �યિ� પોતાના મનમાં શાંિતનો અનુભવ 
કર�. અને આ આંત�રક શાંિતનો ��ોત છ� - 
પરમા�મા સાથેનો રાજયોગ.

તેઓનું �વન પણ આપણને એ શીખવી 
�ય છ� ક�, આ�યા��મકતા કોઈ એકાંતની સાધના 
નથી, પરંતુ તે સમાજ અને િવ�ક�યાણ સાથે 
�ડાયેલી છ�. �યાર� મનુ�ય પોતાના િવચારોને 
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�યવહારની સરળતા અને �ાયોિગકતા પણ �પ� 
દ�ખાતી.

��ાક�મારી સં�થાના મુ�ય �વ�ા તરીક� 
તેમણે િવ�ના અનેક દ�શોમાં જઈને ભારતીય 
આ�યા��મક સં�ક�િત અને સહજ રાજયોગની 
મહ�ા સમ�વી. તેમના ભાષણોમાં એક અનોખી 
શિ� હતી. તેમાં તક�, િવ�ાન અને આ�યા��મક 
અનુભવનો અદભુત સમ�વય �વા મળતો. આ 
કારણે જ િવિવધ દ�શોના િવ�ાનો, વૈ�ાિનકો અને 
િવચારકો પણ તેમની વાણીથી �ભાવીત થતા. �. 
ક�. જગદીશભાઈએ આ�યા��મકતાને આધુિનક 
િવ�ાન સાથે �ડીને સમ�વવાનો િવશેષ �યાસ 
કય�. તેઓ વારંવાર સમ�વતા ક� આ�યા��મકતા 
કોઈ અંધિવ�ાસ નથી,  પરંતુ આ�માની 
શિ�ઓને ��ત કરવાની એક વૈ�ાિનક 
�િ�યા છ�. રાજયોગ �યાન �ારા મનની શિ�ઓ 
વધે છ�, તણાવ અને િચંતાઓ ઓછી થાય છ� અને 
�વનમાં સાચું સુખ, શાંિત તથા સંતુલન આવે છ�. 
આવા મુ�ાઓ �ારા તેમણે આ�ય�મને અ�યંત 
સરળ અને તક�સંગત રીતે રજૂ કરતાં.

તેમની વાણીમાં એક િવશેષતા એ હતી ક� 
તેઓ જ�ટલ આ�યા��મક ત�વોને ખૂબ સરળ 
ભાષામાં સમ�વતા. તેઓ આ�મા, પરમા�મા, 
કમ�િસ�ાંત, સમયચ� અને માનવ�વનના �યેય 
જેવા િવષયો પર એટલી �પ�તા સાથે વાત કરતા 
ક� સામા�ય �યિ� પણ તેને સહજતાથી સમ� 
શક�. આ કારણસર જ તેઓ ��ાક�મારી સં�થાના 
‘�ાનના �યા�યાતા’ તરીક� ઓળખાતા.

��ાક�મારીઝના ઈિતહાસમાં ક�ટલીક 
મહાન આ�માઓ એવી છ� જેમણે પોતાની �ાનમય 
વાણી,  તક�બ� િવચારો અને આ�યા��મક 
���કોણ �ારા લાખો લોકોના �વનને નવી �દશા 
આપી છ�. આવી મહાન આ�માઓમાં ��ાક�માર 
રાજયોગી જગદીશચં� હસી�નું નામ િવશેષ 
��ા અને ગૌરવથી લેવામાં આવે છ�. તેમની 
પુ�યિતિથ િનિમ�ે તેમની �દ�ય ��િતને નમન 
કરતા આપણે તેમના અસાધારણ �વન, �યાગ, 
સેવા, આ�યા��મક યોગદાનને �મરણ કરીએ. 

રાજયોગી જગદીશભાઈ મા� એક �વ�ા 
નહોતા, પરંતુ આ�યા��મક �ાનને વૈ�ાિનક 
���કોણથી રજૂ કરનારા અનોખા િચંતક હતા. 
તેમણે ��ાક�મારીઝ સં�થાના આ� �થાપક 
િપતા�ી ��િપતા ��ાબાબાના િનદિશત�  
રાજયોગના માગ�ને િવ�ભરમાં તક�સંગત રીતે 
રજૂ કરીને આ�યા��મકતા અને િવ�ાન વ�ે એક 
સુંદર સમ�વય �થા�યો. તેમની વાણીમાં �પ�તા 
અને તક�શિ� એવી હતી ક� તેમને સાંભળનાર 
સૌ કોઈના મનમાં ઊંડો �ભાવ પાડતી.

આદરણીય જગદીશભાઈએ પોતાના 
�વનમાં ઈ�રીય �ાનને મા� અ�યાસ સુધી 
મયા��દત ન રાખતાં તે �ાનનો અમલ કરી 
�વનમાં ઉતારવાનો સંપૂણ� �ય� કય�. તેઓ 
હ�મેશા કહ�તા ક�, સાચું �ાન તે છ� ક� જે માનવ 
�વનમાં પ�રવત�ન લાવ,ે િવચારોને શુ� બનાવે 
અને આ�માને પરમા�મા સાથે �ડે. તેમના 
�વચનોમાં આ�યા��મકતાની સાથે �વન 

તં�ી �થાનેથી
��ાક�મારીઝ સં�થાના �થમ મુ�ય �વકતા 

રાજયોગી ��ાક�માર જગદીશચં� હસી�ના 
��િત�દવસે �દયાંજિલ.... ��ાંજિલ....
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શુ� બનાવે અને પરમા�માની યાદમાં રહ�, �યાર� 
તે �વયં પણ શાંિત અનુભવે છ� તથા સમાજમાં પણ 
શાંિતના સંદ�શવાહક બને છ�. તેમણે ખાસ કરીને 
યુવાનોને આ�યા��મક મુ�યો તરફ �ે�રત કયા�. 
યુવાનોને �વશિ� ઓળખવા  અને ઉ� 
�વનના મુ�યો અપનાવવા માટ� �યવહા�રક 
ઉદાહરણો સાથે માગ�દશ�ન આ�યું. 

તેમની ��િત�દવસ મા� �મરણનો �દવસ 
નથી, પરંતુ આપણા માટ� �ેરણાનો એક અવસર 
છ�. આ �દવસે આપણે તેમની �વનશૈલી, તેમના 
િવચારો અને તેમના અખંડ િન�વાથ� સેવાભાવને 
પોતાના �વનમાં અપનાવવાનો �ઢ સંક�પ લઈ 
શક�એ. � આપણે તેમના િનદ�શીત રાહ પર 
અનુસરીએ, તો આપણું �વન પણ આ�યા��મક 
�કાશથી ચો�સ ઉ�વળ બની શક�. ચાલો, આ 
મહાન િવભૂિતને સાચી ��ાંજિલ આપવા એક 
િવિધ અપનાવીએ ક�, સૌ �ા�ણ- ક�લભૂષણ 
રાજયોગના અ�યાસ અને �યોગ �ારા �વયંની 
શિ�ઓને ઓળખી, ��ત કરીને, િવ�માં 
શાંિત, �ેમ અને સુખના સંદ�શવાહક બનીએ. 

રાજયોગી જગદીશચં� હસી�નું �વન 
કાયમ એક �ેરણા��ોત બની રહ�શે. તેમની 
�ાનમય વાણી, તેમની તક�બ� િવચારધારા અને 
તેમની િન�કામ સેવા ભિવ�યમાં પણ અનેક 
આ�માઓને સતત માગ�દશ�ન આપતી રહ�શે. આ 
��િત�દવસ િનિમ� આપણે આ મહાન આ�માને 
ક�ત�તા પૂવ�ક નમન કરી અને પરમા�મા 
(િશવબાબા) પાસે અર� કરીએ ક�, તેમની 
દશા�વેલી �ાન �કાશની અિવનાશી �યોત 
આપણા �દયમાં સદાય �ગટતી રહ�. �વયં સવ�� 
શિ� પરમા�માએ આપેલ ટાઈટલ ગણેશ�ને 
સદા નમન... વંદન... સ�દય ��ધાસુમન અપ�ણ.

॥ ૐ શાંિત ॥
�. ક�. ડૉ. નં�દની

રાજયોગી જગદીશભાઈએ પોતાના �વન 
�ારા �યાગ, અનુશાસન અને સમપ�ણનું ઉ�મ 
ઉદાહરણ રજૂ કયુ�. તેમણે પોતાની �યિ�ગત 
સુખસગવડોનો �યાગ કરીને સમ� �વન 
માનવ�તની આ�યા��મક સેવા માટ� સમિપ�ત કરી 
દીધું. તેમના માટ� સેવા મા� કાય� નહોતું, પરંતુ તે 
એક આ�યા��મક સાધના હતી.

તેમના �વચનોમાં એક મહ�વનો સંદ�શ 
હ�મેશા રહ�લો—‘મનુ�ય પોતે આ�મા છ� અને 
પરમા�મા તેની શિ�નો ��ોત છ�.’ �યાર� મનુ�ય 
પોતાનું સાચું આ�મ�વ�પ ઓળખે છ� અને 
પરમા�મા સાથે યોગ �ડે છ�, �યાર� �વનમાં 
અદભુત પ�રવત�ન આવે છ�. આ સંદ�શ �ારા તેમણે 
લાખો લોકોના �વનમાં નવી આશા અને 
આ�મિવ�ાસ જગા�યો.

��ાક�માર જગદીશભાઈની લેખનસેવા પણ 
અ�યંત ન�ધપા� રહી. તેમણે આ�યા��મક િવષયો 
પર અનેક પુ�તકો અને લેખો લ�યા છ�. જેમાં 
રાજયોગ,  આ�મ�ાન,  િવ�પ�રવત�ન અને 
માનવમૂ�યો અંગે ઊંડાણપૂવ�ક ચચા� કરવામાં 
આવી છ�. તેમના લખાણોમાં �ાનની ઊંડાઈ સાથે 
આ�યા��મક અનુભૂિતનો પણ �પશ� �વા મળ� છ�. 
તેમની વાણી અને લેખનનો મુ�ય હ�તુ એક જ હતો 
- માનવ�તને આંત�રક શાંિત, �ેમ અને સુખનો 
સાચો માગ� બતાવવો. તેઓ માનતા હતા ક� 
િવ�માં શાંિત �યાર� જ �થાિપત થઈ શક� �યાર� 
દર�ક �યિ� પોતાના મનમાં શાંિતનો અનુભવ 
કર�. અને આ આંત�રક શાંિતનો ��ોત છ� - 
પરમા�મા સાથેનો રાજયોગ.

તેઓનું �વન પણ આપણને એ શીખવી 
�ય છ� ક�, આ�યા��મકતા કોઈ એકાંતની સાધના 
નથી, પરંતુ તે સમાજ અને િવ�ક�યાણ સાથે 
�ડાયેલી છ�. �યાર� મનુ�ય પોતાના િવચારોને 
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પા�રવા�રક સુખ-આનંદનું આ��મક રહ�ય – ઘર બને મં�દર
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

આજના ઝડપી અને 
�ય�ત �વનમાં માણસ પાસે 
સાધનો અને સુિવધાઓ તો 
ઘણીઓ વધી ગઈ છ�, પરંતુ 
મનની સાચી શાંિત અને 
સંબંધોની મીઠાશ ઘણી 
વખત ઓછી થતી દ�ખાય છ�.  

ખાસ કરીને પા�રવા�રક �વનમાં નાનાં-મોટાં 
મતભેદ, અપે�ાઓ, અહ�કાર અને તણાવના 
કારણે સુખનો અભાવ અનુભવાય છ�. દર�ક 
�યિ� ઈ�છ� છ� ક�, પોતાનું ઘર �ેમ, અંદરોઅંદર 
એકબી�ને સમજવાની ભાવનાઓ અને આનંદ 
�ક�ોલથી ભરપુર હોય, પરંતુ �યાર�ક અચાનક 
એવી પ�ર��થિતઓ ક� ધટનાઓ બને છ� ક� મનમાં 
અસંતોષ અને અશાંિત ઊભી થાય છ�.

પા�રવા�રક સુખનું રહ�ય બહારની 
પ�ર��થિતઓમાં નથી, પરંતુ આપણા િવચારો, 
ભાવનાઓ અને આ��મક શિ�માં રહ�લું છ�. 
�યાર� �યિ� પોતાના આંત�રક �વ�પને ઓળખી 
�વયનં ા િવચારોને સકારા�મક બનાવે છ�, �યાર� તે 
પ�રવારના વાતાવરણને સુખમય બનાવી શક� છ�.

સુખનું સાચું સરનામું

સામા�ય રીતે માનવી એવું ઈ�છ� છ� ક�, 
પ�રવારના સૌ સ�યો મારી ઈ�છા �માણે વત�, મને 
સમ�ને મારા ક�ા મુજબ ચાલશે તો જ સુખ 
મળશે. પરંતુ આ ઈ�છા ઘણી વખત િનરાશા અને 
તણાવનું કારણ પણ બની �ય છ�.

સુખ કોઈ �યિ�, વ�તુ ક� પ�ર��થિતઓમાં 

બંધાયેલું નથી. સુખ તો આ�માનો મૂળ �વભાવ છ�. 
�યાર� આપણે પોતાના આંત�રક �વ�પ સાથે 
�ડાઈએ છીએ, �યાર� �વાભાિવક રીતે શાંિત, �ેમ 
અને આનંદનો અનુભવ થાય છ�. પરંતુ � આપણે 
આપણા સુખને અ�ય લોકોના વત�ન સાથે �ડી 
દઈએ તો આપણું મન હ�મેશા બા� પ�ર��થિતઓ 
પર આધા�રત રહ�શે. પરંતુ � આપણે સુખને 
પોતાની અંદરથી અનુભવવાનું શીખી જઈએ તો 
પ�ર��થિતઓ બદલાય ક� ન બદલાય, પણ મનની 
શાંિત તો ચો�સ પણે જળવાઈ રહ� છ�.

અપે�ાઓ નહ�, આપવાની ભાવના

 પ�રવારીક �વનમાં તણાવનું એક મોટું 
કારણ છ� – નાની મોટી આશા અને અપે�ાઓ. 
ઘણી વખત આપણે િવચારીએ છીએ ક�, સામેની 
�યિ� મને સમજશે, મા�ં સ�માન �ળવશે અને 
મારા કર�લા કય� અને મારા ં �ય�ોની કદર 
કરશે. પરંતુ �યાર� આ અપે�ાઓ પૂરી નથી થતી 
�યાર� મનમાં િનરાશા જ�મે છ�. સાચા સંબંધો 
અપે�ાઓથી નહ� પરંતુ આપવાની ભાવનાથી જ 
મજબૂત બને છ�.

� આપણે સતત એવું િવચારીએ ક� ‘મને શું 
મ�યું?’ તો મનમાં અસંતોષ જ રહ�શે પરંતુ � 
આપણે એમ િવચારીએ ક� ‘�� બી�ને શું શું આપી 
શક�� તેમ છુ?ં’ તો સંબંધોમાં �ેમ-આનંદ વધે છ�. 
પ�રવારના સ�યોને �ો�સાહન, સમજ, સ�માન, 
િન�વાથ� �ેમ આપીએ તો સંબંધો વધુ મીઠા બન ે છ�.

�વીકાર – સંબંધોમાં સુમેળનું સેતુ

પા�રવારીક �વનમાં મોટાભાગના 

મતભેદનું મૂળ કારણ એ છ� ક� આપણે બી� 
(સામેના) �યિ�ને બદલવાનો �ય� કરીએ 
છીએ. દર�ક �યિ�ના સં�કારો, િવચારસરણી 
અને �વનના અનુભવ અલગ હોય છ�. સાચું સુખ 
�યાર� આવે, �યાર� આપણે બી� �યિ�ને તેના 
�વભાવ સાથે �વીકારી લઈએ. �વીકારનો અથ� 
અહ� એ નથી ક�, ખોટી બાબતોને સમથ�ન આપવુ,ં 
પરંતુ એ સમજવું �ઈએ ક�, દર�ક આ�માની યા�ા 
િભ�ન-િભ�ન હોય છ�.

જ◌્યાર� આપણે �વીકારવાની શિ�ને 
િવકસાવીએ છીએ �યાર� મનમાં નારાજગી અને 
િવરોધની ભાવના ઘટ� છ�. તેના બદલે સમજ અને 
સહાનુભૂિતની ભાવના ઊભી થાય છ�. આ ભાવના 
પ�રવારના સંબંધોને મજબૂત બનાવે છ� અને 
ઘરના વાતાવરણમાં શાંિત લાવે છ�.

આપણી વાણી આપણાં  સંબંધોની �દશા 
ન�ી કર� છ�

 ઘરના વાતાવરણને ઘડવામાં વાણીની 
ભૂિમકા અ�યંત મહ�વપૂણ� છ�. એક મીઠો શ�દ 
કોઈના �દલને ખુશીઓથી ભરી શક� છ�, �યાર� 
એક કઠોર શ�દ લાંબા સમય સુધી �દલ અને 
મનને દુઃખ પહ�ચાડી શક� છ�. આપણે ઘણીવાર 
બહારના અ�ય લોકો સાથે ખૂબ િશ�તથી વાત 
કરીએ છીએ, પરંતુ ઘરના સ�યો સાથે �યાર�ક 
ઉતાવળમાં કઠોર બની જઈએ છીએ. પા�રવારીક 
�વનમાં સુખ-શાંિત-આનંદ ટકાવી રાખવા માટ� 
જ�રી છ� ક� -
૧. આપણે િવચારપૂવ�ક, શાંિતથી વાત કરીએ.
૨. કોઈની ટીકા ન કરતા તેને �ો�સાહન આપીએ.
૩. ગ�ુસો ન કરીએ પણ સમજ અને ક�ણાથી 

વાત કરીએ.
૪. આ �કારની વાણી પ�રવારના વાતાવરણને 

સકારા�મક અને સુખમય બનાવે છ�.

આ�મ��િત – સુખી �વનનો આધાર

પરમા�માના આ�યા��મક સંદ�શમાં મુ�ય 
અને મહતવપૂણ� વાત આ�મ��િતની છ�. �યાર� 
�યિ� પોતાને મા� શરીર નહ� પરંતુ એક શાંત 
અને પિવ� આ�મા તરીક� અનુભવ,ે �યાર� તેના 
િવચારોમાં ��થરતા અને શુ�તા આવે છ�. આ 
આ��મક અનુભવ �યિ�ને આંત�રક શિ� 
આપે છ�. પ�રણામે તે િવપરીત પ�ર��થિતઓને 
શાંિતપૂવ�ક સંભાળીને અને સંબંધો �ળવી 
મજબુત બનાવી શક� છ�.

રાજયોગ �યાન – આંત�રક શિ�નો ��ોત

��ાક�મારીઝ �ારા શીખવવામાં આવતો 
રાજયોગ-�યાન મનને શાંત અને શિ�શાળી 
બનાવવાનું એક અસરકારક સાધન છ�. �યાન 
�ારા �યિ� પોતાના અંદરના સકારા�મક 
ગુણોને ��ત કરી શક� છ�. રાજયોગનો િનયિમત 
અ�યાસ કરવાથી, મનમાં શાંિત અને ��થરતા 
આવે છ�. ગુ�સો અને તણાવ ઓછો થાય છ�. 
સહનશીલતા અને �ેમની ભાવના વધે છ�. �યાર� 
ઘરના સ�યો પોતાની આંત�રક ��થિતને 
સકારા�મક બનાવે છ�, �યાર� સમ� પ�રવારનું 
વાતાવરણ બદલાઈ �ય છ�.

પ�રવાર – આ�યા��મક િવકાસનું પિવ� 
�થાન

પ�રવાર મા� એક સં�થા નથી ક� સામાિજક 
બંધન નથી. પરંતુ આ�માના ગુણોને 
િવકસાવવાનો એક પિવ� સુઅવસર છ�. 
પા�રવારીક �વનમાં જ આપણે સહનશીલતા, 
�મા, �ેમ અને સહાનુભૂિત જેવા ગુણોને �યોગમાં 
મૂક� શક�એ છીએ. � આપણે પ�રવારને એક 
આ�યા��મક �ક�લ (પાઠશાળા) તરીક� �ઈએ તો 
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પા�રવા�રક સુખ-આનંદનું આ��મક રહ�ય – ઘર બને મં�દર
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

આજના ઝડપી અને 
�ય�ત �વનમાં માણસ પાસે 
સાધનો અને સુિવધાઓ તો 
ઘણીઓ વધી ગઈ છ�, પરંતુ 
મનની સાચી શાંિત અને 
સંબંધોની મીઠાશ ઘણી 
વખત ઓછી થતી દ�ખાય છ�.  

ખાસ કરીને પા�રવા�રક �વનમાં નાનાં-મોટાં 
મતભેદ, અપે�ાઓ, અહ�કાર અને તણાવના 
કારણે સુખનો અભાવ અનુભવાય છ�. દર�ક 
�યિ� ઈ�છ� છ� ક�, પોતાનું ઘર �ેમ, અંદરોઅંદર 
એકબી�ને સમજવાની ભાવનાઓ અને આનંદ 
�ક�ોલથી ભરપુર હોય, પરંતુ �યાર�ક અચાનક 
એવી પ�ર��થિતઓ ક� ધટનાઓ બને છ� ક� મનમાં 
અસંતોષ અને અશાંિત ઊભી થાય છ�.

પા�રવા�રક સુખનું રહ�ય બહારની 
પ�ર��થિતઓમાં નથી, પરંતુ આપણા િવચારો, 
ભાવનાઓ અને આ��મક શિ�માં રહ�લું છ�. 
�યાર� �યિ� પોતાના આંત�રક �વ�પને ઓળખી 
�વયનં ા િવચારોને સકારા�મક બનાવે છ�, �યાર� તે 
પ�રવારના વાતાવરણને સુખમય બનાવી શક� છ�.

સુખનું સાચું સરનામું

સામા�ય રીતે માનવી એવું ઈ�છ� છ� ક�, 
પ�રવારના સૌ સ�યો મારી ઈ�છા �માણે વત�, મને 
સમ�ને મારા ક�ા મુજબ ચાલશે તો જ સુખ 
મળશે. પરંતુ આ ઈ�છા ઘણી વખત િનરાશા અને 
તણાવનું કારણ પણ બની �ય છ�.

સુખ કોઈ �યિ�, વ�તુ ક� પ�ર��થિતઓમાં 

બંધાયેલું નથી. સુખ તો આ�માનો મૂળ �વભાવ છ�. 
�યાર� આપણે પોતાના આંત�રક �વ�પ સાથે 
�ડાઈએ છીએ, �યાર� �વાભાિવક રીતે શાંિત, �ેમ 
અને આનંદનો અનુભવ થાય છ�. પરંતુ � આપણે 
આપણા સુખને અ�ય લોકોના વત�ન સાથે �ડી 
દઈએ તો આપણું મન હ�મેશા બા� પ�ર��થિતઓ 
પર આધા�રત રહ�શે. પરંતુ � આપણે સુખને 
પોતાની અંદરથી અનુભવવાનું શીખી જઈએ તો 
પ�ર��થિતઓ બદલાય ક� ન બદલાય, પણ મનની 
શાંિત તો ચો�સ પણે જળવાઈ રહ� છ�.

અપે�ાઓ નહ�, આપવાની ભાવના

 પ�રવારીક �વનમાં તણાવનું એક મોટું 
કારણ છ� – નાની મોટી આશા અને અપે�ાઓ. 
ઘણી વખત આપણે િવચારીએ છીએ ક�, સામેની 
�યિ� મને સમજશે, મા�ં સ�માન �ળવશે અને 
મારા કર�લા કય� અને મારા ં �ય�ોની કદર 
કરશે. પરંતુ �યાર� આ અપે�ાઓ પૂરી નથી થતી 
�યાર� મનમાં િનરાશા જ�મે છ�. સાચા સંબંધો 
અપે�ાઓથી નહ� પરંતુ આપવાની ભાવનાથી જ 
મજબૂત બને છ�.

� આપણે સતત એવું િવચારીએ ક� ‘મને શું 
મ�યું?’ તો મનમાં અસંતોષ જ રહ�શે પરંતુ � 
આપણે એમ િવચારીએ ક� ‘�� બી�ને શું શું આપી 
શક�� તેમ છુ?ં’ તો સંબંધોમાં �ેમ-આનંદ વધે છ�. 
પ�રવારના સ�યોને �ો�સાહન, સમજ, સ�માન, 
િન�વાથ� �ેમ આપીએ તો સંબંધો વધુ મીઠા બન ે છ�.

�વીકાર – સંબંધોમાં સુમેળનું સેતુ

પા�રવારીક �વનમાં મોટાભાગના 

મતભેદનું મૂળ કારણ એ છ� ક� આપણે બી� 
(સામેના) �યિ�ને બદલવાનો �ય� કરીએ 
છીએ. દર�ક �યિ�ના સં�કારો, િવચારસરણી 
અને �વનના અનુભવ અલગ હોય છ�. સાચું સુખ 
�યાર� આવે, �યાર� આપણે બી� �યિ�ને તેના 
�વભાવ સાથે �વીકારી લઈએ. �વીકારનો અથ� 
અહ� એ નથી ક�, ખોટી બાબતોને સમથ�ન આપવુ,ં 
પરંતુ એ સમજવું �ઈએ ક�, દર�ક આ�માની યા�ા 
િભ�ન-િભ�ન હોય છ�.

જ◌્યાર� આપણે �વીકારવાની શિ�ને 
િવકસાવીએ છીએ �યાર� મનમાં નારાજગી અને 
િવરોધની ભાવના ઘટ� છ�. તેના બદલે સમજ અને 
સહાનુભૂિતની ભાવના ઊભી થાય છ�. આ ભાવના 
પ�રવારના સંબંધોને મજબૂત બનાવે છ� અને 
ઘરના વાતાવરણમાં શાંિત લાવે છ�.

આપણી વાણી આપણાં  સંબંધોની �દશા 
ન�ી કર� છ�

 ઘરના વાતાવરણને ઘડવામાં વાણીની 
ભૂિમકા અ�યંત મહ�વપૂણ� છ�. એક મીઠો શ�દ 
કોઈના �દલને ખુશીઓથી ભરી શક� છ�, �યાર� 
એક કઠોર શ�દ લાંબા સમય સુધી �દલ અને 
મનને દુઃખ પહ�ચાડી શક� છ�. આપણે ઘણીવાર 
બહારના અ�ય લોકો સાથે ખૂબ િશ�તથી વાત 
કરીએ છીએ, પરંતુ ઘરના સ�યો સાથે �યાર�ક 
ઉતાવળમાં કઠોર બની જઈએ છીએ. પા�રવારીક 
�વનમાં સુખ-શાંિત-આનંદ ટકાવી રાખવા માટ� 
જ�રી છ� ક� -
૧. આપણે િવચારપૂવ�ક, શાંિતથી વાત કરીએ.
૨. કોઈની ટીકા ન કરતા તેને �ો�સાહન આપીએ.
૩. ગ�ુસો ન કરીએ પણ સમજ અને ક�ણાથી 

વાત કરીએ.
૪. આ �કારની વાણી પ�રવારના વાતાવરણને 

સકારા�મક અને સુખમય બનાવે છ�.

આ�મ��િત – સુખી �વનનો આધાર

પરમા�માના આ�યા��મક સંદ�શમાં મુ�ય 
અને મહતવપૂણ� વાત આ�મ��િતની છ�. �યાર� 
�યિ� પોતાને મા� શરીર નહ� પરંતુ એક શાંત 
અને પિવ� આ�મા તરીક� અનુભવ,ે �યાર� તેના 
િવચારોમાં ��થરતા અને શુ�તા આવે છ�. આ 
આ��મક અનુભવ �યિ�ને આંત�રક શિ� 
આપે છ�. પ�રણામે તે િવપરીત પ�ર��થિતઓને 
શાંિતપૂવ�ક સંભાળીને અને સંબંધો �ળવી 
મજબુત બનાવી શક� છ�.

રાજયોગ �યાન – આંત�રક શિ�નો ��ોત

��ાક�મારીઝ �ારા શીખવવામાં આવતો 
રાજયોગ-�યાન મનને શાંત અને શિ�શાળી 
બનાવવાનું એક અસરકારક સાધન છ�. �યાન 
�ારા �યિ� પોતાના અંદરના સકારા�મક 
ગુણોને ��ત કરી શક� છ�. રાજયોગનો િનયિમત 
અ�યાસ કરવાથી, મનમાં શાંિત અને ��થરતા 
આવે છ�. ગુ�સો અને તણાવ ઓછો થાય છ�. 
સહનશીલતા અને �ેમની ભાવના વધે છ�. �યાર� 
ઘરના સ�યો પોતાની આંત�રક ��થિતને 
સકારા�મક બનાવે છ�, �યાર� સમ� પ�રવારનું 
વાતાવરણ બદલાઈ �ય છ�.

પ�રવાર – આ�યા��મક િવકાસનું પિવ� 
�થાન

પ�રવાર મા� એક સં�થા નથી ક� સામાિજક 
બંધન નથી. પરંતુ આ�માના ગુણોને 
િવકસાવવાનો એક પિવ� સુઅવસર છ�. 
પા�રવારીક �વનમાં જ આપણે સહનશીલતા, 
�મા, �ેમ અને સહાનુભૂિત જેવા ગુણોને �યોગમાં 
મૂક� શક�એ છીએ. � આપણે પ�રવારને એક 
આ�યા��મક �ક�લ (પાઠશાળા) તરીક� �ઈએ તો 
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સંગમયુગ પર પરમા�મા �યાર� ધરતી ઉપર 
અવત�રત થઈન,ે ��� પ�રવત�નના મહાન કાય� 
હ�તુ આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની પુનઃ 
�થાપના માટ� અિવનાશી �� ગીતા �ાન ય�નો 
આરંભ કર� છ�, �યાર� તેઓ તમામ ��ાવ�સોને 
અનેક વરદાનોથી ભરપૂર કર� છ�. તેમાંથી જ એક 
અનમોલ વરદાન છ�: ‘તમારા �ા�ણોનું એક-
એક કમ� ભિવ�યમાં યાદગાર બનશે.’

આજે આપણે �ઈએ છીએ ક� લૌ�કક 
�વનમાં ભિ�ની તમામ રસમો સંગમયુગી 
આપણા પુ�ષાથ� અને કમ�ની જ યાદગાર છ�. આ 
સંદભ�માં, તમામ વાચકો અને �ા�ણોની સેવા 
તેમજ ઉ�નિત હ�તુ, ‘રમત’ (ખેલ)થી સંબંિધત 
ક�ટલાક મહ�વપૂણ� �કરણો આપણે અહ� 
િવગતવાર ��તુત કરી ર�ા છીએ. આ �કરણો 
તમારી દ�િનક �વનની અલૌ�કક ચયા� તેમજ 
ખેલજગત સાથે �ડાયેલી આ�માઓની સેવામાં 
અ�યંત મદદગાર સાિબત થશે.

ભારતીય સ�યતા િવ�ની એ �ાચીનતમ 
સ�યતાઓમાંની એક છ� �યાં શરીરને મા� માંસ-
હાડકાનું માળખું નહ�, પરંતુ ‘દ�વાલય’ (મં�દર) 
માનવામાં આ�યું છ�. �ાચીન �ંથોમાં કહ�વામાં 
આ�યું છ�: ‘શરીરમા�ં ખલુ ધમ�સાધન�’ અથા�� 
ધમ�ના તમામ સાધનોને પૂણ� કરવા માટ� શરીર જ 
�થમ મા�યમ છ�. ભારતીય ઈિતહાસના પાના 
ઉથલાવીએ તો �પ� થાય છ� ક� અહ� રમતગમત 
(��ડા) �યાર�ય મા� મનોરંજન ક� સમય પસાર 
કરવાનું સાધન ર�ા નથી, પરંતુ તે આ�મ-
અનુશાસન,  ચા�રિ�યક સુ�ઢતા અને 
આ�યા��મક ઉ�નિતના માગ� ર�ા છ�.

Chapter - 1

�ાચીન કાળમાં ધમ�યુ� અને નૈિતક મયા�દા

�ાચીન ભારતમાં રમતોને ‘ધમ�’ની 
પ�રિધમાં રાખવામાં આવી હતી. ભલે તે મ�યુ� 
હોય, ધનુિવ��ા હોય ક� રથદોડ, દર�ક રમતના 
કઠોર નૈિતક િનયમો હતા. જેમાં હરીફને 
મયા�દાઓથી બાંધવામાં આ�યો હતો. મહાભારત 
અને રામાયણ કાળમાં પણ યુ�-કળાઓનો 
‘ખેલ’ તરીક� અ�યાસ કરવામાં આવતો હતો. 
િનઃશ�� પર વાર ન કરવો, શરણાગતનું ર�ણ 
કરવું અને સૂયા��ત પછી રમત ��યે ��ષ ન 
રાખવો, તે ઉ� નૈિતક મૂ�યોના �માણ હતા.

ગુ�-િશ�ય પરંપરા - ખેલ કળા નું �િશ�ણ 
‘અખાડા’ ક� ‘ગુ�ક�લો’માં થતું હતું,  �યાં 
�િશ�ક મા� યુિ� જ નહોતો શીખવતો, પરંતુ 
િશ�યના ચ�ર� િનમા�ણ પર ભાર મૂકતો હતો. 
અહ� રમત કૌશ�ય કરતા ‘િવન�તા’ને વધુ 
મહ�વ આપવામાં આવતું હતું.

યોગ અને એકા�તા - રમતોનો આ�યા��મક 
આધાર

ભારતીય રમતોની સૌથી અનોખી િવશેષતા 
તેમનું યોગ સાથે ઊંડું �ડાણ છ�. �ાચીન કાળમાં 
યોગ તમામ ગુ�ક�લોની �દનચયા�નો અિનવાય� 
િહ�સો હતો, જે મનની એકા�તા અને ��થરતાના 
લ�યને સાધતો હતો. �ાચીન ભારતીય એ�લીટ 
સારી રીતે �ણતા હતા ક� બહારનો િવજય �ા�ત 
કરતા પહ�લા આંત�રક િવજય (�વયં પર િવજય) 
આવ�યક છ�. આ જ કારણે, ધનુિવ��ા જેવી 
રમતોમાં અચૂક એકા�તા (Focus) િવકિસત 

રમતગમતમાં નૈિતકતા અને આ�યા��મકતા
�.ક�. સમર�તભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ, રાજ�થાન
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�થાપના કરી. હનુમાન�ને રમતો અને શારી�રક 
બળનો આદશ� માનવામાં આ�યા, કારણ ક� તેઓ 
‘અપ�રિમત બળ’ ના �વામી હોવા છતાં ‘પરમ 
િવન�’ અને િજતે���ય (ઈ���યોને �તનાર) 
હતા. અહ� રમતનો મુ�ય ઉ���ય મા� મનોરંજન 
નહ�, પરંતુ આ�મ-ર�ા અને િનબ�ળની સેવા 
બની ગયો. બરાબર આ જ �કાર�, વત�માન સંગમ 
યુગમાં આપણે �ા�ણ �વનમાં �ઈએ છીએ ક� 
��� પ�રવત�નના આ મહાન ઈ�રીય કાય� 
દરિમયાન, સેવાઓમાં માનિસક, શારી�રક તેમજ 
સામાિજક �પે અનેક િવ�ન આવવા છતાં પણ, 
�ા�ણ આ�માઓ અચલ-અડોલ રહીને પોતાના 
લ�ય ��યે િન�ાવાન અને િનભ�ય થઈને િનરંતર 
આગળ જ આગળ વધતી રહ� છ�.

ભગવ�ગીતા અને ‘�પો�સ�મેનિશપ’

આધુિનક િવ� જેને આજે �પો�સ�મેનિશપ 
(ખેલ ભાવના) કહ� છ�,  તેનો મૂળ આધાર 
ભગવાન ક��ણનો ‘િન�કામ કમ�’ નો િસ�ાંત છ�. 
આ િસ�ાંત શીખવે છ� ક� કમ� કરતા તેને 
પરમા�માને અપ�ણ કરતા �ઓ અને ફળની 
ઈ�છા ન કરો; કારણ ક� ફળની ઈ�છા જ સમ�ત 
સમ�યાઓનું મૂળ કારણ છ�. રમતને � આપણે 
રમત તરીક� �ઈએ, �યાર� જ તે સાથ�ક થાય છ�, 
અ�યથા તે જ રમત ઈ�યા� અને વેર-ભાવ પેદા કર� 
છ�, જે ઘણીવાર મોટું �વ�પ લઈને સમાજ માટ� 
ગંભીર સમ�યા બની �ય છ�.

પ�રણામથી તટ�થતા

‘કમ��યેવાિધકાર�તે મા ફલેષુ કદાચન’ 
આ મહામં� ખેલાડીને �તના અહ�કાર અને 
હારના અવસાદ (Depression) થી બચાવે છ�. 
�યાર� ખેલાડી મા� ‘કમ�’ (રમત) પર �યાન 
ક����ત કર� છ�, તો તે ઉ�ક�� માનિસક અવ�થા 

કરવા માટ� ‘�ાટક’ (એક િબંદુ પર િનરંતર 
એક�ટશે �વું) અને ‘�યાન’ જેવા માનિસક 
અ�યાસોનો િવશેષ �પે સહારો લેવામાં આવતો 
હતો.

�ાણશિ�નું �બંધન 

કબ�ી અને ખો-ખો જેવી રમતો પૂરી રીતે 
‘ક��ભક’ (�ાસ રોકવાની કળા) પર આધા�રત 
છ�. આ રમતોમાં ‘�ાસ’ નું તૂટવું હારનો સંક�ત 
માનવામાં આવે છ�. યોગની ���એ, �સન પર 
આ િનયં�ણ આ�મ-સંયમની આ�યા��મક યા�ાનું 
�ારંિભક ચરણ છ�,  જે ખેલાડીને િવપરીત 
પ�ર��થિતઓમાં પણ શાંત રહ�તા શીખવે છ�.

�મુખ રમતોનું દાશ�િનક મહ�વ 

ભારતીય સ�યતાએ દુિનયાને જે રમતો 
આપી, તેમની પાછળ ઊંડું �વન-દશ�ન છુપાયેલું 
હતું. શતરંજ (ચતુરંગ) - આ મા� મગજની રમત 
ન હતી, પરંતુ આ �વનની અિનિ�તતા અને 
રણનીિતક િવવેક (Wisdom)નું �તીક હતું. આ 
શીખવે છ� ક� એક મહોરાનું બિલદાન પણ મોટા 
લ�ય (ધમ�) ની ર�ા માટ� જ�રી હોઈ શક� છ�. 
મ�યુ� (ક��તી) - અખાડાની માટીને કપાળ પર 
લગાવવી ‘ધરતીમાતા’ ��યે સ�માન અને 
અહ�કારના �યાગનું �તીક છ�. પહ�લવાન પોતાની 
શિ�ને ઈ�રની દ�ણ માનીને તેને સમાજની ર�ા 
માટ� સમિપ�ત કરતો હતો.

મ�યકાળ - ભિ� અને શિ�નો સમ�વય

મ�યકાળમાં �યાર� દ�શ બા� આ�મણોનો 
સામનો કરી ર�ો હતો, �યાર� સમથ� રામદાસ 
જેવા મહાન સંતોએ શિ�ને ભિ� થી �ડવાનું 
�ાંિતકારી કાય� કયુ�. તેમણે મુ�ય �પે 
હનુમાન�ની ઉપાસનાને �ો�સાહન આ�યું અને 
ગામે-ગામમાં હનુમાન મં�દરો તેમજ અખાડાઓની 
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સંગમયુગ પર પરમા�મા �યાર� ધરતી ઉપર 
અવત�રત થઈન,ે ��� પ�રવત�નના મહાન કાય� 
હ�તુ આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની પુનઃ 
�થાપના માટ� અિવનાશી �� ગીતા �ાન ય�નો 
આરંભ કર� છ�, �યાર� તેઓ તમામ ��ાવ�સોને 
અનેક વરદાનોથી ભરપૂર કર� છ�. તેમાંથી જ એક 
અનમોલ વરદાન છ�: ‘તમારા �ા�ણોનું એક-
એક કમ� ભિવ�યમાં યાદગાર બનશે.’

આજે આપણે �ઈએ છીએ ક� લૌ�કક 
�વનમાં ભિ�ની તમામ રસમો સંગમયુગી 
આપણા પુ�ષાથ� અને કમ�ની જ યાદગાર છ�. આ 
સંદભ�માં, તમામ વાચકો અને �ા�ણોની સેવા 
તેમજ ઉ�નિત હ�તુ, ‘રમત’ (ખેલ)થી સંબંિધત 
ક�ટલાક મહ�વપૂણ� �કરણો આપણે અહ� 
િવગતવાર ��તુત કરી ર�ા છીએ. આ �કરણો 
તમારી દ�િનક �વનની અલૌ�કક ચયા� તેમજ 
ખેલજગત સાથે �ડાયેલી આ�માઓની સેવામાં 
અ�યંત મદદગાર સાિબત થશે.

ભારતીય સ�યતા િવ�ની એ �ાચીનતમ 
સ�યતાઓમાંની એક છ� �યાં શરીરને મા� માંસ-
હાડકાનું માળખું નહ�, પરંતુ ‘દ�વાલય’ (મં�દર) 
માનવામાં આ�યું છ�. �ાચીન �ંથોમાં કહ�વામાં 
આ�યું છ�: ‘શરીરમા�ં ખલુ ધમ�સાધન�’ અથા�� 
ધમ�ના તમામ સાધનોને પૂણ� કરવા માટ� શરીર જ 
�થમ મા�યમ છ�. ભારતીય ઈિતહાસના પાના 
ઉથલાવીએ તો �પ� થાય છ� ક� અહ� રમતગમત 
(��ડા) �યાર�ય મા� મનોરંજન ક� સમય પસાર 
કરવાનું સાધન ર�ા નથી, પરંતુ તે આ�મ-
અનુશાસન,  ચા�રિ�યક સુ�ઢતા અને 
આ�યા��મક ઉ�નિતના માગ� ર�ા છ�.

Chapter - 1

�ાચીન કાળમાં ધમ�યુ� અને નૈિતક મયા�દા

�ાચીન ભારતમાં રમતોને ‘ધમ�’ની 
પ�રિધમાં રાખવામાં આવી હતી. ભલે તે મ�યુ� 
હોય, ધનુિવ��ા હોય ક� રથદોડ, દર�ક રમતના 
કઠોર નૈિતક િનયમો હતા. જેમાં હરીફને 
મયા�દાઓથી બાંધવામાં આ�યો હતો. મહાભારત 
અને રામાયણ કાળમાં પણ યુ�-કળાઓનો 
‘ખેલ’ તરીક� અ�યાસ કરવામાં આવતો હતો. 
િનઃશ�� પર વાર ન કરવો, શરણાગતનું ર�ણ 
કરવું અને સૂયા��ત પછી રમત ��યે ��ષ ન 
રાખવો, તે ઉ� નૈિતક મૂ�યોના �માણ હતા.

ગુ�-િશ�ય પરંપરા - ખેલ કળા નું �િશ�ણ 
‘અખાડા’ ક� ‘ગુ�ક�લો’માં થતું હતું,  �યાં 
�િશ�ક મા� યુિ� જ નહોતો શીખવતો, પરંતુ 
િશ�યના ચ�ર� િનમા�ણ પર ભાર મૂકતો હતો. 
અહ� રમત કૌશ�ય કરતા ‘િવન�તા’ને વધુ 
મહ�વ આપવામાં આવતું હતું.

યોગ અને એકા�તા - રમતોનો આ�યા��મક 
આધાર

ભારતીય રમતોની સૌથી અનોખી િવશેષતા 
તેમનું યોગ સાથે ઊંડું �ડાણ છ�. �ાચીન કાળમાં 
યોગ તમામ ગુ�ક�લોની �દનચયા�નો અિનવાય� 
િહ�સો હતો, જે મનની એકા�તા અને ��થરતાના 
લ�યને સાધતો હતો. �ાચીન ભારતીય એ�લીટ 
સારી રીતે �ણતા હતા ક� બહારનો િવજય �ા�ત 
કરતા પહ�લા આંત�રક િવજય (�વયં પર િવજય) 
આવ�યક છ�. આ જ કારણે, ધનુિવ��ા જેવી 
રમતોમાં અચૂક એકા�તા (Focus) િવકિસત 

રમતગમતમાં નૈિતકતા અને આ�યા��મકતા
�.ક�. સમર�તભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ, રાજ�થાન
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�થાપના કરી. હનુમાન�ને રમતો અને શારી�રક 
બળનો આદશ� માનવામાં આ�યા, કારણ ક� તેઓ 
‘અપ�રિમત બળ’ ના �વામી હોવા છતાં ‘પરમ 
િવન�’ અને િજતે���ય (ઈ���યોને �તનાર) 
હતા. અહ� રમતનો મુ�ય ઉ���ય મા� મનોરંજન 
નહ�, પરંતુ આ�મ-ર�ા અને િનબ�ળની સેવા 
બની ગયો. બરાબર આ જ �કાર�, વત�માન સંગમ 
યુગમાં આપણે �ા�ણ �વનમાં �ઈએ છીએ ક� 
��� પ�રવત�નના આ મહાન ઈ�રીય કાય� 
દરિમયાન, સેવાઓમાં માનિસક, શારી�રક તેમજ 
સામાિજક �પે અનેક િવ�ન આવવા છતાં પણ, 
�ા�ણ આ�માઓ અચલ-અડોલ રહીને પોતાના 
લ�ય ��યે િન�ાવાન અને િનભ�ય થઈને િનરંતર 
આગળ જ આગળ વધતી રહ� છ�.

ભગવ�ગીતા અને ‘�પો�સ�મેનિશપ’

આધુિનક િવ� જેને આજે �પો�સ�મેનિશપ 
(ખેલ ભાવના) કહ� છ�,  તેનો મૂળ આધાર 
ભગવાન ક��ણનો ‘િન�કામ કમ�’ નો િસ�ાંત છ�. 
આ િસ�ાંત શીખવે છ� ક� કમ� કરતા તેને 
પરમા�માને અપ�ણ કરતા �ઓ અને ફળની 
ઈ�છા ન કરો; કારણ ક� ફળની ઈ�છા જ સમ�ત 
સમ�યાઓનું મૂળ કારણ છ�. રમતને � આપણે 
રમત તરીક� �ઈએ, �યાર� જ તે સાથ�ક થાય છ�, 
અ�યથા તે જ રમત ઈ�યા� અને વેર-ભાવ પેદા કર� 
છ�, જે ઘણીવાર મોટું �વ�પ લઈને સમાજ માટ� 
ગંભીર સમ�યા બની �ય છ�.

પ�રણામથી તટ�થતા

‘કમ��યેવાિધકાર�તે મા ફલેષુ કદાચન’ 
આ મહામં� ખેલાડીને �તના અહ�કાર અને 
હારના અવસાદ (Depression) થી બચાવે છ�. 
�યાર� ખેલાડી મા� ‘કમ�’ (રમત) પર �યાન 
ક����ત કર� છ�, તો તે ઉ�ક�� માનિસક અવ�થા 

કરવા માટ� ‘�ાટક’ (એક િબંદુ પર િનરંતર 
એક�ટશે �વું) અને ‘�યાન’ જેવા માનિસક 
અ�યાસોનો િવશેષ �પે સહારો લેવામાં આવતો 
હતો.

�ાણશિ�નું �બંધન 

કબ�ી અને ખો-ખો જેવી રમતો પૂરી રીતે 
‘ક��ભક’ (�ાસ રોકવાની કળા) પર આધા�રત 
છ�. આ રમતોમાં ‘�ાસ’ નું તૂટવું હારનો સંક�ત 
માનવામાં આવે છ�. યોગની ���એ, �સન પર 
આ િનયં�ણ આ�મ-સંયમની આ�યા��મક યા�ાનું 
�ારંિભક ચરણ છ�,  જે ખેલાડીને િવપરીત 
પ�ર��થિતઓમાં પણ શાંત રહ�તા શીખવે છ�.

�મુખ રમતોનું દાશ�િનક મહ�વ 

ભારતીય સ�યતાએ દુિનયાને જે રમતો 
આપી, તેમની પાછળ ઊંડું �વન-દશ�ન છુપાયેલું 
હતું. શતરંજ (ચતુરંગ) - આ મા� મગજની રમત 
ન હતી, પરંતુ આ �વનની અિનિ�તતા અને 
રણનીિતક િવવેક (Wisdom)નું �તીક હતું. આ 
શીખવે છ� ક� એક મહોરાનું બિલદાન પણ મોટા 
લ�ય (ધમ�) ની ર�ા માટ� જ�રી હોઈ શક� છ�. 
મ�યુ� (ક��તી) - અખાડાની માટીને કપાળ પર 
લગાવવી ‘ધરતીમાતા’ ��યે સ�માન અને 
અહ�કારના �યાગનું �તીક છ�. પહ�લવાન પોતાની 
શિ�ને ઈ�રની દ�ણ માનીને તેને સમાજની ર�ા 
માટ� સમિપ�ત કરતો હતો.

મ�યકાળ - ભિ� અને શિ�નો સમ�વય

મ�યકાળમાં �યાર� દ�શ બા� આ�મણોનો 
સામનો કરી ર�ો હતો, �યાર� સમથ� રામદાસ 
જેવા મહાન સંતોએ શિ�ને ભિ� થી �ડવાનું 
�ાંિતકારી કાય� કયુ�. તેમણે મુ�ય �પે 
હનુમાન�ની ઉપાસનાને �ો�સાહન આ�યું અને 
ગામે-ગામમાં હનુમાન મં�દરો તેમજ અખાડાઓની 
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(Flow State) ને �ા�ત કર� છ�, જેને યોગમાં 
'સમાિધ' ના સ�શ માનવામાં આવે છ�.

�ા�ણ �વન અને ‘કરનકરાવનહાર’- 

�ા�ણ �વનમાં પણ આપણે �ઈએ છીએ 
ક� ‘કરનકરાવનહાર બાબા છ�’ આ �ણતા હોવા 
છતાં �યાર�ક-�યાર�ક આપણે એક-બી� ��યે 
ઈ�યા�-��ષના ભાવથી મુ� નથી થઈ શકતા. આ 
જ કારણે �યાર�ક-�યાર�ક ‘સેવા’ સેવા ન રહીને 
‘�ડસ-સિવ�સ’ (Dis-service)નું �વ�પ લઈ લે 
છ�. � આપણે આ ��િત હ�મેશા ��ત રાખીએ ક� 
‘કરનકરાવનહાર બાબા છ�’ અને આ ‘અના�દ 
�ામા’ પહ�લેથી બનેલો છ�,  તો તેવી �ે� 
અવ�થામાં કરવામાં આવેલી સેવા આ�મામાં 
અ�તનું િસંચન કરશે. એવી ��થિતમાં આ�માને 
કોડીમાંથી હીરો બનવામાં વાર નહ� લાગે.

આધુિનક યુગમાં આ�યા��મક પુન��ગરણ

આજના �યાવસાિયક અને તણાવપૂણ� રમત 
જગતમાં ભારતીય આ�યા��મક તકનીકો વૈિ�ક 
�તર પર અપનાવવામાં આવી રહી છ�. વત�માનમાં 
દુિનયાના મહાનતમ એ�લીટ પોતાની માનિસક 
શાંિત માટ� �યાન, િવપાસના, રાજયોગ અને 
અ�ાંગ યોગ જેવા અનેક આ�યા��મક 
અ�યાસોનો સહારો લઈ ર�ા છ�.

આજનો ખેલાડી ડોિપંગ અને મેચ �ફ��સંગ 
જેવી અનેક અનૈિતક પડકારોનો સામનો પણ કરી 
ર�ો છ�. આવી આ�મકતા અને અિનિ�તતાના 
દોરમાં ભારતનો ‘મયા�દા’ અને ‘સ�ય’નો સંદ�શ 
ફરીથી �ાસંિગક થતો જઈ ર�ો છ�. આજે રમતને 
મા� પદક �તવાનું સાધન નહ�, પરંતુ ‘�વયંને 
�ણવા’ (Self-Realization)ની એક પાવન 
�િ�યાના �પમાં �વામાં આવી રહી છ�.

�ાચીનકાળથી આજે પણ,  ભારતીય 

રમતોનો મૂળ મં� ‘�વયં પર િવજય’ ર�ો છ�. 
રમતના મેદાનમાં શીખેલી ઈમાનદારી, સહન-
શીલતા અને ટીમ-ભાવના (Team Spirit) જ 
વા�તવમાં �યાવહા�રક આ�યા��મકતા છ�. � 
આપણે રમતોમાંથી આ નૈિતક મૂ�યોને કાઢી 
નાખીએ, તો તે મા� િન�વ શારી�રક �મ બનીને 
રહી જશે. તેથી,  એક ખેલાડી માટ� તેની 
અંતમ�નની સાધના અને તેનું �ે� ચ�ર� જ તેની 
વા�તિવક ‘�વિણ�મ �ોફ�’ છ�.

‘જે ખેલાડી �વયંના મનને �તી લે છ�, તે 
જ િવ� િવજેતા બને છ�.’

આગળ આપણે ચચા� કરીશું ક� ઈિતહાસના 
�ાચીન કાળથી લઈને અલગ-અલગ યુગોમાં રમત 
જગતમાં નૈિતક મૂ�યોની શું ભૂિમકા રહી અને તે 
મૂ�યોની સમાજ પર શું અસર પડી અને વત�માનમાં 
નૈિતક મૂ�યોના �ાસ (ખોવાવા)થી ક�ટલા 
નુકસાન થયા છ�.                ॥ ઓમ શાંિત ॥
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દર�ક સ�કમ�ની પાછળ સ�મિત હોય છ�. 
સમજ થી સ�મિત આવે છ�. સમજ �ાન �ારા 
ક�ળવાય છ�. �ાન પીરસવાનું કત��ય િશ�કો કર� 
છ� ટૂંકમાં તંદુર�ત સમજ થી જ તંદુર�ત સમાજ 
રચાય છ�, જે પૂવ�� પાસેથી સં�કાર અને 
સં�ક�િતનો વારસો મળ� છ� ગુ� પાસેથી િશિ�ત 
અને દીિ�ત થાય છ� અને �વન મૂ�યો પર 
અડગતાથી ઊભા રહ� છ�. આવા લોકો જ ભાિવ 
પેઢીને ક�ઈક આપી શક� છ� વેદો અને ઉપિનષદો 
વારંવાર એક જ િવચારને વાચા આપે છ�,

आनो भ�ा : �तवोय�तु िव�त: 

િશ�ક હ�મેશા �ાનવાન, ��ાવાન અને 
ચ�ર�યવાન હોય છ�. િશ�કનું િશ�ક�વ તેના 
�ાનથી ઉ�ગર થાય છ�. ��ાથી �બળ થાય છ� 
અને ચા�ર�યથી સફળ થાય છ�. �યાં �ાન હોય 
�યાં સમજ હોય અને �યાં સમજ હોય �યાં સંવાદ 
હોય વાદિવવાદ નહ�. સંવાદ રચવાની કળા 
�ાનથી જ ખીલે છ� સંવાદ જ સુખ શાંિત અને 
સ�િ�નું �થાપન કર� છ� વાદ ક� િવવાદ અધૂરી 
ક�ળવણીની િનશાની છ� શાળાના વગ�ખંડોમાં 
િશ�ક અને િવ�ાથ� વ�ે તંદુર�ત સંવાદ રચાય 
છ� �યાર� જ બાળકોમાં �ાનની વાવણી અને 
ખીલવણી થાય છ�, 

વાવવા છ� બીજ માર� બાળકોના �દલ મહી
 �� થઈને ઉગશે એ નામ િજ�ાસા ધરી, 
�ાન�પી ફળ પછી તો આવશે એ �� પર
 શીખવી દ�શે સહજમાં �વવાનું િજંદગી.

આજની સદી એ �ાનની સદી છ�. આજે 
આપણી પાસે માિહતીનો િવપુલ ભંડાર છ�. માિહતી 

�દશા દશ�ન કરાવે છ�, �યાર� �ાન દશા િનમા�ણ 
કર� છ� કહ�વાય છ� ક�,

Information provides knowledge,  
Knowledge provides understanding 
Understanding provides action 
Action always strengthens the Nation

�વન �વવા માટ�નું �ાન ગુણા�મક હોવું 
�ઈએ. ��િત વગર ઉ�નિત ક� �ગિત શ�ય 
નથી. િશ�ણથી જ ��િત આવે છ�. બાળપણમાં 
પડેલા �ાનના બીજ સં�કાર અને ટ�વ �વ�પે 
આપણી અંદર લોહીમાં બોનમેરોની જેમ વણાઈ 
�ય છ� � બીજને યો�ય ખાતર પાણી આપી 
માવજત કરવામાં આવે તો સમયાંતર� તે યો�ય 
ફળ આપે જ છ�. જેવી રીતે ��ા બાબાએ ય�ના 
�ારંભમાં આ�માઓને જે રીતે પાલના આપી જે 
રીતે િશ�ણ આ�યું તે આજે મોટું વટ�� બની ગયું 
છ�. �ાનના બીજને ��ા બાપ �ારા યો�ય પોષણ 
આપવામાં આ�યું. યો�ય સં�કાર સાથે પાલના થઈ 
તેથી જ આ �� મજબૂત બ�યું. ભલે ��ા બાબા 
આજે આપણી વ�ે નથી પરંતુ તેમના �ારા અ�ય 
આ�માઓને એમણે જે રીતે તૈયાર કયા�, સં�કાર 
િસંચન કયુ�, એક જ લ�ય સાથે દર�ક આ�માને 
આવનારા સમય માટ� તૈયાર કયા�. તેનાથી આજે 
જુદા જુદા પ�રવાર પ�રવેશમાંથી આવનાર દર�ક 
��ાવ�સોને �ાન એક જ �કાર� આપવામાં આવે 
છ�. િશિ�ત કરવામાં આવે છ�. આ �ાન બીજ છ� – 
�ેમ, શાંિત, પિવ�તા, આનંદ જેવા ઉ�મ ગુણો, 
ઉ�મ �વનશૈલી તથા �િત�દનની િ�યાઓ �ાન, 
યોગ, ધારણા, સેવા જેવા એક જ �કાર� દર�કને 

�ાન બીજ
�.ક�. ડૉ. મમતાબેન શમા�, સુખશાંિત ભવન, અમદાવાદ.

(અનુસંધાન પેજ નં. 31 પર)

સવ� ��ાક�મારી દ�વી બહ�નો, �ાના�તના સૌ 
વાચકો, ચાહકો અને સ�યોને જણાવતા અિત 
આનંદ થાય છ� ક�, જૂન માસ મીઠી મ�મા અને 
આદરણીય સરલાદીદીનો માસ છ�. દીદી� હ�મેશા 
નવીનતા કરવાનું કહ�તા. એટલે દીદી�ના 7માં 
��િત �દવસના ઉપલ�માં �ાના�તમાં એક નવી 
કોલમ ‘વાચકોનાં �િતભાવો’ શ� કરીએ છીએ. 
જેથી આપ સૌ વાચકો �ાના�તમાં �કાિશત િવિવધ 
લેખો, સામ�ી ક� અ�ય બાબતો અંગે આપના 
અમૂ�ય �િતભાવો ગુજરાતી �ાના�તના ઈ-મેલ - 
gyanamrit.guj@gmail.com 
અથવા Whatsapp - 94267 0848 ઉપર 
અવ�ય મોકલશો. જેને વાચકના નામ, (� િવિશ� 
હો�ો હોય તો હો�ા સાથે) શહ�ર/ગામના નામ સાથે 
આવનારા અંકોમાં સહષ� છાપીશું.
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(Flow State) ને �ા�ત કર� છ�, જેને યોગમાં 
'સમાિધ' ના સ�શ માનવામાં આવે છ�.

�ા�ણ �વન અને ‘કરનકરાવનહાર’- 

�ા�ણ �વનમાં પણ આપણે �ઈએ છીએ 
ક� ‘કરનકરાવનહાર બાબા છ�’ આ �ણતા હોવા 
છતાં �યાર�ક-�યાર�ક આપણે એક-બી� ��યે 
ઈ�યા�-��ષના ભાવથી મુ� નથી થઈ શકતા. આ 
જ કારણે �યાર�ક-�યાર�ક ‘સેવા’ સેવા ન રહીને 
‘�ડસ-સિવ�સ’ (Dis-service)નું �વ�પ લઈ લે 
છ�. � આપણે આ ��િત હ�મેશા ��ત રાખીએ ક� 
‘કરનકરાવનહાર બાબા છ�’ અને આ ‘અના�દ 
�ામા’ પહ�લેથી બનેલો છ�,  તો તેવી �ે� 
અવ�થામાં કરવામાં આવેલી સેવા આ�મામાં 
અ�તનું િસંચન કરશે. એવી ��થિતમાં આ�માને 
કોડીમાંથી હીરો બનવામાં વાર નહ� લાગે.

આધુિનક યુગમાં આ�યા��મક પુન��ગરણ

આજના �યાવસાિયક અને તણાવપૂણ� રમત 
જગતમાં ભારતીય આ�યા��મક તકનીકો વૈિ�ક 
�તર પર અપનાવવામાં આવી રહી છ�. વત�માનમાં 
દુિનયાના મહાનતમ એ�લીટ પોતાની માનિસક 
શાંિત માટ� �યાન, િવપાસના, રાજયોગ અને 
અ�ાંગ યોગ જેવા અનેક આ�યા��મક 
અ�યાસોનો સહારો લઈ ર�ા છ�.

આજનો ખેલાડી ડોિપંગ અને મેચ �ફ��સંગ 
જેવી અનેક અનૈિતક પડકારોનો સામનો પણ કરી 
ર�ો છ�. આવી આ�મકતા અને અિનિ�તતાના 
દોરમાં ભારતનો ‘મયા�દા’ અને ‘સ�ય’નો સંદ�શ 
ફરીથી �ાસંિગક થતો જઈ ર�ો છ�. આજે રમતને 
મા� પદક �તવાનું સાધન નહ�, પરંતુ ‘�વયંને 
�ણવા’ (Self-Realization)ની એક પાવન 
�િ�યાના �પમાં �વામાં આવી રહી છ�.

�ાચીનકાળથી આજે પણ,  ભારતીય 

રમતોનો મૂળ મં� ‘�વયં પર િવજય’ ર�ો છ�. 
રમતના મેદાનમાં શીખેલી ઈમાનદારી, સહન-
શીલતા અને ટીમ-ભાવના (Team Spirit) જ 
વા�તવમાં �યાવહા�રક આ�યા��મકતા છ�. � 
આપણે રમતોમાંથી આ નૈિતક મૂ�યોને કાઢી 
નાખીએ, તો તે મા� િન�વ શારી�રક �મ બનીને 
રહી જશે. તેથી,  એક ખેલાડી માટ� તેની 
અંતમ�નની સાધના અને તેનું �ે� ચ�ર� જ તેની 
વા�તિવક ‘�વિણ�મ �ોફ�’ છ�.

‘જે ખેલાડી �વયંના મનને �તી લે છ�, તે 
જ િવ� િવજેતા બને છ�.’

આગળ આપણે ચચા� કરીશું ક� ઈિતહાસના 
�ાચીન કાળથી લઈને અલગ-અલગ યુગોમાં રમત 
જગતમાં નૈિતક મૂ�યોની શું ભૂિમકા રહી અને તે 
મૂ�યોની સમાજ પર શું અસર પડી અને વત�માનમાં 
નૈિતક મૂ�યોના �ાસ (ખોવાવા)થી ક�ટલા 
નુકસાન થયા છ�.                ॥ ઓમ શાંિત ॥
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દર�ક સ�કમ�ની પાછળ સ�મિત હોય છ�. 
સમજ થી સ�મિત આવે છ�. સમજ �ાન �ારા 
ક�ળવાય છ�. �ાન પીરસવાનું કત��ય િશ�કો કર� 
છ� ટૂંકમાં તંદુર�ત સમજ થી જ તંદુર�ત સમાજ 
રચાય છ�, જે પૂવ�� પાસેથી સં�કાર અને 
સં�ક�િતનો વારસો મળ� છ� ગુ� પાસેથી િશિ�ત 
અને દીિ�ત થાય છ� અને �વન મૂ�યો પર 
અડગતાથી ઊભા રહ� છ�. આવા લોકો જ ભાિવ 
પેઢીને ક�ઈક આપી શક� છ� વેદો અને ઉપિનષદો 
વારંવાર એક જ િવચારને વાચા આપે છ�,

आनो भ�ा : �तवोय�तु िव�त: 

િશ�ક હ�મેશા �ાનવાન, ��ાવાન અને 
ચ�ર�યવાન હોય છ�. િશ�કનું િશ�ક�વ તેના 
�ાનથી ઉ�ગર થાય છ�. ��ાથી �બળ થાય છ� 
અને ચા�ર�યથી સફળ થાય છ�. �યાં �ાન હોય 
�યાં સમજ હોય અને �યાં સમજ હોય �યાં સંવાદ 
હોય વાદિવવાદ નહ�. સંવાદ રચવાની કળા 
�ાનથી જ ખીલે છ� સંવાદ જ સુખ શાંિત અને 
સ�િ�નું �થાપન કર� છ� વાદ ક� િવવાદ અધૂરી 
ક�ળવણીની િનશાની છ� શાળાના વગ�ખંડોમાં 
િશ�ક અને િવ�ાથ� વ�ે તંદુર�ત સંવાદ રચાય 
છ� �યાર� જ બાળકોમાં �ાનની વાવણી અને 
ખીલવણી થાય છ�, 

વાવવા છ� બીજ માર� બાળકોના �દલ મહી
 �� થઈને ઉગશે એ નામ િજ�ાસા ધરી, 
�ાન�પી ફળ પછી તો આવશે એ �� પર
 શીખવી દ�શે સહજમાં �વવાનું િજંદગી.

આજની સદી એ �ાનની સદી છ�. આજે 
આપણી પાસે માિહતીનો િવપુલ ભંડાર છ�. માિહતી 

�દશા દશ�ન કરાવે છ�, �યાર� �ાન દશા િનમા�ણ 
કર� છ� કહ�વાય છ� ક�,

Information provides knowledge,  
Knowledge provides understanding 
Understanding provides action 
Action always strengthens the Nation

�વન �વવા માટ�નું �ાન ગુણા�મક હોવું 
�ઈએ. ��િત વગર ઉ�નિત ક� �ગિત શ�ય 
નથી. િશ�ણથી જ ��િત આવે છ�. બાળપણમાં 
પડેલા �ાનના બીજ સં�કાર અને ટ�વ �વ�પે 
આપણી અંદર લોહીમાં બોનમેરોની જેમ વણાઈ 
�ય છ� � બીજને યો�ય ખાતર પાણી આપી 
માવજત કરવામાં આવે તો સમયાંતર� તે યો�ય 
ફળ આપે જ છ�. જેવી રીતે ��ા બાબાએ ય�ના 
�ારંભમાં આ�માઓને જે રીતે પાલના આપી જે 
રીતે િશ�ણ આ�યું તે આજે મોટું વટ�� બની ગયું 
છ�. �ાનના બીજને ��ા બાપ �ારા યો�ય પોષણ 
આપવામાં આ�યું. યો�ય સં�કાર સાથે પાલના થઈ 
તેથી જ આ �� મજબૂત બ�યું. ભલે ��ા બાબા 
આજે આપણી વ�ે નથી પરંતુ તેમના �ારા અ�ય 
આ�માઓને એમણે જે રીતે તૈયાર કયા�, સં�કાર 
િસંચન કયુ�, એક જ લ�ય સાથે દર�ક આ�માને 
આવનારા સમય માટ� તૈયાર કયા�. તેનાથી આજે 
જુદા જુદા પ�રવાર પ�રવેશમાંથી આવનાર દર�ક 
��ાવ�સોને �ાન એક જ �કાર� આપવામાં આવે 
છ�. િશિ�ત કરવામાં આવે છ�. આ �ાન બીજ છ� – 
�ેમ, શાંિત, પિવ�તા, આનંદ જેવા ઉ�મ ગુણો, 
ઉ�મ �વનશૈલી તથા �િત�દનની િ�યાઓ �ાન, 
યોગ, ધારણા, સેવા જેવા એક જ �કાર� દર�કને 

�ાન બીજ
�.ક�. ડૉ. મમતાબેન શમા�, સુખશાંિત ભવન, અમદાવાદ.

(અનુસંધાન પેજ નં. 31 પર)

સવ� ��ાક�મારી દ�વી બહ�નો, �ાના�તના સૌ 
વાચકો, ચાહકો અને સ�યોને જણાવતા અિત 
આનંદ થાય છ� ક�, જૂન માસ મીઠી મ�મા અને 
આદરણીય સરલાદીદીનો માસ છ�. દીદી� હ�મેશા 
નવીનતા કરવાનું કહ�તા. એટલે દીદી�ના 7માં 
��િત �દવસના ઉપલ�માં �ાના�તમાં એક નવી 
કોલમ ‘વાચકોનાં �િતભાવો’ શ� કરીએ છીએ. 
જેથી આપ સૌ વાચકો �ાના�તમાં �કાિશત િવિવધ 
લેખો, સામ�ી ક� અ�ય બાબતો અંગે આપના 
અમૂ�ય �િતભાવો ગુજરાતી �ાના�તના ઈ-મેલ - 
gyanamrit.guj@gmail.com 
અથવા Whatsapp - 94267 0848 ઉપર 
અવ�ય મોકલશો. જેને વાચકના નામ, (� િવિશ� 
હો�ો હોય તો હો�ા સાથે) શહ�ર/ગામના નામ સાથે 
આવનારા અંકોમાં સહષ� છાપીશું.
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આપવો.

બીજ�પ - ગહન યોગ અને શિ� સંચય.

આજે આપણ ેફ�ર�તા અવ�થા આ�માની 
12 િનશાનીઓ �ઈએ.

1. દ�હભાન, દ�હ અિભમાન, દ�હ અહ�કારથી 
સંપૂણ� �યારા - ફ�ર�તા આ�માને હ�મેશા 
��િતમાં રહ� છ� ક�,  �� શુ�, શાંત આ�મા છું.

2. ડબલ લાઈટ અવ�થા - દ�હનો ભાર અને 
મનનો ભાર — બંનેથી મુ�.

 આ�મઅિભમાની અવ�થામાં કોઈ પણ �તના 
ટ��શન,  બોજ,  બંધનથી મુ� બે�ફકર 
બાદશાહ આ�મા હ�મેશા હલક� - ખુશ રહ� છ�.

3. િનિવ�કાર અને પિવ� - કામ, �ોધ, લોભ, 
મોહ, અહ�કાર જેવા િવકારો અને તેના બાલ 
બ�ાઓનો �ભાવ ન રહ�.

4. સવ�ગુણ સંપ�ન - આ�મામાં શાંિત, �ેમ, 
આનંદ, પિવ�તા અને શિ� જેવા ગુણ �પ� 
દ�ખાય.

5. બાબા સાથે સતત યોગ - બાપદાદા સાથે 
સહજ અને સતત ��િત રહ� છ�. બી� 
શ�દોમાં કહ�વાય બાબા સાથે લાઈવ 
કને�શન. 

6. સમ��� - બધા આ�માઓને સમાન ���થી 
જુએ છ� — કોઈ ��યે ��ષ ક� આસિ� નથી.

7. િન�વાથ� સેવા ભાવ - ફ�ર�તા આ�મા હ�મેશા 
િવ� ક�યાણનો સંક�પ રાખે છ�.

8. શુભ સંક�પ અને શુ� વાણી - મનમાં હ�મેશા 
શુભ િવચારો અને વાણીમાં મધુરતા હોય છ�.

સામા�ય રીતે આ�માની શિ� તેની ��થિત 
અને શુ�તાના આધાર� નીચે મુજબ સમ�વી 
શકાય.

મા�ટર સવ�શિ�માન ��થિત - આ�મા 
પોતાને સવ� શિ�ઓથી ભરપૂર અનુભવ કર� છ�. 
પરમિપતા િશવ બાબાની શિ�ઓનો અિધકારી 
બનીને �વનમાં �ે� સંક�પ અન ે કમ� કર� છ�. આ 
�ે� ��થિતમાં આ�મા �વ-પ�રવત�ન અને 
ઈ�રીય સેવા બંને કર� છ�.

ફ�ર�તા ��થિત - આ�મા દ�હભાવથી સંપૂણ� 
�યારી અને હલક� બને છ�. પોતાને �કાશમય 
ફ�ર�તા તરીક� અનુભવે છ�. પિવ�તા, શાંિત અને 
શુ� સં�કારો �બળ બને છ�.

લાઈટ હાઉસ – માઈટ હાઉસ ��થિત - 
આ�મા �કાશ અને શિ�નો ��ોત બનીને િવ�ને 
વાઇ�ેશન આપે છ�. આ ��થિતમાં આ�મા િવ�ની 
સેવા કર� છ�.

બીજ�પ ��થિત (Seed Stage) - આ�મા 
િનિવ�ચાર (બ�જ ઓછા સંક�પ ચાલે) ગહન અને 
��થર બને છ�. પરમા�મા સાથે ઊંડો યોગ થવાથી 
શિ� સંચય થાય છ� અને િવકમ�નો ઝડપી નાશ 
થાય છ�. કહ�વાય છ� 1 કલાકની બીજ�પ 
અવ�થામાં રહીએ તો 2 કલાક સુધીની ઊંઘ 
જેટલા આરામનો અનુભવાય.

સરળ સમજણ
અવ�થા અને મુ�ય િવશેષતા

મા�ટર સવ�શિ�માન - શિ�નો અિધકાર

ફ�ર�તા - દ�હથી �યારા, પિવ�.

લાઈટ–માઈટ હાઉસ - િવ�ને શિ� અને �કાશ 
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9. સમ�યાઓમાં અચળ - પ�ર��થિત કોઈ પણ 
હોય, આ�મા ��થર અને શિ�શાળી રહ� છ�.

10. ખુશી અને શાંિતનું િવ�કરણ - ફ�ર�તા 
આ�માની પાસે આવતા લોકો શાંિત અને ખુશી 
અનુભવે છ�. 

11. ફ�ર�તા સવ� સાથે સંબંધ િનભાવવા છતાં 
બુ��ધથી ઉપરામ - એક બાબા દૂસરા ન કોઈ 

12. પોતે સ�પણૂ � સંતુ�, બી� તેમનાથી સંતુ�, 
ઈ�છા મા�મ અિવધા.

સાર - ફ�ર�તા આ�મા એટલ ે દ�હભાવથી 
મુ�, બાપની યાદમાં ��થર, સવ�ગુણ અને 
સવ�શિ�થી ભરપૂર,  રહ�મ�દલ િવ�સેવામાં 
ત�પર ડબલ લાઈટ.

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 12નું અનુસંધાન)...આ�માની અવ�થા

આ�માની ઉ� આ�યા��મક અવ�થાઓ
�.ક�. ડો. મુક�શભાઈ પટ�લ, GGRC - ઈ����થ

(અનુસંધાન પેજ નં. 13 પર)

પા�રવા�રક સંબંધો મા� લોહીના બંધન 
નથી પરંતુ આ�માઓ વ�ેના જુના સં�કારો અને 
િહસાબ �કતાબનો સુંદર િમલાપ છ� �વનમાં આ 
રંગમંચ પર દર�ક આ�મા પોતાનો એક િવિશ� 
પાટ� ભજવી રહી છ�. કોઈ માતા તરીક� કોઈ િપતા 
તરીક� કોઈ સંતાન તરીક� દર�કની ભૂિમકા 
અનોખી અને પહ�લેથી �વન સુધી ન�ી કર�લી 
છ�. �યાર� આપણે આ રહ�યને સમ�એ છીએ ક� 
દર�ક આ�મા પોતાનો  પાટ� �ામા અનુસાર ભજવી 
રહી છ� �યાર� સંબંધોમાંથી ફ�રયાદ અને અપે�ા 
ધીર� ધીર� ઓછી થવા લાગે છ� કારણ ક� પછી 
આપણે સમ�એ છીએ ક� કોઈપણ �યિ� જેવું 
વત�ન કર� છ� તે તેના સં�કારો અનેક ભૂતકાળના 
િહસાબ �કતાબના આધાર� જ કર� છ�. ઘણી વખત 
પ�રવારમાં મતભેદ થાય છ�. કોઈની વાત દુઃખ 
આપે છ�. કોઈના વત�નથી મન ખટાશ અનુભવે છ�. 
પરંતુ � આપણે આને િહસાબ �કતાબ ચૂકતું 
કરવાનો સમય સમ�ને �વીકારી લઈએ તો 
�દલમાં ભાર  રહ�તો નથી. બદલામાં સહનશીલતા 
�મા અને સમજવાની ભાવના ઊભી થાય છ�.

સાચી મધુરતા તો �યાર� આવે છ� �યાર� 
આપણે બી�ને બદલવાનો �ય� ન કરીએ પરંતુ 
પોતાનું પ�રવત�ન કરીએ. �યાર� આપણે આ��મક 
�વ�પમાં ��થત રહીને દર�કને શુભ ભાવના અને 
શુભકામના આપીએ છીએ �યાર� સંબંધોમાં મીઠાશ 
આપોઆપ આવી �ય છ�. પ�રવારના દર�ક સ�ય 
સાથેનો સંબંધ એ કોઈ સંયોગ નથી પરંતુ તે 
આપણા ભૂતકાળના કમ�નું જ પ�રણામ છ�. આ 
સમજણથી આપણે કોઈને દોષ આપતા નથી પરંતુ 
દર�કને �વીકારીએ છીએ. �યાર� ઘરમાં આપણા 

િવ�� કોઈ બોલે ક� અપે�ા �માણે વત� નહ� તો 
આપણે િવચારવું �ઈએ આ પણ �ામાનું જ એક 
��ય છ�. માર� આ સમયને શાંિતથી અને �ેમથી 
પસાર કરવો છ�. આ ���કોણથી સમજદારીપૂવ�ક 
જવાબ પણ આપી શક�એ છીએ. 

અંતમાં પા�રવા�રક સંબંધોમાં મધુરતા 
�ળવવાનો સાચો માગ� એ છ� ક� આપણે દર�ક 
આ�માને તેના પાઠ સાથે �વીકારીએ િહસાબ 
�કતાબને �ેમથી ચૂકતો કરીએ. હ�મેશા શુભ- 
ભાવના રાખીએ �યાર� આપણી ��� શુ� અને 
સકારા�મક બને છ� �યાર� પ�રવાર મા� એક ઘર 
નહ� રહ� પરંતુ �વગ� સમાન અનુભવ થાય છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

પા�રવા�રક સંબંધોમાં મધુરતા
�.ક�. નીલમબેન પાર�ખ, ઈસનપુર
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આપવો.

બીજ�પ - ગહન યોગ અને શિ� સંચય.

આજે આપણ ેફ�ર�તા અવ�થા આ�માની 
12 િનશાનીઓ �ઈએ.

1. દ�હભાન, દ�હ અિભમાન, દ�હ અહ�કારથી 
સંપૂણ� �યારા - ફ�ર�તા આ�માને હ�મેશા 
��િતમાં રહ� છ� ક�,  �� શુ�, શાંત આ�મા છું.

2. ડબલ લાઈટ અવ�થા - દ�હનો ભાર અને 
મનનો ભાર — બંનેથી મુ�.

 આ�મઅિભમાની અવ�થામાં કોઈ પણ �તના 
ટ��શન,  બોજ,  બંધનથી મુ� બે�ફકર 
બાદશાહ આ�મા હ�મેશા હલક� - ખુશ રહ� છ�.

3. િનિવ�કાર અને પિવ� - કામ, �ોધ, લોભ, 
મોહ, અહ�કાર જેવા િવકારો અને તેના બાલ 
બ�ાઓનો �ભાવ ન રહ�.

4. સવ�ગુણ સંપ�ન - આ�મામાં શાંિત, �ેમ, 
આનંદ, પિવ�તા અને શિ� જેવા ગુણ �પ� 
દ�ખાય.

5. બાબા સાથે સતત યોગ - બાપદાદા સાથે 
સહજ અને સતત ��િત રહ� છ�. બી� 
શ�દોમાં કહ�વાય બાબા સાથે લાઈવ 
કને�શન. 

6. સમ��� - બધા આ�માઓને સમાન ���થી 
જુએ છ� — કોઈ ��યે ��ષ ક� આસિ� નથી.

7. િન�વાથ� સેવા ભાવ - ફ�ર�તા આ�મા હ�મેશા 
િવ� ક�યાણનો સંક�પ રાખે છ�.

8. શુભ સંક�પ અને શુ� વાણી - મનમાં હ�મેશા 
શુભ િવચારો અને વાણીમાં મધુરતા હોય છ�.

સામા�ય રીતે આ�માની શિ� તેની ��થિત 
અને શુ�તાના આધાર� નીચે મુજબ સમ�વી 
શકાય.

મા�ટર સવ�શિ�માન ��થિત - આ�મા 
પોતાને સવ� શિ�ઓથી ભરપૂર અનુભવ કર� છ�. 
પરમિપતા િશવ બાબાની શિ�ઓનો અિધકારી 
બનીને �વનમાં �ે� સંક�પ અન ે કમ� કર� છ�. આ 
�ે� ��થિતમાં આ�મા �વ-પ�રવત�ન અને 
ઈ�રીય સેવા બંને કર� છ�.

ફ�ર�તા ��થિત - આ�મા દ�હભાવથી સંપૂણ� 
�યારી અને હલક� બને છ�. પોતાને �કાશમય 
ફ�ર�તા તરીક� અનુભવે છ�. પિવ�તા, શાંિત અને 
શુ� સં�કારો �બળ બને છ�.

લાઈટ હાઉસ – માઈટ હાઉસ ��થિત - 
આ�મા �કાશ અને શિ�નો ��ોત બનીને િવ�ને 
વાઇ�ેશન આપે છ�. આ ��થિતમાં આ�મા િવ�ની 
સેવા કર� છ�.

બીજ�પ ��થિત (Seed Stage) - આ�મા 
િનિવ�ચાર (બ�જ ઓછા સંક�પ ચાલે) ગહન અને 
��થર બને છ�. પરમા�મા સાથે ઊંડો યોગ થવાથી 
શિ� સંચય થાય છ� અને િવકમ�નો ઝડપી નાશ 
થાય છ�. કહ�વાય છ� 1 કલાકની બીજ�પ 
અવ�થામાં રહીએ તો 2 કલાક સુધીની ઊંઘ 
જેટલા આરામનો અનુભવાય.

સરળ સમજણ
અવ�થા અને મુ�ય િવશેષતા

મા�ટર સવ�શિ�માન - શિ�નો અિધકાર

ફ�ર�તા - દ�હથી �યારા, પિવ�.

લાઈટ–માઈટ હાઉસ - િવ�ને શિ� અને �કાશ 
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9. સમ�યાઓમાં અચળ - પ�ર��થિત કોઈ પણ 
હોય, આ�મા ��થર અને શિ�શાળી રહ� છ�.

10. ખુશી અને શાંિતનું િવ�કરણ - ફ�ર�તા 
આ�માની પાસે આવતા લોકો શાંિત અને ખુશી 
અનુભવે છ�. 

11. ફ�ર�તા સવ� સાથે સંબંધ િનભાવવા છતાં 
બુ��ધથી ઉપરામ - એક બાબા દૂસરા ન કોઈ 

12. પોતે સ�પણૂ � સંતુ�, બી� તેમનાથી સંતુ�, 
ઈ�છા મા�મ અિવધા.

સાર - ફ�ર�તા આ�મા એટલ ે દ�હભાવથી 
મુ�, બાપની યાદમાં ��થર, સવ�ગુણ અને 
સવ�શિ�થી ભરપૂર,  રહ�મ�દલ િવ�સેવામાં 
ત�પર ડબલ લાઈટ.

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 12નું અનુસંધાન)...આ�માની અવ�થા

આ�માની ઉ� આ�યા��મક અવ�થાઓ
�.ક�. ડો. મુક�શભાઈ પટ�લ, GGRC - ઈ����થ

(અનુસંધાન પેજ નં. 13 પર)

પા�રવા�રક સંબંધો મા� લોહીના બંધન 
નથી પરંતુ આ�માઓ વ�ેના જુના સં�કારો અને 
િહસાબ �કતાબનો સુંદર િમલાપ છ� �વનમાં આ 
રંગમંચ પર દર�ક આ�મા પોતાનો એક િવિશ� 
પાટ� ભજવી રહી છ�. કોઈ માતા તરીક� કોઈ િપતા 
તરીક� કોઈ સંતાન તરીક� દર�કની ભૂિમકા 
અનોખી અને પહ�લેથી �વન સુધી ન�ી કર�લી 
છ�. �યાર� આપણે આ રહ�યને સમ�એ છીએ ક� 
દર�ક આ�મા પોતાનો  પાટ� �ામા અનુસાર ભજવી 
રહી છ� �યાર� સંબંધોમાંથી ફ�રયાદ અને અપે�ા 
ધીર� ધીર� ઓછી થવા લાગે છ� કારણ ક� પછી 
આપણે સમ�એ છીએ ક� કોઈપણ �યિ� જેવું 
વત�ન કર� છ� તે તેના સં�કારો અનેક ભૂતકાળના 
િહસાબ �કતાબના આધાર� જ કર� છ�. ઘણી વખત 
પ�રવારમાં મતભેદ થાય છ�. કોઈની વાત દુઃખ 
આપે છ�. કોઈના વત�નથી મન ખટાશ અનુભવે છ�. 
પરંતુ � આપણે આને િહસાબ �કતાબ ચૂકતું 
કરવાનો સમય સમ�ને �વીકારી લઈએ તો 
�દલમાં ભાર  રહ�તો નથી. બદલામાં સહનશીલતા 
�મા અને સમજવાની ભાવના ઊભી થાય છ�.

સાચી મધુરતા તો �યાર� આવે છ� �યાર� 
આપણે બી�ને બદલવાનો �ય� ન કરીએ પરંતુ 
પોતાનું પ�રવત�ન કરીએ. �યાર� આપણે આ��મક 
�વ�પમાં ��થત રહીને દર�કને શુભ ભાવના અને 
શુભકામના આપીએ છીએ �યાર� સંબંધોમાં મીઠાશ 
આપોઆપ આવી �ય છ�. પ�રવારના દર�ક સ�ય 
સાથેનો સંબંધ એ કોઈ સંયોગ નથી પરંતુ તે 
આપણા ભૂતકાળના કમ�નું જ પ�રણામ છ�. આ 
સમજણથી આપણે કોઈને દોષ આપતા નથી પરંતુ 
દર�કને �વીકારીએ છીએ. �યાર� ઘરમાં આપણા 

િવ�� કોઈ બોલે ક� અપે�ા �માણે વત� નહ� તો 
આપણે િવચારવું �ઈએ આ પણ �ામાનું જ એક 
��ય છ�. માર� આ સમયને શાંિતથી અને �ેમથી 
પસાર કરવો છ�. આ ���કોણથી સમજદારીપૂવ�ક 
જવાબ પણ આપી શક�એ છીએ. 

અંતમાં પા�રવા�રક સંબંધોમાં મધુરતા 
�ળવવાનો સાચો માગ� એ છ� ક� આપણે દર�ક 
આ�માને તેના પાઠ સાથે �વીકારીએ િહસાબ 
�કતાબને �ેમથી ચૂકતો કરીએ. હ�મેશા શુભ- 
ભાવના રાખીએ �યાર� આપણી ��� શુ� અને 
સકારા�મક બને છ� �યાર� પ�રવાર મા� એક ઘર 
નહ� રહ� પરંતુ �વગ� સમાન અનુભવ થાય છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

પા�રવા�રક સંબંધોમાં મધુરતા
�.ક�. નીલમબેન પાર�ખ, ઈસનપુર
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િવ� ઈિતહાસમાં એક મહામાનવના 
ફ�ર�તા બનવાનો સવ��ે� �દવસ છ� ‘ 1 8 
��યુઆરી’  ��િપતા ��ાબાબાનો ‘ ��િત 
�દવસ 18 ��યુઆરી’ િપતા�ી સમાન સંપૂણ� 
કમા�તીત ફ�ર�તા બનવાની �ેરણા આપે છ�. મીઠી 
માં જગદ�બા સર�વતી�નો ‘��િત �દવસ 24 
જૂન’ માતે�રી જેવી તપ�યા કરાવે છ�, તો માચ� 
માસમાં દાદા-દાદીઓના ��િત �દવસો (ક��જદાદી - 
2 માચ,�  િમ�દાદી - 3 માચ,�  ચં�મણીદાદી - 
ગુલઝારદાદી 11 માચ�, િવ��કશોરદાદા - 12 
માચ�, િનમ�લ-શાંતાદાદી - 15 માચ�, �નક�દાદી - 
27 માચ�). �ણે આ�દર�ોની વતનમાં નીકળ�લી 
માચ� (પર�ડ-ક�ચ) ‘હવે ઘર� જવાનું છ�’નો સંદ�શ 
આપે છ�! ગીતાદીદી� પણ આ�દર�ોની આ 
પર�ડ-ક�ચમાં સામેલ થવા 11 માચ� 2026ના રોજ 
તી� પુ�ષાથ�ની પાંખોથી વતન તરફ ઉડી ગયા. 
ગીતાદીદી જેવા મહારથીઓનું સૂ�મવતન ગમન, 
�ણે સમયની સંપ�નતાના નગારા વગાડી ર�ં છ�. 

�ાના�ત વાંચીને ગીતા દીદીએ મેળ�યું �ે� 
લ�ય અને �ા�ણ �વનનો આધાર, �થમ 

િમલનમાં મ�યો દીદીને �ભુનો અપાર �હાની 
�યાર, એક �ણમાં દીદી થયા િશવસાજન પર 
બિલહાર. િનંદા-�તુિત-હાર-�તને ગણી સમાન, 
દીદીએ ધારણ કય� ગીતા-�ાનનો સાર, સંયમ, 
સાદગી અને અનુશાસનથી દીદી કરતા આ�મ-
�ંગાર,  મુરલીનું મનન-મંથન કરી આપતા 
�ાનર�ોનો ઉપહાર! વડીલોને સ�માન, 
સાથીઓને સહયોગ અને નાનાંઓને દીદી આપતા 
�ેહ-દુલાર, આવા મીઠા-�યારા, દ�હ દુિનયાથી 
�યારા ગીતાદીદીને વતનના ફ�ર�તાઓ પણ 
પહ�રાવતા દુવાઓનો પુ�પહાર...! 

ચાલ-ચલન અને ચહ�રાથી િશવિપતાને 
��ય� કરનારા ગીતાદીદી� એક આદશ� 
રાજયોગ િશિ�કા તો હતા જ, સાથે જ �ાન, 
યોગ, ધારણા અને સેવા - આ ચાર�ય િવષયોમાં 
સ�માન સાથે ઉ�ીણ� થનાર તેઓ એક આદશ� 
�હાની િવ�ાથ� પણ હતા. દીદી� મધુર વાણી 
અને �ેમયુ� ક�શળ �યવહારથી સૌને પોતાના 
બનાવતા અને �વ-કમ� �ારા આદશ� બનવાના 
પાઠ ભણાવતા હતા. ગીતાદીદી સહજ-સરળ અને 
અ�ખિલત ઓજ�વી વાણીમાં ગીતા �ાન 
સંભળાવતા અને ‘િનંદા-�તુિત, જય-પરાજયમાં 
સમાન રહ�નાર જ સાચો યોગી છ�’ - આ ગીતા 
સારનું �વયં સા�ા� �વ�પ બની ગીતા-�ાન-
દાતાને ��ય� કરતા હતા. �વન સંઘષ�માં 
સકારા�મક િવચાર રાખનાર દીદી, બુિ�ની દોરી 
પરમા�માનાં �ીમત �પી હાથમાં આપી, �ીતબુિ� 
અને �ઢિન�યી અજુ�ન સમાન િવજય �ા�ત 
કરવાનું શીખવતા હતા.

�ાના�ત �ારા અલૌ�કક જ�મ લેનાર

રાજયોિગની ગીતાદીદીનું અ�ય� આરોહણ…
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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આબુથી લાવેલ પુ�તકનું એક-એક �કરણ 
િપતા� વાંચતા અને અમે સાંભળતા, અમે ન તો 
કોસ� કય� હતો, ન અમને ક�ઈ ખબર હતી, અમે 
ફ� બેસતા હતા. િપતા�ના કાય��ે� હ�ઠળના 
સરભોણ(ગામ)માં એક હ��થ સે�ટર હતુ,ં �યાં 
વડોદરાના ડો�ટર જયંતભાઈ સાથે િપતા�ની 
મુલાકાત થઈ. તેમના ઘરમાં �ાનના િચ�ો �ઈ 
િપતા� બો�યા, ‘�� ઘણા �દવસોથી આ શોધી 
ર�ો છુ,ં પણ મને કોઈ મ�યું નહ�, તમે આ િચ�ો 
�યાંથી લા�યા?’ તેઓ બો�યા, ‘આબુથી’ ડૉ. 
જયંતભાઈ સાકાર ��ાબાબાને પણ મ�યા હતા. 
િપતા� બારડોલીથી સરભોણ જઈને ડૉ. 
જયંતભાઈ પાસેથી કોસ� કરતા, પછી ઘર� આવીને 
અમને કોસ� કરાવતા. માતા�-િપતા�,  ડૉ. 
જયંતભાઈ, તેમના પ�ી ચંપાબેન અને સરભોણ 
હ��થ સે�ટરના નસ� હ�સાબેન - આ પાંચની ટીમ 
બની ગઈ. િપતા�ને એક જ ધૂન લાગી ગઈ ક� આ 
જ સ�ય �ાન છ� અને આ �ાન બધાને આપવું છ�.

મારી મેિ�કની પરી�ા પછી વેક�શનની 
ર�ઓ હતી. સન 1965 થી િહ�દી '�ાના�ત' 
માિસક પિ�કાનું �કાશન શ� થયું હતું. મ� 1965 
થી 1969 સુધીના તમામ �ાના�ત મેગેિઝન 
ઉનાળાની ર�ઓમાં એક મિહનામાં વાંચી 
ના�યા. મને �ાના�ત વાંચીને �ાનની સંપૂણ� 
�પ�તા થઈ ગઈ, મ� અનુભ�યું ક� આ જ સ�ય 
�ાન છ� અને મારી શોધ પૂણ� થઈ. મને સાંસા�રક 
�વનમાં કોઈ આકષ�ણ નહોતું, મારી ક�ઈક અલગ 
કરવાની ઈ�છા હતી, પણ મને લ�ય �પ� નહોતું 
થતું ક� આગળ �� શું ક��? �ાના�ત વાંચીને મને 
�વનનું લ�ય �પ� થઈ ગયું. �� બોડ�ની પરી�ા 
આપીને સુરત જતી રહી અને સે�ટર પર રહ�વા 
લાગી. �યારબાદ દસમાનું �રઝ�ટ આ�યુ,ં �� 
S.S.C. બોડ�ની પરી�ામાં દિ�ણ ગુજરાતમા ં
�થમ નંબર � આવી હતી. સાથે જ �� સમ� 

દીદી�નો જ�મ ગુજરાતના આણંદ 
િજ�ાના બેડવા ગામમાં 19 નવે�બર 1955ના 
રોજ થયો હતો. િપતા કાંિતલાલ પટ�લ અને માતા 
શાંતાબેને આ ક�યાર�નું નામ આ�યું ‘ગીતા’ 
િપતા બારડોલીમાં તાલુકા િવકાસ અિધકારી હતા. 
દીદીના �િતિ�ત અને િશિ�ત લૌ�કક 
પ�રવારમાં, દીદીની બહ�ન ભારતીબેન �ોફ�સર, 
ભાઈ ભરતભાઈ વક�લ તથા ભાઈ �કરણભાઈ 
ડો�ટર છ�. બાળપણથી જ ગીતાદીદીને આંત�રક 
વૈરા�ય રહ�તો હતો, તેઓ એ જ િચંતનમાં ખોવાઈ 
જતા ક� આખર� આ દુિનયા છ� શુ?ં નોકરી કરવી, 
લ� કરવા અને પછી મરી જવું - શું આ જ �વન 
છ�? ગીતાદીદીને બાળપણથી જ વાંચવાનો ઘણો 
શોખ હતો. િવવેકાનંદ, મહા�મા ગાંધી, િવનોબા 
ભાવે અને અરિવંદ�ના િચંતના�મક લેખો દીદી 
�િચથી વાંચતા. ગાંધી�ના �વનનો દીદી પર 
ઘણો �ભાવ હતો, જેના કારણે દીદીનું �વન ખૂબ 
જ સરળ હતું, તેમને ફ�શન કરવી ક� િમ�ો સાથે 
ફરવા જવું વગેર� દુિનયાવી શોખ નહોતા, સાદું 
�વન - ઉ� િવચાર એ જ દીદીની ધારણા હતી. 

પોતાના અલૌ�કક �વનની સફર િવશે 
દીદી �વયં આ રીતે રસ�દ રીતે જણાવે છ�, ‘મ� 
આઠમું ધોરણ પાસ કયુ� હતું. અમે વેક�શનમાં 
માઉ�ટ આબુ ફરવા ગયા હતા, આ વાત છ� 1969 
મે મિહનાની! માઉ�ટ આબુના સનસેટ રોડ પર 
��ાક�મારીઝના િનમા�ણાધીન �યુિઝયમનો એક 
�મ સેવા માટ� તૈયાર હતો. ગાઈ�સ એક-એક 
�ુપને �ાન સમ�વી ર�ા હતા, ભીડ ઘણી હતી. 
અમે તો બાળકો હતા, એટલે ઊંડાઈથી �ાન 
સમજમાં ન આ�યુ,ં પરંતુ િપતા�એ ખૂબ જ 
રસપૂવ�ક �ાન સમ�યું. તેમણે સં�હાલયમાંથી 
િહ�દી સાિહ�યના પુ�તકો લીધા. િપતા�ની આ 
�હાની �ાનમાં એટલી �િચ �ગી ક� બારડોલી 
આવીને તેમણે ઘરમાં જ �ાસ શ� કરી દીધા. 
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િવ� ઈિતહાસમાં એક મહામાનવના 
ફ�ર�તા બનવાનો સવ��ે� �દવસ છ� ‘ 1 8 
��યુઆરી’  ��િપતા ��ાબાબાનો ‘ ��િત 
�દવસ 18 ��યુઆરી’ િપતા�ી સમાન સંપૂણ� 
કમા�તીત ફ�ર�તા બનવાની �ેરણા આપે છ�. મીઠી 
માં જગદ�બા સર�વતી�નો ‘��િત �દવસ 24 
જૂન’ માતે�રી જેવી તપ�યા કરાવે છ�, તો માચ� 
માસમાં દાદા-દાદીઓના ��િત �દવસો (ક��જદાદી - 
2 માચ,�  િમ�દાદી - 3 માચ,�  ચં�મણીદાદી - 
ગુલઝારદાદી 11 માચ�, િવ��કશોરદાદા - 12 
માચ�, િનમ�લ-શાંતાદાદી - 15 માચ�, �નક�દાદી - 
27 માચ�). �ણે આ�દર�ોની વતનમાં નીકળ�લી 
માચ� (પર�ડ-ક�ચ) ‘હવે ઘર� જવાનું છ�’નો સંદ�શ 
આપે છ�! ગીતાદીદી� પણ આ�દર�ોની આ 
પર�ડ-ક�ચમાં સામેલ થવા 11 માચ� 2026ના રોજ 
તી� પુ�ષાથ�ની પાંખોથી વતન તરફ ઉડી ગયા. 
ગીતાદીદી જેવા મહારથીઓનું સૂ�મવતન ગમન, 
�ણે સમયની સંપ�નતાના નગારા વગાડી ર�ં છ�. 

�ાના�ત વાંચીને ગીતા દીદીએ મેળ�યું �ે� 
લ�ય અને �ા�ણ �વનનો આધાર, �થમ 

િમલનમાં મ�યો દીદીને �ભુનો અપાર �હાની 
�યાર, એક �ણમાં દીદી થયા િશવસાજન પર 
બિલહાર. િનંદા-�તુિત-હાર-�તને ગણી સમાન, 
દીદીએ ધારણ કય� ગીતા-�ાનનો સાર, સંયમ, 
સાદગી અને અનુશાસનથી દીદી કરતા આ�મ-
�ંગાર,  મુરલીનું મનન-મંથન કરી આપતા 
�ાનર�ોનો ઉપહાર! વડીલોને સ�માન, 
સાથીઓને સહયોગ અને નાનાંઓને દીદી આપતા 
�ેહ-દુલાર, આવા મીઠા-�યારા, દ�હ દુિનયાથી 
�યારા ગીતાદીદીને વતનના ફ�ર�તાઓ પણ 
પહ�રાવતા દુવાઓનો પુ�પહાર...! 

ચાલ-ચલન અને ચહ�રાથી િશવિપતાને 
��ય� કરનારા ગીતાદીદી� એક આદશ� 
રાજયોગ િશિ�કા તો હતા જ, સાથે જ �ાન, 
યોગ, ધારણા અને સેવા - આ ચાર�ય િવષયોમાં 
સ�માન સાથે ઉ�ીણ� થનાર તેઓ એક આદશ� 
�હાની િવ�ાથ� પણ હતા. દીદી� મધુર વાણી 
અને �ેમયુ� ક�શળ �યવહારથી સૌને પોતાના 
બનાવતા અને �વ-કમ� �ારા આદશ� બનવાના 
પાઠ ભણાવતા હતા. ગીતાદીદી સહજ-સરળ અને 
અ�ખિલત ઓજ�વી વાણીમાં ગીતા �ાન 
સંભળાવતા અને ‘િનંદા-�તુિત, જય-પરાજયમાં 
સમાન રહ�નાર જ સાચો યોગી છ�’ - આ ગીતા 
સારનું �વયં સા�ા� �વ�પ બની ગીતા-�ાન-
દાતાને ��ય� કરતા હતા. �વન સંઘષ�માં 
સકારા�મક િવચાર રાખનાર દીદી, બુિ�ની દોરી 
પરમા�માનાં �ીમત �પી હાથમાં આપી, �ીતબુિ� 
અને �ઢિન�યી અજુ�ન સમાન િવજય �ા�ત 
કરવાનું શીખવતા હતા.

�ાના�ત �ારા અલૌ�કક જ�મ લેનાર

રાજયોિગની ગીતાદીદીનું અ�ય� આરોહણ…
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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આબુથી લાવેલ પુ�તકનું એક-એક �કરણ 
િપતા� વાંચતા અને અમે સાંભળતા, અમે ન તો 
કોસ� કય� હતો, ન અમને ક�ઈ ખબર હતી, અમે 
ફ� બેસતા હતા. િપતા�ના કાય��ે� હ�ઠળના 
સરભોણ(ગામ)માં એક હ��થ સે�ટર હતુ,ં �યાં 
વડોદરાના ડો�ટર જયંતભાઈ સાથે િપતા�ની 
મુલાકાત થઈ. તેમના ઘરમાં �ાનના િચ�ો �ઈ 
િપતા� બો�યા, ‘�� ઘણા �દવસોથી આ શોધી 
ર�ો છુ,ં પણ મને કોઈ મ�યું નહ�, તમે આ િચ�ો 
�યાંથી લા�યા?’ તેઓ બો�યા, ‘આબુથી’ ડૉ. 
જયંતભાઈ સાકાર ��ાબાબાને પણ મ�યા હતા. 
િપતા� બારડોલીથી સરભોણ જઈને ડૉ. 
જયંતભાઈ પાસેથી કોસ� કરતા, પછી ઘર� આવીને 
અમને કોસ� કરાવતા. માતા�-િપતા�,  ડૉ. 
જયંતભાઈ, તેમના પ�ી ચંપાબેન અને સરભોણ 
હ��થ સે�ટરના નસ� હ�સાબેન - આ પાંચની ટીમ 
બની ગઈ. િપતા�ને એક જ ધૂન લાગી ગઈ ક� આ 
જ સ�ય �ાન છ� અને આ �ાન બધાને આપવું છ�.

મારી મેિ�કની પરી�ા પછી વેક�શનની 
ર�ઓ હતી. સન 1965 થી િહ�દી '�ાના�ત' 
માિસક પિ�કાનું �કાશન શ� થયું હતું. મ� 1965 
થી 1969 સુધીના તમામ �ાના�ત મેગેિઝન 
ઉનાળાની ર�ઓમાં એક મિહનામાં વાંચી 
ના�યા. મને �ાના�ત વાંચીને �ાનની સંપૂણ� 
�પ�તા થઈ ગઈ, મ� અનુભ�યું ક� આ જ સ�ય 
�ાન છ� અને મારી શોધ પૂણ� થઈ. મને સાંસા�રક 
�વનમાં કોઈ આકષ�ણ નહોતું, મારી ક�ઈક અલગ 
કરવાની ઈ�છા હતી, પણ મને લ�ય �પ� નહોતું 
થતું ક� આગળ �� શું ક��? �ાના�ત વાંચીને મને 
�વનનું લ�ય �પ� થઈ ગયું. �� બોડ�ની પરી�ા 
આપીને સુરત જતી રહી અને સે�ટર પર રહ�વા 
લાગી. �યારબાદ દસમાનું �રઝ�ટ આ�યુ,ં �� 
S.S.C. બોડ�ની પરી�ામાં દિ�ણ ગુજરાતમા ં
�થમ નંબર � આવી હતી. સાથે જ �� સમ� 

દીદી�નો જ�મ ગુજરાતના આણંદ 
િજ�ાના બેડવા ગામમાં 19 નવે�બર 1955ના 
રોજ થયો હતો. િપતા કાંિતલાલ પટ�લ અને માતા 
શાંતાબેને આ ક�યાર�નું નામ આ�યું ‘ગીતા’ 
િપતા બારડોલીમાં તાલુકા િવકાસ અિધકારી હતા. 
દીદીના �િતિ�ત અને િશિ�ત લૌ�કક 
પ�રવારમાં, દીદીની બહ�ન ભારતીબેન �ોફ�સર, 
ભાઈ ભરતભાઈ વક�લ તથા ભાઈ �કરણભાઈ 
ડો�ટર છ�. બાળપણથી જ ગીતાદીદીને આંત�રક 
વૈરા�ય રહ�તો હતો, તેઓ એ જ િચંતનમાં ખોવાઈ 
જતા ક� આખર� આ દુિનયા છ� શુ?ં નોકરી કરવી, 
લ� કરવા અને પછી મરી જવું - શું આ જ �વન 
છ�? ગીતાદીદીને બાળપણથી જ વાંચવાનો ઘણો 
શોખ હતો. િવવેકાનંદ, મહા�મા ગાંધી, િવનોબા 
ભાવે અને અરિવંદ�ના િચંતના�મક લેખો દીદી 
�િચથી વાંચતા. ગાંધી�ના �વનનો દીદી પર 
ઘણો �ભાવ હતો, જેના કારણે દીદીનું �વન ખૂબ 
જ સરળ હતું, તેમને ફ�શન કરવી ક� િમ�ો સાથે 
ફરવા જવું વગેર� દુિનયાવી શોખ નહોતા, સાદું 
�વન - ઉ� િવચાર એ જ દીદીની ધારણા હતી. 

પોતાના અલૌ�કક �વનની સફર િવશે 
દીદી �વયં આ રીતે રસ�દ રીતે જણાવે છ�, ‘મ� 
આઠમું ધોરણ પાસ કયુ� હતું. અમે વેક�શનમાં 
માઉ�ટ આબુ ફરવા ગયા હતા, આ વાત છ� 1969 
મે મિહનાની! માઉ�ટ આબુના સનસેટ રોડ પર 
��ાક�મારીઝના િનમા�ણાધીન �યુિઝયમનો એક 
�મ સેવા માટ� તૈયાર હતો. ગાઈ�સ એક-એક 
�ુપને �ાન સમ�વી ર�ા હતા, ભીડ ઘણી હતી. 
અમે તો બાળકો હતા, એટલે ઊંડાઈથી �ાન 
સમજમાં ન આ�યુ,ં પરંતુ િપતા�એ ખૂબ જ 
રસપૂવ�ક �ાન સમ�યું. તેમણે સં�હાલયમાંથી 
િહ�દી સાિહ�યના પુ�તકો લીધા. િપતા�ની આ 
�હાની �ાનમાં એટલી �િચ �ગી ક� બારડોલી 
આવીને તેમણે ઘરમાં જ �ાસ શ� કરી દીધા. 
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ગુજરાતમાં સં�ક�તમાં પણ �થમ આવી. પરી�ાનું 
આટલું સા�ં પ�રણામ ભલે આ�યું પરંતુ �� તો એક 
પરમા�માની લગનમાં મ� થઈ ચૂક� હતી. તેથી 
ભિવ�યના ભણતરના િવચારોનો એક ઝાટક� 
�યાગ કરી, �ઢ સંક�પ સાથે િવ� સેવામાં �ડાઈ 
ગઈ.

સન 1970માં પ�રવાર સાથે મ� અ�ય� 
બાપદાદા સાથે િમલનનું પરમ સૌભા�ય �ા�ત કયુ�. 
વડોદરા સેવાક���ના આદરણીય છુ�ગીદાદી 
(જેમનું અ�ય� નામ આ�મચં�ાદાદી હતું) પંડા 
બની અમને મધુબન લઈ ગયા. દાદીઓ પાંડવ 
ભવનના આંગણમાં અમારી આતુરતાથી રાહ �ઈ 
રહી હતી, કારણ ક� િપતા� સરકારી અિધકારી 
હતા અને તેમને સેવામાં ઘણી લગન હતી, તેમણે 
�ાના�તના એકવી�સો સ�યો બના�યા હતા. 
જેના કારણે સમ� ય�માં ક�તૂહલ હતું ક� આવા 
સેવાભાવી ભાઈ કોણ છ�! દાદીઓએ અમા�ં 
ભાવભીનું �વાગત કયુ�. ‘ �વયં ભગવાનને 
મળવાનો તે મારો �થમ અનુભવ હતો. સભામાં 
સો-દોઢસો ભાઈ-બહ�નો હતા. �� બાબાની સ�મુખ 
બેઠી હતી - તે અ�ય� િમલન, તે �હાની ���. તે 
�હાની �ેમ. �� તો બાબાને જ �તી રહી. બાબાએ 
પૂ�ુ,ં ‘બ�ી, કયા પ�રવારની છો?’ મ� ક�,ં 
‘બાબા, �� આ જ પ�રવારની છું.’ બાબા બો�યા, 
‘બ�ી, ઈ�રીય સેવામાં સમિપ�ત થવાની છ�, 
એટલે કહી રહી છ� ક� આ પ�રવારની છ�.’ બાબાએ 
જે ક�ં તે મ� �વીકારી લીધું. મ� િન�યપૂવ�ક 
સમિપ�ત થવાનો િનણ�ય લઈ લીધો. �� 
�કાશમણીદાદીને મળી, દાદી� બો�યા, ‘શું તું 
�ાનમાં ચાલી શક�શ? �� �ઈશ ક� માટલામાં પાણી 
�યાં સુધી શીતળ રહ� છ�.’ દાદી�ની વાત મારા 
�દલમાં છપાઈ ગઈ, માર� દાદી� જેવું �વન 
બનાવવું છ�, બાબાનું સ�ય �ાન અને બાબાની 
સેવા એ જ મારા �વનનો ઉ���ય બની ગયો. મારી 

સેવા યા�ાનો �ારંભ સુરતથી થયો. આદરણીય 
લતાદીદીએ સુરતથી રાજપીપળા અને ભ�ચ 
સેવાક��� ખો�યા, મને સેવાથ� ભ�ચ મોકલી. �� 
એક વષ� સુરત અને દોઢ વષ� ભ�ચમાં રહી. �� 
ભ�ચથી પાટ� લઈને મધુબન ગઈ અને 
�કાશમણીદાદીને મળી. તે સમયે ગુજરાત સેવામાં 
િનિમ� હસમુખભાઈ દાદી� પાસે બેઠા હતા. 
દાદી�એ હસમુખભાઈને ક�,ં  ‘લો,  તમારા 
હ���પંગ હ��ડ આવી ગયા.’ તે સમયે ગુજરાતી 
�ાના�તનું �કાશન શ� થયું હતું અન ે ગુજરાતી 
ભાષા પર પકડ ધરાવતા બહ�નની જ�ર હતી. 
મારી ગુજરાતી ભાષા પર સારી પકડ હતી અને 
ગુજરાતીમાં સારા-સારા લેખો લખતી હતી. �યાર� 
ગુજરાત ઝોનનું મુ�યાલય અમદાવાદમાં પાલડીથી 
મિણનગર િશ�ટ થયું હતું,  �યાં ગુજરાતી 
સાિહ�ય િ��ટ થતું હતું. દાદી� બો�યા, ‘પાટ� 
અહ� �ર��શ થશ,ે તમાર� અમદાવાદ જવાનું છ�.’ 
દાદી�ની આ�ા માથે ચઢાવીને �� અમદાવાદ 
આવી ગઈ.’

સરલાદીદી સાથે અમદાવાદમાં ગીતાદીદીએ 
�ણ વષ� સેવા કરી. મોટા સંમેલનો અને મી�ટ�ગોમાં 
જવાનું તથા મેળાઓનું આયોજન કરી તેમાં યોગ 
િશિબર કરાવવાનું સૌભા�ય દીદીને મ�યુ,ં તે �ણ 
વષ� તેમની આ�યા��મક ઉ�નિતના હતા. 
ભારતનાં દર�ક રા�યોમાં િશિબરો કરાવવાની 
દીદીને સુવણ� તક મળી. આ રીતે 21-22 વષ� 
ગુજરાતમાં સેવા કયા� બાદ દીદી� 1993માં 
મધુબન ગયા. �યાં તેમને પાંડવ ભવનમાં શીલુદીદી 
અને શશીદીદી સાથે એક વષ� િશિબરો કરાવવાનો 
મોકો મ�યો. દાદી�, મોિહનીદીદી અને મુ�નીદીદી 
સાથે દીદીનો �ેહયુ� સંબંધ અને સંપક� ર�ો. 
��યુઆરી 1995માં �ાન સરોવરનું ઉ�ઘાટન 
થયું �યાર� �યાં જઈને ગીતાદીદીએ સતત 16 વષ� 
�ાન સરોવરમાં સેવા કરી. �યારબાદ દીદી બેહદ 
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નહ�, તો જેટલો સમય શરીર ચાલે એટલી સેવા 
ક�મ ન કરી લઈએ?” 

અંિતમ છ મિહનામાં દીદી કમા�તીત ��થિતને 
�ા�ત કરી ચૂ�યા હતા. દીદીને એકવાર મ� પૂ�ું 
‘દીદી સૌથી �ે� ��યુ કયુ હોય છ�?’ તો તેમણે 
ક�ં, ‘બેઠાં-બેઠાં શરીર છૂટવું.’ દીદી�એ 8 માચ� 
2026 મંગળવારના રોજ બાપદાદા સાથે અ�ય� 
િમલન મના�યું, 9 માચ�ના રોજ અ�તવેલે યોગ 
પણ કય� અને અ�તવેલા પછી �મમાં સોફા પર 
બેઠા હતા. તેમના સેવાસાથી અિમતાબેને ક�ં, 
‘થોડો આરામ કરી લો’, તો ગીતા દીદી�એ ક�ં, 
‘અ�યાર� �� બેઠી છું.’ બહ�ન તૈયાર થઈને આ�યા 
�યાર� �યું ક� ગીતાદીદી સૂતા છ�, અિમતાબેને 
ક�ં, ‘દીદી ઉઠો’ પણ દીદીમાં કોઈ હલચલ 
નહોતી, અમે હો��પટલ લઈ ગયા. દીદીનો સંક�પ 
હતો ક� મારા પર કોઈ ખચ� ન થાય મને કોઈ મોટા 
શહ�રમાં ન લઈ જતા. બાબાની મહ�રબાની દીદી 
પર હતી, તેમનો દર�ક સંક�પ બાબાએ પૂરો કય�.

�ાન સરોવરના �ારંભથી ગીતાદીદી 
ચં�મણીદાદીની સાથે રહીને આંત�રક વહીવટ 
સંભાળતા ર�ા. સાથે જ દીદી ગુલઝારદાદીને 
પોતાના રોલ મોડલ માનતા હતા, તેથી ગીતા-
દીદીનો ચં�મણીદાદી અને ગુલઝારદાદીના ��િત 
�દવસ સાથે સંયોગ કહો ક� �ભુ �ીતમ સાથેનો 
યોગ, ગીતા દીદીએ પણ અ�ય� આરોહણ માટ� 
ચં�મણીદાદી અને ગુલઝારદાદીના ��િત �દવસ 
11 માચ�નો શુભ�દવસ જ પસંદ કય�! આ�મા�પી 
પંખી 11 માચ� 2026ના રોજ અ�તવેલે સવાર� 2 
વા�યે દ�હના પાંજરામાંથી અ�ય� લોકમાં ઉડી 
ગયું... દીદીને અમારી ભાવભીની ��ાંજિલ... 

॥ ઓમ શાંિત ॥
અનુવાદ  �.ક�. િવજય પોિશયા- ,

 , ઈ��ડયા કોલોની અમદાવાદ.

શાંિતવનમાં અંિતમ �ાસ સુધી અથક સેવાઓ 
કરતા ર�ા. દાદી રતનમોિહની�ના સાિન�યમાં 
દીદી�ને ક�યાઓની ટીચસ� ��િનંગ માટ� િનિમ� 
બનાવવામાં આ�યા. સાથે જ િબઝનેસ એ�ડ 
ઇ�ડ��ી િવંગના હ�ડ�ાટ�ર કો-ઓ�ડ�નેટર તરીક� 
પણ દીદી�એ સેવાઓ આપી.

શાંિતવનના રાજિસંગભાઈ ગીતાદીદીની 
િવશેષતાઓ જણાવતા કહ� છ� ક�, ‘ગીતા દીદીએ 
ઘણી બહ�નોનું �વન બના�યુ,ં દીદી �યાર�ય કોઈ 
દ�ખાડો કરતા નહ�, સૌની ��યે સમાન ��� 
રાખતા અને અમે તેમનામાં સદા સા�ી ભાવ �યો. 
ગીતામાં કહ�વામાં આ�યું છ� ક� ‘સુખ-દુઃખ, હાિન-
લાભ,  હાર-�ત અને િનંદા-�તુિતમાં સમાન 
રહ�નાર જ સાચો યોગી છ�’ - આ ગીતા �ાનના 
મમ�ને દીદી�એ �વનનો ધમ� બના�યો હતો. દીદી 
ઈકોનોમીના અવતાર હતા. તેઓ �ીમત અને 
િનયમ �માણે જ સુખ આપતા, તેઓ કહ�તા ક� 
મયા�દા તોડીને � કોઈ કાય� કરીએ તો તેનો બોજ 
આપણા પર જ ચઢ� છ�. િનયમોમાં પા�ા હોવાને 
કારણે ઘણા િવ�નો પણ આ�યા, પરંતુ િવ�ન 
નાખનારાઓ ��યે દીદીએ �યાર�ય બદલાની 
ભાવના ન રાખતા હ�મેશા શુભભાવના જ રાખી. 
દીદીના �વનમાં સંઘષ� આ�યો,  પણ તેમણે 
�યાર�ય િસ�ાંતો ન છો�ા. કોઈ પણ િનયમ 
હોય, દીદી પહ�લા તે પોતાના પર લાગુ કરતા. અમે 
�યાર�ક અમદાવાદ જતા, �વાસ દરિમયાન � 
તેઓ પાણીની બોટલ લેતા, તો તેનું કાયદ�સર 
વાઉચર બનાવતા, તેઓ ફળ પણ ખરીદીને ખાતા 
નહ�, ય�માંથી જે મળતું તે જ ખાતા. �યાર� 
દીદીની તિબયત સારી ન રહ�તી �યાર� રાજિસંગ 
ભાઈ કહ�તા, “દીદી, તમે આટલી સેવા ક�મ કરો 
છો?” �યાર� દીદી કહ�તા, “મા�ં શરીર આમ પણ 
નબળું પડતું �ય છ�, શરીર ક�ઈ અમર તો છ� 
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ગુજરાતમાં સં�ક�તમાં પણ �થમ આવી. પરી�ાનું 
આટલું સા�ં પ�રણામ ભલે આ�યું પરંતુ �� તો એક 
પરમા�માની લગનમાં મ� થઈ ચૂક� હતી. તેથી 
ભિવ�યના ભણતરના િવચારોનો એક ઝાટક� 
�યાગ કરી, �ઢ સંક�પ સાથે િવ� સેવામાં �ડાઈ 
ગઈ.

સન 1970માં પ�રવાર સાથે મ� અ�ય� 
બાપદાદા સાથે િમલનનું પરમ સૌભા�ય �ા�ત કયુ�. 
વડોદરા સેવાક���ના આદરણીય છુ�ગીદાદી 
(જેમનું અ�ય� નામ આ�મચં�ાદાદી હતું) પંડા 
બની અમને મધુબન લઈ ગયા. દાદીઓ પાંડવ 
ભવનના આંગણમાં અમારી આતુરતાથી રાહ �ઈ 
રહી હતી, કારણ ક� િપતા� સરકારી અિધકારી 
હતા અને તેમને સેવામાં ઘણી લગન હતી, તેમણે 
�ાના�તના એકવી�સો સ�યો બના�યા હતા. 
જેના કારણે સમ� ય�માં ક�તૂહલ હતું ક� આવા 
સેવાભાવી ભાઈ કોણ છ�! દાદીઓએ અમા�ં 
ભાવભીનું �વાગત કયુ�. ‘ �વયં ભગવાનને 
મળવાનો તે મારો �થમ અનુભવ હતો. સભામાં 
સો-દોઢસો ભાઈ-બહ�નો હતા. �� બાબાની સ�મુખ 
બેઠી હતી - તે અ�ય� િમલન, તે �હાની ���. તે 
�હાની �ેમ. �� તો બાબાને જ �તી રહી. બાબાએ 
પૂ�ુ,ં ‘બ�ી, કયા પ�રવારની છો?’ મ� ક�,ં 
‘બાબા, �� આ જ પ�રવારની છું.’ બાબા બો�યા, 
‘બ�ી, ઈ�રીય સેવામાં સમિપ�ત થવાની છ�, 
એટલે કહી રહી છ� ક� આ પ�રવારની છ�.’ બાબાએ 
જે ક�ં તે મ� �વીકારી લીધું. મ� િન�યપૂવ�ક 
સમિપ�ત થવાનો િનણ�ય લઈ લીધો. �� 
�કાશમણીદાદીને મળી, દાદી� બો�યા, ‘શું તું 
�ાનમાં ચાલી શક�શ? �� �ઈશ ક� માટલામાં પાણી 
�યાં સુધી શીતળ રહ� છ�.’ દાદી�ની વાત મારા 
�દલમાં છપાઈ ગઈ, માર� દાદી� જેવું �વન 
બનાવવું છ�, બાબાનું સ�ય �ાન અને બાબાની 
સેવા એ જ મારા �વનનો ઉ���ય બની ગયો. મારી 

સેવા યા�ાનો �ારંભ સુરતથી થયો. આદરણીય 
લતાદીદીએ સુરતથી રાજપીપળા અને ભ�ચ 
સેવાક��� ખો�યા, મને સેવાથ� ભ�ચ મોકલી. �� 
એક વષ� સુરત અને દોઢ વષ� ભ�ચમાં રહી. �� 
ભ�ચથી પાટ� લઈને મધુબન ગઈ અને 
�કાશમણીદાદીને મળી. તે સમયે ગુજરાત સેવામાં 
િનિમ� હસમુખભાઈ દાદી� પાસે બેઠા હતા. 
દાદી�એ હસમુખભાઈને ક�,ં  ‘લો,  તમારા 
હ���પંગ હ��ડ આવી ગયા.’ તે સમયે ગુજરાતી 
�ાના�તનું �કાશન શ� થયું હતું અન ે ગુજરાતી 
ભાષા પર પકડ ધરાવતા બહ�નની જ�ર હતી. 
મારી ગુજરાતી ભાષા પર સારી પકડ હતી અને 
ગુજરાતીમાં સારા-સારા લેખો લખતી હતી. �યાર� 
ગુજરાત ઝોનનું મુ�યાલય અમદાવાદમાં પાલડીથી 
મિણનગર િશ�ટ થયું હતું,  �યાં ગુજરાતી 
સાિહ�ય િ��ટ થતું હતું. દાદી� બો�યા, ‘પાટ� 
અહ� �ર��શ થશ,ે તમાર� અમદાવાદ જવાનું છ�.’ 
દાદી�ની આ�ા માથે ચઢાવીને �� અમદાવાદ 
આવી ગઈ.’

સરલાદીદી સાથે અમદાવાદમાં ગીતાદીદીએ 
�ણ વષ� સેવા કરી. મોટા સંમેલનો અને મી�ટ�ગોમાં 
જવાનું તથા મેળાઓનું આયોજન કરી તેમાં યોગ 
િશિબર કરાવવાનું સૌભા�ય દીદીને મ�યુ,ં તે �ણ 
વષ� તેમની આ�યા��મક ઉ�નિતના હતા. 
ભારતનાં દર�ક રા�યોમાં િશિબરો કરાવવાની 
દીદીને સુવણ� તક મળી. આ રીતે 21-22 વષ� 
ગુજરાતમાં સેવા કયા� બાદ દીદી� 1993માં 
મધુબન ગયા. �યાં તેમને પાંડવ ભવનમાં શીલુદીદી 
અને શશીદીદી સાથે એક વષ� િશિબરો કરાવવાનો 
મોકો મ�યો. દાદી�, મોિહનીદીદી અને મુ�નીદીદી 
સાથે દીદીનો �ેહયુ� સંબંધ અને સંપક� ર�ો. 
��યુઆરી 1995માં �ાન સરોવરનું ઉ�ઘાટન 
થયું �યાર� �યાં જઈને ગીતાદીદીએ સતત 16 વષ� 
�ાન સરોવરમાં સેવા કરી. �યારબાદ દીદી બેહદ 

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 05 May 2026 Page No. 17

�ાના�ત

નહ�, તો જેટલો સમય શરીર ચાલે એટલી સેવા 
ક�મ ન કરી લઈએ?” 

અંિતમ છ મિહનામાં દીદી કમા�તીત ��થિતને 
�ા�ત કરી ચૂ�યા હતા. દીદીને એકવાર મ� પૂ�ું 
‘દીદી સૌથી �ે� ��યુ કયુ હોય છ�?’ તો તેમણે 
ક�ં, ‘બેઠાં-બેઠાં શરીર છૂટવું.’ દીદી�એ 8 માચ� 
2026 મંગળવારના રોજ બાપદાદા સાથે અ�ય� 
િમલન મના�યું, 9 માચ�ના રોજ અ�તવેલે યોગ 
પણ કય� અને અ�તવેલા પછી �મમાં સોફા પર 
બેઠા હતા. તેમના સેવાસાથી અિમતાબેને ક�ં, 
‘થોડો આરામ કરી લો’, તો ગીતા દીદી�એ ક�ં, 
‘અ�યાર� �� બેઠી છું.’ બહ�ન તૈયાર થઈને આ�યા 
�યાર� �યું ક� ગીતાદીદી સૂતા છ�, અિમતાબેને 
ક�ં, ‘દીદી ઉઠો’ પણ દીદીમાં કોઈ હલચલ 
નહોતી, અમે હો��પટલ લઈ ગયા. દીદીનો સંક�પ 
હતો ક� મારા પર કોઈ ખચ� ન થાય મને કોઈ મોટા 
શહ�રમાં ન લઈ જતા. બાબાની મહ�રબાની દીદી 
પર હતી, તેમનો દર�ક સંક�પ બાબાએ પૂરો કય�.

�ાન સરોવરના �ારંભથી ગીતાદીદી 
ચં�મણીદાદીની સાથે રહીને આંત�રક વહીવટ 
સંભાળતા ર�ા. સાથે જ દીદી ગુલઝારદાદીને 
પોતાના રોલ મોડલ માનતા હતા, તેથી ગીતા-
દીદીનો ચં�મણીદાદી અને ગુલઝારદાદીના ��િત 
�દવસ સાથે સંયોગ કહો ક� �ભુ �ીતમ સાથેનો 
યોગ, ગીતા દીદીએ પણ અ�ય� આરોહણ માટ� 
ચં�મણીદાદી અને ગુલઝારદાદીના ��િત �દવસ 
11 માચ�નો શુભ�દવસ જ પસંદ કય�! આ�મા�પી 
પંખી 11 માચ� 2026ના રોજ અ�તવેલે સવાર� 2 
વા�યે દ�હના પાંજરામાંથી અ�ય� લોકમાં ઉડી 
ગયું... દીદીને અમારી ભાવભીની ��ાંજિલ... 

॥ ઓમ શાંિત ॥
અનુવાદ  �.ક�. િવજય પોિશયા- ,

 , ઈ��ડયા કોલોની અમદાવાદ.

શાંિતવનમાં અંિતમ �ાસ સુધી અથક સેવાઓ 
કરતા ર�ા. દાદી રતનમોિહની�ના સાિન�યમાં 
દીદી�ને ક�યાઓની ટીચસ� ��િનંગ માટ� િનિમ� 
બનાવવામાં આ�યા. સાથે જ િબઝનેસ એ�ડ 
ઇ�ડ��ી િવંગના હ�ડ�ાટ�ર કો-ઓ�ડ�નેટર તરીક� 
પણ દીદી�એ સેવાઓ આપી.

શાંિતવનના રાજિસંગભાઈ ગીતાદીદીની 
િવશેષતાઓ જણાવતા કહ� છ� ક�, ‘ગીતા દીદીએ 
ઘણી બહ�નોનું �વન બના�યુ,ં દીદી �યાર�ય કોઈ 
દ�ખાડો કરતા નહ�, સૌની ��યે સમાન ��� 
રાખતા અને અમે તેમનામાં સદા સા�ી ભાવ �યો. 
ગીતામાં કહ�વામાં આ�યું છ� ક� ‘સુખ-દુઃખ, હાિન-
લાભ,  હાર-�ત અને િનંદા-�તુિતમાં સમાન 
રહ�નાર જ સાચો યોગી છ�’ - આ ગીતા �ાનના 
મમ�ને દીદી�એ �વનનો ધમ� બના�યો હતો. દીદી 
ઈકોનોમીના અવતાર હતા. તેઓ �ીમત અને 
િનયમ �માણે જ સુખ આપતા, તેઓ કહ�તા ક� 
મયા�દા તોડીને � કોઈ કાય� કરીએ તો તેનો બોજ 
આપણા પર જ ચઢ� છ�. િનયમોમાં પા�ા હોવાને 
કારણે ઘણા િવ�નો પણ આ�યા, પરંતુ િવ�ન 
નાખનારાઓ ��યે દીદીએ �યાર�ય બદલાની 
ભાવના ન રાખતા હ�મેશા શુભભાવના જ રાખી. 
દીદીના �વનમાં સંઘષ� આ�યો,  પણ તેમણે 
�યાર�ય િસ�ાંતો ન છો�ા. કોઈ પણ િનયમ 
હોય, દીદી પહ�લા તે પોતાના પર લાગુ કરતા. અમે 
�યાર�ક અમદાવાદ જતા, �વાસ દરિમયાન � 
તેઓ પાણીની બોટલ લેતા, તો તેનું કાયદ�સર 
વાઉચર બનાવતા, તેઓ ફળ પણ ખરીદીને ખાતા 
નહ�, ય�માંથી જે મળતું તે જ ખાતા. �યાર� 
દીદીની તિબયત સારી ન રહ�તી �યાર� રાજિસંગ 
ભાઈ કહ�તા, “દીદી, તમે આટલી સેવા ક�મ કરો 
છો?” �યાર� દીદી કહ�તા, “મા�ં શરીર આમ પણ 
નબળું પડતું �ય છ�, શરીર ક�ઈ અમર તો છ� 
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છીએ. અને લોકો ગીતાબેનને સાંભળવા આતુર 
બની જતા.

��યુ �સંગે ગીતાબેન લોકોને ગયેલી 
આ�માને શાંિતનું દાન ક�વી રીતે કરાય? એ વાત 
અ�ભુત રીતે સમ�વતા તે સાંભળી �ોતા 
ભાવાિવભોર બની જતા. આ �સંગે ખાસ આ ગીત 
સંભળાવતા, રંગાઈ �ને રાજયોગમાં, િશવ� 
ક�રા સ�સંગમાં... ��ા ક�રા તું રંગમાં, રંગાઈ � 
રાજયોગમાં...�યારબાદ ગીતાદીદી આ ગીતની 
સમજૂતી એવી સરસ રીતે આપતા ક� �યાં સાથે 
સાથે રાજયોગ િશિબર ગોઠવાઈ જતી.

ગીતાદીદી�ને �યાર� મધુવન જવાનું થાય 
�યાર� સ�ટર સંભાળવાની જવાબદારી જુદા જુદા 
ભાઈ બહ�નોને આપતા. માતાઓને �ટ�જ 
સે��ટરીની ��ન�ગ આપતા. અને � વ�ે ક�ઈ 
તકલીફ પડે તો ભાઈઓ સંભાળી લે તેમ સૂચના 
આપતા. ગીતા પાઠશાળામાં �ાસ કરાવવાની 
સેવા આપતા.

દીદીને સ�ટરના ભાઈ-બહ�નોમાં ઉમંગ 
વધારવાની કોઠાસૂઝ હતી. જેનાથી સંગઠનની 
શિ�ની સુવાસ �સર�લી રહ�તી.

સ�ટરમાં િવિવધ  તહ�વારની અ�યા�મપૂણ� 
ઉજવણી કરાવતા. દીદીની સેવા બેિમસાલ હતી. 
મધુવનનો તેમનો �ાસ સાંભળતા સૌ કોઈ 
અવાક થઈ જતા. ક�મક� તેમનો �ાસ િવષયને 
અનુસરતો અનુભવયુ� હોય. જેમ બાબાની 
મુરલી સૌ એકા�િચ�ે સાંભળી મં�મુ�ધ બની 
જતા એમ દીદીને સાંભળી સૌ મં�મુ�ધ બની જતા. 
આવા હતા સૌના લોકલાડીલા આપણા ગીતાદીદી. 
આ �ેરણામૂિત�ને �તાં બાબા યાદ આવી �ય. 
તેથી બોલી જવાય ક�, ‘વાહ દીદી� વાહ...’ 
�સક� રચના ઈતની સુંદર, વો �કતના સુંદર 
હોગા...?                        ॥ ઓમ શાંિત ॥

‘જુઓ, અગાઉના જમાનામાં ટ�લીયા આવતા અને 
ટ�લ નાખતા. �યાર� લોકો ભેગા થઈ તેની ટ�લ પૂરી 
કર� એટલે એ જતો રહ�. તેવી  રીતે ઉપરવાળા 
(પરમા�મા)એ ધરતી ઉપર પ (પાંચ) વ�તુ ટ�લ 
નાંખી છ�. કામ, �ોધ, લોભ, મોહ અને અિભમાન. 
ગુજરાતીમાં પ (પાંચ) અને બારખડીનો મૂળા�ર 
‘પ’ બંને સરખા છ�. ઉપરવાળાની પાંચ ટ�લ જે પૂરી 
કર� એ સાચા પટ�લ કહ�વાય. ઈ�રની ���એ આ 
સાચા પટ�લને �ા�ણ કહ� છ�. �.ક�. ગીતાદીદીની 
લૌ�કક �ાિત પટ�લ છ�.

પણ પટ�લ વાસણ ભંડારના શુભારંભે 
સભાના પટ�લોને �તાં જ આ વાત રજૂ કર�લ હતી. 
આને ઈ�રીય �ેરણા પણ કહી શકાય અને 
અનાયાસે દીદી�ની મિહમા થઈ ગઈ અને આ 
અલૌ�કક �ા�ણ �ારા ‘પટ�લ વાસણ ભંડાર’નું 
ઉ�ાટન થયું.

1983માં ગાંધીનગર સેવક���થી સ�ય-
નારાયણની કથા કરવાનું દીદીને આમં�ણ 
આ�યું. આ �સંગે મ� �હ�રાત કરતાં ક�ધું ક�, 
‘કથામાં ચોખા લાવવાની જ�ર નથી. હા પણ 
કથામાં જ�ર ચો�ખા મન સાથે આવવાનું છ�. 
અ�યાર સુધી જે સ�યનારાયણની કથા કહ�વાતી 
હતી તેમાં સ�યનારાયણનું �ત કરનારાઓની જ 
કથા કહ�વાતી હતી. આજે સ�યનારાયણની સાચી 
કથા ��ાક�મારી દીદી� કહ�શે. કથામાં પાંચ 
યુગની કથા હશે. એક યુગ એટલે એક અ�યાય. 
યુગ પૂરો થાય એટલે સમજવું ક� એક અ�યાય પૂરો 
થયો. તેનો ડંકો વાગશે નહ� અને છ��ે સૌને 
કથાનો મહા�સાદ મળશે. સાથે સાથે ઈ�રની 
અલૌ�કક ક�પા અને �ભુ�સાદ પણ મળશે. �યાર� 
સૌને ક�ધું ક� ગીતાબેનની વાણી બધા �યાનથી 
જ�ર સાંભળશો. �યાર� એવું લાગશે ક� �ણે 
સા�ાત ગીતા�ની વાણી આપણે સાંભળી ર�ાં 
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આપે. શોભાયા�ામાં તો ‘િશવસંદ�શ પ�લી-
સીટી’ની ફરજ મને સ�પી દ�તા હતા. કાય��મ 
�થાિનક હોય ક� બહારગામ ગીતાબેને ઈ�રીય 
સેવાઓની અઢળક તકો મને આપી.

એક વખત િશવરા�ી પવ� સમ� ભાવનગર 
શહ�રમાં ધામધૂમથી ઉજવવા માટ� દીદીએ એક 
સાથે અલગ અલગ 27 જ�યાએ િશવસંદ�શ 
�દશ�ન ગોઠ�યું. દીદીએ સંદ�શ આપવા માટ� એક 
કોમન ક�સેટ તૈયાર કરાવી જે એક સાથે 27 
જ�યાએ િશવસંદ�શનો અવાજ ગુંજે. �યાર બાદ 
દીદી 27 �થાનો ઉપર ક�સેટ �ારા ક�વી સેવા ચાલે 
છ� તે િનહાળવા �વયં નીક�યા. આ નવીનતાભરી 
સેવાએ સમ� ભાવનગરમાં ધૂમ મચાવી દીધી. 
બધાં ગીતાદીદીને �શંસાના પુ�પોથી વધાવતા હતા 
ક�,‘વાહ દીદી વાહ!’

એક વખત અમર�લી ��ાના લાઠી ગામે 
‘પટ�લ વાસણ ભંડાર’ના ઉ�ાટન �સંગે જવાનું 
થયું. આ �સંગે હાજર લોકોમાં મોટાભાગના પટ�લ 
હતા. સંબોધન કરતાં મ� ક�ં, ‘પટ�લ વાસણ 
ભંડારના ઉ�ાટન �સંગે પધાર�લા સૌનું હા�દ�ક 
�વાગત. શું આપ �ણો છો ક� ‘પટ�લ’ શ�દનો 
આ�યા��મક અથ� શું થાય છ�? લોકોએ જવાબમાં 
નકારમાં માથું હલા�યું. �યાર� સભાને જણા�યું ક�, 

11મી માચ� આદરણીય ગુલઝાર દાદી�ના 
િનવા�ણ �દને તેમને ��ાંસુમન અપ�ણ થતાં હતા, 
�યાર� શાંિતવનથી સમાચાર મ�યા ક� આજે 
અ�તવેળા બે વા�યે ગીતાદીદી, પાિથ�વ દ�હ છોડી 
બાપદાદાની ગોદમાં સમાઈ ગયા. જેમ અ�ય� 
બાપદાદા િમલન અવતરણ સમયે બાપદાદાના 
મુખારિવંદ પર જેમ ��મત ખીલેલું  હોય તેમ 
ગીતાદીદીના  ચહ�રા પર પણ સદા ��મત 
પથરાયેલું જ હોય. મનન િચંતન સાથે �ાસ 
કરાવવાની એક આગવી િવશેષતા બાબાએ 
ગીતાદીદીને ભ�ટ �વ�પે આપી હતી. આવી 
િવશેષતાઓથી સભર ગીતાદીદી સાથે 
સંગમયુગમાં સેવા કરવા સથવારો સાંપ�ો 
ભાવનગરમાં 16 એિ�લ 1979ના રોજ. 
ભાવનગર આવતા સમયે જૂનાગઢના દમયંતી 
દીદી�એ ક�ં, ‘�ઓ ભાઈ, ગીતાદીદીને સેવામાં 
તમારા સહયોગની જ�ર છ�.’ સેવામાં ગયો �યાર� 
અનુભ�યું ક� સદા ઉમંગ  ઉ�સાહથી સેવામાં ત�પર 
સેવાઓ માટ� યો�ય માગ�દશ�ક મને મળી ગયા. 
��યુ �વચન હોય ક� સ�ય નારાયણની કથા હોય, 
રાજયોગ િશિબર હોય ક� કોઈ ઉ�ાટન �સંગની 
સેવા હોય, પણ તે સેવાઓ અંગે સૌ સાથીઓને 
�યાંનું િવગતવાર આયોજન અગાઉથી જ કરી 

મધુવનવાસી ગીતાદીદીને �મરણાંજલી
�.ક�. �કશોર મહ�તા, ધોરા�
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છીએ. અને લોકો ગીતાબેનને સાંભળવા આતુર 
બની જતા.

��યુ �સંગે ગીતાબેન લોકોને ગયેલી 
આ�માને શાંિતનું દાન ક�વી રીતે કરાય? એ વાત 
અ�ભુત રીતે સમ�વતા તે સાંભળી �ોતા 
ભાવાિવભોર બની જતા. આ �સંગે ખાસ આ ગીત 
સંભળાવતા, રંગાઈ �ને રાજયોગમાં, િશવ� 
ક�રા સ�સંગમાં... ��ા ક�રા તું રંગમાં, રંગાઈ � 
રાજયોગમાં...�યારબાદ ગીતાદીદી આ ગીતની 
સમજૂતી એવી સરસ રીતે આપતા ક� �યાં સાથે 
સાથે રાજયોગ િશિબર ગોઠવાઈ જતી.

ગીતાદીદી�ને �યાર� મધુવન જવાનું થાય 
�યાર� સ�ટર સંભાળવાની જવાબદારી જુદા જુદા 
ભાઈ બહ�નોને આપતા. માતાઓને �ટ�જ 
સે��ટરીની ��ન�ગ આપતા. અને � વ�ે ક�ઈ 
તકલીફ પડે તો ભાઈઓ સંભાળી લે તેમ સૂચના 
આપતા. ગીતા પાઠશાળામાં �ાસ કરાવવાની 
સેવા આપતા.

દીદીને સ�ટરના ભાઈ-બહ�નોમાં ઉમંગ 
વધારવાની કોઠાસૂઝ હતી. જેનાથી સંગઠનની 
શિ�ની સુવાસ �સર�લી રહ�તી.

સ�ટરમાં િવિવધ  તહ�વારની અ�યા�મપૂણ� 
ઉજવણી કરાવતા. દીદીની સેવા બેિમસાલ હતી. 
મધુવનનો તેમનો �ાસ સાંભળતા સૌ કોઈ 
અવાક થઈ જતા. ક�મક� તેમનો �ાસ િવષયને 
અનુસરતો અનુભવયુ� હોય. જેમ બાબાની 
મુરલી સૌ એકા�િચ�ે સાંભળી મં�મુ�ધ બની 
જતા એમ દીદીને સાંભળી સૌ મં�મુ�ધ બની જતા. 
આવા હતા સૌના લોકલાડીલા આપણા ગીતાદીદી. 
આ �ેરણામૂિત�ને �તાં બાબા યાદ આવી �ય. 
તેથી બોલી જવાય ક�, ‘વાહ દીદી� વાહ...’ 
�સક� રચના ઈતની સુંદર, વો �કતના સુંદર 
હોગા...?                        ॥ ઓમ શાંિત ॥

‘જુઓ, અગાઉના જમાનામાં ટ�લીયા આવતા અને 
ટ�લ નાખતા. �યાર� લોકો ભેગા થઈ તેની ટ�લ પૂરી 
કર� એટલે એ જતો રહ�. તેવી  રીતે ઉપરવાળા 
(પરમા�મા)એ ધરતી ઉપર પ (પાંચ) વ�તુ ટ�લ 
નાંખી છ�. કામ, �ોધ, લોભ, મોહ અને અિભમાન. 
ગુજરાતીમાં પ (પાંચ) અને બારખડીનો મૂળા�ર 
‘પ’ બંને સરખા છ�. ઉપરવાળાની પાંચ ટ�લ જે પૂરી 
કર� એ સાચા પટ�લ કહ�વાય. ઈ�રની ���એ આ 
સાચા પટ�લને �ા�ણ કહ� છ�. �.ક�. ગીતાદીદીની 
લૌ�કક �ાિત પટ�લ છ�.

પણ પટ�લ વાસણ ભંડારના શુભારંભે 
સભાના પટ�લોને �તાં જ આ વાત રજૂ કર�લ હતી. 
આને ઈ�રીય �ેરણા પણ કહી શકાય અને 
અનાયાસે દીદી�ની મિહમા થઈ ગઈ અને આ 
અલૌ�કક �ા�ણ �ારા ‘પટ�લ વાસણ ભંડાર’નું 
ઉ�ાટન થયું.

1983માં ગાંધીનગર સેવક���થી સ�ય-
નારાયણની કથા કરવાનું દીદીને આમં�ણ 
આ�યું. આ �સંગે મ� �હ�રાત કરતાં ક�ધું ક�, 
‘કથામાં ચોખા લાવવાની જ�ર નથી. હા પણ 
કથામાં જ�ર ચો�ખા મન સાથે આવવાનું છ�. 
અ�યાર સુધી જે સ�યનારાયણની કથા કહ�વાતી 
હતી તેમાં સ�યનારાયણનું �ત કરનારાઓની જ 
કથા કહ�વાતી હતી. આજે સ�યનારાયણની સાચી 
કથા ��ાક�મારી દીદી� કહ�શે. કથામાં પાંચ 
યુગની કથા હશે. એક યુગ એટલે એક અ�યાય. 
યુગ પૂરો થાય એટલે સમજવું ક� એક અ�યાય પૂરો 
થયો. તેનો ડંકો વાગશે નહ� અને છ��ે સૌને 
કથાનો મહા�સાદ મળશે. સાથે સાથે ઈ�રની 
અલૌ�કક ક�પા અને �ભુ�સાદ પણ મળશે. �યાર� 
સૌને ક�ધું ક� ગીતાબેનની વાણી બધા �યાનથી 
જ�ર સાંભળશો. �યાર� એવું લાગશે ક� �ણે 
સા�ાત ગીતા�ની વાણી આપણે સાંભળી ર�ાં 
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આપે. શોભાયા�ામાં તો ‘િશવસંદ�શ પ�લી-
સીટી’ની ફરજ મને સ�પી દ�તા હતા. કાય��મ 
�થાિનક હોય ક� બહારગામ ગીતાબેને ઈ�રીય 
સેવાઓની અઢળક તકો મને આપી.

એક વખત િશવરા�ી પવ� સમ� ભાવનગર 
શહ�રમાં ધામધૂમથી ઉજવવા માટ� દીદીએ એક 
સાથે અલગ અલગ 27 જ�યાએ િશવસંદ�શ 
�દશ�ન ગોઠ�યું. દીદીએ સંદ�શ આપવા માટ� એક 
કોમન ક�સેટ તૈયાર કરાવી જે એક સાથે 27 
જ�યાએ િશવસંદ�શનો અવાજ ગુંજે. �યાર બાદ 
દીદી 27 �થાનો ઉપર ક�સેટ �ારા ક�વી સેવા ચાલે 
છ� તે િનહાળવા �વયં નીક�યા. આ નવીનતાભરી 
સેવાએ સમ� ભાવનગરમાં ધૂમ મચાવી દીધી. 
બધાં ગીતાદીદીને �શંસાના પુ�પોથી વધાવતા હતા 
ક�,‘વાહ દીદી વાહ!’

એક વખત અમર�લી ��ાના લાઠી ગામે 
‘પટ�લ વાસણ ભંડાર’ના ઉ�ાટન �સંગે જવાનું 
થયું. આ �સંગે હાજર લોકોમાં મોટાભાગના પટ�લ 
હતા. સંબોધન કરતાં મ� ક�ં, ‘પટ�લ વાસણ 
ભંડારના ઉ�ાટન �સંગે પધાર�લા સૌનું હા�દ�ક 
�વાગત. શું આપ �ણો છો ક� ‘પટ�લ’ શ�દનો 
આ�યા��મક અથ� શું થાય છ�? લોકોએ જવાબમાં 
નકારમાં માથું હલા�યું. �યાર� સભાને જણા�યું ક�, 

11મી માચ� આદરણીય ગુલઝાર દાદી�ના 
િનવા�ણ �દને તેમને ��ાંસુમન અપ�ણ થતાં હતા, 
�યાર� શાંિતવનથી સમાચાર મ�યા ક� આજે 
અ�તવેળા બે વા�યે ગીતાદીદી, પાિથ�વ દ�હ છોડી 
બાપદાદાની ગોદમાં સમાઈ ગયા. જેમ અ�ય� 
બાપદાદા િમલન અવતરણ સમયે બાપદાદાના 
મુખારિવંદ પર જેમ ��મત ખીલેલું  હોય તેમ 
ગીતાદીદીના  ચહ�રા પર પણ સદા ��મત 
પથરાયેલું જ હોય. મનન િચંતન સાથે �ાસ 
કરાવવાની એક આગવી િવશેષતા બાબાએ 
ગીતાદીદીને ભ�ટ �વ�પે આપી હતી. આવી 
િવશેષતાઓથી સભર ગીતાદીદી સાથે 
સંગમયુગમાં સેવા કરવા સથવારો સાંપ�ો 
ભાવનગરમાં 16 એિ�લ 1979ના રોજ. 
ભાવનગર આવતા સમયે જૂનાગઢના દમયંતી 
દીદી�એ ક�ં, ‘�ઓ ભાઈ, ગીતાદીદીને સેવામાં 
તમારા સહયોગની જ�ર છ�.’ સેવામાં ગયો �યાર� 
અનુભ�યું ક� સદા ઉમંગ  ઉ�સાહથી સેવામાં ત�પર 
સેવાઓ માટ� યો�ય માગ�દશ�ક મને મળી ગયા. 
��યુ �વચન હોય ક� સ�ય નારાયણની કથા હોય, 
રાજયોગ િશિબર હોય ક� કોઈ ઉ�ાટન �સંગની 
સેવા હોય, પણ તે સેવાઓ અંગે સૌ સાથીઓને 
�યાંનું િવગતવાર આયોજન અગાઉથી જ કરી 

મધુવનવાસી ગીતાદીદીને �મરણાંજલી
�.ક�. �કશોર મહ�તા, ધોરા�



� આ મહાવા�યને ઊંડાણથી સમજવાનો 
�ય� કરીએ તો �પ� થાય છ� ક� િવ�ણુ કોઈ એક 
�યિ� નથી, પરંતુ મનુ�યના સવ��મ અને �દ�ય 
ચ�ર�નું �િતક છ�. એવું ચ�ર� જે સવ�ગુણ સંપ�ન, 
સોળ કલા સંપૂણ�, સંપૂણ� િનિવ�કારી, મયા�દા 
પુ�ષો�મ અને અિહ�સા પરમોધમ� થી પ�રપૂણ� 
હોય. અથા�� મનુ�યથી દ�વ�વ સુધીની આ યા�ા 
એક આંત�રક પ�રવત�નની �િ�યા છ�. �યાર� 
આ�મા �ાન, યોગ અને પિવ�તાની શિ�થી 
પોતાના દોષો ઉપર િવજય �ા�ત કર� છ� �યાર� તે 
ધીમે ધીમે �દ�ય ચ�ર�ને ધારણ કર� છ�.

આ જ �િ�યાને સમ�વવા માટ� ભારતીય 
શા��ોમાં દશાવતારનું વણ�ન કરવામાં આ�યું છ�. 
આ દશ અવતારોમાં માનવ આ�માની િવિવધ 
અવ�થાઓનું સુંદર �િતકા�મક દશ�ન થાય છ�. 
કોઈ અવતાર (મ��ય અવતાર) આ�મ ��િતનું 
�િતક છ�, તો કોઈ (ક�મ� અવતાર) િવચાર સાગર 
મંથન �ારા આંત�રક ગુણ અને શિ�ઓને �ગટ 
કરવાની �િ�યાને દશા�વે છ�. કોઈ અવતાર 
(વરાહ અવતાર) પિવ�તાની શિ�થી િવ�ને 
અંધકારમાંથી બહાર લાવવાની સેવા બતાવે છ�, 
તો કોઈ (નરિસંહ અવતાર) િનરંતર યોગ �ારા 
પરમાનંદની અવ�થા �ા�ત કરવાની �ેરણા આપે 
છ�. આ રીતે �વામાં આવે તો દર�ક અવતાર 
માનવ આ�માની �ગિતના માગ� પર એક 
મહ�વપૂણ� સંદ�શ આપે છ�. આ આ�યા��મક 
���કોણથી �તા એક ખૂબ જ રસ�દ અને ગૂઢ 
અથ� ધરાવતો પાંચમો અવતાર છ� — વામન 
અવતાર.

વહાલા વાચકો,

આપણે સૌ �ણીએ છીએ ક� ���ના 
ક�યાણ માટ� પરમિપતા િશવ પરમા�મા �ણ મુ�ય 
કાય� કરાવે છ� - �થાપના, પાલના અને િવનાશ. 
આ કાય� માટ� ��ા, િવ�ણુ અને શંકરનું ગાયન 
થાય છ�. પરંતુ આ િ�મૂિત�નો અથ� મા� 
દ�વતાઓની કથા નથી; તે માનવ આ�માની 
આ�યા��મક �ગિતના �ણ તબ�ાઓનું પણ 
�િતક છ�. ક�પ ના અંતે સંગમયુગમાં પરમા�મા 
સાધકને એક સાથ ે �ણ કત��ય કરતા શીખવેછ�. 
સ�ય ધમ�ની �થાપના, અધમ�નો િવનાશ અને 
સદગુણો, �દ�ય શિ�ઓ, �દ�ય સં�કારોની 
પાલના, જેથી સતયુગની પુન: �થાપના થાય.

તેથી જ વત�માન સંગમયુગને આ�યા��મક 
���એ અ�યંત પિવ� અને �ે� સમય માનવામાં 
આવે છ�. આપણે સૌ અનુભવી છીએ ક� આ 
સમયમાં પરમિપતા િશવ �વયં અવત�રત થઈ 
િપતા�ી ��ાની ભૂિમકા �ારા તેમણે િવ� 
પ�રવત�નનું પિવ� કાય� શ� કયુ�. માટ� દ�હ પુ�ષનો 
હોવા છતાં તેઓ ‘બેહદની મા (��ા)’ તરીક� 
ઓળખાયા, કારણ ક� તેઓએ સમ� માનવ-
�તને મા��વના �ેમથી આ�યા��મક માગ� પર 
આગળ વધારવાનો �ે� માગ� ચ��યો.

પરમા�મા િશવ િપતાએ માનવ�વન માટ� 
એક ઉ�નત લ�ય આ�યુ ં- ‘િવષય-િવકારો ઉપર 
અણુ મા� (અિત સૂ�મ) િવજય �ા�ત કરી િવ�ણુ 
પદને �ા�ત કરો અને અનેક જ�મ સુધી િવ�ના 
માિલક બની રા�ય કરો.’
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િવન�તા, સમપ�ણ અને આ�મિવજયની આ�યા��મક યા�ા

વામન અવતાર
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

પરમિપતા િશવ પરમા�મા મરુ લીઓમાં પણ 
આ અવતારનો ઉ�ેખ કરતા કહ� છ�, ‘બ��, 
તીન પૈર ��વી કા ભી ગાયન હ�.’ આ વા�ય 
પાછળ પણ ઊંડો આ�યા��મક સંદ�શ છુપાયેલો છ�.

વામન અવતારની �ચિલત ગાથા 

પૌરાિણક કથાઓ અનુસાર એક સમય 
એવો આ�યો ક� અસુરોના મહાન અને પરા�મી 
રા� બલીએ પોતાના શૌય� અને પરા�મથી �ણેય 
લોક પર અિધકાર �થાિપત કય�. રા� બલી 
દાનવીર અને વચનબ�ધ હતા, પરંતુ તેમની 
શિ�ના �ભાવથી દ�વતાઓને પોતાનું �થાન 
ગુમાવવું પ�ું. દ�વતાઓએ ધમ�ની પુનઃ�થાપના 
માટ� ભગવાન િવ�ણુને �ાથ�ના કરી. �યાર� િવ�ણુએ 
ઋિષ ક�યપ અને માતા અ�દિતના ઘર� નાનકડા 
�ા�ણ બાલક તરીક� જ�મ લીધો. આ જ બાલક 
પછી વામન અવતાર તરીક� �િસ� થયો.એક 
�દવસ રા� બલી િવશાળ ય� કરી ર�ા હતા. 
ય� દરિમયાન તેમણે �િત�ા લીધી હતી ક� જે કોઈ 
યાચક તેમની પાસે દાન માંગવા આવશ,ે તેને 
ખાલીહાથે પાછો નહ� મોકલે. એ જ સમયે 
નાનકડા વામન �ા�ણ �યાં પહ��યા. તેમના 
સરળ અને િનદ�ષ �વ�પે સૌનું �યાન ખ��યું. રા� 
બલીએ તેમને સ�માનપૂવ�ક પૂ�ું — ‘�ા�ણ 
દ�વ, તમને શું �ઈએ છ?� ’વામને ન�તાથી ઉ�ર 
આ�યો - ‘મહારાજ, મને વધાર� ક�ઈ નહ� �ઈએ. 
મા� �ણ પગલાં જેટલી જમીન આપશો તો પૂરતું 
છ�.’ રા� બલીને આ માંગણી ખૂબ નાની લાગી. 
તેમણે હષ�થી આ માંગણી �વીકારી લીધી. પરંતુ 
જેવ ું વચન આપવામાં આ�યુ,ં વામને અચાનક 
િવરાટ િ�િવ�મ �વ�પ ધારણ કયુ�. �થમ 
પગલામાં તેમણે સમ� ��વી આવરી લીધી. બી� 
પગલામાં �વગ�લોક માપી લીધો. હવે �ી� પગલાં 
માટ� કોઈ જ�યા બાક� ન રહી. �યાર� રા� બલીએ 

િવન�તાથી પોતાનું માથું આગળ ધરી દીધું અને 
ક� ં— ‘�ભુ, �ીજું પગલું મારા માથા પર મૂકો.’ 
વામને �ીજું પગલું તેમના માથા પર મૂ�યું અને 
રા� બલીને પાતાળ લોકનો અિધકારી બના�યો. 
આ રીતે ધમ�ની પુનઃ�થાપના થઈ.

વાતા�ના પા�ોનો આ�યા��મક સંદ�શ 

આ કથા બહારથી �તા સરળ લાગે છ�, 
પરંતુ તેની અંદર ઊંડો આ�યા��મક અથ� છુપાયેલો 
છ�. આ વાતા�ના ચાર મુ�ય પા�ો — ક�યપ, 
અ�દિત, રા� બલી અને વામન — દર�ક માનવ 
આ�માની આંત�રક ��થિતનું �િતક છ�. 
ક�યપનો અથ� થાય છ� ��થર અને �ાનમય બુિ�. 
તપ�યા�, સંયમ અને �ાનથી શુ� થયેલું ચેતન. 
અ�દિતનો અથ� થાય છ� — બેહદ, એટલે ક� સીમા 
િવનાનું પિવ� �દય. એવી અવ�થા �યાંથી 
સદગુણો અને પિવ� સં�કારોનો જ�મ થાય છ�. 
�યાર� �ાનમય બુિ� (ક�યપ) અને પિવ� 
�દય (અ�દિત)નું િમલન થાય છ�, �યાર� મનુ�ય-
�વનમાં એક નવી �દ�ય ચેતનાનો જ�મ થાય 
છ�. આ �દ�ય ચેતનાનું �િતક છ� વામન 
અવતાર. બલી શ�દનો અથ� થાય છ� — સમપ�ણ. 
પરંતુ આ સમપ�ણ સુધી પહ�ચવાની �િ�યા સહ�લી 
નથી. સાધક �યાર� આ�યા��મક માગ� પર આગળ 
વધે છ� �યાર� તેને ઘણા �કારના અનુભવો થાય છ�. 
સાધનાના �ભાવથી �વનમાં સુખ, સ�િ� અને 
વૈભવ આવવા લાગે છ�. લોકોમાં માન-સ�માન પણ 
વધે છ�. પરંતુ આ સાથે સાથે માયાની સૂ�મ 
પરી�ાઓ પણ શ� થાય છ�. નામ, માન, શાન, 
વૈભવ અને સુખ-સાધનોના આકષ�ણમાં �યાર�ક 
મનુ�ય સૂ�મ અિભમાનમાં ફસાઈ �ય છ�. આથી 
જ ભગવાન કહ� છ� — ‘મહાવીર ક� સાથ માયા ભી 
મહાવીર બન કરક� લડતી હ�.’ અથા�� જે જેટલો 
મહાન પુ�ષાથ� કર� છ�, તેના માટ� માયાની 
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� આ મહાવા�યને ઊંડાણથી સમજવાનો 
�ય� કરીએ તો �પ� થાય છ� ક� િવ�ણુ કોઈ એક 
�યિ� નથી, પરંતુ મનુ�યના સવ��મ અને �દ�ય 
ચ�ર�નું �િતક છ�. એવું ચ�ર� જે સવ�ગુણ સંપ�ન, 
સોળ કલા સંપૂણ�, સંપૂણ� િનિવ�કારી, મયા�દા 
પુ�ષો�મ અને અિહ�સા પરમોધમ� થી પ�રપૂણ� 
હોય. અથા�� મનુ�યથી દ�વ�વ સુધીની આ યા�ા 
એક આંત�રક પ�રવત�નની �િ�યા છ�. �યાર� 
આ�મા �ાન, યોગ અને પિવ�તાની શિ�થી 
પોતાના દોષો ઉપર િવજય �ા�ત કર� છ� �યાર� તે 
ધીમે ધીમે �દ�ય ચ�ર�ને ધારણ કર� છ�.

આ જ �િ�યાને સમ�વવા માટ� ભારતીય 
શા��ોમાં દશાવતારનું વણ�ન કરવામાં આ�યું છ�. 
આ દશ અવતારોમાં માનવ આ�માની િવિવધ 
અવ�થાઓનું સુંદર �િતકા�મક દશ�ન થાય છ�. 
કોઈ અવતાર (મ��ય અવતાર) આ�મ ��િતનું 
�િતક છ�, તો કોઈ (ક�મ� અવતાર) િવચાર સાગર 
મંથન �ારા આંત�રક ગુણ અને શિ�ઓને �ગટ 
કરવાની �િ�યાને દશા�વે છ�. કોઈ અવતાર 
(વરાહ અવતાર) પિવ�તાની શિ�થી િવ�ને 
અંધકારમાંથી બહાર લાવવાની સેવા બતાવે છ�, 
તો કોઈ (નરિસંહ અવતાર) િનરંતર યોગ �ારા 
પરમાનંદની અવ�થા �ા�ત કરવાની �ેરણા આપે 
છ�. આ રીતે �વામાં આવે તો દર�ક અવતાર 
માનવ આ�માની �ગિતના માગ� પર એક 
મહ�વપૂણ� સંદ�શ આપે છ�. આ આ�યા��મક 
���કોણથી �તા એક ખૂબ જ રસ�દ અને ગૂઢ 
અથ� ધરાવતો પાંચમો અવતાર છ� — વામન 
અવતાર.

વહાલા વાચકો,

આપણે સૌ �ણીએ છીએ ક� ���ના 
ક�યાણ માટ� પરમિપતા િશવ પરમા�મા �ણ મુ�ય 
કાય� કરાવે છ� - �થાપના, પાલના અને િવનાશ. 
આ કાય� માટ� ��ા, િવ�ણુ અને શંકરનું ગાયન 
થાય છ�. પરંતુ આ િ�મૂિત�નો અથ� મા� 
દ�વતાઓની કથા નથી; તે માનવ આ�માની 
આ�યા��મક �ગિતના �ણ તબ�ાઓનું પણ 
�િતક છ�. ક�પ ના અંતે સંગમયુગમાં પરમા�મા 
સાધકને એક સાથ ે �ણ કત��ય કરતા શીખવેછ�. 
સ�ય ધમ�ની �થાપના, અધમ�નો િવનાશ અને 
સદગુણો, �દ�ય શિ�ઓ, �દ�ય સં�કારોની 
પાલના, જેથી સતયુગની પુન: �થાપના થાય.

તેથી જ વત�માન સંગમયુગને આ�યા��મક 
���એ અ�યંત પિવ� અને �ે� સમય માનવામાં 
આવે છ�. આપણે સૌ અનુભવી છીએ ક� આ 
સમયમાં પરમિપતા િશવ �વયં અવત�રત થઈ 
િપતા�ી ��ાની ભૂિમકા �ારા તેમણે િવ� 
પ�રવત�નનું પિવ� કાય� શ� કયુ�. માટ� દ�હ પુ�ષનો 
હોવા છતાં તેઓ ‘બેહદની મા (��ા)’ તરીક� 
ઓળખાયા, કારણ ક� તેઓએ સમ� માનવ-
�તને મા��વના �ેમથી આ�યા��મક માગ� પર 
આગળ વધારવાનો �ે� માગ� ચ��યો.

પરમા�મા િશવ િપતાએ માનવ�વન માટ� 
એક ઉ�નત લ�ય આ�યુ ં- ‘િવષય-િવકારો ઉપર 
અણુ મા� (અિત સૂ�મ) િવજય �ા�ત કરી િવ�ણુ 
પદને �ા�ત કરો અને અનેક જ�મ સુધી િવ�ના 
માિલક બની રા�ય કરો.’
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િવન�તા, સમપ�ણ અને આ�મિવજયની આ�યા��મક યા�ા

વામન અવતાર
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

પરમિપતા િશવ પરમા�મા મરુ લીઓમાં પણ 
આ અવતારનો ઉ�ેખ કરતા કહ� છ�, ‘બ��, 
તીન પૈર ��વી કા ભી ગાયન હ�.’ આ વા�ય 
પાછળ પણ ઊંડો આ�યા��મક સંદ�શ છુપાયેલો છ�.

વામન અવતારની �ચિલત ગાથા 

પૌરાિણક કથાઓ અનુસાર એક સમય 
એવો આ�યો ક� અસુરોના મહાન અને પરા�મી 
રા� બલીએ પોતાના શૌય� અને પરા�મથી �ણેય 
લોક પર અિધકાર �થાિપત કય�. રા� બલી 
દાનવીર અને વચનબ�ધ હતા, પરંતુ તેમની 
શિ�ના �ભાવથી દ�વતાઓને પોતાનું �થાન 
ગુમાવવું પ�ું. દ�વતાઓએ ધમ�ની પુનઃ�થાપના 
માટ� ભગવાન િવ�ણુને �ાથ�ના કરી. �યાર� િવ�ણુએ 
ઋિષ ક�યપ અને માતા અ�દિતના ઘર� નાનકડા 
�ા�ણ બાલક તરીક� જ�મ લીધો. આ જ બાલક 
પછી વામન અવતાર તરીક� �િસ� થયો.એક 
�દવસ રા� બલી િવશાળ ય� કરી ર�ા હતા. 
ય� દરિમયાન તેમણે �િત�ા લીધી હતી ક� જે કોઈ 
યાચક તેમની પાસે દાન માંગવા આવશ,ે તેને 
ખાલીહાથે પાછો નહ� મોકલે. એ જ સમયે 
નાનકડા વામન �ા�ણ �યાં પહ��યા. તેમના 
સરળ અને િનદ�ષ �વ�પે સૌનું �યાન ખ��યું. રા� 
બલીએ તેમને સ�માનપૂવ�ક પૂ�ું — ‘�ા�ણ 
દ�વ, તમને શું �ઈએ છ?� ’વામને ન�તાથી ઉ�ર 
આ�યો - ‘મહારાજ, મને વધાર� ક�ઈ નહ� �ઈએ. 
મા� �ણ પગલાં જેટલી જમીન આપશો તો પૂરતું 
છ�.’ રા� બલીને આ માંગણી ખૂબ નાની લાગી. 
તેમણે હષ�થી આ માંગણી �વીકારી લીધી. પરંતુ 
જેવ ું વચન આપવામાં આ�યુ,ં વામને અચાનક 
િવરાટ િ�િવ�મ �વ�પ ધારણ કયુ�. �થમ 
પગલામાં તેમણે સમ� ��વી આવરી લીધી. બી� 
પગલામાં �વગ�લોક માપી લીધો. હવે �ી� પગલાં 
માટ� કોઈ જ�યા બાક� ન રહી. �યાર� રા� બલીએ 

િવન�તાથી પોતાનું માથું આગળ ધરી દીધું અને 
ક� ં— ‘�ભુ, �ીજું પગલું મારા માથા પર મૂકો.’ 
વામને �ીજું પગલું તેમના માથા પર મૂ�યું અને 
રા� બલીને પાતાળ લોકનો અિધકારી બના�યો. 
આ રીતે ધમ�ની પુનઃ�થાપના થઈ.

વાતા�ના પા�ોનો આ�યા��મક સંદ�શ 

આ કથા બહારથી �તા સરળ લાગે છ�, 
પરંતુ તેની અંદર ઊંડો આ�યા��મક અથ� છુપાયેલો 
છ�. આ વાતા�ના ચાર મુ�ય પા�ો — ક�યપ, 
અ�દિત, રા� બલી અને વામન — દર�ક માનવ 
આ�માની આંત�રક ��થિતનું �િતક છ�. 
ક�યપનો અથ� થાય છ� ��થર અને �ાનમય બુિ�. 
તપ�યા�, સંયમ અને �ાનથી શુ� થયેલું ચેતન. 
અ�દિતનો અથ� થાય છ� — બેહદ, એટલે ક� સીમા 
િવનાનું પિવ� �દય. એવી અવ�થા �યાંથી 
સદગુણો અને પિવ� સં�કારોનો જ�મ થાય છ�. 
�યાર� �ાનમય બુિ� (ક�યપ) અને પિવ� 
�દય (અ�દિત)નું િમલન થાય છ�, �યાર� મનુ�ય-
�વનમાં એક નવી �દ�ય ચેતનાનો જ�મ થાય 
છ�. આ �દ�ય ચેતનાનું �િતક છ� વામન 
અવતાર. બલી શ�દનો અથ� થાય છ� — સમપ�ણ. 
પરંતુ આ સમપ�ણ સુધી પહ�ચવાની �િ�યા સહ�લી 
નથી. સાધક �યાર� આ�યા��મક માગ� પર આગળ 
વધે છ� �યાર� તેને ઘણા �કારના અનુભવો થાય છ�. 
સાધનાના �ભાવથી �વનમાં સુખ, સ�િ� અને 
વૈભવ આવવા લાગે છ�. લોકોમાં માન-સ�માન પણ 
વધે છ�. પરંતુ આ સાથે સાથે માયાની સૂ�મ 
પરી�ાઓ પણ શ� થાય છ�. નામ, માન, શાન, 
વૈભવ અને સુખ-સાધનોના આકષ�ણમાં �યાર�ક 
મનુ�ય સૂ�મ અિભમાનમાં ફસાઈ �ય છ�. આથી 
જ ભગવાન કહ� છ� — ‘મહાવીર ક� સાથ માયા ભી 
મહાવીર બન કરક� લડતી હ�.’ અથા�� જે જેટલો 
મહાન પુ�ષાથ� કર� છ�, તેના માટ� માયાની 
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એટલે ક� સંપૂણ� સમપ�ણ - અહ�કારનો અંત. ઘણા 
સાધકો માટ� �થમ બે પગલાં ભરવા સહ�જ થઈ 
�ય છ�. પરંતુ �ીજું પગલું ભરવું સૌથી ક�ઠન છ�. 
કારણ ક� �ીજું પગલું એટલે પોતાના અંદરના 
સૂ�મ અિભમાનનો સંપૂણ� �યાગ.

�યાર� સાધક સંપૂણ� રીતે સમિપ�ત થઈ �ય 
છ� અને પોતાના અહ�કારને પાતાળમાં પહ�ચાડી દ� 
છ�, �યાર� જ તે સાચા અથ�માં પૂણ� અવ�થા �ા�ત 
કરી શક� છ�. વામન અવતાર આપણને યાદ 
અપાવે છ� ક� આ��મક �વનમાં સાચી મહાનતા 
શિ�માં નહ�, પરંતુ િવન�તા અને સમપ�ણમાં 
વસે છ�. �યાર� મનુ�ય પોતાના અહ�કારને �યાગી 
િનમા�ણિચ� બની �ય છ�, �યાર� જ તેના 
�વનમાં �દ�યતા �ગટ થાય છ�. અથા�� 
વામનથી િ�િવ�મ બનવાની યા�ા એ માનવ 
આ�માની આંત�રક િવજયયા�ા છ�. આ યા�ામાં 
સાધક ધીમે ધીમે અહ�કારને �તે છ�, સમપ�ણને 
અપનાવે છ� અને અંતે પરમા�માના �દલત�ત-
નશીન બનવા લાયક બને છ�. એટલે જ વામન 
અવતારનો મૂળ સંદ�શ છ�, ‘સાચી મહાનતા 
ઊંચાઈમાં નથી, પરંતુ િવન�તામાં છ�.’

॥ ઓમ શાંિત ॥

પરી�ાઓ પણ એટલી જ સૂ�મ અને શિ�-
શાળી બની �ય છ�.

વામન અવતારનો મૂળ સંદ�શ

વામન અવતાર આપણને એક અ�યંત 
મહ�વનો સંદ�શ આપે છ�—િવન�તા �ારા અહ�કાર 
પર િવજય. �દ�ય શિ� હ�મેશા િવશાળ દ�ખાવમાં 
જ હોય એવું નથી. ઘણી વખત સાચી શિ� 
સાદગી, ન�તા અને �ાનમાં વસે છ�. આ જ કારણ 
છ� ક� િપતા�ી ��ાએ �વનભર એક સરળ 
પરંતુ ગૂઢ સૂ� આ�યું, ‘િસ�પલ બટ સે�પલ. 
�ાન, યોગ અને પિવ�તાની ઊંચી અવ�થા �ા�ત 
હોવા છતાં તેઓ હ�મેશા વામન સમાન િવન� ર�ા. 
�વનમાં અનેક સુખ-સાધનો હોવા છતાં તેમણે 
તપ�વી �વન અપના�યું. નાનકડા ઓરડામાં 
રહીને તપ�યા� કરી અને હ�મેશા િનમા�ણિચ�તા 
�ળવી રાખી. દાદીઓના મુખારિવંદથી આપણે 
સાંભળતા આ�યા છીએ ક� ��ાબાબા તો પુ�પને 
પણ �વીકારતા ન હતા. આટલી ઊંચી 
આ�યા��મક એથોરીટી હોવા છતાં તેઓએ 
�યાર�ય અિભમાનને �થાન આ�યું નથી. આથી જ 
તેઓ અંિતમ સમયમાં બાળકોને �ણ અમૂ�ય 
શ�દો આપીને ચેતવી ગયા -  િનરાકારી, 
િનિવ�કારી અને િનરહ�કારી બનો.

�ણ પગલાંનું આ�યા��મક રહ�ય

વામન અવતારની વાતા�માં �ણ પગલાંનો 
િવશેષ ઉ�ેખ થાય છ�. આ પગલાં પણ સાધકની 
આ�યા��મક યા�ાના તબ�ાઓનું �િતક છ�.

�થમ પગલું — ��વીને માપવી અથા�� 
આ�મ��િત �ારા �ક�િત પર અિધકાર. બીજું 
પગલું — �વગ� અથા�� ગુણ અને શિ�ઓની 
ધારણા �ારા �યિ�-વૈભવ-વ�તુના આકષ�ણથી 
પાર અનાસ� �િ�. �ીજું પગલું — બલીનું માથું 
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ઉત�ં એટલે મળ�. પરંતુ કોઈક ભૂલથી સામાન 
બી� જ�યાએ જતો ર�ો. �� અમે�રકાના શહ�રમાં 
ઉતય� સામાન આ�યો નહ�. એરપોટ� વાળાએ 
તપાસ કરી. ખબર પડી ભૂલથી બી� જ�યાએ 
જતો ર�ો છ�. 24 કલાકમાં મંગાવી દ�શે તેવી 
ખાતરી આપી. રમેશભાઈના કપડાં તો બધા �યાં 
છ�, કપડા વગર રહ�વું ક�મ? ક�મ કરીને એડજ�ટ 
કરવું? કપડાની બેગ વ�તુઓ આવી ગઈ �યાર� 
સમ�યું ક� �ણ વષ� પ�ર��થિતનો સામનો કય�, 
સહન કયુ� અને એ સમજણ આપણને 30 કલાકમાં 
સમ�વી. શિ�-ગુણ આ�યા. ભીડભંજન અને 
દુઃખહતા � બાપની કમાલ ક�વી!

એમાં આપણને પણ અનુભવથી અનુભવી 
બનાવવાની ક�દરતી કલમ બાબાએ આપી છ�. યાદ 
આ�યું ઈસ. 1977-78માં ��  (�.ક�. અનુબેન) 
બનાસકાંઠામાં ડીસા નગરમાં રહ�વા ગઈ. 
પાઠશાળામાંથી સે�ટરની શ�આત કરી. �� તથા 
વાસણા અમદાવાદના �.ક�. હીરાબેન અમે બે 
બહ�નો ગયા. ખૂબ ગરમીનો સમય,  મકાન 
જુનવાણી, મોટા-મોટા બે �મ, એક લાંબી ઓસરી 
અને આંગણુ.ં આંગણામાં નળ, પાણી, બાથ�મ 
બધી જુનવાણી િસ�ટમની સુિવધા. �દવસ પસાર 
કય�. રા�ે નવો એ�રયા, નવા મકાન, ગરમી 
ખૂબ. �મમાં અંદર સાંકળ દઈને બંને બહ�નો સુતા. 
રા�ે બહાર ખૂબ જ અવાજ આવે. વાતો થાય. એક 
નહ� ઘણાનો અવાજ સંભળાય. અમે ના બહાર 
ગયા, ના �યું, ન તો �ણવાની કોિશશ કરી અને 
સૂઈ ગયા. બંનેની �મર બ� નહ�, 23-24 વષ� 
હશે. અવા�માં પણ ઊંઘ આવી ગઈ. �ાસ ખૂબ 
વહ�લો, સવાર� સાડા પાંચ વાગ ે બધા આવી �ય. 

��િપતા ��ાબાબા તેમના સવ �
��ાક�માર - ��ાક�મારીઓના �ુપને લઈને 
કરાંચીમાં 17 વષ� ર�ા બાદ 1950-51માં માઉ�ટ 
આબુ આ�યા અને દર�ક ��ાવ�સની િન�યની 
પરખ અને  પરી�ાનો �ારંભ થયો.

�ાતા રમેશભાઈએ આ િવષયમાં આબુના 
મેડીટ�શન હોલ ખાતે �ાસ કરા�યો હતો �યાર �
સમ��યું ક� બેગરી પાટ� એ મા� વ�તુઓ 
ખા�પદાથ�ના અભાવનો પાટ� ન હતો તે આ�માના 
િન�યની,  આ�મિવ�ાસની,  આ�મિચંતનની, 
પ�ર��થિતની પરખની,  સયં મની િનણ�યની 
ઓળખ માટ� હતો. પ�ર��થિતનું વણ�ન કરતા 
આગળ બતા�યું ક� એક વાર ભોલીદાદી� જેઓ 
રસોઈઘરના સંચાલક હતાં, બાબાને સંકોચ કરતા 
કહ�વા લા�યા, ‘બાબા બપોરના ભોજનનું શું 
થશે?.’ બાબા કહ�તા, ‘િહ�મત, િન�ય, ધીરજ 
રાખો.’ 11 વા�યાનો સમય, પો�ટ આવી, પો�ટમાં 
મની ઓડ�ર આ�યો અને સમય �માણે બધાનું 
ભોજન બની ગયુ.ં રમેશભાઈએ બાબાને પૂ�ું, 
‘બાબા બેગરીપાટ� િન�ય, સંયમ, બધા ગુણોની 
�ગિત માટ� જ હતો તો, અમા�ં શુ?ં અમાર� તો 
બેગરી પાટ� નથી.’ બાબાએ સમ��યું ક� ‘� 
બાપને અનુભવ �કયા વહ બ�ો કો અનુભવ 
હોગા યા તો કર�ગે.’ મ� િવચાયુ�, ‘બાબાએ �ણ 
વષ�, કોઈને એવો જ અનુભવ �ણ માસ, કોઈને 
�ણ �દવસ, કોઈને �ણ િમિનટ. એ ‘ભીડભંજન’ 
બાપ આ સમયના, તે સમયના, અિભનયના માક� 
જમા કરશે. રમેશભાઈએ આગળ જણા�યું ક� માર� 
પણ આ અનુભવ થયો. અમે�રકા ગયો હતો. 
સામાન તો અંદર અપાઈ ગયો, અને �� અમે�રકા 

ય� ઈિતહાસમાં બેગરી પાટ� અને તેનું મહ�વ
�.ક�. અનુબેન, રાજુલા

• વ�તુ �યાગ મારફત મેળવી શક�એ �યાર� જ એ 
આપણા અંતરનું યો�ય ધન બની શક� છ�. જે 
કાંઈ આપણે આપણા હાથથી �યાગી દઈએ તે જ 
આપણી સાચી સંપિ�. તેને પકડી રાખવાની 
મહ�નત કરવી તે દુભા��ય છ�, જે માનવી જેટલે 
અંશે �વાથ�નો �યાગ કરી શક� તે તેટલે જ અંશે 
તે ચીજ મેળવવા શ��માન બને છ�, �યાગના 
�ભાવથી નાનામાં નાની ચીજ પણ મોટી બની 
�ય છ�.
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એટલે ક� સંપૂણ� સમપ�ણ - અહ�કારનો અંત. ઘણા 
સાધકો માટ� �થમ બે પગલાં ભરવા સહ�જ થઈ 
�ય છ�. પરંતુ �ીજું પગલું ભરવું સૌથી ક�ઠન છ�. 
કારણ ક� �ીજું પગલું એટલે પોતાના અંદરના 
સૂ�મ અિભમાનનો સંપૂણ� �યાગ.

�યાર� સાધક સંપૂણ� રીતે સમિપ�ત થઈ �ય 
છ� અને પોતાના અહ�કારને પાતાળમાં પહ�ચાડી દ� 
છ�, �યાર� જ તે સાચા અથ�માં પૂણ� અવ�થા �ા�ત 
કરી શક� છ�. વામન અવતાર આપણને યાદ 
અપાવે છ� ક� આ��મક �વનમાં સાચી મહાનતા 
શિ�માં નહ�, પરંતુ િવન�તા અને સમપ�ણમાં 
વસે છ�. �યાર� મનુ�ય પોતાના અહ�કારને �યાગી 
િનમા�ણિચ� બની �ય છ�, �યાર� જ તેના 
�વનમાં �દ�યતા �ગટ થાય છ�. અથા�� 
વામનથી િ�િવ�મ બનવાની યા�ા એ માનવ 
આ�માની આંત�રક િવજયયા�ા છ�. આ યા�ામાં 
સાધક ધીમે ધીમે અહ�કારને �તે છ�, સમપ�ણને 
અપનાવે છ� અને અંતે પરમા�માના �દલત�ત-
નશીન બનવા લાયક બને છ�. એટલે જ વામન 
અવતારનો મૂળ સંદ�શ છ�, ‘સાચી મહાનતા 
ઊંચાઈમાં નથી, પરંતુ િવન�તામાં છ�.’

॥ ઓમ શાંિત ॥

પરી�ાઓ પણ એટલી જ સૂ�મ અને શિ�-
શાળી બની �ય છ�.

વામન અવતારનો મૂળ સંદ�શ

વામન અવતાર આપણને એક અ�યંત 
મહ�વનો સંદ�શ આપે છ�—િવન�તા �ારા અહ�કાર 
પર િવજય. �દ�ય શિ� હ�મેશા િવશાળ દ�ખાવમાં 
જ હોય એવું નથી. ઘણી વખત સાચી શિ� 
સાદગી, ન�તા અને �ાનમાં વસે છ�. આ જ કારણ 
છ� ક� િપતા�ી ��ાએ �વનભર એક સરળ 
પરંતુ ગૂઢ સૂ� આ�યું, ‘િસ�પલ બટ સે�પલ. 
�ાન, યોગ અને પિવ�તાની ઊંચી અવ�થા �ા�ત 
હોવા છતાં તેઓ હ�મેશા વામન સમાન િવન� ર�ા. 
�વનમાં અનેક સુખ-સાધનો હોવા છતાં તેમણે 
તપ�વી �વન અપના�યું. નાનકડા ઓરડામાં 
રહીને તપ�યા� કરી અને હ�મેશા િનમા�ણિચ�તા 
�ળવી રાખી. દાદીઓના મુખારિવંદથી આપણે 
સાંભળતા આ�યા છીએ ક� ��ાબાબા તો પુ�પને 
પણ �વીકારતા ન હતા. આટલી ઊંચી 
આ�યા��મક એથોરીટી હોવા છતાં તેઓએ 
�યાર�ય અિભમાનને �થાન આ�યું નથી. આથી જ 
તેઓ અંિતમ સમયમાં બાળકોને �ણ અમૂ�ય 
શ�દો આપીને ચેતવી ગયા -  િનરાકારી, 
િનિવ�કારી અને િનરહ�કારી બનો.

�ણ પગલાંનું આ�યા��મક રહ�ય

વામન અવતારની વાતા�માં �ણ પગલાંનો 
િવશેષ ઉ�ેખ થાય છ�. આ પગલાં પણ સાધકની 
આ�યા��મક યા�ાના તબ�ાઓનું �િતક છ�.

�થમ પગલું — ��વીને માપવી અથા�� 
આ�મ��િત �ારા �ક�િત પર અિધકાર. બીજું 
પગલું — �વગ� અથા�� ગુણ અને શિ�ઓની 
ધારણા �ારા �યિ�-વૈભવ-વ�તુના આકષ�ણથી 
પાર અનાસ� �િ�. �ીજું પગલું — બલીનું માથું 
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ઉત�ં એટલે મળ�. પરંતુ કોઈક ભૂલથી સામાન 
બી� જ�યાએ જતો ર�ો. �� અમે�રકાના શહ�રમાં 
ઉતય� સામાન આ�યો નહ�. એરપોટ� વાળાએ 
તપાસ કરી. ખબર પડી ભૂલથી બી� જ�યાએ 
જતો ર�ો છ�. 24 કલાકમાં મંગાવી દ�શે તેવી 
ખાતરી આપી. રમેશભાઈના કપડાં તો બધા �યાં 
છ�, કપડા વગર રહ�વું ક�મ? ક�મ કરીને એડજ�ટ 
કરવું? કપડાની બેગ વ�તુઓ આવી ગઈ �યાર� 
સમ�યું ક� �ણ વષ� પ�ર��થિતનો સામનો કય�, 
સહન કયુ� અને એ સમજણ આપણને 30 કલાકમાં 
સમ�વી. શિ�-ગુણ આ�યા. ભીડભંજન અને 
દુઃખહતા � બાપની કમાલ ક�વી!

એમાં આપણને પણ અનુભવથી અનુભવી 
બનાવવાની ક�દરતી કલમ બાબાએ આપી છ�. યાદ 
આ�યું ઈસ. 1977-78માં ��  (�.ક�. અનુબેન) 
બનાસકાંઠામાં ડીસા નગરમાં રહ�વા ગઈ. 
પાઠશાળામાંથી સે�ટરની શ�આત કરી. �� તથા 
વાસણા અમદાવાદના �.ક�. હીરાબેન અમે બે 
બહ�નો ગયા. ખૂબ ગરમીનો સમય,  મકાન 
જુનવાણી, મોટા-મોટા બે �મ, એક લાંબી ઓસરી 
અને આંગણુ.ં આંગણામાં નળ, પાણી, બાથ�મ 
બધી જુનવાણી િસ�ટમની સુિવધા. �દવસ પસાર 
કય�. રા�ે નવો એ�રયા, નવા મકાન, ગરમી 
ખૂબ. �મમાં અંદર સાંકળ દઈને બંને બહ�નો સુતા. 
રા�ે બહાર ખૂબ જ અવાજ આવે. વાતો થાય. એક 
નહ� ઘણાનો અવાજ સંભળાય. અમે ના બહાર 
ગયા, ના �યું, ન તો �ણવાની કોિશશ કરી અને 
સૂઈ ગયા. બંનેની �મર બ� નહ�, 23-24 વષ� 
હશે. અવા�માં પણ ઊંઘ આવી ગઈ. �ાસ ખૂબ 
વહ�લો, સવાર� સાડા પાંચ વાગ ે બધા આવી �ય. 

��િપતા ��ાબાબા તેમના સવ �
��ાક�માર - ��ાક�મારીઓના �ુપને લઈને 
કરાંચીમાં 17 વષ� ર�ા બાદ 1950-51માં માઉ�ટ 
આબુ આ�યા અને દર�ક ��ાવ�સની િન�યની 
પરખ અને  પરી�ાનો �ારંભ થયો.

�ાતા રમેશભાઈએ આ િવષયમાં આબુના 
મેડીટ�શન હોલ ખાતે �ાસ કરા�યો હતો �યાર �
સમ��યું ક� બેગરી પાટ� એ મા� વ�તુઓ 
ખા�પદાથ�ના અભાવનો પાટ� ન હતો તે આ�માના 
િન�યની,  આ�મિવ�ાસની,  આ�મિચંતનની, 
પ�ર��થિતની પરખની,  સયં મની િનણ�યની 
ઓળખ માટ� હતો. પ�ર��થિતનું વણ�ન કરતા 
આગળ બતા�યું ક� એક વાર ભોલીદાદી� જેઓ 
રસોઈઘરના સંચાલક હતાં, બાબાને સંકોચ કરતા 
કહ�વા લા�યા, ‘બાબા બપોરના ભોજનનું શું 
થશે?.’ બાબા કહ�તા, ‘િહ�મત, િન�ય, ધીરજ 
રાખો.’ 11 વા�યાનો સમય, પો�ટ આવી, પો�ટમાં 
મની ઓડ�ર આ�યો અને સમય �માણે બધાનું 
ભોજન બની ગયુ.ં રમેશભાઈએ બાબાને પૂ�ું, 
‘બાબા બેગરીપાટ� િન�ય, સંયમ, બધા ગુણોની 
�ગિત માટ� જ હતો તો, અમા�ં શુ?ં અમાર� તો 
બેગરી પાટ� નથી.’ બાબાએ સમ��યું ક� ‘� 
બાપને અનુભવ �કયા વહ બ�ો કો અનુભવ 
હોગા યા તો કર�ગે.’ મ� િવચાયુ�, ‘બાબાએ �ણ 
વષ�, કોઈને એવો જ અનુભવ �ણ માસ, કોઈને 
�ણ �દવસ, કોઈને �ણ િમિનટ. એ ‘ભીડભંજન’ 
બાપ આ સમયના, તે સમયના, અિભનયના માક� 
જમા કરશે. રમેશભાઈએ આગળ જણા�યું ક� માર� 
પણ આ અનુભવ થયો. અમે�રકા ગયો હતો. 
સામાન તો અંદર અપાઈ ગયો, અને �� અમે�રકા 

ય� ઈિતહાસમાં બેગરી પાટ� અને તેનું મહ�વ
�.ક�. અનુબેન, રાજુલા

• વ�તુ �યાગ મારફત મેળવી શક�એ �યાર� જ એ 
આપણા અંતરનું યો�ય ધન બની શક� છ�. જે 
કાંઈ આપણે આપણા હાથથી �યાગી દઈએ તે જ 
આપણી સાચી સંપિ�. તેને પકડી રાખવાની 
મહ�નત કરવી તે દુભા��ય છ�, જે માનવી જેટલે 
અંશે �વાથ�નો �યાગ કરી શક� તે તેટલે જ અંશે 
તે ચીજ મેળવવા શ��માન બને છ�, �યાગના 
�ભાવથી નાનામાં નાની ચીજ પણ મોટી બની 
�ય છ�.
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વાર અહ� આવતી હતી. આગળ ક�,ં ‘તમે બંને 
પાંચ િમિનટ રાહ જુઓ, �� હમણાં આવી.’ અને 
પાંચ િમિનટમાં ચાર મોટા મોટા થાળમાં બાબાના 
ઘર માટ� લોટ, ચોખા, દાળ, ઘી, તેલ, શાક, 
મસાલા એટલું લેતી આવી ક� છ માસ સુધી 
શાકભા� િસવાય કાંઈ ન લાવવું પડ.ે. આમ 
ભીડભંજન બાબાએ પાંચ િમિનટના સંક�પોની 
�ેક કરતા શીખ�યું. બાળકોને બેગરી પાટ�માં પાંચ 
િમિનટના પાટ�માં ��થર, શાંત, �વ�થ, િનિ�ત, 
બે�ફકરનો પાટ� સમ��યો. �યાર પછી �યાર�ય 
આ બેગરી પાટ�નો અનુભવ ના થયો. નીડર, 
િનિ�ત અને િવવેકશીલ થતા આગળના ખૂબ 
િવકાસની વણથંભી યા�ા થઈ, આગળ જતા એ જ 
શહ�રમાં �ગિત કરતા કરતા થોડા સમયમાં દાદી 
�કાશમણી�, ચં�મણી દાદી�, મનોહર દાદી�, 
િનવ�રભાઈ�, ગુલઝાર દાદી�ના ચરણકમળ આ 
�થાન પર પ�ા અને ગુલાબ ઉપવન ખીલી ગય.ુ 
આ ભીડભંજન બાબા પોતે ‘મા’ની છ�છાયા બની 
ર�ા અને કહ�વાય છ�,- ‘મહા હ�તવાળી દયાળુ જ 
મા તું, સુકામાં સુવાડી ભીને પોઢ � પોતે, મહા 
હ�તવાળી દયાળ ુ જ મા તું.’

॥ ઓમ શાંિત ॥

િનઃસંક�પ કયા�. ભીડભંજન બાપ ેઅનેક અનુભવ 
કરાવીને અનુભવી બનાવી દીધા.

�� (�.ક�. અનુબેન) અને �.ક�. હીરાબેન 
(વાસણા સે�ટરના) બંને બહ�નોને ઊંઝા શહ�રમાં 
મેળાનો મોટા કાય��મમાં િનમં�ણ હતું. બંને 
બહ�નો, �ાસના ભાઈ-બહ�નો આઠ દસ �દવસ 
માટ� સેવામાં ગયેલા. હમણાં વણ�ન કયુ� તે જ 
મકાન. તેમાં પાંચ છ માસ રહ�લા �યાર� ઊંઝા 
કાય��મમાં જવાનું થયું. જુના જમાનાનો અને નવું 
નવું સે�ટર.  રસોડામાં નાના- નાના ડ�બામાં 
થોડી-થોડી વ�તુઓ જ�રત �માણે હતી. ઊંઝાથી 
આઠ �દવસે આ�યા. બંને �ાન કરી તૈયાર થયા. 
જમવાની �યવ�થાનો િવચાર કરતા �.ક�. 
હીરાબેનને ક�ં,  ‘બેન આપણે થોડા-થોડા દાળ, 
ચોખા, લોટ વગેર� મૂક�ને ગયેલા તે તો કશું જ 
નથી.’ �યાલ આ�યો રસોડાના દરવા� પાછળ 
લાકડાની લાટી અને �યાં થોડા મજૂરોના પ�રવારો 
રહ�. બનવા �ગ ઉપરથી રસોડાના દરવા�-
સાંકળ ખોલીન,ે બધી સામ�ી ખાવાપીવાની લઈ 
લીધી હોય. અમે બંનેએ કોઈ સંક�પ કયા� વગર 
િવચાયુ� ‘થોડા મમરા વઘારી લઈ ખાઈ લઈશું. પછી 
સાંજે હજુ �� વાત ક�ં છું અને સાથે બહ�ન હીરાબેન 
થેલી અને પૈસા લઈને જવાનુ િવચાર� �યાં જ એક 
માતા આવી અને આ�ય� અને �ેમની લાગણીથી 
મીઠો ઠપકો આપી રહી હતી. �યાં ગયા હતા? �� 
ક�ટલી વાર આવી ગઈ. મ� ક�ં, ‘કશું કામ હતું?’ 
તો કહ�, ‘અર�! બાબાનુ,ં તમારા બંનેનું કામ હતું.’ 
માતાએ, તેના પુ�ીએ, અને પુ�વધુંએ - એમ ચાર 
લોકોએ �તના ઉજવણા કર�લા. હજુ નવા-નવા 
એક માસથી સે�ટર પર આવતા હતા તો �તમાં 
આ�થા �ડાયેલ હતી. તેમણે ક�,ં ‘ચાર લોકોએ 
�ત ઉજ�યા અને �� બાબાની અને અમારી 
સેવાધારી �.ક�. બહ�નોને ક�મ ભૂલું?’ માતા વારં-

જ�દી ઊઠીને �ાન કરી તૈયાર થવું પડ.ે એટલે 
યોગ �યાન કરી તૈયાર થવા માટ� સાંકળ ખોલીને 
દરવા� ખો�યો. અર�! આ શુ?ં મોટી ઓસરી હતી 
તેમાં વ�ોવચ �દવાલ થઈ ગઈ. ચણતર અને 
�લા�ટર પણ બધું થઈ ગયુ.ં �યાર� સમ�યું - આ 
�દવાલ રા�ે બનતી હતી. પણ આ�ય� વાત એમ ક� 
�દવાલની બી� બાજુ નળ, બાથ�મ, સુિવધા 
�દવાલની પલે ી બાજ.ુ આ બાજુ મા� આંગણુ ં – 
ફિળય.ુ હવે નહાવું �યાં? �� મોટો. અમે બંન ે
બેનો ચૂપચાપ �શ કરી મોઢું ધોઈ તૈયાર થઈ ગયા. 
શું કરીએ બધા ભાઈ બહ�નો આ�યા. આવતા સાથે 
�યુ,ં એક એક આવતા �ય, �તા �ય અને 
ક�,ં �ાસ પછી બધું કરીએ. �ાસ કય� અને 
ન�કના રહ�તા એક ભાઈ અમને નાહવા, તૈયાર 
થવા તેમના ઘર� લઈ ગયા. પણ આમ રોજ થોડું 
ચાલ?ે �નક� દાદી કહ�તા િવ��કશોર ભાઉની શું 
કમાલ ! અમાર� બહ�નોને શું �ઈએ ઠ�ડી, ગરમી, 
વરસાદમાં એમને ક�વી રીતે ખબર પડી જતી?  
િવ��કશોર ભાઉ અમારા ખૂબ સહયોગી બની 
રહ�તા. એમ ડીસામાં પણ એક િવ��કશોર ભાઉ 
જેવા સહયોગી, �ેહી, મદદગાર, �ક�લમાં નોકરી 
કર�. થોડા ગરમ મગજના પણ સહયોગી, �ેહી, 
સહકારી એ �ાતા બાબાના જમાનાના ભાઉ જેવા 
જ. બપોર� બે વા�યે આ�યા થોડા વાંસ, ખીલી, 
હથોડી, દોરીઓ લઈને કામ ચાલુ કયુ�. દરવા� 
બહાર બાંધેલી દીવાલના ખૂણામાં �યાં બે બાજુ 
દીવાલ મળી રહ� �યાં વાંસ ખોડીન ે આડશ કરી. 
અને એક બારણું કયુ�. બે કલાકમાં લેટરીન 
બનાવી દીધુ,ં અને પાણી માટ� �યવ�થા કરી દીધી. 
થોડા �દવસો પછી બીજું મકાન લઈ લીધું. 
ભીડભંજન બાબાએ પોતે �ણ વષ� સહન કયુ�, 
સમા�યું પોતાના પર અને બાળકોને અનુભવી 
બનાવવા છ�છાયા બનીને ઉભા ર�ા. બાળકોને 

મારાની મમતા મોહ જગાડે, 

 તો મોહ�ત �યાર� બનશ?ું

તું તા�ં કરની ભાવના �ગે, 

 તો એકતાની રાહ �યાર� જગાવશ?ું

�� મા�ં જ ક�ંની ભાવના �ગે, 

 તો બેહદનો ભાવ �યાર� જગાવશ?ું

છુ �યા જ મોજ નથી, 

 તો ખુશી આનંદથી �યાર� �વી શકશ?ું

મ�યા માણીગર મનનાને, ઉદાસ છીએ, 

 તો ઉ�સ �યાર� બનશ?ું

પંચાત પકડીને પાગરણ બાં�યા, 

 તો �વતં� �યાર� થઈશ?ું

બંધનોની બેડીએ પગ બાં�યા, 

 તો ઉડતા પંછી �યાર� બનશું,

સંગમયુગ સુહાવનોને વેડફ�યે સમય, 

 તો મે�યોર �યાર� બનશ?ું

સહજતા, સ��વકતાની સમજ નથી, 

 તો સમજુ �યાર� બનશ?ું

�ાન યોગનું મહ�વ નથી,

 તો રાજયોગી �યાર � બનશ?ું

રાગ, ��ષને ઈ�યા � મનમાં રા�યા, 

 તો મન શુ� �યાર� કરશ?ું

મોહ માયાથી ફસાયેલા રહીશું,

 તો તારણહાર �યાર� બનશ?ું

સહન કરવામાં અઘ�ં લાગે, 

 તો શહ�નશાહ ક�મ બનશ?ું

॥ ઓમશાંિત ॥

�યાર� બનશું
�. ક�. જૂનાગઢ

��ાક�મારી િવ�ાલયનો ઈિતહાસ �ણવા માટ� અને 
��િપતા ��ાની �વન કહાની �વા માટ� િહ�દી 
�ફ�મ ‘ભા�ય િવધાતા’ અવ�ય જુઓ. હવે 
youtube ઉપર �� �ઈ શકો છો... ��ાક�મારી 
�ફ�મ ‘ભા�ય-િવધાતા’ લખીને સચ� કરવું. અથવા 
QR Code �ક�ન કરશો તો પણ ‘ભા�ય-િવધાતા’ 
�ફ�મ ખુલશે.
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વાર અહ� આવતી હતી. આગળ ક�,ં ‘તમે બંને 
પાંચ િમિનટ રાહ જુઓ, �� હમણાં આવી.’ અને 
પાંચ િમિનટમાં ચાર મોટા મોટા થાળમાં બાબાના 
ઘર માટ� લોટ, ચોખા, દાળ, ઘી, તેલ, શાક, 
મસાલા એટલું લેતી આવી ક� છ માસ સુધી 
શાકભા� િસવાય કાંઈ ન લાવવું પડ.ે. આમ 
ભીડભંજન બાબાએ પાંચ િમિનટના સંક�પોની 
�ેક કરતા શીખ�યું. બાળકોને બેગરી પાટ�માં પાંચ 
િમિનટના પાટ�માં ��થર, શાંત, �વ�થ, િનિ�ત, 
બે�ફકરનો પાટ� સમ��યો. �યાર પછી �યાર�ય 
આ બેગરી પાટ�નો અનુભવ ના થયો. નીડર, 
િનિ�ત અને િવવેકશીલ થતા આગળના ખૂબ 
િવકાસની વણથંભી યા�ા થઈ, આગળ જતા એ જ 
શહ�રમાં �ગિત કરતા કરતા થોડા સમયમાં દાદી 
�કાશમણી�, ચં�મણી દાદી�, મનોહર દાદી�, 
િનવ�રભાઈ�, ગુલઝાર દાદી�ના ચરણકમળ આ 
�થાન પર પ�ા અને ગુલાબ ઉપવન ખીલી ગય.ુ 
આ ભીડભંજન બાબા પોતે ‘મા’ની છ�છાયા બની 
ર�ા અને કહ�વાય છ�,- ‘મહા હ�તવાળી દયાળુ જ 
મા તું, સુકામાં સુવાડી ભીને પોઢ � પોતે, મહા 
હ�તવાળી દયાળ ુ જ મા તું.’

॥ ઓમ શાંિત ॥

િનઃસંક�પ કયા�. ભીડભંજન બાપ ેઅનેક અનુભવ 
કરાવીને અનુભવી બનાવી દીધા.

�� (�.ક�. અનુબેન) અને �.ક�. હીરાબેન 
(વાસણા સે�ટરના) બંને બહ�નોને ઊંઝા શહ�રમાં 
મેળાનો મોટા કાય��મમાં િનમં�ણ હતું. બંને 
બહ�નો, �ાસના ભાઈ-બહ�નો આઠ દસ �દવસ 
માટ� સેવામાં ગયેલા. હમણાં વણ�ન કયુ� તે જ 
મકાન. તેમાં પાંચ છ માસ રહ�લા �યાર� ઊંઝા 
કાય��મમાં જવાનું થયું. જુના જમાનાનો અને નવું 
નવું સે�ટર.  રસોડામાં નાના- નાના ડ�બામાં 
થોડી-થોડી વ�તુઓ જ�રત �માણે હતી. ઊંઝાથી 
આઠ �દવસે આ�યા. બંને �ાન કરી તૈયાર થયા. 
જમવાની �યવ�થાનો િવચાર કરતા �.ક�. 
હીરાબેનને ક�ં,  ‘બેન આપણે થોડા-થોડા દાળ, 
ચોખા, લોટ વગેર� મૂક�ને ગયેલા તે તો કશું જ 
નથી.’ �યાલ આ�યો રસોડાના દરવા� પાછળ 
લાકડાની લાટી અને �યાં થોડા મજૂરોના પ�રવારો 
રહ�. બનવા �ગ ઉપરથી રસોડાના દરવા�-
સાંકળ ખોલીન,ે બધી સામ�ી ખાવાપીવાની લઈ 
લીધી હોય. અમે બંનેએ કોઈ સંક�પ કયા� વગર 
િવચાયુ� ‘થોડા મમરા વઘારી લઈ ખાઈ લઈશું. પછી 
સાંજે હજુ �� વાત ક�ં છું અને સાથે બહ�ન હીરાબેન 
થેલી અને પૈસા લઈને જવાનુ િવચાર� �યાં જ એક 
માતા આવી અને આ�ય� અને �ેમની લાગણીથી 
મીઠો ઠપકો આપી રહી હતી. �યાં ગયા હતા? �� 
ક�ટલી વાર આવી ગઈ. મ� ક�ં, ‘કશું કામ હતું?’ 
તો કહ�, ‘અર�! બાબાનુ,ં તમારા બંનેનું કામ હતું.’ 
માતાએ, તેના પુ�ીએ, અને પુ�વધુંએ - એમ ચાર 
લોકોએ �તના ઉજવણા કર�લા. હજુ નવા-નવા 
એક માસથી સે�ટર પર આવતા હતા તો �તમાં 
આ�થા �ડાયેલ હતી. તેમણે ક�,ં ‘ચાર લોકોએ 
�ત ઉજ�યા અને �� બાબાની અને અમારી 
સેવાધારી �.ક�. બહ�નોને ક�મ ભૂલું?’ માતા વારં-

જ�દી ઊઠીને �ાન કરી તૈયાર થવું પડ.ે એટલે 
યોગ �યાન કરી તૈયાર થવા માટ� સાંકળ ખોલીને 
દરવા� ખો�યો. અર�! આ શુ?ં મોટી ઓસરી હતી 
તેમાં વ�ોવચ �દવાલ થઈ ગઈ. ચણતર અને 
�લા�ટર પણ બધું થઈ ગયુ.ં �યાર� સમ�યું - આ 
�દવાલ રા�ે બનતી હતી. પણ આ�ય� વાત એમ ક� 
�દવાલની બી� બાજુ નળ, બાથ�મ, સુિવધા 
�દવાલની પલે ી બાજ.ુ આ બાજુ મા� આંગણુ ં – 
ફિળય.ુ હવે નહાવું �યાં? �� મોટો. અમે બંન ે
બેનો ચૂપચાપ �શ કરી મોઢું ધોઈ તૈયાર થઈ ગયા. 
શું કરીએ બધા ભાઈ બહ�નો આ�યા. આવતા સાથે 
�યુ,ં એક એક આવતા �ય, �તા �ય અને 
ક�,ં �ાસ પછી બધું કરીએ. �ાસ કય� અને 
ન�કના રહ�તા એક ભાઈ અમને નાહવા, તૈયાર 
થવા તેમના ઘર� લઈ ગયા. પણ આમ રોજ થોડું 
ચાલ?ે �નક� દાદી કહ�તા િવ��કશોર ભાઉની શું 
કમાલ ! અમાર� બહ�નોને શું �ઈએ ઠ�ડી, ગરમી, 
વરસાદમાં એમને ક�વી રીતે ખબર પડી જતી?  
િવ��કશોર ભાઉ અમારા ખૂબ સહયોગી બની 
રહ�તા. એમ ડીસામાં પણ એક િવ��કશોર ભાઉ 
જેવા સહયોગી, �ેહી, મદદગાર, �ક�લમાં નોકરી 
કર�. થોડા ગરમ મગજના પણ સહયોગી, �ેહી, 
સહકારી એ �ાતા બાબાના જમાનાના ભાઉ જેવા 
જ. બપોર� બે વા�યે આ�યા થોડા વાંસ, ખીલી, 
હથોડી, દોરીઓ લઈને કામ ચાલુ કયુ�. દરવા� 
બહાર બાંધેલી દીવાલના ખૂણામાં �યાં બે બાજુ 
દીવાલ મળી રહ� �યાં વાંસ ખોડીન ે આડશ કરી. 
અને એક બારણું કયુ�. બે કલાકમાં લેટરીન 
બનાવી દીધુ,ં અને પાણી માટ� �યવ�થા કરી દીધી. 
થોડા �દવસો પછી બીજું મકાન લઈ લીધું. 
ભીડભંજન બાબાએ પોતે �ણ વષ� સહન કયુ�, 
સમા�યું પોતાના પર અને બાળકોને અનુભવી 
બનાવવા છ�છાયા બનીને ઉભા ર�ા. બાળકોને 

મારાની મમતા મોહ જગાડે, 

 તો મોહ�ત �યાર� બનશ?ું

તું તા�ં કરની ભાવના �ગે, 

 તો એકતાની રાહ �યાર� જગાવશ?ું

�� મા�ં જ ક�ંની ભાવના �ગે, 

 તો બેહદનો ભાવ �યાર� જગાવશ?ું

છુ �યા જ મોજ નથી, 

 તો ખુશી આનંદથી �યાર� �વી શકશ?ું

મ�યા માણીગર મનનાને, ઉદાસ છીએ, 

 તો ઉ�સ �યાર� બનશ?ું

પંચાત પકડીને પાગરણ બાં�યા, 

 તો �વતં� �યાર� થઈશ?ું

બંધનોની બેડીએ પગ બાં�યા, 

 તો ઉડતા પંછી �યાર� બનશું,

સંગમયુગ સુહાવનોને વેડફ�યે સમય, 

 તો મે�યોર �યાર� બનશ?ું

સહજતા, સ��વકતાની સમજ નથી, 

 તો સમજુ �યાર� બનશ?ું

�ાન યોગનું મહ�વ નથી,

 તો રાજયોગી �યાર � બનશ?ું

રાગ, ��ષને ઈ�યા � મનમાં રા�યા, 

 તો મન શુ� �યાર� કરશ?ું

મોહ માયાથી ફસાયેલા રહીશું,

 તો તારણહાર �યાર� બનશ?ું

સહન કરવામાં અઘ�ં લાગે, 

 તો શહ�નશાહ ક�મ બનશ?ું

॥ ઓમશાંિત ॥

�યાર� બનશું
�. ક�. જૂનાગઢ

��ાક�મારી િવ�ાલયનો ઈિતહાસ �ણવા માટ� અને 
��િપતા ��ાની �વન કહાની �વા માટ� િહ�દી 
�ફ�મ ‘ભા�ય િવધાતા’ અવ�ય જુઓ. હવે 
youtube ઉપર �� �ઈ શકો છો... ��ાક�મારી 
�ફ�મ ‘ભા�ય-િવધાતા’ લખીને સચ� કરવું. અથવા 
QR Code �ક�ન કરશો તો પણ ‘ભા�ય-િવધાતા’ 
�ફ�મ ખુલશે.
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પડી છ�. હવે આપણા દુઃખના �દવસો સમા�ત થયા 
અને �વય ં સવ�શિ�માન ભગવાનની છ�છાયામાં 
આપણે સુખી અને સલામત છીએ. �વયં ભા�ય 
િવધાતાએ આપણા માટ� ભા�યના �ાર ખોલી 
ના�યાં છ�. આવો આપણા �ે� ભા�યન ે��િત 
પટલ પર લાવીએ.

વાહ! ક�ટલું ઊંચું મા�ં ભા�ય છ�! જ�મ 
જ�માંતર જેને મળવા માટ� મ� અનેક પુ�ષાથ� કયા� 
�ત, તપ, ઉપવાસ, �ગરણ, �ાથ�ના, સાધના, 
અચ�ના, આરાધના, યા�ા, ��ા, ય�, હવન, 
કથા, વાતા� વગેર� કયા�, પરંતુ જેમને મળી ન 
શ�યો તે �વયં પરમા�માએ મને પોતાનો બનાવી, 
એમની ગોદીમાં સમાવી લીધો. સંસારની આઠસો 
કરોડ કરતાં પણ વધાર� મનુ�ય આ�માઓમાંથી 
ભગવાને મને પસંદ કરી, મા� �ે� ભા�ય �દાન 
કયુ�. તેમની સાથે આ ��� નાટકમાં હીરોનો રોલ 
ભજવવા મને લાયક બના�યો. વાહ! મા� �ે� 
ભા�ય વાહ!

મારા ભા�યની તો વાત જ શી કરવી? ગીતા 
�ાન દાતા, ભગવાન �વય,ં મને રોજે રોજ ગીતા, 
�ાન અને રા�યોગનું િશ�ણ આપવા માટ� 
દુરદ�શ, પરમધામથી પધાર� છ�. આટલું ઊંચું ભા�ય 
તો આજ સુધી કોઈ દ�વી-દ�વતા, ઋિષ-મુની, 
રા�-મહારા� ક� ધમ� િપતાને પણ �ા�ત નથી. 
�વગ�ના રા� ઇ��ને પણ આ ���ાન �ા�ત 
કરવા માટ� 12 વષ� સુધી ��ા�ના આંગણાની 
સફાઈ કરવી પડી હતી. ધન ભા�ય મારા, ક� 
ભગવાન મારા કોડીતુ�ય �વનને હીરા તુ�ય 
બનાવી ર�ા છ�.

કિવ �ી બાલશંકર ક�થા�રયા એ વષ� પહ�લાં 
લખેલી એક ગઝલની પંિ� યાદ આવે છ�.

‘અર� �ાર�ધ તો છ� ઘેલ,ું  રહ� છ� દૂર માગે તો,

ન માંગે દોડતું આવે, ન િવ�ાસે કદી રહ�જે.’

આજનો કર�લો પુ�ષાથ� એ જ આવતીકાલનું 
�ાર�ધ બને છ� અને પુ�ષાથ�થી �ા�ત થતું �ાલ�ધ, 
એ આપણી મહ�નતનું ફળ છ�, �યાર� �વ�નમાં પણ 
િવચાયુ� ના હોય અને જે અનાયાસે �ા�ત થાય તેને 
ભા�ય કહ�વામાં આવે છ�. ભા�ય માંગવાથી નથી 
મળતુ,ં પરંતુ અનાયાસે સામેથી દોડતુ આવે છ�. 

આ સંસારમાં તન, મન, ધન, ધા�ય, પુ�, 
પૌ�ાદીથી સંપ�ન હોય તેને ભા�યશાળી માનવામાં 
આવે છ�, �યાર� જ��રયાત કરતાં સો ગણું વધાર� 
સંપ�ન હોય તેને સૌભા�યશાળી કહ�વામાં આવે 
છ�. આંકડાઓની ગણતરીમાં કરોડ, અબજ, ખવ� 
પછી પદમ આવે છ�. જેને સો-ભા�ય કરતા અનેક 
ગણું ભા�ય �ા�ત હોય તેને પ�ાપદમ ભા�યશાળી 
માનવામાં આવે છ�. પરમા�માએ આપણને આપણા 
ભા�યની ��િત અપાવી છ� ક� તમારા કદમ-કદમ 
પર પદમોની કમાઈ જમા થાય છ�. તમે પ�ાપદમ 
ભા�યશાળી આ�માઓ છો. વત�માન સમય પ�ા-
પદમ ભા�યશાળી બનવાનો યોગ ચાલી ર�ો છ�. 
ભા�યિવધાતા ��ા� �વય ં ભા�ય વહ�ચી ર�ા 
છ�. આપણા નસીબ આગળથી પાંદડું હટી ગયું છ� 
અને ભા�યએ કરવટ બદલી છ�,  આપણા 
ભા�યનો િસતારો ચમક� ઉઠયો છ�. રા� અને 
શિનની વ� ��� પૂરી થઈ અને �હ�પિત, 
ભગવાનની �ે� વરદાની ��� આપણા ઉપર 

�ાન પરબ

ભા�યની ��િત
�.ક�. જગદીશભાઈ, ઈસનપુર, અમદાવાદ
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જે ભગવાનની એક ઝલક �ા�ત કરવા સાધુ 
સંત, મહા�માઓ, ઋિષમુિન તપ�વીઓ, ભૂ�યા, 
તર�યા, ઠ�ડી, ગરમી, વરસાદ સહન કરી િહ�સક 
�ાણીઓની વ�ે અનેક વષ� સુધી તપ�યા કરતા 
ર�ા, તે ભગવાન �વયં મારા �ાર પર, હથેળીમાં 
�વગ�ની સોગાત લઈને આ�યા છ�. મારી જ�મો 
જનમની �યાસ બુઝાવી ર�ા છ�. સવ� અલૌ�કક 
ખ�નાઓથી મને ભરપુર બનાવી ર�ા છ�. 
ભગવાન મારા સાથી, પરમિમ� બની ગયા છ�. 
મા� બધું જ કામ ખાવુ, પીવું, ઉઠવુ,ં બેસવુ,ં સૂવું, 
�ગવુ,ં ભગવાનની સાથે થઈ ર�ં છ�. આટલું ઊંચું 
ભા�ય તો કોઈપણ ધમા��મા, મહા�મા, પુ�યા�મા ક� 
ભ� આ�માનું પણ નિહ હોય.

ભા�ય િવધાતા મારા ઉપર રીઝયા છ� અને 
મારા પર �ાનધનનો વરસાદ વરસાવી ર�ા છ�. 
�ાન ધનથી �� અનેક જ�મો સુધી સ�� રહીશ, 
માર� કોઈની પાસે હાથ લંબાવીને માગં વુ નહ� પડે. 
મારા ભા�યનું તો કહ�વુ જ શું? ભગવાનને મ� આ 
આંખોથી બોલતા, ચાલતા, ખાતા, પીતા ગીતા 
�ાન આપતા અને રાજયોગ શીખવાડતા �યા છ�. 
ભગવ� �ા��તથી મારા �વનની �દશા જ બદલાઈ 
ગઈ. અર� વાહ! ભગવાને મને નજરોથી િનહાલ 
કરી સવ� �ા��તઓથી સંપ�ન બનાવી દીધો. પાના 
થા સો પા લીયા, હવે �વનમાં અ�ય કોઈ જ ઈ�છા 
બાક� રહી નથી.

અ�તવેળા ભગવાન �વયં મને જગાડવા 
આવે છ�. તેમની શુભ આિશષ અને વરદાનોથી 
મારા �દવસની શ�આત થાય છ�. આંખ ખુલતા જ 
ભગવાન સાથે િમલન થાય છ�. પરમધામથી �વયં 
ભગવાન ખાસ મારા માટ� જ ગીતા�ાન અને 
રાજયોગ �ારા અલૌ�કક પાલના કરવા માટ� આવે 
છ�. આવું સ�ભા�ય તો નસીબવાળાને જ મળ�.

આપણે અનેક જ�મોથી ગાતા આ�યા છીએ 

ક� �વમેવ માતા�, િપતા �વમેવ, �વમેવ બંધ,ુ સખા 
�વમેવ, પરંતુ અહ� �વયં ભગવાન સવ� સંબંધોથી 
મારી અલૌ�કક પાલના કરી ર�ા છ�. સદગુ� 
બનીને �ે� મત આપી, �વનની ઉ�મ રાહ 
બતાવી સદગિત કર� છ�. પરમ િશ�ક બનીને 
�ાનના અનેક ગુ� રહ�ય સમ�વી ર�ા છ�. �ણે 
કાળનુ �ાન આપીને િ�કાળદશ� બનાવી ર�ા છ�. 
�ણે લોકની ભૂગોળ, ���ના આ�દ-મ�ય-અંતનો 
ઇિતહાસ, કમ�ની ગુ� ગિતનું ગિણત, મૌનની 
ભાષા જેવા અનેક િવષય શીખવાડી,  મને 
મનુ�યમાંથી પુ�ષો�મ દ�વતા બનાવી ર�ા છ�. 

િવ� િનયંતાએ મને પોતાનો સાથી બનાવી, 
�દ�ય અ�� શ�� �દાન કયા�. મને �દ�ય 
શિ�ઓથી સ�પ�ન કરી મા�ટર સવ� શિ�માન 
બના�યો. મને �વનમાં અનેકવાર મદદ કરી 
નવ�વન બ�યું. સાચા સાથી બનીને સાથ 
િનભા�યો અને બધો જ બોજ પોતે ઉપાડી લીધો. 
તેમણે મારો હાથ પકડી િવકારોના દલ-દલમાંથી 
બહાર કાઢી �વ�છ પિવ� બના�યો. મારી �વન 
યા�ાના પરમ સાથી બ�યા. વાહ! મા� ક�ટલું ઊંચુ 
ભા�ય, મને ખાવા માટ� �ે� ��ાભોજન મ�યુ,ં 
�ે� પુ�ય આ�માઓનો સંગ મ�યો,  પિવ� 
�ા�ણોનો પ�રવાર મ�યો, બધીજ િચંતાઓ હરી 
લઈ દુઃખહતા� સુખકતા� હ�રએ �વન મંગલમય 
બનાવી દીધુ. વાહ! મારા ભા�ય પર મને નાઝ છ�.

સદગિતદાતા ભગવાન �વયં મારા સદગુ� 
બ�યા અને મને �વનમુ� બનવાનો માગ� 
�શ�ત કય�. ઑહો! ભા�યિવધાતા �વયં મારા 
ભા�યના ગુણગાન કર� છ�. એક �દવસ એવો 
આવશે, �યાર� સમ� સંસાર મારા ભા�યની ઈ�યા �
કરશે.

��ા�ને ભા�યિવધાતા માનવામાં આવે છ�. 

(અનુસંધાન પેજ નં. 32 પર)
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પડી છ�. હવે આપણા દુઃખના �દવસો સમા�ત થયા 
અને �વય ં સવ�શિ�માન ભગવાનની છ�છાયામાં 
આપણે સુખી અને સલામત છીએ. �વયં ભા�ય 
િવધાતાએ આપણા માટ� ભા�યના �ાર ખોલી 
ના�યાં છ�. આવો આપણા �ે� ભા�યન ે��િત 
પટલ પર લાવીએ.

વાહ! ક�ટલું ઊંચું મા�ં ભા�ય છ�! જ�મ 
જ�માંતર જેને મળવા માટ� મ� અનેક પુ�ષાથ� કયા� 
�ત, તપ, ઉપવાસ, �ગરણ, �ાથ�ના, સાધના, 
અચ�ના, આરાધના, યા�ા, ��ા, ય�, હવન, 
કથા, વાતા� વગેર� કયા�, પરંતુ જેમને મળી ન 
શ�યો તે �વયં પરમા�માએ મને પોતાનો બનાવી, 
એમની ગોદીમાં સમાવી લીધો. સંસારની આઠસો 
કરોડ કરતાં પણ વધાર� મનુ�ય આ�માઓમાંથી 
ભગવાને મને પસંદ કરી, મા� �ે� ભા�ય �દાન 
કયુ�. તેમની સાથે આ ��� નાટકમાં હીરોનો રોલ 
ભજવવા મને લાયક બના�યો. વાહ! મા� �ે� 
ભા�ય વાહ!

મારા ભા�યની તો વાત જ શી કરવી? ગીતા 
�ાન દાતા, ભગવાન �વય,ં મને રોજે રોજ ગીતા, 
�ાન અને રા�યોગનું િશ�ણ આપવા માટ� 
દુરદ�શ, પરમધામથી પધાર� છ�. આટલું ઊંચું ભા�ય 
તો આજ સુધી કોઈ દ�વી-દ�વતા, ઋિષ-મુની, 
રા�-મહારા� ક� ધમ� િપતાને પણ �ા�ત નથી. 
�વગ�ના રા� ઇ��ને પણ આ ���ાન �ા�ત 
કરવા માટ� 12 વષ� સુધી ��ા�ના આંગણાની 
સફાઈ કરવી પડી હતી. ધન ભા�ય મારા, ક� 
ભગવાન મારા કોડીતુ�ય �વનને હીરા તુ�ય 
બનાવી ર�ા છ�.

કિવ �ી બાલશંકર ક�થા�રયા એ વષ� પહ�લાં 
લખેલી એક ગઝલની પંિ� યાદ આવે છ�.

‘અર� �ાર�ધ તો છ� ઘેલ,ું  રહ� છ� દૂર માગે તો,

ન માંગે દોડતું આવે, ન િવ�ાસે કદી રહ�જે.’

આજનો કર�લો પુ�ષાથ� એ જ આવતીકાલનું 
�ાર�ધ બને છ� અને પુ�ષાથ�થી �ા�ત થતું �ાલ�ધ, 
એ આપણી મહ�નતનું ફળ છ�, �યાર� �વ�નમાં પણ 
િવચાયુ� ના હોય અને જે અનાયાસે �ા�ત થાય તેને 
ભા�ય કહ�વામાં આવે છ�. ભા�ય માંગવાથી નથી 
મળતુ,ં પરંતુ અનાયાસે સામેથી દોડતુ આવે છ�. 

આ સંસારમાં તન, મન, ધન, ધા�ય, પુ�, 
પૌ�ાદીથી સંપ�ન હોય તેને ભા�યશાળી માનવામાં 
આવે છ�, �યાર� જ��રયાત કરતાં સો ગણું વધાર� 
સંપ�ન હોય તેને સૌભા�યશાળી કહ�વામાં આવે 
છ�. આંકડાઓની ગણતરીમાં કરોડ, અબજ, ખવ� 
પછી પદમ આવે છ�. જેને સો-ભા�ય કરતા અનેક 
ગણું ભા�ય �ા�ત હોય તેને પ�ાપદમ ભા�યશાળી 
માનવામાં આવે છ�. પરમા�માએ આપણને આપણા 
ભા�યની ��િત અપાવી છ� ક� તમારા કદમ-કદમ 
પર પદમોની કમાઈ જમા થાય છ�. તમે પ�ાપદમ 
ભા�યશાળી આ�માઓ છો. વત�માન સમય પ�ા-
પદમ ભા�યશાળી બનવાનો યોગ ચાલી ર�ો છ�. 
ભા�યિવધાતા ��ા� �વય ં ભા�ય વહ�ચી ર�ા 
છ�. આપણા નસીબ આગળથી પાંદડું હટી ગયું છ� 
અને ભા�યએ કરવટ બદલી છ�,  આપણા 
ભા�યનો િસતારો ચમક� ઉઠયો છ�. રા� અને 
શિનની વ� ��� પૂરી થઈ અને �હ�પિત, 
ભગવાનની �ે� વરદાની ��� આપણા ઉપર 

�ાન પરબ

ભા�યની ��િત
�.ક�. જગદીશભાઈ, ઈસનપુર, અમદાવાદ
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જે ભગવાનની એક ઝલક �ા�ત કરવા સાધુ 
સંત, મહા�માઓ, ઋિષમુિન તપ�વીઓ, ભૂ�યા, 
તર�યા, ઠ�ડી, ગરમી, વરસાદ સહન કરી િહ�સક 
�ાણીઓની વ�ે અનેક વષ� સુધી તપ�યા કરતા 
ર�ા, તે ભગવાન �વયં મારા �ાર પર, હથેળીમાં 
�વગ�ની સોગાત લઈને આ�યા છ�. મારી જ�મો 
જનમની �યાસ બુઝાવી ર�ા છ�. સવ� અલૌ�કક 
ખ�નાઓથી મને ભરપુર બનાવી ર�ા છ�. 
ભગવાન મારા સાથી, પરમિમ� બની ગયા છ�. 
મા� બધું જ કામ ખાવુ, પીવું, ઉઠવુ,ં બેસવુ,ં સૂવું, 
�ગવુ,ં ભગવાનની સાથે થઈ ર�ં છ�. આટલું ઊંચું 
ભા�ય તો કોઈપણ ધમા��મા, મહા�મા, પુ�યા�મા ક� 
ભ� આ�માનું પણ નિહ હોય.

ભા�ય િવધાતા મારા ઉપર રીઝયા છ� અને 
મારા પર �ાનધનનો વરસાદ વરસાવી ર�ા છ�. 
�ાન ધનથી �� અનેક જ�મો સુધી સ�� રહીશ, 
માર� કોઈની પાસે હાથ લંબાવીને માગં વુ નહ� પડે. 
મારા ભા�યનું તો કહ�વુ જ શું? ભગવાનને મ� આ 
આંખોથી બોલતા, ચાલતા, ખાતા, પીતા ગીતા 
�ાન આપતા અને રાજયોગ શીખવાડતા �યા છ�. 
ભગવ� �ા��તથી મારા �વનની �દશા જ બદલાઈ 
ગઈ. અર� વાહ! ભગવાને મને નજરોથી િનહાલ 
કરી સવ� �ા��તઓથી સંપ�ન બનાવી દીધો. પાના 
થા સો પા લીયા, હવે �વનમાં અ�ય કોઈ જ ઈ�છા 
બાક� રહી નથી.

અ�તવેળા ભગવાન �વયં મને જગાડવા 
આવે છ�. તેમની શુભ આિશષ અને વરદાનોથી 
મારા �દવસની શ�આત થાય છ�. આંખ ખુલતા જ 
ભગવાન સાથે િમલન થાય છ�. પરમધામથી �વયં 
ભગવાન ખાસ મારા માટ� જ ગીતા�ાન અને 
રાજયોગ �ારા અલૌ�કક પાલના કરવા માટ� આવે 
છ�. આવું સ�ભા�ય તો નસીબવાળાને જ મળ�.

આપણે અનેક જ�મોથી ગાતા આ�યા છીએ 

ક� �વમેવ માતા�, િપતા �વમેવ, �વમેવ બંધ,ુ સખા 
�વમેવ, પરંતુ અહ� �વયં ભગવાન સવ� સંબંધોથી 
મારી અલૌ�કક પાલના કરી ર�ા છ�. સદગુ� 
બનીને �ે� મત આપી, �વનની ઉ�મ રાહ 
બતાવી સદગિત કર� છ�. પરમ િશ�ક બનીને 
�ાનના અનેક ગુ� રહ�ય સમ�વી ર�ા છ�. �ણે 
કાળનુ �ાન આપીને િ�કાળદશ� બનાવી ર�ા છ�. 
�ણે લોકની ભૂગોળ, ���ના આ�દ-મ�ય-અંતનો 
ઇિતહાસ, કમ�ની ગુ� ગિતનું ગિણત, મૌનની 
ભાષા જેવા અનેક િવષય શીખવાડી,  મને 
મનુ�યમાંથી પુ�ષો�મ દ�વતા બનાવી ર�ા છ�. 

િવ� િનયંતાએ મને પોતાનો સાથી બનાવી, 
�દ�ય અ�� શ�� �દાન કયા�. મને �દ�ય 
શિ�ઓથી સ�પ�ન કરી મા�ટર સવ� શિ�માન 
બના�યો. મને �વનમાં અનેકવાર મદદ કરી 
નવ�વન બ�યું. સાચા સાથી બનીને સાથ 
િનભા�યો અને બધો જ બોજ પોતે ઉપાડી લીધો. 
તેમણે મારો હાથ પકડી િવકારોના દલ-દલમાંથી 
બહાર કાઢી �વ�છ પિવ� બના�યો. મારી �વન 
યા�ાના પરમ સાથી બ�યા. વાહ! મા� ક�ટલું ઊંચુ 
ભા�ય, મને ખાવા માટ� �ે� ��ાભોજન મ�યુ,ં 
�ે� પુ�ય આ�માઓનો સંગ મ�યો,  પિવ� 
�ા�ણોનો પ�રવાર મ�યો, બધીજ િચંતાઓ હરી 
લઈ દુઃખહતા� સુખકતા� હ�રએ �વન મંગલમય 
બનાવી દીધુ. વાહ! મારા ભા�ય પર મને નાઝ છ�.

સદગિતદાતા ભગવાન �વયં મારા સદગુ� 
બ�યા અને મને �વનમુ� બનવાનો માગ� 
�શ�ત કય�. ઑહો! ભા�યિવધાતા �વયં મારા 
ભા�યના ગુણગાન કર� છ�. એક �દવસ એવો 
આવશે, �યાર� સમ� સંસાર મારા ભા�યની ઈ�યા �
કરશે.

��ા�ને ભા�યિવધાતા માનવામાં આવે છ�. 

(અનુસંધાન પેજ નં. 32 પર)
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પિવ�તા એ સવ� ગુણોની માતા છ�. 
પિવ�તાનો ગુણ આ�માનો મૂળ ગુણ છ�. ���ના 
આ�દકાળથી આપણામાં પિવ�તાના સં�કાર છ�. 
આ�મા જયાર� પરમધામમાં હોય છ� �યાર� તેના 
પિવ� �વ�પમાં જ હોય છ�. જેમ 24 ક�ર�ટનું સોનું 
લાવીને રાખીએ, તેનો કોઈ દાગીનો ન બનાવીએ 
તો તે સોનાની �ોલીટી તેટલી જ રહ� છ�, ઓછી 
થતી નથી. પણ તેમાંથી એક ક� બે વાર ઝવેરાત 
બનાવતાં બી� ધાતુઓ ઉમેરાતા તેના ક�ર�ટ 
ઓછા થાય છ�.

એવી જ રીતે આપણે સ� આ�માઓ ��� 
નાટકમાં સતયુગથી જ�મ લેતા આ�યા. સતયુગ - 
�ેતાયુગમાં કમ�, �યવહાર, િવચારમાં પિવ�તા 
હતી. દ�વી દ�વતાઓ પિવ� હતા. લ�મીનારાયણ 
બ�ને પિત પ�ી હોવા છતાં પણ તેમનું �વન 
પિવ� હતું. જેવા રા� એવી �� પણ પિવ� હતી. 
તો �� થાય ક�, શું સતયુગમાં બાળકો નહી 
હોય? સતયુગ �ેતાયુગમાં  સંતાનો�પિત માટ� 
િવકારી  િવિધ નથી. પરંતુ યોગબળથી સંતાનના 
જ�મ થાય છ�. સંક�પોમાં એટલું બધું બળ હોય છ� 
ક� િવકારનું તો નામો-િનશાન પણ હોતું નથી.

શા��ોમાં પાંડવોનો જ�મ મં�શિ�થી 
બતાવવામાં આ�યો છ�. તે આનું પુરક છ�. 
સંક�પોના આધાર� સંતાન �ા��ત થાય છ�. પરંતુ તે 
સમયે દ�વી-દ�વતાઓના સંક�પોમાં એટલું બળ 
(શિ�) હોય છ�, પિવ�તાની શિ� હોય છ� ક� 
કોઈ દ�િહક આકષ�ણ નથી હોતું. શુ�, પિવ� 
િવચાર, કમ� અને �યવહાર હોય છ�. માટ� જ તો 
દ�વી દ�વતાઓની માિહમામાં તેમના એક એક 

અંગોને કમળ સાથે સરખા�યા છ�. કમળ નયન, 
હ�ત કમળ, મુખ કમળ, પદમ કમળ. કમળ 
પિવ�તાનું �િતક છ�. કમળ કાદવ ક�ચડમાં ઉગે 
છ�, પરંતુ ક�ચડથી અિલ�ત છ�. કમળની �હ�થી 
વધાર� હોય છ�. તેમાંથી કમળ કાકડી વગેર�... 
આમ કમળ પિવ� �હ�થ �વનનું આગવું 
ઉદાહરણ છ�.

તેમનામાં (દ�વી દ�વતાઓ)માં પિવ�તાની 
શિ� એટલી બધી સમાયેલી હતી. જેથી આજે 
પણ દ�વી દ�વતાઓના મં�દરમાં પહ�લા આપણે 
બહારની શુ�તાનું �યાન રાખીએ છીએ. તન 
અને વ��ોને �વ�છ કરીને જ મં�દરમાં �વેશ 
કરીએ છીએ. મૂિત�ની પૂ� પણ પિવ� �યિ� જ 
કરી શક� છ�. દર�ક �યિ�ને મં�દરના ગભ��હમાં 
જવાનો હક હોતો નથી. વત�માન સમયે કાળ�મે, 
�હ�થી, અપિવ� લોકો પણ પૂ� કરવા લા�યા 
છ�. પરંતુ અપિવ�ને પિવ� મૂિત�ને અડવાનો 
અિધકાર નહોતો. આમ દ�વી- દ�વતાઓની મૂિત�ને 
પણ આટલી પિવ�તાથી �ાન -પૂજન કરાવવામાં 
આવે છ�. જયાર� મૂિત�ને મં�દરમાં �થાિપત આવે 
�યાર� પણ મં�ો�ાર સાથે �થાન, વાતાવરણને 
પિવ� બનાવીને મૂિત�ની �ાણ�િત�ા કરવામાં 
આવે છ�.

આમ �વા જઈએ તો પિવ�તા એ 
આ�દકાળથી જ આપણી અંદર હતી. ઈશુ 
િ��તનો જ�મ પણ પિવ�તાનું આગવું ઉદાહરણ 
છ�. મોર પિવ� પ�ી છ� તેથી તેને રા�ીય પ�ી 
કહ�વાય છ�. �ીક��ણના મુક�ટમાં મોરપંખ મૂકવામાં 
આવે છ�, તે પણ પિવ�તાની િનશાની છ�. કહ�વાય 

�ભુ �સાદ

પિવ�તા
�.ક�. નીતા, પાટણ
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ગુણોથી આવે છ�. આમ તેમના પિવ�તાના બળના 
આધાર� તેમનું �યિ��વ નીખયુ�.

Purity is Prosperity - પિવ�તા સ�િ� 
છ�. Purity is Humility - પિવ�તા ન�તા છ�. જે 
આપણો મૂળ �વભાવ છ�. કામ-�ોધ આ િવકારો 
પછીથી આપણાંમાં �વેશેલા ખરાબ સં�કારો છ�. 
જેનાથી આપણે મુ� થવા �ય� કરીએ છીએ.

Purity is Divinity - પિવ�તા �દ�યતા 
છ�. આજના હીરો-હીરોઈન ક� સાજ-શણગારથી 
સ� �યિ�ના ફોટા સાથે દ�વી- દ�વતાનો ફોટો 
રાખી સરખાવવામાં આવે તો, બ�ને ફોટાને �તા, 
આપના િવચારો અલગ અલગ હશે. બ�નેની પાસે 
સુંદરતા છ�. �ંગારીત છ� પરંતુ દ�વીઓના ફોટા 
આગળ આપનું મ�તક નમન કરશે. આ તેમની 
�દ�યતાનો �ભાવ છ�.પિવ�તા આપણી સુંદરતા છ�. 
માણસ બહારથી ભલે ગમે તેટલો સુંદર દ�ખાતો 
હોય પરંતુ ચ�ર� �� હોય તો તે સુંદરતા કોઈ જ 
કામ આવતી નથી પણ �યિ� ક��પ બની �ય છ�. 
પિવ�તાથી જ આપણી સુંદરતામાં િનખાર આવે 
છ�. પિવ�તાથી આ�મા શુ� બને છ�.

આમ પિવ�તામાં બધા જ ગુણો સમાયેલા છ�. 
માટ� પિવ�તાને સવ� ગુણોની જનની કહ�વામાં 
આવે છ�. પિવ�તાથી જ સુખ-શાંિત મળ� છ�. 
સતયુગમાં અક�ચાર ધનનો આધાર પણ પિવ�તા 
છ�. પિવ�તા આપણો મૂળ �વભાવ છ�. માટ� આપણે 
સ� શુ� પિવ� �વનને �ે� માનીએ છીએ. કોઈ 
પણ સંસારી �યિ� પિવ� બની ભગવા વ��ો 
ધારણ કર� તો તેની આગળ આપનું મ�તક ઝુક� 
�ય છ�. પિવ�તા ઝુકાવે છ�. પછી કોઈ �યિ� 
બહારથી પિવ�તાના આંચલ હ�ઠળ ખરાબ કાય� 
કર� તો તેને સમાજ �વીકારી શકતો નથી. � 
પિવ�તાના સં�કાર હોય તો, પછી શા માટ� આજે 
સમાજમાં બળા�કારના ક�સ થાય છ�? શા માટ� 

છ� ક�, ઢ�લ મોરના આંસુ પીને ગભ� ધારણ કર� છ�, 
િવકારથી નિહ. આપણે સૌ �ણીએ છીએ ક�,  
અ�યાર� કિલયુગના સમયમાં પણ � આ શ�ય 
હોય, તો પછી સતયુગ-�ેતાયુગ જેવા પિવ� 
યુગોમાં સંક�પોથી સંતાન ક�મ ન હોઈ શક�? 
પિવ�તા એ આ�માનો �વભાવ છ�, કામ િવકાર 
�વાભાિવક �વભાવ નથી. પિવ�તા જ �રય�ટી, 
રોય�ટી, �યુટી, �ો�પેરીટી, પસ�નાલીટી, 
�ંમીલીટી, ડીવીિનટી, સી��લીસીટી છ�.         

પિવ�તા રોય�ટી ક�વી રીતે છ�? આ ��� 
પર �ી લ�મી-નારાયણ પહ�લા નંબરના રોયલ 
દ�વી-દ�વતા છ�. આ રોય�ટીનું કારણ પિવ�તા છ�. 
પિવ�તાના આધાર� જ તેમનાં બોલ, િવચાર, કમ� 
પિવ� હતા.

(Purity is Security) પિવ�તા સુર�ા 
છ�. રામાયણમાં તેનું તા��ય ઉદાહરણ છ�. રાવણ 
પણ સશ�� થઈને સીતા� પાસે આવતો હતો. 
સીતા� શો�ાટીકામાં ઘાસનું એક તણખલું 
પિવ�તાની શિ�થી આગળ ધરતાં અને રાવણ 
એક ડગલું પણ આગળ ન વધી શકતો. આમ 
સીતા� પાસે પિવ�તાની શિ� હતી. આ 
પિવ�તાની શિ� જ એમની સુર�ા બને છ�.

Purity is Personality - પિવ�તા એક 
�યિ��વ છ�. વત�માન સમયે પસ�નાલીટી 
ડેવલપમે�ટના કોષ� ચાલે છ�. બા� પસ�નાલીટીને 
ક�ળવવા લખલૂટ ખચા� કરવામાં આવે છ�. છતાં પણ 
દ�વી-દ�વતાઓ જેવી પસ�નાલીટી બનાવી શકતા 
નથી. પિવ�તા જ આપણું મૂળ �યિ��વ છ�. 
�યાર� �વામી િવવેકાનંદ િશકાગોમાં ધમ� પ�રષદમાં 
ગયેલા �યાર� તેમના ભગવા વ��ો �ઈને કોઈએ 
મ�ક કરતા ક�ં ક�, તમારા કપડા �યા દર� 
પાસે સીવડાવો છો? �યાર� �વામી િવવેકાનંદ� ક�ં 
ક�, અમારા દ�શમાં પસ�નાલીટી વ��ોથી નિહ, 

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)
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પિવ�તા એ સવ� ગુણોની માતા છ�. 
પિવ�તાનો ગુણ આ�માનો મૂળ ગુણ છ�. ���ના 
આ�દકાળથી આપણામાં પિવ�તાના સં�કાર છ�. 
આ�મા જયાર� પરમધામમાં હોય છ� �યાર� તેના 
પિવ� �વ�પમાં જ હોય છ�. જેમ 24 ક�ર�ટનું સોનું 
લાવીને રાખીએ, તેનો કોઈ દાગીનો ન બનાવીએ 
તો તે સોનાની �ોલીટી તેટલી જ રહ� છ�, ઓછી 
થતી નથી. પણ તેમાંથી એક ક� બે વાર ઝવેરાત 
બનાવતાં બી� ધાતુઓ ઉમેરાતા તેના ક�ર�ટ 
ઓછા થાય છ�.

એવી જ રીતે આપણે સ� આ�માઓ ��� 
નાટકમાં સતયુગથી જ�મ લેતા આ�યા. સતયુગ - 
�ેતાયુગમાં કમ�, �યવહાર, િવચારમાં પિવ�તા 
હતી. દ�વી દ�વતાઓ પિવ� હતા. લ�મીનારાયણ 
બ�ને પિત પ�ી હોવા છતાં પણ તેમનું �વન 
પિવ� હતું. જેવા રા� એવી �� પણ પિવ� હતી. 
તો �� થાય ક�, શું સતયુગમાં બાળકો નહી 
હોય? સતયુગ �ેતાયુગમાં  સંતાનો�પિત માટ� 
િવકારી  િવિધ નથી. પરંતુ યોગબળથી સંતાનના 
જ�મ થાય છ�. સંક�પોમાં એટલું બધું બળ હોય છ� 
ક� િવકારનું તો નામો-િનશાન પણ હોતું નથી.

શા��ોમાં પાંડવોનો જ�મ મં�શિ�થી 
બતાવવામાં આ�યો છ�. તે આનું પુરક છ�. 
સંક�પોના આધાર� સંતાન �ા��ત થાય છ�. પરંતુ તે 
સમયે દ�વી-દ�વતાઓના સંક�પોમાં એટલું બળ 
(શિ�) હોય છ�, પિવ�તાની શિ� હોય છ� ક� 
કોઈ દ�િહક આકષ�ણ નથી હોતું. શુ�, પિવ� 
િવચાર, કમ� અને �યવહાર હોય છ�. માટ� જ તો 
દ�વી દ�વતાઓની માિહમામાં તેમના એક એક 

અંગોને કમળ સાથે સરખા�યા છ�. કમળ નયન, 
હ�ત કમળ, મુખ કમળ, પદમ કમળ. કમળ 
પિવ�તાનું �િતક છ�. કમળ કાદવ ક�ચડમાં ઉગે 
છ�, પરંતુ ક�ચડથી અિલ�ત છ�. કમળની �હ�થી 
વધાર� હોય છ�. તેમાંથી કમળ કાકડી વગેર�... 
આમ કમળ પિવ� �હ�થ �વનનું આગવું 
ઉદાહરણ છ�.

તેમનામાં (દ�વી દ�વતાઓ)માં પિવ�તાની 
શિ� એટલી બધી સમાયેલી હતી. જેથી આજે 
પણ દ�વી દ�વતાઓના મં�દરમાં પહ�લા આપણે 
બહારની શુ�તાનું �યાન રાખીએ છીએ. તન 
અને વ��ોને �વ�છ કરીને જ મં�દરમાં �વેશ 
કરીએ છીએ. મૂિત�ની પૂ� પણ પિવ� �યિ� જ 
કરી શક� છ�. દર�ક �યિ�ને મં�દરના ગભ��હમાં 
જવાનો હક હોતો નથી. વત�માન સમયે કાળ�મે, 
�હ�થી, અપિવ� લોકો પણ પૂ� કરવા લા�યા 
છ�. પરંતુ અપિવ�ને પિવ� મૂિત�ને અડવાનો 
અિધકાર નહોતો. આમ દ�વી- દ�વતાઓની મૂિત�ને 
પણ આટલી પિવ�તાથી �ાન -પૂજન કરાવવામાં 
આવે છ�. જયાર� મૂિત�ને મં�દરમાં �થાિપત આવે 
�યાર� પણ મં�ો�ાર સાથે �થાન, વાતાવરણને 
પિવ� બનાવીને મૂિત�ની �ાણ�િત�ા કરવામાં 
આવે છ�.

આમ �વા જઈએ તો પિવ�તા એ 
આ�દકાળથી જ આપણી અંદર હતી. ઈશુ 
િ��તનો જ�મ પણ પિવ�તાનું આગવું ઉદાહરણ 
છ�. મોર પિવ� પ�ી છ� તેથી તેને રા�ીય પ�ી 
કહ�વાય છ�. �ીક��ણના મુક�ટમાં મોરપંખ મૂકવામાં 
આવે છ�, તે પણ પિવ�તાની િનશાની છ�. કહ�વાય 

�ભુ �સાદ

પિવ�તા
�.ક�. નીતા, પાટણ
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ગુણોથી આવે છ�. આમ તેમના પિવ�તાના બળના 
આધાર� તેમનું �યિ��વ નીખયુ�.

Purity is Prosperity - પિવ�તા સ�િ� 
છ�. Purity is Humility - પિવ�તા ન�તા છ�. જે 
આપણો મૂળ �વભાવ છ�. કામ-�ોધ આ િવકારો 
પછીથી આપણાંમાં �વેશેલા ખરાબ સં�કારો છ�. 
જેનાથી આપણે મુ� થવા �ય� કરીએ છીએ.

Purity is Divinity - પિવ�તા �દ�યતા 
છ�. આજના હીરો-હીરોઈન ક� સાજ-શણગારથી 
સ� �યિ�ના ફોટા સાથે દ�વી- દ�વતાનો ફોટો 
રાખી સરખાવવામાં આવે તો, બ�ને ફોટાને �તા, 
આપના િવચારો અલગ અલગ હશે. બ�નેની પાસે 
સુંદરતા છ�. �ંગારીત છ� પરંતુ દ�વીઓના ફોટા 
આગળ આપનું મ�તક નમન કરશે. આ તેમની 
�દ�યતાનો �ભાવ છ�.પિવ�તા આપણી સુંદરતા છ�. 
માણસ બહારથી ભલે ગમે તેટલો સુંદર દ�ખાતો 
હોય પરંતુ ચ�ર� �� હોય તો તે સુંદરતા કોઈ જ 
કામ આવતી નથી પણ �યિ� ક��પ બની �ય છ�. 
પિવ�તાથી જ આપણી સુંદરતામાં િનખાર આવે 
છ�. પિવ�તાથી આ�મા શુ� બને છ�.

આમ પિવ�તામાં બધા જ ગુણો સમાયેલા છ�. 
માટ� પિવ�તાને સવ� ગુણોની જનની કહ�વામાં 
આવે છ�. પિવ�તાથી જ સુખ-શાંિત મળ� છ�. 
સતયુગમાં અક�ચાર ધનનો આધાર પણ પિવ�તા 
છ�. પિવ�તા આપણો મૂળ �વભાવ છ�. માટ� આપણે 
સ� શુ� પિવ� �વનને �ે� માનીએ છીએ. કોઈ 
પણ સંસારી �યિ� પિવ� બની ભગવા વ��ો 
ધારણ કર� તો તેની આગળ આપનું મ�તક ઝુક� 
�ય છ�. પિવ�તા ઝુકાવે છ�. પછી કોઈ �યિ� 
બહારથી પિવ�તાના આંચલ હ�ઠળ ખરાબ કાય� 
કર� તો તેને સમાજ �વીકારી શકતો નથી. � 
પિવ�તાના સં�કાર હોય તો, પછી શા માટ� આજે 
સમાજમાં બળા�કારના ક�સ થાય છ�? શા માટ� 

છ� ક�, ઢ�લ મોરના આંસુ પીને ગભ� ધારણ કર� છ�, 
િવકારથી નિહ. આપણે સૌ �ણીએ છીએ ક�,  
અ�યાર� કિલયુગના સમયમાં પણ � આ શ�ય 
હોય, તો પછી સતયુગ-�ેતાયુગ જેવા પિવ� 
યુગોમાં સંક�પોથી સંતાન ક�મ ન હોઈ શક�? 
પિવ�તા એ આ�માનો �વભાવ છ�, કામ િવકાર 
�વાભાિવક �વભાવ નથી. પિવ�તા જ �રય�ટી, 
રોય�ટી, �યુટી, �ો�પેરીટી, પસ�નાલીટી, 
�ંમીલીટી, ડીવીિનટી, સી��લીસીટી છ�.         

પિવ�તા રોય�ટી ક�વી રીતે છ�? આ ��� 
પર �ી લ�મી-નારાયણ પહ�લા નંબરના રોયલ 
દ�વી-દ�વતા છ�. આ રોય�ટીનું કારણ પિવ�તા છ�. 
પિવ�તાના આધાર� જ તેમનાં બોલ, િવચાર, કમ� 
પિવ� હતા.

(Purity is Security) પિવ�તા સુર�ા 
છ�. રામાયણમાં તેનું તા��ય ઉદાહરણ છ�. રાવણ 
પણ સશ�� થઈને સીતા� પાસે આવતો હતો. 
સીતા� શો�ાટીકામાં ઘાસનું એક તણખલું 
પિવ�તાની શિ�થી આગળ ધરતાં અને રાવણ 
એક ડગલું પણ આગળ ન વધી શકતો. આમ 
સીતા� પાસે પિવ�તાની શિ� હતી. આ 
પિવ�તાની શિ� જ એમની સુર�ા બને છ�.

Purity is Personality - પિવ�તા એક 
�યિ��વ છ�. વત�માન સમયે પસ�નાલીટી 
ડેવલપમે�ટના કોષ� ચાલે છ�. બા� પસ�નાલીટીને 
ક�ળવવા લખલૂટ ખચા� કરવામાં આવે છ�. છતાં પણ 
દ�વી-દ�વતાઓ જેવી પસ�નાલીટી બનાવી શકતા 
નથી. પિવ�તા જ આપણું મૂળ �યિ��વ છ�. 
�યાર� �વામી િવવેકાનંદ િશકાગોમાં ધમ� પ�રષદમાં 
ગયેલા �યાર� તેમના ભગવા વ��ો �ઈને કોઈએ 
મ�ક કરતા ક�ં ક�, તમારા કપડા �યા દર� 
પાસે સીવડાવો છો? �યાર� �વામી િવવેકાનંદ� ક�ં 
ક�, અમારા દ�શમાં પસ�નાલીટી વ��ોથી નિહ, 

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)
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�શંસા ��યે િવ��ણા
સ� 1931ની વાત છ�. સંત િવનોબાભાવે 

ગાંધી આ�મની ટપાલ �ઈ ર�ા હતા. એક એક 
પ�ને વાંચીને િવષય અનુસાર તેને અલગ અલગ 
રાખતા હતા. એમની ન�ક બેઠા હતા �િસ�ધ 
દ�શના ભ� જમનાલાલ� બ�જ. �મરમાં નાના 
હતા. તેઓ ક�તુહલપૂવ�ક પ�ોની બનાવટ એના 
લખેલા સરનામાનું લખાણ વગેર� �ઈ ર�ા હતા. 
અચાનક િવનોબા�એ એક પ� ઉઠા�યો. જેની 
બનાવટ તથા એના પર લખેલા સરનામાથી, તેના 
અ�રોથી �પ� સમ� શકાતું હતું ક� તે પ� 
મહા�મા ગાંધીનો હતો. એ સમયગાળા દર�યાન 
મહા�મા ગાંધી ��યે દ�શમાં સૌને ઘણો જ આદર 
અને સ�માનીત �િત�ા બની ગઈ હતી. લોકો 
એમના હ�તા�રોને મેળવવા �ય� અને 
�ય�શીલ રહ�તા હતા. એ િસવાય મહા�મા�ના 
પ�ો ઘણા જ મહ�વપૂણ� હતા. તેમજ મહા�મા�ના 
પ�ો ઘણાં િશ�ા�દ હોવાના કારણે લોકો એ 
પ�ોનો સં�હ પણ કરતા હતા. �ી કમલનયન 
બ�જને તો બા�યકાળથી જ બાપૂનો �ેમ મળતો 
હતો. એટલે બાપુના પ�ો ��યે એમને િવશેષ 
અિભ�િચ હતી. તેઓ આદરપૂવ�ક પ�ોને �તા 
હતા.

�ી િવનોબા�એ પ� ખો�યો એને �ારંભથી 
અંત સુધી વાં�યો. એમના ચહ�રા ઉપર 
ઉ���તાની ર�ખાઓ આવી ગઈ. એમણે એ પ� 
ફાડીને કચરા પેટીમાં ફ�ક� દીધો. બાપૂ ��યે ગહન 
��ધા અને �ેમ રાખનાર �ી િવનોબા�નું આ 
કાય� �ઈને એમને ઘણું જ આ�ય� થયું. એમણે 
કચરાપેટીમાંથી એ પ�ના ટુકડાઓ વીણી લીધા. 
પ� વધાર� ફાટ�લો નહોતો એટલે એને �ડીને 
વાંચતાં કોઈ તકલીફ પડી નહ�. પ�માં લ�યું હતું. 

‘તમારા જેવી કોઈ બી� મહાન આ�મા સાથે મારો 
આજ સુધી સંપક� થયો નથી.’

�ી િવનોબા� ��યે બાપુના આટલા સુંદર 
ઉ�ગાર. તો એવો કયો હ�તુ હતો જેથી બાપુનો પ� 
ફાડી દીધો. કમલનયને િવનોબા�ને પૂછી લીધું. 
ક� ‘આપે બાપુનો પ� શા માટ� ફા�ો?’

�ી િવનોબા�એ સહજભાવથી ઉ�ર 
આ�યો, ‘પોતાના ગુ�જનથી પણ �ેહ યા 
ગફલતને કારણે કોઈ ભૂલ થઈ શક� છ�. 
��ધાળુઓએ એ ભૂલને બ� મહ�વ ના આપવું 
�ઈએ. બાપુએ આ પ�માં ભૂલ કરી છ�. કમલ-
નયને િવનોબા�ને પૂ�ું ક� તમે કઈ રીતે આમ 
કહી શકો છો?

િવનોબા�એ ક�ં ક� ‘બાપુને લાખો લોકો 
મ�યાં છ�. એકથી એક મહાન િવભૂિતઓ અને 
એકથી એક મહાન આ�માઓ. બેજ વાતો છ� યા 
તો બાપુ એ મહાન િવભૂિતઓને ઓળખી શ�યા 
નથી અથવા પ� લખતાં એમની િવશેષતાઓની 
એમને િવ��િત થઈ ગઈ હશે. આજ કારણે એમણે 
મારા પ�માં મોટાપણાના શ�દો લખી દીધા. �� 
સારી રીતે એ સમજું છું ક� એમણે �ેહ જ મોહને 
કારણે મારા માટ� મોટાઈની વાતો લખી દીધી છ�. 
આ �કાર� લખવાથી એ મહાન િવભૂિતઓની 
મહાનતા તો ઓછી નથી થઈ.

�ી કમલનયનમાં યુવાનીનું �શ આ�યું 
તેઓ આવેશના શ�દોમાં બોલી ઉ�ા બાપુ જેવા 
મહાન પુ�ષે લખેલી ચીજ ભલે આપના માટ� નહ� 
પણ દુિનયા માટ� છ�. એને ફાડવાનો અિધકાર 
આપને નથી.

િવનોબા� સમ� ગયા ક� યુવક કમલનયન 
આવેશમાં છ�. એમણે ઘણા શાંત ભાવથી સમ��યું 
બાપુએ મારા માટ� જે લ�યું છ� તેમાં મહ�વની વ�તુ 

�સંગ પ�રમલ મોકલી છ�. તો શું અમે લોકો થોડા પારકા ં છીએ. 
ભાઈ અને ભાભીને કોઈ ખાસ કામ આવી ગયા 
હશે એટલે તેઓ નહ� આવી શ�યાં હોય. હવે તો 
હૉ��પટલમાંથી ર� મ�યા પછી અમે લોકો આપને 
અમાર� ઘેર લઈ જવાનાં છીએ. �યાં સુધી તમે 
સંપૂણ� સા� થઈ �વ �યાં સુધી અમારા ઘેર 
રહ�શો. િસંધી ભાઈ બો�યો.

અને મા� એની પ�ી બોલી શ� શ�માં 
અમે લોકો �યાર� આપના મકાનમાં રહ�વા આ�યાં 
હતાં. �યાર� તમે મને ક�ં હતું બેટી, તને �ઈને 
મને મારી બેટી મોિહનીની યાદ આવે છ� હવે આપ 
જ કહો મા� આપની આ મોિહની આપને બીમાર 
હાલતમાં એકલાં સંયોગવશ મકાન બદ�યું, પણ 
મકાન બદલવાથી આપની સાથે મળ�લા �દયને 
કઈ રીતે બદલી શક�શું? મ� એ ��ા અને યુવા 
િસંધી દ�પતી સાથે જ સમય વીતા�યો તે મારા માટ� 
�વગ�ય સુખનો સમય હતો.      ॥ ઓમશાંિત ॥ 

છ� એમનો �ેહ, �યાર, િવ�ાસ. એ મ� �હણ કરી 
લીધું. બાક�નાને તો ન� કરી દ�વામાં જ લાભ છ�. 
� બાપુની મા�યતા સાચી છ� તો મારા પ� 
ફાડવાથી તે દૂર નહ� થાય. પરંતુ � તેમનો મોહ છ� 
તો એને રાખવાથી નુકસાન જ છ�. એટલે મ� 
બાપુનો પ� ફાડવામાં કોઈ �ખમ નથી અને 
રાખવામાં કોઈ લાભ નથી. �ેમભયુ� સમાધાન 
મેળવીને કમલનયન� સંતુ� થઈ ગયા.

ધમ�પુ�ી
ક�ટલાક સમય પહ�લાંની વાત છ�. �� મારા 

એક સંબંધીને મળવા હૉ��પટલમાં ગયો. એના 
ખાટલાની પાસેજ એક મારવાડી ��ાનો ખાટલો 
હતો. એની પાસે એક યુવક મધુર મંદ મંદ �વરમાં 
ભજન ગાઈ ર�ો હતો. ભજનમાં રસ પડવાથી �� 
તેની પાસે જઈને બેઠો.

બેટા ! એક બીજું ભજન ગાઓ તો. ભજન 
પૂ�ં થતાં જ ��ા બોલી, તારા ક�ઠમાં ભગવાને 
જેટલી મીઠાશ ભરી છ�. તેનાથી અિધક મીઠાશ 
તારા �દયમાં ભરી છ�. તારી સેવાને બદલે તો 
ભગવાન જ�ર બીજું ક�ઈક આપશે.

��ાની ઈ�છા અનુસાર તે ભાઈએ િસંધી 
ભાષામાં બી� ભજનનો �ાંરભ કય�. તે ભાઈ 
િસંધી હતો. થોડા સમય પછી એની પ�ી થમ�સમાં 
દૂધ, તા�ં ફળ અને ખીચડી લઈને આવી. અને એ 
��ધાની સામે બેસી ગઈ. બેટા, સગો પુ� પણ ન 
કર� તેટલી સેવા છ��ા દસ �દવસથી કરી ર�ાં છો.

‘મા�’, યુવકની પ�ીએ ક�ં. તમ ે � ક�ઈ 
વધુ કહ�શો તો અમે અહ�થી ચા�યા જઈશું. અમે 
આમાં તમારા ઉપર કયો મોટો ઉપકાર કય� છ�. તો 
અમને આટલો યશ આપી ર�ાં છો?

તારી વાત સાચી છ� બેટી, તે બોલી મારા 
પુ�ને મારા સમાચારાની ખબર છ�, છતાં તે પણ 
હજુ તે આ�યો નથી. ના તો તેણે તેની પ�ીને 

શીખવવામાં આવે છ� જેના કારણે ��ાક�મારી 
ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયના રાજયોગી ભાઈ-
બહ�નોમાં પા�રવા�રક ભાવના ક�ળવાઈ છ�. જેના 
થક� આપણે સૌ એક પ�રવારના ક�ટુંબીજનો 
બનીને રહીએ છીએ. આ એક એવું �ાનનું બીજ 
છ� જેમાં ભરપૂર સદગુણોનું પોષણ છ� એટલે જ 
કોઈપણ કાય�માં એક થઈને કાય� કરી શક�એ 
છીએ અને દર�ક કાય�માં સફળતા પણ મેળવીએ 
છીએ આપણે િવ� સામે એકતા અને અખંડતાનું 
ઉદાહરણ પૂ�ં પા�ું છ�. �ાનનું બીજ રાજયોગી 
ભાઈ-બહ�નોના આ�યા��મક અ�યાસમાં �વા 
મળ� છ�. જેમના મા�યમથી અનેક આ�માઓને 
�ેરણા મળ� છ� અને ઈ�રીય કાય�માં દર�ક �યિ� 
પોતાનો અમૂ�ય ફાળો આપે છ� .   ॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)... �ાનબીજ
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�શંસા ��યે િવ��ણા
સ� 1931ની વાત છ�. સંત િવનોબાભાવે 

ગાંધી આ�મની ટપાલ �ઈ ર�ા હતા. એક એક 
પ�ને વાંચીને િવષય અનુસાર તેને અલગ અલગ 
રાખતા હતા. એમની ન�ક બેઠા હતા �િસ�ધ 
દ�શના ભ� જમનાલાલ� બ�જ. �મરમાં નાના 
હતા. તેઓ ક�તુહલપૂવ�ક પ�ોની બનાવટ એના 
લખેલા સરનામાનું લખાણ વગેર� �ઈ ર�ા હતા. 
અચાનક િવનોબા�એ એક પ� ઉઠા�યો. જેની 
બનાવટ તથા એના પર લખેલા સરનામાથી, તેના 
અ�રોથી �પ� સમ� શકાતું હતું ક� તે પ� 
મહા�મા ગાંધીનો હતો. એ સમયગાળા દર�યાન 
મહા�મા ગાંધી ��યે દ�શમાં સૌને ઘણો જ આદર 
અને સ�માનીત �િત�ા બની ગઈ હતી. લોકો 
એમના હ�તા�રોને મેળવવા �ય� અને 
�ય�શીલ રહ�તા હતા. એ િસવાય મહા�મા�ના 
પ�ો ઘણા જ મહ�વપૂણ� હતા. તેમજ મહા�મા�ના 
પ�ો ઘણાં િશ�ા�દ હોવાના કારણે લોકો એ 
પ�ોનો સં�હ પણ કરતા હતા. �ી કમલનયન 
બ�જને તો બા�યકાળથી જ બાપૂનો �ેમ મળતો 
હતો. એટલે બાપુના પ�ો ��યે એમને િવશેષ 
અિભ�િચ હતી. તેઓ આદરપૂવ�ક પ�ોને �તા 
હતા.

�ી િવનોબા�એ પ� ખો�યો એને �ારંભથી 
અંત સુધી વાં�યો. એમના ચહ�રા ઉપર 
ઉ���તાની ર�ખાઓ આવી ગઈ. એમણે એ પ� 
ફાડીને કચરા પેટીમાં ફ�ક� દીધો. બાપૂ ��યે ગહન 
��ધા અને �ેમ રાખનાર �ી િવનોબા�નું આ 
કાય� �ઈને એમને ઘણું જ આ�ય� થયું. એમણે 
કચરાપેટીમાંથી એ પ�ના ટુકડાઓ વીણી લીધા. 
પ� વધાર� ફાટ�લો નહોતો એટલે એને �ડીને 
વાંચતાં કોઈ તકલીફ પડી નહ�. પ�માં લ�યું હતું. 

‘તમારા જેવી કોઈ બી� મહાન આ�મા સાથે મારો 
આજ સુધી સંપક� થયો નથી.’

�ી િવનોબા� ��યે બાપુના આટલા સુંદર 
ઉ�ગાર. તો એવો કયો હ�તુ હતો જેથી બાપુનો પ� 
ફાડી દીધો. કમલનયને િવનોબા�ને પૂછી લીધું. 
ક� ‘આપે બાપુનો પ� શા માટ� ફા�ો?’

�ી િવનોબા�એ સહજભાવથી ઉ�ર 
આ�યો, ‘પોતાના ગુ�જનથી પણ �ેહ યા 
ગફલતને કારણે કોઈ ભૂલ થઈ શક� છ�. 
��ધાળુઓએ એ ભૂલને બ� મહ�વ ના આપવું 
�ઈએ. બાપુએ આ પ�માં ભૂલ કરી છ�. કમલ-
નયને િવનોબા�ને પૂ�ું ક� તમે કઈ રીતે આમ 
કહી શકો છો?

િવનોબા�એ ક�ં ક� ‘બાપુને લાખો લોકો 
મ�યાં છ�. એકથી એક મહાન િવભૂિતઓ અને 
એકથી એક મહાન આ�માઓ. બેજ વાતો છ� યા 
તો બાપુ એ મહાન િવભૂિતઓને ઓળખી શ�યા 
નથી અથવા પ� લખતાં એમની િવશેષતાઓની 
એમને િવ��િત થઈ ગઈ હશે. આજ કારણે એમણે 
મારા પ�માં મોટાપણાના શ�દો લખી દીધા. �� 
સારી રીતે એ સમજું છું ક� એમણે �ેહ જ મોહને 
કારણે મારા માટ� મોટાઈની વાતો લખી દીધી છ�. 
આ �કાર� લખવાથી એ મહાન િવભૂિતઓની 
મહાનતા તો ઓછી નથી થઈ.

�ી કમલનયનમાં યુવાનીનું �શ આ�યું 
તેઓ આવેશના શ�દોમાં બોલી ઉ�ા બાપુ જેવા 
મહાન પુ�ષે લખેલી ચીજ ભલે આપના માટ� નહ� 
પણ દુિનયા માટ� છ�. એને ફાડવાનો અિધકાર 
આપને નથી.

િવનોબા� સમ� ગયા ક� યુવક કમલનયન 
આવેશમાં છ�. એમણે ઘણા શાંત ભાવથી સમ��યું 
બાપુએ મારા માટ� જે લ�યું છ� તેમાં મહ�વની વ�તુ 

�સંગ પ�રમલ મોકલી છ�. તો શું અમે લોકો થોડા પારકા ં છીએ. 
ભાઈ અને ભાભીને કોઈ ખાસ કામ આવી ગયા 
હશે એટલે તેઓ નહ� આવી શ�યાં હોય. હવે તો 
હૉ��પટલમાંથી ર� મ�યા પછી અમે લોકો આપને 
અમાર� ઘેર લઈ જવાનાં છીએ. �યાં સુધી તમે 
સંપૂણ� સા� થઈ �વ �યાં સુધી અમારા ઘેર 
રહ�શો. િસંધી ભાઈ બો�યો.

અને મા� એની પ�ી બોલી શ� શ�માં 
અમે લોકો �યાર� આપના મકાનમાં રહ�વા આ�યાં 
હતાં. �યાર� તમે મને ક�ં હતું બેટી, તને �ઈને 
મને મારી બેટી મોિહનીની યાદ આવે છ� હવે આપ 
જ કહો મા� આપની આ મોિહની આપને બીમાર 
હાલતમાં એકલાં સંયોગવશ મકાન બદ�યું, પણ 
મકાન બદલવાથી આપની સાથે મળ�લા �દયને 
કઈ રીતે બદલી શક�શું? મ� એ ��ા અને યુવા 
િસંધી દ�પતી સાથે જ સમય વીતા�યો તે મારા માટ� 
�વગ�ય સુખનો સમય હતો.      ॥ ઓમશાંિત ॥ 

છ� એમનો �ેહ, �યાર, િવ�ાસ. એ મ� �હણ કરી 
લીધું. બાક�નાને તો ન� કરી દ�વામાં જ લાભ છ�. 
� બાપુની મા�યતા સાચી છ� તો મારા પ� 
ફાડવાથી તે દૂર નહ� થાય. પરંતુ � તેમનો મોહ છ� 
તો એને રાખવાથી નુકસાન જ છ�. એટલે મ� 
બાપુનો પ� ફાડવામાં કોઈ �ખમ નથી અને 
રાખવામાં કોઈ લાભ નથી. �ેમભયુ� સમાધાન 
મેળવીને કમલનયન� સંતુ� થઈ ગયા.

ધમ�પુ�ી
ક�ટલાક સમય પહ�લાંની વાત છ�. �� મારા 

એક સંબંધીને મળવા હૉ��પટલમાં ગયો. એના 
ખાટલાની પાસેજ એક મારવાડી ��ાનો ખાટલો 
હતો. એની પાસે એક યુવક મધુર મંદ મંદ �વરમાં 
ભજન ગાઈ ર�ો હતો. ભજનમાં રસ પડવાથી �� 
તેની પાસે જઈને બેઠો.

બેટા ! એક બીજું ભજન ગાઓ તો. ભજન 
પૂ�ં થતાં જ ��ા બોલી, તારા ક�ઠમાં ભગવાને 
જેટલી મીઠાશ ભરી છ�. તેનાથી અિધક મીઠાશ 
તારા �દયમાં ભરી છ�. તારી સેવાને બદલે તો 
ભગવાન જ�ર બીજું ક�ઈક આપશે.

��ાની ઈ�છા અનુસાર તે ભાઈએ િસંધી 
ભાષામાં બી� ભજનનો �ાંરભ કય�. તે ભાઈ 
િસંધી હતો. થોડા સમય પછી એની પ�ી થમ�સમાં 
દૂધ, તા�ં ફળ અને ખીચડી લઈને આવી. અને એ 
��ધાની સામે બેસી ગઈ. બેટા, સગો પુ� પણ ન 
કર� તેટલી સેવા છ��ા દસ �દવસથી કરી ર�ાં છો.

‘મા�’, યુવકની પ�ીએ ક�ં. તમ ે � ક�ઈ 
વધુ કહ�શો તો અમે અહ�થી ચા�યા જઈશું. અમે 
આમાં તમારા ઉપર કયો મોટો ઉપકાર કય� છ�. તો 
અમને આટલો યશ આપી ર�ાં છો?

તારી વાત સાચી છ� બેટી, તે બોલી મારા 
પુ�ને મારા સમાચારાની ખબર છ�, છતાં તે પણ 
હજુ તે આ�યો નથી. ના તો તેણે તેની પ�ીને 

શીખવવામાં આવે છ� જેના કારણે ��ાક�મારી 
ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયના રાજયોગી ભાઈ-
બહ�નોમાં પા�રવા�રક ભાવના ક�ળવાઈ છ�. જેના 
થક� આપણે સૌ એક પ�રવારના ક�ટુંબીજનો 
બનીને રહીએ છીએ. આ એક એવું �ાનનું બીજ 
છ� જેમાં ભરપૂર સદગુણોનું પોષણ છ� એટલે જ 
કોઈપણ કાય�માં એક થઈને કાય� કરી શક�એ 
છીએ અને દર�ક કાય�માં સફળતા પણ મેળવીએ 
છીએ આપણે િવ� સામે એકતા અને અખંડતાનું 
ઉદાહરણ પૂ�ં પા�ું છ�. �ાનનું બીજ રાજયોગી 
ભાઈ-બહ�નોના આ�યા��મક અ�યાસમાં �વા 
મળ� છ�. જેમના મા�યમથી અનેક આ�માઓને 
�ેરણા મળ� છ� અને ઈ�રીય કાય�માં દર�ક �યિ� 
પોતાનો અમૂ�ય ફાળો આપે છ� .   ॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 11નું અનુસંધાન)... �ાનબીજ
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દર�ક પ�ર��થિત આપણને ક�ઈક ને ક�ઈક શીખવે 
છ�. મતભેદ અને મનભેદ વગરનો પ�રવાર પણ 
િવકાસનું સાધન અવ�ય બની શક� છ� અને સંબંધો 
વધુ મજબૂત બની શક� છ�.

આજના યુગમાં પા�રવા�રક સુખ અને 
આનંદ �ળવવું દર�ક �યિ�ના �વનમાં અ�યંત 
જ�રી બની ગયું છ�. સાચું સુખ બહારની 
પ�ર��થિતઓમાં નહ� પરંતુ આપણા અંદરના 
િવચારો અને સં�કારોમાં રહ�લું છ�. �યાર� આપણે 
�વીકાર કરવાની ભાવનાને િવકસાવીએ છીએ, 
આપણી અપે�ાઓ ઘટાડીએ છીએ, વાણીમાં 
મીઠાશ લાવીને અને આ�મ��િત �ારા 
રાજયોગનો અ�યાસ કરીએ છીએ �યાર�, 
પ�રવારીક �વનમાં સાચો આનંદ અને શાંિત 
�થાિપત થઈ શક� છ�. �યાર� ઘર મા� રહ�વાનું 
�થાન નથી રહ�તું, પરંતુ �ેમ, પર�પર સમજૂતી 
અને આ�યા��મક ઊ��થી ભર�લું શાંિતનું પિવ� 
મં�દર બની �ય છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

બદલાઈ �ય છ�. અને આપના િવચારો સીિમત 
બનાવી દ� છ�. આવી ��થિતમાં �વયં સાથે પોઝીટીવ 
વાતો કરો. � આપને એક તક મળી �ય તો આપ 
આ કામને સારી રીતે કરી શકો છો. આ વખતે 
આપની યોજના અનુસાર પ�રણામ નહ� આ�યું 
પણ આગલી વાર જ�ર આવશે. શિ� આપણી 
અંદર હોય છ�. પરંતુ એને કઈ �દશામાં લઈ જવી તે 
આપણા હાથમાં છ�.

િન�ફળતાઓમાંથી પાઠ શીખો - કોઈ 
�યિ� સંપૂણ� હોતી નથી. � આપ ક�ઈક નવું 
કરશો તો �વાભાિવક છ� ક� કોઈ ભૂલ પણ કરી 
શકો છો. આવા સમયે િનરાશ થઈને બેસવાના 
બદલે ભૂલને સુધારી લો તે ઉિચત છ�. આગળ માટ� 
સારા ઉપાયો િવચારો.

॥ ઓમ શાંિત ॥

પોઝીટીવ િવચાર કરવાથી આપના તન 
અને મન બંનેને ફાયદો થાય છ�. ક�ટલાક 
વૈ�ાિનકો આ �દશામાં સતત અ�યયન કરી ર�ા 
છ� અને એના �ભાવને પણ �દિશ�ત કર� છ� 
પોઝીટીવ િવચારથી આપના આ�માિવ�ાસમાં 
�િ� થાય છ� મનોદશામાં સુધારો થાય છ� અને 
તણાવ ઓછો થાય છ�. પોઝીટીવ િવચારમાં ખર�ખર 
બ� જ શિ� હોય છ�. પણ તે શિ� શું છ�? 
પોઝીટીવ િવચાર એક ક�પનાની જેમ હોય છ�. 
પરંતુ એનો આપના �વન ઉપર ગહન �ભાવ પડે 
છ�. � આપ પણ �વનમાં પોઝીટીવ િવચારો 
અપનાવવા ઈ�છો છો તો નીચે આપેલી બાબતો 
ઉપર �યાન આપો.

સારી વાતો ઉપર �યાન આપો - પરફ��ટ 
�દવસ જેવી કોઈ ચીજ નથી, આપણે બનાવવી પડે 
છ�. �યાર� પણ આપને કોઈ પડકારનો સામનો 
કરવો પડે, તો પોતાનું �યાન - થઈ રહ�લ લાભ પર 
રાખો. પછી લાભ ગમે તેટલો નાનો ક�મ ના હોય. 
જેમ ક� આપ �ાફ�કમાં ફસાઈ ગયા છો, તો ગુ�સો 
કરવાને બદલે �વયંની સાથે વાત કરો, વીતેલી 
કાલનું આકલન કરો. અથવા આવતી કાલની 
યોજના બનાવો. એટલું જ નહ� આપ ઈ�છો, તો 
સમયનો ઉપયોગ ક�ટલાક પોઝીટીવ િવચાર 
સાંભળીને પણ કરી શકો છો. 

નકારા�મક વાતોને સકારા�મક બનાવો 
- મોટ� ભાગે એવું બને છ� ક� કોઈ �યિ� કોઈ 
કામમાં િન�ફળ �ય છ� તો તે પોતાના િવશે 
નેગેટીવ િવચાર� છ�. તે િવચાર� છ� ક� તેણે આ કામ 
કરવાની કોિશશ જ નહ� કરવી �ઈએ. 
શ�આતમાં તો આ િવચાર સામા�ય લાગે છ�. પરંતુ 
ધીર� ધીર� આપની આંત�રક ભાવનાઓમાં 

સકારા�મક િવચારની શિ�

સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ -3 ના જવાબો
1. િવદ�હી 2. �ીમત 3. �ેમ 4. િવ�ાસ
5.  �ાન-દાન 6. પુ�ય આ�મા 7. દ�હ-અિભમાન 8. બુિ��પી
9. હિષ�ત 10. િન�યબુિ� 11. કમ�યોગ 12. ઘર�
13. રોયલ 14. ખુશીનો 15. સતયુગ 16. વૈરાગ �િ�
17. િનવારણ 18. �ીત બુિ� 19. શાંિતધામ 20. બેલે�સ
21. િનિ�ંત 22. ર� 23. �ઢ િન�ય 24. ક�યાણકારી
25. મહાવીર

કહ�વાય છ� ક�, ��ા� �યાર� ભા�ય વહ�ચતા હતા 
�યાર� શું તમે ઊંઘતા હતા? વત�માન સમયે 
ભા�યિવધાતા ��ા� �વયં પોતાની માનસ 
પુ�ીઓ ��ાક�મારીઝ �ારા ��ાક�મારી ઈ�રીય 
િવ� િવ�ાલયમાં ભા�ય વહ�ચી ર�ા છ�. 
��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયમાં જઈ 
િપતા�ી ��ા પાસેથી તમારો હકનો વારસો લઈ 
લો. તમારા ભા�યનો અિધકાર કોઈ છીનવી શકતું 
નથી. તમા�ં ભા�ય સામેથી દોડતું આ�યું છ�. 
ભગવાન ��ા �ારા ���નું નવસજ�ન કરી 
�વગ�ની રચનાનું કાય� કરી ર�ા છ�. �વગ�ની એક 
જ સીટ ખાલી છ� અને આ સીટનું �રઝવ�શન તમે 
પણ કરાવી લો, તેવી શુભકામના સાથે.

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 27નું અનુસંધાન)... ભા�યની ��િત

અપિવ� કમ� કરવાવાળાને દ�ડવામાં આવે છ�? શા 
માટ� સમાજ આવા ચ�ર��� લોકોનો બિહ�કાર 
કર� છ�?

સમાજમાં થોડાક લોકો એવા છ�. જે આવી 
�ુિ�ઓને સહજ �વભાવ સમ�ને ખરાબ કાય� 
કરવામાં પોતાન ેકોઈ દોષી નથી સમજતા. પરંતુ 
તેઓ પણ પોતાના �દય પર હાથ રાખીને �તને 
�� પૂછ� તો �ણશે ક� શું આ ખર�ખર સ�ય છ�? 
આપનું �દલ �યાર�ય આ વાતની ગવાહી નિહ 
આપે. કારણ ક� આપણો મૂળ �વભાવ જ પિવ�તા 
છ�. પિવ� �વન જ મહાન �વન છ�. નિહ તો આજે 
પણ દ�વી દ�વતાઓની પૂ� શા માટ� થાય છ�?

આપણે સ�એ આવા પિવ� િવચારો, 
સં�કારોને �વનમાં ધારણ કરીને પિવ� �વન 
બનાવીએ તો જ આપણું �વન મુ�યવાન  બનશે. 
પિવ�તાને ધારણ કરવાથી જ �વન હીરા સમાન 
અને અપિવ�તાના કારણે �વન કોડી સમાન 
બને છ�. કોઈપણ હાલતમાં પિવ�તાની ધારણા 
�ળવી રાખવી એ જ  આપણું શીલ છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 29નું અનુસંધાન)... પિવ�તા
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(પેજ નં. 07નું અનુસંધાન)... �સ�નતાના પથ

દર�ક પ�ર��થિત આપણને ક�ઈક ને ક�ઈક શીખવે 
છ�. મતભેદ અને મનભેદ વગરનો પ�રવાર પણ 
િવકાસનું સાધન અવ�ય બની શક� છ� અને સંબંધો 
વધુ મજબૂત બની શક� છ�.

આજના યુગમાં પા�રવા�રક સુખ અને 
આનંદ �ળવવું દર�ક �યિ�ના �વનમાં અ�યંત 
જ�રી બની ગયું છ�. સાચું સુખ બહારની 
પ�ર��થિતઓમાં નહ� પરંતુ આપણા અંદરના 
િવચારો અને સં�કારોમાં રહ�લું છ�. �યાર� આપણે 
�વીકાર કરવાની ભાવનાને િવકસાવીએ છીએ, 
આપણી અપે�ાઓ ઘટાડીએ છીએ, વાણીમાં 
મીઠાશ લાવીને અને આ�મ��િત �ારા 
રાજયોગનો અ�યાસ કરીએ છીએ �યાર�, 
પ�રવારીક �વનમાં સાચો આનંદ અને શાંિત 
�થાિપત થઈ શક� છ�. �યાર� ઘર મા� રહ�વાનું 
�થાન નથી રહ�તું, પરંતુ �ેમ, પર�પર સમજૂતી 
અને આ�યા��મક ઊ��થી ભર�લું શાંિતનું પિવ� 
મં�દર બની �ય છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

બદલાઈ �ય છ�. અને આપના િવચારો સીિમત 
બનાવી દ� છ�. આવી ��થિતમાં �વયં સાથે પોઝીટીવ 
વાતો કરો. � આપને એક તક મળી �ય તો આપ 
આ કામને સારી રીતે કરી શકો છો. આ વખતે 
આપની યોજના અનુસાર પ�રણામ નહ� આ�યું 
પણ આગલી વાર જ�ર આવશે. શિ� આપણી 
અંદર હોય છ�. પરંતુ એને કઈ �દશામાં લઈ જવી તે 
આપણા હાથમાં છ�.

િન�ફળતાઓમાંથી પાઠ શીખો - કોઈ 
�યિ� સંપૂણ� હોતી નથી. � આપ ક�ઈક નવું 
કરશો તો �વાભાિવક છ� ક� કોઈ ભૂલ પણ કરી 
શકો છો. આવા સમયે િનરાશ થઈને બેસવાના 
બદલે ભૂલને સુધારી લો તે ઉિચત છ�. આગળ માટ� 
સારા ઉપાયો િવચારો.

॥ ઓમ શાંિત ॥

પોઝીટીવ િવચાર કરવાથી આપના તન 
અને મન બંનેને ફાયદો થાય છ�. ક�ટલાક 
વૈ�ાિનકો આ �દશામાં સતત અ�યયન કરી ર�ા 
છ� અને એના �ભાવને પણ �દિશ�ત કર� છ� 
પોઝીટીવ િવચારથી આપના આ�માિવ�ાસમાં 
�િ� થાય છ� મનોદશામાં સુધારો થાય છ� અને 
તણાવ ઓછો થાય છ�. પોઝીટીવ િવચારમાં ખર�ખર 
બ� જ શિ� હોય છ�. પણ તે શિ� શું છ�? 
પોઝીટીવ િવચાર એક ક�પનાની જેમ હોય છ�. 
પરંતુ એનો આપના �વન ઉપર ગહન �ભાવ પડે 
છ�. � આપ પણ �વનમાં પોઝીટીવ િવચારો 
અપનાવવા ઈ�છો છો તો નીચે આપેલી બાબતો 
ઉપર �યાન આપો.

સારી વાતો ઉપર �યાન આપો - પરફ��ટ 
�દવસ જેવી કોઈ ચીજ નથી, આપણે બનાવવી પડે 
છ�. �યાર� પણ આપને કોઈ પડકારનો સામનો 
કરવો પડે, તો પોતાનું �યાન - થઈ રહ�લ લાભ પર 
રાખો. પછી લાભ ગમે તેટલો નાનો ક�મ ના હોય. 
જેમ ક� આપ �ાફ�કમાં ફસાઈ ગયા છો, તો ગુ�સો 
કરવાને બદલે �વયંની સાથે વાત કરો, વીતેલી 
કાલનું આકલન કરો. અથવા આવતી કાલની 
યોજના બનાવો. એટલું જ નહ� આપ ઈ�છો, તો 
સમયનો ઉપયોગ ક�ટલાક પોઝીટીવ િવચાર 
સાંભળીને પણ કરી શકો છો. 

નકારા�મક વાતોને સકારા�મક બનાવો 
- મોટ� ભાગે એવું બને છ� ક� કોઈ �યિ� કોઈ 
કામમાં િન�ફળ �ય છ� તો તે પોતાના િવશે 
નેગેટીવ િવચાર� છ�. તે િવચાર� છ� ક� તેણે આ કામ 
કરવાની કોિશશ જ નહ� કરવી �ઈએ. 
શ�આતમાં તો આ િવચાર સામા�ય લાગે છ�. પરંતુ 
ધીર� ધીર� આપની આંત�રક ભાવનાઓમાં 

સકારા�મક િવચારની શિ�

સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ -3 ના જવાબો
1. િવદ�હી 2. �ીમત 3. �ેમ 4. િવ�ાસ
5.  �ાન-દાન 6. પુ�ય આ�મા 7. દ�હ-અિભમાન 8. બુિ��પી
9. હિષ�ત 10. િન�યબુિ� 11. કમ�યોગ 12. ઘર�
13. રોયલ 14. ખુશીનો 15. સતયુગ 16. વૈરાગ �િ�
17. િનવારણ 18. �ીત બુિ� 19. શાંિતધામ 20. બેલે�સ
21. િનિ�ંત 22. ર� 23. �ઢ િન�ય 24. ક�યાણકારી
25. મહાવીર

કહ�વાય છ� ક�, ��ા� �યાર� ભા�ય વહ�ચતા હતા 
�યાર� શું તમે ઊંઘતા હતા? વત�માન સમયે 
ભા�યિવધાતા ��ા� �વયં પોતાની માનસ 
પુ�ીઓ ��ાક�મારીઝ �ારા ��ાક�મારી ઈ�રીય 
િવ� િવ�ાલયમાં ભા�ય વહ�ચી ર�ા છ�. 
��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલયમાં જઈ 
િપતા�ી ��ા પાસેથી તમારો હકનો વારસો લઈ 
લો. તમારા ભા�યનો અિધકાર કોઈ છીનવી શકતું 
નથી. તમા�ં ભા�ય સામેથી દોડતું આ�યું છ�. 
ભગવાન ��ા �ારા ���નું નવસજ�ન કરી 
�વગ�ની રચનાનું કાય� કરી ર�ા છ�. �વગ�ની એક 
જ સીટ ખાલી છ� અને આ સીટનું �રઝવ�શન તમે 
પણ કરાવી લો, તેવી શુભકામના સાથે.

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 27નું અનુસંધાન)... ભા�યની ��િત

અપિવ� કમ� કરવાવાળાને દ�ડવામાં આવે છ�? શા 
માટ� સમાજ આવા ચ�ર��� લોકોનો બિહ�કાર 
કર� છ�?

સમાજમાં થોડાક લોકો એવા છ�. જે આવી 
�ુિ�ઓને સહજ �વભાવ સમ�ને ખરાબ કાય� 
કરવામાં પોતાન ેકોઈ દોષી નથી સમજતા. પરંતુ 
તેઓ પણ પોતાના �દય પર હાથ રાખીને �તને 
�� પૂછ� તો �ણશે ક� શું આ ખર�ખર સ�ય છ�? 
આપનું �દલ �યાર�ય આ વાતની ગવાહી નિહ 
આપે. કારણ ક� આપણો મૂળ �વભાવ જ પિવ�તા 
છ�. પિવ� �વન જ મહાન �વન છ�. નિહ તો આજે 
પણ દ�વી દ�વતાઓની પૂ� શા માટ� થાય છ�?

આપણે સ�એ આવા પિવ� િવચારો, 
સં�કારોને �વનમાં ધારણ કરીને પિવ� �વન 
બનાવીએ તો જ આપણું �વન મુ�યવાન  બનશે. 
પિવ�તાને ધારણ કરવાથી જ �વન હીરા સમાન 
અને અપિવ�તાના કારણે �વન કોડી સમાન 
બને છ�. કોઈપણ હાલતમાં પિવ�તાની ધારણા 
�ળવી રાખવી એ જ  આપણું શીલ છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 29નું અનુસંધાન)... પિવ�તા
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�ાના�ત

 દ�વી ભાઈઓ અને બહ�નો,
 નવીનતાસભર ઈ�રીય �ાનખ�નો સંગમયુગની ��ાવલી �ાન-િચંતનના આધાર� અહ� 
આપેલા શ�દોમાંથી યો�ય શ�દ ��ાવલીમાં ભરશો. આ ��ાવલીના જવાબો આ જ અંકમાં અંદર 
આપેલ છ�. તમારા જવાબોને સાચા જવાબો સાથે જ�ર ચકાસી જુઓ.
1. �વયંને આ�મા સમ� _________ બાપને અને �વીટ હોમને યાદ કરો.
2. મનુ�ય થી દ�વતા બનવા માટ� એક બાપની_____________ પર જ ચાલવાનું છ�.
3. અહ� બાપ સમાન સુખના સાગર, ____________ના સાગર બનવાનું છ�.
4. સાંભળ�લી - સંભળાવેલી વાતો પર �યાર�ય ___________ નથી કરવાનો.
5. __________ની સાથે-સાથે ગુણ-દાન કરો તો સફળતા મળતી રહ�શે.
6. યાદની યા�ામાં ર�સ કરો તો _____________ બની જશો.
7. __________________ના કારણે જ બાળકોથી ખૂબ ભૂલો થાય છ�.
8. બાપદાદાના હાથમાં __________ હાથ હોય તો પરી�ાઓ �પી સાગરમાં હલશો નહ�.
9. મુખડું સદ�વ દ�વતાઓ જેવું __________ રાખવાનું છ�.
10. હીરો એ�ટર અથા�� એ�યુર�ટ પાટ� ભજવવા વાળા, ____________ િનિ�ંત આ�મા.
11. કમ�ભોગને _________ થી અથા�� બાપની યાદથી ખુશી-ખુશી ચૂ�ું કરવાનાં છ�.
12. આ અંિતમ જ�મ છ�, હવે _________ જવાનું છ� .
13. બોલવા-ચાલવામાં ખૂબ ___________ બનવાનું છ�. 
14. જેટલું યાદ કરશો એટલો __________ પારો ચઢશે, વારસો યાદ રહ�શે. 
15. _________માં કોઈની મિહમા થતી નથી. 
16. સેવાના ઉમંગ - ઉ�સાહની સાથે સદા બેહદની ____________માં રહો.
17. કારણ શ�દને પ�રવત�ન કરી ____________ શ�દ સદા ધારણ કરો.
18. આપ �ા�ણ ક�ળભૂષણોની છ� _____________.
19. ફરી બાપે યાદ અપાવી ક� તમા�ં ઘર છ� ____________.
20. બેહદની વૈરાગ �િ� થી સાધન અને સાધનાનું __________ રહ�શે.
21. દર�કનાં િનિ�ત પાટ�ને �ણી સદા ___________ રહ�વાનું છ�. 
22. મુખથી સદ�વ _________ બોલવાનાં છ�. 
23. ________________ થી પોતાનાં ભા�ય ને િનિ�ત કરી દો તો સદા િનિ�ંત રહ�શો.
24. �ીમત પર __________ બનવાનું છ�, સૌને સુખનો ર�તો બતાવવાનો છ�.
25. _______________બાળકો �વયંને એક સેક�ડમાં �યારા અને બાપનાં �યારા બનાવી શક� છ�. 
 (િવ�ાસ, મહાવીર, ખુશીનો, બુિ��પી, ક�યાણકારી, ર�, ઘર�, િન�યબુિ�, કમ�યોગ, �ઢ 
િન�ય, િનવારણ, િનિ�ંત, વૈરાગ �િ�, શાંિતધામ, સતયુગ, િવદ�હી, બેલે�સ, રોયલ, �ેમ, �ીત 
બુિ�, હિષ�ત, �ાન-દાન, પુ�ય આ�મા, દ�હ-અિભમાન, �ીમત)
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£íÉà`Çò »ÉÉà{ÉNÉhõ LÉÉlÉà ‘lÉ©ÉÉ®Åø »´ÉÉ»o«É lÉ©ÉÉ2É ¾úÉoÉ©ÉÉÅ÷’ HíÉ«ÉÇJí©É ¥ÉÉqö 
»É©ÉÖ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ «ÉÉàNÉÉSÉÉ«ÉÇ ¨ÉÉlÉÉ qÖöº«ÉÅlÉ§ÉÉ> ©ÉÉàqöÒ, 

¦É.HÖí. {É«É{ÉÉ¥Éà{É ©ÉÉàqöÒ, ¦É.HÖí. »ÉÖ§ÉröÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà »`òÉ£í. 

»ÉÖ2lÉ +ÉÅ¥ÉÉlÉ±ÉÉ´ÉeôÒ wöÉ2É ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÖ2lÉ »É¥É]ñÉà{É »ÉÅSÉÉÊ±ÉHíÉ ¦É.HÖí. 
±ÉnÉÉ¥Éà{É{ÉÉ 21©ÉÉ »©ÉÞÊlÉÊqö´É»É Ê{ÉÊ©ÉlÉà +É«ÉÉàYðlÉ «ÉÉàNÉ lÉ~É»«ÉÉ 

§ÉdÒ©ÉÉÅ «ÉÉàNÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Hí2É´ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. °÷~Éà¶É§ÉÉ>. 

©É¾ÖúeôÒ ´ÉÞyyÉÉ¸É©É{ÉÉ ´ÉÞyyÉWð{ÉÉà{ÉÉ ©ÉyÉÖ¥É{É ¡É´ÉÉ»É q2©«ÉÉ{É +É«ÉÉàYðlÉ 
»É©ÉÉYðHí ´ÉNÉÇ{ÉÉ »{Éà¾úÊ©É±É{É©ÉÉÅ ´ÉÞyyÉÉ¸É©É{ÉÉ `Äò»`òÒ ¨ÉÉlÉÉ §ÉÖ~Éà{rö§ÉÉ> 
»ÉÉoÉà ¦É.HÖí. +´ÉlÉÉ2§ÉÉ>, ¦É.HÖí. Ê´É2à{rö§ÉÉ>, ¦É.HÖí. ©É{ÉÒºÉÉ¥Éà{É.

©É2Éà±ÉÒ©ÉÉÅ GT Tyre{ÉÉ HÅí~É{ÉÒ ¶ÉÉè°÷©É{ÉÖÅ 2Ò¥ÉÒ{É HíÉ~ÉÒ ©ÉÅNÉ±É AqÃöPÉÉ`ò{É 
Hí2lÉÉÅ ¦É.HÖ. ©ÉÖHàí¶É¥Éà{É »ÉÉoÉà ©ÉÉÊ±ÉHí ¨ÉÉlÉÉ Ê´ÉWð«É§ÉÉ> ~É`àò±É, 

¨ÉÉlÉÉ 2ÉWð{É§ÉÉ>, ¦É.HÖí. Hàí¶É´É§ÉÉ>.   
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2ÉWðHíÉà`ò ¾àú~~ÉÒ Ê´É±ÉàWð©ÉÉÅ ‘»É©ÉÌ~ÉlÉ »Éà´ÉÉ2l{ÉÉà{ÉÉà »É{©ÉÉ{É »É©ÉÉ2Éà¾ú’©ÉÉÅ
‘Ê´É¹É y«ÉÉ{É Êqö´É»Éà’ NÉÖWð2ÉlÉ »lÉ2à +É«ÉÉàYðlÉ 60000oÉÒ ´ÉyÉÖ 
§ÉÉ>-¥É¾àú{ÉÉà{ÉÉ »ÉÅNÉcóÒlÉ «ÉÉàNÉÉ§«ÉÉ»É HíÉ«ÉÇJí©É ©ÉÉ`àò NÉÖWð2ÉlÉ{ÉÉ 

´ÉÊ2ºcó ¥É¾àú{ÉÉà{Éà ‘´É±eÇô 2àHíÉàeÇà’{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ~ÉmÉ +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. ©ÉÞl«ÉÖWÅð«É§ÉÉ> 
»ÉÉoÉà eôÉè. Êqö~ÉHí ¾ú2Hàí, RK «ÉÖÊ{É´É»ÉÔ`òÒ{ÉÉ VC eôÉè. +Ê©ÉlÉ ±ÉÉcóÒNÉ2É÷.
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©É¾àú»ÉÉiÉÉ LÉÉlÉà »ÉÖ2KÉÉ »Éà´ÉÉ ¡É§ÉÉNÉ wöÉ2É NÉÖWð2ÉlÉ »lÉ2Ò«É 
‘+Ê§É«ÉÉ{É’©ÉÉÅ qöÒö~É ¡ÉNÉ`òÉ´ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. »É2±ÉÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. qöÒ~ÉÉ¥Éà{É, 
CISF{ÉÉ DG ¨ÉÉlÉÉ ¡Éà©É +à©É. Wðà., BSF{ÉÉ DG ¨ÉÉlÉÉ +°÷iÉ ¶É©ÉÉÇ, 
RPF{ÉÉ ASC ¨ÉÉlÉÉ »ÉÅWð«É SÉÉäyÉ2Ò, Retd.Hí{ÉÇ±É ¦É.HÖí. »ÉlÉÒ§ÉÉ>, 

Retd. ACP ¨ÉÉlÉÉ ¦É.HÖí. Ê´É{É«É ¶ÉÖG±É lÉoÉÉ +{«É ©É¾úÉ{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà.  

ÊSÉ±ÉÉàeôÉ LÉÉlÉà »ÉÖ2KÉÉ »Éà´ÉÉ ¡É§ÉÉNÉ wöÉ2É ‘÷2Éº`Äò »É¶ÉÎGlÉHí2iÉ’ 
+Ê§É«ÉÉ{É  +ÅlÉNÉlÉÇ GC CRPF Hàí©~É©ÉÉÅ +É«ÉÉàYðlÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ 

DIG ¨ÉÉlÉÉ yÉ©Éà{röË»É¾{Éà >¹É2Ò«É »ÉÉàNÉÉlÉ +É~ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. lÉÉ2É¥Éà{É 
»ÉÉoÉà ¦É.HÖí. ¸ÉÞÊlÉ¥Éà{É, ¦É.HÖí. Êqö~ÉHí§ÉÉ>, ¦É.HÖí. Hí©É±É§ÉÉ>.

§ÉÉ´É{ÉNÉ2©ÉÉÅ »ÉÖ2KÉÉ »Éà´ÉÉ ¡É§ÉÉNÉ{ÉÉ +Ê§É«ÉÉ{É +ÅlÉNÉÇlÉ ‘¶É¾úÒqö Êqö{Éà’ 
§ÉÉ´É{ÉNÉ2 +à2~ÉÉà`Çò +ÉàoÉÉàÊ2`òÒ wöÉ2É +É«ÉÉàYðlÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ Dy.SP 

¨ÉÉlÉÉ {ÉÒ©ÉÉ¥Éà{É ]ñÉ±ÉÉ »ÉÉoÉà »É©ÉÖ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. {ÉªÉlÉÉ¥Éà{É, 
¦É.HÖí. »ÉÅWð«É§ÉÉ>, ¦É.HÖí. ©ÉÖHàí¶É§ÉÉ>. 

>{rö¡É»oÉ GGRC©ÉÉÅ »ÉÖ2KÉÉ »Éà´ÉÉ ¡É§ÉÉNÉ wöÉ2É NÉÖWð2ÉlÉ »lÉ2Ò«É 
‘+Ê§É«ÉÉ{É’{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É ¥ÉÉqö »É©ÉÖ¾úÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¦É.HÖí. eôÉè. {Éà¾úÉ¥Éà{É, 

BSF{ÉÉ DIG ¨ÉÉlÉÉ ©É{ÉYðlÉË»É¾, lÉ±ÉÉàqö ~ÉÉà±ÉÒ»É »`àò¶É{É{ÉÉ 
PI ¨ÉÉlÉÉ »ÉÒ.Yð. 2ÉcóÉàeô, Retd. Hí{ÉÇ±É ¦É.HÖí. »ÉlÉÒ§ÉÉ>, 
¦É.HÖí. lÉÉ2É¥Éà{É, ¦É.HÖí. {ÉÅqöÉ¥Éà{É lÉoÉÉ ¡É§ÉÉNÉ{ÉÉ »Éqö»«ÉÉà. 

§É°÷SÉ ]ñÉeàô¹É2÷ LÉÉlÉà »ÉÖ2KÉÉ »Éà´ÉÉ ¡É§ÉÉNÉ wöÉ2É NÉÖWð2ÉlÉ »lÉ2Ò«É 
‘+Ê§É«ÉÉ{É’{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É©ÉÉÅ qöÒö~É ¡ÉNÉ`òÉ´ÉlÉÉÅ ¦É.HÖí. ¡É§ÉÉ¥Éà{É, 
¦É.HÖí. >.´ÉÒ. »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉoÉ{É§ÉÉ>, Dy.SP ¨ÉÉlÉÉ »ÉÒ.Hàí.~É`àò±É, 
Dy.SP ¨ÉÉlÉÉ ©ÉÉ{É»É NÉÉÅNÉÖ±ÉÒ, PI ¨ÉÉlÉÉ Ê´ÉWð«É§ÉÉ> ~É`àò±É, 

¦É.HÖí. Hí©É±É§ÉÉ>.  
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