




±Q²ÖçñìÇ±Q²ÖçñìÇ±Q²ÖçñìÇ

વષ� ૧૯ નવે�બર - ૨૦૨૬ અંક : ૧૧

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

Account No. : 03290100041261               IFSC Code : BARB0GITAMA

Bank Name : BANK OF BARODA, Geeta Mandir Branch          

�ાના�ત  કાયા�લય - �કાશન �થળ - ગુજરાત ઝોન મુ�યાલય

��ાક�મારીઝ, સુખશાંિત ભવન, ભુલાભાઈ પાક� રોડ, કાંક�રયા, અમદાવાદ - 380 022.
Mobile : +91 94267 08448    Phone : 079 - 2532 4460

��િપતા ��ાક�મારી ઈ�રીય િવ� િવ�ાલય

�ાના�તના બ�ક ખાતાની િવગતો

Email : gyanamrit.guj@gmail.com

દીપ �યોિતનું પવ� �દવાળી .....................તં�ી �થાનેથી ..04
�ભુ �સાદ - માનવતા ............................�.ક�. નીતા ..06
�ભુને પ� .........................................�.ક�. ઉમેશ..08
�ાન પરબ - સુખ - એક સતોગુણ...........�.ક�. જગદીશ..10
સુખ-શાંિતનો સુ�ીમ મોલ.......................�.ક�. અનંત ..13
બાળ સ�રતા - �ાધ િનિમ�ે �વન સાત�ય ....�.ક�. અનુ ..14
રાજયોિગની �કસાનીદીદી� ....................�.ક�. હ�મંત ..16
પરમા�મા સાથેનો સંબંધ-�વનની સુંદર......�.ક�. નીલમ..19
યુવા સૌરભ - યુવા િશવિપતાની આશા...�.ક�. મુક�શભાઈ..20
�દવાળીએ કરીએ - સફાઈ.................�.ક�. િવવેકાનંદ ..22
આરો�યની અ�તધારા - �યસનો શા માટ� ...�.ક�. અ�ત..26
�ાના�તની સેવાયોજના ..................�.ક�. ડૉ. નંદીની ..28
વષ� 2027 �ાના�તની સૂચના - આભાર.�.ક�. ડૉ. નંદીની ..29
�દવાળીનું આ�યા��મક રહ�ય..................�.ક�. કરણ..30
વાચકોના �િતભાવ............................................ ..33
�ેમનો �કાશ ..................................�.ક�. જૂનાગઢ..33
સંગમયુગની ��ાવલી ....................................... ..34

મુ�ક અને �કાશક
ભારતી રણછોડદાસ સોમૈયા

તં�ી 
ડૉ. નં�દની હષ�દરાય ��વેદી

માિલક
��િપતા ��ાક�મારી 

ઈ�રીય િવ� િવ�ાલય

વાિષ�ક લવાજમ �. ૧૩૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૨,૨૦૦.૦૦
છૂટક નકલ �. ૧૫.૦૦

િવદ�શમાં
એરમેઈલ વાિષ�ક �. ૧,૬૦૦.૦૦
આ�વન સ�ય �. ૧૨,૦૦૦.૦૦

ભારતમાં
2026 ના લવાજમના દર

�ાના�ત માટ� 
ક�િતઓ, ફોટા, લેખ, કિવતા, 

અ�ય �કાશન સામ�ી 
તં�ી�ી, �ાના�ત કાયા�લયના 

નામે - સરનામે મોકલવા 
અથવા ઈમેઈલ �ારા મોકલવા
gyanmrit.guj@gmail.com

િવશેષ ન�ધ :~ �ાના�તનું નવું વષ� 
��યુઆરી 2027થી શ� થનાર છ�. 
આપ સવ�ને િવનંતી ક�, આપને સ�ય 

બનવા તથા અંક મેળવવા માટ� 
તા�કાિલક તા. 30-11-2026 સુધીમાં 
આપનું નામ ન�કના સેવાક��� ઉપર 

અથવા �ાના�ત કાયા�લય ખાતે 
અવ�ય ન�ધાવી ઈ�રીય સેવાના 

કાય�માં સાથ-સહકાર જ�ર આપશો.



થઈએ, �યાર� અંતરમનની �યોિત ��િલત થાય 
છ�, આ �યોિત આપણા િવચારોને �ે� બનાવે છ�. 
વાણીમાં મધુરતા લાવી કમ�માં �દ�યતા ભર� છ�.

�દવાળીનો દીપક આપણને એક સંદ�શ આપે 
છ� - �વયં �કાિશત બનો અને બી�ના �વનને 
પણ �કાિશત કરો. દીવો પોતે બળ� છ� પણ 
આસપાસ તો �કાશ ફ�લાવે છ�. તેવી જ રીતે 
આપણા �વનમાં �ાન,  સદભાવના અને 
શુભભાવના હોય તો પ�રવાર,  સમાજ અને 
રા�માં પણ સુખ-શાંિતનો �કાશ ફ�લાવી શકાય.

ગુજરાતી પ�રવારો માટ� �દવાળી પવ�નું 
િવશેષ આગવું મહ�વ છ�. �દવાળી પછી આવતું 
બેસતું વષ� - નૂતન વષ� એટલે ક� ફ� વષ� બદલાતું 
નથી. તે �વનને નવી �દશા આપવાની તક છ�. 
નવું વષ� એટલે નવી ���, નવા િવચારો અને નવા 
સંક�પો. ગયા વષ� �ણે અ��યે આપણ ે � કોઈને 
દુઃખ આ�યું હોય તો ભૂલી �મા માંગી લઈએ. 
થયેલી ભૂલને યાદ કરવાથી મન ભાર� થઈ �ય છ� 
માટ� આવો, આ �દવાળીએ એક સુંદર સંક�પ 
કરીએ - ‘જે થયું તેને પૂણ�િવરામ, જે કરવાનું છ� 
તેનો શુભારંભ.’ નવું વષ� આપણને સંદ�શો આપે છ� 
ક� ગઈકાલના અનુભવમાંથી શીખો, પરંતુ વીતી 
ગયેલી વાતોનું ભારણ લઈને ન �વો. પરમા�માના 
આદ�શ અનુસાર, પોતાના િવચારો પર �યાન 
આપો કારણ ક� િવચાર બીજ છ�, શ�દ તેનું ફળ છ� 
અને કમ� તેનું પ�રણામ છ�. માટ� નવા વષ� �વનમાં 
પ�રવત�ન કરવાની શ�આત મા� બહારથી નહ�, 
પણ િવચારોથી કરવી ખુબ જ�રી છ�. 

દીપ �યોિતનું પાવન પવ� એટલે �દવાળી! 
અંધકારમાંથી �કાશ તરફ, િનરાશામાંથી આશા 
તરફ, અસ�યમાંથી સ�ય તરફ અને સામા�ય 
�વનમાંથી �ે� �વન તરફ આગળ વધવાનો 
સંદ�શ આપતું આ પવ� ભારતીય સં�ક�િતની 
અદભુત આ�યા��મક પરંપરાનું �તીક છ�. 
�દવાળીના દીપકની એક નાનકડી �યોત 
આપણને ��િત અપાવે છ� ક�, અંધકાર ગમે તેટલો 
ગાઢ હોય, એક નાનકડો �કાશ પણ તેને દૂર 
કરવાની શ�આત કરી શક� છ�.

�દવાળી મા� ઘરની સફાઈ,  દીવા 
�ગટાવવા, નવા વ��ો પહ�રવા અને મીઠાઈ 
વહચ� વાનું પવ� નથી. પરંતુ મન-બુિ�-સં�કારોની 
સફાઈ કરવાનો આ�યા��મક ઉ�સવ છ�. ઘરની 
સફાઈની સાથે-સાથે � મનમાંથી જૂની ફ�રયાદો, 
અણગમો, ઈ�યા�, �ોધ, અહ�કાર અને િનરાશાના 
�ળાં પણ સાફ થઈ �ય, તો સાચા અથ�માં 
�દવાળી ઉજવાઈ કહ�વાય.

આપણે દર વષ� ઘરના ખૂણે-ખૂણે દીવા 
�ગટાવીએ છીએ, પરંતુ આજે એક �� �વયંને 
પૂછીએ ક�, મારા અંતરમનમાં �કાશ ક�ટલો છ�? 
મારા િવચારોમાં શાંિત અન ે શ�દોમાં મધુરતા 
ક�ટલી છ�? મારા �યવહારમાં �ેમ અન ે મારા 
િવચારોમાં પિવ�તા ક�ટલી છ�? પણ � આપણે 
અ�યા�મને સમ�એ તો, સાચો �કાશ બહારના 
દીવામાં નહ�, પરંતુ આ�મ�યોિતના �ગરણમાં 
છ�. આ�મા �વયં શાંિત, પિવ�તા, �ેમ, આનંદ 
અને શિ�નું મૂળ �વ�પ છ�. �યાર� આપણે 
પરમા�મા િશવની ��િતમાં આ�મચેતનામાં ��થર 

તં�ી �થાનેથી
નવા સંક�પ અને ઉમંગ સાથે નવી સવાર

દીપ �યોિતનું પવ� �દવાળી

સંબંધોમાં �કાશ �ગટાવીએ

આજના સમયમાં સુિવધાઓ ઘણી વધી છ�, 
પણ સંબંધોમાં ઉ�મા ઘટતી �ય છ�. ઘરમાં 
દીવાબ�ીઓ, રોશનીની હારમાળાઓ હોય, પણ 
�દયમાં �યાંક અંતર હોય છ�. સાચી �દવાળી 
એટલે સંબંધોને �કાિશત કરવા. પ�રવારમાં 
એકબી�ની વાતનું સ�માન કરવું, ભૂલોને માફ 
કરવી, અપે�ા કરતાં વધુ સહયોગ આપવો, 
જવાબદારીઓ િનભાવવી - આ �ે� સંબંધોની 
શ�આત છ�. એક નાનું ��મત, એક મધુર શ�દ, 
એક શુભે�છા, એક �ણની સહાનુભૂિત કોઈના 
�વનમાં દીવા સમાન �કાશ કરી દ� છ�.

આંત�રક સફાઈ એટલે સાચી �દવાળી

�દવાળી પહ�લાં આપણે આખા ઘરની સાફ-
સફાઈ કરીએ છીએ. વષ�ભર ઉપયોગમાં ન 
આવતી વ�તુઓ કાઢી નાખીએ. તેવી રીતે મનમાં 
પણ ક�ટલાય સમયથી પડેલી જૂની આદતો અને 
સં�કારોની સફાઈ જ�રી છ�. �ોધ�પી કચરો દૂર 
કરીએ. અહ�કારનો ભાર ઉતારીએ. ઈ�યા�ને 
િવદાય આપીએ. નકારા�મક િવચારોને પ�રવિત�ત 
કરીએ. અને મનમાં �ેમ, શાંિત, પિવ�તા અને 
શુભભાવનાના દીવા �ગટાવીએ. આવી આંત�રક 
સફાઈથી જ આંત�રક સ�દય� �ગટ�. 

આ �દવાળીએ લ�મીપૂજનની સાથે-સાથે 
�વનની સાચી સંપિ�ને પણ ઓળખીએ. ધન 
�વન માટ� જ�રી છ�. પરંતુ શાંિત, �વા��ય, સારા 
સંબંધો, સારા સં�કારો અને સંતોષના ધન િવના 
સુખી થવાતું નથી. ભારતીય સં�ક�િતમાં સ�િ�નો 
અથ� મા� ભૌિતક સંપિ� નથી. સંતોષ, સ�ભાવ, 
સદાચાર, સા��વકતા સાચી સ�િ�-સંપિ� છ�.

નવા વષ�નો નવો સંક�પ

આવો, આ નવા વષ�ના �થમ �દવસે આપણે 

સંક�પ કરીએ - �� દરરોજ થોડો સમય 
આ�મિચંતન કરીશ. મારા િવચારોમાં શુ�તા 
રાખીશ. દર�ક આ�માને સ�માનની ���થી 
�ઈશ. �� પ�રવાર માટ� ચો�સ સમય કાઢીશ. �� 
�ક�િત અને સમાજ ��યે જવાબદારી િનભાવીશ. �� 
સમાધાનની વાત કરીશ અને સૌથી મહ�વનું �� 
પોતે ખુશ રહીશ અને અ�યના �વનમાં પણ 
ખુશીના દીવા �ગટાવીશ.

�વનને �ે� બનાવવા નવું વષ� િનમં�ણ 
આપે છ� ક�, ચલો... હવે જૂના સં�કારોને બદલીએ, 
નવી ચેતના જગાવીએ. જેમ દીપમાળાનો દર�ક 
દીવો અલગ-અલગ હોય પણ બધા દીવા ભેગા 
મળીને ઉ�સ ફ�લાવે છ�. તેવી જ રીતે સમાજ અને 
રા�ના દર�ક �યિ� સાથે મળીને સુખી અને 
શાંિતમય સમાજનું િનમા�ણ કર�. હવે આ 
�દવાળીએ મા� ઘર નહ�, �દય પણ �કાિશત 
કરીએ. મા� દીવા નહ�,  આ�મ�યોિત 
�ગટાવીએ. મા� વષ� નહ�,  �વનની �દશા 
બદલીએ. મા� શુભે�છા નહ�,  શુભ સંક�પ 
કરીએ.

આવો, પરમા�માની યાદ અને રાજયોગની 
શિ�થી અંતરમાં એવી �યોિત �ગટાવીએ જે 
�યાર�ય બુઝાય નહ�. આપણી પિવ� ��� કોઈનું 
�વન પણ બદલી શક�. એક શુભ સંક�પ 
પ�રવારને સુખી બનાવી શક� અને સા��વક �વન 
સમાજમાં નવી આશા લાવ ેછ�.

દીપ �યોિતનું પવ� �દવાળી આપ સૌ 
�ાના�તના લાડીલા સ�યો, વાચકો, અથક 
લેખકો, શુભે�છકો તથા ઈ�રીય પ�રવારના સૌ 
�ા�ણ �લવાડીના �વનમાં સદા શાંિત, 
પિવ�તા, સુખ, સ�િ� અને આ��મક શિ�નો 
�કાશ લાવે તથા નૂતન વષ� આપ સૌના �વનમાં 

�ાના�ત
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થઈએ, �યાર� અંતરમનની �યોિત ��િલત થાય 
છ�, આ �યોિત આપણા િવચારોને �ે� બનાવે છ�. 
વાણીમાં મધુરતા લાવી કમ�માં �દ�યતા ભર� છ�.

�દવાળીનો દીપક આપણને એક સંદ�શ આપે 
છ� - �વયં �કાિશત બનો અને બી�ના �વનને 
પણ �કાિશત કરો. દીવો પોતે બળ� છ� પણ 
આસપાસ તો �કાશ ફ�લાવે છ�. તેવી જ રીતે 
આપણા �વનમાં �ાન,  સદભાવના અને 
શુભભાવના હોય તો પ�રવાર,  સમાજ અને 
રા�માં પણ સુખ-શાંિતનો �કાશ ફ�લાવી શકાય.

ગુજરાતી પ�રવારો માટ� �દવાળી પવ�નું 
િવશેષ આગવું મહ�વ છ�. �દવાળી પછી આવતું 
બેસતું વષ� - નૂતન વષ� એટલે ક� ફ� વષ� બદલાતું 
નથી. તે �વનને નવી �દશા આપવાની તક છ�. 
નવું વષ� એટલે નવી ���, નવા િવચારો અને નવા 
સંક�પો. ગયા વષ� �ણે અ��યે આપણ ે � કોઈને 
દુઃખ આ�યું હોય તો ભૂલી �મા માંગી લઈએ. 
થયેલી ભૂલને યાદ કરવાથી મન ભાર� થઈ �ય છ� 
માટ� આવો, આ �દવાળીએ એક સુંદર સંક�પ 
કરીએ - ‘જે થયું તેને પૂણ�િવરામ, જે કરવાનું છ� 
તેનો શુભારંભ.’ નવું વષ� આપણને સંદ�શો આપે છ� 
ક� ગઈકાલના અનુભવમાંથી શીખો, પરંતુ વીતી 
ગયેલી વાતોનું ભારણ લઈને ન �વો. પરમા�માના 
આદ�શ અનુસાર, પોતાના િવચારો પર �યાન 
આપો કારણ ક� િવચાર બીજ છ�, શ�દ તેનું ફળ છ� 
અને કમ� તેનું પ�રણામ છ�. માટ� નવા વષ� �વનમાં 
પ�રવત�ન કરવાની શ�આત મા� બહારથી નહ�, 
પણ િવચારોથી કરવી ખુબ જ�રી છ�. 

દીપ �યોિતનું પાવન પવ� એટલે �દવાળી! 
અંધકારમાંથી �કાશ તરફ, િનરાશામાંથી આશા 
તરફ, અસ�યમાંથી સ�ય તરફ અને સામા�ય 
�વનમાંથી �ે� �વન તરફ આગળ વધવાનો 
સંદ�શ આપતું આ પવ� ભારતીય સં�ક�િતની 
અદભુત આ�યા��મક પરંપરાનું �તીક છ�. 
�દવાળીના દીપકની એક નાનકડી �યોત 
આપણને ��િત અપાવે છ� ક�, અંધકાર ગમે તેટલો 
ગાઢ હોય, એક નાનકડો �કાશ પણ તેને દૂર 
કરવાની શ�આત કરી શક� છ�.

�દવાળી મા� ઘરની સફાઈ,  દીવા 
�ગટાવવા, નવા વ��ો પહ�રવા અને મીઠાઈ 
વહચ� વાનું પવ� નથી. પરંતુ મન-બુિ�-સં�કારોની 
સફાઈ કરવાનો આ�યા��મક ઉ�સવ છ�. ઘરની 
સફાઈની સાથે-સાથે � મનમાંથી જૂની ફ�રયાદો, 
અણગમો, ઈ�યા�, �ોધ, અહ�કાર અને િનરાશાના 
�ળાં પણ સાફ થઈ �ય, તો સાચા અથ�માં 
�દવાળી ઉજવાઈ કહ�વાય.

આપણે દર વષ� ઘરના ખૂણે-ખૂણે દીવા 
�ગટાવીએ છીએ, પરંતુ આજે એક �� �વયંને 
પૂછીએ ક�, મારા અંતરમનમાં �કાશ ક�ટલો છ�? 
મારા િવચારોમાં શાંિત અન ે શ�દોમાં મધુરતા 
ક�ટલી છ�? મારા �યવહારમાં �ેમ અન ે મારા 
િવચારોમાં પિવ�તા ક�ટલી છ�? પણ � આપણે 
અ�યા�મને સમ�એ તો, સાચો �કાશ બહારના 
દીવામાં નહ�, પરંતુ આ�મ�યોિતના �ગરણમાં 
છ�. આ�મા �વયં શાંિત, પિવ�તા, �ેમ, આનંદ 
અને શિ�નું મૂળ �વ�પ છ�. �યાર� આપણે 
પરમા�મા િશવની ��િતમાં આ�મચેતનામાં ��થર 

તં�ી �થાનેથી
નવા સંક�પ અને ઉમંગ સાથે નવી સવાર

દીપ �યોિતનું પવ� �દવાળી

સંબંધોમાં �કાશ �ગટાવીએ

આજના સમયમાં સુિવધાઓ ઘણી વધી છ�, 
પણ સંબંધોમાં ઉ�મા ઘટતી �ય છ�. ઘરમાં 
દીવાબ�ીઓ, રોશનીની હારમાળાઓ હોય, પણ 
�દયમાં �યાંક અંતર હોય છ�. સાચી �દવાળી 
એટલે સંબંધોને �કાિશત કરવા. પ�રવારમાં 
એકબી�ની વાતનું સ�માન કરવું, ભૂલોને માફ 
કરવી, અપે�ા કરતાં વધુ સહયોગ આપવો, 
જવાબદારીઓ િનભાવવી - આ �ે� સંબંધોની 
શ�આત છ�. એક નાનું ��મત, એક મધુર શ�દ, 
એક શુભે�છા, એક �ણની સહાનુભૂિત કોઈના 
�વનમાં દીવા સમાન �કાશ કરી દ� છ�.

આંત�રક સફાઈ એટલે સાચી �દવાળી

�દવાળી પહ�લાં આપણે આખા ઘરની સાફ-
સફાઈ કરીએ છીએ. વષ�ભર ઉપયોગમાં ન 
આવતી વ�તુઓ કાઢી નાખીએ. તેવી રીતે મનમાં 
પણ ક�ટલાય સમયથી પડેલી જૂની આદતો અને 
સં�કારોની સફાઈ જ�રી છ�. �ોધ�પી કચરો દૂર 
કરીએ. અહ�કારનો ભાર ઉતારીએ. ઈ�યા�ને 
િવદાય આપીએ. નકારા�મક િવચારોને પ�રવિત�ત 
કરીએ. અને મનમાં �ેમ, શાંિત, પિવ�તા અને 
શુભભાવનાના દીવા �ગટાવીએ. આવી આંત�રક 
સફાઈથી જ આંત�રક સ�દય� �ગટ�. 

આ �દવાળીએ લ�મીપૂજનની સાથે-સાથે 
�વનની સાચી સંપિ�ને પણ ઓળખીએ. ધન 
�વન માટ� જ�રી છ�. પરંતુ શાંિત, �વા��ય, સારા 
સંબંધો, સારા સં�કારો અને સંતોષના ધન િવના 
સુખી થવાતું નથી. ભારતીય સં�ક�િતમાં સ�િ�નો 
અથ� મા� ભૌિતક સંપિ� નથી. સંતોષ, સ�ભાવ, 
સદાચાર, સા��વકતા સાચી સ�િ�-સંપિ� છ�.

નવા વષ�નો નવો સંક�પ

આવો, આ નવા વષ�ના �થમ �દવસે આપણે 

સંક�પ કરીએ - �� દરરોજ થોડો સમય 
આ�મિચંતન કરીશ. મારા િવચારોમાં શુ�તા 
રાખીશ. દર�ક આ�માને સ�માનની ���થી 
�ઈશ. �� પ�રવાર માટ� ચો�સ સમય કાઢીશ. �� 
�ક�િત અને સમાજ ��યે જવાબદારી િનભાવીશ. �� 
સમાધાનની વાત કરીશ અને સૌથી મહ�વનું �� 
પોતે ખુશ રહીશ અને અ�યના �વનમાં પણ 
ખુશીના દીવા �ગટાવીશ.

�વનને �ે� બનાવવા નવું વષ� િનમં�ણ 
આપે છ� ક�, ચલો... હવે જૂના સં�કારોને બદલીએ, 
નવી ચેતના જગાવીએ. જેમ દીપમાળાનો દર�ક 
દીવો અલગ-અલગ હોય પણ બધા દીવા ભેગા 
મળીને ઉ�સ ફ�લાવે છ�. તેવી જ રીતે સમાજ અને 
રા�ના દર�ક �યિ� સાથે મળીને સુખી અને 
શાંિતમય સમાજનું િનમા�ણ કર�. હવે આ 
�દવાળીએ મા� ઘર નહ�, �દય પણ �કાિશત 
કરીએ. મા� દીવા નહ�,  આ�મ�યોિત 
�ગટાવીએ. મા� વષ� નહ�,  �વનની �દશા 
બદલીએ. મા� શુભે�છા નહ�,  શુભ સંક�પ 
કરીએ.

આવો, પરમા�માની યાદ અને રાજયોગની 
શિ�થી અંતરમાં એવી �યોિત �ગટાવીએ જે 
�યાર�ય બુઝાય નહ�. આપણી પિવ� ��� કોઈનું 
�વન પણ બદલી શક�. એક શુભ સંક�પ 
પ�રવારને સુખી બનાવી શક� અને સા��વક �વન 
સમાજમાં નવી આશા લાવ ેછ�.

દીપ �યોિતનું પવ� �દવાળી આપ સૌ 
�ાના�તના લાડીલા સ�યો, વાચકો, અથક 
લેખકો, શુભે�છકો તથા ઈ�રીય પ�રવારના સૌ 
�ા�ણ �લવાડીના �વનમાં સદા શાંિત, 
પિવ�તા, સુખ, સ�િ� અને આ��મક શિ�નો 
�કાશ લાવે તથા નૂતન વષ� આપ સૌના �વનમાં 
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માન આપવું એ જ સાચી માનવતા છ�. માનવતા 
આપણને શીખવે છ� ક� સમ� િવ� એક પ�રવાર છ� 
- ‘વસુધૈવક�ટુંબક�’. તેથી દર�કનું સ�માન કરવું 
�ઈએ.

માનવતાનું મહ�વ
માનવતા �યિ�ને મહાન બનાવે છ�. ધન, 

પદ અને �િત�ા સમય સાથે બદલાઈ શક� છ�. 
પરંતુ માનવતા �વનભર �યિ�ની સાચી ઓળખ 
બની રહ� છ�. �યાં માનવતા હોય �યાં �ેમ, િવ�ાસ 
અને શાંિત હોય છ�. �યાં માનવતા ન હોય �યાં 
�વાથ�,  િહ�સા,  ��ષ અને અશાંિત જ�મે છ�. 
માનવતાના ગુણો �યિ�ને મા� સારો નાગ�રક જ 
નહ� પરંતુ સારો પ�રવારજન, િમ� અને સમાજ-
સેવક પણ બનાવે છ�.

માનવતાના મુ�ય ગુણો
દયા - દયા એ માનવતાનો આધાર છ�. કોઈ 

દુઃખી �યિ�ને મદદ કરવી, ભૂ�યા �યિ�ને 
ભોજન આપવું અથવા ઘાયલ �ાણીની સારવાર 
કરવી એ દયાના ઉ�મ ઉદાહરણો છ�.

ક�ણા - બી�ના દુઃખને પોતાનું દુઃખ સમ� 
તેને દૂર કરવાનો �યાસ કરવો એટલે ક�ણા. 
ક�ણાથી સમાજમાં �ેમ અને ભાઈચારો વધે છ�.

સેવા - િનઃ�વાથ� ભાવથી કરવામાં આવતી 
સેવા એ માનવતાનું �વંત �વ�પ છ�. સેવા જયાર� 
કોઈ અપે�ા રા�યા વગર કરવામાં આવે �યાર� 
તેનું સાચું મૂ�ય છ�.

�મા - �મા �યિ�ને આંત�રક શાંિત આપે 
છ�. ભૂલોને માફ કરીને આગળ વધવું એ મહાન 
માનવતાની િનશાની છ�.

માનવ �વનનું સૌથી સુંદર અને �ે� 
આભૂષણ � કોઈ હોય તો તે માનવતા છ�. 
મનુ�યને અ�ય તમામ �વોથી અલગ બનાવતી 
સૌથી મોટી િવશેષતા તેની માનવતા, ક�ણા, �ેમ 
અને પરોપકારની ભાવના છ�. પરંતુ સદાચાર, 
દયા, �મા, સહાનુભૂિત અને સેવા જેવા ગુણો તેને 
સાચા અથ�માં ‘માનવ’ બનાવે છ�. મા� માનવ 
શરીર �ા�ત થવાથી કોઈ સાચો મનુ�ય બની જતો 
નથી, માટ� જ તો કિવ સુ�દરમે ક�ં છ� ક� ‘�� 
માનવી માનવ થા� તો ઘણુ’ં આપણે વત�માન 
સમયે માનવ પણ ન કહી શકાય એટલી હદ� નીચે 
આવી ગયા છીએ. �નવર ને નથી કહ�વું પડતું ક�, 
તું �નવર થા. જેમ ક�તરો પોતાની વફાદારી 
િનભાવે છ�.પરંતુ માણસ?  માટ� જ પરમા�મા 
આપણને માનવમાંથી દ�વ બનવાનું લ� આપે છ�. 
પરંતુ તેના માટ� �દ�યગુણોની જ�ર છ�. 

આજના આધુિનક અને ભૌિતકવાદી 
યુગમાં િવ�ાન અને ટ�કનોલો�એ અદભૂત 
િવકાસ કય� છ�, પરંતુ તેની સાથે માનવ સંબંધોમાં 
અંતર પણ વ�યું છ�. લોકો પાસે સુિવધાઓ વધી છ�, 
પરંતુ સમય, સંવેદના અને �ેમ ઘ�ા છ�. આવી 
પ�ર��થિતમાં માનવતાનું મહ�વ પહ�લાં કરતાં વધુ 
વધી ગયું છ�.

માનવતાનો અથ�
‘માનવતા’ શ�દનો અથ� છ� - દર�ક �વ 

��યે �ેમ,  દયા,  ક�ણા,  સહાનુભૂિત અને 
સ�માનની ભાવના રાખવી. કોઈપણ �યિ�ના 
ધમ�, �િત, ભાષા, �દ�શ, સંપિ� ક� સામાિજક 
��થિતના આધાર� ભેદભાવ કયા� િવના તેને સમાન 

�ભુ �સાદ

માનવતા
�.ક�. નીતા, પાટણ

સહાનુભૂિત -  બી�ની લાગણીઓને 
સમજવી અને જ��રયાતના સમયે તેની સાથે 
ઊભા રહ�વું. એ સાચી સહાનુભૂિત છ�. મહાન 
�યિ��વો જેમ ક� મહાવીર �વામી, ગૌતમ બુ�, 
મહા�મા ગાંધી, �વામી િવવેકાનંદ,  મધર ટ�ર�સા 
જેવા અનેક મહાન આ�માઓએ સમ� �વન 
માનવસેવા માટ� સમિપ�ત કયુ�. મહા�મા ગાંધી 
કહ�તા-"સાચી માનવતા એ જ છ� ક� આપણે સૌથી 
નબળા માણસના ક�યાણનો િવચાર કરીએ." 
મધર ટ�ર�સાએ ગરીબો, દદ�ઓ અને િનરાધારોની 
સેવા કરીને સમ� િવ�ને માનવતાનો સાચો પાઠ 
શીખ�યો. આજના યુગમાં લોકો પોતાના �વનમાં 
એટલા �ય�ત બની ગયા છ� ક� તેમને બી�ના 
સુખ-દુઃખનો િવચાર કરવાનો સમય જ મળતો 
નથી. સામાિજક મા�યમો �ારા સંપક� વ�યો છ�, 
પરંતુ �દયથી સંબંધો ઓછા થયા છ�.

કોરોના મહામારી દરિમયાન આપણે 
માનવતાના અનેક સુંદર ઉદાહરણો �યા. ઘણા 
લોકોએ િનઃ�વાથ� ભાવથી દદ�ઓની સેવા કરી, 
ભોજન પહ�ચા�ું, દવાઓ ઉપલ�ધ કરાવી અને 
જ��રયાતમંદોની મદદ કરી. આવા �સંગોએ 
સાિબત કયુ� ક� માનવતા હજુ પણ �વંત છ�.

િવ�ાથ� �વનમાં માનવતા ખૂબ જ જ�રી 
છ�. િમ�ો સાથે �ેમથી વત�વુ,ં િશ�કોનું સ�માન 
કરવું, શાળાની િમલકતનું ર�ણ કરવુ,ં ગરીબ 
િવ�ાથ�ઓને મદદ કરવી અને પયા�વરણની 
સંભાળ રાખવી એ માનવતાના ઉ�મ ઉદાહરણો 
છ�. � બાળપણથી જ માનવતાના સં�કારો 
આપવામાં આવે તો, ભિવ�યમાં સારા નાગ�રકો 
તૈયાર થાય. માનવતા સમાજમાં એકતા, શાંિત 
અને સહકાર વધારવાનું સૌથી મોટું સાધન છ�. � 
દર�ક �યિ� મા� એક સારો માનવી બનવાનો 
સંક�પ કર� તો, અનેક સામાિજક સમ�યાઓ 

આપોઆપ દૂર થઈ શક�. માનવતાથી ભર�લો 
સમાજ િહ�સા,  ભેદભાવ,  ��ાચાર અને 
અપરાધથી મુ� બની શક� છ�.

માનવતા ક�વી રીતે ક�ળવવી?
Ÿ દરરોજ ઓછામાં ઓછું એક સા�ં કાય� કરવું.

Ÿ જ��રયાતમંદોને શ�ય તેટલી મદદ કરવી.

Ÿ ��ો, �દ�યાંગો અને ગરીબો ��યે સંવેદના 
રાખવી.

Ÿ કોઈની મ�ક ન ઉડાવવી.

Ÿ દર�ક �યિ�નું સ�માન કરવું.

Ÿ �ાણીઓ અને પયા�વરણ ��યે દયા રાખવી.

Ÿ �મા અને સહનશીલતા ક�ળવવી.

Ÿ �વાથ�ને બદલે પરોપકારને મહ�વ આપવું.

માનવતા એ કોઈ એક ધમ�, સમાજ ક� 
દ�શની િમલકત નથી, તે સમ� માનવ�તનો 
અમૂ�ય વારસો છ�. સાચી �ગિત મા� વૈ�ાિનક 
િવકાસમાં નથી, પરંતુ માનવતાના િવકાસમાં છ�. 
�વનમાં ધન, પદ અને �િસિ� કરતાં સારા 
સં�કાર, ક�ણા, �ેમ અને સેવા વધુ મહ�વના છ�.

ચાલો, આપણે સૌ સંક�પ કરીએ ક�, દર�ક 
�યિ� સાથે �ેમ, દયા અને સ�માનથી વત� 
માનવતાના મૂ�યોને �વનમાં ઉતારીએ. કારણ ક� 
સાચો મનુ�ય એ નથી જે મા� પોતાના માટ� �વ,ે 
પરંતુ એ છ� જે બી�ના �વનમાં સુખ, આશા અને 
��મત લાવવાનો �ય� કર�.

‘જનસેવા એ જ �ભુ  સેવા છ�.’

‘માનવતા જ માનવનો સૌથી મોટો ધમ� છ�.’

‘�યાં �ેમ, દયા અને ક�ણા છ�, �યાં જ 
સાચી માનવતા વસે છ�.’

॥ ઓમ શાંિત ॥

�ાના�ત

07� સ�ય સાથે અસ�ય ભેગું કરશો તો ખુશી દુર જતી રહ�શે.  

�ાના�ત
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માન આપવું એ જ સાચી માનવતા છ�. માનવતા 
આપણને શીખવે છ� ક� સમ� િવ� એક પ�રવાર છ� 
- ‘વસુધૈવક�ટુંબક�’. તેથી દર�કનું સ�માન કરવું 
�ઈએ.

માનવતાનું મહ�વ
માનવતા �યિ�ને મહાન બનાવે છ�. ધન, 

પદ અને �િત�ા સમય સાથે બદલાઈ શક� છ�. 
પરંતુ માનવતા �વનભર �યિ�ની સાચી ઓળખ 
બની રહ� છ�. �યાં માનવતા હોય �યાં �ેમ, િવ�ાસ 
અને શાંિત હોય છ�. �યાં માનવતા ન હોય �યાં 
�વાથ�,  િહ�સા,  ��ષ અને અશાંિત જ�મે છ�. 
માનવતાના ગુણો �યિ�ને મા� સારો નાગ�રક જ 
નહ� પરંતુ સારો પ�રવારજન, િમ� અને સમાજ-
સેવક પણ બનાવે છ�.

માનવતાના મુ�ય ગુણો
દયા - દયા એ માનવતાનો આધાર છ�. કોઈ 

દુઃખી �યિ�ને મદદ કરવી, ભૂ�યા �યિ�ને 
ભોજન આપવું અથવા ઘાયલ �ાણીની સારવાર 
કરવી એ દયાના ઉ�મ ઉદાહરણો છ�.

ક�ણા - બી�ના દુઃખને પોતાનું દુઃખ સમ� 
તેને દૂર કરવાનો �યાસ કરવો એટલે ક�ણા. 
ક�ણાથી સમાજમાં �ેમ અને ભાઈચારો વધે છ�.

સેવા - િનઃ�વાથ� ભાવથી કરવામાં આવતી 
સેવા એ માનવતાનું �વંત �વ�પ છ�. સેવા જયાર� 
કોઈ અપે�ા રા�યા વગર કરવામાં આવે �યાર� 
તેનું સાચું મૂ�ય છ�.

�મા - �મા �યિ�ને આંત�રક શાંિત આપે 
છ�. ભૂલોને માફ કરીને આગળ વધવું એ મહાન 
માનવતાની િનશાની છ�.

માનવ �વનનું સૌથી સુંદર અને �ે� 
આભૂષણ � કોઈ હોય તો તે માનવતા છ�. 
મનુ�યને અ�ય તમામ �વોથી અલગ બનાવતી 
સૌથી મોટી િવશેષતા તેની માનવતા, ક�ણા, �ેમ 
અને પરોપકારની ભાવના છ�. પરંતુ સદાચાર, 
દયા, �મા, સહાનુભૂિત અને સેવા જેવા ગુણો તેને 
સાચા અથ�માં ‘માનવ’ બનાવે છ�. મા� માનવ 
શરીર �ા�ત થવાથી કોઈ સાચો મનુ�ય બની જતો 
નથી, માટ� જ તો કિવ સુ�દરમે ક�ં છ� ક� ‘�� 
માનવી માનવ થા� તો ઘણુ’ં આપણે વત�માન 
સમયે માનવ પણ ન કહી શકાય એટલી હદ� નીચે 
આવી ગયા છીએ. �નવર ને નથી કહ�વું પડતું ક�, 
તું �નવર થા. જેમ ક�તરો પોતાની વફાદારી 
િનભાવે છ�.પરંતુ માણસ?  માટ� જ પરમા�મા 
આપણને માનવમાંથી દ�વ બનવાનું લ� આપે છ�. 
પરંતુ તેના માટ� �દ�યગુણોની જ�ર છ�. 

આજના આધુિનક અને ભૌિતકવાદી 
યુગમાં િવ�ાન અને ટ�કનોલો�એ અદભૂત 
િવકાસ કય� છ�, પરંતુ તેની સાથે માનવ સંબંધોમાં 
અંતર પણ વ�યું છ�. લોકો પાસે સુિવધાઓ વધી છ�, 
પરંતુ સમય, સંવેદના અને �ેમ ઘ�ા છ�. આવી 
પ�ર��થિતમાં માનવતાનું મહ�વ પહ�લાં કરતાં વધુ 
વધી ગયું છ�.

માનવતાનો અથ�
‘માનવતા’ શ�દનો અથ� છ� - દર�ક �વ 

��યે �ેમ,  દયા,  ક�ણા,  સહાનુભૂિત અને 
સ�માનની ભાવના રાખવી. કોઈપણ �યિ�ના 
ધમ�, �િત, ભાષા, �દ�શ, સંપિ� ક� સામાિજક 
��થિતના આધાર� ભેદભાવ કયા� િવના તેને સમાન 

�ભુ �સાદ

માનવતા
�.ક�. નીતા, પાટણ

સહાનુભૂિત -  બી�ની લાગણીઓને 
સમજવી અને જ��રયાતના સમયે તેની સાથે 
ઊભા રહ�વું. એ સાચી સહાનુભૂિત છ�. મહાન 
�યિ��વો જેમ ક� મહાવીર �વામી, ગૌતમ બુ�, 
મહા�મા ગાંધી, �વામી િવવેકાનંદ,  મધર ટ�ર�સા 
જેવા અનેક મહાન આ�માઓએ સમ� �વન 
માનવસેવા માટ� સમિપ�ત કયુ�. મહા�મા ગાંધી 
કહ�તા-"સાચી માનવતા એ જ છ� ક� આપણે સૌથી 
નબળા માણસના ક�યાણનો િવચાર કરીએ." 
મધર ટ�ર�સાએ ગરીબો, દદ�ઓ અને િનરાધારોની 
સેવા કરીને સમ� િવ�ને માનવતાનો સાચો પાઠ 
શીખ�યો. આજના યુગમાં લોકો પોતાના �વનમાં 
એટલા �ય�ત બની ગયા છ� ક� તેમને બી�ના 
સુખ-દુઃખનો િવચાર કરવાનો સમય જ મળતો 
નથી. સામાિજક મા�યમો �ારા સંપક� વ�યો છ�, 
પરંતુ �દયથી સંબંધો ઓછા થયા છ�.

કોરોના મહામારી દરિમયાન આપણે 
માનવતાના અનેક સુંદર ઉદાહરણો �યા. ઘણા 
લોકોએ િનઃ�વાથ� ભાવથી દદ�ઓની સેવા કરી, 
ભોજન પહ�ચા�ું, દવાઓ ઉપલ�ધ કરાવી અને 
જ��રયાતમંદોની મદદ કરી. આવા �સંગોએ 
સાિબત કયુ� ક� માનવતા હજુ પણ �વંત છ�.

િવ�ાથ� �વનમાં માનવતા ખૂબ જ જ�રી 
છ�. િમ�ો સાથે �ેમથી વત�વુ,ં િશ�કોનું સ�માન 
કરવું, શાળાની િમલકતનું ર�ણ કરવુ,ં ગરીબ 
િવ�ાથ�ઓને મદદ કરવી અને પયા�વરણની 
સંભાળ રાખવી એ માનવતાના ઉ�મ ઉદાહરણો 
છ�. � બાળપણથી જ માનવતાના સં�કારો 
આપવામાં આવે તો, ભિવ�યમાં સારા નાગ�રકો 
તૈયાર થાય. માનવતા સમાજમાં એકતા, શાંિત 
અને સહકાર વધારવાનું સૌથી મોટું સાધન છ�. � 
દર�ક �યિ� મા� એક સારો માનવી બનવાનો 
સંક�પ કર� તો, અનેક સામાિજક સમ�યાઓ 

આપોઆપ દૂર થઈ શક�. માનવતાથી ભર�લો 
સમાજ િહ�સા,  ભેદભાવ,  ��ાચાર અને 
અપરાધથી મુ� બની શક� છ�.

માનવતા ક�વી રીતે ક�ળવવી?
Ÿ દરરોજ ઓછામાં ઓછું એક સા�ં કાય� કરવું.

Ÿ જ��રયાતમંદોને શ�ય તેટલી મદદ કરવી.

Ÿ ��ો, �દ�યાંગો અને ગરીબો ��યે સંવેદના 
રાખવી.

Ÿ કોઈની મ�ક ન ઉડાવવી.

Ÿ દર�ક �યિ�નું સ�માન કરવું.

Ÿ �ાણીઓ અને પયા�વરણ ��યે દયા રાખવી.

Ÿ �મા અને સહનશીલતા ક�ળવવી.

Ÿ �વાથ�ને બદલે પરોપકારને મહ�વ આપવું.

માનવતા એ કોઈ એક ધમ�, સમાજ ક� 
દ�શની િમલકત નથી, તે સમ� માનવ�તનો 
અમૂ�ય વારસો છ�. સાચી �ગિત મા� વૈ�ાિનક 
િવકાસમાં નથી, પરંતુ માનવતાના િવકાસમાં છ�. 
�વનમાં ધન, પદ અને �િસિ� કરતાં સારા 
સં�કાર, ક�ણા, �ેમ અને સેવા વધુ મહ�વના છ�.

ચાલો, આપણે સૌ સંક�પ કરીએ ક�, દર�ક 
�યિ� સાથે �ેમ, દયા અને સ�માનથી વત� 
માનવતાના મૂ�યોને �વનમાં ઉતારીએ. કારણ ક� 
સાચો મનુ�ય એ નથી જે મા� પોતાના માટ� �વ,ે 
પરંતુ એ છ� જે બી�ના �વનમાં સુખ, આશા અને 
��મત લાવવાનો �ય� કર�.

‘જનસેવા એ જ �ભુ  સેવા છ�.’

‘માનવતા જ માનવનો સૌથી મોટો ધમ� છ�.’

‘�યાં �ેમ, દયા અને ક�ણા છ�, �યાં જ 
સાચી માનવતા વસે છ�.’

॥ ઓમ શાંિત ॥

�ાના�ત

07� સ�ય સાથે અસ�ય ભેગું કરશો તો ખુશી દુર જતી રહ�શે.  

�ાના�ત
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�યાન આકષ�વાનું સાધન બની ગઈ છ�. આ 
અત◌્યંત ખોટું છ�. મોટાં શહ�રોમાં રા�ે 12 ક� 2 
વા�યા સુધી બ�રો અને ર��ટોરાં ખુ�ા રહ� છ�. 
�યાં �ચંડ રોશની એટલા વા�યા સુધી ર�લાતી રહ� 
છ�. તેથી મ� ક�ં ક� �દવસ અને રાિ� વ�ેનો ભેદ 
ખૂબ ઓછો થઈ ગયો છ�. િ�ક�ટ જેવી મેદાની રમતો 
આજે રાિ�ના અંધકારમાં ફલડ લાઈટની 
�યવ�થા કરીને આરામથી રમાય છ�. એટલે ક� 
�લટ લાઈ�સ �દવસ જેવું અજવાળુ ખેલાડીઓ 
માટ� ર�લાવી આપે છ�. આ રાિ� મેચોની 
આવ�યકતા ખરી? ખચ� પણ ક�ટલો બધો થાય! 
રાતને �દવસ બનાવીને મેચ રમાડવી એ ચામ� અને 
��ઝ વધારવા િસવાય ક�ઈ નથી. એમાં ચામ� શું વધે 
છ� એ તો આયોજકો જ �ણે. વળી, આ �લડ 
લાઈ�સ મા� મેદાન પર જ �કાશ ર�લાવે છ� એવું 
નથી. આ �કાશ પરાવત�ન પામીને આકાશ સુધી 
પહ�ચે છ� અને ક�દરતી સંતુલન ખોરવે છ�. 
શહ�રોની એલ.ઈ.ડી. લાઈ�સ એ હાઈ મા�ટ 
ટાવસ�ની લાઈટ પણ આ જ અં�મ નોતર� છ�. રાત 
ટૂંક� થતી �ય છ�. ક�દરતે �દવસ અને રાતનું જે 
ચ� ગોઠવેલું છ� એમાં ખલેલ જ�ર પહ�ચી છ�.

બાબા, નાનપણમાં મને ટ�ર�સ પર સૂઈને 
અંધારા આકાશમાં તારાઓ િનહાળતાં િનહાળતાં 
તમારી યાદમાં ખોવાઈ જવાનો શોખ હતો. આજે 
આકાશમાં અંધા�ં ર�ં નથી. ��વી પરનો �કાશ 
�યાં યે પહ��યો છ� અને હવે �યાં અંધારાને બદલે 
આછો ઉ�સ જ �વા મળ� છ�.

આધુિનકતાના નામે મનુ�ય જે કરી ર�ો છ� 
એણે િનશાચર પ�ીઓને અપાર વેદના પહ�ચાડી 
છ�. તેઓની જૈિવક ઘ�ડયાળ ખોરવાયેલી માલૂમ 

મારા પરમિ�ય બાબા,

�દૂષણ (પો�યુશન) અનેક �કારનાં છ� - 
માટી �દૂષણ , પાણી �દૂષણ, હવા �દૂષણ, હમણાં 
થોડો સમય પહ�લાં મ� તમારી સાથે �વિન �દૂષણ 
િવશે વાત કરી હતી. હાલમાં મ� એક શ�દ વાં�યો 
‘�કાશ �દૂષણ’, આ �કારના �દૂષણ િવશે પહ�લી 
વાર વાંચીને મા�ં મન િવચાર� ચઢી ગયું. �કાશ 
પણ �દૂષણ હોઈ શક�? પછી �� એ િન�કષ� પર 
પહ��યો ક� હા, �કાશ �દૂષણ હોઈ શક� એટલું 
નહ�, પરંતુ છ� જ.

બાબા, હજુ તો માંડ થોડાં વષ� અગાઉ �દવસ 
અને રાિ� વ�ે �પ� ભેદ હતો. આ ભેદ હવે ધીમે 
ધીમે ઓછો થતો �ય છ�. ગામડાંઓમાં તો ઠીક છ�, 
પણ શહ�રોમાં રાતની ચકાચ�ધ હવે પજવે છ�. 
બ�રોમાં, રાિ� બ�રોમાં, દુકાનોની અંદર અને 
બહાર, મોલમાં એલ.ઈ.ડી. લાઈટોનો ઝગમગાટ 
ભયંકર રીતે વધી ર�ો છ�. ર�તા પરની લાઈટમાં 
પણ અગાઉ તો ક�રોસીન લે�પ હતા. પછી આ�યા 
મ�યુ�રી લે�પ. એનું �થાન લીધું સો�ડયમ લે�પે. હવે 
તો ��ીટ લાઈટો પણ ખૂબ જ �કાશ ફ�ક� છ�. � ક� 
અગાઉના મ�યુ�રી લે�પની રોશની ખૂબ ઓછી 
હતી એ ખ�ં. આજે તો વાહનોની લાઈટ એટલો 
�કાશ ફ�ક� છ� ક� ન પૂછો વાત. તેમાં યે એલ.ઈ.ડી. 
લાઈટો તો સામેના વાહનચાલકની આંખોને 
આંધળી કરી મૂક� છ�. આ �દૂષણ જ છ� ને બાબા? 
રાતના અંધારામાં રોશનીથી આંખો અં�ઈ 
જવાથી પણ અક�માતો થાય છ�. દુકાનોની લાઈટ, 
ર�તા પરની લાઈટ તથા વાહનોની લાઈટ ઉપરાંત 
મોટાં મોટાં હો�ડ��સની પાવર�લ લાઈટ આ 
�દૂષણમાં ઉમેરો કર� છ�. આજે લાઈટ, લોકોનું 

�ભુને પ�
�.ક�. ઉમેશભાઈ, ઉમરગામ

પડે છ�. મા� િનશાચર �ાણી-પ�ીની જ નહ�. 
મનુ�યની જૈિવક ઘ�ડયાળ પણ ખોરવાયેલી છ�. 
સૂય� આથમતાં શરીર પોતાને ઊંઘ માટ� તૈયાર 
કરવા માંડે છ�, પરંતુ �કાશનું �દૂષણ આ 
િસ�ટમને ખોરવી ર�ં છ�. ર�તા પરની લાઈટ જ 
નહ�, મોબાઈલ, ટ��લેટ અને લેપટોપનો �કાશ 
પણ આ ચ� ખોરવવાનું કાય� કરી ર�ો છ�. મોડે 
સુધી આ ગેજે�સ વાપરતાં લોકો રા�ે 12.00 પછી 
ઊંઘે છ� અને સવાર� 8.00 વા�યા સુધી ઊંઘતા રહ� 
છ�. આને ખોરવાયેલી જૈિવક ઘ�ડયાળ નહ� કહીશું 
તો બીજું શું કહીશું, બાબા...

વહ�લી રાતે જ શહ�રની તેજ લાઈ�સ બુઝાઈ 
�ય, િબનજ�રી �લટ લાઈટ બંધ કરાય, વાહન 
�યવહાર માટ� ક�ઈક િનયં�ણ આવે, �દવસ અને 
રાત વ�ેનો ભેદ ફરીથી �પ� બને, મોબાઈલનો 
ઉપયોગ રા�ે 10.00 વા�યા પછી ન કરવામાં આજે 
એવું �વિનયં�ણ આવે તો ક�દરત, વ�ય ��� 
અને માનવ �ત માટ� ઘણું લાભકારી બની રહ� 
એવું �� માનું છું.

લાઈટ પો�યુશન રોકવાના ઉપાય ઉપર 
બતા�યા એ તો બા� ઉપાય થયા. એ ઉપાયો લાગુ 
થાય યા તો કાયદાથી, યા તો મનુ�યની સમજણ 
શિ�થી. પરંતુ � મનુ�ય �વને સારી રીતે 
ઓળખી લે ક� �� પોતે પો�ટ ઓફ લાઈટ 
(�યોિતિબંદુ) છું, તો એને બહારી લાઈટનો 
ઝગમગાટ કરવાની જ�ર જ ન રહ�. આજે 
મનુ�યને �વનો પ�રચય નથી. � મનુ�ય એ �ણી 
લે ક� તે પોતે એક �કાશિબંદુ આ�મા છ� અને 
�કાશપુંજ પરમા�માનું સંતાન છ�, તો એ પોતાનો 
�કાશ વધારવાનો આ�યા��મક પુ�ષાથ� કરશે. 
આ�માનો �કાશ અ�યાર� િવકારો અને દુગુ�ણોના 
આવરણોના કારણે ઝાંખો થયો છ�. બાબા, તમે તો 
શિ�શાળી �કાશનો ��ોત છો. તમારી સાથે 

બુિ�નું �ડાણ કરીને આ�મા આવરણો દૂર 
કરીને સાફ-�વ�છ થઈને િનજ �કાશ વધારી 
શકશે. જેનો અંતરા�મા �કાિશત થયો છ� એને 
દુિનયાની ચકાચ�ધનો મોહ રહ�તો નથી, એને 
એની જ�ર પણ રહ�તી નથી. �યાર� આમ થશે 
�યાર� દુિનયા મા� �કાશના �દૂષણથી જ નહ�, 
પણ તમામ �દૂષણથી મુ� થશે. અને �યાર� 
દુિનયાનો િસના�રયો જ બદલાઈ જશે. જેનો 
અંતરા�મા �કાિશત છ� એણે કોઈને આં� 
નાંખવાની આવ�યકતા રહ�તી નથી.

ખ�ં ને બાબા ? હવે િવદાય લ�...

॥ ઓમ શાંિત ॥

નવા �ે� સંક�પો લઈ, નવા ઉમંગ-ઉ�સાહ સાથે 
નવી સવાર આવે તેવી અંતરમનની શુભે�છાઓ...  
શુભકામનાઓ...

‘અંતરની �યોિત �ગટ,�  
 તો �વન �દવાળી બની �ય;
સંક�પો પિવ� બને, 
 તો દર�ક સવાર નવું વષ� બની �ય.’

શુભ દીપાવલી... સાલ મુબારક!

॥ ૐ શાંિત ॥
�. ક�. ડૉ. નં�દની

(પેજ નં. 05નું અનુસંધાન)... દીપ �યોિતનું

��ાક�મારી િવ�ાલયનો ઈિતહાસ �ણવા માટ� અને 
��િપતા ��ાની �વન કહાની �વા માટ� િહ�દી 
�ફ�મ ‘ભા�ય િવધાતા’ અવ�ય જુઓ. હવે 
youtube ઉપર �� �ઈ શકો છો. ��ાક�મારી �ફ�મ 

‘Bhagya Vidhata’ લખીને સચ� 
કરવું. અથવા QR Code �ક�ન 
કરશો તો પણ ‘ભા�ય-િવધાતા’ 
�ફ�મ ખુલશે.

�ાના�ત

સૌ �થમ િવચારવું, પછી તે કરવું એ �ાની આ�માનો �દ�ય ગુણ છ�.08

�ાના�ત
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�યાન આકષ�વાનું સાધન બની ગઈ છ�. આ 
અત◌્યંત ખોટું છ�. મોટાં શહ�રોમાં રા�ે 12 ક� 2 
વા�યા સુધી બ�રો અને ર��ટોરાં ખુ�ા રહ� છ�. 
�યાં �ચંડ રોશની એટલા વા�યા સુધી ર�લાતી રહ� 
છ�. તેથી મ� ક�ં ક� �દવસ અને રાિ� વ�ેનો ભેદ 
ખૂબ ઓછો થઈ ગયો છ�. િ�ક�ટ જેવી મેદાની રમતો 
આજે રાિ�ના અંધકારમાં ફલડ લાઈટની 
�યવ�થા કરીને આરામથી રમાય છ�. એટલે ક� 
�લટ લાઈ�સ �દવસ જેવું અજવાળુ ખેલાડીઓ 
માટ� ર�લાવી આપે છ�. આ રાિ� મેચોની 
આવ�યકતા ખરી? ખચ� પણ ક�ટલો બધો થાય! 
રાતને �દવસ બનાવીને મેચ રમાડવી એ ચામ� અને 
��ઝ વધારવા િસવાય ક�ઈ નથી. એમાં ચામ� શું વધે 
છ� એ તો આયોજકો જ �ણે. વળી, આ �લડ 
લાઈ�સ મા� મેદાન પર જ �કાશ ર�લાવે છ� એવું 
નથી. આ �કાશ પરાવત�ન પામીને આકાશ સુધી 
પહ�ચે છ� અને ક�દરતી સંતુલન ખોરવે છ�. 
શહ�રોની એલ.ઈ.ડી. લાઈ�સ એ હાઈ મા�ટ 
ટાવસ�ની લાઈટ પણ આ જ અં�મ નોતર� છ�. રાત 
ટૂંક� થતી �ય છ�. ક�દરતે �દવસ અને રાતનું જે 
ચ� ગોઠવેલું છ� એમાં ખલેલ જ�ર પહ�ચી છ�.

બાબા, નાનપણમાં મને ટ�ર�સ પર સૂઈને 
અંધારા આકાશમાં તારાઓ િનહાળતાં િનહાળતાં 
તમારી યાદમાં ખોવાઈ જવાનો શોખ હતો. આજે 
આકાશમાં અંધા�ં ર�ં નથી. ��વી પરનો �કાશ 
�યાં યે પહ��યો છ� અને હવે �યાં અંધારાને બદલે 
આછો ઉ�સ જ �વા મળ� છ�.

આધુિનકતાના નામે મનુ�ય જે કરી ર�ો છ� 
એણે િનશાચર પ�ીઓને અપાર વેદના પહ�ચાડી 
છ�. તેઓની જૈિવક ઘ�ડયાળ ખોરવાયેલી માલૂમ 

મારા પરમિ�ય બાબા,

�દૂષણ (પો�યુશન) અનેક �કારનાં છ� - 
માટી �દૂષણ , પાણી �દૂષણ, હવા �દૂષણ, હમણાં 
થોડો સમય પહ�લાં મ� તમારી સાથે �વિન �દૂષણ 
િવશે વાત કરી હતી. હાલમાં મ� એક શ�દ વાં�યો 
‘�કાશ �દૂષણ’, આ �કારના �દૂષણ િવશે પહ�લી 
વાર વાંચીને મા�ં મન િવચાર� ચઢી ગયું. �કાશ 
પણ �દૂષણ હોઈ શક�? પછી �� એ િન�કષ� પર 
પહ��યો ક� હા, �કાશ �દૂષણ હોઈ શક� એટલું 
નહ�, પરંતુ છ� જ.

બાબા, હજુ તો માંડ થોડાં વષ� અગાઉ �દવસ 
અને રાિ� વ�ે �પ� ભેદ હતો. આ ભેદ હવે ધીમે 
ધીમે ઓછો થતો �ય છ�. ગામડાંઓમાં તો ઠીક છ�, 
પણ શહ�રોમાં રાતની ચકાચ�ધ હવે પજવે છ�. 
બ�રોમાં, રાિ� બ�રોમાં, દુકાનોની અંદર અને 
બહાર, મોલમાં એલ.ઈ.ડી. લાઈટોનો ઝગમગાટ 
ભયંકર રીતે વધી ર�ો છ�. ર�તા પરની લાઈટમાં 
પણ અગાઉ તો ક�રોસીન લે�પ હતા. પછી આ�યા 
મ�યુ�રી લે�પ. એનું �થાન લીધું સો�ડયમ લે�પે. હવે 
તો ��ીટ લાઈટો પણ ખૂબ જ �કાશ ફ�ક� છ�. � ક� 
અગાઉના મ�યુ�રી લે�પની રોશની ખૂબ ઓછી 
હતી એ ખ�ં. આજે તો વાહનોની લાઈટ એટલો 
�કાશ ફ�ક� છ� ક� ન પૂછો વાત. તેમાં યે એલ.ઈ.ડી. 
લાઈટો તો સામેના વાહનચાલકની આંખોને 
આંધળી કરી મૂક� છ�. આ �દૂષણ જ છ� ને બાબા? 
રાતના અંધારામાં રોશનીથી આંખો અં�ઈ 
જવાથી પણ અક�માતો થાય છ�. દુકાનોની લાઈટ, 
ર�તા પરની લાઈટ તથા વાહનોની લાઈટ ઉપરાંત 
મોટાં મોટાં હો�ડ��સની પાવર�લ લાઈટ આ 
�દૂષણમાં ઉમેરો કર� છ�. આજે લાઈટ, લોકોનું 

�ભુને પ�
�.ક�. ઉમેશભાઈ, ઉમરગામ

પડે છ�. મા� િનશાચર �ાણી-પ�ીની જ નહ�. 
મનુ�યની જૈિવક ઘ�ડયાળ પણ ખોરવાયેલી છ�. 
સૂય� આથમતાં શરીર પોતાને ઊંઘ માટ� તૈયાર 
કરવા માંડે છ�, પરંતુ �કાશનું �દૂષણ આ 
િસ�ટમને ખોરવી ર�ં છ�. ર�તા પરની લાઈટ જ 
નહ�, મોબાઈલ, ટ��લેટ અને લેપટોપનો �કાશ 
પણ આ ચ� ખોરવવાનું કાય� કરી ર�ો છ�. મોડે 
સુધી આ ગેજે�સ વાપરતાં લોકો રા�ે 12.00 પછી 
ઊંઘે છ� અને સવાર� 8.00 વા�યા સુધી ઊંઘતા રહ� 
છ�. આને ખોરવાયેલી જૈિવક ઘ�ડયાળ નહ� કહીશું 
તો બીજું શું કહીશું, બાબા...

વહ�લી રાતે જ શહ�રની તેજ લાઈ�સ બુઝાઈ 
�ય, િબનજ�રી �લટ લાઈટ બંધ કરાય, વાહન 
�યવહાર માટ� ક�ઈક િનયં�ણ આવે, �દવસ અને 
રાત વ�ેનો ભેદ ફરીથી �પ� બને, મોબાઈલનો 
ઉપયોગ રા�ે 10.00 વા�યા પછી ન કરવામાં આજે 
એવું �વિનયં�ણ આવે તો ક�દરત, વ�ય ��� 
અને માનવ �ત માટ� ઘણું લાભકારી બની રહ� 
એવું �� માનું છું.

લાઈટ પો�યુશન રોકવાના ઉપાય ઉપર 
બતા�યા એ તો બા� ઉપાય થયા. એ ઉપાયો લાગુ 
થાય યા તો કાયદાથી, યા તો મનુ�યની સમજણ 
શિ�થી. પરંતુ � મનુ�ય �વને સારી રીતે 
ઓળખી લે ક� �� પોતે પો�ટ ઓફ લાઈટ 
(�યોિતિબંદુ) છું, તો એને બહારી લાઈટનો 
ઝગમગાટ કરવાની જ�ર જ ન રહ�. આજે 
મનુ�યને �વનો પ�રચય નથી. � મનુ�ય એ �ણી 
લે ક� તે પોતે એક �કાશિબંદુ આ�મા છ� અને 
�કાશપુંજ પરમા�માનું સંતાન છ�, તો એ પોતાનો 
�કાશ વધારવાનો આ�યા��મક પુ�ષાથ� કરશે. 
આ�માનો �કાશ અ�યાર� િવકારો અને દુગુ�ણોના 
આવરણોના કારણે ઝાંખો થયો છ�. બાબા, તમે તો 
શિ�શાળી �કાશનો ��ોત છો. તમારી સાથે 

બુિ�નું �ડાણ કરીને આ�મા આવરણો દૂર 
કરીને સાફ-�વ�છ થઈને િનજ �કાશ વધારી 
શકશે. જેનો અંતરા�મા �કાિશત થયો છ� એને 
દુિનયાની ચકાચ�ધનો મોહ રહ�તો નથી, એને 
એની જ�ર પણ રહ�તી નથી. �યાર� આમ થશે 
�યાર� દુિનયા મા� �કાશના �દૂષણથી જ નહ�, 
પણ તમામ �દૂષણથી મુ� થશે. અને �યાર� 
દુિનયાનો િસના�રયો જ બદલાઈ જશે. જેનો 
અંતરા�મા �કાિશત છ� એણે કોઈને આં� 
નાંખવાની આવ�યકતા રહ�તી નથી.

ખ�ં ને બાબા ? હવે િવદાય લ�...

॥ ઓમ શાંિત ॥

નવા �ે� સંક�પો લઈ, નવા ઉમંગ-ઉ�સાહ સાથે 
નવી સવાર આવે તેવી અંતરમનની શુભે�છાઓ...  
શુભકામનાઓ...

‘અંતરની �યોિત �ગટ,�  
 તો �વન �દવાળી બની �ય;
સંક�પો પિવ� બને, 
 તો દર�ક સવાર નવું વષ� બની �ય.’

શુભ દીપાવલી... સાલ મુબારક!

॥ ૐ શાંિત ॥
�. ક�. ડૉ. નં�દની

(પેજ નં. 05નું અનુસંધાન)... દીપ �યોિતનું

��ાક�મારી િવ�ાલયનો ઈિતહાસ �ણવા માટ� અને 
��િપતા ��ાની �વન કહાની �વા માટ� િહ�દી 
�ફ�મ ‘ભા�ય િવધાતા’ અવ�ય જુઓ. હવે 
youtube ઉપર �� �ઈ શકો છો. ��ાક�મારી �ફ�મ 

‘Bhagya Vidhata’ લખીને સચ� 
કરવું. અથવા QR Code �ક�ન 
કરશો તો પણ ‘ભા�ય-િવધાતા’ 
�ફ�મ ખુલશે.
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મા� પણ ન હતું. જેને આપણે �વગ�-હ�વન, જ�નત 
ક� પેર�ડાઈઝ જેવા િવિવધ નામોથી ઓળખીએ 
છીએ. સતો�ધાન દુિનયામાં �ક�િત સિહત આ�મા 
પણ સંપૂણ� સતો�ધાન હતી અથા�ત આ�માના સાત 
ગુણ �ેમ, આનંદ, પિવ�તા, શાંિત, શિ�, �ાન 
અને સુખથી આ�મા ભરપૂર હતી. આ સાત ગુણ 
મુ�ય એટલે ક� સતો�ધાન �પે હોવાથી આ�માને 
સંપૂણ� સતો�ધાન કહ�વામાં આવે છ�. આ સાત 
ગુણોમાં સુખ િવશે આપણે બ� જ ઓછું િવચારીએ 
છીએ. આ�મા �યાર� સંપૂણ� સતો�ધાન સુખ �વ�પ 
હોય છ�. �યાર� તેને કોઈ વ�તુની અ�ા��ત હોતી 
નથી. કહ�વાય છ� ક� તે સમય ે �યાં ઘી-દૂધની 
નદીઓ વહ�તી હતી. સોના, હીરા-મોતીના ભંડાર 
ભરપૂર રહ�તા હતા. �ક�િત પણ સુખદાઈ 
સતો�ધાન સદાબહાર હોય છ�. પશુ-પંખી પણ, 
મીઠો આવાજ અને ��ય કરી મનોરંજન કરનાર 
હોય છ�. નદી, ઝરણાં, પવ�ત, બગીચા જેવી �ક�િત 
પણ સંપૂણ� સુખ �દાન કર� છ�. િન�ય 56 �કારના 
ભોગ જમવામાં મળ� છ�. વ��ો પણ સોના અને 
ચાંદીના તારકસબ વાળા અને એકવાર પહ�ર�લું 
વ�� બી� વાર �યાર�ય પહ�રવું પડતું નથી. 
વ��ોને ધોવાની ક� ઈ��ી કરવાની કોઈ જ�ર 
રહ�તી નથી. �યાં હવા, પાણી, અવાજ ક� વીજળી 
જેવું કોઈપણ �કારનું �દૂષણ હોતું નથી. �યાં 
કોઈપણ �કારની બીમારી, અપંગતા ક� ગાંડપણ 
હ�તા નથી. સુખધામમાં કોઈ અક�માત, હ�યા ક� 
બળા�કાર થતા નથી. �યાં ઘરડાઘર, અનાથ-
આ�મ, વે�યાલય, પોલીસ �ટ�શન, જેલ, કોટ�, 
દવાખાના જેવું ક�ઈ હોય જ નિહ. સતો�ધાન 

સમ� ���ચ� એ સુખ અને દુઃખનો જ ખેલ 
છ�. ���ની આ�દમાં 2500 વષ� સુધી બસ સુખ જ 
સુખ હોય છ�, કોઈ �કારનું દુઃખનું નામ િનશાન 
હોતું નથી. જેમ રાત-�દવસનું ચ� હોય છ�, તેમ આ 
સુખ-દુઃખનું પણ ચ� ચા�યા કર� છ�. સુખ અને 
દુઃખ એકબી�ના િવરોધી શ�દ છ�. જેમ અંધકાર 
કોઈ વ�તુ નથી, પરંતુ �કાશનો અભાવ જ 
અંધકાર છ�. તેમ દુઃખ પણ સુખના અભાવનું જ 
નામ છ�. સંસાર સાગરમાં સુખ-દુઃખની લહ�રો તો 
આ�યા કર�. કોઈને ન�કના િમ� સંબંધીના 
��યુનું દુઃખ હોય તો, કોઈને શારી�રક કમ�ભોગનું 
દુઃખ હોય, કોઈને �ક�િતના ત�વો તરફથી દુઃખ 
મળ�, તો કોઈને �યિ� ક� િવરોધીઓ તરફથી 
દુઃખ મળ� છ�. આમ દુઃખ જુદી-જુદી રીતે થાય છ�. 
સુખની �યા�યા પણ �યિ�ગત રીત ે અલગ 
અલગ હોઈ શક� છ�. ઘણાને સંસારની સુખ 
સા�બીમાં જ સુખ ભાસે છ�. તો ક�ટલાકને 
સાંસા�રક સુખ કાગિવ�ા સમાન લાગે છ�. 
સોનાના રમકડાથી રમતા રાજક�મારને માટીના 
રમકડાની ઈ�છા હોય છ�. �યાર� માટીના 
રમકડાથી રમતા બાળકને સોનાના રમકડાની 
ઈ�છા હોય છ�. કોઈ શરાબ અને માંસાહારમાં સુખ 
શોધે, તો કોઈ તેના િવશે િવચારવાનું પણ પાપ 
સમજે છ�. આ�મા આંખ, નાક, કાન, મુખ અને 
�પશ� ઇ���યોથી સુખનો અનુભવ કર� છ�. પરંતુ 
આ સવ� સુખોમાં સવ��ે� સુખ તો ઇ���યોથી પર� 
અિતઈ���ય સુખ જ છ�.

ભગવાને ���ના આ�દકાળમાં દુિનયાને 
સંપૂણ� સતો�ધાન બનાવી હતી. �યાં દુઃખ રિત 

�ાન પરબ

સુખ - એક સતોગુણ
�.ક�. જગદીશભાઈ, ઈસનપુર, અમદાવાદ

દુિનયામાં આતંકવાદ,  ન�લવાદ,  �િતવાદ, 
�ાંતવાદ ક� ભાષાવાદ હોતો નથી. તેથી તેને 
સુખધામ કહ�વામાં આવે છ�.

તો સવાલ એ થાય છ� ક� દુઃખ �યારથી અને 
શા માટ� શ� થયુ?ં �યારથી �વયંને આ�મા ભૂલીને 
દ�હ સમ� �ક�િત સાથે પોતાની ઓળખ બનાવી 
�યારથી દુઃખ શ� થયું. જેમ �ક�િતના ત�વો પણ 
��થર નથી રહ�તા. ઉપર-નીચે થાય છ�. જેમ પાણી 
વહ�, હવા ફ�લાય, ��વીની નીચે �ાળામુખી 
ખળભળ�, અ�� ગરમી �સરાવે, આકાશ વાદળ 
મારફતે પાણી વરસાવે છ�. તેવી જ રીતે આ 
�ક�િતના પાંચ ત�વોથી બનેલ શરીર પણ બાળક, 
�કશોર, યુવા અને �� ��થિતમાં પણ પ�રવત�ન 
થાય છ�. શરીર સાજું-માંદુ થતું રહ� છ�. શરીરની 
બીમારી ક� ��ાવ�થાને આ�માની બીમારી ક� 
��ાવ�થા ગણવી એ ભૂલ છ�. આ પ�રવત�ન રોક� 
ન શકાય પરંતુ મનના સંક�પોને સાચી �દશા જ�ર 
આપી શકાય. આ પ�રવત�ન પણ િહસાબ ચૂકતે 
કરવા માટ� જ�રી છ�, જે �વાભાિવક છ�. આ 
પ�રવત�નનો �વીકાર કરી સા�ી બનીને રહ�વાથી 
દુઃખ થશે નહ�. ભગવાન કહ� છ� સુખ દો, સુખ લો. 
કદી દુઃખ દો ક� દુઃખ લો એમ કહ�તા નથી. 
ભગવાન સુખના સાગર છ�. �યાર�ય દુઃખની લહ�રો 
લહ�રાવતા નથી. ભગવાન તો સ�-િચ�-આનંદ 
�વ�પ છ�. શેષ શૈયા પર મંદ-મંદ મુ�ક�રાતા અને 
સપ� પર ��ય કરતા િચ� એ તો આપણી જ 
યાદગાર છ�. મા�ટર આનંદના સાગરને દુઃખ 
�પશ�તું નથી. ગાંધી� કહ�તા મારી મર� વગર 
કોઈ મને દુઃખ આપી ન શક�. જેમ આપણે પશુને 
નદી ક� તળાવ પર પાણી પીવડાવવા લઈ જઈએ 
છીએ પરંતુ તે ઈ�છ� તો જ પાણી પીશે. એવી જ રીતે 
કોઈ �યિ� આપણને દુઃખ બળજબરીથી આપી 
ન શક�. � દુઃખ લેવાની ટ�વ પડે, તો નાની-નાની 

બાબતોમાં પણ આપણે દુઃખી થતા રહીશું. ઘણા 
લોકો અંદરોઅંદર મનોમન દુઃખી થાય છ�. 
કોઈવાર એકાંતમાં રડતા પણ હોય છ�. એટલે 
�ડ�ેશન જેવા મનોરોગમાં પણ ફસાય છ�. ઘણીવાર 
આ વાત આપઘાત સુધી પહ�ચી �ય છ�. માટ� 
દુઃખથી ડરીને �વનનું રણ છોડીને ભાગવાનું 
નથી. પરંતુ મા�ટર સવ�- શિ�વાન બની 
મુકાબલો કરવાનો છ�. હાથના કયા� હ�યે વાગી 
ર�ા છ�. જે આપેલું છ� તે જ આપણને �રટન�માં પાછું 
મળી ર�ં છ�. માટ� સ�કમ� કરી પુ�યનું ભાથું ભરી 
ભિવ�યને સુધારવાનું છ�. દુઃખમાં જ ભગવાન 
વધાર� યાદ આવે,  એટલે સકારા�મક રીતે 
િવચારીએ તો બિલહારી આ દુઃખની ઘડીઓની, 
જે ભગવાનની વધાર�ને વધાર� યાદ અપાવે છ�. 
આપણે સુખના સાગરના બાળકો છીએ. સુખના 
સાગરના સંતાન હોવાને નાતે સુખ આપણામાં 
�વાભાિવક �પે જ િવ�માન છ�. સુખ આપણો 
�વધમ� છ�. દુઃખ રાવણનો એટલે ક� પરધમ� છ�. 
કોઈ પોતાને �યાર�ય દુઃખી કરવાનું ઈ�છશે નહ�. 
દુઃખને સકારા�મક રીતે લઈએ તો તે આપણા જ 
કમ�નું ફળ જે સહષ� �વીકારવું જ ર�ં.

દુઃખ દૂર કરવાના ઉપાય

આપણે ��� નાટકના હીરો િહરોઈન 
છીએ. સા�ી બનીને નાટકમાં રોલ કરવાનો છ�. 
�ામા એ�યુર�ટ �બ� રીપીટ થાય છ�. દર�કનો પાટ� 
અલગ-અલગ છ�. �ામા ક�યાણકારી છ�. જે ક�ઈ 
પણ થઈ ર�ં છ� તે સા�ં છ�, જે થશે તે પણ �ે� 
થશે અને જે થઈ ગયું તે પણ સારામાં સા�ં હતું, 
તેમ િવચારી વીતી ગયેલી વાતોને પુનઃ યાદ કરી 
દુઃખી થવાનું નથી.

કહ�વાય છ� ક� સંતોષી નર સદા સુખી. સુખનો 
સંબંધ ધન, વૈભવ ક� પદ પોઝીશન પર નહ�, પરંતુ 
આપણા િવચારો પર છ�. જે વ�તુ આપણી પાસે 

�ાના�ત
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મા� પણ ન હતું. જેને આપણે �વગ�-હ�વન, જ�નત 
ક� પેર�ડાઈઝ જેવા િવિવધ નામોથી ઓળખીએ 
છીએ. સતો�ધાન દુિનયામાં �ક�િત સિહત આ�મા 
પણ સંપૂણ� સતો�ધાન હતી અથા�ત આ�માના સાત 
ગુણ �ેમ, આનંદ, પિવ�તા, શાંિત, શિ�, �ાન 
અને સુખથી આ�મા ભરપૂર હતી. આ સાત ગુણ 
મુ�ય એટલે ક� સતો�ધાન �પે હોવાથી આ�માને 
સંપૂણ� સતો�ધાન કહ�વામાં આવે છ�. આ સાત 
ગુણોમાં સુખ િવશે આપણે બ� જ ઓછું િવચારીએ 
છીએ. આ�મા �યાર� સંપૂણ� સતો�ધાન સુખ �વ�પ 
હોય છ�. �યાર� તેને કોઈ વ�તુની અ�ા��ત હોતી 
નથી. કહ�વાય છ� ક� તે સમય ે �યાં ઘી-દૂધની 
નદીઓ વહ�તી હતી. સોના, હીરા-મોતીના ભંડાર 
ભરપૂર રહ�તા હતા. �ક�િત પણ સુખદાઈ 
સતો�ધાન સદાબહાર હોય છ�. પશુ-પંખી પણ, 
મીઠો આવાજ અને ��ય કરી મનોરંજન કરનાર 
હોય છ�. નદી, ઝરણાં, પવ�ત, બગીચા જેવી �ક�િત 
પણ સંપૂણ� સુખ �દાન કર� છ�. િન�ય 56 �કારના 
ભોગ જમવામાં મળ� છ�. વ��ો પણ સોના અને 
ચાંદીના તારકસબ વાળા અને એકવાર પહ�ર�લું 
વ�� બી� વાર �યાર�ય પહ�રવું પડતું નથી. 
વ��ોને ધોવાની ક� ઈ��ી કરવાની કોઈ જ�ર 
રહ�તી નથી. �યાં હવા, પાણી, અવાજ ક� વીજળી 
જેવું કોઈપણ �કારનું �દૂષણ હોતું નથી. �યાં 
કોઈપણ �કારની બીમારી, અપંગતા ક� ગાંડપણ 
હ�તા નથી. સુખધામમાં કોઈ અક�માત, હ�યા ક� 
બળા�કાર થતા નથી. �યાં ઘરડાઘર, અનાથ-
આ�મ, વે�યાલય, પોલીસ �ટ�શન, જેલ, કોટ�, 
દવાખાના જેવું ક�ઈ હોય જ નિહ. સતો�ધાન 

સમ� ���ચ� એ સુખ અને દુઃખનો જ ખેલ 
છ�. ���ની આ�દમાં 2500 વષ� સુધી બસ સુખ જ 
સુખ હોય છ�, કોઈ �કારનું દુઃખનું નામ િનશાન 
હોતું નથી. જેમ રાત-�દવસનું ચ� હોય છ�, તેમ આ 
સુખ-દુઃખનું પણ ચ� ચા�યા કર� છ�. સુખ અને 
દુઃખ એકબી�ના િવરોધી શ�દ છ�. જેમ અંધકાર 
કોઈ વ�તુ નથી, પરંતુ �કાશનો અભાવ જ 
અંધકાર છ�. તેમ દુઃખ પણ સુખના અભાવનું જ 
નામ છ�. સંસાર સાગરમાં સુખ-દુઃખની લહ�રો તો 
આ�યા કર�. કોઈને ન�કના િમ� સંબંધીના 
��યુનું દુઃખ હોય તો, કોઈને શારી�રક કમ�ભોગનું 
દુઃખ હોય, કોઈને �ક�િતના ત�વો તરફથી દુઃખ 
મળ�, તો કોઈને �યિ� ક� િવરોધીઓ તરફથી 
દુઃખ મળ� છ�. આમ દુઃખ જુદી-જુદી રીતે થાય છ�. 
સુખની �યા�યા પણ �યિ�ગત રીત ે અલગ 
અલગ હોઈ શક� છ�. ઘણાને સંસારની સુખ 
સા�બીમાં જ સુખ ભાસે છ�. તો ક�ટલાકને 
સાંસા�રક સુખ કાગિવ�ા સમાન લાગે છ�. 
સોનાના રમકડાથી રમતા રાજક�મારને માટીના 
રમકડાની ઈ�છા હોય છ�. �યાર� માટીના 
રમકડાથી રમતા બાળકને સોનાના રમકડાની 
ઈ�છા હોય છ�. કોઈ શરાબ અને માંસાહારમાં સુખ 
શોધે, તો કોઈ તેના િવશે િવચારવાનું પણ પાપ 
સમજે છ�. આ�મા આંખ, નાક, કાન, મુખ અને 
�પશ� ઇ���યોથી સુખનો અનુભવ કર� છ�. પરંતુ 
આ સવ� સુખોમાં સવ��ે� સુખ તો ઇ���યોથી પર� 
અિતઈ���ય સુખ જ છ�.

ભગવાને ���ના આ�દકાળમાં દુિનયાને 
સંપૂણ� સતો�ધાન બનાવી હતી. �યાં દુઃખ રિત 

�ાન પરબ

સુખ - એક સતોગુણ
�.ક�. જગદીશભાઈ, ઈસનપુર, અમદાવાદ

દુિનયામાં આતંકવાદ,  ન�લવાદ,  �િતવાદ, 
�ાંતવાદ ક� ભાષાવાદ હોતો નથી. તેથી તેને 
સુખધામ કહ�વામાં આવે છ�.

તો સવાલ એ થાય છ� ક� દુઃખ �યારથી અને 
શા માટ� શ� થયુ?ં �યારથી �વયંને આ�મા ભૂલીને 
દ�હ સમ� �ક�િત સાથે પોતાની ઓળખ બનાવી 
�યારથી દુઃખ શ� થયું. જેમ �ક�િતના ત�વો પણ 
��થર નથી રહ�તા. ઉપર-નીચે થાય છ�. જેમ પાણી 
વહ�, હવા ફ�લાય, ��વીની નીચે �ાળામુખી 
ખળભળ�, અ�� ગરમી �સરાવે, આકાશ વાદળ 
મારફતે પાણી વરસાવે છ�. તેવી જ રીતે આ 
�ક�િતના પાંચ ત�વોથી બનેલ શરીર પણ બાળક, 
�કશોર, યુવા અને �� ��થિતમાં પણ પ�રવત�ન 
થાય છ�. શરીર સાજું-માંદુ થતું રહ� છ�. શરીરની 
બીમારી ક� ��ાવ�થાને આ�માની બીમારી ક� 
��ાવ�થા ગણવી એ ભૂલ છ�. આ પ�રવત�ન રોક� 
ન શકાય પરંતુ મનના સંક�પોને સાચી �દશા જ�ર 
આપી શકાય. આ પ�રવત�ન પણ િહસાબ ચૂકતે 
કરવા માટ� જ�રી છ�, જે �વાભાિવક છ�. આ 
પ�રવત�નનો �વીકાર કરી સા�ી બનીને રહ�વાથી 
દુઃખ થશે નહ�. ભગવાન કહ� છ� સુખ દો, સુખ લો. 
કદી દુઃખ દો ક� દુઃખ લો એમ કહ�તા નથી. 
ભગવાન સુખના સાગર છ�. �યાર�ય દુઃખની લહ�રો 
લહ�રાવતા નથી. ભગવાન તો સ�-િચ�-આનંદ 
�વ�પ છ�. શેષ શૈયા પર મંદ-મંદ મુ�ક�રાતા અને 
સપ� પર ��ય કરતા િચ� એ તો આપણી જ 
યાદગાર છ�. મા�ટર આનંદના સાગરને દુઃખ 
�પશ�તું નથી. ગાંધી� કહ�તા મારી મર� વગર 
કોઈ મને દુઃખ આપી ન શક�. જેમ આપણે પશુને 
નદી ક� તળાવ પર પાણી પીવડાવવા લઈ જઈએ 
છીએ પરંતુ તે ઈ�છ� તો જ પાણી પીશે. એવી જ રીતે 
કોઈ �યિ� આપણને દુઃખ બળજબરીથી આપી 
ન શક�. � દુઃખ લેવાની ટ�વ પડે, તો નાની-નાની 

બાબતોમાં પણ આપણે દુઃખી થતા રહીશું. ઘણા 
લોકો અંદરોઅંદર મનોમન દુઃખી થાય છ�. 
કોઈવાર એકાંતમાં રડતા પણ હોય છ�. એટલે 
�ડ�ેશન જેવા મનોરોગમાં પણ ફસાય છ�. ઘણીવાર 
આ વાત આપઘાત સુધી પહ�ચી �ય છ�. માટ� 
દુઃખથી ડરીને �વનનું રણ છોડીને ભાગવાનું 
નથી. પરંતુ મા�ટર સવ�- શિ�વાન બની 
મુકાબલો કરવાનો છ�. હાથના કયા� હ�યે વાગી 
ર�ા છ�. જે આપેલું છ� તે જ આપણને �રટન�માં પાછું 
મળી ર�ં છ�. માટ� સ�કમ� કરી પુ�યનું ભાથું ભરી 
ભિવ�યને સુધારવાનું છ�. દુઃખમાં જ ભગવાન 
વધાર� યાદ આવે,  એટલે સકારા�મક રીતે 
િવચારીએ તો બિલહારી આ દુઃખની ઘડીઓની, 
જે ભગવાનની વધાર�ને વધાર� યાદ અપાવે છ�. 
આપણે સુખના સાગરના બાળકો છીએ. સુખના 
સાગરના સંતાન હોવાને નાતે સુખ આપણામાં 
�વાભાિવક �પે જ િવ�માન છ�. સુખ આપણો 
�વધમ� છ�. દુઃખ રાવણનો એટલે ક� પરધમ� છ�. 
કોઈ પોતાને �યાર�ય દુઃખી કરવાનું ઈ�છશે નહ�. 
દુઃખને સકારા�મક રીતે લઈએ તો તે આપણા જ 
કમ�નું ફળ જે સહષ� �વીકારવું જ ર�ં.

દુઃખ દૂર કરવાના ઉપાય

આપણે ��� નાટકના હીરો િહરોઈન 
છીએ. સા�ી બનીને નાટકમાં રોલ કરવાનો છ�. 
�ામા એ�યુર�ટ �બ� રીપીટ થાય છ�. દર�કનો પાટ� 
અલગ-અલગ છ�. �ામા ક�યાણકારી છ�. જે ક�ઈ 
પણ થઈ ર�ં છ� તે સા�ં છ�, જે થશે તે પણ �ે� 
થશે અને જે થઈ ગયું તે પણ સારામાં સા�ં હતું, 
તેમ િવચારી વીતી ગયેલી વાતોને પુનઃ યાદ કરી 
દુઃખી થવાનું નથી.

કહ�વાય છ� ક� સંતોષી નર સદા સુખી. સુખનો 
સંબંધ ધન, વૈભવ ક� પદ પોઝીશન પર નહ�, પરંતુ 
આપણા િવચારો પર છ�. જે વ�તુ આપણી પાસે 

�ાના�ત

11કોઈ ડગમગ થવાય તેવી ��થિતમાં િનરાશ ક� હતાશ થવાને બદલે િવશાળ �દલ રાખો.

�ાના�ત

દ�વી ગુણો અનુસાર મન, વચન, કમ� કરવાં તે �દ�યતા છ�.10 Issue: 11 Nov. 2026Gyanamrit Vol: 19



સં�કારને વશીભૂત છ�. આપણું કામ છ� સુખદ�વના 
બાળક બની સુખ આપવું અને લેવુ ં તથા સદા 
સુખના સાગરમાં ડૂબેલા રહ�વું. સુખોની દુિનયામાં 
જવાના હોવાથી સુખના સં�કાર અ�યારથી જ 
આપણે �વયંમાં ભરવાના છ�. બસ, હવે દુઃખના 
થોડાક જ �દવસ બ�યા છ�, સુખની દુિનયા આવી 
ક� આવી. શું આપણે તેના માટ� તૈયાર છીએ?

હ�મેશા યાદ રહ� ક�, મને કોણ મ�યું છ�?, �� 
કોનો છુ?ં, મા� કોણ? � આ યાદ રહ�શે તો 
દુઃખનો અનુભવ થશે નહ�. મા�ં ક�ટલું ઊંચું ભા�ય 
છ�? � �ા��તઓનું િલ�ટ ��િતમાં હશે તો દુઃખની 
અસર થશે નહ�. સુખધામમાં જવાનું છ�, તે યાદ 
રાખો એટલે સુખધામને યાદ કરતા રહ�વાથી 
દુઃખની લાગણી થશે નહ�. ચાલો સુખધામમાં 
જવાની તૈયારીઓ કરીએ.        ॥ ઓમ શાંિત ॥

નથી પરંતુ બી� પાસે છ� તેને ઉ�મ માનીને આપણે 
તેને લેવા �ય� કરીએ છીએ. અને � ન મળ� તો 
દુઃખી થઈએ છીએ. પરંતુ પરમા�મા પાસેથી જે ક�ઈ 
�ા�ત થયું છ� તેને પયા��ત સમ� સુખી રહ�વું 
�ઈએ. � વધાર� મળ� તો બોજ લાગે છ� અને તેને 
છુપાવવું પડે છ�. જેના લીધે ટ��શન પણ રહ� છ�. 
સંતોષ જ સવ��મ સુખ ધન છ�. કહ�વાય પણ છ� 
સંતોષ પરમ સુખમ. 

આપણે હોવનહાર દ�વી-દ�વતાઓ છીએ. જે 
સુખ આપવામાં છ� તે લેવામાં નથી. દ�વતાઓના 
હાથ સદાએ દાતા �પે હોય છ�, લેનાર તરીક� નહ�. 
સુખ લેવા કરતાં આપવામાં મોટું સુખ રહ�લું છ�. માટ� 
જ ધિનકો દાન કરી સુખનો અનુભવ કર� છ�. 
લેનારની મુ�ી ક� ઝોળી ભરાઈ �ય પણ મન ખાલી 
રહ� છ�, �યાર� આપનારની મુ�ી ખાલી થઈ �ય તો 
પણ મન ભરપૂર થઈ �ય છ�.

આપણે 63 જ�મથી દુઃખ ભોગવતા આ�યા 
છીએ. મીરાંનું એક ભજન છ�,

‘દદ�ના માયા� વન-વન ભટક,��  વૈધ મ�ય ું ને કોઈ’ 
‘મીરાંનું �ભુ દદ� મટ� �યાર,�  વૈધ શામિળયો હોય’

બધા જ દદ�નો વૈધ બાબા વૈધનાથ જ છ�. 
એકમા� ભગવાન જ બધા દદ�નું દુઃખ દૂર કરી 
શક� છ�. દુઃખ દૂર કરવા ક�ટલાય જ�મો �ત, તપ, 
ઉપવાસ, �ગરણ, યા�ા, ��ા, ય�, હવન કયા� 
પરંતુ બાબા વૈધનાથ આપણને એક જ મં� આપે 
છ� મનમનાભવ. સુખી થવું હોય તો આ એક જ મં� 
સદા યાદ રાખો. આપણે ગમે તે ઇ�છીએ, પરંતુ 
ધાયુ� ધણીનું જ થાય છ�. સુખ પણ �ીમતની 
મયા�દામાં રહીને જ આપવાનું છ�. મયા�દા બહાર 
જઈને કોઈને સુખ આપવાનું નથી.

આપણે દુઃખહતા� સુખકતા� િપતાના બાળકો 
છીએ. કોઈ દુઃખનો કાંટો આપે તો જેવા સાથે તેવા 
થવું નહ�. સામેવાળી �યિ� પોતાના આસુરી 

આજનો જમાનો �માટ� અને ફા�ટ બની 
ગયો છ�. હવે કોઈને પણ અલગ-અલગ વ�તુઓ 
માટ� અલગ-અલગ દુકાનોના ધ�ા ખાવા ગમતા 
નથી. લોકો ‘D-Mart’ અથવા કોઈ મોટા મોલમાં 
જવાનું પસંદ કર� છ�, કારણ ક� �યાં એક જ છત 
નીચે ઘરવખરીથી લઈને ક�રયાણું, કપડાં અને 
બધી જ વ�તુઓ એકસાથે મળી રહ� છ�. સમય પણ 
બચે અને મહ�નત પણ!

� લૌ�કક દુિનયામાં એક જ જ�યાએ બધું 
મળતું હોય, તો અલૌ�કક ક� આ�યા��મક 
દુિનયામાં ક�મ નહ�? આપણા પરમિપતા િશવ 
પરમા�મા પણ એક એવા જ ‘સુ�ીમ મોલ’ ક� 
‘Divine D-Mart’ છ�, �યાં આ�માને �ઈતી દર�ક 
સુિવધા—શાંિત, સુખ, �ેમ, પિવ�તા, �ાન અને 
શિ�—બધું જ એક જ જ�યાએ ઉપલ�ધ છ�.

દ�વી-દ�વતાઓના િપતા પરમા�મા - એક જ 
�થાને બધું ઉપલ�ધ!

આપણે સામા�ય રીતે િવ�ા માટ� સર�વતી 
માતા પાસે, ધન માટ� લ�મી� પાસે અને શિ� 
મેળવવા માટ� હનુમાન�ના મં�દર� ધ�ા ખાઈએ 
છીએ. પરંતુ, િશવ પરમા�મા તો આ બધા જ દ�વી-
દ�વતાઓના પણ િપતા (સુ�ીમ ગોડ) છ�. �યાર� 
તમે સીધા તે સવ�� િપતા સાથે �ડાઈ �ઓ છો, 
�યાર� બધી જ �ા��તઓ એક જ જ�યાએથી 
આપોઆપ થઈ �ય છ�.

અહ� કોઈ પ�થરના મં�દરની મુલાકાત 
લેવાની વાત નથી, પરંતુ પોતાના મનની અંદર 
જવાની વાત છ�—એ જ સાચું મે�ડટ�શન (રાજયોગ) 
છ�. �વયં સોમનાથ બાબા આ દ�વી મોલ ખોલીને 
બેઠા છ� અને કહી ર�ા છ� ક�, ‘મને લૂંટી શકો 

એટલો લૂંટી લો, આ ખ�નો �યાર�ય ખૂટશે નહ�’

જૂનું આપો અને નવું મેળવો !

નાનપણની એક સુંદર યાદ તા� કરીએ 
તો, શેરીઓમાં એક અનોખો ફ�રીવાળો આવતો જે 
જૂની, ફાટ�લી-તૂટ�લી નોટો લઈને નવી કડકડાટ 
નોટો બદલામાં આપતો હતો! આપણો આ 
િશવબાબા પણ એવો જ દ�વી ફ�રીવાળો છ�. એ કહ� 
છ� ક� તારા બધા અવગુણો, િચંતાઓ અને િવકારો 
મને આપી દ� અને બદલામાં દ�વી ગુણો અને સુખની 
નવી સ�વટ લઈ લે. એટલે જ તો આજે પણ લોકો 
િશવમં�દરમાં જઈને કડવા ધતુરાના �લ, 
આકડાના પાન અને ઝેર જેવા અવગુણો �ભુ 
ચરણોમાં અપ�ણ કર� છ� અને બદલામાં 
આશીવા�દનું અ�ત મેળવે છ�. અને સૌથી મોટી 
વાત આ મોલમાં બધું જ એકદમ �� છ�, બસ શરત 
એટલી ક� તમાર� સાચા �દલથી �યાં િવિઝટ કરવી 
પડે!

પરમ િશ�ક અને હોમ �ડિલવરીની 
અનોખી �યવ�થા

લૌ�કક �ક�લ-કોલે�માં અલગ-અલગ 
િવષયો માટ� અલગ-અલગ ટીચસ� હોય છ�, જે ફ� 
પણ મોટી લે છ�. પરંતુ ��િપતા ��ાક�મારી 
ઈ�રીય િવ�િવ�ાલયમાં �વયં િશવબાબા ‘પરમ 
િશ�ક’ બનીને આપણને �વન �વવાની સાચી 
કળા મફતમાં ભણાવે છ�. આજે સમ� િવ�ના 
142 દ�શોમાં 14 લાખથી વધુ ભાઈ-બહ�નો ‘ગોડલી 
�ટુડ�ટ’ (Godly Student) બનીને આ અ�યાસ 
કરી ર�ા છ�.

જેમ આજના જમાનામાં ઓનલાઈન 

સુખ-શાંિતનો ‘સુ�ીમ મોલ’ (Divine D-Mart)
�.ક�. અનંત,ન�ડયાદ

(અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)

�ાના�ત

13મનની ઉલઝન સમા�ત કરવા, તમારી િનણ�ય શ�� વધારો.

�ાના�ત

સહનશીલતાનો ગુણ અપનાવી લો, તો અસ�યનો આધાર લેવો ન પડે.12

નવી કોલમની શ�આત 
‘વાચકોના �િતભાવ’

 દ�વી બી.ક�. બહ�નો, �ાના�તના સૌ વાચકો, 
ચાહકો અને સ�યોને જણાવવાનું ક�, �ાના�તમાં 
નવી કોલમ ‘વાચકોના �િતભાવો’ શ� કરી છ�.
 આપ સૌ વાચકો �ાના�તના જુદા જુદા 
અંકોમાં �કાિશત થતા િવિવધ લેખો, લેખોની 
ગુણવ�ા, િવિવધતા, ભાષા ક� અ�ય સામ�ી, 
ફોટા, લખાણ, કવરપેજ, �ડઝાઈન ક� અ�ય કોઈ 
નવીન બાબતો અંગે પણ આપના અમૂ�ય 
�િતભાવો, સૂચનો ગુજરાતી �ાના�તના 

ઈ-મેલ gyanamrit.guj@gmail.com
અથવા WhatsApp - 94267 08448

ઉપર અવ�ય મોકલશો. તે અમે સહષ� �વીકારીશું. 
�િતભાવોને વાચકોના નામ, િવિશ� હો�ો હોય તો 
હો�ા સાથે, શહ�ર અથવા ગામના નામ સાથે 
આવનારા અંકોમાં �થાન આપીશું.
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સં�કારને વશીભૂત છ�. આપણું કામ છ� સુખદ�વના 
બાળક બની સુખ આપવું અને લેવુ ં તથા સદા 
સુખના સાગરમાં ડૂબેલા રહ�વું. સુખોની દુિનયામાં 
જવાના હોવાથી સુખના સં�કાર અ�યારથી જ 
આપણે �વયંમાં ભરવાના છ�. બસ, હવે દુઃખના 
થોડાક જ �દવસ બ�યા છ�, સુખની દુિનયા આવી 
ક� આવી. શું આપણે તેના માટ� તૈયાર છીએ?

હ�મેશા યાદ રહ� ક�, મને કોણ મ�યું છ�?, �� 
કોનો છુ?ં, મા� કોણ? � આ યાદ રહ�શે તો 
દુઃખનો અનુભવ થશે નહ�. મા�ં ક�ટલું ઊંચું ભા�ય 
છ�? � �ા��તઓનું િલ�ટ ��િતમાં હશે તો દુઃખની 
અસર થશે નહ�. સુખધામમાં જવાનું છ�, તે યાદ 
રાખો એટલે સુખધામને યાદ કરતા રહ�વાથી 
દુઃખની લાગણી થશે નહ�. ચાલો સુખધામમાં 
જવાની તૈયારીઓ કરીએ.        ॥ ઓમ શાંિત ॥

નથી પરંતુ બી� પાસે છ� તેને ઉ�મ માનીને આપણે 
તેને લેવા �ય� કરીએ છીએ. અને � ન મળ� તો 
દુઃખી થઈએ છીએ. પરંતુ પરમા�મા પાસેથી જે ક�ઈ 
�ા�ત થયું છ� તેને પયા��ત સમ� સુખી રહ�વું 
�ઈએ. � વધાર� મળ� તો બોજ લાગે છ� અને તેને 
છુપાવવું પડે છ�. જેના લીધે ટ��શન પણ રહ� છ�. 
સંતોષ જ સવ��મ સુખ ધન છ�. કહ�વાય પણ છ� 
સંતોષ પરમ સુખમ. 

આપણે હોવનહાર દ�વી-દ�વતાઓ છીએ. જે 
સુખ આપવામાં છ� તે લેવામાં નથી. દ�વતાઓના 
હાથ સદાએ દાતા �પે હોય છ�, લેનાર તરીક� નહ�. 
સુખ લેવા કરતાં આપવામાં મોટું સુખ રહ�લું છ�. માટ� 
જ ધિનકો દાન કરી સુખનો અનુભવ કર� છ�. 
લેનારની મુ�ી ક� ઝોળી ભરાઈ �ય પણ મન ખાલી 
રહ� છ�, �યાર� આપનારની મુ�ી ખાલી થઈ �ય તો 
પણ મન ભરપૂર થઈ �ય છ�.

આપણે 63 જ�મથી દુઃખ ભોગવતા આ�યા 
છીએ. મીરાંનું એક ભજન છ�,

‘દદ�ના માયા� વન-વન ભટક,��  વૈધ મ�ય ું ને કોઈ’ 
‘મીરાંનું �ભુ દદ� મટ� �યાર,�  વૈધ શામિળયો હોય’

બધા જ દદ�નો વૈધ બાબા વૈધનાથ જ છ�. 
એકમા� ભગવાન જ બધા દદ�નું દુઃખ દૂર કરી 
શક� છ�. દુઃખ દૂર કરવા ક�ટલાય જ�મો �ત, તપ, 
ઉપવાસ, �ગરણ, યા�ા, ��ા, ય�, હવન કયા� 
પરંતુ બાબા વૈધનાથ આપણને એક જ મં� આપે 
છ� મનમનાભવ. સુખી થવું હોય તો આ એક જ મં� 
સદા યાદ રાખો. આપણે ગમે તે ઇ�છીએ, પરંતુ 
ધાયુ� ધણીનું જ થાય છ�. સુખ પણ �ીમતની 
મયા�દામાં રહીને જ આપવાનું છ�. મયા�દા બહાર 
જઈને કોઈને સુખ આપવાનું નથી.

આપણે દુઃખહતા� સુખકતા� િપતાના બાળકો 
છીએ. કોઈ દુઃખનો કાંટો આપે તો જેવા સાથે તેવા 
થવું નહ�. સામેવાળી �યિ� પોતાના આસુરી 

આજનો જમાનો �માટ� અને ફા�ટ બની 
ગયો છ�. હવે કોઈને પણ અલગ-અલગ વ�તુઓ 
માટ� અલગ-અલગ દુકાનોના ધ�ા ખાવા ગમતા 
નથી. લોકો ‘D-Mart’ અથવા કોઈ મોટા મોલમાં 
જવાનું પસંદ કર� છ�, કારણ ક� �યાં એક જ છત 
નીચે ઘરવખરીથી લઈને ક�રયાણું, કપડાં અને 
બધી જ વ�તુઓ એકસાથે મળી રહ� છ�. સમય પણ 
બચે અને મહ�નત પણ!

� લૌ�કક દુિનયામાં એક જ જ�યાએ બધું 
મળતું હોય, તો અલૌ�કક ક� આ�યા��મક 
દુિનયામાં ક�મ નહ�? આપણા પરમિપતા િશવ 
પરમા�મા પણ એક એવા જ ‘સુ�ીમ મોલ’ ક� 
‘Divine D-Mart’ છ�, �યાં આ�માને �ઈતી દર�ક 
સુિવધા—શાંિત, સુખ, �ેમ, પિવ�તા, �ાન અને 
શિ�—બધું જ એક જ જ�યાએ ઉપલ�ધ છ�.

દ�વી-દ�વતાઓના િપતા પરમા�મા - એક જ 
�થાને બધું ઉપલ�ધ!

આપણે સામા�ય રીતે િવ�ા માટ� સર�વતી 
માતા પાસે, ધન માટ� લ�મી� પાસે અને શિ� 
મેળવવા માટ� હનુમાન�ના મં�દર� ધ�ા ખાઈએ 
છીએ. પરંતુ, િશવ પરમા�મા તો આ બધા જ દ�વી-
દ�વતાઓના પણ િપતા (સુ�ીમ ગોડ) છ�. �યાર� 
તમે સીધા તે સવ�� િપતા સાથે �ડાઈ �ઓ છો, 
�યાર� બધી જ �ા��તઓ એક જ જ�યાએથી 
આપોઆપ થઈ �ય છ�.

અહ� કોઈ પ�થરના મં�દરની મુલાકાત 
લેવાની વાત નથી, પરંતુ પોતાના મનની અંદર 
જવાની વાત છ�—એ જ સાચું મે�ડટ�શન (રાજયોગ) 
છ�. �વયં સોમનાથ બાબા આ દ�વી મોલ ખોલીને 
બેઠા છ� અને કહી ર�ા છ� ક�, ‘મને લૂંટી શકો 

એટલો લૂંટી લો, આ ખ�નો �યાર�ય ખૂટશે નહ�’

જૂનું આપો અને નવું મેળવો !

નાનપણની એક સુંદર યાદ તા� કરીએ 
તો, શેરીઓમાં એક અનોખો ફ�રીવાળો આવતો જે 
જૂની, ફાટ�લી-તૂટ�લી નોટો લઈને નવી કડકડાટ 
નોટો બદલામાં આપતો હતો! આપણો આ 
િશવબાબા પણ એવો જ દ�વી ફ�રીવાળો છ�. એ કહ� 
છ� ક� તારા બધા અવગુણો, િચંતાઓ અને િવકારો 
મને આપી દ� અને બદલામાં દ�વી ગુણો અને સુખની 
નવી સ�વટ લઈ લે. એટલે જ તો આજે પણ લોકો 
િશવમં�દરમાં જઈને કડવા ધતુરાના �લ, 
આકડાના પાન અને ઝેર જેવા અવગુણો �ભુ 
ચરણોમાં અપ�ણ કર� છ� અને બદલામાં 
આશીવા�દનું અ�ત મેળવે છ�. અને સૌથી મોટી 
વાત આ મોલમાં બધું જ એકદમ �� છ�, બસ શરત 
એટલી ક� તમાર� સાચા �દલથી �યાં િવિઝટ કરવી 
પડે!

પરમ િશ�ક અને હોમ �ડિલવરીની 
અનોખી �યવ�થા

લૌ�કક �ક�લ-કોલે�માં અલગ-અલગ 
િવષયો માટ� અલગ-અલગ ટીચસ� હોય છ�, જે ફ� 
પણ મોટી લે છ�. પરંતુ ��િપતા ��ાક�મારી 
ઈ�રીય િવ�િવ�ાલયમાં �વયં િશવબાબા ‘પરમ 
િશ�ક’ બનીને આપણને �વન �વવાની સાચી 
કળા મફતમાં ભણાવે છ�. આજે સમ� િવ�ના 
142 દ�શોમાં 14 લાખથી વધુ ભાઈ-બહ�નો ‘ગોડલી 
�ટુડ�ટ’ (Godly Student) બનીને આ અ�યાસ 
કરી ર�ા છ�.

જેમ આજના જમાનામાં ઓનલાઈન 

સુખ-શાંિતનો ‘સુ�ીમ મોલ’ (Divine D-Mart)
�.ક�. અનંત,ન�ડયાદ

(અનુસંધાન પેજ નં. 27 પર)

�ાના�ત

13મનની ઉલઝન સમા�ત કરવા, તમારી િનણ�ય શ�� વધારો.

�ાના�ત

સહનશીલતાનો ગુણ અપનાવી લો, તો અસ�યનો આધાર લેવો ન પડે.12

નવી કોલમની શ�આત 
‘વાચકોના �િતભાવ’

 દ�વી બી.ક�. બહ�નો, �ાના�તના સૌ વાચકો, 
ચાહકો અને સ�યોને જણાવવાનું ક�, �ાના�તમાં 
નવી કોલમ ‘વાચકોના �િતભાવો’ શ� કરી છ�.
 આપ સૌ વાચકો �ાના�તના જુદા જુદા 
અંકોમાં �કાિશત થતા િવિવધ લેખો, લેખોની 
ગુણવ�ા, િવિવધતા, ભાષા ક� અ�ય સામ�ી, 
ફોટા, લખાણ, કવરપેજ, �ડઝાઈન ક� અ�ય કોઈ 
નવીન બાબતો અંગે પણ આપના અમૂ�ય 
�િતભાવો, સૂચનો ગુજરાતી �ાના�તના 

ઈ-મેલ gyanamrit.guj@gmail.com
અથવા WhatsApp - 94267 08448

ઉપર અવ�ય મોકલશો. તે અમે સહષ� �વીકારીશું. 
�િતભાવોને વાચકોના નામ, િવિશ� હો�ો હોય તો 
હો�ા સાથે, શહ�ર અથવા ગામના નામ સાથે 
આવનારા અંકોમાં �થાન આપીશું.
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િબલાડીને ટોપલા નીચે ઢાંક� દીધી. પણ આ પાળતુ 
િબલાડી ન હતી. જેથી તેની સાર-સંભાળની વાત 
ભૂલાઈ ગઈ. પછી મહ�માનો જમી કરી પરવારી 
ગયાં. બધા ફ� થયાં પણ િબલાડીને બહાર 
કાઢવાની િ�યા થોડી યાદ હોય? �યાર� ટોપલાની 
જ�ર પડી �યાર� ટોપલો ઉપા�ો �યાર� િબલાડી તો 
મરી ગઈ છ�. બે-�ણ �દવસથી ન ખાવાનું, ન 
પીવાનું આ�યું. હવે શુ.ં . .  છ ાનામાના જઈ 
િબલાડીને બહાર નાંખી આ�યા... હવે આ વાત 
તેમના ઘરના અધકચરા મનવાળા યુવાનો અને 
બાળકોને ખબર પડી. તેમણે િવચાયુ� ક�, આવું તો 
ક�ઈ હોતું હશે? આવી કોઈ �થા ક� રીવાજ તો હોતા 
હશે? સમય ગયો વાત આગળ વધી. તેમના 
બાળકો પણ યુવાન-મોટા થયાં. હવે તો તેમના 
ઉપર (�ી� પેઢીની) �ા�ની જવાબદારી આવી. 
�ા�માં પણ ખૂબ ધામધૂમથી અનેક મીઠાઈ, 
ખીર-પૂરી, ભ�યા, ઘીના લાડુ બનાવનાર આવી 
ગયા છ�. �યાર� એક યુવાનને યાદ આ�યું � 
આપણા ઘરમાં જુના જમાનાથી િબલાડીને 
ટોપલામાં રાખવાની �થા પણ છ�. પણ તે છ��ે મરી 
ગયેલી હોવી �ઈએ. િવચાયુ� ક� આવું ક�વી રીતે 
થશે? તો એક જણ કહ�, અર� એમાં શું? હમણાં 
િબલાડીને �રથી પછાડું એટલે િબલાડી ઘાયલ. 
પછી તને ટોપલામાં મૂક� દો. આપણું �ા� પૂ�ં 
થાય, મહ�માનો જમી લે, �યાં સુધીમાં તો િબલાડી 
પતી જવાની ને! આપણી �ા�ની િવિધ પણ પૂવ�� 
જેમ બરોબર થઈ જશે. બધા કહ� બરાબર... 
બરાબર.. પછી તેવું જ કયુ�. પણ િબલાડી તો તરત 
મરી ગઈ. મર�લી િબલાડી ઢાંક�ને બધા મહ�માનો 
ભોજન પરવારી ગયાં. �ા� �સંગ બરાબર 
સંપ�ન થયો. �યાર� જ એક વડીલ માણસ, ઘણી 
�મરવાળો પણ ખડતલ, તંદુર�ત પણ તે ભોજનમાં 
સાિમલ હતો. તે વારંવાર બોલતા ક� ક�ઈક વાસ 

આવે છ�, દુગ�ધ આવે છ�, ક�ઈક ખરાબ ગંધાય છ�, 
પણ બધા મ�તીમાં હોય એટલે કોઈએ કાંઈજ 
સાંભ�યુ નહ�. તે �� માણસ ચતુર હતો. તેણે 
િવચાયુ� આ યુવાનો કાંઈ સાંભળશે નહ�. પણ �� જ 
પોતે તપાસ ક�.ં. આમ તપાસ કરતાં-કરતાં 
દુગ�ધની �દશામાં તપાસ કરી. �યું અર� આમાં તો 
મર�લી િબલાડી ટોપલા નીચે છ�. તેને દૂર કરો. 
અહ�થી ખરાબ વાસ આવી રહી છ�. પેલા યુવાનો 
તો શરમાયા, પણ તેઓએ વડીલન ે જણા�યું આતો 
અમારા ઘરની એક પરંપરા છ�, �થા છ�. ક� મર�લી 
િબલાડીની હાજરીમાં �ા� �સંગ થાય. તો પૂવ�� 
ભોજન પામીને ખુશ થાય, �સ�ન થાય, મુ� 
થાય...

વડીલ �યિ�એ બધાને બોલા�યા, શાંિતથી 
સમ��યું ક� મને યાદ છ� તમારા ઘરમાં તમારા 
વડીલોને �યાં િબલાડી પાળ�લી રહ�તી હતી જે ખૂબ 
સમજદાર હતી. પણ તેને સાચવવાની િ�યા માટ� 
તેને ટોપલામાં બંધ કરવાની એક મા� યોજના 
હતી. પણ સમય જતા તમે ન સમ� શ�યા અને 
ધીર�-ધીર� િબલાડીને સાચવવાની િ�યાને બદલે, 
તમે બહારની િબલાડીને લા�યા પછી �ત 
િબલાડીને લાવીને અવસર સાચવવાનું કામ કયુ�. 
હવે ય ુવાનોને પોતાની ભૂલ સમ�ઈ ગઈ ક� આતો 
ઘોર ભૂલ થઈ ગઈ. હવે બધાને આ િ�યાઓ 
સમ�વીશું તો જ અમારી ભૂલ સુધરશે. પછી બધા 
મળીને ગામના મં�દરમાં સમ�વવા લા�યા ક� 
 �ા� �સંગ એ શું છ�?

 બોધ - �ા� એટલે પૂવ��માં ��ા અને 
ભાવના ક� તેમની ��યુ િતિથમાં પણ બધા સગા 
સંબંધી ભેગા મળીને ભોજન કર�.  ભૂ�યાને 
ખવડાવે, સાધુને દાન આપે, મં�દરમાં ભોગ 
લગાવ,ે  અને ઋતુ �માણે ભોજન બનાવ.ે કારણ 

બાળકો ભેગા થઇ ગયા ંહતાં, મનમં�દરના 
ઓટલ ેબેસીન ેચચા� કરતાં હતાં ક� આજ ેઅમારા 
ગુ�� કઇ બોધકથા કહ�શે? �યાંજ ગુ�� આવી 
ગયા.ં.. બાળકો કહ�વા લા�યા,ં ગુ�� વાતા�... 
વાતા�.. ગુ��એ ક� ંચાલો આજ ે�સંગન ેઅનુ�પ 
જ વાતા� સાંભળીએ, સમ� તેનુ ંમંથન કરીએ...

 �ા�ના ં �દવસો ચાલતા હતા,ં  વાત શ� 
કરી... એક વાર એક સુખી-સંપ�ન ક�ટુંબમાં 
તેમના પૂવ��નો �ા� �સંગ આ�યો. બ-ે�ણ 
પૂવ��ની એક જ િતિથ આવતી હતી. આજ ેઘણા 
મહ�માનોને પણ ભોજન �સંગમા ં િનમં�ણ હતું. 
�ા�મા ંદૂધ-ખીર, ભ�યાં અન ેરોિજંદ ુભોજન તો 
હોય જ, ખ�ંને? પણ અહ� એક �� થયો. �યાં 
ઘણા સમયથી તે ઘરમા ં એક પાલતું િબલાડી 
રહ�તી, ઘરમાંથી જતી નહ�. ઘરમા ંકોઇ ઉ�પાદ, 
કોઇ ધાંધલ ધમાલ, કોઇ ચીજ વ�ત ુ બગાડવી 
અથવા �યાંય મ�ઢુ નાંખવુ ંએવી કોઈ આદત નહ�. 
તેને જે આપે જે જ�યાએ આપે તે જ�યાએ બેસીને 
ખાય. બાળકો અને વડીલોની �યારી આ િબલાડી 
હતી. િબલાડી ઘરમાં પોલીસની જેમ સૌનું �યાન 
રાખે. અને તેનો બધાને ભરોસો પણ ઘણો હતો. 
પણ વાત એમ હતી ક�, ઘરના સ�યો િસવાય તે 
�દવસે બહારથી ઘણા બધા મહ�માનો �ા�નાં 
�દવસે ભોજનમાં આવનાર હતાં. �યાં બધા માટ� તો 
દૂધ-ખીર બનાવી હતી. અને � િબલાડી �યાં 
આંટા મારતી હોય તો, કોઇને ના ગમે, તે 
�વાભાિવક છ�. િબલાડીને દૂધ ભાવે તો તે 
બગા�ા વગર ના રહ�, તેવી ક�પના તો હોય જ, 
પણ આ ઘરની પાળ�લી િબલાડી એવું ના કર�. પણ 

તેનો ભરોસો બધા ના કર�. તો ઘરના સ�યોએ 
િવચાયુ� ક�, એક મોટા વાંસના ટોપલામાં િબલાડીને 
આપણે મહ�માનોની હાજરીમાં ઢાંક� દઇશું. અંદર 
ખાવા-પીવાની થોડી વ�તુઓ રાખીશું. વાંસની 
ટોપલી છ� એટલે હવા અને �કાશ તો જશે. 
િબલાડીને સમ�વી દીધું તે પણ સમ� ગઈ અને 
ટોપલા નીચે સંતાઈ ગઈ. કાય��મના સમય પછી 
તેને મુ� કરી દ�વાની જ હતી.

હવે ઘરમાં થોડા ન તો �મરમાં યુવાન ક� ન 
કોઈ એકદમ નાના બાળક તેવા સગીરોએ પણ આ 
��ય �યું ક�, િબલાડીની સાવધાની માટ� આ બધી 
�યવ�થા ઉભી કરી અને િબલાડીને ટોપલા નીચે 
પૂરી દીધી છ�. તે ��ય તેમણે �યાર� �યું હતું. હ વે 
આ યુવાનો અને બાળકો મોટા થઈ ગયાં, 
જવાબદારીવાળા અને પ�રવારવાળા બની ગયા. 
હવે તેમના ઘર� �ા�નો એક �સંગ આ�યો. તેમને 
પેલું ભૂતકાળનું ��ય યાદ આવી ગયું ક�, �ા�માં 
િબલાડીને દૂધ, ખીર, પાણી બધું આપીને ટોપલામાં 
પૂરવી પડે. તેમના પૂવ�� પાસે તો પાળ�લ િબલાડી 
હતી, તે સમયે બધા જમી ર�ા, પછી તેને 
ટોપલામાંથી મુ� કરી હતી. તે પછીની શું િ�યા ક� 
િવિધ હતી તે ક�ઈ તેઓ કોઈ �ણતા ન હતાં. હવે 
આ બધાને િવચાર આ�યો આપણા બાપા અને 
દાદા �ા� સમયે િબલાડીને ટોપલામાં ઢાંકતાં. તો 
હવે આપણે પણ તેમ કરવું જ પડ.ે �યાર� તેમની 
પાસે કોઈ પાલતૂ િબલાડી ન હતી. તેમને િવચાર 
આ�યો બહારથી ફરતી એક િબલાડીને લાવીને 
ટોપલામાં ઢાંક� દો. બધાએ ક�ં આ બરાબર છ�. 
�ા�ના સમયે મહ�માનો જમવા આવે તે પહ�લાં 

બાળસ�રતા 

�ા� િનિમ� ે     - �વન સાત�ય
�.ક�. અનુબેન, રાજુલા

(અનુસંધાન પેજ નં. 25 પર)

�ાના�ત

�દયને પરમા�મા�ેમથી ભરી દો, તો કોઈ �ય��નો �ેમ આકિષ�ત નહ� કર�.

�ાના�ત

સ�ય સમય પર આપોઆપ જ િસ� થાય છ�, તેને િસ� કરવાની જ�ર નથી.
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િબલાડીને ટોપલા નીચે ઢાંક� દીધી. પણ આ પાળતુ 
િબલાડી ન હતી. જેથી તેની સાર-સંભાળની વાત 
ભૂલાઈ ગઈ. પછી મહ�માનો જમી કરી પરવારી 
ગયાં. બધા ફ� થયાં પણ િબલાડીને બહાર 
કાઢવાની િ�યા થોડી યાદ હોય? �યાર� ટોપલાની 
જ�ર પડી �યાર� ટોપલો ઉપા�ો �યાર� િબલાડી તો 
મરી ગઈ છ�. બે-�ણ �દવસથી ન ખાવાનું, ન 
પીવાનું આ�યું. હવે શુ.ં . .  છ ાનામાના જઈ 
િબલાડીને બહાર નાંખી આ�યા... હવે આ વાત 
તેમના ઘરના અધકચરા મનવાળા યુવાનો અને 
બાળકોને ખબર પડી. તેમણે િવચાયુ� ક�, આવું તો 
ક�ઈ હોતું હશે? આવી કોઈ �થા ક� રીવાજ તો હોતા 
હશે? સમય ગયો વાત આગળ વધી. તેમના 
બાળકો પણ યુવાન-મોટા થયાં. હવે તો તેમના 
ઉપર (�ી� પેઢીની) �ા�ની જવાબદારી આવી. 
�ા�માં પણ ખૂબ ધામધૂમથી અનેક મીઠાઈ, 
ખીર-પૂરી, ભ�યા, ઘીના લાડુ બનાવનાર આવી 
ગયા છ�. �યાર� એક યુવાનને યાદ આ�યું � 
આપણા ઘરમાં જુના જમાનાથી િબલાડીને 
ટોપલામાં રાખવાની �થા પણ છ�. પણ તે છ��ે મરી 
ગયેલી હોવી �ઈએ. િવચાયુ� ક� આવું ક�વી રીતે 
થશે? તો એક જણ કહ�, અર� એમાં શું? હમણાં 
િબલાડીને �રથી પછાડું એટલે િબલાડી ઘાયલ. 
પછી તને ટોપલામાં મૂક� દો. આપણું �ા� પૂ�ં 
થાય, મહ�માનો જમી લે, �યાં સુધીમાં તો િબલાડી 
પતી જવાની ને! આપણી �ા�ની િવિધ પણ પૂવ�� 
જેમ બરોબર થઈ જશે. બધા કહ� બરાબર... 
બરાબર.. પછી તેવું જ કયુ�. પણ િબલાડી તો તરત 
મરી ગઈ. મર�લી િબલાડી ઢાંક�ને બધા મહ�માનો 
ભોજન પરવારી ગયાં. �ા� �સંગ બરાબર 
સંપ�ન થયો. �યાર� જ એક વડીલ માણસ, ઘણી 
�મરવાળો પણ ખડતલ, તંદુર�ત પણ તે ભોજનમાં 
સાિમલ હતો. તે વારંવાર બોલતા ક� ક�ઈક વાસ 

આવે છ�, દુગ�ધ આવે છ�, ક�ઈક ખરાબ ગંધાય છ�, 
પણ બધા મ�તીમાં હોય એટલે કોઈએ કાંઈજ 
સાંભ�યુ નહ�. તે �� માણસ ચતુર હતો. તેણે 
િવચાયુ� આ યુવાનો કાંઈ સાંભળશે નહ�. પણ �� જ 
પોતે તપાસ ક�.ં. આમ તપાસ કરતાં-કરતાં 
દુગ�ધની �દશામાં તપાસ કરી. �યું અર� આમાં તો 
મર�લી િબલાડી ટોપલા નીચે છ�. તેને દૂર કરો. 
અહ�થી ખરાબ વાસ આવી રહી છ�. પેલા યુવાનો 
તો શરમાયા, પણ તેઓએ વડીલન ે જણા�યું આતો 
અમારા ઘરની એક પરંપરા છ�, �થા છ�. ક� મર�લી 
િબલાડીની હાજરીમાં �ા� �સંગ થાય. તો પૂવ�� 
ભોજન પામીને ખુશ થાય, �સ�ન થાય, મુ� 
થાય...

વડીલ �યિ�એ બધાને બોલા�યા, શાંિતથી 
સમ��યું ક� મને યાદ છ� તમારા ઘરમાં તમારા 
વડીલોને �યાં િબલાડી પાળ�લી રહ�તી હતી જે ખૂબ 
સમજદાર હતી. પણ તેને સાચવવાની િ�યા માટ� 
તેને ટોપલામાં બંધ કરવાની એક મા� યોજના 
હતી. પણ સમય જતા તમે ન સમ� શ�યા અને 
ધીર�-ધીર� િબલાડીને સાચવવાની િ�યાને બદલે, 
તમે બહારની િબલાડીને લા�યા પછી �ત 
િબલાડીને લાવીને અવસર સાચવવાનું કામ કયુ�. 
હવે ય ુવાનોને પોતાની ભૂલ સમ�ઈ ગઈ ક� આતો 
ઘોર ભૂલ થઈ ગઈ. હવે બધાને આ િ�યાઓ 
સમ�વીશું તો જ અમારી ભૂલ સુધરશે. પછી બધા 
મળીને ગામના મં�દરમાં સમ�વવા લા�યા ક� 
 �ા� �સંગ એ શું છ�?

 બોધ - �ા� એટલે પૂવ��માં ��ા અને 
ભાવના ક� તેમની ��યુ િતિથમાં પણ બધા સગા 
સંબંધી ભેગા મળીને ભોજન કર�.  ભૂ�યાને 
ખવડાવે, સાધુને દાન આપે, મં�દરમાં ભોગ 
લગાવ,ે  અને ઋતુ �માણે ભોજન બનાવ.ે કારણ 

બાળકો ભેગા થઇ ગયા ંહતાં, મનમં�દરના 
ઓટલ ેબેસીન ેચચા� કરતાં હતાં ક� આજ ેઅમારા 
ગુ�� કઇ બોધકથા કહ�શે? �યાંજ ગુ�� આવી 
ગયા.ં.. બાળકો કહ�વા લા�યા,ં ગુ�� વાતા�... 
વાતા�.. ગુ��એ ક� ંચાલો આજ ે�સંગન ેઅનુ�પ 
જ વાતા� સાંભળીએ, સમ� તેનુ ંમંથન કરીએ...

 �ા�ના ં �દવસો ચાલતા હતા,ં  વાત શ� 
કરી... એક વાર એક સુખી-સંપ�ન ક�ટુંબમાં 
તેમના પૂવ��નો �ા� �સંગ આ�યો. બ-ે�ણ 
પૂવ��ની એક જ િતિથ આવતી હતી. આજ ેઘણા 
મહ�માનોને પણ ભોજન �સંગમા ં િનમં�ણ હતું. 
�ા�મા ંદૂધ-ખીર, ભ�યાં અન ેરોિજંદ ુભોજન તો 
હોય જ, ખ�ંને? પણ અહ� એક �� થયો. �યાં 
ઘણા સમયથી તે ઘરમા ં એક પાલતું િબલાડી 
રહ�તી, ઘરમાંથી જતી નહ�. ઘરમા ંકોઇ ઉ�પાદ, 
કોઇ ધાંધલ ધમાલ, કોઇ ચીજ વ�ત ુ બગાડવી 
અથવા �યાંય મ�ઢુ નાંખવુ ંએવી કોઈ આદત નહ�. 
તેને જે આપે જે જ�યાએ આપે તે જ�યાએ બેસીને 
ખાય. બાળકો અને વડીલોની �યારી આ િબલાડી 
હતી. િબલાડી ઘરમાં પોલીસની જેમ સૌનું �યાન 
રાખે. અને તેનો બધાને ભરોસો પણ ઘણો હતો. 
પણ વાત એમ હતી ક�, ઘરના સ�યો િસવાય તે 
�દવસે બહારથી ઘણા બધા મહ�માનો �ા�નાં 
�દવસે ભોજનમાં આવનાર હતાં. �યાં બધા માટ� તો 
દૂધ-ખીર બનાવી હતી. અને � િબલાડી �યાં 
આંટા મારતી હોય તો, કોઇને ના ગમે, તે 
�વાભાિવક છ�. િબલાડીને દૂધ ભાવે તો તે 
બગા�ા વગર ના રહ�, તેવી ક�પના તો હોય જ, 
પણ આ ઘરની પાળ�લી િબલાડી એવું ના કર�. પણ 

તેનો ભરોસો બધા ના કર�. તો ઘરના સ�યોએ 
િવચાયુ� ક�, એક મોટા વાંસના ટોપલામાં િબલાડીને 
આપણે મહ�માનોની હાજરીમાં ઢાંક� દઇશું. અંદર 
ખાવા-પીવાની થોડી વ�તુઓ રાખીશું. વાંસની 
ટોપલી છ� એટલે હવા અને �કાશ તો જશે. 
િબલાડીને સમ�વી દીધું તે પણ સમ� ગઈ અને 
ટોપલા નીચે સંતાઈ ગઈ. કાય��મના સમય પછી 
તેને મુ� કરી દ�વાની જ હતી.

હવે ઘરમાં થોડા ન તો �મરમાં યુવાન ક� ન 
કોઈ એકદમ નાના બાળક તેવા સગીરોએ પણ આ 
��ય �યું ક�, િબલાડીની સાવધાની માટ� આ બધી 
�યવ�થા ઉભી કરી અને િબલાડીને ટોપલા નીચે 
પૂરી દીધી છ�. તે ��ય તેમણે �યાર� �યું હતું. હ વે 
આ યુવાનો અને બાળકો મોટા થઈ ગયાં, 
જવાબદારીવાળા અને પ�રવારવાળા બની ગયા. 
હવે તેમના ઘર� �ા�નો એક �સંગ આ�યો. તેમને 
પેલું ભૂતકાળનું ��ય યાદ આવી ગયું ક�, �ા�માં 
િબલાડીને દૂધ, ખીર, પાણી બધું આપીને ટોપલામાં 
પૂરવી પડે. તેમના પૂવ�� પાસે તો પાળ�લ િબલાડી 
હતી, તે સમયે બધા જમી ર�ા, પછી તેને 
ટોપલામાંથી મુ� કરી હતી. તે પછીની શું િ�યા ક� 
િવિધ હતી તે ક�ઈ તેઓ કોઈ �ણતા ન હતાં. હવે 
આ બધાને િવચાર આ�યો આપણા બાપા અને 
દાદા �ા� સમયે િબલાડીને ટોપલામાં ઢાંકતાં. તો 
હવે આપણે પણ તેમ કરવું જ પડ.ે �યાર� તેમની 
પાસે કોઈ પાલતૂ િબલાડી ન હતી. તેમને િવચાર 
આ�યો બહારથી ફરતી એક િબલાડીને લાવીને 
ટોપલામાં ઢાંક� દો. બધાએ ક�ં આ બરાબર છ�. 
�ા�ના સમયે મહ�માનો જમવા આવે તે પહ�લાં 

બાળસ�રતા 

�ા� િનિમ� ે     - �વન સાત�ય
�.ક�. અનુબેન, રાજુલા

(અનુસંધાન પેજ નં. 25 પર)

�ાના�ત

�દયને પરમા�મા�ેમથી ભરી દો, તો કોઈ �ય��નો �ેમ આકિષ�ત નહ� કર�.

�ાના�ત

સ�ય સમય પર આપોઆપ જ િસ� થાય છ�, તેને િસ� કરવાની જ�ર નથી.
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િગરધર ગોપાલના �ેમમાં 
રંગાયેલી મીરાંએ લોકલાજ 
છોડી,  પિવ�તા ખાતર 
ઝેરનો �યાલો પણ પીધો અને 
સદા માટ� અજરામર થઈ 
ગઈ. ભ� િશરોમણી મીરાં 
સમાન એક એવી જ -

 લોકલાજ �ય�ન,ે સાંસા�રક મોહમાયાના કડક 
બંધનોમાંથી મુ� થઈ, �ઢતાથી પિવ�તાનું �ત 
ધારણ કરનારી, �ભુ િ�યતમના �ેમની દીવાની, 
બાંધેલી ગોિપકા હતી, ‘રાજયોિગની �કશની 
દાદી�’ દાદી�એ ઈ�રીય પથ પર કદમ મૂકતાં 
જ, દુિનયાના િવરોધનો મ�મતાથી સામનો કય� 
અને એક જ ઝાટક� િવકારી સંબંધોના બંધનોને 
કાપીને �કશની દાદી�એ િશવિપતા પર સવ��વ 
ક�રબાન કરી દીધુ.ં િવષમ પ�ર��થિતઓમાં પણ 
અચલ અડોલ રહ�નારા, િનડર - િન�યબુિ�, 
મહાવીરણી - િશવશિ� ‘રાજયોિગની �કશની 
દાદી�’ તો સા�ાત સાહસ અને સહનશીલતાની 
ચૈત�ય મૂિત� હતા.

દાદી�નો લૌ�કક જ�મ િસંધ હ�દરાબાદમાં 
ભિ�ભાવ ભર�લા ધાિમ�ક પ�રવારમાં થયો હતો. 
િપતા ‘ ગોપાલદાસ હાથીરામાની’  અને માતા 
�ીમતી ‘હક�’એ દાદી�ને નામ આ�યુ,ં ‘�કશની’ 
િશવિપતાએ તેમને અ�ય� નામ આ�યું 
‘ િનમ�લમણી’  �કશની દાદી� લૌ�કકમાં 
�કાશમિણ દાદી�ના મોટા બહ�ન હતા. લૌ�કક 
ઘરમાં દાદી�ને બાળપણથી જ ગીતા, સુખમણી, 
જપસાહ�બ ભણાવવામાં આવતા હતા. દાદી�ના 

�યોિતષી િપતા ઉ� િવચારોવાળા હતા, તેમનો 
બાળકો ��યે એ જ શુભિવચાર રહ�તો ક� � 
બાળકોમાં ભિ�ના સં�કાર હશે તો ભગવાન 
��યે પણ બાળકોની ભાવના જળવાઈ રહ�શે, 
જેનાથી બાળકોનું ભિવ�ય ઉ�વળ બનશે. આ 
રીતે ઘરમાં વાતાવરણ ભિ�ભાવથી ભર�લું હતું. 
માતા-િપતા િનયમોના ખૂબ પા�ા હતા, તેથી 
દાદી�એ સવાર� ઊઠીને �ાન આ�દ કરીને પહ�લાં 
પૂ� કરવી પડતી હતી, �યાર પછી જ તેમને 
ના�તો વગેર� મળતો હતો. દાદી� શાળાએ જતાં 
પહ�લાં એક પૌઢી (પાઠ) વાંચતા હતા પછી 
ભગવાનને નમ�કાર કરતા હતા. �યાર� પણ 
�યાંય સ�સંગ થતો તો િપતા� દાદી�ને સાથે લઈ 
જતા હતા. દાદી�ના લ� ‘મંગારામ�’ સાથે 
થયા, મંગારામ� િવદ�શમાં વેપાર કરતા હતા. 
દાદી�ના જેઠ તેમને પોતાની દીકરીની જેમ �તા 
હતા અને કહ�તા ક� તેમના ઘર� લ�મી આવી છ�, 
દ�વી આવી છ�. દાદી� હ�દરાબાદમાં જ સંયુ� 
પ�રવારમાં રહ�તા હતા.

દાદી� �વયં �ાનમાગ�માં પદાપ�ણની વાત 
તથા સમપ�ણતાના સંઘષ�ની ગાથા આ રીતે 
સંભળાવે છ�, ‘�યાર� �� પહ�લીવાર ઓમમંડળીમાં 
ગઈ, તો �યાં ઓમની �વિન થઈ રહી હતી. 
ઓમની �વિન સાંભળતાં-સાંભળતાં બધા �ા�સમાં 
જતા ર�ા અને �યાનમાં �ીક��ણને �વા લા�યા, 
એ બધાને �તાં-�તાં મારી આંખો પણ બંધ થઈ 
ગઈ. મ� પણ સામે બાબાને �યા અને તેમનામાં 
�ીક��ણને �યા. �યાર� આ વાત ઘરમાં ખબર પડી 
તો સંબંધીઓ મારા પર ખૂબ નારાજ થયા, તેથી મ� 

સાહસ અને સહનશીલતાની મૂિત�

રાજયોિગની �કશનીદાદી� 
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

(��ાબાબા)ને પોતાના ઘર� બોલા�યા. સાથે દાદી 
�કાશમિણ (મારી લૌ�કક બહ�ન) પણ ગયા. મારા 
જેઠ� બાબાને પૂ�ું ક� ‘તમે આ ક�વી િશ�ા આપી 
ર�ા છો? મારો ભાઈ વષ� પછી િવદ�શથી આ�યો છ� 
અને તમે આ ��ચય�નો શું નવો ઝઘડો ઊભો કરી 
દીધો છ�?’ તેઓ ઘણું આડુંઅવળું બો�યા. તો દાદી 
�કાશમિણએ કલે�ટરને ક�ં, ‘કલે�ટર સાહ�બ, 
તમે અમારા બાબાને ગાળો સંભળાવવા માટ� 
બોલા�યા છ� શું? અમે જઈ ર�ા છીએ.’ એ ��ય 
એવું હતું �ણે િશશુપાલ, �ીક��ણને 101 ગાળો 
આપી ર�ો હોય. બાબાએ ક�ં, �� તો ગીતા �ાન 
આપું છુ.ં ગીતામાં કહ�વાયું છ�, ‘કામ મહાશ�ુ છ�. 
આ �ાન સંભળાવવા માટ� �� કોઈના ઘર� નથી 
જતો અને ના તો કોઈને બોલાવું છું. જે મારી પાસે 
આવે છ� તેમને જ �� સંભળાવું છું.’ પછી દાદી 
બાબાને �યાંથી પાછા લઈ ગયા પરંતુ અમારા 
ઝઘડાનો અંત ના આ�યો. તેમણે મારા પર વધુ ને 
વધુ બંધનો નાખં વાના શ� કરી દીધા, તેમણે મારી 
સાથે ખૂબ મારપીટ પણ કરી પરંતુ �� અડગ હતી. 
મારો િન�ય અટૂટ હતો. પિતએ એક �દવસ મને 
ખૂબ મારી તો �� ભાગીને માના ઘર� જતી રહી અને 
પછી �યાર�ય પાછી ના ગઈ. 

ભારતના િવભાજન પછી �કશનીદાદી� 
મ�મા-બાબા સાથે આબુ આ�યા.  બાબાએ 
દાદી�ને મુંબઈ સેવા અથ� મોક�યા. �યાં ઘણી 
ક�ઠન પરી�ાઓ આવી પરંતુ દાદી� એવું 
અનુભવ કરતા હતા �ણે બાબાનો હાથ તેમના 
મ�તક પર છ� અને બાબા સદાય સાથે છ�. �યાર�ક-
�યાર�ક દાદી� બાબાને સાકારમાં સ�મુખ �તા. 
આનાથી પરી�ાઓને સહજતાથી પાર કરી લેતા 
હતા. આ પછી, સેવા અથ� દાદી�ને લખનૌ 
મોક�યા, �યાં સે�ટર ખો�યું. આ પછી મૈસૂરમાં 
એક માસ ર�ા. અ�તસર, લુિધયાણા, �દ�હી, 

મારો અનુભવ કોઈને ના સંભળા�યો. �� �યાર�ક 
બાબાને હ�ચક� હ�ચકતા �ીક��ણના �પમાં �તી 
તો �યાર�ક બાબાના મ�તક પર �યોિતને �તી. 
સાસરીવાળાઓને મા�ં ઓમમંડળીમાં જવું જરાય 
પસંદ ન હતું. છતાં પણ �� �યાર�ક કોઈ બહાનું 
કરીને, �યાર�ક કોઈ યુિ� રચીને સ�સંગમાં જતી 
રહ�તી હતી. ��ાબાબા �ણતા હતા ક� આ માતા 
છ�, તેને બંધન છ� એટલે મને ખૂબ �ેમ આપતા 
હતા. 

મારી બે લૌ�કક બહ�નો પણ ઓમમંડળીમાં 
જતી હતી. મારા માટ� તો સાસરીમાં કચકચ 
ચાલતી હતી, છતાં પણ �� છાનીમાની જેમતેમ 
કરીને બાબા પાસે જઈને મુરલી સાંભળીને આવતી 
હતી. પરંતુ આ �યાં સુધી ચાલે, એક �દવસ તો 
ખબર પડવાની જ હતી. એ સમયે મારા પિત પણ 
િસંગાપુરથી પાછા આ�યા હતા. પિતએ મારી પાસે 
કામ િવકારની માંગણી કરી, પરંતુ મ� ના પાડી 
દીધી. ગુ�સામાં આવીને પિતએ મને મારી અને 
કહ�વા લા�યા ક� પિત તો પરમે�ર હોય છ�, તેથી 
પિતની વાત માનવી �ઈએ, પરંતુ �� પિવ�તાના 
�ત પર �ઢ હતી, તેથી મ� ક�ં ક� પરમે�ર તો 
�યાર�ય િવકારમાં જતા નથી. આ સાંભળીને 
પિતનો �ોધ વધુ વધી ગયો તથા તેમણે આખા 
ઘરમાં હ�ગામો મચાવી દીધો. સંબંધીઓ પણ 
પિતના પ�માં થઈ ગયા અને બધાએ ન�ી કયુ� ક� 
� આ આપણી વાત નથી માનતી તો એને 
ઘરમાંથી કાઢી મૂકવામાં આવ.ે 

આ વાત આટલેથી જ સીિમત ના રહી, 
અમારો ઝઘડો ગવન�મે�ટ (સરકાર) સુધી 
પહ��યો. મારા જેઠ જજ હતા. તેમણે જઈને 
કલે�ટરને ક�ં ક� દાદા લેખરાજને બોલાવો, 
દાદાએ આ નવું �ાન આપીને આખા શહ�રમાં 
હ�ગામો મચાવી રા�યો છ�. કલે�ટર� દાદા લેખરાજ 

�ાના�ત

�યારા બનવાનો પુ�ષાથ� કરો, આપોઆપ તમે સૌના �યારા બની જશો.

�ાના�ત

પિવ�તાનું �ે�ટીકલ �વ�પ છ� - સ�યતા અને �દ�યતા.
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િગરધર ગોપાલના �ેમમાં 
રંગાયેલી મીરાંએ લોકલાજ 
છોડી,  પિવ�તા ખાતર 
ઝેરનો �યાલો પણ પીધો અને 
સદા માટ� અજરામર થઈ 
ગઈ. ભ� િશરોમણી મીરાં 
સમાન એક એવી જ -

 લોકલાજ �ય�ન,ે સાંસા�રક મોહમાયાના કડક 
બંધનોમાંથી મુ� થઈ, �ઢતાથી પિવ�તાનું �ત 
ધારણ કરનારી, �ભુ િ�યતમના �ેમની દીવાની, 
બાંધેલી ગોિપકા હતી, ‘રાજયોિગની �કશની 
દાદી�’ દાદી�એ ઈ�રીય પથ પર કદમ મૂકતાં 
જ, દુિનયાના િવરોધનો મ�મતાથી સામનો કય� 
અને એક જ ઝાટક� િવકારી સંબંધોના બંધનોને 
કાપીને �કશની દાદી�એ િશવિપતા પર સવ��વ 
ક�રબાન કરી દીધુ.ં િવષમ પ�ર��થિતઓમાં પણ 
અચલ અડોલ રહ�નારા, િનડર - િન�યબુિ�, 
મહાવીરણી - િશવશિ� ‘રાજયોિગની �કશની 
દાદી�’ તો સા�ાત સાહસ અને સહનશીલતાની 
ચૈત�ય મૂિત� હતા.

દાદી�નો લૌ�કક જ�મ િસંધ હ�દરાબાદમાં 
ભિ�ભાવ ભર�લા ધાિમ�ક પ�રવારમાં થયો હતો. 
િપતા ‘ ગોપાલદાસ હાથીરામાની’  અને માતા 
�ીમતી ‘હક�’એ દાદી�ને નામ આ�યુ,ં ‘�કશની’ 
િશવિપતાએ તેમને અ�ય� નામ આ�યું 
‘ િનમ�લમણી’  �કશની દાદી� લૌ�કકમાં 
�કાશમિણ દાદી�ના મોટા બહ�ન હતા. લૌ�કક 
ઘરમાં દાદી�ને બાળપણથી જ ગીતા, સુખમણી, 
જપસાહ�બ ભણાવવામાં આવતા હતા. દાદી�ના 

�યોિતષી િપતા ઉ� િવચારોવાળા હતા, તેમનો 
બાળકો ��યે એ જ શુભિવચાર રહ�તો ક� � 
બાળકોમાં ભિ�ના સં�કાર હશે તો ભગવાન 
��યે પણ બાળકોની ભાવના જળવાઈ રહ�શે, 
જેનાથી બાળકોનું ભિવ�ય ઉ�વળ બનશે. આ 
રીતે ઘરમાં વાતાવરણ ભિ�ભાવથી ભર�લું હતું. 
માતા-િપતા િનયમોના ખૂબ પા�ા હતા, તેથી 
દાદી�એ સવાર� ઊઠીને �ાન આ�દ કરીને પહ�લાં 
પૂ� કરવી પડતી હતી, �યાર પછી જ તેમને 
ના�તો વગેર� મળતો હતો. દાદી� શાળાએ જતાં 
પહ�લાં એક પૌઢી (પાઠ) વાંચતા હતા પછી 
ભગવાનને નમ�કાર કરતા હતા. �યાર� પણ 
�યાંય સ�સંગ થતો તો િપતા� દાદી�ને સાથે લઈ 
જતા હતા. દાદી�ના લ� ‘મંગારામ�’ સાથે 
થયા, મંગારામ� િવદ�શમાં વેપાર કરતા હતા. 
દાદી�ના જેઠ તેમને પોતાની દીકરીની જેમ �તા 
હતા અને કહ�તા ક� તેમના ઘર� લ�મી આવી છ�, 
દ�વી આવી છ�. દાદી� હ�દરાબાદમાં જ સંયુ� 
પ�રવારમાં રહ�તા હતા.

દાદી� �વયં �ાનમાગ�માં પદાપ�ણની વાત 
તથા સમપ�ણતાના સંઘષ�ની ગાથા આ રીતે 
સંભળાવે છ�, ‘�યાર� �� પહ�લીવાર ઓમમંડળીમાં 
ગઈ, તો �યાં ઓમની �વિન થઈ રહી હતી. 
ઓમની �વિન સાંભળતાં-સાંભળતાં બધા �ા�સમાં 
જતા ર�ા અને �યાનમાં �ીક��ણને �વા લા�યા, 
એ બધાને �તાં-�તાં મારી આંખો પણ બંધ થઈ 
ગઈ. મ� પણ સામે બાબાને �યા અને તેમનામાં 
�ીક��ણને �યા. �યાર� આ વાત ઘરમાં ખબર પડી 
તો સંબંધીઓ મારા પર ખૂબ નારાજ થયા, તેથી મ� 

સાહસ અને સહનશીલતાની મૂિત�

રાજયોિગની �કશનીદાદી� 
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ

(��ાબાબા)ને પોતાના ઘર� બોલા�યા. સાથે દાદી 
�કાશમિણ (મારી લૌ�કક બહ�ન) પણ ગયા. મારા 
જેઠ� બાબાને પૂ�ું ક� ‘તમે આ ક�વી િશ�ા આપી 
ર�ા છો? મારો ભાઈ વષ� પછી િવદ�શથી આ�યો છ� 
અને તમે આ ��ચય�નો શું નવો ઝઘડો ઊભો કરી 
દીધો છ�?’ તેઓ ઘણું આડુંઅવળું બો�યા. તો દાદી 
�કાશમિણએ કલે�ટરને ક�ં, ‘કલે�ટર સાહ�બ, 
તમે અમારા બાબાને ગાળો સંભળાવવા માટ� 
બોલા�યા છ� શું? અમે જઈ ર�ા છીએ.’ એ ��ય 
એવું હતું �ણે િશશુપાલ, �ીક��ણને 101 ગાળો 
આપી ર�ો હોય. બાબાએ ક�ં, �� તો ગીતા �ાન 
આપું છુ.ં ગીતામાં કહ�વાયું છ�, ‘કામ મહાશ�ુ છ�. 
આ �ાન સંભળાવવા માટ� �� કોઈના ઘર� નથી 
જતો અને ના તો કોઈને બોલાવું છું. જે મારી પાસે 
આવે છ� તેમને જ �� સંભળાવું છું.’ પછી દાદી 
બાબાને �યાંથી પાછા લઈ ગયા પરંતુ અમારા 
ઝઘડાનો અંત ના આ�યો. તેમણે મારા પર વધુ ને 
વધુ બંધનો નાખં વાના શ� કરી દીધા, તેમણે મારી 
સાથે ખૂબ મારપીટ પણ કરી પરંતુ �� અડગ હતી. 
મારો િન�ય અટૂટ હતો. પિતએ એક �દવસ મને 
ખૂબ મારી તો �� ભાગીને માના ઘર� જતી રહી અને 
પછી �યાર�ય પાછી ના ગઈ. 

ભારતના િવભાજન પછી �કશનીદાદી� 
મ�મા-બાબા સાથે આબુ આ�યા.  બાબાએ 
દાદી�ને મુંબઈ સેવા અથ� મોક�યા. �યાં ઘણી 
ક�ઠન પરી�ાઓ આવી પરંતુ દાદી� એવું 
અનુભવ કરતા હતા �ણે બાબાનો હાથ તેમના 
મ�તક પર છ� અને બાબા સદાય સાથે છ�. �યાર�ક-
�યાર�ક દાદી� બાબાને સાકારમાં સ�મુખ �તા. 
આનાથી પરી�ાઓને સહજતાથી પાર કરી લેતા 
હતા. આ પછી, સેવા અથ� દાદી�ને લખનૌ 
મોક�યા, �યાં સે�ટર ખો�યું. આ પછી મૈસૂરમાં 
એક માસ ર�ા. અ�તસર, લુિધયાણા, �દ�હી, 

મારો અનુભવ કોઈને ના સંભળા�યો. �� �યાર�ક 
બાબાને હ�ચક� હ�ચકતા �ીક��ણના �પમાં �તી 
તો �યાર�ક બાબાના મ�તક પર �યોિતને �તી. 
સાસરીવાળાઓને મા�ં ઓમમંડળીમાં જવું જરાય 
પસંદ ન હતું. છતાં પણ �� �યાર�ક કોઈ બહાનું 
કરીને, �યાર�ક કોઈ યુિ� રચીને સ�સંગમાં જતી 
રહ�તી હતી. ��ાબાબા �ણતા હતા ક� આ માતા 
છ�, તેને બંધન છ� એટલે મને ખૂબ �ેમ આપતા 
હતા. 

મારી બે લૌ�કક બહ�નો પણ ઓમમંડળીમાં 
જતી હતી. મારા માટ� તો સાસરીમાં કચકચ 
ચાલતી હતી, છતાં પણ �� છાનીમાની જેમતેમ 
કરીને બાબા પાસે જઈને મુરલી સાંભળીને આવતી 
હતી. પરંતુ આ �યાં સુધી ચાલે, એક �દવસ તો 
ખબર પડવાની જ હતી. એ સમયે મારા પિત પણ 
િસંગાપુરથી પાછા આ�યા હતા. પિતએ મારી પાસે 
કામ િવકારની માંગણી કરી, પરંતુ મ� ના પાડી 
દીધી. ગુ�સામાં આવીને પિતએ મને મારી અને 
કહ�વા લા�યા ક� પિત તો પરમે�ર હોય છ�, તેથી 
પિતની વાત માનવી �ઈએ, પરંતુ �� પિવ�તાના 
�ત પર �ઢ હતી, તેથી મ� ક�ં ક� પરમે�ર તો 
�યાર�ય િવકારમાં જતા નથી. આ સાંભળીને 
પિતનો �ોધ વધુ વધી ગયો તથા તેમણે આખા 
ઘરમાં હ�ગામો મચાવી દીધો. સંબંધીઓ પણ 
પિતના પ�માં થઈ ગયા અને બધાએ ન�ી કયુ� ક� 
� આ આપણી વાત નથી માનતી તો એને 
ઘરમાંથી કાઢી મૂકવામાં આવ.ે 

આ વાત આટલેથી જ સીિમત ના રહી, 
અમારો ઝઘડો ગવન�મે�ટ (સરકાર) સુધી 
પહ��યો. મારા જેઠ જજ હતા. તેમણે જઈને 
કલે�ટરને ક�ં ક� દાદા લેખરાજને બોલાવો, 
દાદાએ આ નવું �ાન આપીને આખા શહ�રમાં 
હ�ગામો મચાવી રા�યો છ�. કલે�ટર� દાદા લેખરાજ 

�ાના�ત

�યારા બનવાનો પુ�ષાથ� કરો, આપોઆપ તમે સૌના �યારા બની જશો.

�ાના�ત

પિવ�તાનું �ે�ટીકલ �વ�પ છ� - સ�યતા અને �દ�યતા.
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�ાના�ત

�ાન�પી ઘી અને યોગ �પી �દવેટ બરોબર હશે, તો ખુશીનો દીપક ઓલવાશે નહ�. 

�ાના�ત

મનને એટલું મજબૂત બનાવો ક�, કોઈ પ�ર��થિત એને હલાવી ન શક�. 

હાપુડ વગેર� �થાનો પર બાબાએ દાદી�ને સેવા 
અથ� મોક�યા. �યાં કોઈ નહોતું જતું �યાં બાબા 
દાદીને જ મોકલતા હતા. એકવાર દાદીએ બાબાને 
પૂ�ુ,ં ‘બાબા, �યાં કોઈ રહ�વા નથી માંગતું �યાં 
સેવામાં મને જ ક�મ મોકલો છો?’ બાબાએ ક�,ં 
‘�દકરી, તારાથી જ આ સેવા થવાની છ� કારણ ક� 
તું બાબાને ખૂબ યાદ કર� છ� ને! તારી સફળતા 
પા�ી જ છ�. ’  �યાર� બાબા દાદીને એક 
જ�યાએથી બી� જ�યાએ મોકલતા હતા તો 
�યાંના �ટૂડ��સ બાબાને કહ�તા હતા, ‘બાબા, 
�કશનીદાદી જ અમને �ઈએ, તેમને અમાર� �યાં 
મોકલો.’ દાદી�ને ખુશી થતી અને તેઓ બાબાને 
થ��સ આપતા હતા કારણ ક� દાદી�ને આવા 
લાયક બાબાએ જ બના�યા હતા. દાદી� લૌ�કક 
રીતે વધાર� ભણેલા-ગણેલા ન હતા, છતાં પણ 
બાબાએ કળાઓ ભરીને તેમને યો�ય બના�યા. 
મ�માએ પણ દર�ક વાત ખૂબ જ �ેમથી શીખવી 
અને સમ�વી. દાદીએ મ�માની િશ�ાઓ પર 
ચાલીને પોતાના �વનને ઈ�રીય સેવામાં સફળ 
કયુ�. �યાર� પટનામાં સે�ટર ખુ�યું તો બાબાએ 
ક�,ં ‘�દકરી, તાર� પટના સેવામાં જવાનું છ� 
કારણ ક� �યાં ક�યાઓને નથી મોકલવી. ’ 
દાદી�એ પટના આવીને સેવા કરી. અહ� ઘણા 
ભાઈ-બહ�નો �ાનમાં આ�યા.  �ાસમાં 
આવનારાઓમાં માતાઓ વધાર� હતી, તેમને રોજ 
અલગથી �ાસ કરાવતા હતા.

પટનાના ��ાક�માર રિવ��ભાઈ �કશની 
દાદી�ની િવશેષતાઓ સંભળાવે છ�,  ‘ પટના 
સે�ટરમાં બે દાદીઓ હતા - �કશની દાદી� અને 
ક��જદાદી�. બંનેએ ��ાવ�સોની પાલના કરી, 
�કશનીદાદીએ માની જેમ પાલના આપી તો 
ક��જદાદીએ િપતા જેવી પાલના આપી. �યાર�ક 
િવશેષ વાનગી બનતી અને કોઈ ના હોય તો 

�કશનીદાદી એ વ�તુ ડ�બીમાં કાઢીને રાખતા, 
દાદી� કહ�તા, ‘તે �દવસે તમે નહોતા, આ તમારા 
માટ� કાઢીને રા�યું છ�.’ �કશનીદાદી ય�ની એક-
એક વ�તુની ખૂબ કદર કરતા. �યાર�ય પણ ક�ઈ 
વે�ટ નહોતા જવા દ�તા. જેમ ક� પાલકન ેકોઈ ક�વી 
રીતે, કોઈ ક�વી રીતે કાપ,ે તો દાદી� શીખવતા ક� 
પાલક ક�વી રીતે કાપવી, કોઈ વ�તુને બરબાદ 
થવા દ�તા નહોતા. �યાં માતાઓ હોય છ� �યાં 
ભરપૂર હોય છ�, તો �કશનીદાદી પણ માતા હતા, 
તેઓ �યાં પણ સેવા અથ� જતા, �યાં બધું ભરપૂર 
કરી દ�તા. �કશનીદાદી મનમોિહનીદીદી સમાન જ 
લવ (�ેમ) અને લૉ (કાયદા)માં બેલે�સ રાખતા 
હતા. િનયમ પાલનમાં કોઈ બાંધછોડ નહોતા 
કરતા. બી� સે�ટર પર ર� ક� િચ�ી વગર કોઈ 
જતું તો કહ�તા, ‘�યાં પૂ�ા વગર ક�મ ગયા?’ 
એક ભાઈ હતા, જે ભોગ �વીકારતા હતા પરંતુ 
નોકરી કરતા હોવા છતાં, ય� સેવા નહોતા 
કરતા. એક �દવસ દાદી� દરવાજે બેઠા હતા, 
દાદી�એ એ ભાઈને પૂ�ું, ‘તમે ભોગ લગાવો 
છો?’ ભાઈ ચૂપ ર�ા. દાદી�એ �ેમથી તેમને 
સમ��યા, ‘તમે જે ભોગ �વીકારો છો, તેનો બોજ 
કોના પર ચઢશે? તમારા પર જ ચડશે ને?’ 
દાદી�એ હસતાં હસતાં ક�,ં ‘આજથી તમારો 
ભોગ બંધ.’ દાદી અમારી ખૂબ પરી�ા લેતા હતા, 
�યાર�ક નવા કપડાં પહ�રીને જતા,  તેનાથી 
દ�હાિભમાન તો આવી જ �ય છ�. �યાર� દાદી 
અમને કોઈ એવી સેવા બતાવતા જેનાથી 
દ�હાિભમાન તૂટ�, દાદી� પરી�ા લેતાં કહ�તા, 
‘હવે ઝાડુ લગાવો.’

�કશનીદાદીને એક લૌ�કક પુ�ી હતા, 
મોિહનીદીદી,  જે કોલાબા મુંબઈ સેવાક���માં 
સેવાઓ આપતા ર�ા. પરંતુ બંનેમાં કોઈ મોહ ક� 
મા-દીકરીના સંબંધની અનુભૂિત નહોતી થતી. 

(અનુસંધાન પેજ નં. 32 પર)

પરમા�મા સાથેનો સંબંધ �વનની સૌથી સુંદર અનુભૂિત
�.ક�. નીલમબેન પાર�ખ, ઈસનપુર

મનુ�યના �વનમાં અનેક સંબંધો હોય છ�. 
માતા-િપતા, ભાઈ-બહ�ન, િમ�ો, �વનસાથી અને 
સમાજ સાથેના અ�ય સંબંધો આપણને �વનમાં 
સાથ અને સહારો આપે છ�. પરંતુ આ બધા 
સંબંધોની વ�ે એક એવો સંબંધ છ� જે સૌથી 
િન�વાથ�, પિવ� અને અિવનાશી છ�, તે છ� 
પરમા�મા સાથેનો �દ�ય સંબંધ. 

પરમા�મા સાથે સંબંધ કોઈ બા� સંબંધ 
નથી. તે આ�મા અને પરમા�મા વ�ેનો આંત�રક 
અલૌ�કક સંબંધ છ�. જેને અનુભવવા માટ� 
શ�દોની જ�ર નથી. �યાર� મનુ�ય પોતાને �� એક 
આ�મા છું અને પરમા�મા મારા િપતા તેમ સમજે છ�, 
�યાર� �વનમાં એક નવી શિ�ના સંચાર સાથે 
અંતઃકરણમાં શાંિત અનુભવે છ�.  

ઘણી વખત �વનની પ�ર��થિતઓમાં 
આપણે એટલા અટવાઈ જઈએ છીએ ક� પોતાના 
સાચા �વ�પને ભૂલી જઈએ છીએ. લોકો શું કહ� 
છ�? મારી સાથે શું થયું? આવતીકાલે શું થશે? મને 
શું મળશે? આવા અનેક િવચારો મનને ઘેરી લે છ�. 
પ�રણામે મન અશાંત રહ� છ�. પરંતુ �યાર� મનનો 
સંબંધ પરમા�મા સાથે �ડાય છ�, �યાર� િવચારોની 
�દશા બદલાય છ�.

પરમા�મા એટલે સવ� આ�માઓના 
પરમિપતા જે શાંિત, �ેમ, પિવ�તા અને શિ�ના 
અદભુત સાગર છ�. �યાર� આપણે તેમની સાથે 
સાચા �દયથી સંબંધ �ડીએ છીએ, �યાર� 
આપણને અંદરથી અનુભવ થાય છ� ક� આપણે 
એકલા નથી. �વનમાં ગમે તેવી પ�ર��થિત આવે, 
કોઈ આપણને સમજતું ન હોય �યાર� પણ એક 
એવી અ�ભુત પરમા�મ શિ� છ�, જે આપણને 

સાંભળ� છ�, સમજે છ�, આંત�રક િહ�મત આપે છ�. 

પરમા�માને મા� દુઃખમાં યાદ કરવાનો 
સંબંધ ન હોવો �ઈએ. ઘણી વખત માણસ મુ�ક�લી 
આવે �યાર� ભગવાનને યાદ કર� છ�. પ�ર��થિત 
સારી થઈ �ય પછી તેમને ભૂલી �ય છ�. સાચો 
સંબંધ એવો હોવો �ઈએ ક�, સુખમાં પણ 
પરમા�માની યાદ રહ� અને દુઃખમાં પણ તેમની 
પરનો િવ�ાસ અડગ રહ�. 

જેમ બાળક પોતાના િપતાને દર�ક વાત 
સરળતાથી કહી શક� છ�, તેમ આપણે પણ 
પરમા�મા સાથે દર�ક મનની વાત કરી શક�એ 
છીએ. �યાર� �દયનો ભાર પરમા�માને સ�પીએ 
�યાર� સમ�યા કદાચ તરત દૂર ન થાય પરંતુ તેનો 
સામનો કરવાની શિ� ચો�સ મળી �ય છ�. 

પરમા�મા સાથેનો સંબંધ આપણને આપણી 
આ�મા સાથે �ડે છ�. કારણ ક� �યાર� આપણને 
યાદ આવે છ� ક�, �� આ�મા છું. અને આપણે શરીર, 
નામ, પદ, પૈસા અને બા� ઓળખથી ઉપર ઉઠી, 
પોતાના સ�ય�પને ઓળખવા લાગીએ છીએ. 
આ�માની મૂળ ��થિત શાંિત, �ેમ, પિવ�તા અને 
શિ� છ�. પરમા�મા સાથેનો સંબંધ ગાઢ બને છ�, 
�યાર� બી�ના વત�નથી આપણું મન હલચલમાં 
ઓછું આવે છ�. પ�ર��થિત મનને ક�ઈક શીખવવા 
માટ� આવી છ�. કોઈ દુઃખ આપે તો બદલો લેવાની 
જ�યાએ �મા કરવાની શિ� આવે છ�. કારણ ક� 
પરમા�માની યાદ આપણને આ �કારની 
પરી�ાઓથી ઉપર ઉઠવાનું શીખવે છ�. પરમા�મા 
સાથેનો સંબંધ �વનમાં જવાબદારીઓ દૂર કરતો 
નથી. પરંતુ જવાબદારીઓ િનભાવવાની શિ� 
આપે છ�. આજના સમયમાં મનુ�ય પાસે સુિવધાઓ 
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�ાન�પી ઘી અને યોગ �પી �દવેટ બરોબર હશે, તો ખુશીનો દીપક ઓલવાશે નહ�. 

�ાના�ત

મનને એટલું મજબૂત બનાવો ક�, કોઈ પ�ર��થિત એને હલાવી ન શક�. 

હાપુડ વગેર� �થાનો પર બાબાએ દાદી�ને સેવા 
અથ� મોક�યા. �યાં કોઈ નહોતું જતું �યાં બાબા 
દાદીને જ મોકલતા હતા. એકવાર દાદીએ બાબાને 
પૂ�ુ,ં ‘બાબા, �યાં કોઈ રહ�વા નથી માંગતું �યાં 
સેવામાં મને જ ક�મ મોકલો છો?’ બાબાએ ક�,ં 
‘�દકરી, તારાથી જ આ સેવા થવાની છ� કારણ ક� 
તું બાબાને ખૂબ યાદ કર� છ� ને! તારી સફળતા 
પા�ી જ છ�. ’  �યાર� બાબા દાદીને એક 
જ�યાએથી બી� જ�યાએ મોકલતા હતા તો 
�યાંના �ટૂડ��સ બાબાને કહ�તા હતા, ‘બાબા, 
�કશનીદાદી જ અમને �ઈએ, તેમને અમાર� �યાં 
મોકલો.’ દાદી�ને ખુશી થતી અને તેઓ બાબાને 
થ��સ આપતા હતા કારણ ક� દાદી�ને આવા 
લાયક બાબાએ જ બના�યા હતા. દાદી� લૌ�કક 
રીતે વધાર� ભણેલા-ગણેલા ન હતા, છતાં પણ 
બાબાએ કળાઓ ભરીને તેમને યો�ય બના�યા. 
મ�માએ પણ દર�ક વાત ખૂબ જ �ેમથી શીખવી 
અને સમ�વી. દાદીએ મ�માની િશ�ાઓ પર 
ચાલીને પોતાના �વનને ઈ�રીય સેવામાં સફળ 
કયુ�. �યાર� પટનામાં સે�ટર ખુ�યું તો બાબાએ 
ક�,ં ‘�દકરી, તાર� પટના સેવામાં જવાનું છ� 
કારણ ક� �યાં ક�યાઓને નથી મોકલવી. ’ 
દાદી�એ પટના આવીને સેવા કરી. અહ� ઘણા 
ભાઈ-બહ�નો �ાનમાં આ�યા.  �ાસમાં 
આવનારાઓમાં માતાઓ વધાર� હતી, તેમને રોજ 
અલગથી �ાસ કરાવતા હતા.

પટનાના ��ાક�માર રિવ��ભાઈ �કશની 
દાદી�ની િવશેષતાઓ સંભળાવે છ�,  ‘ પટના 
સે�ટરમાં બે દાદીઓ હતા - �કશની દાદી� અને 
ક��જદાદી�. બંનેએ ��ાવ�સોની પાલના કરી, 
�કશનીદાદીએ માની જેમ પાલના આપી તો 
ક��જદાદીએ િપતા જેવી પાલના આપી. �યાર�ક 
િવશેષ વાનગી બનતી અને કોઈ ના હોય તો 

�કશનીદાદી એ વ�તુ ડ�બીમાં કાઢીને રાખતા, 
દાદી� કહ�તા, ‘તે �દવસે તમે નહોતા, આ તમારા 
માટ� કાઢીને રા�યું છ�.’ �કશનીદાદી ય�ની એક-
એક વ�તુની ખૂબ કદર કરતા. �યાર�ય પણ ક�ઈ 
વે�ટ નહોતા જવા દ�તા. જેમ ક� પાલકન ેકોઈ ક�વી 
રીતે, કોઈ ક�વી રીતે કાપ,ે તો દાદી� શીખવતા ક� 
પાલક ક�વી રીતે કાપવી, કોઈ વ�તુને બરબાદ 
થવા દ�તા નહોતા. �યાં માતાઓ હોય છ� �યાં 
ભરપૂર હોય છ�, તો �કશનીદાદી પણ માતા હતા, 
તેઓ �યાં પણ સેવા અથ� જતા, �યાં બધું ભરપૂર 
કરી દ�તા. �કશનીદાદી મનમોિહનીદીદી સમાન જ 
લવ (�ેમ) અને લૉ (કાયદા)માં બેલે�સ રાખતા 
હતા. િનયમ પાલનમાં કોઈ બાંધછોડ નહોતા 
કરતા. બી� સે�ટર પર ર� ક� િચ�ી વગર કોઈ 
જતું તો કહ�તા, ‘�યાં પૂ�ા વગર ક�મ ગયા?’ 
એક ભાઈ હતા, જે ભોગ �વીકારતા હતા પરંતુ 
નોકરી કરતા હોવા છતાં, ય� સેવા નહોતા 
કરતા. એક �દવસ દાદી� દરવાજે બેઠા હતા, 
દાદી�એ એ ભાઈને પૂ�ું, ‘તમે ભોગ લગાવો 
છો?’ ભાઈ ચૂપ ર�ા. દાદી�એ �ેમથી તેમને 
સમ��યા, ‘તમે જે ભોગ �વીકારો છો, તેનો બોજ 
કોના પર ચઢશે? તમારા પર જ ચડશે ને?’ 
દાદી�એ હસતાં હસતાં ક�,ં ‘આજથી તમારો 
ભોગ બંધ.’ દાદી અમારી ખૂબ પરી�ા લેતા હતા, 
�યાર�ક નવા કપડાં પહ�રીને જતા,  તેનાથી 
દ�હાિભમાન તો આવી જ �ય છ�. �યાર� દાદી 
અમને કોઈ એવી સેવા બતાવતા જેનાથી 
દ�હાિભમાન તૂટ�, દાદી� પરી�ા લેતાં કહ�તા, 
‘હવે ઝાડુ લગાવો.’

�કશનીદાદીને એક લૌ�કક પુ�ી હતા, 
મોિહનીદીદી,  જે કોલાબા મુંબઈ સેવાક���માં 
સેવાઓ આપતા ર�ા. પરંતુ બંનેમાં કોઈ મોહ ક� 
મા-દીકરીના સંબંધની અનુભૂિત નહોતી થતી. 
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પરમા�મા સાથેનો સંબંધ �વનની સૌથી સુંદર અનુભૂિત
�.ક�. નીલમબેન પાર�ખ, ઈસનપુર

મનુ�યના �વનમાં અનેક સંબંધો હોય છ�. 
માતા-િપતા, ભાઈ-બહ�ન, િમ�ો, �વનસાથી અને 
સમાજ સાથેના અ�ય સંબંધો આપણને �વનમાં 
સાથ અને સહારો આપે છ�. પરંતુ આ બધા 
સંબંધોની વ�ે એક એવો સંબંધ છ� જે સૌથી 
િન�વાથ�, પિવ� અને અિવનાશી છ�, તે છ� 
પરમા�મા સાથેનો �દ�ય સંબંધ. 

પરમા�મા સાથે સંબંધ કોઈ બા� સંબંધ 
નથી. તે આ�મા અને પરમા�મા વ�ેનો આંત�રક 
અલૌ�કક સંબંધ છ�. જેને અનુભવવા માટ� 
શ�દોની જ�ર નથી. �યાર� મનુ�ય પોતાને �� એક 
આ�મા છું અને પરમા�મા મારા િપતા તેમ સમજે છ�, 
�યાર� �વનમાં એક નવી શિ�ના સંચાર સાથે 
અંતઃકરણમાં શાંિત અનુભવે છ�.  

ઘણી વખત �વનની પ�ર��થિતઓમાં 
આપણે એટલા અટવાઈ જઈએ છીએ ક� પોતાના 
સાચા �વ�પને ભૂલી જઈએ છીએ. લોકો શું કહ� 
છ�? મારી સાથે શું થયું? આવતીકાલે શું થશે? મને 
શું મળશે? આવા અનેક િવચારો મનને ઘેરી લે છ�. 
પ�રણામે મન અશાંત રહ� છ�. પરંતુ �યાર� મનનો 
સંબંધ પરમા�મા સાથે �ડાય છ�, �યાર� િવચારોની 
�દશા બદલાય છ�.

પરમા�મા એટલે સવ� આ�માઓના 
પરમિપતા જે શાંિત, �ેમ, પિવ�તા અને શિ�ના 
અદભુત સાગર છ�. �યાર� આપણે તેમની સાથે 
સાચા �દયથી સંબંધ �ડીએ છીએ, �યાર� 
આપણને અંદરથી અનુભવ થાય છ� ક� આપણે 
એકલા નથી. �વનમાં ગમે તેવી પ�ર��થિત આવે, 
કોઈ આપણને સમજતું ન હોય �યાર� પણ એક 
એવી અ�ભુત પરમા�મ શિ� છ�, જે આપણને 

સાંભળ� છ�, સમજે છ�, આંત�રક િહ�મત આપે છ�. 

પરમા�માને મા� દુઃખમાં યાદ કરવાનો 
સંબંધ ન હોવો �ઈએ. ઘણી વખત માણસ મુ�ક�લી 
આવે �યાર� ભગવાનને યાદ કર� છ�. પ�ર��થિત 
સારી થઈ �ય પછી તેમને ભૂલી �ય છ�. સાચો 
સંબંધ એવો હોવો �ઈએ ક�, સુખમાં પણ 
પરમા�માની યાદ રહ� અને દુઃખમાં પણ તેમની 
પરનો િવ�ાસ અડગ રહ�. 

જેમ બાળક પોતાના િપતાને દર�ક વાત 
સરળતાથી કહી શક� છ�, તેમ આપણે પણ 
પરમા�મા સાથે દર�ક મનની વાત કરી શક�એ 
છીએ. �યાર� �દયનો ભાર પરમા�માને સ�પીએ 
�યાર� સમ�યા કદાચ તરત દૂર ન થાય પરંતુ તેનો 
સામનો કરવાની શિ� ચો�સ મળી �ય છ�. 

પરમા�મા સાથેનો સંબંધ આપણને આપણી 
આ�મા સાથે �ડે છ�. કારણ ક� �યાર� આપણને 
યાદ આવે છ� ક�, �� આ�મા છું. અને આપણે શરીર, 
નામ, પદ, પૈસા અને બા� ઓળખથી ઉપર ઉઠી, 
પોતાના સ�ય�પને ઓળખવા લાગીએ છીએ. 
આ�માની મૂળ ��થિત શાંિત, �ેમ, પિવ�તા અને 
શિ� છ�. પરમા�મા સાથેનો સંબંધ ગાઢ બને છ�, 
�યાર� બી�ના વત�નથી આપણું મન હલચલમાં 
ઓછું આવે છ�. પ�ર��થિત મનને ક�ઈક શીખવવા 
માટ� આવી છ�. કોઈ દુઃખ આપે તો બદલો લેવાની 
જ�યાએ �મા કરવાની શિ� આવે છ�. કારણ ક� 
પરમા�માની યાદ આપણને આ �કારની 
પરી�ાઓથી ઉપર ઉઠવાનું શીખવે છ�. પરમા�મા 
સાથેનો સંબંધ �વનમાં જવાબદારીઓ દૂર કરતો 
નથી. પરંતુ જવાબદારીઓ િનભાવવાની શિ� 
આપે છ�. આજના સમયમાં મનુ�ય પાસે સુિવધાઓ 
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�ાના�ત

મનની અંદર-બહારના અવગુણનું િવલ કરી દો, તો આપોઆપ િવલપાવર આવી જશે.

યુવા સૌરભ

યુવા ચાલો, િશવિપતાની આશાઓના દીપક બનીએ
�.ક�. મુક�શભાઈ �ષી, ભાવનગર 

િવ�માં સૌથી વધુ યુવાનોની સં�યા 
ધરાવતો દ�શ ભારત છ�. ��ાક�મારીઝ સં�થાની 
�થાપનાને 90 વષ� પૂણ� થતા ‘નવદશકો�સવ’ 
િનિમ�ે િશવપરમા�માની આશાઓના દીપક 
યુવાનો સંપ�ન-સંપૂણ� બને અને બનાવે �યાર� 
ભારત પુનઃ િવ� ગુ� અવ�ય બનશે. તેથી જ હ� 
યુવા ચાલો... દીપક બની સવ�ની આશાઓને 
અવ�ય પૂણ� કરવા સંક�પ બ�ધ થઈએ. 

‘જબ તક ન હો સફલ, િનંદ ચેન ક� �યાગો, 

તુમ સંઘષ� કા મેદાન, છોડ મત ભાગો, 

ક�છ ક�એ િબના યહૂં ી, જય જયકાર નહ� હોતી,

કોશીશ કરને વાલો ક� કભી હાર નિહ હોતી’

વત�માન 21મી સદીનો સમય યુવા પેઢીના 
હાથમાં છ� �યાર�, �ોથ એ��જન ક� સફળતાના 
સુકાની સમા યુવાઓ જ િશવિપતાના �વિણ�મ 
ભારતના સંક�પને સાકાર કરવાના િવકાસને 
અ�ીમ �થાને અવ�ય પહ�ચાડશે. ભારતની 
પાવન ભૂિમ પર અવતરીત પરમિપતા પરમા�મા 
િશવ આપણને સૌને પારલો�કક િપતાના �પમાં 
મ�યા છ� �યાર�, પરમા�માના સંક�પોને આપણે 
અવ�ય સાકાર કરીએ.

�વનની સવ��ે� અવ�થા યુવા અવ�થા 
છ�. યુવા �વનની યાદગાર ભિ�માં ગોવાળોના 
સંગ �ીક��ણ, મહાવીર હનુમાન, ભ� �હલાદ, 
િવ�નિવનાશક ગણેશ, ભી�મ િપતામહ અને સંપૂણ� 
સતો�ઘાન સનતક�માર સહદ�વ બાળ �વ�પે �વા 
મળ� છ�. 

િશવિપતા અને િપતા�ી ��ાબાબાએ 

યુવાશિ� માટ� કર�લ કાય� અદભુત અન ે અન�ય 
છ�. જયાર� સમાજ, રા� અને િવ�ના લોકો યુવા 
શિ�ને અનુભવ શૂ�ય અને િબન અનુભવી 
સમજતા હતા, જયાર� યુવકોની અંદર રહ�લી �ચંડ 
સુ�મ શિ� િવનાશ માગ� તોડફોડ, હડતાલ, 
અશાંિતમાં વપરાતી �ઈ �યાર�, સમાજના 
સમજદાર લોકોએ યુવા શિ�ને રચના�મક 
સમાજ િનમા�ણના કાય�માં લગાવવી પડી હતી.

�યાર� રાજ�વ અ�મેઘ અિવનાશી �� 
ગીતા �ાન ય�ના �ારંભમાં, અખંડ ભારતના 
િસંધ હ�દરાબાદથી ભારતની વસુંધરા પર સૌ�થમ 
ગુજરાતની �ા�રકા નગરી પાસે ઓખા બંદર ખાતે 
��નમાંથી અંદાજે 300થી પણ વધુ યુવા ભાઈ-
બહ�નો �ભુર�ોએ �થમ ચરણો પા�ા. તે 
તસવીર �તા �તીિત થાય છ� ક�, આ મહાન 
આ�માઓ જયાર� યુવાકાળમાં હતા �યાર� તેમનામાં 
જે િવશેષ ઉમંગ-ઉ�સાહ હતો, તેને ��ત કરી, 
લ�ય આપી, સ�ય માગ� પર અ�ેસર કયા�.

િશવ પરમા�મા હ�મેશા કહ� છ� સંપૂણ� 
િનિવક� ારી યુવા�વનમાં �ાનને સમ� અપનાવવું 
સરળ છ�, કારણ યુવા અવ�થામાં બુિ� શાલીન 
હોય છ�. જયાર� �હ�થની ઝંઝાળથી આ�મા મુ� 
હોય �યાર� �ાન મુરલી �ારા �વનને �ે� 
બનાવી �ુગા�રત કરી શકાય છ�. યુવા �વનમાં 
સખત મહ�નત થઈ શક�, દ�શની ર�ા કાજે સરહદો 
પર યુવાનોની ભરતી કરવામાં આવે છ�. યુવાનો 
�વયંને આ�મિન�ય કરી પરમા�મા સાથે 
એકા�તાથી સવ� સંબંધ �ડે તો સાચા યોગી બની 
િવ� ક�યાણકારી બની શક� છ�. 

ક�માર-ક�મારી �વન સવ��ે� �વન છ�. 
તેની મિહમા શા��ોમાં પણ છ�, જે તમે �ણતા જ 
હશો ક� 100 �હમાવ�સોથી ઉ�મ એક ક�મારી છ�. 
સાત ક�મારીઓથી ઉ�મ એક ક�માર છ�. એટલે ક� 
700 ��ાવ�સોની બરાબર એક ક�માર છ�. આ 
મિહમાને ચ�રતાથ� કરવા, યથાથ� કરવા, હ� 
યુવાનો �ગો, ઉઠો અને �યાં સુધી સંપ�નતા, 
સંપૂણ�તાનું લ� �ા�ત ન થાય �યાં સુધી તી� 
પુ�ષાથ�માં અ�ેસર રહો.

યુવા ભારતના ઉ�થાન માટ� િવ� 
પ�રવત�નની મશાલ બને. પિવ�તાના બળથી 
ભારતની સં�ક�િતની ઓળખ આપે. તે માટ� સાદું 
�વન ઉ� િવચાર, પિવ�તા સંપ�ન �વન, 
�દ�ય ગુણોથી સંપ�ન �વન બનાવીએ. સાદગી 
મા� વ��ોની નહ�, પણ દર�ક કાય� �યવહારમાં 
િનરહ�કારી, િનરિવકારી ��થિત બનાવી 
રાજયોગી �.ક�. જગ�દશભાઈ હસી�ને આદશ� 
(રોલ મોડલ) બનાવી ઉદાહરણમૂત� અને 
�ેરણા�પ બનીએ.

યુવાવ�થામાં �યથ�ને િતલાંજિલ આપીએ 
સેટ�લાઈટની િસિ� અને કો��યુટરની કરામત થઈ 
રહી છ� �યાર� ઈ�ટરનેટ, ફ�સબુક, ��ટા�ામ, 
મોબાઈલ અને Gen Z અન ે Gen Alphaનો 
અનાવ�યક સમય �યતીત ન થઈ �ય અને 
ઈ�ફોમ�શન ટ�કનોલો�ની ઘાતક અસરોથી પણ 
વાક�ફ રહીએ. આજે યુવાપેઢી ઈ�ટરનેટની 
ભૌિતક સુખ-સગવડો પાછળ ગાંડીતુર બની �યાર� 
ડી�ટલ ડીટોિ�નેશન પણ આવ�યક છ�.

કોઈને ઈ�રીય �ાનની સમજ મળ�, સમજે, 
િવચાર�, �વનમાં ઉતારવાનો પુ�ષાથ� કર� એટલે 
સતયુગી દ�વી સં�કારોની ��િત થાય �યાર� 
લોટરી મળ� છ�. પરંતુ ક�માર-ક�મારીઓને �વયં 
િશવિપતાએ પસંદ કરી સરળ માગ� દશા�વેલ છ�. જે 

લોકો અ�ણતા ઊંધી સીડી ચ�ા છ�, તેને પાછું 
સીડી ઉતરવી પડે. �યાર� ક�માર-ક�મારી �વન 
બંધનમુ� બની અતી���ય સુખના ઝુલામા ઝૂલે 
છ�. યુવા કાળમાં એકલતાના સમયે પણ ગમે તે 
પ�ર��થિતમાં િનડર,  િહ�મતવાન �ચી ��િત 
રાખીએ ક�, ‘�� મા�ટર સવ� શિ�માન છું.’ 
�વનના લ�થી �યાર�ય પણ દૂર ના થવું એ 
�વનની સાચી સફળતા છ�. 

યૌવનમાં અ�યા�મ �ણીએ, માનીએ, 
�વ�પમાં લાવી તેનો અનુભવ ક�ળવીએ અ�યને 
અનુભવી બનાવીએ. યુવા�વનના આચરણમાં 
યોગબળ વધારીએ. િવચાર, વાણી, વત�નમાં સદા 
એકરસ, સમાનતા સાથે પહ�લા આપનો મં� સદા 
પાકો રાખીએ. વત�માન સમય પુ�ષાથ�નો આધાર 
ક�પની સાથે �ડાયેલ છ�. એટલે �યથ� િચંતન, 
પરિચંતનથી દૂર રહી �ામાના સીનને સા�ી��ા 
ભાવે �ઈએ. તી� પુ�ષાથ� કરી �ાલા �વ�પ 
યોગ વડે સંપૂણ� િનિવ��ન ��થિત �ા�ત કરીએ. 
િશવિપતા 21 જ�મોની રા�ઈ આપે છ�, તે �ા��તને 
સદા નજર સામે રાખી અ�યા�મના માગ�માં 
િશવબાબાની મદદથી સંપ�ન અન ે સંપૂણ� બનીએ.

કલ કર� સો આજ કર, આજ કર� સો અબ, 
પલ મે �લય હોયેગી, બ��દુરી કર�ગા કબ.

॥ ઓમ શાંિત ॥

ન� િનવેદન
 �ાના�તના સંપાદનનું કાય� એડવા�સમાં થતું 
હોવાથી, સવ� લેખકો, ક�િતઓ મોકલનારને ન� 
િવનંતી છ� ક�, તેઓ જે તે મિહનાના તહ�વારને 
અનુ�પ, કોઈ િવશેષ �દવસ ક� ઉજવણી અથવા 
વડીલોના ��િત �દવસ માટ� આપનો લેખ બે મિહના 
અગાઉ એડવા�સમાં જ�રથી મોકલશો. જેથી 
સમયસર �કાિશત થાય. સંપાદન કાય� પૂણ� થયા 
બાદ મળ�લા લેખને �થાન આપવાનું મુ�ક�લ બને છ�. 
સહયોગની અપે�ા સહ ન� અનુરોધ.    - તં�ી�ી

�ાના�ત
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�ાના�ત

મનની અંદર-બહારના અવગુણનું િવલ કરી દો, તો આપોઆપ િવલપાવર આવી જશે.

યુવા સૌરભ

યુવા ચાલો, િશવિપતાની આશાઓના દીપક બનીએ
�.ક�. મુક�શભાઈ �ષી, ભાવનગર 

િવ�માં સૌથી વધુ યુવાનોની સં�યા 
ધરાવતો દ�શ ભારત છ�. ��ાક�મારીઝ સં�થાની 
�થાપનાને 90 વષ� પૂણ� થતા ‘નવદશકો�સવ’ 
િનિમ�ે િશવપરમા�માની આશાઓના દીપક 
યુવાનો સંપ�ન-સંપૂણ� બને અને બનાવે �યાર� 
ભારત પુનઃ િવ� ગુ� અવ�ય બનશે. તેથી જ હ� 
યુવા ચાલો... દીપક બની સવ�ની આશાઓને 
અવ�ય પૂણ� કરવા સંક�પ બ�ધ થઈએ. 

‘જબ તક ન હો સફલ, િનંદ ચેન ક� �યાગો, 

તુમ સંઘષ� કા મેદાન, છોડ મત ભાગો, 

ક�છ ક�એ િબના યહૂં ી, જય જયકાર નહ� હોતી,

કોશીશ કરને વાલો ક� કભી હાર નિહ હોતી’

વત�માન 21મી સદીનો સમય યુવા પેઢીના 
હાથમાં છ� �યાર�, �ોથ એ��જન ક� સફળતાના 
સુકાની સમા યુવાઓ જ િશવિપતાના �વિણ�મ 
ભારતના સંક�પને સાકાર કરવાના િવકાસને 
અ�ીમ �થાને અવ�ય પહ�ચાડશે. ભારતની 
પાવન ભૂિમ પર અવતરીત પરમિપતા પરમા�મા 
િશવ આપણને સૌને પારલો�કક િપતાના �પમાં 
મ�યા છ� �યાર�, પરમા�માના સંક�પોને આપણે 
અવ�ય સાકાર કરીએ.

�વનની સવ��ે� અવ�થા યુવા અવ�થા 
છ�. યુવા �વનની યાદગાર ભિ�માં ગોવાળોના 
સંગ �ીક��ણ, મહાવીર હનુમાન, ભ� �હલાદ, 
િવ�નિવનાશક ગણેશ, ભી�મ િપતામહ અને સંપૂણ� 
સતો�ઘાન સનતક�માર સહદ�વ બાળ �વ�પે �વા 
મળ� છ�. 

િશવિપતા અને િપતા�ી ��ાબાબાએ 

યુવાશિ� માટ� કર�લ કાય� અદભુત અન ે અન�ય 
છ�. જયાર� સમાજ, રા� અને િવ�ના લોકો યુવા 
શિ�ને અનુભવ શૂ�ય અને િબન અનુભવી 
સમજતા હતા, જયાર� યુવકોની અંદર રહ�લી �ચંડ 
સુ�મ શિ� િવનાશ માગ� તોડફોડ, હડતાલ, 
અશાંિતમાં વપરાતી �ઈ �યાર�, સમાજના 
સમજદાર લોકોએ યુવા શિ�ને રચના�મક 
સમાજ િનમા�ણના કાય�માં લગાવવી પડી હતી.

�યાર� રાજ�વ અ�મેઘ અિવનાશી �� 
ગીતા �ાન ય�ના �ારંભમાં, અખંડ ભારતના 
િસંધ હ�દરાબાદથી ભારતની વસુંધરા પર સૌ�થમ 
ગુજરાતની �ા�રકા નગરી પાસે ઓખા બંદર ખાતે 
��નમાંથી અંદાજે 300થી પણ વધુ યુવા ભાઈ-
બહ�નો �ભુર�ોએ �થમ ચરણો પા�ા. તે 
તસવીર �તા �તીિત થાય છ� ક�, આ મહાન 
આ�માઓ જયાર� યુવાકાળમાં હતા �યાર� તેમનામાં 
જે િવશેષ ઉમંગ-ઉ�સાહ હતો, તેને ��ત કરી, 
લ�ય આપી, સ�ય માગ� પર અ�ેસર કયા�.

િશવ પરમા�મા હ�મેશા કહ� છ� સંપૂણ� 
િનિવક� ારી યુવા�વનમાં �ાનને સમ� અપનાવવું 
સરળ છ�, કારણ યુવા અવ�થામાં બુિ� શાલીન 
હોય છ�. જયાર� �હ�થની ઝંઝાળથી આ�મા મુ� 
હોય �યાર� �ાન મુરલી �ારા �વનને �ે� 
બનાવી �ુગા�રત કરી શકાય છ�. યુવા �વનમાં 
સખત મહ�નત થઈ શક�, દ�શની ર�ા કાજે સરહદો 
પર યુવાનોની ભરતી કરવામાં આવે છ�. યુવાનો 
�વયંને આ�મિન�ય કરી પરમા�મા સાથે 
એકા�તાથી સવ� સંબંધ �ડે તો સાચા યોગી બની 
િવ� ક�યાણકારી બની શક� છ�. 

ક�માર-ક�મારી �વન સવ��ે� �વન છ�. 
તેની મિહમા શા��ોમાં પણ છ�, જે તમે �ણતા જ 
હશો ક� 100 �હમાવ�સોથી ઉ�મ એક ક�મારી છ�. 
સાત ક�મારીઓથી ઉ�મ એક ક�માર છ�. એટલે ક� 
700 ��ાવ�સોની બરાબર એક ક�માર છ�. આ 
મિહમાને ચ�રતાથ� કરવા, યથાથ� કરવા, હ� 
યુવાનો �ગો, ઉઠો અને �યાં સુધી સંપ�નતા, 
સંપૂણ�તાનું લ� �ા�ત ન થાય �યાં સુધી તી� 
પુ�ષાથ�માં અ�ેસર રહો.

યુવા ભારતના ઉ�થાન માટ� િવ� 
પ�રવત�નની મશાલ બને. પિવ�તાના બળથી 
ભારતની સં�ક�િતની ઓળખ આપે. તે માટ� સાદું 
�વન ઉ� િવચાર, પિવ�તા સંપ�ન �વન, 
�દ�ય ગુણોથી સંપ�ન �વન બનાવીએ. સાદગી 
મા� વ��ોની નહ�, પણ દર�ક કાય� �યવહારમાં 
િનરહ�કારી, િનરિવકારી ��થિત બનાવી 
રાજયોગી �.ક�. જગ�દશભાઈ હસી�ને આદશ� 
(રોલ મોડલ) બનાવી ઉદાહરણમૂત� અને 
�ેરણા�પ બનીએ.

યુવાવ�થામાં �યથ�ને િતલાંજિલ આપીએ 
સેટ�લાઈટની િસિ� અને કો��યુટરની કરામત થઈ 
રહી છ� �યાર� ઈ�ટરનેટ, ફ�સબુક, ��ટા�ામ, 
મોબાઈલ અને Gen Z અન ે Gen Alphaનો 
અનાવ�યક સમય �યતીત ન થઈ �ય અને 
ઈ�ફોમ�શન ટ�કનોલો�ની ઘાતક અસરોથી પણ 
વાક�ફ રહીએ. આજે યુવાપેઢી ઈ�ટરનેટની 
ભૌિતક સુખ-સગવડો પાછળ ગાંડીતુર બની �યાર� 
ડી�ટલ ડીટોિ�નેશન પણ આવ�યક છ�.

કોઈને ઈ�રીય �ાનની સમજ મળ�, સમજે, 
િવચાર�, �વનમાં ઉતારવાનો પુ�ષાથ� કર� એટલે 
સતયુગી દ�વી સં�કારોની ��િત થાય �યાર� 
લોટરી મળ� છ�. પરંતુ ક�માર-ક�મારીઓને �વયં 
િશવિપતાએ પસંદ કરી સરળ માગ� દશા�વેલ છ�. જે 

લોકો અ�ણતા ઊંધી સીડી ચ�ા છ�, તેને પાછું 
સીડી ઉતરવી પડે. �યાર� ક�માર-ક�મારી �વન 
બંધનમુ� બની અતી���ય સુખના ઝુલામા ઝૂલે 
છ�. યુવા કાળમાં એકલતાના સમયે પણ ગમે તે 
પ�ર��થિતમાં િનડર,  િહ�મતવાન �ચી ��િત 
રાખીએ ક�, ‘�� મા�ટર સવ� શિ�માન છું.’ 
�વનના લ�થી �યાર�ય પણ દૂર ના થવું એ 
�વનની સાચી સફળતા છ�. 

યૌવનમાં અ�યા�મ �ણીએ, માનીએ, 
�વ�પમાં લાવી તેનો અનુભવ ક�ળવીએ અ�યને 
અનુભવી બનાવીએ. યુવા�વનના આચરણમાં 
યોગબળ વધારીએ. િવચાર, વાણી, વત�નમાં સદા 
એકરસ, સમાનતા સાથે પહ�લા આપનો મં� સદા 
પાકો રાખીએ. વત�માન સમય પુ�ષાથ�નો આધાર 
ક�પની સાથે �ડાયેલ છ�. એટલે �યથ� િચંતન, 
પરિચંતનથી દૂર રહી �ામાના સીનને સા�ી��ા 
ભાવે �ઈએ. તી� પુ�ષાથ� કરી �ાલા �વ�પ 
યોગ વડે સંપૂણ� િનિવ��ન ��થિત �ા�ત કરીએ. 
િશવિપતા 21 જ�મોની રા�ઈ આપે છ�, તે �ા��તને 
સદા નજર સામે રાખી અ�યા�મના માગ�માં 
િશવબાબાની મદદથી સંપ�ન અન ે સંપૂણ� બનીએ.

કલ કર� સો આજ કર, આજ કર� સો અબ, 
પલ મે �લય હોયેગી, બ��દુરી કર�ગા કબ.

॥ ઓમ શાંિત ॥

ન� િનવેદન
 �ાના�તના સંપાદનનું કાય� એડવા�સમાં થતું 
હોવાથી, સવ� લેખકો, ક�િતઓ મોકલનારને ન� 
િવનંતી છ� ક�, તેઓ જે તે મિહનાના તહ�વારને 
અનુ�પ, કોઈ િવશેષ �દવસ ક� ઉજવણી અથવા 
વડીલોના ��િત �દવસ માટ� આપનો લેખ બે મિહના 
અગાઉ એડવા�સમાં જ�રથી મોકલશો. જેથી 
સમયસર �કાિશત થાય. સંપાદન કાય� પૂણ� થયા 
બાદ મળ�લા લેખને �થાન આપવાનું મુ�ક�લ બને છ�. 
સહયોગની અપે�ા સહ ન� અનુરોધ.    - તં�ી�ી

�ાના�ત
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�ાના�ત

�યથ� બોલવું અથા�ત અનેક લોકોને �ડ�ટબ� કરવા જેવું છ�.

�ાના�ત

માગનારી �ય�� કોઈ �દવસ ખુશીના ખ�નાથી સંપ�ન ન બની શક�.

વાતને ટાંકતા દાદી�એ એક વાત ઉપર ભાર 
મુ�યો ક�, કમા�તીત બનવા માટ� �� શું કરી રહી છું? 
એ વાત ઉપર અટ��શન હોવું જ�રી છ�. કમ�ભોગ 
પોતાની ગિતએ ચાલતો રહ�શે. પ�ર��થિતઓ 
આવતી-જતી રહ�શે પરંતુ આપણે પોતાની 
��થિતને ઊંચી બનાવવાની છ�. �યાર� કમ�બંધન 
પુરા થશે, �યાર� આ�મા પંખીની જેમ �વતં� બની 
ઉડી જશે. તેથી પોતાની �તને કમા�તીત ��થિતની 
ન�ક લાવવા �ય� કરી એમ અનુભવીએ ક�, �� 
કમા�તીત ��થિતની ન�ક છું. �� આ�મા છું. �� 
િશવબાબાની સંતાન છું. માર� આ જૂની દુિનયામાં 
થોડા સમય માટ� સેવાનો પાટ� ભજવવાનો છ�. 
�યાર� આ ��િત પાક� થશે, �યાર� નાની-નાની 
વાતો આપણને કોઈ અસર જ નહી કર�. 
અનુભવથી એક વાત �પ� છ� ક�, આ જૂની 
દુિનયામાં રા�યું શું છ�? જૂના સં�કારોમાં શું ર�ં 
છ�? જૂની વાતોને પકડી રાખવામાં શું ફાયદો છ�? 
કોઈના માટ� નારાજગી ક�મ રાખીએ?  ઈ�યા� 
કરવાથી શું લાભ? કારણ ક� સૌથી સુંદર સુમધુર 
સંબંધ મારો બાબા સાથે જ છ�. �યાર� બાબા મારા 
છ�, �� બાબાનો છું. તો માર� બી� કોઈની સાથે શું 
લેવા-દ�વા? મારાથી કોઈ આગળ જવાનું નથી ક�, 
માર� કોઈને પાછળ પડવાના નથી. માર� કોઈની 
પાસેથી ક�ઈ છીનવવું નથી. કોઈની સાથે મારી 
સરખામણી કરવી નથી. માર� ફકત મારી 
��થિત�પી �ટ�જ પર બેસવાનું છ�. 

દાદી�એ મને એક સોગાત આપી હતી, 
આજે પણ તે સાચવીને રાખી છ�. ખાલી સાચવીને  
રાખી નથી, પણ ઘણાં ભાઈ-બહ�નોને આપી છ�. 
દ�ખાવમાં તો સામા�ય છ�, પણ ખુબ જ શિ�શાળી 

�દવાળી મા� ઘરની સફાઈ કરી દીવા 
�ગટાવવાનો પવ� નથી. �દવાળી એક એવો પાવન 
ઉ�સવ છ� ક� �યાર� આપણે અંતરમાં આ�મ-
�યોિત, �ાન, પિવ�તા અને �ે� સં�કારોનો 
દીપક �ગટાવવો �ઈએ. �દવાળીના પહ�લાં 
આપણે આપણા ઘર, દુકાન અને કાયા�લયની 
સફાઈ કરીએ છીએ. જૂની, િબનજ�રી અને 
નકામી વ�તુઓને કાઢીએ છીએ. આપણે �ણીએ 
છીએ ક�, જયાર� જૂનો કચરો બહાર કાઢીશું �યાર� 
તેની જ�યાએ બી� નવી ચી� લાવી શક�શું. તેવી 
રીતે આપણા �વનમાંથી પણ ક�ટલીક જૂની 
આદતો-સં�કારોને પણ બહાર કાઢવા ખૂબ જ�રી 
છ�. જેમ ક� �યથ� સંક�પો (િવચારો), અનુમાન, 
નારાજગી, સરખામણી, દ�હઅિભમાન અને સૌથી 
સૂ�મ�પે છુપાયેલી ઈ�યા�. � મનના કોઈ ખૂણામાં 
આ નકારા�મકતાનો થોડોક પણ કચરો રહી ગયો 
હોય, તો આપણી ખુશી, �ેહ, �ેમ, સહયોગ અને 
સેવાઓ પણ �ભાિવત થવા લાગે. અહી દાદી 
�કાશમિણ�ના �ાસમાંથી અંતરમનની 
સફાઈની ચચા� કરી છ�. 

આ �દવાળીએ મા� �થૂળ સફાઈ ન કરીએ, 
પરંતુ આપણા મનને પણ પૂછીએ ક�, મારા મનમાં 
એવું શું �યથ� છ� જેને માર� બહાર કાઢવાનું છ�? 
આપણે સૌ પુ�ષાથ�ના એક જ પથ પર જઈ ર�ા 
છીએ. પરમા�માની જ �ીમતની આધાર� 
�ીલ�મી-�ીનારાયણનું આ�ાન કરી ર�ા 
છીએ. આપણા સૌનું લ�ય એક જ છ� ક�, જ�દી 
ભારત �વગ� બની �ય અને દ�વી �વરા�યની 
�થાપના થાય. માટ� કમા�તીત અવ�થા બનાવવા 
આપણે રાત-�દવસ મહ�નત કરીએ છીએ. આ 

�દવાળીએ કરીએ અવગુણો - નકારા�મકતાની સફાઈ
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

છ�. મારા મનમાં જયાર� હતાશા િનરાશા આવતી 
�યાર� �� તે સોગાતને કાઢીને �તો. એ સોગાત છ� - 
�દ�ય નાણું. જેની એક બાજુએ લખેલું છ�-મારા તો 
એક િશવબાબા બીજું કોઈ નિહ. બી� બાજુએ 
લખેલું છ�-�� સમ� િવ�નો છું. આ નાણાને જયાર�-
જયાર� �વું �યાર� મનમાં ઉમંગ આવે. ક�ઇક નવું 
કામ કરવાનું મન થાય. બધી હદ-સરહદથી પાર 
જઈ િવચારવા લાગું. આખા િવ�ના ક�યાણ માટ� 
િવચારચ� ફરવા લાગે છ�. કોઈવાર િવ�ના 
ખૂણામાં રહ�તા ભાઈ-બહ�નને સહયોગ આપવાની 
તક પણ મળી �ય.

દાદી�ની એક વાત મને હમેશા �ે�રત કર� 
ક�, �� નબળો છું. આવો િવચાર ક�મ આવે? ઘણી 
વખત આપણે પોતે એમ કહીએ છીએ, મારામાં 
સહનશિ� નથી. �� ખૂબ સંવેદનશીલ છું. મારાથી 
સહન થતું નથી. પરંતુ � આપણે પોતાને 
પરમા�માની સંતાન,  શિ��વ�પ આ�મા 
માનીએ, તો પછી નબળાઈની શા માટ�? �� જયાર� 
બ�ચરા�માં સેવાથ� હતો �યાર� માં બ�ચર િવશે 
સાંભ�યું હતું ક�, બ�ચર જ િવચરણ કરનારી, 
બધાને રા� રાખનારી માં છ�. જયાર� આ વાત 
સંભાળતો �યાર� નશો ચઢતો ક�, આપણો પાટ� ખુબ 
જ �ચો છ�. કળીયુગના અંતે પણ આપણા ગુણો, 
આપણી શિ�ઓનું ગાયન થાય છ�. મારી 
યાદગાર એટલી �ે� છ� તો મારો પાટ� પણ ખુબ જ 
�ચો રહ�વાનો. મ� કોઈની પરવા કયા� વગર 
દાદી�એ આપેલા નાણાને સાચવી આગળ વધતો 
ગયો. તથા જે સંક�પને વારંવાર દોહરાવું તેમ 
ધીમે-ધીમે મારી ��થિત બનતી �ય છ�.

�યથ� સંક�પોની સફાઈ

�ાનમાં આ�યા પછી આપણું �વન બદલાઈ 
ગયું છ� તેમ લાગે. પરંતુ �થૂળ િવકારોથી બ�યા 
પછી પણ ઘણી વખત સૂ�મ િવકારો મનમાં �વેશી 

�ય છ�. દાદી� �પ�તાથી કહ�તા ક�, કોઈ કશું 
કહ� તો � મન ખરાબ થઈ �ય. બી�ને સ�માન 
મળ� તો મનમાં ઈષા�વશ હલચલ થાય. અ�ય 
લોકોને આગળ વધતા �ઈને મન સહજ ન રહ�. 
કોઈની સેવાની �શંસા થાય તો મનમાં �� ઊભો 
થાય આમ ક�મ? મને ક�મ નહ�? અહ� �યથ� 
સંક�પોની શ�આત થાય છ�. એક નાની વાત પણ 
મનમાં વારંવાર ફરતી રહ�. બી� િવચારો પણ 
આવતાં �ય અને ધીમે-ધીમે એ જ વાત આપણી 
મનની શાંિતને ખલાસ કરી દ� છ�. સૌ કોઈ આ 
વાતથી પરીિચત છ� ક�, કમા�તીત અવ�થા �ા�ત 
કરવા માટ� આ હદોથી પાર જવું પડશે. બેહદની 
ભાવના જ મનને �યથ�માંથી મુિ� અપાવશે.

ઈ�યા�ની સફાઈ

ઈ�યા� ચાલતી ગાડીને રોક� દ� છ�, લ�યથી 
ભટકાવી દ� છ�. જે �યિ� આગળ વધતો હોય �યાં 
આ સમ�યા �દન �િત �દન વધતી જ �ય છ�. દાદી 
કહ�તાં ક�, ઈ�યા� ખૂબ  સૂ�મ હોય છ�. ઘણી વખત 
તો આપણને પણ ખબર પડતી નથી ક� આપણે 
ઈ�યા�ના �ભાવમાં આવી ગયા છીએ. ઈ�યા�નો અથ� 
મા� કોઈના ��યે ��ષ રાખવો નથી. ઘણી વખત તે 
ખૂબ સૂ�મ �વ�પ ધારણ કર� છ�. જેમ ક�, આને જ 
આગળ ક�મ કયા�? આ �યિ�ને જ આટલું 
સ�માન ક�મ મ�યુ?ં આટલી બધી ખાિતરદારી 
આમની ક�મ કરી? આ મારાથી મોટા ક�વી રીતે 
હોય? તેમની સેવાને આટલું મહ�વ ક�મ મળ� છ�? 
�યાર� બી� કોઈને આગળ વધતા �ઈ મનમાં 
ખુશીના બદલે અસહજતા ઊભી થાય, �યાર� 
સમજવું �ઈએ ક�, �યાંક ને �યાંક ઈ�યા�નું બીજ 
સિ�ય થયું છ�. વળી ઈ�યા�માં એવી શિ� છ� ક� જે 
આપણને અ�ય માટ� �ેહ, સહયોગ આપવા અને 
સેવાથી દરૂ  કરી દ� છ�. જયાર� કોઈ દુઃખી હોય 
�યાર� તેને મદદ કરતાં નથી અને કોઈ સુખી હોય 
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�ાના�ત

�યથ� બોલવું અથા�ત અનેક લોકોને �ડ�ટબ� કરવા જેવું છ�.

�ાના�ત

માગનારી �ય�� કોઈ �દવસ ખુશીના ખ�નાથી સંપ�ન ન બની શક�.

વાતને ટાંકતા દાદી�એ એક વાત ઉપર ભાર 
મુ�યો ક�, કમા�તીત બનવા માટ� �� શું કરી રહી છું? 
એ વાત ઉપર અટ��શન હોવું જ�રી છ�. કમ�ભોગ 
પોતાની ગિતએ ચાલતો રહ�શે. પ�ર��થિતઓ 
આવતી-જતી રહ�શે પરંતુ આપણે પોતાની 
��થિતને ઊંચી બનાવવાની છ�. �યાર� કમ�બંધન 
પુરા થશે, �યાર� આ�મા પંખીની જેમ �વતં� બની 
ઉડી જશે. તેથી પોતાની �તને કમા�તીત ��થિતની 
ન�ક લાવવા �ય� કરી એમ અનુભવીએ ક�, �� 
કમા�તીત ��થિતની ન�ક છું. �� આ�મા છું. �� 
િશવબાબાની સંતાન છું. માર� આ જૂની દુિનયામાં 
થોડા સમય માટ� સેવાનો પાટ� ભજવવાનો છ�. 
�યાર� આ ��િત પાક� થશે, �યાર� નાની-નાની 
વાતો આપણને કોઈ અસર જ નહી કર�. 
અનુભવથી એક વાત �પ� છ� ક�, આ જૂની 
દુિનયામાં રા�યું શું છ�? જૂના સં�કારોમાં શું ર�ં 
છ�? જૂની વાતોને પકડી રાખવામાં શું ફાયદો છ�? 
કોઈના માટ� નારાજગી ક�મ રાખીએ?  ઈ�યા� 
કરવાથી શું લાભ? કારણ ક� સૌથી સુંદર સુમધુર 
સંબંધ મારો બાબા સાથે જ છ�. �યાર� બાબા મારા 
છ�, �� બાબાનો છું. તો માર� બી� કોઈની સાથે શું 
લેવા-દ�વા? મારાથી કોઈ આગળ જવાનું નથી ક�, 
માર� કોઈને પાછળ પડવાના નથી. માર� કોઈની 
પાસેથી ક�ઈ છીનવવું નથી. કોઈની સાથે મારી 
સરખામણી કરવી નથી. માર� ફકત મારી 
��થિત�પી �ટ�જ પર બેસવાનું છ�. 

દાદી�એ મને એક સોગાત આપી હતી, 
આજે પણ તે સાચવીને રાખી છ�. ખાલી સાચવીને  
રાખી નથી, પણ ઘણાં ભાઈ-બહ�નોને આપી છ�. 
દ�ખાવમાં તો સામા�ય છ�, પણ ખુબ જ શિ�શાળી 

�દવાળી મા� ઘરની સફાઈ કરી દીવા 
�ગટાવવાનો પવ� નથી. �દવાળી એક એવો પાવન 
ઉ�સવ છ� ક� �યાર� આપણે અંતરમાં આ�મ-
�યોિત, �ાન, પિવ�તા અને �ે� સં�કારોનો 
દીપક �ગટાવવો �ઈએ. �દવાળીના પહ�લાં 
આપણે આપણા ઘર, દુકાન અને કાયા�લયની 
સફાઈ કરીએ છીએ. જૂની, િબનજ�રી અને 
નકામી વ�તુઓને કાઢીએ છીએ. આપણે �ણીએ 
છીએ ક�, જયાર� જૂનો કચરો બહાર કાઢીશું �યાર� 
તેની જ�યાએ બી� નવી ચી� લાવી શક�શું. તેવી 
રીતે આપણા �વનમાંથી પણ ક�ટલીક જૂની 
આદતો-સં�કારોને પણ બહાર કાઢવા ખૂબ જ�રી 
છ�. જેમ ક� �યથ� સંક�પો (િવચારો), અનુમાન, 
નારાજગી, સરખામણી, દ�હઅિભમાન અને સૌથી 
સૂ�મ�પે છુપાયેલી ઈ�યા�. � મનના કોઈ ખૂણામાં 
આ નકારા�મકતાનો થોડોક પણ કચરો રહી ગયો 
હોય, તો આપણી ખુશી, �ેહ, �ેમ, સહયોગ અને 
સેવાઓ પણ �ભાિવત થવા લાગે. અહી દાદી 
�કાશમિણ�ના �ાસમાંથી અંતરમનની 
સફાઈની ચચા� કરી છ�. 

આ �દવાળીએ મા� �થૂળ સફાઈ ન કરીએ, 
પરંતુ આપણા મનને પણ પૂછીએ ક�, મારા મનમાં 
એવું શું �યથ� છ� જેને માર� બહાર કાઢવાનું છ�? 
આપણે સૌ પુ�ષાથ�ના એક જ પથ પર જઈ ર�ા 
છીએ. પરમા�માની જ �ીમતની આધાર� 
�ીલ�મી-�ીનારાયણનું આ�ાન કરી ર�ા 
છીએ. આપણા સૌનું લ�ય એક જ છ� ક�, જ�દી 
ભારત �વગ� બની �ય અને દ�વી �વરા�યની 
�થાપના થાય. માટ� કમા�તીત અવ�થા બનાવવા 
આપણે રાત-�દવસ મહ�નત કરીએ છીએ. આ 

�દવાળીએ કરીએ અવગુણો - નકારા�મકતાની સફાઈ
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ

છ�. મારા મનમાં જયાર� હતાશા િનરાશા આવતી 
�યાર� �� તે સોગાતને કાઢીને �તો. એ સોગાત છ� - 
�દ�ય નાણું. જેની એક બાજુએ લખેલું છ�-મારા તો 
એક િશવબાબા બીજું કોઈ નિહ. બી� બાજુએ 
લખેલું છ�-�� સમ� િવ�નો છું. આ નાણાને જયાર�-
જયાર� �વું �યાર� મનમાં ઉમંગ આવે. ક�ઇક નવું 
કામ કરવાનું મન થાય. બધી હદ-સરહદથી પાર 
જઈ િવચારવા લાગું. આખા િવ�ના ક�યાણ માટ� 
િવચારચ� ફરવા લાગે છ�. કોઈવાર િવ�ના 
ખૂણામાં રહ�તા ભાઈ-બહ�નને સહયોગ આપવાની 
તક પણ મળી �ય.

દાદી�ની એક વાત મને હમેશા �ે�રત કર� 
ક�, �� નબળો છું. આવો િવચાર ક�મ આવે? ઘણી 
વખત આપણે પોતે એમ કહીએ છીએ, મારામાં 
સહનશિ� નથી. �� ખૂબ સંવેદનશીલ છું. મારાથી 
સહન થતું નથી. પરંતુ � આપણે પોતાને 
પરમા�માની સંતાન,  શિ��વ�પ આ�મા 
માનીએ, તો પછી નબળાઈની શા માટ�? �� જયાર� 
બ�ચરા�માં સેવાથ� હતો �યાર� માં બ�ચર િવશે 
સાંભ�યું હતું ક�, બ�ચર જ િવચરણ કરનારી, 
બધાને રા� રાખનારી માં છ�. જયાર� આ વાત 
સંભાળતો �યાર� નશો ચઢતો ક�, આપણો પાટ� ખુબ 
જ �ચો છ�. કળીયુગના અંતે પણ આપણા ગુણો, 
આપણી શિ�ઓનું ગાયન થાય છ�. મારી 
યાદગાર એટલી �ે� છ� તો મારો પાટ� પણ ખુબ જ 
�ચો રહ�વાનો. મ� કોઈની પરવા કયા� વગર 
દાદી�એ આપેલા નાણાને સાચવી આગળ વધતો 
ગયો. તથા જે સંક�પને વારંવાર દોહરાવું તેમ 
ધીમે-ધીમે મારી ��થિત બનતી �ય છ�.

�યથ� સંક�પોની સફાઈ

�ાનમાં આ�યા પછી આપણું �વન બદલાઈ 
ગયું છ� તેમ લાગે. પરંતુ �થૂળ િવકારોથી બ�યા 
પછી પણ ઘણી વખત સૂ�મ િવકારો મનમાં �વેશી 

�ય છ�. દાદી� �પ�તાથી કહ�તા ક�, કોઈ કશું 
કહ� તો � મન ખરાબ થઈ �ય. બી�ને સ�માન 
મળ� તો મનમાં ઈષા�વશ હલચલ થાય. અ�ય 
લોકોને આગળ વધતા �ઈને મન સહજ ન રહ�. 
કોઈની સેવાની �શંસા થાય તો મનમાં �� ઊભો 
થાય આમ ક�મ? મને ક�મ નહ�? અહ� �યથ� 
સંક�પોની શ�આત થાય છ�. એક નાની વાત પણ 
મનમાં વારંવાર ફરતી રહ�. બી� િવચારો પણ 
આવતાં �ય અને ધીમે-ધીમે એ જ વાત આપણી 
મનની શાંિતને ખલાસ કરી દ� છ�. સૌ કોઈ આ 
વાતથી પરીિચત છ� ક�, કમા�તીત અવ�થા �ા�ત 
કરવા માટ� આ હદોથી પાર જવું પડશે. બેહદની 
ભાવના જ મનને �યથ�માંથી મુિ� અપાવશે.

ઈ�યા�ની સફાઈ

ઈ�યા� ચાલતી ગાડીને રોક� દ� છ�, લ�યથી 
ભટકાવી દ� છ�. જે �યિ� આગળ વધતો હોય �યાં 
આ સમ�યા �દન �િત �દન વધતી જ �ય છ�. દાદી 
કહ�તાં ક�, ઈ�યા� ખૂબ  સૂ�મ હોય છ�. ઘણી વખત 
તો આપણને પણ ખબર પડતી નથી ક� આપણે 
ઈ�યા�ના �ભાવમાં આવી ગયા છીએ. ઈ�યા�નો અથ� 
મા� કોઈના ��યે ��ષ રાખવો નથી. ઘણી વખત તે 
ખૂબ સૂ�મ �વ�પ ધારણ કર� છ�. જેમ ક�, આને જ 
આગળ ક�મ કયા�? આ �યિ�ને જ આટલું 
સ�માન ક�મ મ�યુ?ં આટલી બધી ખાિતરદારી 
આમની ક�મ કરી? આ મારાથી મોટા ક�વી રીતે 
હોય? તેમની સેવાને આટલું મહ�વ ક�મ મળ� છ�? 
�યાર� બી� કોઈને આગળ વધતા �ઈ મનમાં 
ખુશીના બદલે અસહજતા ઊભી થાય, �યાર� 
સમજવું �ઈએ ક�, �યાંક ને �યાંક ઈ�યા�નું બીજ 
સિ�ય થયું છ�. વળી ઈ�યા�માં એવી શિ� છ� ક� જે 
આપણને અ�ય માટ� �ેહ, સહયોગ આપવા અને 
સેવાથી દરૂ  કરી દ� છ�. જયાર� કોઈ દુઃખી હોય 
�યાર� તેને મદદ કરતાં નથી અને કોઈ સુખી હોય 
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ગણી છ�. પરંતુ મનની શાંિત ઓછી થઈ રહી છ�. 
માિહતી ઘણી છ� પરંતુ આંત�રક સમજ ઓછી થઈ 
રહી છ�. લોકો સાથે �ડાવાના સાધનો અનેક છ� 
પરંતુ પોતાના અંતરમન સાથેનો સંબંધ નબળો 
થઈ ગયો છ�. આવી ��થિતમાં પરમા�મા સાથેનો 
સંબંધ �વન માટ� �કાશ બની શક� છ�.

�યાર� �વનમાં અંધકાર લાગે �યાર� 
પરમા�માની યાદ એક દીવાદાંડી છ�. �યાર� મન 
થાક� �ય છ� �યાર� તેમની યાદ શીતળતાનો 
અનુભવ કરાવે છ�. આ સંબંધને મજબૂત બનાવવા 
માટ� દરરોજ થોડો સમય પોતાના અંતરમાં જવું 
જ�રી છ�. �� શાંત �વ�પ આ�મા છું. પરમા�મા 
મારા િપતા છ�. તેમની શિ� મારી સાથે છ�. આવી 
��િત ધીમે-ધીમે મનને ��થર બનાવે છ�. �વનમાં 
સકારા�મક પ�રવત�ન લાવે છ�.

પરમા�મા સાથે સાચો સંબંધ એવો છ�, જેમાં 
ભય નથી. િવ�ાસ હોય પણ ફ�રયાદ ન હોય. 
આંત�રક શાંિત હોય. �વનના અંતે રહી રહીને 
સમ�ય છ� ક�, �વનની સૌથી મોટી સંપિ� પૈસા ક� 
વ�તુ નથી. સૌથી મોટી સંપિ� છ� પરમા�માની યાદ 
અને તેમની સાથેનો અતૂટ સંબંધ. 

ચાલો, �વનની દોડમાં થોડું થોભીએ. 
બહારની દુિનયાને થોડા સમય માટ� શાંત કરીએ 
અને પોતાના અંતરમાં રહ�લા આ�માના અવાજને 
સાંભળીએ. પરમા�મા સાથેના સંબંધને માણીએ, 
અનુભવ કરીએ. કારણ ક� �યાર� આ�માનો 
સંબંધ પરમા�મા સાથે �ડાય છ� �યાર� 
પ�ર��થિતઓ બદલાય ક� ન બદલાય પરંતુ 
પ�ર��થિતને �વાની આપણી ��� તો ચો�સ 
બદલાઈ �ય છ�. જયાર� �વાની ��� બદલાય છ� 
�યાંથી �વન બદલાવાની શ�આત થઈ �ય છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 19નું અનુસંધાન)... પરમા�મા સાથેનો

�ાના�ત

કોઈને કોઈ �કારની �ા��ત કરાવનાર વાણી જ સતવચન છ�.

�ાના�ત

ફ�ર�તા બનવું હોય તો, �યથ� અને �ડ�ટબ� કરનારી વાણીથી કાયમ દુર રહો. 

હનુમાન બનવા નિહ દ�. અથા�ત ઉડતી કલાનો 
અનુભવ નિહ કરવા દ�.

અનુભવ અને �ાનના આધાર� આપણે એ 
વાત �વીકારીએ ક�, ઈ�યા�નું મૂળ ઘણી વખત 
સરખામણીમાં છુપાયેલું હોય છ�. �યાર� આપણું 
�યાન પોતાની યા�ાથી હટીને બી�ની યા�ા તરફ 
�ય છ�, �યાર� મન પૂછવા લાગે છ�-એ મારાથી 
આગળ ક�મ છ�? �યારા િશવબાબા હમ� ેશા કહ� છ� ક� 
મીઠા બાળકો, હમેશા �ામાના ર�તા પર ચાલતા 
રહો. દર�ક આ�માનો પાટ� અલગ-અલગ છ�. દર�ક 
આ�માની િવશેષતા અલગ છ�. દર�ક આ�માની 
ગિત અલગ છ�. � મને મારી શિ�માં િવ�ાસ છ�, 
તો બી�ની સફળતા મારી િન�ફળતા નથી. 
બી�ની ઉ�નિત મારી હાર નથી. બી�નું સ�માન 
મારા સ�માનને ઓછું કરતું નથી. બી�ની 
િવશેષતા મારી િવશેષતાને સમા�ત કરતી નથી. 
આ શુભ ભાવના રાખનારા જ કમા�તીત 
અવ�થાની ન�ક જશે.

કમા�તીત અવ�થાની અનુભૂિત માટ� 
અચલ અડોલ ��થિત

�ાનની મંિઝલને લાંબી ખજૂર જેવી કહ�વામાં 
આવી છ�. ર�તામાં ચઢાવ-ઉતાર પણ આવે. કોઈ 
�શંસા તો કોઈ ટીકા કરશે. કોઈ સ�માન આપશે 
તો કોઈ ઉપે�ા કરશે. પરંતુ �� એ છ�, શું મારી 
��થિત બી�ના �યવહારથી બને છ�? � કોઈ 
આપણને હલાવે અને આપણે તરત હલી જઈએ, 
તો સમજવું �ઈએ ક� આપણી ��થિત હજુ પણ 
બહારની પ�ર��થિતઓ પર આધા�રત છ�. તેના 
બદલે એવી ��થિત �ઈએ ક� �� સારો ર��. સામેની 
�યિ� ગમે તેટલું કહ�, થોડા સમય પછી તે પોતે જ 
થાક� જશે, પરંતુ �� મારી અચલ-અડોલ 
��થિતમાંથી નીચે નહ� ઉત�ં. આજ છ� પોતાની 
મ�તીમાં મ�ત રહ�વું. બાબાની યાદમાં રહ�નારી 

�યાર� સહજ ખુશી પણ થતી નથી. એટલે ક� ઈ�યા� 
ફ� બી�ને નુકસાન કરતી નથી, પણ સૌથી 
પહ�લાં તે આપણી ખુશીને ખલાસ કરી દ� છ�. 
ઈ�યા�વશ આપણે ય�માં િવ�ન ઉભા કરતાં હોઈએ 
છીએ. કોઈ એમ કહ� છ� ક�, ભલે આ ભાઈ ક� બહ�ન 
િનિમ� હોય, પણ �� તેને મદદ ક� સાથ-સહકાર 
નહી આપું. મને સોપાયેલી સેવા �� મારી સમજ 
�માણે ક�ં, પણ આ ભાઈ-બહ�નની સાથે નિહ. 
ઈ�યા�નું આ બીજ �યાર�ક એટલી હદ� મોટું થાય છ� 
ક�, બંને પ�ે ખ�ચતાણ થવા લાગે છ�. ખર�ખર 
એકબી�ને સહયોગ ન આપીને ય�માં િવ�ન�પ 
બનીએ છીએ. આતો ય�માં હાડકા નાખવાનું 
કામ કહ�વાય. ઈ�યા� કરનારમાં ઘણી બધી  
િવશેષતાઓ, ગુણો હોવા છતાં પણ એ કમા�તીત 
અવ�થાથી કોસો દુર થઇ �ય. આપણે ય�ને 
મદદ�પ બની સહયોગ આપીએ તો માત-િપતા, 
બાપદાદાની તેમજ િનિમ�ની દુઆ મળ� જ છ�.

અનુમાનની સફાઈ 

દાદી કહ�તા ક�, ઈ�યા�ની સાથે �ડાયેલી 
એક બી� ખૂબ સૂ�મ બીમારી છ� - અનુમાન. 
આપણે કોઈને ક�ઈક કામ કરતા �યા, તેના 
પાછળ એક વાતા� ઉભી કરી. એણે આવું ક�મ કયુ�? 
તેણે મારી સાથે વાત ક�મ ન કરી? તેને મારી સેવા 
ગમતી નથી. તે મને પાછળ કરવા માંગે છ�. તેને 
મા� પોતાની જ �શંસા �ઈએ છ�. પરંતુ શું આપણે 
વા�તિવકતા �ણી છ�? ઘણી વાર આપણે હક�કત 
કરતાં પોતાના અનુમાન પર વધાર� િવ�ાસ 
કરીએ છીએ. પછી એ અનુમાનના આધાર� કોઈ 
�યિ� ��યે આપણી ભાવના બની �ય છ�. 
કોઈના ��યે �ેહ હોય તો તેની મોટીવાતને પણ 
નાની બનાવીને �ઈએ છીએ. અને કોઈના ��યે 
�ેહ ન હોય તો તેની સારી વાત પણ આપણને 
દ�ખાતી નથી. દાદી� કહ�તા હતા ક�, અનુમાન 

આ�માને દર�ક વાતનો જવાબ આપવાની જ�ર 
નથી. �યાર�ક મૌન જ સૌથી સુંદર જવાબ હોય છ�.

�વયંના ચે�ક�ગ મા�ટર બનો 

�દવાળીમાં બહારની સફાઈ માટ� આપણે 
કોઈની મદદ લઈએ છીએ. પરંતુ આ��મક સફાઈ 
માટ� આપણે કોને બોલાવીશું? િશવબાબા કહ� છ� 
ક�, પોતાના ચે�ક�ગ મા�ટર પોતે જ બનો. �દવસના 
અંતે પોતાના ચોપડા જુઓ. આજે મારા મનમાં 
કોના ��યે ઈ�યા� આવી? મ� કોના માટ� અનુમાન 
કયુ�? કોની વાતથી મા�ં મન ખરાબ થયુ?ં કઈ 
વાતે મને �યથ� િવચારોમાં ફસા�યો?  આવા 
નકારા�મક ��ો પુછવાના બદલે, શું કોઈની 
�ગિત �ઈ મને ખુશી થઈ? શું મ� કોઈને સાચા 
�દલથી સહયોગ આ�યો? આજે મારી ��થિત 
કોઈના �યવહારથી �ભાિવત હતી? આ �કારનું 
ચે�ક�ગ આપણને ધીમે-ધીમે ભીતરમાં છુપાયેલા 
�દ�ય સં�કારોને ઇમજ� કરવા માટ� જ�ર મદદ 
કરશે. તેજ સાચી લ�મીનું આ�ાન, 
�ીનારાયણનું આ�ાન છ�.      ॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)... �ા�ધ િનિમ�ે
ક� વરસાદી વાતાવરણ પછી દૂધ-ખીર સુપા�ય હોય 
છ� અને ચણાના  લોટની વાનગી. તો આવું ભોજન 
કરવું અને બધાને કરાવવું. ઋતુ �માણે અને 
પૂવ��ની ��િત �માણે આપણે આ �યવહાર કરી, 
બધા હળીમળીને ભોજન કરવું. જેમાં સમાજમાં 
દર�ક આ�મા ��યે સદભાવ, �ક�િત ��યે સુંદર 
ભાવ અને ક�ટુંબ ��યે આદરભાવ.  િમ�ો, 
સહયોગી ��યે પણ ભાવના આ �સંગમાં સમાયેલ 
છ�.  અંધ��ા ક� ખોટા વહ�મ રાખવા નિહ. 
પરંપરાન ું સમ� િવચારીને આચરણ જ�રી છ�. 
પૂવ�� કરતાં હતા એટલે કરવું તેમ નહી, પણ 
સમ�ને આચરણમાં મુકવું અગ�યનું છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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ગણી છ�. પરંતુ મનની શાંિત ઓછી થઈ રહી છ�. 
માિહતી ઘણી છ� પરંતુ આંત�રક સમજ ઓછી થઈ 
રહી છ�. લોકો સાથે �ડાવાના સાધનો અનેક છ� 
પરંતુ પોતાના અંતરમન સાથેનો સંબંધ નબળો 
થઈ ગયો છ�. આવી ��થિતમાં પરમા�મા સાથેનો 
સંબંધ �વન માટ� �કાશ બની શક� છ�.

�યાર� �વનમાં અંધકાર લાગે �યાર� 
પરમા�માની યાદ એક દીવાદાંડી છ�. �યાર� મન 
થાક� �ય છ� �યાર� તેમની યાદ શીતળતાનો 
અનુભવ કરાવે છ�. આ સંબંધને મજબૂત બનાવવા 
માટ� દરરોજ થોડો સમય પોતાના અંતરમાં જવું 
જ�રી છ�. �� શાંત �વ�પ આ�મા છું. પરમા�મા 
મારા િપતા છ�. તેમની શિ� મારી સાથે છ�. આવી 
��િત ધીમે-ધીમે મનને ��થર બનાવે છ�. �વનમાં 
સકારા�મક પ�રવત�ન લાવે છ�.

પરમા�મા સાથે સાચો સંબંધ એવો છ�, જેમાં 
ભય નથી. િવ�ાસ હોય પણ ફ�રયાદ ન હોય. 
આંત�રક શાંિત હોય. �વનના અંતે રહી રહીને 
સમ�ય છ� ક�, �વનની સૌથી મોટી સંપિ� પૈસા ક� 
વ�તુ નથી. સૌથી મોટી સંપિ� છ� પરમા�માની યાદ 
અને તેમની સાથેનો અતૂટ સંબંધ. 

ચાલો, �વનની દોડમાં થોડું થોભીએ. 
બહારની દુિનયાને થોડા સમય માટ� શાંત કરીએ 
અને પોતાના અંતરમાં રહ�લા આ�માના અવાજને 
સાંભળીએ. પરમા�મા સાથેના સંબંધને માણીએ, 
અનુભવ કરીએ. કારણ ક� �યાર� આ�માનો 
સંબંધ પરમા�મા સાથે �ડાય છ� �યાર� 
પ�ર��થિતઓ બદલાય ક� ન બદલાય પરંતુ 
પ�ર��થિતને �વાની આપણી ��� તો ચો�સ 
બદલાઈ �ય છ�. જયાર� �વાની ��� બદલાય છ� 
�યાંથી �વન બદલાવાની શ�આત થઈ �ય છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 19નું અનુસંધાન)... પરમા�મા સાથેનો

�ાના�ત

કોઈને કોઈ �કારની �ા��ત કરાવનાર વાણી જ સતવચન છ�.

�ાના�ત

ફ�ર�તા બનવું હોય તો, �યથ� અને �ડ�ટબ� કરનારી વાણીથી કાયમ દુર રહો. 

હનુમાન બનવા નિહ દ�. અથા�ત ઉડતી કલાનો 
અનુભવ નિહ કરવા દ�.

અનુભવ અને �ાનના આધાર� આપણે એ 
વાત �વીકારીએ ક�, ઈ�યા�નું મૂળ ઘણી વખત 
સરખામણીમાં છુપાયેલું હોય છ�. �યાર� આપણું 
�યાન પોતાની યા�ાથી હટીને બી�ની યા�ા તરફ 
�ય છ�, �યાર� મન પૂછવા લાગે છ�-એ મારાથી 
આગળ ક�મ છ�? �યારા િશવબાબા હમ� ેશા કહ� છ� ક� 
મીઠા બાળકો, હમેશા �ામાના ર�તા પર ચાલતા 
રહો. દર�ક આ�માનો પાટ� અલગ-અલગ છ�. દર�ક 
આ�માની િવશેષતા અલગ છ�. દર�ક આ�માની 
ગિત અલગ છ�. � મને મારી શિ�માં િવ�ાસ છ�, 
તો બી�ની સફળતા મારી િન�ફળતા નથી. 
બી�ની ઉ�નિત મારી હાર નથી. બી�નું સ�માન 
મારા સ�માનને ઓછું કરતું નથી. બી�ની 
િવશેષતા મારી િવશેષતાને સમા�ત કરતી નથી. 
આ શુભ ભાવના રાખનારા જ કમા�તીત 
અવ�થાની ન�ક જશે.

કમા�તીત અવ�થાની અનુભૂિત માટ� 
અચલ અડોલ ��થિત

�ાનની મંિઝલને લાંબી ખજૂર જેવી કહ�વામાં 
આવી છ�. ર�તામાં ચઢાવ-ઉતાર પણ આવે. કોઈ 
�શંસા તો કોઈ ટીકા કરશે. કોઈ સ�માન આપશે 
તો કોઈ ઉપે�ા કરશે. પરંતુ �� એ છ�, શું મારી 
��થિત બી�ના �યવહારથી બને છ�? � કોઈ 
આપણને હલાવે અને આપણે તરત હલી જઈએ, 
તો સમજવું �ઈએ ક� આપણી ��થિત હજુ પણ 
બહારની પ�ર��થિતઓ પર આધા�રત છ�. તેના 
બદલે એવી ��થિત �ઈએ ક� �� સારો ર��. સામેની 
�યિ� ગમે તેટલું કહ�, થોડા સમય પછી તે પોતે જ 
થાક� જશે, પરંતુ �� મારી અચલ-અડોલ 
��થિતમાંથી નીચે નહ� ઉત�ં. આજ છ� પોતાની 
મ�તીમાં મ�ત રહ�વું. બાબાની યાદમાં રહ�નારી 

�યાર� સહજ ખુશી પણ થતી નથી. એટલે ક� ઈ�યા� 
ફ� બી�ને નુકસાન કરતી નથી, પણ સૌથી 
પહ�લાં તે આપણી ખુશીને ખલાસ કરી દ� છ�. 
ઈ�યા�વશ આપણે ય�માં િવ�ન ઉભા કરતાં હોઈએ 
છીએ. કોઈ એમ કહ� છ� ક�, ભલે આ ભાઈ ક� બહ�ન 
િનિમ� હોય, પણ �� તેને મદદ ક� સાથ-સહકાર 
નહી આપું. મને સોપાયેલી સેવા �� મારી સમજ 
�માણે ક�ં, પણ આ ભાઈ-બહ�નની સાથે નિહ. 
ઈ�યા�નું આ બીજ �યાર�ક એટલી હદ� મોટું થાય છ� 
ક�, બંને પ�ે ખ�ચતાણ થવા લાગે છ�. ખર�ખર 
એકબી�ને સહયોગ ન આપીને ય�માં િવ�ન�પ 
બનીએ છીએ. આતો ય�માં હાડકા નાખવાનું 
કામ કહ�વાય. ઈ�યા� કરનારમાં ઘણી બધી  
િવશેષતાઓ, ગુણો હોવા છતાં પણ એ કમા�તીત 
અવ�થાથી કોસો દુર થઇ �ય. આપણે ય�ને 
મદદ�પ બની સહયોગ આપીએ તો માત-િપતા, 
બાપદાદાની તેમજ િનિમ�ની દુઆ મળ� જ છ�.

અનુમાનની સફાઈ 

દાદી કહ�તા ક�, ઈ�યા�ની સાથે �ડાયેલી 
એક બી� ખૂબ સૂ�મ બીમારી છ� - અનુમાન. 
આપણે કોઈને ક�ઈક કામ કરતા �યા, તેના 
પાછળ એક વાતા� ઉભી કરી. એણે આવું ક�મ કયુ�? 
તેણે મારી સાથે વાત ક�મ ન કરી? તેને મારી સેવા 
ગમતી નથી. તે મને પાછળ કરવા માંગે છ�. તેને 
મા� પોતાની જ �શંસા �ઈએ છ�. પરંતુ શું આપણે 
વા�તિવકતા �ણી છ�? ઘણી વાર આપણે હક�કત 
કરતાં પોતાના અનુમાન પર વધાર� િવ�ાસ 
કરીએ છીએ. પછી એ અનુમાનના આધાર� કોઈ 
�યિ� ��યે આપણી ભાવના બની �ય છ�. 
કોઈના ��યે �ેહ હોય તો તેની મોટીવાતને પણ 
નાની બનાવીને �ઈએ છીએ. અને કોઈના ��યે 
�ેહ ન હોય તો તેની સારી વાત પણ આપણને 
દ�ખાતી નથી. દાદી� કહ�તા હતા ક�, અનુમાન 

આ�માને દર�ક વાતનો જવાબ આપવાની જ�ર 
નથી. �યાર�ક મૌન જ સૌથી સુંદર જવાબ હોય છ�.

�વયંના ચે�ક�ગ મા�ટર બનો 

�દવાળીમાં બહારની સફાઈ માટ� આપણે 
કોઈની મદદ લઈએ છીએ. પરંતુ આ��મક સફાઈ 
માટ� આપણે કોને બોલાવીશું? િશવબાબા કહ� છ� 
ક�, પોતાના ચે�ક�ગ મા�ટર પોતે જ બનો. �દવસના 
અંતે પોતાના ચોપડા જુઓ. આજે મારા મનમાં 
કોના ��યે ઈ�યા� આવી? મ� કોના માટ� અનુમાન 
કયુ�? કોની વાતથી મા�ં મન ખરાબ થયુ?ં કઈ 
વાતે મને �યથ� િવચારોમાં ફસા�યો?  આવા 
નકારા�મક ��ો પુછવાના બદલે, શું કોઈની 
�ગિત �ઈ મને ખુશી થઈ? શું મ� કોઈને સાચા 
�દલથી સહયોગ આ�યો? આજે મારી ��થિત 
કોઈના �યવહારથી �ભાિવત હતી? આ �કારનું 
ચે�ક�ગ આપણને ધીમે-ધીમે ભીતરમાં છુપાયેલા 
�દ�ય સં�કારોને ઇમજ� કરવા માટ� જ�ર મદદ 
કરશે. તેજ સાચી લ�મીનું આ�ાન, 
�ીનારાયણનું આ�ાન છ�.      ॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)... �ા�ધ િનિમ�ે
ક� વરસાદી વાતાવરણ પછી દૂધ-ખીર સુપા�ય હોય 
છ� અને ચણાના  લોટની વાનગી. તો આવું ભોજન 
કરવું અને બધાને કરાવવું. ઋતુ �માણે અને 
પૂવ��ની ��િત �માણે આપણે આ �યવહાર કરી, 
બધા હળીમળીને ભોજન કરવું. જેમાં સમાજમાં 
દર�ક આ�મા ��યે સદભાવ, �ક�િત ��યે સુંદર 
ભાવ અને ક�ટુંબ ��યે આદરભાવ.  િમ�ો, 
સહયોગી ��યે પણ ભાવના આ �સંગમાં સમાયેલ 
છ�.  અંધ��ા ક� ખોટા વહ�મ રાખવા નિહ. 
પરંપરાન ું સમ� િવચારીને આચરણ જ�રી છ�. 
પૂવ�� કરતાં હતા એટલે કરવું તેમ નહી, પણ 
સમ�ને આચરણમાં મુકવું અગ�યનું છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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ભગવાનને પણ િવનંતી ક� �ાથ�ના
નહ� કરી શકાય

� �યસનને કારણે એટલે ક� આપણી 
ભૂલોને કારણે જ � ક��સર થશે તો આપણે 
ભગવાનને �ાથ�ના ક� િવનંતી નહ� કરી શક�એ ક� 
હ� ભગવાન હ� માતા� મને આ ક��સર મટાડી દો. 
કારણક� મારા પાપે મારા �યસનની ક�ટ�વથી આ 
ક��સર થયું છ�. એટલે આ સમયે આપણી �ાથ�ના 
પણ ભગવાન પાસે પહ�ચી શકતી નથી ક� કરી 
શકતા નથી.

દુવા આપનાર પ�રવારની જ બદદુઆ

સૌથી મોટી નુકસાનની વાત એ છ� ક� 
દુિનયામાં સૌથી વધુ આશીવા�દ દુવા શુભકામના 
કોઈ આપવાવાળું હોય તો એ આપણા માતા િપતા, 
પિત ક� પ�ી, બાળકો, ભાઈ બહ�ન હોય છ�. પરંતુ 
�યાર� એ લોકોની વારંવાર સમ�વટ અને 
િવનંતીઓ કરવા છતાં આપણે દા� ક� �યસન 
છોડતા નથી �યાર� � ક��સર થાય અને આપણું 
��યુ થાય તો પ�રવાર ખૂબ દુઃખી, હ�રાન 
પર�શાન, િનરાશ થઈ જશે. માની લો ક� કોઈ પિત 
નું ક��સરથી ��યુ થાય છ�, તો પ�ી િવધવા થશે 
બાળકો અનાથ થશે. પ�ીને િવધવા સહાયનું 
ફોમ� ભરવા જવું પડશે. પિતની ગેરહાજરીમાં 
ઓ�ફસોમાં વારંવાર ધ�ા ખાવા પડશે. કોઈને 
કોઈ કામે �વું પડશે. ક�ઈ ખબર ન પડે અને હ�રાન 
થાય �યાર� �યાર� તેમની પ�ી તેમના પિતને યાદ 
કરશે ક� મ� ક�ટલુ સમ��યું પણ ન સમ�યા અને 
ક��સર થયું મરી ગયા. હવે �� અને મારા બાળકો 
ક�ટલા હ�રાન થઈએ છીએ. �દલમાંથી ન ચાહવા 
છતાં પણ ધરાર બદદુઆ નીકળશે. છોકરાઓ 
પણ સારી �ક�લમાં ભણી નહ� શક� આમ સમ� 
પ�રવાર દુઃખી થશે મરનાર પિત ક� પુ�ને 

આશીવા�દને બદલે બદદુવા જ મળશેને. આ ક�વડી 
મોટી નુ�શાની. જે પ�રવાર આશીવા�દ આપનારો 
હોય છ�, એ જ પ�રવાર �ણે અ�ણે બદદુઆ 
આપે. કહ�વાય છ� ક� કાળા માથાનો માનવી ધાર� તે 
કરી શક�. મેડીટ�શનના મા�યમથી �વનમાં �ઢતા 
આવે છ�, આ�મા સશ� બને છ� અને સરળતાથી 
�યસન મુ� બની શક�એ છીએ. 

તો ચાલો આપણે �યસન મુ� બનીએ અને 
ભારતને �યસન મુ� બનાવીએ અને �વનમાં 
�યાર�ય �યસન નહ� લેવાની �ઢ �િત�ા લઈએ .

॥ ઓમ શાંિત ॥

પાનમાંવા 20 �િપયાનો આવતો હોય તો લોકો 
સાંજ પડે 100-200નો પાન માવો, િસગર�ટ પી 
જતા હોય છ� અને પાંચસો ક� એકહ�રનો દા� પી 
જતા હોય છ�. �યાર� બી� બાજુ �ઈએ તો 
પ�રવારમાં  ધાણાની ઝૂડી � થોડી મ�ઘી થઈ હશે 
તો મા િવચારશે ક� આટલી મ�ઘી છ� તો હવે નથી 
લેવી ચાલશે પૈસા બચાવશે અને આપણે ફાલતુ 
સો, બ�સો, પાંચસો એમજ વેડફ� નાખીએ તો એ 
બુિ�મતા કહ�વાશે? બીજું � ક��સર થયું તો 
ક��સરની બધી જ સારવાર સરકારી ક� 
આયુ�યમાન કાડ�માં ન પણ થતી હોય અને 
�ાઈવેટમાં સારવાર કરીએ તો ખચ� લાખોનો હોય 
છ� �યાર� આપણી િજંદગીભરની કમાણી ક� જમીન 
ક� મકાન વેચવા પડે છ�.

ક��સરની સારવાર મ�ઘી, દદ�નાક અને 
લાંબી હોય છ�. વારંવાર હો��પટલ જવું, લાઈનમાં 
બેસવું, �રપોટ� કઢાવવા વગેર�.. આમાં સમય અને 
શિ�નો બ� �યય થાય છ�, દુઃખ પણ સહન કરવું 
પડે છ�. દદ� પોતે અને પ�રવાર પણ ખૂબ હ�રાન 
થાય છ�. તો આવડી મોટી નુકસાની કરાય ખરી?

સમાજ-પ�રવારમાં માન સ�માનમાં ઘટાડો
કોઈ �યિ� દા� �ગ ક� તમાક�નું સેવન કર� 

છ� તો �વાભાિવક છ� તેનું તેમના ઘર પ�રવાર 
સમાજમાં માન સ�માન ઘટ� છ�. �યસનોથી 
પસ�નાિલટી વધતી નથી પણ ઘટ� છ�. લોકો વખાણ 
નહ� કર� પરંતુ કહ�શે ક� ફલાણા ભાઈનો છોકરો 
તો દા��ડયો થઈ ગયો. લોકો એને બોલાવશે પણ 
નહ�. નોકરી ધંધો પણ સારી રીતે નહ� કરી શક� 
અને િન�ફળ જશે અને ફક� ાઈ જશે.

આજે ભારત સરકારના સામાિજક �યાય 
મં�ાલય અને નાક��ટ�સ �ડપાટ�મે�ટ સાથે સંલ� 
રહી ��ાક�મારીઝની મે�ડકલ િવંગ �ારા ‘10 
કરોડ નશા મુિ� �િત�ા ભારત અિભયાન’  
ચાલી ર�ં છ� તો ચાલો આપણે �ઈએ ક� પાન, 
બીડી, િસગર�ટ, દા� વગેર� �યસનો શા માટ� 
છોડવા �ઈએ? જેના કારણો િવગતવાર �ઈએ.

ક��સર એક દદ�નાક બીમારી
એ સાિબત થઈ ગયું છ� ક� તમાક�માં 400 

�કારના હાિનકારક રસાયણો આવેલા હોય છ�, 
જે 48 �કારના ક��સરો કરી શક� છ�. તમાક�ની 
વાત કરીએ તો ભારતમાં તમાક�ને કારણે 13.5 
લાખ લોકો એક વષ�માં ��યુ પામે છ�. િવ�માં 70 
લાખ લોકો તમાક�ને કારણે ��યુને ભેટ� છ�. દા�ને 
કારણે 26 લાખ લોકો ��યુ પામે છ�. એક િસગર�ટ 
પીવાથી 11 િમિનટ આયુ�ય ઘટ� છ�. આ�વન 
તમાક� પીવો તો દસ વષ� આયુ�ય ઘટ� છ�. દા� 
પીવાથી લીવર આંતરડાનું ક��સર થાય છ�. તમાક� 
દા� એ ધીમું ઝેર છ�. પેલું ઝેર મનુ�યને ફટાફટ 
માર� છ� આ ઝેર ધીમે ધીમે માર� છ� અને ��યુ તરફ 
લઈ �ય છ�. �યાં તમાક�ના ખેતરો હોય છ� �યાં 
વાડ હોતી નથી કારણક� તમાક� ઢોર ખાતા નથી. 
પડીક� ઉપર લ�યું હોય છ� દાને દાને મ� હ� ક�સર કા 
દમ.. િવચાર કરો આટલું મ�ઘુ ક�સર તમાક�માં 
નાખવું પોસાય ? એમ કહી શકાય ક� દાને દાને મ� 
હ� ક��સર કા દમ.

આિથ�ક નુકસાની અને હ�રાનગિત 

બીડી, િસગર�ટ, દા� ક� ��સના સેવનથી 
આિથ�ક ખચ� પણ ખૂબ થાય છ�. સામા�ય 

આરો�યની અ�તધારા

�યસનો શા માટ� છોડવા �ઈએ ?
�.ક�. અ�તક�માર, જુનાગઢ

(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)..સુખ શાંિતનો સુ�ીમ

શોિપંગનો ��ઝ છ�, તેમ અહ� ઓનલાઈન લેસ�સ 
અને મુરલી પણ ઉપલ�ધ છ�. એટલું જ નહ�, 
��ાક�મારીઝના સમિપ�ત ભાઈઓ અને બહ�નો 
આ �ાન અને શાંિતનો સામાન/વખાર લઈને 
‘ડોર-ટુ-ડોર’ (Door-to-Door) જઈને આ દ�વી 
સંદ�શાની �ડિલવરી પણ કરી ર�ા છ�.

હવે નહ� તો �યાર� ? (અબ નિહ તો કબ ?)

આજે આપણી આસપાસની પ�ર��થિતઓ 
બદલાઈ રહી છ�. વ�ડ� વોર (િવ� યુ�), િસિવલ 
વોર (આંત�રક િવ�હ)ના ભયાનક નગારા વાગી 
ર�ા છ� અને અણધારી ક�દરતી આફતો (Natural 
Calamities) આવી રહી છ�. સમય ખૂબ જ ઓછો 
છ� અને છ��ો સમય ન�ક આવી ર�ો છ�.

તેથી જ, મોડું થાય તે પહ�લાં, તમે પણ 
તમારા ન�કના ��ાક�મારીઝ સેવાક��� (દ�વી 
ડી-માટ�) પર પધારો. આ અનોખા મોલની 
મુલાકાત લો, રાજયોગ શીખો અને પરમા�માના 
સુખ-શાંિતના અખૂટ ખ�નાની ખરીદી કરી લો.  
અભી નહ�, તો કભી નહ�!     ॥ ઓમ શાંિત ॥

�ાના�ત

ઈ�ર� તમને આપેલા �ેમને ફ�લાવો, જ�ર અનુભવ થશે ક� તમે ઈ�રના સંતાન છો.

�ાના�ત

અ�ય(બી�)ને �વાને બદલે, પહ�લા �વયંને જુઓ અને પ�રવત�ન કરો.
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ભગવાનને પણ િવનંતી ક� �ાથ�ના
નહ� કરી શકાય

� �યસનને કારણે એટલે ક� આપણી 
ભૂલોને કારણે જ � ક��સર થશે તો આપણે 
ભગવાનને �ાથ�ના ક� િવનંતી નહ� કરી શક�એ ક� 
હ� ભગવાન હ� માતા� મને આ ક��સર મટાડી દો. 
કારણક� મારા પાપે મારા �યસનની ક�ટ�વથી આ 
ક��સર થયું છ�. એટલે આ સમયે આપણી �ાથ�ના 
પણ ભગવાન પાસે પહ�ચી શકતી નથી ક� કરી 
શકતા નથી.

દુવા આપનાર પ�રવારની જ બદદુઆ

સૌથી મોટી નુકસાનની વાત એ છ� ક� 
દુિનયામાં સૌથી વધુ આશીવા�દ દુવા શુભકામના 
કોઈ આપવાવાળું હોય તો એ આપણા માતા િપતા, 
પિત ક� પ�ી, બાળકો, ભાઈ બહ�ન હોય છ�. પરંતુ 
�યાર� એ લોકોની વારંવાર સમ�વટ અને 
િવનંતીઓ કરવા છતાં આપણે દા� ક� �યસન 
છોડતા નથી �યાર� � ક��સર થાય અને આપણું 
��યુ થાય તો પ�રવાર ખૂબ દુઃખી, હ�રાન 
પર�શાન, િનરાશ થઈ જશે. માની લો ક� કોઈ પિત 
નું ક��સરથી ��યુ થાય છ�, તો પ�ી િવધવા થશે 
બાળકો અનાથ થશે. પ�ીને િવધવા સહાયનું 
ફોમ� ભરવા જવું પડશે. પિતની ગેરહાજરીમાં 
ઓ�ફસોમાં વારંવાર ધ�ા ખાવા પડશે. કોઈને 
કોઈ કામે �વું પડશે. ક�ઈ ખબર ન પડે અને હ�રાન 
થાય �યાર� �યાર� તેમની પ�ી તેમના પિતને યાદ 
કરશે ક� મ� ક�ટલુ સમ��યું પણ ન સમ�યા અને 
ક��સર થયું મરી ગયા. હવે �� અને મારા બાળકો 
ક�ટલા હ�રાન થઈએ છીએ. �દલમાંથી ન ચાહવા 
છતાં પણ ધરાર બદદુઆ નીકળશે. છોકરાઓ 
પણ સારી �ક�લમાં ભણી નહ� શક� આમ સમ� 
પ�રવાર દુઃખી થશે મરનાર પિત ક� પુ�ને 

આશીવા�દને બદલે બદદુવા જ મળશેને. આ ક�વડી 
મોટી નુ�શાની. જે પ�રવાર આશીવા�દ આપનારો 
હોય છ�, એ જ પ�રવાર �ણે અ�ણે બદદુઆ 
આપે. કહ�વાય છ� ક� કાળા માથાનો માનવી ધાર� તે 
કરી શક�. મેડીટ�શનના મા�યમથી �વનમાં �ઢતા 
આવે છ�, આ�મા સશ� બને છ� અને સરળતાથી 
�યસન મુ� બની શક�એ છીએ. 

તો ચાલો આપણે �યસન મુ� બનીએ અને 
ભારતને �યસન મુ� બનાવીએ અને �વનમાં 
�યાર�ય �યસન નહ� લેવાની �ઢ �િત�ા લઈએ .

॥ ઓમ શાંિત ॥

પાનમાંવા 20 �િપયાનો આવતો હોય તો લોકો 
સાંજ પડે 100-200નો પાન માવો, િસગર�ટ પી 
જતા હોય છ� અને પાંચસો ક� એકહ�રનો દા� પી 
જતા હોય છ�. �યાર� બી� બાજુ �ઈએ તો 
પ�રવારમાં  ધાણાની ઝૂડી � થોડી મ�ઘી થઈ હશે 
તો મા િવચારશે ક� આટલી મ�ઘી છ� તો હવે નથી 
લેવી ચાલશે પૈસા બચાવશે અને આપણે ફાલતુ 
સો, બ�સો, પાંચસો એમજ વેડફ� નાખીએ તો એ 
બુિ�મતા કહ�વાશે? બીજું � ક��સર થયું તો 
ક��સરની બધી જ સારવાર સરકારી ક� 
આયુ�યમાન કાડ�માં ન પણ થતી હોય અને 
�ાઈવેટમાં સારવાર કરીએ તો ખચ� લાખોનો હોય 
છ� �યાર� આપણી િજંદગીભરની કમાણી ક� જમીન 
ક� મકાન વેચવા પડે છ�.

ક��સરની સારવાર મ�ઘી, દદ�નાક અને 
લાંબી હોય છ�. વારંવાર હો��પટલ જવું, લાઈનમાં 
બેસવું, �રપોટ� કઢાવવા વગેર�.. આમાં સમય અને 
શિ�નો બ� �યય થાય છ�, દુઃખ પણ સહન કરવું 
પડે છ�. દદ� પોતે અને પ�રવાર પણ ખૂબ હ�રાન 
થાય છ�. તો આવડી મોટી નુકસાની કરાય ખરી?

સમાજ-પ�રવારમાં માન સ�માનમાં ઘટાડો
કોઈ �યિ� દા� �ગ ક� તમાક�નું સેવન કર� 

છ� તો �વાભાિવક છ� તેનું તેમના ઘર પ�રવાર 
સમાજમાં માન સ�માન ઘટ� છ�. �યસનોથી 
પસ�નાિલટી વધતી નથી પણ ઘટ� છ�. લોકો વખાણ 
નહ� કર� પરંતુ કહ�શે ક� ફલાણા ભાઈનો છોકરો 
તો દા��ડયો થઈ ગયો. લોકો એને બોલાવશે પણ 
નહ�. નોકરી ધંધો પણ સારી રીતે નહ� કરી શક� 
અને િન�ફળ જશે અને ફક� ાઈ જશે.

આજે ભારત સરકારના સામાિજક �યાય 
મં�ાલય અને નાક��ટ�સ �ડપાટ�મે�ટ સાથે સંલ� 
રહી ��ાક�મારીઝની મે�ડકલ િવંગ �ારા ‘10 
કરોડ નશા મુિ� �િત�ા ભારત અિભયાન’  
ચાલી ર�ં છ� તો ચાલો આપણે �ઈએ ક� પાન, 
બીડી, િસગર�ટ, દા� વગેર� �યસનો શા માટ� 
છોડવા �ઈએ? જેના કારણો િવગતવાર �ઈએ.

ક��સર એક દદ�નાક બીમારી
એ સાિબત થઈ ગયું છ� ક� તમાક�માં 400 

�કારના હાિનકારક રસાયણો આવેલા હોય છ�, 
જે 48 �કારના ક��સરો કરી શક� છ�. તમાક�ની 
વાત કરીએ તો ભારતમાં તમાક�ને કારણે 13.5 
લાખ લોકો એક વષ�માં ��યુ પામે છ�. િવ�માં 70 
લાખ લોકો તમાક�ને કારણે ��યુને ભેટ� છ�. દા�ને 
કારણે 26 લાખ લોકો ��યુ પામે છ�. એક િસગર�ટ 
પીવાથી 11 િમિનટ આયુ�ય ઘટ� છ�. આ�વન 
તમાક� પીવો તો દસ વષ� આયુ�ય ઘટ� છ�. દા� 
પીવાથી લીવર આંતરડાનું ક��સર થાય છ�. તમાક� 
દા� એ ધીમું ઝેર છ�. પેલું ઝેર મનુ�યને ફટાફટ 
માર� છ� આ ઝેર ધીમે ધીમે માર� છ� અને ��યુ તરફ 
લઈ �ય છ�. �યાં તમાક�ના ખેતરો હોય છ� �યાં 
વાડ હોતી નથી કારણક� તમાક� ઢોર ખાતા નથી. 
પડીક� ઉપર લ�યું હોય છ� દાને દાને મ� હ� ક�સર કા 
દમ.. િવચાર કરો આટલું મ�ઘુ ક�સર તમાક�માં 
નાખવું પોસાય ? એમ કહી શકાય ક� દાને દાને મ� 
હ� ક��સર કા દમ.

આિથ�ક નુકસાની અને હ�રાનગિત 

બીડી, િસગર�ટ, દા� ક� ��સના સેવનથી 
આિથ�ક ખચ� પણ ખૂબ થાય છ�. સામા�ય 

આરો�યની અ�તધારા

�યસનો શા માટ� છોડવા �ઈએ ?
�.ક�. અ�તક�માર, જુનાગઢ

(પેજ નં. 13નું અનુસંધાન)..સુખ શાંિતનો સુ�ીમ

શોિપંગનો ��ઝ છ�, તેમ અહ� ઓનલાઈન લેસ�સ 
અને મુરલી પણ ઉપલ�ધ છ�. એટલું જ નહ�, 
��ાક�મારીઝના સમિપ�ત ભાઈઓ અને બહ�નો 
આ �ાન અને શાંિતનો સામાન/વખાર લઈને 
‘ડોર-ટુ-ડોર’ (Door-to-Door) જઈને આ દ�વી 
સંદ�શાની �ડિલવરી પણ કરી ર�ા છ�.

હવે નહ� તો �યાર� ? (અબ નિહ તો કબ ?)

આજે આપણી આસપાસની પ�ર��થિતઓ 
બદલાઈ રહી છ�. વ�ડ� વોર (િવ� યુ�), િસિવલ 
વોર (આંત�રક િવ�હ)ના ભયાનક નગારા વાગી 
ર�ા છ� અને અણધારી ક�દરતી આફતો (Natural 
Calamities) આવી રહી છ�. સમય ખૂબ જ ઓછો 
છ� અને છ��ો સમય ન�ક આવી ર�ો છ�.

તેથી જ, મોડું થાય તે પહ�લાં, તમે પણ 
તમારા ન�કના ��ાક�મારીઝ સેવાક��� (દ�વી 
ડી-માટ�) પર પધારો. આ અનોખા મોલની 
મુલાકાત લો, રાજયોગ શીખો અને પરમા�માના 
સુખ-શાંિતના અખૂટ ખ�નાની ખરીદી કરી લો.  
અભી નહ�, તો કભી નહ�!     ॥ ઓમ શાંિત ॥

�ાના�ત

ઈ�ર� તમને આપેલા �ેમને ફ�લાવો, જ�ર અનુભવ થશે ક� તમે ઈ�રના સંતાન છો.

�ાના�ત

અ�ય(બી�)ને �વાને બદલે, પહ�લા �વયંને જુઓ અને પ�રવત�ન કરો.
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��ાક�મારીઝ સેવાક���ોના �ચાજ� ઈ
બહ�નો, સાથી બહ�નો, �.ક�. ભાઈ-બહ�નો, �ેહી 
�ાહકો અને વાચકિમ�ો, 

સૌ ક�શળ હશો. �ાના�તનું નવું વષ� 
���ુઆરી, 2027થી શ� થશે. આપને સૌને ન� 
િવનંતી ક�, નવા વષ� 2027 માટ� આપના 
�ાના�ત મેગેઝીન (ફકત વાિષ�ક મે�બર)ની 
સં�યા જ�દીથી તારીખ 30, નવે�બર 2026 
પહ�લા

�ાના�ત કાયા�લય સુખશાંિત ભવન ‘ ’
�.ક�. નં�દનીબેનને �ાના�તના
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ઉપર ખાસ લેિખતમાં �ણ કરશો. 
�ાના�તનું લવાજમ યથાવત જ રાખેલ છ�. 
��યઆુ રી, 2027નો અંક તૈયાર કરી િ��ટ�ગ 
માટ� �ડસે�બર, 2027માં આપીશું. આપ સૌની 
અથક મહ�નત, પ�ર�મ અને સાથ-સહકાર-
સહયોગથી અમને �ાના�ત અંકની �તોની 
સં�યા 30 નવે�બર સુધીમાં એડવા�સમાં મળશે 
તેવી આશા છ�.

સમ� વષ� દર�યાન સવ� િનિમત ટીચસ� 
બહ�નો, સાથી બહ�નો, �ાના�તના સૌ સ�યો, 
વાચકો, શુભે�છકો.. �ાના�ત માટ� દર�ક 
સેવાક��� પર નવા સ�યો બનાવવા, યાદી તૈયાર 
કરવી, �ા�સપોટ�માંથી લાવવા તેને �ાસમાં, 
ગીતા પાઠશાળામાં, શહ�ર-ગામમાં બી� 
સેવાક���ોને આપવા, અ�ય  નોન બી.ક�. સ�યોને 
પહોચાડવાની સેવા પૂરી પાડનાર, સેવાક���ોની 
સેવાના ફોટા પાડી સમાચાર સાથે સમયસર 

મોકલવા જેવી ઘણી અનમોલ સેવાઓમાં આપ 
સૌનો દર�ક નાના-મોટા કાય�માં ખુબ-ખુબ સાથ, 
સહકાર, સહયોગ અને સપોટ� �ાના�તને મળતો 
આ�યો છ�. સ�ગ વષ� દરિમયાન નવા-નવા 
લેખકોએ લેખ, ક�િત, અિભ�ાય, અનુભવ લખી 
િનયિમત મોક�યા છ�. તે બદલ અમે આપના ઋણી 
છીએ, �કાશક, તં�ી અને સમ� �ાના�ત ટીમ 
આપનો �દલથી આભાર.

િવશેષ �ાના�ત ટાઈપ કરી સમયસર 
સે�ટ�ગ કરવા માટ� મીનળબેન, �ાના�તને 
�િતરિહત બનાવવા �ુફ રીડીગ કરવા માટ� 
અિનલભાઈ લાડ, �ા�ફક ડીઝાઈન (મુખ�ઠ) 
માટ� િનક��જભાઈ, કાયા�લયનું કાય�-સંકલન-
પે�ક�ગ-િવતરણ-�ા�સપોટ� જેવી િવિવધ ટીમોના 
અિવરત સાથ-સહકાર માટ� ખરા �દયથી 
આભાર માનીએ છીએ. �ાના�તની સેવા 
અિવરત 53 વષ� સુધી આદરણીય ડૉ. કાિલદાસ-
ભાઈ ��પિતએ અખંડ અથક રહીન ે કરી, તેમનાં 
બી�રોપણ કર�લ ‘�ાના�ત’ને આપણે સાથે 
મળીને વધુ આગળ વધારીએ. આદરણીય 
ભારતીદીદીના �કાશકના �થાનેથી ઈ�રીય 
સેવાથ� નવા કલેવરમાં ‘�ાના�ત’  સદાકાળ 
�વંત રહ�, આપણે તેને આગળ ધપાવતા રહીએ 
તેવી અ�યથ�ના સાથે... પુનઃ �કાશક અને 
તં�ીની સાથે �ાના�ત ટીમ આપ સૌ નામી-
અનામીનો અંતકરણ પૂવ�ક, �દલથી ખુબ-ખુબ 
આભાર માને છ�. બહ�નો, નવા વષ�માં આપની 
સં�યા સમયસર અમને મળી જશે તેવી શુભ 
આશા અને પૂણ� િવ�ાસ છ�. આભાર સહ.

॥ ઓમ શાંિત ॥

વષ� 202  �ાના�ત  િવશેષ ચના7 ની સૂ , આભારદશ�ન
�.ક�. ડૉ. નં�દનીબેન, સુખશાંિત ભવન, અમદાવાદ. 

આપ સૌ બહ�નોન ે ખુશખબર જણાવવાની ક� 
�ાના�ત ��યુઆરી, 2027થી 55મા વષ�માં મંગલ 
�વેશ કરશે. નવા વષ�માં એક િવશેષ સંગમયુગી 
સેવાયોજનાનું આયોજન છ�. જેમાં સેવાક��� અને 
�યિ�ગત �તર� સેવાયોજના છ�. આપ ટીચસ� 
બહ�નો �ાસમાં આ જ�ર વાંચી �ા�ણોમાં ઉમંગ-
ઉ�સાહ ભરી સેવાયોજનામાં બધાને �ડશો. ઉમંગ-
ઉ�સાહ માટ� સંગમયુગી સેવાયોજના -

• જે સેવાક��� (�યિ�ગત એક જ 
સેવાક���) સૌથી વધુ નવા મે�બર બનાવશે, તે 
સેવાક���ને �થમ, ��તીય અને �તીય ઈનામ 
આપી સ�માિનત કરવામાં આવશે. (�યાં બે ક� વધુ 
સેવાક���ોના મેગેઝીન સાથે મંગાવે છ�. તેઓ દર�ક 
સેવાક���ોની ગયા વષ�ની અને નવા વષ�ની સં�યાનું 
લી�ટ ફ� �ણ માટ � આપી શક� છ�. જેથી તે 
સેવાક��� આ સેવાયોજનામાં ગણાય. મેગેઝીન જેમ 
એક સાથે આવે છ� તવેા �માણે મોકલીશું)

•  બધા વાચકો, બી.ક�. ભાઈ-બહ�નો, 
શુભે�છકો પણ �યિ�ગત પણ આ સેવાયોજનામાં 
�ડાઈ શકો. તેઓ પોતાના સેવાક��� પર 
�યિ�ગત �પે પોતે સૌથી વધુ �ાના�તના નવા 
મે�બર બનાવી ઈ�ચાજ� બહ�નને નામ, સરનામું, 
લવાજમ યાદી જમા કરાવશે. તે ભાઈ-બહ�નોને 
�થમ, ��તીય અને �તીય ઈનામ અપાશે અને 
�યિ�ગત સ�માન પણ કરવામાં આવશે.     

સંગમમાં બાબાએ સેવાનું એક સુંદર 
‘�ાના�ત’ આ�યું છ�. જેના થક� બાબાનો સંદ�શ 
આપી, બી� નવા સ�યો બનાવવાનું લ�ય જ�ર 
રાખશો. ��ાવ�સો એક-બી�ને સ�ય જ�ર 
બનાવે તેવું લ�ય આપશો. સેવાક��� તથા 

ગીતાપાઠશાળાના દર�ક બી.ક�. પ�રવારના ઘર� 
બાબાનું ગુજરાતી ‘�ાના�ત’ મેગેઝીન અવ�ય 
હોવું જ �ઈએ. એટલે જુના મે�બરોને પણ ચાલુ 
રાખશો, અને બી� નવા સ�યો પણ જ�ર 
બનાવશો. સંગમયુગમાં �ાનદાન કરવાનો આ 
સુવણ� અવસર ઝડપી આ સેવા કરીને ભા�ય 
અિવનાશી બ�કમાં જમા કરી લેશો�. દર�ક 
બાબાના બાળકો પોતે જ�ર સ�ય બને, અંક 
વાંચીને, તે અંક બી�ને વાંચવા આપે. એક વષ�માં 
તમે 1 2  મેગેઝીનથી અલગ-અલગ પ�રવારો, 
પાડોશી, �ેહીજનો, નોન-બીક� ભાઈ-બહ�નો, 
િમ�ો, વેપારીઓ, ઓફ�સના અિધકારીઓ, 
સમાજસેવી સં�થાઓ, મિહલા મંડળ, શાળા-
કોલેજ, લાઈ�ેરીવાળાને વાંચવા આપી તેમની સેવા 
કરવાનો અવસર લો અને તેમને નવા મે�બર 
બનાવવાનું લ�ય પણ ભાઈ-બહ�નોને આપશો. સૌ 
વાંચકિમ�ોને પણ સાદર િવનંતી ક�, તમે પણ બી� 
નવા સ�યો જ�ર બનાવશો. હવે.. �યિ�ગત 
કોણ નંબર વન લે છ�? કયું સેવાક��� નંબર વનમાં 
આવશે?   

�ાના�તનું સંપાદન, �ડઝાઈન�ગ, 
િ��ટ�ગનું કામ િનયિમત ચાલે છ�. મેગેઝીન 
પહોચાડવા �ા�સપોટ�, ટપાલ ખાતાની સેવાઓ મળ� 
છ�. જેથી આપને િનયિમત �ાના�ત સમયસર, 
સારી ��થિતમાં અંકો મળી જતાં હશે તેવી આશા છ�. 
છતાં �ાના�ત માટ� કોઈ તકલીફ ક� સુચન 
િન:સંકોચ જણાવી શકો છો. સહષ� જણાવવાનું ક�, 
�ાના�તની ઈ-કોપી બી.ક�. મેગેઝીનની 
વેબસાઈટ, �ઓ એ�લીક�શન ઉપર પણ હોય છ�.  

॥ ઓમ શાંિત ॥

�ાના�તની સેવાયોજના... 
..હવે.  સંગમયુગી સેવામાં નંબર વન લઈએ

�.ક�. ડૉ. નં�દનીબેન, સુખશાંિત ભવન, અમદાવાદ. 

�ાના�ત

ઈ�રીય સેવામાં િવ�ન આવવાનું મૂળ કારણ - જુના સં�કાર, તેને પ�રવત�ન કરો.

�ાના�ત

બાળકોને સમ�વવા �યાસ ન કરો, પહ�લાં તેમને સમ�. 
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��ાક�મારીઝ સેવાક���ોના �ચાજ� ઈ
બહ�નો, સાથી બહ�નો, �.ક�. ભાઈ-બહ�નો, �ેહી 
�ાહકો અને વાચકિમ�ો, 

સૌ ક�શળ હશો. �ાના�તનું નવું વષ� 
���ુઆરી, 2027થી શ� થશે. આપને સૌને ન� 
િવનંતી ક�, નવા વષ� 2027 માટ� આપના 
�ાના�ત મેગેઝીન (ફકત વાિષ�ક મે�બર)ની 
સં�યા જ�દીથી તારીખ 30, નવે�બર 2026 
પહ�લા

�ાના�ત કાયા�લય સુખશાંિત ભવન ‘ ’
�.ક�. નં�દનીબેનને �ાના�તના
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ઉપર ખાસ લેિખતમાં �ણ કરશો. 
�ાના�તનું લવાજમ યથાવત જ રાખેલ છ�. 
��યઆુ રી, 2027નો અંક તૈયાર કરી િ��ટ�ગ 
માટ� �ડસે�બર, 2027માં આપીશું. આપ સૌની 
અથક મહ�નત, પ�ર�મ અને સાથ-સહકાર-
સહયોગથી અમને �ાના�ત અંકની �તોની 
સં�યા 30 નવે�બર સુધીમાં એડવા�સમાં મળશે 
તેવી આશા છ�.

સમ� વષ� દર�યાન સવ� િનિમત ટીચસ� 
બહ�નો, સાથી બહ�નો, �ાના�તના સૌ સ�યો, 
વાચકો, શુભે�છકો.. �ાના�ત માટ� દર�ક 
સેવાક��� પર નવા સ�યો બનાવવા, યાદી તૈયાર 
કરવી, �ા�સપોટ�માંથી લાવવા તેને �ાસમાં, 
ગીતા પાઠશાળામાં, શહ�ર-ગામમાં બી� 
સેવાક���ોને આપવા, અ�ય  નોન બી.ક�. સ�યોને 
પહોચાડવાની સેવા પૂરી પાડનાર, સેવાક���ોની 
સેવાના ફોટા પાડી સમાચાર સાથે સમયસર 

મોકલવા જેવી ઘણી અનમોલ સેવાઓમાં આપ 
સૌનો દર�ક નાના-મોટા કાય�માં ખુબ-ખુબ સાથ, 
સહકાર, સહયોગ અને સપોટ� �ાના�તને મળતો 
આ�યો છ�. સ�ગ વષ� દરિમયાન નવા-નવા 
લેખકોએ લેખ, ક�િત, અિભ�ાય, અનુભવ લખી 
િનયિમત મોક�યા છ�. તે બદલ અમે આપના ઋણી 
છીએ, �કાશક, તં�ી અને સમ� �ાના�ત ટીમ 
આપનો �દલથી આભાર.

િવશેષ �ાના�ત ટાઈપ કરી સમયસર 
સે�ટ�ગ કરવા માટ� મીનળબેન, �ાના�તને 
�િતરિહત બનાવવા �ુફ રીડીગ કરવા માટ� 
અિનલભાઈ લાડ, �ા�ફક ડીઝાઈન (મુખ�ઠ) 
માટ� િનક��જભાઈ, કાયા�લયનું કાય�-સંકલન-
પે�ક�ગ-િવતરણ-�ા�સપોટ� જેવી િવિવધ ટીમોના 
અિવરત સાથ-સહકાર માટ� ખરા �દયથી 
આભાર માનીએ છીએ. �ાના�તની સેવા 
અિવરત 53 વષ� સુધી આદરણીય ડૉ. કાિલદાસ-
ભાઈ ��પિતએ અખંડ અથક રહીન ે કરી, તેમનાં 
બી�રોપણ કર�લ ‘�ાના�ત’ને આપણે સાથે 
મળીને વધુ આગળ વધારીએ. આદરણીય 
ભારતીદીદીના �કાશકના �થાનેથી ઈ�રીય 
સેવાથ� નવા કલેવરમાં ‘�ાના�ત’  સદાકાળ 
�વંત રહ�, આપણે તેને આગળ ધપાવતા રહીએ 
તેવી અ�યથ�ના સાથે... પુનઃ �કાશક અને 
તં�ીની સાથે �ાના�ત ટીમ આપ સૌ નામી-
અનામીનો અંતકરણ પૂવ�ક, �દલથી ખુબ-ખુબ 
આભાર માને છ�. બહ�નો, નવા વષ�માં આપની 
સં�યા સમયસર અમને મળી જશે તેવી શુભ 
આશા અને પૂણ� િવ�ાસ છ�. આભાર સહ.

॥ ઓમ શાંિત ॥

વષ� 202  �ાના�ત  િવશેષ ચના7 ની સૂ , આભારદશ�ન
�.ક�. ડૉ. નં�દનીબેન, સુખશાંિત ભવન, અમદાવાદ. 

આપ સૌ બહ�નોન ે ખુશખબર જણાવવાની ક� 
�ાના�ત ��યુઆરી, 2027થી 55મા વષ�માં મંગલ 
�વેશ કરશે. નવા વષ�માં એક િવશેષ સંગમયુગી 
સેવાયોજનાનું આયોજન છ�. જેમાં સેવાક��� અને 
�યિ�ગત �તર� સેવાયોજના છ�. આપ ટીચસ� 
બહ�નો �ાસમાં આ જ�ર વાંચી �ા�ણોમાં ઉમંગ-
ઉ�સાહ ભરી સેવાયોજનામાં બધાને �ડશો. ઉમંગ-
ઉ�સાહ માટ� સંગમયુગી સેવાયોજના -

• જે સેવાક��� (�યિ�ગત એક જ 
સેવાક���) સૌથી વધુ નવા મે�બર બનાવશે, તે 
સેવાક���ને �થમ, ��તીય અને �તીય ઈનામ 
આપી સ�માિનત કરવામાં આવશે. (�યાં બે ક� વધુ 
સેવાક���ોના મેગેઝીન સાથે મંગાવે છ�. તેઓ દર�ક 
સેવાક���ોની ગયા વષ�ની અને નવા વષ�ની સં�યાનું 
લી�ટ ફ� �ણ માટ � આપી શક� છ�. જેથી તે 
સેવાક��� આ સેવાયોજનામાં ગણાય. મેગેઝીન જેમ 
એક સાથે આવે છ� તવેા �માણે મોકલીશું)

•  બધા વાચકો, બી.ક�. ભાઈ-બહ�નો, 
શુભે�છકો પણ �યિ�ગત પણ આ સેવાયોજનામાં 
�ડાઈ શકો. તેઓ પોતાના સેવાક��� પર 
�યિ�ગત �પે પોતે સૌથી વધુ �ાના�તના નવા 
મે�બર બનાવી ઈ�ચાજ� બહ�નને નામ, સરનામું, 
લવાજમ યાદી જમા કરાવશે. તે ભાઈ-બહ�નોને 
�થમ, ��તીય અને �તીય ઈનામ અપાશે અને 
�યિ�ગત સ�માન પણ કરવામાં આવશે.     

સંગમમાં બાબાએ સેવાનું એક સુંદર 
‘�ાના�ત’ આ�યું છ�. જેના થક� બાબાનો સંદ�શ 
આપી, બી� નવા સ�યો બનાવવાનું લ�ય જ�ર 
રાખશો. ��ાવ�સો એક-બી�ને સ�ય જ�ર 
બનાવે તેવું લ�ય આપશો. સેવાક��� તથા 

ગીતાપાઠશાળાના દર�ક બી.ક�. પ�રવારના ઘર� 
બાબાનું ગુજરાતી ‘�ાના�ત’ મેગેઝીન અવ�ય 
હોવું જ �ઈએ. એટલે જુના મે�બરોને પણ ચાલુ 
રાખશો, અને બી� નવા સ�યો પણ જ�ર 
બનાવશો. સંગમયુગમાં �ાનદાન કરવાનો આ 
સુવણ� અવસર ઝડપી આ સેવા કરીને ભા�ય 
અિવનાશી બ�કમાં જમા કરી લેશો�. દર�ક 
બાબાના બાળકો પોતે જ�ર સ�ય બને, અંક 
વાંચીને, તે અંક બી�ને વાંચવા આપે. એક વષ�માં 
તમે 1 2  મેગેઝીનથી અલગ-અલગ પ�રવારો, 
પાડોશી, �ેહીજનો, નોન-બીક� ભાઈ-બહ�નો, 
િમ�ો, વેપારીઓ, ઓફ�સના અિધકારીઓ, 
સમાજસેવી સં�થાઓ, મિહલા મંડળ, શાળા-
કોલેજ, લાઈ�ેરીવાળાને વાંચવા આપી તેમની સેવા 
કરવાનો અવસર લો અને તેમને નવા મે�બર 
બનાવવાનું લ�ય પણ ભાઈ-બહ�નોને આપશો. સૌ 
વાંચકિમ�ોને પણ સાદર િવનંતી ક�, તમે પણ બી� 
નવા સ�યો જ�ર બનાવશો. હવે.. �યિ�ગત 
કોણ નંબર વન લે છ�? કયું સેવાક��� નંબર વનમાં 
આવશે?   

�ાના�તનું સંપાદન, �ડઝાઈન�ગ, 
િ��ટ�ગનું કામ િનયિમત ચાલે છ�. મેગેઝીન 
પહોચાડવા �ા�સપોટ�, ટપાલ ખાતાની સેવાઓ મળ� 
છ�. જેથી આપને િનયિમત �ાના�ત સમયસર, 
સારી ��થિતમાં અંકો મળી જતાં હશે તેવી આશા છ�. 
છતાં �ાના�ત માટ� કોઈ તકલીફ ક� સુચન 
િન:સંકોચ જણાવી શકો છો. સહષ� જણાવવાનું ક�, 
�ાના�તની ઈ-કોપી બી.ક�. મેગેઝીનની 
વેબસાઈટ, �ઓ એ�લીક�શન ઉપર પણ હોય છ�.  

॥ ઓમ શાંિત ॥

�ાના�તની સેવાયોજના... 
..હવે.  સંગમયુગી સેવામાં નંબર વન લઈએ

�.ક�. ડૉ. નં�દનીબેન, સુખશાંિત ભવન, અમદાવાદ. 

�ાના�ત

ઈ�રીય સેવામાં િવ�ન આવવાનું મૂળ કારણ - જુના સં�કાર, તેને પ�રવત�ન કરો.

�ાના�ત

બાળકોને સમ�વવા �યાસ ન કરો, પહ�લાં તેમને સમ�. 
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�ાના�ત

િ�કાળદશ�ની સીટ પર સેટ થઈ કમ� કરો, તો માયા દૂરથી જ ભાગી જશે.

�ાના�ત

સ�યતાની �વ��થિત તમને પ�ર��થિતઓમાં સંપૂણ� બનાવી દ�શે.

�દવાળીનુ ંઆ�યા��મક રહ�ય
�.ક�. કરણભાઈ, માતર

�ાચીન ભારતમાં સૌથી મહ�વનો તહ�વાર 
એટલ ે‘�દવાળી’. �દવાળીનો તહ�વાર ભારત અને 
પરદ�શમાં પણ ઉજવવામા ંઆવ ેછ�. એક ગામમાં 
�દવાળીની તૈયારીઓ ચાલતી હતી. ઘરોમાં સાફ-
સફાઈ થતી, રંગોળી બનતી અન ેલોકો દીવડા ં
ખરીદતા હતાં. કોઈએક ઘરમા ંએક નાનો દીવો 
મોટા દીવા સાથ ેપ�ો હતો. �દવાળીની રા� ેબધા 
મોટા દીવા �ગટાવવામા ંઆ�યા. ઘર ખૂબ સુંદર 
અન ે �કાશમય બની ગયુ.ં નાનકડા દીવાએ 
િવચાયુ� ક� ‘�� તો બ� નાનો છુ.ં મારા �કાશથી શુ ં
ફરક પડ?ે’

�યાર� એક �યિ�એ તેન ે�ગટાવી ક�,ં 
‘દીવો, ત ું નાનો છ � ક � મોટો તે મહ�વન ું નથી. તારી 
અંદરના �કાશની �ક�મત છ�.’ નાનકડો દીવો 
�ગ�ો, તેની �યોત નાની હતી, પરંત ુત ેસતત 
�કાશ આપતો ર�ો. તેન ે�ઈન ેઘરના બાળકન ે
એક સુંદર િવચાર આ�યોને દાદાને પૂ�ુ,ં ‘દાદા, 
દર વષ� �દવાળીએ દીવા �ગટાવીએ, પણ શુ ં
આપણા મનમા ં પણ દીવો �ગટાવવો �ઈએ?’ 
દાદાએ ક�,ં ‘હા બેટા, ઘરમા ંઅંધકાર હોય તો 
દીવો દૂર કર�, પણ મનમા ં�ોધ, ઈ�યા�, અહ�કાર, 
િચંતા અન ેદુઃખનો અંધકાર હોય તો ત ેકયો દીવો 
દૂર કરશે?’ �યાર� દાદાએ ક�ં ‘�ાનનો દીવો, 
પિવ� િવચારોનો દીવો અન ેપરમા�માની યાદનો 
દીવો.’ ત ે�દવસથી એ બાળક �દવાળીએ ઘરના 
દીવાની સાથે મનમા ં પણ સંક�પનો દીવો 
�ગટાવતો ક� ‘આજ ે�� કોઈને દુઃખ નહ� આપુ,ં 
કોઈ માટ� ખરાબ િવચાર નહ� ક� ં અન ે મારા 
�વનમા ં શાંિતનો �કાશ વધા�.ં’ સમય જતા ં
બાળક મોટો થયો. તેણ ેપોતાના બાળકોન ેક�,ં 

‘�દવાળીનો સાચો અથ � ક�ટલા દીવા �ગટા�યા તે 
નિહ પણ સાચી �દવાળી એ છ� �યાર� કોઈના 
�વનમાં �કાશ આવ.ે’

આ વાતા�નો આ�યા��મક સંદ�શ

દીવો શીખવે છ� ક�, �કાશ મા� પોતાના માટ� 
નિહ, પરંતુ સૌને વહ�ચવાનો છ�. આ�યા��મક 
���એ �યાર� આ�મા પરમા�માની યાદ તથા 
�ાનથી પોતાના મૂળ ગુણોન ે��ત કર� છ�, �યાર� 
�વનમાં સાચો �કાશ આવે છ�. તેથી �દવાળી એ 
મા� બહારના દીવા કરવાનું પવ� નહ�, પરંત ુ
આ�મામાં �ાન અન ેપિવ�તાનો દીવો કરવાનો 
પિવ� અવસર છ�.

�દવાળીનુ ંઆ�યા��મક રહ�ય

ભારતીય સં�ક�િતમાં �દવાળી પવ�નો સાચો 
અથ� મા� દીવા �ગટાવવાનો ક� મીઠાઈ ખાવાનો 
તહ�વાર નથી. �દવાળી સાથ ે �ડાયેલા બધા 
�દવસોમાં આ�યા��મક રહ�ય રહ�લું છ�. 
વાઘબારસથી લઈને લાભપાંચમ સુધીના �દવસો 
આપણને �વનમાં શુ�તા, �ાન, આ�મ��િત, 
જૂના સં�કારોનો અંત, નવી શ�આત, સંબંધોની 
પિવ�તા અન ેસાચા અથ�માં સુખ-સ�િ� તરફ 
આગળ વધવાનો સંદ�શ આપ ેછ�.

‘દીપાવલી’ શ�દનો અથ � - દીવડાઓની 
પંિ�. પણ આ�યા��મક રીતે દીવો �ાન�કાશનું 
�તીક છ�. �દવાળીનો સાચો સંદ�શ - અ�ાનના 
અંધકારમાંથી �ાનના �કાશ તરફ જવું.

�દવાળીનો તહ�વાર �યારથી અને ક�મ 
ઉજવવામાં આવ ેછ�?

�ાચીન સમયથી ભારતીય પરંપરામાં 

જ�રી હોય, પરંત ુત ેકાયમી નથી. આ�માનું સાચુ ં
ધન છ� -  �ાન,  ગુણ અન ે શિ�.
 કાળીચૌદસે અંધકાર અન ે કાળી શિ�નો 
િવચાર આવ.ે પણ આ �દવસન ેઆપણે અંદરના 
અંધકારને ઓળખવાનો �દવસ છ�. અંતરમાં �ોધ, 
લોભ, મોહ, અહ�કાર, ઈ�યા�, ��ષ, ભય અન ે
િચંતા જેવી નબળાઈને દુર કરીએ. સાચો સંદ�શ એ 
છ� ક� જેમ બહારના અંધકારન ેદીવો દૂર કર� તેમ 
મનના અંધકારન ે�ાનનો �કાશ દૂર કર� છ�. આ 
�દવસે નબળા સં�કારને ઓળખીને તેને 
બદલવાનો સંક�પ કરીએ. 

દર વષ� �દવાળી આવ ે�યાર� ઘરની સફાઈ 
કરીએ, જૂની-નકામી વ�તુઓ કાઢીએ, ઘર 
સ�વીએ, દીવા �ગટાવીએ છીએ. પરંતુ શું મ� 
મારા મનની સફાઈ કરી? વષ� દરિમયાન મનમા ં
કોઈના માટ� રોષ, ઈ�યા�, અણબનાવ, ફ�રયાદ, 
દુઃખ, અહ�કાર ક� નકારા�મક િવચારો થયા હોય 
તેને દૂર કરવાની જ�ર છ�. કારણ ક� ઘર ગમે 
તેટલું સુંદર હોય, પરંત ુમનમા ંઅશાંિત હોય તો 
�વનમાં સાચો �કાશ આવી શકતો નથી.
દીવો આપણન ે સંદ�શ આપ ે છ� ક� દીવો પોત ે બળ �
અન ેબી�ન ે�કાશ આપ ેછ�. તેમ જે �યિ� પોતે 
શાંત છ� ત ેજ બી�ને શાંિત આપી શક�. જ ેપોતે 
ખુશ છ� તે જ બી�ન ેખુશ કરી શક�. જ ે�ાનથી 
ભરપૂર છ� ત ેજ બી�ને �ાન આપી શક�.

�દવાળીના દીવાને આ�માનુ ં �તીક માની 
તેની �યોત �ાનનુ ં�તીક બને. �ાનનો અથ� મા� 
માિહતી નથી. સાચુ ં�ાન એટલ ે ‘�� કોણ છું?’ 
તેની ઓળખ, પોતાના ગુણોને ઓળખવા અન ે
�વનનો સાચો હ�ત ુ સમજવો.  �દવાળી એક 
�દવસની ઉજવણી નથી. ચાલો આપણ ે
આ�મપ�રવત�નની શ�આત કરીએ.

નવું વષ� એટલ ે�વનમા ંએક નવી શ�આત 

ઉજવાતો આ પવ� છ�.  િવિવધ �દ�શો અન ે
પરંપરાઓમાં જુદી-જુદી ધાિમ�ક અન ેસાં�ક�િતક 
મા�યતાઓ છ�. કોઈ �ીરામના અયો�યા આગમન 
સાથે �દવાળીને �ડે, �યાર� વેપારી સમાજમાં તેન ે
નવા વષ� અન ેસ�િ� સાથ ે  �ડવામાં આવે છ�. 
આ�યા��મક ���એ આ તહ�વાર આપણને શું 
શીખવે છ�? �દવાળી �વનમાં પાંચ મહ�વપૂણ� 
પ�રવત�ન તરફ લઈ �ય છ�.

૧. અંધકારમાંથી �કાશ તરફ - અ�ાનમાંથી 
�ાન તરફ આગળ વધવુ.ં

૨. અશુિ�માંથી પિવ�તા તરફ - નકારા�મક 
સં�કારોને બદલે સારા સં�કારો લાવવા.

૩. જૂનામાંથી નવું - જૂની ફ�રયાદો, નકારા�મક 
િવચારો છોડીને નવી શ�આત કરવી.

૪. �વાથ�માંથી સેવા તરફ - મા� પોતાના સુખનો 
િવચાર નહ�, પરંતુ બી�ના �વનમા ંખુશી 
લાવવી.

૫. બા� ઉજવણીમાંથી આંત�રક ઉજવણી તરફ 
-  મા� ઘરન ે નહ�,  પરંત ુ મન-બુિ�ન ે
�કાિશત કરવી.

વાઘબારસનો સાચો સંદ�શ છ� ક� �ક�િતનું 
સ�માન કરવુ,ં પશ-ુપ�ીઓ ��ય ે દયા રાખી 
�વમા�ના �વનનું મૂ�ય સમજવું. વાઘબારસને 
સ�િ� સાથે પણ �ડવામાં આવે છ�. આ�યા��મક 
���એ સ�િ� મા� પૈસા અન ેસંપિ�મા ંનથી. 
સાચી સ�િ� એટલે �વનમાં શાંિત,  �ેમ, 
પિવ�તા, સંતોષ, સહનશિ�, સ�યતા અન ે
શુભભાવના.

ધનતેરસના �દવસે લોકો સોનુ,ં ચાંદી અન ે
નવી વ�તુઓ ખરીદ� છ�.  આ�યા��મક રીતે 
ધનતેરસ આપણન ેસાચા ધનની ઓળખ કરાવે 
છ�. શરીર, ઘર, પૈસા અન ેસંપિ� �વન માટ� 
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�ાના�ત

િ�કાળદશ�ની સીટ પર સેટ થઈ કમ� કરો, તો માયા દૂરથી જ ભાગી જશે.

�ાના�ત

સ�યતાની �વ��થિત તમને પ�ર��થિતઓમાં સંપૂણ� બનાવી દ�શે.

�દવાળીનુ ંઆ�યા��મક રહ�ય
�.ક�. કરણભાઈ, માતર

�ાચીન ભારતમાં સૌથી મહ�વનો તહ�વાર 
એટલ ે‘�દવાળી’. �દવાળીનો તહ�વાર ભારત અને 
પરદ�શમાં પણ ઉજવવામા ંઆવ ેછ�. એક ગામમાં 
�દવાળીની તૈયારીઓ ચાલતી હતી. ઘરોમાં સાફ-
સફાઈ થતી, રંગોળી બનતી અન ેલોકો દીવડા ં
ખરીદતા હતાં. કોઈએક ઘરમા ંએક નાનો દીવો 
મોટા દીવા સાથ ેપ�ો હતો. �દવાળીની રા� ેબધા 
મોટા દીવા �ગટાવવામાં આ�યા. ઘર ખૂબ સુંદર 
અન ે �કાશમય બની ગયુ.ં નાનકડા દીવાએ 
િવચાયુ� ક� ‘�� તો બ� નાનો છુ.ં મારા �કાશથી શુ ં
ફરક પડ?ે’

�યાર� એક �યિ�એ તેન ે�ગટાવી ક�,ં 
‘દીવો, ત ું નાનો છ � ક � મોટો તે મહ�વન ું નથી. તારી 
અંદરના �કાશની �ક�મત છ�.’ નાનકડો દીવો 
�ગ�ો, તેની �યોત નાની હતી, પરંત ુત ેસતત 
�કાશ આપતો ર�ો. તેન ે�ઈન ેઘરના બાળકન ે
એક સુંદર િવચાર આ�યોને દાદાને પૂ�ુ,ં ‘દાદા, 
દર વષ� �દવાળીએ દીવા �ગટાવીએ, પણ શુ ં
આપણા મનમા ં પણ દીવો �ગટાવવો �ઈએ?’ 
દાદાએ ક�,ં ‘હા બેટા, ઘરમા ંઅંધકાર હોય તો 
દીવો દૂર કર�, પણ મનમા ં�ોધ, ઈ�યા�, અહ�કાર, 
િચંતા અન ેદુઃખનો અંધકાર હોય તો ત ેકયો દીવો 
દૂર કરશે?’ �યાર� દાદાએ ક�ં ‘�ાનનો દીવો, 
પિવ� િવચારોનો દીવો અન ેપરમા�માની યાદનો 
દીવો.’ ત ે�દવસથી એ બાળક �દવાળીએ ઘરના 
દીવાની સાથે મનમા ં પણ સંક�પનો દીવો 
�ગટાવતો ક� ‘આજ ે�� કોઈને દુઃખ નહ� આપુ,ં 
કોઈ માટ� ખરાબ િવચાર નહ� ક� ં અન ે મારા 
�વનમા ં શાંિતનો �કાશ વધા�.ં’ સમય જતાં 
બાળક મોટો થયો. તેણ ેપોતાના બાળકોન ેક�,ં 

‘�દવાળીનો સાચો અથ � ક�ટલા દીવા �ગટા�યા તે 
નિહ પણ સાચી �દવાળી એ છ� �યાર� કોઈના 
�વનમાં �કાશ આવ.ે’

આ વાતા�નો આ�યા��મક સંદ�શ

દીવો શીખવે છ� ક�, �કાશ મા� પોતાના માટ� 
નિહ, પરંતુ સૌને વહ�ચવાનો છ�. આ�યા��મક 
���એ �યાર� આ�મા પરમા�માની યાદ તથા 
�ાનથી પોતાના મૂળ ગુણોન ે��ત કર� છ�, �યાર� 
�વનમાં સાચો �કાશ આવ ેછ�. તેથી �દવાળી એ 
મા� બહારના દીવા કરવાનું પવ� નહ�, પરંત ુ
આ�મામાં �ાન અન ેપિવ�તાનો દીવો કરવાનો 
પિવ� અવસર છ�.

�દવાળીનુ ંઆ�યા��મક રહ�ય

ભારતીય સં�ક�િતમાં �દવાળી પવ�નો સાચો 
અથ� મા� દીવા �ગટાવવાનો ક� મીઠાઈ ખાવાનો 
તહ�વાર નથી. �દવાળી સાથ ે �ડાયેલા બધા 
�દવસોમાં આ�યા��મક રહ�ય રહ�લું છ�. 
વાઘબારસથી લઈન ેલાભપાંચમ સુધીના �દવસો 
આપણને �વનમાં શુ�તા, �ાન, આ�મ��િત, 
જૂના સં�કારોનો અંત, નવી શ�આત, સંબંધોની 
પિવ�તા અન ેસાચા અથ�માં સુખ-સ�િ� તરફ 
આગળ વધવાનો સંદ�શ આપ ેછ�.

‘દીપાવલી’ શ�દનો અથ � - દીવડાઓની 
પંિ�. પણ આ�યા��મક રીતે દીવો �ાન�કાશનું 
�તીક છ�. �દવાળીનો સાચો સંદ�શ - અ�ાનના 
અંધકારમાંથી �ાનના �કાશ તરફ જવું.

�દવાળીનો તહ�વાર �યારથી અને ક�મ 
ઉજવવામાં આવ ેછ�?

�ાચીન સમયથી ભારતીય પરંપરામાં 

જ�રી હોય, પરંત ુત ેકાયમી નથી. આ�માનું સાચુ ં
ધન છ� -  �ાન,  ગુણ અન ે શિ�.
 કાળીચૌદસે અંધકાર અન ે કાળી શિ�નો 
િવચાર આવ.ે પણ આ �દવસન ેઆપણે અંદરના 
અંધકારને ઓળખવાનો �દવસ છ�. અંતરમાં �ોધ, 
લોભ, મોહ, અહ�કાર, ઈ�યા�, ��ષ, ભય અન ે
િચંતા જેવી નબળાઈને દુર કરીએ. સાચો સંદ�શ એ 
છ� ક� જેમ બહારના અંધકારન ેદીવો દૂર કર� તેમ 
મનના અંધકારન ે�ાનનો �કાશ દૂર કર� છ�. આ 
�દવસે નબળા સં�કારને ઓળખીને તેને 
બદલવાનો સંક�પ કરીએ. 

દર વષ� �દવાળી આવ ે�યાર� ઘરની સફાઈ 
કરીએ, જૂની-નકામી વ�તુઓ કાઢીએ, ઘર 
સ�વીએ, દીવા �ગટાવીએ છીએ. પરંતુ શું મ� 
મારા મનની સફાઈ કરી? વષ� દરિમયાન મનમા ં
કોઈના માટ� રોષ, ઈ�યા�, અણબનાવ, ફ�રયાદ, 
દુઃખ, અહ�કાર ક� નકારા�મક િવચારો થયા હોય 
તેને દૂર કરવાની જ�ર છ�. કારણ ક� ઘર ગમે 
તેટલું સુંદર હોય, પરંત ુમનમા ંઅશાંિત હોય તો 
�વનમાં સાચો �કાશ આવી શકતો નથી.
દીવો આપણન ે સંદ�શ આપ ે છ� ક� દીવો પોત ે બળ �
અન ેબી�ન ે�કાશ આપ ેછ�. તેમ જે �યિ� પોતે 
શાંત છ� ત ેજ બી�ને શાંિત આપી શક�. જ ેપોતે 
ખુશ છ� તે જ બી�ન ેખુશ કરી શક�. જ ે�ાનથી 
ભરપૂર છ� ત ેજ બી�ને �ાન આપી શક�.

�દવાળીના દીવાને આ�માનુ ં �તીક માની 
તેની �યોત �ાનનુ ં�તીક બને. �ાનનો અથ� મા� 
માિહતી નથી. સાચુ ં�ાન એટલ ે ‘�� કોણ છું?’ 
તેની ઓળખ, પોતાના ગુણોને ઓળખવા અન ે
�વનનો સાચો હ�ત ુ સમજવો.  �દવાળી એક 
�દવસની ઉજવણી નથી. ચાલો આપણ ે
આ�મપ�રવત�નની શ�આત કરીએ.

નવું વષ� એટલ ે�વનમા ંએક નવી શ�આત 

ઉજવાતો આ પવ� છ�.  િવિવધ �દ�શો અન ે
પરંપરાઓમાં જુદી-જુદી ધાિમ�ક અન ેસાં�ક�િતક 
મા�યતાઓ છ�. કોઈ �ીરામના અયો�યા આગમન 
સાથે �દવાળીને �ડે, �યાર� વેપારી સમાજમાં તેન ે
નવા વષ� અન ેસ�િ� સાથ ે  �ડવામાં આવે છ�. 
આ�યા��મક ���એ આ તહ�વાર આપણને શું 
શીખવે છ�? �દવાળી �વનમાં પાંચ મહ�વપૂણ� 
પ�રવત�ન તરફ લઈ �ય છ�.

૧. અંધકારમાંથી �કાશ તરફ - અ�ાનમાંથી 
�ાન તરફ આગળ વધવુ.ં

૨. અશુિ�માંથી પિવ�તા તરફ - નકારા�મક 
સં�કારોને બદલે સારા સં�કારો લાવવા.

૩. જૂનામાંથી નવું - જૂની ફ�રયાદો, નકારા�મક 
િવચારો છોડીને નવી શ�આત કરવી.

૪. �વાથ�માંથી સેવા તરફ - મા� પોતાના સુખનો 
િવચાર નહ�, પરંતુ બી�ના �વનમા ંખુશી 
લાવવી.

૫. બા� ઉજવણીમાંથી આંત�રક ઉજવણી તરફ 
-  મા� ઘરન ે નહ�,  પરંત ુ મન-બુિ�ન ે
�કાિશત કરવી.

વાઘબારસનો સાચો સંદ�શ છ� ક� �ક�િતનું 
સ�માન કરવુ,ં પશ-ુપ�ીઓ ��ય ે દયા રાખી 
�વમા�ના �વનનું મૂ�ય સમજવું. વાઘબારસને 
સ�િ� સાથે પણ �ડવામાં આવે છ�. આ�યા��મક 
���એ સ�િ� મા� પૈસા અન ેસંપિ�મા ંનથી. 
સાચી સ�િ� એટલે �વનમાં શાંિત,  �ેમ, 
પિવ�તા, સંતોષ, સહનશિ�, સ�યતા અન ે
શુભભાવના.

ધનતેરસના �દવસે લોકો સોનુ,ં ચાંદી અન ે
નવી વ�તુઓ ખરીદ� છ�.  આ�યા��મક રીતે 
ધનતેરસ આપણન ેસાચા ધનની ઓળખ કરાવે 
છ�. શરીર, ઘર, પૈસા અન ેસંપિ� �વન માટ� 

A A
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�ઈએ છ� તાર� જેમ �ેમ લાગણી, 

 એમ બી�ને પણ �ઈએ છ�,

તું પહ�લા �ેમનું �ાંગણ બન, 

 �યાંથી �ેમનો સહવાસ અનુભવાય,

એકવાર લાગણીનો છોડ વાવીને �, 

 ક�ટલા �ેમનાં પુ�પો ખીલે છ�,

તું પહ�લા શ�આત કર, 

 �યાંથી માનવતાની મહ�ક અનુભવાય,

અડગતા અિભમાન ઓગાળીને �, 

 ક�ટલી િનમા�ણતા �ગટ� છ�,

તું પહ�લા િનિમત બન, 

 �યાંથી િવ� બંધુ�વની 

 ભાસના અનુભવાય,

નામ માન શાન શરીરનાં �, 

 ક�ટલી િચંતા �યાક�ળતા �ગટ� છ�.

બેહદ બાપનું નામ ઉ�ગર કર,

 �યાંથી અિત���ય સુખ અનુભવાય,

ભાષા સમજ અંતર-મનની સૌની, 

 સૌ કોઈ ક�ઈક અિવનાશી ચાહ� છ�,

અિવનાશી �ેમનું અખંડ ઝરણું બન, 

 �યાં �ેમ સાગરને અનુભવાય.

॥ ઓમશાંિત ॥

�ેમનો �કાશ
�. ક�. જૂનાગઢ

�ાના�ત

� �વ��થિત શ��શાળી હશે, તો એની સામે પ�ર��થિત ક�ઈ જ નથી.વૈરા�યની ધરતીમાં જે બીજ વાવશો, તે અવ�ય ફળીભૂત થશે. 

�ાના�ત

�કાશમિણદાદી �કશનીદાદીના નાના બહ�ન હતા, 
િસંધીમાં મોટા બહ�નને દાદી કહ�વાય છ�. 
�કશનીદાદી �કાશમિણદાદીના મોટા બહ�ન હોવા 
છતાં પણ �કાશમિણદાદીને દાદી (મોટા બહ�ન) 
કહ�તા અને નાના બહ�નને મોટા સમ�ને સ�માન 
આપતા હતા.  રાજયોિગની �કશનીદાદી� 
ઈકોનોમીના અવતાર હતા, દાદી�એ સીિમત 
સાધનોમાં રહીને પણ મા� સેવાને જ �ધાનતા 
આપી. દાદી�ના �દલમાં સૌના ��યે �ેહ અને 
પોતાનાપણાનો ભાવ સદાય રહ�તો હતો. દાદી� 
સદા સૌના ��યે ક�યાણની ભાવના રાખીને 
આગળ વધારવાનો �ય� કરતા હતા. દાદી� 
�યાર� પણ ય� ઈિતહાસનું વણ�ન કરતા હતા, તો 
બધા ��યો સાંભળનારાઓની સ�મુખ �વંત થઈ 
ઊઠતા હતા. તેમને સેવા અને પઢાઈથી ખૂબ �ેમ 
હતો.  �વનના અંિતમ �દવસોમાં પણ તેઓ 
પટનામાં જ સેવાઓ આપતા ર�ા. 18 નવે�બર 
2005ના રોજ તેઓ પોતાનો જૂનો દ�હ �યાગ 
કરીને અ�ય� વતનવાસી બની ગયા.

॥ ઓમ શાંિત ॥
અનુવાદ  �.ક�. િવજય પોિશયા- , 

 ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

(પેજ નં. 18નું અનુસંધાન)... �કસાની દાદી�

સંગમયુગની ��ાવલીના જવાબો
1. સિવ�સ 2. રોયા
3. મમ�વ 4. રાવણ
5. ��ય� 6 તરસ
7 �ીમત 8 નવી
9 ભણતર 10 એ���ા
11 મ�સા 12 �ે�ાચારી
13 �ીત 14 બુિ�
15 �ેહ 16 એવરર�ડી
17 સંપૂણ� 18 લવ�લ
19 સમય 20 �યથ�
21 અચાનક 22 જૂની
23 ગદાઈ 24 �ે�
25 તીથ�

વાચકોના �િતભાવ
 સ�ટ��બર 2026ના અંકમાં �.ક�. મુક�શ 
�શી, ભાવનગર �ારા લખેલ ‘મુ�યિન� 
યુવા’ િવશેનો લેખથી યુવાનોને સરળ ભાષામાં 
સમ�ય તેવું, પરમા�માનું �ાન ખબૂજ 
ઉપયોગી અને �ેરણાદાયી છ�.

મોકલનાર - �.ક�. �દલીપભાઈ પરમાર, 
િન�ત અિધ�ક ઈજનેર, આણંદ

(12-09-2026) મો. 99041 37400
 �ાના�ત (સ�ટ��બર 2026) સામાિયકનું 
�ીક��ણનું સૌ�ય ��મતવાળું મુખ�� ખર�ખર 
અદભુત અને વા�તિવક ��ય લાગે છ�. 
મુખ�� બનાવનાર આટ��ટને ખૂબ ખૂબ 
અિભનંદન.

મોકલનાર : દ�વે�� પટ�લ, વ�ર� પ�કાર, 
અમદાવાદ (26-08-2026)

કરવાનો સુંદર અવસર. �દવાળી પછી નવુ ંવષ� 
આવે એટલે એકબી�ન ે‘સાલ મુબારક’ કહીને 
શુભે�છાઓ આપીએ છીએ.  ઘરમા ં આનંદનુ ં
વાતાવરણ હોય,  નવા કપડા ં પહ�રી,  સગા-
સંબંધીઓન ે મળી નવા વષ�ની શુભકામનાઓ 
આપ ેછ�. પણ શુ ંમા� વષ� બદલાયુ ંક� મા�ં �વન 
પણ બદલાયુ ંછ�? 

નવા વષ� આપણા િવચારો, સં�કારો, વત�ન 
અન ે�વન �વવાની રીતમાં નવુ ંશુ ંઆ�યુ?ં નવુ ં
વષ� આપણન ે પોતાના મૂળ �વ�પ તરફ પાછા 
ફરવાનો અવસર આપ ેછ�.

નવુ ંવષ� એટલે જૂનાને િવદાય અને નવાને 
આવકાર. કોઈએ ભૂલ કરી તો �મા અને 
શુભભાવના રાખવી. નવા વષ�માં સંબંધોમાં 
પ�રવત�નની શ�આત �વયંથી કરીએ. નવા વષ�માં 
પ�રવારને સમય આપવો,  વડીલોનું સ�માન 
કરવું, બાળકોને �ેમથી સમજવા, િમ�ો સાથે 
સંબંધો રાખવા, કોઈના દુઃખમાં સાથ આપવો. આ 
છ� નવા વષ�ની સુંદર શ�આત. 

ભાઈબીજ સામા�ય રીતે ભાઈ-બહ�નના 
પિવ� સંબંધનો તહ�વાર છ�. ભાઈબીજ એટલે 
સંબંધોમાં �વાથ� નહ�, �ેહ અન ેસ�માન હોવુ ં
�ઈએ.  દ�હના સંબંધોથી આગળ આ��મક 
ભાઈચારો િવકસાવવો એ ઊંચી ભાવના છ�. 
ભાઈબીજ એટલ ે સંબંધોમાં પિવ�તા, �ેમ અન ે
શુભભાવનાનો દીવો �ગટાવવો.

લાભપાંચમ એટલે સામા�ય રીતે વેપાર-
ધંધામા ંશુભ શ�આત અન ેલાભ સાથ ે�ડ ેછ�. 
પરંત ુ સાચો લાભ એટલ-ે �ાન, શાંિત, સારા 
સં�કારો, સંબંધોનો લાભ, સમયનો સદુપયોગ 
અન ે આ��મક શિ�નો લાભ. �વનમા ં એવો 
લાભ કમાવો જ ેઅંત સુધી તમારી સાથ ેરહ�.

�દવાળીનો સૌથી મોટો સંદ�શ પોતાન ે
બદલો. �દવાળી મા� એક �દવસની ઉજવણી 
નહ�, પણ �વનની આ�યા��મક યા�ા બને. 
�દયમાં દીવો �ગટ� તે સાચી �દવાળી. ઘર 
�કાિશત થાય તે ઉજવણી, �વન �કાિશત 
થાય તે �દવાળી.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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�ઈએ છ� તાર� જેમ �ેમ લાગણી, 

 એમ બી�ને પણ �ઈએ છ�,

તું પહ�લા �ેમનું �ાંગણ બન, 

 �યાંથી �ેમનો સહવાસ અનુભવાય,

એકવાર લાગણીનો છોડ વાવીને �, 

 ક�ટલા �ેમનાં પુ�પો ખીલે છ�,

તું પહ�લા શ�આત કર, 

 �યાંથી માનવતાની મહ�ક અનુભવાય,

અડગતા અિભમાન ઓગાળીને �, 

 ક�ટલી િનમા�ણતા �ગટ� છ�,

તું પહ�લા િનિમત બન, 

 �યાંથી િવ� બંધુ�વની 

 ભાસના અનુભવાય,

નામ માન શાન શરીરનાં �, 

 ક�ટલી િચંતા �યાક�ળતા �ગટ� છ�.

બેહદ બાપનું નામ ઉ�ગર કર,

 �યાંથી અિત���ય સુખ અનુભવાય,

ભાષા સમજ અંતર-મનની સૌની, 

 સૌ કોઈ ક�ઈક અિવનાશી ચાહ� છ�,

અિવનાશી �ેમનું અખંડ ઝરણું બન, 

 �યાં �ેમ સાગરને અનુભવાય.

॥ ઓમશાંિત ॥

�ેમનો �કાશ
�. ક�. જૂનાગઢ

�ાના�ત

� �વ��થિત શ��શાળી હશે, તો એની સામે પ�ર��થિત ક�ઈ જ નથી.વૈરા�યની ધરતીમાં જે બીજ વાવશો, તે અવ�ય ફળીભૂત થશે. 

�ાના�ત

�કાશમિણદાદી �કશનીદાદીના નાના બહ�ન હતા, 
િસંધીમાં મોટા બહ�નને દાદી કહ�વાય છ�. 
�કશનીદાદી �કાશમિણદાદીના મોટા બહ�ન હોવા 
છતાં પણ �કાશમિણદાદીને દાદી (મોટા બહ�ન) 
કહ�તા અને નાના બહ�નને મોટા સમ�ને સ�માન 
આપતા હતા.  રાજયોિગની �કશનીદાદી� 
ઈકોનોમીના અવતાર હતા, દાદી�એ સીિમત 
સાધનોમાં રહીને પણ મા� સેવાને જ �ધાનતા 
આપી. દાદી�ના �દલમાં સૌના ��યે �ેહ અને 
પોતાનાપણાનો ભાવ સદાય રહ�તો હતો. દાદી� 
સદા સૌના ��યે ક�યાણની ભાવના રાખીને 
આગળ વધારવાનો �ય� કરતા હતા. દાદી� 
�યાર� પણ ય� ઈિતહાસનું વણ�ન કરતા હતા, તો 
બધા ��યો સાંભળનારાઓની સ�મુખ �વંત થઈ 
ઊઠતા હતા. તેમને સેવા અને પઢાઈથી ખૂબ �ેમ 
હતો.  �વનના અંિતમ �દવસોમાં પણ તેઓ 
પટનામાં જ સેવાઓ આપતા ર�ા. 18 નવે�બર 
2005ના રોજ તેઓ પોતાનો જૂનો દ�હ �યાગ 
કરીને અ�ય� વતનવાસી બની ગયા.

॥ ઓમ શાંિત ॥
અનુવાદ  �.ક�. િવજય પોિશયા- , 

 ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.

(પેજ નં. 18નું અનુસંધાન)... �કસાની દાદી�

સંગમયુગની ��ાવલીના જવાબો
1. સિવ�સ 2. રોયા
3. મમ�વ 4. રાવણ
5. ��ય� 6 તરસ
7 �ીમત 8 નવી
9 ભણતર 10 એ���ા
11 મ�સા 12 �ે�ાચારી
13 �ીત 14 બુિ�
15 �ેહ 16 એવરર�ડી
17 સંપૂણ� 18 લવ�લ
19 સમય 20 �યથ�
21 અચાનક 22 જૂની
23 ગદાઈ 24 �ે�
25 તીથ�

વાચકોના �િતભાવ
 સ�ટ��બર 2026ના અંકમાં �.ક�. મુક�શ 
�શી, ભાવનગર �ારા લખેલ ‘મુ�યિન� 
યુવા’ િવશેનો લેખથી યુવાનોને સરળ ભાષામાં 
સમ�ય તેવું, પરમા�માનું �ાન ખબૂજ 
ઉપયોગી અને �ેરણાદાયી છ�.

મોકલનાર - �.ક�. �દલીપભાઈ પરમાર, 
િન�ત અિધ�ક ઈજનેર, આણંદ

(12-09-2026) મો. 99041 37400
 �ાના�ત (સ�ટ��બર 2026) સામાિયકનું 
�ીક��ણનું સૌ�ય ��મતવાળું મુખ�� ખર�ખર 
અદભુત અને વા�તિવક ��ય લાગે છ�. 
મુખ�� બનાવનાર આટ��ટને ખૂબ ખૂબ 
અિભનંદન.

મોકલનાર : દ�વે�� પટ�લ, વ�ર� પ�કાર, 
અમદાવાદ (26-08-2026)

કરવાનો સુંદર અવસર. �દવાળી પછી નવુ ંવષ� 
આવે એટલે એકબી�ન ે‘સાલ મુબારક’ કહીને 
શુભે�છાઓ આપીએ છીએ.  ઘરમા ં આનંદનુ ં
વાતાવરણ હોય,  નવા કપડા ં પહ�રી,  સગા-
સંબંધીઓન ે મળી નવા વષ�ની શુભકામનાઓ 
આપ ેછ�. પણ શુ ંમા� વષ� બદલાયુ ંક� મા�ં �વન 
પણ બદલાયુ ંછ�? 

નવા વષ� આપણા િવચારો, સં�કારો, વત�ન 
અન ે�વન �વવાની રીતમાં નવુ ંશુ ંઆ�યુ?ં નવુ ં
વષ� આપણન ે પોતાના મૂળ �વ�પ તરફ પાછા 
ફરવાનો અવસર આપ ેછ�.

નવુ ંવષ� એટલે જૂનાને િવદાય અને નવાને 
આવકાર. કોઈએ ભૂલ કરી તો �મા અને 
શુભભાવના રાખવી. નવા વષ�માં સંબંધોમાં 
પ�રવત�નની શ�આત �વયંથી કરીએ. નવા વષ�માં 
પ�રવારને સમય આપવો,  વડીલોનું સ�માન 
કરવું, બાળકોને �ેમથી સમજવા, િમ�ો સાથે 
સંબંધો રાખવા, કોઈના દુઃખમાં સાથ આપવો. આ 
છ� નવા વષ�ની સુંદર શ�આત. 

ભાઈબીજ સામા�ય રીતે ભાઈ-બહ�નના 
પિવ� સંબંધનો તહ�વાર છ�. ભાઈબીજ એટલે 
સંબંધોમાં �વાથ� નહ�, �ેહ અન ેસ�માન હોવુ ં
�ઈએ.  દ�હના સંબંધોથી આગળ આ��મક 
ભાઈચારો િવકસાવવો એ ઊંચી ભાવના છ�. 
ભાઈબીજ એટલ ે સંબંધોમાં પિવ�તા, �ેમ અન ે
શુભભાવનાનો દીવો �ગટાવવો.

લાભપાંચમ એટલે સામા�ય રીતે વેપાર-
ધંધામા ંશુભ શ�આત અન ેલાભ સાથ ે�ડ ેછ�. 
પરંત ુ સાચો લાભ એટલ-ે �ાન, શાંિત, સારા 
સં�કારો, સંબંધોનો લાભ, સમયનો સદુપયોગ 
અન ે આ��મક શિ�નો લાભ. �વનમા ં એવો 
લાભ કમાવો જ ેઅંત સુધી તમારી સાથ ેરહ�.

�દવાળીનો સૌથી મોટો સંદ�શ પોતાન ે
બદલો. �દવાળી મા� એક �દવસની ઉજવણી 
નહ�, પણ �વનની આ�યા��મક યા�ા બને. 
�દયમાં દીવો �ગટ� તે સાચી �દવાળી. ઘર 
�કાિશત થાય તે ઉજવણી, �વન �કાિશત 
થાય તે �દવાળી.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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 દ�વી ભાઈઓ અને બહ�નો,
 નવીનતાસભર ઈ�રીય �ાનખ�નો સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ - 9 �ાન-િચંતનના આધાર� 
અહ� આપેલા શ�દોમાંથી યો�ય શ�દ ��ાવલીમાં ભરશો. આ ��ાવલીના જવાબો આ જ અંકમાં 
અંદર આપેલ છ�. તમારા જવાબોને સાચા જવાબો સાથે જ�ર ચકાસી જુઓ.
1.      બાપને યાદ નથી કરતાં તો _________ની ઉછળ આવી ન શક�.
2.      િજન _____ િતન ખોયા, રડવા વાળા પોતાનું પદ ગુમાવે છ�.
3.      દ�હધારીઓ થી _________કાઢી દ�વાનું છ�. 
4.      _________ ની સંપિતને સાથે રાખી દીધી તો �દલમાં �દલારામ રહી નહ� શક�.
5.      પોતાનાં દાતા �વ�પને _________કરો.
6.      એક સેક�ડની ���થી, અમૂ�ય બોલથી તર�યા આ�માઓની _______ બુઝાવો.
7.      તકદીરવાન બાળકો કાયદ�સર ________પર ચાલશે. 
8.      તમારો રાજયોગ છ� જ ______ દુિનયાનાં માટ�.
9.      __________સારી રીતે ભણીને ઊંચી તકદીર બનાવવાની છ�.
10.   જવાબદારી ઉઠાવવી અથા�� __________ દુઆઓનાં અિધકારી બનવું.
11.   વાણી અને __________ બંને સેવાઓ સાથે-સાથે કરો.
12.   ��ાચારીને ______બનાવવા વાળા એક જ બાપ છ�.
13.   આપ છો િવનાશકાળ�______ બુિ�.
14.   �ાન અને યોગ થી _______ને પારસ બનાવવાની છ�. 
15.   ન�ોમોહા બનવું છ� તો સેવા અથ� _______ રાખો, �વાથ� થી નહ�.
16.   િનિવ��ન અને __________રહી 108ની માળા તૈયાર કરો.
17.   ��ા બાપ સમાન સંપ�ન અને ________ બનો.
18.   નોલેજ�લ, પાવર�લ અને __________, આ �ણેય �પોથી સેવા કરો. 
19.   બાપ, _______ અને �વમાનને �ણે �યાર� વારસાનાં અિધકારી બને.
20.   ___________સંક�પોનું નામ-િનશાન ન રહ�. 
21.   _________પ�રવત�ન થવાનું છ�. 
22.   ___________ દુિનયા ખતમ થઈ નવી દુિનયા આવી રહી છ�.
23.   પિતતથી પાવન બનવું, _________ છોડી રા�ઈ લેવી - આ જ સાચી સ�યનારાયણની કથા છ�.
24.   __________ બનવું છ� તો બી� કોઈ દ�હધારીને યાદ ન કરો. 
25.   ભારત સૌથી ઊંચું ___________છ�.
(અચાનક, �ીત, સિવ�સ, મમ�વ, ભણતર, �ીમત, તીથ�, નવી, �યથ�, એવરર�ડી, �ે�ાચારી, રોયા, 
��ય�, બુિ�, ગદાઈ, �ેહ, તરસ, �ે�, એ���ા, રાવણ, જૂની, મ�સા, સંપૂણ�, સમય, લવ�લ)

સંગમયુગની ��ાવલી
�ાના�ત

સાધનોનો ઉપયોગ કરતાં સમયે, તેના �ભાવથી �યારા અને પરમા�માના �યારા બનો. 
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