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ગાંધી�ના સ�ય અને અિહ�સાના આદશ�ને 
આ�મ��િત સાથે �ડવામાં આવે તો, સમાજમાં 
ચો�સ નવી સકારા�મક �ાંિત સ��ઈ શક�.

આ�યા��મક ���કોણ મુજબ ��યેક 
આ�મામાં શાંિત, �ેમ, પિવ�તા, સુખ, આનંદ 
અને શિ� જેવા સાત મૂળ ગુણો સમાયેલા છ�. 
નવરાિ� એટલે શિ��વ�પા નવ-નવ આ� 
દ�વીઓની આરાધના અને ઉપાસનાનું પવ�. 
નવરાિ�ના શિ�પૂજનમાં �થૂળ સાકાર 
દ�વીઓનું અચ�નપૂજન કરતાં પણ વધુ મહ�વપૂણ� 
�વયંમાં રહ�લી સુષુ�ત દ�વી શિ�ઓને ઉ�ગર 
કરી ��િત લાવવાનો સંદ�શ સમાયેલો છ�. �યાર� 
આ�મા પરમા�મા સાથે રાજયોગ �ારા �ડાય છ�, 
�યાર� તેમાં સહનશિ�,  િનણ�યશિ�, 
�ેમશિ�, �માશિ� અને સંક�પશિ� જેવી 
િવિવધ શિ�ઓનો િવકાસ ચો�સ થાય છ�. 
ખર�ખર આજ સાચી ‘શિ� ઉપાસના’ કહ�વાય. 

વા�તવમાં નવ �દવસના નોરતા એ 
આ�યા��મક સાધનાના નવ સોપાનો છ�. 
નવરાિ�ના નવ �દવસ � દરરોજ એક-એક 
અવગુણનો �યાગ કરી તેના �થાને એક-એક  
દ�વી ગુણને અપનાવીએ તો �વનમાં સાચું 
નવસજ�ન શ�ય બને. આજના યુગમાં કામ, �ોધ, 
લોભ,  મોહ,  અહ�કાર,  ઈ�યા� અને ��ષ�પી 
આંત�રક રાવણ મનુ�યને અ�વ�થ બનાવી દ� છ�. 
તેથી શિ�ની આરાધનાની સાથે-સાથે 
�વપ�રવત�નની સાધના પણ આજના સાં�ત 
સમયમાં તેટલી જ અિનવાય� બની છ�.

દશેરા આપણને અસ�ય પર સ�યના, 

ભારતમાં પવ� ક� ઉ�સવો મા� ધાિમ�ક 
ઉજવણીઓ નથી. પણ માનવીય િજદં ગીમાં 
અલૌ�કકતા ભરવાનો આ�યા��મક સંદ�શ પણ છ�. 
ગાંધી જયંતી, નવરાિ� અને દશેરા – આ �ણેય 
�સંગો આપણને આંત�રક પ�રવત�ન, મૂ�યિન� 
�વન અને આ�મ��િત તરફ જવા �ે�રત કર� 
છ�. આજના યુગમાં માનવી ભૌિતક �ગિતની 
ચકા-ચ�ધની વ�ે માનિસક અશાંિત, િહ�સા, 
અસિહ�ણુતા અને મૂ�યોના �ાસનો સામનો કરી 
ર�ો છ�, �યાર� આવા તહ�વારોનો આ�યા��મક 
અથ� સમજવો અ�યંત જ�રી બની �ય છ�.

દર વષ� 2 ઓ�ટોબર� ઉજવાતી ગાંધી જયંતી 
ગાંધી�ના શા�ત મ�ૂ યો સ�ય, અિહ�સા, સાદગી, 
�વ�છતા, આ�મશાસન અને સવ�ધમ� સમભાવ 
આપણને �વનમૂ�યોની ��િત તા� કરાવે છ�. 
મહા�મા ગાંધીનું સમ� �વન મૂ�યોનું �વંત 
ઉદાહરણ હતું. ગાંધી� �વરાજની �ા��ત માટ� 
સમિપ�ત થયા. ભારત દ�શની �વતં�તા સાથે 
આંત�રક �વરાજ પર પણ એટલો જ ભાર મુકવો 
જ�રી છ�. �યાર� �યિ� પોતાના મન, કમ����યો 
અને સં�કારો ઉપર િવજયી બને �યાર� જ સાચા 
�વરાજની �ા��ત થાય. 

આજે િવ�માં વધતી જતી િહ�સા, નશા અને 
માદક પદાથ�ની ��િ�ઓ, પયા�વરણનું �દૂષણ, 
પ�રવા�રક િવખવાદ અને માનિસક તણાવ દશા�વે 
છ� ક�, મા�ને મા� આધુિનક વૈ�ાિનક �ગિત 
�વનમાં પૂરતી નથી. મૂ�ય આધા�રત �વનશૈલી 
અને આ�યા��મકતાનો િવકાસનો સમ�વય જ 
�થાયી શાંિત અને સુખનો સાચો ર�તો છ�. 

તં�ી �થાનેથી
ગાંધી મૂ�યોની િવરાસત, 

નવરાિ�નું શિ� �ગરણ અને દશેરાનો િવજય
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અધમ� પર ધમ�ના અને દુગુ�ણો પર સ�ગુણોના 
િવજયનો સંદ�શ આપે છ�. રાવણનું કાગળ, વાંસ 
અને દા�ખાનાથી ભર�લાં પુતળાનું દહન કરવું 
એકદમ સહ�લું છ�. પરંતુ માનવના મનમાં રહ�લા 
અહ�કાર,  �ોધ,  �વાથ� અને આસિ� �પી 
રાવણને સમા�ત કરવો એજ સાચો િવજય છ�. 
અ�યા�મ અનુસાર પાંચ િવકારો જ તમામ દુઃખ 
અને અશાંિતના મૂળ કારણ છ�. �યાર� રાજયોગ 
�ારા આ�મા પોતાના મૂળ �વ�પમાં ��થત થાય 
�યાર� પાંચ િવકારો ઉપર િવજય મેળવી શકાય. 
દશેરા એટલે અધમ� ઉપર ધમ�નો િવજય, િવકારો 
પર િવજય. િવજયાદશમીનો આ જ સાચો 
આ�યા��મક ભાવાથ� છ�.

��ાક�મારીઝ સં�થા દાયકાઓથી રાજયોગ 
�યાન,  મૂ�ય િશ�ણ,  નારી સશિ�કરણ, 
�યસનમુિ�, પયા�વરણ ��િત અને વૈિ�ક 
શાંિત માટ� ઈ�રીય સેવાઓ િવનામૂ�યે આપે છ�. 
િવ�પ�રવત�નની શ�આત �વપ�રવત�નથી કરવી 
તે સં�થાનો મૂળ લ�ય છ�. �યાર� દર�ક �યિ� 
પોતાના િવચારોને શુ� બનાવે �યાર� પ�રવાર, 
સમાજ અને રા�માં પણ સુખ,  શાંિત અને 
સમરસતાનું વાતાવરણ અવ�ય િનમા�ણ થાય છ�.

આ મહાન �દવસ તથા પાવન પવ� આપણને 
એક જ �દશામાં આગળ વધવા �દશાિનદ�શ કર� છ� 
- મૂ�યિન� �વનનું આચરણ, શિ�નું �ગરણ 
અને અવગુણો ઉપર િવજય. સૌને ગાંધી જયંતી 
�વનમાં સ�ય તથા અિહ�સાને �યવહારમાં 
ઉતારવાનો સંક�પ કરાવે, નવરાિ� આ�મશિ� 
આપ,ે દશેરા આંત�રક િવજયની �ેરણા આપે છ�.

ચાલો, આ પવ�ને ફ� ઉજવવા પૂરતા 
સીિમત ન રાખીએ પણ તેને રાજયોગ 
�યાના�યાસ �ારા પરમા�મા પાસેથી 
આ�મશિ�ને ��ત કરીએ. �વનમાંથી 

અવગુણોનો ખાતમો કરીએ અને ગાંધી મૂ�યોને 
દ�િનક �વનમાં �વવાનો સંક�પ કરીએ. �યાર� 
�યિ�, પ�રવાર, સમાજ, દ�શ અને િવ�માં 
શાંિત, �ેમ, એકતા, આનંદ, પિવ�તા અને 
સુખનો નવયુગ �થપાશે. તો હવે, યો�ય રીતે 
મનાવીએ ગાંધી જયંતીની સાથે-સાથે નવરાિ� 
અને દશેરા ઉ�સવોની ઉજવણી. 

॥ ૐ શાંિત ॥
�. ક�. ડૉ. નં�દની

આ�થા
�.ક�. ડો કનૈયાલાલ માલી ‘ઉ�સવ’, 

બાપુનગર, ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ

આ�યા��મક આ�થાનો �� ગુલામ છું,
આ�યા��મક આ�થાને �ેમથી �� વ� છું.
આ�યા��મક આ�થાને �� સમજુ છું,
આ�યા��મક આ�થામાં �� ભટકતો નથી.
આ�યા��મક આ�થામાં 
 ફ� એક િશવને �� વ� છું
આ�યા��મક આ�થામાં 
 �� અને તું, �ી� કોઈ નહ�
આ�યા��મક આ�થામાં  
 મને અટલ િવ�ાસ છ�,
આ�યા��મક આ�થામાં 
 ઈ�ર ભ�ને ઓળખે છ�
આ�યા��મક આ�થામાં 
 ભટકતા ભ�ને ઈ�ર છોડે છ�
આ�યા��મક આ�થામાં 
 સ�ય �ાનનું િશરોમણી છ�.
આ�યા��મક આ�થામાં 
 મન ડોલે, આ�મા ટક� રહ� છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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ગાંધી�ના સ�ય અને અિહ�સાના આદશ�ને 
આ�મ��િત સાથે �ડવામાં આવે તો, સમાજમાં 
ચો�સ નવી સકારા�મક �ાંિત સ��ઈ શક�.

આ�યા��મક ���કોણ મુજબ ��યેક 
આ�મામાં શાંિત, �ેમ, પિવ�તા, સુખ, આનંદ 
અને શિ� જેવા સાત મૂળ ગુણો સમાયેલા છ�. 
નવરાિ� એટલે શિ��વ�પા નવ-નવ આ� 
દ�વીઓની આરાધના અને ઉપાસનાનું પવ�. 
નવરાિ�ના શિ�પૂજનમાં �થૂળ સાકાર 
દ�વીઓનું અચ�નપૂજન કરતાં પણ વધુ મહ�વપૂણ� 
�વયંમાં રહ�લી સુષુ�ત દ�વી શિ�ઓને ઉ�ગર 
કરી ��િત લાવવાનો સંદ�શ સમાયેલો છ�. �યાર� 
આ�મા પરમા�મા સાથે રાજયોગ �ારા �ડાય છ�, 
�યાર� તેમાં સહનશિ�,  િનણ�યશિ�, 
�ેમશિ�, �માશિ� અને સંક�પશિ� જેવી 
િવિવધ શિ�ઓનો િવકાસ ચો�સ થાય છ�. 
ખર�ખર આજ સાચી ‘શિ� ઉપાસના’ કહ�વાય. 

વા�તવમાં નવ �દવસના નોરતા એ 
આ�યા��મક સાધનાના નવ સોપાનો છ�. 
નવરાિ�ના નવ �દવસ � દરરોજ એક-એક 
અવગુણનો �યાગ કરી તેના �થાને એક-એક  
દ�વી ગુણને અપનાવીએ તો �વનમાં સાચું 
નવસજ�ન શ�ય બને. આજના યુગમાં કામ, �ોધ, 
લોભ,  મોહ,  અહ�કાર,  ઈ�યા� અને ��ષ�પી 
આંત�રક રાવણ મનુ�યને અ�વ�થ બનાવી દ� છ�. 
તેથી શિ�ની આરાધનાની સાથે-સાથે 
�વપ�રવત�નની સાધના પણ આજના સાં�ત 
સમયમાં તેટલી જ અિનવાય� બની છ�.

દશેરા આપણને અસ�ય પર સ�યના, 

ભારતમાં પવ� ક� ઉ�સવો મા� ધાિમ�ક 
ઉજવણીઓ નથી. પણ માનવીય િજદં ગીમાં 
અલૌ�કકતા ભરવાનો આ�યા��મક સંદ�શ પણ છ�. 
ગાંધી જયંતી, નવરાિ� અને દશેરા – આ �ણેય 
�સંગો આપણને આંત�રક પ�રવત�ન, મૂ�યિન� 
�વન અને આ�મ��િત તરફ જવા �ે�રત કર� 
છ�. આજના યુગમાં માનવી ભૌિતક �ગિતની 
ચકા-ચ�ધની વ�ે માનિસક અશાંિત, િહ�સા, 
અસિહ�ણુતા અને મૂ�યોના �ાસનો સામનો કરી 
ર�ો છ�, �યાર� આવા તહ�વારોનો આ�યા��મક 
અથ� સમજવો અ�યંત જ�રી બની �ય છ�.

દર વષ� 2 ઓ�ટોબર� ઉજવાતી ગાંધી જયંતી 
ગાંધી�ના શા�ત મ�ૂ યો સ�ય, અિહ�સા, સાદગી, 
�વ�છતા, આ�મશાસન અને સવ�ધમ� સમભાવ 
આપણને �વનમૂ�યોની ��િત તા� કરાવે છ�. 
મહા�મા ગાંધીનું સમ� �વન મૂ�યોનું �વંત 
ઉદાહરણ હતું. ગાંધી� �વરાજની �ા��ત માટ� 
સમિપ�ત થયા. ભારત દ�શની �વતં�તા સાથે 
આંત�રક �વરાજ પર પણ એટલો જ ભાર મુકવો 
જ�રી છ�. �યાર� �યિ� પોતાના મન, કમ����યો 
અને સં�કારો ઉપર િવજયી બને �યાર� જ સાચા 
�વરાજની �ા��ત થાય. 

આજે િવ�માં વધતી જતી િહ�સા, નશા અને 
માદક પદાથ�ની ��િ�ઓ, પયા�વરણનું �દૂષણ, 
પ�રવા�રક િવખવાદ અને માનિસક તણાવ દશા�વે 
છ� ક�, મા�ને મા� આધુિનક વૈ�ાિનક �ગિત 
�વનમાં પૂરતી નથી. મૂ�ય આધા�રત �વનશૈલી 
અને આ�યા��મકતાનો િવકાસનો સમ�વય જ 
�થાયી શાંિત અને સુખનો સાચો ર�તો છ�. 

તં�ી �થાનેથી
ગાંધી મૂ�યોની િવરાસત, 

નવરાિ�નું શિ� �ગરણ અને દશેરાનો િવજય
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અધમ� પર ધમ�ના અને દુગુ�ણો પર સ�ગુણોના 
િવજયનો સંદ�શ આપે છ�. રાવણનું કાગળ, વાંસ 
અને દા�ખાનાથી ભર�લાં પુતળાનું દહન કરવું 
એકદમ સહ�લું છ�. પરંતુ માનવના મનમાં રહ�લા 
અહ�કાર,  �ોધ,  �વાથ� અને આસિ� �પી 
રાવણને સમા�ત કરવો એજ સાચો િવજય છ�. 
અ�યા�મ અનુસાર પાંચ િવકારો જ તમામ દુઃખ 
અને અશાંિતના મૂળ કારણ છ�. �યાર� રાજયોગ 
�ારા આ�મા પોતાના મૂળ �વ�પમાં ��થત થાય 
�યાર� પાંચ િવકારો ઉપર િવજય મેળવી શકાય. 
દશેરા એટલે અધમ� ઉપર ધમ�નો િવજય, િવકારો 
પર િવજય. િવજયાદશમીનો આ જ સાચો 
આ�યા��મક ભાવાથ� છ�.

��ાક�મારીઝ સં�થા દાયકાઓથી રાજયોગ 
�યાન,  મૂ�ય િશ�ણ,  નારી સશિ�કરણ, 
�યસનમુિ�, પયા�વરણ ��િત અને વૈિ�ક 
શાંિત માટ� ઈ�રીય સેવાઓ િવનામૂ�યે આપે છ�. 
િવ�પ�રવત�નની શ�આત �વપ�રવત�નથી કરવી 
તે સં�થાનો મૂળ લ�ય છ�. �યાર� દર�ક �યિ� 
પોતાના િવચારોને શુ� બનાવે �યાર� પ�રવાર, 
સમાજ અને રા�માં પણ સુખ,  શાંિત અને 
સમરસતાનું વાતાવરણ અવ�ય િનમા�ણ થાય છ�.

આ મહાન �દવસ તથા પાવન પવ� આપણને 
એક જ �દશામાં આગળ વધવા �દશાિનદ�શ કર� છ� 
- મૂ�યિન� �વનનું આચરણ, શિ�નું �ગરણ 
અને અવગુણો ઉપર િવજય. સૌને ગાંધી જયંતી 
�વનમાં સ�ય તથા અિહ�સાને �યવહારમાં 
ઉતારવાનો સંક�પ કરાવે, નવરાિ� આ�મશિ� 
આપ,ે દશેરા આંત�રક િવજયની �ેરણા આપે છ�.

ચાલો, આ પવ�ને ફ� ઉજવવા પૂરતા 
સીિમત ન રાખીએ પણ તેને રાજયોગ 
�યાના�યાસ �ારા પરમા�મા પાસેથી 
આ�મશિ�ને ��ત કરીએ. �વનમાંથી 

અવગુણોનો ખાતમો કરીએ અને ગાંધી મૂ�યોને 
દ�િનક �વનમાં �વવાનો સંક�પ કરીએ. �યાર� 
�યિ�, પ�રવાર, સમાજ, દ�શ અને િવ�માં 
શાંિત, �ેમ, એકતા, આનંદ, પિવ�તા અને 
સુખનો નવયુગ �થપાશે. તો હવે, યો�ય રીતે 
મનાવીએ ગાંધી જયંતીની સાથે-સાથે નવરાિ� 
અને દશેરા ઉ�સવોની ઉજવણી. 

॥ ૐ શાંિત ॥
�. ક�. ડૉ. નં�દની

આ�થા
�.ક�. ડો કનૈયાલાલ માલી ‘ઉ�સવ’, 

બાપુનગર, ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ

આ�યા��મક આ�થાનો �� ગુલામ છું,
આ�યા��મક આ�થાને �ેમથી �� વ� છું.
આ�યા��મક આ�થાને �� સમજુ છું,
આ�યા��મક આ�થામાં �� ભટકતો નથી.
આ�યા��મક આ�થામાં 
 ફ� એક િશવને �� વ� છું
આ�યા��મક આ�થામાં 
 �� અને તું, �ી� કોઈ નહ�
આ�યા��મક આ�થામાં  
 મને અટલ િવ�ાસ છ�,
આ�યા��મક આ�થામાં 
 ઈ�ર ભ�ને ઓળખે છ�
આ�યા��મક આ�થામાં 
 ભટકતા ભ�ને ઈ�ર છોડે છ�
આ�યા��મક આ�થામાં 
 સ�ય �ાનનું િશરોમણી છ�.
આ�યા��મક આ�થામાં 
 મન ડોલે, આ�મા ટક� રહ� છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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અડગ મનના માનવીને િહમાલય પણ નડતો 
નથી.’

માયાવી પ�રબળોને ઓળખીએ - ગત 
જ�મોના સં�કાર ઋણાનુબંધન, દ�હ અને દ�હની 
દુિનયાના આકષ�ણ, ધન, સંપિ�, હદનો નશો. 
કમ����યો પર સંપૂણ� િનયં�ણનો અભાવ, કમ�-
ભોગ દ�હ પીડા સંશય જગાવે છ�. 

િવિવધ માયાવી પ�રબળોમાં - સકારા�મક 
અિભગમ �વયંમાં સંપૂણ� આ�મિવ�ાસ રાખીએ. 
િવ� નાટક એ�યુર�ટ એકરસ, �બ � રીપીટ થઈ 
ર�ં છ� તેને સા�ી ��ાભાવથી �ઈએ. 

િશવ ભગવાનની �ીમતમાં સંપૂણ� િન�ય. 
સહનશીલતા, ધૈય�તા, િહ�મતના સદગુણોને યથાથ� 
રીતે �વનમાં �વ�પમાં લાવીએ �િત�દન સાચા 
�દલથી સેવા કરી દુઆઓનું જમાનું એકાઉ�ટ 
વધારતા જઈએ. 

પિવ�તાની ધારણા કરનારની મન વચન 
કમ�થી �વનમાં અિવનાશી સુખ, શાંિત, આનંદ, 
�ેમની અપાર �દ�ય અનુભૂિત થાય છ� કોઈને �ણે 
અ�ણે દુઃખ ના આપવું, ‘ના દુઃખ દ�વું ના દુઃખ 
લેવું’ની ધારણા રાખી �વન �યતીત કર� છ�.

��ાવ�સોના �વનમાં સવ�ગુણો સવ� 
શિ�ઓથી સંપ�ન અિવનાશી િશવ િપતાની 
��િતમાં રહ�વું એ એક �વ�પ છ�. બીજું �વ�પ 
પિવ�તા એ સંપૂણ� શુ�તા છ�. અગરબ�ીની જેમ 
બળીને અ�યને સુગંધ આપે છ�. �લો કડાઈમાં 
ઉકળીને અ�ર બની સુગંધ ફ�લાવે છ� �યાર� 
��ાવ�સો િશવ ઉપર બિલહાર જઈ પોતાના 
સ�ગુણોની સુગંધ વાતાવરણમાં ફ�લાવે છ�. 

આદશ� રા�નું મહ�વ રા�યમાં હોય છ�, 
�ાનવાનનું મહ�વ રા�માં હોય છ�, �યાર� 
મૂ�યિન� માનવનું મહ�વ સમ� િવ�માં હોય છ�. 
સમાજમાં આ�યા��મક મૂ�યો વડે મૂ�યિન� 
સમાજની �થાપના કરવાના શુભ આશયથી પરમ 
િપતા પરમા�મા િશવના સાકાર માનવ મા�યમ 
��િપતા ��ા બાબાના અલૌ�કક ��ાને 
વ�સોએ પોતાનું �વન �ભુ અપ�ણ કર�લ છ�.

‘સવ� ગુણોમાં સવ��ે� ગુણ પિવ�તા છ�’ 
એક તરફ સંસારની �થૂળ ભૌિતકતાની સંપિત 
રાખવામાં આવે અને બી� તરફ અણીશુ� 
ચા�ર�યવાન સમાજ. તો મૂ�ય કોનું ? ચા�ર�યવાન 
સમાજનું જ જે મન વચન કમ�થી પિવ� છ� તે 
ચા�ર�યવાન મહાન છ� પિવ�તા સકારા�મક ઊ�� 
છ�. જેમ ડેમ ઉપરથી પાણીનો ધોધ વહ� એટલે ઉ�� 
ઉ�પ�ન થાય તેમ પિવ�તા �કાશ, તેજ�વીતા 
ઓજ�વીતા �વયં �કાિશત થાય છ�.

પિવ�તા એટલે મન - વચન - કમ�ની શુિ�, 
િનરાકારી - િનિવ�કારી - િનરઅહ�કારી, �િ� -
��� - ક�િતથી િવ� બંધુ�વની ભાવના ઉ�પ�ન 
થાય છ�. પિવ�તા જેવી રીતે િસંહણનું દૂધ સોનાના 
વાસણમાં ટક� શક� એવી જ રીતે પિવ�તાની 
સંપ�નતા એટલી જ �વનમાં ધારણા ઊંચી રહી 
શક� છ�. વત�માનમાં કિલયુગ અંત અને સતયુગની 
�થાપનાના સંિધકાળ� પિવ�તાની પ�રભાષા 
આપવી ક�ઠન કપરી લાગે છ�. કદાચ એવું લાગે ક� 
શું સંપૂણ� પિવ�તા શ�ય છ�? સંભવ છ�? પરંતુ ‘મન 
હોય તો માળવે જવાય’ કિવની પંિ� છ� ‘કદમ હો 
અ��થર જેના તેને ર�તો કદી જડતો નથી અને 

યુવા સૌરભ

પિવ�તા સુખ-શાંિતની જનની
�.ક�. મુક�શભાઈ �ષી, ભાવનગર 

પિવ�તા એ આ�યા��મક જગતનો પાયો છ� 
પિવ�તા માતા છ� સુખ, શાંિત, આનંદ, �ેમ તેના 
બાળકો છ�. પિવ�તા �ા�ણ �વનનો �ાસ છ�, 
માટ� હર પળ સતત ��ત રહ�વું ફરિજયાત છ�. 
પિવ�તાની ધારણા કરવાથી અનેક જ�મોના પાપો 
ભ�મ થાય છ�, �યાર� થાક દૂર થાય છ�. �યાં 
પિવ�તા છ� �યાં જ સુખ, શાંિત, સંતોષ છ�.

પિવ�તાના બળ વડે  રામરા�યની �થાપના 
કરી શકાય છ�, તમો�ધાનથી સતો�ધાન બની 
શકાય છ�. પિવ�તાના મં�ને �વનમાં ચ�રતાથ� 
કરવાથી િનરોગી, તંદુર�ત, ક�ચન જેવી કાયા 
બને છ� આવું �દ�ય �વન કોને પસંદ ના હોય ? 
ભા�યશાળી, પુ�યશાળી બનવાનું ભા�ય કોને ના  
ગમે. પિવ�તાના બળ વડે આયુ�ય પણ વધારી 
શકાય છ� આ ��ાનો સવાલ છ� ‘��ા જ મારી 
લઈ ગઈ મને મંિઝલ સુધી ક� ર�તો ભૂલી ગયો તો 
�દશાઓ બદલાઈ ગઈ.’ 

દુિનયામાં વત�માન સમયે ચાર� તરફ 
અપિવ�તાનો �કોપ છ� �યાર� પિવ�તાની ધારણા 
માટ� અંતરમુખી બની બુિ�માં એક િશવ બાબા 
િશવાય કોઈ જ નહ�, એકને યાદ કરી િવકમ� 
િવનાશ કરી સંપૂણ� પાવન બનવાનું છ� િશવ 
િપતાના �ાન વડે જ �વ�પ શ�ય બની શક� છ�. 
સમ� િવ�માં પિવ�તાના �તંભ ઉપર જ આ ��� 
સમતોલનમાં ટક� રહ�લ છ�. 

અંજની પુ� મહાવીર હનુમાન, �વામી 
િવવેકાનંદ, ભારત માતાની અનેકાનેક મહાન 
િવભૂિતઓએ વષ�થી જગતગુ� શંકરાચાય�, મહા 
મંડલે�રો, સાધુ - સંતો મહ�તો, પોતાના �વનમાં 
પિવ�તાના ગુણને ચ�રતાથ� કરતા આ�યા છ� જેની 
આજે પણ ભિ� માગ�માં પૂ� થઈ રહી છ�.

ઘરતી માતા થંભી છ�. પાંચ િવકાર માનવીના 
દુ�મન છ�. ભારત સંપૂણ� સંપ�ન દ�શ હતો તેનું 

ધનોત-પનોત  કાઢનાર, ભારતને ક�ગાળ-ગરીબ 
બનાવનાર પાંચ િવકારો છ� - કામ, �ોધ, લોભ, 
મોહ, અહ�કાર. આજ અપિવ�તાના �વ�પો છ� 
‘જબ છોડ�ગે પાંચ િવકાર તભી મીટ�ગા 
��ાચાર.’ 

રામરા�ય એ પિવ�તાનું �તીક છ�. રાવણ 
રા�ય અપિવ�તાનું �તીક છ�. સંસારમાં 
િવકારોની અ�� બુ�વનાર ફાયર િ�ગેડ બની 
પિવ�તા, શાંિતની શિ��પી અ�ત વડે આ 
અ��ને બુ�વાની છ� �યાર� જ બેડો પાર થશે.

ક�યા ક�મારી હોય �યાર� પિવ� ગણવામાં 
આવે છ�. તેના �ારા શુભ કાય� કરવામાં આવે છ� 
ધાિમ�ક િવિધઓમાં ક�મારીનું મહ�વ િવશેષ છ�. મૂળ 
કારણ ક�મારી િનિવ�કારી પિવ� છ� પિવ�તા 
અપનાવો સવ� સુખ પામો િશવ િપતાનો સંદ�શ છ� - 
પિવ� બનો, યોગી બનો. બનો મહાન, કરો 
ક�યાણ.

પિવ�તાના સાગર સ�યમ િશવમ 
સુ�દરમના �ાન �વ�પ બનીએ પરમિપતા 
પરમા�મા િશવે �થાપના કર�લ રાજ�વ અ� મેઘ 
અિવનાશી �� ગીતા �ાન ય�ની �થાપના 
કરવામાં આવેલ છ�, તેમાં �ક�િતના પાંચ ત�વો 
સિહત સવ� આ�િતઓ પડે છ� �યાર� સમ� સંસાર 
�વિણ�મ ભારત કહ�વાશે. પુનઃ પાવન બનશે.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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��ાક�મારી િવ�ાલયનો ઈિતહાસ �ણવા માટ� અને 
��િપતા ��ાની �વન કહાની �વા માટ� િહ�દી 
�ફ�મ ‘ભા�ય િવધાતા’ અવ�ય જુઓ. હવે 
youtube ઉપર �� �ઈ શકો છો. ��ાક�મારી �ફ�મ 

‘Bhagya Vidhata’ લખીને સચ� 
કરવું. અથવા QR Code �ક�ન 
કરશો તો પણ ‘ભા�ય-િવધાતા’ 
�ફ�મ ખુલશે.
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અડગ મનના માનવીને િહમાલય પણ નડતો 
નથી.’

માયાવી પ�રબળોને ઓળખીએ - ગત 
જ�મોના સં�કાર ઋણાનુબંધન, દ�હ અને દ�હની 
દુિનયાના આકષ�ણ, ધન, સંપિ�, હદનો નશો. 
કમ����યો પર સંપૂણ� િનયં�ણનો અભાવ, કમ�-
ભોગ દ�હ પીડા સંશય જગાવે છ�. 

િવિવધ માયાવી પ�રબળોમાં - સકારા�મક 
અિભગમ �વયંમાં સંપૂણ� આ�મિવ�ાસ રાખીએ. 
િવ� નાટક એ�યુર�ટ એકરસ, �બ � રીપીટ થઈ 
ર�ં છ� તેને સા�ી ��ાભાવથી �ઈએ. 

િશવ ભગવાનની �ીમતમાં સંપૂણ� િન�ય. 
સહનશીલતા, ધૈય�તા, િહ�મતના સદગુણોને યથાથ� 
રીતે �વનમાં �વ�પમાં લાવીએ �િત�દન સાચા 
�દલથી સેવા કરી દુઆઓનું જમાનું એકાઉ�ટ 
વધારતા જઈએ. 

પિવ�તાની ધારણા કરનારની મન વચન 
કમ�થી �વનમાં અિવનાશી સુખ, શાંિત, આનંદ, 
�ેમની અપાર �દ�ય અનુભૂિત થાય છ� કોઈને �ણે 
અ�ણે દુઃખ ના આપવું, ‘ના દુઃખ દ�વું ના દુઃખ 
લેવું’ની ધારણા રાખી �વન �યતીત કર� છ�.

��ાવ�સોના �વનમાં સવ�ગુણો સવ� 
શિ�ઓથી સંપ�ન અિવનાશી િશવ િપતાની 
��િતમાં રહ�વું એ એક �વ�પ છ�. બીજું �વ�પ 
પિવ�તા એ સંપૂણ� શુ�તા છ�. અગરબ�ીની જેમ 
બળીને અ�યને સુગંધ આપે છ�. �લો કડાઈમાં 
ઉકળીને અ�ર બની સુગંધ ફ�લાવે છ� �યાર� 
��ાવ�સો િશવ ઉપર બિલહાર જઈ પોતાના 
સ�ગુણોની સુગંધ વાતાવરણમાં ફ�લાવે છ�. 

આદશ� રા�નું મહ�વ રા�યમાં હોય છ�, 
�ાનવાનનું મહ�વ રા�માં હોય છ�, �યાર� 
મૂ�યિન� માનવનું મહ�વ સમ� િવ�માં હોય છ�. 
સમાજમાં આ�યા��મક મૂ�યો વડે મૂ�યિન� 
સમાજની �થાપના કરવાના શુભ આશયથી પરમ 
િપતા પરમા�મા િશવના સાકાર માનવ મા�યમ 
��િપતા ��ા બાબાના અલૌ�કક ��ાને 
વ�સોએ પોતાનું �વન �ભુ અપ�ણ કર�લ છ�.

‘સવ� ગુણોમાં સવ��ે� ગુણ પિવ�તા છ�’ 
એક તરફ સંસારની �થૂળ ભૌિતકતાની સંપિત 
રાખવામાં આવે અને બી� તરફ અણીશુ� 
ચા�ર�યવાન સમાજ. તો મૂ�ય કોનું ? ચા�ર�યવાન 
સમાજનું જ જે મન વચન કમ�થી પિવ� છ� તે 
ચા�ર�યવાન મહાન છ� પિવ�તા સકારા�મક ઊ�� 
છ�. જેમ ડેમ ઉપરથી પાણીનો ધોધ વહ� એટલે ઉ�� 
ઉ�પ�ન થાય તેમ પિવ�તા �કાશ, તેજ�વીતા 
ઓજ�વીતા �વયં �કાિશત થાય છ�.

પિવ�તા એટલે મન - વચન - કમ�ની શુિ�, 
િનરાકારી - િનિવ�કારી - િનરઅહ�કારી, �િ� -
��� - ક�િતથી િવ� બંધુ�વની ભાવના ઉ�પ�ન 
થાય છ�. પિવ�તા જેવી રીતે િસંહણનું દૂધ સોનાના 
વાસણમાં ટક� શક� એવી જ રીતે પિવ�તાની 
સંપ�નતા એટલી જ �વનમાં ધારણા ઊંચી રહી 
શક� છ�. વત�માનમાં કિલયુગ અંત અને સતયુગની 
�થાપનાના સંિધકાળ� પિવ�તાની પ�રભાષા 
આપવી ક�ઠન કપરી લાગે છ�. કદાચ એવું લાગે ક� 
શું સંપૂણ� પિવ�તા શ�ય છ�? સંભવ છ�? પરંતુ ‘મન 
હોય તો માળવે જવાય’ કિવની પંિ� છ� ‘કદમ હો 
અ��થર જેના તેને ર�તો કદી જડતો નથી અને 

યુવા સૌરભ

પિવ�તા સુખ-શાંિતની જનની
�.ક�. મુક�શભાઈ �ષી, ભાવનગર 

પિવ�તા એ આ�યા��મક જગતનો પાયો છ� 
પિવ�તા માતા છ� સુખ, શાંિત, આનંદ, �ેમ તેના 
બાળકો છ�. પિવ�તા �ા�ણ �વનનો �ાસ છ�, 
માટ� હર પળ સતત ��ત રહ�વું ફરિજયાત છ�. 
પિવ�તાની ધારણા કરવાથી અનેક જ�મોના પાપો 
ભ�મ થાય છ�, �યાર� થાક દૂર થાય છ�. �યાં 
પિવ�તા છ� �યાં જ સુખ, શાંિત, સંતોષ છ�.

પિવ�તાના બળ વડે  રામરા�યની �થાપના 
કરી શકાય છ�, તમો�ધાનથી સતો�ધાન બની 
શકાય છ�. પિવ�તાના મં�ને �વનમાં ચ�રતાથ� 
કરવાથી િનરોગી, તંદુર�ત, ક�ચન જેવી કાયા 
બને છ� આવું �દ�ય �વન કોને પસંદ ના હોય ? 
ભા�યશાળી, પુ�યશાળી બનવાનું ભા�ય કોને ના  
ગમે. પિવ�તાના બળ વડે આયુ�ય પણ વધારી 
શકાય છ� આ ��ાનો સવાલ છ� ‘��ા જ મારી 
લઈ ગઈ મને મંિઝલ સુધી ક� ર�તો ભૂલી ગયો તો 
�દશાઓ બદલાઈ ગઈ.’ 

દુિનયામાં વત�માન સમયે ચાર� તરફ 
અપિવ�તાનો �કોપ છ� �યાર� પિવ�તાની ધારણા 
માટ� અંતરમુખી બની બુિ�માં એક િશવ બાબા 
િશવાય કોઈ જ નહ�, એકને યાદ કરી િવકમ� 
િવનાશ કરી સંપૂણ� પાવન બનવાનું છ� િશવ 
િપતાના �ાન વડે જ �વ�પ શ�ય બની શક� છ�. 
સમ� િવ�માં પિવ�તાના �તંભ ઉપર જ આ ��� 
સમતોલનમાં ટક� રહ�લ છ�. 

અંજની પુ� મહાવીર હનુમાન, �વામી 
િવવેકાનંદ, ભારત માતાની અનેકાનેક મહાન 
િવભૂિતઓએ વષ�થી જગતગુ� શંકરાચાય�, મહા 
મંડલે�રો, સાધુ - સંતો મહ�તો, પોતાના �વનમાં 
પિવ�તાના ગુણને ચ�રતાથ� કરતા આ�યા છ� જેની 
આજે પણ ભિ� માગ�માં પૂ� થઈ રહી છ�.

ઘરતી માતા થંભી છ�. પાંચ િવકાર માનવીના 
દુ�મન છ�. ભારત સંપૂણ� સંપ�ન દ�શ હતો તેનું 

ધનોત-પનોત  કાઢનાર, ભારતને ક�ગાળ-ગરીબ 
બનાવનાર પાંચ િવકારો છ� - કામ, �ોધ, લોભ, 
મોહ, અહ�કાર. આજ અપિવ�તાના �વ�પો છ� 
‘જબ છોડ�ગે પાંચ િવકાર તભી મીટ�ગા 
��ાચાર.’ 

રામરા�ય એ પિવ�તાનું �તીક છ�. રાવણ 
રા�ય અપિવ�તાનું �તીક છ�. સંસારમાં 
િવકારોની અ�� બુ�વનાર ફાયર િ�ગેડ બની 
પિવ�તા, શાંિતની શિ��પી અ�ત વડે આ 
અ��ને બુ�વાની છ� �યાર� જ બેડો પાર થશે.

ક�યા ક�મારી હોય �યાર� પિવ� ગણવામાં 
આવે છ�. તેના �ારા શુભ કાય� કરવામાં આવે છ� 
ધાિમ�ક િવિધઓમાં ક�મારીનું મહ�વ િવશેષ છ�. મૂળ 
કારણ ક�મારી િનિવ�કારી પિવ� છ� પિવ�તા 
અપનાવો સવ� સુખ પામો િશવ િપતાનો સંદ�શ છ� - 
પિવ� બનો, યોગી બનો. બનો મહાન, કરો 
ક�યાણ.

પિવ�તાના સાગર સ�યમ િશવમ 
સુ�દરમના �ાન �વ�પ બનીએ પરમિપતા 
પરમા�મા િશવે �થાપના કર�લ રાજ�વ અ� મેઘ 
અિવનાશી �� ગીતા �ાન ય�ની �થાપના 
કરવામાં આવેલ છ�, તેમાં �ક�િતના પાંચ ત�વો 
સિહત સવ� આ�િતઓ પડે છ� �યાર� સમ� સંસાર 
�વિણ�મ ભારત કહ�વાશે. પુનઃ પાવન બનશે.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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��ાક�મારી િવ�ાલયનો ઈિતહાસ �ણવા માટ� અને 
��િપતા ��ાની �વન કહાની �વા માટ� િહ�દી 
�ફ�મ ‘ભા�ય િવધાતા’ અવ�ય જુઓ. હવે 
youtube ઉપર �� �ઈ શકો છો. ��ાક�મારી �ફ�મ 

‘Bhagya Vidhata’ લખીને સચ� 
કરવું. અથવા QR Code �ક�ન 
કરશો તો પણ ‘ભા�ય-િવધાતા’ 
�ફ�મ ખુલશે.
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છ��ા લેખમાં આપણે રમતોમાં ‘�લો �ટ�ટ’ 
અને માનિસક સમાિધના અ�ભુત સામંજ�યને 
સમ�યુ,ં જેણે ખેલાડીઓના �દશ�નને એક નવી 
ઊંચાઈ �દાન કરી. હવે આપણે આપણી ચચા�ને 
શરીરની સૂ�મ ઊ�� અને વૈિ�ક પુન��થાન 
તરફ લઈ જઈશું,  �યાં રાજયોગ શારી�રક 
�રકવરી અને િવ� શાંિતનો આધાર બનીને 
ઉભરી ર�ો છ�.

Chapter - 5

શારી�રક �વા��ય અને ઊ��નું સૂ�મ �બંધન

ભારતીય આ�યા��મક િવ�ાન અને 
રાજયોગની ગહનતા એ �પ� કર� છ� ક� આ 
તકનીકો મા� માનિસક શાંિત સુધી સીિમત નથી, 
પરંતુ શરીરની સૂ�મ ઊ�� અને ભૌિતક 
�વા��યના �બંધનમાં પણ �ાંિતકારી ભૂિમકા 
ભજવે છ�. રમત જગતમાં �યાં આજે બધું �યાન 
મા� બહારની માંસપેશીઓના �િશ�ણ પર છ�, 
�યાં જ ભારતીય દશ�ન શરીરની અંદર �વાિહત 
થનારી ‘�ાણ ઊ��’ (Prana)ના સૂ�મ િવ�ાનને 
સવ�પરી માને છ�. એક ખેલાડીનું �દશ�ન મા� તેના 
ખાન-પાન પર નહ�, પરંતુ એ વાત પર િનભ�ર કર� 
છ� ક� તે પોતાની આંત�રક ઊ��નો સંચય અને 
ઉપયોગ કઈ રીતે કર� છ�. રાજયોગના અ�યાસથી 
ખેલાડી પોતાની આ �ાણશિ�ને �યથ� ન� થતી 
બચાવીને તેને પોતાના લ�ય તરફ ક����ત કરતા 
શીખે છ�.

શારી�રક �વા��યના �ે�માં રાજયોગનું 
સૌથી મહ�વપૂણ� યોગદાન ‘�રકવરી’ 
(Recovery)ની �િ�યામાં �ઈ શકાય છ�. 

આધુિનક રમત િવ�ાન પણ એ માને છ� ક� �દશ�ન 
કરતા �યાંય વધુ મહ�વપૂણ� તે સમય છ�, જેમાં 
શરીર અ�યાસ પછી પોતાની �તને ફરી તૈયાર 
કર� છ�. રાજયોગના મા�યમથી �ા�ત થતો ‘ગહન 
િવ�ામ’ (Deep Relaxation) સામા�ય ઊંઘ ક� 
આરામ કરતા �યાંય વધુ �ભાવશાળી હોય છ�. 
�યાર� એક ખેલાડી �યાનની અવ�થામાં પોતાના 
મગજને શાંત કર� છ�,  તો તેના શરીરની 
‘પેરાિસ�પેથે�ટક નવ�સ િસ�ટમ’ સિ�ય થઈ �ય 
છ�, જે શારી�રક ઘા ભરવાની અને માંસપેશીઓનો 
થાક મીટાવવાની ગિતને બમણી કરી દ� છ�. શાંત 
મનની અવ�થામાં શરીરની અંદર સકારા�મક 
રસાયણો અને હોમ��સનો ��ાવ થાય છ�, જેનાથી 
ઈ� થવાની શ�યતા ઓછી થઈ �ય છ� અને � 
ઈ� થઈ પણ �ય, તો �રકવરીની �િ�યા ખૂબ 
તી� થઈ �ય છ�. આ ‘યોિગક િવ�ામ’ ખેલાડીને 
આગામી મુકાબલા માટ� સંપૂણ�પણે તરોતા� અને 
ઊ��વાન બનાવી દ� છ�.

આ ઉપરાંત,  આ�યા��મકતાનો માગ� 
ખેલાડીઓને ‘�યસન મુિ�’ અને એક 
ગ�રમાપૂણ� �વનશૈલી તરફ લઈ �ય છ�. આજના 
અ�યંત �િત�પધ� અને �લેમરથી ભર�લા રમત 
જગતમાં,  સફળતાના ભાર� દબાણ અને 
િન�ફળતાઓના અવસાદથી બચવા માટ� 
ખેલાડીઓ અવારનવાર નશીલા પદાથ�, ડોિપંગ 
ક� અ�ય હાિનકારક આદતોનો સહારો લેવા લાગે 
છ�. આ �યસનો ન મા� તેમની કાર�કદ�ને ટૂંક� 
કરી દ� છ�, પરંતુ તેમના શારી�રક અને માનિસક 
તં�ને કાયમી �પે ન� કરી દ� છ�. અહ� રાજયોગ 
એક 'સુર�ા કવચ' ની જેમ કાય� કર� છ�. �યાર� 

રમતગમતમાં નૈિતકતા અને આ�યા��મકતા
�.ક�. સમર�તભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ, રાજ�થાન
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કાલ સુધી મા� ટ�કિનક અને ડેટા પર િનભ�ર 
હતી, હવે પોતાના પા��મમાં ‘મે�ડટ�શન’ અને 
‘યોગ’ને એક અિનવાય� િહ�સો બનાવી રહી છ�. 
આ એ વાતનો વૈિ�ક �વીકાર છ� ક� ખેલાડીની 
અસલી શિ� તેની માંસપેશીઓમાં નહ�, પરંતુ 
તેના શાંત અને ક����ત મનમાં િનવાસ કર� છ�. 
ભારતની આ મહાન િવરાસત આજે 'સો�ટ પાવર' 
ના �પમાં િવ�પટલ પર છાઈ રહી છ�,  જે 
આધુિનક એ�લી�સને તેમના સવ��ે� �વ�પથી 
પ�રિચત કરાવી રહી છ�.

�યાર� એક ખેલાડી રાજયોગને પોતાની 
�વનશૈલીનો િહ�સો બનાવે છ�, તો તેના રમતના 
�દશ�નમાં એક અલૌ�કક ‘�દ�યતા’નો સમાવેશ 
થાય છ�. પરંપરાગત રીતે રમતોને અવારનવાર 
‘િવના શ��ોના યુ�’ના �પમાં �વામાં આવતી 
રહી છ�, �યાં �િત�ં�ીને હરાવવો એ જ એકમા� 
લ�ય હોય છ�. પરંતુ રાજયોગ આ ���કોણમાં 
એક �ાંિતકારી પ�રવત�ન લાવે છ�. રાજયોગથી 
સુસ��ત ખેલાડી મેદાન પર ‘�િતશોધ’ ક� 
‘�ણા’ની ભાવનાથી નહ�, પરંતુ ‘સ�ભાવના’ 
અને ‘િવ� બંધુ�વ’ના પિવ� ભાવથી ઉતર� છ�. તે 
સમજે છ� ક� તેનો �િત�ં�ી તેનો શ�ુ નહ�, પરંતુ 
તેના કૌશ�યને િનખારવામાં સહયોગી એક 
‘ચૈત�ય આ�મા’ છ�. આ આ�યા��મક ���કોણ 
રમતના મેદાનની આખી ઊ��ને જ બદલી દ� છ�. 
�યાં પહ�લા તણાવ અને શ�ુતાનું વાતાવરણ હતુ,ં 
�યાં હવે સ�માન અને �ેમનો સંચાર થવા લાગે છ�. 
આ �કાર�, રમતના મેદાન ‘યુ�ના મેદાન’ ન 
રહીને ‘�ેમ અને સ�ભાવનાના સંગમ’ બને છ�.

એક રાજયોગી ખેલાડી વા�તવમાં મેદાન પર 
‘િવ� શાંિતનો દૂત’ બનીને કાય� કર� છ�. તેની 
શાંિતપૂણ� ઉપ��થિત અને મયા��દત આચરણ ન 
મા� ટીમના સાથીઓને �ે�રત કર� છ�, પરંતુ 

ખેલાડીને યોગના મા�યમથી આંત�રક આનંદ 
અને ‘�વમાન’ની અનુભૂિત થવા લાગે છ�, તો તેને 
બા� ક�િ�મ ઉ�ેજકોની આવ�યકતા રહ�તી નથી.

આ�યા��મક ��િત ખેલાડીની અંદર એક 
સા��વક �વનશૈલીને જ�મ આપે છ�, જે એક 
લાંબી અને સફળ કાર�કદ� માટ� અિનવાય� શરત 
છ�. શુ� આહાર, સા��વક િવચાર અને િનયિમત 
�દનચયા� તેના શરીરની રોગ�િતકારક �મતાને 
વધાર� છ�. રાજયોગ તેને શીખવે છ� ક� તેનું શરીર 
એક ‘પિવ� અમાનત’ છ�, જેની ર�ા કરવી એ 
તેનું આ�યા��મક કત��ય છ�. આ બોધ તેને 
અનુશાસનની પરાકા�ા પર લઈ �ય છ�, �યાં તે 
�લોભનોથી મુ� થઈને પોતાની પૂરી એકા�તા 
રમતની કળાને િનખારવામાં લગાવે છ�. આ 
�કાર�, રાજયોગ ન મા� ખેલાડીના �દશ�નને નવી 
ઊંચાઈઓ પર લઈ �ય છ�, પરંતુ તેને એક દીઘા�યુ 
અને �વ�થ �વનનું વરદાન પણ આપે છ�. અંતે, 
�યાર� શારી�રક બળને આ�યા��મક ઊ��નો સાથ 
મળ� છ�, તો તે ખેલાડી ન મા� મેદાનનો િવજેતા 
બને છ�, પરંતુ પોતાની �વની શિ�નો સાચો 
�વામી પણ બની �ય છ�.

વૈિ�ક મંચ પર ભારતીય િવરાસતનું 
પુન��થાન:

વત�માન વૈિ�ક પ�ર��યમાં ભારતીય રમત 
િવરાસત અને આ�યા��મક દશ�નનું પુન��થાન 
એક ઐિતહાિસક મોડ પર છ�. આજે �યાર� આપણે 
પિ�મ તરફ �ઈએ છીએ, તો જણાય છ� ક� 
આધુિનક રમત િવ�ાન જે ‘માઈ�ડ�લનેસ’ અને 
‘મે�ટલ ક��ડશિનંગ’ને પોતાની સૌથી મોટી શોધ 
બતાવી ર�ં છ�, તે વા�તવમાં ભારતની �ાચીન 
�યાન િવિધઓનું જ એક આધુિનક �વ�પ છ�. 
દુિનયાભરની �િતિ�ત �પો�સ� એક�ડમીઓ, જે 
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છ��ા લેખમાં આપણે રમતોમાં ‘�લો �ટ�ટ’ 
અને માનિસક સમાિધના અ�ભુત સામંજ�યને 
સમ�યુ,ં જેણે ખેલાડીઓના �દશ�નને એક નવી 
ઊંચાઈ �દાન કરી. હવે આપણે આપણી ચચા�ને 
શરીરની સૂ�મ ઊ�� અને વૈિ�ક પુન��થાન 
તરફ લઈ જઈશું,  �યાં રાજયોગ શારી�રક 
�રકવરી અને િવ� શાંિતનો આધાર બનીને 
ઉભરી ર�ો છ�.

Chapter - 5

શારી�રક �વા��ય અને ઊ��નું સૂ�મ �બંધન

ભારતીય આ�યા��મક િવ�ાન અને 
રાજયોગની ગહનતા એ �પ� કર� છ� ક� આ 
તકનીકો મા� માનિસક શાંિત સુધી સીિમત નથી, 
પરંતુ શરીરની સૂ�મ ઊ�� અને ભૌિતક 
�વા��યના �બંધનમાં પણ �ાંિતકારી ભૂિમકા 
ભજવે છ�. રમત જગતમાં �યાં આજે બધું �યાન 
મા� બહારની માંસપેશીઓના �િશ�ણ પર છ�, 
�યાં જ ભારતીય દશ�ન શરીરની અંદર �વાિહત 
થનારી ‘�ાણ ઊ��’ (Prana)ના સૂ�મ િવ�ાનને 
સવ�પરી માને છ�. એક ખેલાડીનું �દશ�ન મા� તેના 
ખાન-પાન પર નહ�, પરંતુ એ વાત પર િનભ�ર કર� 
છ� ક� તે પોતાની આંત�રક ઊ��નો સંચય અને 
ઉપયોગ કઈ રીતે કર� છ�. રાજયોગના અ�યાસથી 
ખેલાડી પોતાની આ �ાણશિ�ને �યથ� ન� થતી 
બચાવીને તેને પોતાના લ�ય તરફ ક����ત કરતા 
શીખે છ�.

શારી�રક �વા��યના �ે�માં રાજયોગનું 
સૌથી મહ�વપૂણ� યોગદાન ‘�રકવરી’ 
(Recovery)ની �િ�યામાં �ઈ શકાય છ�. 

આધુિનક રમત િવ�ાન પણ એ માને છ� ક� �દશ�ન 
કરતા �યાંય વધુ મહ�વપૂણ� તે સમય છ�, જેમાં 
શરીર અ�યાસ પછી પોતાની �તને ફરી તૈયાર 
કર� છ�. રાજયોગના મા�યમથી �ા�ત થતો ‘ગહન 
િવ�ામ’ (Deep Relaxation) સામા�ય ઊંઘ ક� 
આરામ કરતા �યાંય વધુ �ભાવશાળી હોય છ�. 
�યાર� એક ખેલાડી �યાનની અવ�થામાં પોતાના 
મગજને શાંત કર� છ�,  તો તેના શરીરની 
‘પેરાિસ�પેથે�ટક નવ�સ િસ�ટમ’ સિ�ય થઈ �ય 
છ�, જે શારી�રક ઘા ભરવાની અને માંસપેશીઓનો 
થાક મીટાવવાની ગિતને બમણી કરી દ� છ�. શાંત 
મનની અવ�થામાં શરીરની અંદર સકારા�મક 
રસાયણો અને હોમ��સનો ��ાવ થાય છ�, જેનાથી 
ઈ� થવાની શ�યતા ઓછી થઈ �ય છ� અને � 
ઈ� થઈ પણ �ય, તો �રકવરીની �િ�યા ખૂબ 
તી� થઈ �ય છ�. આ ‘યોિગક િવ�ામ’ ખેલાડીને 
આગામી મુકાબલા માટ� સંપૂણ�પણે તરોતા� અને 
ઊ��વાન બનાવી દ� છ�.

આ ઉપરાંત,  આ�યા��મકતાનો માગ� 
ખેલાડીઓને ‘�યસન મુિ�’ અને એક 
ગ�રમાપૂણ� �વનશૈલી તરફ લઈ �ય છ�. આજના 
અ�યંત �િત�પધ� અને �લેમરથી ભર�લા રમત 
જગતમાં,  સફળતાના ભાર� દબાણ અને 
િન�ફળતાઓના અવસાદથી બચવા માટ� 
ખેલાડીઓ અવારનવાર નશીલા પદાથ�, ડોિપંગ 
ક� અ�ય હાિનકારક આદતોનો સહારો લેવા લાગે 
છ�. આ �યસનો ન મા� તેમની કાર�કદ�ને ટૂંક� 
કરી દ� છ�, પરંતુ તેમના શારી�રક અને માનિસક 
તં�ને કાયમી �પે ન� કરી દ� છ�. અહ� રાજયોગ 
એક 'સુર�ા કવચ' ની જેમ કાય� કર� છ�. �યાર� 

રમતગમતમાં નૈિતકતા અને આ�યા��મકતા
�.ક�. સમર�તભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ, રાજ�થાન
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કાલ સુધી મા� ટ�કિનક અને ડેટા પર િનભ�ર 
હતી, હવે પોતાના પા��મમાં ‘મે�ડટ�શન’ અને 
‘યોગ’ને એક અિનવાય� િહ�સો બનાવી રહી છ�. 
આ એ વાતનો વૈિ�ક �વીકાર છ� ક� ખેલાડીની 
અસલી શિ� તેની માંસપેશીઓમાં નહ�, પરંતુ 
તેના શાંત અને ક����ત મનમાં િનવાસ કર� છ�. 
ભારતની આ મહાન િવરાસત આજે 'સો�ટ પાવર' 
ના �પમાં િવ�પટલ પર છાઈ રહી છ�,  જે 
આધુિનક એ�લી�સને તેમના સવ��ે� �વ�પથી 
પ�રિચત કરાવી રહી છ�.

�યાર� એક ખેલાડી રાજયોગને પોતાની 
�વનશૈલીનો િહ�સો બનાવે છ�, તો તેના રમતના 
�દશ�નમાં એક અલૌ�કક ‘�દ�યતા’નો સમાવેશ 
થાય છ�. પરંપરાગત રીતે રમતોને અવારનવાર 
‘િવના શ��ોના યુ�’ના �પમાં �વામાં આવતી 
રહી છ�, �યાં �િત�ં�ીને હરાવવો એ જ એકમા� 
લ�ય હોય છ�. પરંતુ રાજયોગ આ ���કોણમાં 
એક �ાંિતકારી પ�રવત�ન લાવે છ�. રાજયોગથી 
સુસ��ત ખેલાડી મેદાન પર ‘�િતશોધ’ ક� 
‘�ણા’ની ભાવનાથી નહ�, પરંતુ ‘સ�ભાવના’ 
અને ‘િવ� બંધુ�વ’ના પિવ� ભાવથી ઉતર� છ�. તે 
સમજે છ� ક� તેનો �િત�ં�ી તેનો શ�ુ નહ�, પરંતુ 
તેના કૌશ�યને િનખારવામાં સહયોગી એક 
‘ચૈત�ય આ�મા’ છ�. આ આ�યા��મક ���કોણ 
રમતના મેદાનની આખી ઊ��ને જ બદલી દ� છ�. 
�યાં પહ�લા તણાવ અને શ�ુતાનું વાતાવરણ હતુ,ં 
�યાં હવે સ�માન અને �ેમનો સંચાર થવા લાગે છ�. 
આ �કાર�, રમતના મેદાન ‘યુ�ના મેદાન’ ન 
રહીને ‘�ેમ અને સ�ભાવનાના સંગમ’ બને છ�.

એક રાજયોગી ખેલાડી વા�તવમાં મેદાન પર 
‘િવ� શાંિતનો દૂત’ બનીને કાય� કર� છ�. તેની 
શાંિતપૂણ� ઉપ��થિત અને મયા��દત આચરણ ન 
મા� ટીમના સાથીઓને �ે�રત કર� છ�, પરંતુ 

ખેલાડીને યોગના મા�યમથી આંત�રક આનંદ 
અને ‘�વમાન’ની અનુભૂિત થવા લાગે છ�, તો તેને 
બા� ક�િ�મ ઉ�ેજકોની આવ�યકતા રહ�તી નથી.

આ�યા��મક ��િત ખેલાડીની અંદર એક 
સા��વક �વનશૈલીને જ�મ આપે છ�, જે એક 
લાંબી અને સફળ કાર�કદ� માટ� અિનવાય� શરત 
છ�. શુ� આહાર, સા��વક િવચાર અને િનયિમત 
�દનચયા� તેના શરીરની રોગ�િતકારક �મતાને 
વધાર� છ�. રાજયોગ તેને શીખવે છ� ક� તેનું શરીર 
એક ‘પિવ� અમાનત’ છ�, જેની ર�ા કરવી એ 
તેનું આ�યા��મક કત��ય છ�. આ બોધ તેને 
અનુશાસનની પરાકા�ા પર લઈ �ય છ�, �યાં તે 
�લોભનોથી મુ� થઈને પોતાની પૂરી એકા�તા 
રમતની કળાને િનખારવામાં લગાવે છ�. આ 
�કાર�, રાજયોગ ન મા� ખેલાડીના �દશ�નને નવી 
ઊંચાઈઓ પર લઈ �ય છ�, પરંતુ તેને એક દીઘા�યુ 
અને �વ�થ �વનનું વરદાન પણ આપે છ�. અંતે, 
�યાર� શારી�રક બળને આ�યા��મક ઊ��નો સાથ 
મળ� છ�, તો તે ખેલાડી ન મા� મેદાનનો િવજેતા 
બને છ�, પરંતુ પોતાની �વની શિ�નો સાચો 
�વામી પણ બની �ય છ�.

વૈિ�ક મંચ પર ભારતીય િવરાસતનું 
પુન��થાન:

વત�માન વૈિ�ક પ�ર��યમાં ભારતીય રમત 
િવરાસત અને આ�યા��મક દશ�નનું પુન��થાન 
એક ઐિતહાિસક મોડ પર છ�. આજે �યાર� આપણે 
પિ�મ તરફ �ઈએ છીએ, તો જણાય છ� ક� 
આધુિનક રમત િવ�ાન જે ‘માઈ�ડ�લનેસ’ અને 
‘મે�ટલ ક��ડશિનંગ’ને પોતાની સૌથી મોટી શોધ 
બતાવી ર�ં છ�, તે વા�તવમાં ભારતની �ાચીન 
�યાન િવિધઓનું જ એક આધુિનક �વ�પ છ�. 
દુિનયાભરની �િતિ�ત �પો�સ� એક�ડમીઓ, જે 
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કરોડો દશ�કોના મનમાં પણ શાંિતના �ક�પન 
ફ�લાવે છ�. �યાર� એક વૈિ�ક મંચ પર ખેલાડી 
પોતાની હારને ગ�રમા સાથે �વીકાર� છ� અને 
�તને િવન�તા સાથે પરમા�માને સમિપ�ત કર� છ�, 
તો તે રમત જગતમાં નૈિતકતાના નવા ધોરણ 
�થાિપત કર� છ�. આ આ�યા��મક શિ� જ તેને 
‘મેચ �ફ��સંગ’ અને ‘�લેિજંગ’ જેવી બુરાઈઓથી 
મુ� રાખે છ�. તે પદક �તવાની સાથે-સાથે 
લોકોનું �દલ �તવાનું પણ �ણે છ�.

આજે િવ� �તર પર ભારતની આ 
િવરાસતનું પુન��થાન મા� રમતો સુધી સીિમત 
નથી, પરંતુ તે સંપૂણ� માનવતાના ક�યાણનો માગ� 
�શ�ત કરી ર�ો છ�. રાજયોગના મા�યમથી 
ખેલાડી પોતાની આંત�રક સહનશિ�, િનણ�ય 
શિ� અને સામનો કરવાની શિ�ને ��ત કર� 
છ�. �યાર� આ શિ�ઓ રમતના કૌશ�ય સાથે 
મળ� છ�, તો તે ખેલાડી એક ‘રોલ મોડલ’ બની 
�ય છ�, જેને �ઈને આવનારી પેઢીઓ ન મા� 
એક સારા એ�લીટ બનવા ઈ�છ� છ�, પરંતુ એક 
સારા ઈ�સાન બનવાની �ેરણા પણ મેળવે છ�. આ 
�કાર�, ભારતીય �યાન પ�િતઓ આધુિનક 
રમત જગતને તેની ખોવાયેલી ગ�રમા પાછી લાવી 
રહી છ� અને એ િસ� કરી રહી છ� ક� ભૌિતક 
સફળતા અને આ�યા��મક શાંિતનો સમ�વય જ 
માનવ �વનનું વા�તિવક લ�ય છ�. આ વૈિ�ક 
�ાંિત આવનારા સમયમાં રમતોને �વાથ�થી ઉપર 
ઉઠાવીને પરમાથ� અને શાંિતના એક વૈિ�ક 
ઉ�સવના �પમાં �િતિ�ત કરશે.

�વિણ�મ યુગ તરફ

આજે આધુિનક રમત જગત એક એવા 
િનણા�યક વળાંક પર ઊભું છ�, �યાં મા� ભૌિતક 
તકનીક અને શારી�રક શિ� સફળતા માટ� 
પયા��ત નથી. આજના તણાવપૂણ� અને �િત�પધ� 

વાતાવરણમાં એક એવી ‘આંત�રક તકનીક’ની 
મહ�મ આવ�યકતા છ�,  જે ખેલાડીને બા� 
શોરથી કાપીને તેના અંતમ�નની અસીમ શિ�ઓ 
સાથે �ડી શક�. રાજયોગ અને ભારતીય 
આ�યા��મક મૂ�યો આ જ �ર�તાને 
(ખાલીપણાને) ભરી ર�ા છ�. ઈિતહાસ સા�ી છ� ક� 
�યાં મૌય� કાળ� રમતોને ‘શિ� અને 
અનુશાસન’ આ�યુ,ં �યાં જ ગુ�ત કાળ� તેમને 
‘આ�યા��મક શાંિત’થી નવા�યા. આજે તે જ 
િવરાસતને ��ાક�મારીઝ જેવી સં�થાઓ પોતાના 
‘�પો�સ� િવંગ’ના મા�યમથી વૈિ�ક પટલ પર 
પુન�િવત કરી રહી છ�.

��ાક�મારીઝના �પો�સ� િવંગ �ારા 
ખેલાડીઓ માટ� કરવામાં આવી રહ�લા િવશેષ 
�યાસો,  જેવા ક� ‘એકા�તા િશિબર’ અને 
‘તણાવ-મુ� રમત કાય�શાળાઓ’, એ�લીટોને 
આ�મ-સા�ા�કાર અને પરમા�મા પાસેથી શિ� 
લેવાની િવિધ શીખવી ર�ા છ�. આ �યાસોનું 
પ�રણામ છ� ક� આજે ખેલાડીઓ પદકની આંધળી 
દોડથી ઉપર ઉઠીને માનિસક ��થરતા �ા�ત કરી 
ર�ા છ�. આવનારો સમય ચો�સપણે તે 
ખેલાડીનો હશે જે શારી�રક �પે એક ‘યો�ા’ હોય 
અને માનિસક �પે એક ‘યોગી’. �યાર� રમત 
કૌશ�ય અને આ�યા��મકતાનો આ પિવ� સંગમ 
થશે, �યાર� જ આપણે એક એવા સમાજનું િનમા�ણ 
કરી શક�શું જે ન મા� ર�કોડ� તોડશે, પરંતુ 
માનવીય ગ�રમા અને શાંિતના નવા ક�િત�માન 
�થાિપત કરશે. આ જ તે ‘વૈિ�ક �ાંિત’ છ� જેની 
શ�આત થઈ ચૂક� છ� અને ભારત આમાં 
‘િવ�ગુ�’ના �પમાં માનવતાને એક નવી �દશા 
�દાન કરી ર�ં છ�.

સંગમયુગી �ા�ણોનું કત��ય

સંગમયુગી �ા�ણ આ�માઓ માટ� આ 
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સંપૂણ� ��� એક ‘બેહદની રમત’ છ� અને આપણે 
સૌ આ ઈ�રીય રમતના મુ�ય ખેલાડીઓ છીએ. 
િશવબાબાએ આપણને આ આ�દ-મ�ય-અંતનું 
�ાન આ�યું છ� ક� આ િવ� રંગમંચ પર ચાલી રહ�લું 
દર�ક ��ય પૂવ�િનધા��રત (Fixed) છ�, �યાં 
આપણે ‘સા�ી ��ા’ થઈને પોતાનો પાટ� �ે� 
રીતે ભજવવાનો છ�. એક આ�યા��મક ખેલાડીના 
�પમાં આપણું આ �ાથિમક કત��ય છ� ક� આપણે 
�વનની આ રમતના દર�ક ઉતાર-ચઢાવમાં 
‘અચલ-અડોલ’ અને એકરસ ��થિતમાં રહીએ. 
જે �કાર� એક ક�શળ ખેલાડી રમત દરિમયાન 
હાર-�તના ���થી �ભાિવત થયા વગર પોતાનું 
સવ��ે� �દશ�ન કર� છ�, તેમ આપણે પણ કમ��ે� 
પર માયાના િવ�નોથી ગભરાવાને બદલે તેમને 
એક ‘રમત’ સમ�ને સહજતાથી પાર કરવાના 
છ�.

બાબા આપણને િનરંતર ��િત અપાવે છ� ક� 
આપણે સાધારણ ખેલાડી નથી, પરંતુ ‘મા�ટર 
સવ�શિ�માન’ છીએ, જેમને �વયં ભગવાન 
(Supreme Coach) �િશિ�ત કરી ર�ા છ�. 
આપણી સેવા મા� વાણી સુધી સીિમત નથી; 
આપણા ચહ�રાની �હાની શાંિત અને 
‘હિષ�તમુખતા’ જ તે �વંત સંદ�શ છ�, જે િવ�ના 
થાક�લા અને હતાશ ખેલાડીઓમાં નવી ઉમંગ અને 
ઉ�સાહનો સંચાર કરી શક� છ�. �યાર� આપણે 
�વયંને ‘િનિમ�’ સમ�ને ‘કરનકરાવનહાર’ની 
��િતમાં દર�ક કમ� કરીએ છીએ, તો આપણા શુ� 
સંક�પોના વાઈ�ેશ�સ તે આ�માઓ સુધી મલમ 
બનીને પહ�ચે છ�, જે આ �વન-રમતધાિમ�ક 
સંઘષ�માં �વયંને હાર�લી અનુભવી રહી છ�.

તેથી આપણું આ ઈ�રીય ઉ�રદાિય�વ છ� 
ક� આપણે પોતાની ��થિત અને આચરણ �ારા 
આખા િવ�ની ખેલાડી આ�માઓને એ શુભ સંદ�શ 

આપીએ ક� �વયં પરમા�મા આ ધરા પર અવત�રત 
થઈને આ બેહદની રમ�નું સ�ય �ાન આપી ર�ા 
છ�. વત�માનમાં આ રમ�ની ‘અંિતમ ઈિનંગ’ 
ચાલી રહી છ�. આ ઈિનંગ પૂણ� થતા જ આ મહા-
રમતગમતના િવજેતાઓની ઘોષણા થશે અને 
એક નવી સુખદ રમત (સતયુગ) નો આરંભ થશે. 
આ સંદ�શ આપવો જ આપણું સૌથી મોટું ઈ�રીય 
કત��ય છ� ક� સમય બ� ઓછો છ� અને પોતાની 
તૈયારી પૂણ� કરવાની આ જ �વિણ�મ તક છ�.

તમને પૂણ� િવ�ાસ છ� ક� રમત જગત પર 
આધા�રત આ �ાનવધ�ક લેખ-�ંખલા વાચકો 
માટ� �ણકારીપૂણ� અને �િચકર િસ� થશે. ખેલ 
�ભાગની સેવાઓ હ�તુ સમિપ�ત આ �યાસ 
ખેલાડીઓના સવા�ગી િવકાસમાં અવ�યપણ ે
સહાયક બનશે. આભાર.          ॥ ઓમ શાંિત ॥

નવી કોલમની શ�આત 
‘વાચકોના �િતભાવ’

 દ�વી બી.ક�. બહ�નો, �ાના�તના સૌ વાચકો, 
ચાહકો અને સ�યોને જણાવવાનું ક�, �ાના�તમાં 
નવી કોલમ ‘વાચકોના �િતભાવો’ શ� કરી છ�.
 આપ સૌ વાચકો �ાના�તના જુદા જુદા 
અંકોમાં �કાિશત થતા િવિવધ લેખો, લેખોની 
ગુણવ�ા, િવિવધતા, ભાષા ક� અ�ય સામ�ી, 
ફોટા, લખાણ, કવરપેજ, �ડઝાઈન ક� અ�ય કોઈ 
નવીન બાબતો અંગે પણ આપના અમૂ�ય 
�િતભાવો, સૂચનો ગુજરાતી �ાના�તના 

ઈ-મેલ gyanamrit.guj@gmail.com
અથવા whatsapp - 94267 08448

ઉપર અવ�ય મોકલશો. તે અમે સહષ� �વીકારીશું. 
�િતભાવો વાચકોના નામ, િવિશ� હો�ો હોય તો 
હો�ા સાથે, શહ�ર અથવા ગામના નામ સાથે 
આવનારા અંકોમાં �થાન આપીશું.
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કરોડો દશ�કોના મનમાં પણ શાંિતના �ક�પન 
ફ�લાવે છ�. �યાર� એક વૈિ�ક મંચ પર ખેલાડી 
પોતાની હારને ગ�રમા સાથે �વીકાર� છ� અને 
�તને િવન�તા સાથે પરમા�માને સમિપ�ત કર� છ�, 
તો તે રમત જગતમાં નૈિતકતાના નવા ધોરણ 
�થાિપત કર� છ�. આ આ�યા��મક શિ� જ તેને 
‘મેચ �ફ��સંગ’ અને ‘�લેિજંગ’ જેવી બુરાઈઓથી 
મુ� રાખે છ�. તે પદક �તવાની સાથે-સાથે 
લોકોનું �દલ �તવાનું પણ �ણે છ�.

આજે િવ� �તર પર ભારતની આ 
િવરાસતનું પુન��થાન મા� રમતો સુધી સીિમત 
નથી, પરંતુ તે સંપૂણ� માનવતાના ક�યાણનો માગ� 
�શ�ત કરી ર�ો છ�. રાજયોગના મા�યમથી 
ખેલાડી પોતાની આંત�રક સહનશિ�, િનણ�ય 
શિ� અને સામનો કરવાની શિ�ને ��ત કર� 
છ�. �યાર� આ શિ�ઓ રમતના કૌશ�ય સાથે 
મળ� છ�, તો તે ખેલાડી એક ‘રોલ મોડલ’ બની 
�ય છ�, જેને �ઈને આવનારી પેઢીઓ ન મા� 
એક સારા એ�લીટ બનવા ઈ�છ� છ�, પરંતુ એક 
સારા ઈ�સાન બનવાની �ેરણા પણ મેળવે છ�. આ 
�કાર�, ભારતીય �યાન પ�િતઓ આધુિનક 
રમત જગતને તેની ખોવાયેલી ગ�રમા પાછી લાવી 
રહી છ� અને એ િસ� કરી રહી છ� ક� ભૌિતક 
સફળતા અને આ�યા��મક શાંિતનો સમ�વય જ 
માનવ �વનનું વા�તિવક લ�ય છ�. આ વૈિ�ક 
�ાંિત આવનારા સમયમાં રમતોને �વાથ�થી ઉપર 
ઉઠાવીને પરમાથ� અને શાંિતના એક વૈિ�ક 
ઉ�સવના �પમાં �િતિ�ત કરશે.

�વિણ�મ યુગ તરફ

આજે આધુિનક રમત જગત એક એવા 
િનણા�યક વળાંક પર ઊભું છ�, �યાં મા� ભૌિતક 
તકનીક અને શારી�રક શિ� સફળતા માટ� 
પયા��ત નથી. આજના તણાવપૂણ� અને �િત�પધ� 

વાતાવરણમાં એક એવી ‘આંત�રક તકનીક’ની 
મહ�મ આવ�યકતા છ�,  જે ખેલાડીને બા� 
શોરથી કાપીને તેના અંતમ�નની અસીમ શિ�ઓ 
સાથે �ડી શક�. રાજયોગ અને ભારતીય 
આ�યા��મક મૂ�યો આ જ �ર�તાને 
(ખાલીપણાને) ભરી ર�ા છ�. ઈિતહાસ સા�ી છ� ક� 
�યાં મૌય� કાળ� રમતોને ‘શિ� અને 
અનુશાસન’ આ�યુ,ં �યાં જ ગુ�ત કાળ� તેમને 
‘આ�યા��મક શાંિત’થી નવા�યા. આજે તે જ 
િવરાસતને ��ાક�મારીઝ જેવી સં�થાઓ પોતાના 
‘�પો�સ� િવંગ’ના મા�યમથી વૈિ�ક પટલ પર 
પુન�િવત કરી રહી છ�.

��ાક�મારીઝના �પો�સ� િવંગ �ારા 
ખેલાડીઓ માટ� કરવામાં આવી રહ�લા િવશેષ 
�યાસો,  જેવા ક� ‘એકા�તા િશિબર’ અને 
‘તણાવ-મુ� રમત કાય�શાળાઓ’, એ�લીટોને 
આ�મ-સા�ા�કાર અને પરમા�મા પાસેથી શિ� 
લેવાની િવિધ શીખવી ર�ા છ�. આ �યાસોનું 
પ�રણામ છ� ક� આજે ખેલાડીઓ પદકની આંધળી 
દોડથી ઉપર ઉઠીને માનિસક ��થરતા �ા�ત કરી 
ર�ા છ�. આવનારો સમય ચો�સપણે તે 
ખેલાડીનો હશે જે શારી�રક �પે એક ‘યો�ા’ હોય 
અને માનિસક �પે એક ‘યોગી’. �યાર� રમત 
કૌશ�ય અને આ�યા��મકતાનો આ પિવ� સંગમ 
થશે, �યાર� જ આપણે એક એવા સમાજનું િનમા�ણ 
કરી શક�શું જે ન મા� ર�કોડ� તોડશે, પરંતુ 
માનવીય ગ�રમા અને શાંિતના નવા ક�િત�માન 
�થાિપત કરશે. આ જ તે ‘વૈિ�ક �ાંિત’ છ� જેની 
શ�આત થઈ ચૂક� છ� અને ભારત આમાં 
‘િવ�ગુ�’ના �પમાં માનવતાને એક નવી �દશા 
�દાન કરી ર�ં છ�.

સંગમયુગી �ા�ણોનું કત��ય

સંગમયુગી �ા�ણ આ�માઓ માટ� આ 
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સંપૂણ� ��� એક ‘બેહદની રમત’ છ� અને આપણે 
સૌ આ ઈ�રીય રમતના મુ�ય ખેલાડીઓ છીએ. 
િશવબાબાએ આપણને આ આ�દ-મ�ય-અંતનું 
�ાન આ�યું છ� ક� આ િવ� રંગમંચ પર ચાલી રહ�લું 
દર�ક ��ય પૂવ�િનધા��રત (Fixed) છ�, �યાં 
આપણે ‘સા�ી ��ા’ થઈને પોતાનો પાટ� �ે� 
રીતે ભજવવાનો છ�. એક આ�યા��મક ખેલાડીના 
�પમાં આપણું આ �ાથિમક કત��ય છ� ક� આપણે 
�વનની આ રમતના દર�ક ઉતાર-ચઢાવમાં 
‘અચલ-અડોલ’ અને એકરસ ��થિતમાં રહીએ. 
જે �કાર� એક ક�શળ ખેલાડી રમત દરિમયાન 
હાર-�તના ���થી �ભાિવત થયા વગર પોતાનું 
સવ��ે� �દશ�ન કર� છ�, તેમ આપણે પણ કમ��ે� 
પર માયાના િવ�નોથી ગભરાવાને બદલે તેમને 
એક ‘રમત’ સમ�ને સહજતાથી પાર કરવાના 
છ�.

બાબા આપણને િનરંતર ��િત અપાવે છ� ક� 
આપણે સાધારણ ખેલાડી નથી, પરંતુ ‘મા�ટર 
સવ�શિ�માન’ છીએ, જેમને �વયં ભગવાન 
(Supreme Coach) �િશિ�ત કરી ર�ા છ�. 
આપણી સેવા મા� વાણી સુધી સીિમત નથી; 
આપણા ચહ�રાની �હાની શાંિત અને 
‘હિષ�તમુખતા’ જ તે �વંત સંદ�શ છ�, જે િવ�ના 
થાક�લા અને હતાશ ખેલાડીઓમાં નવી ઉમંગ અને 
ઉ�સાહનો સંચાર કરી શક� છ�. �યાર� આપણે 
�વયંને ‘િનિમ�’ સમ�ને ‘કરનકરાવનહાર’ની 
��િતમાં દર�ક કમ� કરીએ છીએ, તો આપણા શુ� 
સંક�પોના વાઈ�ેશ�સ તે આ�માઓ સુધી મલમ 
બનીને પહ�ચે છ�, જે આ �વન-રમતધાિમ�ક 
સંઘષ�માં �વયંને હાર�લી અનુભવી રહી છ�.

તેથી આપણું આ ઈ�રીય ઉ�રદાિય�વ છ� 
ક� આપણે પોતાની ��થિત અને આચરણ �ારા 
આખા િવ�ની ખેલાડી આ�માઓને એ શુભ સંદ�શ 

આપીએ ક� �વયં પરમા�મા આ ધરા પર અવત�રત 
થઈને આ બેહદની રમ�નું સ�ય �ાન આપી ર�ા 
છ�. વત�માનમાં આ રમ�ની ‘અંિતમ ઈિનંગ’ 
ચાલી રહી છ�. આ ઈિનંગ પૂણ� થતા જ આ મહા-
રમતગમતના િવજેતાઓની ઘોષણા થશે અને 
એક નવી સુખદ રમત (સતયુગ) નો આરંભ થશે. 
આ સંદ�શ આપવો જ આપણું સૌથી મોટું ઈ�રીય 
કત��ય છ� ક� સમય બ� ઓછો છ� અને પોતાની 
તૈયારી પૂણ� કરવાની આ જ �વિણ�મ તક છ�.

તમને પૂણ� િવ�ાસ છ� ક� રમત જગત પર 
આધા�રત આ �ાનવધ�ક લેખ-�ંખલા વાચકો 
માટ� �ણકારીપૂણ� અને �િચકર િસ� થશે. ખેલ 
�ભાગની સેવાઓ હ�તુ સમિપ�ત આ �યાસ 
ખેલાડીઓના સવા�ગી િવકાસમાં અવ�યપણ ે
સહાયક બનશે. આભાર.          ॥ ઓમ શાંિત ॥

નવી કોલમની શ�આત 
‘વાચકોના �િતભાવ’

 દ�વી બી.ક�. બહ�નો, �ાના�તના સૌ વાચકો, 
ચાહકો અને સ�યોને જણાવવાનું ક�, �ાના�તમાં 
નવી કોલમ ‘વાચકોના �િતભાવો’ શ� કરી છ�.
 આપ સૌ વાચકો �ાના�તના જુદા જુદા 
અંકોમાં �કાિશત થતા િવિવધ લેખો, લેખોની 
ગુણવ�ા, િવિવધતા, ભાષા ક� અ�ય સામ�ી, 
ફોટા, લખાણ, કવરપેજ, �ડઝાઈન ક� અ�ય કોઈ 
નવીન બાબતો અંગે પણ આપના અમૂ�ય 
�િતભાવો, સૂચનો ગુજરાતી �ાના�તના 

ઈ-મેલ gyanamrit.guj@gmail.com
અથવા whatsapp - 94267 08448

ઉપર અવ�ય મોકલશો. તે અમે સહષ� �વીકારીશું. 
�િતભાવો વાચકોના નામ, િવિશ� હો�ો હોય તો 
હો�ા સાથે, શહ�ર અથવા ગામના નામ સાથે 
આવનારા અંકોમાં �થાન આપીશું.
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ચાલો વાતા� કરીએ

�ાચીન સમયની વાત છ�. એક ખૂબ �ાની, 
સમજુ, શાંત અને ગુણોથી ભર�લા અને �યવહા� 
�વામી� હતા. તેઓએ ઘણા િશ�યો બના�યા ન 
હતા. ૪ િશ�યો કાયમ સાથે રહીને બધે જતાં. 
�વામી�નું કહ�વું હતું, ‘સમાજમાં �ાનનો �ચાર 
કરવો, ક� �ભુ�યાન, યોગ માટ� ઘર-�હ�થ 
છોડવો ક� સગા-સંબંધી છોડવા, ધંધો-રોજગાર 
�યાગ કરવાની જ�ર નથી. પરંતુ સમાજની વ�ે 
રહીને સંસા�રક સંબંધો વ�ે રહીને, �વનમાં 
�હણ કરી, �વન �વતા શીખવવું. લોકોમાં 
શિ�નો સંચાર થાય, �ાન વધે અને સમાજમાં 
સુખાકારી વધે તેવું શીખવવાની ઘણી હોશ હતી.’ 
િશ�યો ગામે-ગામ જતાં અને ગુ�ના વચનોનો 
�ાનનો �ચાર કરતાં. 

આ બધામાં ગુ��એ બોધ માટ� એક મોટો 
ક��� મંગા�યો. મોટા િશ�યને ક�ં આને ભરી દો. 
અલગ-અલગ વ�તુઓથી બધા િશ�યો ભરી દ�. 
મોટો િશ�ય ઉપ�ો. તુરંત મોટા-મોટા પ�થર 
લઈને થોડાક પ�થરથી ક��� ઉપર સુધી ભરાઈ 
ગયો.  �યારબાદ બી� વારો બી� િશ�યનો 
આ�યો. ગુ��એ આદ�શ આ�યો ક� મોટા-મોટા 
પ�થર આડા-અવળા ઉપર સુધી હતા, બી�એ 
િવચાયુ� ક� થોડાક નાના પ�થર લ�. તેણે પણ 
નાના પ�થરથી ક��� ભરી દીધો. બંને િશ�યો ખુશ 
થવા લા�યા ક� અમે કામ કરી દીધું. �ી�નો નંબર 
આ�યો તેણે િવચાયુ� અર�, આ મોટા-નાના 
પ�થરમાં થોડીક જ�યાઓ છ�. તેણે નદીની ર�તી 

લાવીને નાંખી. તેણે તેમ કયુ� થોડીક તે પણ સમાઈ 
ગઈ. ક��� ઉપર સુધી ભરાયો. �ણેય ખુશ થઈ 
ગયા ક� આ ચોથો િશ�ય નાનો િશ�ય ગુ�નો િ�ય 
િશ�ય, આજે કાંઈ કામનો નહ� રહ�. હવે જ�યા તો 
છ� નહ�. મનમાં ને મનમાં �ણેય િશ�યો હરખાવા 
લા�યા. ગુ��એ ચોથાને આદ�શ કય� ક� તાર� 
આમાં કાંઈ ભરવું છ�? ગુ��ને નાના િશ�યની 
બુિ� પર, �મતા પર ગવ� હતો, �ેમ હતો. તેણે 
આદ�શ આ�યો ક� �, તું ક�ઈક િવચાર.

  મોટા �ણ િશ�યો તો િવચારવા લા�યા ક� 
અમે કરી દીધું, હવે કાંઈ વ�યું જ નથી. આ શું 
કરવાનો? ગુ�� અમારા પર જ �સ�ન થઈ જશે. 
આશીવા�દ, વરદાન, ક�પા અમારા પર કરશે. અમે 
�ણેય હવે તો ગુ��ની ક�પા ���માં હોઈશું. પરંતુ 
ગુ��એ તો ચોથા િશ�યને આદ�શ આ�યો, ‘� 
આજુ-બાજુ કાંઈ દ�ખાય, આ ક���માં સમાઈ શક� 
તેવું લઈ આવ.’

ચોથો નાનો િશ�ય િવચારવા લા�યો, શું 
કરવું ? �યાં તો એક પનીહારી ��ી ક�વાથી પાણી 
ભરીને આવતી હતી. માથા પર હ�લ, બે ઘડા અને 
એક નાનો ઘડો કમરમાં ભર�લો હતો. ચાલતાં 
ચાલતાં ઘડામાંથી જરાક પાણી જમીન પર પ�ું 
અને જમીનની માટી ધોવાઈ ગઈ, ખાડો પ�ો. 
ચોથા િશ�યએ આ �યું અને મનમાં વીજળીના 
�કાશનો ચમકારો થઈ ગયો. િવચાયુ� ‘અર� આ �� 
ભૂ�યો...’ અને દોટ મૂક�. પાણીના ક�વા તરફ, 
તરત ક�વા તરફ દો�ો. ક�વામાંથી પાણી ભયુ�; 
પેલા �ણ િશ�યો હસવા લા�યા, ‘આ મૂખ� શું �ણે 

બાળસ�રતા 

�વન દશ�ન
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ક��� તો પૂરો ભર�લ છ�.’ પણ નાનો િશ�ય મ�મ 
મનથી, િનડરપણે અને આ�મિવ�ાસથી, ગુ��ને 
વંદન કરી ક�પા��� મેળવી ધીર� ધીર� પાણી 
ક���માં ઉમેરવા લા�યો. ચમ�કાર, લાવેલું બધું 
પાણી સમાઈ ગયું. પ�થર, ર�તી દબાઈ ગયાં.

ક��� પૂરો પાણીથી ઉપર સુધી છલકાયો. 
ઉપર સુધી પાણી દ�ખાવા લા�યું. ગુ��ને આ 
��યની ખબર હતી તેમણે તરત જ આદ�શ આ�યો. 
‘આવો બધા મારા િ�ય િશ�યો, પેલા સુંદર ઝાડની 
નીચે તમને આ�યા��મક રહ�ય બતાવું.’

સ� ગયા. ઝાડ નીચે બેઠા. િશ�યો િવચારવા 
લા�યા ‘આમાં આ�યા��મક રહ�ય શું હશે..?’

�યાં ગુ�� બો�યા, ‘વ�સો, અહ� આવો. 
જુઓ આ મોટો ક��� એટલે આપણું �વન - જેમાં 
જ��યા �યારથી સગા-સંબંધી સાથે કર�લા કમ�થી, 
દ�હથી કર�લા કમ�થી �વન�પી ક��� ભરાઈ ગયો. 
વળી ધંધા-રોજગાર, પ�રવારના નાના-નાના 
��ોથી આ ક���માં મોટા ��ોમાં નાના-નાના 
��ો, સહયોગી સાથીઓથી કર�લા કમ�ની 
�સાદી �પી ��ોથી ક��� ભરાઈ  ગયો. 

િવચારવા લા�યાં, �યાં સમય છ�. ધંધા, 
ઘર, રોજગાર, �યવસાય – સંસારમાં સમય નથી, 
�રસદ નથી, �યાં ભગવાન, ઈ�રને યાદ કરવા, 
અને તેમાંય આ�યા��મક માગ�માં ચાલવા તો ઘર, 
ઘાટ, �યવસાય, સંસાર બધુ છોડીએ તો જ થાય, 
પણ છ��ા નાના િશ�ય �ારા સાિબતથયું ક� આ 
બધામાં �વનમાં આ�યા-��મકતાનું પાણી ઉમેરો 
તો અને કમ� તથા યોગ, �યવહાર અને પરમાથ� 
બંનેનો સમ�વય કરી શકાય, અને 
આ�યા��મકતા �ાનપાણી ઉપર લાવી શકાય. 
આજે બધા પોતાના િન� �વનના બંધનોમાં 

ફસાયેલા છીએ તેમ સમ�એ છીએ પણ આ આ 
�ાન�પી ગંગા (પાણી) ને જે શિ� છ� ક� જે મોટા 
નાના ગમે તે �થળ� જ�યા કરી દ�શે. માટ� એવું ના 
સમજવું ક� અમાર� અમારા કામમાંથી, અમારા 
�યવહારથી અમારા સંસારમાં �યાંય જ�યા નથી 
�રસદ નથી તો તમે �ઓ અને સમાજના લોકોને 
સમ�વો ક� ઘરમા, ગામમાં, કામમાં પરોવાઈને 
પણ આ આ�યા��મકતાને �વનમાં લાવો. એમ ના 
કહો શિ� નથી, સમય નથી, શ�ય નથી. બસ 
સમજણ નથી. પણ આ ઘટના એ તમારા બધાની 
���, અને સમાજની ��� ખોલવાની છ� ક� 
ઇ�રીય �ાન, આ�યા��મક �ાન (પાણી) બધા 
કાય� વ�ે, બધા ��ો વ�ે, બધા �યવહારો 
વ�ે પણ કરી શકાય છ�. તો ચાલો િજ�ાસુ... 
�ાનિપપાસુ, સ�� ઘર�હ�થમાં, કામકાજમાં, 
�યવહારમાં  રહીને �ાન અજ�ન કરીએ અને 
�વનમાં લાવીએ. આવો સુંદર બોધપાઠ આપો, 
અને સ�ગુ� િશ�યોની સામે હસતા હસતા ગંભીર 
મુ�ામાં સંસારને બોધ આ�યો.

‘સંસારમાં સરસો રહ� અને મન મારી પાસ.’

બોધપાઠ -�વન ક��ભમાં સગા-સંબંધીની 
યાદો �પી પ�થર, ક�ટુંિબક, સામા�ક, �યવહા� 
યાદો, ��ોના નાના પ�થર, અને પોતાની દ�હની 
�યવહારની નાની-નાની ��િતઓ વ�ે રહીને 
પણ પરમા�મ- �ાનગંગાનો સમાવેશ કરી શકાય 
છ�. તો જ �વન �ાન ક��ભમાં �ાનગંગાથી ��ો, 
સમ�યાઓ વ�ે પણ �ાન �મરણ કરી શક�એ 
છીએ. અને સાંસા�રક, �યવહા�રક અને કૌટુંિબક 
બધા ��ો આ �ાનગંગા થી સમા�ત થઈ શક� 
અને એમાં જ આપણું ખ�ં �વન-દશ�ન સમાયેલ 
છ�. ચાલો બાળકો, હવે ફરીથી મળીશું...

॥ ઓમ શાંિત ॥



Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 10 October 2026 Page No. 12

�ાના�ત

ચાલો વાતા� કરીએ

�ાચીન સમયની વાત છ�. એક ખૂબ �ાની, 
સમજુ, શાંત અને ગુણોથી ભર�લા અને �યવહા� 
�વામી� હતા. તેઓએ ઘણા િશ�યો બના�યા ન 
હતા. ૪ િશ�યો કાયમ સાથે રહીને બધે જતાં. 
�વામી�નું કહ�વું હતું, ‘સમાજમાં �ાનનો �ચાર 
કરવો, ક� �ભુ�યાન, યોગ માટ� ઘર-�હ�થ 
છોડવો ક� સગા-સંબંધી છોડવા, ધંધો-રોજગાર 
�યાગ કરવાની જ�ર નથી. પરંતુ સમાજની વ�ે 
રહીને સંસા�રક સંબંધો વ�ે રહીને, �વનમાં 
�હણ કરી, �વન �વતા શીખવવું. લોકોમાં 
શિ�નો સંચાર થાય, �ાન વધે અને સમાજમાં 
સુખાકારી વધે તેવું શીખવવાની ઘણી હોશ હતી.’ 
િશ�યો ગામે-ગામ જતાં અને ગુ�ના વચનોનો 
�ાનનો �ચાર કરતાં. 

આ બધામાં ગુ��એ બોધ માટ� એક મોટો 
ક��� મંગા�યો. મોટા િશ�યને ક�ં આને ભરી દો. 
અલગ-અલગ વ�તુઓથી બધા િશ�યો ભરી દ�. 
મોટો િશ�ય ઉપ�ો. તુરંત મોટા-મોટા પ�થર 
લઈને થોડાક પ�થરથી ક��� ઉપર સુધી ભરાઈ 
ગયો.  �યારબાદ બી� વારો બી� િશ�યનો 
આ�યો. ગુ��એ આદ�શ આ�યો ક� મોટા-મોટા 
પ�થર આડા-અવળા ઉપર સુધી હતા, બી�એ 
િવચાયુ� ક� થોડાક નાના પ�થર લ�. તેણે પણ 
નાના પ�થરથી ક��� ભરી દીધો. બંને િશ�યો ખુશ 
થવા લા�યા ક� અમે કામ કરી દીધું. �ી�નો નંબર 
આ�યો તેણે િવચાયુ� અર�, આ મોટા-નાના 
પ�થરમાં થોડીક જ�યાઓ છ�. તેણે નદીની ર�તી 

લાવીને નાંખી. તેણે તેમ કયુ� થોડીક તે પણ સમાઈ 
ગઈ. ક��� ઉપર સુધી ભરાયો. �ણેય ખુશ થઈ 
ગયા ક� આ ચોથો િશ�ય નાનો િશ�ય ગુ�નો િ�ય 
િશ�ય, આજે કાંઈ કામનો નહ� રહ�. હવે જ�યા તો 
છ� નહ�. મનમાં ને મનમાં �ણેય િશ�યો હરખાવા 
લા�યા. ગુ��એ ચોથાને આદ�શ કય� ક� તાર� 
આમાં કાંઈ ભરવું છ�? ગુ��ને નાના િશ�યની 
બુિ� પર, �મતા પર ગવ� હતો, �ેમ હતો. તેણે 
આદ�શ આ�યો ક� �, તું ક�ઈક િવચાર.

  મોટા �ણ િશ�યો તો િવચારવા લા�યા ક� 
અમે કરી દીધું, હવે કાંઈ વ�યું જ નથી. આ શું 
કરવાનો? ગુ�� અમારા પર જ �સ�ન થઈ જશે. 
આશીવા�દ, વરદાન, ક�પા અમારા પર કરશે. અમે 
�ણેય હવે તો ગુ��ની ક�પા ���માં હોઈશું. પરંતુ 
ગુ��એ તો ચોથા િશ�યને આદ�શ આ�યો, ‘� 
આજુ-બાજુ કાંઈ દ�ખાય, આ ક���માં સમાઈ શક� 
તેવું લઈ આવ.’

ચોથો નાનો િશ�ય િવચારવા લા�યો, શું 
કરવું ? �યાં તો એક પનીહારી ��ી ક�વાથી પાણી 
ભરીને આવતી હતી. માથા પર હ�લ, બે ઘડા અને 
એક નાનો ઘડો કમરમાં ભર�લો હતો. ચાલતાં 
ચાલતાં ઘડામાંથી જરાક પાણી જમીન પર પ�ું 
અને જમીનની માટી ધોવાઈ ગઈ, ખાડો પ�ો. 
ચોથા િશ�યએ આ �યું અને મનમાં વીજળીના 
�કાશનો ચમકારો થઈ ગયો. િવચાયુ� ‘અર� આ �� 
ભૂ�યો...’ અને દોટ મૂક�. પાણીના ક�વા તરફ, 
તરત ક�વા તરફ દો�ો. ક�વામાંથી પાણી ભયુ�; 
પેલા �ણ િશ�યો હસવા લા�યા, ‘આ મૂખ� શું �ણે 
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ક��� તો પૂરો ભર�લ છ�.’ પણ નાનો િશ�ય મ�મ 
મનથી, િનડરપણે અને આ�મિવ�ાસથી, ગુ��ને 
વંદન કરી ક�પા��� મેળવી ધીર� ધીર� પાણી 
ક���માં ઉમેરવા લા�યો. ચમ�કાર, લાવેલું બધું 
પાણી સમાઈ ગયું. પ�થર, ર�તી દબાઈ ગયાં.

ક��� પૂરો પાણીથી ઉપર સુધી છલકાયો. 
ઉપર સુધી પાણી દ�ખાવા લા�યું. ગુ��ને આ 
��યની ખબર હતી તેમણે તરત જ આદ�શ આ�યો. 
‘આવો બધા મારા િ�ય િશ�યો, પેલા સુંદર ઝાડની 
નીચે તમને આ�યા��મક રહ�ય બતાવું.’

સ� ગયા. ઝાડ નીચે બેઠા. િશ�યો િવચારવા 
લા�યા ‘આમાં આ�યા��મક રહ�ય શું હશે..?’

�યાં ગુ�� બો�યા, ‘વ�સો, અહ� આવો. 
જુઓ આ મોટો ક��� એટલે આપણું �વન - જેમાં 
જ��યા �યારથી સગા-સંબંધી સાથે કર�લા કમ�થી, 
દ�હથી કર�લા કમ�થી �વન�પી ક��� ભરાઈ ગયો. 
વળી ધંધા-રોજગાર, પ�રવારના નાના-નાના 
��ોથી આ ક���માં મોટા ��ોમાં નાના-નાના 
��ો, સહયોગી સાથીઓથી કર�લા કમ�ની 
�સાદી �પી ��ોથી ક��� ભરાઈ  ગયો. 

િવચારવા લા�યાં, �યાં સમય છ�. ધંધા, 
ઘર, રોજગાર, �યવસાય – સંસારમાં સમય નથી, 
�રસદ નથી, �યાં ભગવાન, ઈ�રને યાદ કરવા, 
અને તેમાંય આ�યા��મક માગ�માં ચાલવા તો ઘર, 
ઘાટ, �યવસાય, સંસાર બધુ છોડીએ તો જ થાય, 
પણ છ��ા નાના િશ�ય �ારા સાિબતથયું ક� આ 
બધામાં �વનમાં આ�યા-��મકતાનું પાણી ઉમેરો 
તો અને કમ� તથા યોગ, �યવહાર અને પરમાથ� 
બંનેનો સમ�વય કરી શકાય, અને 
આ�યા��મકતા �ાનપાણી ઉપર લાવી શકાય. 
આજે બધા પોતાના િન� �વનના બંધનોમાં 

ફસાયેલા છીએ તેમ સમ�એ છીએ પણ આ આ 
�ાન�પી ગંગા (પાણી) ને જે શિ� છ� ક� જે મોટા 
નાના ગમે તે �થળ� જ�યા કરી દ�શે. માટ� એવું ના 
સમજવું ક� અમાર� અમારા કામમાંથી, અમારા 
�યવહારથી અમારા સંસારમાં �યાંય જ�યા નથી 
�રસદ નથી તો તમે �ઓ અને સમાજના લોકોને 
સમ�વો ક� ઘરમા, ગામમાં, કામમાં પરોવાઈને 
પણ આ આ�યા��મકતાને �વનમાં લાવો. એમ ના 
કહો શિ� નથી, સમય નથી, શ�ય નથી. બસ 
સમજણ નથી. પણ આ ઘટના એ તમારા બધાની 
���, અને સમાજની ��� ખોલવાની છ� ક� 
ઇ�રીય �ાન, આ�યા��મક �ાન (પાણી) બધા 
કાય� વ�ે, બધા ��ો વ�ે, બધા �યવહારો 
વ�ે પણ કરી શકાય છ�. તો ચાલો િજ�ાસુ... 
�ાનિપપાસુ, સ�� ઘર�હ�થમાં, કામકાજમાં, 
�યવહારમાં  રહીને �ાન અજ�ન કરીએ અને 
�વનમાં લાવીએ. આવો સુંદર બોધપાઠ આપો, 
અને સ�ગુ� િશ�યોની સામે હસતા હસતા ગંભીર 
મુ�ામાં સંસારને બોધ આ�યો.

‘સંસારમાં સરસો રહ� અને મન મારી પાસ.’

બોધપાઠ -�વન ક��ભમાં સગા-સંબંધીની 
યાદો �પી પ�થર, ક�ટુંિબક, સામા�ક, �યવહા� 
યાદો, ��ોના નાના પ�થર, અને પોતાની દ�હની 
�યવહારની નાની-નાની ��િતઓ વ�ે રહીને 
પણ પરમા�મ- �ાનગંગાનો સમાવેશ કરી શકાય 
છ�. તો જ �વન �ાન ક��ભમાં �ાનગંગાથી ��ો, 
સમ�યાઓ વ�ે પણ �ાન �મરણ કરી શક�એ 
છીએ. અને સાંસા�રક, �યવહા�રક અને કૌટુંિબક 
બધા ��ો આ �ાનગંગા થી સમા�ત થઈ શક� 
અને એમાં જ આપણું ખ�ં �વન-દશ�ન સમાયેલ 
છ�. ચાલો બાળકો, હવે ફરીથી મળીશું...

॥ ઓમ શાંિત ॥
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�વમાન જ �વનની પહ�લીને હલ કરવાનું 
સાધન છ�. �� કોણ આ એક જ શ�દના ઉ�રમાં 
બધું જ �ાન સમાયેલું છ�. આ �વમાન જ બધા 
ખ�નાની ચાવી છ�. જેમ આપણે બી� લોકોની 
વાહ વાહ કરીએ છીએ તેમ �વયંની પણ વાહ વાહ 
કરીએ. વાહ ર� ��, �� કોણ? આ �વમાનના શ�દો 
છ�, નહ� ક� દ�હાિભમાનના, �યાં �વમાન છ� �યાં 
અિભમાન નથી. જેમ ભગવાન ઉ� તે ઉ� છ� 
તેમનું ગાયન છ�, તેમ પોતાનું પણ ઊંચ તે ઊંચ 
�ે� �વમાન યાદ રાખો. ઊંચ તે ઊંચ બાપના 
બાળક સો માિલક છીએ તે યાદ રહ�.

જેમ બાપની મિહમા ભ� આ�માઓ કર� છ� 
તેમ આપ �ે� આ�માઓની મિહમા ભગવાન કર� 
છ�. બાળકોના સહયોગ વગર બાપ પણ ક�ઈ કરી 
શકતા નથી. સંગમ પર બાપને પણ પોતાની 
�ેહની ડોરમાં બાંધવા વાળા આપ છો. આપ બાપ 
સમાન મા�ટર ભગવાન છો.

�વમાનધારી બાળકોનું પુરા ક�પમાં સ�માન 
થાય છ�. �વમાનધારી બાળકોન ે રા�ય અિધકારી 
બનવાને કારણે �� �ારા �વમાન �ા�ત થાય છ� 
અને અડધા ક�પ સુધી ભ�ો �ારા સ�માન �ા�ત 
થાય છ�. છ��ા જ�મમાં પણ દ�વા�મા ક� શિ� 
�વ�પમાં ક�ટલું સ�માન થાય છ�. ક�ટલા �ેમથી 
સ�માન આપે છ� ઉઠાડે છ�, જમાડ ેછ�, સુવાડે છ�. 
તેનું કારણ છ� દ�હ અિભમાનનું �યાગ કરી 
�વમાનમાં ��થત થયા તે છ�. તેના માટ� બાબાએ 
ચરણોના દાસના બદલે િશર િસરતાજ બના�યા. 
બાપ �વયં બાળકોને પોતાનાથી પણ આગળ રાખે 
છ�, બાળકોની ડબલ પૂ� થાય છ�. દ�વતાઓને 

�વમાન શ�દનો અથ� થાય છ�, �વ એટલે 
પોતે (આ�મા) અને માન એટલે સ�માન, 
(ગૌરવ) પોતે જ પોતાને માન આપવ,ું  વાહ ર� �,�  
�� કોણ? આ��મક અને �દ�ય �પમાં આ�માને 
��થત કરવો,  જેને અં�ે�માં સે�ફ-�ર�પે�ટ 
કહ�વામાં આવે છ�. આપણે ઘણીવાર સાંભળીએ 
છીએ ક�, માર� ક�ઈ માન સ�માન જેવું હોય ક� નહ�? 
અપમાનને કારણે ઘણીવાર માનહાિન થાય છ�. 
ભગવાન આપણને મુરલીમાં અનેક િવશેષણોથી 
નવાજે છ�, તેને આ�મા �દલથી �વીકાર�, તેની 
અવહ�લના ન કર,�  બુિ� તેનો �વીકાર કર�. આ 
િવશેષતાઓને ધારણ કરવાથી �વમાનમાં ટક� 
શકાય છ�. બાપદાદાની મિહમા એ જ આપણું 
�વમાન છ�. દાખલા તરીક� ભગવાન �ાનના 
સાગર છ� તો આપણે પણ મા�ટર �ાન સાગર 
છીએ.

આજના િવનાશી પદ પોઝીશનનું પણ ક�ટલું 
અિભમાન હોય છ�. કોઈ મોટા ઓ�ફસર, 
ઉ�ોગપિત, રાજકારણી ક� અિભનેતા હોય તો 
તેમને પદનો ક�ટલો નશો હોય છ�. બાબા આપણને 
મુરલીમાં ક�ટલા બધા �વમાન આપે છ�. તેનું લી�ટ 
�ઈએ તો ઘણુ લાંબુ િલ�ટ બની શક�. ક�ટલી ઊંચી 
���થી બાબા આપણને જુએ છ�, તો આપણને 
ક�ટલો નશો હોવો �ઈએ? બાપદાદાએ આપેલા 
અનેક �વમાન આપણે ��યા તો ખરા પરંતુ 
મા�યા નહ�. �ણવાથી સુ�મ ખુશી મળ� છ�, �યાર� 
માનવાથી શિ� મળ� છ�. વારંવાર પોતાની �તને 
પૂછો, �� �વમાનની સીટ પર સેટ છું ક� સાધારણ 
��થિતમાં સેટ છુ?ં

�ાન પરબ

�વમાન
�.ક�. જગદીશભાઈ, ઈસનપુર, અમદાવાદ

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 10 October 2026 Page No. 15

�ાના�ત

ઉ� આસન પર અને �વયંને જમીનની નીચે 
ગુ�ત,  અંડર�ાઉ�ડ રાખે છ�. બાપ દરરોજ 
પરમધામ વતનથી સાકાર શરીરમાં યાદ �યાર 
આપવા માટ� સાકાર લોકમાં આવે છ�. બાબાએ 
બાળકોને માિલક બના�યા અને �વયંને સવ��ટ 
બનાવી સેવા કરી, સદા માલેકમ સલામ કયુ�. 
ક�માર,  ક�મારીઓને નામી�ામી બના�યા. 
મહા�માઓને ચેલે�જ કરવાવાળા,  અસંભવને 
સંભવ કરવાવાળા,  મહા�માઓનું પણ માથું 
ઝુકાવવાવાળા એવા પિવ� આ�માઓને 
સ�માનથી �યા. બુઝુગ�ને હમ��સના 
સ�માનથી �યા. િનંદા કરવાવાળાને િમ� સમ� 
સ�માન દ�વાનું શીખ�યું. િસફ� સ�માન દ�વાવાળાને 
નહ� પણ ગાળ દ�વાવાળાને પણ ગળ� લગાવી 
સ�માન આપતા શીખ�યું. પૂરી દુિનયાને પ�રવાર 
સમ� સ�માન આપવાનું શીખ�યું.

�વમાન માટ� �વયંને પૂછવુ ક�, �� કોણ? �� 
કોનો? આનો સકારા�મક અલૌ�કક ઉ�ર આપને 
જે મળ� તે જ �વમાન છ�. દાખલા તરીક� �� િશવ 
વંશી છું તો �વયં ભગવાન િશવ મારા િપતા છ�. 
િપતા હોવાને કારણે તેમના બધા જ વારસાનો �� 
માિલક છું. મને �વયં ભગવાનની અલૌ�કક 
પાલના મળી રહી છ�. તેમની સાથે જ ખાવા પીવાનુ,ં 
ઊઠવા બેસવાનું, રહ�વાનું, ફરવાનું બધું જ કામ 
થાય છ�. �� િશવનું સંતાન િવ�ન િવનાશક ગણેશ 
છું. �� સવ�ના િવ�નોનો િવનાશ કરવાવાળો છું. �� 
જ િસિ�િવનાયક છું. �� જ �થમ પૂ�ય છું. િવ�ન 
િવનાશકની ��થિતમાં જે �યિ� બાપ સમાન ઊંચી 
��થિતમાં ટક� છ� તેન ે �વનની મોટામાં મોટી 
સમ�યાઓ, િવ�નો અને બાધાઓ ખેલ સમાન 
�િતત થાય છ�.

�� ��ા મુખ વંશાવલી પિવ� �ા�ણ છુ.ં �� 
ય�ર�ક છું. મા� �ા�ણ ક�ળ સવ��ે� ક�ળ છ�. 
�� જ વેદનો �ણકાર ��વેદી, િ�વેદી અને ચતુવ�દી 

છું. �� આ�માઓનો પરમા�મા સાથે િવવાહ કરાવું 
છું, �� �ષી છુ ંઅને �ણે કાળનું �ાન  ધરાવનાર 
િ�કાળદશ� �યોિતષ છું. આ�મબંધુઓને ઘરનો 
ર�તો બતાવવાવાળો પાંડે અથા�ત પં�ા છું.

�વમાનમાં રહ�વાના ફાયદા
�વમાનમાં રહ�વાથી વારંવાર અપસેટ નહ� 

થવાય �યાર� �વમાનની સીટ પર સેટ હોઈશું તો 
માયા ઓપોિઝશન નહ� કર�, સદા સફે  રહ�શો. 
અપસેટ થવાનું કારણ �ે� �વમાનમાંથી 
સાધારણ ��થિતમાં આવી જવાય છ�. બુિ�ને 
ઈ�રીય નશાની સીટ પર સેટ કરીએ.

કોઈપણ �વમાન જેવા ક�,  �� િવ� 
ક�યાણકારી છુ,ં �� �વદશ�ન ચ�ધારી છું, �� 
મહાવીર સંકટમોચન હનુમાન છુ,ં �� મા�ટર 
સવ�શિ�વાન છુ.ં આવા િભ�ન િભ�ન �વમાનની 
સીટ પર સેટ રહ�વાથી યોગમાં પણ રમણીકતા 
રહ�શે. � સીટ હલચલ કરતી હશે તો બુિ� પણ 
હલચલ કરશે.

��ા બાબા પણ કોઈને તેની કમ�રીનો 
ઈશારો આપવો હોય તો પહ�લા �વમાનમાં ��થત 
કરતા અને કહ�તા ક� બ�ે આપ તો મહાવીર હો, 
�કતને મીઠ� હો આપકો ય ે શોભા નહ� દ�તા હ� એમ 
કહીને નશો ચઢાવીને પછી જ કમ�રી તરફ �દશા 
િનદ�શ કરતા. � કોઈને ડાયર��ટ તેની કમ�રી 
બતાવીએ તો તે �ડ�ેશનમાં આવી �ય અને 
ઝઘડો થાય.

સં�કાર પ�રવત�નમાં ફાયદો - �વમાન 
િવચારોને િનિમ�ત કર� છ�, જેનાથી આપણા જૂના 
સં�કારો અને �વભાવ બદલાવા લાગે છ�. 
સકારા�મક સંક�પ - �� મા�ટર સવ�શિ�વાન છું, 
શાંત�વ�પ આ�મા છુ,ં  જેવા �વમાનના 
અ�યાસથી મનની ઉ�� વધે છ� અને �યથ� સંક�પ 
સમા�ત થાય છ�.

(અનુસંધાન પેજ નં. 26 પર)
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�વમાન જ �વનની પહ�લીને હલ કરવાનું 
સાધન છ�. �� કોણ આ એક જ શ�દના ઉ�રમાં 
બધું જ �ાન સમાયેલું છ�. આ �વમાન જ બધા 
ખ�નાની ચાવી છ�. જેમ આપણે બી� લોકોની 
વાહ વાહ કરીએ છીએ તેમ �વયંની પણ વાહ વાહ 
કરીએ. વાહ ર� ��, �� કોણ? આ �વમાનના શ�દો 
છ�, નહ� ક� દ�હાિભમાનના, �યાં �વમાન છ� �યાં 
અિભમાન નથી. જેમ ભગવાન ઉ� તે ઉ� છ� 
તેમનું ગાયન છ�, તેમ પોતાનું પણ ઊંચ તે ઊંચ 
�ે� �વમાન યાદ રાખો. ઊંચ તે ઊંચ બાપના 
બાળક સો માિલક છીએ તે યાદ રહ�.

જેમ બાપની મિહમા ભ� આ�માઓ કર� છ� 
તેમ આપ �ે� આ�માઓની મિહમા ભગવાન કર� 
છ�. બાળકોના સહયોગ વગર બાપ પણ ક�ઈ કરી 
શકતા નથી. સંગમ પર બાપને પણ પોતાની 
�ેહની ડોરમાં બાંધવા વાળા આપ છો. આપ બાપ 
સમાન મા�ટર ભગવાન છો.

�વમાનધારી બાળકોનું પુરા ક�પમાં સ�માન 
થાય છ�. �વમાનધારી બાળકોન ે રા�ય અિધકારી 
બનવાને કારણે �� �ારા �વમાન �ા�ત થાય છ� 
અને અડધા ક�પ સુધી ભ�ો �ારા સ�માન �ા�ત 
થાય છ�. છ��ા જ�મમાં પણ દ�વા�મા ક� શિ� 
�વ�પમાં ક�ટલું સ�માન થાય છ�. ક�ટલા �ેમથી 
સ�માન આપે છ� ઉઠાડે છ�, જમાડ ેછ�, સુવાડે છ�. 
તેનું કારણ છ� દ�હ અિભમાનનું �યાગ કરી 
�વમાનમાં ��થત થયા તે છ�. તેના માટ� બાબાએ 
ચરણોના દાસના બદલે િશર િસરતાજ બના�યા. 
બાપ �વયં બાળકોને પોતાનાથી પણ આગળ રાખે 
છ�, બાળકોની ડબલ પૂ� થાય છ�. દ�વતાઓને 

�વમાન શ�દનો અથ� થાય છ�, �વ એટલે 
પોતે (આ�મા) અને માન એટલે સ�માન, 
(ગૌરવ) પોતે જ પોતાને માન આપવ,ું  વાહ ર� �,�  
�� કોણ? આ��મક અને �દ�ય �પમાં આ�માને 
��થત કરવો,  જેને અં�ે�માં સે�ફ-�ર�પે�ટ 
કહ�વામાં આવે છ�. આપણે ઘણીવાર સાંભળીએ 
છીએ ક�, માર� ક�ઈ માન સ�માન જેવું હોય ક� નહ�? 
અપમાનને કારણે ઘણીવાર માનહાિન થાય છ�. 
ભગવાન આપણને મુરલીમાં અનેક િવશેષણોથી 
નવાજે છ�, તેને આ�મા �દલથી �વીકાર�, તેની 
અવહ�લના ન કર,�  બુિ� તેનો �વીકાર કર�. આ 
િવશેષતાઓને ધારણ કરવાથી �વમાનમાં ટક� 
શકાય છ�. બાપદાદાની મિહમા એ જ આપણું 
�વમાન છ�. દાખલા તરીક� ભગવાન �ાનના 
સાગર છ� તો આપણે પણ મા�ટર �ાન સાગર 
છીએ.

આજના િવનાશી પદ પોઝીશનનું પણ ક�ટલું 
અિભમાન હોય છ�. કોઈ મોટા ઓ�ફસર, 
ઉ�ોગપિત, રાજકારણી ક� અિભનેતા હોય તો 
તેમને પદનો ક�ટલો નશો હોય છ�. બાબા આપણને 
મુરલીમાં ક�ટલા બધા �વમાન આપે છ�. તેનું લી�ટ 
�ઈએ તો ઘણુ લાંબુ િલ�ટ બની શક�. ક�ટલી ઊંચી 
���થી બાબા આપણને જુએ છ�, તો આપણને 
ક�ટલો નશો હોવો �ઈએ? બાપદાદાએ આપેલા 
અનેક �વમાન આપણે ��યા તો ખરા પરંતુ 
મા�યા નહ�. �ણવાથી સુ�મ ખુશી મળ� છ�, �યાર� 
માનવાથી શિ� મળ� છ�. વારંવાર પોતાની �તને 
પૂછો, �� �વમાનની સીટ પર સેટ છું ક� સાધારણ 
��થિતમાં સેટ છુ?ં

�ાન પરબ

�વમાન
�.ક�. જગદીશભાઈ, ઈસનપુર, અમદાવાદ
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ઉ� આસન પર અને �વયંને જમીનની નીચે 
ગુ�ત,  અંડર�ાઉ�ડ રાખે છ�. બાપ દરરોજ 
પરમધામ વતનથી સાકાર શરીરમાં યાદ �યાર 
આપવા માટ� સાકાર લોકમાં આવે છ�. બાબાએ 
બાળકોને માિલક બના�યા અને �વયંને સવ��ટ 
બનાવી સેવા કરી, સદા માલેકમ સલામ કયુ�. 
ક�માર,  ક�મારીઓને નામી�ામી બના�યા. 
મહા�માઓને ચેલે�જ કરવાવાળા,  અસંભવને 
સંભવ કરવાવાળા,  મહા�માઓનું પણ માથું 
ઝુકાવવાવાળા એવા પિવ� આ�માઓને 
સ�માનથી �યા. બુઝુગ�ને હમ��સના 
સ�માનથી �યા. િનંદા કરવાવાળાને િમ� સમ� 
સ�માન દ�વાનું શીખ�યું. િસફ� સ�માન દ�વાવાળાને 
નહ� પણ ગાળ દ�વાવાળાને પણ ગળ� લગાવી 
સ�માન આપતા શીખ�યું. પૂરી દુિનયાને પ�રવાર 
સમ� સ�માન આપવાનું શીખ�યું.

�વમાન માટ� �વયંને પૂછવુ ક�, �� કોણ? �� 
કોનો? આનો સકારા�મક અલૌ�કક ઉ�ર આપને 
જે મળ� તે જ �વમાન છ�. દાખલા તરીક� �� િશવ 
વંશી છું તો �વયં ભગવાન િશવ મારા િપતા છ�. 
િપતા હોવાને કારણે તેમના બધા જ વારસાનો �� 
માિલક છું. મને �વયં ભગવાનની અલૌ�કક 
પાલના મળી રહી છ�. તેમની સાથે જ ખાવા પીવાનુ,ં 
ઊઠવા બેસવાનું, રહ�વાનું, ફરવાનું બધું જ કામ 
થાય છ�. �� િશવનું સંતાન િવ�ન િવનાશક ગણેશ 
છું. �� સવ�ના િવ�નોનો િવનાશ કરવાવાળો છું. �� 
જ િસિ�િવનાયક છું. �� જ �થમ પૂ�ય છું. િવ�ન 
િવનાશકની ��થિતમાં જે �યિ� બાપ સમાન ઊંચી 
��થિતમાં ટક� છ� તેન ે �વનની મોટામાં મોટી 
સમ�યાઓ, િવ�નો અને બાધાઓ ખેલ સમાન 
�િતત થાય છ�.

�� ��ા મુખ વંશાવલી પિવ� �ા�ણ છુ.ં �� 
ય�ર�ક છું. મા� �ા�ણ ક�ળ સવ��ે� ક�ળ છ�. 
�� જ વેદનો �ણકાર ��વેદી, િ�વેદી અને ચતુવ�દી 

છું. �� આ�માઓનો પરમા�મા સાથે િવવાહ કરાવું 
છું, �� �ષી છુ ંઅને �ણે કાળનું �ાન  ધરાવનાર 
િ�કાળદશ� �યોિતષ છું. આ�મબંધુઓને ઘરનો 
ર�તો બતાવવાવાળો પાંડે અથા�ત પં�ા છું.

�વમાનમાં રહ�વાના ફાયદા
�વમાનમાં રહ�વાથી વારંવાર અપસેટ નહ� 

થવાય �યાર� �વમાનની સીટ પર સેટ હોઈશું તો 
માયા ઓપોિઝશન નહ� કર�, સદા સફે  રહ�શો. 
અપસેટ થવાનું કારણ �ે� �વમાનમાંથી 
સાધારણ ��થિતમાં આવી જવાય છ�. બુિ�ને 
ઈ�રીય નશાની સીટ પર સેટ કરીએ.

કોઈપણ �વમાન જેવા ક�,  �� િવ� 
ક�યાણકારી છુ,ં �� �વદશ�ન ચ�ધારી છું, �� 
મહાવીર સંકટમોચન હનુમાન છુ,ં �� મા�ટર 
સવ�શિ�વાન છુ.ં આવા િભ�ન િભ�ન �વમાનની 
સીટ પર સેટ રહ�વાથી યોગમાં પણ રમણીકતા 
રહ�શે. � સીટ હલચલ કરતી હશે તો બુિ� પણ 
હલચલ કરશે.

��ા બાબા પણ કોઈને તેની કમ�રીનો 
ઈશારો આપવો હોય તો પહ�લા �વમાનમાં ��થત 
કરતા અને કહ�તા ક� બ�ે આપ તો મહાવીર હો, 
�કતને મીઠ� હો આપકો ય ે શોભા નહ� દ�તા હ� એમ 
કહીને નશો ચઢાવીને પછી જ કમ�રી તરફ �દશા 
િનદ�શ કરતા. � કોઈને ડાયર��ટ તેની કમ�રી 
બતાવીએ તો તે �ડ�ેશનમાં આવી �ય અને 
ઝઘડો થાય.

સં�કાર પ�રવત�નમાં ફાયદો - �વમાન 
િવચારોને િનિમ�ત કર� છ�, જેનાથી આપણા જૂના 
સં�કારો અને �વભાવ બદલાવા લાગે છ�. 
સકારા�મક સંક�પ - �� મા�ટર સવ�શિ�વાન છું, 
શાંત�વ�પ આ�મા છુ,ં  જેવા �વમાનના 
અ�યાસથી મનની ઉ�� વધે છ� અને �યથ� સંક�પ 
સમા�ત થાય છ�.

(અનુસંધાન પેજ નં. 26 પર)



આકાશમાં ટમટમતા 
તારા ક�ટલા સુંદર લાગે છ�! 
તે અસં�ય તારાઓમાં પણ 
મન મોહી લેનારો સૌથી સુંદર 
િસતારો છ� ‘ �ુવ તારો’ 
બાળક �ુવની ‘�ુવ તારો’ 
બનવાની એક પૌરાિણક 

કથા છ�. રા� ઉ�ાનપાદની બે પ�ીઓ હતી - 
સુ�િચ અને સુનીિત. બાળક �ુવ સુનીિતનો પુ� 
અને સુ�િચનો પુ� હતો ઉ�મ. સુ�િચ પુ� ઉ�મને 
રા� બનાવવા માંગતી હતી. એકવાર �ુવ િપતાના 
ખોળામાં બેઠો હતો, �યાર� સુ�િચએ ઈ�યા�થી �ુવને 
ક�,ં ‘તું િપતાના ખોળામાં બેસવા યો�ય નથી!’ 
સુ�િચએ �ુવને િપતાના ખોળામાંથી ઉઠાડી મૂ�યો. 
બાળક �ુવે માતાને આ વાત કહી તો માતા બોલી, 
‘� ખોળામાં બેસવું જ હોય તો નારાયણના 
ખોળામાં બેસો, તેઓ જ સૌના િપતા છ�.’ બાળક 
�ુવે દ�વિષ� નારદના સૂચનથી �ી નારાયણનું �યાન 
ધરીને છ મિહના કઠોર તપ�યા કરી. નારાયણ 
�ગટ થઈને બો�યા, ‘આકાશ જ મારો ખોળો છ�.’ 
પછી નારાયણે �સ�ન થઈને �ુવને ‘આકાશમાં 
સદા ��થર રહ�નારો, સૌથી ચમકતો અડગ �ુવ 
તારો’ બનવાનું વરદાન આ�યું.

�ુવ તારાની જેમ જ અ�યા�મ આકાશના 
તારામંડળમાં ઝળહળતો, એક તેજ�વી તારો હતો 
મહાન, તે ‘�ુવ તપ��વની રાજયોિગની સતી 
દાદી�’ જે હતાં દ�વી ક�ળની શાન! �ુવની કઠોર 
તપ�યા સમાન, સતીદાદીએ પણ સૂય�ની સામે 
બેસીને �ઢતાથી યોગ સાધના કરી,  જેનાથી 

�સ�ન થઈને �વયં ભા�યિવધાતા ��ાબાબાએ 
દાદી�ને ઉ�વળ નામ આ�યું - ‘�ુવ તપ��વની’ 
આ પણ એક રસ�દ વાતા� છ�, જે સતીદાદી� �વયં 
જ રમુ� રીતે સંભળાવે છ�, ‘એક �દવસ બાબાએ 
મારી બુિ�ની દોરી ખ�ચી લીધી અને �� સવાર� છ 
વા�યે સૂય�દયથી સૂયા��ત સુધી સૂય�ની સામે 
યોગમાં બેસી ગઈ. આ યોગનો મારો િન�ય�મ 
બની ગયો અને આઠ મિહના વીતી ગયા, �� ખાવા-
પીવાનું ભૂલી ગઈ, સવારથી સાંજ સુધી તડકામાં 
તપ�યામાં ત�ીન થઈને બેસી રહ�તી, મા�ં શરીર 
દૂબળું-પાતળું થઈ ગયું.’ બધાએ બાબાને ક�ં ક� 
સતી બહ�ન આખો �દવસ સૂય� સામે બેસી રહ� છ�, ન 
ક�ઈ ખાય છ�, ન ક�ઈ પીવે છ�. બાબાએ બહ�નોને 
ક�,ં ‘તેને લઈને આવો.’ બહ�નો બોલી, ‘તે ખૂબ 
ભાર� છ�, ઊંચકાતી જ નથી, એ પહાડને કોણ 
ઉપાડ?ે’ બાબા બો�યા, ‘સા�ં, �� ઉઠાડું છું.’ 
બાબાએ આવીને ક�,ં ‘હ� �ુવ-તપ��વની, ઊઠો.’ 
બાબાના શ�દો જેવા જ મારા કાને પ�ા, �� તરત 
જ ઊભી થઈ ગઈ. બાબા બો�યા, ‘હવે સૂય�ની સામે 
ના બેસો.’

દાદી�નો જ�મ �પાનમાં થયો હતો. 
િપતાએ નામ આ�યું, ‘સતી’ દાદી�ને િશવિપતા 
પાસેથી અ�ય� નામ મ�યું ‘ સૂય�મોિહની’ 
દાદી�ના લૌ�કક િપતા� દાદા લેખરાજના સારા 
િમ� હતા. દાદા લેખરાજ કલક�ા (કોલકાતા)માં 
રહ�તા હતા અને દાદીના િપતા �પાનમાં રહ�તા 
હતા, તેમનો �પાનમાં �યાપાર હતો. દાદી� બે 
વષ�ના હતાં, �યાર� �પાનમાં િવનાશક ભૂક�પ 
આ�યો. તેમાં દાદી�ના 30 િસંધી સગાં-સંબંધીઓ 

�ુવ-તપ��વની 

રાજયોિગની સતીદાદી�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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સો અજુ�ન (પ�રવત�ન કરવામાં જે પહ�લો આવે તે 
સાચો અજુ�ન), નક�લ કોણ? જે ભગવાનની અકલ 
(�ાન)ની નકલ કર� તે નક�લ. સહદ�વ તે જે 
સહયોગ આપીને દુઃખને સુખમાં બદલે. ભીમ કોણ? 
જેની પાસે �ાનની ગદા હોય. યુિધિ�ર તે જે 
અંતમુ�ખી બની, અંતરમનમાં યુ� કરીને અંદરના 
શ�ુને �તે.’ બાબા �યાર� ગીતા �ાન સંભળાવી 
ર�ા હતા, �યાર� મને એવી જ અનુભૂિત થઈ �ણે 
�ીક��ણએ અજુ�નને (ગીતા �ાન) સમ��યું હતુ,ં 
તેમ બાબા �ીક��ણના �પમાં મુજ અજુ�નને સમ�વી 
ર�ા હોય. મને �ીક��ણનો સા�ા�કાર થયો. બાબા 
બો�યા, ‘�દકરી, ગીતા તમારી જ યાદગાર છ�,’ મ� 
પૂ�ુ,ં ‘બાબા, યાદગાર ક�વી રીતે બનશ?ે’ 
બાબાએ ક�,ં ‘યાદથી.’ મ� પૂ�ુ,ં ‘કોને યાદ 
કરીએ?’ તો બાબા બો�યા, ‘અ�તવેળાએ ઊઠીને 
ભગવાન સાથે વાતો કરો.’ પછી બાબાએ ક�ં 
‘દરરોજ આવ�, તો ગીતા સંભળાવીશ.’

અમે ક�યાઓ બી� �દવસે ગઈ,  તો 
બાબાએ ક�,ં ‘અહ� આ�માનું �મરણ (આ�મ-
િચંતન) ક�વી રીતે કરવુ?ં સાથે જ પરમા�માનું 
�મરણ ક�વી રીતે કરવુ?ં - આ વાતો શીખવવામાં 
આવે છ�.’ બાબાએ અજુ�ન સમાન િવદ�હી બનવાની 
કળા શીખવી. બાબાએ જે �ાન આ�યું, તેમાં �ણ 
વાતો મુ�ય હતી - 1. એક તો આ�મિવ�ાસ શું છ�? 
2. બીજું પરમા�મ િવ�ાસ શું છ?�  3. તમારી મંિજલ 
�યાં છ�? �યાં છ� ઠ�કાણુ?ં હ� મુસાફર, તાર� �યાં 
જવાનું છ�? આ એ�યુક�શન (ભણતર) ખૂબ વહાલું 
લા�યુ,ં કારણ ક� આ હતું ગોડલી એ�યુક�શન 
(ઈ�રીય ભણતર), બાક� ઓ�લી એ�યુક�શન 
(મા� ભણતર) હતુ ં - મને ગોડલી એ�યુક�શન 
(ઈ�રીય ભણતર), ગોડલી �રલેશન (ઈ�રીય 
સંબંધ),  ગોડલી �ૉિલ�ફક�શન (ઈ�રીય 
યો�યતા) આ �ણેય પોઈ��સ ખૂબ જ સારા 

દબાઈને કાળના મુખમાં હોમાઈ ગયા. તેમાં જ 
દાદી�ના િપતાનું પણ અવસાન થયું. તેના બે વષ� 
પછી, દાદી� લૌ�કક માતા સાથે ભારતમાં આવી 
ગયાં અને િસંધ હ�દરાબાદમાં રહ�વા લા�યાં. 
દાદી�નું ઘર બાબા (દાદા લેખરાજ)ના પડોશમાં 
જ હતું. તે સમયે બાબા લૌ�કક િબઝનેસ પણ 
સંભાળતા અને ગીતાના પાઠ પણ કરતા. તે 
સ�સંગમાં બાબાના લૌ�કક કાકા મૂલચંદ, તેમના 
પુ�વધૂ �લક� તથા ક�ટલીક માતાઓ આવતી 
હતી.

સતીદાદી� �ાનમાગ�માં પદાપ�ણની વાત 
�વયં સંભળાવે છ�, ‘બાબાનું ઘર અને અમા�ં ઘર 
એક જ હતુ,ં વ�ે ફ� દીવાલ હતી.’ એવું નહ� ક� 
બાબા કોઈ પડોશી છ�, પરંતુ પૂવ�જ પ�રવારના છ� - 
એ સમ�ને અમે બાબા પાસે આવતા-જતા હતા. 
બાબા ખૂબ �ેમ કરતા હતા, બાબાની સલાહથી મ� 
13 વષ�ની �મર� મેિ�ક પાસ કયુ�. બાબા એક ગીત 
ખૂબ �ેમથી ગાતા હતા -

 ‘ઓમ લગંદા �યારા, 
  સખીયાનુ ઓમ લગંદા �યારા,

 ઓમ હી ��ા, ઓમ હી િવ�ણ,ુ  
  ઓમ હી નવલખ તારા,

 ઓમ લગંદા �યારા, 
  સખીયાનુ ઓમ લગંદા �યારા.....'

આ ગીત મને ખૂબ ગ�યુ,ં તેનાથી �� ખૂબ 
�ભાિવત થઈ. એક �દવસ બાબાએ ક�,ં ‘બેટા 
સાંજે આવજે.’ બાબાની ભ�ી� �કકની સાથે અમે 
પાંચ બહ�નો બાબા પાસે ગઈ. બાબાએ પૂ�ુ,ં ‘તમે 
ગીતા વાંચી છ�?’ અમે ક�,ં ‘સાંભળી છ�’. બાબા 
બો�યા, ‘ગીતા તો સૌના માટ� છ�, તો પછી 
અ�ૌિહણી સેનામાં ફ� પાંચ પાંડવોનું જ ગાયન 
શા માટ� છ�? તેમાં પણ પહ�લો નંબર અજુ�ન જ શા 
માટ�?’ કારણ ક� અજુ�ન આ�ાં�કત હતો, ‘ઓટ� 
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આકાશમાં ટમટમતા 
તારા ક�ટલા સુંદર લાગે છ�! 
તે અસં�ય તારાઓમાં પણ 
મન મોહી લેનારો સૌથી સુંદર 
િસતારો છ� ‘ �ુવ તારો’ 
બાળક �ુવની ‘�ુવ તારો’ 
બનવાની એક પૌરાિણક 

કથા છ�. રા� ઉ�ાનપાદની બે પ�ીઓ હતી - 
સુ�િચ અને સુનીિત. બાળક �ુવ સુનીિતનો પુ� 
અને સુ�િચનો પુ� હતો ઉ�મ. સુ�િચ પુ� ઉ�મને 
રા� બનાવવા માંગતી હતી. એકવાર �ુવ િપતાના 
ખોળામાં બેઠો હતો, �યાર� સુ�િચએ ઈ�યા�થી �ુવને 
ક�,ં ‘તું િપતાના ખોળામાં બેસવા યો�ય નથી!’ 
સુ�િચએ �ુવને િપતાના ખોળામાંથી ઉઠાડી મૂ�યો. 
બાળક �ુવે માતાને આ વાત કહી તો માતા બોલી, 
‘� ખોળામાં બેસવું જ હોય તો નારાયણના 
ખોળામાં બેસો, તેઓ જ સૌના િપતા છ�.’ બાળક 
�ુવે દ�વિષ� નારદના સૂચનથી �ી નારાયણનું �યાન 
ધરીને છ મિહના કઠોર તપ�યા કરી. નારાયણ 
�ગટ થઈને બો�યા, ‘આકાશ જ મારો ખોળો છ�.’ 
પછી નારાયણે �સ�ન થઈને �ુવને ‘આકાશમાં 
સદા ��થર રહ�નારો, સૌથી ચમકતો અડગ �ુવ 
તારો’ બનવાનું વરદાન આ�યું.

�ુવ તારાની જેમ જ અ�યા�મ આકાશના 
તારામંડળમાં ઝળહળતો, એક તેજ�વી તારો હતો 
મહાન, તે ‘�ુવ તપ��વની રાજયોિગની સતી 
દાદી�’ જે હતાં દ�વી ક�ળની શાન! �ુવની કઠોર 
તપ�યા સમાન, સતીદાદીએ પણ સૂય�ની સામે 
બેસીને �ઢતાથી યોગ સાધના કરી,  જેનાથી 

�સ�ન થઈને �વયં ભા�યિવધાતા ��ાબાબાએ 
દાદી�ને ઉ�વળ નામ આ�યું - ‘�ુવ તપ��વની’ 
આ પણ એક રસ�દ વાતા� છ�, જે સતીદાદી� �વયં 
જ રમુ� રીતે સંભળાવે છ�, ‘એક �દવસ બાબાએ 
મારી બુિ�ની દોરી ખ�ચી લીધી અને �� સવાર� છ 
વા�યે સૂય�દયથી સૂયા��ત સુધી સૂય�ની સામે 
યોગમાં બેસી ગઈ. આ યોગનો મારો િન�ય�મ 
બની ગયો અને આઠ મિહના વીતી ગયા, �� ખાવા-
પીવાનું ભૂલી ગઈ, સવારથી સાંજ સુધી તડકામાં 
તપ�યામાં ત�ીન થઈને બેસી રહ�તી, મા�ં શરીર 
દૂબળું-પાતળું થઈ ગયું.’ બધાએ બાબાને ક�ં ક� 
સતી બહ�ન આખો �દવસ સૂય� સામે બેસી રહ� છ�, ન 
ક�ઈ ખાય છ�, ન ક�ઈ પીવે છ�. બાબાએ બહ�નોને 
ક�,ં ‘તેને લઈને આવો.’ બહ�નો બોલી, ‘તે ખૂબ 
ભાર� છ�, ઊંચકાતી જ નથી, એ પહાડને કોણ 
ઉપાડ?ે’ બાબા બો�યા, ‘સા�ં, �� ઉઠાડું છું.’ 
બાબાએ આવીને ક�,ં ‘હ� �ુવ-તપ��વની, ઊઠો.’ 
બાબાના શ�દો જેવા જ મારા કાને પ�ા, �� તરત 
જ ઊભી થઈ ગઈ. બાબા બો�યા, ‘હવે સૂય�ની સામે 
ના બેસો.’

દાદી�નો જ�મ �પાનમાં થયો હતો. 
િપતાએ નામ આ�યું, ‘સતી’ દાદી�ને િશવિપતા 
પાસેથી અ�ય� નામ મ�યું ‘ સૂય�મોિહની’ 
દાદી�ના લૌ�કક િપતા� દાદા લેખરાજના સારા 
િમ� હતા. દાદા લેખરાજ કલક�ા (કોલકાતા)માં 
રહ�તા હતા અને દાદીના િપતા �પાનમાં રહ�તા 
હતા, તેમનો �પાનમાં �યાપાર હતો. દાદી� બે 
વષ�ના હતાં, �યાર� �પાનમાં િવનાશક ભૂક�પ 
આ�યો. તેમાં દાદી�ના 30 િસંધી સગાં-સંબંધીઓ 

�ુવ-તપ��વની 

રાજયોિગની સતીદાદી�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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સો અજુ�ન (પ�રવત�ન કરવામાં જે પહ�લો આવે તે 
સાચો અજુ�ન), નક�લ કોણ? જે ભગવાનની અકલ 
(�ાન)ની નકલ કર� તે નક�લ. સહદ�વ તે જે 
સહયોગ આપીને દુઃખને સુખમાં બદલે. ભીમ કોણ? 
જેની પાસે �ાનની ગદા હોય. યુિધિ�ર તે જે 
અંતમુ�ખી બની, અંતરમનમાં યુ� કરીને અંદરના 
શ�ુને �તે.’ બાબા �યાર� ગીતા �ાન સંભળાવી 
ર�ા હતા, �યાર� મને એવી જ અનુભૂિત થઈ �ણે 
�ીક��ણએ અજુ�નને (ગીતા �ાન) સમ��યું હતુ,ં 
તેમ બાબા �ીક��ણના �પમાં મુજ અજુ�નને સમ�વી 
ર�ા હોય. મને �ીક��ણનો સા�ા�કાર થયો. બાબા 
બો�યા, ‘�દકરી, ગીતા તમારી જ યાદગાર છ�,’ મ� 
પૂ�ુ,ં ‘બાબા, યાદગાર ક�વી રીતે બનશ?ે’ 
બાબાએ ક�,ં ‘યાદથી.’ મ� પૂ�ુ,ં ‘કોને યાદ 
કરીએ?’ તો બાબા બો�યા, ‘અ�તવેળાએ ઊઠીને 
ભગવાન સાથે વાતો કરો.’ પછી બાબાએ ક�ં 
‘દરરોજ આવ�, તો ગીતા સંભળાવીશ.’

અમે ક�યાઓ બી� �દવસે ગઈ,  તો 
બાબાએ ક�,ં ‘અહ� આ�માનું �મરણ (આ�મ-
િચંતન) ક�વી રીતે કરવુ?ં સાથે જ પરમા�માનું 
�મરણ ક�વી રીતે કરવુ?ં - આ વાતો શીખવવામાં 
આવે છ�.’ બાબાએ અજુ�ન સમાન િવદ�હી બનવાની 
કળા શીખવી. બાબાએ જે �ાન આ�યું, તેમાં �ણ 
વાતો મુ�ય હતી - 1. એક તો આ�મિવ�ાસ શું છ�? 
2. બીજું પરમા�મ િવ�ાસ શું છ?�  3. તમારી મંિજલ 
�યાં છ�? �યાં છ� ઠ�કાણુ?ં હ� મુસાફર, તાર� �યાં 
જવાનું છ�? આ એ�યુક�શન (ભણતર) ખૂબ વહાલું 
લા�યુ,ં કારણ ક� આ હતું ગોડલી એ�યુક�શન 
(ઈ�રીય ભણતર), બાક� ઓ�લી એ�યુક�શન 
(મા� ભણતર) હતુ ં - મને ગોડલી એ�યુક�શન 
(ઈ�રીય ભણતર), ગોડલી �રલેશન (ઈ�રીય 
સંબંધ),  ગોડલી �ૉિલ�ફક�શન (ઈ�રીય 
યો�યતા) આ �ણેય પોઈ��સ ખૂબ જ સારા 

દબાઈને કાળના મુખમાં હોમાઈ ગયા. તેમાં જ 
દાદી�ના િપતાનું પણ અવસાન થયું. તેના બે વષ� 
પછી, દાદી� લૌ�કક માતા સાથે ભારતમાં આવી 
ગયાં અને િસંધ હ�દરાબાદમાં રહ�વા લા�યાં. 
દાદી�નું ઘર બાબા (દાદા લેખરાજ)ના પડોશમાં 
જ હતું. તે સમયે બાબા લૌ�કક િબઝનેસ પણ 
સંભાળતા અને ગીતાના પાઠ પણ કરતા. તે 
સ�સંગમાં બાબાના લૌ�કક કાકા મૂલચંદ, તેમના 
પુ�વધૂ �લક� તથા ક�ટલીક માતાઓ આવતી 
હતી.

સતીદાદી� �ાનમાગ�માં પદાપ�ણની વાત 
�વયં સંભળાવે છ�, ‘બાબાનું ઘર અને અમા�ં ઘર 
એક જ હતુ,ં વ�ે ફ� દીવાલ હતી.’ એવું નહ� ક� 
બાબા કોઈ પડોશી છ�, પરંતુ પૂવ�જ પ�રવારના છ� - 
એ સમ�ને અમે બાબા પાસે આવતા-જતા હતા. 
બાબા ખૂબ �ેમ કરતા હતા, બાબાની સલાહથી મ� 
13 વષ�ની �મર� મેિ�ક પાસ કયુ�. બાબા એક ગીત 
ખૂબ �ેમથી ગાતા હતા -

 ‘ઓમ લગંદા �યારા, 
  સખીયાનુ ઓમ લગંદા �યારા,

 ઓમ હી ��ા, ઓમ હી િવ�ણ,ુ  
  ઓમ હી નવલખ તારા,

 ઓમ લગંદા �યારા, 
  સખીયાનુ ઓમ લગંદા �યારા.....'

આ ગીત મને ખૂબ ગ�યુ,ં તેનાથી �� ખૂબ 
�ભાિવત થઈ. એક �દવસ બાબાએ ક�,ં ‘બેટા 
સાંજે આવજે.’ બાબાની ભ�ી� �કકની સાથે અમે 
પાંચ બહ�નો બાબા પાસે ગઈ. બાબાએ પૂ�ુ,ં ‘તમે 
ગીતા વાંચી છ�?’ અમે ક�,ં ‘સાંભળી છ�’. બાબા 
બો�યા, ‘ગીતા તો સૌના માટ� છ�, તો પછી 
અ�ૌિહણી સેનામાં ફ� પાંચ પાંડવોનું જ ગાયન 
શા માટ� છ�? તેમાં પણ પહ�લો નંબર અજુ�ન જ શા 
માટ�?’ કારણ ક� અજુ�ન આ�ાં�કત હતો, ‘ઓટ� 
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લા�યા.  મ� �ાનને સહજતાથી એ�ીિશયેટ 
(�વીકાર) કરી લીધું.

ઓમમંડળીમાં �� હ�મેશા મ�માની સાથે જ 
રહ�તી હતી, કારણ ક� �� ટીચર લાઈનમાં હતી. 
બાબા-મ�મા મુરલી સંભળાવતા અને લખતા તો �� 
મુરલીની પોઈ��સ નોટ કરતી હતી. મ�મા સાથે 
બેસીને મુરલી લખતી અને મુરલીમાં થયેલી 
�યાકરણની ભૂલોનો સુધારો પણ કરતી. બાબા 
કરાચી ગયા. આમ તો મને લૌ�કકનું કોઈ સખત 
બંધન નહોતુ,ં પરંતુ ભાઈઓનું થોડું બંધન હતું. મ� 
િવચાયુ� ક� તેમનાથી છુટકારો મેળવવો ખૂબ મુ�ક�લ 
છ�, તેથી મ� બહાદુરી કરી, રા�ે બે વા�યે ઊઠીને �� 
એક બલ એક ભરોસે ભાગી ગઈ, ભાઈઓ એવું ન 
િવચાર� ક� �� �યાં જતી રહી. માતાને પણ સાથે લઈ 
ગઈ. એક ગોપી પણ મને બોલી, ‘મને પણ બાબા 
પાસે કરાચી લઈ ચાલો.’ તેને ઘરવાળાઓનું ખૂબ 
બંધન હતું અને પૈસાની કમી હતી. તેથી �� તેને 
ગાડીમાં લઈ ગઈ, કારણ ક� િવકારીઓથી બહ�નોને 
બચાવવાની હતી.’

અમે િશવબાબાના આદ�શથી 1 9 5 0 મા ં
ભારત આ�યા. ય�માં બેગરી પાટ� (આિથ�ક 
મંદીનો દૌર) ચાલી ર�ો હતો. હોળી આવવાની 
હતી. એક �દવસ બાબા મ�માને બો�યા, ‘મ�મા 
હોળી આવી રહી છ�, બાળકોને જલેબી ખવડાવવી 
છ�.’ મ�મા બો�યા, ‘� બાબા, પણ ય�માં ન લોટ 
છ�, ન તેલ છ�.’ બાબા બો�યા, ‘શેઠ (પરમા�મા) 
ઉપર બેઠા છ�, આપણે તો વ�ે છીએ. � જલેબી 
ખવડાવવી હશે તો તે ખવડાવશે.’ બી� બાજુ 
આબુમાં એક દ�પતી આપસમાં દાન આપવાની વાત 
કરી ર�ા હતા. પિત કહ�તો - હ�ર�ારમાં દાન 
કરીશુ,ં પ�ી કહ�તી - અહ� જે દ�વીઓ રહ� છ�, 
તેમને દાન આપીશુ,ં પણ પિત ન મા�યો, તો પ�ી 
બોલી, ‘પછી �ઈશું.’ એ જ રા�ે પિતના �વ�નમાં 

િવ�ણુ� આ�યા, બો�યા, ‘ઊઠો, ય�માં દાન 
કરીને આવો.’ પિતએ િવચાયુ� ક� આ તો �વ�ન છ�, 
પરંતુ રા�ે બે-�ણ વાર આ જ �વ�ન આ�યું. સવાર� 
ઊઠીને પિત બો�યો, ‘તું રોજ કહ�તી હતી ને ક� માર� 
તે દ�વીઓને જ દાન આપવું છ�, તાર� જેટલું દાન 
આપવું હોય એટલું આપી આવ.’ પ�ી પૈસા 
કાઢીને આ�મ તરફ ચાલી નીકળી. અહ� મ�મા 
હોળીના �દવસે બાળકોને પહાડી પર લઈ જવા માટ� 
તૈયાર હતાં. �ની�નનહાર બાબા બો�યા, 
‘�દકરી, ઊભી રહ,�  હમણાં જ તમારો સંક�પ પૂરો 
થશે.’ માતા મ�મા તરફ જ આવી રહી હતી. માતા 
આવી અને મ�માને �તી જ રહી ગઈ, પછી માતા 
બોલી, ‘�� તમને ક�ઈક અપ�ણ કરવા આવી છું.’ 
મ�માના હાથમાં પરબી�ડયું આપીને માતા બોલી, 
‘મારી આશા પૂરી થઈ ગઈ.’ માતાના ગયા પછી 
મ�માએ પરબી�ડયું ખો�યું તો તેમાં ય�નો 
કારોબાર એક અઠવા�ડયું ચાલી શક� એટલા પૈસા 
હતા.

બાબાએ મને સેવા માટ� લખનઉ મોકલી. 
મ�મા બે મિહના લખનઉ ર�ાં. કોઈક� મ�માને 
પૂ�ુ,ં ‘મ�મા તમે ક�યાઓને ખોળામાં બેસાડો 
છો, પણ ભાઈઓ ખોળામાં બેસે છ� તો ક�વી 
અનુભૂિત થાય છ�?’ મ�મા બો�યા, ‘ચાહ� બહ�નો 
હોય ક� ભાઈઓ મારા ખોળામાં આવે છ� તો મારી એ 
જ કો�સીયસ (ભાન) રહ� છ� ક� આ બાબાના 
બાળકો છ�, મા� કો�સીયસ ચે�જ નથી થતું. જેમ 
બાળકને ખોળામાં બેસાડીએ છીએ, તેમ જ ભાઈ 
હોય ક� બહ�ન, �� ખોળામાં બેસાડું છું.’ બાબા પણ 
લખનઉ આ�યા,  �યાર� પ�રવારના પ�રવારો 
�ાનમાં આ�યા હતા, જેમ ક� રામચંદ એ�ડ સ�સ 
અને ગોિવંદરામનો પ�રવાર. બાબાએ તે 
પ�રવારોને ખૂબ �ેમ કય� અને ક�,ં ‘પ�રવારને 
�ેમ કરવો એટલે ક� બાબાને �ેમ કરવો - આ લ�ય 

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 10 October 2026 Page No. 18

�ાના�ત

બાબાના �િતિનિધ બનીન,ે �ેહથી �વીકારતાં 
અને �દલથી ઉપયોગ કરતા,ં ફ�કતાં નિહ�. એકવાર 
ક�ટલીક માતાઓ સ�તા, �ડા અને કઠણ તુ�રયાં 
તથા દૂધી લઈ આવી. અમે લોકોએ ક�,ં ‘આ 
બરાબર નથી, અમે નહ� ખાઈએ.’ દાદી� બો�યા,ં 
‘બાબાએ મોક�યા છ,�  તેથી આને નકારવું યો�ય 
નથી, િબચારા ગરીબ લોકો �દલથી લા�યા છ�.’ 
દાદી� રસોઈકળામાં િનપુણ હતાં.

એકવાર સે�ટર પર બધા ડ�બા ખાલી થઈ 
ગયા હતા, ખાવા માટ� ક�ઈ જ નહોતું. પણ દાદી�એ 
કોઈને પણ ન ક�,ં ક� ન તો ચહ�રા પરથી કોઈને 
ખબર પડવા દીધી, દાદી લગન અને ખુશીથી 
સે�ટરના બધાં કાય� કરતાં ર�ાં. એ જ �દવસે 
એક માતા �યાનમાં ગઈ તો બાબાએ તેને રસોડાના 
ખાલી ડ�બા બતા�યા. તે �યાન પછી સીધી 
રસોડામાં ગઈ. �યાર� ડ�બાઓ ખોલીને �યા તો 
દાદી� ��યે તેના મનમાં અપાર ��ા થઈ ગઈ ક� 
આ મહાન �યાગી દ�વી છ�. દાદી�ને કોઈની પાસે 
માંગતા નથી �યાં. મધુબન ય� તેમને હ�મેશા યાદ 
રહ�તો. પોતાના માટ� ક�ઈ પણ ન રાખીન,ે ચૂપચાપ 
�કાશમિણ દાદી�ને સહયોગ આપી આવતાં. 
પહ�લા બાબા, મધુબન પછી અ�ય. એક બાબાને 
આધાર બના�યા, તેમના પર જ ભરોસો રા�યો. 
દાદી�ની રહ�ણી-કહ�ણી, ખાવા-પીવા-પહ�રવામાં 
બધે જ સાદગી હતી, કોઈ બનાવટીપણું ક� દ�ખાડો 
નહોતો.

દાદી�નો �યાગ અનુપમ હતો - તેમણે કોઈ 
ઈ�છા નહોતી રાખી. અમે કહ�તા, આ વ�તુ 
બરાબર નથી, આનો ઉપયોગ ન કરશો, દાદી� 
કહ�તાં, ‘જે બાબા આપણને આપે છ�, આપણે 
�દલથી તેને �વીકારવું �ઈએ. આપણે વૈરા�યને 
પસંદ કય� છ�, નહ� ક� મોજ-મ�તીભયા� �વનને.’ 
દાદી�એ �યાર�ય પોતાના ખાવા-પહ�રવા-ઓઢવા 

રાખીને ચાલશો તો બાબાના આશીવા�દ �વત: જ 
મળી જશે.’  બાબાએ મા�ં નામ રા�યું હતું 
‘�ટીમર’, બાબાએ ક�,ં  ‘�ટીમર (જહાજ) માલ 
�ડલીવર કર� છ�. બસ, �ટીમર આ�યું, માલ 
ઉપા�ો (�ાન સાંભ�યું) અને �ડિલવર કય� 
(�ાન વહ��યું).’

લખનઉના �.ક�. સુમન બહ�ન સતી 
દાદી�ની િવશેષતાઓ આ �માણે સંભળાવે છ�, 
‘આદરણીય સતીદાદી� �ેહનો દ�રયો નહ�, 
નદી નહ�, �ેહનો અનંત ��ોત હતાં. નાનો-
મોટો, અમીર-ગરીબ, ભણેલો-ગણેલો હોય ક� 
ગામની ભોળી-ભાળી ઘરડી માતાઓ, દાદી સૌની 
પર િનઃ�વાથ� �ેહ લૂંટાવતાં ર�ાં. દાદી� માટ� સૌ 
‘સોના’ ક� ‘રા�’ હતા. એક ભાઈનું મગજ થોડું 
નબળુ હતું, છતાં પણ દાદી� તેને પણ ‘રા� બેટા’ 
કહ�તાં અને બધા જેટલું જ એનું પણ �યાન રાખતાં. 
કોઈ ગમે �યાંથી ગમે �યાર� કસમયે આવે, તો દાદી 
એવું ન કહ�તાં ક� તમે આ સમયે ક�મ આ�યા? પરંતુ 
પહ�લાં પૂછતાં ક� તમે ક�ઈ ખાધું ક� નહ�? તે કહ� ક�, 
દાદી� ક�ઈ ખાધું તો નથી પણ ક�ઈ ખાઈશ પણ 
નહ�, તો દાદી� પોતે જ રસોડામાં જઈને ક�ઈક 
બનાવતાં અને તેને બોલાવીને કહ�તાં, ‘આ થોડુંક 
ખાઈ લો, પછી સૂઈ જ�.’ જેને જે ગમતું હોય, તેના 
માટ� તે �યાનથી અલગ રાખી લેતા,ં અ�ય સે�ટર 
પર તે વ�તુ હોય તો �યાંથી લઈ આવતાં.

કોઈએ કોઈને ભલે તરછોડી દીધો હોય પરંતુ 
દાદી�એ સૌને �દલમાં શરણ આ�યું. દાદી� 
�યાર�ય કોઈનાથી નારાજ ન થતાં. ગેરસમજણમાં 
આવીને કોઈક� તેમને ક�ઈક ક�ં હોય તોપણ તેઓ 
તરત જ તેને �મા કરી દ�તાં, �યાર�ય કોઈની વાત 
મનમાં ન રાખતાં. ગામની માતાઓ આવીને તેમની 
પથારી પર બેસી જતી, પણ દાદી ક�ઈ જ ના કહ�તાં. 
કોઈ ગરીબ ક�ઈ પણ, ક�ટલું પણ લાવ,ે તો દાદી 
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લા�યા.  મ� �ાનને સહજતાથી એ�ીિશયેટ 
(�વીકાર) કરી લીધું.

ઓમમંડળીમાં �� હ�મેશા મ�માની સાથે જ 
રહ�તી હતી, કારણ ક� �� ટીચર લાઈનમાં હતી. 
બાબા-મ�મા મુરલી સંભળાવતા અને લખતા તો �� 
મુરલીની પોઈ��સ નોટ કરતી હતી. મ�મા સાથે 
બેસીને મુરલી લખતી અને મુરલીમાં થયેલી 
�યાકરણની ભૂલોનો સુધારો પણ કરતી. બાબા 
કરાચી ગયા. આમ તો મને લૌ�કકનું કોઈ સખત 
બંધન નહોતુ,ં પરંતુ ભાઈઓનું થોડું બંધન હતું. મ� 
િવચાયુ� ક� તેમનાથી છુટકારો મેળવવો ખૂબ મુ�ક�લ 
છ�, તેથી મ� બહાદુરી કરી, રા�ે બે વા�યે ઊઠીને �� 
એક બલ એક ભરોસે ભાગી ગઈ, ભાઈઓ એવું ન 
િવચાર� ક� �� �યાં જતી રહી. માતાને પણ સાથે લઈ 
ગઈ. એક ગોપી પણ મને બોલી, ‘મને પણ બાબા 
પાસે કરાચી લઈ ચાલો.’ તેને ઘરવાળાઓનું ખૂબ 
બંધન હતું અને પૈસાની કમી હતી. તેથી �� તેને 
ગાડીમાં લઈ ગઈ, કારણ ક� િવકારીઓથી બહ�નોને 
બચાવવાની હતી.’

અમે િશવબાબાના આદ�શથી 1 9 5 0 મા ં
ભારત આ�યા. ય�માં બેગરી પાટ� (આિથ�ક 
મંદીનો દૌર) ચાલી ર�ો હતો. હોળી આવવાની 
હતી. એક �દવસ બાબા મ�માને બો�યા, ‘મ�મા 
હોળી આવી રહી છ�, બાળકોને જલેબી ખવડાવવી 
છ�.’ મ�મા બો�યા, ‘� બાબા, પણ ય�માં ન લોટ 
છ�, ન તેલ છ�.’ બાબા બો�યા, ‘શેઠ (પરમા�મા) 
ઉપર બેઠા છ�, આપણે તો વ�ે છીએ. � જલેબી 
ખવડાવવી હશે તો તે ખવડાવશે.’ બી� બાજુ 
આબુમાં એક દ�પતી આપસમાં દાન આપવાની વાત 
કરી ર�ા હતા. પિત કહ�તો - હ�ર�ારમાં દાન 
કરીશુ,ં પ�ી કહ�તી - અહ� જે દ�વીઓ રહ� છ�, 
તેમને દાન આપીશુ,ં પણ પિત ન મા�યો, તો પ�ી 
બોલી, ‘પછી �ઈશું.’ એ જ રા�ે પિતના �વ�નમાં 

િવ�ણુ� આ�યા, બો�યા, ‘ઊઠો, ય�માં દાન 
કરીને આવો.’ પિતએ િવચાયુ� ક� આ તો �વ�ન છ�, 
પરંતુ રા�ે બે-�ણ વાર આ જ �વ�ન આ�યું. સવાર� 
ઊઠીને પિત બો�યો, ‘તું રોજ કહ�તી હતી ને ક� માર� 
તે દ�વીઓને જ દાન આપવું છ�, તાર� જેટલું દાન 
આપવું હોય એટલું આપી આવ.’ પ�ી પૈસા 
કાઢીને આ�મ તરફ ચાલી નીકળી. અહ� મ�મા 
હોળીના �દવસે બાળકોને પહાડી પર લઈ જવા માટ� 
તૈયાર હતાં. �ની�નનહાર બાબા બો�યા, 
‘�દકરી, ઊભી રહ,�  હમણાં જ તમારો સંક�પ પૂરો 
થશે.’ માતા મ�મા તરફ જ આવી રહી હતી. માતા 
આવી અને મ�માને �તી જ રહી ગઈ, પછી માતા 
બોલી, ‘�� તમને ક�ઈક અપ�ણ કરવા આવી છું.’ 
મ�માના હાથમાં પરબી�ડયું આપીને માતા બોલી, 
‘મારી આશા પૂરી થઈ ગઈ.’ માતાના ગયા પછી 
મ�માએ પરબી�ડયું ખો�યું તો તેમાં ય�નો 
કારોબાર એક અઠવા�ડયું ચાલી શક� એટલા પૈસા 
હતા.

બાબાએ મને સેવા માટ� લખનઉ મોકલી. 
મ�મા બે મિહના લખનઉ ર�ાં. કોઈક� મ�માને 
પૂ�ુ,ં ‘મ�મા તમે ક�યાઓને ખોળામાં બેસાડો 
છો, પણ ભાઈઓ ખોળામાં બેસે છ� તો ક�વી 
અનુભૂિત થાય છ�?’ મ�મા બો�યા, ‘ચાહ� બહ�નો 
હોય ક� ભાઈઓ મારા ખોળામાં આવે છ� તો મારી એ 
જ કો�સીયસ (ભાન) રહ� છ� ક� આ બાબાના 
બાળકો છ�, મા� કો�સીયસ ચે�જ નથી થતું. જેમ 
બાળકને ખોળામાં બેસાડીએ છીએ, તેમ જ ભાઈ 
હોય ક� બહ�ન, �� ખોળામાં બેસાડું છું.’ બાબા પણ 
લખનઉ આ�યા,  �યાર� પ�રવારના પ�રવારો 
�ાનમાં આ�યા હતા, જેમ ક� રામચંદ એ�ડ સ�સ 
અને ગોિવંદરામનો પ�રવાર. બાબાએ તે 
પ�રવારોને ખૂબ �ેમ કય� અને ક�,ં ‘પ�રવારને 
�ેમ કરવો એટલે ક� બાબાને �ેમ કરવો - આ લ�ય 
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બાબાના �િતિનિધ બનીન,ે �ેહથી �વીકારતાં 
અને �દલથી ઉપયોગ કરતા,ં ફ�કતાં નિહ�. એકવાર 
ક�ટલીક માતાઓ સ�તા, �ડા અને કઠણ તુ�રયાં 
તથા દૂધી લઈ આવી. અમે લોકોએ ક�,ં ‘આ 
બરાબર નથી, અમે નહ� ખાઈએ.’ દાદી� બો�યા,ં 
‘બાબાએ મોક�યા છ,�  તેથી આને નકારવું યો�ય 
નથી, િબચારા ગરીબ લોકો �દલથી લા�યા છ�.’ 
દાદી� રસોઈકળામાં િનપુણ હતાં.

એકવાર સે�ટર પર બધા ડ�બા ખાલી થઈ 
ગયા હતા, ખાવા માટ� ક�ઈ જ નહોતું. પણ દાદી�એ 
કોઈને પણ ન ક�,ં ક� ન તો ચહ�રા પરથી કોઈને 
ખબર પડવા દીધી, દાદી લગન અને ખુશીથી 
સે�ટરના બધાં કાય� કરતાં ર�ાં. એ જ �દવસે 
એક માતા �યાનમાં ગઈ તો બાબાએ તેને રસોડાના 
ખાલી ડ�બા બતા�યા. તે �યાન પછી સીધી 
રસોડામાં ગઈ. �યાર� ડ�બાઓ ખોલીને �યા તો 
દાદી� ��યે તેના મનમાં અપાર ��ા થઈ ગઈ ક� 
આ મહાન �યાગી દ�વી છ�. દાદી�ને કોઈની પાસે 
માંગતા નથી �યાં. મધુબન ય� તેમને હ�મેશા યાદ 
રહ�તો. પોતાના માટ� ક�ઈ પણ ન રાખીન,ે ચૂપચાપ 
�કાશમિણ દાદી�ને સહયોગ આપી આવતાં. 
પહ�લા બાબા, મધુબન પછી અ�ય. એક બાબાને 
આધાર બના�યા, તેમના પર જ ભરોસો રા�યો. 
દાદી�ની રહ�ણી-કહ�ણી, ખાવા-પીવા-પહ�રવામાં 
બધે જ સાદગી હતી, કોઈ બનાવટીપણું ક� દ�ખાડો 
નહોતો.

દાદી�નો �યાગ અનુપમ હતો - તેમણે કોઈ 
ઈ�છા નહોતી રાખી. અમે કહ�તા, આ વ�તુ 
બરાબર નથી, આનો ઉપયોગ ન કરશો, દાદી� 
કહ�તાં, ‘જે બાબા આપણને આપે છ�, આપણે 
�દલથી તેને �વીકારવું �ઈએ. આપણે વૈરા�યને 
પસંદ કય� છ�, નહ� ક� મોજ-મ�તીભયા� �વનને.’ 
દાદી�એ �યાર�ય પોતાના ખાવા-પહ�રવા-ઓઢવા 

રાખીને ચાલશો તો બાબાના આશીવા�દ �વત: જ 
મળી જશે.’  બાબાએ મા�ં નામ રા�યું હતું 
‘�ટીમર’, બાબાએ ક�,ં  ‘�ટીમર (જહાજ) માલ 
�ડલીવર કર� છ�. બસ, �ટીમર આ�યું, માલ 
ઉપા�ો (�ાન સાંભ�યું) અને �ડિલવર કય� 
(�ાન વહ��યું).’

લખનઉના �.ક�. સુમન બહ�ન સતી 
દાદી�ની િવશેષતાઓ આ �માણે સંભળાવે છ�, 
‘આદરણીય સતીદાદી� �ેહનો દ�રયો નહ�, 
નદી નહ�, �ેહનો અનંત ��ોત હતાં. નાનો-
મોટો, અમીર-ગરીબ, ભણેલો-ગણેલો હોય ક� 
ગામની ભોળી-ભાળી ઘરડી માતાઓ, દાદી સૌની 
પર િનઃ�વાથ� �ેહ લૂંટાવતાં ર�ાં. દાદી� માટ� સૌ 
‘સોના’ ક� ‘રા�’ હતા. એક ભાઈનું મગજ થોડું 
નબળુ હતું, છતાં પણ દાદી� તેને પણ ‘રા� બેટા’ 
કહ�તાં અને બધા જેટલું જ એનું પણ �યાન રાખતાં. 
કોઈ ગમે �યાંથી ગમે �યાર� કસમયે આવે, તો દાદી 
એવું ન કહ�તાં ક� તમે આ સમયે ક�મ આ�યા? પરંતુ 
પહ�લાં પૂછતાં ક� તમે ક�ઈ ખાધું ક� નહ�? તે કહ� ક�, 
દાદી� ક�ઈ ખાધું તો નથી પણ ક�ઈ ખાઈશ પણ 
નહ�, તો દાદી� પોતે જ રસોડામાં જઈને ક�ઈક 
બનાવતાં અને તેને બોલાવીને કહ�તાં, ‘આ થોડુંક 
ખાઈ લો, પછી સૂઈ જ�.’ જેને જે ગમતું હોય, તેના 
માટ� તે �યાનથી અલગ રાખી લેતા,ં અ�ય સે�ટર 
પર તે વ�તુ હોય તો �યાંથી લઈ આવતાં.

કોઈએ કોઈને ભલે તરછોડી દીધો હોય પરંતુ 
દાદી�એ સૌને �દલમાં શરણ આ�યું. દાદી� 
�યાર�ય કોઈનાથી નારાજ ન થતાં. ગેરસમજણમાં 
આવીને કોઈક� તેમને ક�ઈક ક�ં હોય તોપણ તેઓ 
તરત જ તેને �મા કરી દ�તાં, �યાર�ય કોઈની વાત 
મનમાં ન રાખતાં. ગામની માતાઓ આવીને તેમની 
પથારી પર બેસી જતી, પણ દાદી ક�ઈ જ ના કહ�તાં. 
કોઈ ગરીબ ક�ઈ પણ, ક�ટલું પણ લાવ,ે તો દાદી 
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માટ� ક�ઈ ખરી�ું નહોતુ,ં શરીર પર પણ ક�ઈ ખચ� ન 
કય�. દાદી� કપડાં ઘડી કરીને ગાદલા નીચે 
રાખી,  તે જ પહ�રતાં. ઈકોનોમીનાં અવતાર 
દાદી�એ ક�ઈ પણ ફ��યું નહ�, ખરાબ વ�તુને પણ 
સારી બનાવી દીધી. દાદી� �ર�ા ન કરતા, 
�દવસભરમાં ક�ટલાય �ક.મી. પગપાળા ચાલતા,ં 
જેનાથી પગમાં ફો�ા પડી ગયા હતા. અમે કહ�તા 
ક�, ‘દૂર જવું છ� �ર�ા કરીએ’, તો કહ�તા,ં ‘ના, 
બાબાને યાદ કરતાં શોટ�કટ ર�તેથી જઈશુ,ં ફાલતુ 
પૈસા ખચ�વા ન �ઈએ.’ તેઓ કહ�તા,ં ‘માથાના 
દુખાવામા,ં પેટના દુખાવામાં બાબાને �દલથી યાદ 
કરો તો સા�ં થઈ જશે.’ દાદી� ગામડાંઓમાં પણ 
સેવાથ� ગયા,ં �યાં સુિવધાઓ ન હોવા છતા,ં પૂરો 
સમય બધાની સાથે રહ�તાં. ક�ટલીય વાર તાવ પણ 
આવી જતો, પરંતુ કોઈ કોઈપણ સેવા માટ� �ેમથી 
કહ�તું તો દાદી� ના નહોતા પાડતાં.

દાદી�ને આળસ તો દૂર-દૂર સુધી �પશ� પણ 
નહોતી શક�. શરીર� �યાં સુધી સાથ આ�યો, �યાં 
સુધી દાદી�એ સેવાધારી રા�યા નહ�. તેઓ 
સેવામાં હ�મેશા સમય પહ�લાં પહ�ચી જતા,ં દર�ક 
સેવા માટ� તરત જ તૈયાર થઈ જતાં. બે વા�યે 
ઊઠીન,ે બાબાનો ભોગ �વયં બનાવીન,ે 6 વા�યા 
પહ�લાં �ાસમાં બેસી જતાં હતાં. પહ�લાં પોતે 
કરતા,ં પછી બી�ને કહ�તાં. તેઓ �વયંને �યાર�ય 
�� નહોતા માનતા, કોઈના સાથ ક� સહારા વગર 
ઝડપથી ચાલતાં. એંસી વષ�ની �મર� પણ તેમનો 
ઉ�સાહ �વા જેવો હતો. તેમના ઉમંગને �ઈને 
��ોમાં પણ �શ આવી જતો. દાદી�એ �યાર�ય 
અિભમાન નહોતુ કયુ�. મોટાં દાદીઓએ જે ક�,ં 
�યાં જવાનું ક�,ં તરત તૈયાર થઈ જતાં. મધુબન 
જતાં તો કોઈ સાધન ક� સુિવધા નહોતાં લેતાં. અમે 
કહ�તા, દાદી�, પેલું ગીત સંભળાવો, તો તરત જ 
સંભળાવવા લાગતાં. દાદી�એ કોઈની સાથે ઈ�યા� 

ક� નફરત નહોતા કયા�. કોઈનો પણ �ાસ હોય, 
દાદી� સૌથી પહ�લાં જઈને િવ�ાથ�ની જેમ બેસી 
જતાં હતાં.

દાદી� �યાર�ય નવરાં ન બેસતા,ં �દવસમાં 
17-18 મુરલીઓ પણ વાંચી લેતા,ં  તેમને બધા 
પોઈ��સ યાદ રહ�તા હતા, �ાસમાં �યા વગર જ 
બધા પોઈ��સ સંભળાવી દ�તાં, દાદી�ને િસંધી, 
િહ�દી, ���લશનું સા�ં �ાન હતું, અં�ે� પણ સા�ં 
બોલતાં હતાં. દાદી� કોઈ વાતા� ક� કથાનો આધાર 
લીધા વગર જ ભાષણ શ� કરી દ�તાં. બોલવા માટ� 
5 િમિનટ પણ મળ� તો બધાના ભાષણોને ફ�કાં કરી 
દ�તાં અને થોડા શ�દોમાં જ આખો સાર સંભળાવી 
દ�તાં. તેઓ સા�ં ગાતાં પણ હતાં. તેમનો અવાજ 
બુલંદ હતો,  માઈક વગર પણ સૌને ઉમંગ-
ઉ�સાહમાં લાવી દ�તાં હતાં. દાદી�એ કમ��ે� 
લખનઉને કોઈપણ �ે� ક� વગ�ની સેવાથી વંિચત ન 
રહ�વા દીધું. લખનઉવાળાને સાકાર બાબા-મ�માની 
પાલના મળી, લખનઉમાં તમામ મોટાં દાદીઓનો 
અમૂ�ય સહયોગ ર�ો, પરંતુ લખનઉમાં સેવાનો 
િવ�તાર સતી દાદી�એ જ કય�.

કમ�ઠતાની મૂિત�, સેવા ગગનની સફળતાનો 
િસતારો, �વયં સદા ઉમંગ-ઉ�સાહમાં રહીને સૌને 
ઉમંગ-ઉ�સાહની પાંખોથી ઉડાડનારા,ં  સરળ, 
સ�દયી, �ેહની સ�રતા આખર� 25 ઓ�ટોબર 
૨૦૦૮ના રોજ ન�ર દ�હનો �યાગ કરી સદાને માટ� 
�ેહના સાગરને મળવા નીકળી પ�ાં. આવાં 
મીઠાં-મીઠા,ં  �યારાં-�યારાં �ુવ તપ��વની 
રાજયોિગની સતીદાદી�ને ��િત �દવસ પર 
અમારા શત-શત નમન...

॥ ઓમ શાંિત ॥
અનુવાદ  �.ક�. િવજય પોિશયા- , 

 ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.
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જ�યામાં પીઠ સરસા સૂઈ ગયા. અસીમ શાંિત 
�વત� રહી હતી. બે-એક િમિનટ પછી સાધુનો 
સાથળ પર રાખેલો હાથ નીચે પડી ગયો. િશ�યો 
સમ� ગયા. શાંિતથી સાધુને િવિધવત ઉઠાવીને 
અંિતમ િ�યા માટ� લઇ ગયા. આ ઘટનાનું ર�કો�ડ�ગ 
�વું પણ અદભૂત હતું. િશ�યોની કોઈ રો�ળ 
નહ�. સાધુએ પોતાની ઈ�છાથી અ�યંત 
ગૌરવતાપૂવ�ક તથા શાંિતપૂવ�ક પોતાના દ�હનો 
�યાગ કય�, મોતને આિલંગન આ�યું. ક�ટલું 
ગૌરવપૂણ� ��યુ!

�� એ છ� ક�, આવું ગૌરવપૂણ� અને 
શાંિતપૂણ� ��યુ કોને મળી શક�? સતયુગ અને 
�ેતાયુગમાં આ જ થવાનું છ�. દર�ક દ�વા�મા પૂણ� 
સમયે પોતાની ઈ�છાથી શરીર છોડશે. ન જનારને 
દુઃખ, ન એનાં સગાસંબંધીઓને દુઃખ. તો આ 
જ�મમાં એનો અ�યાસ ક�મ નહ�? ઉપર વણ�વેલ 
સાધુનો �ક�સો સારી રીતે મરવાનો �ક�સો છ�. 
સારી રીતે મરવા માટ� સારી રીતે �વવું �ઈએ. 
લોકોને સારી રીતે �વવાની હ�શ છ�, પણ આપણું 
��યુ પણ સા�ં હોય એ માટ� કોઈન ે પરવાહ નથી. 
જે રીતે �ોિલટી ઓફ લાઈફ િવષે િવચારવામાં 
આવે છ�. એ રીતે �ોિલટી ઓફ ડેથ િવષે પણ 
િવચારવું �ઈએ. એક સાિહ�યકાર� ��યુનો પણ 
ઓ�છવ મનાવવાની વાત કરી છ�. જેમ પોતાને �યાં 
બાળકના જ�મનો ઓ�છવ લોકો મનાવે છ� એમ 
��યુનો પણ ઓ�છવ હોઈ શક� બાબા? અગાઉ 
ક�ં ક�, સારી રીતે મરવા માટ� સારી રીતે �વવું 
�ઈએ. તો સારી રીતે �વવું એટલે શું? રોજ 
જમવામાં પકવાન-િમ�ા�ન હોય, વોડ�રોબમાં 
સ�કડો મોઘાં �ા�ડેડ કપડાં હોય, અવનવી મોધી 

મારા અિત �યારા બાબા,

આજે �વન - ��યુ િવષે િવચારી ર�ો છું. 
એક નવા િવષય પર તમારી સાથે વાત કરવી છ�. 

�વન વષ�ના વષ� જેટલી લાંબી ઘટના હોય 
છ�, જયાર� ��યુ એક સેક�ડની ઘટના છ�. પરંતુ એ 
એક સેક�ડમાં બધું જ સમા�ત થઈ જતું હોય છ�; એ 
વષ� લાંબી િજંદગી પર એક સેક�ડમાં જ પડદો પડી 
જતો હોય છ�. એ એક સેક�ડની ઘટના ખૂબ 
મહ�વની અને શિ�શાળી છ�. પરંતુ બાબા, એ 
મહ�વની ઘટના ‘��યુ’ િવષે લોકો વાત કરવાનું 
ટાળ� છ�. વાત કરવી તો દૂર રહી, લોકો એના િવષે 
િવચારવા પણ માગતાં નથી. િવચારતાં પણ ક�પારી 
છૂટી જતી હોય છ�. દર�ક મનુ�યને ��યુનો ડર 
લાગે છ�. ડર લાગવાનું એક કારણ પોતાનાં 
સગાંસંબંધીઓ, પોતાનું સવ��વ છૂટી જવાનું હોય 
તે છ�. પરંતુ બાબા, મને લાગે છ� ક� મુ�ય કારણ તો 
‘��યુ પછી શું?’- આ �� હશે. ��યુ પછી મારી 
શી ગિત થશે? તેની �ણકારી ન હોવાને કારણે 
ડર લાગે છ�. ��યુ ન�ક આવતું લાગે �યાર�, લોકો 
ભયભીત થઈ આક�ળ�યાક�ળ થઈ �ય છ�. 

આપણે �યાં ઈ�છા-��યુની સંક�પના છ�. 
‘બ� �વી લીધું, બ� સા�ં �વી લીધું, હવે એટલી 
જ સારી રીતે પોતાની ઈ�છાથી મરવું છ�’- આવું 
ક�ટલાં લોકો િવચારી શક�? મ� એક સાધુનું ઈ�છા-
��યુનું ર�કો�ડ�ગ �યું છ�. કદાચ એ બૌ� સાધુ 
હતા. ઘણા િશ�યોની ઉપ��થિત હતી. િશ�યો 
પોતાની વ�ે અંડાકાર જ�યા છોડીને શાંિતપૂવ�ક 
બેઠા હતા. પેલા સાધુ લાકડી ક� વોકરના સહારા 
િવના �તે ચાલતા આ�યા. વ�ેની અંડાકાર 

(અનુસંધાન પેજ નં. 25 પર)

�ભુને પ�
�.ક�. ઉમેશભાઈ, ઉમરગામ



માટ� ક�ઈ ખરી�ું નહોતુ,ં શરીર પર પણ ક�ઈ ખચ� ન 
કય�. દાદી� કપડાં ઘડી કરીને ગાદલા નીચે 
રાખી,  તે જ પહ�રતાં. ઈકોનોમીનાં અવતાર 
દાદી�એ ક�ઈ પણ ફ��યું નહ�, ખરાબ વ�તુને પણ 
સારી બનાવી દીધી. દાદી� �ર�ા ન કરતા, 
�દવસભરમાં ક�ટલાય �ક.મી. પગપાળા ચાલતા,ં 
જેનાથી પગમાં ફો�ા પડી ગયા હતા. અમે કહ�તા 
ક�, ‘દૂર જવું છ� �ર�ા કરીએ’, તો કહ�તા,ં ‘ના, 
બાબાને યાદ કરતાં શોટ�કટ ર�તેથી જઈશુ,ં ફાલતુ 
પૈસા ખચ�વા ન �ઈએ.’ તેઓ કહ�તા,ં ‘માથાના 
દુખાવામા,ં પેટના દુખાવામાં બાબાને �દલથી યાદ 
કરો તો સા�ં થઈ જશે.’ દાદી� ગામડાંઓમાં પણ 
સેવાથ� ગયા,ં �યાં સુિવધાઓ ન હોવા છતા,ં પૂરો 
સમય બધાની સાથે રહ�તાં. ક�ટલીય વાર તાવ પણ 
આવી જતો, પરંતુ કોઈ કોઈપણ સેવા માટ� �ેમથી 
કહ�તું તો દાદી� ના નહોતા પાડતાં.

દાદી�ને આળસ તો દૂર-દૂર સુધી �પશ� પણ 
નહોતી શક�. શરીર� �યાં સુધી સાથ આ�યો, �યાં 
સુધી દાદી�એ સેવાધારી રા�યા નહ�. તેઓ 
સેવામાં હ�મેશા સમય પહ�લાં પહ�ચી જતા,ં દર�ક 
સેવા માટ� તરત જ તૈયાર થઈ જતાં. બે વા�યે 
ઊઠીન,ે બાબાનો ભોગ �વયં બનાવીન,ે 6 વા�યા 
પહ�લાં �ાસમાં બેસી જતાં હતાં. પહ�લાં પોતે 
કરતા,ં પછી બી�ને કહ�તાં. તેઓ �વયંને �યાર�ય 
�� નહોતા માનતા, કોઈના સાથ ક� સહારા વગર 
ઝડપથી ચાલતાં. એંસી વષ�ની �મર� પણ તેમનો 
ઉ�સાહ �વા જેવો હતો. તેમના ઉમંગને �ઈને 
��ોમાં પણ �શ આવી જતો. દાદી�એ �યાર�ય 
અિભમાન નહોતુ કયુ�. મોટાં દાદીઓએ જે ક�,ં 
�યાં જવાનું ક�,ં તરત તૈયાર થઈ જતાં. મધુબન 
જતાં તો કોઈ સાધન ક� સુિવધા નહોતાં લેતાં. અમે 
કહ�તા, દાદી�, પેલું ગીત સંભળાવો, તો તરત જ 
સંભળાવવા લાગતાં. દાદી�એ કોઈની સાથે ઈ�યા� 

ક� નફરત નહોતા કયા�. કોઈનો પણ �ાસ હોય, 
દાદી� સૌથી પહ�લાં જઈને િવ�ાથ�ની જેમ બેસી 
જતાં હતાં.

દાદી� �યાર�ય નવરાં ન બેસતા,ં �દવસમાં 
17-18 મુરલીઓ પણ વાંચી લેતા,ં  તેમને બધા 
પોઈ��સ યાદ રહ�તા હતા, �ાસમાં �યા વગર જ 
બધા પોઈ��સ સંભળાવી દ�તાં, દાદી�ને િસંધી, 
િહ�દી, ���લશનું સા�ં �ાન હતું, અં�ે� પણ સા�ં 
બોલતાં હતાં. દાદી� કોઈ વાતા� ક� કથાનો આધાર 
લીધા વગર જ ભાષણ શ� કરી દ�તાં. બોલવા માટ� 
5 િમિનટ પણ મળ� તો બધાના ભાષણોને ફ�કાં કરી 
દ�તાં અને થોડા શ�દોમાં જ આખો સાર સંભળાવી 
દ�તાં. તેઓ સા�ં ગાતાં પણ હતાં. તેમનો અવાજ 
બુલંદ હતો,  માઈક વગર પણ સૌને ઉમંગ-
ઉ�સાહમાં લાવી દ�તાં હતાં. દાદી�એ કમ��ે� 
લખનઉને કોઈપણ �ે� ક� વગ�ની સેવાથી વંિચત ન 
રહ�વા દીધું. લખનઉવાળાને સાકાર બાબા-મ�માની 
પાલના મળી, લખનઉમાં તમામ મોટાં દાદીઓનો 
અમૂ�ય સહયોગ ર�ો, પરંતુ લખનઉમાં સેવાનો 
િવ�તાર સતી દાદી�એ જ કય�.

કમ�ઠતાની મૂિત�, સેવા ગગનની સફળતાનો 
િસતારો, �વયં સદા ઉમંગ-ઉ�સાહમાં રહીને સૌને 
ઉમંગ-ઉ�સાહની પાંખોથી ઉડાડનારા,ં  સરળ, 
સ�દયી, �ેહની સ�રતા આખર� 25 ઓ�ટોબર 
૨૦૦૮ના રોજ ન�ર દ�હનો �યાગ કરી સદાને માટ� 
�ેહના સાગરને મળવા નીકળી પ�ાં. આવાં 
મીઠાં-મીઠા,ં  �યારાં-�યારાં �ુવ તપ��વની 
રાજયોિગની સતીદાદી�ને ��િત �દવસ પર 
અમારા શત-શત નમન...

॥ ઓમ શાંિત ॥
અનુવાદ  �.ક�. િવજય પોિશયા- , 

 ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.
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જ�યામાં પીઠ સરસા સૂઈ ગયા. અસીમ શાંિત 
�વત� રહી હતી. બે-એક િમિનટ પછી સાધુનો 
સાથળ પર રાખેલો હાથ નીચે પડી ગયો. િશ�યો 
સમ� ગયા. શાંિતથી સાધુને િવિધવત ઉઠાવીને 
અંિતમ િ�યા માટ� લઇ ગયા. આ ઘટનાનું ર�કો�ડ�ગ 
�વું પણ અદભૂત હતું. િશ�યોની કોઈ રો�ળ 
નહ�. સાધુએ પોતાની ઈ�છાથી અ�યંત 
ગૌરવતાપૂવ�ક તથા શાંિતપૂવ�ક પોતાના દ�હનો 
�યાગ કય�, મોતને આિલંગન આ�યું. ક�ટલું 
ગૌરવપૂણ� ��યુ!

�� એ છ� ક�, આવું ગૌરવપૂણ� અને 
શાંિતપૂણ� ��યુ કોને મળી શક�? સતયુગ અને 
�ેતાયુગમાં આ જ થવાનું છ�. દર�ક દ�વા�મા પૂણ� 
સમયે પોતાની ઈ�છાથી શરીર છોડશે. ન જનારને 
દુઃખ, ન એનાં સગાસંબંધીઓને દુઃખ. તો આ 
જ�મમાં એનો અ�યાસ ક�મ નહ�? ઉપર વણ�વેલ 
સાધુનો �ક�સો સારી રીતે મરવાનો �ક�સો છ�. 
સારી રીતે મરવા માટ� સારી રીતે �વવું �ઈએ. 
લોકોને સારી રીતે �વવાની હ�શ છ�, પણ આપણું 
��યુ પણ સા�ં હોય એ માટ� કોઈન ે પરવાહ નથી. 
જે રીતે �ોિલટી ઓફ લાઈફ િવષે િવચારવામાં 
આવે છ�. એ રીતે �ોિલટી ઓફ ડેથ િવષે પણ 
િવચારવું �ઈએ. એક સાિહ�યકાર� ��યુનો પણ 
ઓ�છવ મનાવવાની વાત કરી છ�. જેમ પોતાને �યાં 
બાળકના જ�મનો ઓ�છવ લોકો મનાવે છ� એમ 
��યુનો પણ ઓ�છવ હોઈ શક� બાબા? અગાઉ 
ક�ં ક�, સારી રીતે મરવા માટ� સારી રીતે �વવું 
�ઈએ. તો સારી રીતે �વવું એટલે શું? રોજ 
જમવામાં પકવાન-િમ�ા�ન હોય, વોડ�રોબમાં 
સ�કડો મોઘાં �ા�ડેડ કપડાં હોય, અવનવી મોધી 

મારા અિત �યારા બાબા,

આજે �વન - ��યુ િવષે િવચારી ર�ો છું. 
એક નવા િવષય પર તમારી સાથે વાત કરવી છ�. 

�વન વષ�ના વષ� જેટલી લાંબી ઘટના હોય 
છ�, જયાર� ��યુ એક સેક�ડની ઘટના છ�. પરંતુ એ 
એક સેક�ડમાં બધું જ સમા�ત થઈ જતું હોય છ�; એ 
વષ� લાંબી િજંદગી પર એક સેક�ડમાં જ પડદો પડી 
જતો હોય છ�. એ એક સેક�ડની ઘટના ખૂબ 
મહ�વની અને શિ�શાળી છ�. પરંતુ બાબા, એ 
મહ�વની ઘટના ‘��યુ’ િવષે લોકો વાત કરવાનું 
ટાળ� છ�. વાત કરવી તો દૂર રહી, લોકો એના િવષે 
િવચારવા પણ માગતાં નથી. િવચારતાં પણ ક�પારી 
છૂટી જતી હોય છ�. દર�ક મનુ�યને ��યુનો ડર 
લાગે છ�. ડર લાગવાનું એક કારણ પોતાનાં 
સગાંસંબંધીઓ, પોતાનું સવ��વ છૂટી જવાનું હોય 
તે છ�. પરંતુ બાબા, મને લાગે છ� ક� મુ�ય કારણ તો 
‘��યુ પછી શું?’- આ �� હશે. ��યુ પછી મારી 
શી ગિત થશે? તેની �ણકારી ન હોવાને કારણે 
ડર લાગે છ�. ��યુ ન�ક આવતું લાગે �યાર�, લોકો 
ભયભીત થઈ આક�ળ�યાક�ળ થઈ �ય છ�. 

આપણે �યાં ઈ�છા-��યુની સંક�પના છ�. 
‘બ� �વી લીધું, બ� સા�ં �વી લીધું, હવે એટલી 
જ સારી રીતે પોતાની ઈ�છાથી મરવું છ�’- આવું 
ક�ટલાં લોકો િવચારી શક�? મ� એક સાધુનું ઈ�છા-
��યુનું ર�કો�ડ�ગ �યું છ�. કદાચ એ બૌ� સાધુ 
હતા. ઘણા િશ�યોની ઉપ��થિત હતી. િશ�યો 
પોતાની વ�ે અંડાકાર જ�યા છોડીને શાંિતપૂવ�ક 
બેઠા હતા. પેલા સાધુ લાકડી ક� વોકરના સહારા 
િવના �તે ચાલતા આ�યા. વ�ેની અંડાકાર 

(અનુસંધાન પેજ નં. 25 પર)

�ભુને પ�
�.ક�. ઉમેશભાઈ, ઉમરગામ



થશે? આવા કોઈ સંક�પ િવક�પ કયા� વગર ફ� 
અ�યા�મમાં આગળ વધતા રહો. દાદી� કહ�તા 
હતા ક�, અ�તવેળાના સમયે િશવબાબા જુદી-જુદી 
નવી �ેરણાઓ આપતા રહ� છ�. દાદી�નો આ 
અનુભવ સાંભળતાં જ �દય આનંદ અને ઉમંગથી 
ભરાઈ �ય છ�. દાદી�નો પરમિ�ય િશવબાબા 
સાથે ક�ટલો ગાઢ અને મધુર સંબંધ હતો. એવું 
અનુભવાય ક� �ણે, િશવબાબા તેમની સમ� જ 
બેઠા હોય અને બંને �બ� વાતચીત કરી ર�ા 
હોય.

આવા સંબંધ આપણને પણ �ેરણા આપે છ� 
ક�, શું આપણે પણ િશવબાબા સાથે આટલી �પ� 
અને આ�મીય વાતચીત કરી શક�એ? તેના માટ� 
આ�માની કઈ અવ�થા �ઈએ? આ િવષય પર 
મનન, િચંતન અને મંથન કરવું અ�યંત જ�રી છ�. 
મુરલીમાં િશવબાબા વારંવાર કહ� છ�, ‘હ� મીઠા 
બાળકો, તમાર� િસિ� �વ�પ બનવાનું છ�.’ આ 
વા�યનો સાચો અથ� શું છ�? શું કોઈ િસિ�ઓને 
�ા�ત કરવાની છ�? શું કોઈ િસિ�ઓનું આ�વાન 
કરવાનું છ�? ક� પછી આપણે પોતે જ િસિ��વ�પ 
છીએ? �યારા દાદી� કહ�તા હતા ક�, ‘�� ક�મ એવો 
સંક�પ ક�ં ક� માર� િસિ� �વ�પ બનવું છ�? �� તો 
છું જ િસિ��વ�પ. મારો દર�ક સંક�પ સ�ય છ�.’ 
આ ક�ટલો ઊંચો આ�મિન�ય છ�! આપણા કપાળ� 
િશવબાબાએ પહ�લેથી જ લખી દીધું છ�, ‘તમે 
ચમકતી મિણઓ છો.’ મિણનો મૂળ �વભાવ જ 
ચમકવાનો છ�. ક�પ પહ�લાં પણ આપણે તેજ�વી 
મિણઓ હતાં અને આજે પણ છીએ.

દાદી�ને હ�મેશાં એવો �દ�ય નશો (��િત) 

નવરાિ�નું પિવ� પવ� ભિ�ભાવ, શિ� 
અને �ેમભાવની યાદ અપાવે છ�. િશવબાબા 
(પરમા�મા) અવારનવાર કહ� છ�, ‘ભ�ોની 
પુકાર સાંભળો,  દુઃખી આ�માઓની પુકાર 
સાંભળો. કોઈ બૂમ પાડે છ�, કોઈ �દયથી મદદ 
માટ� િવનંતી કર� છ�.’ બાબા (પરમા�મા)ના આ 
મહાવા�યો સતત આપણા મનમાં ગુંજતા રહ� છ�.

માટ� ��ાક�મારી દીદીઓ તથા ઈ�રીય 
પ�રવારના ભાઈ-બહ�નો દરરોજ અ�તવેળાએ 
સમ� િવ�ની દુઃખી આ�માઓને મનસા શિ� 
(સકાશ) અને િવ�ક�યાણ માટ� યોગદાન કર� છ�.

આ િવષયમાં આદરણીય દાદી �કાશમિણ� 
તેમના અનુભવો �ારા જે અમૂ�ય માગ�દશ�ન 
આ�યું છ�, તે આજે પણ આપણા �વનને નવી 
�દશા આપે છ�. દાદી� તેમના અનુભવમાં કહ�તા 
ક�, ‘એક �દવસ અ�તવેળાએ આંખ ખુલી �યાર� 
મને એવું લા�યું ક� �ણે કોઈ ખૂબ જ �રથી બૂમો 
પાડી મદદ માટ� બોલાવે છ�. મ� આસપાસ �યુ,ં 
પરંતુ કોઈ દ�ખાયું નહ�. પછી �� તો યોગમાં બેઠી. તે 
સમયે એવો અનુભવ થયો ક� �ણે િશવબાબા 
વારંવાર કહી ર�ા હોય, ‘બ�ી, હવે બ� 
ઝડપથી તે સમય આવશે ક� �યાર� તમારા 
િવજયના નગારા સમ� િવ�માં વાગશે. દુિનયા 
�તી જ રહી જશે. તમે શિ�, િસિ�, સફળતા 
અને િવજયના �વંત �વ�પ બનીને આગળ 
વધશો.’ અ�યાર� સમ� દુિનયામાં આ�માઓની 
પુકાર ખૂબ જ તી� બની ગઈ છ�. માટ� ઈ�રીય 
પ�રવારના મારા બાળકોને જણાવો ક� હવેથી 
ભૂતકાળને જુઓ નહ�. હવે શું થશ?ે ક�વી રીતે 

ભ�ોની પુકાર સાંભળી, પરમા�મ શિ�નો અનુભવ કરવાનો

પાવન સમય - નવરાિ�
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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રહ�તો ક� આપણે િશવબાબાની ચમકતી, િસિ� 
�વ�પ મિણઓ છીએ. આપણે કોઈ સામા�ય નથી, 
પરંતુ સાચા હીરા, પ�ના, માણેક અને પુખરાજની 
જેમ મૂ�યવાન આ�માઓ છીએ. એટલે આપણી 
પણ અલગ અલગ મિહમાનું ગાયન ભિ�માં થાય 
છ�. દાદી� હ�મેશાં �ેરણા આપતા હતા, ‘�� દર�ક 
કાય�માં �વયંને સફળતાની મૂિત� અને િવજયી 
�વ�પમાં જ �� છું. �� �યાર�ય િનરાશ ક� હતાશ 
થતી નથી.’ દરરોજ અ�તવેળાએ િશવબાબા 
સાથે મધુર �હ�હાન થાય �યાર� પરમા�મા 
આ�માને શિ�,  નવીન �ેરણા અને નવા 
સંક�પોથી ભરપૂર કર� છ�. પરમા�માએ સમ��યું 
છ�, ‘અ�તવેળાનો સમય વરદાન લેવાનો અને 
સં�યાનો સમય ભ�ોને વરદાન આપવાનો 
છ�.’ આ સમયે આપણને એવો અનુભવ થાય ક,�  
�ણે પરમિપતા િશવબાબા ઉપરથી �કાશના 
ફોકસની જેમ અગિણત વરદાન આપણને આપતાં 
હોય. જેમ રંગમંચ પર કોઈ એક કલાકાર પર 
�કાશના �કરણો ક����ત થાય છ�, તેવી રીતે 
િશવબાબાના સવ� વરદાન આપણા મ�તક પર 
વરસે છ�. એટલે મ�તક તેજ�વી, બુિ� સુવણ� 
પિવ� બનતી �ય છ�. �ણે �કાશની િહમવષા� 
(�ોફોલ) થયો હોય તેવો �દ�ય અનુભવ થાય છ�.

મને પણ આવો અનુભવ અવાર નવાર થયો 
છ�. એક અિવ�મરણીય અનુભવ વષ� 2006માં 
થયો. તે સમયે યુવા �ભાગ �ારા ‘�વિણ�મ ભારત 
યુવા પદયા�ા’ નું આયોજન થયું હતું. મ� 
પદયા�ામાં જવા માટ� ફોમ� ભયુ�, મારી પસંદગી 
ઉમરગામથી વડોદરાની પદયા�ા માટ� થઈ. 
બધાને જુદી-જુદી જવાબદારીઓ સ�પવામાં આવી 
અને બધું આયોજન થઈ ગયું હતું. પરંતુ �ામા 
અનુસાર અચાનક ઈ�દોરથી વડોદરા પદયા�ા 
માટ� �યાં બહ�નોએ મારી માંગણી કરી. કારણ ક� 

મને ગુજરાતી, િહ�દી અને મરાઠી એમ �ણ 
ભાષાની �ણકારી હતી. તે સમયે આ મા� એક 
ફ�રફાર લા�યો હતો. પરંતુ �ામાની કમાલ કહો ક� 
થોડા સમય પછી સુરત-વલસાડ િવ�તારમાં ભાર� 
વરસાદને કારણે ઉમરગામથી વડોદરાની 
પદયા�ા રદ થઈ ગઈ. 

એક �દવસ અ�તવેળા સાધનામાં બેઠો 
હતો. �યાર� વારંવાર એક જ સંક�પ મનમાં ઊભો 
થતો હતો, ‘પદયા�ા માટ� પસંદગી તો થઈ ગઈ છ�, 
પરંતુ શું �� આ સેવા માટ� માનિસક, શારી�રક અને 
ભાવના�મક રીતે તૈયાર છું?’ તે સમયે માર� 
ક�ટલીક પ�ર��થિતઓ અને સમ�યાઓ હતી. 
મનમાં સતત એક જ  િવચાર આવતો ક� આવી 
માનિસક ��થિતમાં સેવા માટ� નીકળવું યો�ય 
નથી. પછી એક િવચાર આ�યો � માર� સેવા માટ� 
જવાનું છ�, તો પહ�લાં �વ��થિત ક�મ ન બનાવી 
લ�?’ આ આંત�રક �ેરણાને અનુસરીને મ� 
નોકરીમાં બે મિહનાની ર� મૂક� પણ ર� મંજૂર 
ન થઈ. એટલે મ� નોકરીમાંથી રા�નામું આપી 
તપ�યા માટ� નીક�યો. મારા મનમાં એ સમયે મા� 
એક જ ભાવ હતો ‘બાબાએ સેવા આપી છ�. તો 
સેવા કરતાં પહ�લાં �� પોતાને સેવા કરવા માટ� 
યો�ય બનાવું છ�.’ આ વાત ઈ�દોર સુધી પહ�ચી. 

ઈ�દોરથી કૉ-ઓ�ડ�નેટર બહ�નનો ફોન 
આ�યો અને મને પદયા�ાનું ને��વ સ��યું. �યાર� 
એક વાત ખૂબ �પ� સમ�ઈ ક� ને��વ એટલે 
મા� આગળ ચાલવાનું નામ નથી, ને��વ એટલે 
જવાબદારી િનભાવવી. પદયા�ા માટ� અનેક 
િવષયો તૈયાર કરવાની જવાબદારી પણ આપવામાં 
આવી. તે સમયે મને કોઈ લેખનનો િવશેષ 
અનુભવ ન હતો, િનયિમત રીતે લખવાની કોઈ 
ટ�વ ન હતી, મારી કોઈ િવશેષ મનન-િચંતન 
કરવાની કોઈ ટ�વ ક� પ�િત ન હતી. પણ એક 
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થશે? આવા કોઈ સંક�પ િવક�પ કયા� વગર ફ� 
અ�યા�મમાં આગળ વધતા રહો. દાદી� કહ�તા 
હતા ક�, અ�તવેળાના સમયે િશવબાબા જુદી-જુદી 
નવી �ેરણાઓ આપતા રહ� છ�. દાદી�નો આ 
અનુભવ સાંભળતાં જ �દય આનંદ અને ઉમંગથી 
ભરાઈ �ય છ�. દાદી�નો પરમિ�ય િશવબાબા 
સાથે ક�ટલો ગાઢ અને મધુર સંબંધ હતો. એવું 
અનુભવાય ક� �ણે, િશવબાબા તેમની સમ� જ 
બેઠા હોય અને બંને �બ� વાતચીત કરી ર�ા 
હોય.

આવા સંબંધ આપણને પણ �ેરણા આપે છ� 
ક�, શું આપણે પણ િશવબાબા સાથે આટલી �પ� 
અને આ�મીય વાતચીત કરી શક�એ? તેના માટ� 
આ�માની કઈ અવ�થા �ઈએ? આ િવષય પર 
મનન, િચંતન અને મંથન કરવું અ�યંત જ�રી છ�. 
મુરલીમાં િશવબાબા વારંવાર કહ� છ�, ‘હ� મીઠા 
બાળકો, તમાર� િસિ� �વ�પ બનવાનું છ�.’ આ 
વા�યનો સાચો અથ� શું છ�? શું કોઈ િસિ�ઓને 
�ા�ત કરવાની છ�? શું કોઈ િસિ�ઓનું આ�વાન 
કરવાનું છ�? ક� પછી આપણે પોતે જ િસિ��વ�પ 
છીએ? �યારા દાદી� કહ�તા હતા ક�, ‘�� ક�મ એવો 
સંક�પ ક�ં ક� માર� િસિ� �વ�પ બનવું છ�? �� તો 
છું જ િસિ��વ�પ. મારો દર�ક સંક�પ સ�ય છ�.’ 
આ ક�ટલો ઊંચો આ�મિન�ય છ�! આપણા કપાળ� 
િશવબાબાએ પહ�લેથી જ લખી દીધું છ�, ‘તમે 
ચમકતી મિણઓ છો.’ મિણનો મૂળ �વભાવ જ 
ચમકવાનો છ�. ક�પ પહ�લાં પણ આપણે તેજ�વી 
મિણઓ હતાં અને આજે પણ છીએ.

દાદી�ને હ�મેશાં એવો �દ�ય નશો (��િત) 

નવરાિ�નું પિવ� પવ� ભિ�ભાવ, શિ� 
અને �ેમભાવની યાદ અપાવે છ�. િશવબાબા 
(પરમા�મા) અવારનવાર કહ� છ�, ‘ભ�ોની 
પુકાર સાંભળો,  દુઃખી આ�માઓની પુકાર 
સાંભળો. કોઈ બૂમ પાડે છ�, કોઈ �દયથી મદદ 
માટ� િવનંતી કર� છ�.’ બાબા (પરમા�મા)ના આ 
મહાવા�યો સતત આપણા મનમાં ગુંજતા રહ� છ�.

માટ� ��ાક�મારી દીદીઓ તથા ઈ�રીય 
પ�રવારના ભાઈ-બહ�નો દરરોજ અ�તવેળાએ 
સમ� િવ�ની દુઃખી આ�માઓને મનસા શિ� 
(સકાશ) અને િવ�ક�યાણ માટ� યોગદાન કર� છ�.

આ િવષયમાં આદરણીય દાદી �કાશમિણ� 
તેમના અનુભવો �ારા જે અમૂ�ય માગ�દશ�ન 
આ�યું છ�, તે આજે પણ આપણા �વનને નવી 
�દશા આપે છ�. દાદી� તેમના અનુભવમાં કહ�તા 
ક�, ‘એક �દવસ અ�તવેળાએ આંખ ખુલી �યાર� 
મને એવું લા�યું ક� �ણે કોઈ ખૂબ જ �રથી બૂમો 
પાડી મદદ માટ� બોલાવે છ�. મ� આસપાસ �યુ,ં 
પરંતુ કોઈ દ�ખાયું નહ�. પછી �� તો યોગમાં બેઠી. તે 
સમયે એવો અનુભવ થયો ક� �ણે િશવબાબા 
વારંવાર કહી ર�ા હોય, ‘બ�ી, હવે બ� 
ઝડપથી તે સમય આવશે ક� �યાર� તમારા 
િવજયના નગારા સમ� િવ�માં વાગશે. દુિનયા 
�તી જ રહી જશે. તમે શિ�, િસિ�, સફળતા 
અને િવજયના �વંત �વ�પ બનીને આગળ 
વધશો.’ અ�યાર� સમ� દુિનયામાં આ�માઓની 
પુકાર ખૂબ જ તી� બની ગઈ છ�. માટ� ઈ�રીય 
પ�રવારના મારા બાળકોને જણાવો ક� હવેથી 
ભૂતકાળને જુઓ નહ�. હવે શું થશ?ે ક�વી રીતે 

ભ�ોની પુકાર સાંભળી, પરમા�મ શિ�નો અનુભવ કરવાનો

પાવન સમય - નવરાિ�
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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રહ�તો ક� આપણે િશવબાબાની ચમકતી, િસિ� 
�વ�પ મિણઓ છીએ. આપણે કોઈ સામા�ય નથી, 
પરંતુ સાચા હીરા, પ�ના, માણેક અને પુખરાજની 
જેમ મૂ�યવાન આ�માઓ છીએ. એટલે આપણી 
પણ અલગ અલગ મિહમાનું ગાયન ભિ�માં થાય 
છ�. દાદી� હ�મેશાં �ેરણા આપતા હતા, ‘�� દર�ક 
કાય�માં �વયંને સફળતાની મૂિત� અને િવજયી 
�વ�પમાં જ �� છું. �� �યાર�ય િનરાશ ક� હતાશ 
થતી નથી.’ દરરોજ અ�તવેળાએ િશવબાબા 
સાથે મધુર �હ�હાન થાય �યાર� પરમા�મા 
આ�માને શિ�,  નવીન �ેરણા અને નવા 
સંક�પોથી ભરપૂર કર� છ�. પરમા�માએ સમ��યું 
છ�, ‘અ�તવેળાનો સમય વરદાન લેવાનો અને 
સં�યાનો સમય ભ�ોને વરદાન આપવાનો 
છ�.’ આ સમયે આપણને એવો અનુભવ થાય ક,�  
�ણે પરમિપતા િશવબાબા ઉપરથી �કાશના 
ફોકસની જેમ અગિણત વરદાન આપણને આપતાં 
હોય. જેમ રંગમંચ પર કોઈ એક કલાકાર પર 
�કાશના �કરણો ક����ત થાય છ�, તેવી રીતે 
િશવબાબાના સવ� વરદાન આપણા મ�તક પર 
વરસે છ�. એટલે મ�તક તેજ�વી, બુિ� સુવણ� 
પિવ� બનતી �ય છ�. �ણે �કાશની િહમવષા� 
(�ોફોલ) થયો હોય તેવો �દ�ય અનુભવ થાય છ�.

મને પણ આવો અનુભવ અવાર નવાર થયો 
છ�. એક અિવ�મરણીય અનુભવ વષ� 2006માં 
થયો. તે સમયે યુવા �ભાગ �ારા ‘�વિણ�મ ભારત 
યુવા પદયા�ા’ નું આયોજન થયું હતું. મ� 
પદયા�ામાં જવા માટ� ફોમ� ભયુ�, મારી પસંદગી 
ઉમરગામથી વડોદરાની પદયા�ા માટ� થઈ. 
બધાને જુદી-જુદી જવાબદારીઓ સ�પવામાં આવી 
અને બધું આયોજન થઈ ગયું હતું. પરંતુ �ામા 
અનુસાર અચાનક ઈ�દોરથી વડોદરા પદયા�ા 
માટ� �યાં બહ�નોએ મારી માંગણી કરી. કારણ ક� 

મને ગુજરાતી, િહ�દી અને મરાઠી એમ �ણ 
ભાષાની �ણકારી હતી. તે સમયે આ મા� એક 
ફ�રફાર લા�યો હતો. પરંતુ �ામાની કમાલ કહો ક� 
થોડા સમય પછી સુરત-વલસાડ િવ�તારમાં ભાર� 
વરસાદને કારણે ઉમરગામથી વડોદરાની 
પદયા�ા રદ થઈ ગઈ. 

એક �દવસ અ�તવેળા સાધનામાં બેઠો 
હતો. �યાર� વારંવાર એક જ સંક�પ મનમાં ઊભો 
થતો હતો, ‘પદયા�ા માટ� પસંદગી તો થઈ ગઈ છ�, 
પરંતુ શું �� આ સેવા માટ� માનિસક, શારી�રક અને 
ભાવના�મક રીતે તૈયાર છું?’ તે સમયે માર� 
ક�ટલીક પ�ર��થિતઓ અને સમ�યાઓ હતી. 
મનમાં સતત એક જ  િવચાર આવતો ક� આવી 
માનિસક ��થિતમાં સેવા માટ� નીકળવું યો�ય 
નથી. પછી એક િવચાર આ�યો � માર� સેવા માટ� 
જવાનું છ�, તો પહ�લાં �વ��થિત ક�મ ન બનાવી 
લ�?’ આ આંત�રક �ેરણાને અનુસરીને મ� 
નોકરીમાં બે મિહનાની ર� મૂક� પણ ર� મંજૂર 
ન થઈ. એટલે મ� નોકરીમાંથી રા�નામું આપી 
તપ�યા માટ� નીક�યો. મારા મનમાં એ સમયે મા� 
એક જ ભાવ હતો ‘બાબાએ સેવા આપી છ�. તો 
સેવા કરતાં પહ�લાં �� પોતાને સેવા કરવા માટ� 
યો�ય બનાવું છ�.’ આ વાત ઈ�દોર સુધી પહ�ચી. 

ઈ�દોરથી કૉ-ઓ�ડ�નેટર બહ�નનો ફોન 
આ�યો અને મને પદયા�ાનું ને��વ સ��યું. �યાર� 
એક વાત ખૂબ �પ� સમ�ઈ ક� ને��વ એટલે 
મા� આગળ ચાલવાનું નામ નથી, ને��વ એટલે 
જવાબદારી િનભાવવી. પદયા�ા માટ� અનેક 
િવષયો તૈયાર કરવાની જવાબદારી પણ આપવામાં 
આવી. તે સમયે મને કોઈ લેખનનો િવશેષ 
અનુભવ ન હતો, િનયિમત રીતે લખવાની કોઈ 
ટ�વ ન હતી, મારી કોઈ િવશેષ મનન-િચંતન 
કરવાની કોઈ ટ�વ ક� પ�િત ન હતી. પણ એક 
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�શંસા નહોતા. �ણે બાબાના કાય� તરફથી 
મળ�લો એક �દશાસૂચક સંક�ત હતો. ખર�ખર, 
�યારથી આજ સુધી આ કલમ અટક� નથી.

આ અનુભવ એક ખાસ વાતને �પ� કર� છ� 
ક�, અ�તવેળામાં આપણે બાબાના સંક�પોને ક�ચ 
કરી શક�એ છીએ અને બાબાની શિ�ના 
મા�યમ બની શક�એ છીએ. �યાર� આ�મા �વયં 
શાંત, પિવ� અને યોગયુ� બને છ�, �યાર� તેના 
સંક�પોમાં પણ શિ� આવી �ય છ�. અ�તવેળા 
મા� વહ�લી સવાર� ઊઠવાનો સમય નથી. તે 
આ�મા અને પરમા�માના િમલનનો એક અ�યંત 
પાવન સમય છ�. �યાર� સમ� વાતાવરણ શાંત, 
િનમ�ળ અને પિવ� હોય, �યાર� મનના સંક�પો પણ 
અ�યંત શિ�શાળી બની શક� છ�. આપણે સૌ 
અનુભવી છીએ છ� ક� અ�તવેળાએ બુિ� 
દ�હભાનથી પર થઈ �ય છ�. તે સતો�ધાન બની 
સીધી િશવબાબા સાથે �ડાઈ �ય છ�. આ સમયે 
િશવબાબા આખા �દવસ માટ� જ�રી શિ�, 
ઉમંગ, ઉ�સાહ અને આશીવા�દ આપી દ� છ�. એટલા 
માટ� જ તેને ‘અ�તવેળા’ કહ�વામાં આવે છ�. 
‘અ�તવેળા’ પરમા�મા પાસેથી વરદાન લેવાનો 
સવ��મ સમય છ�. અ�તવેળાએ િશવબાબા 
કયાર�ક �ાનના અનંત સાગરમાં લઈ �ય છ�, તો 
�યાર�ક સેવાના નવા-નવા સંક�પો અને �ેરણાઓ 
આપે છ�. �યાર�ક શિ�ઓથી ભરપૂર કરીને કહ� 
છ�, ‘મીઠા બાળકો, મ� તમને છ� આપી દીધું છ�. 
હવે આખો �દવસ રાજધાનીમાં સેવા કરો.’ 
િસંહાસન પર તો છ�ધારી જ બેસે છ�.

આપને સૌને એ પણ અનુભવ છ� ક� ઘણી 
વખત સવાર� આળસ આવે છ�, પરંતુ બાબા �ેમથી 
જગાડીને ચુ�ત બનાવી કહ� છ�, ‘જુવો, આળસ 
પર િવજય મેળવતા જ ક�ટલી શિ� મળી! ઊઠો 
અને મારા વરદાનની છ�છાયા ધારણ કરો.’ 

સંક�પ કય� ક�, બાબાએ જવાબદારી આપી છ�, તો 
�� �ય� તો કરીશ જ. �ાન સરોવરના અનેક 
મહારથીઓને િવષયો માટ� િવનંતી કરી. પણ સૌ 
પોતાની સેવાઓમાં �ય�ત હોવાથી સમયસર 
મળશે ક� નહ� તેની અિનિ�તતા હતી. એટલે 
એકવાર અ�તવેળાએ બાબાની યાદમાં બે-અઢી 
વા�યે �ગી બાબાની સામે બેસીને એક પ� 
લ�યો. ‘બાબા, આપના જ ડાયર��શનથી આપના 
જ માગ�દશ�નથી અને આપની જ છ�છાયામાં �� 
આ પગલું ભરવા આ�યો છું. �ામાએ મને ને��વ 
સાથે જવાબદારીઓ પણ આપી છ�. પરંતુ બાબા 
મારામાં એટલી �મતા, શિ� ક� િવશેષતા નથી ક� 
�� આ કાય�ને સફળતાપૂવ�ક પૂણ� કરી શક��. આપ 
જ કરનકરાવનહાર છો. હવે આપ જ કરાવ�.’  
એ અ�તવેળાની કમાલ હતી! મારી પાસે નોટ-પેન 
હતાં. બાબાની સામે બેસીને લ�યું. જે એક સેવાનું 
નાનું સાધન બની ગયું. �યાર બાદ જે કઈ બ�યું તે 
આજે પણ એક અ�ભુત અનુભૂિત છ�. મા� આઠ 
�દવસમાં પદયા�ા માટ� જ�રી તમામ િવષયો તૈયાર 
થઈ ગયા! તે સમયે અંદરથી એક જ અનુભૂિત 
હતી ‘�� લખતો નથી, બાબા મારી પાસેથી લખાવી 
ર�ા છ�.’ આ વાતની આદરણીય મોહનભાઈ 
િસંગલને ખબર પડતા તેમણે મને બોલા�યો, જે 
ક�ઈ લખેલું તૈયાર કયુ� હતું તેમને બતા�યું. તેમણે 
ખૂબ �યાનથી વાં�યું અને આનંદ �ય� કય�. 
�યારબાદ તેમણે પોતાના અનુભવ સાથે એક એવી 
વાત કહી. જે મારા માટ� એક નવા અ�યાયની 
શ�આત બની. ‘િવવેકભાઈ, તમને ખબર નથી ક� 
તમે અહ�થી શું લઈને જઈ ર�ા છો? બાબાએ 
તમને �દ�ય બુિ�નું વરદાન આ�યું છ�. હવે તમે 
કોઈપણ િવષય પર લખી શકો એવી �મતાના 
વરદાનના અિધકારી બની ગયા છો. એટલે આ 
લેખનકાય� �યાર�ય છોડશો નહ�.’ આ શ�દો મા� 
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અ�તવેળાએ િશવબાબા આપણને પોતાની �દ�ય 
છ�છાયાનો અનુભવ કરાવે છ�. આ છ�છાયા 
આપણને માયા પર િવજય મેળવવાની શિ� આપે 
છ�. �યાર� બાબાની ર�ા અને વરદાનનું આ છ� 
માથા પર હોય �યાર� માયાના િવ�નો દૂરથી જ 
પાછા વળી �ય છ�. તો પછી એક �� આપણા 
અંતરમાં ઊઠવો �ઈએ ક� નવરાિ�ના આ પાવન 
પવ�માં જે અનેક આ�માઓ દુઃખી છ�, અશાંત છ�, 
િનરાશ છ�, ભિ�ભાવથી પરમા�માની શિ�ની 
ઝંખના કરી રહી છ�, શું તેઓ આપણા મા�યમથી 
િશવબાબા પાસેથી શિ� �ા�ત ન કરી શક�? 
ચો�સ કરી શક�. પરંતુ તેના માટ� દાદી� કહ� છ� 
ક�,  આપણું મન શિ�શાળી,  પિવ� અને 
યોગયુ� મા�યમ બનવું જ�રી છ�.

આપણા ઈિતહાસમાં માતે�રી જગદ�બા 
સર�વતી અને આદરણીય દાદીઓના �વનમાં 
આપણે આ સાધનાનું સુંદર ઉદાહરણ �ઈ શક�એ 
છીએ. નવરાિ�ના પાવન �દવસોમાં તેઓ રા�ે બે-
અઢી વા�યે �ગીને ભ� આ�માઓ માટ� િવશેષ 
પાલના અને શિ�ની સેવા કરતા હતા. આ મા� 
�ગરણ નહોતું, આ તો પરમા�માની શિ�ના 
સંદ�શવાહક બનવાની તપ�યા હતી. આ 
નવરાિ�માં આપણે પણ મા� પોતાના માટ� યોગ ન 
કરીએ. પણ મા� િનિમ� બનીએ. આપણને 
કદાચ ખબર ન પણ હોય ક�, આપણા એક શુ� 
સંક�પે કોઈ અ�ણી આ�માના �વનમાં આશાનો 
દીપક �ગટાવશે.

તો ચાલો આ નવરાિ� - મા� ઉપાસનાની 
નહ�, પરંતુ ઉપકારની નવરાિ� મનાવીએ. મા� 
�ગવાની નહ�,  પરંતુ ��િત ફ�લાવવાની 
નવરાિ� બનાવીએ. મા� શિ� માંગવાની નહ�, 
પરંતુ પરમા�માની શિ�નું મા�યમ બનવાની 
નવરાિ� બનાવીએ. માટ� દરરોજ અ�તવેળાએ 

બાબાની યાદમાં બેસીને તેમની છ�છાયાનો 
અનુભવ કરીએ, શિ�ઓથી ભરપૂર બનીએ 
અને સમ� િવ�ની દુઃખી આ�માઓને શાંિત, �ેમ 
અને શિ�ના �પંદનો આપીએ. એ જ આજના 
સમયની સૌથી �ે� સેવા છ�. આ જ નવરાિ�ની 
સાચી ઉપાસના છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 21નું અનુસંધાન)... �ભુને પ�

ઘ�ડયાળો અને �ા�ડેડ ક�પનીના જૂતાંનો સં�હ 
હોય, આિલશાન આધુિનક સુિવધાઓથી સ� 
મકાન હોય, અ�ય પણ ઘણી બધી �ોપટ� હોય, 
િવિવધ �ા�ડની શાનદાર કારનો મોટો કાફલો 
આંગણમાં ઉભો હોય... આ બધું �હોજલાલીની 
�યા�યામાં આવે; આને �ોિલટી ઓફ લાઈફ ન 
કહ�વાય. સારી રીતે �વવું એટલે છળ, કપટ, 
�પંચ, દગો, જૂઠ, ચોરી, દુભા�વનારિહત �વન. 
�વનમાં કોઈનું પણ મન દુભા�યું હોય તો સમ� 
લેવું ક� આપણું ��યુ શાંિતપૂણ� નહ� હોય.

અને બાબા, તમે તો �વતા�વત આ 
દુિનયાથી મરવાની ક�ટલી ઊંચી વાત કરી છ�! આ 
દુિનયાનો કોઈ પદાથ�, વ�તુ, વૈભવ, �યિ� ��યે 
આસિ� નહ�. બધું િન:��હભાવે ભોગવવું. સુખ-
દુઃખ, જય-પરાજય, માન-અપમાન, �શંસા-િનંદા 
આ બધા ���ોમાં ��થત�� ભાવ. બધાં લોકો 
મારાં, અને છતાં મા�ં કોઈ નહ�! આ છ� �વતા 
�વત મરવાની વાત. ક�ટલી ઊંચી છ� આ 
સંક�પના!

મા�ં ��યુ-િચંતન બરાબર છ� ને બાબા? 
અ�યાર� તો આ િચંતનને અહ� જ િવરામ આપું. 
ફરી બી� કોઈ િવષય પર પ� લઈને તમારી સમ� 
ઉપ��થત થઈશ.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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�શંસા નહોતા. �ણે બાબાના કાય� તરફથી 
મળ�લો એક �દશાસૂચક સંક�ત હતો. ખર�ખર, 
�યારથી આજ સુધી આ કલમ અટક� નથી.

આ અનુભવ એક ખાસ વાતને �પ� કર� છ� 
ક�, અ�તવેળામાં આપણે બાબાના સંક�પોને ક�ચ 
કરી શક�એ છીએ અને બાબાની શિ�ના 
મા�યમ બની શક�એ છીએ. �યાર� આ�મા �વયં 
શાંત, પિવ� અને યોગયુ� બને છ�, �યાર� તેના 
સંક�પોમાં પણ શિ� આવી �ય છ�. અ�તવેળા 
મા� વહ�લી સવાર� ઊઠવાનો સમય નથી. તે 
આ�મા અને પરમા�માના િમલનનો એક અ�યંત 
પાવન સમય છ�. �યાર� સમ� વાતાવરણ શાંત, 
િનમ�ળ અને પિવ� હોય, �યાર� મનના સંક�પો પણ 
અ�યંત શિ�શાળી બની શક� છ�. આપણે સૌ 
અનુભવી છીએ છ� ક� અ�તવેળાએ બુિ� 
દ�હભાનથી પર થઈ �ય છ�. તે સતો�ધાન બની 
સીધી િશવબાબા સાથે �ડાઈ �ય છ�. આ સમયે 
િશવબાબા આખા �દવસ માટ� જ�રી શિ�, 
ઉમંગ, ઉ�સાહ અને આશીવા�દ આપી દ� છ�. એટલા 
માટ� જ તેને ‘અ�તવેળા’ કહ�વામાં આવે છ�. 
‘અ�તવેળા’ પરમા�મા પાસેથી વરદાન લેવાનો 
સવ��મ સમય છ�. અ�તવેળાએ િશવબાબા 
કયાર�ક �ાનના અનંત સાગરમાં લઈ �ય છ�, તો 
�યાર�ક સેવાના નવા-નવા સંક�પો અને �ેરણાઓ 
આપે છ�. �યાર�ક શિ�ઓથી ભરપૂર કરીને કહ� 
છ�, ‘મીઠા બાળકો, મ� તમને છ� આપી દીધું છ�. 
હવે આખો �દવસ રાજધાનીમાં સેવા કરો.’ 
િસંહાસન પર તો છ�ધારી જ બેસે છ�.

આપને સૌને એ પણ અનુભવ છ� ક� ઘણી 
વખત સવાર� આળસ આવે છ�, પરંતુ બાબા �ેમથી 
જગાડીને ચુ�ત બનાવી કહ� છ�, ‘જુવો, આળસ 
પર િવજય મેળવતા જ ક�ટલી શિ� મળી! ઊઠો 
અને મારા વરદાનની છ�છાયા ધારણ કરો.’ 

સંક�પ કય� ક�, બાબાએ જવાબદારી આપી છ�, તો 
�� �ય� તો કરીશ જ. �ાન સરોવરના અનેક 
મહારથીઓને િવષયો માટ� િવનંતી કરી. પણ સૌ 
પોતાની સેવાઓમાં �ય�ત હોવાથી સમયસર 
મળશે ક� નહ� તેની અિનિ�તતા હતી. એટલે 
એકવાર અ�તવેળાએ બાબાની યાદમાં બે-અઢી 
વા�યે �ગી બાબાની સામે બેસીને એક પ� 
લ�યો. ‘બાબા, આપના જ ડાયર��શનથી આપના 
જ માગ�દશ�નથી અને આપની જ છ�છાયામાં �� 
આ પગલું ભરવા આ�યો છું. �ામાએ મને ને��વ 
સાથે જવાબદારીઓ પણ આપી છ�. પરંતુ બાબા 
મારામાં એટલી �મતા, શિ� ક� િવશેષતા નથી ક� 
�� આ કાય�ને સફળતાપૂવ�ક પૂણ� કરી શક��. આપ 
જ કરનકરાવનહાર છો. હવે આપ જ કરાવ�.’  
એ અ�તવેળાની કમાલ હતી! મારી પાસે નોટ-પેન 
હતાં. બાબાની સામે બેસીને લ�યું. જે એક સેવાનું 
નાનું સાધન બની ગયું. �યાર બાદ જે કઈ બ�યું તે 
આજે પણ એક અ�ભુત અનુભૂિત છ�. મા� આઠ 
�દવસમાં પદયા�ા માટ� જ�રી તમામ િવષયો તૈયાર 
થઈ ગયા! તે સમયે અંદરથી એક જ અનુભૂિત 
હતી ‘�� લખતો નથી, બાબા મારી પાસેથી લખાવી 
ર�ા છ�.’ આ વાતની આદરણીય મોહનભાઈ 
િસંગલને ખબર પડતા તેમણે મને બોલા�યો, જે 
ક�ઈ લખેલું તૈયાર કયુ� હતું તેમને બતા�યું. તેમણે 
ખૂબ �યાનથી વાં�યું અને આનંદ �ય� કય�. 
�યારબાદ તેમણે પોતાના અનુભવ સાથે એક એવી 
વાત કહી. જે મારા માટ� એક નવા અ�યાયની 
શ�આત બની. ‘િવવેકભાઈ, તમને ખબર નથી ક� 
તમે અહ�થી શું લઈને જઈ ર�ા છો? બાબાએ 
તમને �દ�ય બુિ�નું વરદાન આ�યું છ�. હવે તમે 
કોઈપણ િવષય પર લખી શકો એવી �મતાના 
વરદાનના અિધકારી બની ગયા છો. એટલે આ 
લેખનકાય� �યાર�ય છોડશો નહ�.’ આ શ�દો મા� 
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અ�તવેળાએ િશવબાબા આપણને પોતાની �દ�ય 
છ�છાયાનો અનુભવ કરાવે છ�. આ છ�છાયા 
આપણને માયા પર િવજય મેળવવાની શિ� આપે 
છ�. �યાર� બાબાની ર�ા અને વરદાનનું આ છ� 
માથા પર હોય �યાર� માયાના િવ�નો દૂરથી જ 
પાછા વળી �ય છ�. તો પછી એક �� આપણા 
અંતરમાં ઊઠવો �ઈએ ક� નવરાિ�ના આ પાવન 
પવ�માં જે અનેક આ�માઓ દુઃખી છ�, અશાંત છ�, 
િનરાશ છ�, ભિ�ભાવથી પરમા�માની શિ�ની 
ઝંખના કરી રહી છ�, શું તેઓ આપણા મા�યમથી 
િશવબાબા પાસેથી શિ� �ા�ત ન કરી શક�? 
ચો�સ કરી શક�. પરંતુ તેના માટ� દાદી� કહ� છ� 
ક�,  આપણું મન શિ�શાળી,  પિવ� અને 
યોગયુ� મા�યમ બનવું જ�રી છ�.

આપણા ઈિતહાસમાં માતે�રી જગદ�બા 
સર�વતી અને આદરણીય દાદીઓના �વનમાં 
આપણે આ સાધનાનું સુંદર ઉદાહરણ �ઈ શક�એ 
છીએ. નવરાિ�ના પાવન �દવસોમાં તેઓ રા�ે બે-
અઢી વા�યે �ગીને ભ� આ�માઓ માટ� િવશેષ 
પાલના અને શિ�ની સેવા કરતા હતા. આ મા� 
�ગરણ નહોતું, આ તો પરમા�માની શિ�ના 
સંદ�શવાહક બનવાની તપ�યા હતી. આ 
નવરાિ�માં આપણે પણ મા� પોતાના માટ� યોગ ન 
કરીએ. પણ મા� િનિમ� બનીએ. આપણને 
કદાચ ખબર ન પણ હોય ક�, આપણા એક શુ� 
સંક�પે કોઈ અ�ણી આ�માના �વનમાં આશાનો 
દીપક �ગટાવશે.

તો ચાલો આ નવરાિ� - મા� ઉપાસનાની 
નહ�, પરંતુ ઉપકારની નવરાિ� મનાવીએ. મા� 
�ગવાની નહ�,  પરંતુ ��િત ફ�લાવવાની 
નવરાિ� બનાવીએ. મા� શિ� માંગવાની નહ�, 
પરંતુ પરમા�માની શિ�નું મા�યમ બનવાની 
નવરાિ� બનાવીએ. માટ� દરરોજ અ�તવેળાએ 

બાબાની યાદમાં બેસીને તેમની છ�છાયાનો 
અનુભવ કરીએ, શિ�ઓથી ભરપૂર બનીએ 
અને સમ� િવ�ની દુઃખી આ�માઓને શાંિત, �ેમ 
અને શિ�ના �પંદનો આપીએ. એ જ આજના 
સમયની સૌથી �ે� સેવા છ�. આ જ નવરાિ�ની 
સાચી ઉપાસના છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 21નું અનુસંધાન)... �ભુને પ�

ઘ�ડયાળો અને �ા�ડેડ ક�પનીના જૂતાંનો સં�હ 
હોય, આિલશાન આધુિનક સુિવધાઓથી સ� 
મકાન હોય, અ�ય પણ ઘણી બધી �ોપટ� હોય, 
િવિવધ �ા�ડની શાનદાર કારનો મોટો કાફલો 
આંગણમાં ઉભો હોય... આ બધું �હોજલાલીની 
�યા�યામાં આવે; આને �ોિલટી ઓફ લાઈફ ન 
કહ�વાય. સારી રીતે �વવું એટલે છળ, કપટ, 
�પંચ, દગો, જૂઠ, ચોરી, દુભા�વનારિહત �વન. 
�વનમાં કોઈનું પણ મન દુભા�યું હોય તો સમ� 
લેવું ક� આપણું ��યુ શાંિતપૂણ� નહ� હોય.

અને બાબા, તમે તો �વતા�વત આ 
દુિનયાથી મરવાની ક�ટલી ઊંચી વાત કરી છ�! આ 
દુિનયાનો કોઈ પદાથ�, વ�તુ, વૈભવ, �યિ� ��યે 
આસિ� નહ�. બધું િન:��હભાવે ભોગવવું. સુખ-
દુઃખ, જય-પરાજય, માન-અપમાન, �શંસા-િનંદા 
આ બધા ���ોમાં ��થત�� ભાવ. બધાં લોકો 
મારાં, અને છતાં મા�ં કોઈ નહ�! આ છ� �વતા 
�વત મરવાની વાત. ક�ટલી ઊંચી છ� આ 
સંક�પના!

મા�ં ��યુ-િચંતન બરાબર છ� ને બાબા? 
અ�યાર� તો આ િચંતનને અહ� જ િવરામ આપું. 
ફરી બી� કોઈ િવષય પર પ� લઈને તમારી સમ� 
ઉપ��થત થઈશ.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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ફ� જ�રી હ�, તેરી ઔર મેરી હી કહાની.

નહ� જ�રી હ�, સારી દુિનયા અપને મે.

નહ� �એ સાથ, ના જ�રત કભી એકાંત મ�

નહ� પીટા ઢ�ઢોરા, 

 �ફર ભી અફવા અપની સારી દુિનયા મ�.

�ેહ ક� યા�ા, 

 ��િત, ��િત મ� રહ� �ાસો �ાસ.

ના બેહોશી, હોશ રોમ-રોમ.

પલ પલ �િત�ા, 

 િ�યતમ આપક� રહી હર �ણ.

નહી જ�રત દૂ-ભાષીયે ક� િજસ મ�,

અપની મ�તી અપની સતા સાથ અપની દુિનયા.

અંતર નાદ આ�મ �વિન, અનંતનો સાથ.

સમ�વય સરગમ ક� 

 ગુંજ અિભલાષા આ��મક �ેહ ક�,

નહ� હ� �વાઈસ અજૂગતી હમાર� બીચ,

નહ� ત�મના માયાવી સાગર ક� િજસ મ�

ભીગ �તે િ�યતમ ક� હિષ�ત નૈનો ક� બૂંદ મ�

સાદ કરતી વસંત ક� વનરાય એક-એક �ણ

હ�, �હાની સુગ�ધ લીલીછમ િનજ લાગણી તણી

ફ� જ�રી હ�, િન�ય થી, િ�યતમ િશવ િ�યા,

અર� �હાની પરમ ક�ણા િ�યતમ ક�

ક�ણા બરસે બુંદ-બુંદ અિભષેક,

મર� મહ�રામણ આપક�

 િશવિ�યા તેરી ઔર મેરી કહાની

॥ ઓમશાંિત ॥

‘િશવ િ�યા’  

તેરી ઔર મેરી હી કહાની
�. ક�. િશવલાલ, જૂનાગઢ સે�ટર

*  �વમાનનો અ�યાસ કરવાથી �વન 
તણાવ મુ� બને છ� અને શિ�શાળી બને છ�. 
�વમાનની સીટ પર સેટ રહી બાબાને યાદ કરીશું 
તો ઊંઘ ક� ઊબાસી નહ� આવે સુ�તી ભાગી જશે. 

 ક�ટલાક અગ�યના �વમાન આ �માણે છ� 
જેના માટ� ઉપર �માણેનું િવચાર સાગર મંથન 
િવ��તમાં કરી શકાય. 

• �� પૂ�ય અને પૂવ�જ આ�મા છ.ું  • �� 
આધાર અને ઉ�ાર મૂત� છું. • �� �વદશ�ન 
ચ�ધારી છું અને ભિવ�ય છ�ધારી છું. • �� મા�ટર 
િવધાતા ��ા છું. • �વરા�ય અિધકારી છું. • �� 
ગોપી વ�ભની ગોપી છું. • �� બેગમપુરનો 
બાદશાહ છું. • �� િશવ શિ� ક�બાઈ�ડ �વ�પ 
છું. • �� અ� ભૂ�ધારી જગદ�બા છું. • �� િવ� 
ક�યાણકારી છું. • �� સવ� �ા��તથી સંપ�ન સંતુ� 
આ�મા છું. • �� બાબાનો રાઈટ હ��ડ છું. • �� 
મા�ટર પારસનાથ છું. • �� પિતત પાવની ગંગા છું. 
• �� લક� અને લવલી છું. • �� સફળતાનો િસતારો 
છું. • �� પ�માંપદમ ભા�યશાળી આ�મા છું. • �� 
સુખદ�વ સુખદાતા છું. • �� બેહદનો વૈરાગી છું. • �� 
મ�ત ફક�ર છું. • �� મા�ટર મુરલીધર છું. • �� 
મેસે�જર છું. • �� ભગવાનની સ�મુખ ગીતા 
સાંભળનાર અજુ�ન છું. • �� ઈ����થની પરી છું. 
• �� ક�પ ક�પનો િવજયી આ�મા છું. • �� કોટોમાં 
કોઈ િવશેષ આ�મા છું. • �� ગોડલી �ટુડ�ટ છું. • �� 
ખુદાનો દો�ત છું. • �� એક�તા પિત�તા છું. • �� 
મા�ટર મહાકાલ છું. • �� �હાની પંડા છું. • �� સંકટ 
મોચન મહાવીર છું. • �� સા�ી ��ા છું.

આ સવ� �વમાનનો અ�યાસ કરવાથી મન 
સકારા�મક બને છ� અને મનનું મનોબળ મજબૂત 
બને છ�.                         ॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)..�ાન પરબ-�વમાન નવરા�ી િનિમ�ે
�.ક�. ગીતા ગ�ર, ઉપલેટા 

રાગ - બેના ર�... સાસરીયે �તાં � � 

(પારક� થાપણ)

િવદાઈ વેળા આંખો �ેમના આંસુડે છલકાય...

 મૈયા મારી મં�દરીયે આજ ચાલી �ય...

 મૈયા ઉમીયા દ�રડીયે આજ ચાલી �ય...

રમતી’તી �� જે મંડપમાં સંગે હવે કોણ ઘુમશે...

 મારી સંગે હવે કોણ ઘૂમશ,ે

ખ�મા ખ�મા કહીને મીઠો ખમકારો કોણ કરશે...

 માઁ ... ખમકારો કોણ કરશે...

નવલી આ નવરાતો મૈયા ક�મ કરી િવસરાય...

 મૈયા મારી મં�દરીયે આજ ચાલી �ય...

�ેહ નીતરતા નયનોથી માઁ કોણ હવે નીરખશે...

 મુને... કોણ હવે નીરખશે...

હ�યા ક�રા હ�તે માથે હાથ હવે કોનો ફરશે...

 માઁ... હાથ હવે કોનો ફરશે...

મીઠી મમતા ક�રી મૂરત ક�મ કરી ભૂલાશે...

 મૈયા મારી મં�દરીયે આજ ચાલી �ય...

આસો સુદ-1 આખા વષ� દરિમયાન ભ�ો જેનું �મરણ કર�, બાળકો ભોળા ભાવે યાદ કર�, 
દુઃખીઓ �દયથી પુકાર કર�. આ િવિવધ �કારના આવા�ના ફળ�પે માનું ભોળું �દય �વી ઉઠ� અને 
ભ�ોના ભાવને પૂણ� કરવા આશાઓના �દપક જગમગાવવા આખર માઁ નવદુગા� આ અવની પર �ગટ 
થઈ નવ-નવ રાતો સુધી ગુ�ત�પમાં ભોળુડા ભ�ો કાજે, િનદ�ષ બાળાઓના �પમાં િનખાલસતાથી મા 
જગદ�બા મન મૂક�ને ગરબે ઘૂમે છ�, રાસની રમઝટ બોલાવે છ�. આખી ��ીનું વાતાવરણ થનગની ઉઠ� છ�. 
માનવીઓના હ�યા હષ�લાસથી ઝુંમવા લાગે છ�, અલૌ�કક પિવ�તાની સુગંધ ચારો તરફ ફ�લાઈ �ય છ�. 
નવરા�ીના નવ-નવ �દવસ આંખના પલકારામાં પૂરા થાય છ�. નવદુગા�ઓના હોમહવન પૂરા થાય છ�. 
નવદુગા� પોત-પોતાના �થાન પર જવાની વસમી િવદાઈ વેળા આવી પહ�ચી પણ માઁને િવદાય દ�વા હ�યું 
તૈયાર નથી. છતાં પણ ક�દરતનો િનયમ છ� આખર માઁ થી બાલુડાને િવખુટા પડવું પડે છ�. એ અંતરમનનો 
ભાવ આ ગીતમાં �ય� થઈ ર�ો છ�. 

ન� િનવેદન
 �ાના�તના સંપાદનનું કાય� એડવા�સમાં થતું 
હોવાથી, સવ� લેખકો, ક�િતઓ મોકલનારને ન� 
િવનંતી છ� ક�, તેઓ જે તે મિહનાના તહ�વારને 
અનુ�પ, કોઈ િવશેષ �દવસ ક� ઉજવણી અથવા 
વડીલોના ��િત �દવસ માટ� આપનો લેખ બે મિહના 
અગાઉ એડવા�સમાં જ�રથી મોકલશો. જેથી 
સમયસર �કાિશત થાય. સંપાદન કાય� પૂણ� થયા 
બાદ મળ�લા લેખને �થાન આપવાનું મુ�ક�લ બને છ�. 
સહયોગની અપે�ા સહ ન� અનુરોધ.    - તં�ી�ી

ભ�ો ક�રા ભાવે મૈયા ગમાં તું પંકાણી...

 માઁ... જગમાં તું પંકાણી...

શિ��પે િસંહવાિહની તૂને યુગે યુગે �ણી...

 માઁ... યુગે યુગે �ણી...

બાળોઓ સૌ િવનયે માડી તુઝથી ના જવાય...

 મૈયા મારી મં�દરીયે આજ ચાલી �ય...

મૈયા જગદ�બા... �ને આજ ચાલી �ય...

 મૈ... યા... ર�... ઓ... મૈયા...

॥ ઓમ શાંિત ॥
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ફ� જ�રી હ�, તેરી ઔર મેરી હી કહાની.

નહ� જ�રી હ�, સારી દુિનયા અપને મે.

નહ� �એ સાથ, ના જ�રત કભી એકાંત મ�

નહ� પીટા ઢ�ઢોરા, 

 �ફર ભી અફવા અપની સારી દુિનયા મ�.

�ેહ ક� યા�ા, 

 ��િત, ��િત મ� રહ� �ાસો �ાસ.

ના બેહોશી, હોશ રોમ-રોમ.

પલ પલ �િત�ા, 

 િ�યતમ આપક� રહી હર �ણ.

નહી જ�રત દૂ-ભાષીયે ક� િજસ મ�,

અપની મ�તી અપની સતા સાથ અપની દુિનયા.

અંતર નાદ આ�મ �વિન, અનંતનો સાથ.

સમ�વય સરગમ ક� 

 ગુંજ અિભલાષા આ��મક �ેહ ક�,

નહ� હ� �વાઈસ અજૂગતી હમાર� બીચ,

નહ� ત�મના માયાવી સાગર ક� િજસ મ�

ભીગ �તે િ�યતમ ક� હિષ�ત નૈનો ક� બૂંદ મ�

સાદ કરતી વસંત ક� વનરાય એક-એક �ણ

હ�, �હાની સુગ�ધ લીલીછમ િનજ લાગણી તણી

ફ� જ�રી હ�, િન�ય થી, િ�યતમ િશવ િ�યા,

અર� �હાની પરમ ક�ણા િ�યતમ ક�

ક�ણા બરસે બુંદ-બુંદ અિભષેક,

મર� મહ�રામણ આપક�

 િશવિ�યા તેરી ઔર મેરી કહાની

॥ ઓમશાંિત ॥

‘િશવ િ�યા’  

તેરી ઔર મેરી હી કહાની
�. ક�. િશવલાલ, જૂનાગઢ સે�ટર

*  �વમાનનો અ�યાસ કરવાથી �વન 
તણાવ મુ� બને છ� અને શિ�શાળી બને છ�. 
�વમાનની સીટ પર સેટ રહી બાબાને યાદ કરીશું 
તો ઊંઘ ક� ઊબાસી નહ� આવે સુ�તી ભાગી જશે. 

 ક�ટલાક અગ�યના �વમાન આ �માણે છ� 
જેના માટ� ઉપર �માણેનું િવચાર સાગર મંથન 
િવ��તમાં કરી શકાય. 

• �� પૂ�ય અને પૂવ�જ આ�મા છ.ું  • �� 
આધાર અને ઉ�ાર મૂત� છું. • �� �વદશ�ન 
ચ�ધારી છું અને ભિવ�ય છ�ધારી છું. • �� મા�ટર 
િવધાતા ��ા છું. • �વરા�ય અિધકારી છું. • �� 
ગોપી વ�ભની ગોપી છું. • �� બેગમપુરનો 
બાદશાહ છું. • �� િશવ શિ� ક�બાઈ�ડ �વ�પ 
છું. • �� અ� ભૂ�ધારી જગદ�બા છું. • �� િવ� 
ક�યાણકારી છું. • �� સવ� �ા��તથી સંપ�ન સંતુ� 
આ�મા છું. • �� બાબાનો રાઈટ હ��ડ છું. • �� 
મા�ટર પારસનાથ છું. • �� પિતત પાવની ગંગા છું. 
• �� લક� અને લવલી છું. • �� સફળતાનો િસતારો 
છું. • �� પ�માંપદમ ભા�યશાળી આ�મા છું. • �� 
સુખદ�વ સુખદાતા છું. • �� બેહદનો વૈરાગી છું. • �� 
મ�ત ફક�ર છું. • �� મા�ટર મુરલીધર છું. • �� 
મેસે�જર છું. • �� ભગવાનની સ�મુખ ગીતા 
સાંભળનાર અજુ�ન છું. • �� ઈ����થની પરી છું. 
• �� ક�પ ક�પનો િવજયી આ�મા છું. • �� કોટોમાં 
કોઈ િવશેષ આ�મા છું. • �� ગોડલી �ટુડ�ટ છું. • �� 
ખુદાનો દો�ત છું. • �� એક�તા પિત�તા છું. • �� 
મા�ટર મહાકાલ છું. • �� �હાની પંડા છું. • �� સંકટ 
મોચન મહાવીર છું. • �� સા�ી ��ા છું.

આ સવ� �વમાનનો અ�યાસ કરવાથી મન 
સકારા�મક બને છ� અને મનનું મનોબળ મજબૂત 
બને છ�.                         ॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 15નું અનુસંધાન)..�ાન પરબ-�વમાન નવરા�ી િનિમ�ે
�.ક�. ગીતા ગ�ર, ઉપલેટા 

રાગ - બેના ર�... સાસરીયે �તાં � � 

(પારક� થાપણ)

િવદાઈ વેળા આંખો �ેમના આંસુડે છલકાય...

 મૈયા મારી મં�દરીયે આજ ચાલી �ય...

 મૈયા ઉમીયા દ�રડીયે આજ ચાલી �ય...

રમતી’તી �� જે મંડપમાં સંગે હવે કોણ ઘુમશે...

 મારી સંગે હવે કોણ ઘૂમશ,ે

ખ�મા ખ�મા કહીને મીઠો ખમકારો કોણ કરશે...

 માઁ ... ખમકારો કોણ કરશે...

નવલી આ નવરાતો મૈયા ક�મ કરી િવસરાય...

 મૈયા મારી મં�દરીયે આજ ચાલી �ય...

�ેહ નીતરતા નયનોથી માઁ કોણ હવે નીરખશે...

 મુને... કોણ હવે નીરખશે...

હ�યા ક�રા હ�તે માથે હાથ હવે કોનો ફરશે...

 માઁ... હાથ હવે કોનો ફરશે...

મીઠી મમતા ક�રી મૂરત ક�મ કરી ભૂલાશે...

 મૈયા મારી મં�દરીયે આજ ચાલી �ય...

આસો સુદ-1 આખા વષ� દરિમયાન ભ�ો જેનું �મરણ કર�, બાળકો ભોળા ભાવે યાદ કર�, 
દુઃખીઓ �દયથી પુકાર કર�. આ િવિવધ �કારના આવા�ના ફળ�પે માનું ભોળું �દય �વી ઉઠ� અને 
ભ�ોના ભાવને પૂણ� કરવા આશાઓના �દપક જગમગાવવા આખર માઁ નવદુગા� આ અવની પર �ગટ 
થઈ નવ-નવ રાતો સુધી ગુ�ત�પમાં ભોળુડા ભ�ો કાજે, િનદ�ષ બાળાઓના �પમાં િનખાલસતાથી મા 
જગદ�બા મન મૂક�ને ગરબે ઘૂમે છ�, રાસની રમઝટ બોલાવે છ�. આખી ��ીનું વાતાવરણ થનગની ઉઠ� છ�. 
માનવીઓના હ�યા હષ�લાસથી ઝુંમવા લાગે છ�, અલૌ�કક પિવ�તાની સુગંધ ચારો તરફ ફ�લાઈ �ય છ�. 
નવરા�ીના નવ-નવ �દવસ આંખના પલકારામાં પૂરા થાય છ�. નવદુગા�ઓના હોમહવન પૂરા થાય છ�. 
નવદુગા� પોત-પોતાના �થાન પર જવાની વસમી િવદાઈ વેળા આવી પહ�ચી પણ માઁને િવદાય દ�વા હ�યું 
તૈયાર નથી. છતાં પણ ક�દરતનો િનયમ છ� આખર માઁ થી બાલુડાને િવખુટા પડવું પડે છ�. એ અંતરમનનો 
ભાવ આ ગીતમાં �ય� થઈ ર�ો છ�. 

ન� િનવેદન
 �ાના�તના સંપાદનનું કાય� એડવા�સમાં થતું 
હોવાથી, સવ� લેખકો, ક�િતઓ મોકલનારને ન� 
િવનંતી છ� ક�, તેઓ જે તે મિહનાના તહ�વારને 
અનુ�પ, કોઈ િવશેષ �દવસ ક� ઉજવણી અથવા 
વડીલોના ��િત �દવસ માટ� આપનો લેખ બે મિહના 
અગાઉ એડવા�સમાં જ�રથી મોકલશો. જેથી 
સમયસર �કાિશત થાય. સંપાદન કાય� પૂણ� થયા 
બાદ મળ�લા લેખને �થાન આપવાનું મુ�ક�લ બને છ�. 
સહયોગની અપે�ા સહ ન� અનુરોધ.    - તં�ી�ી

ભ�ો ક�રા ભાવે મૈયા ગમાં તું પંકાણી...

 માઁ... જગમાં તું પંકાણી...

શિ��પે િસંહવાિહની તૂને યુગે યુગે �ણી...

 માઁ... યુગે યુગે �ણી...

બાળોઓ સૌ િવનયે માડી તુઝથી ના જવાય...

 મૈયા મારી મં�દરીયે આજ ચાલી �ય...

મૈયા જગદ�બા... �ને આજ ચાલી �ય...

 મૈ... યા... ર�... ઓ... મૈયા...

॥ ઓમ શાંિત ॥
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વાચકોના �િતભાવ
 ઓગ�ટ - 2026ના અંકમાં �.ક�. સંજયની AI િવશેની સમજ ખૂબ ઉપયોગી અને મહ�વની 
હતી. વત�માન સમયમાં િવ�ાનના િવકાસની �ગિત િવશે ટૂંકમાં ખૂબ સરળ માિહતી મળી, જેમાં 
આવનારા સમય િવશે �કાશ પા�ો. વત�માનમાં અ�યા��મક પુ�ષાથ� કરતાં લોકોને સમજ અને એક 
�દશા મળશે, સમયનું મહ�વ સમ�શે. મને લાગે છ� ક�, મનુ�યના ભાવોને સમજવાની શિ�, 
ક�પના-શીલતા (આશા િવચાર ઈ�છા) અને અનુભૂિત (અનુભવ) પર િવજય નિહ મેળવી શક�. જે 
કામ આપણે મા� �વનના અ�યયનથી જ કરી શક�શું. AI જે કામ કર� છ� તેની પણ મયા�દા છ�. 
આ�માનુંભૂિત યોગ (�યાન)ના અ�યાસ �ારા જ શ�ય છ�. આ સુંદર લેખ માટ� આભાર અને 
અિભનંદન.

મોકલનાર - �.ક�. જયુભાઈ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ. (16-08-2026) મો. 94273 04043
 જુન માસમાં મ�મા અને સરલાદીદીની િતથી આવતી હોવાથી �ાના�તનો જુન - 2026નો 
અંક તેમની �મરણાંજિલનો િવશેષાંક �િસ� કયા�નો ઘણો આનંદ થયો. તેમાં મહારથી બહ�નોની 
ક�િતઓ ખૂબ ગમી, જેમાં તં�ીલેખ અ��થાને છ�. ઈ�રના મદદગાર બનનારને લૌ�કક ભણતરનો 
�� નડતો નથી તે વાત સમજવા �.ક�. ક�લાસદીદીનું �લંત ઉદાહરણ વાંચવું સૌને ગમે તેવું છ�. 
નામાં�કત �િતભાઓના લેખોથી શોભતું જુન માસનું આ �ાના�ત સાચવી રાખવાનું મન થાય તેવું છ�. 
આવા િવશેષાંકથી સેવા પણ થાય, માટ� �ાના�તની ટીમ અિભનંદનને પા� છ�.

મોકલનાર : �.ક�. �કશોર મહ�તા, ધોરા� (29-06-2026) મો. 94277 22984
 ગુજરાતના અલૌ�કક માં સરલાદીદી� અને �.ક�. ડૉ. કાિલદાસભાઈ બંને િવભૂિતઓની 
િવહ�ગમાગ�ની સેવામાં �યાણ બાદ તેઓના અંત:કરણના આશીવા�દથી ગુજરાતી �ાના�તમાં 
અનમોલ પ�રવત�ન આ�યું છ�. આજે ખુશી, આનંદ અને અિત હષ� છ� ક�, �ાના�તની ગુણવ�ા �દન 
�િત �દન �ે�તા તરફ જઈ રહી છ�. સૌરા�ના િવિવધ અખબારોમાં લખવાના અનુભવી આદરણીય 
ભારતીદીદી�નો જુન-૨૦૨૬ના �ાના�તમાં મ�માનો લેખ કાિબલે દાદ છ�.

મોકલનાર : �.ક�. મુક�શ �શી, ભાવનગર (03-08-2026) મો. 98245 84874

સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ - 8ના જવાબો
1. છી-છી 2. સરળ 3. મનસા 4. �વધમ� 5. �યોછાવર
6. �હાિનયત 7.    સફળતા 8. રસના 9. િનિવ��ન 10. સંસાર
11. સહયોગ 12 સંગમયુગ 13. લાઈટ 14. પોતાનું 15. સુખધામ
16. સા�ી 17. પરિચંતન 18. અપિવ�તા 19. સમય 20. પાવન
21. �વગ�નો 22. �ીમત 23. જુની દુિનયા 24. પદમપિત 25. યાદ

 દ�વી ભાઈઓ અને બહ�નો,
 નવીનતાસભર ઈ�રીય �ાનખ�નો સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ - 8 �ાન-િચંતનના આધાર� 
અહ� આપેલા શ�દોમાંથી યો�ય શ�દ ��ાવલીમાં ભરશો. આ ��ાવલીના જવાબો આ જ અંકમાં 
અંદર આપેલ છ�. તમારા જવાબોને સાચા જવાબો સાથે જ�ર ચકાસી જુઓ.
1. �ા�ણ થી દ�વતા બનવા માટ� જે પણ _________આદતો છ� તે છોડવાની છ�.
2. ____________�વભાવ વાળા સદા િનમા�ણિચ�, િનરહ�કારી, િન:�વાથ� હોય છ�.
3. ____________સેવા �ારા દુઃખી - અશાંત આ�માઓને સહારો આપો.
4. કમ� કરતાં પોતાનાં શાંિત ____________માં ��થત રહ�વાનું છ�. 
5. બાબાનાં �ેમની પાછળ �યથ� સંક�પ __________કરી દો.
6. � �હાબ અને રહ�મ બંને સાથે-સાથે છ� તો __________ની �ટ�જ બની �ય છ�.
7. __________ ને પરમા�મ-બથ�રાઈટ સમજવા વાળા જ સદા �સ�નિચ� રહી શક� છ�.
8. સવ� સંબંધોની _________એક બાપથી લેવાની છ�.
9. જૂનાં સં�કારોને િવદાય આપી __________ રહ�વાનો �ઢ સંક�પ લો.
10. બાબા જ મારો _________ છ�.
11.  �યાં િહ�મત છ� �યાં બાપદાદાનો સદા _____________છ�. 
12. ___________ અથા�� સવ� �ા��તઓનો યુગ છ�.
13. ઈ�રીય ભા�યની િનશાની __________ નું �ાઉન છ�.
14. તમાર� ___________ િચંતન કરવાનું છ�, બી�નું નહ�.
15. પાવન બનીને ઘર� જવાનું છ� પછી ________માં આવવાનું છ�. 
16. આ બેહદનાં ખેલને _________ બની �વાનો છ�. 
17. __________છોડી પોતાનું ક�યાણ કરો. 
18. �યથ� સંક�પોની __________ને ખતમ કરો.
19. ઝરમુઈ-ઝઘમુઈમાં પોતાનો _________ન� નથી કરવાનો.
20. __________બ�યાં વગર મુિ�ધામમાં જઈ ન શકાય.
21. બાબા પાસેથી _________ નો વારસો મળ� છ�. 
22. �ે� દુિનયાની �થાપના થઈ રહી છ� ______પર. 
23. બેહદનાં વૈરાગી બની આ __________ ને ભૂલી જવાનું છ�. 
24. કદમમાં પદમોની કમાણી કરી __________બનો.
25. _______ નો સા�ો-સા�ો ચાટ� રાખવાનો છ�.
(�વધમ�, સરળ, છી-છી, મનસા, �યોછાવર, રસના, પોતાનું, જુની દુિનયા, �હાિનયત, સફળતા, 
�વગ�, લાઈટ, પાવન, િનિવ��ન, યાદ, સંસાર, અપિવ�તા, �ીમત, સા�ી, પદમપિત, સુખધામ, 
સંગમયુગ, સમય, સહયોગ, પરિચંતન)

સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ - 8
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વાચકોના �િતભાવ
 ઓગ�ટ - 2026ના અંકમાં �.ક�. સંજયની AI િવશેની સમજ ખૂબ ઉપયોગી અને મહ�વની 
હતી. વત�માન સમયમાં િવ�ાનના િવકાસની �ગિત િવશે ટૂંકમાં ખૂબ સરળ માિહતી મળી, જેમાં 
આવનારા સમય િવશે �કાશ પા�ો. વત�માનમાં અ�યા��મક પુ�ષાથ� કરતાં લોકોને સમજ અને એક 
�દશા મળશે, સમયનું મહ�વ સમ�શે. મને લાગે છ� ક�, મનુ�યના ભાવોને સમજવાની શિ�, 
ક�પના-શીલતા (આશા િવચાર ઈ�છા) અને અનુભૂિત (અનુભવ) પર િવજય નિહ મેળવી શક�. જે 
કામ આપણે મા� �વનના અ�યયનથી જ કરી શક�શું. AI જે કામ કર� છ� તેની પણ મયા�દા છ�. 
આ�માનુંભૂિત યોગ (�યાન)ના અ�યાસ �ારા જ શ�ય છ�. આ સુંદર લેખ માટ� આભાર અને 
અિભનંદન.

મોકલનાર - �.ક�. જયુભાઈ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ. (16-08-2026) મો. 94273 04043
 જુન માસમાં મ�મા અને સરલાદીદીની િતથી આવતી હોવાથી �ાના�તનો જુન - 2026નો 
અંક તેમની �મરણાંજિલનો િવશેષાંક �િસ� કયા�નો ઘણો આનંદ થયો. તેમાં મહારથી બહ�નોની 
ક�િતઓ ખૂબ ગમી, જેમાં તં�ીલેખ અ��થાને છ�. ઈ�રના મદદગાર બનનારને લૌ�કક ભણતરનો 
�� નડતો નથી તે વાત સમજવા �.ક�. ક�લાસદીદીનું �લંત ઉદાહરણ વાંચવું સૌને ગમે તેવું છ�. 
નામાં�કત �િતભાઓના લેખોથી શોભતું જુન માસનું આ �ાના�ત સાચવી રાખવાનું મન થાય તેવું છ�. 
આવા િવશેષાંકથી સેવા પણ થાય, માટ� �ાના�તની ટીમ અિભનંદનને પા� છ�.

મોકલનાર : �.ક�. �કશોર મહ�તા, ધોરા� (29-06-2026) મો. 94277 22984
 ગુજરાતના અલૌ�કક માં સરલાદીદી� અને �.ક�. ડૉ. કાિલદાસભાઈ બંને િવભૂિતઓની 
િવહ�ગમાગ�ની સેવામાં �યાણ બાદ તેઓના અંત:કરણના આશીવા�દથી ગુજરાતી �ાના�તમાં 
અનમોલ પ�રવત�ન આ�યું છ�. આજે ખુશી, આનંદ અને અિત હષ� છ� ક�, �ાના�તની ગુણવ�ા �દન 
�િત �દન �ે�તા તરફ જઈ રહી છ�. સૌરા�ના િવિવધ અખબારોમાં લખવાના અનુભવી આદરણીય 
ભારતીદીદી�નો જુન-૨૦૨૬ના �ાના�તમાં મ�માનો લેખ કાિબલે દાદ છ�.

મોકલનાર : �.ક�. મુક�શ �શી, ભાવનગર (03-08-2026) મો. 98245 84874

સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ - 8ના જવાબો
1. છી-છી 2. સરળ 3. મનસા 4. �વધમ� 5. �યોછાવર
6. �હાિનયત 7.    સફળતા 8. રસના 9. િનિવ��ન 10. સંસાર
11. સહયોગ 12 સંગમયુગ 13. લાઈટ 14. પોતાનું 15. સુખધામ
16. સા�ી 17. પરિચંતન 18. અપિવ�તા 19. સમય 20. પાવન
21. �વગ�નો 22. �ીમત 23. જુની દુિનયા 24. પદમપિત 25. યાદ

 દ�વી ભાઈઓ અને બહ�નો,
 નવીનતાસભર ઈ�રીય �ાનખ�નો સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ - 8 �ાન-િચંતનના આધાર� 
અહ� આપેલા શ�દોમાંથી યો�ય શ�દ ��ાવલીમાં ભરશો. આ ��ાવલીના જવાબો આ જ અંકમાં 
અંદર આપેલ છ�. તમારા જવાબોને સાચા જવાબો સાથે જ�ર ચકાસી જુઓ.
1. �ા�ણ થી દ�વતા બનવા માટ� જે પણ _________આદતો છ� તે છોડવાની છ�.
2. ____________�વભાવ વાળા સદા િનમા�ણિચ�, િનરહ�કારી, િન:�વાથ� હોય છ�.
3. ____________સેવા �ારા દુઃખી - અશાંત આ�માઓને સહારો આપો.
4. કમ� કરતાં પોતાનાં શાંિત ____________માં ��થત રહ�વાનું છ�. 
5. બાબાનાં �ેમની પાછળ �યથ� સંક�પ __________કરી દો.
6. � �હાબ અને રહ�મ બંને સાથે-સાથે છ� તો __________ની �ટ�જ બની �ય છ�.
7. __________ ને પરમા�મ-બથ�રાઈટ સમજવા વાળા જ સદા �સ�નિચ� રહી શક� છ�.
8. સવ� સંબંધોની _________એક બાપથી લેવાની છ�.
9. જૂનાં સં�કારોને િવદાય આપી __________ રહ�વાનો �ઢ સંક�પ લો.
10. બાબા જ મારો _________ છ�.
11.  �યાં િહ�મત છ� �યાં બાપદાદાનો સદા _____________છ�. 
12. ___________ અથા�� સવ� �ા��તઓનો યુગ છ�.
13. ઈ�રીય ભા�યની િનશાની __________ નું �ાઉન છ�.
14. તમાર� ___________ િચંતન કરવાનું છ�, બી�નું નહ�.
15. પાવન બનીને ઘર� જવાનું છ� પછી ________માં આવવાનું છ�. 
16. આ બેહદનાં ખેલને _________ બની �વાનો છ�. 
17. __________છોડી પોતાનું ક�યાણ કરો. 
18. �યથ� સંક�પોની __________ને ખતમ કરો.
19. ઝરમુઈ-ઝઘમુઈમાં પોતાનો _________ન� નથી કરવાનો.
20. __________બ�યાં વગર મુિ�ધામમાં જઈ ન શકાય.
21. બાબા પાસેથી _________ નો વારસો મળ� છ�. 
22. �ે� દુિનયાની �થાપના થઈ રહી છ� ______પર. 
23. બેહદનાં વૈરાગી બની આ __________ ને ભૂલી જવાનું છ�. 
24. કદમમાં પદમોની કમાણી કરી __________બનો.
25. _______ નો સા�ો-સા�ો ચાટ� રાખવાનો છ�.
(�વધમ�, સરળ, છી-છી, મનસા, �યોછાવર, રસના, પોતાનું, જુની દુિનયા, �હાિનયત, સફળતા, 
�વગ�, લાઈટ, પાવન, િનિવ��ન, યાદ, સંસાર, અપિવ�તા, �ીમત, સા�ી, પદમપિત, સુખધામ, 
સંગમયુગ, સમય, સહયોગ, પરિચંતન)
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