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�વ�પમાં ��થત થઈ પરમા�મા સાથે મજબૂત સંબંધ 
બાંધી �વનમાં દ�વી-દ�વતાઓ જેવા �દ�ય ગુણોને 
�ગટાવીએ.

જ�મા�મી પછી આવે ગણેશ ચતુથ�. 
�ીગણેશને િવ�નહતા�, �દ�ય બુિ�ના દ�વતા અને 
શુભકાય�ના આરા�ય દ�વ માનવામાં આવે છ�. 
ગણેશ�નું િવશાળ મ�તક ઊંડા અને િવશાળ 
િવચારનું �તીક છ�. મોટા કાન દર�કની વાત 
ધીરજથી સાંભળવાની શિ� દશા�વે છ�. નાની 
આંખો એકા�તા અને સૂ�મ ���નું �તીક છ�, 
�યાર� લાંબી સૂંઢ પ�ર��થિત અનુસાર પોતાને 
ઢાળવાની કળા શીખવે છ�. તેમનું િવશાળ પેટ 
સહનશીલતા અને �વનની િવિવધ પ�ર��થિતઓ-
ને સમાવી લેવાની શિ�નું �તીક છ�.

આ�યા��મક રીતે તો ગણેશ�નું �વ�પ 
આપણને �વન �યવ�થાપનનો પાઠ ભણાવે છ�. 
�વનમાં બહાર કરતાં અંતરમનમાં િવ�નો વધાર� 
આવે છ�. પરમિપતા િશવ પરમા�મા �ારા બતાવેલ 
રાજયોગનો અ�યાસ કરી આપણે મન-બુિ�ને 
પરમા�મશિ�ઓથી ભરપૂર કરીએ �યાર� આ 
આંત�રક િવ�નો દૂર થાય. તથા �વનમાં 
સફળતાનો માગ� સરળ બની �ય. ગણેશ ચતુથ� 
આપણને ��િત આપે છ� ક�, �વનમાં સાચી બુિ� 
મા� માિહતીથી નહ�, પરંતુ આ�મ�ાન અને 
પરમા�મા (િશવબાબા) સાથે �ડાણ કરવાથી મળ�.

બંને પવ�નો ગહન સંદ�શ એક જ છ� – 
આ�મ��િત અને �દ�ય ગુણોની �થાપના. �ીક��ણ 
આપણને પિવ�તા, �ેમ અને આનંદનું �વન 
�વવાની �ેરણા આપે છ�. ગણેશ� આપણને 

ભારતીય સં�ક�િતના તહ�વારો મા� ધાિમ�ક 
ઉજવણીઓ નથી, પરંતુ માનવ �વનને �દ�ય 
બનાવવાનો એક આ�યા��મક સંદ�શ પણ છ�. 
જ�મા�મી અને ગણેશ ચતુથ�ના પાવન પવ� 
આપણને આંત�રક પ�રવત�ન,  �દ�ય ગુણોની 
ધારણા અને આ��મક ��િતનો માગ� બતાવે છ�. 
આ તહ�વારો મા� ઐિતહાિસક ઘટનાઓની ��િત 
નથી,  પણ આજના સમયે આપણા �વનમાં 
�દ�યતા �ગટાવવાની �ેરણા પૂરી પાડે છ�.

જ�મા�મીની ઉજવણીનો �સંગ મા� 
ભારતમાં નિહ પણ હવે તો પરદ�શમાં પણ ખુબ 
ભિ�ભાવ, આનંદ અને ઉ�સાહ સાથે મનાવાય 
છ�. હવે પરંપરાથી ઉજવાતો �ીક��ણ જ�મો�સવની 
સાથે-સાથે તેમના �દ�ય ગુણોને ખર�ખર આપણે 
�વનમાં લાવવા �ઈએ. �ીક��ણ દ�વતાઈ ગુણોથી 
સંપ�ન �વગ�ના �થમ રાજક�માર છ�. જે �વિણ�મ 
યુગના આરંભમાં જ�મે છ�. સંપૂણ� પિવ�તા, �ેમ, 
આનંદ અને મયા�દા તેમના �વનમાં અપાર 
ઝળહળ� છ�. �ીક��ણની બાળલીલાઓની મનમોહક 
છબી પણ સંદ�શ આપે છ� ક� આ�મા �યાર� પિવ� 
અને િનિવ�કારી હોય �યાર� �વનમાં આલૌ�કક 
આનંદ અને સુખનો અનુભવ થાય. આ�યા��મક 
���એ ‘�ીક��ણ જ�મ’ એટલે અંતરમાં �દ�ય 
ગુણોનો જ�મ. �યાર� આ�મા પોતાના મૂળ �વ�પ - 
શાંિત, �ેમ, પિવ�તા અને આનંદને ઓળખ,ે �યાર� 
�વનમાં એક નવી ચેતનાનો જ�મ થાય. આ છ� 
સાચી જ�મા�મી. 

આજે �વનમાં અશાંિત, તણાવ, ઈ�યા�, �ોધ 
અને �વાથ� જેવા અવગુણોની ��થિતમાં 
જ�મા�મીનો સંદ�શ એ છ� ક� આપણે આ�મ-
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િવવેક, ધૈય�, સહનશીલતા અને શુ� બુિ�નો 
પાઠ ભણાવે છ�. એક બાજુ �દયની પિવ�તા, 
બી� બાજુ બુિ�ની િવશાળતા છ�. આ બંને ગુણો 
�યાર� �વનમાં સમ��વત થાય �યાર� �યિ�નું 
�વન સુખી, સફળ અને મૂ�યિન� બને.

આજના પ�રવત�નશીલ યુગમાં િવ�ને મા� 
વૈ�ાિનક �ગિત નહ�,  પરંતુ આ�યા��મક 
ઉ�નિતની વધાર� જ�ર છ�. આજે મનુ�ય 
સંસાધનોથી ભરપુર છ� પરંતુ સાચી શાંિત અને 
સંતોષનો અભાવ છ�. 

તો ચાલો.... આ વષ� આપણે જ�મા�મી 
અને ગણેશ ચતુથ� ઉજવીએ, �યાર� મા� ઉ�સવ, 
શણગાર અને પરંપરાઓ સુધી સીિમત ન રહીએ. 
પરંતુ પોતાના અંતરમાં એક નવી જ�મા�મી 
ઉજવીએ - �યાં �દ�ય ગુણોનો જ�મ થાય. મનમાં 
એક નવા ગણેશની �થાપના કરીએ - �યાં શુ�, 
શિ�શાળી અને ક�યાણકારી બુિ�નો િવકાસ 
થાય.

પરમા�માના આ�યા��મક �ાન અને 
રાજયોગ �ારા આ�માને પિવ� બનાવી, �વનમાં 
�દ�ય ગુણોને ઉતારીએ, એજ આ પવ�ની સાચી 
ઉજવણી કહ�વાય. આ આંત�રક ઉજવણી જ 
�યિ�, પ�રવાર, સમાજ અને સમ� િવ�માં 
સુખ, શાંિત અને સ�િ�નો �વિણ�મ સૂય�દય 
અચૂક લાવશે.

॥ ૐ શાંિત ॥
�. ક�. ડૉ. નં�દની

તં�ી �થાનેથી

આ�મ��િત, �દ�ય બુિ� અને નવી ���નું રહ�ય સમાજ પણ પ�રવારનું િવ��ત �વ�પ છ�. � 
દર�ક �યિ� પોતાના મનમાં શુ�તા, વાણીમાં 
મધુરતા અને વત�નમાં િવન�તા લાવશે. તો 
સમરસ સમાજનું િનમા�ણ �વાભાિવક બની જશે.

ચાલો, આજે આપણે �ણ સંક�પ કરીએ -

�થમ, �� કોઈને બદલવાનો �ય� નહ� 
ક�ં. પરંતુ પહ�લા પોતાને જ બદલવાની શ�આત 
કરીશ.

બીજું,  દર�ક આ�માને સ�માન અને 
�વીકારની ���થી �ઈશ.

�ીજું,  દરરોજ રાજયોગ �ારા પોતાના 
મનને શાંિત,  �ેમ અને શિ�થી ભરવાનો 
અ�યાસ કરીશ.

�યાર� આપણે બદલાઈએ છીએ �યાર� 
આપણા સંબંધો બદલાય છ�. સંબંધો બદલાય છ� 
�યાર� પ�રવાર બદલાય છ�. પ�રવાર બદલાય છ� 
�યાર� સમાજ બદલાય છ�. અને સમાજ બદલાય છ� 
�યાર� રા� અને િવ�માં શાંિત અને સમરસતાનો 
નવો યુગ શ� થાય છ�.

આપણે સૌ મળીને એવો સમાજ બનાવીએ 
�યાં શ�દોમાં મધુરતા હોય, વત�નમાં ક�ણા હોય, 
સંબંધોમાં િવ�ાસ હોય જેથી દર�ક �દયમાં 
શાંિતનો અનુભવ થાય.

આ જ સાચી આ�યા��મકતા છ�, આ જ 
સાચી સમાજસેવા છ� અને આ જ સમરસ સમાજના 
િનમા�ણનો માગ� છ�.               ॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 06નું અનુસંધાન)... સામાિજક સંબંધો
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�વ�પમાં ��થત થઈ પરમા�મા સાથે મજબૂત સંબંધ 
બાંધી �વનમાં દ�વી-દ�વતાઓ જેવા �દ�ય ગુણોને 
�ગટાવીએ.

જ�મા�મી પછી આવે ગણેશ ચતુથ�. 
�ીગણેશને િવ�નહતા�, �દ�ય બુિ�ના દ�વતા અને 
શુભકાય�ના આરા�ય દ�વ માનવામાં આવે છ�. 
ગણેશ�નું િવશાળ મ�તક ઊંડા અને િવશાળ 
િવચારનું �તીક છ�. મોટા કાન દર�કની વાત 
ધીરજથી સાંભળવાની શિ� દશા�વે છ�. નાની 
આંખો એકા�તા અને સૂ�મ ���નું �તીક છ�, 
�યાર� લાંબી સૂંઢ પ�ર��થિત અનુસાર પોતાને 
ઢાળવાની કળા શીખવે છ�. તેમનું િવશાળ પેટ 
સહનશીલતા અને �વનની િવિવધ પ�ર��થિતઓ-
ને સમાવી લેવાની શિ�નું �તીક છ�.

આ�યા��મક રીતે તો ગણેશ�નું �વ�પ 
આપણને �વન �યવ�થાપનનો પાઠ ભણાવે છ�. 
�વનમાં બહાર કરતાં અંતરમનમાં િવ�નો વધાર� 
આવે છ�. પરમિપતા િશવ પરમા�મા �ારા બતાવેલ 
રાજયોગનો અ�યાસ કરી આપણે મન-બુિ�ને 
પરમા�મશિ�ઓથી ભરપૂર કરીએ �યાર� આ 
આંત�રક િવ�નો દૂર થાય. તથા �વનમાં 
સફળતાનો માગ� સરળ બની �ય. ગણેશ ચતુથ� 
આપણને ��િત આપે છ� ક�, �વનમાં સાચી બુિ� 
મા� માિહતીથી નહ�, પરંતુ આ�મ�ાન અને 
પરમા�મા (િશવબાબા) સાથે �ડાણ કરવાથી મળ�.

બંને પવ�નો ગહન સંદ�શ એક જ છ� – 
આ�મ��િત અને �દ�ય ગુણોની �થાપના. �ીક��ણ 
આપણને પિવ�તા, �ેમ અને આનંદનું �વન 
�વવાની �ેરણા આપે છ�. ગણેશ� આપણને 

ભારતીય સં�ક�િતના તહ�વારો મા� ધાિમ�ક 
ઉજવણીઓ નથી, પરંતુ માનવ �વનને �દ�ય 
બનાવવાનો એક આ�યા��મક સંદ�શ પણ છ�. 
જ�મા�મી અને ગણેશ ચતુથ�ના પાવન પવ� 
આપણને આંત�રક પ�રવત�ન,  �દ�ય ગુણોની 
ધારણા અને આ��મક ��િતનો માગ� બતાવે છ�. 
આ તહ�વારો મા� ઐિતહાિસક ઘટનાઓની ��િત 
નથી,  પણ આજના સમયે આપણા �વનમાં 
�દ�યતા �ગટાવવાની �ેરણા પૂરી પાડે છ�.

જ�મા�મીની ઉજવણીનો �સંગ મા� 
ભારતમાં નિહ પણ હવે તો પરદ�શમાં પણ ખુબ 
ભિ�ભાવ, આનંદ અને ઉ�સાહ સાથે મનાવાય 
છ�. હવે પરંપરાથી ઉજવાતો �ીક��ણ જ�મો�સવની 
સાથે-સાથે તેમના �દ�ય ગુણોને ખર�ખર આપણે 
�વનમાં લાવવા �ઈએ. �ીક��ણ દ�વતાઈ ગુણોથી 
સંપ�ન �વગ�ના �થમ રાજક�માર છ�. જે �વિણ�મ 
યુગના આરંભમાં જ�મે છ�. સંપૂણ� પિવ�તા, �ેમ, 
આનંદ અને મયા�દા તેમના �વનમાં અપાર 
ઝળહળ� છ�. �ીક��ણની બાળલીલાઓની મનમોહક 
છબી પણ સંદ�શ આપે છ� ક� આ�મા �યાર� પિવ� 
અને િનિવ�કારી હોય �યાર� �વનમાં આલૌ�કક 
આનંદ અને સુખનો અનુભવ થાય. આ�યા��મક 
���એ ‘�ીક��ણ જ�મ’ એટલે અંતરમાં �દ�ય 
ગુણોનો જ�મ. �યાર� આ�મા પોતાના મૂળ �વ�પ - 
શાંિત, �ેમ, પિવ�તા અને આનંદને ઓળખ,ે �યાર� 
�વનમાં એક નવી ચેતનાનો જ�મ થાય. આ છ� 
સાચી જ�મા�મી. 

આજે �વનમાં અશાંિત, તણાવ, ઈ�યા�, �ોધ 
અને �વાથ� જેવા અવગુણોની ��થિતમાં 
જ�મા�મીનો સંદ�શ એ છ� ક� આપણે આ�મ-
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િવવેક, ધૈય�, સહનશીલતા અને શુ� બુિ�નો 
પાઠ ભણાવે છ�. એક બાજુ �દયની પિવ�તા, 
બી� બાજુ બુિ�ની િવશાળતા છ�. આ બંને ગુણો 
�યાર� �વનમાં સમ��વત થાય �યાર� �યિ�નું 
�વન સુખી, સફળ અને મૂ�યિન� બને.

આજના પ�રવત�નશીલ યુગમાં િવ�ને મા� 
વૈ�ાિનક �ગિત નહ�,  પરંતુ આ�યા��મક 
ઉ�નિતની વધાર� જ�ર છ�. આજે મનુ�ય 
સંસાધનોથી ભરપુર છ� પરંતુ સાચી શાંિત અને 
સંતોષનો અભાવ છ�. 

તો ચાલો.... આ વષ� આપણે જ�મા�મી 
અને ગણેશ ચતુથ� ઉજવીએ, �યાર� મા� ઉ�સવ, 
શણગાર અને પરંપરાઓ સુધી સીિમત ન રહીએ. 
પરંતુ પોતાના અંતરમાં એક નવી જ�મા�મી 
ઉજવીએ - �યાં �દ�ય ગુણોનો જ�મ થાય. મનમાં 
એક નવા ગણેશની �થાપના કરીએ - �યાં શુ�, 
શિ�શાળી અને ક�યાણકારી બુિ�નો િવકાસ 
થાય.

પરમા�માના આ�યા��મક �ાન અને 
રાજયોગ �ારા આ�માને પિવ� બનાવી, �વનમાં 
�દ�ય ગુણોને ઉતારીએ, એજ આ પવ�ની સાચી 
ઉજવણી કહ�વાય. આ આંત�રક ઉજવણી જ 
�યિ�, પ�રવાર, સમાજ અને સમ� િવ�માં 
સુખ, શાંિત અને સ�િ�નો �વિણ�મ સૂય�દય 
અચૂક લાવશે.

॥ ૐ શાંિત ॥
�. ક�. ડૉ. નં�દની

તં�ી �થાનેથી

આ�મ��િત, �દ�ય બુિ� અને નવી ���નું રહ�ય સમાજ પણ પ�રવારનું િવ��ત �વ�પ છ�. � 
દર�ક �યિ� પોતાના મનમાં શુ�તા, વાણીમાં 
મધુરતા અને વત�નમાં િવન�તા લાવશે. તો 
સમરસ સમાજનું િનમા�ણ �વાભાિવક બની જશે.

ચાલો, આજે આપણે �ણ સંક�પ કરીએ -

�થમ, �� કોઈને બદલવાનો �ય� નહ� 
ક�ં. પરંતુ પહ�લા પોતાને જ બદલવાની શ�આત 
કરીશ.

બીજું,  દર�ક આ�માને સ�માન અને 
�વીકારની ���થી �ઈશ.

�ીજું,  દરરોજ રાજયોગ �ારા પોતાના 
મનને શાંિત,  �ેમ અને શિ�થી ભરવાનો 
અ�યાસ કરીશ.

�યાર� આપણે બદલાઈએ છીએ �યાર� 
આપણા સંબંધો બદલાય છ�. સંબંધો બદલાય છ� 
�યાર� પ�રવાર બદલાય છ�. પ�રવાર બદલાય છ� 
�યાર� સમાજ બદલાય છ�. અને સમાજ બદલાય છ� 
�યાર� રા� અને િવ�માં શાંિત અને સમરસતાનો 
નવો યુગ શ� થાય છ�.

આપણે સૌ મળીને એવો સમાજ બનાવીએ 
�યાં શ�દોમાં મધુરતા હોય, વત�નમાં ક�ણા હોય, 
સંબંધોમાં િવ�ાસ હોય જેથી દર�ક �દયમાં 
શાંિતનો અનુભવ થાય.

આ જ સાચી આ�યા��મકતા છ�, આ જ 
સાચી સમાજસેવા છ� અને આ જ સમરસ સમાજના 
િનમા�ણનો માગ� છ�.               ॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 06નું અનુસંધાન)... સામાિજક સંબંધો

સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ - 7ના જવાબો
1. સમથ� 2. શરીર 3. પિવ�તા 4. અપિવ�તા 5. હિષ�ત 
6. સુખ 7. 21 જ�મ 8. ફ�શન 9. અ�યિભચારી 10. રગ 
11. ગુડમોિન�ગ 12. બે�ટ 13. �દ�યતા 14. િગ�ટ 15. �વનમુિ�
16. �ંગાર 17. સમાન 18. �હાની શાન 19. િસમરણ 20. ફ�લ
21. �ીમત 22. �� 23. �ામા 24. અશરીરી 25. યાદ
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આજનો િવષય જે દર�ક 
�યિ�ના �વન સાથે સીધો 
�ડાયેલો છ� - સામાિજક 
સંબંધોમાં સમરસતા. આજે 
િવ�માં સુખ અને 
સુિવધાઓ વધી છ�, 
ટ��ોલો� વધી છ�, પરંતુ

એક �� છ� - શું આપણા સંબંધોમાં પણ એટલો જ 
િવકાસ થયો છ�? ઘણી વખત જવાબ ‘ના’ આવે 
છ�. ઘરમા,ં  કાય��થળ� ક� સમાજમાં મતભેદ, 
અપે�ાઓ વધાર�, તણાવ અને ગેરસમજ વધી 
રહી છ�. તેનું મૂળ કારણ શું છ�?

આપણને બાળપણથી શીખવવામાં આ�યું 
ક�, દુિનયાને સારી બનાવો. પરંતુ રાજયોગ 
�યાના�યાસ આપણને અહી એક સુંદર વાત 
શીખવે છ� ક�, � દુિનયા બદલવી હોય, તો પહ�લાં 
પોતાની �તને બદલો, એટલે દુિનયા આપોઆપ 
બદલાઈ જશે.

આપને ઘણીવાર એમ કહીએ છીએ, ‘તેણે 
મારી સાથે આવું વત�ન ક�મ કયુ�?’ પરંતુ બ� 
ઓછી વખત આપણે પોતાની �તને પૂછીએ છીએ 
ક�, ‘�� મારા િવચારોને ક�ટલા શુ� રાખું છુ?ં’

દર�ક સંબંધનો પાયો આપણા િવચારોમાં 
રહ�લો છ�. િવચારમાંથી ભાવનાઓનો જ�મ થાય 
છ�, ભાવનાઓમાંથી શ�દો અને શ�દોમાંથી કમ� 
બને છ�. એટલે � િવચાર બદલાશે તો સંબંધ પણ 
આપોઆપ અવ�ય બદલાશે.

આપણે એક સુંદર વાત યાદ રાખીશું ક� દર�ક 
આ�મા અલગ-અલગ છ�. દર�ક આ�માના સં�કારો 

પણ અલગ-અલગ હોય છ�. આપણે બે લોકો એક-
સરખા હોવાની અપે�ા રાખીએ છીએ, �યાર� એવું 
થતું નથી �યાર� દુઃખી-દુઃખી થઈ જઈએ છીએ. 
પરંતુ વૈિવ�ય એ જ તો �વનની સુંદરતા છ�.

�વીકાર (Acceptance) એ સમરસતાના 
ખ�નાની સૌથી મોટી ચાવી છ�. �વીકારનો અથ� 
સહમત થવો નથી; �વીકારનો અથ� છ� ક� સામેની 
�યિ�ને તેના સં�કારો સાથે સમજવી અને 
સ�માન આપવું.

ઘણીવાર લોકો પૂછ� છ� ક�,  ‘ બી�ઓ 
બદલાતા નથી, તો �� જ ક�મ બદલા�?’ કારણ ક� 
તમારા મનની શાંિતની જવાબદારી તમારી છ�. � 
મારી ખુશી બી� �યિ�ના વત�ન પર આધા�રત 
હશે, તો �� �યાર�ય ��થર રહી શક�શ નહ�.

રાજયોગ �યાન આપણને એ શીખવે છ� ક�, 
�� શરીર નહ�, પરંતુ શાંિત�વ�પ આ�મા છું. 
�યાર� �� આ આ��મક ��િતમાં ર�� છું. �યાર� �� 
કોઈ �િતિ�યા આપતો નથી. પરંતુ સમજદારીથી 
�િતભાવ આપું છું. ગુ�સાની જ�યાએ ધીરજ 
રાખવી, ફ�રયાદની જ�યાએ શુભે�છા પાઠવવી 
અને અપે�ાની જ�યાએ સહયોગની ભાવના 
રાખવી જ�રી છ�.

ક�પના કરો ક�, પ�રવારના દર�ક સ�ય 
રોજ સવાર� મા� એક િમિનટ માટ� એવો સંક�પ 
કર� - ‘આજે �� દર�ક �ડે �ેહ-�ેમથી વાત 
કરીશ. કોઈની ટીકા �ટ�પણી નહ� ક�ં. અને દર�ક 
�યિ� માટ� શુભભાવના રાખીશ.’ તો સમ� 
ઘરનું વાતાવરણ બદલાઈ શક� છ�.

�સ�નતાના પથ પર

સામાિજક સંબંધોમાં સમરસતા
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

(અનુસંધાન પેજ નં. 05 પર)

િબઝનેસમેન, સાિહ�યકાર, પોથીવાચક, �ાઈમ 
િમિન�ટર, ક�બેરપિત, દાનવીર, આ�યા��મક 
ગુ� આ�દ બને છ�. આમ દર�ક �ે�માં �ત 
મેળવવા કાજે �ય�શીલ રહ�તાં �યિ�ને ‘ઉ�મ 
પુ�ષાથ�’ની ઉપમા આપી એવોડ� આપવામાં આવે 
છ�.

પરમિપતા પરમા�મા િશવનું �ાન �ીમ� 
ભાગવત ગીતા �ારા ગીતાના સંદ�શ માં કહ� છ� ક� 
�� મારા બાળકોને પુ�ષાથ� વગર ક�ઈ પણ આપતો 
નથી. મને મારા પુ�ષાથ� બાળકો જ �હાલા લાગે 
છ�. િવશેષ પુ�ષાથ� બાળકોને �� પુ�ષાથ� 
કરાવવામાં મદદ ક�ં છું. �યિ� પોતે જ કમ�નો 
ભા�ય િવધાતા છ�. �� કોઈન ું ભા�ય લખતો નથી. 
આજનો પુ�ષાથ� જ તમા�ં કાલનું �ાર�ધ કમ� બને 
છ�. જેવો પુ�ષાથ� કરશો એવું �� તમને ચ��િ� 
�યાજ સાથે ચૂકવવા તૈયાર ર�� છું.

આપણે આળસુ ન બની લ�યને �ા�ત કરવાં 
પુ�ષાથ� બની આ�માને પિવ� બનાવી મોહ માયા 
કામ, �ોધ, અહ�કાર ઉપર �ત મેળવી રા� અને 
ધમ�ની ર�ા કાજે �ય�શીલ રહીશું તો ધમ� અને 
રા�નો પાયો મજબૂત બનશે.

॥ ઓમ શાંિત ॥

�યિ�માં �યિ��વનો િવકાસ ન થાય તો 
�યિ�ને ‘પામર’ કહ�વામાં આવે છ�. ખુદનાં 
િવકાસ કાજે માનવીને સાહસી પરા�મી, ઉ�મી, 
�ય�શીલ રહ�વું હોવાનું જ�રી છ�. એટલે તો 
આળસુ �યિ�ને દ�ર� કહી ક��ભકરણથી તુલના 
કરવામાં આવી છ�. પુ�ષાથ� �યિ� �યાર�ય પણ 
પોતાનાં પુ�ષાથ� કાજે આળસ કરતો નથી. એનું 
લ�ય િનધા��રત હોય છ�. એની સંક�પ શિ�માં 
િનરંતરતા અિવરત �ઢતાનો �વાહ સાગરથી પણ 
િવશાળ હોય છ�. તે �યિ� પોતાનાં ધાર�લ કાય�ને 
પુ�ષાથ�થી હાંસલ કરી િસ� કરી બતાવે છ�. 

 �વનની િવશેષતા �યિ�નાં પુ�ષાથ� ઉપર 
આધા�રત છ�. ભારતીય સં�ક�િતનાં ચાર પુ�ષાથ� 
છ�. ધમ� અથ� કામ અને મો�. ધમ�ને નૈિતકતાના 
મૂ�યો સાથે, અથ�ને સંપિ�નાં મૂ�ય સાથે, કામને 
સુખ આનંદ સાથે અને મો�ને એક ઊંચી અવ�થા 
સાથે વણ�વવામાં આવેલ છ�.

સામાિજક �તર ઉપર આપણે �વા જઈએ 
તો ભૌિતક અને આ�યા��મક સુખ પામવાની આજે 
હરીફાઈ લાગી છ�. આજે િવ�ાથ� પુ�ષાથ� કરી 
બહોળું એ�યુક�શન લઈ ઉ�ળ ભિવ�યનો 
િવચાર કરી ર�� છ� ક� મારો ધમ� મારી નૈિતકતા 
છ�. અને નૈિતકતાથી જ �� મા� અથ� ઉપાજ�ન કરી 
મા� ઉ�વળ ભિવ�ય બનાવી શક�શ. કામમાં 
આવે છ� સુખ અને આનંદ અને મો�માં આવે છ� 
ઈ�છાઓની પૂિત� કરી �રલે�સ મૂડમાં રહીને શાંત 
��થિતને પામવું. 

આમ આપણે �વાં જઈએ તો િવ�ાથ� િવ�ા 
મેળવી પુ�ષાથ� કરી એક ડો�ટર, સાય��ટ�ટ, 

પુ�ષાથ�
�.ક�. ડો કનૈયાલાલ માલી ‘ઉ�સવ’, બાપુનગર ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ

• કમ� અને યોગનું બેલે�સ રાખવું એજ સફળ 
કમ�યોગી બનવું છ�.

• �ાન, ગુણ અને શ��ઓનું દાન કરવું એ જ 
મહાદાન છ�.

• સમ�યાઓને દૂર કરનારા બનો, સમ�યા �વ�પ 
નહ�.
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આજનો િવષય જે દર�ક 
�યિ�ના �વન સાથે સીધો 
�ડાયેલો છ� - સામાિજક 
સંબંધોમાં સમરસતા. આજે 
િવ�માં સુખ અને 
સુિવધાઓ વધી છ�, 
ટ��ોલો� વધી છ�, પરંતુ

એક �� છ� - શું આપણા સંબંધોમાં પણ એટલો જ 
િવકાસ થયો છ�? ઘણી વખત જવાબ ‘ના’ આવે 
છ�. ઘરમા,ં  કાય��થળ� ક� સમાજમાં મતભેદ, 
અપે�ાઓ વધાર�, તણાવ અને ગેરસમજ વધી 
રહી છ�. તેનું મૂળ કારણ શું છ�?

આપણને બાળપણથી શીખવવામાં આ�યું 
ક�, દુિનયાને સારી બનાવો. પરંતુ રાજયોગ 
�યાના�યાસ આપણને અહી એક સુંદર વાત 
શીખવે છ� ક�, � દુિનયા બદલવી હોય, તો પહ�લાં 
પોતાની �તને બદલો, એટલે દુિનયા આપોઆપ 
બદલાઈ જશે.

આપને ઘણીવાર એમ કહીએ છીએ, ‘તેણે 
મારી સાથે આવું વત�ન ક�મ કયુ�?’ પરંતુ બ� 
ઓછી વખત આપણે પોતાની �તને પૂછીએ છીએ 
ક�, ‘�� મારા િવચારોને ક�ટલા શુ� રાખું છુ?ં’

દર�ક સંબંધનો પાયો આપણા િવચારોમાં 
રહ�લો છ�. િવચારમાંથી ભાવનાઓનો જ�મ થાય 
છ�, ભાવનાઓમાંથી શ�દો અને શ�દોમાંથી કમ� 
બને છ�. એટલે � િવચાર બદલાશે તો સંબંધ પણ 
આપોઆપ અવ�ય બદલાશે.

આપણે એક સુંદર વાત યાદ રાખીશું ક� દર�ક 
આ�મા અલગ-અલગ છ�. દર�ક આ�માના સં�કારો 

પણ અલગ-અલગ હોય છ�. આપણે બે લોકો એક-
સરખા હોવાની અપે�ા રાખીએ છીએ, �યાર� એવું 
થતું નથી �યાર� દુઃખી-દુઃખી થઈ જઈએ છીએ. 
પરંતુ વૈિવ�ય એ જ તો �વનની સુંદરતા છ�.

�વીકાર (Acceptance) એ સમરસતાના 
ખ�નાની સૌથી મોટી ચાવી છ�. �વીકારનો અથ� 
સહમત થવો નથી; �વીકારનો અથ� છ� ક� સામેની 
�યિ�ને તેના સં�કારો સાથે સમજવી અને 
સ�માન આપવું.

ઘણીવાર લોકો પૂછ� છ� ક�,  ‘ બી�ઓ 
બદલાતા નથી, તો �� જ ક�મ બદલા�?’ કારણ ક� 
તમારા મનની શાંિતની જવાબદારી તમારી છ�. � 
મારી ખુશી બી� �યિ�ના વત�ન પર આધા�રત 
હશે, તો �� �યાર�ય ��થર રહી શક�શ નહ�.

રાજયોગ �યાન આપણને એ શીખવે છ� ક�, 
�� શરીર નહ�, પરંતુ શાંિત�વ�પ આ�મા છું. 
�યાર� �� આ આ��મક ��િતમાં ર�� છું. �યાર� �� 
કોઈ �િતિ�યા આપતો નથી. પરંતુ સમજદારીથી 
�િતભાવ આપું છું. ગુ�સાની જ�યાએ ધીરજ 
રાખવી, ફ�રયાદની જ�યાએ શુભે�છા પાઠવવી 
અને અપે�ાની જ�યાએ સહયોગની ભાવના 
રાખવી જ�રી છ�.

ક�પના કરો ક�, પ�રવારના દર�ક સ�ય 
રોજ સવાર� મા� એક િમિનટ માટ� એવો સંક�પ 
કર� - ‘આજે �� દર�ક �ડે �ેહ-�ેમથી વાત 
કરીશ. કોઈની ટીકા �ટ�પણી નહ� ક�ં. અને દર�ક 
�યિ� માટ� શુભભાવના રાખીશ.’ તો સમ� 
ઘરનું વાતાવરણ બદલાઈ શક� છ�.

�સ�નતાના પથ પર

સામાિજક સંબંધોમાં સમરસતા
�.ક�. િશવાનીબેન, ગુર ુ�ામ, હ�રયાણા

(અનુસંધાન પેજ નં. 05 પર)

િબઝનેસમેન, સાિહ�યકાર, પોથીવાચક, �ાઈમ 
િમિન�ટર, ક�બેરપિત, દાનવીર, આ�યા��મક 
ગુ� આ�દ બને છ�. આમ દર�ક �ે�માં �ત 
મેળવવા કાજે �ય�શીલ રહ�તાં �યિ�ને ‘ઉ�મ 
પુ�ષાથ�’ની ઉપમા આપી એવોડ� આપવામાં આવે 
છ�.

પરમિપતા પરમા�મા િશવનું �ાન �ીમ� 
ભાગવત ગીતા �ારા ગીતાના સંદ�શ માં કહ� છ� ક� 
�� મારા બાળકોને પુ�ષાથ� વગર ક�ઈ પણ આપતો 
નથી. મને મારા પુ�ષાથ� બાળકો જ �હાલા લાગે 
છ�. િવશેષ પુ�ષાથ� બાળકોને �� પુ�ષાથ� 
કરાવવામાં મદદ ક�ં છું. �યિ� પોતે જ કમ�નો 
ભા�ય િવધાતા છ�. �� કોઈન ું ભા�ય લખતો નથી. 
આજનો પુ�ષાથ� જ તમા�ં કાલનું �ાર�ધ કમ� બને 
છ�. જેવો પુ�ષાથ� કરશો એવું �� તમને ચ��િ� 
�યાજ સાથે ચૂકવવા તૈયાર ર�� છું.

આપણે આળસુ ન બની લ�યને �ા�ત કરવાં 
પુ�ષાથ� બની આ�માને પિવ� બનાવી મોહ માયા 
કામ, �ોધ, અહ�કાર ઉપર �ત મેળવી રા� અને 
ધમ�ની ર�ા કાજે �ય�શીલ રહીશું તો ધમ� અને 
રા�નો પાયો મજબૂત બનશે.

॥ ઓમ શાંિત ॥

�યિ�માં �યિ��વનો િવકાસ ન થાય તો 
�યિ�ને ‘પામર’ કહ�વામાં આવે છ�. ખુદનાં 
િવકાસ કાજે માનવીને સાહસી પરા�મી, ઉ�મી, 
�ય�શીલ રહ�વું હોવાનું જ�રી છ�. એટલે તો 
આળસુ �યિ�ને દ�ર� કહી ક��ભકરણથી તુલના 
કરવામાં આવી છ�. પુ�ષાથ� �યિ� �યાર�ય પણ 
પોતાનાં પુ�ષાથ� કાજે આળસ કરતો નથી. એનું 
લ�ય િનધા��રત હોય છ�. એની સંક�પ શિ�માં 
િનરંતરતા અિવરત �ઢતાનો �વાહ સાગરથી પણ 
િવશાળ હોય છ�. તે �યિ� પોતાનાં ધાર�લ કાય�ને 
પુ�ષાથ�થી હાંસલ કરી િસ� કરી બતાવે છ�. 

 �વનની િવશેષતા �યિ�નાં પુ�ષાથ� ઉપર 
આધા�રત છ�. ભારતીય સં�ક�િતનાં ચાર પુ�ષાથ� 
છ�. ધમ� અથ� કામ અને મો�. ધમ�ને નૈિતકતાના 
મૂ�યો સાથે, અથ�ને સંપિ�નાં મૂ�ય સાથે, કામને 
સુખ આનંદ સાથે અને મો�ને એક ઊંચી અવ�થા 
સાથે વણ�વવામાં આવેલ છ�.

સામાિજક �તર ઉપર આપણે �વા જઈએ 
તો ભૌિતક અને આ�યા��મક સુખ પામવાની આજે 
હરીફાઈ લાગી છ�. આજે િવ�ાથ� પુ�ષાથ� કરી 
બહોળું એ�યુક�શન લઈ ઉ�ળ ભિવ�યનો 
િવચાર કરી ર�� છ� ક� મારો ધમ� મારી નૈિતકતા 
છ�. અને નૈિતકતાથી જ �� મા� અથ� ઉપાજ�ન કરી 
મા� ઉ�વળ ભિવ�ય બનાવી શક�શ. કામમાં 
આવે છ� સુખ અને આનંદ અને મો�માં આવે છ� 
ઈ�છાઓની પૂિત� કરી �રલે�સ મૂડમાં રહીને શાંત 
��થિતને પામવું. 

આમ આપણે �વાં જઈએ તો િવ�ાથ� િવ�ા 
મેળવી પુ�ષાથ� કરી એક ડો�ટર, સાય��ટ�ટ, 

પુ�ષાથ�
�.ક�. ડો કનૈયાલાલ માલી ‘ઉ�સવ’, બાપુનગર ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ

• કમ� અને યોગનું બેલે�સ રાખવું એજ સફળ 
કમ�યોગી બનવું છ�.

• �ાન, ગુણ અને શ��ઓનું દાન કરવું એ જ 
મહાદાન છ�.

• સમ�યાઓને દૂર કરનારા બનો, સમ�યા �વ�પ 
નહ�.
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કરવું છ�. �યાર� ખેલાડી પોતાની શિ�ઓને 
પરમા�મા સાથે �ડીને ‘િનિમ�’ ભાવથી રમે છ�, 
�યાર� તે ��ાચાર અને રાજનીિતની ગંદક�થી 
ઉપર ઉઠીને એક ‘રોલ મોડલ’ બની �ય છ�. આ 
�કાર�, રાજયોગ જ એ એકમા� માગ� છ� જે 
રમતોને ફરી એક �વ�છ,  પારદશ� અને 
ગ�રમાપૂણ� �વ�પ �દાન કરી શક� છ�.

'�લો �ટ�ટ' અને સમાિધ

આધુિનક �પો�સ� સાયકોલો� આજે ‘ધ 
ઝોન’ (The Zone) અથવા ‘�લો �ટ�ટ’ની ચચા� 
ખૂબ ગવ�થી કર� છ�, આ એવી િવલ�ણ અવ�થા છ� 
�યાં ખેલાડી અને તેનું કૌશ�ય એકબી�માં 
િવલીન થઈ �ય છ�, અને િ�યા �વતઃ થવા લાગે 
છ�. ભારતીય દશ�ન અને યોગ શા��માં આ જ 
અવ�થાને ‘સમાિધ’ અથવા ‘એકા�તાની 
પરાકા�ા’ કહ�વામાં આવી છ�. �યાર� કોઈ 
એ�લીટ આ �તર પર પહ�ચે છ�, �યાર� તેના માટ� 
સમય અને �થાનનો બોધ સમા�ત થઈ �ય છ� 
અને મા� 'કમ�' શેષ રહી �ય છ�. આ માનિસક 
ઊંચાઈને �ા�ત કરવામાં �ીમ� ભગવ� ગીતાનો 
‘િન�કામ કમ�’નો િસ�ાંત સૌથી મોટી 
આધારિશલા િસ� થાય છ�. આ દશ�ન ખેલાડીને 
પ�રણામની આસિ� અને ફળના બોજથી પૂરી 
રીતે મુ� કરી દ� છ�. વા�તિવકતા એ છ� ક� �યાર� 
મનમાં 'હારનો ડર' અથવા '�તની લાલચ' નથી 
હોતી,  �યાર� ખેલાડીની માનિસક ઊ��નો 
િવખરાવ અટક� �ય છ� અને તે પોતાની શિ�ન ે
શત-�િતશત રમતમાં લગાવી શક� છ�. રાજયોગ 
આ '�લો �ટ�ટ' અથવા સમાિધ જેવી અવ�થાને 
મા� સંયોગ નહ�, પરંતુ એક િનરંતર તકનીક 
તરીક� િવકિસત કરવાની િવિધ �દાન કર� છ�.

યોગનો વા�તિવક અથ� છ� ‘વત�માન �ણમાં 
પૂણ�તઃ ઉપ��થત હોવું.’ અવારનવાર ખેલાડી 

મૂ�યો �વતઃ જ પાછળ છૂટી �ય છ�. આની સાથે 
જ, રમતોમાં વધતો રાજક�ય હ�ત�ેપ એક મોટો 
પડકાર બનીને ઉભય� છ�. અવારનવાર રમતોનો 
ઉપયોગ રાજક�ય �ભુ�વ �થાિપત કરવા, વોટ 
બ�કની રાજનીિત કરવા અથવા રા�ો વ�ે 
છ�યુ�(Proxy War)ના �પમાં કરવામાં આવે 
છ�. પસંદગી �િ�યાઓમાં ભાઈ-ભતી�વાદ, 
પ�પાત અને રમત સંઘો પર િબન-ખેલાડી 
રાજનેતાઓનું િનયં�ણ ખેલાડીઓના મનોબળને 
તોડે છ�, જેનાથી તેઓ દબાણમાં આવીને ખોટા 
ર�તાઓની પસંદગી કરવા લાગે છ�. આ દૂિષત 
વાતાવરણમાં ભારતનો ‘ધમ�’(કત��ય) અને 
‘સ�ય’નો �ાચીન સંદ�શ ફરી �ાસંિગક થયો છ�.

રાજયોગ આપણને એ ગહન બોધ કરાવે છ� 
ક� રમત મા� પદક �તવા ક� રાજક�ય �ે�તા 
િસ� કરવાનું સાધન નથી, પરંતુ તે ‘�વયંને 
�ણવા’ અને પોતાના ચ�ર�ને િનખારવાની એક 
પિવ� �િ�યા છ�. �યાર� કોઈ ખેલાડીની અંદર 
રાજયોગના અ�યાસથી સાચું ‘�વમાન’ (Self-
Respect) ��ત થાય છ,�  �યાર� તે કોઈપણ 
રાજક�ય દબાણ ક� �િણક �તના �લોભનમાં 
આવીને અનૈિતક સાધનોનો ઉપયોગ કરતો નથી. 
આ�યા��મક ��િત તેને એ િવવેક �દાન કર� છ� 
ક� ‘છ�તરિપંડીથી મળ�લી �ત’ ક� ‘રાજક�ય 
સંર�ણથી �ા�ત સફળતા’ વા�તવમાં એક હાર 
છ�, કારણ ક� તે તેની આ�માની ગ�રમા અને 
આંત�રક શિ�ને ન� કરી દ� છ�.

એક '�વમાન'ધારી ખેલાડી એ સમજે છ� ક� તે 
મેદાન પર મા� પોતાનું નહ�, પરંતુ માનવતા અને 
સ�યનું �િતિનિધ�વ કરી ર�ો છ�. રાજયોગ તેને 
શીખવે છ� ક� સફળતાનો અથ� મા� �કોરબોડ� પર 
અંક વધારવો નથી, પરંતુ રમતની મયા�દાને 
�ળવી રાખતા એક િન�કલંક ચ�ર�નું િનમા�ણ 

છ��ા લેખમાં આપણે �યું ક� કઈ રીતે 
મ�યકાળમાં ભિ� અને શિ�ના સમ�વયે 
ભારતની ચાર�ય �દશાઓમાં રમત અને શૌય�ની 
એક રા��યાપી ર�ણા�મક ઢાલ તૈયાર કરી. હવે 
આગામી �કરણમાં આપણે ચચા� કરીશું ક� 
આધુિનક યુગના �યવસાિયક પડકારો અને 
તણાવપૂણ� રમત જગતમાં ભારતીય આ�યા��મક 
તકનીકો અને રાજયોગ કઈ રીતે વૈિ�ક �તર પર 
એક નવી �ાંિત લાવી ર�ા છ�.

Chapter -4

આધુિનક રમત જગતમાં આ�યા��મક �ાંિત

આજન ું આધુિનક રમત જગત મા� 
શારી�રક સામ�ય�નું �દશ�ન મા� નથી રહી ગયું, 
પરંતુ તે અબ� ડોલરના �યવસાય, રા�ીય 
�િત�ા અને અ�યંત �યિ�ગત દબાણનું એક 
જ�ટલ તાણું-વાણું બની ચૂ�યો છ�. �ટ��ડયમોની 
દૂિધયા રોશની અને પદકોની ચમક પાછળ 
અવારનવાર ખેલાડીઓનું એકલવાયાપણુ,ં 
�દશ�નની િચંતા (Performance Anxiety) અને 
અવસાદ (Depression) છુપાયેલા હોય છ�. આ 
ગળાકાપ �પધા�ના દોરમાં, �યાં મા� ‘�ત’ ને જ 
સફળતાનું એકમા� માપદ�ડ માની લેવામાં આ�યું 
છ�,  ભારતીય આ�યા��મક તકનીકો અને 
‘રાજયોગ’ પૂરી દુિનયા માટ� એક નવી આશા 
અને વૈિ�ક �ાંિત બનીને ઉભયા� છ�.

મે�ટલ ટફનેસ

આજના દોરમાં દુિનયાના મહાનતમ 
એ�લી�સ એ �વીકારી ર�ા છ� ક� રમતનું અસલી 
મેદાન શરીર નહ�, પરંતુ ‘મગજ’ છ�. વા�તિવકતા 
એ છ� ક� �યાર� બે ખેલાડીઓનું શારી�રક કૌશ�ય 

સમાન હોય છ�, �યાર� �ત અંતે તેની જ થાય છ� જે 
માનિસક રીતે વધુ ��થર અને સંતુિલત હોય છ�. 
વત�માનમાં બા�ક�ટબોલ, ટ�િનસ અને િ�ક�ટ જેવી 
રમતોના વૈિ�ક �દ�ગ� પોતાની માનિસક શાંિત 
અને એકા�તા (Focus) માટ� ‘રાજયોગ’નો 
સહારો લઈ ર�ા છ�. રાજયોગ ખેલાડીઓને એ 
અનોખી િશ�ા આપે છ� ક� તેઓ �વયંને એક 
‘��ા’ (Observer)ના �પમાં જુએ. �યાર� 
ખેલાડી �વયંને મા� એક હાડ-માંસનું શરીર ન 
માનીને એક ‘ચૈત�ય આ�મા’ અનુભવે છ�, તો 
તેની અંદર એક ‘અચલ-અડોલ’ ��થિત �વતઃ 
પેદા થઈ �ય છ�.

દબાણના �બંધનના સંદભ�માં,  અંિતમ 
�ણોમાં િનણ�ય લેવાની �મતા (Dec is ion 
Making) �યાર� જ સવ��ે� હોય છ� �યાર� મન 
પૂરી રીતે શાંત અને અિવચિલત હોય. રાજયોગના 
મા�યમથી �ા�ત થનારી ‘શાંિતની શિ�’ 
ખેલાડીઓને હ�રો દશ�કોના શોર અને 
આશાઓના ભાર� દબાણની વ�ે પણ, પોતાની 
અંદર એક ‘મૌનનું ક���’ (Center of Silence) 
િવકિસત કરવામાં મદદ કર� છ�. આ જ આંત�રક 
��થરતા તેમને ક�ઠનતમ પ�ર��થિતઓમાં પણ 
સાચી રણનીિત પસંદ કરવા અને ઉ�ક�� �દશ�ન 
કરવાને યો�ય બનાવે છ�.

રમત જગતમાં નૈિતક તેમજ રાજક�ય પડકારો

આધુિનક રમત જગત વત�માનમાં ડોિપંગ, 
મેચ �ફ��સંગ અને અનૈિતક આચરણ જેવી 
ગંભીર બીમારીઓ સામે ઝઝૂમી ર�ો છ�. �યાર� 
રમતનું મુ�ય લ�ય મા� 'પદક' અને 'પુર�કાર' 
બની �ય છ�, �યાર� નૈિતકતા અને માનવીય 

રમતગમતમાં નૈિતકતા અને આ�યા��મકતા
�.ક�. સમર�તભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ, રાજ�થાન

(અનુસંધાન પેજ નં. 11 પર)



Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 09 September 2026 Page No. 08

�ાના�ત

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 09 September 2026 Page No. 09

�ાના�ત

કરવું છ�. �યાર� ખેલાડી પોતાની શિ�ઓને 
પરમા�મા સાથે �ડીને ‘િનિમ�’ ભાવથી રમે છ�, 
�યાર� તે ��ાચાર અને રાજનીિતની ગંદક�થી 
ઉપર ઉઠીને એક ‘રોલ મોડલ’ બની �ય છ�. આ 
�કાર�, રાજયોગ જ એ એકમા� માગ� છ� જે 
રમતોને ફરી એક �વ�છ,  પારદશ� અને 
ગ�રમાપૂણ� �વ�પ �દાન કરી શક� છ�.

'�લો �ટ�ટ' અને સમાિધ

આધુિનક �પો�સ� સાયકોલો� આજે ‘ધ 
ઝોન’ (The Zone) અથવા ‘�લો �ટ�ટ’ની ચચા� 
ખૂબ ગવ�થી કર� છ�, આ એવી િવલ�ણ અવ�થા છ� 
�યાં ખેલાડી અને તેનું કૌશ�ય એકબી�માં 
િવલીન થઈ �ય છ�, અને િ�યા �વતઃ થવા લાગે 
છ�. ભારતીય દશ�ન અને યોગ શા��માં આ જ 
અવ�થાને ‘સમાિધ’ અથવા ‘એકા�તાની 
પરાકા�ા’ કહ�વામાં આવી છ�. �યાર� કોઈ 
એ�લીટ આ �તર પર પહ�ચે છ�, �યાર� તેના માટ� 
સમય અને �થાનનો બોધ સમા�ત થઈ �ય છ� 
અને મા� 'કમ�' શેષ રહી �ય છ�. આ માનિસક 
ઊંચાઈને �ા�ત કરવામાં �ીમ� ભગવ� ગીતાનો 
‘િન�કામ કમ�’નો િસ�ાંત સૌથી મોટી 
આધારિશલા િસ� થાય છ�. આ દશ�ન ખેલાડીને 
પ�રણામની આસિ� અને ફળના બોજથી પૂરી 
રીતે મુ� કરી દ� છ�. વા�તિવકતા એ છ� ક� �યાર� 
મનમાં 'હારનો ડર' અથવા '�તની લાલચ' નથી 
હોતી,  �યાર� ખેલાડીની માનિસક ઊ��નો 
િવખરાવ અટક� �ય છ� અને તે પોતાની શિ�ન ે
શત-�િતશત રમતમાં લગાવી શક� છ�. રાજયોગ 
આ '�લો �ટ�ટ' અથવા સમાિધ જેવી અવ�થાને 
મા� સંયોગ નહ�, પરંતુ એક િનરંતર તકનીક 
તરીક� િવકિસત કરવાની િવિધ �દાન કર� છ�.

યોગનો વા�તિવક અથ� છ� ‘વત�માન �ણમાં 
પૂણ�તઃ ઉપ��થત હોવું.’ અવારનવાર ખેલાડી 

મૂ�યો �વતઃ જ પાછળ છૂટી �ય છ�. આની સાથે 
જ, રમતોમાં વધતો રાજક�ય હ�ત�ેપ એક મોટો 
પડકાર બનીને ઉભય� છ�. અવારનવાર રમતોનો 
ઉપયોગ રાજક�ય �ભુ�વ �થાિપત કરવા, વોટ 
બ�કની રાજનીિત કરવા અથવા રા�ો વ�ે 
છ�યુ�(Proxy War)ના �પમાં કરવામાં આવે 
છ�. પસંદગી �િ�યાઓમાં ભાઈ-ભતી�વાદ, 
પ�પાત અને રમત સંઘો પર િબન-ખેલાડી 
રાજનેતાઓનું િનયં�ણ ખેલાડીઓના મનોબળને 
તોડે છ�, જેનાથી તેઓ દબાણમાં આવીને ખોટા 
ર�તાઓની પસંદગી કરવા લાગે છ�. આ દૂિષત 
વાતાવરણમાં ભારતનો ‘ધમ�’(કત��ય) અને 
‘સ�ય’નો �ાચીન સંદ�શ ફરી �ાસંિગક થયો છ�.

રાજયોગ આપણને એ ગહન બોધ કરાવે છ� 
ક� રમત મા� પદક �તવા ક� રાજક�ય �ે�તા 
િસ� કરવાનું સાધન નથી, પરંતુ તે ‘�વયંને 
�ણવા’ અને પોતાના ચ�ર�ને િનખારવાની એક 
પિવ� �િ�યા છ�. �યાર� કોઈ ખેલાડીની અંદર 
રાજયોગના અ�યાસથી સાચું ‘�વમાન’ (Self-
Respect) ��ત થાય છ,�  �યાર� તે કોઈપણ 
રાજક�ય દબાણ ક� �િણક �તના �લોભનમાં 
આવીને અનૈિતક સાધનોનો ઉપયોગ કરતો નથી. 
આ�યા��મક ��િત તેને એ િવવેક �દાન કર� છ� 
ક� ‘છ�તરિપંડીથી મળ�લી �ત’ ક� ‘રાજક�ય 
સંર�ણથી �ા�ત સફળતા’ વા�તવમાં એક હાર 
છ�, કારણ ક� તે તેની આ�માની ગ�રમા અને 
આંત�રક શિ�ને ન� કરી દ� છ�.

એક '�વમાન'ધારી ખેલાડી એ સમજે છ� ક� તે 
મેદાન પર મા� પોતાનું નહ�, પરંતુ માનવતા અને 
સ�યનું �િતિનિધ�વ કરી ર�ો છ�. રાજયોગ તેને 
શીખવે છ� ક� સફળતાનો અથ� મા� �કોરબોડ� પર 
અંક વધારવો નથી, પરંતુ રમતની મયા�દાને 
�ળવી રાખતા એક િન�કલંક ચ�ર�નું િનમા�ણ 

છ��ા લેખમાં આપણે �યું ક� કઈ રીતે 
મ�યકાળમાં ભિ� અને શિ�ના સમ�વયે 
ભારતની ચાર�ય �દશાઓમાં રમત અને શૌય�ની 
એક રા��યાપી ર�ણા�મક ઢાલ તૈયાર કરી. હવે 
આગામી �કરણમાં આપણે ચચા� કરીશું ક� 
આધુિનક યુગના �યવસાિયક પડકારો અને 
તણાવપૂણ� રમત જગતમાં ભારતીય આ�યા��મક 
તકનીકો અને રાજયોગ કઈ રીતે વૈિ�ક �તર પર 
એક નવી �ાંિત લાવી ર�ા છ�.

Chapter -4

આધુિનક રમત જગતમાં આ�યા��મક �ાંિત

આજન ું આધુિનક રમત જગત મા� 
શારી�રક સામ�ય�નું �દશ�ન મા� નથી રહી ગયું, 
પરંતુ તે અબ� ડોલરના �યવસાય, રા�ીય 
�િત�ા અને અ�યંત �યિ�ગત દબાણનું એક 
જ�ટલ તાણું-વાણું બની ચૂ�યો છ�. �ટ��ડયમોની 
દૂિધયા રોશની અને પદકોની ચમક પાછળ 
અવારનવાર ખેલાડીઓનું એકલવાયાપણુ,ં 
�દશ�નની િચંતા (Performance Anxiety) અને 
અવસાદ (Depression) છુપાયેલા હોય છ�. આ 
ગળાકાપ �પધા�ના દોરમાં, �યાં મા� ‘�ત’ ને જ 
સફળતાનું એકમા� માપદ�ડ માની લેવામાં આ�યું 
છ�,  ભારતીય આ�યા��મક તકનીકો અને 
‘રાજયોગ’ પૂરી દુિનયા માટ� એક નવી આશા 
અને વૈિ�ક �ાંિત બનીને ઉભયા� છ�.

મે�ટલ ટફનેસ

આજના દોરમાં દુિનયાના મહાનતમ 
એ�લી�સ એ �વીકારી ર�ા છ� ક� રમતનું અસલી 
મેદાન શરીર નહ�, પરંતુ ‘મગજ’ છ�. વા�તિવકતા 
એ છ� ક� �યાર� બે ખેલાડીઓનું શારી�રક કૌશ�ય 

સમાન હોય છ�, �યાર� �ત અંતે તેની જ થાય છ� જે 
માનિસક રીતે વધુ ��થર અને સંતુિલત હોય છ�. 
વત�માનમાં બા�ક�ટબોલ, ટ�િનસ અને િ�ક�ટ જેવી 
રમતોના વૈિ�ક �દ�ગ� પોતાની માનિસક શાંિત 
અને એકા�તા (Focus) માટ� ‘રાજયોગ’નો 
સહારો લઈ ર�ા છ�. રાજયોગ ખેલાડીઓને એ 
અનોખી િશ�ા આપે છ� ક� તેઓ �વયંને એક 
‘��ા’ (Observer)ના �પમાં જુએ. �યાર� 
ખેલાડી �વયંને મા� એક હાડ-માંસનું શરીર ન 
માનીને એક ‘ચૈત�ય આ�મા’ અનુભવે છ�, તો 
તેની અંદર એક ‘અચલ-અડોલ’ ��થિત �વતઃ 
પેદા થઈ �ય છ�.

દબાણના �બંધનના સંદભ�માં,  અંિતમ 
�ણોમાં િનણ�ય લેવાની �મતા (Dec is ion 
Making) �યાર� જ સવ��ે� હોય છ� �યાર� મન 
પૂરી રીતે શાંત અને અિવચિલત હોય. રાજયોગના 
મા�યમથી �ા�ત થનારી ‘શાંિતની શિ�’ 
ખેલાડીઓને હ�રો દશ�કોના શોર અને 
આશાઓના ભાર� દબાણની વ�ે પણ, પોતાની 
અંદર એક ‘મૌનનું ક���’ (Center of Silence) 
િવકિસત કરવામાં મદદ કર� છ�. આ જ આંત�રક 
��થરતા તેમને ક�ઠનતમ પ�ર��થિતઓમાં પણ 
સાચી રણનીિત પસંદ કરવા અને ઉ�ક�� �દશ�ન 
કરવાને યો�ય બનાવે છ�.

રમત જગતમાં નૈિતક તેમજ રાજક�ય પડકારો

આધુિનક રમત જગત વત�માનમાં ડોિપંગ, 
મેચ �ફ��સંગ અને અનૈિતક આચરણ જેવી 
ગંભીર બીમારીઓ સામે ઝઝૂમી ર�ો છ�. �યાર� 
રમતનું મુ�ય લ�ય મા� 'પદક' અને 'પુર�કાર' 
બની �ય છ�, �યાર� નૈિતકતા અને માનવીય 

રમતગમતમાં નૈિતકતા અને આ�યા��મકતા
�.ક�. સમર�તભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ, રાજ�થાન
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ચાલો નાના બાળકો, 

આજે મજેદાર �સંગ આ મનમં�દરના 
પગિથયા પર સાંભળીએ...  તૈયાર થઈ �ઓ. 

વાત એમ છ�... ક� ઘણા લોકોને એક આદત 
સાહિજક હોય છ�. કામ ના કરવું હોય...! કામ ન 
ગમતું હોય..! કામ ન આવડતું હોય..! તો બહાના 
કાઢ�. અને �યાંક તો કાલ પર છોડે... �યાંક 
કારણો બતાવે...

એક બાળક બો�યું - બેન અમે તો નાના 
છીએ ને.

દીદીએ શાંત િચ�ે ક�ં : જુઓ અગર આ 
આદત (ટ�વ) નાનપણથી ન ગઈ, મોટી �મર સુધી 
રહી ગઈ, તો શું થાય ખબર છ�...? બાળકો કહ�.. 
ના, બેન...

ચાલો આજે એક નાની ઘટનાથી સમ�વું 
છું. એકા� થઈને �યાનથી સાંભળશો.

રણ�દ�શની ન�ક સા� ં પણ િવકિસત 
ગામડું. આગળ ઉપર રણ ચાલુ એટલે મોટા 
ભાગના ઘરોમાં ઊંટ પાળી રાખે, અવર જવર, 
માલની હ�રફ�રમાં ઊંટ ઉપયોગી થાય. એમ ગામમાં 
એક યુવાન એને આ બધા ઊંટો નવરા હોય, 
�યાર� ગામના છ�વાડે ચરવા લઈ જવાની નોકરી 
હતી. મોટા ભાગે બધા મળીને ક�લ રોજ ૧૦૦ ઊંટો 
લઈ જવાના. રોજ સવાર� લઈ �ય, અને સાંજે 
પાછા લઈ આવવાના અને ગોવાળ પોતે પણ 
પોતાના જમવા માટ�નું ભાથું (�ટ�ફન) સાથે લઈ લે. 
ઊંટો બધા �યાર�ક આજુબાજુ ઝાડવા પાંદડા ખાઈ 
લે, અવેડામાં પાણી પી લે.

િનરાંતે મોટા ઝાડ નીચે બેસી �ય, આરામ 
કર�, �યાર� ગોવાળ પણ પોતાનું ભાથું (�ટ�ફન) 
જમી લે, અને શાંિતથી તે આરામ કર�. એક 
�દવસ, ઊંટો સાથે, ઊંટનું નાનું બ�ું આ�યું. 
માિલક� કદી બહાર કા�ું નહોતું - પણ આજે 
બહાર આ�યું. ખૂબ રા� થઈ ગયું. બધા ઊંટોએ 
બપોર સુધી ઝાડના પાંદડાથી પેટ ભરી દીધું, પાણી 
પણ પી લીધું, અને મોટા ઝાડ નીચે, પગને વાંકા 
કરીને બેસી ગયા, બધા શાંત થઈ ગયા. ગોવાળ� 
પણ જમી લીધું. પાણી પી લીધું, શાંિતથી આરામની 
તૈયારી કરવા ગયો, પણ આ નાનું બ�ું, ગેલમાં, 
આનંદમાં આવી ગયું, આમ �ય - તેમ �ય - બે 
પગ ઊંચા કરીને ક�દકા માર�, અને આનંદ લે પણ 
આ ગોવાળ ક�ટા�યો. િવચાર કર� �યાંક આડું 
અવળું જતું રહ�, અને ગુમ થાય તો માિલકને શું 
કહ�વું. નોકરી જ �ય, હવે શું કરવું..? પેલા બ�ા 
પાછળ પાછળ ગોવાળ ફર�, બધા ઊંટો તો 
આરામથી લગભગ સૂઈ જ ગયાં. આ નાનું બ�ું 
તો બેસવાનું નામ લેતું નહતું, ગોવાળ પાછળ 
પાછળ ફરી, ક�ટાળીને હળવી ટપલી માર�, બ�ું 
તો તેને �ેમ સમ�ને એટલું ગેલમાં, આનંદમાં 
આવી ગયું, વાત ન પૂછો, હવે તો ગોવાળ ખર�ખર 
ક�ટા�યો, અને મનમાં ગુ�સો આ�યો, થોડોક થાક 
લા�યો, થોડાક આરામની ઈ�છા - પણ આરામ 
થાય નહ�. એટલે તંગ આવી ગયો; જરાક �રથી 
ક�ં બેસ તેની ભાષામાં, પણ બ�ું બેઠું નહ�, હવે 
તો ગોવાળ ઉ�ો, અને લગભગ ખી�વવાની 
અદામાં અને તેવા અંદાજમાં બો�યો. નાની એવી 
લાકડીના કટકાને તેના તરફ ફ�કતા બો�યો, જપ 

બાળસ�રતા 

�વનસ�ય
�.ક�. અનુબેન, રાજુલા

અ�યા - પણ બ�ું નાં જ�યું ના બેઠું. ગોવાળ ફરી 
ખી�યો, ગુ�સામાં, �રથી બો�યો, અ�યા 
જપીને, બેસને. નાનું બ�ું, આ�ય�થી �વા 
લા�યું. ઊભું રહી ગયું. પણ પેલા મોટા ૯૯ 
(નવાણું) ઊંટ ઊભા થઈ ગયાં, આમ તેમ �વા 
લા�યાં અને ભયના માયા�, બે પગ ઊંચા કરીને 
ક�દવાની, એ�શન કરવા લા�યાં અને ગોવાળ તો 
ખર�ખર� ખીજવાયો, ખાલી એક ને બેસાડવા માં 
નવાણું ઊભા થયાં, મારી હાલત તો વધુ ખરાબ 
થઈ.

ખર�ખર લોકોનું પણ આમ જ થાય છ�. 
એકાદ ��ને, સમ�યાને હલ કરવા �ય �યાં તો 
નવાણું ઊભા થાય છ� કારણ ક� પહ�લેથી બહાના 
કાઢવાની, કારણો બતાવવાની, ટ�વ પડી ગઈ હોય 
છ�. ઘણા િવચાર� છ� આ મારી પ�ર��થિત હટ�. દૂર 
થાય, તો યોગ-�યાન ક�ં, સ�સંગ ક�ં, આ એક 
બરાબર થાય તો પરમાથ� ક�ં. આ એક યો�ય 
થાય તો �� દાન, ધમ� ક�ં, પણ આ એક હટતૂ જ 
નથી. એના કરતાં બધી પ�ર��થિતમાં જ સેટ 
થઈને પોતાનું કામ કરવાની આદત રાખવી પડે. 
ખ�ં ને બાળકો સમ�યા ને..?

ચાલો હવે ફરીવાર મનમં�દરની જ�યાએ 
આવી જશો. નમ�તે...             ॥ ઓમ શાંિત ॥

��ાક�મારી િવ�ાલયનો ઈિતહાસ �ણવા માટ� 
અને ��િપતા ��ાની �વન કહાની �વા માટ� 
િહ�દી �ફ�મ ‘ભા�ય િવધાતા’ અવ�ય જુઓ. 
હવે y o u t u b e  ઉપર �� �ઈ શકો છો. 

��ાક�મારી �ફ�મ ‘Bhagya 
Vidhata’ લખીને સચ� કરવું. 
અથવા QR Code  �ક�ન 
કરશો તો પણ ‘ભા�ય-
િવધાતા’ �ફ�મ ખુલશે.

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)... રમતગમતમાં

મેદાન પર હોવા છતાં પણ માનિસક રીતે કાં તો 
પાછલી કોઈ ભૂલના પ�તાવામાં ગૂંચવાયેલા હોય 
છ� અથવા તો પછી ભિવ�યના સુખદ/દુઃખદ 
પ�રણામની િચંતામાં ડૂબેલા રહ� છ�. આ માનિસક 
��� તેમની એકા�તાને ખં�ડત કરી દ� છ�. 
રાજયોગનો અ�યાસ તેમને ‘અ�યાર� અને આ જ 
�ણે’ (Now and at the same moment)માં પૂણ� 
સજગતા સાથે �વતા શીખવે છ�. �યાર� ખેલાડી 
‘�વ’ની ��િતમાં ટક�ને વત�માનમાં ��થત થાય છ�, 
તો તેનું મગજ િબનજ�રી િવચારોના કચરાથી 
મુ� થઈ �ય છ�, જે સવ��ે� �દશ�નની એકમા� 
ચાવી છ�.

આ અવ�થામાં ખેલાડીનું શરીર એક યં�ની 
જેમ નહ�, પરંતુ ઈ�રીય �ેરણાથી ચાલનારી એક 
ચૈત�ય શિ�ની જેમ કાય� કર� છ�. રાજયોગના 
મા�યમથી �યાર� તે પરમા�મા પાસેથી શિ� �ા�ત 
કર� છ�, તો તેની અંદર એક ‘��થર બુિ�’નો 
િવકાસ થાય છ�. આ જ તે િબંદુ છ� �યાં રમત મા� 
એક શારી�રક �િતયોિગતા ન રહીને એક 
‘હાલતી ચાલતી સમાિધ’ બની �ય છ�. આ 
માનિસક �પ�તા સાથે રમાયેલો દર�ક શૉટ 
અથવા ઉઠાવેલું દર�ક પગલું સચોટ અને 
�ભાવશાળી હોય છ�, કારણ ક� તે ભય અને 
આકાં�ાની સીમાઓથી પર હોય છ�. તેથી, 
આધુિનક રમત જગત માટ� રાજયોગ તે માગ� છ� જે 
સાધારણ �દશ�નને ‘�દ�ય �દશ�ન’માં બદલી દ� છ�.

આગામી લેખમાં આપણે આધુિનક રમત 
જગતના શારી�રક પડકારો, ઊ�� �બંધન અને 
રાજયોગના મા�યમથી '�દ�ય ખેલાડી' બનવાની 
સંપૂણ� િવિધ પર ચચા� કરીશું. આપણે એ પણ 
�ણીશું ક� ક�વી રીતે ભારતીય આ�યા��મક મૂ�યો 
વૈિ�ક મંચ પર શાંિતની એક નવી �ાંિતનો 
સૂ�પાત કરી ર�ા છ�.             ॥ ઓમ શાંિત ॥
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ચાલો નાના બાળકો, 

આજે મજેદાર �સંગ આ મનમં�દરના 
પગિથયા પર સાંભળીએ...  તૈયાર થઈ �ઓ. 

વાત એમ છ�... ક� ઘણા લોકોને એક આદત 
સાહિજક હોય છ�. કામ ના કરવું હોય...! કામ ન 
ગમતું હોય..! કામ ન આવડતું હોય..! તો બહાના 
કાઢ�. અને �યાંક તો કાલ પર છોડે... �યાંક 
કારણો બતાવે...

એક બાળક બો�યું - બેન અમે તો નાના 
છીએ ને.

દીદીએ શાંત િચ�ે ક�ં : જુઓ અગર આ 
આદત (ટ�વ) નાનપણથી ન ગઈ, મોટી �મર સુધી 
રહી ગઈ, તો શું થાય ખબર છ�...? બાળકો કહ�.. 
ના, બેન...

ચાલો આજે એક નાની ઘટનાથી સમ�વું 
છું. એકા� થઈને �યાનથી સાંભળશો.

રણ�દ�શની ન�ક સા� ં પણ િવકિસત 
ગામડું. આગળ ઉપર રણ ચાલુ એટલે મોટા 
ભાગના ઘરોમાં ઊંટ પાળી રાખે, અવર જવર, 
માલની હ�રફ�રમાં ઊંટ ઉપયોગી થાય. એમ ગામમાં 
એક યુવાન એને આ બધા ઊંટો નવરા હોય, 
�યાર� ગામના છ�વાડે ચરવા લઈ જવાની નોકરી 
હતી. મોટા ભાગે બધા મળીને ક�લ રોજ ૧૦૦ ઊંટો 
લઈ જવાના. રોજ સવાર� લઈ �ય, અને સાંજે 
પાછા લઈ આવવાના અને ગોવાળ પોતે પણ 
પોતાના જમવા માટ�નું ભાથું (�ટ�ફન) સાથે લઈ લે. 
ઊંટો બધા �યાર�ક આજુબાજુ ઝાડવા પાંદડા ખાઈ 
લે, અવેડામાં પાણી પી લે.

િનરાંતે મોટા ઝાડ નીચે બેસી �ય, આરામ 
કર�, �યાર� ગોવાળ પણ પોતાનું ભાથું (�ટ�ફન) 
જમી લે, અને શાંિતથી તે આરામ કર�. એક 
�દવસ, ઊંટો સાથે, ઊંટનું નાનું બ�ું આ�યું. 
માિલક� કદી બહાર કા�ું નહોતું - પણ આજે 
બહાર આ�યું. ખૂબ રા� થઈ ગયું. બધા ઊંટોએ 
બપોર સુધી ઝાડના પાંદડાથી પેટ ભરી દીધું, પાણી 
પણ પી લીધું, અને મોટા ઝાડ નીચે, પગને વાંકા 
કરીને બેસી ગયા, બધા શાંત થઈ ગયા. ગોવાળ� 
પણ જમી લીધું. પાણી પી લીધું, શાંિતથી આરામની 
તૈયારી કરવા ગયો, પણ આ નાનું બ�ું, ગેલમાં, 
આનંદમાં આવી ગયું, આમ �ય - તેમ �ય - બે 
પગ ઊંચા કરીને ક�દકા માર�, અને આનંદ લે પણ 
આ ગોવાળ ક�ટા�યો. િવચાર કર� �યાંક આડું 
અવળું જતું રહ�, અને ગુમ થાય તો માિલકને શું 
કહ�વું. નોકરી જ �ય, હવે શું કરવું..? પેલા બ�ા 
પાછળ પાછળ ગોવાળ ફર�, બધા ઊંટો તો 
આરામથી લગભગ સૂઈ જ ગયાં. આ નાનું બ�ું 
તો બેસવાનું નામ લેતું નહતું, ગોવાળ પાછળ 
પાછળ ફરી, ક�ટાળીને હળવી ટપલી માર�, બ�ું 
તો તેને �ેમ સમ�ને એટલું ગેલમાં, આનંદમાં 
આવી ગયું, વાત ન પૂછો, હવે તો ગોવાળ ખર�ખર 
ક�ટા�યો, અને મનમાં ગુ�સો આ�યો, થોડોક થાક 
લા�યો, થોડાક આરામની ઈ�છા - પણ આરામ 
થાય નહ�. એટલે તંગ આવી ગયો; જરાક �રથી 
ક�ં બેસ તેની ભાષામાં, પણ બ�ું બેઠું નહ�, હવે 
તો ગોવાળ ઉ�ો, અને લગભગ ખી�વવાની 
અદામાં અને તેવા અંદાજમાં બો�યો. નાની એવી 
લાકડીના કટકાને તેના તરફ ફ�કતા બો�યો, જપ 

બાળસ�રતા 

�વનસ�ય
�.ક�. અનુબેન, રાજુલા

અ�યા - પણ બ�ું નાં જ�યું ના બેઠું. ગોવાળ ફરી 
ખી�યો, ગુ�સામાં, �રથી બો�યો, અ�યા 
જપીને, બેસને. નાનું બ�ું, આ�ય�થી �વા 
લા�યું. ઊભું રહી ગયું. પણ પેલા મોટા ૯૯ 
(નવાણું) ઊંટ ઊભા થઈ ગયાં, આમ તેમ �વા 
લા�યાં અને ભયના માયા�, બે પગ ઊંચા કરીને 
ક�દવાની, એ�શન કરવા લા�યાં અને ગોવાળ તો 
ખર�ખર� ખીજવાયો, ખાલી એક ને બેસાડવા માં 
નવાણું ઊભા થયાં, મારી હાલત તો વધુ ખરાબ 
થઈ.

ખર�ખર લોકોનું પણ આમ જ થાય છ�. 
એકાદ ��ને, સમ�યાને હલ કરવા �ય �યાં તો 
નવાણું ઊભા થાય છ� કારણ ક� પહ�લેથી બહાના 
કાઢવાની, કારણો બતાવવાની, ટ�વ પડી ગઈ હોય 
છ�. ઘણા િવચાર� છ� આ મારી પ�ર��થિત હટ�. દૂર 
થાય, તો યોગ-�યાન ક�ં, સ�સંગ ક�ં, આ એક 
બરાબર થાય તો પરમાથ� ક�ં. આ એક યો�ય 
થાય તો �� દાન, ધમ� ક�ં, પણ આ એક હટતૂ જ 
નથી. એના કરતાં બધી પ�ર��થિતમાં જ સેટ 
થઈને પોતાનું કામ કરવાની આદત રાખવી પડે. 
ખ�ં ને બાળકો સમ�યા ને..?

ચાલો હવે ફરીવાર મનમં�દરની જ�યાએ 
આવી જશો. નમ�તે...             ॥ ઓમ શાંિત ॥

��ાક�મારી િવ�ાલયનો ઈિતહાસ �ણવા માટ� 
અને ��િપતા ��ાની �વન કહાની �વા માટ� 
િહ�દી �ફ�મ ‘ભા�ય િવધાતા’ અવ�ય જુઓ. 
હવે y o u t u b e  ઉપર �� �ઈ શકો છો. 

��ાક�મારી �ફ�મ ‘Bhagya 
Vidhata’ લખીને સચ� કરવું. 
અથવા QR Code  �ક�ન 
કરશો તો પણ ‘ભા�ય-
િવધાતા’ �ફ�મ ખુલશે.

(પેજ નં. 09નું અનુસંધાન)... રમતગમતમાં

મેદાન પર હોવા છતાં પણ માનિસક રીતે કાં તો 
પાછલી કોઈ ભૂલના પ�તાવામાં ગૂંચવાયેલા હોય 
છ� અથવા તો પછી ભિવ�યના સુખદ/દુઃખદ 
પ�રણામની િચંતામાં ડૂબેલા રહ� છ�. આ માનિસક 
��� તેમની એકા�તાને ખં�ડત કરી દ� છ�. 
રાજયોગનો અ�યાસ તેમને ‘અ�યાર� અને આ જ 
�ણે’ (Now and at the same moment)માં પૂણ� 
સજગતા સાથે �વતા શીખવે છ�. �યાર� ખેલાડી 
‘�વ’ની ��િતમાં ટક�ને વત�માનમાં ��થત થાય છ�, 
તો તેનું મગજ િબનજ�રી િવચારોના કચરાથી 
મુ� થઈ �ય છ�, જે સવ��ે� �દશ�નની એકમા� 
ચાવી છ�.

આ અવ�થામાં ખેલાડીનું શરીર એક યં�ની 
જેમ નહ�, પરંતુ ઈ�રીય �ેરણાથી ચાલનારી એક 
ચૈત�ય શિ�ની જેમ કાય� કર� છ�. રાજયોગના 
મા�યમથી �યાર� તે પરમા�મા પાસેથી શિ� �ા�ત 
કર� છ�, તો તેની અંદર એક ‘��થર બુિ�’નો 
િવકાસ થાય છ�. આ જ તે િબંદુ છ� �યાં રમત મા� 
એક શારી�રક �િતયોિગતા ન રહીને એક 
‘હાલતી ચાલતી સમાિધ’ બની �ય છ�. આ 
માનિસક �પ�તા સાથે રમાયેલો દર�ક શૉટ 
અથવા ઉઠાવેલું દર�ક પગલું સચોટ અને 
�ભાવશાળી હોય છ�, કારણ ક� તે ભય અને 
આકાં�ાની સીમાઓથી પર હોય છ�. તેથી, 
આધુિનક રમત જગત માટ� રાજયોગ તે માગ� છ� જે 
સાધારણ �દશ�નને ‘�દ�ય �દશ�ન’માં બદલી દ� છ�.

આગામી લેખમાં આપણે આધુિનક રમત 
જગતના શારી�રક પડકારો, ઊ�� �બંધન અને 
રાજયોગના મા�યમથી '�દ�ય ખેલાડી' બનવાની 
સંપૂણ� િવિધ પર ચચા� કરીશું. આપણે એ પણ 
�ણીશું ક� ક�વી રીતે ભારતીય આ�યા��મક મૂ�યો 
વૈિ�ક મંચ પર શાંિતની એક નવી �ાંિતનો 
સૂ�પાત કરી ર�ા છ�.             ॥ ઓમ શાંિત ॥
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Ÿ મૈ િવજયીર� આ�મા ��.
Ÿ મૈ સફલતા મૂત� ��.
Ÿ મૈ બ�ત ધનવાન આ�મા ��.
Ÿ મૈ બ�ત સુખી આ�મા ��.
Ÿ �વયં પરમા�મા સદા મુજ આ�મા ક� સાથ હ�.
Ÿ મૈ પરમા�માક� સુર�ા કવચમ� સદા સુરિ�ત 

આ�મા ��.
Ÿ મૈ પરોપકારી આ�મા ��.
Ÿ મૈ �ેહી આ�મા ��.
Ÿ મૈ સરલિચ� આ�મા ��.
Ÿ મૈ આનંદ સે ભરપૂર આ�મા ��.
Ÿ મૈ સદા �સ�નિચ� આ�મા ��.
Ÿ મુજ આ�મા કા ભા�ય બ�ત ઊંચા હ�.
Ÿ મૈ �ે� યોગી આ�મા ��.
Ÿ મૈ સંપૂણ� પિવ� આ�મા ��.
Ÿ મૈ િવ�ન િવનાશક આ�મા ��.
Ÿ મૈ સંપૂણ� નીરોગી આ�મા ��.
Ÿ મૈ બાપ સમાન બનનેવાલી મહાન આ�મા ��.
Ÿ મૈ એક અવત�રત ફ�ર�તા ��.
Ÿ મૈ સોલહ કલા સંપૂણ� આ�મા ��.
Ÿ મૈ �હાિનયત સે સંપ�ન આ�મા ��.
Ÿ મૈ રહ�મ�દલ આ�મા ��.
Ÿ મૈ ક�યાણકારી આ�મા ��.
Ÿ મૈ સતો�ધાન આ�મા ��.
Ÿ મૈ ખુશનસીબ આ�મા ��.
Ÿ મૈ ખુશી ક� ખ�નો સે ભરપૂર આ�મા ��.
Ÿ મૈ મા�ટર દુઃખહતા� સુખકતા� આ�મા ��.
Ÿ મુજ આ�મા ક� સવ� સંબંધ બ�ત અ�છ� હ�.
Ÿ મૈ �વરા�ય અિધકારી આ�મા ��.

સતયુગ, �ેતાયુગ, �ાપરયુગ અને 
કિલયુગ એમ ચાર યુગોથી તો મોટા ભાગના સવ� 
મનુ�ય આ�માઓ પ�રિચત છ�. પરંતુ, કિલયુગ 
અને સતયુગ વ�ેના એક નાના સોનેરી સંગમ 
યુગ િવશે લગભગ બ� ઓછા મનુ�યોને ખબર છ�. 
આ સંગમ યુગનું મહ�વ સતયુગ કરતાં પણ વધુ 
એટલા માટ� છ� ક� �વયં પરમિપતા િશવ પરમા�મા 
આ ��� પર ��ાના સાકાર તનનો આધાર લઈ 
અવત�રત થાય છ� અને રા�ઓના પણ રા� 
બની શકાય તેવા રાજયોગની િશ�ા આપી મનુ�ય 
આ�માઓને આવનારી �વિણ�મ દુિનયા માટ� 21 
જ�મની રાજગાદીની સોગાત આપે છ�.

આવા સંગમયુગને યાદગાર બનાવી 
પોતાના �વનને ઈ�રીય ગુણો અને શિ�ઓથી 
�ંગાર કરવા માટ� દરરોજ કોઈ એક �વમાનનું 
િચંતન કરશો તો આ માયાવી દુિનયામાં �યથ� 
સંક�પોથી બચી શકશે અને સમથ� સંક�પો થક� 
આવનારી નવી દુિનયામાં ઉ� પદ માટ�ની પા�તા 
મેળવી શકાશે.

તો ચાલો, આપણે સોનેરી સંગમયુગની 
સોગાત તરીક� ક�ટલાક મહ�વના �વમાનોનું િલ�ટ 
�ઈએ. જેનો રોજબરોજ ઉપયોગ કરવાથી તન 
–મન તંદુર�ત બનશે અને �સ�નતાને પામી 
શકાશે.

�વમાનોની યાદી -
Ÿ મૈ મા�ટર સવ�શિ�માન આ�મા ��.
Ÿ મૈ શાંત �વ�પ આ�મા ��.
Ÿ મુજ આ�મા કા શરીર િબલક�લ �વ�થ હ�.
Ÿ મુજ આ�મા ક� સાથ � ભી હોગા, બ�ત અ�છા 

હોગા.

સંગમયુગની સોગાત – �વમાનોની માળા
�.ક�. કનુભાઈ એચ.પટ�લ, ગોધરા

Ÿ મૈ મા�ટર મુિ�દાતા ��.
Ÿ મૈ રાજયોગી આ�મા ��.
Ÿ મૈ અચલ-અડોલ આ�મા ��.
Ÿ મૈ રાજયોગી આ�મા ��.
Ÿ મૈ મધુરતા સંપ�ન આ�મા ��.
Ÿ મૈ ન� િચ� આ�મા ��.
Ÿ મૈ �ીતબુિ� આ�મા ��.
Ÿ મૈ દ�હ અિભમાન સે મુ� આ�મા ��.
Ÿ મૈ મહાવીર આ�મા ��.
Ÿ મૈ રોયલ આ�મા ��.
Ÿ મૈ ખુશી ક� ખ�ને સે ભરપૂર આ�મા ��.
Ÿ મૈ સમાધાન �વ�પ આ�મા ��.
Ÿ મૈ સદા હિષ�તમુખ આ�મા ��.
Ÿ મૈ �ઢતા સંપ�ન આ�મા ��.
Ÿ મૈ મનમત ઔર પરમત સે મુ� આ�મા��.
Ÿ મૈ યાદ ઔર સેવાકા બેલે�સ રખનેવાલી 

આ�મા ��.
Ÿ મૈ પરદશ�નસે મુ� આ�મા ��.
Ÿ મૈ હીરા સમાન ચમક�લી આ�મા ��.

॥ ઓમ શાંિત ॥

�ોધની પ�ી . . . . . . . . . . . . . . . . િહ�સા
�ોધની લાડલી બહ�ન . . . . . . . . . . . . ��
�ોધનો મોટો ભાઈ . . . . . . . . . . . અહ�કાર
�ોધનો િપતા - જેનાથી એ ડર� છ� . . . . . . ભય
�ોધની બે દીકરી . . . . . . . િનંદા અને ચુગલી
�ોધનો દીકરો. . . . . . . . . . . . . . . . . વેર
�ોધના ખાનદાનની ધૂત� પુ�વધૂ. . . . . . ઈ�યા�
�ોધની પોતી. . . . . . . . . . . . . . . . . �ણા
�ોધની મા . . . . . . . . . . . . . . . . . ઉપે�ા
�ોધના દાદા. . . . . . . . . . . . . . . . . . ��ષ
ANGER �ોધનો એક અં�ે� શ�દ છ�. 
ANGER �યાર� DANGERમાં બદલાઈ �ય તે 
ખબર નથી પડતી.

�ોધને દૂર કરવાની યુિ�
સોમવાર� �ોધ આવે તો કહ�� ક�, આજે 

અઠવા�ડયાની શ�આત છ�, માટ� આજે નહ� 
ક��.

મંગળવાર� આવે તો કહ�� ક�, મંગળમાં 
અમંગળ કઈ રીતે ક��?

બુધવાર� આવે તો કહ�� ક�, બુધ તો શુ� છ�, તેને 
અશુ� ના કરાય

ગુ�વાર� આવે તો કહ�� ક�, આજે તો સતગુ�નો 
�દવસ છ�, મનમાં શાંિત �ઈએ.

શુ�વાર� આવે તો કહ�� ક�, શુ� ને તો શુિ�યા 
કરવું છ�, ભગવાનને.

શિનવાર� આવે તો િવચાર � ક�, શિનના �દવસે 
ઘરમાં શિનનો વાર ક�મ આવી શક�.

રિવવાર� આવે તો કહ�� ક�, આજે તો ર�નો 
�દવસ છ�. માટ� ‘સદા ખુશ રહો, મુ�ક�રાતા 
રહો અને �યાર�ય �ોધ ના કરો.’

॥ ઓમ શાંિત ॥

�ોધનો પ�રવાર
�.ક�. વષાબ� ેન, કાંક�રયા, અમદાવાદ

મજબૂત બને છ�, �વનમાં સંતોષનો ભાવ િવકસે 
છ� �યાર� આંત�રક ખુશી �વયં �ગટ થવા લાગે છ� 
આ ખુશી કોઈ પણ પ�ર��થિતમાં અડગ રહ� છ� 
અને �વનને સદા માટ� આનંદમય બનાવે છ� 

ચાલો, આપણે બહારની ખુશી પાછળ 
દોડવાનું બંધ કરીને પોતાના અંતરમાં વસેલી 
સાચી ખુશીને શોધવાનો �ય� કરીએ અને 
પોતાના �વનને શાંિત, �ેમ અને આનંદથી 
ભરપૂર બનાવીએ.

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 21નું અનુસંધાન)... આંત�રક ખુશી



Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 09 September 2026 Page No. 12

�ાના�ત

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 09 September 2026 Page No. 13

�ાના�ત

Ÿ મૈ િવજયીર� આ�મા ��.
Ÿ મૈ સફલતા મૂત� ��.
Ÿ મૈ બ�ત ધનવાન આ�મા ��.
Ÿ મૈ બ�ત સુખી આ�મા ��.
Ÿ �વયં પરમા�મા સદા મુજ આ�મા ક� સાથ હ�.
Ÿ મૈ પરમા�માક� સુર�ા કવચમ� સદા સુરિ�ત 

આ�મા ��.
Ÿ મૈ પરોપકારી આ�મા ��.
Ÿ મૈ �ેહી આ�મા ��.
Ÿ મૈ સરલિચ� આ�મા ��.
Ÿ મૈ આનંદ સે ભરપૂર આ�મા ��.
Ÿ મૈ સદા �સ�નિચ� આ�મા ��.
Ÿ મુજ આ�મા કા ભા�ય બ�ત ઊંચા હ�.
Ÿ મૈ �ે� યોગી આ�મા ��.
Ÿ મૈ સંપૂણ� પિવ� આ�મા ��.
Ÿ મૈ િવ�ન િવનાશક આ�મા ��.
Ÿ મૈ સંપૂણ� નીરોગી આ�મા ��.
Ÿ મૈ બાપ સમાન બનનેવાલી મહાન આ�મા ��.
Ÿ મૈ એક અવત�રત ફ�ર�તા ��.
Ÿ મૈ સોલહ કલા સંપૂણ� આ�મા ��.
Ÿ મૈ �હાિનયત સે સંપ�ન આ�મા ��.
Ÿ મૈ રહ�મ�દલ આ�મા ��.
Ÿ મૈ ક�યાણકારી આ�મા ��.
Ÿ મૈ સતો�ધાન આ�મા ��.
Ÿ મૈ ખુશનસીબ આ�મા ��.
Ÿ મૈ ખુશી ક� ખ�નો સે ભરપૂર આ�મા ��.
Ÿ મૈ મા�ટર દુઃખહતા� સુખકતા� આ�મા ��.
Ÿ મુજ આ�મા ક� સવ� સંબંધ બ�ત અ�છ� હ�.
Ÿ મૈ �વરા�ય અિધકારી આ�મા ��.

સતયુગ, �ેતાયુગ, �ાપરયુગ અને 
કિલયુગ એમ ચાર યુગોથી તો મોટા ભાગના સવ� 
મનુ�ય આ�માઓ પ�રિચત છ�. પરંતુ, કિલયુગ 
અને સતયુગ વ�ેના એક નાના સોનેરી સંગમ 
યુગ િવશે લગભગ બ� ઓછા મનુ�યોને ખબર છ�. 
આ સંગમ યુગનું મહ�વ સતયુગ કરતાં પણ વધુ 
એટલા માટ� છ� ક� �વયં પરમિપતા િશવ પરમા�મા 
આ ��� પર ��ાના સાકાર તનનો આધાર લઈ 
અવત�રત થાય છ� અને રા�ઓના પણ રા� 
બની શકાય તેવા રાજયોગની િશ�ા આપી મનુ�ય 
આ�માઓને આવનારી �વિણ�મ દુિનયા માટ� 21 
જ�મની રાજગાદીની સોગાત આપે છ�.

આવા સંગમયુગને યાદગાર બનાવી 
પોતાના �વનને ઈ�રીય ગુણો અને શિ�ઓથી 
�ંગાર કરવા માટ� દરરોજ કોઈ એક �વમાનનું 
િચંતન કરશો તો આ માયાવી દુિનયામાં �યથ� 
સંક�પોથી બચી શકશે અને સમથ� સંક�પો થક� 
આવનારી નવી દુિનયામાં ઉ� પદ માટ�ની પા�તા 
મેળવી શકાશે.

તો ચાલો, આપણે સોનેરી સંગમયુગની 
સોગાત તરીક� ક�ટલાક મહ�વના �વમાનોનું િલ�ટ 
�ઈએ. જેનો રોજબરોજ ઉપયોગ કરવાથી તન 
–મન તંદુર�ત બનશે અને �સ�નતાને પામી 
શકાશે.

�વમાનોની યાદી -
Ÿ મૈ મા�ટર સવ�શિ�માન આ�મા ��.
Ÿ મૈ શાંત �વ�પ આ�મા ��.
Ÿ મુજ આ�મા કા શરીર િબલક�લ �વ�થ હ�.
Ÿ મુજ આ�મા ક� સાથ � ભી હોગા, બ�ત અ�છા 

હોગા.

સંગમયુગની સોગાત – �વમાનોની માળા
�.ક�. કનુભાઈ એચ.પટ�લ, ગોધરા

Ÿ મૈ મા�ટર મુિ�દાતા ��.
Ÿ મૈ રાજયોગી આ�મા ��.
Ÿ મૈ અચલ-અડોલ આ�મા ��.
Ÿ મૈ રાજયોગી આ�મા ��.
Ÿ મૈ મધુરતા સંપ�ન આ�મા ��.
Ÿ મૈ ન� િચ� આ�મા ��.
Ÿ મૈ �ીતબુિ� આ�મા ��.
Ÿ મૈ દ�હ અિભમાન સે મુ� આ�મા ��.
Ÿ મૈ મહાવીર આ�મા ��.
Ÿ મૈ રોયલ આ�મા ��.
Ÿ મૈ ખુશી ક� ખ�ને સે ભરપૂર આ�મા ��.
Ÿ મૈ સમાધાન �વ�પ આ�મા ��.
Ÿ મૈ સદા હિષ�તમુખ આ�મા ��.
Ÿ મૈ �ઢતા સંપ�ન આ�મા ��.
Ÿ મૈ મનમત ઔર પરમત સે મુ� આ�મા��.
Ÿ મૈ યાદ ઔર સેવાકા બેલે�સ રખનેવાલી 

આ�મા ��.
Ÿ મૈ પરદશ�નસે મુ� આ�મા ��.
Ÿ મૈ હીરા સમાન ચમક�લી આ�મા ��.

॥ ઓમ શાંિત ॥

�ોધની પ�ી . . . . . . . . . . . . . . . . િહ�સા
�ોધની લાડલી બહ�ન . . . . . . . . . . . . ��
�ોધનો મોટો ભાઈ . . . . . . . . . . . અહ�કાર
�ોધનો િપતા - જેનાથી એ ડર� છ� . . . . . . ભય
�ોધની બે દીકરી . . . . . . . િનંદા અને ચુગલી
�ોધનો દીકરો. . . . . . . . . . . . . . . . . વેર
�ોધના ખાનદાનની ધૂત� પુ�વધૂ. . . . . . ઈ�યા�
�ોધની પોતી. . . . . . . . . . . . . . . . . �ણા
�ોધની મા . . . . . . . . . . . . . . . . . ઉપે�ા
�ોધના દાદા. . . . . . . . . . . . . . . . . . ��ષ
ANGER �ોધનો એક અં�ે� શ�દ છ�. 
ANGER �યાર� DANGERમાં બદલાઈ �ય તે 
ખબર નથી પડતી.

�ોધને દૂર કરવાની યુિ�
સોમવાર� �ોધ આવે તો કહ�� ક�, આજે 

અઠવા�ડયાની શ�આત છ�, માટ� આજે નહ� 
ક��.

મંગળવાર� આવે તો કહ�� ક�, મંગળમાં 
અમંગળ કઈ રીતે ક��?

બુધવાર� આવે તો કહ�� ક�, બુધ તો શુ� છ�, તેને 
અશુ� ના કરાય

ગુ�વાર� આવે તો કહ�� ક�, આજે તો સતગુ�નો 
�દવસ છ�, મનમાં શાંિત �ઈએ.

શુ�વાર� આવે તો કહ�� ક�, શુ� ને તો શુિ�યા 
કરવું છ�, ભગવાનને.

શિનવાર� આવે તો િવચાર � ક�, શિનના �દવસે 
ઘરમાં શિનનો વાર ક�મ આવી શક�.

રિવવાર� આવે તો કહ�� ક�, આજે તો ર�નો 
�દવસ છ�. માટ� ‘સદા ખુશ રહો, મુ�ક�રાતા 
રહો અને �યાર�ય �ોધ ના કરો.’

॥ ઓમ શાંિત ॥

�ોધનો પ�રવાર
�.ક�. વષાબ� ેન, કાંક�રયા, અમદાવાદ

મજબૂત બને છ�, �વનમાં સંતોષનો ભાવ િવકસે 
છ� �યાર� આંત�રક ખુશી �વયં �ગટ થવા લાગે છ� 
આ ખુશી કોઈ પણ પ�ર��થિતમાં અડગ રહ� છ� 
અને �વનને સદા માટ� આનંદમય બનાવે છ� 

ચાલો, આપણે બહારની ખુશી પાછળ 
દોડવાનું બંધ કરીને પોતાના અંતરમાં વસેલી 
સાચી ખુશીને શોધવાનો �ય� કરીએ અને 
પોતાના �વનને શાંિત, �ેમ અને આનંદથી 
ભરપૂર બનાવીએ.

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 21નું અનુસંધાન)... આંત�રક ખુશી
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તમામ આ�માઓની કમ�રીઓ દૂર થશે. � 
સેવાક���નું વાતાવરણ પાવર�લ હશે તો કમ�ર 
આ�માઓને �વયં અંતઃ��રણા થશે અને 
��થિતને શિ�શાળી બનાવવાનું લ� રાખશે. આ 
િવિધથી િસિ� �વ�પ બની શકાશે.

�હાનીયતની ��થિત �ારા વાઈ�ેશનથી 
વાયુમંડળ બનાવવાનો અ�યાસ નેચરલ બનાવવો 
પડશે, જેનાથી નેચર બદલાશે ચાહ� તે મનુ�ય 
આ�માનો નેચર હોય ક� �ક�િતનો નેચર હોય.

વત�માન અંિતમ સમયમા,ં  મનુ�ય 
આ�માઓને �ે� વાઈ�ેશન અને વાયુમંડળ 
�ારા જ સહજ સા�ા�કાર થશે. બાપદાદા તથા 
�ા�ણોની ��ય�તા મનસા સેવા �ારા જ થશે 
અને �ા�ણોની �િ� એટલી થશે ક� �ા�ણોને 
સેવાક���માં બેસવાનું �થાન પણ નહ� મળ�. મનસા 
વાઈ�ેશન �ારા આસપાસના, ન�કના જેટલા 
પણ �ણીતા સેવાક��� છ�, તે બધાની �િ� માટ� 
વાણીની સાથ-ેસાથે પહ�લા પોતાની ��થિત અને 
�થાનનું પાવર�લ વાયુમંડળ બનાવવું પડશે. 
આપણા સેવાક���ના સંપક�માં જેટલા પણ 
સેવાક��� અને પાઠશાળાઓ છ� તેનું વાતાવરણ 
�હાની બનાવવુ પડ,ે  જેનાથી પોતાની તથા 
આવવાવાળી આ�માઓની ઉ�નિત થઈ શકશે. 
નવી આ�માઓ આવશે તે �હ�થના વાતાવરણના 
ઝંઝટથી થાક�લી  હાર�લી આવશે, જેમને વધારાના 
સહયોગની આવ�યકતા પડશે. સેવાક���ના 
�હાનીયત ભયા� વાતાવરણથી જ તેમનો પુ�ષાથ� 
સહજ બનાવી શકાશે. જેમ ગરમીમાં એ.સી. વાળા 
�મમાં જવાથી આરામ અનુભવાય છ�,  તેમ 

વત�માન સમયે સમ� ગુજરાતમાં મનસા 
સેવાની િવશેષ લહ�ર ચાલી રહી છ�. જુન માસમાં 
�વયંની ��થિત શિ�શાળી બનાવવા માટ� તેમજ 
લૌ�કક અલૌ�કક સેવા સાથીઓની ��થિત શિ�-
શાળી બનાવવા માટ�, મનસા સેવાના �યોગ કયા� 
હતા. જુલાઈ માસની શ�આતમાં સેવાક���ોનું 
વાતાવરણ શિ�શાળી બને તે બાબતે લ�ય 
આપવામાં આ�યું હતું. સેવાક���ના વાતાવરણને 
શિ�શાળી બનાવવા માટ� દર�ક� �િ�ને શુ� અને 
પાવર�લ બનાવવી પડે. આપણું તો પુરા િવ�ના 
વાતાવરણને પ�રવત�ન કરવાનું લ� છ�, જેના માટ� 
સેવાક���નું વાતાવરણ બદલવું એ �થમ �યોગ છ�. 
�ા�ણોની �િ�થી જ વાતાવરણ બનશ,ે �િ�થી 
વાતાવરણ એવું બને ક� સેવાક���ની તમામ 
આ�માઓ મનસા સેવા માટ� સહયોગી બને. જેમ 
��યુઆરી માસમાં બધાના સહયોગથી સેવા-
ક���નું વાયુમંડળ શિ�શાળી બની �ય છ�, તેવી 
જ રીતે ભ�ીના �દવસે પણ સેવાક���નું વાતાવરણ 
અ�ય� રહ� છ�. આપણે સેવાક���ની તમામ 
આ�માઓના િવ�નોનો િવનાશ કરવા માટ� 
સહયોગી બનવાનું છ�. એના માટ� સવ� �ા�ણોએ 
મા�ટર સવ�શિ�માનનું �વ�પ ધારણ કરવું 
પડશે. આપણે મા�ટર સવ� શિ�વાન છીએ, બે-
ચાર શિ�વાન નથી. કોઈ દ�વી ક� દ�વતાના 
સંતાન નહ� પરંતુ સવ�શિ�વાન પરમા�માના 
સંતાન છીએ.

હવેના સમયમાં �િ� �ારા �િ� બદલવાની 
અને સંક�પ �ારા સંક�પો બદલવાનો સૂ�મ 
પુ�ષાથ� કરવાનો છ�. જેનાથી સેવાક���માં આવતી 

�ાન પરબ

મનસા સેવા - 2
�.ક�. જગદીશભાઈ, ઈસનપુર, અમદાવાદ

સેવાક���નું વાતાવરણ એવું હોય ક� આવનાર 
અનુભવ કર� ક� આ એક િવશેષ  �ા��ત કરવાનું 
�થાન છ�. તેમને બહારની દુિનયાનું વાતાવરણ 
અને સેવાક���ના વાતાવરણનો તફાવત 
અનુભવાય. સેવાક���ની તમામ સહયોગી 
આ�માઓ સેવાક���નું વાયુમંડળ એવુ �હાિન-
યતભયુ� બનાવે, જેથી કરીને આ�માઓ સેવાક��� 
તરફ �વતઃ ખ�ચાઈ આવે. સેવાક��� શાંિતક��ડ 
બની �ય. જેમ કોઈ દીપક હોય �યાં પરવાના દૂર 
દૂરથી �વતઃ તેના તરફ ખ�ચાઈ આવે છ�, તેમ 
�ેમની �યાસી આ�માઓ પણ અશાંિતથી ક�ટાળી 
સેવાક��� તરફ ખ�ચાઈને આવે. જેમ આપણને 
મધુબનની ધરતી આકિષ�ત કર� છ�,  તેમ 
સેવાક���ોના વાયુમંડળ પણ આવનાર 
આ�માઓને શાંિતક��ડની અનુભૂિત કરાવશે.

રોજ સવાર� અ�તવેળા ચાર� બાજુ સુખ, 
શાંિત, �ેમ, આનંદની જુદા-જુદા �કારની ખુ�બુ 
ફ�લાવવા શિ�શાળી �વારાઓથી ગુલાબવાસી 
કરવાની છ�, કારણ ક� િવ�માં અશુ� વાતાવરણ 
અને �િતની દુગ�ધ વધાર� વધતી �ય છ�. દુિનયાનું 
વાતાવરણ �દન �િત�દન માયાવી બનતું �ય છ�. 
માયા પણ અંિતમ ચા�સ લેશે, પોતાના જે �ે� 
શ��ો છ� તેનો યુઝ કરશે. આવા સમયે 
સેવાક���ના વાતાવરણને અ�ય� અને શિ�-
શાળી �ક�ા જેવો બનાવવો ખૂબ જ જ�રી છ�.

જેમ આપણી જડ મૂિત�ઓ,  મં�દરોમાં  
કોઈપણ આ�માને પોતાની તરફ આકિષ�ત કર� છ�, 
અને � આપણા જડ િચ�ોના �થાનનું વાતાવરણ 
પણ આ�માઓને આકિષ�ત કરી શકતું હોય તો 
સેવાક���માં તો ક�ટલા બધા ચૈત�ય દ�વી દ�વતાઓ 
છ�,  તો સેવાક���નું વાતાવરણ ક�ટલું બધુ 
પાવર�લ �ઈએ?

અ�યાર� હાર�લી, ક�ટાળ�લી, દુઃખી, અશાંત 

અસમથ� શિ�હીન આ�માઓ સેવાક��� અને 
પાઠશાળાઓમાં આવતી હોય છ�. શિ� હોય નહ� 
અને આપણે તેમને કહીએ ક� દોડો, તો ક�વી રીતે 
દોડે? આ�માઓ �ાની હોય ક� અ�ાની તેમને 
�ાનમાગ�માં દોડવા વધારાનું બળ �ઈએ. જેમ 
કમ�ર (અશ�) શરીરને લોહી આપીને અથવા 
તો ઇ�જે�શન આપીને તાકાત આપવામાં આવે છ�, 
તેવી જ રીતે તેમને શિ�ઓના સહયોગથી, 
ગુણોના સહયોગથી સમથ� બનાવવા પડ,ે તો જ 
વાયુમંડળ �ે� બનશે.         

અ�પકાળની ખુશી માટ� લોકો ધન અને 
સમયનો ક�ટલો બધો ખચ� કર� છ�, છતાં પણ સાચી 
ખુશી મળતી નથી. આવા સમયે બધા જ �ા�ણ 
આ�મા મહાદાની બની દુઃખી અશાંત આ�માઓને, 
ભ� આ�માઓને જે આપણો પ�રવાર છ�, તેમને 
સહયોગ આપી િવશેષ રહમ� �દલનો ગુણ ઈમજ� 
કરી તેમને પણ ખુશીનું દાન આપવું. ભૂલી 
ભટકતી આ�માઓને ર�તો બતાવવો તે આપણું 
કત��ય છ�. આવી આ�માઓને ર�તો બતાવવાના 
બે સાધન છ�, સંગઠનમાં સવ�આ�માઓ �િત 
શુભભાવના અને શુભકામના હોવી �ઈએ. આ 
િવિધ અપનાવો તો બધા જ �ા�ણો શુભ કાય� 
કરવા �ે�રત થશે. બધાનો એક જ �ઢ સંક�પ હોય 
ક� હવે આપણા ભાઈ બહ�નોની દુઃખની ઘટનાઓ 
ક� સમ�યાઓ પ�રવત�ન થઈ સુખી બની �ય. � 
સાય�સની શિ� દુિનયામાં ખલબલી મચાવી 
શકતી હોય તો આટલા બધા �ા�ણોની 
સાયલ�સની શિ� િવ�ના હાલચાલ પ�રવત�ત 
ના કરી શક�? આ બાબતે િવશેષ �યાન આપવામા 
આવે તો સવ�ના સહયોગથી સુખમય સંસાર જ�ર 
આવશે.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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તમામ આ�માઓની કમ�રીઓ દૂર થશે. � 
સેવાક���નું વાતાવરણ પાવર�લ હશે તો કમ�ર 
આ�માઓને �વયં અંતઃ��રણા થશે અને 
��થિતને શિ�શાળી બનાવવાનું લ� રાખશે. આ 
િવિધથી િસિ� �વ�પ બની શકાશે.

�હાનીયતની ��થિત �ારા વાઈ�ેશનથી 
વાયુમંડળ બનાવવાનો અ�યાસ નેચરલ બનાવવો 
પડશે, જેનાથી નેચર બદલાશે ચાહ� તે મનુ�ય 
આ�માનો નેચર હોય ક� �ક�િતનો નેચર હોય.

વત�માન અંિતમ સમયમા,ં  મનુ�ય 
આ�માઓને �ે� વાઈ�ેશન અને વાયુમંડળ 
�ારા જ સહજ સા�ા�કાર થશે. બાપદાદા તથા 
�ા�ણોની ��ય�તા મનસા સેવા �ારા જ થશે 
અને �ા�ણોની �િ� એટલી થશે ક� �ા�ણોને 
સેવાક���માં બેસવાનું �થાન પણ નહ� મળ�. મનસા 
વાઈ�ેશન �ારા આસપાસના, ન�કના જેટલા 
પણ �ણીતા સેવાક��� છ�, તે બધાની �િ� માટ� 
વાણીની સાથ-ેસાથે પહ�લા પોતાની ��થિત અને 
�થાનનું પાવર�લ વાયુમંડળ બનાવવું પડશે. 
આપણા સેવાક���ના સંપક�માં જેટલા પણ 
સેવાક��� અને પાઠશાળાઓ છ� તેનું વાતાવરણ 
�હાની બનાવવુ પડ,ે  જેનાથી પોતાની તથા 
આવવાવાળી આ�માઓની ઉ�નિત થઈ શકશે. 
નવી આ�માઓ આવશે તે �હ�થના વાતાવરણના 
ઝંઝટથી થાક�લી  હાર�લી આવશે, જેમને વધારાના 
સહયોગની આવ�યકતા પડશે. સેવાક���ના 
�હાનીયત ભયા� વાતાવરણથી જ તેમનો પુ�ષાથ� 
સહજ બનાવી શકાશે. જેમ ગરમીમાં એ.સી. વાળા 
�મમાં જવાથી આરામ અનુભવાય છ�,  તેમ 

વત�માન સમયે સમ� ગુજરાતમાં મનસા 
સેવાની િવશેષ લહ�ર ચાલી રહી છ�. જુન માસમાં 
�વયંની ��થિત શિ�શાળી બનાવવા માટ� તેમજ 
લૌ�કક અલૌ�કક સેવા સાથીઓની ��થિત શિ�-
શાળી બનાવવા માટ�, મનસા સેવાના �યોગ કયા� 
હતા. જુલાઈ માસની શ�આતમાં સેવાક���ોનું 
વાતાવરણ શિ�શાળી બને તે બાબતે લ�ય 
આપવામાં આ�યું હતું. સેવાક���ના વાતાવરણને 
શિ�શાળી બનાવવા માટ� દર�ક� �િ�ને શુ� અને 
પાવર�લ બનાવવી પડે. આપણું તો પુરા િવ�ના 
વાતાવરણને પ�રવત�ન કરવાનું લ� છ�, જેના માટ� 
સેવાક���નું વાતાવરણ બદલવું એ �થમ �યોગ છ�. 
�ા�ણોની �િ�થી જ વાતાવરણ બનશ,ે �િ�થી 
વાતાવરણ એવું બને ક� સેવાક���ની તમામ 
આ�માઓ મનસા સેવા માટ� સહયોગી બને. જેમ 
��યુઆરી માસમાં બધાના સહયોગથી સેવા-
ક���નું વાયુમંડળ શિ�શાળી બની �ય છ�, તેવી 
જ રીતે ભ�ીના �દવસે પણ સેવાક���નું વાતાવરણ 
અ�ય� રહ� છ�. આપણે સેવાક���ની તમામ 
આ�માઓના િવ�નોનો િવનાશ કરવા માટ� 
સહયોગી બનવાનું છ�. એના માટ� સવ� �ા�ણોએ 
મા�ટર સવ�શિ�માનનું �વ�પ ધારણ કરવું 
પડશે. આપણે મા�ટર સવ� શિ�વાન છીએ, બે-
ચાર શિ�વાન નથી. કોઈ દ�વી ક� દ�વતાના 
સંતાન નહ� પરંતુ સવ�શિ�વાન પરમા�માના 
સંતાન છીએ.

હવેના સમયમાં �િ� �ારા �િ� બદલવાની 
અને સંક�પ �ારા સંક�પો બદલવાનો સૂ�મ 
પુ�ષાથ� કરવાનો છ�. જેનાથી સેવાક���માં આવતી 

�ાન પરબ

મનસા સેવા - 2
�.ક�. જગદીશભાઈ, ઈસનપુર, અમદાવાદ

સેવાક���નું વાતાવરણ એવું હોય ક� આવનાર 
અનુભવ કર� ક� આ એક િવશેષ  �ા��ત કરવાનું 
�થાન છ�. તેમને બહારની દુિનયાનું વાતાવરણ 
અને સેવાક���ના વાતાવરણનો તફાવત 
અનુભવાય. સેવાક���ની તમામ સહયોગી 
આ�માઓ સેવાક���નું વાયુમંડળ એવુ �હાિન-
યતભયુ� બનાવે, જેથી કરીને આ�માઓ સેવાક��� 
તરફ �વતઃ ખ�ચાઈ આવે. સેવાક��� શાંિતક��ડ 
બની �ય. જેમ કોઈ દીપક હોય �યાં પરવાના દૂર 
દૂરથી �વતઃ તેના તરફ ખ�ચાઈ આવે છ�, તેમ 
�ેમની �યાસી આ�માઓ પણ અશાંિતથી ક�ટાળી 
સેવાક��� તરફ ખ�ચાઈને આવે. જેમ આપણને 
મધુબનની ધરતી આકિષ�ત કર� છ�,  તેમ 
સેવાક���ોના વાયુમંડળ પણ આવનાર 
આ�માઓને શાંિતક��ડની અનુભૂિત કરાવશે.

રોજ સવાર� અ�તવેળા ચાર� બાજુ સુખ, 
શાંિત, �ેમ, આનંદની જુદા-જુદા �કારની ખુ�બુ 
ફ�લાવવા શિ�શાળી �વારાઓથી ગુલાબવાસી 
કરવાની છ�, કારણ ક� િવ�માં અશુ� વાતાવરણ 
અને �િતની દુગ�ધ વધાર� વધતી �ય છ�. દુિનયાનું 
વાતાવરણ �દન �િત�દન માયાવી બનતું �ય છ�. 
માયા પણ અંિતમ ચા�સ લેશે, પોતાના જે �ે� 
શ��ો છ� તેનો યુઝ કરશે. આવા સમયે 
સેવાક���ના વાતાવરણને અ�ય� અને શિ�-
શાળી �ક�ા જેવો બનાવવો ખૂબ જ જ�રી છ�.

જેમ આપણી જડ મૂિત�ઓ,  મં�દરોમાં  
કોઈપણ આ�માને પોતાની તરફ આકિષ�ત કર� છ�, 
અને � આપણા જડ િચ�ોના �થાનનું વાતાવરણ 
પણ આ�માઓને આકિષ�ત કરી શકતું હોય તો 
સેવાક���માં તો ક�ટલા બધા ચૈત�ય દ�વી દ�વતાઓ 
છ�,  તો સેવાક���નું વાતાવરણ ક�ટલું બધુ 
પાવર�લ �ઈએ?

અ�યાર� હાર�લી, ક�ટાળ�લી, દુઃખી, અશાંત 

અસમથ� શિ�હીન આ�માઓ સેવાક��� અને 
પાઠશાળાઓમાં આવતી હોય છ�. શિ� હોય નહ� 
અને આપણે તેમને કહીએ ક� દોડો, તો ક�વી રીતે 
દોડે? આ�માઓ �ાની હોય ક� અ�ાની તેમને 
�ાનમાગ�માં દોડવા વધારાનું બળ �ઈએ. જેમ 
કમ�ર (અશ�) શરીરને લોહી આપીને અથવા 
તો ઇ�જે�શન આપીને તાકાત આપવામાં આવે છ�, 
તેવી જ રીતે તેમને શિ�ઓના સહયોગથી, 
ગુણોના સહયોગથી સમથ� બનાવવા પડ,ે તો જ 
વાયુમંડળ �ે� બનશે.         

અ�પકાળની ખુશી માટ� લોકો ધન અને 
સમયનો ક�ટલો બધો ખચ� કર� છ�, છતાં પણ સાચી 
ખુશી મળતી નથી. આવા સમયે બધા જ �ા�ણ 
આ�મા મહાદાની બની દુઃખી અશાંત આ�માઓને, 
ભ� આ�માઓને જે આપણો પ�રવાર છ�, તેમને 
સહયોગ આપી િવશેષ રહમ� �દલનો ગુણ ઈમજ� 
કરી તેમને પણ ખુશીનું દાન આપવું. ભૂલી 
ભટકતી આ�માઓને ર�તો બતાવવો તે આપણું 
કત��ય છ�. આવી આ�માઓને ર�તો બતાવવાના 
બે સાધન છ�, સંગઠનમાં સવ�આ�માઓ �િત 
શુભભાવના અને શુભકામના હોવી �ઈએ. આ 
િવિધ અપનાવો તો બધા જ �ા�ણો શુભ કાય� 
કરવા �ે�રત થશે. બધાનો એક જ �ઢ સંક�પ હોય 
ક� હવે આપણા ભાઈ બહ�નોની દુઃખની ઘટનાઓ 
ક� સમ�યાઓ પ�રવત�ન થઈ સુખી બની �ય. � 
સાય�સની શિ� દુિનયામાં ખલબલી મચાવી 
શકતી હોય તો આટલા બધા �ા�ણોની 
સાયલ�સની શિ� િવ�ના હાલચાલ પ�રવત�ત 
ના કરી શક�? આ બાબતે િવશેષ �યાન આપવામા 
આવે તો સવ�ના સહયોગથી સુખમય સંસાર જ�ર 
આવશે.

॥ ઓમ શાંિત ॥



તે �દવસો પણ ક�ટલા 
સુંદર અને �યારા હતા, 
�યાર� ઓમ મંડળીમાં ��ા-
બાબા ઓમન ું ઉ�ારણ 
કરતા હતા, �યાર� નાના 
બાળકો પણ �યાનમાં જતા 
રહ�તા અને ક��ણ સાથે રાસ 

રચાવતા હતા. આ ��ય ખૂબ જ મનોહર અને 
સુખદાયી હતું. તે સૌભા�યશાળી બાળસુમનોમાં 
ઓમની મધુર �વિન �ારા આ�મિન� કરાવનારા 
એક મહાતપ��વની યોિગની હતા ‘રાજયોિગની 
સરલા દાદી�’ દાદી� �યાર� ત�મયતાથી ઓમ-
�વિનનો સુમધુર આલાપ કરતા, �યાર� બેઠા-બેઠા 
જ દર�ક �યિ� દ�હની દુિનયાથી દૂર ચાલી જતી 
અને સહજ જ આ�મ��થિતમાં ��થર થઈ જતી 
હતી. દાદી� સારા-સારા ગીતો લખતા અને પોતે 
જ તેની તજ� (ધૂન) બનાવીને મીઠા �વરોમાં ગાતા 
તો �ોતાઓ મં�મુ�ધ થઈ જતા. સરલાદાદી� 
શ�આતમાં એક �યા�ં ગીત ભાવિવભોર થઈને 
ગાતા હતા, જેના મધુર બોલ આ �માણે હતા.. 

આવો સખીઓ િનજ દ�શ જઈએ, 
 હવે �ભુએ આ સંદ�શ સંભળા�યો,
દૂર નથી પરમધામ આપણું, શાંિતનો એક દ�શ છ�,
 હવે �દય-કમળ અિત હષા�યું....
આવો ગોપીઓ િનજ દ�શ જઈએ, 
 હવે ગોપીવ�ભે સંદ�શ સંભળા�યો...

દાદી�નો દ�િહક જ�મ સન 1 9 2 6 માં 
કરાચીમાં થયો હતો. િપતા શોભરાજ�એ 
દાદી�ને નામ આ�યું ‘જેઠી’, તો િશવિપતા 

તરફથી દાદી�ને અ�ય� નામ મ�યું 
‘સરલામણી’ જેવું દાદી�નું નામ સરલામણી હતું, 
તેવા જ તેઓ સરળ �વભાવી, શાંતિચ� અને 
ગંભીરતાની મૂિત� હતા. દાદી� લૌ�કકમાં ઈશુદાદી 
અને લ�છુદાદી�ના લૌ�કક માસી હતા. �હાની 
માત-િપતાની આ�ાને સદા િશરોધાય� રાખી, 
વડીલો તરફથી મળ�લી �ીમત પર એ�યુર�ટ 
ચાલીને, મોટા સંગઠનમાં રહ�વા છતાં પણ �વ-
પુ�ષાથ� પર તી�ણ નજર રાખી, દાદી�એ અથક 
તી� પુ�ષાથ�થી �વયંની �ે� ��થિત બનાવી અને 
દાદી�એ આ�યા�મના િશખરને સર કયા�. દાદી� 
તો એવા િસ� સાધક અને ઉ� કો�ટના 
તપ��વની હતા, જેમણે સાધના અને ગહન યોગ 
તપ�યા કરી સંસારની પીડાને �ાન �ારા હરવાની 
િસિ� �ા�ત કરી હતી. િનિમ� ભાવ, ન� ભાવ 
અને �હાિનયતના �દ�ય �ૃંગારથી સજેલા સરલા 
દાદી સદાય તી� પુ�ષાથ�ની �ેરણા આપતા ર�ા. 

દાદી� પોતાની અલૌ�કક જ�મકથા �વયં 
સંભળાવે છ�, ‘બાળપણમાં �યાર� મારી �ક�લ 
લાઈફ હતી, �યાર� સન 1936થી મારી લૌ�કક 
બહ�ન કલા ઓમ-મંડળીમાં જતી હતી. સન 
૧૯૩૭માં �દવાળીના �દવસોમાં �� લૌ�કક બહ�નના 
ઘર� ગઈ, બહ�ને ક�ં ક� હ�દરાબાદમાં એક એવું 
સુંદર �થાન છ� �યાં �ીક��ણનો સા�ા�કાર થાય 
છ�. બહ�ન મને �યાં (ઓમમંડળીમાં) લઈ ગઈ. 
��ાબાબા આવીને ગાદી પર બેઠા, મને બાબાના 
મ�તક પર �હાઈટ (�ેત) �દ�ય �યોિતનો 
સા�ા�કાર થયો, તે �દ�ય �યોિતમાંથી મને માંની 
ભાસના થઈ. માંના �દ�ય દીદાર પછી �� 

ઓમ�વિનથી આ�મિન� કરાવનારા મહાતપ��વની 

રાજયોિગની સરલાદાદી�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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મને િવશેષ કરીને મ�માની ન�કથી પાલના મળી, 
તેઓ ગંભીરતાની મૂિત� હતા. મ�માનો બાબા સાથે 
સદા 'હાં �' નો પાઠ પાકો હતો, તેઓ જેટલા 
ગંભીરતાની મૂિત� હતા તેટલા જ હિષ�તમુખ પણ 
હતા. મારો બાબા સાથે સંબંધ �ડાયો. બાબા 
એકાંતિ�ય હતા, બાબા સાગર �કનાર� લઈ જતા 
અને િવચારસાગર મંથન કરતાં શીખવતા. 
બાબાની િવશેષ વાત એ હતી ક�, આટલા િમ�ો-
સંબંધીઓ અને ગવમ��ટ િવરોધી હતા, પણ 
બાબાની ��થિતમાં સા�ીપણાનો અનુભવ થતો 
હતો. ભલે કોઈ �તુિત કર� ક� િનંદા, બાબા િનંદકને 
પણ િમ� માનતા હતા. બાબાની પાક� ધારણા હતી 
ક� દર�કનો પોતપોતાનો પાટ� છ�. 

બો�ડ�ગમાં મીઠી મ�માએ ઈ�રીય પાલના, 
�ાનની પાલના આપી. બાબાએ 5 દાદીઓને 
ભણાવવા માટ� અને 5 માતાઓને બાળકોની દ�ખ-
ર�ખ કરવા માટ� મુકરર કયા� હતા. 65 બાળકો 
હતા, દર�ક દાદીને 1 0 - 1 2  બાળકોનું �ૂપ 
બનાવીને આ�યું હતું. બરાબર સવાર� 5 વા�યે 
ગીત વાગતું હતું, ‘�ગ સજિનયાં �ગ..’ 
બાળકોને વહ�લા ઊઠવાની આદત તો હતી નહ�. 
દાદીઓ પલંગની સામે આવીને ઊભા રહી જતા 
અને અમારી આંખો ખૂલી જતી - આ બ� સુંદર 
��ય રહ�તું. માતાઓ �શ પર પે�ટ લગાવીને 
આપતી હતી, ક�ટલી પે�ટ લગાવવી, �શ ક�વી 
રીતે કરવું, એ સફાઈ શીખવતી હતી, પછી નાના 
બાળકોને �ાન કરાવતી હતી. 6 વા�યે બાળકો 
તૈયાર થઈ જતા. મોટા હોલમાં ચં�મણીદાદી� ૬ 
થી 7 વા�યા સુધી એ�સરસાઇઝ કરાવતા, તેઓ 
અમને કમલાસન અને યોગાસન કરાવતા હતા. 7 
વા�યે બાબા આવતા અને બાળકોને ચમચીથી 
મધ ખવડાવતા હતા. 9 વા�યાથી બપોર� 1.30 
વા�યા સુધી �ાસ ચાલતો હતો. દાદીઓ 

સ�સંગમાંથી ઊભી થઈ, તો મને એવો અનુભવ 
થયો �ણે મને નવો જ�મ અને નવું �વન મળી 
ગયું હોય. જેનાથી મને સદા ��િત રહ�તી ક� �� તે 
અલૌ�કક માં (��ા માં)ના ખોળામાં અલૌ�કક 
�દ�ય જ�મ લઈ ચૂક� છું. �� 11 વષ�ની �મર� બાબા 
પાસે આવી હતી. �� ��ાબાબાને દાદા 
લેખરાજ�ના નામથી �ણતી હતી, પરંતુ �યાર� 
બાબાને �યા તો એવું ના લા�યું ક� �� તેમને 
પહ�લીવાર �ઈ રહી છું. મને બાબા લૌ�કક પુ�ષ 
જેવા ન દ�ખાયા, તે �દ�ય િવભૂિત (��ાબાબા)ને 
�તા જ અનુભવાયું ક� �� આ જ દ�વી પ�રવારમાં 
હતી અને ફરીથી અહ� આવી છું. સાચા સુખની જે 
મારી અિભલાષા હતી, તે �દલની આશા અને 
સુખની શોધ બાબા પાસે આવતા જ પૂરી થઈ ગઈ. 
ઓમમંડળી િવશે ઘણી �ાંિતઓ સાંભળી હતી, 
બાબાને મળતા જ તે બધા �મ દૂર થયા. 
સ�સંગમાં આવવું અને �ભુના બની જવું, સાચે જ 
આ �યારો િનરાળો અનુભવ હતો. મા�ં �વન 
ધ�ય-ધ�ય થઈ ગયુ.ં

મને કલાબહ�ને સુખદ સમાચાર આ�યા ક� 
�યારા બાબાએ અલૌ�કક િવ�ા ભણાવવા માટ� 
બાળકોની બો�ડ�ગ ખોલી છ�, તો �� ખુશી-ખુશી 
ઓમિનવાસમાં બાળકોની બો�ડ�ગમાં દાખલ થઈ. 
�યાં એક વાત િવિચ� લાગી ક� દુિનયાની �ક�લોમાં 
િહ��ી -  �યો�ાફ� (ઈિતહાસ -  ભૂગોળ) 
શીખવવામાં આવે છ�, પરંતુ બાબાની બો�ડ�ગમાં તો 
આ�માની જ�મ કહાની (84 જ�મોની વાતા�) 
સંભળાવવામાં આવે છ�. તેમાં પણ િવશેષ �પે મને 
આ�મા અને દ�હનું �ાન મ�યું તે જ સમયે અનુભવ 
થયો ક� સાચે જ �� દ�હ નથી, �� એક શુ� આ�મા 
છું. આનાથી લૌ�કક ભણતર અને �હાની ભણતર 
વ�ેનો તફાવત સમ�યો. ઓમિનવાસમાં મને 
�ીક��ણ તથા િવ�ણુ ચતુભુ�જનો સા�ા�કાર થયો. 

Gyan Amrit Vol : 19 Issue : 09 September 2026 Page No. 17

�ાના�ત



તે �દવસો પણ ક�ટલા 
સુંદર અને �યારા હતા, 
�યાર� ઓમ મંડળીમાં ��ા-
બાબા ઓમન ું ઉ�ારણ 
કરતા હતા, �યાર� નાના 
બાળકો પણ �યાનમાં જતા 
રહ�તા અને ક��ણ સાથે રાસ 

રચાવતા હતા. આ ��ય ખૂબ જ મનોહર અને 
સુખદાયી હતું. તે સૌભા�યશાળી બાળસુમનોમાં 
ઓમની મધુર �વિન �ારા આ�મિન� કરાવનારા 
એક મહાતપ��વની યોિગની હતા ‘રાજયોિગની 
સરલા દાદી�’ દાદી� �યાર� ત�મયતાથી ઓમ-
�વિનનો સુમધુર આલાપ કરતા, �યાર� બેઠા-બેઠા 
જ દર�ક �યિ� દ�હની દુિનયાથી દૂર ચાલી જતી 
અને સહજ જ આ�મ��થિતમાં ��થર થઈ જતી 
હતી. દાદી� સારા-સારા ગીતો લખતા અને પોતે 
જ તેની તજ� (ધૂન) બનાવીને મીઠા �વરોમાં ગાતા 
તો �ોતાઓ મં�મુ�ધ થઈ જતા. સરલાદાદી� 
શ�આતમાં એક �યા�ં ગીત ભાવિવભોર થઈને 
ગાતા હતા, જેના મધુર બોલ આ �માણે હતા.. 

આવો સખીઓ િનજ દ�શ જઈએ, 
 હવે �ભુએ આ સંદ�શ સંભળા�યો,
દૂર નથી પરમધામ આપણું, શાંિતનો એક દ�શ છ�,
 હવે �દય-કમળ અિત હષા�યું....
આવો ગોપીઓ િનજ દ�શ જઈએ, 
 હવે ગોપીવ�ભે સંદ�શ સંભળા�યો...

દાદી�નો દ�િહક જ�મ સન 1 9 2 6 માં 
કરાચીમાં થયો હતો. િપતા શોભરાજ�એ 
દાદી�ને નામ આ�યું ‘જેઠી’, તો િશવિપતા 

તરફથી દાદી�ને અ�ય� નામ મ�યું 
‘સરલામણી’ જેવું દાદી�નું નામ સરલામણી હતું, 
તેવા જ તેઓ સરળ �વભાવી, શાંતિચ� અને 
ગંભીરતાની મૂિત� હતા. દાદી� લૌ�કકમાં ઈશુદાદી 
અને લ�છુદાદી�ના લૌ�કક માસી હતા. �હાની 
માત-િપતાની આ�ાને સદા િશરોધાય� રાખી, 
વડીલો તરફથી મળ�લી �ીમત પર એ�યુર�ટ 
ચાલીને, મોટા સંગઠનમાં રહ�વા છતાં પણ �વ-
પુ�ષાથ� પર તી�ણ નજર રાખી, દાદી�એ અથક 
તી� પુ�ષાથ�થી �વયંની �ે� ��થિત બનાવી અને 
દાદી�એ આ�યા�મના િશખરને સર કયા�. દાદી� 
તો એવા િસ� સાધક અને ઉ� કો�ટના 
તપ��વની હતા, જેમણે સાધના અને ગહન યોગ 
તપ�યા કરી સંસારની પીડાને �ાન �ારા હરવાની 
િસિ� �ા�ત કરી હતી. િનિમ� ભાવ, ન� ભાવ 
અને �હાિનયતના �દ�ય �ૃંગારથી સજેલા સરલા 
દાદી સદાય તી� પુ�ષાથ�ની �ેરણા આપતા ર�ા. 

દાદી� પોતાની અલૌ�કક જ�મકથા �વયં 
સંભળાવે છ�, ‘બાળપણમાં �યાર� મારી �ક�લ 
લાઈફ હતી, �યાર� સન 1936થી મારી લૌ�કક 
બહ�ન કલા ઓમ-મંડળીમાં જતી હતી. સન 
૧૯૩૭માં �દવાળીના �દવસોમાં �� લૌ�કક બહ�નના 
ઘર� ગઈ, બહ�ને ક�ં ક� હ�દરાબાદમાં એક એવું 
સુંદર �થાન છ� �યાં �ીક��ણનો સા�ા�કાર થાય 
છ�. બહ�ન મને �યાં (ઓમમંડળીમાં) લઈ ગઈ. 
��ાબાબા આવીને ગાદી પર બેઠા, મને બાબાના 
મ�તક પર �હાઈટ (�ેત) �દ�ય �યોિતનો 
સા�ા�કાર થયો, તે �દ�ય �યોિતમાંથી મને માંની 
ભાસના થઈ. માંના �દ�ય દીદાર પછી �� 

ઓમ�વિનથી આ�મિન� કરાવનારા મહાતપ��વની 

રાજયોિગની સરલાદાદી�
�.ક�. હ�મંતભાઈ, શાંિતવન, આબુ રોડ
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મને િવશેષ કરીને મ�માની ન�કથી પાલના મળી, 
તેઓ ગંભીરતાની મૂિત� હતા. મ�માનો બાબા સાથે 
સદા 'હાં �' નો પાઠ પાકો હતો, તેઓ જેટલા 
ગંભીરતાની મૂિત� હતા તેટલા જ હિષ�તમુખ પણ 
હતા. મારો બાબા સાથે સંબંધ �ડાયો. બાબા 
એકાંતિ�ય હતા, બાબા સાગર �કનાર� લઈ જતા 
અને િવચારસાગર મંથન કરતાં શીખવતા. 
બાબાની િવશેષ વાત એ હતી ક�, આટલા િમ�ો-
સંબંધીઓ અને ગવમ��ટ િવરોધી હતા, પણ 
બાબાની ��થિતમાં સા�ીપણાનો અનુભવ થતો 
હતો. ભલે કોઈ �તુિત કર� ક� િનંદા, બાબા િનંદકને 
પણ િમ� માનતા હતા. બાબાની પાક� ધારણા હતી 
ક� દર�કનો પોતપોતાનો પાટ� છ�. 

બો�ડ�ગમાં મીઠી મ�માએ ઈ�રીય પાલના, 
�ાનની પાલના આપી. બાબાએ 5 દાદીઓને 
ભણાવવા માટ� અને 5 માતાઓને બાળકોની દ�ખ-
ર�ખ કરવા માટ� મુકરર કયા� હતા. 65 બાળકો 
હતા, દર�ક દાદીને 1 0 - 1 2  બાળકોનું �ૂપ 
બનાવીને આ�યું હતું. બરાબર સવાર� 5 વા�યે 
ગીત વાગતું હતું, ‘�ગ સજિનયાં �ગ..’ 
બાળકોને વહ�લા ઊઠવાની આદત તો હતી નહ�. 
દાદીઓ પલંગની સામે આવીને ઊભા રહી જતા 
અને અમારી આંખો ખૂલી જતી - આ બ� સુંદર 
��ય રહ�તું. માતાઓ �શ પર પે�ટ લગાવીને 
આપતી હતી, ક�ટલી પે�ટ લગાવવી, �શ ક�વી 
રીતે કરવું, એ સફાઈ શીખવતી હતી, પછી નાના 
બાળકોને �ાન કરાવતી હતી. 6 વા�યે બાળકો 
તૈયાર થઈ જતા. મોટા હોલમાં ચં�મણીદાદી� ૬ 
થી 7 વા�યા સુધી એ�સરસાઇઝ કરાવતા, તેઓ 
અમને કમલાસન અને યોગાસન કરાવતા હતા. 7 
વા�યે બાબા આવતા અને બાળકોને ચમચીથી 
મધ ખવડાવતા હતા. 9 વા�યાથી બપોર� 1.30 
વા�યા સુધી �ાસ ચાલતો હતો. દાદીઓ 

સ�સંગમાંથી ઊભી થઈ, તો મને એવો અનુભવ 
થયો �ણે મને નવો જ�મ અને નવું �વન મળી 
ગયું હોય. જેનાથી મને સદા ��િત રહ�તી ક� �� તે 
અલૌ�કક માં (��ા માં)ના ખોળામાં અલૌ�કક 
�દ�ય જ�મ લઈ ચૂક� છું. �� 11 વષ�ની �મર� બાબા 
પાસે આવી હતી. �� ��ાબાબાને દાદા 
લેખરાજ�ના નામથી �ણતી હતી, પરંતુ �યાર� 
બાબાને �યા તો એવું ના લા�યું ક� �� તેમને 
પહ�લીવાર �ઈ રહી છું. મને બાબા લૌ�કક પુ�ષ 
જેવા ન દ�ખાયા, તે �દ�ય િવભૂિત (��ાબાબા)ને 
�તા જ અનુભવાયું ક� �� આ જ દ�વી પ�રવારમાં 
હતી અને ફરીથી અહ� આવી છું. સાચા સુખની જે 
મારી અિભલાષા હતી, તે �દલની આશા અને 
સુખની શોધ બાબા પાસે આવતા જ પૂરી થઈ ગઈ. 
ઓમમંડળી િવશે ઘણી �ાંિતઓ સાંભળી હતી, 
બાબાને મળતા જ તે બધા �મ દૂર થયા. 
સ�સંગમાં આવવું અને �ભુના બની જવું, સાચે જ 
આ �યારો િનરાળો અનુભવ હતો. મા�ં �વન 
ધ�ય-ધ�ય થઈ ગયુ.ં

મને કલાબહ�ને સુખદ સમાચાર આ�યા ક� 
�યારા બાબાએ અલૌ�કક િવ�ા ભણાવવા માટ� 
બાળકોની બો�ડ�ગ ખોલી છ�, તો �� ખુશી-ખુશી 
ઓમિનવાસમાં બાળકોની બો�ડ�ગમાં દાખલ થઈ. 
�યાં એક વાત િવિચ� લાગી ક� દુિનયાની �ક�લોમાં 
િહ��ી -  �યો�ાફ� (ઈિતહાસ -  ભૂગોળ) 
શીખવવામાં આવે છ�, પરંતુ બાબાની બો�ડ�ગમાં તો 
આ�માની જ�મ કહાની (84 જ�મોની વાતા�) 
સંભળાવવામાં આવે છ�. તેમાં પણ િવશેષ �પે મને 
આ�મા અને દ�હનું �ાન મ�યું તે જ સમયે અનુભવ 
થયો ક� સાચે જ �� દ�હ નથી, �� એક શુ� આ�મા 
છું. આનાથી લૌ�કક ભણતર અને �હાની ભણતર 
વ�ેનો તફાવત સમ�યો. ઓમિનવાસમાં મને 
�ીક��ણ તથા િવ�ણુ ચતુભુ�જનો સા�ા�કાર થયો. 
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���લશ, મેથેમે�ટ�સ (ગિણત) ભણાવતા હતા, 
દર�ક કલાકનું ચે�ટર અલગ રહ�તું. ઓમરાધે 
(મ�મા) બ� ભણેલા-ગણેલા હતા, તેઓ પણ 
ભણાવતા હતા. એક ભાઈ અં�ે� ભણાવતા હતા. 
અમે બાળકો નો�સ લેતા, પછીથી દાદીઓ સાથે 
�ાન ચચા� કરતા હતા. 

બાબાએ દાદીઓને ડાયર��શન આ�યું હતું, 
‘સેક�ડ-સેક�ડ બાળકો પર �યાન રાખો, બાળકો 
અપશ�દો તો નથી બોલતા ને? કોઈને દુઃખ તો 
નથી આપતા ને?’ દાદીઓ ભાષા નોટ કરીને 
બાબાને સંભળાવતા હતા. રા�ે બાબા પૂછતા, 
‘બાળકો, જૂઠું તો નથી બોલતા ને, સાચું બોલો છો 
ને? આજે બાબા તમા�� પેપર લે છ�.’ બાબા અમારી 
બોલચાલ પર આટલું અટ��શન આપતા હતા. ૨-૩ 
મિહનામાં જ અમારી ભાષા બદલાઈ ગઈ, 
આપસમાં બ� �હાની �ેમ થઈ ગયો, એવું નહ� ક� 
અમે કોઈ અલગ-અલગ ઘરના છીએ, અમે એક 
જ ક�ળના બાળકો, એક જ િપતાના ઈ�રીય 
સંતાન છીએ. લૌ�કક બાપ પણ તે જ સ�સંગમાં 
આવતા હતા, કોઈ પૂછતું ક� ‘આ કોણ છ�?’ તો 
કહ�તા, ‘આ લૌ�કક બહ�ન છ�.’ માતા કહ�તી, ‘�� 
તમારી માતા છું,’ તો બાળકો કહ�તા, ‘નહ�, તમે 
લૌ�કક માતા છો, અમારી અલૌ�કક માતા મ�મા 
છ�.’ તો તેમને આ�ય� થતું ક� આ ક�વી ભાષા 
શી�યા છ�! અમને સંબંધોની �ણકારી તો બધી 
હતી, પરંતુ અમારી ધારણા �ઢ થઈ ચૂક� હતી ક� 
મ�મા અને દાદીઓ જ અમારા અલૌ�કક જ�મ 
અને પાલનાના દાતા છ�, આનાથી બુિ�નો યોગ 
ધીમે-ધીમે દ�હના સંબંધોથી હલકો થતો ગયો. એક 
�દવાળીથી બી� �દવાળી આવતા સુધીમાં એક 
વષ�માં એટલું પ�રવત�ન આ�યું ક� અમા�ં �વન જ 
�ડવાઈન (�દ�ય) બની ગયું, િવચારો �ડવાઈન 
(�દ�ય), વાણી �ડવાઈન (�દ�ય) થઈ ગયા... 

એક �દવસ આકરી પરી�ા થઈ, અમે સવાર� 
બગીચામાં ફરીને બસથી પાછા આ�યા તો �યું ક�, 
એ�ટી ઓમમંડળીવાળા નારા લગાવી ર�ા હતા, 
'બેન કરો, બેન કરો, ઓમમંડળીને બેન (બંધ) 
કરો...' તેઓ સ�સંગીઓને અંદર જવા નહોતા 
દ�તા. અમે બસમાંથી ઉતરીને લાઈનમાં ઊભા રહી 
ગયા. તેઓ બો�યા, ‘બાળકો, તમે �ઓ.’ અમે 
ક�ં ‘નહ�, અમારા ભાઈ-બહ�નો અંદર જશે તો જ 
અમે જઈશું.’ સાત વા�યે અમે ઊભા હતા, 10 
વા�યા, 11 વા�યા, તેમણે �યું ક� અમે ના�તો 
નહોતો કય�. તેઓ હતા તો અમારા સંબંધીઓ જ, 
અમને �વીટ (મીઠાઈ) તો �યાર�ક ચોકલેટ 
આપવા લા�યા, પણ અમે ન લીધી. એક વા�યો, 
બે વા�યા, ગરમીના �દવસો હતા એટલે તેઓ 
પાણી આપવા લા�યા, પણ અમે ન પીધું, અમે 
�ઢતાથી કડક તડકામાં ઊભા ર�ા. અંદર, 
બહ�નો બાબાએ બનાવેલું ગીત ગાવા લાગી, 
જેનાથી શિ�શાળી વાતાવરણ બ�યું અને અમને 
બળ મ�યું અને અમે પ�ર��થિતનો સામનો કય�. 
અમે બાળકો અડગ ર�ા. આખર� િપક��ટ�ગ 
(ધરણા) કરવાવાળા થાક�ને બો�યા, ‘આજે તો 
અમે જઈએ છીએ, કાલે ફરી આવીશું.’ આ બાજુ 
બાબાએ દૂધ બદામની ઠ�ડાઈ બનાવી, ગુલાબના 
�લો મંગા�યા, અમે અંદર જવા લા�યા તો 
બાબાએ એક-એકના હાથમાં ઠ�ડાઈનો �લાસ 
આ�યો, ગુલાબાશી કરી, ગુલાબના પુ�પો 
વરસા�યા, �વાગત કયુ� અને બાબા બો�યા, 
‘મારા બાળકો �તી ગયા.’ િવરોધીઓએ �ણ 
�દવસ સુધી િપક��ટ�ગ કયુ�, અંતમાં તેઓ હારીને 
બો�યા, ‘અમે હાયા�, બાળકો ��યા.’ િવજય 
િશવશિ� પાંડવ સેનાનો થયો.

શ�આતમાં �ાન ન સમજવાના કારણે 
લોકો િવરોધ કરતા હતા. બાબા સમ�વતા, 
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બાબાને સદા આકારી લાઈટના �કાશમય 
�વ�પમાં જ �યા, બાબાને સવ� સંબંધોનો પાટ� 
બ�વતા �યા. �જકોઠીમાં ભાઈ-બહ�નો 
અચાનક બીમાર થઈ જતા તો બાબા સજ�ન 
બનીને અ�ય� �પે પેશ��સને મળતા અને 
સકાશ આપીને જતા. બેગરી પાટ� (ધનના 
અભાવ) ના સમયે બાબાએ માંનો પાટ� બ��યો, 
અમને એવું અનુભવાતું હતું ક� અમારા પેટ ભર�લા 
છ�. બાબા સખા બનીને રમત રમતા, હસાવતા-
બહ�લાવતા, તો અમને નશો ચઢી જતો ક� અમે 
ભગવાનની સાથે રહીએ છીએ, સાથે ખાઈએ 
છીએ, સાથે ચાલીએ છીએ. અમે ભૂલી જતા હતા 
ક� બેગરી પાટ� ચાલી ર�ો છ�. આ �કાર� ય�માતા 
અને ય�િપતા ��યે �દલમાં ને �દલમાં �ેમ અને 
મારી સ�માનની ભાવના વધતી ગઈ. બાબા જે 
કહ�તા, તે અમે કરીને બતાવતા, બાબા �યાર�ય 
આદ�શ આપતા નહોતા.’ 

સરલા દાદી�એ ઈ�રીય સેવાઓના 
�ીગણેશ કાનપુરથી કયા� હતા. દાદી�એ ૧૪ વષ� 
સુધી ઉ�ર �દ�શના ઘણા �થાનો પર રહીને 
સેવાઓ કરી. �યારબાદ દાદી�એ મ�ાસ 
(ચે�નઈ), લખનૌ, મદુરાઈ, નાગપુર તથા 
હ�દરાબાદમાં પણ ઈ�રીય સેવાઓ કરી. સન 
1971માં દાદી� બ�ગલોર ગયા અને લગભગ 50 
વષ� બ�ગલોરમાં રહીને �યાગ, તપ�યા અને 
િન�ાથી સેવાઓનો િવ�તાર કય�. સરલા 
દાદી�એ ઘણી મોટી-મોટી �ણીતી હ�તીઓ જેમ 
ક� મુ�યમં�ી, મુ�ય �યાયાધીશ અને કિમશનર 
જેવા ઉ� પદાિધકારીઓની સેવાઓ કરીને તેમને 
ઈ�રના બના�યા. દાદી�એ િવમાનમાંથી 
પિ�કાઓ પણ વરસાવી અને જન-જનને �ભુ 
પૈગામ આ�યો, સાથે-સાથે મેળાઓ અને 
પદયા�ાઓ �ારા અનેક આ�માઓને િશવ-સંદ�શ 

‘�દકરી, ગીતામાં છ� - સાધારણ �પ �ઈને 
મૂઢમિત લોકો ગાળો આપે છ�, તમે તેમને �ઈને 
હલચલમાં નિહ� આવતા, આ તો થવાનું જ છ�, આ 
તો ગીતા એિપસોડ �રપીટ થઈ ર�ો છ�, ભાગવત 
પણ �રપીટ થઈ ર�ં છ�.’ આ બાબાએ ક�ટી-ક�ટીને 
અમને પાક�� કરા�યું હતું. બાબા કહ�તા, ‘�દકરી, 
તમે તો શિ� છો, જે ભાગવતમાં વણ�ન છ� ક� 
માતાઓ-બહ�નોએ ક�સ-જરાસંઘના િસતમ સહન 
કયા�, તે અબળા નારી તમે નથી.’ આનાથી 
િન�યબુિ� બનીને અમે શિ��વ�પ બનતા 
ગયા. અમને િમ�ો-સંબંધીઓ મળવા આવતા તો 
કહ�તા, ‘આમનામાં બ� ઊંચું પ�રવત�ન આ�યું છ�, 
આમના ચહ�રા બદલાઈ ગયા છ�, હવે આ 
સાધારણ નથી ર�ા, આની સામે જતાં જ ખબર 
નહ� અમને શું થઈ �ય છ�. એમની �ક�ટીમાં 
અજબ લાઈટ ચમક� છ�, આમને શું થઈ ગયું છ�?’ 
બસ એવું જ કહ�તા ક� આમને �દુ લાગી ગયો છ�. 
�યાર� ગીત નીક�યું હતું, ‘ઈસ પાપ ક� દુિનયા સે 
હમ� કહ� દૂર લે ચલ, િચ� ચૈન જહાં પાયે, વહ� લે 
ચલ...’ આ ગીત વાગતા જ ભાઈ-બહ�નો નશામાં 
આવી જતા હતા. લોકોને એવો સંદ�હ હતો ક� આ 
ઓમ મંડળીવાળાઓનું જ ગીત છ�. 

�યારા મ�મા-બાબાએ અમારા કળા-ગુણ 
પારખીને અમને સેવામાં લગા�યા અને ઓલ-
રાઉ�ડર બના�યા. મ�માએ મને નસ� િવભાગમાં 
સેવા આપી, �યાર� મ� બી�ના દુઃખોને પોતાના 
સમ�યા, બાબાએ સેવા કરવા માટ� મને 
‘અથકભવ’નું વરદાન આ�યું. અમે મ�મા સાથે 
રાત-રાત �ગીને ક�પ�� અને ���ચ�ના 
િચ�ો બના�યા, આ િચ�ો બાબા રા�-
મહારા�ઓને ભેટ આપતા. બાબા મોટા હોવા 
છતાં �વયંને માતાઓના સેવક માનતા અને 
િનરહ�કારી બનીને સેવાધારીનો પાટ� બ�વતા. મ� 
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���લશ, મેથેમે�ટ�સ (ગિણત) ભણાવતા હતા, 
દર�ક કલાકનું ચે�ટર અલગ રહ�તું. ઓમરાધે 
(મ�મા) બ� ભણેલા-ગણેલા હતા, તેઓ પણ 
ભણાવતા હતા. એક ભાઈ અં�ે� ભણાવતા હતા. 
અમે બાળકો નો�સ લેતા, પછીથી દાદીઓ સાથે 
�ાન ચચા� કરતા હતા. 

બાબાએ દાદીઓને ડાયર��શન આ�યું હતું, 
‘સેક�ડ-સેક�ડ બાળકો પર �યાન રાખો, બાળકો 
અપશ�દો તો નથી બોલતા ને? કોઈને દુઃખ તો 
નથી આપતા ને?’ દાદીઓ ભાષા નોટ કરીને 
બાબાને સંભળાવતા હતા. રા�ે બાબા પૂછતા, 
‘બાળકો, જૂઠું તો નથી બોલતા ને, સાચું બોલો છો 
ને? આજે બાબા તમા�� પેપર લે છ�.’ બાબા અમારી 
બોલચાલ પર આટલું અટ��શન આપતા હતા. ૨-૩ 
મિહનામાં જ અમારી ભાષા બદલાઈ ગઈ, 
આપસમાં બ� �હાની �ેમ થઈ ગયો, એવું નહ� ક� 
અમે કોઈ અલગ-અલગ ઘરના છીએ, અમે એક 
જ ક�ળના બાળકો, એક જ િપતાના ઈ�રીય 
સંતાન છીએ. લૌ�કક બાપ પણ તે જ સ�સંગમાં 
આવતા હતા, કોઈ પૂછતું ક� ‘આ કોણ છ�?’ તો 
કહ�તા, ‘આ લૌ�કક બહ�ન છ�.’ માતા કહ�તી, ‘�� 
તમારી માતા છું,’ તો બાળકો કહ�તા, ‘નહ�, તમે 
લૌ�કક માતા છો, અમારી અલૌ�કક માતા મ�મા 
છ�.’ તો તેમને આ�ય� થતું ક� આ ક�વી ભાષા 
શી�યા છ�! અમને સંબંધોની �ણકારી તો બધી 
હતી, પરંતુ અમારી ધારણા �ઢ થઈ ચૂક� હતી ક� 
મ�મા અને દાદીઓ જ અમારા અલૌ�કક જ�મ 
અને પાલનાના દાતા છ�, આનાથી બુિ�નો યોગ 
ધીમે-ધીમે દ�હના સંબંધોથી હલકો થતો ગયો. એક 
�દવાળીથી બી� �દવાળી આવતા સુધીમાં એક 
વષ�માં એટલું પ�રવત�ન આ�યું ક� અમા�ં �વન જ 
�ડવાઈન (�દ�ય) બની ગયું, િવચારો �ડવાઈન 
(�દ�ય), વાણી �ડવાઈન (�દ�ય) થઈ ગયા... 

એક �દવસ આકરી પરી�ા થઈ, અમે સવાર� 
બગીચામાં ફરીને બસથી પાછા આ�યા તો �યું ક�, 
એ�ટી ઓમમંડળીવાળા નારા લગાવી ર�ા હતા, 
'બેન કરો, બેન કરો, ઓમમંડળીને બેન (બંધ) 
કરો...' તેઓ સ�સંગીઓને અંદર જવા નહોતા 
દ�તા. અમે બસમાંથી ઉતરીને લાઈનમાં ઊભા રહી 
ગયા. તેઓ બો�યા, ‘બાળકો, તમે �ઓ.’ અમે 
ક�ં ‘નહ�, અમારા ભાઈ-બહ�નો અંદર જશે તો જ 
અમે જઈશું.’ સાત વા�યે અમે ઊભા હતા, 10 
વા�યા, 11 વા�યા, તેમણે �યું ક� અમે ના�તો 
નહોતો કય�. તેઓ હતા તો અમારા સંબંધીઓ જ, 
અમને �વીટ (મીઠાઈ) તો �યાર�ક ચોકલેટ 
આપવા લા�યા, પણ અમે ન લીધી. એક વા�યો, 
બે વા�યા, ગરમીના �દવસો હતા એટલે તેઓ 
પાણી આપવા લા�યા, પણ અમે ન પીધું, અમે 
�ઢતાથી કડક તડકામાં ઊભા ર�ા. અંદર, 
બહ�નો બાબાએ બનાવેલું ગીત ગાવા લાગી, 
જેનાથી શિ�શાળી વાતાવરણ બ�યું અને અમને 
બળ મ�યું અને અમે પ�ર��થિતનો સામનો કય�. 
અમે બાળકો અડગ ર�ા. આખર� િપક��ટ�ગ 
(ધરણા) કરવાવાળા થાક�ને બો�યા, ‘આજે તો 
અમે જઈએ છીએ, કાલે ફરી આવીશું.’ આ બાજુ 
બાબાએ દૂધ બદામની ઠ�ડાઈ બનાવી, ગુલાબના 
�લો મંગા�યા, અમે અંદર જવા લા�યા તો 
બાબાએ એક-એકના હાથમાં ઠ�ડાઈનો �લાસ 
આ�યો, ગુલાબાશી કરી, ગુલાબના પુ�પો 
વરસા�યા, �વાગત કયુ� અને બાબા બો�યા, 
‘મારા બાળકો �તી ગયા.’ િવરોધીઓએ �ણ 
�દવસ સુધી િપક��ટ�ગ કયુ�, અંતમાં તેઓ હારીને 
બો�યા, ‘અમે હાયા�, બાળકો ��યા.’ િવજય 
િશવશિ� પાંડવ સેનાનો થયો.

શ�આતમાં �ાન ન સમજવાના કારણે 
લોકો િવરોધ કરતા હતા. બાબા સમ�વતા, 
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બાબાને સદા આકારી લાઈટના �કાશમય 
�વ�પમાં જ �યા, બાબાને સવ� સંબંધોનો પાટ� 
બ�વતા �યા. �જકોઠીમાં ભાઈ-બહ�નો 
અચાનક બીમાર થઈ જતા તો બાબા સજ�ન 
બનીને અ�ય� �પે પેશ��સને મળતા અને 
સકાશ આપીને જતા. બેગરી પાટ� (ધનના 
અભાવ) ના સમયે બાબાએ માંનો પાટ� બ��યો, 
અમને એવું અનુભવાતું હતું ક� અમારા પેટ ભર�લા 
છ�. બાબા સખા બનીને રમત રમતા, હસાવતા-
બહ�લાવતા, તો અમને નશો ચઢી જતો ક� અમે 
ભગવાનની સાથે રહીએ છીએ, સાથે ખાઈએ 
છીએ, સાથે ચાલીએ છીએ. અમે ભૂલી જતા હતા 
ક� બેગરી પાટ� ચાલી ર�ો છ�. આ �કાર� ય�માતા 
અને ય�િપતા ��યે �દલમાં ને �દલમાં �ેમ અને 
મારી સ�માનની ભાવના વધતી ગઈ. બાબા જે 
કહ�તા, તે અમે કરીને બતાવતા, બાબા �યાર�ય 
આદ�શ આપતા નહોતા.’ 

સરલા દાદી�એ ઈ�રીય સેવાઓના 
�ીગણેશ કાનપુરથી કયા� હતા. દાદી�એ ૧૪ વષ� 
સુધી ઉ�ર �દ�શના ઘણા �થાનો પર રહીને 
સેવાઓ કરી. �યારબાદ દાદી�એ મ�ાસ 
(ચે�નઈ), લખનૌ, મદુરાઈ, નાગપુર તથા 
હ�દરાબાદમાં પણ ઈ�રીય સેવાઓ કરી. સન 
1971માં દાદી� બ�ગલોર ગયા અને લગભગ 50 
વષ� બ�ગલોરમાં રહીને �યાગ, તપ�યા અને 
િન�ાથી સેવાઓનો િવ�તાર કય�. સરલા 
દાદી�એ ઘણી મોટી-મોટી �ણીતી હ�તીઓ જેમ 
ક� મુ�યમં�ી, મુ�ય �યાયાધીશ અને કિમશનર 
જેવા ઉ� પદાિધકારીઓની સેવાઓ કરીને તેમને 
ઈ�રના બના�યા. દાદી�એ િવમાનમાંથી 
પિ�કાઓ પણ વરસાવી અને જન-જનને �ભુ 
પૈગામ આ�યો, સાથે-સાથે મેળાઓ અને 
પદયા�ાઓ �ારા અનેક આ�માઓને િશવ-સંદ�શ 

‘�દકરી, ગીતામાં છ� - સાધારણ �પ �ઈને 
મૂઢમિત લોકો ગાળો આપે છ�, તમે તેમને �ઈને 
હલચલમાં નિહ� આવતા, આ તો થવાનું જ છ�, આ 
તો ગીતા એિપસોડ �રપીટ થઈ ર�ો છ�, ભાગવત 
પણ �રપીટ થઈ ર�ં છ�.’ આ બાબાએ ક�ટી-ક�ટીને 
અમને પાક�� કરા�યું હતું. બાબા કહ�તા, ‘�દકરી, 
તમે તો શિ� છો, જે ભાગવતમાં વણ�ન છ� ક� 
માતાઓ-બહ�નોએ ક�સ-જરાસંઘના િસતમ સહન 
કયા�, તે અબળા નારી તમે નથી.’ આનાથી 
િન�યબુિ� બનીને અમે શિ��વ�પ બનતા 
ગયા. અમને િમ�ો-સંબંધીઓ મળવા આવતા તો 
કહ�તા, ‘આમનામાં બ� ઊંચું પ�રવત�ન આ�યું છ�, 
આમના ચહ�રા બદલાઈ ગયા છ�, હવે આ 
સાધારણ નથી ર�ા, આની સામે જતાં જ ખબર 
નહ� અમને શું થઈ �ય છ�. એમની �ક�ટીમાં 
અજબ લાઈટ ચમક� છ�, આમને શું થઈ ગયું છ�?’ 
બસ એવું જ કહ�તા ક� આમને �દુ લાગી ગયો છ�. 
�યાર� ગીત નીક�યું હતું, ‘ઈસ પાપ ક� દુિનયા સે 
હમ� કહ� દૂર લે ચલ, િચ� ચૈન જહાં પાયે, વહ� લે 
ચલ...’ આ ગીત વાગતા જ ભાઈ-બહ�નો નશામાં 
આવી જતા હતા. લોકોને એવો સંદ�હ હતો ક� આ 
ઓમ મંડળીવાળાઓનું જ ગીત છ�. 

�યારા મ�મા-બાબાએ અમારા કળા-ગુણ 
પારખીને અમને સેવામાં લગા�યા અને ઓલ-
રાઉ�ડર બના�યા. મ�માએ મને નસ� િવભાગમાં 
સેવા આપી, �યાર� મ� બી�ના દુઃખોને પોતાના 
સમ�યા, બાબાએ સેવા કરવા માટ� મને 
‘અથકભવ’નું વરદાન આ�યું. અમે મ�મા સાથે 
રાત-રાત �ગીને ક�પ�� અને ���ચ�ના 
િચ�ો બના�યા, આ િચ�ો બાબા રા�-
મહારા�ઓને ભેટ આપતા. બાબા મોટા હોવા 
છતાં �વયંને માતાઓના સેવક માનતા અને 
િનરહ�કારી બનીને સેવાધારીનો પાટ� બ�વતા. મ� 
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આ�યો. દાદી�એ િવિભ�ન િવંગ �ારા અનેક 
વગ�ના લોકોની સેવા કરી. દાદી� બ�ગલોર 
ક�મારા પાક� સબઝોનના ઈ�ચાજ� હતા અને અંિતમ 
�ાસ સુધી બ�ગલોર ક�મારાપાક� સેવાક��� પર 
રહીને સરલાદાદી� સેવાઓ કરતા ર�ા. 

શાંિતવન વે��ડંગ િવભાગના રામાનંદ ભાઈ 
દાદી�ની િવશેષતાઓ સંભળાવે છ�, ‘સન 
1994માં ટીચસ�ની અ�ય સે�ટરોમાં �ા�સફર થઈ 
હતી, ક�મારાપાક�થી સરલાદાદી� યોગભવનમાં 
�દયપુ�પા દાદી�ના �થાન પર આ�યા હતા. �યાર� 
બે મિહના દાદી�ના સંગાથમાં રહ�વાનું સૌભા�ય 
મ�યું. દાદી�ની સૌથી મોટી ખૂબી હતી, 
‘ઓમ�વિન’. દાદી� આ�મ�વ�પમાં મ� થઈને 
ઓમ�વિન કરતા અને બધાને એકદમ વતનમાં 
ઉડાડીને લઈ જતા હતા. યોગભવનમાં બહ�નોની 
��િનંગ હતી, એક બહ�નને મ� ક�ઈક ક�ં, બહ�ને 
દાદી�ને સંભળા�યું, દાદી�એ મને બોલાવીને 
�ેમથી સમ��યો, ‘આ બાબાનું ��િનંગ સે�ટર છ�, 
બહ�નો અહ� શીખવા આવે છ�, પોતાનું �વન 
બનાવીને બી�નું �વન બનાવે છ�, તેમને �ેમથી 
સમ�વીને ��િનંગ આપવાની છ�, પોતાના 
�યવહારથી �ા�ણ �વનના સં�કાર શીખવવાના 
છ�.’ �યારથી દાદી� ��યે �ેહ-સ�માન વધી 
ગયું. યોગભવનથી અમે ક�રી ક� શાકભા� લઈને 
જતા તો દાદી બ� �ેમથી બોલાવતા, ‘રામુ આવો.’ 
મહ�માનો આવતા તો ક�મારાપાક�ની પાસે મં�દર 
બતાવવા લઈ જતા, દાદી� સાથે ક�મારાપાક� 
સે�ટર પર મહ�માનોને મળાવતા, નાના-મોટાનો 
ભેદભાવ કયા� િવના દાદી� બ� ન�તા-
સરળતાથી મળીને ખુશ કરી દ�તા અને 
સમયાનુસાર ચા-પાણી પીવડાવતા ક� ભોજન 
અવ�ય કરાવતા.’

મુજ આ�મા (લેખક)ને પણ સરલાદાદી� 

સાથે ક�મારાપાક�માં મળવાનું સૌભા�ય �ા�ત થયું. 
તે સમયે દાદી� સંપ�ન સંપૂણ� ��થિતની અિત 
ન�ક દ�ખાઈ ર�ા હતા. દાદી�એ અંતમુ�ખી 
બની, મૌનની ભાષાથી મને �હાની �ેમની �તીિત 
કરાવી, દાદી�થી પોતાનાપણાની કિશશ થઈ 
રહી હતી. દાદી તો સા�ાત પિવ�તાની મૂિત� હતા, 
તેમના ચહ�રા પરથી સુખ-શાંિતના તરંગો ફ�લાઈ 
ર�ા હતા. દાદી�ના હિષ�ત મુખમંડળ પર નૂરાની 
તેજ અને આ��મક ઓજ ચમક� ર�ં હતું. 
દાદી�ના નયનોમાં એક અલગ જ નૂરાની ચમક 
હતી, તેમની આંખોમાં બાળક જેવી િનદ�ષતા 
ઝળક� રહી હતી. દાદી�ના સાિન�યમાં તે 
પાવનતાનો અનુભવ આજે પણ યાદ આવે છ�.

દાદી� સદા �વયં પણ સંતુ� રહ�તા અને 
સુખ આપીને સવ�ને સંતુ� કરી, �ભુિ�ય બનાવી 
દ�તા. દાદી� કહ�તા, ‘�વન બને છ� બી�ને સુખ 
આપવાથી.’ દાદી�એ ય� વ�સોની િનઃ�વાથ� 
ભાવે પાલના કરીને, તેમનું �વન બના�યું. 
મુરલીધરની મુરલીના દીવાના દાદી, ઈ�રીય 
મયા�દાઓમાં પણ બ� પાકા હતા. યોગભ�ીઓમાં 
દાદી� ઓમની મધુર �વિન કરીને િવદ�હી બનાવી 
દ�તા, સાથે સાથે દાદી� ક��તાન યોગ તથા 
ફ�ર�તા �વ�પનો યોગ પણ બ� સારો કરાવતા 
હતા. દ�હ�યાગ પૂવ� દાદી�નું �વા��ય સા�ં નહોતું. 
સરલા દાદી�એ 11 સ�ટ��બર 2017ના રોજ 
અ�તવેળાએ શરીર છોડી બાપદાદાની ગોદમાં 
સમાઈ ગયા. આવા મીઠા, �યારા, સરળ �વભાવી, 
સરળ વાણી, સરળ �યવહારથી સવ�ના �દલની 
દુઆઓ �ા�ત કરનારા, સરલાદાદી�ને તેમના 
પાવન ��િત �દવસ પર ભાવભીની ��ાંજિલ... 

॥ ઓમ શાંિત ॥
અનુવાદ  �.ક�. િવજય પોિશયા- , 

 ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.
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િવશેષ મહ�વ છ� જેવ ું િવચારો તેવ ું �વન ઘડાય છ�. 
� મનમાં સતત નકારા�મક િવચારો ચાલતા રહ� 
તો તે આપણું મનોબળ ઘટાડે છ� અને ખુશીથી દૂર 
લઈ �ય છ� પરંતુ � આપણે સકારા�મક, પિવ� 
અને શિ�શાળી િવચારોને �વીકારીએ તો તે 
આપણને અંદરથી મજબૂત બનાવે છ� અને 
�વનમાં આનંદની અનુભૂિત વધે છ�. દર�ક 
પ�ર��થિતમાં સારો િવચાર રાખો એ આંત�રક 
ખુશી તરફ એક સુંદર પગલું છ�.

આંત�રક ખુશી માટ� પરમા�મા સાથેનો 
સંબંધ પણ ખૂબ જ જ�રી છ�. �યાર� આ�મા 
પરમા�માની શિ� સાથે �ડાય છ� �યાર� તેને 
શાંિત, શિ� અને �ેમનો અમૂ�ય ખ�નો �ા�ત 
થાય છ�. રા�યોગ �યાન �ારા આ �ડાણ 
સરળતાથી અનુભવ કરી શકાય છ�. �યાનના 
મા�યમથી આ�મા પોતાના મૂળ �વ�પમાં ��થર 
થાય છ�. અને પરમા�માની શિ�થી પોતાને 
પ�રપૂણ�  બનાવે છ�. આ અનુભૂિત �વનમાં એક 
નવી �દશા અને ઉ�� �દાન કર� છ� 

સંતોષ નો ભાવ પણ આંત�રક ખુશી માટ� 
ખૂબ મહ�વપૂણ� છ�. �યાર� આપણે જે છ� તેમાં ખુશ 
રહ�તા શીખે છીએ બી�ની સાથે તુલના કરવાનું 
બંધ કરીએ છીએ અને દર�ક �ણ માટ� આભાર 
માનીએ છીએ �યાર� �વનમાં એક નવી સ�િ�નો 
અનુભવ થાય છ�. સંતોષ એ કોઈ બહારની વ�તુ 
નથી પરંતુ તે તો અંદરથી ઉ�પ�ન થતો એક શુ� 
ભાવ છ�. જે �વનને સાચી ખુશી તરફ લઈ �ય છ� 

આ રીતે, �યાર� આ�મા પોતાની સાચી 
ઓળખમાં ��થર થાય છ�, િવચારો પિવ� અને 
સકારા�મક બને છ�, પરમા�મા સાથેનો સંબંધ 

આજના �ય�ત અને દોડધામ ભયા� �વનમાં 
દર�ક મનુ�ય ખુશી મેળવવા માટ� સતત �ય�શીલ 
છ� કોઈ માને છ� ક� પૈસા મળશે તો ખુશી મળશે, 
કોઈને લાગે છ� સારા સંબંધ હશે તો �વન 
ખુશીઓથી ભરાઈ જશે, તો કોઈ સુિવધાઓ અને 
વૈભવમાં ખુશી શોધે છ�, પરંતુ �યાર� આ બધું �ા�ત 
થઈ �ય છ� �યાર� પણ મનમાં ખાલીપણા અને 
અશાંિતનો અનુભવ થતો રહ� છ�. આથી �પ� છ� 
ક� સાચી ખુશી કોઈ બહારની વ�તુમાં નથી, પરંતુ 
તેની મૂળ જ�યા આપણા અંદરમાં જ છ�. 

આંત�રક ખુશી એ એક એવી અવ�થા છ� 
જેમાં મન શાંત, ��થર અને સંતોષપૂણ� બને છ�. 
�યાર� મનમાં નકારા�મકતા, િચંતા, ઇષા� ક� 
અસંતોષનો અભાવ હોય અને તેના �થાને 
સકારા�મકતા, શાંિત અને પિવ�તા હોય �યાર� 
�વનમાં એક નવી તાજગી અને આનંદનો 
અનુભવ થાય છ�. આ ખુશી કોઈ પ�ર��થિત પર 
આધા�રત નથી પરંતુ આપણા િવચારોની ગુણવ�ા 
અને આ��મક ��થિત પર આધા�રત છ� 

માનવ �વનની સૌથી મોટી ભૂલ એ છ� ક� 
આપણે પોતાની ઓળખને મા� શરીર સુધી જ 
મયા��દત રાખી છ� �યાર� આપણે"�� આ�મા છું"એ 
સ�યને ભૂલી જઈએ છીએ, �યાર� જ મનમાં અનેક 
�કારની િચંતા અને અશાંિત જ�મ લે છ� પરંતુ 
�યાર� આ�મા પોતાની સાચી ઓળખમાં ��થર 
થાય છ� �યાર� અંદરથી એક અનોખી શાંિત અને 
સંતોષની અનુભૂિત થવા લાગે છ�. આ સમજ 
આપણા �વનના દર�ક ઉતાર- ચઢાવમાં ��થર 
રહ�વાની શિ� આપે છ� 

િવચાર શિ�ન ું પણ આપણા �વનમાં 
(અનુસંધાન પેજ નં. 13 પર)

આંત�રક ખુશીનું રહ�ય
�.ક�. નીલમબેન પાર�ખ, ઈસનપુર



આ�યો. દાદી�એ િવિભ�ન િવંગ �ારા અનેક 
વગ�ના લોકોની સેવા કરી. દાદી� બ�ગલોર 
ક�મારા પાક� સબઝોનના ઈ�ચાજ� હતા અને અંિતમ 
�ાસ સુધી બ�ગલોર ક�મારાપાક� સેવાક��� પર 
રહીને સરલાદાદી� સેવાઓ કરતા ર�ા. 

શાંિતવન વે��ડંગ િવભાગના રામાનંદ ભાઈ 
દાદી�ની િવશેષતાઓ સંભળાવે છ�, ‘સન 
1994માં ટીચસ�ની અ�ય સે�ટરોમાં �ા�સફર થઈ 
હતી, ક�મારાપાક�થી સરલાદાદી� યોગભવનમાં 
�દયપુ�પા દાદી�ના �થાન પર આ�યા હતા. �યાર� 
બે મિહના દાદી�ના સંગાથમાં રહ�વાનું સૌભા�ય 
મ�યું. દાદી�ની સૌથી મોટી ખૂબી હતી, 
‘ઓમ�વિન’. દાદી� આ�મ�વ�પમાં મ� થઈને 
ઓમ�વિન કરતા અને બધાને એકદમ વતનમાં 
ઉડાડીને લઈ જતા હતા. યોગભવનમાં બહ�નોની 
��િનંગ હતી, એક બહ�નને મ� ક�ઈક ક�ં, બહ�ને 
દાદી�ને સંભળા�યું, દાદી�એ મને બોલાવીને 
�ેમથી સમ��યો, ‘આ બાબાનું ��િનંગ સે�ટર છ�, 
બહ�નો અહ� શીખવા આવે છ�, પોતાનું �વન 
બનાવીને બી�નું �વન બનાવે છ�, તેમને �ેમથી 
સમ�વીને ��િનંગ આપવાની છ�, પોતાના 
�યવહારથી �ા�ણ �વનના સં�કાર શીખવવાના 
છ�.’ �યારથી દાદી� ��યે �ેહ-સ�માન વધી 
ગયું. યોગભવનથી અમે ક�રી ક� શાકભા� લઈને 
જતા તો દાદી બ� �ેમથી બોલાવતા, ‘રામુ આવો.’ 
મહ�માનો આવતા તો ક�મારાપાક�ની પાસે મં�દર 
બતાવવા લઈ જતા, દાદી� સાથે ક�મારાપાક� 
સે�ટર પર મહ�માનોને મળાવતા, નાના-મોટાનો 
ભેદભાવ કયા� િવના દાદી� બ� ન�તા-
સરળતાથી મળીને ખુશ કરી દ�તા અને 
સમયાનુસાર ચા-પાણી પીવડાવતા ક� ભોજન 
અવ�ય કરાવતા.’

મુજ આ�મા (લેખક)ને પણ સરલાદાદી� 

સાથે ક�મારાપાક�માં મળવાનું સૌભા�ય �ા�ત થયું. 
તે સમયે દાદી� સંપ�ન સંપૂણ� ��થિતની અિત 
ન�ક દ�ખાઈ ર�ા હતા. દાદી�એ અંતમુ�ખી 
બની, મૌનની ભાષાથી મને �હાની �ેમની �તીિત 
કરાવી, દાદી�થી પોતાનાપણાની કિશશ થઈ 
રહી હતી. દાદી તો સા�ાત પિવ�તાની મૂિત� હતા, 
તેમના ચહ�રા પરથી સુખ-શાંિતના તરંગો ફ�લાઈ 
ર�ા હતા. દાદી�ના હિષ�ત મુખમંડળ પર નૂરાની 
તેજ અને આ��મક ઓજ ચમક� ર�ં હતું. 
દાદી�ના નયનોમાં એક અલગ જ નૂરાની ચમક 
હતી, તેમની આંખોમાં બાળક જેવી િનદ�ષતા 
ઝળક� રહી હતી. દાદી�ના સાિન�યમાં તે 
પાવનતાનો અનુભવ આજે પણ યાદ આવે છ�.

દાદી� સદા �વયં પણ સંતુ� રહ�તા અને 
સુખ આપીને સવ�ને સંતુ� કરી, �ભુિ�ય બનાવી 
દ�તા. દાદી� કહ�તા, ‘�વન બને છ� બી�ને સુખ 
આપવાથી.’ દાદી�એ ય� વ�સોની િનઃ�વાથ� 
ભાવે પાલના કરીને, તેમનું �વન બના�યું. 
મુરલીધરની મુરલીના દીવાના દાદી, ઈ�રીય 
મયા�દાઓમાં પણ બ� પાકા હતા. યોગભ�ીઓમાં 
દાદી� ઓમની મધુર �વિન કરીને િવદ�હી બનાવી 
દ�તા, સાથે સાથે દાદી� ક��તાન યોગ તથા 
ફ�ર�તા �વ�પનો યોગ પણ બ� સારો કરાવતા 
હતા. દ�હ�યાગ પૂવ� દાદી�નું �વા��ય સા�ં નહોતું. 
સરલા દાદી�એ 11 સ�ટ��બર 2017ના રોજ 
અ�તવેળાએ શરીર છોડી બાપદાદાની ગોદમાં 
સમાઈ ગયા. આવા મીઠા, �યારા, સરળ �વભાવી, 
સરળ વાણી, સરળ �યવહારથી સવ�ના �દલની 
દુઆઓ �ા�ત કરનારા, સરલાદાદી�ને તેમના 
પાવન ��િત �દવસ પર ભાવભીની ��ાંજિલ... 

॥ ઓમ શાંિત ॥
અનુવાદ  �.ક�. િવજય પોિશયા- , 

 ઈ��ડયા કોલોની, અમદાવાદ.
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િવશેષ મહ�વ છ� જેવ ું િવચારો તેવ ું �વન ઘડાય છ�. 
� મનમાં સતત નકારા�મક િવચારો ચાલતા રહ� 
તો તે આપણું મનોબળ ઘટાડે છ� અને ખુશીથી દૂર 
લઈ �ય છ� પરંતુ � આપણે સકારા�મક, પિવ� 
અને શિ�શાળી િવચારોને �વીકારીએ તો તે 
આપણને અંદરથી મજબૂત બનાવે છ� અને 
�વનમાં આનંદની અનુભૂિત વધે છ�. દર�ક 
પ�ર��થિતમાં સારો િવચાર રાખો એ આંત�રક 
ખુશી તરફ એક સુંદર પગલું છ�.

આંત�રક ખુશી માટ� પરમા�મા સાથેનો 
સંબંધ પણ ખૂબ જ જ�રી છ�. �યાર� આ�મા 
પરમા�માની શિ� સાથે �ડાય છ� �યાર� તેને 
શાંિત, શિ� અને �ેમનો અમૂ�ય ખ�નો �ા�ત 
થાય છ�. રા�યોગ �યાન �ારા આ �ડાણ 
સરળતાથી અનુભવ કરી શકાય છ�. �યાનના 
મા�યમથી આ�મા પોતાના મૂળ �વ�પમાં ��થર 
થાય છ�. અને પરમા�માની શિ�થી પોતાને 
પ�રપૂણ�  બનાવે છ�. આ અનુભૂિત �વનમાં એક 
નવી �દશા અને ઉ�� �દાન કર� છ� 

સંતોષ નો ભાવ પણ આંત�રક ખુશી માટ� 
ખૂબ મહ�વપૂણ� છ�. �યાર� આપણે જે છ� તેમાં ખુશ 
રહ�તા શીખે છીએ બી�ની સાથે તુલના કરવાનું 
બંધ કરીએ છીએ અને દર�ક �ણ માટ� આભાર 
માનીએ છીએ �યાર� �વનમાં એક નવી સ�િ�નો 
અનુભવ થાય છ�. સંતોષ એ કોઈ બહારની વ�તુ 
નથી પરંતુ તે તો અંદરથી ઉ�પ�ન થતો એક શુ� 
ભાવ છ�. જે �વનને સાચી ખુશી તરફ લઈ �ય છ� 

આ રીતે, �યાર� આ�મા પોતાની સાચી 
ઓળખમાં ��થર થાય છ�, િવચારો પિવ� અને 
સકારા�મક બને છ�, પરમા�મા સાથેનો સંબંધ 

આજના �ય�ત અને દોડધામ ભયા� �વનમાં 
દર�ક મનુ�ય ખુશી મેળવવા માટ� સતત �ય�શીલ 
છ� કોઈ માને છ� ક� પૈસા મળશે તો ખુશી મળશે, 
કોઈને લાગે છ� સારા સંબંધ હશે તો �વન 
ખુશીઓથી ભરાઈ જશે, તો કોઈ સુિવધાઓ અને 
વૈભવમાં ખુશી શોધે છ�, પરંતુ �યાર� આ બધું �ા�ત 
થઈ �ય છ� �યાર� પણ મનમાં ખાલીપણા અને 
અશાંિતનો અનુભવ થતો રહ� છ�. આથી �પ� છ� 
ક� સાચી ખુશી કોઈ બહારની વ�તુમાં નથી, પરંતુ 
તેની મૂળ જ�યા આપણા અંદરમાં જ છ�. 

આંત�રક ખુશી એ એક એવી અવ�થા છ� 
જેમાં મન શાંત, ��થર અને સંતોષપૂણ� બને છ�. 
�યાર� મનમાં નકારા�મકતા, િચંતા, ઇષા� ક� 
અસંતોષનો અભાવ હોય અને તેના �થાને 
સકારા�મકતા, શાંિત અને પિવ�તા હોય �યાર� 
�વનમાં એક નવી તાજગી અને આનંદનો 
અનુભવ થાય છ�. આ ખુશી કોઈ પ�ર��થિત પર 
આધા�રત નથી પરંતુ આપણા િવચારોની ગુણવ�ા 
અને આ��મક ��થિત પર આધા�રત છ� 

માનવ �વનની સૌથી મોટી ભૂલ એ છ� ક� 
આપણે પોતાની ઓળખને મા� શરીર સુધી જ 
મયા��દત રાખી છ� �યાર� આપણે"�� આ�મા છું"એ 
સ�યને ભૂલી જઈએ છીએ, �યાર� જ મનમાં અનેક 
�કારની િચંતા અને અશાંિત જ�મ લે છ� પરંતુ 
�યાર� આ�મા પોતાની સાચી ઓળખમાં ��થર 
થાય છ� �યાર� અંદરથી એક અનોખી શાંિત અને 
સંતોષની અનુભૂિત થવા લાગે છ�. આ સમજ 
આપણા �વનના દર�ક ઉતાર- ચઢાવમાં ��થર 
રહ�વાની શિ� આપે છ� 

િવચાર શિ�ન ું પણ આપણા �વનમાં 
(અનુસંધાન પેજ નં. 13 પર)

આંત�રક ખુશીનું રહ�ય
�.ક�. નીલમબેન પાર�ખ, ઈસનપુર



અને પું� છ�. 

આપણે ઘણીવાર ‘લીડર’ બનવાની વાત 
કરીએ છીએ, પરંતુ ��ાબાબાએ પોતાના કમ� 
�ારા શીખ�યું ક� સાચો લીડર પહ�લાં પોતે 
સેવાધારી હોય. સેવા િવના ને��વ મા� એક પદ 
બની શક�, પણ �દય �તી શકાતું નથી. અ�ે 
પરમ આદરણીય દાદી �કાશમિણ�ના �વચનને 
આધાર બનાવી સાચા ને��વનું િચ�ણ કરવા 
�યાસ કય� છ�. 

િનિમ�ભાવ, િન�કામ સેવાનું સૌથી મોટું 
ઉદાહરણ �વયં પરમા�મા િશવબાબા છ�. 
સવ�શિ�માન, સવ�� સ�ાધારી અને 
ઓલમાઈટી ઓથો�રટી હોવા છતાં તેઓ 
બાળકોને કહ� છ�, ‘બાળકો, �� તમારો 
ઓબી�ડય�ટ સવ��ટ છું.’ �યાર� પરમા�મા પોતે 
આ�ાકારી સેવાધારી બની શક�, �યાર� આપણે 
ક�ટલા િનરહ�કારી - િનમા�ણિચ� બનવું �ઈએ! 

પોતાને સેવાધારી સમજવાથી અહ�કાર 
સહજ સમા�ત થઈ �ય છ�. ‘�� ક�ં છું’ એ ભાવના 
ઓગળી �ય છ� ને ‘�� તો મા� િનિમ� છું, કરન 
કરાવનહાર િશવબાબા છ�.’ એવી ��િત કાયમ 
રહ� છ�. આજ સાચી િનરહ�કા�રતાની ઓળખ છ�.

એક વાર ડાયમંડ હોલમાં દ�શ-િવદ�શના 
��ાક�માર-ક�મારીઓની િવશાળ સભામાં 
દાદી�ના મુખેથી એક વા�ય સાંભળવા મ�યું. 
�યાર� સભામાં સૌના શાંત મનમાં કાંકરી પડી અને 
િવચારોના વલયો ઉ�પ�ન થયા. દાદી�એ ક�ં, 
‘ઘણીવાર આપણે અ�યને �ાન આપવાની, 
સંદ�શ પહ�ચાડવાની અને સેવા કરવાની વાત 

આબુધામનું પિવ� તીથ��થાન મા� એક 
આ�યા��મક �થળ નથી, પરંતુ િવ�ને 
મૂ�યઆધા�રત �વન અને ને��વ શીખવતી 
�વંત યુિનવિસ�ટી છ�. અહ�ના ભ�ય મંચ પરથી 
દ�શ-િવદ�શના અનેક મહાનુભાવોએ પોતાના 
અનુભવો �ય� કયા� છ�. કોઈએ ��ાક�મારી 
સં�થાની પિવ� સેવાઓને િબરદાવી છ� તો કોઈએ 
તેના િસ�ાંતોને સમ� િવ� માટ� આવ�યક 
ગણા�યા છ�. 

એક મહાનુભાવે પોતાના સંબોધનમાં ખૂબ 
જ િવચાર�ેરક વાત કહી હતી, ‘મ� િવ�માં અનેક 
સં�થાઓ �ઈ છ�, પરંતુ ��ાક�મારીઝ એવી 
િવરલ સં�થા છ�, જેણે હ�રો લીડસ� તૈયાર કયા� 
છ�.’ આ િનવેદન મા� �શંસાના નથી, પરંતુ આ 
સં�થાની િવિશ� કાય�પ�િતનું �િતિબંબ છ�. 
અહ� લીડર બનાવવાની �િ�યા પદ, સ�ા ક� 
�િસિ�થી શ� થતી નથી; તે સેવા, સમપ�ણ, 
પિવ�તા અને િનરહ�કા�રતાથી શ� થાય છ�.

આ સં�થાના મૂળમાં (પાયામાં) �યાગ, 
તપ�યા, િનઃ�વાથ� સેવાભાવ અને પિવ�તાના �ઢ 
સં�કારો રહ�લા છ�. િપતા�ી ��ાથી લઈ 
આદરણીય દાદીઓ, દીદીઓ સુધી સૌના �વનમાં 
એક જ િવશેષતા �પ� દ�ખાય છ�, પોતાની �તને 
કયાર�ય આગળ કરવી નહ�, પણ અ�ય 
આ�માઓને આગળ ધપવાની �ચે લઈ જવાની જ 
ભાવના. આ સં�થામાં ભાઈઓએ માતાઓ - 
બહ�નોને આગળ વધાયા� અને બહ�નોએ 
ભાઈઓને સાથે રા�યા છ�. આમ પર�પર સહયોગ 
અને િનિમ�-ભાવ જ સં�થાની સૌથી મોટી શિ� 

સાચું ને��વ એટલે સેવાધારીપણું 

��ા બાપ સમાન િનરહ�કા�રતાનો માગ�
�.ક�. િવવેકાનંદ, મહાદ�વનગર, અમદાવાદ
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કરીએ છીએ. જેમ હો��પટલમાં નસ� આ�ાકારી 
સેવક બની સેવા કર� છ�, તેમ આપણે પણ આ 
િવ�ને પાવન બનાવનારા સેવાધારીઓ છીએ. 
પરંતુ અહ� એક મહ�વપૂણ� �� એ છ� ક�, શું 
આપણે પોતાની �તના પણ સેવાધારી છીએ? શું 
આપણે પોતાની મનસા, વાચા અને કમ�ણાને 
પિવ� બનાવવાની સેવા કરી ર�ા છીએ? � 
આપણે પોતે પાવન ન હોઈએ, તો િવ�ને પાવન 
બનાવવાનો અિધકાર ક�વી રીતે મળશે? મા� 
કમ�થી નહ�, પરંતુ સંક�પથી પણ શુ�તા હોવી 
જ�રી છ�.’ દાદી�ની આ વાતને સમજવા જેવી છ�. 
કોઈ પણ િવકાર મનમાં ઉ�પ�ન થાય જ ક�મ? 
અનુભવ કહ� છ� ક�, �યાંક ને �યાંક બુિ� તેમાં 
ફસાયેલી હોય, જેમ ક� દ�હ, દ�હના િવિવધ સંબંધો 
ક� દ�હની દુિનયામાં.

�યારા િશવબાબાએ અંિતમ સમય માટ� પણ 
એક અમૂ�ય મહામં� આ�યો છ�, ‘ન�ોમોહા 
��િતલ�ધા:’ એટલે ક� પરમા�મા િશવની સતત 
��િત �ારા દર�ક �કારના મોહથી મુ� થવું. 
અથા�ત અંિતમ સમયે મન-બુિ� �યાય પણ 
ફસાયેલી ન હોય. આ મં� મા� સાંભળવા માટ� 
નથી. પરંતુ �વનમાં ઉતારવા માટ� છ�. તેથી જ 
દાદી� કહ� છ�, � આ મહામં� �ે��ટકલ �વનમાં 
નથી, તો આપણે બી�ની શું સેવા કરીશું? પહ�લા 
�વયં પોતાને પૂછવું �ઈએ ક�, શું ખર�ખર �� 
��િત�વ�પ છું? શું મારી આ�માની ��થિત 
િશવબાબાના આદ�શ મુજબ છ�? વળી દાદી�એ 
ક�ટલાકની મનની વાતને ટાંકતા ક�ં ક�, ઘણા 
એમ કહ�, ‘મારી �િ� દ�હધારીઓ તરફ �ય છ�, 
મોહ છુટતો નથી, માયાના તોફાનો આવે છ�.’ 
પરંતુ �યાર� આ�માને પોતાના ઘર� જવાની ધૂન 
લાગી �ય, �યાર� �ણે-�ણે બાબાની યાદ જ રહ� 
છ�. �યાર� �િ� ભટકવાની લગભગ શ�યતા રહ�તી 

નથી. સમ�યા કોઈ માયાની નથી. સમ�યા 
��િતની નબળાઈની છ�. �યાં ��િત મજબૂત છ� 
�યાં િવજય 100% િનિ�ત છ�.

આ વાતને �� મને થયેલ અનુભવથી સમથ�ન 
આપું છું ક�, જયાર� આપણે િશવબાબાને 
ઓળ�યા, ��યું ક� ભગવાન ધરતી પર આવી 
ગયા છ�. ભગવાનની �ીમત આ�ા છ� ક�, બી� 
આ�માઓને પણ પાવન બનાવશો તો પાવન 
દુિનયાના માિલક બનશો. એટલે ��ાક�માર બની 
શુ� અ�ન, સાદગીભયુ� �વન અપના�યું. મને 
યાદ નથી ક� �� ��ાક�માર બ�યો �યાર પછી 
�યાર�ય એવો સંક�પ આ�યો હોય ક� દા� પીએ, 
મ�યરા�ે હોટ�લમાં જઈએ, ��ય કરીએ. આવાં 
કોઈ િવચારો �યાર�ય આ�યા જ નથી. જે છોડી 
દીધું તે એક જ ઝાટક� છો�ું.

�યારા િશવબાબા કહ� છ�, ‘િન�યબુિ� 
િવજયંતી.’ આ િવજય ��યુ પછીનો નહ�, પરંતુ 
વત�માન �વનમાં જ અનુભવવાનો છ�. જયાર� 
મને કોઈ સેવા મળી �યાર� મને મનમાં �યાર�ય 
એવો �� થયો નથી ક�, ખબર નિહ... આ સેવા 
મારાથી થશે ક� નિહ? પણ મારો �યિ�ગત 
અનુભવ છ� ક� દર�ક કાય� સહજતાથી પૂણ� થઈ �ય 
છ�. જેમ �થૂળ સેવામાં િન�યના બળ� સેવામાં 
સફળતા મળ� જ છ� અને સુ�મ િવકારો ઉપર 
િવજય �ા�ત કરવા માટ� પણ િન�ય જ�રી છ�. 
આપણે એક વાત �વીકારીએ છીએ ક�, મુિ�નો 
�ાર ખોલવાવાળા આપણે જ છીએ. માટ� દાદી� 
કહ�તાં ક�, � આપણે પોતે જ કોઈના મોહના 
બંધનમાં બંધાયેલા રહીશું, તો બી�ને ક�વી રીતે 
મુ� કરી શક�એ? જે પોતે બંધાયેલો હોય તે 
બી�ને મુિ�નો માગ� કયાર�ય બતાવી શકતો 
નથી. દાદી�ની આ વાત મને �પશ� ગઈ.

િપતા�ી ��ાબાબાએ ઘણાં લીડસ�ને તૈયાર 
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અને પું� છ�. 

આપણે ઘણીવાર ‘લીડર’ બનવાની વાત 
કરીએ છીએ, પરંતુ ��ાબાબાએ પોતાના કમ� 
�ારા શીખ�યું ક� સાચો લીડર પહ�લાં પોતે 
સેવાધારી હોય. સેવા િવના ને��વ મા� એક પદ 
બની શક�, પણ �દય �તી શકાતું નથી. અ�ે 
પરમ આદરણીય દાદી �કાશમિણ�ના �વચનને 
આધાર બનાવી સાચા ને��વનું િચ�ણ કરવા 
�યાસ કય� છ�. 

િનિમ�ભાવ, િન�કામ સેવાનું સૌથી મોટું 
ઉદાહરણ �વયં પરમા�મા િશવબાબા છ�. 
સવ�શિ�માન, સવ�� સ�ાધારી અને 
ઓલમાઈટી ઓથો�રટી હોવા છતાં તેઓ 
બાળકોને કહ� છ�, ‘બાળકો, �� તમારો 
ઓબી�ડય�ટ સવ��ટ છું.’ �યાર� પરમા�મા પોતે 
આ�ાકારી સેવાધારી બની શક�, �યાર� આપણે 
ક�ટલા િનરહ�કારી - િનમા�ણિચ� બનવું �ઈએ! 

પોતાને સેવાધારી સમજવાથી અહ�કાર 
સહજ સમા�ત થઈ �ય છ�. ‘�� ક�ં છું’ એ ભાવના 
ઓગળી �ય છ� ને ‘�� તો મા� િનિમ� છું, કરન 
કરાવનહાર િશવબાબા છ�.’ એવી ��િત કાયમ 
રહ� છ�. આજ સાચી િનરહ�કા�રતાની ઓળખ છ�.

એક વાર ડાયમંડ હોલમાં દ�શ-િવદ�શના 
��ાક�માર-ક�મારીઓની િવશાળ સભામાં 
દાદી�ના મુખેથી એક વા�ય સાંભળવા મ�યું. 
�યાર� સભામાં સૌના શાંત મનમાં કાંકરી પડી અને 
િવચારોના વલયો ઉ�પ�ન થયા. દાદી�એ ક�ં, 
‘ઘણીવાર આપણે અ�યને �ાન આપવાની, 
સંદ�શ પહ�ચાડવાની અને સેવા કરવાની વાત 

આબુધામનું પિવ� તીથ��થાન મા� એક 
આ�યા��મક �થળ નથી, પરંતુ િવ�ને 
મૂ�યઆધા�રત �વન અને ને��વ શીખવતી 
�વંત યુિનવિસ�ટી છ�. અહ�ના ભ�ય મંચ પરથી 
દ�શ-િવદ�શના અનેક મહાનુભાવોએ પોતાના 
અનુભવો �ય� કયા� છ�. કોઈએ ��ાક�મારી 
સં�થાની પિવ� સેવાઓને િબરદાવી છ� તો કોઈએ 
તેના િસ�ાંતોને સમ� િવ� માટ� આવ�યક 
ગણા�યા છ�. 

એક મહાનુભાવે પોતાના સંબોધનમાં ખૂબ 
જ િવચાર�ેરક વાત કહી હતી, ‘મ� િવ�માં અનેક 
સં�થાઓ �ઈ છ�, પરંતુ ��ાક�મારીઝ એવી 
િવરલ સં�થા છ�, જેણે હ�રો લીડસ� તૈયાર કયા� 
છ�.’ આ િનવેદન મા� �શંસાના નથી, પરંતુ આ 
સં�થાની િવિશ� કાય�પ�િતનું �િતિબંબ છ�. 
અહ� લીડર બનાવવાની �િ�યા પદ, સ�ા ક� 
�િસિ�થી શ� થતી નથી; તે સેવા, સમપ�ણ, 
પિવ�તા અને િનરહ�કા�રતાથી શ� થાય છ�.

આ સં�થાના મૂળમાં (પાયામાં) �યાગ, 
તપ�યા, િનઃ�વાથ� સેવાભાવ અને પિવ�તાના �ઢ 
સં�કારો રહ�લા છ�. િપતા�ી ��ાથી લઈ 
આદરણીય દાદીઓ, દીદીઓ સુધી સૌના �વનમાં 
એક જ િવશેષતા �પ� દ�ખાય છ�, પોતાની �તને 
કયાર�ય આગળ કરવી નહ�, પણ અ�ય 
આ�માઓને આગળ ધપવાની �ચે લઈ જવાની જ 
ભાવના. આ સં�થામાં ભાઈઓએ માતાઓ - 
બહ�નોને આગળ વધાયા� અને બહ�નોએ 
ભાઈઓને સાથે રા�યા છ�. આમ પર�પર સહયોગ 
અને િનિમ�-ભાવ જ સં�થાની સૌથી મોટી શિ� 

સાચું ને��વ એટલે સેવાધારીપણું 

��ા બાપ સમાન િનરહ�કા�રતાનો માગ�
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કરીએ છીએ. જેમ હો��પટલમાં નસ� આ�ાકારી 
સેવક બની સેવા કર� છ�, તેમ આપણે પણ આ 
િવ�ને પાવન બનાવનારા સેવાધારીઓ છીએ. 
પરંતુ અહ� એક મહ�વપૂણ� �� એ છ� ક�, શું 
આપણે પોતાની �તના પણ સેવાધારી છીએ? શું 
આપણે પોતાની મનસા, વાચા અને કમ�ણાને 
પિવ� બનાવવાની સેવા કરી ર�ા છીએ? � 
આપણે પોતે પાવન ન હોઈએ, તો િવ�ને પાવન 
બનાવવાનો અિધકાર ક�વી રીતે મળશે? મા� 
કમ�થી નહ�, પરંતુ સંક�પથી પણ શુ�તા હોવી 
જ�રી છ�.’ દાદી�ની આ વાતને સમજવા જેવી છ�. 
કોઈ પણ િવકાર મનમાં ઉ�પ�ન થાય જ ક�મ? 
અનુભવ કહ� છ� ક�, �યાંક ને �યાંક બુિ� તેમાં 
ફસાયેલી હોય, જેમ ક� દ�હ, દ�હના િવિવધ સંબંધો 
ક� દ�હની દુિનયામાં.

�યારા િશવબાબાએ અંિતમ સમય માટ� પણ 
એક અમૂ�ય મહામં� આ�યો છ�, ‘ન�ોમોહા 
��િતલ�ધા:’ એટલે ક� પરમા�મા િશવની સતત 
��િત �ારા દર�ક �કારના મોહથી મુ� થવું. 
અથા�ત અંિતમ સમયે મન-બુિ� �યાય પણ 
ફસાયેલી ન હોય. આ મં� મા� સાંભળવા માટ� 
નથી. પરંતુ �વનમાં ઉતારવા માટ� છ�. તેથી જ 
દાદી� કહ� છ�, � આ મહામં� �ે��ટકલ �વનમાં 
નથી, તો આપણે બી�ની શું સેવા કરીશું? પહ�લા 
�વયં પોતાને પૂછવું �ઈએ ક�, શું ખર�ખર �� 
��િત�વ�પ છું? શું મારી આ�માની ��થિત 
િશવબાબાના આદ�શ મુજબ છ�? વળી દાદી�એ 
ક�ટલાકની મનની વાતને ટાંકતા ક�ં ક�, ઘણા 
એમ કહ�, ‘મારી �િ� દ�હધારીઓ તરફ �ય છ�, 
મોહ છુટતો નથી, માયાના તોફાનો આવે છ�.’ 
પરંતુ �યાર� આ�માને પોતાના ઘર� જવાની ધૂન 
લાગી �ય, �યાર� �ણે-�ણે બાબાની યાદ જ રહ� 
છ�. �યાર� �િ� ભટકવાની લગભગ શ�યતા રહ�તી 

નથી. સમ�યા કોઈ માયાની નથી. સમ�યા 
��િતની નબળાઈની છ�. �યાં ��િત મજબૂત છ� 
�યાં િવજય 100% િનિ�ત છ�.

આ વાતને �� મને થયેલ અનુભવથી સમથ�ન 
આપું છું ક�, જયાર� આપણે િશવબાબાને 
ઓળ�યા, ��યું ક� ભગવાન ધરતી પર આવી 
ગયા છ�. ભગવાનની �ીમત આ�ા છ� ક�, બી� 
આ�માઓને પણ પાવન બનાવશો તો પાવન 
દુિનયાના માિલક બનશો. એટલે ��ાક�માર બની 
શુ� અ�ન, સાદગીભયુ� �વન અપના�યું. મને 
યાદ નથી ક� �� ��ાક�માર બ�યો �યાર પછી 
�યાર�ય એવો સંક�પ આ�યો હોય ક� દા� પીએ, 
મ�યરા�ે હોટ�લમાં જઈએ, ��ય કરીએ. આવાં 
કોઈ િવચારો �યાર�ય આ�યા જ નથી. જે છોડી 
દીધું તે એક જ ઝાટક� છો�ું.

�યારા િશવબાબા કહ� છ�, ‘િન�યબુિ� 
િવજયંતી.’ આ િવજય ��યુ પછીનો નહ�, પરંતુ 
વત�માન �વનમાં જ અનુભવવાનો છ�. જયાર� 
મને કોઈ સેવા મળી �યાર� મને મનમાં �યાર�ય 
એવો �� થયો નથી ક�, ખબર નિહ... આ સેવા 
મારાથી થશે ક� નિહ? પણ મારો �યિ�ગત 
અનુભવ છ� ક� દર�ક કાય� સહજતાથી પૂણ� થઈ �ય 
છ�. જેમ �થૂળ સેવામાં િન�યના બળ� સેવામાં 
સફળતા મળ� જ છ� અને સુ�મ િવકારો ઉપર 
િવજય �ા�ત કરવા માટ� પણ િન�ય જ�રી છ�. 
આપણે એક વાત �વીકારીએ છીએ ક�, મુિ�નો 
�ાર ખોલવાવાળા આપણે જ છીએ. માટ� દાદી� 
કહ�તાં ક�, � આપણે પોતે જ કોઈના મોહના 
બંધનમાં બંધાયેલા રહીશું, તો બી�ને ક�વી રીતે 
મુ� કરી શક�એ? જે પોતે બંધાયેલો હોય તે 
બી�ને મુિ�નો માગ� કયાર�ય બતાવી શકતો 
નથી. દાદી�ની આ વાત મને �પશ� ગઈ.

િપતા�ી ��ાબાબાએ ઘણાં લીડસ�ને તૈયાર 
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ક�મ કયા?�  એવી કઈ શીખવા જેવી બાબત છ� ક� જે 
િપતા�ી ��ાબાબા કરી શ�યા? ��ાબાબાએ 
સૌ �થમ દ�હ, દ�હના સંબંધોથી મુ� રહ�વાનો 
પુ�ષાથ� કય�. �થૂળ તન-ધન-સાધન-સંબંધોથી 
િનિલ��ત રહ�વાનો અ�યાસ કય�. તેમના સમ� 
�વનમાંથી એ એક વાત શીખવા મળ� છ� ક�, 
�યાગ, તપ�યા અને િન�વાથ� સેવાભાવ જ કાય�ને 
િસ� કરી શક� છ�. કોઈપણ કાય� એકલા કોઈ એક 
�યિ�થી પ�રપૂણ� થતું નથી. ટીમવક�, સહયોગ 
અને એકબી�ને આગળ વધારવાની ભાવના જ 
મહાન કાય�ને સફળ બનાવે છ�. મા�શિ�માં આ 
બધા જ ગુણો �વા મળ� છ�. તેથી જ તેમણે 
મા�શિ�ને આગળ રાખીને સમ� િવ� સમ� 
આ�યા��મક સમાનતાનું એક અનોખું ઉદાહરણ 
રજૂ કયુ�.

આજે ��ાક�મારીઝમાં હ�રો લીડસ� તૈયાર 
થયા છ�. કારણ ક� અહ� દર�કને �થમ સેવાધારી, 
પછી િનિમ� અને �યારબાદ લીડર બનવાનું 
િશ�ણ આપવામાં આવે છ�. અહ� ને��વનો 
આધાર પદ નથી, પરંતુ પિવ�તા છ�. સ�ા નથી, 
પરંતુ સમપ�ણ છ�. અિધકાર નથી, પરંતુ 
આ�ાપાલન છ�. 

ચાલો, આપણે ��ાબાબા અને િશવ-
બાબાના પગલે પગલે ચાલવાનો સંક�પ કરીએ. 
પોતાના �વનમાં િનરહ�કા�રતા, િનમા�ણ-િચ�તા, 
ઓબી�ડય�ટ સવ��ટના સં�કારની અને મનસા-
વાચા-કમ�ણાની પિવ�તા ધારણ કરીએ. બી�ને 
આગળ વધારવાનો આનંદ અનુભવીએ, પોતાને 
સદા િનિમ� સમ� િવ�ને પાવન બનાવવાના 
મહાય�માં સાચા સેવાધારી બનીએ.

��ાક�મારીઝ સં�થાનો સાચો સંદ�શ એક જ 
છ� - ‘લીડર બનવાની ઈ�છા ન રાખો, એવા 
સેવાધારી બનો ક� ને��વ સામેથી આવી �ય.’

॥ ઓમ શાંિત ॥

મારા િ�ય બાબા,

દુિનયામાં અવનવું થઈ ર�ં છ�. મારા છ��ા 
પ�માં મ� મિહલાઓના �વભાવમાંથી દૂર થઈ રહ�લ 
દયા, મમતા, ક�ણાની વાત ઉ�ેખી હતી. આજે 
અવાજ-શોરબકોર-ઘ�ઘાટની અસર િવષે વાત 
કરવી છ�. હા, ઘ�ઘાટની વાત. તમને ગમશે ને 
બાબા?

મીઠા બાબા, તમે નીરવ શાંિતની મિહમા કરો 
છ�; એના અ�યાસથી થતા ફાયદા વણ�વી અમને 
શાંિતમાં રહ�વા માટ� �ેરો છો, જયાર� આજે દુિનયામાં 
કોઈ પણ �સંગે ઘ�ઘાટનો જયજયકાર થઈ ર�ો છ�. 
કોઈ  તહ�વારની ઉજવણી હોય, કોઈ સરઘસ હોય, 
બથ�ડે પાટ� હોય, લ� સમારંભ હોય, રીસે�શન 
હોય ક� કોઈ ધાિમ�ક મેળાવડો યા જુલુસ હોય.... 
બધે જ, ભીડને કારણે �ચંડ શોરબકોર અને 
ઘ�ઘાટ તો હોય જ, પરંતુ એક નવું દૂષણ પણ બધે 
પેસી ગયું છ�. એ છ� ડીજેનું કાનફાડ સંગીત. આને 
સંગીત કહ�વું ક� ક�મ એ ય પેચીદો �� છ�. શાંત 
સુરાવલીઓ મંદ �વર� વહ�તી હોય તે મનને 
શીતળતા બ�ે છ�, આનંદની અનુભૂિત કરાવે છ�. 
જયાર� ડીજે? ઘ�ઘાટ, ઘ�ઘાટ અને મા� ઘ�ઘાટ. તે 
ય અ�યંત ઊંચા ડેસીબલવાળો. “બાસ” ની તી�તા 
એટલી �ચંડ હોય છ� ક� આજુબાજુના રહ�વાસીઓ 
નવરા�ીના 9-9 �દવસો સુધી વેઠવા પડતા આ 
�ાસથી ક�પી ઉઠ� છ�. લોકોના મગજનું સંતુલન જ 
ખોરવાય છ� એવું નથી; લોકોના ઘરના દરવા� �ુજે 
છ� અને બારીના કાચ પણ તૂટી �ય છ�. પોલીસની 
૧૨ વા�યા સુધીની પરિમશનની અવગણના કરીને 
વહ�લી સવાર સુધી એટલું �રમાં ડીજે વગાડવામાં 
આવે છ� ક� ગરબા ન રમતા આજુબાજુના લોકો 
આખી રાત ઊંઘી શકતાં નથી. આ અવાજના 

�યુસ�સને કારણે લોકો મા જગદ�બા, મા દુગા�થી 
િવમુખ થતા હોવાનું અનુભવાયું છ�. આજે 
નવરા�ીના ધંધાદારી આયોજને ભિ�નો દાટ 
વા�યો છ�. �ચંડ અવાજથી પ�ીઓની એમના 
માળામાં શું હાલત થતી હશે? માનવ મગજ પર તો 
એની ખૂબ ઘાતક અસર પડે છ�. સરઘસમાં સામેલ 
કરવામાં આવેલા ઘોડાઓ પણ બો�બના અચાનક 
ધડાકાથી ચમક� ઉઠ� છ�. અમદાવાદમાં રથયા�ામાં 
લાંબા સમય સુધી ડીજેનો ખૂબ ઊંચા ડેસીબલવાળો 
અવાજ ખમી ન શકતાં ૩ હાથી ગાંડા થઈ ગયા હતા.

બાબા, ઘ�ઘાટીયો અવાજ �વા��ય માટ� 
નુકસાનકારક છ�, તો બી� તરફ શાંત અને મધુર 
સંગીત બીમારીને ઠીક પણ કરી શક� છ�. આ બંને 
વાત લોકો �ણતા હોવા છતાં �સંગો પર ઘ�ઘાટની 
આટલી બધી �ચુરતા ક�મ છ� એ સમ�તું નથી 
બાબા.

ચાલો અ�યાર� તો નીરવ શાંિતમાં તમારી 
યાદમાં ખોવાઈ જવાનો આનંદ માણી લ�. 

॥ ઓમ શાંિત ॥

�ભુને પ�
�.ક�. ઉમેશભાઈ, ઉમરગામ

�ાન માગ�માં...

ભટકવાનું શરીરનું બંધ થયું, 

 મન હજુ �યા ભટક� છ�?

માંગવાનું મં�દરમાં બંધ થયું, 

 મન હ� શું માંગે છ�?

માન-શાન  લૌ�કકનાં છોડયા, 

 હ� કઈ ઈ�છા �ગે છ�?

લાજ-શરમ સમાજની છોડી,

 અિભમાન હ� ક�મ ઉભર� છ�?

પદ-�િત�ા દુિનયાની છોડી,

 અપમાન ક�મ મનને લાગ ેછ�?

મૂિત� પૂ�-પાઠ છો�ા, 

 �વના ગુણગાન ક�મ પસંદ છ�?

સંસા�રક �વન �યા�યું, 

 એકલો છુ એમ ભાવ ક�મ �ગે છ�?

વારસો લૌ�કકનો છો�ો,

 મા�ં મા�ં ક�મ મનાય છ�?

દ�હને દ�હનાં સંબધો છો�ા,

 મનથી ક�મ િનભાવાય છ�?

�ાનમાગ�માં ઘણું છો�ું,

 પણ �ાનમાગ�માં 

 ક�ટલુ સાચેજ મનથી છુ�ું છ�?

॥ ઓમશાંિત ॥

�ાન માગ�માં
�. ક�. જૂનાગઢ

ન� િનવેદન
 �ાના�તના સંપાદનનું કાય� એડવા�સમાં 
થતું હોવાથી, સવ� લેખકો, ક�િતઓ મોકલનારને 
ન� િવનંતી છ� ક�, તેઓ જે તે મિહનાના 
તહ�વારને અનુ�પ, કોઈ િવશેષ �દવસ ક� 
ઉજવણી અથવા વડીલોના ��િત �દવસ માટ� 
આપનો લેખ બે મિહના અગાઉ એડવા�સમાં 
જ�રથી મોકલશો. જેથી સમયસર �કાિશત 
થાય. સંપાદન કાય� પૂણ� થયા બાદ મળ�લા લેખને 
�થાન આપવાનું મુ�ક�લ બને છ�. સહયોગની 
અપે�ા સહ ન� અનુરોધ.             - તં�ી�ી
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ક�મ કયા?�  એવી કઈ શીખવા જેવી બાબત છ� ક� જે 
િપતા�ી ��ાબાબા કરી શ�યા? ��ાબાબાએ 
સૌ �થમ દ�હ, દ�હના સંબંધોથી મુ� રહ�વાનો 
પુ�ષાથ� કય�. �થૂળ તન-ધન-સાધન-સંબંધોથી 
િનિલ��ત રહ�વાનો અ�યાસ કય�. તેમના સમ� 
�વનમાંથી એ એક વાત શીખવા મળ� છ� ક�, 
�યાગ, તપ�યા અને િન�વાથ� સેવાભાવ જ કાય�ને 
િસ� કરી શક� છ�. કોઈપણ કાય� એકલા કોઈ એક 
�યિ�થી પ�રપૂણ� થતું નથી. ટીમવક�, સહયોગ 
અને એકબી�ને આગળ વધારવાની ભાવના જ 
મહાન કાય�ને સફળ બનાવે છ�. મા�શિ�માં આ 
બધા જ ગુણો �વા મળ� છ�. તેથી જ તેમણે 
મા�શિ�ને આગળ રાખીને સમ� િવ� સમ� 
આ�યા��મક સમાનતાનું એક અનોખું ઉદાહરણ 
રજૂ કયુ�.

આજે ��ાક�મારીઝમાં હ�રો લીડસ� તૈયાર 
થયા છ�. કારણ ક� અહ� દર�કને �થમ સેવાધારી, 
પછી િનિમ� અને �યારબાદ લીડર બનવાનું 
િશ�ણ આપવામાં આવે છ�. અહ� ને��વનો 
આધાર પદ નથી, પરંતુ પિવ�તા છ�. સ�ા નથી, 
પરંતુ સમપ�ણ છ�. અિધકાર નથી, પરંતુ 
આ�ાપાલન છ�. 

ચાલો, આપણે ��ાબાબા અને િશવ-
બાબાના પગલે પગલે ચાલવાનો સંક�પ કરીએ. 
પોતાના �વનમાં િનરહ�કા�રતા, િનમા�ણ-િચ�તા, 
ઓબી�ડય�ટ સવ��ટના સં�કારની અને મનસા-
વાચા-કમ�ણાની પિવ�તા ધારણ કરીએ. બી�ને 
આગળ વધારવાનો આનંદ અનુભવીએ, પોતાને 
સદા િનિમ� સમ� િવ�ને પાવન બનાવવાના 
મહાય�માં સાચા સેવાધારી બનીએ.

��ાક�મારીઝ સં�થાનો સાચો સંદ�શ એક જ 
છ� - ‘લીડર બનવાની ઈ�છા ન રાખો, એવા 
સેવાધારી બનો ક� ને��વ સામેથી આવી �ય.’

॥ ઓમ શાંિત ॥

મારા િ�ય બાબા,

દુિનયામાં અવનવું થઈ ર�ં છ�. મારા છ��ા 
પ�માં મ� મિહલાઓના �વભાવમાંથી દૂર થઈ રહ�લ 
દયા, મમતા, ક�ણાની વાત ઉ�ેખી હતી. આજે 
અવાજ-શોરબકોર-ઘ�ઘાટની અસર િવષે વાત 
કરવી છ�. હા, ઘ�ઘાટની વાત. તમને ગમશે ને 
બાબા?

મીઠા બાબા, તમે નીરવ શાંિતની મિહમા કરો 
છ�; એના અ�યાસથી થતા ફાયદા વણ�વી અમને 
શાંિતમાં રહ�વા માટ� �ેરો છો, જયાર� આજે દુિનયામાં 
કોઈ પણ �સંગે ઘ�ઘાટનો જયજયકાર થઈ ર�ો છ�. 
કોઈ  તહ�વારની ઉજવણી હોય, કોઈ સરઘસ હોય, 
બથ�ડે પાટ� હોય, લ� સમારંભ હોય, રીસે�શન 
હોય ક� કોઈ ધાિમ�ક મેળાવડો યા જુલુસ હોય.... 
બધે જ, ભીડને કારણે �ચંડ શોરબકોર અને 
ઘ�ઘાટ તો હોય જ, પરંતુ એક નવું દૂષણ પણ બધે 
પેસી ગયું છ�. એ છ� ડીજેનું કાનફાડ સંગીત. આને 
સંગીત કહ�વું ક� ક�મ એ ય પેચીદો �� છ�. શાંત 
સુરાવલીઓ મંદ �વર� વહ�તી હોય તે મનને 
શીતળતા બ�ે છ�, આનંદની અનુભૂિત કરાવે છ�. 
જયાર� ડીજે? ઘ�ઘાટ, ઘ�ઘાટ અને મા� ઘ�ઘાટ. તે 
ય અ�યંત ઊંચા ડેસીબલવાળો. “બાસ” ની તી�તા 
એટલી �ચંડ હોય છ� ક� આજુબાજુના રહ�વાસીઓ 
નવરા�ીના 9-9 �દવસો સુધી વેઠવા પડતા આ 
�ાસથી ક�પી ઉઠ� છ�. લોકોના મગજનું સંતુલન જ 
ખોરવાય છ� એવું નથી; લોકોના ઘરના દરવા� �ુજે 
છ� અને બારીના કાચ પણ તૂટી �ય છ�. પોલીસની 
૧૨ વા�યા સુધીની પરિમશનની અવગણના કરીને 
વહ�લી સવાર સુધી એટલું �રમાં ડીજે વગાડવામાં 
આવે છ� ક� ગરબા ન રમતા આજુબાજુના લોકો 
આખી રાત ઊંઘી શકતાં નથી. આ અવાજના 

�યુસ�સને કારણે લોકો મા જગદ�બા, મા દુગા�થી 
િવમુખ થતા હોવાનું અનુભવાયું છ�. આજે 
નવરા�ીના ધંધાદારી આયોજને ભિ�નો દાટ 
વા�યો છ�. �ચંડ અવાજથી પ�ીઓની એમના 
માળામાં શું હાલત થતી હશે? માનવ મગજ પર તો 
એની ખૂબ ઘાતક અસર પડે છ�. સરઘસમાં સામેલ 
કરવામાં આવેલા ઘોડાઓ પણ બો�બના અચાનક 
ધડાકાથી ચમક� ઉઠ� છ�. અમદાવાદમાં રથયા�ામાં 
લાંબા સમય સુધી ડીજેનો ખૂબ ઊંચા ડેસીબલવાળો 
અવાજ ખમી ન શકતાં ૩ હાથી ગાંડા થઈ ગયા હતા.

બાબા, ઘ�ઘાટીયો અવાજ �વા��ય માટ� 
નુકસાનકારક છ�, તો બી� તરફ શાંત અને મધુર 
સંગીત બીમારીને ઠીક પણ કરી શક� છ�. આ બંને 
વાત લોકો �ણતા હોવા છતાં �સંગો પર ઘ�ઘાટની 
આટલી બધી �ચુરતા ક�મ છ� એ સમ�તું નથી 
બાબા.

ચાલો અ�યાર� તો નીરવ શાંિતમાં તમારી 
યાદમાં ખોવાઈ જવાનો આનંદ માણી લ�. 

॥ ઓમ શાંિત ॥

�ભુને પ�
�.ક�. ઉમેશભાઈ, ઉમરગામ

�ાન માગ�માં...

ભટકવાનું શરીરનું બંધ થયું, 

 મન હજુ �યા ભટક� છ�?

માંગવાનું મં�દરમાં બંધ થયું, 

 મન હ� શું માંગે છ�?

માન-શાન  લૌ�કકનાં છોડયા, 

 હ� કઈ ઈ�છા �ગે છ�?

લાજ-શરમ સમાજની છોડી,

 અિભમાન હ� ક�મ ઉભર� છ�?

પદ-�િત�ા દુિનયાની છોડી,

 અપમાન ક�મ મનને લાગ ેછ�?

મૂિત� પૂ�-પાઠ છો�ા, 

 �વના ગુણગાન ક�મ પસંદ છ�?

સંસા�રક �વન �યા�યું, 

 એકલો છુ એમ ભાવ ક�મ �ગે છ�?

વારસો લૌ�કકનો છો�ો,

 મા�ં મા�ં ક�મ મનાય છ�?

દ�હને દ�હનાં સંબધો છો�ા,

 મનથી ક�મ િનભાવાય છ�?

�ાનમાગ�માં ઘણું છો�ું,

 પણ �ાનમાગ�માં 

 ક�ટલુ સાચેજ મનથી છુ�ું છ�?

॥ ઓમશાંિત ॥

�ાન માગ�માં
�. ક�. જૂનાગઢ

ન� િનવેદન
 �ાના�તના સંપાદનનું કાય� એડવા�સમાં 
થતું હોવાથી, સવ� લેખકો, ક�િતઓ મોકલનારને 
ન� િવનંતી છ� ક�, તેઓ જે તે મિહનાના 
તહ�વારને અનુ�પ, કોઈ િવશેષ �દવસ ક� 
ઉજવણી અથવા વડીલોના ��િત �દવસ માટ� 
આપનો લેખ બે મિહના અગાઉ એડવા�સમાં 
જ�રથી મોકલશો. જેથી સમયસર �કાિશત 
થાય. સંપાદન કાય� પૂણ� થયા બાદ મળ�લા લેખને 
�થાન આપવાનું મુ�ક�લ બને છ�. સહયોગની 
અપે�ા સહ ન� અનુરોધ.             - તં�ી�ી
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Ÿ �ોધ એક નકારા�મક ભાવના છ�. 

Ÿ �ોધ એક �કારનું �િણક પાગલપણું છ�.

Ÿ Anger is a brief madness.

Ÿ �ોધ એટલે એવો જવાબ જે આપણને ક� બી� 
કોઈને ગમતો નથી. પરંતુ કમ�રીવશ 
આપણે ધીરજ ખોઈ બેસીએ છીએ અને 
િનણ�ય લીધા વગર ઉતાવળ� જવાબ આપવા 
તૈયાર થઈ જઈએ છીએ. 

Ÿ �ોધ એ મનને સળગાવનારી સૌથી મોટી 
અ�� છ�. 

આપણે અનુભવ કરીએ છીએ ક� �યાર� 
આપણે મનને કાબૂમાં રાખી શકતા નથી �યાર� 
�િતિ�યા આપી બેસીએ છીએ, જેના કારણે 
�વનમાં ઘણું નુકસાન થાય છ�.

ઘણા લોકો એવું માને છ� ક� થોડો �ોધ તો 
હોવો જ �ઈએ. તે આપણા �યિ��વનો ભાગ છ�. 
�ોધ હોય તો જ નીચેના લોકો પાસેથી કામ લઈ 
શકાય. શાંિતથી નહ�, પરંતુ �ોધથી જ કામ 
કરાવી શકાય. ઘણા લોકો એવું પણ માને છ� ક� 
‘Anger is a normal emotion.’

પરંતુ � તે સામા�ય ભાવના હોય તો પછી 
�ોધની ખરાબ અસરો ક�મ પડ?ે શું કોઈ �યિ� 
સતત બે કલાક ગુ�સો કરી શક�? ના. સામા�ય 
રીતે �યિ� થોડો સમય ગુ�સો કર� છ�, પછી થાક� 
�ય છ�. 

�ોધ કરનાર �યિ� પોતાનો દોષ �તો 
નથી; તેની પાસે હ�મેશા કારણ તૈયાર હોય છ� અને 
તે બી�ને જ દોષ આપે છ�.

�ોધ આવવાના કારણો
Ÿ બી� લોકો આપણી ઈ�છા �માણે કામ કરતા 

નથી. 

Ÿ જે રીતે કામ કરાવવું હોય તે રીતે કામ થતું 
નથી. 

Ÿ કોઈ ખોટું બોલે તો ગુ�સો આવે છ�. 

Ÿ લઘુતા�ંથીનો િશકાર હોઈએ �યાર� ગુ�સો 
આવે છ�. 

Ÿ કોઈ વાયદો ન િનભાવે �યાર� ગુ�સો આવે છ�. 

Ÿ િવ�ાસઘાત થાય �યાર� ગુ�સો આવે છ�. 

Ÿ કોઈ મદદ ન કર� �યાર� ગુ�સો આવે છ�. 

Ÿ આ તો થોડાં કારણો છ�. દર�ક �યિ�ના 
�વનના અનુભવો અનુસાર કારણો અલગ 
હોઈ શક� છ�. આપણે �ોધમુ� થવા ઇ�છીએ 
છીએ, પરંતુ �ોધને ક��ોલ કરી શકતા નથી. 
વા�તવ માં �ોધ આપણા શરીરને પણ ક�ટલું 
નુકશાન કર� છ� તેની �ણકારી છ� ખરી ?

�ોધથી થતા નુકસાન
Ÿ �ોધથી પાચનતં� ઉપર અસર પડે છ� અને 

એિસ�ડટી વધે છ�. 

Ÿ �ોધની �દય ઉપર સીધી અસર થાય છ�. 

Ÿ �ોધ દરિમયાન િવચારવાની ગિત વધી �ય 
છ�, જેના કારણે �લડ �ેશર વધે છ�. 

Ÿ ગુ�સો આવે �યાર� હાથનું લોહી ગરમ થઈ �ય 
છ� અને �યાર�ક હાથ પણ ઊપડી �ય છ�. 

Ÿ સંબંધોમાં િતરાડ પડે છ�. 

Ÿ સામેવાળી �યિ�ની ભાવનાને ઠ�સ પહ�ચે છ�. 

Ÿ બનતું કામ પણ બગડી શક� છ�. 

Ÿ �ોધ આપણી શિ�ઓનો નાશ કર� છ�. 
Ÿ નકારા�મક ઊ�� ફ�લાવે છ�. 

સામા�ય રીતે આપણે કોઈ વાત ધીરજથી 
સાંભળતા નથી. તરત જ �રએ�ટ કરીએ છીએ. 
�ટનો જવાબ પ�થરથી આપીને પોતાની બહાદુરી 
બતાવીએ છીએ. પરંતુ �યાર� શાંત થઈએ છીએ 
�યાર� પોતાની જ મૂખા�મી ઉપર હસવું આવે છ�.

આપણો �વભાવ �ોધ નથી
�ોધ આપણો મૂળ �વભાવ નથી. આપણો 

મૂળ �વભાવ શાંિત છ�. એટલે જ આપણે શાંિત 
ઇ�છીએ છીએ, �ોધ નહ�.જેમ પાણીનો ગુણધમ� 
શીતળતા છ�. પાણીને ગમે તેટલું ગરમ કરીએ, ઠ�ડું 
થતાં તે ફરી શીતળ બની �ય છ�. તેમ આ�માનો 
મૂળ �વભાવ પણ શાંિત છ�. આ આપણી 
�વાભાિવક �ૉિલટી છ�.

�ોધ કયા� પછી પ�તાવો થાય છ�. પરંતુ થોડી 
િમિનટનો ગુ�સો પણ શરીર ઉપર ભાર� અસર કર� 
છ�. આપણું શરીર ક�દરતી �રધમમાં કામ કર� છ�. 
�ોધથી આ �રધમ �ડ�ટબ� થઈ �ય છ�, જેના 
કારણે મન અને શરીર બંને પર અસર પડે છ�.

એક સુંદર �સંગ
એક ભાઈ ��નમાં મુસાફરી કરતા હતા. સામે 

બે બાળકો ખૂબ તોફાન કરતા હતા. તે ભાઈ 
વારંવાર કહ�તા: ‘હ� �વ, તું શાંત થા, તું આટલો 
ઉ�ક�રાઈ ન �.’ પાસે બેઠ�લા મુસાફર� ક�ં: ‘તમે 
ક�ટલા સારા છો! બાળકો ��યે તમારી લાગણી 
�શંસનીય છ�.’ �યાર� ભાઈએ જવાબ આ�યો: ‘�� 
બાળકોને નથી કહ�તો, મારી �તને કહી ર�ો છું. 
નહ� તો મને તો એવું થાય છ� ક� આ બંનેના ટાં�ટયા 
તોડી નાખું!’ િવચાર કરો શ ું આવો �ય� ઠીક 
કહ�વાય ?

આ �સંગ આપણને શીખવે છ� ક� �ોધ પર 
િનયં�ણ મેળવવું જ�રી છ�.

�ોધ ઉતારવાના ખોટા ર�તા
આજે દુિનયામાં ગુ�સો ઉતારવા માટ� િવશેષ 

ધંધાદારી ક���ો શ� થયા છ�. ચીનનો ‘રાઈિઝંગ 
સન એંગર�રલીઝ’ ખુબ જ �ણીતો છ�. ચીનના 
નાન� શહ�રમાં ચાલતા આ બારમાં �ાહકોને  
પૈસા આપીને વ�તુઓ તોડવાની છૂટ મળ� છ�. પૈસા 
આપો અને ગુ�સો ઉતારો. �પેનમાં પણ આવા 
એંગર �રલીઝ સે�ટસ � ચાલે છ�. આપ �યાં �ઓ 
એટલે એક હથોડો અને ચ�મા આપવામાં આવ,ે 
આ ભંગારવાડામાં બધાજ �કારની ચી� હોય. 
કોઈ જ�યાએ ક��યુટર,  ફિન�ચર ક� અ�ય 
વ�તુઓ તોડવાની મંજૂરી આપવામાં આવે છ�. 
�ટોપ ���સ સં�થાના �યોજ� એરીયસ� કહ� છ� ક� 
જયાર� કોઈ ��ી ઘરમાં ગુ�સે થાય �યાર� 
વાસણોના ઘા કર� છ�. પુ�ષોને ગુ�સો આવે �યાર� 
ફિન�ચર અને અ�ય ચી�ને તોડ-ફોડ કર� છ�. 
માણસની આવી �ક�િત �ઈને આવા સે�ટરો શ� 
કરવામાં આ�યા છ�. પરંતુ �� એ છ� ક� શું કોઈને 
મારવાથી ક� વ�તુઓ તોડવાથી ગુ�સો સાચે જ દૂર 
થાય છ�?

�ોધ એક �િણક ઝટકો છ�. તે આવે છ� અને 
વાવાઝોડાની જેમ િવનાશ કરીને ચા�યો �ય છ�. 
ઘણીવાર તેની ભાર� �ક�મત ચૂકવવી પડે છ�. ગુ�સો 
આવે �યાર� સૌથી પહ�લો િશકાર ન�કની �યિ� 
બને છ�. માટ� પિત પ�ીના ઝઘડા વધુ થાય છ�. 
એક �યિ� �ોિધત થાય �યાર� બી�ની ઉપર 
�ોધ કર� છ�. રોબ, આવેશ આ પણ ગુ�સાના જ 
�કાર છ�.

�ોધ દૂર કરવાના ઉપાયો 
Anger + D = Danger 

Ÿ જેમ હાઈ વો�ટ�જ િવ�તારમાં ‘Danger’ લખેલું 
હોય છ�, તેમ સતત �ોધી �વભાવ પણ �ખમી 
છ�. � આપણે સદા �ોધ કરતા રહીશું તો 

�ભુ �સાદ

એંગર મેનેજમે�ટ
�.ક�. નીતા, પાટણ
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Ÿ �ોધ એક નકારા�મક ભાવના છ�. 

Ÿ �ોધ એક �કારનું �િણક પાગલપણું છ�.

Ÿ Anger is a brief madness.

Ÿ �ોધ એટલે એવો જવાબ જે આપણને ક� બી� 
કોઈને ગમતો નથી. પરંતુ કમ�રીવશ 
આપણે ધીરજ ખોઈ બેસીએ છીએ અને 
િનણ�ય લીધા વગર ઉતાવળ� જવાબ આપવા 
તૈયાર થઈ જઈએ છીએ. 

Ÿ �ોધ એ મનને સળગાવનારી સૌથી મોટી 
અ�� છ�. 

આપણે અનુભવ કરીએ છીએ ક� �યાર� 
આપણે મનને કાબૂમાં રાખી શકતા નથી �યાર� 
�િતિ�યા આપી બેસીએ છીએ, જેના કારણે 
�વનમાં ઘણું નુકસાન થાય છ�.

ઘણા લોકો એવું માને છ� ક� થોડો �ોધ તો 
હોવો જ �ઈએ. તે આપણા �યિ��વનો ભાગ છ�. 
�ોધ હોય તો જ નીચેના લોકો પાસેથી કામ લઈ 
શકાય. શાંિતથી નહ�, પરંતુ �ોધથી જ કામ 
કરાવી શકાય. ઘણા લોકો એવું પણ માને છ� ક� 
‘Anger is a normal emotion.’

પરંતુ � તે સામા�ય ભાવના હોય તો પછી 
�ોધની ખરાબ અસરો ક�મ પડ?ે શું કોઈ �યિ� 
સતત બે કલાક ગુ�સો કરી શક�? ના. સામા�ય 
રીતે �યિ� થોડો સમય ગુ�સો કર� છ�, પછી થાક� 
�ય છ�. 

�ોધ કરનાર �યિ� પોતાનો દોષ �તો 
નથી; તેની પાસે હ�મેશા કારણ તૈયાર હોય છ� અને 
તે બી�ને જ દોષ આપે છ�.

�ોધ આવવાના કારણો
Ÿ બી� લોકો આપણી ઈ�છા �માણે કામ કરતા 

નથી. 

Ÿ જે રીતે કામ કરાવવું હોય તે રીતે કામ થતું 
નથી. 

Ÿ કોઈ ખોટું બોલે તો ગુ�સો આવે છ�. 

Ÿ લઘુતા�ંથીનો િશકાર હોઈએ �યાર� ગુ�સો 
આવે છ�. 

Ÿ કોઈ વાયદો ન િનભાવે �યાર� ગુ�સો આવે છ�. 

Ÿ િવ�ાસઘાત થાય �યાર� ગુ�સો આવે છ�. 

Ÿ કોઈ મદદ ન કર� �યાર� ગુ�સો આવે છ�. 

Ÿ આ તો થોડાં કારણો છ�. દર�ક �યિ�ના 
�વનના અનુભવો અનુસાર કારણો અલગ 
હોઈ શક� છ�. આપણે �ોધમુ� થવા ઇ�છીએ 
છીએ, પરંતુ �ોધને ક��ોલ કરી શકતા નથી. 
વા�તવ માં �ોધ આપણા શરીરને પણ ક�ટલું 
નુકશાન કર� છ� તેની �ણકારી છ� ખરી ?

�ોધથી થતા નુકસાન
Ÿ �ોધથી પાચનતં� ઉપર અસર પડે છ� અને 

એિસ�ડટી વધે છ�. 

Ÿ �ોધની �દય ઉપર સીધી અસર થાય છ�. 

Ÿ �ોધ દરિમયાન િવચારવાની ગિત વધી �ય 
છ�, જેના કારણે �લડ �ેશર વધે છ�. 

Ÿ ગુ�સો આવે �યાર� હાથનું લોહી ગરમ થઈ �ય 
છ� અને �યાર�ક હાથ પણ ઊપડી �ય છ�. 

Ÿ સંબંધોમાં િતરાડ પડે છ�. 

Ÿ સામેવાળી �યિ�ની ભાવનાને ઠ�સ પહ�ચે છ�. 

Ÿ બનતું કામ પણ બગડી શક� છ�. 

Ÿ �ોધ આપણી શિ�ઓનો નાશ કર� છ�. 
Ÿ નકારા�મક ઊ�� ફ�લાવે છ�. 

સામા�ય રીતે આપણે કોઈ વાત ધીરજથી 
સાંભળતા નથી. તરત જ �રએ�ટ કરીએ છીએ. 
�ટનો જવાબ પ�થરથી આપીને પોતાની બહાદુરી 
બતાવીએ છીએ. પરંતુ �યાર� શાંત થઈએ છીએ 
�યાર� પોતાની જ મૂખા�મી ઉપર હસવું આવે છ�.

આપણો �વભાવ �ોધ નથી
�ોધ આપણો મૂળ �વભાવ નથી. આપણો 

મૂળ �વભાવ શાંિત છ�. એટલે જ આપણે શાંિત 
ઇ�છીએ છીએ, �ોધ નહ�.જેમ પાણીનો ગુણધમ� 
શીતળતા છ�. પાણીને ગમે તેટલું ગરમ કરીએ, ઠ�ડું 
થતાં તે ફરી શીતળ બની �ય છ�. તેમ આ�માનો 
મૂળ �વભાવ પણ શાંિત છ�. આ આપણી 
�વાભાિવક �ૉિલટી છ�.

�ોધ કયા� પછી પ�તાવો થાય છ�. પરંતુ થોડી 
િમિનટનો ગુ�સો પણ શરીર ઉપર ભાર� અસર કર� 
છ�. આપણું શરીર ક�દરતી �રધમમાં કામ કર� છ�. 
�ોધથી આ �રધમ �ડ�ટબ� થઈ �ય છ�, જેના 
કારણે મન અને શરીર બંને પર અસર પડે છ�.

એક સુંદર �સંગ
એક ભાઈ ��નમાં મુસાફરી કરતા હતા. સામે 

બે બાળકો ખૂબ તોફાન કરતા હતા. તે ભાઈ 
વારંવાર કહ�તા: ‘હ� �વ, તું શાંત થા, તું આટલો 
ઉ�ક�રાઈ ન �.’ પાસે બેઠ�લા મુસાફર� ક�ં: ‘તમે 
ક�ટલા સારા છો! બાળકો ��યે તમારી લાગણી 
�શંસનીય છ�.’ �યાર� ભાઈએ જવાબ આ�યો: ‘�� 
બાળકોને નથી કહ�તો, મારી �તને કહી ર�ો છું. 
નહ� તો મને તો એવું થાય છ� ક� આ બંનેના ટાં�ટયા 
તોડી નાખું!’ િવચાર કરો શ ું આવો �ય� ઠીક 
કહ�વાય ?

આ �સંગ આપણને શીખવે છ� ક� �ોધ પર 
િનયં�ણ મેળવવું જ�રી છ�.

�ોધ ઉતારવાના ખોટા ર�તા
આજે દુિનયામાં ગુ�સો ઉતારવા માટ� િવશેષ 

ધંધાદારી ક���ો શ� થયા છ�. ચીનનો ‘રાઈિઝંગ 
સન એંગર�રલીઝ’ ખુબ જ �ણીતો છ�. ચીનના 
નાન� શહ�રમાં ચાલતા આ બારમાં �ાહકોને  
પૈસા આપીને વ�તુઓ તોડવાની છૂટ મળ� છ�. પૈસા 
આપો અને ગુ�સો ઉતારો. �પેનમાં પણ આવા 
એંગર �રલીઝ સે�ટસ � ચાલે છ�. આપ �યાં �ઓ 
એટલે એક હથોડો અને ચ�મા આપવામાં આવ,ે 
આ ભંગારવાડામાં બધાજ �કારની ચી� હોય. 
કોઈ જ�યાએ ક��યુટર,  ફિન�ચર ક� અ�ય 
વ�તુઓ તોડવાની મંજૂરી આપવામાં આવે છ�. 
�ટોપ ���સ સં�થાના �યોજ� એરીયસ� કહ� છ� ક� 
જયાર� કોઈ ��ી ઘરમાં ગુ�સે થાય �યાર� 
વાસણોના ઘા કર� છ�. પુ�ષોને ગુ�સો આવે �યાર� 
ફિન�ચર અને અ�ય ચી�ને તોડ-ફોડ કર� છ�. 
માણસની આવી �ક�િત �ઈને આવા સે�ટરો શ� 
કરવામાં આ�યા છ�. પરંતુ �� એ છ� ક� શું કોઈને 
મારવાથી ક� વ�તુઓ તોડવાથી ગુ�સો સાચે જ દૂર 
થાય છ�?

�ોધ એક �િણક ઝટકો છ�. તે આવે છ� અને 
વાવાઝોડાની જેમ િવનાશ કરીને ચા�યો �ય છ�. 
ઘણીવાર તેની ભાર� �ક�મત ચૂકવવી પડે છ�. ગુ�સો 
આવે �યાર� સૌથી પહ�લો િશકાર ન�કની �યિ� 
બને છ�. માટ� પિત પ�ીના ઝઘડા વધુ થાય છ�. 
એક �યિ� �ોિધત થાય �યાર� બી�ની ઉપર 
�ોધ કર� છ�. રોબ, આવેશ આ પણ ગુ�સાના જ 
�કાર છ�.

�ોધ દૂર કરવાના ઉપાયો 
Anger + D = Danger 

Ÿ જેમ હાઈ વો�ટ�જ િવ�તારમાં ‘Danger’ લખેલું 
હોય છ�, તેમ સતત �ોધી �વભાવ પણ �ખમી 
છ�. � આપણે સદા �ોધ કરતા રહીશું તો 

�ભુ �સાદ

એંગર મેનેજમે�ટ
�.ક�. નીતા, પાટણ
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આપીએ અને �ોધમુ� બનવા માટ� પરમિપતાની 
મદદ લઈએ.

યાદ રાખો - ભગવાન દર�કને કમ�નું ફળ 
આપશે. માર� �િતિ�યા આપવાની જ�ર નથી. 
�મા આપવી એ જ મહાનતા છ�. આ શિ� �યાન, 
�ાન અને સાધનાથી આવશે. પરમિપતાને યાદ 
કરો. સવ��મ ટોિનક મળશે.

॥ ઓમ શાંિત ॥

ડેલકાન�ગીનો �સંગ
ડેલકાન�ગીના �વનનો ખુબ સુંદર �સંગ 

આપણા માટ� �ેરણા�પ બની રહ�શે. ડેલકાન�ગીને 
એક મિહલાનો ગુ�સાભય� પ� મ�યો. કાન�ગીએ 
િલંકન પર આપેલા �વચનમા ંક�ક ભૂલ થઈ હશે. 
અને િલંકન ��યે આદર ધરાવતી મિહલાન ેખુબ 
ખોટું લા�યું. અને પ� લ�યો ક� � તારીખોનીય 
ખબર ન હોય તો ર��ડયો �ટ�શન સુધી જઈને 
�વચન આપવાની મુખા�મી ક�મ કરી? મિહલાએ 
તેમના �વચનમાં થયેલી ભૂલ અંગે કડક શ�દોમાં 
લ�યું હતું.

કાન�ગીને પ� વાં�યો �યાર� તેમને પણ ગુ�સો 
આ�યો અને તેમણે તરત જ વધુ �ોિધત થઇ 
જવાબો સાથે પ� લખી ના�યો. પરંતુ રા�ે મોડું 
થતાં પ� પો�ટ ન કય�. બી� �દવસે સવાર� ફરી 
શાંિતથી પ� વાં�યો. તેમને લા�યું ક� જવાબ જરા 
વધાર� લખાઈ ગયું છ�. તેમણે નવો પ� લ�યો. 
આટલો આ�ોશ કરવાની જ�ર નથી. મિહલાએ 
એમાં શું ખોટું લ�યું છ�, મારી જ ભૂલ છ�. માર� માફ� 
માંગવી �ઈએ તેના બદલે નારાજ થયો છું . તે પ� 
બાજુમાં મૂક� બી� પ� લ�યો, તેમને િવચાર 
આ�યો ક� �થમ પ� પો�ટ કરી દીધો હોત તો ?  
એમને થયું હ� શું ઉતાવળ છ�? �ી�, ચોથો, એમ 
સાત �દવસ સુધી પ� લખતા ર�ા.

આ �િ�યા ઘણા �દવસો સુધી ચાલી. આખર� 
સાતમા �દવસે તેમણે ખૂબ ન� અને �ેમભય� પ� 
લ�યો, ‘તમારા પ� માટ� આભાર. મારી ભૂલથી 
તમને દુઃખ થયું હોય તો �� �મા માગું છું. ક�પા 
કરીને મને માફ કરશો.’

આ ઘટના શીખવે છ� ક� ગુ�સામાં �યાર�ય 
િનણ�ય ન લેવો.

આ�મશિ� વધારવાની જ�ર
આપણે કહીએ છીએ ક� ‘માર� ગુ�સો કરવો 

નથી’, છતાં ગુ�સો આવી �ય છ�. આ આપણી 
કમ�રી છ�. આ�માનો ગુણ શાંિત છ�. �ોધ તો 
બહારથી આવેલો સં�કાર છ�. વારંવાર ગુ�સો 
કરીને આપણે તેને �વભાવ બનાવી દીધો છ�. 
�ોધથી મુ� થવા માટ� શાંિતનો ખ�નો એક� 
કરવો પડશે. શાંિતના સાગર પરમા�મા પાસથે ી 
શાંિતની શિ� લેવી પડશે.

દરરોજ યાદ રાખો
‘�� એક શાંત �વ�પ આ�મા છું. શાંિતના 

સાગર પરમા�માની સંતાન છું. શાંિતધામ મા�ં ઘર 
છ�. માર � શાંિતધામ જવાનું છ�.’

પોતાને પૂછવાના ��ો
Ÿ શું મને �યાર�ક વ�તુઓ તોડી નાખવાનું મન 

થાય છ�? 
Ÿ શું �� વારંવાર અસંતુ� અને ચી�ડયો ર�� છું? 
Ÿ શું �યાર�ક મારો હાથ ઊપડી �ય છ�? 
Ÿ શું �� અધીરો બની �� છુ?ં 
Ÿ શું લોકો મને ગરમ િમ�જનો કહ� છ�? 
Ÿ શું લાઇનમાં કોઈ આગળ નીકળી �ય �યાર� 

ગુ�સો આવે છ�? 
Ÿ શું મારી સાથે ગુ�સો કરનાર ઉપર વધુ ગુ�સો 

આવે છ�? 
Ÿ શું ઉતાવળનું કામ માંગવામાં આવે �યાર� 

ગુ�સો આવે છ�? 
Ÿ શું �� બી�ની વાત સમજવા તૈયાર ર�� છુ?ં 
Ÿ શું મને ખબર નથી પડતી ક� મને આટલો ગુ�સો 

ક�મ આવે છ�? 
Ÿ શું ગુ�સો આવે �યાર� નશો કરવાની ઈ�છા 

થાય છ�?
Ÿ શું �� દર�ક પ�ર��થિતમાં આ�મસંયમ રાખી 

શક�� છું? 
આ ��ોના જવાબ આપણી �તને 

આપણી પાસ�નાિલટી પણ આવી બની જશે.  
Ÿ �ોધ �વતા માણસને મારી નાખે છ�. 
Ÿ �ોધ મફતમાં મળ� છ�, પરંતુ �મા પીડા સહન 

કયા� વગર મળતી નથી. 
Ÿ બી�ઓ તમારી ઈ�છા �માણે ન બને તો 

�ોિધત ન થાઓ. સદા યાદ રાખો - તમે ઈ�છો 
છો એવા બી� ન બને તો �ોિધત ન થાઓ. 
કારણ ક� તમે પોતે જ તમે જેવા ઈ�છો છો તેવા 
�યાં થયા છો ?

Ÿ �ોધ શિ� નથી; શિ�નો દુ�પયોગ છ�. 
Ÿ ચૂપ રહ�વું �ોધનો �ે� ઉપાય છ�. 
Ÿ પોતાની �તને �વીકારો ક� ગુ�સો કરવો 

અયો�ય છ�.
Ÿ ગુ�સો આવે �યાર� જવાબ આપવાનું એક 

કલાક માટ� મુલતવી રાખો. 1 િમિનટ પણ રાહ 
જુઓ તરત જ જવાબ ન આપો �યા ં સુધી �ોધ 
શમી જશે .

Ÿ જે �યિ� ઉપર ગુ�સો આવે તેની પાસેથી થોડા 
સમય માટ� દૂર થઈ �ઓ. 

Ÿ એક, બ,ે �ણ... ગણતરી શ� કરો. 100, 99, 
98 એમ ઉલટી ગણતરી શ� કરો

Ÿ પાણી પીવો. 
Ÿ બી�ની મદદ કરવાનો િવચાર કરો. 
Ÿ ઈ�રને યાદ કરો અને �ાથ�ના કરો. 
Ÿ સાચો બળવાન તે નથી જે બી�ને હરાવે, 

પરંતુ જે પોતાના ગુ�સાને કાબૂમાં રાખે તે 
બળવાન છ�. 

Ÿ �ોધ મનુ�યનો િવનાશ કર� છ� માટ� યમરાજ છ�.
Ÿ વા�તિવકતાનો �વીકાર કરો, ધીરજ થી કામ 

લો. પ�ર��થિતને ઉક�લવા �ય� કરો .
Ÿ �ોધ કરતા પહ�લા પ�રણામનો િવચાર કરો ..
Ÿ �ોધ અ�� છ�, આપણને અને સામેની �યિ� 

ને દઝાડે છ�.

નવી કોલમની શ�આત 
‘વાચકોના �િતભાવ’

 દ�વી બી.ક�. બહ�નો, �ાના�તના સૌ વાચકો, 
ચાહકો અને સ�યોને જણાવવાનું ક�, �ાના�તમાં 
નવી કોલમ ‘વાચકોના �િતભાવો’ શ� કરી છ�.

 આપ સૌ વાચકો �ાના�તના જુદા જુદા 
અંકોમાં �કાશીત થતા િવિવધ લેખો, લેખોની 
ગુણવ�ા, િવિવધતા, ભાષા ક� અ�ય સામ�ી, 
ફોટા, લખાણ, કવરપેજ, �ડઝાઈન ક� અ�ય કોઈ 
નવીન બાબતો અંગે પણ આપના અમૂ�ય 
�િતભાવો, સૂચનો ચો�સ ગુજરાતી �ાના�તના 

ઈ-મેલ gyanamrit.guj@gmail.com

અથવા whatsapp - 94267 08448

ઉપર અવ�ય મોકલશો. તે અમે સહષ� �વીકારીએ 
છીએ. �િતભાવો વાચકોના નામ, િવિશ� હો�ો 
હોય તો હો�ા સાથે, શહ�ર અથવા ગામના નામ 
સાથે આવનારા અંકોમાં �થાન આપીશું.

સમાયેલા છ�.

સવ� સમ�યાઓના સમાધાન માટ� સંયમ-
િનયમ એજ �વનની સાચી શોભા છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 32નું અનુસંધાન)...મૂ�યિન� યુવા
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આપીએ અને �ોધમુ� બનવા માટ� પરમિપતાની 
મદદ લઈએ.

યાદ રાખો - ભગવાન દર�કને કમ�નું ફળ 
આપશે. માર� �િતિ�યા આપવાની જ�ર નથી. 
�મા આપવી એ જ મહાનતા છ�. આ શિ� �યાન, 
�ાન અને સાધનાથી આવશે. પરમિપતાને યાદ 
કરો. સવ��મ ટોિનક મળશે.

॥ ઓમ શાંિત ॥

ડેલકાન�ગીનો �સંગ
ડેલકાન�ગીના �વનનો ખુબ સુંદર �સંગ 

આપણા માટ� �ેરણા�પ બની રહ�શે. ડેલકાન�ગીને 
એક મિહલાનો ગુ�સાભય� પ� મ�યો. કાન�ગીએ 
િલંકન પર આપેલા �વચનમા ંક�ક ભૂલ થઈ હશે. 
અને િલંકન ��યે આદર ધરાવતી મિહલાન ેખુબ 
ખોટું લા�યું. અને પ� લ�યો ક� � તારીખોનીય 
ખબર ન હોય તો ર��ડયો �ટ�શન સુધી જઈને 
�વચન આપવાની મુખા�મી ક�મ કરી? મિહલાએ 
તેમના �વચનમાં થયેલી ભૂલ અંગે કડક શ�દોમાં 
લ�યું હતું.

કાન�ગીને પ� વાં�યો �યાર� તેમને પણ ગુ�સો 
આ�યો અને તેમણે તરત જ વધુ �ોિધત થઇ 
જવાબો સાથે પ� લખી ના�યો. પરંતુ રા�ે મોડું 
થતાં પ� પો�ટ ન કય�. બી� �દવસે સવાર� ફરી 
શાંિતથી પ� વાં�યો. તેમને લા�યું ક� જવાબ જરા 
વધાર� લખાઈ ગયું છ�. તેમણે નવો પ� લ�યો. 
આટલો આ�ોશ કરવાની જ�ર નથી. મિહલાએ 
એમાં શું ખોટું લ�યું છ�, મારી જ ભૂલ છ�. માર� માફ� 
માંગવી �ઈએ તેના બદલે નારાજ થયો છું . તે પ� 
બાજુમાં મૂક� બી� પ� લ�યો, તેમને િવચાર 
આ�યો ક� �થમ પ� પો�ટ કરી દીધો હોત તો ?  
એમને થયું હ� શું ઉતાવળ છ�? �ી�, ચોથો, એમ 
સાત �દવસ સુધી પ� લખતા ર�ા.

આ �િ�યા ઘણા �દવસો સુધી ચાલી. આખર� 
સાતમા �દવસે તેમણે ખૂબ ન� અને �ેમભય� પ� 
લ�યો, ‘તમારા પ� માટ� આભાર. મારી ભૂલથી 
તમને દુઃખ થયું હોય તો �� �મા માગું છું. ક�પા 
કરીને મને માફ કરશો.’

આ ઘટના શીખવે છ� ક� ગુ�સામાં �યાર�ય 
િનણ�ય ન લેવો.

આ�મશિ� વધારવાની જ�ર
આપણે કહીએ છીએ ક� ‘માર� ગુ�સો કરવો 

નથી’, છતાં ગુ�સો આવી �ય છ�. આ આપણી 
કમ�રી છ�. આ�માનો ગુણ શાંિત છ�. �ોધ તો 
બહારથી આવેલો સં�કાર છ�. વારંવાર ગુ�સો 
કરીને આપણે તેને �વભાવ બનાવી દીધો છ�. 
�ોધથી મુ� થવા માટ� શાંિતનો ખ�નો એક� 
કરવો પડશે. શાંિતના સાગર પરમા�મા પાસથે ી 
શાંિતની શિ� લેવી પડશે.

દરરોજ યાદ રાખો
‘�� એક શાંત �વ�પ આ�મા છું. શાંિતના 

સાગર પરમા�માની સંતાન છું. શાંિતધામ મા�ં ઘર 
છ�. માર � શાંિતધામ જવાનું છ�.’

પોતાને પૂછવાના ��ો
Ÿ શું મને �યાર�ક વ�તુઓ તોડી નાખવાનું મન 

થાય છ�? 
Ÿ શું �� વારંવાર અસંતુ� અને ચી�ડયો ર�� છું? 
Ÿ શું �યાર�ક મારો હાથ ઊપડી �ય છ�? 
Ÿ શું �� અધીરો બની �� છુ?ં 
Ÿ શું લોકો મને ગરમ િમ�જનો કહ� છ�? 
Ÿ શું લાઇનમાં કોઈ આગળ નીકળી �ય �યાર� 

ગુ�સો આવે છ�? 
Ÿ શું મારી સાથે ગુ�સો કરનાર ઉપર વધુ ગુ�સો 

આવે છ�? 
Ÿ શું ઉતાવળનું કામ માંગવામાં આવે �યાર� 

ગુ�સો આવે છ�? 
Ÿ શું �� બી�ની વાત સમજવા તૈયાર ર�� છુ?ં 
Ÿ શું મને ખબર નથી પડતી ક� મને આટલો ગુ�સો 

ક�મ આવે છ�? 
Ÿ શું ગુ�સો આવે �યાર� નશો કરવાની ઈ�છા 

થાય છ�?
Ÿ શું �� દર�ક પ�ર��થિતમાં આ�મસંયમ રાખી 

શક�� છું? 
આ ��ોના જવાબ આપણી �તને 

આપણી પાસ�નાિલટી પણ આવી બની જશે.  
Ÿ �ોધ �વતા માણસને મારી નાખે છ�. 
Ÿ �ોધ મફતમાં મળ� છ�, પરંતુ �મા પીડા સહન 

કયા� વગર મળતી નથી. 
Ÿ બી�ઓ તમારી ઈ�છા �માણે ન બને તો 

�ોિધત ન થાઓ. સદા યાદ રાખો - તમે ઈ�છો 
છો એવા બી� ન બને તો �ોિધત ન થાઓ. 
કારણ ક� તમે પોતે જ તમે જેવા ઈ�છો છો તેવા 
�યાં થયા છો ?

Ÿ �ોધ શિ� નથી; શિ�નો દુ�પયોગ છ�. 
Ÿ ચૂપ રહ�વું �ોધનો �ે� ઉપાય છ�. 
Ÿ પોતાની �તને �વીકારો ક� ગુ�સો કરવો 

અયો�ય છ�.
Ÿ ગુ�સો આવે �યાર� જવાબ આપવાનું એક 

કલાક માટ� મુલતવી રાખો. 1 િમિનટ પણ રાહ 
જુઓ તરત જ જવાબ ન આપો �યા ં સુધી �ોધ 
શમી જશે .

Ÿ જે �યિ� ઉપર ગુ�સો આવે તેની પાસેથી થોડા 
સમય માટ� દૂર થઈ �ઓ. 

Ÿ એક, બ,ે �ણ... ગણતરી શ� કરો. 100, 99, 
98 એમ ઉલટી ગણતરી શ� કરો

Ÿ પાણી પીવો. 
Ÿ બી�ની મદદ કરવાનો િવચાર કરો. 
Ÿ ઈ�રને યાદ કરો અને �ાથ�ના કરો. 
Ÿ સાચો બળવાન તે નથી જે બી�ને હરાવે, 

પરંતુ જે પોતાના ગુ�સાને કાબૂમાં રાખે તે 
બળવાન છ�. 

Ÿ �ોધ મનુ�યનો િવનાશ કર� છ� માટ� યમરાજ છ�.
Ÿ વા�તિવકતાનો �વીકાર કરો, ધીરજ થી કામ 

લો. પ�ર��થિતને ઉક�લવા �ય� કરો .
Ÿ �ોધ કરતા પહ�લા પ�રણામનો િવચાર કરો ..
Ÿ �ોધ અ�� છ�, આપણને અને સામેની �યિ� 

ને દઝાડે છ�.

નવી કોલમની શ�આત 
‘વાચકોના �િતભાવ’

 દ�વી બી.ક�. બહ�નો, �ાના�તના સૌ વાચકો, 
ચાહકો અને સ�યોને જણાવવાનું ક�, �ાના�તમાં 
નવી કોલમ ‘વાચકોના �િતભાવો’ શ� કરી છ�.

 આપ સૌ વાચકો �ાના�તના જુદા જુદા 
અંકોમાં �કાશીત થતા િવિવધ લેખો, લેખોની 
ગુણવ�ા, િવિવધતા, ભાષા ક� અ�ય સામ�ી, 
ફોટા, લખાણ, કવરપેજ, �ડઝાઈન ક� અ�ય કોઈ 
નવીન બાબતો અંગે પણ આપના અમૂ�ય 
�િતભાવો, સૂચનો ચો�સ ગુજરાતી �ાના�તના 

ઈ-મેલ gyanamrit.guj@gmail.com

અથવા whatsapp - 94267 08448

ઉપર અવ�ય મોકલશો. તે અમે સહષ� �વીકારીએ 
છીએ. �િતભાવો વાચકોના નામ, િવિશ� હો�ો 
હોય તો હો�ા સાથે, શહ�ર અથવા ગામના નામ 
સાથે આવનારા અંકોમાં �થાન આપીશું.

સમાયેલા છ�.

સવ� સમ�યાઓના સમાધાન માટ� સંયમ-
િનયમ એજ �વનની સાચી શોભા છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥

(પેજ નં. 32નું અનુસંધાન)...મૂ�યિન� યુવા
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�ાન બીજ

સમુ� મંથન
�.ક�. ડૉ. મમતા શમા�, આચાય� િવવેકાનંદ આટ�સ કોલેજ, અમદાવાદ

હાલનો સમય સંપૂણ�પણે વૈ�ાિનક ધોરણે 
િવચારવાવાળા �યિ�ઓનો છ�. � િવ�ાનની 
���એ �ાયોિગક ધોરણે કોઈપણ કાય�નું 
પ�રણામ મળ� તો તેને સ�ય માની લેવામાં આવે છ�.

ભારતીય સં�ક�િત િવ�ની સૌથી �ાચીન 
સં�ક�િત છ�. ભારતીય સં�ક�િતના મૂળ એટલા ઊંડા 
છ� ક� તેના સુધી પહ�ચવા માટ� અઢળક �ય�ો 
કરવા પડે. કહ�વાય છ� ક� ભારતના સામાિજક, 
સાં�ક�િતક ઈિતહાસમાં અઢળક �ાનનો ખ�નો 
ભર�લો છ�. શા��ોનો તો િવપુલ મા�ામાં ખ�નો છ�. 
આપણા શા��ોમાં લખાયેલી કથા વાતા�ઓ તો 
નીિતિવષયક અને �ાનના ગૂઢ રહ�યોથી ભર�લી 
છ�. આ ગૂઢ રહ�યો �ારા દાશ�િનકતા અને 
આ�ા��મકતા છતી થાય છ�. અસં�ય કથા-
વાતા�ઓ �ારા ભારતનું �ાન િવ�માં પોતાની 
એક આગવી ઓળખ ધરાવે છ�. ��યેક કથામાં 
આ�યા��મકતા સમાયેલી છ�. એવી જ એક વાતા� 
છ� સમુ� મંથનની.

સમુ� મંથનની ઘટનાનો મુ�ય ઉ���ય �ીર-
સાગરમાંથી અ�ત મેળવવાનો હતો. દુવા�સા 
મુિનના �ાપથી દ�વતાઓ શિ�હીન થઈ ગયા 
હતા. જેવી રીતે કિળયુગના અંત સમયમાં ચોયા�સી 
જ�મ લેતા લેતા આ�મા શિ�હીન થઈ ગઈ. 
પોતાની શિ� પાછી મેળવવા માટ� આ�માને મંથન 
કરવાનું છ�. પરમા�મા �ાન સાગર છ�. આપણે બુંદ 
(ટીપું ) છીએ. 

સમુ� મંથન એ આ�માનું મંથન છ�. � 
આપણે આ�મ મંથન કરીએ તો આ ચૌદ ર�ો 

આપણી અંદર જ છ�. મંદાર પવ�ત જેવી ગજબની 
અ�ડગતા આ�મામાં છ�. આ કિલયુગી માયા 
વાસુક�નાગ જેવી ઝેરી છ�. સમુ� મંથનના આ ચૌદ 
ર�ો આપણી અંદર જ છ� આને ઓળખવાના છ�. 
સમજ ક�ળવવાની છ�.

1. પહ�લું ર� હળાહળ િવષ છ�. � આપણે 
યોગી બનવાનું છ�. તો જગતના િનંદા, ઉપહાસ, 
દુઃખ વગેર�થી ઉપરામ થઈને રહ�વાનું છ�. િવષથી 
દૂર થઈને શાંત થવું પડશે જેના થક� અ�ય ર�ો 
ધારણ કરી શકાય. દુ�યવી દુઃખોથી છૂટકારો 
મેળવી શકાય. આ બધાથી ઉપરામ થઈને યાદની 
યા�ા શ� કરવાની છ�. શ� શ�માં તપ�યા કરવા 
માટ� અનેક કાલક�ટ િવષ આપણી યા�ામાં 
િવ�ન�પ બનશે. જેના પર િવજય મેળ�યા પછી 
બીજું ર� �ા�ત થશે.

2. કામધેનું ગાય - ઈ���યોના િવષને શાંત 
કયા� પછી કામધેનું જેવી �િતભા ઊભરશે. 
કામધેનું ગાયને ઋિષઓ લઈ ગયા. તપ�વી એટલે 
ક� ઋિષ જેવી �િતભા ઉ�પ�ન થાય એટલે ક� િવષ 
શાંત થતાં જ તપ�વીઓમાં એક અલગ જ તેજ 
દ�ખાય છ�. કામધેનુની સામે જે ઈ�છા �ગટ કરો. તે 
મળી �ય સૌનું ભલુ કર� તે કામધેનુ સંક�પ સમથ� 
બને.

3. ઉ�ૈ�વા નામનો ઘોડો - આપણા 
સંક�પોને ઘોડા જેવી ગિત �દાન કર�. શુ� 
સંક�પ, સમથ� સંક�પ તપ�વીઓને સામ�ય�વાન 
બનાવે.

4. ઐરાવત હાથી - સંઘષ�થી ઉપરામ 

�તીક છ�. કોઈપણ કમ�નો દુ��ભાવ વા�િણ છ�. � 
આનાથી �તી ગયા, િવજય મેળવી લીધો તો 
ઈ���ય પર િવજય મેળી શકાય. કમા�તીત 
બનવામાં સરળતા રહ�.

10. ચં�મા - ચં�મા સમાન શીતલ બનવાનો 
ગુણ ક�ળવવો �ઈએ. ઈ���યોની શીતલતા, 
�યવહાર-વાણીમાં શીતળતા ચં�ની જેમ િવ�માં 
શીતલ ઉ�સ પાથરી દ� છ�. આ�મા શીતળ થઈ 
�ય છ�. �યવહાર નીિતપૂણ� અને યો�ય થાય છ�. 
�યાર� સમ� જગતમાં યશ �ા��ત થાય છ�.

11. પંચજ�ય શંખ - (જે �ીક��ણને �ા�ત 
થયો.) પાંચ ત�વોમાં આ�માની �કત�નો શંખ 
વાગશે. �યાય, િસિ�, સુખ-શાંિત, ઐ�ય� તન, 
મન, ધન દર�ક કાય�માં આ�માનો અવાજ ફ�લાશે.

12. પા�ર�તનું �� - પા�ર�તની સુગંધ 
કમ�ની સુગંધ ફ�લાવવાનો સંદ�શ આપે છ�. યોગી 
તપ�વી �યિ� પોતાના �યવહાર અને વાણી �ારા 
પોતાની ખુ�બુ ફ�લાવતો રહ� છ�. જેવી રીતે 
પા�ર�તનું �લ ધારણ કરવાથી હમેશા યૌવન 
જળવાઈ રહ� છ�. તેવી રીતે �ાન યોગ �ારા આ�મા 
હ�મેશા યુવાન જ એટલે ક� ખીલેલી રહ� છ�.

13. ઋિષ ધ�વ�તરી - તન-મનથી આ�મા 
પિવ� બની �ય છ�. �દ�ય બનીને દ�વ�વ ધારણ 
કરવા યો�ય બની �ય છ�. દ�વ�વ �ા�ત થઈ 
�વગ�ય સુખોને �ા�ત કર� છ�.

14. અ�ત - આ એવું ર� છ�. જેના માટ� 
સમ� સમુ�નું મંથન થયું �યિ�ને અ�ત મળી 
�ય તો તે અમર�વને �ા�ત થાય છ�. એટલે ક� 
દ�વ�વ �ા�ત થાય છ�. કારણ ક� દ�વતાઓએ સંપૂણ� 
84 જ�મ લીધા છ�. દ�વતા એટલે પૂ�ય દ�વતા 
એટલે સમથ�, સંપૂણ� િનિવ�કારી, િનરહ�કારી, 
પિવ�, �વ�થ �યિ�.

ઐરાવત હાથી ઈ�� જેવી ��થિત બનાવે, રા�ની 
જેમ અનુભવ કરાવે. હાથી પર સવાર થાય તેને 
સ�માન મળ�. જેવી રીતે હાથીની ચાલ મ�તાની 
હોય. ગમે તેટલા ક�તરાઓ તેની પાછળ પડે, પરંતુ 
હાથીને ક�ઈ જ ફરક ના પડે. જેવી રીતે ક�ં છ� ક� - 
�વદ�શે પૂ�યતે રા� િવ�ાન સવ�� પૂ�યતે. 
�ાનથી ભરપૂર �યિ� િવ�ાન કહ�વાય છ�. તે 
હાથીની જેમ �િતભાશાળી બની �ય છ�.

5. કૌ�તુભ મિણ - �િતભાશાળી �યિ� 
રા�ની જેમ �વન �વે �યાર� િવ�ણુના મ�તક 
મુગટ પર જેમ કૌ�તુભ મિણ શોભે તેવી રીતે 
આ�મા�પી મિણ મ�તક પર ચમકવા લાગે. 
�ાનનો �કાશ ફ�લાઈ �ય.

6. ક�પ�� - ક�પ�� જેવું �વન અથા�� 
સમ� િવ�નું �ાન મળી �ય જેવું િવચારીએ તે 
વગર માગે મળી �ય �વન ધ�ય થઈ �ય. િવ� 
નાટકના એક એક ��યને આ�મસાત કરી 
શકાય.

7. રંભા - રંભા નામની અ�સરા તપ�વી 
�વનમાં માયા બનીને આવે છ�. માયા પણ 
પરમા�માને �ા�ત કરવા જતાં િવ�ન ચો�સ 
નાંખશે. પરંતુ આ�મ મંથન સમથ� સંક�પો �ારા 
પરમા�મામાં �ઢ િન�ય રાખોને આ માયાને પણ 
�વનમાંથી દૂર કરી શકાય. � માયાને �તી 
જવાય તો મળ� છ� - લ�મી.

8. લ�મી - લ�મી િવ�ણુ ચતુભૂ�જમાં 
સમાયેલી છ�. જે દર�ક �ાની યોગી આ�માનું લ�ય 
છ�. લ�મી નારાયણ જેવા બનવાનું. લ�મી � 
યો�ય માગ�થી ના આવે તો, મનુ�ય અિભમાની 
બની �ય છ�. વાસનામાં િલ�ત થઈ �ય છ�. તેથી 
લ�મી મળ� તો છક� ન જવું.

9. વા�િણ - વા�િણ એ મદનું મ�સરનુ 
(અનુસંધાન પેજ નં. 29 પર)
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�ાન બીજ

સમુ� મંથન
�.ક�. ડૉ. મમતા શમા�, આચાય� િવવેકાનંદ આટ�સ કોલેજ, અમદાવાદ

હાલનો સમય સંપૂણ�પણે વૈ�ાિનક ધોરણે 
િવચારવાવાળા �યિ�ઓનો છ�. � િવ�ાનની 
���એ �ાયોિગક ધોરણે કોઈપણ કાય�નું 
પ�રણામ મળ� તો તેને સ�ય માની લેવામાં આવે છ�.

ભારતીય સં�ક�િત િવ�ની સૌથી �ાચીન 
સં�ક�િત છ�. ભારતીય સં�ક�િતના મૂળ એટલા ઊંડા 
છ� ક� તેના સુધી પહ�ચવા માટ� અઢળક �ય�ો 
કરવા પડે. કહ�વાય છ� ક� ભારતના સામાિજક, 
સાં�ક�િતક ઈિતહાસમાં અઢળક �ાનનો ખ�નો 
ભર�લો છ�. શા��ોનો તો િવપુલ મા�ામાં ખ�નો છ�. 
આપણા શા��ોમાં લખાયેલી કથા વાતા�ઓ તો 
નીિતિવષયક અને �ાનના ગૂઢ રહ�યોથી ભર�લી 
છ�. આ ગૂઢ રહ�યો �ારા દાશ�િનકતા અને 
આ�ા��મકતા છતી થાય છ�. અસં�ય કથા-
વાતા�ઓ �ારા ભારતનું �ાન િવ�માં પોતાની 
એક આગવી ઓળખ ધરાવે છ�. ��યેક કથામાં 
આ�યા��મકતા સમાયેલી છ�. એવી જ એક વાતા� 
છ� સમુ� મંથનની.

સમુ� મંથનની ઘટનાનો મુ�ય ઉ���ય �ીર-
સાગરમાંથી અ�ત મેળવવાનો હતો. દુવા�સા 
મુિનના �ાપથી દ�વતાઓ શિ�હીન થઈ ગયા 
હતા. જેવી રીતે કિળયુગના અંત સમયમાં ચોયા�સી 
જ�મ લેતા લેતા આ�મા શિ�હીન થઈ ગઈ. 
પોતાની શિ� પાછી મેળવવા માટ� આ�માને મંથન 
કરવાનું છ�. પરમા�મા �ાન સાગર છ�. આપણે બુંદ 
(ટીપું ) છીએ. 

સમુ� મંથન એ આ�માનું મંથન છ�. � 
આપણે આ�મ મંથન કરીએ તો આ ચૌદ ર�ો 

આપણી અંદર જ છ�. મંદાર પવ�ત જેવી ગજબની 
અ�ડગતા આ�મામાં છ�. આ કિલયુગી માયા 
વાસુક�નાગ જેવી ઝેરી છ�. સમુ� મંથનના આ ચૌદ 
ર�ો આપણી અંદર જ છ� આને ઓળખવાના છ�. 
સમજ ક�ળવવાની છ�.

1. પહ�લું ર� હળાહળ િવષ છ�. � આપણે 
યોગી બનવાનું છ�. તો જગતના િનંદા, ઉપહાસ, 
દુઃખ વગેર�થી ઉપરામ થઈને રહ�વાનું છ�. િવષથી 
દૂર થઈને શાંત થવું પડશે જેના થક� અ�ય ર�ો 
ધારણ કરી શકાય. દુ�યવી દુઃખોથી છૂટકારો 
મેળવી શકાય. આ બધાથી ઉપરામ થઈને યાદની 
યા�ા શ� કરવાની છ�. શ� શ�માં તપ�યા કરવા 
માટ� અનેક કાલક�ટ િવષ આપણી યા�ામાં 
િવ�ન�પ બનશે. જેના પર િવજય મેળ�યા પછી 
બીજું ર� �ા�ત થશે.

2. કામધેનું ગાય - ઈ���યોના િવષને શાંત 
કયા� પછી કામધેનું જેવી �િતભા ઊભરશે. 
કામધેનું ગાયને ઋિષઓ લઈ ગયા. તપ�વી એટલે 
ક� ઋિષ જેવી �િતભા ઉ�પ�ન થાય એટલે ક� િવષ 
શાંત થતાં જ તપ�વીઓમાં એક અલગ જ તેજ 
દ�ખાય છ�. કામધેનુની સામે જે ઈ�છા �ગટ કરો. તે 
મળી �ય સૌનું ભલુ કર� તે કામધેનુ સંક�પ સમથ� 
બને.

3. ઉ�ૈ�વા નામનો ઘોડો - આપણા 
સંક�પોને ઘોડા જેવી ગિત �દાન કર�. શુ� 
સંક�પ, સમથ� સંક�પ તપ�વીઓને સામ�ય�વાન 
બનાવે.

4. ઐરાવત હાથી - સંઘષ�થી ઉપરામ 

�તીક છ�. કોઈપણ કમ�નો દુ��ભાવ વા�િણ છ�. � 
આનાથી �તી ગયા, િવજય મેળવી લીધો તો 
ઈ���ય પર િવજય મેળી શકાય. કમા�તીત 
બનવામાં સરળતા રહ�.

10. ચં�મા - ચં�મા સમાન શીતલ બનવાનો 
ગુણ ક�ળવવો �ઈએ. ઈ���યોની શીતલતા, 
�યવહાર-વાણીમાં શીતળતા ચં�ની જેમ િવ�માં 
શીતલ ઉ�સ પાથરી દ� છ�. આ�મા શીતળ થઈ 
�ય છ�. �યવહાર નીિતપૂણ� અને યો�ય થાય છ�. 
�યાર� સમ� જગતમાં યશ �ા��ત થાય છ�.

11. પંચજ�ય શંખ - (જે �ીક��ણને �ા�ત 
થયો.) પાંચ ત�વોમાં આ�માની �કત�નો શંખ 
વાગશે. �યાય, િસિ�, સુખ-શાંિત, ઐ�ય� તન, 
મન, ધન દર�ક કાય�માં આ�માનો અવાજ ફ�લાશે.

12. પા�ર�તનું �� - પા�ર�તની સુગંધ 
કમ�ની સુગંધ ફ�લાવવાનો સંદ�શ આપે છ�. યોગી 
તપ�વી �યિ� પોતાના �યવહાર અને વાણી �ારા 
પોતાની ખુ�બુ ફ�લાવતો રહ� છ�. જેવી રીતે 
પા�ર�તનું �લ ધારણ કરવાથી હમેશા યૌવન 
જળવાઈ રહ� છ�. તેવી રીતે �ાન યોગ �ારા આ�મા 
હ�મેશા યુવાન જ એટલે ક� ખીલેલી રહ� છ�.

13. ઋિષ ધ�વ�તરી - તન-મનથી આ�મા 
પિવ� બની �ય છ�. �દ�ય બનીને દ�વ�વ ધારણ 
કરવા યો�ય બની �ય છ�. દ�વ�વ �ા�ત થઈ 
�વગ�ય સુખોને �ા�ત કર� છ�.

14. અ�ત - આ એવું ર� છ�. જેના માટ� 
સમ� સમુ�નું મંથન થયું �યિ�ને અ�ત મળી 
�ય તો તે અમર�વને �ા�ત થાય છ�. એટલે ક� 
દ�વ�વ �ા�ત થાય છ�. કારણ ક� દ�વતાઓએ સંપૂણ� 
84 જ�મ લીધા છ�. દ�વતા એટલે પૂ�ય દ�વતા 
એટલે સમથ�, સંપૂણ� િનિવ�કારી, િનરહ�કારી, 
પિવ�, �વ�થ �યિ�.

ઐરાવત હાથી ઈ�� જેવી ��થિત બનાવે, રા�ની 
જેમ અનુભવ કરાવે. હાથી પર સવાર થાય તેને 
સ�માન મળ�. જેવી રીતે હાથીની ચાલ મ�તાની 
હોય. ગમે તેટલા ક�તરાઓ તેની પાછળ પડે, પરંતુ 
હાથીને ક�ઈ જ ફરક ના પડે. જેવી રીતે ક�ં છ� ક� - 
�વદ�શે પૂ�યતે રા� િવ�ાન સવ�� પૂ�યતે. 
�ાનથી ભરપૂર �યિ� િવ�ાન કહ�વાય છ�. તે 
હાથીની જેમ �િતભાશાળી બની �ય છ�.

5. કૌ�તુભ મિણ - �િતભાશાળી �યિ� 
રા�ની જેમ �વન �વે �યાર� િવ�ણુના મ�તક 
મુગટ પર જેમ કૌ�તુભ મિણ શોભે તેવી રીતે 
આ�મા�પી મિણ મ�તક પર ચમકવા લાગે. 
�ાનનો �કાશ ફ�લાઈ �ય.

6. ક�પ�� - ક�પ�� જેવું �વન અથા�� 
સમ� િવ�નું �ાન મળી �ય જેવું િવચારીએ તે 
વગર માગે મળી �ય �વન ધ�ય થઈ �ય. િવ� 
નાટકના એક એક ��યને આ�મસાત કરી 
શકાય.

7. રંભા - રંભા નામની અ�સરા તપ�વી 
�વનમાં માયા બનીને આવે છ�. માયા પણ 
પરમા�માને �ા�ત કરવા જતાં િવ�ન ચો�સ 
નાંખશે. પરંતુ આ�મ મંથન સમથ� સંક�પો �ારા 
પરમા�મામાં �ઢ િન�ય રાખોને આ માયાને પણ 
�વનમાંથી દૂર કરી શકાય. � માયાને �તી 
જવાય તો મળ� છ� - લ�મી.

8. લ�મી - લ�મી િવ�ણુ ચતુભૂ�જમાં 
સમાયેલી છ�. જે દર�ક �ાની યોગી આ�માનું લ�ય 
છ�. લ�મી નારાયણ જેવા બનવાનું. લ�મી � 
યો�ય માગ�થી ના આવે તો, મનુ�ય અિભમાની 
બની �ય છ�. વાસનામાં િલ�ત થઈ �ય છ�. તેથી 
લ�મી મળ� તો છક� ન જવું.

9. વા�િણ - વા�િણ એ મદનું મ�સરનુ 
(અનુસંધાન પેજ નં. 29 પર)
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વાચકોના �િતભાવ
 ગુજરાતી �ાના�તની ગુણવ�ા �દન 
�િત �દન �ે�તા તરફ જઈ રહી છ�. ગુજરાતી 
�ાના�તમાં થોડા મિહનાઓથી આમુલ 
પ�રવત�ન આ�યું છ�. જૂન 2026ના અંકમાં 
ભારતીદીદીનો માતે�રી જગદ�બા સાથેનો 
અનુભવનો લેખ કાબીલે દાદ છ�. 

મોકલનાર - મુક�શભાઈ �શી, ભાવનગર. 
(26-07-2026) મોબાઈલ - 94267 30400

 ઓગ�ટ 2026 મિહનાના �ાના�તમાં 
સંજયભાઈનો AIના િવશે તેના િવશેષ મહ�વનો 
લેખ ખૂબ જ સમજવા જેવો છ�.

મોકલનાર - મોહનભાઈ બેરા, 
માિળયા હાટીના, �. જૂનાગઢ. 

(30-07-2026) મોબાઈલ - 99787 08766

 જુલાઈ 2026 માસના અંકમાં નીતાબેન 
પાટણનો લેખ ખૂબ સારો લા�યો.

મોકલનાર - કમલેશભાઈ શાહ, ન�ડયાદ
(27-07-2026) મોબાઈલ - 73594 62322

સંગમયુગી ગોડલી �ટુડ�ટ લાઈફ
�.ક�. ગીતાબેન ગ�ર, ઉપલેટા

(રાગ) �યું ક� સાસ ભી કભી બહ ◌ુથી...

�યું ક� િવ�ાથ� �વન �ે� �વન હ�,

 �વન કા અનમોલ યે પલ હ�,

ઈસ પલકો �નો તુમ, મુ�ય પહ�ચાનો તુમ,

 મંઝીલ પાય�ગે તભી... �યું ક�...

અ�છ� અંક લે આગે બઢના હ�,

 �યાન લગાકર હમકો પઢના હ�,

બઢતે હી રહ�ના હ�, રાહો મ� થકના ના,

 પીછ� ના હટના કભી... �યું ક�...

ઉ�મ લ�ય હાિંસલ કરના હ�,

 િવ�ાલય કા ગૌરવ બનના હ�,

સહપાઠી �ગે હમ, આલસ કો �યાગે હમ,

 કરલે �િત�ા અભી... �યું ક�...

માત-િપતા કો રા� કરના હ�,

 િશ�ક ક� �દલ પર ભી ચઢના હ�,

ભા�ય બનાલે હા, મૌકા ગવાયે ના,

 તબ તો ખુશ હ�ગે સભી... �યું ક�...

॥ ઓમ શાંિત ॥

પણ પોતાની રોશની ફ�લા�યા વગર રહ�તો નથી."

વત�માન સમય રા�ની મહામૂલી યુવા શિ� 
તરફ નજર કરીએ તો ચાર�ય તરફ �યસનો 
ફ�શનો, ક�ટ�વો નશીલા માદક ��યોના સેવનથી 
�વયંનું અને સમ�ત રા�નું આરો�ય ન� થઈ 
ર�ં છ�. �યસનની પ�રભાષા �ઈએ તો કોઈ પણ 
પદાથ� વગર ન ચાલે તેનું નામ જ �યસન. �યસન 
�ણભંગુર,  ખોટો આભાસી આનંદ આપી 
�વનભર તેના ગુલામ બનાવી દ� છ�.

તાજેતરની શોધ �માણે બી� િવ� યુ�માં 
માનવ સહં ાર થયો છ�. તેના કરતાં વધુ  માનવ 
સહંાર �યસનોથી થઈ ર�ો છ�. ભિવ�યના સમયમાં 
પણ વધુ થશે, એ િનિવ�વાદ હક�કત છ�.

આપણા દ�શમાં પિ�મી સં�ક�િતના આંધળા 
અનુકરણને લીધે ટ�િલિવઝનના કાચના પડદા 
ઉપર જૂઠી વા�તિવકતાના રોમા�ચથી માનવ 
મા�ના સંક�પ, �ાસ, સમય, શિ�, સંપિ� 
વેડફાઈ ર�ા છ�.

રા�િપતા મહા�મા ગાંધી�એ પોતાની 
યુવાનીમાં રા� હ�રશચં� નામનું નાટક �યું હતું 
અને તે જ �દવસથી એમના માનસપટલ ઉપર એવી 
ઊંડી અસર થઈ હતી ક�, તેઓ આ�વન સ�ય 
અને અિહ�સાના પૂ�રી બની ગયા. આજના 
સમયમાં ટી.વી., એ.આઈ. અને સોિશયલ 
મી�ડયાના જમાનામાં બતાવવામાં આવતાં 
પાપાચાર, બળા�કાર, અ�ીલ ��યોથી માનવીનું 
માનસ િવક�ત બની ગયું છ�. સુ�ીમ કોટ�ના ચીફ 
જ��ટસના મંત�ય �માણે આજે જેટલા પણ 
ગુનાઓ થાય છ�, તેના મૂળમાં પાંચ િવકારો 

તાજેતરમાં િવ� કૌશ�ય �દવસ િનિમ�ે 
�હ�ર થયેલ ક�,  આ�મિવ�ાસ,  �ઢતા, 
એકા�તા, આ�મબળ, રા�યોગ બળ જ અસલી 
કૌશ�ય છ�. યુવાની �દવાની નથી પણ યુવાની 
િજંદગાની છ� "ગો�ડન ટાઇમ ઓફ લાઈફ " જેના 
રોમે રોમમાં �ાના�ત છ� જે �ચંડ ઘુઘવતા 
સાગરની ચેતના ધરાવે છ�, જે લાવારસ જેવી 
�ચંડતા ધરાવે છ�, જે િહમાલય જેવી  શીતળતા 
ધરાવે છ�, તે જ યુવક છ�. સાહસ, સંઘષ�, િહ�મત એ 
યુવાનોની ઓળખ છ�. યુવક એટલે તરવરાટ, 
થનગનાટથી છલકતું પા�. યુવક એટલે ઉમંગ-
ઉ�સાહનો �વારો. એક કિવએ ક�ં છ� ક�, ‘ઘટમાં 
ઘોડા થનગન,ે અને આતમ િવજે પાંખ, વણ 
દીધેલી ભોમ પર, યોવન માંડે ડગ.’

ભારત દ�શના યુવાનોને સંબોધન કરતા પૂવ� 
રા�પિત અને અનુભવી વૈ�ાિનક ડો. અ�દુલ 
કલામ ે જણાવેલ છ� ક�, જે દ�શના યુવાનો સશ�, 
તંદુર�ત, શિ�શાળી હશે તે દ�શના િવકાસની 
અક�પનીય �દશાઓ ખુલે છ�. �યાર� જે દ�શ ઉપર 
યુ� ક� આ�મણ કરવું હોય તો તે દ�શના યુવાનોને 
�યસન, ક�ટ�વો અને નકારા�મક ��િ�ઓમાં �ડી 
દ�વામા આવે, તો દ�શ ધીર�- ધીર� અધોગિત તરફ 
ધક�લાઈ �ય છ�.

અ�યાર� �યાર� સમાજ, દ�શ અને રા�માં 
�ાંિત આવી રહી છ�. તે પછી કોઈ પણ હોય, ચાહ� 
સામાિજક, આિથ�ક, રાજક�ય ક� આ�યા��મક 
હોય. એ �ાંિતઓમાં યુવાનોનું યોગદાન ખૂબ જ 
મહ�વનું રહ�લું છ�. ચ�ર�વાન યુવાન જગતનો 
સાચો મશાલચી છ�. "ચ�ર� એક એવો હીરો છ� જે 
જગતમાં કોઈપણ સમય-સં�ગ, પ�ર��થિતમાં 

મૂ�યિન� યુવા
�.ક�. મુક�શ �ષી, ભાવનગર

આમ આ�માનું મંથન કરી �ાનના 
સમુ�માંથી િવકારો પર િવજય, તપ�વી �વન, 
સંક�પોની િસિ�, ��થત��, �િતભાશાળી 
�વન, સમથ� િવચારોને આ�મસાત કરવા, 
માયા�ત બનવું. લ�મીનારાયણ જેવું �વન, 

(પેજ નં. 31નું અનુસંધાન)... સમુ� મંથન

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)

ઈ���યોને �તવી, શીતલતા, આ�માની શુિ� 
અને ગુણોનો સુવાસ, પિવ�તા, �દ�યતાને 
�વનમાં ધારણ કરી દ�વ�વ �ા�ત કરવું એ જ સાચું 
સમુ� મંથન છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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વાચકોના �િતભાવ
 ગુજરાતી �ાના�તની ગુણવ�ા �દન 
�િત �દન �ે�તા તરફ જઈ રહી છ�. ગુજરાતી 
�ાના�તમાં થોડા મિહનાઓથી આમુલ 
પ�રવત�ન આ�યું છ�. જૂન 2026ના અંકમાં 
ભારતીદીદીનો માતે�રી જગદ�બા સાથેનો 
અનુભવનો લેખ કાબીલે દાદ છ�. 

મોકલનાર - મુક�શભાઈ �શી, ભાવનગર. 
(26-07-2026) મોબાઈલ - 94267 30400

 ઓગ�ટ 2026 મિહનાના �ાના�તમાં 
સંજયભાઈનો AIના િવશે તેના િવશેષ મહ�વનો 
લેખ ખૂબ જ સમજવા જેવો છ�.

મોકલનાર - મોહનભાઈ બેરા, 
માિળયા હાટીના, �. જૂનાગઢ. 

(30-07-2026) મોબાઈલ - 99787 08766

 જુલાઈ 2026 માસના અંકમાં નીતાબેન 
પાટણનો લેખ ખૂબ સારો લા�યો.

મોકલનાર - કમલેશભાઈ શાહ, ન�ડયાદ
(27-07-2026) મોબાઈલ - 73594 62322

સંગમયુગી ગોડલી �ટુડ�ટ લાઈફ
�.ક�. ગીતાબેન ગ�ર, ઉપલેટા

(રાગ) �યું ક� સાસ ભી કભી બહ ◌ુથી...

�યું ક� િવ�ાથ� �વન �ે� �વન હ�,

 �વન કા અનમોલ યે પલ હ�,

ઈસ પલકો �નો તુમ, મુ�ય પહ�ચાનો તુમ,

 મંઝીલ પાય�ગે તભી... �યું ક�...

અ�છ� અંક લે આગે બઢના હ�,

 �યાન લગાકર હમકો પઢના હ�,

બઢતે હી રહ�ના હ�, રાહો મ� થકના ના,

 પીછ� ના હટના કભી... �યું ક�...

ઉ�મ લ�ય હાિંસલ કરના હ�,

 િવ�ાલય કા ગૌરવ બનના હ�,

સહપાઠી �ગે હમ, આલસ કો �યાગે હમ,

 કરલે �િત�ા અભી... �યું ક�...

માત-િપતા કો રા� કરના હ�,

 િશ�ક ક� �દલ પર ભી ચઢના હ�,

ભા�ય બનાલે હા, મૌકા ગવાયે ના,

 તબ તો ખુશ હ�ગે સભી... �યું ક�...

॥ ઓમ શાંિત ॥

પણ પોતાની રોશની ફ�લા�યા વગર રહ�તો નથી."

વત�માન સમય રા�ની મહામૂલી યુવા શિ� 
તરફ નજર કરીએ તો ચાર�ય તરફ �યસનો 
ફ�શનો, ક�ટ�વો નશીલા માદક ��યોના સેવનથી 
�વયંનું અને સમ�ત રા�નું આરો�ય ન� થઈ 
ર�ં છ�. �યસનની પ�રભાષા �ઈએ તો કોઈ પણ 
પદાથ� વગર ન ચાલે તેનું નામ જ �યસન. �યસન 
�ણભંગુર,  ખોટો આભાસી આનંદ આપી 
�વનભર તેના ગુલામ બનાવી દ� છ�.

તાજેતરની શોધ �માણે બી� િવ� યુ�માં 
માનવ સહં ાર થયો છ�. તેના કરતાં વધુ  માનવ 
સંહાર �યસનોથી થઈ ર�ો છ�. ભિવ�યના સમયમાં 
પણ વધુ થશે, એ િનિવ�વાદ હક�કત છ�.

આપણા દ�શમાં પિ�મી સં�ક�િતના આંધળા 
અનુકરણને લીધે ટ�િલિવઝનના કાચના પડદા 
ઉપર જૂઠી વા�તિવકતાના રોમા�ચથી માનવ 
મા�ના સંક�પ, �ાસ, સમય, શિ�, સંપિ� 
વેડફાઈ ર�ા છ�.

રા�િપતા મહા�મા ગાંધી�એ પોતાની 
યુવાનીમાં રા� હ�રશચં� નામનું નાટક �યું હતું 
અને તે જ �દવસથી એમના માનસપટલ ઉપર એવી 
ઊંડી અસર થઈ હતી ક�, તેઓ આ�વન સ�ય 
અને અિહ�સાના પૂ�રી બની ગયા. આજના 
સમયમાં ટી.વી., એ.આઈ. અને સોિશયલ 
મી�ડયાના જમાનામાં બતાવવામાં આવતાં 
પાપાચાર, બળા�કાર, અ�ીલ ��યોથી માનવીનું 
માનસ િવક�ત બની ગયું છ�. સુ�ીમ કોટ�ના ચીફ 
જ��ટસના મંત�ય �માણે આજે જેટલા પણ 
ગુનાઓ થાય છ�, તેના મૂળમાં પાંચ િવકારો 

તાજેતરમાં િવ� કૌશ�ય �દવસ િનિમ�ે 
�હ�ર થયેલ ક�,  આ�મિવ�ાસ,  �ઢતા, 
એકા�તા, આ�મબળ, રા�યોગ બળ જ અસલી 
કૌશ�ય છ�. યુવાની �દવાની નથી પણ યુવાની 
િજંદગાની છ� "ગો�ડન ટાઇમ ઓફ લાઈફ " જેના 
રોમે રોમમાં �ાના�ત છ� જે �ચંડ ઘુઘવતા 
સાગરની ચેતના ધરાવે છ�, જે લાવારસ જેવી 
�ચંડતા ધરાવે છ�, જે િહમાલય જેવી  શીતળતા 
ધરાવે છ�, તે જ યુવક છ�. સાહસ, સંઘષ�, િહ�મત એ 
યુવાનોની ઓળખ છ�. યુવક એટલે તરવરાટ, 
થનગનાટથી છલકતું પા�. યુવક એટલે ઉમંગ-
ઉ�સાહનો �વારો. એક કિવએ ક�ં છ� ક�, ‘ઘટમાં 
ઘોડા થનગન,ે અને આતમ િવજે પાંખ, વણ 
દીધેલી ભોમ પર, યોવન માંડે ડગ.’

ભારત દ�શના યુવાનોને સંબોધન કરતા પૂવ� 
રા�પિત અને અનુભવી વૈ�ાિનક ડો. અ�દુલ 
કલામ ે જણાવેલ છ� ક�, જે દ�શના યુવાનો સશ�, 
તંદુર�ત, શિ�શાળી હશે તે દ�શના િવકાસની 
અક�પનીય �દશાઓ ખુલે છ�. �યાર� જે દ�શ ઉપર 
યુ� ક� આ�મણ કરવું હોય તો તે દ�શના યુવાનોને 
�યસન, ક�ટ�વો અને નકારા�મક ��િ�ઓમાં �ડી 
દ�વામા આવે, તો દ�શ ધીર�- ધીર� અધોગિત તરફ 
ધક�લાઈ �ય છ�.

અ�યાર� �યાર� સમાજ, દ�શ અને રા�માં 
�ાંિત આવી રહી છ�. તે પછી કોઈ પણ હોય, ચાહ� 
સામાિજક, આિથ�ક, રાજક�ય ક� આ�યા��મક 
હોય. એ �ાંિતઓમાં યુવાનોનું યોગદાન ખૂબ જ 
મહ�વનું રહ�લું છ�. ચ�ર�વાન યુવાન જગતનો 
સાચો મશાલચી છ�. "ચ�ર� એક એવો હીરો છ� જે 
જગતમાં કોઈપણ સમય-સં�ગ, પ�ર��થિતમાં 

મૂ�યિન� યુવા
�.ક�. મુક�શ �ષી, ભાવનગર

આમ આ�માનું મંથન કરી �ાનના 
સમુ�માંથી િવકારો પર િવજય, તપ�વી �વન, 
સંક�પોની િસિ�, ��થત��, �િતભાશાળી 
�વન, સમથ� િવચારોને આ�મસાત કરવા, 
માયા�ત બનવું. લ�મીનારાયણ જેવું �વન, 

(પેજ નં. 31નું અનુસંધાન)... સમુ� મંથન

(અનુસંધાન પેજ નં. 33 પર)

ઈ���યોને �તવી, શીતલતા, આ�માની શુિ� 
અને ગુણોનો સુવાસ, પિવ�તા, �દ�યતાને 
�વનમાં ધારણ કરી દ�વ�વ �ા�ત કરવું એ જ સાચું 
સમુ� મંથન છ�.

॥ ઓમ શાંિત ॥
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�ાના�ત

 દ�વી ભાઈઓ અને બહ�નો,
 નવીનતાસભર ઈ�રીય �ાનખ�નો સંગમયુગની ��ાવલી ભાગ - 7 �ાન-િચંતનના આધાર� 
અહ� આપેલા શ�દોમાંથી યો�ય શ�દ ��ાવલીમાં ભરશો. આ ��ાવલીના જવાબો આ જ અંકમાં 
અંદર આપેલ છ�. તમારા જવાબોને સાચા જવાબો સાથે જ�ર ચકાસી જુઓ.
1. �યથ� ________ બનવામાં �કાવટ નાખે છ�.
2. આ�મા પિવ� બનાવશો તો પછી ________ પણ પિવ� મળશ.ે
3. સંપૂણ� _________ માં અપિવ�તાનું નામ-િનશાન ન હોય.
4. દુઃખ-અશાંિતનું કારણ _________ છ.�
5. સદા _________ રહ�વા માટ� પોતાના નેચરને સરળ બનાવો 
6. દુઃખીઓને ______ ની અંચલી આપવાની છ.�  
7. તન તંદુર�ત, મન ખુશ, ધન અથાહ આ તમને _______ની ગેરંટી છ.�
8. કિળયુગી _________ છોડી દ�વાની છ.�
9. ભિ� પણ પહ�લાં _____________ હોય છ,�  પછી �યિભચારી બને છ.�  
10. કોઈપણ દ�હધારીમાં મોહની _______ ન હોવી �ઈએ.
11. �યાર� સવાર� આંખ ખુલે છ� તો પહ�લા-ં પહ�લાં િશવબાબાને ___________ કરો.
12. વે�ટને ખતમ કરવા માટ� _________ સંક�પ �ઈએ. 
13. સ�યવાદી તે છ� જેમના ચહ�રા અને ચલનમાં _____________ છ.�
14. ચહ�રાને સદા હિષ�ત બનાવવો - આ સંગમયુગની સૌથી મોટી  _______ છ.�
15. ______________ માટ� તમે દ�વી મેનસ� ધારણ કરો.
16. �ાન _________ કરી �વયંને �વગ�ની પરી બનાવવાનું છ.�  
17. િવચારવું અને કરવું _________ હોય �યાર� કહ�વાશે શિ�શાળી આ�મા.
18. સદા હિષ�ત રહ�વા માટ� પોતાની ___________માં રહો.
19. જે જેટલું �ાનનું ___________ કર� છ� તે એટલા જ હિષ�ત રહ�  છ.�  
20. કોઈપણ વાત જે વારંવાર ફ�લ કર� તે ફાઈનલમાં _____ થઈ �ય છ.�
21. __________પર ચાલી �ે� થી �ે� દ�વતા બનવાનું છ.�
22. _______ નાં બદલે બાબા-બાબા કહ�વ ું - આ જ યાદનું �ુફ છ.�
23. જે સહનશીલ છ� તે જ ________ ની ઢાલ પર રહી શક� છ� અને હિષ�ત રહી શક� છ.�
24. અશરીરી થઈને ___________ બાપને યાદ કરવાનાં છ.�  
25.  બાપને ___________ કરવાથી િવકમ� િવનાશ થાય છ�.
(�વનમુિ�, �,�  પિવ�તા, અ�યિભચારી, હિષ�ત, શરીર, સુખ, �દ�યતા, ફ�શન, બે�ટ, 21 જ�મ, 
રગ, અશરીરી, �હાની શાન, �ંગાર, ગુડમોિન�ગ, અપિવ�તા, સમથ�, યાદ, િગ�ટ, િસમરણ, 
સમાન, �ીમત, �ામા, ફ�લ)
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