
nce meyekeÀer Deefle mvesner, 
meekeÀej ceccee-yeeyee kesÀ nmleeW mes 
heueer, meoe yesno keÀer mesJee³eW 
keÀjves Jeeueer, efoJ³e¢efä keÀer 
Jejoeveer, ceer"er ceesefnveer yenve peer 
ves efoveebkeÀ 7 efmelecyej, 2016 
keÀes meJesjs 8.45 hej Deheves 
YeeweflekeÀ Mejerj keÀe l³eeie keÀj 

yeeheoeoe keÀer ieeso ues ueer~ DeeHekeÀe kegÀí mece³e mes 
Denceoeyeeo ceW efkeÀ[veer keÀe Fueepe ®eue jne Lee~

Deehe meved 1953 ceW cee$e 12 Je<e& keÀer íesìer Dee³eg ceW mebmLee 
kesÀ mebHeke&À ceW DeeF¥ leLee meved 1959 ceW DeeHeves ueKeveT, GÊej 
ÒeosMe ceW ueewefkeÀkeÀ heæ{eF& kesÀ meeLe-meeLe DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀe 
ÒeejcYe efkeÀ³ee~ mebmLee kesÀ meekeÀej mebmLeeHekeÀ He´peeefHelee ye´ïee 
yeeyee ves DeeHekesÀ efueS keÀne Lee efkeÀ ³en ye®®eer SkeÀ osJe keÀv³ee nw 
pees Deeies ®euekeÀj Fme mebmLee keÀer cenlJeHetCe& ieefleefJeefOe³eeW ceW 
DeHeveer YetefcekeÀe efveYee³esieer~ Deeheves ceeleséejer peieocyee ceeB keÀer 
heeuevee kesÀ meeLe-meeLe, meYeer oeefo³eeW keÀer Yeer yengle De®íer 
heeuevee ueer~ GmekesÀ heM®eeled efJeMes<e hebpeeye ]peesve ceW F&MJejer³e 
mesJee³eW keÀer~ yeeheoeoe kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ HeM®eeled Deeheves 
oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Debie-mebie jnkeÀj Hetjs efJeMJe ceW 
mesJeeDeeW keÀer Oetce ce®eeF&~ oeoer peer kesÀ meeLe Hetjs efJeMJe keÀe 
Ye´ceCe keÀj Deheves ÒeJe®eveeW kesÀ Üeje leLee DeJ³ekeÌle Jeleve mes 
efoJ³e mevosMe ueekeÀj DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ heg©<eeLe& keÀes leerJe´ 
yeveeves ceW yengle meef¬eÀ³e ³eesieoeve efo³ee~

DeeHeves Deheveer efJeMeeue yegef×, efve½e³e Deewj efveYe&³elee keÀer 
MeefkeÌle kesÀ meeLe ³e%e keÀer mesJeeDeeW keÀes efvee|JeIve yeveeves ceW Yejhetj 
men³eesie efo³ee~ Deehe ûeece efJekeÀeme ÒeYeeie keÀer DeO³e#ee yeveer, 
DeehekeÀer DeO³e#elee ceW DeveskeÀ mJe®ílee DeefYe³eeve, J³emeve 
cegefkeÌle DeefYe³eeve, efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve Deeefo 
efvekeÀeues ie³es~ DeeHekesÀ efoMee efveoxMe ceW MeeMJele ³eewefiekeÀ Kesleer 
He´espeskeÌì yevee, efpememes osMe-efJeosMe ceW ke=Àef<e #es$e ceW DeveskeÀ 

ceOegyeve keÀer ceesefnveer yenve peer keÀe osneJemeeve

Þe×ebpeefue

ke=Àef<e Jew%eeefvekeÀeW keÀer leLee ieeBJeJeeefme³eeW keÀer mesJee³eW nes jner nQ~ 
DeveskeÀ ieeBJe oÊekeÀ efue³es ie³es~ Deeheves jepeveereflekeÀ ÒeYeeie ceW 
GheeO³e#e kesÀ ªhe ceW mesJee³eW oer~ iebies oeoer peer kesÀ DeJ³ekeÌle 
nesves kesÀ he½eeled GÊej ÒeosMe ]peesve keÀer mesJeeDeeW keÀe keÀe³e&Yeej Yeer 
Deeheves mecYeeuee~ Deeheves Deeyet kesÀ Deeme-heeme keÀer mesJeeDeeW 
keÀes yeæ{eves nsleg efmejesner, peeueesj Deeefo efpeueeW ceW DeveskeÀ 
mesJeekesÀvê KegueJee³es leLee GvekeÀe kegÀMeue meb®eeueve efkeÀ³ee~ 
DeeHe mebmLee keÀer cewvespeceWì keÀcesìer keÀer meom³ee Yeer LeeR~

Deehe nj SkeÀ kesÀ efoue keÀer yeele keÀes yengle O³eeve mes megveleeR 
leLee GvekeÀes mener ceeie&oMe&ve oskeÀj Deeies yeæ{eleer LeeR~ oeoer 
ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ heM®eeled Yeer Deeheves oeoer 
peer keÀer mesJeeDeeW keÀes meg®ee© ªhe mes Deeies yeæ{e³ee~ DeehekeÀe 
mJeemL³e keÀeHeÀer mece³e mes "erkeÀ veneR ®eue jne Lee~ Deble ceW 
efkeÀ[veer keÀer Leesæ[er lekeÀueerHeÀ ngF& Deewj DeeHe 77 Je<e& keÀer Dee³eg 
Hetjer keÀj ve³es efJeMJe keÀer mLeeHevee ceW DeHevee efJeMes<e ³eesieoeve osves 
nsleg S[Jeebme Heeìea ceW ®eueer ieF¥~

DeeHekeÀer Deefvlece ³ee$ee ceW Yeeie uesves nsleg osMe-efJeosMe keÀer 
DeveskeÀeveskeÀ ìer®eme& yenveW, ueewefkeÀkeÀ mecyevOeer leLee owJeer 
heefjJeej kesÀ mvesner YeeF&-yenveW hengb®es~ DeeHekesÀ heee|LeJe Mejerj keÀe 
Deefvlece mebmkeÀej 9 efmelecyej, 2016 keÀes Deeyet jes[ ceW efkeÀ³ee 
ie³ee~ Ssmeer mvesner, DeLekeÀ mesJeeOeejer, ceneve Deelcee keÀes Hetje 
owJeer HeefjJeej yengle mvesn mes Þe×e megceve DeefHe&le keÀjlee nw~



 jle ceW DeefOekeÀlej ueesie cegefkeÌle (cees#e) keÀer DeefYeuee<ee jKeles nQ~ Jes 
ceeqvojeW ceW, Hetpee mLeueeW ceW GBÀ®es mJej mes ³ee ceve ner ceve ieeles nQ, YeieJeeve, cegefkeÌle 
os~ efJe®eej keÀjves keÀer yeele nw efkeÀ ³en keÀewve cegefkeÌle ceebie jne nw Deewj efkeÀmemes? 
keÌ³ee Mejerj ner Mejerj mes cegefkeÌle ceebie jne nw? ³ee keÀnves Jeeuee kesÀJeue Mejerj ve 
neskeÀj SkeÀ ®esleve Deelcee nw pees Mejerj ªHeer DeeJejCe mes ítìvee ®eenlee nw 
DeLee&led cegefkeÌle ceebielee nw? peæ[ lelJeeW mes yevee Mejerj lees peæ[ nw~ cegefkeÌle keÀer 
F®íe ³ee Dev³e He´keÀej keÀer mebkeÀuHevee Yeuee Fme peæ[ Mejerj keÀes kewÀmes nes mekeÀleer 
nw? DeJeM³e FmekesÀ Yeerlej jnves Jeeueer ®esleve Deelcee Fmes DeeOeej yevee, FmekesÀ 
cegKesefvê³e keÀe He´³eesie keÀj DeHeveer F®íe J³ekeÌle keÀjleer nw~

keÀneB ie³ee ome meeue Henues Jeeuee Mejerj?
kewÀmeer nw ³en Deelcee? Mejerj lees efoKelee nw Hej ³en efoKeleer keÌ³eeW veneR? vee 

efoKeves Hej Yeer ³en MeeMJele nw Deewj Mejerj efoKeves Jeeuee nesles ngS Yeer #eCeYebiegj 
nw~ peye nce 10 Je<e& kesÀ Les, leye Mejerj kewÀmee Lee? Deepe pewmee Lee keÌ³ee? Jees 
keÀneB ie³ee? keÀneR GleejkeÀj jKee nw keÌ³ee? veneR vee~ Jees cej ie³ee~ ³en Mejerj 
cejCeOecee& nw, cejvee FmekeÀer Deeole nw, ³en Heue-Heue cejlee nw, Hegjeveer 
keÀesefMekeÀeSB cejleer nQ, veF& pevce uesleer nQ FmeefueS jespe Leesæ[er-Leesæ[er MekeÌue 
yeoueleer peeleer nw~ nceW efoKelee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ ³es mLetue DeeBKeW met#ce yeoueeJe 
keÀes veneR osKe Heeleer~ jsle kesÀ keÀCe keÀes veneR osKe Heeleer, jsle kesÀ {sj keÀes osKe uesleer 
nQ~ Heue-Heue kesÀ HeefjJele&ve keÀes veneR osKe HeeleeR, FkeÀìdþs ngS HeefjJele&ve keÀes osKe 
Heeleer nQ Hejvleg Mejerj lees Heue-Heue #eerCe neslee pee jne nw~ FmeerefueS 10 meeue 
Jeeuee, 20 meeue Jeeuee, 30 meeue Jeeuee Mejerj Deepe ceewpeto veneR, Jees cej ie³ee 
Deewj ³en 40 meeue Jeeuee, pees Deepe nw, keÀue veneR jnsiee, keÀue Deeles-Deeles 
FmekeÀe jbie-ªHe Deewj p³eeoe yeoue peeSiee~ lees keÌ³ee ceQ yeoueves Jeeueer, 
yeoueles-yeoueles efceìves Jeeueer meÊee ntB? veneR~ ceQ Deelcee ntB, Decej ntB, Depej 
ntB~ peye ³en Mejerj 10 meeue keÀe Lee leye Yeer ceQ Leer, Ssmeer keÀer Ssmeer, pewmeer Deye 
ntB, Mejerj 20 meeue keÀe Lee leye Yeer Ssmeer keÀer Ssmeer Leer, Deepe Yeer ntB, keÀue Yeer 
jntBieer~ Mejerj efIemelee jnsiee Hej ceQ meoe jntBieer~ Mejerj ceW jnles Fme mel³e keÀe 
DevegYeJe keÀj uesvee ner mener DeLe& ceW cegefkeÌle nw~
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Deelcee nw Yeejnerve
peerefJele Mejerj keÀe Jepeve Deewj kegÀí Heue yeeo ce=le nes peeves 

Hej GmekeÀe Jepeve yejeyej neslee nw~ FmekeÀe DeLe& ³en nw efkeÀ 
Mejerj keÀes peerefJele jKeves Jeeueer meÊee efpemes nce Deelcee keÀnles 
nQ, Yeejnerve nw~ Gmes osKee Yeer veneR pee mekeÀlee FmeefueS Jen 
efvejekeÀej Deewj De¢M³e Yeer nw~ GmekeÀer uecyeeF&-®eewæ[eF& 
ceeHeves keÀe lees He´Mve ner veneR Gþ mekeÀlee FmeefueS Jen ceeHenerve 
nw~ Jen DeefJeYeep³e Yeer nw Deewj peueves, keÀìves mes Hejs DeLee&led 
Decej nw~ Gme Hej Dee³eg keÀe keÀesF& He´YeeJe veneR FmeefueS Depej 
Yeer nw~ Gmes HekeÀæ[e veneR pee mekeÀlee FmeefueS Jen yevOevecegkeÌle 
Yeer nw~ pees nw ner efveye&vOeve GmekeÀer cegefkeÌle keÀer ceebie kewÀmeer?

Deelcee nw keÀÊee&, ve efkeÀ Mejerj
Deelcee HejceOeece mes meekeÀej me=eq<ì Hej DeekeÀj Mejerj 

OeejCe keÀjleer nw Deewj DeHeves efJe®eejeW mes Mejerj keÀes ieefle osleer 
nw~ GlHevve nesves kesÀ yeeo efJe®eej Kelce veneR nesles, JeeHeme efueHeì 
peeles nQ pewmes ¢M³e efoKeeves kesÀ yeeo ¢M³e efHeÀuce ceW mes Kelce 
veneR nes peeles, JeeHeme efueHeì peeles nQ~ Deleë Deelcee ceW efJe®eej 
DeefJeveeMeer ªHe mes jnles nQ Deewj ke´ÀceJeej GlHevve neskeÀj 
Mejerj keÀes keÀce& ceW efve³eesefpele keÀjles nQ~ Mejerj keÀe kegÀí Yeer 
DeefJeveeMeer veneR nw~ FmeceW efvejvlej HeefjJele&ve neslee jnlee nw~ 
pevce nesvee Yeer HeefjJele&ve nw, yeæ[e nesvee Yeer HeefjJele&ve nw Deewj 
efHeÀj ce=l³eg Yeer HeefjJele&ve nw~ Fme He´keÀej efvejvlej lespeer mes 
HeefjJele&ve nesves Jeeues Mejerj keÀes Deelcee DeHeves mJeªHe ceW 
efìkeÀkeÀj ®eueeS~ FmekeÀe DeLe& ³en nw efkeÀ Jen ef®evleve keÀjs, 
ceQ Deelcee ef®eje³eg ntB, DekeÀeuecetle& ntB, ceQves Fme Mejerj mes Yeer 
megvoj, mJemLe MejerjeW keÀe meb®eeueve efkeÀ³ee nw~ keÀeueke´Àce ceW 
cegPes Deye pewmee efceuee nw, GmekeÀe meb®eeueve mee#eer neskeÀj keÀj 
jner ntB~ Fme mce=efle mes Jen Mejerj keÀes ®eueeles ngS Yeer v³eejer 
jnsieer Deewj keÀce& keÀjles ngS Yeer yevOeve mes cegkeÌle jnsieer~ yevOeve 
leye Deelee nw peye Jen ceQ Deelcee keÀÊee& keÀer yepee³e, ceQ Mejerj 
keÀÊee& ceeve uesleer nw~ ceQ Deelcee keÀjvenej Deewj Feqvê³eeW mes 
keÀjeJevenej ntB, Fme mce=efle Deewj DevegYetefle keÀes Mejerj ceW jnles 

cegefkeÌle keÀnles nQ~
DeefveCe&³e keÀer eqmLeefle

Deelcee keÀes yevOeve nw ceQ-Heve keÀe, keÀÊee&Heve keÀe, osn-
mce=efle keÀe~ Fmemes leye ítìWies peye Heue-Heue mebkeÀuHeeW Hej 
O³eeve oWies, mebkeÀuHeeW keÀes DevegMeeefmele keÀjWies~ Fme He´efke´À³ee 
keÀes jepe³eesie keÀnles nQ~ jepe³eesie mes keÀceeX ceW kegÀMeuelee 
Deeleer nw~ keÀcees¥ keÀe DeeOeej mebkeÀuHe nQ~ ³eefo ceve kesÀ efJe®eejeW 
keÀes þerkeÀ mes mesì ve efkeÀ³ee peeS, Gve Hej O³eeve ve efo³ee peeS 
lees keÀF& yeej íesìs mes keÀce& ³ee efkeÀmeer efJeMes<e keÀce& kesÀ ef®evleve 
ceW IebìeW Yeer yeyee&o nes peeles nQ Deewj HeefjCeece meeLe&keÀ veneR 
efvekeÀue Heelee~ ceeve ueerefpeS, efkeÀmeer mebmLeeve kesÀ efkeÀmeer 
meceejesn ceW nceW mepeeJeì keÀer [d³etìer efceueer nw~ megyen DeeBKeW 
Kegueles ner mepeeJeì kesÀ efJe®eej Deeves ueies~ SkeÀ efJe®eej Dee³ee 
efkeÀ mepeeJeì Ssmeer nesveer ®eeefnS, ceve ner ceve Gmes meekeÀej 
ªHe efo³ee, efHeÀj efvejmle keÀj efo³ee~ FmekesÀ yeeo otmejs lejerkesÀ 
mes mees®ee, GmekeÀe Yeer efJemleej mes ªHe yevee³ee, efHeÀj Gmes Yeer 
efvejmle keÀj efo³ee~ efHeÀj mees®ee efkeÀ He´esHesÀMeveue mes mepeeJeì 
keÀjJee uetB Hej GmekesÀ yepeì keÀes osKeles ngS Gme efJe®eej keÀes 
Yeer efvejmle keÀj efo³ee~ ®etBefkeÀ efkeÀmeer efveCe&³e Hej veneR HengB®e Hee 
jns nQ FmeefueS ceve Yeejer nes ie³ee, ef®evlee nes ieF&, mece³e keÀce 
nw, keÀece p³eeoe nw, ceve kesÀ meeLe Mejerj Yeer Yeejer nesves ueiee~ 
³es YeejerHeve, ³es ef®evlee, ³es DeefveCe&³e ö ³ener Deelcee keÀes 
yeeBOeles nQ~

keÀce mebkeÀuHe Tpee& mes yeefæ{³ee HeefjCeece
FmekeÀe DeLe& ³en ngDee efkeÀ ceve ceW ³eespeveeDeeW keÀer, 

efJe®eejeW keÀer Yeeræ[ ce®e ieF& nw~ Fme Yeeræ[ kesÀ yeer®e ceW 
He´eleëkeÀeueerve ]peªjer keÀe³eeX keÀes efveHeìeves kesÀ efJe®eej Ghesef#ele 
nes ieS nQ HeefjCeecemJeªHe osjer nes jner nw~ Fme osjer Hej Yeer 
PegbPeueenì Hewoe nes jner nw~ nce ef®eæ[ef®eæ[s nes ieS nQ~ ³eneB 
jepe³eesie nceejer ceoo keÀjlee nw~ jepe³eesie efmeKeelee nw efkeÀ 
efpeme keÀe³e& ceW DeeHe efveCe&³e veneR ues Hee jns nQ, Gmes SkeÀ yeej 
efkeÀveejs keÀjW, He´eleëkeÀeueerve efove®e³ee& mes pegæ[s ngS pees 

DekeÌìtyej 2016 5mece³e Deewj MeyoeW keÀe ueeHejJeener mes GHe³eesie cele keÀjW keÌ³eeWefkeÀ FveceW mes keÀesF& Yeer JeeHeme veneR Deelee
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DeeJeM³ekeÀ Deewj cenÊJeHetCe& keÀe³e& nQ GvnW He´mevve ceve mes Henues 
HetCe& keÀjW~ He´mevve ceve mes mebmLeeve ceW peeSB, JeneB DevegYeJeer 
meeefLe³eeW, Jeefj<þeW mes je³e keÀjW, pees Gef®ele je³e ueies Gmes 
efke´À³eeeqvJele keÀjW~ je³e keÀes efke´À³eeeqvJele keÀjles Yeer mee#eer jnW, 
efveefceÊe YeeJe ceW jnW Deewj nesves kesÀ yeeo Gmes keÀeue®eke´À keÀer 
jerue ceW efueHeì peeves oW, yeej-yeej KeesuekeÀj Gmes ve osKeW, 
Deieues keÀe³e& ceW O³eeve SkeÀeie´ keÀjW~ Fme efJeefOe mes keÀce& keÀjves 
mes keÀÊee&Heve, ceQ-Heve mes cegkeÌle jnWies, Deelcee nukeÀeHeve cenmetme 
keÀjsieer DeLee&led DeHeves keÀes yeesPeeW mes cegkeÌle cenmetme keÀjsieer~

DeveskeÀ efJe®eej SkeÀ meeLe
pewmes yee¿e peiele ceW ³eelee³eele kesÀ efve³ece nQ Fmeer He´keÀej 

DeevleefjkeÀ peiele ceW efJe®eejeW ªHeer ì^wefHeÀkeÀ kesÀ efueS Yeer efve³ece 
nQ~ ceeve ueerefpeS, nceejs ceve ceW SkeÀ meeLe ®eej efJe®eej ®eue 
jns nQ~ SkeÀ efJe®eej nw, DecegkeÀ J³eefkeÌle keÀes HeÀesve Üeje ]peªjer 
met®evee os otB~ otmeje efJe®eej nw, Yeespeve keÀe mece³e nes ie³ee nw, 
Yeespeve keÀj uetB~ leermeje efJe®eej nw, v³etpe keÀe mece³e nw, 
otjoMe&ve Hej v³etpe osKe uetB~ ®eewLee efJe®eej nw, Heæ[esme ceW 
HebÀkeÌMeve nw, keÀesF& Dee³ee nw, Henues JeneB nes DeeTB~ nce ®eejeW 
efJe®eejeW keÀes SkeÀ meeLe efke´À³eeeqvJele keÀj veneR mekeÀles~ Hej SkeÀ 
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keÀes keÀjves ueieles nQ lees otmeje, leermeje, ®eewLee Yeer neJeer nesves 
ueielee nw Deewj nce SkeÀ Hej kesÀeqvêle veneR nes Heeles~ jepe³eesie 
kesÀ DeY³eeme mes nceceW Fleveer MeefkeÌle Deewj metPe Dee peeleer nw efkeÀ 
Fve ®eejeW keÀes efyevee leveeJe kesÀ ke´ÀceJeej mecHevve keÀj mekeÀles nQ~ 
pewmes ì^wefHeÀkeÀ Hegefueme Jeeuee ieeefæ[³eeW keÀes yeejer-yeejer ®eewjene 
Heej keÀjJeelee nw Fmeer He´keÀej nce Yeer He´eLeefcekeÀlee kesÀ DeeOeej 
Hej SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuHe keÀes Hetje keÀjles peeles nQ~ 
ceve mece³eevegketÀue Deewj keÀe³ee&vegketÀue mebkeÀuHe GþeS

jepe³eesie, ceve keÀes mebkeÀuHe GlHevve keÀjves, mebkeÀuHe GlHevve 
vee keÀjves, mebkeÀuHeeW keÀes efoMee osves, mebkeÀuHeeW keÀes HegÀuemìeHe 
ueieeves, mebkeÀuHeeW keÀer ieefle Oeerceer keÀjves, mebkeÀuHeeW keÀer ye®ele 
keÀjves Deeefo keÀer keÀuee efmeKeelee nw~ ceve mece³eevegketÀue Deewj 
keÀe³ee&vegketÀue mebkeÀuHe GþeS Deewj keÀe³e& kesÀ mecesìs peeves Hej 
mebkeÀuHeeW keÀes Yeer mecesì ues~ Fme He´keÀej jepe³eesie Üeje ceve kesÀ 
efJe®eejeW keÀes meb³eefcele, efve³ebef$ele keÀjkesÀ nce mebmeej ceW jnles ngS 
Yeer leveeJe, ef®eæ[ef®eæ[sHeve, peuoyee]peer, Hejoes<eoMe&ve, ceeve-
DeHeceeve leLee Dev³e ceeveefmekeÀ DeeIeeleeW mes megjef#ele jn mekeÀles 
nQ~ Mejerj ceW jnles Yeer Mejerjeleerle jnvee ö ³ener cegefkeÌle nw~ 

ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

DekeÌìtyej 20166 KegMeer kesÀ Kepeeves keÀes meoe meeLe jKees lees ceve keÀe jesvee meceeHle nes pee³esiee

efHeíues 35 Je<eeX mes F&MJejer³e %eeve Deewj jepe³eesie kesÀ DeY³eemeer cegjueer oeoe ves 92 Je<e& 

keÀer Dee³eg ceW 29 Deiemle, 2016 keÀes DeHeveer HeeefLe&Je osn keÀe l³eeie keÀj yeeHeoeoe keÀer ieeso ueer~ 
DeeHekeÀe pevce meved 1923 ceW efmevOe-nwojeyeeo ceW ngDee~ oeoe uesKejepe (ye´ïee yeeyee) 

DeeHekesÀ ueewefkeÀkeÀ keÀpeve (Cousin) Les~ DeeHe meved 1957 ceW HeefjJeej meefnle uebove ceW jnves 
ueies~ DeeHekeÀer ³egieue jpeveer ceelee meved 1957 mes F&MJejer³e %eeve ceW Leer Deewj yeeyee keÀer Devev³e 
ye®®eer Leer, GvneWves meved 2001 ceW HeeefLe&Je osn keÀe l³eeie efkeÀ³ee~ DeeHekeÀer megHeg$eer pe³evleer yenve 

efpevnW yeeyee HeÌueeFbie Svpeue keÀnles nQ, oeoer peevekeÀer keÀer jeFì nwv[ Deewj efJeosMe-mesJeeDeeW keÀer efveosefMekeÀe nQ~ DeeHekeÀe Heg$e 
njsMe Yeer yeeyee keÀe men³eesieer ye®®ee nw~ F&MJejer³e mesJee DeLe& HeeB®e ³eesefie³eeW keÀe Henuee [sefueiesMeve pees meved 1971 ceW efJeosMe 
ie³ee, DeeHe GvekesÀ cespeyeeve yeves~ ³et.kesÀ. leLee efJeosMe kesÀ Dev³e mLeeveeW Hej yeeyee keÀer mesJeeDeeW keÀes Deeies yeæ{eves ceW DeeHe meoe 
men³eesieer jns~ Ssmeer ceneve l³eeieer, lehemJeer Deelcee keÀes hetje owJeer heefjJeej Deheveer mvesn Þe×ebpeefue Dee|hele keÀjlee nw~

Þe×ebpeefueÞe×ebpeefueÞe×ebpeefue



He´Mveë- YeieJeeve kesÀ ye®®eeW keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊejë- SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~ yeeyee mes efpelevee efceuee nw 
Jees yeebìles peeDees lees yeæ{lee pee³esiee~ yeeyee ves keÌ³ee efo³ee nw, Jees 
yeebìes, efmeHe&À ceer"e yevees~ keÀYeer keÀæ[Jee Meyo SkeÀ Yeer efvekeÀuee, 
³en Yetue nw~ yeeyee keÀes HeÀe@uees keÀjves Jeeuee ner yeeyee meceeve yeve 
mekeÀlee nw Deewj DeewjeW keÀes Yeer Deehe meceeve yevee mekeÀlee nw~ 
yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes ieeso ceW efye"ekeÀj ieues ueiee³ee~ ¢efä, 
Je=efÊe efkeÀleveer yeoue ieF& nw~ ³en ueeFHeÀ, ueeFì jnves keÀer, 
ceeFì KeeR®eves keÀer nw~ Deiej nce ueeFì jnles nQ lees met#ce 
ceeFì yeeyee mes efceueleer nw~ keÀesF& Yeer peye ³en keÀnlee nw, cegPes 
ogDee oes, ceQ keÀnleer ntB, hueerpe, ogDee veneR ceebiees~ YeieJeeve keÀe 
ye®®ee ogDee ceebies, Jees lees ogDee osves Jeeuee nw vee~ YeieJeeve keÀe 
ye®®ee ntB~ ncekeÀes KegMeer nw, nce Yeei³eJeeve nQ, YeieJeevegJee®e 
nceejs Òeefle nw~ YeieJeeve pees yeesue jne nw, cesjs keÀes yeesue jne nw 
Deewj keÀn jne nw, ye®®eer mecePee! peer yeeyee~ keÌ³ee mecePee? 
megyen-Meece efove-jele ve kegÀí mees®evee nw, ve kegÀí yeesuevee nw, 
Deelee ner veneR nw~ efmeHe&À ¢ef<ì-Je=efÊe yeæ[er De®íer nes, pees osKes 
Jen KegMe nes pee³es~ yeeyee keÀes pees keÀjevee nw, nce peer n]petj 
keÀjves Jeeues nQ~
He´Mveë- keÀewve-meer Yee<ee MeesYeleer veneR?
GÊejë- keÀesF& kesÀ mJeYeeJe kesÀ JeMe neskeÀj veeje]pe nes peeTB ³ee 
kegÀí Yeer nes peeTB, MeesYelee veneR nw~ cesjs efkeÀmeer mJeYeeJe kesÀ 
keÀejCe efkeÀmeer keÀes lekeÀueerHeÀ nesleer nes lees ³en Yeer veneR keÀjvee 
nw~ ceQ keÀntB, FmekeÀe mJeYeeJe Ssmee nw, ceQ FmekesÀ meeLe veneR ®eue 

mekeÀleer ntB, FvekeÀe jnve-menve cegPes De®íe veneR ueielee nw, ³en 
Yee<ee MeesYeleer veneR nw keÌ³eeWefkeÀ mele³egie Deeves Jeeuee nw, 
keÀefue³egie peeves Jeeuee nw~ DeYeer keÀefue³egie keÀes ³eneB jnvee veneR 
nw~ DeYeer ie³ee efkeÀ ie³ee~ YeieJeeve keÀe hueeve nw, ncekeÀes keÀnlee 
nw, legce uee³ekeÀ yeve peeDees mele³egie ceW Deeves kesÀ efue³es, ³en 
De®íe ueielee nw~ Thej peekesÀ Leesæ[e mece³e jnWies hej DeYeer Yeer 
Thej jnves ceW ce]pee nw~ Yeues ³eneB mLetueJeleve ceW nQ hej met#ce 
F&éejer³e mvesn yeeyee keÀer lejHeÀ Ssmee KeeR®elee nw pees efoue ieerle 
ieeves ueielee nw efkeÀ yeeyee, ceQ legcnW osKelee jntB...~
He´Mveë- peerSB lees kewÀmes, Mejerj íesæ[W lees kewÀmes?
GÊejë- YeieJeeve cesje meeLeer nw~ YeieJeeve cesjer ceelee Yeer nw, 
efhelee Yeer nw, ìer®ej Yeer nw hej meeLeer nw lees yeue efceuelee nw~ ceQ 
veneR keÀj mekeÀleer ntB, Jees keÀje osiee~ mesJee keÀe keÀYeer efkeÀmeer 
ÒekeÀej keÀe FMeeje efceuesiee, Gmeer Devegmeej neef]pej nes peevee, 
³en cesje Yeei³e nw~ yeeyee kesÀ pees ye®®es %eeve keÀes mecePeles nQ Jees 
De®eue-De[esue jnles nQ~ ncekeÀes keÀYeer Yeer keÀesF& yeele keÀe 
efHeÀ¬eÀ veneR nw~ cegPes keÀnles nQ, ³en cemle HeÀkeÀerj nw keÌ³eeWefkeÀ cesjs 
heeme keÀesF& efHeÀkeÀj veneR nw FmeefueS HeÀkeÀerj ntB~ lees yesefHeÀkeÀj 
yeeoMeen ntB, YeieJeeve keÀe ye®®ee ntB~ GmekeÀe keÀece Jees peeves, 
ncekeÀes efmeHe&À De®eue-De[esue jnvee nw, ceer"e yevevee nw~ meye 
SkeÀ pewmes veneR neWies keÌ³eeWefkeÀ ³en JewjeFìer [^ecee nw, Kesue nw, 
njskeÀ keÀe heeì& Dehevee nw~ Yeues kewÀmeer Yeer ogefve³ee nw hej nj 
Deelcee kesÀ meeLe met#ce me®®eeF&, mvesn mes ®eueves keÀer pees efMe#ee³eW 
nceW efceueer nQ, Gmemes mece³e, Oeve Deewj Svepeea meHeÀue nes peeles 
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nQ~ Fve leerveeW keÀes keÀYeer J³eLe& veneR keÀjvee nw leYeer meceLe& yeveWies~ 
Ssmes meceLe& yeves nQ leYeer nce ÖeÀer yew"s nQ~ Mejerj íesæ[ves mes henues 
Ssmeer keÀceeF& keÀªB pees TB, DeeB keÀjkesÀ Mejerj ve íes[tB Deewj 
peerGBÀ lees keÀYeer Yeer keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀe og:Ke ve nes~ efkeÀleves 
ueesie efceueves Deeles nQ, keÀnWies, ogDee keÀjes~ ceQ keÀnleer ntB, ogDee 
ceebieer veneR peeleer nw~ Ssmes keÀece keÀjes pees Deheves Deehe nj SkeÀ 
kesÀ efoue mes ogDee efvekeÀues~ meyekesÀ mvesn mes, meye keÀece menpe 
ngS nQ, keÀesF& Yeer keÀece yeæ[e veneR nw~
He´Mveë- DeeHe YeeJe-mJeYeeJe keÀer keÀneefve³eeB keÀYeer veneR 
megveles nes, FmekeÀe jepe yeleeF³es?
GÊej ë- ceve ceW me®®eeF& nes, henveeJes ceW meHeÀeF& nes, jnves ceW 
meeoieer nes Deewj ®euevee-Keevee meeoe nes~ yeeyee ves meerefæ{³eeW mes 
Glejvee Yeer efmeKee³ee, Oeerjs mes efyevee DeeJee]pe efkeÀ³es Glejves keÀe 
neslee nw~ meled keÀe mebie efceuee nw, mel³e %eeve efceuee nw, yeeyee 
cesje meeLeer nw Deewj %eeve Ssmee efo³ee nw pees mee#eer neskeÀj kesÀ heeì& 
yepeeves ceW yengle De®íe Deevevo Deelee nw~ meye De®íe nw~ 
keÀYeer veneR keÀnWies, ³en De®íe veneR nw~ YeeJe-mJeYeeJe kesÀ JeMe 
keÀF& keÀneefve³eeb megveeles nQ, ceQ veneR megveleer ntB keÌ³eeWefkeÀ peeveles nQ, 
YeeJevee De®íer nw lees meye De®ís nQ~ ceve keÀes Meevle keÀjles nQ, 
efoue keÀes KegMe keÀjles nQ Deewj yegef× keÀes ue#³e efceuee nw ue#ceer-
veeje³eCe pewmee yeveves keÀe lees ue#eCe Ssmes Dee peeSB pewmes cesjs 
ye´ïee yeeyee~ ue#ceer-veeje³eCe lees heerís yeveWies, DeYeer Ssmeer Tb®eer 
efmLeefle nes pees DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes keÀneB Yeer yew"s Jee³eye´sMeve 
efceueW, ³en Yeemevee osves keÀer YeeJevee nes~ keÀF& keÀnles nQ, nceejs 
mJehveeW ceW Deeleer nes~ ceQ Yeer osKeleer ntB, nceejs mJehveeW ceW Yeer 
Meeefvle Deewj Òesce nw, KegMeer ceW jnves keÀer MeefkeÌle nw~
He´Mveë- oeoer peer DeeHe keÀes keÌ³ee ®eeefnS, DeeHekeÀer 
YeeJevee keÌ³ee nw?
GÊej ë- efoceeie "C[e, efoue KegMe jns~ keÀYeer Yeer efoceeie 
iejce ve nes~ Ssmeer efmLeefle ceW jnves mes yeeyee keÀer Devoj ner 
Devoj Fleveer MeefkeÌle efceueleer nw, pees mevlegä jnvee yeæ[er yeele 
veneR nw~ meoe mevlegä jnves ceW megKe efceuelee Fueener nw~ keÀesF& 

hetíles nQ, DeehekeÀes keÌ³ee ®eeefnS? ®eeefnS, ®eeefnS, ®eeefnS mes 
ÖeÀer nes ie³es nQ~ kegÀí veneR ®eeefnS~ meHesÀo keÀheæ[s, pesye 
Keeueer... keÌ³ee keÀjWies! ve cesjs Thej keÀesF& yeesPee nes, ve ceQ efkeÀmeer 
kesÀ Thej yeesPee jntB, meoe ner ueeFì-ueeFì jntB~ Deelcee 
ueeFì nw, ueeFì keÀe SkeÀ DeLe& nw jesMeveer, otmeje DeLe& nw 
nukeÀe~ lees Deheveer Deelcee keÀes osKees, Fleveer nukeÀer yeveer nw? 
Megª ceW cemlekeÀ ceW JeneB mes ueeFì efoKeeF& heæ[leer Leer, peneB hej 
ìerkeÀe osles nQ~ ³en %eeve mejue nw, keÀesF& yengle yeæ[e Yeejer veneR 
nw~ yeeyee keÀe %eeve megveles-megveles nj yeele ceW mecePeoej yeve, 
DevegYeJe keÀjles Deeies ®eueles ®euees lees nukesÀ jnWies~ pewmes meeræ{er 
keÀe ef®e$e osKe yeeyee keÀnles, osKees ye®®es, ³eneB Thej mes Glejles-
Glejles veer®es hengB®e ie³es, DeYeer keÀneB pee³eW? DeYeer ³eneB mes Gæ[ 
keÀjkesÀ Thej ®eues peeDees~ ®e¬eÀ kesÀ %eeve ceW mebiece hej Keæ[s nes 
peeDees, hejceOeece ceW peevee nw efHeÀj megKeOeece ceW Deevee nw~ 
efove-jele %eeve keÀe efmecejCe keÀjves mes efmecej-efmecej yengle megKe 
hee³eWies~ yeerpeªhe yeeyee ves ncekeÀes Ssmee efveefceÊe yevee³ee nw pees 
meejs efJeée keÀes hen®eeve efceue peeS efkeÀ hejceelcee keÀewve nw? 
kewÀmee nw? keÀneB jnlee nw? keÌ³ee keÀjlee nw? kewÀmes keÀjlee nw? 
Gme keÀjvekeÀjeJevenej yeeyee keÀes Dehevee yeveekesÀ yeæ[er KegMeer 
heeF& nw~ Deehe Yeer meye KegMe jnes, ³en cesjer YeeJevee nw~ 
He´Mveë- efmLeefle De®eue-De[esue keÀwmes jnsieer?
GÊej ë- Deheveer efmLeefle meoe De®eue-De[esue leYeer jnsieer peye 
Devleceg&Kelee keÀer ves®ej nes~ yeenjcegKelee keÀer ves®ej mes FOej keÀer 
yeele, GOej keÀer yeele... ³en cegPes Deelee ner veneR~ meejs peerJeve 
ceW keÀYeer Yeer efkeÀmekeÀer Yeer yeeleeW kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW Deevee ³ee 
megvevee-megveevee, keÀYeer veneR efkeÀ³ee nesiee~ Devleceg&Kelee mes 
SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle De®eue-De[esue yeveeleer nw~ Yeejle ®eens 
efJeosMe ceW, efpeve YeeF&-yenveeW kesÀ mebie jner neWieer, pees nceejs mebie 
jns neWies, yeæ[s KegMe-mevlegä jns nQ~ nce efouueer ceW Les, oes-leerve 
efceuekesÀ jnles Les~ yengle De®ís efove Les Jes, celeueye ³en nw efkeÀ 
peneB Yeer jns nQ, efpevekesÀ meeLe Yeer jns nQ, yeæ[s ce]pes mes jns nQ~ 
meejs peerJeve ceW ve og:Ke efo³ee nw, ve og:Ke efue³ee nw~

%eeveece=le
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®ewlev³e oerHekeÀ

HeeJeueer, He´keÀeMe leLee oerHekeÀeW kesÀ GlmeJe kesÀ ªHe ceW 
ceveeF& peeleer nw~ ³eefo DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀer ¢eq<ì mes osKee peeS 
lees He´keÀeMe mes DeefYeHe´e³e %eeve keÀer jesMeveer mes nw leLee oerHekeÀ mes 
DeefYeHe´e³e Deelcee ªHeer oerHekeÀ mes nw~ DevOekeÀej mes DeefYeHe´e³e 
De%eevelee ªHeer DebOekeÀej mes nw~ peye keÀnles nQ, ``lecemees cee 
p³eesefleie&ce³e'' lees FmekeÀe DeLe& Yeer ³ener nw efkeÀ ns He´Yeg, nceW 
De%eeve-DevOekeÀej mes efvekeÀeuekeÀj %eeve keÀer jesMeveer ceW ues 
®euees~ yeenj kesÀ DevOesjs keÀes otj keÀjves kesÀ efueS nce ceeìer kesÀ 
oerS peueeles nQ uesefkeÀve Devoj kesÀ DebOesjs keÀes otj keÀjves kesÀ efueS 
nceW Deelcee keÀe oerHekeÀ ner peueevee nesiee~ mLetue oerHekeÀ ceW 
ceeìer keÀe oerHekeÀ, lesue, yeeleer, ueew leLee He´keÀeMe neslee nw Jewmes 
ner Deelcee ªHeer ®ewlev³e oerHekeÀ ceW Fve JemlegDeeW keÀe keÌ³ee YeeJe 
nesiee, Fme Hej nce DeeO³eeeqlcekeÀ ¢ef<ì mes efJe®eej keÀjWies ö

Hee$e
meyemes Henueer Jemleg ceeìer keÀe Hee$e neslee nw~ ³eneB Hee$e 

DeLee&led Hee$elee DeLee&led ³eesi³elee~ Deelcee keÀe oerHekeÀ peueeves 
kesÀ efueS keÌ³ee Hee$elee ®eeefnS? F&MJejer³e %eeve kesÀ Devegmeej, 
HeefJe$elee ner Hee$elee nw~ keÀece, ke´ÀesOeeefo mes jefnle J³eefkeÌle ner 
Hee$e nw~ HeefJe$elee veneR lees Hee$elee veneR~ ieerlee ceW keÀne nw ö 
³eLee Oetcesve.... Slele $e³eb pe³esle~ YeeJeeLe& nw efkeÀ pewmes OegSB mes 
Deeqive, cewue mes MeerMee leLee pesj mes ieYe& {keÀe jnlee nw Jewmes ner 
keÀece efJekeÀej mes nceeje %eeve {keÀe jnlee nw~ keÀeceer J³eefkeÌle 
keÀer yegef× ceW %eeve keÀe cece& veneR yewþ mekeÀlee~ jpeesiegCe mes 
GlHevve nesves Jeeues keÀece, ke´ÀesOeeefo efJekeÀej Deelcee keÀe veeMe 
keÀjves Jeeues leLee HeeHeelcee yeveeves Jeeues nQ FmeefueS FvekeÀes let 
DeHevee Me$eg ceeve leLee keÀece, ke´ÀesOe Deewj ueesYe Fve vejkeÀ kesÀ 
ÜejeW keÀes peerle~ leguemeeroeme peer ves keÀne nw ö 

peneB jece JeneB keÀece veneR, peneB keÀece JeneB jece~
 leguemeer keÀyeng ve jn mekeWÀ jefJe, jpeveer FkeÀ Oeece~~

Helebpeefue ³eesieoMe&ve ceW Heeb®e ³eceeW ceW ye´ïe®e³e& keÀes 
DeeJeM³ekeÀ ceevee nw ö `Deefnbmee, mel³e, Deemles³e, ye´ïe®e³e&, 
DeHeefjie´ne ³ecee~' megKeceCeer meeefnye ceW efueKee nw ö `keÀece, 
ke´ÀesOeeefo-JeMe keÀF& pevce efyeleeS nQ, Deye ns He´Yeg, DeHeveer ke=Àhee 
mes cegPes Fvemes ye®ee uees~' Fme meyekeÀe celeueye ³en nw efkeÀ ³eefo 
keÀece, ke´ÀesOeeefo ceW ueerve jnves mes Hejceelcee keÀer He´eeqHle nes peeleer 
lees Fvemes ye®eves kesÀ efueS keÀesF& ve keÀnlee~ Deleë ³en keÀnvee ner 
Heæ[siee efkeÀ HeefJe$elee efyeiej Deelcee keÀe oerHekeÀ veneR peue 
mekeÀlee~ 

Ie=le
otmejer yeele, oerHekeÀ ceW Ie=le neslee nw~ Ie=le mes leelHe³e& %eeve 

keÀer OeejCee mes nw~ %eeve megvevee-megveevee Deueie yeele nw uesefkeÀve 
%eeve mJeªHe yeveves mes ner MeefkeÌle efceueleer nw~ efpelevee %eeve 
OeejCee mJeªHe ceW nesiee Glevee ner oerHekeÀ peuesiee Deewj He´keÀeMe 
osiee~ Ie=le mvesn keÀe Yeer He´leerkeÀ nw~ nceejs Devoj Dev³e 
DeelceeDeeW kesÀ He´efle efpelevee F&MJejer³e Je keÀu³eeCekeÀejer mvesn 
nesiee Gleveer ner nce otmejeW keÀes jesMeveer os mekeWÀies~ ³eefo nceeje 
mvesn mJeeLe&³egkeÌle ³ee YesoYeeJe³egkeÌle ³ee veece-ªHe keÀer ¢eq<ì mes 
³egkeÌle ³ee Dev³e efkeÀmeer He´keÀej mes otef<ele nesiee lees pewmes keÀesF& 
ievoer Jemleg peueleer nw lees yeoyet osleer nw Jewmes nceejs oerHekeÀ mes Yeer 
ogie&vOe ner efvekeÀuesieer FmeefueS ³en DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ nceejs 
Devoj %eeve Deewj mvesn oesveeW He´®egj cee$ee ceW neW leLee Meg× 

ye´ïeekegÀceej [e@.yeueosJejepe, uegefOe³eevee

oer
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mJeªHe ceW neW, leYeer oerHekeÀ meoe peuesiee~
yeeleer

oerHekeÀ keÀer yeeleer lesue keÀes ueieeleej Thej keÀer Deesj 
He´Jeeefnle keÀjleer nw, keÀYeer ©keÀleer veneR~ ³eefo Jen lesue keÀe 
He´Jeen yevo keÀj os lees oerHekeÀ yegPe peeSiee, ³en yeeleer nceW 
DeLekeÀ HeefjÞece leLee keÀce&þlee keÀe mevosMe osleer nw~ nce 
keÀYeer Deeuem³e ve keÀjW~ pees Yeer keÀe³e& keÀjW, Hetjer efpeccesJeejer 
mecePekeÀj keÀjW~

ueew
oerHekeÀ keÀer ueew ner He´keÀeMe osleer nw~ ueew mes DeefYeHe´e³e nw 

efkeÀ Deelcee kesÀ pees meele iegCe ö %eeve, HeefJe$elee, Meeeqvle, He´sce, 
megKe, Deevevo, MeefkeÌle nQ, ³es nceejs ceW He´®egj cee$ee ceW neW~ 
³eefo nceejs ceW ner veneR neWies lees nce kewÀmes FvnW HewÀuee mekeWÀies~ 
oerHekeÀ keÀe peuevee ceevee nce meoe Fve iegCeeW ceW ¢æ{ jnW~ ®eens 
efkeÀleves Yeer letHeÀeve DeeSB, Hejer#eeSB DeeSB uesefkeÀve Fve iegCeeW keÀes 
peeves ve oW~ keÀne ie³ee nw, oerHekeÀ Jener pees letHeÀeveeW ceW Yeer 
peuelee jns~ 

He´keÀeMe
oerHekeÀ kesÀ He´keÀeMe keÀer efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueleer nQ 

leLee otmejeW keÀes jen efoKeeleer nQ~ He´keÀeMe keÀe leelHe³e& nw efkeÀ 
nce Deelcee kesÀ iegCeeW kesÀ He´keÀcHeve JeeleeJejCe ceW HewÀueeSB, ³es 
He´keÀcHeve efJeMJe kesÀ keÀesves-keÀesves keÀes He´YeeefJele keÀjW~ mecHeke&À 
ceW Deeves JeeueeW keÀes ncemes Fve iegCeeW keÀer DevegYetefle nes~ 

oerHeeJeueer
oerHeeJeueer keÀe DeLe& nw efkeÀ nce meYeer mebieefþle ªHe mes 

He´keÀeMe oW~ SkeÀ DekesÀuee oerHekeÀ ve lees Flevee He´keÀeMe os 
mekeÀlee nw, ve efkeÀmeer keÀes DeekeÀef<e&le keÀj mekeÀlee nw~ FmeefueS 
oerJeeueer kesÀ efove IejeW keÀer íleeW Hej leLee Dev³e mLeeveeW Hej 
oerHekeÀeW keÀer HebefkeÌle³eeB peueeF& peeleer nQ~ lees DeeDees, nce meYeer 
megHee$e yeve, %eeve Deewj mvesn kesÀ Ie=le mes YejHetj neskeÀj, yeeleer 
keÀer lejn DeLekeÀ HeefjÞece Je keÀce&þlee mes, mebieefþle ªHe ceW 
efJeMJe kesÀ keÀesves-keÀesves ceW efoJ³e iegCeeW keÀe He´keÀeMe HewÀuee oW~

%eeveece=le



cegÎleW nes ie³eeRr jeJeCe keÀe mJeefveefce&le yegle peueeles ngS,
ngDee ve ceve cegefole, HeeJeve jmce ³es efveYeeles ngS~

ueeKeeW-keÀjesæ[eW keÀe DeHeJ³e³e neslee cee$e jeJeCe onve Hej,
kewÀmeer ³es HejbHeje yeveer nw, yeesPe nw pewmes ceeveJelee Hej~~

³es kewÀmee jeJeCe keÀe jepe, meejs efJeMJe Hej nw íe³ee,
Fve meye He´MveeW keÀe GÊej Hejceelcee efMeJe ves yelee³ee~

efJekeÀejeW ªHeer jeJeCe ves efkeÀ³ee peye Deelcee-meerlee keÀe njCe,
megmleer, efveêe, De%eevelee keÀe He´leerkeÀ yeve ie³ee kegbÀYekeÀCe&~~

cesIeveeo-meer iepe&vee keÀjles efoKeles peve nQ Deepe,
ceve ceW keÀece, ke´ÀesOeeefo efJekeÀejeW keÀe jepe~

ueesYe, HeeHe keÀer uebkeÀe peye peuekeÀj nesieer jeKe,
oerHe peueWies KegefMe³eeW kesÀ Deveefievele ueeKeeW-ueeKe~~

efìceefìceeSiee mel³e efJepe³e keÀe mJeefCe&ce efmeleeje,
peye cejsiee yegjeF³eeW ªHeer jeJeCe, yes-®eeje~

MeerMe keÀìsiee efJekeÀejeW keÀe, nesieer HeeJeve JemegbOeje,
leYeer cevesieer efJepe³eeoMeceer Deewj nesiee me®®ee oMenje~~

DeeDees! Demeueer jeJeCe peueeSB nce
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þs-H³eejs efMeJeyeeyee ves nceW 
DeHevee r HeuekeÀe W ce W e fíHeekeÀj 
megjef#ele jKee nw~ efMeJeyeeyee nj 
HeefjeqmLeefle ceW meeLe efveYeeles nQ, ³en 
efJeMJeeme peerJeve keÀes efveeqM®evle 
yeveelee nw~ Ssmeer ner SkeÀ HeefjeqmLeefle 
ceW yeeyee ves megjef#ele jKee, Fme 
DevegYeJe keÀes ³eeo keÀjkesÀ H³eej mes 

DeeBKeW Yej Deeleer nQ~
yeele 19 ceF&, 2015 keÀer nw, ceQ pewmeuecesj ceW keÀe³e&jle Lee 

Deewj Ieìvee kesÀ mece³e mesJeekesÀvê Hej mee³ebkeÀeueerve cegjueer 
keÌueeme keÀje jne Lee~  Gme mece³e SkeÀ HeÀesve Dee³ee, pees 
efkeÀmeer OeesKesyeepe keÀe Lee~ Gmeves keÀne, ̀ `ceQ yeQkeÀ mes yeesue jne 
ntB, DeeHekeÀe S.ìer.Sce.keÀe[& yuee@keÀ nesves Jeeuee nw~'' FmekesÀ 
yeeo Gmeves S.ìer.Sce.keÀe[& Hej íHes ngS vecyej keÀer peevekeÀejer 
®eener~ ceQves Gmes peevekeÀejer veneR oer keÌ³eeWefkeÀ Ssmeer OeesKesyeepeer 
mes ceQ Heefjef®ele Lee~ ceQves HeÀesve keÀeì efo³ee Deewj cegjueer keÌueeme 
®eueelee jne~

Henues ³en HeÀesve cesjer ³egieue kesÀ Heeme Dee³ee Lee Deewj ³en 
meejer peevekeÀejer Gmemes ceeBieer ieF& Leer~ ³egieue ves Gmes cesje HeÀesve 
vecyej os efo³ee Deewj cegPemes yeele keÀjves kesÀ efueS keÀne~ cesjs 
Üeje peevekeÀejer ve oer peeves Hej Gmeves ³egieue kesÀ Heeme Hegveë HeÀesve 
efkeÀ³ee Deewj keÀne, ``mej lees efkeÀmeer keÌueeme ceW J³emle nQ Deewj 
cegPes keÀne nw efkeÀ S.ìer.Sce.keÀe[& Iej Hej jKee nw, DeeHe cesjer 
³egieue mes peevekeÀejer ues ueerefpeS~''

cesjer ³egieue ves peevekeÀejer osves mes Henues cegPemes yeele keÀjves 
keÀer F®íe peleeF& lees Jen yeesuee, ``nceejs Heeme Flevee mece³e 
veneR nw~ Deiej DeeHe cegPes DeYeer peevekeÀejer veneR oWieer lees 
DeeHekeÀe S.ìer.Sce.yebo nes peeSiee Deewj Fme DemegefJeOee kesÀ 

efueS DeeHe mJe³eb efpeccesoej neWieer~''
GmekesÀ Ssmee keÀnves Hej cesjer ³egieue ves S.ìer.Sce.keÀe[& kesÀ 

meYeer meesuen DebkeÀ leLee meer.Jeer.Jeer.(CVV) vecyej GmekeÀes 
yelee efoS~ meejer peevekeÀejer efceueles ner Gmeves cesjs yeQkeÀ Keeles mes 

keÀcH³etìj (ATM Net Banking) Üeje ome npeej 
©He³es efvekeÀeueves keÀer keÀesefMeMe keÀer~ FmekesÀ efueS yeQkeÀ Üeje 

Yespee ie³ee HeemeJe[& Dees.ìer.Heer.(O.T.P.) pees efkeÀ 
Dee@LeesjeFp[ ceesyeeFue vecyej Hej Deelee nw, cesjer ³egieue mes ³en 
keÀnkeÀj Hetíe, `DeeHekesÀ Heeme nceves SkeÀ HeemeJe[& Yespee nw, 
ke=Àhe³ee yeleeF³es~' cesjer ³egieue ves Jees HeemeJe[& yelee efo³ee Hej Hewmes 
veneR efvekeÀues (Gmeves mees®ee efkeÀ Mee³eo 10 npeej ©He³es Keeles ceW 
veneR neWies FmeefueS veneR efvekeÀue jns nQ)~ Gmeves efHeÀj 5000 
©He³es efvekeÀeueves keÀer keÀesefMeMe keÀer~ efHeÀj ve³es HeemeJe[& keÀe 
mevosMe ³egieue Jeeues ceesyeeFue Hej Dee³ee, Gmeves Jees Yeer Hetí 
efue³ee Deewj He´³eesie efkeÀ³ee~ ©He³es efHeÀj Yeer veneR efvekeÀues~ efHeÀj 
Gmeves mees®ee efkeÀ Mee³eo 5000 ©He³es Yeer Keeles ceW vee neW, efHeÀj 
2000 ©He³es efvekeÀeueves keÀer keÀesefMeMe keÀer~ Hegveë HeÀesve Hej ve³ee 
HeemeJe[& Dee³ee~ Gme Üeje Hetís peeves Hej cesjer ³egieue ves Jees 
HeemeJe[& Yeer yelee efo³ee Hej efHeÀj Yeer ©He³es veneR efvekeÀues~ leerve 
yeej Yeer ©He³es ve efvekeÀueves Hej S.ìer.Sce.keÀe[& yuee@keÀ nes 
ie³ee~ leye Gme OeesKesyeepe ves Hetíe efkeÀ DeeHekesÀ Keeles ceW efkeÀleves 
©He³es nQ keÌ³eeWefkeÀ meejer peevekeÀejer nesves kesÀ yeeJepeto Yeer ©He³es 
veneR efvekeÀues, FmekeÀe SkeÀ ner keÀejCe nes mekeÀlee Lee efkeÀ Keeles 
ceW ©He³es ve neW uesefkeÀve cesjs Keeles ceW ®eeueerme npeej ©He³es kesÀ 
keÀjerye Les~

³en efkeÀmeer ®ecelkeÀej mes keÀce veneR nes jne Lee~ Ssmee ueie 
jne Lee efkeÀ mJe³eb efMeJeyeeyee yeQkeÀ SkeÀeGbì Deewj Gme 
OeesKesyeepe kesÀ yeer®e ceW Keæ[s neW Deewj Gmes ®egveewleer os jns neW efkeÀ 
legce Hewmes efvekeÀeue keÀj efoKeeDees~ ³en ve efmeHe&À cesjs keÀes yeequkeÀ 

yeeyee ves ye®ee³ee OeesKesyeepeer mes

ceer

ye´ïeekegÀceej megveerue, peesOeHegj (jepemLeeve)
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pees ueesie cesjs mecHeke&À ceW nQ Gve meyekeÀes Yeer DeeM®e³e&®eefkeÀle 
keÀjves Jeeuee Ieìveeke´Àce Lee~

JeemleJe ceW Hewmes ve efvekeÀueves keÀe keÀejCe, OeesKesyeepe Üeje 
keÀesF& ve keÀesF& ìwefkeÌvekeÀue ieueleer Leer pewmes efkeÀ HeemeJe[& keÀe 
þerkeÀ mes ìeFHe ve keÀj Heevee Deeefo-Deeefo~ ³en ieueleer keÌ³eeW nes 
jner Leer, nce mecePe mekeÀles nQ FmeerefueS keÀne peelee nw, 
YeieJeeve keÀer ueeþer keÀer DeeJeepe veneR nesleer~ ³en meye mees®ekeÀj 
cesjer DeeBKeeW ceW Heeveer Dee peelee nw efkeÀ efMeJeyeeyee ves cesjer Fleveer 
ceoo keÀer! cegPes yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e yeej-yeej ³eeo Deeles nQ efkeÀ 





ye®®es, legce ef®evlee cele keÀjes, ceQ yewþe ntB, DeHeveer meye efpeccesJeejer 
cegPes oskeÀj yesefHeÀke´À yeeoMeen yeve peeDees~ Fme Ieìvee kesÀ 15 
efove yeeo Ssmeer ner OeesKesyeepeer kesÀ ceeO³ece mes SkeÀ Dev³e YeeF& kesÀ 
20000 ©He³es efvekeÀue ieS~ DevegYeJe efueKeves keÀe GÎsM³e ³ener 
nw efkeÀ HeeþkeÀ YeeF&-yenveW efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer OeesKesyeepeer keÀe 
efMekeÀej nesves mes ye®eves kesÀ efueS nj mebYeJe meeJeOeeveer yejleW Deewj 
meoe efMeJeyeeyee keÀer ³eeo Deewj mesJee kesÀ keÀJe®e ceW megjef#ele jnW~ 
ceQ Yeer yeeyee keÀer mesJee ceW J³emle Lee FmeefueS yeeyee ves ye®®es kesÀ 
Oeve keÀer megj#ee keÀer efpeccesJeejer efveYeeF&~

le SkeÀ yeæ[s meYeeieej keÀer nw pees ceveg<³eeW mes Ke®eeKe®e 
Yeje Lee~ SkeÀ He´efleeq<þle JekeÌlee ves meYeeie=n ceW He´JesMe efkeÀ³ee~ Jes 
ceeveJeer³e cetu³eeW keÀes ueskeÀj J³eeK³eeve osves Jeeues Les~ GvekesÀ 
He´sjkeÀ Yee<eCeeW keÀer yeæ[er K³eeefle Leer Hejvleg GvneWves Yee<eCe Megª 
keÀjves keÀer yepee³e DeHeves neLe ceW SkeÀ npeej ©He³es keÀe veesì 
efoKee³ee Deewj Hetíe, Fme veesì keÀes keÀewve uesvee ®eensiee? GvekesÀ 
Fme He´Mve Hej meYeeieej ceW meejs neLe Thej Gþ ieS~ efHeÀj 
JekeÌlee ves veesì keÀes neLeeW ceW yegjer lejn cemeue efo³ee Deewj Hetíe, 
Deye Fme veesì keÀes keÀewve uesvee ®eensiee? Fme yeej Yeer yengle meejs 
neLe Thej Gþs~ 

JekeÌlee ves keÀne, ceQ ³en veesì DeeHekeÀes otBiee Hejvleg cegPes Fme 
veesì kesÀ meeLe kegÀí Deewj keÀjvee nw~ Ssmee keÀnkeÀj GvneWves Gme 
npeej kesÀ veesì keÀes peceerve Hej HeìkeÀ efo³ee Deewj DeHeves petleeW mes 
cemeue efo³ee~ Deye Jen cegæ[e-legæ[e veesì Deewj Yeer cewuee-kegÀ®ewuee 
nes ie³ee~ GmekeÀer cetue ®ecekeÀ ®eueer ieF& Leer uesefkeÀve Lee efHeÀj Yeer 
Jen npeej keÀe veesì~

JekeÌlee ves He´Mve oesnje³ee, Fme cewues-kegÀ®ewues veesì keÀes keÀewve 
uesvee ®eensiee? meYeeie=n ceW Deye Yeer keÀF& J³eefkeÌle Les pees Jen 

veesì uesves kesÀ efueS GlmegkeÀ Les~ ³en osKeves kesÀ yeeo JekeÌlee yeesues, 
cesjs efHe´³e YeeF³ees, ceQves veesì kesÀ meeLe ®eens pees efkeÀ³ee nes uesefkeÀve 
DeeHe Fmes uesves kesÀ efueS efHeÀj Yeer GlmegkeÀ nQ~ Ssmee FmeefueS nw 
keÌ³eeWefkeÀ FmekeÀer neuele ®eens pees Yeer nes peeS, FmekeÀer keÀercele 
veneR efiejleer~ ³en SkeÀ npeej keÀe veesì ner jnlee nw~

Fmeer He´keÀej peerJeve ceW DeHeves HewÀmeueeW ³ee HeefjeqmLeefle³eeW kesÀ 
keÀejCe nce Yeer kegÀ®eues peeles nQ DeLee&led efiejeJeì ceW Dee peeles nQ 
Deewj DeHeveer ®ecekeÀ Kees osles nQ~ nceW ueielee nw efkeÀ nceeje keÀesF& 
cetu³e veneR nw uesefkeÀve ³en Deìue mel³e nw efkeÀ ceveg<³e kesÀ meeLe 
®eens pees nes uesefkeÀve GmekeÀer Deelcee keÀe cetu³e keÀYeer veneR 
Keeslee~ Jen Depej-Decej-DeefJeveeMeer nw~ Deelcee Hej pebkeÀ 
(keÀì) ®eæ{ peeleer nw pees Hejceelcee efHelee keÀer ³eeo mes Fme 
keÀu³eeCekeÀejer Heg©<eesÊece mebiece³egie Hej Glejleer pee³esieer Deewj 
Devle ceW Deelcee meleesHe´Oeeve yevekeÀj mele³egie ceW peeves kesÀ efueS 
lew³eej nes pee³esieer~

SkeÀ npeej keÀe veesì
ye´ïeekegÀceej jeceefmebn, jsJeeæ[er

yee
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Yeer-keÀYeer peerJeve Deewj mebmeej kesÀ neueeleeW keÀes osKeles 
ngS mees®e ®euelee nw efkeÀ Fleves ogKeeW kesÀ yeer®e ceveg<³e peerJeve kewÀmes 
peerlee nw? peerJeve keÀer Fme mebIe<e&HetCe&, efJekeÀì ³ee$ee ceW efkeÀme 
Jepen mes Jen Deeies yeæ{lee jnlee nw? me=eq<ì keÀe ®eke´À efvejblej 
®euelee jnlee nw~ jespe npeejeW-ueeKeeW pevce uesles nQ, peerJeve 
peerles nQ Deewj ueeKeeW peeles Yeer nQ~ efHeÀj Yeer ve³es-ve³es meHeveeW kesÀ 
FvêOeveg<e j®ekeÀj Fvmeeve efkeÀme menejs peerJeve peerlee jnlee nw? 
GmekeÀe SkeÀ cee$e peJeeye nw ö DeeMee~

Deepe pees nw, ceeveJe Gmes mJeerkeÀej keÀjs
DeeMee kesÀ menejs ner ceveg<³e Fleveer uecyeer Deewj keÀ<ìHetCe& 

peerJeve-³ee$ee keÀjlee nw~ pewmes nje-nje Ieeme efkeÀmeer peeveJej 
kesÀ meeceves otj yeeBOe efo³ee pee³es lees Gmes cegBn ceW Heeves keÀer DeeMe ceW 
Jen ®euelee jnlee nw~ Fmeer He´keÀej ̀ keÀue kegÀí De®íe nesiee', 
`De®ís efove Dee³eWies', `Deepe kesÀ ogKe-oo& Je jesie-MeeskeÀ 
YeefJe<³e ceW otj neWies' ö Ssmeer DeeMeeDeeW ceW ceveg<³e keÀer Yeer 
efpeboieer Hetjer nes peeleer nw~ Hejbleg Leesæ[e-mee mees®e mecePekeÀj 
J³eefkeÌle DeHeves ceW HeefjJele&ve keÀjs Deewj keÀue keÀer DeeMee Hej peerves 
kesÀ yepee³e Deepe pees Deewj pewmee nw Gmes mJeerkeÀej keÀj, Hetjer 
levce³elee mes, Þes<þ lejerkesÀ mes peervee He´ejbYe keÀjs lees Jele&ceeve 
peerJeve ner megKece³e-meeLe&keÀ yeve mekeÀlee nw~ 

He³ee&Hle nesves Hej Yeer DeefOekeÀ keÀer DeeMe
Deepe keÀe HeefjCeece ner keÀue nw~ pees Deepe megKeer veneR nw 

Jen keÀue kewÀmes megKeer nes mekeÀlee nw? keÀue lees keÀYeer Deelee ner 
veneR nw~ peye Yeer Deelee nw, Deepe yeve peelee nw~ FmeefueS Deepe 
Hej ner O³eeve kesÀeqvêle keÀjvee nw~ nceejer DeeBKeW Yeer mJe³eb kesÀ 
yepeeS Deeies ner Deeies osKeleer jnleer nQ FmeefueS njskeÀ keÀes 

DeHeves Heeme pees nw Jen keÀce ueielee nw, Deewj ®eeefnS-®eeefnS 
keÀer DeeMe yeveer jnleer nw~ DeYeer efpeleveer Oeve-mebHeefÊe, meeOeve-
megefJeOeeSB nQ Jes peerJeve efveJee&n Deewj megKe Heeves kesÀ efueS He³ee&Hle 
nesves Hej Yeer, `Leesæ[e Deewj Yeer p³eeoe Oeve efceue peeves Hej ner 
Deejece mes peer mekeWÀies' keÀer DeeMe ceW efpeboieer Hetjer nes peeleer nw~ 
Þes<þ efJeefOe mes peerves Jeeues keÀe He´efleefove megKe keÀe efove

`Leesæ[e Deewj p³eeoe' keÀe lees keÀesF& veeHe-leesue nw ner veneR~ 
Jele&ceeve He´eeqHle keÀce Deewj DeeOeer-DeOetjer ueieves kesÀ keÀejCe 
J³eefkeÌle keÀes GmeceW megKe Yeemelee veneR nw~ pees He´eHle nw Jees He³ee&Hle 
nw, cesjer ³eesi³elee mes p³eeoe efceuee nw, pees kegÀí cegPes efceuee nw Jees 
efkeÀmeer mener efnmeeye mes Deewj mener DeeMe³e mes nw, Ssmeer mecePe 
jKeves mes leLee efJeMJe efve³eblee Hejceelcee Deewj mebmeej j®evee keÀer 
efve³eefle ceW efJeMJeeme jKeves mes nceW Jele&ceeve ceW peerves keÀer keÀuee 
Dee peeleer nw~ ceQ mJe³eb kesÀ Deewj DeHevess pewmes ueeKeeW jepe³eesieer 
YeeF&-yenveeW kesÀ He´wefkeÌìkeÀue DevegYeJe mes keÀn mekeÀleer ntB efkeÀ 
Þes<þ efJeefOe mes peerJeve peerves keÀer keÀuee efpevekesÀ Heeme nesleer nw Jes 
keÀYeer efkeÀmeer Yeer neue ceW ogKeer veneR nesles nQ~ GvnW He´efleefove 
megKe kesÀ efove ner DevegYeJe nesles nQ~ 

uecyeer nesleer peeleer nw DeeMee keÀer [esj
kesÀJeue YeefJe<³e keÀer DeeMee J³eefkeÌle keÀes peerJeve Yej 

YeìkeÀeleer nw~ Gme Ye´cepeeue ceW Jees GuePee ngDee jnlee nw~ 
keÀF& yeej keÀesF& mees®elee nw, nceW DeHevee ye®®ee veneR nw FmeefueS 
ogKe nw~ Hejceelcee Heg$e osiee lees peerJeve megKe mes íuekeÀ 
pee³esiee~ Hejbleg Gmes DeHeves Kegues ves$eeW mes ³en mel³e keÀYeer veneR 
efoKelee efkeÀ efpevekesÀ SkeÀ ³ee DeveskeÀ ye®®es nQ, Jes Yeer keÀF& 
He´keÀej kesÀ ogKe-ooeX mes Heerefæ[le nQ, J³eefLele nQ~ ye®®ee íesìe 

 keÀer DeeMee keÀer DeeMee keÀer DeeMee
ye´ïeekegÀceejer ieerlee, Jeefj<þ jepe³eesie efMeef#ekeÀe, MeeeqvleJeve

keÀ

De®ís efove Dee³eWiesDe®ís efove Dee³eWiesDe®ís efove Dee³eWies
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neslee nw lees ceveg<³e mees®elee nw, yeæ[e nesiee, efHeÀj megKe kesÀ efove Dee³eWies, 
Heæ{siee-efueKesiee, veewkeÀjer-OebOee keÀjsiee, peerJeve ceW mesì nes pee³esiee efHeÀj 
nce efveeqM®eble nes pee³eWies~ GmekesÀ yeeo Yeer DeeMee³eW DeìkeÀleer veneR nQ~ 
GmekeÀer Meeoer nes pee³es, GmekeÀes Yeer yesìe nes, efHeÀj Jees Heeslee Yeer Heæ{s, 
veewkeÀjer keÀjs, Meeoer keÀjs....Fme He´keÀej DeeMee keÀer [esj uecyeer nesleer 
®eueer peeleer nw~ Deewj ...Deewj...peerJeve keÀe `Deepe' lees Dele=Hle, 
ogKeYeje Deewj DeOetje ner yevee jnlee nw~

mJeªHemLe neskeÀj meBJeej mekeÀles nQ Jele&ceeve keÀes
efpevekesÀ Heeme Heo nw, He´efle<þe nw, He´®egj cee$ee ceW He´eeqHle³eeB nQ, Jes Yeer megKeer 

Je meble=Hle veneR nQ~ nce GvekeÀer ceveesoMee keÀes osKe veneR Heeles nQ FmeefueS Jes 
megKeer Yeemeles Yej nQ Deewj GvekesÀ pewmee yeveves keÀer F®íe nesleer nw~ mecePeles nQ 
efkeÀ FvekesÀ pewmes meeOeve mecHevve, mece=× yeve pee³eW lees peerJeve ceW megKe keÀe 
DevegYeJe nesiee Hejbleg mel³elee lees Deueie ner nw~ megKe meeOeveeW ceW veneR nw, nce 
Deelcee mJe³eb megKe-mJeªHe nQ~ Meeeqvle pebieueeW ceW veneR nw, cegPe Deelcee keÀe 
mJeOece& Meeeqvle nw~ Deevebo efHeÀuceeW ceW, nesìueeW ceW veneR nw, Deelcee mJe³eb 
Deevebo mJeªHe nw~ megKe, Meeeqvle, Deevebo ö ³es met#ce DevegYetefle³eeB nceejs 
DeebleefjkeÀ Deefle met#ce, ®ewlev³e Deelce-mJeªHe mes pegæ[er ngF& nQ~ mLetue, 
YeeweflekeÀ, yee¿e ceW Jees keÀneB mes efceueWieer? FmeefueS Deble³ee&$ee kesÀ efueS lew³eej 
nesvee nw~ Deleë DeeJeM³ekeÀlee nw DeHeves cetue mJeªHe keÀer mel³elee ö 
JeemleefJekeÀlee peeveves keÀer Deewj GmeceW eqmLele neskeÀj peerJeve peerves keÀer~ 
He´efleefove kegÀí #eCe Meeeqvle ceW yewþkeÀj Debleceg&Keer ceve mes Kego keÀer mel³elee 
keÀes, Kego ner cenmetme keÀjW~ DevegYeJe keÀnlee nw efkeÀ peye nce DeHeveer 
JeemleefJekeÀlee ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme keÀjles nQ lees peerJeve kesÀ Jele&ceeve 
ceW p³eeoe mece³e jn mekeÀles nQ Deewj Jele&ceeve keÀes meBJeej mekeÀles nQ, Þes<þ 
yevee mekeÀles nQ~

nceW Kego De®ís efove ueeves nQ
nce meYeer efpeme keÀe³e&#es$e ceW nQ, efpeme mLeeve ³ee Heo Hej nQ, JeneB jnles 

ngS Gmes Þes<þ yeveeves Hej O³eeve kesÀeqvêle keÀjW lees DeJeM³e ner nceeje meJe& 
He´efle Þes<þ ³eesieoeve jnsiee Deewj yengle peuoer nce De®ís efove uee mekeWÀies~ 
ve efmeHe&À De®ís efove DeefHeleg De®íe mebmeej yevee mekeWÀies~ otmejs mes DeeMe 
ueieekeÀj yewþ peeves mes keÀece veneR ®euesiee, nceW efceuepegue keÀj HejceeefLe&keÀ-
DeeO³eeeqlcekeÀ Deewj J³eJeneefjkeÀ ö nj jerefle mes GÐeceer yevekeÀj Kego kesÀ 
meHeves meekeÀej keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ nce mecePe ueW, De®ís efove 

DeHeves DeeHe veneR Dee³eWies~ De®ís efove Deewj keÀesF& 
veneR uee³esiee~ nceW Kego ³eLeeLe& Heg©<eeLeea yeve De®ís 
efove ueeves nQ~ nce njskeÀ DeHeves Jele&ceeve mece³e ceW ner 
mekeÀejelcekeÀlee keÀe efJekeÀeme keÀjW Deewj J³eefkeÌleiele 
mJeeLe& mes Thej GþkeÀj ceeveJelee keÀer mesJee ceW He´Je=Êe 
neW lees DeJeM³e ner nceeje meJe& keÀe efceuee-peguee 
men³eesie, meJeexo³e keÀjsiee, yeme, MegªDeele Deepe, 
DeYeer Deewj mJe³eb mes keÀjveer nw~ 

DeeHeves keÀne Lee efkeÀ Kele efueKevee,
mees yewþ ieF& keÀuece GBieefue³eeW ceW oyeeS~

Hej efueKetB lees keÌ³ee efueKetB,
³en yeele mecePe ceW ve DeeS~

DeeHe lees Devle³ee&ceer nQ,
peeve uesles nQ efyeve yeleueeS,

keÀewve-meer yeele ígHeer nw DeeHemes,
efpemes nce efueKekeÀj yeleeSB?

Hee³ee peye mes meeLe DeeHekeÀe,
yewþW nQ ogefve³ee keÀes YegueeS,

yeeyee DeeHe cesjs, ceQ DeeHekeÀer,
yeer®e ceW keÀesF& Deewj ve DeeS~

Gpeæ[e ®eceve uenjeves ueiee nw,
keÀefue³eeB ®eìkeÀer, HetÀue cegmekeÀjeS,
ogKe keÀer IeìeSB íBì ieF& ieieve mes,
megKe efkeÀjCeeW mes Oeje peieceieeS~

KegefMe³eeB DeeHemes efceueer nQ Fleveer,
ceve ner ceve nce HetÀues ve meceeSB,

kewÀmes Megefke´À³ee Deoe keÀjW MeyoeW mes,
GHekeÀej Fleves efkeÀS, keÀeiepe ceW ve meceeSB~

j

j

j

j

yeer®e ceW keÀesF& Deewj ve DeeS
ye´ïeekegÀceejer Fuee cepetceoej, Hee<eeCe, HegCes
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%eeveece=le



efyenej ceW ®ecHeejve efpeues 
kesÀ SkeÀ íesìs-mes ieeBJe keÀe jnves 
Jeeuee ntB~ cesjer He´eLeefcekeÀ efMe#ee 
Gmeer ieeBJe kesÀ mketÀue ceW ngF&~ peye 
cegPes Helee Heæ[e efkeÀ efyenej mejkeÀej 
keÀer Deesj mes veslejneì DeeJeemeer³e 
efJeÐeeue³e Keguee nw efpemeceW yengle 
De®íer efMe#ee oer peeleer nw lees cegPes 

¢æ{ mebkeÀuHe Dee³ee efkeÀ ceQ Yeer JeneB He{tB~ keÀefþve Hejer#eeSB Heeme 
keÀj ceQ GmeceW oeefKeue nes ie³ee Deewj [e@keÌìj yeve ie³ee~ 

efmeiejsì, Mejeye ve Heerves keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe
[e@keÌìjer Heæ{eF& kesÀ He´Lece Je<e& ceW Anatomy 

Dissection, pees efkeÀ meæ[s ngS ce=le Mejerj Hej efkeÀ³ee peelee 
nw, kesÀ oewjeve efmeiejsì Heervee peªjer nes peelee nw, Ssmee Jeefj<þ 
meeefLe³eeW keÀe keÀnvee Lee Hej ceQ Devoj mes ¢æ{ Lee efkeÀ cegPes 
efmeiejsì veneR Heerveer nw, ceQ Fme Hej keÀe³ece Yeer jne~ 
Sce.yeer.yeer.Sme. keÀer ef[ie´er uesves kesÀ yeeo cegPes Deeies Heæ{ves keÀer 
F®íe Leer Hej DeeefLe&keÀ keÀejCeeW mes mesvee ceW [e@keÌìj kesÀ ªHe ceW 
mesJeejle nes ie³ee Deewj JeneR Deeies keÀer Heæ{eF& keÀjles ngS 

cesef[efmeve leLee efmkeÀve (Medicine and Skin) ceW 
efJeefMe<ìlee He´eHle keÀer~ mesvee ceW mesJee kesÀ oewjeve keÀF& DeJemejeW 
Hej mesvee kesÀ yeæ[s-yeæ[s meeLeer DeefOekeÀeefj³eeW Üeje Mejeye Heerves kesÀ 
efueS oyeeJe [euee ie³ee Hej ceQves Mejeye keÀes ígDee Yeer veneR~ meved 
1970 ceW keÀejefieue Heesefmìbie kesÀ oewjeve Yeer, peneB Yeespeve kesÀ 
meeLe peJeeveeW Deewj DeHeÀmejeW keÀes Mejeye oer peeleer Leer, ceQves 
Mejeye ve Heerves kesÀ ¢æ{ mebkeÀuHe keÀes keÀe³ece jKee~

ueesieeW ves efkeÀ³ee mecceeefvele
meved 1973 ceW mesvee mes mJeweq®íkeÀ efveJe=efÊe ueskeÀj 

ieesHeeueiebpe ceW efvepeer efkeÌueefvekeÀ Megª efkeÀ³ee~ ³eneB Yeer Gmetue 

yevee³ee efkeÀ cegPes cesef[keÀue meefì&efHeÀkesÀì (Fvpegjer efjHeesì& 

injury report) efkeÀmeer keÀes veneR osvee nw keÌ³eeWefkeÀ Deeceleewj 
Hej He´YeeJeMeeueer ueesie meeOeejCe ®eesì keÀes Yeer iecYeerj 

(Grievous injury) ®eesì kesÀ ªHe ceW efueKeJeevee ®eenles 
nQ Deewj GmekesÀ efueS De®íe Hewmee Yeer osles nQ Hejvleg 35 meeue keÀer 
He´wefkeÌìme kesÀ oewjeve ceQves SkeÀ Yeer Fvpegjer efjHeesì& veneR oer Deewj 
FmekeÀe HeÀe³eoe ³en ngDee efkeÀ ceQ meyekeÀe ®enslee yevee jne~ 
keÀesF& Yeer cesje ogMceve veneR yevee~ ueeieeW ves `[e@.ìer.Sve.efmebn 
HeLe' yeveekeÀj cegPes mecceeefvele efkeÀ³ee~

Fueepe keÀer MegªDeele nesleer nw ceve mes
Fmeer yeer®e cesjer ³egieue efyeceuee ieesHeeueiebpe kesÀ mLeeveer³e 

ye´ïeekegÀceejerpe mesJeekesÀvê Hej peeves ueieer~ JeneB mes %eeveece=le 
Heef$ekeÀe, DeesceMeeeqvle ceeref[³ee Deeefo ueskeÀj Heæ{ves ueieer Deewj 
GvekesÀ De®ís-De®ís uesKeeW keÀes Dev[jueeFve keÀjkesÀ cesjer 
ìsyeue Hej Yeer jKe osleer Leer~ Gve efoveeW ceQ Flevee J³emle 
He´wefkeÌìMevej Lee efkeÀ ueieeleej 8 Ievìs lekeÀ Yeer cejerpeeW keÀes 
osKelee jnlee Lee~ peye Leesæ[e Keeueer neslee Lee lees ìsyeue Hej 
jKes meeefnl³e keÀe DeJeueeskeÀve keÀjlee Lee~ cegPes Denmeeme nesves 
ueiee efkeÀ ³en mebmLee %eeve osleer nw, ceQ %eeve uesvee ®eenlee Lee 
FmeefueS DeefOekeÀ peeveves keÀer GlmegkeÀlee yeæ{ves ueieer~ mLeeveer³e 
ye´ïeekegÀceejer yenve ves cegPes He´eLeefcekeÀ keÀesme& keÀje³ee Deewj efHeÀj 

meved 1998 ceW Deeyet HeJe&le Hej Dee³eesefpele Mind Body 

Medicine `ceeFv[-yee@[er cesef[efmeve keÀe@vHe´sÀvme' ceW nce 
oesveeW Meeefceue ngS~ meccesueve kesÀ oewjeve cegPes veF& yeele peeveves 
keÀes efceueer efkeÀ Fueepe keÀer MegªDeele [e@keÌìj leLee jesieer oesveeW 

keÀes DeHeves-DeHeves ceve (Mind) mes keÀjveer nw Deewj FmeefueS 

jepe³eesie (Meditation) meerKeves keÀer peªjle nw~
`%eeve-PebkeÀej' keÀe He´YeeJe

FmekeÀs  yeeo JeeHeme ueeìw keÀj nce oevs eeW meJs eekeÀs vê mes De®íer 

mepe&veeW kesÀ mepe&ve keÀe neLe nw efmej Hej

ceQ

meerefve³ej efHeÀpeerefMe³eve [e@.ìer.Sve.efmebn, SJej nwuoer ne@eqmHeìue, MeeeqvleJeve
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lejn pe[æg  ieS~ ceQ meyg en cejg ueer (FM& Jeje³r e ceneJeeke³Ì e) He{æ ves 
ueiee Deejw  Meece keÀes Jener cejg ueer mìeHeÀ leLee cejepr eeW keÀes mevg eeves 
ueiee~ eHf eÀj memb Lee keÀs  meeenf l³e keÀe DeO³e³eve keÀjves ueiee~ 
meyemes DeeOf ekeÀ HeÝeeJe cePg e Hej ceeleMs Jejer peieocyee keÀer Hemg lekeÀ 
`%eeve Pekb eÀej' keÀe He[æ e~ cejs s oes He$g eeW ceW mes ye[æ e He$g e leLee He$g eJeOet 
Denceoeyeeo ceW mìeuf ei¥ e leLee meeceJeos  nee@ mq Heìue ceW keÀQ mej keÀs  
meHg ej mHeMs eeuf emì n~Q  SkeÀ yeej ceQ Gvemes ecf eueves ie³ee~ cePg es 
Meejeer jf keÀ lekeÀueeHr eÀ Lee~r  pee®B e keÀs  oejw eve Helee ®euee ekf eÀ 
keÀw vmej Heéms ììs  nw epf emekeÀe ye[æ e DeeH@ ejMs eve nevs ee p] eªjer n~w  
me³b eeis e mes nee@ mq Heìue ceW Denceoeyeeo keÀs  ceneoJs e veiej meJs eekeÀs vê 
keÀer Jeejf <þ yeḯeekeÀg ceejer yenve mes ceug eekeÀele nFg ~&  ceQ Heélf eeof ve 
JeneB %eeve-cejg ueer mevg eves peeves ueiee~ cejs er yeecr eejer keÀes O³eeve ceW 
jKekeÀj yenve peer ves cePg es mekeÀejelcekeÀ HeḱeÀb Heve ovs es HeéjcYe 
ekf eÀS~ Heejf Ceece ³en evf ekeÀuee ekf eÀ cejs e ye[æ e DeeH@ ejMs eve (8 Ievìs 
keÀe) menpe ner meHeÀue nes ie³ee peyeekf eÀ SkeÀ Dev³e HeMs evs ì 
(neFk& eÀeìs & keÀs  pepe) keÀe Yeer ³ener DeeH@ ejMs eve cejs s meeLe-meeLe 
nDg ee Hej Jees meHeÀue veneR nes mekeÀe~ yeḯeekeÀg ceej YeeF-& yenveeW keÀer 
MeYg eYeeJeveeDeeW Deejw  mekeÀejelcekeÀ Jee³eyeMś evme keÀe pees yeue cePg es 
ecf euee, GmekeÀe ³en keÀceeue Lee~ ceQ Yeer yeeyee Hej Flevee evf eM®e³e 
yeeg ×f  jne ekf eÀ cevQ es DeeH@ ejMs eve mes Henueer jele pees veeoR  keÀer ieeus eer 
oer peeleer n,w  Jees Yeer veneR uee,r  cePg es keÀeFs & [j ner veneR Lee~

yeeyee legjvle nukeÀe keÀj osles nQ
yeeyee keÀer Fme ceoo mes ceQ yeeyee kesÀ DeefOekeÀ keÀjerye Dee 

ie³ee~ cegPes ueieves ueiee, ³en ve³ee peerJeve pees efceuee nw, yeeyee 
keÀer osve nw, Deye cegPes ueewefkeÀkeÀ keÀceeF& íesæ[keÀj yeeyee keÀer 
mesJee ceW ueie peevee nw~ ceQves ieesHeeueiebpe kesÀ efkeÌueefvekeÀ keÀes mecesì 
efue³ee Deewj ceOegyeve kesÀ Jeefj<þ YeeF& kesÀ ceeie&oMe&ve ceW 
SJejnwuoer ne@eqmHeìue ceW meerefve³ej efHeÀpeerefMe³eve kesÀ ªHe ceW 
mesJee osvee ®eeuet keÀj efo³ee~ jepe³eesieer peerJeve keÀe DevegYeJe 
³ener nw efkeÀ peye keÀYeer keÀesF& yeesPe cenmetme ngDee, yeeyee keÀes 
meceefHe&le keÀj efo³ee Deewj yeeyee ves legjvle cegPes nukeÀe Yeer keÀj 
efo³ee~ peye keÀYeer DeHeves Hewle=keÀ ieeBJe peevee neslee nw lees JeneB 

efveëMegukeÀ ef®eefkeÀlmee efMeefJej ueieekeÀj ueesieeW keÀer mesJee keÀjlee 
ntB, Fmemes cegPes yengle Meeeqvle Deewj KegMeer efceueleer nw~ ne@eqmHeìue 
ceW Yeer mece³e Hetje nesves kesÀ yeeo Yeer ueieve mes mesJee oslee ntB~ ceQ 
He´efleefove Dece=leJesues yeeyee keÀes SkeÀ ner yeele keÀnlee ntB, yeeyee, 
DeeHe mepe&veeW kesÀ mepe&ve keÀe neLe cesjs efmej Hej nw Deleë cesje 

efveoeve Deewj Ghe®eej (Diagnosis and Treatment) 
100 He´efleMele þerkeÀ nes, meYeer HesMesvì kesÀ meeLe cesje J³eJenej 
ceerþe jns, cesjer mesJee HejHesÀkeÌì nes~

efceue ie³eer cebef]peue
[e@.He´cesvê osMeJeeue, ©æ[keÀer (GÊejeKeb[)

ieg© efyeve %eeve veneR, ieg© efyeve cegefkeÌle veneR, Fme He´keÀej 

keÀer ueeskeÀesefkeÌle³eeB DekeÌmej megveves ceW Deeleer jnleer nQ~ keÀLee 
Jee®ekeÀeW, ieg©DeeW, DeO³eelce JekeÌleeDeeW, MebkeÀje®ee³eeX, 
Oece&ieg©DeeW keÀer Deepe yeeæ{-meer Dee ie³eer nw~ ìer.Jeer.Hej lees 
200 ®ewveume Hej Yepeve, He´Je®eve, p³eesefle<e, keÀJe®e, 
peeiejCe, keÀerle&ve, keÀLee Fl³eeefo kesÀ ªHe ceW Oeeefce&keÀlee keÀe 
jeie DeueeHee pee jne nw~ otjoMe&ve Hej meye De®ís ueieles nQ, 
efvekeÀì oMe&ve keÀe ceewkeÀe efceuee lees meye SkeÀ ner Lewueer kesÀ ®eÆs-
yeÆs efvekeÀues~ SkeÀ efove ®ewveume yeoueles-yeoueles `Heerme Dee@HeÀ 
ceeFb[ ®ewveue' efceue ie³ee~ Gme Hej efMeJeeveer yenve leLee 
Deesyesje³e peer keÀer ®e®ee& ®eue jner Leer~ GvekeÀer meìerkeÀ yeeleW 
efoue keÀes ít ieF&~ efHeÀj SkeÀ efove yenve T<ee peer keÀes megvee, 
ueiee pewmes cebefpeue efceue ie³eer Deewj ceQ meerOee ye´ïeekegÀceejerpe 
DeeÞece HengB®ee~ SkeÀ meHleen ceW ner ueielee nw pewmes ogefve³ee keÀe 
Kepeevee efceue ie³ee nes~



KegMeKeyejer
%eeveece=le Heef$ekeÀe kesÀ Hegjeves DebkeÀeW keÀe DeO³e³eve keÀjves kesÀ 

F®ígkeÀ YeeF&-yenvee W ke sÀ e fueS KegMeKeyejer nw e fkeÀ 
gyanamrit.bkinfo.in efuebkeÀ mes peveJejer, 1980 mes 
efomecyej, 1985 lekeÀ keÀer Heef$ekeÀeSB vesì Hej GheueyOe nQ~ 
Fmemes Deeies kesÀ DebkeÀ Yeer Oeerjs-Oeerjs GheueyOe efkeÀS peeles 
jnWies...                                   ö mecHeeokeÀ

%eeveece=le
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Oevelesjme, vejkeÀ ®elego&Meer Deewj Oevelesjme, vejkeÀ ®elego&Meer Deewj oerHeeJeueeroerHeeJeueerOevelesjme, vejkeÀ ®elego&Meer Deewj oerHeeJeueer
jle kesÀ meYeer l³eewnej yengle ner keÀu³eeCekeÀejer nQ~ 

FvekesÀ ceveeves kesÀ Heerís yengle ner DeueewefkeÀkeÀ Deewj G®®e 
DeeO³eeeqlcekeÀ jnm³e effíHes nQ Hejvleg Deepe kesÀ ceveg<³e FvekesÀ 
DeueewefkeÀkeÀ DeLe& keÀes ve ueskeÀj ueewefkeÀkeÀ jerefle mes ner FvnW 
ceveeles nQ FmeefueS GvnW DeueewefkeÀkeÀ megKe keÀer DevegYetefle veneR 
nesleer Deewj GvekeÀer DeeeqlcekeÀ eqmLeefle Yeer G®®e veneR yeveleer~ 
oerHeeJeueer Deewj Fmemes mecyeeqvOele HeJeeX keÀes ceveeves kesÀ yeejs ceW Yeer 
³ener yeele keÀner pee mekeÀleer nw~ oerHeeJeueer keÀe l³eewnej 
keÀeefle&keÀ ceeme keÀer DeceeJem³ee keÀer jeef$e keÀes cevee³ee peelee nw~ 
oerHeeJeueer mes oes efove HetJe& Oeve-lesjme Deewj SkeÀ efove HetJe& ³ece 
®elego&Meer ceveeF& peeleer nw~ ³ece ®elego&Meer keÀes ner vejkeÀ 
®elego&Meer Yeer keÀnles nQ~ ̀ oerHeeJeueer' Meyo keÀe ueewefkeÀkeÀ DeLe& 
(oerHeeW keÀer HebefkeÌle) ueskeÀj nj Je<e& Fme efove efceÆer kesÀ oerHekeÀ 
peueeles DeLeJee efyepeueer keÀer jesMeveer mes IejeW keÀes mepeeles nQ~ 
JeemleJe ceW oerHeeJeueer Meyo ueewefkeÀkeÀ oerHeceeuee keÀe veneR 
yeequkeÀ Deelcee ªHeer oerHekeÀ peieeves keÀe met®ekeÀ nw~ ³en mel³elee 
oerHeeJeueer Deewj Fmemes mecyeeqvOele HeJeeX kesÀ yeejs ceW He´®eefuele 
DeeK³eeveeW, efkebÀJeoeqvle³eeW Hej efJe®eej keÀjves mes mHe<ì mecePeer 
pee mekeÀleer nw~

Oeve-lesjme
Oeve lesjme kesÀ yeejs ceW 

ovle-keÀLee nw, SkeÀ yeej 
³ecejepe ves DeHeves otleeW mes 
Hetíe efkeÀ peye DeeHe He´eefCe³eeW 
kesÀ He´eCe njves peeles nQ lees 
Gme mece³e DeeHekeÀes o³ee 
Deeleer nw ³ee veneR? ³eceotleeW 
ves keÀne, ``cenejepe, peye 
DekeÀeue ce=l³eg nesleer nw, leye 

nceW DeJeM³e ner o³ee Deeleer nw~'' DeHeveer yeele keÀes mHe<ì keÀjves 
kesÀ efueS ³eceotleeW ves SkeÀ Je=Êeeble megvee³ee, ̀ `³ecejepe! SkeÀ yeej 
SkeÀ jepee efMekeÀej keÀjles-keÀjles efkeÀmeer Dev³e jep³e ceW ®euee 
ie³ee~ JeneB kesÀ jepee ves GmekeÀe Deeoj-melkeÀej efkeÀ³ee~ 
melkeÀej keÀjves Jeeues jepee kesÀ ³eneB Gmeer efove SkeÀ Heg$e Hewoe 
ngDee Hejvleg DeekeÀeMeJeeCeer ngF& efkeÀ legcneje ³en Heg$e efJeJeen kesÀ 
®eej efove yeeo cej peeSiee~ Fme yeele mes oesveeW jepeeDeeW keÀes 
ogKe ngDee~ oesveeW ves Gmes ye®eeves kesÀ DeveskeÀeveskeÀ GHee³e efkeÀ³es 
Hejvleg efJeJeen kesÀ þerkeÀ ®eej efove yeeo nce (³eceotleeW) ves Gme 
Heg$e kesÀ He´eCe nj efueS~ Fmemes JeneB KegMeer keÀer yepee³e jesvee-
Oeesvee Megª nes ie³ee~ Ssmeer Demeeceef³ekeÀ ce=l³eg keÀes osKe keÀj 
nceW Yeer He´eefCe³eeW Hej o³ee Deeleer nw~ Deleë ns ³ecejepe, DeeHe 
keÀesF& Ssmee GHee³e yeleeF³es efkeÀ efpememes He´eCeer DekeÀeue ce=l³eg mes 
G×ej Hee mekeWsÀ~'' ³en megvekeÀj ³ecejepe ves keÀne efkeÀ pees He´eCeer 
Oeve-lesjme kesÀ efove Oece&Meeuee, ceeqvoj, ceþ, ®eewjens Deeefo 
mLeeveeW Hej oerHekeÀ peiee³esiee DeLeJee oerHeoeve keÀjsiee, GmekeÀer 
Demeeceef³ekeÀ ce=l³eg keÀYeer veneR nesieer Deewj Jen Oeve-Oeev³e-
mecHevve nesiee~

GHe³eg&keÌle ovle-keÀLee Hej efJe®eej keÀjves mes mHe<ì nw efkeÀ 

Yee

%eeveece=le kesÀ Hegjeves HevveeW mes...
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FmekeÀe keÀesF& ueewefkeÀkeÀ YeeJe veneR nes mekeÀlee DeLee&led efceÆer kesÀ 
oerHekeÀ peieeves cee$e mes keÀesF& ceveg<³e ³ece kesÀ oC[ DeLeJee 
DekeÀeue ce=l³eg mes veneR ye®e mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ DekeÀeue ce=l³eg keÀe 
keÀejCe ceveg<³e keÀe keÀce&-Yeesie nw~ peye efkeÀmeer Mejerj Üeje Yeesies 
peeves Jeeues keÀce& meceeHle nes peeles nQ lees Deelcee Gme Mejerj keÀes 
íesæ[keÀj otmeje Mejerj ues uesleer nw~ Deye Fme veS Mejerj Üeje 
GmekeÀe keÀce&-Yeesie Megª nes peelee nw~ JeemleJe ceW peye ceveg<³e 
F&MJejer³e %eeve leLee jepe³eesie Üeje Deelcee ªHeer oerHekeÀ peieeles 
nQ Deewj ceþ, ceeqvoj, ®eewjens, yeeJeueer Deeefo mLeeveeW Hej 
SkeÀef$ele DeveskeÀeveskeÀ F&MJej He´sefce³eeW keÀes %eeve ªHeer oerHekeÀ keÀe 
oeve osles nQ, lees Jes YeefJe<³e ceW ³ece keÀer ³eeleveeDeeW mes leLee 
DekeÀeue ce=l³eg mes ítì peeles nQ~

vejkeÀ-®elego&Meer
vejkeÀ-®elego&Meer DeLeJee ³ece ®elego&Meer kesÀ yeejs ceW Yeer SkeÀ 

ovle-keÀLee He´®eefuele nw~ keÀne peelee nw efkeÀ Fmeer efove Jeeceve 
DeJeleejOeejer YeieJeeve ves jepee yeueer keÀer meejer He=LJeer keÀes leerve 
Hewj ceW veeHe efue³ee Lee~ efHeÀj GvneWves jepee yeueer mes Jej ceebieves 
keÀes keÀne~ yeueer ves keÀne, cegPes DeHeves efueS lees efkeÀmeer Jejoeve 
keÀer DeekeÀeb#ee veneR nw Hejvleg ueeskeÀ-mebie´n kesÀ efueS ³en Hetívee 
®eenlee ntB efkeÀ ³ece keÀer ³eeleveeDeeW mes ítìves keÀe keÌ³ee meeOeve 
nw? Jeeceve ves keÀne, ``ceveg<³e keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen Fme efove 
oerHekeÀ peieeS Deewj oerHeoeve keÀjs~'' Fmeer yeele keÀes ueskeÀj 
Deepe lekeÀ ueesie oerHeeJeueer kesÀ SkeÀ efove Henues Yeer oerHekeÀ 
peieeles Deewj oeve keÀjles nQ~ Oeve-lesjme leLee vejkeÀ ®elego&Meer 
oesveeW efove oerHekeÀ peieekeÀj efHelejeW keÀes Yeer ceeie& efoKeeles nQ~ 
efpemekeÀe efHelee peerefJele nes Jen Yeer leHe&Ce keÀj mekeÀlee nw~

GHe³eg&keÌle ovle-keÀLee keÀe mebkesÀle Yeer %eeve-He´keÀeMe keÀjves 
DeLeJee ³eesie ªHeer oerHekeÀ-oeve keÀjves keÀer Deesj nw~ mLetue 
oerHekeÀ peieeves mes Yeuee efHelejeW keÀe ceeie& kewÀmes He´keÀeefMele nes 
mekeÀlee nw? peerles-peeieles efHelee kesÀ YeefJe<³e kesÀ ceeie& keÀes 
He´keÀeefMele keÀjves kesÀ efueS leHe&Ce keÀjves keÀer yeele Yeer ³eesie ªHeer 
oerHekeÀ-oeve keÀjves mes þerkeÀ efme× nes mekeÀleer nw Jejvee lees Jen 

nem³eHe´o yeve peeleer nw~ ceveg<³e ³eesie-He´keÀeMe Üeje ner peerefJele 
Deewj ce=le oesveeW He´keÀej kesÀ mecyeeqvOe³eeW keÀe keÀu³eeCe keÀj 
mekeÀlee nw~ Yeejle kesÀ l³eesnejeW keÀer cenevelee nw efkeÀ Jes ceveg<³e 
keÀes ve kesÀJeue DeHeves keÀu³eeCe kesÀ efueS yeequkeÀ DeHeves efce$e-
mecyeeqvOe³eeW leLee Dev³e peveeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS Yeer He´sefjle 
keÀjles nQ~

mees®eves keÀer yeele nw efkeÀ ³eefo Oeve-lesjme DeLeJee vejkeÀ 
®elego&Meer kesÀ efove oerHekeÀ peieeves cee$e mes ner keÀesF& ³ece kesÀ oC[ 
mes DeLeJee DekeÀeue ce=l³eg mes ítì mekeÀlee lees efHeÀj mebmeej ceW 
melmebie, ³eesie, mebv³eeme, ye´ïe®e³e& Deeefo-Deeefo meeOeveeW keÀer 
keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee Leer? mHe<ì nw efkeÀ `oerHekeÀ-oeve' keÀjves 
DeLeJee `oerHekeÀ peieeves' keÀe keÀesF& ueewefkeÀkeÀ DeLe& uesvee Yetue 
keÀjvee nw~ JeemleJe ceW ³eesie Üeje Deelcee ªHeer oerHekeÀ peieekeÀj 
Dev³e DeveskeÀeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes Yeer %eeve leLee ³eesie mes 
He´keÀeefMele keÀjvee ner FmekeÀe me®®ee DeLe& nw~

oerHeeJeueer
oerHeeJeueer kesÀ yeejs ceW Yeer Fmeer lejn keÀer SkeÀ efkebÀJeovleer 

He´®eefuele nw~ keÀnles nQ, ̀ `SkeÀ yeej yeueer, pees efkeÀ Demegj jepee 
Lee, keÀer pesue ceW Þeer ue#ceer peer meYeer osJeer-osJeleeDeeW meefnle 
yevOeve ceW Leer~ oerHeeJeueer kesÀ efove YeieJeeve ves Gve meyekeÀes yeueer 
keÀer kewÀo mes ígæ[e³ee Lee Deewj yevOeve-cegkeÌle neskeÀj meYeer 
osJelee Þeer ue#ceer kesÀ meeLe #eerjmeeiej ceW ®eues ie³es Les~ Deleë 
pees ueesie Fme efove oerHekeÀ peieeles nQ Deewj Þeer ue#ceer keÀe 
Dee»eve keÀjles nQ, ue#ceer peer GvekesÀ Iej ceW DeeJeeme keÀjleer nQ~ 
GvekesÀ meJe& Deefve<ì meceeHle nes peeles nQ~''

efkeÀeqv®ele efJe®eej keÀerefpeS efkeÀ keÌ³ee efceÆer kesÀ oerHekeÀ 
peieeves cee$e mes efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀer meYeer Deefve<ìeW mes efveJe=efÊe nes 
mekeÀleer nw? GvekesÀ Iej ceW Þeer ue#ceer keÀe efveJeeme nes mekeÀlee 
nw? Deewj Jen Oeve-Oeev³e mecHevve nes mekeÀlee nw? ³eefo Ssmee 
mecYeJe neslee leye lees Deepe meYeer YeejleJeemeer Oeve-Oeev³e 
mecHevve nesles Deewj Yeejle osMe ceeueeceeue neslee Hejvleg nce osKe 
jns nQ efkeÀ Yeejle DeYeer lekeÀ Yeer efveOe&ve osMe nw~ oerHekeÀ peieeves 
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cee$e mes keÀesF& OeveJeeve yeve peelee efHeÀj lees ceveg<³e keÀce& 
íesæ[keÀj, kesÀJeue oerHekeÀ peieekeÀj ner Oeve-He´eeqHle keÀe ³elve 
keÀjles Hejvleg nce peeveles nQ efkeÀ mebmeej ceW ceveg<³e keÀes DeHeves 
keÀceeX ner keÀe De®íe ³ee yegje HeÀue efceuelee nw Deewj De®ís keÀce& 
keÀjves kesÀ efueS %eeve-He´keÀeMe keÀe nesvee DeLeJee Deelcee ªHeer 
oerHekeÀ keÀe peiee ngDee nesvee yengle peªjer nw Jejvee ceveg<³e keÀes 
³ecejepe keÀe oC[ Yeer Yeesievee Heæ[lee nw Deewj Jen Oeve-Oeev³e mes 
Yeer Jebef®ele jn peelee nw~

DeeO³eeeqlcekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe mes osKee pee³es lees DeceeJem³ee 
De%eeveevOekeÀej keÀer DeLeJee keÀefue³egie kesÀ Deeqvlece ®ejCe keÀer 
metef®ekeÀe nw keÌ³eeWefkeÀ Fme keÀeue ceW meYeer vej-veejer De%eeveeJe=Êe 
nesles nQ~ owl³e jepee yeueer JeemleJe ceW `cee³ee' DeLeJee 
`efJekeÀejeW' keÀe He´leerkeÀ nw keÌ³eeWefkeÀ cee³ee yengle yeueer nw, Fme Hej 
efJepe³e He´eHle keÀjvee yengle keÀefþve nw Deewj ³ener ceveg<³e keÀes owl³e 
yevee osleer nw~ Þeer ue#ceer Deewj Dev³e osJeer-osJeleeDeeW keÀes 
owl³ejepe yeueer keÀer kewÀo ceW yeleueeves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ 
YeejleJeemeer ueesie, peesefkeÀ mele³egie Deewj $eslee³egie ceW osJeer-
osJelee nesles nQ DeLeJee Þeer ue#ceer Deewj Þeer veeje³eCe kesÀ JebMepe 
nQ, pevce-cejCe ceW Deeles-Deeles keÀefue³egie kesÀ Devle ceW owl³e 
DeLeJee Deemegjer mJeYeeJe kesÀ nes peeles nQ DeLee&led ceneyeueer 
(cee³ee) kesÀ yevOeve ceW yeBOe peeles nQ~ leye Hejceelcee pees efkeÀ 
Jeeceve nQ, p³eesefle efyevog ªHe nQ, DeJeleefjle neskeÀj Gve 
osJeleeDeeW keÀes yeueer (cee³ee) keÀer kewÀo mes ígæ[eles nQ~ FmekesÀ 
efueS %eeve Deewj ³eesie keÀer efMe#ee oskeÀj vej-veeefj³eeW keÀe Deelcee 
ªHeer oerHekeÀ peieeles nQ~ peye Jes Fme Heg©<eeLe& Üeje yeueer (cee³ee) 
keÀer kewÀo mes ítì peeles nQ leye Jes Hegveë osJelee yeve keÀj mele³egieer 
megKeer me=eq<ì (#eerj meeiej) ceW peekeÀj efJeÞeece keÀjles nQ~ Gmeer 
Je=Êeeble keÀer ³eeo ceW ueesie Deepe lekeÀ oerHekeÀ peieeles nQ Deewj Fme 
efove Þeer ue#ceer keÀe Yeer Dee»eve keÀjles nQ Hejvleg Jes oerHekeÀeW keÀe 
DeueewefkeÀkeÀ DeLe& ve peeveves kesÀ keÀejCe Deelcee ªHeer oerHekeÀ 
veneR peieeles Deewj Þeer ue#ceer kesÀ meceeve efoJ³e iegCeeW keÀes OeejCe 
veneR keÀjles, FmeefueS Yeejle Yetefce Hej Þeer ue#ceer keÀe DeeJeeme 

veneR nes Heelee Deewj ³eneB Þeer veeje³eCe keÀe megKe-Meeeqvle mecHevve 
jep³e mLeeefHele veneR neslee~ DeeF³es, Fme yeej oerHeeJeueer Hej nce 
Deelce-p³eesefle peieekeÀj mebmeej mes De%eeveevOekeÀej otj keÀjves 
keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe ueW leeefkeÀ Yeejle ceW Hegveë Þeer ue#ceer, Þeer 
veeje³eCe keÀe megKe-Meeeqvle mecHevve jep³e mLeeefHele nes mekesÀ~

DekeÌìtyej 2016 25nj efkeÀmeer mes vece´lee mes yeele keÀjW, ceerþe yeesueves Jeeuee keÀYeer nejlee veneR

ye´ïeekegÀceej efJeJeskeÀ, Heeb[Je YeJeve, Deeyet HeJe&le

DeeBKeeW ceW cegmekeÀeve nes, ®esnjs Hej KegMeer keÀer ueeueer,
ueeKeeW KegefMe³eeB ueskeÀj DeeS, Deye kesÀ oerJeeueerr~~

yebìs efceþeF& mvesn keÀer, meHeÀuelee keÀer DeeefleMeyeepeer,
oerHe peueW %eeve kesÀ, leve-ceve mes neW meye jepeer~~

YejW Ieæ[s MegYe YeeJevee mes, ngS Deepe pees Keeueer,
ueeKeeW KegefMe³eeB ueskeÀj DeeS, Deye kesÀ oerJeeueer~~

³en ogefve³ee Deceve kesÀ HetÀueeW mes cenkeÀleer jns,
efJeMJe-Je=#e Hej Meeeqvle keÀer ef®eefæ[³ee ®enkeÀleer jns~~

osMe nes nceeje, p³eeW YejHetj HeÀueeW keÀer [eueer,
ueeKeeW KegefMe³eeB ueskeÀj DeeS, Deye kesÀ oerJeeueer~~

nce ³etB ner meoe DeeHeme ceW efceueles jnW,
GcebieeW kesÀ HetÀue peerJeve ceW efKeueles jnW,

Deewj Fve HetÀueeW keÀes ueieeves ceW yeveW nce Kego ner ceeueer,
ueeKeeW KegefMe³eeB ueskeÀj DeeS, Deye kesÀ oerJeeueer~~

efJepe³e keÀer efveMeeveer oerJeeueer, jepeefleuekeÀ keÀer ³eeo,
Kego Hej efJepe³e HeeSB nce, ceeveJe neW efHeÀj Deeyeeo,

oerHejepe efMeJe mes p³eesefle peies, pees meyekeÀe nw Jeeueer,
ueeKeeW KegefMe³eeB ueskeÀj DeeS, Deye kesÀ oerJeeueer~~

Deye kesÀ 
oerJeeueer



DecesefjkeÀe Deewj keÀvee[e ceW He´Yeg-He´eeqHle keÀer DeHeej ueeuemee

H³eejs efMeJeyeeyee keÀer mesJee kesÀ 

efveefceÊe ceF&-petve-pegueeF&, 2016 ceW cesje 
DecesefjkeÀe, keÀvee[e meefnle mesvì^ue 
DecesefjkeÀe kesÀ 9 osMeeW (keÀesmìeefjkeÀe, 
Heveecee, H³e tìe xe fjkeÀe s, e fjHee qyuekeÀe 
[e@efceefvekeÀevee, Deue meuJee[esj, keÌ³etìes 
FkeÌJes[esj, neW[gjme, efvekeÀejeiegDee SJeb 
iJeeìsceeuee) ceW peeves keÀe keÀe³e&ke´Àce yevee~ 
³ee$ee Del³evle ueeYekeÀejer jner~ He´l³eskeÀ 
osMe ceW meeJe&peefvekeÀ keÀe³e&ke´Àce, jsef[³ees 
ìe@keÀ, ìer.Jeer. FbìjJ³et, keÀe³e&MeeueeSb 
SJeb owJeer HeefjJeej nsleg mJe-Gvveefle kesÀ 
keÌueemes ]pe ngS efpevemes DeveskeÀeveskeÀ 
DeelceeDeeW keÀes yesno Yeei³e He´eHle keÀjves keÀe DeJemej efceuee~

efpeve Yeer osMeeW ceW peevee ngDee JeneB keÀs YeeF&-yenveeW keÀer 
YeeJeveeSB osKe keÀj efoue êefJele nes ie³ee~ Ye´ceCe kesÀ oewjeve ceQves 
cenmetme efkeÀ³ee efkeÀ Yeues ner njskeÀ Deelcee Deueie nw uesefkeÀve 
meyekesÀ Devoj Hejceelce-efceueve keÀer ueeuemee nw~ meye peien 
Yeejle osMe kesÀ efueS DeHeej Þe×e-YeeJe osKeves keÀes efceuee~ keÀF& 
osMeeW ceW megKe-meeOeveeW keÀer Yejceej nw uesefkeÀve Devoj mes meYeer 
Keeueer nQ~ ³ee$ee kesÀ oewjeve keÀF& keÀe³e&ke´ÀceeW ceW ÞeesleeDeeW ves 
DeveskeÀ He´keÀej kesÀ meJeeue efkeÀ³es~ peve-ueeYeeLe& He´mlegle nQ 
kegÀískeÀ ®egves ngS He´Mve Deewj GvekesÀ GÊej~

efMekeÀeiees (DecesefjkeÀe) ceW SkeÀ veeceerie´eceer keÀcHeveer kesÀ 

DeefOekeÀejer ves Hetíe,

He´Mveë- cesjs ceW yengle keÀefce³eeB Deewj yegjer DeeoleW nQ, FmekesÀ 
yeeJepeto ceQ DeekeÀ<e&keÀ J³eefkeÌlelJe yeveevee ®eenlee ntB~ 
DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀe Fme keÀe³e& ceW keÌ³ee ³eesieoeve nes 
mekeÀlee nw?

GÊejë- efkeÀmeer Yeer keÀceer keÀes efceìeves kesÀ efueS Deewj De®íeF& 
keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS %eeve DeLee&led ³egefkeÌle keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw Deewj ³eesie DeLee&led MeefkeÌle keÀer ]peªjle nw~ 
³egefkeÌle Deewj MeefkeÌle mes efJekeÀejeW mes cegefkeÌle Deewj efoJ³e iegCeeW keÀer 
He´eeqHle mecYeJe nw~ jepe³eesie kesÀ DeY³eeme ceW %eeve-met³e& Hejceelcee 
kesÀ meeLe yegeff×³eesie peesæ[ves mes MeefkeÌle³eeB He´eHle nesleer nQ efpememes 
peerJeve ceW HeefjJele&ve cenmetme nesves ueielee nw Deewj nce pewmee 
J³eefkeÌlelJe yeveevee ®eenW, yevee mekeÀles nQ~ DeekeÀ<e&keÀ J³eefkeÌlelJe 
yeveeves kesÀ efueS ®eefj$eJeeve yevevee ]peªjer nw Deewj ®eefj$e ceW F$e 
Meyo Debleefveefn&le nw~ F$e DeLee&led efoJ³elee keÀer megievOe~ nceejs 
He´YeeJeMeeueer J³eefkeÌlelJe mes otmejeW keÀes He´sjCee mJeleë ner He´eHle 
nesleer jnleer nw ö ³ener ceneve J³eefkeÌle keÀer efveMeeveer nw~

ìesjbìes (keÀvee[e) ceW SkeÀ efKeueeæ[er ves Hetíe, 

He´Mveë- kegÀMleer ceW He´JeerCe ntB uesefkeÀve cewoeve ceW peeles ner 
efnccele nej peelee ntB efpemekesÀ keÀejCe efj³ees-DeesueeqcHekeÀ 
ceW cesje ®e³eve veneR nes mekeÀe~ leye mes ceQ yengle efvejeMe ntB, 
ke=ÀHe³ee keÀesF& GHee³e yeleeSB~

ye´ïeekegÀceej DeelceHe´keÀeMe, MeeeqvleJeve (ìesueer efJeYeeie)
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GÊejë- pe³e-Hejepe³e peerJeve kesÀ oes Henuet nQ~ keÀesF& Yeer nej 
mLee³eer veneR nesleer nw~ nj Hejepe³e keÀesF& Heeþ Heæ{eves kesÀ efueS ner 
Deeleer nw~ nej nesves Hej Yeer keÀYeer efnccele veneR nejveer nw~ 
efJeMues<eCe keÀjvee nw efkeÀ keÀewve-meer keÀceer jn ieF&, efHeÀj Gmes otj 
keÀjves keÀe Heg©<eeLe& Megª keÀj oW~ Mesj peye iegHeÀe ceW mees³ee jnlee 
nw lees ®etne Yeer GmekesÀ THej oewæ[lee jnlee nw uesefkeÀve Jener Mesj 
peye peeie´le DeJemLee ceW neslee nw lees GmekesÀ Heeme HeÀìkeÀves keÀer 
efkeÀmeer keÀer Yeer efnccele veneR nesleer nw~ DeeHe DeY³eeme keÀjW efkeÀ ceQ 
efJepe³eer Deelcee ntB, efJepe³e cesje pevce-efme× DeeqOekeÀej nw...~ 
efove ceW keÀF& yeej Fme mJeceeve keÀes oesnjeves mes Deelcee keÀer 
meg<egHle MeefkeÌle³eeB peeie=le nes peeleer nQ~ efJepe³e keÀe pe]pyee Dee 
peelee nw Deewj efvejeMee kesÀ yeeoue íbì peeles nQ~

v³et³eeke&À (DecesefjkeÀe) ceW DeOesæ[ Gce´ kesÀ SkeÀ J³eefkeÌle ves 

Hetíe,

He´Mveë- DeepekeÀue ³en ceev³elee nw efkeÀ mekeÀejelcekeÀ 
leveeJe peerJeve ceW Deeies yeæ{ves keÀer He´sjCee oslee nw, FmeceW 
DeeHekeÀe efoue keÌ³ee keÀnlee nw?

GÊejë- mekeÀejelcekeÀ leveeJe pewmeer keÀesF& ®eer]pe nesleer ner veneR 
nw~ MeesOekeÀÊee&DeeW ves efme× efkeÀ³ee nw efkeÀ leveeJe nesvee lees otj, 
leveeJe kesÀ yeejs ceW mees®eves Yej mes Yeer nceejer MeefkeÌle #eerCe nes 
peeleer nw, nce Devoj mes KeesKeues nes peeles nQ~ ìWMeve mes cegkeÌle 
nesves kesÀ efueS nceW DeìsvMeve keÀer Deefle DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deepe 
keÀe keÀece Deepe ner keÀjW, DeHeveer efove®e³ee& J³eJeeqmLele jKeW, 
meJesjs kegÀí mece³e kesÀ efueS jepe³eesie keÀe DeY³eeme leveeJe mes 
ígìkeÀeje efoueeves ceW DeeHekeÀer De®íer ceoo keÀj mekeÀlee nw~

Deue meuJee[esj ceW SkeÀ ie=nmLeer HeefjJeej ves Hetíe,

He´Mveë- iejeryeer kesÀ keÀejCe nceejs osMe ceW ®eesjer-®ekeÀejer, 
uetìceej keÀer IeìveeSB efove-He´efleefove yeæ{leer ner pee jner nQ 
efpememes nce Ye³e mes peerless nQ, ke=ÀHe³ee Ye³e mes cegkeÌle nesves 
keÀe keÀesF& jemlee yeleeSB~

GÊejë- osefKe³es ®eesjer keÀer IeìveeDeeW Hej nceeje meerOee efve³eb$eCe 

veneR nw uesefkeÀve nce Ieyejeves keÀer yepee³e ]p³eeoe meleke&À jnW~ 
DeeO³eeeqlcekeÀlee kesÀ He´®eej-He´meej Üeje ceve keÀer efveOe&velee keÀes 
otj keÀj efo³ee pee³es lees uetìHeeì keÀer IeìveeSB keÀce neWieer~ 
MgeYekeÀeceveeDeeW ceW ®eesj kesÀ ceve keÀes Yeer HeefjJele&ve keÀjves keÀer 
MeefkeÌle nw~ jepe³eesie keÀe DeY³eeme FmeceW keÀeHeÀer ceooieej 
meeefyele nes mekeÀlee nw~ osn keÀe Yeeve nw lees Ye³e nw~ FmekesÀ 
efJeHejerle, DeeeqlcekeÀ-Yeeve, Ye³e mes cegkeÌle keÀjlee nw~ meejs efove 
mJe³eb keÀes ®ecekeÀleer Deelcee osKevee Deewj otmejeW keÀes Yeer Gmeer 
mJeªHe ceW osKeves mes Ye³e Kelce neskeÀj He´sce Deewj keÀ©Cee peeie´le 
nes peeleer nw~ DeeHe ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ efvekeÀìlece mesJeekesÀvê Hej 
peekeÀj jepe³eesie keÀe meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀjW lees De®íe 
jnsiee~

H³etìexefjkeÀes ceW SkeÀ yegpegie& ceefnuee ves Hetíe,

He´Mveë- ceQ yeej-yeej yeerceej Heæ[leer jnleer ntB, jesie cesje 
Heeríe veneR íesæ[ jne nw, Fme keÀejCe mes cegPes íesìer-
íesìer yeeleeW ceW ef®eæ[ef®eæ[eHeve-mee Dee peelee nw, Fmemes 
cegkeÌle nesves kesÀ efueS keÀesF& GHee³e yeleeF³es~

GÊejë- Deepe Dee³egefJe&%eeve ves ³en efme× keÀj efo³ee nw efkeÀ 
DeefOekeÀlej jesie ceveeskeÀeef³ekeÀ nQ~ ceve kesÀ vekeÀejelcekeÀ 
mebkeÀuHeeW keÀe yegje He´YeeJe Mejerj keÀer keÀesefMekeÀeDeeW Hej Heæ[lee 
nw~ FmekesÀ efJeHejerle, mekeÀejelcekeÀ ef®evleve mes Mejerj keÀer 
keÀesefMekeÀeDeeW Hej mekeÀejelcekeÀ He´YeeJe Heæ[lee nw~ Dee³egefJe&%eeve 
ceW Fmes DeemLee mes GHe®eej keÀne peelee nw~ jepe³eesie nceW 
He´efleketÀue HeefjeqmLeefle ceW mekeÀejelcekeÀ ef®evleve keÀer keÀuee 
efmeKeelee nw~ keÀneJele Yeer nw ö ³eesie Yeiee³es jesie~ mJemLe ceve 
nes leYeer leve mJemLe nes mekeÀlee nw~ ceveceveeYeJe kesÀ ceb$e mes ceve 
keÀes MeefkeÌleMeeueer yevee³eW lees jesie mes menpe cegefkeÌle mecYeJe nes 
mekeÀleer nw~

efvekeÀejeiegDee ceW SkeÀ yeQkeÀ keÀce&®eejer ves Hetíe,

He´Mveë- SkeÀ J³eefkeÌle cesjer meoe ner iueeefve keÀjlee nw, cegPes 
keÀoce-keÀoce Hej veer®ee efoKeeves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee 

%eeveece=le
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%eeveece=le

nw, efpemekesÀ keÀejCe cesjs ceve ceW GmekesÀ He´efle eflejmkeÀej 
keÀer YeeJevee yeveer jnleer nw~ keÌ³ee Ssmes ceveg<³e kesÀ He´efle MegYe 
YeeJevee jKevee mecYeJe nw?

GÊejë- Fme mebmeej ceW njskeÀ Fbmeeve ceW Ketefye³eeB Yeer nQ lees 
Keeefce³eeB Yeer nQ~ pewmee ®eMcee Henveles nQ Jewmee ner J³eefkeÌle ve]pej 
Deelee nw~ ceneve J³eefkeÌle ncesMee meyekesÀ Devoj efJeMes<elee ner 
osKelee nw~ He´l³eskeÀ J³eefkeÌle DeHeveer keÀefce³eeB efvekeÀeueves keÀe 
He´³eeme keÀjlee ner jnlee nw~ ³eefo nce otmejeW kesÀ oes<e ner osKeles 
jnWies lees nceejer yegef× keÀ®ejs keÀe ef[yyee yevekeÀj jn pee³esieer~ 
HeefjCeecemJeªHe KegMeer iee³eye nes pee³esieer~ pewmes ceOegcekeÌKeer 
njskeÀ HetÀue mes ceOeg ner mebie´n keÀjleer nw, Ssmes cegPes Yeer njskeÀ 
Deelcee kesÀ He´efle iegCeie´ener yevevee nw~ #eceeYeeJe jKeves mes meeceves 
Jeeues kesÀ He´efle Ie=Cee YeeJe meceeHle nes peelee nw~ peerJeve peerves keÀer 
keÀuee ³en nw efkeÀ J³eefkeÌle efJeMes<e kesÀ Jele&ceeve mJeªHe keÀes ve 
osKe, Gme Deelcee kesÀ Deeefo-Deveeefo DeLee&led meleesHe´Oeeve 
mecHetCe& mJeªHe keÀes ner osKeW efpememes nceejs efoue ceW MegYeYeeJevee 
HeveHeleer jnsieer~ jepe³eesie keÀe cetueceb$e njskeÀ kesÀ He´efle 
DeeeqlcekeÀ-YeeJe, MegYe YeeJe, Þes<þ YeeJe Je keÀu³eeCekeÀejer 
YeeJe jKevee nw~

efjHeeqyuekeÀe [e@efceefvekeÀevee ceW SkeÀ ³egJekeÀ ves Hetíe,

He´Mveë- peye mes cesjs ceelee-efHelee keÀer meæ[keÀ ogIe&ìvee ceW 
ce=l³eg ngF& nw, ceQ Devoj mes ìtì-mee ie³ee ntB, ceQ DeHeves keÀes 
yesmeneje DevegYeJe keÀjlee ntB, Deye DeeHe ner yeleeF³es cegPes 
keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS?

GÊejë- peerJeve SkeÀ ³ee$ee kesÀ meceeve nw~ ÞeerceodYeieJeodieerlee 
ceW yelee³ee ie³ee nw efkeÀ efpemekeÀes ce=l³eg mecePeles nes JeemleJe ceW 
JeneR mes veJepeerJeve keÀer MegªDeele nw~ Mejerj efJeveeMeer nw, 
Deelcee Depej-Decej-DeefJeveeMeer nw~ ce=l³eg kegÀí Deewj veneR 
uesefkeÀve Deelcee ves keÀHeæ[e Deewj keÀceje yeoue efue³ee~ Deelcee 
lees Leer Deewj Deelcee jnsieer~ nceW ³en Heeþ HekeÌkeÀe keÀjvee nw efkeÀ 
njskeÀ Deelcee keÀer DeHeveer ³ee$ee nw~ yesmeneje-Heve keÀes efceìeves 

kesÀ efueS DeeHe Hejceelcee keÀes DeHevee meneje yeveeSB, He´Yeg keÀer 
í$eíe³ee ceW ®eueles jnW, Heueles jnW lees peerJeve keÀer jen Deemeeve 
nes pee³esieer~ efvejeMe nesves keÀer yepee³e ³en mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ cegPes 
ceelee-efHelee kesÀ jns ngS DeOetjs keÀe³eeX keÀes Hetje keÀjvee nw, 
GvekeÀe veece jesMeve keÀjvee nw~ mece³e meyemes yeæ[er Deew<eefOe nw, 
Oeerjs-Oeerjs meye þerkeÀ nes pee³esiee~

mewveHe´ÀebefmemkeÀes (DecesefjkeÀe) ceW SkeÀ ³egJeleer ves Hetíe,

He´Mveë- ceve keÀer eqmLejlee kesÀ efueS DeveskeÀ He´keÀej kesÀ 
³eesie Deemeve keÀjleer ntB uesefkeÀve ceve DeYeer Yeer DeMeevle 
jnlee nw, keÌ³ee jepe³eesie mes ceve eqmLej nes mekeÀlee nw?

GÊejë- ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje efmeKee³ee peeves Jeeuee jepe³eesie 
otmejs ³eesieeW mes efYevve nw~ Deelcee keÀer leerve MeefkeÌle³eeB nQ ceve, 
yegef× Deewj mebmkeÀej~ yegef×, ceve keÀes efve³ebef$ele keÀjves Jeeueer 
MeefkeÌle nw~ Fve oesveeW MeefkeÌle³eeW keÀe DeeHeme ceW ienve mecyevOe 
nw~ peneB yegef× peeleer nw GmekesÀ Heerís ceve Yeeielee nw FmeefueS 
yegef× keÀer SkeÀeie´lee keÀes yeæ{e³eWies lees ceve mJeleë eqmLej nes 
pee³esiee Deewj ceve Hej efJepe³eer yevevee ner efJeMJe-efJepe³eer yeveves 
kesÀ meceeve nw~ DeeHe He´efleefove ³en DeY³eeme keÀjles jnW~ nes 
mekeÀlee nw DeejcYe ceW Leesæ[er cesnvele cenmetme nes uesefkeÀve Oeerjs-
Oeerjs ceve keÀer eqmLejlee-SkeÀeie´lee yeæ{leer ngF& cenmetme keÀjWies~

ceebefì^³eue (keÀvee[e) ceW SkeÀ ³egJee ves Hetíe,

He´Mveë- keÌ³ee Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjves kesÀ efueS 
efieefjpeeIejeW ceW peevee ]peªjer nw?

GÊejë- meJe&He´Lece ³en peeveves keÀer ]peªjle nw efkeÀ F&MJej mes 
cesje keÌ³ee mecyevOe nw? Hejceelcee cesjs pevce-pevceevlej kesÀ 
DeefJeveeMeer efHelee nQ lees efHeÀj GvnW keÀneR Yeer ³eeo efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee nw~ efieefjpeeIej peekeÀj Yeer ³eeo keÀj mekeÀles nQ Deewj 
Iej keÀes Yeer efieefjpeeIej pewmee yevee³ee pee mekeÀlee nw~ efpeme Iej 
ceW Hejceelcee keÀer ³eeo nw Jen osJeeue³e ner lees nw~ yeme YeieJeeve 
keÀes me®®es ceve mes ³eeo keÀjvee nw~ F&MJej kesÀ mece#e mJe³eb keÀes 
meceHe&Ce keÀjvee ner GmekeÀer me®®eer DeejeOevee nw~ 
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DeJemeeo (ef[He´sMeve) keÀer De®etkeÀ oJee menpe jepe³eesie

Jemeeo SkeÀ Ye³ebkeÀj ceveesjesie nw~ J³eefkeÌle³eeW ceW efJeMes<e 
ªHe mes veJe³egJekeÀeW ceW yeæ{leer ngF& Deelcenl³ee keÀer He´Je=efÊe keÀe 
cegK³e keÀejCe DeJemeeo nw~ Jele&ceeve MeesOe kesÀ Devegmeej, nj 
HeeB®e ceW mes SkeÀ J³eefkeÌle DeJemeeo keÀe efMekeÀej nw~ Deepe ³en 
SkeÀ ceneJ³eeefOe keÀe ªHe ues ®egkeÀe nw~ Fmemes ie´mle jesieer ueeKeeW 
©He³es Ke®e& keÀjkesÀ Yeer cegkeÌle veneR nes Heelee, keÀejCe ³en nw efkeÀ 
DeJemeeo ceve keÀe jesie nw DeLee&led ®esleve keÀe nw (Deelcee ®esleve 
nw) uesefkeÀve ef®eefkeÀlmekeÀ Ghe®eej keÀj jns nQ Mejerj keÀe, pees 
peæ[ nw~ HejceefHelee Hejceelcee (efMeJeyeeyee) Üeje yelee³ee ie³ee 
menpe jepe³eesie DeJemeeo keÀer De®etkeÀ oJee nw leLee FmekesÀ 
DeY³eeme Hej keÀesF& Yeer Ke®ee& veneR neslee~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ 
He´l³eskeÀ mesJeekesÀvê Hej menpe jepe³eesie keÀe meele efove keÀe 
He´efMe#eCe efveëMegukeÀ efo³ee peelee nw efpemeceW He´efleefove SkeÀ IeCìe 
mece³e osvee neslee nw~ Yeejle kesÀ MenjeW SJeb ieeBJeeW ceW ueieYeie 
8500 mesJeekesÀvê nQ leLee cegK³eeue³e ceeGCì Deeyet nw~

keÌ³ee nw DeJemeeo?
Jele&ceeve ³egie ceW efMe#ee, J³eJemee³e, jespeieej Je peerJeve kesÀ 

Dev³e #es$eeW ceW keÀæ[er mHeOee& kesÀ keÀejCe J³eefkeÌle keÀes DemeHeÀuelee 
efceueleer nw lees GmeceW efvejeMee Je nleeMee kesÀ ceveesYeeJe GlHevve 
nesles nQ~ ³eefo DemeHeÀuelee yeej-yeej oesnje³eer peeleer nw lees 
nleeMee Je efvejeMee kesÀ mLee³eer ceveesYeeJeeW keÀes ner DeJemeeo 
keÀne peelee nw~ ceveesjesie efJe%eeve ceW DeJemeeo keÀes `cet[ 
ef[meDee@[&j' kesÀ Debleie&le jKee peelee nw, FmeceW J³eefkeÌle kesÀ 
Dee®eej SJeb J³eJenej ceW Del³eefOekeÀ DeefmLejlee HeeF& peeleer nw~ 
owefvekeÀ peerJeve ceW Deeves Jeeueer íesìer-íesìer mecem³eeDeeW mes 
J³eefLele Je Heerefæ[le neskeÀj J³eefkeÌle efvejeMe Je Goeme nes peelee nw 
leye DeJemeeo HeveHelee nw~ Jele&ceeve ³egie ceW J³eefkeÌle kesÀ Heeme pees 
Oeve, JewYeJe, megKe kesÀ YeeweflekeÀ meeOeve (keÀej, S.meer., cekeÀeve 
Deeefo) Deeefo nQ, Gvemes Deewj DeefOekeÀ Heeves keÀer leerJe´ DeekeÀeb#ee 

HetCe& ve nesves Hej GmeceW leveeJe Hewoe neslee nw leLee oerIe&keÀeueerve 
leveeJe DeJemeeo keÀes pevce oslee nw~

DeJemeeo kesÀ ceeveefmekeÀ ue#eCe 
SkeÀeie´lee ceW keÀceer, ef®eæ[ef®eæ[eHeve, LekeÀeve Je Deejece ve 

efceueves keÀe Snmeeme, DeHeves DeeHekeÀes Demene³e, DevegHe³eesieer, 
cenÊJenerve mecePe keÀj Deelcenervelee pewmes vekeÀejelcekeÀ 
efJe®eejeW kesÀ keÀejCe J³eefkeÌle ceW Deelcenl³ee keÀjves kesÀ efJe®eej 
GlHevve nesles nQ~ peye Ssmee J³eefkeÌle DekesÀues ceW neslee nw lees 
Deelcenl³ee keÀj yewþlee nw~ DeJemeeo kesÀ jesieer keÀe ³ener meyemes 
ogKeo Henuet nw~ Jen DeHeves DeeHekeÀes HeefjJeej Je oesmleeW mes 
Deueie keÀj ueslee nw leLee otj-otj jnves ueielee nw~ Jen efyevee 
Jepen mes nj yeele ceW DeHejeOe-yeesOe keÀe Snmeeme keÀjves ueielee 
nw~ DeJemeeo kesÀ Dev³e ue#eCeeW ceW veeRo keÀe ve Deevee ³ee 
DeefOekeÀ veeRo Deevee, jele ceW peuoer veeRo keÀe Gæ[ peevee, peieves 
kesÀ yeeo Hegveë veeRo ve Deevee, keÀce YetKe ueievee, keÀcej oo&, 
mejoo& Je yeove oo& nesvee Deeefo nQ~

DeJemeeo kesÀ keÀejCe
efpeme He´keÀej keÀcepeesj Mejerj MeerIe´ ner MeejerefjkeÀ jesieeW mes 

ie´mle nes peelee nw Gmeer He´keÀej ogye&ue ceve DeLee&led ceeveefmekeÀ 

ye´ïeekegÀceej M³eeceueeue iegHlee, DeueJej

De
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Tpee& keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe J³eefkeÌle DeJemeeo pewmes ceeveefmekeÀ 
jesie keÀe efMekeÀej nes peelee nw~ MeesOe ³en yeleeles nQ efkeÀ 
DeJemeeo ceW ceeveefmekeÀ Tpee& keÀe mlej v³etvelece Je DeOeesieeceer 
neslee nw~ ®etBefkeÀ ceve Deelcee keÀer met#ce MeefkeÌle nw Deleë 
DeJemeeo ceW DeeeqlcekeÀ MeefkeÌle DeLee&led Deelceyeue keÀer keÀceer kesÀ 
keÀejCe J³eefkeÌle kesÀ DeelceefJeMJeeme ceW Del³eefOekeÀ keÀceer nes 
peeleer nw~

DeeFS Leesæ[e ienjeF& mes efJe®eej keÀjW efkeÀ vekeÀejelcekeÀ 
efJe®eejeW mes DeelceMeefkeÌle kewÀmes keÀce nesleer nw~ nce meye peeveles 
nQ efkeÀ Heeveer keÀe cetue mJeYeeJe Thej mes veer®es efiejvee nw~ ³eefo 
Heeveer kesÀ cetue mJeYeeJe kesÀ efJeHejerle Fmes veer®es mes Thej ®eæ{evee nw 
lees HecHe Üeje ®eæ{evee nesiee efpemeceW efJeÐegle Tpee& Ke®e& keÀjveer 
Heæ[sieer~ ®etBefkeÀ DeJemeeo ceW Ye³e, ef®evlee, efvejeMee, Goemeer, 
DeMeeeqvle, DeefJeMJeeme Deeefo Deelcee kesÀ cetue mJeYeeJe kesÀ 
efJeHejerle nQ Deleë FvekesÀ keÀejCe DeeeqlcekeÀ MeefkeÌle keÀe Yeejer 
cee$ee ceW #ejCe nesves kesÀ keÀejCe Deelceyeue ceW keÀceer Deeleer nw~

HejceefHelee Hejceelcee ves ceveesyeue keÀes keÀcepeesj keÀjves Jeeues 
efvecve keÀejCe yelee³es nQ ö
1. J³eLe& mebkeÀuHe; 2. Ye³e; 3. ef®evlee; 4. uetpe keÀveskeÌMeve  
5.mebieoes<e

FveceW mes Henues leerve keÀejCe nQ vekeÀejelcekeÀ ef®ebleve kesÀ 
DeeOeej Hej, ®eewLes keÀejCe ceW Deelcee keÀe Hejceelcee mes uetpe 
keÀveskeÌMeve nesves kesÀ keÀejCe Gmes Hejceelcee mes MeefkeÌle veneR efceue 
Heeleer Deewj Deelceyeue ceW keÀceer Deeleer nw~ efyevog 5 ceW Mejerj 
(peæ[) keÀes ner meye kegÀí ceeve uesves kesÀ keÀejCe nce #eCeYebiegj 
meebmeeefjkeÀ megKeeW ceW efueHle nes ie³es, pees MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ 
ogKeeW keÀe cegK³e keÀejCe nw~ 

Tpee& ceW keÀceer leLee vekeÀejelcekeÀ efJe®eej
DeJemeeo kesÀ efue³es GÊejoe³eer meYeer GhejeskeÌle keÀejCe 

®esleve Tpee& (Deelcee) mes mebyebefOele nQ uesefkeÀve efJeefYevve 
ceveesJew%eeefvekeÀeW Je ef®eefkeÀlmekeÀeW Üeje yelee³es ie³es keÀejCe Mejerj 
DeLee&led peæ[ mes mebyebefOele nQ~ ³en efveefJe&Jeeo mel³e nw efkeÀ 

Deelcee, Mejerj keÀer mJeeceer nw Deleë DeJemeeo kesÀ MeejerefjkeÀ 
keÀejCe ieewCe nQ uesefkeÀve Gve Hej meb#esHe ceW efJe®eej keÀj uesvee 
He´emebefiekeÀ nesiee~

Jew%eeefvekeÀ DeO³e³eveeW kesÀ DeeOeej Hej ³en efme× nes ®egkeÀe nw 
efkeÀ vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW kesÀ keÀejCe DebleëðeeJeer ie´befLe³eeW Üeje 
DeefOekeÀ neceeXme ðeeefJele nesles nQ pees efJeefYevve He´keÀej kesÀ 
ceveesjesie GlHevve keÀjles nQ~ pewmes Sef[^efveue ieb´efLe Üeje ðeeefJele 
SefHevesefHe´Àve Je keÀeefì&meesue neceeXme keÀer DeefOekeÀlee mes ef®eblee 
GlHevve nesleer nw leLee Del³eefOekeÀ ef®eblee mes efvejeMee Hewoe nesleer 
nw pees Debleleë DeJemeeo keÀe ªHe ues uesleer nw~ DeevegJebefMekeÀ 
keÀejCe Yeer DeJemeeo GlHevve keÀjles nQ~ peerJeve IeelekeÀ 
yeerceeefj³eeB pewmes keQÀmej, Ëo³eeIeele, S[dme, [e³eefyeìerpe Deeefo 
mes Yeer DeJemeeo GlHevve neslee nw~ 

DeefYeYeeJekeÀeW keÀer DeHeves ye®®eeW mes nj #es$e ceW vecyej Jeve 
keÀer DeekeÀeb#ee nesleer nw~ peye ye®®ee DeefYeYeeJekeÀeW kesÀ meHeveeW 
keÀes Hetje veneR keÀj Heelee lees GmekesÀ mebJesoveMeerue ceve ceW leveeJe 
GlHevve neslee nw leLee oerIe&keÀeue ceW ³ener leveeJe DeJemeeo keÀe 
ªHe ie´nCe keÀj ueslee nw~ DeefYeYeeJekeÀ DeHeves ye®®eeW Hej DeHevee 
ue#³e ve LeesHeW Jejved GvnW YejHetj He´sce leLee  ceeie&oMe&ve oW efpememes 
ye®®es DeHeveer ©ef®e, ³eesi³elee Je mebmkeÀej Devegmeej megboj YeefJe<³e 
yevee mekeWÀ~

Heefle Je Helveer kesÀ leveeJeHetCe& mebyebOe ³ee HeefjJeej ceW Dev³e 
He´efleketÀue mebyebOe, MeejerefjkeÀ keÀceer pewmes efJekeÀueebielee, 
DeeefLe&keÀ lebieer leLee efHe´³epeve keÀer DekeÀeue-ce=l³eg Yeer DeJemeeo 
kesÀ keÀejCe nQ~ DeJemeeo mes jesieHe´eflejesOekeÀ MeefkeÌle keÀce nes 
peeleer nw~

DeJemeeo keÀe jesieer ceeveefmekeÀ Tpee& keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe 
mener efveCe&³e veneR ues Heelee~ Fmemes Jen DeHeves J³eJemee³e ceW 
DeeefLe&keÀ neefve Gþelee nw~ ³eefo J³eefkeÌle pee@ye ceW nw lees DeHevee 
pee@ye Kees oslee nw~ efHeÀj yengle DeefOekeÀ leveeJe kesÀ keÀejCe 
mcejCe MeefkeÌle Yeer keÀce nes peeleer nw~ DeJemeeo keÀe jesieer 
Goemeer, ef®eblee keÀes efceìeves kesÀ efueS Mejeye, efmeiejsì, DeHeÀerce, 

%eeveece=le
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%eeveece=le



nsjesFve Deeefo veMeerueer JemlegDeeW keÀe mesJeve keÀjles-keÀjles veMes 
keÀe Deeoer nes peelee nw efpemekeÀe GmekesÀ ceeveefmekeÀ Je MeejerefjkeÀ 
mJeemL³e Hej yegje Demej Heæ[lee nw~

DeJemeeo keÀer De®etkeÀ oJee menpe jepe³eesie
³eesie keÀe DeLe& nw pegæ[vee ³ee efceuevee~ menpe jepe³eesie Üeje 

Deelcee Je meJe&MeefkeÌleceeve Hejceelcee keÀe mebyebOe pegæ[lee nw~ 
menpe jepe³eesie ceW Deelcee keÀe Hejceelcee mes He´sceHetCe&, Ieefve<þ  
mebyebOe mLeeefHele neslee nw~ Ssmee nesves Hej Deelcee keÀes Hejceelcee 
mes DeeeqlcekeÀ MeefkeÌle, GvekesÀ Þes<þ iegCe leLee MeefkeÌle³eeB He´eHle 
nesleer nQ efpememes GmeceW mekeÀejelcekeÀ efJe®eej GlHevve nesles nQ~ 
®etBefkeÀ DeJemeeo keÀe cegK³e keÀejCe ceeveefmekeÀ Tpee& ceW keÀceer Je 
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej nQ Deleë menpe jepe³eesie Üeje ceeveefmekeÀ 
Tpee& ceW Demeerce Je=ef× leLee mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW keÀer GlHeefÊe 
kesÀ keÀejCe DeJemeeo jesie peæ[ mes meceeHle nes peelee nw~

DeeFS, Jew%eeefvekeÀ ¢eq<ì mes efJe®eej keÀjW efkeÀ menpe 
jepe³eesie mes Deelcee keÀes Hejceelcee mes Deveble ®esleve Tpee& kewÀmes 
He´eHle nesleer nw? nce peeveles nQ efkeÀ met³e& He´efleefove Deveble GÀpee& 
meekeÀej me=eq<ì Hej efyeKesjlee nw uesefkeÀve ³eneB GheeqmLele peerJe Je 
efvepeeaJe keÀes cee$e meeceev³e ieceea Je jesMeveer os Heelee nw~ ³eefo met³e& 
keÀer Fme Tpee& keÀes meesuej GhekeÀjCe Üeje mebie´efnle efkeÀ³ee pee³es 
lees yengle DeefOekeÀ Tpee& He´eHle nesleer nw~ FmekeÀe GoenjCe nw 
MeeeqvleJeve ceW meesuej kegÀefkebÀie Hueebì efpememes SkeÀ mece³e ceW 35 
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npeej J³eefkeÌle³eeW keÀe Yeespeve Yeer yeve mekeÀlee nw~
Fmeer He´keÀej, HejceefHe´³e Hejceelcee He´efleefove ye´ïeeb[ ceW Deveble 

®esleve Tpee& efyeKesjles nQ~ Deelcee SkeÀ ®esleve Tpee& nw pees ceve 
Je yegef× Üeje Mejerj keÀer keÀcexefvê³eeW mes keÀce& keÀjeleer nw, Fme 
He´efke´À³ee ceW GmekeÀer ®esleve Tpee& keÀe #ejCe neslee nw~ Deleë 
Deelcee ye´ïeeb[ ceW efyeKejer ®esleve Tpee& keÀes DeekeÀef<e&le keÀjkesÀ 
Tpee& kesÀ #ejCe keÀer kegÀí Hetefle& keÀjleer nw uesefkeÀve menpe 
jepe³eesie Üeje Deelcee keÀe Hejceelcee mes meerOee keÀveskeÌMeve 
pegæ[ves kesÀ keÀejCe Jen DeefOekeÀ ®esleve Tpee& keÀes DeekeÀef<e&le keÀj 
uesleer nw efpememes DeelceMeefkeÌle ceW Demeerce Je=ef× nesleer nw~

Jele&ceeve ceW cesef[ìsMeve Hej efJeMJe ceW MeesOe ®eue jns nQ leLee 
ceveesef®eefkeÀlmekeÀ ³en ceeveves ueies nQ efkeÀ ceveesjesieeW keÀe Ghe®eej 
cesef[ìsMeve mes efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Yeejle ceW ³eesie keÀer efJeefYevve 
He×efle³eeB He´®eefuele nQ pewmes efkeÀ yeg× keÀer efJeHeMevee He×efle efpemeceW 
MJeeme Je He´MJeeme Hej O³eeve SkeÀeie´ efkeÀ³ee peelee nw, DeesMees keÀer 
efJe®eejMetv³elee (pees mebYeJe veneR nw) leLee De<ì ®eke´ÀeW Hej O³eeve 
Deeefo~ ³en mel³e nw efkeÀ GhejeskeÌle cesef[ìsMeve He×efle³eeW mes 
®esleve Tpee& keÀe DeHeJ³e³e ©keÀlee nw leLee ceve keÀer SkeÀeie´lee kesÀ 
keÀejCe keÀeHeÀer ueeYe efceuelee nw uesefkeÀve menpe jepe³eesie ceW 
Deelcee keÀe Hejceelcee mes mebyebOe pegæ[ves kesÀ keÀejCe Deveble ®esleve 
Tpee& leLee Hejceelcee kesÀ Þes<þ iegCe Je MeefkeÌle³eeB efceueleer nQ, Fme 
keÀejCe ³en Dev³e cesef[ìsMeve He×efle³eeW mes Þes<þ nw~

mvesner HeeþkeÀeW keÀes mvesner HeeþkeÀeW keÀes 
Deelcee ªHeer oerHekeÀ keÀes Deelcee ªHeer oerHekeÀ keÀes 

He´keÀeefMele keÀjves kesÀ He´keÀeefMele keÀjves kesÀ 
³eeoieej HeJe& ³eeoieej HeJe& 
oerHeeJeueer keÀer oerHeeJeueer keÀer 
keÀesefì-keÀesefì keÀesefì-keÀesefì 

MegYekeÀeceveeSB SJeb MegYekeÀeceveeSB SJeb 
MegYe yeOeeF&!MegYe yeOeeF&!

mvesner HeeþkeÀeW keÀes 
Deelcee ªHeer oerHekeÀ keÀes 

He´keÀeefMele keÀjves kesÀ 
³eeoieej HeJe& 
oerHeeJeueer keÀer 
keÀesefì-keÀesefì 

MegYekeÀeceveeSB SJeb 
MegYe yeOeeF&!



yeeheoeoe keÀer uee[ueer, 

³e%e mvesner, DeelceÒekeÀeMe YeeF& 
(%eeveece=le-Òesme) keÀer ueewefkeÀkeÀ 
ceelee pee r, e fpevekeÀe veece  
`Òesceuelee' ceelee Lee~ Deeheves 
111 Je<e& keÀer Dee³eg hetjer keÀj 
24 Deiemle, 2016 keÀe s 
Dehevee hegjevee Mejerj íesæ[ 
yeeheoeoe keÀer ieeso ueer~ oeoer 

He´keÀeMeceefCe peer ves 2005 ceW ceelee peer keÀe 100JeeB 
pevceefove yengle-yengle OetceOeece mes cevee³ee Lee~

Deehe 1957 ceW hetjs ueewefkeÀkeÀ heefjJeej meefnle %eeve ceW 
DeeF¥~ meekeÀej ceW yeeyee-ceccee keÀer yengle De®íer heeuevee ueer~ 
Deehe mechetCe& efve½e³eyegef×, ³e%emvesner, HetCe& mecee|hele, yeeyee keÀer 
Deveceesue jlve Leer~ DeehekesÀ ueewefkeÀkeÀ ³egieue, 4 ueewefkeÀkeÀ 
ye®®es Deewj 1 ye®®eer, meYeer DeehekesÀ meeLe-meeLe %eeve ceW 
Dee³es~ DeelceÒekeÀeMe YeeF& (%eeveece=le Heśme, MeeefvleJeve), 
ue#ceCe YeeF& (kegÀª#es$e), jepe yenve (Dece=lemej) ³es leerveeW 
mecee|hele ªhe ceW Deheveer mesJee³eW os jns nQ~ oes ye®®es ueewefkeÀkeÀ 
ceW jnles ngS yeeyee keÀer mesJee ceW ner nQ~ DeeHekeÀer Heew$eer meHevee 
yenve iueesyeue ne@efmHeìue ceW meceefHe&le ªHe mes DeHeveer mesJee³eW os 

ceejr e meems ee³eìe,r  HeCg es ceW eHf eíues 27 meeueeW mes meceeHf el& e Jeejf <þ Yeélee ³eMeJelb e peer ves 2 Deiemle, 2016 
keÀes DeHeveer HeeeLf eJ& e ons  l³eeie keÀj yeeyee keÀer ieeos  uee~r  DeeHekeÀe pevce 27 veJecyej, 1948 keÀes ceybg eF& ceW 
nDg ee~ HeCg es ceneveiejHeeeuf ekeÀe ceW SkeÀeGvìmd e eJf eYeeie ceW 25 meeueeW lekeÀ keÀe³ej& le jn~s  meved 1976 ceW keÀg ceej 
DeJemLee ceW ner ceejr e meems ee³eìer meJs eekeÀs vê Hej FM& Jeje³r e %eeve HeéHle nDg ee~ meved 1989 ceW ueeew kf eÀkeÀ veekw eÀjer mes 
mJeew ®q íkeÀ evf eJee= Êf e ueks eÀj DeHeves keÀes HeCt e& ªHe mes FM& Jeje³r e meJs ee ceW meceeHf el& e keÀj eof ³ee~ ieCg eeW keÀs  YeC[ejer 
eMf eJeyeeyee ves me®®eeF-& meHeÀeF,&  meeoiee,r  mejuelee, ne<f el& eceKg elee, men³eeis e, ecf euevemeeejf lee Deeeof  Deveks eÀeveks eÀ 
eof J³e ieCg eeW mes DeeHekeÀe ªneveer Íeib= eej ekf eÀ³ee~ DeeHe ³e%e keÀs  evf e³ece-ce³eeo& eDeeW ceW yenlg e ner HekekÌ eÀs  Le~s  

SkeÀeGvìmd e keÀer meJs ee ceW Yeer yenlg e keÀg Meue Le~s  FM& Jeje³r e %eeve-Dee³eg keÀs  40 meeueeW ceW DeeHe meoe ner keÀce³& eeis ee,r  menpe³eeis eer Deejw  DeeoMe& 
jepe³eeis eer jn~s  yeeyee keÀs  Sms es vejt -S-jleve ³eMeJelb e YeeF& peer keÀes mecemle oJw eer Heejf Jeej DeHeves Þe×e-mecg eve DeeHf el& e keÀjlee n~w

jner nw~ hetje ner ueewefkeÀkeÀ heefjJeej, ye®®es, heg$e-heewef$e³eeb meye ³e%e 
mvesner-men³eesieer nQ~ Deeheves heefì³eeuee mes %eeve ueskeÀj Henues JeneB 
mesJee³eW oeRr, GmekesÀ yeeo oeroer ceveceesefnveer peer keÀer ÒesjCee mes 
peeuevOej, pe³ehegj, kegÀª#es$e Deewj Peebmee ceW mesJee³eW keÀeR~ efHeÀj 
1994 mes MeeefvleJeve, %eeveece=le Òesme ceW DeelceÒekeÀeMe YeeF& kesÀ 
meeLe ner jnves ueieeR~ Deehe oeroer-oeoer keÀer mensueer, peevekeÀer 
oeoer keÀer Deefle efÒe³e jneR~ Deeheves Dehevee meJe&mJe mecee|hele keÀj 
yengle De®íer KegMevegcee efpevoieer J³eleerle keÀer~

ueewefkeÀkeÀ-DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej keÀer GheefmLeefle ceW 26 
Deiemle keÀes ceOegyeve kesÀ ®eejeW OeeceeW keÀer ³ee$ee keÀjeles ngS 
DeeHekeÀe Deefvlece mebmkeÀej efkeÀ³ee ie³ee~ Ssmeer ceneve l³eeieer, 
lehemJeer Deelcee keÀes hetje owJeer heefjJeej Deheveer mvesn Þe×ebpeefue 
Dee|hele keÀjlee nw~

He´sceuelee ceeleepeer DeHeves leerve Heg$eeW leLee Heg$eer kesÀ meeLeHe´sceuelee ceeleepeer DeHeves leerve Heg$eeW leLee Heg$eer kesÀ meeLeHe´sceuelee ceeleepeer DeHeves leerve Heg$eeW leLee Heg$eer kesÀ meeLe

Þe×ebpeefue
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%eeveece=le meom³elee Je=ef× kesÀ efueS efJeMes<e ³eespevee

He´Yeg efHe´³e vetjs jlve meJe& ìer®eme& yenveeW keÀes leLee HeeþkeÀ YeeF&-yenveeW keÀes metef®ele keÀjles ngS Deefle n<e& nes jne 
nw efkeÀ owJeer HeefjJeej keÀer mebK³ee Fme mece³e ueieYeie ome ueeKe mes THej nw Deewj H³eejs yeeyee kesÀ mece³e mes He´ejcYe ngF& 
%eeveece=le Heef$ekeÀe keÀer He´keÀeMeve mebK³ee kesÀJeue leerve ueeKe leerme npeej (3,30,000) nw~ FmekeÀer He´keÀeMeve mebK³ee 
yeæ{ekeÀj F&MJejer³e mesJee ceW Je=ef× kesÀ efueS efveefceÊe yeæ[eW Üeje veJecyej 2016 mes petve 2017 lekeÀ kesÀ efueS SkeÀ 
efJeMes<e ³eespevee yeveeF& ieF& nw~ 

pees mesJeekesÀvê, GHemesJeekesÀvê DeLeJee J³eefkeÌleiele ªHe mes %eeveece=le Heef$ekeÀeSB ues jns nQ GvekeÀer 
efvecveefueefKele He´keÀej mes DeefleefjkeÌle (mesJee kesÀ efue³es efveëMegukeÀ) He´efle³eeB veJebyej mes yeæ{e oer pee³eWieer ö

Jele&ceeve %eeveece=le keÀer He´efle³eeB             efveëMegukeÀ He´efle³eeB pees yeæ{eF& pee³eWieer
60 mes 99 lekeÀ                                 5 
100 mes 159 lekeÀ    10
160 mes 199 lekeÀ             15
200 mes  259 lekeÀ                            20
260 mes 299 lekeÀ                             25
300 mes 359 lekeÀ                               30
360 mes 399 lekeÀ                               35

Fmeer ke´Àce mes nj meeþ (60) keÀer yeæ{eslejer kesÀ meeLe HeeB®e (5) He´efle³eeB efveëMegukeÀ oer pee³eWieer leeefkeÀ DeeHe 
DeHeves mesJeemLeeve kesÀ YeeF&-yenveeW keÀes ve³es meom³e yeveeves keÀer mesJee ceW J³emle keÀj mekeWÀ  

veesì ë pees mesJeekesÀvê, GHemesJeekesÀvê DeLeJee J³eefkeÌleiele ªHe mes, Henues mes pees Heef$ekeÀeSb ues jns nQ Gmemes 
keÀce keÀj oWies, GvnW ³en megefJeOee veneR efceuesieer~

mebHeeokeÀ

DeeJeM³ekeÀ met®evee
iueesyeue veefme¥ie keÀe@uespe / iueesyeue veefme¥ie mketÀue (efMeJeceefCe nesce kesÀ vepeoerkeÀ, leuenìer, Deeyet jes[) kesÀ jmeesF&Iej ceW 

mesJee kesÀ efueS De®íer efnvoer yeesueves ceW me#ece oes ye´ïeekegÀceej YeeF³eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ 
³eesi³elee ë neF&mketÀue Heeme, keÀce mes keÀce oes meeue keÀe ketÀefkebÀie keÀe DevegYeJe 

mecHeke&À met$eë Email : nntagrawal@gmail.com    Mobile : 8432403244 / 9414143717
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