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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe efyevot mJeªhe yeehe Deewj efyevot ªhe ceQ Deelcee Fme mce=efle mes nj
heefjefmLeefle keÀes efyevoer ueieeves Jeeues, meJe& keÀer ogDeeDeeW kesÀ hee$e, efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yeéïeCe kegÀue Yet<eCe
YeeF& yeefnveW,

    F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - ®eejeW lejHeÀ meYeer ves ceer"s ceer"s efMeJe YeesueeveeLe yeeyee keÀer nerjs legu³e pe³evleer Ketye OetceOeece mes ceveeF&~ yengle

De®íer yesno keÀer mesJeeDeeW kesÀ mecee®eej efceueles jnles nQ~ FmekesÀ yeeo nesueer keÀe l³eesnej Yeer meYeer keÀes DeveskeÀ ÒesjCee³eW oslee nw - SkeÀ
lees yeeyee keÀnles ye®®es nesueer DeLee&led pees yeeleW yeerle ieF& GvnW efyevoer ueiee oes~ otmeje - nce meye Deelcee³eW yeeyee keÀer nes ueer DeLee&led
nes ieF& lees meoe Gmeer mebie kesÀ jbie ceW jbies jnes Deewj nesueer (heefJe$e) yevekeÀj meyekeÀes nesueer yeveeves keÀer mesJee keÀjes~

Jele&ceeve pees ceer"s yeeyee keÀer cegjefue³eeb ®eue jner nQ Jen pewmes DeeF&ves keÀe keÀece keÀjleer nQ~ yeeyee pewmeer efmLeefle ®eenlee nw, Jewmeer
nceW yeveeveer nw~ henues Jee®ee mesJee p³eeoe Leer, DeYeer lees yeeyee keÀer ogDee³eW mesJee keÀje jner nQ keÌ³eeWefkeÀ efmLeefle hej O³eeve nw~ Deye mece³e
ÒeceeCe cevmee mesJee keÀe yengle De®íe DeY³eeme ®eeefnS~ Ssmeer MeefkeÌleMeeueer cevmee nes pees otj-otj lekeÀ Meeefvle Deewj MeefkeÌle kesÀ
Jee³eyeśMeve HewÀueles jnW~ keÀYeer Yeer Gcebie-Guneme keÀce ve nes ³ee Deeheme ceW YeeJe mJeYeeJe kesÀ JeMe ve neW~ SkeÀ oes keÀes cevmee mes efjiee[&
osles jnW~ met#ce meeFueWme ceW jnves mes, meyekesÀ Òeefle MegYe YeeJevee jKeves mes cevmee mesJee De®íer nesleer nw~ Deeheme ceW pees ceeveefmekeÀ Òesce
keÀer uenj nw, Jen Yeer cevmee mesJee keÀe meeOeve nw~

efheíues 50 Je<eeX kesÀ DeJ³ekeÌle heeì& mes Yeer yengle mekeÀeMe efceueer nw, lees DeYeer ®euee jner nw~ yeeyee ves nce meyekeÀes Ssmee uee³ekeÀ
yevee³ee nw~ yeeyee keÀes keÀYeer neef]pej ve osKetB ³ee Deheves keÀes yeeyee kesÀ meeLe ve osKetB, keÀesF& Ieæ[er Ssmeer veneR Dee³eer~ meesles, peeieles ³ener
mce=efle Deewj meceLeea jnleer nw~ pewmes cegPes mekeÀeMe ®euee jner nw, Ssmes nj SkeÀ keÀes mekeÀeMe efceues, ³ener YeeJevee nw~

DeeJee]pe mes hejs hejceOeece keÀer efmLeefle nes~ yeeyee kesÀ meeLe meekeÀej keÀe DevegYeJe nes~ efkeÀmeer kesÀ efueS Yeer iueeefve ³ee ÒeYeeJe
Deiej Leesæ[e Yeer nceejs Devoj nw lees yeæ[e vegkeÀmeeve nw~ keÀesF& Yeer ®eer]pe ceW ueieeJe veneR, ve mLeeve mes ueieeJe nw, ve Mejerj mes~ yeeyee
ves Fme Mejerj ceW Deelcee keÀes efye"e³ee nw, keÀesF& Deewj keÀece lees veneR keÀjleer ntB, efmeHe&À Je=efÊe Meg× nw~ Je=efÊe mes ¢efä, ¢efä ceW me®®eeF&
Deewj Òesce~ %eeve keÀes Yeues nce MeyoeW ceW efjheerì ve Yeer keÀjW, hej %eeve keÀece keÀjlee nw~ yegef× ceW efkeÀmeer keÀe DeJeiegCe, efkeÀmeer keÀer ®eueve
veesì veneR nw, Fmemes yegef× efyeukegÀue ÖeÀer nw lees Je=efÊe Meg× nw~ Meg× Je=efÊe mes mesJee³eW Deheves Deehe nesleer nQ~ lees yeesuees, nceejer ceer"er ceer"er
yeefnveW, YeeF& Ssmeer Meg× Deewj efve:mekebÀuhe efmLeefle, Je=efÊe Jee ¢efä jnleer nw vee! Deye keÀesF& Yeer yeeleeW ceW mece³e, mebkeÀuhe, éeebme peje Yeer
J³eLe& ve pee³es~ pewmes nceeje yeeyee ueJeueer Deewj h³egDej nw, Ssmes nce Deelcee Yeer h³egDej Deewj ueJeueer yeveleer peeSb, FmekesÀ efueS Deye
Devleceg&Keer jn efJeMes<e yeeyee keÀer ³eeo mes osn DeefYeceeve kesÀ DebMe keÀes Yeer Kelce keÀjvee nw~ Devoj Ssmeer keÀesF& Yeer Keeceer ve nes pees
nceejer Jewu³eg keÀes keÀce keÀj os~ yeekeÀer keÀjvekeÀjeJevenej yeeyee Deheveer mLeehevee keÀe keÀe³e& yengle ner HeÀemì ieefle mes keÀje jns nQ~

Deehe meYeer Yeer ÒeYet ueeruee osKe meoe ne|<ele nesles nes vee! kewÀmes yeeyee DeJ³ekeÌle Jeleve ceW yew"keÀj Deheves ye®®eeW keÀer
DeJ³eefkeÌle  heeuevee keÀj  jns nQ, ³en DevegYeJe lees nj SkeÀ keÀjles ner nQ~ De®íe !

meyekeÀes ³eeo....
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’DeveskeÀ DeekeÀ<e&CeeW mes cegkeÌle yeve peerJevecegkeÌle eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes“

1) henues Deheveer osn mes, osn kesÀ mecyevOe mes Deewj hegjeveer ogefve³ee
keÀer DeekeÀ<e&Ce mes cegkeÌle yevees~ peye Fme cegefkeÌle keÀer DeJemLee keÀe
DevegYeJe keÀjWies leye cegkeÌle nesves kesÀ yeeo peerJevecegefkeÌle keÀe DevegYeJe
mJele: nesiee~ lees ®eskeÀ keÀjes peerJeve ceW jnles ngS osn, osn kesÀ
mecyevOe Deewj hegjeveer ogefve³ee keÀer DeekeÀ<e&Ce mes keÀneB lekeÀ cegkeÌle
yeves nQ?
2) peye lekeÀ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe ueieeJe nw, ®eens Jen mebkeÀuhe
kesÀ ªhe ceW nes, ®eens mecyevOe kesÀ ªhe ceW, ®eens mecheke&À kesÀ ªhe
ceW, ®eens Deheveer keÀesF& efJeMes<elee keÀer lejHeÀ nes~ keÀesF& Yeer ueieeJe
yevOeve-³egkeÌle keÀj osiee~ Jen ueieeJe DeMejerjer yeveves veneR osiee
Deewj Jen efJeée-keÀu³eeCekeÀejer Yeer yevee veneR mekesÀiee FmeefueS henues
mJe³eb ueieeJe cegkeÌle yevees leye efJeée keÀes cegefkeÌle Je peerJevecegefkeÌle keÀe
Jemee& efouee mekeWÀies~
3) ³eefo keÀesF& Yeer mJeYeeJe, mebmkeÀej, J³eefkeÌle DeLeJee JewYeJe keÀe
yevOeve Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjlee nw, lees yeehe kesÀ ³eeo keÀer
DeekeÀ<e&Ce meowJe veneR jn mekeÀleer~ keÀcee&leerle yevevee ceevee meJe&
keÀce& yevOeveeW mes cegkeÌle, v³eejs yeve, Òeke=Àefle Üeje efveefceÊe-cee$e keÀce&
keÀjevee~ ³en v³eejs yeveves keÀe heg©<eeLe& yeej-yeej keÀjles jnes~
menpe Deewj mJele: ³en DevegYetefle nes efkeÀ ``keÀjeves Jeeuee Deewj
keÀjves Jeeueer ³en keÀcexefvê³eeB nQ ner Deueie~''
4) mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mees í$eOeejer yevees lees osn keÀer mce=efle kesÀ
DeveskeÀ J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ ®e¬eÀ mes, ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ
mecyevOeeW kesÀ ®e¬eÀ mes, Deheves DeveskeÀ pevceeW kesÀ mJeYeeJe Deewj
mebmkeÀejeW kesÀ ®e¬eÀ mes Deewj Òeke=Àefle kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer DeekeÀ<e&Ce
kesÀ ®e¬eÀ mes cegkeÌle nes pee³eWies Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer yeehe mes
Òeehle ngF& MeefkeÌle³eeW Üeje DeveskeÀ ®ekeÌkeÀjeW mes menpe ner ígæ[ekeÀj
peerJevecegkeÌle yevee mekeWÀies~
5) pees hejceelce %eeveer ye®®es nQ, GvnW %eeve keÀe HeÀue cegefkeÌle Deewj
peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& mebiece hej ner Òeehle neslee nw~ %eeve DeLee&led
mecePe~ mecePeoej nj keÀce& keÀjles ngS meoe mJe³eb keÀes yevOevecegkeÌle,
meJe& DeekeÀ<e&CeeW mes cegkeÌle yeveeves keÀer mecePe jKelee nw~ GvekesÀ nj
mebkeÀuhe, yeesue, keÀce&, mecyevOe Deewj mecheke&À ceW cegefkeÌle-peerJeveceefkeÌle
keÀer mìspe jnleer nw, efpemekeÀes v³eeje Deewj h³eeje keÀnles nQ~
6) pewmes yeehe meoe mJeleb$e nwöSsmes yeehe meceeve yevees~ yeeheoeoe

Deye ye®®eeW keÀes hejleb$e osKe veneR mekeÀles~ Deiej mJe³eb keÀes mJeleb$e
veneR keÀj mekeÀles nes, mJe³eb ner Deheveer keÀcepeesefj³eeW ceW efiejles jnles
nes lees efJeée heefjJele&keÀ kewÀmes yeveWies! Deye Fme mce=efle keÀes yeæ{eDees
efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve ntB, Fmemes menpe meJe& eEhepeæ[eW mes
cegkeÌle Gæ[lee hebíer yeve pee³eWies~~
7) Deheves mLetue Deewj met#ce yevOeveeW keÀer efuemì meeceves jKees~
ue#³e jKees efkeÀ cegPes yevOevecegkeÌle yevevee ner nw~ ``Deye veneR lees
keÀye veneR'' - meoe ³ener hee" hekeÌkeÀe keÀjes~ ``mJeleb$elee ye´eïeCe
pevce keÀe DeefOekeÀej nw''- Dehevee pevce efme× DeefOekeÀej Òeehle
keÀj peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes~ peye Deheves keÀes ie=nmLeer
mecePeles nes leye ie=nmLeer keÀe peeue neslee~ ie=nmLeer yevevee ceevee
peeue ceW HeBÀmevee~ ì^mìer DeLee&led cegkeÌle~
8) DeYeer mece³e keÀer ye®ele, mebkeÀuheeW keÀer ye®ele, MeefkeÌle kesÀ ye®ele
keÀer ³eespevee yeveekeÀj efyevoer ªhe keÀer efmLeefle keÀes yeæ{eDees~ efpelevee
efyevoer ªhe keÀer efmLeefle nesieer Glevee keÀesF& Yeer F&efJeue efmÒeì Jee
F&efJeue mebmkeÀej keÀe HeÀesme& Deehe ueesieeW hej Jeej veneR keÀjsiee, Deehe
Yeer Gvemes cegkeÌle jnWies Deewj DeehekeÀe MeefkeÌleªhe GvneW keÀes Yeer
cegkeÌle keÀjsiee~
9) pewmes Deewj mLetue JemlegDeeW keÀes peye ®eenes leye uees Deewj peye
®eenes leye íesæ[ oes~ Jewmes osn kesÀ Yeeve keÀes peye ®eenes leye íesæ[keÀj
osner-DeefYeceeveer yeve peeDees ö ³en ÒewefkeÌìme Fleveer mejue nes,
efpeleveer keÀesF& mLetue Jemleg keÀer menpe nesleer nw~ j®eef³elee peye ®eens
j®evee keÀe DeeOeej ues, peye ®eens leye j®evee kesÀ DeeOeej keÀes íesæ[
os, peye ®eens leye v³eejs, peye ®eenW leye h³eejs yeve pee³eW - Flevee
yevOevecegkeÌle yevees~
10) mJe³eb keÀes yevOeveeW mes cegkeÌle keÀjves kesÀ efueS Deheveer ®eueve keÀes
Deewj pees keÀæ[e mebmkeÀej nw Gmes ®esvpe keÀjes~ yebOeve [eueves Jeeues
Dehevee keÀece keÀjW, Deehe Dehevee keÀece keÀjes~ GvekesÀ keÀece keÀes
osKe IeyejeDees veneR~ efpelevee Jees Dehevee keÀece HeÀesme& mes keÀj jns
nQ, Deehe Dehevee HeÀesme& mes keÀjes~ GvekesÀ iegCe G"eDees efkeÀ Jen kewÀmes
Dehevee keÀle&J³e keÀj jns nQ, Deehe Yeer keÀjes~ Deheves keÀes yevOeveeW mes
cegkeÌle keÀjves keÀer ³egefkeÌle j®ees~
11) peye mesJee ceW Jee Deheves hegjeves mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve keÀjves
ceW meHeÀuelee veneR efceueleer nw lees keÀesF& ve keÀesF& efJeIve kesÀ JeMe nes
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(oeefo³eeW keÀer Deeheme ceW %eeve keÀer ef®eì®ewì)

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 30-12-14     ceOegyeve

peye HeÀe@jefieJe keÀjves keÀer yeele Deeleer nw lees efkeÀmekeÀes keÀjW,
keÀewve keÀjs? ³en cesje keÌJes½eve nw! DeYeer ³en yeele Yeer hetjer nes ieF&,
keÀesF& efkeÀmeer ves Yetue keÀer veneR nw pees HeÀe@jefieJe keÀjW keÌ³eeWefkeÀ F&éejer³e
DeekeÀ<e&Ce Ssmeer nw lees Deheves Deehe njskeÀ keÀes efj³eueeFpesMeve nesleer
nw, pees meeOeejCe yeeleW nQ Jees Yeer ve neW, Þesÿ yeele nes ³en YeeJevee
nw~ ³en pees meeFueWme keÀer DeekeÀ<e&Ce nw, lees ³en ve efmeHe&À cesjs efueS
HeÀe³eoe nw, meejs efJeée keÀes Jee³eyeśMeve osves Jeeueer ³en meeFueWme nw~
³en Yeer De®íe nw, efHeÀj DeeJee]pe ceW Deevee Jees Yeer De®íe nw,
FmeefueS cesjs efueS meye De®íe nw~ Ssmes Jee³egceC[ue ceW neef]pej
nesvee ve efmeHe&À cesje Yeei³e nw hej heoceeheoce Yeei³e nw~ meeFueWme ceW
met#ce mvesn Deewj me®®eeF& keÀer MeefkeÌle keÀe Jee³egceC[ue ceW yeue
efceuelee nw~

FmeceW Oeerjpe, Meeefvle, Òesce keÀece keÀjlee nw~ Deiej Deelcee
kesÀ Devoj ceW Oeerjpe nw lees keÀYeer Yeer keÀesF& HeÀereEueie veneR nesleer nw,
ve Deheves efue³es og:Ke keÀjves keÀer, ve og:Ke osves keÀer, ve og:Ke uesves
keÀer, Fmemes ÖeÀer nes peeles nQ~ yeeyee pees nj efove efmeKeelee nw,
cegjueer ®eueelee nw Jees efkeÀleveer megKeoeF& nw~ osn meefnle osn kesÀ meye

mecyevOe Yetue peeles nQ~
SkeÀ nw oJee, otmejer nw ogDee~ ogDee ceW ner oJee nw FmeefueS

oJee keÀer pe©jle veneR nw~ nbmee yenve megveleer nes? hej oJee Yeer
GmekeÀes ì®e nesleer nw lees ogDee³eW efceueleer nQ~ FmekeÀes ì®e neslee nw
efkeÀ DeYeer FmekeÀes kewÀmes Yeer keÀjkesÀ Keæ[e keÀj otB~ menpe efceues pees
otOe yejeyej, ceebie efue³ee mees heeveer~ yeeyee mes ceebieles veneR nQ,
menpe efceue jne nw~ nceeje Deeheme ceW SkeÀ oes mes Yeer Flevee
efjiee[& nw, efjiee[& ceebieles veneR nw hej ceQves osKee nw ³en efjkeÀe@[&
efjiee[& osves keÀe, ³en meoe ner De®íe jns ³en Meeve nw~ efkeÀmekesÀ
ye®®es nQ? Jees ve]pej DeeJes mJeªhe mes~

cesje ìêbme ceW peeves keÀe heeì& veneR Lee, cegPes F®íe Yeer veneR
Leer hej heeì& veneR Lee vee hej pees ®eueles ®eueles keÀesF& cegPes efceue
ie³ee.. ³en ieerle yepelee Lee lees Gme KegMeer veMes ceW Gæ[ peeleer Leer~
Deepe efove lekeÀ Yeer efmeHe&À KegMeer ner veneR met#ce veMee Yeer keÀYeer
keÀce veneR neslee nw~

lees cegPes keÀewve efceuee nw? ceQ efkeÀmekeÀer ntB? Deewj ³en meye
efkeÀmekesÀ nQ? keÌ³ee HeÀereEueie nw? Ssmes meeFueWme ceW yew" nj SkeÀ

peeles nes~ efHeÀj Gvemes cegkeÌle nesves keÀer F®íe jKeles nes, uesefkeÀve
efyevee MeefkeÌle kesÀ ³en F®íe hetCe& veneR nes mekeÀleer FmeefueS DeuebkeÀejer
ªhe yevees~ MeefkeÌleªhe OeejCe keÀjes~
12) ceemìj ef$ekeÀeueoMeea yevekeÀj nj keÀce&, nj mebkeÀuhe keÀjes
Jee Je®eve yeesuees, lees keÀesF& Yeer keÀce& J³eLe& Jee DeveLe& Jeeuee veneR nes
mekeÀlee~ ef$ekeÀeueoMeea DeLee&led mee#eerheve keÀer efmLeefle ceW efmLele neskeÀj
Fve keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjWies lees keÀce& kesÀ JeMeerYetle veneR neWies~
meoe keÀce& Deewj keÀce& kesÀ yevOeve mes cegkeÌle yeve Deheveer Tb®eer mìspe
keÀes Òeehle keÀj ueWies~
13) %eeve-mJe©he ceemìj vee@uespeHegÀue, ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve
nesves kesÀ yeeo Deiej keÀesF& Ssmee keÀce& pees ³egefkeÌle³egkeÌle veneR nw, Jen
keÀj uesles nes lees Fme keÀce& keÀe yevOeve De%eeve keÀeue kesÀ keÀce&yevOeve
mes heoceiegCee p³eeoe nw~ Fme keÀejCe yevOeve³egkeÌle Deelcee mJelev$e
ve nesves keÀejCe pees ®eens Jen veneR keÀj heeleer~ FmeefueS ³egefkeÌle³egkeÌle
keÀce& Üeje cegefkeÌle keÀes Òeehle keÀjes~

14) Deheves mebkeÀuheeW kesÀ letHeÀeve Jee keÀesF& Yeer mecyevOe Üeje,
Òeke=Àefle Jee mecem³eeDeeW Üeje letHeÀeve Je efJeIve Deeles nQ lees Gvemes
cegefkeÌle heeves kesÀ efueS ³eesie ³egkeÌle, ³egefkeÌle-³egkeÌle yevees~ peye lekeÀ
³eesie³egkeÌle veneR leye lekeÀ efJeIveeW mes ³egkeÌle nes~
15) pewmes meYeer keÀes megveeles nes efkeÀ cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle DeehekeÀe
pevce efme× DeefOekeÀej nw, Gmes Òeehle keÀjes~ ``Deye veneR lees keÀye
veneR~'' lees ³en cegK³e mueesieve henues mJe³eb DevegYeJe keÀjes~ YeefJe<³e
ceW lees ³en Jemee& efceuevee ner nw uesefkeÀve YeefJe<³e kesÀ henues DeYeer
cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀer mìspe keÀe DevegYeJe keÀjes~
16) peerJeve-yevOe kesÀ meeLe ner peerJeve-cegkeÌle keÀe DevegYeJe neslee
nw, JeneB lees peerJeve-yevOe keÀer yeele ner veneR~ JeneB lees efmeHe&À Gmeer
ÒeejyOe ceW neWies, cegefkeÌleOeece keÀer cegefkeÌle keÀe DevegYeJe pees DeYeer
keÀj mekeÀles nes Jen JeneB veneR keÀj mekeWÀies FmeefueS mebiece³egie hej
cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjes~ Jemex kesÀ DeefOekeÀejer lees
yeves nes Deye Gmes peerJeve ceW OeejCe keÀj hetje ueeYe G"eDees~
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Deheves DeehekeÀes hen®eeve yeeyee keÀes Dehevee yeveekesÀ meoe ner cegmkeÀjeles
jnes~ ³en yeeyee ves SkeÀ efieHeÌì oer nw, yeeyee keÀes efpemeves hen®eevee
keÀewve nw cesje yeehe, keÌ³ee keÀjlee nw, ³en mece³e nw mebiece³egie keÀe pees
mele³egie ueeves Jeeuee nw, keÀefue³egie keÀes Yeieeves Jeeuee nw~ Ssmes yeehe
kesÀ nce ye®®es nQ, nce keÌ³ee keÀj jns nQ? pees yeehe keÀjlee keÀjelee nw
Jener keÀj jns nQ? ceQ kegÀí veneR keÀjleer, keÀjeJevenej keÀje jne
nw~ meejer keÀceeue nw keÀjeJevenej keÀer, ÒeYeg keÀer SkeÀ SkeÀ ueeruee
keÀes osKe, efHeÀj njskeÀ keÀes osKe, meYeer pees mesJee keÀj jns nQ,
keÀjeJevenej keÀje jne nw lees ³en mce=efle jns lees keÀceeue nw,
keÀjvekeÀjeJevenej mJeeceer meieue Ieìe kesÀ Devle³ee&ceer... YeefkeÌleceeie&
ceW Yeer ceQ ³en keÀnleer Leer~

Deehe meyekeÀes osKeles cegPes mce=efle mJeªhe yevevee nw, ³en ves®egjue
nesJes~ ceQ keÀnleer ntB Yeues JneF& JneF& mes ítì ie³es, Jeen Jeen ³en
cegKe mes keÀnves keÀer pe©jle veneR nw keÌ³eeWefkeÀ nce meYeer [^ecee keÀer
vee@uespe keÀes De®íer lejn mes peeveles nQ, %eeve meeiej yeeyee ves pees
%eeve efo³ee nw~ Jen nceejs peerJeve ceW nes~ yeeyee keÀnles nQ ye®®eer
ìm̂ìer Deewj efJeosner jn keÀjkesÀ Deehe meceeve yeveeleer peeDees~ ceer"s
yeeyee ves henues henues ³ener ceneJeekeÌ³e G®®eejs Les pevekeÀ ye®®eer
PevekeÀ PevekeÀ hee³eue yeepes... lees yeeyee ves pees ceneJeekeÌ³e G®®eejCe
efkeÀ³es nQ Jees keÀYeer Yetues veneR nQ, ³en Flevee Yeei³e nw~ lees cesjs
DeueewefkeÀkeÀ yeLe& [s keÀer pees meYeer keÀes KegMeer nw, Jen meyekesÀ og:Ke
otj keÀjves Jeeueer, megKe Meeefvle ceW mechevve yeveeves Jeeueer nes~ GmeceW
pees YeeJevee nw, me®®eeF& nw, mewchegue Yeer nQ efmecheue Yeer nw, yeæ[er
yeele veneR nw~ efmeHe&À keÀesF& Yeer yeele keÀes Leesæ[e mees®e-mees®e kesÀ yeæ[e
ve yevee³eW~ ³en meyemes yeæ[er Yetue nw~ keÀF& mees®eles jnles nQ efkeÀ ³en
Ssmes veneR nesvee ®eeefnS, ³en Yeer K³eeue ve Dee³es~ pees ngDee nw
De®íe, pees nes jne nw mees De®íe, pees nesiee Jees De®íe~ YeieJeeve
pewmes Kego v³eeje Deewj meyekeÀe h³eeje nw, Ssmes nceejer ueeFHeÀ Yeer
ves®ejue nes~ efMeJeyeeyee lees efHeÀj Yeer efvejekeÀej nw, meekeÀej ceW lees
nceeje ye´ïee yeeyee jne, lees ye´ïeeyeeyee keÀes meeceves jKees, yeeyee kesÀ
SkeÀ SkeÀ HeÀesìes kesÀ hees]pe v³eejs nQ~

YeieJeeve keÀes KegMe keÀjvee ceevee keÌ³ee? me®®eeF&, meHeÀeF&
osKees, keÀesF& Yeer mLeeve nes ³eneB efpeleveer meHeÀeF& keÀneB Yeer veneR
nesieer~ ³eneB Fleves ueesie jnles nQ efHeÀj Yeer osKees efkeÀleveer meHeÀeF& nw!
meYeer keÀes meHesÀo keÀheæ[s heæ[s nQ, Jees lees keÀnWies meHesÀo keÀheæ[s henveWies
lees keÀewve OegueeF& keÀjsiee! lees ³en keÌ³ee ÒeYeg ueeruee nw Deewj meeoieer
Yeer yengle~ ceQ %eeve ceW DeeF&, yeeyee kesÀ heeme jner lees 12-13 meeue
ceW keÀje®eer ceW ceQ mecePeleer ntB SkeÀ ner yeej keÀheæ[e efue³ee Lee~ cesje
keÀheæ[e HeÀìlee ner veneR Lee, peuoer HeÀì peeS lees HeWÀkeÀ otB, Ssmee
keÀYeer veneR efkeÀ³ee~ HeÀì Yeer ie³ee lees ®eÊeer ueieeves ceW Leesæ[e neLe

De®íe meeHeÀ Lee, lees yeeyee ves cesje ®eÊeer ueiee³ee ngDee keÀheæ[e
osKee lees keÀne cesje keÀheæ[e Yeer pevekeÀ keÀes os oes lees cesjs keÀheæ[eW
keÀes Yeer ®eÊeer ueieeJes~ lees yeeyee keÀes meeoieer De®íer ueieleer Leer~
³e%e ceW keÀYeer Yeer ceQ veneR mecePeleer ntB ®ehheue Yeer Kejero efkeÀ³ee
nesiee~ oes heÆer keÀer ®ehheue Megª mes ner henveles Dee jns nQ~ ³en
SkeÀ YeieJeeve keÀer o³ee ¢efä cesjs Thej ogDeeDeeW kesÀ ªhe ceW nw~
De®ís keÀce& keÀjves Jeeues keÀes Deheves Deehe ogDee³eW meyekeÀer efceueleer
nw~ yeeyee FmeceW KegMe neslee nw~

De®ís keÀce& efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, ³en Yeer De®íer lejn
mes mecePevee nw~ lees SkeÀ yeeyee keÀes ³eeo keÀjes, otmeje pees jeFì
keÀece nw Jees SkeÌ³etjsì keÀjes~ efceme veneR keÀjes~ efHeÀj Deheves ceW
efJeéeeme jKees, cesjs mes Flevee heg©<eeLe& veneR neslee nw, Ssmee keÀYeer
veneR mees®evee~ meowJe mecePees cesjs mes yeeyee keÀje jne nw~ keÀjeJevenej
cesje mJeeceer nw~ keÀjlee Yeer Jener nw, keÀjelee Yeer Jener nw, Jees cesje
mJeeceer nw~ ceelee, efhelee, ìer®ej, meleiegª kesÀ meeLe peye mJeeceer
keÀnles nQ lees mecePeles nes HeÀke&À nw!

lees Sbefpeue yevevee nes lees keÌ³ee keÀjes? osJelee yeveves ceW cesnvele
nw~ keÀesF& DeJeiegCe ve nes~ meJe& iegCe mechevve yeveW lees keÀnWies ceQ osJelee
ntB~ Sbefpeue yeveves kesÀ efueS meoe ³ener mce=efle jns efkeÀ keÀjeJevenej
keÀje jne nw, yengle nukesÀ neskeÀj keÀce& keÀjlee ®eues, Oejleer hej
heebJe ve nes~ Ssmee uee³ekeÀ nesJes~ lees keÀjves uee³ekeÀ yeveeves Jeeuee Yeer
Jener nw~
iegupeej oeoer:- ³en yeehe Deewj ye®®eeW keÀe efceueve efkeÀlevee megnevee
nw! DeYeer Yeer meYeer ye®®es yeehe mes efceueve cevee jns nQ, efkeÀleveer
KegMeer keÀer yeele nw~ Deewj KegMeer Ssmeer KegjekeÀ nw pees efpelevee Keeles
peeDees Glevee ner yeæ{leer pee³esieer~ Deewj KegMeer nceejs peerJeve keÀe
Jejoeve nw, peye mes yeeyee kesÀ yeves nQ leye mes njskeÀ keÀes yeeyee ves
KegMeer keÀer KegjekeÀ efKeuee keÀjkesÀ Ssmee yevee efo³ee pees yeme, yeeyee
efoue ceW mecee ie³ee Deewj nce yeeyee ceW mecee ie³es~ yeeyee keÀnles nQ
Jeen cesjs ye®®es! Deewj nce keÀnles nQ Jeen cesje yeeyee! cesje yeeyee
peye nce keÀnles nQ lees efoue keÀnleer nw Jeen yeeyee Jeen! Deewj yeeyee
keÀnlee nw Jeen ye®®es Jeen! lees yeeyee keÀns Jeen cesjs ye®®es Jeen! ³en
uekeÀ nce Leesæ[s ye®®eeW keÀes ner efceuelee nw Deewj efkeÀleveer KegMeer nesleer
nw, yeehe Deewj ye®®eeW mes efceuekesÀ yeeyee Yeer osKees Jeen Jeen keÀjlee
jnlee nw Deewj nce lees yeeyee kesÀ h³eej ceW mecee³es ngS nQ ner~ lees pewmes
yeeyee Deeles nQ lees meyekeÀer yegef× ceW Deewj kegÀí Yeer veneR jnlee yeme
cesje yeeyee~ keÌ³ee oslee? keÌ³ee yeveelee? Jees lees efoue ceW yeej-yeej
Deelee jnlee nw FmeefueS efvekeÀuelee Jeen yeeyee Jeen! keÌ³ee Les Deewj
keÌ³ee yevee efo³ee Deewj efkeÀlevee ceer"e mewj keÀjelee nw~ lees meYeer
DeYeer Yeer Gmeer yeehe kesÀ efceueve ceewpe ceW yew"s nQ, ³en meYee osKe
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keÀjkesÀ yengle KegMeer nes jner nw~ meYeer kesÀ efoue ceW SkeÀ yeeyee nw
Deewj kegÀí Yeer veneR nw Deewj yeej-yeej efvekeÀuelee Jeen yeeyee Jeen!
lees efpelevee yeeyee efoue ceW mecee³ee ngDee nw, Glevee ner yeeyee keÀnlee
nw cesjs efoue ceW Yeer keÀewve? cesje SkeÀ SkeÀ ye®®ee cesjs efoue ceW
mecee³ee ngDee nw~ Deewj KegMeer efkeÀleveer nesleer nw Jeen yeeyee Jeen
keÀnkesÀ KegMeer efkeÀleveer nesleer nw! lees meeje efove ³en KegMeer nceeje
pevce efme× DeefOekeÀej nes peelee nw~ DeYeer Yeer meYeer keÀer MekeÌueW
keÌ³ee yeesue jner nw? cesje yeeyee~ Deewj yeeyee meeceves Deeles ner ®eWpe
nes peeles nQ, meYeer kesÀ HesÀme yeoue peeles nQ~ yeme, cesje yeeyee keÀne
Deewj HesÀme yeouee Deewj efkeÀlevee cepee Deelee nw~ efpemekeÀes meYeer
{tB{ jns nQ Jees cesje yeeyee nw~ ogefve³ee {tB{ jner nw, nceves hee efue³ee,
efceue ie³ee efkeÀleveer KegMeer keÀer yeele nw~
oeoer peevekeÀer:- pees Yeer yeele nesleer nw ceQ iegupeej oeoer keÀes
yeleeleer ntB, oeoer peye lekeÀ jsmeheebme os leye lekeÀ yeeyee peeveW yeeyee
keÀe keÀece peeveW~ cegPes keÌ³ee keÀjves keÀe nw, cegPes kegÀí veneR keÀjvee
nw~ yeekeÀer Deehe meYeer keÀer ogDee³eW nQ, pees oo& Deelee nw ®euee peelee
nw~ Ssmes ogDeeDeeW keÀe hee$e yevevee ³en Yeer Yeei³e nw~ ogDee³eW ceebievee
veneR nw yeefukeÀ ogDeeDeeW keÀe hee$e yevevee nw~ Ssmee hee$e yeveW pees
Deheves Deehe meyekesÀ efoueeW mes ogDee³eW efvekeÀueW~ oeoer DeYeer yeleeDees
nceW keÌ³ee keÀjvee nw?
iegupeej oeoer:- yeeyee ®eenlee nw cesje SkeÀ SkeÀ ye®®ee cesjs meceeve
yeve pee³es~ pewmes yeeyee keÀes nce meye efkeÀleves h³eej mes osKeles nQ Deewj
pewmes yeeyee ceW mecee peeles nQ~ lees Ssmes ner nce Yeer yeveW pees keÀesF& Yeer
ncekeÀes osKes lees yeeyee kesÀ h³eej ceW mecee pee³es~ meyekesÀ efoue ceW yeeyee
yeeyee yeeyee yeeyee, efoueejece yeeyee nw~ Deewj nce efoue ceW meceeves
Jeeues nQ~
oeoer peevekeÀer:- ceQves keÀce& hej yeæ[e O³eeve jKee nw efHeÀj Yeer keÌ³ee
kegÀí Ssmes keÀce& jns ngS nQ, pees Mejerj keÀYeer keÀYeer Leesæ[e meeLe veneR
oslee nw? Þesÿ keÀjves veneR oslee nw, kegÀí keÀce& jne ngDee nw ³ee cesjs
Devoj mes YeeJevee nw, cegPes keÀcee&leerle pe©j yevevee nw, GmekesÀ efueS
kegÀí Deewj O³eeve jKevee nw pees keÀcee&leerle yeveW hej Leesæ[e Yeer keÀesF&
Ssmee keÀce& nw keÌ³ee! pees Mejerj kesÀ keÀejCe Leesæ[e menve keÀjvee
heæ[lee nw~ yeeyee ceoo keÀjlee nw ³en lees ceQ peeveleer ntB hejvleg efHeÀj
Yeer ³en ve nesJes, peye lekeÀ Deelcee Mejerj ceW nw SJejnsuoer, Jesuoer,
nwheer jnves kesÀ efueS keÌ³ee keÀjW? pees keÀj jner ntB Gmeer mes keÀcee&leerle
yeve pee³eWieer ³ee keÀcee&leerle yeve jner ntB ³ee yevesieer? mee#eer nes yeleeDees
Deehe meye Yeer~ nbmee yengle mesJee keÀjleer nw nceejer, hejvleg ³en cesjs
Mejerj keÀer mecYeeue keÀjvee, cesje Mejerj veneR nw hej Fme Mejerj keÀes
mecYeeuevee FmekesÀ hegC³e keÀce& keÀe Keelee pecee nesiee~ Ssmes nw vee,
yeleeDees~

oeoer iegupeej peer ves keÀne pees Deehe keÀj jns nQ Jener "erkeÀ nw,
Fmeer mes keÀcee&leerle yeve jns nQ, yeveles pee jns nQ~ keÀcee&leerle lees yeve
jns nQ Deewj yevekesÀ ner pee³eWies~ Ssmes veneR pee³eWieer~
oeoer peevekeÀer:- keÌ³eeWefkeÀ ³en cesjer YeeJevee nw Devle celes pewmes
yeeyee keÀer Leer Ssmeer efmLeefle nceejer jns~ pewmes ceQ yeeyee keÀer yeveer ntB,
yeeyee ves cesjer YeeJevee hetjer keÀer nw, cesjer Devle celes efmLeefle Ssmeer nes
pewmes yeehe Jewmes ye®®ee, keÀesF& HeÀke&À ve nes~ lees ³en meye Deehe meyekeÀe
h³eej, me®®eeF& keÀe meoe cegPes meeLe efceuee nw~ Devle celes Ssmes meYee
kesÀ yeer®e ceW yew"s-yew"s Deesced Meeefvle... nes pee³es lees Deewj keÌ³ee
®eeefnS! keÌ³eeWefkeÀ DeYeer mesJee cegKe mes veneR keÀjveer nw~ ceQves keÀYeer
Yeer keÀce&Cee mesJee veneR keÀne nesiee, ³e%e mesJee keÌ³eeWefkeÀ mesJee ceW
meyekesÀ meeLe mecyevOe mecheke&À neslee nw, DekesÀues lees veneR keÀjles nQ~
DeYeer ceQ mee#eer neskeÀj osKe jner ntB pees ³e%e mesJee nw, meejs ³e%e keÀer
mesJee Fleves meye keÀj jns nQ~ hejvleg osKee nw Jee®ee Yeer pees henues
keÀj mekeÀleer Leer Deye Fleveer veneR keÀj mekeÀleer ntB hejvleg cegPes ³en
MegYe YeeJevee Leer, cegPes yeesuevee veneR nw pees yeeyee ves efmeKee³ee nw Jees
peerJeve ceW nesJes, lees keÀesF& De®íe peuoer peuoer keÀece nes mekeÀlee
nw~ lees peuoer mes nes pee³es lees De®íe nw vee keÌ³eeWefkeÀ efJeveeMe meeceves
Keæ[e nw~ efJeveeMekeÀeues meyekeÀer Òeerle yegef× nesJes ³en cesjer YeeJevee
nw, lees YeeJevee keÀece keÀj jner nw yeekeÀer Deewj kegÀí veneR keÀjleer
ngB~ efkeÀmeer keÀe Yeer DeJeiegCe efoKeeF& veneR oslee, ³en yeeyee ves efieHeÌì
oer nw~ ve osKees, ve megvees, ve megveeDees.. osKevee megvevee efHeÀj JeCe&ve
keÀjvee ³en SkeÀ yeæ[er Yetue nw~ Ssmeer YetueW veneR keÀjveer nw, ceQ meYeer
YeeF& yenveeW keÀes keÀnleer ntB - efkeÀmeer kesÀ Yeer DeJeiegCeeW keÀes ve osKees,
³en DeJeiegCe osKevee yeæ[e DeJeiegCe nw~ DeYeer ceQ osKeleer ntB njskeÀ
ceW Deheveer Deheveer efJeMes<elee³eW nQ~ cesjer ¢efä Je=efÊe Ssmeer nes GmekeÀer
efJeMes<elee mes Jees efJeMes<e Deelcee yeve pee³es~ pees oeoer keÀe heeì& nw
cesje veneR nes mekeÀlee nw~ FvekeÀe efJeMes<e heeì& nw, ³en efJeMes<e
Deelcee nw~ lees cegKe mes cegPes kegÀí veneR yeesuevee nw hej meye efJeMes<e
Deelcee nQ, ³en ¢efä Je=efÊe mce=efle ceW meoe jns~
Deheves keÀes efveefceÊe Ssmes yeveeDees pees meYeer keÀe Yeuee nes pee³es, lesjs
Yeeves meJe& keÀe Yeuee ³en nw ®eæ{leer keÀuee, ªkeÀleer keÀuee veneR~
keÀesF& yeele jeskeÀ veneR mekeÀleer, meoe ner ®eæ{leer keÀuee nes~ YeefkeÌleceeie&
kesÀ Meyo Yeer keÀF& yeej keÀece ceW Deeles nQ ``veevekeÀ veece ®eæ{leer
keÀuee lesjs yeneves meJe& keÀe Yeuee'' ceQves kegÀí veneR efkeÀ³ee, Gmeves
efkeÀ³ee, efveefceÊe keÀjekesÀ cesjs keÀes ®eæ{leer keÀuee ceW ues ie³ee~ DeeskesÀ,
DeesceMeeefvle~
iegupeej oeoer: yeeyee ³ener nce ye®®eeW mes ®eenlee nw efkeÀ meYeer
ye®®es KegMe jnW Deewj KegMeer oW, ³en KegMeer keÀe Ke]peevee Ssmee nw pees
meye KegMe jnW~ Jees ogefve³ee ner yengle h³eejer ueieleer nw~ lees yeeyee



6 He$e Heg<He, DeHe´wue 2019, DebkeÀ - 321

keÀnles KegMe jnes Deewj KegMeer yeeBìes, ³ener nce meyekeÀe ue#³e nesvee
®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ nce mebie"ve ceW jnles nQ lees SkeÀ oes mes keÀveskeÌMeve ceW
lees Deevee ner nw uesefkeÀve KegMe neskesÀ jnW Deewj otmejs keÀer KegMeer keÀes
osKe keÀjkesÀ KegMe nesJeW, ³ener nceeje ue#³e nw Deewj Fmeer ue#³e mes
yeeyee pees ®eenlee nw ye®®es mechetCe& nes pee³eW Jees nes ner pee³eWies~ ue#³e
hekeÌkeÀe jKeW~ keÀesF& Yeer yeele nesJes, GmekeÀes veneR osKeW uesefkeÀve Deheves
ue#³e hej meoe keÀe³ece jnW Deewj SkeÀ oes keÀe iegCe osKeW~ keÀesF& Ssmee
veneR nesiee efpemeceW SkeÀ Yeer iegCe veneR nes, iegCe lees njskeÀ ceW yengle
ner nQ~ keÀesF& ve keÀesF& iegCe meYeer ceW neslee nw GmekeÀe iegCe ner osKeW,
DeJeiegCe kesÀ lejHeÀ nceejer ¢efä veneR pee³es~ Deiej nce GvekesÀ
DeJeiegCe efceìe mekeWÀ Fleveer efnccele nw nceejs ceW lees GmekeÀer mesJee
keÀjW, yeekeÀer lees nce meyeceW iegCe osKeW Deewj iegCe keÀer ceefncee mes
Deeies yeæ{les pee³eW, yeæ{eles pee³eW~ Deesced Meeefvle~
pe³evleer yenve:- ceQ mees®e jner Leer efkeÀ keÌ³ee efJeMes<elee nw efpemeves
leerveeW ner oeefo³eeW keÀes KeeR®e keÀjkesÀ Flevee mece³e efye"e efue³ee (leerveeW

``DeHeves Yeei³e keÀer mce=efle ceW jn meoe KegMeer ceW jnes, keÀYeer efoueefMekeÀmle veneR yevees''

oeefo³eeB keÀjerye heewves oes IeCìe yew"s neWies) lees cegPes ueielee nw efkeÀ ³en
Jen mecehe&Ce Deelcee³eW nQ, efpevneWves Dehevee meye kegÀí yeeyee kesÀ
meeceves mecehe&Ce efkeÀ³ee nw~ Deewj FvneW kesÀ ceve ceW SkeÀ yeeyee Deewj
yeeyee keÀer mesJee ner nw, lees Gmemes pees Jee³eyeśMevme yeveles nQ Jen
Dee@ìescesefìkeÀueer yengle yengle Þesÿ nesles Deewj efHeÀj oeefo³eeB Yeer
GmekeÀes osKe keÀjkesÀ KeeR®e keÀjkesÀ Dee³eer nQ~ lees ³en mebie"ve keÀe
³eesie Yeer ®eue jne nw, Jees Yeer yengle MeefkeÌleMeeueer Deewj Flevee h³eej
mes oeefo³eeW keÀe [e³euee@ie Yeer megvee, Jees Yeer ceQ mees®eleer ntB efkeÀ nce
yeæ[s Yeei³eJeeve nQ ³en efove nceW ³eeo jnWies efkeÀ efkeÀme lejn mes nceves
oeefo³eeW keÀe [e³euee@ie megvee~
jleveceesefnveer oeoer:- meJe& keÀes osKeles meoe nceejer efoueKegMe jns
Deewj meJe& keÀes KegefMe³eeB yeeBìles jnW~ ³en Dehevee F&éejer³e heefjJeej
osKe-osKe ceve n<ee&³es, meoe cegmkeÀjeles jnW Deewj meoe meJe& keÀes
³ener meewieele osles jnW~ keÀYeer Dehevee ®esnje cegmkeÀjeves kesÀ efmeJeeS
ve jns~ De®íe - Deesced Meeefvle~

meYeer ves yeeyee kesÀ meeLe nwheer v³et F³ej cevee³ee? lees pees yeeyee
mes cevee³ee ceevee yeeyee mes nceves efoue keÀe mebkeÀuhe jKee~ keÌ³ee
jKee? efkeÀ ³en meeje meeue nwheer jnWies~ v³et F³ej keÀne [s veneR
keÀne~ lees Jee³eoe keÌ³ee ngDee? meeje meeue nce nwheer jnWies~ hekeÌkeÀe?
Ssmes lees veneR efkeÀ 2-4 ceeme nwheer jnWies, yeekeÀer osKeWies~ ³en hetje
meeue nwheer jnWies~ "erkeÀ nw? Deiej keÀesF& yeele Dee pee³es lees keÌ³ee
keÀjWies? keÌ³eeWefkeÀ cee³ee lees megve jner nw efkeÀ Deye ³en Jee³eoe keÀj
jns nQ efkeÀ hetje ner meeue nce KegMe jnWies~ lees mecePees keÀesF& Yeer yeele
Dee pee³es lees efHeÀj keÌ³ee keÀjWies? keÌ³eeWefkeÀ heshej kesÀ efyevee lees Deeies
yeæ{vee veneR nw~ keÌueeme ®esvpe neslee nw lees Yeer heshej neslee nw~ lees
heshej nesiee uesefkeÀve Deehe keÌ³ee keÀjWies? heeme nes pee³eWies, meYeer heeme
neWies ³ee heeme efJeLe Dee@vej neWies? [yeue HeÀe@jsvej heeme efJeLe Dee@vej!
De®íe, cegyeejkeÀ nes~

kegÀí Yeer nes peeS uesefkeÀve nceejs KegMeer ceW HeÀke&À veneR heæ[s~
yeeyee ves keÀne Yeer nw - Deheveer ®eseEkeÀie Deehe keÀjes~ Deewj GmeceW nj
ceeme Deheveer hejmevìspe efueKevee~ nceW ³en DevegYeJe neslee nw efkeÀ
efpelevee nesvee ®eeefnS, efpelevee ceQves mees®ee Lee Glevee veneR nw, efHeÀj
efoueefMekeÀmle nes peeles, KegMeer Leesæ[er keÀce nes peeleer, lees keÌ³ee
keÀjWies? efHeÀj yeeyee yeeyee, cesje yeeyee, ceer"e yeeyee, h³eeje yeeyee

Ssmes keÀjWies? Fmeefue³es efoueefMekeÀmle keÀYeer veneR nesvee ®eeefnS~
keÌ³eeWefkeÀ ®euees Leesæ[e yengle keÀYeer heshej Dee peelee nw, lees heshej
HeÀeFveue lees veneR nw vee~ ceee|peve lees nw ncekeÀes efHeÀj Yeer Gæ[ves
keÀe~ lees ncekeÀes Deheves Yeei³e keÀes ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ SkeÀ lees
yeeyee ves nceW ®egvee nw, yeeyee keÀer ve]pej nce hej heæ[er Deewj nce
yeeyee kesÀ heeme Dee ie³es~ lees efpemekesÀ Thej YeieJeeve keÀer ve]pej
heæ[er, lees nceeje heeì& lees yengle De®íe nw, leYeer lees yeeyee keÀer
ve]pej Keeme nceejs Thej ner heæ[er~ lees yeeyee keÀer ve]pej lees jebie
veneR nes mekeÀleer nw vee, nceejer nes mekeÀleer nw keÌ³eeWefkeÀ nce heg©<eeLeea
nQ uesefkeÀve yeeyee lees mechetCe& nw vee~

otmeje - ³en mees®eW efkeÀ nceeje Ssmee efkeÀleves keÀuhe heeì& ®euee
nw -nce Deveefievele yeej yeeyee kesÀ yeves nQ Deewj nj keÀuhe nce ner
yeveles nQ~ otmejs lees keÀesF& veneR yeveles nQ~ lees pe©j nceeje nj
keÀuhe pees heeì& nw, Jees nceeje Yeei³e nw~ nceeje Yeei³e keÀce neslee
lees yeeyee Deheveer ve]pej FOej mes FOej keÀj ueslee~ uesefkeÀve yeeyee
keÀer ve]pej nceejs Thej nw~ Deewj peye Leesæ[e Yeer efoueefMekeÀmle keÀer
uenj DeeJes lees yengle nesefMe³eej Jeeues keÀes veneR osKees GmekeÀes osKeves
mes Deewj ner efoueefMekeÀmle nes pee³eWies~ uesefkeÀve ³en osKees efkeÀ
nceeje Dehevee Yeei³e keÌ³ee nw? Gme mece³e Thej JeeueeW keÀes osKeWies

([yeue efJeosefMe³eeW kesÀ meeLe iegupeej oeoer peer keÀer ªnefjneve)
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lees Deheves keÀes yengle veer®ee mecePeWies Deewj ner veer®es-veer®es nes pee³eWies~
peye cee³ee Ssmes HeÀesme& mes J³eLe& mebkeÀuhe ªhe ceW DeeJes, lees Deehe Gme
mece³e Devleceg&Keer nes peeDees~ Devleceg&Keer ceevee Fme Mejerj kesÀ Yeeve
mes Devoj ®eues peeDees, Deelcee ªhe ceW lees Deehe DeeGì nes ie³es
ceevee Mejerj Yeeve mes DeeGì nes ie³es~ peye Mejerj kesÀ Yeeve ceW ner
veneR neWies lees cee³ee DeekesÀ keÌ³ee keÀjWieer, ueewìkesÀ ®eueer pee³esieer~ lees
Devleceg&Keer Gme mece³e efJeMes<e yevees, yeekeÀer efoueefMekeÀmle veneR yevees~
SkeÀ yeej Deiej efoueefMekeÀmle nes ie³es lees yeej-yeej Fmeer ªhe ceW
Deeleer jnsieer, KegMeer iegce nes peeleer nw lees Gme mece³e Ssmes ueieles nQ
pewmes ìtce®e iecYeerj, Jewmes iecYeerj nesvee De®íe nw uesefkeÀve ìt ce®e,
SkeÌmìê iecYeerj "erkeÀ veneR nw efHeÀj Yeespeve Keevee Yeer De®íe veneR
ueiesiee, efkeÀmeer mes yeele veneR keÀjWies, mesJee keÀe Gcebie veneR Dee³esiee,
yeme, Deheves ner mees®e ceW heæ[s jnWies lees ³en keÀesF& ueeFHeÀ nw keÌ³ee?
FmeerefueS efoueefMekeÀmle keÀYeer veneR nesvee~ Deheves Yeei³e keÀes meoe
³eeo jKees keÌ³eeWefkeÀ Dejs YeieJeeve ves nceW hemevo efkeÀ³ee nw lees peªj
kegÀí lees nceejs ceW osKee nesiee vee~ leye lees YeieJeeve ves Dehevee
yevee³ee, Gmes mees®ees, Deheveer keÀefce³eeW keÀe veneR mees®ees~ keÀefce³eeW kesÀ
yeejs ceW mees®eles jnWies lees cee³ee Deewj ner p³eeoe mebkeÀuhe ®euee³esieer
Fmeefue³es Deheveer KegMeer keÀYeer veneR ieBJeevee~ keÀesF&-ve-keÀesF& KegMeer
keÀer yeele pees DeehekeÀes De®íer ueieleer nes Jees ³eeo keÀjes~

pewmes nce efkeÀleves yeej v³et Jeu[& ceW jep³e keÀjkesÀ Dee³es neWies?
³en mees®ees~ Deelcee ceW pees mebmkeÀej Yejs ngS nQ kewÀmesì kesÀ
cegDeeefHeÀkeÀ... lees GmekeÀes Fcepe& keÀjes keÌ³eeWefkeÀ nce ner lees mele³egie
ceW Les~ lees Deelcee peye [yeue ueeFì nesieer lees Deelcee peneB ®eens
JeneB SkeÀ meskeÀC[ ceW hengB®e pee³esieer~ ³eneB yengle yeeleW nQ lees mele³egie
ceW ®eues peeDees~ lees yegef× keÀes JeneB cesjs yeeyee ceW ueiee oes, lees yeme
meskeÀC[ ceW hengB®e pee³eWies~ FmeceW SkeÀ efnccele keÀe hebKe, otmeje
Gcebie-Glmeen keÀe hebKe ®eeefnS lees Deehe ³etB Gæ[ pee³eWies~ hebKe veer®es
Thej nes Deewj cesje yeeyee keÀnes lees Gæ[Wies veneR keÌ³eeWefkeÀ cesje yeeyee
nw ner veneR~ efpeme mece³e J³eLe& mebkeÀuhe ®eue jns nQ Gme mece³e cesje
yeeyee keÀneB jnlee nw? lees hebKe efnueWies, ceve ªheer efJeceeve Gæ[siee
Fmeefue³es efoue mes keÀesF& keÀns efkeÀ cesje yeeyee lees Gæ[les jnWies~ h³eej
keÀer jmmeer mes yeeyee keÀes yeebOekesÀ jKe oes~ cesje Meyo keÀnves keÀe
DeLe& ner nw DeefOekeÀej~ lees yeeyee cesje, nceves keÀn efo³ee lees nceeje
yeeyee kesÀ Thej hetje DeefOekeÀej nes ie³ee~

yeeyee keÀer pees Yeer Þeercele nw GmeceW Deiej neB peer, neB peer
keÀjles nQ lees n]petj GmekesÀ meeceves neef]pej neslee nw~ keÀesF& Þeercele
hej nceves Deiej neB peer veneR efkeÀ³ee nw lees npetj neefpej veneR
nesiee~ Jees ®eskeÀ keÀjes Deewj ®esvpe keÀjes~ yeeyee keÀer Þeercele nw J³eLe&
mebkeÀuhe veneR keÀjes, lees nceW Gme mece³e efkeÀmeer Yeer jerefle mes Yeues

ieerle megvees, GmekesÀ DeLe& ceW ®eues peeDees Deewj Deheves Lee@ì keÀes
®esvpe keÀjes~ peneB Yeer ªef®e nes JeneB ®eues peeDees~ efHeÀj keÀYeer
met#ceJeleve ceW ®eues peeDees, efmeHe&À J³eLe& mebkeÀuhe keÀer pees Deeole
heæ[er ngF& nw GmekeÀes keÀì keÀjes~ ceevees efMeJeyeeyee keÀer ³eeo veneR
Deeleer nw lees %eeve keÀe ceveve keÀjes, ªnefjneve keÀjes, ceOegyeve kewÀmes
nw? %eevemejesJej Deewj MeeefvleJeve kewÀmes nw? JeneB Deeves-peeves keÀer
mìesjer keÀes ner ³eeo keÀj uees, lees Yeer J³eLe& mebkeÀuhe keÀe eEuekeÀ ìtì
pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ J³eLe& mebkeÀuhe hetjs Kelce veneR neWies leye
lekeÀ ³eesie keÀer hee@JejHegÀue mìspe veneR yeve mekesÀieer~ lees Fmeer jerefle mes
Deheves keÀes Deeies yeæ{eves keÀer efJeefOe Deehe mecePe uees lees DeehekeÀer
KegMeer keÀe³ece jnsieer~

yeele kesÀ keÀejCe keÀes mecePe keÀjkesÀ, Kego ner Kego keÀe pepe
yeve keÀjkesÀ Gme yeele keÀe efveJeejCe keÀjkesÀ efveCe&³e keÀj uees efkeÀ
Deye Deeies kesÀ efue³es Ssmes veneR nesiee~ yeekeÀer pees nes ®egkeÀe Gmes
JeCe&ve veneR keÀjes~ JeCe&ve keÀjves mes Jeen-Jeen keÀer peien JneF&-
JneF& nes peelee nw lees efHeÀj JeeF& nes peelee nw~ lees Jeen Jeen keÀjvee
nw, FmekesÀ efue³es yeeyee keÀnles nQ pees ngDee mees efyevoer ueieeDees~
otmeje meejs efove ceW ceve keÀes efyepeer jKees keÌ³eeWefkeÀ ³eesie Yeer nceeje
efkeÀmemes nw? ceve ner mes lees ³eesie ueieevee nw Deewj ìsvMeve efkeÀmeceW
Deelee nw? ceve ceW~ ³eeefve cetue pees DeeOeej nw Jees nceeje ceve nw~
lees ceve keÀes efyepeer jKeves mes Deehe heg©<eeLe& keÀer cesnvele keÀjves mes
ítì pee³eWies~ lees ceve keÀes ³eeo ³ee mesJee ceW efyepeer jKees~ mebkeÀuhe
MeefkeÌle Üeje cevmee mesJee keÀjes~ cevmee mes veneR keÀj mekeÀles nes lees
JeeCeer mes keÀjes~ JeeCeer mes Yeer veneR mesJee keÀj mekeÀles nes lees yeeyee
keÀnles nQ Deehe Deheves (MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee keÀer) Je=efÊe mes
Yeer mesJee keÀj mekeÀles nes~ ³en Yeer veneR keÀj mekeÀles nes lees nce
peneB jnles nQ JeneB Ssmee hee@JejHegÀue Jee³egceC[ue yeveeDees pees Deewj
keÀneR Yeer DeehekeÀer Je=efÊe pee³es veneR~ lees Fmeer jerefle mes Deheves ceve
keÀes mesJee ceW efyepeer jKees ³ee ³eeo kesÀ keÀesF&-ve-keÀesF& mìspe ceW efyepeer
jKees lees ceve ®eb®euelee veneR keÀjsieer~ FmekesÀ efue³es Deheves ceve keÀe
ìeFce-ìsyegue yeveeDees~ Fmemes keÌ³ee nesiee efkeÀ heg©<eeLe& ceW pees cesnvele
HeÀerue keÀjles nes Jees menpe nes pee³esieer~

mebiece³egie Jesmì keÀjves keÀe veneR nw, keÀceeF& pecee keÀjves keÀe
³egie nw Fmeefue³es mebiece³egie ceW nj meskeÀC[ ceneve nw~ nj mebkeÀuhe
yengle ceneve nw FmeerefueS Deheves mebkeÀuhe Deewj mece³e keÀes J³eLe&
peeves mes ye®eeDees Deewj meceLe& ceW pecee keÀjes veneR lees Jesmì ®euee
pee³esiee~ lees pees Yeer Ke]peeves nceejs nQ mebkeÀuhe, mece³e, %eeve,
MeefkeÌle³eeB, iegCe Deeefo... ³en meye nceejs Ke]peeves nw, GvnW ye®eeDees
Deewj pecee keÀjes~ De®íe - Deesced Meeefvle~
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nce meYeer Fme mece³e lehemJeercetle& neskeÀj yew"s nQ~ ®eens lehemJeer
keÀnW, ®eens jepe³eesieer keÀnW~ efpeme Ieæ[er mes yeeyee ves Deelcee Deewj
hejceelcee yeehe keÀer hen®eeve oer Gme Ieæ[er mes ner ÒewefkeÌìkeÀue ceW Deheveer
lehem³ee ®eeuet nw~ ³en meypeskeÌì efpeleveer menpe nw, Gleveer ner cesnvele
keÀer nw~ pees yeḯee yeeyee Yeer keÀnles Les efkeÀ ceQ Yeer FmeceW cesnvele keÀjlee
ntB~ nceejs lehem³ee keÀer Deefvlece efjpeuì nw keÀcee&leerle yevevee~ Deye
keÀcee&leerle yeveves kesÀ efue³es lehem³ee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ lehem³ee DeLeJee
meeOevee kesÀ efueS yeeyee efYevve-efYevve meeOeve yeleeles nQ~

GoenjCe kesÀ efue³es ö lehemJeer GmekeÀes keÀnWies pees 1- meJe& mecyevOeeW
kesÀ yevOeve mes cegkeÌle nes~ 2- pees Deheves meJe& mebmkeÀejeW kesÀ yevOeve mes
Tb®ee jns, cegkeÌle jns~ 3- pees meJe& keÀcexefvê³eeW keÀes Deheves DeOeerve
jKes~ Deiej nce lehemJeer nQ uesefkeÀve DeYeer lekeÀ keÀesF& hegjeveer Deeole
nw, hegjevee mJeYeeJe nw, hegjevee mebmkeÀej nw, GmekesÀ DeOeerve nQ, JeMe nQ
lees FmekeÀes keÀne peelee nw efJeIve~ keÀnles nQ $e+ef<e-cegefve lehem³ee keÀjles
Les lees Demegj efJeIve [eueles Les~ Deheves ner mJeYeeJe-mebmkeÀej lehemJeer
kesÀ efue³es yengle yeæ[s efJeIve nQ~ Deelcee nw jepee, yew"er nw Ye=kegÀefì kesÀ
eEmenemeve hej~ jepee keÀes ®eueles-®eueles ³es keÀcexefvê³eeBökeÀYeer DeebKe
OeesKee os osieer, keÀYeer oes Fb®e keÀer peerYe OeesKee os osieer, keÀYeer keÀesF&
Fefvê³e, keÀYeer keÀesF& Fefvê³e~ 4- lehem³ee ceevee Deheves met#ce mebmkeÀejeW
hej Yeer hetje keÀvìêsue nes~ lehem³ee keÀer efjpeuì nw peerJevecegefkeÌle~

peye nce Ssmes lehemJeer yeveW leye Fve meYeer yevOeveeW mes cegkeÌle nes
yeeyee kesÀ meJe& mecyevOeeW kesÀ DeueewefkeÀkeÀ Deleerefvê³e megKe kesÀ ceewpe ceW
jn mekeÀles nQ, Fmes ner peerJevecegefkeÌle keÀnles nQ~ keÀF& yeej yeeyee keÀnles
nQ ³en Deleerefvê³e megKe nw Deefvlece~ ³eefo Devle ceW ³en DevegYeJe ngDee
lees keÌ³ee JeCe&ve keÀjWies! nce leheefmJe³eeW keÀe SkeÀ-SkeÀ meskeÀC[ Deleerefvê³e
megKe keÀer DevegYetefle ceW yeerles, SkeÀ yeeyee kesÀ ueJe ceW ueerve jnW, leye
nceejs Deleerefvê³e megKe keÀe iee³eve nes~ uesefkeÀve ³en leYeer nes mekeÀlee
nw peye nce Fme efmLeefle hej hengB®es, peneB ieerlee Yeer meceehle nesleer
DeLee&led mce=efleue&yOee veäesceesne~ lehem³ee me®®eer leye keÀnWies peye nce
Ssmes mce=efleue&yOee Deewj veäesceesne yeveW~ yeeyee ves menpe lehem³ee keÀer
yengle De®íer efJeefOe megveeF& nw, nceeje DevegYeJe Yeer keÀnlee efkeÀ njskeÀ
Fme efJeefOe keÀes menpe OeejCe keÀjes ö Jen efJeefOe nw SkeÀ lees yeeyee keÀes
meowJe Dehevee keÀchewefve³eve osKees, otmeje yeeyee kesÀ meeLe meoe keÀcyeeFv[
jnes~ nceejs lehem³ee keÀe ³en Òel³e#e ÒeceeCe nw efkeÀ nce meowJe yeeyee
kesÀ meeLe keÀcyeeFv[ ªhe ceW jnW lees otmejer keÀesF& Yeer mce=efle veneR
jnsieer, keÀesF& J³eefkeÌle, JewYeJe, Jemleg DeekeÀ<e&Ce veneR keÀjsieer~ peye

yeeyee keÀcyeeFv[ nw lees GvekesÀ Deeies ve keÀesF& otmejer ³eeo nw, ve
mebkeÀuhe nw, ve keÀneR yegef× pee³esieer~ keÀneR hej Yeer yegef× keÌ³eeW peeleer
nw? keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀes keÀchewefve³eve veneR yeveeles~ efHeÀj yegef× efkeÀmeer ve
efkeÀmeer DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ heoeLeeX ceW, J³eefkeÌle³eeW ceW peeleer nw~ keÀchewefve³eve
yeeyee nw, keÀcyeeFv[ yeeyee nw~ yeeyee keÀF& yeej hetíles efkeÀ keÌ³ee Ssmeer
ÒewefkeÌìme nw pees SkeÀ meskeÀC[ ceW meye mecesì keÀj DeeJee]pe mes hejs nes
peeDees, efpemekeÀes DeMejerjer efmLeefle keÀnles nQ? FmekeÀe DeY³eeme
meesles, G"les, Keeles-heerles, ®eueles-efHeÀjles, nj IeCìs, nj efceveì
keÀjes~ efpelevee ³en DeY³eeme keÀjWies Glevee ner nce keÀcee&leerle efmLeefle
kesÀ vepeoerkeÀ pee³eWies Deewj Gme megKe keÀes DevegYeJe keÀjWies~ yeeyee
mece³e keÀer met®evee osles jnles nw~ yeeyee kesÀJeue ³en veneR keÀnles efkeÀ
legcnW keÀcee&leerle yevevee nw uesefkeÀve ³en Yeer keÀnles efkeÀ peye legce mechevve
yeveWies leye efJeveeMe nesiee~ meejer me=efä keÀes heefjJele&ve keÀjves kesÀ efue³es,
©neefve³ele keÀer MeefkeÌle GvneW keÀes efceuesö³en efpeccesoejer yeeyee ves nce
meye lehemJeer ye®®eeW keÀes os jKeer nw~ meejer me=efä kesÀ heefjJele&ve keÀer
efpeccesJeejer nceejs hej nw~ peye ³en mce=efle jnleer nw lees nce keÀneB Yeer
ìeFce ve ieBJee keÀj HeÀemì heg©<eeLe& ceW ueie peeles nQ~

keÀF& yeej yeeyee cegjueer ceW keÀnles nQ efkeÀ ye®®es keÀesF& yeele keÀe
efHeÀ¬eÀ veneR keÀjes uesefkeÀve SkeÀ yeele keÀe efHeÀ¬eÀ peªj jKevee nw efkeÀ
nceW mechevve yevevee nw~ pewmes ueewefkeÀkeÀ ceW keÀesF& efHeÀ¬eÀ nesleer lees jele
keÀes veeRo Yeer veneR Deeleer, Jen efHeÀ¬eÀ yeej-yeej meeceves Deeleer~ lees
³en Yeer efHeÀ¬eÀ nes efkeÀ cegPes Mejerj íesæ[ves mes henues Ssmee mechevve
yevevee nw pees Devle ceW peye ceQ Mejerj íesæ[tb lees SkeÀoce mevveeìe nes
pee³es~ FmekesÀ efue³es nceW jes]pe cesnvele ®eeefn³es~

nce efkeÀleves meewYeei³eJeeve nQ, YeieJeeve keÀns ye®®es legce cesjs efoue
kesÀ leKle kesÀ ceeefuekeÀ nes, lees nceeje leKle efkeÀlevee ceneve nw! Deiej
nce Gmeer efoue leKle hej ueJeueerve jnW lees Yeer efkeÀmeer ceW yegef× veneR
pee³esieer, ve peeves keÀer ceee|peve nw~ keÀF& yeej mesJeeDeeW kesÀ Gcebie nesles
nQ~ mesJee lees peªj keÀjes~ mesJee lees nceejs yeéïeCe peerJeve keÀe keÀle&J³e
nw~ hejvleg mesJee ceW efkeÀmeer keÀes Yeer leerj leye ueiesiee peye nceejs ceW
©neefve³ele nesieer~ FmekesÀ efueS yeeyee nceW nj heue, nj keÀoce lehem³ee
kesÀ efue³es FMeeje keÀjlee nw~ lees meYeer YeeF& yeefnveW Fme Je<e& efJeMes<e
lehem³ee keÀjes~ ceewve ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjes~ ceewve Yeùer DeLeJee
³eeo keÀer ³ee$ee efvejvlej ®eueleer jns leye mJe³eb kesÀ keÀæ[s mebmkeÀej,
mJeYeeJe heefjJele&ve neWies~ peye nj SkeÀ Ssmee mJe keÀes heefjJele&ve keÀjsiee
leye ³en mebmeej heefjJele&ve nesiee~ De®íe - Deesced Meeefvle~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve

``meJe& yevOeveeW mes cegkeÌle me®®es-me®®es leHemJeer yevees“


