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hejceh³eejs efMeJe YeesueeveeLe yeehe kesÀ Deefle mvesner, meoe [êcee keÀer nj meerve keÀes mee#eer nes osKeles, SkeÀ yeue Deewj SkeÀ Yejesmes kesÀ
DeeOeej hej meoe efveeE½ele Deewj De®eue De[esue efmLeefle ceW jn meYeer keÀes SkeÀjme Þesÿ efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeueer efveefceÊe
ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yeeyee kesÀ Deveceesue jlve, ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Fme yeej keÀer ³en 85 JeeR ef$ecete|le efMeJe pe³evleer lees ³e%e Fefleneme ceW SkeÀ ve³es ÒekeÀej keÀer meerve ueskeÀj DeeF&,

pees Deehe meyeves mee#eer neskeÀj osKeer~ Jewmes lees meYeer lejHeÀ yengle-yengle Gcebie-Glmeen mes mesJeeDeeW kesÀ keÀe³e&¬eÀce ®eue jns Les~ meYeer
mLeeveeW hej efMeJe YeesueeveeLe yeehe kesÀ efMeJe DeJelejCe keÀe mevosMe osves kesÀ efueS efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer mesJee³eW ®eue jner Leer~ meYeer
ceer"s yeeyee keÀer ³eeo ceW efMeJe OJepe Yeer HeÀnje jns Les uesefkeÀve De®eevekeÀ oeoer iegupeej peer kesÀ DeJ³ekeÌle nesves keÀe mecee®eej meYeer
lejHeÀ hengb®ee lees ®eejeW Deesj Jener uenj íe ieF&~ kegÀí cegK³e YeeF& yeefnveW oeoer peer keÀes Deefvlece efJeoeF& osves MeeefvleJeve hengb®eves ueies~
13 leejerKe keÀes meYeer ves oeoer peer keÀes YeeJeYeerveer Þe×ebpeefue osles Deefvlece efJeoeF& oer~ pees ¢M³e lees Deehe meye meeFbme kesÀ meeOeveeW
Üeje osKe ner jns Les~ ³en Yeer [^ecee keÀer YeeJeer keÀnW pees nceejer leerveeW ner yeæ[er oeefo³eeb DeJ³ekeÌle mJeªhee yeve yeeyee keÀer yesno mesJee
efveefceÊe DeJ³ekeÌle-JeleveJeemeer yeve ieF&~

Deye ceer"s yeeyee keÀes efkeÀme ÒekeÀej efJeée keÀu³eeCe keÀer yesno mesJee³eW keÀjeveer nQ, Jen lees nce meye osKeles, DevegYeJe keÀjles jnWies~
DeYeer lees oeoer peer kesÀ efveefceÊe efJeMes<e ceOegyeve ceW 13 efove lekeÀ Yeesie ueiesiee~ GmekesÀ yeeo efHeÀj nceejer ceer"er oeoer peevekeÀer peer keÀe
henuee mce=efle efove Yeer Dee jne nw, 27 cee®e& keÀes uee@keÀ [eGve kesÀ mece³e oeoer peevekeÀer peer keÀe peevee Yeer hetjs yeéïeCe heefjJeej kesÀ
efueS SkeÀ ve³es ÒekeÀej keÀe hee" Lee~ GvekesÀ efveefceÊe Yeer meye peien Yeesie keÀe keÀe³e&¬eÀce jnsiee~

DeYeer ceer"s yeeyee keÀer ³en Dee@veueeFve efceueve keÀer DeJ³eefkeÌle meerpeve Yeer mechevvelee keÀer Deesj nw~ SkeÀ ueemì ìve& leeefceuevee[g
]peesve keÀe DeYeer Deeves Jeeuee nw~ efHeÀj lees Deheves leerveeW ner mLeeveeW hej MeefkeÌleMeeueer ³eesie Yeefù³eeW kesÀ keÀe³e&¬eÀce ®eueles jnWies~ yeeyee
nce ye®®eeW keÀes mechevve Deewj mechetCe& yeveeves kesÀ efueS ³en Yeer ieesu[ve ®eebme os jns nQ~ Fme Je<e& meYeer lejHeÀ efJeMes<e lehem³ee ner keÀjveer
nw, GmekeÀer hJeeFbìdme lees DeehekesÀ heeme hengb®e ner jner nQ~ [̂ecee kesÀ nj ¢M³e keÀes yengle-yengle mee#eer ¢äe yeve osKeles Deheveer
De®eue-De[esue SkeÀjme efmLeefle Üeje h³eejs yeeheoeoe keÀer heeuevee keÀe efjìve& keÀjvee nw~ Deye Deheveer Tb®eer ®eueve Deewj KegMevegcee
®esnjs Üeje yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀer mesJee keÀjveer nw~ DeYeer lekeÀ pees Yeer mLeehevee keÀe keÀe³e& yeekeÀer jne ngDee nw, Jen nce meyekeÀes
efceuekeÀj hetje keÀjvee nw~

DeYeer meye ÒekeÀej keÀer noeW kesÀ efkeÀveejs íesæ[ yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe ceW jn efJeMes<e lehem³ee keÀjveer nw~ ³en Jewjei³e Je=efÊe ner
heefjJele&ve keÀe DeeOeej nw~ yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes mJe-heefjJele&ve mes efJeée-heefjJele&ve keÀe hee" Megª mes ner heæ{e³ee nw~

 lees peªj Deehe meye mJe-eE®eleve, MegYeeE®eleve keÀjles, MegYe YeeJevee MegYe keÀecevee mes mechevve yeve mJe-keÀu³eeCe
Deewj efJeée keÀu³eeCe keÀe Þesÿ keÀe³e& mechevve keÀjWies~ De®íe - meYeer keÀes ³eeo..
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
DeHeẃue 2021 - leHemJeer peerJeve kesÀ efueS nesceJeke&À

(De) DeMejerjer eqmLeefle ceW jnves keÀe DeY³eeme yeæ{eDees
1) DeMejerjer yevevee DeLee&led DeeJee]pe mes hejs nes peevee~ Mejerj nw lees
DeeJee]pe nw~ Mejerj mes hejs nes peeDees lees meeFueWme~ SkeÀ meskesÀC[ ceW
mee|Jeme kesÀ mebkeÀuhe ceW Dee³es Deewj SkeÀ meskesÀC[ ceW mebkeÀuhe mes hejs
mJeªhe ceW efmLele nes pee³eW~ keÀe³e& Òeefle MeejerefjkeÀ Yeeve ceW Dee³eW efHeÀj
meskesÀC[ ceW DeMejerjer nes pee³eW, peye ³en ef[̂ue hekeÌkeÀer nesieer leye meYeer
heefjefmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀj mekeWÀies~
2) pewmes yeeheoeoe DeMejerjer mes Mejerj ceW Deeles nQ Jewmes ner ye®®eeW keÀes
Yeer DeMejerjer nes keÀjkesÀ Mejerj ceW Deevee nw~ DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW
efmLele neskeÀj efHeÀj J³ekeÌle ceW Deevee nw~ pewmes Fme Mejerj keÀes íesæ[vee
Deewj Mejerj keÀes uesvee, ³en DevegYeJe meYeer keÀes nw~ Ssmes ner peye ®eenes
leye Mejerj keÀe Yeeve íesæ[keÀj DeMejerjer yeve peeDees Deewj peye ®eenes
leye Mejerj keÀe DeeOeej ueskeÀj keÀce& keÀjes~ efyeukegÀue Ssmes ner DevegYeJe
nes pewmes ³en mLetue ®eesuee Deueie nw Deewj ®eesues keÀes OeejCe keÀjves
Jeeueer ceQ Deelcee Deueie ntB~
3) Jewmes DeMejerjer nesvee menpe nw uesefkeÀve efpeme mece³e keÀesF& yeele
meeceves nes, keÀesF& mee|Jeme kesÀ PebPeì meeceves neW, keÀesF& nue®eue ceW ueeves
Jeeueer heefjefmLeefle³eeb neW, Ssmes mece³e ceW mees®ee Deewj DeMejerjer nes
peeSb, FmekesÀ efueS yengle mece³e keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ mees®evee Deewj
keÀjvee meeLe-meeLe ®eues leye Deefvlece heshej ceW heeme nes mekeWÀies~
4) SkeÀ meskesÀC[ ceW ®eesues mes Deueie leYeer nes mekeWÀies peye efkeÀmeer Yeer
mebmkeÀejeW keÀer ìeFìvesme veneR nesieer~ pewmes keÀesF& Yeer ®eer]pe Deiej
ef®ehekeÀer ngF& nesleer nw lees GvekeÀes Keesuevee cegefMkeÀue neslee nw~ nukesÀ
nesves mes menpe ner Deueie nes peeles nQ~ Jewmes ner Deiej Deheves mebmkeÀejeW
ceW ]peje Yeer F]peerheve veneR nesiee lees efHeÀj DeMejerjerheve keÀe DevegYeJe
keÀj veneR mekeWÀies FmeefueS F]peer Deewj Sueì& jnes~
5) pewmes keÀesF& keÀcepeesj neslee nw lees GvekeÀes MeefkeÌle Yejves kesÀ efueS
iuetkeÀes]pe ®eæ{eles nQ, Ssmes peye Deheves keÀes Mejerj mes hejs DeMejerjer
Deelcee mecePeles nes lees ³en mee#eerheve keÀer DeJemLee MeefkeÌle Yejves keÀe
keÀece keÀjleer nw Deewj efpelevee mece³e mee#eer DeJemLee keÀer efmLeefle
jnleer nw, Glevee ner yeehe meeLeer Yeer ³eeo jnlee nw DeLee&led meeLe jnlee
nw~
6) DeY³eeme keÀjes - osn Deewj osn kesÀ osMe keÀes Yetue DeMejerjer
hejceOeece efveJeemeer yeve peeDees, efHeÀj hejceOeece efveJeemeer mes DeJ³ekeÌle
efmLeefle ceW efmLele nes peeDees, efHeÀj mesJee kesÀ Òeefle DeeJee]pe ceW DeeDees,

mesJee keÀjles ngS Yeer Deheves mJeªhe keÀer mce=efle ceW jnes, Deheveer yegef×
keÀes peneB ®eenes JeneB SkeÀ meskesÀC[ mes Yeer keÀce mece³e ceW ueiee uees leye
heeme efJeo Deevej yeveWies~
7) pewmes SkeÀ meskesÀC[ ceW mJeer®e Dee@ve Deewj Dee@HeÀ efkeÀ³ee peelee nw,
Ssmes ner SkeÀ meskesÀC[ ceW Mejerj keÀe DeeOeej efue³ee Deewj SkeÀ meskesÀC[
ceW Mejerj mes hejs DeMejerjer efmLeefle ceW efmLele nes ie³es~ DeYeer-DeYeer
Mejerj ceW Dee³es, DeYeer-DeYeer DeMejerjer yeve ie³es, DeeJeM³ekeÀlee ngF&
lees Mejerj ªheer Jeðe OeejCe efkeÀ³ee, DeeJeM³ekeÀlee ve ngF& lees Mejerj mes
Deueie nes ie³es~ ³en ÒewefkeÌìme keÀjveer nw, Fmeer keÀes ner keÀcee&leerle
DeJemLee keÀne peelee nw~
8) yeeheoeoe De®eevekeÀ [e³ejskeÌMeve os efkeÀ Fme Mejerj ªheer Iej keÀes
íesæ[, osn-DeefYeceeve keÀer efmLeefle keÀes íesæ[ osner-DeefYeceeveer yeve
peeDees, Fme ogefve³ee mes hejs Deheves mJeerìnesce ceW ®eues peeDees lees pee
mekeÀles nes? ³eg× mLeue ceW ³eg× keÀjles-keÀjles mece³e lees veneR efyelee
oWies! DeMejerjer yeveves ceW Deiej ³eg× keÀjves ceW ner mece³e ueie ie³ee lees
Debeflece heshej ceW ceekeÌme& Jee ef[Jeerpeve keÀewve-mee Dee³esiee!
9) pewmes n"³eesieer Deheves éeebme keÀes efpelevee mece³e ®eenW Glevee mece³e
jeskeÀ mekeÀles nQ~ Deehe menpe³eesieer, mJele: ³eesieer, meoe-³eesieer,
keÀce&³eesieer, Þesÿ-³eesieer Deheves mebkeÀuhe keÀes, éeebme keÀes ÒeeCeséej yeehe
kesÀ %eeve kesÀ DeeOeej hej pees mebkeÀuhe, pewmee mebkeÀuhe efpelevee mece³e
keÀjvee ®eenes Glevee mece³e Gmeer mebkeÀuhe ceW efmLele nes peeDees~
DeYeer-DeYeer Meg× mebkeÀuhe ceW jceCe keÀjes, DeYeer-DeYeer SkeÀ ner
ueieve DeLee&led SkeÀ ner yeehe mes efceueve keÀer, SkeÀ ner DeMejerjer yeveves
kesÀ Meg×-mebkeÀuhe ceW efmLele nes peeDees~
10) Deye mebieef"le ªhe ceW SkeÀ ner Meg× mebkeÀuhe DeLee&led SkeÀjme
efmLeefle yeveeves keÀe DeY³eeme keÀjes leye ner efJeée kesÀ Devoj MeefkeÌle mesvee
keÀe veece yeeuee nesiee~ peye ®eens Mejerj keÀe DeeOeej uees Deewj peye
®eens Mejerj keÀe DeeOeej íesæ[keÀj Deheves DeMejerjer mJeªhe ceW efmLele
nes peeDees~ pewmes Mejerj OeejCe efkeÀ³ee Jewmes ner Mejerj mes v³eejs nes
pee³eW, ³ener DevegYeJe Deefvlece heshej ceW HeÀmì& vecyej ueeves keÀe DeeOeej
nw~
11) DeMejerjer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS met#ce mebkeÀuhe
ªhe ceW Yeer keÀneB ueieeJe ve nes, mecyevOe kesÀ ªhe ceW, mecheke&À kesÀ ªhe
ceW DeLeJee Deheveer keÀesF& efJeMes<elee keÀer lejHeÀ Yeer ueieeJe ve nes~ Deiej
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Deheveer keÀesF& efJeMes<elee ceW Yeer ueieeJe nw lees Jen Yeer ueieeJe yevOeve-
³egkeÌle keÀj osiee Deewj Jen ueieeJe DeMejerjer yeveves veneR osiee~
12) efpelevee DeJ³ekeÌle ueeFì ªhe ceW efmLele neWies, Glevee Mejerj mes
hejs keÀe DeY³eeme nesves kesÀ keÀejCe ³eefo oes-®eej efceveì Yeer DeMejerjer
yeve pee³eWies, lees ceeveeW pewmesefkeÀ ®eej IeCìs keÀe Deejece keÀj efue³ee~
Ssmee mece³e Dee³esiee pees veeRo kesÀ yepeeS ®eej-heeB®e efceveì DeMejerjer
yeve pee³eWies Deewj Mejerj keÀes Deejece efceue pee³esiee~ ueeFì mJeªhe
kesÀ mce=efle keÀes cepeyetle keÀjves mes efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌle keÀjves ceW Yeer
ueeFì ªhe nes pee³eWies~
13) DeMejerjer yeveves kesÀ efueS mecesìves keÀer MeefkeÌle yengle DeeJeM³ekeÀ
nw~ Deheves osn-DeefYeceeve kesÀ mebkeÀuhe keÀes, osn kesÀ ogefve³ee keÀer
heefjefmLeefle³eeW kesÀ mebkeÀuhe keÀes mecesìvee nw~ Mejerj Deewj Mejerj kesÀ
meJe& mecheke&À keÀer JemlegDeeW keÀes, Deheveer DeeJeM³ekeÀleeDeeW kesÀ meeOeveeW
keÀer Òeeefhle kesÀ mebkeÀuhe keÀes Yeer mecesìvee nw~ Iej peeves kesÀ mebkeÀuhe kesÀ
efmeJee³e Dev³e efkeÀmeer mebkeÀuhe keÀe efJemleej ve nes ö yeme ³ener mebkeÀuhe
nes efkeÀ Deye Deheves Iej ie³ee efkeÀ ie³ee~ DevegYeJe keÀjes efkeÀ ceQ Deelcee

Fme DeekeÀeMe lelJe mes Yeer heej Gæ[leer ngF& pee jner ntB, FmekesÀ efue³es
Deye mes DekeÀeue leKleveMeerve nesves keÀe DeY³eeme yeæ{eDees~
14) DeMejerjer yevevee Jee³ejuesme mesì nw~ JeeFmeuesme yevevee ner
Jee³ejuesme mesì keÀer meseEìie nw~ peje Yeer DebMe kesÀ Yeer DebMecee$e
efJekeÀej Jee³ejuesme kesÀ mesì keÀes yeskeÀej keÀj osiee FmeefueS Deye
keÀce&yevOeveer mes keÀce&³eesieer yevees~ DeveskeÀ yevOeveeW mes cegkeÌle SkeÀ yeehe kesÀ
mecyevOe ceW mecePees lees meoe SJejjs[er jnWies~
15) efkeÀlevee Yeer keÀe³e& keÀer ®eejeW Deesj keÀer KeeR®eleeve nes, yegef× mesJee
kesÀ keÀe³e& ceW Deefle efye]peer nes ö Ssmes ìeFce hej DeMejerjer yeveves keÀe
DeY³eeme keÀjkesÀ osKees~ ³eLeeLe& mesJee keÀe keÀYeer yevOeve neslee ner veneR
keÌ³eeWefkeÀ ³eesie³egkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle mesJeeOeejer meoe mesJee keÀjles Yeer
Ghejece jnles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ mesJee p³eeoe nw FmeefueS DeMejerjer
veneR yeve mekeÀles~ ³eeo jKees cesjer mesJee veneR yeehe ves oer nw lees efveye&vOeve
jnWies~ `ì̂mìer ntB, yevOeve cegkeÌle ntB' Ssmeer ÒewefkeÌìme keÀjes~ Deefle kesÀ
mece³e Devle keÀer mìspe, keÀcee&leerle DeJemLee keÀe DeY³eeme keÀjes~

16) keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles Je heeì& yepeeles meeiej meceeve Thej mes
Yeues nue®eue efoKeeF& os uesefkeÀve Devoj keÀer efmLeefle veeELeie v³eg keÀer
nes~ j®eef³elee Deewj j®evee kesÀ Devle keÀes peeveves Jeeues ef$ekeÀeueoMeea
Deejece mes Meeefvle keÀer mìspe hej Ssmes efmLele nes peeSb pees keÀesF& Yeer
keÀcexefvê³eeW keÀer nue®eue DeevleefjkeÀ mìspe keÀes efnuee ve mekesÀ~
17) peye DeeeflcekeÀ MeefkeÌle Jeeueer, mesceer h³eesj Deelcee³eW Deheveer
meeOevee Üeje DeelceeDeeW keÀe DeenddJeeve keÀj mekeÀleer nQ, DeuhekeÀeue
kesÀ meeOeveeW Üeje otj yew"er ngF& DeelceeDeeW keÀes ®ecelkeÀej efoKeekeÀj
Deheveer lej]HeÀ DeekeÀe|<ele keÀj mekeÀleer nQ, lees hejceelce MeefkeÌle DeLee&led
meJe& Þesÿ MeefkeÌle keÌ³ee veneR keÀj mekeÀleer hejvleg FmekesÀ efueS efJeMes<e
SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme ®eeefnS~
18) pewmes MeefkeÌle³eeW kesÀ peæ[ ef®e$eeW ceW Jejoeve osves keÀe mLetue ªhe
nmleeW kesÀ ªhe ceW efoKee³ee nw, nmle Yeer SkeÀeûe ªhe efoKeeles nQ~
Jejoeve keÀe hees]pe nmle, ¢efä Deewj mebkeÀuhe SkeÀeûe efoKeeles nQ, Ssmes
®ewlev³e ªhe ceW SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees, leye ªn, ªn keÀe
DeenddJeeve keÀjkesÀ ©neveer mesJee keÀj mekesÀieer~
19) DeYeer lekeÀ Jee®ee Deewj keÀce&Cee keÀer mesJee ceW pees lesjer-cesjer keÀe,
veece, ceeve, Meeve keÀe, mJeYeeJe, mebmkeÀej keÀe ìkeÀjeJe neslee nw,
mece³e Je mecheefÊe keÀe DeYeeJe neslee nw, ³en meJe& efJeIve SkeÀeûelee kesÀ
DeY³eeme Üeje cevmee mesJee keÀjves mes menpe meceehle nes pee³eWies~
©neveer mesJee keÀe SkeÀ mebmkeÀej yeve pee³esiee~
20) pees Yeer Deelcee³eW JeeCeer Üeje Je ÒewefkeÌìkeÀue ueeF&HeÀ kesÀ ÒeYeeJe

(ye) SkeÀeie´lee kesÀ DeY³eeme Üeje %eeve met³e& keÀe ®ecelkeÀej efoKeeDees
Üeje mecheke&À ceW DeeF& nQ, Jee mecheke&À ceW Deeves kesÀ GcceeRoJeej nQ, Gve
DeelceeDeeW keÀes ©neveer MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ pewmes YekeÌle
ueesie mLetue Yeespeve keÀe Jeĺe jKeles nQ, lees mee|JemeSyegue %eeveer let
DeelceeDeeW keÀes J³eLe& mebkeÀuhe, J³eLe& yeesue, J³eLe& keÀce& keÀer nue®eue mes
hejs SkeÀeûelee DeLee&led ©neefve³ele ceW jnves keÀe Jeĺe uesvee nw leye
DeelceeDeeW keÀes %eeve met³e& keÀe ®ecelkeÀej efoKee mekeWÀies~
21) DeYeer SkeÀeûelee keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjves Jeeuee ûeghe lew³eej nesvee
®eeefnS, pees meeiej kesÀ leues ceW peekeÀj DevegYeJe kesÀ nerjs, ceesleer ueskeÀj
Dee³es~ uenjeW ceW uenjeves keÀe DevegYeJe lees efkeÀ³ee Deye Devoj leues ceW
peevee nw~ Decetu³e Ke]peeves leues ceW efceueles nQ, Fmemes DeeìescesefìkeÀ
meye yeeleeW mes efkeÀveeje nes pee³esiee~
22) SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle yengle efJeef®e$e jbie efoKee mekeÀleer nw~
SkeÀeûelee mes ner efmeef×³eeb Òeehle nesleer nQ~ mJe³eb keÀer Deew<eefOe Yeer
SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle mes keÀj mekeÀles nQ~ DeveskeÀ jesefie³eeW keÀes efvejesieer
Yeer yevee mekeÀles nQ~ keÀesF& ves ®eueleer ngF& ®eer]pe keÀes jeskeÀe, ³en
SkeÀeûelee keÀer efmeef× nw~ mìe@he keÀnes lees mìe@he nes peeS leye Jejoeveer
ªhe ceW pe³e-pe³ekeÀej kesÀ veejs yepeWies~
23) yegef× keÀer SkeÀeûelee mes hejKeves keÀer MeefkeÌle Dee³esieer~ FmekesÀ
efueS J³eLe& Jee DeMeg× mebkeÀuheeW keÀer nue®eue mes hejs SkeÀ ceW meJe& jme
uesves Jeeueer SkeÀjme efmLeefle ®eeefnS~ Deiej DeveskeÀ jmeeW ceW yegef×
Deewj efmLeefle [ieceie nesleer nw, lees hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀce nes peeleer
nw Deewj ve hejKeves kesÀ keÀejCe cee³ee Dehevee ûeenkeÀ yevee osleer nw~ ³en
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yeeyee ves nceW ³ener efMe#ee oer nw efkeÀ keÀnvee Deewj keÀjvee meceeve
nes~ ®eueles efHeÀjles nceejer ì^s[ ceeke&À ner Deesced Meeefvle nw vee~ Deesced
Meeefvle Meyo peye Yeer keÀnles nQ lees Gme mece³e Gme mJeªhe ceW efmLele
nes peeSb~ ³ener yeeyee keÀer nce meye ye®®eeW kesÀ Òeefle efMe#ee Yeer nw Deewj
h³eej Yeer nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ³ener ®eenlee nw efkeÀ cesje SkeÀ SkeÀ ye®®ee
jepee ye®®ee yeveW~ De%eevekeÀeue ceW Yeer Ssmes mees®eles keÀnles nQ uesefkeÀve
jepee yeveles veneR nQ~ yeeyee ves lees nce njskeÀ keÀes Fme mece³e ner
mJejep³e DeefOekeÀejer yevee efo³ee nw~ lees meYeer je]pes nes ³ee hejJeMe nes
peeles nes? keÌ³eeWefkeÀ nce meJe&MeefkeÌleJeeve yeeyee kesÀ ye®®es nQ, lees yeeyee
keÀer pees Òee@heìea nw, Jees nw ner meJe&MeefkeÌle³eeB~ ³ener nceejer pee³eoeo nw,
pevceefme× DeefOekeÀej nw~ nceW ³en F&éejer³e veMee jnlee nw efkeÀ nceeje
yeeyee meJe&MeefkeÌleJeeve nw Deewj nce Gve meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ yeeuekeÀ mees

ceeefuekeÀ nQ! ³en veMee meoe jnlee nw ³ee keÀYeer-keÀYeer jnlee nw?
DeYeer nce Ssmes Tb®es yesno yeeyee kesÀ ye®®es lees yeve ie³es uesefkeÀve

³en ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ pees ncekeÀes yeeyee ves pevceefme× DeefOekeÀej
efo³ee nw, Jees nceves ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW ³et]pe efkeÀ³ee nw? keÌ³eeWefkeÀ nce
meYeer ye®®eeW keÀes yeeyee ves keÀne nw efkeÀ efJeée keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw,
lees pees MeefkeÌle³eeb yeeyee mes efceueer nQ Jees DeewjeW keÀes yeeBìveer nQ~ pee³eoeo
mecYeeueves keÀe Yeer DekeÌue nesvee ®eeefnS~ nce yeeyee keÀer pee³eoeo keÀes
efkeÀlevee Dehevee yevee keÀjkesÀ mJe Òeefle Deewj efJeée Òeefle keÀe³e& ceW ueiee
jns nQ? Deiej nce keÀe³e& ceW ueieeles nQ lees ncekeÀes cesnvele veneR keÀjveer
heæ[leer nw~ keÀF& yeej ³eesie ìtìlee nw efHeÀj peesæ[ves keÀer cesnvele keÀjles
nQ~ DeYeer-DeYeer ³eesieer neWies, DeYeer-DeYeer Leesæ[e keÀce nes pee³eWies,
GmekeÀer pe©jle ner veneR nw keÌ³eeWefkeÀ nce Deheves Òeefle Yeer ³et]pe keÀj jns

menveMeefkeÌle keÀes OeejCe keÀj uees lees ke´ÀesOe keÀe veece efveMeeve Kelce nes pee³esiee
(oeoer iegupeej, efjJeeFpe keÌueeme - 2005)

cee³ee nw, ³en Yeer hen®eeve veneR mekeÀles~ ³en jebie nw, ³en Yeer peeve
veneR mekeÀles~
24) Jele&ceeve mece³e efJeée keÀu³eeCe keÀjves keÀe menpe meeOeve Deheves
Þesÿ mebkeÀuheeW keÀer SkeÀeûelee Üeje, meJe& DeelceeDeeW keÀer YeìkeÀleer ngF&
yegef× keÀes SkeÀeûe keÀjvee nw~ meejs efJeée keÀer meJe& Deelcee³eW efJeMes<e ³ener
®eenvee jKeleer nQ efkeÀ YeìkeÀer ngF& yegef× SkeÀeûe nes peeS Jee ceve
®eb®euelee mes SkeÀeûe nes peeS~ ³en efJeée keÀer ceebie Jee ®eenvee leye hetjer
keÀj mekeWÀies peye SkeÀeûe nesves keÀe DeY³eeme nesiee~
25) SkeÀeûelee DeLee&led meoe SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, Ssmes efvejvlej
SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe efJeMes<e DeY³eeme keÀjes~ GmekesÀ
efueS SkeÀ lees J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes Meg× mebkeÀuheeW ceW heefjJele&ve keÀjes~
otmeje cee³ee kesÀ Deeves Jeeues DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW keÀes F&éejer³e
ueieve kesÀ DeeOeej mes menpe meceehle keÀjles, keÀoce keÀes Deeies yeæ{eles
®euees~
26) yegef× keÀes SkeÀeûe keÀjves kesÀ efueS ceveceveeYeJe kesÀ ceb$e keÀes meoe
mce=efle ceW jKees~ ceveceveeYeJe kesÀ ceb$e keÀer ÒewefkeÌìkeÀue OeejCee mes henuee
vecyej Dee mekeÀles nes~ ceve keÀer SkeÀeûelee DeLee&led SkeÀ keÀer ³eeo ceW
jnvee, SkeÀeûe nesvee ³ener SkeÀevle nw~ DeYeer Deheves keÀes SkeÀevleJeemeer
yeveeDees DeLee&led meJe& DeekeÀ<e&CeeW kesÀ Jee³eyésMeve mes Devleceg&Ke yevees~
Deye ³ener DeY³eeme keÀece ceW Dee³esiee~

27) cevmee mesJee keÀjves kesÀ efueS meoe SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme
®eeefnS~ FmekesÀ efueS J³eLe& meceehle nes, meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe DevegYeJe
peerJeve keÀe Debie yeve pee³es~ pewmes yeehe hejHesÀkeÌì nw Ssmes ye®®es Yeer yeehe
meceeve neW, keÀesF& ef[HesÀkeÌì ve nes~
28) SkeÀeûelee DeLee&led SkeÀ ner Þesÿ mebkeÀuhe ceW meoe efmLele jnvee~
efpeme SkeÀ yeerpe ªheer mebkeÀuhe ceW meeje Je=#e ªheer efJemleej mecee³ee
ngDee nw~ SkeÀeûelee keÀes yeæ{eDees lees meJe& ÒekeÀej keÀer nue®eue meceehle
nes pee³esieer~ SkeÀeûelee kesÀ DeeOeej hej pees Jemleg pewmeer nw, Jewmeer mheä
osKeves ceW Dee³esieer~ Ssmeer SkeÀeûe efmLeefle ceW efmLele nesves Jeeuee mJe³eb pees
nw, pewmee nw DeLeJee pees Jemleg pewmeer nw Jewmeer mheä DevegYeJe nesieer~
29) DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW jepeveerefle keÀer nue®eue, JemlegDeeW kesÀ
cetu³e keÀer nue®eue, keÀjwvmeer keÀer nue®eue, keÀce&Yeesie keÀer nue®eue,
Oece& keÀer nue®eue ö Ssmes meJe& ÒekeÀej keÀer nue®eue mes nj SkeÀ lebie
Dee ie³es nQ~ Fmemes ye®eves kesÀ efueS SkeÀeûelee keÀes DeheveeDees,
SkeÀevleJeemeer yevees~ SkeÀevleJeemeer yeveves mes SkeÀeûe menpe ner nes
pee³eWies~
30) hejceeLe& ceeie& ceW efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveves keÀe meeOeve nw - cee³ee
keÀes hejKevee Deewj hejKeves kesÀ yeeo efveCe&³e keÀjvee keÌ³eeWefkeÀ hejceeLeea
ye®®eeW kesÀ meeceves cee³ee Yeer je@³eue F&éejer³e ©he j®e keÀjkesÀ Deeleer nw,
efpemekeÀes hejKeves kesÀ efueS SkeÀeûelee DeLee&led meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀes
yeæ{eDees~

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
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nQ Deewj otmejeW keÀes Yeer os jns nQ, lees ceve efyepeer nes ie³ee vee~ ceve ceW ner
ìsvMeve neslee nw~ nceejs yeeyee keÀes Yeer ceve ner ®eeefnS~ ceve,
ceveceveeYeJe nw lees yeeyee kesÀ efceueve keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~ mJe
efmLeefle nceejer leye yeve mekeÀleer nw peye yeeyee ves pees meJe&MeefkeÌle³eeB oer nQ
Jees mece³e hej keÀece ceW Dee³es~ ³eeo lees jnleer nw uesefkeÀve ³en ®eskeÀ keÀjW
efkeÀ efpeme mece³e pees MeefkeÌle ®eeefnS Gme mece³e Jees MeefkeÌle nce ³et]pe
keÀj mekeÀles nQ? Jees MeefkeÌle keÀece ceW ueieleer nw? keÌ³eeWefkeÀ Deiej mece³e
hej ³et]pe ve nes lees efkeÀme keÀece keÀer?

Deiej meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ nce ceeefuekeÀ nQ lees ³es nceejs Dee@[&j ceW
nesveer ®eeefnS~ yeeyee keÀnles nQ ns ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ye®®es! Deehe
ceeefuekeÀ neskesÀ efpeme MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, Gve MeefkeÌle³eeW keÀes
Dee@[&j keÀjes~ pewmes peneB menveMeefkeÌle nw JeneB ¬eÀesOe veneR Dee³esiee~
yeeyee keÀnles nQ menveMeefkeÌle OeejCe keÀj uees lees ¬eÀesOe keÀe veece-
efveMeeve ner veneR jnsiee~ ¬eÀesOe nw OegDeeB Deewj ¬eÀesOe veneR nw lees ogDee~
lees OegDeeB veneR efvekeÀeuevee nw uesefkeÀve ogDee osveer nw~ ogDee oes Deewj
ogDee uees~ og:Ke oes Yeer veneR Deewj uees Yeer veneR~ pees og:Ke uesiee veneR
Jen osiee Yeer veneR~ lees efkeÀmeer Yeer yeele ceW HeÀereEueie Deevee ceevee HesÀue
nesvee~ pees Ieæ[er-Ieæ[er HesÀue nesiee Jees ueemì ceW keÌ³ee heeme nesiee? lees
henues Deheves Thej jnce keÀjes keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀnles nQ legcnejs peæ[
ef®e$eeW mes Yeer YekeÌle ueesie ogDee ceebieles nQ~ Deehe lees ®ewlev³e yéeïeCe mees
HeÀefjMlee mees osJelee yeveves Jeeues nes~ lees ®ewlev³e ceW efkeÀlevee cemeeaHegÀue
mJeªhe nesvee ®eeefnS~

Fme yeéïeCe peerJeve keÀer yengle efJeMes<elee³eW nQ~ ®euees, mele³egie ceW
nce osJelee yeve pee³eWies, nceeje jep³e nes pee³esiee uesefkeÀve efMeJeyeeyee
veneR nesiee, DeYeer lees yeeheoeoe oesveeW nceejs meeLe nQ~ Deewj pewmes
DeYeer nceejs yeéïeCe peerJeve ceW DevegYeJe neslee nw, keÀue og:Keer Les,
Deepe megKeer nes ie³es~ keÀue efJekeÀejer Les, Deepe efvee|JekeÀejer nes ie³es~
og:Ke keÌ³ee nw, megKe keÌ³ee nw, oesveeW keÀe keÀevì̂emì helee nw Deewj JeneB lees
og:Ke keÀe veece-efveMeeve ner veneR nesiee~ neB, megKeer pe©j neWies~
uesefkeÀve DeYeer nce p³eeoe vee@uespeHegÀue nQ, meejs ®e¬eÀ keÀer vee@uespe
DeYeer yeéïeCe peerJeve ceW Fcepe& nw~ JeneB lees cepe& nes pee³esieer~ Deiej
keÀesF& mebkeÀuhe Dee Yeer pee³es, lees GmekeÀes keÀnvee "nj keÀjkesÀ heerís
Deevee~

DeYeer J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer ì̂e@efHeÀkeÀ keÀes keÀvìêsue keÀjes keÌ³eeWefkeÀ
keÀesF& keÀesF& keÀnles nQ efkeÀ DeYeer Kejeye mebkeÀuhe lees veneR ®eueles nQ
uesefkeÀve J³eLe& ®eue peeles nQ~ lees J³eLe& mebkeÀuhe pees ®eueles nQ GmekeÀes
efceìeves keÀer ³egefkeÌle yengle F]peer nw~ Deiej DeehekeÀes ceveve keÀjvee Deelee
nw, ³en MeefkeÌle DeehekesÀ heeme nw, lees J³eLe& Lee@ìdme menpe Kelce nes
pee³eWies~ ceveve keÌ³ee keÀjvee nw? yeeyee keÀer ceer"er-ceer"er cegjueer hej ner
ceveve keÀjes FmeefueS yeeyee keÀnlee nw efkeÀ SkeÀ efove Yeer cegjueer efceme
veneR keÀjes~ Deiej keÀesF& cepeyetjer veneR nw lees Meece kesÀ ³ee jeef$e keÌueeme

kesÀ yepeeS meJesjs keÀe keÌueeme pe©j keÀjes~ Dece=leJesuee HeÀeGC[sMeve
nw keÌ³eeWefkeÀ meejs efove keÀe DeejcYe neslee nw~ Dece=leJesuee lees keÀesF& Yeer
yéeïeCe kegÀí yenevee veneR os mekeÀlee nw~ Dehevee ner ìeFce nw~ cegjueer
Meg× mebkeÀuheeW keÀe Kepeevee nw~ Deiej J³eLe& mebkeÀuhe Deelee Yeer nw,
lees cegjueer keÀer hJee@Fvì Deiej DeehekesÀ DeìsvMeve ceW nesieer Deewj Gmes
mce=efle ceW ueekesÀ ceveve keÀjWies lees DeehekeÀe ceve GmeceW efyepeer nes
pee³esiee, Fmemes J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe HeÀesme& Kelce nes pee³esiee~ pewmes
³eneB DevOekeÀej nes peeS lees mJeer®e Dee@ve keÀjves mes jesMeveer nes peeleer
nw vee~ Ssmes ³en Meg× ³eeveer %eeve keÀer hJee@Fvìdme, mebkeÀuheeW keÀer mce=efle
pees nw Jees J³eLe& keÀes Kelce keÀj osleer nw~

Ssmes ceveveMeefkeÌle efpemekeÀes yeeyee keÀnles nQ efJe®eej meeiej
cebLeve, ³en Yeer yengle DeeJeM³ekeÀ nw keÌ³eeWefkeÀ 63 pevce kesÀ mebmkeÀej nQ
vee~ keÀF& yeej keÀecekeÀepe ceW peeles keÀce& keÀe@vmesme nes peeles nQ Deewj
keÀesF& mebkeÀuhe veneR ®euelee uesefkeÀve pees keÀece keÀjles nQ Gmeer kesÀ ner
mebkeÀuhe ceW jnles nQ~ keÀce& kesÀ ner mce=efle ceW jnles nQ uesefkeÀve yeeyee ves
lees keÀne nw efkeÀ legce efmeHe&À keÀce& veneR keÀjes uesefkeÀve keÀce& kesÀ meeLe ³eesie
Yeer nes, FmekesÀ efueS keÀce&³eesieer yevekesÀ keÀce& keÀjes~ yeeyee ves nceeje
ìeFìue keÀce&³eesieer jKee nw, efmeHe&À keÀce& keÀjves Jeeues veneR~ keÀce& keÀjes
uesefkeÀve keÀce& keÀjeves Jeeuee ceQ Deelcee ntB, ³en ³eeo jns~ keÀce& keÀjles
Dehevee ceeefuekeÀheve ve Yetues~ keÀjeves Jeeuee [e³ejskeÌìj De®íe nesiee
lees Jeke&Àj pees nQ Jees Deewj ner De®íer lejn mes keÀece keÀjles nQ~ Deiej
ncekeÀes ³eeo jns efkeÀ ceQ Deelcee Fve keÀcexefvê³eeW mes keÀce& keÀje jner ntB,
lees Fme mce=efle mes keÀcexefvê³eeB OeesKee veneR oWieer~ keÀesF& [e³ejskeÌìj
{eruee neslee nw lees Jeke&Àj Yeer "erkeÀ keÀece veneR keÀjles~ lees ceQ Deelcee
keÀjeJevenej ntB, ³en mce=efle jKeWies lees Deelcee keÀes hejceelcee mJele:
ner ³eeo Dee³esiee~ ³en meye osn, osn kesÀ mecyevOe, heoeLe& osn kesÀ
meeLe nQ uesefkeÀve Deelcee kesÀ efueS efmeJeeS hejceelcee kesÀ Deewj keÀesF&
veneR nw~ lees keÀjeJevenej yevekeÀj keÀce& keÀjes FmekeÀes keÀnles nQ
keÀce&³eesieer~ ceeefuekeÀ neskesÀ neLe heeBJe ®eueeDees lees keÀece Deewj ner
De®íe nesiee~ efmeHe&À yeer®e-yeer®e ceW ®eseEkeÀie keÀjes Ssmes veneR jeef$e keÀes
heesleecesue osKees~ keÀce mes keÀce efove ceW 10 yeejer ®eseEkeÀie DeJeM³e
keÀjes~ 5 yeejer ìêefHeÀkeÀ keÀvì̂esue keÀe mece³e, efHeÀj 5 yeejer Keeves-
heerves keÀe ìeFce....GmeceW ®eseEkeÀie keÀj mekeÀles nes~ yeer®e-yeer®e ceW
®eskeÀ keÀjves mes Deheves keÀes ®esvpe keÀj uesvee menpe nes peelee nw~ efmeHe&À
jeef$e keÀes ner ®eseEkeÀie keÀjves mes nceejs neLe mes mebiece keÀe mece³e Jesmì
peelee nw~ mebiece keÀe ³en mece³e meejs keÀuhe ceW DeYeer ner efceuelee nw
FmeerefueS yeeyee keÀnlee nw ³en mueesieve ncesMee ³eeo jKees, Deye veneR
lees keÀye veneR~ pees keÀjvee nw Jees Deye keÀj uees...~ keÌ³eeWefkeÀ Devle keÀe
ìeFce nw, Fmes De®íe yeveeDees lees efHeÀj Deeefo mes ueskesÀ Devle lekeÀ
Þesÿ ner jnWies~ Deewj ³eneB lees De®eevekeÀ keÀe heshej nesvee nw, keÀye
efkeÀmekeÀe Devle nes helee veneR, lees SJejjs[er jnvee DeeJeM³ekeÀ nw~
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mecem³eeDeeW keÀes mecem³ee veneR heshej mecePees lees [jWies veneR~
efpelevee nce Deeies peeles nQ Gleveer mecem³ee³eW Gme ªhe mes Dee³eWieer~
³en henues mes ner yeeyee ves megvee³ee nw efkeÀ cee³ee Deeleer jnsieer FmeefueS
Fmemes Ieyejevee veneR nw~ meeiej nw JeneB uenjW lees Dee³eWieer~ nceW Gme
uenj keÀes heej keÀjves, ceveesjbpeve ceveeves keÀer keÀuee Deeveer ®eeefnS~
yeekeÀer mecem³ee DeeJes ner veneR, ³en kewÀmes nesiee? Dejs! nce
meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ ye®®es cee0 meJe&MeefkeÌleJeeve nQ, nce ceeefuekeÀ
yevekeÀj jnWies lees Dee[&j ceevee pee³esiee~ ceeefuekeÀ ner veneR yeveWies lees
MeefkeÌle Dee[&j keÌ³eeW ceevesieer? ceeefuekeÀ Deiej nesefMe³eej veneR neslee nw
lees meJexvì ceeefuekeÀ nes peelee nw, ceeefuekeÀ meJexvì nes peelee nw~ Deiej

Deelcee ceeefuekeÀheve kesÀ mJeªhe ceW veneR jnleer nw lees ³en íesìer-íesìer
keÀcexefvê³eeB neLe-heeBJe, DeeBKe-cegKe OeesKee os osles nQ~ Deelcee keÀer
MeefkeÌle kesÀ Deeies ³en cegKe nw keÌ³ee? uesefkeÀve OeesKee FmeerefueS osles nQ
keÌ³eeWefkeÀ nce ceeefuekeÀheve Yetue peeles nQ~ lees ceQ Deelcee jepee ntB mJe
keÀe, Fve keÀcexefvê³eeW keÀe jepee ntB leYeer lees mJejep³e DeefOekeÀejer
keÀnWies~ lees henues mJe hej jep³e keÀjes~ ³eneB ÒewefkeÌìme nesieer leYeer efJeée
keÀe jep³e keÀj mekeWÀies~ ³eneB ³en mJe keÀe jep³e ner veneR mecYeeue
mekeWÀies lees efJeée keÀe jep³e keÌ³ee mecYeeueWies? lees Fmeer efve½e³e mes Deheves
keÀes yeer®e-yeer®e ceW ®eskeÀ keÀjes, ®esvpe keÀjes~ De®íe~

ve³ee ³egie ueeves kesÀ efueS ³ee GmeceW Deeves kesÀ efueS Deheves keÀes keÌ³ee
keÀjves keÀe nw? yeeyee ves Jees hetje DeeFvee os efo³ee nw~ njskeÀ ye®®es keÀes
Deheves yeehe mes Jemee& uesves keÀe nkeÀ nw~ yeehe Tb®es les Tb®ee nw, lees Jemee&
Yeer Tb®ee DeLee&led meejs keÀuhe ceW Jees jepeeF& ®eueleer jnleer nw~ lees nce
keÀuhe henues Jeeues ye®®eeW keÀes Yeei³eefJeOeelee yeehe ves Flevee Yeei³e pees
yeebìe nw, Gmemes nce efkeÀleves Yeei³eJeeve yeves nQ~

yeeyee keÀnles ye®®es, Deye keÀesF& Yeer hegjeves mebmkeÀej keÀe DebMe ve
jns, Flevee ³eesie hee@JejHegÀue nes, Flevee me®®ee h³eej Yeje yeeyee mes
mecyevOe nes, lees Gmeer ³eeo kesÀ ueieve keÀer Deefive mebmkeÀejeW keÀes Yemce
keÀj osleer nw~ yeekeÀer Þesÿ mebmkeÀej pewmes yeeyee kesÀ nQ, Jener mebmkeÀej
nceejs Yeer yeve pee³eW~

yeeyee pewmee l³eeie Deewj lehem³ee nes, mesJeeOeejer Yeer yevevee nw lees
yeeyee pewmee~ pewmes nceejs yeeyee ves SkeÀ mLeeve hej yew"s Yeer meejs efJeée
keÀes efkeÀjCeW oer nQ~ efkeÀmeer Yeer osMe ceW keÀesF& Deelcee yew"er nes GvnW
Dehevee mee#eelkeÀej keÀjekesÀ KeeR®e efue³ee nw, lees keÀceeue nw yeḯeeyeeyee
kesÀ lehem³ee keÀer~ meoe ner yeeyee keÀes SkeÀ ner ueieve ceW osKee~ Ssmes yeeyee
keÀes osKe DeveskeÀeW kesÀ hegjeves keÀce&yevOeve keÀì ie³es Deewj keÀnves ueies efkeÀ
cesje yeeyee~ DevegYeJe lees ³en nw vee~ Deye Devle keÀe mece³e Dee ie³ee,
Deye Devle Ieæ[er keÀe K³eeue keÀjvee nw, ³en yeeyee ves efmeKee³ee nw~
yéïee yeeyee kewÀmes l³eeiecetle&, lehemJeer cetle& yevekeÀj jns, Ssmes nce Yeer
yeveW~ nceejer metjle mes meyekeÀes yeeyee keÀe mee#eelkeÀej nes~ nce meyekesÀ
®esnjs hej ªneefve³ele Deewj jceCeerkeÀlee nes~ meoe nceejs vemeerye ceW
KegMeer leye nw peye cesjs mes meye KegMe nQ, vemeeryeJeeve Jees nQ pees Kego
meblegä nw, Gvemes meye mevlegä neW ~

’DeHeves mebmkeÀejeW keÀes me®®eeF& Deewj mvesn mes Ssmee mecHevve yevee uees
pees meejer ogefve³ee keÀer ve]pej pee³es“ (oeoer peevekeÀer - efjJeeFpe keÌueeme 2006)

yeehe pewmeer metjle cetjle nes~ yeehe pewmee efveefceÊe Deewj efvecee&veef®ele
YeeJe nes~ efpemekesÀ mebie Je mecheke&À ceW Deeles nQ, Gve pewmes ve neW~ cesje
mJeYeeJe mebmkeÀej yeehe pewmee nes~ FmekesÀ efueS ceer"e yeeyee keÀnles nQ,
pewmee nce mebkeÀuhe jKeWies Jewmee yeeyee ncekeÀes yevee³esiee~ peje-mee
DebMecee$e Yeer mebkeÀuhe ceW MeefkeÌle veneR nesieer lees jn pee³eWies~ lees yeeyee
keÀnles nQ Flevee pees %eeve keÀe, iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW keÀe Kepeevee,
mece³e keÀe Yeer yeæ[e Ke]peevee efo³ee nw, GmekeÀes efpelevee meHeÀue keÀjWies
Glevee meHeÀuelee mJeªhe yeveles pee³eWies~ efmeHe&À meHeÀuelee nceeje pevce
efme× DeefOekeÀej nw ³en keÀnves, mees®eves mes veneR nesiee~ meHeÀuelee heeves
kesÀ efueS meHeÀue keÀjvee ner nw~ mees®eves keÀer yeele ner veneR nw~ keÀnvee
Yeer veneR nw, mees®evee Yeer veneR nw~ keÀjvee, keÀnvee, mees®evee yejeyej
nes~ pees keÀjvee ner nw lees hetívee efkeÀmemes efkeÀ keÌ³ee keÀjW? ³en mees®evee
Yeer J³eLe& nw~ yeeyee keÀnles Deye Fme J³eLe& keÀes íesæ[es, mees®eves keÀe
íesæ[es~ nceejs Devoj mJe®ílee, me®®eeF&, Þesÿlee nes lees yeeyee keÀer
keÀceeue osKees~ yeeyee keÀnWies ye®®es keÀer keÀceeue, ye®®ee keÀnsiee yeeyee
keÀer keÀceeue~

yeeyee ves Ssmes efoJ³e ves$e efo³es nQ pees ³en ves$e "C[s nes ie³es nQ~ ³en
ves$e Yeer yeæ[s megKeoeF&, meyekeÀes megKe-Meeefvle osves Jeeues nQ~ ¢efä Ssmeer
nes, Jee³egceC[ue Ssmee nes, pees efkeÀmeer keÀes Ssmee DevegYeJe nes pees Gmes
Jener yeej-yeej keÀece ceW Deelee jns keÌ³eeWefkeÀ nce ye®®eeW keÀes pees
DevegYeJe nw, Jener MeefkeÌle os jne nw, Jener ®euee jne nw, Deeies Gæ[e
jne nw~ keÀF& yeeyee kesÀ ye®®es ®eueles Dee jns nQ, hej mheeræ[ yeæ[er muees
nw, keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ jemles ceW ªkeÀeJeìW Dee³eer nQ ³ee DeewjeW keÀes jeskeÀ
efue³ee nw, FmeefueS GvnW uesì nes jne nw, Deeies yeæ{ves ceW~ lees Fme
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ceeie& ceW Dehevee jemlee Yeer keÌueer³ej nes Deewj cesjs Deeies yeæ{ves ceW DeewjeW
keÀes keÀesF& lekeÀueerHeÀ ve nes~ Ssmee ®eueW efpeOej meepeve ®eues~ FOej nw
ceesnyyele, GOej nw peceevee... lees efkeÀOej ®eueW? peneB cesje mee]peve
®eues~ nce yeeyee kesÀ meeLe-meeLe ®eueW~ keÀesF& meeLe veneR ®eues nQ lees
Deye oewæ[er henveW keÌ³eeWefkeÀ cebefpeue otj nw, ìeFce Leesæ[e nw FmeefueS
oewæ[ves kesÀ efyeiej hengB®eWies kewÀmes! FmekesÀ efueS meskesÀC[ ceW heemì F]pe
heemì keÀjkesÀ nukesÀ nes peeDees lees oewæ[ mekeWÀies~ Fme lejn mes efpemekeÀes
SkeÀ yeej oewæ[ves keÀer ÒewefkeÌìme nes ieF& vee, lees Jees Ssmes ner FOej GOej
Dehevee ìeFce Jesmì keÀjlee ngDee efoKeeF& veneR osiee~ oewæ[ves Jeeuee
FOej GOej veneR osKe mekeÀlee, ve ner Jees efkeÀmekesÀ jemles ceW Deelee nw~
oewæ[ves Jeeues kesÀ efueS lees Dee@ìescesefìkeÀ jemlee keÌueer³ej nes peelee nw~
Deiej oewæ[vee nw lees peje-Yeer efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe Yeejerheve ve nes,
veneR lees oewæ[er veneR ueiee mekeWÀies Deewj Ssmes ner ®eueles jnWies lees jn
pee³eWies~ pewmes jsme kesÀ oewjeve jemles ceW Gyeæ[-Keeyeæ[, heneæ[er pewmeer
keÀF& ®eerpeW meeceves Dee³eWieer~ hejvleg efpemekeÀe ue#³e hekeÌkeÀe nw Jees kewÀmes
Yeer peche ueieekesÀ Yeer oewæ[lee jnlee nw Deewj peerle nebefmeue keÀj ueslee
nw~ Gmes lees helee Yeer veneR ®euesiee efkeÀ Fme heej mes peche ueieekesÀ Gme
heej kewÀmes ®eues ie³es~ GmekesÀ Devoj mes ietBpesiee efkeÀ Jeen yeeyee Jeen!
keÀceeue nw yeeyee DeehekeÀer! Jeen! cesjs meJe&MeefkeÌleJeeve yeeyee~ kewÀmeer Yeer
keÀef"ve yeele menpe ®eueer ieF&, helee ®euee veeELeie v³et~ uesefkeÀve yeeyee
keÀnles nQ keÀYeer-keÀYeer peche ueieeles Yeer cee³ee JeneB Yeer veneR íesæ[leer
nw~ cee³ee JeneB Yeer hengB®e peeleer nw~ Fleves v³eejs h³eejs jnves Jeeues keÀes
Yeer Deheves lejHeÀ KeeR®ekesÀ efkeÀmeer ve efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer DeekeÀ<e&Ce ³ee
GuePeve ceW ues Dee³esieer~ jeFì mees®eves veneR osieer, De®íe keÀjves veneR
osieer~ DeOeervelee kesÀ keÀejCe hejJeMe keÀj jebie keÀece keÀjeleer jnsieer~

yeeyee keÀnles Les Deesced kesÀ DeLe& meefnle Gmeer mJeªhe ceW jnes~ ceQ
Deelcee osn meefnle osn keÀer meye yeeleeW kesÀ Yeeve mes hejs Gme efmLeefle ceW
jnW, leye efHeÀj yeeyee keÀnWies Gæ[les jnes, Gæ[eles jnes~ yeeyee Deewj nce
Deelcee ceW keÀesF& Devlej ve jns, ³en ceb$e ceve ceW jKevee heæ[siee~
Devlej efceì pee³es lees ³en MeesYee nesieer~ nceejs eE®eleve ³ee eE®elee mes
efkeÀmeer keÀes keÀesF& Òeeefhle veneR nw, yeefukeÀ FmeceW SkeÀ meskeÀC[ Yeer mece³e
iebJee³ee lees Gmemes mJe³eb keÀes ner vegkeÀmeeve nesiee~ pewmes yeeyee ves keÀne

Jewmes keÀjves mes Òeeefhle nesieer~ nj Deelcee keÀes yeeyee kewÀmee nw Jees
DevegYeJe keÀje uees, Fmemes Òeeefhle nw~ lees nceejs efoue ceW, ceve ceW, ¢efä
ceW Deewj cegKe ceW yeehe meceeve yeveves kesÀ Deemeej efoKeeF& heæ[ves ueieW~
yeeyee lees keÀnles cesjs mes Yeer Tb®es yevees, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve yevees
hej cegPes ieghle ner jnves oes~ keÀesF& Yeer MeefkeÌle mece³e hej keÀece ceW ve
DeeJes lees Dee@[&j keÀer Meeve veneR nw~ nce meoe yeeyee kesÀ meeLe jnW
Deewj nceW pees keÀjvee nw Jees keÀjles jnW, yeekeÀer efpemes pees keÀjvee
®eeefnS Jees Deehesner keÀjWies~ meye keÀjWies, nes pee³esiee~ yeeyee yew"e nw
mece³e keÀje uesiee, efmeHe&À FmeceW megmleer ve Dee³es~ keÀesF& nerjes heeì&Oeejer
keÀes megmleer Dee³es lees Jees kewÀmee ueiesiee~

veF& mele³egieer ogefve³ee kesÀ efueS nceejs mebmkeÀej me®®eeF& mvesn mes
mechevve nes pees meyekeÀe O³eeve pee³es efkeÀ ³en keÀewve nQ? keÌ³ee keÀj jns
nQ, keÀneB pee jns nQ? nceejs keÀce& yeleeles nQ efkeÀ FvekesÀ efJe®eej kewÀmes
nQ? ®eueve yeleeleer nw, Devoj keÌ³ee mees®elee nw? ®eueve-®esnjs keÀe
DeeOeej ner nw Devoj met#ce me®®eeF& Deewj mvesn~ ³en ®eskeÀ keÀjves
keÀer yeele veneR nw, Devlej keÀes mecePeves keÀer yeele nw~ yeeyee kesÀ meeLe pees
me®®es h³eej keÀe DevegYeJe nw, Jees Flevee MeefkeÌleJeeve nw pees Òeke=Àefle keÀes
Yeer megOeej keÀjkesÀ meleesÒeOeeve yevee oslee nw keÌ³eeWefkeÀ ³en hejceelce
MeefkeÌle nw, keÀce yeele veneR nw~ efpemekesÀ heeme Kepeeves nQ Jees keÀYeer
Keeueer efoKeeF& veneR heæ[siee~ Jees Devoj O³eeve jKelee nw efkeÀ keÀneB
J³eLe& ve pee³es, Ssmee ve nes pees ceQ mechevvelee mes meeOeejCelee ceW Dee
peeTb~ J³eLe& ie³ee lees yengle kegÀí ie³ee~ pecee Ssmee nes pees Deheves
Deehe Jees Svepeea keÀece keÀjleer jns~ JeemleJe ceW DeYeer mece³e Ssmee nw,
pees pecee efkeÀ³ee ngDee nw Jees meHeÀue keÀjves keÀe~ uesefkeÀve DeYeer Yeer
keÀesF& keÀns nceW lees DeYeer pecee keÀjvee heæ[siee lees keÌ³ee keÀnW~ lees yeeyee
ves keÀece efo³ee nw meejs efJeée kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe nes vee! FmeceW nce
nj SkeÀ keÀes J³eefkeÌleiele ªhe mes keÌ³ee keÀjvee nw, Jees keÀjes~

Deheves efve½e³e mes efveeE½ele jnes lees jepeeF& nw~ nceejs heeme efve½e³e
keÀe yeue Ssmee nes, efpememes meejer efJeée keÀes heefjJele&ve nesves ceW MeefkeÌle
efceueW~ Flevee Deheves efve½e³e ceW efJepe³e meceeF& ngF& nes, lees ueesie keÀnWies
ns ÒeYet lesjer ueeruee Dehejcheej nw~ nce Deeheme ceW SkeÀ oes keÀes h³eej
yeebìles jns, neB peer keÀjles Deeies Gæ[les jnW~ De®íe~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
cegefkeÌle Je<e& ceveevee nw lees ceQ-Heve keÀer Hetbí keÀes peuee oes (efjJeeFpe keÌueeme 1982)

1) henues efve½e³e nes efkeÀ yeeyee cesje meeLeer nw, yeeyee ner cesje meejLeer
nw Deewj GvekeÀer Þeercele hej keÀoce-keÀoce ®eueves ceW ner cesje keÀu³eeCe
nw~ efJepe³e nw~ efpemekeÀer yegef× ceW cee³ee Dee³eer, Jewj Dee³ee GmekeÀe
SkeÀ ve SkeÀ efove meJe¥Me veeMe nes ner peelee nw pewmesefkeÀ og³eexOeve keÀe

ngDee~ lees yeeyee nceW keÀnles efkeÀ ns Depeg&ve legce meoe Òeerle yegef× jnkeÀj
Þeercele hej ®euees Deewj Deheveer efmLeefle keÀes Ssmee De®eue-De[esue
yeveeDees pees keÀYeer legcnW cee³ee efnuee veneR mekesÀ~ DeYeer ³en JekeÌle nw
ner Deheves osn-DeefYeceeve keÀes leesæ[ves keÀe~ Fme osn-DeefYeceeve kesÀ
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veMes kesÀ keÀejCe ner Deeheme ceW efJejesOe neslee FmeefueS yeeyee keÀnles efkeÀ
keÀYeer Yeer Dehevee veMee veneR efoKeeDees~ veMee efJejesOe hewoe keÀjlee,
SkeÀlee keÀes leesæ[ oslee Deewj Deheveer efmLeefle keÀes veer®es efiejelee nw
keÌ³eeWefkeÀ Guìs veMes JeeueeW keÀer yegef× ceW jnlee efkeÀ ``ceQ'' yeæ[e
yegef×Jeeve ntB~ ceQ yengle De®íe mesJeeOeejer ntB~ ceQves ³en efkeÀ³ee, ³en
efkeÀ³ee.... ³en ceQheve ner DeefYeceeve keÀer efveMeeveer nw~ lees Fme yeej
h³eejs yeeheoeoe ves ³ener FMeeje efo³ee efkeÀ ns ceneJeerjeW Deye Fme ceQheve
keÀer hetbí keÀes peueekeÀj Ssmee cegefkeÌle Je<e& ceveeDees pees meejer hegjeveer
ogefve³ee (uebkeÀe) peuekeÀj Yemce nes peeS~

2) nce Megª mes osKeles Dee³es nQ efkeÀ peye Yeer efkeÀmeer keÀes cee³ee Dee³eer
nw lees Jen nw ceQheve keÀe DenbkeÀej~ ceQ DeLee&led Denced ceW meye Dee peelee
nw~ ®eens Deheves yegef× keÀe, DekeÌue keÀe, Deheveer nesefMe³eejer keÀe ³ee
keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀe, Oeve keÀe veMee nw, mee|Jeme keÀe ³ee pee@ye keÀe veMee
nw, Òeeefhle³eeW keÀe veMee nw, ueewefkeÀkeÀ he{eF& keÀe veMee nw - ³en meye veMes
yeæ[s vegkeÀmeeve-keÀejkeÀ nQ~ lees ³en osn-DeefYeceeve kesÀ DeveskeÀ ieghle
veMes nQ, ³en meye yeenj mes efoKeeF& veneR heæ[les nQ FmeerefueS keÀF& yeej
Deelee nw ieesheer yevevee De®íe nw keÌ³eeWefkeÀ ieesheer yeveves ceW veMee vener
Deelee nw Deewj peye Deheves keÀes ieeshe mecePeles lees veMee ®e{lee nw -
FmekeÀer Yeer ieg¿e efHeÀueemee@HeÀer nw~ pewmes GOeJe ceevee veMee~ ieesheer ceevee
yeeyee kesÀ ueJe ceW ueerve, yeeyee kesÀ ueJe ceW Òeerle yegef×~ lees Deehe keÀYeer
GOeJe veneR yevevee hueer]pe~ GOeJe yeveWies lees peªj kegÀí veMee ®eæ{siee~
nce meYeer ieesefhe³eeB nQ, Yeues Deehe ueesieeW keÀes heeC[Je keÀnW hejvleg
ÒewefkeÌìkeÀue ceW nce meYeer ieesefhe³eeB nw, ®eens YeeF& nes ®eens yenveW nes~
ieesheer yeveves ceW yengle Deevevo nw, GOeJe yeveWies lees Deevevo veneR ues
hee³eWies~ nceW yeeyee kesÀ meeceves ve GOeJe yevevee nw, ve veMee efoKeevee nw~

3) nceW keÀYeer efkeÀmeer kesÀ ÒeYeeJe ceW veneR Deevee nw~ meyemes met#ce cee³ee
nw ÒeYeeJe~ h³eejs Yeues jnes hejvleg Glevee ner v³eejs jnes~ henues v³eeje
jnkeÀj efHeÀj h³eejs jnes~ h³eejs yevekeÀj efHeÀj v³eejs veneR yevees, veneR lees
cee³ee kesÀ h³eejs yeve peeles, keÌ³eeWefkeÀ Gme h³eej ceW v³eejsheve keÀer MeefkeÌle
veneR nesleer nw FmeefueS henues v³eeje yevees efHeÀj h³eejs yevees leye yewuesvme
yejeyej jnsiee~

4) yesno kesÀ l³eeie ceW meYeer met#ce mes met#ce yeeleeW keÀe l³eeie nes peelee
nw~ l³eeie ceevee l³eeie, l³eeie ceW ÒeYeeefJele nesves keÀer yeele veneR Deeleer
nw~ Deiej Deeleer nw lees Jen Yeer cee³ee nw~ yeeyee keÀes efpemekeÀe efpelevee
Yeei³e yeveevee nw Glevee yevee³esiee lees nce keÌ³eeW efkeÀmeer kesÀ heerís ÒeYeeefJele
neW~ keÀF& efHeÀj mesJee keÀjkesÀ Deheves keÀes ner ``Jeen js ceQ'' mecePeles nQ
DeLee&led efce³ee efceùè yeveles nQ~ efce³ee efceùè ceevee - Deheves keÀes yengle
nesefMe³eej mecePevee~ hejvleg yeeyee ves nceW efmeKee³ee nw efkeÀ legce keÀYeer
efkeÀmeer yeele ceW Yeer ÒeYeeefJele ve nes~ kewÀmeer Yeer DeekeÀ<e&Ce keÀjves Jeeueer
yeele legcnejs meeceves DeeJes, Dejs efpeme hej ogefve³ee ÒeYeeefJele nes Jen

nceejs Thej kegÀyee&ve nw, nce keÌ³eeW efkeÀmeer kesÀ Thej kegÀyee&ve pee³eW~
efpemekeÀes ogefve³ee hegkeÀejs Jen nceejs Thej kegÀyee&ve nw, Fmemes yeæ[e
Yeei³e Deewj keÌ³ee ®eeefnS~ lees FmekesÀ efueS nceW efkeÀmeer kesÀ iegCeeW hej
ÒeYeeefJele veneR nesvee nw~ iegCeJeeve nw iegCe uees, De®íer yeele nw keÌ³eeWefkeÀ
nceW meyemes De®ís iegCe uesvee nw~ keÀesF& keÀer yegef× De®íer nw, GmekeÀer
yegef× keÀe Ghe³eesie keÀjes~ keÀesF& keÀe J³eJenej De®íe nw, Gvemes
kegÀMeue J³eJenej keÀer keÀuee meerKees~ efkeÀmeceW efueKeves keÀe Deeì&
De®íe nw, Gmemes Jen Deeì& DeheveeDees~ meerKevee nceeje ]HeÀpe& neslee
nw hejvleg Gmeer hej ÒeYeeefJele nesvee, ³en Þeercele veneR nw - ³en nw
cee³ee~

5) De®ís keÀe iegCe Yeues ieeDees, keÀesF& iegCe meerKevee nw Jen Yeer
meerKees, hejvleg efkeÀmeer kesÀ iegCeeW kesÀ Thej v³eesíeJej veneR nes peeDees~
³en nw %eeve keÀer ienjeF&, FmeerefueS nce meyekeÀes keÀnles - vee keÀYeer
veMee jKees, vee keÀYeer Dehevee DeefYeceeve~ vee keÀYeer efkeÀmeer hej
ÒeYeeefJele nes, vee keÀYeer efkeÀmeer keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW DeeDees~ SkeÀ yeeyee mes
me®®es efoue keÀer Òeerle nes, ³ener ³eeo keÀer ³ee$ee nw~ Deiej efkeÀmeer kesÀ Yeer
veece ªhe mes Òeerle ngF& lees yeeyee keÀer ³eeo ceW efJeIve peªj heæ[siee~

6) keÀF& keÀnles nQ met#ce ceW cee³ee Deeleer nw, mebkeÀuhe efJekeÀuhe Deeles nQ
uesefkeÀve cee³ee leye Deeleer nw peye yeeyee mes Òeerle Leesæ[er Yeer keÀce nesleer
nw~ peje Yeer yeeyee mes Òeerle yegef× keÀer keÀceer nes ie³eer lees cee³ee peªj
Dee³esieer~ peye nceeje ve³ee pevce, ve³ee yeehe, veF& ceeB, veF& heæ{eF&,
ve³ee DeekeÌ³ethesMeve meye ve³ee, ve³ee nw ö efHeÀj nce ³en keÌ³eeW keÀnles nQ
efkeÀ hegjevee mebmkeÀej nw? keÌ³ee hegjeves keÀes ceeje veneR nw? hegjevee ceevee
meeBhe, meeBhe keÀes efpevoe jKeWies lees HetBÀkeÀ lees ceejsiee ner~ nceW hegjevee keÌ³eeW
mees®evee ®eeefnS, keÌ³ee keÀjW ö ³en cesje hegjevee mJeYeeJe nw vee! nceves
keÀYeer yeḯee yeeyee kesÀ cegKe mes ³en Meyo veneR megvee pees yeeyee keÀns cesje
hegjevee mebmkeÀej nw~ jele-efove yeeyee kesÀ mebie jns, hegjevee mJeYeeJe-
mebmkeÀej-mebkeÀuhe keÌ³ee neslee - ³en keÀYeer nceves veneR osKee FmeerefueS
Deepe henues nce meye Fme yeele keÀe mebkeÀuhe keÀjW efkeÀ hegjevee mebmkeÀej
cej ie³ee~ nceeje mebmkeÀej ve³es yeéïeCe pevce keÀe nw~

7) meJesjs G"les nQ lees G"les ner yeeyee meeceves Deelee nw ³ee hegjevee
mebmkeÀej meeceves Deelee nw? efheíues pevce keÀes ceej keÀj GmekeÀe éeebme
Yeer efvekeÀeue oes~ hegjevee mebmkeÀej keÀnles nes ceevee DeYeer lekeÀ éeebme
jKekeÀj heeuevee keÀjles nes, meebhe keÀes otOe osles nes efkeÀ ns meebhe let otOe
heer Deewj HetBÀkeÀ ceej~ keÌ³eeW keÀnW hegjevee mebmkeÀej nw, pevce ve³ee,
heefjJeej ve³ee, heæ{eF& veF&, nceW peevee veF& ogefve³ee ceW nw, mesJee nceejer
veF&, efHeÀj nce hegjevee-hegjevee keÌ³eeW heeuekeÀj yew"s nQ FmeefueS Fve
hegjeves mebmkeÀejeW keÀes ceejkeÀj me®®ee-me®®ee cegefkeÌle Je<e& ceveeDees~
De®íe~


