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efJeée keÀu³eeCekeÀejer ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe Deheveer Gæ[leer keÀuee Üeje HeÀefjMles efmLeefle keÀe DevegYeJe
keÀjves Jeeues, yeḯee yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& yeveves kesÀ heg©<eeLe& ceW lelhej meYeer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ
meYeer yeeyee kesÀ vetjs jlve, yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deehe meye Deheveer ceer"er oeroer ceveceesefnveer peer keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes megveles GvnW efJeMes<e Deheves peerJeve ceW ueeves

keÀe heg©<eeLe& keÀj jns neWies! 28 pegueeF& nceejer ceer"er oeroer peer keÀe mce=efle efove nw~ oeroer-oeoer keÀer peesæ[er ³e%e ceW efJeMes<e ieeF& ngF&
nw~ Deiemle ceeme ceer"er oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer keÀe efJeMes<e mce=efle ceeme nw~ oeoer peer ves kewÀmes yeeyee kesÀ keÀoce hej keÀoce jKe, HeÀeuees
HeÀeoj keÀj ³e%e keÀes efvee|JeIve ªhe mes Deeies yeæ{e³ee, Fleveer meye peJeeyeoeefj³eeb mecYeeueles ngS meoe [yeue ueeFì HeÀefjMlee yevekeÀj
jner~ oeoer peer keÀe Jen KegMevegcee, cegmkeÀjelee ngDee ®esnje meoe meeceves Deelee nw~ kewÀmes nceejer oeefo³eeb ieghle heg©<eeLe& keÀj yeeyee kesÀ
meceeve mechevve Deewj mechetCe& yeve ieF&~ ³en lees efpevneWves meccegKe osKee nw, GvekeÀer heeuevee ueer nw, GvekeÀer DeebKeeW kesÀ meeceves Jen meye
¢M³e Ietceles jnles nQ~

Jele&ceeve mece³e yeeyee kesÀ meYeer ye®®es Deefvlece ¢M³eeW keÀes osKeles ngS Deheveer mechevve mechetCe& mìspe yeveeves keÀe heg©<eeLe& keÀj jns
nQ~ yeeyee keÀnles ye®®es, Deye Deheveer Ssmeer Þesÿ Tb®es mes Tb®eer efmLeefle yeveeDees pees Deeves Jeeueer heefjefmLeefle³eeW keÀes menpe heej keÀj
uees~ nce meyekeÀes ceer"s yeeyee ves menpe³eesieer yeveves kesÀ efueS henuee ³ener HeÀeGv[sMeve hekeÌkeÀe keÀje³ee nw efkeÀ Deheves keÀes Deelcee efve½e³e
keÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ meceeve yevekeÀj efceueve ceveeDees lees meoe Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe neslee jnsiee~ meeLe-meeLe yeeyee
Deheves ye®®eeW keÀes keÀceex hej Yeer DeìsvMeve eEKe®eJeeles efkeÀ keÀce& Deelcee keÀe oMe&ve keÀjeves Jeeuee ohe&Ce nw FmeefueS keÀceex Üeje Deheves
MeefkeÌle mJeªhe keÀes Jee meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe keÀes Òel³e#e keÀjes~

DeYeer lees Yeejle ceW ueieYeie meYeer mLeeveeW hej keÀesjesvee yeerceejer keÀe ÒekeÀeshe keÀce nesves keÀejCe mesJee³eW efHeÀj mes Megª ngF& nQ~ Jewmes
meeFbme kesÀ meeOeveeW Üeje ®eejeW Deesj meYeer ves Dee@ve ueeFve ³eesie Yeefù³eeW keÀe yengle De®íe ueeYe efue³ee nw~ yeeyee keÀnles ye®®es, [^ecee
keÀer nj meerve keÀes osKeles ngS veeELeie v³eg keÀer mce=efle mes Deheveer efmLeefle keÀes meoe SkeÀjme De®eue-De[esue yeveekeÀj, efoJ³e yegef× kesÀ
efJeceeve Üeje Tb®eer ®eesìer keÀer efmLeefle ceW efmLele jn efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW Òeefle ueeFì Deewj ceeFì keÀer, MegYe YeeJevee Deewj Þesÿ
keÀecevee kesÀ men³eesie keÀer uenj HewÀueeles jnes~ peyeefkeÀ nce meyekeÀes efve½e³e nw efkeÀ keÀjve-keÀjeJevenej yeehe keÀjeves Jeeuee meye kegÀí
keÀje jne nw, ceQ efveefceÊe keÀjvenej yeve keÀj jne ntB, lees keÀlee&heve keÀe Yeeve keÀYeer ve Dee³es, leYeer meoe [yeue ueeFì efmLeefle ceW jn
mekeWÀies~

yeesuees, [^ecee keÀer efveef½ele YeeJeer keÀes peeve, meoe efve½e³eyegef× Deewj efveeE½ele efmLeefle ceW jnles nes vee! DeYeer lees j#eeyebOeve keÀe
heeJeve heJe& leLee YeefJe<³e cenejepekegÀceej Þeerke=À<Ce keÀe pevce efove (pevceeäceer) Yeer meceerhe Dee jne nw, ³en GlmeJe Yeer meyekesÀ Devoj
ve³ee Glmeen ueskeÀj Deeles nQ~ Fve GlmeJeeW hej efJeMes<e mesJee keÀjles ngS meyekeÀes Deeves Jeeueer ogefve³ee keÀer KegMeKeyejer megveeveer nw~

Deehe meyekeÀes Fve heeJeve GlmeJeeW keÀer FveS[Jeebme yengle-yengle yeOeeF& nes~
cegyeejkeÀ nes~ De®íe - meYeer keÀes mvesn mechevve ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
Deiemle 2021 - leHemJeer peerJeve kesÀ efueS nesceJeke&À

(De) [yeue ueeFì HeÀefjMlee eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
1) HeÀefjMlee efmLeefle [yeue ueeFì efmLeefle nw, Fme efmLeefle ceW keÀesF&
Yeer keÀe³e& keÀe yeesPe veneR jnlee, FmekesÀ efueS keÀce& keÀjles yeer®e-yeer®e
ceW efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe ³en ceve keÀer SkeÌmejmeeF]pe
keÀjes~ pewmes yéïee yeehe keÀes meekeÀej ªhe ceW osKee, meoe [yeue
ueeFì jns, mesJee keÀe Yeer yeesPe veneR jne, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes
lees menpe ner yeehe meceeve yeve pee³eWies~
2) pewmes yéïee yeehe keÀes ®euelee-efHeÀjlee HeÀefjMlee, osnYeeve jefnle
DevegYeJe efkeÀ³ee~ keÀce& keÀjles, yeele®eerle keÀjles, [e³ejskeÌMeve osles,
Gcebie-Glmeen yeæ{eles Yeer osn mes v³eeje, met#ce ÒekeÀeMe ªhe keÀer
DevegYetefle keÀjeF&, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ meoe osn-Yeeve mes v³eejs
jnes, nj SkeÀ keÀes v³eeje ªhe efoKeeF& os, FmekeÀes keÀne peelee nw
osn ceW jnles HeÀefjMlee efmLeefle~
3) nj yeele ceW, Je=efÊe ceW, ¢efä ceW, keÀce& ceW v³eejeheve DevegYeJe nes,
³en yeesue jne nw uesefkeÀve v³eeje-v³eeje, h³eeje-h³eeje ueielee nw~
DeeeflcekeÀ h³eeje~ vecyejJeve yéïee keÀer Deelcee kesÀ meeLe Deehe meYeer
keÀes Yeer HeÀefjMlee yeve hejceOeece ceW ®euevee nw, lees ceve keÀer SkeÀeûelee
hej DeìsvMeve oes, Dee@[&j mes ceve keÀes ®eueeDees~
4) HeÀefjMlee Gæ[lee nw, ®euelee veneR nw~ Deehe meYeer Yeer Gæ[leer
keÀuee ceW Gæ[les jnes FmekesÀ efueS [yeue ueeFì yevees~ pees efkeÀmeer Yeer
ÒekeÀej keÀe yeesPe ceve ceW, yegef× ceW nw Jen yeehe keÀes os oes~
5) DeYeer leerJé heg©<eeLe& keÀe ³ener ue#³e jKees efkeÀ ceQ [yeue ueeFì
HeÀefjMlee ntB, ®eueles-efHeÀjles HeÀefjMlee mJeªhe keÀer DevegYetefle keÀes
yeæ{eDees~ DeMejerjerheve keÀe DeY³eeme keÀjes~ meskeÀC[ ceW keÀesF& Yeer
mebkeÀuheeW keÀes meceehle keÀjves ceW, mebmkeÀej mJeYeeJe ceW [yeue ueeFì
jnes~
6) [yeue ueeFì jnves Jeeues keÀer ueeFì keÀYeer efíhe veneR mekeÀleer~
peye íesìer meer mLetue ueeFì ìe®e& nes ³ee ceeef®eme keÀer leerueer nes,
ueeFì keÀneB Yeer peuesieer, efíhesieer veneR, ³en lees ªneveer ueeFì nw,
lees FmekeÀe nj SkeÀ keÀes DevegYeJe keÀjeDees~

7) HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej
kesÀ J³eLe& Deewj efveiesefìJe mebkeÀuhe, yeesue Jee keÀce& mes cegkeÌle yevees~
J³eLe& Jee efveiesefìJe - ³ener yeesPe meoekeÀeue kesÀ efueS [yeue ueeFì
HeÀefjMlee yeveves veneR oslee~ lees yéïee yeehe hetíles nQ - Fme yeesPe mes meoe
nukesÀ HeÀefjMles yeves nes?
8) HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS DeYeer-DeYeer
DeeJee]pe ceW Deeles, ef[mkeÀme keÀjles, kewÀmes Yeer JeeleeJejCe ceW mebkeÀuhe
keÀjes Deewj DeeJeepe mes hejs, v³eejs HeÀefjMlee efmLeefle ceW efìkeÀ peeDees~
DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer, DeYeer-DeYeer HeÀefjMlee DeLee&led DeeJee]pe mes
hejs DeJ³ekeÌle efmLeefle~ ³ener DeY³eeme ueemì heshej ceW efJepe³eer
yevee³esiee~
9) henues Deheveer osn kesÀ ueieeJe keÀes Kelce keÀjes lees mebyebOe Deewj
heoeLe& mes ueieeJe Deehesner Kelce nes pee³esiee~ HeÀefjMlee yeveves kesÀ efueS
henues ³en DeY³eeme keÀjes efkeÀ ³en osn mesJee DeLe& nw, Deceevele nw,
ceQ ì̂mìer ntB~ efHeÀj osKees, HeÀefjMlee yevevee efkeÀlevee menpe ueielee nw!
10) ̀ cesje lees SkeÀ yeeyee' Deewj cesje meye-kegÀí Fme ̀ SkeÀ cesjs' ceW
mecee peeS~ lees SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee efmLeefle keÀe
menpe DevegYeJe keÀje³esieer~ peneB ®eenes, pewmes ®eenes, efpelevee mece³e
®eenes Glevee Deewj Ssmee ceve SkeÀeûe nes peeS, FmekeÀes keÀne peelee nw
ceve JeMe ceW nw~ Fme SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle mes mJele: ner SkeÀjme
HeÀefjMlee mJeªhe keÀer DevegYetefle nesleer nw~
11) yéïee yeehe mes h³eej nw lees yéïee yeehe meceeve HeÀefjMlee yevees~
meowJe Dehevee ueeFì keÀe HeÀefjMlee mJeªhe meeceves efoKeeF& os efkeÀ
Ssmee yevevee nw Deewj YeefJe<³e ªhe Yeer efoKeeF& os~ Deye ³en íesæ[e
Deewj Jen efue³ee~ peye Ssmeer DevegYetefle nes leye mecePees efkeÀ mechetCe&lee
kesÀ meceerhe nQ~
12) HeÀefjMlee DeLee&led efpemekeÀe SkeÀ yeehe kesÀ meeLe meJe& efjMlee nes
DeLee&led meJe& mecyevOe nes~ SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& efpemekesÀ meJe&
mecyevOe SkeÀ yeehe kesÀ meeLe neWies, GmekeÀes Deewj meye mecyevOe
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16) [yeue ueeFì DeLee&led DeeeflcekeÀ mJe©he ceW efmLele nesves mes
nukeÀeheve mJele: nes peelee nw~ Ssmes [yeue ueeFì keÀes ner HeÀefjMlee
keÀne peelee nw~ [yeue ueeFì DeLee&led meoe Gæ[leer keÀuee keÀe
DevegYeJe keÀjves Jeeues~
17) [yeue efpeccesJeejer nesles Yeer [yeue ueeFì jnes~ [yeue ueeFì
jnves mes ueewefkeÀkeÀ efpeccesJeejer keÀYeer LekeÀe³esieer veneR keÌ³eeWefkeÀ ìm̂ìer
nes~ ì̂mìer keÀes keÌ³ee LekeÀeJeì~ Deheveer ie=nmLeer, Deheveer ÒeJe=efÊe
mecePeWies lees yeesPe nw~ Dehevee nw ner veneR lees yeesPe efkeÀme yeele keÀe~
efyeukegÀue v³eejs Deewj h³eejs, yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ~
18) Deheveer meye efpeccesJeejer yeehe keÀes os oes DeLee&led Dehevee yeesPe yeehe
keÀes os oes lees mJe³eb nukesÀ nes pee³eWies, yegef× mes mejsv[j nes peeDees~
Deiej yegef× mes mejsv[j neWies lees Deewj keÀesF& yeele yegef× ceW veneR
Dee³esieer~ yeme meye kegÀí yeehe keÀe nw, meye kegÀí yeehe ceW nw lees Deewj
kegÀí jne ner veneR~
19) [yeue ueeFì DeLee&led mebmkeÀej mJeYeeJe keÀe Yeer yeesPe veneR,
J³eLe& mebkeÀuhe keÀe Yeer yeesPe veneR - FmekeÀes keÀne peelee nw nukeÀe~
efpeleves nukesÀ neWies Glevee menpe Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjWies~
Deiej ³eesie ceW ]peje Yeer cesnvele keÀjveer heæ[leer nw lees peªj keÀesF&
yeesPe nw~ lees yeeyee-yeeyee keÀe DeeOeej ues Gæ[les jnes~
20) meoe ³ener ue#³e ³eeo jns efkeÀ nceW yeehe meceeve yevevee nw lees
pewmes yeehe ueeFì nw Jewmes [yeue ueeFì~ DeewjeW keÀes osKeles nes lees
keÀcepeesj nesles nes, meer HeÀeoj, HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ Gæ[leer keÀuee
keÀe Þesÿ meeOeve efmeHe&À SkeÀ Meyo nw -`meye kegÀí lesje'~ `cesje'

(ye) [yeue ueeFì yevees

Meyo yeoue ̀ lesje' keÀj oes~ lesje ntB, lees Deelcee ueeFì nw~ Deewj
peye meye kegÀí lesje nw lees ueeFì (nukesÀ) yeve ie³es~
21) pewmes Megª-Megª ceW DeY³eeme keÀjles Les - ®eue jns nQ uesefkeÀve
efmLeefle Ssmeer pees otmejs mecePeles efkeÀ ³en keÀesF& ueeFì pee jner nw~
GvekeÀes Mejerj efoKeeF& veneR oslee Lee, Fmeer DeY³eeme mes nj ÒekeÀej
kesÀ heshej ceW heeme ngS~ lees DeYeer peyeefkeÀ mece³e yengle Kejeye Dee jne
nw lees [yeue ueeFì jnves keÀe DeY³eeme yeæ{eDees~ otmejeW keÀes meowJe
DeehekeÀe ueeFì ªhe efoKeeF& os - ³ener mesHeÌìer nw~ Devoj DeeJeW
Deewj ueeFì keÀe efkeÀuee osKeW~
22) pewmes ueeFì kesÀ keÀveskeÌMeve mes yeæ[er-yeæ[er ceMeervejer ®eueleer nw~
Deehe meYeer nj keÀce& keÀjles keÀveskeÌMeve kesÀ DeeOeej mes mJe³eb Yeer
[yeue ueeFì yeve ®eueles jnes~ peneB [yeue ueeFì keÀer efmLeefle nw,
JeneB cesnvele Deewj cegefMkeÀue Meyo meceehle nes peelee nw~ Dehevesheve
keÀes meceehle keÀj ì̂mìerheve keÀe YeeJe Deewj F&éejer³e mesJee keÀer YeeJevee
nes lees [yeue ueeFì yeve pee³eWies~
23) keÀesF& Yeer DeehekesÀ meceerhe mecheke&À ceW Dee³es lees cenmetme keÀjs efkeÀ
³en ©neveer nQ, DeueewefkeÀkeÀ nQ~ GvekeÀes DeehekeÀe HeÀefjMlee ªhe ner
efoKeeF& os~ HeÀefjMles meoe Tb®es jnles nQ~ HeÀefjMleeW keÀes ef®e$e ªhe ceW
Yeer efoKee³eWies lees hebKe efoKee³eWies keÌ³eeWefkeÀ Gæ[les hebíer nQ~
24) meoe KegMeer ceW Petueves Jeeues meJe& kesÀ efJeIve nlee& Jee meJe& keÀer
cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves Jeeues leye yeveWies peye mebkeÀuheeW ceW ¢æ{lee
nesieer Deewj efmLeefle ceW [yeue ueeFì neWies~ cesje kegÀí veneR, meye
kegÀí yeehe keÀe nw~ peye yeesPe Deheves Thej jKeles nes leye meye ÒekeÀej

efveefceÊecee$e DevegYeJe neWies~ Jen meoe KegMeer ceW vee®eves Jeeues neWies~
13) pewmes meekeÀej ªhe ceW SkeÀ [̂sme ®esvpe keÀj otmejer [̂sme OeejCe
keÀjles nes, Ssmes meekeÀej mJeªhe keÀer mce=efle keÀes íesæ[ DeekeÀejer
HeÀefjMlee mJeªhe yeve peeDees~ HeÀefjMlesheve keÀer [^sme meskesÀC[ ceW
OeejCe keÀj uees~ ³en DeY³eeme yengle mece³e mes ®eeefnS leye Devle
mece³e ceW heeme nes mekeWÀies~
14) HeÀefjMlee yeveves kesÀ efueS ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ®eejeW Deesj kesÀ yevOeve
mes cegkeÌle nesles peeles nQ! Deiej veneR nesles lees efme× nw HeÀefjMlee peerJeve

meceerhe veneR nw~ SkeÀ kesÀ meeLe meJe& efjMles efveYeevee, ³en nw
ef"keÀevee~ meoe Dehevee Deefvlece HeÀefjMlee mJeªhe mce=efle ceW jKees lees
pewmeer mce=efle nesieer Jewmeer efmLeefle yeve pee³esieer~
15) Deye Deheves efoue keÀer MegYe YeeJevee³eW Dev³e DeelceeDeeW lekeÀ
hengb®eeDees~ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀes Òel³e#e keÀjes~ nj SkeÀ
yéeïeCe ye®®es ceW ³en meeFuesvme keÀer MeefkeÌle nw~ efmeHe&À Fme MeefkeÌle keÀes
ceve mes, leve mes Fcepe& keÀjes~ SkeÀ meskesÀC[ ceW ceve kesÀ mebkeÀuheeW keÀes
SkeÀeûe keÀj uees leye HeÀefjMles ªhe Üeje Jee³egceC[ue ceW meeFuesvme
keÀer MeefkeÌle kesÀ ÒekeÀchevve HewÀuee mekeWÀies~
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mesJee efkeÀleveer Yeer nes hej heg©<eeLe& keÀer ueieve ceW Jeve hejmesvì Yeer
keÀceer ve nes, Fmemes ceeuee ceW Dee pee³eWies~ heg©<eeLe& ceW keÀYeer Yeer
efoueefMekeÀmle veneR nesvee~ ueieve mes heg©<eeLe& keÀvìerefve³eg nw lees
Kepeevee pecee neslee peelee nw~ ceveceveeYeJe keÀer efmLeefle ceW jnves keÀer
ÒewefkeÌìme nw lees ve Deheveer keÀesF& keÀcheuesvì jnleer nw, ve GvekeÀer keÀesF&

keÀcheuesvì keÀjlee nw~ Devoj ner Devoj mebmkeÀejeW keÀes yeoueves keÀe
heg©<eeLe& keÀjvee nw~ FmekesÀ efueS Deueie mes ìeFce veneR ®eeefnS~ pees
mebkeÀuhe keÀece kesÀ veneR nQ, GveceW Deheves keÀes efyepeer veneR keÀjvee nw~
keÀYeer DeMeevle Jee Goeme veneR nesvee nw~ keÀYeer GuePeve ceW, cetBPee
ngDee veneR lees Kepeeves meHeÀue nesles nQ~

’meJe& Kepeeves meHeÀue Jee pecee keÀjves keÀer efJeefOe leLee ceeuee ceW Deeves keÀe Heg©<eeLe&“

kesÀ efJeIve Deeles nQ~ cesje veneR lees efvee|JeIve~
25) meoe Deheves keÀes [yeue ueeFì mecePekeÀj mesJee keÀjles ®euees~
efpelevee mesJee ceW nukeÀeheve nesiee Glevee menpe Gæ[Wies, Gæ[e³eWies~
[yeue ueeFì yeve mesJee keÀjvee, ³eeo ceW jnkeÀj mesJee keÀjvee - ³ener
meHeÀuelee keÀe DeeOeej nw~
26) efpeccesJeejer keÀes efveYeevee ³en Yeer DeeJeM³ekeÀ nw uesefkeÀve
efpeleveer yeæ[er efpeccesJeejer Glevee ner [yeue ueeFì~ efpeccesJeejer
efveYeeles ngS efpeccesJeejer kesÀ yeesPe mes v³eejs jnes, FmekeÀes keÀnles nQ
yeehe keÀe h³eeje~ IeyejeDees veneR keÌ³ee keÀªB, yengle efpeccesJeejer nw~
³en keÀªB Jee veneR... ³en lees yeæ[e cegefMkeÀue nw~ ³en cenmetmelee
DeLee&led yeesPe nw! [yeue ueeFì DeLee&led Fmemes Yeer v³eeje~ keÀesF& Yeer
efpeccesJeejer kesÀ keÀce& keÀer nue®eue keÀe yeesPe ve nes~
27) meoe [yeue ueeFì efmLeefle ceW jnves Jeeues efve½e³e yegef×,
efveef½evle neWies~ Gæ[leer keÀuee ceW jnWies~ Gæ[leer keÀuee DeLee&led Tb®es mes
Tb®eer efmLeefle~ GvekesÀ yegef× ªheer heeBJe Oejveer hej veneR~ Oejveer
DeLee&led osn Yeeve mes Thej~ pees osn Yeeve keÀer Oejveer mes Thej jnles
Jen meoe HeÀefjMles nQ~
28) Deye [yeue ueeFì yeve efoJ³e yegef× ªheer efJeceeve Üeje meyemes
Tb®eer ®eesìer keÀer efmLeefle ceW efmLele nes efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW kesÀ

Òeefle ueeFì Deewj ceeFì keÀer MegYe YeeJevee Deewj Þesÿ keÀecevee kesÀ
men³eesie keÀer uenj HewÀueeDees~ Fme efJeceeve ceW yeeheoeoe keÀer efjHeÀeFve
Þesÿ cele keÀe meeOeve nes~ GmeceW peje Yeer ceve-cele, hejcele keÀe
efkeÀ®eæ[e ve nes~
29) meoe Fme mce=efle mes [yeue ueeFì jnes efkeÀ ceQ ntB ner efyevot~
efyevot ceW keÀesF& yeesPe veneR~ DeebKeeW kesÀ yeer®e ceW osKees lees efyevot ner nw~
efyevot ner osKelee nw, efyevot ve nes lees DeebKe nesles Yeer osKe veneR
mekeÀles~ lees meoe Fmeer mJeªhe keÀes mce=efle ceW jKe Gæ[leer keÀuee keÀe
DevegYeJe keÀjes~
30) mesJee ceW mJe³eb keÀes efveefceÊe mecePekeÀj [yeue ueeFì jnvee,
³en Yeer Yeei³e nw keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe KegMeer keÀer
DevegYetefle meoe veneR keÀje³esiee~ efpelevee Deheves keÀes [yeue ueeFì
DevegYeJe keÀjWies Glevee Yeei³e heoceiegCee yeæ{lee pee³esiee~
31) keÀjve-keÀjeJevenej yeehe nw, keÀjeves Jeeuee meye kegÀí keÀje
jne nw, ceQ efveefceÊe keÀjvenej yeve keÀj jne ntB, Fme mce=efle mes
keÀlee&heve kesÀ Yeeve keÀes meceehle keÀj v³eejs Deewj h³eejs yevees~ meye yeesPe
yeehe kesÀ Deeies mecee|hele keÀj Deheves Deveeefo mJeªhe keÀer mce=efle mes
Deveeefo mJeYeeJe mebmkeÀej OeejCe keÀj [yeue ueeFì efmLeefle keÀe
DevegYeJe keÀjes~

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve

(2006)

ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ HésjCeeoeF& efMe#eeHéo Deveceesue ceneJeekeÌ³e
(Dece=le Je®eve)

iegupeej oeoer peer
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³en meeOeve keÀnles nQ cesjs Thej Yejesmee veneR jKees, Deheveer
meeOevee De®íer keÀjles jnes~ meeOeve efveefceÊe cee$e nw, meeOevee lees ieghle
menpe Fleveer De®íer nw pees yeeyee Yeer nceejer yeele megve ueslee nw Deewj
nce Yeer yeeyee keÀer yeele megve uesles nQ~ SkeÀ oes keÀer yeele Yeer megve uesles
nQ, mecePe peeles nQ Fleveer meeFueWme hee@Jej nw~ meeFueWme hee@Jej keÌ³ee
nw? meeFueWme mes hee@Jej kewÀmes Deeleer nw? Leesæ[s mece³e kesÀ efueS Yeer
keÀYeer efkeÀmeer keÀejCe mes heermeuesme yeve pee³eW lees meeFueWme hee@Jej veneR
keÀnWies~ keÀesF& Yeer Ieæ[er Ssmeer ve Dee pee³es pees ceQ heermeuesme yevetB~ meoe
heermeHegÀue jntB~ %eeve meeiej yeeyee, heeflele-heeJeve yeeyee GmekeÀes
yeḯeeyeeyee kewÀmes cebLeve keÀjkesÀ mejue ªhe ceW mecePeelee nw pees efkeÀ
ye®®es mecePe mekeWÀ keÌ³eeWefkeÀ yéïeeyeeyee peevelee nw efkeÀ nj SkeÀ keÀer
yegef× kewÀmeer nw! efMeJeyeeyee ves Fme DevegYeJeer jLe keÀe DeeOeej efue³ee
nw~ ogefve³ee keÌ³ee nw, mecyevOe keÌ³ee nQ, meye yeeleeW keÀe DevegYeJeer nw~

ceccee peJeeve 17 Je<e& keÀer GceÏ ceW yeeyee keÀer yeve ieF&, yeeyee 60
Je<e& kesÀ Les leye efMeJeyeeyee FmeceW Dee ie³es~ ceccee keÀe yeesuevee, ®euevee
De®íe yeæ[e je@³eue Lee, nce lees Yeesueer-Yeeueer GvekesÀ meeceves [j
ueielee Lee~ yeeyee ves ceer"e-ceer"e %eeve megveekesÀ ncekeÀes ceesefnle keÀj
efue³ee~ Megª ceW ceccee ³egefkeÌle mes SkeÀ yeej DeeF&, ceccee kesÀ heefjJele&ve

keÀes osKe meyekesÀ keÀeve Kegue ie³es~ ³en kewÀmes DeeF&? yeeyee ves pewmes
DebOekeÀej mes efvekeÀeue efue³ee~ keÀne ye®®eer legce keÀewve nes, keÌ³ee
yeveves Jeeueer nes? meerOee ner keÀne legce jeOes nes vee! ke=À<Ce keÀer yevesieer
vee, yeme Jen mecePe ieF&, ke=À<Ce keÀer jeOes nes ieF&~ yeeyee Ssmeer-Ssmeer
yeeleW megveelee nw, pees Deelcee keÀes Devoj mes ueielee nw yejesyej ³en
"erkeÀ nw~ yeeyee pees cegjueer ®eueeJes, ceccee Meyo yeeF& Meyo ngyeng
megvee osleer~ yeeyee keÀe efueKee ngDee nce heerís heæ{les Les~ uesefkeÀve
ceccee Gmeer mece³e efjheerì keÀj osleer Leer, GmeceW kegÀí Yeer Dehevee
efcekeÌme veneR keÀjleer~

ceccee Ssmee ®eghekesÀ ®eghekesÀ ieerle yevee keÀjkesÀ yeeLe-ªce ceW
ieeleer Leer, nce yeenj mes megveles Les~ ceccee yeeyee kesÀ h³eej ceW ogefve³eeJeer
meye yeeleW menpe Yetue ieF&~ lees yeeyee ncemes keÌ³ee ®eenlee nw? ye®®es
Yeer Ssmes efcemeeue yeveW~ meye keÀnW Dejs! ³en yeoue ie³es~

Dece=le Deewj efJe<e ceW efkeÀlevee Devlej nw! Dece=le peer³eoeve oslee
nw, efJe<e peerJeIeele keÀj oslee nw~ efveiesefìJe Kejeye efJe®eej hee@³epeve
keÀe keÀece keÀjles nQ~ hee@efpeefìJe efJe®eej Dece=le keÀe keÀece keÀjles nQ,
GmeceW oJee Yeer nw lees ogDee Yeer nw~ pees %eeve keÀer ienjeF& ceW peeles nQ
Jen J³eLe&, efveiesefìJe mes cegkeÌle nes peeles nQ, meeOeejCelee ®eueer peeleer

ceve cesje ceveceveeYeJe nw, lees ceO³eepeerYeJe nw~ ³ener meejs %eeve
keÀe meej nw~ keÀce mes keÀce ceve yeeyee ceW ueiee ngDee nes~ ceve ceW
MeefkeÌle Dee ieF& lees yegef× ³en veneR keÀn mekeÀleer efkeÀ ceve YeìkeÀlee
nw~ efHeÀj ue#³e meeceves Dee³ee efkeÀ cegPes ³en yevevee ner nw~ yeeyee yevee
jne nw cegPes yevevee nw, ³en yeele ncekeÀes Yetues veneR~ ³ener DeeOeej nw
nceejer ueeFHeÀ keÀe~

cesje yeeyee yesno keÀe nw, Jemee& Yeer yesno keÀe efceuelee nw~ mesJee Yeer
yesno keÀer nw, peye yegef× noeW mes heej yesno ceW nw, lees yegef× "erkeÀ
keÀece keÀjleer nw~ mebmkeÀejeW ceW heefjJele&ve leye Dee³esiee peye ceQ cesje
pee³esiee~ veneR lees Ssmes keÀæ[s mebmkeÀejeW ves meeje ceeLee ner Kejeye keÀj

efo³ee nw~ me®®eeF& Deewj Òesce mes J³eJenej ceW jnvee cegefMkeÀue ueielee
nw~ yeéïeCe ueeFHeÀ ceW HeÀefjMlee ªhe keÌ³ee neslee nw, DevegYeJe nw?
yeéïeCe ueeFHeÀ nw mesJeeOeejer~ pees efvee|JekeÀuhe nw Jees efve<keÀeceer nw~
keÀYeer Yetue mes efJekeÀuhe Dee³ee lees efve<keÀeceer veneR nw~ Ssmeer mesJee ceW
meHeÀuelee yengle nw~ SkeÀ ner ìeFce ceW keÀceeF& Yeer menpe nes jner
nw, meHeÀue Yeer nes jne nw, pecee Yeer ngDee heæ[e nw~ ³en keÀesF&
®eseEkeÀie keÀer yeele veneR nw~ DeìsvMeve nw, ìsvMeve mes ÖeÀer nw~ Deelce-
DeefYeceeveer efmLeefle ceW nw, ³eesie³egkeÌle nw efHeÀj [̂ecee Devegmeej
³egefkeÌle³egkeÌle SkeÌì ner ®euesieer~ kegÀí Yeer Thej veer®es veneR nes mekeÀlee
nw keÌ³eeWefkeÀ F&éejer³e mesJee nw~ yeeyee ves efveefceÊe yevee³ee nw~ yegef× ceW
keÀesF& ÒekeÀej keÀer nue®eue veneR nw, veeGcceeRoer veneR nw~ De®íe~

’Hee@efpeefìJe efJe®eej Dece=le keÀe keÀece keÀjles nQ, Jen oJee Yeer nw lees ogDee Yeer nQ“
(2006)

oeoer peevekeÀer peer
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oeoer He´keÀeMeceefCe peer keÀe He´sjCeeoe³ekeÀ DevegYeJe, GvekesÀ ner ceOegj MeyoeW ceW
(efJeMes<e 14JeW mce=efle efoJeme efveefceÊe)

keÀF& yeej ncemes ueesie ÒeÍe>> hetíles nQ, Deehe Fleves yeæ[s ³e%e keÀes
®eueeleer keÌ³ee DeehekeÀes ìsvMeve veneR neslee? Deehe keÀYeer ef[mìye&
veneR nesleer? DeehekeÀes Yeer lees keÀF& ÒekeÀej keÀer ef[mìyexvme Deeleer
nesieer efHeÀj Deehe keÌ³ee keÀjleer nQ?
oeoer peer ö ceQves Deheves peerJeve ceW 5 mebkeÀuhe hekeÌkesÀ jKes nQ,
efpeme keÀejCe ceQ keÀYeer Deheves DeehekeÀes ve ef[mìye& keÀjleer ntB ve
nesves osleer~ Jen 5 OeejCee³eW ceQ efvele Deheves meeceves jKeleer ntB:-
1) yeeyee cesje meeLeer nw, ceQ yeeyee keÀes meoe meeLe jKeleer ntB~ keÀesF&
Yeer yeele meeceves Deeleer nw lees henues K³eeue ®euelee efkeÀ ³en yeele
Deiej yeeyee kesÀ meeceves Deeleer lees yeeyee keÌ³ee keÀjlee! yeeyee keÌ³ee
keÀnlee!
2) ceQves Deheveer ³en OeejCee jKeer nw efkeÀ cegPes yeeyee ves keÀle&J³e
efo³ee nw, ceQ yeeyee keÀer mesJee hej ntB, yeeyee kesÀ keÀe³e& hej ntB~ ceQ
oeoer ntB, ns[ ntB... ³en mebkeÀuhe ceQ keÀjleer ner veneR ntB~ ®eens
cegPes meYeer kegÀí Yeer keÀnles hejvleg ceQ mecePeleer ntB, ceQ yeeyee keÀer
[d³egìer hej ntB~ ns[ yeeheoeoe nw, otmeje keÀesF& ns[ ner veneR~
yeeyee keÀer [d³egìer nw, mesJee nw, ceQ Gme mesJee hej ntB~

3) cesjer yegef× ceW jnlee efkeÀ ³en yeeyee keÀe heefjJeej nw, yesno keÀe
³e%e nw~ nceejs meeceves efmeHe&À ceOegyeve veneR uesefkeÀve meeje ner ³e%e
nw~ ®eens osMe nes, ®eens efJeosMe nes, ®eens ceOegyeve nes, ®eens
mesvìme& neW~ ®eens ³eneB ntB ³ee yeenj ntB... ceQ yeeyee DeLeJee ceccee
mes Òeehle efMe#eeDeeW keÀes meeceves jKeleer ntB~ yegef× ceW jnlee, osMe-
efJeosMe meye yeeyee kesÀ ye®®es nQ, yeeyee keÀe heefjJeej nw, yeeyee kesÀ
mesvìme& nQ FmeefueS meyekesÀ Òeefle nceejer yegef× meceeve jns, yesno ceW
jns~ [^ecee Devegmeej ve cegPes Dehevee mesvìj nw, ve Deheves mìt[Wì
nQ~ meeje ner heefjJeej Dehevee nw FmeefueS ceQ mecePetB ceQ ceOegyeve keÀer
ntB, veneR~ meeje ³e%e ceOegyeve nw~ meeje ceOegyeve nceejs meeLe nw
FmeefueS yegef× ceW jnlee efkeÀ meJe& keÀes Dehevee yeeyee Dehevee ceOegyeve
³eeo jns~ ceOegyeve nw yeeyee keÀer ®eefj$e Yetefce, keÀle&J³e Yetefce,
h³eejer DeueewefkeÀkeÀ Yetefce~ ³en Yetefce meyekeÀes ³eeo jns~
4) yeeyee ves cegPes [d³egìer oer nw legcnW cesjs meye ye®®eeW keÀes
mecYeeuevee nw~ lees ceQ mecePeleer ntB yeeyee ves peye cegPes ³en [d³egìer
oer nw lees mecYeeueves kesÀ meeLe-meeLe cegPes meyekesÀ meeLe ®euevee Yeer
nw, ®eueevee Yeer nw~ cegPes meyekesÀ meeLe efveYeevee Yeer nw, cegPes
meyekeÀe meceevee Yeer nw~ ®euevee nw, ®eueevee nw, mecYeeuevee nw,

nw~ efJe®eejeW ceW Þesÿlee Dee peeleer nw~ efoue keÀes keÀesF& yeele De®íer
ueieer lees efoceeie "C[e nes ie³ee~ %eeve keÀes ûenCe keÀjves keÀer MeefkeÌle
yeæ{ves mes Devoj mes meHeÀeF& ngF& lees me®®eeF& keÀece keÀjves ueieer~ yegef×
ceW pees efkeÀ®eæ[e Yeje ngDee Lee Jees hetje meeHeÀ nes ie³ee~ hejceelcee pees
mel³e %eeve os jne nw Jees yegef× ceW Yejlee pee jne nw~ yegef× ves GmekeÀes
mecePe keÀjkesÀ GmekeÀes ³et]pe efkeÀ³ee lees ceve Meevle nes ie³ee~

lees %eeve peye Devoj ®euee pee³esiee lees ueiesiee Fve pewmee lees
kegÀí nw ner veneR~ %eeve henues efoue keÀes De®íe ueielee nw efHeÀj efoue
Üeje yegef× keÀes De®íe ueielee nw~ lees efoueKegMe efce"eF& keÀe Yeesie
yeeyee keÀes ueieeDees~ yeeyee keÀer KegMeer ceW nce KegMe Deewj Deehe meye
KegMe nes ie³es lees GmeceW nce KegMe, Fmemes efoue cepeyetle nw, efoceeie
"erkeÀ nw~ meeFueWme ceW peevee nw lees efoue ceW, ceve ceW kegÀí Yeer veneR

jKees efHeÀj osKees yeeyee kewÀmes MeefkeÌle Yejlee nw, GmekeÀe DevegYeJe
keÀjes~ Deiej keÀesF& yeele mecePe ceW veneR Deeleer nw lees ceeFv[ ve
keÀjes~ efoue mes yeeyee kesÀ otj ve nes peeDees~ efHeÀj ³ener efHeÀ¬eÀ jnlee
nw efkeÀ keÀesF& yeeyee keÀer efoue mes otj ve nes pee³es~ yeeyee kesÀ meceerhe
nesiee, meeceves nesiee lees keÀYeer ve keÀYeer, keÀesF& ve keÀesF& yeele Deepe
veneR lees keÀue ûenCe keÀjves keÀer MeefkeÌle yeæ{sieer~ Devleceg&Kelee Deewj
SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{e keÀjkesÀ Deheves mebkeÀuhe keÀes Ssmee
yeveeDees pees ueies efkeÀ ³en mebkeÀuhe cesje veneR, yeeyee ves Ssmes mebkeÀuhe
®eueevee efmeKee³ee, Jeen yeeyee Jeen! keÀYeer mebmkeÀej JeMe mebkeÀuhe
veneR ®eueeDees~ veneR lees Jen Deheveer Deesj KeeR®eWies~ mebkeÀuhe Ssmes neW
pees [erhe meeFuesvme ceW ues pee³eW~ vee@uespeHegÀue keÀe ÒewefkeÌìkeÀue ªhe nw
heermeHegÀue Deewj ueJeHegÀue~ Ssmee yevekeÀj efoKeeDees~ De®íe~
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efveYeevee nw, meceevee nw~ ³en heeB®e yeeleW ceQ Deheveer yegef× ceW meoe ner
jKeleer ntB FmeefueS cew keÀntB, ³en HeÀueeveer ³ee HeÀueevee Ssmee ner nw,
Fmes íesæ[ oes... íesæ[Wies lees keÀneB pee³esiee! ve cegPes efkeÀmeer keÀer
íesæ[vee nw, ve efkeÀmeer mes otj nesvee nw~ íes[tBieer lees efkeÀOej
pee³eWies~ keÀesF& kewÀmee Yeer nw, yeeyee keÀe yevee nw lees Gmes nceW
mecYeeuevee nw~ ®eueevee nw~ íesæ[ves mes lees Deewj Yeer ítì pee³esiee,
Gmemes Deewj ner vegkeÀmeeve nesiee, Jen megOejsiee veneR~ mecYeeueves
mes efHeÀj Yeer Deeies lees Dee³esiee~ mecYeeuevee nw DeLee&led heeuevee nw~
yeeyee ceccee ves nceW mecYeeuee nw, heeuevee oer nw, ®euee³ee nw~
SkeÀ-SkeÀ éeebme ceW yeeyee keÀe ®eueevee ³eeo nw~ yeeyee ceccee ves
kewÀmes-kewÀmes ye®®eeW keÀes mecYeeuee nw, ®euee³ee nw~ nceW Yeer ®eueevee
nw FmeefueS nce efkeÀmekeÀer Keeceer keÀes yegef× ceW jKekeÀj veneR
®eueeleer~ ceQ ³en ceb$e meoe ³eeo jKeleer efkeÀ efkeÀmeer keÀe DeJeiegCe
ef®ele hej ve Oejes... DeJeiegCe ef®ele hej Oejves mes Jewmeer ner Je=efÊe
Deewj J³eJenej nes peelee nw efHeÀj efjìve& Yeer Ssmee ner efceuelee nw
FmeefueS ceQ efkeÀmeer mes Yeer Je=efÊe ceW, Jee³eyeśMeve ceW Yeer J³eJenej
yeouetB, ³en cesje HeÀpe& veneR~ ceQ mees®eleer ntB ³en yeeyee kesÀ ye®®es nQ
keÀneB pee³eWies FmeefueS yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀes cegPes mecYeeuevee nw
Deewj ®eueevee nw~ Jen yeoue ner pee³esiee~ Fmeer mes Deheveer yegef×
meJe& kesÀ efueS efÒe³e Deewj meJe& mes Ghejece jnleer nw~
5) cesjer yegef× efove-jele meejs efJeée ceW jnleer ve efkeÀ mLetue ceW~
Deehe meye Yeer yesno yeeyee keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe nQ, SkeÀ-SkeÀ
Deelcee Deeleer nw lees Gmeer YeeJevee mes mesJee keÀjles efkeÀ ³en yeeyee
kesÀ ye®®es Dee³es nQ, GvekeÀes Deheveer Òesce Deewj ªneefve³ele keÀer
heeuevee oskeÀj Dehevee yeveeles~ peye nce megKece³e mebmeej yeveeves kesÀ
efveefceÊe nQ lees cegPes meyekeÀes men³eesie osvee nw~ oelee kesÀ ye®®es nQ
osvee nw, uesvee veneR~ cesjer yegef× ceW jnlee ceQ meyekeÀes men³eesie otB~
pees efpelevee, pewmee cesjs mes ®eenlee nw ceQ Gmes otB~ ®eens yeæ[e nes ³ee
íesìe, ceQ meowJe mees®eleer ntB efkeÀ cegPes men³eesie osvee ner nw~ Deiej
ceQ men³eesie veneR otbieer lees Jen keÀneB pee³esiee~ Fmeer mes ³en OeejCee
jnleer efkeÀ meJe& cesjs mes mevlegä jnW~ meJe& keÀer mevlegälee ner nceejs
efueS ogDee³eW nQ~ Deiej Deehe ogDee keÀe hee$e yevevee ®eenles nes lees
meJe& keÀes mevlegä keÀjes~ hejvleg keÀF& mJe³eb keÀes ner mevlegä keÀjves ceW
jnles Fmemes otmejs keÀes mevlegä keÀjves keÀe J³eJenej yeoue peelee~
yegef× ceW jns nceW meyekeÀes mevlegä keÀjvee nw, mevlegälee keÀer ogDee³eW
meyemes uesveer nQ, ³en OeejCee Fleveer ceer"er nesleer pees Deheveer yegef×
efveeE½ele jnleer nw~ Deiej keÀesF& mevlegä veneR neslee lees yegef× ceW

Deelee ³en mevlegä veneR~ efkeÀme lejn ³en Yeer mevlegä nes~
mevlegälee ner Goejlee nw~ efpeleveer Goejlee nesieer Glevee mevlegä
keÀj mekeWÀies~ mevlegälee kesÀ efueS OeejCee ®eeefnS veceÏlee~ veceÏlee
Ssmee iegCe nw pees otmejs keÀes DeeìescesefìkeÀueer mevlegä keÀj oslee~
veceÏlee yengle efÒe³e ®eer]pe nw~ veceÏlee DeLeJee efvejbnkeÀeefjlee mes Kego
kesÀ DeJemLee keÀer mesHeÌìer nw Deewj otmejs keÀes Yeer yengle KegMeer nesleer
nw, ³ener peervee nw~ nceW mesefuHeÀMevesme veneR yevevee nw~ efmeHe&À SkeÀ
ner DeeMe jns efkeÀ nceW mechetCe& nesvee nw~ ³ener nceejer heæ{eF& keÀe
DeeKejer heshej nw~ Fme DeeefKejer heshej ceW nce meyekeÀes heeme nesvee
nw~ nceW Deheveer DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee efmLeefle yeveeveer nw Fmeer mes nce
DeekeÀ<e&Ce cetle& yeveWies~ nceW Deheves ceW ªneefve³ele keÀe Fmesvme
peªj Yejvee nw~ Yeue mesJee Yeer nceejer heæ{eF& keÀe SkeÀ Debie nw,
yengle yeæ[er meypeskeÌì nw uesefkeÀve mesJee kesÀ meeLe-meeLe ³eeo keÀe
Yeer Flevee ner yewuesvme jKevee nw~ Dee" IeCìe ³eeo keÀe ®eeì&
peªj yeveevee nw~ FmekesÀ efueS Deheves Deehe efJeefOe yeveeveer nw~
mesJee kesÀ meeLe-meeLe Dehevee mece³e, ª®eer ³eeo ceW Yeer jns lees
DeveskeÀ meeOeve efvekeÀue Deeles~ mece³e Yeer efceue peelee nw~ pees
³eeo keÀe hetje DeìsvMeve jKeles GvekesÀ ®esnjs mes ®eueve mes ceeuetce
heæ[lee nw~ ³en nw ª®eer Deewj DeY³eeme keÀer ®eer]pe, ³ener nceejer
keÀceeF& nw~ ³eesie³egkeÌle efoJ³elee mechevve ne|<ele ®esnje otmejeW keÀes
Yeer ne|<ele yeveelee nw~ efpelevee nce Þeercele keÀes heeueve keÀjles,
F&éejer³e ce³ee&oeDeeW hej ®eueles, Glevee ner nce ce³ee&oe heg©<eesÊece
yeveles peeles~ efpelevee-efpelevee nce ce³ee&oeDeeW ceW jnWies Glevee
yeeheoeoe keÀer DeeMeerJee&o efceuesieer~ DeeMeerJee&o ceebieves mes veneR
efceueleer~ mJe³eb ce³ee&oe hegª<eesÊece yevees lees mJele: ogDee³eW efceuesieer~
ce³ee&oeDeeW ceW jnvee ner nceeje me®®ee Oece& (OeejCee) nw~

cevmee mesJee kesÀ efueS oeoer peer keÀer efJeMes<e
ÒesjCee³eW
1) yeeyee ves nce meyekeÀes ³ener kebÀieve yeebOee nw efkeÀ legcnW Deheveer
cevmee Je=efÊe mes Jee³egceC[ue keÀes yeoueves keÀer mesJee keÀjveer nw,
FmekesÀ efueS SkeÀ meskesÀC[ ceW Deheves mebkeÀuheeW keÀes SkeÀeûe keÀjes~
Deheveer Þesÿ efmLeefle Deewj hee@JejHegÀue Je=efÊe Üeje Ssmee Jee³egceC[ue
yeveeDees~ SkeÀ meskesÀC[ ceW efvejekeÀejer, DeekeÀejer, meekeÀejer
yevees~
2) yeeyee kesÀ keÀF& ye®®es %eeveer lees yeves nQ hej %eeve mJeªhe veneR~
F&éejer³e ueieve keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe DeveskeÀ efJeIve Deeles nQ~
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hejceelce h³eej keÀe DevegYeJe keÀce nw~ cetue lees yeeyee keÀe FMeeje
nw efkeÀ SkeÀ meskesÀC[ ceW mebkeÀuheeW keÀes SkeÀeûe keÀjes, Ssmeer Deheveer
Þesÿ Tb®eer efmLeefle yeveeDees~ ³en yengle yeæ[er cebefpeue nw~
3) SkeÀ meskesÀC[ ceW mebkeÀuheeW keÀes SkeÀeûe keÀjves keÀe DeY³eeme
nes lees keÀYeer Tb®eer efmLeefle mes veer®es keÀer efmLeefle ceW, JeeleeJejCe kesÀ
ÒeYeeJe ceW veneR Dee mekeÀles~ DeYeer lekeÀ Deeles nQ lees Fmemes efme× nw
efkeÀ SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle keÀce nw~ pees efvejekeÀejer, DeekeÀejer
Deewj meekeÀejer efmLeefle³eeW ceW meoe jnles nQ Jener cevmee mesJee keÀj
mekeÀles nQ~ FmekesÀ efueS keÀesF& efJeefOe-efJeOeeve yeveeDees~ ³eesie ceW
yew"les lees nes uesefkeÀve hee@JejHegÀue efmLeefle ceW efmLele neskeÀj yew"es pees
MeefkeÌle pecee nes Deewj meeje efove Jener MeefkeÌle keÀece ceW Dee³es~
Ssmes ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes~
4) mebiece³egie keÀe efJeMes<e Kepeevee nw Deleerefvê³e megKe~ lees
efvejvlej Gme megKe keÀer DevegYetefle ceW jnes~ FmekesÀ efueS v³eejs
Deewj h³eejs yevees~ nceejer meyekesÀ Òeefle ³ener MegYe YeeJevee nw efkeÀ
DekesÀues ceW lees Yeues DeY³eeme keÀjles, keÀceeF& keÀjles uesefkeÀve meejs
mebie"ve keÀes GmekeÀe men³eesie efceuevee ®eeefnS~ lees Ssmee ûeghe
yeveeDees pees SkeÀ oes keÀer ceoo mes Ssmee Jee³egceC[ue yeve peeS,
efpememes Deeves Jeeues Yeer DevegYeJe keÀjW efkeÀ ³eneB nj SkeÀ hejceelce
h³eej ceW, Deleerefvê³e megKe keÀer DevegYetefle³eeW ceW ceieve nQ, FmekesÀ
efueS ÒewefkeÌìme keÀjveer nw meskeÀC[ ceW HegÀuemìe@he ueieeves keÀer~
SkeÀeûe neskeÀj Jeleve ceW yew" peeSb, efpemekeÀes yeeyee keÀnles
efvejvlej ³eeo nes~
5) keÀce& keÀjles Yeer nce efvejvlej ³eesieer jnW, FmekeÀer ÒewefkeÌìme
keÀjes~ keÀce mes keÀce jes]pe 6 IeCìe Fme DeY³eeme kesÀ efueS mece³e
efvekeÀeuees, efove®e³ee& yeveeDees~ ®eueles-efHeÀjles, keÀce& keÀjles Yeer
Deheveer Ssmeer efmLeefle yeveekeÀj jKees~ meejs efove ceW 4 henj, 6-6
IeCìs keÀer nesleer nQ lees SkeÀ henj keÀe ³en heg©<eeLe& nes~ FmekeÀe
nj SkeÀ kebÀieve yeebOees~ pewmes yeeyee ves keÀne nw megyen 4 mes 8 yepes
lekeÀ efkeÀmeer efJeMes<e J³eJenej ceW veneR DeeDees, Gme mece³e ceewve ceW
jnes, efHeÀj jeef$e kesÀ mece³e Yeer ceewve ceW jn mekeÀles FmeefueS
nceeje efJe®eej nw efkeÀ Keeme 21 efove keÀe Ssmee Òeesûeece yeveeDees~
6) pewmes pewefve³eeW keÀe ®elegjceeme neslee lees Keeme meeOevee keÀjles
nQ, Je´le jKeles nQ, ceewve jKeles nQ~ kegÀí ve kegÀí SkeÀmì^e pehe
lehe keÀjles nQ, yeenj keÀneR veneR Deeles peeles~ Yeue GvekeÀe lees n"
mes neslee~ nce menpe³eesieer nQ uesefkeÀve nceW Yeer mJe³eb kesÀ mebmkeÀejeW

keÀes heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS ³eesie meeOevee peªj keÀjveer
®eeefnS~ nce keÀjWies lees nceW osKe otmejs keÀjWies~ lees Deye ¢æ{
mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle yeæ{eDees, leye cevmee mesJee pees Deefvlece mesJee
nw, GmekesÀ Òel³e#e ÒeceeCe efoKeeF& oWies~ Deye mJe³eb ceW Ssmeer hee@Jej
Yejveer nw pees ³en cevmee mesJee menpe keÀj mekeWÀ~
7) cegPes lees yeeyee jes]pe keÀeveeW ceW keÀn jne nw ye®®eer SJejjs[er
jnes~ cegPes lees ³ener mebkeÀuhe Deelee efkeÀ DeYeer ìt uesì keÀe yees[&
ueieves Jeeuee nw Deewj ³en Yeer efoKeeF& oslee efkeÀ Deye Oece&jepe keÀe
heeì& Yeer peuoer ner Kegueves Jeeuee nw~ S[Jeebme heeìea Yeer pee ®egkeÀer
nw, GmekeÀer Yeer lew³eeefj³eeb hetjer nes ®egkeÀer nQ~ meYeer cenejefLe³eeW
keÀes yeeyee ves De®eevekeÀ yeguee efue³ee nw~ Deye nce meyekeÀes Yeer
DeeefKej ³eneB keÀye lekeÀ jnvee nw! meYeer oeefo³eeW keÀer JeeveÒemLe
DeJemLee Yeer osKe jns nes~
8) %eeve mejesJej, MeeefvleJeve, yeeyee kesÀ SMeuece mLeeve DeLeJee
Deefvlece ³ee$ee kesÀ mLeeve Yeer meye yevekeÀj lew³eej nes ie³es nQ~ ³en
Yeer Devle ceW meyekeÀes ³eesie keÀer efkeÀjCeW oWies~ SMeuece yeveWies~ lees
jes]pe yeeyee ³ener ceneJeekeÌ³e keÀeveeW ceW keÀnlee nw efkeÀ ye®®eer, Deye
Deefvlece ³ee$ee keÀer lew³eejer keÀjes~ Deheves meJe& meeefLe³eeW keÀes lew³eej
keÀjes~ mesJee³eW lees yeeyee Deehesner keÀjlee keÀjelee jnlee nw~ mesJee
lees ®ejCeeW ceW Deehesner Deeveer nw~ mee|Jeme kesÀ heerís lees yengle huewve
Òeesûeece yevee³eW, heg©<eeLe& efkeÀ³ee~ mee|Jeme lees ®eueleer ner jnsieer~ lees
pewmes mee|Jeme kesÀ heerís peer-peeve ueiee³ee~ Ssmes Deye Deheveer
efmLeefle³eeb yeveeDees~ DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele jnves keÀe DeY³eeme
keÀjes~ Deye nj SkeÀ js[er nes peeDees~
9) Deye mee|Jeme huewve keÀer ceereEìie veneR uesefkeÀve Deheveer Tb®eer
mJe-efmLeefle yeveeves keÀer ceereEìie keÀjes~ Ssmeer Tb®eer efmLeefle nes lees
pees Yeer íesìer-ceesìer yeeleW Deeleer nQ, Jen meye Deehesner Kelce nes
pee³eW~ lees nce meye Ssmee mebkeÀuhe ueW efkeÀ jeKeer lekeÀ FmekeÀe
ÒewefkeÌìkeÀue meyetle os mekeWÀ~ nceeje ³ener efjìve& yeeyee lekeÀ hengb®es~
FmekesÀ efueS Ghejece jnes, Jewjeieer yevees~ DeC[j ûeeGC[ ®eues
peeDees~ Deueyesuesheve keÀes efoue mes l³eeie oes~ SkeÀeûelee keÀe
DeY³eeme keÀjes~
10) Deye yeeyee meYeer ye®®eeW keÀes ³ener FMeeje keÀj jne nw efkeÀ
ye®®es Deye Ghejece yevees~ peerJeve keÀer ³en Deefvlece ³ee$ee nw,
FmeefueS yeeyee kesÀ meYeer yeéïeCe ye®®es J³eLe& mes cegkeÌle nes Ghejece
yeve peeDees~ Deheves mebkeÀuhe, éeebme mece³e keÀes meHeÀue keÀj uees,
J³eLe& veneR peeves oes~ Deesced Meeefvle~


