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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe SkeÀjme efmLeefle kesÀ Deemeve hej efmLele jn, cevmee Üeje Deheveer met#ce
MeefkeÌle³eeW keÀe oeve keÀjves Jeeues, ueeFì-ceeFì neGme mechevve MeefkeÌleMeeueer ³eeo Üeje Jee³egceC[ue keÀe heefjJele&ve keÀjves Jeeueer
efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe-efJeosMe kesÀ meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deehe meYeer ``DeìsvMeve'' keÀer efJeefOe Üeje ³eeo keÀes MeefkeÌleMeeueer, menpe Deewj efvejvlej yeveeves kesÀ Gcebie-

Glmeen ceW jn meJe& DeelceeDeeW keÀes met#ce MeefkeÌle³eeW keÀer mekeÀeMe os jns neWies~
³en mece³e Yeer yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe lejHeÀ efJeMes<e FMeeje keÀj jne nw~ mJe-heefjJele&ve Deewj efJeée heefjJele&ve keÀe DeeOeej ³ener

Jewjei³e Je=efÊe nw~ yeeyee keÀnles ye®®es, Devle mece³e ceW ®eejeW Deesj Deefle keÀe JeeleeJejCe nesiee~ Deehe ye®®eeW keÀes Deye Deheveer Deefvlece
keÀcee&leerle efmLeefle keÀe DeeJneve keÀj mechevve Deewj mechetCe& yevevee nw~ lees peªj Deehe meYeer efJeMes<e ceve Deewj cegKe keÀe ceewve jKe,
veeELeie v³eg keÀer mce=efle Üeje meoe nue®eue mes hejs SkeÀjme efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj jns neWies! peyeefkeÀ [̂ecee ves mesJeeDeeW kesÀ efJemleej
keÀes meej ceW mecee efue³ee nw~ lees meYeer Deheves mebkeÀuheeW keÀer ieefle keÀes Yeer meskesÀC[ ceW mìe@he keÀj ueeFì ceeFì mechevve efmLeefle keÀe
DevegYeJe keÀjles jnes~ Fme efmLeefle Üeje ner mee#eelkeÀej keÀer ueeruee Megª nesieer Deewj Jener hejceelce Òel³e#elee kesÀ efveefceÊe yeveWieer~

³eesie ceW peye Deewj meye mebkeÀuhe Meevle nes, SkeÀ ner mebkeÀuhe jnlee ̀ `yeehe Deewj ceQ'', Fmeer keÀes ner hee@JejHegÀue ³eesie keÀnles nQ~
Ssmeer ³eeo ceW mesJee kesÀ mebkeÀuhe Yeer mecee peeles nQ~ yeeyee keÀnles ye®®es, Deye %eeve ³eesie keÀer Ssmeer MeefkeÌle pecee keÀjes pees mìe@he keÀnles
ner meye mebkeÀuhe mìe@he nes peeS~ HegÀue ye´skeÀ ueies, {erueer veneR~ ³eeo keÀe eEuekeÀ meoe pegìe jns, me®®es efoue keÀe h³eej SkeÀ yeeyee mes
nes lees meskesÀC[ ceW efyevog yeve, efyevog mJeªhe yeehe keÀes ³eeo keÀj mekeÀles nQ~ ³ener MeefkeÌleMeeueer ³eeo Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjleer
nw~ lees mece³e ÒeceeCe DeYeer Ssmeer ³eesie³egkeÌle SkeÀjme De®eue De[esue efmLeefle Üeje heefjefmLeefle³eeW keÀes heej keÀjles Deeies yeæ{les ®euees~
yeeyee keÀnles ye®®es, Deye mece³e kesÀ FMeejeW keÀes mecePeles ngS leerJe´ heg©<eeLe& keÀer jsme keÀjes~

Jewmes lees DeYeer Fme ceccee kesÀ mce=efle ceeme ceW ®eejeW Deesj yengle De®íer lehem³ee keÀer uenj ®eue jner nw~ ceccee keÀer ceer"er ceer"er
efMe#eeDeeW keÀes mce=efle ceW ueeles ngS meYeer GmekeÀe mJeªhe yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ pewmes nceejer ceer"er ceeB ves nj Ieæ[er keÀes
Deefvlece Ieæ[er mecePe Deheves Deehe hej HegÀue DeìsvMeve jKee, mebiece kesÀ nj mebkeÀuhe, éeebme Deewj mece³e keÀes meHeÀue efkeÀ³ee~ meoe SkeÀ
yeehe keÀer ³eeo ceW, SkeÀ kesÀ h³eej ceW meceeF& jner~ GvekeÀe efJeMes<e ³ener mueesieve Lee efkeÀ ngkeÌceer ngkeÌce ®euee jne nw~ meoe neB peer, peer
yeeyee kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& mebkeÀuhe veneR efkeÀ³ee~ Fmeer heg©<eeLe& mes Jen vecyejJeve ®eueer ieF&~ DeYeer ³en pegueeF& ceeme efHeÀj nceejer
ceer"er oeroer ceveceesefnveer peer keÀe mce=efle ceeme nw, GvekeÀe Yeer mueesieve jne efkeÀ ̀ `Deye Iej ®euevee nw'' meye yeeleeW mes Ghejece, v³eejer
h³eejer yeve mechevve yeve ieF&~ Ssmes nce meYeer Deheves ³e%e kesÀ hetJe&peeW keÀes ³eeo keÀjles, GvekeÀer efMe#eeDeeW keÀes mJeªhe ceW ueeles meoe
Gcebie-Glmeen kesÀ hebKeeW mes Gæ[les, Gæ[eles ®eueW~

FvneR MegYe YeeJeveeDeeW kesÀ meeLe, meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
pegueeF& 2021 - leHemJeer peerJeve kesÀ efueS nesceJeke&À

(De) Deye ueieve keÀer Deeqive keÀes pJeeuee ªHe yeveeDees
1) yeeheoeoe ye®®eeW keÀes efJeMes<e F&Meeje os jns nQ - ye®®es Deye leerJé
heg©<eeLe& keÀer ueieve keÀes Deefive ªhe ceW ueeDees, pJeeueecegKeer yevees~ pees
Yeer ceve kesÀ, mecyevOe-mecheke&À kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye jns ngS nQ - GvnW
pJeeuee mJeªhe keÀer ³eeo mes Yemce keÀjes~
2) heeJejHegÀue ³eesie DeLee&led ueieve keÀer Deefive, pJeeuee ªhe keÀer ³eeo ner
YeÏäe®eej, Del³ee®eej keÀer Deefive keÀes meceehle keÀjsieer Deewj meJe&
DeelceeDeeW keÀes men³eesie osieer, Fmemes ner yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe
ÒepJeefuele nesieer~ ³eeo keÀer Deefive SkeÀ lejHeÀ Gme Deefive keÀes meceehle
keÀjsieer, otmejer lejHeÀ DeelceeDeeW keÀes hejceelce mevosMe keÀer, Meerleue
mJeªhe keÀer DevegYetefle keÀjes³eieer, Fmemes ner Deelcee³eW heeheeW keÀer Deeie mes
cegkeÌle nes mekeWÀieer~
3) mece³e ÒeceeCe Deye meJe& yéeïeCe DeelceeDeeW keÀes meceerhe ueeles ngS
pJeeuee mJeªhe keÀe Jee³egceC[ue yeveeves keÀer mesJee keÀjes, GmekesÀ efueS
®eens Yeefù³eeb keÀjes ³ee Deeheme ceW mebieef"le neskeÀj ªnefjneve keÀjes
uesefkeÀve pJeeuee mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjes Deewj keÀjeDees, Fme mesJee ceW
ueie peeDees lees íesìer-íesìer yeeleW menpe heefjJele&ve nes pee³eWieer~
4) ³eesie keÀes pJeeuee ªhe yeveeves kesÀ efueS meskeÀC[ ceW efyevoer mJeªhe yeve
ceve-yegef× keÀes SkeÀeûe keÀjves keÀe DeY³eeme yeej-yeej keÀjes~ mìe@he keÀne
Deewj meskeÀC[ ceW J³eLe& osn-Yeeve mes ceve-yegef× SkeÀeûe nes peeS~ Ssmeer
keÀvìêWeEueie heeJej meejs efove ceW ³et]pe keÀjes~ heeJejHegÀue yéskeÀ Üeje ceve-
yegef× keÀes keÀvìêsue keÀjes, peneB ceve-yegef× keÀes ueieevee ®eenes JeneB
meskeÀC[ ceW ueie peeS~
5) ³eesie ceevee Meeefvle keÀer MeefkeÌle~ ³en Meeefvle keÀer MeefkeÌle yengle menpe
mJe keÀes Deewj otmejeW keÀes heefjJele&ve keÀjleer nw, Fmemes J³eefkeÌle Yeer yeoue
pee³eWies lees Òeke=Àefle Yeer yeoue pee³esieer~ J³eefkeÌle³eeW keÀes lees cegKe keÀe keÀesme&
keÀje uesles nes uesefkeÀve Òeke=Àefle keÀes yeoueves kesÀ efueS Meeefvle keÀer MeefkeÌle
DeLee&led ³eesieyeue ner ®eeefnS~
6) ³eesie ceW peye Deewj meye mebkeÀuhe Meevle nes peeles nQ, SkeÀ ner mebkeÀuhe
jnlee ̀ `yeehe Deewj ceQ'' Fmeer keÀes ner heeJejHegÀue ³eesie keÀnles nQ~ yeehe kesÀ
efceueve keÀer DevegYetefle kesÀ efmeJeeS Deewj meye mebkeÀuhe mecee pee³eW leye
keÀnWies pJeeuee ªhe keÀer ³eeo, efpememes heefjJele&ve neslee nw~
7) peye ³eesie ceW yew"les nes lees meceeves keÀer MeefkeÌle meskeÀC[ ceW ³et]pe keÀjes~
mesJee kesÀ mebkeÀuhe Yeer mecee peeSb Fleveer MeefkeÌle nes pees mìe@he keÀne Deewj
mìe@he nes peeS~ HegÀue ye´skeÀ ueies, {erueer ye´skeÀ veneR~ Deiej SkeÀ meskeÀC[
kesÀ yepeeS p³eeoe mece³e ueie peelee nw lees meceeves keÀer MeefkeÌle keÀcepeesj
keÀnWies~

8) MeefkeÌleMeeueer pJeeuee mJeªhe keÀer ³eeo leye jnsieer peye ³eeo keÀe
eEuekeÀ meoe pegìe jnsiee~ Deiej yeej-yeej eEuekeÀ ìtìlee nw, lees Gmes
peesæ[ves ceW mece³e Yeer ueielee, cesnvele Yeer ueieleer Deewj MeefkeÌleMeeueer kesÀ
yepeeS keÀcepeesj nes peeles nes~
9) heeJejHegÀue ceve keÀer efveMeeveer nw - meskeÀC[ ceW peneB ®eens JeneB hengb®e
peeS~ ceve keÀes peye Gæ[vee Dee ie³ee, ÒewefkeÌìme nes ieF& lees meskeÀC[ ceW
peneB ®eens JeneB hengb®e mekeÀlee nw~ DeYeer-DeYeer meekeÀej Jeleve ceW, DeYeer-
DeYeer hejceOeece ceW, meskeÀC[ keÀer jHeÌleej nw - Deye Fmeer DeY³eeme keÀes
yeæ{eDees~
10) heeJejHegÀue ³eeo kesÀ efueS me®®es efoue keÀe h³eej ®eeefnS~ me®®eer
efoue Jeeues meskeÀC[ ceW efyevog yeve efyevog mJeªhe yeehe keÀes ³eeo keÀj mekeÀles
nQ~ me®®eer efoue Jeeues me®®es meensye keÀes je]peer keÀjves kesÀ keÀejCe, yeehe
keÀer efJeMes<e ogDee³eW Òeehle keÀjles nQ, efpememes menpe ner SkeÀ mebkeÀuhe ceW
efmLele nes pJeeuee ªhe keÀer ³eeo keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ, heeJejHegÀue
Jee³eyésMeve HewÀuee mekeÀles nQ~
11) ³eesie ceW meoe ueeFì neGme Deewj ceeFì neGme keÀer efmLeefle keÀe
DevegYeJe keÀjes~ %eeve nw ueeFì Deewj ³eesie nw ceeFì~ %eeve Deewj   ³eesie -
oesveeW MeefkeÌle³eeb ueeFì Deewj ceeFì mechevve neW - FmekeÀes keÀnles nQ
ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve~ Ssmeer MeefkeÌleMeeueer Deelcee³eW efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle
keÀes meskeÀC[ ceW heej keÀj uesleer nQ~
12) pJeeuee mJeªhe keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS efvejvlej
³eeo keÀer pJeeuee ÒepJeefuele jns~ FmekeÀer menpe efJeefOe nw - meoe Deheves
keÀes ``meejLeer'' Deewj ``mee#eer'' mecePekeÀj ®euees~ Deelcee Fme jLe keÀer
meejLeer nw - ³en mce=efle mJele: ner Fme jLe (osn) mes Jee efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej
kesÀ osnYeeve mes v³eeje yevee osleer nw~ mJe³eb keÀes meejLeer mecePeves mes meJe&
keÀcexefvê³eeB Deheves keÀvìêsue ceW jnleer nQ~ met#ce MeefkeÌle³eeb ``ceve-yegef×-
mebmkeÀej'' Yeer Dee@[&j ÒeceeCe jnles nQ~
13) meejLeer DeLee&led Deelce-DeefYeceeveer keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ner meejLeer nw~
yéïee yeehe ves Fme efJeefOe mes vecyejJeve keÀer efmeef× Òeehle keÀer, lees HeÀe@uees
HeÀeoj keÀjes~ pewmes yeehe osn keÀes DeOeerve keÀj ÒeJesMe nesles DeLee&led meejLeer
yeveles nQ osn kesÀ DeOeerve veneR nesles, FmeefueS v³eejs Deewj h³eejs nQ~ Ssmes ner
Deehe meYeer yeéïeCe DeelceeSb Yeer yeehe meceeve meejLeer keÀer efmLeefle ceW
jnes~ meejLeer mJele: ner mee#eer nes kegÀí Yeer keÀjWies, osKeWies, megveWies Deewj
meyekegÀí keÀjles Yeer cee³ee keÀer ueshe-íshe mes efveuexhe jnWies~
14) keÀF& ye®®es keÀnles nQ efkeÀ peye ³eesie ceW yew"les nQ lees Deelce-
DeefYeceeveer nesves kesÀ yeoues mesJee ³eeo Deeleer nw~ uesefkeÀve Ssmee veneR nesvee



3He$e Heg<He, pegueeF& 2021, DebkeÀ - 348

®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ueemì mece³e Deiej DeMejerjer yeveves keÀer yepeeS mesJee
keÀe Yeer mebkeÀuhe ®euee lees meskeÀC[ kesÀ heshej ceW HesÀue nes pee³eWies~ Gme
mece³e efmeJee³e yeehe kesÀ, efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer, efvejnbkeÀejer - Deewj
kegÀí ³eeo veneR~ mesJee ceW efHeÀj Yeer meekeÀej ceW Dee pee³eWies FmeefueS efpeme
mece³e pees ®eens Jen efmLeefle nes, veneR lees OeesKee efceue pee³esiee~
15) Deehe ye®®eeW kesÀ heeme heefJe$elee keÀer pees ceneve MeefkeÌle nw, ³en Þesÿ

16) lehemJeer cetle& keÀe DeLe& nw - lehem³ee Üeje Meeefvle kesÀ MeefkeÌle keÀer
efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueleer ngF& DevegYeJe ceW Dee³eW~ ³en lehemJeer mJe©he
DeewjeW keÀes osves keÀe mJeªhe nw~ pewmes met³e& efJeée keÀes jesMeveer keÀer Deewj
DeveskeÀ efJeveeMeer Òeeefhle³eeW keÀer DevegYetefle keÀjelee nw~ Ssmes ceneve lehemJeer
Deelcee³eW pJeeuee ªhe MeefkeÌleMeeueer ³eeo Üeje Òeeefhle kesÀ efkeÀjCeeW keÀer
DevegYetefle keÀjeleer nQ~
17) DeYeer pJeeueecegKeer yeve Deemegjer mebmkeÀej, Deemegjer mJeYeeJe
meyekegÀí Yemce keÀjes~ pewmes osefJe³eeW kesÀ ³eeoieej ceW efoKeeles nQ efkeÀ
pJeeuee mes DemegjeW keÀe mebIeej efkeÀ³ee~ Demegj keÀesF& J³eefkeÌle veneR uesefkeÀve
Deemegjer MeefkeÌle³eeW keÀes Kelce efkeÀ³ee~ ³en DeYeer DeehekeÀer pJeeuee-
mJeªhe efmLeefle keÀe ³eeoieej nw~ Deye Ssmeer ³eesie keÀer pJeeuee ÒeppeJeefuele
keÀjes efpemeceW ³en keÀefue³egieer mebmeej peuekeÀj Yemce nes pee³es~
18) pewmes og:Keer DeelceeDeeW kesÀ ceve ceW ³en DeeJeepe Megª ngDee nw efkeÀ
Deye efJeveeMe nes, Jewmes ner Deehe efJeée-keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW kesÀ ceve
ceW ³en mebkeÀuhe Glhevve nes efkeÀ Deye peuoer ner meJe& keÀe keÀu³eeCe nes leye
ner meceeefhle nesieer~ efJeveeMekeÀeefj³eeW keÀes keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW kesÀ
mebkeÀuhe keÀe FMeeje ®eeefn³es FmeefueS Deheves             SJej-js[er yeveves
kesÀ hee@JejHegÀue mebkeÀuhe mes pJeeuee ªhe ³eesie Üeje efJeveeMe pJeeuee keÀes
lespe keÀjes~
19) pewmes met³e& keÀer efkeÀjCeW HewÀueleer nQ, Jewmes ner ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved
keÀer mìspe hej MeefkeÌle³eeW Je efJeMes<eleeDeeW ªheer efkeÀjCeW ®eejeW Deesj
HewÀueleer DevegYeJe keÀjW, FmekesÀ efueS ``ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, efJeIve-
efJeveeMekeÀ Deelcee ntB'', Fme mJeceeve kesÀ mce=efle keÀer meerì hej efmLele
neskeÀj keÀe³e& keÀjes lees efJeIve meeceves lekeÀ Yeer veneR Dee³eWies~
20) peye lekeÀ DeehekeÀer ³eeo pJeeuee ªhe veneR yeveer nw leye lekeÀ ³en
efJeveeMe keÀer pJeeuee Yeer mechetCe& pJeeuee ©he veneR uesleer nw~ ³en Yeæ[keÀleer
nw, efHeÀj Meerleue nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ pJeeuee cetle& Deewj ÒesjkeÀ DeeOeej-
cetle& Deelcee³eW DeYeer mJe³eb ner meoe pJeeuee-ªhe veneR yeveer nQ~ Deye
pJeeuee-ªhe yeveves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe uees Deewj mebieef"le ªhe ceW ceve-yegef×
keÀer SkeÀeûelee Üeje heeJejHegÀue ³eesie kesÀ Jee³eyésMeve ®eejeW Deesj HewÀueeDees~
21) pJeeuee-©he yeveves kesÀ efueS ³ener Oegve meoe jns efkeÀ Deye Jeeefheme
Iej peevee nw~ peevee nw DeLee&led Ghejece~ peye Deheves efvejekeÀejer Iej
peevee nw lees Jewmee Dehevee Jes<e yeveevee nw~ lees peevee nw Deewj meyekeÀes

(ye) pJeeuee mJeªHe eqmLeefle ceW jn MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀe DevegYeJe keÀjes

Jeeheme ues peevee nw - Fme mce=efle mes mJele: ner meJe&-mecyevOe, meJe& Òeke=Àefle
kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes Ghejece DeLee&led mee#eer yeve pee³eWies~ mee#eer yeveves mes
menpe ner yeehe kesÀ meeLeer Je yeehe meceeve yeve pee³eWies~
22) efpelevee mLeehevee kesÀ efveefceÊe yeves ngS pJeeuee-ªhe neWies Glevee ner
efJeveeMe-pJeeuee Òel³e#e nesieer~ mebie"ve ªhe ceW pJeeuee-ªhe keÀer ³eeo
efJeée kesÀ efJeveeMe keÀe keÀe³e& mechevve keÀjsieer~ FmekesÀ efueS nj mesJeekesÀvê
hej efJeMes<e ³eesie kesÀ Òeesûeece ®eueles jnW lees efJeveeMe pJeeuee keÀes hebKee
ueiesiee~ ³eesie-Deefive mes efJeveeMe keÀer Deefive peuesieer, pJeeuee mes pJeeuee
ÒeppeJeefuele nesieer~
23) ueemì mees HeÀemì heg©<eeLe& pJeeuee-ªhe keÀe ner jne ngDee nw~
heeC[JeeW kesÀ keÀejCe ³eeoJe ©kesÀ ngS nQ~ heeC[JeeW keÀer Þesÿ Meeve,
©neveer Meeve keÀer efmLeefle ³eeoJeeW kesÀ hejsMeeveer Jeeueer heefjefmLeefle keÀes
meceehle keÀjsieer~ lees Deheveer Meeve mes hejsMeeve DeelceeDeeW keÀes Meeefvle
Deewj ®ewve keÀe Jejoeve oes~ pJeeuee mJeªhe DeLee&led ueeFì neGme Deewj
ceeFì neGme efmLeefle keÀes mecePeles ngS Fmeer heg©<eeLe& ceW jnes~
24) efJeMes<e ³eeo keÀer ³ee$ee keÀes hee@JejHegÀue yeveeDees, %eeve-mJe©he kesÀ
DevegYeJeer yevees~ Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀer MegYe Je=efÊe Je keÀu³eeCe keÀer
Je=efÊe Deewj MeefkeÌleMeeueer JeeleeJejCe DeveskeÀ leæ[heleer ngF&, YeìkeÀleer
ngF&, hegkeÀej keÀjves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes Deevevo, Meeefvle Deewj MeefkeÌle
keÀer DevegYetefle keÀje³esieer~
25) pewmes Deefive ceW keÀesF& Yeer ®eer]pe [euees lees veece, ªhe, iegCe meye
yeoue peelee nw, Ssmes peye yeehe kesÀ ³eeo kesÀ ueieve keÀer Deefive ceW heæ[les nes
lees heefjJele&ve nes peeles nes~ ceveg<³e mes yéeïeCe yeve peeles, efHeÀj yéeïeCe mes
HeÀefjMlee mees osJelee yeve peeles~ ueive keÀer Deefive mes Ssmee heefjJele&ve neslee
nw pees Deheveeheve kegÀí Yeer veneR jnlee, FmeefueS ³eeo keÀes ner pJeeuee
ªhe keÀne nw~
26) DeYeer De®íe-De®íe keÀnles nQ, uesefkeÀve De®íe yevevee nw ³en
ÒesjCee veneR efceue jner nw~ GmekeÀe SkeÀ ner meeOeve nw - mebieef"le ªhe ceW
pJeeuee mJeªhe yevees~ SkeÀ SkeÀ ®ewlev³e ueeFì neGme yevees~ mesJeeOeejer
nes, mvesner nes, SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes Jeeues nes, ³en lees meye "erkeÀ nw,
uesefkeÀve ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer mìspe, mìspe hej Dee peeS lees meye
DeehekesÀ Deeies hejJeeves kesÀ meceeve ®e¬eÀ ueieeves ueieWies~
27) pewmes efkeÀuee yeebOee peelee nw, efpememes Òepee efkeÀues kesÀ Devoj mesHeÀ

MeefkeÌle ner Deefive keÀe keÀece keÀjleer nw pees meskeÀC[ ceW efJeée kesÀ efkeÀ®eæ[s
keÀes Yemce keÀj mekeÀleer nw~ peye Deelcee heefJe$elee keÀer mechetCe& efmLeefle ceW
efmLele nesleer nw lees Gme efmLeefle kesÀ Þesÿ mebkeÀuhe mes ueieve keÀer Deefive
ÒepJeefuele nesleer nw Deewj efkeÀ®eæ[e Yemce nes peelee nw, JeemleJe ceW ³ener
³eesie pJeeuee nw~ DeYeer Deehe ye®®es Deheveer Fme Þesÿ MeefkeÌle keÀes keÀe³e& ceW
ueieeDees~
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nce meyekeÀe hejceevesvì S[̂sme lees ceOegyeve ner nw~ yeekeÀer yeeyee mes
pees Òeeefhle keÀer nw Jees otmejeW keÀes yeeBìves kesÀ efueS, yeeyee kesÀ ye®®es yeveeves
kesÀ efueS efYevve-efYevve mesJeemLeeveeW hej jnles nQ~ Jees lees nj SkeÀ ceW
efpeleveer efnccele nw, Gcebie nw, keÀj ner jns nQ Deewj keÀjles ner jnWies, ³ener
nceejs yéeïeCe peerJeve keÀe keÀece nw~ yeeyee ves meyekeÀes oes keÀece efo³es nQ -
SkeÀ lees yeehe keÀes ³eeo keÀjvee, otmeje mesJee Üeje efJeée keÀe keÀu³eeCe
keÀjvee, efpememes nceejer peerJeve keÀu³eeCekeÀejer yeve peeleer nw~ Deiej ³eeo
keÀce nesleer nw, lees Yeer peerJeve ceW Jees KegMeer veneR jnleer nw~ Jesmì Lee@ìme
yengle ®eueles nQ Deewj Deiej mesJee veneR keÀjles lees Yeer ceve HeÀeuelet ®eer]peeW ceW
peelee nw FmeefueS ceve keÀes efyepeer jKevee yengle peªjer nw~ lees ceve keÀe
yengle cenlJe nw~ Deelcee ceeefuekeÀ Deiej Leesæ[e Deuecemle nw, Deueyesuee
nw, Deheves keÀecekeÀepe keÀe ner nesMe veneR nw, lees keÀcexefvê³eeW ªheer veewkeÀj
Yeer S[Jeebìspe G"eles nQ Deewj ceve meJexvì lees GmekeÀe Guìe HeÀe³eoe
uesiee ner FmeefueS yeeyee keÀnles ns Deelcee legce keÀceXefvê³eeW keÀer ceeefuekeÀ
yevekesÀ Fvemes keÀce& keÀjeDees~ Deelcee Deewj Mejerj kesÀ vee@uespeHegÀue kesÀ
meeLe-meeLe vee@uespesyegue Yeer yevees lees keÀneR HeÀmeWies veneR~

yeeyee mes nce meyekeÀe Jee³eoe nw efkeÀ yeeyee kesÀ meeLe jnvee nw,
meeLe ®euevee nw, lees peje Yeer mebmkeÀejeW ceW kegÀí Yeer efíhee ngDee Yeer nesiee
lees yeeyee kesÀ meeLe pee veneR mekeWÀies~ yeeyee ves ³en Yeer keÀne efkeÀ ye®®es meye

kegÀí De®eevekeÀ nesvee nw, mece³e keÀer meceeefhle Yeer De®eevekeÀ nesieer~ yeeyee
nceW [sì veneR yelee³esiee uesefkeÀve SJejjs[er jnvee nw, ³en yeeyee ves yelee³ee
nw~ keÌ³eeWefkeÀ Deheves mebmkeÀejeW keÀes lees nj SkeÀ Kego peeveles nQ~ Yeues keÀesF&
Deueyesuesheve ceW Deheves DeehekeÀes ®euee³es uesefkeÀve ceve peevelee peªj nw
efkeÀ cesjs ceW ³en keÀceer nw~ lees Flevee Deueyesueeheve veneR nesvee ®eeefnS pees
OeesKee efceue pee³es~ FmeefueS keÀesF& Yeer Deheveeheve ve jKe keÀjkesÀ Deheveer
®eseEkeÀie keÀjvee peªjer nw~ ®eskeÀ keÀjes cesjer cevmee ceW, Jee®ee ceW, keÀce&Cee
ceW, mecyevOe-mecheke&À ceW keÌ³ee keÀceer nw? Fve ®eej ®eer]peeW keÀe ®eeì& nceW
®eskeÀ keÀjvee nw~ Deiej ceevees SkeÀ ®eer]pe ceW Yeer nceejer keÀceer nw lees
DeìkeÀ lees pee³eWies~ pewmes heefjJeej ceW SkeÀ oes keÀes osKe nukesÀheve keÀe
DevegYeJe neslee nw, Ssmes ®eej ner meyepeskeÌì ceW Ssmee DevegYeJe nw? efkeÀmeer ceW
keÀesF& keÀceer nw, GmekeÀes Jees íesæ[ jne nw Deewj nce GmekeÀes OeejCe keÀj
jns nQ, lees keÌ³ee ³en yéeïeCeheve keÀer efveMeeveer nw? efkeÀmeer keÀer HeWÀkeÀer ngF&
®eer]pe keÀes uesvee keÌ³ee ³en jeFì nw? je@³euìer nw? lees keÌ³eeW efkeÀmeer keÀer
yegjeF& Deheves Devoj jKeles! ceccee keÀnleer Leer efkeÀ®eæ[s keÀe ef[yyee nes
keÌ³ee? FmeefueS keÀece keÀer yeele kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí megvees ner veneR,
keÌ³eeWefkeÀ nceejer keÀceer keÀe ÒeYeeJe nceejs mesJee meeefLe³eeW hej Yeer Deelee nw~
pewmes yue[ keÀveskeÌMeve neslee nw lees keÀnles nQ legcnejs heefjJeej ceW efkeÀmeer keÀes
³en yeerceejer Leer keÌ³ee? ³eneB nw mesJee keÀe keÀveskeÌMeve, efpemekesÀ efveefceÊe

’yeeyee keÀe H³eej He´wefkeÌìkeÀue ®eueve Deewj ®esnjs mes efoKeeDees, keÀesF& Yeer
yeele DeeHekeÀer KegMeer keÀes íerve ve ues pee³es, FmekeÀe O³eeve jKees“

jns~ SkeÀ jepee kesÀ efueS keÀes"jer veneR yeveeles, efkeÀuee yeveeles nQ~ Deehe
meYeer Yeer mJe³eb kesÀ efueS, meeefLe³eeW kesÀ efueS, Dev³e DeelceeDeeW kesÀ efueS
pJeeuee ªhe ³eeo keÀe efkeÀuee yeebOees~ ³eeo kesÀ MeefkeÌle keÀer pJeeuee nes lees
nj Deelcee mesHeÌìer keÀe DevegYeJe keÀjsieer~
28) heehe keÀìséej Jee heehe njveer leye yeve mekeÀles nes peye ³eeo pJeeuee
mJeªhe nesieer~ Fmeer ³eeo Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer efveye&uelee otj
nesieer~ FmekesÀ efueS nj meskesÀC[, nj éeebme yeehe Deewj Deehe keÀcyeeFC[
neskeÀj jnes~ keÀesF& Yeer mece³e meeOeejCe ³eeo ve nes~ mvesn Deewj MeefkeÌle
oesveeW ªhe keÀcyeeFv[ nes~
29) DeYeer efveYe&³e pJeeueecegKeer yeve Òeke=Àefle Deewj DeelceeDeeW kesÀ Devoj
pees leceesiegCe nw Gmes Yemce keÀjes~ lehem³ee DeLee&led pJeeuee mJeªhe ³eeo,
Fme ³eeo Üeje ner cee³ee Jee Òeke=Àefle keÀe efJekeÀjeue ªhe Meerleue nes

pee³esiee~ DeehekeÀe leermeje ves$e, pJeeueecegKeer ves$e cee³ee keÀes MeefkeÌlenerve
keÀj osiee~
30) pJeeuee mJeªhe ³eeo kesÀ efueS ceve Deewj yegef× oesveeW keÀes SkeÀ lees
heeJejHegÀue yéskeÀ ®eeefnS Deewj ceesæ[ves keÀer Yeer MeefkeÌle ®eeefnS~ Fmemes yegef×
keÀer MeefkeÌle Jee keÀesF& Yeer Svepeea Jesmì vee neskeÀj pecee nesleer pee³esieer~
efpeleveer pecee nesieer Glevee ner hejKeves keÀer, efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle
yeæ{sieer~ FmekesÀ efueS Deye mebkeÀuheeW keÀe efyemlej yevo keÀjles ®euees
DeLee&led mecesìves keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjes~
31) Fme keÀefue³egieer leceesÒeOeeve peæ[peæ[erYetle Je=#e keÀer ogo&Mee osKeles
ngS yéïee yeehe keÀes mebkeÀuhe Deelee nw efkeÀ DeYeer-DeYeer ye®®eeW kesÀ lehemJeer
ªhe Üeje, ³eesie Deefive Üeje Fme hegjeves Je=#e keÀes Yemce keÀj oW, hejvleg
FmekesÀ efueS mebie"ve ªhe ceW HegÀue HeÀesme& mes ³eesie pJeeuee ÒeppeJeefuele
®eeefnS~ lees yeḯee yeehe kesÀ Fme mebkeÀuhe keÀes Deye meekeÀej ceW ueeDees~

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve

(2006)

ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ HésjCeeoeF& efMe#eeHéo ceneJeekeÌ³e

oeoer iegupeej peer kesÀ Dece=leJe®eve



5He$e Heg<He, pegueeF& 2021, DebkeÀ - 348

nce yeveles nQ, GmeceW Jener Jee³egceC[ue HewÀuelee nw~ Deiej nce efceuevemeej
neWies lees meeje keÌueeme efceuevemeej nesiee~ nce cegjueer megveeves kesÀ efueS yeeyee
kesÀ leKle hej yew"les nQ, ³en keÀce veneR nw~ De%eevekeÀeue ceW lees keÀesF& keÀes
ieg© keÀer ieÎer hej yew"ves veneR osles nQ~ ncekeÀes lees yeeyee keÀnles ye®®eer, legce
cesjs leKle hej yew"kesÀ cegjueer megveeDees~ YeieJeeve Dehevee leKle osJes, keÀce
nw keÌ³ee! uesefkeÀve nce Gme efJeefOe mes Gme leKle keÀe Fmlesceeue keÀjles nQ?
Yee<eCe keÀjves Jeeues keÀes Yeemeve (yele&ve) ceebpevee Yeer Ssmes ner ueies, pewmes
Yee<eCe keÀj jns nQ~ yeeyee yengle ìê³eue keÀjlee Lee, yeeyee keÀnlee Lee
Yeemevee oskesÀ DeeF& ³ee efmeHe&À legleejer yepeekesÀ Dee ieF&? yeeyee keÀe heefj®e³e
oskesÀ DeeF& ³ee Deheveer eflekeÀeflekeÀ keÀjkesÀ DeeF&? Ssmes yeeyee ves nce meyekeÀes
efmeKee³ee nw lees Deehe meyekeÀes yengle O³eeve jKevee nw~ yeeyee keÀnles nQ
ìer®ej ceevee pees Deheves HeÀer®ej mes HeÌ³et®ej keÀe mee#eelkeÀej keÀje³es, ³eeefve
megKe-Meeefvle keÀer ogefve³ee keÀe Jee³eyésMeve os~ mele³egie ceW keÌ³ee nesiee?
megKe-Meeefvle nesieer vee~ FmekesÀ efueS SkeÀ lees nceW Deheves ®esnjs keÀes
cegmkeÀjelee ngDee jKevee nw~ ieesue-iehhes cegDeeefHeÀkeÀ HetÀuee ngDee veneR,
ncesMee cegmkeÀjelee ngDee~ keÀesF& Yeer efceues, ¬eÀesOeer Yeer efceues lees Yeer Deehe
GvnW cegmkeÀjekesÀ efceuees~ keÌ³eeW? Deeie nw ¬eÀesOe, ¬eÀesOe ceW SkeÀ Meyo
yeesuees, lees pewmes lesue [euees, Ssmes nes peelee nw~ Fmemes Deeie Yeæ[kesÀieer
FmeefueS Deiej Deehe SsmeeW keÀes cegmkeÀjekesÀ efceueWies lees heeveer keÀer yetBo
[eueWies~ ®euees, Jees SkeÀ efceveì lees ®eghe jnsiee~ lees Deheves Iej ceW Yeer
meeefLe³eeW ceW Yeer ®ewefjìer efyeiesvme Sì nesce, cegmkeÀjekesÀ efceuees~ efkeÀmekeÀe
mJeYeeJe DeeefHeÀefMe³eue nes lees nce Yeer Gmeer lejn mes efceues, veneR~
cegmkeÀjekesÀ efceueW, cegmkeÀjevee lees Deelee nw vee! lees SkeÀ lees cegmkeÀjeles
efceuees Deewj otmeje keÀesF& Yeer Dee³esiee, efceuesiee GmekeÀes kegÀí lees efheuee³eWies
vee, ®euees heeveer efheueeDees uesefkeÀve nce keÀnles nQ meYeer kesÀ heeme SkeÀ
SJejjs[er Meye&le nw, Jees keÀneR mes cebieevee veneR heæ[siee, Jees nw ``ceer"s
yeesue~'' leermejer ®eer]pe kegÀí lees efKeuee³eWies vee~ lees DeehekesÀ heeme SkeÀ
efce"eF& Yeer SJejjs[er nw, Jees nw efoueKegMe efce"eF&~ efoueKegMe nes keÀjkesÀ
Deehe efkeÀmeer mes Yeer yeele keÀjes lees GmekeÀer Yeer efoue KegMe nes pee³esieer~

Deheves Iej JeeueeW mes h³eej nw, osMe mes h³eej nw, keÀnles nes cesje
Yeejle .. lees YeejleJeeefme³eeW mes h³eej lees keÀjes~ FmekesÀ efueS ve veewkeÀj
®eeefnS, ve hewmee ®eeefnS~ veneR lees yeneves osles nQ vee~ keÀesF& Meye&le lees
efheuee³es~ uesefkeÀve GmekesÀ efueS veewkeÀj ®eeefnS, hewmee ®eeefnS, efce"eF&
yeveeves Jeeuee ®eeefnS... Ssmes yeneves osles nQ vee~ ³en lees keÀesF& Ssmeer yeneves
Jeeueer yeele ner veneR nw~ ³en meye lees SJejjs[er nw, FmeceW yenevee Yeer veneR
®euesiee~

lees nce yeéïeCeeW keÀes Ssmes nesvee ®eeefnS~ meYeer mes h³eej mes
cegmkeÀjeles efceuevee ®eeefnS~ keÀF& Ssmes efceueles nQ pewmes keÀesF& Òeeefhle ner veneR
nw, Ssmes ®esnjs ueieles nQ pewmes meerefj³eme meerefj³eme... lees Ssmes ueielee nw pewmes
FvnW KegMeer ner veneR nw~ ®esnjs hej KegMeer, cegmkeÀjeves mes KegMeer lees ve]pej
Dee³es vee~ Ssmes ®esnjs ueieles nQ pewmes helee veneR keÌ³ee mebkeÀì ceW nw! Jees ®eue
jne nw ³ee keÌ³ee nw... Ssmee veneR nesvee ®eeefnS, Keeme yéeïeCeeW keÀe ®esnje~
Dejs! cegmkeÀjevee lees Deevee ®eeefnS vee~ FmeceW keÀesF& Ke®ee& Leesæ[sner nw
FmeefueS meYeer mes cegmkeÀjekesÀ efceuees, Deheves meeefLe³eeW mes Yeer~ keÀesF& efkeÀmeer

keÀe YeeJe Guìe meguìe nesiee lees cegmkeÀjeves mes HeÀke&À heæ[ peelee nw~
[ebìvee "erkeÀ veneR nw, efMe#ee oes uesefkeÀve #ecee Deewj efMe#ee oesveeW meeLe-
meeLe nes~ veneR lees efMe#ee keÀe keÀesF& ÒeYeeJe veneR heæ[lee nw~ Deewj ner ceve
ceW Ye³e nes peelee nw efHeÀj Jen otj otj Yeeielee nw, FmeefueS Ssmee veneR
keÀjes~ ncesMee cegmkeÀjeles jnes~ keÀesF& kewÀmee Yeer nes, ceevees nceejer efkeÀmemes
veneR yeveleer nw, keÀesF& nw efheíuee efnmeeye ®euees uesefkeÀve Deehe efnmeeye ceW
keÌ³eeW heæ[leer nes? Jees lees Dehevee efnmeeye ®egkeÌlet keÀj jns nQ, nce GmekesÀ
meeLeer keÌ³eeW yeveW~ Deehe GmeceW Yeeie veneR uees~ cegmkeÀjevee KegMeer nw, lees
KegMeer keÌ³eeW pee³eW, yeéïeCe yeves Deewj KegMeer ®eueer pee³es, ³en veneR nesvee
®eeefnS~

KegMeer peeleer kewÀmes nw? peye keÀesF& yeele yeenj mes Deeleer nw ³ee
Òeke=Àefle Üeje keÀesF& heshej Deelee nw~ pewmes ³en megveeceer DeeF&, kegÀí Yeer
Ssmee FleHeÀekeÀ nes peelee nw.. uesefkeÀve Jen yeenj mes yeele DeeF& Jen cesjer
KegMeer keÌ³eeW ues ieF&? KegMeer keÀesF& HeÀeuelet nw keÌ³ee! KegMeer lees keÀece keÀer
®eer]pe nw vee~ yeeleW lees ®eueer peeleer nQ, ªkeÀleer veneR nQ uesefkeÀve nceejer
KegMeer ues peeleer nQ, keÀceeue nw! yeele hee@JejHegÀue nes ieF&, YeieJeeve keÀer
oer ngF& ®eer]pe keÀes Deehe mecYeeuekesÀ jKeWies ³ee iebJee³eWies! KegMeer nceejs
hejceelcee efhelee keÀer oer ngF& ®eer]pe keÀnes, Jejoeve ³ee efieHeÌì keÀnes, Jemex
ceW pee³eoeo keÀnes, YeieJeeve ves nceW DeefJeveeMeer KegMeer oer nw~ lees
YeieJeeve keÀer oer ngF& ®eer]pe SkeÀ íesìer-meer Ssmes ner keÌ³eeW peeves osles! yeele
lees DeeF&, ®eueer ieF& uesefkeÀve cesjer KegMeer ues ieF&, Deewj nce Yeer os osles nQ~
Flevee lees veneR keÀcepeesj yevees vee! Deheveer KegMeer keÀYeer veneR ieBJeeDees~
KegMeer ®eueer peeleer nw lees mecePees ceQ keÀescee ceW ®eueer ieF&~ efyeukegÀue keÀescee
pewmeer mìspe nesleer nw~ efHeÀj kegÀí keÀj veneR mekeÀles nQ, kegÀí Yeer keÀjvee
De®íe veneR ueielee nw~ lees yéïeekegÀceejer Deewj keÀescee keÀer ueeFHeÀ? ³en
keÌ³ee ngF&, Kejeye ngF& vee~ lees KegMeer keÀYeer veneR ieBJeeDees~ yeele lees ®eueer
peeleer nw, efHeÀj nce keÌ³eeW GmekeÀes jKe osles nQ, ³en keÌ³eeW ngDee? ³en keÌ³ee
keÀne? keÀewve nw ³en? keÀye lekeÀ keÀjsiee?... FmeceW KegMeer ®eueer peeleer nw
FmeefueS yeeyee keÀnlee nw ef$eves$eer nes, lees KegMe jnes Deewj KegMeer yeeBìes~
Deheveer KegMeer keÀes keÀYeer Yeer peeves veneR oes~

yéïeekegÀceejer ceevee cegmkeÀjeleer jns, yeme~ ¢efä ceW efyevoer yeeyee
jns~ ve³eveeW ceW keÀesF& osKes GmekeÀes Jener yeeyee keÀer Meeefvle keÀer, MeefkeÌle
keÀer Jee³eyésMeve Dee³es ³ener lees yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjsiee vee~ yeekeÀer ®euees
Yee<eCe keÀj efue³ee PeC[e uenje efue³ee Fmemes Òel³e#e Leesæ[sner ner nesiee~
lees Òel³e#e keÀjvee nw lees nceejs ceW ³en yeeyee pees keÀnlee nw Jees Òel³e#e
keÀjvee nw leYeer yeeyee Òel³e#e nesiee~ veneR lees kewÀmes nesiee? keÀnves mes Leesæ[s
ner nesiee efMeJeyeeyee Dee ie³ee... keÀnWies Ssmes ner ieheesæ[s ceej jns nQ
efMeJeyeeyee Dee ie³ee...~ efoKeeF& lees oslee ner veneR nw FvekeÀer MekeÌueW ner
veneR efoKeeF& oslee nw, ueielee ner veneR nw, Jees Demej ner veneR neslee nw vee~
FmeefueS henues efoue ceW Deheves Òel³e#e keÀjes yeeyee keÀes~ ®eueve ceW yeeyee
efoKeeF& oW, yew"ves ceW G"ves ceW h³eej nw yeeyee mes lees yeeyee keÀes Òel³e#e lees
keÀjvee nw vee~ lees h³eej ÒewefkeÌìkeÀue ceW ®esnjs mes ®eueve mes efoKeeDees,
yeekeÀer yeesueves mes keÀesF& veneR megvelee nw DeepekeÀue~ DevegYeJe keÀjeDees, Jees
kewÀmes nesiee? efmeHe&À Yee<eCe Üeje ner veneR hejvleg ®eueles-efHeÀjles Deheves
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®eueve Deewj ®esnjs mes DevegYeJe keÀje mekeÀles nQ~ lees DeYeer keÀjes kegÀí
keÀceeue~

5 npeej Je<e& kesÀ yeeo nce meye Deeheme ceW efceues nQ, efHeÀj ³en
heefjJeej veneR efceuesiee, yeej-yeej Leesæ[sner efceueWies hen®eeve mes~ mele³egie ceW
neWies uesefkeÀve hen®eeveWies veneR vee! DeYeer mebiece hej ner SkeÀ oes keÀes
hen®eeveles nQ efkeÀ nce meye yéeïeCe nw~ lees cegmkeÀjekesÀ efceuees Deewj yeeyee
keÀer ®eej meyepeskeÌì ®eskeÀ keÀjes~ met#ce ceW mJehve ceW Yeer keÀYeer Jees mebmkeÀej

oeroer ceveceesefnveer peer keÀer efoJ³e mce=efle³eeb (efJeMes<elee³eW)
oeoer He´keÀeMeceefCe peer SJeb oeoer peevekeÀer peer Üeje - 1983

1) oeroer keÀer MegYe YeeJevee³eW Deepe Yeer nceejs meeLe nQ~ ³en DeeJeepe
njskeÀ kesÀ efoue mes efvekeÀuelee nw keÌ³eeWefkeÀ oeroer ves mJe³eb Òeefle meJe& keÀecevee³eW
meceehle keÀj DeewjeW kesÀ efueS MegYe keÀecevee³eW jKeer~ ³eeoieej Ëo³e ceW íhe
peelee Deewj efMe#ee³eW cemlekeÀ hej íhe peeleer nw~ Jees Yetue veneR mekeÀleer~
oeroer keÀer ceer"er efMe#ee³eW Deepe Yeer meyekeÀes ³eeo nQ Deewj ³eeo jnWieer~
2) oeroer kesÀ efueS yeeyee ves keÀne - Fä Deewj Deä keÀes keÀesF& keÀä veneR nes
mekeÀlee~ ªhe Ssmee nw pees efkeÀmekeÀes efoKeeF& veneR heæ[lee~ Deiej
og:KeOeece keÀes meeceves jKekeÀj osKeles lees og:Ke keÀer cenmetmelee nesleer nw
uesefkeÀve je]peeW Yeje je]pe ieghle ceW Lee~ Yeei³eefJeOeelee ves Ssmee heeì& efo³ee
nw, FkeÀùs jns nQ, FkeÀùs jnWies og:Ke keÀer lees yeele ner veneR~ ³en cegnyyele
lees ve efceìer nw, ve efceìsieer~ ªneveer cegnyyele pees keÀcee&leerle yeveves ceW, SkeÀ
oes keÀes Deeies yeæ{eves ceW ogDee keÀe keÀece keÀjleer nw~ Fme heeì& keÀes osKeles
Deewj Yeer Gcebie yeæ{lee nw efkeÀ Deye nceW vecyejJeve ceW oeroer meceeve yevevee
nw~ meceeve yeveves keÀer ÒewefkeÌìme Yeer keÀjveer nw, Deewj GvekesÀ meceeve nj
mebkeÀuhe ceW mesJee keÀer YeeJevee, meceerhe ueeves keÀer YeeJevee Yeer jKeveer nw~
3) oeroer peer keÀesF& Yeer keÀejCe keÀe efveJeejCe meskeÀC[ ceW efvekeÀeue keÀj os
osleer Leer~ mesJee keÀjles Yeer henues yeeyee keÀes Deeies jKeleer Leer~ efve®eeF&
TB®eeF& Yeer yeeyee osKes, Deeies Yeer yeeyee, heerís Yeer yeeyee, Jen pees
keÀje³es, nceW keÌ³ee keÀjvee nw~ oes hegjeW kesÀ yeer®e ceW~ pewmes iesntB oes hegjeW kesÀ
yeer®e ceW DeekeÀj heermes lees Keeves uee³ekeÀ yeveW~ Ssmes ner Deeies heerís yeeyee
keÀes jKeves mes Deelcee heerme peeleer nw ³eeveer heefJe$e yeve peeleer nw, uee³ekeÀ
yeve peeleer nw, leYeer Deelcee veF& ogefve³ee kesÀ efueS ³eesi³e yeve mekeÀleer nw~
4) mepeveer Jees pees meepeve kesÀ meeLe ®eues, pewmes ®euee³es Jewmes ®eues~ meKee,
meepeve keÀe mecyevOe pegæ[eves kesÀ efveefceÊe nceejer oeroer yeveer~ GvneWves ìŝeEveie
cegKe mes veneR, DeHeveer ueeFHeÀ mes oer~ oeroer mes nceW ce³ee&oe mechevve menpe
ueeFHeÀ efceueer, GvekeÀer efMe#ee³eW yengle h³eejer ueieleer nQ~ oeroer keÀnleer Leer
ìer®ej keÀes Dehevee ÖewÀC[ yevee uees lees efMe#ee³eW menpe ner peerJeve ceW Dee
pee³eWieer, ³en menpe ³egefkeÌle nw~
5) legcneR mes Kesuet, legcneR mes KeeTb.. oeroer keÀes Fmeer mebmkeÀej ves yeehe

meceeve yevee efo³ee~ pewmes oeroer ves yeeyee keÀes cesje yevee³ee lees cesje yeveeves mes
yeeyee kesÀ meeLe-meeLe meyekeÀes mekeÀeMe osves kesÀ efveefceÊe yeve ieF&, Ssmes ner
yeeyee vee efmeHe&À cesje nw, pees cesje Jen meyekeÀe nw~
6) oeroer keÀes pevce mes ner me³eeveer keÀnles Les~ me³eevee Jees pees peuoer
ceesu[ nes peeS~ pees Kego FMeejs mes ®eues Deewj FMeejs mes ®euee³es~ keÀesF&
keÀesF& nesles pees yeele keÀes meerOee veneR yeesueles, yeele keÀes Iegcee-efHeÀjekeÀj
keÀnles nQ, GmekeÀes Yeer me³eevee veneR keÀnWies~ nce Ssmes me³eeves yeves pees kegÀí
Yeer efcekeÌme ve keÀjW~ me®®eeF& Deewj meHeÀeF& mes me³eeves yeve peeSb~
7) ceccee ves nceW OeejCeecetle& yevee³ee Deewj oeroer ves nceW heefleJélee yevee³ee~
oeroer keÀer efoue Devoj ³ener jnlee efkeÀ FmekeÀe PegkeÀeJe Deewj efkeÀmeer
Deelcee kesÀ Òeefle ve nes peeS~ meoe SkeÀ yeeyee Òeefle ner jns~ YeieJeeve kesÀ
Iej ceW keÀYeer keÀesF& Pet" ve yeesues~ ³ener oeroer keÀer DeeMe jnleer Leer~
8) oeroer peer peye ne@efmheìue pee jner Leer lees yeeyee ves keÀne, meeLe
jnles, meeLe yew"les meeLe efveYee³ee, meeLeer yevee³ee, legce yeehe kesÀ meeLe
nes, yeehe legcnejs meeLe nw~ meeLe jnves keÀe Jee³eoe pevceles ner efkeÀ³ee~
Mejerj Yeue ítìs uesefkeÀve ³en meeLeer nceW íesæ[ veneR mekeÀlee~ ueewefkeÀkeÀ ceW
keÀesF& Yeer Ssmee meeLe os veneR mekeÀlee~
9) yeeyee kesÀ nj keÀoce kesÀ heerís DeveskeÀ ieg¿e je]pe nQ Deewj mebiece keÀe
nj heue keÀu³eeCekeÀejer nw~ pewmes henues nceves keÀYeer mJehve ceW Yeer veneR
mees®ee Lee efkeÀ nceeje yeeyee DeJ³ekeÌle nesiee, uesefkeÀve nceves [̂ecee keÀer
Jen Yeer veF& jbiele osKeer~ henues Megª ceW 14 Je<e& yeeyee ves nce ye®®eeW mes
lehem³ee keÀjJeeF& efHeÀj osMe efJeosMe ceW yesno keÀer mesJee keÀjeF&~ SkeÀ
lehem³ee efpememes ªê ³e%e keÀer mLeehevee ngF&, otmejer lehem³ee efpememes osMe
efJeosMe ceW mesJee keÀe efJemleej ngDee~
10) yeeyee ves oeroer keÀes efveefceÊe yeveeS Deeyet heneæ[ keÀer ®eesìer hej
efye"e³ee~ Fme Deeyet heJe&le hej jnles efveefceÊe yesiejer heeì& yepee³ee, ³e%e
kegÀC[ kesÀ DeveskeÀ kegÀC[ yevee³es, GmekesÀ yeeo yeeyee ves Deheves DeveskeÀeveskeÀ
Jeeefjme ye®®eeW keÀes efvekeÀeuee~ efkeÀleves ye®®es leve-ceve-Oeve mes men³eesieer,
efve½e³eyegef× yeves~ Yeejle pees yeeyee keÀer pevce Yetefce nw, GmeceW henues l³eeie

Fcepe& veneR neW~ yeeyee ves keÀne vee jeJeCe keÀes efmeHe&À ceejes veneR,
peueeDees~ peueekesÀ efHeÀj DeefmLe³eeb Yeer meeiej ceW [euees~ veece-efveMeeve
iegce~ Ssmes veneR mees®ees efkeÀ heefjJele&ve lees keÀj jner ntB, veneR, Kelce keÀjes
yeerpe meefnle, DebMe cee$e Yeer veneR jns~ DebMe Yeer nesiee lees JebMe hewoe nes
mekeÀlee nw~ DebMe mes lees JebMe hewoe nesiee vee~ lees Oeceeue veneR keÀjvee,
keÀceeue keÀjvee~ nce veneR keÀjWies lees keÀewve keÀjsiee~ efnccele nw lees ceoo
efceuesieer~ De®íe, Deesced Meeefvle~
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lehem³ee Deewj mesJee keÀe keÀe³e& ®euee~ ceccee yeeyee ves Yeejle ceW keÀF&
mLeeveeW hej peekeÀj DeveskeÀ mesJee³eW keÀer~ DeveskeÀ Jeeefjme ye®®es hewoe efkeÀ³es~
efHeÀj yeeyee ves ³en heeC[Je YeJeve yevee³ee~ ³eneB mes nj keÀe³e& yeekeÀe³eos
®euee~ ³eneB mes ye®®eeW keÀes ®eejeW Deesj mesJee keÀe DevegYeJe keÀjeves Yespee~
Deheveer 16000 keÀer ceeuee lew³eej keÀjeF&~ lees ceQ SkeÀ Deesj osKeleer -
keÀneB yesiejer heeì&, keÀneB DeveskeÀ Jeeefjme ye®®es Deewj keÀneB yesno mesJee...
efHeÀj yeeyee ves DeJ³ekeÌle yeve Dehevee heeì& yepee³ee, GmekesÀ henues nceejer
h³eejer ceeB Deewj YeeT efJeéeefkeÀMeesj keÀes ieghle jerefle mes nce ye®®eeW kesÀ yeer®e
mes Gæ[e efue³ee, GvekesÀ peeves keÀer Yeer yeæ[er ieghle keÀneveer nw, Deeies ®eue
FmekeÀe Yeer je]pe Keguesiee~ nce peeveles nQ keÀesF& yengle yeæ[s efJeMes<e heeì& kesÀ
efueS nceejs ³e%e kesÀ Jeeefjme ie³es ngS nQ~
11) ³en Yeer kewÀmee mJehvee ngDee pees yeeyee DeJ³ekeÌle ngDee, DeJ³ekeÌle
nesves kesÀ yeeo efJeée mesJee keÀe efJemleej ngDee~ efJeée keÀer DeveskeÀeveskeÀ
DeelceeDeeW kesÀ efoueeW ceW yeeyee keÀer íehe yew"er~ yeeyee pees keÀnlee ceQ meJe&
DeelceeDeeW keÀe, meJe& OeceeX keÀe Yeer ûesì ûesì ûewC[ HeÀeoj ntB, Jen heeì&
DeJ³ekeÌle nesves kesÀ yeeo Òel³e#e ngDee~ DeYeer efJeosMeeW ceW Ssmee heeì& yepe
jne nw, pees osMe lees osMe nw uesefkeÀve efJeosMe osMe mes Yeer ogiegvee Deeies pee
jne nw~ yeeyee ves Ssmeer ®eeyeer yeveeF& nw pees yegef×JeeveeW keÀer yegef× yeve
meyekeÀer yegef× keÀes ®esvpe keÀj jns nQ~ otj otj mes ye®®es Deeles, yeeyee kesÀ oes
Meyo megvekeÀj efkeÀlevee KegMe nes peeles, DeJ³ekeÌle ceW Yeer meekeÀej keÀe
DevegYeJe keÀj peerJeve kesÀ efueS yeue Yej peeles~
12) DeJ³ekeÌle nesves kesÀ 14 Je<e& yeeo yeeyee ves efpemes efveefceÊe yevee³ee, Gmes
ner Deheveer ieesoer ceW veF& j®evee kesÀ efueS, ³eesieyeue keÀer MegªDeele kesÀ efueS
yeguee efue³ee~ oeroer keÀes yeeyee ves kewÀmes Deheveer ieesoer ceW efíheekeÀj efye"e³ee
nw, Deepe oeroer yesno kesÀ leKle hej yew" efJeée ceW Ietce jner nw~ oeroer yeeyee
kesÀ meeLe DeveskeÀ mesJee³eW keÀj jner nw~
13) yeeyee ncesMee keÀnles - legce MeefkeÌle³eeW keÀe Devle ceW efJeMes<e heeì& nw,
lees Deye MeefkeÌle³eeW keÀe heeì& Yeer lees Keguevee ®eeefnS~ MeefkeÌle³eeW keÀe heeì&
Yeer leye Kegues peye keÀesF& keÀceeC[j Deeies peeS~ lees ³en Yeer oeroer keÀe
SkeÀ efveefceÊe heeì& nw~ yeeyee ves MeefkeÌle ªheOeejer nce meyekeÀer h³eejer oeroer
keÀes efveefceÊe yevee³ee nw, efJeMes<e keÀesF& heeì& yepeeves~
14) Deiej mees®eW - lees Deelee oeroer ®eueer ieF&~ uesefkeÀve HeÀereEueie Deeleer
ceOegyeve ceW oeroer meoe neef]pej nw~ ³en Yeer Devee³eeme keÀesF& ve keÀesF& keÀejCe
yevelee pees yeeyee njskeÀ keÀes efnueelee nw~ efoKeeF& oslee nw pees Yeer Deelcee³eW
®eueer ieF& nQ Jen efHeÀj mes neLe hekeÀæ[Wieer....Ssmeer DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes
vepeoerkeÀ ueeves keÀe, GvnW Deb®eueer osves keÀe ³en Yeer oeroer keÀe heeì& nw~
³en ÒewefkeÌìkeÀue jerue ®eue jne nw~ nceejer oeroer mes DeveskeÀ DeelceeDeeW
keÀe hegjevee mecyevOe nw, veelee nw, Jen efHeÀj mes DeekeÀj Dehevee Jemee& ueWies~
³en Yeer heoe& Keguelee pee³esiee~
15) Fme [̂ecee ceW ³en 14-14 Je<e& keÀe Yeer yeæ[e Kesue yevee ngDee nw~
Deye osKeWies efkeÀ Deeies 14 Je<e& ceW keÌ³ee neslee nw~ keÀe³eos Devegmeej efHeÀuce
keÀe ³en h³eeje jerue ®euelee jnlee nw~ keÀesF& Ssmee keÀejCe yevelee nw pees
meyekeÀer efoueeW ceW Deelee efkeÀ Deye Iej peevee nw~ keÀue Yeer keÀnles Deepe

Yeer keÀnles nQ efkeÀ Iej peevee nw, uesefkeÀve Deye ³en efoue kesÀ Devoj mes
Deelee, uenj Deeleer efkeÀ Deye nceW Yeer yeeyee kesÀ Jeleve peevee nw,
keÀcee&leerle nesvee nw~
16) yeeyee, yeehe-ìer®ej-meleiegª kesÀ meeLe Oece&jepe Yeer nw~ keÀF& oeroer
mes Yeer [jles Les~ keÌ³eeW? oeroer keÀes nceejer Yetue keÀe helee vee ®eues~ oeroer
ncesMee keÀnleer me®®es efoue hej meensye je]peer~ peje Yeer yeele nesleer lees
oeroer ves keÀYeer Yeer yeeyee mes veneR efíheeF&~ oeroer meeceves Deeleer Leer lees
yeeyee keÀe ®esnje ner kegÀí Deewj nes peelee Lee~ me®®eeF& keÀer MeefkeÌle Ssmeer
nes pees hejceelcee mes Òesce KeeR®e mekesÀ, ceebieves mes Òesce veneR efceuelee Deewj
meye kegÀí efceue mekeÀlee, %eeve Yeer megve Deewj megvee mekeÀles hej Òesce heeves kesÀ
efueS me®®eeF& ®eeefnS~
17) oeroer keÀer Ketyeer, pees Yeer meeceves Dee³es Gmemes keÀewve meer mesJee uesveer
®eeefnS, leeefkeÀ GmekeÀe Yeei³e yeve peeS~ kewÀmes F&éej mes GmekeÀe mvesn
peesæ[keÀj Gvemes mesJee keÀje³eW leeefkeÀ GmekeÀe Yeei³e yevelee jns~ lees nceW
Yeer Gvemes ³ener ÒesjCee uesveer nw~
18) [̂ecee kesÀ Fme efJeef®e$e heeì& kesÀ Devegmeej ceer"er oeroer ves nce meyekeÀes
³ener uesmeve efo³ee nw efkeÀ Deye meYeer Ghejece yevees~ lees nce meyekeÀes
Deheveer Fve Deefvlece éeebmeeW ceW Ghejece jnkeÀj Fme Leesæ[s mes mece³e ceW nceW
HegÀue ceekeÌme& uesveer nQ~ efpeleveer efpeleveer nceejer Je=efÊe Ghejece jnsieer Glevee
J³ekeÌle YeeJeeW keÀer Je=efÊe Kelce nesleer pee³esieer~ keÀne Yeer peelee - legcnW
uesvee keÌ³ee, osvee keÌ³ee, let meeLe keÌ³ee ues pee³esiee~ njskeÀ peye peelee nw
lees Deheves iegCe ner íesæ[ peelee, efpeve iegCeeW keÀe ner efHeÀj meye iee³eve
keÀjles nQ~
19) Deepe oeroer kesÀ Òeefle njskeÀ kesÀ efoue mes h³eej keÀe DeeJeepe
efvekeÀuelee keÌ³eeWefkeÀ oeroer ves meyekeÀer h³eej mes mesJee keÀer nw, Gme mesJee kesÀ
keÀejCe ner meyekeÀes oeroer keÀer DeekeÀ<e&Ce nesleer, meyekesÀ cegKe hej oeroer nw
FmeerefueS meye ³eeo keÀjles nQ, iegCeieeve keÀjles nQ~
20) njskeÀ keÀe oeroer kesÀ Òeefle h³eej lees Deìtì nw, uesefkeÀve Gme h³eej
keÀe Deye efjìve& Yeer osvee nw~ Ssmee efjìve& oes pees keÀesF& Yeer ³en HeÀerue ve
keÀjs efkeÀ oeroer ®eueer ieF& ³ee oeroer Deyemesvì nQ~ keÀF& hetíles nQ - oeroer
keÀer peien keÀewve? cew keÀnleer njskeÀ mecePeW nce meye oeroer kesÀ Debie nQ~
nce meye oeroer keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes mJe³eb ceW Yej ues lees nce ner oeroer keÀer
peien hej nQ~ nce mJe³eb oeroer keÀe ªhe yeveW~ lees ³en ÒeÍe>> ner Kelce nes
peelee~
21) nce keÀesF& Jewjeieer yeeyee ³ee n"³eesieer yeeyee veneR nQ uesefkeÀve nceejer
efmLeefle JeeveÒemLeer Ghejece ®eeefnS~ Ghejece Je=efle mes J³ekeÌle Jee³eyesḾeve
Kelce nes peeles nQ~ nce ³eesie kesÀ Jee³eyésMeve mes ner Deheves efkeÀues keÀes
hee@JejHegÀue yevee mekeÀles nQ~ keÀce mes keÀce 8 IeCìs ³eesie keÀe ®eeì& peªj
yeveevee nw~ njskeÀ keÀes ³en heg©<eeLe& keÀjvee nw~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer kesÀ
heg©<eeLe& keÀes osKe ìesvì veneR keÀmevee nw~ GmekeÀer nbmeer veneR Gæ[eveer nw~
SkeÀ íesìer meer nbmeer kesÀ DeeOeej hej ner meeje ceneYeejle yevee nw~
FmeefueS keÀYeer Yeer ìesvì veneR ceejes~ ìesvì Yeer og:Ke oslee nw~ nceejs
efkeÀmeer Yeer Meyo mes efkeÀmeer keÀes ogëKe ve nes~ Ssmee keÀesF& Yeer yeesue ve
efvekeÀues efpememes vegkeÀmeeve nes peeS~
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1) pewmes ueeFve keÌueer³ej nesleer nw lees efyepeueer Jee jesMeveer hengb®eleer
nw~ Ssmes peye Deheveer yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej nw, Deheves met#ce
mebkeÀuhe SkeÀ yeeyee kesÀ ner meeLe pegæ[s ngS nQ, yegef× ceW meoe %eeve keÀe
ceveve eE®eleve nw, meoe mesJee ceW, yeeyee kesÀ iegCe Jee MeefkeÌle³eeW keÀes
OeejCe keÀjves ceW ner lelhej nQ lees keÀveskeÌMeve "erkeÀ nesves mes, meJe&
MeefkeÌle³eeW keÀer ueeFì mes mJe³eb keÀer ®esefkeÀbie ³eLeeLe& nesleer jnleer nw~
Deiej keÀveskeÌMeve jeFì veneR nw lees Kego keÀer ®eWefkeÀie Yeer veneR keÀj
mekeÀles~ ³eefo cesjer yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej nw, keÀveskeÌMeve "erkeÀ nw
lees yeeheoeoe Jee owJeer heefjJeej mes ³en meìeaefHeÀkesÀì efceue peelee efkeÀ
ceQ me®®es yeehe mes meoe me®®eer ntB~ cesjer efoue meeHeÀ nw DeLee&led ceve
ceW pees Yeer mebkeÀuhe G"les nQ, Jen Yeer me®®es nQ~ me®®eeF& Deewj
meHeÀeF& Fve oesveeW MeyoeW keÀe Yeer DeLe& nw~ SkeÀ lees ceQ mel³e yeehe kesÀ
mel³e %eeve kesÀ heLe hej ntB, FmeefueS ceQ mel³e ntB~ SkeÀ nw mele ceevee
DeefJeveeMeer ntB, SkeÀ nw mel³e ceevee me®®eer ntB~ efHeÀj nw meHeÀeF&~ pewmes
Iej ceW keÀesF& efkeÀ®eæ[heÆer ve nes lees keÀnles yengle meHeÀeF& nw~ otmeje nw
cesjs efoue ceW keÀesF& Yeer J³eLe& efkeÀ®eæ[e veneR nw~ ceevee ve cesjs ceW
Fch³egefjìer keÀe efkeÀ®eæ[e nw, ve Pet"-®eesjer ³ee "ieer keÀe efkeÀ®eæ[e nw~
Ssmes mJeYeeJe, mebmkeÀejeW keÀe Yeer cesjs ceW keÀesF& iebo veneR nw~ efkeÀmeer
ÒekeÀej keÀer PejcegF& PeiecegF&, hejeE®eleveeW keÀe Yeer cesjs ceW efkeÀ®eæ[e
veneR nw~ otmejeW kesÀ Òeefle oes<e ¢efä jKe osKevee, oes<e ¢efä jKe
J³eJenej keÀjvee, Kego keÀes efveoex<eer Deewj otmejeW keÀes oes<eer
yeveevee - ³en Yeer meHeÀeF& veneR nw~ efpemeceW Kego keÀe osn DebnkeÀej
nesiee, Jen keÀYeer Yeer efoue keÀe meeHeÀ veneR nesiee~ GmekesÀ Devoj
DeefYeceeve keÀe veMee nesiee~ Deewj me®®eeF& Jeeuee meoe efvecee&ve
nesiee~ efpemeceW efvecee&velee veneR nw, DeC[jmìg[ nw efkeÀ GmekesÀ
Devoj osn-DeefYeceeve nw, osn DeefYeceeve nw ceevee Jen meeHeÀ veneR
nw, GmekesÀ Devoj otmejeW kesÀ Òeefle oes<e ¢efä jnleer~
2) meeHeÀ efoue Jeeuee Deheveer ieueefle³eeW keÀer keÀjskeÌMeve keÀjsiee,
efj³eueeF]pe keÀjsiee~ keÀF& yeej keÀF&³eeW keÀes jebie jeFì keÀer Yeer
efj³eueeFpesMeve veneR nesleer~ mecePeeDees lees Yeer mecePeWies veneR~
efj³eueeFpe veneR keÀjWies efkeÀ ceQ efkeÀme yeele ceW jebie ntB ³ee efkeÀme yeele
ceW jeFì ntB~ lees ³en efj³eueeFpesMeve keÀer MeefkeÌle Yeer efoue keÀer
meHeÀeF& mes Deeleer nw~ pees SkeÀ meskeÀC[ ceW efj³eueeFpe keÀj uesles nQ
Gmes keÀjskeÌMeve keÀjvee Yeer menpe nes peelee nw~ otmejs kesÀ keÀnves mes

henues Jen Kego keÀes ner efj³eueeFpe keÀj heefjJele&ve keÀj uesles nQ~
3) me®®eeF& Jeeuee, meeHeÀ efoue Jeeuee keÀYeer efkeÀmekesÀ mebieoes<e ceW
veneR Deelee~ mebie keÀe oes<e ueielee ner Gmes nw efpemekeÀe keÀveskeÌMeve
ìtìe ngDee nw DeLeJee pees meeHeÀ efoue veneR nw~ peneB meeHeÀ efoue
veneR nw JeneB peªj keÀesF& Keesì nw, Pet" nw~ lees Jen mebieoes<e ceW
peuoer Dee pee³esiee~ pewmes meesvee nw Jen meeHeÀ nw, me®®ee nw lees
GmekeÀer Jewu³eg nw Deewj peye GmeceW peye Pet" DeLee&led DeueeS heæ[
peeleer nw lees GmekeÀer Jewu³eg ®eueer peeleer~ GmekeÀes keÀnWies efcekeÌme
meesvee~ lees ³en mebieoes<e Yeer nceejer efmLeefle keÀes yengle Kejeye keÀjlee
nw~ SkeÀ otmejs keÀer me®®eer ueieve keÀes leesæ[lee nw~ yeeyee mes ueieve
leYeer ìtìleer nw peye ueeFve keÌueer³ej veneR nw efHeÀj mebie keÀe oes<e ueie
peelee nw Deewj peneB mebie keÀe oes<e ueiee JeneB efve½e³e yegef× kesÀ yeoues
mebMe³e peªj hewoe nesiee~ mebMe³e Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀe nw~ SkeÀ
mebMe³e nw pees ceQ ceeveleer ner veneR efkeÀ yeeyee keÀewve nw~ SkeÀ met#ce
mebMe³e nw pees Þeercele keÀe GuuebIeve keÀjles~ ce³ee&oe GuuebIeve
keÀjlee ner Jen nw efpemekesÀ efoue ceW me®®eeF& meHeÀeF& veneR nw, efpemes
yeeyee kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe veneR nw~ yeeyee meeLe nw lees keÀesF& kewÀmeer
keÀef"ve yeele Yeer Dee³es Gmes Jen menpe heej keÀj ueslee nw, efpemekesÀ
efueS keÀne peelee me®e keÀer veebJe efnues yengle hej [tyes veneR~
4) me®®eer efoue Jeeuee yeeyee keÀes ner meeLeer osKelee Deewj yeehe kesÀ
ner meeLe jnlee nw~ GvekesÀ efueS efkeÀleveer Yeer keÀesF& keÀef"veeF& DeeJes,
Jen menpe heej keÀj ueslee nw~ Jen keÀYeer otmejs kesÀ mebie ceW veneR
Deelee~ lees henues ®eeefnS yegef× keÀer me®®eeF& Deewj meHeÀeF&, leye ner
keÀveskeÌMeve jeFì nesiee~ keÀF& keÀnles nQ nceW ³eesie keÀe DeLeJee yeeyee
mes meJe& mebyebOeeW keÀe DevegYeJe veneR neslee ³ee ceQ yeeyee keÀer MeefkeÌle keÀe
mJe³eb ceW DevegYeJe veneR keÀjleer - ceQ keÀcepeesj ntB lees Fve meyekeÀe
keÀejCe nw efkeÀ yeeyee mes me®®es efoue keÀer ueieve veneR nw~ yeeyee mes
ueeFve keÌueer³ej veneR nw DeLeJee yeeyee pees nw pewmee nw, Ssmee ³eLeeLe&
peevee veneR, hen®eevee veneR~ Deiej yeeyee pees nw pewmee nw ceQves
hen®eevee lees cesjs ceW Fleveer ueieve Jee MeefkeÌle Yeer nesieer~ lees henues
Dehevee keÀveskeÌMeve osKevee nw efkeÀ cesjs ceW keÀesF& osn DeefYeceeve lees
veneR nw? cesjs hej efkeÀmeer kesÀ mebieoes<e keÀe Demej lees veneR neslee nw?
cesjs ceW efkeÀmeer Yeer yeele kesÀ keÀejCe keÀYeer mebMe³e Glhevve lees veneR
neslee? Ssmes DeveskeÀ yeeleeW mes Kego keÀes ®eskeÀ keÀjvee nw~
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