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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe Tb®es mes Tb®es mJeceeve ceW efmLele jn efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW
lelhej, Deheveer MeefkeÌleMeeueer cevmee Üeje hetjs efJeée keÀes mekeÀeMe os meyekeÀer yegef×³eeW keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee
osMe efJeosMe kesÀ meYeer yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Jele&ceeve mece³e h³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer Dee@veueeFve efceueve keÀer ³en meer]peve Megª ngF& nw, meerefcele mebK³ee ceW

YeeF& yeefnveW Deheves ìve& Devegmeej h³eejs ceOegyeve Iej ceW hengb®ekeÀj Ketye efjÖesÀMe nes jns nQ~ DeJelejCe efove hej efJeMes<e osMe efJeosMe kesÀ meYeer
yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀer ve]pej ceOegyeve Deewj ceOegyeve Jeeues yeeyee hej efìkeÀer jnleer nw~ meYeer Deheves yegef× ªheer efJeceeve Üeje met#ce ªhe ceW
yeeheoeoe keÀer ve]pejeW kesÀ meeceves neef]pej veeef]pej nesles nQ~ yeeheoeoe keÀer Jejoeveer ¢efä, ceer"s yeesue meYeer ceW SkeÀ ve³ee Gcebie-Glmeen Yej
osles nQ~ Ssmes ueielee pewmes nce meccegKe ceW ner yeeheoeoe mes efceueve cevee jns nQ~ ³en meeFbme Deewj meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀe keÀcyeeFv[
ªhe efkeÀleveer DevegYetefle³eeb keÀje jne nw~ peye meYeer SkeÀ ner Meg× mebkeÀuhe ceW SkeÀeûeef®ele nes yew"les nQ lees Meeefvle kesÀ MeefkeÌleMeeueer ÒekeÀcheve
®eejeW Deesj HewÀueves ueieles nQ~ yeeheoeoe Deheves ye®®eeW keÀes efYevve-efYevve ve³ee nesceJeke&À Yeer os osles nQ~ Fme yeej yeeyee ves efJeMes<e FMeeje
efo³ee nw efkeÀ ye®®es, yeehe meceeve yevevee nw lees pewmes DeYeer osn Yeeve ves®egjue ves®ej yeve ie³ee nw, Ssmes Deye osner-DeefYeceeveer efmLeefle keÀes
ves®ejue ves®ej yeveeDees~ GmekesÀ efueS kegÀískeÀ yeeleeW keÀe efJeMes<e FMeeje efo³ee nw:-

pewmes 1- efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee efmLeefle keÀer SkeÌmejmeeFpe meejs efove ceW yeej-yeej keÀjles jnvee~
2- jes]pe keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<e efouehemevo mJeceeve ueskeÀj GmekeÀe DeY³eeme keÀjvee~
3- ®eueles efHeÀjles keÀce& keÀjles osner-DeefYeceeveer efmLeefle ves®egjue Deewj ves®ej yeveevee~
4- efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer Deewj efvejbnkeÀejer kesÀ cenecev$e keÀe mJeªhe yevekeÀj jnvee~
5- mebkeÀuheeW ceW Þesÿlee, JeeCeer ceW efvecee&velee, keÀce& ceW mesJee YeeJe Deewj mecyevOe-mecheke&À ceW meoe MegYe YeeJevee Je Þesÿ keÀecevee keÀer

Je=efÊe jKevee~
Ssmes kegÀí cegK³e hJee@Fbìme cegjueer mes veesì keÀjkesÀ keÀce mes keÀce Deieueer cegjueer lekeÀ nce meye efJeMes<e DeY³eeme keÀjles Deheveer ®eseEkeÀie

keÀe ®eeì& jKeW lees J³eLe& menpe ner meceehle nes pee³esiee~ yeeyee keÀnles ye®®es, Deye mece³e nw efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW keÀes mekeÀeMe osves keÀe,
Jee³eye´sMeve osves keÀe, cevmee Üeje Jee³egceC[ue yeveeves keÀe keÌ³eeWefkeÀ vee]pegkeÀ mece³e meceerhe Dee jne nw~ Ssmes mece³e hej Deheveer Gæ[leer keÀuee
Üeje HeÀefjMles mJeªhe ceW efmLele jn ®eejeW Deesj ®ekeÌkeÀj ueieeles meyekeÀes Meeefvle, MeefkeÌle Deewj KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjevee nw~ mee#eer nes
ogefve³ee keÀer nue®eue kesÀ meye Kesue osKeles mekeÀeMe DeLee&led men³eesie osves keÀer mesJee keÀjveer nw~ O³eeve jns efkeÀ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ
JeeleeJejCe keÀe meskeÀ Kego hej ve Dee³es~ yeesuees, ³ener DeìsvMeve jKe yesno keÀer mesJee ceW mJe³eb keÀes efyepeer jKeles nes vee~ Deye mece³e nw meye
noeW keÀes íesæ[ yesno keÀer Je=efÊe, yesno keÀer ¢efä, yesno keÀer YeeJevee³eW jKe efJeée keÀu³eeCe keÀjves keÀe~

   yeekeÀer Deehe meye leve Deewj ceve mes meoe mJemLe neWies~ meYeer keÀes yengle-yengle mvesn Yejer ³eeo kesÀ meeLe veJejeef$e,
        efJepe³e-oMeceer, oerheeJeueer, veJeJe<e&, Yew³ee otpe Deeefo kesÀ heeJeve ³eeoieej l³eesnejeW keÀer heoceiegCee yeOeeF& nes,

  yeOeeF& nes~ De®íe - meyekeÀes ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
veJecyej 2021 - leHemJeer peerJeve kesÀ efueS nesceJeke&À

(De) Deye mekeÀeMe osves keÀer mesJee keÀjes
1) mece³e ÒeceeCe Deye ®eejeW Deesj mekeÀeMe osves keÀe, Jee³eye´sMeve osves
keÀe, cevmee Üeje Jee³egceC[ue yeveeves keÀe keÀe³e& keÀjvee nw~ Deye Fmeer
mesJee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ mece³e yengle vee]pegkeÀ Deevee nw~
2) Deye Deheveer Gæ[leer keÀuee Üeje HeÀefjMlee yeve ®eejeW Deesj
®ekeÌkeÀj ueieeDees Deewj efpemekeÀes Meeefvle ®eeefnS, KegMeer ®eeefnS,
mevlegälee ®eeefnS, HeÀefjMles ªhe ceW GvnW DevegYetefle keÀjeDees~ Jen
DevegYeJe keÀjW efkeÀ Fve HeÀefjMleeW Üeje Meeefvle, MeefkeÌle, KegMeer efceue
ieF&~
3) Devle:JeenkeÀ DeLee&led Deefvlece efmLeefle, hee@JejHegÀue efmLeefle ner
DeehekeÀe Deefvlece Jeenve nw~ Dehevee ³en ªhe meeceves Fcepe& keÀj
HeÀefjMles ªhe ceW ®ekeÌkeÀj ueieeDees, mekeÀeMe oes, leye ieerle iee³eWies efkeÀ
MeefkeÌle³eeb Dee ieF&.... efHeÀj MeefkeÌle³eeW Üeje meJe&MeefkeÌleJeeve mJele: ner
efme× nes pee³esiee~
4) DeYeer lees kegÀí veneR nw, DeYeer lees meye kegÀí nesvee nw, [jvee
veneR, Kesue nw~ efJeveeMe veneR, heefjJele&ve nesvee nw~ meyeceW Jewjei³e Je=efÊe
Glhevve nesveer nw FmeefueS jnceefoue yeve meJe& MeefkeÌle³eeW Üeje hejsMeeve
DeelceeDeeW keÀes MeefkeÌle keÀer mekeÀeMe os jnce keÀjes~
5) pewmes meekeÀej ªhe keÀes osKee, keÀesF& Yeer Ssmeer uenj keÀe mece³e
peye Deelee Lee lees efove-jele mekeÀeMe osves, efveye&ue DeelceeDeeW ceW yeue
Yejves keÀe efJeMes<e DeìsvMeve jnlee Lee, jele-jele keÀes Yeer mece³e
efvekeÀeue DeelceeDeeW keÀes mekeÀeMe Yejves keÀer mee|Jeme ®eueleer Leer~ lees
DeYeer Deehe meyekeÀes ueeFì ceeFì neGme yevekeÀj ³en mekeÀeMe osves
keÀer mee|Jeme Keeme keÀjveer nw pees ®eejeW Deesj ueeFì ceeFì keÀe ÒeYeeJe
HewÀue peeS~
6) Fme osn keÀer ogefve³ee ceW kegÀí Yeer neslee jns, uesefkeÀve HeÀefjMlee
Thej mes mee#eer nes meye heeì& osKeles mekeÀeMe oslee jns~ Deehe meye
yesno efJeée keÀu³eeCe kesÀ Òeefle efveefceÊe nes lees mee#eer nes meye Kesue osKeles
mekeÀeMe DeLee&led men³eesie osves keÀer mesJee keÀjes~ meerì mes Glej keÀj
mekeÀeMe veneR osvee~ Tb®eer mìspe hej efmLele neskeÀj osvee lees efkeÀmeer Yeer
ÒekeÀej kesÀ JeeleeJejCe keÀe meskeÀ veneR Dee³esiee~
7) pewmes yeehe DeJ³ekeÌle Jeleve, SkeÀ mLeeve hej yew"s ®eejeW Deesj efJeée
kesÀ ye®®eeW keÀer heeuevee keÀj jns nQ, Ssmes Deehe ye®®es Yeer SkeÀ mLeeve hej

yew"keÀj yeehe meceeve yesno keÀer mesJee keÀjes~ HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~
yesno ceW mekeÀeMe oes~ yesno keÀer mesJee ceW Deheves keÀes efyepeer jKees
lees yesno keÀe Jewjei³e mJele: ner Dee³esiee~
9) ³en mekeÀeMe osves keÀer mesJee efvejvlej keÀj mekeÀles nes, FmeceW
leefye³ele keÀer yeele, mece³e keÀer yeele.. meye menpe nes peeleer nw~ efove
jele Fme yesno keÀer mesJee ceW ueie mekeÀles nes~ peye yesno keÀes mekeÀeMe
oWies lees vepeoerkeÀ Jeeues Yeer Dee@ìescesefìkeÀ mekeÀeMe uesles jnWies~ Fme
yesno keÀer mekeÀeMe osves mes Jee³egceC[ue Dee@ìescesefìkeÀ yevesiee~
10) Deehe yeéïeCe Deeefo jlve efJeMes<e levee nes~ levee mes meyekeÀes
mekeÀeMe hengb®eleer nw~ lees keÀcepeesjeW keÀes yeue oes~ Deheves heg©<eeLe& keÀe
mece³e otmejeW keÀes men³eesie osves ceW ueieeDees~ otmejeW keÀes men³eesie osvee
DeLee&led Dehevee pecee keÀjvee~ DeYeer Ssmeer uenj HewÀueeDees ö osvee nw,
osvee nw, osvee ner osvee nw~ osves ceW uesvee mecee³ee ngDee nw~
11) Deiej DeYeer mes mJe keÀu³eeCe keÀe Þesÿ huewve veneR yevee³eWies lees
efJeée mesJee ceW mekeÀeMe veneR efceue mekesÀieer~ FmeefueS DeYeer mesJee ceW
mekeÀeMe os, yegef×³eeW keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer mesJee keÀjes~
efHeÀj osKees meHeÀuelee DeehekesÀ meeceves mJe³eb PegkesÀieer~ cevmee-Jee®ee keÀer
MeefkeÌle mes efJeIveeW keÀe heoe& nìe oes, lees Devoj keÀu³eeCe keÀe ¢M³e
efoKeeF& osiee~
12) %eeve kesÀ ceveve kesÀ meeLe MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee kesÀ
mebkeÀuhe, mekeÀeMe osves keÀe DeY³eeme, ³en ceve kesÀ ceewve keÀe ³ee ì̂wefHeÀkeÀ
keÀvìêsue keÀe yeer®e-yeer®e ceW efove cegkeÀjj keÀjes~ Deiej efkeÀmekeÀes ígÆer
veneR Yeer efceueleer nes, mehleen ceW SkeÀ efove lees ígÆer efceueleer nw, Gmeer
ÒeceeCe Deheves-Deheves mLeeve kesÀ Òeesûeece efHeÀkeÌme keÀjes~ uesefkeÀve efJeMes<e
SkeÀevleJeemeer Deewj KepeeveeW kesÀ SkeÀe@veeceer keÀe Òeesûeece DeJeM³e
yeveeDees~
13) meeFvme Jeeues Yeer mees®eles nQ Ssmeer FvJesvMeve efvekeÀeueW pees og:Ke
meceehle nes peeS, meeOeve megKe kesÀ meeLe og:Ke Yeer oslee nw~ mees®eles
peªj nw efkeÀ og:Ke ve nes, efmeHe&À megKe keÀer Òeeefhle nes uesefkeÀve mJe³eb keÀer
Deelcee ceW DeefJeveeMeer megKe keÀe DevegYeJe veneR nw lees otmejeW keÀes kewÀmes
os mekeÀles nQ~ Deehe meyekesÀ heeme lees megKe keÀe, Meeefvle keÀe, efve:mJeeLe&
me®®es h³eej keÀe mìe@keÀ pecee nw, lees GmekeÀe oeve oes~
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16) meyemes leerJeíeefle keÀer mesJee nw - ``Je=efÊe Üeje Jee³eyeśMeve
HewÀueevee''~ Je=efÊe yengle leerJé je@kesÀì mes Yeer lespe nw~ Je=efÊe Üeje
Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes~ peneB ®eenes, efpeleveer
DeelceeDeeW kesÀ Òeefle ®eenes Je=efÊe Üeje ³eneB yew"s-yew"s hengb®e mekeÀles nes~
Je=efÊe Üeje ¢efä Deewj me=efä heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes~ efmeHe&À Je=efÊe ceW
meJe& kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee nes~
17) efJeée keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS DeehekeÀer Je=efÊe, ¢efä Deewj efmLeefle
meoe yesno keÀer nes~ Je=efÊe ceW ]peje Yeer efkeÀmeer Deelcee kesÀ Òeefle efveiesefìJe
³ee J³eLe& YeeJevee veneR nes~ efveiesefìJe yeele keÀes heefjJele&ve keÀjevee, Jen
Deueie ®eer]pe nw~ uesefkeÀve pees mJe³eb efveiesefìJe Je=efÊe Jeeuee nesiee, Jen
otmejs kesÀ efveiesefìJe keÀes hee@efpeefìJe ceW ®eW]pe veneR keÀj mekeÀlee~
18) DeYeer mece³e ÒeceeCe yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe keÀes Fcepe&
keÀjes~ efyevee yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe kesÀ mekeÀeMe keÀer mesJee nes veneR
mekeÀleer~ Jele&ceeve mece³e peyeefkeÀ ®eejeW Deesj ceve keÀe og:Ke Deewj
DeMeeefvle, ceve keÀer hejsMeeefve³eeb yengle leerJeíeefle mes yeæ{ jner nQ~ lees
efpelevee leerJéieefle mes og:Ke keÀer uenj yeæ{ jner nw, Glevee ner Deehe
megKe oelee kesÀ ye®®es Deheves cevmee MeefkeÌle mes, mekeÀeMe keÀer mesJee mes,
Je=efÊe mes ®eejeW Deesj megKe keÀer Deb®eueer keÀe DevegYeJe keÀjeDees~
19) Deehe ye®®es peneB Yeer jnles nes, pees Yeer keÀce&#es$e nw, Deehe nj
SkeÀ ye®®es mes yeehe meceeve iegCe, keÀce& Deewj Þesÿ Je=efÊe keÀe Jee³egceC[ue
DevegYeJe ceW Dee³es, ³ener nw yeehe meceeve yevevee~ meye kegÀí nesles ngS,
vee@uespe Deewj efJeée keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mes, yeehe keÀes, mJe³eb keÀes
Òel³e#e keÀjves keÀer YeeJevee mes DeYeer yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe OeejCe
keÀjes~
20) pewmes mLeehevee kesÀ Deeefo ceW meeOeve keÀce veneR Les, uesefkeÀve yesno
kesÀ Jewjei³e Je=efÊe keÀer Yeùer ceW heæ[s ngS Les~ ³en 14 Je<e& pees lehem³ee
keÀer, ³en yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe keÀe Jee³egceC[ue Lee~ yeeheoeoe ves
DeYeer meeOeve yengle efo³es nQ, meeOeveeW keÀer keÀesF& keÀceer veneR nw uesefkeÀve

(ye) Je=efÊe Üeje Jee³egceC[ue keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees

nesles ngS yesno keÀe Jewjei³e nes~ DeehekesÀ Jewjei³e Je=efÊe kesÀ Jee³egceC[ue
kesÀ efyevee Deelcee³eW megKeer, Meevle yeve veneR mekeÀleer, hejsMeeveer mes ítì
veneR mekeÀleer~
21) efkeÀlevee Yeer keÀesF& YeìkeÀlee ngDee, hejsMeeve, og:Ke keÀer uenj ceW
Dee³es, KegMeer ceW jnvee DemecYeJe Yeer mecePeles neW uesefkeÀve DeehekesÀ
meeceves Deeles ner DeehekeÀer cetle&, DeehekeÀer Je=efÊe, DeehekeÀer ¢efä Deelcee
keÀes heefjJele&ve keÀj os~ mesJee ceW yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe Dev³e
DeelceeDeeW keÀes Deewj meceerhe uee³esieer~ cegKe keÀer mesJee mecheke&À ceW ueeleer
nw Deewj Je=efÊe mes Jee³egceC[ue keÀer mesJee meceerhe uee³esieer~
22) DeYeer Deehe ye®®eeW keÀes oes ÒekeÀej kesÀ keÀe³e& keÀjves nQ - SkeÀ lees
DeelceeDeeW keÀes ³eesi³e Deewj ³eesieer yeveevee nw, otmeje Oejveer keÀes Yeer
lew³eej keÀjvee nw~ FmekesÀ efueS efJeMes<e JeeCeer kesÀ meeLe-meeLe Je=efÊe keÀes
Deewj leerJéieefle osveer heæ[sieer keÌ³eeWefkeÀ Je=efÊe mes Jee³egceC[ue yevesiee Deewj
Jee³egceC[ue keÀe ÒeYeeJe Òeke=Àefle hej heæ[siee, leye lew³eej neWies~ JeeCeer
Deewj Je=efÊe oesveeW meeLe-meeLe mesJee ceW ueies jnW~
23) DeehekesÀ yeesue, keÀce& Deewj Je=efÊe mes nukesÀheve keÀe DevegYeJe nes~
Ssmes veneR, ceQ lees nukeÀe ntB uesefkeÀve otmejs cesjs keÀes veneR mecePeles,
hen®eeveles veneR~ Deiej veneR hen®eeveles lees Deehe Deheves efJeue hee@Jej mes
GvneW keÀes Yeer hen®eeve oes~ 95 hejmesvì meyekesÀ efouehemevo yevees~
DeehekesÀ keÀce&, Je=efÊe GmekeÀes heefjJele&ve keÀjW~ FmeceW efmeHe&À menveMeefkeÌle
keÀes OeejCe keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
24) Deiej DeehekeÀer Je=efÊe ceW Þesÿ YeeJevee, Þesÿ keÀecevee nw lees
Deheves mebkeÀuhe mes, ¢efä mes, efoue keÀer cegmkeÀjenì mes meskeÀC[ ceW
efkeÀmeer keÀes yengle kegÀí os mekeÀles nes~ pees Yeer DeeJes GmekeÀes efieHeÌì oes,
Keeueer neLe veneR pee³es~ efpelevee efve½e³e ªheer HeÀeGC[sMeve hekeÌkeÀe nw,
Glevee ner Deeefo mes Deye lekeÀ menpe ³eesieer, efvece&ue mJeYeeJe, MegYe
YeeJevee keÀer Je=efÊe Deewj DeeeflcekeÀ ¢efä meoe ves®egjue ªhe ceW DevegYeJe
nesieer~

14) Deye meJe& yéeïeCe ye®®eeW keÀes ³en mhesMeue DeìsvMeve jKevee nw
efkeÀ nceW ®eejeW Deesj heeJejHegÀue ³eeo kesÀ Jee³eyésMeve HewÀueeves nQ, keÌ³eeWefkeÀ
Deehe meye Tb®es les Tb®es mLeeve hej jnles nes~ lees pees Tb®eer ìeJej
nesleer nw, Jen mekeÀeMe osleer nw, Gmemes ueeFì ceeFì HewÀueeles nQ~ lees
jes]pe keÀce mes keÀce 4 IeCìs Ssmes mecePees nce Tb®es les Tb®es mLeeve hej
yew" efJeée keÀes ueeFì Deewj ceeFì os jne ntB~

15) Jele&ceeve mece³e efJeée keÀer Deelcee³eW efyeukegÀue ner MeefkeÌlenerve,
og:Keer DeMeevle nQ, Jen ef®euuee jner nQ, hegkeÀej jner nQ, kegÀí Ieefæ[³eeW
kesÀ efueS megKe os oes, Meeefvle os oes, efnccele os oes, yeehe ye®®eeW kesÀ
og:Ke hejsMeeveer osKe veneR mekeÀles, Deehe hetp³e Deelcee³eW Yeer Deheves
jnceefoue oelee mJeªhe ceW efmLele nes, Ssmeer DeelceeDeeW keÀes efJeMes<e
mekeÀeMe oes~
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ìer®eme& keÀes yeeyee keÀnlee nw efkeÀ cesjs ieg©YeeF& nw! keÌ³eeWefkeÀ ìer®eme&
keÀes Yeer cegjueer megveeves keÀer ieoddoer efceueleer nw~ Jewmes keÀesF& Yeer iegª keÀer
ieÎer hej yew"ves keÀe SueeT veneR keÀjles nQ~ peneB iegª yew"les nQ JeneB
otmejs efkeÀmeer keÀes yew"ves veneR osles nQ~ uesefkeÀve yeeyee ves nceW Deheveer ieÎer
oer~ Dehevee meeLeer yevee efue³ee~ lees ìer®eme& kesÀ HeÀer®eme& mes meoe yeeyee
efoKeeF& os keÌ³eeWefkeÀ ìer®ej keÀe keÀle&J³e ner nw yeeyee keÀer yeeleW megveevee,
mecePeevee FmeefueS yeeyee ìer®eme& keÀes Gmeer ve]pej mes osKeles nQ efkeÀ cesjs
iegªYeeF& nQ~ cegjueer megveevee keÀe@ceve veneR nw keÌ³eeWefkeÀ cegjueer peerJeve
heefjJele&ve keÀjves keÀe DeeOeej nw~ Deiej heg©<eeLe& ceW keÀYeer {erueeheve
Dee peelee nw lees cegjueer heæ{ves mes HeÀke&À heæ[ peelee nw~ keÀesF& ve keÀesF&

hJee@F&vì Ssmeer efceue peeleer nw pees efoue ceW peb®e peeleer nw~
nce Ssmes ner heæ{ves keÀer jerefle mes cegjueer ve heæ{W~ yeeyee pees cegjueer

ceW keÀn jns nQ GmekeÀer DevegYetefle keÀjW~ mecePees yeeyee keÀnlee nw legce
Deelcee hejceOeece ceW Leer efHeÀj ®e¬eÀ ceW DeeF& lees hejceOeece keÀe
DevegYeJe Gme mece³e efoue ceW nes, me®eceg®e ceQ hejceOeece ceW Leer, DeYeer
efHeÀj DeeF& ®e¬eÀ ueieeves kesÀ efueS~ cegjueer megveves Jeeues ³ee heæ{ves Jeeues
cegjueer Gmeer O³eeve mes megves lees DevegYeJe nesiee efkeÀ cegjueer nceW meejs
keÀuhe keÀe ®e¬eÀ ueieJee jner nw~ cegjueer Üeje yeeyee keÀYeer mele³egie ceW
ues peelee nw, keÀYeer Üehej ceW ues peelee nw, keÀYeer mebiece hej ues Deelee
nw~ lees nceejer yegef× ®e¬eÀ ueieeleer jns, Gme efmLeefle keÀe DevegYeJe

’DeHeveer efoue keÀes Flevee cepeyetle yevee uees pees keÀYeer HeÀerefuebie keÀer yeerceejer vee
Dee³es, DeHeves mebkeÀuHeeW keÀes Jesmì mes yesmì yeveeDees“

25) nj J³eefkeÌle keÀes, yeele keÀes hee@efpeefìJe Je=efÊe mes osKees, megvees ³ee
mees®ees lees keÀYeer peesMe ³ee ¬eÀesOe veneR Dee³esiee~ Deehe ceemìj mvesn kesÀ
meeiej nes lees DeehekesÀ ve³eve, ®ewve, Je=efÊe, ¢efä ceW ]peje Yeer Deewj keÀesF&
YeeJe veneR Dee mekeÀlee, FmeefueS ®eens kegÀí Yeer nes pee³es, meejer
ogefve³ee keÌ³eeW veneR Deehe hej ¬eÀesOe keÀjs uesefkeÀve ceemìj mvesn kesÀ meeiej
ogefve³ee keÀer hejJeen veneR keÀjes~ yeshejJeen yeeoMeen yevees, leye
DeehekeÀer Þesÿ Je=efÊe³eeW mes MeefkeÌleMeeueer Jee³egceC[ue yevesiee~
26) pewmes DeepekeÀue meeFvme kesÀ meeOeveeW Üeje j]HeÀ ceeue keÀes Yeer
yengle megvoj ªhe ceW yeoue osles nQ~ lees DeehekeÀer Þesÿ Je=efÊe efveiesefìJe
DeLeJee J³eLe& keÀes hee@efpeefìJe ceW yeoue os~ DeehekeÀe ceve Deewj yegef×
Ssmee yeve pee³es pees efveiesefìJe ì®e veneR keÀjs, meskeÀC[ ceW heefjJele&ve nes
pee³es~
27) %eeve ceveve kesÀ meeLe MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee kesÀ mebkeÀuhe,
mekeÀeMe osves keÀe DeY³eeme, ³en ceve kesÀ ceewve keÀe, ì^wefHeÀkeÀ keÀvìêsue
keÀe ìeFce cegkeÀjj keÀjes~ efJeMes<e SkeÀevleJeemeer Deewj KepeeveeW kesÀ
SkeÀeveeceer keÀe Òeesûeece yeveeDees~ SkeÀveeceer Deewj SkeÀeveeceer Jeeues
yevees~

28) ³eefo keÀesF& mebmkeÀej mJeYeeJe Jeeueer Deelcee DeehekesÀ heg©<eeLe& ceW
hejer#ee kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& nes lees Gme Deelcee kesÀ Òeefle Yeer meoe
keÀu³eeCe keÀe mebkeÀuhe Jee YeeJevee yeveer jns, DeehekesÀ cemlekeÀ DeLee&led
yegef× keÀer mce=efle Jee ¢efä mes efmeJeeS DeeeflcekeÀ mJeªhe kesÀ Deewj kegÀí
Yeer efoKeeF& ve os, leye Þesÿ MegYe Je=efÊe³eeW Üeje cevmee mesJee keÀj
mekeWÀies~
29) DeYeer mece³e ÒeceeCe Je=efÊe mes Jee³egceC[ue yeveeves kesÀ leerJé
heg©<eeLe& keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw FmeefueS Je=efÊe ceW peje Yeer efkeÀ®eæ[e ve
nes, leye Òeke=Àefle lekeÀ DeehekeÀe Jee³eyeśMeve pee³esiee Deewj Jee³egceC[ue
yevesiee FmeefueS nj SkeÀ keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes osKees Deewj Deheveer Je=efÊe
keÀes meoe MegYe jKees~ FmekesÀ efueS ³eeo jKees efkeÀ ``ogDee osvee nw
Deewj ogDee uesvee nw'' keÀesF& Yeer efveiesefìJe yeele SkeÀ keÀeve mes megvekeÀj
otmejs keÀeve mes efvekeÀeue oes~
30) Deehe #ecee kesÀ meeiej kesÀ ye®®es nes lees hejJeMe DeelceeDeeW keÀes
#ecee os oes~ Deheveer MegYe Je=efÊe mes Ssmee Jee³egceC[ue yeveeDees pees keÀesF&
Yeer DeehekesÀ meeceves Dee³es, Jen kegÀí ve kegÀí mvesn ues, men³eesie ues,
#ecee keÀe DevegYeJe keÀjs, efnccele keÀe Gcebie-Glmeen keÀe DevegYeJe
keÀjs~

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve

(iegupeej oeoer peer  ìer®eme& mes 2006)

(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)
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keÀjles jnW lees cegjueer ceW yengle cepee Deelee nw~ pewmes yeeyee ues pee jne
nw Deewj nce meeLe ceW pee keÀjkesÀ DevegYeJe keÀjkesÀ efHeÀj DeewjeW keÀe megvee
jns nQ~ Fme DevegYetefle ceW jnWies lees keÀYeer megveves Jeeues keÀes Deewj megveeves
Jeeues keÀes megmleer veneR Dee³esieer~ cegjueer kesÀ meeLe-meeLe yegef× Yeer Gmeer
Devegmeej ®e¬eÀ ueieeleer jns~ efHeÀj osKees cegjueer ceW efkeÀlevee cepee Deelee
nw~ Deewj cegjueer mes ncekeÀes Deheves efueS keÀesF& ve keÀesF& nesceJeke&À peªj
jKevee ®eeefnS~ pewmes yeeyee henues keÀnlee efkeÀ ye®®eer mebkeÀuheeW ceW keÀesF&
yeele Deeleer nw lees npee& veneR nw, keÀce& ceW veneR Deevee~ DeYeer yeeyee
keÀnlee nw J³eLe& mebkeÀuhe keÀes ner keÀvìêsue keÀjes, efkeÀleveer Tb®eer mìspe
nes ieF& nw~ lees J³eLe& mebkeÀuhe keÀes keÀvìêsue keÀjves keÀe meeOeve nw MegYe
mebkeÀuhe~ pewmes meebhe [melee nw lees meebhe keÀer oJeeF& ner Gmes "erkeÀ keÀjleer
nw~ lees nceejs ceW pees J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ GmekeÀes ®esvpe keÀjves kesÀ
efueS nceejs heeme MegYe mebkeÀuhe keÀe mìe@keÀ ®eeefnS~ MegYe mebkeÀuhe kesÀ
ceveve ceW ®eues peeles nQ lees nceejer ueeFHeÀ ner yeoue peeleer nw~ Jesmì mes
yesmì keÀer lejHeÀ ìve& nes peeles nQ~

peye ³eeo ceW yew"les nQ leye Ssmeer pees Yeer keÀesF& yeele nesieer Jees Gme
mece³e p³eeoe ³eeo Deeleer nw FmeefueS J³eLe& mebkeÀuhe keÀes keÀvìêsue keÀjves
kesÀ efueS nceejs heeme MegYe mebkeÀuhe keÀe mìe@keÀ nesvee ®eeefnS~ SkeÀ SkeÀ
hJee@F&vì keÀe ceveve keÀjles pee³eW lees ueeFve ®esvpe nes pee³esieer~ efpelevee
ceveve keÀe DevegYeJe nesiee Glevee Jesmì Lee@ì keÀes ®esvpe keÀj mekeWÀies~
Deiej nceejs heeme MegYe mebkeÀuheeW keÀe mìe@keÀ veneR nw lees Jesmì mebkeÀuhe
ceW ìeFce Jesmì neslee nw~ 15 efceveì Ssmes yeerle pee³eWies pees helee ner veneR
heæ[siee efkeÀ Jesmì ®eue jne nw ³ee keÌ³ee ®eue jne nw...~ SkeÀ nesleer nw
yeele nes ieF& nw otmeje neslee nw yeele efoue keÀes ueie ieF&~ Fvemeuì nes
³ee keÀesF& ves kegÀí Guìe meguìe keÀj efue³ee~ kegÀí Yeer Ssmeer yeele pees
efoue keÀes ueie peeleer nw Jen yengle uecyee mece³e lekeÀ ®eueleer jnleer nw~
Gme Jesmì ceW yengle hee@Jej nesleer nw~ Deiej Gme mece³e %eeve keÀe ceveve
nceejs mebkeÀuheeW keÀes keÀvì̂esue veneR keÀj jne nw, cee³ee J³eLe& mebkeÀuhe kesÀ
ªhe ceW Jeej keÀj jner nw lees Gme mece³e ncekeÀes efHeÀj Deheves ueeFHeÀ
keÀer mìesjer ³eeo keÀjveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ keÀneveer keÀYeer Yetueleer veneR nw~
pewmes ceevees Deehe %eeve ceW DeeF&, henues henues yeeyee mes efceueer... Jees
nceejs peerJeve keÀer mìesjer nw vee~ mecePees nce heeC[Je YeJeve ceW ie³es,
yeeyee Ssmes Keæ[e Lee, yeeyee mes efceues, yeeyee mes ¢efä efceueer... lees ³en
mìesjer nes ieF& vee~ lees keÀesF& ve keÀesF& Deheves peerJeve keÀer mìesjer pees nw,
Yeues Gmeer ³eeo ceW ®eues peeDees uesefkeÀve Jesmì Kelce pe©j keÀjes
keÌ³eeWefkeÀ Jesmì keÀes keÀvìêsue veneR keÀjWies lees Deeole heæ[ peeleer nw~ keÀesF&
Yeer íesìer yeele nesieer, J³eLe& mebkeÀuhe ®euevee Megª nes pee³eWies~ Deewj
GmekeÀer ieefle yengle lespe nesleer nw, SkeÀ meskesÀC[ ceW DecesefjkeÀe hengB®e

pee³eWies, efyevee Jeer]pee Deewj efìkeÀì kesÀ~ mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle yengle
HeÀemì nw, J³eLe& keÀer Deewj ner HeÀemì nesleer nw FmeerefueS DeYeer yeeyee ves
DeìsvMeve eEKe®eJee³ee nw efkeÀ Jesmì keÀes yesmì ceW ®esvpe keÀjes uesefkeÀve
GmekesÀ efueS nceejs heeme MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ nesvee ®eeefnS~

Deiej mìe@keÀ ner veneR nesiee, keÀvì̂eseEueie hee@Jej, ªeEueie hee@Jej
veneR nesieer lees mìe@he nes mekeÀlee nw keÌ³ee? FmeerefueS yeeyee ves keÀne Lee
henues mìe@keÀ FkeÀùe nes, Jees ®eskeÀ keÀjes~ keÀF& yeej ³egJee peerJeve ceW
menveMeefkeÌle keÀer yengle keÀceer nesleer nw~ Leesæ[e kegÀí ngDee lees HeÀereEueie
peuoer Dee pee³esieer, ®eens jesvee efkeÀmekeÀes Dee pee³es, efkeÀmekeÀer cet[
Kejeye nes pee³es ³ee yeele keÀjvee yevo keÀj os, efkeÀmeves kegÀí keÀne lees
Gmemes cegBn HesÀj oWies~ keÀesceuelee ceW meceeves keÀer MeefkeÌle Deewj
menveMeefkeÌle yengle ®eeefnS~ menve keÀjles-keÀjles keÀYeer Ssmes neslee nw
pees keÀnles DeeefKej cesjs keÀes ner menve keÀjvee nw keÌ³ee? cesjs keÀes ner
meye keÀnles nQ efkeÀ menve keÀjvee nw! keÌ³ee cesjs keÀes ner cejvee nw? cesjs
keÀes ner yeouevee nw keÌ³ee? otmeje yeoues veneR yeoues uesefkeÀve cesjs keÀes
ner cejvee nw, keÌ³eeW? ³en Deelee nw vee~ Gme mece³e cee³ee Deeleer nw lees
³en neslee nw uesefkeÀve nce mecePeles nQ FmekesÀ keÀejCe cegPes yeej-yeej
menve keÀjvee heæ[lee nw, Gme mece³e ncekeÀes ³en ³et]pe keÀjvee nw efkeÀ
ncekeÀes menveMeefkeÌle osves Jeeuee keÀewve? efmeKeueeves Jeeuee keÀewve?
yeeyee keÀer cele nw menveMeerue yevevee nw, yeeyee keÀer Þeercele ceeve jns nQ,
GmekesÀ keÀejCe menve veneR keÀj jns nQ~ menveMeefkeÌle keÀe [e³ejskeÌMeve
ncekeÀes osves Jeeuee keÀewve? yeeyee ves keÌ³eeW menveMeefkeÌle oer? yeeyee
peevelee nw efkeÀ ³en heshej lees meyekesÀ meeceves Dee³eWies~ FmeefueS yeeyee kesÀ
keÀejCe ceQ menve keÀj jner ntB~ YeieJeeve keÀer Dee%ee hej ®eueves keÀe
HeÀue lees yeeyee osiee vee~

mecePees keÀesF& ³eg× keÀj jne nw Deewj efJepe³e nes peeleer nw, ceQves
menveMeeruelee OeejCe keÀer Deewj me®eceg®e cesjs ceW yeeyee Üeje KegMeer
efceueer, efJepe³e nes ieF&, lees KegMeer efkeÀleveer nesleer nw! Jees yengle yeesue
jner Leer, ceQves lees efmeHe&À SkeÀ Meyo yeesue efo³ee~ uesefkeÀve SkeÀ Meyo Yeer
yeesuekeÀj Deeheves pewmes Deeie ceW efceÆer keÀe lesue [eue efo³ee~ Gme
mece³e heeveer ®eeefnS ³ee lesue ®eeefnS? Deiej DeehekeÀer GmekesÀ Òeefle
MegYe YeeJevee nw lees Deehe meeFueWme ceW jnes, cegmkeÀjeles jnes, MegYe
YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee ceW jnes lees ³en nw heeveer [euevee~ Deewj
Deiej Deeheves SkeÀ Meyo Yeer Guìe yeesue efo³ee lees mecePees Deeheves
lesue keÀer yetBo [eue oer~ Jees efye®eejer henues ner Yeæ[keÀ jner nw, Deewj
Deeheves SkeÀ yetBo Deewj [eue oer lees Deewj Yeer Yeæ[kesÀieer vee, FmeerefueS
ncekeÀes ³en mees®evee ®eeefnS efkeÀ ceQ Deiej menve keÀj jner ntB, lees ceQ
yeeyee keÀer Þeercele keÀes ceeve jner ntB~ J³eefkeÌle ³ee yeele meeceves Deeleer lees
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GmekesÀ Òeefle ner mees®eles ³en Ssmes keÀjleer, ³en Ssmes keÀjleer... FmeefueS
menveMeefkeÌle Fme peerJeve ceW yengle ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ nce efveefceÊe yeveles nQ
vee~ mecyevOe-mecheke&À yengleeW mes yevelee nw~ efpe%eemegDeeW mes Yeer yevelee
nw, meeefLe³eeW mes Yeer yevelee nw Deewj peneB nceMejerkeÀ meeLeer nesles nQ
JeneB p³eeoe HeÀereEueie Deeleer nw~

yeeyee keÀnles ye®®es ve og:Ke osvee, ve og:Ke uesvee... lees osves ceW
nce O³eeve jKeles nQ Deewj uesves ceW nukesÀ nes peeles nQ~ mecePees efkeÀmeves
kegÀí efkeÀ³ee HeÀereEueie Dee ieF&~ osves Jeeues ves efo³ee, uesves Jeeuee keÀewve?
mecePees DeehekeÀes keÀesF& yegjer ®eer]pe oslee nw, Deehe uees ³ee veneR uees Jees
DeehekesÀ Thej nw vee~ osves Jeeuee ner uesves Jeeuee Leesæ[sner neslee nw~
HeÀereEueie ceW Dee³es ceevee ues efue³ee vee~ efue³ee keÌ³eeW? ieueleer nceejer nw
vee, Fmeves Ssmee keÀne vee FmeefueS cegPes HeÀereEueie DeeF&~ uesefkeÀve uesves
Jeeueer ceQ ntB, HeÀerue keÀªB ³ee veneR keÀªB Jees nceejs Thej nw~ yeeyee ves
keÀne uesves Jeeues kesÀ Thej Yeer oes<e lees GmekeÀe ngDee vee keÌ³eeWefkeÀ uesvee
ceevee HeÀereEueie keÀjvee~ HeÀereEueie SkeÀ HeÌuet keÀer yeerceejer nw~ HeÀereEueie
keÀjvee ceevee og:Ke uesvee~ og:Ke uesvee ceevee Deheves keÀes og:Ke osvee~
lees nceejer efoue Fleveer cepeyetle nes pees ³en HeÀereEueie keÀer yeerceejer DeeJes
ner veneR~ yeeyee ves Flevee %eeveece=le efheuee³ee, ³en ³eeo veneR jKeles~
uesefkeÀve efkeÀmeer ves heeveer keÀe iueeme veneR hetíe lees efkeÀlevee mees®e uesles~
yeeyee ves lees DeehekeÀes hetí efue³ee nw, Dehevee yevee efue³ee ceevee yeeyee ves
hetíe vee~ efoue ueer vee, leYeer lees nce yeeyee kesÀ yeves~ lees YeieJeeve ves
nceejer efoue ues ueer nw~ lees ncekeÀes og:Ke uesvee veneR nw ³en DeìsvMeve
jKees~ ueWies veneR lees osves keÀe lees Dee@ìescesefìkeÀueer veneR nesiee keÌ³eeWefkeÀ
DevegYeJe nw~ ³eeo jnlee nw vee efkeÀ og:Ke uesves mes keÌ³ee neslee nw?
FmeefueS efHeÀj osves keÀer Yeer efoue veneR nesleer nw~ lees Ssmeer nceejer
OeejCee³eW nesveer ®eeefnS, leYeer nceejs Jesmì Lee@ìdme yevo neWies~

yenglekeÀeue mes Jesmì Lee@ìdme Kelce keÀjves keÀe DeY³eeme ®eeefnS,
veneR lees Devle ceW ®eejeW lejHeÀ mes heshej Dee³eWies, heeb®eeW lelJe SkeÀ ner
ìeFce keÀece keÀjWies~ jeJeCe keÀer Jesmì Lee@ì (DeMegef×) keÀer Òee@heìea
Deiej nceejs efoue ceW nesieer lees keÌ³ee nesiee? Meg× Deewj DeMeg× SkeÀ
meeLe veneR jn mekeÀles nQ vee? Meg× DeMeg× oesveeW nQ lees ³eg× ®eueleer
jnsieer~ ³eg× ®eueves keÀe keÀejCe nw kegÀí ve kegÀí jeJeCe keÀer Òee@heìea
Deheves heeme jKee ngDee nw~ lees oesveeW kesÀ yeer®e yeeyee veneR Dee mekeÀlee
nw~ yeeyee efyevot mJeªhe nw, Jen efyevot menpe efKemekeÀ peelee nw
FmeefueS yeeyee ves keÀne ®eskeÀ keÀjes keÀesF& Yeer Ssmeer DeMeg× Òee@heìea
mebkeÀuhe, yeesue , JeeCeer ceW ³ee mecyevOe-mecheke&À ceW ve nes~ nce ìer®eme&
keÀes lees henueer meyepeskeÌì ner nw mecyevOe-mecheke&À keÌ³eeWefkeÀ efpe%eemegDeeW
kesÀ meeLe Deewj meeefLe³eeW mes Yeer keÀveskeÌMeve jKevee heæ[lee nw~ mesvìj ner
nceeje heshej ne@ue nw lees JeneB heshej lees Dee³eWies ner~ Ssmes ceW keÀF& keÀnles
efkeÀ yenve ®esvpe nes pee³es ³ee ceQ ®esvpe nes peeTb ³ee mLeeve ®esvpe nes
pee³es lees yengle De®íe nes pee³esiee~ uesefkeÀve nce keÀnles nQ peneB Yeer
Deehe pee³eWieer JeneR DeehekeÀe heshej nesiee~ heshej lees meeefLe³eeW kesÀ meeLe mes
ner Dee³esiee vee~ uesefkeÀve ncekeÀes heshej ceW heeme nesvee nw~ Fleves Leesæ[s-
mes ìeFce ceW 21 pevce keÀer ÒeeueyOe efceueveer nw, heo efceuevee nw~ lees
Deehe mees®ees, heshej lees Dee³eWies vee~ efyevee heshej kesÀ ner Fleveer yeæ[er
ÒeeueyOe efceuesieer keÌ³ee? efpelevee Deeies yeæ{Wies Glevee heshej ìHeÀ nesles
pee³eWies~ lees heshej mes Ieyejevee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ DeehekeÀe heshej DeehekesÀ
DevegYeJe keÀes yeæ{eves kesÀ efueS nw FmeefueS efmeHe&À keÌ³eeW, keÌ³ee... veneR
keÀjes~ heshej ve mees®e keÀjkesÀ ³en ncekeÀes DevegYeJeer yevee jne nw, ³en
mees®ees, Gmemes Deeies kesÀ efueS DevegYeJe keÌ³ee efue³ee, ³en mees®ees lees
efHeÀj Jesmì Lee@ìdme veneR ®eueWies~ De®íe~

’Deleereqvê³e megKe ceW jnvee nw lees meoe KegMeer keÀer yeeleW mce=efle ceW jKees, yeeyee pees
megveelee nw GmekeÀe efmecejCe keÀjes“

(oeoer peevekeÀer peer 16-02-2006)

vegceeMeece keÀe ìeFce ³eesie ceW yew"ves keÀe ìeFce nw hejvleg DeYeer
meeFueWme ceW yew"s meeFueWme keÀer ner yeeleW keÀjWies~ peye yeeyee Meyo keÀnles
nQ lees keÌ³ee ³eeo Deelee nw? yeeyee keÀe h³eej, ¢efä~ yeeyee keÀer ¢efä mes
h³eej keÀe DevegYeJe neslee nw~ yeeyee kesÀ yeesue mes mecePe efceue peeleer nw

lees yegef× Kegue peeleer nw~
yeeyee mes keÌ³ee efceuee nw? heeuevee, heæ{eF& Deewj Òeeefhle~ Jees nceeje

ve efmeHe&À yeeyee nw, hej ceele-efhelee, heeuevenej nw FmeefueS yeeyee ye®®eeW
keÀes keÀnles nQ efkeÀ legce efmeHe&À yesefHeÀ¬eÀ jnvee meerKees~ ye®®ee ceevee



7He$e Heg<He, veJecyej 2021, DebkeÀ - 352

yesefHeÀ¬eÀ~ yeeyee efMe#ee Yeer lees yesefHeÀ¬eÀ jnves kesÀ efueS os jne nw keÌ³eeWefkeÀ
ye®®es keÀes keÀesF& efHeÀ¬eÀ neslee nw lees Jees heæ{eF& De®íer jerefle veneR heæ{
mekeÀles nQ~ yeeyee keÀe ye®®ee yeveves mes ner mìt[svì ueeFHeÀ nes ieF&~

efMeJeyeeyee ves Deeles ner ªê %eeve ³e%e j®ee, Deye ³e%e mecYeeuesiee
keÀewve? yéïeeyeeyee mes mecehe&Ce keÀje³ee lees JeemleJe ceW yéïee pe³evleer Yeer
nes ieF&, lees nce yéeïeCeeW keÀer pe³evleer Yeer nes ieF&~ lees henues efkeÀmekeÀer
pe³evleer? lees nce henues yeeyee keÀer pe³evleer cevee jns nQ~ yeeyee nceejer
cevee jns nQ~ meejs keÀuhe ceW hejceelcee keÀes yeeyee keÀnves Jeeues nce ye®®es
ner nQ~ peye nce osJelee neWies lees keÌ³ee keÀjWies? Flevee otj osMe keÀe jnves
Jeeuee yeeyee Keeme nceejs efueS Yeejle ceW Dee³ee, nceejs efueS ³e%e
j®ee, ³e%e mes nce ye®®eeW keÀer heeuevee ngF&~ ³e%e mesJee keÀjkesÀ nce
yéeïeCe yeve ie³es~ Deiej nce yeḯee cegKe mes %eeve megvekesÀ yéeïeCe veneR
yeveles, lees ³e%e mesJee veneR keÀj mekeÀles~ efpemekesÀ ceve ceW ³eg× ®eueleer nw
lees GmekeÀer mesJee ceW efoue veneR ueieleer nw Deewj efpemekeÀes eE®elee cecelee
jnleer nw GvekeÀer efoue Yeer mesJee ceW veneR ueieleer nw~ keÀesF& kegÀí Yeer
efkeÀmeer lejn keÀer Yeer ³e%e mesJee ve keÀjs efmeHe&À ³e%e mes Keelee jns,
GmekeÀes ³e%e kesÀ yeḯeeYeespeve keÀer leekeÀle veneR efceueleer nw~ yéeïeCe
Deewj mesJee ve keÀjs, lees JeemleJe ceW Jees ueeFHeÀ ner veneR nw~ meejs keÀuhe
ceW yeéïeCe ueeFHeÀ yengle Þesÿ ueeFHeÀ nw~

pees Deleerefvê³e megKe ceW jnles nQ GvekesÀ heeme og:Ke keÀe veece-
efveMeeve Yeer veneR jnsiee~ mebiece³egie nw, yeeyee kesÀ ye®®es nQ, yeḯeecegKe
JebMeeJeueer yeéïeCe nQ, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nQ, keÀuhe henues Jeeues nQ,
Les, nQ Deewj neWies~ Ssmeer-Ssmeer KegMeer keÀer yeeleeW keÀes mce=efle ceW jKeWies lees
Deleerefvê³e megKe ceW jnWies~ mees®eves Deewj efmecejCe keÀjves ceW HeÀke&À nw~
mees®eves ceW keÀYeer Guìe mees®e Yeer Dee mekeÀlee nw~ efmecejCeer ceW Deeves
Jeeues efmeHe&À yeeyee keÀer yeeleeW keÀe ner efmecejCe keÀjles nQ~ pees yeeyee
megveelee nw Jees Devoj ner Devoj efmecejCe keÀjkesÀ efmecej efmecej megKe
heeles nQ~ lees %eeve keÀe efmecejCe keÀjles yeeyee keÀer ³eeo ceW jnles nQ~ ³en
DeìsvMeve nw lees ³eeo De®íer jnleer nw~ ³eneB yew"s nQ lees yeeyee keÀer ³eeo
DeeF&, yeekeÀer meejs efoveYej ceW lees yengle yeeleW ³eeo Deeleer nQ~ lees
mees®eves keÀer yeele nw efkeÀ efpemekeÀes yengle yeeleW ³eeo Deeleer nQ, GmekeÀer
³eeo kewÀmeer nesieer? FmeefueS yeeyee ves keÀne nw - ie=nmLe keÀe keÀe³e&-
J³eJenej keÀjles ngS Yeer v³eeje jnvee nw~ lees ³en pees yeeyee kesÀ yeesue
nQ, Jen yeæ[s hee@JejHegÀue nQ~ pees J³eLe& mees®elee nw Jees yeeyee keÀer megveles
Yeer veneR megvelee nw~

yeeyee lees yesno keÀe yeeyee nw, meJe& DeelceeDeeW keÀe efhelee nw~ Ssmes
yeeyee keÀes pees peeveles nQ, Devoj mes ceeveles nQ, hen®eeveles nQ, GvekeÀe

lees mhesMeue efhelee nw~ hen®eeveves Jeeues keÀes helee nw, ³en yeeyee keÀer
Þeercele nw, lees cevecele hej veneR ®eueles nQ~ Þeercele hee@Jej osleer nw~ pees
megyen mes jeef$e lekeÀ yeeyee keÀer yeveeF& ngF& efove®e³ee& Devegmeej ®eueles nQ
GvekeÀer Devle celes De®íer ieefle nesleer nw~ lees yéeïeCeeW keÀes SkeÀ cegjueer
®eeefnS, otmeje Deeheme ceW yengle h³eej ®eeefnS~ pees efkeÀmeer keÀer
keÀcheuesve keÀjlee nw, ³ee GmekeÀer keÀesF& Deewj keÀcheuesve keÀjlee nw, lees
Jen megKeer veneR jn mekeÀlee nw~ lees meoe ³eeo jns ceQ yeeyee keÀe ye®®ee
ntB~ ³e%e mesJee keÀjvee, ³e%e keÀe yeḯeeYeespeve Keevee Deewj F&éejer³e
heefjJeej mes efceuekesÀ ®euevee, lees efkeÀlevee Yeei³eJeeve ntB, leye YeieJeeve
kesÀ Iej yew"e ntB~

lees ³eeo Ssmeer nes pees efkeÀmekeÀer ³eeo ve Dee³es, Jees nesiee Devoj ceW
%eeve keÀe efmecejCe keÀjves mes~ Gmeer ner ceveve eE®eleve ceW jnves mes~ ³eesie
ceevee yeeyee kesÀ meeLe keÀveskeÌMeve~ yeeyee kesÀ meeLe meJe& mecyevOeeW keÀer
MeefkeÌle nw lees Fme ³eesieyeue mes Dee@ìescesefìkeÀ yeekeÀer meye MeefkeÌle³eeB
Deehesner keÀece keÀjves ueieleer nQ~ lees nceeje yeesue-®eeue ³eesieyeue mes
®esvpe nes ie³ee nw~ Deiej ceve ceW efkeÀmekeÀer yeele, cegKe ceW efkeÀmekeÀer
yeele jKelee nw lees Jees jepe³eesieer kewÀmes nes mekeÀlee nw~ lees heæ{eF& Devoj
mes keÀece keÀjleer jns, heæ{s heeme nes pee³es, efHeÀj ÒewefkeÌìme keÀjs leye
GmekeÀer keÀceeF& De®íer nesieer~ [e@. nes ³ee JekeÀerue nes~ De®íe
DevegYeJe nes ie³ee lees heieej yeæ{lee pee³esiee~ nceejer lees heæ{eF& Deewj
ÒewefkeÌìme SkeÀ ner ìeFce nw, FmeefueS heæ{eF& ceW Yeer keÀceeF& nw~ YeieJeeve
keÀnlee nw legce cesjs ye®®es jepeeDeeW kesÀ jepee ye®®es nes, lees legcnejer
heæ{eF& Deewj ÒewefkeÌìme oesveeW meeLe-meeLe nw~ ³eesieyeue ceevee keÌ³ee?
peneB let veneR, lesje cesje veneR~ ve jne ceQ ve jne cesje, ceQ yeesuees, lees
ceQ DeMejerjer Deelcee ntB, cesje yeesuees, lees cesje SkeÀ yeeyee otmeje ve
keÀesF&, ³en nw ³eesieyeue~ legce ye®®es Ssmes DevegYeJe ceW jnes lees legcnejs
DevegYeJe kesÀ ieerle Deewj iee³eWies~ lees DeYeer ncekeÀes pees YeieJeeve mes
efceuee nw Gme DevegYeJe keÀer cete|le yevevee nw~

efmLeefle Tb®e yeveeles nQ lees heo Deehesner Tb®e nes peelee nw~ efmLeefle
keÀes keÀYeer FOej, keÀYeer GOej ueìkeÀevee veneR ®eeefnS~ keÀYeer
efkeÀmekeÀer keÀcheuesve, keÀYeer efkeÀmekeÀer keÀcheuesve... keÀYeer Meeefvle ceW
veneR efoKeeF& heæ[les nQ~ lees Flevee nceeje Yeei³e nw pees Yeei³e keÀes osKe
nceW ne|<ele jnvee nw~ pees ne|<ele veneR jnlee nw Jees Deheves keÀes
Yeei³eJeeve veneR mecePelee nw~ lees Ssmes Devoj mes ³eeo keÌ³ee nw, ³eesie
kewÀmee nw? nceejs DeeOeej mes meejer ogefve³ee Keæ[er nw~ ®e¬eÀ keÀnlee nw
®euees DeYeer Iej peeves keÀe ìeFce nes ie³ee nw, nce Yeer js[er neskesÀ yew"s
nQ~ De®íe, Deesced Meeefvle~
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nj SkeÀ Deheves Deehemes hetíes efkeÀ nce keÀewve nQ? nce iee@[ueer
mìt[svì nQ~ nce jepe³eesieer nQ~ nce efJeée mesJeeOeejer, Jeu[& meJexvì
nQ~ nce mees yeéïeCe mees hetp³e osJelee nQ~ nce HeÀeuees HeÀeoj keÀjves
Jeeues nQ~ nce yesno kesÀ l³eeieer, mebv³eemeer nQ~ nce jepe$e+ef<e, lehemJeer
nQ~ lees nceejer [d³egìer keÌ³ee nw DeLeJee nceejer efpeccesJeejer keÌ³ee nw? mJe
heefjJele&ve mes efJeée heefjJele&ve keÀjvee~ Fme mece³e yeeyee keÀe nceejs efueS
keÌ³ee FMeeje nw? Deewj nceejs heæ{eF& keÀe Deefvlece heshej keÌ³ee nw? efJeo
Dee@veme& heeme nesvee Deewj keÀcee&leerle yevevee~ nceejs heshej keÀer efjpeuì
nw efJepe³e ceeuee kesÀ efJepe³eer jlve yevevee~ efHeÀj Yeer Deelee nw ö nce
keÀewve nQ? nce nw hejceefhelee hejceelcee keÀer [e³ejskeÌì mevleeve~ nceeje
heefjJeej keÌ³ee nw? YeeF&-YeeF& ³ee yenve-YeeF& ³en meeje nceeje
F&éejer³e heefjJeej nw~ lees Fme lejn mes nceejs heæ{eF& keÀer keÌ³ee-keÌ³ee
meyepeskeÌìdme nQ, Gve meye meypeskeÌìdme keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ

1- nceejs yegef× ceW %eeve keÀer meye hJee@Fvìdme yejeyej OeejCe nQ?
pees keÀesF& Yeer ìeFce keÀesF& Yeer yeele keÀe nce %eeve-³egkeÌle peJeeye os
mekeWÀ? 2. nceejs ³eesie keÀer mìspe keÌ³ee nw? 3. nceejs heeme meye
MeefkeÌle³eeW keÀer efjpeuì keÌ³ee nw? 4. nceejs ceW Jewu³et]pe efkeÀleveer nQ?
Deewj yeekeÀer nceejs ceW keÀcepeesjer efkeÀme ®eer]pe keÀer nw? 5. nce
veäesceesne keÀneB lekeÀ yeves nQ? 6. nce cee³eepeerle, peielepeerle,
efJepe³eer jlve keÀneB lekeÀ yeves nQ? 7. nceeje [̂ecee hej Deewj Kego hej
HesÀLe keÀneB lekeÀ nw? Ssmes DeveskeÀ meJeeue nce Deheves Deehemes hetí
mekeÀles nQ Deewj Gmeer mes Dehevee ®eeì& ®eskeÀ keÀj mekeÀles nQ~ pewmes heshej
neslee nw Jewmes njskeÀ yeele keÀe Kego ner Kego mes keÌJes½eve efvekeÀeue GvekeÀe
peJeeye efueKees~ lees Deheves ®eeì& keÀe Kego ner peJeeye Dee³esiee~

efHeÀj osKees efkeÀ nce DeeuejeGC[ vecyejJeve nQ ³ee vecyej ìt nQ?
Deiej DeYeer nceeje heshej nes lees nce keÀneB lekeÀ Gve meyeceW heeme nes
mekeÀles nQ! mecePees efveYe&³elee keÀe heshej Deelee nw lees nce efveYe&³e nQ ³ee
[jheeskeÀ nQ? Ssmee ner efHeÀj keÀesF& osn-DeefYeceeve keÀe heshej Deelee nw
lees nce osner-DeefYeceeveer jn mekeÀles nQ ³ee veneR? keÌ³eeWefkeÀ osn-
DeefYeceeve nceW veer®es ues Dee³esiee~ lees Ssmee keÀesF& mece³e Deelee pees
mel³elee keÀe peJeeye osvee he[lee nw hejvleg [j kesÀ keÀejCe mel³e veneR
yeesue mekeÀles nQ, Pet" yeesue osles nQ~ lees keÀejCe nw [jvee ³ee keÀejCe
ngDee osn-DeefYeceeve~ yeeyee ves keÀne nw - Deye cegefkeÌle Je<e& ceveeDees lees
cegefkeÌle kesÀ efueS nceW Fve meYeer hesheme& ceW heeme nesvee nw leye cegefkeÌle

efceuesieer~ lees ³en nw Kego ner Kego mes cesnvele keÀjvee, ®eskeÀ keÀjvee
Deewj efJepe³eer yevevee~

h³egefjìer keÀer meyepeskeÌì ceW cevmee DeLee&led ¢efä, Je=efÊe Deewj efHeÀj
Jee®ee, mecheke&À-mecyevOe, mebkeÀuhe-efJekeÀuhe ³en meye keÀneB lekeÀ
³eLeeLe& nQ? FmeceW henues Deheves DeehekeÀes ceekeÌme& oes~ Jee®ee Deewj
keÀce&Cee Fve meyeceW nce keÀneB lekeÀ HegÀue ceekeÌme& ues mekeÀles nQ? Deewj
mJe³eb ner mee#eer nes osKees efkeÀ nce keÀneB lekeÀ GmeceW efJepe³eer nQ? Ssmes
DeveskeÀ hJee@Fvìdme nQ~

pewmes [̂ecee hej nce meoe ner De[esue jnles nQ? pees neslee mees
De®íe, pees nesiee mees De®íe, pees nes jne nw mees De®íe... efpememes
nceejer efmLeefle nj heefjefmLeefle ceW De[esue jnleer nw? otmejeW keÀes Yeer
osKeles lees ueielee FmekeÀe Yeer [̂ecee ceW ³en heeì& nw, Kesue nw~ Gve meye
KesueeW keÀes osKe efKeuee[er yeve nce mee#eer efmLeefle ceW keÀneB lekeÀ jnles
nQ? ³ee cegPes ve]HeÀjle, Ie=Cee nesleer nw ³ee jnce, o³ee keÀer YeeJevee jnleer
nw? keÀnles lees nQ MegYe YeeJevee, meoddYeeJevee, lees Ssmeer YeeJevee nw?
efpemekeÀes otmejs MeyoeW ceW keÀnles nQ MegYe ogDee³eW nQ? MegYe YeeJevee
ceevee ner MegYe ogDee³eW~ Ssmeer keÀF& hJeeFvìdme Deheves Deehe ceW ceveve
keÀjes Deewj Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjkesÀ Dehevee heshej lew³eej keÀjes~
efHeÀj ®eskeÀ keÀjes efkeÀ efJepe³eer ceeuee keÀer keÌ³ee efJeMes<elee³eW nQ Deewj Gve
efJeMes<eleeDeeW keÀes nceves keÀneB lekeÀ peerJeve ceW uee³ee nw?

³eefo nceejer DeJemLee De®íer nw lees otmejs keÀes leerj menpe ueie
mekeÀlee nw~ nceejer DeJemLee keÀe otmejs hej ÒeYeeJe heæ[lee nw~ pewmes
otOe efkeÀlevee mJe®í neslee, GmeceW peje mee Yeer oner ³ee eEveyet keÀe SkeÀ
yetbo Yeer Deiej [euees lees otOe HeÀì pee³esiee~ lees JeemleJe ceW nce
Deelcee³eW Yeer Fleveer ner mJe®í nQ, GmeceW Leesæ[e Yeer keÀesF& oes<e neslee
lees GmekeÀe Demej De®íer efmLeefle hej HeÀewjve heæ[lee nw FmeefueS nce
yengle-yengle mJe®í Deelcee nQ~ nce otOe mes Yeer h³egDej nQ~ nceW
efkeÀmeer kesÀ mebie kesÀ oes<e ceW Deevee lees otmejer yeele nw hejvleg mebie keÀe jbie
ì®e Yeer veneR nes~ FmekeÀer meyekeÀes yengle mecYeeue jKeveer nw~ yengle
keÀjkesÀ DeJemLeeDeeW hej Deiej Demej heæ[lee nw lees nceves osKee nw
cewpeeefjìer mebieoes<e kesÀ keÀejCe~ veece ner nw mebie efHeÀj oes<e~ SkeÀ mebie
Tb®ee Yeer yeveelee Deewj SkeÀ mebie veer®es efieje oslee nw FmeefueS mebie keÀer
yengle Keyejoejer jKees keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe Demej ceve-yegef× hej yengle
heæ[lee nw~ De®íe~ ß Meeeqvle~

oeoer He´keÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve
efJepe³e ceeuee ceW Deevee nw lees DeHevee HesHej DeeHesner uees Deewj DeHeveer met#ce ®esefkebÀie

keÀj HeefjJele&ve keÀjes (1998)


