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hejceh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe heeJejHegÀue ³eeo keÀer mìspe Üeje mee#eelkeÀejcetle& yeve ueeFì
ceeFì keÀer efkeÀjCeW HewÀueeves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej ö Jele&ceeve mece³e yeeyee kesÀ meYeer ye®®es ®eejeW Deesj %eeve ³eesie keÀer yengle De®íer lehem³ee keÀjles ueeFì ceeFì mechevve

MeefkeÌleMeeueer ³eeo Üeje efJeée ceW Meeefvle Deewj MeefkeÌle kesÀ Jee³eye´sMeve HewÀueeves keÀer mesJee keÀj jns nQ~ meeLe-meeLe j#eeyebOeve Deewj
pevceeäceer kesÀ heeJeve heJe& hej Yeer meYeer yengle De®íer mesJee³eW keÀjles nQ~ meYeer keÀes ³eeo Deewj mesJee kesÀ Fme yewuesvme keÀer yengle-yengle
cegyeejkeÀ nes~

Jele&ceeve mece³e ceOegyeve kesÀ meYeer mLeeveeW hej ³eesie lehem³ee kesÀ yengle megvoj keÀe³e&¬eÀce ®eue jns nQ~ MeeefvleJeve ceW mecee|hele ìer®eme& leLee
YeeF&³eeW keÀer ³eesie Yeùer kesÀ meeLe ceevemejesJej, %eeve mejesJej Deewj heeC[Je YeJeve ceW Yeer íesìs-íesìs ie´gHme ceW ³eesie Yeùer kesÀ keÀe³e&¬eÀce Megª
efkeÀ³es ie³es nQ~ Ssmes ueielee pewmes yeeyee ves Deheves yesno Iej ceOegyeve keÀes hetjs efJeée kesÀ efueS ueeFì ceeFì neGme yevee efo³ee nw~ mece³e ÒeceeCe
DeYeer yeeyee Deheves ye®®eeW keÀes mechevve Deewj mechetCe& yeveeves kesÀ efueS yeej-yeej ³ener FMeeje keÀjles nQ ye®®es, Deye yesno kesÀ ceemìj
j®eef³elee yeve, Deheves keÀes yeehe kesÀ meeLe Fme keÀuhe Je=#e kesÀ Thej Keæ[e ngDee DevegYeJe keÀjes~ ceemìj yeerpeªhe yeve MeefkeÌle³eeW keÀer, iegCeeW
keÀer, MegYe YeeJevee MegYe keÀecevee keÀer, mvesn keÀer, men³eesie keÀer efkeÀjCeW HewÀueeDees~ pewmes met³e& Tb®ee jnlee nw lees meejs efJeée ceW mJele: ner
efkeÀjCeW HewÀueleer nQ~ Ssmes ceemìj j®eef³elee Jee ceemìj %eeve met³e& yeve meejs Je=#e keÀes mekeÀeMe oes~

yeesuees, meYeer ³ener mesJee keÀj jns nes vee! mece³e Devegmeej ³en Yeer mesJee keÀer yeoueleer ngF& ªhejsKee nw~ ³en ³eesie keÀer MeefkeÌle ner yeeyee
kesÀ meYeer mesJeemLeeveeW keÀes MeeefvlekegÀC[ yevee³esieer, efpememes nj SkeÀ DeekeÀe|<ele nes meceerhe Dee³eWies Deewj Dehevee F&éejer³e pevce efme×
DeefOekeÀej ueWies~ DeYeer mece³e nw mee#eelecetle& yeve mee#eelkeÀej keÀjeves keÀe, FmekesÀ efueS yeeyee kesÀ meYeer ye®®eeW keÀes yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe
OeejCe keÀj Deheveer Ghejece efmLeefle ceW jnvee nw~ v³eejs Deewj h³eejsheve kesÀ yewuesvme Üeje mesJee keÀjveer nw, leye ner mJe-heefjJele&ve Üeje efJeée
heefjJele&ve keÀe keÀe³e& mechevve nesiee~

yeeyee keÀnles ye®®es, DeYeer yeehe meceeve mechevve yeveves kesÀ efueS osn ceW jnles efJeosner yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes~ peye lekeÀ ³en osn nw,
keÀcexefvê³eeW kesÀ meeLe Fme keÀce&#es$e hej heeì& yepee jns nes, leye lekeÀ keÀce& keÀjles keÀcexefvê³eeW keÀe DeeOeej uees Deewj v³eejs yeve peeDees~ meejs
efove ceW yeer®e-yeer®e ceW peye Yeer mece³e efceues, keÀe³e&J³eJenej mes oes ®eej meskeÀC[ Yeer efvekeÀeuekeÀj efJeosner yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes lees
yengle ceoo efceuesieer keÌ³eeWefkeÀ Deefvlece meerve ceW meye De®eevekeÀ nesvee nw, Gme De®eevekeÀ kesÀ heshej ceW ³en efJeosnerheve keÀe DeY³eeme ner heeme
keÀje³esiee~ lees nj SkeÀ keÀes DeìsvMeve jKe ³en DeY³eeme peªj keÀjvee nw~ yeekeÀer Deehe meye yeeyee keÀer í$eíe³ee ceW megjef#ele Deewj
mJemLe neWies~

meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
efmelecyej 2021 - leHemJeer peerJeve kesÀ efueS nesceJeke&À

(De) yeerpeªHe, ueeFì ceeFì mecHevve HeeJejHegÀue eqmLeefle yeveeDees
1) yeerpeªhe mìspe meyemes heeJejHegÀue mìspe nw, ³en mìspe ueeFì
neGme, ceeFì neGme keÀe keÀe³e& keÀjleer nw~ pewmes yeerpe Üeje mJele:
ner meejs Je=#e keÀes heeveer efceue peelee nw, Ssmes peye yeerpeªhe mìspe hej
efmLele jnles nes lees Dee@ìescesefìkeÀueer efJeée keÀes ueeFì keÀe heeveer
efceuelee nw~
2) pewmes ueeFì neGme SkeÀ mLeeve hej nesles ngS ®eejeW Deesj Deheveer
ueeFì HewÀueelee nw, Ssmes ueeFì neGme yeve, efJeée keÀu³eeCekeÀejer yeve
efJeée lekeÀ Deheveer ueeFì HewÀueeves kesÀ efueS heeJejHegÀue mìspe ®eeefnS~
pewmes mLetue ueeFì keÀe yeuye lespe heeJej Jeeuee nesiee lees ®eejeW Deesj
ueeFì HewÀuesieer~ peerjes heeJej no lekeÀ jnsieer~ lees Deye ueeFì neGme
yevees ve efkeÀ yeuye~
3) DeYeer lekeÀ keÀer efj]peuì ceW ceemìj met³e& kesÀ meceeve vee@uespe keÀer
ueeF&ì osves kesÀ keÀÊe&J³e ceW meHeÀue ngS nes uesefkeÀve Deye efkeÀjCeeW keÀer
ceeFì mes njskeÀ Deelcee kesÀ mebmkeÀej ªheer keÀerìeCeg keÀes veeMe keÀjves
keÀe keÀÊe&J³e keÀjvee nw~ DeY³eeme Ssmee nes pees ®eueles efHeÀjles DeehekesÀ
ceefmle<keÀ mes ueeF&ì keÀe ieesuee ve]pej Dee³es Deewj ®eueve mes, JeeCeer mes
vee@uespe ªheer ceeFì keÀe ieesuee ve]pej Dee³es DeLee&led yeerpe ve]pej
Dee³es~ ceemìj yeerpe©he, ueeFì Deewj ceeFì keÀe ieesuee yevees leye
mee#eeled Jee mee#eelkeÀej cetÊe& yeve mekeWÀies~
4) keÀesF& Yeer efnmeeye, ®eens Fme pevce keÀe, ®eens efheíues pevce keÀe,
ueieve keÀer Deefive-mJeªhe efmLeefle kesÀ efyevee Yemce veneR neslee~ meoe
Deefive-mJeªhe efmLeefle DeLee&led MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀer efmLeefle, yeerpeªhe,
ueeFì neGme, ceeFì neGme efmLeefle Fme hej Deye efJeMes<e DeìsvMeve
oes leye jns ngS meye efnmeeye-efkeÀleeye hetjs neWies~
5) pewmes Je=#e keÀe j®eef³elee yeerpe, peye Je=#e keÀer Deefvlece mìspe Deeleer
nw lees Jen efHeÀj mes Thej Dee peelee nw~ Ssmes yesno kesÀ ceemìj
j®eef³elee meoe Deheves keÀes Fme keÀuhe Je=#e kesÀ Thej Keæ[e ngDee
DevegYeJe keÀjes, yeehe kesÀ meeLe-meeLe Je=#e kesÀ Thej ceemìj yeerpeªhe
yeve MeefkeÌle³eeW keÀer, iegCeeW keÀer, MegYe YeeJevee MegYe keÀecevee keÀer, mvesn
keÀer, men³eesie keÀer efkeÀjCeW HewÀueeDees~ pewmes met³e& Tb®ee jnlee nw lees
meejs efJeée ceW mJele: ner efkeÀjCeW HewÀueleer nQ~ Ssmes ceemìj j®eef³elee Jee
ceemìj yeerpeªhe yeve meejs Je=#e keÀes efkeÀjCeW Jee heeveer os mekeÀles nes~

6) peye efJeMes<e ³eeo ceW yew"les nes lees Deheves keÀesF& ve keÀesF& Þesÿ
mJeceeve keÀer meerì hej yew"es~ keÀYeer ̀ ceemìj yeerpeªhe' keÀer efmLeefle kesÀ
Deemeve hej, keÀYeer ̀ DeJ³ekeÌle HeÀefjMles' keÀer meerì hej, keÀYeer ̀ efJeée-
keÀu³eeCekeÀejer efmLeefle' keÀer meerì hej mesì nes peeDees, Ssmes nj jes]pe
efYevve-efYevve efmLeefle kesÀ Deemeve hej Je meerì hej mesì neskeÀj yew"es lees
MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀe DevegYeJe keÀjWies~
7) peye Deehe Deheveer yeerpeªhe efmLeefle ceW efmLele jnWies lees DeveskeÀ
DeelceeDeeW ceW mece³e keÀer hen®eeve Deewj yeehe keÀer hen®eeve keÀe yeerpe
heæ[siee~ Deiej yeerpeªhe efmLeefle ceW efmLele ve jns efmeHe&À efJemleej ceW
®eues ie³es lees p³eeoe efJemleej mes Jewu³eg veneR jnsieer, J³eLe& nes pee³esiee
FmeefueS yeerpeªhe efmLeefle ceW, yeerpeªhe keÀer ³eeo ceW efmLele nes efHeÀj
yeerpe [euees~ efHeÀj osKevee Gme yeerpe keÀe HeÀue efkeÀlevee De®íe Deewj
menpe efvekeÀuelee nw~
8) efJeMes<e Dece=leJesues heeJejHegÀue efmLeefle keÀer meseEìie keÀjes~ hee@JejHegÀue
mìspe DeLee&led yeehe meceeve yeerpeªhe efmLeefle ceW efmLele jnves keÀe
DeY³eeme keÀjes~ pewmee Þesÿ mece³e nw, Jewmeer Þesÿ efmLeefle nesveer
®eeefnS~ meeOeejCe efmLeefle ceW lees keÀce& keÀjles Yeer jn mekeÀles nes,
uesefkeÀve ³en efJeMes<e Jejoeve keÀe mece³e nw~ Fme mece³e keÀes ³eLeeLe&
jerefle ³et]pe keÀjes lees meejs efove keÀer ³eeo keÀer efmLeefle hej GmekeÀe ÒeYeeJe
jnsiee~
9) yeerpeªhe keÀes meoe meeLe jKees lees cee³ee keÀe yeerpe Ssmee Yemce nes
pee³esiee pees efHeÀj keÀYeer Yeer Gme yeerpe mes DebMe Yeer veneR efvekeÀue
mekesÀiee~ Jewmes Yeer Deeie ceW peues ngS yeerpe mes keÀYeer HeÀue veneR
efvekeÀuelee FmeefueS yeerpe keÀes íesæ[ efmeHe&À MeeKeeDeeW keÀes keÀeìves keÀer
cesnvele veneR keÀjes~ yeerpeªhe Üeje efJekeÀejeW kesÀ yeerpe keÀes Kelce keÀj
oes lees yeej-yeej cesnvele keÀjves mes mJele: ner ítì pee³eWies~
10) SkeÀevleJeemeer DeLee&led keÀesF& Yeer SkeÀ MeefkeÌleMeeueer efmLeefle ceW
efmLele nesvee~ ®eens yeerpeªhe efmLeefle ceW efmLele nes peeDees, ®eens
ueeFì-neGme, ceeFì-neGme efmLeefle ceW efmLele nes peeDees DeLee&led
efJeée keÀes ueeFì-ceeFì osves Jeeues - Fme DevegYetefle ceW efmLele nes
peeDees~ lees ³en SkeÀ efceveì keÀer efmLeefle Yeer mJe³eb keÀes Deewj DeewjeW keÀes
Yeer yengle ueeYe os mekeÀleer nw~
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16) pewmes yeehe keÀes meJe& mJe©heeW mes Jee meJe& mecyevOeeW mes peevevee
DeeJeM³ekeÀ nw, Ssmes ner yeehe Üeje mJe³eb keÀes Yeer peevevee DeeJeM³ekeÀ
nw~ peevevee DeLee&led ceevevee~ ceQ pees ntB, pewmee ntB, Ssmes ceevekeÀj ®eueWies
lees osn ceW efJeosner, J³ekeÌle ceW nesles DeJ³ekeÌle, ®eueles-efHeÀjles HeÀefjMlee
Jee keÀce& keÀjles ngS keÀcee&leerle efmLeefle yeve pee³esieer~
17) pewmes efJeosner yeeheoeoe keÀes osn keÀe DeeOeej uesvee heæ[lee nw,
ye®®eeW keÀes efJeosner yeveeves kesÀ efueS~ Ssmes Deehe meYeer peerJeve ceW jnles,
osn ceW jnles, efJeosner Deelcee-efmLeefle ceW efmLele nes Fme osn Üeje
keÀjeJevenej yeve keÀjkesÀ keÀce& keÀjeDees~ ³en osn keÀjvenej nw, Deehe
osner keÀjeJevenej nes, Fmeer efmLeefle keÀes ̀ `efJeosner efmLeefle'' keÀnles nQ~
Fmeer keÀes ner HeÀe@uees HeÀeoj keÀne peelee nw~ yeehe keÀes HeÀe@uees keÀjves keÀer
efmLeefle nw meoe DeMejerjer YeJe, efJeosner YeJe, efvejekeÀejer YeJe!
18) efJeosner yeveves ceW ``ns Depeg&ve yevees''~ Depeg&ve keÀer efJeMes<elee -
meoe efyevoer ceW mce=efle mJe©he yeve efJepe³eer yevee~ Ssmes veäesceesne mce=efle
mJe©he yeveves Jeeues Depeg&ve~ meoe ieerlee %eeve megveves Deewj ceveve keÀjves
Jeeues Depeg&ve~ Ssmee efJeosner, peerles peer meye cejs heæ[s nQ, Ssmes yesno keÀer
Jewjei³e Je=efÊe Jeeues Depeg&ve yevees~
19) yeehe kesÀ meceerhe Deewj meceeve yeveves kesÀ efueS osn ceW jnles efJeosner
yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes~ pewmes keÀcee&leerle yeveves keÀe Sipewcheue

(ye) efJeosner eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
meekeÀej ceW yéïee yeehe keÀes osKee, Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj keÀjes~ peye lekeÀ
³en osn nw, keÀcexefvê³eeW kesÀ meeLe Fme keÀce&#es$e hej heeì& yepee jns nes,
leye lekeÀ keÀce& keÀjles keÀcexefvê³eeW keÀe DeeOeej uees Deewj v³eejs yeve
peeDees~
20) Deheves keÀes Mejerj kesÀ yebOeve mes v³eeje yeveeves kesÀ efueS DeJeleej
mecePees~ DeJeleej ntB, Fme mce=efle ceW jn Mejerj keÀe DeeOeej ues keÀce&
keÀjes~ keÀce& kesÀ yebOeve ceW veneR yebOees~ osn ceW nesles Yeer efJeosner
DeJemLee keÀe DevegYeJe keÀjes~
21) pees Yeer heefjefmLeefle³eeb Dee jner nQ Deewj Deeves Jeeueer nQ, GmeceW
efJeosner efmLeefle keÀe DeY³eeme yengle ®eeefnS FmeefueS Deewj meYeer yeeleeW
keÀes íesæ[ ³en lees veneR nesiee, ³en lees veneR nesiee... keÌ³ee nesiee.., Fme
keÌJes½eve keÀes íesæ[ oes, DeYeer efJeosner efmLeefle keÀe DeY³eeme yeæ{eDees~
efJeosner ye®®eeW keÀes keÀesF& Yeer heefjefmLeefle Jee keÀesF& Yeer nue®eue ÒeYeeJe
veneR [eue mekeÀleer~
22) Devle mece³e ceW Òeke=Àefle kesÀ heeb®eeW ner lelJe De®íer lejn mes
efnueeves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies, hejvleg efJeosner DeJemLee keÀer DeY³eemeer
Deelcee efyeukegÀue Ssmee De®eue-De[esue heeme efJeo Dee@vej nesieer pees
meye yeeleW heeme nes pee³eWieer uesefkeÀve Jen yeḯee yeehe kesÀ meceeve heeme efJeo
Dee@vej keÀe meyetle osieer~

11) yeerpeªhe efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS SkeÀ lees ceve Deewj
yegef× oesveeW keÀes heeJejHegÀue yéskeÀ ®eeefnS Deewj ceesæ[ves keÀer Yeer MeefkeÌle
®eeefnS~ Fmeer keÀes ner ³eeo keÀer MeefkeÌle Jee DeJ³eefkeÌle MeefkeÌle keÀne
peelee nw~ Deiej yéskeÀ veneR os mekesÀ lees Yeer "erkeÀ veneR~ Deiej ìve&
veneR keÀj mekesÀ lees Yeer "erkeÀ veneR~ lees yéskeÀ osves Deewj ceesæ[ves keÀer
MeefkeÌle mes yegef× keÀer MeefkeÌle J³eLe& veneR pee³esieer~ Svepeea efpelevee pecee
nesieer Glevee ner hejKeves keÀer, efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle yeæ{sieer~
12) yeerpeªhe efmLeefle ceW jnves keÀe DeY³eeme lees keÀjes uesefkeÀve keÀYeer
ueeFì-neGme kesÀ ªhe ceW, keÀYeer ceeFì-neTme kesÀ ªhe ceW, keÀYeer
Je=#e kesÀ Thej yeerpe kesÀ ªhe ceW, keÀYeer me=efä-®e¬eÀ kesÀ Thej ìe@he hej
Keæ[s neskeÀj meYeer keÀes MeefkeÌle oes~ keÀYeer cemlekeÀceefCe yeve, keÀYeer
leKleveMeerve yeve... efYevve-efYevve mJeªheeW keÀe DevegYeJe keÀjes~ JewjeFìer
keÀjes lees jceCeerkeÀlee Dee³esieer, yeesj veneR neWies~
13) yeerpeªhe efmLeefle ³ee MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀer efmLeefle ³eefo keÀce
jnleer nw lees FmekeÀe keÀejCe DeYeer lekeÀ ueerkesÀpe nw, yegef× keÀer MeefkeÌle
J³eLe& kesÀ lejHeÀ yebì peeleer nw~ keÀYeer J³eLe& mebkeÀuhe ®eueWies, keÀYeer

meeOeejCe mebkeÀuhe ®eueWies~ pees keÀece keÀj jns nQ Gmeer kesÀ mebkeÀuhe ceW
yegef× keÀe efyepeer jnvee, FmekeÀes keÀnles nQ meeOeejCe mebkeÀuhe~ ³eeo keÀer
MeefkeÌle ³ee ceveve MeefkeÌle pees nesveer ®eeefnS Jen veneR nesleer FmeefueS
heeJejHegÀue ³eeo keÀe DevegYeJe veneR neslee FmeefueS meoe meceLe&
mebkeÀuheeW ceW, meceLe& efmLeefle ceW jnes leye MeefkeÌleMeeueer yeerpeªhe efmLeefle
keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~
14) cewpee@efjìer YekeÌleeW keÀer F®íe efmeHe&À SkeÀ meskesÀC[ kesÀ efue³es Yeer
ueeFì osKeves keÀer nw, Fme F®íe keÀes hetCe& keÀjves keÀe meeOeve Deehe
ye®®eeW kesÀ ve³eve nQ~ Fve ve³eveeW Üeje yeehe kesÀ p³eeseflemJe©he keÀe
mee#eelkeÀej nes~ ³en ve³eve, ve³eve veneR efoKeeF& oW ueeFì keÀe ieesuee
efoKeeF& os~
15) DeYeer mebieef"le ªhe ceW ueeFì-neGme, ceeFì-neGme yeve
MeefkeÌleMeeueer Jee³eye´sMevme HewÀueeves keÀer mesJee keÀjes~ DeYeer Deheveer Je=efÊe
keÀes, Jee³eyésMeve, Jee³egceC[ue heeJejHegÀue yeveeDees~ ®eejeW Deesj keÀe
Jee³egceC[ue mechetCe& efvee|JeIve, jnceefoue, MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee
Jeeuee yeves leye ³en ueeFì-ceeFì Òel³e#elee kesÀ efveefceÊe yeveWieer~
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yeeyee ye®®eeW keÀes efceueve kesÀ meeLe mesJee keÀe [yeue ®eebme oslee nw
lees efjìve& Yeer [yeue keÀjvee nesiee~ yeeyee keÀes efjìve& keÌ³ee ®eeefnS? pees
yeeyee ves keÀne Jees keÀjes~ ceccee Fmeer SkeÀ efJeMes<elee mes vecyejJeve yeveer,
Jees meoe keÀnleer Leer yeeyee keÀe keÀnvee Deewj cesje keÀjvee~ yeeyee pees Yeer
[e³ejskeÌMeve oslee, ceccee ncesMee neB peer keÀnleer~ yeeyee ves keÀne nw,
keÀjvee ner nw~ yeeyee Deewj kegÀí lees keÀnlee veneR nw efmeHe&À pees Þeercele

oer nw Gme hej ®euees~ Þeercele lees meYeer keÀes helee ner nw~ nceejer peerJeve
ner Þeercele kesÀ DeeOeej hej nw~ osKees, Dece=leJesues G"les nQ lees ³en
Þeercele nw~ Dece=leJesues mes Þeercele ceevevee Deewj Gme Devegmeej ®euevee~
cegjueer Yeer Gmeer efJeefOe mes megveW, pees yeeyee ®eenlee nw~ megvevee ceevee
yevevee~ SkeÀ SkeÀ Meyo yeeyee keÀe efkeÀlevee Þesÿ nw, Jen yeeyee keÀe
SkeÀ SkeÀ Meyo nceejs efoue ceW ueie peeS~ lees yeeyee pees keÀnlee nw yeme

’JeeCeer efvece&ue nes, YeeJevee efveefceÊe YeeJe keÀer nes, efvecee&ve yevekesÀ mesJee keÀjes, lees
ceeve efceuelee jnsiee“

23) keÀesF& Yeer mesJee kesÀ huewvme yeveeles nes, Yeues yeveeDees, Yeues mees®ees,
uesefkeÀve keÌ³ee nesiee!... Gme Dee½e³e&Jele neskeÀj veneR~ efJeosner, mee#eer
yeve mees®ees~ mees®ee, huewve yevee³ee Deewj meskeÀC[ ceW huesve efmLeefle
yeveeles ®euees~ DeYeer DeeJeM³ekeÀlee efmLeefle keÀer nw~ ³en efJeosner efmLeefle
heefjefmLeefle keÀes yengle menpe heej keÀj uesieer~ pewmes yeeoue Dee³es, ®eues
ie³es~ efJeosner, De®eue-De[esue nes Kesue osKe jns nQ~
24) pewmes yeḯee yeehe efJeosner efmLeefle Üeje keÀcee&leerle yeve DeJ³ekeÌle
yeves, lees DeJ³ekeÌle yeḯee keÀer efJeMes<e heeuevee kesÀ hee$e nes FmeefueS
DeJ³ekeÌle heeuevee keÀe jsmeheev[ efJeosner yevekeÀj oes~ mesJee Deewj
efmLeefle keÀe yewuesvme jKees~
25) meejs efove ceW yeer®e-yeer®e ceW SkeÀ meskeÀC[ Yeer efceues, lees yeej-
yeej ³en efJeosner yeveves keÀe DeY³eeme keÀjles jnes~ oes ®eej meskeÀC[ Yeer
efvekeÀeuees Fmemes yengle ceoo efceuesieer~ veneR lees meeje efove yegef×
®eueleer jnleer nw, lees efJeosner yeveves ceW ìeFce ueie peelee nw Deewj
DeY³eeme nesiee lees peye ®eens Gmeer mece³e efJeosner nes pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ
Devle ceW meye De®eevekeÀ nesvee nw~ lees De®eevekeÀ kesÀ heshej ceW ³en
efJeosner heve keÀe DeY³eeme yengle DeeJeM³ekeÀ nw~
26) efpelevee pees efyepeer nw, Glevee ner GmekeÀes yeer®e-yeer®e ceW ³en
DeY³eeme keÀjvee peªjer nw, efHeÀj mesJee ceW pees keÀYeer-keÀYeer LekeÀeJeì
nesleer nw, keÀYeer kegÀí ve kegÀí Deeheme ceW nue®eue nes peeleer nw, Jen
veneR nesiee~ SkeÀ meskeÀC[ ceW v³eejs nesves keÀe DeY³eeme nesiee lees keÀesF&
Yeer yeele ngF& SkeÀ meskeÀC[ ceW Deheves DeY³eeme mes Fve yeeleeW mes otj nes
pee³eWies~ mees®ee Deewj ngDee~ ³eg× veneR keÀjveer heæ[sieer~

27) Deiej meskeÀC[ ceW efJeosner yeveves keÀe DeY³eeme veneR nesiee lees
ueemì Ieæ[er Yeer ³eg× ceW ner pee³esieer Deewj efpeme yeele ceW keÀcepeesj
neWies, ®eens mJeYeeJe ceW, ®eens mecyevOe ceW Deeves ceW, ®eens mebkeÀuhe
MeefkeÌle ceW, Je=efÊe ceW, Jee³egceC[ue kesÀ ÒeYeeJe ceW, efpeme yeele ceW
keÀcepeesj neWies, Gmeer ªhe ceW peeveyetPekeÀj Yeer cee³ee ueemì heshej
uesieer FmeerefueS efJeosner yeveves keÀe DeY³eeme yengle peªjer nw~
28) efJeosner ceevee osn mes v³eeje~ mJeYeeJe, mebmkeÀej, keÀcepeesefj³eeb
meye osn kesÀ meeLe nQ Deewj osn mes v³eeje nes ie³ee lees meyemes v³eeje nes
ie³ee, FmeefueS ³en ef[̂ue yengle men³eesie osieer, FmeceW keÀvìêseEueie
heeJej ®eeefnS~
29) ®eejeW Deesj nue®eue nw, J³eefkeÌle³eeW keÀer, Òeke=Àefle keÀer nue®eue
yeæ{veer ner nw, Ssmes mece³e hej mesHeÌìer keÀe meeOeve nw meskeÀC[ ceW Deheves
keÀes efJeosner, DeMejerjer Jee Deelce-DeefYeceeveer yevee uesvee~ lees yeer®e-
yeer®e ceW ìê³eue keÀjes SkeÀ meskeÀC[ ceW ceve-yegef× keÀes peneB ®eens JeneB
efmLele keÀj mekeÀles nQ! FmekeÀes ner meeOevee keÀne peelee nw~
30) efJeosner yeveves keÀer efJeefOe nw - efyevoer yevevee~ DeMejerjer yeveles
nes, keÀcee&leerle yeveles nes, meyekeÀer efJeefOe efyevoer nw FmeefueS yeeheoeoe
keÀnles nQ Dece=leJesues yeeheoeoe mes efceueve ceveeles, ªnefjneve keÀjles
peye keÀe³e& ceW Deeles nes lees henues leerve efyeefvo³eeW keÀe efleuekeÀ cemlekeÀ
hej ueieeDees Deewj ®eskeÀ keÀjes - efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes ³en mce=efle keÀe
efleuekeÀ efceìs veneR~ DeefJeveeMeer, Deefceì efleuekeÀ jns~

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve

(iegupeej oeoer peer - 2006)

ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ HésjCeeoeF& efMe#eeHéo Deveceesue ceneJeekeÌ³e(Dece=le Je®eve)
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DeeBKes yevo keÀjkesÀ keÀjles peeDees~ GmeceW meJeeue ner veneR nw, kewÀmes
keÀjW, keÌ³ee keÀjW keÀer yeele ner veneR nw~ yeeyee ves keÀne ³eeefve DeeueceeFìer
DeLee@efjìer ves keÀne, lees yeeyee keÀe SkeÀ SkeÀ yeesue mheä Yeer nw Deewj
mel³e Yeer nw~ lees yeeyee ves keÀne Deewj nceves efkeÀ³ee~ mees®evee leye heæ[lee
nw peye keÌJes½eve ceeke&À nes, HeÀe³eoe nesiee ³ee vegkeÀmeeve nesiee? leye mees®e
®euelee nw~ uesefkeÀve yeeyee ves keÀjkesÀ efoKee³ee~ yéïee yeeyee nce meyekesÀ
meeceves SkeÀ SkeÌpeechegue nQ~ efMeJeyeeyee keÀer cele hej yeeyee ves pees keÀoce
G"e³ee Gmemes DeJ³ekeÌle nes ie³es, cebefpeue hej hengB®e ie³es vee! ³en
Òel³e#e meyetle nw~ lees jemlee "erkeÀ Lee leYeer lees cebefpeue hej hengB®es vee~
yeme, ncekeÀes mees®evee veneR nw, ³en meHeÀuelee nesieer, veneR nesieer, Ssmee
lees veneR nesiee, Jewmee lees veneR nesiee, mees®eves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner veneR
nw~ yeeyee ves keÀne nceves efkeÀ³ee, yeme Ssmeer efmLeefle nesveer ®eeefnS, lees
Ssmeer nw? meejs efove keÀer efove®e³ee& Þeercele kesÀ DeeOeej hej meeceves
ueeDees, DeYeer Fme mece³e yeeyee ves keÌ³ee keÀne nw? Yeespeve kesÀ efueS
yeeyee ves keÌ³ee [e³ejskeÌMeve efo³es nQ? yeeyee keÀer ³eeo ceW ³eesie³egkeÌle neskeÀj
Yeespeve yeveeDees efHeÀj yeeyee keÀes Yeesie ueieeDees, ³eeo keÀjkesÀ KeeDees~
njskeÀ ®eer]pe keÀe [e³ejskeÌMeve nw vee! keÀesF& Yeer keÀce&Cee mesJee keÀjes lees
Yeer keÀce&³eesieer neskesÀ keÀjes~ efmeHe&À keÀce&keÀlee& veneR, keÀce&³eesieer~ keÀce&
Deewj ³eesie oesveeW keÀe yewueWme nes~ pees Yeer keÀece keÀjes GmeceW henues ®eskeÀ
keÀjes ³en yeeyee ves efkeÀ³ee, yeeyee keÀer Þeercele nw! pees Þeercele nw GmekeÀes
nj keÀce& kesÀ henues mheä meeceves ueeDees~ efHeÀj Gme Devegmeej ®eskeÀ
keÀjes efkeÀ pees yeeyee keÀer Þeercele Leer, Gme Devegmeej ceQves efkeÀ³ee? ®eskeÀ
keÀjWies lees ®eWpe neWies~

keÀesF& Yeer mebkeÀuhe G"vee ceevee Deheves ceW mebMe³e Deevee, mebMe³eyegef×
efJeveM³evleer~ Deheves Deehe ceW ner mebMe³e G"lee nw, helee veneR nesvee lees
®eeefnS, nesvee lees nw ner... nesiee ³ee veneR ceevee mebMe³e~ Deheves ceW hetje
efve½e³e veneR nw~ Deheves ceW efve½e³e nw lees efJepe³e nw~ SkeÀ nesvee ner nw,
otmeje neB osKeWies, keÀj lees jns nQ, helee veneR... lees keÀewve-mee De®íe
ueielee nw? nesvee ner nw~ keÌ³eeWefkeÀ meJe&MeefkeÌleJeeve yeeyee nw vee~ yeeyee
keÀer DeLee@efjìer ceW yengle veMee nesvee ®eeefnS~ lees meerì hej mesì nes
peeDees~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, ³en nw efve½e³e keÀer meerì hej mesì
nesvee~ efyevee meerì kesÀ keÀesF& veneR ceevelee FmeefueS DeLee@efjìer Deewj
DeefOekeÀejer, ³en oes Meyo ³eeo jKees~ Deheveer DeLee@efjìer ³eeo ner veneR
nw lees Dehevee DeefOekeÀej efkeÀme hej jnsiee?

yeeyee keÀnles ye®®es DeehekeÀer JeeCeer efvece&ue nes, YeeJevee efveefceÊe
YeeJe keÀer nes, efvecee&ve yevekesÀ mesJee keÀjes~ Deiej efvecee&ve nw lees ceeve
efceuesiee~ mJeceeve ceW jnes lees ceeve efceuesiee~ ceebieves mes ceeve veneR
efceuelee, Deehe efvecee&ve yevees lees DeehekeÀes ceeve pe©j efceuesiee~ Deiej
mebkeÀuhe Yeer jKeWies efkeÀ cegPes lees keÀesF& hetílee ner veneR nw, ceQ Flevee kegÀí
keÀjleer ntB, osKeles ner veneR nQ, ceQ keÌ³ee keÀj jner ntB, kewÀmes keÀj jner

ntB... pewmes ceQ ntB ³ee veneR ntB, efkeÀmeer keÀes helee ner veneR heæ[lee nw~ mesJee
keÀjkesÀ Deeles nQ lees Yeer veneR hetíles nQ~ uesefkeÀve Jees veneR hetíleer keÀesF&
yeele veneR, hej yeeyee keÀer mesJee keÀjves mes KegMeer ªheer Dece=le lees heer
efue³ee vee, Deiej me®®eer mesJee keÀer lees~ DeefYeceeve Jeeueer keÀer, efHeÀj
lees veneR efceuesiee~ uesefkeÀve peye me®®es efoue mes nce mesJee keÀjles nQ lees
yeeyee kesÀ h³eej keÀe h³eeuee efceuelee nw, KegMeer keÀe h³eeuee efkeÀlevee heerles
nQ~ lees yeeyee ves DeehekeÀes hetí efue³ee, yeekeÀer keÀesF& ves veneR hetíe lees
keÌ³ee yeele nw! DeeefKej Yeer HewÀmeuee keÀewve keÀjsiee? efkeÀmekeÀes keÌ³ee heo
osvee nw, yeeyee ner HewÀmeuee keÀjsiee vee~ lees nceejs keÀes yeeyee hetíves
Jeeuee nw~ jeef$e keÀes meesDees lees pewmes yeeyee ceeefueMe keÀj jne nw, ceeLes
ceW yengle leekeÀle os jne nw, Ssmes DevegYeJe keÀjles mees peeDees~

yeeyee keÀer ve]pej Deehe hej ieF&, Deehe yeḯeekegÀceejer yeveer lees yeeyee
ves lees hetíe vee~ neB, ³en heshej Deeles nQ keÌ³eeWefkeÀ mesvìj ceW lees meceeve
nesles nQ vee~ keÀYeer efkeÀmekeÀes p³eeoe hetí uesles neWies, nceW veneR hetíles,
³en cee³ee Deeleer nw~ meceeve ceW Yeer Deeleer nw Deewj yeæ[s íesìs ceW Yeer
Deeleer nw~ uesefkeÀve ncekeÀes ³en mees®evee ®eeefnS, nce yeves efkeÀmekesÀ
nQ? oeroer kesÀ ³ee yeeyee kesÀ? yeeyee kesÀ yeves nQ vee~ lees yeeyee ves DeehekeÀes
hetí efue³ee nw vee~ cesjs ye®®es keÀne vee, Deewj keÌ³ee keÀnsiee Deewj keÌ³ee
hetísiee! lees yeeyee yew"e nw FmeefueS nceejs keÀes keÀesF& keÀceer veneR nw~
yeeyee ves mJejep³e os efo³ee, jepee yevee efo³ee Deewj keÌ³ee heespeerMeve
®eeefnS? yeeyee ves cegPes jepee ye®®ee keÀne, lees ³en heespeerMeve keÀce nw
keÌ³ee! keÌ³eeWefkeÀ jepee mes yeæ[e lees keÀesF& neslee veneR~ yeeyee lees jes]pe
DeehekeÀer heeuevee keÀjles nQ~ yeme, yeeyee keÀer ieeso ceW mees peeDees~
uesefkeÀve yeeyee keÀer keÀesF& mLetue ceW lees ieesoer nw veneR~ ieesoer ceevee yeeyee
keÀer ³eeo, yeeyee keÀer Þeercele~ yeeyee keÀer ³eeo ceW mees³eWies lees pewmes
SkeÀoce yeeyee keÀer ieesoer ceW mees ie³es, Ssmee DevegYeJe nesiee~ SkeÀ ner
ìeFce hej yeeyee efkeÀleveeW keÀes SkeÀ meeLe men³eesie os mekeÀlee nw, hetí
mekeÀlee nw, meguee mekeÀlee nw, ve®ee mekeÀlee nw, Ssmee yeeyee ncekeÀes
efceuee nw, FmeefueS yeeyee kesÀ meeLe keÀe HeÀe³eoe G"eDees lees HeÀereEueie
mes otj jnWies~ yeeyee efceuee, Yeei³e efceuee... ³en HeÀereEueie Yeues keÀjes~
yeekeÀer íesìer-íesìer yeeleeW keÀer HeÀereEueie veneR keÀjes~ keÌ³eeWefkeÀ HeÀereEueie
keÀjvee ceevee og:Ke uesvee og:Ke osvee~ lees ve og:Ke osvee, ve og:Ke
uesvee, ³en Deeole Deheves keÀes hejsMeeve keÀjleer nw FmeefueS hejsMeeve
veneR nesvee~

nce YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ, meJe&MeefkeÌleJeeve nQ, ceneJeerj nQ,
efMeJe-MeefkeÌle³eeB nQ... peye Fme Meeve mes hejs nes peeles nQ leye hejsMeeve
nesles nQ~ lees hejsMeeve keÀYeer Yeer veneR nesvee ®eeefnS FmeefueS yeeyee
keÀnles nQ efkeÀ Meg× mebkeÀuheeW keÀer MeefkeÌle mes Jesmì Lee@ìdme Kelce keÀj
oes~ yeerles ngS De®ís De®ís DevegYeJeeW keÀes ³eeo keÀjes lees J³eLe&
mebkeÀuhe keÀer ueeFve keÀì nes pee³esieer~



6 He$e Heg<He, efmelecyej 2021, DebkeÀ - 350

’meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes Jee³egceC[ue keÀes Ssmee Meerleue yevee oes pees J³eLe&
meceeHle nes pee³es“

(oeoer peevekeÀer peer 11-02-2006)

DeMeeefvle keÀes Yeieeves kesÀ efueS Meeefvle keÀe Kepeevee Yejhetj nes~
nceejer Meeefvle keÀes osKe, DeMeeefvle efye®eejer [jkesÀ ceejs Yeeie pee³es~
Meeefvle Ssmeer ®eer]pe nw pewmes meeFbme DevOekeÀej keÀes efceìekesÀ jesMeveer osleer
nw, ceeFkeÀ Yeer osleer nw, efpemekesÀ Üeje otj otj lekeÀ DeeJeepe megveeF&
heæ[lee nw~ pewmes meeFbme Üeje Dee@ìescesefìkeÀ mesJee ®eueleer nw, Jewmes
meeF&ueWme Üeje Yeer Dee@ìescesefìkeÀ mesJee ®eueleer nw~ meeFuesvme keÀer
MeefkeÌle mes Jee³egceC[ue keÀes Ssmee Meerleue yevee oes pees nj SkeÀ keÀe peer
®eens ³eneB yew"s jnW Deewj keÀesF& K³eeue ve Dee³es~ peneB Jee³egceC[ue
hee@JejHegÀue nw JeneB J³eLe& meceehle nes peelee nw~ lees meeFueWme ceW efkeÀleves
HeÀe³eos nQ, mecePeoej yeve FmekeÀer ienjeF& ceW peeDees~ heerme Deewj
meeFueWme ceW Yeer HeÀke&À nw~ Meeefvle ®eeefnS lees Devoj [erhe peeDees,
meeFuesvme ceW ®eues peeDees lees ueiesiee pewmesefkeÀ Meeefvle keÀer Keeve nw~
Deheves Devoj osKees Meeefvle ner Meeefvle nes lees GmeceW Òesce Yeer Deelee nw~
³eeo efkeÀ³ee lees Meeefvle DeeF& Deewj Meeefvle mes Òesce Dee³ee~ yeeheoeoe
nce DeelceeDeeW keÀes yenglekeÀeue kesÀ yeeo osKe KegMe nesles nQ, lees ye®®es
Yeer yeehe keÀes osKe ne|<ele jnvee meerKeles nQ~ mebiece³egie ne|<ele jnves keÀe
³egie nw~ keÀesF& cete|íle Yeer nes lees GmekeÀes ne|<ele yevee oes, Ssmes met#ce
Jee³eye´sMeve oes~ Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀe Jee³eyésMeve Flevee hee@JejHegÀue
nes~ De®íe~

otmeje keÌueeme
``yeeyee ®eenlee nQ cesje nj SkeÀ ye®®ee efvejeOeej

yeveW, Devleceg&Kelee kesÀ DeeOeej mes Deheveer
DeueewefkeÀkeÀ efmLeefle ceW cemle jns''

keÀesF& Yeer keÀejCe mes J³eLe& mebkeÀuhe ve Dee³es, FmekesÀ efueS Deheves
mebkeÀuhe keÀer keÌJeeefueìer HeÀmì&keÌueeme nes~ hejceOeece efveJeemeer yeeyee keÀes
efpeme ÒekeÀej mebkeÀuhe Dee³ee, efpeme mebkeÀuhe mes yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes
hewoe efkeÀ³ee nw~ yeeyee ye®®eeW keÀes ì®e keÀjlee nw, KeeR®elee nw,
ÒewefkeÌìkeÀue keÀjves keÀer MeefkeÌle Yeer oslee nw~ Deheveer mJe-Gvveefle kesÀ
efueS ³ee mesJee kesÀ efueS keÀesF& keÀece keÀe mebkeÀuhe nw lees keÀjes, Fme
mebkeÀuhe ceW keÌ³ee HeÀe³eoe nw, Jees osKees~ nceejs keÀes kewÀmee mebkeÀuhe

keÀjvee ®eeefnS, yeeyee Jees efmeKeelee mecePeelee nw~
mebkeÀuhe ceW Yeer ®eej yeeleW nw ö SkeÀ nw mJe³eb keÀer keÀesF& keÀcepeesjer~

otmejer nw keÀceer, leermejer nw Deeole~ Gmeer Devegmeej Ieæ[er-Ieæ[er efkeÀmeer
yeele keÀe eE®eleve~ pewmes keÀesF& keÀes yeer[er-efmeiejsì keÀer Deeole nw, lees
Gmeer keÀe eE®eleve ®euelee nw~ Ssmes efyevee keÀece kesÀ mebkeÀuhe keÀjves keÀer
Deeole veneR ítìleer nw~ pees efkeÀ³ee nw ³ee keÀjvee nw, Jees Yeer HeÀeuelet
mebkeÀuhe ®euelee jnlee nw~ DeYeer kegÀí keÀjvee nw, FmekesÀ yeeo keÀjvee
nw, keÀj ueWies ö uesefkeÀve DeYeer GmekeÀe mebkeÀuhe keÌ³eeW Dee³es! yeej-yeej
Jener K³eeue keÌ³eeW Dee³es? lees Devoj [erhe meeFueWme ceW peevee ceevee
Devleceg&Keer nesvee~ ³en Devleceg&Kelee Yeer keÌ³ee nw, GmekeÀer ienjeF& ceW
pee³eW~ yeenjcegKelee lees ves®egjue nw, Yeues De®ís lejerkesÀ mes keÀnWies
hejvleg Jees nw yeenjcegKelee~ Devleceg&Kelee ceevee ceve yegef× mes yeeyee kesÀ
keÀveskeÌMeve ceW jn Deheveer DeueewefkeÀkeÀ efmLeefle ceW cemle jnvee~ keÀYeer
efkeÀmeer kesÀ Òeefle Deiej Devoj ceW Üs<e YeeJe nw lees Devleceg&Kelee veneR nw~
pewmes yeeyee nceejs Devoj keÀes peeve keÀjkesÀ nceejs Devoj ceW heefjJele&ve
ueevee ®eenlee nw, ³ener lees hejceelcee keÀer keÀceeue nw~ nceejs Devoj
De®íeF& Yeer nw lees yegjeF& Yeer nw, kegÀí Yeer nw lees pewmes GmeceW osn-
DeefYeceeve Yeje ngDee nw~ YeieJeeve keÀer pees vee@uespe nw, pees GmekesÀ iegCe
nQ, pees GmekeÀer MeefkeÌle nw Jees cesjer meesue ceW Dee pee³es, leye keÀnWies ³en
pees Deelcee nw, YeieJeeve keÀer FmeceW keÀe@vmesme nw~ pees Jees keÀnlee nw
mecePeelee nw, Jees FmeceW nw~ lees Devleceg&Keer neskesÀ meeFueWme ceW peevee
Deewj Deheveer keÀe@vmesme ceW osKevee keÌ³ee-keÌ³ee nw? yeenjcegKelee mes
Devoj peevee efHeÀj Devleceg&Kelee mes pees Devoj Yejlee nw Jees yeenj
Deelee nw~

yeeyee ves keÀne legce efJeée keÀu³eeCekeÀejer, efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve
jns nes~ mJe keÀes F&éej keÀer mebleeve mecePes lees mJe hej jep³e keÀjves keÀer
MeefkeÌle Dee³esieer~ ³ener keÀcexefvê³eeb, ³ener ceve yegef×, ³ener mecyevOe hej
GmekesÀ iegueece veneR neWies~ ÒeYeeJe ³ee oyeeJe ceW veneR neWies~ efkeÀmekesÀ
oyeeJe ceW Deevee ³ee oyeeJe [euevee, peye lekeÀ ³en ves®ej nw Jees meesue
keÀe@vmesme veneR nw ³ee keÀesF& Yeer mebmkeÀej nw lees Yeer Jees meesue keÀevmesme
veneR nw~ meesue ceW hejceelcee keÀe %eeve GmekesÀ iegCe Deewj MeefkeÌle ÒeJesMe
neW pewmesefkeÀ DeJeleefjle neW nceejs Devoj~ Jees Deelcee ceW Yeje lees
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oeoer He´keÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve
meJe& F&MJejer³e ce³ee&oeDeeW keÀe Heeueve keÀjves Jeeues ner ce³ee&oe Heg©<eesÊece yeveles nQ

(1998)

1) cegefkeÌle Je<e& ceveeves kesÀ efueS nce meyekeÀes Deheves hegjeves mebmkeÀejeW mes,
ueewefkeÀkeÀ DeueewefkeÀkeÀ mecyevOeeW mes, hegjeveer ogefve³ee mes, ogefve³ee kesÀ
heoeLeeX mes cegkeÌle nesvee nw~ yeeyee ves nceW meJe& ÞesÿleeDeeW mes Yejhetj
efkeÀ³ee nw~ meJe& Òeeefhle³eeW mes mechevve, mevlegä yevee³ee nw, efpelevee Gmeer
mJeceeve ceW jnles nQ Glevee cevmee mesJee mJele: nesleer nw~
2) nceW meJe& F&éejer³e ce³ee&oeDeeW kesÀ Devoj jnvee nw~ pees Yeer yeer.kesÀ.
meJe& ce³ee&oeDeeW keÀe heeueve keÀjles nQ Jener ce³ee&oe hegª<eesÊece yeveles nQ~
Deewj peye mJe³eb keÀjles lees nceW osKe otmejs Yeer keÀjles nQ~ yeeyee ves nceW
meJe& Þesÿ ce³ee&oeDeeW kesÀ FMeejs os jKes nQ efpemekeÀes otmejs Meyo ceW
yeeyee keÀoce-keÀoce hej Þeercele keÀnles nQ~ nceejer F&éejer³e ce³ee&oeDeeW
ceW meyemes yeæ[er ce³ee&oe nw - keÀoce-keÀoce hej Þeercele keÀe heeueve
keÀjvee~ nce meYeer keÀes SkeÀ ner Þeercele efceueer nw ve efkeÀ efYevve-efYevve~
ogefve³ee ceW peeefle-heebefle kesÀ DeeOeej hej Deheveer-Deheveer ce³ee&oe³eW nesleer

nQ hejvleg ³eneB nce meyekeÀer ce³ee&oe SkeÀ ner nw~
3) SkeÀ yeeyee, SkeÀ yeæ[er ceeB Deewj SkeÀ F&éejer³e heefjJeej, SkeÀ keÀer
ner ³eeo ceW jnvee~ SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&, ³en nw nceejer
vecyejJeve ce³ee&oe, Fmeer keÀes ner ³eesie keÀnles nQ~ efpemekeÀer ienjer
DevegYetefle pees efpeleveer keÀjs Gleveer Leesæ[er nw~ Fme ³eesie ceW efpelevee-
efpelevee met#ce peeDees Glevee MeefkeÌle³eeW keÀe, megKe keÀe DevegYeJe neslee
nw, Glevee ner nceejs ®esnjs hej ueeFì ceeFì Deeleer nw, FmeceW nce
meyekeÀer SkeÀ ner cele nw~ Deewj GmekesÀ efueS yeeyee nceW ceve keÀe ceewve
efmeKeeles nQ~ cegKe keÀe ceewve lees yeenjcegKelee nw uesefkeÀve ceve keÀe ceewve
Devleceg&Kelee nw~ lees ceve keÀe ceewve efpelevee mJe³eb OeejCe keÀjles nQ
Glevee Deheves mLeeve keÀe Jee³egceC[ue ueeFì Deewj ceeFì Jeeuee jnlee
nw Deewj GmekeÀe ner Deeves JeeueeW hej ÒeYeeJe heæ[lee nw Deewj ³en met#ce
mekeÀeMe ner mesJee keÀjleer nw~

Deelcee keÀes HeÀereEueie Dee³esieer, DeYeer Iej peeves keÀe ìeFce Dee³ee~
ìsvMeve ceW jnvee, Yeejer nes peevee ³ee efkeÀmeer kesÀ meeLe J³eJenej ceW

Òesce ve nesvee keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀer Deeole Devegmeej h³eej veneR keÀjles nQ, lees
³es Yeer nceejer ner keÀcepeesjer nes pee³esieer~ lees DeYeer osKees cesje DevegYeJe
keÌ³ee nw? Gme DevegYeJe mes nce keÌ³ee meerKes? nceejer ÒeesìskeÌMeve Yeer nes
Deewj nce Fv[erhesv[svì Yeer jnW~ lees Ssmeer Deheveer efmLeefle yeveeveer nw~
yeeyee keÀer ÒeesìskeÌMeve HeÀerue nes lees Ye³e keÀe K³eeue, vee GcceeRoer keÀe
K³eeue Dee veneR mekeÀlee~ efHeÀj Fv[erheW[Wì ceevee efkeÀmeer kesÀ DeOeerve
veneR, cee³eepeerle nes ie³es~ met#ce Yeer cee³ee keÌ³ee nw, helee ®eue ie³ee~
yeenjcegKelee Leesæ[er Yeer nw lees cee³ee keÀe helee veneR ®euesiee~ Devleceg&Kelee
mes helee heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ®eenlee nw cesje ye®®ee efvejeOeej jns,
cee³ee keÀes peerles~ meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe keÀe ye®®ee nw Jees efkeÀmeer kesÀ
DeOeerve veneR nw~ DeewjeW kesÀ efueS, GoenjCe kesÀ efueS DeeOeejcetle&
yevelee nw, Kego efvejeOeej nw~ lees nceejer nj SkeÌìerefJeìer mes yeeyee keÀer
³eeo Deeleer jnsieer~ ³eeo ceW jnves mes DeewjeW keÀes ³eeo efoueeves keÀer
MeefkeÌle Devoj mes keÀece keÀjleer jnsieer~

mebiece hej nceeje efpelevee keÌueespe keÀveskeÌMeve nw, Glevee yengle
HeÀe³eoe nw~ Ghej Gæ[ves kesÀ efueS, Iej peeves kesÀ efueS yeeyee keÌ³ee
®eenlee nw, Jees SkeÀ oes keÀes osKe keÀjkesÀ ÒewefkeÌìkeÀueer keÀjves kesÀ efueS pees

DeYeer ncekeÀes SkeÀ oes mes ceoo nw, F&éejer³e mvesn nw~ Deiej mecyevOe
ceW ncekeÀes keÀneB mes keÀesF& F&éejer³e mvesn keÀe DevegYeJe veneR nw, lees
GmekesÀ efueS Yeejerheve DevegYeJe neslee nesiee~ DevegYeJeeW kesÀ Devegmeej
®euevee, ³en Yeer mesJee nes peeleer nw~ lees njskeÀ Deheves mes hetís cesjs
DevegYeJe ceW keÌ³ee-keÌ³ee nw? nceejs DevegYeJe ceW Fleveer Megef×, Meeefvle,
Òesce.. hejceelcee keÀe Yeje ngDee nw lees Deepe keÀe Dee³ee ngDee Yeer
vecyejJeve pee mekeÀlee nw Deewj ÒewefkeÌìkeÀue nes jne nw~ lees peye nceW
Ssmee mebkeÀuhe Dee³esiee lees yeeyee GmeceW MeefkeÌle Yejsiee lees ÒeeueyOe cesjer
yeve pee³esieer~ lees DeYeer Ssmeer keÌJeeefueìer Jeeues yeve peeDees pees YeieJeeve
kesÀ keÀece Dee mekeÀes~ lees Devleceg&Keer nes meeFueWme ceW peeDees~
Devleceg&Kelee nw ojJeepee GmekesÀ Devoj [erhe meeFueWme ceW pee keÀjkesÀ
Deheves DeehekeÀes osKees, kewÀmes mebkeÀuhe hewoe keÀjves keÀer ìŝeEveie yeeyee os
jne nw~

mebie"ve keÀer meeFueWme mes meye KeeR®ekesÀ Dee³eWies, pees me®®es
heg©<eeLeea neWies Jees keÀYeer efceme veneR keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ keÀF&³eeW keÀes
Dece=leJesues mes yengle HeÀe³eos nQ~ efpevekeÀes Dece=leJesues mes HeÀe³eos ngS nw
Jees kewÀmeer Yeer neuele ceW, cejves keÀer Ieæ[er lekeÀ Yeer Dece=leJesuee efceme
veneR keÀjWies~ pees yenglekeÀeue mes efkeÀ³ee ngDee DeY³eeme nw Jees keÀece
Dee³esiee~
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4)  ³eefo ceve keÀe ceewve ³eeefve Devleceg&Kelee veneR nw lees GmekeÀe keÀejCe
nw ceve kesÀ Devoj celeYeso~ keÀesF& Yeer keÀejCe JeMe cesjs lesjs ceW DeekeÀj
pees nceeje Deehemeer celeYeso jnlee nw, GmekeÀes ner cevecegìeJe keÀnles
nQ, JeemleJe ceW ³ener mesJeeDeeW kesÀ efueS Jee mJe³eb kesÀ efueS meyemes yeæ[e
efJeIve nw~ FmekesÀ efueS nceeje Deeheme ceW Flevee mvesn nes pees nceejs
Deehemeer mvesn keÀes osKe otmejs Yeer Gmeer mvesn ceW [tye pee³eW~ hejvleg
keÀYeer-keÀYeer pees Deeheme ceW oes celeW nesleer lees Deeves Jeeuee Yeer osKekeÀj
mebMe³e yegef× nes peelee nw FmeefueS nce meYeer henues Kego met#ce ceve keÀe
ceewve jKeW DeLee&led ceve ceW Yeer meyekesÀ efueS ueeFì jnW~ Deiej ceve keÀe
mebkeÀuhe ueeFì nw lees ³en ueeFì otmejeW keÀer yengle mesJee keÀj mekeÀleer
nw~ yeeyee ncesMee ueeFì Meyo kesÀ oes DeLe& yeleeles nQ - SkeÀ ueeFì
ceevee nukesÀ jnes, otmeje ueeFì ceevee Deheveer ³eesie keÀer ueeFì nes~
lees [yeue ueeFì jnes DeLee&led Deeheme ceW Yeer nukesÀ jnes Deewj ueeFì
keÀe JeeleeJejCe yeveeDees~ ³en yeeyee keÀer yengle met#ce DeeMe nw efkeÀ nj
mesvìj hej DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe Jee³egceC[ue yeveW DeLee&led nj mesvìj
pewmesefkeÀ DeJ³ekeÌle Jeleve yeve pee³es~ FmeceW pewmee ceQ keÀªBieer cegPes osKe
otmejs keÀjWies~ ³en pees keÀYeer-keÀYeer keÌJes½eve G"lee, mebie"ve nw keÌ³ee
keÀjW! veneR~
5) efpelevee ceQ keÀªBieer Glevee cegPes osKe otmejs keÀjWies~ Deehe ueesie
ceOegyeve ceW Deeles, Yeues ceOegyeve ceW DeveskeÀ YeeF&-yenveW jnles meyekeÀer
SkeÀ pewmeer efmLeefle lees veneR nw~ uesefkeÀve ³eneB pees yeeyee keÀer ®eefj$e
Yetefce, keÀle&J³e Yetefce, MeefkeÌle keÀer Yetefce jner nw Deewj Deepe Yeer ceOegyeve
ceW Ssmes yengle De®ís yeeyee kesÀ mecee|hele yegef× Jeeues ye®®es jnles nQ~
Gmeer keÀe JeeleeJejCe hej yengle ÒeYeeJe heæ[lee~ Deehe Kego DevegYeJe
keÀjles efkeÀ ceOegyeve ceW Deeves JeeueeW keÀes efkeÀlevee efoue kesÀ Devoj íehe
ueie peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ Jen Ssmeer mesJeeDeeW keÀes osKeles nQ, meYeer yeæ[s
h³eej mes Deewj efve:mJeeLe& mesJee keÀjles nQ~ keÀesF& kewÀmee Yeer Dee³ee h³eej
mes mesJee keÀjles, ³en GvneW kesÀ efoueeW ceW íehe nes peeleer nw~ Ssmes DeveskeÀ
DevegYeJe yeleeles~ lees Ssmee Jee³egceC[ue nj mLeeve keÀe nes~ nce meye
%eeveer let Deelcee³eW nQ, meYeer l³eeieer nQ, mecee|hele yegef× nQ~ jepe³eesieer
nQ, meYeer SkeÀ oes kesÀ meeLeer men³eesieer neskeÀj jnles nQ~ meyekesÀ meeLe
efceuekeÀj mesJee³eW keÀjles nQ~ lees nj mLeeve keÀe JeeleeJejCe Yeer Ssmee
ceveYeeJeve nesvee ®eeefnS~
6) yeeyee keÀnles nQ ye®®es, hegjeveer ogefve³ee kesÀ JewYeJe, Jemleg keÀer
DeekeÀ<e&Ce ve nes~ hegjeves mebmkeÀejeW keÀe pees ÒeYeeJe nw Jen Yeer Kelce nes
peeS~ lees meyemes henues nceejer SkeÀ MegYe DeeMee nw efkeÀ nce yeéïeCeeW
keÀe Deeheme ceW Deefle mvesn nes~ ³en pees keÀF& yeej ®eens oes jnles nQ ³ee
ome jnles nQ ³eefo Deeheme ceW oes keÀe h³eej neslee, oes keÀe veneR lees ³en

Leesæ[e celeYeso hewoe keÀjlee Deewj Gmeer mes HeÀeuelet kesÀ J³eLe& mebkeÀuhe
SkeÀ otmejs kesÀ Òeefle ®eueles ³ee JeCe&ve Yeer nesles ³ee lees ceefncee keÀjles ³ee
efHeÀj yeoveece Yeer keÀjles FmeefueS Fme mebie"ve mes ³en cev$e ues peeDees
efkeÀ nceW Deeheme ceW Deefle mvesn kesÀ meeLe, DeueewefkeÀkeÀlee kesÀ ªhe ceW
jnvee nw~ efpemekeÀes yeeyee ves keÀne ueeFì jnes~ Ssmeer DeueewefkeÀkeÀlee
Deheves ceW YejkeÀj peeDees~
7) nceejer cewvespecesvì henues ®eueleer nw mebkeÀuheeW mes, nceejs MegYe
mebkeÀuhe meoe jnW FmekeÀer keÀvì̂eseEueie meerKees leeefkeÀ met#ce J³eLe&
meceehle nes pee³es Deewj Gmeer ner DeueewefkeÀkeÀlee mes nceejer Deeheme ceW
¢efä Deewj Je=efÊe jns efpememes MegYe YeeJeveeDeeW keÀer mekeÀeMe efceueleer
jns~ Ssmeer MegYe mekeÀeMe SkeÀ oes ceW oes Yeer, uees Yeer~ lees Fme cegefkeÌle
Je<e& ceW mebmkeÀejeW mes cegkeÌle nes, mechevve yeveves keÀe ®eeì& yeveeDees~ Deewj
Jen mechevve efmLeefle keÀer efjpeuì keÀe ®eeì& nj SkeÀ yeeyee keÀes oes~
³eesie keÀe yeue mesJeeDeeW keÀes meHeÀue keÀjves ceW ceoo keÀjlee nw~ lees
®eejeW lejHeÀ ³eesieyeue kesÀ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle kesÀ Jee³eyésMeve HewÀueeDees
pees DeveskeÀeW kesÀ DeveskeÀ Guìs-meguìs HeÀeuelet kesÀ efJeIve nesles, meceepe
kesÀ, heefyuekeÀ kesÀ, ieebJe kesÀ ³ee MenjeW ceW pees Guìs Jee³eye´sMeve nQ, Jen
meye Fme met#ce ³eesieyeue mes meceehle nes peeSb~ ³eesieyeue mes ner nceejer
efJepe³e nw~ pewmes efoveeWefove nce osKeles nQ efkeÀ mee|Jeme ceW efkeÀleveer menpe
meHeÀuelee nw, Òeieefle nw ³ee efkeÀleveer Je=ef× nes jner nw, ³en Deehe meye Yeer
DevegYeJe keÀjles nQ~
8) mece³e ÒeceeCe DeYeer nce meye Deeheme ceW Flevee efceuekeÀj mvesn mes
jnW pees meYeer keÀnW efkeÀ oes Mejerj nQ hejvleg Deelcee SkeÀ nw~ yeeyee keÀe
³en Meyo hekeÌkeÀe nes efkeÀ SJejjs[er yevevee nw~ nceejs keÀejCe keÀYeer
yeeyee keÀer yeoveeceer ve nes~ peyeefkeÀ nce meyekeÀes Flevee Tb®ee yeeyee
efceuee nw lees Tb®es yeeyee kesÀ meeLe efmLeefle Yeer Fleveer Tb®eer yeveeDees,
efpemekesÀ efueS yeeyee ves oes yeeleW keÀner nQ : 1- yesno kesÀ Jewjeieer yevees~
2- yesno kesÀ l³eeieer yevees~ lees yeeyee keÀer Dee%eeDeeW keÀes ÒewefkeÌìkeÀue
ªhe osvee nw~ SJejjs[er yevevee nw, yesno kesÀ Jewjeieer yevevee nw, yesno
kesÀ l³eeieer yevevee nw Deewj mevlegälee keÀer Keeve yevekeÀj jnvee nw~
9) mebie"ve ceW jnles celeYeso ve nes FmekesÀ efueS henues SkeÀ oes kesÀ
efJe®eejeW keÀes mecceeve oskeÀj megvevee ®eeefnS~ lees efoue ceW ®eeefnS
mecceeve~ mecceeve oskeÀj efveCe&³e keÀjWies lees Gme efveCe&³e keÀes oesveeW
ceeveWies~ efHeÀj Yeer Jeve ìt neslee nw lees ³en vee@uespe nceW efmeKeeleer nw -
yeæ[eW keÀer efjmheskeÌì keÀjes, íesìeW keÀes h³eej keÀjes~ Deiej oes íesìs yeæ[s
Yeer neWies lees íesìeW keÀes h³eej mes keÀnWies, yeæ[s keÀes mecceeve mes keÀnWies, lees
Yeer ceeve ueWies Deiej oesveeW keÀes mecceeve mes yeesueWies lees Yeer Jen ceeve
pee³eWies~ De®íe - Deesced Meeefvle~


