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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe Deheveer MegYeeE®elekeÀ Je=efÊe Üeje efJeée heefjJele&ve keÀer mesJee hej
GheefmLele, ceOegjlee Deewj veceÏlee kesÀ iegCe keÀes peerJeve ceW OeejCe keÀj ceneoeveer, Jejoeveer yeve mebie"ve ceW mvesn keÀe meyetle osves Jeeueer
efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - mece³e ÒeceeCe Deehe meYeer efJeMes<e mJe-mesJee Deewj efJeée-mesJee keÀe yewuesvme jKeles ngS yeehe meceeve mechevve Deewj

mechetCe& yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀj jns neWies~ yeeyee keÀnles ye®®es, Deye og:Keer DeMeevle DeelceeDeeW keÀes megKe Meeefvle keÀer Deb®eueer oes, J³eLe&
keÀes meceehle keÀj meceLe& yevees Deewj Deefvlece mece³e keÀes meceerhe ueeDees~ pewmes JeeCeer keÀer mesJee OetceOeece mes keÀer nw, Ssmes DeYeer cevmee Üeje
mekeÀeMe osvee, efnccele osvee, Gcebie-Glmeen osvee, Fme mesJee keÀer efJeMes<e DeeJeM³ekeÀlee nw~ FmekesÀ efueS nj SkeÀ keÀes Deheves hetJe&pe Deewj
hetp³eheve kesÀ mJeceeve ceW jn hetjs keÀuhe Je=#e keÀes MeefkeÌle³eeW keÀer mekeÀeMe osveer nw~ yeesuees, meYeer Ssmeer met#ce mesJee keÀj jns nes vee! DeYeer
Deheveer Þesÿ cevmee Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes yeehe kesÀ meceerhe ueevee nw~ Deheves ®esnjs Deewj ®eueve Üeje, ve³eveeW Üeje yeehe keÀes Òel³e#e
keÀjvee nw~ pewmes yeehe keÀe mJeYeeJe meoe nj Deelcee kesÀ Òeefle keÀu³eeCe Jee jnce keÀer YeeJevee keÀe nw, nj SkeÀ keÀes Tb®ee G"eves keÀe,
ceOegjlee Deewj efvecee&velee keÀe nw, Ssmes Dehevee mJeYeeJe yeveevee nw~ les]pe yeesueves keÀe, DeeJesMe ceW Deeves keÀe mJeYeeJe yéeïeCe peerJeve ceW yengle
yeæ[e efJeIve nw~ Ssmes mJeYeeJe keÀe Deye heefjJele&ve keÀjvee nw~ cebmee keÀe SkeÀ SkeÀ mebkeÀuhe nj Deelcee kesÀ Òeefle ceOegj nes, ceneve nes~

osKees, [̂eceevegmeej oes Je<eeX kesÀ yeeo DeYeer JeieeakeÀjCe keÀer mesJee³eW efHeÀj mes Megª ngF& nQ~ pees Yeer mesJee keÀe ®eebme efceuelee nw, Jen keÀjles
ngS Deheveer mJe-efmLeefle hej efJeMes<e DeìsvMeve osvee nw~ keÀesF& Yeer íesìer-ceesìer no keÀer yeeleW efmLeefle keÀes [ieceie ve keÀj oW~ yeæ[s mes yeæ[er
yeele keÀes Yeer íesìe yevee osvee, ³ener ceneJeerj Deelcee keÀer efveMeeveer nw~ Deye Deheves mebkeÀuheeW keÀes, mece³e keÀes J³eLe& mes ye®eekeÀj meoe efJeée
keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW lelhej jnvee nw~ DeYeer yeeyee kesÀ yesno ceOegyeve Iej ceW Yeer osMe efJeosMe kesÀ DeveskeÀeveskeÀ ye®®es efJeMes<e SkeÀevle Jee
SkeÀeûelee keÀer lehem³ee Yeùer keÀjkesÀ mJe³eb keÀes meceLe& yevee jns nQ~ heeC[Je YeJeve, MeeefvleJeve, ceevemejesJej, ceveceesefnveerJeve Deeefo meYeer
mLeeveeW hej ³eesie lehem³ee keÀer De®íer uenj ®eue jner nw~ %eeve mejesJej ceW kegÀí [yeue efJeosMeer YeeF& yeefnveW Yeer efJeMes<e efjÖesÀMe nes jns nQ~
yeeyee keÀer ³en lehem³ee mLeueer yeéïeCe ye®®eeW ceW SkeÀ veF& Tpee& Yej osleer nw~ peye Yeer ®eebme efceuelee nw meYeer Yeeie-Yeeie keÀj ceOegyeve Iej
ceW hengb®e peeles nQ~

DeYeer 2022-2023 ceW efJeMes<e mJe-Gvveefle Deewj mesJeeDeeW ceW veJeervelee kesÀ efueS Jeee|<ekeÀ ceereEìie Yeer jKeer ieF& nw~ peªj meYeer
     efceuekeÀjkesÀ Gcebie-Glmeen mes hetjs Je<e& kesÀ efueS yengle De®ís-De®ís huewvme yevee³eWies~ ceOegyeve kesÀ Deeieeceer keÀe³e&¬eÀceeW keÀer

    yeguesefìvme Yeer Deehe meyekeÀes efceueleer jnWieer~ yeekeÀer Deehe meyekeÀe mJeemL³e "erkeÀ nesiee~ %eeve ³eesie keÀer MeefkeÌle³eeW keÀe
     Òe³eesie keÀjles ngS Òeke=Àeflepeerle, cee³eepeerle yevevee nw~ De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo.....
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
ceOegjlee Deewj veceĺee keÀe iegCe OeejCe keÀjes

1) ceOegjlee kesÀ iegCe keÀes OeejCe keÀjves Jeeuee ³eneB Yeer ceneved yevelee nw
Deewj JeneB Yeer cele&yee heelee nw~ ceOegjlee JeeueeW keÀes meYeer ceneve ªhe
mes osKeles nQ~ lees ³en ceOegjlee keÀe efJeMes<e iegCe nj ye®®es ceW nesvee
®eeefnS~ ceOegjlee mes ner ceOegmetove keÀe veece yeeuee keÀj mekeWÀies~
ceOegjlee keÀer ceOeg efpevekesÀ meeLe nw GvnW nj keÀe³e& ceW meHeÀuelee ner
meHeÀuelee nw~ GvekesÀ peerJeve mes DemeHeÀuelee efceì pee³esieer~
2) ceOegjlee keÀe iegCe peerJeve ceW leye Dee³esiee peye Deheveer Jee otmejs
keÀer yeerleer keÀes ve osKe Devoj kesÀ mebmkeÀejeW keÀes mejue yevee³eWies~
mejueef®ele Deelcee keÀe iegCe nw ner ceOegjlee~ GvekesÀ ve³eveeW mes
ceOegjlee, cegKe mes ceOegjlee Deewj ®eueve mes ceOegjlee Òel³e#e ªhe ceW
osKeves ceW Deeleer nw~
3) ceOegjlee Deewj veceÏlee, Fve oes efJeMes<e OeejCeeDeeW mes meoe efJeée
keÀu³eeCekeÀejer, ceneoeveer, Jejoeveer yeve pee³eWies Deewj menpe ner mvesn
keÀe meyetle os mekeWÀies~ ceOegjlee ner yéeïeCe peerJeve keÀer cenevelee nw~
peneB ceOegjlee nw JeneB ner heefJe$elee nw~ efyevee heefJe$elee kesÀ ceOegjlee Dee
veneR mekeÀleer~ lees meoe ceOegj yevees, ³ener mee|Jeme ceW meHeÀuelee keÀe
DeeOeej nw~
4) Jee®ee ceW meoe mel³elee Deewj ceOegjlee nes lees JeeCeer keÀer ceekeÌme&
pecee nesleer jnWieer~ ceOegjlee keÀe iegCe peerJeve ceW nw lees nj yeesue ceesleer
meceeve neWies~ Ssmes ueiesiee pewmes yeesue veneR jns nQ, ceesefle³eeW keÀer Je<ee& nes
jner nw~ Jes Ssmee yeesue yeesueWies pees megveves Jeeues mees®eWies efkeÀ Ssmee yeesue
nce Yeer yeesueW~ meyekeÀes megvekeÀj meerKeves keÀer, HeÀeuees keÀjves keÀer ÒesjCee
efceuesieer~ Ssmes ceOegj yeesue keÀe Jee³eye´sMeve meJe& keÀes mJele: ner KeeR®elee
nw~
5) Deehe ceneve DeelceeDeeW keÀe nj cebmee mebkeÀuhe nj Deelcee kesÀ
Òeefle ceOegj nes, ceneve nes~ pewmes yeehe keÀe mJeYeeJe meoe nj Deelcee
kesÀ Òeefle keÀu³eeCe Jee jnce keÀer YeeJevee keÀe nw, nj SkeÀ keÀes Tb®ee
G"eves keÀe, ceOegjlee Deewj efvecee&velee keÀe nw~ Ssmes Dehevee mJeYeeJe
yeveeDees~ Deiej les]pe yeesueves keÀe, DeeJesMe ceW Deeves keÀe mJeYeeJe nw lees
³en Yeer yéeïeCe peerJeve ceW yengle yeæ[e efJeIve nw~ Deye Ssmes mJeYeeJe keÀe
heefjJele&ve keÀjes~
6) pewmes ceer"e Keeves Deewj efKeueeves mes Leesæ[s mece³e kesÀ efueS cegKe
ceer"e neslee nw, KegMe nesles nQ~ Ssmes mJe³eb ner ceer"e yeve peeDees lees meoe
ner cegKe ceW ceOegj yeesue jnWies~ Ssmes ceOegj yeesue mJe³eb keÀes Yeer KegMe
keÀjWies, otmejs keÀes Yeer KegMe keÀjWies~ Fmeer efJeefOe mes meoe meJe& keÀe cegKe
ceer"e keÀjles jnes, meoe ceer"er ¢efä, ceer"e yeesue, ceer"s keÀce& nes~

7) efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes oes Ieæ[er ceer"er ¢efä os oes, ceer"s yeesue
yeesue oes lees Gme Deelcee keÀes meoe kesÀ efueS Yejhetj keÀj oWies~ ³en oes
Ieæ[er keÀer ceOegj ¢efä, yeesue Gme Deelcee keÀer me=efä yeoue oWies~ oes
ceOegj yeesue meoe kesÀ efueS yeoueves kesÀ efveefceÊe yeve pee³eWies~
8) ceOegjlee Ssmeer efJeMes<e OeejCee nw pees keÀæ[Jeer Oejveer keÀes Yeer ceOegj
yevee osleer nw~ Deehe meYeer keÀes yeoueves keÀe DeeOeej yeehe kesÀ oes ceOegj
yeesue nQ - ceer"s ye®®es, legce ceer"er Meg× Deelcee nes~ Fve oes ceOegj
yeesue ves ner yeoue efo³ee~ ceer"er ¢efä ves yeoue efo³ee~ Ssmes ner ceOegjlee
Üeje DeewjeW keÀes Yeer ceOegj yeveeDees~ ³en cegKe ceer"e keÀjes~ meoe Fme
ceOegjlee keÀer meewieele keÀes meeLe jKees~ Fmeer mes meoe ceer"e jnWies Deewj
ceer"e yevee³eWies~
9) ceOegjlee Üeje yeehe kesÀ meceerhelee keÀe mee#eelkeÀej keÀjeDees~
DeehekesÀ mebkeÀuhe ceW Yeer ceOegjlee, yeesue ceW Yeer ceOegjlee, keÀce& ceW Yeer
ceOegjlee nes - ³ener yeehe keÀer meceerhelee nw, FmeefueS yeehe Yeer jes]pe
keÀnles nQ - `ceer"s-ceer"s ye®®eeW' Deewj ye®®es Yeer jsmeheev[ keÀjles -
`ceer"s-ceer"s yeeyee'~ ³ener jes]pe keÀe ceOegj yeesue ceOegj yevee oslee nw~
10) DeehekesÀ yeesue ceW mvesn Yeer nes, ceOegjlee Deewj cenevelee Yeer nes,
mel³elee Yeer nes uesefkeÀve mJeªhe keÀer veceÏlee Yeer nes~ efveYe&³e neskeÀj
DeLee@efjìer mes yeesuees uesefkeÀve yeesue ce³ee&oe kesÀ Devoj neW ö oesveeW
yeeleeW keÀe yewuesvme nes ö peneB yewuesvme neslee nw JeneB keÀceeue efoKeeF&
osleer nw Deewj Jen Meyo keÀæ[s veneR, ceer"s ueieles nQ~ lees DeLee@efjìer
Deewj veceÏlee oesveeW kesÀ yewuesvme keÀer keÀceeue efoKeeDees~ ³ener yeehe keÀer
Òel³e#elee keÀe meeOeve nw~
11) efpeveceW ceOegjlee Deewj veceÏlee keÀe iegCe nw Jen meoe PegkeÀles nQ~
efpelevee Deehe mebmkeÀejeW ceW, mebkeÀuheeW ceW PegkeWÀies Glevee efJeée DeehekesÀ
Deeies PegkesÀieer~ PegkeÀvee DeLee&led PegkeÀevee~ mebmkeÀej ceW Yeer PegkeÀvee~
³en mebkeÀuhe Yeer ve nes otmejs nceejs Deeies Yeer lees kegÀí PegkeWÀ! nce
PegkeWÀies lees meYeer PegkeWÀies~ pees me®®es mesJeeOeejer nesles nQ Jen peye meYeer
kesÀ Deeies PegkeWÀies leye mesJee keÀj mekeWÀies~
12) efpelevee yegef× ceW veMee nes, Glevee ner keÀce& ceW veceÏlee Deewj yeesue
ceW ceOegjlee nes~ Ssmes veMes ceW jnves mes keÀYeer vegkeÀmeeve veneR nesiee~
efmeef× keÀes heeves Jeeues, mJe³eb keÀes veceÏef®eÊe, efvecee&ve, nj yeele ceW Deheves
DeehekeÀes iegCeûeenkeÀ Deewj ceOegjlee mechevve yevee³eWies~
13) kegÀí Yeer nes peeS uesefkeÀve Dehevee mJeYeeJe meoe efvece&ue jKees~
³en efvece&ue mJeYeeJe efvecee&velee keÀer efveMeeveer nw~ lees DeC[jueeFve
keÀjes `efvece&ue mJeYeeJe', efyeukegÀue Meerleue~ yeele peesMe efoueeves keÀer
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nes uesefkeÀve Deehe efvece&ue nes~ Ssmeer efvece&ue, efvecee&veef®eÊe Jeeueer
Deelcee³eW ner efvecee&Ce keÀe keÀe³e& menpe keÀj mekeÀleer nQ~
14) Deiej Deehe mes keÀesF& ìkeÌkeÀj ueslee nw lees Deehe Gmes Deheves mvesn
keÀe heeveer oes, Deehe Deheves ceOegjlee Deewj veceÏlee kesÀ iegCe keÀes veneR
íesæ[es~ veceÏlee keÀer [̂sme henvekeÀj jnes~ ³en veceÏlee ner keÀJe®e nw, pees
mesHeÌìer keÀe meeOeve nw~ keÀesF& Deeie meceeve peuee ngDee, yengle iejce
efoceeie Jeeuee DeehekesÀ meeceves Dee³es lees Jen DeehekesÀ ceOegj Je
KegMevegcee: Jee³eyésMeve keÀer íe³ee ceW Meerleue nes peeS~
15) veceÏef®eÊe Deelcee menpe ner megKeoelee yeve mekeÀleer nw uesefkeÀve
DeefYeceeve veceÏef®eÊe yeveves veneR oslee~ veceÏef®eÊe veneR lees mesJee nes veneR
mekeÀleer~ mesJeeOeejer keÀer efJeMes<elee meoe veceÏef®ele, mJe³eb PegkeÀe ngDee
nesiee leye DeewjeW keÀes PegkeÀe mekesÀiee~ efpelevee veceÏef®ele neWies Glevee
efvecee&Ce keÀjWies~ pees efvecee&ve nQ GveceW jesye veneR nesiee, ©neefve³ele
nesieer~ pewmes yeehe efkeÀlevee veceÏef®eÊe yevekeÀj Deeles nQ, Ssmes HeÀeuees
HeÀeoj~
16) mebie"ve Jee mesJee ceW meHeÀuelee Òeehle keÀjves kesÀ efueS meoe
veceÏef®eÊe kesÀ leKle hej efJejepeceeve jnes~ efvecee&ve yevevee ner mJeceeve nw
Deewj meJe& Üeje ceeve Òeehle keÀjves keÀe menpe meeOeve nw~ efvecee&ve
yevevee PegkeÀvee veneR nw uesefkeÀve meJe& keÀes Deheveer efJeMes<elee Deewj h³eej ceW
PegkeÀevee nw~
17) efvecee&velee efvejnbkeÀejer menpe yeveeleer nw~ efvecee&velee keÀe yeerpe
cenevelee keÀe HeÀue mJele: ner Òeehle keÀjelee nw~ efvecee&velee meyekesÀ efoue
keÀer ogDee³eW Òeehle keÀjves keÀe menpe meeOeve nw~ efvejnbkeÀejer Deelcee
keÀer Je=efÊe, ¢efä, JeeCeer, mecyevOe-mecheke&À meyeceW efvecee&velee efoKeeF&
osieer~ pewmes Je=#e keÀe PegkeÀvee mesJee keÀjlee nw, Ssmes efvecee&ve yevevee
DeLee&led PegkeÀvee ner mesJeeOeejer yevevee nw FmeefueS SkeÀ lejHeÀ cenevelee
nes lees otmejs lejHeÀ efvecee&velee nes~
18) pees meoe efvecee&ve jnlee nw Jen meJe& Üeje ceeve heelee nw~ mJe³eb
efvecee&ve yeveWies lees otmejs ceeve oWies~ pees DeefYeceeve ceW jnlee nw GmekeÀes
keÀesF& ceeve veneR osles, Gmemes otj YeeieWies~ pees efvecee&Ce nesles nQ Jen
meyekeÀes megKe osles nQ~ peneB Yeer pee³eWies, pees Yeer keÀjWies Jen megKeoe³eer
nesiee~ GvekesÀ mecyevOe-mecheke&À ceW pees Yeer Dee³esiee Jen megKe keÀer
DevegYetefle keÀjsiee~
19) mesJeeOeejer keÀer efJeMes<elee nw - SkeÀ lejHeÀ Deefle efvecee&ve, Jeu[&
meJexvì; otmejs lejHeÀ %eeve keÀer DeLee@efjìer~ efpelevee ner efvecee&ve Glevee
ner yeshejJeen yeeoMeen~ efvecee&ve Deewj DeLee@efjìer oesveeW keÀe yewueWme~
efvecee&ve-YeeJe, efveefceÊe-YeeJe, yesno keÀe YeeJe - ³ener mesJee keÀer
meHeÀuelee keÀe efJeMes<e DeeOeej nw~
20) efpelevee ner mJeceeve Glevee ner efHeÀj efvecee&ve~ mJeceeve keÀe
DeefYeceeve veneR~ Ssmes veneR ö nce lees Tb®e yeve ie³es, otmejs íesìs nQ
³ee GvekesÀ Òeefle Ie=Cee YeeJe nes, ³en veneR nesvee ®eeefnS~ kewÀmeer Yeer
Deelcee³eW neW uesefkeÀve jnce keÀer ¢efä mes osKees, DeefYeceeve keÀer ¢efä mes

veneR~ ve DeefYeceeve, ve Deheceeve~ DeYeer yéeïeCe-peerJeve keÀer ³en
®eeue veneR nw~ yeéïeCe DeLee&led meoe efvecee&ve Deewj efvecee&Ce kesÀ keÀe³e& ceW
efye]peer~
21) MegYe-YeeJevee, MegYe-keÀecevee keÀe yeerpe ner nw efveefceÊe-YeeJe
Deewj efvecee&ve-YeeJe~ no keÀe ceeve veneR, uesefkeÀve efvecee&ve~ DemeY³elee
keÀer efveMeeveer nw efpeo Deewj meY³elee keÀer efveMeeveer nw efvecee&ve~ efvecee&ve
neskeÀj meY³eleehetJe&keÀ J³eJenej keÀjvee ner meY³elee Jee mel³elee nw~
22) meHeÀuelee keÀe efmeleeje leye yeveWies peye mJe keÀer meHeÀuelee keÀe
DeefYeceeve ve nes, JeCe&ve Yeer ve keÀjs~ Deheves ieerle veneR iee³es, uesefkeÀve
efpeleveer meHeÀuelee Glevee veceÏef®ele, efvecee&ve, efvece&ue mJeYeeJe~ otmejs
GmekesÀ ieerle iee³eW uesefkeÀve Jen mJe³eb meoe yeehe kesÀ iegCe iee³es~ Ssmeer
efvecee&velee, efvecee&Ce keÀe keÀe³e& menpe keÀjleer nw~ peye lekeÀ efvecee&ve veneR
yeves leye lekeÀ efvecee&Ce veneR keÀj mekeÀles~
23) veceÏef®ele, efvecee&ve Jee neB peer keÀe hee" heæ{ves Jeeueer Deelcee kesÀ
Òeefle keÀYeer efcemeDeC[jmìwefC[ieb mes otmejeW keÀes nej keÀe ªhe efoKeeF&
oslee nw uesefkeÀve JeemleefJekeÀ GmekeÀer efJepe³e nw~ efmeHe&À Gme mece³e
otmejeW kesÀ keÀnves Jee Jee³egceC[ue ceW mJe³eb efve½e³eyegef× mes yeoue MekeÌ³e
(meMeb³e) keÀe ªhe ve yeveW~ helee veneR nej nw ³ee peerle nw! ³en MekeÌ³e ve
jKe Deheves efve½e³e ceW hekeÌkeÀe jns~ lees efpemekeÀes Deepe otmejs ueesie nej
keÀnles nQ, keÀue Jeen-Jeen kesÀ heg<he ®eæ{e³eWies~
24) mebmkeÀejeW ceW efvecee&ve Deewj efvecee&Ce oesveeW efJeMes<elee³eW ceeefuekeÀ-
heve keÀer efveMeeveer nQ~ meeLe-meeLe meJe& DeelceeDeeW kesÀ mecheke&À ceW
Deevee, mvesner yevevee, meJe& kesÀ efoueeW kesÀ mvesn keÀer DeeMeerJee&o DeLee&led
MegYe YeeJevee meyekesÀ Devoj mes Gme Deelcee kesÀ Òeefle efvekeÀues~ ®eens
peeves, ®eens ve peeves otj keÀe mecyevOe Jee mecheke&À nes uesefkeÀve pees Yeer
osKes Jen mvesn kesÀ keÀejCe Ssmes ner DevegYeJe keÀjs efkeÀ ³en nceejs nQ~
25) efpelevee ner iegCeeW ªheer HeÀue mJeªhe yevees Glevee ner efvecee&ve
yevees~ efvecee&ve efmLeefle Üeje nj iegCe keÀes Òel³e#e keÀjes leye keÀnWies Oece&
meÊee Jeeueer ceneve Deelcee~ Deiej efvecee&ve veneR, ceeve keÀer F®íe nw
lees yeesPe nes pee³esiee~ yeesPe Jeeuee meoe ªkesÀiee~ leerJé veneR pee
mekeÀlee, FmeefueS Deiej keÀesF& Yeer yeesPe DevegYeJe neslee nw lees mecePees
efvecee&ve veneR nQ~
26) yeḯee yeehe meoe efvecee&ve neskeÀj Ssmes mesJeeOeejer yeveW pees ye®®eeW kesÀ
heebJe oyeeves kesÀ efueS Yeer lew³eej~ ye®®es cesjs mes Deeies nQ, ye®®es cesjs mes
Yeer De®íe Yee<eCe keÀj mekeÀles nQ~ `henues ceQ' keÀYeer veneR keÀne~
Deeies ye®®es, henues ye®®es, yeæ[s ye®®es keÀne~ lees mJe³eb keÀes veer®es keÀjvee
veer®es nesvee veneR nw, Tb®ee peevee nw~ otmejs keÀes ceeve oskeÀjkesÀ mJe³eb
efvecee&ve yevevee ³ener hejeshekeÀej nw~ ³en osvee ner meoe kesÀ efueS uesvee
nw~
27) DeuhekeÀeue kesÀ efJeveeMeer ceeve keÀe l³eeie keÀj mJeceeve ceW efmLele
nes, efvecee&ve yeve, meyekeÀes mecceeve osles ®euees~ mecceeve osvee DeLee&led
Gme Deelcee keÀes Gcebie-Guueeme ceW ueekeÀj Deeies keÀjvee~ ³en
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meoekeÀeue keÀe Gcebie-Glmeen DeLee&led KegMeer keÀe Jee mJe³eb kesÀ men³eesie
keÀe Kepeevee, Deelcee keÀes meoe kesÀ efueS hegC³eelcee yevee oslee nw~
28) keÀesF& Yeer ®eer]pe keÀes iece& keÀj vece& efkeÀ³ee peelee nw, efHeÀj ceesu[
efkeÀ³ee peelee nw~ ³eneB Yeer iecee&F& nw MeefkeÌle ªhe Deewj vecee&F& nw
efvecee&velee DeLee&led mvesn ªhe~ efpemeceW nj Deelcee Òeefle mvesn nesiee
Jener veceÏef®ele jn mekeÀlee nw~ mvesn veneR nw lees ve jnceefoue yeve
mekeWÀies, ve veceÏef®ele~ MeefkeÌleªhe ceW nw ceeefuekeÀheve Deewj veceÏlee ceW nw
mesJee keÀe iegCe~ lees peye ³en vecee&F& Deewj iecee&F& oesveeW jnWies leye nj
yeele ceW ceesu[ nes mekeWÀies~
29) yegef× ceW efpelevee mJeceeve keÀe veMee jns Glevee keÀce& ceW veceÏlee

yeeHe ìer®ej Deewj meleieg© kesÀ mecyevOe keÀer DevegYetefle³eeb Deewj Gmemes HeéeqHle³eeb
(iegupeej oeoer peer - 2006)

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

meYeer yeéïeCeeW keÀe pevce mLeeve ceOegyeve nw~ ceOegyeve ner DeehekeÀe
hecee&vesvì S[̂sme nw~ ceOegyeve Meyo ³eeo Deeles ner Jewjei³e Deewj efce"eme
keÀe DevegYeJe nesves ueielee nw~ ³eneB Ssmes cee³ee Deeleer veneR, Dee³eer lees
Yeer nce GmekesÀ JeMe veneR jnles, peuoer cee³eepeerle yeve peeles nQ
keÌ³eeWefkeÀ ³eneB Jee³egceC[ue keÀe men³eesie nw~

yeeyee keÀnles nQ Deehe meYeer yeéïeCe heg©<eeLeea nQ, jepe³eesieer nQ~
meYeer keÀe ue#³e yeehe meceeve yeveves keÀe nw~ pewmee ue#³e ¢æ{ (hekeÌkeÀe)
neslee nw, Jewmes ner ue#eCe ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW Deeles nQ~ FmekesÀ efueS
yeeyee kesÀ meeLe pees meJe& mecyevOe nQ Jees nesves ®eeefnS~ GmeceW Yeer Keeme
keÀjkesÀ DeeJeM³ekeÀ leerve mecyevOe yeehe, ìer®ej, meleiegª kesÀ pees yeeyee
yeleeles nQ, Jees lees hekeÌkesÀ nesves ®eeefnS~ meyemes henues yeehe keÀe mecyevOe
nw, Gmemes Jemee& efceuelee nw~ heefle heeflve kesÀ mecyevOe ceW, hees$es-Oees$es kesÀ
³ee Deewj keÀesF& Yeer pees mecyevOe nQ GmeceW HegÀue Jemex kesÀ DeefOekeÀejer
veneR nesles nQ~ SkeÀ ner yeehe Deewj ye®®es keÀe mecyevOe nw, efpemeceW ye®®es
keÀes yeehe keÀe hetje Jemee& pevce efme× DeefOekeÀej Òeehle neslee nw~ lees yeehe
keÀnves mes ncekeÀes GmekeÀe Jemee& ³eeo Deelee nw, Òeeefhle ³eeo Deeleer nw~
nceW Jemee& efceuelee nw cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle keÀe~ DeYeer nce
meyekeÀes yeeyee kesÀ Jemex ceW %eeve, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle nesleer
nQ~ FvneR Òeeefhle³eeW kesÀ DeeOeej hej nce cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe
DevegYeJe keÀjles nQ~ lees meej nw yeehe kesÀ ªhe ceW Jemex keÀer mce=efle, Deewj
Jemee& leye efceuesiee peye nce iegCe Deewj MeefkeÌle³eeW keÀes OeejCe keÀjWies~
yeehe Deewj ye®®es kesÀ mecyevOe ceW efJeMes<e SkeÀ lees DeefOekeÀej HeÀerue neslee

nw~ Gme DeefOekeÀej keÀe veMee Deewj KegMeer jnleer nw~ pewmes keÀesF& jepee
keÀe ye®®ee nw lees GmekeÀes efkeÀlevee veMee jnlee nw, Ssmes nce hejceelcee
kesÀ ye®®es nQ, ³en veMee jns~

ìer®ej ceevee heæ{eF&, ìer®ej keÀes mce=efle ceW jKeWies lees heæ{eF& ³eeo
Dee³esieer~ peerJeve ceW keÀceeF& keÀe meesme& - ìer®ej Deewj heæ{eF& nw~
Sp³etkesÀMeve keÀes meesme& Dee@HeÀ FvekeÀce keÀne peelee nw~ lees nceW Yeer ³en
veMee jnlee nw efkeÀ Fme heæ{eF& mes pevce-pevceevlej kesÀ efueS nceW
jep³e-Yeei³e Òeehle neslee nw~ peye nce yeeyee keÀer nj Þeercele hej
®eueles nQ lees Jener meleiegª kesÀ meeLe keÀe mecyevOe nw~ Dece=leJesues mes ner
nj keÀce& keÀer Þeercele nw, keÀesF& Yeer keÀce& keÀjvee nw lees yeeyee keÀer ³eeo ceW
keÀce&³eesieer yevekesÀ keÀjvee nw~ pees Þeercele osves Jeeuee neslee nw, GmekeÀes
iegª keÀne peelee nw, Ssmes ³eneB nceeje yeeyee ner nceW Þeercele osles nQ,
Jener nceeje meleiegª nes ie³ee~ DeYeer meleiegª keÀe heeì& ®eue jne nw~

ogDee osvee ceevee keÌ³ee? peye nce heefjJeej kesÀ keÀveskeÌMeve ceW Deeles
nQ lees njskeÀ kesÀ efYevve-efYevve mebmkeÀej nesles nQ, meyekesÀ SkeÀ pewmes
mebmkeÀej veneR nesles~ efpemekeÀes nce keÀnles nQ ves®ej, efkeÀmekeÀer lespe
ceevee ¬eÀesOe kesÀ DebMe Jeeueer ves®ej nesleer nw, efkeÀmekeÀer yengle [ue nesleer
nw~ keÀF&³eeW ceW efHeÀj F&<³ee& kesÀ, Devegceeve kesÀ mebmkeÀej nesles nQ~ Ssmes
efYevve-efYevve mebmkeÀej pees nQ, Jees nceejer DeJemLee keÀes veer®es keÀjles
nQ~ yeeyee keÀnles nQ efkeÀ Fme ÒekeÀej kesÀ lejn lejn kesÀ mebmkeÀej lees neWies
keÌ³eeWefkeÀ meyekeÀes vecyejJeve lees yevevee veneR nw~ efJepe³eceeuee 108 keÀer
nw, lees keÀesF& henuee SkeÀ vecyej yevee, keÀesF& ueemì 108 JeeB vecyej

jns~ pewmes Tb®e-les Tb®e yeehe Yeer ye®®eeW kesÀ Deeies mesJeeOeejer yeve keÀj
Deeles nQ lees veceÏlee ngF& vee! efpelevee Tb®e Glevee ner veceÏ ö Ssmee
yewuesvme jns keÌ³eeWefkeÀ efJeée keÀe keÀu³eeCe veceÏlee kesÀ efyevee nes veneR
mekeÀlee~ yeehe keÀes Yeer Dehevee leye yevee³ee peye yeehe Yeer veceÏlee mes
ye®®eeW kesÀ mesJeeOeejer yeves~ Ssmes ner HeÀe@uees HeÀeoj~
30) meoe mce=efle jns efkeÀ ceQ ceemìj efJeée-efvecee&lee ntB~ efvecee&Ce keÀe
keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS efvecee&velee DeLee&led mejuelee keÀe iegCe ves®egjue
ªhe ceW nesvee ®eeefnS~ peneB mejuelee nw JeneB ceOegjlee, veceÏlee Deeefo
Dev³e iegCe mJele: Dee peeles nQ~ lees meowJe Fme mce=efle mJeªhe ceW efmLele
jn mJe³eb keÀes ceemìj efJeée-efvecee&lee mecePe keÀe³e& keÀjes lees cee³ee kesÀ
íesìs-íesìs efJeIve ye®®eeW kesÀ Kesue meceeve ueieWies~
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yevee, GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? GvekeÀe heg©<eeLe& pees nw, mebmkeÀej pees nQ
Jees heefjJele&ve veneR ngS lees mebmkeÀej efYevve-efYevve neWies uesefkeÀve nce
Deheves keÀes mebmkeÀejeW kesÀ ìkeÌkeÀj mes ye®eekeÀj ®eueW~ keÀesF& nQ pees
efJekeÀejeW kesÀ JeMe nQ, Jen yebOes ngS otmejs keÀes ígæ[e mekeÀles nQ keÌ³ee? lees
SkeÀ keÀes osKe keÀjkesÀ cesjs ceW Jen yegjeF& ve Dee pee³es FmeefueS yeeyee
keÀnlee nw Deehe ³ener ue#³e jKees efkeÀ cegPes ogDee osveer nw~ GmekesÀ JeMe
veneR nesvee nw uesefkeÀve cegPes ogDee osveer nw keÌ³eeWefkeÀ cegPes yeeyee keÀer Þeercele
³en nw efkeÀ ogDee osvee nw, lees HeÀereEueie Yeer veneR Dee³esieer, F&<³ee& Jee Ie=Cee
Yeer veneR Dee³esieer~ ogDee oWies lees Fve meyemes ítì pee³eWies~ ogDee osvee
ceevee meyekesÀ Òeefle yengle De®íer YeeJevee jKeveer nw Deewj nj lejn mes
men³eesie osvee nw~

ogDee uesvee ceevee keÌ³ee? keÀesF& kegÀí Yeer keÀns, ncekeÀes kegÀí Yeer

1) Deehe meye peeveles nes efkeÀ Deepe ogefve³ee ceW og:Ke, DeMeeefvle yeæ{
jne nw, keÌ³eeW yeæ{ jne nw? keÀejCe lees njskeÀ kesÀ Deheves Deheves neWies
uesefkeÀve ìesìueer Deiej nce osKeW lees meYeer keÀe mecyevOe hejceelcee efhelee
mes ìtìe ngDee nw~ Ssmes efhelee keÀes nce hen®eevekeÀj ³eeo keÀjW, ³eesie
ueiee³eW, lees og:Ke, DeMeeefvle mes ítì mekeÀles nQ~
2) meYeer ³en lees mecePeles ner nQ efkeÀ heefJe$elee yengle De®íer ®eer]pe nw~
DeheefJe$elee og:Ke keÀe keÀejCe nw Deewj heefJe$elee megKe keÀe keÀejCe nw~
lees nj SkeÀ keÌ³ee hemebo keÀjlee nw megKe ³ee og:Ke? megKe ner hemebo
keÀjlee nw vee~ ³etB lees megKeer jnles Yeer neWies, uesefkeÀve meoe megKeer jnW,
keÀesF& Yeer yeeleW Dee³es uesefkeÀve cesjs megKe keÀes keÀesF& ues veneR pee mekeÀlee
keÌ³eeWefkeÀ nce ye®®es efkeÀmekesÀ nQ? nce hejceelcee keÀes efhelee keÀnles nQ, lees
nce GvekesÀ ye®®es nQ~ uesefkeÀve Deepe Gme yeehe keÀes Yetueves kesÀ keÀejCe ner
og:Ke Deelee nw~ ceveg<³e ®eenlee lees ³ener nw efkeÀ nce meoe megKeer jnW
Deewj menpe les menpe meeOeve nw hejceelcee keÀer ³eeo ceve ceW nes, yeme
keÌ³eeWefkeÀ leve mes lees efYevve-efYevve keÀe³e& keÀjvee heæ[lee nw, ceveg<³e peerJeve
nw, lees peerJeve kesÀ efueS keÀce& lees keÀjvee ner heæ[lee nw~ uesefkeÀve nceejer
cetue ®eer]pe nw peerJeve keÀer efJeMes<elee - megKe Deewj Meeefvle~ Jees nceejer
jns, GmekesÀ jnves kesÀ efueS Òe³elve lees meye keÀjles nQ~ uesefkeÀve nceejs
pevce-pevce kesÀ efhelee DeefJeveeMeer megKe oelee, Meeefvle oelee nQ, GmekeÀes
nce Yetueles keÌ³eeW nQ? ueewefkeÀkeÀ efhelee keÀer ³eeo met#ce ceW nesleer ner nw~
Ssmes ner hejceelcee pees nceeje meoe keÀe efhelee nw, DeefJeveeMeer nw lees
DeefJeveeMeer efhelee keÀes Yetuevee veneR ®eeefnS uesefkeÀve Yetue peelee nw
FmeefueS yeer®e-yeer®e ceW hejceelcee keÀer ³eeo ceW jnves keÀe DeY³eeme pees

nw, GmekeÀes hekeÌkeÀe keÀjeves kesÀ efueS ³en efYevve-efYevve Òeesûeece jKes
peeles nQ~
3) hejceelcee keÀnves mes ner megKe Meeefvle keÀer uenj Dee peeleer nw~ lees
Deehe meyekeÀes megKe Meeefvle keÀe jemlee efceue ie³ee nw ³ee efceuesiee!
hejceelcee keÀer ³eeo meoe efoue ceW jns, GmekesÀ efueS ³en mebie"ve
efkeÀ³ee peelee nw~ hejceelcee nceeje efhelee nw, ³en lees meye peeveles nQ
uesefkeÀve hejceelcee nw keÀewve! GmekeÀe Yeer meyekeÀes helee nesvee ®eeefnS~
peye Yeer og:Ke neslee nw lees keÀewve ³eeo Deelee nw? hejceelcee keÀes ³eeo
keÀjles nQ~ lees Jees megKe oelee ngDee vee~
4) J³eeheej keÀjles ngS Yeer Gme oelee keÀer ³eeo jnleer nw vee! Yeues
Leesæ[e ìeFce kesÀ efueS jnleer nw efHeÀj cepe& nes peeleer nw uesefkeÀve ceveg<³e
Deelcee³eW ®eenleer lees nQ meoe megKe Meeefvle jns~ hejceelcee keÀer ³eeo
jnsieer lees KegMeer Yeer pe©j jnsieer~ ceveg<³e ³ener ®eenlee nw vee efkeÀ nce
KegMe jnW, megKeer jnW, Deeyeeo jnW, lees GmekesÀ efueS hejceelcee efhelee
keÀer ³eeo ceW meoe jnvee~
5) hejceelcee cesje efhelee nw, henues ³en mce=efle hekeÌkeÀe keÀjes lees og:Ke
kesÀ ìeFce GmekeÀer ³eeo Deeves mes keÀYeer ìsvMeve Jee iegmmee veneR
Dee³esiee~ hejceelcee lees Ssmes ceooieej nw, efpeme mece³e DeehekeÀes pees
®eeefnS Gme mece³e neef]pej nes peelee nw keÌ³eeWefkeÀ nce GvekesÀ ye®®es nQ
Deewj Jees nceeje efhelee nw~ efhelee kesÀ veeles mes Yeer nceeje nkeÀ ueielee
nw, efhelee kesÀ heeme pees nw Jees pe©j ye®®es keÀes osvee ner heæ[siee~ uesefkeÀve
Ssmes efhelee keÀes ³eeo keÀjvee, nceeje h³eej Yeer nw HeÀ]pe& Yeer nw~ lees DeYeer
Leesæ[e mece³e kesÀ efueS Deewj meYeer yeeleW efoue ceW cepe& keÀjkesÀ hejceelcee
keÀer ³eeo ceW yew"es lees yeæ[e Deevebo Dee³esiee~ De®íe~

Guìe meguìe yeesues lees Yeer Gmemes nce ogDee uesJeW ³eeefve ³en mecePeW efkeÀ
cesjs keÀes ³eeo efoueelee nw efkeÀ ceQ hejceelcee keÀe ye®®ee menveMeerue ntB,
ceQ Tb®es les Tb®eer Deelcee ntB~ Jen ¬eÀesOe keÀjkesÀ cegPes ³eeo efoueelee nw
efkeÀ Deehe lees menveMeerue nes~ ceQ hejJeMe ntB uesefkeÀve Deehe Jen nes~ lees
Jen Yeues yeÎgDee osJes uesefkeÀve nce mecePeles nQ efkeÀ Jen ncekeÀes mce=efle
efoueelee nw~ ceeve uees jemles ceW efkeÀmeer keÀe De®eevekeÀ SkeÌmeer[svì
neslee nw, nce GmekesÀ hen®eeve Jeeues veneR nQ uesefkeÀve GmekesÀ heeme
peekesÀ Leesæ[e hetíles nQ, G"eles nQ, ne@efmheìue lekeÀ hengB®eeles nQ, lees
Gme mece³e GmekesÀ efoue mes keÌ³ee Meyo efvekeÀueles nQ? DeehekeÀes keÀYeer
veneR YetueWies, peerJeveYej DeehekeÀes ³eeo keÀjWies, lees ³en ogDee ngF& vee~
lees Deeheves ogDee oer, Gmeves Yeer ogDee oer~ Ssmes ogDee³eW osles Deewj uesles
®euees~ De®íe~

(oeoer peevekeÀer)

ogëKe DeMeeeqvle keÀe keÀejCe nw DeHeefJe$elee, meoe megKeer jnvee nw lees
HeefJe$e Deewj ³eesieer yevees
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(oeoer peevekeÀer)

[erHe Heg©<eeLe& keÀjkesÀ mebkeÀuHeeW ceW Meeeqvle ueeveer nw,
He´sce mecHevve yevevee nw

1) yeeyee mes pees nce ye®®eeW keÀes De®íer-De®íer efMe#ee³eW efceue jner nQ
³ener yeeyee keÀe h³eej nw~ yeeyee efkeÀlevee h³eej mes efMe#ee osles nQ, ye®®es
pees yeele legcnejs keÀece keÀer veneR nw Jees veneR keÀjes~ iegmmes keÀer peje Yeer
hejmesvì ve jns, Fleveer ³eesie Deefive nes, pees nce megKe-Meeefvle,
Meerleuelee kesÀ osJe yeve pee³eW~ leerveeW ®eer]peW nceW yeeyee mes Jemex kesÀ ªhe ceW
efceue pee³eW~ efMeJeyeeyee, Yeei³eefJeOeelee Deewj Jejoelee nw, lees keÀesF&
yeæ[er yeele veneR nw~
2) nj Deelcee Mejerj Üeje Dehevee-Dehevee heeì& yepeeleer nw, njskeÀ
keÀe heeì& Dehevee nw~ yeeyee nceeje efMe#ekeÀ Deewj meleieg© nw~ Oece&
Deewj jep³e oesveeW keÀer mLeehevee keÀjves Jeeuee Jener Oece&je]pe nw~ hej
ncekeÀes mJeOece& ceW efmLele neskesÀ, mvesn Deewj Deehemeer men³eesie mes
mele³egieer jepeOeeveer mLeeheve keÀjveer nw~ nce ³eesieer Yeer yeeyee kesÀ
men³eesie mes ner yeves nQ~
3) ³eneB keÀesF& keÀce& keÀes íesæ[ keÀjkesÀ ³eesieer veneR yevee nw~ nceejs
keÀce&³eesie mes DeveskeÀ hegjeves pevceeW kesÀ efJekeÀce& efJeveeMe nes ie³es, mebmkeÀej
Meg× nes ie³es~ Deiej kegÀí jne ngDee nw lees Devoj efKeìefheì nesieer
pe©j~ Deiej hegjevee Keueeme nes ie³ee lees Deelcee Meg×, Meevle Deewj
Meerleue nw, efHeÀj pees Yeer GvekesÀ mebie ceW Deeles nQ Jees Yeer Ssmes yeve peeles
nQ~ ³en keÀceeue nw nceejs yeeyee keÀer~ yeeyee kesÀ mebie ceW jnles-jnles
De®íe jbie ®eæ{ ie³ee nw~ yeeyee kesÀ meeceves keÀesF& Gyeemeer veneR os
mekeÀlee Lee, efkeÀmeer keÀer DeeBKe yevo veneR nesleer Leer~ lees nceejer ³en
mìt[svì ueeFHeÀ YeefJe<³e keÀe efvecee&Ce keÀjleer nw~ yeeyee ves keÀceeX keÀer
ieg¿eieefle keÀe Ssmee %eeve efo³ee nw, De®íer lejn mes yelee efo³ee nw leeefkeÀ
DeYeer nj mece³e, nj meskesÀC[ ceve Je®eve keÀce& mes Þesÿ yeve keÀjkesÀ
jnW~
4) meJe&MeefkeÌleJeeve yeeyee ceW meeje %eeve nw, Jen vee@uespeHegÀue nw hej
Demees®elee nw~ yeeyee keÀjvekeÀjeJevenej nw, hej DekeÀlee& nw~ Ssmes ner
og:Ke megKe ceW veneR Deelee nw FmeefueS DeYeeskeÌlee nw~ lees nce yeeyee kesÀ
ye®®eeW keÀer Yeer Ssmeer efmLeefle Dee mekeÀleer nw, FmekesÀ efueS yengle ienjeF&
ceW peevee nesiee~ [̂ecee ceW keÌ³ee nw, pees meerve ®eue jner nw Jees yeeyee nj
#eCe yelee jne nw, efmeKee jne nw efkeÀ legce Ssmes ®euees~ De®ís SkeÌìme&
keÀe O³eeve [e³ejskeÌìj kesÀ ieghle FMeejeW hej neslee nw~ [̂ecee keÀe
[e³ejskeÌìj, ef¬eÀ³esìj ner Deye cegK³e SkeÌìj kesÀ ªhe ceW heeì& yepee
jne nw, GmekeÀes Deiej ve peeves lees Jees keÀewve nw? yeeyee keÀe efkeÀlevee
yeæ[e heeì& nw Jees nce meye peeveles nQ~ yeeyee ves yelee³ee nw Deewj nce osKe
jns nQ~ GvekeÀer nj SkeÌMeve ceW nce Yeer Meeefceue nQ~

5) YekeÌle efpevekeÀe oMe&ve keÀjves kesÀ h³eemeer nQ, nce GvekesÀ meeLeer yeveW
nQ lees nceejs keÀce& efkeÀleves Tb®es yeueJeeve nesves ®eeefnS~ DeeuejeGC[
heeì& ceW SkeÌ³etjsì Deewj SJejjs[er jnvee MeesYelee nw~ lees pees keÀce& nce
keÀjles nQ, Jees Deheves efueS keÀjles nQ Deewj efkeÀmekesÀ efueS veneR keÀjles nQ~
yeeyee ves pees FMeeje efo³ee nw, Gmeer Devegmeej keÀjles nQ~ megyen G"ves
mes ueskesÀ jeef$e lekeÀ pewmes legce keÀjesies legcekeÀes osKe Deewj keÀjWies~ lees
yeeyee ves Deelcee keÀes Dehevee yeveekesÀ mecePeoej yevee³ee nw lees me®®es
yevees, men³eesieer yevees Deewj mvesner jnes~
6) DeYeer nceW Devoj mes [erhe heg©<eeLe& keÀjkesÀ Deheves mebkeÀuheeW ceW
Meeefvle ueeveer nw, Òesce mechevve yevevee nw~ %eeve keÀnlee nw Devoj keÀer
KegMeer nes, MeefkeÌle nes~ Deheves ner mebkeÀuheeW keÀer ienjeF& ceW peeDees lees
³eg× keÀe mebmkeÀej meceehle nes pee³esiee~ keÀesF& keÀejCe Yeer yeves lees Yeer
efJepe³eer yevees, ³ees×s veneR yevees~ Deye íesìer-íesìer yeeleeW keÀes yeæ[e
yeveekeÀj ueæ[les-Peieæ[les veneR jnes~ mebkeÀuhe keÀes Meg× Deewj Meevle
jKeves keÀer Deeole [euees~
7) yeéïeCe ntB, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ntB, lees mebkeÀuhe Oeerjs-Oeerjs
®eueWies, pe©jer keÀece kesÀ mebkeÀuhe Dee³eWies~ veneR lees Meevle jnWies~
Devoj kesÀ heg©<eeLe& ceW Meeefvle jns lees mebkeÀuheeW keÀes efve³ebef$ele jKe
mekeÀles nQ~ yeesueles, keÀjles meyekeÀes De®íe De®íe keÀnkesÀ Devoj
Meevle jnvee nw~ Devoj keÀer Meeefvle nceejs ªì ceW (peæ[eW ceW) ®eueer
pee³es, cesjs ceW peje Yeer DeMeeefvle ve nes~
8) mebkeÀuheeW ceW Deiej Meeefvle Megef× nesieer lees Jees Jee³eyésMeve hengB®eWies~
keÀuen Jeeues veneR neWies, efceuevemeej neWies~ cegmkeÀjenì Yeer Ssmeer
nesieer, pees KegMe nes pee³eWies~ Deiej Devoj ®euee ie³ee lees HeÀue
De®íe efvekeÀuesiee, efpemekeÀes keÀne peelee nw meHeÀuelee~ mebkeÀuhe ceW,
JeeCeer ®eens keÀce& ceW, mecyevOe ceW meHeÀuelee nesieer~ Ssmes Devoj ner
Devoj Deheves mebkeÀuhe keÀer GlheefÊe Meeefvle Jeeueer nes, mvesn Jeeueer nes~
kegÀí keÀece Jeeues mebkeÀuhe nes, De®íer Je=efÊe mes De®íe Jee³eye´sMeve
HewÀuee³eW~
9) yeeyee keÀe SkeÀ yeesue meoe ³eeo jnlee nw meer HeÀeoj, HeÀe@uees
HeÀeoj~ ³en DeeBKeW yeeyee keÀes osKeves kesÀ efueS nQ~ Deiej DeeBKeW FOej
GOej neWieer lees HeÀe@uees veneR keÀj mekeWÀies~ cegPes Devoj ueieve nw,
F®íe nw efmeHe&À HeÀe@uees HeÀeoj keÀjves keÀer~ ³eesie efMeJeyeeyee mes ueieevee
nw uesefkeÀve HeÀeuees yéïee yeeyee keÀes keÀjvee nw~ ³en yeeyee kewÀmes keÀce& keÀj
jne nw, mLeehevee keÀe Flevee yeæ[e keÀe³e& nw, efHeÀj Yeer GvnW keÀesF&
peJeeyeoeefj³eeb LekeÀeleer veneR nQ~ nceejer efpeccesJeejer nw efmeHe&À Deheveer
efmLeefle De®íer jKeves keÀer~
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10) cegPes O³eeve jnlee nw efkeÀ keÀce& Je mecyevOe ceW meeOeejCelee keÀer
ves®ej ³et]pe ve nes ³ee otmejs keÀer ves®ej keÀes GmeceW efceuee ve oW~ Devoj
mes DeMejerjerheve keÀer, Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle keÀer Deeole heæ[er ngF&
nw~ yeeyee ves nceejs Keeves-heerves keÀe, nceejs meesves keÀe, nceejer nj
ÒekeÀej keÀer Gvveefle keÀe O³eeve jKee nw~ meoe ³ener K³eeue jne efkeÀ
yeeyee kesÀ ye®®es meye KegMe jns~
11) nj yeele ceW yeeyee keÀes osKees, yeeyee he$e efueKe jne nw lees Yeer
keÀnsiee yeeyee efueKee jne nw~ yeeyee YeC[ejs ceW pee³esiee lees Yeer keÀnsiee
yeeyee kesÀ YeC[ejs ceW pee jne ntB~ lees meoe ner yeeyee keÀes ³eeo jne efkeÀ
³en efMeJeyeeyee keÀe ³e%e nw~ keÀYeer cesje veneR keÀne~ efcemìskeÀ leye nesleer
nw peye cesje keÀnles nQ~ cesjeheve Yeejer keÀjlee nw~ ceQ-heve keÀe
DeefYeceeve LekeÀe oslee nw~
12) DeYeer nceW keÀYeer Yeer Devoj mes jsmìuesme veneR nesvee nw~ peye
jsmì veneR nesleer nw lees Leesæ[e LekeÀeJeì ceW DeeJeepe Ssmee efvekeÀue peelee
nw, ³en jeBie nw~ pewmes efJe<Ceg keÀe uesìe ngDee hees]pe nw~ Ssmes yeeyee %eeve
keÀe cebLeve keÀjles ne|<ele nw~ %eeve mes ³eesie, Gmemes mesJee Deewj Gvemes ner
mecyevOe~ mecyevOe ceW meyekesÀ meeLe Deeles pees kegÀí keÀjlee nw Jees
De®íe ner keÀjlee nw~
13) yeeyee ye®®eeW keÀer keÀesF& Yeer keÀceer ve megvelee nw, ve osKelee nw,
efmeHe&À Dehevee keÀece keÀjlee nw~ nce megveles osKeles nQ lees YeefJe<³e Leesæ[sner
³eeo jnsiee! yeeyee ye®®eeW keÀes Yeer ³eeo efoueelee nw ye®®es efJeveeMe kesÀ
henues mele³egieer jepeOeeveer yeveeveer nw~ ³en hegjeveer ogefve³ee Kelce ngF&
heæ[er nw, efmeHe&À Deehe ye®®es lew³eej nes peeDees~ mele³egie ceW Deeves kesÀ
efueS nj SkeÀ keÀes Deheveer Òepee Yeer yeveeveer nw~ yeeyee ves Dehevee meye
kegÀí mecehe&Ce keÀjkesÀ Deheves keÀes ÖeÀer keÀj efo³ee~ efHeÀj keÀjveer Ssmeer keÀer

pees veeje³eCe yeve ie³ee~
14) yesiejer heeì& kesÀ mece³e Yeer yeeyee keÀes osKee yeeyee kesÀ mebmkeÀej,
efJe®eej yeæ[s je@³eue~ Ssmes veneR yesiejer heeì& nw vee... efKeueevee,
efheueevee, h³eej keÀjvee, Flevee mebmkeÀejeW ceW heefjhekeÌJelee osKeer~ yeeyee
ves nj ye®®es keÀes Deheveer heeuevee oer, Devoj mes yesefHeÀ¬eÀ neskeÀj jne~
meekeÀej ceW nesles Yeer yeeyee keÀes keÀYeer J³ekeÌle ceW veneR osKee~ n·er ceebme
efoKeeF& veneR heæ[e~ ³en Mejerj pewmes nw ner veneR~ efHeÀj Fme Mejerj
Üeje hejceelcee ves Fleves Tb®es keÀce& efkeÀ³es~
15) Fme yeeyee keÀes mele³egieer jep³e heeves keÀer keÀesF& F®íe veneR nw,
uesefkeÀve Gme jep³e ceW meye Deelcee³eW Dee³eW megKeer jnW~ ³en mebmkeÀej
yeeyee kesÀ Megª mes ner jns~ lees mele³egie ceW Deeves Jeeueer Deelcee³eW, ³eneB
mebiece hej DeekesÀ yeeyee kesÀ heeme megKeer jnW, Meevle jnW~ megKe-Meeefvle,
Òesce-Deevevo keÀe Jemee& ueW.. ³en YeeJevee meoe yeveer jns~ nce efpemekesÀ
Yeer mebyebOe mecheke&À ceW jnW Jees megKe Meeefvle mes mechevve jns, lees ueiesiee
nce HeÀe@uees HeÀeoj keÀj jns nQ~
16) SkeÀ nw ueJe, otmejer nw ueJeueerve efmLeefle~ yeeyee keÀe h³eej
eEKe®eJeevee yeæ[s Yeei³e keÀer yeele nw~ nceejer Devle ceefle mees ieefle
De®íer nes, ³e%e ceW keÀesF& yeele keÀer keÀceer ve nes, ³en nceejs ³e%e keÀer
Meeve nw~ Ssmes efHeÀj hejceelce h³eej ceW pewmes Devoj Kees³es ngS nQ~ lees
pees meeceves Dee³esiee Jees Yeer ueerve nes pee³esiee, iegce nes pee³esiee~ Ssmeer
ueJeueerve DeJemLee pewmes heejme keÀe keÀece keÀjleer nw~ me®e keÀer meoe
pe³e nesleer nw~ ceQ mel³elee keÀer MeefkeÌle keÀes pecee keÀjleer peeTb, lees me®e
ceW pees KegMeer nw Jees MeefkeÌle DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes cegkeÌle nesves ceW ceoo
keÀjsieer Deewj peerJevecegefkeÌle keÀe megKe hee mekeWÀies~ De®íe, Deesced
Meeefvle~

oeoer He´keÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve

ìsvMeve mes cegkeÌle nesves kesÀ efueS yewuesvme mes ®euees, nj keÀce& ef$ekeÀeueoMeea neskeÀj keÀjes

1) yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes ÒeJe=efÊe ceW jnles efveJe=Êe jnves, keÀce& keÀjles
Yeer keÀce& mes DekeÀceea yeveves keÀer hetjer vee@uespe oer nw~ efpeme vee@uespe kesÀ
DeeOeej hej ÒeJe=efÊe ceW nce yewuesvme jKekeÀj ®eueles nQ~ ÒeJe=efÊe keÀes
efveYeeles Yeer Gmemes efveJe=Êe jnves keÀer MeefkeÌle Deheves heeme pecee nes~
efveJe=Êe jnves kesÀ efueS nj keÀce& ceW Deeves mes henues Deheves keÀes ef[ìw®e
keÀjes, SkeÀ mekesÀC[ DeMejerjer yevees efHeÀj keÀce& keÀjes lees Jen keÀce&
ieuele veneR nes mekeÀlee~
2) osner-DeefYeceeveer yeve efHeÀj osn kesÀ Yeeve ceW DeekeÀj keÀe³e& J³eJenej
Megª keÀjW lees Gme keÀe³e& keÀe ve DeefYeceeve nesiee, ve yeesPe nesiee~ ve
jebie nesiee ve ef[mìye& neWies keÌ³eeWefkeÀ ³en vee@uespe nw efkeÀ ceQ Deelcee

mee#eer yevekeÀj Fve keÀcexefvê³eeW mes ³en keÀe³e& keÀjeleer ntB~ lees mee#eer Je
¢äe yeve Fve keÀcexefvê³eeW kesÀ Üeje Ssmes keÀce& keÀjWies pewmes Tb®eer mìspe
hej yew"keÀj SeEkeÌìie osKeles nQ~ pees jebie keÀce& neslee nw Jen efoKeeF&
heæ[lee nw~ mee#eer nes keÀce& keÀjves mes yewuesvme Dee peelee~ uee@ Deewj ueJe
keÀe yewuesvme hejceeLe& Deewj J³eJenej keÀe yewuesvme... oesveeW keÀe mener-
mener yegef× ceW pepecesvì jns~ Deiej yegef× mener pepeceWì veneR osleer nw,
mece³e hej jeFì ì®e veneR neslee nw, lees jebie keÀce& nes peelee efHeÀj yegef×
hej yeesPe neslee FmeefueS DeìsvMeve hueer]pe~ ceevee mJe keÀer meerì hej
DeìsvMeve mes njskeÀ yeele keÀer efjpeuì keÀe ceeuetce heæ[lee nw~
3) ef$ekeÀeueoMeea nesves mes peJeeye efceuelee - veeELeiev³et~ pees ngDee
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keÀu³eeCekeÀejer ngDee~ SkeÀoce YeefJe<³e keÀe HeÀe³eoe yegef× ceW ì®e nesiee
peyeefkeÀ nce peeveles nQ efkeÀ mLeehevee Yeer nesveer nw lees efJeveeMe Yeer nesiee,
DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ me=efä kesÀ Kesue ®eueWies lees efKeueeæ[er yevekeÀj Kesue
osKeW ³ee jes³eW~ ìsvMeve ceevee ceve keÀe jesvee~ efKeueeæ[er neskeÀj Kesuevee
ceevee nbmeles-nbmeles vee®eles jnvee~ lees nce yeeyee kesÀ meeLe Fme me=efä
ªheer Kesue ceW efKeueeæ[er nQ~ efKeueeæ[er yevekeÀj Kesue keÀes osKeles lees
cepee ner cepee nw~ nce pees keÀce& keÀjles nQ GmekesÀ efueS nceW nj ÒekeÀej
keÀer vee@uespe nes~ vee@uespe Fpe hee@Jej~
4) Deheveer efmLeefle keÀes Tb®ee jKeves kesÀ efueS yeeyee ves nceW cev$e efo³ee
nw - ceveceveeYeJe, ceO³eepeer YeJe Deewj ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ³en cev$e
ner Depeheepeehe nw~ yeeyee mes nceW henuee Jemee& efceuee nw - %eeve jlveeW
keÀe, otmeje Jemee& nw meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe~ peye mJe³eb DeeueceeFìer ves nceW
MeefkeÌle³eeb oer, DeLee@efjìer oer lees efmLeefle keÀcepeesj keÌ³eeW yeveleer! meye
keÀejCeeW keÀe efveJeejCe nw MeefkeÌle³eeb~ nce efMeJe MeefkeÌle heeC[JeeW kesÀ
meeceves ³en cee³ee keÌ³ee nw! yeeyee keÀnles ³en cee³ee nw ígF& cegF&~ Fmes
Debiegueer efoKeeDees lees cegjPee pee³esieer~ Deiej mebkeÀuhe keÀer me=efä
yeveeDees lees yeæ[er cee³ee nw~ mebkeÀuhe keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees lees
cee³ee ígF&cegF& nes pee³esieer~ lees cee³ee mes ye®eves keÀe meeOeve nw - Deheves
keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ ye®®es mecePees, MeefkeÌleMeeueer jnves mes
cee³ee keÀer MeefkeÌle ít veneR mekeÀleer~
5) yeeyee keÀnles ye®®es, legce Deheves mJeceeve ceW, veMes ceW jnes~ Deheveer
mJeefmLeefle mJeceeve hej jKees lees nj ÒekeÀej keÀer cee³ee mes Thej jnWies~
cee³ee nceejer hejíeF& nw, GmekeÀes heer" os oes lees heebJe heæ[sieer uesefkeÀve
GmekeÀe mJeeiele keÀjes lees efmej hej ®eæ{sieer~ nce lees osJelee yeveves Jeeueer
Deelcee nQ, nceejs efmej hej ueeFì keÀe ¬eÀeGve nw, jeJeCe kesÀ efmej hej
ieOes keÀe MeerMe nw~ yeeyee nceW Deheves ieesu[ nmleeW mes jes]pe Dece=leJesues
ueeFì ceeFì mes efmej keÀer ceeefueMe keÀj leepe henvee oslee nw~ nce
ueeFì ceeFì keÀe leepe henves ngS ceneJeerj ceneJeerjefve³eeb nQ~
6) jes]pe Dece=leJesues efJeMes<e mebkeÀuhe uees efkeÀ nceW Devleceg&Keer jnvee
nw~ mJeef®evleve keÀjvee nw~ keÀYeer yeend³ecegKelee ceW veneR DeeDees~ efkeÀmeer
efove mebkeÀuhe jKees efkeÀ Deepe keÀce yeesueWies, Oeerjs yeesueWies, ceer"e
yeesueWies~ efHeÀj meejs efove ³en ÒewefkeÌìme keÀjes~ efkeÀmeer efove mebkeÀuhe keÀjes
Deepe yesno keÀer ogefve³ee mes Ghejece jnvee nw~ Deepe meejs efove
iecYeerj, Oew³e&Jele jnvee nw~ Deepe efJeée kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS meeje
efove MegYe YeeJeveeDeeW keÀe oeve osvee nw~ Deepe meyekeÀes Meeefvle keÀe
oeve osvee nw~ keÀYeer mebkeÀuhe keÀjes Deepe nceW meye YekeÌleeW keÀe F&ä osJe
yeve GvekeÀer ceveeskeÀecevee hetjer keÀjveer nw~
7) pevce uesles ner yeeyee ves keÀne - DeeDees cesjs efJepe³eer jlve ye®®es
DeeDees~ lees ³en efJepe³e keÀe Jejoeve nceeje pevce efme× DeefOekeÀej
nw~ JejoeveeW keÀe leepe meoe henvekeÀj jKees~ nce efJepe³eer Les, efJepe³eer
nQ, efJepe³eer jnWies~ efHeÀj osKees efkeÀleveer MeefkeÌle Dee peeleer nw~ peye

Kesueves peeles nQ lees keÀYeer ³en mebkeÀuhe veneR keÀjles efkeÀ Kesue ceW nej
nesieer~ cee³ee Deiej Mesjveer nw lees nce Mesj nQ uesefkeÀve cee³ee lees efyeuueer
nw~ nce lees DeJeleefjle ngF& Deelcee³eW nQ~ DeJeleej ceevee ner heefJe$e~
nce heefJe$e Deelcee Les, nQ Deewj jnWies~ cee³ee keÀes ®ewuesvpe keÀjes lees
cee³ee cevmee ceW Yeer letHeÀeve uee veneR mekeÀleer~
8) nce mele³egie kesÀ me®®es keÀesefnvetj nerjs nQ, DeepekeÀue kesÀ Pet"s
helLej veneR nQ~ Ssmes DeveskeÀ mJeceeve nQ efpevekeÀer mce=efle ceW jnes lees
cevmee Meg× nes pee³esieer~ efJepe³eer ceeuee kesÀ Ssmes ceesleer yevees pees oevee,
oeves mes efceue peeS~ yeer®e ceW Oeeiee efyeukegÀue efoKeeF& ve os~
9) nce lehemJeer kegÀceej nQ, nceW lehem³ee keÀjveer nw~ keÀue kegÀí Yeer Les
jeFì Les, jebie Les, yegjs Les Gmes Deepe peerjes ueiee oes~ peerjes ueieeves
mes nerjes yeve pee³eWies~ leerve efyevog keÀe efleuekeÀ ueieeDees ö ceQ Deelcee
efyevot, yeeyee efyevot Deewj [̂ecee efyevog~ ³en leerve efyevog meeLe nQ lees ve
efmLeefle veer®es Dee³esieer, ve ef[mìye& neWies~ ve Deheves keÀes ef[mìye& keÀjes ve
otmejeW keÀes~
10) yeeyee ves keÀne nw legce íesìs yeæ[s meye JeeveÒemLeer nes~ JeeveÒemLeer
ceevee meye PebPeìes mes hejs~ nce keÀesF& ceewveer yeeyee veneR nQ, uesefkeÀve
yeenj kesÀ JeeleeJejCe mes hejs nQ~ peye JeeveÒemLeer neskeÀj jnvee nw lees
HeÀeuelet yeeleeW ceW J³eJenejeW ceW ìeFce Jesmì veneR keÀjvee nw~ Deheves
mece³e keÀes MeefkeÌle keÀes meHeÀue keÀjvee nw~ ve ìeFce Jesmì nes, ve Svepeea
Jesmì nes~ MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee mes nj keÀce& keÀjes~ hee@efpeefìJe
mees®ees~ Jewj, efJejesOe, veHeÀjle Deeefo keÀer yeeleeW ceW ve peeDees~
11) nce nQ G×ej cetle&, nceW lees heeefhe³eeW keÀe, Deefnu³eeDeeW keÀe,
meyekeÀe G×ej keÀjvee nw~ meoe Deheves hee@efpeefìJe mebkeÀuheeW ceW jnes lees
meoe Dees.kesÀ.jnWies~ keÀesF& Yeer keÌJes½eve veneR Dee³esiee~ efkeÀmeer Yeer yeele
ceW ve efJe®eefuele nes, ve keÀjes~ ³eesieer keÀe iegCe nw De®eue, De[esue,
efmLej, DeKeC[, efvee|JeIve~ Fmeer ue#³e keÀes meeceves jKekeÀj ue#eCe
OeejCe keÀjes~
12) cegPe ³eesieer keÀes nj heefjefmLeefle ceW Deheveer efmLeefle De®eue Deewj
De[esue jKeveer nw, mebkeÀuhe ceW Yeer cegPes KeefC[le cete|le veneR yevevee nw~
efHeÀj osKees efkeÀlevee ef®ele Meevle Deewj Meerleue jnlee nw~ yegef× efmLej
jnleer nw~ mebmkeÀej "C[s heæ[ peeles nQ~ %eeve mes hegjeves mJeYeeJe keÀes
Kelce keÀjes~ mJe kesÀ YeeJe ceW jnes~
13) ceveg<³e ceevee ner osn-DeefYeceeveer~ nce ceveg<³e veneR nQ~ nce
osner-DeefYeceeveer jnves keÀe heg©<eeLe& keÀjles DeLee&led mJe kesÀ YeeJe ceW
jnles nQ FmeefueS efkeÀmeer Yeer Deeole kesÀ JeMe veneR yevees, uesefkeÀve
DeeoleeW keÀes JeMe keÀjes~ eE®elee keÀes iesì DeeGì keÀjes~ Deehe ceg³es cej
ieF& ogefve³ee~ meYeer efceÆer ceW efceue peeves nQ~ lees Fve meyekeÀes yegef× mes
Yetuees, Fmeer ceW ner Deleerefvê³e megKe nw~ meoe MegYe mees®ees, MegYe osKees,
MegYe yeesuees, MegYe YeeJevee Deepe veneR lees keÀue Dehevee keÀece keÀjsieer~
De®íe - Deesced Meeefvle~


